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OZET

PAKYUREK, Giin. Sigara Kullaniminin ve Bilissel Yiik Farklilasmasinin Zaman
Temelli lleriye Déniik Bellek Gérevindeki Performans Uzerindeki Etkileri, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Nikotinin, kolinerjik sistemi etkileyip duyusal, motor faaliyetler bagta olmak tUzere
dikkat ve bellek gibi biligssel surecleri farkhlastirdigi bilinmektedir (Heishman,
Kleykamp ve Singleton, 2010). Ayrica nikotinin etkisi, bilissel yuk farklilagsmasina
badli olarak degisiklik gdstermektedir (Ernst ve ark., 2001b). Sigara kullaniminin
ileriye donuk bellekle iligkili beyin yapilarini etkiledigi g6z onune alindiginda
nikotininin farkli bilissel yuk kosullari altinda ileriye donuk bellek performansi
Uzerindeki etkisinin farklilasabilecedi dustnulmektedir. Bu sebeple, mevcut
arastirmanin temel amaci, sigara kullanimi ile bilissel yuk farklilasmasina bagl
olarak katilimcilarin zaman temelli ileriye donuk bellek gorevindeki performans

Olcimlerinin karsilastiriimasidir.

Hacettepe Universitesi’'nin cesitli fakiltelerinde lisans ve yiiksek lisans 6grencisi
olan 66 kigi gonulli olarak caligmaya katilmigtir. Katilimcilardan 31'i (15’i kolay
gorev, 16’si zor gorev) 1 yildan uzun sudredir sigara kullaniyor olup son 1 yillik
dénemde gunlik sigara kullanim miktari 7 adet ve Uzeri olan kisiler, diger 35’i
(19’u kolay gorev, 16’sI zor gorev) ise son 1 yilda sigara kullanmamis olup yasam

boyu sigara kullanim miktari 100 adet ve daha az olan kigilerdir.

Arastirmada, surdurtlen goérev olarak N-Geri Testi ile bu godrev sirasinda
uygulanan bir zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi kullanilarak gruplarin
performans oOlgumleri karsilastiriimistir. Surdurilen gorevde dogru yanit yuzdeleri
ve tepki surelerine iligkin ANOVA sonuglarina gore kolay gorevdeki katilimcilar zor
gorevdeki katilimcilara kiyasla daha fazla dogru yanit vermektedirler (p<.05) ancak
gruplar arasinda tepki slresi bakimindan anlamh bir fark bulunmamaktadir
(p>.05). Veriler sigara kullanimina gore analiz edildiginde ise dogru yanit yuzdesi
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bakimindan sigara kullanan ve sigara kullanmayanlar arasinda anlamli bir fark
olmamakla (p>.05) birlikte tepki slresi bakimindan sigara kullananlarin sigara

kullanmayanlara gore daha hizli olduklari bulunmustur (p<.05).

lleriye doénik bellek gorevindeki performans 6lgiimlerine bakildiginda kolay
gorevdeki  katihmcilarin ~ dogru  yanit  ortalamalarinin ~ zor  gorevdeki
katilimcilarinkinden daha yuksek oldugu bulunmustur (p<.05). Sigara kullanan ve
sigara kullanmayanlarin ileriye donuk bellek gorevindeki dogru yanit ortalamalari
arasinda anlamh bir fark bulunamamigtir (p>.05). Bulgular ilgili literatlr

baglaminda tartisiimistir.

Anahtar sozcukler
Zaman temelli ileriye donuk bellek, Sigara kullanimi, Nikotin, Biligsel yuk, N-Geri

gorevi.
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ABSTRACT

PAKYUREK, Gin. The Effects of Smoking and Cognitive Load on Time Based
Prospective Memory Performance, Master Thesis, Ankara, 2013.

It is known that nicotine changes notably cognitive processes like sensory, motor
activities, memory and attention by affecting cholinergic system (Heishman,
Kleykamp and Singleton, 2010). Moreover, the effect of nicotine differs due to
changes in cognitive load (Ernst et al., 2001b). It is thought that the effect of
nicotine on prospective memory performance under the different cognitive load
conditions could differ since cigarette smoking effects brain systems related to
prospective memory. Therefore, the main purpose of this study is to investigate
performance differences in participants on a time based prospective memory task

with regard to cigarette smoking and cognitive load differentiation.

This study has been carried out with the 66 volunteers who were undergraduate or
graduate students at Beytepe Campus of Hacettepe University. Thirty-one
participants (15 of them in easy task, 16 of them in difficult task) were smokers,
smoking for at least one year and cigarette consumption 7 cigarettes per day, the
other 35 participants (19 easy task, 16 difficult task) were nonsmokers who did not
smoke for at least one year and lifelong cigarette consumption amounting 100

cigarettes or less.

In this study, using an ongoing N-Back task and a prospective memory task which
applied through this ongoing N-Back task, the groups’ performance measurements
were compared. According to ANOVA results, percentanges of correct answers
and reaction times on the ongoing N-Back task revealed that the participants who
assigned to easy task produced significantly more correct answers than those
assigned to diffucult task (p<.05) but there was not any significant difference
between groups with regard to reaction times (p>.05). However, when data were

analyzed according to smoking status, it has seen that there was no significant
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difference between smokers and nonsmokers in terms of correct answers (p>.05)
but smokers were significantly faster than nonsmokers in terms of reaction time
(p<.05). Analysis of performance measurement on the prospective memory task
showed that the number of correct answers for participants who assigned to easy
task are higher than the participants who assigned to diffucult task (p<.05).
Howewer, there was no significant difference between smokers and nonsmokers

regarding the number of correct answers (p>.05).

Key Words

Time Based Prospective Memory, Smoking, Nicotine, Cognitive Load, N-Back
Task.
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BOLUM 1

GiRIS

Dinya Saglk Orgutiiniin (World Health Organization; WHO) 2012 yili raporuna
gore onumuzdeki 20 yil icinde sigara kullanimina bagl 6lum sayisinin 8 milyona
ulagacagi, bu olumlerin yizde 80’den fazlasinin ise orta-duguk gelirli Ulkelerde
gbrilecegi hesaplanmigtir. Onlem alinmadigi takdirde, 21. yiizyilda 1 milyardan
fazla insanin sigara kullanimina bagl nedenlerden dolayi hayatini kaybedeceqi
vurgulanmaktadir (WHO, 2012). Dinya Saglik Orgiiti Tutin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi (World Health Organization Framework Convention on Tobacco
Control; WHO FCTC) dunyadaki ilk halk sagligi tatin kontroll antlasmasidir ve
bu antlagsma, ulkelerde kamuya acik yerlerde dumansiz hava sahasi
yaratilmasini, tatin vergilerinin arttirilmasini, dogrudan ya da dolayh tutin
reklamlarinin yasaklanmasini ve tatin kullanimini azaltma konusundaki

planlarin uygulanmasini desteklemektedir (Erguder ve ark., 2012).

Sigara endustrisinin ana hedef grubunda ise ergenlik dénemindeki gencler
bulunmaktadir; ¢uinku ergenlik doneminin sigara kullanmaya baglamak igin
yatkin bir déonem oldugu bilinmektedir (Parrot, Morinan, Moss ve Schuley,
2004). Bu sebeple, tatun kontrolt ¢galismalarinin temel amaci, genglerin sigara
aliskanhgi edinmesini engellemeye yodnelik olmaktadir (Bilir ve Aslan, 2005).
Ancak Turkiye'nin 2004 yilinda Diinya Saglik Orgltinin Tatin Kontroli
Cerceve Sozlesmesini imzalamasindan sonra ergenlerdeki sigara kullanim
durumlarindaki farkhhklari incelemek icin 2003 ve 2009 yillarinda ankete dayali
yaptiklari ¢calismada ise her iki cinsiyette de gegen 6 yilda sigara kullanan kigi
sayisi bakimindan anlamli bir azalma bulunamamistir (Ergtder ve ark., 2012).

Sigara kullaniminin sonlandiriimasi igin etkili ve akilci yontemlerin gelistirilip

sigara kullaniminin sdrdardlmesine aracilik eden etkenlerin arastirilmasi



gerektigi belirtiimektedir (Jones ve Benowitz, 2002). Sigaranin temel bileseni
olan ve yarattigi bagimhhk ile uzun suareli sigara kullanimindan sorumlu tutulan
nikotinin, biligssel sureglerin nérokimyasal temellerini arastiriimasinda énemli bir

arag oldugunu dusunulmektedir (Watsins, Koob ve Markou, 2000).

Nikotinin sigara bagimhliginda en etkin madde oldugu ve sigara dumanindaki
temel kimyasallardan biri oldugu bilinse de Nikotin Replasman Tedavisi’'nde
(Nicotin Replacement Treatment) kullanilan nikotin sakizi, bandi ve spreyi gibi
aracglarin sigara kullaniminin birakilmasindaki basari oraninin dusuk olmasi
nikotin disi faktorlerin de sigara kullaniminin sidrdartlmesinde etkili oldugunu
gOstermektedir. Nikotin disi faktorlerle nikotinle iliskili faktorlerin etkilesimi
sonucunda, Ozellikle klasik kosullama yoluyla 6grenmenin bir drinu olarak,
farmakolojik olmayan degiskenlerin de sigara bagimlihginin sdrdirtlmesinde
dnemli rol oynadigi savunulmaktadir (Siegel ve Ramos, 2002). Ipucuna Maruz
Birakma Tedavisi’'nin (Cue Exposure Treatment) bazi durumlarda basarisiz
olma sebeplerinden biri de belli bir ortamda soéndurilen davranisin klasik
kosullama yoluyla kosullu uyarici 6zelligi kazanan, davranisin edinildigi ya da
uygulandigi ortamlarda sondirilememis olmasidir. Ornegin klinik ortamda
sondurulen sigara igme davranigl, sigara igme davraniginin edinildigi ya da
gerceklestirildigi ortama geri doénuldiginde tekrarlanmaktadir (Siegel ve
Ramos, 2002). Her halukarda, sigara kullanimi, bagimhhgin olusmasi da dahil,
davranis Uzerindeki etkilerini merkezi ve gevresel sinir sistemindeki igleyisi ve

yapilanmayi farklilagtirarak ortaya ¢ikartmaktadir (Koob ve Le Moal, 2007).

Sigara kullaniminin bilissel etkilerinin incelenmesini teorik ve pratik olmak tzere
2 baslik altinda toplamak mumkundur. Teorik konular, nikotin bagimlihgini
acgiklamaya yonelik modellerin gelistiriimesi, asetilkolinerjik sistem ve biligsel
surecler arasindaki iligkinin agiklanmasi, c¢esitli psikiyatrik ve norolojik
rahatsizliklarin temellerinin anlagiimasini icermekteyken, pratik konular,
bagimlihdin tedavisi, tedavi surecindeki degisimin takibi ve tedavi sonrasi

nuksetmenin engellenmesini icermektedir (McClernon ve Gilbert, 2004).



Nikotin, hipokampus, orbitofrontal korteks, prefrontal korteks, talamus,
amigdala, anterior singulat, ventral striyatum ve mezokortikolimbik dopaminerjik
sistemde bulunan nikotinik asetilkolinerjik reseptodrlerini aktive etmektedir ve
dopamin gibi cesitli nérotransmitterler bu aktivasyona eslik etmektedir (Koob,
2006). Beyin goruntuleme yontemleri araciligiyla yapilan calismalarda ise
hipokampus, talamus ve frontal korteksin biligsel sureclerle iligkili oldugu
gOrulmustir. Heishman, Kleykamp ve Singleton’in (2010) yaptiklari bir meta
analitik calismada, nikotinin kolinerjik sistemi etkileyip duyusal, motor faaliyetler
basta olmak Uzere dikkat ve bellek gibi biligsel suregleri farkhlastirdigi ileri
surllmustur. Bu farklilagsmanin hangi yonde olduguna dair literatirde cok farkli
gorusler vardir (Ascioglu, Dolu, Golgeli, Stier ve Ozesmi, 2004; Domino ve ark.,
2009; Ernst, Heishman, Spurgeon ve London, 2001a; Heishman, Kleykamp ve
Singleton, 2010; Jacobsen ve ark., 2005; Kumari ve ark., 2003; Newhouse ve
ark., 2012; Spilich, June ve Renner, 1992). Bu goruglere temel teskil eden
arastirmalarin bazilarinda nikotinin bilissel gorevlerde gruplar arasinda anlaml
bir fark yaratmadidi (Ascioglu ve ark., 2004) bazilarinda olumlu yonde katkisi
oldugu (Heishman, Kleykamp ve Singleton, 2010; Kumari ve ark., 2003)
bazilarinda ise olumsuz yonde etkisi oldugu (Ernst ve ark., 2001a; Jacobsen ve

ark., 2005; Spilich, June ve Renner, 1992) bulunmustur.

Bununla birlikte nikotinin etkilerinin, doza yani alinan miktara bagl olarak da
degistigi ileri surtlmektedir. Dusluk ve yuksek dozlar karsit etkiler ortaya
cikarmaktadir. Nikotin yUksek dozda alindiginda genel uyarimistikta artis
meydana getirirken, disik dozda alindiginda ise yatistirici etkiler ortaya

cikarmaktadir (Maisto, Galizio ve Connors, 2004).

izleyen bélimde, nikotinin bilissel stireglerdeki etkilerini arastiran ¢alismalardan
elde edilen bulgular ve nikotinin ¢alisma bellegi tepki dogrulugu ve tepki suresi

uzerindeki etkileri 6zetlenmektedir.



1.1. NIKOTIN VE BILISSEL SUREGLER

Nikotinin, bilissel fonksiyonlar Uzerindeki etkileriyle ilgili ¢cok sayida arastirma
yapilmigtir (Ascgioglu ve ark., 2004; Domino ve ark., 2009; Ernst ve ark., 2001a;
Ernst ve ark., 2001b; Heishman, Kleykamp ve Singleton, 2010; Heishman,
Taylor ve Henningfield, 1994; Jacobsen ve ark., 2005; Kumari ve ark., 2003;
Newhouse ve ark., 2012; Spilich, June ve Renner, 1992). Elde edilen bulgulara
bakildiginda nikotinin biligsel islevler GUzerinde farkh sonuglar dogurdugu

gOrulmektedir.

Newhouse ve arkadaslari (2012) nikotinin hafif bilissel bozukluklarda iyilesme
yarattigini bulmuslardir fakat Ascioglu ve arkadaslarn (2004) kronik sigara
kullaniminin  biligsel surecleri iyilestirmedigi bulgusunu ortaya koymustur.
Heishman, Taylor ve Henningfield (1994), 101 calismayi ele aldiklari derleme
yazisinda, ¢calismalarin blylk cogunlugunda nikotinin bilissel islevlerde iyilesme
yaratmadigini ileri sirmuslerdir. 1994 yilinda yayinlanan derleme yazisindan
sonra nikotin ve biligsel islevler Uzerine ¢ok sayida arastirma yapiimaya devam
edilmigtir. Bunun Uzerine Heishman, Kleykamp ve Singleton (2010), tekrar
1994-2008 vyillari arasindaki arastirmalari incelemiglerdir. Bu calismadaki
bulgulari bir énceki calismalariyla 6rtismemektedir. Heishman, Kleykamp ve
Singleton (2010) yaptiklari derleme calismasinda, nikotinin hassas motor
hareketlerde, dikkati yonlendirmede, tepki suresinde, epizodik bellek ve galisma
belledinde iyilesme yarattigini fakat tepki dogrulugu acisindan incelendiginde
nikotinin anlamli bir fark yaratmadigi sonucunu ortaya koymuslardir. Heishman,
Kleykamp ve Singleton (2010) nikotinin sozel ¢alisma bellegi performans
Olcimleri Ustinde olumlu bir etkisi oldugu sonucunu bulurken, Ernst ve
arkadaslari (2001b) nikotinin s6zel galisma bellegi performans o6lgimlerine
olumsuz bir etkisi oldugu sonucunu bulmustur. Nikotinin biligsel sureclere etkisi,
gorev kosullarina, nikotinin viicuda alinig bigimine, nikotinin kullanilma suresine,
bilissel ylke ve goreve ozgu farkliliklar gosterebilmektedir (Ernst ve ark.,
2001b).



Kumari ve arkadaslarinin (2003) farkh bilissel yik kosgullarina (0-Geri, 1-Geri, 2-
Geri ve 3-Geri) atanan, sigara icmeyen erkeklere deri altindan nikotin enjekte
ettikleri ¢alismada, nikotinin tum gruplarda dogru tepki sayisini arttirdigi
bulunmustur. Bir diger bulgu da akut nikotin aliminin biligssel yike goére tepki
suresinde farklilik yarattigidir. Biligsel yuku yuksek olan gorevlerde katilimcilarin
tepki sureleri kisalirken; biligsel yuku dusuk olan gorevlerde katilimcilarin tepki
surelerinde artis olmustur. Sigara kullanan ve sigara kullanmayan kisilerin beyin
aktiviteleri Pozitron Emisyon Tomografi (PET) beyin goéruntileme teknigi
araciligiyla karsilastirildiginda, sigara kullanan kisilerin ¢alisma bellegi ile
alakall bir gorevi yaparken dikkatle ilgili alanlari daha etkin oldugu gorulmektedir
(Ernst ve ark., 2001b). Buna gore, sigara kullanan kisilerin biligsel gérevlerde
daha fazla g¢aba gdsterdikleri diustnulmektedir (Ernst ve ark., 2001b). Bilissel
gorevin bilissel yukld dusuk ise nikotin etkisinin gozlemlenmedigi ileri
surtlmektedir (Dani ve Bertrand, 2007). Buna karsin, bilissel gorevin bilissel
yuklU yuksek oldugu kosullarda ise, nikotininin, dikkat, 6grenme ve bellegin
cesitli tlrleri Gzerinde dnemli bir etkiye sahip olabilecegi belirtimektedir (Dani ve
Bertrand, 2007). Spilich, June ve Rennerin (1992) yaptiklari ¢alisma, bu
gorusu destekler nitelikte olup biligsel yukua yuksek calisma bellegi testinde,
katilimcilarin performansinda sigara kullanimina baglh dususler yasanirken
bilissel yukl dusuk calisma bellegi testinde, sigara kullanan ve sigara

kullanmayan gruplar arasinda anlamli bir farkllik bulunamamigtir.

Gorece bilissel yUku ylksek olan ileriye donuk bellek goérevieri ile sigara
kullanimi arasindaki iligskinin incelenmesinin, hem sigara kullaniminin ve ileriye
donuk bellegin benzer beyin bolgelerinde aktivasyon olusturmasindan hem de
gorev zorlugunun sigara kullanimindan etkilenmesinden dolay! uygun olacagi
dusundlmektedir. Sigara kullanimi ve ileriye donuk bellek performansini
inceleyen az sayidaki ¢calismalarda akut sigara kullaniminin ileriye donuk bellek
performansi Uzerindeki etkisi incelenmistir (Rusted, Sawyer, Jones, Trawley ve
Marchant, 2009; Rusted ve Trawley, 2006). Sigara kullanimi sirasinda ve ileriye
donuk bellek gorevlerinde benzer beyin bodlgelerinde aktivasyon olusmasi

sebebiyle uzun sureli sigara kullaniminin da ileriye donuk bellek gorevindeki



performans Uzerindeki etkisinin arastiriimasinin uygun olacagi dusunulmektedir.
Bu galismada uzun sureli sigara kullaniminin ileriye donuk bellek performansi

uzerindeki etkisi arastiriimistir.

Literatirde az sayida bulunan ileriye donuk bellek ile sigara kullanimi arasindaki
iligkiyi arastiran calismalara deginilmeden Once ileriye donuk bellegin ne
oldugu, kuramlari ve ilgili beyin bdlgeleriyle iligkisi izleyen bdlimlerde
Ozetlenecektir. Daha sonra ise sigara kullaniminin ileriye donuk bellek
uzerindeki etkisini arastiran bu az sayidaki calismalar ve bilissel yuk
farkhlasmasinin ileriye donuk bellek Gzerindeki etkisini arastiran cgalismalar

hakkinda detayli bilgi verilecektir.

1.2. ILERIYE DONUK BELLEGIN TANIMI

insan bellegi, kontrollii laboratuvar deneyleriyle caligilmaktadir ve buradan elde
edilen bilgiler, gunlik hayattaki biligsel aktivitelerimizin anlagiimasina katki
saglamak amaciyla kullaniimaktadir (Cook, Marsh ve Hicks, 2005). Gunlik
hayatta biligsel aktivitelerimizde c¢okg¢a kullandigimiz bellek tlrl olan ileriye
donuk bellek (prospective memory-PM), gunimuzde psikolojiye girig
kitaplarinda hatta biligssel psikoloji kitaplarinda tek paragrafla anlatilir ya da bu
konuya hi¢ deginilmez. Bu durum, yazarlarin ileriye donuk bellek kavramini
yanlis anlamalarindan veya ileriye donuk bellegin gunluk yasamdaki ve sosyal
durumlardaki 6nemini kavrayamamis olmalarindan kaynaklanmaktadir (Graf,
2012).

ileriye déniik bellek, gelecekte gerceklestirilecek bir seyi yapmayi hatirlamaktir
veya planlanani gerceklestirmek igin varolan bellek turudar (Henry, Rendell,
Philips, Dunlop ve Kliegel, 2012). Diger bir deyisle ileriye donuk bellek
gelecekte belirli bir zamanda planlanan eylemi veya hareketi hatirlama
yetenegini icerir (Heffernan ve O’Neill, 2012; McDaniel ve Einstein, 2007).



Ornegin, aksam matematik 6devini yapmayi veya arkadasini yarin sabah saat

08.30’da uyandirmayi hatirlamak ileriye donuk bellegin iglevidir.

Hatirlama gorevinin hangi temelde gergeklestirildigi ileriye donuk bellegin turtna
belirler. EGer hatirlama durumu cevresel bir olayla saglaniyorsa buna olay
temelli ileriye doniik bellek (event-based prospective memory); hatirlamak igin
belli bir surenin gegmesi veya belli bir zamanin gelmesi gerekiyorsa buna
zaman temelli ileriye donuk bellek (time-based prospective memory) adi verilir
(Hicks, Marsh ve Cooks, 2005). Hatirlaticinin ne oldugu ileriye donuk bellek
tiriiniin belirlenmesinde énemlidir ve 3 temel hatirlatici vardir: Igsel, dissal ve
birlesik hatirlaticilar  (Maylor, 1990). ig¢sel hatirlatici gorevin yapilip
yapiimadiginin zihinsel kontrolunu igerirken; digsal hatirlatici, not alma, gunluk
tutma ve belirli bir nesneyi gérme gibi digsal uyaranlari ve son olarak birlesik
hatirlatici, aksam yemeginden sonra ilag almayi hatirlamak gibi ikili strecleri
(dual process) igerir (Maylor, 1990). Olay temelli ileriye donuk bellek
arastirmalarinda c¢ogunlukla bir gorevin icinde yapilmasi planlananin digsal
hatirlatici 6geleri vardir. Bunun sebebi gorevin gunluk yagsamla uyumlu olmasini
saglamaktir. Zaman temelli ileriye donlk bellek gorevlerinde ise igsel
hatirlaticilar kullanilir. Ornegin katilimci bir film izlerken belirli zamanlarda tusa
basmasi istenir. Katilimcinin hatirlamayi hatirlamasi gerekmektedir. Diger bir

deyisle katihmci igin tek hatirlatici zihinsel kontroludur.

lleriye déniik bellek arastirmalarinin gérece daha az yapilmasi geriye donik
bellekle (retrospective memory) karistirihp anlasilamamasindan kaynaklanir
(Graf, 2012). ileriye déniik bellek ve geriye déniik bellek, zaman oryantasyonu
(gelecek ve gecmis), referans (niyet-intent ve igerik-content), &nceki
oryantasyon (6nceki bilgi olmadan-no prior knowledge ve geri getirme yontemi-
retrieval mode) ve etkin iliski (planlama, denetleme, onceliklendirme ve bu
Ozelliklerin yoklugu) gibi 6zellikler agisindan farkhlagir (Khan, Sharma ve Dixit,
2008). Basaril bir ileriye donuk bellek performansi igin iki farkli bilissel unsur
bulunmaktadir. Birincisi, planlama, ketleme gibi yonetici iglevlere dayanan hedef

uyaran geldiginde ya da beklenen zaman geldiginde hedeflenen tepkinin



yapiimasini igeren ileriye déniik bellek unsurudur. ikincisi de hedef zamanin
(target time) ya da olayin igeriginin hatirlanmasini kolaylastiran kodlama
(coding), bellekte tutma (retention) ve geri c¢adirmaya (recall) dayanan
bildirimsel bellege (declarative memory) ait geriye donik bellek unsurudur
(Zhou ve ark., 2012). Goschke ve Kuhl'a (1996) gore de ileriye donuk ve geriye
doénik bellek kavramlari birbirleriyle iligkilidir. lleriye dénik bellek gorevleri
icerisinde geriye doniik bilesenler tasir. ileriye déniik bellek gdrevlerinde geriye
donuk bilesenlere ¢cok dikkat edilmese de planh bir bulugsmaya gidebilmek igin

bulugsmanin nerede ve kagta olacaginin hatirlanmasi gerekir.

Geriye donuk ve ileriye donlik bellek hatalarinda da farkli ¢ikarimlar yapilir.
Geriye donuk bellek hatasinda 6rnegin arkadasiniz bir kitabin yazarini
unuttugunda, bu durum belleginin zayifligina baglanir fakat ileriye donuk bellek
hatasinda o6rnegin arkadasiniz planli bir bulusmayi unuttugunda ise bu durum
arkadasinizin guvenilmez bir kisilik 6zelligine sahip oldugu seklinde yorumlanir
(Graf, 2012).

1.3. ILERIYE DONUK BELLEK KURAMLARI

ileriye dénik bellek gdrevlerinde ipucunun yakalanmasinin otomatik mi oldugu
yoksa kaynaklarin kullanimini mi igerdigi literatlirde tartisiimaktadir (Hicks,
Marsh ve Cooks, 2005; McDaniel ve Einstein, 2000; McDaniel, Einstein,
Graham ve Rall, 2004; Smith, 2003; Smith ve Bayen, 2004). Einstein ve
McDaniel'in (1996) ileriye donuk bellegin coklu-slireg modeline (multiprocess
model of prospective memory) gore ileriye donuk bellek goérevinin geri
getiriimesinde dikkat surecleri ve bellek surecleri basta olmak Uzere birtakim
suregler aracilik etmektedir. Hangi slrecin isleyecegi gorevin oOzelliklerine
baglidir. Dikkat sureci, kendiliginden baglayan (self-initiated) bir sure¢ olmayip
belirgin ya da alisilmadik bir uyaran ile ortaya g¢ikar ve bu uyaran istemsiz
yonelme tepkisi olusturur (McDaniel ve Einstein, 2000). Bdylece hedef olay

kendiliginden geri gelip gorece kaynak kullaniimadan niyetlenilen eylem



(intended action) gercgeklestiriimis olur (Einstein, Holland, McDaniel ve Guynn,
1992). Ancak niyetlenilen eylem karmasiksa ya da hedef olayla baglantisi
zayifsa istemsiz yonelme ile baslayan sure¢ kontrollli bellek taramasi ile devam
edebilir (McDaniel ve Einstein, 2000). Bdylece surdurllen gorev (ongoing task)
ile ipucu benzer ozellikler gostermediginde 6nemli miktarda kaynak kullanimi
gerekecektir (Hicks, Marsh ve Cooks, 2005).

Hazirlayici dikkat ve bellek suregleri kuramina (preparatory attentional and
memory processes -PAM- theory) gore ise surdurilen gobrev esnasinda
gelecege yonelik belirli bir niyete (intention) sahip olmak kaynak kullanimi
gerektirir (Smith, 2003; Smith ve Bayen, 2004). Hazirlayici dikkat ve bellek
surecleri kurami ve ileriye donuk bellegin ¢oklu-sire¢ modelin bulustugu ortak
nokta, gorevdeki bozulmanin (task interference) surdurilen gorevin yapilis
suresini uzattigi ve ikinci gorevi yapabilmek i¢in surdurilen goreve ayrilan
kaynagin bir kisminin ileriye donuk bellek icin kullanildigidir (Hicks, Marsh ve
Cooks, 2005). Katilimci gunlik yasami temsil eden surdirilen goérevie
ugrasirken bu gorevin zorlugu da ileriye donuk bellek performansini
etkileyecektir. Gorevin zorlugu arttikga bilissel ¢aba ve dikkat bolinecektir
bdylece katilimcinin ileriye donuk bellek performansinda farkllasma olacaktir
(Cook, Marsh ve Hicks, 2005).

Smith’in (2003) hazirlayici dikkat ve bellek surecleri kurami, olay temelli ileriye
donuk bellek gorevine dikkat edilirken, surdurulen goéreve ait kaynaklarin
boélindugund belirtmektedir. Bu durumun zaman temelli gorevilerde de gecerli
oldugu sdylenebilir. Zaman temelli niyetler (time-based intentions) ise olay
temelli niyetlere (event-based intentions) gore igsel sureglerin kaynaklarina
daha fazla ihtiya¢ duyar (Einstein, McDaniel, Richardson, Guynn ve Cunfer,
1995). Hazirlayici dikkat ve bellek suregleri kurami ve ileriye dénuk bellegin
coklu-stire¢ modeline gore zaman temelli niyetler olay temelli niyetlere gore
daha fazla kaynak kullanimi gerektirecek ve goérevdeki bozulma daha da
artacaktir. Hicks, Marsh ve Cook (2005) yaptiklari ¢calismada 4 farkli deney

gerceklestirmiglerdir. Bu deneylerin gergeklestirime amaci farkli surelerde ve
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tarzlarda niyetlerin, sirdurtlen goreve etkisini incelemek ya da farkli zorluktaki
surdurulen gorevlerin ileriye donuk bellek gorevlerine etkisini incelemektir. Bu
calismanin bulgularina goére belirgin ipuglu olay temelli niyet haricinde butin
niyetlerde gorevlerde bozulma gergceklesmistir, ancak zaman temelli niyetlerle
olay temelli niyetler arasinda gorev bozulmasi bakimindan anlamli bir fark
ctkmamistir. Katihmcilar kaynaklarini her iki gorevde de basarili olabilecek
sekilde iki gorev arasinda bolustirme egilimde olmuslardir. Smith’in (2003)
calismasinda da ileriye donuk bellek gorevi ve calisma belledi gorevi birlikte
verilen grubun sadece galisma bellegi gorevi verilen gruba gore galisma bellegi
performansi bakimindan daha basarisiz olduklari bulunmustur. Yani ileriye
donuk bellek gorevi, surdurilen ¢alisma belledi gérevi performans olguimlerini
olumsuz etkilemistir. Anlasilan, ileriye donuk bellek, calisma bellegi ve yonetici

islevlerle ayni kaynaklari kullanmaktadir (Johnson ve ark., 2008).

Heffernan ve O’Neillin (2012) alkol badimlilari ile yaptigi c¢alismada
katihmcilarin olay temelli ileriye donuk belleklerinde bozulma gorulmezken
zaman temelli ileriye donuk belleklerinde bozulma oldugu goérulmastir ¢unki
zaman temelli gorevler yonetici iglevlere daha fazla bagimlidir ve alkol kullanimi
yonetici iglevlerin g¢alismasina bozucu bir etki yapmaktadir. Bu durum,
hazirlayici dikkat ve bellek surecleri kurami ve ileriye donuk belledin ¢oklu sure¢
kuraminin, zaman temelli niyetlerin, olay temelli niyetlere gbére daha fazla
kaynak kullanimi gerektirecedi ve goérevdeki bozulmayl daha da arttiracagi

gOrusunu desteklemektedir.

Olay temelli ileriye donik bellek gorevierinde hatirlanacak olanin nasil geri
getirildiginin anlasilmasi Ustine yapilan c¢alismalar hizla artmaktayken bu
¢alismalardan dogan kuramlarin zaman temelli ileriye donuk bellek gorevinde
hatirlanacak olanin nasil geri getirildiginin agiklanmasinda yetersiz kalacagi
aciktir ginku zaman temelli bellek gorevlerinde planlanan eylemi hatirlatacak
olay ya da ipucu yoktur, kisi kendiliginden baslayan sureg (self-initiated process)

ile olayr hatirlamak durumundadir (Kvavilashvili ve Fisher, 2007).
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Zaman temelli ileriye donuk bellegin gunluk yasamdaki 6nemine ve sik
yasanma durumuna ragmen zaman temelli ileriye donik belledi aciklayan
modeller yeterince gelistirilememistir. Zaman temelli ileriye donuk bellek
gorevinde katilimci kendisine verilen surdurulen gorevi yaparken gecen zamani
denetleyip dogru zamanda ileriye donuk bellek gorevini hatirlayabilmesi igin
katihmcinin istedigi zaman gérebilecedi yere genellikle saat konulur. Onceden
belirlenmis hedef zamanlara yakin surede yapilan zaman denetimi (time
monitoring) davranisi kritik zaman (critical time) diliminde yapiimis kabul
edilmektedir ve bu kritik zaman diliminde yapilan zaman denetimi, zaman
temelli ileriye donik bellek goérevinin gergeklestiriimesini kolaylastirmaktadir.
Bdylece katilimcinin zaman temelli ileriye donuk bellek goérevindeki basari orani

artmaktadir.

Zaman temelli ileriye donuk bellek kisinin gegen sureyi muhakeme etme ve
zamani tahmin etme yetenedinden etkilenmektedir (Einstein ve ark., 1995).
Harris ve Wilkins (1982) zaman denetimi davraniginin kritik zaman diliminde
yapilmasinin zaman temelli ileriye donuk bellegin basarisinda etkili oldugunu
gorgul caligsmalariyla gostermiglerdir. Harris ve Wilkins’in (1982) yaptiklari
calismada, 2 saatlik bir film gosterimi sirasinda katilimcilardan 6nceden
belirlenmis hedef zamanlarda tepki vermeleri istenmistir. Gecen streyi tahmin
edebilmek i¢in katilimcilar arkalarinda duran dijital saatten ihtiya¢ duyduklarinda
faydalanmislardir. Sonuglar gdstermektedir ki, katilimcilar zaman denetimi
davranigini kritik zaman diliminde yapmaya meyillidirler ve bu zaman denetimi
davranisinin hangi zaman diliminde yapildidi ileriye dénuk bellek performansini

etkilemektedir.

Harris ve Wilkins (1982) Test-Bekle-Test-Cik (Test-Wait-Test-Exit) adh
kuramsal yaklagimi, zaman temelli ileriye donuk bellek gorevini hatirlama
olgusunun nasil gergeklestiginin agiklanmasinda 6nermiglerdir. Bu kurama gore
zamanin ge¢mesi, test asamalarinin dongusitne bagli olarak hesaplanir. Eger
bir dongu kacirilirsa tekrar test etmek igin ek bir sirenin gecmesi gerekmektedir
(Cook, Marsh ve Hicks, 2005).
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Test-Bekle-Test-Cik adli kuramsal yaklagsima gore basaril ileriye donuk bellek
performansi basta zaman denetimi olmak Uzere kendiliginden baslayan
sureclere baghdir (Khan, Sharma ve Dixit, 2008). Zaman temelli ileriye dénuk
bellek gorevi performansinin dismesi zaman denetiminin kritik zaman diliminde
gorece daha az yapilmasindan kaynaklanmaktadir (Khan, Sharma ve Dikxit,
2008). Zaman denetimi kritik zamanda yapilmazsa belli bir stire zaman denetimi
yapilmayacak olup surdlrilen goreve daha fazla kaynak ayrilacaktir. Ancak bu
kuram, zaman denetimi davranigi hakkindaki bilissel yapilardan bahsetmez ve
zaman temelli ileriye donuk bellegin kisa donem (pulses) ve uzun donem
(steps) farkliliklarina da deginmez (Ellis, 1998). Kisa dénem, daha ¢ok gorilen
kisa zaman diliminde gerceklesecek hedeflerdir; 6rnegin 6gleden sonra
13.30’da matematik dersine gitmek gibi. Uzun dénem ise daha uzun zaman
araligi icerir; ornegin aksam herhangi bir zamanda 6dev yapmak. Uzun
donemde niyetlenen eylem belirli bir zaman yerine daha genig bir zaman
diliminde gerceklesmektedir. Ayrica Test-Bekle-Test-Cik modeli hatirlanacak
olan hedefin kendiliginden baslayan surecleri nasil baslattigina dair bir yapidan
da bahsetmemistir (Kvavilashvili ve Fisher, 2007). Test-Bekle-Test-Cik modeli,
zaman temelli ileriye donuk bellek gorevlerinde kendiliginden basglayan
hatirlama surecinin cevresel ipucglari olmadan nasil baglatildiginin  dogasi
hakkinda bir agiklama sunamasa da oldukga atif alan ve deneysel ¢calismalarin

sonuglariyla ortusen model olmustur (Kvavilashvili ve Fisher, 2007).

Zaman temelli ileriye donuk bellek gorevinin hatirlanmasini saglayacak bir diger
olasi acgiklama ise surdurilen goéreve ait tesadufi ipucglandir. Sellen, Louie,
Hariis ve Wilkins (1997) yaptiklari ¢alismada katilimcilar saat ve takvimle alakali
seyler duyduklarinda zaman temelli ileriye donuk bellek gorevini hatirladiklarini
belirtmiglerdir. Sellen ve arkadaslarinin (1997) bu bulgulari Wilkins’in digsal ve
icsel ipuclariyla hatilamanin 6nemini vurguladigi seckisiz ilerleme (random
walk) modelini destekler niteliktedir. Wilkins’a gére zihnimiz ¢ok yonllu anlamsal
alan olarak kavramsallastirilabilinir (aktaran Harris, 1984). Saat 14.00’de

arkadasiniza telefon etmek hedefi oldugunda zihnimizde belirli bir alan bu hedef
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icin ayrilmaktadir ancak bu alan suregte sabit kalmayacak olup c¢evresel
faktorlerden de etkilenip istatistiksel olarak seckisiz bir bicimde farkli bolgelere
dogru gidecektir. Ornegin saat 14.00’e yakin bir zamanda distince treni
(thought of train) tesadifen hedefi hatirlatacak alana dogru ilerlerse buyuk
ihtimalle saat 14.00°de telefon agilmasi gerektigi fikri unutulmayacaktir ancak
dusunce treni saat 14.00'den ¢ok once bu alana ugrarsa bu durumda dusunce
treni farkli yerlere gidip (surdurtlen goreve ve diger seylere konsantre olacaktir)
tekrar bu alana geri dénene kadar telefon etme fikri unutulacaktir (Kvavilashvili
ve Fisher, 2007). Bu modele gore hedefin zihne geri getiriimesi kendiliginden
baglayan bir sure¢ olmayip tesadufi gevresel ipuglari sayesinde olmaktadir
ancak bu acgiklama c¢evresel ipuclarinin vyeterli olmadigi laboratuvar
calismalarinda aniden hatirlanan hedefin nasil gerceklestigini

acgiklayamamaktadir.

1.4. ILERIYE DONUK BELLEGIN BEYiIN BOLGELERIYLE iLiSKiSi

Beyin goéruntileme calismalarinda Brodmann alani 10 ve rostral prefrontal
kortekste ileriye donuk bellek gorevlerinde aktivasyon oldugu gorulmustur
(Burgess, Quayle ve Frith, 2001). ileriye déniik bellek, ¢alisma belledi, ydnetici
islevler, prefrontal ve frontal lob kaynaklarini kullanmaktadir (Johnson ve ark.,
2008; Miller ve Wallis, 2009). Calisma belledi ve yodnetici islevlerin; dikkat,
organizasyon, karar verme, planlama ve problem ¢dzme gibi olgularda onemli
rol oynadidi bilinmektedir (Miller ve Wallis, 2009). Ayrica beyin goruntuleme
calismalarinda ileriye donuk bellek ile prefrontal, frontal lob aktivitesi arasinda
guglu iligki bulunmustur (Burgess, Quayle ve Frith, 2001; Simons, Scholvinck,
Gilbert, Frith ve Burgess, 2006). Heffernan ve O’Neill’'in (2012) yaptiklari
¢alismada frontal lob ve g¢alisma belleginin kullaniimasini igerecek sekilde olan
ileriye donuk gorevler tamamlanirken asiri alkol bagimhilarinin kontrol grubuna
gore daha basarisiz olduklari gorulmustuar. Ayrica bagimhlar, zaman temelli
ileriye donuk bellek gorevlerinde, olay temelli ileriye donuk bellek gorevlerine

gbre daha basarisiz olmustur. Bu durum, zaman temelli ileriye donuk bellek
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gorevlere daha duyarli oldugunu bilinen yonetici islevlerin daha c¢ok
bozulmasiyla zaman temelli ileriye donuk bellegin prefrontal, frontal bolgeyle

iliskili oldugunu fikrini desteklemektedir.

Frontal bolge ile iligkili olan depresyon durumunda da gbrece daha basarisiz
ileriye donuk bellek gorevi performansi gozlenmektedir (Altgassen, Kliegel ve
Martin, 2009). Keza benzer beyin bdlgelerinin sorumlu oldugu duygu
durumunda bozulma olan kisilerin de ileriye donlk bellek gorevi performanslari

daha dusuk bulunmustur (Kliegel, McDaniel ve Einstein, 2000).

Beyin goruntileme tekniklerinin kullanildi§i arastirmalarin  sonugclari ileriye
donuk bellegin hipokampus ve talamus ile de iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Burgess, Quayle ve Frith, 2001; Miller ve Wallis, 2009; Simons ve
ark., 2006). Kisa sureli bellegin uzun sureli bellege aktariimasini saglayan yer
olan hipokampus ve dikkatin saglanmasinda roli olan talamusta gorilen
aktivasyon, ileriye donlik bellek gorevi sirasinda yeterli dikkatin saglanip

niyetlenilen eylemin bellekte tutuldugunu gostermektedir.

OIP (Event Related Potentials-ERP-Olay lliskili Potansiyeller) ve ileriye dénik
bellek goérevi performansi iliskisine bakilan bir ¢calismada ileriye donik bellek
gorevi performansindaki ileriye donlik bellek ipuglarinin taranmasinin, tzerinde
caligilan gorevin baslamasindan 300 ms sonrasinda frontal, oksipital-parietal
bdlgelerin aktivasyonuyla iligkili oldugu ortaya koyulmustur (West, McNerney ve
Travers, 2007). West, Scolaro ve Bailey’'in (2011) yaptidi ¢alismada geri
getirmede frontal ve posterior alanda devamli aktivasyon goériimustir. Ayrica,
West, Herndon ve Covell (2003), gencglerle yaslilar arasinda gecikmeli niyetlerin
kodlanmasina iligkin néral yanitlarin anlasilmasi igin yaptiklari c¢alismada,
genclerde N2 bileseni, P3 bileseni ve yavas frontal dalga genliginin arttigini
bulmuglardir. Yavas frontal dalga bakimindan yaslilarda temporal-parietal
bdlgede ileriye donluk isabetler (hit) ileriye donuk kagirmalara (miss) nazaran
daha buylk negativite gdstermektedir. Bu durum bize yashlar ve genclerin

gecikmeli hedefleri kodlamada farkli néral yollari kullandigini géstermektedir
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(West, Herndon ve Covell, 2003). Zollig ve arkadaslarinin (2007) yaslilar,
gengler ve ergenlerle yaptiklar galismada, yaslilarda ileriye donuk kodlamanin
yapildigi temporal-parietal bélgede yavas frontal dalganin surdurilen goéreve
gore farklhlastigini bulmuslardir; fakat ergen ve genclerde bdyle bir farklilagsma
bulunmamistir. Bu durum bize yaslilarda néral aktivite esnasinda telafi edici

sureclerin rol oynadigi izlenimini vermektedir (Z6llig ve ark., 2007).

Stratejik izleme de (strategic monitoring) frontal bolge ile iligkilidir ve bu durum
diger beyin goruntuleme teknikleriyle de desteklenmistir (Chen, Huang, Jackson
ve Yang, 2009). Cona, Arcara, Tarantino ve Bisiacchi (2012)’'nin zaman temelli
ileriye doniik bellek ve olay temelli ileriye déniik bellek performanslarini OiP
araciligiyla karsilastirdiklari calismada, zaman temelli ileriye donik bellek
gorevi performansi ile olay temelli ileriye donuk bellek gorevi performansi
arasinda fark bulunmamigtir; ancak zaman temelli gorevlerde prefrontal
kortekste devamli aktivasyon oldugu bulunmustur. Bu aktivasyonun yoénetici
islevlere daha c¢cok bagimli olan zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi

sirasinda olmasi ge¢gmis ¢alismalari destekler niteliktedir.

Sigara kullanimi da ileriye donuk bellekle iligkili beyin yapilarini etkilemektedir.
Domino ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari ¢calismada, sigara icimiyle beraber
prefrontal korkteks (dorsolateral prefrontal korkteks, inferior frontal, medial
frontal, orbitofrontal giruslar) talamus ve gorsel sistemde aktivite artisi
goOrulmektedir. Bu bdlgelerde ileriye donuk bellek gorevi performansi sirasinda
da aktivite artisi gorllmektedir. 2-Geri Testi ile yapilan calisma bellegi
performansi sirasinda elde edilen beyin gorintilerine gore sigara kullananlarda
sol yarim kure, sigara kullanmayanlarda sad yarimkure aktive olmustur (Ernst
ve ark., 2001b). Bu bulgu bize sigara kullananlarin bellek goérevini yaparken
bilissel stratejiler kullandigini gostermektedir. Strateji kullanmak da yodnetici
islevlerden biridir ve ileriye donuk bellek gorevlerinde de bu bdlge kullanilir.
Diger bir calismada ise kronik sigara icenlerin prefrontal korteksteki dikkat
aginda bozulmalar meydana geldigi gorulmustir (Musso ve ark., 2007). Ayrica

sigara igenlerin daha durtlisel olduklari bilinmektedir ve durtlsellik de frontal
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bolge ile iligkilidir. Frontal bolge ve dikkat agini etkileyen nikotin ile bu

bdlgelerden kaynak kullanan zaman temelli ileriye donuk bellek iligkili olabilir.

1.5. ILERIYE DONUK BELLEK ILE ILGiLi ARASTIRMALAR

Bu ¢alismanin amaglarina yonelik olarak nikotin ve ileriye donuk bellek iligkisi ile
biligsel yuk farklilagsmasinin ileriye donuk bellek Ustine etkisini inceleyen

calismalar 6zetlenmektedir.

1.5.1. Nikotin ve ileriye Doniik Bellek

Sigara kullanimi ve ileriye dénuk bellek performansi iligkisinin incelendigi cok az
sayida ¢alisma vardir (Heffernan, O’Neill ve Moss, 2010; Rusted ve ark., 2009;
Rusted ve Trawley, 2006). Bu ¢alismalarin blyuk ¢ogunlugu da daha ¢ok akut
sigara kullaniminin olay temelli ileriye donuk bellek performans olgimlerine
etkisini incelemektedir. Rusted ve Trawley’in (2006) yaptidi, katilimcilarin olay
temelli ileriye donlk bellek performanslarinin karsilastirildigi calismada, sigara
kullanan ve sigara kullanmayanlardan olusan her iki grubun yarisina sprey
uygulamasiyla nikotin verilirken diger yarisina nikotin veriimemistir. Bu
katilimcilarin olay temelli ileriye donuk bellek performansi élgimleri kolay gérev
ve zor goérev kosuluna goére alinmistir. Buna goére nikotinin kolay goérev
kosulundaki katilimcilarda, olay temelli ileriye donUk bellek performansini
arttirdigi bulunmustur; ancak zor gorev kosulunda ise nikotinin olay temelli
ileriye donuk bellek performansina azaltici etki yaptigi gézlenmistir. Rusted ve
arkadaslarinin (2009) yaptigi deneyde, akut nikotin aliminin ileriye donuk bellek
ipuclarinin yakalanmasinda olumlu bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayni
galismanin ikinci deneyinde ipuglarinin dikkat ¢ekici olup olmamasi bagimsiz
degisken olarak kullaniimig ve dikkat gekici olan ipuglarinin nikotinden bagimsiz

olarak performansi arttirdigi gértlmastir.
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Kronik sigara kullaniminin olay temelli ileriye donuk bellek gorevi performansina
etkisi Uzerine az sayida calisma vardir. Zaman temelli ileriye donuk bellek
calismalarina baktigimizda ise bu g¢alismalar daha ¢ok olay temelli ileriye donuk
gorevlerle performans karsilastirmasina dayanir (Cook, Marsh ve Hicks, 2005).
lleriye déniik bellekle iliskili beyin bolge ve yapilarinin kronik sigara kullanimi
tarafindan olumsuz etkilendigi bilinmektedir (Musso ve ark., 2007). Zaman
temelli ileriye donuk performansinin, olay temelli ileriye donuk performansina
gbre bu beyin bolge ve yapilarinin bozuklugundan kaynaklanan nedenlerden
dolayl daha fazla etkilendigi bilinmektedir (D’ydewalle, Bouckaert ve Brunfaut,
2001). Bu sebeplerle sigara kullaniminin zaman temelli ileriye donuk bellek
performansi Uzerindeki etkisinin incelenmesinin uygun olacagi disunudlmektedir.
Sigara kullanimi ve ileriye donik bellek performansi iligkisi sigara kullanan ve
kullanmayan gruplara “lleriye D6nlk ve Geriye Doénik Bellek Anketi”
(Prospective and Retrospective Memory Questionnaire) ve “Cambridge ileriye
Doénuk Bellek Testi” (Cambridge Prospective Memory Test) uygulanarak daha
énce incelenmistir (Heffernan, O’'Neill ve Moss, 2010). ileriye Déniik ve Geriye
Donuk Bellek Anketi sonuglarina gore sigara kullanan ve kullanmayan gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunamazken, Cambridge Ileriye Doniik Bellek Testi
sonuglarina gore sigara kullanan katihmcilarin hem zaman temelli ileriye donuk
bellek test puanlari hem de olay temelli ileriye donlk bellek test puanlari, sigara
kullanmayanlarin puanlarindan anlaml derecede daha az oldugu gorulmustur
(Heffernan, O’Neill ve Moss, 2010).

Literatirde, zaman temelli ileriye dénuk bellek ve kronik sigara kullanimi iligkisi
incelendiginde herhangi bir laboratuvar temelli calismaya rastlaniilmamistir. Bu
¢alismada sigara kullaniminin zaman temelli ileriye donUk bellek performansi
uzerindeki etkisi E-Prime programinda olusturulan ileriye donuk bellek gorevi

araciligiyla aragtiriimigtir.
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1.5.2. Biligsel Yiik ve ileriye Déniik Bellek

ileriye doniik bellek gérevi genellikle ikinci bir gérevle birlikte verilip bu ikinci
oyalama islevine sahip olan gorevin neyle ilgili oldugu, zorluk derecesi ve ilgi
cekici olup olmamasi ileriye donuk bellek gorevi performansini etkilemektedir
(D’ydewalle, Bouckaert ve Brunfaut 2001; Kim, 2013; Pino, Poletti ve Caffarra,
2013, West, 2011). Sardurutlen goérevin galisma bellegi yuki az ise ileriye donuk
bellek performansinin bundan etkilenmemesi, sdrdartlen goérevin c¢alisma
bellegi yuku fazla ise ileriye donuk bellek performansinin bundan olumsuz
yonde etkilenmesi beklenmektedir (Kim, 2013). Pino, Poletti ve Caffarra
(2013)'nin hafif bilissel bozuklugu olan hastalar ile saglikli yashlarin zaman
temelli ileriye donuk bellek performanslarini karsilastirdiklari galismada, calisma
belledi yuku degisimlendiginde her iki grubun performansinda da farkhlagsmalar
gorilmustir. lleriye dénlk bellegin frontal bélgede galisma belledi ve yonetici
islevler kaynaklarini kullanmasi ve yaslanmayla beraber bu bolgedeki islev
azalmasi, yaslilarin gencglere gore zaman temelli bellek gorevlerinde daha
basarisiz olmasina neden olmaktadir (D’ydewalle, Bouckaert ve Brunfaut,
2001). Ayrica, 70’li yaglardan itibaren beynin hacminde genel kigulme olmaya
baslar ve en buyuk zarari yuzde 10-17 arasi kuculme ile frontal bdlge
almaktadir (West, 1996). Buradan hareketle D’ydewalle, Bouckaert ve Brunfaut
(2001) yaptiklari arastirmada surdurilen gorevin zorlugunu degdisimleyerek yasli
ve genclerde zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi performansini
incelemiglerdir. Zor gorevde daha fazla yonetici islevler kullanildigr igin
beklenildigi gibi yasllarin zaman temelli ileriye dénlik gorevilerdeki performansi
genclere gore daha basarisiz olmustur. Biligsel yuk arttik¢a ileriye donuk bellek

gOrevi performansinda kaynaklarin azalmasindan 6tura disus olmaktadir.

Zaman temelli ileriye donlik bellek gérevlerindeki performans olgimleri, kisinin
gecen slUreyi muhakeme etme ve zamani tahmin etme yeteneginden
etkilenmektedir (Einstein ve ark., 1995). insanlarin sinirl dikkat kapasiteleri
vardir, bu sebeple biligsel ylk arttirldiginda zamani denetleme sayisinda ve

Ozellikle zaman-temelli bellek performansi d&lgimlerinde dislis olmasi
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beklenmektedir. Bu sebeple zaman tahmini, zaman temelli ileriye donuk bellek
performans Olgumlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Khan, Sharma ve Dixit,
2008). ileriye dénlk ipucu yakalamada sirdiirilen goérev icin N-Geri Testi
uygulandiginda bu bulgu desteklenmistir (West, 2011). ileriye dénik ipucu
yakalamada, calisgma belleginin biligsel yik farkllasmasi OIP agisindan fark
yaratmistir ve 1-Geri ve 3-Geri olarak biligsel yuk farklilagtirildiginda P3b’nin

genliginde azalma goérulmustir (West, Bowry ve Krompinger, 2006).

Bellek sureglerinde biligsel yuk arttinldiginda P300 latansinin  uzadigi
gorulmektedir ve kisa sureli bellek daha fazla tarama yapmakta oldugundan
P300 latansi artmaktadir. P300 bileseni bellekte bilingli olarak tutulan bir bilgi ile
eslestirilir ve daha sonra bu bilgi kullanilir (Woods, 1990). Bu bakimdan P300

bileseni bellek turlerinden ileriye donuk bellek ile de iligkilidir.

Rusted ve Trawley'in (2006) vyaptiklari arastirmada, calisma belleginin
kullaniimasina gerek olmayan gorevi yaparken nikotinin olay temelli ileriye
donuk bellek gorevi performansini arttirdigi bulunmustur. Ancak surdurilen
gorevin bilissel yuku arttinlldiginda nikotinin ileriye donuk gérevdeki performansi

azaltici etki yaptigi gorulmustar.

Zaman temelli ileriye donuk bellek gorevleri, olay temelli ileriye donuk bellek
gorevlerine gbre daha fazla merkezi yonetici kaynaklarini kullanmaya ihtiyag
duymaktadir (D’ydewalle, Bouckaert ve Brunfaut, 2001). Bu bilgiler 1siginda,
sigara kullaniminin ve biligssel yuk farklilasmasinin, zaman temelli ileriye donik
bellek gorevi performansi Uzerinde bozucu bir etkiye sahip olup olmadiginin
sinanmasinin uygun oldugu dusunulmektedir. Ayrica sigara kullanimi ve bilissel
yuk farklilagsmasi etkilesiminin zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi
performansinda farklilik olusturup olusturmadigi da bu calismada sinanmistir.
Yapilan literatir taramasinda bu turden bir sinamanin gergeklestirildigi bir
¢alismaya rastlaniimamistir. Bu baglamda, énerilen bu galismanin konuyla ilgili

ilk galisma oldugu dusunulmektedir.
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1.6. ARASTIRMANIN CEVAP ARADIGI SORULAR

1) Sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilarin zaman temelli ileriye
donuk bellek gorevindeki performans olgumleri (Yanitlar: Dogru-Yanls, Zaman

Denetimi: Yakin-Uzak-Toplam) arasinda fark var midir?

2) Katilimcilarin zaman ileriye donuk bellek gorevindeki performans olgumleri
(Yanitlar: Dogru-Yanhg, Zaman Denetimi: Yakin-Uzak-Toplam) surdurilen
gbrevin bilissel yik miktarinin disuk ya da yuksek olmasina (surdurtlen gorevin

kolay ya da zor olmasina) bagl olarak farklilagsmakta midir?

3) Katilimcilarin zaman ileriye donuk bellek gorevindeki performans olgimleri
(Yanitlar: Dogru-Yanhs, Zaman Denetimi: Yakin-Uzak-Toplam) sigara kullanip
kullanmamaya ve strdurllen gorevin bilissel yuk miktarinin disik ya da yuksek
olmasina (suUrdurulen goérevin kolay ya da zor olmasina) bagh olarak

farkhlasmakta midir?

4) Katilimcilarin sirdarilen goéreve ait performans olgimleri (Dogru yanitlar-
Dogru vyanitlarin tepki sureleri) sigara kullanip kullanmamaya goére

farkhlasmakta midir?

5) Katihmcilarin sirddrtlen géreve ait performans olgimleri (Dogru yanitlar-
Dogru yanitlarin tepki sureleri) bu gorevin biligsel yuk miktarinin dusuk ya da
yuksek olmasina (gorevin kolay ya da zor olmasina) bagl olarak farklilagmakta

midir?

6) Katilimcilarin surddrulen goreve ait performans oOlcimleri (Dogru yanitlar-
Dogru yanitlarin tepki sureleri) sigara kullanip kullanmamaya ve bu gorevin
biligsel yuk miktarinin diglk ya da ylksek olmasina (gérevin kolay ya da zor

olmasina) bagli olarak farklilagmakta midir?
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin o6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik
Ozellikleri, arastirmada kullanilan Olgeklerin o6zellikleri, arastirma yer alan
degiskenler, bu degiskenlerin hangi 6lgcim yontemleri ile dlguldugu ve deneysel

uygulamanin izledigi yol aktariimaktadir.

Arastirmaya Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonunun 13.02.2013 tarihli

433-593 sayili onay belgesi alindiktan sonra baglanmigtir.

2.1. KATILIMCILAR

Hacettepe Universitesi'nin Beytepe Kampustndeki gesitli faklltelerinin lisans ve
yuksek lisans 6grencisi olan 94 6grenci (50 kadin, 44 erkek) gonulli olarak
calismaya katilmistir. Arastirmaya katilma kosulu olarak katilimcilarin 30 yas
altinda olmasi ve daha oOnce biling kaybi veya beyin travmasi gecirmemis
olmasi olarak belirlenmistir. Sigara kullanan katihmcilar icin en az 1 yildir
duzenli sigara kullaniyor olmalari ve son 1 yildaki gunluk sigara kullanim
adetlerinin 7 ve Uzeri olmasi gerekmektedir. Sigara kullanmayanlar,
hayatlarinda 100 adetten fazla sigara kullanmamis ve son 1 yilda hi¢ sigara
kullanmayan katiimcilardan olusmustur. Ayrica psikolojik, nérolojik ya da
psikiyatrik tani almis olup halen dizenli ila¢ kullanmakta olan, Beck Depresyon
Envanterinden 20 ve Uzerinde puan alan, alistirma asamasinda basarisiz olan
ve sigara kullanimi ile ilgili dlgutlere uymayan katilimcilarin verileri toplandiktan

sonra analizden gikartilmistir.

Sonu¢ olarak, yukaridaki Olcltlere goére vyapilan eleme sonucunda 66

katilimcinin verileri analizlere uygun bulunmustur. Bu katihmcilarin 31’i (15’i
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kolay gorev, 16’s1 zor gorev) 1 yildan uzun suredir sigara kullaniyor olup son 1
yillik donemde gunliuk sigara kullanim adedi 7 adet ve Uzeri olan kisiler, diger
35'i (19’u kolay gorev, 16’s1 zor gorev) ise son 1 yilda sigara kullanmamis olup
yasam boyu sigara kullanim miktari 100 adet ve daha az olan kisiler olmustur.

Katilimcilar surdurulen gorev kosullarina seckisiz olarak atanmiglardir.

Bu calismada, sigara kullanan katihmcilarin galisma oncesi sigara tuketimlerine
bir kisittama getiriimemistir. Katilimcilar deneye kendi tercih ettikleri nikotin

seviyesine sahip olarak katiimiglardir.

Katilimcilarin yaslari 18 ile 28 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi, 21.42
(5=2.00) olarak hesaplanmigtir. Sigara kullanan katilimcilarin ortalama gunluk
sigara tuketimleri 13.13 adet (S=5.30, ranj 7-25), sigara kullanicilarinin
bagimhhk duzeyini 6lgmekte kullanilan Fagerstrom Nikotin Bagimhligr Testi
(FNBT) puan ortalamalari ise 3.55 (S=2.51, ranj 0-9) olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin duygu durumunu degerlendirmek amaciyla deneye baglamadan
once Beck Depresyon Envanteri (BDE) de uygulanmistir. Katiimcilarin Beck
Depresyon Envanteri puan ortalamalari da 7.62 (S=5.06, ranj 0-18) olarak
hesaplanmigtir. Katilimcilara deneysel uygulamalar Oncesinde yapilan
arastirma ve gerceklestirilecek olan uygulamayla ilgili gerekli bilgiler aktariimig

ve her bir katiimcidan bilgilendirilmis onam (Ek:1’de sunulmustur) alinmistir.

Ayrica katilimcilara aragtirma yonergesi seckisiz atandiklari biligsel yuk

kosuluna gore (Ek:3’de sunulmustur) okunmustur.

2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN DEGISKENLER

Bu arastirmada iki tane deneklerarasi desen uyarinca degimlenmis bagimsiz
degisken, sigara kullanimi (sigara kullanan, sigara kullanmayan) ve biligsel ylk
(dUslk, yUksek) mevcuttur. Bagimli degdiskenler ise E-Prime 2.0 programi

araciligiyla olusturulan kolay ve zor gorevlere karsilik gelen sirasiyla 1-Geri ve
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2-Geri gorevindeki dogru tepki yuzdeleri, N-Geri calisma bellegi gorevi
yapilirken katilimcilarin N-Geri ¢alisma bellegi performans dlguimlerindeki dogru
yanitlarinin tepki sdreleri, N-Geri calisma bellegi gorevi yapilirken belli
zamanlarda tusa basmasi istenen katilimcilarin zaman temelli ileriye donuk
bellek gorevi performans olgumlerindeki dogru ve yanhg yanit sayilari, N-Geri
calisma bellegi gorevi yapilirken katilimcilarin zaman denetimi yapma sayisi ve
bu zaman denetiminin zaman temelli ileriye donuk bellek gérevi performans

Olgimlerindeki dogru yanitlara yakin ya da uzak olusudur.

2.3. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmaya katilmayi kabul eden gonulli katilimcilara asagidaki form ve

Olgekler uygulanmigtir.

2.3.1. Demografik bilgi formu

Katilimcilara arastirma baslamadan 6nce arastirmaci tarafindan hazirlanan
katihmcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, duzenli kullanilan ilacin var olup
olmadidi, sigara kullanim oruntuleri ve tarihgeleri hakkinda bilgi toplamak

amaciyla demografik bilgi formu uygulanmistir (bkz. Ek:2).

2.3.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistiriimis olan
Beck Depresyon Envanteri, depresyon semptomlarini 6z degerlendirme yoluyla
Olcen 21 maddeden olusan bir dlgektir. Bu 21 maddelik dlgegin her bir maddesi
“0” ile "3” puan arasinda degerlendirilip, Ol¢gegin toplaminda alinan yuksek
puan yuksek depresyon semptomlarinin bir gdstergesidir. Her maddenin en

yuksek puani “3”; en duslk puani “0” oldugundan alinabilecek en dusik puan
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“0”; en yuksek puan “63”tur. Griffith ve Chevalier'in (2005) ¢alismasinda, 0-13
puan arasi en dusuk duzey, 14-19 puan arasi hafif duzey, 20-28 puan arasi orta
duzey ve 29-63 puan arasi ise ¢ok siddetli duzeydeki depresyonun varhgi

olarak kabul edilmistir.

Bu calismada da Beck Depresyon Envanterinden 20 ve Uzerinde puan alan
katihmcilarin verileri, depresyon duzeylerinin yuksek olmasinin karistirici
degisken olarak islev gorup arastirma bulgularini olumsuz etkileyebilecegi
diistincesiyle analizden ¢ikartilmistir. Olgegin i tutarlilik katsayisi Beck, Steer

ve Garbin (1988) tarafindan 0.86 olarak bulunmustur.

Bu calismada Beck Depresyon Envanterinin, Hisli (1988) tarafindan Turkceye

uyarlanan formu kullaniimistir (Ek:4’de sunulmustur).

2.3.3. E-Prime

Gorevlerin sunulmasi ve katilimcilarin tepki zamanlari ile dogru ve yanhs
tepkilerinin kaydedilmesi amaciyla Psychology Software Tools, Inc. (Pittsburgh,
USA) tarafindan geligtirilen E-Prime 2.0 yazihm paketi ve bilgisayara bagh bir

seri tepki kutusu (serial response box) kullaniimistir.

2.3.4. N-Geri (Back) Testi

N-Geri Testi, Kirchner tarafindan 1958 yilinda tanitilmigtir.  N-Geri Testi,
calisma bellegini Ol¢tiglu kabul edilen seri olarak sunulan uyaranlarin
hatirlanmasini igeren bir testtir (Miller, Price, Okun, Montijo ve Bowers, 2009).
“N” bize seri olarak sunulan uyaranlardan ka¢ uyaran dnce gegen uyaran ayni
ise tepki vermemiz gerektigini gésterir. Ornegin, 2-Geri Testindeki katilimcinin
kendisine sunulan uyaran, daha dnce seri olarak sunulmus olan uyaranlardan 2

onceki uyaran ile ayni ise tepki vermesi gerekir. Miller ve arkadaslarina (2009)
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gore N-Geri testi sadece g¢alisma belleginde degil frontal bdlgenin butininde

aktivite artigina sebep olmaktadir.

Mevcut calismada N-Geri Testi, katilimci icin gunluk hayati temsil eden bir
oyalama gorevi olarak iglev gormugtur. Biligsel yuku degisimlemek icin 1-Geri
ve 2-Geri Testleri kullaniimigtir. 1-Geri, bilissel yuki dusik olan kolay gérev
kosulunu; 2-Geri, biligsel yuki yuksek olan zor gérev kosulunu olusturdugu
kabul edilmigtir. N-Geri Testlerinde kullanilan uyaricilar, siyah zemin Uzerinde
beyaz renkte yazilmig 23 adet buyuk harften olusmustur. Bu uyaricilar, Arial
yazi tipinde ve 60 puntoda siyah zeminin tam merkezinde sunulmustur.
Uyaranlar 1000 ms suresince ekranin ortasinda siyah zemin Uzerinde beyaz
renkte yazilmigtir. Uyaranlar arasi sure 2000 ms olarak hazirlanmis ve bu sure
boyunca ekranda sadece siyah zemin goézukmustur. Katilimcilar surdurilen N-
Geri Testinde ortalama %30 dogru yanit hedefi ile karsilasmistir Bu da
uygulanan N-Gerinde Testi sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilara
ortalama 31’er adet dogru yanita denk gelmektedir. Benzer sekilde kolay gorev
kosulundaki katilmcilara ve zor gorev kosulundakilere 31’er adet dogru yanit
belirlenmistir. Katilimcilardan surdirilen 1-Geri Testinde kendisine seri olarak
sunulan harflerden goérdigu harf 1 6nceki harf ayni ise tepki kutusunda yer alan
1 numarali tusa basmalari istenmigstir. 2-Geri Testinde kendisine seri olarak
sunulan harflerden gérdugu harf 2 6nceki harf ile ayni ise tepki kutusunda yer
alan 1 numarah tusa basmalar istenmigtir. Eger atandiklarn biligsel yuk
kosuluna gore seri olarak sunulan harflerden gérdugu harf 1 énceki harf ile ayni
degilse ya da seri olarak sunulan harflerden gérdigu harf 2 énceki harf ile ayni
degilse herhangi bir tusa basmamalari istenmistir. Uyaran sunumunun ilk 200
ms’lik zaman penceresinde verilen tepkiler ve uyaran sunumunun sonrasinda

verilen tepkiler analiz digi birakilmistir.
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2.3.5. Zaman Temelli ileriye Doniik Bellek Gérevi

ileriye déniik bellek gérevieri genellikle duygu gibi karistirici etkilerden
arindinimig notr gorevlerden olugmaktadir. Fakat duygusal belirginlik arttik¢a
olay temelli ileriye donik bellek gorevlerindeki performans olgumlerinde
farkhlasma oldugu bilinmektedir (Rendell ve ark., 2011). Olay temelli goérevierde
duygusal belirginlik etkin olabilmektedir ancak zaman temelli gorevlerde
duygusal bir hatirlatici kullanmak zordur. Bu sebeple zaman temelli bellek
gbrevi sirasinda duygusal belirginligi olan bir gérev kullaniimamistir. Uzerinde
caligilan gorev, Kirchner tarafindan 1958 yilinda tasarlanan N-Geri Testi

olmustur.

Zaman temelli ileriye donuk bellek gorevleri, dnceden arastirmaci tarafindan
belirlenmis zamanlarda, katiimcinin tepki vermesi saglanarak
olusturulmaktadir. Ornegin katiimcidan her 2 dakikada bir “enter” tusuna
basmayl ya da 20 dakikada bir arkadasina telefon agmayi hatirlamasinin
istenmesi, zaman temelli ileriye donuk bellek gorevinin gereklilikleridir. Harris ve
Wilkins’in (1982) yaptiklari ¢alismada katilimcilardan her 2 dakikada bir tepki
vermeleri istenmistir. Bu ¢calismada da katilmcilardan strduarilen N-Geri gorevi
sirasinda her 2 dakikada bir kez tepki kutusunda yer alan 3 numarali tusa

basmalari istenmistir.

Zaman temelli ileriye donuk bellek goérevleri genellikle surdurilmekte olan ikinci
bir gorevle beraber verilmektedir. Katilimcinin kendisine verilen surdurtlen
gOrevi yaparken gegen zamani denetleyip dogru zamanda ileriye donik bellek
gOrevini hatirlayabilmesi icin istedigi zaman gorebilecegi yere saat konulur ya
da laboratuar ortaminda katilimci ihtiyag duydugunda bir tuga basip zamani
gorebilir. Mevcut ¢alismada katilimcilar ihtiya¢ duyduklarinda tepki kutusunda
yer alan 2 numarali tusa basip gecen sireyi 1000 ms boyunca ekranin

merkezinde gorebilmislerdir.
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Katihmcilarin hangi zaman diliminde zaman denetimi yaptiklari ve ileriye donuk
bellek gorevini hangi dakika ve saniyede gerceklestirdikleri, E-Prime programi
araciligiyla kaydedilmistir. Katilimcilardan her 2 dakikanin bitiminde tepki
kutusunda yer alan 3 numarali tusa basmalar istenerek, toplamda 5 adet
zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi olusturulmusgtur. E-Prime programi
araciligiyla Tepkide bulunulmasi istenen her 2. dakikalarin 10 saniye dncesi ve
10 saniye sonrasina kadar ki zaman penceresinde verilen tepki dodru kabul

edilmistir.

Katihmcilarin zaman temelli ileriye donuk bellek gorevleri suresince hangi
asamada zaman denetimi yaptiklarinin belirlenebilmesi icin ise zaman 2 es
parcaya bélinmustir. ikinci dakikalarin ilk bir dakikalik bélimlerinde yapilan
zaman denetimi uzak zaman diliminde yapilan denetim, son 1 dakikalik
boélimlerde yapilan zaman denetimi ise yakin zaman diliminde yapilan denetim

olarak kabul edilmigtir.

2.3.6. Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi (Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence-FNBT)

Sigara kullanan katilimcilarin nikotin bagimlihk duzeylerinin belirlenmesi
amaciyla Fagerstrom tarafindan 1978’de yayinlanan the Fagerstrom Tolerance
Questionnaire (FTQ)'nin 1991°'de revize edilmis versiyonu olarak geligtirilen
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (Fagerstrom Nikotin Bagimlihgi
Testi) (Heatherton, Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom, 1991) kullanilmigtir
(Ek:5'te sunulmustur). “6” maddeden olusan Olgekte bazi sorular g¢oktan
se¢cmeli bazi sorular ise evet hayir yaniti verilebilecek sekilde hazirlanmistir. Bu
testten alinabilecek yuksek puan yuksek sigara bagimliik dizeyine igaret
etmektedir. Olgekten alinabilecek en dusik puan “0”, en yiksek puan ise
“10’dur.
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Testin Turkiye orneklemi igin standardizasyon galismasi Uysal ve arkadaglari
(2004) tarafindan yapilmis ve Fagerstrom Nikotin Bagimliigi Testinin Turkce
versiyonu orta derecede guvenilir bulunmustur (Cronbach Alfa: 0.56). Bu test

sadece sigara kullanan katilimcilara uygulanmigtir.

2.4. ISLEM YOLU

Calisma, Psikoloji Bolumu Davranigsal Psikofarmakoloji Laboratuarinda
gerceklestirilmistir. Hacettepe Universitesi Beytepe Kampusuniin gesitli
fakulltelerindeki siniflara ulasilip ¢calisma hakkinda bilgi verilmistir ve ¢alismaya
katilmak isteyenlerden, katilimi uygun olabilecek kisilerin belirlenebilmesi igin
bos bir kagida isimlerini, yaglarini, telefon numaralarini, gunlik sigara kullanim
adetlerini ve uygun olduklari gin ve saati yazmalari istenmigtir. Katilimcilarla
telefon ve kisa mesaj yoluyla haberlesilip uygun gin ve saat belirlenmis ve
uygulamalar bireysel olarak gergeklestiriimigtir. Yapilan ©On gorugsmede
¢alismanin amaci anlatiimig, sigara kullanicisi katihmcilarin  yoksunluk
hissetmeden normal nikotin seviyelerinde calismaya katiimalarinin istendigi

vurgulanmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce katilimcilara ¢alisma ile ilgili detayh bilgi verilip,
¢calismaya katihm igin bilgilendiriimis onam formunu doldurmalari istenmigtir.
Katilimcilar bu formu okuduktan sonra gonulli olarak g¢alismaya
katilabileceklerini beyan etmis ve formu imzalamiglardir. Daha sonra katilimcilar
hakkinda daha detayli bilgiler elde edebilmek icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu katilimcilara uygulanmistir. Bdylece
calismaya katilimi gesitli sebeplerle uygun olmayan kigiler belirlenmis ve bu
kisilerin verileri toplandiktan sonra analizden ¢ikartilmigtir. Ayrica katilimcilarin
duygu durumu hakkinda bilgi elde edinebilmek igin katilimcilara Beck
Depresyon Envanteri uygulanmistir. Beck Depresyon Envanteri uygulanmasinin
amaci duygu durum duzeyi gibi calismaya karistirici etkileri olabilecek

durumlarin deney oncesinde tespit edilmesidir. Beck Depresyon Envanterinden
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“20” ve Uzerinde puan alan katilimcilarin duygu durumunun karistirici etkileri
olabilecegi dusunulerek verileri toplandiktan sora analizden c¢ikartiimigtir. Son
olarak sigara kullanicisi katilimcilara Fagerstrom Nikotin Bagimhhgr Testi
(FNBT) uygulanmistir. Boylece sigara kullanan katilimcilarin demografik bilgi
formunda belirttigi gunluk sigara kullanma adedi ve sigara kullanma oruntulerine
ek olarak bagmliik duzeyleri, Fagerstrom Nikotin Bagimliigi Testi ile

belirlenmeye caligiimistir.

Her bir katilimci kontrolli uyaricilarin sunuldugu bilgisayara bagl bir monitorin
kargisindaki sandalyeye oturtulmustur. Katilimcilarin tepki vermeleri ve
tepkilerle ilgili kaydedilecek Ozelliklerin bilgisayara aktarimi E-Prime programiyla
uyumlu, tepki zamanlarini klavye ve fare segeneklerine gére milisaniye
cinsinden hata orani daha az olan “Tepki Kutusu” (Serial Response Box) ara
birimi kullanilarak gerceklestiriimistir. Katilimcilardan goérece daha sabit bir
bakis uzakligi elde etmek icin dik oturarak oturus pozisyonlarini ayarlamalari ve
deney siurecince  degistirmemeleri  istenmistir.  Uygulama  boyunca
katilimcilardan cep telefonlarinin kapatiimasi istenmistir. Buna uymayip telefonu
uygulama asamasinda g¢alan ve dikkati dagilan katilimcilarin verileri analizden
cikartilmigtir. Her bir uygulama her bir katilimci igin bireysel olarak yapilmis ve
yaklasik 15-20 dakika surmastlir. Arastirmaci, uygulama esnasinda,
katihmcilarin solunda, hareketsiz bir bicimde onundeki bilgisayara odaklanmis

olarak beklemistir.

Uygulama 2 asamadan olusmustur. ilki alistirma asamasidir Bu asamada
hedeflenen katilimcilarin yapilacak olan deneyi tam anlamiyla kavramalarinin
saglanmasidir. Zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi dogasi geregdi tek
basina verilemeyip ikinci bir gorev esliginde verildiginden karmasik bir yapiya
sahiptir. Bu sebeple asil deneye baslamadan 6nce alistirma uygulanmasinin
uygun oldugu dusundlmustir. Alistirma asamasinda katilimci tarafindan
anlasilamayan konular arastirmaci tarafindan aciklanmistir. Katiimci, E-Prime
programinda hazirlanan alistirmaya baslamadan Once ekrandaki yonergeyi

okuyup kendini calismaya hazir hissettigi zaman, klavye uzerindeki herhangi bir
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tusa basip alistirmaya baslamigtir. Surdartilen gorev olarak N-Geri Testi
uygulanmigtir. N-Geri Testindeki uyaranlar duygusal bilgi icermeyen sayilardan
olusmustur. Bilissel yuka dustk olan gruptakiler yani kolay gérevdekiler 1-Geri
Testini, bilissel ylku ylksek olan gruptakiler yani zor gorev kosulundakiler 2-
Geri Testini uygulamiglardir. 1-Geri Testi, kendisine seri olarak sunulan
sayllardan gorduigu sayi, 1 onceki sayi ile ayni ise tepki vermesini gerektiren
kolay gorev kosuludur. 2-Geri Testi ise kendisine seri olarak sunulan sayilardan
gordugu sayi, 2 onceki say ile ayni ise tepki vermesini gerektiren zor gorev
kosuludur. Katilimcilar arastirmaci tarafindan seckisiz olarak biligsel yuk

kosullarina atanmiglardir.

N-Geri Testinin alistirma asamasinda kullanilan sayilar tek basamakli ya da cift
basamakli sayilardir. Katilimcilardan elde edilen bagimli degisken olgumleri
tepki kutusunda yer alan 1 numarali, 2 numaral ve 3 numarali tuslar araciligiyla
gercgeklestirilmistir. Katilimcilardan atandiklar bilissel yuk kosuluna gore
kendisine seri olarak sunulan sayilardan gordugu sayi, 1 dnceki sayl ayni ise ya
da kendisine seri olarak sunulan sayilardan gérdugu sayi, 2 onceki sayi ile ayni
ise tepki kutusunda yer alan 1 numaral tusa basmalari istenmistir. Egder
atandiklan biligsel ylik kosuluna gore seri olarak sunulan sayilardan goérdugu
sayl, 1 dnceki sayi ile ayni degilse ya da seri olarak sunulan sayilardan gordugu

sayl, 2 onceki say! ile ayni degilse herhangi bir tusa basmamalari istenmigtir.

2 numaral tusun islevi ise katilimcilara ihtiya¢ duyduklarinda saati ekranin
merkezinde gostermektir. Katilimcilar inhtiya¢c duyduklarinda 2 numarali tusa
basip deney basladigi andan itibaren gegcen zamani dakika ve saniye cinsinden
ekranin ortasinda 1000 ms suresince gorebilmislerdir. Alistirma asamasinin
suresi deney asamasinin suresinden daha kisa oldugu igin zaman temelli ileriye
donuk bellek gorevi her dakika bitiminde 3 numarali tusa basmak olarak
belirlenmistir. Katihmcilardan her dakika bitiminde 3 tusuna basmayi unutsalar
bile hatirladiklari anda 3 numarali tusa basmalari istenmistir (Calisma yonergesi

Ek:3’te sunulmustur).
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Alistirma asamasi tamamlandiktan sonra deney asamasina gegilmigtir. Son kez
deney asamasina baslamadan once katilmci tarafindan anlasilamayan konular
arastirmaci tarafindan aciklanmistir. Katilimci, deneye baslamadan once E-
Prime programinda hazirlanan ekrandaki yonergeyi okuyup kendini ¢alismaya
hazir hissettigi zaman klavye uzerindeki herhangi bir tusa basip deneye
baslamigtir. N-Geri Testindeki uyaranlar duygusal bilgi icermeyen harflerden
olusmustur. Calismada, Turk Alfabesinde bulunan 23 harf kullaniimistir.
Alfabede bulunup ¢alismada kullanilmayan 6 harf, gorsel olarak karistirici etkisi
olmamasi icin, I, G, U, S, O ve C harfleri oimustur. Deney asamasinda alistirma
asamasinda oldugu gibi bagimli degisken oOl¢cumleri tepki kutusunda yer alan 1
numarall, 2 numarali ve 3 numarall tus araciliiyla elde edilmistir.
Katilimcilardan surdurilen N-Geri Testinde atandiklari bilissel yuk kosuluna
gore kendisine seri olarak sunulan harflerden goérdugu harf, 1 6nceki harf ile
ayni ise ya da kendisine seri olarak sunulan harflerden goérdugu harf, 2 onceki
harf ile ayni ise tepki kutusunda yer alan 1 numarali tusa basmalari istenmistir.
Egder atandiklari bilissel yluk kosuluna goére seri olarak sunulan harflerden
gordugu harf, 1 onceki harf ile ayni degilse ya da seri olarak sunulan harflerden
gordugu harf, 2 6nceki harf ile ayni degilse herhangi bir tusa basmamalari

istenmistir.

2 numarall tusun iglevi, alistirma asamasinda oldugu gibi katihmcilara ihtiyag
duyduklarinda saati ekranin merkezinde gdstermektir. Katilimcilar ihtiyag
duyduklarinda 2 numarali tusa basip gegen sureyi dakika ve saniye cinsinden
ekranin ortasinda 1000 ms suresince gorebilmisglerdir. Zaman temelli ileriye
donuk bellek gorevi ise her 2 dakikada bir kez 3 numarali tusa basmak olarak
belirlenmistir. Katilimcilardan her 2 dakikanin bitiminde 3 numaral tusa
basmayi unutsalar bile hatirladiklari anda 3 numarali tusa basmalari istenmigtir

(Calisma yonergesi Ek:3’te sunulmustur).

Katilimcilardan her 2 dakikada bir 3 numarali tusa basmalari istenip toplam 5
tane dogru zaman hedefi belirlenmistir. Verilen tepki 2 dakikanin 10 saniye

dncesi ve 10 saniye sonrasinda da dogru kabul edilmistir. ileriye doéniik bellek
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performans Olgumleri bu 5 yanita gore belirlenmigtir. Bu sUrenin diginda basilan
3 tusu yanlis; tusa hic basmamak ise bos yanit olarak kabul edilmigtir. Bu
arastirmadaki bagiml degigkenler 3 tusuna dogru ve yanlig zamanda basma
sayisl, 2 numarall tuga basip saati kontrol etme sayisi, saati dogru zamana
yakin veya uzak kontrol etmesi ve N-Geri Testindeki dogru yanitlari ile tepki
sureleri olmustur. Arastirmadaki bagimsiz degiskenler ise sigara kullanimi ve
bilissel yuk olmugtur. Belirtilen iglemler sigara kullanan ve kullanmayan tum

katilmcilara bireysel olarak uygulanmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu bdlimde, yontem kisminda anlatilan islem yolu uygulanarak elde edilen
verilerin istatistiksel analiz sonuclari arastirmanin amaclari dikkate alinarak
verilmigtir. Arastirmada farkli biligssel yuk kosullarina atanan sigara kullanan ve
sigara kullanmayan katilimcilarin sirasiyla demografik bilgi formundan elde
edilen bilgileri, N-Geri Testindeki performans dlgimleri ve zaman temelli ileriye
donuk bellek performans olgiimleri uygun istatistiksel yontemler kullanilarak test

edilmigtir.

ik olarak katilimcilarin sigara kullanim &riintiileri, Fagerstrdm Nikotin Bagimlilig
Testi sonuglari, yaglari ve Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlar
agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigdi test edilmistir. Daha
sonra arastirma amaglari igin 6nemli yer tutan gruplar arasinda surdurulen
goreve ait dogru yanit yuzdeleri ve surdurulen goreve ait dogru verilen yanitlarin
tepki sureleri acgisindan fark olup olmadigi test edilmistir. Son olarak
arastirmanin temel amaclarindan olan zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi
performans oOlgumleri, zaman denetimleri ve bu yapilan denetimlerin dogru
yanitlara yakinligi analiz edilmigtir. Ayrica gruplardan bagimsiz olarak
katilimcilarin zaman denetimlerini hangi zaman diliminde yaptiklari analizler
icinde yer almistir. Zaman temelli ileriye donuk bellek goérevlerindeki bos
yanitlarin yeterli sayida olmayisi ve bu gorevlerin tepki surelerinin ortalama

almaya uygun olmayisi sebebiyle analizleri yapilamamigtir.

Tum analizler igin 0.05 anlamhlik dizeyi kabul edilmistir.
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3.1. ARASTIRMA GRUPLARININ SIGARA KULLANIM ORUNTULERI,
FNBT PUANLARI, YASLARI VE BECK DEPRESYON ENVANTERI
PUANLARINA iLISKIN VERILER

Katilimcilarin, sigara kullanimi ve goérev turine gore olugturulan arastirma
gruplari: Sigara kullanan ve kolay gorevdeki grup 15 kisi (7 kadin, 8 erkek);
sigara kullanan ve zor gorevdeki 16 kisi (6 kadin 10 erkek); sigara kullanmayan
ve kolay goérevdeki 19 kisi (11 kadin, 8 erkek) ve son olarak sigara kullanmayan
ve zor gorevdeki 16 kisi (11 kadin, 5 erkek) olarak belirlenmigtir. Sigara kullanan
katilimcilarin FNBT puani, sigara kullanma sureleri ve gunlik tiketilen sigara
adedi ortalamalarinin atandiklari gorev tlrine goére karsilastirimasi igin
bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmigtir. Analiz sonuglari Tablo 1.de

gOsterilmektedir.

Tablo 1. Kolay Gorev ve Zor Gorev Kosullarindaki Sigara Kullanan Katilimcilarin FNBT
Puanlari, Sigara Kullanma Sureleri ve Gunluk Sigara Tuketimi Ortalamalarina

Uygulanan Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Gorev
tiirii n X S t sd p

FNBT kolay 15 3.33 2.58
-.455 29 .653

zor 16 3.75 2.52

Sigara igme Siiresi kolay 15 | 3.33 | 2.09
(Yul) -1.411 29 169

zor 16 4.69 3.11

Giunliik Sigara Tuketimi | kolay 15 | 1293 | 554
(Adet) -.196 29 846

zor 16 13.31 5.24




35

Analiz sonuglarina bakildiginda, kolay ve zor gorev kosullarindaki sigara

kullanan katiimcilarin FNBT puani, sigara kullanma sureleri ve gunluk tuketilen

sigara adedi ortalamalarinin gérev turiine gore anlamli bir fark gostermedigi

bulunmustur.

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanterinden aldiklari puanlarin ve yaslarinin

ortalamalari ve standart sapma degerleri de incelemistir. Buna iligkin veriler

Tablo 2.’de gosterilmigtir.

Tablo 2. Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan Katilimcilarin Beck Depresyon

Envanteri Puanlari ve Yas Ortalamalarina Uygulanan Bagimsiz Orneklem t-Testi

Sonuglari
n X S t sd p
Sigara 31 8.68 5.10
kullanan
Beck
Depresyon Sigara 35 6.69 4.92
Envanteri | kullanmayan 1614 64 111
Sigara 31 21.16 2.08
kullanan
Yas 1.001 64 321
Sigara 35 21.66 1.94
kullanmayan

Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin yas ve Beck Depresyon Envanteri

puanlari bagimsiz orneklem t-testi

kullanilarak analiz edildiginde gruplar

arasinda yas ve Beck Depresyon Envanteri puanlari bakimindan anlamli bir fark

olmadigi gorulmustar.
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3.2. SIGARA KULLANIMI VE GOREV TURU DEGISKENLERININ
SURDURULEN N-GERi TESTi PERFORMANS OLGUMLERI
UZERINDEKI ETKILERI

Bu bolimde surdurulen goreve ait dogru yanit yuzdeleri ve surdirulen goreve
ait dogru yanitlarin tepki suresi ortalamalarina dair yapilan analizlere yer

verilmektedir.

3.2.1. Suardurilen N-Geri Gorevine Ait Dogru Yanit Yuzdelerinin Analiz

Sonuglari

Sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilara atandiklari bilissel yuk
kosuluna gore N-Geri Testi uygulanmistir. Bu dogru yanitlar her bireye farkh
siralarda gelecek bigcimde seckisiz olarak uygulanmistir. Her bir katilimcinin
verdigi dogru yanitlar uygulanan N-Geri Testindeki toplam dogru sayisina goére

yuzdelige ¢evrilmistir. Analizler bu degerler Gzerinden gerceklestiriimistir.
Sigara kullanimi ve gorev turl degiskenlerine bagh olarak dogru yanit

yuzdelerine ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Sigara Kullanan ve Sigara Kullanmayan Gruplarin Sirdurtlen Kolay ve Zor N-

Geri Gérevinde Dogru Yanit Yiizdelerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Sigara kullanimi Kolay Goérev Zor Gorev Toplam
X X
Sigara kullanan 81.55 (7.23) 71.90 (12.30) 76.57 (11.14)
Sigara kullanmayan 80.62 (11.99) 73.53 (14.16) 77.38 (13.32)

Toplam 81.03 (10.04) 72.72 (13.07)
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Tabloya bakildiginda en ylUksek ortalamanin kolay gorevdeki sigara kullanan
katilimcilar (81.55) oldugu goézukurken; en dusuk ortalamanin zor gorevdeki

sigara kullanan katilimcilarin (71.90) oldugu gézikmektedir.

Surdurilen N-Geri calisma bellegi gorevinde dogru yanit yuzdelerine 2 (Sigara
Kullanimi: Sigara kullanan- Sigara kullanmayan) x 2 (Gorev TurU: Kolay gorev-

Zor gbrev) Faktorli ANOVA uygulanmistir. llgili bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. N-Geri Calisma Bellegi Goérevindeki Dogru Yanit Ylzdeleri igin
Gerceklestirilen 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) X 2 (Gorev
Tuaru: Kolay Gorev-Zor Gorev) Faktoérli ANOVA Sonuglari

Degisim Kareler sd Ortalama F p
kaynagi toplami kare
Sigara 2.064 1 2.064 0.015 0.903
Kullanimi (A)
Gorev Tura (B) | 1146.197 1 1146.197 8.259 0.006*
AxB 26.797 1 26.797 0.193 0.662
Hata 8604.681 62 138.785

Analiz sonucunda, sigara kullaniminin (F,62=0.015, p>.05) temel etkisi ile
sigara kullanimi ve gorev turl ortak etkisinin (F(1,62=0.193; p>.05) istatistiksel
olarak anlamli olmadigi ancak goérev turinin (F@62=8.259; p<.05) temel
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Buna goére kolay
gorevdeki katihmcilar zor gorevdeki katilimcilara gore daha fazla dogru yanit

vermektedirler.

istatistiksel olarak anlamli bulunan gérev tiiriine gére ortalamalara iliskin grafik

Sekil 1°de verilmistir.
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40,007

20,007

N-Geri Dogru Yanit Yiizdelerinin Ortalamalari

0,00 T
kolay zor

Gorev Tiiri

Sekil 1. Gorev turine goére surdarilen N-Geri goérevinde dogru yulzdelerinin
ortalamalarina iliskin grafik. Barlar Gzerinde bulunan gubuklar ortalamanin standart

hatasini géstermektedir.

3.2.2. Surduriulen N-Geri Gorevindeki Dogru Yanitlarin Tepki Surelerine Ait

Analiz Sonuglari

Surdurdlen N-Geri gorevindeki dogru yanitlarin tepki sureleri fare ve klavyeye
gore milisaniye cinsinden daha hassas olgum yapabilen tepki kutusu araciligiyla

kaydedilmigtir.

Sigara kullanimi ve gorev turune gore aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 5'de gosterilmistir.
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Tablo 5. Sigara Kullanimi ve Goérev Tirine Goére Sirduartlen N-Geri Goérevindeki

Dogru Yanit Tepki Siirelerine iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sigara kullanimi KoIay_G-érev Zor (_36rev Toplam
Sigara kullanan 589.1;( (80.55) 550.?3(0 (74.15) 569.19 (78.50)
Sigara kullanmayan 605.42 (78.96) 613.50 (63.45) 609.11 (71.37)
Toplam 598.24 (78.87) 582.00 (75.05)

Tabloya bakildiginda en yuksek tepki suresi ortalamasi zor gorevdeki sigara
kullanmayan katiimcilarda (613.50) gozukirken; en dusuk tepki suresi

ortalamasi zor gorevdeki sigara kullanan katihmcilarda (550.50) gozikmektedir.

Surdardlen N-Geri gorevinde verilen dogru yanitlarin tepki suresi ortalamalari
kullanilarak gerceklestirlien 2 (Sigara Kullanimi: Sigara kullanan-Sigara
kullanmayan) x 2 (Gorev Turl: Kolay gorev-Zor gorev) Faktorli ANOVA

sonuglari Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Tepki Siresi Olgiimleri icin Gergeklestirilen 2 (Sigara Kullanimi: Sigara
Kullanan-Sigara Kullanmayan) x 2 (Goérev Turl: Kolay Gorev-Zor Gorev) Faktorlu
ANOVA Sonuglari

Degisim Kareler sd Ortalama F p
kaynagi toplami kare
Sigara 25733.064 1 25733.064 4.612 0.036*
Kullanimi (A)
Gorev Turu 3821.438 1 3821.438 0.685 0.411
(B)
AXB 8931.858 1 8931.858 1.601 0.211
Hata 345922.365 62 5579.393
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Analiz sonuglarina goére, sigara kullanip kullanmamaya baglh olarak N-Geri
gorevindeki dogru yanitlarin tepki suresi dlgumlerinin istatistiksel olarak anlamli
duzeyde farkli oldugu bulunmustur (F,62=4,612; p<.05). Gorevin kolay ya da
zor olup olmamasina bagli olarak N-Geri gorevindeki dogru yanitlarin tepki
suresi Olgumlerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklihk yaratmadigi
gorulmustir (F@.62=0.685; p>.05). Ayrica sigara kullanimi ve goérev turinin
ortak etkisinin N-Geri gorevindeki dogru yanitlarin tepki sureleri icin istatistiksel

olarak anlamh olmadigi (F@.62)=1.601; p>.05) bulunmustur.

Istatiksel olarak anlaml bulunan sigara kullanimi degiskeninin tepki siresi

ortalamalarina iligkin grafik Sekil 2’te verilmigtir.

600 —

4007

2007

N-Geri Gorevindeki Tepki Siiresi Ortalamalari (ms.)

T
Kullanan Kullanmayan

Sigara Kullanimi

Sekil 2. Sigara kullanimina gore surdurulen N-Geri gérevinde dogru yanitlarin tepki

surelerinin ortalamalarina iligkin grafik
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3.3. SIGARA KULLANIMI VE GOREV TURU DEGISKENLERININ
ZAMAN TEMELLI ILERIYE DONUK BELLEK GOREVINDEKI
PERFORMANS OLGCUMLERIi UZERINDEKIi ETKILERI

Bu bolumde, zaman temelli ileriye donuk bellek gorevinde yapilan dogru ve
yanlis sayilari, zaman denetimi sayisi ve zaman denetiminin hedef zamana

yakinligina dair yapilan analizlere yer verilmektedir.

3.3.1. ileriye Déniik Bellek Gorevinde Verilen Dogru ve Yanlis Yanit

Sayilarina Ait Analiz Sonugclari

ileriye dénik bellek gérevi her iki dakikada bir kez tepki kutusunda yer alan 3
numaral tusa basmak suretiyle toplamda 5 adet dogru zaman hedefi olacak
sekilde belirlenmigtir. Verilen tepki, ikinci dakikalarin 10 saniye oncesi ve 10
saniye sonrasi zaman penceresi igerisinde dogru kabul edilmistir. Bu belirtilen
zaman araligi disinda basilan 3 numarali tus yanhs yanit, 3 tusuna hig
basmamak bos yanit olarak kabul edilimistir. ileriye déniik bellek gérevierindeki

bos yanitlarin yeterli sayida olmayisi sebebiyle analizleri yapilamamistir.

Sigara kullanimi ve gorev turt degiskenlerine bagli olarak dogru yanit ve yanhs
yanit ortalamalarina ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

7’de verilmigtir.

Tablo 7. Sigara Kullanimi ve Gérev Tiirline Gére Zaman Temelli ileriye Déniik Bellek

Gorevindeki Dogru ve Yanlis Yanit Ortalamalari ve Standart Sapma Degerleri

Kolay Gorev Zor Gorev
Dogru Yanls Dogru Yanlis
Sigara kullanan 3.73(1.03) 1.27 (1.16) 2.44 (1.63) 2.13 (1.25)

Sigara kullanmayan  3.89 (1.37) 0.89 (1.15) 3.25(1.29) 1.13(1.20)
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Tablo incelendiginde en yuksek dogru yanit ortalamasi kolay gorevdeki sigara
kullanmayan katihmcilarda (3.89) gozukurken; en dusuk dogru yanit ortalamasi
zor go6revdeki sigara kullanan katihmcilarda (2.44) g6zikmektedir. Yanhs
yanitlara bakildiginda ise en yuksek ortalama zor gorevdeki sigara kullanan
katilimcilarda (2.13) gozukurken; en dusuk ortalama kolay gorevdeki sigara

kullanmayan katilimcilarda (0.89) gozukmektedir.

Analizler, ileriye doénuk bellek goérevinde verilen dogru ve yanlis yanitlar
uzerinden yurutulmustur. Dogru ve yanhg yanit sayilarinin analizinde 2 (Sigara
Kullanimi: Sigara kullanan-Sigara kullanmayan) x 2 (Goérev Turl: Kolay gorev-
Zor gorev) x 2 (Yanit Tart: Dogru yanit-Yanlis yanit) son faktérde tekrar

Olcimli ANOVA uygulanmistir.

Son faktorde tekrar dlgimli ANOVA sonuglari Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8. Zaman Temelli ileriye Déniik Bellek Gérevindeki Farkli Gérev Tirlerinde
Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Dogru ve Yanlig Yanit Sayilarina iligkin
2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) x 2 (Goérev Turl: Kolay
Gorev-Zor Gorev) x 2 (Cevap Turlu: Dogru Yanit-Yanlis Yanit) Son Faktérde Tekrar
Olglimlii ANOVA Sonuglari

Degisim Kareler sd Ortalama F p
kaynagi toplami kare

Denekler arasi

Sigara 0.324 1 0.324 0.537 0.466
Kullanimi(A)

Gorev Taru(B) 1.486 1 1.486 2.461 0.122
AXxB 0.001 62 0.001 0.002 0.966
Hata 37.423 62 0.604

Denek igi

Cevap Turu(C) | 127.868 1 127.868 48.205 0.000**
AxC 11.263 1 11.263 4.246 0.044*
BxC 18.780 1 18.780 7.080 0.010*

AXBxC 3.349 1 3.349 1.263 0.266
Hata 164.460 62 2.653

Analiz sonucunda, sigara kullaniminin ve goérev turinuan temel etkileri (Sirasiyla;
F@,62=0.537, p>.05; F@,62=2.461, p>.05) ile sigara kullanimi ve goérev tlrandn
ortak etkileri (F(1,62=0.002, p>.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Cevap turinin temel etkisi (F(1,62=48.205; p<.01), cevap turi ve sigara
kullaniminin ortak etkisi (F(1,62=4.246; p<.05) ve cevap tirid ile gorev tlrinin
ortak etkisinin (F(1,62=7.080; p<.05) istatistiksel olarak anlamh oldugu
bulunmustur. Ancak cevap turd, sigara kullanimi ve goérev turunin ortak
etkilerinin ise (F@,62=1.263; p>.05) istatistiksel olarak anlaml olmadigi
gOrulmustar.
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ANOVA tablosunda (Tablo 8) belirtilen istatistiksel olarak anlamli bulunan
Sigara kullanimi (A) x Cevap turd’nun (C) ortak etkisinin kaynagini belirlemek
amaciyla post hoc analizlerden (Tukey-Kramer) yararlaniimistir. Buna gore,
sigara kullanan katiimcilarin dogru yanit ortalamalari (X=3.06, S=1.50) ile
sigara kullanan katilimcilarin yanlis yanit ortalamalari (X=1.71, S=1.27)
arasindaki fark i¢in hesaplanan q deg@eri (q.62)=6.52, p<.05), q kritik degerinden
(q@62=2.83) buyuktlr. Tukey-Kramer testi sonucuna goére sigara kullanan
katilimcilarin ileriye donuk bellek gorevlerindeki dogru yanit ortalamalari, yanhs
yanit ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir farkla yUtksektir. Sigara
kullanmayan katilimcilarin dogru yanit ortalamalari (X=3.60, S=1.35) ile yanlis
yanit ortalamalari (X=1.00; S=1.16) arasindaki fark igin hesaplanan q degeri
(q(262=13.30, p<.05) q kritik degerinden (q.62)=2.83) blyuktur. Tukey-Kramer
testi sonucuna gore sigara kullanmayan katilimcilarin ileriye donuk bellek
goérevindeki dogru yanit ortalamalari, yanls yanit ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlaml bir farkla ylksektir. Bir bagka deyisle hem sigara kullananlarin
hem de sigara kullanmayanlarin ileriye donuk bellek goérevlerinde verdikleri

dogru yanitlar, yanhs yanitlardan fazladir.

Sigara kullananlarin dogru yanit ortalamalar (X=3.06, S=1.50) ile sigara
kullanmayanlarin dogru yanit yanit ortalamalari (X=3.60, S=1.35) arasindaki
fark icin hesaplanan q degeri (qee62=2.43, p>.05) q kritik degerinden
(q2.62=2.83) kucuktir. Tukey-Kramer testi sonucuna goére sigara kullananlar ile
sigara kullanmayan katilimcilarin ileriye donuk bellek gorevindeki dogru yanit
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Sigara kullananlarin yanhs yanit ortalamalar (X=1.71, S=1.27) ile sigara
kullanmayanlarin yanhs yanit ortalamalari (X=1.00; S=1.16) arasindaki fark igin
hesaplanan q degeri (q@62=3.19, p<.05) q kritik degerinden ((.62=2.83)
bayuktar. Buna gore sigara kullanan katilimcilar, sigara kullanmayan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamh bir farkla daha fazla yanls yanit

vermektedirler.
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ANOVA tablosunda (Tablo 8) anlamli bulunan Goérev turu (B) ve Cevap tarandn
(C) ortak etkisinin kaynagini bulmak igin post hoc analizlerden (Tukey-Kramer)
yararlaniimigtir. Buna gore, kolay gorevdeki katimcilarin dogru yanit
ortalamalari (X=3.82, S=1.21) ile yanlis yanit ortalamalari (X=1.06, S=1.15)
arasindaki fark icin hesaplanan q degeri (Q@62=13.792, p<.05) q kritik
degerinden (q262=2.83) buyuktir. Benzer sekilde zor goérevdeki katilimcilarin
dogru yanit ortalamalari (X=2.84, S=1.50) ile yanlis yanit ortalamalari (X=1.63,
S=1.31) arasindaki fark icin hesaplanan q degeri (q@262=5.987, p<.05) q kritik
degerinden (q«62=2.83) buyuktur. Tukey-Kramer testi sonucuna goére hem
kolay gorevde hem de zor gorevde katilimcilarin verdikleri dogru yanitlar yanlis

yanitlardan istatistiksel olarak anlamli bir farkla fazladir.

Kolay gorevdeki dogru yanit ortalamalari (X=3.82, S=1.21) ile zor goérevdeki
dogru yanit ortalamalari (X=2.84, S=1.50) arasindaki fark igin hesaplanan q
degeri (q@2.62=4.33, p<.05) q kritik degerinden (q,62=2.83) bluyuktir. Buna gore
kolay gorevdeki katilimcilar zor gorevdeki katilimcilardan istatistiksel olarak
anlamli bir farkla daha fazla dogru yanit vermektedirler. Ancak kolay gorevdeki
katihmcilarin yanlis yanit ortalamalari (X=1.06, S=1.15) ile zor gdrevdeki
katihmcilarin yanlis yanit ortalamalari (X=1.63, S=1.31) arasindaki fark igin
hesaplanan q degeri (qze62=2.58, p>.05) q kritik degerinden (Q(,62=2.83)
kUguktur. Tukey-Kramer testi sonucuna gore kolay gorevdeki katilimcilarin
yanlis yanit ortalamalari ile zor gérevdeki katilimcilarin yanlis yanit ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Dogru yanit ortalamalarina iliskin grafik Sekil 3’'te, yanlis yanit ortalamalarina

iliskin grafik Sekil 4’te verilmigtir.
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3.3.2. ileriye Doniik Bellek Goérevindeki Zaman Denetiminin Yapilma

Zamanlamasina iligskin Analiz Sonuglari

ileriye déniik bellek gorevinde katilimcilar ihtiyac duyduklarinda tepki kutusunda
yer alan 2 numarall tusa basip deneyin baslangicindan itibaren gegen sureyi
gorebilmislerdir. Tepki kutusunda yer alan 2 numarali tusa basildiginda hedefe
uzak ya da yakin zamanda olup olunmadiginin belirlenebilmesi i¢cin zaman 2 eg
parcaya bolinmistir. isevuruk tanimina goére her 2 dakikada bir kez verilen
ileriye donuk bellek gorevi oldugundan ilk dakikada basilan 2 numarali tug uzak
denetim, son dakikada basilan 2 tusu yani yapilan zaman denetimi, yakin
denetim olarak kabul edilmistir. Sigara kullanimi ve gorev turtiine gore yapilan
zaman denetimi zamanlamasina ait aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 9'da verilmigtir.

Tablo 9. Sigara Kullanimi ve Gérev Tiirline Gore ileriye Doéniik Bellek Gérevinde

Zaman Denetimin Yapilma Zamanlamasina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Sigara Kullanimi Gorev Tlri Yakin Denetim Uzak Denetim
X S X S
Kolay gorev 8.13 3.99 4.20 1.74
Sigara Kullanan
Zor Gorev 3.37 2.12 2.18 1.97
Toplam 5.67 3.94 3.16 2.09
Kolay Goérev 7.63 4.04 2.42 1.07
Sigara Kullanmayan
Zor Gorev 7.12 3.75 2.50 1.54
Toplam 7.40 3.86 2.45 1.29

Tablo incelendiginde yakin zaman diliminde en ¢ok zaman denetimini kolay

gorevdeki sigara kullanan katilimcilarin (8.13) yaptiklari goérulurken; yakin
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zaman dilimindeki en az zaman denetimini zor gorevdeki sigara kullanan
katilimcilarin (3.37) yaptiklari gorulmektedir. Uzak zaman diliminde en ¢ok
zaman denetimini kolay gérevdeki sigara kullanan katilimcilarin (4.20) yaptiklari
gorulurken; uzak zaman diliminde en az zaman denetimini zor gorevdeki sigara

kullanan katilmcilarin (2.18) yaptiklari goralmektedir.

Arastirmada zaman denetimlerinin hedef zamana uzak mi yoksa yakin mi
yapildigi belirlemek amaciyla veriler 2 (Sigara Kullanimi: Sigara kullanan-Sigara
kullanmayan) x 2 (Goérev Turu: Kolay gorev-Zor gorev) x 2 (Zamanlama: Yakin
zaman-Uzak zaman) son faktorde tekrar dlgimli ANOVA uygulanmistir. Son

faktorde tekrar olcimli ANOVA sonuclari Tablo 10’da verilmigtir.

Tablo 10. Zaman Temelli ileriye Déniik Bellek Gérevindeki Farkli Gorev Tirlerinde
Sigara Kullanan ve Kullanmayanlarin Uzak ya da Yakin Zaman Diliminde Yaptiklari
Zaman Denetimi Ortalamalarina iliskin 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara
Kullanmayan) x 2 (Goérev Turl: Kolay Gorev-Zor Gorev) x 2 (Zamanlama: Uzak
Zaman-Yakin Zaman) Son Faktdrde Tekrar Olglimli ANOVA Sonuglari

Degisim Kareler sd Ortalama F p
kaynagi toplami kare

Denekler arasi

Sigara 6.498 1 6.498 0.836 0.364
kullanimi(A)

Gorev Turi(B) | 106.055 1 106.055 13.642 0.000**
AXxB 82.351 1 82.351 10.593 0.002*
Hata 481.984 62 7.774

Denek i¢i

Zamanlama(C) | 457.827 1 457.827 59.993 0.000**
A xC 45.494 1 45.494 5.962 0.017*
BxC 22.714 1 22.714 2.976 0.089

AxBxC 9.552 1 9.552 1.252 0.268
Hata 473.139 62 7.631
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Denekler arasi analiz sonucunda, goérev turinun (F@,62=13.642; p<.01) temel
etkisi anlamli  bulunmustur. Kolay goérevdeki katilimcilar zor go6revdeki
katiimcilara gére daha fazla zaman denetimi yapmaktadirlar. Sigara
kullaniminin (Fe2= 0.836; p>.05) temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi goérulmastur; ancak Sigara kullanimi (A) ve Gorev turt (B) ortak
etkisinin  (F@,62=10.593; p<.05) ise istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur.

ANOVA tablosunda (Tablo 10) belirtilen istatistiksel olarak anlamli bulunan
Sigara kullanimi (A) ve Gorev turt (B) ortak etkisinin kaynagini belirlemek
amaciyla post hoc analizlerden (Tukey-Kramer) yararlaniimistir. Buna gore,
kolay gorev kosulundaki sigara kullanan katilimcilarin yaptiklari zaman denetimi
ortalamalari ile zor gbrev kosulundaki sigara kullanan katihmcilarin yaptiklari
zaman denetimi ortalamalari arasindaki fark icin hesaplanan q degeri
(qe62=4.23, p<.05) q kritik degerinden (qe62=2.83) buyuktur. Ancak kolay
gorev kosulundaki sigara kullanmayan katilimcilarin yaptiklari zaman denetimi
ortalamalar1 ile zor gorev kosulundaki sigara kullanmayan katilimcilarin
yaptiklari zaman denetimi ortalamalari arasindaki fark icin hesaplanan q degeri
(q@.62=.31, p>.05) q kritik degerinden (q(2,62=2.83) kuguktur. Tukey-Kramer testi
sonucuna gore sigara kullananlarda goérev zorlastikga yaptiklari zaman denetimi
sayisi azalmaktadir ancak sigara kullanmayanlarin yaptiklari zaman denetimi

sayisi gorev zorluguna gore farklilasmamaktadir.

Kolay gorev kosulundaki sigara kullanan katilimcilarin yaptiklari zaman
denetimi ortalamalari ile kolay goérev kosulundaki sigara kullanmayan
katilimcilarin yaptiklari zaman denetimi ortalamalari arasindaki fark igin
hesaplanan q degeri (qee2=1.67, p>.05) q kritik degerinden (Q(,62=2.83)
kUguktar. Buna gore kolay gorevde hem sigara kullanmayan katilimcilarin hem
de sigara kullanan katilimcilarin yaptiklari zaman denetimi sayisinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak zor goérevde sigara kullanan

katilimcilarin yaptiklari zaman denetimi ortalamalari ile sigara kullanmayan
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katilimcilarin yaptiklari zaman denetimi ortalamalari arasindaki fark igin
hesaplanan q degeri (qe62=2.91, p<.05) q kritik degerinden (Q.62=2.83)
blayuktir. Tukey-Kramer testi sonucuna goére zor goérevde sigara kullanan
katihmcilarin yaptiklari zaman denetimi sayisi, sigara kullanmayan katilimcilarin
yaptiklari zaman denetimi sayisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark ile daha

azdir.

Denek i¢i analiz sonuglarina gére, zamanlama ile gorev turinin ortak etkisi
(Fa.e2= 2.976; p>.05) ile zamanlama, sigara kullanimi ve goérev tlrlinun ortak
etkilerinin  (Fae2= 1.252; p>.05) istatistiksel olarak anlamh olmadigi
gorulmagtur. Ancak zamanlamanin temel etkisi (F.62)= 59.93; p<.01) ile sigara
kullanimi ve zamanlamanin ortak etkisinin (F(,62= 5.962; p<.05) anlamli oldugu

bulunmustur.

Zamanlama faktorine bagli olarak zaman denetimi davranigina ait ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin ileriye Dénlik Bellek Gérevinde Zaman Denetimi Sayisina Ait

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Zaman Denetimi X S
Yakin Zamanda 6.59 3.96
Uzak Zamanda 2.78 1.74

Zamanlama faktorinin temel etkisinde katimcilar hedef zamana daha yakin
(X=6.59; S=3.96) oldugunda, uzak (X=2.79; S=1.74) oldugu duruma goére daha
fazla zaman denetimi yapmaktadir. Bu fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur

ANOVA tablosunda (Tablo 10) belirtilen istatistiksel olarak anlamli bulunan
Sigara kullanimi (A) x Zamanlama (C) ortak etkisinin kaynagini belirlemek
amaciyla post hoc analizlerden (Tukey-Kramer) yararlaniimistir. Buna gore,

sigara kullanan katihmcilarin yakin zaman diliminde yaptiklari zaman denetimi
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ortalamalari (X=5.67, S=3.94) ile uzak zaman diliminde yaptiklari zaman
denetimi ortalamalari (X=3.16, S=2.09) arasindaki fark icin hesaplanan q degeri
(qe62=7.14, p<.05) g kritik degerinden (q.62)=2.83) buyuktlr. Benzer sekilde
sigara kullanmayan katilimcilarin yakin zaman diliminde yaptiklari zaman
denetimi ortalamalari (X=7.40, S=3.86) ile uzak zaman diliminde yaptiklari
zaman denetimi ortalamalari (X=2.45, S=1.29) arasindaki fark igin hesaplanan q
degeri (q(2,62=14.83, p<.05) q kritik degerinden (q«2.62=2.83) buyuktur. Tukey-
Kramer testi sonucuna gbre hem sigara kullananlarin hem de sigara
kullanmayanlarin yaptiklari zaman denetimi sayisi ileriye donuk bellek gorevi

hedefine yaklasildikga artmaktadir.

Sigara kullanan katilimcilarin yakin zaman diliminde yaptiklari zaman denetimi
ortalamalari (X=5.67, S=3.94) ile sigara kullanmayan katihmcilarin yakin zaman
diliminde yaptiklari zaman denetimi ortalamalari (X=7.40, S=3.86) arasindaki
fark icin hesaplanan q degeri (Qe62=3.56, p<.05) q kritik degerinden
(q@62=2.83) blyuktir. Buna gore sigara kullanmayan katilimcilar, sigara
kullanan katihmcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir farkla yakin zaman
diliminde daha fazla zaman denetimi yapmaktadirlar. Ancak sigara kullanan
katilimcilarin uzak zaman diliminde yaptiklari zaman denetimi ortalamalari
(X=3.16, S=2.09) ile sigara kullanmayan katilimcilarin uzak zaman diliminde
yaptiklari zaman denetimi ortalamalari (X=2.45, S=1.29) arasindaki fark igin
hesaplanan q degeri (qee2=1.24, p>.05) q kritik degerinden (Q(,62=2.83)
kUguktur. Tukey-Kramer testi sonucuna gore sigara kullanan katilimcilarin uzak
zaman diliminde yaptiklari zaman denetimi ortalamalari ile sigara kullanmayan
katilimcilarin uzak zaman diliminde yaptiklari zaman denetimi ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Yakin zaman denetimin ait grafik Sekil 5’de uzak zaman denetimine ait grafik

Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 5. Sigara kullanimi ve gorev turiine gére yakin zamanda zaman denetimi yapiima

sayisi ortalamalarina ait grafik

10,00

8,00

6,00

4,00

Uzak Zamanda Yapilan Zaman
Denetimi Sayisi Ortalamalari

2,007

0,00

Kullanan Kullanmayan

Sigara Kullanimi

Gorev

[ kolay
M zor

Sekil 6. Sigara kullanimi ve gorev tirline gore uzak zamanda yapilan denetim sayisi

ortalamalarina ait grafik



53

BOLUM 4

TARTISMA

Bu arastirmada, sigara kullaniminin (sigara kullanan-sigara kullanmayan) farkl
biligsel yuk kosullari (dusuk-yuksek) altinda zaman temelli ileriye donuk bellek
performansi Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Bir onceki bolimde aktarilan
bulgular, bu  bdlimde ilgili literatir baglaminda ele alinarak
degerlendiriimektedir. Sdrdurtlen N-Geri goérevindeki dogru yanitlar ve tepki
sureleri, zaman temelli ileriye donuk bellek gorevinde verilen dogru ve yanlis
yanitlar, bu gorevler uygulanirken yapilan zaman denetimi ve bu denetimin
hangi zaman diliminde yapildigiyla ilgili bulgular ilgili literatir ile karsilastirilarak

degerlendiriimektedir.

4.1. SURDURULEN N-GERi GOREVINE AIiT BULGULARIN iLGiLI
LITERATUR BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

4.1.1. Siirdiiriilen N-Geri Gérevine Ait Dogru Yiizdelerine iligkin Bulgularin

ilgili Literatiir Baglaminda Degerlendirilmesi

Sigara kullanan ve sigara kullanmayan katilimcilara seckisiz atandiklari biligsel
yuk kosullarina gore N-Geri calisma bellegi gorevi uygulanmigtir. Mevcut
calismada, katilimcilarin surdurtlen N-Geri gorevi dogru yanit yuzdelerinin
bulgulari incelendiginde, sigara kullanimina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkin bulunmadigini goérulmektedir. Ayrica sigara kullaniminin ve bilissel yuk

kosulunun ortak etkisinin de anlamli olmadigi bulunmustur.

Biligssel yuk degiskeni analiz edildiginde ise biligsel yuku dusuk olanlarin
(X=81.03, S=10.04) biligsel yUki yiksek olanlara (X=72.72, S=13.07) goére
istatistiksel olarak anlamli bir farkla N-Geri ¢calisma bellegi gorevinde daha fazla
dogru yanit verdikleri bulunmustur. Bu bulgu literatlirdeki birgok c¢alismayla
ortismektedir (Callicott ve ark., 1999; Cohen ve ark., 1997; Miller ve ark.,
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2009). Callicott ve arkadaslarinin (1999) yaptid1 calismada sayilar kullanilarak
dizenlenen N-Geri Testinde, 0-Geri gorevindeki dogru yanit yizdesi 99 +3%, 1-
Geri gorevindeki dogru yanit yizdesi 95 + 6%, 2-Geri gorevindeki dogru yanit
yluzdesi 88 + 15% ve son olarak 3-Geri goérevindeki dogru yanit yuzdesi
81+ 23% olmustur. Cohen ve arkadaslarinin (1997) harfleri kullandiklari
calismasinda da biligsel yukun sirasiyla 0-Geri, 1-Geri, 2-Geri ve 3-Geri olarak
degisimlenmesiyle beraber N-Geri gorevindeki biligsel yuk arttikca dogru yanit
yuzdelerinde benzer oranlarda azalmalar goralmustir. Miller ve arkadaslarinin
(2009) Parkinson hastalari ile saglikh kigilerin N-Geri goérevlerindeki
performanslarini karsilastirdiklari calismada, Parkinson hastalarinin dogru yanit
yuzdesi sirasiyla 0-Geri, 94.7 + 5%, 1-Geri, 86 + 9%, 2-Geri, 77.1+ 8% ve son
olarak 3-Geri, 70.5 + 9% olmustur. Saglikli kisilerin dogru yanit yizdesi
ortalamalari da 0-Geri, 97.2 + 3%, 1-Geri, 91.1 + 7%, 2-Geri, 83.9 + 8% ve son
olarak 3-Geri de 77.0 + 6% olmustur. Miller ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari
calismada da saglikh kigilerin daha basarili oldugu ancak her iki grupta da

biligsel yuk arttikca benzer bir ivme ile diusus yasandigi goralmektedir.

Mevcut ¢alismada da 1-Geri ve 2-Geri gorevleri arasinda surdurtlen gérevde
bilissel yuk arttikca dogru yanit yuzdesi bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark ile azalma gorulmustur. Cooks, Marsh ve Hicks’e (2005) gére katilimci,
gunlik yasami temsil eden surdurtlen gorevle ugrasirken surdartlen goérevin
zorlugu ileriye donuk bellek performansini etkileyecektir. Gorevin zorlugu
arttikca bilissel caba ve dikkat bolunecektir boylece katilimcinin hem surdurulen
gorevde hem ileriye donuk bellek performansinda azalma olacaktir. Mevcut
calismada dogru yanit yuzdelerinin literatlre kiyasla her iki grupta da gorece
daha dusik c¢ikmasinin nedeni katilimcilarin N-Geri gorevinin yani sira ikinci
gorev olarak zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi ile ugrasmalaridir. Ayrica
Smith’in (2003) ¢alismasinda da ileriye donuk bellek gorevi ve ¢alisma belledi
gorevi birlikte verilen grubun sadece galisma bellegi gorevi verilen gruba goére
calisma bellegi performansinda daha basarisiz olduklari bulunmustur. Yani
ileriye donlk bellek goérevi, surdurilen calisma bellegi goérevi performans

Olgimlerini olumsuz etkilemigtir.
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Literatirde de goruldugu Uzere N-Geri Testi ve zaman temelli ileriye donuk
bellek performansi iliskisinde, bilissel yuk arttikga hem N-Geri dogru yuzdeleri
hem de zaman temelli ileriye donuk bellek performansinda dusus gértlmektedir
cunku yapilan iki gorev de calisma bellegi kaynaklarini kullanmaktadir. BOylece
goOrevi basariyla gerceklestirme yuzdelerinde dusus yasanmaktadir. Mevcut
calismanin bulgularinda da bu bulgulara paralel olarak 1-Geri ve 2-Geri
gorevlerinde oransal olarak sabit bir bigimde azalmalar gortlmustur. Bu bulgu

bu acidan bakildiginda literattrle uyumludur.

Sigara kullanimi ve surdurulen gérev arasindaki iligki incelendiginde mevcut
calismada dogru yanit bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Kumari ve
arkadaslarinin (2003) N-Geri Testini uyguladiklari galismada ise damar yoluyla
nikotin verilen grup ile plasebo grubu karsilastiriimistir. Her iki grupta da biligsel
yuk arttikca N-Geri Testindeki dogru yanit ylzdesinde dusus goértulmektedir
ancak nikotin verilen grup butln bilissel yuk kosullarinda plasebo grubuna goére
istatistiksel olarak anlamh bir farkla dogru yanit yuzdesi ortalamalari
bakimindan daha basarili olmustur. Buna kargin Spilich, June ve Renner (1992)
yaptiklari calismada, sigara kullaniminin bilissel goérev performansinda olumsuz
etkisinin oldugunu ve bilissel ylk arttikca performansta disis meydana
geldigini bulmuslardir. Jacobsen ve arkadaslari (2005) da benzer sekilde N-Geri
Testini 1-Geri ve 2-Geri olarak degisimledikleri ¢alismada sigara kullanan
katilimcilarin sigara kullanmayan katihmcilara kiyasla dogru tepki oraninda
daha basarisiz oldugu sonucunu bulmuslardir. Sigara kullanimina bagl olarak
dogru yanit sayisinda dugus olmasini sigara dumanina ve nikotine uzun yillar
maruz kalinmasinin yarattigi norotoksik etkilere baglamaktadirlar (Jacobsen ve
ark., 2005). Mevcut calismada katiimcilarin geng, kisa suredir ve dusuk
miktarlarda sigara kullanan kigilerden olugsmasi nedeniyle sigara kullanimina
bagh bir farkin gérilmemis olmasi miUmkuindir. Ayrica sigara kullananlarda
norotoksik etkiler olugsa bile uygulanan N-Geri Testinin sigara kullanimina bagl
bir farki yakalamada yeterince basarili bir test olmamasinin farkin

olusmamasina neden olabilecegi dusunulmektedir. Greenstein ve Kassel'in
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(2009) vyaptiklari calismada, sigara kullanan ve sigara kullanmayan
katilimcilarin s6zel calisma bellegi ve gorsel-mekansal calisma bellegi gorevi
performanslari karsilastirilmistir. Buna gore sigara kullananlarin sézel ¢alisma
belledi gorevi performanslarinda dusis gorilmids ancak gorsel-mekansal
calisma bellegi performansinda sigara kullanimina bagh bir farkhlasma
bulunamamistir. Greenstein ve Kassel (2009) sigara kullanan katilimcilarin
sigara kullanim tarihgelerinin, biligsel gobrev oOncesinde aldiklari nikotin
miktarinin ve nikotinin alinis bigiminin farklilasmasinin literatirdeki nikotin-

calisma belle@i bulgularinin tutarsizliginin sebebi olabilecegini ileri sirmuglerdir.

Olay temelli ileriye donuk bellek gérevi sirasinda uygulanan sardurtlen gorev ile
sigara kullanimi arasindaki bulgular mevcut c¢alismay! destekler niteliktedir
(Rusted ve ark., 2009; Rusted ve Trawley, 2006; Satiroglu, 2012). Rusted ve
arkadaslarinin (2009) akut sigara kullaniminin olay temelli ileriye donik bellek
performansi Uzerindeki etkisini inceledikleri arastirmada, kart esleme gorevi
surdurulen goérev olarak kullaniimigtir ve sigara kullanimina bagh olarak
surdurtlen goérev performansinda anlamh bir farkhilik bulunamamistir.
Satiroglu’nun (2012) sigara kullanimi ve sigara ile iligkili uyaranlarin olay temelli
ileriye donuk bellek performansi Uzerindeki etkisini arastirdigi ¢alismada da
benzer bir kart esleme goérevi kullaniimistir ve surdirtlen gérevin performans
Olcimleri incelendiginde benzer sekilde sigara kullanimina bagh olarak

katilimcilarin verdikleri dogru yanitlarda anlamh bir farklilagsma gorilmemistir.

Goruldagu Uzere literatirde nikotinin calisma belledi gorevlerinde dogru tepki
verilmesi Uzerindeki etkisinin olumlu ve olumsuz oldugu veya etkisinin
olmadidina dair bulgular mevcuttur. Bunun yani sira nikotinin bilissel yUk
dusukken calisma bellegi gorevi performansina olumlu ya da olumsuz bir
etkisinin olmadigini, bilissel ylik arttikga calisma bellegi goérevi performansina
olumsuz etkisi oldugu da ileri surtlmektedir (Jacobsen ve ark., 2005; Spilich,
June ve Renner, 1992). Mevcut galismada da bilissel yUk arttikca sigara
kullananlarin strduralen gérevde tepki dogrulugunda dusus olsa da bu dususun

anlamli  olmadigi bulunmustur. Arastirmadaki katilimci sayisinin  yeterli
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olmayisinin anlamh farkin bulunamamasinda Onemli bir etken olabilecegi

dusunulmektedir.

4.1.2. Surdurilen N-Geri Gorevindeki Dogru Yanitlarin Tepki Siirelerine

iligkin Bulgularin ilgili Literatiir Baglaminda Degerlendirilmesi

Katilimcilarin N-Geri calisma bellegi gérevinde verilen dogru yanitlarin tepki
sureleri analiz edildiginde sigara kullanimina bagh olarak anlamli bir fark oldugu
gorulmasgtur. Bilissel ylk kosuluna gore veriler incelendiginde ise biligsel yuku
dusuk ve bilissel yukl ylUksek gorevlerdekiler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Sigara kullanimi ve biligsel yluk degiskenlerinin ortak etkisine
bakildiginda da dogru yanitlarin tepki sureleri acisindan anlamh bir fark

bulunmamistir.

Analiz sonuglart N-Geri goérevinde verilen dogru yanitlarin tepki surelerinin
sigara kullanim durumuna, yani sigara kullanip kullanmamaya bagl olarak
anlamli bir farklihk olusturdugunu ortaya koymustur. Sigara kullanan grubun
dogru yanitlarinin tepki slUresi ortalamalari, sigara kullanmayan grubun dogru
yanitlarinin tepki suresi ortalamalarindan anlamli derecede daha kisa oldugu
g6zlenmektedir. Heishman, Kleymkamp ve Singleton’in (2010) yurGttigu sigara
kullaniminin biligsel gorevlere etkisini inceleyen meta analitik ¢aligmalarinda,
nikotin aliminin ¢alisma belledi gorevlerinde katilimcilarin tepkilerini hizlandiran
etkisinin oldugu goértulmustir ve nikotin aliminin surdurilmesinin  nikotinin
performansta yarattigi bu olumlu etkiden kaynaklandigi belirtiimistir. Ayrica
yaptiklari bu meta analitik ¢alismada ince motor hareketlerde ve dikkatin
uyariimasinda da nikotinin olumlu etkileri bulundugu goértlmastir. Anlasilan
nikotin, nikotinik asetilkolin reseptorlerini etkileyerek kolinerjik sistemdeki isleyisi
ve buna bagl olarak da duyusal ve motor yetenekler ile basta dikkat ve bellek
olmak Uzere cesitli bilissel suregleri olumlu bir sekilde etkileyerek sigara
kullananlarin  tepki sdrelerinin  kisalmasini  saglamaktadir. Kumari ve

arkadaslarinin (2003) f-MRI calismasinda da N-Geri Testi kullanilarak biligsel
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yuk 0-Geri 1-Geri, 2-Geri ve 3-Geri olarak degisimlenmigtir. Sigara kullanmayan
katilimcilarin bir kismi kontrol grubunu olugtururken diger kismina ise damar
yoluyla nikotin verilip deney grubu olusturulmustur. Sonug¢ olarak 3-Geri
kosulunda nikotin verilen deney grubunun anlamh bir farkla kontrol grubuna
gore daha hizi yanit verdigi bulunmustur. Diger gruplarda ise fark
bulunamamistir. Her ne kadar 1-Geri ve 2-Geri olarak degisimlenmis bilissel yuk
gruplarinda nikotin aliminin anlaml bir fark yaratmadigi bulunsa da Kumari ve
arkadaslarinin (2003) bulgulari ile yapilan mevcut ¢alismanin bulgulari uyumlu
sayllabilir ginku yapilan mevcut ¢alismada ileriye donuk bellek gorevi, 1-Geri ve
2-Geri olarak duzenlenmis N-Geri galisma bellegi gorevlerini daha zor hale
getirmistir. Bu sebeple Kumari ve arkadaslarinin (2003) 3-Geri kosulunda
nikotin verilen grubun, nikotin verilmeyen gruba gdre daha hizli tepki verdigi
bulgusuyla mevcut calismada bulunan 1-Geri ve 2-Geri Testlerinde sigara
kullanan grubun sigara kullanmayan gruba goére daha hizli tepki verdigi

bulgusunun ortistigu soylenebilir.

Ernst ve arkadaslar (2001a) ise 2-Geri ve 3-Geri olarak degisimledikleri N-Geri
Testinde, sigara kullanan, sigaraylr birakmigs ve sigara kullanmayan
katilimcilarin ¢alisma bellegi performanslarini karsilagtirmiglardir. Buna gore
sigara kullananlarin 2-Geri ve 3-Geri’deki tepki sureleri, sigarayi birakmis ve
sigara kullanmamis kisilere gére daha uzundur. Ernst ve arkadaslari (2001a) bu
bulguyu uzun sureli sigara kullaniminin ¢alisma bellegi Uzerindeki bozucu etkisi
olarak yorumlamiglardir; fakat ayni arastirmacilar c¢alisma bellegindeki

bozulmanin sigara kullaniminin éncesinde de var olabilecegini vurgulamiglardir.

Zaman temelli ileriye donuk bellek gorevleri sirasinda nikotinin surdurulen
gorevdeki tepki suresi uzerindeki etkisine bakildiginda, literatirde herhangi bir
deneysel calismaya rastlaniimadidi icin karsilastirma yapilamamigtir. Olay
temelli ileriye donlk bellek performansi sirasinda nikotinin stirdirilen gérevdeki
tepki suresi incelendiginde ise nikotin alan katilimcilarin tepki surelerinin daha
kisa olduguna dair galismalar mevcuttur (Rusted ve ark., 2005; Satiroglu,

2012). Rusted ve arkadaslarinin (2005) yaptiklari c¢alismada yoksunluk
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doneminde olanlar ile iki saatlik yoksun doneminden sonra sigara igirilen grup
kargilastinimistir. Sigara igirilen grubun tepki suresinin daha kisa oldugu
gorulmustir. Satiroglu’nun (2012) sigara kullaniminin ve sigara ile ilgili
uyaranlarin olay temelli ileriye donik bellek Uzerindeki etkisini inceledigi
calismasinda, sigara kullaniminin (sigara kullanan-sigara kullanmayan) ve
uyaranlarin (video yok- nétr video- ipucu video) surduriulen esleme gorevindeki
tepki sureleri analiz edilmistir. Buna gore sigara kullanan katilimcilarin
surdirtlen goérevdeki dogru tepki suresi, sigara kullanmayanlara goére
istatistiksel olarak daha kisa olmustur. Mevcut galisma yukaridaki bulgularla
tutarhidir. Ancak Rusted ve arkadaslarinin (2009) sigara kullanmayan
katihmcilarla yaptiklari galigmada, nikotin enjekte edilen grup ile kontrol grubu
tepki hizi bakimindan karsilastirildiginda fark bulunamamistir. Bu farkli
bulgunun sebebi nikotinin  etkisinin  sigara kullananlar ile sigara
kullanmayanlarda farkli olmasindan dolayl ya da surddrilen goérevin zorluk
derecesinin az olmasindan kaynakli olabilir. Mevcut c¢alismada literaturle
uyumlu olarak sigara kullaniminin ileriye donuk bellek gorevlerinde surdurtlen

goreve ait tepki suresini azalttigr gorulmektedir.

Mevcut calismanin gorev turlu degiskenleri olan kolay goérev (1-Geri) ile zor
gorev (2-Geri) arasinda dogru yanitlarin tepki sureleri bakimindan fark
bulunamamistir. Miller ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari gcalismada bilissel ytk
0-Geri, 1-Geri, 2-Geri ve 3-Geri olarak degisimlenmistir. Biligssel yuk arttikga
tepki suresi ortalamalarinda artis olmustur ve bu artis 2-Geri ve 3-Geri
arasindaki artis haricinde anlamli bulunmustur. Saglhkh grup ile hasta grupta da
benzer oranlarda artis gerceklesmistir ve iki grupta da 2-Geri’den 3-Geri'ye
dogru tepki suresi bakimindan artis olsa da fark anlamli bulunmamigtir. Mevcut
calismada benzer sekilde 1-Geri ve 2-Geri arasinda gorev zorlastikga tepki
suresinde artis olmustur ancak bu fark anlamh bulunmamistir. Mevcut
calismada, calisma gorevi ile beraber ileriye donuk bellek gorevi de
verildiginden gorevin daha da zorlastigi ¢cikarimi yapilabilir. Sigara kullaniminda

bilissel yluk arttikca tepki stresinde farklar azalmaktadir. Miller ve arkadaslarinin



60

(2009) bulgulariyla mevcut c¢alismanin bulgulari arasindaki farklihgin bu

sebepten kaynaklandigi dusunulmektedir.

4.2. ZAMAN TEMELLI iLERIYE DONUK BELLEK GOREVINE AIT
BULGULARIN ILGILI LITERATUR BAGLAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

4.2.1. Zaman Temelli ileriye Doniik Bellek Gérevinde Dogru ve Yanlig Yanit

Sayilarina iligkin Bulgularin ilgili Literatiir Baglaminda Degerlendirilmesi

Katihmcilarin ileriye donuk bellek gorevindeki dogru ve yanlig yanit sayilarinin
analizinde 2 (Sigara Kullanimi: Sigara kullanan-Sigara kullanmayan) x 2 (Gérev
Tara: Kolay goérev-Zor gorev) x 2 (Cevap Turd: Dogru yanit-Yanhs yanit) son
faktorde tekrar Olgcumlu ANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglari, sigara
kullaniminin  ve goérev turinun temel etkisinin anlamli bir farklilagma
gOstermedigini ortaya koymustur. Benzer sekilde sigara kullanimi ve gorev
tirinin ortak etkisinde de anlamh bir farklilasma bulunmamistir. Ancak cevap
turinun temel etkisi ile cevap turu ve sigara kullaniminin ortak etkisinde anlamli
bir farkhlasma bulunmustur. Ayrica cevap tlrl ve gorev turl ortak etkisi de
anlaml bulunurken cevap turu, sigara kullanimi ve gorev turanun ortak etkileri
anlamli bulunmamistir. Cevap turu ve sigara kullanimi ortak etkisi ile cevap tart
ve gorev turunun ortak etkisinde anlaml etkinin kaynagini bulmak icin Tukey-
Kramer testi uygulanmistir. Buna gore sigara kullanmayanlar ile sigara
kullananlar arasinda dogru yanit bakimindan anlamli bir farkliik bulunmazken
yanlis yanit bakimindan sigara kullananlar ile sigara kullanmayanlar arasinda
anlamli bir farklihk bulunmustur. Sigara kullananlar sigara kullanmayanlara goére
daha fazla yanlis yanit vermektedirler. Gorev turtine gore veriler incelendiginde
ise kolay godrevdeki katilimcilar zor gdrevdeki katilimcilara goére daha fazla
dogru yanit vermektedirler ancak yanhs yanitlarda iki grup arasinda anlamli bir

farklihk bulunamamistir.
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Tum arastirma gruplarinda beklenildigi gibi ileriye donik bellek gorevlerinde
verilen dogru yanit sayisi, yanls yanit sayisindan daha fazladir. Bu durum
yapilan manipulasyonun ige yaradigini, katilimcilarin verilen ileriye donuk bellek
gorevini anlayip dogru zamanda belirli tuslara bastigini gostermektedir. Ayrica,
sigara kullanmayan katilimcilarin, sigara kullanan katilimcilardan daha fazla
sayida dogru yanit verdigi ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gozlenmistir. Bu acgidan bakildiginda mevcut ¢aligma nikotin aliminin ileriye
donuk bellek performansinda iyilestirme yarattigina dair arastirma bulgulariyla
celigir gdzukmektedir (Rusted ve ark., 2009; Rusted ve Trawley, 2006; Rusted
ve ark., 2005). Ancak bahsedilen calismalarda dissal bir hatirlatici varliginda
olay temelli ileriye donuk bellek performansi incelenmistir. Mevcut ¢alismada ise
herhangi bir hatirlatici bulunmamasindan dolayi literatlre gore farkli sonuglara
ulagiimasinin hatirlatici etkeninin farklihigindan kaynaklandigi dusunulebilir.
Ayrica bu calismalar akut sigara kullaniminin ileriye dénuk bellek performansi
uzerindeki etkisini incelemektedir. Mevcut c¢alismanin uzun sureli sigara
kullaniminin ileriye donuk bellek Gzerindeki etkisini inceledigi géz énlne alinirsa

farkin bu sebeple oldugu da 6ne surulebilir.

Bir diger olasilik ise mevcut calismanin suresinin gorece daha kisa surup
toplamda bes ileriye donuk bellek hedefi sayisinin yetersiz kalmasi olabilir.
Satiroglu’nun (2012) uzun sureli sigara kullananlar ile sigara kullanmayanlari
kargilastirdigi calismada da mevcut c¢alismaya benzer sekilde sigara
kullanmayan katilimcilarin, sigara kullanan katiimcilardan daha fazla sayida
dogru yanit verdigi ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur. Buradan hareketle, akut sigara kullaniminin sigara kullananlarda
ileriye donuk bellek performansi Gzerinde olumlu bir etkisi oldugu, uzun sureli
sigara kullaniminin ise ileriye donuk bellek performansina bozucu bir etkisi
oldugu yorumu yapilabilir. Bunlarin yani sira sigara kullanan ile sigara
kullanmayanlar arasinda ileriye donuk bellek goérevindeki dogru yanitlar
bakimindan anlamli bir farklihk bulunmasa da sigara kullananlarin sigara

kullanmayanlardan ileriye dénuk bellek hedefine yakin zaman diliminde daha az
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sayilda zaman denetimi yaptiklari gorulmektedir. Bu sonuca goére sigara
kullananlar, sigara kullanmayanlara gore yakin zaman diliminde daha az zaman
denetimi yapip benzer miktarlarda ileriye donuk bellek gorevlerinde dogru yanit
vermiglerdir. Bu acidan bakildiginda ise literaturdeki nikotin aliminin ileriye
donuk bellek gorevi performansini arttirdigi bulgular ile mevcut c¢alismanin
bulgularinin paralellik gosterdigi soylenebilir. Ernst ve arkadaglarinin (2001b)
yaptiklari ¢calismada sigara kullananlarda sigara kullanmayanlara gore ¢alisma
bellegiyle alakal bir gérev yapilirken dikkatle ilgili beyin bolgeleri daha etkin
olmustur. Bu durum sigara kullanan kigilerin biligsel gorevlerde daha fazla gaba
gOsteriyor olabilecegini akla getirmektedir. Mevcut ¢alismada sigara kullanan
kisilerin sigara kullanmayanlara goére yakin zaman diliminde daha az zaman
denetimi yaparak benzer sayida ileriye donuk bellek goérevini dogru olarak
yanitlamalari g6z 6nune alinirsa sigara kullananlarin bilissel gorevierde daha
fazla gaba gosterdikleri yorumu yapilabilir. Ayrica 2-Geri Testi ile yapilan gérev
sirasinda elde edilen beyin goruntulerine gore sigara kullananlarda sol yarim
kire sigara kullanmayanlarda ise sag yarim kire daha etkindir (Ernst ve ark.,
2001b). Sigara kullananlarin, biligssel gorevlerde sigara kullanmayanlara gore
yakin zaman diliminde daha az sayida zaman denetimi yapip benzer sayida
ileriye donuk bellek gorevinde dogru yanit vermeleri, bilissel stratejiler

kullandiklarini dusundurmektedir.

Analiz sonuglari, sigara kullanan katilimcilarin sigara kullanmayan katilimcilara
gore daha fazla ileriye donuk bellek hatasi yaptigini gostermektedir.
Satiroglu’nun (2012) calismasinda sigara kullananlar ve sigara kullanmayanlar
arasinda yanlis yanitlar bakimindan fark bulunamamistir. Bu bulgu, mevcut
calisma ile gelismektedir. Ancak mevcut ¢alismanin zaman temelli ileriye donuk
bellek Ustine oldugu ve zaman temelli ileriye donuk bellegin yonetici iglevlerin
kaynaklarina daha fazla ihtiya¢c duydugu géz 6nune alinirsa sigara kullananlarin

sigara kullanmayanlara gore daha fazla hata yapmasi beklenebilir.

Literatlrde, nikotinin zaman temelli ileriye donuk bellek gorevindeki yanlis yanit

ortalamalari  Uzerindeki  etkisini arastiran  herhangi bir calismaya
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rastlanilmamigtir. Bu sebeple elde edilen bulgular ileriye donuk bellek
kuramlarina gore degerlendirilmigtir. Einstein ve McDaniel (1996) 'in ¢oklu slreg
modeline gore hatirlatici olanin hedef olayla badlantisi zayifsa 6nemli bir
miktarda kaynak kullanimi gerekecektir. Hicks, Marsh ve Cook’un (2005) yaptigi
calismada da zaman temelli ileriye donuk bellek gorevlerinin olay temelli ileriye
donuk bellek gorevlerine gore daha fazla ¢galisma bellegi kaynaklarini kullandigi
bulunmustur. Benzer sekilde Smith’'in (2003) hazirlayici dikkat ve bellek
surecleri kurami da zaman temelli ileriye donuk bellek gorevlerin i¢gsel sureglerin
kaynaklarini kullanmaya daha fazla ihtiyaci oldugundan hem surdurilen
gorevde hem de ileriye donuk bellek gorevinde bozulma ortaya gikaracagini
sdylemektedir. Uzun sureli sigara kullanimin prefrontal korteks’te dikkat aginda
bozulma meydana getirdigi bilindiginden dolay1 (Musso ve ark., 2007) sigara
kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha fazla hata yapmasi beklenebilir.
Ayrica Breslau, Kilbey ve Andreski (1991)’nin yaptigi calismaya goére genglerde
sigara kullanimi depresyonla iliskili bulunmustur. Mevcut calismada da sigara
kullanim durumuna gére BDE puanlari bakimindan anlamli bir fark olmasa da
sigara kullananlarin BDE puanlari (X=8.68+5.10) sigara kullanmayanlara
(X=6.69+4.92) gore daha yiksektir. Bu sebeple genelde daha depresif olduklari
bilinen sigara kullananlarda hata sayisi sigara kullanmayanlara gére daha fazla
olabilir. Waldeck ve Miller'in (1999) yaptid1 calismada Kigilik 6lgimlerine gore
sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha durtusel olduklari
bulunmustur. Frontal bolge ile ilgili olan durtusellik ve sigara kullaniminin,
benzer gekilde frontal bolge ile ilgili olan zaman temelli ileriye donuk bellegin

hata oranini arttirdigi 6ne surulebilir.

Analiz sonuglarina goére, dogru yanitlarda bilissel yik miktarinin disik ya da
yuksek olmasi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
yaratmaktadir. Biligsel yuku az olan goérevi yapan katilimcilar biligsel yuku ¢ok
olan goérevi yapan katilimcilara goére daha fazla dogru yanit vermiglerdir. Bu
bulgunun literatirle uyumlu oldugu goérulmektedir (D’ydewalle, Bouckaert ve
Brunfaut, 2001; Hicks, Marsh ve Cooks, 2005; Khan, Sharma ve Dixit, 2008).
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Khan, Sharma ve Dixit (2008) yaptiklari ¢alismada biligssel yukin yluksek oldugu
durumda biligsel yikun dusuk oldugu duruma gore daha az dogru yanit
verilmesi, ileriye donuk bellegin dogasi ve kosullarina baglanmistir gunku
gOrece zor olan ileriye donuk bellek gorevinin yani sira sunulan ikinci gorevin de
zor olmasi ileriye donuk bellek gorevine ayrilan dikkatin suresini azaltip verilen

dogru yanit sayisini da azaltmaktadir.

McDaniel ve Einstein’a (2000) gore niyetlenilen eylem ile hedef olay arasindaki
baglanti zayif oldugunda otomatik bir sure¢ yerine kontrolll bir bellek taramasi
yapilan bir slre¢ yasanabilir. Boylece surdurulen gorev ile ipucu benzer
Ozellikler gostermediginde oOnemli miktarda kaynak kullanimi gerekecektir
(Hicks, Marsh ve Cooks, 2005). Bu kaynak kullanimi sirasinda surdurilen
gorevin zorlugu arttikga ileriye donuk bellek gorevi performansinda bozulma

beklenebilir.

Smith’in (2003) hazirlayici dikkat ve bellek slrecleri kuramina gore surdurilen
gorev ile ileriye donuk bellek gorevleri benzer kaynaklari kullandiklarindan 6tiru
her iki gorevde de performansta disus olacaktir. Einstein ve arkadaslarina
(1995) gore zaman temelli ileriye donuk bellek gorevlerinde herhangi bir ipucu
olmadidindan 6tira yonetici islevlerin kaynaklarina daha fazla ihtiya¢ duyulur.
Biligssel yuku dusuk olan gorevlerde bilissel yuku yuksek olan gorevlere gore
daha az yonetici islevlerin kaynaklari kullanildigindan 6tlrd mevcut galismanin
bulgulari bu acgidan da literaturle tutarlidir. Bu sebeplerden o6turd mevcut

calismanin ileriye donuk bellek kuramlariyla da desteklendigi soylenebilir.

Biligsel yuk farklilasmasi analiz edildiginde biligsel yuklu az olan grup ile biligsel
yukl fazla olan grup arasinda hata sayisi bakimindan anlamli bir farklihk
bulunamamistir. Bu bulgu, ileriye donlik bellek kuramlarina gore
dusunuldigunde celisir gozukmektedir. Hem Einstein ve McDaniel'in (1996)
coklu surecler modeli hem de Smith’in (2003) hazirlayici dikkat ve bellek
kuramlari surdurldlen gorev zorlastikga goérevlerdeki bozulmanin artacagini

sOylemektedir. Bu sebeple katilimci igin gorevler karmasiklasinca yaptiklari
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hata oranin artmasi olasi gézikmektedir. lleriye doniik bellek gdrevlerinin
sadece 5 adet olmasinin ve yapilan hata sayilarinin yapilan dogru sayilarindan
anlamh bir farkla daha az olusunun istatistiksel olarak anlamli farkin

bulunamamasinda onemli bir etken olabilecegdi dugunulmektedir.

4.2.2. ileriye Doniik Bellek Gorevi Sirasinda Yapilan Zaman Denetimi
Zamanlamasina iliskin  Bulgularin ilgili Literatiir ~Baglaminda

Degerlendirilmesi

Katilimcilarin ~ farkli  bilissel yuk kosullari altindaki zaman denetimi
zamanlamasina yonelik yapilan 2 (Sigara Kullanimi: Sigara kullanan-Sigara
kullanmayan) x 2 (Gérev Turl: Kolay gérev-Zor gorev) x 2 (Zamanlama: Yakin
zaman-Uzak zaman) son faktdrde tekrarli ANOVA sonuglarina goére denekler
arasina bakildiginda biligsel yuk farklilasmasinin temel etkisi ile biligsel yuk
farkhlasmasi ve sigara kullaniminin ortak etkisinde anlamh bir farkhlik
bulunmustur ancak sigara kullanimina goére gruplar arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi gorulmasgtar.

Analiz sonuglari surdurilen gorevin bilissel yikunun artmasiyla beraber zaman
denetimi yapma sayisinda anlamli bir dugus oldugunu gostermektedir. Bu bulgu
literatlirle uyumlu bulunmustur (Khan, Sharma ve Dixit, 2008; Pino, Poletti ve
Caffarra, 2013). Pino, Poletti ve Caffara (2013)’nin yaptiklari ¢galismada biligsel
yukin ve hatirlatici etkisinin (reminder effect) farkhlasmasinin hafif bilissel
bozuklugu olan yaslilar ile saglikli yasllarda ileriye donik bellek performansi
bakimindan fark yaratip yaratmadidi arastirilmistir. Buna goére her iki grupta da
gorev zorlastikgca zaman denetimi sayisi azalmistir. Bu fark, hatirlaticinin
olmadidi kosulda daha da artmistir. Mevcut c¢alismada da hatirlatici
kullaniimamigtir ve biligsel yuk arttikga zaman denetimi sayisi azalmistir. Khan,
Sharma ve Dixit (2008) yaptiklari galismada ise goérevin olay temelli ya da
zaman temelli olmasinin ve biligsel yuk farklilagsmasinin ileriye donik bellek

gorevindeki performans Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Bilissel yuku dugsuk
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olan grubun biligsel yuku yuksek olan gruba kiyasla daha fazla zaman denetimi

yaptigi sonucuna ulagiimigtir.

Test-Bekle-Test-Cik modeline gbére zaman denetimi ve ileriye donik bellek
arasinda dogrudan bir iligki vardir. Bu modele gbére zaman denetimi sayisi
azalirsa ileriye donuk bellek performansinda da dusus olacaktir. Surdurilen
goérevin zorlagsmasi dogasi geregi ileriye donuk bellek gorevine karsi dikkati
azaltacaktir. Boylece surdurtlen goreve ayrilan dikkat kaynaklari, zor gbrevde
zaman denetimi yapma sayisini azaltiyor olabilir. Seckisiz ilerleme modeline
gore dusunce treni yani hedef olayl hatirlamak i¢in zihnimizde bulunan alan,
belli araliklarla hedef olaya dogru yaklasacaktir. Ancak surdirilen gérevin
zorlugu arttikca dustnce treninin bu alana gelme sayisi azaliyor olabilir.
Boylece zaman denetimi yapma dusuncesinin  gergceklesme ihtimali

dusebilmektedir.

Mevcut calismada, sigara kullanimi ve bilissel ylk farklilagsmasinin ortak
etkisinin zaman denetimi sayisi bakimindan anlaml oldugu bulunmustur. Kolay
gorevlerde sigara kullanan katilimcilar ile sigara kullanmayan katilimcilar
arasinda zaman denetimi sayisinda anlamli bir farklilagma goérulmezken gorev
zorlaginca sigara kullanan katilimcilar, sigara kullanmayan katilimcilara gore
daha az zaman denetimi yapmaktadirlar. Rusted ve Trawley’in (2006) yaptiklari
¢alismada surdurilen gorevin kolay olmasi durumunda, nikotin aliminin ileriye
donuk bellek gorevi performansini arttirdigi gorevin zor olmasi durumunda ise
nikotin aliminin ileriye donuk bellek goérevi performansini dusurdigu
bulunmustur. Spilich, June ve Renner’in (1992) yaptiklari ¢alismada da basit
gorevlerde nikotininin biligsel sureglerde bozulma yaratmadigi ancak karmagik
gorevlerde nikotinin biligsel sureglere olumsuz etkisi oldugu bulunmustur.
Buradan hareketle, strdlrilen gorev karmasik oldujunda sigara kullanan
katilimcilarin sigara kullanmayanlara gore dikkatini surdurtlen goreve daha
fazla yoneltip zaman denetimi yapmamay tercih ettikleri ileri surtlebilir. Kolay
gorevlerde ise sigara kullananlarin, sigara kullanmayanlara gore ileriye donuk

bellek gbéreve daha fazla dikkati ydneltip zaman denetimi yapma sayisini
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arttirdiklari sdylenebilir. Ernst ve arkadaslarinin (2001b) yaptiklari calismada, 2-
Geri Testi sirasinda elde edilen beyin goruntulerine gore nikotin aliminin yoksun
sigara kullanicilarinda sigarayi birakmis gruba kiyasla dikkatle iligkili beyin
bdlgelerinin daha aktif olmasina ve sigara kullananlarda sag yarim kuirenin,
sigaray! birakmis kisilerde ise sol yarim kdrenin aktif olmasina neden oldugu
bulunmustur. Bu bulgu sigara kullanan Kkisilerin bilissel gorevlerde strateji
kullandiklarini dusundurmektedir. Bu strateji, her iki gorevi azami dizeyde
yapabilmek adina surdurulen gorevin zor olup olmamasina gore dikkatini iki
gorevden birine daha fazla yOneltmesi olabilir. Boylece sigara kullananlarin
strateji kullanarak surdurilen goérevin zorluguna gore iki gorevden birine daha
fazla yogunlastigi soylenebilir. Bu telafi edici slrec¢ ise surdirilen goérev kolay
ise ileriye donuk bellek goérevine eger surdlrilen gérev zor ise surdurllen

gOreve daha fazla dikkat yoneltmekle gergceklesmektedir.

ileriye doéniik bellek gorevindeki zaman denetiminin yapilma zamanlamasi
Uzerine yapilan analize goére katihmcilar hedef olaya yakin kritik zaman

diliminde daha fazla zaman denetimi yapmaktadirlar.

Her iki dakikanin bitimi dogru kabul edildiginden ve zaman denetiminin dogru
zamana yakin ya da uzak yapildiginin isevuruk tanimini yapabilmek i¢in dogru
zaman hedefi 2 es pargaya yani 1 dakikalik araliklara ayrilmigtir. Katiimcinin
zaman kontroli bu zaman dilimlerine gore incelenmistir. Buna gore hedef
zamanlara yakin olan son 1 dakikallk zaman diliminde daha fazla zaman
denetimi yapiimistir. Bu bulgu ilgili literatlr ele alindiginda tutarlidir (Khan,
Sharma ve Dixit, 2008; Pino, Poletti ve Caffarra, 2013). Pino, Poletti ve Caffarra
(2013) yaptiklari galismada 3 dakikada bir kez olan hedef tepkinin zaman
denetimi zamanlamasi hakkinda bilgi edinebilmek i¢cin zaman 3 es parcaya yani
1’er dakikalik dilimlere ayrilmistir. Buna goére, hem hafif bilissel bozuklugu olan
yaslilar hem de saglikli yashlar kritik son dilimde daha fazla zaman denetimi
yapmisglardir. Khan, Sharma ve Dixit (2008) yaptiklari ¢alismada, 5 dakikada bir
kez olan hedef tepkinin zaman denetimi zamanlamasi hakkinda bilgi

edinebilmek i¢cin zaman 5 es pargaya yani 1’er dakikalilk zaman dilimlerine
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ayrilmistir. Pino, Poletti ve Caffarra (2013)’nin yaptigi ¢calismaya benzer sekilde

katilimcilar son zaman dilimlerinde daha fazla zaman denetimi yapmiglardir.

Yapilan zaman denetimi davranigi Test-Bekle-Test-Cik modeliyle aciklanabilir.
Bu modele gore kritik zamanda yapilan zaman denetimi ileriye donuk bellek
performansini arttiracaktir cinkt sinirli sayidaki dikkat kaynaklarindan o6turt
erken zamanda yapilan bir denetimden sonra tekrar ayni goreve dikkat edilmesi
icin bir déngunin olmasi gerekmektedir. Bu sebeple, katilimcilar hedef tepkinin
yapilacagi zamana yakin zaman denetimi yapmaktadir. Khan, Sharma ve Dixit
(2008) vyaptiklari calismada, hedef tepkiye yakin zaman diliminde zaman
denetimi yapanlarin hedef tepkiye uzak zaman diliminde zaman denetimi
yapanlara gore ileriye donuk bellek performansinda daha basarili oldugunu

bulmuslardir.

Seckisiz ilerleme modeline gére de hedef tepkiye yakin zamanda yapilan
zaman denetimi dldstnce treninin dogru zamanda dogru yerde olmasindan
oturd basari oranini arttiracaktir boylece katilimcilarin hedef tepkinin verilecegi
zamana yakin zaman diliminde zaman denetimi yapma meyillinde olmalari

beklenmektedir.

Sigara kullanip kullanmamaya badli olarak yapilan analize gére zaman denetimi
yapilma zamanlamasinda anlaml bir farklilagsma bulunmaktadir. Yapilan Tukey-
Kramer testine gore yakin zaman diliminde sigara kullanmayanlar daha fazla
zaman denetimi yapmaktadir; ancak uzak zaman diliminde yapilan zaman
denetimi bakimindan sigara kullanimina bagli farklilagsma bulunamamistir. Uzun
sureli sigara kullaniminin frontal bdlgede ileriye donuk bellek goérevlerinde
bozulmaya yol actigi bilinmektedir (Musso ve ark., 2007). Zaman temelli ileriye
donuk bellek gorevi performansinin, olay temelli ileriye donuk bellek gorevi
performansina goére frontal bdlgedeki bozulmalardan dolayr daha fazla
etkilendigi de bilinmektedir (D’ydewalle, Bouckaert ve Brunfaut, 2001). Buradan
hareketle, sigara kullananlarda frontal bolge ile ilgili yapilarda bozulma

oldugundan dolayr zamani denetleme durumuna yeterli dikkat kaynaklarini
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yonlendirilememis olabilecekleri beklenebilir. Boylece sigara kullananlar ile
sigara kullanmayan arasinda yakin zaman diliminde zaman denetimi yapiima
sayisi bakimindan farklilasma olabilecegi dusunilmektedir. Ayrica sigara
kullananlar strateji kullanip ileriye donik bellek gorevi hedefini gergceklestirmek
icin sinirl kaynaklarini etkili kullanip zaman denetimini daha az yapmay tercih
ediyor olabilirler. Boylece uzak zaman diliminde yapilan zaman denetimini baz
alip zamani ona go6re ayarlayarak ileriye donuk bellek goérevi hedefini

gercgeklestirdikleri dusunulmektedir.

4.3. GENEL TARTISMA

Mevcut arastirmanin temel amaglarindan biri sigara kullanimina bagl olarak
farkh bilissel yuk kosullari altinda katilimcilarin zaman temelli ileriye donuk
bellek gorevi performans olcimlerinin karsilastirimasidir. Zaman temelli ileriye
donuk bellek caligmalari daha ¢ok dogal kosullarda laboratuvar ortami disinda
gerceklestirimektedir ancak mevcut calismada literatirden farkli olarak
katilimcilarin zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi tepkileri, yaptiklari
zaman denetimi, yapilan bu zaman denetiminin hangi asamada yapildigi,
surdurdlen goreve ait dogru tepkileri ve bu surdurulen goreve ait dogru tepki
sureleri kaydedilmigtir. Mevcut ¢calisma, bu sebeple katilimcilarin zaman temelli
ileriye donuk bellek gorevindeki performanslari hakkinda detayli bilgi

edinilmesini saglamistir.

Zaman temelli ileriye donuk bellek gorevinde sigara kullanimina baglh olarak
dogru yanitlarda anlamh bir farklihk bulunmazken sigara kullanan katilimcilarin
sigara kullanmayan katilimcilara gore daha fazla hata yaptigi bulunmustur.
Sigara kullanan katilimcilarin gérece zor olan ileriye donik bellek gorevlerinde
bilissel stratejiler kullandiklari dusunuldugunde ve daha durttsel olduklar goz
onune alindiginda daha fazla hata yapmalari olasi gézikmektedir. Ayrica sigara
kullananlarin sigara kullanmayanlara gore surdurulen gorevdeki tepki surelerinin

anlamli bir farkla daha kisa olugu daha hizli karar verdiklerini gdstermektedir.
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Bu sebeplerden oturt zaman temelli ileriye donuk bellek gorevindeki hata

sayllari sigara kullanmayanlara gore daha fazla sayida oldugu dusunulmektedir.

Biligssel yukun dusuk ya da yuksek oluguna gore katilimcilarin zaman temelli
ileriye donuk bellek gorevindeki dogru tepki sayilari farklilagsmaktadir. Biligsel
yuku dusuk olan gorevdeki katilimcilar, bilissel yuku yuksek olan gorevdeki
katilimcilara goére daha fazla sayida dogru yanit vermektedirler. Sardurilen
calisma bellegi gérevinin zorluk derecesi, ayni beyin bdlgelerinin kaynaklarini
kullanan zaman temelli ileriye donuk bellek gorevi performansini etkilemektedir.
Surdurilen gorev zorlagtikga zaman temelli ileriye donuk bellek gorevindeki
dogru yanit sayisinda dugus meydana gelmektedir. Ancak biligsel yukun dusuk
ya da yluksek olusuna gore hata sayisinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gorulmemektedir. Zaman temelli ileriye donlk bellek gorevindeki dogru
yanitlarin, yanhs yanit sayisindan anlaml bir farkla daha fazla olusu ve yanhs
sayisinin yeterli saylya ulagsamamasi sebebiyle istatistiksel olarak anlamli bir
farkhligin ortaya ¢ikmadigi disunulmektedir. Zaman temelli ileriye donlk bellek
gOrevi sayisi arttinldiginda gruplar arasinda yanlis yanit sayisi bakimindan da

anlamli bir farklihgin ¢ikabilecegi dusunulmektedir.

Surdardlen goéreve ait analizler incelendiginde bilissel yUk arttikga strdurilen
gOrevdeki basari oraninin distigu goértlmektedir. Surdlrllen goreve ait tepki
sureleri analiz edildiginde ise daha durtisel olan sigara kullananlarin sigara

kullanmayanlara gore daha hizli tepki verdikleri bulunmusgtur.

Arastirmanin cevap aradigi bir diger soru ise katilimcilarin yaptiklari zaman
denetimi  sayisinin  arastirma  gruplarina  gore  farklihlk  gdsterip
gOstermeyecegidir. Mevcut galismanin sonucuna gore bilissel yuka duasuk olan
goOrevdeki katilimcilar, bilissel ylku ylksek olan gruptaki katilmcilara gére daha
fazla sayida zaman denetimi yapmaktadirlar. Gorece gorevleri daha kolay olan
bilissel yuku dusuk olan gorevi gergeklestirenlerin zaman denetimine daha fazla
zaman ayirabildikleri gortlmektedir. Sigara kullanimi ve bilissel yUk

farkllagmasinin ortak etkisi de zaman denetimi sayisi bakiminda anlamli
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bulunmustur. Buna gore bilissel yuku yuksek olan gorevdeki sigara kullanan
katilimcilar sigara kullanmayanlara gore daha az zaman denetimi yaparken
bilissel yuku dusuk olan gorevdeki sigara kullanan katilimcilarla sigara
kullanmayanlar arasinda zaman denetimi sayisi bakimindan anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir. Sigara kullananlarda biligsel yuk arttinldiginda zaman
denetimi sayisi azalirken sigara kullanmayanlarda biligsel ylke gore zaman
denetimi sayisinda anlaml bir farklilik olusmamaktadir. Bunun sebebinin sigara
kullananlarin  gorevin  bilissel yuk miktarina gore bilissel stratejiler
kullandiklarindan otirG  olugabilecedi  dusunulmektedir. Sigara kullanan
katilimcilar, biligsel yuku ylksek olan gorevde surdurilen goreve, bilissel yuku
dusuk olan gorevde ise zaman temelli ileriye donuk bellek gorevine daha fazla

dikkat gdsteriyor olabilirler.

Arastirmanin cevap aradigi sorularin sonuncusu ise katilimcilarin yaptiklari
zaman denetimi yapma sayisinin ileriye doénik bellek goérevine uygun
davranisin yapilma zamani vyaklastikca farkhlasip farklilasmayacagidir.
Aragtirmanin bulgularina gére katilimcilar ileriye donuk bellek gorevi hedefi
yaklastikca daha fazla sayida zaman denetimi yapmaktadirlar. Basarili bir
ileriye donuk bellek performansi icin de hedefe yakin kritik zaman diliminde
uzak zaman dilimine gbére daha fazla sayida zaman denetimi yapiimasi
gerekmektedir. Sigara kullanmayan katilimcilarin sigara kullanan katilimcilara
gore yakin zaman diliminde daha fazla sayida zaman denetimi yaptiklari
bulunmustur. Ancak uzak zaman diliminde sigara kullanimina bagh bir
farkhlasma goértulmemektedir. Sigara kullanan katilimcilarin biligssel strateji
kullanarak zaman denetimini gergeklestirdikten sonra surdurilen géreve ayrilan
dikkatin boélinmemesi igin yakin zaman diliminde daha az zaman denetimi

yaptiklari dusunulmektedir.
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4.3.1. Sinirliliklar ve Oneriler

Calismanin sahip oldugu baslica kisitlliklarindan biri, sigara kullanim
durumunun belirlenmesi Uzerinedir. Mevcut ¢alismada sigara kullanan ve sigara
kullanmayan katilimcilar kendi beyanlari esas alinarak belirlenmigtir. Ayrica
sigara kullanan kisilerin belirlenmesinde son 1 yilda en az 7 adet ve Uzeri sigara
kullanmak ve en az son 1 yildir dizenli sigara kullanilmasi sarti konulmustur.
Literatlre bakildiginda ise uzun sureli sigara kullanimi i¢in 15 adet ve Uzeri
sigara tuketimi istenen c¢alismalar bulunmaktadir. Bununla birlikte FNBT,
yetigkinlerin sigara bagimhligini dlgmek igin gelistirilen bir testtir. Bu sebeple,
FNBT'nin genclerde badimliik dizeyindeki farklilagsmalar yakalamada
basarisiz olabilecedi dusunulmektedir. Gelecek calismalarda sigara kullanim
miktarina duyarl oldugu bilenen karbonmonoksit dizeyini saptayacak fizyolojik

Olcumlerle bagimhlik miktarinin dlgilmesinde yarar gorulmektedir.

Mevcut caligsmanin bir diger sorunu surdurulen gorevin gunliuk yasami temsil
etme oOzelliginin duguk olmasidir. Katilimcilar, gunluk yasami temsil eden
surdurtlen gorevle ugrasirken ileriye donuk bellek gorevlerini yapmaktadirlar.
Surdurdlen gorevin  gunlik yasama benzer olup olmamasi g¢alismanin
gecerligini etkilemektedir. Laboratuvar temelli ileriye dénik bellek gorevieri
genellikle ekolojik gecerlik bakimindan tartismalidir ¢linkli 6élgilen niyetler
katilimciya ait degildir ve surdurtlen goérevier genellikle gunlik yasamdaki
olaylari  yansitamayan  birbirine  benzeyen  gorevlerdir.  Gelecekte
gerceklestiriliecek calismalarda hayatin akisina uygun farkli sudrdirilen

gorevlerin belirlenmesinin faydali olacagi disinulmektedir.

Calismadaki gorevler E-Prime yazilim programi araciligiyla olusturulmustur.
Zaman temelli ileriye doénlik bellek goérevlerinde zamani goérebilmek adina
katihmcinin sagina ya da arkasina saat konulur ve katilimci istedigi zaman saati
gorebilmektedir. Mevcut ¢alismada saat E-Prime programinda olusturulmustur.
Katilimci belirli bir tusa basip gegen zamani 1000 ms boyunca ekranda

gorebilmistir. Zaman, ekranin ortasinda gozukmustir ve katilimci zamani
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gormek istediginde surdurtlen gérev zamanin gorindugu sure (1000 ms) kadar
bekletiimek zorunda kalmigtir. Bu durum, surdurtlen gorevdeki performans

dusukligune sebep olan bir karistirici etken olmus olabilir.

Zaman temelli ileriye donuk bellek gorevleri genellikle gunlik yasamda daha
uzun aralikli stregleri icerebilir. Zaman araliklari bazi ¢alismalarda 10 dakika ve
ustl surelerde tepki vermek olarak belirlenebilmektedir. Bu ¢alismanin deney
asamasinin suresinin gorece kisa olmasi ve bu sebeple zaman dilimlerinin 2
dakika olarak belirlenmesinin bir handikap olabilecegi dugunulmektedir.
Gelecekte gergeklestirilecek ¢alismalarda toplam surenin daha uzun tutulmasi

yarar saglayabilir.

Zaman temelli ileriye donuk bellegin yaslanmaya bagl olarak performansinda
dusus yasandigl bilinmektedir (D’ydewalle, Bouckaert ve Brunfaut, 2001). Hafif
bilissel bozuklugunu olan yaslilarin en ¢ok sikayet ettikleri sey niyetlenilen
eylemi yapmayi hatirlamada yasadiklari zorluklardir (Pino, Poletti ve Caffarra,
2013). Ayni zamanda Alzheimer gibi hastaliklarin erken evrelerdeki teshisinin
bu hastalikla mucadaledeki onemi bilinmektedir. Bu sebeple, guvenirlik ve
gegerlilik calismalari yapilmis olan zaman temelli ileriye donuk bellek testi
geligtiriimesinin Alzheimer gibi hastaliklarin erken teshisini saglayacak énemli
bir arac olabilecegi disunilmektedir. Zaman temelli ileriye donuk bellek testinin
hicbir maliyetinin olmamasi ve uygulanmasinda noropsikologlar icin herhangi bir

zorlugu olmamasi 6nemli avantaj olarak gorulmektedir.

4.3.2. Sonug

Sigara kullaniminin biligssel slreclerdeki etkisinin nasil olduguna dair ¢okca
calisma yapilmis olup farkli sonuglar elde edilmistir. Sigara kullanimi etkisinin
farklilagsmasinin en énemli sebeplerinden biri gérev zorlugu faktorudur. Gorevin
kolay ya da zor olusu nikotinin biligsel sureclerdeki etkisini farkhlastirmaktadir.

Bu sebeple mevcut calisma sigara kullanimi ve bilissel yiuk farklilasmasini
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birlikte ele almigtir. GUnlik yasamda ¢ok sik kullanilan zaman temelli ileriye
donuk bellegin sigara kullanimindan ve biligsel yuk farklilasmasindan nasil
etkilendigi bilindigi kadariyla bugline kadar ilk kez bu ¢calisma ile ele alinmistir.

Yapilan bu ¢aligmanin sonucunda elde edilen bilgiler asagida 6zetlenmisgtir.

Surdaralen gorevdeki dogru yanit ylzdeleri ve tepki surelerine iliskin analiz
sonuglarina gore kolay gorevdeki katilimcilar zor gorevdeki katilimcilara gore
daha fazla dogru yanit vermektedirler ancak gruplar arasinda tepki slresi
bakimindan fark bulunmamaktadir. Veriler sigara kullanimina gore
incelendiginde ise dogru yanit yuzdesi bakimindan sigara kullanan ve sigara
kullanmayanlar arasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte tepki suresi
bakimindan sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha hizl

olduklari bulunmustur.

ileriye déniik bellek performans &lgiimlerine bakildiginda kolay gorevdeki
katihmcilarin zor gorevdeki katilimcilara gore dogru yanit ortalamalarinda daha
basarili olduklari bulunmustur ancak yanhs yanit ortalamalarinda gorev turine
gore anlamh bir farklilasma bulunmamistir. Sigara kullanan ve sigara
kullanmayanlar arasinda ise ileriye donuk bellek gorevi dogru yanit ortalamasi
bakimindan fark bulunamamistir. ileriye doéniik bellek gorevi yanlis yanit
ortalamalarinda ise sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gére daha fazla

yanhs yanit verdikleri bulunmustur.

Zaman denetimi sayisi bakimindan katilimcilar kolay gbrevde zor goreve goére
daha fazla zaman denetimi yapmaktadirlar. Sigara kullanimina bagh olarak
anlamli bir farklihk bulunmazken zor goérev kosulunda sigara kullananlarin
sigara kullanmayanlara gore daha az zaman denetimi yaptiklari bulunmustur.

Ayrica sigara kullananlar kolay gorevde, zor gorevdeki kosula goére daha fazla
saylda zaman denetimi yaparlarken sigara kullanmayanlarda gorev turine gore

anlamli bir farkhlik bulunmamistir.
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Zaman denetimi zamanlamasi incelendiginde katilimcilarin ileriye donuk bellek
gorevi hedefine yakin zaman diliminde, uzak zaman dilimine gore daha fazla
denetim yaptigl gorulmustur. Ayrica sigara kullanmayanlarin sigara kullananlara
g6re yakin zaman diliminde daha fazla zaman denetimi yaptiklari bulunmustur
ancak uzak zaman diliminde zaman denetimi sayisi bakimindan sigara

kullanimina bagh olarak anlaml bir farklilagma bulunmamisgtir.

Mevcut galismanin daha fazla katilimcinin katilimiyla, sigara kullanim duzeyinin
fizyolojik Olgumlerle belirlenmesiyle ve gunlik yasama daha uygun bir
surdurulen gorev uygulanmasiyla sigara kullaniminin zaman temelli ileriye
donuk bellek performansi Uzerindeki etkisinin daha iyi anlasilabilecegi

dusunulmektedir.
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EKLER

EK 1
ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimet,

Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimu Ogretim Uyesi Yrd.Dog.Dr. Levent Senyiiz
danismanhginda “Sigara kullaniminin ve bilissel yik farklilasmasinin zaman temelli ileriye
doniik bellek gorevindeki performans Gzerindeki etkisi’” adi altinda yliksek lisans tezi
ylratidlmektedir.

Bu calismanin amaci sigara kullaniminin ve bilissel yik farklilasmasinin zaman temelli ileriye
donik bellek gorevi performansi lizerindeki etkilerini incelemektir. Bu amacla size bir bilgisayar
ekraninda cesitli harfler gosterilerek her bir harfin daha 6nce gosterilmis olanlar arasinda yer
alip almadigina karar vermeniz ve ayrica belli zamanlarda bilgisayar tusuna basmaniz
istenecektir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu arastirma Hacettepe Universitesi Davranissal Psikofarmakoloji
Arastirmalari Laboratuvarinda gerceklestirilecektir. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege
baghdir. Katilimcilar, calismanin herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep géstermeden
onayini cekme hakkina sahiptir. Arastirmanin sonuglari istendigi takdirde verilecek e-mail
adresine yollanacaktir. Bu arastirma bilimsel bir amagcla yapilmaktadir ve katilimci bilgilerinin

gizliligi esas tutulmaktadir.

BN, e ———— , yukaridaki metni okudum ve katilmam
istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, gonulli olarak (zerime disen sorumluluklari
tamamen anladim. Galisma hakkinda soru sorma imkani buldum. Bu g¢alismay! istedigim zaman
ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde
herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

katilmayi kabul ediyorum.



Katilimcinin Adi-Soyadi: Gorusme taniginin adi-soyadi:
imza: imza:

Adres: Adres:

Tel: Tel:

Arastirmacinin Adi-Soyadi:
imza:

Adres:

Tel:
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Tarih: ..../..../...
Uygulama No:
DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Kisisel Bilgiler:

Cinsiyet: ()Kadin () Erkek
Dogum Tarihi: ...../...../.....
Yasi: .....

Telefon numaraniz: ..../............

Medeni Hali: () Evli () Bekar () Dul () Bosanmis
Su anki Egitim Durumu: () Universite (Lisans) () Yiiksek Lisans () Doktora
Ogrencisi
Ailenizin Aylik Geliri: () 750 Tl ve alt1

() 751-1500 TI

() 1501-3000

() 3001-5000

() 5001 ve tlizeri
Kullandiginiz El: () Sag () Sol
Belirli bir saglik sorununuz var mi: () Hayir () Evet
Cevabiniz evetse kisaca agiklaymiz:

Gozliik veya lens kullantyor musunuz? () Evet () Hayr

Psikolojik, psikiyatrik ve ndrolojik tant aldimiz m1? () Evet () Hayir

Diizenli ilag kullanmakta misiniz? () Evet () Hayir Cevabiniz evetse ilacin tiirii
nedir?

Bilinci kaybedecek diizeyde bir kafa travmasi yasadiniz mi1? () Evet () Hayir
Cevabiniz evet ise bu olay ne kadar zaman once gergeklesti:

Giinliik yasamda yapacaginiz isleri unuttugunuz olur mu: () Hig
() Bazen
() Cogu zaman
() Her zaman
Alkol kullanir misimiz? () Evet () Hayir
Kiminle yasamaktasiniz? () Aileile () Yurtta () Arkadaslarile () Diger
Yasadiginiz evde sigara kullanan var mi: () Evet () Hayir
Ailenizde sigara kullanim1 yaygin midir? () Evet () Haywr
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Cevabiniz evet ise kimler sigara kullanmaktadir? () Baba () Anne () Kardes (abi,
abla, ufak kardesler) () Dede () Biiyiikanne (') 1. Derece akraba

Hig sigara kullandimiz mi: () Evet () Hayir Cevabiniz evetse sorular1 yanitlamaya
devam ediniz.

Halen sigara kullanmakta misiniz? () Evet () Hayir

Sigaraya ka¢ yasinda basladimiz: ................

Hig birakmay1 denediniz mi: () Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise bunun en énemli nedeni nedir: ..............ooeiiiiiiiiiiiiiiiiinn.

Cevabiniz hayir ise bunun en 6nemli nedeni nedir: ...............coooiiiiiiiiiiiiiiniinn.n,

Sigaray1 birakmayi ister misiniz? () Evet () Hayr
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EK 3

Zaman Temelli ileriye Doniik Bellek Yonergesi (kolay gérev)

Ekranin karsisinda rahat edeceginiz sekilde dik oturarak oturus pozisyonunuzu ayarlayiniz. Deneye
baslamadan 6nce deneydeki islemlere asina olmanizi saglamak igin bir alistirma gergeklestirilecektir. Bu
alistirmada bir dizi tek veya ¢ift haneli sayi ekranin merkezinde kisa bir slre igin teker teker sunulacaktir.
Lutfen bu sayilara dikkat ediniz. Ekranda gérmekte oldugunuz sayinin, dizide bu sayidan bir dnce sunulan
sayinin aynisi oldugunu dusliniiyorsaniz tepki kutusunda yer alan “1” numarah digmeye olabildigince
cabuk bir sekilde basiniz. Eger ekranda gérmekte oldugunuz sayinin, bu sayidan bir dnce sunulan sayinin
aynisi olmadigini dislinlirseniz litfen higbir digmeye basmayiniz. Bu deneysel gorevin yani sira, yukarida
ozetlenen islem basladigl andan itibaren gegen her bir dakikanin bitiminde, tepki kutusunda yer alan “3
numaral diigmeye basmaniz gerekmektedir. Eger bir dakikalik sire doldugu halde “3” numaral tusa

”

basmay! unuttugunuzu farkederseniz, bunu hatirladiginiz anda da “3” numarali tusa basabilirsiniz.
Deney basladigi andan itibaren gegen siireyi kontrol etmek igin bir kronometreden yararlanmaniz
mimkinddr. Bunun igin tepki kutusunda yer alan “2 “ numarali digmeye basmaniz yeterlidir. Bu
diigmeye basilmasi, gecen sireyi ekranin merkezinde gérmenizi saglayacak olan bir kronometrenin kisa
sureligine ekranda belirmesini saglayacaktir.

Alistirma asamasi bittikten sonra deney asamasina gegilecektir. Alistirma asamasindan farkli olarak bu
asamada sayilarin yerine harflerin sunumu gercgeklestirilecektir. Alistirma asamasindan bir diger farki ise
her bir dakikanin bitimi yerine her iki dakikanin bitiminde tepki kutusunda yer alan “3” numaral
diigmeye basilmasinin gerekmesidir. Diger yapilacak islemler alistirma asamasinda gergeklestigi gibi
uygulanacaktir. Yani ekranda gérmekte oldugunuz harfin, dizide bu harften bir 6nce sunulan harfin aynisi
oldugunu dislinliyorsaniz tepki kutusunda yer alan “1” numaral digmeye olabildigince ¢abuk bir sekilde
basiniz. Eger ekranda gérmekte oldugunuz harfin, bu harften bir dnce sunulan harfin aynisi olmadigini

distnurseniz lutfen hicbir digmeye basmayiniz. Deney basladigl andan itibaren gegen siireyi kontrol

etmek icin bir kronometreden yararlanmaniz miimkindir. Bunun igin tepki kutusunda yer alan “2 “
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numarali digmeye basmaniz yeterlidir. Bu digmeye basiimasi, gecen siireyi ekranin merkezinde

gormenizi saglayacak olan bir kronometrenin kisa sireligine ekranda belirmesini saglayacaktir.

Zaman Temelli ileriye Doniik Bellek Yonergesi (zor gorev)

Ekranin karsisinda rahat edeceginiz sekilde dik oturarak oturus pozisyonunuzu ayarlayiniz. Deneye
baslamadan 6nce deneydeki islemlere asina olmanizi saglamak igin bir alistirma gergeklestirilecektir. Bu
alistirmada bir dizi tek veya ¢ift haneli sayi ekranin merkezinde kisa bir slre igin teker teker sunulacaktir.
Lutfen bu sayilara dikkat ediniz. Ekranda gérmekte oldugunuz sayinin, dizide bu sayidan iki 6nce sunulan
sayinin aynisi oldugunu disliniyorsaniz tepki kutusunda yer alan “1” numaral diigmeye olabildigince
cabuk bir sekilde basiniz. Eger ekranda gormekte oldugunuz sayinin, bu sayidan iki 6nce sunulan sayinin
aynisi olmadigini dislintrseniz lutfen hicbir digmeye basmayiniz. Bu deneysel gorevin yani sira, yukarida
ozetlenen islem basladigi andan itibaren gegen her bir dakikanin bitiminde, tepki kutusunda yer alan “3”
numaral digmeye basmaniz gerekmektedir. Eger bir dakikalik siire doldugu halde “3” numaral tusa
basmayi unuttugunuzu farkederseniz, bunu hatirladiginiz anda da “3” numarali tusa basabilirsiniz. Deney
basladigi andan itibaren gecen siireyi kontrol etmek icin bir kronometreden yararlanmaniz miimkindur.
Bunun igin tepki kutusunda yer alan “2“ numarali digmeye basmaniz yeterlidir. Bu digmeye basiimasi,
gecen slreyi ekranin merkezinde gérmenizi saglayacak olan bir kronometrenin kisa sireligine ekranda
belirmesini saglayacaktir.

Alistirma asamasi bittikten sonra deney asamasina gegilecektir. Alistirma asamasindan farkl olarak bu
asamada sayilarin yerine harflerin sunumu gergeklestirilecektir. Alistirma asamasindan bir diger farki ise
her bir dakikanin bitimi yerine her iki dakikanin bitiminde tepki kutusunda yer alan “3” numarali
diigmeye basiimasinin gerekmesidir. Diger yapilacak islemler alistirma asamasinda gerceklestigi gibi
uygulanacaktir. Yani ekranda géormekte oldugunuz harfin, dizide bu harften iki dnce sunulan harfin aynisi
oldugunu dislinliyorsaniz tepki kutusunda yer alan “1” numaral digmeye olabildigince ¢abuk bir sekilde
basiniz. Eger ekranda gérmekte oldugunuz harfin, bu harften iki 6nce sunulan harfin aynisi olmadigini
dislintrseniz lutfen hicbir digmeye basmayiniz. Deney basladigl andan itibaren gecen sireyi kontrol

etmek igin bir kronometreden yararlanmaniz mimkindir. Bunun igin tepki kutusunda yer alan “2 “
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numarali digmeye basmaniz yeterlidir. Bu diigmeye basiimasi, gecen siireyi ekranin merkezinde

gormenizi saglayacak olan bir kronometrenin kisa sireligine ekranda belirmesini saglayacaktir.
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EK 4
Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, gruplar halinde bazi climleler verilmistir. Her madde, bir, ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir.
Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, 4 segenekten size
en uygun buldugunuz ifadeyi daire igine aliniz.

1. (a)Kendimi lizglin hissetmiyorum
(b)Kendimi Gzglin hissediyorum.
(c)Her zaman igin tGzglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d)Oylesine lizglin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a)Gelecekten umutsuz degilim.
(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c)Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(d)Benim icin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. (a)Kendimi basarisiz grmiyorum.
(b)Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c)Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizigimin oldugunu gériyorum.
(d)Kendimi tiimuyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

4. (a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c)Artik hicbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
(d)Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikic.

5. (a)Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi ¢cogunlukla suglu hissediyorum.
(d)Kendimi her an icin suglu hissediyorum.

6. (a)Cezalandirildigimi diisinmiyorum.
(b)Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c)Cezalandiriimayi bekliyorum.
(d)Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. (a)Kendimden hosnutum.
(b)Kendimden pek hosnut degilim.
(c)Kendimden hig¢ hoslanmiyorum.
(d)Kendimden nefret ediyorum.

8. (a)Kendimi diger insanlardan daha kot gérmiyorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
(c)Kendimi hatalarim igin gogu zaman sugluyorum.
(d)Her kotl olayda kendimi sugluyorum.

9. (a)Kendimi 6ldirmek gibi distincelerim yok.
(b)Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi oldirebilmeyi isterdim.
(d) Bir firsatini bulsam kendimi éldirirdim.

10.(a)Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c)Su siralarda her an aghyorum.
(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11.(a)Her zamankinden daha sinirli degilim.



96

(b)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c)Cogu zaman sinirliyim.
(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12.(a)Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c)Diger insanlara karsi ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(d)Diger insanlara karsi hig ilgim kalmadi.

13.(a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c)Kararlarimi vermekte oldukga giiglik cekiyorum.
(d)Artik hig karar veremiyorum.

14.(a)Dis goriinlisimin eskisinden daha koti oldugunu sanmiyorum.
(b)Yaslandigimi ve gekiciligimi kaybettigimi dlistintyor ve tGzUliyorum.
(c)Dis goriintisimde artik degistirilmesi miimkin olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu hissediyorum.
(d)Cok girkin oldugumu dislintyorum.

15.(a)Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
(b)Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum.
(d)Higbir is yapamiyorum.

16.(a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.
(d)Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17.(a)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
(d)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.

18.(a)istahim eskisinden pek farkli degil.
(b)istahim eskisi kadar iyi degil.
(c)Su siralarda istahim epey koti.
(d)Artik hig istahim yok.

19.(a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b)Son zamanlarda istemedigim halde (¢ kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calisiyorum. Evet () Hayir ()

20.(a)Saghgim beni pek endiselendirmiyor.
(b)Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlk gibi sorunlarim var.
(c)Agn, sizi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri diisinmek zor geliyor.
(d)Bu tir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki, artik baska hi¢bir sey diisinemiyorum.

21.(a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ceken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d)Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.
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EK5

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
1. Ginde kag sigara igiyorsunuz?
a)10 taneden az
b)11-20 arasi
c) 21-30 arasl
d) 31 ve daha fazla
2. ilk sigaranizi sabah kalktiktan ne kadar sonra icersiniz?
a) ilk 5 dakika icerisinde
b) 6 — 30 dakika icinde
c¢) 31-60 dakika icerisinde
d) 1 saatten sonra
3. Sigara icilmesi yasak olan sinema, kitaplik gibi yerlerde bu yasaga uymakta zorlaniyor

musunuz?

a)Evet b) Hayir

4. En fazla vazge¢mek istemediginiz sigara hangisidir?

a) Sabah icilen ilk sigara b) Digerleri

5. Sigarayi giiniin ilk saatlerinde , daha sonraki saatlere kiyasla daha sik igciyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

6. GUinln buylk bir bolimini yatakta gecirmenize neden olacak kadar agir hasta olsaniz yine
de sigara icer misiniz?
a) Evet b) Hayir
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