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OZET

HASELDEN, Manolya. Universite Ogrencilerinde Travma Sonrasi Biiyiimeyi

Yordayan Cegsitli Degiskenlerin Tiirk ve Amerikan Kiiltiirlerinde Incelenmesi: Bir

Model Onerisi, Doktora Tezi, Ankara, 2014.

Bu ¢alisma, yakin bir iligkinin bitmesinin ardindan Tiirk ve Amerikal1 tiniversite
Ogrencilerinde travma sonrasi biiyiimenin olas1 ¢oklu yordayicilarini biitiinciil bir
model ¢ercevesinde incelemeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak,
Olay {liskili Ruminasyon Envanteri ve Temel Inanglar Envanteri’nin Tiirk¢e’ye
uyarlama ¢alismalar1 (N=600) yiiriitiilmistiir. Arastirma 6rneklemini, A.B.D. nin
Charlotte Kuzey Carolina Universitesi’nin farkli fakiilte ve béliimlerinde
Ogrenim goren 198 iiniversite 0grencisi ve Tiirkiye’deki cesitli iiniversitelerin
fakilte ve bolimlerinde egitimine devam eden 194 0grenci katilimei
olusturmustur ve veriler internet tabanli sistemler araciligiyla toplanmistir.
Calismada, baglanma bigimleri ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide
ruminasyon bigimleri, basa ¢ikma bigimleri, genel belirti (depresyon, kaygi ve
stres) diizeyleri ile temel inanglarin sarsilma diizeyinin araci rolii biitlinciil bir
model c¢ergevesinde Yapisal Esitlik Modeli (YEM) analizi kullanilarak
smanmugtir. Yiriitilen Yol Analizi sonuglari, baglanmaya yonelik kaygi ve
kaginmadaki bireysel farkliliklarin iligkisel kayiplarin ardindan gdzlenen travma
sonras1 biiyliime siirecine katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, yakin iligkilerin bitmesinin ardindan gelen duygusal stresle miicadele
ve biiylime siirecinde Amerikali katilimcilarda kaygili baglanmaya sahip
bireylerde, amacli (deliberate) ruminasyon bigimleri, kendilige yonelik inanglarin
sorgulanmasi, genel belirti diizeyi ve aktif basa ¢ikma, planlama ve olumlu yonde
yeniden yorumlamay1 igeren bir dizi islevsel davranigsal basa ¢ikma yolunun
kullanilmasmin travma sonrasi biiylimeye katki sagladigi yoniindedir. Tiirk
katilimcilardan elde edilen bulgular, Amerikan orneklemine benzer bicimde
kaygili baglanmanin amacli ruminasyon, kendilige yonelik temel inanglarin

sorgulanmasi, genel belirti diizeyi, aktif basa ¢ikma, planlama ve olumlu yonde



yeniden yorumlamayi1 igeren basa ¢ikma yollarinin kullanilmasi araciligiyla
travma sonrasi biiylimeye ayni yonde katki sagladigr yoniindedir. Amerikali
orneklemden farkli olarak Tiirk katilimcilarin baglanmaya yonelik kacinma
diizeylerinin de, amagli ruminasyon ve islevsel basa ¢ikma bigimlerini zit yonde
yordayarak travma sonrasi bliylimeye katki sagladigi bulunmustur. Calismanin
bulgular1 mevcut alanyazin 1siginda tartisilmis, ¢alismanin smirliliklari, yeni

caligmalar i¢in Oneriler ve bulgularin klinik dogurgular1 degerlendirilmistir.

Anahtar Sozcukler

Yetiskinlikte Baglanma, Travma Sonras1 Biiyiime, Temel Inanglar, Ruminasyon,
Basa Cikma Bigimleri, Yol Analizi, Gegerlik ve Giivenirlik, Kiiltiirler Arasi
Model
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ABSTRACT

HASELDEN, Manolya. Exploring Various Variables As Predictors of Posttraumatic
Growth on University Students in Turkish and American Cultures: A Model Proposal,
Ph.D. Dissertation, Ankara, 2014.

The purpose of this study was to examine the multiple predictors of posttraumatic
growth in Turkish and American university students following a relationship break up.
Firstly, Turkish reliability and validity studies (N=600) were conducted for The Event
Related Rumination Inventory and The Core Beliefs Inventory. Participants of the study
consisted of 198 students from the University of North Carolina at Charlotte, USA and
194 students from various universities in Turkey who were recruited through an online
system. Structural Equation Modelling (SEM) was conducted to test the suggested
mediated model for rumination styles, coping styles, distress (depression, anxiety,
stress) level, and the disruption level on the core beliefs between attachment styles and
posttraumatic growth. The results of the path analysis revealed that the individual
differences on attachment anxiety and avoidance have the power to predict
posttraumatic growth processes following a break-up through certain coping styles,
rumination, current distress level and core beliefs. Accordingly, in the American
sample, the results demonstrated that deliberate rumination, core beliefs about the self,
active coping, planning, positive reinterpretation and recent stress level positively
mediated the relationship between attachment anxiety and posttraumatic growth. In the
Turkish sample, similar to these results, it was found that attachment anxiety indirectly
and positively predicted post traumatic growth through deliberate rumination, core
beliefs about the self, active coping, planning, positive reinterpretation and recent stress
level, whereas attachment avoidance also negatively predicted posttraumatic growth
through coping styles, deliberate rumination, and core beliefs about the self in the
Turkish sample. The results of the study were discussed with respect to the relevant
literature as well as limitations of the present study. Lastly, suggestions for future

studies and clinical implications of the findings were evaluated.
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. TRAVMATIK YASANTILAR ve POZITIF PSIKOLOJi

Dogal afetler, savaglar, kazalar, yasami tehdit eden bir hastalik tanist almak, ayrilik ya
da kayiplar dogalar1 geregi kisiyi varolussal bir sorgulamaya yonlendirme giiciine sahip,
olumsuz ve bazi durumlarda yikici sonuglari olabilen yasam deneyimleridir. Glindelik
yasamda bireyler kendilerine stres veren olaylara maruz kalirlar ancak bu
deneyimlerden bazilar1 kisinin suanki ve gelecekteki durumunu belirleme giiciine sahip
birtakim 6zgiil 6zellikler tasir. Bu oOzelliklerden yola ¢ikarak pek ¢ok arastirmaci,
yasamsal olaylar1 travmatik hale getiren etmenlerin neler olabilecegi sorusuna yanit
aramistir. Travmatik yasantilar, gercek bir 6liim veya 6liim tehdidinin bulundugu, agir
yaralanmanin veya fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdidin ortaya c¢iktigi ve kisinin

kendisinin yasadig1 ya da tanik oldugu olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994).

Zorlayic1 yasam olaylari, kiside davranigsal, duygusal, bilissel ve fiziksel bir dizi
olumsuz tepki ortaya cikarabilmektedir. Bazi durumlarda s6z konusu tepkiler uzun
stireli ve siddetlidir. Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi'nin besinci baskisinda (DSM-5), giiniimiize kadar kaygi
bozukluklar1 tan1 grubu altinda yer alan travmayla iliskili bozukluklardan; travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), akut stres bozuklugu (ASB), disosyatif bozukluklar ve
uyum bozukluklarinin Travma ve Stres ile liskili Bozukluklar bashig: altinda ayr bir
bélimde toplandigi dikkat ¢ekmektedir. Bir baska degisiklik, travmanin tanimini
netlestirmek iizerinedir. Buna gore, kisi olay1r kendisi yasamis ya da taniklik etmis
olabilecegi gibi, olaylar kisinin kendisinin ya da bagkasinin basindan gegiyor olabilir.
Olay yakin bir aile liyesi ya da yakin bir arkadasin basina gelmis ve bu durum
baskasindan duyulmus olabilir (bu durumda gerceklesen ya da tehdit olusturan 6lum
olasiligi, siddet kullanimi ya da kaza niteligi tasimalidir). Travmatik olayin ters

(aversive) etkilerine yineleyici bicimde ya da asir1 boyutta ilk elden maruz kalmis



olmak (ancak bu durumun elektronik medya, televizyon, filmler araciligiyla
gerceklesmemesi) tanimin bir baska boyutunu olusturmaktadir. Burada 6nemli bir
nokta, travmanin tanimi igerisine, tetikleyici olaydan bagimsiz olarak rahatsizlik
duygusunun bireyin sosyal etkilesimlerinde, ¢aligma kapasitesinde ya da diger 6nemli
islevsellik alanlarinda klinik olarak anlamli stres ya da bozulmaya neden olmasi
olcitinun eklenmis olmasidir. Boylece olasi travmatik deneyimler daha net bir sekilde
tanimlanmis, bununla birlikte 06znel bigimde travmatik olabilecek durumlar
tanimlanmamigtir. Bu durumun, potansiyel olarak travma niteligi tasiyabilecek stres
veren olaya maruz kaldigi halde korku, caresizlik ya da dehset duygusu ile
basvurmayan kisileri de kapsama acisindan bir genisleme getirdigi diisiiniilmektedir

(Sar, 2010).

Yasamsal krizin tiirii ya da oriintlisiinden bagimsiz bi¢gimde, zorlayici olaylar karsisinda
insanlarin biiylik ¢ogunlugunun psikolojik, hatta belki de belirli bir diizeyde fiziksel
rahatsizlik hissettigi bilinmektedir. Ornegin kayip yasantis1 gibi evrensel temalar,
insanlarin biiyiik ¢ogunlugunda 0zintl ve diger pek c¢ok duyguyu ortaya ¢ikarir.
Bununla birlikte, travmatik bir olay yasayan herkesin akut stres bozuklugu ya da travma
sonrast stres bozuklugu gelistirmedigi bilinmektedir. Bu nedenle, belirtilerin ortaya

¢ikmasinda hangi degiskenlerin etkisinin oldugu aragtirmacilarin ilgisini gekmektedir.

Duygu ve 6znel 1yi olma hali ¢alismalarinin en ilgi ¢ekici bulgularindan biri, yasam
olaylarmin mutluluk ve yasam doyumu {izerinde ¢ok giiclii bir etkisinin olmadig1
yoniindedir. Insanlar isten ¢ikarilma, sakatlanma, ya da duygusal bir iliskinin sona
ermesi gibi durumlar izilintiiyle karsilasalar da, var olan pek ¢ok arastirma bu
yasantilarin bireyler lizerinde uzun siiren duygusal sonucglarinin olmayabilecegine isaret
etmektedir. Bu c¢alismalar, insanlarin basina gelen olaylarin iyilik halini kisa siire i¢in
etkilese de, uzun vadede bireylerin hemen hemen tiim yasantilara uyum gGsterme
becerisinin oldugunu ortaya koymaktadir (Brickman, Coates ve Janoff-Bulman, 1978;
Frederick ve Loewenstein, 1999). Uyuma yonelik etkilerin varligi i¢in 6nemli diizeyde
kanit olsa da, bu etkilerin giicli ve yayginligi konusunda bir agiklik oldugu s6ylenemez.
S6z konusu belirsizlik, yasam olaylarinin bilimsel ydntemlerle incelenmesinin gugc
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yasam olaylar1 laboratuvarlarda yeniden iiretilemez,

bu nedenle deneysel olarak ¢alismak neredeyse olanaksizdir. Ayrica, cogu olay gorece



ender deneyimlenir, dolayisiyla iizerinde ¢alisilan olayr yasamis yeterli sayida insan
bulmak icin genis Orneklemlere ulasmak gerekmektedir. Son olarak, yasam olaylari
tamamen disa dayali degildir. lyilik hali gibi bireysel farklara dayali olarak, farkli
insanlarin belirli yasam olaylarin1 daha az ya da ¢ok siklikla deneyimliyor olabilecegi

diistintilmektedir (Lucas, 2005; Marks ve Fleming, 1999).

Gunimiize kadar pek ¢ok arastirma, bir olayr travmatik hale getiren siirecin nasil
gerceklestigine yanit aramustir. Karsilastigimiz yasamsal krizlerin hangi 6zelliklerinin
olumsuz psikolojik sonuglarin habercisi oldugu sorusunun yanitlarindan biri Tedeschi
ve Calhoun’a gore (1995) olayin ani ve beklenmedik olmasidir. Diger taraftan yazarlara
gore, 6nemli yasamsal sorunlarin artarak olusmasi ya da kisi i¢in beklendik olmasi
travmatik bir etki yaratmayacagi anlamina gelmez; ancak bireyin kendisini psikolojik
olarak hazir hissedip hissetmedigi, uyum siirecini etkileyebilir. Durumlar1 travmatik
hale getiren diger birtakim Ozellikler alanyazinda, algilanan kontrol kaybi (Tennen ve
Affleck, 1990), olayin kisinin yasamindaki merkeziyet diizeyi (Boals ve Schuettler,
2011), yasantinin uzun erimli sorunlara yol agma duizeyi (Davidson, Fleming ve Baum,
1986), olayla iliskili duygulara suglulugun eslik edip etmedigi (Startup, Makgekgenene,
ve Webster, 2007) ve belirli krizlerin yasam dongiistiniin farkli zamanlarindaki etkisi
olarak siralanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Siralanan etmenlerden olayin
yasam dongiisiiniin hangi doneminde gerceklestigi ya da gelisimsel etkilerinin 6nemi
aciktir. Yetigkinlikte yasanan bir olayin sonuglari, ¢ocuklukta deneyimlenen gii¢ bir
olaydan farklilik gosterebilir. Bu nedenle izleyen bdliimde, arastirmanin katilimeilarini
olusturan {iniversite Ogrencilerinin igerisinde bulunduklar1 yas déneminin kisaca

tartisilmasi hedeflenmektedir.

1.2.  BIR GECIiS DONEMI: BELIREN YETIiSKINLIK

Son yarim yiizyildaki sosyal ve ekonomik degisimlerin bireylerin gelisimlerinin
dogasini degistirerek, evlilik, ana baba olma ya da egitimi tamamlama gibi donemlerin
yirmili yaglarin sonuna dogru ilerledigi ifade edilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).
Beliren yetiskinlik kavrami 18 yas ile baslayip neredeyse 30°lu yaslara kadar siiren

ergenlik ve genc yetiskinlik arasinda ayr1 bir gelisimsel donem olarak tanimlanmaktadir



(Arnett, 2000; Atak ve Cok, 2010). Beliren yetiskinlikte {i¢ temel alan olarak anilan ask,
is ve diinya goriisiine yonelik kimlik kesfinin olduk¢a yogun olarak yasandigi
diistiniilir. Kimlik olusturma siirecinin 6nemli 6zelliklerinden biri de, yakin ve duygusal
iligkilerde degisik yasam bicimlerinin kesfedilmesidir. Kesfedilen s6z konusu iliskilerin
sonraki uzun erimli iliskilere yine bu donemde doniistiigii aktarilmaktadir (Furman,
2002; Lehnart ve Neyer, 2006). Bu donemde insanlarin kendilerine “Beraber oldugum
kisi bir aile kurmak i¢in dogru tercih mi?”, “Bu kisiyle kalmali miyim gitmeli miyim?”,
“Kalirsam mutlu olabilecek miyim?”, “Gidersem her sey degisecek mi?” sorularini
sorduklart distiniilmektedir. Yanit aranan bu sorular, yetiskinlige uyum slrecinde
saglikl1 biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerin olusmasi i¢in 6nemlidir ve bu siirecin
beliren yetiskinleri digerleriyle yakinlik kurma konusunda giidiiledigi belirtilir (Arnett,
2004). Robins ve arkadaslari(2002) ¢alismalarinda, doyurucu olmayan ya da istismar
edici iliskilerin kaygi, yabancilasma ve Otke duygulariyla iligkili oldugunu, bunun
tersine tutarli ve doyurucu iligkilerin olumsuz duygulanimdaki azalmayla iliskili
oldugunu belirtmektedir. Tedeschi ve Calhoun (2004), semalarin o zamana kadar
oturdugu diisiiniildiiglinden, insanlarin ge¢ ergenlik donemine girdikten sonra biiylime
yasantist deneyimlemelerinin daha olasi oldugunu ifade etmektedir. Yazarlar, genc
yetigkinlerin hali hazirda bir dizi semaya sahip olmalarina ragmen, bu inang ve bakis
acilarinin degisimine yonelik hala bir parg¢a esneklik bulunmasi nedeniyle travma
sonrasi biliylime yasantis1 deneyimlemek i¢in en 1yl adaylar olduklarini one
strmektedirler. Beliren yetigkinlik Tiirkiye’de de yakin dénemde calisilmaya baslanan
bir kavramdir (Atak ve Cok, 2007; Eryilmaz ve Ercan, 2010). Beliren yetigkinlik
doneminde romantik yakinligi baslatma belirleyicileri ile yalmzlik ve cinsiyet
arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada, 19-25 yaslar1 arasindaki 216 beliren
yetiskin ile calisilmigtir. Calismanin  sonuglarina gore, romantik yakinligin
belirleyicilerini kullanma agisindan, cinsiyete dayali farklar elde edilmis ve kendilik
algisinin yalnizlik iizerinde anlamli bir yordama giiciine sahip oldugu bulunmustur.
(Eryilmaz ve Ercan, 2010). Yukarida aktarilan nedenlerle, beliren yetiskinlik yillarinin
0zelde romantik, genel cercevede ise yakin iligkilerin ¢aligilmasi i¢in arastirmacilara

olduk¢a uygun bir zemin sundugu diisiiniilebilir (Robins, Caspi ve Moffit, 2002).



1.3.  YAKIN ILISKILERIN KARSILASTIRILMASI: AILE, ROMANTIK ES
VE ARKADASLAR

Kisiye ya da iligkiye 6zgii degiskenler acisindan baglanma oriintiilerinin dogasina dair
bilgi edinme ¢abasinda, insanlarin baglanma deneyimlerinin ve farkli iliski tlrlerinde
iliskinin niteliginin incelenmesi gerekmektedir. Arastirmacilar, heniiz az sayida
aragtirmanin ¢oklu iliski tiirlerinde baglanma Oriintiilerini inceledigini belirtmektedir
(Caron, Lafontaine, Bureau, Levesque ve Johnson, 2012; Furman, Simon, Shaffer ve
Bouchey, 2002). Bunun yani sira, beliren yetiskinlikte ebeveynler (Hammen, Burge,
Daley, Davila, Paley ve Rudolph, 1995), arkadaslar (Daley ve Hammen, 2002) ve
romantik eslerle (Hepper ve Carnelley, 2012) kurulan giivenli bagin iyilik haline
katkida bulundugu iyi bilinmektedir ancak ¢oklu iliski tiirlerinin kisisel ve kisilerarasi
iyilik haline goreli katkilarina odaklanan smirli sayida ¢alisma vardir (Caron ve ark.,
2012). Baz1 kuramcilar, bireylerin farkl iliskiler kurarak gelistirdigi cok sayida zihinsel
baglanma modelini bir arada bulundurabildiklerini diisiinmektedir (Duemmler ve
Kobak, 2001; Lewis, Feiring, ve Rosenthal, 2003). Ornegin Trinke ve Bartholomew
(1997), geng yetiskinlerin genellikle besten ¢ok baglanma figiiriine sahip oldugunu 6ne

sirmektedir.

Baglanmanin kategorik dl¢limiine dayali dnceki arastirmalar, farkli sosyal etkilesim ya
da iligkisel baglamlarin hepsi i¢in farkli gruplar oldugunu ortaya koymustur. Pek ¢ok
gorgiil arastirmada, baglanmanin sosyal etkilesimler igerisinde &znel olarak
deneyimlenen duygular tzerindeki etkisini dizenlemede sosyal baglamin énemli bir
etken oldugu ifade edilmektedir. (0r, Kafetsios ve Nezlek, 2002; Pietromonaco,
Feldman ve Barrett, 1997; Tidwell, Reis ve Shaver, 1996). Yukarida aktarilan yakin
kisilerarasi 1iligkilerin, bir anlamda baglanma figiirlerinin kaybedilmesinin kisiler
iizerinde farkli sonuclar1 olabilmektedir. Bu nedenle izleyen boliimde kisiler arasi
iliskilerde ayrilik  kavraminin  {izerinde daha ayrtintili  sekilde durulmasi

hedeflenmektedir.



14  KISILERARASI ILISKILERDE AYRILIK

“Gergek su ki, herkes seni incitecek. Yapman gereken tek sey, aci ¢cekmeye deger

birini bulmak...” Bob Marley

Iliskiler sona erdiginde, insanlar yasama yollarmi ayirdiklari kisiler artik yanlarinda
olmadan uyum saglamak durumundadirlar. Herhangi bir iliskinin sona erme siireci
duygusal ve fiziksel olarak zorlayici olabilir. Baz1 kisiler i¢in, giindelik hayatlarindaki
aksama olduk¢ca uyum bozucu ve is ile sosyal yasamdaki diger sorumluluklari
engelleyici nitelikte olabilmektedir (Choo, Levine ve Hatfield, 1996; Saffrey, 2001).
Digerleri i¢in ayriliga uyum saglamak daha kolay olmakta ve yeni firsatlar1 aragtirmak
adina 6zgiirlesme duygusunu beraberinde getirmektedir. Yapilan ¢ok sayida arastirma,
iligkiye baghlik diizeyi ya da iliskiyi kimin sonlandirdig1 gibi genel etkenlerin ayrilik
sonrast stres ile iliskileri tizerinde durmustur (6r, Simpson, 1987; Sprecher, 1994). Buna
karsin kisilerin biligsel deneyimlerinin roliiniin ayrilik sonrasinda yasanan duygusal
stresin yogunluk ve siiresi iizerindeki etkisini inceleyen az sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Saffrey, 2001). Cogu kisi iliskinin neden sona erdigi iizerinde
diistinerek zaman harcasa da, bazi insanlarin biten iligkiye digerlerine gore daha ¢ok

yogunlastiklar1 bilinmektedir.

Genelde, romantik iligkilerde kopma bireyler agisindan duygusal olarak zordur.
Bosanmanin disinda yasanan ayriliklar diisiik diizeyde iyilik hali (Simon ve Barrett,
2010), diisiik yasam doyumu (Rhoades, Kamp, Dush, Atkins, Stanley ve Markman,
2011) ve uzayan 6fke ve liziintii duygulari (Sbarra ve Emery, 2005) gibi degiskenler ile

iliskili bulunmustur.

Hazan ve Shaver’in (1987) romantik askin, bebeklerin kendilerine bakim veren kisiye
kurduklarmma benzer sekilde aslinda romantik es ile kurulan psikolojik bir bag ve
baglanma siireci oldugunu ifade etmelerinin ardindan, “yetiskin baglanma kurami”
yakin iligkilerin psikolojik dinamikleri ve davramig Oriintiilerini anlamada siklikla
kullanilmaya baglanmistir (Collins ve Read, 1990; Feeney ve Noller, 1996; Sumer ve
Cozzarelli, 2004). Baglanma kuraminin temel 6nermesine gore, yas tutma davranisinin

sadece onemli bir baglanma figiirliniin kayb1 s6z konusu oldugunda deneyimlenmesi



beklenir ¢linkii yalnizca bu iliskiler ¢ocuk ve ebeveyn arasindakine benzer bir guvenlik
duygusunu iginde barmndirir (Weiss, 1993). Bu tiir bir baglanma iliskisi yetiskinlik
doneminde evlilik bagi, ebeveyn-cocuk arasinda kurulan bag ve kardesler arasi
iliskilerde goriilebilmektedir (Mikulincer, Florian, Cowan ve Cowan, 2012).
Mikulincer, kayba yonelik temel tepkilerin yalnizlik ve “tek basina olma” kimligine
donmek oldugunun altin1 c¢izerek, bu durumun ¢o6ziilmemis baglanma sorunlarina

yonelik cocukluk anilarinin ortaya ¢ikmasina 6n ayak olabilecegini belirtmistir.

Kayip, bosanma ya da evliligin disindaki iliskilerde yasanan ayriliklar genellikle
yasamda en stres verici olaylardan biri olarak belirtilmektedir (Holmes ve Rahe, 1967;
Kendler, Hettema, Butera, Gardner ve Prescott, 2003). Diger stresli yasam olaylarinda
oldugu gibi, bir ayrilik yasantisindan basariyla gegmek siklikla biligsel-duygusal
diizeydeki bir karmasadan psikolojik iyilik halinin yeniden kurulacagi ve anlam
yaratilacagi bir evreye gecmeyi gerektirir (Weiss, 1975). Ancak siirli sayida ¢alisma,
zaman i¢inde iyilesme siirecinin nasil gergeklestigini anlama girisiminde bulunmustur
(bkz. Bonanno, Wortman, Lehman, Tweed, Haring, Sonnega, Carr, Nesse, 2002;
Sbrarra, 2006).

1.5 BiR TRAVMA OLARAK AYRILIK DENEYiMi

Romantik iligkilerin bitmesi, glinlimiize ya da belli bir kiiltiire 6zgii bir sorun degildir.
Geleneksel topluluklar tarafindan saglanan bilgiler, ayriligin insan evriminin tekrar eden
bir 6zelligi oldugu yoniindedir (Perilloux ve Buss, 2008). Ayriliklar, sadece kalp
kirikliklaria degil, baz1 durumlarda cesitli psikolojik bozuklarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilmektedir (Hill, Rubin ve Peplau, 1976; Tashiro ve Frazier, 2003).
Bagliligin oldugu romantik iliskileri siirdiirmenin 6nemi, insanin soyunu basariyla
stirdiirmesi ihtiyacindan dogan yatirima bagli olarak insanlik tarihinde nesiller boyunca
aktarilarak giiniimiize ulagsmistir (Fraley, Brumbaugh ve Marks, 2005). Diger bir
deyisle, uzun siiren romantik bir iliski, insan evrimi boyunca hayatta kalmayla dogrudan
ilgili olan basarili ireme ve ¢ocuklara yatirrm yapmanin baglamini temsil etmistir (Hill

ve Hurtado, 1996).



Baglanma kurami, psikodinamik yaklasim, nesne iliskileri, etoloji ve bilgi isleme gibi
alanlardan etkilenen gelisimsel bir kisilik kuramidir (Bretherton, 1992). Kuramin
evrimsel/etolojik yoni, insan yavrusunun diger memeliler gibi i¢giidiisel bir baglanma
sistemi icinde davrandigi ve hayatta kalabilmesi i¢in kendisinden daha deneyimli bir
baglanma figiiriine ihtiyag duydugudur. Diger bir deyisle etolojik kurama gore
davranisin islevi, hayvan yavrusunun cgevresine evrim yoluyla uyum saglamasidir
(Grunert, 2008). Baglanilan kisiye yakin olma ve bu yakinligi koruma sistemin en temel
ogelerindendir. Boylece yetiskin baglanma figiirii, bebek gelisir ve ¢evreyi arastirirken,
hissettigi bir tehlike aninda geri doniilebilecek bir liman ya da giivenli {is (secure base)

gorevi goérmektedir (Bowlby, 1980).

Iliskinin baslarindaki flort doneminin ardindan esler romantik iliskinin birliktelik
evresine adim atarlar. Bu donem siiresince ¢ift birbirlerinden etkilenme siirecinden daha
derin bir sevgi agsamasina gecer, boylece uzun siiren, bagliligin oldugu ve doyum veren
bir iliski donemine ulasilir. Bu noktada eslerin her birinin baglanma bi¢imleri iligkiye
nasil dahil olacaklar lizerinde belirleyicilige sahip olur. Giivenli baglanmanin olmasi
karsilikli giiven, destek, yakinlik ve bakim verme davranislarinin sergilenmesini
kolaylastirir. Son asamanin uzun siiren romantik iliskinin korunmasi ve siirdiiriilmesi
oldugu ifade edilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu evrede, ¢iftin iligkiyi siirdiirebilme
becerisi, ¢ogunlukla her ikisinin de kisileraras1 becerilerine, giinliik etkilesimlerinin
niteligine ve iligkide yasanan anlagsmazliklar1 ¢6zebilme yeteneklerine baghdir. Bir ya
da birden fazla giivensiz baglanma bicimine sahip bireylerin deneyimledikleri asiri
korku ya da kaygi nedeniyle bu evrelerin basariyla gecilmesinde zorluklar
yasanabilmektedir. Giivensiz baglanma iligkide tatminsizlik, ayriik ve bosanma

yasantilariyla iliskilendirilir (Grunert, 2008).

Temelde yetiskin baglanma oOriintiilerinin yasam durumlarindaki degisime hassas
olduklar1 ifade edilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Diger taraftan Davila ve Sargent’a
gore (2003), baglanmanin sabitligini etkileyen sey yasam deneyimlerinin kendisi degil,
bireylerin deneyimden ¢ikardiklar1 anlamdir. Bu nedenle romantik bir iligkinin kayb,
icinde olan kisiler i¢in kuskusuz bir bedele mal olur. Ortaya ¢ikan sorunlar kii¢iik ya da
geri dondurilemez olabilir. Hemen hemen tiim ayriliklardan sonra, esler belli bir

diizeye kadar cinsel yakinlik, duygusal yatirirm ve cesitli kaynaklar1 oldugu kadar,



onceki esin ailesi ve sosyal ¢evresini de kaybetmektedir. Sorunlar 6zgiil ve ¢okludur, bu
nedenle tek bir yontemle hepsini ¢6zmek muimkin olmayabilir. Bunun yerine
aragtirmacilar, kisilerin birbirinden farkli uyumsal sorunlarin her biri i¢in 6zellesmis

stratejileri kullanmasini bekler (Perilloux ve Buss, 2008).

Pek ¢ok calisma, yetiskin baglanma big¢imlerini romantik iligki kalitesinin 6nemli bir
yordayicisi olarak tanimlar (6r, Butzer ve Campbell, 2008, Cann, Norman, Welbourne
ve Calhoun, 2008; Collins ve Read, 1990). iliskilerin sonlanmasiyla siklikla tetiklenen
duygusal yikim goz Oniinde bulunduruldugunda, romantik, arkadaslik ya da ailevi
iligkilerin sona ermesinin altinda yatan temel psikolojik mekanizmalar1 anlamak anlaml
gorinmektedir. Bowlby (1979), basarili ve uyuma yonelik siireci, kaybedilmis kisiye
artik baglanma islevleri icin ihtiyag duymayarak, kisinin bireysel baglanma hiyerarsisini
tanimast olarak tanimlamistir. Eski esle baglanma ihtiyaclar1i nedeniyle yakinligi
aramaya yonelik s6z konusu istegin islevsel olup olmadig: tartisilan bir konudur. Bu
durumun, bireyin baglanmaya yonelik ihtiyaglarin1 ulasilabilir bir baglanma figiiriine
yonlendirerek, baglanma hiyerarsisinin etkili bi¢cimde diizenlenmesine yonelik bir

sikintiya isaret edebilecegi diistiniilmektedir (Sbarra ve Hazan, 2008).

Bosanma ve evlilikten farkl bir iligkinin sonlanmasinin ardindan giivenli kisiler kaygili
ve kacinan bireylere gore daha az acik (overt) stres bildirmislerdir (Birnbaum, Orr,
Mikulincer ve Florian, 1997; Davis ve ark., 2003). Kobak ve Sceery (1988) de benzer
sekilde, giivenli bireylerin stresle onu kabullenerek basa ettikleri, yapici ve yararh
(instrumental) olabilecek davraniglari arama, diizenleme ve sergilemeye daha yatkin
olduklar1 ve duygusal destek icin diger insanlarla daha cok iletisim kurduklarini ifade
etmistir. Siklikla baglanmaya iliskin konulara yonelik asir1 duyarlilik (hypervigilance)
ile tanimlanan baglanma kaygisi, ayriligin ardindan islevsel olmayan basa ¢ikma
yollarin1 daha ¢ok kullanma, Onceki ese yonelik daha fazla zihinsel mesguliyet ve
ideallestirme diistinceleri, iligkinin bitmesiyle aldatilmis olduguna yonelik inancglarda
artis ve eski esle daha ¢ok iletisim kurma cabasi ile iliskili bulunmustur (Davis ve ark.,
2003; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003; Pistole, 1995). Ka¢inan baglanma bigimine
sahip erkeklerin diger insanlara gore ayrilifin ardindan daha az stres bildirdikleri
(Simpson, 1987) ve Ozerk (self-reliant) basa ¢ikma bigimlerini kullanma egiliminde

olduklar1 ifade edilir (Davis ve ark., 2003). Baglanmaya yonelik kaygi ve kaginmanin
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farkl1 stratejiler kullanmasi1 nedeniyle romantik iligskinin niteligi {izerinde farkli etkiler
yarattiklar1 diisiiniilmektedir, ancak bu sorunun yanit1 heniiz sistematik olarak

arastirtlmamustir (Li ve Chan, 2012).

Bowlby’nin dehasi, Darwin’in temel ilkesi olan her insanin hayatta kalmaya yonelik
icgiidiisel bir donanimla dogmus olmasinin biyolojik evrim ag¢isindan oldugu kadar
psikolojik evrim icin de &nemli oldugunu fark etmesinden ileri gelmektedir. Oyle
gorinmektedir ki, ontolojik evrimin belli bir noktasinda insanoglu g¢evresinde olup
bitene anlam vererek hayatta kalma olasiligin1 artirmigtir. S6zli edilen ¢evrenin biiyiik
bir kisminin sosyal yapilardan olustugu diisiiniilecek olursa, anlam verme siirecinde
merkezi rol oynayan bir strateji diger insanlarla “iletisim” kurmaktir. Anlam yaratma ve
iletisim kurmay1 deneyimle 6greniriz ve ilk yillarda anne-bebek arasindaki etkilesim,
uyum saglama ve eszamanlilik bu siirecte dnemli etkenlerdendir. Giivenli baglanmaya
yonelik bir organizasyon, yasamin inis ¢ikislarina karsi hayati bir arayiiz islevi goriir
(Svanberg, 1998).

Kars1 cinse yonelik ilgi ve ¢ekimin erken ergenlik doneminde ortaya c¢iktigt
bilinmektedir (Shulman ve Seiffge-Krenke, 2001). Ergenlerin erken ddnemdeki
romantik yasantilarinda 0zgiil normatif bir Oriintliden cok, genis bir davranigsal
repertuarn oldugu dikkat ¢cekmektedir (Furman, 2002). Ornegin, gec ergenlik/geng
yetigkinlik donemindeki {iniversite 6grencilerinin, romantik iligkileri yasamlarindaki en
destekleyici iliski olarak algiladiklari bildirilmektedir (Furman ve Buhrmester, 1992).
Bu bulgular, iiniversite caginda deneyimlenen romantik iligkilerin gelisimsel agidan
0zel bir dnemi olduguna isaret etmektedir. S6z konusu iliskilerin bu donemdeki kisiler
icin anlam ve Onemi dikkate alindiginda, iliskilerin sonlanmasinin da, 6zellikle daha
once hi¢ kayip deneyimi yasamamis olan kisiler i¢in ne kadar zorlayici olabilecegi
aciktir. Geng yetiskinlerin ayriliga nasil tepki verdiklerini anlamak, durumla basa ¢ikma
egilimlerinin sonraki ayriliklara tasinabilecegi varsayimiyla daha da Onem
kazanmaktadir. Buna karsin, arastirmacilar sadece son donemlerde s6z konusu erken
donem iliski deneyimlerinin Onemine odaklanmaya baslamislardir. Bu nedenle
arastirma cergevesinde, kisilerin iliskisel kayip iizerinde tekrarlayici diislince ve basa

¢ikma bigimlerini anlamanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Hazan ve Shaver’in (1987), Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) bebeklerle yapmis
olduklar1 aragtirmalarin yetigkin ¢iftler arasinda kurduklar1 baga genellenebilecegini
ifade etmesinin ardindan yiizlerce ¢alisma, insanlarin baglanma big¢imlerinin bir dizi
psikolojik ve sosyal-iliskisel olgunun giiglii bir yordayicist oldugunu bulgulamistir (&r,
Collins ve Read, 1990; Feeney ve Noller, 1996; Kachadourian, Fincher ve Davila, 2004;
Sumer ve Cozarelli, 2004). Bu olgularin i¢inde kendilik ve sosyal iliskilere yonelik
semalar, esle iliskinin niteligi, cinsel isteklilik ve kayip ya da ayriliga yonelik tepkiler
yer almaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ozetle, baglanma bigimi, iliskinin niteligi
ve sosyal baglamin, bireyin yagam biitlinliigiinii tehdit eden iligkisel durumlara yonelik

davranis tercihlerini birbirlerinden bagimsiz olarak etkiledigi diisiiniilmektedir.

Insanoglunun yasami boyunca karsilastig1 en dogal ve beklenen olgulardan biri, kayip
yasantist ile karsilasmasidir. Ancak aynmi zamanda, bu karsilasma derin duygulari
uyandiran bir yagantidir ve bu duygular genellikle kisiye sikint1 vererek yeni gerceklikle
basa ¢ikmayi gerektirir. Kaybin nasil karsilandigini anlamaya yonelik pek ¢cok kuramsal
girisim olsa da, genel uzlasi Baglanma Kurami’nin (Bowlby, 1973, 1980) bu
girisimlerin i¢inde en kapsamli baglami sundugu yoniindedir. Bowlby’e gore kayip,
kaybedilen iliski ¢ergevesinde ele alinip anlasilmaya calisiimalidir ve buna gére kayba
yonelik tepkilerin, kaybedilen kisinin onceden saglamakta oldugu sevgi, destek ve
bakim vermeye dair baglanma islevlerine bagli olabilecegi goz Oniline alinmalidir.
Ayrica kisileraras1 iligskiler alaninda c¢alisan arastirmacilar, iliskisel ¢oziilme
(dissolution) kavramini duragan bir olaydan ¢ok, bir siire¢ olarak gérmenin 6nemini
vurgularlar. Buna gore bireylerin Onilinde baglanmaya yonelik iki karsit glc
bulunmaktadir: Kaybedilen kisi ile yakinlig1 koruma ihtiyac1 ve yeni iligkiler kurmak

Uzere s0z konusu kisiden kopmak...

1.6 AYRILIKVE KAYIP

Yakin bir iliskinin i¢inde olan bireyler genellikle rutin etkilesim Oriintiileri gelistirir ve
esleriyle onemli yasam planlar1 ve belli amaglar1 paylasirlar. Yakin bir iligki sona
erdiginde, sozii edilen planlarin, amaglarin ya da etkilesim oriintiilerinin siirdiiriilmesi

artik miimkiin degildir (Simpson, 1987). Her ikisi de yakin bir iliskinin sonlanmasi ile
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sonuglandiklarindan, birinin 6liimii ya da ayrilikla sonuglanan iliski kayb1 benzerlikler
tasimaktadir. Ayrica, her iki son da baglanma protestosu ve yas tutmay1 igeren bir dizi
tepkiyi harekete gecirmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu iki tiir iliski kaybini
birbirinden ayiran énemli noktalar vardir. Ilk olarak, birinin éliimiiniin ardindan tekrar
birlesmeye yonelik bir umut yoktur. Iliskinin bitmesi nedeniyle yasanan ayriliklarda ise
birey karsidaki kisi ile tekrar bir araya gelmeye yonelik umuda tutunabilmektedir. Ikinci
onemli ayrim ise, ayriligin en azindan iliskiyi sonlandiran kisi i¢in goniillii olarak

yasanmasidir (Hazan ve Shaver, 1992).

Her yastaki saglikli kisilik islevleri, oncelikle kisinin kendisine giivenli bir zemini
saglayabilecek ve bunun i¢in istekli olan uygun figiirleri taniyabilme becerisi ve ikinci
olarak boyle figiirlerle karsilikli 6diillendiriciligi olan doyurucu bir iliski i¢in isbirligi
yapabilme becerisi olarak tanimlanir (Bowlby, 1980).

Romantik bir es bulma ve o kisiyle uzun siiren bir iligki gelistirerek bunun devamliliini
saglama, pek ¢ok insanin ulagsmaya calistig1 anahtar niteliginde olan sosyal bir suregtir.
Bunun sonucundaki basar1 ya da basarisizligin, bireysel mutluluk ve 1yilik hali tizerinde
onemli dogurgulari olabildigi bilinmektedir (Holmes ve Johnson, 2009) . Bu nedenle es
secimine rehberlik eden siireclere yonelik i¢gorii sahibi olmak ve baslardaki kisilerarasi
¢ekimi uzun siiren basarili bir iliskiye doniistiirmek hem arastirmacilar hem de akil
sagligl uzmanlari i¢in 6nemli bir konu olmustur. Fiziksel ¢ekicilik (Berscheid, Dion,
Walster ve Walster, 1971), ilgi ve degerlerin benzerligi (Byrne, 1971), ya da
karsiliklilik (Sprecher, 1998) gibi bireylerin romantik es se¢me oOlgiitleri, kisilerarasi

iliskiler alaninin en eski konu basliklarindan biridir.

Collins ve Read (1994), bireylerin baglanma big¢imleri ve igsel ¢alisan modellerinin tek
bir yapidan cok, birbiriyle baglantili modellerin hiyerarsik yapisindan olusan bir ag
olarak kavramsallagtirilmas: gerektigini vurgularlar. Buna gore hiyerarsinin en
tepesinde bireylerin kendilik ve digerine yonelik genel baglanma temsilleri bulunmakta,
bu yapiy1 belirli tiirdeki iliskilere karsilik gelen romantik iliskiler gibi 6zgiil modeller
izlemektedir ve en altta ise yeni kisileraras1 deneyimlerin sonucunda gelisen belli bir
iliskiye 6zgii olan modeller yer almaktadir. Bu kuramsal 6nermenin ardindan yapilmis
olan galigmalar, bireylerin iligkilerinde aslinda birden fazla baglanma bigimine sahip

olabildiklerine isaret etmektedir (6r, La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000; Ross
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ve Spinner, 2001). Baglanma bigimlerinin duraganligi iizerine yapilan arastirmalar da
benzer bigimde yeni iliski deneyimlerinin var olan modellerle biitiinleserek zaman
icinde baglanma bigimlerinde degisime yol acabildiklerinin altin1 ¢izmektedirler (Davila
ve Cobb, 2003). Baglanma kuramina dikkatlice bakarsak, erken donem baglanma
deneyimleri ile yas tutma tepkileri arasindaki iliskiye bireylerin baglanma bigimlerinin

aracilik ettigini soylemek miimkiindiir (Mikulincer, 1993).

Bowlby’nin kuramsal 6nermesi, kayip ve yasin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigi
yoniindedir (1988). Diger bir deyisle kayip deneyimi hem erken dénemdeki ya da
suandaki iligkilerin bir iriinii, hem de gelecekteki baglanma iligkilerinin niteliginin bir

onculudar.

Yetigkinlikte, baglanmaya iligkin kavramlar giincel yas ve bosanma kuramlarinda
oldukga genis yer bulmaktadir (Hazan ve Shaver, 1992; Fraley ve Shaver, 1999; Park,
1996; Vormbrock, 1993; Weiss, 1975). Bosanmaya iligkin kisilerin yasadig: psikolojik
stres pek ¢ok arastirma tarafindan ele alinmis olsa da, evlilik disindaki iligkilerin sona
ermesini inceleyen ¢alismalara ancak yakin donemde rastlanmaktadir (Chung ve ark.,

2002).

Scharlach ve Frederickson (1993), yetiskinlik donemindeki kayip yasantisinin sosyal
iliskiler iizerindeki etkisini kapsamli sekilde incelemis ve ebeveyn kaybina tepki olarak
pek ¢ok katilimcinin esleri, ¢ocuklari, arkadaslar1 ve varsa geride kalan ebeveynle
kurduklart iliskilerde degisim ifade ettiklerini gozlemlemislerdir. Yazarlar, bazi
katilmcilarin kisisel iligkilerinde c¢ogunlukla daha anlamli kisiler arasi baglar ve
yakinliga yonelik bir “yeniden insa etme” siirecinin basladigini, digerlerinde ise
ebeveyn kaybinin 6zellikle eslerle iligkilerinde sorunlara yol agtigini belirtmislerdir. Bu
durumda kayba uyum saglamada iki temel psikolojik gorevin biitlinlesik olarak
saglanmasi gerekmektedir: (a) kaybedilen kisiyle baglarin korunmasi ve (b) kisilerarasi
ihtiyaglarin yeni baglanma figiirlerine yoneltilmesi ve psikolojik enerjinin bagka yere

tasinmasi (Mikulincer, 1996).

Bu noktada, yeni gerceklife uyum saglama anlaminda kaybedilen kisiyle yollar
ayirmanin kademeli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bowlby (1980), uyum ve iyilesme

stirecinde sembolik baglarin koparilmasimin 6nemini vurgular. Siirecin bir kisminin,
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bagliliklarin geride birakilmasinin, artik iliskide olunmayan kisinin i¢inde bulunmadigi
yeni bir kimlik olusturmanin ve yeni iliskilere duygusal olarak yatirim yapmayi i¢erdigi
diisiiniilmektedir (Raphael ve Nunn, 1988). Bununla birlikte bazi arastirmacilara gore
(0r., Klass, Silverman, Nickman, 1996; Kubler-Ross, 1997), bir baglanma figiiriiniin
O6lumindn ardindan gelen yasin basariyla atlatilmasi mutlaka kaybedilen kisiden
tamamen kopmay1 gerektirmez. Bunun yerine kaybedilen kisiyle baska bir bagin devam
edebilecegi, iliskiye dair ani, diisiince ve duygularin biitiinlestirilip kisinin kendine ve
hayata kars1 farkli bir gozlikle bakabilecegi ve bunu saglayarak hayata devam edip
yeniden mutlu olabilecegi diisiiniilmektedir. Boylesi devamliligi olan bir bagin kisisel
kimligin devamlilig1, saglikli basa ¢ikma bi¢imlerinin kullanimi, yeni bir hayata gecis
yaparken gerekli destek ve rahatligin saglanmasi gibi 6nemli uyumsal islevlere hizmet
edebilecegi ifade edilir. Bu tiir bir biitiinlestirme ve organizasyonun daha ¢ok giivenli
baglanma egiliminde olan kisilerce kullanildigi, bu nedenle kaygi ya da kaginmanin
yiilksek oldugu bireylerde bu gec¢isin daha az basariyla sonuglanabildigi

distiniilmektedir.
1.7 BAGLANMA KURAMI VE AYRILIK

Iliskilerde yasanan ayrilik deneyimlerinin énemli bir baglanma iliskisinin kaybmi da
icinde barindirmasindan, baglanma penceresi bireylerin ayrilik sonrasit verdikleri
tepkileri degerlendirmede arastirmacilara olduk¢a uygun bir baglam sunmaktadir. Yakin
bir bagin kaybi, baglanma sistemini harekete gecirerek, bir dizi doneme de zemin
saglamaktadir (Bowlby, 1980). Ayrihik ve kayba yonelik tepki, Bowlby’nin
caligmalarinin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Baglanma davranislarini diizenleyen
sistemin dogustan tepkileri icerdigi diistintildiigiinden, ayrilig1 ele almadan baglanmanin
islevini tartigmak guctur (Hazan ve Shaver, 1994). Tepkilerin igeriginde kiiltiirel
degisiklikler bulunmasina karsin, baglanma iligkisinin kopmasina ydnelik sistemin
evrensel oldugu diisiiniilmektedir (Bowlby, 1980; Hazan ve Shaver, 1992). Ainsworth’e
gore (1989), baglanmanin var olabilmesi i¢cin bagin duygusal olmasi, siirekliligi,
ayrilmadan sonra stres yasanmasi, tekrar bir araya gelindiginde memnuniyet duyulmasi

ve kayba yonelik yas yasantisinin varlig1 gerekmektedir.

Bebek ve bakim veren iliskisi ile yetiskin romantik iliski bi¢imleri arasinda birtakim

benzerliklerin oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, hem ¢ocuklar hem de yetiskinler
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baglanma figiirlerinden ayirildiklarinda kaygili ve huzursuz, baglanma figiirleri
yanlarinda ve ulasilabilir oldugunda rahat hissederler (Heffernan, Fraley, Vicary ve
Brumbaugh, 2012). Yetiskin iliskilerinin i¢sel ¢calisma modelleri anne, baba, es ya da
arkadaslar1 igerebilir. Baglanma bi¢imlerinin iligki deneyimi arttik¢a ve bakim alma ve
verme rollerinin farklilasmasiyla daha karmasik (complex) bir hal aldigi1 sdylenir. Buna
ek olarak, yetigkin baglanma big¢imleri dostluk kavraminin anlasilmasi, yeterlik
duygusu, cinsel bag ve paylasilan bir amaca dogru yol alma gibi bagka islevlere de
hizmet etmesi acisindan c¢ocukluktakinden farkliliklar gostermektedir (Ainsworth,
1985).

Bowlby (1997), bebeklerin davranislarinin amacinin bakim verenle yakinligi korumak
ve algilanan bu giivenlik sayesinde hayatta kalmak oldugunu ifade etmistir. Cocuklar da
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin ne dlgiide karsilandigina bagl olarak, temel guven ya
da gilivensizlik duygusu ve ebeveynlerinin kendilerine sunduklari ilgiye bagli olarak
yakinlik kurma kapasitesi gelistirirler. Bu acidan baglanma, mutluluk, giivenlik ve
Ozglivenin temelidir. Bowlby kuraminda, annenin kayboldugu durumdaki “baglanma
davranislari”n1 {i¢ ayr1 dénemle tanimlamustir. ilk evre (1) “ayrilik kaygisi” olarak
tanimlanmakta ve bir kayip tehdidini icermektedir. (2) “Keder ve yas tutma” evresinde
kaybi1 kabullenme s6z konusu iken, (3) son donem olan “savunma” evresinde kaybin yol
act1g1 acidan kendini korumanin 6énemli oldugu vurgulanmaktadir. Her bir donem i¢in
gozlenebilen davramiglar tanimlanmig ve bunlar (1) Protesto ve kolayca yatismayan
aglama, bakiciyr arama ve sakinlesememe (2) Aralikli sekilde aglama ve anneyi arama,
acikca lizlilme ve hareketsiz kalma (3) Annenin yoklugunu kabullenis ve kopma olarak
ifade edilmistir. Son tepkinin sadece insanlara 6zgli oldugu ve anne geri dondiigiinde

onu yok sayma ve kagma davraniglarini igerdigi diisiliniiliir (Atak ve Tastan, 2012).

Yetiskinlerin, bebek ve g¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklari iliskilerinin benzerligi
disinda, baglanma iligkisinin kopmasina yonelik tepki bigimlerinin de ortak noktalari
oldugu disiiniilmektedir (Parkes ve Weiss, 1983). Baglanma kuramcilarina gore, bir
baglanma iliskisinin kopmasina yetiskinler ilk olarak “kars1 koyarak” ya da ayrilig
“protesto” ederek tepki vermektedir. Kayba yonelik zihinsel mesguliyet, kaybedilen
kisiyi arama ve eslik eden kaygiya bu donemde siklikla rastlanildigi belirtilmektedir.

Baglanma figiiriiyle iletisimi saglamak igin tekrarlayan karsi koyma girisimlerinin
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basarisiz olmasi1 ve kaybin geri dondiiriilemeyeceginin anlasilmasiyla, tekrarlayic1 ve
girici distlincelerin yerini “umutsuzluk” tepkilerine biraktigi diisliniilmektedir. Cok
sayida kisi, belli bir siire sonra iligkinin geriye donmeyecegi ve degismis oldugu fikrini
kabul eder. Bu donemde kuramcilar, {iziintii, ¢okkiinlik ve yalnzlik duygularimin
beraberinde yasama ve insanlara karsi belirgin ilgisizlik donemi betimlemektedir.
Umutsuzlugun derecesi, bireysel farklara ve baglanmanin diizeyinde gore baglamin bir
islevi olarak degisebilmektedir. “Yeniden yapilandirma”, “¢6ziilme” ya da “iyilesme”
olarak adlandirilan son donemde, iizlinti ve umutsuzluk duygularmin yogunluk ve
siddetini yitirdikleri ve bireylerin uyumsal olan bir duygusal kopma evresine ulastiklari
diisiiniilmektedir. Tyilesme, bireyin kendisini yeni iliski deneyimlerine agmasiyla ifade
edilmektedir. Ozellikle yetiskinlerde kayba nedensel bir aciklama getirebilmenin,
durumun kabullenilmesi ve gerekli ayrismanin basarilmasinda 6nemli oldugu
bilinmektedir (Harvey, Orbuch ve Weber, 1990). Baz1 arastirmacilar bu olgunun, kayip
ve yas siirecleriyle ilgilenen kuramcilarin 6ne siirdiikleriyle benzerlikler tasidigini
diisiinerek, slire¢ boyunca anlam olusturma (Neimeyer, 2000) ve duygusal baglarin
devamliligini saglamanin (Klas, Silverman ve Nickman, 1996) 6nemini vurgularlar. Bu
gozlem iligkilerde yasanan ayriliklara genellenecek olursa, giivenli baglanan kisilerin
iliskiyi bir 6grenme deneyimi olarak ele almalari, iliskinin bittigi kisiyi bir esten ¢ok iyi
arkadas olarak gérmeye baslamalar1 ya da kaybin kisisel giicliiliiklerini artirdi§ina

inanmalar1 beklenebilir (Davis, Shaver ve Vernon, 2003).

Bowlby’nin baglanmaya iliskin arastirmalarinin anne yoksunluguna olan ilgisinden
kaynaklandigr bilinmektedir. Bowlby’nin kuramindan yola ¢ikarak baglanma
iligkilerinin tiirlerini belirlemeyi amaglayan Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), bebeklerin
giivenli, kaygili ve kagman baglanma olmak iizere ii¢ tir baglanma iligkisi
gosterdiklerini izlemistir. Ainsworth’iin ¢alismalarina gore giivenli baglanma gosteren
bebekler, anneleriyle bir aradayken ondan uzaklasip ¢evreyi kesfeder ve yabancilarla
iletisime girme konusunda rahat davranir. Anneleri uzaklastiginda bebekler ya kisa bir
sure agladiktan sonra oyuna dalar ya da ¢ok rahatsiz goriinmezler. Bu bebeklerin
anneleri geri dondiiglinde iliskiyi siirdiirdiikleri ve annesiyle tekrar bir araya gelmekten
mutlu olduklar1 goriilir. Kaygili baglanan bebeklerin, anneden ayrilip cevreyle
ilgilenmedikleri, anneleri geri dondiigiinde agladiklari, bir yandan ona sarilip diger

yandan ittikleri gdzlenmistir. Kacinan baglanma gosteren bebekler ise, anneleri
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yanindayken c¢evreyle ve yabancilarla ilgilenirler. Bu tiir bebekler genellikle
annelerinden bagimsiz bi¢gimde c¢evreyi kesfeder, anneleri yanlarindan ayrilip geri

donerse onunla ilgilenmez ve gérmezden gelip oyunlarina devam eder.

Kisa stireli ayriliklarin bile uzun siireli etkilerinin oldugu goriildiigiinden, ¢ocuklarin
anne yoksunluguna yonelik verdikleri tepkilerin diger bir yoniiniin ayriligin siiresi
oldugu diisiiniilmektedir. Protesto evresinde, bakim veren kisi ile yeniden bir araya
gelen cocuklarin terk edilmeye karsi daha yiiksek bir kaygi diizeyi, fiziksel temas ve
ayrilmama gilivencesi i¢in daha asir1 bir gereksinim sergiledigi ifade edilmektedir
(Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1980), giivensizligin bazi durumlarda ayriliktan
aylar sonrasinda dahi devam edebildigi, ¢ocuklarin zamanla temas ve rahatlik aramaya
yeniden baglayabildiklerini belirtmektedir. Kurama gore kaygi, protesto ve kopma
tepkileri duruma yonelik uyumsal tepkilerdir. Kopma, normal etkinligin baglamasi ve
yeni bir baglanma kisisi arayisini olanakli kilar. Rutin yakinligi koruma gibi, uzun

ayriliklara tepkilerin de baglanma sisteminin islerligini yansittif1 distliniilmektedir

(Hazan ve Shaver, 1994).

Insanlarin ¢ogu, sozii edilen siireglerden gegebilmekte ve sonucunda baglanma
figlirinlin kaybina bagariyla uyum saglayabilmekteyken (Sbarra ve Emery, 2005), bazi
kisiler siire¢ boyunca daha c¢ok miicadele vermektedir. Bowlby (1980), giivensiz
baglanma bi¢imine sahip bireylerin iliskiye yonelik kaybin ardindan iyilesmekte daha
¢ok zorluk yasayabilecegini ifade etmektedir. Coziimlenmemis yas siireclerinin iKi
bicimi olarak, kronik yas ve bilingli yasin var olmayisimi kavramsal olarak
tanimlamistir. Kurama gore, depresif duygulanim ve umutsuzluk duygusunun
iistesinden gelmedeki giicliik kronik bir yasin varligina kanit olusturarak kayip iliskiye

saplanip kalmayla sonuc¢lanmaktadir.

Temel bir iliskinin kaybolmasinin ardindan bilingli bir yas tutma siirecinin olmamasi,
kendine yetmeye yonelik “patolojik” ya da asir1 bir ihtiya¢ ve daha ¢ok baglanmaya
yonelik kaygiyla iliskilendirilir. Bu nedenle, duygusal bir iliskinin kaybma ya da
yokluguna kars1 tepkilerin yine baglanma davranissal sistemi islevinin dogrudan bir
sonucu olduklart diigiiniiliir. Buna gore, yeterli diizeyde doyurucu bir iligskinin olmadig1
durumlarda, olumsuz yasam olaylarmin sonucu olarak ndro-kimyasal tepkilerde

bozulma gorilebilmekte ve bu durum bireyin duygusal ve sosyal islevselligini



18

etkileyebilmektedir (Stern, 1998). Buna karsin Grossman (1999), higbir yasantinin
kalic1 ya da diizeltilebilir olmadigini, daha ileri yastaki kimselerde bile “eski” igsel
calisan modellerle “yeni”lerinin yer degistirilebilecegini ve yeni iligki deneyimleriyle
bastaki baglanma Oriintiisiiniin iyilestirilebilecegi ya da yeniden sekillendirilebilecegini
savunmustur. Kisaca degisim olasiligi, yastan bagimsiz olarak “iyilesme” ve “yeniden

iliski kurma”nin belirli yonleriyle iliskili goriinmektedir.

Insanlarin baglanma yénelimleri ve ayriliga verdikleri duygusal tepkilerle ilgili smirl
saylda calisma bulunmaktadir (Fagundes, 2012; Feeney ve Noller, 1990; Simpson,
1990; Sprecher, Felmlee, Metts, Fehr ve Vanni, 1998). Ornegin Sbarra (2006), kaygili
baglanmaya sahip bireylerin, daha az kaygil kisilere gore ayriligin ardindan daha zor
toparladiklarin1 ifade etmistir. Davis, Shaver ve Vernon (2003)’un yiiriittiikleri
aragtirmanin sonuglari, kaygili bireylerin eski ese yonelik daha ¢ok zihinsel mesguliyet
icinde olduklar1 ve ayriliktan sonra daha yiliksek diizeyde fiziksel ve duygusal stres
yasadiklarin1 ortaya koymustur. Kaginic1 baglanma yonelimi s6z konusu oldugunda,
bazi aragtirmalar kaginma diizeyinin daha yiiksek oldugu bireylerde diisiik olanlara gore
duygusal mesafe koyma egiliminin daha fazla gézlendigini, bu durumun ayrilik sonrasi
uyumu kolaylastirdigin1 belirtmektedir (6r, Davis ve ark. 2003). Diger taraftan farkl
arastirmalar kacinici bireylerin kullandiklar1 klasik uzaklagsma stratejilerinin, bir
iligkinin bitimi gibi temel baglanma stresorleriyle karsilastiginda ¢okebildigini ve altta
yatan giivensizligin su yiiziine ¢ikabildigini dne siirmektedir. Ornegin, Birnbaum ve
arkadaglarinin (1997) yiiriittiikleri arastirmanin sonuglarina gore kaginici bireyler,
giivenli baglanan kisilere gére bosanmanin ardindan daha fazla stres yasamaktadirlar.
Elbette bosanmanin, evliligin disindaki diger romantik iliskilerin bitimine oranla
baglanmaya yonelik daha 6nemli bir tehdit oldugu tartigilabilir. Suana kadar yapilan
arastirmalar, kacinici bireylerin diger baglanma big¢imlerine sahip bireylere goére daha
1yi ya da daha ¢ok bozulmus bir uyum gdsterip gostermedikleri konusunda agik bir bilgi
sunmamaktadir (Fagundes, 2012).

Yiiriitiilen boylamsal bir calismada (Simpson, 1990), giivenli, kaygili ve kaginict
baglanma bigimlerinin romantik iligkiler lizerindeki etkisi incelemek lizere 144 cifte
ulagilmistir. Hem kadin hem de erkekler igin giivenli baglanma bi¢imi daha yiiksek

diizeyde karsilikli bagimlilik, baglilik, giiven ve iliski doyumuyla iligkili bulunmustur.
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Kaygili ve kaginici baglanma bigimlerinin ise olumlu duygu yasantisiyla daha az iliskili
oldugu gorilmiistiir. Bulgulara gore 6 aylik zaman dilimlerinde yapilan izleme
caligmalarinda kaginict bireylerin ayrilik sonrasinda daha az duygusal stres bildirdikleri

ifade edilmektedir.

1.8  BAGLANMA KURAMI VE KiSiLER ARASI TRAVMA

Insanlar pek ¢ok farkli yolla, giivenli olmayan bir diinyada giivenlik duygusu yaratmaya
cabalar. Yeni bir iliskiye baslamak bu yollardan biridir. ilk iliskimiz olan baglanmada
ve ebeveynlerimizin birbiriyle kurduklari iligki bi¢cimlerine bakarak gilivenligin saglanip
saglanamayacagi, ya da bunun ne diizeyde olacagini 6greniriz. Bu yasantilar1 zamanla
degisebilen yasamimiz boyunca kurdugumuz yeni iliskilerin etkisinde olacak sekilde
stiregiden iliski modelleri olarak beraberimizde tasiriz (Blom ve Van Dijk, 2007). Bu
caligma, travma sonrasi tepkileri teknolojik ya da dogal felaketler, kaza ya da saldir
gibi alanlarin o6tesine, psikolojik stres s6z konusu oldugunda gorece daha az
odaklanilmis kisileraras1 travmatik yasam deneyimlerine tasimayir amaglamaktadir.
Yukarida anilan yasam deneyimlerinin siklikla ani ve beklenmedik olmalar1 ve bireyin
fiziksel biitiinliigiinii tehdit etmeleri agisindan énemi agiktir. Iliskilerin sona ermesinin
ani ve beklenmedik olabildikleri bir kenara koyulursa, fiziksel biitlinliige tehdit
olusturmamasi nedeniyle siradan insani deneyimlerin disinda bir anlama sahip olup
olmadig: tartisilabilir. Alanyazin incelendiginde, en uctaki orneklerin fiziksel siddet ya
da istismarin oldugu durumlar oldugu bilinmektedir (Turner ve Lloyd, 1995; Foa ve
Riggs, 1993). Ayn1 zamanda ayrilik yasantilarina asir1 korku, caresizlik hissi ve dehsete
kapilma duygular eslik edebilmektedir. Ozellikle yil doniimleri gibi belli zamanlarda
tetiklenen, olay1 riiyada tekrar tekrar gérme, geri gelme (flashback) yasantilari, girici
antlar gibi durumlar yasanabilmekte ya da kiside daha farkli tepkilere neden
olabilmektedir. Bunlardan bazilar1 kacinma davranislari, hissizlesme, digerleri ve dis
diinyaya kars1 ilgide azalma, asir1 uyarilma, huzursuzluk, 6fke, siiphe, kiskanglik, uyku

kalitesinde bozulma olarak siralanabilir (Whisman ve Wagers, 2005).

Baglanma kuramina goére, bebegin temel bakim veren kisi ile kurdugu duygusal bag,

kisilik gelisiminin en Onemli parcalarindan birini olusturmaktadir (Bowlby, 1988).
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Bebek, bakim veren figiir ile yakinlig1 kurmak ve bu yakinligi korumak yoniinde temel
bir giidiiyle diinyaya gelmektedir. Annenin, bebegin bu giidiisiine yonelik tepkileri,
baglanma iligkisinin niteliginin belirlenmesinde biiyliik 6nem tasimaktadir. Parkes ve
arkadaglar1 (1971) bu durumu “bebegin annesiyle kurdugu ilk iliskiden, kolayca
degismeyecek bir dizi varsayim ve beklenti filizlenir” seklinde ifade etmektedir.
Annenin, bebegin ihtiyaglarin1 zamaninda ve dogru bir sekilde belirleyip, karsilamasi
durumunda giivenli baglanma deneyimleri ortaya c¢ikmaktadir. Annenin yeterince
duyarli ya da olumlu tepkilerinin olmadigi durumlar ise gilivensiz baglanma

deneyimlerine yol agmaktadir.

Anneyle kurulmus olan ilk iligkinin, izleyen iligkiler i¢in bir sablon olusturdugunu
diisiinen Bowlby (1997), baglanma ve ardindan gelen kayip ve ayrilik deneyimlerinin,
bebek ya da cocugun yetiskinlik yillarina kadar hatirlanacagini ifade etmektedir.
Bowlby boylesi bir iligskiyi “ask ve nefret, kaygi ve savunma, baglanma ve kayip...”
olarak tanimlamistir (1997). Bowlby (1988) baglanmanin dort 6zelligi oldugunu ifade
eder: (a) Yakinlhigin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, (b) Giivenli barinak (Tehlike aninda
rahatlik ve giivenlik i¢in baglanma figiiriine geri donme), (c) Giivenlik esas1 (Cocugun
cevreyi kesfedebilmesi i¢in baglanma figiirlinlin sergiledigi giivenlik davraniglari, (d)
Ayrnlik acist (Baglanma figiirlinliin yoklugunda olusan kaygi). Kurama gore anne ve
bebek arasinda karmagik bir geri besleme ve kontrol sistemi mevcuttur ve bu sistem
bebek ve anne iligskisinde yakinlig1 saglayan davraniglar ortaya ¢ikarir. Ainsworth’e
gore (1989) baglanmanin varhifindan s6z edebilmek i¢in kurulan iliskideki bagin
duygusal iceriginin olmasi, siirekliligi, ayrildiktan sonra rahatsizlik hissinin olmasi,
tekrar bir araya gelindigine memnuniyet duyulmast ve kayip durumunda yas

tepkilerinin gbzlenmesi gerekmektedir.

Tekrarli olarak ortaya ¢ikan deneyimlerin sonucunda bebek, ‘benlik’, ‘digeri’ ve
iliskinin zihinsel tasarimlarmi iceren “I¢sel Calisan Modeller”i (internal working
models) ya da “Baglanma Temsilleri”ni (attachment representations) gelistirmeye
baslamaktadir (Bowlby, 1997). Bu zihinsel tasarimlar kisinin, kendi yeterliligine ve
sevilmeye deger olup olmadigina iliskin algilarin1 (benlik modeli) ve baglanma
figliriiniin ne 6l¢iide ulasilabilir, giivenli, destekleyici ve duyarli olduguna iliskin (digeri

modeli) beklentilerini igeren igsellestirilmis inanglar biitiinii olarak tanimlanir. Kendilik
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hakkindaki ig¢sellestirilmis temsiller, siiregen, ger¢ek¢i ve olumlu bir kimlik
duygusunun edinilmesinde énemliyken, digerleri hakkindaki temsiller ise siiregen ve
saglikli kisiler arasi iliskilerin kurulabilmesinde kritik bir 6neme sahiptir. (Main, 1990;
Diehl, Elnick, Bourbeau ve Labouvie - Vief, 1998). Bunlarin yani sira, i¢sel galisan
modeller bireylerin ne cesit bilgilere dikkatlerini yoneltecekleri, diinyadaki olaylari
nasil yorumlayacaklari ve neleri hatirlayip, neleri unutacaklari {lizerinde de bir
belirleyicilige sahiptir (Pietromonaco ve Barret, 2000). I¢sel ¢alisan modellerin hangi
durumlarda ve ne derece esnek olduklarini tanimlamak gii¢ olsa da, onemli bir
baglanma deneyimiyle karsilasildiginda degisiklige (revision) acik olduklar1 diisiiniiliir
(Rothbard ve Shaver, 1994). Bilgi islemede yanliliklar ve kisileri var olan modeli
destekler sekilde bir diinya yapilandirmaya yatkin kilan semalar gibi pek ¢ok etkenin
baglanma bigimlerinin zaman igindeki kararliligin1 etkiledigi ifade edilmektedir (Platts,

Tyson ve Mason, 2002).

Giliniimiizde Bowlby’nin 6ne siirmiis oldugu erken donem duygu diizenleme
stratejilerinin “benlik” ve “bagkalar’” modelleriyle kaynasarak anlasildigi varsayimi
farkli gorgiil ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir (Fonagy, Steele, Moran, Steele ve
Higgitt, 1991; Griffin ve Bartholomew, 1994; Mikulincer, Orbach ve Lavnieli, 1998).
Ayni zamanda, baglanma bi¢imine 6zgili bireysel farkliliklara bagli olarak insanlarin
farkli duygu diizenleme stratejilerini kullandiklar1 ortaya konulmustur (Epstein ve
Meier, 1989). Baglanma sistemi harekete gectiginde ve baglanma figiirliniin gercekte ya
da simgesel olarak ulasilabilir olmasi durumunda giivenli baglanma duygusu ya da
duygulanim dengelemede “giivenlik temelli stratejiler” (security based strategies) adi
verilen durum ortaya ¢ikmaktadir (Mikulincer, Shaver,ve Horesh, 2006). Bu stratejiler,
liziintii ya da kaygiy1 azaltmaya yoneliktir ve kisinin basa ¢ikma durumunu yapici ve
esnek mekanizmalarla destekler. Giivenlik temelli stratejiler, giivenli baglanma
duygusunun temel bilesenleridir ve baglanma figiiriiyle kurulan olumlu etkilesimin bir
sonucu olduklar1 kabul edilir. Tehlikeli bir durum karsisinda kisinin yasadigi sikinti,
baglanma figilirlinlin ulagilmazli1 ile birlestiginde sonug¢ giivensiz baglanmadir.
Baglanma yazininda ikincil stratejilerden biri, aktif ve israrli asir1 harekete gegirici
baglanma stratejileri  (hyperactivating strategies) olarak isimlendirilmektedir
(Mikulincer, Shaver, ve Horesh, 2006). Bu strateji, baglanma figiirii ulasilabilir

algilanana ve giivenlik duyulana kadar devam eden yiiksek bir tetiktelik diizeyi, yogun
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bir ilgi ve ¢aba gerektirmektedir. Baglanma figiiriiniin ulagilmazligi durumunda yakinlik
arayisina yonelik diger bir strateji ise yakinlik arayisinin engellenmesi, destek isteginin
azalmasi ve kisinin sikintt durumuyla yalniz basa c¢ikma egilimi gostermesidir.
Duygulanim diizenleme ile iliskili bu tiir ikincil stratejiler asir1 hareketsiz hale getirici
stratejiler (deactivating strategies) olarak isimlendirilmektedir (Mikulincer, Shaver, ve
Horesh, 2006). Bu tiir stratejilerin temel amaci, baglanma sistemini hareketsiz tutarak
engellenmeden kaginmak ve baglanma figiliriiniin yoklugundan kaynaklanabilecek
gelecekteki olast sikintidan kurtulabilmek olarak goriilmektedir. Bu durum kisileri,
baglanmayla iliskili ihtiyaclarin inkar edilmesine, iligkilerde yakinliktan ve
bagimliliktan kaginmaya, digerleriyle aradaki mesafeyi fiziksel, duygusal ve bilissel
olarak en fazla diizeyde tutmaya, kendi kendine yeterlik ve bagimsizlik igin glcli bir
arzu duymaya itebilmektedir. Mikulincer ve arkadaslarina gore (2001) bu uzaklastirma
egilimi, dikkatin aktif bir sekilde tehdit edici olaylar ve kisisel duyarliliklardan
uzaklastirilmasi ve sikinti verici an1 ve diisiincelerin bastirilmasini icerir. Bu basa ¢ikma
stratejilerinin bazilari, kaginma yasantisina neden olduklari i¢in dnleyici (pre-emptive)
olarak tanimlanirken, bastirma ya da saptirma gibi diger basa ¢ikma yollar ise izleyici
(post-emptive) olarak isimlendirilir. Ancak, ikincil stratejilerin kendilik ve digerlerine
yonelik olumsuz calisan modellerin sonucu olarak stresin artmasina ve kendini
diizenlemenin yavaslamasina (inhibition) neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Baglanma
bicimindeki cesitlilik, belirti diizeyinde bir insanin travmatik bir olaya nasil tepki
verecegini etkileyebilmektedir. Mikulincer ve arkadaslari’nin (1993) yaptiklar
arastirmanin sonucuna gore asiri harekete gegirici stratejileri kullanan bireylerin daha
fazla tekrarli bigimde diisiindiikleri (ruminasyon) ve bu nedenle daha ¢ok girici
diisiinceye maruz kalabildikleri ifade edilmektedir. Diger taraftan hareketsiz hale
getiren stratejileri daha sik kullanan kaginan bireylerin travma yonelik zorluklar1 daha
cok baskilama egiliminde olabilecekleri ve daha ¢ok kaginma belirtileri

gosterebilecekleri bulunmustur.

Biiyiik ¢ogunlugu anne ve bebek arasindaki baglanma Oriintiilerini arastirmaya dayali
olan Ainsworth’un yabanct durum paradigmasinin (Ainsworth ve ark., 1978)
tanitilmasiin ardindan baslayan pek c¢ok arastirma yapilmis ve bunu yetiskinlikteki
romantik baglanmaya yonelik kendini bildirim 6l¢iimleri ve baglanma goriismelerinin

hizli gelisimi takip etmistir (George, Kaplan ve Main, 1984; Hazan ve Shaver, 1987).
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Bu gelismelerle, yakin donemdeki insan baglanmasina yonelik arastirmalar ilgi odagin
bireysel ayriliklara dogru kaydirmustir (6r, Mikulincer,1998; Shaver ve Mikulincer,
2002). Bu zamana kadar yapilan calismalar bize yetigkinlikte baglanma iliskilerinin
nasil olustuguna dair genel bir anlayis kazandirmistir. Ancak baska bir kisiye yonelik
baglanmanin ne anlama geldigini ve yetigskinlik baglarimi bir arada tutan islevsel
mekanizmay1 agiklayan tamamen gelismis kuramsal bir agiklamaya ulasilamamistir
(Diamond, 2001; Hazan, Gur-Yaish ve Campa, 2004; Stackert ve Bursik, 2003).
Stackert ve Bursik (2003), giiniimiize kadar olusturulmus normatif modellerin gegerli
olduklarimi ancak arastirmalarin iki insanin birbirine baglanma yollar1 ve baglanma
iligkilerinin koruyucu saglik agisindan nasil bir yarar sagladiginin anlasilmasi 6zelinde
genisletilmeleri ve ayrintilandirilmalart gerektigini one siirmektedir. Arastirmacilar,
temel normatif baglanma caligmalarini genisletmenin bir yolunun insanlarin ayrilik ve
kayip yasantilarina verdikleri tepkileri incelemek oldugunu belirtmektedir. Aslinda pek
cok arastirmaci ayrilik stresinin baglanma iliskisinin varligima yonelik en belirleyici
isaretlerden biri oldugunu diisiinmektedir (6r., Bowlby, 1980; Fraley ve Shaver, 1998).
Kisaca, Baglanma Kuramr siklikla “baglanma bigimleri ve bireysel ayriliklar” calisma
alanina uygulanarak iliskilerin nasil gelistigine, nasil iglev gordiigiine ve nasil ve/veya
neden koptuguna dair arastirmacilara genel, normatif bir model sunmaktadir. Ancak
ceyrek asirlik ¢alismanin sonunda romantik iligkilerde baglanma Oriintiilerinin nasil
olustugu konusunda halen gorece az bilgiye sahip oldugumuz disiiniilmektedir

(Heffernan ve ark., 2012; Simpson, Rholes ve Winterheld, 2010).

Bowlby (1980), yas siirecinin dogal gidisatinin yogun bir stres durumundan yeniden
yapilanmaya dogru gitmek oldugunu ifade etmektedir. Tamamlanmamis/Uzamis yas
durumlarinin disinda primatlarin, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin en sonunda kayba uyum
saglayabildigi ve boylelikle patolojik bir yas dongiisiine saplanmadiklar1 bilinmektedir
(Bonanno, 2004). Zaman icinde iyilesme, kaybolan baglanma figiiriine ait temsillerin
yeniden diizenlenmesi ve buna bagli olarak gelisen duygusal dengelilik hali olarak

tanimlanir (Fraley ve Shaver, 1998).

Ayrilik genellikle oldukga stres veren ve travmatik bir siiregtir (Bloom, Asher ve White,
1978; Stroebe, ve Stroebe, 1986). Kisiler uykusuzluk, depresyon, intihar diisiinceleri,
engellenme hissi, yalmzlik yasayabilir (Sprecher, 1994), yas tepkileri gosterebilirler
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(Lagrand, 1988). Alkol kétiiye kullanimi1 ve kilo kayb1 (Mastekaasa, 1997), fiziksel
hastaliklar (Lepore, ve Greenberg, 2002) ve psikiyatrik hizmet almak i¢in basvuru
sayilart (Bloom ve ark., 1978) &nemli iliskilerin kaybryla artabilmektedir. Ornegin,
Chung ve arkadaglarinin yaptiklart bir arastirmada (Chung ve ark., 2002) iliskinin
ortalama siiresinin ¢ok uzun olmamasina ve genglerin kendi yas grubunda (ortalama 22
yas) ayrilmanin yaygin bir durum oldugunu bilmelerine karsin DSM-4’e gore 3 aydan

fazla siiren kronik yas tepkileri yasadiklar1 goriilmiistiir.

Yetiskinlik donemindeki stresli yagam olaylar1 ile erken donem deneyimler arasindaki
baglant1 oldukc¢a az ¢alisilmis bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanma kurami
Ve travmatik stres arasindaki iliski genellikle ensest (Alexander ve ark., 1998), istismar
(Shapiro ve Levendosky, 1999; Stalker, Gebtys ve Harper, 2005), ihmal (Lundgren,
Gerdner ve Lundqvist, 2002) ve fiziksel kotiiye kullanim (McLewin ve Muller, 2006)
gibi erken donem travma yasantilarina odaklanmaktadir. Alanyazin incelendiginde,
baglanma bigimleri ve travmatik stres arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarda giivensiz
baglanma bi¢imine sahip bireylerin, giivenli baglanan bireylere oranla belirgin bicimde
yuksek stres ve sorun bildirdikleri gérilmektedir (Schottenbauer ve ark., 2006; Fraley,
Niedenthal, Marks, Brumbaugh ve Vicary, 2006; Mikulincer, Florian ve Weller, 1993;
Shapiro ve Levendosky, 1999; Wei, Happner ve Mallinckrodt, 2003).

Insanlar sosyal varliklar olmalar1 nedeniyle karsiliklilik ve bir arada olmaya yonelik bir
istekle dogarlar. Son birka¢ on yila kadar psikologlar, insan gelisimin erken
yetigkinlikle birlikte sonlandigina inanmaktaydilar (Santrock, 1997). Ortalama yasam
sliresinin artmasiyla, arastirmacilar yetiskinlik donemi gelisim siireciyle ilgilenmeye
baslamislardir ve yaklagik 65 senedir Baglanma Kurami yasam boyu siiren insan
iliskilerinin psikolojik olarak incelenmesinde alana onemli olgiide katki saglamistir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Yalnizca bebeklik donemindeki saglikli baglanmanin
yetiskinlikteki saglikli iligkileri ortaya c¢ikarabilecegi varsayimi goz ardi edilemez,
ancak neyse ki insanlarin erken yaglardaki zorluklarin iistesinden gelebilecek

“dayaniklilig1” gelistirebilmektedir.

Alanyazinda baglanma bi¢imlerinin travma, travma sonucundaki olumsuz duygulanim
ve travma sonrast biliylime kavramlarmi birlikte ele alan olduk¢a sinirli sayida

calismaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan birinin bulgularina gore, yiiksek diizeyde
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iskence ve kotii muameleye maruz kalan Filistin’li erkek bireylerin diisiik diizeyde
travma sonrasi biiyiime ve yiiksek diizeyde olumsuz duygulanim bildirdikleri rapor
edilmektedir. Giivenli baglanma big¢iminin, travmatik deneyimler ve travma sonrasi
bliylime arasinda ara bulucu roliine; buna karsin gilivensiz ve oOzellikle kaginici
baglanma bi¢iminin yliksek diizeyde olumsuz duygulanimla iliskili olduguna isaret

edilmektedir (Salo, Qouta ve Punamaki, 2005).

Arikan ise (2007), tiniversite 6grencileri lizerinde ¢esitli travmalarla ilgili yiirtttigi
caligmasinda sosyo-demografik degiskenler, travma ozellikleri, baglanma ve bas etme
bigimlerinin travma sonrasi biiyiime kavrami ile iligkisini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore, cinsiyet, duyulan dehset ve garesizlik, iyimser bas etme bigimi ve

kaderci bas etme bigimi travma sonrasi bliytimeyi belirgin sekilde yordamistir.

1.9 BAGLANMA VE AYRILIGA iLiSKiN STRES

Yukarida ifade edildigi gibi, romantik bir iliskinin sona ermesi, oldukga stresli,
duygusal ve hatta ac1 veren yaygin bir deneyimdir (Sprecher, Felmlee, Metts ve Fanni,
1998). Bowlby (1982) ve diger baska arastirmacilar (6r, Simpson, 1987), iliskisel bir
kaybin yiiksek diizeyde stres verici ve yasamin en travmatik deneyimlerinden biri
oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Bu nedenle, bdylesi yaygin yasanan bir durumun daha az
stres verici hale gelmesinde hangi etkenlerin 6nemli oldugunu tanimlamak o6nemli
gorinmektedir (Collins ve Gillath, 2012). Baglanma kurami, genelde iliskisel siiregleri,
ozelde ise iligkisel ayrilig1 ¢alismada basariyla kullanilagelmistir, bu nedenle ayriliga
verilen tepkileri degerlendirmede arastirmacilara oldukca uygun bir bireysel ayrilik

bileseni sunmaktadir.

Bireylerin baglanma bigimleri, diger insanlarla nasil iliski kurduklari iizerinde
belirleyicilige sahiptir. Farkli arastirmalar, baglanma yonelimi ve ayriliga dair duygusal
tepkiler arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir (6rnegin, Feeney ve Noller, 1990;
Simpson, 1990). Giivenli baglanmanin, digerlerine bakim verme, saglikli bir baglilik ve
olumlu sosyal davraniglarla ayn1 yonde iliskili oldugu diisiiniilmektedir (ayrintili gdzden
gecirme i¢in Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu sayede, kaygi ve kaginmanin diisiik

dizeyde oldugu bireylerin daha az ayrilik yasama, sosyal basa ¢ikma bigimlerini daha
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cok, kendine zarar veren basa ¢ikma big¢imlerini ise daha az kullanma ve ayriligin
ardindan saglikli bir kopma siirecini daha iyi basarabilme egiliminde olduklar
disiiniilmektedir (Van Ijzendoorn, 1995). Buna karsin, baglanmaya iliskin
giivensizligin daha az bakim verme ve olumlu sosyal davranisla iliskili oldugu
goriilmektedir (6r, Collins, Ford, Guichard, ve Allard, 2006). Baglanma oriintiileri ve
ayrilik arasinda pek c¢ok iliski tanimlanmistir (6r, Van Ijzendoorn, 1995; Davis, Shaver
ve Vernon, 2003). Arastirma bulgulari, kaginici bireylerin, giivenli ve kaygili baglanma
bi¢imine sahip bireylere gore ayrilik sonrasi stres yasantisini daha az bildirdiklerine
isaret etmektedir. Ayn1 zamanda, kaginmasi yiiksek bireylerin bakim verme s6z konusu
oldugunda eslerine kars1 daha tepkisiz ya da duyarsiz kalarak mesafeyi koruduklari
gozlenmistir (Feeney ve Collins, 2001). Kagmma, daha yiiksek diizeyde iliskiyi
sonlandirma egilimi (Feeney ve Noller, 1996), ayriliga yonelik daha zayif duygusal
tepki ve ayrilik sonrasi yakinligi daha az arama davranislariyla iliskili goriinmektedir.
Bu bulgular, yiliksek kacinmaya sahip kisilerin kuramsal olarak ifade edilen yakinlik ve
ese yonelik olast yiizlesmelerden uzak durma egilimlerini destekler niteliktedir
(Schachner ve Shaver, 2002). Diger taraftan, baglanmaya yonelik kayginin biten iligki
iizerinde saplantili sekilde diisiinme, fiziksel ve duygusal stres ve ayrilifin ardindan
gozlenen 6fke duygulart ile ayni yonde iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica kaygi,
iliskiy1t yeniden kurma c¢abalar1 ve eski ese yonelik istenmeyen israrli davraniglar ve
beraberinde getirdigi bir kisir dongiiyle iliskilendirilmektedir (Dutton ve Winstead,
2006).

Kaygili baglanmaya sahip bireylerin gilivensizlikleri nedeniyle romantik iligkilerinde
daha fazla olumsuz yasantiya sahip olsa bile, kacinmasi yliksek bireylere gore gorece
daha olumlu deneyimlere sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir. Kaginici bireylerin
aldirmazliklar1 (indifference) nedeniyle romantik iliskilerinde daha az olumlu yasantiya
sahip olabilseler bile, baglanma kaygisina sahip kisilere oranlar gorece daha az
olumsuz yasantiya maruz kaldiklart diisiiniilmektedir. Bu nedenle bazi arastirmalar,
kaygili baglanmanin yliksek diizeydeki diisiik iligki kalitesinin belirleyicileri ile kaginict
baglanmanin ise diisiik diizeydeki olumlu iligki kalitesiyle tanimlanabilecegine isaret

etmektedir (Li ve Chan, 2012).
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Kendileri icin dnemli olan romantik bir iliskinin hemen ardindan beliren yetiskinler,
iizlintii, kizginlik duygularinin zamanla degistigini; kendini bildirime dayal1 {iziintiiniin
bir aylik donemde goreli olarak yavasca, kizginlik duygusunun ise ayriligin ardindan bir
haftadan on sekiz giine kadar olan zaman diliminde hizli bi¢cimde azaldigini
bildirmislerdir (Sbarra ve Emery, 2005). S6z konusu degisimin baglanma bigimleriyle
iliskili oldugu belirtilmektedir. Glivenli ve korkulu baglanmaya sahip bireyler iiziintii
oraninda hizli bir diislisiin oldugunu bildirirken, kayitsiz kaginan baglanma bigimine
sahip bireylerin sevgi ve Ofke boyutunda azalmanin daha yavas oldugunu ifade

etmislerdir.

1.10 BAGLANMA BiCiMLERINIiN DEGiSiME DiRENCi

Tarihsel olarak bakildiginda, Bowlby (1969/1982) ve Ainsworth, Blehar, Waters ve
Wall’a gore (1978) erken ¢ocukluk déneminde olusan baglanma sistemi bireyin yasami
boyunca sabit kalir ve bir sekilde erken donemdeki baglanma ya da diger destek
figiirleriyle yakinlig1 korumakla iligkili bilis ve davranislar yoluyla harekete gegirilir.
Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim’in yiirittiikleri boylamsal bir
calisgmanin sonuglart (2000), baglanma bicimlerinin yasam boyunca dalgalanmalar
gosterdigine (fluctuate) isaret etmektedir. Arastirma sonuglari, normal yasam sartlari
altinda katilimcilarin yaklasik tigte birinin bebeklikten geng yetiskinlik donemine kadar
baglanma bic¢imlerinin degistigini bildirdiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica en az bir
olumsuz yasam olayna sahip katilimcilarin baglanma smifin1 degistirme egiliminde
olduklar1 bulunmustur. Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim (2000)
baglanma bi¢imlerinin olumsuz igerikli bir yasanti zorluklara sebep olmadikca ve
zorluklar kisiyi baglanma bi¢imini degistirmeye itmediyse yasam siiresince sabit

kalabildigi sonucuna varmislardir.

Arastirmalar, ¢ocuklukta giivenli baglanma hissinin saglanamamasinin sonraki
yetigkinlik doneminde psikolojik strese neden olabilecegi (Masten, 2001) buna ragmen
bireyin stresli durumlarda gelisme kapasitesi ve dayanikliliga ulagsmasinin, erken donem
iligkilerden kaynaklanan sorunlarin iistesinden gelmede 6nemli rol oynadig1 yoniindedir

(Grunert, 2008). Ayrica yetigkinlikteki psikolojik risklerin genellikle fiziksel giivenlige
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yonelik gergek tehditlerden ¢ok, subliminal tehditlere dayandigr diisiiniiliir (Berman ve
Sperling, 1994). Bir baska deyisle yetiskinlikte baglanma giivenligin kendisinden ¢ok,
kisiye psikolojik stres zamanlarinda duygusal giivenligi saglama sansi sunar. Bu durum
yetiskinler i¢in aslinda bir “se¢cim yapma” olanagini da beraberinde getirir. Eger
yetigkinlikteki bir baglanma iliskisi kisi i¢in istedigi giivenlik duygusunu
saglayamiyorsa, bireyin hayatta kalmak icin fiziksel bir bag ile s6z konusu iligkide
kalmas1 gerekmez. Pek cok yetiskin, cocukluk donemindeki giivensiz baglanma
deneyimlerine ragmen bir gilivenli baglanma hissi olusturabilmektedir. Bu durumda,
yetiskin baglanma oriintiilerini degisime uygun yapilar oldugu diisiiniilebilir (Grunert,

2008).

Bowlby orijinal kavramsallagtirmas1 (1969) bir bireyin baglanma bi¢iminin erken
donemde bakim verenle etkilesimler sonucu gelistigi varsayimindan hareketle
baglanmanin kararli (degisime kapali) olmasi1 gerektigi yoniindeydi. Bununla birlikte
kuramda baglanma deneyimlerinin ilerleyen donemde icsel calisan (bir diger degisle
degisen) modellere evrildigi ve ardindan sonraki tiim iliskisel davranislara genellendigi
ifade edilir. Gelisimsel ve bireysel ayriliklar cercevesinden de bu varsayimin gegerligi
olup olmadig1 smmanmistir. Yetigkin baglanma bigimlerinin kararliligina dair Davila ve
Sargent’in yiiriittiigii (2003) arastirmanin bulgulari, Bowlby’nin (1969) baglanmanin
yeni iliski deneyimleriyle degisebilecegi goriisiinii destekler niteliktedir. Arastirma
sonuglarinda bir diger nokta, temel yasam olaylarinin uzun vadede baglanma bi¢iminin
degisimi tizerindeki etkisini gorebilme ve kisinin kendi i¢indeki ¢esitliliginin altinda
yatan mekanizmalar1 anlamanin 6nemli oldugudur. Bir iliskiye baslamak ya da var olan
bir iligkinin sonlanmasi gibi temel yasam olaylari, asamali olarak kendilik ve diger
insanlara yonelik tutum, algi ve duygularda giindelik yasam igerisinde bir dizi anlik
degisimi beraberinde getirmektedir. Ornegin baglanma figiirii niteliginde olmayan
ancak birlikte vakit gecirilen arkadagslar gibi kisilerle yapilan siradan etkinlikler de,

kisinin giivenlik duygusu ve iliskisel davranislarini etkileyebilmektedir.

Mikulincer, Shaver ve Pereg (2003), bir kisinin baglanma yoneliminin aslinda pek ¢ok
farkl1 epizodik, baglamsal ve iliskiye 0zgii; ayn1 zamanda gdrece genel baglanma

temsillerini igeren karmasik biligsel ve duygulanimsal bir yapinin altinda koék saldigini
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ifade eder. Yazarlara goOre baglanma bigimleri, baglam ve yakin donemdeki

deneyimlere gore dramatik ya da tistli kapali bicimde degisebilir.

Fraley (2002) yetiskin baglanma ¢alismalarinin iki temel yoneliminin oldugundan sz
eder: Prototip Yaklasimi ve Revizyonist Yaklasim. Prototip bakis agisina gore erken
donem baglanma temsilleri zaman iginde sabit kalir ve yasam boyu kisilerarasi
dinamikler iizerinde etkili olur. Revizyonist yaklasima gore erken donem baglanma
temsilleri stregiden deneyimlere dayanarak degisime agiktir. Bunun sonucu olarak
yasamin ilerleyen donemlerindeki baglanma bigimleriyle tutarlilik gosterir ya da

gOstermeyebilir.

Hazan ve Shaver’a gore (1987), baglanmaya yonelik kaygi ve kaginma baglanma
temsillerinin iki farkli yoniinii yansitmaktadir ve ilk olusan temsiller davranis, bilis ve
duygular iizerinde farkl etkilere sahiptirler: Kaygi, kisinin ret ve terk edilmeye yonelik
endisesini yansitirken, kaginma yakinliga yonelik rahatsizlik hissi ve kisilerarasi
iliskilere yonelme ya da bunlardan kagmmmayla iliskili baglanma ihtiyaglarmin nasil
diizenlenecegini belirler. Yazarlara gére romantik ask, bir baglanma siireci olarak
goriilebilir ve ii¢ (glivenli, kagiici ve kaygili) baglanma bi¢iminin her biri yetigkinlikte
de kendini gostererek, romantik iliski davraniglarina yonelik aragtirmacilara bir gergeve
sunar. Bu ii¢ baglanma bi¢imine sahip kisiler romantik iliskileri birbirlerinden oldukca
farkli sekilde yasarlar. Glivenli esler kendileri i¢in en onemli olduklarimi diisiindiigii
iligkileri mutlu, arkadasca ve giiven dolu olarak tanimlarken, eslerinin hatalarina
ragmen onlar1 kabul etme ve destekleme becerilerinin 6nemini vurgulamislardir.
Ayrica, giivenli kisilerin iligkilerinin daha uzun siirme egiliminde ve bosanma
oranlarinin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Kaygili baglanmaya sahip bireylerse aski
saplanti, duygusal inis cikiglar, asir1 cinsel c¢ekim ve kiskanclik duygular ile
tanimlamiglardir. Bu ¢alisma, bireylerin tarihsel baglanma Oykiisliniin ergenlik ve
yetigkinlik doneminde romantik ese yonelik davranislar iizerindeki etkisini arastiran pek
¢ok arastirmaya On ayak olmustur (Collins ve Read, 1990; Fraley ve Shaver, 1998;
Tucker ve Anders, 1999).

Diger taraftan, baglanmanin ilk temsilleri, iliskiye gore farklilagsabilmektedir. Bireyler
farkli insanlarla hem giivenli hem de giivensiz iliskiler yasayabilirler (Baldwin, Keelan,

Fehr, Enns ve Koh-rangarajoo, 1996; Collins ve Read, 1994). Ornegin yapilan bir
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arastirmada insanlara kendileri i¢in en onemli gordiikleri ilk 10 iliski sorularak, bu
iligkileri baglanma prototipleri {iizerinden tanimlamalar1 istenmistir. Katilimcilarin
%88’1, en az iki ya da ii¢ farkli baglanma bi¢imi tarif etmistir. %47’si en Onemli
iligkilerinden ti¢ farkli temsil i¢in degisik isimler kullanmistir (Baldwin ve ark., 1996).
Ross ve Spinner’n (2001), insanlarin iligkilerinde tek bir i¢sel ¢alisma modeliyle
hareket edip etmedikleri sorusunu yanitlamak amaciyla yiiriittiikleri bir bagka ¢alismada
bulgular, iliski baglaminin yetigkinlerin baglanma yonelimlerini nasil ele alacaklarini
etkiledigi yoOniindedir. Arastirmacilar, yetiskin baglanma yonelimlerinin bir dizi

baglanma iliskisi icerisinde tutarsizlik gdsterebildigi sonucuna varmislardir.

Baglanmanin kararlilig1 (stability) ile ilgili yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda (Fraley,
2002), baglanma bi¢iminde degisikligin bebeklik, cocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlik
gibi farkli zaman dilimlerinde ger¢eklesebilecegi ortaya cikmistir. Erken donemdeki
iligkilerde olusan inan¢ ve beklentiler, yeni iliskilerden gelen bilgi akisini
etkileyebilmektedir. Ortalama diizeyde bir kararliliktan bahsedilse de, erken donemdeki

prototipik modellerin degisme ve revizyona agik oldugu diisiiniliir.

Bu bilgiler 1s18inda, kisileraras: iliski Oriintiilerinin 6zellikle iligkisel baglarla ilgili
inang sistemleri ve diinya goriislerini sekillendirebilecegi diisiiniilebilir. Ornegin
islevsel olmayan aile dinamikleri, iliskilerin nasil yiirtitiildiigiiyle ilgili 1srarc1 biligsel
bozulmalara neden olabilir. Bu nedenle arastirma gergevesinde yetiskinlikteki iliskilerin
altinda yatan diisiince bigimleri ve inang sistemlerini anlamaya calismak Onemli

gorinmektedir.

Baglanma big¢imlerinin niteligiyle ilgili bir diger 6nemli konu, insanlarin tek ya da
birden ¢ok baglanma bicimine sahip olup olmadiklariyla ilgilidir. Baldwin ve
arkadaglar1 ( 1996), coklu baglanma figiirleriyle gerceklesen yasam deneyimlerinin
sonucu olarak kisilerin birden c¢ok baglanma temsili gelistirebileceklerini One
stirmislerdir. Yazarlara gore, s6z konusu temsiller farkli olaylarla tetiklenerek kisilerin
baglanma egiliminde dalgalanmalara yol ag¢abilmektedir (Baldwin ve Fehr, 1995). Buna
gore, insanlar farkli zamanlarda baglanma iligkilerinde durumsal olarak farkli ve

degisen yargilara varabilmektedirler ancak bu tartismali bir konudur (Zhang, 2009).
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Biligsel yapilarda oldugu gibi, i¢sel baglanma modellerinin kararlilik ya da esnekligine
yonelik pek ¢ok arastirma s6z konusudur (6r., Vondra, Shaw, Swearingen, Cohen ve
Owens, 2001; Waters ve ark., 2000). Baz1 aragtirmacilar, bu sorudan ¢ok yapinin hangi
kosullar altinda degisime en acgik ya da kapali olduklari sorusunun daha anlamli
oldugunu diisiinmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby (1980), kisinin baglanma
modelleri Gzerinde dusiinme kapasitesi ve “diizeltici” iliski deneyimlerinin degisim
iizerindeki etkilerine vurgu yaparak, her ikisinin de kendini en iyi “sagaltict ya da

terapotik™ bir iliskide gosterebileceginden s6z etmistir.
1.11 BAGLANMAYA BOYUTSAL YAKLASIM

Kaygi ve kaginma olarak kavramsallagtirilan iki baglanma boyutu birlikte hem
baglanma, hem de yakin kisilerarasi iliskilerde bir dizi bilis, duygu ve davranig
cesitliliginin etrafim cevreleyen bir ag olusturur. (Feeney, 1999). iliskiler hiyerarsik
olarak diizenlenir ve belli basl kisilere ait modeller farkl: iligki alanlarina yonelik daha
genel temsillerin altinda kiimelenir (Overall, Fletcher ve Freisen, 2003). Bu fikri
ayrintilandiran Collins ve Read (1994), belli bir iliski alanina (6rnegin romantik
iliskiler) ait baglanma temsillerinin, baglanma figiirleriyle sosyal etkilesimlerde ortaya
cikan kisileraras1 davranislar ve bunlarla ilintili bilis ve duygular iizerinde en giiclii

etkiyi ortaya ¢ikardigin1 6nermektedir.

Baglanmayla iligkili davranmiglar1 etkileyen biligsel alt sistemler hiyerarsik sekilde
siralanabilir ve hem genel bilesenleri, hem de Collins ve Read’in one siirdiikleri gibi
(1994), higbirini ¢ok iyi sekilde tanimlamasa da, “genis bir iliski agina ve iliskisel
duruma uygulanabilir” olmay1 icinde barindirabilir. Pek ¢ok arastirmaci buna benzer
sekilde, daha 6zgiil modellerin iligkisel baglamlarda i¢inde bulundugu iliski alanlariyla
tutarl1 bicimde davraniglar lizerinde daha giiglii bir etkisinin olacagim diisiinmektedir
(Baldwin, Keelan, Fehr, Enns ve Koh-Rangarajoo, 1996; Collins, Ford, Guichard ve
Allard, 2006).

Trinke ve Bartholomew (1997), 6zgiil baglanmalar1 yapilandiran belirli iliskileri
tanimlamak amaciyla bir dizi karsilastirmali 6l¢iit gelistirmistir. Calisma sonucunda
geng yetiskinlerin ortalama olarak bes ya da alt1 baglanma tiirii rapor ettikleri ve ¢ogu

gencin aile tyeleri, romantik es ve arkadaslar gibi coklu baglanma figiirlerinin
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bulundugu sonucuna varmiglardir. Baglanmanin biligsel yapilariyla ilgilenen baska
arastirmalar, “Onemli figiirlere” yonelik modellerin hiyerarsik bir ag i¢erisinde en genel
ti¢c alan1 birbirinden ayirdigin1 6nerir: ebeveyn/aile iiyeleri, arkadaglar ve romantik esler
(Collins ve Read, 1994; Overall ve ark., 2003). Bu {i¢ alanin, yakin olmayan daha genis
sosyal aglar1 da yonlendiren “Ontanimli (default) bir model” olarak tanimlanan daha {ist

bir yapinin altinda kiimelendigini varsayilir (Collins, Ford, Guichard ve Allard, 2006).

1.12 GENEL BAGLANMA MODELINE KARSI ILiSKiYE BAGLANMA
MODELI

Cozarelli (2000), baglanmay1 bir kisilik 6zelligiymis gibi kavramsallagtirmanin iligki
tirleri arasindaki ¢esitliligi anlamay1 zorlastiracagini, bu nedenle baglama 6zgii bir
modelin daha uygun olacagini ifade etmistir. Benzer bicimde, Ross ve Spinner (2001),
farkli iliski tiirlerindeki baglanma degerlendirmelerinin birbiriyle uyusmadigini
bildirmistir. Bir baska calismada, Imamoglu ve Imamoglu (2006), genc yetiskinler
iizerinde ebeveyn, arkadas ve esler arasindaki baglanma oriintiilerini karsilagtirmis ve
bireylerin iligkilerinde hissedilen giiven ya da giivensizligin sadece o iliskiye 6zgii

deneyimlerle iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Berlin ve Cassidy (1999), ebeveyne baglanmadaki giivenin arkadaslik iligkilerinin
niteligiyle iliskili olabilecegini, ancak eslerle olan iliskinin ebeveynlerden farkli
diistintilmesi gerektigini one siirmektedir. Arkadas ve ese yonelik baglanma arasindaki
olas1 baglantilara ¢ok az 6nem atfedilmis olmasina karsin, arkadasligin temelinde uyum
ve karsiliklilik gibi temel ilkelerin olmasinin duygusal iliskilerin zihinsel temsilleri
lizerinde etkisi olacagi diisiiniilebilir (Furman, 2002). Yine de ¢ogu arastirma,
katilimcilarin genel bir baglanma yoneliminden ¢ok, her bir ebeveyn, arkadas, ya da
esle kurulan iligki i¢in Ozgiin ve digerlerinden farkli (baglama 06zgili) bir Oriintii

bildirdiklerine isaret etmektedir (Caron ve ark., 2012).

Yaptiklart bir calismada, imamoglu ve Imamoglu (2006) aile, akran ve romantik
baglamlar1 iceren genel ve baglama 6zgii baglanma yonelimleri arasindaki iliskiyi
aragtirmigtir. Arastirma toplamda 110 (50 erkek, 60 kadin) Tiirk {iniversite 6grencisi ile

yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin genelde yakin iliskilerde ve aile, romantik iligki ve akran
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iliskilerinde kendilerini nasil hissettikleri ile ilgilenilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, Ol¢iim aracindan belirli bir baglanma yonelimi agisindan genel olarak yiiksek puan
alan kisilerin, diger katilimcilara gore her ii¢ baglamda da benzer sekilde yiiksek puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular baglanma bic¢imlerinin kisilik 6zelliklerine benzer
(trait-like) yapilar oldugu varsayimini destekliyor goriinmektedir. Ancak sonuglar ayni
zamanda, baglanma yonelimlerinin durumsal/baglamla iligkili 6zgiil egilimler oldugu
kavramsallastirmasini da destekler niteliktedir. Katilimcilar genel egilimlerinden
bagimsiz olarak, bazi iliskilerde (6rnegin aile) digerlerine (6rnegin romantik) oranla
kendilerini gorece daha guvende hissettiklerini belirtmistir. Yazarlara gére bu bulgular
(a) genel ve 6zel baglanma yonelimlerinin biligsel yapida bir arada var olabilecegi (b)
baglanma yonelimlerinin kiiltiirleraras1 gecerliligine yonelik bir destek seklinde

yorumlanabilir.

Ozetlenecek olursa, arastirmalar genel olarak bireylerin bilissel diizeydeki iliski
temsillerinden bagimsiz olarak, farkli insanlarla ¢esitliligi olan iliskiler kurma
egiliminde oldugu yoniinde bilgi saglamaktadir. Farkli insanlarla deneyimlenen bu
yasantilarin ileride daha Once var olmayan beklenti ya da semalara Kkisiyi
yoneltebilecegi diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle insanlar, farkl: bilis ve davranigsal

egilimlerle iliskili bir dizi iligki tiirii i¢in ayr1 semalar gelistirebilmektedir.

1.13 BAGLANMA KURAMINA KULTURLERARASI YAKLASIM

Baglanma kuraminin temel konularina yonelik kiiltiirler arasi ¢alismalarin, kuramin
yeni nesil arastirmalarinda en heyecan verici alanlardan oldugu ifade edilmektedir
(Waters ve Cummings, 2000). John Bowlby’nin (1969) bebekler ve anneleri arasinda
kurduklar1 baga yonelik olusturdugu kurami, Mary Ainsworth’iin (1967) Uganda ve
Baltimore’da yiiriittiigii kiiltlirleraras1 alan calismasiyla ilk gorgiil destegi bulmus,
ardindan Hazan ve Shaver (1987) kurami yetiskin romantik baglanma big¢imlerine
odaklanarak genisletmistir. Kuramsal zemin, baglanmayla iliskili bagin evrimlesmis bir
davranigsal-motivasyonel temele dayandig: ve kiiltiirel baglamdan bagimsiz olarak her
insanin bebeklik doneminde bakim veren kisi ile baglanma gelistirmeye yonelik genetik

bir yatkinliga sahip oldugu varsayimina dayanir (Bowlby, 1969). Bununla birlikte bazi
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arastirmacilar baglanmanin evrenselligine siipheyle yaklagsmaktayken (6r., Rothbaum,
Weisz, Pott, Miyake ve Morelli, 2000) digerleri (6rn, Van Ijzendoorn ve Sagi, 1999)
birka¢ ornek disinda (6r, Stimer ve Gungor, 1999) var olan verinin yorumlama igin
yeterli olmadigini vurgulamaktadir. Elestiriler genellikle, baglanmada duyarli bakim
vermenin (sensitive caregiving) rolii, yasamin sonraki donemlerindeki sosyal yeterlikte
giiven/giivensizligin etkileri ve giivenli {issiin dogas1 gibi temel kuramsal denencelerin
olas1 kiiltiirel farklar1 yok sayarak, kavramin evrensel bir olguymus gibi sunulmasina
yoneliktir (Rothbaum, Weisz, Pott, Miyake, Morelli, 2000). Buna gore arastirmacilar,
Bati’daki sosyo-psikolojik degerlerin tiim diinyada ayni oldugunun varsayilmasinin
etnosentrik bir bakis acis1 oldugunu; tarihsel, sosyal, ekonomik, politik ve cografyaya
yonelik farkliliklarin  batinin  fikir ve deger yargilarina genellenmesinin hatali
yorumlamalara neden olabilecegini One siirmektedirler (Rothbaum, Weisz, Pott,
Miyake, Morelli, 2001).

Konuyla ilgili bir diger 6nemli nokta, Bati kiiltiirliniin kendi i¢inde dahi farklilagan
baglanma bigimlerinin var olduguna dair arastirma bulgularidir. Ornegin Ainsworth’un
calismasinda (1970) Amerika’li 6rneklemi olusturan bebeklerin biiyiik ¢ogunlugunun
giivenli baglanmaya sahip olduklar1 belirtilmis olsa da, Grossmann ve ekibi (1985),
Kuzey Almanya’da yasayan ¢ocuklarla ¢alismis ve az sayida cocugun giivenli baglanma
gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Calisma sonuclarina gore 1 yasindaki c¢ocuklarin %
49’u kaygilr/kacinan baglanma grubunu olusturmus ve sadece % 33’i giivenli
baglanmistir. Ayn1 calisma Giliney Almanya’da tekrarlandiginda ise Amerikali ailelerde
goriilene benzer bir orilintliye rastlanmistir. Posada ve arkadaslari ise (2002) , Amerika
ve Kolombiya’da 6zgiil baglanma davranislarini incelemis ve anne-bebek etkilesiminin
cesitli alanlarinda (oyuna dahil olma gibi) onemli kiiltiirel farklar oldugunu ifade

etmistir.

Minuchin (2002), baglanma kurami uygulamalarini aile terapisi yoniinde genisleterek,
bir ¢cocugun baglanmasinin tek bir kisi etrafinda donmedigini, ayn1 zamanda genis
ailesel bir ag ve dinamikler Oriintiisiiniin baglanmada etkili oldugunu 6ne slirmiistiir. Bu
durumun kiiltiirler aras1 farklilik géstermesi sasirtic1 degildir. Ornegin Cin’de yiiriitiilen
bir calismada Hu ve Meng (1996), ¢ocugun baglanma davraniglarinin genis aileden

olduk¢a etkilenmekte oldugu sonucuna varmustir. Ornegin, ¢ocugun bagimsiz
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davraniglarindan ¢ok, kisiler aras1 ve Kkiiltiirel a¢idan uygun davraniglarinin
cesaretlendirilmesi ve biiylik anne ya da biiylik babalarin bakim vermede oynadig1 role
Dogu kiiltiiriinde biiyilk onem atfedilirken, Bati kiiltiiriinde bu durum giivensiz

baglanma olarak siiflandirilabilmektedir (Brown, Rodgers, Kapadia, 2008).

Posada ve arkadaglar1 (1995), Cin, Kolombiya, Almanya, Japonya, Norve¢ ve Amerika
Birlesik Devletleri olmak iizere yedi farkl {ilkede giivenli {is davranislarini incelemis,
katilimcilarin ~ sosyoekonomik ardalanlar1 farkliliklar gosterse de, anne-gcocuk
etkilesimlerindeki giivenli iis olgusunun tizerinde ¢alisilan tiim kiiltiirlerde gozlendigine
yonelik gorgiil bir sonuca ulasmistir. Van IJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg
(1996)’un kiiltiirleraras1 temelde yapmis olduklari meta analiz ¢alismasinda ise yetiskin
baglanma bigimleri diinya genelindeki ortalama dagilimlar esas alinarak
degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gore insanlarin % 58’inin giivenli, %24’ linlin
kagimict ve %18’ inin kaygili baglanma bicimine sahip olduklar1 bulunmustur ve bu
sonuclarin suan diinyadaki baglanma egilimlerinin global dagilimini temsil ettigi ifade
edilir (Van lJzendoorn ve Sagi-Schwartz, 2008). Global normlar (izerinde boylesi bir
uzlagmaya varilmis olsa da, belirli baglanma bi¢imlerinin farkl kiiltiirlerde cesitlilige
sahip olduguna dair pek cok kanit sunulmaktadir. Bu kanitlardan yola ¢ikarak baglanma
dagilimlarinin kiiltiire gore farklilastigi agik¢a goriilse de, kiiltiiriin hangi yollardan
baglanmay1 etkiledigi heniiz bilinmemektedir. Olas1 her kiiltiirel etmenin baglanma
tizerindeki etkisini tanimlamak guc olsa da, kiltlir-baglanma iliskisinde 6nemli bir
degiskenin bireycilik/topluluk¢uluk kavramsallagtirmasi oldugu diisiiniiliir (Agishtein
ve Brumbaugh, 2013). Buna gore topluluk¢u (kollektivist) kiiltiirel alt yapiya dahil
bireylerin kimliklerini grupla i¢ ice tanimladiklari ve ortak amaglar1 bireysel
hedeflerinin 6niine koyduklar belirtilir (Triandis, 1989). Bireyci kiiltiirlerde ise kisinin
amaclar1 ait oldugu grupla ortak olmayabilir; anlagsmazlik halinde kisinin amaglari
onceliklidir. Agishtein ve Brumbaugh’un (2013) yirittiikleri arastirmada, toplulukc¢u
gelenegin baglanma kaygisi ile beklendik sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar, i¢ gruba yatirim yapan bireylerin diger insanlara daha bagimli olduklar1
ve reddedilmekten daha ¢ok korktuklari sonucuna varmiglardir. Bu bulgular kiiltiir ve
toplulukguluk konusunda yiiriitiilen diger aragtirmalarla tutarlidir (6r., Cheng ve Kwan,
2008; Wang ve Mallinckrodt, 2006).
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Baglanma bi¢imlerinin kiiltiire gore farklilasip farklilasmadiginin degerlendirmek
amaciyla Tirk ve Amerikan 6rneklemlerinin karsilastirildigi bir ¢alismada, Stimer ve
Glingor (1999) Amerikan 6grencilerinin ¢ogunlukla giivenli ve daha az oranda kaginici
baglanma bi¢imine, Tiirkiye’de yasayan 6grencilerin ise birincil olarak giivenli ve diger
kisminin ise kaygili baglanma bi¢imine yatkin olduklari gorilmistiir. Siimer ve
Gilingor’iin yetigkin baglanma big¢imlerine yonelik karsilagtirmali kiiltiirel ¢alismasi,
ozellikle giivensiz baglanma bigimleri s6z konusu oldugunda baglanma kavraminin
bireyci ve toplulukgu kiltiirlerde farkli anlamlar tasiyabilecegini diisiindiirmektedir.
(Halat ve Hovardaoglu, 2011).

Yetigskin romantik baglanma bi¢imlerinin oriintii ve evrenselligini incelemek iizere 62
farklh kiiltiirel bolge lizerinde yiiriitiilen genis Olgekli bir ¢alismada toplamda 17,804
katilimciya ulagilmis, benlik ve digeri modelinin pankiiltiirel bir yap1 olup olmadigi
sorusuna yanit aranmistir. Calisma bulgulari, benlik ve digerine yonelik modellerin
¢ogu kiiltirde gegerli oldugu yoniindedir. Ozgiil baglanma bigimlerine yonelik
analizler, giivenli romantik baglanmanin kiltiirlerin  %79’unda normatif olarak
goriildiigli ve saplantili romantik baglanmanin 6zellikle Dogu Asya tlkelerinde yaygin
oldugunu gostermistir. Calismanin bir baska sonucu, ayri1 ayr1 milletlerin romantik
baglanma profillerinin, baglanma stratejilerinin evrimsel kuramini1 destekler nitelikteki
sosyo-kiiltiirel gostergelerle iligkili olmasidir (Schmitt, Alcalay, Allensworth, Allik,
Ault ve Auster, 2004).

Sonug olarak, baglanma arastirmalarinin kiiltiirlerarasi veri taban1 gorece sinirli olsa da
(van Jzendoorn ve Sagi-Schwartz; Keller, 2013), diinyadaki farkli kiiltiirler {izerinde
klasik baglanma paradigmasinin arastirilmasi giderek 6nem kazanmaktadir. Cogunlugu
Kuzey Amerika iilkeleri ve endiistrilesmis Bat1 kiiltiiriinde yiiriitiilmiis olmakla birlikte
son donemde baglanma caligmalar1 {ilkemizde gecerli ve énemli bir aragtirma alanini
temsil etmekte ve kiiltiirleraras1 degerlendirmelerin 6nemi vurgulanmaktadir (Siimer ve
Gilingor,1999). Git gide heterojenlesen bir ¢evrede kiiltiirel baglam, kisilerarasi iliskiler
caligma alan1 i¢in 6nem kazanmakta ve kiiltiirel etkinin sosyal islevsellikle arasindaki
iligki aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir. Yetigkin baglanma kurami, insanlarin
iliskilere yaklagiminin duygu, diisiince ve davranislardaki bireysel farkliliklari

anlaminda ve kiiltiirel etkilerin yakin iliskileri ne sekilde etkilediginin calisilmasinda
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zengin bir model sunmaktadir. Aktarilan nedenlerle bu ¢alisma ¢ergevesinde baglanma
egilimlerinin Tirk ve Amerikan Kkiiltiirlerinde incelenecek olmasmin alana katki
saglayacagl diigtiniilmektedir. Bu caligmanin bir diger onemli kuramsal boyutunu
travma sonrasi bliylime kavrami olusturmaktadir. Bu amagcla ilerleyen bolimde Travma

Sonras1 Biliyiime Kurami’nin kavramsal agidan tanitilmasi hedeflenmektedir.

1.14 TRAVMA SONRASI BUYUME

“Her seyin bir baskasinin hatasindan kaynaklandigini diisiiniirseniz ¢ok act
cekersiniz. Her seyin kendi icinizden kaynaklandigini fark ettiginizde hem huzuru,

hem de neseyi égrenirsiniz.” 14. Dalai Lama

Tinsel yol ve 6gretilerde aci, seving kadar degerlidir ve ac1 ¢gekmenin olumlu degisimi
ortaya c¢ikarabilme giiciine iliskin anlayis oldukca eskiye dayanir. Travma sonrasi
biiyiime kavraminin drneklerine Misir mitolojisi, Islamiyet, Katolik inanci, Budizm ve
Hinduizm 06gretilerinde rastlamak miimkiindiir. Tedeschi ve Calhoun’a gore (1995) act
cekmenin evrensel dogasini anlamak Budizm dininin merkezi konularindan biridir.
Yazarlar Budist inanisina gore kisinin act ¢ekmesine neden olan deneyimleriyle yiiz
ylize gelmesi ve hatta bu yasantilara kucak agmasi gerektigini ifade eder. Budizm’e
gore kisi sadece bu yolla bilgelik kazanabilmekte ve ileri bir anlayis seviyesine
cikabilmektedir. Tedeschi ve Calhoun’a gore act ¢ekmek Hinduizm’de de dnemli bir
role sahiptir (1995). Yazarlara gore Hindu doktrini insanlarin bazen mutlulugun aciyla
sonuglanabilecegini, ama ayni zamanda kisinin aciyr deneyimlerinin mutluluk ve
biiylimeyi ortaya ¢ikarabilecegini anlamasinin 6nemini vurgular. Felsefi metinlerde de
uzun siiren acilarin ardindan yasanan biiyiime deneyimlerine ait pek ¢ok Ornek
bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Ornegin Nietzsche (1955) ve
Kierkegaard’a (1983) ait yazilarda kisilerin aci1 veren olaylardan cikardiklar1 olasi
yararlar1 tartisilmistir. Benzer sekilde Rollo May (1950) bireylerin yasamlarinda
kendilerinde belirsizlik ve kaygi yaratan, otantik olmayan her seyi c¢ekip ¢ikarmalari
gerektigi fikrini ortaya atmistir. Ancak kisi bir kere bu eylemi gerceklestirip bunun
beraberinde getirdigi aciy1 ¢ektikten sonra gergekten kim oldugunu ve nelerin kendisi

icin 6nemli oldugunu daha iyi anlayabilecektir. Antik Yunan ve Hristiyanligin ilk
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yillarindan, modern roman ve siirlere kadar pek cok felsefi ve dini sorgulamada aci
¢ekmenin anlami kavranmaya calisilmistir. Yirminci yiizyilda ise, Maslow (1954) ve
Yalom (1980) gibi bilim insanlar1 yasamsal krizleri degisim igin bir yol olarak
gostermislerdir. Ornegin varoluscu psikologlar, ac1 ve stres verici yasantilarin gelisim
icin bir firsat oldugunu kabul eder ve travmay1 anlam ve cesaretin bulunabildigi zaman
olarak tanimlarlar (Akt., Tedeschi ve Calhoun, 2004). Olumlu psikolojik degisim olgusu
ilk olarak 1980°1i yillarda gorgiil olarak arastirilmaya baslanmistir (Tedeschi ve ark.,
1998).

Arastirmalar, travmatik bir yasantinin ardindan kisinin kendisi, digerleri ve diinyaya
iligkin temel varsayimlarinda ortaya ¢ikan degisikliklerin sadece, travma sonrasi stres
belirtileri ve ASB ya da TSSB gibi travmayla baglantili psikopatolojiler seklinde
olmadigi, bir kisim insanin da olumlu yonde degistiklerini gostermektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 1998; Helgeson, Reynolds ve Tomich, 2006; Larner ve Blow, 2011; Linley
ve Joseph, 2004; Park ve Helgeson, 2006). Tedeschi’ye gore (2004), travmatik bir
olayla karsilasan kisilerin 2/3’{i, yasaminin her alaninda olmasa da en azindan bazi
yonlerden olumlu degisimler gostermekteyken, Linley ve Joseph tarafindan yapilan
calismada Orneklemin genis bir aralikta ve degisen oranlarda biiytimeyle iliskili
maddelere olumlu cevaplar verdigi bildirilmektedir (Linley ve Joseph, 2004). Kisiye
yiksek diizeyde stres veren bir olayin sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu psikolojik
degismeler siklikla ‘travma sonrasi biiylime’ olarak nitelendirilmektedir (Calhoun ve

Tedeschi, 1998).

Bireylerin maruz kaldiklar1 yiiksek diizeyde stres veren yasam olaylar1 sonucu
yasadiklar1 bu olumlu degisimi anlatmak icin alanda farkli terimler kullanildigi
goriilmektedir. Olumlu yondeki psikolojik degisim olgusunun “travma sonrasi
biliyiime”, “yarar saglama”, “olumlu dogurgular”, “olumlu psikolojik degisimler”,
“travmadan doniisiim”, “olumlu degisim”, “gelismek”, “anlam bulma”, “doniisiimsel
bas etme”, “olumlu yorumlama”, “algilanan kazanglar”, “iyiye gitme” gibi, farkli
kuramci ve arastirmacilar tarafindan degisik bigcimlerde ele alinip kavramsallastirildig:

gorulmektedir (Linley ve Joseph, 2004; Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998; Tedeschi ve

Calhoun, 2004). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da travma sonrasi biiylime, travma
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sonrasi geligim, strese bagli gelisim, ruhsal gelisim gibi ifadelerin 6n plana ¢iktig1

gortlmektedir (Dirik, 2006; Karanci ve Erkam, 2007; Yilmaz, 2006).

Bu aragtirmanin temelde odaklandigi nokta, giigliiklerle miicadeleden dogan olasi
olumlu degisim ve biiylime olsa da, daha dnceden ifade edildigi gibi travmanin birey
uzerinde 6nemli duzeyde stres yaratabilecegi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
onemli psikopatolojilere yol acabilecegi unutulmamalidir. Biliylimenin diizeyinin
yasantinin dogrudan bir sonucu degil, olaymn ardindan kisinin verdigi miicadelenin
sonucu oldugu ifade edilir (Aguirre, 2008). Bu agidan, travmatik olaylar kigide derin
bir rahatsizlik duygusuna yol acgarken, biiyiimenin psikolojik stresle bas etme ve ona
uyum saglama siirecinde es zamanl olarak ortaya cikabilecegini belirtmek Snemlidir.
Bir bagka deyisle, sozii edilen rahatsizligin yonetilmesinden sorumlu psikolojik

stiregler, bliylimeyi atesleme potansiyeli olan siiregle ayn1 bilesenleri icerir.

Travma sonrasi biliylime kuramina gore yliksek diizeyde stres yaratan bir olayin
ardindan yagsanan biiyiimenin kendilik algisinda, insan iligkilerinde ve yasam
felsefesinde ortaya cikan degisimler olmak {izere ii¢ genel alanda gergeklestigi

diigtiniiliir. (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Calhoun ve Tedeschi 1998).
1.14.1 Kendilik Algisinda Yasanan Degisim

Travma sonrasi biiylime i¢in 6nemli agamalardan biri bireylerin kendilerini baslarina
gelenin kurban1 olarak degil, travma sonrasinda hayatta kalan (survivor) olarak
gormelerinde yatmaktadir. Hayatta kalan roliiniin, travmadan etkilenen kisinin kendini

giiclii biri olarak algilamasi ile basladig: diistiniiliir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).

Bu anlamda yasanan degisimlerden biri “kendine yeterlik ve kisisel gii¢liiliik hissinde
artis” olarak degerlendirilir. Degisimin bir yoniiniin, hayatta kalan kisilerin siklikla
giicli olduklarina ve baska zorluklar karsisinda hangi bas etme ydntemlerini
kullanacaklarina dair hislerinin gelismesiyle ortaya ¢iktigi diisiiniiliir. Sonugta bu
bireyler olasi yeni bir yasam giigliiglinde daha az incinebilir olacak ve 0Onceki
deneyimden gelen biiylimeyi ilerleterek gelisimlerini stirdiirebileceklerdir (Tedeschi ve

Calhoun, 1995).
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Zorlu deneyimlerin ardindan kendilik algisinda yasanan bir diger degisimin
“incinebilirligin fark edilmesi ve kabulii” oldugu ifade edilir. Travma sonrasi biiylimeyi
deneyimleyen bazi bireyler yasamdaki incinebilirliklerine ve 6liimliiliiklerine dair artan
bir farkindalik kazandiklarin1 ve hayatin degerli, kirilgan ve hassas oldugunun farkina
vardiklari dile getirmektedirler. Incinmeye ne kadar acik oldugumuzu fark etmek ilk
basta kulaga olumlu bir degisim gibi gelmeyebilir, ancak hayatta hi¢ incinmeyecegini
diisiinerek pek cok riskli ve sagliksiz davranis sergileyen kisilerle karsilasmisizdir.
Yazarlar boylesi bir farkindaligin bazi1 bireylerde olumlu bir degisim olarak

algilanabileceginden s6z eder (Tedeschi ve Calhoun, 1995).
1.14.2 Kisilerarasi iliskilerde Yasanan Degisim

Yukarida ifade edilen kendilige yonelik degisim duygusu, kisinin kendine glivenme
becerisi ve aynm zamanda kirilganligin fark edilmesini i¢inde barindirir. S6z konusu
degisimlerin insan iliskileri lizerinde de etkilerinin olacagini diisiinmek yanlis olmaz.
Olayin ardindan diger insanlarla kurulan iligkilerde degisimin bir kisminin, “kendini
agma ve duygularmn ifade edilmesi” alaninda yasandigi diisiiniiliir. Insanlarin olayla
basa ¢ikma ihtiyacinin sonucu olarak, olanlar hakkinda konugmalarinin gii¢lii insani
iliskilerin ulagilabilirligi ve 6nemini fark etmelerini saglayabilecegi diistiniiliir. Kisi
belki daha 6nce hi¢ deneyimlemedigi bigimde destek alma, verme ve kendini ifade etme
olanag: bulabilmektedir. Ayni1 zamanda bireyler diger insanlarla yakinlasma konusunda
kendilerini daha rahat hissettiklerini ifade ederler. Baglanma figiirleri gibi kisi i¢in
onemli biriyle yasanan kisilerarasi bir travmanin, hastaliklar ya da dogal felaketler gibi
travmalara gore farklt sonuclar dogurabilecegi ve bireyi farkli sekillerde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Kira, 2001). Buna ragmen, Ornegin kanser gibi
kronik hastaliklarda hasta olan bireylerin eslerine daha ¢ok baglandiklari, iligkilerinin
giiclenerek degistigi ve eslerde iki tarafli gelisimin gozlenebildigi bilinmektedir (Weiss,
2004).

Zorlayic1 yasam olaylariyla miicadele etmis kisilerin ifade ettikleri bir diger degisim,
“iligkiler i¢in harcanan c¢aba, empati ve baglilikta artis” oldugu yoniindedir. Kisilerin
sosyal iliskilerindeki olumlu degigsimin bir kism1 diger insanlarin duygu ve ihtiyaclarina
yonelik artan bir hassasiyet ve iliskilerin ilerletilmesi i¢in daha ¢ok c¢aba harcamanin

sonunda gelmektedir (Collins ve ark., 1994). Bunun bir sonucu olarak travmadan
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etkilenen kisiler diger insanlara yardim etmeye daha ¢ok egilimli olabilmektedir. Zor
durumda olan diger bireylere yardim etmek daha fazla iyilesmeye izin vermekte ve hala
miicadele edenlerle sosyal karsilastirma yolu ile bireyin zorlugu hakkinda farkindalik

saglanabilmektedir (Tedeschi ve ark., 1998).

1.14.3 Yasam Felsefesinde Yasanan Degisim

Yasamsal zorluklarla miicadele eden pek c¢ok kisinin ifade ettigi bir diger fayda, “hayati
kolaydan almak™ ya da “yasamaktan daha ¢ok zevk almak™ seklinde ortaya ¢ikan yasam
felsefesinin degismesidir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Insanlar bazen yasadiklarmin
bir sonucu olarak hayatin bagka yonlerini fark edebilir ve daha once hi¢ dikkat

etmedikleri giindelik yagamdaki siradan seyler i¢in siikran duyabilirler.

Fiziksel biitlinliik icin tehlike olusturan durumlar, bireyin hayatin kendisine verilen
ikinci bir sans oldugu duygusunu ortaya ¢ikarabilmektedir. Insanlar her bir giiniin
degerini daha iyi bildiklerini ve kiigiik seylerden daha ¢ok zevk aldiklarini ve yasami
daha basit bicimde ele aldiklarin1 belirtmektedirler. Bir diger ifadeyle insanlar, basa
ciktiklar1 olaymn kendilerine “yasamin degeri ve hayattaki Oncelikleri” sorgulamayi
ogrettiklerini ifade ederler. Ornegin 6nemli bir stresdriin ortaya ¢ikmasi, yakin
iliskilerde bireylerin daha fazla zaman ayirmalar1 gerekliligini fark etmelerini
saglayabilir. Bu anlamda bireyler s6z edilen degisimlerin kendilerinin neyin 6nemli
oldugu konusundaki hislerinde yiiksek diizeyde olumlu degisim yarattigim1 fark

edebilirler.

Siirecin bir diger 6nemli parcast ‘“varolugsal konularin sorgulanmasi ve anlam
arayisr”’dir.  Kisilerin bu baglamda 6zelde olayin, genelde var olmanin ne anlama
geldigine yonelik bir sorgulama siirecine girdikleri ifade edilir. Yasam felsefesinde
meydana gelen degisikliklerin manevi bir igerige sahip olabildigi goriilmistiir (Calhoun
ve Tedeschi, 1989, 1990; Pargament, Smith, Koenig, Perez 1998). Bir baska deyisle
anlam arayis1 kiside ruhsal (spiritiel-tinsel) bir degisimi beraberinde getirebilmektedir.
Bazi insanlar ig¢in major bir travmaya maruz kalmak tatmin edici bi¢imde
sonu¢lanmayan manevi bir arayis1 ortaya ¢ikarabilir. Boyle kisiler var olan manevi

inanglarin1 kaybederek daha kuskucu hale gelebilmektedir. Ancak travmanin koti
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sonuglartyla miicadele etmek zorunda kalmis diger birgcok kisi i¢in i¢in Tanri’nin
varhigina iligskin inanglarda artis, dini gelenekleri uygulamaya baslama ya da dini
inaniglar1 daha iyi anlamanin gerekliligini disiinmenin gerceklestigi ifade edilir

(Scwartzberg ve Janoff-Bulman, 1991).

Sarsilan temel varsayimlarin sorgulanmasi ve yeniden yapilandirmasi belirli bir siire
gerektirdiginden, biiylimenin bir siire¢ olarak ele alinmasi daha uygun goziikse de, soz
konusu olumlu degisimlerin, sirecin ilerleyen zamanlarinda gelisebilecegi gibi, bu
boyutlardan bazilarinin olaymm hemen ardindan ortaya c¢ikabilecegi kuramin bir diger

onemli noktasidir (Tennen ve Affleck, 1998).

Kuramsal modelde biiylimeyi olusturan belli basli temel ilkelerden s6z edilir (Tedeschi
ve Calhoun, 1995). Bunlardan ilki, biliyiimeye diinyaya iliskin temel inanglarin
degisiminin eslik etmesidir. Ikinci ilke olarak, yasantinin ardindan belirli varsayimlarin
yanlis oldugunu ispat etmenin daha zor olabilecegi ifade edilir. Bu ilkeye gore bazi
sayiltilar degisime daha direnglidir, bu durumun inang¢ ya da varsayimlarin degigimi ile
birlikte gdzlenen bilyiimenin ortaya ¢ikma olasihigii azalttig diisiiniiliir. Uglinci ilke,
biliylimenin olusabilmesi i¢in travmanin ardindan hayat yeniden insa edilirken siirecin
bir miktar olumlu degerlendirmeyi i¢inde barindirmasinin gerekli oldugudur. Bir diger
onemli ilke, farkli tiirden olaylarin farkli tiirden biiyiime bigimlerini ortaya ¢ikarma
olasiligidir. Bu baglamda kisinin yaptigi nedensel atiflar, ornegin olaym bireyin
kendisinden, diger insanlar tarafindan ya da sans eseri gerceklestiine inanmasi, farkl
biiyiime deneyimlerine yol agiyor olabilir. Biiyiime siirecine ait bir bagka 6zellik, bu
arastirmanin konusu acisindan da 6nem tasiyan belirli tiirden kisilik 6zelliklerinin
potansiyel biiyiime yasantisi lizerindeki doniistiiriicii ya da sinirlandirict etkisidir. Ayni
zamanda travmatik olayin yasam Oykisiinde ne kadar merkezi bir yere sahip oldugu,
yani kisisel tarih¢e agisindan 6nem diizeyinin biiyiime ile iligkili olabilecegi varsayilir.
Son olarak, Tedeschi ve ekibi, biiylime siirecini diger bir anlayisla “bilgeligin
yapilandirilmas1” (wisdom-building) olarak tanimlamaktadir (Tedeschi, Park, ve
Calhoun, 1998.). Saglikli bir uyumun sonucu olan travma sonrasi gelisimde bilgelikte
artis olast bir durum olarak goriiliir. Kuramsal bir ¢ercevede travma sonrasi uyumda rol

oynayan bilgeligin ii¢ Orilintiisii oldugu one siirilmektedir. Bu oriintiiler; belirsizligi
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tanima ve yonetme, duygu ile bilisi birlestirme ve birey olarak smirlarini taniyip kabul

etme olarak siralanir (Linley 2003; akt. Giiven, 2010).

Travma sonrasi biiyiime kavraminin igerigini olusturan boyutlar olarak Tedeschi ve
Calhoun (1996) bes temel degisim alanindan sz eder. ilk olarak insanlar hayatta
kendileri i¢in yeni se¢eneklerin oldugunu fark edebilirler (6r., “Yasamda neyin onemli
olduguna iliskin o6nceliklerimi degistirdim”, ya da “Hayatima yeni bir yon verdim”).
Ardindan, diger insanlarla iliskilerin olumlu sekilde degistigi goriilebilir. Insanlar
kendileri i¢in 6nemli kisilerle yakinlasma ya da benzer zorluklardan ge¢cmis biriyle
kendileri arasinda baglanti kurabilir (6r., “Baskalarina daha fazla yakinlik
hissediyorum” ya da “Artik baskalarma karsi daha sefkatliyim”). Ugiincii olarak,
travmanin olumsuz sonuglarina kars1 savasan birey, artan bir giicliiliik ve kendine giiven
duygusu deneyimleyebilir (6r., Zannettigimden daha gii¢lii oldugumu kesfettim” ya da
“. Kendime olan giivenim artt1”). Dordiincii boyutta bazi insanlara hayata karsi genel
olarak artan bir memnuniyet ve siikran duygusu hissettiklerini belirtirler (6r., “Her
giiniin degerini artik daha iyi takdir edebiliyorum”, “Hayatimin degerini simdi daha ¢ok
takdir ediyorum”). Son olarak, insanlar var oluslarini sorgulayabilir ve spiritiiel ya da
dini alanda gelisim yoluyla anlam bulabilirler (6r., “Manevi konular1 artik daha iyi

anliyorum” ya da “Daha inang sahibi biri oldum”).

Ilgili yazinda travma sonras1 biiyiime ile iliskilendirilen bilissel isleme, sosyal destek,
psiko-sosyal stres ya da kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok farkli degiskenden s6z edilmekle
birlikte, baslangi¢ agisindan travma oncesinde var olan kisilik 6zellikleri ve stresle nasil
basa ¢ikildigi ile belirlenen bir siirectir (Linley ve Joseph, 2004). Tedeschi ve Calhoun
(2004) tarafindan ilgili degiskenlerin ele alindig1 islevsel-betimsel modele (functional-
descriptive model) gbre, biiyiimenin farkli boyutlart bulunmakta, kisiler farkl
boyutlarda gelisim gosterebilmekte ve bu gelisimin, kisilik 6zelliklerine, travmanin
tirline ve sosyal destek mekanizmalarmin islevselligine gore sekillendigi
vurgulanmaktadir. Modele gore, inanglar, amaclar, basa ¢ikmalar ve biligsel semalar
gibi travma Oncesi 6nemli kisilik 6zellikleri travmatik yasantidan sonra sarsilmakta, bu
donemde kiside tekrarlayici diisiinceler ortaya ¢ikmakta ve boylece kisiler yasantiy
anlamlandirmaya caligmaktadirlar. Baslangicta istemsiz olan bu ¢abalar, TSSB’nin

yeniden yasama ve kaginma belirtileriyle paralellik gostermekte ve belirli mekanizmalar
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araciligiyla yeni semalarin olusmasinda rol oynamaktadir. Bu siirecin sonrasinda elde
edilen yeni amag, inan¢ ve davranis bicimleri ile uyum siireci gelismektedir, yasam

Oykiisii yeniden olusturulmakta ve kurgulanmaktadir.

Travma sonrasi biiyiime kavrami, diger iilkelerde oldugu gibi, Ulkemizde de 6zellikle
son yillarda {izerinde durulan bir ¢aligma alani olarak ilgi ¢ekmektedir. S6z konusu
caligmalarda travma sonrasi biiyiime kavrami farkli 6rneklemler ve iliskili degiskenlerle
ele alinip incelenmistir. Senol-Durak (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, miyokard
enfaktiisiine sahip bireyler ve eslerinde ¢evresel ve bireysel kaynaklar, olay1 algilama,
biligsel islemleme ve bas etme degiskenlerinin; Dirik (2006) tarafindan romatoid artrit
hastalar1 lizerinde yiiriitiilen arastirmada ise dindarlik, algilanan sosyal destek, bas etme
yollari, kaynak kaybi1 ve artrit 6zyeterligi gibi degiskenlerin travma sonrasi biiyiimeye
etkileri incelenmistir. Travma sonrasit biiyiime kavraminin incelendigi bir diger
calismada Yilmaz (2006), arama kurtarma c¢alisanlarinda TSSB ve bliylime arasindaki
iligkiyi goreve iliskin duygular, genel belirtiler, basa ¢ikma tarzlar1 ve temel varsayimlar
gibi degiskenler cergevesinde incelemistir. Diirli (2006) tarafindan gerceklestirilen bir
diger ¢alismada, ise TSSB ve biiyliime kavramlar1 umutsuzluk, kontrol, algilanan sosyal
destek, disosiyatif yasantilar temelinde ele alinmistir. Universite 6grencileri iizerinde
yiriittigi calismasinda Arikan (2007), sosyo-demografik degiskenler, travma
Ozellikleri, baglanma ve bas etme bi¢imlerinin travma sonrasi bilyiime kavrami ile
iligkisini incelemistir. Yukarida aktarilan arastirmalardan goriilebilecegi gibi, dogal ve
insan eliyle iiretilmis travmalarin farkli sekillerde ve oldukca yaygin olarak gorildiigii
Ulkemizde travma sonrasi biiyiime kavramsal olarak agik¢a Onem tasimaktadir.
Yiirtitiilmiis olan ¢aligmalar farkli travma gruplariyla ele alinmis olmakla birlikte, yerel
yazinda kisiler arasi iligkilerin bitiminde yiiriitiilen bir aragtirmaya rastlanmamistir.

Travma sonrasi biiylime modelinin daha ayrintili bir sunumu Sekil 1.1°den izlenebilir.
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Sekil 1.1 Travma Sonrasi Biiyiime Modeli (Calhoun, Tedeschi ve Cann, 2013)
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Yukarida aktarildigi gibi, Tedeschi ve Calhoun’un blyime modelinde (2013) sure¢
iizerinde belirleyicilige sahip bir dizi etkenden s6z edilir. Bunlardan ilki, yasamsal
krizin ortaya ¢ikmasindan dnce bireyin sahip oldugu kisisel 6zelliklerdir. Bunlardan bir
kag1 kisinin disa ya da icedoniik olma gibi kisilik 0zellikleri (Shakespeare-Finch, Gow
ve Smith, 2005), iyimserlik ve 6z-yeterlik (self-efficacy) diizeyi (Tedeschi ve Calhoun,
1995), onceki baglanma deneyimleri (Salo, Qouta ve Punamaki, 2005) ve diinyaya
yonelik varsayimlar1 (Janoff-Bulman, 1992; Parkes, 1971) olarak siralanabilir.

Kuramsal modele gore, insanlarin giic bir yasantinin ardindan verecegi ilk tepki
duygusal stresi kontrol etme ve givenlik duygusuna dair bir miktar yanilsamay1
korumak amaciyla gogunlukla sok ve inkarin bir yansimasi olacaktir. Yazarlar bu
tepkinin temel inang ya da deger sisteminin (temel varsayimlarin) olaymm hemen
ardindan sarsilmamasi adina koruyucu bir gorevi oldugunu belirtmislerdir. Janoff-
Bulman’in (1992) c¢alismalarinin ardindan Tedeschi ve Calhoun (1995), baslangictaki
tepkilerin kiginin heniiz belirli bir olaymm Onceden var olan sablonlara oturup
oturmayacagimi degerlendirmeye zorlanmamis olmasi nedeniyle diinyayr anlasilabilir,
anlamlt ve kontrol edilebilir bir yer olarak gorebilmesini kolaylastirdigini ifade
etmislerdir. Ancak ilk sokun idrak edilmesinin ardindan, biiyiimenin yolunu agmak i¢in
kisinin bazi deger, varsayim ve semalarmi smaylp muhtemelen bir kismindan
vazgegmesi gerektigi diisiiniiliir. Bu nedenle, bakis agisindaki degisim kendilik ve
dinyaya yonelik daha derin bir anlayisla betimlenir. Burada 6nemli bir nokta,
yasantinin diinyaya ve kisinin bu diinyadaki roliine iligkin temel inancglar1 sarsacak
siddette olmas1 gerekliligidir. Bu anlayisin bir sonucu olarak temel inanglarin yeniden

g0zden gegirilmesi, buylmenin 6ninu acan en 6nemli etkenlerdendir.

PR

Yasamsal 0ykii bozuldugunda ya da degistiginde, insanlarin olaymn hemen ardindan
cogunlukla istemedikleri halde kendilerini ne oldugu hakkinda disiiniirken
bulabildikleri ifade edilir. Son donemlerde, girici nitelikteki diigiince sureglerinin zaman
icinde amagh (yansitmali/reflective) tekrarlayici diisiinceleri ortaya ¢ikarabildigi ya da
boylesi bir yapiya doniisebildigi denencesi {lizerinde durulmaktadir. Amaca ve sorun
¢cozmeye yonelik boylesi maksatli bir ruminasyon bi¢iminin bilylime yolunda énemli bir
adim oldugu distiniiliir (Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun, 2009). Diger bir deyisle kisi

bir tir kendilik analizi siirecine yol alir. Zorlayic1 yasantilarin ardindan kisilerin
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olaylarla iligkili ruminasyon egilimleri ve temel inanclar kavrami izleyen boliimlerde

daha ayrintili olarak ele alinmaktadir.

1.15 BUYUMEYE GIDEN SiSMiK YOL: TEMEL INANCLARDA SARSILMA

“Diinyalart yikilan insanlarin basina giizel bir sey gelir: Dizlerimizin yere ¢oktiigii
noktadan bir alcak génulluluk, bir asalet ve daha yiiksek bir zeka ortaya cikar...”

Marianne Williamson

Travmatik bir yasantiya verilen tepkilerde bilislerin 6nemi psikoloji arastirmalarinda
genis bir yer bulmustur. Simdiye kadar pek ¢ok arastirmact (0r., Ehlers ve Clark, 2000;
Mueller-Pfeiffer, Martin-Soelch, Blair, Carnier, Kaiser, Rufer, Schnyder ve Hasler,
2010), TSSB’nin gelisimi ve devamliliginda oldugu kadar, travmanin ardindan sema ve
inanglarin degisiminde (6r., Janoff-Bulman, 1989) bilislerin rolii ile ilgilenmistir. Klinik
arastirma ve uygulamalarda, yasant1 sonrasi degisen bilislerin kisi tizerindeki olumsuz
etkilerinin yani sira, diisiince siireglerinin iyilestirici ve dontistiiriicii glictinin 6nemi
iizerinde durulur. Ornegin, travma tedavisinin bilissel-davranis¢1 ya da yapilandirict
terapi uygulamalarinda, kisinin travmatik deneyimi tanimlamasi, kendine ve diinyaya
yonelik temel sema ve olumsuz inanglarinin farkina varmasi ve yeni bir anlayis ile bakis
acist kazanmasi i¢in olumsuz diisiincelerin sorgulanmasi degisim siirecinde 6nemli bir
yer tutar (Cohen, Mannarino ve Deblinger, 2006; Foa ve Rothbaum, 1998). Tedavinin
stirecinin disinda pek ¢ok yazar belli tiirdeki “kendiliginden” biligsel islemlemenin
olumlu sonuglar1 nasil ortaya ¢ikardig ile ilgilenmistir (Schaefer ve Moos; 1992;
Tedeschi ve Calhoun; 2004).

Schaefer ve Moos’un (1992) yasamsal krizler ve kisisel biiylimeyi agiklayan modeli
kisisel kaynaklar, cevresel ve olaya iliskin etkenlerin hepsinin bireyin stres kargisindaki
biligsel yiiklemeleri ve basa ¢ikma tepkilerinin i{izerinde etkisi oldugunu one siirer.
Kurama gore anlam bulma ve biitiinlesme siireci olasiliklardan biridir, ancak bas etme
ya da biliylimenin temel odak noktasi degildir. Bu ¢ercevede biiyiime; kisisel kaynaklar,
bas etme becerileri ve sosyal kaynaklarin artmasiyla ortaya cikar. Modele gore
“yasamsal kriz”in mutlaka travmatik igerikli olmasi1 gerekmez, ancak bosanma ya da

yakin birinin kayb1 ya da hastalig1 gibi bir tiir zorlu deneyimi igermelidir. Arastirmacilar
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kuramda, biligsel degerlendirme, ylikleme bigimleri ve bas etmenin biiylime lizerindeki
etkisinin 6nemine odaklanir, nedensel yiiklemelerin kisiyi aktif basa ¢ikma yollarina

yonlendirerek biliylimenin gergeklesebilecegini ifade ederler.

Albert Ellis (1962), duygusal stresin ¢elisen ve mantik disi inanglarin kabullenilmesi
sonucunda ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu inanglar mantikli ve ger¢eklik temeline
dayanan varsayimlardan farklidir ve kendini yenen (self-defeating) davranislarla
iliskilendirilir. Kalic1 genellenmis bilissel yapilar olarak kavramsallastirilir ve yagamin

pek ¢ok alanina uyarlanabilirler.

Janoff-Bulman (1992), “Travmayi anlayarak, kendimizi 6greniriz-kurban ya da hayatta
kalan- ve en zayif ve en giiglii yanlarimizin farkina varmaya baslariz” diyerek travmatik
bir olayin ardindan hayatta kalanlarin tepkilerinin bize insani ihtiyaglarimiz,
yanilsamalarimiz ve becerilerimizin sinirlart hakkinda pek ¢ok bilgi sagladigini ifade
etmistir. Janoff-Bulman, hayatta kalanlarin dykiilerinin bize verdigi 6nemli bir dersin,
giindelik varolusun psikolojisinin kendimiz ve dis diinya hakkinda belki de daha 6nce
hi¢ sorgulamak zorunda kalmadigimiz sadece birka¢ varsayima dayanmasi oldugunu
ifade eder. Alanyazinda Park (1971) sorgulanmadan kabul edilen bu varsayimlar i¢in
“Varsayimsal Diinya”, Bowlby (1969) ise bir dnceki boliimde aktarildigi gibi “Icsel
(Calisan) Modeller” kavramini kullanir (Akt, Janoff-Bulman, 1992). Janoff-Bulman’a
gore (1992) temel varsayimlarimiz, kavramsal sistemimizin kokenidir, bu nedenle ayni
zamanda en az farkinda oldugumuz ve defismeye en az egilimli yapidir. Ornegin,
basimiza gelen olaylar1 kontrol edebilecegimize, insanlarin nasil davranacagina ya da
yasantilarimizin genel olarak nasil gelisecegine yonelik inancimiz gibi genis bir
anlamsal sistemin varsayimlarimizla iligkili oldugu diisiiniiliir. Baglanma kuraminda da
benzer sekilde, kisilik, benlik ve digerine iliskin zihinsel temsillerin yasamin erken
donemlerinde olustugu ve erken donemdeki ¢ocukluk iligkilerinin bir iirlinii olarak
gelistigi ve bu temsillerin yetiskin hayatindaki iliskiler i¢in bir sablon olusturdugu
diistiniilmektedir (Bowlby, 1969).

Kurama gore temel varsayimlar, “diinyanin 1yiligi”, “diinyanin anlamlilig1” ve “kendilik
degeri” olmak {izere iic baslik altinda ele alinir (Janoff-Bulman, 1989). Kisaca
aktarilacak olursa bu ¢ercevede cogunlukla insanlarin; diinyanin iyi bir yer olduguna ve

diger insanlarin da temelde iyi, yardimsever ve nazik olduklarina inandiklar1 (Diinyanin
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iyiligi varsayimi); hak ettiklerini yasadiklar1 ya da adaletin olduguna inandiklari
(Diinyanin anlamliligi) ve kendilerini ne diizeyde degerli, diiriist ve iyi gordiklerine
bagli olarak adil bir diinyada incinmez olarak hissedecekleri (kendilik degeri) diisiiniiliir
(Janoff-Bulman, 1989). Diinyaya iliskin bu varsayimlar temelinde, insanlarin “disarida”
kotii seylerin oldugunu bildiklerini, ama “kendi diinyalar1” iyi ve giivenli oldugu icin
sanssizligin onlar1 bulmayacagina inandiklar1 diisiiniiliir. Kurama gére bu varsayimlar
kendilik ve diinyaya yonelik goreli bir incinmezlik duygusu sagladigt igin birey
travmatik kayip yasantilarina karsi psikolojik olarak hazirlikli degildir. Buna gore
varsayimlar zorlayici bir yasantiyla yikildiginda, diinyanin ne kadar diismanca ya da
anlamsiz, kendimizin ne kadar kirillgan olabilecegine dair bir farkindalik kazaniriz.
Travma olimliligimiz ve kirllganligimiza dair, sembolik ya da gergekgi bir

yiizlestirmeyi beraberinde getirir.

Yiiksek diizeyde stresli yasam olaylarmin her zaman olmasa da bazi durumlarda
varsayimsal diinyanin 6nemli bilesenlerini sarsarak psikolojik gelisime katki
saglayabilecegi  goriisii pek cok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir (Or., Gillies ve
Neimeyer, 2006; Tedeschi ve Calhoun, 1995; Parkes, 1971). Burada 6nemli bir nokta,
kisinin ylizlesmek zorunda kaldigi durumun bireyin temel varsayimlarini sarsacak
nitelikte olmasi, ya da bazi durumlarda varsayimlart yikacak sekilde meydana
gelmesidir (Janoff-Bulman, 1992). Olumlu psikolojik degisme ve biiylimeyi yaratan
onemli bir nokta, olayin kendi igerisinde ne kadar “stres verici” oldugundan c¢ok,
ardindan kisinin diinyaya yonelik inanglarinin ne kadar sarsildigi ve islevsel inanglar
biitliniiniin yeniden insasim1 gerekli kilan biligsel ¢abadir (Cann, Calhoun, Tedeschi,
Kilmer, Gil-Rivas, Vishnevsky ve Danhauer, 2010). Yasantinin kisiyi temel inanglarini
yeniden gbzden gecirmeye yoOneltmesi ve var olan inanglara yonelik bu tehditle
ugragmak ic¢in baglatilan biligsel islemlemenin, olumlu degisimi fark etmek ve biiyiime
yasantisini deneyimlemeyi miimkiin kildig1 diisiiniilir (Cann ve ark., 2010; Janoff-

Bulman 2006; Linley ve Joseph, 2004).

Hayatta kotli olaylarin bizim basimiza gelmeyecegi yanilsamasiyla ylizlesmek
genellikle kolay olmamaktadir. Birey, kendi davranislariyla olay arasinda bir baglanti
kurarak diinyanin anlamsiz ve giivenilmez olduguna iligskin yeni veriyi etkisizlestirmeye

caligir, ¢iinkii bu durum var olan varsayimlara uygun degildir (Janoff-Bulman ve
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Yopyk, 2004). Buna karsin travmatik yasantinin iizerinden zaman gectikge, olumlu
bilissel yeniden yapilandirma ve sosyal destekle pek cok kisinin igsel diinyalarini
yeniden kurmay1 basardigi bilinmektedir (Janoff-Bulman, 1992). S6z konusu yeniden
yapilandirma siireci, olaydan dnceki temel varsayimlara geri donmekten ¢ok, yasantiyla
biitlinlesmis yeni bir varsayimsal diinya olusturmayi ifade eder. Pek c¢ok insanin
olumsuz yasantilarin ardindan kisisel incinebilirlikleri ile ylizlestikleri ve diinyayr daha
giivensiz bir yer olarak algiladiklar1 belirtilir (Janoff-Bulman ve Yopyk, 2004). Bu
cergevede Tedeschi ve Calhoun’a gore (2004), travma sonrasi bliylimenin ne diizeyde
gozleneceginin belirlenebilmesinde 6nemli olan, bireyin travma sonrasindaki yeni
gercgeklikle nasil miicadele ettigidir. Olayla basa c¢ikma siireci, kaybin yavas yavag
kabullenilmesini igerir. Stres tepkilerinin devam ettigi bu siirenin, travma sonrast
biliyiimenin deneyimlenmesi i¢in gerekli oldugu disiiniilir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Kayip olasiligr karsisinda kisi yasamin anlamini sorgular, degerini anlar, takdir

eder ve yeni bir anlam yukleyebilir.

Zor bir yasantinin uzun vadedeki sonuglarinin kayip ve kazanclari bir arada bulunduran,
karmasik bir yap1 oldugu disiiniiliir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Janoff-Bulman ve
Yopyk (2004), basarili bir basa ¢ikma siirecinin travma sonrasit biiylimenin
gerekliliklerinden biri olsa da, biiylimeyi biitiinciil olarak anlamada yeterli olmadigini,
dolayistyla basa ¢ikma siirecinin bilyiimeyi nasil agikladiginin daha ayrintili olarak ele
alinmas1 gerektigini belirtmektedir. Yas tutmanin donemleri, kaybin fark edilmesi,
ayriliga tepki vermek, kaybedilen kisiyle birlikte iligkinin parcalarinin yeniden bir araya
getirilmesi, eski baglarin koparilmasi, kaybedilen kisi artik olmaksizin yeni bir diinyaya
yeniden uyum saglamak ve yeni iliskilere yatirim yapmay1 i¢inde barindirir. Zamanla,
kendilerine destek saglayan digerlerinin ilgisiyle ve kisisel olarak anlamli bilissel
degerlendirmelerin yardimiyla pek ¢ok insan diinyalarini yeniden kurma becerisine
sahiptir. Insanlar, kendileri igin &nemli bir kisiyi ve aym zamanda bir iliskiyi
kaybetmekle eninde sonunda yiizlesir ve kayba uyum saglar, yasamina devam eder ve
daha fazla kendilerini “kurban” roliiyle tanimlamazlar. Kurbanlar, hayatta kalanlara

dontisiir (Janoff-Bulman, 1992).

Stresli yasam deneyimleri, bireysel olarak degisen nitelik ve niceliklerde fiziksel ve

psikolojik etkilere neden olabilmektedirler. Ancak bu belirtilerin siddetinin ve iyilesme
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oranlarinin hangi etkenlere bagli olarak bireysel farkliliklar gosterdigi tam olarak
anlasilamamaktadir (Salo, Punamaki ve Qouta, 2004). Baglanma kuraminda Janoff-
Bulman’in modeline benzer bi¢cimde, travmatik yasantilarin siklikla goriilen psikolojik
dogurgularindan birinin bireyin erken donemde olusmus olan diinya, kendilik ve
digerlerine yonelik inang ve temsillerinin 6nemli diizeyde sarsildigi distniiliir
(Horowitz, 1997). Diger bir deyisle, kisilerin duygu, diisiince ve davranislarina yon
veren ¢ogu temel varsayim travmatik olay sonrasinda artik yetersiz kalmakta ve ruhsal
dengenin yeniden insa edilebilmesi i¢in Onceki temsillerin igeriginin tekrar gdzden
gecirilmesi gerekmektedir. S6z konusu inang ve temsillerin nitelikleri ile ilgili bilgiler
halen ¢ok az sayidadir ve bu alanda yapilacak olan caligmalarin travma sonrasi
semptomlar ve iyilesme konusundaki bireysel farkliliklar agisindan 151k tutacagi

diisiiniilmektedir (Salo ve ark., 2004).

Biiyiime olgusunun diger insanlarla olumlu yakin iliskiler kurma, olayin anlamini
yeniden yapilandirma ve i¢goril kazanmay1 igermesi nedeniyle iliskinin sonlanmasinin
ardindan gorece giivenli baglanan bireylerin travmaya yonelik artan diizeyde biiylime
tepkisi verecekleri disiiniilebilir. Baglanma kuramina benzer sekilde Janoff-Bulman
(1992), sicak ve yakin ebeveynligin kendilik degeri, diger insanlarin iy1 olduklarina dair
inanglar ve diinyanin anlamliligr ile iligkili semalarin olusumuna katkida bulundugunu
belirtir. Buna gore semalarin olusumu, erken donemdeki yakin iliskilere atfedilir, ancak
sonraki deneyimler s6z konusu temel inanglarda degisiklige yol agabilir. Baglanmaya
Ozgii, Ozgin igsel c¢alisan modellerin, anisal temsiller kadar, yeni ve zorlayici
deneyimlerin var olan yasam Oykiisii ile biitiinlestirilme ve 6ziimsenmesinde islev
gordiigii ifade edilir (Horowitz, 1979). Baglanma bi¢imleri, s6z konusu biitiinlesmenin
basarisint ve olumlu biiylime ile sonuglanip sonug¢lanmayacagi ya da aksine kiside
olumsuz duygular ve belirtiler goriiliip goriilmeyecegini aciklayabilmektedir (Salo ve
ark., 2005). Ayrica yasantinin, kisinin daha 6nceden var olan i¢sel ¢alisan modelleri ve
kendilerine, digerlerine ve diinyaya yonelik dnceki temel inanglari ile Ortiisebilecegi ya
da ortiismeyebilecegi ve bu durumun zor deneyimlerin ardindan neden bazi kisiler
olumlu yonde degisirken, digerlerinin zorlandiklarin1 agiklayabilecegi diistiniilmektedir

(Dunmore, Clark ve Ehlers, 2001).
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Kisilerin varsayimsal diinyalariyla ilgili su anki inanglarini degerlendirmek i¢in dlgiim
araclar1 bulunmasina karsin (6r., Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olcegi; Janoff-Bulman,
1989), degerlendirme bireyin temel inan¢larinin ne 6l¢iide bozuldugundan ¢ok, diinyaya
iliskin suan var olan varsayimlar1 {izerinden yapilmaktadir. Bununla birlikte bazi
arastirmacilar tarafindan (6r., Cann ve ark., 2010) daha genis diizeydeki temel
varsayimlarin belirli tiirdeki yasam olaylar1 araciligiyla tehdit edilme ya da
sarsilmasinin  derecesini  degerlendiren bir Olglim aracinin  gereklili§ine vurgu
yapilmustir. Ayrica, Krizlerle bas etmede siire¢ boyunca 6nemli bir etmen olarak goriilen
“varsayimsal diinyanin sarsilma ya da yikilma diizeyi” olmakla birlikte, bozulmanin
diizeyini 6lgmeyi amaclayan araclarin travma sonrasi stres ve biiyiime ile arasindaki
iliski heniiz bilinmemektedir. Onceki calismalar gdstermektedir ki, biiyiimenin derecesi
bireyin diinyaya ve bu diinyanin i¢inde kendisinin konumuna yonelik temel inanglarin
sarsilma diizeyiyle iliskilidir (6r., Cann ve ark., 2010; Thombre, Sherman ve Simonton,
2010; Tedeschi, 2011; Yilmaz, 2006). Boylesi bir tehdidin kisiyi, olaya ve ne olduguna
yonelik  yineleyici  diislinceler seklindeki biligsel igslemlemeye yonlendirdigi

varsayillmaktadir (Lindstrom, Cann, Calhoun ve Tedeschi, 2011).

Lindstrom ve arkadaslar1 (2011), temel inanglarin sarsilma diizeyi, tekrarlayici
diisiinceler, kendini agma ve bazi sosyokiiltiirel etkenlerin TSB ile iligkisini
aragtirmiglardir. Calismanin katilimeilari, psikoloji dersi alan ve son 2 yil igerisinde
stres verici bir olay deneyimleyen {iniversite Ogrencilerinden olugmaktadir.
Arastirmanin  bulgulari, Orneklemin biliylik bir kisminin kendi sosyokiiltiirel
baglamlarinda TSB deneyimi yasadiklarim1 ve temel inanglar diizeyinde yasanan
degisimin TSB’nin temel yordayicist oldugunu gostermektedir. Calisma ¢ercevesinde
biiyiimeyi yordamak amaciyla yapilan regresyon analizi, biiylimenin karmasik ve pek
cok etmenden olusan bir yap1 oldugunu gostermektedir. Temel inanglarin sarsilmasi,
amaca yonelik ve girici ruminasyon ve kendini acma birlikte biiylime varyansinin
%44’ini agiklamistir ve bulgular modele uygun sekilde temel inanglarin olumlu

degisimi aciklamada 6dnemli bir paymin olduguna isaret etmektedir.

Hindistan’da yliriitiilmiis bir ¢calismada (Thombre, Sherman ve Simonton, 2010), kanser
hastalarinda biligsel siirecler ve biiylime yasantisi arasindaki iliskiye yanit aranmistir.

Buna gore, algilanan biiylimenin anlam temelli basa ¢ikma (anlamlandirma, yarar
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bulma) ve diinyaya iliskin varsayimlarin yeniden degerlendirilmesi ile aymi yodnde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Biiylimenin, hastalia ya da hastalifin stres diizeyine
yonelik kisisel degerlendirmelerle iliskili olmadigi bulunmus ve en giiglii yordayicisinin
diinya gorlistinliin yeniden degerlendirilmesi oldugu sonucuna varilmistir. Yazarlar,
amaca yonelik bilissel siireclerin lizerinde daha ¢ok durulmasi gereken bir calisma alani

oldugunu ifade etmektedir.

Gunluk tutma yoluyla, glndelik stresorlere tepki olarak anlam verme ve algilanan
olumlu degisim siireclerini arastirmak iizere yapilan bir ¢aligmada (Losavio, Cohen,
Laurenceau, Dasch, Parrish ve Park, 2011), 82 iiniversite 6grencisinin temel inanglarda
bozulma, ruminasyon ve olay nedeniyle yasanan ayrigsma hissinin buylmeyi ne diizeyde
yordadigiyla ilgilenilmistir. Calismaya gore, biiyiimenin tiim degiskenlerle yiiksek
diizeyde ve zit yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar, giindelik stresorler

baglaminda biiyiime kuraminin genisletilmesinin faydali olacagini ifade etmektedirler.

Simdiye kadar yapilan arastirmalar, temel inancglar ile iligkilendirilen kuramsal
ongorilerle (Calhoun ve Tedeschi, 2006; Janoff-Bulman, 1989, 2006) tutarlilik
gostermektedir. Varsayimsal diinyanin goérece onemli diizeyde sarsilmasinin, travma
sonras1 biiyiime acisindan onemli bir degisken hatta temel yordayicilarindan biri
oldugunu diisiindiirmektedir. Kisaca, olayin oOnceden var olan inang sistemini
zorlamamas1 durumunda biiyiimenin olugmasi i¢in ruminasyon ya da saglikli basa

cikma gibi gerekli siirecler ortaya ¢ikmayabilir.

Bu bilgiler 1s181inda bireyin temel inanglarinin, iyilesme ve biiylime siirecinde goz
oninde bulundurulmas: gereken énemli degiskenlerden biri oldugu sdylenebilir. Temel
varsayimlar modeli, travma sonrasi ortaya c¢ikan tepkileri ve temel inanglarin
smanmasini i¢eren iyilesme siirecinin asamalarini anlamada bir c¢erceve saglar
(Kauffman, 2002). Ancak, travmanin ardindan ortaya ¢ikan duygusal tepkiler ve bilissel
degisimler arasindaki iliskinin dogas1 heniiz tam olarak acik degildir. Bu nedenle alanda
doldurulmasi gereken bir diger 6nemli boslugun temel inanglar gibi kavramlar agisindan
travmatik yasantilarin, tekrarlayici diisiince siiregleri ile nasil bir etkilesiminin oldugu
konusudur. Izleyen bélimde yakin iliskilerin sonlanmasi gibi zorlayict durumlarda
ruminasyon bicimleri ve buylme arasindaki iliskiye deginmenin uygun olacagi

diistiniilmektedir.
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1.16 ILISKIiSEL SURECLER VE RUMINASYON

“Yoruldugumuzda, yillar once yendigimiz diigiincelerin hiicumuna ugrariz”
Friedrich Nietzsche

Bir arkadas, es ya da aile iiyesiyle iligkisel bagin kopmast her iki taraf agisindan
cogunlukla zorlayict bir anlam verme siirecini beraberinde getirir. Yakin donemde
yapilan bir arastirma, iliskilerde reddedilme ya da istenmeyen bir ayrilik yasantis1 gibi
yogun psikolojik acinin beyinde fiziksel aciyla ayni alanlar1 harekete geg¢irdigini ortaya
cikarmistir (Kross, Berman, Mischel, Smith ve Wager, 2011). Ayrilik bir agidan
bakildiginda gelisimsel olarak olagan bir stresor gibi goriilebilse de, bir iliskinin
bitmesine yonelik psikolojik tepkilerde bireysel farkliliklar bulunmaktadir ve bazi
kisiler kendilerini tekrarlayan bir diisiince siirecinin i¢inde bulabilmektedir. Bu nedenle,
ayriliklarin ardindan yasanan duygusal sorunlarla basa ¢ikmada olumlu ya da olumsuz
biliglerin rolii son doénemlerde arastirmacilarin ilgisini ¢cekmektedir (6r., Boelen ve

Reijntjes, 2008; Saffrey ve Ehrenberg, 2007).

Biligsel terapi, insanlarin diisiince igerik ve biciminin iliskiye uyumda onemli bir
etkisinin oldugunu onerir. Kisilerarasi iligkilere dair alanyazinda bilislerin roliinii
incelemek i¢in bir yaklagim, bireylerin belirli inanglari nasil ele aldigi, bir iligkiyi
saglikli, islevsel ve doyurucu yapan 6gelerin ne olduguna dair tutum ve beklentilerini
degerlendirmektir. Goreli olarak sabit bu yapilarin iliski deneyimleriyle olusturuldugu
ve gelistirildigi digtiniilir. Bu nedenle, iligskisel olgulart arastirirken bireysel
farkliliklarin  6nemli bir yOniinii olusturan rasyonel olmayan iliski inaniglarina
odaklanmanin 6nemli oldugu belirtilir (Baucom, Epstein, Sayers ve Sher, 1988; Beck ve
Clark, 1988; Stackert ve Bursik, 2003). Rasyonel olmayan iligkisel inan¢larin kaynagi
heniiz tam olarak bilinmemektedir. Ancak pek ¢ok arastirmaci, aile sisteminin iginde
baslayan gelisimsel baslangi¢ noktasimin dnemine isaret etmektedir. Ornegin baglanma
kuraminda bir bireyin baglanma figiiriiyle kurdugu 6zgiil iliski baginin, yapilandirilmis
ve biitiinliigii olan kendilik ve diinyaya yonelik bilgilerin diizenlendigi bir iliskiler agin1

olusturdugu ifade edilir. Bu siire¢ boyunca olusan giivensiz bir ard alan ve bu nedenle
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incinmeye acik bir kendilik kavramsallagtirmasi, rasyonel olmayan diisiinceler ve

kendini yenen inanglarin kabuliine zemin hazirlayabilir (Bowlby, 1989).

Iliskinin neden bittigi, ayrilikta kisinin roliiniin ne oldugu, tekrar bir araya gelmenin
miimkiin olup olmadigi, kisinin bundan sonra hayatina nasil devam edecegi ya da bu
olayin kendi yasam1 i¢in ne anlama geldigi gibi sorular genellikle iliskisel ¢ozlilmelerin
ardindan anlam verme siirecinde insanlarin kendilerine tekrarlayici bicimde sorduklari
sorulardan birkagidir (Nolen-Hoeksama, 2000). Diger tiim stresli yasam olaylarinda
oldugu gibi, bir ayrilik yasantisindan basartyla ¢ikmak genellikle duygusal-biligsel bir
karigikliktan yeniden insa edilen bir psikolojik iyilik haline gecis donemini igerir
(Parkes, 1983). Ancak giinlimiize kadar olduk¢a az sayida calisma zaman icinde
lyilesme siirecinin nasil gergeklestigiyle ilgilenmistir (Bonanno ve ark., 2002). Bireyin
yakin iligkilerindeki sosyal bozulmalarla nasil bas ettigini anlamanin bir yolu, uyuma

yonelik biligsel iyilesme siirecini tanimlamak ve degerlendirmektir (Sbarra, 2006).

Ruminasyon ¢ogu arastirmaci tarafindan ge¢mise yonelik olumsuz, girici ve uyum
bozucu diislincelere yogun sekilde odaklanma ile tarif edilmektedir (6r., Lyubomirsky
ve Nolen Hoeksama, 1995; Martin ve Tesser, 1989). Martin ve Tesser’in (1989, 1996)
kavramsallastirmasina gére ruminasyon, soz konusu diisiincelerin ortaya ¢ikmasi igin
cevresel bir talebin yoklugunda dahi tek bir konuya odakli bicimde devam eden, biling
diizeyindeki diisiinceler olarak tanimlanir. islev bozucu bilissel bir basa ¢ikma stratejisi
olarak ruminasyonun stres diizeyinde artig ve kayip ve travmalarin ardindan daha az
uyum saglama yasantist ile iligkili oldugu bulunmustur (Tait ve Silver, 1989). Nolen-
Hoeksama, Parker ve Larson (1994), yakin birinin 6liimiiniin ardindan gelen yas
stirecinde kaybin olasi etkilerini arastirmis ve olumsuz duygulara odaklanan bireylerin,
olumsuz tekrarlayic1 diigiincelere sahip olmayan kisilere gore daha sik ve siddetli

bicimde stres tepkisi bildirdiklerini ifade etmislerdir.

S6z konusu diisiinceler alanyazinda genellikle endise (Segerstrom, Tsao, Alden, ve
Craske, 2000) ya da belirtilere yonelik olumsuz diistincelerle (6r., Nolen-Hoeksama,
2000) birlikte diisiiniilse de, kavram en genel haliyle tekrarli diisiince ya da bir bilgi
lizerinde diistinme, diger bir deyisle “biligsel ¢igneme/gevis getirme” anlami
tasimaktadir (Cann ve ark., 2011). Genellikle stres belirtileri olarak kendini gosteren,

olumlu ya da olumsuz 6nemli bir yasam olayiyla iliskili girici diisiincelerin de olay
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karsisinda beklendik ve olagan tepkiler oldugu bilinmektedir. Tekrarli diistinceler;
belirtiler, belirtilerin nedenleri ve yasantidan kaynaklanan endise ile iliskili olabilmekte
ve siiregiden strese katkida bulunabilmektedir, ancak bununla birlikte tiim ruminasyon

bigimlerinin de olumsuz olmadig diistiniilmektedir (Cann ve ark., 2011).
1.16.1 Ruminasyona Yeni Bir Bakis

Travma sonrasi biiyiime kuramina gore kisinin evrene, evrenin nasil isledigine ve
kendisinin bu evrenin i¢indeki konumunun ne olduguna dair genel inanglarini igeren
varsayimsal diinyada yasanan travmalar, tipki depremler gibi “sismik™ bir etki yaratir
(Calhoun ve Tedeschi, 2013). Yazarlara goére tipki bir depremin fiziksel yapilari
sarsmasi, zarar vermesi ya da yerle bir etmesi gibi, travmatik yasantilar da bireyin
deneyimlerini anlamasina ve diizenlemesine yardimci olan sema ve inanglar tizerinde
benzer bir etkiye sahiptir. Calhoun ve Tedeschi (2013), olaylar kisinin temel
inanclarinda 6nemli diizeyde sarsilmaya yol actiktan sonra olasi bir travma sonrasi
bliylime doneminin olusabilecegini ifade etmektedir. Buna gore kisilerin varsayimsal
dinyalarinda meydana gelen sarsintilar, diger bir deyisle 6nemli amaglar ya da yasam
oykiislinlin degismesi, bireyi tekrarlayici sekilde diisiinmeye yonlendirebilmektedir.
Aragtirmacilar yagamsal bir krizin ilk giinlerinde ruminasyonun daha ¢ok girici nitelikte
olabilecegi, bu nedenle insanlarin istemedikleri halde i¢inde bulunduklari durumu

diisiinebileceklerini ortaya koymaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2013).

Aradan bir siire gectikten sonra, ne olmus oldugu ile ilgili tekrarlayici diisiinceler daha
amaca yonelik bir nitelik kazanabilmekte, olaylardan anlam ¢ikarmaya odakli, kasitli,
yansitict (reflective) bir biligsel yapr halini alabilmektedir. Girici ruminasyon, bir
yasant1 ile ilgili, kisinin aklina getirmeyi segcmemesine ragmen diisiince diinyasina
yonelik olan istenmeyen isgal olarak tanimlanmaktadir. Amaca yonelik ruminasyonda
ise, diisiinceler, olaylarla goniillii olarak iliskilendirilir, olayr ve olaymn sonuglarimni
anlamaya caligmaya bir ama¢ dogrultusunda odaklanilir. O zamana kadar kisi ¢ogu
zaman otomatik, sik¢a tekrarlanan, sok ve yadsima duygularini igeren erken dénem
biligsel bir islemleme siirecinden geger. Calhoun, Cann, Tedeschi ve MacMillan (2000)
yiriittiikleri bir aragtirmada bu varsayimi sinamak iizere son ii¢ yilda travmatik bir

deneyime maruz kalmig iniversite Ogrencileri ile g¢alismislardir. Sonuglara gore
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bliylime, olayin hemen ardindan baslayan bilissel islemleme diizeyiyle anlamli ve

olumlu (r=.32) iliskiye sahiptir.

Travma sonrasi biiylime kuramina gore, insanlar1 biiylime yasantisina ulagtiran iki temel
bilesenden biri; olayin kisinin varsayimsal diinyasini ne derece sarstigi ya da
varsayimlarinit ne diizeyde etkiledigi, digeri ise bu miicadelenin ne dereceye kadar
yasamsal krizler ve bu krizlerin dogurgularina odaklanan bilissel siireci baslattigidir
(Cann ve ark., 2010). Burada 6nemli bir nokta, olay lizerinde tekrarlayici sekilde
diistinmeye ihtiya¢ duymanin insanlarin ayristigi bir kisilik 6zelligi (trait) olmalaridir
(Silvia ve Phillips, 2011). Buna goére bazi insanlar “neden ben?” sorusunu higbir zaman
sormazlar, dolayisiyla kisiyi biiylimeye gotlren mekanizma calismaya baslamaz.
Ornegin, “Her sey ilahi adalete baglidir” seklinde diisiinen bir bireyin olaylarin rastgele
meydana geldigini ya da yagamin 6n goriilemez oldugunu diisiinmesi daha az olasilikla
gercekleseceginden, belki de temel inanglara yonelik tehdidin hicbir zaman ortaya

cikmayacag diisiiniiliir.

Olaymn ardindan kisi kendini agma ve potansiyel sosyal destekle duygusal stresi
diizenlemeye basladiginda, basina ne geldigini anlama ve diinyaya iligkin temel
inanglar1 yeniden yapilandirma siireci igerisinde daha derin, daha az otomatik, duygusal
yiikiin daha az oldugu, amac1 olan bir islemleme suirecine zaman iginde girebilmektedir.
Bu niteliklere sahip bir biligsel ruminasyonun amaca yonelik dogasi, hangi sema ve
degerlerden kopup, hangilerinin yeniden insa edilmesi gerektigini elestirel sekilde
arastirmaya firsat tanir. Pek ¢ok insan yine bu donemde deneyimlerinin yasam
Oykiilerindeki paymnin ne olacagini degerlendirme ve kesfetme asamasina ulasir. Ayni
zamanda bu biligsel degisim, biiyiimenin gelisimindeki baslangi¢ sinyalleridir (Calhoun

ve Tedeschi, 2013).

Sonug olarak kisiler, siireg boyunca hem kayip hem de kazanglari deneyimler. Bu
durumun aym zamanda paradoksal bir yapi oldugu diisiiniiliir. Ornegin insanlar
“diinyanin daha az yordanabilir bir yer oldugunu, ama kendilerinin zorluklara kars1 daha
hazirlikl”, “daha kirllgan ama daha giliclii” olduklarini ya da “yasamin ¢ok adaletsiz
olabildigini ama pek c¢ok sey icin daha ¢ok siikran duyduklarini” ifade ederler (Calhoun
ve Tedeschi, 2006). Bu nedenle kuramin kendi i¢inde zorluklarin olumsuz sonuglarini

g0z ard1 etmedigi, ancak travmanin ayrintili sekilde kavranmasinda hem olumlu hem de
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olumsuz degisimlerin gerekli ve es zamanli olabileceginin hesaba katilmasi gerektigi

soylenebilir.

Yukaridaki boliimde aktarilan iki ruminatif diislince bicimini inceleyen smirli sayida
gorgiil kanit bulunmakla birlikte var olan calismalar, iki diisiince bigimi arasindaki
ayrimin sadece kavramsal olarak degil gorgiil olarak da Onemli olabilecegini

diistindiirmektedir (Cann ve ark., 2011).

Nolen Hoeksama (1991; 1994), olumsuz duygulara tepki olarak tekrarlayici diisiince
dongiistine dahil olmaya egilimli insanlarin olumsuz yasantilarin ardindan daha uzun
donemli ve siddetli strese maruz kalabileceklerini 6ne siirmiistiir. Siddetli diizeyde
Olumsuz deneyimlerin biligsel biitiinlesmeyi zorlagtirarak, girici ya da kaginici
diisiinceleri bir dongiiye sokarak bireyleri uzun doénemli stres yasantisina yonelttikleri
(Lepore, Silver, Wortman ve Wayment, 1996) ve TSSB gelisimini hizlandirdiklari
(Horowitz, Wilner ve Alvarez, 1979) bilinmektedir. Girici diislincelerin diizeyinin,
travmatik bir yasantinin ardindan genel stres diizeyi tizerindeki en giiglii yordayicilardan
biri oldugu ifade edilmektedir (Creamer, Burgess ve Pattison, 1992). Ornegin, Mor ve
Winquist’in (2002) yapmis olduklari meta analiz ¢alismasinda kendiligin olumsuz
yonlerine odaklanmada artisin, kisa ve uzun siireli olumsuz duygulanimla ayni yonde
iligkili oldugu goriilmistiir. Diger arastirmalar istenmeyen ruminasyonun; disfori
(Olson, Hugelshofer, Kwon ve Reff, 2005), kizgin ve depresif duygudurum
(Papageorgiou ve Wells, 2003) ile kaygi ve endise duygulartyla (Fresco, Frankel,
Mennin, Turk ve Heimberg, 2002) iliskili oldugu yoniinde bilgi sunmaktadir.

Bununla birlikte, biligsel ruminasyon ve travma sonrast biiylime arasindaki iligkiyi
inceleyen diger arastirmalar, amaca yonelik ruminasyonun biiylimenin gelisimi iizerinde
olumlu bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Calhoun, Tedeschi, Fulmer ve
Harlan (2000), yiirtittiikleri bir aragtirmada birden ¢ok yardim ve destek grubuna
katilmakta olan, cocugunu kaybetmis ebeveynlerle ¢aligmis ve farkl tiirden ruminasyon
bigimleri ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamistir.
Calismanin sonuglarina goére arastirmacilar, girici bilissel diisiinceler ve biiylime
arasinda bir iligki gozlemezken, ebeveynlerin kaybin hemen ardindan gdsterdigi amaca
yonelik ve girici olmayan bir ruminasyon bi¢iminin biiylime deneyimi (r=.38) ile iligkili

oldugunu bulgulamistir.
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Ruminasyon, stres ve TSB arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada 71 yakinini
kaybetmis tiniversite 6grencisine ulagilmistir (Taku, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2008).
Yiirtitiilen yapisal esitlik analizleri sonucunda, yakin donemdeki girici ruminasyonun
strese yol ac¢tigi ve olayin hemen ardindan gozlenen amaca yoOnelik ruminasyon
bi¢iminin, biiylime ve stres bir arada olacak sekilde biiyiimeyi yordadigi goriilmiistiir.
Bu c¢alisma, Nolen-Hoeksama ve arkadaslarinin (1994) 6nerdigi sekilde stresin hem
yakin birinin kaybi gibi zor bir durumda istenmeyen girici diisiinceleri igerebildigini,
ancak ayni zamanda anlam arayisindaki amagli ruminasyonu da i¢inde barindiran bir

siirecle birlikte goriilebilecegi onermesini destekler niteliktedir.

Daha yakin donemde yiiriitiillen bir ¢alismada (Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun,
2009), stresli/travmatik yasam olaylarinin ardindan gozlenen olasi bir travma sonrast
bliyiimede dort farkli tiirdeki ruminasyonun (olaymn hemen ardindan yasanan girici
ruminasyon, olayin hemen ardindan yasanan amaca yonelik ruminasyon, ve yakin
zamanda Yyasanan girici ve amaca yonelik ruminasyon) roliinii incelemek iizere
Amerikali (N=224) ve Japon (N=431) katilimcilara ulasilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ruminasyon tiirlerinin biiylime ile iliskili olduklar1 goriilmiistiir. Buna gore,
olaym hemen ardindan yasanan girici ruminasyonun biiylimeyle olumlu yonde iliskili
oldugu ve her iki kiiltlirde de var olan biiyiime diizeyini en giiglii sekilde yordayan
degiskenin amaca yonelik ruminasyon oldugu ortaya konmustur. Calismanin
sonuclarina gére ruminasyon tiiriiniin bliylime iizerinde kiiltiirel farkliliklar agisindan
ayristigr goriilmektedir. Amerikan Ornekleminde yakin donemdeki amaca yonelik
ruminasyonun, olaymm hemen ardindan gelisen amagli ruminasyondan daha onemli
oldugu, ancak Japon Ornekleminde hem olayin hemen ardindan, hem de yakin
donemdeki ruminasyonun travma sonrasi biiylime ile ayni yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Sonuglar, ruminasyonu ¢ok boyutlu ve biliylime iizerinde zaman icinde
degisen etkilere sahip bir yap1 olarak gormenin Onemini vurgulamaktadir. Ayni
zamanda bu ¢alisma, biiylimenin tamamen bir sonug¢ degiskeni olmaktan ¢ok, bir siire¢

olduguna isaret etmesi agisindan 6nemlidir.

Dogu Kkiiltiirlinde yapilan bir baska calismada (Taku, Kilmer, Cann, Tedeschi ve
Calhoun, 2011), travmatik yasantilarin yoklugunda biiyiimenin gerceklesip

ger¢eklesmedigini arastirmak amaciyla 408 Japon ortaokul Ogrencisine ulagmistir.
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Calismada son bir yil igerisinde bir travma deneyiminin var olup olmadigi sorularak
olayin 06znel siddeti arastirllmis ve ruminasyon ile biiyiime arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda travmatik bir olay yasayan c¢ocuklarin,
yasamayanlara oranla daha fazla biiyiime tanimladiklart goriilmiistiir. Arastirma
sonuglari, amaca yonelik biligsel islemlemenin TSB yasantisinda 6nemli rol oynadigini

ve blyume olgusunun kiiltiirlerarasi bir yapiya sahip olduguna isaret etmektedir.

Cann ve arkadaglar1 (2010), travma sonrast doniisiim olgusunu daha iyi anlamak igin,
kisilerin stres veren bir olaymn ardindan yasadiklar1 olumlu (travma sonrasi biiyiime) ve
olumsuz (travma sonrasi yipranma (depreciation)) deneyimleri bildirmelerini istemistir.
Calismanin sonuclarina gore katilimcilar arasinda biliylimenin, yipranmadan daha
yaygin olarak goézlendigi ifade edilmektedir. Biiylime yasantisi, temel inancglarin
sarsilma diizeyi ve amaca yonelik ruminasyon ile ayni, yakin donemdeki girici
ruminasyon ile ise zit yonde iligkili bulunmustur. Bununla birlikte yipranma ve girici
ruminasyon arasinda ayni yonde bir iliski gozlenmistir. Yazarlar arastirmanin
sonuclarina gore, yipranma ve bilylimenin birbirlerinden ayr1 olarak iyilik haline

katkida bulunuyor olabilecegi sonucuna varmiglardir.

Triplett, Tedeschi, Cann ve Calhoun (2011), yiiriittiikleri c¢alismada bir travmanin
ardindan insanlar1 yasamdan doyum almaya ve travma sonrasi biiyiimeye yoOnelten
sirecin ne oldugunu anlamaya yénelik bir model 6ne siirmiislerdir. One siiriilen
modelde tekrarlayic1 diisiinceler, temel inanglarin sarsilma diizeyi, travma sonrasi
belirtiler, travma sonrasi biiyiime ve yasamin anlamlilii, genel yasam doyumunun
yordayicilart olarak degerlendirilmistir. Calismanin sonuglarina gore, temel inanglarin
tehdit edilmesinin hem girici hem de amaca yonelik ruminasyonla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sozii edilen iki ruminasyon tiirii, bliyiime ve stresle farkl sekillerde
iligkili bulunmustur. Bir bagka bulgu, stres ve biiylimenin birbirlerinden bagimsiz ve zit
yonde olacak sekilde yasamin anlamliligi ve yasam doyumu ile iliskili oldugu

yoénundedir.

Az sayida calisma, ayriligin yarattigi kaybin ardindan goriilen ruminatif egilimleri
dogrudan incelemistir. Bir ¢alismada Collins ve Clark (1989), iliskinin neden bitmis
oldugunun anlagilmas1 anlamina gelen yorumsal kontrol etkeni ile iligskiye yatirimin

ruminasyonlarla iligkisini incelemeyi hedeflemistir. Sonuglara gore iligkinin neden
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bittigini anlamamis olan ve ayriliktan eslerini sorumlu tutan kisilerin daha cok
tekrarlayic1 sekilde diisiinme egiliminde olduklarina isaret etmektedir. Ayriligin
ardindan ruminasyon ve stres arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in Davis ve arkadaslarinin
(2003) yuruttikleri bir baska c¢aligmada ise ruminasyon ve baglanma egilimleri
arastiritlmis ve baglanma kaygisinin yiiksek oldugu bireylerin eski ese yonelik daha
saplantil1 diistincelere sahip oldugu ortaya konmustur. Baglanma kurami, ruminasyonun
calisilmast i¢in olduk¢a uygun bir ¢erceve sunmaktadir. Sonlanan bir iliskiye dair
tekrarlayic1 diigiincelere sahip bireylere yonelik alanyazinda az sayida arastirma

bulunmasi ilgi ¢ekicidir.

Kisaca 6zetlenecek olursa, insanlar kendi duygularin1 anlamaya yonelik isteklilige sahip
varliklardir (Wilson ve Gilbert, 2008). Cogu durumda bu anlam verme siireci dogru
sekilde isler. Olaylar1 yasar, anlam verir ve yolumuza devam ederiz. Ancak yogun
olumsuz duygular1 ortaya ¢ikaran bazi durumlar bu anlam verme siirecini bozabilir. Bu
caligmanin amaglarindan biri, s6z konusu anlam verme siirecinde ruminatif tepkilerin
sonuclarin1 gorgiil olarak ele almaktir. Olay iliskili, olumsuz bir igerik tagimayan,
amacli ruminasyonun ardindan gelen travma sonrasi biiylime ile daha iligkili, ve kisinin
kontrolii dahilinde olmayan, tekrarli ve girici ruminasyonun ise ¢esitli tiirdeki travma
sonrasi stres ile iligkili olabilecegi diisiintilmektedir (Affleck ve Tennen, 1996; Calhoun,
Cann, Tedeschi ve McMillan, 2000). Buna ek olarak, bireyin stres verici yasantiyla
ilgili daha genis capli bir anlam arayisina girmesine Onciiliik etmesi adina girici
distincelerin  diizeyinin, amagli  diisiinceler 1ile bir arada bulunabilecegi
varsayllmaktadir. Sonug olarak, ruminasyon kavrami travma ve diger psikopatolojiler
baglaminda 6nemli bir biligsel basa c¢ikma stratejisi olarak degerlendirilmektedir.
Olaylarla iligkili olan s6z konusu iki diisiince biciminin etki ve olasi iligkilerini
tanimlamanin, 6zelde travma sonrasi biiyiime deneyimine, genel olarak ise uyum

stirecine 151k tutmasi agisindan 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu noktada, kisinin travma sonrasi diinyadaki olas1 biiylime deneyiminin birbiriyle
etkilesim i¢indeki bir dizi karmasik sosyo-kiltirel etkiden olustugunu ifade etmek
onemlidir. Ornegin cevredeki destekleyici kisilerin varliginin travmatik yasantilarla bas
etmede Onemli bir unsur oldugu bilinmektedir (Cieslak, Benight, Schmidt,

Luszczynska, Curtin, Clark ve Kissinger, 2009). Bir diger onemli etmenin kisinin i¢inde
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yasamakta oldugu kiiltiirde psikolojik biiyiime olgusunun nasil kavramsallagtirildigi ve
ele alindigidir (Taku, 2011). Ornegin topluluk¢u bazi kiiltiirlerde kisinin travma sonrasi
blyltmeye yonelik bildirimlerinin, toplumsal ve sosyal a¢idan destek gormemesi ya da
uygun bulunmamasi durumunda, yagsanan deneyimin bagkalariyla daha az paylasildig:
ifade edilir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Siiregle birlikte, insanlarin gelecekteki stresle
daha etkili bigimde bas edebildikleri, daha dnce denemedigi yollar1 deneyebildikleri ya
da fark edilmemis yararlar1 dikkate almaya baslayabildikleri belirtilir. Olayin ardindan
gelen kayip, simdi ve gelecek i¢in olumlu kazanimlara doniistiiriilir ve tim bu

degisimler, zorlugun getirdigi miicadeleye aktif olarak dahil olmakla ortaya ¢ikar.

1.17 BAGLANMAK, BAS ETMEK VE BUYUMEK
“Actmin édiilii, deneyimdir” Aiskhylos

Pek ¢ok farkli tanimi olmakla birlikte stres, bireyin kisisel ve sosyal degerleri ile
psikolojik iyilik durumunu tehdit eden ya da bozan, olagan disi, zarar verici ya da
zorlayict durumlar olarak tanimlanmaktadir (Lazarus, 1966). Folkman ve Lazarus
(1985) tarafindan gelistirilen etkilesimsel stres ve basa ¢ikma kuramina gore stres,
bireyin zorlayict bir durumla karsilastiginda var olan kaynaklart ile bu durumun
gereklilikleri arasinda dengesizlik olmasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir. Bir bagka
anlatimla stres, bireyin huzur ya da genel iyilik durumuna yonelik bir tehdit olarak
degerlendirdigi ve/veya var olan kisisel kaynaklarim1 asan ya da zorlayan ‘kisi-gevre
etkilesimi’ sonucunda yasanmaktadir. Basa ¢ikma ise, bireyin kendisi ig¢in stres
olusturan olay ya da etkenlere kars1 direnmesi ve bu durumlara kars1 gosterdigi bilissel,
duygusal ve davranigsal tepkilerin tiimii olarak tanimlanabilir. Stresli yasam olaylarina
yonelik basa ¢ikmalar farklilik gosterse de, basa ¢ikma kavrami evrensel bir olguya

isaret etmektedir.

Alanyazinda bir dizi olas1 basa ¢ikma stratejisi tanimlanmis ve incelenmistir (Carver,
Scheier ve Weintraub, 1989; Lazarus ve Folkman, 1984). Ornegin Folkman ve
Lazarus’a gore (1985) basa ¢ikma bicimlerinin, stresore yonelik duygusal tepkilerin
diizenlenmesini igeren duygu odakli ve stresin kaynagini degistirmek ya da kontrol

etmekle ilgili dogrudan harekete gegmeyi igeren sorun odakli basa ¢ikma olmak (izere
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iki islevi bulunmaktadir. Sorun odakli basa ¢ikma sorunun kaynagini bulup ¢6ziim
bulma (sorun ¢6zme araciligiyla stresli durumu degistirme, karar verme ve dogrudan
harekete gecme) ile, duygu odakli basa ¢ikma ise durumun yol a¢tigi duygusal etkiyi
olayin anlamini yeniden yorumlama (tehditi en aza indirme, duygusal destek arama,
hayal kurma ve kendini suglama) girisimiyle tanimlanir Yazara gore basa ¢ikma
bi¢gimleri baglama oldukc¢a baglidir ve etkili olmalari igerisinde zaman ve duruma gore

degismeleri gerekir (Lazarus, 1993).

Bu arastirma gergevesinde basa ¢ikma bigimlerini degerlendirmek amaciyla bir diger
onemli kuram olan Carver ve arkadaslarmin (1989) gelistirdigi yaklagimin temel
almmasi amaglanmistir. Yaklasimi Lazarus ve Folkman’in kuramindan (1984) farkh
kilan bir yoni, yazarlarin basa ¢ikma big¢imlerinin hem durumsal hem de yatkinlik
ozelliklerinden etkilendigini ifade etmeleridir. Arastirmacilar kuramsal olarak basa
¢ikma bigimlerini “iglevsel” ve “iglevsel olmayan” seklinde ikiye ayirmamaktadirlar.
Ancak farkli boyutlar1 en genel anlamiyla sorun odakli (aktif basa ¢ikma, planlama,
diger etkinlikleri birakma, kendini sinirlandirma/uygun zamani bekleme ve aragsal
sosyal destek arama) ve duygu odakli ( duygusal sosyal destek arama, olumlu yeniden
yorumlama, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, kabullenme, inkar etme, ve dine
yonelme) ve davranigsal ilgiyi kesme, zihinsel ilgiyi kesme ve ilag/alkol kullanimu ile

tanimlanan uzaklasarak basa ¢ikma boyutu olarak tanimlanmaktadir.

Carver ve arkadaglarimin tipolojisinde yer alan (1989) aktif basa ¢ikma, planlama,
olumlu yeniden degerlendirme ve travmanin gergekliginin kabul edilmesi gibi tutumlar
bagarili uyum ve biiyiime ile iligkilendirilmektedir (Schwartzberg ve Janoff-Bulman,
1991). Ornegin, gorgiil arastirmalar sorunlarla aktif bicimde basa ¢ikan bireylerin
deneyimin ardindan daha fazla biiyiime yasantis1 bildirdiklerini ortaya koymaktadir (6r.,
Aldwin, 1994; Kesimci, Goral ve Geng0z, 2005; Belizzi ve Blank, 2006). Tanim
itibariyle aktif basa ¢ikma bigimleri travmatik olay ya da kayip yasantisi ile basa
¢ikmak icin aktif bir dahil olma g¢abasini gerektirir ve bu c¢aba kacinma yoluyla basa
cikma stratejilerinden farklidir. Aktif basa c¢ikma yontemlerini kullanan bireylerin,
kaginmaci yolla basa ¢ikan kisilerdense olaya daha yiiksek diizeyde uyum gosterdikleri,
diisiik stres diizeyine ve daha yiiksek psikolojik iyilik haline sahip olduklar1 ve kisisel

yarar bulma ve biiyliime yasantisini deneyimleme olasiliklarinin daha fazla olabilecegi
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distiniilmektedir. Aktif basa ¢ikma biciminin olaym kontrol edilebilir oldugu
durumlarda, kabullenme ve olumlu yeniden yorumlamanin ise olayin dogrudan davranisg
ile kontrol edilemedigi ya da degistirilemedigi durumlarda en uyumsal basa ¢ikma
bi¢imleri oldugu ifade edilir (Carver ve ark., 1989). Ayni zamanda, olumlu yeniden
yorumlama ve kabullenici basa ¢ikma seklinin stresle baglantili biiylimenin 6nemli
belirleyicilerinden oldugu belirtilir (Updegraff ve Taylor, 2000). Genel olarak kisi i¢in
“islevsel” olan basa ¢ikma bigimlerinin bireye durumu kabullenme ve olumlu sonuclara
odaklanma firsati saglayarak, stres verici olayin kendisine sundugu belli basl faydalarin

olduguna dair inanglarina katki sagladig: diisiiniilebilir.

Yetigkin bireyler, kayip yasantist ile basa c¢ikmada pek cok yol izler. Baglanma
yasantilar1 bozuldugunda ya da tamamen sona erdiginde, bireyler giivenlik duygusunu
tekrar saglamak iizere iligkiye geri donmeye caligabilir ya da yeni baglanma figiirleri ile
yeni bir iliski kurmaya cabalayabilirler. Ornegin esin 6liimii ya da bosanmanin ardindan
kayip sonras1t uyum siirecinde en giivenilir yordayicilarin yeni iligkilerin kurulmasi ve
diger kisilerden sosyal destek arama oldugu ifade edilmektedir (Greeff ve Human,
2004; Hetherington, 2003). Burada onemli bir nokta, hissedilen giivenlik duygusunun
diizenlenmesinin 6znel ve atif temelli bir basa c¢ikma stratejisi olmasi ve giivenlik
hissine ulagilmasinda birden fazla yolun oldugudur. Insanlarin fiziksel biitiinliige tehdit
olusturmayan durumlarda, yasantiyla anlam ve ahenk olusturarak basa ¢iktig1 diisiiniiliir

(Stackert ve Bursik, 2003).

Bowlby’nin baglanmaya yonelik sundugu kuramsal ¢er¢ceveden yola ¢ikan arastirmalar,
giivenli baglanan bireylerin stresli durumlarda duygularin1 diizenleme becerisinin
bulundugu ve travmatik durumla bas etmede destek arama arayisina ve sunulan destegi
kabul etmeye daha yatkin olduklarina, buna karsin giivensiz baglanma yoneliminin daha
az uyumsal basa cikma yoOntemleriyle iliskili olduguna isaret etmektedir (or.,
Mikulincer, Florian ve Weller, 1993). Bu ger¢evede giivenli baglanan kisilerin gorece
zaylf olumsuz duygularinin, bireylerin bu duygularla bas etmeyi becerebileceklerine ve
destekleyici diger insanlarin varligina dair inanglarini yansitiyor olabilecegi diisiiniiliir
(Bowlby, 1973). Bir baska acidan, giivenli kisilerin ¢ocuklukta baglanma figiirlerinden
ayrilmayla yapici bicimde bas etmis, bu nedenle ayriligin ¢dzlimlenebilir bir donem

oldugunu 6grenmis olmalarindan dolayi, olayin yeniden yapilandirilmasi i¢in gerekli
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basa ¢ikma kaynaklarina ulasmanin daha olas1 oldugu diistiniiliir. Bu nedenle bosanma,
kayip ya da ayrilik gibi durumlarin s6z konusu kisiler tarafindan daha az tehdit edici

algilanabildigi ve olayin bireyde daha az strese neden olabilecegi diistiniiliir.

Travma sonrasi biiylime kuramina gore biiylime ile iligkilendirilen bir diger 6nemli
bireysel farklilik bireylerin zorlu yasantilar ile nasil basa ¢iktigidir. Buna gore stresoriin
bliylime yoniinde bir firsat olabilmesi i¢in olayin islevsellikte bir dengesizlige yol
acacak duygusal siddette olmas1 gerekmektedir. Birey stresle bas etmeye ve ona uyum
saglamaya c¢alistikca yasamsal krizden degiserek ¢ikar ve olay dncesinden daha farkli
bir islevsellik kazanir. Bu degisim firsatini yaratan, bireyin olumsuz bir dizi yagam olay1
ile bas etme girisimleridir. Schaeffer ve Moos’un kavramsallagtirmasinda (1992) bas
etme, yasam olaymin ardindan kisisel ve sosyal kaynaklarin kullanimi1 araciligiyla artan
psikolojik islevselligin habercisi olarak goriiliir. Bu nedenle basa ¢ikma tepkilerinin
sadece ayriligin ardindan gelen yas siirecinin degil, olumlu doniisiimiin de bir parcasi
oldugu diisiiniiliir (Aguirre, 2008). Kayip yasantisinda sozii edilen islevsel bas etme
becerileri, gelisen sosyal kaynaklarla birlikte artarak olumlu doniisiimii ortaya
cikarirken, kayba yonelik artan kisisel kaynaklarin kullanimi nihai olumlu degisimin

kendisini olusturur.

Biiylime deneyimi, doniisiim i¢in gerekli bir dizi mekanizmay1 i¢inde barindirir. Pek
cok arastirmaciya gore, bir bireyin zorluk veren yasantiya biligsel olarak dahil olma
derecesi TSB surecinde kritik bir role sahiptir (Linley ve Joseph, 2004; Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Siirece yonelik biligsel bas etme mekanizmalar1 heniiz yakin donemde
arastirillmaya baslansa da, ylriittiikkleri bir ¢alismada Park, Cohen ve Murch (1996),
travma sonrasi biliylimeye yonelik biligsel basa ¢ikma stratejilerinin olumlu yeniden
yorumlama, kabullenme ve duygusal destek yoluyla basa cikma ile iliskili oldugu
sonucuna varmiglardir. Bir bagka ¢alismada, sorun odakli basa ¢ikma egiliminin yakin
dénemli bir stresorle bas etmede olumlu degisim ile aymi yonde iliskili oldugu

gorilmiistiir (Aldwin, Sutton ve Lachman, 1996).

Yerel yayinlar incelendiginde, yakin iliskilerin bitmesinin ardindan bireylerin basa
cikma tutumlarini degerlendirmeye yonelik Tiirkiye’de yiriitilmiis bilinen bir
calismaya rastlanmamistir. Farkli tiirden travmalar ile bas etme becerilerinin

arastirlldigt bir calismada Giines (2001) Marmara depremine maruz kalmis 336
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yetigkinle caligmis ve arastirma bulgularina goére soruna yonelik ¢oziim bulucu/iyimser
bir yaklasimin travma sonrasi biiyiimeyi olumlu yonde yordadigini ifade etmistir.
Stimer, Karanci, Berument ve Gilines’in (2005) ¢alismasinda, basa ¢ikma 6z-yeterligin,
kendine gliven ve iyimserlikle etkileserek genel stres diizeyini diistirdiigii

belirtilmektedir.

Yakin donemde Tiirkiye’de yiiriittiikkleri bir ¢alismada Arikan ve Karanct (2012),
iiniversite 6grencilerinde travmatik yasam olaylarinin ardindan biiyiime siirecinde rol
oynayan etkenlerden baglanma ve basa ¢ikma bigimlerinin etkisini incelemistir.
Arastirma bulgularma gore hissedilen ¢aresizlik ve korku, kaderci ve iyimser basa
cikma bigimleri TSB’nin 6nemli yordayicilarindandir. Ayrica kaderci basa cikma
biciminin baglanma kaygist ve TSB arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigi
goriilmistlir. Buna gore giivenli baglanma islevlerinin stresi diizenleyen bir isleve sahip
olmasinin bu agidan koruyucu bir rol oynayabilecegi diisiiniilmistiir. Bir diger deyisle
yazarlara gore giivenli bireyler stresle basa ¢ikmada belirli sagliklt stratejiler gelistirmis
ya da sosyal destek agina daha etkili bi¢imde ulasiyor olabilirler. Calismanin bir diger
onemli bulgusu, baglanmanin kaygi boyutunun biiyiime ile iligkili oldugunun gézlenmis
olmasidir. Giivensiz-kac¢inan bireylerin stresten kacinma amagli bagka bir konuya
odaklanmis ya da etkisini gz ardi etmis olabilecekleri ifade edilmistir. Bu nedenle
kagman bireylerin biiylime yasantisina dair bildirimlerinin giivensiz-kaygili baglanan

bireyler kadar yiiksek olmayabilecegi ifade edilmistir.

Diger taraftan, onceden yiiriitillen bazi aragtirmalar, iligkisel bir ayrilik s6z konusu
oldugunda kaygili baglanan bireylerin eski esten kopma asamasinda diger insanlara
gore daha bliyiik bir duygusal giigliik yasayabildiklerine isaret etmektedir (Spielmann,
MacDonald ve Wilson, 2009). Buna gore kaygili bireyler {iziintii ve stres gibi olumsuz
duygusal deneyimleri daha uzun siire yasayabilmekte (Sbarra, 2006), ayriligin ardindan
ruminasyon gibi islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini daha sik kullanabilmekte
(Saffrey ve Ehrenberg, 2007) ve hatta eski esi gizlice izlemeye devam edebilmekte
(Davis, Ace ve Andra, 2000), bu sayede yakinligi korumaya calisabilmektedir (Davis,
Shaver ve Vernon, 2003). Bu nedenlerle kaygili baglanmanin ayriliga yonelik uyumsal

kabule engel olusturabildigi ve kisinin iliskinin diizeltilerek devam edilmesi gerektigine
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dair inanglarmi siirdirmesine neden olabildigi (Barbara ve Dion, 2000)

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sorusu agisindan bir diger 6nemli ¢alismada, baglanma bigimleri, basa
cikma stratejileri, sosyal destek ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliski kanser
hastalariyla kesitsel olarak incelenmistir (Schmidt, Blank, Bellizzi ve Park, 2012).
Buna gore gilivenli baglanma bi¢imi aktif baga ¢ikma, olumlu yeniden degerlendirme ve
maneviyat ile dnemli diizeyde iligkili iken, degiskenlerin hepsinin biiyiime ile anlamli
diizeyde baglantili oldugu sonucuna varilmistir. Giivensiz baglanma bi¢imleri ve sosyal
destek degiskenlerinin TSB {iizerinde etkisi gozlenmemistir. Yapilan regresyon analizi,
basa ¢ikma stratejileri olarak olumlu yeniden degerlendirme ve dinin biiyiime ve
baglanma arasindaki iligskiye aracilik ettigi ifade edilmistir. Arastirmacilar, yetiskinlik
doneminde diger insanlara yonelik giivenli baglanmanin kendilik ve diger kisilere
yonelik glven duygusunu kalkindirarak, stres zamanlarinda olumlu basa etme
yontemleri ve duygusal ifadenin siklikla kullanilmasina olanak saglayabilecegini

vurgulamaktadir.

Travmatik olaylarin ardindan kullanilan basa c¢ikma bicimlerinin etkisi pek c¢ok
calisgmada ele alinmis (6r., Dirik, 2006; Folkman ve Lazarus, 1985; Giines, 2001;
Kesimci, Goral ve Gengdz, 2005) ve yasantiyla basa ¢ikmada baglanma gibi erken
donem iliskilerin 6nemi pek ¢ok calismada gosterilmistir (Pielage, Gerlsma ve Schaap,
2000; Schottenbauer ve ark., 2006). Biiylimeye giden yolda stresli bir yasam olayimin
meydana gelmesi ve durumun birey tarafindan yeterince giiglii bir tehdit olarak
algilanmas1 halinde, kisi yasama ya da duruma ytikledigi genel anlamlar1 ve bakis
acisini degistirebilmektedir. Bu siiregte, olayin yeniden degerlendirilmesi ve olumlu bir
anlam bulma siireci kisinin yasamina olumlu degisimler olarak yansiyabilmekte,
yagsama ait oncelikler, en genel anlamiyla yasam bi¢cimi degisebilmektedir. Bu agidan
bakildiginda belirli tiirden basa ¢ikma bigimlerinin, olumsuz yasam olaylarinin ardindan

yasanabilecek ‘biliyiime’ gibi olumlu sonuglarla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yukarida aktarilan arastirmalar belirli basa ¢ikma g¢abalarini kisinin yasantiya uyum
(dayaniklilik) saglamasi ile iliskilendirmekle birlikte, travma ve bilylime yolunda
gozlenen basa ¢ikma davranislarinin siirece nasil bir katki sagladigina dair gorgiil

sorulara heniiz kesin bir yamt bulunamamaktadir. Ornegin, basa ¢ikmada 6zgiil aktif
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tepki tiirleri (6rnegin planlama, yeniden yorumlama ya da anlam yaratma) ve bu
tepkilerin TSB ile iligkisi net bir sekilde ortaya konamamistir. Ayn1 zamanda aktarilan
arastirma bulgular1 baglanma, psikolojik biiylime ve basa ¢ikma bicimleri arasinda
giiclii bir iligki oldugunu gostermesine ragmen g¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu Amerika
ve Avrupa’da gerceklestirilmistir. Kiiltiirler aras1i degerlendirmeye olanak tanimasi
acisindan mevcut ¢alisma Tirk tniversite Ogrencileri baglaminda da s6zu edilen

degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir.

Yukarida agiklanan nedenlerle kuramsal agidan bir diger 6nemli nokta, olast biiylime
yasantisinin bazi durumlarda kiiltiir temelli varsayimlar1 sarsmasi, bireyi kendi
kiiltiirtintin belirli yonlerini sorgulamaya yonlendirmesi olasiligidir. Biiyiimek, yeni
inanglari, yeni bir kimligi, yeni bir diinyayr ve bu diinyanin i¢indeki kisilerle yeni
etkilesim bigimlerini beraberinde getirir.. Bu calisma c¢ercevesinde, buyik o6lglde
iligkisel-toplulukgu (kollektivist) kiiltiire yakin oldugu diisiiniilen Tiirk 6rneklemi ve
bireysellige verilen degerin 6n planda oldugu Amerikan kiiltiirinlin bir arada ele
alimacak olmasinin, kiiltiirleraras1 bakis agisina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bununla beraber, Goregenli yapmis oldugu ¢alismasinda (1995) Tiirkleri bireyci veya
toplulukgu olarak smiflandirmanin miimkiin olmadigim ifade eder, Imamoglu ve
Imamoglu (2007) degerlerin zaman iginde sabit kaldiklarmi varsaymak hatali
olabileceginden ve aymi iilkedeki bireylerin kiiltiirel egilimleri birbirinden farklilik
gosterebilecegine vurgu yapar. Dolayisiyla bireysel diizeydeki sosyal-psikolojik
stirecleri anlamak icin yine birey diizeyinde kiiltiirel degerlerin géz oniinde tutulmasi
onem kazanmaktadir. Bu amag dogrultusunda izleyen boliimde travma sonrasi biiylime

kavramina kiiltiirler aras1 bir perspektiften bakilmasi hedeflenmektedir.

1.18 TRAVMA SONRASI BUYUME KURAMINA KULTURLERARASI
YAKLASIM

Psikoloji biliminin ge¢misi boyunca “kiiltiir” kavrami her zaman aragtirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir, ancak farkli bi¢cimlerde aciklanmaya calisilsa da heniiz iizerinde
anlagsmaya varilan bir tanima ulasilamamistir. Calhoun ve Tedeschi’ye gore (2013)

kiiltiiriin tizerinde uzlasilan birkag 6zelliginden biri, dogrudan biyolojik faktérlerin bir
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iirlinii degil, insanlar arasi etkilesimlerin bir sonucu ve sosyal bir yap1 olmasidir. Bu
Ozellik baglaminda, diger insanlarla nasil bir arada olunacagi ve davranilacagina
yonelik genel evrimsel bir hazirlikla dogsak da, ne yaptigimiz ve nasil etkilesime
girdigimiz ig¢inde biiyiiyiip gelistigimiz sosyal etkiler tarafindan belirlenir. Kurama gore
kiiltiirtin bir diger 6zelligi, bir nesilden digerine ¢evresel etkenlerle tasiniyor olmasidir.
Buna gore i¢cine dogdugumuz, genellikle aile ya da akran gruplari ile kavramsallastirilan
daha kii¢tik birimlerin neye inanmamiz, nasil davranmamiz ya da diisiinmemiz gerektigi
tizerinde Ortilk ya da agik bir rol oynadigi diisiiniiliir. Boylece s6z konusu grubun
geemis Oykiisii, onem verdigi deger yargilari, sahip olduklar1 temel inanclari, kiginin
grup icindeki yeri ve kendisinden iistlenmesi beklenen rollere dair inanglari, istendik
davranisa yonelik genel normlar, iyi bir hayatin ne anlama geldigine yonelik tanimlar

gibi etkenlerin hepsi kiiltiirel baglam icerisinde degerlendirilir.

En genel anlamiyla kiiltiir, bir grup insanin bireysel ve toplu yasamlarini anlamada,
diizenlemede ve yapilandirmada kullandiklar1 inanglar ve adetler sistemi olarak
tanimlanmakta (Parekh, 2002) ve o gruba ait fikir, sema, deger, norm ve amaglari
icermektedir (Fiske, 2002; akt, Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bu agidan bakildiginda bir
kisi dini, sosyal, cinsel, politik ya da etnik kéken gibi pek ¢ok farkli kiiltiiriin bir parcasi
olabilir ve kisiler arasi iligkiler birey tarafindan bu ¢ergcevede anlasilip yapilandirilabilir.
Bu nedenle aile, arkadaslik ya da romantik iligkilerin nasil basladigi, devam ettigi ve
bazen sona erdigini kiiltiirel bilesenleri goz ard1 ederek agiklamak giictiir. Dahil olunan
gruplarin bireyin davranislari tizerinde kiiltiirel bir glic olmas1 her zaman gerekmemekle
birlikte, Ornegin “Amerikali” ya da “kadin” olmanin bazi bireysel farkliliklar

aciklayacagini diistinmek miimkiindiir.

Cesitli diinya gorlisiinii yansitan varsayimsal inanglarda kiiltire ya da belirli
varsayimlar1 sekillendirmis olan onceki yasam deneyimlerine bagli farkliliklarin
bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2013; Nisbett, 2003).
Sosyal ve cok kiiltiirlii bilesenler baglaminda travma sonrasi biiyliime kurami, insanlarin
“birincil referans gruplar1” olarak tanimlanan, etkilesimde bulunduklar1 gruplara aidiyet
hissettigini ifade eder. Bu konuda istisnalar olmakla birlikte ¢ogu kisi aile, arkadas
gruplar1 ya da romantik esleri tarafindan onaylanmak ve kabul gérmek ister. S6z konusu

temel referans gruplan yiiksek diizeyde stres veren yasam olaylar karsisinda bireylere
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etkili bir sosyal destek kaynagi sunmasi agisindan da énem tasir (Calhoun ve Tedeschi,
2013). Sekil 1’deki biiyiime modelinde aktarildigi iizere, diger etkenlerin yani sira
sosyo-kiiltiirel baglamin olayin ardindan gelen olasi biiylime siireci lizerinde etkili
olabilecegi belirtilir. Ayrica kisilerin iletisim iginde oldugu bu referans gruplarin,
kisinin olaydan sonra hayatini nasil yasamasi gerektigine, yasamsal dnceliklerinin neler
olduguna, hayatin manevi boyutuna ya da diger alanlara yonelik deneyimledigi degisim

izerinde de etkili oldugu belirtilmektedir.

Bunun yani sira, insanlarin iligkilerin sona ermesi karsisinda verdikleri tepkilerde sosyal
norm ya da kurallarin etkisi dikkate alinmasi gereken bir diger 6nemli konudur.
Ornegin, bir kiiltiirde duygularin acikca ifade edilmesi cesaretlendirilirken, digerinde
engellenebilir; ya da bazi kiiltiirel gruplarda yasamsal kriz karsisinda kadinlarin
aglamasina izin verilir, hatta beklenirken, erkeklerin duygularini ifade biciminde daha
fazla kontrol sahibi olmasi beklenebilir. Kuramsal olarak biiylimenin ifade edilmesine
yonelik kendini agma davraniglarinin sosyal destek ya da kabul ile karsilanmasinin,
krizle etkili bicimde basa c¢ikma ve olast travma sonrasi biliylime yasantisinin

deneyimlenebilmesine katkida bulunabilecegi varsayilir (Calhoun ve Tedeschi, 2013).

1.19 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Yakin iliskilerin kaybina verilen tepkiler olduk¢a bireye 6zgii olmakla birlikte, bazi
insanlar ayriligin ardindan ¢ok az psikolojik stres ya da sikint1 bildirirlerken; digerleri
ofkeden umutsuzluga uzanan genis bir aralikta olumsuz duygular deneyimlediklerini
ifade ederler. Diger bir deyisle, ¢ogu kisi i¢in bir ayrilik yasantisindan basariyla
gecmek; biligsel-duygusal diizeydeki bir karmasadan, psikolojik iyilik halinin yeniden
kurulacagi bir evreye gecmeyi gerektirir (Gardner, 2005; Weiss, 1975). Ayrilik sonrasi
verilen stres tepkileri uzun zamandan beri arastirmacilarin dikkatini ¢ekmekle birlikte,
giinlimiize kadar yakin iligkilerin bitiminin ardindan baglanma gibi erken dénem
gelisimsel Ozellikler ile travma sonras1 biiylime arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida
caligma vardir (Tashiro ve Frazier, 2003). Ayrilik ve kayba yonelik tepki, Baglanma
Kurami ¢alismalarinin ¢ikis noktasini olusturur ve kuram ilk iligkilerimiz temelinde,

ayriliklarin ardindan verilen tepkileri anlamak i¢in aragtirmacilara olduk¢a uygun bir
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zemin saglar. Buna karsin alanyazinda baglanmaya yonelik bireysel farkliliklar ve
ayrilik sonrasi bliylimeyi iliskilendiren bilinen yalnizca bir calismaya (Marshall,
Bejanyan, ve Ferenczi, 2013) rastlanmigtir. Bununla birlikte travma sonrasi buylme
olgusuyla ilgilenen arastirmacilarin bir kismi, modelin diger kuramsal ¢ercevelerle daha
genis bir baglant1 kurma konusunda gorgiil arastirmalarin ihtiyacina deginmektedir (6r.,
Belizzi, 2004; Bellizzi ve Blank, 2006). Bu anlamda baglanma yasantilar1 gibi kisisel
kaynaklarin degerlendirilmesi araciligiyla travma sonrasi biiyiimeyle iligkili var olan

alanyazinin genisletilmesi amaclanmustir.

Travma Sonrasi Biiyiime Kurami’nda temel inancglarin sarsilma diizeyi ve ruminatif
streclerin 6nemi agik olsa da, bu kavramlarin sadece son birka¢ yildir gorgul olarak
calisilmaya baslandig1 dikkat cekmektedir. Bu caligsma, alanyazinda iliskisel kayiplarla
iligkili baglanma ve biiylime arasindaki boslugu doldurmanin yani sira, bir diger amag
olarak bu iligkide ruminasyon, temel inanclar, ayrilik sonrasi genel belirti diizeyleri ve
basa ¢ikma bicimlerine 0zgli siireglerin araci rollerini bir model c¢ergevesinde
incelemeyi hedeflemektedir. Ne Ulkemizde, ne de diger iilkelerde bu kavramlar1 bir
model gergevesinde siayan bilinen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle,
travma sonrasi biiyiime slrecinin erken donem yasantilar ve ayrilik sonrasi
biligsel/davranigsal siirecler baglaminda incelenmesine olanak saglayacak arastirmalara

ithtiyag vardir.

Temel inancglarin sarsilma diizeyi ve ruminasyon bigimlerini degerlendirmeye yonelik
olciim araglarinin (TIE ve OIRE) Tiirkce’ye uyarlama calismasi ilk kez bu calisma
kapsaminda ger¢eklesmistir. Tiirk kiiltiiriinde gecerlik ve gilivenirligi incelenen bu
Olcekler araciligiyla zorlayict yasantilarin ardindan gbzlenen ruminasyon bicimleri ve
temel inanglarin bozulmasina yonelik bilissel siireglerin iilkemizde de arastirilmaya

baslanmasina katki saglanacag diistiniilmektedir.

Son olarak, kuramsal olarak biiylime kavraminin yaygin oldugu, ancak evrensel bir
olguya isaret etmedigi ifade edilir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bu c¢alismada, 6nerilen
modelin Tirk ve Amerikal {iniversite 6grencilerinde ve Klinik olmayan bir drneklemde
ne tur ozellikler gostereceginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla ayrilik

sonrasi blylmeye giden yolu agan biligsel ve davranigsal siireclerin iki farkli kiiltiirel
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baglamda incelenmesinin, sirecin daha ayrintili sekilde anlasilmasina 1sik tutacagi

diistiniilmektedir.

Yukarida aktarilan bilgiler bir arada degerlendirildiginde bu tez g¢alismasinin temel
amaci, baglanma ve travma sonrasi biiyiime gibi iki temel ¢aligma alanini birbirleriyle
iliskilendirebilmek ve baglanma boyutlar1 ile travma sonrasi biiylime arasindaki olasi
iliskiye aracilik eden ve yoneten siirece kisiler arasi iliski kayiplar1 baglaminda 1sik
tutabilmektir. Bu amagla basa ¢ikma bic¢imleri, genel belirti (depresyon, kaygi ve stres)
dizeyi, ruminasyon bigimleri ve temel inanglarda yasanan degisimin diizeyinin
baglanma ve biiyiime arasindaki iliskideki potansiyel araci roliiniin Tirk ve Amerikan

iiniversite 6grencileri lizerinde arastirilmasi ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

Tirkiye oOrnekleminde baglanma ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide,
ruminasyon, basa c¢ikma bigimleri ve temel inanglar ile, depresyon, kaygi, stres

belirtilerinin aract bir rolii var midir?

Amerikan ornekleminde baglanma ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkide,
ruminasyon, basa c¢ikma big¢imleri ve temel inanglar ile, depresyon, kaygi, stres

belirtilerinin aract bir rolil var midir?

Travma sonrasi biiyiimenin yordanmasinda asagida Onerilen model Turkiye

ornekleminde ne diizeyde gecerlidir?

Travma sonrasi biiylimenin yordanmasinda asagida Onerilen model Amerikan

ornekleminde ne diizeyde gecerlidir?



73

Ruminasyon Bigimleri Temel inanglar

Travma Sonrasi Biylime

Baglanma

Basa Cikma Bigimleri

Sekil 1.2 Travma Sonrasi Biiyiimenin Yordanmasma fliskin Onerilen Kuramsal
Model
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boélimde, aragtirmanin orneklemleri, kullanilan veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi  ve analiz edilmesine iliskin yOntemsel islemlerin tanitilmasi
hedeflenmektedir. Bu amagla arastirmanin 6rneklemi tanitilirken, katilimcilarin
calismaya dahil edilmelerine iligkin islem yolu ve demografik o6zellikleri
aktarilmaktadir. Veri toplama araglar1 bolimiinde calismada kullanilmis olan 6l¢iim
araglarinin  psikometrik &zellikleri sunulmaktadir. Izleyen son bélimde ise veri
toplamada izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel c¢dzimleme

yontemleri lizerinde durulmustur.

2.1 KATILIMCILAR

Aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiye (N=200) ve Amerika Birlesik Devletleri’nde (N=200)
O0grenim gormekte olan toplam 400 {niversite &grencisinden olugmaktadir.
Katilimcilara gevirim i¢i bir internet sistemi tizerinden ulasilmis ve galismalarin 6zgiil
kosullar1 nedeniyle iki islem yolu izlenmistir. Aragtirma verileri ilk olarak Amerikali
katilimeilardan toplanmistir. Bu amagla, Charlotte Kuzey Carolina Universitesi (The
University of North Carolina at Charlotte, UNCC) Psikoloji Bolimi’nden ilgili
somestrde psikoloji dersleri almakta olan, tniversitenin gesitli fakiilte ve boliimlerinde
okuyan ve son alt1 ay icerisinde yiiksek diizeyde stresli bir iligki ayriligi yasadigimi
belirten 200 goniillii katilimciya ¢evirimigi ag tabanli bir veri toplama sistemi Gzerinden

ulagilmistir.

Tiirkiye’de veri toplama yonteminden kaynaklanabilecek olasi hatalar1 6nlemek adina,
orneklem igin veri toplama siireci benzer asamalar1 kapsayacak sekilde ¢evirimig¢i bir
sistem (www.surveey.com) tarafindan goniilliiliilk esasina dayali olarak yiirtitiilmiis ve
lisans egitimine devam etmekte olan toplam 200 iiniversite 08rencisine ulasilmistir.
Orneklemde yer alan 6grenciler, Tiirkiye’deki ¢esitli iiniversite, fakiilte ve béliimlerinde

ogrenim gormektedir. Belirtilen siire icerisinde birden fazla yakin iligkinin sonlanmasi
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durumunda katilimcilardan sorular1 kendileri i¢in en stres verici olan iliski baglaminda
yanitlamalar1 istenmistir. Orneklemin cinsiyet ve iilkelere gdre dagilimlar1 Tablo 2.1°de

sunulmaktadir.

Tablo 2.1 Katihmcilanin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet
Ulke Erkek Kadin  Toplam
Turkiye 30 164 194
A.B.D. 39 159 198
Toplam 69 323 392

Tablo 2.1°den takip edilebilecegi gibi, arastirmaya erkeklere oranla daha c¢ok sayida
kadin katilimc1 dahil olmustur. Bununla birlikte, 6rneklemlerde cinsiyetin dagilim
oranlarmin neredeyse esit oldugu goriilmektedir. Orneklemin yas ortalamasi Amerikali
ogrenciler i¢in 20.44 (SS=5.19) olarak bulunmustur. Tiirkiye’de ise 18 ve 36 yas arasi
katilimcilarin yas ortalamasi 22.92 (SS= 3.44 ) olarak belirlenmistir.

Amerikal1 tiniversite 0grencilerinden olusan 6rneklemin, % 66.2°si beyaz (N= 131),
%18.2’s1 Afrika kokenli (N= 36), % 4.5’1 Asya kokenli (N= 36), % 5.1°1 Latin kokenli
(N=10), ve % 5.6’s1 (N= 11) diger farkli etnik kokenlere sahiptir. Dini ydnelimleri
acisindan 6grenciler kendilerini % 19.2°si (N=38) Protestan, % 16.2’si (N=32) Katolik,
%.5’1 Yahudi (N=32), % 2’si Miisliiman (N=4), %.5’1 Budist (N=1), % 46.5’1 (N=92)
diger yonelimlere yakin olmakla tanimlamiglardir. Tirkiye 6rneklemindeki
katilimcilarin % 3.6°s1 (N= 7) onlisans, % 78.9’u lisans (N= 153) ve % 17.5’1 (N= 34)

lisans iistii egitimlerine devam etmektedir.

Calismaya katilim kosullari, 18 yas ve tizerinde olmak ve son 6 ay igerisinde kendileri
icin ylksek dizeyde stresli, iligkisel bir ayrilik deneyimlemis olmak seklinde
belirlenmistir. Calismanin ileriki sorularinda olayin icerigi, katilimeinin kendi ciimleleri

ile kisaca agiklatilmig, katilimcidan olaymm hemen ardindan ve olaya yonelik simdiki
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stres diizeyi, 1 ile 7 arasinda bir Likert derecelendirme Uzerinde degerlendirmesi

istenmistir.

Amerikali katilimcilar tarafindan bildirilen iligki ayriliginin bigimi; kisinin kendisi
tarafindan baglatilan, romantik esle yasanan duygusal acidan {ziicii bir ayrilik (%30),
romantik es tarafindan baslatilan {iziicii bir ayrilik (%36), kisinin kendisi tarafindan
baslatilan, 6nemli bir arkadasligin duygusal agidan iiziici bir sekilde sona ermesi
(%21), arkadasi tarafindan baslatilan 6nemli bir arkadaglhigin duygusal agidan {iziicii bir
sekilde sona ermesi (% 23), kisinin kendisi tarafindan baslatilan 6nemli bir aile
iliskisinin duygusal agidan iiziicii bir sekilde sona ermesi (%9), ve aile liyesi tarafindan
baslatilan 6nemli bir aile iliskisinin duygusal a¢idan {iziicii bir sekilde sona ermesi

(%14) olarak ifade edilmistir.

Bununla birlikte, katilimcilarin birden fazla yasanti bildirmeleri durumunda kendileri
icin en Onemli gordiikleri olayr se¢meleri istenmistir. Bildirilen en 6nemli yasam
olaymin iizerinden gecen ortalama siirenin yaklagik ii¢ ay (Ort =83.33, SS = 58.45)
oldugu goriilmistiir. Olayin stres diizeyini Olgmeye yonelik puanlamalar, tim
katilimcilarin deneyimin stres diizeyi i¢in 7’11 Likert tipi 6lgek iizerinden 4 ve {izeri
puanlar verdiklerini gdstermistir (Ort =6.14, SS = 1.18). Bu nedenle, bildirilmis
olaylarin katilimcilar icin Onemli ve stres diizeyi yliksek deneyimler oldugu
sOylenebilir. Son olarak, katilimcilar 6lgegin dolduruldugu tarihte, yasam olayinin
kendileri i¢in hala ne diizeyde stres verici oldugunu 7°1i Likert tipi 6l¢ek lizerinden
degerlendirmislerdir (Ort =3.24, SS = 1.70). Bulgulara goére olay, kisiler tarafindan

suan, gerceklestigi zamana gore daha az stresli olarak algilanmaktadir.

Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencileri tarafindan bildirilen iligkisel ayriligin bigimleri;
kisinin kendisi tarafindan baslatilan, romantik esle yasanan duygusal agidan iiziicii bir
ayrilik (% 41), romantik es tarafindan baglatilan iiziicii bir ayrilik (% 40), kisinin
kendisi tarafindan baslatilan, 6nemli bir arkadagligin duygusal acidan {iziicii bir sekilde
sona ermesi (%31), arkadasi tarafindan baslatilan 6nemli bir arkadashigin duygusal
acidan tiziici bir sekilde sona ermesi (% 18), kisinin kendisi tarafindan baslatilan

onemli bir aile iligkisinin duygusal a¢idan {iziicii bir sekilde sona ermesi (% 10), ve aile
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iiyesi tarafindan baslatilan 6nemli bir aile iligkisinin duygusal agidan iiziicii bir sekilde

sona ermesi (% 5) seklinde siralanabilir.

Bildirilen en 6nemli yasam olayinin iizerinden gecen ortalama siirenin yaklasik {i¢ ay
(Ort =89.60, SS = 60.10) oldugu gorilmistiir. Secilen yasam olayinin stres diizeyini
ol¢meye yonelik puanlamalar, tiim katilimcilarin olayin stres diizeyi i¢in 7’li Likert tipi
Olcek tlizerinden 4 ve iizeri puanlar verdiklerini gostermistir (Ort =5.80, SS = 1.31). Bu
nedenle, bildirilmis olaylarin katilimcilar i¢cin 6nemli ve stres dizeyi yiiksek deneyimler
oldugu soOylenebilir. Son olarak, katilimcilar 6l¢egin dolduruldugu tarihte, yasam
olaymin kendileri i¢in hala ne diizeyde stres verici oldugunu 7’li Likert tipi 6lgek
iizerinden degerlendirmislerdir (Ort =3.16, SS = 1.67). Bulgulara goére olay, kisiler

tarafindan suan, gerceklestigi zamana gore daha az stresli olarak algilanmaktadir.

Katilimcilardan  bildirdikleri  stresli  deneyimin siddetini yedili Likert tipi
derecelendirmede 4’lin altinda isaretlemis ya da asir1 u¢ degerlere sahip katilimeilar
analizlere dahil edilmemistir. Amerika’li 6rneklem igerisinde iki, Tiirkiye’de ise alt1
katilimc1 demografik bilgileri uygun sekilde yanitlamadigr ig¢in ¢alisma disinda
birakilmistir. Analizler toplamda 198 Amerikali, 194 Tiirk {iniversite 6grencisi olmak

iizere toplam 392 kisi ile yiiriitiilmiistiir.

2.2 VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada Demografik Bilgi Formu, Olay iliskili Ruminasyon Envanteri (OIRE),
Temel Inanglar Envanteri (TIE), Basa Cikma Stilleri Olgegi-Kisa Form (BCTDO-KF),
Depresyon-Anksiyete Stres Olgegi 21(DAS 21), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
Il (YIYE-II) ve Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi (TSBO) olmak iizere yedi 6l¢iim araci
kullanilmistir. Izleyen béliimlerde, dlgiim araclarinin psikometrik &zellikleri ve bu

arastirma cercevesinde yiiriitiilen uyarlama ¢alismalari tanitilacaktir.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu (DBF)

Demografik Bilgi Formu arastirmac tarafindan gelistirilmistir. Bilgi formunun basinda

oncelikle arastirmanin konusu ve amaci belirtilmis, katilimin goniilliiliik esasina dayali
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oldugu bilgisi iletilmis ve yazigma adres bilgileri sunulmustur. Bunlar takiben,
katilimcilardan arastirmayla ilgisi oldugu distiniilen 6zellikler agisindan demografik
bilgiler toplanmis ve stresli yasam olay:1 listesi ile travma tiirinlin belirlenmesi
saglanmistir. Aragtirmada kullanilan demografik bilgi formunun bir 6rnegi Ek 1’de

verilmistir.

2.2.2 Olay lliskili Ruminasyon Envanteri (OIRE)

Cann ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen Olay liskili Ruminasyon Envanteri
(Event Related Rumination Inventory), 20 maddeden olusan, “girici” (intrusive) ve
“amagli” (deliberate) olmak {izere iki ruminasyon bi¢imini degerlendirmeye yonelik
gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir. Olgek maddeleri dinsel inanglar, diisinme siiregleri ve
travma sonrasi bilyiime iizerine odaklanmaktadir. Olcek, genel bir egilim ya da
yatkinlik yerine, kisa siireli ve yiiksek diizeyde stresli ya da uyum bozucu bir olayla
iligkili tekrarli diisiinmeyi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgekte yer alan her
madde, 4 derece (0= hig, 3= siklikla) iizerinden puanlanmaktadir. Olgegin her bir alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar, s6z konusu boyuta yonelik ruminatif bir diisiince
egiliminin varligina isaret etmektedir. Orijinal calismada orneklem (N=323), yiiksek
diizeyde stresli bir yasam olaymma maruz kalmis {iniversite 0Ogrencilerinden
olusmaktadir. Yapilan ag¢imlayict faktor analizi iki alt boyutun varligina isaret
etmektedir. Iki ek orneklem (n=198 ve n=202) iizerinde gergeklestirilen dogrulayici
faktor analizi de s6z konusu boyutlar1 dogrular nitelikte bulgulara sahiptir. Orijinal
calismanin agimlayic1 faktor analizi bulgularina gore iki faktor, varyansin %57 sini
aciklamis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 girici ruminasyon i¢in 0=.94 ve amagli ruminasyon
icin 0=.88 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizinde ise ikili faktor
yapisi, tek faktorliiye oranla daha iyi uyum gostermistir ¥2 (169) = 305,09, p< .01,
CFI=.98; RMSEA =.061, 90% CI [.048-.073].

Olgegin orijinal gecerlik ve giivenirlik ¢alismasindan elde edilen sonuglar, tatmin edici
diizeyde psikometrik 6zelliklere, biligsel diisiinme bi¢cimlerindeki duragan farkliliklarin
yakalayamadigi varyansin yakalanabildigine ve varolan biiylime modellerinin

ongordiigii travma sonrast stres ve Dbiylimeyle iliskili ayr1 faktdrlerin
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gozlemlenebildigine isaret etmektedir. Bu nedenle degerlendirme aracinin bu calisma
cercevesinde ele alinmasina karar verilmistir. Izleyen béliim, o6lg¢egin uyarlama
caligmasii tanitilmasi ve OIRE’nin Tiirkge uyarlamasmin gecerlik ve giivenirligine

yonelik bulgularin sunulmasina ayrilmistir. Olgegin bir 6rnegi Ek 2°de verilmistir.

2.2.2.1 Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasma baslamadan once, dlgegi gelistiren arastirmacilar
olan Dr. Arnie Cann ve arkadaslarindan gerekli izin alinmis ve daha sonra ceviri
islemlerine baslanmustir. Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri, her iki dile hakim
(ingilizce ve Tiirkce) 2 uzman klinik psikolog ve 1 psikolog doktor tarafindan
Tiirkge’ye cevrilmistir. Daha sonra bu g¢eviriler, aragtirmaci tarafindan karsilastirilmis
ve tek bir form olusturulmustur. Bu form, klinik psikoloji alaninda uzman bir kisi
tarafindan kultar, dil ve olglilmek istenen psikolojik boyuta uygunlugu agisindan
degerlendirilmistir. Tiirkce formun Ingilizce’ye geri cevirisi, Ingilizce konusunda
deneyimli 2 uzman psikolog ve 1 Ingilizce miitercim terciiman tarafindan
gerceklestirilmistir. Geri geviriler, elde edilen Tiirkge form ile uyumlu olduklarina karar
verildiginde orijinal Olgegi gelistirmis olan arastirmaci ekibi ile yeniden goézden
gecirilmistir. Bu degerlendirmenin sonrasinda olas1 gerekli diizeltmeler yapilip, 6n
calisma i¢in Olgege son sekli verilmis ve veri toplama siirecine hazir hale getirilmistir.
“Bu olaydan dolayi, insanlarin basmna gelen seylerin adil olduguna ne diizeyde
inandigimi ciddi sekilde sorguladim”, “Bu olaydan dolay1, kendi yeteneklerim, giiglii ve
zayif yanlarim hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim”, “Bu olaydan dolayz,
insanlarin bagina gelen seylerin kontrol edilebilir olduguna ne diizeyde inandigimi ciddi

sekilde sorguladim” 6lgegin baz1 madde 6rnekleridir.

OIRE’nin son seklinin verilmesinin ardindan gecerlik ve giivenirlik bilgilerine ulasmak
lizere bir pilot calisma yiiriitiilmiistiir. Calismaya, ¢esitli tiniversitelerin degisik fakiilte
ve boliimlerinde okuyan toplam 583 {iniversite 0grencisi katilmigtir. Caligmaya gontillii
olarak katilan dokuz kisiden a) oOl¢cek maddelerinin ¢ogunu bos birakan/uygun
doldurmayan, b) deneyimlemis olduklar1 stresli yasam olaymmin ne zaman
gerceklestigini belirtmeyen ya da ¢) s6z konusu deneyimin siddetini yedili Likert tipi

derecelendirmede 4’iin altinda isaretlemis, d) asir1 uc degerlere sahip katilimcilar
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analizlere dahil edilmemistir. Boylece 6n calismaya iliskin analizler, 574 kisi iizerinden
yiriitiilmistir. Katilimeilarin 390’1 kadin (% 67,9), 184’1 erkektir (%32,1). Yaslari, 17
ile 50 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamast X=20,6’dir (SS= 2,32).
Ogrencilerin % 98,81 (N=566) lisans, % 1,4’ii (N=8) ise lisansiistii egitimlerine devam

etmektedir.

Bu calismada veri toplama amaciyla orijinal ¢alisma ile uyumlu olarak Olay Etkisi
Olgegi (OEO), Ruminatif Tepkiler Olgegi (RTO), Travma Sonras: Biiyiime Olgegi,
Basa Cikma Stilleri Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. Bu
Olceklere ek olarak katilimcilar Demografik Bilgi Formu doldurmuslardir (Pilot
calismada kullanilan dl¢iim araclarindan OEQ, YDO ve RTO sirasiyla Ek 8, 9 ve 10°da
sunulmaktadir). Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bilgi
formunun basinda Oncelikle arastirmanin konusu ve amaci belirtilmis, katilimin
goniillillik esasina dayali oldugu bilgisi iletilmis ve yazisma igin adres bilgileri
sunulmustur. Bunlar1 takiben, katilimcilardan aragtirmayla ilgisi oldugu disiiniilen
ozellikler a¢isindan demografik bilgiler toplanmis ve stresli ya da travmatik yasam olay1

listesi ile travma tiirlinlin belirlenmesi saglanmistir.

Katilimcilar tarafindan bildirilen stresli yasam olaylar1 su sekildedir: Yakin bir
akrabanin/arkadasin kaybi1 (%70), iliski ayrilig1 (%49), ciddi diizeyde bir saglik sorunu
yasama (%13), yakin bir akrabanin/arkadasin yasadig: ciddi diizeydeki bir saglik sorunu
(%49), ciddi bir kaza gecirmis olma (%7), yakin bir akrabanin/arkadasin kaza
gecirmesine tanik olma (%19), kazaya neden olma (%]1), yangina taniklik etme (%S3),
oliim tehdidi almis olma (%18), fiziksel siddet ve istismara maruz kalmis olma (%7),
cinsel siddet ve istismara maruz kalmis olma (%2), soyulma(%5), takip edilme(%18),

askeri ¢catigmada yer alma (%.7) ve diger stresli yasantilar (%5).

Katilimcilar sectikleri travma tiirleri arasindan kendileri icin en 6nemli gordiikleri
olaylarin yakin bir akrabanin/arkadasin kaybi (%37,5) ve iliski ayriligi (%19,3)
oldugunu bildirmislerdir. Bildirilen en 6nemli yasam olayimnin iizerinden gegen siire, 69

katilimci tarafindan (%12) son 3 ay, 42 katilimci1 (%7,3) tarafindan 3-6 ay, 72 katilime1
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tarafindan (%12,5) 6 ay-1 yil, 295 katilime tarafindan 1-3 yil (%51, 4) ve 85 katilimct
tarafindan (%15) 3-5 yil olarak belirtilmistir (Ort =3.53, SS = 1.37).

Secilen yasam olayinin stres diizeyini 6l¢gmeye yonelik puanlamalar, tiim katilimcilarin
olayin stres diizeyi i¢in 7°1i Likert tipi 6l¢ek iizerinden 4 ve {izeri puanlar verdiklerini
gostermistir (Ort =5.84, SS = 1.39). Bu nedenle, bildirilmis olaylarin katilimeilar i¢in
onemli ve stres diizeyi yiiksek deneyimler oldugu sdylenebilir. Son olarak, katilimcilar
Olgegin dolduruldugu tarihte, yasam olaymin kendileri ig¢in hala ne diizeyde stres verici
oldugunu 7’li Likert tipi 6lcek lizerinden degerlendirmislerdir (Ort =3.04, SS = 1.62).
Bu bulgulara gore olay, kisiler tarafindan suan, gerceklestigi zamana gore daha az

stresli olarak algilanmaktadir.

2.2.2.2 Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri’nin Gecerlik Calismalar

OIRE’nin Tiirkce’ye uyarlama calismasinda yap: ve birlesen gecerligine yonelik
analizler yiritilmustiir. Yap1 gecerligini sinamak amaciyla agimlayici (AFA) ve
dogrulayici (DFA) analizlerinden yararlanilmistir. Olgek gelistirme calismalarinda veri
analizinin amaclarindan birinin, gorgiil yapilarin elde edilmesi ve/ve ya hipotez edilen
yapinin sinanmast oldugu bilinmektedir (Yurdugiil ve Askar, 2008). Gorgiil yapilarin
ortaya konmasi durumunda sikg¢a bagvurulan yontemlerden birisi agimlayici faktor
cozlimlemesidir. Diger taraftan hipotez edilen bir yap1 sdzkonusu ise bu durumda
dogrulayic1 faktér analizinden yararlanilir. Bu calisma 6ziinde, bir dlgek uyarlama
caligmasi oldugu icin 6ncelikle Tiirkiye’de elde edilen 6l¢ek puanlarinin, 6l¢cegin ABD
formunda tanimlanan alt boyutlar1 kestirip kestirmediginin sinanmasi amaglanmistir.
Bununla birlikte, dlgegin gorece yeni gelistirilmis olmas1 ve heniiz OIRE nin igerisinde
bulundugu kiiltiirler aras1 arastirmalarin bulunmamasi nedeniyle bu calismada elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde agimlayict ve dogrulayict faktor ¢oziimleri birlikte
kullanilmigtir. Ardindan, 6lgegin kuramsal olarak kendisine yakin oldugu diisiiniilen ve
orijinal ¢aligma kapsaminda yararlanilmis olan degerlendirme araglar ile arasindaki
iliskiler OIRE nin birlesen gegerligine yonelik bir kanit olarak incelenmistir. Izleyen

boliimde, ¢alismanin sonuglarina yer verilmektedir.
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2.2.2.3 Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri’nin Yap1 Gecerligi

OIRE’nin yap1 gegerligine kanit olusturmak iizere, bu boliimde vyiiriitiilen agimlayict ve

dogrulayici faktor analizlerine yer verilmistir.
2.2.2.4 OIRE’nin A¢imlayic1 Faktor Analizi

Pilot calisma cercevesinde, toplanan veriler ile analiz asamasina gegmeden Once,
verilerin faktér analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-OIkin
(KMO) ve Barlett Kiiresellik Testleri uygulanmig ve analizde kullanilan tiim

degiskenler icin korelasyon katsayilar1 incelenmistir.

KMO degeri, degiskenler tarafindan olusturulan ortak varyans miktarini bildirmektedir.
Bu degerin 1,00'a yakin olmasi verinin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gdosterirken,
0,60''n altina diismesi veriler ile faktér analizi yapmanin dogru olmayacagini
bildirmektedir (Biiyiikoztiirk, 2003; Gorsuch, 1997). Bartlett Kiiresellik Testi degeri ve
onun anlamlilig1 ise degiskenlerin birbirleri ile iliski gosterip gostermediklerini sinar.

Arastirmada elde edilen degerlere iliskin sonuglar Tablo 2.2 ve 2.3’ten izlenebilir.

Tablo 2.2 OIRE icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testleri
Sonucunda Elde Edilen Degerler

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Ol¢iimii .95
Bart Kiiresellik Yaklagik Ki-kare 6507.003
art-ett uresell sd 190
Testi
P .000

Yapilan analiz sonuglarina gore KMO degeri (0, 952) ve Barlett Kiiresellik Testi
(6507,003) degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < .000). Elde edilen
degerler, verilerin agimlayici faktdr analizine uygunlugunun bir gostergesi olarak kabul

edilmistir.
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Sekil 2.1 OIRE icin A¢imlayic1 Faktor Analizi Ozdeger Grafigi (Scree Plot)

Acimlayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan faktorlerin 6zdegerlerinin gosterildigi grafikte
hizli diisiislerin oldugu iki 6nemli faktor vardir. Birinci faktérden sonra hizli bir distis,
ikinci, faktérden sonra da daha az olmakla birlikte ivmeli bir diislis gozlenmistir.
Sonraki faktorlerde grafigin gidisi yatay olup onemli bir diigiis gozlenmediginden
Olcegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. S6z konusu iki

faktore ait 1° den daha biiyiik degere sahip 6zdegerler Sekil 2.1°den izlenebilir.

Oncelikle verilerin faktdr analizi icin uygunlugunun degerlendirilmesinin ardindan,
Olcegin faktdr yapisimi incelemek amaciyla agimlayic1 faktdr analizi, faktorlestirme
teknigi olarak da temel bilesenler analizi Varimax doniistiirmesi seg¢ilmistir (Kline,
1994). TBA faktorlestirme teknigi olarak yorumlanmasi gérece daha kolay olan ve sik

kullanilan bir istatistiktir. Bu analizde 6l¢ekte yer alan bir maddenin tanimlanacak olan
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bir faktorde yer alip almamasi, o faktorle olan iliskisini gdsteren yiik degerinin yiiksek
olmasma baghdir. Bir faktorde yiiksek yiikk degeri gosteren maddeler faktoriin
tanimladig1 yapiyr 6lgen maddeler olarak adlandirilir (Biiyiikoztirk, 2003). Madde
faktor yik degerinin genellikle 0.45 ve daha yiiksek olmasi istenmekle birlikte faktor
degeri.30 ve iistii olan maddeler de 6lgekte tutulabilir (Kline, 2000; Tabachnik ve Fidel,
2001). Bu ¢alismada faktor yiikleri.40 ve iistii olan maddeler analize dahil edilmistir.

Yiiriitiilen analizde, 6zdegeri (eigenvalue) 1’in iizerinde olan 2 faktor elde edilmistir.
Oz deger grafiginin (scree plot) de sdoz konusu 2 faktdrlii ¢oziimii dogruladig
gozlenmistir. Ilk faktdr, “Girici” (Intrusive) Ruminasyon olarak adlandirilmis olup, ilk
10 maddeden olusmakta ve varyansin % 46’sm acgiklamaktadir. ikinci faktor ise,
‘Amagli’ (Deliberate) olarak isimlendirilmekte, sonraki 10 maddeden olusmakta ve
varyansin % 12’sini agiklamaktadir. Envanterin iki alt boyutu birlikte, toplam varyansin
%58’in1 agikliyor goriinmektedir. Asagida yer alan Tablo 2.3’te AFA sonucu elde
edilen boyutlara gore maddeler, faktor yiikleri ve agikladiklar1 varyans yizdeleri

sunulmaktadir.

Tablo 2.3 Olay iligkili Ruminasyon Envanteri’nin Faktor Yiikii Degerleri

Alt Boyutlar

Madde Girici Amach

Ruminasyon | Ruminasyon
Istemedigim halde olay diisiindiim 81 17
Olayla ilgili diistinceler aklima geldi ve onlar .83 24
hakkinda diistiinmeden duramadim
Olayla ilgili diistinceler dikkatimi dagitti ya da beni .79 27
odaklanmaktan alikoydu
Olayla ilgili goriintii ya da diisiincelerin zihnime .83 21
girmesine engel olamadim
Olaya ait dislinceler, anilar ya da goriintiiler .85 18
istemesem de aklima geldi
Olayla ilgili disiinceler deneyimimi Yyeniden .66 24
yasamama neden oldu
Olay1 hatirlatan seyler, yasadigim deneyimimle ilgili .67 33

diisiinceleri geri getirdi
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Kendimi otomatik olarak ne olmus oldugu ile ilgili .76 .29
diistiniirken buldum

Diger seyler beni, yasadigim deneyimle ilgili .67 .35
diistinmeye yonlendirip durdu

. Olayla ilgili diisinmemeye calistim ama diisiinceleri .82 22
aklimdan ¢ikaramadim

. Yasadigim deneyimden anlam bulup 14 .70
bulamayacagimla ilgili diistindiim

. Yasamimdaki degisikliklerin deneyimimle 24 .69
ugragsmaktan kaynaklanip  kaynaklanmadigini

diistindiim

. Kendimi, yasadigim deneyimle ilgili duygularim 27 .63
hakkinda diisiinmeye zorladim

. Yasadigim deneyimin sonucunda birsey Ogrenip .06 .76
ogrenmedigimle ilgili diigiindiim

. Bu deneyimin diinya ile ilgili inanglarimi1 degistirip A3 .58
degistirmedigi hakkinda diisiindiim

. Bu deneyimin gelecegim icin ne anlama gelebilecegi 19 .70
hakkinda diisiindiim

. Digerleri ile olan iligkilerimin, yasadigim deneyimin .28 .67
ardindan degisip degismedigi hakkinda diistindiim

. Kendimi olayla ilgili duygularimla bas etmeye 41 .57
zorladim

. Olayin beni nasil etkilemis oldugu hakkinda .33 .64
ozellikle diisiindiim

. Olay hakkinda diisiindiim ve ne oldugunu anlamaya 37 .59
calistim

Acikladig1 Varyans

Toplam Aciklanan Varyans % 58

Tablo 2.3’ten gorildigi tizere, tim O6lcek maddelerinin birinci faktordeki yik

degerler.40 ve Tlzerindedir. Bu bulgu, ol¢egin genel bir faktore sahip oldugunu

gostermektedir. Ayrica tiim maddeler 6l¢egin 6zgiin formundakine benzer bigimde alt

faktorlere yiiklenmistir. Olgegin dzgiin formu ile tutarli olarak, ‘girici ruminasyon’ alt

boyutu 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddelerden, ‘amagl ruminasyon’ alt boyutu ise,
11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 ve 20. maddelerden olusmaktadir. Alt faktorlerin

acikladig1 varyans yiizdeleri, 6lgegin 6zgiin formu ile tutarlilik gostermektedir. Her iki
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alt boyutun agikladiklar1 toplam varyans ¢alismada % 58 olarak bulunmustur. Bunun
yani sira, 6l¢egin kiiresellik degeri ise .94 diizeyinde bulgulanmistir. Bu sonug, 6lgegin

yap1 gegerliginin bir gostergesi olarak kabul edilmistir.

2.2.2.5 Olay iligkili Ruminasyon Envanteri’nin Dogrulayici Faktér Analizi

Acgimlayict faktor analizi sonucunda olusan iki faktoriin yap1 gegerligine iliskin kanit
elde etmek amaciyla s6z konusu yapiya ait model Lisrel 8.80 programi kullanilarak
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Yapisal Esitlik Modeli (YEM), bir
kuram temelinde gelistirilmis varsayimlara gore, degiskenler arasindaki iligkilerin
tanimlandigt modellerin test edilmesinde kullanilan analizlerin bir birlesimidir
(Kelloway, 1998, Raykov ve Marcoulides, 2006). DFA, bir yapisal esitlik modelleme
tlrd olup, kuramsal bir temelden destek alarak pek ¢ok degiskenden (gostergelerden)
olusturulan faktorlerin (gizli degiskenlerin) gercek verilerle ne derecede uyum
gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir analizdir ve 6lgegin yap1 gegerligi i¢cin kanit
saglar (MclIntire ve Miller, 2000; Lewis, Francis, Shevlin ve Forrest, 2002). Kisaca
aciklanacak olursa, DFA islemi ile ortaya konan ol¢iim modelinin amaci, gézlenen
degiskenlerin (gostergelerin) altta yatan gizil degiskenleri ne oranda iyi temsil ettiklerini

saptamaktir (Stimer, 2000).

Dogrulayict faktdr analizinde model uyumu degerlendirilirken, ¢ok sayida indeks
degerinin kullanilmasi1 6nerilir. Her bir indeks, modelin uyumu hakkinda farkl bilgiler
verdiginden arastirmacilar genellikle birden fazla indeksi rapor etmektedir. Bunlardan
en sik kullanilanlar Ki-Kare uyum testi (Chi-Square Goodness), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), lyilik Uyum indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of
Fit Index, AGFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Normlastirilmamis Uyum indeksi (Non-normed Fit Index, NNFI) ve Standardize
Edilmis Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekoku (S-RMR) (Sumer, 2000; Kline, 2005)
olarak kabul edilmektedir. Genelgecer standartlar olmamasina karsin Kelloway (1998),

¥2/sd oraninin 5’ten kii¢iik olmasinin veri ile model arasinda iyi bir uyumun gostergesi
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oldugunu ifade etmistir. CFI degerinin 0.95ten biiyiik, GFI degerinin.90 ve tizeri, AGFI
degerinin.90 ve tizeri, RMSEA degerinin 0.06 veya daha kiiclik, S-RMR degerinin 0.08
ve kiigiik, NNFI degerinin 0.95’ten biiyilk olmasi modelin uyumunu gdsteren

indekslerdir (Hu ve Bentler, 1999).
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Yapilan analiz sonucunda, OIRE o6l¢egi maddeleri igeriklerine gore; ilk 10 madde
“girici ruminasyon”, geri kalan 10 madde ise “amagli ruminasyon” olarak belirlenmistir.

Bu haliyle 6lgegin yapis1 Sekil 2.2°de goriilmektedir.

Tablo 2.4 OIRE’ ye Ait Uyum indeksleri

Tyilik Uyum » Kabul Edilebilir Olcekle ilgili

Indeksleri Mikemmel Uyumi™ @ Gozlenen Degerler
RMSEA 0<RMSEA<0.05 .05<RMSEA<.08 0.06

S-RMR 0<S-RMR<0.05 .05<S-RMR<0.1 0.05

NNFI 97<NFI<1 95 <NFI <.97 0.98

CFlI 97<CFI<1 95 < CFI < .97 0.99

GFlI 95<GFI<1 90 < GFI <.95 0.92

AGFI 90<AGFI<1 .85 < AGFI < .90 0.90

12 /sd (506.13/163) 2 /sd <3 3<y2/sd<5 3.1

(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Siimer, 2000)

Model tanimlamasinda maddelerin iki faktor ile temsil edilecegi ve yirmi maddelik
olgegin ilk on maddesinin girici ruminasyon, son on maddesinin ise amagli ruminasyon
faktorlinlin altinda yer alacagi denencesi smanmistir. 20 madde {izerinden
gergeklestirilen analiz sonucunda elde edilen degerler [x 2 (163, N= 574) = 506, 13
P<0.00, RMSEA= 0.06, CFI= 0.99, GFI= 0.92, AGFI= 0.90, NNFI= 0.98 ve S-RMR=
0.053] uyum olgiitlerine uygun sekilde gézlenmistir. Kelloway (1998), % 2 / sd oraninin
5’ten kiiciik olmasmin iyi bir uyumun gostergesi oldugunu ifade etmistir. Yapilan
analizler sonucunda y 2 / sd degeri, 3.10 olarak hesaplanmistir. Iki faktorli model igin

hesaplanan uyum indeksleri Tablo 2.4’te verilmistir.
2.2.2.6 Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri’nin Birlesen Gecerligi

Olgegin birlesen gegerliginin degerlendirilmesi i¢in dlgekten elde edilen test puanlari ile
calismada kullanilan ve gegerliligi sinanmis diger dlgek puanlari (Olay Etkisi Olgegi,
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Temel Inanglar Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi,

Ruminatif Tepkiler Olgegi ve Basa Cikma Stilleri Olgegi) arasindaki Pearson
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Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmasidir. Analizler sonucunda elde edilen katsayilar

Tablo 2.3’te gosterilmistir.

Tablo 2.5 Olay iliskili Ruminasyon Envanteri’nin Diger Ol¢ek Puanlariyla Olan
Korelasyon Katsayilari

OIRE OIRE Girici OIRE Amagh
Toplam Ruminasyon Ruminasyon

Olay Etkisi Olgegi 49** 43%* 45%*
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi 46 ** 33%* 50%*
Temel inanclar Envanteri 67%F 537 69™*
Yasam Doyumu Olgegi -.10* - 12%* -.07

Ruminatif Tepkiler Olcegi 447 36™* 447
Basa Cikma Stilleri Olgegi 30** 227 30™**

**p< .01, < .05

Not: OIRE toplam puani, 6l¢egi olusturan 20 maddenin toplami anlamina gelmektedir.

Kuramsal olarak, OIRE’nin yasam doyumu hari¢ diger tiim 6lgeklerle olumlu, yasam
doyumu ile ise olumsuz yonde iligkili olmasi beklenir. Amaglh ruminasyon ve yasam
doyumu gibi (r=-.07) gibi belirli boyutlar arasinda iliski gozlenmese de, 6l¢iim araglari
arasindaki iliskilerin kuramsal agidan beklendik yonde olmasi 6l¢tim araglariin belirli

bir diizeyde yap1 gecerligine sahip olmasina kanit olarak goriilebilir.

2.2.2.7 Olay iligkili Ruminasyon Envanteri’nin Giivenirligi

Glivenirlik analizi, 6lceklerde yer alan sorularin homojen bir yap1 gosteren bir biitiinii
ifade edip etmedigini arastirir. OIRE’nin giivenirligi i¢ tutarlik hesaplamalar1 yapilarak

Cronbach alfa formiliyle incelenmistir.

I¢ tutarlik, bir 6lgekte yer alan sorularin varyanslari toplammin genel varyansa

oranlanmasi ile elde edilir. 0 ve 1 arasinda degerler alan bu katsay1 Cronbach alfa
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katsayist olarak adlandirilir. Hesaplanan Cronbach alfa katsayisi, birime ait toplam
puanin Glgekteki her bir soruya ait puanlarin toplanmasi ile elde edilen olgeklerde,
sorularin benzerligini ya da yakmligim1 ortaya koyan bir katsayidir. OIRE’nin
psikometrik calismasi kapsaminda 20 maddeden olusan tiim Olcek icin elde edilen
Cronbach alfa katsayisinin .94, “girici ruminasyon” alt faktorli i¢in.94, ve “amagh

ruminasyon’ alt faktorii i¢in ise.88 oldugu goézlenmistir.

Buna ek olarak, calisma cergevesinde OIRE i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri
Amerikali orneklem iizerinde “girici” ruminasyon alt faktdri i¢in.93; “amagl”
ruminasyon alt faktorii i¢in.86 ve tim Olgegin i¢ tutarlik katsayis1.92 olarak
bulunmugstur. Son olarak, Tirkiye drneklemi iizerinde 6lgegin Cronbach alfa degerleri
“girici” ruminasyon alt faktorii i¢in.96; “amagh” ruminasyon alt faktori icin.91 ve tim

Olcegin i¢ tutarlik katsayis1.96 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, pilot ¢calismaya ait analizlerde 6l¢egin i¢ tutarligi .94 olarak bulunmustur.
Bu sonug, Olgegin orijinal formuyla benzerlik gdstermektedir. Cronbach alfa
degerlerinin yeterli ve uygun diizeyde olmasi nedeniyle 6l¢ekten herhangi bir madde
cikarilmamustir. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarina gore tiim 6lgegin ve alt faktorlerin
oldukca yiiksek seviyede giivenirlige sahip olduklari sdylenebilir. Sonug olarak,
OIRE’nin ruminatif egilimleri dlgen iki boyuttan olustugu ve olcegin gegerlik ve
giivenirligine ait psikometrik 6zelliklerin yeterli degerlere sahip oldugu goriilmiis ve

caligma kapsaminda kullanilmasina karar verilmistir.

2.2.3 Temel Inanclar Envanteri (TiE)

Cann ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen Temel Inanclar Envanteri (The Core
Beliefs Inventory, CBI) 9 maddeden ve tek faktdrden olusan; o6zgiil bir olayn,
insanlarin diinyaya iliskin temel varsayimlarini ne diizeyde sorgulamaya yonlendirdigini
degerlendirmeyi amaglayan kisa bir 8l¢iim aracidir. Olgek maddeleri, dinsel ve spiritiiel
inanglar, insan dogasi, diger insanlarla olan iligkiler, yasamin anlamu ile kisisel giicliiliik
ve zayifliklar {izerine odaklanmaktadir. Ornegin, “Bu olaydan dolayi, kendi

yeteneklerim, gii¢lii ve zay1f yanlarim hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim”
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ya da “Bu olaydan dolayi, insanlarin basina gelen seylerin kontrol edilebilir olduguna
ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde sorguladim™ o6l¢egin bazi maddeleridir.
Katilimeilarn ilgili temel inanct ne diizeyde sorgulamis olduklar1 Likert tipi altili bir
derecelendirme (0= hi¢ olmadi, 5= ¢ok biiyiik diizeyde) iizerinden puanlamaktadir. Elde
edilen yulksek puanlar, diinyaya iliskin varsayimlarda olasi bir bozulmaya isaret

etmektedir.

Ikisi iiniversite 6grencileri (n=181, ve n=297; 85), bir digeri 16semi hastalar1 (n=70; 43)
ile yuritdlen ti¢ ¢alismada (Cann ve ark., 2010), 6lgegin Cronbach alfa degerinin .82 ve
.90 arasinda oldugu bildirilmis ve 6lgegin iyi bir i¢ tutarliga sahip oldugu belirtilmistir.
Olgegin zamana gore degismezligini degerlendirmek amaciyla test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 hesaplanmis ve iki ay arayla yapilan uygulama sonucu .69 giivenirlik katsayist
elde edilmistir. Her ii¢ ¢alismada da var olan tek faktorlii yapi, varyansin % 42-53’lik

kismin1 agiklamaktadir.

Olgegin orijinal gegerlik ve giivenirlik calismasindan elde edilen sonuglar, tatmin edici
dizeyde psikometrik ozelliklere ve Olgegin travmatik yasam olaylarinin ardindan
diinyaya iliskin temel inan¢larda yasanan olas1 degisimi degerlendirebilme giiciine sahip
olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle degerlendirme aracinin bu ¢alisma cergevesinde
ele alinmasina karar verilmistir. Izleyen boliim, dl¢egin uyarlama galigmasini tanitilmasi
ve TIE’nin Tiirkge uyarlamasmin gecerlik ve giivenirligine yonelik bulgularin

sunulmasina ayrilmistir. Olgegin bir érnegi Ek 3’te verilmistir.

2.2.3.1 Temel inanclar Envanteri’nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

Olgegin Tiirkge uyarlama c¢alismasma baslanmadan &nce, dlgegi gelistiren
arastirmacilar olan Dr. Arnie Cann ve arkadaslarindan gerekli izin alinmisg ve daha
sonra ceviri islemlerine baslanmistir. Temel Inanglar Envanteri, her iki dile hakim
(Ingilizce ve Tiirkge) 2 uzman klinik psikolog ve 1 psikolog doktor tarafindan
Tiirkge’ye cevrilmistir. Daha sonra bu geviriler, arastirmaci tarafindan karsilastirilmis
ve tek bir form olusturulmustur. Bu form, klinik psikoloji alaninda uzman bir kisi
tarafindan 6lgegin psikometrik uygunlugu, kiiltiire, dile ve dlciilmek istenen psikolojik

boyuta uygunlugu acisindan degerlendirilmistir. Tiirkce formun Ingilizceye geri
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cevirisi, Ingilizce konusunda deneyimli 2 uzman psikolog ve 1 Ingilizce miitercim
terciman tarafindan gergeklestirilmistir. Geri ¢eviriler, elde edilen Tiirk¢ce form ile
uyumlu olduklarina karar verildiginde orijinal 6l¢egi gelistirmis olan aragtirmact ekibi
ile yeniden gozden gecirilmistir. Bu degerlendirmenin sonrasinda olas1 gerekli
dizeltmeler yapilip, 6n ¢alisma i¢in 6lgege son sekli verilmis ve veri toplama siirecine

hazir hale getirilmistir.

TIE’nin son seklinin verilmesinin ardindan gegerlik ve giivenirlik bilgilerine ulasmak
iizere bir pilot c¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismaya, Hacettepe Universitesi ve diger
iiniversitelerin degisik fakiilte ve bdliimlerinde okuyan toplam 583 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Calismaya goniillii olarak katilan dokuz kisiden a) 6lcek maddelerinin
cogunu bos birakan/uygun doldurmayan, b) deneyimlemis olduklar1 stresli yasam
olayinin ne zaman gergeklestigini belirtmeyen ya da ¢) s6z konusu deneyimin siddetini
yedili Likert tipi derecelendirmede 4’lin altinda isaretlemis, d) asir1 u¢ degerlere sahip
katilimeilar analizlere dahil edilmemistir. Boylece 6n ¢alismaya iliskin analizler, 574
kisi tlizerinden yiritiilmistiir. Katilimcilarin 390’1 kadin (% 67,9), 184’1 erkektir
(%32,1). Yaslari, 17 ile 50 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 20.6°dir (SS=
2,32). OIRE igin yiiriitiilen psikometrik ¢alisma kapsaminda érnekleminin demografik
ozellikleri daha &nce Ozetlendiginden, burada tekrar yer verilmemistir. TIiE’nin
psikometrik ¢alismasina katilan 6rneklemin demografik 6zelliklerine ait daha detayli

bilgilere, OIRE igin yiiriitiilen arastirmadan izlenebilir.

TIE psikometrik arastirma asamasinda veri toplama amaciyla orijinal calisma ile
uyumlu olarak Olay Etkisi Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi, Olay Iliskili
Ruminasyon Envanteri, Yasam Doyumu Olcegi ve Basa Cikma Stilleri Olgegi
kullanilmistir. Bu Olgeklere ek olarak katilimcilar Demografik Bilgi Formu
doldurmuslardir (Pilot ¢alismada kullanilan 8l¢iim araglarindan OEO ve YDO Ek 8 ve

9’da sunulmaktadir).

2.2.3.2 Temel Inanclar Envanteri’nin Gecerlik Calismalar:
Faktor analizi bir gecerlilik ¢alismasidir (Bilyiikdztiirk, 2003). Bu 6n calismada TIE’nin

yap1 gegerligini sinamak ic¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri kullanilmistir.
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Bu amag¢ dogrultusunda 6n ¢alisma kapsaminda 574 katilimcidan toplanan veriler ilk
olarak agimlayici faktor analizine tabi tutulmus, daha sonra aymi veri seti lizerinden
once tek, sonra iki faktorli ¢6ziime giden iki ayr1 dogrulayici faktdr analizi
yiiriitiilmiistiir. Olgegin kuramsal olarak kendisine yakin oldugu diisiiniilen ve orijinal
caligma kapsaminda yararlanilmis olan degerlendirme aracglar ile arasindaki iliskiler ise
TIE’nin birlesen gecerligine yonelik bir kanit olarak incelenmistir. izleyen boliimde,

caligmanin sonuglarina yer verilmektedir.

2.2.3.3 Temel Inanclar Envanteri’nin Yap1 Gegerligi

TIE’nin yap1 gecerligine kanit olusturmak iizere, bu béliimde yiiriitiilen agimlayici ve
dogrulayici faktor analizlerine yer verilmistir. Agimlayici faktor analizinde, faktor
acilimlari igin temel faktor (principal factoring) yontemi ve dogrulayici faktor
analizinde ise kovaryans matrisi tizerinden en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood)

yontemi kullanilmistir.

2.2.3.4 Temel Inanclar Envanteri’nin A¢imlayic1 Faktor Analizi

Pilot calisma cergevesinde, toplanan veriler ile analiz asamasina ge¢cmeden Once
verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi
ve Bartlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2003). TIE i¢in elde
edilen degerler asagidaki gibidir.

Tablo 2.6 TiE icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testleri
Sonucunda Elde Edilen Degerler

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Olgiimii .876
_ Yaklagik Ki-kare 2067.232
Bartlett Kuresellik
. sd 36
Testi
P .000

Tablo 2.6’dan goriilebilecegi lizere, yapilan analiz sonucglarina gore KMO degeri (.88)

ve Barlett’s Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.000). Elde edilen
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degerler, acimlayici faktdr analizinin uygunlugunun bir gostergesi olarak kabul

edilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

I I ] T I | T T T
1 2 3 4 5 5] 7 8 9

Component Number

Sekil 2.3 Temel Inanclar Envanteri’nin Acimlayic1 Faktor Analizi Ozdeger Grafigi
(Scree Plot)

Acimlayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan faktorlerin 6zdegerlerinin gosterildigi grafikte
hizl1 diistislerin oldugu iki 6nemli faktor vardir. Birinci faktérden sonra hizli bir disiis,
ikinci, faktorden sonra da daha az olmakla birlikte ivmeli bir diislis gozlenmistir.
Sonraki faktorlerde grafigin gidisi yatay olup oOnemli bir diisiis gozlenmediginden
Olcegin ki faktorlii bir yapiya sahip olabilecegi diisiintilmiistiir. S6z konusu iki faktore

ait 1’ den daha biiyiik degere sahip 6zdegerler Sekil 2.3’ten izlenebilir.
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Olgegin faktdr yapisimi incelemek amaciyla Temel Bilesenler Analizi ve Varimax
dontstiirmesi kullanilarak faktor analizi yiiriitilmiistiir. Yapilan analizlerde orijinal
yapidan farkli olarak, 6zdegeri (eigenvalue) 1’in iizerinde olan 2 faktor elde edilmistir.
Elde edilen Ozdeger grafigi incelenmis ve iki faktoriin yorumlanabilir oldugu
gorilmiistiir (Sekil 2.3). Asagida yer alan Tablo 2.7°de ise AFA sonucu elde edilen
boyutlara gore maddeler, faktor yiikleri ve acikladiklari varyans degerleri

sunulmaktadir.

Tablo 2.7 Temel Inanclar Envanteri’nin Faktor Yiikii Degerleri

Alt Boyutlar

Maddeler Kendilige | Diger

Yonelik Insanlara

T.i. Yonelik

T.I

Bu olaydan dolayi, insanlarin basina gelen seylerin adil .16 .78
olduguna ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde sorguladim
Bu olaydan dolayi, insanlarin basina gelen seylerin kontrol .08 .78
edilebilir olduguna ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde
sorguladim
Bu olaydan dolayi, diger insanlarin neden o sekilde .26 74
diistindiigli ve davrandigr ile ilgili varsayimlarimi ciddi
sekilde sorguladim
Bu olaydan dolay:, diger insanlarla olan iliskilerim 44 .65
hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim
Bu olaydan dolayi, kendi yeteneklerim, giiclii ve zayif .59 A7
yanlarim hakkindaki inang¢larimi ciddi sekilde sorguladim
Bu olaydan dolayi, gelecegime dair beklentilerim hakkindaki .13 .36
inanglarimi ciddi sekilde sorguladim
Bu olaydan dolayi, hayatimin anlami hakkindaki inanglarimi .82 22
ciddi sekilde sorguladim
Bu olaydan dolayi, ruhani veya dini inan¢larimi ciddi sekilde 74 -.02
sorguladim
Bu olaydan dolay1, insan olarak kendi kadrim ya da kiymetim 71 .32
(degerim) hakkindaki inan¢larimi ciddi sekilde sorguladim
Acikladigr Varyans 06 48 06 13
Toplam Aciklanan Varyans % 61

Tablo 2.7°den izlenebilecegi lizere, tim 6l¢ek maddelerinin faktor yiik degerleri .59 ve

{izerindedir. Bu bulgu, 6l¢egin genel bir faktdre sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin
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6zgun formu, tek faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Envanterin Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmasindaki a¢imlayici1 faktor analizi sonucu ise Tiirkiye 6rnekleminde Slgegin iki
faktore ayristigina isaret etmektedir. Elde edilen degerler, 6l¢egin ilk dort madde ve son
bes maddesinin ayr faktorler altinda toplandigini gostermistir. Her bir faktore yuklenen
maddeler icerik acisindan incelenmis ve maddelerin igerikleri dikkate alinarak
faktorlere isimler verilmistir. Buna gore, yapilardan ilkinin “Diger Insanlara Yénelik-
DIYTI” (Others-Oriented) Temel Inanglar ve ikincisinin “Kendilige Y®6nelik-KYTI”
(Self-Oriented) Temel Inanglar olarak isimlendirilmesinin uygun olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Diger Insanlara Y&nelik Temel Inanglar alt boyutu, dlgegin 1, 2, 3 ve 4.
maddelerinden olusmakta ve varyansin % 48’ini agiklamaktadir. Kendilige Yonelik
Temel Inanclar alt boyutu ise, dlcegin son 5 maddesini olusturmakta ve varyansin %
13’linii agiklamaktadir. Envanterin iki alt boyutu birlikte, toplam varyansin % 61’ini
acikliyor goriinmektedir. Olgegin orijinal gegerlik giivenirlik g¢alismalarinda ise

varyansin % 42-53’liik kisminin agiklandigi belirtilmigtir.

Ac¢imlayici faktor analizinden elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, 6lgegin faktoriyel
gecerligi ve yapisinin dogrulayici faktor analizleri ile daha detayl olarak incelenmesine
karar verilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, birinci modelde envanterin orijinal formu ile
uyumlu tek faktorlii yapisi, ikinci modelde ise agimlayici faktor analizi sonucu ortaya
¢ikan iki faktorlii yapr dogrulayict faktdr analizi incelenmistir. Izleyen boliimde

DFA’ya yonelik elde edilen sonuglar sunulmaktadir.

2.2.3.5 Temel Inanclar Envanteri’nin Dogrulayic1 Faktor Analizi

TIE icin agimlayict faktdr analizi sonucunda ortaya cikan iki faktorlii yapiin
gecerligini smamak amaciyla s6z konusu yapiya ait model Lisrel 8.80 programi
kullanilarak Dogrulayici Faktor Analizi ile sinanmistir. Bu amagla ilk olarak “Model I”
kapsaminda TIE icin orijinal 6lgekle benzer sekilde tek faktorlii bir yapinin dogrulugu,
“Model II” kapsaminda ise iki faktorlii yeni bir model tanimlanmis ve alt boyutlar
“kendilige yonelik” ve “diger insanlara yonelik” temel inanglar olarak adlandirilmistir.

Son olarak iki faktoriin Amerikal1 6grenci 6rnekleminde de benzer bir yapiya sahip olup
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olmadigi DFA araciligiyla sinanmistir. Model karsilastirmalarinda, uyum ve uyum

eksikligi indeksleri kullanilmistir.

Hatirlanacak olursa, dogrulayici faktor analizinde model uyumu degerlendirilirken, ¢ok
sayida indeks degerinin kullanilmasi 6nerilir. Her bir indeks, modelin uyumu hakkinda
farkl1 bilgiler verdiginden aragtirmacilar genellikle birden fazla indeksi rapor
etmektedir. Bunlardan en sik kullanilanlar Ki-Kare uyum testi, Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Iyilik Uyum
indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi
(NFI), Normlastirlmamis Uyum Indeksi (NNFI) ve Standardize Edilmis Hatalarin
Ortalama Karelerinin Karekoki (S-RMR) (Sumer, 2000; Kline, 2005) olarak kabul

edilmektedir.

Daha once aktarildig1 sekilde, genelgecer standartlar olmamasina karsin Kelloway
(1998), x2/sd oraninin 5’ten kiigiik olmasinin veri ile model arasinda iyi bir uyumun
gostergesi oldugunu ifade etmistir. CFI degerinin .95’ten biiyiik, GFI degerinin .90 ve
iizeri, AGFI degerinin .90 ve tizeri, RMSEA degerinin 0.06 veya daha kiigiik, S-RMR
degerinin .08 ve kiiclik, NNFI degerinin .95’ten biiyiikk olmasi modelin uyumunu
gosteren indekslerdir (Hu ve Bentler, 1999).

2.2.3.5.1 Model I’in Coziimlenmesi

Tiirkiye’de arastirmaya katilan 574 ogrencinin TIE’ye verdigi yanitlara gore aym
Olcegin ABD’de uygulanmasi ile elde edilen ve tanimlanan madde-faktor bagintilarina
uygunlugu DFA ile test edilmistir. Ancak elde edilen sonuglarin veri-model
uyumlarinin yeterli olmadig1r gozlenmistir [y 2 (26, N= 574) = 284,04, p<0.00,
RMSEA= 0.13, CFI= 0.94, GFI= 0.90, AGFI= 0.83, NNFI= 0.92 ve S-RMR= 0.063].
Kelloway (1998), ¥ 2 / sd oranmin 5’ten kiiciik olmasinin iyi bir uyumun gostergesi
oldugunu ifade etmistir. Yapilan analizler sonucunda % 2 / sd degeri olan 10.92°nin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir. Bir diger énemli uyum indisi olan
RMSEA degerinin (0.13) de kabul edilebilir uyum indisleri sinirlarinda yer almadigi
gorilmektedir. TIE’nin olusturulmus birinci modeline ait dogrulayici faktdr analizi

standartlastirilmis degerleri Sekil 2.4’te sunulmaktadir.
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72 = TIE1

.73l TIEZ

o.sz*] TIE3

o.43%=1 TIE4

o.as*=1 TIES

0. 41 TIER

o.a7*= TIEY

o.77*1 TIE#

0.so-= TIES

Chi-Square=284.04, df=26, P-value=0.00000, RMSEA=0.132

Sekil 2.4 TIE Model | igin Dogrulayic1 Faktor Analizi Standartlastirilns Degerleri

2.2.3.5.2 Model IT’in Coziimlenmesi

TIE-ABD 6l¢iim aracinda tanimlanan madde-yap1 baglantilarmimn TIE-TR ile elde
edilen verilere istatistiksel olarak anlamli sekilde uyum gostermemesi iizerine, veri
setine iki faktorlii yapiyr sinamak amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda elde edilen degerlerin [y 2 (23, N= 574) = 109,20, p<0.00,
RMSEA= 0.081, CFI= 0.98, GFI= 0.96, AGFI= 0.92, NNFI= 0.96 ve S-RMR= 0.040]
uyum Olciitlerine uygun oldugu gézlenmistir. Yapilan analizler sonucunda % 2 / sd
degeri, 4.74 olarak hesaplanmistir. Diger tiim degerler, kabul edilebilir uyum indisleri
sinirlarinda yer almaktadir. C6zumleme sonucunda, 0lgek maddeleri iceriklerine gore;
ilk dort madde ‘Diger insanlara Yonelik’ (Others-Oriented), son bes maddesi ise

‘Kendilige Yénelik® (Self-Oriented) Temel Inanglar olarak ayrismustir. Boylelikle TiE-
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TR icin gorgiil 6lgme modeline ulasilmistir. Bu haliyle 6lgegin yapist Sekil 2.5°te

gorilmektedir.
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Chi-Square=10%.20, df=23, P-value=0.00000, EMSEA=0.081

Sekil 2.5 TIE Model II icin Dogrulayier Faktor Analizi Standartlastirilmis
Degerleri

Asagida, yiiriitiilen iki analiz sonucu model-veri arasindaki uyumlar bir tablo seklinde

sunulmaktadir. TIE faktdr yapisinin uyum 6lgiitlerine uygunlugu su sekildedir:
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Tablo 2.8 TIE'nin Model-Veri Uyumu Karsilastirmalari

Uyum
Modeller Indeksleri
RMSEA CFl GFlI AGFI NNFI S-RMR
Model | 0.13 0.94 090 0.83 0.92 0.06
Model 11 0.08 0.98 096 0.92 0.96 0.04

Tablo 2.8’den gozlendigi sekliyle, madde ve yap1 arasindaki iligkileri temel alan ikinci
faktoriyel model uyum 6lcutleri ile uyumlu géstermektedir. Elde edilen sonuclara gore,

TIE nin iki faktérlii yapisi temel inanglari tanimlamaktadir.

Temel Inanclar Envanteri icin gerceklestirilen psikometrik ¢alisma kisaca 0zetlenecek
olursa, ytiriitilen AFA sonucunda orijinal Olgcek yapisindan farkli olarak Tiirkiye
ornekleminde iki faktorli bir yapinin daha uygun oldugu gozlenmistir. Bunun iizerine,
TIE igin DFA sonuglar1 hem tek, hem de iki faktdrlii yapilarin sinanmasi amaciyla
tekrar edilmistir. DFA sonuglar1 6lgegin arastirma 6rneklemi {izerinde iki faktorlii bir

yapiya sahip olduguna isaret etmistir.

Son olarak, sonuglarin benzerligi 198 katilimcidan olusan Amerikali {iniversite
ogrencileri lizerinde sinanarak, Olgegin bu Orneklem iizerinde de iki faktorli yapiya
sahip olup olmadig arastirilmistir. Yiiriitilen DFA’nde Amerikal1 6rneklem {izerinde de
Olgegin 2 faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Amerikan 6rneklemi

uzerinde uygulanan DFA sonuglar1 Ek 10’da sunulmustur.
2.2.3.6 Temel Inanclar Envanteri’nin Birlesen Gegerligi

Olgegin birlesen gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla; dlgekten elde edilen test
puanlan ile ¢alismada kullanilan ve gecerliligi smanmis diger dlgek puanlart (Olay
Etkisi Olgegi, Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri,
Yasam Doyumu Olgegi ve Basa Cikma Stilleri Olgegi) arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmistir. Analizler sonucunda elde edilen katsayilar Tablo 2.9°da

sunulmaktadir.
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Tablo 2.9 Temel Inanclar Envanteri’nin Diger Olcek Puanlariyla Olan
Korelasyon Katsayilari

TIE TIE TIE
Toplam Diger Kendilige
Insanlara  Yonelik

Y0Onelik
Olay Etkisi Olgegi 43%* 38%* 38%*
Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi 54 ** 40™* 547
Olay iliskili Ruminasyon Envanteri 67 56™F 627
Yasam Doyumu Olgegi -.07 -.07 -.05
Basa Cikma Stilleri Olgegi 31%* 27 20%*

*p< .01, p< .05

Not: TIE toplam puani, 6l¢egi olusturan 9 maddenin toplam1 anlamina gelmektedir.

Temel Inanclar Envanteri’nin madde icerikleri ile kuramsal alanyazin birlikte dikkate
alindiginda, olay etkisi dlgeginden alinan puanlarda artisin, temel inanglarin sarsilma
diizeyi ile olumlu bir iliskiye sahip olacag: beklenebilir. Olgekle oldukca yakindan
iliskilendirilen bir diger kavram, travma sonrasi biiyiime olgusudur (Calhoun ve
Tedeschi, 2013). Buna gore, temel inanglarda yasanan degisimin diizeyinin, travma
sonras1 bliylime deneyiminde gerceklesen artis ile olumlu yonde iliskiye sahip olacagim
beklemek uygun olabilir. Goreli olarak yakin donemli ¢alismalarda (6r., Taku, Cann,
Tedeschi ve Calhoun, 2009) zorlayici yasam olaylarmin ardindan kisilerin ruminatif
egilimleri aracilig1 ile diinyaya iliskin temel inanglarin yeniden sorgulamasi ve
“degisen” diinyanin kabul edilmesinin olasi bir travma sonrasi biiylime deneyimine
olanak saglayabilecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle 6zgiil olaylarla iligkili ruminatif
egilimlerin temel inanglarin sorgulanma olasiligin1 artirabilecegi ve iki degisken
arasinda olumlu bir iligkinin gozlenecegi beklenebilir. Bununla birlikte, yasam doyumu
ve temel inanglarin sorgulanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir, bodylece kisilerin yasam doyumunun varsayimsal diinyanin
sorgulanmasi ile arasinda olumlu ya da olumsuz bir iligki olmayabilecegi sonucuna

ulagilmigtir. Diinyaya iligkin temel inang ve varsayimlarin sorgulanmasinin basa ¢ikma
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tutumlar ile iliskili olacag diisiiniilmiistiir. Analiz sonuglari, bu kuramsal 6ngoriiyle
benzer sekilde temel inanglar ve basa ¢ikma tutumlari arasinda olumlu yonde bir
iliskinin varh@na isaret etmektedir. Ozetlenecek olursa, olgiim araclar1 arasindaki
iligkilerin kuramsal agidan beklendik yonde olmasi 6l¢iim araglarinin belirli bir diizeyde

yap1 gegerligine sahip olmasina kanit olarak goriilebilir.

2.2.3.7 Temel Inanclar Envanteri’nin Giivenirligi

Olgegin giivenirligine dair bulgular, i¢ tutarlik katsayisinin hesaplanmasi yoluyla
sorgulanmistir. Psikometrik degerlendirme kapsaminda tiim o6l¢ek i¢in elde edilen
Cronbach alfa katsayisinin .87, “diger insanlara yonelik” temel inanglar alt faktorii i¢in

.90, ve “kendilige yonelik” temel inanglar alt faktorii i¢in ise .82 oldugu gozlenmistir.

Buna ek olarak, ¢alisma gergevesinde TIE icin hesaplanan Cronbach alfa degerleri
Amerikali 6rneklem iizerinde “diger insanlara yonelik” temel inanglar alt faktori icin
.71; “kendilige yonelik” temel inanglar alt faktorii icin .80 ve tiim 6lcegin i¢ tutarlik
katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Tirkiye orneklemi iizerinde lgegin Cronbach alfa
degerleri “diger insanlara yonelik” temel inanglar alt faktorii i¢cin .72; “kendilige
yonelik” temel inanglar alt faktorii i¢in .83 ve tiim 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak

bulunmustur.

Cronbach alfa degerlerinin yeterli ve uygun diizeyde olmasi nedeniyle Olcekten
herhangi bir madde cikarilmamistir. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarina goére tiim
Olgegin ve alt faktorlerin oldukca yiiksek seviyede giivenirlige sahip olduklari
soylenebilir. Sonug olarak, TIE’nin yiiksek diizeyde stresli yasamsal krizlerin ardindan
temel inanclarda gerceklesen degisimi 6lgcmeye yonelik iki boyuttan olustugu ve dlgegin
gecerlik ve giivenirligine ait psikometrik 6zelliklerin yeterli degerlere sahip oldugu

goriilmiis ve caligma kapsaminda kullanilmasina karar verilmistir.
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2.2.4 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Ilk olarak Brennan, Clark ve Shaver tarafindan (1998) gelistirilmis olan Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri, yetiskin baglanma davranislarmi ‘baglanmaya iliskin
kaygt’ ve ‘baglanmaya iliskin kagcinma’ olmak Uzere iki boyutta inceleyen ve her
boyutunda 18 maddeden, toplamda ise 36 maddeden olusan bir 6lgektir. Fraley, Waller
ve Brennan tarafindan (2000) gelistirilmis olan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-
II’de de 18 kaygi ve 18 kacinma maddesi olmak iizere toplam 36 madde bulunmaktadir
ancak bu envanterin daha yiiksek Ol¢iim duyarliligina sahip oldugu belirtilmektedir

(Fraley ve ark., 2000).

Arastirmada kullanilacak olan Y.1.Y.E.-II'nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasina iliskin gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmistir. Buna gore
Olcegin gerek kagcinma gerekse kaygi boyutlari yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip olup,
Cronbach alfa katsayilar1 bu boyutlar i¢in sirasiyla .90 ve .86’dir. Envanterin test-tekrar
test glivenirligi ise yapilan analizler sonucunda kaygi boyutu i¢in.82, kaginma boyutu
i¢in ise .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda YIYE-II’nin i¢ tutarlik
katsayisina yonelik Cronbach alfa degeri, Tiirk 6rnekleminde tiim 6lgek igin .78, kaygi
alt boyutu icin .32 ve kaginma alt boyutu i¢in .32; Amerikan 6rnekleminde i¢ tutarlik
katsayilar1 tlim Slgek icin .58, kaygi alt boyutu i¢in .75 ve kacinma alt boyutu igin .37

olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.5 Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi 21 (DAS 21)

Katilimeilarin var olan depresyon, kaygi ve stres diizeylerini belirleyebilmek adina
Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis olan Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi
uygulanmistir. Olgek, belirtilen olumsuz duygusal durumlarin diizeyini belirlemede
kullanilmakta ve {i¢ baslik altinda depresyon, kaygi ve stresi inceleyen toplam 21
tiimceden olugmaktadir. Depresyon oOlgegi kisisel duygularda olumsuzluk, bir ise
baslamada isteksizlik ve yavaslik, moral bozuklugu ve keder, insani degersizlik, zevk
almama ve isteksizlik, gelecek hakkinda olumsuz hissetmek, hayatin anlamsizligi gibi

duygular degerlendirmektedir. Kaygi 6l¢egi, otonomik yanitlar1 ve durumsal endiseleri
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degerlendirirken; stres Olgeg8i gevsemekte zorlanma, 6fke ndbetleri, kolay 6fkelenme ve

kizginlik, sabirsizlik ve tolerans eksikligi gibi durumlar1 incelemektedir.

Kisilerden, son birka¢ hafta i¢inde nasil hissettilerse her tiimcenin karsisinda bulunan
dort ayr1 puan tiiriinii (0, 1, 2 ve 3), hislerinin ciddiyet ve sikligina gore isaretlemeleri
istenmektedir. Eger verilen tiimce kisiye hi¢ uymadiysa 0’1, bir dereceye kadar uyduysa
1’1, 6nemli bir derecede uyduysa 2’yi, birebir uyduysa 3’ isaretlemesi istenmektedir.
Daha sonra, her bir 6lgek icin puanlar toplanmakta ve depresyon, kaygi ve stres

puanlarina ulagilmaktadir.

DAS 21 olgeginin psikometrik Ozellikleri ve diger testlerle uygunlugu cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Brown ve ark., 1997). Olcegin Tiirkce uyarlama
caligmasi, Bilgel (2009) tarafindan gergeklestirilmis ve klinik olmayan orneklem
iizerinden yliriitiilen calismada Olgegin yiiksek diizeyde gecerlik ve giivenirlige sahip
oldugu belirtilmistir. Olgek, 0-3 arasinda puanlanan 4’lii Likert {izerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin ig-tutarlik katsayisini degerlendirmek adina hesaplanan
Cronbach alfa degerleri depresyon, kaygi ve stres igin sirasiyla .92, .86 ve .88 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ise DAS 21 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisina
yonelik Cronbach alfa degeri Tiirkiye Orneklemi igin tiim Olgek diizeyinde .95,
depresyon, kayg1 ve stres alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .82, .85 ve .86; Amerikan 6rneklemi
icin Cronbach alfa degeri tiim 6lgek i¢in .94, depresyon, kaygi ve stres alt boyutlari igin

ise sirastyla .79, .80 ve .79 olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

2.2.6 Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (TSBO)

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi
(Posttraumatic Growth Inventory, PTGI) 21 maddelik, 0-5 arasinda puanlanan Likert
tipi bir dlgektir. Olgegin aralik degerleri 0 ile 105°tir. Alman yiiksek puan, kisinin

travmatik yasanti sonrasinda yliksek diizeyde bir bliylime yasadigini géstermektedir.

Olgegin orijinalinin gelistirildigi calismada (Tedeschi ve Calhoun, 1996), i¢ tutarligiin
o« = .90 diizeyinde oldugu belirtilmektedir. Alt testlerinin i¢ tutarliligi ise o« = .66 ve o«

= .85 arasinda degismektedir. Test-tekrar test gilivenirligi i¢in yapilan caligmada,
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korelasyon katsayis1 .71 olarak bildirilmistir. Olgegin iyimserlik, dinsel katilim,
disadoniikliik, deneyimlere agiklik, uyumluluk ve vicdanlilik gibi degiskenlerle aym
yonde iliski gosterdigi Dbelirtilmektedir. Calismada yiiriitilen faktér analizinde
Baskalariyla Iliskiler, Yeni Firsatlar, Kisisel Giigliiliik, Manevi Degisim ve Yasami
Takdir Etme olmak iizere bes alt boyut saptanmustir.

TSBO’nin Tiirkce uyarlama c¢alismas1 Isikli  ve Diirii  (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligine Cronbach alfa yontemi ile bakilmis, i¢
tutarlik katsayisi o« = .93 olarak hesaplanmistir. Calismada, dlgegin yapt gegerligine
Temel Eksenler Faktorlemesi ve Varimax rotasyonu ile bakilmis ve bes faktorlii bu
coziimde varyansin %67.84’linlin agiklanabildigi belirtilmistir. Bu bulgular 1518inda
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nin kabul edilebilir diizeyde gecerli ve giivenilir
oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada ise dl¢egin ic-tutarlik katsayisin1 degerlendirmek
adina hesaplanan Cronbach alfa degerleri psikometrik ¢alisma igin .93, ¢alismaya
katilan Amerikali ve Tiirk 6rneklem i¢in ise sirasiyla .94 ve .89 olarak bulunmustur.

Olgegin bir drnegi Ek 5°te sunulmustur.

2.2.7 Basa Cikma Stilleri Ol¢egi-Kisa Form (BCSO-KF)

Basa Cikma Stilleri Olgegi (The COPE Inventory), 1989°da Carver ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen, 6z bildirime dayali, uzun formu toplam 60 sorudan olusan bir
olgiim aracidir. Olgegin uzun formunun Tiirkge’ya uyarlama galismasi Agargiin ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Carver ve arkadaslar1 (1997) daha
sonra Ol¢iim aracinin 28 maddelik kisa formunu gelistirmislerdir. Bu c¢alisma
kapsaminda Ol¢egin kisa formunun kullanilmas: tercih edilmistir. Kisa formun
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismas1, Bacanl, Siiriicii ve ilhan tarafindan yiiriitiilmiis (2013)
olup, yapilan faktor analizi sonucunda orijinal yapiya uygun sekilde her biri iki sorudan
olusan on dort alt dlgege ulasilmistir. Bu alt 6lgeklerin her biri ayr1 bir basa ¢ikma
tutumu hakkinda bilgi verir. Sonug olarak alt dl¢eklerden alinacak puanlarin yiiksekligi
hangi basa ¢ikma tutumunun kisi tarafindan daha ¢ok kullanildigi hakkinda yorum
yapma olasilig1 tanir. Alt boyutlar; 1. Olumlu yonde yeniden yorumlama, 2. Zihinsel

bos verme, 3. Kendini Suglama, 4. Aragsal sosyal destek kullanimi, 5. Aktif basa ¢ikma,
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6. inkar, 7. Dini olarak basa ¢ikma, 8. Sakaya vurma, 9. Davranissal olarak bos verme,
10. Geri durma, 11. Duygusal sosyal destek kullanimi, 12. Madde kullanimi, 13.
Kabullenme, 14. Diger mesguliyetleri bastirma, 15. Planlama seklinde
yapilandirilmistir. Orijinal 6lgege yonelik ¢alismanin sonuglarina gore alt boyutlar icin
Cronbach alfa katsayisinin .39 ile .92 arasinda degistigi ve test-tekrar test korelasyon

katsayilarinin .44 ile .90 araliginda oldugu ifade edilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin 28 maddelik kisa formu kullanilmistir. Bu ¢ergevede,
alanyazinda (6r., Carver, 1997; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Moore, Biegel ve
McMahon, 2011) uyumsal basa ¢ikma tepkileri olarak kabul edilen (aktif basa ¢ikma,
planlama, kabullenme, olumlu yoénde yeniden yorumlama, sakaya vurma, dini basa
cikma, duygusal destek kullanimi, aragsal destek kullanimi) stratejilerin travma sonrasi
biiyiimeyi yordama giiciiniin degerlendirilmesi amagclanmustir. ilgili boyutlarin faktor
yapisinin bu ¢alismanin drneklemleri ile degerlendirilebilmesi igin Varimax déndirme
yontemi ile Temel Bilesenler Analizi kullanilarak BCSO’nin faktdr analizleri
ylritiilmistiir. Analiz sonuglari, Turkiye drnekleminde toplam varyansin % 44.9’unu
aciklayan ii¢ temel faktor ortaya cikarmustir. Elde edilen faktorlerin 6z degerleri
sirastyla 2.89, 1.89 ve 1.49 olarak bulunmustur. Bulgular temelinde, arastirmada Tiirk
katilimcilarin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirmek amaciyla “Planlama”, “Aktif Basa
Cikma” ve “Olumlu Yonde Yeniden Yorumlama” alt boyutlarinin kullanilmasina karar

verilmistir.

Amerikan 6rnekleminde yirutilen analiz sonuglar1 planlama, aktif basa ¢ikma, olumlu
yoénde yeniden yorumlama ile duygusal ve aragsal sosyal destek kullanimindan olusan
bes temel alt boyut ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen bes boyutlu yapi, toplam varyansin %
55.9’unu aciklamustir. Orneklem gruplarinda yontemsel tutarliligin  saglanabilmesi
amaciyla ¢alismada toplam varyansin % 53.3’linii agiklayan aktif basa ¢ikma, planlama
ve olumlu yonde yeniden yorumlama boyutlarinin Kullanilmasina, duygusal ve aracsal
sosyal destek kullanim1 boyutlarinin ise kullanilmamasina karar verilmistir. Elde edilen

faktorlerin 6z degerleri sirastyla 3.97, 2.18 ve 1.31 olarak bulunmustur.

Amerikan 0Ornekleminde, faktorlere ait i¢ tutarlik katsayilar1 aktif basa ¢ikma alt Slgegi
icin .65, planlama alt dlgegi igin .56 ve olumlu yonde yeniden yorumlama alt boyutu

icin .74 olarak bulunmustur. Tiirk 6rnekleminde basa ¢ikma boyutlarindan planlama
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41, aktif basa ¢ikma .38 ve olumlu yonde yeniden yorumlama ise .59 dizeyinde i¢
tutarliliga sahiptir. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarina gore ilgili alt faktorlerin kabul
edilebilir seviyede gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu gozlenmistir. Olgegin bir 6rnegi
Ek 6’da, Olgek alt boyutlarina iliskin Pearson Korelasyon tablolari ise Ek 10’da

sunulmustur.

2.3 iISLEM
2.3.1 Psikometrik Cahismada Izlenen islem Yolu

OIRE ve TIE gecerlik ve giivenirlik calismasma baslamadan 6nce, uygulamalarin
herhangi bir etik ihlal igermedigine yonelik gerekli onay Hacettepe Univesitesi Senato
Etik Komisyonu’'ndan alimmistir. Daha sonra uygulamalarin yapilacagi boliimlerin
Boliim Baskanlar1 ve ders sorumlulari ile goriisiilmiis ve uygulamalara baglanmistir.
Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢me araglart uygulama yapilacak olan
iiniversitelerin dersliklerinde, gruplar halinde 6grencilere uygulanmistir. Uygulamalar,

arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir.

Arastirmada kullanilmasina karar verilen 6l¢ekler bir kitapgik haline getirilmistir. Her
katilimer i¢in kitapgigin kapak sayfasi aragtirma katilim ve bilgilendirme formu ve
demografik bilgi formu olarak belirlenmistir. S6z konusu formlarin disindaki 6l¢eklerin
siras1, farkli kombinasyonlar1 igerecek sekilde diizenlenmis ve bodylelikle her 6lgek
rastlantisal siralarda katilimcilara sunulmustur. Bilgilendirme formuyla, katilimcilarin
her biri aragtirmanin kapsami, arastirmayr kimin yiriittigi ve istedikleri zaman
arastirmaya katilmaktan vazgecebilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Kitapgik
haline getirilen Olgek bataryasi ve bilgilendirme formu, kapali bir zarfin igerisinde
katilimcilara sunulmustur. Katilimcilar aragtirmaya goniillii olarak dahil olmus ve bu

arastirmaya katilma karsiliginda maddi veya bagka tiirlii bir kazang elde etmemislerdir.

Katilimeilarin tiimii, dlgekleri kendileri doldurmustur. Olgekleri doldururken yardima
ihtiya¢c duyduklarinda, kendilerine uygulamaci tarafindan yardimci olunmustur. Olgek

uygulamalari yaklagik 20-40 dakika aras1 siirmiistiir.
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2.3.2 Ana Calismada izlenen islem Yolu

Olay iliskili Ruminasyon Envanteri ve Temel Inanglar Envanteri’nin gecerlik ve
giivenirliginin tatmin edici bir diizeyde oldugu yapilan psikometrik calisma
sonuclarinda goriildiikkten sonra ana caligmaya gecilmistir. Veri toplama islemine
baslamadan &nce, hem UNCC Universite Etik Kurulu ve hem de Hacettepe Universitesi

Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmustir.

Arastirmaya katilim kosulu, 18 yas iizerinde olmak ve anketleri yanitlamaya
baglamadan 6nce sunulacak kisileraras: iligskiler baglaminda yiliksek diizeyde stresli
durumlar iceren 6 soruluk bir listedeki yasantilardan herhangi birine son 6 ay icerisinde
maruz kalmis olmak olarak belirlenmistir. Listede yer alan sorular, kisinin kendisi
tarafindan baslatilan, romantik esle yasanan duygusal a¢idan iiziicii bir ayrilik, romantik
es tarafindan baslatilan iiziicii bir ayrilik, kisinin kendisi tarafindan baslatilan, énemli
bir arkadaslhigin duygusal acidan {iziicii bir sekilde sona ermesi, arkadasi tarafindan
baglatilan 6nemli bir arkadasligin duygusal agidan tiziicii bir sekilde sona ermesi, kisinin
kendisi tarafindan baslatilan 6nemli bir aile iligskisinin duygusal agidan iiziicii bir sekilde
sona ermesi, aile liyesi tarafindan baslatilan 6nemli bir aile iliskisinin duygusal agidan
iiziicii bir sekilde sona ermesi seklinde 6 farkli durumu icermektedir. Katilimcilarin
birden fazla olaya maruz kalmalari durumunda, kendileri i¢in en stres verici olay1
belirleyip, ilerleyen sorulari s6z konusu olay baglaminda yanitlamalar1 istenmistir.
Calismanin ileriki sorularinda olaymn igerigi, katilimcinin kendi ciimleleri ile kisaca
aciklatilmig, katilimcidan olaym hemen ardindan ve olaya yonelik simdiki stres diizeyi,
1 ile 7 arasinda bir boyutta degerlendirmesi istenmistir. Her bir 6grenciye, sisteme giris
yapabilmeleri adina kullanic1 ad1 ve sifre tahsis edilmis, bu sayede Ogrencilerin ag
lizerinden web sitesine ulagabilmeleri saglanmistir. Katilimcilar, siteye baglandiktan
sonra, kendilerine yer alabilecekleri ¢alismalarin bir listesi sunulmus ve arastirmacinin
caligmasini  se¢meleri  durumunda, calismacinin  ¢evirim  i¢i  anketine
yonlendirilmiglerdir. Ilk sayfada, Katilimci Onam Formu sunulmus ve arastirmaya
katilma onay vermeleri durumunda Olgekleri doldurmaya baslayabilmislerdir.
Katilimeilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Olgek bataryasinin giris sayfasmi
olusturan demografik bilgi formunun disindaki 6lcekler, seckisiz sirada katilimcilara

sunulmustur. Uygulamalar, yaklasik 20-40 dakika siirmiistiir. Amerikan 6rneklemi i¢in
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veri toplama siireci, Subat 2012-Mart 2012 ve Tirk érneklemi igin veri toplama sureci

ise Mart 2013 — Nisan 2013 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, daha once aktarilan kuramsal goriisler ve yontem ¢ergevesinde arastirma
sorularmin incelenmesine iliskin analizler asagida yer almaktadir. Katilimcilardan elde
edilen veriler dncelikle SPSS programinda kodlanmistir. Tiirk ve Amerikan {iniversite
ogrencileri olmak iizere iki farkli grup ile yiiriitilen arastirmanin verileri daha sonra
EQS 6.1 programi kullanilarak, Yapisal Esitlik Modellerinin bir tiirii olan Yol Analizi

araciligiyla degerlendirilmistir.

Temel analizlere gegmeden once, SPSS programinin ¢esitli alt meniileri aracilifiyla
verilerin girisi kontrol edilmis, tiim degiskenlere iliskin kayip deger analizi ve dagilim
ozellikleri gézden gegirilmis ve elde edilen verilerin yapilacak analizlere uygunluklari
smnanmistir (Tabachnick ve Fidel, 1996). Oncelikle, veri tabanminda yanlis girilen
degerlerin olup olmadig1 saptanmis ve diizeltilmistir. Bu islem i¢in, girilen tiim verilerin
sikligina bakilmis ve olmasi gerekenden kiiciik ya da biiylik degerler belirlenerek
orijinal veri setine donulip gerekli duzeltmeler yapilmistir. Daha sonra, arastirmada
kullanilacak olan istatistiksel yontemlerin saglikli sonuglar vermesi adina ug¢ degerlerin
(outliers) varligr arastirllmigtir. Siirekli degiskenlerin normallik sayiltisin1 karsilayip
karsilamadiklar1 incelenmis ve soz konusu degiskenlerin normal dagilim gosterdigi

gozlenmistir.

Bu boliim, Tiirk ve Amerikali tiniversite dgrencileri i¢in ayri ayri yiiriitiilen analizleri
olusturan iki ana baslik altinda toplanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, hem Turk hem
Amerikan Orneklemi Uzerinde, arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri
biitiinciil bir bicimde incelemek amaciyla 1.Boliimde oOnerilen model yapisal esitlik
modeliyle smanmustir. ilk bélumde Turkiye, ikinci bolimde ise Amerikan 6rnekleminin
bulgulart sunulmaktadir. Tlrk drneklemini degerlendiren ilk alt boliimde yol analizinin
varsayimlarinin simnanmasina iliskin 6n analiz bulgular1 ve degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 aktarilmistir. Ikinci boliimde, model testi icin olusturulan yol
analizi ve uyum istatistikleri bulgularma yer verilmistir. Ardindan, i¢sel ve araci

degiskenler ile araci degiskenler ve digsal degiskenler arasindaki bulgular sunulmakta
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ve regresyon katsayilarina yer verilmektedir. Ikinci ana baslik kapsaminda, yukarida
aktarilan tiim analizler Amerikan {iniversite 6grencileri iizerinde uygulanarak, benzer

bir sirayla sunulmaktadir.

3.1 TURK ORNEKLEMI IiCiN YAPISAL ESIiTLiK MODELI
3.1.1 Tiirk Orneklemi icin Olusturulan Yol Analizi Modeli

Yapisal esitlik modelleri (YEM), gozlenen degiskenler (observed variable) ve ortuk
degiskenler (latent variable) arasindaki nedensel iliskilerin ve korelasyon iligkilerinin
bir arada bulundugu modellerin test edilmesi icin kullanilan istatistiksel yontemdir.
YEM, ¢ok degiskenli bir yontem olup, varyans, kovaryans analizleri, faktor analizi,
coklu regresyon gibi analizlerin birlesmesinden meydana gelmektedir (Gokluk ve
Sekercioglu, Buyikoztirk 2010). YEM’in bir alt yontemi olan Yol (Path) Analizi ise
Olgmeden kaynaklanan hata miktarin1 devre disi birakabilmesi nedeniyle gii¢li bir
istatistiksel teknik olarak kabul edilmektedir. Izleyen béliimde Tiirkiye’deki iiniversite

ogrencileri 6rneklemi ile yiiriitiilmiis YEM bulgularina yer verilecektir.

3.1.2 Tiirk Ornekleminde Yapisal Esitlik Modelinin Stnanmasina iliskin On Analiz
Bulgulan

Arastirma kapsaminda incelenen degiskenler lizerinde yol analizi agamasina gegmeden
once, yol analizi varsayimlarmin sinanmasi, bu amacla kayip ve ug¢ degerleri belirleme
ve normal dagilim analizlerinin gergeklestirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda

caligmanin 6n bulgular1 asagida sunulmaktadir.

3.1.2.1 Yol Analizinin Varsayimlari

Onceden deginildigi iizere, 6lgme modelleri tarafindan dogrulanan yapilar arasindaki
iliskilerin arastirildigi durumlar Yapisal Esitlik Modelleri olarak tanimlanmaktadir.

Yapisal Esitlik Modellerinin bir tiirii olan Yol analizinin amaci, degiskenler arasinda
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varsayilan nedensellik baglarinin énemini ve biiyiikliigiinii tahmin etmek ve ¢ikarimda
bulunmaktir (Deliktag, 2008). Bu nedenle degiskenler arasindaki iliskiler dizisi
belirlenirken sebep (agiklayici) ve sonu¢ (agiklanan) degiskenlerinin goz Oniinde

bulundurulmasi 6nem tasimaktadir (Pek, 1999).
Analiz asamasina ge¢ilmeden Once ilgili veriler;

kayip (missing) ve ug (outliers) degerler,

normallik (normality),

dogrusallik (linearity),

tekli baglantililik (singularity) ve c¢oklu baglantililik (multicollinearity) agisindan

degerlendirilmistir.

3.1.2.2 Kayip ve U¢ Degerler Analizi

Yol analizi asamasina ge¢meden Once, tiim degiskenler kayip degerler acisindan
degerlendirilmistir. Aktardiklar1 yasam olaymnin stres diizeyini 7’li Likert tipi 6lcek
iizerinde 3 ve altinda olarak degerlendiren ve olayin {izerinden alt1 aydan fazla siire
gectigini bildiren alt1 kisi analize dahil edilmemistir. Verilerin toplanma asamasinda
web ortaminda ‘her sorunun yanitlanmasi’ segeneginden yararlanildigindan, bireylerin

Olcekleri doldurma suirecinde kayip deger bulunmamaktadir.

On analiz asamasinda ikinci olarak, veriler u¢ degerler agisindan degerlendirilmis, bu
dogrultuda veri seti z puanlarina donistiiriilerek, £3.29°dan yiiksek ya da diisiik
degerlerin var olup olmadig1 incelenmistir (Tabachnick ve Fidel, 2001). Yapilan analiz

sonucunda ug¢ degerlerin bulunmadig1 saptanmustir.

3.1.2.3 Normallik Sayiltis1

Yapisal esitlik modelinde yaygin olarak kullanilan tahmin yontemleri, siirekli
degiskenlerin dagiliminin normal oldugunu varsaymaktadir (Klein, 1998). Bu nedenle,
veri seti normal dagilimin derecesini belirleyebilmek i¢cin EQS programi araciliiyla

degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin normal dagilima sahip olup
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olmadiklar1 basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakilarak test

edilmistir. Normallik testlerinin sonuglar1 Tablo 3.1’de sunulmaktadir.

Temel Inanclar

Degisken Basikhik Carpikhk
Baglanma
Kaygi 13 -.34
Kaginma 71 34
Girici Ruminasyon -.62 -.48
Kasitli Ruminasyon -.53 -.27
DAS
Depresyon -.01 -42
Kaygi 17 -.26
Stres -.38 -.26
Basa Cikma Bicimleri
Aktif Basa Cikma -41 -.84
Olumlu Yonde | -.25 -.50
Yeniden Yorumlama
Planlama -.64 15
Travma Sonrasi Biiyiime
Baskalaryla iliskiler | .30 -.53
Yeni Firsatlar -31 -.56
Kisisel Giigliiliik -51 -.49
Manevi Degisim .07 -.90
Yasami Takdir Etme | -.34 -.63
Temel Inanclar
Digeri Yonelimli Temel | -.55 49
Inanglar
Kendilik Yonelimli | -.42 -11

Tablo 3.1 Arastirma Degiskenleri icin Basiklik ve Carpikhik Degerleri
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Tablo 3.1°den de goriilebilecedi lizere, ¢calismada yer alan degiskenlerin = 3’ten daha
yiiksek ya da diisiik bir degere sahip olmamasi nedeniyle normal dagilima sahip

olduklar1 gézlenmektedir.
3.1.2.4 Dogrusallik Sayiltis1

Dogrusallik sayiltisi, degisken ¢iftleri arasindaki iliskinin dogrusal oldugunu kabul eder
(Wright, 1968). Coklu regresyon, lojistik regresyon, faktor analizi ve yapisal esitlik
modelleri gibi korelasyon katsayilarina dayanan ¢ok degiskenli yontemlerin ortiilii
varsayimlarindan birisi de biraraya gelen degiskenler arasindaki iliskilerin dogrusal
olmasidir. Diger bir deyisle korelasyon, degiskenler arasindaki dogrusal iligkileri
gosterir. Wright’a gore (1968) yol analizi yiiriitiilmeden Once, bir degiskenin digeri
iizerindeki dogrudan etkilerinin hepsi yol diyagramina eklenerek nedensel yakinligin
kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, verilerin analizi asamasina geg¢ilmeden
once, dogrusallik ve nedensel yakinlik varsayimlarinin saglanip saglanmadigini
gozlemlemek amaciyla caligmanin tiim degiskenleri arasindaki iligskiler Pearson
Korelasyon Analizleri araciligiyla incelenmistir. Tiirk 6rneklemi i¢in ¢alismanin tiim

degiskenleri arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon matrisi Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2 Turk Orneklemi icin Cahsma Degiskenlerinin Korelasyon Matrisi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.KAYGI B -

2.KACINMA B 327 -

3.GRUM 237 -09 -

4.ARUM 13 147 147 -

5.DEP 307 08 507 56 -

6.KAYGI 327 10 497 527 787 -

7.STRES 277 .08 497 537 797 84" -

8.AKTIFBC 12 -14° 05 12  -06 -02 -11 -

9.0YYBC .05 -02 -05 .07 -13 -08 -15 26 -

10.PLANBC 13 -15° 237 317 .03 07 .08 417 237 -

11.BASILK .05 -01 03 05 -16 .01 -04 237 197 .03 -

12.YENIF -08 -02 -05 -01 -19°7 -05 -10 247 35 02 55 -

13.KGELIiSIM -20" -06 -08 -03 -20" -13 -17° 257 33" 03 .37 66 -

14 MDEGISIM .07 197 01 .09  -05 02  -04 14 217 07 427 427 427 -

15.YTAKDIR -.05 01 -04 07 -13 -08 -05 217 347 07 .36 65 .63 547 -

16. DYTINANC A7° -07 407 537 33" 33" 32" 08 12 18 .08 12 10 11 207 -

17. KYTINANC A5° 04 427 60T 447 437 407 09 11 16" 147 217 197 397 387 597 -

NOT: KAYGIB = Kaygi , KACINMAB = Kaginma, GRUM = Girici Ruminasyon, ARUM= Amag¢h Ruminasyon, DEP = DAS21 Depresyon, KAYGI = DAS21 Kaygi, STRES= DAS21 Stres,
AKTIFBC= COPE Aktif Basa Cikma, OYYBC= COPE Olumlu Yénde Yeniden Yorumlama, PLANBC= COPE Planlama, BASILK= TSBO Baskalariyla liskiler, YENIF= TSBO Yeni
Firsatlar, KGELISIM = TSBO Kisisel Gelisim, MDEGISIM = TSBO Manevi Degisim, YTAKDIR= TSBO Yasanu Takdir Etme, DYTINANC= Digerlerine Yonelik Temel inanglar,
KYTINANC= Kendilige Yénelik Temel inanglar

<.001%<.01
p
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Tablo 3.2’deki korelasyon matrisi, arastirmanin hem igsel (endogenous) hem de digsal
(exogenous) degiskenleri arasindaki iliskileri gostermektedir. Goriilecegi lizere, tlim
gizil degiskenler arasinda belirli Oriintiller s6z konusudur. Bu bdliimde YEM igin
onemli olan i¢sel degiskenlerin digsal degiskenlerle olan iligkilerine yer verilecektir.
Arastirmanin diger degiskenleri arasindaki iliskiyi agiklayan daha detayli bilgi Tablo
3.2’den izlenebilir. Kuramsal sekilde beklendigi lizere, sonuglar baglanmanin alt
boyutlar1 ve ayni zamanda arastirmanin digsal degiskenleri olan kaygi ve kaginma
arasinda (r = .32; p <.001) iliskiye isaret etmektedir. Baglanmanin kaygi boyutu, girici
ruminasyon (r =.23; p < .001), yakin dénem yasam islevselligini 6l¢gmeyi amaglayan
DAS 21 6lgeginin depresyon (r =.30; p <.001), kaygt (r =.32; p <.001) ve stres (r =.27;
p <.001) alt boyutlari, travma sonrasi biiyiime 6l¢eginin kisisel gelisim alt boyutu (r = -
.20; p <.001), ve temel inanglar envanterinin iki alt boyutunu olusturan digeri yonelimli
temel inanclar (r =.17; p <.01), ve kendilik yonelimli temel inanclar (r =.15; p < .01) ile
beklendik sekilde iliskili goriinmektedir. Baglanmanin ka¢inma boyutu ise amagh
ruminasyon (r = -.14; p < .01), aktif basa ¢ikma yontemleri (r = -.14; p < .01) , ve
planlayarak basa ¢ikma yontemleri (r = -.15; p < .01) ile beklendik sekilde negatif
yonde iligkiye sahipken, manevi degisim alt boyutu ile ayn1 yonde (r =.19; p < .001) bir

iliski s6z konusudur.

3.1.2.5 Tekli ve Coklu Baglantihihik

Son olarak, yol analizi asamasina gecilmeden Once veri seti, tekli ve ¢oklu baglantililik

sorununun varlig1 agisindan degerlendirilmistir.

Tekli baglantihlik sorunu, korelasyon matrisi ile ilgili olup, degiskenler arasindaki
korelasyonun ¢ok yiiksek oldugu durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmanin
yapildig1r orneklem iizerinde, Tablo 3.2’den takip edilebilecegi tizere degiskenler
arasinda c¢ok yiiksek korelasyonlarin bulunmamasi ve analizler i¢in kullanilan EQS
programinin herhangi bir hata uyar1 mesaji vermemesi, veri setinde tekli baglantililik

sorununun olmadigini ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007).

Coklu baglantihlik sorunu, degiskenler arasinda giiclii iliskilerin olmas1 istenmeyen

durumlarin ortaya c¢ikmasia neden olabilmektedir. Coklu baglantililik sorununun
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genellikle, farkli degiskenlerin de ayni seyi Olctiikleri durumlarda ve birlesik
degiskenlerle onu olusturan degiskenlerin birlikte analize alindig1 durumlarda ortaya
cikabildigi alanyazinda belirtilmektedir (Klein, 1998). Arastirma degiskenlerinde ¢oklu
baglantililik ~ sorununun  belirlenmesi  i¢in  basit  korelasyon = matrisinden
yararlamlmaktadir. Iki degisken arasindaki korelasyonun mutlak degerinin 0.85 ve
iizerinde olmasi soruna isaret etmektedir (Klein, 1998). Bu nedenle korelasyon
matrisinde s6z konusu degerden yiiksek bir iligkinin var olup olmadigina bakilmis ve

verilerde ¢oklu baglantililik sorununa rastlanmamastir.

3.1.3 Model Testi icin Olusturulan Yol Analizi

Sekil 3.1°de gosterilmis olan 6nerilen yol modelinin sinanmasi igin gergeklestirilen yol
analizi EQS 6.1 programi araciliiyla yiritilmistir. Yol analizleri, degiskenler
arasindaki hem dogrudan hem dolayl etkileri degerlendirerek tiim modeli es zamanl

olarak ele almaktadir.

Yol analizi cergevesinde ilk olarak, baglanmanin boyutlarin1 olusturan kaygi ve
kacinmanin girici ve amagli ruminasyon, yakin donemdeki depresyon, kaygi ve stres
diizeyleri ile basa ¢cikma bigimleri (aktif, planli ve olumlu yonde yeniden yorumlayarak
basa cikma) ilizerindeki dogrudan etkileri incelenmistir. Ardindan, bireylerin sahip
olduklart ruminasyon egilimlerinin kendilerine ve diger insanlara yonelik temel
inanglar araciligtyla travma sonrasi biiylime diizeyleri iizerinde araci bir etkisinin olup
olmadigi sorusuna yanit aranmistir. Son olarak katilimcilarin yakin donemdeki DAS
diizeyleri, basa ¢ikma bigimleri ve temel inanclarin sarsilma diizeyinin travma sonrasi
blylme dlzeyleri tlizerinde dogrudan etkisi incelenmistir. Arastirma modeli, digsal
degiskenlerden igsel degiskenlere araci degiskenler yoluyla taginmasi, diger bir deyisle
bagimsiz degiskenin (baglanma), bagimli degisken (travma sonrasi biliyiime) lizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmamasi nedeniyle tamamen aracili (fully mediated) olarak

tanimlanabilir.

Analizde var olan yollar, baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlar1 digsal degiskenleri;
girici ve amagli olay iligkili ruminasyon bigimleri, DAS diizeyleri, basa ¢ikma bigimleri

ile kendilige ve digerlerine yonelik temel inanglar araci degiskenleri, travma sonrasi
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biiyiime ise arastirmanin icsel degiskenini olusturacak sekilde diizenlenmistir. ilk
olarak, veri setinin kuramsal olarak olusturulmus modele uyum saglayip saglamadigi

smanmistir.

Bu amagla, ilk olarak degisken c¢iftleri arasindaki yol modelleri olusturulmus ve ham
veri seti lizerinde analizler EQS 6.1 programi aracilifiyla yiirtitiilmistiir. Calismada,
cok degiskenli normallige sahip modellerde standardizasyonun bir bigimi olarak sik
kullanilan bir yontem olan En Yiiksek Olabilirlik (Maximum Likelihood, ML test)
yontemi kullanilmistir. Ek olarak, dnerilen modelin veriye uygunlugunu incelemek i¢in
bir dizi uyum O6l¢iitiinden yararlanilmistir. Kullanilan uyum olgiitleri, Hu ve Bentler
(1999) tarafindan 6nerildigi sekilde Ki-Kare (y 2) degerlerinin serbestlik derecesine (sd)
oranlari, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standardize Edilmis Artik
Ortalamalarin Karekdkii (S-RMR) ve Karsilastirmali Uyum Indekslerinden (CFI)

yararlanilmistir.

3.1.4  Onerilen Yol Modeli icin Uyum Istatistikleri Bulgular

Ik olarak bu calisma kapsaminda onerilen model (Sekil 3.1) veri setine uygunlugu

acgisindan sinanmustir. Yol analizinden elde edilen veriler Tablo 3.3’te sunulmaktadir.
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Sekil 3.1 Tirk Orneklemi Kuramsal Yol Modeli
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Tablo 3.3 Tiirk Ornekleminde Kuramsal Modelin Uyum

istatistikleri

Kuramsal Model — x2 sd x 2 /sd RMSEA S-RMR CFlI
93.85 50 1.87 0.067 0.073 94

Not: RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA); S-
RMR: Standardize edilmig Artik Ortalamalarin Karekokii (S-RMR); CFI:
Karsilastirmali Uyum Indeksi

Yiiriitiilen analiz sonuglarina gore verinin modele uyum gosterdigi gézlenmektedir. Bu
dogrultuda ilk olarak, Ki-kare (x 2) degerinin serbestlik derecesine orani incelenmistir.
Farkli arastirmacilar, s6z konusu oranin ne olmasi gerektigi hakkinda farkli goriisler 6ne
stirmislerdir, genel olarak 2 ile 5 arasindaki degerler kabul edilebilir uyuma isaret
etmektedir (Marsh ve Hocevar,1985; Tabachnick ve Fidel, 2007). Bu arastirma
cercevesinde Ki-karenin serbestik derecesine orani y 2 /sd = 1.87 olarak bulunan deger

modelin veriye 1y1 uyum sagladigina isaret etmektedir.

Bu ¢aligma kapsaminda, yol analizi i¢in diger 6nemli uyum istatistikleri olan RMSEA,
S-RMR ve CFI dikkate alinmistir. Yapilan analiz sonuglari, s6z konusu degerlerin
sirastyla. RMSEA i¢in .07 (p<.05), S-RMR i¢in .07 ve CFI i¢cin .94 oldugunu
gostermistir. S0z konusu ¢oklu indeksler, ayn1 zamanda model uyumunun yeterligini
dogrulamaktadir. Iyi bir uyumun gostergesi olarak genellikle RMSEA ve S-RMR
degerinin .08’den diisiik, CFI degerinin .90 ya da .95’in {izerinde olmas1 beklenir. Bu
dogrultuda, Tiirk orneklemi i¢in kabul edilebilir igsel uyum istatistiklerine sahip
goriinen modelin dogrulandigi varsayilmistir.  Onerilen model i¢in uyum indeks

degerleri ve yollarin detayl1 gosterimine Sekil 3.2°de yer verilmektedir.



Sekil 3.2 Tiirk Ornekleminde Gozlenen Yol Modeli

95/ 85/
> b
Digeri Yonelimli L
/ Temel Inanglar ’\
~18 53 5 <
v /
Kagimnma 20 Kendilige Yonelik /
LY —) -
.28 45 Temel Inanglar Ba.slfal.arlyla
Tliskiler
/
20 33 54 Yeni
49 ; / Firsatlar
.82
Travma Sonrasi Kisisel
2,
Kayg! 33 37 Biiyiime T Giclulik
.60
82\ Manevi
.87 .90 91 ' Degisim
Yasami
.25 Depresyon Kaygi Stres Takdir

Etme

21

Basa Cikma

=27

Icsel Degiskenler

Bicimleri

.66 43 .61
— v —~

AKGEB Olumlu Yénde
C:kmzsa Yeniden Planlama
Yorumlama
Araci1 Degiskenler Dissal Degiskenler

121



122

3.1.5 Ilcsel ve Araci Degiskenler Arasindaki Yol Analizi Bulgular:

Yol analizi ¢alismalarinda modelin verilere uyum sagladigi ortaya konuldugunda model
tarafindan belirlenen yol katsayilarinin rapor edilmesi gerekmektedir. Yol katsayilarinin
etki biiylikleri yorumlanirken .10’dan kiiglik degerlerin kiigiik etkilere, .30 civarindaki
degerlerin orta biiyiikliikteki etkilere ve .50 ve iizerindeki degerlerin yiiksek diizeydeki
etkilere isaret ettigi belirtilmektedir (Kline, 2005). Buna bagli olarak bu arastirma

kapsaminda yer alan degiskenler arasindaki dogrudan etkiler incelenmistir.

Bu amagla ilk olarak aragtirmanin i¢sel degiskenlerini olusturan baglanmanin kaygi ve
kaginma boyutlari ile araci1 degiskenler olan girici ve amaglhi ruminasyon bigimleri, DAS
dizeyleri ve belirlenen basa ¢ikma big¢imlerini kullanmalar1 arasindaki dolayli ve

dogrudan etkiler Sekil 3.2’de 6zetlenmistir.

Arastirma kapsaminda sinanan yapisal modelde, baglanmanin kaygi ve kaginma
boyutlari, ruminasyon ve basa ¢ikma big¢imlerinin tiim boyutlarini yordamaktadir. Yol
analizi sonuglarina goére, baglanmanin kaygi boyutu, girici ruminasyonu .28 (Yol A),
amagh ruminasyonu .20 (Yol B) diizeyinde yordamakta, kaygi diizeyi arttikga
ruminasyon egilimi de artmaktadir. Baglanmanin kaginma boyutu ise ruminasyon ile
ters iliskili sekilde, girici ruminasyonu -.18 (Yol C), amagli ruminasyonu ise -.20 (Yol
D) diizeyinde yordamaktadir. Bireylerin kaginma diizeyleri arttik¢a, iliski ayrilig1 gibi
yuksek diizeyde stresli yasam olaylar1 {izerindeki ruminasyonlari azalmaktadir.
Yordayicilik katsayilart agisindan baglanmanin ruminasyon {izerinde orta diizeyde etki

biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenilebilir.

Baglanmanin kaygi boyutu, bireylerin son donemdeki belirti duzeylerini (depresyon,
kaygi, stres; Yol E) .33 diizeyinde yordarken, kaginma DAS (zerinde (Yol G) anlamli

bir yordayiciliga sahip gériinmemektedir.

Baglanma boyutlar1 ile basagikma big¢imleri arasindaki iliskide, baglanmanin kaygi
boyutu, basa ¢ikma bigimleri tizerinde.25 (Yol F) diizeyinde, kaginma boyutu ise -.27
(Yol H) diizeyinde yordayiciliga sahiptir. Degerler orta diizeye yakin bir etki biiyiikliigii

icermektedir. Bu ¢ercevede baglanma kaygisi arttikca islevsel basa ¢ikma bigimlerini
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kullanma egiliminin arttigini, kacinma egiliminin ise islevsel basa ¢ikma bigimlerinin

kullanimini azalttigini séylemek miimkiindiir.

3.1.6 Araci Degiskenler ve Dissal Degisken Arasindaki Yol Analizi Bulgular:

Ortiik degiskenler arasindaki dolayli iliskiler incelendiginde tiim iliskilerin anlamli ve
beklenen yonde oldugu gozlenmektedir. Modelde amagli ruminasyon bigiminin,
bireylerin diger insanlara (.45, Yol 1 ) ve kendilerine (.53, Yol J) yonelik temel inanglari
izerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu ve temel inanglarin, amaca yonelik yapilan
ruminasyon ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya
konulmustur. Bu iliskilerdeki yordayicilik katsayilart (.53, .45) incelendiginde, amagli
yapilan ruminasyonun temel inanglarin degisimi iizerinde genis etki biiyiikliigiine sahip

oldugu, bunun da biiyiime ile sonug¢lanacagi sdylenilebilir.

Buna gore; amaca yonelik ruminasyon egilimi arttik¢a, kendilik ve digerlerine yonelik
temel inanglarin degisme olasiligi da artmaktadir. Amagli ruminasyon gibi, kisilerin
DAS dizeylerinin (depresyon, kaygi ve stres), travma sonrasi biiyiime tizerindeki
dogrudan etkisi de anlamlidir (-.37, Yol K). Buna gore DAS, bireylerin travma sonrasi

blyiime deneyimi iizerinde zit yonde yordayiciliga sahiptir.

Basa ¢ikma bicimlerinin, baglanma kaygi ve kacinma diizeyleri ile travma sonrasi
biliylime arasindaki iligkiye aracilik ettigi ve bu iligkiyi belirleyen yol katsayisinin .21
(Yol L) oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular, bireylerin baglanma kaygi
dizeylerinin arttikca, aktif basa ¢ikma, olumlu yonde yeniden yorumlama, planlayarak
basa c¢ikma gibi islevsel ~mekanizmalar1  kullanarak  biiylime yasantisi
deneyimleyebileceklerini gostermektedir. Ayn1 zamanda s6z konusu bulgular, kaginma
egilimin artmasinin, islevsel basa ¢ikma yollarinin kullanilmasini azaltarak, biiylime

yasantist deneyimleme olasiliini azaltabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Arastirma bulgularmma gore kendilige yonelik temel inanglardaki degisim, travma
sonrasi biiylime yasantilar1 tizerinde genis bir etki diizeyine .49 (Yol N) sahipken,
beklentinin aksine digeri yonelimli temel inanglarin sorgulanmasi travma sonrasi
biyume (Yol M) iizerinde dogrudan bir etkiye sahip degildir. Bu baglamda travma
sonrasi biiylime iizerinde temel inanglarin etkisinin, bireyin kendilige yonelik temel
inanglarin1 sorgulamasi araciligiyla gergeklestigi sdylenebilir. Son olarak, model icin
olusturulan korelasyon matrisi incelendiginde, baglanmanin kaygi ve ka¢inma boyutu
arasinda .32 (p<.05), kendilige ve digerine yonelik temel inanglar arasinda .42 (p<.05),

girici ve amagli ruminasyon arasinda .72 (p<.05) diizeyinde iliski gbzlenmektedir.

Model bir biitiin olarak incelendiginde baglanma ile iliskili kayginin artmasi, hem girici,
hem amagli ruminasyon tizerindeki dogrudan etkiye sahiptir. Tersi olarak, kaginma
arttikca, yasantilar iizerinde ruminasyon egiliminin azaldigi goriilmektedir. Amagh
ruminasyon, bireylerin kendileri ve diger insanlara yonelik temel inanglarinin
sorgulanmasi tizerinde dogrudan etkiye sahipken, Ozellikle kendilige yonelik temel
inanglarin degisimi, bireylerin travma sonrast biliylime diizeyleri iizerinde dogrudan
etkiye sahiptir. Kisilerin gilinliik islevsellik diizeyleri ile, islevsel basa c¢ikma
mekanizmalarint kullanma egilimleri, travma sonrast biliylime iizerinde dogrudan ve
anlamli diizeyde yordayiciliga sahip goriinmektedir. Amaca yonelik ruminasyonun temel
inanglardaki degisimi yordama giiciinlin, modeldeki en gii¢lii yordayic1 degisken oldugu

soylenilebilir.

3.1.7 Dogrudan Yollarin Standartlastirllmis Regresyon Katsayilari

Modelde yer alan gostergelere ait regresyon denklemleri ve standartlastirilmis regresyon

katsayilar1 (R?) Tablo 3.4’te sunulmaktadir.
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Tablo 3.4 Tiirk Orneklemi Arastirma Modeli icin Regresyon Denklemleri ve

Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari

Regresyon Denklemi R?
Girici Ruminasyon = (.28) Kaygi + (-.18) Kaginma + ¢ 08
Amagli Ruminasyon = (.18) Kayg1 + (-.20) Kaginma + ¢ 05
Depresif Belirtiler = (.87) DAS + ¢ 76
Kayg1 Belirtileri = (.90) DAS + ¢ 81
Stres Belirtileri = (.91) DAS + & 83
Aktif Basa Cikma = (.67) Basa Cikma Bigimleri + & 43
Olumlu yonde yeniden yorumlama = (.43) Basa Cikma Bigimleri + ¢ 19
Planlama = (.61) Basa Cikma Bigimleri + ¢ 38
Baskalaryla fliskiler = (.54) Travma Sonras1 Biiyiime + & 29
Yeni Firsatlar = (.82) Travma Sonrasi Biiyiime + & 66
Kisisel Giicliiliik = (.77) Travma Sonras1 Biiyiime + & 59
Manevi Degisim = (.60) Travma Sonras1 Biiyiime + & 37
Yasami Takdir Etme = (.82) Travma Sonrasi Biiyiime + ¢ 66
Digeri Yonelimli Temel Inanglar = (.53) Amagh Ruminasyon + ¢ 98
Kendilige Yonelik Temel Inanglar = (.45) Amaclh Ruminasyon + ¢ 34
DAS = (.33) Baglanma Kaygis1 + ¢ 11
Basa Cikma Bigimleri = (.25) Baglanma Kaygis1 + (-.27) Kaginma + & 09
Travma Sonras1 Biiyiime = (.49) Kendilige Yonelik Temel Inanglar + (-.37) DAS

+(.21) Basa Cikma Bigimleri + & 30

¢'= hata varyansi
DAS= Depresyon, Kaygi, Stres Olgegi

Gizil degiskenlerin, yapisal esitlik modelinde anahtar niteliginde olduklar1 ve
tanimlanmis modellerin olusturulmasina olanak sagladiklar1 varsayilmaktadir (Brown,
2006; Blyukozturk, 2012). Bu gergevede, modelin gizil degiskenlerini igeren basa ¢ikma
bicimleri, DAS ve travma sonrasi biiyiimenin regresyon katsayilarina Tablo 3.4’te yer
verilmistir. Katilimcilarin son bir hafta igindeki islevsellik diizeyini Olgtiigii varsayilan

depresyon (.87), kaygi (.90) ve stres (.91) belirtileri, gdzlenen degisken DAS ile yiliksek
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diizeyde iligkilidir. Basa Cikma Bigimleri; aktif basa ¢ikma alt boyutu ile .67, olumlu
yonde yeniden yorumlama ile .43, planlama ile .61 diizeyinde regresyon katsayisina
sahiptir. Benzer sekilde, travma sonrasi biliylimeyi olusturdugu varsayilan baskalariyla
iligkiler (.54), yeni firsatlar (.82), kisisel gii¢liiliik (.77), manevi degisim (.60), ve yasami
takdir etme (.82) alt boyutlari, yap1 ile yiiksek regresyon katsayilarina sahip

gorinmektedir.

Tablo 3.4°te gosterildigi sekliyle, denklemin ilk yolunu olusturan baglanmanin kaygi ve
kaginma boyutlari, ruminatif tepki bigimlerindeki toplam varyansin %13’iini
aciklamaktadir ve her iki alt boyut (girici ve amagli ruminasyon) i¢in yordama glictine

sahiptir.

Kendilik ve digeri yonelimli temel inanglarin her ikisi de amacli ruminasyon tarafindan
yordaniyor goriinmektedir. Amagli Ruminasyon, digeri yonelimli temel inancglara
yonelik varyansin % 28’ini ve kendilige yonelik temel inanclar i¢in varyansin %34 linii
aciklamaktadir. Arastirma modelinde baglanma kaygisi, islevsellik diizeyleri igin
varyansin %11’in1 agiklarken, basa ¢ikma bi¢imleri baglanmanin hem kaygi (.25), hem

de kaginma (-.27) alt boyutu tarafindan yordanmaktadir.

Son olarak, travma sonrasi biiylime; kendilige yonelik temel inanglar, depresyon, kaygi
ve stres Dbelirtileri ile ‘iglevsel”’ basa c¢ikma bicimleri tarafindan dogrudan
yordanmaktadir. Bu ii¢ degisken, travma sonrasi biiylime ile iliskili toplam varyansin

%30’unu agiklamaktadir.

Ozetlenecek olursa, Sekil 3.2°de gosterilen kuramsal yol modelinde, baglanmanin kaygi
ve kaginma boyutlarinin araci degiskenlerden ruminasyon ve basa ¢ikma bigimleri
lizerinde yordayici etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bireylerin islevsellik diizeyi lizerinde
baglanmanin kaygi boyutu etki giiciine sahipken, kaginmanin herhangi bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmektedir. Amagli ruminasyon, her iki temel inan¢ Uzerinde yordama
giicline sahip goriinmektedir, ancak temel inanglardan sadece kendilige yonelik temel
inanclar travma sonrasi biiylime iizerinde yordama gticiine sahiptir. Yani amaca yonelik
gerceklestirilen ruminasyon, kendilige yonelik temel inanclarin degisimi aracilifiyla

travma sonrasi biiylime deneyimine katki saglamaktadir. Kisilerin DAS duzeyleri ve
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‘islevsel’ basa ¢ikma bigimleri, kendilige yonelik temel inanglarla birlikte travma sonrasi

biliyiime iizerinde dogrudan yordayici giice sahiptir.

3.2 AMERIKAN ORNEKLEMIi ICIN YAPISAL ESITLIK MODELI
BULGULARI

3.2.1 Amerikan Orneklemi icin Olusturulan Yol Analizi Modeli

Calismanin bu asamasinda, Amerikan Orneklemi iizerinde, arastirmanin degiskenleri
arasindaki iligkileri iceren kuramsal modelin simnanmasi amaciyla gergeklestirilen
analizlerin sonuglarina yer verilecektir. Bu dogrultuda ilk boliim, ¢alismanin 6n
analizlerinden olusmaktadir. ikinci béliimde, betimsel istatistiklere, iiciincii kisimda ise
aragtirma degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen korelasyon analizlerine yer
verilmistir. Dordiincii ve sonuncu boliimde, temel ¢alismada Onerilen nedensel modelin

sinanmasi i¢in yiiriitiilen yol analizi bulgular1 sunulmaktadir.

3.2.2 Amerikan Ornekleminde Yapisal Esitlik Modelinin Sinanmasina fliskin On

Analiz Bulgular:

Arastirma kapsaminda incelenen degiskenler iizerinde yol analizi asamasina gegmeden
once, yol analizi varsayimlarinin sinanmasi, bu amagla kayip ve ug¢ degerleri belirleme
ve normal dagilim analizlerinin gergeklestirilmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda
caligmanin On analiz bulgular asagida sunulmaktadir. Veriler lizerinde analiz asamasina
gecilmeden oOnce veri seti; kayip ve u¢ degerler, normallik, dogrusallik, tekli

baglantililik ve ¢oklu baglantililik agisindan degerlendirilmistir.
3.2.2.1 Kayip ve U¢ Degerler Analizi

Yol analizi asamasmma gecmeden oOnce, tim degiskenler kayip degerler acisindan
degerlendirilmistir. Verilerin toplanma asamasinda web ortaminda ‘her sorunun
yanitlanmas1’ seceneginden yararlanildigindan, bireylerin 6lgekleri doldurma siirecinde

kayip deger bulunmamaktadir.

On analiz asamasinda ikinci olarak, veriler u¢ degerler agisindan degerlendirilmis, bu

dogrultuda veri seti z puanlarina donistiiriilerek, £3.29°dan yiiksek ya da diisiik
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degerlerin var olup olmadig1 incelenmistir (Tabachnick ve Fidel, 2001). Yapilan analiz

sonucunda u¢ degerlerin bulunmadig1 saptanmaistir.
3.2.2.2 Normallik Sayiltis1

Yapisal esitlik modelinde yaygin olarak kullanilan tahmin yontemleri, siirekli
degiskenlerin dagiliminin normal oldugunu varsaymaktadir (Klein, 1998). Bu nedenle,
veri seti normal dagilimin derecesini belirleyebilmek icin EQS programi araciliiyla
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin normal dagilima sahip olup
olmadiklar1 basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakilarak test

edilmistir. Normallik testlerinin sonuglar1 Tablo 3.5’te sunulmaktadir.

Tablo 3.5 Amerikan Ornekleminde Arastirma Degiskenleri icin Basikhk ve

Carpikhik Degerleri

Degisken Basikhk Carpikhk

Baglanma

Kaygi -.08 -.58
Kaginma .30 .32
Girici Ruminasyon -24 -.68
Amagli Ruminasyon -.35 -.35
DAS

Depresyon 1.10 -45
Kaygi 1.27 1.10
Stres 45 -.40
Basa Cikma Bicimleri

Aktif Basa Cikma .05 -.96
Olumlu Yonde Yeniden -.13 -1.08
Yorumlama

Planlama .08 -.97
Travma Sonrasi Biiyiime

Baskalariyla Iliskiler 21 -74
Yeni Firsatlar .01 -.78
Kisisel Giigliiliik -41 -.78
Manevi Degisim .64 -1.05
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Yasamu Takdir Etme -.20 -.10
Temel inanclar

Digeri Yonelimli Temel -.08 -.30
Inanglar

Kendilik Yonelimli Temel -.15 -74
Inanglar

Tablo 3.5’ten de goriilebilecegi iizere, calismada yer alan degiskenlerin = 3’ten daha
yiikksek ya da diisiik bir degere sahip olmamasi nedeniyle normal dagilima sahip

olduklar1 gézlenmektedir.

3.2.2.3 Dogrusallik Sayiltis1

Daha once ifade edildigi gibi, dogrusallik sayiltisi, degisken ciftleri arasindaki iliskinin
dogrusal oldugunu kabul eder (Wright, 1968). Bu nedenle, verilerin analizi asamasina
gecilmeden oOnce, dogrusallik ve nedensel yakinlik varsayimlarimin saglanip
saglanmadigin1 gézlemlemek amaciyla caligmanin tim degiskenleri arasindaki iligkiler
Pearson Korelasyon Analizleri araciligiyla incelenmistir. Amerikan Orneklemi icin
caligmanin tiim degiskenleri arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon matrisi Tablo 3.6°da

sunulmustur.




Tablo 3.6 Amerikan Orneklemi i¢cin Calisma Degiskenlerinin Korelasyon Matrisi

Degisken

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.KAYGI B -

2.KACINMA B .07 -

3.GRUM 25%* -.01 -

4.ARUM 24%* -.02 51x* -

5.DEP 29%* .09 425 .36%* -

6.KAYGI .32%* .09 .35%* 31x* 75%* -

7.STRES .33%* .03 40%* 345 745 75%* -

8.AKTIFBGC .15* .08 .28** 42%* 19** 20%* 19** -

9.0YYBG .23%* -.22%* 22%* 41%* 7> 12 .39%* 50** -

10.PLANBG 21%* .04 37** 51** .38** 29%* 347 59** .35%* -

11.BASILK .06 - A7* .07 .35%* .05 .09 .06 24%* .30%* .18* -

12.YENIF .06 -.05 .04 27** -.04 .08 .08 31x* .39%* 20%* 56%** -

13.KGUGLULUK -.04 -.07 -.06 34> -11%* -.02 -.03 .30** 48** .15* 55** 71x* -

14.MDEGIisiMm .03 -.09 .16* 32%* .09 .13 .07 .25%* 27%* 245 A8** AB** A9** -

15.YTAKDIiR .06 -.08 .05 29%* -.05 .08 .02 .23%* 37** .15* 58** T4 T4 .60%** -

16.DYTINANG 18* -.01 31%* .36%* 7> 21%* .24%* 21%* 7% 26%* .26%* .26%* 25%* .15* 23%* -
17.KYTINANC .32%* .01 40** 45%* .30%* 34** .31%* .25%* 24%* 40** .33** .38** 31> 48%* 42 493 -

NOT: KAYGIB = Kayg1 , KACINMAB = Ka¢inma, GRUM = Girici Ruminasyon, ARUM= Amacli Ruminasyon, DEP = DAS21 Depresyon, KAYGI = DAS21
Kaygi, STRES= DAS21 Stres, AKTIFBC= COPE Aktif Basa Cikma, OYBC= COPE Olumlu Yénde Yeniden Yorumlama, PLANBC= COPE Planlama, BASILK=
TSBO Baskalariyla iliskiler, YENIF= TSBO Yeni Firsatlar, KGELISIM = TSBO Kisisel Gelisim, MDEGISIM = TSBO Manevi Degisim, YTAKDiIR= TSBO Yasami

Takdir Etme, DYTINANC= Digerlerine Yonelik Temel inanglar, KY TINANC= Kendilige Y6nelik Temel inanglar

*b<.0012<.01
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Tablo 3.6’da sunulan korelasyon matrisi, arastirmanin hem ig¢sel hem de digsal
degiskenleri arasindaki iliskileri gostermektedir. Goriilecegi tizere, tiim gizil degiskenler
arasinda belirli Oriintiiler s6z konusudur. Bu bolimde YEM igin 6nemli olan igsel
degiskenlerin digsal degiskenlerle olan iligkilerine yer verilecektir. Arastirmanin diger
degiskenleri arasindaki iliskiyi agiklayan daha detayli bilgi Tablo 3.6’dan izlenebilir.
Kuramsal sekilde beklendigi iizere, baglanmanin kaygi ve kaginma alt boyutlarinin
arac1 ve icsel degiskenlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Baglanmanin kaygi boyutu,
girici ruminasyon (r =.25; p < .001) ve amach ruminasyon (r =.24; p < .001)
bicimlerinin her ikisiyle , yakin dénem yasam islevselligini 6lgmeyi amaclayan DAS21
olgeginin depresyon (r =.28; p < .001), kaygt (r =.32; p < .001) ve stres (r =.33; p <
.001) alt boyutlari, basa ¢ikma bi¢imlerinden aktif basa ¢ikma (r =.15; p < .01),
planlama (r =.21; p < .001) ve olumlu y6nde yeniden yorumlama (r =.22; p < .001) ile
ve temel inanglar envanterinin iki alt boyutunu olusturan digeri yonelimli temel inanglar
(r =.17; p < .01), ve kendilik yonelimli temel inanglar (r =.32; p < .001) ile beklendik
sekilde iligkili gorinmektedir. Baglanmanin kag¢inma boyutu ise travma sonrasi
biiylimeye ait bagkalariyla iliskiler alt boyutu (r=-.17; p < .01) ve olumlu yonde yeniden

yorumlama (r =-.22; p <.001) ile zit yonde iliskili goriinmektedir.
3.2.2.4 Tekli ve Coklu Baglantihihik

Son olarak, yol analizi asamasina gecilmeden once veri seti, tekli ve ¢oklu baglantililik

sorununun varlig1 agisindan degerlendirilmistir.

Tekli baglantihilik sorunu, korelasyon matrisi ile ilgili olup, degiskenler arasindaki
korelasyonun ¢ok yiiksek oldugu durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmanin
yapildig1 orneklem {izerinde, Tablo 3.6’dan takip edilebilecegi iizere degiskenler
arasinda c¢ok yiiksek korelasyonim bulunmamasi ve analizler i¢in kullanilan EQS
programinin herhangi bir hata uyar1 mesaji vermemesi, veri setinde tekli baglantililik

sorununun olmadigini ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007).

Coklu baglantihilik sorunu, degiskenler arasinda gii¢lii iliskilerin olmas1 istenmeyen
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Arastirma degiskenlerinde ¢oklu
baglantililik ~ sorununun  belirlenmesi  igin  basit  korelasyon  matrisinden

yararlamlmaktadir. Iki degisken arasindaki korelasyonun mutlak degerinin 0.85 ve
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iizerinde olmasi soruna isaret etmektedir (Klein, 1998). Bu nedenle korelasyon
matrisinde s6z konusu degerden yiiksek bir iliskinin var olup olmadigina bakilmis ve

verilerde ¢oklu baglantililik sorununa rastlanmamustir.
3.2.3 Model Testi icin Olusturulan Yol Analizi

Sekil 3.3’te gosterilmis olan Onerilen yol modelinin sinanmasi igin gergeklestirilen yol
analizi EQS 6.1. programi araciligiyla yiiritilmistiir. Yol analizi g¢ergevesinde ilk
olarak, baglanmanin boyutlarini olusturan kaygi ve kag¢inmanin girici ve amaglt
ruminasyon, yakin donemdeki depresyon, kaygi ve stres diizeyleri ile basa ¢ikma
bicimlerinden aktif basa ¢ikma, planlama ve olumlu yodnde yeniden yorumlama
iizerindeki dogrudan etkileri incelenmistir. Ardindan, bireylerin sahip olduklar
ruminasyon egilimlerinin kendilerine ve diger insanlara yonelik temel inanglar
araciligtyla travma sonrasi biiylime diizeyleri lizerinde araci bir etkisinin olup olmadigi
sorusuna yanit aranmistir. Son olarak katilimcilarin yakin dénemdeki DAS duzeyleri,
basa ¢ikma bigimleri ve temel inanglarin sarsilma diizeyinin travma sonrasi biiyiime
dizeyleri Uzerindeki dogrudan etkisi incelenmistir. Arastirma modeli, dissal
degiskenlerden igsel degiskenlere araci degiskenler yoluyla taginmasi, diger bir deyisle
bagimsiz degiskenin (baglanma), bagimli degisken (travma sonrasi biiylime) iizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmamasi nedeniyle tamamen aracili (fully mediated) olarak

tanimlanabilir.

Analizde var olan yollar, baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlar1 digsal degiskenleri;
girici ve amagl olay iligkili ruminasyon bigimleri, DAS dlzeyleri, basa ¢ikma bigimleri
(aktif basa ¢ikma, planlama ve olumlu ydnde yeniden yorumlama) ile kendilige ve
digerlerine yonelik temel inanglar araci degiskenleri, travma sonrasi biiyiime ise
arastirmanin igsel degiskenlerini olusturacak sekilde diizenlenmistir. Ilk olarak, veri

setinin kuramsal olarak olusturulmus modele uyum saglayip saglamadigi sinanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda, ilk olarak degisken ciftleri arasindaki yol modelleri
olusturulmus ve ham veri seti lizerinde analizler EQS 6.1 programi araciligiyla
yirlitilmiigtir.  Calismada, c¢ok degiskenli normallige sahip modellerde
standardizasyonun bir bigimi olarak sik kullanilan bir yontem olan En Yiiksek

Olabilirlik (Maximum Likelihood, ML test) yontemi kullanilmistir. Ek olarak, 6nerilen
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modelin veriye uygunlugunu incelemek icin bir dizi uyum o6l¢iitiinden yararlanilmistir.
Kullanilan uyum olcutleri, Hu ve Bentler (1999) tarafindan 6nerildigi sekilde Ki-Kare
(x 2) degerlerinin serbestlik derecesine (sd) oranlari, Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA), Standardize edilmis Artik Ortalamalarin Karekokii (S-RMR) ve
Karsilastirmali Uyum Indekslerinden (CFI) yararlanilmistir. Kabul edilebilir uyum
indeks degerleri Tablo 3.7°de yer almaktadir.

3.2.4 Onerilen Yol Modeli icin Uyum istatistikleri Bulgulari

Ik olarak bu calisma kapsaminda onerilen model (Sekil 3.3) veri setine uygunlugu

acisindan sinanmistir. Yol analizinden elde edilen veriler Tablo 3.7’de gosterilmektedir.



Sekil 3.3 Amerikan Orneklemi Kuramsal Yol Modeli

Girici Ruminasyon

Amagli Ruminasyon

Kaginma 1 D

Digeri Yonelimli
Temel inanglar

>

Kendilige Yonelik M
Temel inanglar

Bagkalariyla
iligkiler

Yeni
Firsatlar

Travma Sonrast

m

Kaygi

Depresyon

Basa Cikma
Bicimleri

Blytme

Kisisel
Guglaluk

Manevi
Degisim

Aktif Basa OIuqu_Yonde
Tl Yeniden
Yorumlama

Planlama

Igsel Degiskenler Arac1 Degiskenler

Digsal Degiskenler
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Tablo 3.7 Amerikan Ornekleminde Kuramsal Modelin Uyum istatistikleri

Kuramsal Model  y 2 sd x 2 /sd RMSEA S-RMR
CFI

87.24 50 1.75 0.062 0.071
94

Not: RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA); S-RMR: Standardize edilmis
Artik Ortalamalarin Karekdkii (S-RMR); CFI: Karsilagtirmali Uyum Indeksi

Analiz sonuglarina gére verinin modele uyum gosterdigi gézlenmektedir. Bu dogrultuda
ilk olarak, ki-kare (y 2) degerinin serbestlik derecesine orani incelenmistir. S6z konusu
oran icin ( 2 /sd) = 1.75 olarak bulunan deger modelin veriye iyi uyum sagladigina

isaret etmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda, yol analizi i¢in diger 6nemli uyum istatistikleri olan RMSEA,
S-RMR ve CFI dikkate alinmistir. Yapilan analiz sonuglari, sz konusu degerlerin
sirastyla. RMSEA i¢in .06 (p<.05), S-RMR i¢cin .07 ve CFI i¢cin .94 oldugunu
gostermistir. S0z konusu c¢oklu indeksler, ayn1 zamanda model uyumunun yeterligini
dogrulamaktadir. Iyi bir uyumun gostergesi olarak genellikle RMSEA ve S-RMR
degerinin .08 den diisiik, CFI degerinin .90 ya da .95’in {izerinde olmasi1 beklenir. Bu
dogrultuda, Amerikan 6rneklemi i¢in kabul edilebilir i¢sel uyum istatistiklerine sahip
goriinen modelin dogrulandigi varsayilmistir.  Onerilen model icin uyum indeks

degerleri ve yollarin detayli gdsterimine Sekil 3.4’te yer verilmektedir.



Sekil 3.4 Amerikan Ornekleminde Gézlenen Yol

Modeli
of
|5
Digeri Yo6nelimli L
Temel Inanglar \
5 2
| 4 /
Kendilige Yonelik
Kagnma / v Temel Inanglar / Baskalariyla
Tliskiler
.25
24 % N 67 Yeni
= 43 Firsatlar
/ \ 83
Travma Sonrasi Kisisel
Kayg1 37 > Ras 27 Biyime 88— Gugluluk
.63
a8 Manevi
86~ 8 .86 ' Degisim
Yasami
.20 Depresyon Kaygi Stres Takdir
37 Etme
of
3
A gi Cikma
Bicimleri
/.77 58 .73\
. Olumlu Ydnde
Aktif Basa yeniden Planlama
Cikma
Yorumlama
Igsel Degiskenler Araci Degiskenler Digsal Degiskenler
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3.2.5 i¢csel ve Araci Degiskenler Arasindaki Yol Analizi Bulgular:

Yol analizi ¢aligmalarinda modelin verilere uyum sagladigi ortaya konuldugunda model
tarafindan belirlenen yol katsayilarinin rapor edilmesi gerekmektedir. Yol katsayilariin
etki biiylikleri yorumlanirken .10’dan kii¢iik degerlerin kiigiik etkilere, .30 civarindaki
degerlerin orta biiyiikliikteki etkilere ve .50 ve iizerindeki degerlerin yiiksek diizeydeki
etkilere isaret ettii belirtilmektedir (Kline, 2005). Buna bagli olarak bu arastirma

kapsaminda yer alan degiskenler arasindaki dogrudan etkiler incelenmistir.

Bu amagla ilk olarak arastirmanin igsel degiskenlerini olusturan baglanmanin kaygi ve
kaginma boyutlart ile araci degiskenler olan girici ve amagli ruminasyon bigimleri,
bireylerin son donemdeki depresyon, kaygi ve stres diizeyleri ile aktif bas etme,
planlama ve olumlu yonde yeniden yorumlama basa ¢ikma bigimlerini kullanmalari

arasindaki dolayli ve dogrudan etkiler Sekil 3.4’te 6zetlenmistir.

Arastirma kapsaminda sinanan yapisal modelde, baglanmanin kaygi ve kaginma
boyutlari, ruminasyon ve basa ¢ikma bigimlerinin tiim boyutlarin1 yordamaktadir. Yol
analizi sonuglarina goére, baglanmanin kaygi boyutu, girici ruminasyonu .25 (Yol A),
amagh ruminasyonu .24 (Yol B) diizeyinde yordamakta, kaygi diizeyi arttikga
ruminasyon egilimi de artmaktadir. Baglanmanin kaginma boyutu ise ruminasyon ile
ters iliskili sekilde, girici ruminasyonu -.05 (Yol C), amagli ruminasyonu ise -.05 (Yol
D) diizeyinde yordamaktadir. Bireylerin kaginma diizeyleri arttik¢a, iliski ayriligi gibi
yliksek diizeyde stresli yasam olaylar1 iizerindeki ruminasyonlar1 azalmaktadir.
Yordayicilik katsayilar1 agisindan bakildiginda, baglanmanin kaygi boyutunun
ruminasyon tiizerinde orta, kacinma boyutunun ise diisiik diizeyde etki biiyiikliigiine

sahip oldugu soylenilebilir.

Baglanmanin kaygi boyutu, bireylerin son donemdeki islevselliklerini (depresyon,
kaygi, stres; Yol E) .37 diizeyinde yordarken, kaginma DAS uUzerinde (Yol G) anlamhi
bir yordayiciliga sahip gorlinmemektedir. Baglanma boyutlar1 ile basagikma bigimleri
arasindaki iligki agisindan, baglanmanin kaygi boyutu, basa ¢ikma bigimleri Uizerinde
20 (Yol F) diizeyinde, kaginma boyutu ise -.03 (Yol H) diizeyinde yordayiciliga
sahiptir. Degerler orta diizeye yakin bir etki biiylikligli igermektedir. Bu cergevede

baglanma kaygisi arttikca islevsel basa ¢ikma bigimlerini kullanma egiliminin arttigini,
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kacinma egiliminin ise islevsel basa ¢ikma big¢imlerinin kullanimini azalttigim

soylemek mumkunddir.

3.2.6 Arac1 Degiskenler ve Digsal Degisken Arasindaki Yol Analizi Bulgular

Ortiik degiskenler arasindaki dolayli iliskiler incelendiginde tiim iliskilerin anlaml1 ve
beklenen yonde oldugu gozlenmektedir. Modelde amagli ruminasyon bigiminin,
bireylerin diger insanlara (.36, Yol I ) ve kendilerine (.38, Yol J) yonelik temel inanglar1
tizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu ve temel inanglarin, amagli ruminasyon ile
travma sonrast biiyiime arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya konulmustur. Bu
iliskilerdeki yordayicilik katsayilari (.53, .45) incelendiginde, amagli ruminasyonun
temel inanclarin degisimi iizerinde genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu, biiyiimeyi

yordamada araci role sahip oldugu goriilmektedir.

Buna gore; amaca yonelik ruminasyon egilimi arttik¢a, kendilik ve digerlerine yonelik
temel inanclarin degisme olasilig1 da artmaktadir. Amagli ruminasyona benzer sekilde,
kisilerin islevsellik diizeylerinin (depresyon, kaygi ve stres), travma sonrasi bilylime
tizerindeki dogrudan etkisi de anlamhidir (-.27, Yol K). Buna gore DAS dizeyi,
bireylerin travma sonrasi biliyiime deneyimi yasama olasiliklarimi zit yonde

yordamaktadir.

Basa c¢ikma bigimlerinin, baglanma kaygi ve kaginma diizeyleri ile travma sonrasi
biliylime arasindaki iligskiye aracilik ettigi ve bu iliskiyi belirleyen yol katsayisinin .37
(Yol L) oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular, bireylerin baglanma kaygi
diizeylerinin arttikca, aktif basa ¢ikma, olumlu yonde yeniden yorumlama, planlayarak
basa c¢ikma gibi islevsel ~mekanizmalar1  kullanarak  biiylime yasantisi
deneyimleyebileceklerini gostermektedir. Ayni zamanda s6z konusu bulgular, kaginma
egilimin artmasinin, islevsel basa ¢ikma yollarinin kullanilmasini azaltarak, biiyliime

yagantist  deneyimleme  olasiligini  azaltabilecegi  seklinde  yorumlanabilir.
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Arastirma bulgularma gore kendilige yonelik temel inanglardaki degisim, travma
sonrasi biiyiime yasantilar1 tizerinde sayilabilecek bir etki diizeyine .43 (Yol N)
sahipken, beklentinin aksine digeri yonelimli temel inanglarin sorgulanmasi travma
sonrasi biiylime (Yol M) lizerinde dogrudan bir etkiye sahip degildir. Bu baglamda
travma sonrasi biiyime {izerinde temel inanc¢larin etkisinin, bireyin kendilige yonelik
temel inanglarimi sorgulamasi araciligiyla gergeklestigi sOylenebilir. Son olarak, model
icin olusturulan korelasyon matrisi incelendiginde, kendilige ve digerine yonelik temel
inanglar arasinda .39 (p<.05), girici ve amagli ruminasyon arasinda .48 (p<.05)

diizeyinde iliski gbzlenmektedir.

Model bir biitiin olarak incelendiginde baglanma ile iliskili kayginin artmasi, hem girici,
hem amagli ruminasyon tizerindeki dogrudan etkiye sahiptir. Tersi olarak, kaginma
arttikca, yasantilar iizerinde ruminasyon egiliminin azaldigi goriilmektedir. Amagh
ruminasyon, bireylerin kendileri ve diger insanlara yonelik temel inanglarinin
sorgulanmas1 lizerinde dogrudan etkiye sahipken, Ozellikle kendilige yonelik temel
inanglarin degisimi, bireylerin travma sonrast biliylime diizeyleri iizerinde dogrudan
etkiye sahiptir. Kisilerin genel belirti diizeyleri ile, islevsel basa ¢ikma mekanizmalarini
kullanma egilimleri, travma sonrasi biiyiime {izerinde dogrudan ve anlamli diizeyde
yordayiciliga sahip goriinmektedir. Amaca yonelik ruminasyonun temel inanglardaki
degisimi yordama giicliniin, modeldeki en giiglii yordayic1 degisken oldugu

gorulmektedir.

3.2.7 Dogrudan Yollarin Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari

Modelde yer alan gostergelere ait regresyon denklemleri ve standartlastirilmis regresyon

katsayilar1 (R?) Tablo 3.8’de sunulmaktadir.
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Tablo 3.8 Amerikan Orneklemi Arastirma Modeli icin Regresyon Denklemleri ve

Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari

Regresyon Denklemi R?
Girici Ruminasyon = (.25) Kaygi + (-.05) Kaginma + ¢ 07
Amagli Ruminasyon = (.24) Kayg1 + (-.05) Kaginma + ¢ 06
Depresif Belirtiler = (.86) DAS + ¢ 75
Kaygi Belirtileri = (.86) DAS + & 74
Stres Belirtileri = (.86) DAS + & 4
Aktif Basa Cikma = (.77) Basa Cikma Bigimleri + ¢ 60
Olumlu yénde yeniden yorumlama = (.57) Basa Cikma Bigimleri + & 33
Planlama = (.73) Basa Cikma Bigimleri + & 54
Baskalariyla iliskiler = (.67) Travma Sonrasi Biiyiime + & A4
Yeni Firsatlar = (.83) Travma Sonrasi Biiyiime + & 63
Kisisel Giicliiliik = (.83) Travma Sonras1 Biiyiime + & 69
Manevi Degisim = (.63) Travma Sonras1 Biiyiime + & 40
Yasami Takdir Etme = (.88) Travma Sonrasi Biiyiime + & 78
Digerlerine Yonelik Temel Inanglar = (.36) Amagli Ruminasyon + & 13
Kendilige Yonelik Temel Inanglar = (.38) Amaclh Ruminasyon + ¢ 24
DAS = (.37) Baglanma Kaygis1 + & 14
Basa Cikma Bigimleri = (.20) Baglanma Kaygis1 + (.03) Kaginma + ¢ 04
Travma Sonrasi Biiyiime = (.43) Kendilige Yonelik Temel Inanglar + (-.27) DAS

+ (.37) Basa Cikma Bigimleri + & 24

¢'= hata varyansi

DAS= Depresyon, Kaygi, Stres Olgegi

Gizil degiskenlerin, yapisal esitlik modelinde anahtar niteliginde olduklar1 ve
tanimlanmis modellerin olusturulmasina olanak sagladiklar1 varsayilmaktadir (Brown,
2006; Biyiikoztirk, 2012). Bu cercevede, modelin basa ¢ikma bigimleri, depresyon,
kaygi, stres diizeyi ve travma sonrast biliylime degiskenlerini olusturan gizil
degiskenlerin regresyon katsayilarina Tablo 3.8’de yer verilmistir. Katilimeilarin son bir
hafta icindeki genel belirti diizeyini 6l¢tiigii varsayilan depresyon (.75), kaygt (.74) ve
stres (.74) belirtileri, gézlenen degisken DAS ile yiiksek diizeyde iligkilidir. Basa Cikma

Bicimleri; aktif basa ¢ikma alt boyutu ile .60, olumlu yonde yeniden yorumlama ile .33,
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planlama ile .54 diizeyinde regresyon katsayisina sahiptir. Benzer sekilde, travma sonrasi
biliylimeyi olusturdugu varsayilan bagkalariyla iliskiler (.44), yeni firsatlar (.68), kisisel
giicliiliik (.69), manevi degisim (.40), ve yasami takdir etme (.78) alt boyutlari, yap1 ile

yiiksek regresyon katsayilarina sahip goriinmektedir.

Tablo 3.8’de gosterildigi sekliyle, denklemin ilk yolunu olusturan baglanmanin kaygi ve
kacinma boyutlari, ruminatif tepki bi¢imlerindeki toplam varyansin %13 {ini
aciklamaktadir ve her iki alt boyut (girici ve amagli ruminasyon) i¢in yordama glictine

sahiptir.

Kendilik ve digeri yonelimli temel inanglarin her ikisi de amagl ruminasyon tarafindan
yordantyor goriinmektedir. Amagli Ruminasyon, digeri yonelimli temel inanglara
yonelik varyansin % 13’{inii ve kendilige yonelik temel inanglar i¢in varyansin %24 iinii
aciklamaktadir. Arastirma modelinde baglanma kaygisi, islevsellik diizeyleri ig¢in
varyansin %14 linii agiklarken, basa ¢ikma bigimleri baglanmanin hem kaygi (.20), hem
de kaginma (.03) alt boyutu tarafindan yordanmaktadir ve varyansin %4’iini

olusturmaktadir.

Son olarak, travma sonrasi biiyiime; kendilige yonelik temel inanglar, depresyon, kaygi
ve stres belirtileri ile ‘iglevsel”’ basa c¢ikma bicimleri tarafindan dogrudan
yordanmaktadir. Bu ii¢ degisken, travma sonrasi biiyiime ile iligkili toplam varyansin

%34’linii agiklamaktadir.

Ozetlenecek olursa, Sekil 3.3’te gosterilen kuramsal yol modelinde, baglanmanin kayg1
ve kacinma boyutlarinin araci degiskenlerden ruminasyon ve basa c¢ikma bigimleri
tizerinde yordayici etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bireylerin DAS dizeyi Uzerinde
baglanmanin kaygi boyutu etki giicline sahipken, kaginmanin herhangi bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmektedir. Amacgli ruminasyon, her iki temel inan¢ Uzerinde yordama
giicline sahip goriinmektedir, ancak temel inanglardan sadece kendilige yonelik temel
inanglar travma sonrasi biiyiime iizerinde yordama gucine sahiptir. Yani amaca yonelik
gerceklestirilen ruminasyon, kendilige yonelik temel inanclarin degisimi aracilifiyla
travma sonrast biiylime deneyimine katki saglamaktadir. Kisilerin DAS duzeyleri ve
‘islevsel’ basa ¢ikma bigimleri, travma sonrasi biliyiime lizerinde dogrudan yordayici

glice sahip goérinmektedir
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4. BOLUM

TARTISMA

Hatirlanacagi gibi, bu calisma baglanma ve travma sonrasi biiyiime olgular1 arasindaki
iligskileri Tedeschi ve Calhoun’un Travma sonrast Buyime modeli (Tedeschi ve
Calhoun, 1995; Calhoun ve Tedeschi, 2013) cercevesinde incelemeyi amaclamistir. Bu
ama¢ dogrultusunda, ozellikle yakin donemde travma sonrasi biiylime alanyazininda
tizerinde siklikla durulmaya baslanan ruminasyon big¢imleri ve temel inanglarin, basa
¢ikma bigimleri ve genel belirti diizeyi ile birlikte baglanma ve travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskide araci rolii olup olmadigi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,
baglanma bic¢imleri (kaygi ve kaginma), basa ¢ikma bi¢imleri (aktif, planlama, olumlu
yonde yeniden yorumlama), genel belirti dlizeyi (depresyon, kaygi ve stes), ruminasyon
bigimleri (girici ve amacl), temel inanclar (kendilige ve diger insanlara yonelik) ve
travma sonrasi bliylime bilesenlerini igceren, ara degiskenli nedensel bir model 6nerilmis
ve bu model ¢ercevesinde ele alinan degiskenler arasindaki iliskisel yapinin bilylimeyi

ne Ol¢iide yordadiginin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Bu boliimde, arastirmanin temel bulgulari mevcut alanyazin 1s1ginda tartigtlmastir.
Oncelikle baglanma biiyiime arasindaki iliskide ruminasyon, temel inanglar, basa ¢ikma
bicimleri ve genel belirti dlzeyinin araci roliinii destekleyen bulgular ele alinmus,
ardindan arastirmada incelenen tiim degiskenler arasindaki iliskileri sinayan yapisal
model Tirk ve Amerikan orneklemlerinde gegerlilikleri agisindan degerlendirilmistir.
Son olarak c¢alismanin sinirliliklari, ileriki ¢alismalar igin Oneriler ve calismanin

bulgularindan yola ¢ikilarak kuramsal ve uygulamaya yonelik dogurgular sunulmustur.
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4.1. BAGLANMA VE TSB ARASINDAKI iLiSKiDE BiLiSSEL SURECLERIN
ARACI ROLU: OLAY ILISKILI RUMINASYON BiCiIMLERIi

Bu aragtirmanin varsayimlarindan biri, yakin iligkilerin sonlanmasiyla ilgili
deneyimlerin, kisiyi kendine, diger insanlara ve genel olarak diinyaya dair inanglarini
sorgulamaya yonlendirerek, genellikle yogun bir stres tepkisiyle birlikte tekrarlayici
diisiinceleri ortaya c¢ikarmasidir. Bu baglamda arastirma kapsaminda yanit aranan
sorulardan biri, yakin iliskilerin sonlanmasinin ardindan baglanma ve travma sonrasi

bliylime arasindaki iliskiye ruminasyon bi¢imlerinin aracilik edip etmedigidir.

4.1.1 Baglanma Bicimleri ve Ruminasyon Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, arastirmanin her iki 6rnekleminde de
baglanmaya yonelik kayginin, girici ve amagh ruminasyon bigimlerini olumlu yénde
yordama giiciine sahip oldugu yoniindedir. Bir diger deyisle baglanmaya yonelik
kaygmin goreli yiiksekligi, tekrarlayic1 diisiinme egilimini artirmaktadir. Bulgular, giris
boliimiinde aktarilan cesitli calismalarla da uyumlu goriinmektedir (Saffrey ve

Ehrenberg, 2007; Arikan ve Karanci, 2012).

Baglanma bigimleri, ruminasyon ve ayrilik sonrast uyum arasindaki iligkilerin
incelendigi bir calismada Saffrey ve Ehrenberg (2007), en az ii¢ ay siirmiis ve son bir y1l
icerisinde biten romantik bir iliskiye sahip geng¢ yetiskinlerle calismistir. Calismada
ruminasyon genel bigimde (gevis getirir gibi diislinme, pismanlik ve derinlemesine
diistinme) ele alinmig, derin diisiinme ve pigsmanhigin disik uyum diizeyiyle iliskili
oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, kendilige yonelik merak ve ilgi duygusu ile
tanimlanan yansitmali ruminasyon bi¢imi islevsel uyumla iligkili bulunmustur.
Calismanin bir diger énemli sonucuna gore ruminasyon, kaygili baglanma egilimi ve

islevsel uyum arasindaki iligkiye aracilik etmektedir.

Arikan ve Karanc1 (2012), iiniversite Ogrencilerinde travmatik yasam olaylarinin
ardindan biiylime siirecinde rol oynayan etkenlerden baglanma ve basa c¢ikma
bicimlerinin etkisini incelemistir. Calisma sonuglarina gore, kaderci basa ¢ikma bigimi

kaygili baglanma ve biiylime arasindaki iligskide araci role sahiptir. Kaginici bireylerin
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stresten uzak durma amacl baska bir konuya odaklanmis ya da etkisini goz ardi etmis
olabilecekleri, bu nedenle kaginict bireylerin biiyiime yasantisina dair bildirimlerinin

kaygili baglanan bireyler kadar yiiksek olmayabilecegi ifade edilmistir.

Tiirkiye’den ¢alismaya katilan 6grencilerin baglanmaya yonelik kaginmalarinin girici ve
amacli ruminasyon bicimleri izerinde zit yonde yordayici bir giice sahip olmasi dikkat
cekici bir bulgudur. Sonuglar, Tirkiye’deki 6grencilerin yuksek kaginma egilimlerinin,
her iki ruminasyonu da yuksek kaygi kadar anlamli diizeyde yordadigi yoniindedir,
ancak kaginmada zit yonlii bir iliski s6z konusudur. Kaginici egilimlerin bu tlir bir role

sahip olmasinin olas1 agiklamalar1 {izerinde durmanin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Baglanmaya yonelik yiliksek kaginmanin 6nemli bir yoniiniin, sistemi hareketsiz tutarak
engellenmeden kaginmak ve baglanma figiliriiniin yoklugundan kaynaklanabilecek
gelecekteki olasi acilardan kurtulabilmek oldugu ifade edilir (Hazan ve Shaver, 1987).
Mikulincer ve arkadaslarina gore (2003), bu uzaklastirma egilimi dikkatin etkin bir
sekilde tehdit edici olaylar ve kisisel duyarliliklardan uzaklastirilmas: ve olaylarla
iligkili sikint1 verici an1 ve diisiincelerin bastirilmasimi igerir. Giris boliimiinde de
aktarildigi gibi girici ruminasyon, ka¢inildig1 halde ve istenmeden zihne giren, zihni bir
tir “isgal eden” diisiince bigimlerini ifade etmektedir. Kag¢inic1 baglanmanin girici
ruminasyon tizerindeki zit yonlii yordama giicii iki sekilde yorumlanabilir. Buna gore
Tiirk 6rnekleminde baglanmaya yonelik kaginma arttikga, girici ruminasyonun ortaya
cikma olasilig1 azaliyor, diger bir deyisle sistemi hareketsiz hale getirmeye yonelik
stratejiler tekrarlayict diisiincelerin ortaya ¢ikmasini engelliyor olabilir. Bu zit yonlii
iliskiye yonelik bir diger olasi agiklama, savunucu/kaginict stratejilerin kullaniminin
azalmasinin, zorlayicit ve olumsuz igerikli ruminasyonlar1 ortaya ¢ikarmasidir. Buna
gore uzaklastirma davranislarinin azalmasi, baglanma figlirinin yokluguna yonelik
olumsuz igerikli diisiincelerin ortaya ¢ikmasma neden olusturabilir. Ancak Tiirk
ornekleminde gozlenen so6z konusu iligkinin yOniiniin daha ayrintili incelenmesi

gerektigi diigiiniilmektedir.

Diger taraftan yukarida aktarildigi gibi, kaginma boyutunun amagli ruminasyon
iizerinde de zit yonlii bir yordama giicline sahip oldugu goriilmektedir. Baglanmanin

kacinma alt boyutundan yiiksek puan alan kisilerin, yakin iliskilerde uzaklastiric1 tepki
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bi¢imlerini (6rnegin “Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi
tercih ederim” ya da “Iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamay tercih ederim”)
daha ¢ok kullandig1 goriilmektedir. Ornegin bir ¢alismada, kaginici baglanmaya sahip
kisilerin diger katilimcilara gore ayriligin ardindan daha az stres bildirdikleri (Simpson,
1987) ve kendine yeten basa ¢ikma bi¢imlerini kullanma egiliminde olduklar1 ortaya
konmustur (Davis ve ark., 2003). Turkiye oOrnekleminde kag¢inma egilimine sahip
bireylerin olumlu kendilik algisin1 korumaya yonelik kullandiklar1 giivenlik temelli
stratejilerin, yasamis olduklar1 olaya goreli olarak daha diisiik stres diizeyi ve belki de
daha farkli bir gozle bakmalarini kolaylastirdigi ve bdylelikle amagli ruminasyon
iizerinde yordayici bir giice sahip oldugu diisiiniilebilir. Baglanmanin ka¢inma boyutu
ve amacli ruminasyon arasindaki nasil bir 6zgiil iliski oldugunun ileriki arastirmalarda

daha yakindan incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Amerikali katilimcilarda ise baglanmaya yonelik kaginmanin ruminasyon bigimleri
Uzerinde istatistiksel olarak oldukga kiigiik ve olumsuz yonde yordayici giice sahip
oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, kaginict egilimlerin bu 6rneklemde
tekrarlayici diislinceler, temel inanglarin degisimi ve biiyiime (zerinde ¢ok diisiik bir
yordayici giice sahip oldugu, biiyiimeye giden yolda baglanmaya yonelik kayginin aract
degiskenler lizerinde daha biiyiik bir etki olusturdugu soylenebilir.

4.1.2 Ruminasyon, Temel inanclar ve TSB Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular, her iki arastirma ornekleminde de amagl
ruminasyonun baglanma ve travma sonrasi biiyiime iligkisinde temel inanglar iizerinden
araci bir rolii oldugunu, girici ruminasyon egilimlerinin ise s6z konusu iligkide araci bir
nitelige sahip olmadigini gostermistir. Amagli ruminasyon, hem kendilige, hem de diger

insanlara yonelik temel inanglar {izerinden biiylimeyi yordamaktadir.

[Ik boéliimde ele alindigi gibi, Calhoun ve Tedeschi (1998), ruminasyonun bilissel
islevinin yalnizca travma sonrasi stresle basa ¢ikmak olmadigini, ayn1 zamanda blytume
icin de gerekli bir bilissel mekanizma oldugunu belirtir. Ornegin yakin bir iliskinin

bitiminin ardindan iligkinin bitmesinin nedenleri, yasamin nasil devam edecegi,
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kayiplarin yerine ne konacagr ya da yeni iliskilerin ne anlama geldigi siklikla
sorgulanmaktadir. Bu sorularin, kisinin yeni bir anlam biitiinliigii olusturmasina
yardimci olarak biiylime deneyimine yol agabildigi belirtilir (Calhoun ve Tedeschi,
1998). Bu baglamda gegen belirli bir siirenin ardindan, girici (istemsiz) ruminasyondan
farkli olarak amaca yonelik (istemli) ruminasyon bi¢imlerinde, diisiinceler olaylarla
goniillii olarak iliskilendirilir, olay ve olaymn sonuglar1 iizerinde etkin bicimde
derinlemesine diisiiniiliir ve yeni bir anlam biitiinliigii olusturulur (Cann ve ark., 2011).
Boylesi bir diistince seklinin bazi durumlarda insanlara travmatik olay sonrasinda
blyumeyi deneyimleme olanagi saglayabilecegi diisiiniilmektedir, bu nedenle ilgili
alanda yiiriitiilen yeni donem calismalar zorlayici yasantilarin sonrasinda goriilebilen

tekrarlayici diisiincelerin dogasina 11k tutmasi agisindan heyecan vericidir.

Mevcut calismada olaylarla iligkili ruminasyon bi¢imlerinin ortaya ¢ikarilmasinin yani
sira, s0z konusu egilimlerin baglanma ve biiyiime iliskisini ne sekilde etkiledigi de
incelenmistir. Bu dogrultuda, baglanma ve TSB arasindaki iliskide girici ve amaglh
ruminasyon bigimlerinin temel inanglarin sarsilma diizeyiyle birlikte biiyiime tizerindeki
araci rollinlin incelenmesi ¢alismanin en 6nemli amaglarindan biri olmustur. Yuksek
diizeyde stres verici yasamsal olaylarin ardindan goriilen ruminasyon bigimleri ile
travma sonrast billylime arasindaki iligki son yillarda arastirmalara konu olmakla
birlikte, kisiler arasi yakin iligkilerin sonlanmasinin ardindan goriilen ruminatif
egilimlerin rolinl inceleyen bilinen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Diger
taraftan, ruminasyon ve temel inanglarin travma sonrasi biiylime fenomeni iizerindeki
etkileri pek cok calismada ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, ilgili alanyazin ile

tutarli goériinmektedir.

Ormegin temel inanclar, ruminasyon, kendini agma ve bir dizi sosyokiiltiirel etkenin
TSB ile iligkisinin arastirildigt yakin donemli bir calismanin sonuglarina gore,
orneklemin biiyilk bir kism1 kendi sosyokiiltirel baglamlarinda TSB deneyimi
yasadiklarin ifade etmis ve temel inanglar diizeyinde yasanan degisimin TSB’nin temel
yordayicisi oldugu bulunmustur (Lindstrom ve ark, 2011). Arastirmacilar, olayin hemen
ardindan ve son donemdeki ruminasyon, temel inanglardaki sarsilma ve travmanin
olumlu ve olumsuz sonuclarini digerleriyle paylasmanin TSB’nin % 44’iinli a¢ikladig1

sonucuna varmislardir.
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Triplett, Tedeschi, Cann ve Calhoun (2011), yiiriittiikkleri ¢alismada bir travmanin
ardindan insanlar1 yasamdan doyum almaya ve travma sonrasi biiyiimeye yoOnelten
siirecin ne oldugunu anlamaya yonelik bir model 6ne siirmiislerdir. One siiriilen
modelde girici ve amagli ruminasyon, temel inanglarin etkilenme diizeyi, travma sonrasi
belirtileri, travma sonrasi biliylime ve yasamin anlamliligi, genel yasam doyumunun
yordayicilart olarak degerlendirilmistir. Caligmanin sonuglarina gore, temel inanglarin
tehdit edilmesinin hem girici hem de amaca yonelik ruminasyonla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ayrica sozii edilen iki ruminasyon tiirii, bllyime ve stresle farkl sekillerde

iliskili bulunmustur.

Sonug olarak, ruminasyonun her iki bigiminin etki ve olasi iligkilerini tanimlamanin ve
gorece yeni bir kavram olan amagli ruminasyonun roliiniin daha acgik sekilde
anlasilmasinin, 6zelde travma sonrasi biiylime deneyimine, genel olarak ise travmanin
ardindan gelen uyum siirecine 151k tutmasit agisindan Onemli olabilecegi

diistiniilmektedir.

4.1.3 Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri’nin Psikometrik Ozelliklerinin

Tartisilmasi

Yukarida aktarilan degerlendirmelerin yani sira, bu aragtirmanin odaklandigi
noktalardan bir tanesi, Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri’nin Tlrkce gecerlik ve
glvenirlik ¢alismalarin1 yiiritmek olmustur. Alanyazinda farkli tekrarlayici diisiinme
egilimlerine yonelik duragan (stable) yatkinliklar1 6lcen Ruminatif Tepkiler Olgegi gibi
Ol¢iim araglar1 mevcuttur ve bu Olgeklerin icerigi amacgli ya da girici tekrarlayici
diisince aliskanliklarini basariyla ayristirabilmektedir. Bununla birlikte s0z konusu
dlcekler ile OIRE arasindaki en temel fark OIRE nin yiiksek diizeyde stresli ya da uyum
bozucu bir olay tarafindan tetiklenmis, bir siirekliligi olmayan diisiinme bigimlerini
degerlendiriyor olmasidir. Bu nedenle arastirmalarda ilgilenilen konunun 6nemli bir
yagsamsal krizde oldugu gibi, belirli bir dizi olay hakkindaki tekrarli diisiinceler olmasi
durumunda boyle bir degerlendirme aracinin genel tepki egilimleri ya da yatkinliklarimni
degerlendirmek yerine, olayla iligkili biligsel siireclere odaklanmasinin aragtirmacilara

daha 6zgul bilgiler sunacag: diisiiniilmiistiir (Cann ve ark., 2011).
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Olay iliskili Ruminasyon Envanteri’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde
edilen bulgular cercevesinde bazi onerilerde bulunulabilir. Oncelikle &lgegin uyum
gegerligini belirlemek amaciyla, ruminasyon bi¢imleri ile iligkili olabilecek c¢esitli
psikolojik yapilar1 (travma sonrasit stres belirtileri, depresyon, anksiyete vb.)
degerlendiren, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis Olgeklerle zorlayici/travmatik

olaylara 6zgii ruminasyon egilimleri arasindaki iliskiler incelenebilir.

Ulkemizde, zorlayici yasam olaylarmin ardindan goriilen tekrarlayict diisiince
bicimlerinin ve Ozellikle amaca ve sorun c¢ozmeye yoOnelik, sistemli ruminasyon
egilimlerinin dogas1 hakkinda Tiirk¢e bir Ol¢iim aracinin olmasinin alana katki
saglayacag1 diistiniilmektedir. Bu konuya iliskin kaynaklarin dilimize g¢evrilmesinin
psikologlar ve diger uzmanlarin araglara daha kolay ulasmasini saglayacagi ve bu yolla
olay iligkili ruminasyon konusunu arastirma ve uygulamalarina dahil edebilecekleri

disiinilmektedir.

Ayrica 0lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin yiirtitiildigii arastirma grubu
iniversite 0grencilerinden olugmaktadir. Bu nedenle, bulgularin diger yas ve egitim
gruplarina genellenebilirligi siirli olabilir. Dolayisiyla dlgegin gecerlik ve giivenirligi
icin farkli Orneklemler iizerinde yapilacak calismalar da son derece Onemlidir. Son
olarak bu 6lgegin kullanilacagi arastirmalarin yapilmasi 6lgme giiciine 6nemli katkilar

saglayacaktir.

42. BAGLANMA VE TSB ARASINDAKIi ILiSKIDE VARSAYIMSAL
DUNYADA BOZULMANIN ARACI ROLU: TEMEL INANCLARDA DEGISiM

Bu calisma kapsaminda, temel inanclar diizeyinde yasanan sarsilmanin, baglanma ve
biliyiime arasindaki iliskiye aracilik ettigi gozlenmistir. Bu bulgu, giris bdliimiinde

aktarilan TSB’ye dair alanyazin ile uyumlu gérinmektedir.

Hatirlanacagi gibi beliren yetiskinlik, yasam dongiisii icerisinde hizli degisimlerin
yasandigir bir gelisimsel donem olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde birey

egitimini tamamlama, bir is bulma, es se¢me, esle yasamayr 6grenme, farkli sosyal
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gruplar ile yasama ve iliski kurma gibi yasamini derinden etkileyen temel yapilari
olusturmak durumunda kalmaktadir (Arnett, 2004). Ergenlik ve yetiskinlik donemi
arasinda kalan, tam olarak baslangi¢ ve bitisine dair sinirlarin olmadigi, i¢inde yasanilan
kiiltiire ve bireyin sahip oldugu kosullara gore degisebilen bu gelisim doneminde birey,
iliskileri ile kendini bulma ve gelistirme firsati yakalamaktadir. Bir baska deyisle
bebeklik ve ilk cocukluk donemlerindeki kisileraras: iliskilerin bagimli igerigi, bu
donemde yerini hem 6zerklik ve bireysellesme gereksinimine, hem de karsiliklilik ve
paylasim zeminine birakmaktadir. Bu donemde yakin arkadaslar ve romantik iligkiler
baglanma modeli haline gelmeye baslamakta, fiziksel ve sosyal diinyay1r kesfetme
davranis1 da bu yakin kisiler ile devam etmektedir (Rice ve Cummins, 1996). Travma
sonrasi bliylime kurami, geng yetiskinlerin diinyaya iligkin bir dizi varsayima sahip
olmalarina ragmen, bu inang ve bakis acilarinin degisimine yonelik hala bir parca
esneklik bulunmasi nedeniyle travma sonrasi biiylime yasantis1 deneyimlemek icin en

iyi adaylar olduklarini 6ne siirmektedirler (Tedeschi ve Calhoun, 1998).

Boyle 6nemli bir donemde yakin iliskilerin kaybinin kisiyi bir dizi biligsel, duygusal ve
davranigsal 6geden olusan bir uyum saglama siirecine yonlendirdigi distiniliir (Weiss,
1975). Bu tiir bir uyumu gerektiren, yiiksek diizeyde stresli yagamsal olaylarin ardindan
pek cok kisinin yasam Oykiisiinii (life narrative) yeniden gozden gecirdigi ve bu
deneyimin kendileri ya da gelecekleri i¢in ne anlama geldigi hakkinda diisiinme olanagi
yakalayabildigi belirtilir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Tiim bu sorgulama siireci, bazi
durumlarda beraberinde yasamsal Oykiide oOnemli degisiklikler yaratabilmektedir.
Biiylimenin gercgeklestigi durumlarda bakis acisindaki degisim kendilik ve diinyaya
yonelik daha derin bir anlayisla betimlenmekte, bir baska deyisle Oyki yeniden
yazilmaktadir. Son olarak, yeniden yapilandirma siireci, olaydan 0©nceki temel
varsayimlara geri donmekten c¢ok, yasantiyla biitiinlesmis yeni bir varsayimsal diinya

olusturmayi ifade eder (Janoff-Bulman, 1992).

Bu calisgmada elde edilen bulgulardan biri, yalnizca amagli ruminasyonun temel
inanglarda sarsilmaya neden olmasidir. Girici ruminasyon bi¢iminin ise temel inanglari
yordama giicli bulunmamuistir. Derinlemesine, isteyerek ve biling diizeyinde gerceklesen

bu tlrden tekrarlayic1 diislince siireglerinin kisiyi olayin ardindan inang¢ ve deger
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sistemini sorgulamaya yonlendirmesi ve boylece biiylimenin belirtilerini yordamasi

kuramsal ve gorgil arastirmalarla da desteklenmektedir.

Cann ve arkadaslarinin yiriittiikleri ¢alismada (2010), kisilerin stres veren bir olayin
ardindan yasadiklar1 biiyiime ve yipranma deneyimlerini bildirmeleri istenmistir.
Calismanin  sonuglarma gore temel inanglarin sorgulanma diizeyi ve amagl
ruminasyonun artmasi, biiylime deneyimiyle iliskilidir. Yakin donemdeki girici
ruminasyonun ise blyime ile olumsuz yonde bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
Giris bolimiinde yer verilen bir bagka arastirmada, yasamsal bir krizin ardindan
insanlar1 hayattan tekrar doyum almaya ve travma sonrasi biiylimeye yonelten siirecin
ne oldugunu anlamaya yonelik bir model 6ne siiriilmiis, ruminasyon, temel inanglarin
sarsilma diizeyi, travma sonrasi belirtiler, travma sonrasi biliylime ve yasamin
anlamliligi, genel yasam doyumunun yordayicilar1 olarak degerlendirilmistir.
Calismanin sonuglarina gore, temel inanglara yonelik tehditin hem girici hem de amach

ruminasyonla iligkili oldugu gorilmiistQr.

Yukarida aktarilan her iki ¢aligma bulgusu da bu arastirmadan elde edilen sonuglarla
tutarhdir. Ozetlemek gerekirse, yeterince siddetli yasam olaylariyla karsilasmak, kisinin
kendisi ve dis diinyaya yonelik daha onceki deger sistemini yikarak, yeni yapilarin
insasinin miimkiin oldugu bir firsat haline doniismektedir. Bu siiregte degisime izin

vermenin, bilylimenin yap1 taglarindan biri olarak goriilebilir.

4.2.1. Degisim Iceriden Mi Baslar?

Bu calisma kapsaminda, her iki kilttrdeki katilimcilarin degisime giden yolda yalnizca
kendilige yonelik temel inanglarin sarsilmasinin biiylime deneyimine yol actigini ifade
etmeleri oldukc¢a ilgi c¢ekici bir bulgudur. Bu sonuglar 1s1iginda, kisinin ayrilik ve
ardindan gelen siire¢ boyunca kendi giiglii ve zayif yanlari, gelecege dair beklentileri,
hayatinin anlami, ruhani inanglar ya da kendi degerliligi hakkindaki sorgulamalar1
blylmeyi aciklayan bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan her iki
orneklemde de, insanlarin basina gelen seylerin ne diizeyde adil oldugu, olaylarin

kontrol edilebilirligi, diger insanlarin davramiglarina yonelik varsayimlar ya da
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baskalariyla iliskilerin nasil olmasi gerektigi ile ilgili sorgulamalarin biiyiime
yasantisinin yordayicilarindan biri olmadig1 goriilmektedir. Bu oldukca ilgi cekici bir

bulgudur ve tartisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazin tamitilirken kisaca aktarildigi gibi, Janoff-Bulman’in (1989) Temel
Varsayimlar Modelinde insanlarin sahip oldugu ii¢ temel varsayim (diinyanin iyiligi,
diinyanin anlamliligi ve kendilik degeri) bulunmaktadir. Kuramsal olarak diinyanin
anlamlilig1r varsayimi, adalet, kontrol edilebilirlik ve rastlanti temelli ii¢ ilkeye gore
caligmaktadir. Buna gore insanlarin hak ettiklerini yasadiklarina dair inancin temelinde
adalet ilkesinin yattig1 belirtilir. Adalete iliskin varsayimlarin, insanlarin davraniglari
dogrultusunda olan olaylar1 kontrol edebilecegine dair varsayimlariyla birlikte
“anlamlilik duygusu”nu olusturdugu diisiiniiliir. Bu ¢alismada yasantilarin ne diizeyde
adil ve kontrol edilebilir olduguna yonelik sorgulamanin travma sonrasi biiyiime
iizerinde belirleyicilige sahip olmadigi goriilmektedir. Benzer bi¢imde, kisiler arasi
iliskilerin nasil olmas1 gerektigi ve diger insanlarin nasil davranmasi gerektigine yonelik
varsayimlarin da biiyimeyi yordamadigi goézlenmektedir. Her iki Orneklemde de
iliskiler ve diger insanlara yonelik varsayimlarin sorgulanmasi, baglanma ve travma

sonras1 biiyiime arasindaki yapiya anlamli bir katki saglamamaktadir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, kendilige yonelik sorgulamanin, islevsel (amagli)
bir biligsel islemleme siireciyle birlikte baglanma ve travma sonrasi biiylime arasindaki
iliskiye aracilik etmesidir. Yukarida belirtildigi gibi Temel Varsayimlar Modeli’nde yer
alan ¢ temel ilkeden birini kendilik degeri varsayimi olusturmaktadir (Janoff-Bulman,
1989). Kendilik degeri varsayimi; kisinin kendisini nasil biri olarak algiladigi, kendini
uygun davraniglar gosteren biri olarak gérme derecesi ve kisinin kendisini kotii sanstan
korumasina olanak tanmiyan bir inan¢ sistemine sahip olmasi boyutlar1 ile
aciklanmaktadir (Janoff-Bulman, 1989; akt., Yilmaz, 2006). Ilgili boyutlar, temel

inanclarin kendilige yonelik degerlendirmeleriyle yakindan iligkili goriinmektedir.

Kendilige yonelik degerlendirmeler, baglanmanin benlik ve digerine iliskin temsilleri
acisindan da oneme sahiptir. Giris boliimiinden hatirlanacag: gibi, kaygili baglanan

yetigkinlerin, kendilerinin sevilmeye ve deger verilmeye layik biri olup olmadiklarina
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dair siipheleri, reddedilme korkular1 ve asir1 diizeyde yakinlik, onay ve garantiye ihtiyag
duyduklar1 ifade edilir (Collins, 1996). Yakin iligkinin kaybinin ardindan, kisilerin
kendilige yonelik temel inanglarin sorgulanmasi araciligryla sozii edilen olumsuz bakis
acisin1  degistirebildikleri distintilebilir, ancak bu konunun gorgiil arastirmalarla

desteklenmesi gerekmektedir.

Calismadan elde edilen bu bulgular, Travma Sonrasi Biiylime Modeli’nde ele alinan
degisim boyutlari ile de oldukga iliskilidir. Kuramsal olarak biiyiime, kendilik algisinda
yasanan bir degisimi i¢inde barindirir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu anlamda
yasanan degisimler incinebilirlik ve kirilganligin yani sira, kendine yeterlik ve kisisel
giicliiliige yonelik farkindalikta artisla ifade edilir. Kendilige yonelik degisim duygusu,
blylmenin bir baska boyutu olan kigiler arasi iligkilerde yasanan degisimi de
beraberinde getirebilmektedir. Ornegin kanser gibi kronik hastaliklarda hasta olan
bireylerin eslerine daha ¢ok baglandiklar, iliskilerinin giiclenerek degistigi ve eslerde
karsilikli gelisimin gozlenebildigi bilinmektedir (Weiss, 2004). Ruhani inang sistemleri,
hayatin anlam ve degeri, yeni se¢eneklerin fark edilmesi gibi yasama bakis acimiz ve
felsefemizi olusturan 6geler, kendilige yonelik temel inanglarin sorgulanmasi ile birlikte
degiserek Oznel biiylime algisina katkida bulunuyor olabilir. Kisaca, bu caligmanin
bulgular1 ¢ercevesinde, yakin iliskilerde yasanan ayriliklar gibi psikolojik olarak zor
deneyimlerin ardindan sarsilan inang sistemi, kendilige yonelik degerlendirmelerle
birlikte biiyiime siirecine 151k tutmaktadir. Elbette bu ¢caligmadaki bulgulara dayandirilan
bu yorumlarin farkli gorgiil aragtirmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Bulgular
boliimiinden hatirlanacagi gibi, bu ¢alisma kapsaminda temel inanglar1 6lgmeye yonelik
degerlendirme aracinin her iki 6rneklemde de kendilik ve diger insanlara yonelik temel
inanglar olmak tiizere farkli bir yap1 sergiledigi gézlenmistir. Bu bulgu iizerinde daha
ayrintili bicimde durulmasmin uygun olacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle ilerideki
boliimde Temel Inanglar Envanteri’nin calisma bulgular1 baglaminda tartisiimasi

hedeflenmektedir.

4.2.2 Temel Inanclar Envanteri’nin Psikometrik Ozelliklerinin Tartisiimasi

Bu arastirmanin alt calismalarindan biri, Temel Inanglar Envanteri’nin gecerlik ve

glivenirliginin yiiriitiilmesine odaklanmakta ve bu sayede olcegin ¢ok kiiltiirli



153

uygulamalarina katki saglamayr amaglamaktadir. Bu konuya iliskin kaynaklarin
dilimize c¢evrilmesinin psikologlar ve diger uzmanlarin araglara daha kolay ulasmasini
saglayacagi ve bu yolla olay iligkili ruminasyon konusunu arastirma ve uygulamalarina

dahil edebilecekleri diisiintilmektedir.

Olgek degerlendirmeleri, kisinin suanki duygudurumu ya da olaym stres verici olma
diizeyinden bagimsiz olarak biiyiime olgusunu ve 06znel iyilik halini agiklamay1
amaglamaktadir. Kuramsal olarak yuksek dlzeyde stresli deneyimlerin, olaydan 6nce
var olan temel inanglari belli bir diizeye kadar sarsma/bozma giiciine sahip oldugu
varsayllmaktadir. Bu baglamda travmatik yasantilarin insanlari, kendileri ve diinyaya
iligkin temel inanglarini yeniden gdézden gecirmeye yonlendirme potansiyeli oldugu
belirtilir. Ancak zorlayict yasam olaylarinin sonrasinda temel inanglarda gozlenen
bozulmanin gergekte ne diizeyde gergeklestigi yakin doneme kadar higbir aragtirmada
olcuilmemistir (Cann ve ark., 2010). TIE’nin gelistirilmesi, temel inanglarda yasanan bu
degisim siireci ve biiylimeyle ilgili potansiyel oneme sahip biligsel sreclerin

degerlendirilmesini olanakli kilmaktadir.

Daha onceki boliimlerde de ifade edildigi gibi, travma sonrasi biiylime modelinde kisiye
ylksek diizeyde stres veren herhangi bir yasantinin diinyaya iliskin varsayimlarda belli
bir diizeyde bozulma yaratma potansiyeli tasidigi varsayilmaktadir. Cann ve arkadaslari
(2010), travmatik olaylar ve depremler arasinda bir analoji kurarak, 6znel olarak
zorlayict deneyimlerin psikolojik Richter 6l¢eginde diisiik bir etki yaratsa da, kisiyi
temel inanglarin1 sorgulamaya yonlendirebilecegini ifade etmektedir. Bu tez
caligmasinda Universite 6grencileri ile son alt1 ay igerisinde yasanan yakin bir iligskinin
(romantik es, yakin bir arkadas ya da aile {iyesi) kayb1 ¢ergevesinde ¢alisilmistir. Farkli
orneklemler (zerinde gerceklestirilecek ¢alismalar, Olgegin diger gruplardaki

degerlendirme giicilinlin gézlenebilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

Ileriki calismalar igin bir diger 6nemli konu, dlgegin uyum gecerligini belirlemek
amaciyla, temel inanclar ile iliskili olabilecek ¢esitli psikolojik yapilart (semalar,
diinyaya iliskin varsayimlar, ruminasyon, travma sonrasi stres belirtileri vb.)
degerlendiren, gecerlik ve gilivenirligi kanitlanmig Olgeklerle zorlayici/travmatik

olaylara temel inanglardaki degisim arasindaki iligkiler incelenebilir.
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Son olarak, izleme ¢alismalariyla agikliga kavusturulmasi gereken onemli bir konu,
Olcegin farkli 6rneklem gruplar ve kiiltiirlerde bu calismadakine benzer sekilde kendilik
ve digeri yonelimli inanglar olarak ayrisip ayrismadigidir. ileride yapilan calismalarin

bu konuya 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

43. BAGLANMA VE TSB ARASINDAKi ILiSKIiDE BASA CIKMA
TUTUMLARI iLE DEPRESYON, KAYGI VE STRESIN ARACI ROLU

Hatirlanacag gibi, yakin iliskilerin bitiminin ardindan ortaya cikabilecek zorluklarin
iistesinden gelinmesinde basa ¢ikma bigimleri ve genel belirti duzeylerinin etkisi
olabilecegi diisiiniilerek degiskenler aragtirma kapsaminda incelenmistir. Calismanin
bulgulari, basa ¢ikma bigimleri ile depresyon, kaygi ve stres belirtilerinin baglanma ve
blyume arasindaki iligskiye aracilik ettigini gostermektedir. Bu bulgu, giris boliimiinde

aktarilan diger arastirma bulgulari ile uyumlu gérinmektedir.

Stresli yasam olaylarina yonelik basa ¢ikma egilimleri farklilik gosterse de, basa ¢ikma
kavraminin evrensel bir olguya isaret etmekte oldugu daha once aktarilmis idi. Bazi
arastirmacilarin, problemi tanimlamaya aktif bi¢imde odaklanildigindan sorun odakl
stratejileri  duygu odakli bas etme bigimlerine g6ére daha uyumsal olarak
kavramsallastirdigr dikkat c¢ekmektedir (Masel, Terry ve Gribble, 1996). Diger
arastirmacilar, sorun ya da duygu odakli stratejilerin uyumsalliginin, durumun kontrol
edilir olup olmadigina bagl oldugunu o6ne siirerler. Buna gore, yasantinin kontrol
edilebilir oldugu durumlarda sorun, edilemez oldugu durumlarda ise duygu odakli basa
¢ikmanin daha ¢ok uyuma yonelik oldugu savunulur (Folkman ve Moskowitz, 2004).
Bu durumda stresor ve basa ¢ikma stratejisinin birbiriyle ne kadar Ortiligtiigii dnemli

gorunmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda her iki 6rneklemdeki katilimcilarin aktif basa ¢ikma, planlama
ve olumlu ybnde yeniden yorumlama basa ¢ikma big¢imlerinin kullanilmasinin,
blylmeye giden yolda etkili oldugunu bildirdikleri gézlenmektedir. Daha 6nceden
aciklandigr gibi, aktif basa ¢ikma alt 6lgeginden alinan yiiksek puanlar, stres yaratan
olaymn degistirilmesi ya da ortadan kaldirilmasini amaglayan (6rnegin, “Tiim ¢abami

icinde bulundugum durum i¢in bir seyler yapmaya yogunlastiririrm” ya da “Durumu
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daha iyi yapmaya calismak i¢in harekete gegerim”) davranmigsal ya da psikolojik
tepkilere isaret etmektedir. Planlayarak basa ¢ikma ise, stresorle nasil basa
cikilabilecegi, hangi adimlarin atilabileceg§i ve sorunun en iyi bicimde nasil ele
alinabilecegi iizerinde ayrintili diistinmeyi (6rnegin, “Ne yapmam gerektigine iliskin bir
yol bulmaya calisirm” ya da “Hangi adimlar atacagim konusunda ¢ok diisliniiriim”)
iceren girisimleri yansitir. Calismanin bir diger bulgusu, baglanma ve biiylime
arasindaki ilisgkide olumlu yeniden yorumlamay: kullanma egiliminde olmalaridir.
Olumlu yonde yeniden yorumlama; olup bitenlerde olumlu bir seyler arama ya da
sorunu farkli bir gézle gormeye calisma ile iligkili maddeleri igerir. Bu yaklagimin
yasanmis olay geri dondiiriilemese de, kisiye anlamli bir bakis acis1 sagladig: diisiiniiliir.
Tiirkiye’de ve diinyada yapilan caligsmalar, olumlu yonde yeniden yorumlamanin
travmay1 da igeren ¢esitli durumlarda 6nemli bir baga ¢ikma stratejisi olduguna igaret
etmektedir (Tuna, 2003; Cetinkaya ve ark., 2008; Prati ve Pietrantoni, 2009). Bu tir
“islevsel” oldugu diisiiniilen bas etme yaklagimlarinin travma sonrasi biiylimeye katkida
bulunuyor olmasi anlamli goriinmektedir. Kuramsal olarak da, daha aktif bas etme
girisimlerinin hayatin kontrol edilebilir oldugu ve kisinin kendi gii¢liiliigiine yonelik
varsayimlarla iliskili oldugunun alt1 ¢izilir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Ornegin
Schaefer ve Moss (1998), travma sonrasi bilyimenin ortaya g¢ikmasinda kisinin

sorunlar1 ¢ozebildigini gérmesinin énemli oldugunu belirtmektedir.

Bu calismanin sonuglar1 her iki 6rneklemde de baglanmaya yonelik kayginin, kisileri
bliylime deneyimine gotiiren basa ¢ikma bicimleri {izerinde yordayici giice sahip
oldugunu gostermektedir. Tiirk 6rnekleminde baglanmaya yonelik kaginmanin basa
cikma bigimleri lizerinde zit yonde yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrilik
ya da kay1p gibi durumlarda baglanma bigimleri gibi kisisel 6zelliklerin 6nemi agik olsa
da, bu alanda sasirtici derecede az sayida ¢alisma dikkat ¢ekmektedir (Marshall,
Bejanyan, Ferenczi 2013). Giris boliimiinden hatirlanacagi gibi, baglanma kaygisinin
kendilige yonelik olumsuz, diger insanlarina yonelik olumlu bir goriisii yansittig ifade
edilir (Brennan, Clark, ve Shaver, 1998). Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar, bagiml
kisilerarasi iligski yonelimi ve stresli durumlarda digerlerinin ulasilabilir olmayacagindan
stiphe duyma ile tanimlanmaktadir. Buna karsin kaginici baglanma, kendilige yonelik

olumlu, diger insanlara yonelik olumsuz bakis agisi ile tanimlanir ve alinan yiiksek
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puanlar diger insanlara karsi glivensizlik ve iliskilerde duygusal mesafeyi koruma ile

iliskilendirilir.

Bu agidan bakildiginda yakin bir iliskinin kopma deneyimi, s6zi edilen alanlara yonelik
onemli bir tehdit olusturmaktadir. Belki de baglanmaya yonelik belirli diizeydeki kaygi;
ruminasyon, genel belirti dizeyi ve olumlu basa ¢ikma bigimleri Uzerinden biylime
acisindan olumlu bir isleve sahiptir. Tiirk O6rnekleminde baglanmaya yonelik
kacinmanin azalmasi, olumlu basa ¢ikma bigimlerinin kullanimi iizerinde yordayici
giice sahip goriinmektedir. Bir baska agidan, duygusal mesafeyi koruma cabasinin
artmasinin, iglevsel oldugu diisiiniilen basa ¢ikma bigimlerinin kullaniminin azalmasini
yordadig1 da sdylenebilir. Ancak bu konunun ileriki arastirmalarda daha fazla {izerinde

durulmasi gerektigi diistintilmektedir.

Arastirmalar, beliren yetiskinligi de kapsayan genis bir zaman diliminde kisiler arasi
iligkilerin iyilik hali ve olumsuz yasam olaylariyla bas etme iizerinde 6nemli etkilere
sahip olduguna isaret etmektedir. Ornegin romantik esle kurulan, bireysellesmis ancak
gliclii baglarin, erken donemde ebeveynle kurulmus saglikli iliski deneyimleri ile iligkili
oldugu disiiniiliir (Seiffge-Krenke, 2006). Buna karsin, giivensiz baglanma
deneyimlerine sahip bazi bireylerin de yetigskinlik donemlerinde giivenli iliskiler
yasayabildikleri ve iligkilerin sona ermesiyle etkin bigimde basa cikabildikleri
bilinmektedir. Bu durumda ebeveynlerle kurulan bagin 6nemli ancak koparilamaz
olmadig: diisiiniilebilir, ancak ayrilik sonrasi bas etme siirecine erken donem iliskilerin
ne sekilde aracilik ettiginin daha ayrintili anlasilmasi kuramsal ve klinik agidan 6nemli

gorinmektedir.

Insanlar, olaylarin ardindan verdikleri miicadele ve basa ¢ikma girisimlerinden bir dizi
farkli degerlendirmeye ulasabilir. Ornegin bireyler ayriligin ardindan hem kendilik, hem
de digerlerine yonelik daha olumsuz ya da daha olumlu bir bakis agis1 kazanabilirler.
Siirecin i¢inde yasanan olumlu degisimler, anlam olusturma asamasinda temel bir role
sahiptir. Kuramsal olarak da biiylimenin 6nkosulu, bir miktar olumlu degerlendirmeyi
icinde barindirmasi ve yorumlarin &zellikle kendilige yonelik olumlu bir

degerlendirmeyi icermesidir (Tedeschi ve Calhoun, 1995).
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Travma sonrasi biiylime kuramcilari, biiyliimeye giden siirecin paradoksal bir igeriginin
oldugunu belirtmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Yazarlar, insanlarin olayin
sonuclartyla etkili bi¢imde bas ederken, ayni zamanda olanlar1 akisa birakabilmeyi
ogrendikleri bir surece girdiklerini ifade ederler. Ancak g¢ogu yasamsal kriz geri
donduriilemez ya da belli bir dizeye kadar dondiirtilebilirdir. Olayin hemen ardindan
kisiler her seyin eskiye donecegine inanabilmektedir, ancak zamanla boyle olmadig
anlasilir. Ilk inkar tepkisinin asilmasini izleyen siirecte insanlarin yeni amaclar
belirleme ve neyin olast ve yonetilebilir olduguyla ilgili diisiincelerini olusturmaya
basladiklar1 belirtilir. Bu siire¢ her zaman yumusak ya da hizli olmayabilmektedir.
Yasamsal 0ykii, artik olayin da icerisine dahil oldugu yeni bir hikayeye doniistiiriiliir.
Bu siirec belirli bilgilerin islemlenmesine izin verme ve amag ya da anlamlarin yeniden

olusturulmasiyla miimkiin olur.

Bir meta-analiz ¢alismasinda (Prati ve Pietrantoni, 2009), travma sonrasi biiyiimeye
katkida bulundugu diisiiniilen iyimserlik, sosyal destek ve basa ¢ikma stratejilerinin rolii
103 farkli ¢alismayr icerecek sekilde degerlendirilmistir. Sonuglar, olumlu ydnde
yeniden yorumlama ve manevi basa ¢ikmanin blyime deneyimi tzerinde en 6nemli
etki biyiikliigiine sahip oldugu; sosyal destek ve destegin aranmasi ile iyimserlik
degiskenlerinin orta diizeyde, kabullenici yaklagimin ise en diisiik diizeyde etki

biiyiikliigiine sahip oldugu yoniindedir.

Yirittikleri gézden gegirme galismasinda Rajandram ve arkadaslari (2011), onkoloji
hastalarinda biiyiime ile iligkili basa ¢ikma stratejilerinin neler olabilecegi sorusuna
yanit aramis ve olumlu yonde yeniden yorumlama, dini basa ¢ikma, olumlu
duygulanim, aktif basa ¢ikma, ruminasyon, olumlu dikkat yanliliklar1 ve sorun ¢ozme
odakli stratejilerin sistematik olarak biliylimeyle iliskili oldugunu belirtmistir.
Travmanin olumlu ve olumsuz yordayicillarinin bir arada degerlendirildigi bir
caligmada, Schuettler ve Boals (2011), travma sonrasi stres belirtilerinin en giigli
yordayicilarinin olaya yonelik igsel (visceral) tepkiler, olayin merkeziligi, kaginict basa
¢ikma bicimi ve olaya iliskin olumsuz bakis agis1 oldugunu bulmustur. Diger taraftan
algilanan biiylime olaym merkeziligi, sorun odakli basa ¢ikma bigimleri ve olaya

yonelik olumlu bir bakis agis1 gelistirme tarafindan agiklanmaktadir. Kisaca agiklanacak
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olursa, calisma bulgularinin, kuramsal ve uygulamaya doniik arastirmalarla uyumlu

oldugu gozlenmektedir.

Bu calismanin bir diger bulgusu, her iki 6rneklemde de depresyon, kaygi ve stres (DAS)
dizeylerinin baglanmanin kaygi boyutu ve travma sonrasi bilyiime arasindaki iliskiye
aracilik etmesidir. Baglanmaya yonelik kaginmanin belirtiler iizerinde yordayiciliga
sahip olmadig1 goriilmistiir. Bulgulara gére olumsuz duygusal belirtiler baglanmanin
kaygi boyutu tarafindan aynmi yonde yordanmaktadir. Modelde DAS, travma sonrasi
biiyiime iizerinde zit yonde yordama giicline sahiptir. Arastirmada depresyonun temel
belirtileri; gelecege yonelik karamsarlik, doyum alamama ya da hayatin bir anlam ya da
degerinin olmadigini diisiinme gibi boyutlarla tanimlanir. Kayginin alt boyutlarindan
bazilarini, olasi kontrol kaybina yonelik endise ya da birtakim fiziksel belirtiler (agiz
kurulugu, nefes alma giigliigli vb.) olusturur. Stres boyutu ise, gevseyememe,
huzursuzluk, asiri uyarilma, erteleme ya da engellenmeye yonelik sabirsizlik gibi
deneyimleri tanimlar. S6zii gecen belirtilerin bazilari, ASB ya da TSSB tani 6l¢iitleriyle
de benzer 6zellikler tasimaktadir. Genel belirtilere iliskin bu bulgu, kuramsal ve klinik
yonde beklendik bir bulgudur. Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir nokta,
verilerin toplandigr zaman araligidir. Bu calismaya son alti ay igerisine yakin bir
iliskinin sonlanmasi deneyimine sahip katilimcilar dahil edilmistir, olayin daha yakin
donemde yasanmis olmasi1 halinde depresyon, kaygi ve stres belirtilerine yonelik farkl
bulgular ortaya ¢ikabilir. Yukarida aktarilan bilgiler bir arada degerlendirildiginde,
baglanma ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iligkiye Tiirk ve Amerikan Universite
ogrencilerinde aktif, planli, ve olumlu yonde yeniden yorumlarin kullanildigi basa

¢ikma bigimleri aracilik etmektedir.

Ozetle bu calismada kapsaminda TUrkiye ornekleminde veriler, baglanma kaygismin
blyumeyi (olumlu) basa ¢ikmalar araciligiyla aym1 yonde yordama giicline sahip
olduguna isaret etmektedir. Baglanma kaygisi, DAS Dbelirtilerini ayni yo6nde
yordamakta; DAS ise biiyiimeyi zit yonde yordamaktadir. Kaginici baglanmanin DAS
belirtileri lizerinde yordama giicii gdzlenmemistir ancak baglanmaya yonelik kaginma
basa ¢ikma bigimlerini zit yonde yordamakta, basa ¢ikma bigimleri ise biiylime {izerinde
ayni yonde yordayici giice sahip goriinmektedir. Amerikali tiniversite 6grencilerinden

elde edilen veriler, baglanma kaygisinin biiyiimeyi olumlu basa ¢ikmalar araciligiyla
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ayni yonde yordama giiciine sahip olduguna isaret etmektedir. Baglanma kaygis1t DAS
belirtilerini ayn1 yonde yordamakta, DAS ise biiyiimeyi zit yonde yordamaktadir.
Kagiici baglanmanin DAS ve basa ¢ikmalar iizerinde anlamli diizeyde yordayici giice
sahip olmadig1 goriilmiistiir. Basa ¢ikma bigimleri ve genel belirti diizeyinin baglanma
ve biliyime arasindaki iliskiyi yordamadaki goreceli rolund Tirk 6rneklemiyle
inceleyen bilinen bir c¢alismaya rastlanmadigindan, mevcut ¢alismanin bulgular

blyume modelinin tilkemizdeki gecerligini de destekler niteliktedir.

44, TRAVMA SONRASI BUYUMEYE ILISKIN ONERILEN YAPISAL
MODEL VE KULTURLER ARASI DEGERLENDIiRMELER

Baglanma, ruminasyon, temel inanglar, basa ¢ikma bicimleri, genel belirti diizeyi ve
travma sonra biyume arasindaki iliskileri bir arada incelemek ve biitiinciil bir bakis
acis1 elde etmek amaciyla mevcut galismada soz konusu degiskenlerden bir model
olusturulmus ve bu model Turk ve Amerikan kilturlerinde Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) analizi kullanilarak smanmistir. Onerilen modelde baglanma yénelimleri,
biliylime deneyimine ruminasyon, temel inanclar, belirti diizeyleri ve basa ¢ikma yollar1
araciligiyla etki eden, yasantidan 6nce de var olan, genel bir bireysel farklilik etkeni
olarak degerlendirilmistir. Tedeschi ve Calhoun’un (2013) biiylime modeli ile uyumlu
olarak, baglanma gibi erken donem gelisimsel faktorlerin zorlayici yasantilarin
sonrasinda; temel inanglarin sarsilma diizeyi, amagh ruminasyon, genel islevsellik
diizeyi, belirli tirden basa c¢ikma bigimlerinin kullanimi araciligiyla biiylime
deneyimine katkida bulunacagi 6ngdriilmiistiir. YEM analizi sonucunda modelin veriye
uyum degerlerinin her iki ©rneklem igin de kabul edilebilir diizeyde oldugu

gozlenmistir.

Tum bu bilgiler bir arada degerlendirildiginde, her iki 6rneklemde de yakin iligkilerin
bitmesinin ardindan baglanma kaygisinin kisisel biiyime deneyimini belirli suregler
araciligiyla yordama giicline sahip oldugu goriilmektedir. Tiirk O6rnekleminde
baglanmaya yonelik kacinmanin olumlu basa ¢ikma bigimleri, amagli ruminasyon ve
temel inang¢larin degisimi mekanizmasi araciligiyla bityimeyi olumsuz yonde yordama

giiciine sahip olduguna isaret etmektedir. Bu bulgular dogrultusunda ayriliklarin
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ardindan yasanan acimin, kaygili baglanan bireylerde kisisel bir doniisiimii ortaya
cikarma potansiyeli oldugu, Tiirk 6rneklemi 6zelinde ise kaginmanin azalmasinin da
olumlu basa ¢ikma ve ruminasyon egilimini artirarak biiyiimeyi Yyordayabildigi

tartisilabilir.

Oncelikle, her iki 6rneklemden elde edilen bulgular baglanma kaygisinin yakin
donemde var olan genel belirti diizeyini yordadig1 ancak kaginmanin bdyle bir yordama
giicline sahip olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgu, alanyazindaki diger pek c¢ok
calismayla uyumludur (Sbarra ve Emery, 2005; Davis, Shaver, ve Vernon, 2003;
Marshall, Bejanyan, ve Ferenczi, 2013). Giris boliimiinden hatirlanacagi gibi, bu
farkliliklarin kaygili ve kacinict bireylerin baglanma sistemini asir1 harekete gegirme ya
da hareketsiz hale getirme egilimlerini yansittigi diistiniliir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Benzer sekilde, her iki 6rneklemde de baglanma kaygisinin genel belirti diizeyini
ayn1 yonde, genel belirtilerin travma sonrasi biliylimeyi zit yonde yordadigi
bulunmustur. Bu bulgu alanyazindaki arastirmalarla tutarlidir (Kunst, 2010).
Calismanin sonuglari, blyimeye giden yolda ruminasyon bigimlerinin 6nemini ortaya
koymustur. Buna gore amagli ruminasyon, kaybin sonrasinda anlamli bir dykiiniin
ingasin1 tesvik ederek biiylimeyi olusmasina katki saglamaktadir. Bu tlirden
derinlemesine ve yansitmali (reflective) ruminasyon bi¢imlerinin biiyiime ile yakindan
iliskisi cesitli arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Tripplet ve ark., 2012;
Calhoun ve ark., 2000). Ayriliklar temelinde baglanma kaygisinin daha fazla amaca
yonelik ruminasyon ile iliskisi ilging bir bulgudur. Bazi arastirmacilara gore,
kendilerine yonelik olumsuz (kendini suglayici) bir bakis acisina sahip oldugu
diisiiniilen bu kisilerin, TUziici bir ayriligin  sonrasinda kendilik algilarmi
degistirebildikleri dusiinilir (Marshall, Bejanyan, ve Ferenczi, 2013). Kaygili
bireylerde gbzlenen bu tiirden yansitict ve isteyerek gerceklestirilen bir biligsel slirecin
(belki de gelecekte yasanabilecek iliski kayiplarinin 6niine gegmek i¢in) kisiyi kendini
gelistirme ve biiylime konusunda motive ettigini diisiinmek miimkiindiir. Bu ¢alismada
Ozellikle Tiirk 6rnekleminde kaginict baglanmanin her iki ruminasyon bigimini olumsuz
yonde yordadig: dikkat ¢cekmektedir. Buna gore baglanmaya yonelik kaginmada azalma,
girici ya da amagli ruminasyon bi¢imlerinin her ikisinde goriilen artig1 yordamaktadir.

Kaginici bireylerde ayrilik sonrasi olumlu kendilik algisin1 korumaya yonelik savunma
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davraniglar1 ya da ayrilikla iligkili duygu ve diisiincelerin ketlenmesinin, kisinin yasanan
olaya ve kendisine diiriistliikle bakmasini engelliyor olabilecegi ve kaginmada
azalmanin bu nedenle ruminasyonu ortaya ¢ikardigi diisliniilebilir, elbette bu iliskinin
farkli calismalarla ve oOzellikle Tiirk kiiltiirinde daha ayrintili ele alinmasi

gerekmektedir.

Baglanma ve biiylime arasindaki iliskide bir diger onemli aract degisken olarak
kendilige yonelik temel inanglardaki sarsilmanin diizeyi dikkat cekmektedir. Buna gore
blyumeye giden yolda diger insanlara yonelik temel inanglardan gok, kendilige yonelik
temel inanglarin sorgulanmasinin kisisel bliylimeyi yordadigi goriilmektedir. Bu
sonuclar biliylime siirecinde Ozellikle kendilikteki degisimin araci roliiniin nemini
ortaya ¢ikarmigtir. Son olarak basa ¢ikma bigimleri, Tiirk 6rnekleminde baglanmaya
yonelik kacinma ile zit, kaygi ile ayn1 yonde iliskilidir. Amerikan 6rnekleminde ise
sadece baglanma kaygisi islevsel oldugu diisiiniilen basa ¢ikma bicimleri iizerinde
yordama guctine sahiptir. Bu bulgular yukaridaki boliimlerde daha ayrintili sekilde ele

alindigindan, burada tekrar deginilmemektedir.

Sonug olarak Tiirk 6rnekleminde baglanma kaygisi, girici ve amagli ruminasyon, DAS
dizeyi ve “islevsel” olarak degerlendirilen basa ¢ikma bigimlerini ayni1 yonde
yordamakta, kaginma ise girici ve amagli ruminasyon ile basa ¢ikmalari zit yonde
yordamaktadir. Amagli ruminasyon, kendilik ve digerlerine yonelik temel inanglarin
sarsilma diizeyini ayn1 yonde yordamaktadir. DAS diizeyi kendilik yonelimli temel
inanglarin bozulma diizeyiyle ayni, biiylime ile ters yonde yordayici giice sahiptir ve

basa ¢ikma bigimleri, bliylime {izerinde ayn1 yonde etkiye sahip goriinmektedir.

Amerikali 6rneklemde ise baglanma kaygis1 girici ve amagli ruminasyon, DAS diizeyi
ve basa ¢ikma bicimlerini ayn1 yonde etkilemektedir. Kaginmanin ruminasyon ve basa
¢ikma bigimleri lizerindeki ters yonlii etkisinin ise istatistiksel anlamda oldukga diistik
oldugu gozlenmis, DAS belirtileri iizerinde anlamli bir yordayici etki bulunmamustir.
Amagli ruminasyon, kendilik ve digerlerine yonelik temel inanglarin sarsilma diizeyini

ayn1 yonde yordamaktadir. DAS diizeyi kendilik yonelimli temel inanglarin bozulma
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diizeyiyle ayni, biiylime ile ters yonde yordayici giice sahiptir ve basa ¢ikma bigimleri,

biliyiime iizerinde ayni1 yonde etkiye sahip goriinmektedir.

Bu c¢alismaya katilan Tirk ve Amerikali {niversite Ogrencilerinin bildirdikleri
blylmeyi yordayan sureclerin olduk¢a benzer oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bulgulara
gbre baglanma kaygisi her iki 6rneklemde de c¢alismanin tiim araci degiskenlerini
yordamakta ve amagli ruminasyon kendilige yonelik temel inanglarin degisimi
iizerinden biiyiimeyi ayn1 yonde yordamaktadir. Ayrica her iki 6rneklemde de baglanma
kaygis1 DAS diizeyleri aracilifiyla biiylimeyi zit yonde yordama giicline sahiptir. Son
olarak her iki Orneklemde de girici ruminasyonun temel inanglari yordama giicii
bulunmamaktadir. Gozlenen modelde iki Orneklem arasindaki tek farklilik, Tirk
ornekleminde kacinici baglanmanin ruminasyon ve basa ¢ikma bigimleri iizerindeki zit
yonlu yordama gucidar. Bu noktada her iki érneklemden elde edilen modelin kultlr

temelinde tartisilmast uygun goriinmektedir.

Kagitcibasi (2010), kiiltiirleraras1 gegerliligi olan her psikolojik siire¢ i¢in ¢esitliligin
farkinda olma ve anlamaya g¢alismanin 6nemini vurgular. Bu dogrultuda kisilerarasi
iliskiler sosyal cevre ve baglam igerisinde ele alindiginda, sosyal ag, sosyal yapi,
kiiltiirel ve tarihsel gecmisin iliskilere etkisi de 6nem kazanmaktadir. Bireyselci Bati
toplumlarinda kimlik kazanma ve kisilerarasi iligskilerde bagimsizlik/ayrigmanin, daha
geleneksel- toplulukgu kiiltiirlerde sosyal ortama gore gelisen ve degisen, kisilerin
icinde bulunduklart iliskilerden etkilendikleri bir benlik taniminin desteklenmesi s6z
konusudur. Bununla birlikte Kagitcibasi (1990), ayrisma ve bireysellesmeye iliskin
siirlarin evrensel insan olgular olarak goriilmemesi gerektigini, toplumlara bazen de
toplum i¢indeki alt kiiltlirlere gore bile farklilagmalarin olusabilecegini savunmaktadir.
Tiirkiye’de baglilik kiiltiiriiniin yaygin oldugu belirgin olmakla birlikte, hem 6zerk olma
hem de bagimli olma ihtiyaclarinin birlikte doyum aranmaya calisildig1 goriilmektedir

(Imamoglu, 2008).

Bu baglamda bireyin baglanma deneyimleri ya da iliskisel ge¢misi gibi 6znel
yasantilarinin yani sira, i¢inde yasadigi toplumun da iliskilere ve ayriliga verilen
tepkileri sekillendirebildigi disiiniilmektedir. Stmer (2012), kalturel uyum ve
islevsellik yaklasimlari kapsaminda, baglanma kaygisinin topluluk¢u kiltirlerde daha
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yaygin olmasima karsin, kiiltiirel olarak islevsel oldugu i¢in temel bir risk etmeni
olusturmayabilecegini 6ne siirmiistiir. Diger taraftan, Bati kiiltiiriinde islevsellik ve
uyumsalligin, baglanmanin kaginma boyutu ile iliskili oldugu diisiiniiliir. Diger bir
deyisle kiiltiirel olarak bagimsizlik ve ozerkligin uyumsal kabul edildigi kaginma
boyutu, bu kiiltiirlerde islevsellik kazanabilmektedir. Ulkemizde de baglanma iizerine
calisan pek ¢ok arastirmaci ve kuramci, 6zellikle Bat1 kiiltiirlinde yapilan ¢alismalarin
biitiin  kiiltiirlere genellenmesi konusunda dikkatli olunmasi gerekliliginin altini
cizmektedir (6rn., Kagit¢ibasi, 2005; Simer, 2012). Bu baglamda ¢ogunlukla
Anglosakson ve Uzakdogu Kkiiltiirlerinin karsilagtirmasina dayali caligsmalarin,
Tiirkiye’nin kendine 6zgii kiiltiirel 6zellikleri ve aile yapisina genellenmesinde bir takim

sinirliliklarin olabilecegi belirtilir (Sumer, 2012).

Baglanma kuraminda oldugu gibi, daha yakin dénemde travma sonrasi biiylime kavrami
da kiiltiirel baglam icerisinde ele alinip incelenmeye baslanmistir (6rn., Calhoun ve
Tedeschi, 2013; Taku ve ark., 2009) ve kuramsal olarak kiltiirin birka¢ farkli
niteliginden s6z edilir. Bu c¢ergevede kiiltiiriin ilk 06zelligi sosyal etmenlerce
yapilandirilmis olmasidir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Diger bir deyisle, insanlar
evrimsel olarak digerleriyle birlikte olmaya yonelik bir yatkinlikla dogsa da, ne
yaptigimiz ya da nasil etkilesim kurdugumuzun icginde dogup biiyldiiglimiiz
sosyal/cevresel giicler tarafindan belirlendigi ifade edilir. Ikinci 6nemli dzellik, kiltiiriin
nesiller arasnda gegiskenligidir. Ornegin, sosyal grubun tarihgesi (6nemli verdikleri
degerler), diinyaya ve kisinin bu diinyadaki rollerine iliskin merkezi inanclari, iyi bir
hayatin ne anlama geldigi, bagar1 kavrami ya da uyumsal davranisin ne oldugu ile ilgili
genel normlarin sosyal olarak iletildigi belirtilir. Bu baglamda bireyler pek ¢ok farkli
kiiltiiriin pargast olabilirler. Klinik c¢aligmalarda kiiltiiriin  6nemi, hangi kulturel
etkenlerin soruna katkida bulundugundan, tedavi akiginin nasil planlanacagina kadar

genis bir alana yayilmaktadir.

Travma sonras1 biiylime deneyimine sahip pek ¢ok insan, iyi bir hayatin ne olduguna
yonelik gorislerinin  degistigini belirtmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bu
baglamda yagsamdaki oncelikler sorgulanabilmekte, hayatin varolussal, spiritiiel ya da

manevi anlami degisebilmekte ya da kisiler hayatt daha ¢ok takdir etmeye
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baslayabilmektedirler. Yazarlar bazi durumlarda bu degisimin kiltiir tarafindan
olusturulmus temel inanglara tehdit olusturabildigi ve yeni bakis agisi ile temel referans
gruplarinin diinyaya iliskin varsayimlariin ¢eligsebildigini ifade etmektedir. Bu noktada
uzmanlarin, kiginin tutundugu eski ve yeni temel inang ve varsayimlarin farkinda olmasi

terapotik degisim acisindan 6nem kazanmaktadir.

Kisaca Ozetlenecek olursa bu g¢aligmada kullanilan kiiltiirlerarasi yaklasimin diger
psikolojik kuramlarda oldugu gibi baglanma ve travma sonrasi biiyiime kavramlarinin
evrenselligini smama potansiyelinin  6nemli oldugu distnilmektedir. Yetiskin
baglanma kurami ve travma sonrasi biiylime kurami, insanlarin iliskilere yaklagiminin
duygu, diisiince ve davranislardaki bireysel farkliliklar1 anlaminda ve kiiltiirel etkilerin
yakin iliskileri ne sekilde etkilediginin ¢alisilmasinda zengin bir model sunmaktadir ve
ileride yuritilecek daha ¢ok sayida g¢alismanin iliskisel kayba yonelik siire¢lerin daha

ayrintili bigimde anlasilmasina katki saglayacaktir.

4.5 CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Travma sonrasi biiylimenin yeni donem modelini temel alan bu ¢aligmada, biyime ile
iliskili olabilecek olaymn Oncesindeki bireysel farkliliklardan baglanma egilimleri, basa
¢ikma bigimleri, ruminasyon bigimleri, temel inanglarda gerg¢eklesen degisim ve genel
belirti diizeyinin birbirleriyle iliskileri bir model ¢ercevesinde incelenmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen bulgularin yorumlanmasinda ¢alismanin yontemsel sinirliliklar:
g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle izleyen boliimde ¢aligmanin sinirliliklar ve

Oneriler ele alinmaktadir.

Oncelikle bu calismanm arastirma deseni, geriye doniik ve kesitsel bigimde
tasarlanmigtir. Calismada, baglanma gibi erken dénem yasantilar hakkinda, kavramin
dogas1 geregi yetiskin bireylerden ancak geriye doniik bilgi almak miimkiindiir. Benzer
sekilde, ylksek diizeyde stres veren olaylar sonrasinda ortaya ¢ikan stres ve blylme
tepkilerinin hem bir sonug, hem de siire¢ oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda,
enlemesine kesitsel bir c¢alismada tim iligkileri gozlemenin zor oldugu

diistiniilmektedir.
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Bir diger sinirlilik olarak, ¢alisma ornekleminin iiniversite dgrencilerinden olusan ve
klinik olmayan bir 6rneklemden olusmasi diisiiniilebilir. Travma sonrasi biiylime
kuramecilari, bliylimeyi olusturan zeminin, olayin ne kadar “travmatik” ya da “stres
verici” oldugundan ¢ok, bireylerin varsayimsal diinyalarindaki sarsiima diizeyi ve bu
varsayimlarin islevsel bigimde yeniden olusturulmasi i¢in verilen bilissel ¢aba oldugunu
ifade ederler (Cann ve ark., 2011). Bu bakis agisiyla travmatik olaylara yonelik
arastirmalarda siklikla klinik olmayan oOrneklemler kullanilmaktadir. Diger taraftan,
klinik drneklemlerle yiritilecek galismalarin travma ve iliskili olarak incelenen biligsel
ve davranigsal etmenler agisindan farkli sonuglar ortaya cikarabilecegi gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica, Universite Ogrencilerinin egitim diizeyi gibi belirli
demografik oOzellikler ve yas grubunu temsil etmesi nedeniyle bulgularin klinik
orneklemlere genellenebilirligi gliclesmektedir. Bu nedenle, gozlenen iliskilerin hem
travma sonrasi stres bozuklugu tanisi almis klinik 6rneklemlerde hem de farkli yas
gruplarindan olusan daha genis normal Orneklemlerde tekrarlanmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Bu ¢alismaya katilmay1 kabul eden Amerikalilar, UNCC Psikoloji boliimiinden ders
almakta olan ve iniversitenin degisik fakiilte ve bdliimlerinde okuyan {iniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrenciler, arastirmada yer alan dlgekleri ¢evirim igi bir
sistem (SONA) iizerinden doldurmuslardir. Yontemsel uygunluk agisindan,
aragtirmanin Tirkiye verileri de ¢evirim i¢i bir sistem (www.surveey.com) araciligiyla
toplanmigtir. Ancak Orneklem tek bir iniversiteden degil, Tirkiye’deki farkli
tniversitelerin  degisik fakiilte ve boliimlerinde okumakta olan &grencilerden
olusmaktadir. Katilimcilarin  mensubu  olduklar1 {iniversite arastirmanin temel
degiskenleri agisindan belirgin bir 6neme sahip olmasa da, yontemsel olarak bu farklilik

arastirmanin bir siirlilig1 olarak degerlendirilebilir.

Bu c¢alismada kavramsal olarak guvenli baglanmanin biiyiime ve diger degiskenler
iizerindeki etkileri dogrudan incelenmemistir. Giivenli baglanma, kaygi ve kacinmaya
yonelik diisiik puanlar {izerinden ¢ikarsanabilse de, bu yaklagim 6l¢iimiin kesinligini
olumsuz yonde etkilemektedir. ileriki calismalarda giivenli baglanmanin dlgiimiine izin

veren Ornegin lliski Olcekleri Anketi (Griffin ve Bartholomew, 1994) gibi
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degerlendirme araglarinin kullanilmasi sonuglarin yorumlanmasini farklilastirabilir.
Boylece, giivenli baglanan bireylerin iliski kayiplarinin ardindan kaygili ya da kaginici
kisilere gore girici ruminasyon ya da farkli basa ¢ikma big¢imleri araciligiyla bliylimeyi

yordayip yordamadigi incelenebilir.

Bu calisgmada kullanilan istatistiksel yontemler c¢oklu grup karsilastirmalarma izin
vermediginden, Tiirk ve Amerikali {iniversite Ogrencilerinden toplanan veriler
karsilastirilamamigtir.  Elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak kiiltiirler arasi bir
degerlendirilmeye gidilebilmesi i¢in, dnerilen modelde degiskenler agisindan goriilen
benzerlik ve farkliliklarin ¢oklu grup karsilastirmalarina olanak taniyan uygun

istatistiksel analizlerle stnanmalar1 gerekmektedir.

Yontemsel smurliliklardan  sonuncusu ise g¢alismada 6z bildirime dayali 6lguim
araclarinin kullanilmasindan dolayr bildirimlerin hafiza yanliliklarindan etkilenmis
olabilecegidir. Oncelikle, baglanma bicimleri katilimcilar tarafindan geriye déniik
olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, ¢ocukluk ¢aginin su anki kisiler arasi iligkiler
uzerindeki etkisine iliskin geriye doniik degerlendirmelerin yanli olabilecegi ve su anki
iliskilerden de etkilenmis olabilecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde, ¢alismanin diger
degiskenlerini olusturan ruminasyon, temel inang, basa c¢ikma ve algilanan biiylime
yasantis1 0z bildirime dayali birer dlgek ile degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, 6l¢iim
araglarindan kaynaklanabilecek bu sinirliliklarin bulgulart etkilemis olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Belirli degiskenlere iliskin farkli 6l¢iim yontemlerinin
kullanilmasimin sonuglarin genellenebilirligine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ornegin Sbarra ve Emery (2005), iliski kayiplarinin ardindan verilen tepkileri
boylamsal bir desende gilinliik tutma araciligiyla degerlendirmistir. Uzun bir zaman
dilimine yayilan bu tiirden izleme ¢alismalari, ya da ayrilik yasantisinin Oncesi ve
sonrasinda alman bilgilerin karsilastirilmasinin iliskisel kayiplara yonelik kuramsal
degerlendirmelere, kisilerin olaymn ardindan iyilik halinin yeniden kazandirilmasina
yonelik miidahalelere ve bunun 6tesinde gerceklesebilecek olasi biiyiime deneyiminin

anlasilmasina katki saglayabilir.
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4.6 KURAMSAL VE UYGULAMAYA YONELIK DOGURGULAR

Travma sonrasi biiylimenin oldukca yaygin oldugu, ancak evrensel bir olguya isaret
etmedigi travma sonrasi biiylime kuraminda vurgulanan bir noktadir (Calhoun ve
Tedeschi, 2013). Ortaya ¢ikan duygusal tepkiler kisi ve duruma bagli olarak degismekle
birlikte, yiiksek diizeyde dayanikli (resilient) bireylerin bile zorlayici yasamsal olaylar
karsisinda belirli bir diizeyde de olsa stres deneyimledigi diistiniiliir (Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Ormnegin, “ne yapabilirdim?”, “ne yapmaliydim?” ya da “neyi
yapmamam gerekirdi?” gibi sorularin yakin iligkilerin bitiminin ardindan insanlarin
kendilerine siklikla sorduklari sorular oldugu bilinmektedir. Cogu durumda bu sorulara
Uzintu, ofke, sugluluk ya da huzursuzluk duygulari eslik edebilmektedir. Yakin
kisilerarasi iliskilerin sonlanma siireci ve sonrasi, bazi durumlarda korku, caresizlik ya
da dehset duygusunu da icerecek sekilde bir dizi olumsuz belirti ya da davranisi
(6rnegin, asir1 yeme/istahta kapanma, uykunun niteliginde bozulma, alkol/madde
kotiiye kullanimi) ortaya ¢ikarabilmektedir. Buna ek olarak, yakin iliskilerin kayb1 gibi
durumlarda bireylerin TSSB ya da depresyon gibi diger psikiyatrik bozukluklar i¢in risk

altinda olabilecekleri akilda tutulmalidir.

Travmayla miicadele etmekten dogan stresin etkileri uzun zamandan beri klinisyen ve
aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir. Uygulama alaninda ¢alisan uzmanlar odak
noktalarini, anlasilir bi¢imde, yasamsal kriz sonucu olusan olumsuz belirtilere
yoneltmektedir. Ancak yasam krizlerinin paradoksal sekilde insanlara tam da olayin
yarattig1 ac1 ve ya rahatsizlik duygusundan kaynaklanan bir psikolojik biiyiime firsati
sunabilecegi ifade edilir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Biiyiimenin tiim bilesenlerini
iceren genel bir smiflandirma olmamakla birlikte, olumsuz deneyimlerin ardindan
insanlar yaygin bi¢cimde kendilik duygusunda bir degisim yasadiklarini (6rnegin ben
artik eski ben degilim), aslinda kisisel olarak ne kadar giiclii olduklarii fark ettiklerini
(hayal bile edemedigim kadar gii¢liiymiisiim), kendileri i¢in 6nemli olan kisilerle daha
derin iligkiler kurduklarmi (ger¢ek dostlarimin kim oldugunu fark ettim, artik
sorunlarimi i¢ime atmak yerine baskalariyla paylasmay1 deniyorum), 6zellikle kendini
yasami daha c¢ok takdir etme seklinde goOsteren hayat felsefesinde gerceklesen

degisiklikler oldugunu (hayatimin geri kalanini nasil gecirmem gerektigi hakkinda
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diistintiyorum) ifade edebilmektedir. Ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin,
danisanlarin ifade ettikleri bu tiirden 6zgiil degisimleri duyabilme ve konu hakkinda
genel bir anlayisa sahip olmasinin terapinin seyri ve etkililigi bakimindan Onemli

olabilecegi diistintilmektedir.

Klinik uygulamalarda travma sonrasi biiyiime kavramina odaklandiklar1 kitabinda
Calhoun ve Tedeschi (2013), tedavide biiyiime bilesenlerinin ele alinabilecegini ve
bunun i¢in ne olmus oldugu, nasil ve nedenleri, olanlardan kimin sorumlu olabilecegi ya
da hayatin olaydan sonra nasil farklilastig: ile ilgili travmatik yasantiyr sarmalayan
durumlarin ayrintili bicimde ele alinmas1 gerektigini belirtir. Yazarlar, bu tiir konularin
biligsel olarak islemlenmesi ve anlam yaratma silirecinin zaman alabilecegi ve
klinisyenlerin bu baglamda girici ve amagli ruminasyon gibi diisiince siireglerini
dikkatle ele almalarinin gerekliligini vurgularlar (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bu
calismada elde edilen bulgular, 6zellikle amagli ruminasyonun her iki drneklemde de
travma sonrasi bilylime tizerinde yordayici giice sahip oldugunu ortaya koymaktadir, bu
baglamda klinik uygulamalarda bilissel diislince siireclerinin iizerinde durmanin énemli

olabilecegi diistintilmektedir.

Son olarak, yazarlar travma tedavisinde blytimeye giden son adimlar1 terapinin oykusel,
yapilandiric1  (constructivist) ve varolugsal alanlarmma dogru ilerlemek olarak
tanimlamaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bu cergevede travmanin tedavisinde,
olaydan sonra islevsel bir yasamin insa edilmesi kadar, ne yasanmis olduguna dair
Oykulyu de iceren hayata dair yeni bir bakis agisi olusturmanin 6énemi {izerinde durulur.
Terapinin bu yonii, travmatik durumlari iceren dykiiniin yeniden yazilmasi ve olana dair
bir anlayis kazandirmayi igerir. Yeni varsayimsal diinya, gelecege yonelik daha umutlu
bir bakis agisina olanak taniyacak nitelikte kurulmalidir. Travma tedavisinin biligsel-
davranig¢1 terapi uygulamalarinda da, kisinin travmatik deneyimi tanimlamasi, kendine
ve diinyaya yonelik temel sema ve olumsuz inanglarinin farkina varmasi ve yeni bir
anlayis kazanmasi i¢in olumsuz diislincelerin sorgulanmasi degisim siirecinde dnemli
bir yer tutar (Cohen, Mannarino ve Deblinger, 2006; Foa ve Rothbaum, 1998). Bazi
temel inanglarin kisi tarafindan belki de ilk kez sorgulaniyor oldugunun dikkate

alinmas1 bu asamada klinisyenler i¢in 6nemli olabilir (Calhoun ve Tedeschi, 2013).
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4.7 YENI CALISMALAR iCiN ONERILER

Bu alt bolimde, calismadan elde edilen bulgular ve yontemsel sinirliliklardan yola

cikilarak gelecekteki arastirmalar icin Oneriler ele alinmaktadir.

Oncelikle bu arastirmanin geriye déniik ve kesitsel bir desene sahip olmasi nedeniyle
baglanma boyutlar1 ve travma sonrasi biiylime arasindaki tiim iligkileri gézlemek
miimkiin olmamakta ve nedensellikle ilgili ¢ikarimlar yapilamamaktadir. Bununla
birlikte, travma sonrasi biiylime ve baglanmanin kavramsal olarak hem bir siire¢, hem
de bir sonuca isaret ettigi diisliniiliir. Bu nedenle 6nerilen modeldeki iliskilerin yoniiniin

belirlenebilmesi igin ileriye doniik boylamsal ¢alismalara ihtiyag vardir.

Yeni ¢alismalar igin bir bagka 6neri baglanma ve biiylime yasantilarinin cinsiyet, cinsel
kimlik ya da yonelime gore incelenmesi olabilir. Ornegin, Tedeschi ve Calhoun (1996,
1998) travmatik olaylara yaklasim konusunda cinsiyet farkliliklarinin olabilecegini ve
kadinlarin farkli basa ¢ikma yollar1 araciligiyla erkeklere oranla ortalama olarak daha
cok buyime deneyimi bildirdiklerini belirtmektedir. Bu dogrultuda, cinsiyet etkisinin
incelenmesi hem algilanan biiylimeye iliskin Kulturel veriler sunabilir hem de baglanma

ve buylme arasindaki iliskinin anlasilmasina katkida bulunabilir.

Bu ¢alismanin 6rneklemi; romantik es, yakin bir arkadas ya da aile Uyesiyle 6Gnemsenen
bir iligskinin sonlanma deneyimine sahip bireylerden olusmaktadir. Orneklem
biiyiikliikleri, bu iligki tiirlerinin her birinde ayr1 ayr1 yol analizlerinin yiiriitiilmesi i¢in
yeterli degildir. Bu nedenle ilgili degiskenlerin ayr1 iliski tiirleri temelinde potansiyel

farkliliklarini inceleyecek daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Bu calisma kapsaminda katilimcilarin bildirdikleri yagam olayinin son alt1 ay igerisinde
gergeklesmis olmasindan dolayi, arastirmada girici ve amagh biligsel islemlemeyi
degerlendirmek amaciyla toplam puanlar dikkate alinmis ve puanlar olaymn oldugu
zamana yonelik (6rnegin olayin hemen sonrasinda ya da yakin zamanda) ayr1 ek puan
araliklarma dondstiirilmemistir.  Ancak travma sonrasi biiylime ve ruminasyon

kavramlar1 arasindaki iliskiye yanit aranan bir dizi ¢alismada, olayin hemen ardindan
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bildirilen girici ve amagli ruminasyon bigimleri ile, kisilerin son zamanlardaki girici ve
amacli ruminasyon egilimlerinin ayr1 ayr ele alinabildigi gorilmektedir (Lindstrom ve
ark., 2011; Cann ve ark., 2010). Ruminasyon bigimlerinin olaymn hemen ardindaki
haftalardan suana kadar yayilan degisik zaman araliklarinda farklilasip farklilagsmadigi
ozellikle klinik 6rneklemlerle yapilacak yeni ¢alismalar i¢in 6nemli bir arastirma sorusu

olabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bu bulgularin yapilacak diger caligmalar tarafindan
desteklenip desteklenmeyeceginin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in 6zellikle biiyiime modeli
cercevesinde gorece yeni kavramlar olarak degerlendirilen ruminasyon ve temel
inanclarin  biiyiime deneyimiyle iligkisini inceleyen arastirmalarin yapilmasinin
alanyazin agisindan yararli olabilecegi diisliniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
gecerlik ve giivenirlikleri ilk kez bu ¢alisma kapsaminda sinanmis olan OIRE ve TiE
Olgiim araclarinin Tiirk¢ce’de kullanilabilir olmasinin konu hakkinda iilkemizde

yapilacak gelecekteki calismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin yasadiklart sikintilarla ilgili uzman yardimi alip
almadiklar1 bu arastirma kapsaminda ele alinmamistir. Bu nedenle katilimcilardan
Uzman yardimina bagvuran Kkisilerle, profesyonel bir yardim almayanlarin belirli
yonlerden farklilik gosterip gostermedigi bilinmemektedir. Bu cercevede, psikoterapi
gibi diizeltici olumlu yasantilarin travma sonrasi bilyiime olgusuyla arasindaki iligkinin

gelecekteki calismalarda arastirilmast 6nemli goriinmektedir.

Son olarak, mevcut ¢calismada Onerilen modelin degiskenleri arasindaki iligkiler klinik
olmayan bir 6rneklemde incelenmistir. S6z konusu degiskenleri bir arada inceleyen
bilinen herhangi bir calisma olmadigindan mevcut bulgularin klinik 6rneklemlerle

yapilacak gorgiil arastirma bulgulariyla tekrarlanmasi uygun goériinmektedir.

4.8 SONUC

Bu ¢alisma, yakin iliskilerin bitmesini izleyen siirecin bazi insanlar1 daha glcli, daha

bilge ya da hayattan daha fazla doyum alacak sekilde biiylitebildigi ya da olumlu yonde
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gelistirebildigi 6nermesini TUrk ve Amerikali iiniversite 6grencilerin tizerinde gorgul
bir model cercevesinde incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, kuramsal agidan
baglanmaya yonelik kaygi ve kacinmadaki bireysel farkliliklarin iliskisel kayiplarin
ardindan gozlenen travma sonrasi biiylime siirecine katki saglayabilecegini ortaya
koymaktadir. Calisma sonuglari, duygusal stresle micadele boyunca Amerikali
katilimcilarda 6zellikle kaygili baglanmaya sahip bireylerde, amagli ruminasyon
bicimleri, kendilige yonelik inanglarin sorgulanmasi, genel belirti diizeyi ve aktif, planl
ve olumlu yonde yeniden yorumlamay1 igeren bir dizi islevsel davranigsal basa ¢ikma

yolunun kullanilmasinin travma sonrasi biiyiimeye katki sagladigi yonundedir.

Tiirkiye’deki katilimcilardan elde edilen bulgular ise, duygusal stresle miicadele
strecinde kaygili baglanmaya sahip bireylerde Amerikan drneklemine benzer bigimde,
amagli ruminasyon bi¢imleri, kendilige yonelik inanglarin sorgulanmasi, genel belirti
diizeyi ve aktif, planli ve olumlu yonde yeniden yorumlamay1 igeren bir dizi islevsel
davranigsal basa ¢ikma yolunun kullanilmasinin travma sonrasi biiylimeye katki
sagladig1 yoniindedir. Kagmici baglanma yoneliminin ise, amagli ruminasyon ve
islevsel basa c¢ikma bigimlerini zit yonde yordayarak psikolojik blyimeye katki

sagladig1 bulunmustur.

Arastirma bulgular1 bir arada degerlendirildiginde, biiylime siirecine dair her iKi
kiltirden elde edilen bulgularin birbirine olduk¢a benzedigi goriilmektedir. Zor
yasantilarin ardindan baglanmanin belirli biligsel ve davranigsal siiregler aracilifiyla
travma sonrast biiyiimeye yol agtigi 6nermesini her iki kultirde de destekleyen
sonuclara ulagilmistir.  Baglanmanin biiylimeyi yordamadaki goreli roliinii Tirk
orneklemiyle inceleyen bilinen bir calismaya rastlanmadigindan mevcut caligmanin
bulgularinin travma sonrasi biiylimeye iliskin bu modelin iilkemizdeki gecerligini de

destekler niteliktedir.

Bu caligmanin alana bir diger katkisinin, biiyiime siirecinde 6nemli role sahip oldugu
goriilen ruminasyon bigimleri ve temel inanglarin bozulma diizeyini sorgulamaya

yonelik 6lciim araclarinin Tiirkce’ye kazandirilmasidir. Ulkemizde travma sonrasi
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bliylimeyi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen bilissel siireclerin daha ayrintili

anlasilmasinin arastirma ve uygulamalar agisindan 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, arastirmanin yontemsel smirliliklarina ragmen elde edilen bulgular
dogrultusunda, klinik baglamda iligkisel kayba sahip, potansiyel olarak risk grubundaki
bireylerin 6zellikle yapilandirici biligsel (amagli ruminasyon ve kendilige yonelik temel
inanglarin sorgulanmasi) ve davranigsal basa ¢ikma yollarin1 kullanmaktan fayda
gorebilecekleri ve duygusal stresle miicadeleden dogan olumlu kisisel degisimler
yasayabilecekleri sOylenebilir. Bu dogrultuda, ortaya cikan sonuglarin ve Onerilen
modelin yeni ¢alismalara yon vererek baglanma bi¢imleri ve travma sonrasi bilylime
arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasina ve travma tedavisinde etkili tedavi

yaklagimlart gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EK1

DEMOGRAFIK BILGI FORMU (Psikometrik Calisma)

Ol¢egin Uygulandigi Kurum

Bildiginiz gibi, trafik kazasi, dogal afetler, savas, tecaviiz gibi travmatik yasantilar, bu
olaylar1 yasayanlari, yasayanlarin yakinlarini veya bu olaylari géren-duyanlari da
etkilemektedir. Yasaminiza kast edecek bu tiir olaylardan sonra kisiler belirli tepkiler
sergilerler. Bu arastirma, travmatik bir yasant1 sonrasinda ortaya ¢ikabilecek tepkileri
degerlendirmeye yoneliktir ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii biinyesinde
yiirlitiilmektedir. Arastirma ile ilgili daha genis bilgi i¢in arastirma yiiriitiiciisiine
bagvurabilirsiniz.

Arastirmada isim sorulmamaktadir. Verdiginiz bilgiler kisisel olarak
degerlendirilmeyecektir ve gizli tutulacaktir. Toplanan bilgilerin degerlendirilmesinde,
katilanlarin kimlik bilgileri aragtirmaci tarafindan da bilinmeyecektir.

Bu arastirmaya katilmaktan istediginiz anda vazgecebilirsiniz. Katilmakla, bu tiir
olaylardan sonra etkilenen kisileri anlamaya yonelik bilimsel bilgi birikimine katki
saglamis olacaksiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.
Aras. Gor. Manolya Haselden

E-posta: manolyac@hacettepe.edu.tr

Hacettepe Universitesi
Beytepe Kampusl
Psikoloji BolUim

Tel: 297 64 50
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Okur yazar

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiksek lisans veya doktora

4. Medeni Durumunuz

Bekar

Evli

Dul

Bosanmis

5. Halihazirda c¢alistyor musunuz?

Calistyorum

Calismiyorum ancak igle ilgim devam ediyor

Calismiyorum

6. En uzun siire yasadiginiz yerlesim birimi hangisidir?

Metropol (Ankara, Izmir, istanbul)

11

Ilige

Kasaba

Koy
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Birc¢ok Kisinin basimdan, yasaminin herhangi bir doneminde, oldukg¢a stresli ve
travmatik bir olay gecmis ya da boyle bir olaya tanik olmustur. Asagida belirtilen
olaylar icinde basimizdan gecen ya da tamk oldugunuz olaylarin hepsini yanindaki
kutuyu isaretleyerek belirtiniz.

Yakin bir akrabam, arkadasim ya da benim i¢in 6nemli kisilerden biri vefat etti.

Benim i¢in dnemli olan bir iligki sona erdi.

Cok ciddi bir saglik sorunu yasadim.

Yakin bir akraba, arkadas ya da sevdigim kisilerden biri ¢ok ciddi bir saglik sorunu yasadi.

Onemli diizeyde yaralanmama yol agan bir kaza yasadim.

Bana ¢ok yakin ve sevdigim kisilerden biri 6nemli diizeyde yaralanmaya yol agan bir kaza yasadi.

Birinin 6nemli diizeyde yaralanmasina yol agacak bir kazaya neden oldum.

Yasadigim yer, yangin ya da diger dogal nedenlerden ciddi derecede hasar gordii.

Muhtemel 6liim ya da ciddi bedensel yaralanmaya yol agabilecek bir durumla karsilastigimi
hissettim.

Bir arkadas ya da aile liyesinin dnemli diizeyde bir siddete maruz kaldigina tanik oldum.

Ciddi bir fiziksel siddetin kurbani oldum.

Cinsel siddete maruz kaldim.

Bana yakin bir kiginin ciddi diizeyde fiziksel istismarina maruz kaldim.

Soyuldum ya da kapkaca maruz kaldim.

Takip edildim.

Askeri bir ¢atigma ya da savas alaninda gorev yaptim.

Bunlarin diginda travmatik bir olay yasadim: Liitfen kisaca agiklayiniz.

Yukarida igaretlediginiz olaylardan sizi en fazla etkileyen hangisi oldu? Liitfen yukarida
isaretlediginiz olayin yanindaki numarasini agagiya yaziniz.(6rnegin “cinsel siddete maruz kaldim”
dediyseniz, asagiya 12 yaziniz.

BUNDAN SONRAKI TUM SORULARI SiZi EN FAZLA ETKILEYEN BU OLAYI
DUSUNEREK YANITLAYINIZ

Bu travmatik olay ne zaman meydana geldi? Ortalama olarak ka¢ giin 6ncesinde? ..................
0-3 ay igerisinde

3-6 ay icerisinde

6 ay-1 yil igerisinde

1-3 y1l igerisinde

Olay, hemen ardindan sizin igin ne kadar stres vericiydi?1 2 3 4 5 6 7

Olay, simdi ne kadar stres verici? 1 2 3 4 5 6 7

BUNDAN SONRAKIi TUM SORULARI SiZi EN FAZILA ETKIiLEYEN BU
OLAYI DUSUNEREK YANITLAMAYA DEVAM EDIiNiZ.
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programina bagl tez ¢alismas1 olarak
iiniversite Ogrencilerinde travma sonrasi biiyiime kavramini baglanma kurami
cercevesinde incelemek lizere bir arastirma ylriitiilmektedir. Bunun i¢in sizden bazi
degerlendirme araglarini1 (Slgekler) eksiksiz bir sekilde doldurmaniz istenmektedir.
Tahminen bu islem yaklasik 20-40 dakikanizi alacaktir. Bu Olgeklerin yani sira
arastirmact tarafindan bir degerlendirme yapilacak ve demografik bilgi formu
uygulanacaktir. Calismaya katilimimizin ¢alisma kapsaminda incelenen iliskiye katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Sonuglar1 yalniz bilimsel amaglarla kullanilacak olan
bu ¢cahiymaya katilmimiz tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilir herhangi bir asamada ¢alismadan c¢ekilebilirsiniz. Calismaya katiliminiz
i¢in size para verilmeyecek ya da karsiliginda herhangi bir sey istenmeyecektir. Sizden
herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacak ve calisma bilgileri yalnizca bu ¢alisma
kapsaminda kullanilacaktir.

ACIKLAMA ve CALISMAYA KATILIM KOSULLARI

Arastirmaya katilabilmek i¢in 18 yas lizerinde, tiniversite 6grencisi olmak ve asagidaki
durumlardan en az birini son 6 ay icerisinde deneyimlemis olmak gerekmektedir:

- Onemsedigim romantik bir iliskinin, benim tarafimdan sona erdirilmesi

- Onemsedigim romantik bir iliskinin, partnerim tarafindan sona erdirilmesi
- Onemsedigim bir arkadasligin, benim tarafimdan sona erdirilmesi

- Onemsedigim bir arkadashigin, arkadasim tarafindan sona erdirilmesi

- Onemsedigim ailevi bir iligkinin, benim tarafimdan sona erdirilmesi

- Onemsedigim ailevi bir iliskinin, aile iiyesi tarafindan sona erdirilmesi
Calismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Manolya Haselden
Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimii

E-posta: manolyac@hacettepe.edu.tr Tel: (0312)2978325

Prof. Dr. Ferhunde OKTEM

Hacettepe Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
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E-posta: foktem@hacettepe.edu.tr Tel:(0312) 3051150-51

1 - BASLARKEN, liitfen kendinize 6zgii bir ad olusturun. Bu kod i¢in annenizin kizlik
soyadinin ilk {i¢ harfi ve bir rakam1 ya da daha sonra hatirlayacaginiz bagka bir kodu
kullaniniz.

2- Bugdinin tarihi:

3- Cinsiyetiniz:

4- Yasmiz:

5- Egitiminiz: -Onlisans —lisans —yuksek lisans/doktora

6- Okulunuz:

7- Bolimunuz:

8- Smifiniz:

9- Medeni Durumunuz: -bekar —evli -dul —bosanmis

10- En uzun yasadiginiz yerlesim birimi hangisidir?

Metropol (Ankara, izmir, istanbul) b) 1l

Iice d) Kasaba e)Koy

11 - BIRCOK KiSININ BASINDAN, YASAMININ HERHANGI BIR DONEMINDE
STRESLI, UZUCU ya da TRAVMATIK BIR OLAY GECMISTIR. BAZEN, BiZiM
ICIN ONEMLI OLAN ILISKILERIMIZIN SONA ERMESI DE TRAVMATIK
ETKILER YARATABILMEKTEDIR. ASAGIDA BELIRTILEN DURUMLAR
ICINDE SON 6 AYDA YASAMIS OLDUGUNUZ KOSULLARDAN EN AZ BiR ya
da BIRDEN FAZLASINI ISARETLEYEREK BELIRTINIZ. ASAGIDAKI
OLAYLARDAN HERHANGI BIRINI SON 6 AY ICERISINDE
DENEYIMLEMEDIYSENiIZ LUTFEN ANKETI SONLANDIRINIZ.

a. Onemsedigim romantik bir iliskinin, benim tarafimdan sona erdirilmesi
b. Onemsedigim romantik bir iliskinin, partnerim tarafindan sona erdirilmesi

c. Onemsedigim bir arkadasligin, benim tarafimdan sona erdirilmesi
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d. Onemsedigim bir arkadasligin, arkadasim tarafindan sona erdirilmesi
e. Onemsedigim ailevi bir iliskinin, benim tarafimdan sona erdirilmesi

f. Onemsedigim ailevi bir iliskinin, aile iiyesi tarafindan sona erdirilmesi

12- Yukarida isaretlediginiz olaylardan sizi en fazla etkileyen hangisi oldu? Liitfen
isaretlediginiz olaylardan sizi en ¢ok etkileyen 1 tanesinin yanindaki harfi agagiya
yaziniz. (drnegin olay 'Onemsedigim romantik bir iliskinin, benim tarafimdan
sonlandirilmast' ise agagiya 'a' yaziniz.

13- Liitfen olayi kisaca anlatiniz.

LUTFEN BUNDAN SONRAKI TUM SORULARI SiZi EN FAZLA ETKILEMIS
OLAN BU OLAYI DUSUNEREK YANITLAYINIZ.

14- Bu olay ortalama olarak ka¢ glin éncesinde meydana geldi?

15- Olay, hemen ardindan sizin i¢in ne kadar stres vericiydi? 1 2 3 4 5 6 7
16- Olay, simdi ne kadar stres verici? 1 2 3 4 5 6 7

17- Olay, hemen ardindan sizin i¢in ne kadar korkutucuidi?1 2 3 4 5 6 7

18- Simdi ne kadar korkutucu? 1 2 3 4 5 6 7

LUTFEN BUNDAN SONRAKI TUM SORULARI SiZi EN FAZLA ETKILEMIS
OLAN BU OLAYI DUSUNEREK YANITLAYINIZ.
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EK?2

OLAY ILISKIiLIi RUMINASYON ENVANTERI (OiRE)

Bilgi Formunda belirttiginize benzer bir yasantidan sonra, her zaman olmasa da, bazen
insanlar, bu deneyim hakkinda diisiinmeye ¢alismamalarina ragmen kendilerini onunla
ilgili diisiinceler i¢cinde bulurlar. Asagida yer alan maddeleri olayin hemen ardindaki
haftalarda ne siklikla yagadiginizi belirtin.

0 1 2 3
Hi¢ olmadi / Hi¢ /Asla Nadiren Bazen Sik si1k / Sikhikla
Istemedigim halde olay: diisiindiim. 0O 1 2 3

Olayla ilgili diistinceler aklima geldi ve onlar hakkinda diisinmeden (0 1 2 3
duramadim.

Olayla ilgili diisiinceler dikkatimi dagitt1 ya da beni odaklanmaktan |0 1 2 3
alikoydu.

Olayla ilgili goriintii ya da diisiincelerin zihnime girmesine engel 0 1 2 3
olamadim.

Olaya ait diisiinceler, anilar ya da goriintiiler istemesem de aklima 0O 1 2 3
geldi.

Olayla ilgili diisiinceler deneyimimi yeniden yasamama nedenoldu. ([0 1 2 3
Olay1 hatirlatan seyler, yasadigim deneyimimle ilgili diisiinceleri 0 1 2 3
geri getirdi.

Kendimi otomatik olarak ne olmus oldugu ile ilgili diisiiniirken 0 1 2 3
buldum.

Diger seyler beni, yasadigim deneyimle ilgili diistinmeye 0O 1 2 3

yonlendirip durdu.

Olayla ilgili diistinmemeye ¢alistim ama diislinceleri aklimdan 0 1 2 3
¢ikaramadim.




Belirttiginize benzer bir yagsantidan sonra, her zaman olmasa da, bazen insanlar,
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Ozellikle ve kasitli olarak bu deneyim hakkinda diisiinerek vakit gegirirler. Asagida yer

alan maddeler i¢in, olayin hemen ardindaki haftalarda eger olduysa ne siklikla,
belirtilen konular ile ilgili olarak diisiinmek i¢in 6zellikle vakit gegirdiginizi belirtin.

0 1 2

Hic olmadi / Hi¢ /Asla Nadiren Bazen Sik sik / Sikhikla

Yasadigim deneyimden anlam bulup bulamayacagimla ilgili
diistindiim.

Yasamimdaki degisikliklerin deneyimimle ugragsmaktan kaynaklanip
kaynaklanmadigini diistindiim.

Kendimi, yasadigim deneyimle ilgili duygularim hakkinda
diisiinmeye zorladim.

Yasadigim deneyimin sonucunda birsey 6grenip 6grenmedigimle
ilgili diistindiim.

Bu deneyimin diinya ile ilgili inanglarimi degistirip degistirmedigi
hakkinda diisiindiim.

Bu deneyimin gelecegim i¢in ne anlama gelebilecegi hakkinda
distindiim.

Digerlerti ile olan iliskilerimin, yasadigim deneyimin ardindan degisip
degismedigi hakkinda diistindiim.

Kendimi olayla ilgili duygularimla bas etmeye zorladim.

Olayin beni nasil etkilemis oldugu hakkinda 6zellikle diisiindiim.

Olay hakkinda diisiindiim ve ne oldugunu anlamaya calistim.




EK3

TEMEL INANCLAR ENVANTERI (TiE)
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Insanlarin yasadig1 bazi olaylar dyle siddetlidir ki, “diinyalarini sarsar” ve onlar1 diinya,

diger insanlar, kendileri ve gelecekleri hakkindaki temel inanglarini ciddi diizeyde
sorgulamaya yoOnlendirirler. Liitfen bilgi formunda bildirdiginiz olay1 yansitacak

sekilde diisiiniin ve bu olayin asagidaki her bir temel inanci ciddi sekilde sorgulamaya

ne diizeyde yonlendirdigini belirtin.

0 1 2 3 4

Hig olmadi Cok az diizeyde Az diizeyde Ortadiizeyde Buyuk dizeyde Cok

blylk dizeyde

Bu olaydan dolay1, insanlarin basina gelen seylerin adil olduguna
ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay, insanlarin basina gelen seylerin kontrol
edilebilir olduguna ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde
sorguladim.

Bu olaydan dolayi, diger insanlarin neden o sekilde diisiindiigi ve
davrandig ile ilgili varsayimlarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, diger insanlarla olan iligkilerim hakkindaki
inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolayi, kendi yeteneklerim, giiglii ve zayif yanlarim
hakkindaki inan¢larimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, gelecegime dair beklentilerim hakkindaki
inanclarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, hayatimimn anlami hakkindaki inanglarimi ciddi
sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, ruhani veya dini inanglarimi ciddi sekilde
sorguladim.

Bu olaydan dolayi, insan olarak kendi kadrim ya da kiymetim
(degerim) hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.
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EK 4
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (YIYE-I1)

Asagida yer alan her bir ifadenin sizi ne derece tanimladigini yanlarindaki 6lgek
iizerinde isaretleyiniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 goz 6niinde
bulundurunuz.

1= Beni hi¢ tanimlamiyor 5= Ortanin {stlinde tanimliyor
2= Cok az tanimliyor 6= Epey tanimliyor
3= Az tanimliyor 7= Beni tamamen tanimliyor

4= Orta derecede tanimliyor

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi
tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak
konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi
duygusuna kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere glivenip inanmak bana zor gelir.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1
onemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endige duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok
rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona
duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik ilisikide oldugum kisilere a¢ilma konusunda kendimi
rahat hissetmem.

11. Mliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 tercih
ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka birine
ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak
istediginde
rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gésterdigimde,
onlarin benim i¢in ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise




duymam.
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18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendime olan giivenimi sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi
tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim
istemek
bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakin olmadigini
diistintiriim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen herseyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini
sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisi ile konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢cok yakinlastiginda gergin
hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikea,
benden hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanma konusunda
rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi
gérmemek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak benim i¢in
kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim i¢in kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda fark eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten anlar.




EKS

DEPRESYON, ANKSIYETE, STRES OLCEGI (DAS 21)
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Higir Bazen | Oldukga Her
SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ zaman | veara sik zaman
sira
1 Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim 0 1 2 3
2 Agzimda kuruluk oldugunu farkettim 0 1 2 3
3 Hic olumlu duygu yasayamadigimu farkettim 0 1 2 3
4 Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik egzersiz 0 1 2 3
yapmadigim halde agirt hizli nefes alma, nefessiz
kalma gibi)
5 Bir is yapmak igin gerekli olan ilk adimi atmada 0 1 2 3
zorlandim
6 Olaylara agir1 tepki vermeye meyilliyim 0 1 2 3
7 Vilcudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu. 0 1 2 3
8 Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim 0 1 2 3
9 Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim 0 1 2 3
durumlar nedeniyle endiselendim.
10 Hicbir beklentimin olmadig1 hissine kapildim 0 1 2 3
11 Kiskirtilmakta oldugumu hissettim 0 1 2 3
12 Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3
13 Kendimi perigan ve hiiziinli hissettim 0 1 2 3
14 Herhangi bir sekilde geciktirildigimde ( asansérde, 0 1 2 3
trafik isiklarinda, bekletildigimde) sabirsizlandigimi
hissettim
15 Panik haline yakin oldugumu hissettim 0 1 3
16 Neredeyse herseye karsi olan ilgimi kaybettigimi 1
hissettim
17 Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 1 2
18 Alingan oldugumu hissettim 1
19 Fizik egzersiz s6z konusu olmadig1 halde kalbimin 1
hareketlerini hissettim (kalp atislarmin hizlandigin
veya diizensizlestigini hissettim)
20 Gegerli bir neden olmadigi halde korktugumu 0 1 2 3
hissettim
21 Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim 0 1 2 3
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EK 6
TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI (TSBO)

Asagida, basmizdan gegen ve sizi en fazla etkileyen olaym bir sonucu olarak ortaya
cikmig olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin
yasaminizda ne dereceye kadar yer aldigini verilen Olgek tizerinde isaretleyiniz.

Yagsamadim Cok | Biraz | Orta | Oldu | Cok
Az Yasa | Dize | k¢a | Fazla
Yasadi | dim yde | Fazla | Yasa
m Yasa | Yasa | dim
dim dim

1. Yasamda neyin dnemli olduguna 1 2 3 4 5 6
iliskin 6nceliklerimi degistirdim

2. Hayatimin degerini simdi daha ¢ok 1 2 3 4 5 6
takdir  ediyorum

3. Yeni ilgi alanlar1 gelistirdim 1 2 3 4 5 6
4. Kendime olan giivenim artt1 1 2 3 4 5 6
5. Manevi konulari artik daha iyi 1 2 3 4 5 6
anliyorum

6. Zor anlarda insanlara 1 2 3 4 5 6

giivenebilecegimi artik
daha iyi biliyorum

7. Hayatima yeni bir yon verdim 1 2 3 4 5 6
8. Bagkalarina daha fazla yakinlik 1 2 3 4 5 6
hissediyorum

9. Duygularimi ifade etmekte artik daha 1 2 3 4 5 6

fazla istekliyim
10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi 1 2 3 4 5 6
artik
daha iyi biliyorum
11. Hayatimla ilgili daha iyi seyler 1 2 3 4 5 6

yapabilirim




12. Artik olaylar1 oldugu sekliyle daha
kolay

kabul edebiliyorum

13. Her giiniin degerini artik daha iyi
takdir edebiliyorum
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14. Bagka zaman karsilasamayacagim
yeni

firsatlar dogdu
15. Artik bagkalarina kars1 daha
sefkatliyim

16. Iliskilerim i¢in artik daha ¢ok ¢aba
harctyorum

17.Degismesi gereken seyleri
degistirmek icin
artik daha ¢ok ¢aba harciyorum

18. Daha inang sahibi biri oldum

19. Zannettigimden daha giiglii
oldugumu kesfettim

20. Insanlarin ne kadar harika
olduklariyla
ilgili ¢ok sey 6grendim

21. Bagskalarina ihtiya¢ duyabilecegimi
artik daha iyi kabulleniyorum




EK7

226

BASA CIKMA STILLERINI DEGERLENDIRME OLCEGI — KISA FORM

(BSTDO-KF)

Bu 6lgekte dgrencilerin liniversite yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma yollarin

tanimlayan 28 madde bulunmaktadir. Sorunlarla basa ¢ikmaya ¢alismanin birgok yollar1
vardir. Bu yollarin dogru veya yanlis olusu degil, kisiye uygun olup olmadigi énemlidir.

Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve her birini digerlerinden ayr1

degerlendirmeye c¢alisarak, yanitinizi olabildigince sizin i¢in dogru kiliniz. Her bir ifade
icin verdiginiz karar1 “bunu hi¢ yapmiyorum”dan “bunu ¢ok yapiyorum”a kadar uzanan
dortli 6lgek Gzerinde size uygun olan derecelerden yalmiz birini isaretleyerek belirtiniz.

1 = Bunu hi¢ yapmiyorum

2 = Bunu ¢ok az yapryorum

3 = Bunu orta derecede yapiyorum
4 = Bunu ¢ok yapiyorum

Maddeler

Zihnimi bosaltmak i¢in kendimi ise veya diger etkinliklere
veriyorum.

Tiim ¢abami i¢inde bulundugum durum i¢in birseyler yapmaya
yogunlastirtyorum.

Kendime “bu gergek degil” diyorum.

Kendimi daha iyi hissetmek icin alkol veya diger maddeleri
kullantyorum.

Diger insanlardan duygusal destek aliyorum.

Basa ¢ikmaya calismaktan vazgegiyorum.

Durumu daha iyi yapmaya c¢alismak i¢in harekete ge¢iyorum.

Boyle bir sey olduguna inanmayi reddediyorum.

Kendime rahatsiz edici duygulardan kurtulmami saglayan seyler
soyliyorum.

Diger insanlardan yardim ve tavsiye aliyorum.

Bu durumu atlatabilmek i¢in alkol veya baska maddeler
kullaniyorum.

Sorunu farkli bir gozle gérmeye, onun daha olumlu gériinmesini
saglamaya calistyorum.

Kendimi elestiriyorum.

Ne yapmam gerektigine iliskin bir yol bulmaya ¢alisiyorum.

Beni rahatlatan ve bana anlayis gosteren birisini buluyorum.

Basa ¢ikma girisimlerimden vazgeciyorum.

Olup bitenlerde olumlu bir seyler artyorum.
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Durumla ilgili sakalar yapiyorum.

Sorunu daha az diisiinmek i¢in sinemaya gitmek, TV seyretmek,
okumak, hayal kurmak, uyumak, aligveris yapmak gibi seyler
yaplyorum.

Bu durumun gergek oldugunu kabul ediyorum.

Olumsuz duygularimi ifade ediyorum.

Huzuru dinsel veya diger inanglarimda bulmaya galistyorum.

Ne yapabilecegim konusunda diger insanlardan tavsiye ve yardim
almaya c¢alistyorum.

Bu durumla yasamay1 6greniyorum.

Hangi adimlar1 atacagim konusunda ¢ok diisiiniiyorum.

Olup bitenler igin kendimi sugluyorum.

Dua ediyorum veya meditasyon yapiyorum.

Bu durumla dalga geciyorum.
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EK 8

OLAY ETKiSi OLCEGI (OEO)

Liitfen, daha 6nce belirttiginiz sizi en ¢ok etkileyen bu olayin, yasaminizin asagida yer

alan alanlarindan herhangi birini engelleyip engellemedigini Evet (E) ve Hayir (H)

seklinde belirtiniz.

1 E H is yasami

2 E H Evin glnlik isleri

3 E H Arkadaslarinizlailiskiler

4q E H Eglence ve bos zamanlardaki etkinlikler

5 E H Okullailgiliisler

6 E H Ailenizle iliskiler

7 E H Cinsel yasam

8 E H Genel anlamda yasamdan memnuniyet

9 E H Yasaminizin her alaninda genel isleyis dizeyi
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EK9
YASAM DOYUMU OLCEGI (YDO)

Asagida 5 climle ve her bir climlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1'den
7"ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede s6ylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarinizi veriniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyor Kismen Kararsizi | Kismen Katihyoru | Kesinlikle
Katilmiyor um Katilmyor m Katiliyoru | m Katiliyoru
um um m m

1| Hayatim 1 2 3 4 5 6 7
birgok
yonden
idealdekine
yakin

2 | Hayat 1 2 3 4 5 6 7

sartlarim
muikemmel

3 | Hayatimdan |1 2 3 4 5 6 7
memnunum

4 | Hayattan 1 2 3 4 5 6 7
simdiye
kadar
istedigim
onemli
seyleri elde
ettim

5| Eger hayata |1 2 3 4 5 6 7
yeniden
baslasaydim
hemen
hemen hicbir
seyi
degistirmezd
im




BASA CIKMA STIiLLERiI OLCEGI’NiN TURK VE AMERIKAN ORNEKLEMLERI KORELASYON MATRIiSLERI

EK 10

Tablo 3.9 Tiirk Ornekleminde Basa Cikma Bicimleri Alt Boyutlarimn Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Aktif Baga Cikma -

Olumlu Yénde Yeniden Yorumlama 367 -

Planlama 417 337 -

Geri Durma 23" 217 19" -

Kabullenme A8° a7t 247 15" -

Sakaya Vurma .09 24" .05 317 a8” -

Kendini Suglama 19 08 337 15" 11 -03 -

Dini Basa Cikma 09 20" 20" .08 -05 -02 .05 -

Inkar .07 03 -16" 03 -42 04 04 18" -

Madde Kullanimi -04 03 -05 .06 -04 04 13 -217 287 -

Duygusal Sosyal Destek Kullanimi 227 227 a8t 11 .03 13 -01 -.02 -02  ar -

Aragsal Sosyal Destek Kullanimi 247 207 267 .06 .02 09 .06 .02 -01 12 347 -
Davranigsal olarak Bos Verme -13  -04 -11 .05 -14" -01 .13 .07 447 227 01 .04 -
Diger Mesguliyetleri Bastirma 297 30" 357 19" 22" 22" 04 19 03 -06 257 257 -03 -

*p < .05, **p < .01
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Tablo 3.10 Amerikan Ornekleminde Basa Cikma Bigimleri Alt Boyutlarinin Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Aktif Basa Cikma -

Olumlu Yénde Yeniden Yorumlama .47 -

Planlama 597 357 -

Madde Kullanimi 14" 04 .08 -

Inkar A3 -01 317 237 -

Kendini Suclama 227 .09 397 327 457 -

Dini Basa Cikma 237 287 257 -12 14 -01 -

Kabullenme 257 407 02 -07 -307 -17" 16" -

Sakaya Vurma A1 237 -02 237 07 .08 .03 .217 -
Diger Mesguliyetleri Bastirma 297 177 327 227 327 297 06 .09 .09 -
Davranissal olarak Bos Verme -06 -11 .07 227 417 387 -04 -09 .08 .34 -

*k Kk Kk * Kk * *

Aragsal Sosyal Destek Kullanimi 397 297 407 04 .18 317 18" 12 .10 .36 .06 -

3 Kk *k *:

Duygusal Sosyal Destek Kullamm:  .33" 307 .38 .08 .11 .19 .18" .19 .18" 417 -04 .44~ -

3 Kk *k Hk *k *k

Geri Durma 427 19 44T 227 257 227 16" 197 .10 .39 17" 357 277 -

*p < .05, **p < .01
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EK11

TEMEL INANCLAR ENVANTERI’NIN AMERIKAN ORNEKLEMINDE
YURUTULEN DFA ANALIZi SONUCLARI

TIE igin agimlayici faktdér analizi sonucunda ortaya c¢ikan iki faktdrli yapinin
gecerligini sinamak amaciyla sz konusu yapiya ait model Lisrel 8.80 programi
kullanilarak Amerikali katilimcilar {izerinde dogrulayici faktor analizi ile sinanmustir.
Bu amagla ilk olarak “Model I”” kapsaminda TIE icin orijinal 6lgekle benzer sekilde tek
faktorlii bir yapiin dogrulugu, “Model II” kapsaminda ise iki faktorlii yeni bir model
tanimlanmis ve alt boyutlar “kendilige yonelik” ve “diger insanlara yonelik” temel
inanclar olarak adlandirilmistir. Model karsilastirmalarinda, uyum ve uyum eksikligi

indeksleri kullanilmistir.
Amerikah Orneklemin Model I icin Coziimlenmesi

Bu arastirmaya ABD’de katilan 198 6grencinin TIE’ye verdigi yanitlar ile orijinal
Olgegin uygulanmasi ile elde edilen ve tamimlanan madde-faktér bagintilarina
uygunlugu DFA ile test edilmistir. Ancak elde edilen sonuglarin veri-model
uyumlarinin 6nemli indislerinden RMSEA degerinin yeterli olmadig1 gézlenmistir [x2
(26, N= 198) = 73,02, p<0.00, RMSEA= 0.10, CFI= 0.95, GFI= 0.92, AGFI= 0.87,
NNFI= 0.94 ve S-RMR= 0.062]. TiE’nin tek faktor icin olusturulmus birinci modeline

ait dogrulayici faktor analizi standartlastirilmis degerleri Sekil 3.5’te sunulmaktadir.
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ek

are=T3I_. 02, JAf=2E, P-ralue=0.00000, RMSEA=O.O3E

Sekil 3.5 TiE’nin Amerikan Ornekleminde Model | igin Dogrulayici Faktor

Analizi Standartlastirilmis Degerleri

Amerikah Orneklemin Model II icin Coziimlenmesi

TIE’nin orijinal 8l¢iim aracinda tanimlanan madde-yap: baglantilarinin bu calisma
kapsaminda Amerikali katilimcilardan TIE igin elde edilen verilere istatistiksel olarak
anlamli sekilde uyum gostermemesi lizerine, veri setine iki faktorlii yapiyr simnamak
amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen
degerlerin [y 2 (24, N=198) = 34,22 p<0.00, RMSEA= 0.046, CFI= 0.99, GFI= 0.96,
AGFI= 0.93, NNFI= 0.98 ve S-RMR= 0.044] uyum olgiitlerine uygun oldugu
gozlenmistir. Kelloway (1998), x 2 / sd oraninin 5’ten kii¢lik olmasinin iyi bir uyumun
gostergesi oldugunu ifade etmistir. Yapilan analizler sonucunda y 2 / sd degeri, 1.43
olarak hesaplanmistir. Ayrica diger tiim degerlerin, uyum O0lgiitleri ile miikemmel
diizeyde uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Amerikali katilimcilarin verileriyle elde

edilmis 6lgegin iki faktorll yapisi Sekil 3.6’da sunulmaktadir.



chil

chid

chid

chid

chis

chif

-7

chi?

R

[=]
L)

i
2]
o
=]

chif

s
:

chid

Chi-Sguare=34.22, df=24, P-wvalue=0.08087,
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Sekil 3.6 TIE’nin Amerikan Ornekleminde Model Il igin Dogrulayicr Faktor

Analizi Standartlastirilmis Degerleri

Asagida, yiiriitiilen iki analiz sonucu model-veri arasindaki uyumlar bir tablo seklinde

sunulmaktadir. TIE’nin Amerikan drneklemindeki faktor yapisinin uyum olcitlerine

uygunlugu su sekildedir:
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Tablo 3.9 TiE'nin Model-Veri Uyumu Karsilastirmalar

Uyum
Modeller Indeksleri
RMSEA CFl GFlI AGFI NNFI S-RMR
Model | 0.10 095 092 0.87 0.94 0.06
Model 11 0.05 099 096 0.93 0.98 0.04

Sekil 3.6’da goriildiigli tlizere yapilan ¢Ozimleme sonucunda Olcek maddeleri

iceriklerine gore Tirkiye’deki dagilimlara benzer sekilde; ilk dort madde ‘Diger

Insanlara Yonelik’ (Others-Oriented), son bes madde ise ‘Kendilige Yonelik® (Self-

Oriented) Temel Inanglar olacak bigcimde ayrismistir. Madde ve yapi arasindaki

iligkileri temel alan ikinci faktdriyel model uyum olgiitleri ile uyumlu géstermektedir.

Elde edilen sonuclara gore, Amerikali grupta TIE’nin iki faktorlii yapisi temel inanglari

tanimlamaktadir.
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