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TESEKKUR

Gelisimimde cok biiyiik katkis1 olan, danismanim olmanin ¢ok Gtesinde ilgisi, sicakligi
ve sabri ile tez silirecim boyunca yogun calisma temposunun arasinda yaptigi degerli
katkilar1 icin Prof.Dr. Ferhunde OKTEM’e sonsuz tesekkiirler. Ozellikle lisansiistii
egitimime basladigim giinden bu yana bana yol gosteren ve destegini stirekli hissettigim
tez jiiri iiyem, Prof. Dr. Thsan DAG’a tesekkiir ederim. Hem jiirimde yer alan hem de
bana olan destegi ve giiveni i¢in, ayrica her ihtiyacim oldugunda yanimda olan ve
gelisimimdeki katkilar1 i¢cin Dog¢.Dr. Sait ULUC’a sonsuz slikranlarimi sunmak
istiyorum. Tez jiiri iiyem Prof. Dr. Gonca SENNAROGLU na gerek béliim igerisinde
gerekse tez siirecindeki destegi igin tesekkiir ederim. Tez jiirimde yer alan sayin Prof.

Dr. Hiirol FISILOGLU na ilgisi ve dnerileri i¢in tesekkiir ederim.

Doktora siirecine beraber basladigim ve hep yanimda olacaklarini bildigim Dr. Zehra
CAKIR ve Dr. Mehin AKHUN ISIKLI iyi ki varsiniz... Zehra’cigim tez silirecinde her
sikistigimda, tiikendigimde imdadima yetisip, beni ayakta tutmaya calistigin i¢in ayrica

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimden bu yana on yildan fazla bir siiredir iiyesi olmaktan keyif
aldigim Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 boliimii c¢alisanlarina destekleri igin
tesekkiir ederim. Ozellikle tez siirecinde yanimda olduklari, dostluklar1 ve destekleri
icin Uzm. Egt. Ody. Filiz Aslan ve Uzm. Egt. Ody. Hilal Burcu Ozkan’a ¢ok tesekkiir

ederim.

Calismada yer alan tiim koklear implantli ¢ocuk ve ailelere bu calismanin ortaya

cikisindaki katkilar1 i¢in tesekkiir ederim.

Bana kazandirdiklar1 i¢in, hi¢ bitmeyen sevgi ve destekleri ile bu uzun siiregte hep
yanimda olan ve hayatimi kolaylastirmak i¢in ¢ok cabalayan biricik annem Sevim
EKIN ve canim babam Muzaffer EKIN’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu siiregte
destegini esirgemeyen agabeyim Alper EKIN ve esi Handan Goniil EKIN’e, 6zellikle

veri girme siirecinde yardimci olan, ihtiyacim oldugunda orada olan Esra KIRAZLI
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KORKMAZ ve Murat KORKMAZ’a, destekleri icin kaymmvalidem Miizeyyen
KIRAZLI ve kaymnpederim Riiknettin KIRAZLI’ya tesekkiir ederim.

Bu uzun ve zaman zaman zorlu gecen doktora siirecinde destegi ve hayatimi
kolaylastirma cabalar1 igin hayat arkadasim, biricik esim Muhittin KIRAZLI’ya her sey
icin minnettarim. Varlhigiyla yasamamima farkli renkler ve anlamlar katan, bu siirecte
“Annecigim, derslerin ne zaman bitecek?” diye slirekli soran; ama bir taraftan da
siirecteki yogunluktan dolayr ¢ok istemesem de Ozellikle sonlara yaklagirken ortak
zamanimizdan caldigim; ama kiigiiciik yasina ragmen bunu olgunlukla karsilayan

hayatimin anlami, birtanecik kuzucugum, Sarp iyi ki varsm...



OZET

KIRAZLI, Meltem Cigdem. 9—11 Yas Grubu Koklear Implantli Cocuklarin Genel Zeka,
Duygusal Zeka, Zihin Kurami, Duygu Tamima, Yiiz Ifadesi Tamma ve Uyum

Becerilerinin Incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2014.

Bu calismada koklear implant kullanan 9-11 yaslar arasindaki ¢ocuklar genel zeka,
duygusal zeka, duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu tanima ve adlandirma, zihin
kuramu ile uyum becerileri agisindan incelenmistir. 66 koklear implant yapilmis ¢ocuk,
aileleri ve Ogretmenleri 6rneklemi olusturmustur. Cocuklarin zeka degerlendirmesi
Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi-IV (WCZO-1V) ile yapilmistir. Duygusal zeka
dlciimleri Bar-On Duygusal Zeka Olgegi: Cocuk ve Ergen Formu’nu anne-babalarin
doldurmasiyla, ruhsal uyum degerlendirmesi de ayni sekilde ebeveynlerin Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi’ni doldurmasiyla elde edilmistir. Katilimcilarin sosyal duygusal
uyumlar1 ise Meadow-Kendall Sagir ve Isitme Engelli Ogrenciler igin Sosyal-Duygusal
Degerlendirme Envanteri’nin (SDDE) 6gretmenler tarafindan doldurulmasi yoluyla
degerlendirilmistir. Duygu ifadelerini anlama ve adlandirma becerilerini degerlendirmek
amaciyla alt1 duygu (mutlu, tizgiin, sasirmis, korkmus, kizgin ve igrenmis/tiksinmis)
kullanilmistir. Kisa 6ykiilerden duygular1 tanima becerilerini incelemek amaciyla herbir
duygu i¢in beser adet olmak iizere toplam otuz Oykii kullanilmistir. Zihin kurami
becerisi ise birinci ve ikinci dilizey zithin kurami gorevleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Implant olma zamanlarma (3 yas dncesi ve 3 yas sonrast) ve zihin
kurami becerilerine gore olusturulmus gruplar (zihin kurami becerisi gelistirememis,
birinci diizey zihin kurami becerisine sahip ve ikinci diizey zihin kurami becerisine
sahip) sozli edilen beceriler acisindan degerlendirilmistir. Mann-Whitney U analizi
sonucunda; Uic yas sonrasinda koklear implant olan c¢ocuklarmn, {ic yas Oncesinde
implant olanlara gore i¢sellestirme sorunlarini daha fazla gosterdikleri bulunmus; ancak
zihinsel beceriler, duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygulari tanima ve adlandirma
becerileri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kruskal Wallis
testi sonucunda; zihin kurami becerisi gruplarma gore biligsel beceriler, duygusal zeka,
duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu tanima ve adlandirma ile kisa Oykiilerden
duygular1 tanima becerileri agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar elde

edilmistir. Zihin kurami becerisi gelistiremeyen gruptaki c¢ocuklarin sozii edilen
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beceriler agisindan bu beceriyi gelistiren ¢ocuklardan diisiik puan aldig1 gorilmiistiir.
Calismanin bulgular1 alanyazin 151ginda tartisilmis, yeni ¢alismalar icin Oneriler ve

bulgularin klinik dogurgular1 degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Koklear implant, Zihin kurami, Duygu tanima, Duygu adlandirma,

Duygusal zeka, Ruhsal uyum, WISC-1V
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ABSTRACT

KIRAZLI, Meltem Cigdem. Examining General Intellegence, Emotional Intelligence,
Theory of Mind, Emotion Recognition, Facial Expression Recognition and Adaptation
Skills of Children with Cochlear Implant Aged 9-11 Years Old, Ph. D. Dissertation,
Ankara, 2014.

In this study cochlear implanted children aged 9 to 11 years old were examined in
general intelligence performances, emotional intelligence performances, emotion
recognition and expression from facial expressions skills, theory of mind and adaptation
skills. The sample includes 66 cochlear implanted children, their parents and their
school teachers. Children’s intelligence was assessed with Wechsler Intelligence Scale
for Children-IV (WISC-IV). Emotional intelligence performance of children was
evaluated with Bar-On Emotional Quotient Inventory: Youth Version (EQ-1:YV) which
was filled out by parents and psychological adaptation evaluation was collected from
parents with Hacettepe Psychological Adaptation Scale. Participant’s social adaptation
skills were assessed with Meadow/Kendall Social-Emotional Assessment Inventory for
Deaf Students which were filled by teachers. Six emotions (happy, sad, surprised,
scared, angry and disgusted) were used to assess emotion recognition and expression
skills. Five vignettes were used for each emotion and totally thirty vignettes were
included the study. Participants were grouped and evaluated by age of implantation
(before and after 3 years old) and theory of mind skills (not improved theory of mind
skill, first order theory of mind skill, second order theory of mind skill). According to
Mann-Whitney U analysis; children whose age of implantation is after 3 years old have
more internalizing problems than the group whose age of implantation is before 3 years
old. However there wasn’t any difference in intelligence performances, emotion
recognition, emotion recognition and expression skills from facial expressions between
groups. Due to the result of Kruskal Wallis test; statistically significant differences
were obtained in cognitive skills, emotional intelligence, emotion recognition, emotion
recognition and expression from facial expressions and emotion recognition from
vignettes in groups according to theory of mind skills. Children who couldn’t develop

theory of mind skills had lower scores in mentioned skills from children who had
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developed these skills. Also the results of the study were discussed with respect to the
relevant literature, and suggestions for future studies as well as clinical implications of

the findings were evaluated.

Key Words: Cochlear implant, Theory of mind, Emotion recognition, Emotion

labeling, Emotional Intelligence, Psychological adaptation, WISC-1V
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BOLUM 1
GIRiS

Normal isiten ¢ocuklar yasamin ilk yillarindan itibaren i¢inde yasadiklar1 ¢evreyi
gozlemleyerek ve duyduklar1 sesleri taklit ederek iletisim kurmayi 6grenir. Cocuklar
deneyimlerini ¢evrelerini kesfederek ve diger insanlarla iletisim kurarak saglar. Isitme
engelli cocuklar 6grenme stirecinde sesli uyaranlardan yeterince yararlanamadiklar1 ig¢in
diisiinme, karar verme, yorumlama ve neden-sonug iliskilerini degerlendirmede yetersiz
kalabilmektedir (Sipal, 2008; Yiicel, 2012). Isitme kaybi bulunan ¢ocuklar
cevrelerindeki konusma seslerinden ve sozel iletisimden yoksun kaldiklar1 i¢in dilin
yapisint belirli gorsel ipuclarini degerlendirerek 6grenmek zorundadir. Bunun
sonucunda ise; igitme engelli cocuklar basarili sosyal iletisim kurmak icin gerekli
becerilere tam olarak sahip olamamaktadir. Bu becerilerdeki eksiklikler; konusma ve dil
gelisiminde gecikmeye, akademik becerilerinde eksikliklere ve karsilastiklar1 yeni
yasantilarda farkli durumlara uyum saglamalarinda zorluklara neden olabilmektedir

(Darica ve Sipal, 2011; Yiicel, 2012).

Iletisim becerilerinde yasadiklar1 zorluklar, isitme kaybi olan cocuklarin giinliik
yasamlarindaki sosyal ve duygusal gelisimlerini de olumsuz etkilemektedir. Bu
cocuklar, duygular1 ifade eden sozciikleri tanimayir ve anlamayr igeren duygusal
gelisimlerinde normal isiten akranlarmmi1 geriden takip etmektedir (Dyck, Farrugia,

Schochet, ve Holmes-Brown, 2004).

Cocuklar kiiciik yaslardan itibaren duygular1 ifade etme ile yiiz ifadeleri arasindaki
baglantiy1 kesfetmeye ve bu baglantiy1 kullanmaya baslar. Yiiz ifadelerinden duygulari
tanima becerisi 6zellikle gocugun sosyallesmesinde etkilidir (Hesse ve Cicchetti, 1982).
Durumlar ve duygular arasinda iliski kurabilme ise ¢ocugun sosyal ¢evreye uyum

saglamasi1 ve uygun tepkileri gostermesi iizerinde etkilidir (Lewis ve Michalson, 1983).

Duygular1 anlama zihin kurami gelisiminde temel olusturmaktadir. Zihin kurami
becerilerinin gelisiminde iletisim ve dil becerilerinin 6nemi alanyazinda siklikla

tartisilmaktadir. Isitme engelli ¢ocuklar dil ve iletisimde yasadiklar1 sorunlar nedeniyle



iletisim ve etkilesim firsatlar1 sunan oyun ortamlarindan ve aile ici etkilesimden uzak
kalmakta, bunun sonucunda da zihinsel durumlar ve bu durumlarla iligkili olan

davranislar1 kavramakta zorlanmaktadir (Lundy, 2002).

Son yillarda teknoloji giderek ilerlemekte, ileri ya da ¢ok ileri derecede isitme kaybi1
olan ve isitme cihazlarindan ¢ok az yararlanabilen ya da hi¢ yararlanmayan kisilerde
koklear implant uygulamalar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Nicholas ve Geers’in (2007)
calismasinda; erken yasta koklear implant uygulanan isitme kayipli cocuklarm dil

gelisimlerinin normal isiten akranlariyla benzer diizeyde oldugu belirtilmistir.

Bu bilgiler 1s1ginda, bu ¢alismanin amaci koklear implant kullanan 9-11 yas grubu
cocuklarm genel zeka, duygusal zeka, zihin kurami, yiiz ifadesi ve duygu tanima ile
sosyal uyum becerilerini degerlendirmektir. Bu dogrultuda izleyen bdliimde isitme,
isitme kaybi ve koklear implant ile ilgili bilgiler sunulacak, ardindan arastirma
kapsaminda ele almman degiskenler alanyazin ¢ergevesinde gozden gegirilecek,

calismanin sorular1 ve amaglar1 aktarilacaktir.

1.1. iSITME VE iSITME KAYBI

Isitme kaybi, dogustan ya da sonradan olan sorunlar nedeniyle isitme duyarliliginda
meydana gelen azalmadir. Isitme engeli ise isitme duyarliligindaki azalmanin bireyde

ortaya c¢ikardigi yetersizlikler durumudur (MEB, 2008).

Isitme islevi, ses dalgalarmn dis kulak yoluna iletilmesi ile baslar. Dis kulak yolu, ses
dalgalarin1 gergin olan kulak zarna iletir. Kulak zarna iletilen ses dalgalar1 orta kulak
araciligiyla i¢ kulaga ulasir. Hava yolu iletimi denilen bu sistemin yani sira titresimler,
kafatas1 kemikleri aracilifiyla da i¢ kulaga ulasmaktadirlar. Buna kemik yolu iletimi
denilmektedir (Tas, 1999). Hava yolu ve/ya da kemik yolu iletimi esnasinda, her hangi
bir nedenle kulagin bir ya da birka¢ boliimiinde bir yapinin islevini ya da gelisimini
etkileyen her tiirlii etmen isitme kaybina neden olmaktadir (Isaacson ve Vora, 2003).
Her iki kulakta isitme kaybi1 olmasina ¢ift tarafli (bilateral) isitme kaybi; bir kulagin
normal isitmesine ragmen diger kulakta isitme kayb1 olmasma ise tek tarafli (unilateral)

isitme kayb1 denir (Moore, 2009; ASHA, 2011).



Isitme kaybmin smiflanmasinda temel nokta isitsel yoldaki hasarmn yeridir ve bu

siniflama asagidaki sekilde yapilmaktadir:

a) fletim Tipi Isitme Kaybi: Dis kulak ve/ya da orta kulaktaki sorunlardan
kaynaklanir. Iletim tipi isitme kaybmnda ses dis kulak yolu, kulak zar1 ya da orta
kulaktaki kemikgiklere yeterli bir sekilde iletilmez (ASHA, 2011).

b) Sensorinéral Isitme Kayb1 (SNIK): Koklea ya da isitsel yollardaki i¢ kulaktan
beyne kadar olan isitsel yollarm hasarmdan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. SNIK c¢ogu
zaman tibbi ya da cerrahi olarak tedavi edilemez. Bu tip isitme kayb1 genelde kalicidir.

SNIK zayif seslerin duyulma yetenegini azaltir (ASHA, 2011).

¢) Kansik (Mixed) Tip Isitme Kaybi: Bazi durumlarda SNIK ile iletim tipi isitme
kayb1 birlikte gelisir. Diger bir deyisle, dis kulak ya da orta kulakta ve i¢ kulakta
(kokleada) ya da isitme sinirinde hasar olabilir. Bu durumda karisik tip isitme

kaybindan soz edilir (ASHA, 2011).

d) Merkezi Isitsel islemleme Bozukluklari (Central Auditory Processing
Disorders): Isitme kaybmm en zor anlasilan tiirlerindendir, merkezi bir kayip olarak
nitelendirilir. Daha yaygim olarak merkezi islemleme bozuklugu olarak adlandirilir.
Merkezi isitme kaybi; merkezi isitsel sinir sisteminde ortaya ¢ikan, beyin sapindan
isitsel kortekse kadar isitsel sinir yollarini icerir (Cole ve Flexer, 2007; Paul ve

Whitelaw, 2011).

e) Islevsel (Organik Olmayan) isitme Kayb1: Kisinin degisik nedenlerle isitme kayb1
var gibi davranmasi ya da gercekten isitme kaybinin olduguna inanmasi ile ortaya ¢ikan

durumdur. (Gelfand, 2009).

Isitme kayb1 olusumunda dilin kazanildig1 dénemlere gore yapilan smiflandirmada ise

ii¢ temel donem s6z konusudur. Bunlar:

> Dil Kazammi Oncesi Olusan (Prelingual) Isitme Kaybi: Dilin (anadilinin) belirgin
ozelliklerini 6grenmeden 6nce meydana gelen isitme kayiplar1 dil kazanimi 6ncesi

isitme kayb1 olarak nitelendirilmektedir. Isitme kaybi dogustan olabilecegi gibi



yasamin ilk iki-ii¢ yili icinde de olabilir (Sennaroglu, Sennaroglu ve Yiicel, 2007).
Dil kazanimi Oncesinde olusan isitme kaybinin derecesine bagli olarak ses,
artikiilasyon ve dil becerileri etkilenir. Bu tiir isitme kaybinda konusma ve dil
gelisiminin saglanabilmesi i¢in ¢ocugun uygun isitme cihazi kullanimi ile birlikte

isitsel egitim almasi1 gerekir (Schow ve Nerbonne, 2002).

> Dil Kazammi Déneminde Olusan (Perilingual) Isitme Kaybi: Dilin kazamldig
donemde olusan isitme kayiplaridir. Bu grupta 2—6 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar yer

alir (Sennaroglu, Sennaroglu ve Yiicel, 2007).

> Dil Kazammi Sonrasi Olusan (Postlingual) Isitme Kaybi: Dilin kazanilmasmdan
sonra meydana gelen isitme kayiplaridir. Alt1 yasindan biiyilk cocuklarda ve
eriskinlerde meydana gelen isitme kayiplaridir (Sennaroglu, Sennaroglu ve Yiicel,
2007). Konusma ve dil gelisimi dil kazanimi 6ncesinde olusan igitme kaybima gore
daha az etkilenir. Dil kazanim1 sonrasi olusan isitme kaybinda da ¢ocuklarin uygun

isitme cihazi ile isitsel egitim almas1 gerekir (Schow ve Nerbonne, 2002).

Cocugun dil ve konusma gelisimini olumsuz yonde etkileyen en onemli etmenlerden
biri de isitme kaybmm derecesidir. Isitme kaybinin derecesi, saf ses ortalamasi esas
almarak belirlenir. Saf ses ortalamasi; 500 Hz, 1000 Hz ve 2000 Hz lerde elde edilen
hava yolu isitme esiklerinin ortalamasi almarak elde edilir. Isitme kaybi dereceleri
isitme kaybinin iletisim becerilerine olan etkisini belirlemek i¢in dnemlidir (Mahshie,
Moseley, Lee, ve Manzi Scott, 2006). Cok hafif dereceden ¢ok ileri dereceye kadar
farkli diizeylerde olabilir. Konusma frekanslarindaki (500Hz, 1000Hz ve 2000Hz) saf
ses hava yolu isitme esikleri ortalamasina gore isitme kaybi dereceleri Tablo 1° de

verilmigtir (Clark, 1981).



Tablo 1. Isitme Kayb1 Dereceleri

Saf Ses Ortalamalan (dB) Isitme Kayb1 Dereceleri
(-10)-15 dB Normal Isitme
16-25 dB Cok Hafif Derecede Isitme Kaybi
26-40 dB Hafif Derecede Isitme Kayb1
41-55dB Orta Derecede Isitme Kaybi
56-70 dB Orta-Ileri Derecede Isitme Kayb1
71-90 dB [leri Derecede Isitme Kaybi
91-iizeri dB Cok Ileri Derecede Isitme Kaybi

Isitme kaybmin derecelerine gdre konusma ve dil gelisiminde goriilen sorunlar Tablo

2’de sunulmustur.



Tablo 2. Uzun siireli isitme kaybinin derecesinin dil ve konusma iizerindeki etkisi

Isitme Kaylzlnln Isitme Kaybinin Konusma ve Dili Anlama Uzerindeki Etkileri
Derecesi y
Normal Isitme Karsilikli konusmada tiim konusma sinyalleri fark edebilir; ancak
[(-10)-15dB)] giiriiltii varliginda konusmay1 ayirt etme becerisinde sorun yasanir.
Cok Hafif
Mesafeli ya da diistik siddetteki konusmay1 anlamada sorun vardir.
(16-25 dB)
30 dB’de konusma sinyalinin %25-40’1n1 kagirabilir. Okulda
Hafif yasanan zorlugun derecesi; smiftaki giiriiltii seviyesine,
al ogretmenden olan uzakliga ve isitme kaybinin sekline bagl
(26-40 dB) olacaktir. Isitme cihazi kullanimi olmadan sinif tartigmalarinin
%50’sini kagirabilir. Karsilikli konusmada zorluk yasar. Sozciik
dagarcig smirlidir. Konusma bozuklugu vardir.
o Cihaz kullanim1 olmadan konusma sinyallerinin %50-%75’ini
rea kagirabilir. Konusmay1 anlayabilmesi igin ses siddetinin yiiksek
(41-55 dB) olmasi gerekir. Dili kullanma ve anlama becerisinde yetersizlik
vardir.
Orta-ileri Isitme cihaz1 kullanimi olmadan sadece siddetli sesleri duyabilir.
Cevre seslerini tanima, konusma ve dil gelisiminde gecikme
(56-70 dB) goriiliir.,
ileri Konusma ve dil bozuklugu vardir. Isitme kayb1 dil kazanimi
donemi Oncesinde olugsmussa konusma ve dil kendiliginden
(71-90 dB) gelismez.
K ileri Seslerden cok titresimlerin farkindadir. Iletisim ve dgrenme igin
Cok Ileri birincil yol olarak isitmeden ¢ok gérmeyi kullanir. Konusma
o seslerini tanima kaybin sekline ve isitme cihazi kullanimina
(91 dB ve istii) Y baslid
aghdir.

Kaynak: Jonhson ve Seaton’dan (2011) kisaltilarak alinmustur.

Cocuklarda isitme, isitme kaybi ve bu kaybin konusma dil gelisimi {izerindeki etkileri

hakkinda bilgi verildikten sonra, isitme engelli cocuklarin genel gelisim 6zellikleri ile

ilgili bilgiler aktarilacaktir.



1.1.1. isitme Engelli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Isitme kayb1 olan bireylerin isitme duyularmndan, normal isitmeye sahip bireyler gibi
yararlanamadiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle isitme kaybmin niteligine bagl olarak
isitme  engelli  bireylerin  gelisimleri normal isiten bireylerden  farklilik
gosterebilmektedir. Isitme kaybinin sonuglari; kaybin olustugu yas, isitme kaybmin tipi
ve derecesi, cocugun zeka diizeyi, ailenin ve toplumun isitme engeli ile basa ¢ikma
nitelikleri, ¢cocugun dil becerileri ve egitimsel deneyimleri gibi bir¢ok etmene baglidir
(Derim, 2007). Izleyen bdliimde isitme kayipli gocuklarm motor, bilissel, dil ve sosyal-

duygusal gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi aktarilacaktir.

1.1.1.1. Motor Gelisim

Isitsel uyarilar; kisinin kendini ve ¢evresini tanimasinda, duyu-algi-motor biitiinliigiiniin
saglanmasinda, hareket kontroliiniin kazanilmasinda biiyiik 6nem tasir. Isitsel uyarilarin
algilanmamasi isitsel-motor islevlerin gelisimini engelleyebilir. Isitme orgami ve
vestibiiler sistem arasindaki yakim baglant1 nedeniyle, organlardan birinde meydana
gelebilecek hasar digerini de etkileyebilir. Cocukluk doneminde i¢ kulagi etkileyen
herhangi bir hasar, vestibiiler sistemi en az diizeyde etkilese de ¢ocukta denge ve motor
becerilerin dgrenilmesinde bir gecikmeye neden olabilir. Isitme engellilerde vestibiiler
sistemin etkilenmesine bagl olarak kas kontroliinde ve dengede meydana gelebilecek
sorunlar, kas kuvvetini ve motor islevleri de olumsuz yonde etkileyebilecektir

(Butterfield, 1986).

Isitme kayipl ¢cocuklar; basin1 dik tutma, oturma, yardimsiz ayaga kalkma, yiiriime gibi
temel motor gelisim asamalarini normal isiten ¢ocuklara goére daha ge¢ kazanirlar.
Ayrica isitme kaybinin nedenine ve derecesine bagh olarak denge ve koordinasyonla
ilgili becerilerde daha fazla sorun yasadiklar1 bilinmektedir (Suarez ve digerleri, 2007;

Cushing ve digerleri, 2008).

Horn, Pisoni ve Miyamoto’nun (2006) dil kazanimi donemi Oncesi isitme kaybi
olusmus ve koklear implant yapilmis cocuklarin ince ve kaba motor becerilerini

belirlemek icin yaptiklar1 calismada; zihinsel engeli ya da gelisimsel gecikmesi olmayan



5 yasindan oOnce koklear implant yapilmis isitme engelli ¢ocuklarin kaba motor
becerileri takvim yaslarma yakm bulunurken, bu ¢ocuklarin ince motor becerilerinde
gecikme oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmacilar kaba motor becerilerin aksine, yas
arttikca ince motor becerilerde gecikmelerin ortaya c¢iktigini  gordiiklerini

belirtmislerdir.

Isitme kayipli ¢ocuklarda, isitme kaybina neden olan hastaliga bagli olarak merkezi sinir
sisteminde norolojik alanm etkilenmesi sonucu dogrudan motor gelisimde gecikme

olabilmektedir (Horn, Pisoni ve Miyamoto, 2006).

1.1.1.2. Biligsel Gelisim

Isitme kayb1 olan ¢ocuklarm zihinsel degerlendirmelerinin farkli testlerle yapildig: ve
bulgularmmn farkhilik gosterdigi ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Isitme kaybi olan
cocuklarin biligsel gelisimleri ile ilgili goriisler dort baslik altinda toplanabilir:

a) Isitme kaybi olan cocuklarin bilissel becerileri normal isitmeye sahip
akranlarimin gerisindedir: 1sitme kayb1 olan ¢ocuklarin bilissel gelisimleri ile ilgili ilk
goriis isitme kaybi olan c¢ocuklarin biligsel becerilerinin normal isiten akranlarmnin
gerisinde oldugudur (Marschark, 2003). Geers ve Moog’un (1988) calismasinda, isitme
engelli cocuklarin biligsel becerileri degerlendirilmis, isitsel-sozel olarak egitim almis
cok ileri derecede isitme kaybi olan Ogrencilere Wechsler Cocuklar i¢in Zeka
Olgegi’nin (WCZO-R) hem sdzel hem performans alt testleri uygulanmustir. Cok iyi
derecedeki lisan becerilerine ragmen isitme kayimpli ¢ocuklar, WCZO-R sozel zeka
boliimiinden (ortalama 89 puan) performans zeka boliimiine (ortalama 111 puan) gore

daha diisiik puan elde etmislerdir.

Quittner ve digerlerinin (1994) normal isiten, isitme engelli ve implant yapilmis
cocuklarm gorsel dikkatlerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda; implant yapilmamis
isitme engelli ¢ocuklarin kendi yaslarindaki normal isiten ¢ocuklara gore daha zayif
performans gosterdikleri, implant yapilmis cocuklarin ise implant yapilmamis isitme
engelli cocuklara gore daha iyi performans gdsterdigi bildirilmistir. Sonucta isitsel

deneyimin gorsel dikkat siire¢lerinin gelisiminde de 6nemli rolii oldugu belirtilmistir.



Isitme kaybinm nedenine bagl olarak, ¢ocuklarm bilissel etkilenme dereceleri farklilik
gostermektedir. Isitme sdzel dil gelisimine olumlu katki sagladigi igin, bir cocukta
isitme kaybinin varlig1 biligsel eksikliklere (cognitive deficits) neden olabilir (Spencer
ve Deyo, 1993). Chess ve digerlerinin (1971) kizamik¢ik nedeniyle isitme kaybi olan
okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin genel zekalarmi degerlendirdikleri calismalarinda;
genel niifusa oranla bu ¢ocuklarda zihinsel geriligin daha g¢ok goriildiginii ifade

etmislerdir.

Isitme kayb1 olan ¢ocuklarm sdzel olmayan kisa siireli belleklerinin degerlendirildigi ve
normal isitmeye sahip ¢ocuklarla karsilastirildigi bir ¢alismada; kisa siireli bellek
gorevlerinde isitme kayipli c¢ocuklarin normal isiten akranlarma gore daha koti

performans sergiledikleri bildirilmistir (Todman ve Seedhouse, 1994).

b) Isitme engelli cocuklar somut dénemde takilmakta ve soyut becerileri
gelistirmekte zorlanmaktadir: 1sitme engelli gocuklarin bilissel becerileri ile ilgili ikinci
goriis ise bu ¢ocuklarin somut donemde olduguna, soyut becerileri gelistirmekte
zorlandiklarma iligkindir (Marschark, 2003). Friedman (1987) c¢alismasinda;
anaokulunda okuyan normal isiten ve igitme engelli ¢ocuklarin smiflama becerilerini
degerlendirmistir. Smiflama gorevleri cesitli diizeylerde soyutlama becerilerini ve dil
bilgisini i¢cermektedir. Arastirma sonucunda; bilissel gorev (sekil ve renge gore
siralama) ve temel soyutlama diizeylerinde (farkli kdpekleri ya da farkli sandalyeleri
gruplama gibi) normal isiten ve isitme kaybi olan ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir. Soyutlama becerisinin daha iist diizeylerinde ise (hayvanlar1 ve esyalar1
gruplama) isitme kaybi olan cocuklarin normal isiten c¢ocuklara gore daha zayif

performans sergiledikleri bildirilmistir.

c) Isitme engelli ¢ocuklar: biligsel becerileri normaldir: 1sitme kayiph ¢ocuklarda
cogul engel yoksa, bu ¢ocuklar performans zeka testleri sonucunda normal isitenlerle
yaklagik ayni1 zeka boliimiine sahiptir (Lewis, 2003). Sagir (deaf) ve normal isitmeye
sahip ¢ocuklarin bilissel becerilerinin Wecshler Cocuklar igin Zeka Olgegi (WCZO-R)
ile degerlendirildigi ¢alismalarda; her iki gruptaki ¢ocuklarn (WCZO-R) performans

zeka boliimlerinin hemen hemen ayni bulundugu rapor edilmistir (Kelly ve Braden,
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1990; Phelps ve Branyan, 1990). Ayrica Ulussi, Brice ve Gibbos’un (1989) ilkokula
devam eden ve isitme kaybi1 olan 26 erkek ve 24 kiz ¢ocukla yaptiklar1 ¢alismada; sagir
cocuklarin biligsel becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla Kaufmann Cocuklar i¢in
Degerlendirme Bataryasi kullanilmis ve normal isitmeye sahip ¢ocuklarin normlariyla
karsilastirildiginda, isitme kaybi olan cocuklarin zihinsel becerilerinin de normal

siirlarda oldugu bildirilmistir.

d) Isitme kaybr olan c¢ocuklarin isitme duyularindaki bozulma, diger duyu
sistemlerinin organizasyonunu ve islevselligini etkilemektedir: Isitme kaybi olan
cocuklarin biligsel becerileriyle ilgili yaklasimlardan dordiinciisii ise farkliligin zihinsel
eksiklik, yetersizlik anlamma gelmedigi yoniindedir. Bir duyusal sistemdeki bozulma,
diger duyu sistemlerinin organizasyonunu ve islevselligini etkilemektedir. Eksiklik
hipotezine gore ise tiim duyu sistemlerindeki karsilikli bagimliligin bir sonucu olarak,
bir duyu sistemindeki yetersizlik diger duyu sistemleri lizerinde etkiye sahiptir (Thorpe,
Ashmead ve Rothpletz, 2002).

1.1.1.3. Dil Gelisimi

Isitme engelli cocuklar yasamm ilk yillarinda konusma dilini kazanirken normal isiten
akranlarma ¢ok benzer bir gelisim sergilerler. Ancak baglangigta iirettikleri sesler zaman
icinde azalma egilimi gosterir, taklitler ortadan kalkar, ses tiretimleri hem nitelik hem de
nicelik olarak farklilagir. Normal isiten ¢ocuklar gibi kendiliginden olan 6grenmeleri

gerceklestiremezler ve dil gelisimleri etkilenir (Celiker ve Ege, 2005).

Ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybma sahip ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimleri
normal isiten akranlari ile karsilastirildiginda smirl s6zciik dagarcigina sahip olduklar;
cogul takilarin1 ve diger bazi ekleri, edatlari, fiilleri kullanmada sorun yasadiklari, kisa
ve basit ciimleler kurduklari, kelimelerin bagka anlamlarin1 anlamakta zorlandiklari,
mecazi dili kullanmakta, soru ciimlelerini anlamakta ve yanit vermekte zorlandiklar

goriilmiistiir (Akgamete, 2003).

Isitme kaybi olan ¢ocuklarm sdzciik dagarcigi normal isitenlere gore daha yavas

gelismekte, bu cocuklar somut kelimeleri soyut anlam tasiyanlara gore daha kolay
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ogrenmektedirler. Normal isiten c¢ocuklarla isitme engelli c¢ocuklarin sodzciik
dagarciklar1 arasindaki fark yas ilerledikge artmakta, isitme kayipli ¢cocuklar normal
isiten ¢ocuklara gore daha kisa ve basit climleleri anlayabilmekte ve kullanabilmektedir

(Yiicel, 2012).

Isitme kaybmin erken tanilanmasi biiyiik énem tasimaktadir. Erken tani ve isitme
cthazinin erken kullanilmas1 sonucunda isitme kayipli cocuklarin konusma-dil
gelisimlerinin daha 1yi oldugu, buna bagl olarak akademik basarilarinin arttigi
bildirilmistir. Yasamin ilk 6 ayinda, isitme kaybi1 fark edilmis ve uygun yaklagimlarda
bulunulmus bebeklerin, konusma ve dil yeteneklerinin 2-3 yaslarinda, normal isiten

akranlarma benzer diizeyde oldugu bulunmustur (Hammes, Novak ve Rotz, 2002).

1.1.1.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Cocuklarin saglikli bir benlik algis1 olusturabilmeleri, ¢evrelerindeki bireylerle olan
iliskilerine bagldir. Isitme kaybi olan bir ¢ocuk hem aile bireyleri, hem akrabalar1 hem
de akranlariyla iletisim icerisinde olabilirse olumlu bir benlik algis1 gelistirebilir.
Cocugun isitme kayb1 nedeniyle yasadigi sorunlar, kendi kisilik yapisinin yanmi sira
cevresel etmenlere de baglidir. Erken ¢cocukluk ve ¢ocukluk doneminde iletisim zorlugu
yasadig1 i¢in ¢cocuk yalniz kalabilmekte, aile igerisinde de yalniz kaldiginda tiim sosyal
ortamlardan kendini c¢ekebilmekte, uyum sorunlar1 yasamasi kacmilmaz olmaktadir

(Darica ve Sipal, 2011).

Marchark (1993), isitme kaybinin ¢ocugun gelisimi ve yasamina yonelik birincil etkisi
ile ‘ikincil etkileri’ni ayristirmustir. Isitme kaybmin birincil etkilerinin dzellikle isitme
konusma iizerine, ikincil etkilerin ise igitme kayb1 olan ¢ocugun etrafindaki genis cevre
ile etkilesimleri iizerine oldugunu belirtmistir. Ikincil etkiler bilis, sosyal islevsellik ve
duygusal gelisim gibi gelisimin genel yonleri lizerinedir. Normal isiten ¢ogu ebeveyn
isitme kaybi1 olan bebeklerinin iletisim ihtiyact icinde oldugunu bilmeyebilir ve isitme
kaybmin ikincil etkileri ortaya ¢ikana kadar ¢ocuklarinin isitme engelli oldugunu fark

etmeyebilir (Marschark, 2003).
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Ebeveyn-cocuk iletisimi ¢ocugun gelisimi ve sosyallesmesi i¢in dnemlidir. Isitme kaybi
olan c¢ocuklar isiten ebeveynleri ile iletisim kurarken zorlanabilir. Vaccari ve
Marschark’a (1997) gore isitme engelli ¢cocuklarin isiten ebeveynleri, ¢ocuklari ile olan
etkilesimlerinde daha yonlendirici ve kontrolcii olma egilimindedir. Ebeveynler ve
cocuk arasindaki etkilesimin sekli isitme engelli cocugun sosyal-duygusal uyumunu
yonlendirebilir. Cocuklarindaki isitme kaybina yonelik ana babanin yasadigi stres ve
duygusal sorunlar, isitme kayb1 olan ¢ocugun uyumunu daha da zorlastirabilmektedir
(Janjua, Woll, and Kyle 2002). Barker ve digerlerinin (2009) ¢alismasinda; isitme kaybi1
olan c¢ocuklarin konusma-dil, dikkat ve davranigsal alanlarda normal isiten akranlarma
gore daha fazla zorluk yasadigi ve ebeveynleri ile iletisim kurmak i¢cin daha az zaman

harcadigi ifade edilmistir.

Isitme kaybi olan cocuklarin davranis sorunlari ile ilgili ¢ok sayida c¢alisma
yapilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda; normal isiten ¢ocuklarin (Hinshaw ve Lee, 2003)
davranislarinda %3-18 oraninda digsallagtirma sorunlar1 gosterdigi, sensorindral igitme
kayb1 olan ¢ocuklarm ise bu sorunlar1 %30-38 oranlarinda sergiledigi goriilmiistiir (Van
Eldik ve digerleri, 2004; Vostanis, Hayes, Du Feu ve Warren, 1997). Digsallastirma
sorunlarina benzer sekilde isitme engelli cocuklarin ebeveynleri normal isiten
cocuklarin ebeveynlerine oranla cocuklarinda daha fazla igsellestirme sorunlari
bildirmislerdir (Albano, Chorpita ve Barlow, 2003; Hammen ve Rudolph, 2003; Van
Eldik ve digerleri, 2004; Vostanis ve digerleri, 1997).

Izleyen béliimde ileri ya da ¢ok ileri derecede isitme kayb1 olan ve isitme cihazlarindan
cok az yararlanabilen ya da hi¢ yararlanmayan kisilerin tedavisinde 6nemli bir yer tutan

koklear implant uygulamalari ile ilgili bilgi verilecektir.

1.2 KOKLEAR IMPLANT

Isitme cihazlar1 yiikselttigi ses uyaranini sirasiyla dis kulak, orta kulak ve i¢ kulaktaki
tiiy hiicrelerine gonderir. Tiiy hiicrelerinin gorevi gelen ses uyaranini, isitme sinirinin
tantyacagl bigimde elektrokimyasal sinyallere c¢evirmektir. Tily hiicrelerinde hasar

olustugunda, sinyalin bir kismi1 bozulmakta ya da isitme sinirine hi¢ iletilememektedir
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(Connel ve Balkany, 2006). ileri ve ¢ok ileri derecede sensorindral isitme kayb1 olan
bazi ¢ocuklarda igitme cihazlar1 dil ve konugma gelisimi agisindan yeterli olmamaktadir.
Bu durumda isitmenin daha genis frekans araliklarinda saglanmasi, dil ve konusma
gelisiminin ilerleyebilmesi amaciyla koklear implant uygulamasi yapilmaktadir.
Gliniimiizde erken donemde koklear implant uygulamalarinin ileri ve ¢ok ileri derecede
isitme kayipli bireylerde konusma dilinin kazandirilmasinda 6nemli rol oynadigi

bilinmektedir (Tait, Nikolopoulos ve Littman, 2007).

Koklear implant cift tarafli ileri ve ¢ok ileri derecedeki isitme kayiplilarda tiy
hiicrelerinin roliinii istlenip mekanik ses enerjisini elektriksel enerjiye ¢evirerek
dogrudan isitme sinirini uyarmaktadir. Isitme siniri gelen uyarani normal ses sinyali gibi
algilayarak yorumlanmak tizere beynin iist bolgelerine gondermektedir (Connel ve
Balkany, 2006). Koklear implant i¢ ve dis par¢a olmak iizere iki ana par¢adan olusur.
Koklear implantin dig par¢asinda konusma islemcisi varken, i¢ pargasinda alici ve
elektrot demeti bulunmaktadir. Konusma iglemcisi (speech processor) ise sesin siddet ve
frekans analizini yaparak isitsel bilgilerin, isitsel kortekse iletilmesini saglamaktadir

(Christiansen ve Leigh, 2002).

Sekil 1.’de koklear implant sistemi 6rnegi gosterilmektedir. Koklear implant sistemleri
tasarim agisindan farklilik gosterseler de bir¢ok ortak bilesenleri vardir (McCormick,

1995).

Sekil 1. Koklear implant Sistemi
1. Mikrofon 2. Konusma islemcisi

3.Kablo 4. iletici bobin 5. Alic1 6. Elektrot dizini 7. Isitme siniri (McCormick, 1995)
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Koklear implant adaylar1 i¢in baz1 se¢im Ol¢iitleri bulunmaktadir. Cocuk adaylar i¢in

Olciitler (Sennaroglu, Sennaroglu ve Yiicel, 2007; Derim, 2007, Aslan, 2010):

> Takvim yas:: Ogrenme ve lisan gelisimi agisindan takvim yasi Onem
tasimaktadir. Ozellikle dil gelisim déneminde (0-2 yas) yapilan koklear implant
uygulamalariyla ¢ocuklarin alici ve ifade edici dil gelisimlerinin normal isiten
akranlariyla benzer diizeyde olduklar1 bildirilmektedir.

> Isitme kaybmin derecesi: Ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybi olan ve isitme
cithazlarindan yeterli yarar1 goremeyen bireylerde koklear implant tercih
edilmektedir.

> lsitme kaybinm baslangi¢ yasi: Isitme kaybmin meydana geldigi dénem (dil
kazanim1 Oncesi ya da dil kazanmildiktan sonraki donem) ameliyat sonrasi
sonuclar agisindan énemlidir.

» Duygusal durum: Cocugun yogun davranig sorunlarmin olmamasi, psikolojik
olarak tutarli davranislarinin olmasidir.

» Konugma ve dil gelisimi: Cocugun takvim yasi ile dil gelisimi yas1 arasindaki
farkin en fazla 3 yas olmasi durumunda en iyi sonucun elde edildigi
belirtilmektedir. Dil gelisimi yas1 ile takvim yasi arasindaki fark arttikea,
koklear implanttan yararlanma olasilig1 azalmaktadir.

» Aile yapis1 ve destegi: Ailenin kendine 0zgii kiiltiirel ve 6grenme Ozellikleri,
cocuga karsi tutumlari, koklear implant ile ilgili bakis acgilar1 ve gergekci

beklentilerin olmasi degerlendirmede 6nemli bir yere sahiptir.

Koklear implant uygulamasi bir ekip tarafindan gerceklestirilir. Bu ekipte; tibbi
degerlendirme ve koklear implant cerrahisi i¢in kulak burun bogaz uzmani, ameliyat
oncesi odyolojik  degerlendirme, ameliyat swrasinda elektrotlarin  yerlesip
yerlesmediginin kontrolii, ameliyat sonrasi koklear implantin programlanmasi ve
izlenmesi i¢in odyolog, ameliyat 6ncesi ve sonrasi bireysel egitim, aile egitimi ve dil
gelisiminin degerlendirilmesi i¢in egitim odyologu, c¢ocuk ve ergenlerin zihinsel
degerlendirmelerinin  yapilmasi, implant adaylarmin ve ailelerinin psikolojik
durumunun incelenmesi ve psikolojik destek icin psikolog, hastalarin noérolojik

degerlendirmesi i¢in ndroloji uzmani ve temporal kemik radyolojisinde deneyimli bir
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radyoloji uzmani gerekmektedir. Bu amacgla koklear implant adaymin Kulak Burun
Bogaz Hekimi, Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Uzmani, Egitim Odyologu ve
Uzman Psikologtan olusan bir ekip tarafindan degerlendirilmesi ameliyat sonrasi

sonuclar agisindan 6nemlidir.

Yapilan calismalar, erken yasta koklear implant uygulamas1 yapilmasinin, ¢cocugun dil
gelisiminde Onemli rol oynadigi ve implant sonrasinda kelime sayisinin ve
anlagilabilirliginin arttigmi vurgulamaktadir. (Robbins ve Bollard, 1999; O'Donoghue,
Nikolopoulos ve Archbold, 2000). Yeni dogan tarama yontemlerinin yayginlagmasi ile
birlikte, ileri derecede isitme kayipli ya da total isitme kayipli ¢cocuklarm ¢oguna 2
yasindan Once implant yapilmaktadir. Iki yas oncesi implant yapilmis ¢ocuklar, ilk
isitsel uyarinin verilmesinden 1- 1,5 yil sonra yasitlar1 ile benzer diizeyde performans
gostermektedir (Anderson ve digerleri, 2004). Bu ¢ocuklarin normal isiten yasitlar1 ile
benzer performansi gosterebilmeleri i¢in ¢ok hizli yol almalar1 gerekmektedir. Bu
nedenle koklear implant adaylar1 6zenle secilmeli ve en erken zamanda ameliyat

edilmelidir.

1.2.1 Koklear implant ve Dil Gelisimi

Koklear implant yapilmis ¢cocuklarin ameliyat sonrasi dil gelisimlerinin nasil oldugu ile
ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bebeklik doneminde isitme kaybmnin
meydana gelmesi, ¢ocuklarin sonraki yasaminda dil ve okuma becerilerinin gelisiminde
olumsuzluklara neden olabilmektedir. Isitme kayipli cocuklarin sozel gelisimleri,
normal isiten akranlarina gore daha yavastir ve normal isiten ¢ocuk ile isitme kayiph
cocuk arasindaki bu fark yasla birlikte artmaktadir (Boothroyd, Geers ve Moog, 1991;
Dawson, Blamey, Dettman, Barker ve Clark, 1995).

Erken donemde koklear implant yapilmis ve uygun rehabilitasyon almis cocuklarm, ¢ok
ileri derecede isitme kayb1 olan ve isitme cihazi kullanan ¢ocuklara oranla konusma dil
gelisimlerinin daha 1y1 oldugu gozlenmistir (Piosoni, Clearly & Geers, 2000). Farkli
yaslarda koklear implant yapilmis ¢ocuklarm karsilastirildig1 bir calisma; 3 yas sonrasi

koklear implant uygulamasi yapilan ¢ocuklara goére, erken donemde yapilan koklear
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implant uygulamasinin daha basarili sonucglar sagladigini gostermistir (Wang, Huang,

Wu ve Kirk, 2007).

1.2.2 Koklear implant ve Bilissel Gelisim

Koklear implant, isitme engelli ¢ocuklarda sadece isitsel kapasitenin gelisiminde degil
ayni zamanda bilissel ve davranigsal gelisimde de onemli bir yere sahiptir (Corbetta,

Danhauer ve Pruting, 1990; McCormick, Gibbin, Lutman ve O’Donoghue, 1993).

Normal isitmeye sahip, koklear implant yapilmamis isitme engelli ve koklear implant
yapilmis ¢ocuklardan olusan {i¢ grubun bilissel becerilerinin karsilagtirildigi bir
calismada; ¢ocuklarm zihinsel becerileri sozel olmayan Leiter Uluslararasi Performans
Olgegi ile degerlendirilmistir. Sonucta implant yapilmamis isitme engelli cocuklarin,
diger iki grubun gerisinde oldugu, koklear implant yapilmis cocuklar ile normal
isitmeye sahip olan cocuklarin sdzel olmayan biligsel beceriler agisindan ayni diizeyde

oldugu saptanmistir (Khan, Edwards ve Langdon, 2004).

Isitme kaybi olan cocuklarin implant oncesi ve sonrasi bilissel islevlerinin
noropsikolojik test bataryasi ile degerlendirildigi bir caligmada ise; isitme engelli
cocuklarda koklear implanttan 6 ay sonra implant Oncesi bulgularina gore sozel
olmayan testler sonucunda ardil islemleme (sequential processing), odaklanma gibi
biligsel becerilerde gelisme goriiliirken, sozel alt testler olan genel bilgi, kavrama,
benzerlikler gibi s6zel beceri gerektiren alt testlerde 6nemli bir fark goériillmemistir (Shin

ve digerleri, 2007).

Duyu-motor biitiinliigii ve sozel olmayan bilisin gelisiminde isitmenin klinik roliiniin
arastirildigr bir calismada; ileri ya da ¢ok ileri derecede isitme kaybi olan 54 c¢ocuk,
normal isitmeye sahip 40 ¢ocuk ve erken donemde koklear implant yapilmis 25 ¢ocuk
s0zel olmayan noropsikolojik testler ve denge testleri ile degerlendirilmistir. Cocuklara
uygulanan sézel olmayan testler sonucunda; kontrol grubu ve koklear implanth ¢gocuklar
arasinda herhangi bir fark bulunamamis iken, kontrol grubu ve koklear implant

yapilmamis isitme engelli ¢ocuklar arasinda anlamli derecede fark bulunmustur.
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Uygulanan zeka testi sonucunda implant yapilmamis gruptaki cocuklarin, implant
yapilmis gruptaki cocuklara gore daha diisiik puan aldiklar1 bulunmustur. Gorsel
gorevlerde ise implant yapilmamis cocuklarin, kontrol grubu ve implant yapilmis
gruptaki ¢ocuklara gore daha kotli performans sergiledikleri  bildirilmistir

(Schlumberger, Narbona ve Manrique, 2004).

Izleyen bolimde zeka kavrami ve calismada kullanilan zeka testinin temelinde
kullanilan Cattell-Horn-Carroll kuram ile ilgili bilgi verilecek, ardindan da duygusal

zeka ile ilgili bilgiler yer alacaktir.

1.3. ZEKA

Zeka, zihnin 6grenme, 6grenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni
¢Ozlim yollar1 bulabilme yetenegidir. Zihnin algilama, bellek, diisiinme, uslamlama,

ogrenme gibi bir¢ok islevini igerir (Yoriikoglu, 2004).

Alanyazinda zeka ile ilgili ¢cok sayida farkli tanimlama vardir. Binet’e gore zeka; dis
diinyanin algilanmasi, algilarin bellekte yerlestirilmesi ve bu igerik iizerinden
diisiiniilmesi siirecidir (akt. Oner, 1997, s.28). Spearman ise zekanm biligsel etmenler
aracihigryla olgiilebilecegini savunmustur. “Iki Faktér Kurami”ni (two-factor theory)
gelistirmis ve insanlarm ‘g’ etmeni olarak nitelenebilecek tek bir biligsel kapasiteyle
dogdugunu, kalitimsal olan ve yasam boyu degismeyen ‘g’nin, bir bireyin soyut
diisinme ve sorun ¢ozme gibi karmasik zihinsel islemleri yapma yetenegini ifade
ettigini sdylemistir. Her farkl géreve 6zgii olan 6zel etmenleri belirlemis ve buna da ‘s’
adin1 vermistir. ‘S’ ise; bireyin matematiksel ya da sozel yetenekleriyle ilgili belirli
zihinsel yeteneklerini temsil eder. Glinlimiiz standart zeka testlerinin ‘g’yi ya da baska
bir deyimle genel zekay: Ol¢tiigii varsayilmaktadir (Plotnik, 1996, s.256; Andrade ve
Perkins, 1998). Spearman’in bu ikili 6zellik kurami gilinlimiizde de gecerliligini

korumaktadir.

Thorndike, 1920 yilinda zekanin birbirinden bagimsiz farkli etmenlerden olustugunu ve

bir sorunun ¢oziimiinde birden fazla etmenin rol aldigini ileri siirmiistiir. Thorndike’a
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gore zeka, gercegin ya da dogrularin bakis agisindan bakarak iyi yanitlar verme giictidiir

(Sternberg, 2003).

Cattel’in akic1 ve kristalize yetenekler kurami, hiyerarsik bir siralamay: kapsar. Bu
siralamanin en basinda genel yetenek bulunurken, bunun altinda iki 6nemli yetenekten
daha bahsedilmektedir. Bunlar, akici yetenek “gf” ve kristalize yetenek “gc”’ dir. Akici
yetenek, esnek diisiinme ve soyut sonuglara varabilme yetenegi iken; kristalize yetenek
ise, akict yetenegin kullanilmasi ile bir bireyin hayati boyunca gelistirdigi birikmis
bilgiye dayanan yetenegidir (Jensen, 1998). Pek c¢ok zeka testi bu kurama
dayanmaktadir. Daha sonralar1 gorsel yetenegin de dahil edilmesiyle (“gv”) bu kuram,

zekanm en yaygin yeteneklerini kapsamistir (Sternberg, 2004).

Yillar boyunca zekayla ilgili pek ¢ok degisik tanim ileri siiriilmiis olsa da zekanin
cevreye ve yeni durumlara uyum saglama olduguna iligkin genel bir kan1 hep varligini

stirdiirmiistiir (Sternberg ve Grigorenko, 2002).

Zekann farkli tanimlar: ile ilgili bilgilere yer verildikten sonra ¢alismada ¢ocuklarin
biligsel yeteneklerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan Wechsler Cocuklar i¢in
Zeka Olgegi’nin kuramsal yapismin dayandigi Cattell-Horn-Carroll kurami hakkinda
daha ayrntil1 bilgi aktarilacaktir.

1.3.1. Cattell-Horn-Carroll (CHC) Kuram

Cattell-Horn-Carroll kurami biligsel beceri modelleri arasinda en gegerli modellerden
biri olarak kabul edilir (Flanagan ve Ortiz, 2001). Kuram, Cattell-Horn’un Gf-Gc
kurami (Horn & Noll, 1997) ve Carroll’un ii¢ katman kuraminin (Carroll, 1997) bir
sentezidir. U¢ katmandan olusan bilissel becerilerin hiyerarsik bir sistemidir. Katman
1Il’te genel zeka (g), katman II’de genis (broad) biligsel beceriler, katman I’de ise;
sinirli (narrow) biligsel beceriler bulunmaktadir. Katman II’deki bazi beceriler; akil
yiiriitme (Gf), kavrama-bilgi (Gc), kisa siireli bellek (Gsm), gorsel islemleme (Gv),
isitsel islemleme (Ga), uzun siireli geri cagirma (long-term retrieval) (Glr), islemleme

hiz1 (Gs), okuma ve yazma (Grw), niceliksel bilgi (Gq) ve karar verme/tepki zamani ya
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da hizidir (Gt). Katman I’de yaklasik 70 kadar bilissel beceri yer almaktadir. Bu biligsel
beceriler Sekil 2°de daha ayrmtili olarak gosterilmistir (Schneider ve McGrew, 2012).

Bireysel olarak uygulanan zeka testlerinden yeni ve gozden gecirilmis olanlarin ¢ogu ya
CHC kuramini temel almis ya da bu kuramin bazi yonlerini benimsemistir. Geleneksel
Wechsler Olgeklerinin en son baskilarinda, Olgeklerin el kitaplarinda CHC kurami
referans gosterilmistir (Wechsler, 2003, 2008). Keith ve digerlerinin calismasinda
(2006); Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi-IV’iin CHC kuraminda bulunan bilissel
becerilerden kristalize beceriyi (Gc), gorsel islemlemeyi (Gv), akici akil yiiriitmeyi (Gf),

kisa siireli bellegi (Gsm) ve islemleme hizini (Gs) 6l¢tiigii belirtilmistir.

CHC kuramu ile ilgili bilgi verildikten sonra izleyen boliimde son yillarda geleneksel
zeka anlayisina alternatif olarak gelistirilen duygusal zeka kurami hakkinda bilgi ve

arastirmalara yer verilecektir.
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Sekil 2. (devamm) CHC Kuraminin Bilissel Modeli (Schneider ve McGrew, 2012).

Genel Zeka (g)
Tepki ve Karar Psikomotor Hiz Koklamayla flgili IIl)g‘:llin;??eT;?i’llear Kinesitetik Psikomotor
Verme (Gt) (Gps) Beceriler (Go) (Gh) Beceriler (Gk) Beceriler (Gp)

_| Basit tepki

e Organ hareket
siiresi m

hiz

| Tepki secme

Sl 4 Yazma hiz1
Semantik
| islem hizi | Artikiilasyon
hiz
Zihinsel
| karsilastirm | Hareket etme
a siiresi stiresi
Irdeleme

-4 (inspection)
siiresi
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1.4. DUYGUSAL ZEKA

Duygusal zeka; duygular1 dogru algilama, degerlendirme ve disa vurma, duygulardan
yararlanarak ve/ya da duygular iireterek (generate) diistinceyi kolaylastirma, duygulari
ve duygusal bilgiyi anlama, duygusal ve zihinsel gelisimi olumlu yonde etkilemek igin

duygular1 diizenleme yeteneklerini kapsar (Mayer ve Salovey 1993).

Ik kez Salovey ve Mayer (1990) tarafindan ortaya atilan duygusal zeka kuramu, aslinda
1920 yilinda Thorndike tarafindan olusturulan sosyal zeka kavramina dayanmaktadir
(Planalp ve Fitness, 1999). Duygusal zeka genellikle, duygusal bilginin biligsel
islemlenmesini igeren bilissel yetenek olarak tanimlanmaktadir (Mayer, Salovey ve

Caruso, 2000).

Duygusal zekanim bir¢ok dlgme ve tanimlama yontemi-modeli olmasina ragmen, bir¢ok
arastrmada kullanilan ve en fazla dikkat ¢eken {i¢ ana modeli goze carpmaktadir.
Bunlardan ilki, Mayer, Salovey ve Caruso (2000)’nun duygusal zekayi, duygulari
islemleyen bir grup biligsel yeterlik olarak tanimladiklar1 modeldir. Ikincisi, duygusal
zekayl, bireylerin giinliik zorluklarla bas edip onlara uyum gdstermesini saglayan,
duygusal ve sosyal zeka olarak isimlendirilen Bar-On (2000)’un modelidir. Uciinciisii
ise, duygusal zekayi, meslek basarisinda etkili olan duygusal ve sosyal yeterlikler ve
beceriler olarak tanimlayan Goleman ve Boyatzis’in (Boyatzis, Goleman ve Rhee,
2000) ileri siirdiigii duygusal yeterlik modelidir. Tiim modeller, duygusal zekanin
anahtar bilesenleri oldugu konusunda ve hatta bu bilesenlerin bazilarinin tiimii i¢in ortak
oldugu konusunda hemfikirdirler. Ornegin; ii¢ duygusal zeka modeli de duygularin
farkinda olmay1 (duygular1 algilamay1 ve duygularin yonetimini, duygusal olarak zeki

bir birey olmak i¢in anahtar bilesen olarak goriirler (akt. Koksal, 2007).

Bu ¢alismada Bar-On’un duygusal-sosyal zeka modeli temel almmistir. Bar-On’un
modelinde birbiriyle iligkili olan sosyal ve duygusal yeterliklerin, becerilerin giinliikk
baskilarla bas etmeyi, kendimizi anlamay1 ve ifade etmeyi, digerlerini anlamay1 ve
onlarla iligki kurabilmeyi saglayan kolaylastiricilarin bir kesitidir. Bu modele gore,

duygusal ve sosyal olarak zeki olmak, bireyin etkili bir sekilde kendisini anlamas1 ve



23

ifade etmesini, digerlerini anlamasi ve onlarla iliski kurabilmesini ve giinliik baskilarla
etkili bir sekilde bas edebilmesini icerir. Kisilerarasi diizeyde, digerlerinin duygu, duyu
ve ihtiyaglarmin farkinda olup onlarla isbirligi icinde olma ve yapici iliskiler kurabilme
de duygusal ve sosyal olarak zeki olmay1 etkilemektedir. Sonugta, duygusal ve sosyal
olarak zeki olmak; kisisel, sosyal ve ¢cevresel degisiklikleri, var olan durumu gergekei ve
esnek bir sekilde bas ederek etkili bir sekilde yonetebilme, sorun ¢6zebilme ve kararlar
verebilme anlamina gelmektedir. Bunlar1 yapabilmek i¢in, duygularm 1yi1

yonetilebilmesi gerekmektedir (Bar-On, 2006).

Bu model 5 boyut ve 15 alt boyuttan olugsmaktadir. Modelin boyutlar1 sdyledir; bireyici,
bireylerarasi, uyum, stres yonetimi, genel ruh hali. Modelin, boyutlarmnin ve alt
boyutlar1 kisaca asagida 6zetlenmistir (Bar-On, 2000):

» Bireyi¢i Boyut: Bireyin kendini bilme ve kontrol etme yetenegini gostermekte
olup, farkindalik, disavurum, bagimsizlik, 6zsaygi ve kendini gerceklestirme
bilesenlerinden olusmaktadir. Genel olarak duygularimizin ve kendimizin
farkinda olma yetenegini, giiclimiizii ve zayifligimiz1 anlamayi, kendimizi ve
hissettiklerimizi bozucu olmayacak bir sekilde ifade etmeyi diizenlemektir.

> Kisilerarasi Boyut: 1liski kurma becerilerini kapsamakta olup esduyum (empati),
sosyal sorumluluk ve sosyal iligkiler alani bilesenlerinden olusmaktadir.
Digerlerinin hissettikleri, ilgileri ve ihtiyaclarinin farkinda olma, isbirligine acik,
yapict ve karsilikli tatmin edici iligkiler kurma ve devam ettirme yetenegimizdir.

» Uyum Becerileri: Bireyin ne diizeyde esnek ve gergekei olabildigi ile ilgili olup,
sorun ¢ozme becerisini gostermekte ve gerceklik testi, esneklik ve sorun ¢6zme
bilesenlerinden olusmaktadir. Simdiki ¢cevremizdeki degisimler gibi, kisisel ve
kisileraras1 degisimlerle nasil basa c¢iktiZimiz ve bunlara nasil uyum
sagladigimizla ilgilidir.

» Stres Yonetimi: Bireyin stresi yonlendirme ve etkilerini en aza indirgeme
becerilerini gostermekte olup, strese karsi dayaniklilik (tolerance) ve diirtii
kontrolii bilesenlerinden olugmaktadir. Duygu yonetimi ve kontrolii ile ilgilidir.

» Genel Ruh Hali: Olumlu bir ruhsal durum i¢inde, bireyin kendini ve bagkalarini



24

oldugu gibi kabul ederek yasamdan doyum saglama egilimini ifade etmekte
olup, iyimserlik (optimism) ve mutluluk olmak iizere iki bilesenden

olusmaktadir.

Duygusal zekanin tanimi ve duygusal zeka kuramlar: ile ilgili bilgiler aktarildiktan
sonra asagida duygusal zeka ile ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalardan 6rneklere yer

verilecektir.

1.4.1. Duygusal Zeka ile ilgili Arastirmalar

Duygusal zeka ve zeka arasindaki iligkinin incelendigi caligmalarin bir kisminda
(Ciarrochi, Chan ve Caputi, 2000; Newsome, Day ve Catano, 2000; Derksen, Kramer ve
Katzko, 2002) duygusal zekayla geleneksel zeka arasinda anlamli bir iliski bulunmamus,
bir kisminda (Van Der Zee, Thijs ve Schakel, 2002) ise bulunmustur. Shutte ve digerleri
(2001) tarafindan 77 iiniversite 0grencisi lizerinde yapilan ¢alismada duygusal zeka
diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha sosyal olduklar1 ve kisiler arasi iliskilerde daha
cok tercih edilen bireyler olduklar1 bulunmustur. Kisiler arasi iliskilerde esduyumun

(empati) 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmistir.

Brackett, Mayer ve Warner’in (2004) iiniversite 68rencileri yaptig1 calismada kizlarin
duygusal zeka puani erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikarken, Harrod ve Scheer’in
(2005) ergenler iizerine yaptig1 arastirmada duygusal zeka ile cinsiyet arasinda benzer
bicimde kizlar lehine anlamli bir fark bulunmustur. Yine ayni ¢alismada anne-babanin
egitim durumuna gore ve sosyo-ekonomik duruma gore anlamli fark bulunmustur. iki

boyut i¢cin de diizey yiikseldik¢e duygusal zeka da yiikselmektedir.

Koksal’in (2003) yaptig1 arastirmada duygusal zeka ile cinsiyet arasinda farklilagma
mevcuttur. Kiz 6grencilerin duygusal zekalar1 erkek ogrencilere gore daha yiiksek

cikmustir.

Gerber (2004), sekizinci smif 6grencilerinin duygusal zekalarma duygusal zeka

programmin etkisini ve okul basarilar1 ile duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi
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arastirmugtir. 51 dgrenciye Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'ni (gengler icin olan bigimi)
uygulanmistir. Sonuglar egitim 6ncesi ve sonrasinda 6grencilerin ortalama puanlarinin
Yazma, Matematik, ispanyolca ve Fen derslerindeki notlari, disiplin ve derse gecikme
durumlarmma gore anlamli farklilhik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica kiz 6grenciler
duygusal zeka Olgeginin kisiler arasi iligskiler boyutunda erkeklerden anlamli olarak
yiiksek puan almistir. Duygusal zeka ortalamasi yliksek olan 6grencilerin duygusal zeka
ortalamasi1 diisiik olanlara gore okuldaki basar1 durumlar1 agisindan farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Ogretmen, ebeveyn ve &grencilerden alinan veriler arasinda Snemli
iligkiler oldugu, ebeveynlerin c¢ocuklarin1 o6gretmenlerden daha 1iyi tamidiklar:

belirlenmistir.

Parker ve digerleri. (2004), lise 6grencilerinin akademik basarilar ile duygusal zekalar1
arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 caligmalarinda 14—18 yaslarinda 304 erkek ve 363 kiz
ogrenciye Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'ni (gengler i¢in olan bigimi) uygulamustir.
Ogrenciler akademik basarilarina gére yiiksek, orta ve diisiik basarili olarak gruplara
ayrilmistir. Akademik basarinin duygusal zekanin cesitli boyutlariyla 6nemli diizeyde
iliskili oldugu belirlenmistir. Duygusal zekanin kisilerarasi iliskiler, stres yoOnetimi,
uyum saglama gibi alt boyutlarinda akademik basaris1 yiiksek olan cocuklarin daha
yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmastir.

Ulutas (2005), anasinifina devam eden alt1 yas grubundaki ¢ocuklarda, duygusal zeka
egitiminin duygusal zekalar1 iizerindeki etkisinin incelenmesi konusunda bir arastirma
yapmistir. Bu amagcla alt ve {ist sosyoekonomik diizeylerde, 40’1 arastirma grubu, 40’1
placebo kontrol grubu ve 40’1 kontrol grubu olmak iizere 120 g¢ocuk arastirmaya
katilmistir. Arastirma sonucunda, duygusal zeka egitimi alan arastirma grubundaki
cocuklarin duygusal zekalarinda anlamli farklilikk oldugu belirlenmistir. Ayrica
arastirma grubuna son testten bir ay sonra uygulanan kalicilik testi ile egitimin etkisinin
korundugu goériilmiistiir. Cocuklar cinsiyetleri, sosyo-ekonomik diizeyleri ve anne-baba
ogrenim diizeyleri i¢inde degerlendirildiginde ise anlamli farkliliklar oldugu, duygusal
zeka egitimi alan cocuklarin puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug
dogrultusunda, ¢ocuklarin akademik zekalarmin desteklendigi egitim programlarinin,

duygusal zekay1 destekleyen cesitli etkinliklerle gii¢lendirilerek cocuklarmn duygulari
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tanima, anlama ve yonetme becerilerini kazanmalarinin saglanabilecegi ortaya ¢ikmaistir.
Duygusal zeka gelisiminde duygular algilama ve yonetmek 6nemli bir yere sahiptir. Bu

nedenle duygu ifadelerinin gelisimi ile ilgili bilgiler aktarilacaktir.

1.5. DUYGU iFADELERI

Duygular insanlar1 anlama, diisiince ve davraniglarini anlamlandirmada ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Birgok calismada duygusal yiiz ifadelerinin neler oldugu konusu
arastirilmistir. Nelson’a (1987) gore; mutluluk, kizginlik, korku, saskinlik, {iziintii ve
nefret bebeklik doneminde gelismeye baslayan ve bebekler tarafindan tanmabilen ilk
duygulardir (akt. Celik, Tugrul ve Yalgm, 2002). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
yiiz ifadelerinden insanlarin duygularini taniyabildiklerini gosteren cok sayida calisma
bulunmaktadir. Dort-bes yas civarinda cocuklar artik karsilarindakilerin duygusal
durumlarini daha iyi anlamaya baslar. Deneyimleri sonucunda baskalarmin duygusal
durumlarna iliskin neden sonug iliskisi kurabilmeye baglar. Bullock ve Russel’e (1984)
gore; dort-bes yaslarindaki cocuklar mutluluk ile {iziintiiyii; saskinlik ile kizgnlig:
birbirinden ayirt edebilmektedir (akt. Celik, Tugrul ve Yalgmn, 2002). Mutluluk ise
cocuklar tarafindan duygular arasinda en kolay tanmabilen duygu iken, kizginlik ve

iizliintii mutluluktan sonra taninabilmektedir (Denham, 1986).

Rosenberg ve Ekman’in (2005) evrensel duygu ifadelerini arastirdiklar1 ¢galigmalarinda
mutlu, iizgiin, tiksinmis, sasirmis, 0tkeli, korkmus, kiigimsemis duygularinin kiiltiirler

arasinda ortak oldugu one siiriilmektedir.

1.5.1. Cocuklarda Duygu ifadelerinin Gelisimi

Cocuklarin duygusal becerilerinin gelisimi dogumla birlikte baslar ve erken ¢ocukluk
donemi boyunca hizla artan bir ilerleme gosterir. Denham (1998) duygu anlamayz,
duygularin neden ve sonuglarinin bilgisi olarak tanimlar. Bunun bir cocugun gelisimi
iizerinde ¢ok sayida onemli etkisi vardir. Kiiciik cocuklarm digerlerinin psikolojik
deneyimlerini anlamasi, durumun ve igerdigi duygularin karmasikligma bagl olarak
simnirlanmaktadir. Cocugun bir digerinin duygusunu anlamasi, kendi duygularmi

anlamasiyla yakindan iliskilidir (Harris, 2008). Yiiz ifadeleri ele alindiginda; mutlu,
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iizgilin, igrenmis, Ofkeli, korkmus ve saswrmig yliz ifadelerinin bebekler 6 aylik
oldugunda dogal, zihinsel bir slire¢ olarak gelistigi bildirilmektedir (Lewis, 2000).
Bretherton ve Beeghly’in (1982) ¢alismasinda; 28 aylik bebeklere, bebek ve ¢ocuk
yilizlerinden olusan mutlu, lizgiin ve kizgin yliz ifadelerinin oldugu fotograflar
gosterilmis, sonugta ¢ocuklarin ortalama olarak yarisinin sorulara dogru yanit verdigi

belirtilmistir (akt. Aslan, 2010).

Duygusal kavramlara iliskin farkindalik ve bilgi birikimi ¢ocuklarda 2 yas civarinda
gozlenmektedir. Yaklasik 2 yasinda mutlu, iizgin, kizgin ve korkmus kavramlarini
anladiklar1 ve ifade ettikleri bildirilmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin yasanan
olaylara ve durumlara gore baskalarmmn duygularmi da tahmin edebildikleri
saptanmistir. Serbest oyunlarinda 2 ile 4 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin baskalarinin

duygularmi anladiklarini ve ayirt ettikleri bulunmustur (Denham, 1986).

3 yas civarinda ise ¢ocuklarin duygular ve yiiz ifadeleri arasinda kurduklar1 baglantilar
giliclenmektedir. Field ve Walden (1982) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptiklari
calismada, 3-5 yaglar1 arasindaki ¢ocuklarin birisi model oldugunda, gorsel bir ipucu
verildiginde ya da fiiller kullanilarak anlatildiginda yiliz ifadelerini tretebildikleri
bulunmustur. Yiiz ifadelerini ayirt etmede basarili olmalarina ragmen; yiiz ifadelerini
yiizlerinde olusturmada, duygular1 yiiz ifadelerinden ayirt etmeye gore daha basarili

olmuslardir.

Cocuklar 5 yasina geldiklerinde senaryoda anlatilan duygular1 tanimaya ve tahmin
edebilmeye baslamaktadir. Ancak duygular ve yiiz ifadeleri arasindaki baglantiy1
anlamalar1 5 yasindan sonra da devam etmektedir. Camras (1980) calismasinda;
katilimcilara ¢izilmis senaryolar ile {i¢ tane yiiz ¢izimi géstermis ve ana karakterin nasil
hissettigini, yliz ¢izimlerine bakarak se¢melerini istemistir. Arastirmasmin sonucunda, 5
ve 6 yaslarindaki ¢ocuklarin senaryodaki duruma uygun duygular1 ayirt ettikleri ve

uygun yliz ifadelerini segtikleri goriilmiistiir.

Duygunun yasanmasi, ifade edilmesi ve anlasilmasi gibi karmagik beceriler ise duygusal

yeterligi olusturur (Denham, Von Salisch, Olthof, Kochanoff ve Caverly, 2002).
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Duyguyu deneyimlemek, bir kisinin kendi duygularmin farkina varmasi ve tanimasi,
belirli bir sosyal baglam igerisinde duygu ifadesinin diizenlenmesidir. Olumlu ya da
olumsuz olsun bir duygunun degeri bu asamada fark edilir. Duygunun ifade edilmesinde
onemli olan; sadece bir baglamda verilen duyussal ileti degil, ayn1 zamanda diizgiin bir
etkilesim i¢in ne tiirde bir iletinin gonderildigidir. Hem duyguyu deneyimlemek hem de
ifade etmek duyguyu anlamaya katki saglarken, benzer sekilde duyguyu anlamak da

duyguyu deneyimlemeye ve ifade etmeye yardime1 olur.

Duygu anlama, zihin kurami ve kendilik kontroliiniin gelisiminde de anahtar bir
bilesendir (Dunn ve Cutting, 1999). Cocukluk dénemi iizerinde yapilan arastirmalarda
erken cocukluk donemi boyunca verilecek diizenli egitimin ¢ocuklarin baskalarinin
duygularmi1 anlama, kendi duygularmi yonetme ve olumlu davranislar gelistirme
konusunda olumlu etkilerinin oldugu gorilmiistiir (Denham, Blair, DeMulder, Levitas,

Sawyer ve Auerbach-Major, 2003).

Normal isiten ¢ocuklarda duygu ifadelerinin gelisimi ve alanyazindaki arastirmalar ile
ilgili bilgi verildikten sonra, isitme kaybi olan ¢ocuklarda duygu ifadeleri gelisimi ile

ilgili bilgilere yer verilecektir.

1.5.2. isitme Kayb1 Olan ve Koklear implant Kullanan Cocuklarda Duygu

ifadelerinin Gelisimi

Isitme kayiphlar olduk¢a farkli &zellikleri olan bir grubu olusturmaktadirlar. Isitme
kayb1 olan ¢ocuklarda duygularin gelisimi, isitme kaybimin baslama zamani, derecesi,
stiresi, tanilandig1 zaman ve isitme cihazi kullanma ile egitim alma gibi birden fazla
degisken bakimindan birbirinden farklilagsmaktadir. Bu ¢ocuklar duygular1 tanima, ayirt
etme, bagkalarmin duygularmi tahmin etme gibi duygusal gelisim asamalarinda normal

isiten akranlarindan geride kalmaktadir.

Marschark (1993), isitme kaybi olan cocuklarin ailelerinde duygusal konusma
yoklugunun etkilerini tanimlamistir. Ebeveynler, isitme kaybi1 olan c¢ocuklarina

duygularla ilgili normal isiten ¢ocuklarma verdiginden daha az bilgi vermekte, bazi
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eylemlerde bazi davranislarinin sonuclariyla ilgili daha az agiklama yapmaktadir. Cogu
isitme engelli cocuk karmasik dil becerisi gerektiren soyut konusmalarin anlamini
kavrayabilecek kadar iyi duyamamaktadir. Sosyal ve duygusal bilgi, duygusal
konugmalar siiresince normal olarak kazanilmaktadwr. Ancak isitme kaybi1 olan
cocuklarda, akranlariyla oyunlar oynarken ve erken donemde ebeveynleriyle
etkilesimde bulunurken, deneyimlerinin azalmasiyla birlikte sosyal ve duygusal bilgide
asamali ama siirekli azalma olmaktadir. Bu nedenle sosyal ve duygusal bilgide olusan
azalmanin, digerlerinin duygusal ipuclarinin tanmmasi ve yorumlanmasindaki
dogrulugun azalmasina neden oldugu varsayilmaktadir. Isitme kaybi olan ¢ocuklarin
konugma-dil alanindaki eksikliklerinin sosyal etkileri {izerindeki arastirmalar bu

hipotezi desteklemektedir.

Meadow (1976) ¢alismasinda; isitme engelli cocuklar ve onlarin igiten ebeveynlerinin
sadece gorsel bir kaynagin var oldugu somut durumlar hakkinda iletisim
kurabildiklerini bildirmistir. Bu smirhilik nedeniyle ebeveyn-cocuk arasinda yapilan
konugmalar, isitme kayb1 olan ¢ocuklarin duygular ve duygusal deneyimler ile ilgili bir
seyler ogrenebilmeleri i¢in gerekli firsatlar1 sunamamaktadir (Akt. Schorr, 2005).
Lederberg and Mobley’in (1990) anne-bebek etkilesimini arastirdiklari ¢alismalarinda;
normal isiten bebekleri olan annelerle, isitme kaybi olan 18-25 aylik bebeklerin isiten
annelerini karsilastirmislar, isitme kayipli bebegi olan anneler ile ¢ocuklarmin daha az

etkilesime girdikleri ve daha fazla iletisim bozuklugu yasadiklar1 ifade edilmistir.

Duyu kaybinin, duygu tanima ve anlama becerilerini kazanmada bir gecikmeye sebep
olup olmadigini arastirmak amaciyla alti-on sekiz yas grubundaki isitme engelli, gorme
engelli ve duyusal eksikligi olmayan c¢ocuklarla yapilan ¢alismada; farkli
kategorilerdeki duygulara iliskin 6zel sesli tonlamalar1 (vocal intonations) tanima ve
duygularin yiliz ifadelerini tanima ile duygular1 anlama degerlendirilmistir. Sonucta;
isitme kaybi1 olan ¢ocuk ve ergenlerin normal isiten akranlarma gore tiim duygu tanima
ve anlamay1 iceren gorevlerde Onemli derecede gecikme yasadigi, gorme engelli
cocuklarin ise sadece duygu tanima testinde basarisiz olduklar1 bildirilmistir (Dyck,
Farrugia, Schochet, ve Holmes-Brown, 2004). Bu ¢alismadaki bulgular, isitme kayipl
cocuk ve ergenlerin duygular1 tanima ve anlamada zorlandiklar1 bilgisini

desteklemektedir. Isitme kayipli katilimcilar tiim alanlarda normal isiten akranlarmdan
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daha disiik puan almiglardir. Calismaya katilan ergenlerin yas ortalamasi yaklagik 15
olmasia ragmen performans sonuclari, yaklasik 9 yasindaki normal isiten cocuklarla

uyum gostermektedir.

Koklear implant yapilmis 5-14 yas grubundaki ¢ocuklardaki duygu anlama becerilerinin
gorsel, isitsel ve isitsel-gorsel yollarla degerlendirildigi bir ¢calismada; normal isitmeye
sahip ve isitme kaybi olan ¢ocuklarin goérsel olarak sunulan duygular1 adlandirirken
performanslarmin benzer oldugu, bu gorevde % 70-80 oraninda basar1 gosterdikleri
bildirilmistir. Koklear implant yapilmis c¢ocuklarin implant olma yas1 ve implant
kullanma stirelerinin bu gorevlerdeki performanslari iizerinde bir etkisinin bulunmadigi
belirtilmistir. Bununla birlikte koklear implantli ¢ocuklarin, normal isiten akranlarmna
gore Ozellikle isitsel yolla sunulan duygular1 tanimlama goérevlerinde daha fazla zorluk

yasadiklar1 ifade edilmistir (Schorr, 2005).

Duygular1 anlama zihin kurami gelisiminde temel olusturmaktadir. Bu nedenle isitme
kaybr olan cocuklarda duygu ifadelerinin gelisimi hakkinda kisaca bilgi verildikten
sonra zihin kurami ve isitme kayipli cocuklarda zihin kurami gelisimi hakkindaki

bilgiler aktarilacaktir.

1.6. ZIHIN KURAMI

Anilar, inanglar, istekler ve niyetler cesitli zihinsel durumlardir. Zihin kurami ise; bu
zihinsel durumlarin kiginin kendisinin ve digerlerinin davranislarini nasil yonettiginin
farkinda olunmasidir (Peterson, Wellman ve Liu, 2005). Zihin kurami becerisine sahip
olmak, kisinin kendisinin disindaki kisilerin (6tekilerin) kendininkinden farkl bir zihne
sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin ya da otekilerin niyet, inang, istek ve bilgisi
gibi zihinsel durumlarini anlayabilme ve zihinsel olarak bunlar1 temsil edebilme yetisi
icin kullanilir (Leslie, 1987). Bilissel gelisimin bir pargasi olan zihin kurami gelisiminin
temellerinin Piaget’in kuramma uzandigi goriilmektedir (Flavell, 2000). Zihin kurami
terimi ilk olarak ise 1978 yilinda primatolog olan Premack ve Woodruff tarafindan

sempanzelerin ayni tirden diger canlilarn zihinsel durumlarmi anlayabilme
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yeteneklerinden s6z ettikleri makalede kullanmilmistir (akt. Harrington, Sieger ve

McClure, 2005).

Zihin kurammim bu kadar sik ¢alisilmasmin nedeni, zihnin anlasilmasmin ¢ocuklarin
gelisiminde birgok Onemli kazanimlara temel olusturmasidir. Cocuklarin sosyal
islevlerinde, isbirligi davranislar1 ve baskalarmin zihinsel niyetlerinin yargilayabilme
becerilerinin gelisiminde onemli bir yere sahiptir. Flavell’in (1999) 6ne siirdiigli gibi,
onceleri zihinsel olarak “benmerkezci” olan c¢ocuklar, erken c¢ocukluk déneminde
baskalarinin diisiincelerinin kendilerininki ile ayni1 olmayabilecegini, herkesin kendine
iliskin bir goriisii olabilecegini ve bu goriislerin her zaman dogru olmayabilecegini

yavas yavas anlar.

Perner, Lang ve Kloo’ya (2002) gore; ¢ocuklar gercek ve zihinsel durumlart ayirt
edebilir ve gercek olmayan durumlar1 ayirt edebilir. Ancak bu durum c¢ocuklarin iist
diizey temsili becerileri oldugu anlamina gelmez. Ornegin; bir muzu telefonmus gibi
kullanmak st diizey temsil becerileri gerektirmeyen temsili bir durumu belirtir.
Hughes’e (2002) gore; iist diizey temsil becerilerinin gelismesiyle, cocuklar tek bir
gercek oldugunu ancak bireylerin bu gergeklige iligkin farkli temsilleri oldugunu anlar.
Buna bagli olarak yanlis inanci (false belief) anlama “birisinin herhangi bir sey
hakkinda yanlis sonuca vardigini gérmesidir” olarak tanimlanabilir. Bu siireg, bireyin
kendi zihinsel siireglerini fark edebilmesinin yani sira digerlerinin zihinsel siireclerini

anlayabilmesini saglar (akt. Sipal, 2008).

Zihin kurami becerisi bozukluklarmin psikopatolojilerle iligkisi ilk olarak otizm ve
diger yaygin gelisimsel bozukluklarda incelenmeye baslanmistir. Arastirmalarla birlikte
otizmde zihin kurami becerilerinin gelismedigi tespit edilmistir (Baron-Cohen, Leslie ve

Frith, 1985; Baron-Cohen ve digerleri. 1986).

Zihin kurami becerisi, ¢ocuklarda okul 6ncesi donemde gelisir. Normal olarak gelisen
cocuklar okul 6ncesi donemde, 4 ya da 5 yaslarinda, inanc1 buna bagli olarak da zihni
daha iyi anlamaya baslarlar (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Ug-dért yaslarina

gelen ¢ocugun artik, kendisinin zihinsel durumu (niyet, inang, istek ve bilgileri) ile
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otekilerin zihinsel durumunu aywt edebilmesi, yani birinci diizey zihin kurami
becerilerini gelistirebilmesi beklenir. Bu konuda yapilmis ¢aligmalarda birinci diizey
yanlis inang (first order false belief) icin kullanilan standart bir test, Sally ve Anne
testidir. Bu testte iki bebek kullanilmaktadir. Bebeklerin isimleri Sally ve Anne’dir.
Uygulamada Sally topunu sepete koyup odayi terk etmektedir. Sally odayi terkedince,
Anne topu sepetten almakta ve kiigiik bir kutuya koyup, kapagini kapatmaktadir. Kisa
bir zaman sonra Sally odaya geri donmektedir ve denege testin ilk sorusu olan inang
sorusu sorulmaktadir. “Sally topu nerede arayacak?” denek soruya yanit verdikten
sonra da kontrol sorusu olarak “Top gercekten nerede?” diye sorulmaktadir. Testi
gecmek icin ilk soru dogru bilinmelidir (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985). Ikinci
diizey zihin kurami becerileri (second order false belief) ise 67 yaslarindan itibaren
gelismeye baglar. Bu becerilerin temelinde baskalarinin zihinsel temsilleri hakkinda
fikir ytriitebilme yetisi vardir (Baron-Cohen, 1989). Ancak otizmi ya da isitme kaybi1
olan ¢ocuklar zihin kurami gorevlerinde orta ¢ocukluga ve ergenlige kadar basarisiz

olmaya devam ederler.

Zihin kurami bozukluklarmin “otistik bozukluk™ ve “sizofreni” disinda, “smirda kisilik
bozuklugu”, “frontal lob epilepsisi”, “Tourette sendromu”, “korpuz kallozum agenizisi”,
“davranig bozukluklar1”, “dikkat eksikligi ve hiperektivite bozukluklar1”, “konusma
ogrenilmeden olusan isitme kayb1” ve “dogustan gelen gérme kayb1” ile ¢esitli agilardan

iligkileri tespit edilmistir (Baron-Cohen, Tager-Flusberg ve Cohen, 2000).

1.6.1. isitme Kayiph ve Koklear implanth Cocuklarda Zihin Kuram

Dogustan olan isitme kayiplarinda, dogal dil gelisimi edinilemedigi i¢in, dil gelisimi
kazanim1 Oncesi olusan (prelingual) isitme kayiplarinda dil kazaniminda, akademik
basarida ve sozel zekada (Bracken ve Cato, 1986), sosyal bilgi ve yeterlikte (Kusche,
Garfield ve Greenberg, 1983; Weisel ve Bar-Lev, 1992) gecikme go6zlenmektedir.
Isitme engelli cocuklar dil ve isitmeyle ilgili sorunlarmdan &tiirii iletisim ortamlarindan
tam olarak yararlanamamakta ve bunun sonucunda da zihin kuramina uygun gelisimde,
normal isiten ve kendilerinden daha kiiciik yastaki ¢ocuklarin gerisinde kalmaktadir

(Peterson ve Siegel, 1995, 1998; Wellman, Cross ve Watson, 2001).
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Isitme engelli ebeveyni olan isitme kayipli ¢ocuklar, normal isitmeye sahip ebeveyni
olan isitme engelli ¢ocuklara gore normale daha yakin bir zihin kurami becerisi
gelistirmektedirler (Courtin, 2000). Isaret dilini ge¢ d8renen ¢ocuklar standart yanlis
inang testlerinde 8-10 yaslarinda bile basarisiz olurken, isaret dilini dogustan itibaren
ogrenen ¢ocuklarin ¢ogu ve normal isiten cocuklar 5-6 yaslarinda bu gorevleri basariyla

gecmektedir (Wellman ve Liu, 2004).

Koklear implanthi ¢ocuklardaki zihin kurami becerisini arastiran ¢alismalarin bulgulari
farkliliklar gostermektedir. Peterson (2004) calismasinda; 4-12 yas arasindaki koklear
implant yapilmis c¢ocuklarla ve isitme cihazi kullanan c¢ocuklarin zihin kurami
becerilerini degerlendirmis ve sonugta bu c¢ocuklarin zihin kurami becerilerini
kazanmada 3-5 yil gecikme yasadiklar1 belirtilmistir. Ancak Remmel ve Peters’in
(2008) koklear implanth (3-12 yas) ve normal isitmeye sahip (4-6 yas) ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda; koklear implantli ¢ocuklar zihin
kurami becerisi kazanimi agisindan normal isitmeye sahip ¢ocuklarla karsilastirildiginda
aralarinda ¢ok az bir fark oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar koklear implantin
konugma dilinin gelisimine (zihinsel ve duygusal kavramlar1 da igeren) katki sagladigini
ve sonu¢ olarak bunun da zihin kurami becerisinin gelisimi {lizerinde bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Ayni zamanda implant olma yas1 ve yanlis inanct anlama
becerisi arasinda herhangi bir iliski bulunamamis; bununla birlikte ¢ocuklarin implant
kullanim stiresi ve yanlis inang gorevlerindeki performanslari arasinda olumlu bir
korelasyon bulunmustur. Yani daha uzun siiredir implant kullanan ¢ocuklarin daha kisa
siiredir implant kullananlara gore yanlis inang gorevlerinde daha basarili performans

sergiledikleri bildirilmistir (Macaulay ve Ford, 2006; Remmel ve Peters, 2008).

Normal isitmeye sahip, isitme kayipl ve koklear implanth ¢ocuklarin zihin kuramina
gore gelisimlerine iliskin bilgilerden sonra izleyen boliimde sosyal uyum ve isitme

kaybi1 olan ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri hakkinda bilgiler aktarilacaktir.
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1.7. SOSYAL UYUM

Sosyal uyum becerileri bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢cevreye uyum saglayabilmesine
ve sosyal cevrede bireyden beklenen davranislar1 yerine getirebilmesine yardimci olan
davranislar olarak tanimlanabilir (Acar, 2011). Watts’a (1979) gore, bireyin diger
insanlarla 1y1 iliskiler kurup onlara uyum saglayabilmesi ve kendini 6zgiin olarak ortaya
koyabilmesi onun sosyal uyumunu gosterir. Sosyal uyumun bireyin aidiyet ihtiyacini
gidermeye yardimci oldugu, bireyi yalnizlik duygusundan kurtararak toplumun bir

parcasi haline getirdigi sdylenebilir.

1.7.1. flk6gretim Dénemi isitme Kayiph Cocuklarin Sosyal Uyum Becerileri

Myklebust’a gore (1960); isitsel yoksunluk (auditory deprivation) psikolojik
islevselligin tiim yonlerini etkileyen &nemli bir engeldir. Isitme engelli bireylerin
duyusal deneyimleri olduk¢a sinirlidir ve bu durum normal isitsel islevsellik ile elde
edilen tipik duyusal deneyimden farklidir. Farklilasmis duyusal deneyim, kisinin
psikolojik islevselliginin cogu yoniinde degisiklikler (zeka, bellek, uygusal uyum, motor
islevsellik ve sosyal olgunlagma gibi) olusturabilir (akt. Schorr, 2005).

Meadow (1980); dil kazanim1 ve sosyal gelisimin i¢ ice gectigini ifade eder. Dil
gelisiminde gecikme yasayan isitme engelli bir cocugun hem aile icerisinde hem de aile

disinda sosyal etkilesim i¢in smirl firsat1 olacaktir.

Tirkiye’deki 1097 isitme kayipli ¢ocukla yapilan ¢calismada; isitme kaybi, bu ¢cocuklarin
yasadig1 psikososyal sorunlarla dogrudan iliskilendirilmemistir. Isitme kayiplh
cocuklarda isitme cihazt kullanimi daha 1yi1 psikososyal uyum Oriintiisii ile
sonuglanmaktadir. Isitme kayipli ebeveyni olan isitme kayipl ¢cocuklar, normal isiten
ebeveyni olan isitme kayipli c¢ocuklara oranla daha 1iyi psikososyal uyum
gostermektedir. Bu da isitme kayipli ebeveynlerin isitme kayipli c¢ocuklarindan

beklentilerinin daha gercekei diizeyde olmasi ile iligkilendirilebilir. Okulda tiim iletisim
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yontemlerinin kullanilmasiyla psikososyal uyum arasinda olumlu yonde bir iliski

saptanmistir (Polat, 2003).

Isitme kaybi olan cocugun, normal isiten akranlariyla birlikte bir okulda egitim
almasinin ¢ocugun konusma gelisimi, davranis ve akademik becerilerin gelisimi
iizerinde olumlu bir etkisi olacaktir. Isitme engelli bir ¢ocuk isiten bir cevre icine
yerlestirilirse, bu ¢evrede diger isitme engelli cocuklarla bir arada olacagi bir
okuldakine gore dil gelisimini daha 1iy1 saglayacagi ve toplumun beklentilerini daha
kolay Ozlimseyebilecegine inanilir (Moores ve Meadow-Orlans, 1990). Ancak ote
yandan yapilan baska ¢alismalarda da isiten akranlariyla birlikte kaynastirma egitimi
alan igitme kaybi olan g¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumla ilgili zorluklar yasadigi

bildirilmistir (Anita, 1982; Farrugia ve Austin, 1980; akt. Cantarini, 1999).

Acar’in (2011) tam zamanl kaynastirma programina devam eden 116 koklear implantli
cocugun (1.sinif implant yas1 ort.=27,13 ay, 2. sinif implant yas1 ort.= 32 ay, 3. simf
implant olma yas1 ort.=50,29 ay, 4.smif implant olma yas1 ort.=62,87 ay, 5. Smif
koklear implant olma yas1 ort.=77,75 ay, 6. sinif koklear implant olma yas1 ort.= 89,08
ay 7. smif sosyal koklear implant olma yas1 ort.=93,27 ay iken, 8. siif koklear implant
olma yas1 ort.=94,15 ay olarak belirlenmistir) uyum becerilerini degerlendirdigi
calismasinda; orta g¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarm sosyal uyum beceri puanlarinin
erken ergenlik donemindeki cocuklardan daha yiiksek oldugu; 1.-8. smif koklear
implant kullanicis1 ¢ocuklar arasinda en yiiksek sosyal uyum becerisi puanmna sahip
cocuklarin 2. smif 6grencileri oldugu, en diisiik puana sahip ¢ocuklarin ise 7. smif

ogrencileri oldugu bulunmustur.

Isitme kayipli cocuklarin normal isiten akranlariyla olan iliskisindeki temel sorun
iletisim kurmadaki zorluktur. Buna ek olarak isitme kayipli ¢cocuklar genellikle akran

iligkilerinde gerekli olabilecek sosyal becerilerden de yoksundur (Marschark, 2000).
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1.8. AMAC

Alanyazinda (hem iilkemizde hem de yurtdisindaki) koklear implantli okul ¢ag:
cocuklarida genel zekanin, zihin kuraminin, duygu ve yiiz ifadesi tanima becerilerinin,
duygusal zeka ile uyum becerilerinin bir arada incelendigi bir c¢alismaya
rastlanamamistir. Yapilan calismalarda bu becerilerin ayr1 ayr1 degerlendirildigi
goriilmiistiir (Hatamizadeh, Ghasemi, Saeedi ve Kazemnejad, 2008; Ludlow, Heaton,
Rosset, Hills ve Deruelle, 2010; Terwogt ve Rieffe, 2004; Wu, Lee, Hwang, Sun ve Liu,
2008). Bu beceriler agisindan koklear implantli ¢cocuklarin normal isiten akranlarmna
gore geri kaldiklari; bununla birlikte koklear implantin bu becerilerin gelisiminde
olumlu bir katkisi oldugu bulunmustur. Koklear implantli ¢ocuklarda duygusal zekanin
gelisimi ile ilgili herhangi bir ¢calismaya ulasilamamistir. Ancak duygu tanima ve yiiz
ifadesi tanima gibi becerilerle ilgili ¢calismalar bulunmaktadir (Ludlow ve digerleri.,
2010). Bu nedenle bu calismada ilk olarak 9-11 yas grubundaki koklear implantl
cocuklarin genel zekalar1 degerlendirilecek, ardindan bu ¢ocuklarin zihin kurami, duygu
ve yiiz ifadesi tanima becerileri, duygusal zeka ile uyum becerileri agisindan isitme
kaybi tan1 yasi, koklear implant 6ncesinde isitme cihazi kulanim siiresi, aldiklar1 isitme-
konusma egitimi, koklear implant olma yasi, koklear implant kullanim siiresi agisindan
farklilasip farklilagsmadiklar1 incelenecektir. Bu incelemenin koklear implanthi
cocuklarm  aldiklar1  egitimin  yapilandirilmasi  agisindan  katkis1  olacagi

disiiniilmektedir. Caligmada betimsel olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Katilimeilar genel zeka, zihin kurami, duygu ve yiiz ifadesi tanima becerileri ile
duygusal zeka ve uyum becerileri agisindan yaglarina, cinsiyetlerine ve
sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasmakta midir?

2. Koklear implanthi ¢ocuklar implant olma yaslarma gore genel zeka, zihin
kurami, duygu ve yiiz ifadesi tanima becerileri ile duygusal zeka ve uyum
becerileri acisindan anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Koklear implanth ¢ocuklar, implant kullanma siirelerine gore genel zeka, zihin
kurami, duygu ve yiiz ifadesi tamima becerileri ile duygusal zeka ve uyum

becerileri acisindan anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
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4. Koklear implantli ¢ocuklar zihin kurami becerilerine gore bilissel beceriler,

duygu ve yiiz ifadesi tanima becerileri, sosyal ve ruhsal uyum becerileri
acisindan farklilagsmakta midir?

Calismada yer alan ¢ocuklar isitme kaybi tani yasi, isitme cihazi kullanmaya
baslama yasi, igsitme cihazi kullanma siiresi ve koklear implant kullanma siiresi
bakimindan implant olma zamanlarma gore (3 yas Oncesi ve 3 yas sonrasi)

farklilasmakta midir?

Arastirmada betimsel olarak yanit aranan sorulardan hareketle asagidaki hipotezler test

edilmistir:

1.

Ug yas oncesinde implant olan g¢ocuklarin isitme kaybi1 daha kiiciik yasta
tanilanacak, bu c¢ocuklar daha kiiciik yasta isitme cihazt kullanmaya
baslayacaklardir.

Ug yas dncesinde implant olan ¢ocuklar daha kisa siire isitme cihazi kullanacak

ve bu ¢ocuklara daha erken donemde koklear implant yapilacaktir.

. Ug yas 6ncesinde implant olan ¢ocuklarm WCZO-IV alt boyutlarindan sdzel

kavrama puanlar1 {i¢ yas sonrasinda implant olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
olacak, bunun sonucunda toplam zeka bdoliimlerinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.

Algisal akil yiiriitme alt boyutundan alinan puanlar diger alt boyut puanlarina
(sozel kavrama, ¢aligma bellegi, islemleme hizi ve toplam 6lgek zeka puani)
gore en yliksek olacaktir.

S6zel kavrama boyutundan alian puanlar diger alt boyutlara gore en diisiik puan
olacaktir.

So6zel kavrama ve g¢alisma bellegi boyutlarindan alinan puanlar tiim alt testler
arasinda en diisiik puan olacaktir.

Biligsel becerileri (sozel kavrama, algisal akil ylriitme, calisma bellegi,
islemleme hizi ve toplam 6l¢ek zeka puani) daha 1yi olan ¢ocuklar daha gelismis
zihin kurami becerisine (ikinci diizey zihin kurami becerisi) sahip olacaktir.
Zihin kurami becerisi gelistiremeyen ¢ocuklarin ebeveynleri, birinci ve ikinci
diizey zihin kurami becerilerine sahip c¢ocuklarin ebeveynlerine gore

cocuklarinda daha fazla davranis sorunu tanimlayacaktir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. ORNEKLEM SECIMIi

Bu ¢alismanm 6rneklemi, Hacettepe Universitesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali
Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Unitesi’nde izlemleri siirdiiriilen koklear implant
kullanicilar1 ile Ankara’daki o6zel egitim merkezlerine devam etmekte olan
katilimcilardan, toplam 66 koklear implanth ¢cocuktan olugmaktadir. Katilimcilarin 33’1
kiz (%50), 33’1 erkektir (%50). 9-11 yas araligindaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 119,03
aydir (£11,05).

Ulkemizde, 1lkdgretim Birinci Kademesi, 6-11 yaslarindaki dgrencileri kapsamaktadir.
Koklear implantl ¢ocuklarin (6zellikle ge¢ yasta implant olmus olanlarin) ilkokula geg
baslamast ve okuma-yazma becerilerini daha ge¢ kazaniyor olmalar1 nedeniyle
arastirma grubunun takvim yasmin 9-11 yil olmasi1 amag¢lanmistir. Arastirma grubunun,
zihinsel geriligi ve herhangi bir ndrolojik bozuklugu olmayan koklear implanth
cocuklardan olugmasi, en az 1 yil siireyle diizenli olarak koklear implant kullaniyor

olmasi1 kosulu aranmustir.

Katilimcilarin zeka boliimlerinin degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan Wechsler

Cocuklar i¢in Zeka Olgegi-IV (WCZO-1V) uygulanarak yapilmistir.

2.2. ORNEKLEM GRUBUNUN OZELLIKLERINE ILiSKiN TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Bu boliimde 6rneklem grubunun cinsiyet, yas, implantasyon yasi, implant kullanma
siiresi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, sosyoekonomik sosyokiiltiirel diizey,
egitime baglama yasi, okumayr 6grenme zamani gibi 6zelliklere iliskin tanimlayici
istatistikler bulunmaktadir. Tablo 3°te Orneklemin cinsiyet ve yasa gore dagilimi

gosterilmistir.
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Tablo 3. Orneklem grubunun yas ve cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet
Kiz Erkek
Yas (Yil) n n % n %
9 22 11 16,6 11 16,6
10 22 11 16,6 11 16,6
11 22 11 16,6 11 16,6
Toplam 66 33 50 33 50

Tablo 4’te katilimcilari anne ve baba egitim diizeyine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4. Orneklem grubunun anne ve baba egitim diizeyine gére dagilimi

Anne Baba

Egitim Diizeyi n % n %

Okuryazar degil 2 3 - -
[kokul 34 51,5 16 24.6
Ortaokul 8 12,1 14 215
Lise 17 25,8 17 26.2
Universite ve iizeri 5 7,6 18 277
Toplam 66 100 65 100

Tablo 5’te orneklem grubunun sosyoekonomik-sosyokiiltiirel diizeye gore dagilimi

gosterilmistir.
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Tablo 5. Orneklem grubunun sosyoekonomik-sosyokiiltiirel diizeyine gére dagilimi

Ailenin Sosyoekonomik-Sosyokiiltiirel n Y
Diizeyi °
Yari vasifli isg:vi,' e':git'imsiz, ilkokul diizeyinde 16 242
egitimli anne-baba
Yari vasifli isci, lise diizeyinin altinda egitimli
11 16,7
anne-baba
Kiigiik is adami, memur ya da vasifli is¢i, lise 2 333
mezunu anne-baba
Universite egitimi almis, meslek sahibi ya da 17 258
yliksek idari konumda anne-baba ’
Toplam 66 100

Tablo 6’da orneklem grubunun isitme kaybini fark etme yasi, isitme kaybi tani yasi,
isitme cihazi1 kullanmaya baglama yasi, isitme cihazi kullanim stiresi, koklear implant
kullanma stiresi, 6zel egitime baslama yasi, ilkokula baslama yasi gibi demografik
ozelliklerine iligkin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri implant

olma zamanlarina gore (3 yas Oncesi ve 3 yas sonrasi) verilmistir.
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Tablo 6. Orneklem grubunun isitme kaybim fark etme yas, isitme kaybi tam yasi,
isitme cihazi kullanmaya baslama yasi, isitme cihazi kullamim siiresi, koklear
implant kullanma siiresi, 6zel egitime baslama yasi, ilkokula baslama yasinin

katihmecilarin implant olma zamanlarina gore tamimlayici istatistik degerleri

Implant Olma Zamant

3 Yas Oncesi (N=28) 3 Yas Sonrasi (N=38)
Degisken™ X S Min. Max. X S Min. Max.
szrtn”;fukayb‘“‘ fark ctme 1120 811 1,00 36,00 1445 1047 0,00 36,00
Isitme kayb1 tan1 yas1 zamani 13,27 8,04 1,00 36,00 19,47 11,78 1,00 54,00
E;;?;fngzzﬁ;ﬁ“anmaya 1540 7,49 3,50 36,00 2503 12,95 6,00 60,00
Isitme cihaz1 kullamm siiresi 13,46 12,18 3,00 6,00 31,37 20,02 5,00 96,00
fu‘;le‘:ar implant kullanma 85,75 14,30 36,00 108,00 66,00 18,2 20,00 93,00
Ozel egitime baglama zaman1 29,33 21,02 6,00 96,00 36,78 19,57 9,00 84,00
flkokula baslama zamani 82,93 6,54 72,00 96,00 82,13 7,66 60,00 96,00

*Degiskenlerin degerleri ay olarak verilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda koklear implant kullanan ¢ocuklarin
ve ebeveynlerinin demografik o6zelliklerine, g¢ocuklarin isitme Oykiilerine (isitme
kaybini1 farketme yasi, isitme kaybinin tan1 zamani, koklear implant 6ncesi igitme cihazi
kullanma siiresi, koklear implant olma yasi, implant kullanma siiresi, vb.) iliskin sorular
bulunmaktadir.

Calismada kullanilan “Demografik Bilgi Formu”nun 6rnegi Ek 1°de sunulmustur.
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2.3.2. Hollingshead-Redlich (Ailenin Sosyoekonomik-SosyoKkiiltiirel Diizeyi) Olcegi

Ailenin sosyoekonomik-sosyokiiltiirel diizeyini belirlemek amaciyla Hollingshead-
Redlich 6lgegi Tiirkgeye cevrilerek kullanmustir. Olgek anne ve babanmn meslek ve
egitim durumlarini esas alarak, belirli bir siire i¢in ulasilmis en {ist diizeyi yansitan
genel bir diizey olusturmaktadir. Bu belirlenirken anne ya da babadan egitim diizeyi en
yiiksek olanin durumu temel alinmaktadir (Andreasen, 1987).

Olgekte bes ayr1 sosyoekonomik sosyokiiltiirel diizey tanimlanmustir. “Varlikli, egitimli

2 6‘19,

toplumsal katmanda aile olarak, “liniversite egitimi almis, meslek sahibi ya da
yiiksek idari konumda anne-baba” “2” olarak, “kiiciik is adami, memur ya da vasifli is¢i,
lise mezunu anne-baba” “3” olarak, “yar1 vasifl is¢i, lise diizeyinin altinda egitimli
anne-baba” “4” olarak, “yar1 vasifli is¢i, egitimsiz, ilkokul diizeyinde egitimli anne-

baba” “5” olarak kodlanmaktadir.

2.3.3. Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi-IV (WCZO-IV)

Bu arastirmada WCZO-IV koklear implantli g¢ocuklarm bilissel yeteneklerinin
Olciilmesi amaciyla kullanilmistir. Alanyazinda isitme kaybi olan cocuklarin biligsel
gelisimleri agirlikli olarak zeka testlerinin performans alt testleri ya da s6zel olmayan
zeka testleri ile degerlendirilmektedir (Marschark, 1993; DeThorne ve Schaefer, 2004).
Tirkiye’de isitme kayb1 olan ¢ocuklara 6zel, standardizasyonu yapilmis bir performans
zeka testi bulunmamaktadwr. Bu nedenle arastrmada Tiirk Orneklemi i¢in
standardizasyonu yapilmis olan WCZO-IV kullamilmistir (Oktem, Gengdz, Erden,
Sezgin ve Ulug, 2011). Testin temel 10 alt testi her bir cocuga uygulanmis olmakla
birlikte; isitme kayb1 olan ¢ocuklarm sozel becerilerindeki gerilik nedeniyle, WCZO-
[V’iin algisal akil yiiriitme (AAY) alt testinden 70 ve lizerinde puan alma kosulunu

saglayan ¢ocuklar caligmaya dahil edilmistir.

WCZO-IV (2003), temeli 1946 yilinda Wechsler tarafindan yaymlanan Wechsler
Bellevue Form’a dayanan 6lgegin en son halidir ve cocuklarn zihinsel durumunu
degerlendirmek amaciyla en ¢ok kullanilan testtir (Reschly, 1997). WCZO-IV’iin norm
calismalar1 Amerika Birlesik Devletleri’'nde 6:00-16:11 yaslar1 arasindaki 2200 ¢ocuk
ile yapilmustir (Prifitera, Saklofske ve Weiss, 2005). Olgege iliskin bir diger ¢alisma,



43

Krouse ve Braden (2011) tarafindan isitme engeli ve isitme gii¢cliigii bulunan ¢ocuklarla
yapilmis, arastirma sonuglar1 6lgegin bu orneklemde de gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim

araci oldugunu gostermistir.

Olgegin Tiirkiye’deki standardizasyon ¢alismalar1 Prof. Dr. Ferhunde Oktem’in proje
baskanliginda, 2007-2011 yillar1 arasinda 109K533 no’lu “Wechsler Cocuklar i¢cin Zeka
Olgegi-IV (WCZO-1V) Tiirkiye Norm Calismas” ve 107K493 no’lu “Wechsler
Cocuklar icin Zeka Olgegi-IV (WCZO-1V) Uyarlama ve Standardizasyon Calismasi”
Tiibitak Projeleri kapsaminda tamamlanmistir. Calismada, 6.0-16.11 yas araliginda
farkli SED’lerden gelen 2400 katilimcidan veri toplanmis, verilerin temizlenmesinin
ardindan analizler 2225 katilimet iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olgegin kiiplerle desen alt
Olceginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi a = .852, benzerlikler alt 6lgegi Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 a = .886, say1 dizisi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi a = .683,
resim kavramlar1 alt 6l¢cegi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi a = .821, sifre alt 6lcegi
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 a = .939, harf-rakam alt 6lgegi Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 a = .835, mantik yiiriitme kareleri alt 6l¢egi Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayis1 a = .903, kavrama alt 6lgegi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 o = .866, resim
tamamlama alt 6lgegi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 o = .900, genel bilgi alt 6lgegi
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi a = .914, aritmetik alt 6lcegi Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 o = .909, sézciik bulma alt dl¢egi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 a = .853
olarak bulunmustur (Oktem, Gengdz, Erden, Sezgin ve Ulug, 2012).

WCZO-IV’te on bes tane alt test bulunmaktadir. On alt test WCZO-IV’iin temel alt
testleri iken, bes alt test ek alt testlerdir. Alt testler; kiiplerle desen, benzerlikler, say1
dizisi, resim kavramlari, sifre, sozclik dagarcigi, harf-rakam dizisi, mantik yiiriitme
kareleri, kavrama, simge arama, resim tamamlama, ¢iz ¢ikar, genel bilgi, aritmetik ve
sOzciik bulmadir. Testin on temel alt testi uygulanmaktadir. On alt test uygulandiktan
sonra dort adet katsayr puani elde edilmektedir. Bunlar; so6zel kavrama (verbal
comprehension), algisal akil yliriitme (perceptual reasoning), calisma bellegi (working
memory) ve islemleme hizidir (processing speed) (Kaufman, Flanagan, Alfonso ve
Mascolo, 2006). Asagida WCZO-IV’teki dort adet katsayr puani ve hangi alt testin
hangi gruba dahil oldugu aktarilmigtir:



44

Sozel Kavrama Alt Testleri: Benzerlikler, sozciik dagarcigi, kavrama

Algisal Akl Yiiriitme Alt Testleri: Kiiplerle desen, resim kavramlari, mantik
yiiriitme kareleri

Calisma Bellegi Alt Testleri: Say1 dizisi, harf-rakam dizisi

Islemleme Hizi Alt Testleri: Sifre ve simge arama

WCZO-IV’iin 10 temel alt testi calismada uygulanmistir. Asagida tiim alt testlere iliskin
bilgiler verilmistir (Wechsler, 2003):

10.
11.

12.

. Kiiplerle Desen: Soyut goOrsel uyaran ve sdzel olmayan kavram olusumunu

analiz etme ve sentezleme becerisini degerlendirir. Ayni zamanda gorsel alg1 ve
organizasyon, gorsel-motor koordinasyon, uzamsal gorsellestirme, 6grenme ve
gorsel uyaranda sekil ve zemin algisini ayirt edebilme becerisini kapsar.
Benzerlikler: S6zel muhakeme ve kavram olusumunu Olgmek i¢in
olusturulmustur.

Say1 Dizisi: Isitsel kisa siireli bellegi, swralama becerisini, dikkat ve
odaklanabilme becerilerini degerlendirir.

Resim Kavramlari: Soyut, kategorik muhakeme becerisini 6lgmek igin
olusturulmustur.

Sifre: 1slemleme hizin1 degerlendirir.

Sozciik Dagarcigi: Cocugun sodzciik bilgisini ve dil gelisiminin derecesini
degerlendirir.

Harf-Rakam Dizisi: Calisma bellegini degerlendirir.

Mantik Yiiriitme Kareleri: Akici zekanin 6l¢iimii ve genel bilissel beceriyle ilgili
giivenilir bir tahmin yapmak i¢in olusturulmustur.

Kavrama: So6zel muhakeme ve kavramsallastirma, ge¢mis deneyimleri
degerlendirme ve kullanma becerisi ile sdzel kavrama ve ifadeyi degerlendirir.
Simge Arama: Islemleme hizinm sdzel olmayan 6l¢iimiidiir.

Resim Tamamlama: Gorsel alg1 ve organizasyonu, odaklanmay1 ve nesnelerdeki
onemli ayrintilarin gorsel olarak taninmasini 6lgmek i¢in olusturulmustur.

Ciz Cikar: Islemleme hizini dlger.
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13. Genel Bilgi: Genel gergeklere dayali bilginin kazanma, akilda tutma ve geri
cagirma becerisini degerlendirir.

14. Aritmetik: Odaklanma, dikkat, kisa ve uzun siireli bellek ile sayisal muhakeme
becerisi ve zihin agikligini 6lger.

15. Sozciik Bulma: Tiimdengelimli muhakeme becerisini degerlendirir.

2.3.4. Yiiz ifadesi Tanima Testi (YITT)

Arastirmada katilimcilarin yiiz ifadelerinden duygular1 tanima, adlandirma ve ayirt etme

becerilerini degerlendirmek amaciyla YiTT kullanilmistir.

YITT; temelde Camras, Grow ve Ribordy’nin (1983) olusturdugu, Ekman ve Friesen’in
(1978) Yiiz Hareketi Kodlama Sisteminin (Facial Action Coding System) 6zelliklerini
tastyan, Widen ve Russell (2003) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan bir caligma

icin uyarlanan bir testtir (akt. Schorr, 2005).

Test, uyarict duygularin yiiz ifadelerinin gosterildigi altisar adet siyah-beyaz bir dizi kiz
ve erkek fotografindan olusmaktadir. Katilimcilara Oncelikle her bir yiiz ifadesi
gosterilerek “Burada c¢ocuk nasil hissediyor?” diye sorularak duygulari tanima ve
adlandirmalari, ardindan hem kiz hem de erkek ¢ocuklarmn yiiz ifadelerinin altisinin da
birarada oldugu A3 boyutundaki bir kagitta yiiz ifadeleri sunularak ‘“Burada .... olani
goster” seklinde ¢ocuklardan her bir duygu ifadesine iliskin yliz ifadesini gostermeleri
ve yiiz ifadelerinden duygular1 ayirt etmeleri istenmektedir. Bu gorevde kullanilan
duygularin yiiz ifadeleri; mutlu, tizgin, kizgin, igrenmis/tiksinmis, korkmus ve

sasirmistir.

Arastirmada YITT, pilot uygulama kapsaminda 9 koklear implanth cocuga
uygulanmistir. Pilot caligmadaki katilimeilarin 6’s1 kiz (%66,7), 3’ erkektir (%33,3).
Cocuklarin yas ortalamasi 104,89 aydir (+11,17). Cocuklarin duygular1 ayirt etmeleri ve
anlamalarin1 degerlendirmek i¢in; ilk adimda uygulayici parmagiyla yiiz ifadelerinin
bulundugu resimleri tek tek gostererek “burada nasil hissetmis?” yonergesi ile gocugun

duygu ifadelerini tanimasi ve s6zel olarak ifade etmesi degerlendirilmistir Ikinci adimda
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“mutlu, lizgiin, sasirmig, korkmus, kizgin ve igrenmis” olani goster” yonergesi her bir
yiiz ifadesi i¢in ayr1 ayr1 verilmistir. Cocugun sadece parmagiyla isaret etmesi ya da
yliziiyle ayn1 ifadeyi canlandirmasi bu agsamadan ge¢mesi i¢in yeterli 61¢iit olarak kabul
edilmistir. Her iki adimda da ¢ocugun dogru yanitlarma 1 puan, yanhs yanitlarma 0

puan verilmistir.

Calismada kullanilan YITT nin bir 6rnegi Ek 2°de sunulmustur.

2.3.5. Duygu Tanima Testi (DTT)

Katilimcilarin duygu tanima becerilerini degerlendirmek amaciyla DTT kullanilmagtir.

DTT, Ribordy, Camras, Stefani ve Spaccarelli tarafindan (1988) cocuklarda duygu
tanima becerilerini arastrmak ve cocuklarla yapilan duygusal terapide kullanilmak
amaciyla gelistirilmistir. Test, alti duygu kategorisine (mutluluk, tizgiinlik, kizgnlik,
korkmus olma, sasrmis olma ve igrenmis olma) iliskin alti duyguyu uyandirmaya
yonelik durum anlatan ve g¢ocuklar tarafindan en fazla dogru tahmin edilen 30 kisa
Oykiiden (vignette) olusmaktadir. Asil ¢alismada Oykiiler okul Oncesi donem
cocuklarma sunulurken her bir kisa 0ykii i¢in ¢ocuga {li¢ yanit segenegi sunulmus; bu
segenekler dykiiyle eslesen bir dogru duygu ve duygu ifade havuzundan rastgele secilen
iki tane diger duygudan olusturulmustur. Ancak bu calisma daha biiylik yas grubu (9-
11yas) ile yriitiildiiglinden ¢ocuklara ii¢ degil alt1 duygu ifadesi bir arada yazili olarak

sunulmustur.

Bu o6ykiiler kiiltliriimiize uygunluk agisindan degerlendirilmis ve Oykiilerin gevirileri
sirasinda bazi uyarlamalar yapilmistir. Her bir duygu ifadesi i¢in beser adet kisa
Oykiiniin verilisinde Oncelik-sonralik etkisinin olmamasi1 amaciyla sunus sirasi
dengelenmistir. Her kisa 6ykii kagitlara ayr1 ayr1 basilmig ve ¢ocuklarin Oniine tek tek
dengeli bir sirada konulmustur. Ardindan g¢ocuklardan sunulan her kisa hikaye icin
hangi duygu ifadesinin en uygun olduguna karar vermeleri istenmistir. Duygu tanima

testi icin asagidaki yonerge cocuklara verilmistir.



47

Yonerge: Bugiin ¢ocuklarin duygular hakkinda ne diistindiiglinii
bulmak i¢in buradayiz. Hakkinda konusacagimiz duygular; mutluluk
(happy), tizgiinlik (sad), kizgmlik (angry), korkmus olma (afraid),
sagirmig olma (surprised) ve igrenmis/tiksinmis olma (disgusted).
Seninle kii¢iik bir oyun oynayacagiz. Ilk olarak, sana bir hikdye
okuyacagim, sonra alt1 tane duygu kelimesi okuyacagim. Senden
duygu kelimelerinden hangisinin bu hikaye i¢in en uygun olacagina
karar vermeni isteyecegim. Karar vermeden Once alt1 secenegin
hepsini okumami beklemeyi unutma. Ayn1 zamanda dogru ya da
yanlig yanit olmadigini hatirla, sadece 6ykii i¢cin hangi duygunun en

uygun oldugunu diisiindiigiinii bilmek istiyoruz.

Bu arastirmada DTT’nin anlasilirligmi ve senaryolarin c¢ocuklarda uyandirdig:
duygunun net olup olmadigimi gérmek amaciyla 9 koklear implantli ¢ocukla pilot

uygulama yapilmistir.

Pilot ¢alismadaki katilimeilarin 6’°s1 kiz (%66,7), 3’1 erkektir (%33,3). Cocuklarin yas
ortalamas1 104,89 aydir (+11,17). Sunulan 6ykiilerdeki karakterlerin cinsiyeti ve adi
uygulamanin yapildig1 ¢ocukla ayni cinsiyetten olacak sekilde degistirilmistir. Kizlara
sunulurken “Ece” ismi, erkeklere sunulurken “Ali” ismi kullanilmistir. Koklear
implantli cocuklarin sozel olarak okunan Oykiileri takip etmekte zorlandiklari
goriildiiginden Oykiiler hem arastirmaci tarafindan ¢ocuklara okunmus hem de yazili
olarak sunulmustur. Alt1 duygu ifadesinin yazili olarak katilimcmin 6niinde bulunmasi
saglanmistir. Calismada kullanilan duygu tanima testinin Ornek Oykiileri Ek 3’te

sunulmustur.

2.3.6. Zihin Kurami Testleri (ZKT)

Arastirmada cocuklarin zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla {i¢ zihin
kurami gorevi kullanmilmistir. Calismada kullanilan zihin kurami gorevlerinden birinci
diizey zihin kuramini degerlendirmek i¢in Baron-Cohen, Leslie ve Frith’in (1985) Sally-

Anne testi isimler Tiirkgelestirilerek kullanilmustir. Ikinci diizey zihin kuramu testi ise
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Bowler’den (1992) isimler Tiirkgelestirilerek c¢evrilmistir. Ayrica Baron-Cohen’in
(1989) zihin kuramu testi de calismada isimler ve yerler kiiltiiriimiize uygun olacak

sekilde degistirilerek kullanilmistir.

Tim zihin kurami gorevlerinde goreve uygun oyuncaklarla sahneler gorsel olarak
canlandirilmistir. Birinci ve ikinci derece zihin kurami gorevleri i¢in iki kiz bebek, bir
kutu, bir sepet ve bir top kullanilmistir. Dondurmaci gérevi icin ise; bir erkek, bir kiz
bebek, dondurmaci, dondurma tezgahi, okul, Ali ve Ayse’nin evlerini temsil edecek iki
oyuncak ev, Ali’nin annesi i¢in bir oyuncak bebek ile parki temsil etmesi i¢in agaglar

kullanilmstir.

Oncelik-sonralik etkisi olmamasi amaciyla zihin kurami gorevlerinin = sirasi

dengelenerek uygulama yapilmistir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini kazanip kazanmamalarina
gore li¢ tane grup olusturulmustur. Bu gruplar katilimcilarin zihin kurami becerilerini
degerlendirmek i¢in kullanilan gorevlerdeki inang/test sorularma ¢ocugun dogru yanit
verip vermemesine gore belirlenmistir. Ornegin; birinci diizey zihin kurami gorevindeki
inang/test sorusuna yanlig yanit veren ¢ocuk, bu gorevden puan alamamis ve ¢cocugun
puanm ‘0’ olarak kodlanmis; soruya dogru yanit veren ¢ocuk ise bu sorudan puan almis
ve puani ‘1’ olarak kodlanmistir. Calismaya katilan koklear implanth bir ¢ocuk hem
birinci diizey hem de ikinci diizey zihin kurami gorevlerindeki inang/test sorularina
yanlis yanit verdiyse ve bu sorulardan puan alamadiysa, bu katilimc1 “zihin kurami
becerisi gelistiremeyenler "in oldugu gruba atanmistir. Eger bir ¢ocuk sadece birinci
diizey zihin kurami gorevindeki inang/test sorusuna dogru yanit verip, ikinci diizey
zihin kurami goérevindeki inang/test sorusuna dogru yanit veremediyse o zaman “birinci
diizey zihin kurami becerisi geligsmis” ¢ocuklardan olusan grupta yer alirken; caligmaya
katilan bir cocuk hem birinci hem de ikinci diizey zihin kurami gorevlerindeki inang/test
sorularina dogru yanit verdiyse “ikinci diizey zihin kurami becerisi geligmis” olan

katilimcilardan olusan gruba atanmustir.

Calismada kullanilan zihin kurami gorevlerinin ayrintilar1 asagida aktarilacaktir.
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2.3.6.1. Birinci Derece Zihin Kurami Gorevi (First-Order TOM Task)

“Ayse ve Zeynep iki arkadastir. Ayse’nin bir sepeti, Zeynep’in bir kutusu vardir. Ayse
ve Zeynep odada iken, Ayse topunu sepete koyar. Daha sonra Ayse disariya ¢ikar. Ayse
disar1 ¢iktiktan sonra Zeynep topu sepetten alir ve kendi kutusuna koyar. Daha sonra
Ayse odaya geri doner ve topuyla oynamak ister.” Ayse topunu almak icin nereye
bakacaktir? Cocuga ii¢ soru sorulur:

Gergeklik Sorusu.: Top gergekten nerede?

Bellek Sorusu: Top baslangigta neredeydi?

Inang Sorusu: Ayse topu nerede arayacak?

Cocugun bu testi gecebilmesi i¢in 'inang sorusunu' basarmasi gerekir. ‘Inang sorusu’nun
dogru cevabr Ayse’nin sepetini gostermektir. Dogru olmayan yanit Zeynep’in kutusunu
gostermektir. Clinkii Ayse, Zeynep’in topu kendi kutusuna sakladigini bilmemektedir
(Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985).

2.3.6.2. Ikinci Derece Zihin Kurami Gorevi (Second-Order TOM Task)

Ayse topunu sepete koyar, odadan ¢ikar. Zeynep odaya gelir ve sepetten alip topu
kutuya koyar. Ancak Zeynep Ayse’nin topun yerini degistirdigini gordiigiinden
habersizdir.

Cocuga ti¢ soru sorulur:

Gergeklik Sorusu: Top gercekten nerede?

Bellek Sorusu: Top baslangicta neredeydi?

Inang Sorusu: Ayse odaya dondiigiinde, Zeynep Ayse’nin topu nerede arayacagimni

diistiniir?

Cocugun bu testi gegebilmesi i¢in 'inang sorusunu' basarmasi gerekir (Bowler, 1992).
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2.3.6.3. Zihin Kuramu Testi (ikinci diizey)

Ali ve Ayse olarak kullanilacak bebekler ile gorevde kullanilacak diger malzemeler

katilimcilara gosterilmis ve tanitilmagtir.

Bu Alj, bu Ayse. Bunlar ayni1 mahallede yasiyorlar.

Isimlendirme Sorusu: Hangisi Ali/Ayse?

Burada parktalar. Yanlarma dondurmaci geliyor. Ali dondurma almak istiyor ; ancak
parasini evde unutmus. Cok iiziiliiyor. "Uziilme" diyor dondurmaci "Eve gidip parani
alir gelir, dondurman alirsin. Biitiin 68leden sonra parkta olacagim.". "Oh, ¢ok iyi"

"Ogleden sonra gelip dondurma alacagim" diyor Ali.

Hatirlatici Soru I: Dondurmaci Ali'ye biitiin 6gleden sonra nerede olacagini soyliiyor?
Bu nedenle Ali eve gidiyor. O bu evde yasiyor. O sirada dondurmaci "Arabami okulun

bahgesine gotiirlip orada satis yapmaya ¢alisayim" diye diisiiniiyor.

Hatirlatici Soru 2: Dondurmaci nereye gidecegini soyliiyor?

Hatwrlatici Soru 3: Ali bunu duyuyor mu?

Dondurmaci okula dogru gider. Yolu Ali"lerin evinin dniinden gecer. Ali onu goriir ve
nereye gittigini sorar. Dondurmaci "Okulun bahgesine dondurma satmaya gidiyorum"

der ve okula dogru yoluna devam eder.

Hatwrlatici Soru 4: Dondurmaci Ali'ye nereye gittigini soyliiyor?

Hatwrlatici Soru 5: Ayse dondurmacinin Ali ile konustugunu biliyor mu?

Simdi Ayse eve gidiyor. O bu evde yasiyor. Sonra Ali'nin evine gidiyor. Kap1y1 ¢aliyor.

"Ali evde mi?" diye soruyor. Annesi "Hayir" diyor. "Dondurma almak i¢in ¢ikt1."

Test sorusu: Ayse Ali'nin dondurma almak i¢in nereye gittigini diisiiniir?

Dogrulama Sorusu: Neden?
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Gergeklik Sorusu: Ali dondurma almak i¢in aslinda nereye gitti?
Bellek Sorusu: Baslangigcta dondurmaci neredeydi? (Baron-Cohen, 1989)

Calismada kullanilan Zihin Kurami Testleri Ek 4’te sunulmustur.

2.3.7. Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve Ergen Formu (Bar-On DZO-CEF)

Arastirmada ¢ocuklarin duygusal zekalarmin degerlendirilmesi amaciyla Bar-On

Duygusal Zeka Olgegi: Cocuk ve Ergen Formu kullanilmustir.

Bar-On ve Parker (2000) tarafindan duygusal-sosyal zeka kavramsal modeli temel
almarak gelistirilmis, 7-18 yaslar1 araligindaki 9172 cocuk ve ergenle (4625 erkek ve
4547 kiz) yapilan calisma sonucunda normatif verileri elde edilmistir. Toplam 60
maddeden olusan bir kagit kalem testidir. Maddeler 1 (beni ¢ok az tanimliyor) ile 4
(beni ¢ok tanimliyor) arasinda degerlendirilmektedir. Olgegin 6zgiin formu 7 alt
boyuttan olusmaktadir ve alt boyutlardan aliman yliksek puanlar, kisilerin boyutun
oletiigii 6zelliklere daha fazla sahip olduklarma isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarhlik
katsayis1 .65-.90 arahigindadir. Olgiimler igin maddeler arasi korelasyonlar .14-.55
arasindadir. Test-tekrar-test korelasyonlar1 genel ruh hali i¢in .77, toplam duygusal zeka

icin .89 olarak belirtilmistir.

Testin gecerlik ve glivenirlik calismalar1 Tiirkiye’de Koksal (2007) tarafindan 2005-
2006 egitim oOgretim yilinda, ilkdgretim ogrencilerinden toplam 1080 ogrenciye
ulagilarak genis bir 6rneklemde yapilmistir. Ancak 41 adet 6lcek tutarsiz veya eksik
dolduruldugu i¢in c¢ikartilmistir. Arastrma grubu 1039 ilkogretim Ggrencisinden
olusmustur. Olgegin giivenirligin smanmasi amaciyla, ayrica test-tekrar test teknigi
kullanilmis, alt boyutlar igin r= .48-.80 arasinda degistigi gdzlenmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi tiim ol¢ek i¢cin .91, alt boyutlar i¢in o= .62-.85
arasinda bulunmustur. Kisilerarasi alt 6l¢egi i¢in .80, bireyi¢i alt dlgegi i¢in .62, stres
yonetimi alt 6lgegi i¢in .68, uyum alt dlgegi i¢in .85, genel ruh hali alt 6lgegi i¢in .85 ve
olumlu etki alt dlcegi i¢in .63 diir. Bulgular genel olarak Bar-On DZO-CEF’in gecerli
ve giivenilir bir dl¢iim arac1 oldugunu gdstermektedir. Olgegin alt boyutlar1 asagidaki

gibidir:
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» Bireyi¢i Boyut: Bireyin kendini bilme ve kontrol etme yetenegini gostermekte
olup, farkindalik, disavurum, bagimsizlik, 6zsaygi ve kendini gerceklestirme
bilesenlerinden olusmaktadir.

> Kisilerarasi Boyut: 1liski kurma becerilerini kapsamakta olup esduyum (empati),
sosyal sorumluluk ve sosyal iliskiler alan1 bilesenlerinden olusmaktadir.

» Uyum Becerileri: Bireyin ne diizeyde esnek ve gercekei olabildigi ile ilgili olup,
sorun ¢ozme becerisini gostermekte ve gerceklik testi, esneklik ve sorun ¢6zme
bilesenlerinden olusmaktadir

» Stres Yonetimi: Bireyin stresi yonlendirme ve etkilerini en aza indirgeme
becerilerini gostermekte olup, strese karsi dayaniklilik (tolerance) ve diirtii
kontrolii bilesenlerinden olusmaktadir.

» Genel Ruh Hali: Olumlu bir ruhsal durum i¢inde, bireyin kendini ve bagkalarini
oldugu gibi kabul ederek yasamdan doyum saglama egilimini ifade etmekte
olup, iyimserlik (optimism) ve mutluluk olmak iizere iki bilesenden

olusmaktadir.

Testin 6, 15, 21, 26, 28, 35, 37, 46, 49, 53, 54, 58 numarali maddeler olumsuz ifadeler
olduklar1 i¢in ters puanlanmaktadirlar (BarOn ve Parker, 2000).

Calismada kullanilan Bar-On DZO-CEF’in 6rnek maddeleri Ek 5°te sunulmustur.

2.3.8. Hacettepe Ruhsal Uyum Ol¢egi (HRUO)

Arastirmada koklear implantli ¢ocuklarin ruhsal uyumunun degerlendirilmesi amaciyla

HRUO kullanilmustr.

Gokler ve Oktem (1985) tarafindan ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla uygulanan
cesitli 6lceklerden iilkemizde gecerli olacak sorular segilerek gelistirilen, gecerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilmis olan bir 6l¢ektir. Bu 6l¢ek, davranis sorunlarini igceren 32
maddeden olugmaktadir. Anne-babalar tarafindan doldurulan O6lgekte ilk 24 madde
“yok”, “biraz” ve “cok” olmak iizere 3’lii: Liket tipi dl¢ek lizerinde degerlendirilir ve

puanlama bu seceneklerin sirasiyla karsiliklari olan 0, 1, 2 puanlar toplanarak
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yapilmaktadir. I¢sellestirme ve digsallastirma davranislarini dlgen bu 24 maddeden 13
ve yukarisinda puan alinmasi davranis sorunlarinin varligina isaret etmektedir. Daha
sonraki alti1 madde cesitli sorunlarin “var” ya da “yok™ olarak belirtilmesine gore
degerlendirmektedir. Olgekte 31. madde okul basarismi, 32. madde ise dlgekte yer
almayan diger sorunlarin varligini sorgulamaktadir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir.
“I¢sellestirme sorunlarr” alt boyutunda ¢ekingenlik, her seye aglama, arkadassiz olma
ve yalniz oynama, durgun ve i¢ine kapanik olma gibi sorun alanlarmi igeren 12 madde
yer alirken “digsallastirma sorunlarr” alt boyutunda ise hareketlilik, sinirlilik, s6z
dinlememe, yalan sOyleme gibi sorun alanlarini degerlendiren 12 maddeden
olugsmaktadir. Diger sorunlar faktorii altinda ise kekemelik, tik, parmak emme, tirnak
yeme gibi davranslar degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi
. 86°dur.

Calismada kullanilan HRUO niin bir 6rnegi Ek 6’da sunulmustur..

2.3.9. Meadow-Kendall Sagir ve Isitme Engelli Ogrenciler icin Sosyal-Duygusal
Degerlendirme Envanteri (SDDE)

Arastirmada katilimcilarin sosyal duygusal uyumlarinin degerlendirilmesi amaciyla

SDDE kullanilmuistir.

Meadow-Orlans tarafindan (1983) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 7-21 yas araligindaki
isitme engelli Ogrencilerin  okul ortamindaki sosyal duygusal durumlarini
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Olgek, sagir ya da isitme kaybi bulunan
ogrencilerin 6gretmeni tarafindan doldurulmakta, degerlendirmeyi yapan egitimcinin en

az sekiz hafta boyunca ¢cocugu gozlemlemis olmasi gerekmektedir.

Ozgiin form 59 maddeden olusmakta ve ‘“cok dogru, dogru, ¢ok yanlhs ve
isretleyemiyorum veya bu durumua uygun degil” seklinde 5°1i Likert tipi 6l¢ek iizerinde
degerlendirilmektedir. Olgek madde yamitlarinda bulunan “gok dogru-4 puan”, “dogru-
3 puan”, “yanlis-2 puan”, “cok yanlis-1 puan”  olarak puanlanmakta ve
“isaretleyemiyorum veya bu duruma uygun degil-0 puan” olarak kodlanmaktadir.

Olgegin 3 alt boyutu/dlgegi bulunmaktadir. Bu boyutlar sosyal uyum (23 madde),
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benlik-imgesi (23 madde) ve duygusal uyumdur (11 madde). Olgegin dzgiin formunun
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin sosyal uyum alt testi i¢in .96, benlik imaj1 alt testi
icin .94 ve duygusal uyum alt testi i¢in .94 oldugu gosterilmistir. Test-tekrar test
giivenirliginin .79-.86 arasinda degistigi bildirilmektedir. Bulgular genel olarak 6zgiin
formun kabul edilebilir diizeyde gecerli ve giivenilir bir Ol¢iim aract oldugunu

gostermektedir (Meadow-Orlans, 1983).

Olgekten yiiksek puan almak sosyal uyum, benlik imaji ve duygusal uyum alanlarindaki

becerilerin yliksek oldugunu gosterir.

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik-giivenirlik calismasi Polat (2006) tarafindan 7-19 yaslar
arasindaki 1097 isitme engelli 6grencinin dgretmenleri tarafindan doldurulan SDDE
formu ile gergeklestirilmistir. Gegerlige iliskin bulgular, {i¢ alt boyuttan olusan yapinin
desteklendigini, 6lcegin Meadow tarafindan olusturulan genel degerlendirme sorulariyla
olan bilesen (concurrent) gecerliginin ise alt boyutlar i¢in .67-.84 arasinda degistigini
gostermektedir.  Tiim 6lgek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .96 oldugu; alt
boyutlar i¢in a = .92-.94 arasinda degistigi gézlenmistir. Test-tekrar test giivenirligi ise

tiim Slgek icin r = .86; alt boyutlar i¢in r = .88-.90 araliginda bulunmustur.

Calismada kullanilan SDDE’nin 6rnek maddeleri Ek 7°de sunulmustur.

2.4. ISLEM

Calismaya baslamadan once Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu’ndan
gerekli etik kurul onayr almmistir (Bknz. Ek 8). Gerekli etik kurul izninin alinmasinin
ardindan, g¢alismaya goniilli olarak katilmayi kabul eden cocuklarin anne ya da
babalarina arastirmanin amacini anlatan yazili etik onam formu verilmis, ¢ocuklarinin
calismaya katilimi i¢in anne-babalardan onam alinmistir. Arastirmadaki uygulamalar
arastirmaya katilmay1 kabul eden anne-babalar ve gocuklar ile Hacettepe Universitesi
Odyoloji ve Konusma Bozukluklar: Bilim Dali Isitme ve Konusma Egitim Unitesi’nde
yapilmistir. Aile ve ¢ocuklardan etik onam alindiktan sonra yapilan uygulamalar her bir

katilimcer yaklasik olarak 3-3,5 saat stirmiistiir. Cocuklarini beklerken ebeveynlerden ilk
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olarak Demografik Bilgi Formu’nu, ardindan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi’ni
doldurmalar istenmistir. Katilimcilara dnce WCZO-IV uygulanmis, uygulama bittikten
sonra ¢cocuklarin dinlenmesi i¢in 15-20 dakikalik ara verilmistir. Aranin ardindan DTT,
ZKT ve YITT oncelik-sonralik etkisinin olmamasi amaciyla uygulama sirasi

dengelenerek sunulmustur.

Arastirmaya katilan tiim g¢ocuklara tiim test ve uygulamalar yapilmis, arastirmaci
WCZO-IV degerlendirmesini yaptiktan sonra calismaya dahil olma &lgiitlerini
saglamayan cocuklar ¢alisma dis1 birakilmistir. Bar-On DZO-CEF cocuklar tarafindan,
HRUO c¢ocuklarm ebeveynleri tarafindan, SDDE ise cocuklarin &gretmenleri veya
egitimcileri tarafindan doldurulmustur. Cocuklar uygulama sirasinda yorulduklar: i¢in
Bar-On DZO-CEF’i evde doldurabilecekleri bilgisi verilmis, doldurulan formlar daha
sonra ebeveynler tarafindan arastirmaciya ulastirilmisti. SDDE ise ¢ocuklarin
ogretmenlerine ulastirilmas: igin ebeveynler aracihigiyla gonderilmistir. Ogretmenler
tarafindan doldurulan SDDE ise ebeveynler ya da 6gretmenler tarafindan arastirmaciya
ulastirilmistir. Tiim uygulamalarin bitiminde ailelere ¢ocuklarin genel durumu hakkinda
kisa bilgi verilmis, daha ayrintili bilgi i¢in tiim degerlendirmelerin bitmesinin ardindan

telefon ile bilgi verilecegi iletilmistir.

Zihin kuram gorevlerinde gorevin niteligine gore uygun oyuncak bebek ve malzemeler
kullanilmis, bu yolla gorevlerin, 6zellikle koklear implantl ¢ocuklar i¢in daha anlasilir
hale gelmesi saglanmaya ¢alisilmistir. Zihin kurami gérevlerinde kullanilan malzemeyle

ilgili bilgi yukarida aktarilmistir.

Calismada duygu tanima testi ve yiiz ifadesi tanima testi uygulanmadan once alt1 duygu

ifadesi her ¢ocuga sozel olarak asagidaki gibi sorulmustur:

. “Mutlu ne demek? Bana seni mutlu eden bir durum soyle.
. “Uzgiin” ne demek? Bana seni iizen bir durum sdyle.
. “Korkmus ne demek? Bana seni korkutan bir durum soyle.

. “Sasirmis” ne demek? Bana seni sasirtan bir durum soyle.
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. “Igrenmis/tiksinmis” ne demek? Bana seni igrendiren/tiksindiren bir durum
sOyle.
. “Kizgin” ne demek? Bana seni kizdiran bir durum soyle.

Cocuklarin bilemedikleri her bir duygu ifadesi i¢in arastirmaci tarafindan duygu tanima
Oykiilerinde olmayan 6rnek bir durum hazirlanmis ve bu asamada katilimcilara bu 6rnek

sunulmustur.

Uygulamanin YITT cocuklara 6 farkli duygu (mutly, iizgiin, sasirmis, korkmus, kizgin
ve igrenmis) ifadesinin oldugu yiiz ifadesi resimleri gosterilmistir. Tiim ¢ocuklara yiiz

ifadesi resimleri ayn1 sirada verilmis ve ayni sirada ayirt etmeleri istenmistir.

DTT i¢in sunulan dykiilerdeki kahramanlarin cinsiyeti ve adi ise uygulamanin yapildigi

cocukla ayni1 cinsiyetten olacak sekilde degistirilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boliim arastrma hipotezlerinin sinandigi istatistiksel analizleri igermektedir.
Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS programinda kodlanmistir. Analizlerden 6nce
veri girisi kontrol edilmis kayip degerler ve ug¢ puanlar (outliers) belirlenmistir.
Arastirmada yer alan siirekli degiskenlerin tiimiiniin normallik sayiltisini karsilayip
karsilamadiklar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis, normal dagilim gosteren
verilerin istatistiksel hesaplamasinda Ki Kare testi kullanilirken, normal dagilim
gostermeyen verilerin istatistiksel analizinde Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Calismada yer alan en az biri normal dagilmayan ya da ordinal olan degiskenler
arasindaki iligkiler i¢in korelasyon katsayilar1 ve istatistiksel anlamliliklar Spearman

testi kullanilarak hesaplanmuistir.

Bu béliim bes baslik altinda toplanmistir. 11k alt boliimde; implant olma zamanma gore
iki grupta nitel degiskenlerin dagiliminin karsilastirilmas: yer almaktadir. ikinci
bolimde; degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 3 yas Oncesinde ve 3 yas
sonrasinda implant yapilmis cocuklar igin ayr1 ayri aktarimustir. Ugiincii boliim;
implant olma zamanma gore ilgili degiskenlerin ortalama karsilagtrmalarinin Mann-
Whitney U testi ile yapilmasini igcermektedir. Dordiincii béliimde, zihin kurami becerisi
icin olusturulmus ii¢ grup i¢in caligmada etkisi arastirilan sayisal degiskenlerin
karsilastirildigi Kruskal Wallis testi analizleri verilmistir. Besinci ve son bolim ise;
zihin kurami beceri gruplarinda nitel degiskenlerin dagilimlarmin karsilastirildig:r Ki-

Kare testi analizlerinden olusmaktadir.

3.1. IMPLANT OLMA ZAMANINA GORE IiKI GRUPTA NIiTEL
DEGISKENLERIN DAGILIMININ KARSILASTIRILMASI

Arastirma cergevesinde koklear implantli ¢ocuklarin implant olma zamanma (3 yas
oncesi ve 3 yas sonrasi) gOre Once cinsiyet, yas grubu, SED, davranis sorunlari
bakimindan fark olup olmadigi arastirilmistir. So6zii edilen degiskenlerin kategorik

olmasi nedeniyle implant olma zamanmma gore Ki-Kare Testi ile karsilastirmalar
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yapilmstir. Ilerleyen bolimde duygu tamima ve adlandirma degiskenleri agisindan,
sonraki bolimde de zihin kurami becerilerine gore yapilan karsilastirmalara yer

verilmistir.

3.1.1. implant Olma Zamanma Gére Cinsiyet, Yas Grubu, SED, Davrams

Sorunlari Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Implant olma zamanma gére 3 yas Oncesi ve 3 yas sonrasi implant olma gruplari
arasinda cinsiyet, yas grubu, sosyoekonomik diizey (SED) ve davranig sorunlari
bakimmdan fark olup olmadigimmin ortaya konmasi amaciyla Ki-Kare analizleri
yapilmistir. Analiz sonuglari, 3 yas Oncesi implant olup olmama ile yas grubu arasinda
anlamli fark olduguna isaret etmektedir (y° (2) = 6,45, p< .05). Buna gore 9 yas
grubundaki ¢cocuklarin % 63,6’sinin 3 yas 6ncesinde implant oldugu, % 36,4 {iniin ise 3
yas sonrasinda implant oldugu; 10 yas grubundaki ¢ocuklarin % 36,4’liniin 3 yas
oncesinde implant oldugu; ancak % 63,6’smmmn 3 yas sonrasinda implant oldugu
goriilmiis ve 11 yas grubundaki ¢cocuklarm % 27,3’iinilin 3 yas 6ncesinde % 72,7’sinin

ise 3 yas sonrasinda implant oldugu bildirilmistir.

Analiz sonuglari, 3 yas dncesi implant olup olmama ile sosyoekonomik diizey arasinda
anlamli fark olduguna isaret etmektedir (y* (3) = 7,91, p< .05). Buna gore iiniversite
egitimi almig, meslek sahibi olan sosyoekonomik diizeyde olanlarin ¢ocuklarmin %
70,6 ‘smin 3 yas oncesinde, % 29,4’1liniin ise 3 yas sonrasinda implant oldugu; kiiciik is
adam, lise mezunu sosyoekonomik diizeyde olanlarin ¢ocuklarinin %27,3’{iniin 3 yas
oncesinde, %72,7’sinin 3 yas sonrasinda implant oldugu; yar1 vasifh is¢i, lise diizeyinin
altinda sosyoekonomik diizeyde olanlarin ¢ocuklarinin % 36,4’iiniin 3 yas Oncesinde,
63,6’smin 3 yas sonrasinda implant oldugu; son olarak da yar1 vasifli is¢i, ilkokul
diizeyinde olanlarin ¢ocuklarmin % 37,5’inin 3 yas Oncesinde, % 62,5’inin 3 yas
sonrasinda implant oldugu bildirilmistir. 3 yas Oncesinde implant olup olmama ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (x* (1) = .99, p<.05). 3 yas dncesinde
implant olup olmama ile davranis sorunlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (X2
(1) = .006, p< .05). Katilimcilarin implant olma zamanma gore yukarida sozii edilen

degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 7’den izlenebilir.
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Tablo 7. implant Olma Zamanma gore Cinsiyet, Yas Grubu, SED, Davranis

Sorunlari Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Implant Olma Zamam
3 Yas
. ) 3 Yas Sonrasi
Desisken Oncesi Sayn (%) deder
egiskenler ayl p degeri
Say1 (%) °
K 12 (36,4) 21 (63,6)
Cinsiyet 32
E 16 (48,5) 17 (51,5)
9 Yas 14 (63,6) 8 (36,4)
Yas Grubu 10 Yas 8(364) | 14(63.6) 04%
11 Yas 6 (27,3) 16 (72,7)
Uni. egitimi almis, meslek sahibi 12 (70,6) 5(29,4)
Lise mezunu, kii¢iik is adami 6 (27,3) 16 (72,7)
SED .048*
Lise diizeyinin altinda, yar1 vasiflt is¢i 4 (36,4) 7 (63,6)
Ilkokul diizeyi, yar1 vasifli isci 6 (37,5) 10 (62,5)
Davrams Var 15 (42,9) 20 (57,1) o4
Sorunlari Yok 13 (41,9) 18 (58,1) '

*p<.05

3.1.2. implant Olma Zamanina Gére Duygulan Bilip Bilmeme, Yiiz ifadesinden

Duygu Tanima ve Adlandirma Degiskenlerinin Dagihminin Karsilastirilmasi

Implant olma zamanma gére 3 yas Oncesi ve 3 yas sonrasi implant olma gruplari
arasinda duygu tanima ve adlandirma bakimindan fark olup olmadiginin ortaya konmasi
amaciyla Ki-Kare analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, 3 yas Oncesi implant olup
olmama ile alt1 temel duyguyu bilip bilmeme arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir
[mutlu, x> (1) = .1, p< .05; iizgiin, y* (1) = .1, p< .05; igrenmis, y* (1) = .34, p< .05;
korkmus, y* (1) = .49, p< .05; kizgm, ¥* (1) = .64, p< .05]. Ayrica 3 yas ncesi implant
olup olmama ile yiiz ifadelerinden duygular1 tanima arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir [kiz yiiz ifadeleri-mutlu, Xz (1) = 1.38, p< .05; kiz yiiz ifadeleri-lizgiin,
¥’ (1) = .01, p< .05; kiz yiiz ifadeleri-igrenmis, y* (1) = .37, p< .05; kiz yiiz ifadeleri-
korkmus, Xz (1) =1.07, p< .05; kiz yiiz ifadeleri-kizgin, Xz (1) = 1.39, p< .05; erkek yiiz
ifadeleri-mutlu, y* (1) = 1.38, p< .05; erkek yiiz ifadeleri-iizgiin, ¥* (1) = .09, p< .05;
erkek yiiz ifadeleri-sasirmus, y° (1) = .001, p< .05; erkek yiiz ifadeleri-igrenmis, y* (1) =
1.98, p< .05; erkek yiiz ifadeleri-korkmus, %* (1) = .41, p< .05; erkek yiiz ifadeleri-
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kizgmn, i (1) = 1.28, p< .05; kiz modelin alt1 yiiz ifadesinin bir arada bulundugu durum-
mutlu, y* (1) = .11, p< .05; kiz modelin alt1 yiiz ifadesinin bir arada bulundugu durum-
tizgiin, y* (1) = 1.85, p< .05; kiz modelin alt1 yiiz ifadesinin bir arada bulundugu durum-
sasirmus, y° (1) = 1.08, p< .05; kiz modelin alt1 yiiz ifadesinin bir arada bulundugu
durum-igrenmis, y* (1) = .33, p< .05; kiz modelin alt1 yiiz ifadesinin bir arada bulundugu
durum-korkmus, y* (1) = .68, p< .05; kiz modelin alt1 yiiz ifadesinin bir arada
bulundugu durum-kizgin, y* (1) = 2.48, p< .05; erkek modelin alt1 yiiz ifadesinin bir
arada bulundugu durum-mutlu, ¥* (1) = .11, p< .05; erkek modelin alt1 yiiz ifadesinin bir
arada bulundugu durum-iizgiin, x* (1) = .1, p< .05; erkek modelin alt1 yiiz ifadesinin bir
arada bulundugu durum-sasirmis, x* (1) = .04, p< .05; erkek modelin alt1 yiiz ifadesinin
bir arada bulundugu durum-igrenmis, x> (1) = .25, p< .05; erkek modelin alt1 yiiz
ifadesinin bir arada bulundugu durum-korkmus, ¥ (1) = .28, p< .05; erkek modelin alt1

yiiz ifadesinin bir arada bulundugu durum-kizgin, y* (1) = .05, p< .05]

3.2. ANA DEGISKENLERE ILiSKIN TANIMLAYICI iSTATISTIK
DEGERLERI ve KORELASYON ANALIZLERI

Arastirmada ele alinan degiskenleri degerlendiren Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi-
IV (WCZO-1V), Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (Bar-On DZO-
CEF), Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRUO), Meadow-Kendall Sagir ve Isitme
Engelli Ogrenciler i¢in Sosyal-Duygusal Degerlendirme Envanteri’nin (SDDE) toplam
puanlar1 ve alt boyutlarna iligkin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri katilimeilarin implant olma zamanlarina gore (3 yas oncesi ve 3 yas sonrasi)

Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Arastirmada Incelenen Degiskenlerin implant Olma Zamanlarina gore

Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

implant Olma Zamam

3 Yas Oncesi (N=28) 3 Yas Sonrasi (N=38)
Degisken X S  Min. Max X S Min. Max.
WCZO-1V
SKDP 57,71 12,98 46,00 88,00 52,16 9,10 46,00 82,00
AAYDP 90,04 14,12 70,00 119,00 86,82 12,74 70,00 121,00
CBDP 75,86 21,43 47,00 118,00 72,58 18,47 47,00 106,00
[HDP 85,82 15,83 53,00 118,00 79,63 10,38 62,00 100,00
TOZP 68,68 18,55 41,00 102,00 62,68 13,15 44,00 92,00
HRUO

Icsellestirme sorun 5,54 3,24 1,00 12,00 7,34 4,46 0,00 18,00

Digsallagtirma sorun 7,43 3,63 0,00 14,00 7,71 4,46 0,00 15,00

Toplam puan 1296 580 2,00 2500 1505 840 0,00 33,00
DZO-CEF
Bireyigi puani 16,18 3,51 10,00 23,00 1576 2,73 9,00 22,00

Bireylerarasi puani 37,43 7,23 18,00 48,00 36,05 5,87 18,00 46,00
Stres yonetimi puan1 32,46 4,98 21,00 42,00 32,11 5,68 17,00 42,00
Uyum puani 27,04 7,46 17,00 41,00 25,55 5,85 11,00 38,00
Toplam puani 46,11 7,76 22,00 55,00 45,42 5,80 34,00 55,00
Genel ruh hali puam1 56,25 9,82 40,00 77,00 54,57 8,01 28,00 69,00
Olumlu etki puani 16,00 3,00 9,00 24,00 16,00 3,00 7,00 22,00

SDDE

Sosyal uyum 73 13 47 92 74 10 48 90
Benlik imaji 67 12 44 86 66 10 44 84
Duygusal uyum 40 5 27 48 39 5 28 52

SKDP=S6zel Kavrama Donistiiriilmiis Puan, AAYDP=Algisal Akil Yiriitme Doniistliriilmiis Puan,
CBDP=Calisma Bellegi Doéniistiiriilmiis Puan, IHDP=islemleme Hizi Déniistiiriilmiis Puan,
TOZP=Toplam Olgek Zeka Puani, DZO-CEF=Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk FErgen Formu,
SDDE=Sosyal Duygusal Degerlendirme Envanteri

Calismada incelenen degiskenleri degerlendiren Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi-1V
(WCZO-1V), Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (Bar-On DZO-
CEF), Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRUO), Meadow-Kendall Sagir ve Isitme
Engelli Ogrenciler i¢in Sosyal-Duygusal Degerlendirme Envanteri’nin (SDDE) toplam
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puanlar1 ve alt boyutlarina iligkin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri katilimcilarm zihin kurami becerilerine gore (zihin kurami becerisi
gelismemis, birinci diizey zihin kurami becerisine sahip ve ikinci diizey zihin kurami

becerisine sahip gruplar) Tablo 9°da verilmistir.



Tablo 9. Arastirmada Incelenen Degiskenlerin Zihin Kuram Beceri Gruplarina gore Tamimlayici Istatistik Degerleri

63

Zihin Kuram Becerisine gore Gruplar

Zihin Kuramm Becerisi

Birinci Diizey Zihin Kuram Becerisine

ikinci Diizey Zihin Kuram Becerisine

Gelismemis Grup Sahip Grup Sahip Grup
Degisken X S Min. Max. X S Min. Max. X S Min. Max.
WCZO-1V
SKDP 48,00 3,51 46,00 58,00 55,82 9,13 46,00 78,00 65,20 14,73 46,00 88,00
AAYDP 83,07 10,71 70,00 104,00 88,36 12,12 70,00 111,00 97,80 14,90 70,00 121,00
CBDP 62,93 16,13 47,00 103,00 78,45 16,48 47,00 112,00 88,73 18,82 53,00 118,00
[HDP 75,03 10,34 53,00 100,00 87,09 13,18 71,00 112,00 89,13 11,94 71,00 118,00
TOZP 55,62 10,21 41,00 77,00 68,32 13,07 44,00 96,00 79,27 16,74 51,00 102,00
HRUO
I¢sellestirme sorun 7,55 3,98 0,00 17,00 5,82 4,52 0,00 18,00 5,80 3,26 1,00 12,00
Dissallagtirma sorun 8,93 3,66 0,00 15,00 6,32 4,16 0,00 15,00 6,87 4,29 1,00 14,00
Toplam puan 16,48 6,61 0,00 31,00 12,14 8,41 0,00 33,00 12,67 6,54 3,00 26,00
DZO-CEF
Bireyi¢i puani 14,76 2,42 10,00 18,00 16,32 3,20 9,00 22,00 17,67 3,20 13,00 23,00
Bireylerarasi puani 34,79 5,64 18,00 45,00 36,95 7,07 18,00 46,00 39,73 6,17 28,00 48,00
Stres yonetimi puant 32,00 5,06 19,00 42,00 31,86 5,58 17,00 41,00 33,33 5,79 21,00 42,00
Uyum puan 23,76 4,77 15,00 33,00 26,55 7,26 11,00 39,00 30,33 6,68 20,00 41,00
Toplam puani 42,97 6,61 22,00 53,00 47,09 6,15 34,00 55,00 49,00 5,59 39,00 55,00
Genel ruh hali puan 52,05 6,31 40,00 65,00 55,77 9,77 28,00 72,00 60,80 9,01 48,00 77,00
Olumlu etki puani 16,00 3,00 9,00 19,00 16,00 4,00 7,00 22,00 18,00 3,00 12,00 24,00
SDDE
Sosyal uyum 72 11 52 89 73 13 47 90 76 10 59 92
Benlik imaji 65 11 44 84 66 12 44 84 69 54 86
Duygusal uyum 40 5 27 47 39 6 30 52 39 31 47
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SKDP=So6zel Kavrama Doniistiiriilmiis Puan, AAYDP=Algisal Akil Yiiriitme Doniistiiriilmiis Puan, CBDP=Calisma Bellegi Déniistiiriilmiis Puan, IHDP=Islemleme
Hiz1 Déniistiiriilmiis Puan, TOZP=Toplam Olgek Zeka Puani, DZO-CEF=Duygusal Zeka Olcegi-Cocuk Ergen Formu, SDDE=Sosyal Duygusal Degerlendirme
Envanteri
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Duygusal zeka, sosyal-duygusal uyum, duygu tanima ve yiiz ifadesi tanima becerileri ve
biligsel beceriler arasindaki iligkiler Spearman korelasyon testi ile implant olma
zamanina gore, 3 yas Ooncesi ve 3 yas sonrasi implant yapilmis gruplar i¢in ayr1 ayri

incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

3.2.1. U¢ Yas Oncesinde implant Yapilmis Grup i¢in Korelasyon Analizi Sonuclan

Biligsel beceriler (sozel kavrama, algisal akil yiiriitme, ¢alisma bellegi, islemleme hizi
ve toplam Olcek zeka puani) ile duygusal zeka arasinda olumlu yonde ve anlamli
iligkiler bulunmustur. Buna gore, biligssel becerilerden sozel kavrama ile duygusal
zekanin bireyici boyutu (r = .527, p< .01), bireylerarasi boyutu (r = .474, p< .05), uyum
becerisi (r = .531, p< .01), genel ruh hali (r = .557, p< .01) ve duygusal zeka toplam
puan1 (r = .43, p< .05) arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Bu bulgulara gore
cocugun sozel kavrama becerisi arttikga duygusal zekanin alt boyutlarindan (bireyici,
bireylerarasi, uyum becerisi, genel ruh hali ve duygusal zeka toplam puani) alinan
puanlar da artmaktadir. Biligsel becerilerden algisal akil yiiriitme ile duygusal zekanin
bireyici boyutu (r =.511, p<.01), bireyleraras1 boyutu (r = .493, p< .01), uyum becerisi
(r=.625, p< .01), genel ruh hali (r = .575, p<.01) ve duygusal zeka toplam puani (r =
531, p< .05) arasinda olumlu yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Calisma bellegi
ile duygusal zekanin bireyici boyutu (r = .51, p<.01), bireyleraras1 boyutu (r = .461, p<
.05), uyum becerisi (r = .558, p<.01), genel ruh hali (r = .580, p<.01) ve duygusal zeka
toplam puani (r = .378, p< .05) arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Biligsel
becerilerden islemleme hizi ile duygusal zekanin bireyici boyutu (r = .435, p< .05),
bireylerarasi boyutu (r = .461, p<.05), uyum becerisi (r = .42, p<.05), genel ruh hali (r
= .445, p< .05) arasinda olumlu yonde ve anlaml iliskiler bulunmustur. Toplam 6lgek
zeka puani ile duygusal zekanin bireyici boyutu (r = .526, p< .01), bireyleraras1 boyutu
(r=.521, p<.01), uyum becerisi (r = .594, p< .01), genel ruh hali (r = .581, p<.01) ve
duygusal zeka toplam puani (r = .478, p<.05) arasinda olumlu yonde ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu bulgulara gore biligsel becerilerden alinan puan arttik¢a duygusal zeka
puani da (stres yonetimi alt boyutu hari¢) yiikselmektedir. Ancak biligsel beceriler ile

duygusal zekanin stres yonetimi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
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Sosyal duygusal uyum ve biligsel beceriler ile duygusal zeka arasindaki iliskiler
incelendiginde; sosyal-duygusal uyumun benlik imaj1 alt boyutu ile algisal akil yiiriitme
(r =.394 p< .05), calisma bellegi (r = .376, p< .05), duygusal zeka toplam puani (r =
413, p< .05), ve duygusal zekanin bireylerarast boyutu (r = .478, p< .05) arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Bu bulgulara gore cocugun algisal akil yliriitme ve
calisma bellegi puanlar1 arttikca benlik imaj1 puanlart artmakta, kendisiyle ilgili daha
olumlu bir algiya sahip olmaktadir. Ayrica ¢cocugun duygusal zeka becerisi arttikca
benlik imaj1 ile ilgili daha 1y1 bir algiya sahip olmaktadir. Sosyal duygusal uyumun
duygusal uyum alt boyutu ile duygusal zekanin bireylerarasi (r = .525, p<.01), uyum (r
= .444, p<.05), genel ruh hali (r = .426, p<.05), olumlu etki (r = .456, p< .05) boyutlari
arasinda olumlu yonde ve anlamli iliskiler bulunmustur. Duygusal zekanin bireylerarasi,
uyum, genel ruh hali ve olumlu etki boyutlarindan daha yiiksek puan aldikca, cocuklarin

duygusal uyumlar1 da artmaktadir.

Duygu tanima becerisi ile biligsel beceriler arasindaki iliskiler incelendiginde; duygu
tanima becerisi toplam puani ile s6zel kavrama (r = .562 p<.01), algisal akil yiirtitme (r
= .70, p< .01), calisma bellegi (r = .577, p< .01), islemleme hiz1 (r = .452, p< .05) ve
toplam 6l¢ek zeka puani (r = .68, p< .01) arasinda olumlu yonde ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Biligsel becerilerden alman puanlar arttikga ¢ocugun duygu tanima
becerisi toplam puani da artmaktadir. Ayrica duygu tanima becerisi toplam puani ile
duygusal zeka uyum alt boyutu (r = .418, p< .05) ve duygusal zeka toplam puan1 (r =
471, p<.05) arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgulara gore; duygusal zeka
becerisi arttik¢a, c¢ocuklar duygular1 tanima becerilerinden daha yiiksek puan

almaktadir.

Duygu adlandirma becerileri (hem kiz hem de erkek model i¢in) ile biligsel beceriler
arasindaki iliskilere bakildiginda; duygu adlandirma becerisi toplam puan (kiz model
icin) ile sozel kavrama (r = .451 p<.05), algisal akil yiiriitme (r = .526, p<.01), ¢calisma
bellegi (r = .544, p< .01), islemleme hiz1 (r = .406, p< .05) ve toplam 6lcek zeka puani
(r = .593, p< .01) arasinda olumlu yonde ve anlaml iligkiler bulunmustur. Bilissel
becerilerden alman puanlar arttikca, duygular1 adlandirma becerilerinden ¢ocuklarin

daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica duygu adlandirma becerisi toplam
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puan (kiz model) ile duygusal zeka 6lcegi uyum alt boyutu (r = .412, p<.05) arasinda da
anlamli iliski bulunmustur. Duygu adlandirma becerisi (erkek model icin) ile biligsel
becerilerden sozel kavrama (r = .485, p< .01), algisal akil yiiriitme (r = .42, p< .05),
calisma bellegi (r = .387, p< .05), toplam 6l¢ek zeka puani (r = .439, p< .05) ve
duygusal zekanm bireyici boyutu (r = .439, p< .05), bireyleraras1 boyutu (r = .483, p<
.01), uyum boyutu (r = .434, p< .05), genel ruh hali alt boyutu (r = .494, p< .01),
duygusal zeka toplam puani (r = .393, p< .05) arasinda da olumlu yonde ve anlamli
iligkiler bulunmustur. Bu bulgulara gore biligsel becerilerin alt boyutlarindan ile toplam
Olcek zeka puanindan ve duygusal zeka alt boyutlarindan alman puanlar yiikseldikge,
cocuklarin duygu adlandirma becerisinin (erkek model i¢in) arttig1 bulunmustur. Ayrica
duygu adlandirma becerisi (erkek model i¢in) ile duygu tanima becerisi toplam puant (r
= 497, p< .01), yliz ifadesi tanima becerisi (kiz model i¢in) (r = .585, p< .01), yiiz
ifadesi tanima becerisi (erkek model i¢in) (r = .50, p< .01) arasinda anlaml iliskiler

bulunmustur.

3.2.2. U¢c Yas Sonrasinda Implant Yapilmis Grup icin Korelasyon Analizi

Sonuglan

Ug yas sonrasinda implant yapilmis grubun korelasyon analizleri incelendiginde;
biligsel becerilerin bazi alt boyutlar1 ile duygusal zekanin bazi alt boyutlar1 arasinda
olumlu yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Biligsel becerilerden s6zel kavrama ile
duygusal zekanin bireyi¢i (r = .439, p< .01), bireyleraras1 (r = .432, p< .01), stres
yonetimi (r = .405, p<.05), uyum (r = .466, p< .01), genel ruh hali (r = .541, p< .01) alt
boyutlar1 ve duygusal zeka toplam puam (r = .439, p< .01) arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu bulgulara gore; sozel kavrama becerisinden alinan puanlar arttikga
duygusal zeka alt boyutlarindan aliman puanlar ile duygusal zeka toplam puani
yiikselmektedir. Biligsel becerilerden ¢aligma bellegi ile duygusal zeka alt boyutlarindan
bireylerarasi (r = .34, p<.05), stres yonetimi (r = .321, p<.05), uyum (r = .486, p<.01),
genel ruh hali (r = .448, p< .01) ve duygusal zeka toplam puani (r = .344, p< .05)
arasinda olumlu yonde ve anlamli iliskiler goriilmiistiir. Ayrica toplam 6lgek zeka puani
ile duygusal zekanin bireylerarasi (r = .345, p< .05), uyum (r = .437, p<.01), ve genel

ruh hali (r = .41, p<.05) alt boyutlar1 arasinda anlamlr iliskiler bulunmustur.
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Sosyal-duygusal uyumun sosyal uyum alt 6lcegi ile biligsel becerilerden algisal akil
yiiriitme (r = .339, p< .05) ve duygusal zekanin bireylerarasi alt boyutu (r = .434, p<
.01) arasinda olumlu yonde ve anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore;
algisal akil yiirlitme ve bireyleraras1 duygusal zeka puanlar1 yilikseldikge, g¢ocuklarin
sosyal uyum puanlar1 da artmaktadir. Sosyal-duygusal uyumun duygusal uyum alt
boyutu (r = .327, p< .05) ile duygusal zekanin bireylerarast boyutu arasinda anlaml

iligki bulunmustur.

Duygu tanima becerisi toplam puant ile biligsel becerilerden s6zel kavrama (r = .467, p<
.01), calisma bellegi (r = .427, p<.01), islemleme hiz1 (r = .461, p<.01), toplam 6lgek
zeka puani (r = .423, p<.01) ve duygusal zeka toplam puanm (r = .373, p<.05) arasinda

olumlu yonde ve anlamh diizeyde iliskiler bulunmustur.

Yiiz ifadesi tanima becerisi toplam puani (kiz model i¢in) ile s6zel kavrama (r = .423,
p< .01), algisal akil yiiriitme (r = .378, p< .05), calisma bellegi (r = .577, p< .01),
islemleme hizi (r = .65, p< .01), toplam 6lgek zeka puanmi (r = .578, p< .01), duygusal
zeka olumlu etki alt boyutu (r = .373, p< .05) ve duygu tanima becerisi toplam puani (r
= .544, p< .01), ile anlaml1 ve olumlu yonde iliskiler goriilmiistiir. Bu bulgulara gore;
biligsel becerilerden alman puanlar ve duygu tanima becerisi puanlari toplami arttikca,
cocuklar yiiz ifadesi tanima becerisinden daha yiiksek puanlar almaktadir. Yiiz ifadesi
tanima becerisi toplam puani (erkek model i¢in) ile algisal akil yiiritme (r = .432, p<
.01), caligma bellegi (r = .484, p<.01), islemleme hiz1 (r = .635, p<.01), toplam 6l¢ek
zeka puani (r = .531, p< .01), duygu tanima becerisi toplam puani (r = .571, p< .01)

arasinda olumlu yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Duygu adlandirma becerileri (hem kiz hem de erkek model i¢in) ile biligsel beceriler
arasindaki iliskilere bakildiginda; duygu adlandirma becerisi toplam puant (kiz model
icin) ile algisal akil yiirtitme (r = .41, p< .05), calisma bellegi (r = .555, p< .01),
islemleme hizi (r = .752, p< .01), toplam 6l¢ek zeka puani (r = .591, p< .01), duygu
tanima becerisi toplam puani (r = .585, p< .01), yiiz ifadesi tanima becerisi (kiz model
icin) (r = .72, p<.01) ve yliz ifadesi tanima becerisi (erkek model i¢in) (r =.705, p<.01)

arasinda anlamli ve olumlu yonde iliskiler bulunmustur. Ayrica duygu adlandirma
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becerisi toplam puani (erkek model i¢in) ile ¢alisma bellegi (r = .343, p< .05),
islemleme hiz1 (r = .579, p< .01), toplam o6l¢ek zeka puanm (r = .375, p< .05), duygu
tanima becerisi toplam puani (r = .554, p< .01), yiiz ifadesi tanima becerisi (kiz model
icin) (r = .613, p< .01) ve yiiz ifadesi tanima becerisi (erkek model i¢in) (r = .669, p<
.01) arasmnda olumlu yonde ve anlamli diizeyde iligskiler bulunmustur. Bu bulgulara
gore; biligsel becerilerden alinan puanlar, ¢cocuklarin duygular: tanima becerisi toplam
puan1 ve yiiz ifadesi tanima becerisinden alinan puanlar arttikca, duygu adlandirma

becerisinden aldiklar1 puanlar da artmaktadir.



Tablo 10. Calismada implant Olma Zamanina Gére Degiskenlerin Belirlenmesi icin Spearman Korelasyon Analizi Sonuclar

3 Yas Oncesi Koklear implant Olan Grup (N=28)
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. SKDP
2. AAYDP ,748"
3. CBDP 789" 7457
4. THDP 6447 6727 797
5. TOZP ,8977 889" 919" 843"
6. DZO-CEF Bireyici ,5277 5117 5107 435" 5267
7. DZO-CEF Bireylerarasi 47474937 4617 4617 5217 7817
8. DZO-CEF Stres Yonetimi J55 0,129 369,131,192 4427 199
9. DZO-CEF Uyum 53176257 558" 4207 5947 5727 6427 111
10. DZO-CEF Toplam Puan1 430" 5317 378" 354 478" 7727 806"  ,168 6217
11. DZO-CEF Genel Ruh Hali ,5577 5757 5807 4457 5817 89177 8307 392" 828" 764"
12. DZO-CEF Olumlu Etki 024 060 026 ,047 ,068 438" 648" -013 359 4927 495"
13. SDDE-Sosyal Uyum J192 182 252 336 275,156 274 -087 324 320 230 154
14. SDDE-Benlik imaji 170 394" 3767 280 363,331 4177 185 371 4137 355 222 6107
15. SDDE-Duygusal Uyum J126 0,118 240 282 201 314,525,094 444" 332 426" 456" 195 394"
16. DTT-Toplam Puan ,562°°,7007 5777 4527 680 260 311 -,087 418" 4717 307 ,058 351 ,4937 -130
17. YITT-K Toplam Puan ,5797 5787 5757 5247 648" 206 265 008 488" 254 306 -,177 312 ,188 009 517"
18. YITT-E Toplam Puan 303 273 286 4127 338,199 420" -247 340 270 318 ,123 316 ,093 -,052 ,492" 423"
19. Duygu Adlandirma-K Toplam 451" ,526" 544" 406" 593" 225 371 J14 412" 311 365 219 332,372,095 ,6207 ,702" 389"
20. Duygu Adlandirma-E Toplam 485" 420" 387" ,219 439" 439" 483" 118 ,434" 393" 494" 238 321 274 067 497" ,585" ,500" 727"
*p<.05. ** p< .01

SKDP=S6zel Kavrama Déniistiiriilmiis Puan, AAYDP=Algisal Akil Yiiriitme Déniistiiriilmiis Puan, CBDP=Calisma Bellegi Déoniistiiriilmiis Puan, IHDP=Islemleme Hiz1 Déniistiiriilmiis
Puan, TOZP=Toplam Olgek Zeka Puani, DZO-CEF=Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk Ergen Formu, SDDE=Sosyal Duygusal Degerlendirme Envanteri, DTT=Duygu Tanima Testi,
YITT=Yiiz Ifadesi Tanima Testi, K=Kiz, E=Erkek
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Tablo 10. (devam) Calismada implant Olma Zamanina Gére Degiskenlerin Belirlenmesi icin Spearman Korelasyon Analizi Sonuclar

3 Yas Sonrasi1 Koklear implant Olan Grup (N=38)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. SKDP
2. AAYDP 274
3. CBDP ,665 589"
4. THDP ,358" 509" 638"
5. TOZP ,6607 787" 9307 724"
6. DZO-CEF Bireyici 4397 -057 270 ,007 175
7. DZO-CEF Bireylerarast 4327 210 3400 242 345" 5317
8. DZO-CEF Stres Yonetimi 4057 218 3217 066 311 395" 426™
9. DZO-CEF Uyum 4667 265 4867 199 4377 384" 534" 625"
10. DZO-CEF Toplam Puani 4397 114 344 205 317 7137 5857 5907 605"
11. DZO-CEF Genel Ruh Hali 5417183 4487 205 4107 6737 7657 7517 839" 837"
12. DZO-CEF Olumlu Etki 218 136 239,128 182 385" 219 333" 355" 518" 397
13. SDDE-Sosyal Uyum 205 339" 125 238 251 ,180 4347 284 220 263 307 ,001
14. SDDE-Benlik Imaji ,007 264 074 075 .,160 ,092 294 079 ,053 227 ,131 ,056 ,495"
15. SDDE-Duygusal Uyum -,084 016 -105 -086 -082 204 327 054 -081 310 ,173 ,081 ,500" ,576"
16. DTT-Toplam Puan 4677 214 4277 4617 4237 069 092 309 226 373" 283 295 010 -,131 -,177
17. YITT-K Toplam Puan 4237 378" 5777 6507 5787 109 211,094 ,192 316 ,194 373" 078 ,068 059 544"
18. YITT-E Toplam Puan 263 4327 484 6357 5317 -099 -013 ,040 -,005 ,129 -005 118 ,257 ,051 ,045 5717 641"
19. Duygu Adlandirma-K Toplam 309 410" ,555" ,752” 5917 -006 ,036 ,060 026 250 062 ,141 066 ,027 -076 ,585 720" ,705"
20. Duygu Adlandirma-E Toplam 145 248 343" 579" 375" 031 -026 -060 -148 204 -068 ,192 141 -015 -031 ,554" 613" 669" 813"
*p<.05. ** p< .01

SKDPZ%ézel Kavramq_Dénﬁstﬁriilmﬁs Puan,“AAYDP:Alg1sa1 Akil Yiiriitme Déniistiiriilmiis Puan, CBDP=Calisma Bellegi Déniistiiriilmiis Puan, IHDP=Islemleme Hiz1 Déniistiiriilmiis
Puan, TOZP=Toplam Olgek Zeka Puan1, DZO-CEF=Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk Ergen Formu, SDDE=Sosyal Duygusal Degerlendirme Envanteri, DTT=Duygu Tanima Testi, YITT=Yiiz
Ifadesi Tanima Testi, K=Kiz, E=Erkek
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3.3. IMPLANT OLMA ZAMANINA GORE IiLGILI DEGISKENLERIN
PARAMETRIK OLMAYAN TESTLERLE ANALIZi

3.3.1. Demografik Bilgi Formunda Yer Alan Degiskenlerin Analizi

Veriler normal dagilim gdstermedigi i¢cin implant olma zamani (3 yas Oncesi ve sonrasi)
gruplarinda 1lgili degiskenler i¢cin ortalama karsilastirmalar1 Mann Whitney U Testi ile
yapilmistir. Ayrica veriler normal dagilim gostermedigi i¢in tabloda ortalama, standart
sapma degerleri yerine ortanca ve ¢eyrekliklerarasi genislik (CAG) (interquartile range-

IQR) verilmistir.

Demografik bilgi formunda yer alan isitme kaybi tam1 yasinin implant olma zamani
iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda; 3 yas Oncesi ve 3 yas sonrasinda implant yapilan ¢ocuklarin isitme
kaybi tan1 yaglar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (U = 703,5, p = .025, z
= 2,236). Buna gore 3 yas Oncesinde implant yapilan ¢ocuklarin isitme kayiplar1 daha
kiigiik yasta tamlanmustir. Isitme kaybi tam1 yasmin 3 yas Oncesinde implant olup

olmama gruplarina gore karsilastirilmasi Tablo 11°den izlenebilir.

Tablo 11. Isitme Kaybi Tam Yasimn Implant Olma Zamanmma Gére

Karsilastirilmasi

Implant Olma Say1 CAG .

Zaman N) Ortanca (IQR) Mann-Whitney U p
3 Yas Oncesi 28 12 10
703,5 .025%
3 Yas Sonrasi 38 19 15,5
Toplam 66

*p< .05

Isitme cihaz1 kullanmaya baslama yasini implant olma zamanma gore karsilastirmak
amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonucunda 3 yas oncesi ve 3 yas

sonrasinda implant yapilmis olanlarin isitme cihazi kullanmaya baslama yaslar1 arasinda
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anlaml diizeyde bir fark bulunmustur (U = 678,5, p =.001, z = 3,292). Buna gore 3 yas
oncesinde koklear implant yapilan ¢ocuklar daha kii¢iik yasta isitme cihazi kullanmaya
baslamustir. Isitme cihazi kullanmaya baslama yasinm 3 yas dncesinde implant olup

olmama gruplarina gore karsilastirilmasi Tablo 12°den izlenebilir.

Tablo 12. isitme Cihaza Kullanmaya Baslama Yasimin Implant Olma Zamanina

Gore Karsilastirilmasi

imp;::rtl;l)lllma S(aN);l Ortanca ggg) Mann-Whitney U p
3 Yas Oncesi 26 16,5 8,25
678,5 .001*
3 Yas Sonrasi 35 24 18
Toplam 61
*p<.01

Cocuklarn isitme cihazi kullanma siiresini implant olma zamanina gore karsilagtirmak
amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonucunda 3 yas oncesi ve 3 yas
sonrasinda implant yapilmis olanlarin isitme cihazi kullanma siireleri arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmustur (U = 746,5, p = .000, z = 4,265). Buna gore 3 yas
oncesinde implant yapilmis ¢ocuklar daha kisa siire isitme cihazi kullanmustir. Isitme
cthazi kullanma siiresinin 3 yas Oncesinde implant olup olmama gruplarina gore

karsilagtirilmasi Tablo 13’ten izlenebilir.

Tablo 13. isitme Cihaza Kullanma Siiresinin Implant Olma Zamanmma Gére

Karsilastirilmasi
im%l:;l;;)llma (S;g’l Ortanca ggg) Mann-Whitney U p
3 Yas Oncesi 26 9 10,5
746,5 .000*
3 Yas Sonrasi 36 30 18
Toplam 61

*p<.01
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Koklear implant kullanma siiresini implant olma zamanina gore karsilastirmak amaciyla
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonucunda 3 yas Oncesi ve 3 yas
sonrasinda implant yapilmis olanlarin koklear implant kullanma siireleri arasinda
anlaml diizeyde bir fark bulunmustur (U = 185,5 p = .000, z = -4,498). Yani 3 yas
oncesinde implant yapilmis ¢ocuklar 3 yas sonrasinda implant yapilan ¢ocuklara gore
daha uzun siiredir koklear implant kullanmaktadir. Koklear implant kullanma siiresinin
3 yas Oncesinde implant olup olmama gruplarina gore karsilastirilmasi Tablo 14’ten

izlenebilir.

Tablo 14. Koklear implant Kullanma Siiresinin implant Olma Zamanina Gére

Karsilastirilmasi
Implant Olma Say1 CAG .
Zaman N) Ortanca (IQR) Mann-Whitney U p
3 Yas Oncesi 28 85,5 17,5
185,5 .000*
3 Yas Sonrasi 38 70,5 23
Toplam 66
*p<.01

3.3.2. Ruhsal Uyum Becerisinin Implant Olma Zamanina gore Karsilastirilmasi

Ruhsal uyumun alt boyutu olan i¢sellestirme sorunlarinit implant olma zamanma gore
karsilagtirmak amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonucunda 3 yas
oncesi ve 3 yas sonrasinda implant yapilmis olanlarm igsellestirme sorunlar1 arasinda
anlaml diizeyde bir fark bulunmustur (U = 686,5, p = .044, z = 2,014). Bununla birlikte
ruhsal uyumun dissallagtirma alt boyutu ile implant olma zamani arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (U = 537, p = .948, z = .065). Buna gore 3 yas 6ncesinde koklear
implant yapilmis ¢ocuklar 3 yas sonrasinda implant yapilanlara gore daha diisiik
diizeyde i¢sellestirme sorunu gdstermektedir. I¢sellestirme sorunlarinin 3 yas dncesinde

implant olup olmama gruplarma gore karsilastirilmasi Tablo 15’den izlenebilir.
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Tablo 15. Ilcsellestirme Sorunlarinin implant Olma Zamanmma Gore

Karsilastirilmasi
Im%l:;l;;)llma S(aN);l Ortanca ggg) Mann-Whitney U p
3 Yas Oncesi 28 5 3,75
686,5 .044*
3 Yas Sonrasi 38 7 4,25
Toplam 66
*p< .05

3.4. ZIHIN KURAMI BECERi GRUPLARI iLE iLGIiLi DEGISKENLERIN
KARSILASTIRILMASI

Zihin kuram becerisi i¢in olusturulan gruplarda sayisal Ol¢timlerin farklilik gdsterip
gostermedigi Kruskal Wallis Testi kullanilarak karsilastirilmistir. Anlamhi ¢ikan
karsilagtirma testlerinde gruplar arasindaki farkliligin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigr Conover ikili karsilastrma testi kullanilarak yapilmis ve Bonferroni

diizeltmesi kullanilarak degerlendirilmistir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formunda Yer Alan Degiskenlerin Zihin Kuram Beceri

Gruplarinda Karsilastirilmasi

Demografik bilgi formunda yer alan degiskenlerden isitme kaybini farketme yasini
zihin kurami beceri gruplarmma gore karsilastrmak amaciyla Kruskal Wallis testi
kullanilmistir.  Analiz sonucunda isitme kaybmi farketme yasi1 zihin kurami beceri
gruplarma gore farklilik gostermektedir (H = 6,049, sd = 2, p =.049). Farkin hangi grup
ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis
ve gruplar arasindaki farkliligin zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci
diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan kaynaklandigi bulunmustur (p =
.003). Tablo 16’da isitme kaybini farketme yasmin zihin kurami beceri gruplarina gore

karsilastirmasi izlenebilir.
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Tablo 16. isitme Kaybim Farketme Yasimin Zihin Kuramn Beceri Gruplarinda

Karsilastirilmasi

Say1 Sira

Zihin Kuram Becerisi (N) Ortalamasi

Kruskal
Wallis

p degeri

Anlamh
Fark

A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 27,1
grup
B. Birinci diizey zihin
kuramm becerisi gelismis 22 37,2
grup
C. ikinci diizey zihin
kuramm becerisi gelismis 15 40,43
grup

6,049

.049*

A-C

Toplam 66

*p< .05

Bilgi formunda yer alan bir bagka degisken olan ilkokula baslama yasini zihin kurami

beceri gruplarina gore karsilastrmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Analiz sonucunda ilkokula baglama yas1 zihin kurami beceri gruplarina gore farklilik

gostermektedir (H = 6,073, sd = 2, p = .048). Farkin hangi grup ya da gruplardan

kaynaklandigmi bulmak i¢in Conover ikili karsilastrma testi yapilmis ve gruplar

arasindaki farkliligin zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin

kurami becerisine sahip (C) gruplardan kaynaklandigi bulunmustur (p = .044). Tablo

17°de ilkokula baslama yasinin zihin kurami beceri gruplarma gore karsilagtirilmasi

verilmistir.



77

Tablo 17. ilkokula Baslama Yasimin Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda

Karsilastirilmasi

Zihin Kurami Say1 Sira Kruskal deseri Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kuram
becerisi 29 37,34
gelismemis grup
B. Birinci diizey
21h11.1 .kur:.iml. 2 34,41
becerisi gelismis 6.073 048* A-C
grup
C. Ikinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
Toplam 66

15 24,73

*p< .05

3.4.2. Bilissel Becerilerin Zihin Kurami Gruplarinda Karsilastirilmasi

3.4.2.1. Sozel Kavrama Becerisinin Zihin Kurami Becerisi Gruplarinda Karsilastirilmasi

Biligsel becerilerden sozel kavrama becerisini zihin kurami beceri gruplarina gore
karsilagtrmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonucunda sézel
kavrama becerisi zihin kurami beceri gruplarmna gore farklilhik gostermektedir (H =
24,225 sd = 2, p = .000). Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigmi bulmak
icin Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farkliligin hem zihin
kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C)
gruplardan (p = .000) hem de zihin kurami becerisini gelistiremeyen ve birinci diizey
zihin kurami becerisine sahip gruplardan kaynaklandigi bulunmustur (p = .002). Tablo
18’de sozel kavrama becerisinin zihin kurami beceri gruplarmna gore karsilastiriimasi

izlenebilir.
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Tablo 18. Sozel Kavrama Becerisinin Zihin Kurami Beceri Gruplarinda

Karsilastirilmasi

Zihin Kuramm
Becerisi

Say1
™)

Sira Kruskal
Ortalamasi Wallis

Anlamh

p degeri Fark

A. Zihin kuram
becerisi
gelismemis grup
B. Birinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
C. ikinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup

29

22

15

21,38

39,32 24,225

48,4

.000* 2

Toplam

66

*p<.001

3.4.2.2. Algisal Akil Yiriitme Becerisinin Zihin Kurami Becerisi Gruplarinda

Karsilagtirilmasi

Biligsel becerilerin bir diger alt boyutu olan algisal akil yliriitme becerisini zihin kurami

beceri gruplarina gore karsilastrmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Analiz sonucunda algisla akil yliriitme zihin kurami beceri gruplarina gore farklilik

gostermektedir (H = 10,777, sd = 2, p = .005). Farkin hangi grup ya da gruplardan

kaynaklandigmi bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar

arasindaki farkliligin zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin

kurami becerisine sahip (C) gruplardan kaynaklandigi bulunmustur (p = .003) (bkz.

Tablo 19).
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Tablo 19. Algisal Akil Yiiriitme Becerisinin Zihin Kurami Beceri Gruplarinda

Karsilastirilmasi

Zihin Kurami Say1 Sira Kruskal dederi Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kuram
becerisi 29 26,22
gelismemis grup
B. Birinci diizey
zihin kurami -, 34,48
becerisi gelismis
grup
C. ikinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
Toplam 66

10,777 .005%* A-C

15 46,13

*p< .05

3.4.2.3. Calisma Bellegi Becerisinin Zihin Kurami Becerisi  Gruplarinda

Karsilagtirilmasi

Biligsel becerilerin alt boyutlarindan olan ¢aligma bellegi becerisini zihin kurami beceri
gruplarma gore karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz
sonucunda caligsma bellegi zihin kurami beceri gruplarmna gore farklilik gostermektedir
(H = 19,166, sd = 2, p = .000). Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini
bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farklihigin
hem zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine
sahip (C) gruplardan (p = .000) hem de zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve
birinci diizey zihin kurami becerisi gelismis olan (B) gruplardan kaynaklandigi
bulunmustur (p = .011). Tablo 20°de ¢aligma belleginin zihin kurami beceri gruplarma

gore karsilastirilmasi izlenebilir.
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Karsilastirilmasi
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Beceri Gruplarinda

Zihin Kuram
Becerisi

Say1
™)

Kruskal
Wallis

Sira
Ortalamasi

Anlamh

p degeri Fark

A.Zihin kuram
becerisi gelismemis 29
grup
B. Birinci diizey zihin
kuram becerisi 22
gelismis grup
C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15
gelismis grup

32,52

31,98 19,166

37,63

*
000 b

Toplam 66

*p<.001

3.4.2.4. islemleme Hiz1 Becerisinin Zihin Kurami Becerisi Gruplarinda Karsilastirilmasi

Biligsel becerilerin alt boyutlarindan olan islemleme hizin1 zihin kurami beceri

gruplarma gore karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistr. Analiz

sonucunda islemleme hizi zihin kurami beceri gruplarina gore farklilik gostermektedir

(H = 15,185, sd = 2, p = .001). Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini

bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farkliligin

hem zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine

sahip (C) gruplardan (p = .002) hem de zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve

birinci diizey zihin kurami becerisi gelismis olan (B) gruplardan kaynaklandigi

bulunmustur (p = .005). Tablo 21°de islemleme hizinin zihin kurami beceri gruplarmna

gore karsilastirilmasi izlenebilir.
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Tablo 21. islemleme Hizi Becerisinin Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda

Karsilastirilmasi
.- .. Sayl Sira Kruskal . . Anlamh
Zihin Kuram Becerisi N) Ortalamasi Wallis p degeri Fark
A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 23,24
grup
B. Birinci diizey zihin
kuram becerisi 22 40,14 . A-C
gelismis grup 15,185 .001 AB

C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15 43,6
gelismis grup

Toplam 66

*p< .05

3.4.2.5. Toplam Olgek Zeka Puanmin Zihin Kurami Becerisi Gruplarinda

Karsilagtirilmasi

Toplam 6lgek zeka puanini zihin kurami beceri gruplarina gore karsilagtirmak amaciyla
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonucunda toplam 6lgek zeka puani zihin
kurami beceri gruplarina gore farklilik gdéstermektedir (H = 22,02, sd = 2, p = .000).
Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin1i bulmak i¢in Conover ikili
karsilastirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farkliligin hem zihin kurami becerisini
gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p =
.000) hem de zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve birinci diizey zihin kurami
becerisi gelismis olan (B) gruplardan kaynaklandigr bulunmustur (p = .006). Tablo
22’de toplam 6l¢ek zeka puaninin zihin kurami beceri gruplarina gore karsilastiriimasi

izlenebilir.
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Tablo 22. Toplam Olcek Zeka Puammmin Zihin Kuram Beceri Gruplarinda

Karsilastirilmasi

Say1 Sira Kruskal Anlamh

Zihin Kuram Becerisi N) Ortalamasi Wallis p degeri Fark

A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 21,74
grup
B. Birinci diizey zihin
kuram becerisi gelismis 22 38,52 22,02 000*
grup
C. ikinci diizey zihin
kuramm becerisi gelismis 15 48,87
grup

AC,

Toplam 66

*p<.001

3.4.3. Ruhsal Uyum Becerilerinin Zihin Kurami Gruplarinda Karsilastirilmasi

3.43.1. Ruhsal Uyum Toplam Puanmin Zihin Kurami Becerisi Gruplarinda

Karsilagtirilmasi

Ruhsal uyum toplam puanini zihin kurami beceri gruplarma gore karsilagtirmak
amaciyla Kruskal Wallis testi kullanmilmistir. Analiz sonucunda ruhsal uyum olcegi
toplam puam1 (HRUO-Toplam) =zihin kurami beceri gruplarma gére farkhilik
gostermektedir (H = 6,563, sd = 2, p = .038). Farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigmi bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar
arasindaki farkliligin zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin
kuram becerisine sahip (C) gruplardan (p = .047) kaynaklandigi bulunmustur. Tablo
23’te toplam 6l¢ek zeka puaninin zihin kurami beceri gruplarma gore karsilastirilmasi

izlenebilir.
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Tablo 23. Ruhsal Uyum Olgegi Toplam Puammmin Zihin Kuramm Beceri

Gruplarinda Karsilastirilmasi

.- .. Sayi Sira Kruskal . . Anlamh
Zihin Kuram Becerisi (N); Ortalamasi Wallis p degeri Fark
A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 40,24
grup
B. Birinci diizey zihin
kurami becerisi 22 27,16
gelismis grup 6,563 .038* A-C

C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15 29,77
gelismis grup

Toplam 66

*p< .05

3.4.3.2. Ruhsal Uyum Olgegi I¢sellestirme ve Dissallastrma Puanlarmin Zihin Kurami

Becerisi Gruplarinda Karsilagtirilmasi

Ruhsal uyum 6lgegi alt boyutlarindan igsellestirme ve dissallastirma puaninlarmi zihin
kurami beceri gruplarmma gore karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis testi
kullanilmistir. Analiz sonucunda ruhsal uyum 6l¢egi i¢sellestirme puani zihin kurami
beceri gruplarina gore anlamh diizeyde farklilik gdstermemektedir (H = 4,415, sd =2, p
= .110). Ancak ruhsal uyum olg¢egi digsallastirma puanmin zihin kurami beceri
gruplarma gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur (H = 6,879, sd =2, p =
.032). Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Conover ikili
karsilastirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farkliligin zihin kurami becerisini
gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p =
.041) kaynaklandigi bulunmustur. Tablo 24’te ruhsal uyum o6lcegi digsallagtirma

puaninin zihin kurami beceri gruplarina gore karsilastirilmasi izlenebilir.
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Tablo 24. Ruhsal Uyum Olgegi Dissallastirma Puammin Zihin Kuram Beceri

Gruplarinda Karsilastirilmasi

Zihin Kurami Say1 Sira Kruskal dederi Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kuram
becerisi 29 40,4
gelismemis grup
B. Birinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
C. ikinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
Toplam 66

22 27,05 6.879 032% AC

15 29,63

*p< .05

3.4.4. Duygusal Zeka Becerilerinin Zihin Kurami Gruplarinda Karsilastirilmasi

Bu bolimde duygusal zeka 0Olgegi alt boyutlarmmn zihin kurami gruplarinda

karsilagtirilmasi aktarilacaktir.

3.4.4.1. Duygusal Zeka Olgegi Bireyi¢i Puanmin Zihin Kurami Becerisi Gruplarinda

Karsilagtirilmasi

Duygusal zeka oOlgegi bireyici puanmi zihin kurami beceri gruplarmma gore
karsilagtirmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonucunda duygusal
zeka Olcegi bireyi¢i puani zihin kurami beceri gruplarina gore farklilik gostermektedir
(H = 7,867, sd = 2, p = .020). Farkm hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini
bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farklihigin
zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip
(C) gruplardan (p = .022) kaynaklandig1 bulunmustur. Tablo 25’te duygusal zeka 6lgegi

bireyici puaninin zihin kurami beceri gruplarma gore karsilastirilmasi izlenebilir.
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Tablo 25. Duygusal Zeka Olcegi Bireyi¢ci Puammin Zihin Kuramm Beceri

Gruplarinda Karsilastirilmasi

Zihin Kurami Say1 Sira Kruskal dederi Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 26,6
grup
B. Birinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis 22 36,18 7,867 .02% A-C
grup
C. ikinci diizey zihin
kurami becerisi 15 42.9
gelismis grup

Toplam 66

*p< .05

3.4.4.2. Duygusal Zeka Olgegi Bireylerarasi Puaninm Zihin Kurami Becerisi

Gruplarinda Karsilastirilmasi

Duygusal zeka Olcegi bireylerarasi puanmni zihin kurami beceri gruplarmna gore
karsilagtirmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonucunda duygusal
zeka Olgegi bireylerarast puani zihin kurami beceri gruplarma gore farklilik
gostermektedir (H = 6,972 sd = 2, p = .031). Farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigmi bulmak i¢in Conover ikili karsilastrma testi yapilmis ve gruplar
arasindaki farkliligin zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin
kuram becerisine sahip (C) gruplardan (p = .032) kaynaklandig1 bulunmustur. Tablo
26’da duygusal zeka 6lgegi bireylerarasi puanmin zihin kurami beceri gruplarina gore

karsilastirilmasi izlenebilir.
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Tablo 26. Duygusal Zeka Olcegi Bireylerarasi Puanmmm Zihin Kuram Beceri

Gruplarinda Karsilastirilmasi

Zihin Kurami Say1 Sira Kruskal dederi Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kurami

becerisi gelismemis 29 27,09
grup
B. Birinci diizey zihin
kuramu becerisi 22 35,7 6.972 031* A-C

gelismis grup
C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15 42,67
gelismis grup

Toplam 66

*p< .05

3.4.4.3. Duygusal Zeka Olgegi Uyum Puanmin Zihin Kurami Becerisi Gruplarida

Karsilagtirilmasi

Duygusal zeka 6lgegi uyum puanini zihin kurami beceri gruplarma gore karsilastirmak
amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonucunda duygusal zeka 6lcegi
uyum puant zihin kurami beceri gruplarma gore farklilik géstermektedir (H = 9,38, sd =
2, p =.009). Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigmi bulmak i¢in Conover
ikili karsilagtirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farkliligin zihin kurami becerisini
gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p =
.007) kaynaklandig1 bulunmustur. Tablo 27°de duygusal zeka 6lgegi uyum puaninin

zihin kurami beceri gruplarina gore karsilastirilmasi izlenebilir.
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Tablo 27. Duygusal Zeka Olgegi Uyum Puammmin Zihin Kuramm Beceri

Gruplarinda Karsilastirilmasi

.- .. Sayl Sira Kruskal . . Anlamh
Zihin Kuram Becerisi N) Ortalamasi Wallis p degeri Fark
A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 26,47
grup
B. Birinci diizey zihin
kurz.lml.becerls1 22 34,98 9.38 009 A-C
gelismis grup
C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15 4493
gelismis grup
Toplam 66
*p< .05

3.4.4.4. Duygusal Zeka Olgegi Genel Ruh Hali ve Stres Yonetimi Puanlarinin Zihin

Kurami Becerisi Gruplarinda Karsilastirilmasi

Duygusal zeka olcegi genel ruh hali ve stres yonetimi puanlarmi zihin kurami beceri
gruplarma gore karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz
sonucunda duygusal zeka 6l¢egi uyum puani zihin kurami beceri gruplarina goére
farklilik gostermektedir (H = 9,934, sd = 2, p = .007). Farkin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigmi bulmak icin Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve
gruplar arasindaki farkliligin zihin kurami1 becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey
zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p = .007) kaynaklandig1 bulunmustur.
Duygusal zeka oOlcegi stres yonetimi puani zihin kurami beceri gruplarmna gore
karsilastirildiginda ise anlamli diizeyde farklilik géstermedigi gortilmiistiir (H = .914, sd
=2, p=.633). Tablo 28’de duygusal zeka 6l¢egi genel ruh hali puaninin zihin kurami

beceri gruplarina gore karsilastirilmasi izlenebilir.
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Tablo 28. Duygusal Zeka Olcegi Genel Ruh Hali Puanimin Zihin Kuram Beceri

Gruplarinda Karsilastirilmasi

Zihin Kurami Say1 Sira Kruskal dederi Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kuram
becerisi 29 25,88
gelismemis grup
B. Birinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
C. ikinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
Toplam 66

22 36,02 9,934 .007* A-C

15 44,53

*p< .05

3.4.4.5. Duygusal Zeka Olcegi Toplam Puaninin Zihin Kurami Becerisi Gruplarinda

Karsilagtirilmasi

Duygusal zeka dlgegi toplam puanini zihin kurami beceri gruplarina gore karsilagtirmak
amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonucunda duygusal zeka 6lcegi
toplam puani zihin kurami beceri gruplarina gore farklilik gostermektedir (H = 10,148,
sd = 2, p = .006). Farkm hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigmi bulmak i¢in
Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farkliligi zihin kurami
becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C)
gruplardan (p = .01) kaynaklandig1 bulunmustur. Tablo 29’da duygusal zeka Olgegi

toplam puaninin zihin kurami beceri gruplarina gore karsilagtirilmasi izlenebilir.
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Tablo 29. Duygusal Zeka Olgegi Toplam Puammin Zihin Kuramn Beceri

Gruplarinda Karsilastirilmasi

.- .. Sayl Sira Kruskal . . Anlamh
Zihin Kuram Becerisi N) Ortalamasi Wallis p degeri Fark
A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 25,34
grup
B. Birinci diizey zihin
kurz.lml.becerls1 22 37,59 10,148 006* AC
gelismis grup
C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15 43,27
gelismis grup
Toplam 66
*p< .05

3.4.5. Duygu Tamima, Yiiz ifadelerinden Duygu Tamima-Adlandirma ve Duygulan
Ayirt Etme ile Opykiilerden Duygu Tammma Becerilerinin Zihin Kuram

Gruplarinda Karsilastirilmasi

Bu boliimde duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu tanima-adlandirma ve duygulari
ayirt etme ile Oykiilerden duygu tanima becerilerinin zihin kurami gruplarinda

karsilagtirilmasi aktarilacaktir.

3.4.5.1. Duygu Tanima Becerisinin Zihin Kuram1 Gruplarinda Karsilastiriimasi

Duygu tanima becerisi toplam puanin1 zihin kurami beceri gruplarina gore
karsilagtrmak amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonucunda duygu
tanima becerisi toplam puani zihin kurami beceri gruplarma gore farklilik
gostermektedir (H = 9,934, sd = 2, p = .007). Farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigmi bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar
arasindaki farkliligin hem zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey
zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p = .000) hem de zihin kurami becerisini

gelistiremeyen (A) ve birinci diizey zihin kurami becerisi gelismis olan (B) gruplardan
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(p = .006) kaynaklandig1 bulunmustur. Tablo 30°da duygu tanima toplam puaninin zihin

kurami beceri gruplarina gore karsilastirilmasi izlenebilir.

Tablo 30. Duygu Tanima Toplam Puammnin Zihin Kuram Beceri Gruplarinda

Karsilastirilmasi

Say1 Sira Kruskal Anlamh

Zihin Kuram Becerisi ) Ortalamasi Wallis p degeri Fark

A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 22,07
grup
B. Birinci diizey zihin
kurami becerisi 22 44,61 0934 007*
gelismis grup ’

A-C,
A-B
C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15 39,3
gelismis grup

Toplam 66

*p< .05

3.4.5.2. Yiiz Ifadelerinden Duygu Tanima-Adlandirma Becerisinin (Kiz ve Erkek

Modeller i¢in) Zihin Kurami Gruplarinda Karsilastirilmasi

Kiz ve erkek modeller i¢in yiiz ifadelerinden duygu tanima ve adlandirma becerisi
toplam puanlarmi zihin kurami beceri gruplarina gore karsilastirmak amaciyla Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Analiz sonucunda yiiz ifadelerinden duygu tanima ve
adlandirma becerisi toplam puanlar1 hem kiz (H = 8,325, sd =2, p =.016) hem de erkek
model (H = 18,557, sd = 2, p = .000) i¢in zihin kurami beceri gruplarina gore farklilik
gostermektedir. Duygu tanima ve adlandirma becerisi kiz model i¢in toplam puan ile
zihin kurami beceri gruplar1 arasindaki farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigmi bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar
arasindaki farkliligi zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve birinci diizey zihin
kuram1 becerisine sahip (B) gruplardan (p = .027) kaynaklandigi bulunmustur (bkz.
Tablo 31). Duygu tanima ve adlandirma becerisi erkek model i¢in toplam puani ile zihin
kurami beceri gruplar1 arasindaki farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini

bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve gruplar arasindaki farkliligin
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zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve birinci diizey zihin kurami becerisine

sahip (B) gruplardan (p = .000) kaynaklandig1 bulunmustur (bkz. Tablo 32).

Tablo 31. Duygu Tanima ve Adlandirma Becerisi Kiz Model i¢in Toplam Puanin

Zihin Kuram Beceri Gruplarinda Karsilastirilmasi

- .. Sayl Sira Kruskal S Anlamh
Zihin Kuram Becerisi N) Ortalamasi Wallis p degeri Fark
A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 26,16
grup
B. Birinci diizey zihin
kurz.lml .becerisi 22 39,68 8,325 016* A-B
gelismis grup
C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15 38,63
gelismis grup
Toplam 66
*p< .05

Tablo 32. Duygu Tanmma ve Adlandirma Becerisi Erkek Model i¢cin Toplam

Puanin Zihin Kuram Beceri Gruplarinda Karsilastirilmasi

Zihin Kurami Say1 Sira Kruskal deseri Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kurami

becerisi gelismemis 29 23,24
grup
B. Birinci diizey zihin
kuram becerisi 22 46,05
ge]]sm]s grup 18,557 .000* A-B

C. ikinci diizey zihin
kuram becerisi 15 34,93
gelismis grup

Toplam 66

*p<.001
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3.4.5.3. Yiiz ifadelerinden Duygular1 Ayirt Etme Becerisinin (Kiz ve Erkek Modeller

icin) Zihin Kurami Gruplarinda Karsilastirilmasi

Yiiz ifadelerinden duygular1 kiz ve erkek modeller i¢in ayirt etme becerisi toplam
puanlarini zihin kurami beceri gruplarma gore karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Analiz sonucunda yiiz ifadelerinden duygular1 ayirt etme becerisi
toplam puanlar1 hem kiz (H = 10,616, sd = 2, p = .005) hem de erkek model (H =
15,213, sd=2, p = .000) i¢in zihin kurami beceri gruplarma gore farklilik
gostermektedir. (bkz. Tablo 33, bkz. Tablo 34). Kiz model i¢in farkin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigmi bulmak icin Conover ikili karsilastirma testi yapilmis ve
gruplar arasindaki farkliligin hem zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci
diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p = .017) hem de zihin kurami
becerisini gelistiremeyen (A) ve birinci diizey zihin kurami becerisi gelismis olan (B)
gruplardan kaynaklandig1 bulunmustur (p = .024). Erkek model i¢in farkin hangi grup
ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi yapilmis
ve gruplar arasindaki farkliligin hem zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve
ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p = .001) hem de zihin
kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve birinci diizey zihin kurami becerisi gelismis

olan (B) gruplardan kaynaklandig1 bulunmustur (p = .01).

Tablo 33. Duygularnnt Ayirt Etme Becerisi Kiz Model icin Toplam Puanin Zihin

Kuram Beceri Gruplarinda Karsilastirilmasi

Zihin Kuram Say1 Sira Kruskal dederi Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kurami

becerisi gelismemis 29 25,62
grup
B. Birinci diizey zihin
kurami becerisi 22 38,77 A-C,

gelismis grup 10,616 .005* A-B

C. ikinci diizey zihin
kurami becerisi 15 41,0
gelismis grup

Toplam 66

*p<.001
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Tablo 34. Duygulan Ayirt Etme Becerisi Erkek Model i¢cin Toplam Puanin Zihin

Kurami Beceri Gruplarinda Karsilastirilmasi

Zihin Kuram Say1 Sira Kruskal dederi Anlamh
Becerisi ™) Ortalamasi Wallis pdeg Fark

A. Zihin kuram
becerisi gelismemis 29 23,62
grup
B. Birinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
C. ikinci diizey
zihin kuram
becerisi gelismis
grup
Toplam 66

41,61 .
15,213 000 B

40,7

*p<.001

3.4.5.4. Oykiilerden Duygu Tanmma Becerilerinin Zihin Kurami Gruplarinda

Karsilagtirilmasi

Oykiilerden duygu tanima becerisi tiim duygular igin (mutlu, iizgiin, sasirmis, igrenmis,
korkmus ve kizgin) toplam puanlar1 zihin kurami beceri gruplarmna gore karsilagtirmak
amaciyla Kruskal Wallis testi kullamilmigtir. Farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigmi bulmak i¢in Conover ikili karsilasgtrma testi yapilmistir. Analiz
sonucunda oykiilerden duygu tanima becerisi mutlu olma duygusu i¢in toplam puani
zihin kurami beceri gruplarina gore farklilik gostermektedir (H = 12,877, sd = 2, p =
.002). Gruplar arasmndaki farkliligin hem zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve
ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p = .003) hem de zihin
kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve birinci diizey zihin kurami becerisi gelismis
olan (B) gruplardan kaynaklandigi bulunmustur (p = .021) kaynaklandig1 bulunmustur.
Oykiilerden duygu tanima becerisi iizgiin olma duygusu i¢in toplam puani zihin kurami
beceri gruplarmna gore karsilastirildiginda farklilik gostermektedir (H= 11,507, sd =2, p
= .003). Gruplar arasindaki farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigi
arastirildiginda, bu farkin zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey

zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p = .003) kaynaklandig1 bulunmustur.
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Oykiilerden duygu tanmima becerisi sasirmis olma duygusu igin toplam puami zihin
kurami beceri gruplarina gore karsilastirildiginda farklilik géstermektedir (H = 6,556, sd
=2, p =.038). Gruplar arasindaki farkliligin kaynag: arastirildiginda, bu farkliligin zihin
kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C)
gruplardan (p = .038) kaynaklandig1 bulunmustur. Oykiilerden duygu tanima becerisi
igrenmis olma duygusu icin toplam puani zihin kurami beceri gruplarmma gore
karsilastirildiginda farklilik gostermektedir (H = 17,984, sd = 2, p = .000). Farkin hangi
grup ya da gruplardan kaynaklandigii bulmak i¢in Conover ikili karsilastirma testi
yapilmis ve gruplar arasindaki farkliligin hem zihin kurami becerisini gelistiremeyen
(A) ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p = .001) hem de
zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve birinci diizey zihin kurami becerisi
gelismis olan (B) gruplardan kaynaklandigi bulunmustur (p = .002) kaynaklandigi
bulunmustur. Oykiilerden duygu tanima becerisi korkmus olma duygusu i¢in toplam
puant zihin kurami beceri gruplarma gore karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir
farklilik gostermektedir (H = 13,779, sd = 2, p = .001). Gruplar arasindaki farkliligin
kaynag1 arastirildiginda, bu farkliligin zihin kurami becerisini gelistiremeyen (A) ve
ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip (C) gruplardan (p = .001) kaynaklandigi
bulunmustur.

Oykiilerden duygu tanima becerisi kizgin olma duygusu i¢in toplam puani zihin kurami
beceri gruplarina gore karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamaistir

(H=2,704, sd =2, p =.259) (bkz. Tablo 35).
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Tablo 35. Oykiilerden Duygu Tanmima Becerilerinin Zihin Kuramm Gruplarinda

Karsilastirilmasi
Zihin Kurami Becerisi
A. Zihin B Blrlpc‘l C Ikll‘lq
Kurami diizey zihin | diizey zihin
becerisi Kkuram Kkuram Kruskal Anlamh
. . becerisi becerisi Wallis p Fark
gelismemis lismi lismi
Duygular grup gelismis gelismis
grup grup
Sira % A-C,
Mutlu Ortalamasi 22,42 35,68 40,50 12,877 | .002 AB
Uzgiin Sira 22,82 34,45 41,63 11,507 | .003* | A-C
Ortalamasi
Sagirmi Sira 25,12 33,27 39,53 6,556 | .038* | A-C
3 i Ortalamasi ’ ’ i i ’
‘o . Sira % A-C,
Igrenmis Ortalamasi 20,06 37,95 41,10 17,984 | .000 AB
Sira
Korkmus 22,66 33,14 43,83 13,779 | .001* A-C
Ortalamasi
Sira
Kizgin 27,58 32,23 36,97 2,704 259
Ortalamasi
Say1 (N) 25 22 15
*p< .05

3.5. ZIHIN KURAMI BECERiI GRUPLARINDA NIiTEL DEGISKENLERIN
DAGILIMLARININ ARASTIRILMASI

Bu boliimde o6nce arastirma cergevesinde koklear implantli ¢cocuklarm zihin kurami
beceri gruplarina (zihin kurami becerisi gelismemis, birinci diizey zihin kurami becerisi,
ikinci diizey zihin kurami becerisi) gore cinsiyet, yas grubu, implant olma zaman,
davranis sorunlar1 bakimindan fark olup olmadig1 incelenmistir. Izleyen boliimde zihin
kurami beceri gruplarina (zihin kurami becerisi gelismemis, birinci diizey zihin kurami
becerisi, ikinci diizey zihin kurami becerisi) gore duygu tanima, adlandirma ve ayurt
etme becerileri ile Oykiilerden duygu tamima becerisi agisindan fark olup olmadigi
arastirilmistir. S6zii edilen degiskenlerin kategorik olmasi1 nedeniyle zihin kurami beceri

gruplarma gore Ki-Kare Testi ile karsilastirmalar1 yapilmistir.
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3.5.1. Zihin Kuram Beceri Gruplarinda Demografik Bilgi Formunda Yer Alan

Degiskenlerin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Analiz sonuglari, zihin kurami becerileri ile yas grubu arasinda anlaml fark olduguna
isaret etmektedir (y* (4) = 10,023, p< .05). Buna gore 9 yas grubundaki ¢ocuklarm %
51,7’sinin zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta oldugu, % 22,7’sinin
birinci diizey zihin kurami becerisine sahip (B) grupta yer aldigi, % 13,3 liniin ise ikinci
diizey zihin kurami becerisi gelismis olan (C) grupta yer aldigi goriilmiistiir. 10 yas
grubundaki ¢ocuklarm % 17,2’sinin zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta
oldugu; % 40,9 unun birinci diizey zihin kurami becerisine sahip (B) grupta yer aldigi,
% 53,3 liniin ikinci diizey zihin kurami becerisi gelismis (C) grupta oldugu goriilmiis ve
11 yas grubundaki ¢ocuklarin % 31’inin zihin kurami becerisi gelismemis (A) olan
grupta yer aldigi, % 36,4 {iniin birinci diizey zihin kurami becerisi gelismis (B) grupta
oldugu ve %33,3 liniin ise ikinci diizey zihin kurami becerisi gelistirmis olan (C) grupta

bulundugu bildirilmistir.

Analiz sonuclarina gore; cinsiyet ve zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli
diizeyde bir fark bulunamamistir (x* (2) = 2,547, p< .05). implant olma zaman ile zihin
kurami beceri gruplar1 karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (x> (2) =.144, p< .05).

Davranis sorunlar1 olup olmamasi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli
diizeyde bir fark bulunmustur (5° (2) = 6,931, p< .05). Davrams sorunlari olan gruptaki
cocuklarin % 57,1’inin zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta oldugu, %
20’sinin birinci diizey zihin kurami becerisine sahip (B) grupta yer aldigi, % 22,9’unun
ise ikinci diizey zihin kurami becerisi gelismis olan (C) grupta yer aldig1 gorilmiistiir.
Davranig sorunlari olmayan gruptaki cocuklarin % 29’unun zihin kurami becerisi
gelismemis olan (A) grupta oldugu, % 48,4’1inilin birinci diizey zihin kurami becerisine
sahip (B) grupta yer aldig1, % 22,6 sinin ise ikinci diizey zihin kurami becerisi gelismis
olan (C) grupta yer aldig1 goriilmiistiir. Davranis sorunlar1 olan gruptaki ¢ocuklarin

%357,1’inin zihin kurami becerisi gelistirememis olmasi dikkat ¢ekicidir.
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Tablo 36°da cinsiyet, yas grubu ve davranig sorunlariin dagilimi zihin kurami beceri

gruplarma gore verilmistir.

Tablo 36. Zihin Kurami Beceri Gruplarinda Cinsiyet, Yas Grubu ve Davrans

Sorunlarimmin Dagihmlarinin Karsilastirilmasi

Zihin Kuram Becerisi
A. Zihin B. Birinci C. Ikinci
kuram dl'i.zey Zihin diizey zihin
Degiskenler becerisi Kkuram becerisi kurami p
gelismemis Say (%) becerisi degeri
Say1 (%) Say1 (%)
. K 13 (39,4) 14 (42,4) 6 (18,2)
Cinsiyet E 16 (48,5) 8 (24.2) 9(27.3) 280
9 Yas 15 (68,2) 5(22,7) 2(9,1)
Yas Grubu 10 Yas 5(22,7) 9 (40,9) 8 (36,4) .040*
11 Yas 9 (40,9) 8 (36,4) 5(22,7)
Davrang Var 20 (57,1) 7 (20,0) 8(22,9) 031*
Sorunlari Yok 9(29,0) 15 (48,4) 7 (22,6) ‘
* p<.05

3.5.2. Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda Duygu Tanima Beceri Degiskenlerinin
Dagiliminmin Karsilastirilmasi

Duygu tanimma becerilerinin zihin kurami beceri gruplarma goére dagilimlar:
karsilastirildiginda; sasirmis duygusunu tanima ile zihin kurami becerisi gruplari
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (3° (2) = 23,465, p< .05). Sasirma
duygusunu bilenlerin % 24,4 {iniin zihin kurami1 becerisi gelismemis olan (A) grupta yer
aldig1, % 48,9’unun birinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda
oldugu, % 26,7 sinin ise ikinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C) grubunda
oldugu goriilmektedir. igrenmis duygusunu tanima ile zihin kurami becerisi gruplari
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamustir (5° (2) = 4,431, p< .05). Korkmus
duygusunu tanima ile zihin kurami becerisi gruplari arasinda anlamli diizeyde bir fark
oldugu gorilmistir (y* (2) = 9,267, p< .05). Korkmus duygusunu bilenlerin %
35,2’sinin zihin kurami becerisi gelistiremeyenlerin (A) grubunda oldugu, % 38,9’unun
birinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda yer aldigi, % 25,9’unun
ise ikinci becerisi

diizey zihin kuram gelistirenlerin  (C) grubunda oldugu

goriilmektedir. Mutlu, kizgin ve iizgiin duygularinda hiicrelere diisen kisi sayis1 az
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oldugu i¢in ki kare analizleri yiiriitiilememistir. Tablo 37’den sasirmis ve korkmus

duygularini tanima becerilerinin zihin kurami gruplarina gore dagilimlar: incelenebilir.

Tablo 37. Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda Duygu Tammma Becerilerinin

Dagilimlarinin Karsilastirilmasi

Zihin Kuram Becerisi
A. Zihin B. Birinci C. Ikinci
Kurami diizey zihin diizey zihin
Desiskenler becerisi kurami kurami dederi
819 gelismemis becerisi becerisi pdeg
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Biliyor 11 (24,4) 22 (48.9) 12 (26,7) .
Sagrmis g ivor 18 (85,7) 0 (0,0) 3(14,3) 000
Biliyor 19 (35,2) 21 (38,9) 14 (25,9) "
Korkmus — pi) ivor 10 (83,3) 1(8,3) 1(8,3) 010
* p<.05
3.5.3. Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda Duygu Adlandirma Beceri

Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

3.5.3.1. Zihin Kurami1 Beceri Gruplarinda Kiz Modelde Duygu Adlandirma Beceri

Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Mutlu, {lizgiin ve sasirmis olma duygulari i¢in hiicrelere diisen kisi sayisi az oldugu igin
ki kare analizleri yiiriitilememistir. Bununla birlikte kiz modelde igrenmis olma
duygusunu adlandirma ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir
fark oldugu goriilmistir (y° (2) = 14,862, p< .05). Kiz modelde igrenmis olma
duygusunu dogru olarak adlandiranlarin % 26,2’sinin zihin kurami becerisi gelismemis
olan (A) grupta yer aldigi, % 42,9’unun birinci diizey zihin kurami becerisi
gelistirenlerin (B) grubunda oldugu, % 31’inin ise ikinci diizey zihin kurami becerisi
gelistirenlerin  (C) grubunda oldugu gorilmektedir. Kiz modelde korkmus olma
duygusunu adlandirma ile zihin kurami becerisi gruplari arasinda anlaml diizeyde bir
fark bulunamamustir (x> (2) = 5,814, p< .05). Kiz modelde kizgin olma duygusunu
adlandirma ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik

bulunamamustir (x (2) = 2,906, p< .05).
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3.5.3.2. Zihin Kurami Beceri Gruplarinda Erkek Modelde Duygu Adlandirma Beceri

Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Mutlu ve {izgiin olma duygular1 i¢in hiicrelere diisen kisi sayis1 az oldugu i¢in ki kare
analizleri yiiriitiilememistir. Bununla birlikte erkek modelde sasirmis olma duygusunu
adlandirma ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu
gériilmiistir (x* (2) = 19,306, p< .001). Erkek modelde sasirmis olma duygusunu dogru
olarak adlandiranlarin % 27,7’sinin zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta
yer aldigi, % 46,8 inin birinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda
oldugu, % 25,5’inin ise ikinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C) grubunda
oldugu goriilmektedir. Erkek modelde igrenmis olma duygusunu adlandirma ile zihin
kurami becerisi gruplari arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmustur (5 (2) =
8,933, p<.001). Erkek modelde igrenmis olma duygusunu dogru olarak adlandiranlarin
% 18,2’sinin zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta yer aldigi, % 50’sinin
birinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda oldugu, % 31,8 inin ise
ikinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C) grubunda oldugu goriilmektedir.
Erkek modelde korkmus olma duygusunu adlandirma ile zihin kurami becerisi gruplari
arasinda anlamh diizeyde bir fark oldugu bulunmustur (y° (2) = 7,821, p< .05). Erkek
modelde korkmus olma duygusunu dogru olarak adlandiranlarin % 30,6’sinin zihin
kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta yer aldigi, % 47,2’sinin birinci diizey zihin
kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda bulundugu, % 22,2’sinin ise ikinci diizey
zihin kuramu becerisi gelistirenlerin (C) grubunda oldugu goriilmektedir. Erkek modelde
kizgimn olma duygusunu adlandirma ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli

diizeyde bir fark bulunamamustir (y* (2) = 2,751, p< .05).

Tablo 38’de duygu adlandirma becerilerinin zihin kurami beceri gruplarindaki

dagiliminin karsilastirilmasi verilmistir.
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Tablo 38. Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda Duygu Adlandirma Becerilerinin
Dagilimlarinin Karsilastirilmasi
Zihin Kuram Becerisi
A. Zihin B. Birinci C. Ikinci
Kurami diizey zihin diizey zihin
Desiskenler becerisi kuramm kurami dederi
s1% gelismemis becerisi becerisi pdeg
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Erkek Model ~ Dogru 13 (27,7) 22 (46,8) 12 (25,5) 000*
Sagirmig Yanlis 16 (84,2) 0 (0,0) 3(15,8) )
Erkek Model ~ Dogru 11 (30,6) 17 (47,2) 8(22,2) 020+
Korkmus Yanlig 18 (60) 5(16,7) 7 (23,3) ’
Erkek Model ~ Dogru 4 (18,2) 11 (50) 7 (31,8) 011%*
Igrenmis Yanlis 25(56,8) 11 (25) 8 (18,2) ’
Kiz Model Dogru 11 (26,2) 18 (42,9) 13 (31) 001*
Igrenmis Yanlig 18 (75) 4 (16,7) 2(8,3) ’

* p<.01, ** p<.05

3.5.4. Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda Duygu Tammma ve Aywrt Etme Beceri

Degiskenlerinin Dagilhimimin Karsilastirilmasi

3.5.4.1. Zihin Kuram1 Beceri Gruplarinda Kiz Modelde Duygu Tanima ve Ayirt Etme

Beceri Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Kiz modelde iizgiin ve mutlu olma duygularini1 tanima ve ayirt etme becerisi ile zihin
kurami gruplar1 arasindaki dagilimin karsilastirilmasinda hiicrelere diisen katilimci
sayis1 az oldugu ic¢in ki kare analizleri yiiriitiilememistir. Kiz modelde sasirmis olma
duygusunu tanima ve ayirt etme ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli
diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (x* (2) = 8,359, p< .05). Bu bulgulara gére kiz
modelde sasirmis olma duygusunu dogru olarak taniyan ve aywrt edenlerin % 34’iiniin
zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta yer aldigi, % 40’ mn birinci diizey
zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda oldugu, % 26’sinin ise ikinci diizey
zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C) grubunda oldugu goriilmektedir. [grenmis olma
duygusunu kiz modelde tanima ve ayirt etme ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda
anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (* (2) = 17,372, p< .001). Buna gére kiz
modelde igrenmis olma duygusunu dogru olarak taniyan ve ayirt edenlerin % 30,8’inin

zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta oldugu, % 40,4 iiniin birinci diizey
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zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda yer aldigi, % 28.,8’inin ise ikinci
diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C) grubunda bulundugu goriilmektedir. Kiz
modelde kizgin olma duygusunu tanima ve ayirt etme becerisi ile zihin kurami becerisi
gruplar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunamamistir (* (2) = 2,036, p< .05).
Korkmus olma duygusunu kiz modelde tanima ve ayirt etme ile zihin kurami becerisi
gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistir (x* (2) = 6,775, p< .05).
Bu bulgulara gore kiz modelde korkmus olma duygusunu dogru olarak taniyan ve ayirt
edenlerin % 31,7’sinin zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta yer aldigi, %
39’unun birinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda oldugu, %
29,3’1liniin 1se ikinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C) grubunda oldugu

goriilmektedir (bkz. Tablo 39).

3.5.4.2. Zihin Kurami Beceri Gruplarinda Erkek Modelde Duygu Tanima ve Ayirt Etme

Beceri Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Erkek modelde iizgiin ve mutlu olma duygularini tanima ve ayirt etme becerisi ile zihin
kurami gruplar1 arasindaki dagilimin karsilagtirilmasinda hiicrelere diisen katilimci
sayis1 az oldugu i¢in ki kare analizleri yiirtitiilememistir. Erkek modelde sasirmis olma
duygusunu tanima ve ayirt etme ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli
diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (° (2) = 20,321, p< .001). Bu bulgulara gére erkek
modelde sasirmis olma duygusunu dogru olarak tanityan ve ayirt edenlerin % 27,1’inin
zihin kurami becerisi gelismemis olan (A) grupta yer aldigi, % 43,8’ inin birinci diizey
zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda oldugu, % 5,6’liniin ise ikinci diizey
zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C) grubunda oldugu goriilmektedir. Igrenmis olma
duygusunu erkek modelde tanima ve aywrt etme ile zihin kurami becerisi gruplari
arasinda anlaml diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (x* (2) = 10,403, p< .05). Buna
gore erkek modelde igrenmis olma duygusunu dogru olarak taniyan ve aywrt edenlerin
% 24,2’sinin zihin kurami becerisi gelismemis (A) olan grupta oldugu, % 45,5 inin
birinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B) grubunda yer aldigi, % 30,3 iiniin
ise ikinci dilizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C) grubunda bulundugu
goriilmektedir. Erkek modelde kizgin olma duygusunu tanima ve ayirt etme becerisi ile

zihin kurami becerisi gruplari arasinda anlamh diizeyde bir fark bulunamamustir (3 (2)
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= 4,489, p< .05). Korkmus olma duygusunu erkek modelde tanima ve ayirt etme ile
zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (3
(2) = 14,798, p< .05). Bu bulgular 151g81nda; erkek modelde korkmus olma duygusunu
dogru olarak taniyan ve ayirt edenlerin % 25’1 zihin kurami becerisi gelismemis olan
(A) grupta yer alirken, % 45’1 birinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (B)
grubunda bulunmakta, % 30’u ise ikinci diizey zihin kurami becerisi gelistirenlerin (C)

grubunda yer almaktadir (bkz. Tablo 39).

Tablo 39. Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda Duygulart Tanima ve Ayirt Etme

Becerilerinin Dagilimlarinmin Karsilastirilmasi

Zihin Kuram Becerisi
A. Zihin B. Birinci C. Ikinci
Kurami diizey zihin diizey zihin
Desiskenler becerisi kuramm kurami dederi
s1% gelismemis becerisi becerisi pdeg
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Erkek Model Dogru 13 (27,1) 21 (43,8) 14 (29,2) 000*
Sagirmig Yanlis 16 (88,9) 1(5,6) 1(5,6) )
Erkek Model Dogru 10 (25) 18 (45) 12 (30) 001+
Korkmus Yanlig 19 (73,1) 4 (15,4) 3(11,5) ’
Erkek Model Dogru 8(24,2) 15 (45,5) 10 (30,3) 006%*
Igrenmis Yanlis 21(63,6) 7(21,2) 5(15,2) ’
Kiz Model Dogru 17 (34) 20 (40) 13 (26) 015%*
Sasirmis Yanlis 12 (75) 2 (12,5) 2 (12,5) ’
Kiz Model Dogru 13 (31,7) 16 (39) 12 (29,3) 034
Korkmus Yanlis 16 (64) 6 (24) 3(12) '
Kiz Model Dogru 16 (30,8) 21 (40,4) 15 (28,8) 000*
Igrenmis Yanlig 13 (92,9) 1(7,1) 0(0.0) ’

* p<.01, ** p< .05

3.5.4.3. Zihin Kurami Beceri Gruplarinda Oykiilerden Duygular1 Tanima Becerisi

Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Bu boliimde toplam alt1 duygu ifadesine iliskin 30 kisa dykiideki (her duygu icin beser
kisa 6ykii) duygu tanima becerilerinin zihin kurami beceri gruplarinda karsilastiriimasi
aktarilacaktir. Tablo 40’da kisa Oykiilerden duygular1 tanima becerisi degiskenlerinin
dagilimmin zihin kurami becerisi gruplarindaki karsilastirilmasi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.



Tablo 40. Zihin Kuram Beceri Gruplarinda Oykiilerden Duygulari Tanima

Becerilerinin Dagihimlarinin Karsilastirilmasi

Zihin Kuram Becerisi

A. Zihin B. Birinci C. Ikinci
Kurami diizey zihin | diizey zihin
Degiskenler bfecerisi. kural.nl. kural.nl. p degeri
gelismemis becerisi becerisi
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
1 Biliyor 13 (27,1) 21 (43,8) 14 (29,2) 000*
" Bilmiyor 12 (85,7) 1(7,1) 1(7,1) '
) Biliyor 17 (34,0) 18 (36,0) 15 (30,0) N/A
" Bilmiyor 8 (66,7) 4 (33,3) 0 (0.0)
Biliyor 13 (31,0 16 (38,1 13 (30,0
Mutla ) 3. gy ivor 12 Eéo,og 6 ((30,0)) 2 ((1 0,0)) 063
4 Biliyor 14 (29,2) 20 (41,7) 14 (29,2) 004%
" Bilmiyor 11(78,6) 2 (14,3) 1(7,1) )
5 Biliyor 14 (28,6) 20 (40,8) 15 (30,6) 001*
" Bilmiyor 11(84,6) 2 (15,4) 0 (0.0) ’
1 Biliyor 15 (36,6) 14 (34,1) 12 (29,3) 413
" Bilmiyor 10 (47,6) 8 (38,1) 3(14,3) '
) Biliyor 12 (29,3) 16 (39,0) 13 (31,7) 03]%*
" Bilmiyor 13(61,9) 6 (28,6) 2 (9,5) ’
S Biliyor 12 (28,6) 17 (40,5) 13 (31,0)
Uzgiin ) 3. iy ivor 13(65,0) 5(25,0) 2 (10,0) 0207
4 Biliyor 6 (23,1) 11 (42,3) 9 (34,6) 052
" Bilmiyor 19 (52,8) 11 (30,6) 6 (16,7) ’
5 Biliyor 7 (23,3) 12 (40,0) 11 (36,7) 016%*
" Bilmiyor 18 (56,2) 10 (31,2) 4 (12,5) )
| Biliyor 4 (19,0) 10 (47,6) 7 (33,3) 050
" Bilmiyor 21 (51,2) 12 (29,3) 8 (19,5) ’
) Biliyor 3 (15,0) 9 (45,0) 8 (40,0) 014%*
" Bilmiyor 22 (52,4) 13 (31,0) 7 (16,7) '
Biliyor 11(33.3) 13 (39,4) 9(27,3)
Sagirmis | 3. g ivor 14 (48.3) 9 (31,0) 6 (20.7) 488
4 Biliyor 3 (13,6) 9 (40,9) 10 (45,5) 002*
" Bilmiyor 22 (55,0) 13 (32,5) 5(12,5) '
5 Biliyor 3 (20,0) 6 (40,0) 6 (40,0) 123
" Bilmiyor 22 (46,8) 16 (34,1) 9(19,1) '

* p<.01, ** p<.05
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Tablo 40 (devam). Zihin Kuram Beceri Gruplarinda Oykiilerden Duygular

Tanmima Becerilerinin Dagilimlarimin Karsilastirilmasi

Zihin Kuram Becerisi
A. Zihin B. Birinci C. Ikinci
Kurami diizey zihin diizey zihin
Degiskenler bfecerisi. kural.nl. kural.nl. p degeri
gelismemis becerisi becerisi
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
| Biliyor 2 (12,5) 8 (50,0) 6 (37,5) 030%*
" Bilmiyor 23(50,0) 14 (30,4) 9(19,6) ’
) Biliyor 6 (23,1) 13 (50,0) 7 (26,9) 047%%
" Bilmiyor 19 (52,8) 9 (25,0) 8(22,2) )
L . Biliyor 3(17,6 9(52,9 5(29,4
Igrenmis | 3. Bihiiyor 22((48,9)) 13((28,9)) 10((22,2)) 072
4 Biliyor 2 (10,0) 10 (50,0) 8 (40,0) 003*
" Bilmiyor 23(54,8) 12 (28,6) 7 (16,7) '
5 Biliyor 5(19,2) 9 (34,6) 12 (46,2) 001*
" Bilmiyor 20 (55,6) 13 (36,1) 3 (8,3) ’
1 Biliyor 17 (35,4) 17 (35,4) 14 (29,2) 179
" Bilmiyor 8 (57,1) 5(35,8) 1(7,1) ’
) Biliyor 5(22,7) 8 (36,4) 9 (40,9) 038%*
" Bilmiyor 20 (50,0) 14 (35,0) 6 (15,0) ’
Biliyor 1(6,2 8 (50,0 7 (43,8
Korkmus | 3. Bihiiyor 24 Esz,)z) 14((30,42) 8 E17,4; 004%
4 Biliyor 5(20,0) 9 (36,0) 11 (44,0) 004%
" Bilmiyor 20 (54,1) 13 (35,1) 4 (10,8) '
5 Biliyor 9(32,1) 10 (35,7) 9(32,1) 336
" Bilmiyor 16 (47,1) 12 (35,3) 6 (17,6) ’
| Biliyor 12 (44,4) 8(37,1) 7 (25,9) 697
" Bilmiyor 13(37,1) 14 (40,0) 8(22,9) '
) Biliyor 6 (26,1) 10 (43,5) 7 (30,4) 214
" Bilmiyor 19 (48,7) 12 (30,8) 8 (20,5) ’
Biliyor 10 (35,7) 9(32,1) 9(32,1)
Kizgm 13- Biimiyor 15 (44,1) 13 (38,2) 6 (17,6) 414
4 Biliyor 0 (0.0) 4 (57,1) 3(42,9) N/A
" Bilmiyor 25 (45,5) 18 (32,7) 12 (21,8)
5 Biliyor 9(32,1) 11 (39,3) 8 (28,6) 432
" Bilmiyor 16 (47,1) 11 (32,4) 7 (20,6) '

*p< .01, **p<.05

3.5.4.3.1. Zihin Kurami Beceri Gruplarinda Mutlu Duygusunu Oykiilerden Tanima

Becerisi Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilagtirilmasi

Bu baslik altinda mutlu duygusuna iliskin bes adet kisa dykiiniin zihin kurami becerisi
gruplarindaki dagilimi ele alinacaktir. Birinci dykiiden mutlu duygusunu tanima ile

zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (}2
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(2) = 15,507, p< .001). Ikinci kisa dykiiden mutlu duygusunu tanima becerisi ile becerisi
ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasindaki dagilimm karsilastirilmasinda hiicrelere
diisen katilimci1 sayis1 az oldugu icin ki kare analizleri yiiriitiilememistir. Ugiincii kisa
Oykiiden mutlu duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda
anlaml diizeyde bir fark bulunamamistir (}2 (2) = 5,544, p< .05). Dordiincii kisa
Oykiiden mutlu duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (32 (2) = 11,024, p< .01). Besinci kisa dykiiden
mutlu duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli

diizeyde bir fark bulunmustur (%2 (2) = 13,855, p<.01).

3.5.4.3.2. Zihin Kurami Beceri Gruplarinda Uzgiin Duygusunu Oykiilerden Tanima

Becerisi Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilagtirilmasi

Bu baglik altinda iizglin duygusuna iligkin bes adet kisa dykiinin zihin kurami becerisi
gruplarindaki dagilimi ele alimacaktir. Birinci dykiiden iizgiin duygusunu tanima ile
zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir (2
(2) = 1,769, p< .05). ikinci kisa dykiiden iizgiin duygusunu tanima becerisi ile becerisi
ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunmustur (%2 (2)
= 6,921, p< .05). Ugiincii kisa dykiiden iizgiin duygusunu tanima becerisi ile zihin
kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (y2 (2) = 7,832,
p< .05). Dordiincii kisa oykiiden iizgiin duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami
becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamstir (%2 (2) = 5,901, p<
.05). Besinci kisa dykiiden iizgiin duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi

gruplar1 arasinda ise anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (2 (2) = 8,233, p<.05).

3.5.4.3.3 Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda Sasirmus Olma Duygusunu Oykiilerden

Tanima Becerisi Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Bu baglik altinda sasirmis olma duygusuna iliskin bes adet kisa 6ykiiniin zihin kurami
becerisi gruplarindaki dagilimi ele alinacaktir. Birinci Oykiiden sasirmis olma
duygusunu tanima ile zihin kurami becerisi gruplari arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunamamustir (x2 (2) = 5,979, p< .05). Ikinci kisa dykiiden sasirmis olma duygusunu



106

tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (x2 (2) = 8,497, p< .05). Ugiincii kisa dykiiden sasirmis olma duygusunu
tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunamamistir (}2 (2) = 1,435, p< .05). Dordiincii kisa Oykiiden sasirmis olma
duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmistir (2 (2) = 12,677, p< .01). Besinci kisa dykiiden sasirmis olma
duygusunu tanima becerisi ile becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasindaki
dagilimin karsilastirilmasinda hiicrelere diisen katilime1 sayisit az oldugu i¢in ki kare

analizleri ytriitiilememistir.

3.5.4.3.4. Zihin Kuramm Beceri Gruplarinda Igrenmis Olma Duygusunu Oykiilerden

Tanima Becerisi Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Bu baglik altinda igrenmis olma duygusuna iliskin bes adet kisa dykiiniin zihin kurami
becerisi gruplarindaki dagilimi ele almacaktir. Birinci Oykiiden igrenmis olma
duygusunu tanima ile zihin kurami becerisi gruplari arasinda anlamli diizeyde bir fark
oldugu goriilmiistiir (x2 (2) = 6,999, p< .05. Ikinci kisa dykiiden igrenmis olma
duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu gériilmiistiir (2 (2) = 6,100, p< .05). Ugiincii kisa dykiiden igrenmis olma
duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde
bir fark bulunamamaistir (%2 (2) = 5,262, p< .05). Dordiincii kisa d6ykiiden igrenmis olma
duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (2 (2) = 11,534, p< .01). igrenmis olma duygusunu besinci kisa
Oykiiden tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda ise anlamli diizeyde

bir fark bulunmustur (%2 (2) = 13,875, p<.01).

3.5.4.3.5. Zihin Kuramu Beceri Gruplarinda Korkmus Olma Duygusunu Oykiilerden

Tanima Becerisi Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Bu bashk altinda korkmus duygusuna iliskin bes adet kisa Oykiiniin zihin kurami
becerisi gruplarindaki dagilimi ele almacaktir. Birinci Oykiiden korkmus olma

duygusunu tanima ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
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bulunamamustir (x2 (2) = 3,442, p< .05). ikinci kisa dykiiden korkmus olma duygusunu
tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (%2 (2) = 6,564, p< .05). Ugiincii kisa dykiiden korkmus olma duygusunu
tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmistir (x2 (2) = 10,899, p< .01). Dordiincii kisa Oykiiden korkmus olma
duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (2 (2) = 11,087, p< .01). Besinci kisa dykiiden korkmus olma
duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda ise anlamli

diizeyde bir fark bulunamamustir (32 (2) = 2,182, p<.05).

3.5.4.3.6. Zihin Kurami Beceri Gruplarinda Kizgin Olma Duygusunu Oykiilerden

Tanima Becerisi Degiskenlerinin Dagiliminin Karsilastirilmasi

Bu bashk altinda korkmus duygusuna iliskin bes adet kisa Oykiiniin zihin kurami
becerisi gruplarindaki dagilimi ele alinacaktir. Birinci, ikinci, iiglincii ve besinci
Oykiilerden korkmus olma duygusunu tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplar1
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir (srasiyla 2 (2) =.723, p<.05; %2 (2)
= 3,085, p< .05; x2 (2) = 1.763, p< .05; x2 (2) = 1,460, p< .05). Sasrmis olma
duygusunu dordiincii kisa oykiiden tanima becerisi ile zihin kurami becerisi gruplari
arasindaki dagilimin karsilastirilmasinda hiicrelere diisen katilimei sayis1 az oldugu igin

ki kare analizleri ytriitiilememistir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alismada 9-11 yas grubunda koklear implant yapilmis ¢ocuklarin implant olma
zamanma gore zihin kurami, duygu adlandrma ve tanima, yiiz ifadelerinden duygu
adlandirma, tanima ve aymrt etme, duygusal zeka ve ruhsal uyum becerileri agisindan
farklilasip farklilagsmadiklarmi incelemek amaglanmistir. Ayrica koklear implant
yapilmis c¢ocuklarin zihin kurami beceri gruplarina gore biligsel beceriler, duygu
adlandirma ve tanima, yliz ifadelerinden duygu adlandirma, tanima ve ayirt etme,
duygusal zeka ve ruhsal uyum becerileri agisindan fark olup olmadigi sorusuna yanit

aranmistir.

Bu boliimde arastirmanin temel bulgular1 mevcut alanyazin 1s18mnda tartisilmistir.
Oncelikle arastirmada incelenen demografik bilgi formu ile ilgili degiskenler (isitme
kayb1 tami yasi, isitme cihazi kullanmaya baslama yasi, isitme cihazi kullanma siiresi,
koklear implant kullanma siiresi) ve temel degiskenler agisindan (ruhsal uyum becerisi,
duygu tanima ve adlandirma becerileri gibi) {i¢ yas dncesi ve ii¢ yas sonrasinda implant
yapilip yapilmamasi arasmnda fark bulunup bulunmadigma iliskin bulgular
degerlendirilmistir. Ardindan zihin kurami beceri gruplarina goére demografik bilgi
formu ile ilgili bulgular ve biligsel beceriler, duygusal zeka, ruhsal uyum, duygu tanima,
adlandirma, yiiz ifadesinden duygu tanima-adlandirma ve ayirt etme, dykiilerden duygu
tanima becerileri ile iligkili sonuglar incelenmistir. Son olarak calismanin sinirliliklari,

ileriki caligmalar i¢in Oneriler ve ¢alismanin klinik dogurgular1 sunulmustur.
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4.1. ARASTIRMADA ELE ALINAN DEGISKENLERIN UC YAS ONCESI ve UC
YAS SONRASINDA iMPLANT YAPILMIS GRUPLAR ACISINDAN
KARSILASTIRILMASINA iLISKiN DEGERLENDIRMELER

Bu boliimde koklear implantli ¢ocuklarin implant olma yaslarina gore ruhsal uyum,
biligsel beceriler, duygu tanima, yiliz ifadelerinden duygu ayirt etme becerilerinin

karsilagtirilmasina iliskin bulgular alanyazin 1s181nda tartisilacaktir.

Ug yas dncesi ve ii¢ yas sonrasimnda implant yapilma zamanma gére ¢ocuklarm ruhsal
uyum becerilerinde davranig sorunlari olup olmamasi acisindan iki grup arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunamamustir. Isitme kaybi olan ¢ocuklarin davranis sorunlari ile
ilgili cok sayida calisma yapilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda; normal isiten ¢ocuklarin
(Hinshaw ve Lee, 2003) davranislarinda %3-18 oraninda dissallastirma sorunlari
gosterdigi, sensorindral isitme kaybi olan c¢ocuklarin ise bu sorunlart %30-38
oranlarinda sergiledigi goriilmiistiir (Van Eldik ve digerleri, 2004; Vostanis, Hayes, Du
Feu ve Warren, 1997). Dissallastirma sorunlarina benzer sekilde isitme engelli
cocuklarin ebeveynleri normal isiten ¢ocuklarin ebeveynlerine oranla ¢ocuklarinda daha
fazla icsellestirme sorunlar1 bildirmislerdir (Albano, Chorpita ve Barlow, 2003;
Hammen ve Rudolph, 2003; Van Eldik ve digerleri, 2004; Vostanis ve digerleri, 1997).
Giacomo ve digerlerinin (2013) koklear implanth ¢ocuklarla yaptiklar1 caligmalarinda;
implant olma yasmin zeka bolimii ile olumsuz korelasyon gosterdigi, duygusal
sikitilar ve akran iliskilerindeki sorunlar agisindan olumlu korelasyona sahip oldugu
belirtilmistir. Buna gore; implant uygulamasimin erken donemde yapilmasi ¢ocuklarin
yasami lizerinde olumlu etkiye sahiptir. Ayrica bu calismaya gore erken donemde
yapilan koklear implantin konusma ve dil gelisimini artirarak daha sonra ortaya
cikabilecek duygusal sikimtilar1 azalttigi ve implantli ¢ocuklarin akranlariyla olumlu
iligkiler kurmasma destek oldugu belirtilmistir. Mevcut ¢alismada ise icsellestirme
sorunlar1 agisindan gruplar arasinda anlaml fark elde edilirken, digsallastirma sorunlari
acisindan anlamli fark bulunamamistir. Buna gore ii¢ yas dncesinde koklear implant
yapilmis cocuklarm igsellestirme sorunlarini (sikilganlik, ¢ekingenlik, arkadagsiz olma,
durgun ve ige kapanik olma gibi) daha az sergiledigi goriilmektedir. Bu durum erken

donemde koklear implant uygulamasinin c¢ocuklarin konusma ve dil gelisimlerine
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olumlu katki saglamasi, ¢ocuklarin kendilerini daha iyi ifade etmeleri ve iletisim
becerilerinin gelismesi ile iligkili olabilir. Bu sonug¢ alanyazindaki arastirma bulgulariyla
uyumlu bulunmustur. Mevcut ¢alismanin digsallastirma sorunlar1 ile ilgili bulgulari
alanyazindaki arastirma sonuglari ile tutarl degildir. Ug yas 6ncesi ve sonrasi implant
yapilmis ¢cocuklarin digsallastirma sorunlar1 acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Koklear implantin c¢ocuklardaki dil gelisimine destek oldugu
bilindiginden, koklear implant yapilmasmin ardindan implant yapilma zamanindan
bagimsiz olarak ¢ocuklarin konusma ve dil gelisiminde ilerlemeler olmasina, kendi istek
ve ihtiyaclarin1 daha rahat ifade edebilmelerine bagli olarak hareketlilik, sinirlilik,
kavgaci-saldirgan olma, kirici1 ve zarar verici olma gibi digsallastirma sorunlarnda

azalma oluyor olabilir.

Implant olma zamanma gére (iic yas 6ncesi ve sonrasi) biligsel beceriler agisindan
gruplar arasinda herhangi anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, biligsel becerilerin
ortalamalar1 incelendiginde, WCZO-IV’iin alt boyutlarindaki (s6zel kavrama, algisal
akil ytiriitme, islemleme hizi, ¢calisma bellegi ve toplam 6lcek zeka puani) ortalamalarin
ii¢ yas oncesinde koklear implant yapilmis cocuklarda {i¢ yas sonrasinda implant olmus
cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ili¢ yas oncesinde koklear
implant yapilmis ¢ocuklarin %75’inin (bu ¢ocuklarin %47,6’sinda hafif diizeyde bilissel
gerilik; %52,4’linde ise orta diizeyde biligsel gerilik bulunmustur.), ii¢ yas sonrasinda
implant olmus ¢ocuklarin ise %92,1’inin (bu c¢ocuklarm %51,4’linde hafif diizeyde
bilissel gerilik; %48,6’sinda ise orta diizeyde bilissel gerilik vardir.) WCZO-IV’iin s6zel
kavrama alt boyutundan 70 puanin altinda aldiklar1 goriilmiistiir. Yani erken donemde
koklear implant yapilsa ve bu durum ¢ocuklarin dil gelisimlerine destek olsa bile, {i¢ yas
oncesinde implant yapilmis c¢ocuklarin %75’inin sozel kavrama becerilerinin geri
olmasi, dil gelisimi alaninda da hala normal isitmeye sahip akranlarinin gerisinde
kaldiklarin1 diisiindiirebilir. Normal igitmeye sahip, koklear implant yapilmamis isitme
engelli ve koklear implant yapilmis ¢ocuklardan olusan ii¢ grubun bilissel becerilerinin
karsilastirildigi bir ¢alismada; cocuklarin zihinsel becerileri s6zel olmayan Leiter
Uluslararast Performans Olgegi ile degerlendirilmistir. Sonugta implant yapilmamis

isitme engelli ¢ocuklarin, diger iki grubun gerisinde oldugu, koklear implant yapilmis
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cocuklar ile normal isitmeye sahip olan ¢ocuklarin s6zel olmayan biligsel beceriler
acisindan ayni diizeyde oldugu saptanmistir (Khan, Edwards ve Langdon, 2004).
Sonugta calismamizdaki; “algisal akil yiiriitme alt boyutundan alinan puanlar diger alt
boyut puanlarina (sézel kavrama, ¢alisma bellegi, islemleme hizi ve toplam élgek zeka
puani) gore en yiiksek olacaktir. ” hipotezi dogrulanmis ve alanyazinla uyumlu sonuglar
bulunmustur. Yani buna gore koklear implantli ¢ocuklarin sézel olmayan becerilerinin
normal isiten cocuklarin biligsel becerilerine benzer oldugu; sozel becerilerinin ise
normal isiten akranlarindan geri oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Giacomo ve digerlerinin
(2013) koklear implantli c¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada; erken donemdeki koklear
implant uygulamasinin s6zel olmayan biligsel gelisimi arttirdig1 ve implant olma yasinin
zeka boliimii ile olumsuz korelasyon gosterdigi aktarilmistir. Mevcut calismanm “i¢
yas oncesinde implant olan ¢ocuklarin WCZO-1V alt boyutlarindan sézel kavrama
puanlart ti¢ yas sonrasinda implant olan ¢ocuklara gore daha yiiksek olacak, bunun
sonucunda toplam zeka béliimlerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.” hipotezi
dogrulanmamistir. Bu durum cocuklarin implant oncesi dil gelisim diizeyleri ile
aldiklar1 egitimin siiresi ve kalitesiyle iligkili olabilir. Ayrica burada ¢ocuklarin implant

kullanim siirelerinin de etkisi olabilecegi g6z 6niinde bulundurulabilir.

Koklear implantli ¢ocuklarin duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu tanima,
adlandirma ve duygular1 aymt etme becerileri implant olma zamani bakimindan
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli fark elde edilememistir. Alanyazinda bes-
on dort yas grubunda olan koklear implant yapilmis ve normal isitmeye sahip
cocuklarin sosyal-duygusal islevselliklerinin karsilastirildigir calismada; implant olma
yast ve implant kullanma siiresinin koklear implant yapilmis ¢ocuklarin gorevlerdeki
performanslar1 lizerinde yordayici bir etkiye sahip olmadigi belirtilmistir. Bununla
birlikte koklear implantli ¢ocuklarin, normal isiten akranlarina gore 6zellikle isitsel
yolla sunulan duygular1 tanimlama gorevlerinde daha fazla zorluk yasadiklari ifade
edilmistir (Schorr, 2005). Alanyazin bilgileriyle tutarli olarak mevcut ¢galismada implant
olma zamani (3 yas Oncesi ve sonrasi) ile duygu tanima, yliz ifadelerinden duygu
tanima, adlandirma ve duygular1 ayirt etme becerileri arasinda anlamlhi bir fark

bulunamamastir.
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Mevcut caligmanin bulgularinda ise zihin kurami becerileri arasinda ii¢ yas 6ncesi ve {i¢
yas sonrasi gruplar arasinda herhangi bir fark bulunamamaistir. Sundqvist, Lyxell, Jonsso
ve Heimann’in (2014) calismasma gore erken donemde koklear implant yapilmis
cocuklar ile normal isitmeye sahip ¢cocuklarin duygusal zihin kurami beceri gorevlerinde
herhangi bir farklilik bulunmazken, ge¢ donemde implant yapilmis c¢ocuklarin
karsilagtrma grubuna gore hem biligsel gorevlerde hem de zihin kurami becerisi
gorevlerinde geri kaldiklar1 bildirilmistir. Calismamizda normal isitmeye sahip
cocuklardan olusan bir karsilastirma grubu yer almamakla birlikte alanyazindaki erken
donemde (li¢ yas Oncesi) implant olan cocuklar ile ge¢ donemde (ii¢ yas sonrasi)
koklear implant yapilmis ¢ocuklarin zihin kurami becerileri arasinda bir farklilik olmasi,
gec donemde koklear implant yapilmis ¢ocuklarin hem biligsel gorevlerde hem de zihin
kurami becerisi gorevlerinde geri kaldiklar1 bulgusuyla mevcut arastirma bulgusu ile

tutarh degildir.

4.2. ARASTIRMADA ELE ALINAN DEGISKENLERIN ZiHIN KURAMI
BECERIiSI GRUPLARINA GORE KARSILASTIRILMASINA ILiSKIN
BULGULAR

Bu bolimde ruhsal uyum, duygusal zeka, duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu
tanima-adlandirma ve duygular1 ayirt etme ile dykiilerden duygu tanima becerilerinin
zihin kurami becerisi gruplarma gore karsilastirilmasina iliskin bulgular alanyazin

1s181nda degerlendirilecektir.

4.2.1. Ruhsal Uyum Becerilerinin Zihin Kurami Gruplarinda Karsilastirilmasina

iliskin Degerlendirmeler

Bu arastrmanin bulgular1 zihin kurami gruplari arasinda ruhsal uyum becerileri
acisindan anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Buna gore; digsallastirma
sorunlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmus, zihin kurami becerisi
gelistiremeyen gruptaki ¢ocuklarin ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip gruptaki
implanth ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde davranis sorunu gosterdigi gozlenmistir.

Bununla birlikte gruplar arasinda i¢sellestirme sorunlar1 agisindan fark goriilmemistir.
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Alanyazinda koklear implant yapilmis c¢ocuklarda zihin kurami becerileri ile ruhsal
uyum arasindaki iligkiyi birlikte ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
dil gelisimi diizeyinin zihin kurami becerilerini yordadigma dair arastirmalar g6z oniine
alindiginda (Ketelaar, Rieffe, Wiefferink ve Frijns, 2012); koklear implant yapilmis
cocuklarm normal isiten akranlarina gore, erken donemde implant yapilmis olsa bile, dil
becerileri daha geri oldugundan, zihin kurami becerilerinin de daha geri olduguna dair
calismalar bulunmaktadir (Peterson, 2004). Yapilan arastirmalar ayrica zihin kurami
becerisi gelistirmekte yasanilan zorluklar digsallastirma sorunlari ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Olson, Lopez-Duran, Lunkenheimer, Chang ve Sameroft, 2011; Sharp,
2008). Buradan hareketle mevcut arastirmanin bulgularinin da isaret ettigi gibi zihin
kurami becerisini gelistiremeyen koklear implant yapilmis ¢ocuklarin digsallastirma
sorunlarmi daha fazla sergiliyor olmalar1 beklendik bir sonuctur. Ciinkii bu ¢ocuklarin
biligsel becerileri zihin kurami becerisini gelistiren cocuklara goére daha geri
oldugundan, iletisim becerilerinin smirli olmasi nedeniyle karsidaki kisinin niyet, istek
ve inanglarini anlamakta zorlandiklar1 i¢in daha hareketli, sinirli, saldirgan olmalar1

beklenebilir.

4.2.2. Duygusal Zeka Becerilerinin Zihin Kuram Gruplarinda Karsilastirilmasina

iliskin Degerlendirmeler

Mevcut calismada zihin kurami becerisi gruplar1 arasinda duygusal zeka becerileri
acisindan farklilik bulunmustur. Calismanin bulgularina goére; zihin kurami becerisi
gelistiremeyen gruptaki cocuklar ile ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip
gruptakiler arasinda duygusal zekanin bireyigi, bireylerarasi, uyum, genel ruh hali ve
stres yonetimi boyutlar1 acisindan anlamli fark bulunmus, ikinci diizey zihin kurami
becerisine sahip gruptakiler daha yiiksek puan almistir. Buna gore bu gruptakiler,
kendilerini daha iyi anlayan ve ifade edebilen, digerlerinin duygularini ve ihtiyac¢larini
daha 1yi anlayip onlarla daha iyi ve yapici iliskiler kurabilen, sorunlarla etkili bir

bicimde bas edebilen ve sorunlar1 ¢6zebilen ¢ocuklardir.
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Duygular1 anlamanin zihin kurami becerisinin gelisiminde temel olusturdugu
bilinmektedir. Duygusal zeka becerisi, ¢alismada kullanilan Bar-On’un duygusal zeka
modeli (yetenek temelli) kapsaminda; duygular1 iyi anlamak ve yonetebilmek, duygusal
ve sosyal olarak zeki olabilmeyi beraberinde getirmektedir (Bar-On, 2006). Zihin
kurami becerisi daha iist diizeyde olan ¢ocuklar digerlerinin inang ve isteklerini daha iyi
anlayabilir ve bunlar hakkinda fikir yiiriitebilir, dolayisiyla bu ¢ocuklarin duygusal zeka
becerilerinin daha iyi olmasi beklendik bir sonugtur. Mevcut arastirmanin bulgulari
ayrica bu cocuklarm stresle daha iyi bas edebildiklerini, daha iyimser ve daha mutlu
olduklarim1 gostermektedir. Kendilerini daha iyi anlayabilme ve ifade edebilme,
digerlerini daha iyi anlayabilme (bireyici ve bireyler aras1 duygusal zeka) becerilerinin
daha yiiksek olmasi, stresi daha iyi yonetebilmeyi ve olumlu bir ruhsal durum i¢inde
bulunabilmeyi beraberinde getirmektedir. Mevcut ¢alismada yukarida sozii edilen bu

degiskenler arasinda ytliksek korelasyonlar bulunmasi bu iliskiyi desteklemektedir.

Alanyazinda koklear implant yapilmis cocuklarda zihin kurami ve duygusal zeka
becerilerinin birlikte ele alindig1r bir calismaya rastlanamamistir. Bununla birlikte
duygusal zekayr ve zihin kurami becerisini birlikte inceleyen bir tane arastirma
bulunmustur. Bu ¢alismada 5-10 yas grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami becerisi ve
duygusal zeka (6zellik temelli duygusal zeka ve yetenek temelli duygusal zeka)
degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirma sonucunda; yetenek temelli duygusal zeka ile
yanlis inang testleri arasinda iliski bulunurken, 6zellik temelli duygusal zeka ile zihin
kurami becerisi arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir (Qualter, Barlowand ve
Stylianou, 2011). Normal isitmeye sahip ¢ocuklarla yapilmis olmasia ragmen yukarida
s0zii edilen ¢calisma ile mevcut ¢alismanin bulgular1 paralellik géstermektedir. Ancak bu
alanda isitme kayb1 olan ve koklear implant yapilmis cocuklarin duygusal zeka
becerilerinin arastirildigi yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’de koklear
implanth ¢ocuklarda duygusal zeka ve zihin kurami becerilerini birlikte degerlendiren
bir caliymaya rastlanmamistir. Mevcut caligma bilindigi kadariyla koklear implant

kullanan ¢ocuklarda duygusal zekanin degerlendirildigi ilk ¢alismadar.
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4.2.3. Duygu Tamima, Yiiz ifadelerinden Duygu Tamima-Adlandirma ve Duygulan
Ayirt Etme ile Opykiilerden Duygu Tammma Becerilerinin Zihin Kuram

Gruplarinda Karsilastirnlmasina fliskin Degerlendirmeler

Bu boliimde once duygu tanima becerilerinin zihin kurami gruplar1 agisindan
karsilagtirilmasina iligkin degerlendirmelere yer verilecek, izleyen degerlendirmede ise
yiiz ifadelerinden duygu tanima-adlandirma ve duygular1 ayirt etme becerilerinin zihin
kurami becerisi gruplar1 agisindan karsilastirilmasina iligkin tartismalar yer alacaktir. Bu
boliimiin son kisminda ise sunulan kisa oykiilerden duygu tanima becerilerinin zihin
kurami beceri gruplar1 acisindan karsilastirilmasma iliskin - degerlendirmeler

bulunmaktadir.

4.2.3.1. Duygu Tanimma Becerilerinin Zihin Kurami Gruplarinda Karsilastirilmasina

Iliskin Degerlendirme

Bu arasgtirmanin bulgular1 zihin kurami gruplari duygu tanima becerileri acisindan
farklilik gostermektedir. Buna gore zihin kurami becerisi gelistiremeyen gruptaki
cocuklar ile birinci diizey zihin kurami becerisine sahip gruptakiler arasinda anlamli
fark bulunmus, birinci diizey zihin kurami becerisine sahip gruptakiler daha yiiksek
puan almistir. Ayrica zihin kurami becerisi gelistiremeyen gruptaki ¢ocuklar ile ikinci
diizey zihin kurami becerisine sahip gruptakiler arasinda da anlamh fark bulunmus ve
ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip gruptaki koklear implantli ¢ocuklar daha
yiiksek puan almistir. Ozetle zihin kuram becerisi gelistiremeyen grup, duygu tanima
becerisi toplam puani agisindan hem birinci hem de ikinci diizey zihin kurami becerisine
sahip iki gruptan da daha diisik puan almistir. Buna gore zihin kurami becerisi
gelistirememis grupta yer alan koklear implanthi ¢ocuklarim duygular1 tanimakta
zorlandig1, diger taraftan hem birinci hem de ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip

implant yapilmis ¢cocuklarin ise duygular1 daha iyi tanidigi gériilmiistiir.

Koklear implant yapilmis ya da isitme kaybi olan ve erken cocukluk doneminden

itibaren isitsel yoksunluk yasayan cocuklar, 6nemli digerlerinin duygusal ifadelerini
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anlamak icin gerekli olan ve karsilikli etkilesimle elde edilebilecek bilgiyi yeterli bir
sekilde alamayabilir (Rieffe ve Terwogt, 2000). Bu nedenle isitme kayb1 olan ¢ocuklar
duygu tanima becerilerinin gelisiminde gecikme yasayabilir. Koklear implantin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki etkisini arastiran caligmalar son
birka¢ yildir agirlik kazanmaya baslamistir. Bu ¢aligmalarda zihin kurami becerileri,
duygu tanima ile yiiz ifadelerinden duygular1 tanima ve aywrt etme becerileri koklear
implant yapilmis cocuklarda ayri ayr1 incelenmistir (Peterson, 2004; Schorr, 2005;
Wiefferink, Rieffe, Ketelaar, Raeve ve Frijns, 2013). Tiirkiye’de koklear implanth
cocuklar ve normal isitmeye sahip cocuklarda duygu ifadelerini tanima becerilerinin
karsilastirildig: tek bir ¢alismaya rastlanmistir (Aslan, 2010). Bu calismada 4-6 yaslar
arasindaki koklear implanthi ¢ocuklar ve normal isitmeye sahip g¢ocuklarin duygu
ifadelerini tanima becerileri karsilastirilmis, yapilan karsilastrma sonucunda; normal
isitmeye sahip olan c¢ocuklarin koklear implant kullanan c¢ocuklara goére duygu
ifadelerini anlama becerilerinin daha i1yi oldugu bulunmustur. Alanyazinda ise koklear
implant yapilmis cocuklarda duygu tanima ve zihin kurami becerilerini birlikte
inceleyen sadece bir ¢alismaya rastlanmistir (Ziv, Most ve Cohen, 2013). Ziv, Most ve
Cohen’in (2013) c¢alismasinda; 5-7 yaslar1 arasindaki isitme kaybi olan, isaret dili
kullanan ¢ocuklar ile koklear implant yapilmis, sozel iletisimi kullanan ve isitme kaybi1
olmayan cocuklardan olusan toplam ii¢ grupta duygu tanima ve anlama ile yanlis inanci
anlama becerileri (zihin kurami becerisi) karsilastirilmistir. Caligmanin sonucunda;
normal isitmeye sahip ve koklear implantli ¢ocuklarda duygu adlandirma ve duyussal
(affective) bakis acis1t alma becerileri agisindan benzer sonuglar bulunmus, isaret dili
kullanan ¢ocuklarda ise bu becerilerin kazaniminin geciktigi bildirilmistir. Son yillarda
koklear implantin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri tlizerindeki etkileri ile ilgili
arastirmalarm agirlik kazanmaya baslamasi ve bu alandaki arastirma sayisinin az olmasi
nedeniyle sonuglarin genellenebilirligi konusunda sikintilar ortaya ¢ikmaktadir.
Implantin ¢ocuklarm sosyal-duygusal gelisimleri iizerindeki etkileri ile ilgili yeni
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu cok agiktir. Mevcut ¢alismada ise zihin kurami becerisi
gelistiremeyen gruptaki cocuklarin duygular1 tanimakta zorlandiklari; bu beceriye sahip
(hem birinci diizey hem de ikinci diizey zihin kurami becerisi) ¢ocuklarin ise duygulari

tanimakta daha iy1 olduklar1 bulunmustur.
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4.2.3.2. Yiiz Ifadelerinden Duygu Tanmma, Adlandirma ve Duygulari Ayt Etme

Becerilerinin Zihin Kurami Gruplarinda Karsilastirilmasma Iliskin Degerlendirme

Mevcut ¢alismada zihin kurami gruplar1 arasinda yiiz ifadelerinden duygulari tanima,
adlandirma becerileri agisindan anlamli farklilik bulunmus, birinci diizey zihin kurami
becerisine sahip olan cocuklar, zihin kurami becerisi gelistiremeyenlere gore daha
yiiksek puan almistir. Buna goére hem kiz hem de erkek model zihin kurami becerisi
gelistiremeyen gruptaki cocuklar ile birinci diizey zihin kurami becerisine sahip
gruptakiler arasinda anlamli fark bulunmus, birinci diizey zihin kurami becerisine sahip
gruptakiler daha yiiksek puan almistir. Yani zihin kurami becerisine sahip olmayan
gruptaki koklear implantli ¢ocuklar yiliz ifadelerinden duygular1 tanima ve adlandirma
konusunda zorlandiklari, birinci diizey zihin kurami becerisine sahip olan implant
yapilmis ¢ocuklarn ise duygular1 yiiz ifadelerinden daha kolay tanidigi ve

adlandirabildigi gorilmiistiir.

Mevcut ¢alismanin bulgularina gore kiz ve erkek modeller i¢in yiiz ifadelerinden duygu
ayirt etme becerisi de zihin kurami gruplarma gore farklilik gdstermis, hem birinci
diizey zihin kurami becerisine sahip gruptakiler hem de ikinci diizey zihin kurami
becerisine sahip olan koklear implanth ¢ocuklar zihin kurami becerisi gelistiremeyen
gruptaki cocuklardan daha yiiksek puan almislardir. Yani hem birinci hem de ikinci
diizey zihin kurami becerisine sahip olan koklear implant yapilmis cocuklarin duygulari
yiiz ifadelerinden daha kolay ayirt edebildigi; ancak zihin kurami becerisi gelismemis

gruptakilerin bu konuda zorlandig1 bulunmustur.

Duygu anlamanin gelisiminde, yliz ifadelerini temel alarak duygular1 adlandrma ve
tanimlama becerisi Onemli bir yap1 tasidir. Yiiz ifadesi tanimanin gelisiminde iki 6nemli
evre vardir. Bunlardan birincisi; ¢ocuklarin farkli yiiz ifadelerini ayirt ettigi evredir.
Ikincisi ise; cocugun yiiz ifadesi ile ilgili duygu arasinda iliski kurdugu, yiiz ifadelerini
tanimladig1 ve etiketledigi donemdir (McClure, 2000). Duygusal gelisim ise sozel
iletisimin oldugu sosyal baglamda etkilesimlerde bulunmay1 gerektirir (Toumoepeau ve

Ruffman, 2008). Bu nedenle ¢ocuklar kardesleri ve arkadaglar ile iletisim kurarken,
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ebeveynleri ile yasadiklar1 duygusal deneyimleri tartistiklarinda duygular1 anlama
becerileri gelisir (Symons, 2004). Duygu anlama ve zihin kurami becerileri ise sosyal
bilisin iki temel yoniidiir (LaBounty, Wellman ve Olson, 2008). Isitme kayb1 olan
cocuklarmm normal isiten akranlarina gore duygulari anlama ve zihin kurami
becerilerinde gelisimsel gecikmeleri oldugu bilinmektedir (Rieffe, Terwogt ve Smit,
2003; Peterson, Wellman ve Slaughter, 2012). Koklear implantli ¢cocuklarda ise yiiz
ifadelerinden duygu ayirt etme ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Hopyan-
Misakyan, Gordon, Dennis ve Papsin, 2009; Most ve Aviner, 2009; Wanga, Su, Fang ve
Zhou, 2011; ). Hopyan-Misakyan, Gordon, Dennis ve Papsin’in (2009) ¢aligmasinda; 10
yasindaki koklear implant yapilmis ve normal isiten c¢ocuklarin yiiz ifadelerinin
cizimleri ile fotograflari eslestirmeleri istenmis ve sonucta implanthi ¢cocuklarm yiiz
ifadelerini ayirt etmede normal isitmeye sahip cocuklar kadar basarili olduklar:
bulunmustur. Ancak bagka bir calismada bu bulgularin aksine okul 6ncesi donemdeki
normal igitmeye sahip ¢ocuklarin implanth ¢ocuklara gore yiiz ifadelerinden duygular1
daha 1yi tanidiklar1 bulunmus, koklear implantl ¢ocuklarin duygular: yiiz ifadelerinden
tanima becerilerinin gelisiminde gecikme yasadigi ifade edilmistir (Wang, Su, Fang ve
Zhou, 2011). Calisma bulgularmin birbiriyle uyumlu olmamasinin bir agiklamasi; isitme
kayipli ¢cocuklar okul 6ncesi donemde duygu ifadelerini ayirt etmekte zorlanmaktayken,
ilerleyen yasla birlikte bu konudaki farkindaliklarinin artmasiyla birlikte ve uygun
egitim programlariyla desteklenmesi sonucu normal isiten ¢ocuklarla benzer diizeye

ulasabilmektedir.

4.2.3.3. Oykiilerden Duygular1 Tanima Becerilerinin Zihin Kurami Gruplarinda

Karsilastirilmasina Iliskin Degerlendirme

Bu arastirmada Oykiilerden duygu tanima becerileri zihin kurami beceri gruplarinda
mutlu, lizgiin, sasirmis olma, korkmus olma ve igrenmis olma duygular1 agisindan
farklilik gdstermekte iken kizgin olma duygusu agisindan farklilik gostermemektedir.
Buna gore mutlu ve igrenmis olma duygularmi dykiilerden tanima becerileri agisindan,
hem zihin kurami becerisi gelistiremeyen gruptaki ¢ocuklar ile birinci diizey zihin
kurami becerisine sahip gruptakiler arasinda hem de =zihin kurami becerisi
gelistiremeyenlerle ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip implantli ¢ocuklar

arasinda anlamli fark bulunmustur. Birinci ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip
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gruptakiler daha yiliksek puan almistir. Yani zihin kurami becerisini gelistiremeyen
koklear implanth ¢ocuklar dykiilerden mutlu ve igrenmis olma duygularin1 tanimakta
hem birinci hem de ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip cocuklara gore
zorlanmaktadir. Ayrica {lizgiin, sasirmis ve korkmus olma duygularin1 Oykiilerden
tanima becerisi agisindan zihin kurami becerisi gelistiremeyenlerle ikinci diizey zihin
kurami becerisine sahip implanthi ¢ocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur. ikinci
diizey zihin kurami becerisine sahip olan koklear implanth ¢ocuklarm zihin kurami
becerisine sahip olmayan c¢ocuklara gore yukarida sozii edilen duygular1 kisa
Oykiilerden daha kolay tamidiklari (bu gorevlerden daha yiiksek puan aldiklari)

goriilmiistiir.

Alanyazinda koklear implant yapilmis cocuklarda zihin kurami ve dykiilerden duygulari
tanima becerilerinin birlikte degerlendirildigi az sayida calisma vardir. Ziv, Most ve
Cohen’in (2013) c¢alismasinda; 5-7 yaslar1 arasindaki isitme kaybi olan, isaret dili
kullanan ¢ocuklar ile koklear implant yapilmis, sozel iletisimi kullanan ve isitme kaybi1
olmayan cocuklardan olusan toplam ii¢ grupta duygu tanima ve anlama ile yanlis inanc1
anlama becerileri (zihin kurami becerisi) karsilastirilmistir. Arastirmada mevcut
calismada kullanilan Denham’m (1986) 6ykiilerinden dort tanesi cocuklardaki duyussal
bakis acgis1 alma becerisini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Calismanin
sonucunda; normal isitmeye sahip ve koklear implanth ¢ocuklarda duygu adlandirma ve
duyussal (affective) bakis agis1 alma becerileri acisindan benzer sonuglar bulunmus,
isaret dili kullanan ¢ocuklarda ise bu becerilerin kazaniminin geciktigi bildirilmistir.
Tiirkiye’de ise bu becerilerin degerlendirildigi herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamaistir.
Koklear implant yapilms ¢ocuklarda zihin kurami becerisi ve Oykiilerden duygulari

tanima ile ilgili yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

4.2.4. Bilissel Becerilerin Zihin Kuram Gruplarinda Karsilastirilmasima iliskin

Degerlendirmeler

Bu aragtrmanin bulgular1 zihin kurami gruplar1 arasinda biligsel becerilerden sézel

kavrama, algisal akil yiiritme, calisma bellegi, islemleme hizi ve toplam olcek zeka
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puani agisindan anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Buna gore sozel kavrama,
calisma bellegi, islemleme hizi ve toplam o6lgcek puanlarinin zihin kurami beceri
gruplarma gore zihin kurami becerisini gelistiremeyen, birinci diizey zihin kurami
becerisine sahip olanlar ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip gruplar arasinda
anlaml farklar bulunmus, birinci ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip olan
gruptaki implanthi ¢ocuklar zihin kurami becerisi gelistiremeyen ¢ocuklara gore bu
becerilerden daha yiliksek puan almiglardir. Yani zihin kurami becerisini gelistiremeyen
gruptaki cocuklar sozel kavrama, calisma bellegi, islemleme hizi ve toplam olcek
puanlar1 yani biligsel beceriler acisindan daha geridir. Ayrica zihin kurami becerisi
gruplarinda algisal akil yiiriitme becerisi acisindan anlamli fark bulunmustur. Buna
gore; algisal akil yiiriitme becerisi acisindan zihin kurami becerisi gelistiremeyen
gruptaki cocuklar ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip gruptakilerden daha diisiik
puan almislardir. Biligsel becerileri daha geri olan koklear implanthi ¢ocuklarin zihin

kurami becerisini gelistirmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir.

Biligsel gelisimin bir pargasi olan zihin kurami gelisiminin temellerinin Piaget’in
kuramina uzandig1 goriilmektedir (Flavell, 2000). Normal olarak gelisen ¢ocuklar okul
oncesi donemde, 4 ya da 5 yaslarinda, inancit buna bagl olarak da zihni daha iyi
anlamaya baslarlar (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Isitme engelli ¢ocuklar dil ve
isitmeyle 1ilgili sorunlarindan 6tiirii iletisim ortamlarindan tam olarak yararlanamamakta
ve bunun sonucunda da zihin kuramma uygun gelisimde, normal isiten ve kendilerinden
daha kiiciik yastaki ¢ocuklarin gerisinde kalmaktadir (Peterson ve Siegel, 1995, 1998;
Wellman, Cross ve Watson, 2001). Normal isitmeye sahip olan ve isaret dilini dogustan
itibaren 6grenen cocuklar 5-6 yaslarinda yanlis inang testlerinde basarili olurken, isaret
dilini ge¢ 68renen veya yliksek islevli otizmi olan ¢ocuklar 8-10 yaslarinda bile yanls
inan¢g gorevlerinde basarisiz olmakta ve zihin kurami becerisini gelistirmekte
zorlanmaktadirlar (Peterson, Wellman ve Liu, 2005). Peterson’un (2004) ¢alismasinda;
4-12 yas arasindaki koklear implant yapilmis cocuklarla isitme cihazi kullanan
cocuklarin zihin kurami becerilerini degerlendirmis ve sonucta bu cocuklarin zihin
kurami becerilerini kazanmada 3-5 yil gecikme yasadiklar1 belirtilmistir. Mevcut
calismada ise alanyazinla tutarli sekilde koklear implantli ¢ocuklarin zihin kurami

becerisini gelistirmekte zorlandiklar1 bulunmustur. Calismamizda 9 yas grubundaki
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cocuklarm % 68,2’si zihin kurami becerisini kazanamadiklari, bu yas grubundaki
cocuklarm sadece % 9,1°1 ikinci diizey zihin kurami becerisini gelistirebildikleri
goriilmekteyken; 11 yas grubundaki koklear implanth ¢ocuklarin % 22,7’sinin ikinci
diizey zihin kurami becerisine sahip olmasi; ancak % 40,9’unun hala zihin kurami
becerisini gelistirememis olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Peki igsitme kaybi olan ¢ocuklarin
zihin kurami becerisini gelistirmekte otizmi olan ¢ocuklar kadar gecikmelerinin nedeni
ne olabilir? Dogustan isitme kaybi olan ve otizmi olan ¢ocuklar normal gelisim
sirecinden geri kalmaktadir. Bu durum isitme kaybi veya otizmi olan ¢ocuklarin
karsilikli konusma/sohbet ortamlarinda sosyal etkilesim ile ilgili deneyimlerinin sinirlt
olmasiyla iliskilidir. Cocugun zihni anlama asamalarindaki gecikme, ¢ocukta var olan
anlama gelisiminde de gecikmeyle sonuclanmaktadir (Peterson, Wellman ve Liu, 2005).
Zihin kurami becerisinin gelisimindeki ilk asamalar her iki gruptaki ¢ocukta benzer
iken, bu gelisim sonraki asamalarda farklilagsmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda koklear
implantli olan c¢ocuklarin diger insanlarin niyetlerini normal isitmeye sahip ¢ocuklar
gibi anlayabildikleri, ancak isteklerini ve (yanlis) inanglarin1 anlamakta normal isiten
cocuklara gore daha fazla zorlandiklar1 bildirilmektedir (Ketelaar ve digerleri, 2012;
Macaulay ve Ford, 2006). Bu alanda koklear implantl ¢ocuklarda zihin kurami becerisi
gelisimini degerlendiren gorevlerle yiiriitiilen boylamsal caligmalar yapilmasima ihtiyag
duyulmaktadir. Boylece isitme kaybi1 olan ¢ocuklarda diger insanlarin niyet, istek ve
inanglarin1 anlamakta nasil bir gelisimsel sira izlediklerine dair daha net bilgiler elde

edilebilir.

Isitme kayb1 olan ¢ocuklarin zihin kurami becerisini daha ge¢ kazantyor olmalarinimn bir
baska nedeni ise; zihin kurami ve dil gelisimi arasindaki iliskiyle ilgili olabilir. Normal
isiten ¢ocuklarda dil gelisimi ve zihin kurami becerileri arasinda yakin iliski oldugunu
ifade eden Astington ve Jenkins (1999), dilin zihinsel temsiller arasindaki diizenlemeler
icin yapisal bir 6nemi oldugunu, c¢ocuklarm yanlis inanglarimmi temsil edebilmesi ve
aciklayabilmesi igin dilin kaynak sagladigini belirtmektedir. Isitme kaybi olan
cocuklarda koklear implantm dil gelisimine olumlu katkis1 oldugu bilinmektedir. Erken
donemde koklear implant yapilmis ve uygun rehabilitasyon almis cocuklarin, ¢ok ileri
derecede isitme kaybi olan ve isitme cihazi kullanan ¢ocuklara oranla konusma-dil

gelisimlerinin daha iyi oldugu bildirilmistir (Piosoni, Clearly & Geers, 2000; Ganek,
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McConkey Robbins ve Niparko, 2012). Bununla birlikte isitme kayb1 olan ¢ocuklarin
dil gelisimleri koklear implant sonrasi daha iyi olsa da, zihin kurami becerileri hala
normal isitmeye sahip ¢ocuklarin gerisindedir. Ozellikle normal isiten ebeveynler ve
isitme engelli ¢gocuklar1 arasinda temel zihinsel durumlariyla (mental-state) (6rn; resimli
kitaplar1 okurken yapilan konusmalar gibi) ilgili yaptiklar1 konusmalar ¢ocuklarin dil
gelisimindeki gecikme nedeniyle sinirli kalmaktadir (Peterson ve Siegal, 2000). de
Villiers’in (2005) isitme engelli cocuklarla yaptig1 calismada dil ile ge¢ tanismanin
zihin kurami becerilerinde gecikmelere neden oldugu bulunarak, dilin zihin kurami
becerilerinin gelisiminde nedensel rolii oldugu kabul edilmistir. Dil becerilerinin zihin
kurami iizerindeki nedensel rolii iki sekilde agiklanmaktadir. Birincisi zihin kurami
gorevlerinin sozel testlerden olusmasi nedeniyle dil becerisine dayanmasidir. Bu
nedenle belirli bir diizeyde dil gelisimine sahip olmayan cocuklar zihin kurami
becerisini kazandiklar1 halde zihin kurami gorevlerini anlayamadiklart veya
kazanimlarini sozel olarak ifade edemedikleri i¢in zihin kurami gorevlerinde basarisiz
oluyor olabilirler. Ikincisi ise, dilin temsil becerilerinin gelisimini ve aciklanmasini
destekledigi goriisiidiir. Temsiller arasinda dogru iliskilerin kurulmasinda s6z dizimsel
beceri gereken yapiy1 saglamaktadir. Boylece ¢ocuk farkli bir inanca sahip olmasina
ragmen zihin kurami gorevlerindeki karakterin baska bir sey diisiindiiglinii temsil
edebilmekte ve aciklayabilmektedir. de Villiers’e (2005) gore, dilin s6z dizimsel
ozelliklerini kazanmak yanlis inanclarm temsil edilmesi i¢in gereken yapiy1

saglamaktadir.

Calismamizda katilimcilarm biligsel becerilerini degerlendirmek amaciyla WCZO-
IV’iin on alt testi tiim katilimcilara uygulanmustir. Olgegin biitiin alt boyutlarinda zihin
kurami becerisi gelistiremeyen ¢ocuklarin puan ortalamalar1 daha diisiik iken, ikinci
diizey zihin kurami becerisine sahip ¢ocuklarin en yliksek ortalamalara sahip oldugu
goriilmektedir. Bulgular1 daha ayrintili inceledigimizde; WCZO-IV’iin tiim alt boyutlari
icerisinde Ozellikle s6zel kavrama alt boyutundan alinan puan ortalamalarinin zihin
kurami becerisi gelismemis grupta 48,00; birinci diizey zihin kurami becerisine sahip
grupta 55,82 ve ikinci diizey zihin kurami becerisine sahip gruptaki ¢cocuklarda 65,20
oldugu goriilmektedir. S6zel kavrama puan ortalamasi ikinci diizey zihin kurami

becerisine sahip gruptaki ¢ocuklarda en yiiksek olmasina ragmen yine de “hafif diizeyde
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zihinsel gerilik (zeka bolimii: 50-69)” araligindadir. Calismamizda g¢ocuklarm dil
gelisimi diizeyleri dil testleriyle degerlendirilmemis; bununla birlikte WCZO-IV’iin
so0zel kavrama alt boyutu uygulanarak dil gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olunmustur.
S6zel kavrama boyutunun alt testleriyle sozciik bilgisi, s6zel muhakeme ve
kavramsallastirma becerileri degerlendirilir. Ozellikle sézciik dagarcig alt testi gocugun
sahip oldugu dil gelisimi diizeyi hakkinda bilgi verir (Wechsler, 2003). Cattell-Horn-
Carroll (CHC) kuramina gére diisiiniildiigiinde, WCZO-IV’iin sdzel kavrama boyutu
dile dayali becerileri (genel sozel bilgi, dil gelisimi, sozciiklere ait bilgi, dinleme ve
iletisim becerileri) temsil eden kristalize zekay1 degerlendirmektedir (Flanagan, Ortiz ve
Alfonso, 2013). Kristalize yetenek, akici yetenegin kullanilmasi ile bir bireyin hayati
boyunca gelistirdigi birikmis bilgiye dayanan yetenegidir (Jensen, 1998). Buradan
hareketle Olgegin sézel kavrama alt boyutundan diisiik puan alan ¢ocuklarin dil
gelisimlerinin daha geri oldugu ve kristalize zekalarmin sinirli diizeyde gelisebildigi
sonucuna varilabilir. Dil gelisimi ve zihin kurami becerisi arasindaki yakim iligki g6z
oniinde bulunduruldugunda, s6zel kavrama alt boyutundan diisiik puan alan ¢ocuklarin
zihin kurami gorevlerinden de daha diisiik puan almasi ve zihin kurami becerisini
gelistirmekte zorlanmasi beklenebilir. Alanyazindaki calisma bulgulariyla tutarli olarak
mevcut ¢alismanin “bilissel becerilerin sézel kavrama becerisinden daha yiiksek puan
alan ¢ocuklarin daha gelismis bir zihin kurami becerisine sahip olacaklar:” hipotezi
dogrulanmistir. Koklear implantli c¢ocuklarda okul oncesi donemden itibaren dil
gelisimi ve zihin kurami becerilerinin incelenmesi ise, sahip olunan dil becerilerinin
zihin kurami becerisi iizerindeki yordayici etkisini daha 1yi anlamamizi saglayacaktir.

Koklear implanth ¢ocuklarin WCZO-IV’iin tiim alt boyutlar1 arasinda en yiiksek puan

ortalamasmi algisal akil yiirlitme alt boyutundan aldiklar1 bulgular bolimiinde

goriilmektedir. Algisal akil yiiritme boyutundaki alt testler ile sdzel olmayan kavram
olusumunu analiz etme, sentezleme, gorsel-motor koordinasyon, soyut muhakeme
becerisi gibi daha ¢ok sdzel olmayan beceriler degerlendirilir (Wechsler, 2003). Cattell-
Horn-Carroll (CHC) kuramma goére diisiiniildiiginde, WCZO-IV’iin algisal akil
yiiriitme alt boyutu akici zeka ve gorsel islemleme becerilerini degerlendirmektedir
(Flanagan, Ortiz ve Alfonso, 2013). Akic1 yetenek, esnek diisiinme ve soyut sonuglara
varabilme yetenegidir (Jensen, 1998). Calismada yer alan koklear implanth ¢cocuklarin

sozel becerilerinin, dil gelisimlerinin (koklear implanta ragmen) takvim yaslarinin
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gerisinde kaldig1 aktarilmisti. Bu ¢ocuklar s6zel olmayan biligsel gorevlerde, s6zel olan
gorevlere gore daha yiiksek puan almislardir. Buradan hareketle ¢alismamizda yer alan
cocuklarm kristalize zekalarmin akici zekalarmma gore daha iyi oldugu sonucuna
ulagilabilir. Ayrica mevcut caligmada algisal akil yiiriitme puan ortalamasi daha yiiksek
olan ¢ocuklarin zihin kurami gorevlerinde daha basarili olduklar1 ve daha gelismis zihin
kurami becerisine (ikinci diizey) sahip oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismada biligsel
becerileri degerlendirmek igin kullamlan WCZO-IV alanyazinda gérece yeni bir
degerlendirme aracidir. Dolayisiyla koklear implantli g¢ocuklarda zihin kurami
becerilerinin degerlendirildigi ve biligsel becerilerin bu 6lgegin kullanilarak 6lcildiigi
bir calismaya rastlanamamistir. Normal isitmeye sahip, koklear implant yapilmamis
isitme engelli ve koklear implant yapilmis ¢ocuklardan olusan ii¢ grubun bilissel
becerilerinin karsilastirildig: bir ¢calismada; ¢ocuklarin zihinsel becerileri sézel olmayan
Leiter Uluslararast Performans Olgegi ile degerlendirilmistir. Sonugta implant
yapilmamis isitme engelli cocuklarin, diger iki grubun gerisinde oldugu, koklear
implant yapilmis ¢ocuklar ile normal isitmeye sahip olan ¢ocuklarin sdzel olmayan
biligsel beceriler acisindan ayni diizeyde oldugu saptanmistir (Khan, Edwards ve
Langdon, 2004). Koklear implanth ve normal isitmeye sahip ¢cocuklarin sdzel olmayan
zeka boliimlerinin Leiter Uluslararast Performans Olgegi ile olciildiigii baska bir
calismada, koklear implant1 olan ¢ocuklarin % 55’inin zeka bolimiiniin 84 puan ve
iizerinde oldugu ve normal isiten ¢ocuklarla implantli ¢ocuklarin s6zel olmayan zeka
boliimlerinin farklhilasmadigi belirtilmistir (Giacomo ve digerleri, 2013). Mevcut
calisma bulgular1 “algisal akil yiiriitme alt boyutundan alinan puanlar diger alt boyut
puanlarina (sozel kavrama, ¢calisma bellegi, islemleme hizi ve toplam ol¢ek zeka puant)
gore en yiiksek olacaktir.” hipotezini desteklemistir ve bu sonu¢ alanyazindaki ¢alisma
bulgular1 ile tutarhidir. Bu alanda yeni c¢alismalar yapildikca koklear implantl
cocuklarda biligsel beceriler ve zihin kurami becerilerinin gelisimi ile ilgili daha

ayrmtil bilgiler edilebilecektir.

WCZO-IV’iin bulgular1 géz dniinde bulunduruldugunda; koklear implantli ¢cocuklarin

s0zel kavramadan sonra en diislik ikinci puan ortalamalarinin ¢alisma bellegi boyutuna

ait oldugu goriilmektedir. Calisma bellegi alt boyutu; isitsel kisa siireli bellek, siralama

becerileri, dikkat ve odaklanabilme becerilerini degerlendiren alt testlerden
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olugsmaktadir (Wechsler, 2003). Erken donemdeki isitsel deneyim ve sozel beceriler
norobilissel siireclerin bir pargasidir. Konusmanin gecikmesi ve/veya erken donemdeki
isitsel deneyimin zarar gormiis olmasi diger norobilissel becerileri etkileyebilir (Pisoni
ve digerleri, 2008). Isitsel-sdzel deneyim ve beceriler, yonetici islevlerin gelisiminde
onemli bir yere sahiptir. Bu beceriler ardil islemleme, calisma bellegi, kendini
diizenleme gibi stratejilerin gelisiminde hem ara¢ olur hem de bu alanlarda deneyim
kazanmay1 saglar (Conway, Pisoni ve Kronenberger, 2009). Calisma bulgular1 koklear
implanth ¢cocuklarm gorsel ve sozel olarak sunulan ¢alisma bellegi gorevlerinde normal
isiten akranlarmma gore daha zayif performanslari oldugunu gostermektedir (Cleary,
Pisoni ve Geers, 2001). Ayrica Pisoni ve Geers’in (2000) calismasinda; koklear
implanth ¢ocuklarda caligma bellegi ve dil becerileri arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugu bulunmustur. Normal isiten, implant yapilmamis isitme engelli ve koklear
implanthh 8-12 yaslar1 arasindaki c¢ocuklarin yoOnetici islev ve dil becerilerinin
degerlendirildigi arastirmada, hem implant yapilmamis isitme engelli hem de koklear
implantli ¢ocuklarin bazi1 ydnetici islev gorevlerinde ve alict dil testlerinde normal
isitmeye sahip akranlarmin gerisinde kaldiklar1 bildirilmistir (Figueras, Edwards ve
Langdon, 2008). Yonetici islevlerin gelisimi dil becerisi ile iligkili ise, dil gelisimi geri
olan ve mevcut ¢alismada WCZO-IV’iin s6zel kavrama alt boyutundan diisiik puan alan
cocuklarin calisma bellegi boyutundan da diisiik puan almasi beklenmektedir. Bu
dogrultuda mevcut arastirma bulgular1 ¢alismanin “sozel kavrama ve ¢alisma bellegi
boyutlarindan alinan puanlar tiim alt testler arasinda en diisiik puan olacaktir”

hipotezini desteklemis ve alanyazindaki bulgularla tutarli oldugu goriilmiistiir.

4.3. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Mevcut ¢alismada sadece koklear implanthi ¢ocuklarin bilissel, sosyal-duygusal
degerlendirmeleri yapilmistir. Calismamizin 9-11 yas araligindaki 66 koklear implanth
cocukla yiiriitiilmiis olmasi, normal isitmeye sahip c¢ocuklarin ¢alismaya dabhil
edilmemis olmasi sinirliliklar arasinda diistiniilebilir. Bu alanda yapilan caligmalarda
genellikle normal isiten, isitme cihazi kullanan ve koklear implantli olan {i¢ grup
karsilagtirilmaktadir (Khan, Edwards ve Langdon, 2004; Schlumberger, Narbona ve

Manrique, 2004). Calisma sonucunda elde edilen bulgularin genellenebilirligi agisindan
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bu becerilerin hem koklear implant yapilmig hem de normal isitmeye sahip ¢ocuklarda

degerlendirilmesi ve iki grubun karsilastirilmasi alanyazina katki saglayacaktur.

Calismamizda koklear implanthi ¢ocuklarm dil gelisimi diizeylerinin dil gelisimini
degerlendiren testlerle 6lgiilmemis olmasi bir sinirliliktir. Cocuklar sézel gelisim ve
dil becerisi diizeyleri hakkinda WCZO-IV’iin sdzel kavrama boyutu araciliiyla bilgi
edinilmistir. Gelecekte bu cocuklarla yapilacak caligmalarda, koklear implanth
cocuklarm dil gelisimleri degerlendirilerek, sahip olunan dil gelisimi diizeyinin diger

gelisim alanlar1 izerindeki etkisi hakkinda daha net ¢ikarsamalar yapilabilir.

Mevcut ¢alismada koklear implantli cocuklarin zihinsel degerlendirmeleri WCZO-1V ile
yapilmstir. Isitme engelli cocuklarin ozellikle sdzel olmayan bilissel Slgiimlerinin
normal isitmeye sahip ¢ocuklarla yaklasik ayni diizeyde oldugu bilinmektedir (Kelly ve
Braden, 1990; Phelps ve Branyan, 1990). Cocuklarin zihinsel degerlendirmelerinin
sozel olmayan zeka testleriyle yapilmamis olmasi ¢alismanin smirliliklar1 arasinda

sayilabilir.

Ozellikle duygusal zeka degerlendirmesinde o6lcegin koklear implantli c¢ocuklarin
kendileri tarafindan doldurulmasi1 gerekmektedir. Ancak dil gelisimi geri olan
cocuklarm okudugunu anlama becerilerinin de geri olabilecegi diisiiniilerek,
doldurduklar1 6lgeklerde kendileriyle ilgili bilgileri dogru verememis ya da yanli bilgi
vermis olabilirler. Duygusal zeka 6l¢iimlerinin kendini bildirim 6lgekleri araciligiyla
toplanmasinin ¢esitli yanliliklara (beklenti etkisi, hatirlama yanliliklari, vb) sebep
olabildigi bilinmektedir. Bu durum mevcut c¢alismanin smirliliklart arasinda

diistiniilebilir.

Duygular1 tanima ve anlamanin degerlendirildigi gorevlerde duygu ifadeleri cocuklarin
oniinde yazili olarak bulunmustur. Ancak bu duygu ifadelerinin gorsel olarak bulunmasi

duygular1 daha kolay ayirt etmelerini saglayabilir.
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4.4. KLINiK DOGURGULAR

Bu calismanin bulgular1 genel olarak biligsel becerilerin zihin kurami ve duygu tanima,
adlandirma ve ayirt etme becerileri lizerinde etkili oldugunu, zihin kurami becerileri ile
dil gelisimi arasinda yakim iligki bulunduguna isaret etmektedir. Bu alt boliimde,
calismadan elde edilen bulgularin koklear implantli ¢ocuklarin tedavisine ydnelik

dogurgularina deginilmistir.

Giliniimiizde erken donemde koklear implant uygulamalarinin ileri ve ¢ok ileri derecede
isitme kayipli bireylerde konusma dilinin kazandirilmasinda o6nemli rol oynadigi
bilinmektedir (Tait, Nikolopoulos ve Littman, 2007). Isitme kaybi olan c¢ocuklarin
implant Oncesi ve sonrasi biligsel islevleri degerlendirilmis ve implant sonrasinda
ozellikle s6zel olmayan becerilerde gelisme goriildiigii bildirilmistir (Shin ve digerleri,
2007). Mevcut ¢alismada biligsel becerileri daha iyi olan ¢ocuklarin daha gelismis zihin
kurami becerilerine sahip oldugu ve duygular1 daha 1yi tanyip aywt edebildigi
bulunmustur. Koklear implanth bir ¢ocugun genel durumu hakkinda bilgi sahibi olmak
icin zihinsel becerilerini degerlendirerek, hangi biligsel alanlarda daha iy1 oldugu, hangi
alanlarda zoruluklar1 oldugu 6grenilebilir. Bu durumda c¢ocugun zorluklar1 oldugu
alanlar tizerine odaklanilarak, egtim programima bu eksiklikler eklenerek, zayif oldugu
alanlar daha gii¢lii hale getirilebilir. Ayrica implant 6ncesi ve sonrasinda igitme engelli
bir cocugun biligsel gelisimi degerlendirilerek, koklear implantin hangi biligsel
alanlarmin gelisimine katki sagladigi 6grenilebilir. Bunlarin yani sira bir ¢ocugun sahip
oldugu biligsel becerilerin diizeyini bilmek, ¢ocugun implant sonrasindaki gelisimini

yordayabilmek adina 6nemlidir.

Zihin kurami becerisi geri olan ¢ocuklarin davranis sorunlarin1 daha fazla sergiliyor
oldugu (Olson, Lopez-Duran, Lunkenheimer, Chang ve Sameroft, 2011; Sharp, 2008)
disiiniildiigiinde, mevcut arastirmanin bulgularmin da isaret ettigi gibi zithin kurami
becerisini  gelistiremeyen ve koklear implant yapilmis c¢ocuklar digsallastirma
sorunlarmi1 daha fazla sergilemektedir. Buradan hareketle ozellikle ge¢ donemde
implant yapilmis cocuklarda daha fazla davranis sorunlar1 goriilmektedir. implanth

cocuklarm aileleri ¢cocuklarmin davranis sorunlarindan yakindiginda, ¢ocuklarin zihin
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kurami becerileri degerlendirilerek karsidaki insanin istek, niyet ve inanglarini ne
Olgtide anlayabildikleri hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Boylece implantli ¢ocukla
davranis sorunlar1 {izerinde ¢alisirken cocugun sahip oldugu zihin kurami beceri diizeyi

terapi siirecinde bize nasil bir yol izleyecegimiz hakkinda bilgi verebilir.

4.5. YENI CALISMALAR ICIN ONERILER

Bu boliimde yapilan ¢aligmada elde edilen bulgulardan ve yontemsel smirliliklardan

yola ¢ikarak gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in ortaya ¢ikan Oneriler sunulmustur.

Gelecekteki ¢alismalar daha fazla sayida ve daha genis yas araliginda koklear implantl
cocukla  yiriitiillirse elde edilen bulgularm  genellenebilirliginin  artacagi

diistiniilmektedir.

Koklear implantli ¢ocuklarm, normal isiten akranlarna gore ozellikle isitsel yolla
sunulan duygular1 tanimlama gorevlerinde daha fazla zorluk yasadiklar1 ifade edilmistir
(Schorr, 2005). Koklear implantli ¢ocuklarda duygu tanima ve ayirt etme becerilerinin
degerlendirelecegi calismalarda duygu ifadelerini tanima gorevlerini isitsel degil gorsel
yolla sunmak, gorevdeki performans geriliklerinin cocuklarin goérevi anlamakta
zorlandiklarindan m1 yoksa gercekten duygulari tanimada basarisiz olduklarindan mi

kaynaklandigini belirleyebilmek adina yararh olacaktur.

Isitme kayipli cocuklarda ¢ogul engel yoksa, bu cocuklar performans zeka testleri
sonucunda normal isitenlerle yaklasik ayni zeka boliimiine sahip oldugu bilinmektedir
(Lewis, 2003). Bu nedenle c¢ocuklarin zihinsel degerlendirmeleri iilkemizde
standardizasyonu yapilmis ve sozel yonergesi daha az olan, sdzel olmayan 6lgeklerle
degerlendirilebilirse, gelecek ¢alismalarda s6zel becerileri sinirli olan ¢ocuklarin sézel
olmayan biligsel gorevlerle degerlendirilmeleri yapildiginda, sozel smirhiliklarinin
performanslarma olumsuz yansimalarmm en az diizeye indirgenmis olacagi
disiiniilmektedir. Ayrica koklear implantin dil gelisimi disinda ¢ocugun diger gelisim

alanlarma etkilerini arastirabilmek adina implant 6ncesi ve implant sonrasi ¢cocuklarin
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hem bilissel becerileri hem de duygular1 tanima ve zihin kurami becerileri daha ayrmtil
incelenebilir, dolayisiyla implant olmanin bu alanlar tizerindeki etkileri hakkinda daha

genis bilgilere ulasilabilir.

Mevcut ¢alismada ¢alisma bellegi beceriler WCZO-IV ile degerlendirilmisti. Koklear
implanth ¢ocuklarda caligma bellegi ve dil becerileri arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugu bulunmustur (Pisoni ve Geers, 2000). Bu nedenle yapilacak caligmalarda
yonetici islevler ve dil gelisimi iligkisinin arastirilmasi igin, yOnetici islevleri
degerlendiren farkli noropsikolojik testlerin ve dil testlerinin birarada kullanilmasi daha

yararl olacaktir.

Duygu ifadelerinin gelisimini koklear implantli ¢ocuklarda degerlendiren yeni
arastirmalarda, bu beceriyi etkileyebilecek degiskenler kontrol edilerek c¢aligmalar
yuritilirse duygu ifadelerini tanima, anlama ve ayirt etme becerilerini yordayacak

degiskenler ile ilgili daha net bulgular elde edilmis olacaktir.

Koklear implant yapilmis ¢ocuklarin egitimlerinde (gerek okul Oncesi gerek Ozel
egitimde) duygu ifadelerini tanima, adlandirma ve ayirt etmeye yonelik becerilerini
gelistirmek i¢cin gerekli egitim geregleri uygulanan egitim programlarina eklenmelidir.
Koklear implanthi cocuklarmn sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesinin 6nemi
vurgulanarak, hem ailelerin hem de ebeveynlerin bu konudaki farkindaliklarmin

artirmasina yonelik egitimler diizenlenebilir.

Zihin kuram becerisi kazaniminda dil gelisiminin 6nemli bir rol oynadig: diisiiniiliirse,
koklear implant uygulamasmin 2 yas Oncesinde yapilarak, bu c¢ocuklarin dil
gelisimlerinin normal isitmeye sahip c¢ocuklara daha yakin olmasi saglanabilir ve

boylece implantli gocuklarm zihin kurami becerilerinin gelisimi de desteklenebilir.

Koklear implantli ¢ocuklarla yapilacak yeni ¢alismalarda koklear impant yapilmadan

once ve sonra c¢ocuklarm hem biligsel hem sosyal-duygusal gelisimleri
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degerlendirilerek, koklear implantin dil gelisimi disindaki etkileri hakkinda daha
ayrmtil bilgi elde edilebilir.

Koklear implantli c¢ocuklarda akran iligkilerinin c¢ocuklarm sosyal-duygusal
gelisimlerinin  desteklenmesi agisindan O6nemi biiyiiktiir. Bu nedenle tiim koklear
implantli ¢ocuklarin okul Oncesi egitim almasit konusunda ailelere ve egitimcilere

bilgilendirme yapilmalidir.

4.6. SONUC

Bu c¢alismada; 9-11 yas grubundaki koklear implant yapilmis c¢ocuklarin biligsel
becerileri, duygusal zekalari, uyum becerileri ve duygular1 tanima, yiiz ifadelerinden
duygular1 tanima ve ayirt etme ile kisa dykiilerden duygular1 tanima becerileri implant

olma zamanina ve zihin kurami becerilerine gére incelenmistir.

Calismanin sonucunda; Ui¢ yas Oncesinde koklear implant olan ¢ocuklarin isitme
kayiplarinin daha kiigiik yasta tanilandigi, isitme cihazini daha erken donemde
kullanmaya bagladiklari, koklear implanti daha uzun siire kullandiklar1 bulunmustur.
Ayrica ruhsal uyum becerileri degerlendirildiginde; erken donemde koklear implant
yapilan ¢ocuklar ii¢ yas sonras1 implant olmus ¢ocuklara gore i¢sellestirme sorunlarini
daha az gosterirken, digsallastirma sorunlar1 agisindan gruplararasi herhangi anlamli bir
fark bulunamamistir. Zihinsel beceriler agisindan implant olma zamanina gore gruplar
aras1 fark saptanmamistir. Ancak WCZO-IV’iin alt boyutlar1 diisiiniildiigiinde koklear
implantli ¢ocuklarin sézel kavrama boyutunda en diisiik puan ortalamasina sahip
olduklari, en yiiksek puan ortalamasini ise algisal akil yliriitme boyutundan aldiklari
goriilmiistiir. Ayrica duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygular1 tanima ve adlandirma
becerileri ve zihin kurami becerileri agisindan agisindan gruplar arasinda anlamli bir

fark bulunamamastir.

Zihin kurami becerisi gelistiremeyen gruptaki cocuklari, ikinci diizey zihin kurami

becerisine sahip cocuklarm olusturdugu gruptakilere gore ilkokula daha gec¢ yasta
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basladiklar1 bulunmustur. Zihinsel becerilerden sozel kavrama, algisal akil yiiriitme,
calisma bellegi ve islemleme hizi puanlari ile toplam 6l¢ek zeka puaninin zihin kurami
becerisi gelismemis gruptaki cocuklarda bu beceriye sahip cocuklara gére daha diisiik

oldugu saptanmastir.

Koklear implantli ¢ocuklarin ruhsal uyum toplam puanlari incelendiginde; zihin kurami
becerisi gelistiren ¢ocuklarin bu beceriye sahip olmayan ¢ocuklara gére daha az uyum
sorunu gosterdigi, igsellestirme alt boyutunda ise zihin kurami becerisi gelismemis
cocuklarin daha yiiksek puanlar aldigi, yani igsellestirme sorunlarinin zihin kurami

becerisine sahip ¢cocuklara gére bu cocuklarda daha fazla goriildiigii bulunmustur.

Duygusal zeka becerileri zihin kurami gruplarina gore incelendiginde; duygusal zeka
Olceginin birey ici, bireylerarasi, uyum ve genel ruh hali boyutlarinda zihin kurami
becerini gelistiren ¢ocuklarin bu beceriyi gelistiremeyen cocuklara gore daha yiiksek
puan aldigi, duygusal zekanin bu alt boyutlarinda daha i1yi beceriler sergiledikleri
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6l¢egin toplam puani géz 6niinde bulunduruldugunda zihin
kurami becerisine sahip ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
diisiiniilebilir. Olgegin stres yonetimi boyutunda zihin kurami becerisi gruplarma gore

anlamli farklilik bulunmamastir.

Koklear implantli ¢ocuklarda cinsiyetin zihin kurami beceri gruplarmma gére anlamli
farklilik gostermedigi sonucu elde edilirken, yas gruplari acisindan (9, 10, 11 yaglar)
anlaml farklilik elde edilmis ve 9 yas grubundaki ¢ocuklarin % 51,7 sinde zihin kurami
becerisinin gelismedigi goriilmiistiir. Davranis sorunlarmin var olup olmasi zihin
kuram1 beceri gruplarina gore incelendiginde, en fazla davranis sorununun zihin kurami

becerisine sahip olmayan ¢ocuklarda goriildiigi bulunmustur.

Zihin kurami becerisine sahip koklear implanth ¢ocuklarin, bu beceriyi gelistiremeyen
cocuklara gore duygular1 daha iyi tanidigi, adlandirabildigi ve ayirt ettigi bulunmustur.

Oykiilerden duygular1 tanima becerisi toplam puanlar: zihin kurami gruplarma gore
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incelendiginde; zihin kurami becerisini gelistiremeyen c¢ocuklarin bu beceriye sahip
gruptaki cocuklara gore mutlu, ilizgln, sasirmis, igrenmis ve korkmus duygularini
Oykiilerden tanimakta daha fazla zorlandiklar1 goriilmiis, kizgmm duygusunda ise

gruplararast anlamli bir farklilik bulunmadig1 saptanmastir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

BiLGi FORMU

Sayin Anne/Baba,

Bu formda, koklear implant kullanan okul dénemi ¢ocuklarinin genel zeka, duygusal
zeka, zihin kurami, duygu ifadesi tanima, yiiz ifadesi tanima ve sosyal uyum becerilerini
incelemeyi amaclayan bir arastirma i¢in ¢ocugunuz ve sizinle ilgili sorular yer
almaktadir. Arastrma sonuglarmin gilivenirligi i¢in her soruyu dikkatli bir sekilde
okuyarak yanitlaymiz.

el

Katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Uzm. Psk. Meltem Cigdem KIRAZLI

Cocugunuzun adi, soyada:

Dogum tarihi (giin/ay/yil):

Cinsiyeti: [ Kiz [l Erkek
Uygulamaya katilan ¢ocugunuz da dahil olmak iizere ¢ocuklarmizin sayisi ve
ozellikleri;

Yas1 Egitimi Engeli var/yok (varsa belirtiniz)

Annenin yast:

Annenin egitim diizeyi:

7 Ilkokul 1 Universite
L] Ortaokul [ Agikdgretim
[l Lise [ Yiiksek Lisans (Master/Doktora)

[ Yiiksekokul [ Diger (liitfen belirtiniz)

Annenin meslegi:

Babanm yasi:

Babanin egitim diizeyi:
7 1lkokul 7 Universite
L] Ortaokul [ Acikogretim

[l Lise [ Yiiksek Lisans (Master/Doktora)
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[l Yiiksekokul ] Diger (liitfen belirtiniz)

10. Babanin meslegi:

11. Evinizde ve bulundugunuz c¢evrede kullanilan dili ya da diller1 belirtiniz.
[l Tiirkce [l Arapca
[ Kiirtge [ Lazca
[l Diger (belirtiniz)

12. Cocugunuzdaki igitme kaybini ne zaman fark ettiniz?

13. Cocugunuza isitme kaybi tanis1 ne zaman konuldu?

14. Cocugunuz koklear implant kullanmaya baslamadan once isitme cihazi kullandi
mi1?
L] Evet [l Hayrr

Cevabiniz evet ise;

a) Isitme cihazini kullanmaya basladig1 yas1 belirtiniz.

b) Isitme cihazini ne kadar siire kullandigin belirtiniz.

¢) Kullandig1 siire boyunca igitme cihazini diizenli takti mi?
L] Evet [l Hayrr
d) Cihazim hangi kulakta diizenli kullandigimi belirtiniz.
L] Sag kulaginda '] Sol kulaginda [] Sag+Sol
kulaginda

15. Cocugunuzun koklear implant ameliyatinin tarihini belirtiniz.

16. Cocugunuzun koklear implant olma yasin1 belirtiniz.

17. Cocugunuz koklear implant1 ne kadar siiredir kullanmaktadir?

18. Cocugunuzun koklear implantini hangi kulaginda kullandigin1 belirtiniz.
[l Sag [l Sol

19. Diger kulaginda isitme cihazi kullaniyor mu?
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L] Evet [l Hayrr
20. Koklear implant1 kullanma durumunu belirtiniz.

[l Diizenli [] Diizensiz

21. Cocugunuzun isitme engeli disinda ek bir sorunu var mi?
L] Evet [l Hayrr

Cevabiniz evet ise ne tiirde bir sorunu oldugunu belirtiniz.

22. Cocugunuz 6zel egitim destegi altyor mu?
(1 Aliyor (] Almiyor
Aliyor ise;
a) Cocugunuzun hangi tiir egitim programina ya da programlarina devam ettigini
belirtiniz.
[ Bireysel Egitim
(1 Grup Egitimi
[ Bireysel ve Grup Egitimi

b) Cocugunuzun ozel egitime baslama yasi:

¢) Cocugunuzun haftada ka¢ seans egitim aldigini belirtiniz.

23. Cocugunuz okul dncesi egitimi ald1 mi1? (Kres, anaokulu)

L] Evet [l Hayrr

24. Cocugunuz ilkokula kag yaginda basladi?

25. Cocugunuzu okumay1 ne zaman 6grendi?

] Okuléncesi [ Ilk dénem []ikinci dsnem []Daha ge¢ [ Okuyamiyor
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Ek 2: Yiiz ifadesi Tanima Testi (YITT)
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Ek 3: Duygu Tanima Testi (DTT)

Yonerge: Bugiin ¢ocuklarin duygular hakkinda ne diislindiigiinii bulmak i¢in buradayiz.
Hakkinda konusacagimiz duygular; mutluluk (happy), tizgiinliik (sad), kizginlik (angry),
korkmus olma (afraid), sasirmis olma (surprised) ve igrenmis olma (disgusted). Seninle
kii¢iik bir oyun oynayacagiz. lk olarak, sana bir hikAye okuyacagim, sonra alt1 tane
duygu kelimesi okuyacagim. Senden duygu kelimelerinden hangisinin bu hikaye i¢in en
uygun olacagma karar vermeni isteyecegim. Karar vermeden once alt1 secenegin hepsini
okumami beklemeyi unutma. Ayn1 zamanda dogru ya da yanlis yanit olmadigini1 hatirla,
sadece hikaye i¢in hangi duygunun en uygun oldugunu diisiindiigiinii bilmek istiyoruz.

Mutlu (Happy)

1. Ece/Ali arkadaglarinin oyun oynamak i¢in gelmesini istedi. Bu nedenle
onlara sordu ve arkadaglar1 oyun oynamak i¢in onun evine geldi. Ece/Ali ne
hisseder?

2. Yilbasinda Ece/Ali istedigi yeni oyuncak evi aldi. Ece/Ali ne hisseder?

3. Ece/Al bir resim tizerinde ¢ok calist1 ve bunu babasina gosterdi. Babasi onu
gercekten begendi ve Ece/Ali’ye iyi bir is basardigini soyledi. Ece/Ali ne
hisseder?

4. Ece/Ali hayvanat bahgesine gitti ve teyzesi ona ¢ok begendigi, gercekten cok
giizel bir balon aldi. Ece/Ali ne hisseder?

5. Ece/Ali dogum giiniinde ¢ok ¢esitli pastalarin ve oynamak i¢in eglenceli

oyunlarin oldugu bir parti verdi. Ece/Ali ne hisseder?

Uzgiin (Sad)

1. Ece/Ali ve kiiclik kiz kardesi evcil bir kopek aldi. Kopek hasta ve dlecek.
Ece/Ali ne hisseder?

2. Ece’nin/Ali’nin birlikte oynamayi sevdigi arkadas: tasindi. Ece/Ali arkadasi
ile daha fazla oynayamayacak. Ece/Ali ne hisseder?

3. Ece/Ali smifta Sevgililer Giinli’'nde sevgilisi olmayan tek kisiydi. Ece/Ali ne

hisseder?
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. Ece/Ali bir oyunu oynayamadi ve bazi ¢ocuklar ona giildii. Ece/Ali ne
hisseder?
. Ece’nin/Ali’nin en sevdigi kazagi cok eskiydi ve yipranmisti. Kazagini

atmak zorundaydi ve atmasi i¢in onu annesine verdi. Ece/Ali ne hisseder?

Sasirmis/Saskin (Surprised)

. Ece/Ali uyudugunda kendi yatagindaydi ve uyandiginda kanepedeydi. .
Ece/Ali ne hisseder?

. Ece’nin/Ali’nin okuldan eve geldiginde kendisine her zaman havlayan
duman adinda bir kdpegi vardi. Bir giin Ece/Ali eve geldiginde, “Merhaba
Duman!” dedi ve Duman “Merhaba, Ece/Ali!” dedi. Ece/Ali ne hisseder?

. Yaz doneminde, Ece/Ali yattiginda hava sicakti. Sabah kalktiginda yerde kar
vard1l. Ece/Ali ne hisseder?

. Ece’nin/Ali’nin annesi ona yeni bir ayakkabi ald1 ve Ece/Ali annesinin ona
ayakkabi alacagini bilmiyordu. Ece/Ali ne hisseder?

. Ece/Ali okuldan eve dogru yiiriiyordu ve birdenbire bir agacin arkasindan

babasi ¢ikt1 ve “B66” dedi. Ece/Ali ne hisseder?

Igrenmis (Disgusted)

. Birisi 6glen yemeginde Ece’nin/Ali’nin iizerine kustu. Ece/Ali ne hisseder?

. Bir arkadas1 Ece’ye/Ali’ye bir elma verdi. Ece/Ali elmay1 1sirdi ve pis
kokan, ezilmis ve 6lii bir solucan buldu. Ece/Ali ne hisseder?

. Ece’nin/Ali’nin arkadas1 kopegini Ece’nin/Ali’nin evine getirdi. Kdpek
halinin iizerine pisledi ve Ece/Ali lizerine bast1. Ece/Ali ne hisseder?

. Ece/Ali bir arkadasi ile birlikte film izlemeye gitti. Filmde, insanlar
bocekleri ve solucanlar1 yiyordu. Ece/Ali ne hisseder?

. Ece/Ali elinde kirmiz1 biberli ve salamli sandvi¢ olan bir arkadagimi gordii.
Bunun ¢irkin oldugunu ve tadiin berbat olabilecegini diisiindii. Ece/Ali ne

hisseder?
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Korkmus (Afraid)

. Ece/Ali kabusunda bir canavar goriiyordu. Ece/Ali ne hisseder?

Gece Ece/Ali ve kiigiik kiz kardesi odalarindaydilar. Karanlikt1 ve disarida
elini pencereye uzatmak tiizere olan bir kisiye benzeyen bir aga¢ gordiiler.
Ece/Ali ne hisseder?

. Ece/Ali yatagina gittiginde, onu yakalamaya c¢alisan bir seyin dolabinda
oldugunu diisiindii. Ece/Ali ne hisseder?

. Ece/Ali ormanda yiiriirken kiiciik ¢ocuklar1 yemeyi seven a¢ bir ayiyla
karsilasti. Ece/Ali ne hisseder?

. Koti bir adam Ece’yi/Ali’yi kovaliyordu. Ece/Ali ne hisseder?

Kizgin (Angry)

Ece’nin/Ali’nin kiigiik erkek kardesi onun en sevdigi oyuncagmi kasith
olarak kirdi. Ece/Ali ne hisseder?

Ece/Ali annesine heyecanli bir sey anlatmaya ¢alisiyordu. Fakat kiiciik
erkek kardesi onlarin séziinii kesmeye devam etti. Ece/Ali ne hisseder?
Ece/Ali en 1yi arkadasmimn onun yeni topunu kullanmasma izin verdi.
Arkadas1 dikkatli degildi ve topu kaybetti, bir baskasmni Ece’ye/Ali’ye
veremedi. Ece/Ali ne hisseder?

Ece’nin/Ali’nin arkadasi ona bir hediye verdi; ¢linkii Ece/Ali onun 6devine
yardim etti. Daha sonra, Ece’nin/Ali’nin arkadasi fikrini degistirdi ve
hediyesini geri ald1. Ece/Ali ne hisseder?

Ece/Ali dogum giinii i¢in babasina bir kiil tablas1 yapti. Ece/Ali bebek olan
erkek kardesine kiil tablasina dokunmamasini soyledi, fakat kardesi dokundu

ve kil tablasi kirildi. Ece/Ali ne hisseder?
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Ek 4: Zihin Kuram Testleri (ZKT)

Zihin Kuram Gorevi
Bu Alj, bu Ayse. Bunlar ayni1 mahallede yasiyorlar.
Isimlendirme Sorusu: Hangisi Ali/Ayse?
Burada parktalar. Yanlarima dondurmaci geliyor. Ali dondurma almak istiyor., ancak
parasini evde unutmus. Cok iiziiliiyor. "Uziilme" diyor dondurmaci "Eve gidip parani
alir gelir, dondurmani alirsin. Biitiin 6§leden sonra parkta olacagim.". "Oh, ¢ok iyi"
diyor Ali "Ogleden sonra gelip dondurma alacagim"

Hatirlatici Soru 1: Dondurmact Ali'ye biitiin 6gleden sonra nerede olacagmni soyliiyor?

Bu nedenle Ali eve gidiyor. O bu evde yasiyor. O sirada dondurmaci "Arabami okulun

bahgesine gotiirlip orada satis yapmaya ¢alisayim" diye diisiiniiyor.

Hatirlatici Soru 2: Dondurmaci nereye gidecegini sdyliiyor?

Hatirlatici Soru 3: Ali bunu duyuyor mu?

Dondurmaci okula dogru gider. Yolu Ali"lerin evinin 6niinden gecer. Ali onu goriir ve
nereye gittigini sorar. Dondurmaci "Okulun bahgesine dondurma satmaya gidiyorum"

der ve okula dogru yoluna devam eder.

Hatirlatic1 Soru 4: Dondurmact Ali'ye nereye gittigini soyliiyor?

Hatirlatici Soru 5: Ayse dondurmacinin Ali ile konustugunu biliyor mu?

Simdi Ayse eve gidiyor. O bu evde yasiyor. Sonra Ali'nin evine gidiyor. Kapiy1 ¢aliyor.

"Ali evde mi?" diye soruyor. Annesi "Hayir" diyor. "Dondurma almak i¢in ¢ikt1."

Test sorusu: Ayse Ali'nin dondurma almak i¢in nereye gittigini diistintir?

Dogrulama Sorusu: Neden?
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Gercgeklik Sorusu: Ali dondurma almak i¢in aslinda nereye gitti?

Bellek Sorusu: Baglangi¢cta dondurmaci neredeydi?

Birinci Derece Zihin Kuram Gorevi (First-Order TOM Task)

“Ayse ve Zeynep iki arkadastir. Ayse nin bir sepeti, Zeynep'in bir kutusu vardwr. Ayse
ve Zeynep odada iken, Ayse topunu sepete koyar. Daha sonra Ayse disariya ¢ikar. Ayse
disar ¢iktiktan sonra Zeynep topu sepetten alir ve kendi kutusuna koyar. Daha sonra
Ayse odaya geri doner ve topuyla oynamak ister.” Ayse topunu almak icin nereye

bakacaktir? (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985).

Denege ii¢ soru sorulur:
Gerceklik Sorusu: Nesne gercekte neredeydi?
Bellek Sorusu: Nesne baslangigta neredeydi?

Inanc Sorusu: Geri donen kisi nesneyi nerede arayacak?

ikinci Derece Zihin Kuram Gérevi (Second-Order TOM Task)

Bir kadm bir nesneyi A'ya koyar, odadan ¢ikar. Ikinci kisi (adam) gelir ve A'dan alip
nesneyi B'ye koyar. Ancak adam kadmin nesnenin yerini degistirdigini gordiigiinden

habersizdir.

Denege ii¢ soru sorulur:

Gerceklik Sorusu: Nesne gercekte neredeydi?

Bellek Sorusu: Nesne baslangicta neredeydi?

Inan¢ Sorusu: Kadin odaya dondiigiinde, adam kadinin nesneyi nerede arayacagini

diistiniir?
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Beni gok
az
tanimlryor

2
Beni
biraz

tammltyor

3
Beni
genellikle
tanimlryor

4
Beni ¢ok
tanimlryor

1. Eglenmekten hoslanirim.

0

0

2. Diger insanlarin nasil hissettiklerini anlamada
basarilivimdir.

3. Uziintiilii oldugumda sogukkanliligimi
koruvabilirim.

4. Mutluyum.

5. Diger insanlarin basina gelenleri dnemserim.

6. Ofkemi kontrol etmek benim i¢in zordur.

7. Insanlara nasil hissettigimi sdylemek kolaydir.

8. Tanmistigim herkesten hoslanirim.

9. Kendimden emin oldugumu hissederim.

10. Genellikle diger insanlarin ne hissettigini
anlarim

11. Sogukkanliligimi nasil koruyacagimi bilirim.

12. Zor sorular1 cevaplarken farkl yollar
kullanmay1 denerim.

13. Yaptigim bir¢ok seyin iyi sonuglanacagini
diisiiniiriim

14. Bagkalarma saygi gosterebilirim.

15. Herseye gereginden ¢ok {iziiliirim.

|l ||| ||| ||| |Q| @

C|le || Q|| ||| |e|Q| Q| @

S|l | ||| ||| ||| | Q| @

C|le|e|e ||| |e@|e|e|e|Q|Q|CQ| <
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Ek 6: Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi

HACETTEPE RUHSAL UYUM OLCEGI (HRUO)

Litfen asagidaki cimleleri okuyunuz ve her ciimle igin, Yok, Biraz, Cok
kutularindan birini isaretleyiniz. Soru size anlamsiz goriinse de veya cevabindan emin
olmasaniz da sorulart elinizden geldigi kadar tam ve dogru cevaplamaniz bize yardimci
olacaktir. Lutfen yamtlarinizi gocugunuzun son 6 ay i¢indeki davraniglarini g6z ontine
alarak veriniz.

Yok Biraz Cok

| Sikilgan, cekingen ve giivensizdir.

39

. Hareketlidir, yerinde duramaz..

(U]

. Korkaktir, trkektir.

N

. Sinirlidir, ¢abuk kizar.

N

- Bencildir, paylagmaz.

N

. Kiskangtir.

~

. Her seye aglar.

8. Inatcidir, soz dinlemez.

9. Kendi basina bir sey yapamaz, yardim bekler. ] M | l l

10. Yalan soyler. |

I'1. Gece korkar, yalniz yatamaz. I




Yok

Biraz

Cok
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14.

15.

16.

17.

19.

22.

23.

24,

Kendine ait olmayan seyleri izinsiz alir

. Kaygili ve kuruntuludur.

Yagitlariyla geginemez.

Arkadagsizdir, yalniz oynar.

Cezadan etkilenmez, uslanmaz.

Okula isteksiz gider.

. Kavgaci ve saldirgandir.

Durgun ve igine kapamktir.

_Kiriet ve zararcidir,

1 Nesesiz ve mutsuzdur

Sorumsuzdur, kendi isini yapamaz.

Dikkatsizdir.

Gereksiz titizligi vardir.

. Tik

B




Yok

Biraz

(ok

27. Tirnak Yeme

28. Parmak emme

29. Kaka kagirma

30. Yataga igeme

31. Okul basarisizhigi

32. Diger sorunlar (Aciklayiniz)

168
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Ek 7: Meadow-Kendall Sagir ve Isitme Engelli Ogrenciler icin Sosyal-Duygusal
Degerlendirme Envanteri (SDDE) Ornek Maddeleri

ORNEK:

23. Mutlu, neseli, hos ve uyumludur.

D= COK DOGRU : Ogrenci ¢ogu zaman bu bi¢imde davrandigindan onu ¢ok iyi

tanimliyor.
d=DOGRU : Ogrenci bazen bdyle davraniyor.
y= YANLIS : Madde bu 6grencinin davranigini iyi tanimlamiyor.

Y=COK YANLIS : Bu 6grenci bu bi¢cimde davranmaz (ya da hemen hemen hig
boyle davranmaz)

?= Isaretleyemiyorum ya da bu duruma uygun degil

Liitfen sorularn yukaridaki 6rnege gore cevaplayin.

1) Kurallara uyar. Yetkili kisinin verdigi emirleri ve istekleri yerine getirir.
D d y Y ?

2) Nazik ve disiincelidir.
D d y Y ?

3) Yasutlar ile aras1 1yidir ve onlar tarafindan kabul edilir.
D d y Y ?

4) Gercek ve gergek olmayan (hayal {iriinii) olaylar1 ve/veya insanlari birbirinden
ayirt edebilir (stipermenin gergekte var olmadigin bilir).
D d y Y ?

5) Saldirgandir. Diger 0&grencilerle kavga etme, tirmalama, 1sirma ve/veya
hayvanlar1 tekmeleme ya da onlara vurma gibi davranislar sergileyebilir.
D d y Y ?

6) Fiziksel biiyiikliik ya da gii¢ karsisinda rahatsizlik duyar.
D d y Y ?

7) Fiziksel goriinlim ya da fiziksel cekicili§inden gurur duyar, yeterince hos ve
yakisiklt oldugunu diisiiniir.
D d y Y ?
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8) Ogretmenlerin ve &grencilerin gogu tarafindan anlamsiz ve garip karsilanan
davranislarda (kendi kendine konugma veya sarki sdyleme, ileri geri sallanma, 1518a
uzun siireli bakma, kendi etrafinda donme gibi) bulunur.

D d y Y ?

9) Olaylar karsisinda genellikle kabul edilebilir duygusal tepkiler 6tke halleri veya
siddetli tepkiler yalnizca asir1 tahrik durumlarinda ortaya ¢ikar.
D d y Y ?

10) Bir¢ok korkusu vardir. Belirgin ve yersiz bir bigcimde tehlike, firtina, yaralanma,
oliim gibi seylerden endise duyar.
D d y Y ?

11)Belirli bir doyuma ulasmak i¢in sabirsizlanmaz. Her gereksiniminin veya
arzusunun derhal karsilanmasi beklentisi i¢ginde degildir.
D d y Y ?

12) Dislanmis ve yalnizdir. Cok az ya da hi¢ arkadas1 yoktur. “i¢ine kapanik™ oldugu
sOylenebilir.
D d y Y ?

13)Beceriksizligi i¢in higbir fiziksel neden olmadigi arag-gere¢ kullaniminda
becerikli degildir.
D d y Y ?

14) Diger 6grencileri siirekli rahatsiz eder ve kizdirir.
D d y Y ?

15) Verilen 6devi tamamlamak i¢in ¢aba gosterir; verilen isi bitirme konusunda
isteklidir.
D d y Y ?

16)Isiten ve isitmeyen herkesle iletisim kurmaya calisir ve bunun icin ne
gerekiyorsa kullanir: isaret, yazma, pandomim v.b
D d y Y ?

17)Is boliimii yapilan konularda iizerine diisen gorevi sorumlulukla yerine getirir ve
151 tamamladiktan sonra tertip ve temizlikte yardimcei olur.
D d y Y ?

18)Her zaman yapilan islerin ayn1 zaman ve sirada yapilmasinda 1srar eder; isin
zamaninda, yapilis seklinde ve sirasinda yapilan degisikliklere asir1 derecede
olumsuz tepki gosterir.

D d y Y ?

19)Kendi kendine yeterlidir. Belirgin olarak, baskalarindan yardim alma beklentisi

icinde degildir.
D d y Y ?
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20) Akranlariyla olan iliskilerinde isbirligine yakindir. Ayriliktan cok birlige
yoneliktir.

D d y Y ?

21) Temizlik konusunda asir1 derecede titizdir. Ellerini siirekli yikar; bir parcacik toz
veya kire bile dayanamaz.

D d y Y ?

22)En ince ayrmtilarla bile fazlasiyla ilgilidir (yaz1 veya ¢izimde miikemmeliyeti
arayabilir).

D d y Y ?

23) Mutlu, neseli, hos ve uyumludur.
D d y Y ?

24) Cabuk pes eder. Basarisiz olacagi beklentisi i¢indedir.
D d y Y ?

25)Higbir tibbi temeli olmadigr halde fiziksel rahatsizliklardan siirekli yakmir (bas
agris1 ve mide bulantis1 gibi).
D d y Y ?

26)isitme cihaz1 kullanan yabanc1 ya da ziyaretgilerle zdesim igine girer (onlara
asir1 1lgi gosterir).
D d y Y ?

27) Tahrip edici davramiglarda bulunur (esyalar1 kirma, duvarlari ve mobilyalar
kazima, esyalarin sira ve diizenlerini bozmak gibi).
D d y Y ?

28) Biitiin yetiskinlerle (erkek olsun kadin olsun) iyi iligkiler i¢indedir.
D d y Y ?

29) Sorumluluk sahibidir.
D d y Y ?

30) Endiselidir. Pek ¢ok siradan olay onu heyecanlandirir ve endiselendirir.
D d y Y ?

31)isaret diline karsi olumsuz tutum gosterir (isaret kullanmay1 reddeder,
digerlerinin isaretlerini anlamiyormus gibi davranir).
D d y Y ?

32)Ceza tehdit etme ve kisitlama onu olumsuz davraniglardan alikoymaz.
D d y Y ?

33) Yaraticidir, Ozellikle okul 6devleri ve ders dis1 faaliyetlerinde hayal giiciinii
kullanir.
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D d y Y ?

34) Uyusuktur, enerjik degildir. Kendini siirekli yorgun hisseder.
D d y Y ?

35) Ozellikle disiplin ve kisitlama seklinde getirilen elestiriye kapalidir.

D d y Y ?

36)Kendi motor becerileri el becerileri ve baskalar1 tarafindan fark edilebilir
engelleri konusunda rahatsizlik duyar.

D d y Y ?

37)Siirekli dikkat ¢gekmek, her seyin merkezi olmak ister. Lider, bagkan ya da sira
bas1 olmak icin 1srar edebilir.
D d y Y ?

38)isaret dili kullanan yabanciya heyecanla ve olumlu bir bigimde yaklasir.
D d y Y ?

39)Esyalarin kirilmast ya da ilk yardim gerektirecek yaralanmalarla sonuglanan
kazalara veya aksiliklere yol agar.
D d y Y ?

40) Bagkalarmin duygularini anlar, duyarhdir.
D d y Y ?

41)Diger insanlar1 anlamak icin biitiin imkanlar1 kullanir (dinleme, dudaktan
okuma, isaret dili, yazi, el, kol hareketleri gibi).
D d y Y ?

42)Meraklidir; yeni seyler 6grenmeye ve yeni seyler denemeye isteklidir.
D d y Y ?

43)Oyunda kaybetme ve smif ortaminda basarisizlia ugrama karsisinda tepkisi
zayiftir (umurunda degildir).
D d y Y ?

44)Hayalcidir. Cevresinde meydana gelen olaylardan kendisini kolayca
soyutlayabilir, i¢ diinyasina kapanabilir.
D d y Y ?

45)insanlardaki bireysel farkliliklar1 kabul eder. Arkadaslarmi etnik farkliliklar
veya fiziksel 6ziirleri nedeniyle alaya almaz ya da dislamaz.
D d y Y ?

46) Ayip kabul edilen, sosyal yonden benimsenmeyen davranislar1 ve aligkanliklar
vardir (burnunu karistirma, cinsel organini elleme, sdvme ve cinsel terimler
kullanma gibi).

D d y Y ?



173

47)Grup ve smif etkinliklerine katilir, sorulara cevap vermede goOniilliidiir ve
tartigmalarda goriislerini 6ne siirer.

D d y Y ?

48) Smif arkadaglarinin 6devlerini kopya etmez. Kendine ait olmayan seyleri almaz.
D d y Y ?

49) Smiftaki diger 6grenciler tarafindan lider olarak goriiliir.

D d y Y ?

50) Espri anlayist gelismistir (kendisiyle ilgili komik durumlar1 ve sakalar1 kaldirir).
D d y Y ?

51) Comerttir. Paylagsmay1 sever.
D d y Y ?

52) Siirekli olarak ilgi ve yardim ister. Ogretmenin zamanini gereginden fazla alir.
D d y Y ?

53)Oyunlara katilir (lider ya da oyuncu olarak rol alir; oyunu yarida birakmaz,
oyunun kurallarina uyar).
D d y Y ?

54)isiten kisilerle iliski kurmada caba gosterir. Isiten yasitlar1 ve yetiskinlerle
iliskiye girmede herhangi bir zorluk ¢ekmez.

D d y Y ?

55) Diisiinmeden hareket eder. Acelecidir. Ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 hesaplamaz
veya umursamaz.

D d y Y ?

56)Uyesi oldugu grubun bilincindedir (rk, azinlik, din, dil, kimlik ve benzeri
yonlerden) bunu kabul eder ve bundan gurur duyar.
D d y Y ?

57)Konusma yolu ile iletisim kurmaktan kacar. Sesini kullanmaktan utanir gibi bir
hali vardir.
D d y Y ?

58) Segirme, yiiz ve viicut tikleri gibi bir takim davranislar gosterir.
D d y Y ?

59) Hatali davraniglarini kabul etmez; kendi hatalarini bagkalariin iizerine atabilir.
D d y Y ?
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