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OZET

VATAN, Sevginar. Duygularin, Duygu Diizenlemenin, Obsesif Inanglarin, Diisiince
Kontroliiniin ve Baglanmanin, Obsesif Kompulsif Bozukluktaki Farkli Belirtilerdeki

Rollerinin Incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2014.

Bu c¢alismada, OKB belirtilerinin, baglanmanin, duygu ve bilis ile iliskili
degiskenlerin klinik bir 6rneklemde incelemesi amaglamis ve OKB belirtilerinin
aciklanmasinda  duygularin ~ yasanma  sikhiginin, duygulara iligkin = 6z
degerlendirmenin, duygu dizenleme yontemlerinin, duygu diizenleme zorluklarinin,
obsesif inanglarin ve diislince kontrol yontemlerinin goreceli katkilart incelenmistir.
Bununla birlikte, baglanma ile OKB belirtileri arasindaki iliskide bu degiskenlerin
aract1 rolii olup olmadig: degerlendirilmistir. Oncelikle klinik olmayan 224 kisilik bir
orneklemde Duygularin Yasanma Siklign ve Duygulara Iliskin Ozdegerlendirme
Formu’nun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilmis ve bulgularin kabul edilebilir
diizeyde olduguna karar verilmistir. Daha sonra OKB tanist almis 101 kisilik
orneklemde klinik ¢alisma gerceklestirilmistir. Calismada ele alinan kaygi, liziintii,
tiksinti, 6fke, sucluluk, nese ve sakinlik olmak {izere 7 duygudan, duygularin
yasanma siklig1 acisindan olumsuz duygular 6ne c¢ikarken duygulara iliskin 6z
degerlendirmede hem olumlu hem de olumsuz duygularin etkileri bulunmustur.
Ayrica, farkli OKB belirtilerinde farkli duygularin etkileri goriilmiistiir. Bastirma
obsesyon, kompulsiyon, kacinma, yavaslama belirti siddetlerini ve saldirganlik
obsesyonlar1 ile sayma kompulsiyonlarini yordamistir. Yeniden degerlendirme ise
tekrarlayici torensel davraniglar1 yordamistir. Ayrica baglanmanin kaygi boyutu ile
obsesyon belirti siddeti arasinda bastirma yOnteminin aract rolii oldugu
gorilmektedir. Duygu diizenlemedeki zorluklar igerisinden “Netlik” kararsizlik,
patolojik sorumluluk belirti siddetleri ile kontrol belirtilerini, “Kabul” kompulsiyon,
patolojik sorumluluk belirti siddetlerini ve dini, simetri obsesyonlarini, “Strateji” ise
obsesyon, kacinma ve yavaslama belirti siddetini, “Diirtii” patolojik kusku belirti
siddetini ve “Amag” ise sayma belirtilerini yordamistir. Ayrica baglanmanin kaygi

boyutu ile obsesyon belirti siddeti arasinda “Strateji’nin araci rolii oldugu
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goriilmektedir. Obsesif Inanglardan sorumluluk/tehdit algisi obsesyon, kompulsiyon,
kaginma, patolojik sorumluluk ve yavaslama belirti siddetini ayrica
tekrarlayici/torensel davranis kompulsiyonlarini; miikemmeliyetgilik/kesinlik obsesif
inang alan1 patolojik kusku belirti siddetini ve saldirganlik obsesyonlarini ve kontrol
kompulsiyonlarini, diislincenin/kontroliin 6énemi obsesif inan¢ alani ise dini ve
simetri obsesyonlar1 ile simetri kompulsiyonlarin1 yordamistir. Ayrica baglanmanin
kaygt boyutu ile OKB belirtileri arasinda sorumluluk/tehdit algis1 ve
miikemmeliyetgilik/kesinlik inang¢ alanlarinin araci role sahip oldugu bulunmustur.
Diisiince kontrol yontemleri acisindan ise ¢alismada “Dagitma” kararsizlik belirti
siddetini, “Cezalandirma” obsesyon, kompulsiyon, kac¢inma, yavaslama belirti
siddetlerini, “Endiselenme” patolojik sorumluluk belirti siddetini ve saldirganlik ve
somatik obsesyonlari, “Sosyal Kontrol” ise kaginma belirti siddetini yordamistir.
Ayrica baglanmanin kaygi boyutu ile obsesyon siddeti arasinda “Cezalandirma”
patolojik sorumluluk siddeti ve saldirganlik obsesyonlar1 arasinda ise “Endiselenme”
yontemimin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte baglanmanin kaginma
boyutu ile kaginma belirti siddeti arasinda “Sosyal Kontrol” yontemi aracilik
etmektedir. Sonug olarak, farkli obsesif kompulsif belirtilerin farkli duygusal ve
bilissel mekanizmalar ile iligkili olduklart gorilmektedir. Calismanin bulgular
mevcut literatiir 15181nda tartisilmis, yeni ¢alismalar i¢in Oneriler ve bulgularin klinik

dogurgular degerlendirilmistir.

Anahtar Sozcukler: Obsesif Kompulsif Belirtiler, Duygular, Duygu Diizenleme,

Obsesif Inanglar, Diisiince Kontrolii ve Baglanma.
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ABSTRACT

VATAN, Sevginar. Investigating roles of emotions, emotion regulation, obsessive
beliefs, thought control and attachment in obsessive-compulsive disorder’s different
symptoms, Ph.D, Dissertation, Ankara, 2014.

The aim of this study was to examine the relations between obsessive-compulsive
disorder (OCD) symptoms, attachment, variables related with emotions and
cognitions in a clinical sample. The relative contributions of emotions feeling
frequency, self elaboration about emotions, emotion regulation strategies, emotion
regulation difficulties, obsessive beliefs and thought control strategies were
examined in this study. Moreover, the mediator roles of these variables between
attachment and OCD symptoms were interested. Firstly, the preliminary study was
done with 224 non-clinical participants to evaluate validity and reliability of the form
measures emotions feeling frequency and self elaboration about emotions. According
to results of this study the form was decided to be used in clinical study. Secondly,
the clinical study was done with 101 OCD patients. In 7 emotions (anxiety, sadness,
disgust, angry, guilt, joy, calm) in terms of feeling frequency negative emotions, in
terms of self elaboration both negative and positive emotions were stands out.
Moreover, in terms of the relation between emotions and OCD symptoms, it was
noteworthy that different emotions had different contributions in the prediction of
different symptoms. “Suppression” predicted severities of obsessions, compulsions,
avoidance and pervasive slowness, also aggressive and counting symptoms.
Reappraisal predicted repeating symptoms. Furthermore, mediation analyses
revealed that suppression mediated the relationship between attachment anxiety and
obsessive symptoms severity. In terms of difficulties in emotion regulation “Clarity”
predicted indecisiveness, overvalued sense of responsibility and control symptoms
“Acceptance” predicted compulsion, overvalued sense of responsibility, religious
and symmetry symptoms, “Strategies” predicted obsession, avoidance and pervasive
slowness symptoms, “Impulse” predicted pathological doubling symptoms and lastly
“Goal” predicted counting symptoms. In addition, “Strategies” mediated the
relationship between attachment anxiety and obsessive symptoms severity. Obsessive

beliefs concerning responsibility/threat estimation predicted obsession, compulsion,
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avoidance, overvalued sense of responsibility, pervasive slowness, repeating
symptoms. Perfectionism/certainty predicted patholojical doubling, aggressive and
control symptoms, thought/control importantance predicted religous and symmetry
symptoms. Responsibility/threat estimation and Perfectionism/certainty mediated the
relationship between attachment anxiety and OCD symptoms. According to results
of thought control strategies “Distraction” predicted indecisiveness, “Self-
Punishment” predicted obsessions, compulsion, avoidance, pervasive slowness,
“Worry” predicted overvalued sense of responsibility, aggressive, somatic
symptoms, “Social Control” predicted avoidance severity of OCD. In a relation
betweeen attachment anxiety and obsession severity “Punishment” and in a relation
between attachment anxiety and overvalued sense of responsibility and aggressive
symptoms “Worry” had a mediation role. On the other hand “Social Control”
mediated the relationship between attachment avoidance and avoidance symptoms.
To sum up, different symptoms of OCD were found to be related to different
emotional and cognitive frameworks. The results of the study were discussed with
respect to the relevant literature, and suggestions for future studies as well as clinical

implications of the findings were evaluated.

Keywords: Obsessive-Compulsive Symptoms, Emotions, Emotion Regulation,

Obsessive Beliefs, Thought Control, Attachment
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BOLUM 1

GIRIS

Son donemde psikopatolojilerde duygu dizenleme caligsmalarina yapilan vurgu
artmistir. Duygu diizenleme kavraminin koékenleri (Freud, 1926/1959), psikolojik
stres ve bas etme mekanizmalarina (Lazarus, 1966), baglanma kuramina (Bowlby,
1969), duygu kuramina (Frijda, 1986) kadar uzanmaktadir. Dolayisi1 ile duygular ve
bunlarin psikolojik, davranigsal ve fizyolojik etkileri uzun dénemdir vurgu yapilan
kavramlardir. Ancak bunlarin gorgiil arastirmalarla g¢alisilmast ve asil Snemlisi
psikopatoloji modellerine olan katkilar1 dikkat ¢ekicidir. Psikopatolojilerde olumsuz
duygularin dizenlenmesinde belirgin sikintilarin yasandigi ve siklikla islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejileri kullanildigi belirtilmektedir (Mocaiber ve ark.,
2010). S6z konusu psikopatolojiler igerisinde siklikla vurgu yapilanlar arasinda kaygi
ile iliskili bozukluklar da yer almaktadir. Ancak alan yazin incelendiginde Oncul
arastirmalarda kaygi ile iligkili bozukluklarin tek tek/ayrintili olarak ele alinmadigi
ya da Genellenmis Kayg1 Bozukluguna ¢ok fazla yer verildigi goriilmektedir. Ozgiil
olarak Obsesif Kompulsif Bozukluk ve duygu diizenleme arasindaki iligkiye yer
veren az sayida c¢alisma bulunmakta ve bu iliskideki bircok 6zellik genel olarak

kayg1 bozukluklar altinda tanimlanmaktadir.

Obsesif-kompulsif bozuklukta (OKB) yasanan duygular ve kullanilan duygu
duzenleme stratejileri ile OKB’nin ve OKB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ve
stirdiiriilmesinde etkili olan biligsel faktorlerin birlikte daha genis bir ¢ercevede
incelenmesini amaclayan c¢alisma kapsaminda bu boélumde ilk olarak OKB
fenomolojisine yer verilmektedir. izleyen béliimlerde ise sirastyla OKB’nin ortaya
cikisina ve sirdurilmesine iliskin bilissel modeller, duygu, duygu diizenleme ve
OKB iliskisi, Baglanma Kurami ve OKB iligkisi ve bu iliskileri inceleyen gorgul
arastirma bulgular1 ele alinmaktadir. Son olarak arastirmanin amaci ve arastirma

sorular1 sunulmaktadir.



1.1 OBSESIiF-KOMPULSIF BOZUKLUK

1.1.1 Obsesif Kompulsif Bozuklugun Tanis1

Obsesif — Kompulsif Bozukluk (OKB) istem dis1 olarak sik sik zihni mesgul eden
kisiyi rahatsiz eden fikir, goriintii veya diirtiilerden olusan obsesyonlar ve bu
rahatsizlik ve sikintidan kurtulmak i¢in ortaya konan ve yapilmak zorunda hissedilen
davranigsal ya da zihinsel tepkilerden olusan kompulsiyonlarin eslik ettigi bir tiir
bozukluktur (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Yeniden Gozden
Gegirilmis Dordiincli Baski, DSM-IV-TR; American Psychiatric Association, 2000;
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski, DSM-V;
American Psychiatric Association, 2013). OKB (300.3) DSM-IV’de kaygi
bozukluklari tan1 kiimesinde yer alirken ICD-10’da ise OKB (F 42) Nevrotik, stresle
ilgili ve somatoform bozukluklar tani kiimesinde yer almaktadir. Ayrica OKB
(300.3) DSM-V’te Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Iliskili Bozukluklar tani
kiimesine alinmistir. Kaygi bozukluklari tan1 kiimesinden ayrilmakla birlikle tani
kriterlerinin 6zelliklerini genel olarak korudugu goriilmektedir. OKB i¢in DSM-1V-
TR tani 6lgiitleri Tablo 1.1°de ve DSM-V tani 6lgiitleri Tablo 2.1°de belirtilmektedir.
Kaygi bozukluklari tan1 kiimesinden ayrilmakla birlikle tan1 kriterlerinin 6zelliklerini
genel olarak korudugu goriilmektedir. Istem dis1 diisiincelerin akla gelmesi kiside
olumsuz duygular olusturmakta ve kisi, olumsuz duygulardan korunmak igin kagma
ve kacinma davraniglar1 (disiinceyi akla getirmemeye calismak, ornegin kirli
oldugunu diisiindiigii kisilerden, mekanlardan nesnelerden uzak durmak, bunlara
dokunmamak gibi) gelistirebilmektedir. Kisi obsesyonlara yol agan durumdan
kaginamadigir zaman ilgili obsesyonu etkisiz hale getirmek icin kompulsiyonlara

basvurabilmektedir.

TABLO 1.1: DSM-IV.TR’ye gore Obsesif Kompulsif Bozukluk Tam Olgiitleri
A- Obsesyonlar ya da kompulsiyonlar vardir:

Obsesyonlar asagidakilerden (1), (2), (3) ve (4) ile tanimlanur:

(1) Bu bozukluk sirasinda kimi zaman istenmeden gelen ve uygunsuz olarak

yasanan ve belirgin anksiyete ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve siirekli



diisiinceler, diirtiiler ya da diiglemler,

(2) Diisiinceler, diirtiiler ya da diislemler sadece gergek yasam sorunlari hakkinda

duyulan agir1 iizlintiiler degildir.

(3) Kisi bu diistince, diirtii ve diislemlerine 6nem vermemeye ya da baskilamaya

calisir ya da bagka bir diisiince ya da eylemle bunlari etkisizlestirmeye ¢aligir.

(4) Kisi, obsesyon diisiincelerini, diirtii ve diislemlerini kendi zihninin bir {irlini

olarak goriir. (Diisiince sokulmasinda oldugu gibi degildir)
Kompulsiyonlar (1) ve (2) ile tanimlanir:

(1) Kisinin, obsesyona bir tepki olarak ya da kat1 bir bi¢imde uygulanmasi gereken
kurallarina gére yapmaktan kendini alikoyamadigi yineleyici davraniglar (el yikama,
diizene koyma, kontrol etme gibi) ya da zihinsel eylemler (dua etme, say1 sayma, bir

takim sozciikleri sessiz bir bi¢imde sdyleyip durma gibi)

(2) Davraniglar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulmaya ya da var olan
sikintty1 azaltmaya ya da korku yaratan olay ya da durumdan korunmaya yoneliktir;
ancak bu davranislar ya da zihinsel eylemler ya etkisizlestirilmesi ya da korunulmasi
tasarlanan seylerle gercek¢i bir bigimde iligkili degildir ya da acgikg¢a asir1 bir
duzeydedir.

B- Bu bozuklugun gidisi sirasinda bir zaman, kisi, obsesyon ya da
kompulsiyonlarinin asir1 ya da anlamsiz oldugunu kabul eder. (¢ocuklarda bu 6zellik

bulunmayabilir)

C- Obsesyon ya da kompulsiyonlar belirgin bir sikintiya neden olur, zamanin bosa
harcanmasina yol agar (giinde 1 saatten fazla zaman alir) ya da kisinin olagan
giinliik islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini, toplumsal etkinliklerini

ya da iligkilerini bozar,

D- Baska bir eksen I bozuklugu varsa, obsesyon ya da kompulsiyonlarin igerigi

bununla sinirl degildir.

E- Bu bozukluk bir madde kullanimi ya da genel tibbi bir durumun dogrudan



fizyolojik etkilerine bagl degildir.
Varsa Belirtiniz:

Icgoriisii Az Olan: O siradaki epizoda ¢ogu zaman kisi obsesyon ya da

kompulsiyonlarinin asir1 ya da anlamsiz oldugunu kabul etmiyorsa.

TABLO 1.2: DSM-V’e gore Obsesif Kompulsif Bozukluk Tam Olgiitleri

A- Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin birlikte

varhgi:
Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir.

1. Kimizaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, cogu kiside belirgin bir
kaygi ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve strekli diisiinceler, itkiler ya

da imgeler.

2. Kisi, bu distincelere, itkilere ya da imgelere aldirmamaya ya da bunlari
baskilamamaya calisir ya da bunlari baska bir diistince ya da eylemle

ylksuzlestirme(bir zorlantiyi yerine getirerek) girisimlerinde bulunur.
Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kisinin takintisina tepki olarak ya da kati bir bicimde uyulmasi gereken
kurallara gére yapmaya zorlanmis gibi hissettigi yinelemeli davranislar (6rn.
el yikama, diizenleme, denetleyip durma) ya da zihinsel eylemler (6rn.
dinsel degeri olan sozler sdyleme, sayl sayma, sozclikleri sessiz bir bicimde

yineleme).

2. Bu davranislar ya da zihinsel eylemler, yasanan kaygi ya da sikintidan
korunma ya da bunlari azaltma ya da korkulan bir olay ya da durumdan
sakinma amaciyla yapilir; ancak bu davranislar ya da zihinsel eylemler,
ylksuzlestirecegi ya da korunulacagi tasarlanan durumlarla gergekgi bir

bicimde iliskili degildir ya da agik¢a asiri bir diizeydedir.

Not: Kiiglik cocuklar bu davranislarinin ya da zihinsel eylemlerinin amaglarini dile



getiremeyebilirler.

B. Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamanini alir (6rn. glinde bir saatten ¢ok
zamanini alir) ya da klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

C.Takinti-zorlanti belirtileri, bir maddenin (kotlye kullanilabilen bir madde, bir ilag)

ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D.Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz. (6rn.
yaygin kaygl bozuklugunda oldugu gibi asiri kuruntular; beden algisi bozuklugunda
oldugu gibi dis goriinimle asiri ugrasma; biriktiricilik bozuklugunda oldugu gibi
sahip olduklarini elden ¢ikartmakta ya da onlarla iliskisini kesmekte glclik ¢cekme;
trikotillomanide [sac yolma bozuklugu] oldugu gibi sacini yolma; deri yolma
bozuklugunda oldugu gibi derisini yolma; basmakalip davranis bozuklugunda oldugu
gibi basmakalip davranislar; yeme bozukluklarinda oldugu gibi térensel yeme
davranisi; madde ile iliskili ve bagimlilik bozukluklarinda oldugu gibi maddeleri ya da
kumar oynamay! diisiinlip durma; hastalik kaygisi bozuklugunda oldugu gibi bir
hastaliginin oldugunu distinip durma; cinsel sapkinlik bozukluklarinda oldugu gibi
cinsel itkiler ya da dislemler; yikici bozukluklarda, diirtii denetimi ve davranim
bozukluklarinda oldugu gibi dirtiiler, yegin depresyon bozuklugunda oldugu gibi
suclulukla ilgili distinsel ugraslar; sizofreni acilimi kapsaminda ve psikozla giden
diger bozukluklarda oldugu gibi diistince sokulmasi ya da sanrisal ugraslar ya da

otizm acilimi kapsaminda bozuklukta oldugu gibi yinelemeli davranis érintdleri).
Varsa Belirtiniz:

Icgoriisii iyi ya da oldukca iyi: Kisi, obsesif-kompulsif bozuklugu inanislarinin
kesinlikle ya da olasilikla ger¢cek olmadiginin ya da gergek olabileceginin ya da

olmayabileceginin ayrimindadir.



Icgoriisii kotii: Kisi, obsesif-kompulsif bozuklugu inamislarmin olasilikla gercek

oldugunu diisiiniir.

Icgoriisii yok/sanrisal inamslar: Kisi, obsesif-kompulsif bozuklugu inanislarmin

kesinlikle ger¢ek oldugunu diisiiniir.

OKB’nin klinik tablosunda ¢ 0ge dikkat ¢ekmektedir. Bu &6geler hem klinik
tablonun anlasilmasi hem de ayrici tanilarin netlestirilmesi i¢in oldukca énemlidir.
Birincisi kiside tekrarlayici ve zorlayici nitelikte dasunce, imaj ve dirti
bulunmasidir. ikinci olarak bu diisiince ve eylemlerin bilissel ve davramssal olarak
kontrol edilme ¢abasi olmasidir. Bazen kisi bunlarla ustalikla bas edebilir. Bazen de
kontrol gabasi yetersiz kalmakta, Kisi bunlara teslim olmaktadir. Uglincii olarak Kisi
obsesyonlarin kendisinden kaynaklandigini ve igsel orijinli oldugunu bilir. Burada

kisinin obseyonlarina yonelik i¢goriistintin varlig1 dikkat cekmektedir.

1.1.2 Obsesif Kompulsif Bozuklugun Yayginhgi

OKB’nin genel popiilasyonda yasam boyu goriilme yayginhig yiizde 3’e yakindir.
Farkli iilkelerde ve kiiltiirlerde yapilan epidemiyolojik ¢alismalar dikkate alindiginda
OKB’nin goriilme sikliginin yiizde 1 ile 3 arasinda degistigi belirtilmektedir (Clark,
2004). Son yillarda yapilan arastirma bulgular1 da benzer yayginlik oranlar
bildirilmektedir. Ruscio ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan epidemiyolojik

calismada OKB’nin yasam boyu goriilme orani yizde 2.3 olarak belirtilmistir.

1.1.3 Obsesif Kompulsif Bozuklugun Cinsiyetlere Gore Dagilin

Obsesif kompulsif bozuklukta cinsiyet agisindan erkek ve kadinlar arasindaki fark
klinik 6rneklem ve tarama c¢alismasi Orneklemleri bulgularinda farkli 6zellikler

gostermektedir. Klinik 6rneklemlerle yapilan ¢alismalar kadinlarda erkeklere oranla



OKB’nin biraz daha yiiksek oranlarda goriildiigiinii ortaya koymustur (\Weissmann,
Bland, Canino, Greenwald, Hwu ve Lee, 1994). Diger taraftan epidemiyolojik
caligmalar ise kadinlar ve erkekler arasinda genel olarak anlamli bir fark olmadigin

gostermektedir (Grabe ve ark., 2000).

Labad ve arkadaslar1 (2008) belirtiler, baslangi¢ yasi ve prognoz agisindan oldukga
heterojen bir bozukluk olan OKB’de cinsiyet farkliliklarinin s6z konusu degiskenler
dikkate alinarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. OKB’de cinsiyetler
arasinda biiyiik farklar olmamasina ragmen, OKB belirtilerine ve hastaligin baslangic
yasina gore cinsiyet farkliliklarinin daha belirgin diizeyde oldugu gdzlenmistir
(Lochner ve Stein, 2001). Ergenlik dncesi ve ¢ocukluk donemindeki baslangiglarin
erkeklerde kadinlardan daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Geller, 2006). Belirtiler
acisindan obsesyonlarin erkeklerde, kompulsiyonlarin ise kadinlarda daha yaygin
olarak goriildiigii belirtilmektedir (Minichiello, 1990). Belirtiler alt tipler seklinde ele
alindiginda ise kontrol etme kompulsiyonlar: erkeklerde, temizleme kompulsiyonlari
kadinlarda daha yaygin olarak goriilmektedir (Noshirvani ve ark., 1991). Ayrica,
cinsel ve dinsel igerikli obsesyonlarin erkeklerde kadinlara oranla daha yaygin olarak
goriildiigli belirtilmektedir (Labad ve ark., 2008). Diger taraftan siralama/simetri,
biriktirme alt tiplerinin, ve 6zellikle saldirganlik igerikli obsesyonlar ile ilgili ¢eliskili
bulgular bulunmaktadir (Labad ve ark., 2008; Noshirvani ve ark., 1991).

1.1.4 Obsesif Kompulsif Bozuklugun Baslangic Yasi

Obsesif Kompulsif Bozuklugun baslangic yasinin genellikle erken ergenlik
doneminden yirmili yaslarin basina kadar uzanan bir doneme denk geldigi, nadiren
de ellili yaslardan sonraki donemde OKB’nin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir
(Rachman ve Hogson, 1980). OKB’nin ortalama baslangic yast 19.5 olarak
belirtilmektedir (Ruscio ve ark., 2010). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da OKB’nin
ortalama baslangi¢ yasi 20li yaslarin bas1 olarak belirtilmektedir (Karadag ve ark.,
2006; Sayar, 1999 ; Tamam, Saygili ve Unal, 2003). Ancak cinsiyet dikkate
alindiginda ortalama baslangi¢ yasinin ranj1 erkeklerde 14 ile 19 arasinda, kadinlarda
ise 21 ile 22 arasinda degismektedir (Steketee ve Barlow, 2004). Benzer sekilde

tilkemizdeki ¢aligsmalarda da hastaligin baslangic yasinin erkeklerde kadinlara gore



daha erken oldugunu bulunmustur (Tlkel ve ark.,, 2005). Cocukluk déneminde de
OKB’nin baslayabildigi gorilmektedir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003). OKB’nin
baslangi¢ yas1 acgisindan erken baslangigh ve gec baslangi¢ch olarak iki farklr alt tip
olarak ele alinmasi gerektigini belirten yaklasimlar da alan yazinda yer almaktadir
(Janowitz ve ark., 2009; Wang ve ark., 2012). Farkli baslangi¢ dénemlerinin farkli
etiyolojik ve klinik 6zellikler sergiledikleri tartisilmaktadir (Pauls ve ark., 1995;
Janowitz ve ark., 2009). Erken baglangich OKB’de es tani oranin daha yiiksek
oldugu, ayrica kompulsiyonlarin daha fazla ve yogun oldugu belirtilmektedir (Geller
ve ark., 1998). OKB’nin belirti alt tipleri ve baslangi¢ yasini inceleyen arastirmalar
ise siralama-simetri ve cinsel-dinsel igerikli belirti alt tiplerinin baslangi¢ yasinin
diger belirti kiimelerine gore daha erken oldugunu gdstermistir (Labad ve ark.,

2008).

OKB dereceli olarak yavas bir sekilde ortaya cikabildigi gibi stresli bir yasam
olaymnin ardindan ani-akut bir baslangic da gosterebilmektedir (Lensi ve ark., 1996).
Hastaligin baslangici agisindan hastalarin yarisindan fazlasinda ani baglangictan s6z
edilebilmektedir. OKB hastalarinin yiizde 50 ile yiizde 70 arasinda bir oraninda
hamilelik donemi ya da sonrasi, bir yakinin 6liimii veya travmatik bir yasam olay1
gibi stresle iliskilendirilen olaylarin ardindan belirtilerin basladig1 belirtilmektedir
(deSilva ve Marks, 1999; deSilva ve Marks, 2001 Leger ve Ladoucer, 1998). Stresli
donem ile hastalik baslangi¢ doneminin es giidiimlii olduklar1 hatta obsesyon ve
kompulsiyonlarin  igeriklerinin  stresli ~ yasam  olayindan etkilenebildigi
belirtilmektedir (Silva ve Marks, 1999). Yapilan galismalara erken déonem baslangigh
OKB’nin ge¢ donem baslangicli OKB’ye gore daha ani ortaya ciktifin1i ve geg
baslangicli OKB hastalarinin, hastaligin baslangicina iliskin daha ¢ok tetikleyici
olumsuz yasam olay1 belirttigini ortaya koymustur (Millet ve ark., 2004).

1.1.5 Obsesif Kompulsif Bozuklukta Prognoz

OKB ile ilgili izlem caligmalari; tedaviye yanit verme ve iyilesme oranlarinin yiizde
20, belirtilerde ilerleme ve kotiiye gidis oranlarinin yizde 5 ile yizde 14 arasinda,
alevlenme ve kismi veya tam iyilesmenin olusturdugu dalgalanmali seyir oranlarinin
ise ylzde 2 ile ylizde 47 arasinda oldugunu gostermektedir (Skoog ve Skoog, 1999).
Benzer sekilde Angst ve arkadaslart (2004) hastalarin yiizde 60’inda OKB



belirtilerinin kronik bir gidisati oldugunu belirtmektedir. Dolayis1 ile OKB’de kronik
gidisatin yaygin oldugu sdylenebilir. Calismalar ayrica, OKB belirti siddet diizeyi ile
lyilesme orani arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Belirti siddet
diizeyinin yiiksek olmasi iyilesme oraninin azhigimi ve Kkotl seyri yordamaktadir
(Steketee ve Barlow, 2002). S6z konusu iliskide tedaviye yanit vermeme
vurgulanirken zaman zaman belirti siddet diizeyinin tedaviyi birakma ile de iliskili
olabilecegi diisliniilmektedir (Stanley, 1995). Erken baslangic ve es-taninin 6zellikle
depresyonun varhigi dalgalanmali seyir igin ©Onemli risk faktorleri olarak
tanimlanmaktadir (Kempe ve ark., 2007). Ozellikle erken baslangic tedavi uyumunu
zorlastirmaktadir (Fontenelle, 2003). Ayrica remisyon donemlerinde stresli yasam
olaylar1 ile birlikte daha fazla degisim gosterdigi ve belirtilerin siddetinin stresli

donemlerde artis gosterdigi belirtilmektedir (Clark, 2004).

1.1.6 Obsesif Kompulsif Bozuklukta Es Tani

Epidemiyolojik calismalar OKB’de es tani oranlarimin yiliksek oldugunu
gostermektedir (Brown ve ark., 2001). OKB tanis1 alan kisilerin yiizde 90’ 1na yakin
bir oraninin bir bagka bozuklugun daha tani 6l¢iitlerini karsiladigini belirtilmektedir
(Ruscio ve ark.,, 2010). DSM-V oncesi yapilan c¢alismalarda ve eksen
degerlendirmesi perspektifinden, OKB’de es tan1 bulgularinda hem Eksen I hem de
Eksen Il bozukluklara yer verilmektedir. Yapilan c¢aligmalar genel olarak
degerlendirildiginde, OKB tanisi alan kisilerde Eksen I bozukluklarinin es tant oranin
Eksen II bozukluklarmin es tani oranlarindan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica Eksen II bozukluklar1 ¢alismalar1 daha celigkili sonuglar sunmaktadir. OKB
tanis1 alan kisilerin yarisindan daha fazlasinda bir baska Eksen I bozuklugun ve
yuzde 33 ile ylizde 97 arasinda degisen bir oranda bir bagska Eksen II bozuklugun
daha tan1 6l¢iitlerini karsiladig: belirtilmektedir.

OKB ile es tanili olarak en sik goriilen Eksen I bozukluk gruplar kaygi bozukluklari
ve duygu durum bozukluklaridir. OKB ile birlikte duygu-durum bozukluklarinin es
tanili olarak goriilme oranmnin yaklasik % oldugu belirtilmektedir (Ruscio ve ark.,
2010; Millet ve ark., 2004). Duygudurum bozukluklar1 arasinda majér depresyon
OKB ile birlikte en sik goriilen bozukluktur. Major depresyonun veya distiminin

OKB ile birlikte goriilme sikliginin yiizde 30 ile yuzde 50 arasinda oldugu ve es
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tanil1 depresyonun OKB belirti siddetini arttirdig1 ortaya konmustur (Bellodi, Sciuto,
Diaferia, Ronchi ve Smeraldi, 1992; Clark, 2004). Arastirmalar, OKB ile birlikte
depresyonun yasam boyu goriilme sikligini yiizde 67 ve o anda depresyon oranini ise
yiizde 31 olarak belirtmektedir. Ulkemizde yapilmis olan ¢alismalarda da benzer
oranlar belirtilmektedir (Karadag ve ark., 2006). Bazi1 arastirmalar depresyonun
OKB’ye ikincil olarak bir baska deyisle OKB’nin baslangicindan sonra, OKB’nin
yarattigi sikintt ve islevsellikte bozulmaya yonelik olarak ortaya ¢iktigini
gostermektedir (Brown ve ark. 2001). Her iki bozuklugun belirtilerinin ayni
donemde ortaya ¢ikma orani ise yiizde 8 olarak belirtilmektedir. OKB tan1 6lgiitlerini
karsilamayan ancak OKB belirtileri gosteren orneklemlerle yapilan ¢aligmalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin Morris ve arkadaslarinm (1997)
calismalarinda, OKB belirtileri ile depresyon iligkili bulunmustur. Duygu durum
bozukluklar1 igerisinde Bipolar bozuklugun OKB ile birlikte goriilme sikliginin ise
yuzde 20’lere yakin oldugu belirtilmektedir (Chen ve Dilsaver, 1995). Kaygi
bozukluklarindan ise sosyal fobi, 6zgiil fobiler, panik bozuklugu ve genellenmis
kayg1 bozuklugu siklikla OKB ile es tanili olarak goriilebilmektedir (Rasmussen ve
Eisen, 1992). Arastirmalar OKB’nin yiizde 26 sosyal fobi, yiizde 16 genellenmis
kaygi bozuklugu, yiizde 12 6zgul fobi ve ylizde 9 panik bozuklugu (agorafobili ya da

agorafobisiz) ile es tanili olarak goriildiigiint belirtmektedir (Brown ve ark., 2001).

Diirtii kontrol bozukluklar1 ve madde kullanimiyla iligkili bozukluklar da OKB ile es
tanili olarak goriilebilmektedir (Ruscio ve ark. 2010). Tourette bozuklugunda ise
yuzde 90 oraninda kompulsif belirtilerin oldugu ve vakalarin 2/3 liikk kisminin obsesif
kompulsif bozukluk tani 6lgiitlerini karsiladigi belirtilmektedir (Maia, 1999). Ayrica
OKB tanis1 almis kisilerde yasam boyu yuzde 20 oraninda tik bozukluklari
goriildiigii belirtilmektedir (Maia, 1999). OKB ile birlikteliginden s6z edilen bir
diger bozukluk kiimesi ise yeme bozukluklaridir. Yeme Bozukluklari ile OKB
birlikteliginin ylUzde 30 larda oldugu belirtilmektedir (Milos ve Spindler, 2002).
Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOCS) ile yapilan ¢alisma
bulgularinin da benzer oldugu goriilmektedir. Ornegin, Thiel ve arkadaslarinin
(1995) arastirmalarindaki 93 yeme bozuklugu vakasinda Y-BOCS’ta 16 ve (zeri

puan alanlarinin oraninin yiizde 37 oldugu belirtilmektedir.
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Kisilik bozukluklarindan ¢ekingen, obsesif kompulsif, bagimli, histrionik ve sizotipal
kisilik bozukluklarinin OKB’ye eslik edebilecegini gosteren bulgular mevcuttur
(Baer ve ark., 1990; Chmielewski ve Watson, 2008). Ozellikle anksiyete ile iliskili
olduklarindan dolayr C Kiimesi kisilik bozukluklar1 daha one ¢ikmaktadir. OKB ile
Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu (OKKB) birlikteligi en sik vurgulanan
birlikteliktir. Ancak ¢alismalar her iki bozukluk bazi ortak &zellikler gostermekle
birlikte az sayida vakanin OKKB tanis1 aldigini belirtmektedir (Jenike, 2001).
Kisilik bozukluklar1 ile OKB es tani1 oranlar1 tartismali bir konudur ve calisma
sonuglar1 olduk¢a (ylzde 30 ile 90 arasinda degisen) genis bir ranja denk
gelmektedir. S6z konusu ranjin bu kadar genis olmasi ve kisilik bozukluklari es tani
konusunun tartismali olmasinin sebebi kisilik bozukluklarindaki tam1 koymadaki
zorluklar, tanilarin giivenirliginin diisiik olmast ve farkli degerlendirme
yontemlerinin kullanilmasi (kendini bildirim veya yapilandirilmig/yapilandiriimamis

goriisme) olarak diisiilmektedir.

1.1.7 Obsesif Kompulsif Bozuklukta Farkh Belirtiler

Bu alt boliimde oncelikle farkli obsesyon ve kompulsiyon igerikleri tanitilmig
ardindan obsesif kompulsif bozuklugun alt tipleri {izerine tartismalara yer verilmis ve

alt tipler ile iliskili alan yazinin bulgular ele alinmustir.

1.1.7.1 Obsesyon ve Kompulsiyonlarn Icerikleri:

Obsesif Kompulsif bozuklukta saldirganlik, kirlenme/bulastirma, kusku, cinsel,
simetri/duzenleme, dinsel, somatik ve biriktirme obsesyonlari olmak iizere 8

obsesyon tipi tanimlanmaktadir (Clark, 2004; Goodman ve ark., 1989).

Saldirganlik obsesyonlarinin icerisinde ya da ardinda yatan ¢agrisimlarda kendisine
ya da baskalarina yonelik 6ldirme, yaralama, v.b sekillerde zarar verme duistnceleri
veya imgeleri yer almaktadir. Zarar verme obsesyonu olan kisiler 6rnegin bigak,

makas gibi sivri nesnelerden, sevdikleri kisilerle yalniz kalmaktan kaginabilirler.
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Ayrica kendilerine zarar vermekten korkma arabalarin Oniine atlama, kendini

pencereden asagi atma diisiinceleri seklinde ortaya ¢ikabilir.

Kirlenme/Bulasma obsesyonlarinin igerisinde ya da ardinda yatan ¢agrisimlarda kisi
kendisinin ya da baskalarinin kirlendigi, kendisine ya da baskalarina pislik, mikrop,

idrar, digki, sperm vb. bulastigi ile ilgili diisiinceler veya imgeler yer almaktadir.

Kusku obsesyonlariin igerisinde ya da ardinda yatan cagrisimlarda bir eylemin
yapildigindan emin olmama durumu séz konusudur. Ornegin kisi Utilyii prizden

cekip cekmediginden, kapryi kilitleyip kilitlemediginden vb. emin olamaz.

Cinsel obsesyonlarin icerisinde ya da ardinda yatan ¢agrisimlarda kisinin utang verici
kabul edilemez olarak tanimladigi cinsellikle ilgili dustinceleri veya imgeleri yer
almaktadir. Ornegin kisi ¢ocuklariyla, ebeveyniyle ya da kendi cinsiyle cinsel

iliskiye girdigi diisiince ya da imgelerine sahip olabilir.

Simetri/Dlzenleme obsesyonlarinin igerisinde ya da ardinda yatan ¢agrisimlarda,
nesnelerin ve olaylarin belli bir diizen ve konumda olmas: ya da esyalarin tam bir

simetri icinde bulunmasiyla ilgili diisiinceler veya imgeler yer almaktadir.

Dinsel obsesyonlarin igerisinde ya da ardinda yatan c¢agrisimlarda, giinah sayilan

distinceler veya imgeler yer almaktadir.

Somatik obsesyonlarin igerisinde ya da ardinda yatan ¢agrisimlarda, Kanser, AIDS,
gibi hayat1 tehdit eden bir hastaliga yakalanmayla ilgili disunceler veya imgeler yer

almaktadir.

Biriktirme obsesyonlar1 herhangi bir seyi gereksinim duyulmadigi halde istifleme
sahip olunan herhangi bir seyi ihtiya¢ kalmadigi halde saklamaya yonelik tekrarlayici

diislinceleri icermektedir.
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Obsesif Kompulsif bozuklukta temizleme, kontrol etme, dizenleme, tekrarlama,
sayma, biriktirme ve diger olmak iizere kompulsiyon tipi tanimlanmaktadir
(Goodman ve ark., 1989).

Temizleme kompulsiyonlari, kisi kendisini, baskalarini, esyalari ya da cgevresini
yineleyen tarzda temizlemesi olarak tanimlanmaktadir. Yineleyen tarzda el yikama,
banyo yapma, evi ve esyalari temizleme, tekrarlayan bigcimde bulasiklar1 ve

camagirlar1 yikama seklinde goriilen kompulsiyonlardir.

Kontrol etme kompulsiyonlari, siklikla giivenligi saglamakla veya kuskuyu giderme
ile iliskili olarak ortaya ¢ikar. Herhangi bir eylemin yapilip yapilmadiginin teyit
edilmesi davraniglarini kapsamaktadir. Kapinin, muslugun kapali olup olmadig: ya

da {itiiniin prizde unutulup unutulmadigini yineleyen bicimde kontrol edebilir.

Diizenleme kompulsiyonlari, bir denge ve simetri saglamak Uzere esyalar1 belli bir

diizen i¢inde tutmaya yonelik davranislar icermektedir.

Tekrarlama kompulsiyonlari, bir takim davraniglarin (bir metni okuma) belli bir

tarzda ve sayida yinelendigi kompulsiyonlardir.

Sayma kompulsiyonlari, otomobil plakalarini, apartman katlarini ya da belli bir

sayiya kadar sayma tarzinda ortaya ¢ikan kompulsiyonlardir.

Biriktirme kompulsiyonlari, herhangi bir seyi gereksinim duyulmadigi halde
istifleme amagli satin alma, sahip olunan herhangi bir seyi ihtiya¢ kalmadigi halde

atmamay1 icermektedir.

Obsesyonlar ve kompulsiyonlar yukarida tanimlandigi gibi saldirganlik, cinsellik,
dini  icerikli, kirlenme obsesyonlart ve kontrol, temizleme, biriktirme
kompulsiyonlar1 gibi genis bir yelpazede cesitli terimler kullanilarak yineleyici
diisiince, imge, goOriintii, davraniglar olarak tanimlanabilmektedir. ~ Kuramsal
kavramsallastirmalarda saldirgan, cinsel, dinsel, somatik icerikli obsesyonlarin
kontrol kompulsiyonlari, simetri obsesyonlarinin diizenleme, sayma ve tekrarlama

kompulsiyonlar1 ve kirlenme obsesyonlarinin temizleme kompulsiyonlar ile iligkili



14

oldugu belirtilmektedir (Clark, 2004). Dolayisi ile s6z konusu diisiincenin imgenin
ya da gorintiiniin yaratti§i sikintiyr azaltmak icin iliskili olarak belirtilen
kompulsiyon izlemektedir. OKB’nin klinik gorinimlerinde obsesyon ve
kompulsiyon icerikleri ve birliktelikleri bir hastadan 6tekine 6zgil orlntller
sergilemektedir. Yukarida soz edilen obsesyon ve kompulsiyonlarin farkli
birlikteliklerinde psikolojik ve farmakolojik tedaviye verilen yanitlarin farklilagtig
belirtilmektedir (Ball, Baer, ve Otto, 1996). Dolayis1 ile OKB belirtilerinin
farkliligim1  anlamaya ve ayristirmaya yonelik olarak alt tip tanimlanmalari

yapilmaktadir.

1.1.7.2 Obsesif Kompulsif Bozuklukta Belirti Alt Tipleri

OKB’nin genel populasyonda goriilme yayginhigi yiizde 3 olmakla (Ruscio ve ark.
2010) birlikte esik alt1 klinik 6zellikler dikkate alindiginda ¢ok daha fazla insan
yardima basvurmaktadir. OKB’yi tanimlamakta yer alan yukarida tanimlanan
belirtiler/semptomlar olduk¢a heterojen bir yapiya sahiptir. Girici diisiincelerin,
ritdellerin ve kompulsiyonlarin ¢esitliligi oldukc¢a fazladir. Bu gesitlilik igerisinde
obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin igerikleri ve birliktelikleri kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. OKB tanist olan bazi kisilerde sadece obsesyonlar ya da sadece
kompulsiyonlar gorulebilmektedir (McKay ve ark., 2004). Ayrica bazi kisilerde
kompulsiyonlar yikama, kontrol etme gibi gdzlemlenebilir davranigsal
kompulsiyonlar seklindeyken, bazi kisilerde ise say1 sayma ve dua etme gibi zihinsel

kompulsiyonlar seklinde olabilmektedir (McKay ve ark., 2004).

OKB’de obsesyon ve kompulsiyonlarin igerikleri ve birliktelikleri ile iliskili alt
tipleri belirlemede farkli iki yaklasim 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan ilkinde OKB
calisan arastirmacilarin bozuklukta heterojen yapidan uzaklasip homojen alt tipler
belirlemek amaciyla fenotiplere basvurduklart goriilmektedir. Bu yaklagim belirti alt
tip yaklagimi olarak tanimlanmaktadir. Erken donem OKB ¢aligmalarinda fenotip
ayristirmasinda “madness of doubt” ve “delirium of touch” kavramsallastirmasi
kullanilmaktadir (Akt. Hantouche ve ark., 1996). Sonrasinda daha yaygin gorilen
fenotip ayrigtirmast one ¢ikmaktadir. Bu agisindan “temizleyenler (washers)” ve
“kontrol edenler (checkers)” en sik gorilen ve en yaygin alt tip olarak
belirtilmektedir (Khanna ve Mukheriees, 1992; Matsunaga ve ark., 2001). S0z
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konusu ayristirmada, kirlenme obsesyonlart ve bunlara eslik eden yikama/temizleme
kompulsiyonlar1 bir grubu, kendine veya bagkalarina yonelik zarar1 iceren
obsesyonlar: ve bunlara eslik eden kontrol etme kompulsiyonlar1 ise diger alt grubu

olusturmaktadir (Rasmussen ve Eisen, 1992).

Bir diger yaygin alt tip ise kisinin utang verici, kabul edilemez olarak tanimladigi
imge ve/veya diisiincelerden olusan cinsellik obsesyonlarini icermektedir. Bu alt tipte
cinsel icerikli obsesyonlara, kontrol etme ya da baskalarindan giivence arama gibi
kompulsiyonlarin eslik ettigi belirtilmektedir (Clark, 2004). Somatik obsesyonlar,
simetri obsesyonlar1 ve biriktirme obsesyonlar1 tanimlanan diger belirti alt tipleri

olmakla beraber bunlarin daha az goruldukleri belirtilmektedir (Clark, 2004).

Bir¢ok arastirma bulgusu yikama ve kontrol kompulsiyonlarinin OKB’nin farkli ve
en yaygin alt tipleri olduguna iliskin tutarli sonuglar ortaya koymustur (Clark, 2004).
Kontrol etme kompulsiyonlarmin temizleme kompulsiyonlarindan daha fazla
diizeyde siiphe ve kararsizlikla ayrica daha fazla kaginma ve direngle iliskili
olabilecegi belirtilmektedir (Clark, 2004).

Kompulsiyonlarin olmadigr sadece obsesyonlarin oldugu ya da tam tersi
obsesyonlarin olmadigr sadece kompulsiyonlarin goriildiigii durumlarin OKB’nin
ayr1 birer alt tipi olup olmadigi tartigmali konular arasinda yer almaktadir. S6z
konusu durum klinik tablolarda varligimi gostermekle birlikte, bdylesi bir alt tip
ayristirmasin1  destekleyen yeterli dizeyde bulgu yoktur (Clark, 2004). Alt tip
caligmalar1 igerisinde bir bagka tartismali alan kompulsif biriktirme belirtileridir.
Biriktirme kompulsiyonlarmin, OKB’nin diger alt tiplere oranla daha az goriilmesi
ve tedaviye direngli olmast ve DSM-IV-TR’ deki OKB ile ilgili diger belirtiler
olmadan sadece kompulsif biriktirmenin goriildiigii durumlarin varlig1 sebebi ile ayri
bir bozukluk oldugu one siiriilmiistir (Frost ve Hartl, 1996; Grisham, Brown,
Liverant ve Campbell-Sills, 2005; Pertusa ve ark., 2010). S6z konusu tartismalarin ve
aragtirmalarin 1s1851inda DSM-V’te Biriktirme Bozuklugu adi ile Obsesif Kompulsif
ile 1liskili Bozukluklar tan1 simifinin  iginde ayr1 bir bozukluk olarak
tamimlanmaktadir. Dolayisi ile bu ¢alismada biriktirme ile iliskili belirtiler ¢alisma

kapsamina alinmamaislardir.
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Belirti alt tipi yaklasimi, hem bu yaklasim igerisinde OKB belirtilerinin hala
heterojen olma ozelligini korudugunu hem de OKB tanisi olan birgok kiside
belirtilerin zaman igerisinde degisiklik gosterebildigini goz ardi ettigi diisiincesi ile
elestirilmektedir. S0z konusu gerekcelerle OKB belirtilerinin daha ayrintili ve
derinlemesine faktor yapilari ile/iizerinden incelenmesi gerektigi ileri stirilmektedir.
Ayrmtili ve derinlemesine inceleme igin belirtileri boyutsal olarak incelemek
OKB’de alt tipleri belirlemedeki ikinci yaklagimdir. Farkli belirti boyutlar iizerinde
cesitli derecelere (Orn., yliksek, orta, ve diisiik) sahip olma 6zelligi agisindan ele
alman yaklasimin daha dogru bir bakis a¢ist sundugu one siirlilmektedir (Clark,
2004). Belirti boyutlar ile ilgili caligmalar faktor-analizi ve meta-analiz ¢aligmalari

Uzerinden yaratilmektedir.

Faktor analizi ve meta-analiz ¢alismalar1 dogrultusunda Baer (1994) (¢ farkli belirti
alt tipi, Leckman (1997) ise dort belirti alt tipi/ boyutu tanimlamaktadir. Baer’in
caligmalarinda Simetri (Symmetry), Kirlenme/Bulastirma-Temizleme
(Contamination-Cleaning) ve Biriktirme (Hoarding) faktorleri altinda OKB belirti alt
tiplerini tanimlamaktadir. Leckman’in ise Yasak Diisiinceler (Forbidden Thoughts)
oftke, cinsellik, dinsel diisiinceler, somatik obsesyonlar, kontrol kompulsiyonlari,
Simetri  (Symmetry) simetri obsesyonlari, tekrarlama, diizenleme, hesaplama
kompulsiyonlari, Temizleme (Cleaning) kirlenme/bulastirma obsesyonlar1 ve
temizleme kompulsiyonlari, Biriktirme (Hoarding) biriktirme obsesyonu ve
kompulsiyonu olmak (zere dort faktér Uzerinden OKB belirti alt tiplerini
tanimlanmaktadir (2009). Mataix ve arkadaslar1 (2005) ise 12 farkli faktor analizi
calismasinin sonuglarina dayanan meta-analiz g¢alismalarinda Bulastirma, Zarar,
Simetri ve Biriktirme olmak Uzere 4 farkli alt tip tanimlanmistir. Ozellikle bu
calismada da yer almasi sebebiyle Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi ile yapilan
caligmalar dikkate alindiginda 1) saldirganlik, cinsel, din ve somatik igerikli
obsesyonlar ve kontrol etme kompulsiyonlar1 2) simetri obsesyonlar1 ve diizenleme
kompulsiyonlar1 3) kirlenme obsesyonlari ve temizleme kompulsiyonlar1 4)

biriktirme olmak iizere 4 farkli alt tip tanimlanmaktadir (Summerfeldt ve ark., 2004).
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1.2 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGUN BIiLiSSEL MODELLERI

Obsesif-kompulsif  bozukluk ile iliskili bilissel modeller diger kaygi
bozukluklarindaki gibi yorumlama bigimlerinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Durumun kendisinden ziyade kaygi yaratanin durumun kisi tarafindan yorumlanig
bicimi oldugu belirtilmektedir (Beck, Emery ve Greenberg, 1985). Kaygi
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde 6zellikle tehdit ve tehlikeye

iligkin diigiince hatalarina ve yorumlama bigimlerine dikkat ¢ekilmektedir.

OKB ile ilgili onciil bilissel agiklamalarda Carr (1974) zarara odaklanan
gercekei/realistik olmayan tehdit yorumlarina ve istenmeyen sonuglar1 6nlemek igin
gergeklestirilen kompulsiyonlara vurgu yapmaktadir. McFall ve Wollersheim’in
(1979) modeli giincel bilissel kuramlara daha yakindir. McFall ve Wollersheim
(1979)  miikkemmeliyetgiligin, hata-ceza eslesmesinin, sonug tizerinde benlik
etkisinin, kabul edilemeyen diisiincelerin ve olasi1 katastrofik sonuglarin i¢inde yer
aldig1 iki yorumlama siirecinden soz etmektedir. Ilk yorumlama siireci gergekgi
olmayan tehdit algisi ile iligkili olan yorumlama siirecini ikincil yorumlama siireci ise
tehditle bas etmeye, olas1 sonuglar iizerindeki etkiye, belirsizlige ve kontrol kaybina

iliskin tahammiilstizliige odaklanmaktadir.

OKB ile ilgili giincel ve yaygin kabul goren bilissel yaklasimlarda yine yorumlama
bicimleri temel alinmaktadir. OKB ile ilgili abartili sorumluluk algist modeli
(Salkovskis, 1985), diisiincelerin hatali yorumu modeli (Rachman, 1997) ve diisiince-
kontrolii modeli (Clark, 2004) OKB’nin hem ortaya c¢ikmasinda hem de
stirdiiriilmesinde en yaygin kabul edilen yaklasimlardandir. Bu yaklasimlarin temel
ozellikleri OKB ile ilgili kapsamli bir ¢erceve ortaya koyan en giincel yaklagimlardan
Obsesif Kompulsif Biligsel Calisma Grubu’nun ¢alismalarina onciilik etmis ve
OKB’ye iligkin modellerine zemin hazirlamigtir. Son yillarda Obsesif Kompulsif
Bilissel Calisma Grubu (OKBCG) ile ilgili calismalar ivme kazanmstir. Ozellikle bu
calisma kapsaminda da ele alimmis olan Obsesif Inanglarm OKB’deki rolii 6ne ¢ikan
kavramsallastirmalar igerisinde yer almaktadir. Ilerleyen béliimlerde her bir modelin
kavramsal temelleri ve obsesif kompulsif bozukluktaki rolleri tek tek ele alinmistir.

[Ik 6nce OKBCG calismalarma oOnciiliik etmeleri sebebiyle sirasiyla abartili
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sorumluluk algis1 modeli, diislincelerin hatali yorumu modeli ve diisiince-kontrolu
modeli agiklanmistir. Daha sonra ise OKBCG tanitilmis ve OKBCG’nin OKB ile

ilgili kavramsallastirmalar1 arastirma bulgulari 1s1g1nda agiklanmistir.

1.2.1 Salkovskis’in Abartilmis Sorumluluk Modeli

Sorumluluk algist modeline gére OBK’nin hem baglangicinda hem de
strdirtilmesinde kisinin sorumluluk ile ilgili algilar1 6énemli etkendir (Salkovskis,
1985). Herkesin zaman zaman sahip olabilecegi istem dis1 diisiinceler karsisinda
gegmis yasantilart sonucu sorumluluk yanliligi olan bireyler bu diisiincelerden daha
fazla sikinti duymaktadir (Salkovskis ve ark., 1999). Notr uyaricilar bu kisiler igin
daha fazla tehdit olusturmaktadir. Duyulan sikintidan kurtulmak ve sorumlulugu
azaltmak i¢in sergilenen kompulsiyonlar kisa siirede rahatlama saglasa da uzun
vadede istem dis1 diisiincelerin tekrar ortaya ¢ikmasina ve obsesyon-kompulsiyon
dongiisiine yol a¢maktadirlar. Bu baglamda, herhangi bir diisiincenin obsesyon
olarak degerlendirilebilmesi i¢in kisinin, bu diisiinceyle iliskili olasi sonuglardan

sorumluluk duymasi gerektigi belirtilmektedir (Salkovskis, 1989).

Abartilmis sorumluluk algisinin OKB belirtileriyle iliskisi bir¢ok ¢aligma tarafindan
incelenmistir. Calismalarin sonuglari abartilmis sorumluluk degerlendirmelerinin
OKB belirtileriyle pozitif yonde anlamli iligkiler gosterdigini desteklemektedir
(Fritzler, Hecker ve Fawzy, 2008; Haciomeroglu, 2008; Salkovskis ve ark., 2000;
Wilson ve Chambless, 1999; Yorulmaz, Karanci ve Tekok-Kilig, 2006). Salkovskis
abartili sorumluluk algisinin sadece OKB’ye 6zgii bir inang alani oldugunu ve tiim
obsesyonlarin merkezinde yer aldigini belirtirken, bazi ¢alismalarda bu inang alanin
OKB’ye 6zgii olmadig1 depresyon ve diger kaygi bozukluklar ile de iliskili oldugu
belirtilmektedir (Foa, Amir, Bogert, Milnar ve Preworski, 2001).

1.2.2 Rachman’in Girici Diisiincelerin Hatali Yorumlanmas1 Modeli

Rachman’in (1997) girici diisiincelerin hatali yorumlanmasi modeline gore, herkesin

zaman zaman sahip olabilecegi istem dis1 diisiincelerin, imgelerin veya durtilerin ve
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bunlarin olas1 sonuglarinin yanli yorumlanmasi OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve
surduriilmesinde merkezi 6neme sahiptir. Insanlarda yiizde 80 ile 90 arasindaki bir
oranda OKB’dekine benzer girici diistincelerin goriildiigii belirtilmektedir (Clark ve
Purdon, 1995; Forrester, Wilson ve Salkovskis, 2002; Julien, O’Connor, Aardema ve
Todorov, 2006). Ayrica hem OKB tanisi alan hem de OKB tanis1 almayan kisiler
girici disiincelerle bas etmek i¢in kompulsiyonlar1 yerine getirme gibi yontemler
kullanabilmektedir (Rassin ve ark., 1999). Ancak OKB’li bireyler girici diisiinceler
ve sonuclar ile ilgili daha fazla rahatsizlik duymakta, bu diisiincelere sahip olma
sikliklar1 daha fazla olmakta ve verdikleri tepkiler acisindan farklilagmaktadirlar.
Rachman’a gore (1997) girici diisiincelerin yanlis yorumlanmasi, girici diisiincenin;
onemli olarak degerlendirilmesi, kisisellestirilmesi, kiginin benligine yabanci olarak
degerlendirilmesi, ger¢eklesme olasiligi ¢ok diisiik olsa bile potansiyel sonuglari
olacaginin diisiiniilmesi ve bu sonuglarin ciddi diizeyde tehlikeye ve zarara yol
acacagl seklinde yorumlanmasi bi¢iminde bes boyut iizerinden gergeklesmektedir.
Girici diislinceler yukarida so6z edilen sekillerde yanlis yorumlandiklart igin
tekrarlayici notrlestirme ve kaginma davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Notrlestirme ve
kacinma davranisglari girici diisiincenin felaketle sonu¢lanmadigini
(sonuglanmayabilecegini) gormeyi engelledikleri i¢in ve yanlis yorumlarin
olusturduklar1 kaygiyla kisa vadede bas etmeyi sagladiklar1 i¢in OKB’nin hem ortaya

cikmasinda hem de siiriilmesinde yer almaktadirlar.

Girici diisiincelerin varlig1 kendi basma bir “felaket” olarak algilanmaktadir. Istem
dis1 diisiincelere kisisel anlam ve 6nem atfedilmektedir. Istem dis1 diisiinceler “ahlak
dis1, glinah, delilik gostergesi, v.b” olarak yorumlanmaktadir. Bu baglamda, herhangi
bir girici disiincenin obsesyona doéniismesinde kisinin deger sisteminin tehdit
edildigine yonelik yanli yorumlari énem kazanmaktadir. Obsesyonlarin igerikleri
(0rn., saldirganlik, cinsellik,dinsel) ahlaki deger sistemlerinde yer alan Onemli
temalardir ve bu nedenle de benlikle iliskilendirilebilmektedir (Rachman, 1997).
Ornegin, bir kisi nazik ve yardimsever olmanin gerekliligine 6énem veriyorsa diger
insanlara yonelik saldirgan diirtiiler bu kisi i¢in kabul edilemez ve benlige tehdit
olarak algilanmaktadir. Rachman’a gore kisinin deger sisteminde onemli olan 6ge
obsesyonun gelismesi igin Oncii asamadir. Ayrica, bir diisiincenin obsesyona
dontismesi i¢in kiginin 6nem verdigi bir ahlaki degerle iligkili olmanin yan1 sira bu

diisiincenin varliginin felaket olarak yorumlanmasi da gerekmektedir.
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Girici  disiincenin varligmin yanlis yorumlanmasi ile iliskilendirebilecegimiz
Rachman’in  modelinde yer alan bir diger bilissel hata Diislince-Eylem
Kaynagsmasidir (Shafran, Thodarson ve Rachman, 1996). Diisiince-eylem kaynasmasi
diisiincelerin davraniglarla esdeger olarak yorumlanmasi veya goriilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Rachman, 1993). Dolayisi ile kisi i¢in herhangi olumsuz, kabul
edilmeyen bir seyi diisiinmek bunu gerceklestirmekle ahlaki agidan ayni degere
sahiptir. Diger taraftan diisiince-eylem kaynasmasinin farkli bir boyutu olarak kisi
herhangi bir olumsuz, istenmeyen bir diisiinceye sahip olmanin bunun gerceklesme
olasiligini arttirdigi yoniinde inanca da sahip olabilmektedir.  Diislince-eylem
kaynagmasiin OKB’deki roliine birgok arastirmada yer verilmis ve Diislince-eylem
kaynagmasimin OKB’ye iliskin biligsel yatkinlik faktorii oldugu arastirmalar
tarafindan desteklenmistir (Rachman ve ark., 1995; Berle ve Starcevic, 2005).
Diislince-eylem kaynasmasinin, girici diislincelerinin sikligini, girici diisiincelere
karsi direnci, Sorumluluk algisint ve noétrlestirme davraniglarini  arttirdig
belirtilmektedir (Rassin, Merckelbach, Muris ve Spaan, 1999). Bununla birlikte
OKB’de diisiince eylem kaynagsmasi daha fazla sucluluk hissetme (Zucker, Craske,
Barrios ve Holguin, 2002) ve disiinceleri bastirmaya yonelik cabanin artmasi
(Rassin, Muris, Schmidt ve Merckelbach, 2000) ile iliskilendirilmektedir.

Ayrica OKB’nin disinda diisiince-eylem kaynagmasiin depresyonda, panik
bozuklukta, yaygin kaygi bozuklugunda ve yeme bozukluklarinda da goriilen bir
biligsel hata oldugu belirtilmektedir (Berle ve Starcevic, 2005; Abramowitz,
Whiteside, Lynam ve Kalsy, 2003; Shafran ve Rachman, 2004; Rassin, Diepstraten,
Merckelbach ve Muris, 2001; O’Leary, Rucklidge ve Blampied, 2009).

1.2.3 Clark’in Bilissel Kontrol Modeli

Diisiince kontrolii modeline (Clark, 2004) gore ise istem dis1 diisiincelerden
kaynaklanan rahatsizlig1 kontrol etmeye yonelik girisimlerdeki basarisizlik OKB’nin
hem baslangicinda hem de strdurilmesinde en 6dnemli faktor olarak belirtilmektedir.
Girici dustinceler ile iliskili iki tiir/iki asamali hatali yorumla bi¢iminden s6z

edilmektedir. Birincil yorumlamada girici diislincenin varligi tehdit olarak
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algilanmakta tehlikeli olarak yorumlamaktadir. Kisinin girici diisiinceleri asir
kontrol etme cabasindan kaynakli girici diisiinceye asir1 odaklanmasi ve kontrol
edememesi seklinde ortaya ¢ikan kisir dongliyii ise kontroldeki yetersizlik olarak
(yanl1) yorulmasi ikincil hatali yorumlama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel
kontrol stratejileri aracilig: ile kisi, girici diisiinceyi biling diizeyinden uzaklastirmak
aslinda tamamen ortadan kaldirmak igin ¢aba harcamaktadir. Zihinsel tam kontrol
saglamak girici diislinceleri tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmadigindan her
bir girisim “basarisizlik” sekilde yorumlamaktadir. S6z konusu yorumlama dongliyii

harekete gecirmekte ve kontrol cabalarini daha da arttirmaktadir (Clark, 2004).

Aragtirma bulgulari, OKB hastalarinin klinik olmayan karsilastirma gruplarina gore
diisiincelerini daha ¢ok kontrol ettiklerini, diisiince kontroliine ve diisiince bastirmaya
yonelik daha fazla basarisizlik algiladiklarini, diisiince kontroliiniin ise obsesyonel
diistincenin sikligini arttirdigini ortaya koymustur (Magee, Harden ve Teachman,

2012; Purdon ve Clark, 1999; Tolin, Abramowitz, Hamlin, Foa ve Synodi, 2002).

1.2.4 Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu’nun Modeli

Uluslar arasi bir arastirma grubu olan Obsesif-Kompulsif Biligsel Calisma Grubu
(OKBCG) 1995’de calismalarina baslamisti. OKBCG biliglerin  OKB’nin
etiyolojideki ve daha sonrasinda tedavisindeki 6nemini anlamak Uzere Ozellikle
kiiltlirleraras1 c¢aligmalar gergeklestirmektedir. Alan yazinda sik¢a vurgu yapilan
OKB’de dnemli role sahip obsesif-kompulsif inanglar Obsesif-Kompulsif Bilissel
Calisma Grubu (OKBCG) tarafindan (1997) degerlendirilmistir. OKBCG tarafindan
OKB etiyolojisi ile ilgili 19 inang¢ alani: 1) tehdide asir1 6nem verme 2) sorumluluk
3) ihmal 4) diislince-davranis kaynasmasi 5) biiyiisel diisiince 6) diislinceye asiri
onem verme 7) duygusal bedeli olan diisiinceye sahip olmanin sonuglar1 8)
diistincelerin tizerinde kontrol kurma 9) miikemmeliyetcilik 10) performansa yonelik
yiiksek kisisel standartlar 11) hatalara/yanliglara asir1 ilgi 12) sabitlik/katilik 13)
yasam kosullar1 iizerinde asir1 kontrol 14) kaygiya diisiik tolerans 15) belirsizlige
tahammiilstizliik 16) karar vermede giigliikler 17) bas etme ile ilgili inanglar 18)

bellege giivensizlik 19) asir1 genelleme olarak tanimlanmistir. S6z konusu 19 inang
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alanindan klinik gézlemler ve yapilan analizlerle OKB’de etkin ve 6zellikle OKB’ye
daha 6zgu olan alt1 inang alan1 kavramsallastirmasina gidilmistir (OKBCG, 2001).

Bu alt1 inang alan1 ayrintili olarak bir sonraki alt boliimde ele alinmustir.

1.2.4.1 Obsesif-Kompulsif Bozuklukta Obsesif inanglarin Rolii

Obsesif-kompulsif bozuklugun etiyolojisinde, prognozunda ve tedavisinde bilislere
oldukca fazla vurgu yapilmaktadir. OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde
istem dis1 diisiincelerin hemen hemen her kisinin aklina gelebilecegi ancak OKB
hastalarinda bu diisiinceler, imgeler, durtller ile belirtiler arasinda obsesif-kompulsif
inanglarin araci role sahip oldugu belirtilmektedir. Dolayis1 ile OKB hastalar1 istem
dis1 diistincelerin sikligr ve yogunlugunun disinda asil obsesif-kompulsif inanclar
acisindan normal gruptan farklilagsmaktadir. OKBCG (2001)’ ye gore abartili
sorumluluk algisi, abartili tehdit 6ngoriisii, diisiincelerin asir1 derecede Onemsenmesi,
kontroliin asir1  derecede Onemsenmesi, mikemmeliyetcilik ve belirsizlige
tahammiilsiizlik OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve siirdlrtlmesinde en 6nemli inang
alanlaridir. S6z konusu inang¢ alanlarinin 6zellikleri ve OKB ile olan iliskileri

asagidaki paragraflarda sirasiyla agiklanmistir.

Abartili sorumluluk algisi; negatif, olumsuz sonuclara kisinin kendisinin neden
oldugu ya da bunlari 6nleyebilecegine dair inancidir. Girici diisiinceler hemen hemen
herkeste goriilebilecekken OKB’ye sahip kisilerde bu diisiincelere asir1 Onem
verilmesi ve diisiincelerin ya da sonucun sorumlulugunun kisinin kendisine atfetmesi
ayristirici Ozelliktir. Kisi kendisinin ya da digerlerinin yasayacagi zarardan kendisini
sorumlu algilamaktadir. Ayrica bu zararlar1 Onleyebilecek/engelleyebilecek tek
kisinin kendisi oldugunu diistinmektedir. Kisi kendisine ya da digerlerine zarar
verecegi seklindeki girici diislinceleri ile ilgili yanlis yorumlari sonucu diisiinceleri
bastirma ¢abasina, giivenlik arayisina, nétrlestirme davraniglarina basvurmaktadir.
S6z konusu uygulamalar ile girici diislinceler arasindaki iliski nétrlestirmenin zarar
ya da sikintidaki sorumluluk algisini kisa siireli de olsa azaltmasinda negatif
pekistire¢ olmasi sebebiyle korunmaktadir (Salkovskis ve Forrester, 2002). Ayrica
olasi tehlikenin onlendigine dair inan¢ pekismektedir. Salkovskis girici diisiinceler
ile OKB belirtileri arasindaki iliskide sorumluluk algisinin araci roliine dikkat

cekmektedir. Girici diislincelerin sikliginin ve yogunlugunun yiiksek oldugu kisilerde
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sorumluluk algisinda bir yiikseklik yoksa girici diislincelerin OKB ile degil de
depresif ya da diger kaygi bozukluklar ile iliskili olduklarini belirtmektedir (1985).
Sorumluluk algis1 olas1 zarara yol agma inancin1 ve bununla iligkili olarak kendini
suclamay1 igeren “kendine doniik tehlike” ve olasi zarar1 onlemeyi iceren “tehlikeyi
onleme” boyutlarmin her ikisini de kapsamaktadir. Ozellikle zarara yol acma
inancinin ve bununla iligkili olarak kendini su¢lama yani “kendine doniik tehlike”
boyutu OKB tanisi olan hasta grubunu diger kaygi bozuklugu tanis1 olan gruptan
ayristirmaktadir (Yorulmaz ve ark., 2008). S6z konusu boyutlarin farkli OKB
belirtiler ile iligkisi agisindan, kendine donuk tehlike boyutunun hem temizleme hem
de kontrol etme belirtileri ile iliskiliyken, tehlikeyi 6nemle boyutunun temizleme
belirtileri ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Yorulmaz, 2008). Kisinin kendisi ile
ilgili olas1 zarardan korunmaya yonelik sorumluluk algisinin  temizlik
kompulsiyonlari, digerlerine iliskinin zarar1 azaltmaya yonelik sorumluluk algisinin
ise kontrol etme kompulsiyonlar1 ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Rachman, 2002).
Ozellikle tlkemizdeki galismalarda diisiince-eylem kaynasmasinin ahlak boyutu ile
obsesif kompulsif belirtiler arasinda sorumluluk inancinin araci roliine dikkat
cekilmektedir (Altin ve Gengdz, 2011). Sorumluluk algisima dair hatal
yorumlamalarin altinda bir 6grenmenin yatabilecegi disiiniilmektedir (Salkovskis ve
ark., 1997). Herhangi bir zamanda bu mekanizma islev gérmiis olabilir ama bunun
genellenmesi ve her tehdit durumunda aktive olmasi ile islevsizlesmektedir. Ayrica,
OKB’nin etiyolojisinde ve surdurilmesinde de bunun 6énemli oldugu goriilmektedir

(Salkovskis, Shafran, Rachman ve Freeston 1999).

Abartil1 tehdit 6ngoriisii, obsesif kompulsif bozuklukta vurgulanan bir diger énemli
inan¢ alanidir. Bilissel modellerde genel olarak vurgulanan uyaranin kendisinden
ziyade kisinin uyaran ile ilgili diislincelerinin, yorumlarinin psikopatoloji ile iliskili
oldugudur. Dolayist ile kaygi bozukluklarmin etiyolojisinde tehdit ve tehlike
yorumlanma bi¢imi 6nemli biligsel degiskenlerdir. Tehdit ve tehlikeye iliskinin
yorumlama bi¢imi ile birlikte bunlarin sonuglarin ciddiyetine, bunlarla bas edilip
edilemeyecegine dair inang ve algilar da etkili faktorler arasindadir. Abartili tehdit
Ongoriisiinde kisiler tehdidin korkulan sonuglarina ve zararlarina dair olasiligin ve
bunlarin siddetinin daha yiiksek olduguna inanmaktadirlar (OKBCG, 1997). Abartili
tehdit 6ngorisi ile OKB belirtileri arasindaki iliski kaygiyr ve tehditi azalmak i¢in

ortaya konan uygun olmayan stratejilerin basarisiz olmasinda dolayr paradoksal
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olarak kayginin artmas ile agiklanmaktadir (Sookman ve Pinard, 2002). i¢sel ya da
digsal uyaricilarin yanlis yorumlanmasi ile kisi tehdit ve tehlikenin ortaya ¢ikmasina
iliskin olasiligi, tehdit ve tehlikenin zarar verici sonuglarinin siddetini daha yiiksek
algilama egilimindedir (Sookman ve Pinard, 2002). Ayrica OKB hastalarinin negatif
yasam olaylarmin baslarina gelme olasiligini pozitif yasam olaylarinin baslarina
gelme olasihigindan yiiksek algiladiklart belirtilmektedir (Gilboa,-Schechtman,
Franklin ve Foa, 2000). OKB’deki kaginma davraniglarinin 6zellikle tehdit ve tehlike
olasiligin1 azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya, kompulsiyonlarin ise tehdit ve
tehlikenin olast sonuglarini azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya yonelik bas etme

bicimleri oldugu diisiiniilmektedir.

Diisiincelerin agir1 derecede Onemsenmesi, negatif girici diisiincelerin agiri
Onemsenmesi ile ilgili inan¢ ve yorumlart i¢cermektedir. Diisiincelerin varolusu
bunlarin 6nemli ve anlamli olduklarimin gostergesi olduguna dair inan¢ seklinde
tanimlanmaktadir. Bu inang¢ ¢ercevesinde; diistincelerin varligi tek basina bunlarin
onemli ve anlamli oldugunun gostergesidir. Thodarson ve Shafran’a (2002) gore
girici diisiinceler kisinin kendisi ile ilgili anormal, kotii, tuhaf, deli oldugu gibi
onemli bazi seyleri ifade etmekte, girici diisiincelere sahip olmak kotii seylerin
gergeklesme riskini arttirmakta ve girici diisiinceler gergeklesmese bile 6nemli
olmalilar aksi halde var olmazlardi seklindeki {i¢ yorumlama bi¢imi ile disiinceler
asirt  Onemsenmektedir. Diisiincelerin  asirt  dnemsenmesi OKB’nin  bilissel
modellerinde de vurgulanmaktadir. Biligsel model g¢ercevesinde girici diisiincelerin
kendisinden ziyade sikintiyr yaratan bu diislincelerin olasi zarar ve sorumluluk
isaretleri olarak algilanmasina yol agan yorumlama bi¢imidir (Salkovskis, 1999).
Girici diisiincelerin varligi normal sayilabilecekken daha Once deginildigi tlizere
kisinin bunlart giinlik hayata etki eden niifus eden bigimde algilamasi bu
diisiincelerin - varligint anormal hale getirmektedir (Rachman, 1997). Girici
diisiincelerin  giinliikk hayata niifus ettiklerinin diisiiniilmesi Biiyiisel Diisiince ve
Diisiince-Eylem Kaynasmasi seklinde tanimlanmaktadir. Sonuglarin nedenleri olarak
girici diiglincelerin algilanmalar1 Biiylisel Diislince olarak adlandirilmaktadir.
Disiince-Eylem kaynasmasi ise Ahlaki Boyut ve Olasilik Boyutu olmak (izere iki
farkli sekilde tanimlanmaktadir. Diisiince eylem kaynasmasinda kisi ahlaki olarak bir
seyi diistinmenin o eylemi gerceklestirmekle ayni1 olduguna inanir ya da herhangi bir

girici diisiinceye sahip olmanin onun gergeklesme olasiligini arttirdigina inanir.
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Diisiince eylem kaynagmasinin kisinin sikintisini, sorumluluk algisini, olasi zararla
ilgili sugluluk duygularini ve bunlarla bas edebilmek icin nétrlestirme cabalarini

arttirdigr belirtilmektedir (Shafran ve Rachman, 2004).

Diisiincelerin  kontrolinin asir1 6nemsenmesi; girici diislincelerin, imgelerin ve
dartulerin kontroliine 6nem verilmesi bunlar Gzerinde tam kontrol kurulmaya
calisilmasint belirtmektedir.  Clark OKB’de asil sikintiya yol acanin girici
diisiincelerin, imgelerin ya da diirtiilerin kendilerinden ziyade bunlar (zerinde
kontrol kurulmaya c¢alisilmasinin oldugunu ifade etmektedir. Obsesif Kompulsif
Bilisler Calisma Grubu diisiincelerin kontroliiniin a) zihinsel olaylar1 izlemenin ve
bunlarla ilgili uyanik olmanin 6nemine iliskin inanglar b) diisiinceler kontrol
edilmedigindeki ahlaki sonuclar1 ile ilgili inanglar c) kontroldeki basarisizligin
psikolojik ve davranigsal sonuglari ile ilgili inanglar d) diisiince kontroliiniin etkililigi
ile ilgili inanglar olmak iizere dort alanin birlesimi seklinde tanimlamaktadir (1997).
Istenmeyen ve girici diisiinceler kiside zarara ve sorumluluga iliskin inanglar1 da
tetikleyerek kaygi yarattiklart i¢in bunlarin kontrol edilmesine dair asgir1 bir caba
ortaya konmaktadir. S6z konusu ¢abanin belli bir stre sonra tehdit igerikli disiinceler
seklinde kendini devam ettirmesi, asil girici diisiince ve sonuglar ile yiizlesmeyi
engellemesi, kisa siireli olarak kaygiy1 azaltmakta negatif pekistire¢ 6zelligine sahip
olmast ve tam kontrolde basar1 saglamak miimkiin olmadigl i¢in bunun bir
basarisizlik olarak algilanmasi gibi 6zellikleri ile OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve
siirdiiriilmesinde etkin rol almaktadir (Purdon ve Clark, 2002). Istenmeyen ve girici
diisiincelere yonelik ideal kontrol diizeyi ile real kontrol diizeyi arasindaki farkin
kontrol ¢abalarinin yogunlugunu ve sikligimi arttirdigr belirtilmektedir (Moulding ve
Kyrios, 2006). Kisi ideal kontrol diizeyine ulasmak i¢in kontrol ve kontrol ¢abasi ile
ilgili inanglarinda kati, esnek olmayan tutumlar sergilemektedir (Purdon ve Clark,
2002). Girici ve istenmeyen diisiincelerin yarattigi kaygi ile bas edebilmek igin
giivence arama, dislinceyi analiz etme, diislinceyi durma, diislinceyi bastirma,
kendine kizma, higcbir sey yapmama gibi bircok kontrol  stratejisi
kullanilabilmektedir. Arastirma bulgularina goére klinik 6rneklem normal
orneklemden daha genis kontrol stratejiSi repertuarina sahiptir ve sz konusu
startejilere daha sik bagvurmaktadir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000). idealdeki

tam kontrol diizeyine bir tiirli ulasilamadigi icin kisiler birgcok farkli stratejiyi
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deneyerek repertuarlarin1 genisletmekte ve repertuarlarindaki statejilere sik sik
bagvurulmaktadir. Ancak stratejilerin kullanimi rastgele bir secimden ziyade,
diisiincenin igeriginden, yogunlugundan, diisiincenin yorumlanma bi¢iminden ve
duygu durumundan etkilenmektedir (Freeston ve Ladouceur, 1997; Ladouceur ve
ark., 2000). Ornegin igerigi egodistonik olarak algilanan ve benlige yonelik algilari
tehdit eden girici diisiinceler karsisinda diisiinceyi bastirma stratejilerinin daha fazla
kullanildig1 belirtilmektedir (Langlois, Freestone ve Ladouceur, 2000a; 2000b).
Ayrica  stratejilerin @ OKB’deki  etkileri inan¢  boyutlarina  gore  de
farklilasabilmektedir. Ornegin, Altin ve Geng¢dz’iin calismasinda (2011) diisiince-
eylem kaynasmasinin olasilik boyutu ile OKB belirtileri arasinda diisiinceyi bastirma

araci roliine sahipken bunun ahlak boyutu i¢in gecerli olmadigini belirtilmektedir.

Wells ve Davies (1994) gelistirdikleri olgek araciligi ile istenmeyen girici
diisiincelerin kontroliindeki bireysel farkliliklar1 ¢alismislar ve girici diisiincelerin
kontroliinde kullanilan stratejileri  dagitma, sosyal kontrol, endiselenme,
cezalandirma, yeniden degerlendirme boyutlari {izerinden tanimlanmislardir.
Dagitma boyutu istenmeyen girici diisiince akla geldiginde onun yerine daha istenir
bir diisiincenin getirilmesi, sosyal kontrol giivence arama, endigelenme var olan girici
diisiince disindaki endise yaratan herhangi baska bir duruma veya diislinceye
odaklanma, cezalandirma ise kendine yonelik olumsuz duygular arttirma ve yeniden
degerlendirme girici diislinceyi analiz etme, farkli bir agidan ele alma olarak
orneklendirilebilmektedir. Diistince kontrol stratejilerinin kullanimi1 agisindan OKB
grubu ile normal karsilastirma grubunun farklilastiklar: belirtilmektedir. OKB grubu
Ozellikle endiselenme ve cezalandirma stratejilerini kaygili olmayan kontrol
grubundan daha fazla, dagitma stratejisini ise daha az kullanmaktadir (Abramowitz
ve ark., 2003; Freeston ve Ladouceur, 1997). Ozellikle cezalandirma stratejisinin
Klinik ve klinik olmayan 6rneklemleri ayristirma giiciiniin stratejiler icerisinde en
yuksek oldugu ayrica, cezalandirma stratejisinin daha fazla kullanilmasinin belirti
dizeyinin artmasi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Amis, Cashman ve Foa, 1997).
Ayrica farkli diisiince kontrol stratejileri biligsel degiskenler ile birlikte OKB’nin
farkli belirtileri ile iliskilendirilmektedir (Marcks ve Woods, 2007). Klinik
orneklemle yapilan bir calismada abartili tehdit 6ngorisi/algisi, kontroliin asiri

o6nemsenmesi, mukemmeliyetgilik, kesinlik ve netlik ihtiyaglarinin cezalandirma
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kontrol stratejisi ile iligkili bulunurken ve OKB belirtilerini yordarken kaygi
bozukluklarinda sik¢a vurgulanan endiselenme stratejisinin bu bilissel degiskenlerle
iliskisi bulunamamistir (Moore, Abramowitz, 2007). Dolayis1 ile 06zellikle
endiselenme stratejisi ile ilgili geliskili bulgular dikkat ¢cekmektedir. OKB’nin ortaya
¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde oldugu gibi psikoterapi sonrasinda da diislince
kontrol stratejileri incelenmis ve terapi etkisi ile OKB hastalarinin dagitma
stratejisini  kullanma sikliginin arttigi ve cezalandirma stratejisinin kullaniminin

azaldig belirtilmektedir (Larsen ve ark., 2003).

Miikemmeliyet¢ilige dair inanglarin da OKB icin 6nemli bir risk faktori oldugu
belirtilmektedir (OKBCG, 2001). Yiksek standartlar, ylksek performans beklentisi
ve her tiirlii performansa yonelik olarak sert ve yapict olmayan elestiri 6zellikleri
mitkemmeliyetcilik olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu o6zellikler kisinin
kendisinden ya da cevresinden beklentisi seklinde olabilir. Bu beklentilerin ¢ogu
zaman gercekci olmamasindan dolayr islevsel olmayan diisiinceleri, yanlis
yorumlamalari beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. S6z konusu 6zelliklerinden
dolay1r miikemmeliyetgiligin depresyon, yeme bozuklugu, sosyal fobi gibi birgok
psikopatoloji ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Bardone-Cone ve ark., 2007; Enns
ve Brian, 1999; Flett ve ark., 2012; Hewitt ve Flett, 1991). Kisinin kendisinde ya da
ailesinde miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin olmasi OKB i¢in de risk faktori
olusturmaktadir. Islevsel olmayan miikemmeliyetcilik 6zelligi artikga kisinin
olumsuz sonuclarla karsilasma olasiliginin ve OKB belirti diizeyin de arttig1
belirtilmektedir (Rheaume ve ark., 2000). Kisinin olaylar {izerinde tam kontrol kurma
isteginden ya da ihtiyacindan kaynakli olarak tam kontroliin ancak ve ancak
mitkemmeliyetcilik ile saglanabilecegini diisiinmesi seklinde OKB’nin gelismesine
katki sagladig: diisiilmektedir (Antony ve ark., 1998). Diger taraftan bazi ¢aligmalar
miikemmeliyetciligin OKB’de dogrudan bir iliskiden ziyade sorumluluk algis1 ile
OKB arasindaki katalizor roliiniin oldugunu belirtmektedir (Plave ve Wade, 1999).
Ayni1 ¢alismanin bulgularia gore bu iliskinin 6zellikle kontrol belirtilerinde daha da
onemli oldugu belirtilmektedir. Benzer sekilde Yilmaz, Karanci ve Tekok-Kili¢’in
(2006) calismasinda da klinik olmayan o6rneklemde kisinin hem kendisi hem de
sosyal gevresi hakkindaki miikemmeliyetgilik inanglarinin kontrol ve temizleme

belirtileri Gzerindeki etkisi incelenmistir. S6z konusu ¢alismada hem kendine hem de
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sosyal cevreye yonelik miikemmeliyet¢ilik sorumluluk inanci araciligi ile kontrol
belirtileri Gzerinde etkili bulurken sadece sosyal gevreye yonelik mikemmeliyetgilik,
sorumluluk inanci araciligi ile temizleme belirtileri iizerinde etkili bulunmustur
(Yorulmaz, Karanci ve Tekok-Kilig, 2006). Farkli OKB belirtileri igerisinde
mukemmeliyetcilik inancinin en giiglii diizeyde kontrol belirtileri ile iliskili oldugu
ve “tam dogru olmadi” diislincesinin siirekli kaygi araciligi ile kontrol belirtilerini

etkiledigi belirtilmektedir (Melanie ve Mckay, 2009).

Belirsizlige tahammiilsiizlik; emin olma ihtiyacimin yiiksek olmasi, belirsiz
durumlarda islevi korumakta zorlanma, Ongoriilemeyen degisimlerle bas etme
kapasitesinin diisiik olmasi olarak tanimlanmakta ve OKB i¢in 6nemli bir diger
kavram olarak belirtilmektedir. OKB’de kisilerin belirsizlige toleranslarinin daha
diisiik oldugu belirtilmektedir (Steketee ve ark., 1998). Ayrica, belirsiz, siipheli
durumlarda karar vermeleri ve amag¢ yoOnelimli davraniglar1 siirdiirmeleri
zorlasmaktadir (Manchisi ve Novara, 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliik sadece
OKB’ye ozgli bir risk faktorii degildir. Diger psikopatolojiler o6zellikle kaygi
bozukluklar1 i¢in 6nemli bir etkendir. OKB’deki roliinln 6zellikle kontrol ihtiyaci,
tehdit ve tehlike iceren durumlar ve bunlarin sonuglari, bas edebilme kapasitesi
konularindaki esneksizlik ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Son dénem
caligmalarda belirsizlige tahammiilsiizliigin, miikemmeliyet¢ilik ile OKB belirti
siddeti arasindaki araci roline wvurgu yapilmaktadir. Reuther ve ark. (2013)
calismasinda miikemmeliyetcilik ile OKB belirtileri arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsilizliigiin arac1 role sahip oldugu daha da 6nemlisi OKB belirti siddet

diizeyin en 1yi her iki inan¢ alaninin birlikteligi ile agiklanabilecegi belirtilmektedir.

Obsesif inanclarin OKB’nin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesindeki etkisi kadar
OKB’ye 6zgii olup olmadiklart ve OKB belirti siddeti ile olan iligkisi de bu alandaki
onemli konular arasinda yer almaktadir. Tolin, Worhunsky ve Maltby’in (2006)
caligmasinda kaygi bozuklugu ve klinik olmayan kontrol gruplan ile
karsilastirildiginda OKB grubunun daha yiiksek diizeyde tehdit dngoriisii, belirsizlige
tahammiilsiizliik, diislincelerin kontroliinii Onemseme ve miikemmeliyetcilik
inanglarina sahip olduklar1 ancak {i¢ grubun sorumluluk inancinda farklilagsmadiklari
belirtilmektedir. Ayn1 ¢alismada OKB ve kaygi bozuklugu grubunun depresyon ve
sirekli  kaygt  degiskenleri  kontrol edildiginde inanglarda ¢ogunlukla
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farklilagsmadiklari, her iki grubun ayristiklart en 6nemli noktanin diisiincelerin
kontrol edilebilecegi ve mutlaka kontrol edilmesi gerektigi inanglarmin olduklari
belirtilmektedir. Ulkemizde son dénemde yapilmis olan bir ¢alismada ise OKB
grubunun sorumluluk ve tehdit algisi, mikemmeliyetcilik ve kesinlik alanlar
acisinda diger kaygi bozuklugu grubundan farklilasirken diisiincelerin 6nemi ve
kontrolii alanlarinda farklilasmamistir (Yorulmaz ve ark., 2013). Inang alanlarinin
OKB siddet diizeyi ile olan iliskisi agisindan ise, s6z konusu inanglarin varligi ve
dizeyinin OKB belirti siddet diizeyi ile pozitif yonde anlamli iliskilere sahip
olduklar1 belirtilmektedir (Manos ve ark., 2010; Wheaton ve ark., 2010). Ayrica
klinik gozlemlerde asir1 sorumluluk algist ve zarar ile iliskili belirtiler arasindaki gibi
belirli inan¢ alanlar1 ile belirli OKB belirtileri arasindaki iliskiden s6z edilmektedir
(Smith ve ark., 2012). Dolayisi ile oldukga heterojen olan farkli belirtiler ile belli
inan¢ alanlar1 arasindaki iligkinin anlagilmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir
(OKBCG, 1997) . Ornegin Smith ve arkadaslarimin (2012) calismasinda
bulagsma/bulastirma belirtileri miikkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammilstzlik,
zarar ile iliskili belirtiler; sorumluluk ve abartili tehdit 6ngorisl inang alanlar
tarafindan yordanirken kabul edilmeyen diisiincelerin ve simetri belirtilerinin hicbir
inang alani tarafindan yordanmadigi goriilmektedir. Wheaton ve Abramowitz’in
(2010) ¢alismasinda ise bulasma/bulastirma ve zarar ile iligkili belirtiler sorumluluk
ve abartili tehdit Ongoriisii, simetri belirtileri miikemmeliyetcilik ve belirsizlige
tahammulstizlik, cinsellik, saldirganlik gibi kabul edilmeyen diislinceler ise
kontroliin asir1 6nemsenmesi inanglar ile iligkili bulunmustur. Sadece obsesyonlarin
oldugu durum ile kompulsiyonlarin obsesyonlarla birlikte goriildiigi durumlar ile
iliskili inan¢ alanlarmin da farklilasabilecegi diistiniilmektedir. Belloch ve
arkadaglarinin (2006) c¢alismasinda ise sorumluluk, abartili tehdit Ongoriisii ve
diislincelerin kontroliiniin asir1 d6nemsenmesinin cinsellik, saldirganlik ve tekrarlayici
realistik olmayan sadece obsesyonlarin varligi ile iligkili  bulunurken,
kompulsiyonlarin obsesyonlara eslik ettigi durumlarla higbir inang¢ alam iliskili
bulunamamis, bunlarin sadece endise kontrol stratejisi ile iliskili olduklar
belirtilmistir. Ebeveynlerle yapilan farkli bir c¢alismada bebekle ilgili girici
diistinceler ve tekrarlayict davraniglar agisindan islevsel olmayan obsesif inanglarin
kontrol, yikama ve obsesyonel diisiinceler ile iligkili olduklar1 ancak nétrlestirme,
duzenleme ve biriktirme ile iligkilerinin bulunmadig1 belirtilmektedir (Abramowitz

ve ark., 2006). Obsesif inanglarin farkli obsesif kompulsif belirtiler ile olan
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iligkisinde her bir inan¢ alaninin temel etkisinin yaninda farkli inan¢ alanlarinin
etkilesim etkilerine de vurgu yapilmaktadir. Ornegin Altin ve Karanci’nin (2008)
calismasinda diisiincelerin kontrolliindeki algilar ile sorumluluk inancinin obsesyonel

diistinceler tizerindeki etkilesimsel etkisine dikkat ¢ekilmektedir.

Ozetle, yukarida ayrintili olarak ele alman abartili sorumluluk algisi, abartili tehdit
Ongoriisii, diistincelerin asir1 derecede dnemsenmesi, milkemmeliyetgilik, kontroliin
asirt derecede Onemsenmesi ve belirsizlige tahammiilsiizliik inang alanlarmin
OKB’nin ortaya c¢ikmasinda ve siirdiirilmesinde Onemli faktorler olduklar
gorulmektedir. Ozellikle obsesif inanglarin istem dis1 diisiince, imge ve diirtiiler ile
OKB belirtileri arasindaki araci roliine vurgu yapilmaktadir. Ayrica, belirtiler
acisindan oldukca heterojen olan OKB’de séz konusu inan¢ alanlarinin farkl
belirtiler ile olan iligkisinin anlasilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Taylor,
Mckay ve Abramowitz, 2005). Yapilan sinirli sayidaki ¢aligma belli inang alanlarinin
belli belirtiler i¢in daha agirlikta etkiye sahip oldugunu destekler niteliktedir. Ancak
bu konudaki bulgularin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada
da OKB inang alanlarinin OKB belirtileri, siddeti ve 6zellikle farkli belirtiler ile olan

iligkisine yer verilmistir.

1.3 DUYGULAR, DUYGU DUZENLEME VE OBSESiF KOMPULSIF
BOZUKLUK

Insanin psikolojik islevselligi, iyilik hali bilis, duygu ve davramslarmm bir
biitiiniidiir. Iyilik halinde oldugu gibi, psikopatolojilerin giincel modelleri igerisinde
de diisiince, duygu ve davramiglar arasindaki karsilikli etkilesime vurgu
yapilmaktadir. Herhangi bir psikopatoloji belirtisinin biitiinciil olarak anlasilabilmesi
i¢in belirtinin bilesenleri olan diisiince, duygu ve davranislarin hem birbirleri ile olan
etkilesimlerin hem de kendi i¢lerindeki siireglerin ele alinmasi gerekmektedir. S6z
konusu bilesenlerden duygu ve duygulanim siiregleri psikopatolojilerin diger
belirtilerine etki eden 6nemli faktorler olmakla beraber, psikopatolojik bozuklarin
ylizde 75’inde duygularla ilgili sikintilar 6nemli bir belirti olarak karsimiza
cikmaktadir (Kring ve Werner, 2004). S6z konusu psikopatolojilerden bir tanesi de

bu calisma kapsaminda ele alinan OKB’dir. Bu nedenle bu bdliimde 6nce duygu
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(tanimi, tiirleri, bilesenler ve kuramlar1) ve duygu diizenleme kavramlarina yer
verilmig sonrasinda bu kavramlarin OKB ile iliskisi aragtirma bulgulari 1s18inda ele

alinmustir.

1.3.1 Duygular

Duygularla ilgili alan yazini duygunun tanimi, bilesenleri, islevleri, nasil ortaya
¢iktig1 ve bunlarla iligkili kuramlar altinda toplanabilmektedir. Bu nedenle ilerleyen

alt bolimlerde her birine ayrintili olarak yer verilmistir.

1.3.1.1 Duygularin Tanimu, Bilesenleri, Siniflandiriimasi ve Islevleri

Duygu kelimesinin Ingilizcesi olan “emotion” sozciigii Latince “e” ve “movere”
kelimelerinin birlesiminden tiiremistir ve ““emotion” kelimesinin icerisindeki *““e”
disartya ““movere” ise haraket etmek, harekette olmak anlamlarina gelmektedir
(Young, 1994). Dolayis ile iki kelimeden tiiretilmis olan ‘“emotion” kelimesinin
sozlik anlami bir yerden ¢ikip bagka bir yere dogru hareket edendir. Ayrica
kelimenin bozmak, karistirmak gibi anlamlar1 da bulunmaktadir. Duygunun psikoloji
alan yazindaki karsiligi da kelime anlami ile Ortilisticek sekilde, bireyin zihinsel
sireclerinin digsal siirecleri etkilemesi ile olusan psikofizyolojik bir yapinin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir. Duygu genel uyarilmishgin, bu uyarilmishgin disariya
yanstyan halinin ve bunlarin bilingli deneyiminin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Myers ve Derakshan, 2004). Dolayist ile duygu aslinda bir siirecin
kavramsallastirilmasidir. S6z konusu siire¢ bir uyarici ile baslamakta, sonrasinda bu
uyaricinin fark edilmesi, algilanmasi ve kodlanmasi ve bunlar esliginde ortaya
konacak tepki i¢in gerekli hazirliklarin yapilmasi ve en sonunda tepkinin ortaya
konmasidir. Diger bir ifade ile duygu fizyolojik uyarilmanin, biligsel
degerlendirmelerin ve uyariciya tepki olarak ortaya konan davranislarin biitiinligii

acisindan bedensel ve zihinsel degisimleri ifade etmektedir.

Duygu bir siirecin kavramsallastirmas: olarak tanimlanirken farkli duygular
adlandirmak i¢in olusturulmus duygularin siniflandirilmasinda farkli yaklasimlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Duygular en basit diizeyde nesnelere yaklasmamizi ya da

uzaklagmamizi saglayan siirecler agisindan siniflanmaktadir (Arnold, 1960). Benzer
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sekilde duygular hos ve nahos (hos olmayan) duygular olarak da ikili siniflandirmaya
alinmaktadir. Bu siniflamalarin isimleri olumlu veya pozitif ile olumsuz veya negatif
duygular olarak da adlandirilabilmektedir (Barrett ve Russell, 1999). Lazarus (1991)
ise duygulan zararla/kayiplarla iliskili duygular ve fayda ile iliskili duygular seklinde
siniflandirmaktadir. Bir baska siniflamaya gore ise duygular temel ve karmagik
duygular olarak ele alinmaktadir. Duygu alan yazini icerisindeki temel ve karmasik
duygularin simiflanmasinda 6nemli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Farkh
kuramcilara gére temel duygular farkli olarak ele almaktadir. Ornegin Plutchik
(1980) korku, hayret, tzuntu, tiksinti, 6fke, umut, seving ve kabul olmak tizere 8 tane
temel duygu oldugunu belirtirken Ekman (1982) 6fke, iiziintii, sasirma, tiksinti, nese,
kaygt ve kiigiimseme olmak iizere yedi tane temel duygudan ve Izard’in (1971)
listesinde ise Ekman’in tanimladig1 duygulara ilave olarak sucluluk, ilgi ve utanci da
icerecek sekilde 10 tane temel duygudan s6z etmektedir. Farkli kuramcilarin farkli
temel duygular listesi olmakla birlikte iiziintii, nese, Ofke, tiksinti ve kaygi
duygulariin tiim listelerde yer buldugu, dolayisi ile lizerinde fikir birligi saglanan
temel duygular olarak kabul edilebilecekleri diisiiniilmektedir (Oatley ve Johnson,
1987). Karmasik duygularin ise farkli duygularin farkli sekillerde birlesmesi ile
(Plutchik, 1980) ya da temel duygularin biligsel degerlendirmeleri sonucu (Ekman,
1982) ortaya ¢iktilar1 belirtilmektedir. Duygulanimin iki boyutlu yapis1 yaklasima
gore ise duygular degerlik (hos/hos olmayan) ve uyarilmishik (diisiik/yiiksek) olmak
tizere iki boyut agisindan ele alinmaktadir (Feldman Barrett ve Rusell, 1999; Watson
ve Tellegen, 1985). Degerlik boyutu gevredeki kayip ya da kazimlarla; uyarilmishk
boyutu ise bu kayip ya da kazanim siirecinde ortaya konan hareketlilik ya da enerji
diizeyi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Russell, 2003). Dolayisi ile bu yaklasima
gore; duygular hosa gitme diizeyleri ve enerji diizeyleri agisindan iki boyuta
degerlendirilip 4 farkli sinifta ele alinmaktadirlar (Feldman Barrett ve Russell, 1999;
Tsai, 2007; Watson ve Tellegen, 1985). Ornegin 6fke duygusu hosa gitmeyen-yiiksek
enerjili bir duygu olarak tanimlanirken, tiziintii duygusu hosa gitmeyen-diisiik enerjili

bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Feldman Barrett ve Russell, 1998).

Duygularin insan hayatinda islevi ile ilgili de bircok agiklama bulunmaktadir.
Duygular giidillenme ve motivasyonda, davranislarin organize edilmesinde ve

strdiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar (Izard, 2007). Tiim motivasyon tiirleri
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ve duygular hayatta kalmak ve tiirlin devami i¢in islevsel mekanizmalardir. Cinsellik,
aclik gibi giidiilerin islevselligi olduk¢a aciktir. Ancak neden duygulara sahip
oldugumuzun anlasilmas1 biraz daha ortiik bir stiregtir. Kisileraras1 iliskilerde
duygularimiz igsel siireclerimiz ve davranislarimiz hakkinda digerlerini bilgilendirme
ve digerlerinin siiregleri hakkinda bilgi edinme yoludur. Diger taraftan duygular
kendi yasantimizda neyin ya da nelerin bizim i¢in oncelikli oldugunu anlamanin
onemli ipuclar1 arasinda yer almakta ve onem siralamasina katkida bulunmaktadir
(Izard, 2009). Ayrica duygular karar verme siireglerinin onemli bilesenleridir
(Schmind, 2011). Igsel siireclerde oldugu gibi digsal cevrenin diizenlenmesinde de
rol alirlar. Yeni durumlara uyum siirecinde duygular belirli biligsel, davranigsal ve
fizyolojik reaksiyonlarla kendilerini gosterirler. Dolayisi ile duygular yeni durumlara
uyum siirecinde ortaya ¢ikacak olan davranigin belirleyicisi olarak yer almaktadirlar.
Yukarida aktarilan islevler acisindan duygular olmadan hem hayata kalma gibi temel
faaliyetlerin hem de karar verme, yargilama, yordama gibi {ist diizey zihinsel
faaliyetlerinin yerine getirilmesi ve slrilmesi mimkin olmamaktadir. Tim bu
ozellikler birlikte diisiiniildiiglinde duygularin insan hayatindaki yeri olduk¢a 6nemli
ve insanlik tarihi kadar eskidir. Dolayist ile duygularin nasil olustugu, nasil ortaya
ciktig1 ile ilgili agiklamalarin, arastirmalarin ve kuramlarin da oldukga eskiye
dayandig1 ayrica ¢ok fazla sayida oldugu goriilmektedir. S6z konusu sorunun kesin
bir cevabr olmamakla birlikte farkli yaklagimlar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
ilerleyen alt bolimde en ¢ok kabul goren ve bilinen duygu kuramlarina ve

kokenlerine yer verilecektir.

1.3.1.2 Duygu Kuramlari

Duygularin  kavramsallastirilmas1 ile 1ilgili tanimlamalar Helenistik donem
filozoflarina kadar uzanmaktadir. Hippocrates (1.0. 460-370) kan, balgam, sar1 safra
ve siyah safra gibi viicut stvilarini1 ve bunlarin viicutta bulunma miktarlarin1 duygular
ile iliskilendirmistir. Kanin mutluluk, balgamin sakinlik dinginlik, sar1 safranin
kizginlik, siyah safranin hiiziin melankoli, mutsuzluk ile ilgili oldugunu belirtmistir.
Plato (1.0 427-347) neden, spirit ve appetite iiglemesi iizerinde durmus ve duygulart
spirit ve appetite arasinda bir yerde ancak merkezi bir pozisyonda temelde
kavramsallastirmaktadir. Aristo (1.O. 384-322) ise duygular1 tanimlarken bunlari

dogayla iliskilendirmis ve algisal (biligsel), duygulanimsal ve itkesel 6gelere vurgu
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yapmaktadir. Aristo doga ve duygular arasindaki iliskide biligsel degerlendirmenin
Onemine vurgu yapmaktadir. Ortacagin genel diisiince sistemi igerisinde skolastik
yapi ile tutarli olarak Aquinas duygularin diisiinceleri ve davraniglar1 bozduklarini ve
kontrol edilmeleri gerektigi belirtmektedir. Descartes’le birlikte skolastik yap1
etkisini kaybetmeye baslamakta ve duygular Aristo ile benzer sekilde biligsel 6geler
ile birlikte tanimlanmaktadir. Dualizm tanimlamasi ile paralellik gosterecek sekilde
duygularda fizyolojik degisimlere, davranissal ciktilara ve algi, inang ve bellek gibi
zihinsel siireclere de vurgu yapilmistir. Spinoza’ya gore ise duygular canlinin kendi
bltunliglinii korumanin temelidir. Dolayis1 ile Spinoza duygularin motivasyonel

yOniinii 6ne ¢ikarmaktadir.

Yukarida aktarilan tarihsel ardalami igerisinde de goriildiigii gibi duygu tanimi ve
nasil ortaya ¢iktigr ile ilgili daha oncede deginildigi lizere bircok farkli goriis
bulunmaktadir.  Duygunun nasil ortaya ciktigin1 aciklamaya ¢aligan bilimsel
kuramlarda bu farkli goriisler etkilerini devam ettirmekle birlikte duygu kuramlari
genel olarak cevresel (fizyolojik) ve merkezi (zihinsel) olmak Gzere iki baslik altinda
toplanabilecegi belirtilmektedir (Baran, 2011). Duygu kuramlar: ile ilgili bilimsel
temelli tanimlamalarda c¢evresel/fizyolojik yaklasimlar ve merkezi/zihinsel
yaklasimlar arasindaki temel farklilik duygunun olusumunda g¢evresel siireglerin mi
yoksa merkezi siireglerin mi daha onemli oldugu sorusudur. Cevresel/fizyolojik
yaklasimlarda vurgu otonom sinir sistemi gibi siireglere yapilmaktadir. Oysaki
merkezi/zihinsel yaklagimlarda vurgu duygulari degerlendirme kuraminda oldugu

gibi psikolojik stireglere yapilmaktadir.

Darwin’in hayatta kalma, Tolman’in (1923) 6grenme, Dollard’in (1939) engellenme,
Paulhan’in (1930) catisma/celiski, tansiyonun giderilmesi, James-Lange, Cannon-
Bard (1927), Lindsley’in genel uyarilmighk kurami gibi yaklagimlar
cevresel/fizyolojik yaklasimlar igerisinde yer almaktadir. Bu kuramlarda zaman
zaman biligsel faktorlere vurgu yapilmakla birlikte ana vurgu fizyolojik faktorler
tizerindedir. Otonom sinir sistemi iizerinde durulmus ve biligsel faktorler ise arka

planda kalmistir (Akt. Baran, 2011).

Merkezi/ zihinsel yaklasimlarda ise duygulanimda biligsel bir degerlendirmenin

olmast gerektigi goriisii hakimdir. Merkezi/zihinsel yaklasimlarda biligsel duygu
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kuramcilar1 olarak S.Schacter, Arnold ve Lazarus’un kavramsallastirmalar1 One
¢ikmaktadir. Biligsel duygu kuramlar igerisinde ele alinabilecek olan Schacher ile
Singer’in (1962) iki faktorlii kuraminda ortamdaki uyarici dncelikle bir fizyolojik
degisiklige (genel uyarilmislik diizeyini etkileyerek) yol agmakta ve bu degisiklik
icinde bulunulan kosullar ¢ercevesinde degerlendirilme siirecinden gectikten sonra
duygunun yasandigi belirtilmektedir. Bilissel Ogelere en fazla vurgu yapan
kuramcilardan Lazarus’un (1991) bilissel uyarilma kuraminda herhangi bir uyariciya
dair diislincelerin, degerlendirmelerin ve/veya yiiklemelerin ortaya cikacak olan

duygunun belirleyicisi oldugu belirtilmektedir.

Bilissel duygu kuramlar1 ayni uyariciya verilen farkli duygusal tepkilerdeki bireysel
farkliliklar1 anlamay1 zenginlestirmektedir. Uyarict ve duygusal tepki arasindaki
bilissel degerlendirmelere odaklanmaktadir. Boylece farkli uyaricilara verilen benzer
duygusal tepkilerde de uyaricilarla ilgili degerlendirmelerin benzerligine vurgu
yapilmaktadir (Roseman ve Smith, 2001). Dolayis1 ile genel olarak duygularin
diistinceler araciligi ile belirlendigi one siiriilmektedir. Ancak bazi1 kuramcilar bu
degerlendirmelerin bazi kosullarda gecerli olabilecekken hayati/ hayatta kalmay1
dogrudan tehdit eden durumlarda duygunun ortaya c¢ikmasi i¢in Oncesinde bir
dustincenin olmasina gerek kalmayabilecegini belirtmektedir. Dolayisi ile duygularin
ortaya ¢ikisi ile ilgili heniiz yiizde yiiz fikir birligine varilmis degildir. Yukarida ele
alinan kuramlarin ve yaklagimlarin hepsi duygularin anlasilabilmesi acisindan belli

basl katkilar sunmaktadir.

Duygularin nasil ortaya c¢iktig1 ve islevleri ile ilgili farkli goriisler olmakla birlikte
ortak kabul goren goriis duygularin insanin 6nemli bir pargasi ve islevselliginin
onemli bir gostergesi oldugudur. Dogas1 geregi insan duygulari ile birlikte
yasamaktadir. Bu birliktelik olagan bir akis igerisinde devam edebildigi gibi
duygularin siddetli, asir1 ya da duruma/baglama uygun olmayan sekilde ortaya
¢ikmasi halinde bas etme c¢abalart ile siirdiiriilmektedir. Alan yazinda olagan akis ya
da bas etme ¢abalari ile ilgili cok sayida agiklama (6rnegin Freud’un savunma
mekanizmalar1) bulunmakla birlikte giincel yaklagimlar igerisinde insanin duygulari
ile olan birlikteliginin duygu diizenleme kavrami ¢atis1 altinda toplanabilecegini

sOyleyebiliriz. Duygu diizenleme alan yazim1 hem uyarici tepki arasindaki olagan
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stireci hem de stiregteki aksakliklart ve bu aksakliklarla bas etme mekanizmalarini
biitiinciil bir ¢ercevede birlikte ele almaktadir. S6z konusu 6zellikleri sebebi ile bu
calismada da OKB’deki duygular ve duygu diizenleme stratejileri ¢alisilirken duygu
dizenleme alan yazin1 temel almmistir. Ilerleyen béliimde oncelikle duygu
diizenleme kuramina/larina yer verilmis sonrasinda alt basliklar halinde duygu
diizenleme stratejileri ve bunlarin OKB ile olan iligkileri arastirma bulgular1 1s181inda

aktarilmastir.

1.3.2 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme alan yazini igerisinde duygulanim siireci Sekil 1.1°de goriildigi
gibi ger¢ek ya da hayali bir uyarict karsisinda kisinin dikkat ve algi siiregleri
sonrasinda bu uyariciy1 degerlendirmesi ve bu degerlendirmeler sonrasinda duygusal
tepki gostermesini icermektedir (Gross, 1998). Buradaki duygulanim siirecine dair
tanimlamanin duygu kuramlar igerinde biligsel uyarilma kuramlari ile benzerlikler
gosterdigi diistiniilmektedir. Duygular kisilerin 6znel deneyimleri ve kisinin onlari
dizenleyebilme becerisi agisindan davraniglar iizerinde yapici yani islevsel ya da
yikict yani bozucu etki 6zelligi kazanmaktadir. Bu 6zelligi sebebi ile duygulanim
siirecinin Ozellikle duygu diizenleme sisteminin anlagilmasinin 6nemli oldugu
diisiilmektedir. Duygu diizenleme sistemi bir¢ok arastirmaci (Campos, Frankel ve
Camras, 2004; Cicchetti, Ganiban ve Barnett, 1991; Cole, Martin ve Dennis, 2004;
Dodge, 1989; Eisenberg ve Morris, 2002; Gratz ve Roemer, 2004; Gross, 1998;
Thompson, 1991) tarafindan farkli tanimlanmakla birlikte bu tamimlardaki ortak
Ozellikler duygu diizenlemenin ig¢sel ya da digsal siirecleri igerdigi uyaricinin

varligindan tepkinin varligina kadar tiim siireclerin bir biitiinii oldugudur.

Sekil 1.1: Duygulanim Siireci Sekilsel Modeli

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki

(Igsel ya da Dissal Uyarict)

Kaynak: Gross, J. J.; Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual foundations. In J. J. Gross (Ed.)
Handbook of emotion regulationregulation (s. 13-35). New York: Guilford Press.
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Duygu diizenleme kisinin hangi duyguya sahip oldugu, bu duyguya ne zaman sahip
oldugu, bunu nasil deneyimledigi ve sergiledigi gibi heterojen bir setten
olusmaktadir. Dolayis1 ile duygu diizenleme mekanizmalar1 kisilerin planl
(deliberate) ya da otomatik bir bigimde hangi duyguya, ne zaman sahip olacaklari,
bunu nasil deneyimleyecekleri ve sergileyecekleri ile iligkili diizenleme
mekanizmalaridir (Gross, 1998). Planh siiregler dikkat gerektirmekte agik amaclar
tarafindan motive edilmekte ve biling diizeyinde ger¢ceklesmektedir. Oysaki otomatik
duygu diizenleme siirecinde yoneltilmis dikkatten s6z edilemeyecegi gibi
motivasyonu saglayanin Ortiik amag¢ oldugu belirtilmektedir (Glaser ve Kihlstrom,
2005). Otomatik siireclerde oOrtilk amaclarda semalar ve senaryolar araciligi ile
gecmis yasantilarda 6grenilmis olan duygu diizenleme mekanizmalarinin istemsiz
olarak, diisiinllmeden, planlanmadan otomatik olarak kullanildig: belirtilmektedir
(Bargh ve Williams, 2007). Duygu diizenleme ile ilgili ¢alismalarda yaygin olarak
planli siireglerden daha fazla s6z edilmekle birlikte giincel ikili-sire¢ modelleri
yaklasimi ile duygu diizenlemede hem otomatik hem de planli siirecglerin etkili
olduklar1 belirtmektedir (Mauss, Bunge ve Gross, 2007). Dolayist ile ayni
mekanizmanin hem otomatik olarak hem de planli bir bigimde kullanilabilecegi ya da
her iki mekanizmanin es zamanh olarak kendisini gosterebilecegi belirtilmektedir.
Ayrica otomatik siireclerin planl siireglerin olusmasinda ve kullanilmasinda da aktif
bir role sahip olduklar1 diisiniilmektedir (Gross, 1998). Gross’a (1998) gore uyarict
ile baglayan ve tepki ile sonlanan duygulanim suresi boyunca hem otomatik hem de
planlt siiregler kullanilabilmektedir. Hatta Gross’un silireg modelinde duygu
diizenlemesi uyaricin varligindan once baglamaktadir. Gross siire¢ modelinde uyarici
ile karsilagildigr anin oncesinden tepkinin ortaya ¢iktigi ana kadar olan duygulanim
stireci boyunca her bir asamada farkli sekilde duygu diizenlenmesi
yapilabileceginden s6z etmektedir. Her bir asamadaki duygu diizenleme siireci farkli
bir duygu diizenleme stratejisi olarak tanimlanmaktadir. Durum se¢imi, durum
degisimi, dikkat dagitma, yeniden degerlendirme ve tepki degisimi olarak
adlandirilan stratejilerin her birinin duygulanim siirecindeki yerleri Sekil 1.2°de

ayrica Ozellikleri ve igerikleri ise ilerleyen paragraflarda aktarilmaktadir.
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Sekil 1.2: Gross’un Duygu Duzenleme Stire¢ Modeli

Durum Durum Dikkat Bilissel Tepki
Secimi Degisimi  Yayilmasi  Yeniden Degerlendirme Degisimi
| | | I
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki

Kaynak: Gross, J. J.; Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual foundations. In J. J. Gross (Ed.)
Handbook of emotion regulationregulation (s. 13-35). New York: Guilford Press.

Duygu diizenlemesinin bir bileseni olarak kisi daha uyarict ile temasa ge¢cmeden
durum se¢imi olarak adlandirilan uyaricilar arasindan hangi uyaricinin sistemine
girecegine yonelik bir karar ile ortaya ¢ikacak olan duygularla ilgili bir degisimde
bulunabilmektedir. Durum secimi kisaca iki veya daha fazla durum arasindan bir
secim yapmak olarak acgiklanmaktadir. Buradaki se¢im uyarici niteligindeki kisi-yer-
nesne vb. seylere yaklagsma veya uzaklasma davranisini igermektedir. Bu secimlerde
onceki deneyimler, duruma (uyariciya) iliskin atiflar ve beklentiler belirleyici
olabilmektedir. Ornegin, kisinin 6nemli bir sinav oncesinde onu neselendiren bir
arkadasiyla yemek yemeyi, gergin dgrencilerle birlikte ders calismaya tercih etmesi
gibi, kisi maruz kalacagi durum ve uyaricilar arasinda se¢im yapmaktadir (Gross,

2002).

Durum degisimi ise herhangi bir duruma maruz kaldiktan sonra kisinin bir durumu, o
durumun yaratacagi duygusal etkinin degismesi amaci ile yonlendirmeye ¢alismasidir.
Bir onceki ornekteki kisinin yemekte ertesi gunki sinava hazir olup olmadigini soran

bir arkadasina baska bir konuda konusmayi tercih ettigini agiklamasi verilebilir.

Dikkat yayilmasi, belli bir durumda duygusal yaniti diizenlemek amaci ile dikkatin
yonlendirilmesidir. Bir durumun birgok degisik yonii (bakis agici) bulunmaktadir ve

dikkat bunlardan herhangi birisine yonlendirilebilmektedir. Ornegin yemekten
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dondiikten sonra oda arkadaglarinin ertesi giinkii smavla ilgili konusmalarina dahil
olmak zorunda kalan kisinin konusma sirasinda yerdeki halinin deseni ile mesgul

olmasi verilebilir.

Biligsel yeniden degerlendirme, duygu ortaya ¢ikaran durumun belli bir y6nine
odaklandiktan sonra, bu durum ile iliskili bir¢ok olas1 anlam arasindan bir se¢im
yapma olarak kavramsallastirilmaktadir. Biligsel yeniden degerlendirme, ¢ogunlukla
duygusal yanit1 (duygusal tepkiyi) azaltmak i¢in kullanilmaktadir. Ayrica biligsel
yeniden degerlendirme durumla ilgili degerlendirme olabildigi gibi ortaya ¢ikan
duygunun da yeniden degerlendirilmesini icermektedir. Dolayis1 ile yeniden
degerlendirmenin iki farkli yapiyr kendi igerisinde barindirdigi diistiniilmektedir.
Ilkinde, var olan durumun yeniden degerlendirilmesinde duruma iliskin yorumlar ile
duygulanim siireci yeniden baglatilmis olmaktadir (Northoff ve ark., 2006). Kisinin
burada aslinda durumu degil durumun kendisi i¢in anlamimi degerlendirdigi
belirtilmektedir. Ozellikle durum degerlendirmesinde kisisellestirmenin fazla olmast,
durumun kisilige tehdit olarak algilanmasinin negatif duygulanimi ve yogunlugunu
arttirdig1 belirtilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Diger taraftan duruma iliskin
yorumun degistirilmesi ile ortaya ¢ikan duygu degisimlenmesi oldugu i¢in yeniden
degerlendirmeyi daha fazla kullanan kisilerin daha az negatif duygu deneyimledikleri
ve daha yiksek dizeyde iyilik diuzeyine sahip olduklari belirtilmektedir (Gross ve
John, 2003). ikincisi ise, herhangi bir durumla ilgili duygulanim siirecinin ¢iktist
olan duyguya yonelik degerlendirmeleri icermektedir. Ozellikle duygusal katiligin ya
da esnekligin, duygunun varligiin kabul edilip edilmemesinin, duygunun varhigi ile
ilgili inanglarm olumlu ya da olumsuz olmasi gibi 06zellikler burada Gnem
kazanmaktadir. Hangi duygularin kabul edildigi hangilerinin kabul edilmedigi, hangi
duygularin nasil ve ne zaman diizenlenecegi seklinde duygu dizenlemeyi
etkilemektedir. Bir¢ok arastirmaci birincil duygularin varligina yonelik olarak ortaya
¢ikan ikincil duygularin onemine vurgu yapmaktadir (Greenberg ve Safran, 1990;
Hayes ve ark., 2006, Tsai, 2007). Ozellikle, olumsuz duygunun varhigina ydnelik
kabullenmemenin duygusal siireci zorlastirdigi belirtilmektedir (Hayes ve ark.,
2006). Psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde degerlendirme
sireciyle ortaya ¢ikan yeni duygunun ilk duygunun varligindan daha 6nemli oldugu

daha da Onemlisi duygusal katiligin, duygularin varliginin kabul edilmemesinin
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etkili oldugu diisiilmektedir (Greenberg ve Safran, 1990; Hayes ve ark., 2006,
Mennin ve Farach, 2007).

Tepki degisimi ise duygu ortaya ciktiktan sonra yaniti etkileme ya da degistirme
cabasidir. Bu asama duygu Ureten siirecin sonunda yer almaktadir. Duygu ile iligkili
deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik tepkileri miimkiin oldugunca degistirmeyi
icermektedir. Tepki degisimi “disavurumun bastirilmasi” ya da “deneyimsel
kaginma” olarak adlandirilan iki farkli sekilde olabilmektedir (Werner ve Gross,
2010). Disavurumun bastirilmasinda duygular1 ifade eden davraniglari engelleme
girisimi ya da daha genel olarak duygularin sergilenmesine izin vermeme Yer
almaktadir (Gross, 2002). Kisinin, kizginken sakin goriinmeyi basarmasi, bu
kavramsallastirmaya bir 6rnek olarak verilebilir. Tepki degisiminin bu boyutunda
yiiz ifadesinin, ses tonun degisimlenmesi ya da duygularin dillendirilmemesi,
digerleri ile paylasilmamasi gibi yontemlerle var olan duygunun disavurumu
engellenmektedir. Deneyimsel ka¢inma ile duygusal deneyimin degisimlenmesi daha
dogrusu bastirilmasi ifade edilmektedir. Deneyimsel kaginmada duygulart kontrol
etme, duygulardan kagma, uzaklasma cabasindan s6z edilmektedir. Aslinda bu
cabalarin kaynaginin duygular1 kabul etmeme oldugu diisiiniilmektedir (Hayes ve
Wilson, 1994). Kati ve siirekli bir bigimde deneyimsel kaginmanin kullanilmasinin,
kisinin duygusal deneyimlerini kabul etmemesinin psikopatolojik belirtiler ile iligkili

oldugu belirtilmektedir (Hayes, 2004; Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006).

Duygu diizenleme ister otomatik bir siiregle isterse planh bir siiregle gerceklessin her
iki durumda da duygulanim siirecinin ¢iktisi olan duygusal tepkinin yogunlugunu ve
yasanma siiresini artirabildigi gibi azaltabildigi de belirtilmektedir (Gross, 2007).
Duygusal tepkinin yogunlugunu, yasanma siliresini ve yasanma seklini degistirmek
i¢cin ortaya konan duygu diizenleme stratejileri duygusal tepki ortaya ¢ikmadan 6nce
kullanilanlar ve duygusal tepki ortaya ciktiktan sonra kullanilanlar olmak uzere iki
baslik altinda toplanmaktadirlar. Duygu diizenleme stratejilerinin duygusal tepkinin
oncesinde onciillere odaklandiklar1 sonrasinda ise duygunun nasil sergilenecegine
odaklandiklar1 belirtilmektedir. Duygunun ortaya ¢ikmasini degisimlemeye yonelik
stratejiler Onciil Odakli Stratejiler (Antecedent-Focused) ve duygusal tepkiyi
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degisimlemeye yonelik stratejiler ise Tepki Odakli Stratejiler (Response Focused)
olarak siniflanmaktadir (Gross, 1998b). Yukarida tanimlanan uyaricinin varligindan
once baslayan durum se¢iminden, tepki degisimine kadar olan stratejiler Onciil
odakli, tepki degisimi ise tepki odakli stratejiler i¢erisinde yer almaktadir. Daha 6nce
tanimlandig1 iizere duygunun uyarilmislik diizeyi, bilingli deneyim diizeyi ve
disariya yansiyan diizeyi olmak {izere 3 bileseni bulunmaktadir. Tepki odakli
stratejilerde sadece iigiincii bilesenin ele alindig1 goriilmektedir. Dolayisi ile diger iki
bilesende duygu ile ilgili baz1 Onciiller ortaya c¢ikmisken {igiincli bilesene
gelindiginde ilk ikisi ile tutarsizliklarin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Kisi sozel
olarak negatif duygulanim belirtmese de tepki odakli stratejilerin artmis fiziksel
uyarilmishik diizeyi (Myers, 1998), diisiik bellek performans: (Richards ve Gross,
2000) gibi 6zellikler ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6nciil odakli
stratejilerin tepki odakli stratejilerden daha islevsel olduklart diigiiniilmektedir (John
ve Gross, 2007).

Ozellikle olumsuz/negatif duygulanimm yogunlugunu ve siiresini azaltmanin kisiler
icin oldukga 6nemli oldugu belirtilmektedir (Gross, Richards ve John, 2006). Bunun
sebebi daha 6nce duygularin islevlerinde de deginildigi gibi duygularin hem hayatta
kalmak v.b gibi temel mekanizmalara hem de karar vermek v.b gibi Ust diizey
mekanizmalara hizmet etmesidir. Diger bir degisle duygularin yasanmasindaki bazi
aksakliklar bu mekanizmalarin isleyisinde bazi bozulmalara yol acabilmektedir.
Ayrica duygu diizenlemede olumsuz duygulanima yapilan vurgunun kaynaginin
duygu dizenlemenin aciy1 azaltmaya, hazzi artirmaya yonelik temel ihtiyaclar ile
iliskilendirilebilecegi belirtilmektedir (Koole, 2009). Insanlarin iyi hissetmek, var
olan iyi duygu durumu korumak ya da bunu arttirmak ve kotii duygu duruma
sahipseler bunu azaltmak veya daha az kotu hissetmek istedikleri belirtilmekte ve
buradaki motivasyonun olumlu duygu durumu surdirme olumsuzu ise onarma
oldugu diistintilmektedir (Koole, 2009). Oysaki farkli durumlarda var olan duyguyu
artirmaya yonelik diizenlemelerin (up-regulated) yapilabilecegi gibi azaltmaya
yonelik (down-regulated) diizenlemelerin de yapilabilecegi belirtilmektedir (Parrott,
1993). Ornegin bipolar bozuklukta olumlu duygulara iliskin var olan duyguyu
azaltmaya yonelik duygu diizenlemelerin islevselliginin alt1  ¢izilmektedir
(Rottenberg, Gross ve Gotlib, 2005). Dolayisi ile duygularin daha 6nce tanimlanan

islevlerini yerine getirebilmeleri i¢in baglam duyarli olmasi ayrica duygu diizenleme
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stratejilerinin iglevsel olabilmesi i¢in uygulanabilir, daha da ©nemlisi baglamin
ihtiyaglarina cevap verebilir olmas1 gerekmektedir (Bonanno ve ark., 2004; Cole,
Mickel ve Teti, 1994).

Yukarida aktarilan tanimlamalardan da anlasilabilecegi gibi duygu diizenleme siireci
icerisinde kullanilabilecek birgok farkli strateji ve bu stratejilerin farkli 6zellikleri
bulunmaktadir. Gross’un (1998) modeline gore duygu olusumu sirasinda Onciil-
odakli duygu diizenleme stratejileri igerisinde yer alan yeniden degerlendirme ve
tepki-odakli duygu diizenleme stratejilerinden olan bastirma 6zellikle dikkat ¢eken
stratejilerdir (Gross, 2001; Gross ve John, 2004). Duygu dizenleme alan yazinda
stke¢a bu iKi stratejinin karsilastirilmakta ve her ikisi arasindaki farklara vurgu
yapilmaktadir. Yeniden degerlendirmenin daha olumlu sonuglar, bastirmanin daha
olumsuz sonuglar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ancak stratejilerin islevselliginin
durum, zamanlama ve igerik v.b ozelliklerde farklilagabileceginin g6z 6niinde
tutulmasi Onerilmektedir (Eftekhari, Zoellnerr ve Vigil, 2009). Dolayis1 ile duygu
duzenleme stratejilerinden herhangi birinin surekli olarak kullanilmasi, baglamdan
bagimsiz ya da uzak kullanilmasi ve ozellikle yanlis uygulanmasi iglevselligin
bozulmast ya da psikopatoloji belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi ile
iliskilendirilmektedir. Bu nedenle Gross’un modeli igerisinde tamimlanan durum
seciminin yanlis uygulamasi (islevsel olmayan uygulamasi) olarak durum kaginmasi
ya da sosyal geri ¢ekilme, durum degisiminin yanlis uygulamasi olarak giivenlik
sinyalleri, dikkat dagitmanin yanlis uygulamasi olarak diislince bastirmasi, dagitma,
endiselenme ya da ruminasyon, yeniden degerlendirmenin yanlis uygulamasi olarak
rasyonalizasyon ve tepki degisiminin yanlis uygulamasi olarak davranigi bastirma ya
da madde, alkol gibi uzaklastiricilara bagvurma goriilebilmektedir (Fairholme ve
ark., 2010). S6z konusu islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi
psikopatolojiler ~ 6zellikle de duygu durum ve kaygi bozukluklart ile
iliskilendirilmektedir (Campbell-Skills ve ark, 2007).

Duygularin yasanmasindaki ve ozellikle diizenlenmesindeki sikinti ve zorluklar
duygusal tepkiyi kabul etmeme, ama¢ yonelimli davranislari siirdiirmeyi, diirtii
kontroliinii zorlagtirma, duygu diizenleme stratejilerine sinirli gegit verme, duygusal
farkindaliktan ve duygusal berrakliktan yoksunluk ile iliskilendirilmektedir (Gratz ve

Roemer, 2004). Ayrica, duygu diizenlemede islevsellikten s6z edebilmek, duygu
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duzenlemenin uygunlugundan s6z edebilmek icin Berking’e (2008) goére a)
duygularin bilingli olarak farkinda olmak, b) duygular1 tanimlaya bilmek ve
adlandirabilmek, c¢) duygular ve fizyolojik reaksiyonlar arasindaki iliskiyi dogru
yorumlayabilmek, d) duygularin c¢iktilarin1 anlamak, e) duygusal olarak sikinti
yaratan stres veren durumlarda kendini destekleyebilmek, f) negatif duygular1 daha
Iyi hissedebilmek igin aktif olarak degistirmek, g) duygulart kabul etmek, h) negatif
duygular1 tolere edebilmek i¢in dayanikli olmak j) 6nemli amacglara ulasmak igin
duygusal olarak sikinti yaratan durumlarla yiizlesebilmek gibi 6zelliklere dikkat
etmek gerekmektedir (Akt. Berking ve ark.,, 2008). Bu o6zelliklerde yasanan
sikintilarin, bozulmalarin psikolojik iyilik hali ve psikopatolojiler ile iligkili oldugu,
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda, siirdiiriilmesinde ve tedaviye yanitta etkin

olduklar1 belirtilmektedir (Berking ve ark, 2008).

Sonu¢ olarak, duygular ve duygu dlzenleme stratejilerinin psikopatolojilerin
dogasinin  anlasilmasinda, psikoterapilerde ve psikoterapinin  etkinliginin
degerlendirilmesinde onemli oldugu goriilmektedir. Baz1 duygularin digerlerine gore
daha sik, siddetli ve uzun siire yasanmasi islevselligin ve iyilik halinin korunmasini
zorlastirmakta hatta bozabilmektedir. Duygu diizenlemedeki zorluklarin psikolojik
belirtiler ve psikopatoloji ile iliskili oldugu belirtilmektedir ( Barlow, 2002; Berking
ve ark, 2008). Bu nedenle bir sonraki bolimde duygu diizenleme stratejileri ve duygu
diizenlemedeki zorluklar ile kaygi bozukluklar1 ve 6zellikle ¢aligmanin da konusu
olan OKB arasindaki iligkilere arastirma bulgular1 15181nda yer verilmistir. OKB’de
baskin olan duygulardan s6z edilmis ardindan duygu diizenleme ile OKB arasindaki

iliskiye arastirma bulgular1 1s1g1nda yer verilmistir.

1.3.3 Duygular, Duygu Duzenleme ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Duygu diizenleme daha 6nce tanimlandigi gibi kisinin hangi duyguya sahip oldugu,
bu duyguya ne zaman sahip oldugu, bunu nasil deneyimledigi ve sergiledigi gibi
heterojen bir setten olugmaktadir. Dolayisi ile bu tanim dikkatte alinarak ilerleyen alt
boliimlerde once duygular ve OKB, sonrasinda ise duygu diizenleme ve OKB iligkisi

ele alinmaktadir.
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1.3.3.1 Duygular ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozuklukta olumlu duygulardan ¢ok olumsuz duygulara vurgu
yapilmakta bunlarin deneyimlenme sikligi, nasil deneyimlendigi ele alinmaktadir.
Alan yazinda 6zellikle OKB’nin DSM-IV-TR “de bir kaygi bozuklugu olmasi sebebi
ile kaygi en sik vurgu yapilan duygu olarak yer almaktadir. Kaygimnin disinda
korkunun, tiksintinin (Berle ve Philips, 2006), sucluluk/utan¢ (Mancini ve Gangemi,
2004) ve oOfkenin (McCubbin ve Sampson, 2006) de OKB’de 6nemli duygular
oldugu belirtilmektedir. S6z konusu duygular ve bunlarin OKB ve OKB’nin farkli

belirtileri ile olan iligkileri sirasiyla asagida ele alinmstir.

Kaygi gercek bir tehdit ile karsilasildiginda kisiyi ondan uzaklastirarak koruyucu bir
isleve sahiptir (Beck ve Emery, 1985). Dolayisi ile kaygi duygusunun dogas1 geregi
uzaklasma ile esgiidiimlii oldugu goriilmektedir. Ozellikle kaygi duyarliliginin
OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli oldugu, OKB’de kayginin
oldukca sik ve farkli sekillerde yasanan bir duygu oldugu belirtilmektedir (Nutt ve
Malizia, 2006; Smith ve ark., 2012). OKB’de kaygi duygusunun kendi bagina gergek
ya da algilan tehditler ile iliskili olarak yasanabildigi gibi diger duygularin
varligindan kaygilanmak seklinde de kendini gosterebilecegi belirtilmektedir (Smith,
2012). Aslinda OKB’nin duygulanimdan kaginmay1 (“avoidance of affect”) iceren
bir bozukluk olarak diisiiniilebilecegi belirtilmektedir (McCubbin ve Sampson,
2006). OKB belirtilerinin cevresel stres faktorleri ile karsilasildiginda daha da
artmasi, ¢evresel stresin belirti siddetini artirmasi (DSM-IV-TR; 2000) duygusal
stres yaratan durumlarda duygulardan uzaklasarak diisiincelere yogunlasilmasi ile
aciklanmaktadir (McCubbin ve Sampson, 2006). Dolayis1 ile kayginin aslinda diger
duygularin varlig1 ve 6zellikle bunlardan kaginma g¢abast oldugu diisiiniilmektedir
(Malan, 1995). Korku duygusunun da kaygiin ikinci tanimlanan O6zelligindekine
benzer sekilde istenmeyen duygu ve diisiincelerin varhigindan kaynaklanabilecegi

diisiiniilebilir.

Tiksinti itici, antipatik, igren¢ v.b olarak algilanan ya da goriilen hayvan, yiyecek,

nesne v.b uyaricilara uzaklasma tepkisi verilmesine aracilik eden duygu olarak
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tanimlanmaktadir (Rozin ve Fallon, 1987). OKB belirtilerine sahip kisilerde tiksinti
duygusunun daha da Onemlisi tiksinti duyarliliginin farkli derecelerde goriildiigii
belirtilmektedir (Tolin, Woods ve Abramowitz, 2006). Yapilan ¢alismalarda OKB
grubunun tiksinti duyarliliginin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu, tiksinti ile
iliskilendirilen uyaricilardan uzaklagmanin daha fazla gorildiigi belirtilmektedir
(Tsao ve Mckay, 2004). Hatta kaygi ve depresyon kontrol edildiginde de tiksinti
duygusunu daha sik yasama ve tiksinti duyarliliginin daha yiiksek olmasi, bulasma
kaygisinin ve bununla iliskili ka¢inmalarin 6nemli yordayicilaridir (Deacon ve
Olantunji, 2007). Tiksintinin hayvan, yiyecek, nesne v.b uyaricilarla ilgili daha fazla
sayidaki alania iligkin yayginliginin bulagma korkusunun siddet diizeyini arttirdig
belirtilmektedir (Olantunji ve ark., 2004). OKB’nin kompulsiyon belirtileri
igerisinden ise d6zellikle temizleme/yikama belirtilerinin tiksinti ile iligkili olduklar
diistiniilmektedir. Temizleme/yikama belirtisi olan OKB grubunun, bu belirtilerin
olmadigi OKB grubundan ve kaygi bozuklugu olmayan kontrol grubundan daha
yiiksek tiksinti diizeyine sahip olduklar1 belirtilmektedir (Woody ve Tolin, 2002).
Ayrica yliz tanima ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada OKB grubunun belirsiz yiiz
ifadelerinde tiksinti duygusunu kontrol grubundan daha fazla kodladiklari ve
Ozellikle temizleme kompulsiyonlar1 bulunan kisilerin belirsiz yiiz ifadelerine
yonelik kodlamalarinda tiksintinin korku, {iziintii, 6fke gibi duygulardan anlaml
olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Jhung ve ark., 2010). Ayn1 ¢alismada
ozellikle temizleme belirtileri yiiksek olan kisilerde belirsiz yiz ifadelerinde tiksinti
algilamalart ile Ozellikle bulagsma korkusu temelli tiksinti (contamination based
disgust) arasinda anlamli iligkiler bulunurken, savunma ve hastalik temelli (core
disgust) tiksinti arasinda anlamli iliski bulunamamistir (Jhung ve ark., 2010).
Tiksintinin OKB belirtileri ile olan iligkisi kadar belirtilerin siirdiiriilmesindeki rolii
terapi ¢aligmalari ile de desteklenmektedir. OKB’nin bulagsma belirtilerine yonelik
maruz birakma uygulamalarinin yasanan korku ve kaygi diizeylerinin azalmasinda
anlaml etkisi goriiliitken benzer etkinin tiksinti duygusunda goriilmedigi
belirtilmektedir (Olantunji ve ark., 2009). Ayrica, korku ve kaygi duygularina eslik
eden tiksinti duygusu yiiksek ve diisik diizey olarak gruplandirildiginda yiiksek
diizey tiksinti durumu, kayginin daha az azalmasi ve siire¢ boyunca diisiis egrisinin

daha yavas ilerlemesi ile iligkili bulunmustur (Olantunji ve ark., 2009).
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Sugluluk duygusu ise herhangi bir olumsuz sonugtan kiginin kendisini sorumlu
tutmasinin bir iiriinii olarak tanimlanmaktadir (Mancini ve Gangemi, 2004). So6z
konusu sonuca yol agan davranis veya davranislar 6zellikle ahlak ile iliskili olarak
degerlendirildiginde sugluluk duygusu daha fazla yasanabilmektedir (Mancini ve
Gangemi, 2004). Sugluluk ile OKB belirti siddeti arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon oldugu belirtilmektedir (Salkovskis ve Forrester, 2002). Son donem
caligmalarda 6zellikle OKB’nin temizleme-yikama belirtileri ile sucgluluk arasindaki
iliskiye vurgu yapilmaktadir (Zhong ve Lijenquist, 2006; Cougle ve ark., 2011).
Temizleme-yikama davraniglarinin = suglulugu azaltmak igin tekrarli olarak
sergilendikleri diisiiniilmektedir (Zhong ve Lijenquist, 2006). Ancak temizleme-
yikamanin suglulugu azaltmada etkili olmadig1 ama sucluluk duygusunun siklig1 ve
yogunlugunun temizleme-yikama siireleri iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Cougle ve ark., 2011). Ayrica, OKB ve sugluluk arasindaki iligkide abartili
sorumluluk algisinin 6nemli bir rolii oldugu, kisinin tehlikeleri, tehditleri ve olasi
sonuglart dnlemekten kendisini sorumlu algiladigi i¢in bunlarla iliskili herhangi bir

basarisizliktan dolay1 sucluluk hissettigi diisiiniilmektedir (Smith ve ark., 2012).

Ofke gercek veya algilanan herhangi bir engellenme, tehdit veya haksizlik ile
iliskilendirilmektedir (Biaggio, 1989; Berkowitz ve Harmon Jones, 2004). OKB
belirtileri ve belirti siddet diizeyi ile Ofke arasinda anlamli bir iligki oldugu
diistiniilmektedir. Hatta baz1 ¢alismalarda diger duygularla birlikte ele alindiginda
Otkenin OKB belirtilerinin en giiglii yordayicisi oldugu belirtilmektedir (McCubbin
ve Sampson, 2006). Ofke ile birlikte bu duygunun varligina iliskin inanglarin ve
degerlendirmelerin de OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve slrdirilmesinde 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Hatta analitik literatirde OKB ve belirtilerinin 6fkenin
perdeleyicisi oldugu belirtilmektedir (McCubbin ve Sampson, 2006). Rachman
(1993) olas1 zararli sonuglarin Onlenmesindeki sorumluluk algisinin ve bu
sorumlulugun yerine getirilememesi ile iligkili herhangi bir ger¢ek veya algilanan
engellenme, tehdit veya haksizlik ile 06fke duygusunu iligkilendirmektedir.
Sorumluluk algis1 farkli birgok OKB belirtisi ile iliskilendirilmesine (Salkovskis,
1985) ragmen kompulsif kontrol belirtileri ile daha giiglii bir iliskiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Lopatka ve Rachman, 1995). Dolayis1i ile 6fke duygusunun
OKB’nin kompulsif kontrol belirtilerindeki 6nemi diger OKB belirtilerindeki
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Ooneminden daha fazla dikkat cekmektedir (Whiteside ve Abramowitz, 2004).
Kompulsif kontrol etme belirtilerine sahip kisilerin bu belirtilere sahip olmayan
kisilerden daha yiiksek 6fke puanlarina sahip olduklar1 belirtilmektedir (Radomsky
ve ark., 2007). Ancak bu grubun o6fkenin sergilenmesinde kontrol gruplarindan
farklilagmadig1 gorulmektedir (Radomsky, Ashbaugh ve Gelfrand, 2007). Hatta
farkli ¢alismalarda kompulsif kontrol belirtileri ile 6fkenin bastirilmasi, kontrol
edilmeye calisilmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin varhi@indan s6z
edilmektedir (Whiteside ve Abramowitz, 2004). Kontrol belirtilerine benzer sekilde
temizleme kompulsiyonlar1 ile iligkili belirtilerde yiiksek puanlar alan kisilerin
saglikli kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde durumluk 6fkeye sahip olduklar
ancak iki grubun sergilenen Otfke diizeyi (expression anger) acisinda
farklilasmadiklar1 belirtilmektedir. Diislince eylem kaynasmasi ile ilgili caligmalarda
ise diisiince eylem kaynasmasi puanlarinin daha yiiksek diizeyde o6fkenin icsel
sergilenmesi ile iliskili oldugu digsal sergilenmesi ile iligkili olmadig
belirtilmektedir (Shafran, Thordarson ve Rachman, 1996). Dolayisi ile 6fkenin digsal
olarak sergilenmesi ile OKB belirtileri arasinda herhangi bir iligki bulunamamasinda
Ofkenin kontrol edilmeye calisilmasinin etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Diger
taraftan sadece OKB belirtilerinde degil tiim kaygi ile iligkili belirtilerde 6fkenin
igsel deneyimlenmesi yiiksek diizeyde goriiliirken ve kontrol grubundan anlamli
olarak farklilasirken digsal olarak sergilenmesinin diisiik diizeyde oldugu ve kontrol
grubundan farklilasmadigi belirtilmektedir (Moscovitch ve ark., 2008). Ofke ve
Ofkenin sergilenmesinin yaninda bunlarin obsesif inanglar ile olan iliskisinin de
OKB’de etkin oldugu goriilmektedir. Kompulsif kontrol belirtileri olan grupta 6fke
ve Ofkenin sergilenmesi ile miikemmeliyetclilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
Ozellikleri arasinda pozitif korelasyonlar elde edilirken bu bulgularin kontrol grubu

icin gecerli olmadig belirtilmektedir (Radomsky, 2007).

Yukarida aktarilanlar dogrultusunda farkli duygularin OKB’de farkli sekilde etkili
olduklar1 goriilmektedir. Diger taraftan yasan duygulardan, duygularin sikligindan ve
yogunlugundan ziyade duygulara yonelik inanglarin ve degerlendirmelerin OKB’de
daha 6nemli oldugunu belirten yaklagimlar da bulunmaktadir. Duygulara yonelik
degerlendirmenin hangi duygunun sergilenip sergilenmeyecegi, nasil sergilenecegi

ve nasil diizenlenecegi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Bartsch ve ark., 2008).
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Ornegin Malan (1995) obsesif kompulsif bozuklugun ve OKB belirtilerinin kdkenin
aslinda icsel olarak deneyimlenen duygusal durumlara iliskin tahammiilsiizliikle
iliskilendirilebilecegini belirtilmektedir. Benzer sekilde duygularin ortaya ¢ikmasina
ve sikligimi azaltmaya yonelik cabalarinin OKB’yi de i¢ine alacak bigimde kaygi
bozukluklarinda etkin oldugu belirtilmektedir (Allen ve Barlow, 2009). Duygunun
varliginin olumsuz degerlendirilmesi, kaygi, 6fke gibi bazi duygularin kendilerinden
ziyade bu duygularin tehlikeli olarak algilanmasinin yarattigi endisenin aslinda
OKB’nin ortaya ¢ikmasi ve slirdiiriilmesinde etkin olabilecegi diisiiniilmektedir
(Smith ve ark., 2012). McCubbin ve Sampson (2006) ¢alismasinda klinik olmayan
orneklemde duygularin varliginin tehlikeli olarak algilanmasinin, duygularinin
varliginin endise yaratmasimin OKB belirtilerinin 6nemli yordayicilar1 oldugu
belirtilmektedir. Ayni ¢alismada OKB belirtileri i¢in Ozellikle 6fke duygusunun
varliginin yarattigr endisenin diger duygulardan daha giiclii bir yordayici oldugu
belirtilmektedir. Diger taraftan Smith ve arkadaslarinin (2012) klinik 6rneklemle
gergeklestirdikleri calismada ise kaygi duygusunun yarattifi endisenin tiksinti ve

sucluluk gibi duygularin yarattig1 endiseden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, yapilan calismalarda ve tanimlamalarda OKB’de korku ve kaygi
duygularinin basat role sahip oldugu goriisiiniin benimsendigi ve bunlara agirlik
verildigi gortilmektedir. Diger duygular ise son donem ¢alismalarda yavag yavas yer
almaya baglamistir. Ancak, ilgili yazin oldukg¢a sinirli oldugu i¢in OKB’deki farkli
belirtiler ile farkli duygularin iligkisinin anlasilmasi i¢in OKB’deki duygular
inceleyen daha fazla arasgtirma bulgusuna ihtiyag oldugu goriilmektedir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi OKB de kirlenme ve bulastirma ile ilgili diisiincelerin en yaygin
obsesyonlar oldugu (Calamari, 2004) dikkate alindiginda, 6zellikle bu obsesyonlar
acisindan tiksinti duygusunun ihmal edildigi diistiniilmektedir. Phillips, Senior, Fahy
ve David (1998) temizlemenin tiksinti, kontroliin kaygi ile iligkili oldugunu
belirtmekte ve boylesi bir ayrimi1 6nermektedir. Power ve Dalgleish (1997) ise OKB
icerisinde kaygi temeli sikintilar ve tiksinti temelli sikintilar seklinde bir yaklagimin
OKB’nin ve farkli belirti Oriintiilerinin anlagilmasina katkilar1 olabilecegini
belirtmektedir. Ayrica diger duygularin ve bu duygulara yonelik degerlendirmelerin

de OKB de etkilerinin anlagilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu
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calismada da OKB belirtileri ile duygularin yasanma siklig1 ve bu duygulara iligkin

degerlendirmeler arasindaki iliskiler ele alinmistir.

1.3.3.2 Duygu Diizenleme ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif-kompulsif bozuklugun ortaya g¢ikmasinda ve surdirilmesinde, islevsel
olmayan duygu dizenleme stratejilerinin kullanilmasinin ve duygu diizenlemede
yasanan zorluklarin 6nemli bir faktdr olabilecegi ileri siiriilmektedir (Kring ve Sloan,
2010). Ancak, yapilan sinirhi sayidaki ¢alismada, ¢ogunlukla kaygi bozukluklar
genel olarak ele alinmis, OKB’ye 6zgiil olarak c¢ok fazla odaklanilmamistir. Kaygi
bozukluklar1 ve duygu dizenleme arasindaki iligskinin genel olarak kaygi belirtileri
1s18inda degerlendirildigi ya da siklikla Genellenmis Kaygi Bozuklugunun ¢alisildigt
gorilmektedir.

Kaygi bozukluklarinda genel olarak duygu diizenlemede =zorluklar yasandigi
belirtilmektedir (Campbell-Sills ve Barlow, 2007). Ozellikle kaygi belirtileri ile
duygulanim siirecinin daha hizli aktive olmasi, duygularin yogunlugunun daha fazla
olmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin varligi dikkat c¢ekmektedir
(Mennin, ve ark, 2004). Duygulanim siirecinin ¢ok hizli olmasi ve yasanan
duygularin yogun olmasinin duygu diizenleme siireclerinin zorlagmasi, duygulanim
stirecinin ve duygularin daha karmagsik hale gelmesi ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Cisler ve ark., 2010). Ornegin, Pedneault ve arkadaslariim (2006)
caligmasinda klinik olmayan 6rneklemde kaygi belirtileri ile duygular1 tanimlamada,
kabul etmede, stresli bir durum ile karst karsiya kalindiginda amacg yonelimli
davraniglart siirdiirmede ve diirtiisel davraniglar1i kontrol edebilmede, duygu
diizenleme stratejilerini kullanmada yasanan zorluklar arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Klinik ve klinik olmayan 6rneklemlerin karsilastirildig1 calismalarda da
benzer sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Ornegin Mennin ve arkadaslarmm (2005)
calismasinda Genellenmis Kaygi Bozuklugu grubunun kontrol grubuna gore
duygular1 anlamakta daha fazla zorlandig1, kendi duygularina kars1 daha fazla negatif
tepki gosterdigi, negatif bir duygulanim siireci sonrasi kendini yatistirmakta daha
fazla zorlandig1 goriilmiistiir. Mennin ve arkadaglarinin (2005) ¢alismasinda ayrica

duygu diizenleme zorluklarinin endise, kaygi ve depresif belirtilerin siddeti kontrol
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edildiginde de Genellenmis Kaygi Bozuklugu ve kontrol grubunu ayirt etmeye
devam ettigi belirtilmektedir.

Beden duyumlarinin yanlis yorumlanmasi ile ortaya ¢ikan 6zellikle korku ve kaygi
duygular ile bag etmede yasanan zorluklar agisindan Panik Bozuklugundaki duygu
diizenleme ¢aligsmalarinin da kaygi belirtileri ile duygu diizenleme arasindaki iliskiye
151k tutabilecegi diisiiniilmektedir. Tull ve arkadaslarinin (2008) ¢alismasinda Panik
Bozuklugunda beden duyumlarina iliskin korkunun duygusal berrakliktan
yoksunlugu, duygular1 kabul etmemeyi ve duygusal bastirmayr yordadigi
gorulmektedir. Deneysel ¢alismalarda da benzer sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Panik
atak belirtileri olan kisilerin duygu igerikli filmler izledikten sonra daha fazla
duygusal kac¢inma stratejisine bagvurduklari gorilmiistiir (Tull ve Roemer, 2007).
Ayni ¢aligmanin bir diger dnemli bulgusu ise duygusal kaginma stratejisinin hem
negatif hem de pozitif duygu igeren filmlerden sonra kullanilmasidir. Dolayisi ile
duygu diizenlemedeki zorluklar ya da islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri
hem negatif duygulanimda hem de pozitif duygulanimda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
bulgunun duygulanimin igeriginden ziyade duygulanim siirecinin kabuliiniin ya da
reddinin Onemine vurgu yaptigr diisiiniilmektedir. Panik bozuklugunda kaygi
duyarliliginin (anxiety sensivitiy) 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir
(Schmidt ve ark. 1999). Ozellikle bu risk faktoriiniin duygular1 kabul etmeme ve
duygusal bastirma ile iligkili oldugu, kaygi duyarliligi daha yiiksek olan panik
bozuklugu belirtilerine sahip kisilerin duygular1 daha az kabul ettikleri, duygusal
bastirmay1 daha fazla kullandiklar1 hem deneysel hem de deneysel olmayan
calismalarca desteklenmektedir (Feldner ve ark., 2006; Kashdan, Zvolensky ve
McLeish, 2008).

Bir diger kaygi bozuklugu olan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ile duygu
duzenleme arasinda da benzer bulgulardan s6z edilebilir. Ancak burada 6nemli olan
TSSB’in dogas1 geregi travmatik bir yasantinin varligidir. Travmatik bir yasantiya
maruz kalmis kisilerde bastirma ve yeniden degerlendirme duygu diizenleme
stratejileri incelendiginde bastirma ile travma sonrasi stres diizeyi ve TSSB belirtileri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirtilmektedir (Moore, Zoellnerr ve
Mollenholt, 2008). Ayrica duygulari kabul etmeme, duygulari birbirinden

ayrramama, duygusal karmasa belirtme, {iizglin hissettiginde amag¢ yonelimli
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davraniglart stirdirmekte ve diirtii kontroliinii saglamakta zorlanma, islevsel duygu
diizenleme stratejilerini kullanamama gibi 6zellikler TSSB belirti siddet diizeyinin
anlamli ve 6nemli yordayicilar arasinda yer almaktadir (Tull ve ark., 2007). Daha da
onemlisi s6z konusu ozellikler negatif duygulanim kontrol edildigi kosullarda da

TSSB belirti siddetini yordamaya devam etmektedir.

Duygu diizenleme stratejilerinde esnek olunmamasi yani siirekli olarak belli bir
stratejinin kullanilmasi, baglama uygun olmayan ve etkin olmayan stratejilerin
kullanilmast daha 6nce de belirtildigi gibi kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda
ve sirdurtilmesinde Onemlidir (Campbell-Sills ve ark., 2006). Kisinin duygular
deneyimlemekten kagcinmak amaciyla kullandig1 bastirma stratejisi hem genel kaygi
diizeyini hem de negatif duygu durumunu yordamaktadir (Hayes, 2004). Klinik
olmayan orneklemlerle yapilan c¢aligmalar; bastirma stratejisini daha ¢ok kullanan
kisilerin negatif duygular1 daha ¢ok, positif duygular1 ise daha az yasadiklarini ayrica
daha diisiik yasam doyumu belirtiklerini gostermektedir (Gross ve John, 2003).
Bastirma stratejisi duygu ifadesi agisindan duygularin daha az ifade edilmesi ile
iligskiliyken fiziksel uyarilmishk halinin artmasi ile iliskilendirilmektedir. Deneysel
calismalar kapsaminda negatif igerikli film izleyen kisiler arasinda bastirma
stratejisini kullananlar kullanmayanlardan daha az olumsuz duygu belirtmis ancak
kalp atis hiz1 gibi fizyolojik 6l¢iimlerde daha yiiksek ve bellek ile iliskili gérevlerde
daha diisiik performans sergilemislerdir (Richards ve Gross, 2000). Klinik ve klinik
olmayan Orneklem karsilastirma ¢aligmalarinda klinik 6rneklemde saglikli kontrol
grubuna gore daha ¢ok bastirmanin kullanildig1 belirtilmektedir (Baker ve ark., 2004;
Campbell-Sills, ve ark., 2006; Milligan ve Waller, 2000; Roemer ve ark., 2001).
Kaygi bozukluklar1 agisindan ozellikle genellenmis kaygi bozuklugunda kisilerin
aslinda duygulart daha yogun yasadiklar1 ancak etkin bas etme stratejilerini
bilmedikleri ya da uygulayamadiklar1 i¢in bunlar1 bastirdiklar1 ancak bu bastirma
cabasimnin daha fazla kaygiya sebep olabilecegi belirtilmektedir (Mennin ve ark.,
2002). Benzer sekilde Lynch, Robins, Morse ve Krause (2001) ¢alismalarinda, klinik
olmayan oOrneklemde kaygi puanlar1 yiiksek olan bireylerde duygu ifadesini
bastirmanin olumsuz duygulanimin siddeti ve psikolojik stres arasindaki iliskide
aract gOrevi gordigiinii bulmuslardir. Yine klinik olmayan bir érneklemde, duygu
ifade edici davramiglari1  kendiliginden engelleyenlerin, daha fazla obsesif

diisiinceler ve kaygi egilimi gosterdikleri bulunmustur (Marcks ve Wood, 2005).
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Aslinda kaygiyr azaltmaya yonelik ortaya konan g¢abalarin daha fazla kaygiya yol
acmas1 bastirma stratejisinin paradoksal etkisine dikkat cekmektedir. S6z konusu
paradoksal iligki bastirma stratejisinin sempatik uyarilmayr arttirdigit ve bu
uyaritlmighik halinin aslinda daha fazla kaygiya sebep olabilecegi seklinde
aciklanmaktadir (Gross, 1998).

Yapilan calismalarda o6zellikle siirekli endisenin duygu diizenlemede yasanan
zorluklar sebebi ile ortaya ¢ikan bir deneyim oldugu belirtilmektedir (Mennin ve
ark., 2002). Kaygi bozuklugu belirtileri (GAD) olan ve kaygi belirtisi olmayan
kisilerin karsilastirildig1 calismalarda kaygili grubun daha yogun duygusal deneyim
yasadiklari, tiziintiili hissetmekten daha fazla korktuklari, daha az duygularina iliskin
berrakliga sahip olduklari, duygularini tanimlamakta ve adlandirmakta daha ¢ok
zorlandiklar, kaygi, oOfke ve pozitif duygulardan daha c¢ok korktuklar
belirtilmektedir (Turk ve ark., 2005). Ayrica duygu diizenlemede yasanan
zorluklarimin herhangi bir tehdit ya da tehdit algis1 karsisinda amag¢ yonelimli

davraniglart siirdiirmeyi zorlastirdigi belirtilmektedir (Fonagy ve ark., 2002).

Ozetle duygu diizenleme stratejilerinin ve duygu diizenlemedeki zorluklarin kaygi ile
iliskisindeki roliinii anlamaya yonelik ¢alismalar icersinde OKB’ye 06zgul
caligmalarin smirli sayida oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte genel olarak
yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri ile kaygi bozukluklar iligkisi tizerinde
durulmaktadir. Ayrica duygu diizenlemedeki zorluklarin kaygi belirtileri ve belirti
siddeti ile pozitif iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu c¢alismada da s6z konusu iki
duygu duzenleme stratejisi (yeniden degerlendirme ve bastirma) ve duygu
diizenlemedeki zorluklarin (duygular1 kabul etmeme, birbirinden ayiramama,
duygusal farkindaliktan yoksunluk, islevsel stratejiler kullanamama, diirtii
kontroliinde zorlanma, ama¢ yonelimli davraniglar1 siirdirmekte zorlanma) OKB

belirtileri ve belirti diizeyi ile olan iliskisine yer verilmistir.
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14 BAGLANMA VE OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif kompulsif bozuklugun bilissel modellerinde islevsel olmayan inang ve
varsayimlarin yani sira bu tip biligsel hatalarin olusmasina ve bozuklugun ortaya
¢ikmasina etki eden unsurlara da yer verilmistir. Bu faktorlerden baglanma iliskisinin
Ozellikleri OKB belirtilerine ve OKB belirtileriyle iliskili bilissel inanglara etki eden
gelisimsel yatkinlik faktorleri olarak degerlendirilebilmektedir (Doron ve Kyrios,
2005). Bu boliimde 6nce baglanma kuramina, baglanma bigimlerine ve boyutlarina
yer verilmis ardindan bunlarin OKB ve OKB’nin biligsel ve duygusal faktorleri ile

iligkisi aktarilmistir.

1.41 Baglanma Kuram

Bowlby (1969, 1973, 1982) baglanma kavramini, kisilerin kendileri ig¢in 6nemli ve
Ozel gordiikleri diger kisiler i¢in gelistirdikleri gliclii duygusal baglar araciligr ile
yakin duygusal iligkiler kurma ihtiyacinin karsilanmasi olarak tanimlamaktadir.
Baglanma sistemi hem dogustan getirilen baglanma ihtiyacin1 hem de yasantisal
deneyimler ile olusan baglanma bigimlerini bir arada barindirmaktadir. Insanlar
birincil bakim vereni- (temel bakim vereni) ile giivenli bir baglanma iligkisi kurma
ihtiyaci ile dogarlar. S6z konusu ihtiya¢ yakinligir koruma olarak adlandirilmakta ve
birincil bakim verene yakin kalma-birincil bakim verenden ayriliga direnme
oOzelliklerini icermektedir. Bu ihtiya¢ beslenme, tehditlerden korunma gibi 6zellikleri
ile hayatta kalmay1 saglarken ayni zamanda sevme-Sevilme, yakinlik kurma gibi
Ozellikleri ile de kendilik gelisimine katkida bulunmaktadir. Yasamda kalma
icgiidiisii ile cocuk birincil bakim verenden ¢ok fazla uzaklasamamakta, ancak
biligsel, duyusal ve sosyal gelisim i¢in 6n kosul olan kesfi birincil bakim veren
yakininda oldugu ve kendini giivende hissettigi zamanda gergeklestirmektedir
(Ainsworth, 1989). Yakinligi koruma ihtiyacinin karsilanmasinin ardindan g¢ocuk
cevreyi kesfetmek istediginde birincil bakim verenin pesinden gelmesini ya da
ulagilabilecek mesafede olmasin1 bekleyerek oOzerklik igerisinde kesif yapmay1
giivenli bir bicimde 6grenecektir. Yakinligi koruma ihtiyacinin giderilememesi ile
birlikte ¢evreye ilgi, kesif istegi ve kesif davraniglari azalmaktadir (Bowlby, 1969,
1973, 1982). Baglanma sistemi bebek kendini tehdit ya da tehlike ile kars1 karsiya
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oldugunu hissettiginde aktive olmaktadir. Boyle durumlarda birincil bakim veren
bebegi rahatlatan giivende hissettiren “giivenli sigmak” ve ayrica bebek kendisini
tekrar guvende hissettikten sonra yeni kesiflere yonelmek igin “giivenli is” islevi
gormektedir. Dolayisi ile baglanma sistemi yakinligi koruma, giivenli sigimak ve
guvenli Gs olma 6zelliklerinin bir bltunadir (Ainsworth, 1991; Hazan ve Shaver,
1994). Bu biitiinciil model Sekil 1.3’de sunulmustur.

SEKIL1.3: Baglanma Sistemi’nin Biitiinciil Modeli: Baglanma Sisteminin Uc

Temel Bileseni

Yakinhg:r Koruma

BAGLANMA

Guvenli Siginak

Bowlby (1969) bebeklerin annelerinden (birincil bakim verenden) ayrildiklarinda
gosterdikleri tepkileri incelemis, birbirini izleyen ve i¢ i¢e gegmis ti¢c temel evreden
sOz etmistir. Bebegin/ ¢ocugun annenin (birincil bakim verenin) yoklugundaki basat
tutumuna gore evreler farklilagmaktadir. Evrelerden ilki “ayrilik protestosu” olarak
adlandirilan birincil bakim verenden ayrihi§i aglayarak, birincil bakim vereni
arayarak, digerlerinin yatistirma cabalarina direnerek protesto etmesidir. Bu durumda
cocugun amact normalde yakinhigi korumayr saglayan davranislari sergileyerek
birincil bakim vereni geri getirmektir. ikincisi, “umutsuzluk” olarak adlandirilan

uyku, yeme gibi davranislarindaki bozulmayla beraber net bir hiiziin ve acinin
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gdzlendigi evredir. Ugiinciisii ise, “duygusal kopma” olarak adlandirilan birincil
bakim verenden kopmanin ve yeniden ayrilik dncesi iglevlere donmenin goriildiigii
evredir. Evrelerin siiresi, yogunlugu ve ayrilik sonrasinda yani birincil bakim verenin
geri gelmesinde yakinligi koruma c¢abalarinin siirdiiriiliip siirdliriilmemesi gibi
ozellikler farkli baglanma davraniglarindaki bireysel farkliliklari
kavramsallastirmakta/anlamakta 6nemli 6zelliklerdir. Bir sonraki bélimde bireysel

farkliliklarin ele alindig1 baglanma bigimlerine ayrintili olarak yer verilmektedir.

1.4.1.1 Baglanma Big¢imleri

Baglanma davranislarindaki bireysel farkliliklar1 anlamak i¢in Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall (1978) “yabanct ortam” olarak adlandirdiklar1 yontemi
gelistirmislerdir. Birincil bakim veren (ebevyn-anne) ve ¢ocuk yabanci bir iiglincii
kisinin de yanlarinda oldugu ¢ocuk icin yabanci/yeni olan bir ortamda vakit
gecirmektedirler. Belli bir siire sonra birincil bakim veren ortamdan ayrilmakta ve
cocuk arastirma ekibinde olan iiglincii kisi ile “yabanci ortam”da kalmaktadir.
Cocugun, birincil bakim verenin ayrilisina verdigi tepkiler, yabancinin etkilesim
cabalarina verdigi tepkiler, ayriligin yarattigi kaygi ile-karsindaki bas etme cabalari
ve birincil bakim verenin geri gelmesi karsisindaki tepkileri incelenmistir. Tiim bu
tepkiler birlikte degerlendirilerek Ainsworth ve arkadaslar tarafindan giivenli,
kaygili-kararsiz, kaginan-kagingan, olmak iizere ti¢ farkli baglanma bicgimi
tanimlanmistir. S6z konusu ii¢ baglanma bi¢iminde dikkat edilen kaginma ve kaygi
diizeyleridir. Kaginma, birincil bakim veren (daha sonralar: digeri) ile yakinliktan
ve temas kurmaktan uzak durma (kaginma), kaygi ise birincil bakim veren (daha
Sonralart digeri) ile birlikte iken hissedilen rahatsizlik-huzursuzluk duygusunu

icermektedir.

Giivenli baglanma bicimi gosteren c¢ocuklarin, iliskide kacinma ve kaygi
Ozelliklerinin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanma Griintiisiinde
cocuk anne ile birlikteyken kendini glivende hissetmekte, ¢cevreyi tanimada istekli
kesif davraniglarini sergilemekte, birincil bakim veren ortamdan ayrildiginda daha

diisiik diizeyde stres yasamakta, ayrica birincil bakim veren ortama geri dondiigiinde
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yeniden temasa gecebilmekte, temas igin istekli davraniglar sergilemekte ve temas

yeniden saglaninca oyuna-kesfe geri donmektedir.

Kaygili-kararsiz baglanma bigimi gosteren gocuklarin, kaygi davraniglarinin yiiksek
ancak kacinma 6zelliklerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Birincil bakim verenleri
ortamdan ayrildiginda yiiksek diizeyde stres yasamakta, kesif icin isteksiz
davranmakta ve birincil bakim veren ortama geri dondiigliinde uzlagsma saglamakta
zorlanmaktadir. Temas kurma istekleri uzak durma ile yakinlasma arasinda gidip

gelmektedir.

Kag¢ingan baglanma bigimi gosteren g¢ocuklarin, ka¢inma davranislarinin yiksek
ancak kaygi ozelliklerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklar birincil bakim
verenden ayrildiklar1 zaman ¢ok az gozlenebilir tepki gosterirler, birincil bakim
veren ortama geri dondiiglinde onu yok sayarak oyunlarina devam ederler.

Dikkatlerini birincil bakim verene yoneltmekte zorluk yasarlar.

Baglanma Kurami igerisinde baglanma bi¢imlerindeki farkliliklar, birincil bakim
veren ile cocuk arasindaki iligkinin niteligi ile agiklanmaktadir. Birincil bakim
verenin ¢ocugun ihtiyaglarimi fark edebilmesi, anlayabilmesi, ihtiyaglara yanit
verebilmesi, duyarli, rahatlatict ve ulasilabilir olmasi iligkinin niteligini
belirlemektedir. Giivenli baglanma oOriintiisiine sahip ¢ocuklarin birincil bakim
verenlerinin ihtiyaglar1 fark ettikleri, sikintilara uygun yanitlar verdikleri ve en
Oonemlisi ulasilabilir olduklar1 gozlenmektedir. Kaygili-kararsiz baglanma 6riintiisiine
sahip cocuklarin birincil bakim verenlerinin ihtiyaglar1 karsilamada, ulasilabilir
olmada ve kesif i¢cin rehberlik etmede tutarsiz olduklar1 belirtilmektedir. Cocuk
birincil bakim verenin ne varligindan ne de yoklugundan emin olmakta birincil
bakim vereni yordayamamaktadir. Kagingan baglanma oriintiistine sahip ¢ocuklarin
birincil bakim verenlerinin ise, ¢ocuklarin ihtiyaclarina yanit vermedikleri ya da
veremedikleri belirtilmektedir. Birincil bakim veren uzak, soguk, ulagilmaz olarak
algilanmaktadir. Bu oriintiide birincil bakim verenler siklikla ¢ocugun kendi kendinin
ihtiyaglarin1 karsiladigimi ve aile atmosferi igerisinde bagimsizliga inanildigini ve
bunun desteklendigini belirtmektedir (Karen, 1994). Baglanma ile ilgili caligmalarda

birincil bakim veren ile c¢ocuk arasindaki iligkinin niteliginde ihtiyaglarin
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karsilanmas: ile birincil bakim verenin duyarliligma vurgu yapilmaktadir.
Ihtiyaglarin karsilanmasinda birincil bakim verenin tutarsizliginin g¢ocukta kesfe
isteksizlik ve kendilik algisin1 sorgulama, birincil bakim verenin ulasilmazliginin
cocukta yakinlagmada isteksizlik, digeri algisin1 sorgulama gibi 6zellikler ile iligkili

olabilecegi diigtiniilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

S6z konusu iligkinin niteligi ¢ocugun kendisini, digerini ve digerinin goziinden
kendisini nasil algiladigr ile iligkili olan ig¢sel ¢alisan modeller olarak da adlandirilan
zihinsel temsilleri olusturmaktadir (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Giivenli iligki
icerisinde kendine (benlige) yonelik bakima, onaylanmaya, sevilmeye layik ve deger
oldugu, digerlerin ise ulasilabilir, giivenilebilir ve destekleyici olduguna yonelik
olumlu zihinsel temsillerin zeminini, giivenli olmayan iliskide ise kendine ve/veya
digerine yonelik olumsuz zihinsel temsillerin zeminini olusturduguna vurgu

yapilmaktadir (Weiss ve Mirkin, 2005).

Birgok kuramci c¢ocukluk yasantilariin ve zihinsel temsillerin olusturdugu igsel
calisan modellerin yetigkin yasamindaki iligkiler icin aracilik ettigini, ayrica
cocukluk iligki bigimlerinin yetiskinlige aktarildiklart i¢in baglanma Oriintiilerinin
devamliligindan s6z edilebilecegini belirtmektedir (Haris, 1996; Fraley ve Shaver,
2000; Karen, 1994; Waters ve ark. 2002; Waters ve Cumming, 2000). Bagka bir
degisle, bu arastirmalarin temelinde baglanmadaki birincil bakim veren-g¢ocuk iligkisi
ile yetiskin-yetigkin iligkisinin benzerliklerine dikkat ¢ekilmektedir. Benzer sekilde
Bowlby calismalarin1 ¢ocuklar ve birincil bakim verenleri ile yapmis olsa da
baglanma kuraminin igsel ¢alisan modellerin ¢ok fazla degisime ugramadan
yetiskinlikte de etkilerini devam ettirdiklerini ifade etmistir. Bu devamliliga vurgu
yapmak i¢in baglanmay1 tanimlarken “besikten mezara uzanan bir sistem” ifadesini
kullanmistir. Ancak bazi arastirmacilar (6rn: Hazan ve Shaver, 1987; Richters ve
Waters, 1991) baglanma oOriintiisiinlin besikten baslayip yasam boyu devam etse de
baz1 farklilagmalarin oldugunu belirtmektedir. Farklilasmalarin sebebi gelisim
donemleri  icerisindeki temel farkliliklar ile aciklanmaktadir.  Yetigkin
baglanmasindaki iki 6nemli farkliliktan birincisi, ¢ocugun birincil bakim verenine
yani kendisinden biyiik otorite figlirii sayilabilecek bir yetiskine baglanirken
yetigkin baglanmasinda kisinin akranma baglanmasidir (Hazan ve Shaver, 1987).

Diger bir farklilik ise, cocukluk baglanmasinda, ¢cocuk giivenlik ve bakim ihtiyaglari
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olan, bunlar1 arayan konumdayken, yetiskin-yetiskin iligkisi icerisinde hem giivenlik
ve bakim arayan hem de bakim veren konumundadir (Richters ve Waters, 1991).
Dolayist ile yetiskinlik doneminde hem ihtiyacin sahibi hem de ihtiyacin karsilandig:
bir kaynak olma 6zelligini kendi biinyesinde birlikte barindirmaktadir. Bu iki temel
farkliliga ragmen ¢ocukluk yasantilarinin ve zihinsel temsillerin olusturdugu igsel
calisan modellerin yetiskinlige aktarildiklari, kisilik gelisimini, kisilerarasi iligkileri
ve ruh saghgm etkiledikleri belirtilmektedir. Ancak yetiskin baglanma sistemi
calisilirken baglanma nesnesi agisindan iki gelenek karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunlardan ilki birincil bakim veren ile iligkinin ele alindig1 ve geriye doniik olarak
baglanmanin degerlendirildigi cekirdek aile calisma gelenegidir. ikincisi ise akran
iliskisinin ele alindig1 akran baglanmasimin degerlendirildigi romantik es gelenegi

olarak tanimlanmaktadir.

Cekirdek aile c¢alisma gelenegi icerisinde Main ve arkadaglarinin (1985)
gelistirdikleri Yetiskin Baglanma Gorilismesi ile yapilan ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir.
Bu yar1 yapilandirilmis goriismede yetiskinlerden ¢ocukluk donemlerinde birincil
bakim verenleriyle olan iligkilerini tanimlamalari, anlatmalar1 istenmistir. Goriisme
sonrasinda yetiskinlerin ¢ocukluktan itibaren bugiine kadar siiren baglanma
sistemleri degerlendirilmektedir. Cekirdek aile gelenegi igerisinde baglanma
bicimleri giivenli, kayitsiz, saplantili ve organize olmamis olarak belirtilmistir. Bu
degerlendirmelerin  Ainsworth ve arkadaglarinin “Yabancit ortam” kullanarak
tanimladiklar1 baglanma bigimleri ile yliksek diizeyde ortiistiikleri digiiniilmektedir

(Van Jizendoom,1995).

Benzer bir yontem ve aymi gelenek icerisinde Kobak ve Sceery (1988) geng
yetiskinlerin benlik ve digeri temsillerini incelemislerdir. Baglanma bi¢imleri Kobay
ve Sceery (1988) tarafindan giivenli, kayitsiz (kag¢inan) ve saplantili olarak
gruplandirilmistir. Glivenli baglanma grubundakiler kendilerini olumlu, digerini
(birincil bakim vereni) duyarli olarak tanimlarken, diger iki grupta olumsuz
tanimlamalar goriilmektedir. Kayitsiz baglanma grubunda olanlarin kendilerini
sikintili digerini ise de duyarsiz, soguk, ilgisiz veya reddedici olarak gordiikleri
belirtilmistir. Saplantili grubun ise kendilerini olumsuz goriirken digerini duyarh
gordiigli gozlenmistir. Temsillere ek olarak goriismeler igerisinde birincil bakim

verenle ilgili cocukluk anilarin1 hatirlamada ve hatirlanan anilarin igeriklerinde de
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gruplarin farklilastigi belirtilmektedir. Giivenli baglanma grubunun anilart kolayca
hatirlayabildigi, anilarin igeriklerinin olumlu oldugu belirtilmistir. Kayitsiz grubun
anilara, anilardaki iliskiye daha az 6nem verdigi ve ge¢mis ile simdi arasindaki
iliskiyi g6z ardi ettigi gozlenmistir. Saplantili grubun anilarinda ise kopukluklar

oldugu, anilar ve icerikleri ile ilgili birlestirmelerde zorluklar yasadiklar1 izlenmistir.

Romantik es calisma gelenegi icerisinde arastirmacilar, yetiskin baglanma oriintiileri
i¢cin baglanma kuraminda tanimlandigi iizere ilk donem iligkilerin yetiskin iligkilerde
Ozellikle romantik iliskilerde etkili ve belirleyici oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda romantik iligki oriintiilerinin birincil bakim veren-¢ocuk iligkisi ile olan
benzerliklerine vurgu yapilmaktadir. Hazan ve Shaver’in (1987) ¢alismalarinda farkli
baglanma tiirlerini ifade eden 3 paragraf bulunmaktadir ve kisiden kendisini en iyi
ifade eden paragrafi se¢gmesi istenmektedir. Hazan ve Shaver (1987) calismalari
dogrultusunda yetiskin baglanma bicimlerinin gilivenli, kaygili-kararsiz, kag¢inan
olmak iizere ii¢ grupta tamimlamistir. Giivenli grupta yer alan kisilerin terk edilme
korkularinin olmadigini yakinlik kurmada sikint1 yasamadiklarini gézlenmistir. Diger
taraftan kaygili-kararsiz grupta yer alan kisilerde ise terk edilme korkusu oldugu,
ancak bununla birlikte yakinlik konusunda digerinin beklentisinden ¢ok daha fazla
yakinlik kurma istegi ve talebi oldugu g6zlenmistir. Kaginan grupta yer alan kisilerin

ise yakinliktan rahatsiz olduklar1 belirtilmistir.

Yetiskin baglanmasi ¢aligmalari igerisinde ilk kez Bartholomew (1990) benlik ve
digeri modelinin birlestirilebilecegini 6nermistir. Birlestirme ile ifade edilmek
istenilenin benlik ve digeri modellerinin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki boyutta
ele alinmasi oldugu goriilmektedir. Bartholomew (1990) tarafindan olusturulan
kavramsallagtirma dort temel baglanma bi¢imi ile tanimlanmistir. Benlik ve
digerlerine yonelik zihinsel temsillerin her ikisi de olumlu ya da olumsuz olabilecegi
gibi zihinsel temsillerden biri olumluyken digerinin olumsuz olmasi da miimkiindjir.
Olumlu benlik ve olumlu digeri birlesimi giivenli, olumlu benlik ve olumsuz digeri
birlesimi kayitsiz, olumsuz benlik ve olumlu digeri birlesimi saplantili, son olarak
olumsuz benlik ve olumsuz digeri birlesimi korkulu baglanma bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Cocuk ve yetiskin baglanma big¢imlerini belirlemek i¢in farkli siniflandirmalar ve bu

simiflandirmalar1  degerlendirmek icin farkli yontemler kullanilmakla birlikte
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ortigmelerin varligina vurgu yapilmaktadir (Mallinckrodt ve Wei, 2005). Her iki
yaklasimin en Onemli Ortligmesinin var olan kategorilerin kaygi ve kaginma
boyutlarmin farkli birliktelikleri ile aciklanabilecegi kavramsallastirmasidir.
Cocuklarda oldugu gibi yetiskinlerde de baglanmanin en iyi yordayicilarinin kaginma
ve kaygi boyutlar1 oldugu belirtilmektedir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998).
Baglanmanin besikten mezara uzanan yansimalart disiincesi ¢ercevesinde
yetiskinlerde de c¢ocuklardakine benzer sekilde kaygi boyutu yakin iligkilerde
reddedilme ve terk edilme konusundaki asir1 duyarlilik ile iligkili baglanma kaygisini
tanimlamaktadir. Diger taraftan kaginma boyutu ise digerlerine yakin olmaktan,
digerlerinin yakin olmasindan ya da bagimli olmaktan, digerlerinin bagiml
olmasindan duyulan rahatsizlig1r tanimlamaktadir. Diisiik kacinma ve diisiik kaygi
boyutu giivenli, yiiksek kaginma ve yiiksek kaygi boyutu korkulu-kaginan, diisiik
kacinma ve yiiksek kaygi saplantili, yiiksek kaginma ve diisiik kaygi kayitsiz
baglanma bicimleri olarak tanimlanmistir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998).
Yetiskinler i¢in kaginma ve kaygi boyutlari tizerinden yapilan siniflamanin (Brennan,
Clark ve Shaver, 1998) benlik ve digeri {izerinden yapilan siniflama (Bartholomew
ve Horowitz, 1991) ile uyumlu ve benzer oldugu goriilmektedir. Benlik modeli ile
kaygi boyutunun, digeri modeli ile kaginma boyutunun Sekil 1.4’te goriildiigii tizere
ayn1 boyutlarda yer aldig1 belirtilmektedir (Stimer, 2006).

Sekil 1.4: Dort Kategori Modeli’nde Temel Baglanma Boyutlar:
g g Yy

BENLIK MODELI
(Kaygr)
Olumlu Olumsuz
(Diistik) (Yiksek)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Diisiik) Yakin olma konusunda [liskilerde saplantil
DIGERI MODELI rahat ve dzerk
(Kagmnma) Olumsuz KAYITSIZ KORKULU
(Yuksek) Yakin olmaya kayitsiz Yakin olmaktan korkan ve
kaginan

Kaynak: Bartholomew, K. & Horowitz, L. M. (1991). Attachment sytles among young adults: A test
of four category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-244.
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Yukarida da belirtildigi gibi baglanmay1 en iyi yordayan yapilarin kaginma ve kaygi
boyutlarinin olmasi sebebiyle bu c¢alismada da baglanma kategorik olarak degil iki
boyut temelinde ele alinmistir. Baglanma kurami var olan boyutlar {izerinden duygu
diizenlemenin anlasilmasma dair kullanigli bir g¢erceve sunmaktadir (Sahver ve
Mikuliner, 2002). Bu nedenle bir sonraki boliimde baglanma kurami ve duygu

dizenleme arasindaki iligki ele alinacaktir.

1.4.2 Baglanma Kurami ve Duygu Diizenleme

Baglanma kuramina gore, erken donemdeki temel bakim veren ve bebek arasindaki
etkilesim yoluyla olusan igsel ¢alisan modeller, kisinin kendini ve diinyay1 nasil
anlamlandiracag1 iizerinde etkili olmaktadir. Kisinin kendini ve diinyay1 nasil
anlamlandirdign kisilik gelisimi ve psikopatolojiler {lizerinde bir belirleyicilige sahip
olmaktadir. Bununla baglantili olarak yetiskin alan yazinda ¢ogu gorgiil ¢alismada,
icsel modellerin ve bilissel temsillerin duygusal tepkileri nasil etkiledigi sorusu
Uzerinde durulmaktadir. Degisik c¢alisma sonuglarina gore, farkli baglanma
bicimlerine sahip olan ve muhtemelen altta yatan farkli i¢csel modellere sahip olan
bireyler, duygusal tepkisellikleri konusunda birbirlerinden farklilasmaktadirlar. igsel
calisan modeller bireylerin ne c¢esit bilgilere dikkatlerini yoneltecekleri, diinyadaki
olaylar1 nasil yorumlayacaklar1 ve neleri hatirlayip, neleri unutacaklari tizerinde de
bir belirleyicilige sahiptir. I¢sel calisan modellerin asil amaci kisinin yasaminda
duygulanim diizenlemesi yapmasini saglayabilmektir. Baglanma ile ilgili alan yazina
gore kisi, duygulanim diizenlemesi yapabilmek i¢in yakinlik arayisini siirdiiriip
siirdiirmemesi gerektigine karar verir ve bu durum asir1 harekete gegirici stratejiler ve
hareketsiz hale getirici stratejiler olarak adlandirilan ikincil baglanma stratejilerinin
aktive olmasma yol acar. Ikincil baglanma stratejileri aslinda tehdit karsisinda
bozulmus olan dengenin nasil ve hangi yollarla  saglanacaginin
kavramsallastirmasidir. S6z konusu stratejiler bir sonraki alt béliimde ayrintili olarak

tanimlanmaktadir.
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1.4.2.1 ikincil Baglanma Stratejileri

Icsel ya da dissal uyaricilar karsisinda ortada herhangi bir neden yoksa duygulanim
oldugu gibi yasanir ve geger. Ancak sosyal normlar, kisisel standartlar, kendini
korumaya yonelik savunmalar aktive olursa ikincil baglanma stratejileri ortaya
cikmaktadir (Shaver, 1987). Ikincil baglanma stratejileri kisinin yasam giicliigiinii ya
da endiseyi kabul edip etmedigi, bunu ifade edip etmedigi, tehdit karsisinda aktive
olan ig¢sel modeller (baglanma oriintiileri) aracilig1 ile destek arayisina (yakinligi
korumaya) basvurup vurmayacagi ya da arayis so6z konusu ise bunu nasil ve hangi
yollarla yapacagi ile ilgili bilgiler sunmaktadir. Ayrica, ikincil baglanma stratejileri
tehditle iligkili problem ¢dzme siirecinin nasil ve hangi yolla ¢6ziildiigiinii ifade

etmektedir.

Shaver ve Mikulincer (2002) ye gore, i¢sel ya da digsal bir tehdidin fark edilmesi ya
da herhangi bir durumun tehdit igerikli olarak yorumlanmasi, birincil baglanma
stratejisi olarak adlandirilan yakinlik arayisini aktive eder. Giiven temelli baglanma
iligkisinde benlik ve digeri hakkindaki olumlu igsel ¢alisan modeller bu yakinlik
arayisini siirdiirmeyi destekler ve boylece guven temelli stratejiler olusur. Giiven
temelli stratejiler, giivenli baglanmanin temel yapilaridir. Bu temel yap1 baglanma
figiirti ile kurulan olumlu etkilesimin bir sonucudur. S6z konusu olumlu etkilesim
icersinde, kisi olumsuz yasam olaylarinin, tehdit igerikli durumlarin kontrol
edilebilir, tistesinden gelinebilir durumlar oldugunu 6grenir. Ayrica olumsuz yasam
kosullarinda, tehdit igerikli durumlarda digerlerinden gerekirse yardim
istenebilecegine, digerlerinin yardim edecegine ve digerlerinin desteginin bu
durumlarin siireci ve sonucu iizerinde kontrol kurmada yardimci olacagina dair
inanglar gelistirmektedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Giiven temeli
stratejilerin olumsuz duygulanimi azaltmaya olumlu duygulanimi artirmaya yonelik
olduklar disiiniilmektedir. Giiven temelli stratejileri daha fazla kullanan kisilerin
baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinda diisiik puanlar aldiklar1 belirtilmektedir.
Arastirmalar kaginma ve kaygi boyutlarindaki diisiik puanlarin stres donemlerinde
islevselligin korunumu ve stres yonetimiyle iligskili olumlu inanglar ile iligkili

oldugunu gostermektedir (Collins ve Read, 1990).
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Icsel ya da dissal bir tehdidin fark edilmesi ya da herhangi bir durumun tehdit igerikli
olarak yorumlanmasi durumunda baglanma figilirii ulasilabilir degilse, yakinlik
ihtiyacina duyarli olarak algilanmiyorsa ikincil baglanma stratejileri (glivensiz
baglanma) aktive olmaktadir. Tehlikeli bir durum karsisinda kisinin yasadigi
duygulanim birincil baglanma stratejileri ile ¢oziilemiyorsa Sekil 1.5’de sunuldugu
gibi ikincil baglanma stratejileri devreye girmektedir. Ikincil baglanma stratejileri
olarak ya asir1 harekete gecirici stratejiler ya da hareketsiz hale getirici stratejiler
kullanilmaktadir. Hangi stratejinin baskin olacagi konusunda baglanma figiirii ile
kurulan iligkinin niteligi, baglanma figlirliniin ulasilabilirligi daha 6nce s6z edildigi
gibi bunlar aracilig ile sekillenmis benlik ve digerine dair zihinsel temsiller oldukca
onemlidir. Asir1 harekete gecirici baglanma stratejilerinde baglanma figiiri
ulasilabilir algilanana kadar giivenlik ihtiyaci karsilanana kadar yakinlik arayisi
yogun c¢abalar harcayarak devam eder. Kisi siirekli tetiktedir ve bu tetikte olma
durumunu korumak igin ¢aba sarf etmektedir. Asir1 harekete gecirici stratejilerin
genellikle baglanmanin kaygi boyutu ile iliski oldugu belirtilmekte ve igsel galisan
modellerde benlige dair olumsuz zihinsel temsillere dikkat cekilmektedir. Asiri
hareketsiz hale getirici baglanma stratejilerinde baglanma figlirii ulasilmaz
algilandig1 i¢in yakinlik arayisi azalmistir. Kisi sikintili durumu ile yalniz basa ¢ikma
egilimi gosterir, baglanma figiirii ulagilmaz algilandigi i¢in onun yoklugundan dolay1
olusabilecek sikintidan korunmak i¢in baglanma sistemini hareketsiz hale getirir.
Asirt hareketsiz hale getirici stratejilerin genellikle baglanmanin kaginma boyutu ile
iligki oldugu belirtilmekte ve i¢sel ¢alisan modellerde digerine dair olumsuz zihinsel

temsillere dikkat cekilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
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Sekil 1.5: Baglanma Sisteminin Aktivasyon ve Dinamikleri: Biitiinlestirici
Model

vy
Bir tehdidin fark edilwmesi Hayw Var olan akinviteye devam
wa da bir olaymn tehdit edici eder
+ olarak yormmlanraasy.
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Baglanma Sisterainin
harekete gegmest
v
gergek va da igee legtinlrig
hadlanma fisiirh
caalgam an ulega Giiven Temelli Duygu
Diizenleme Stratejileri
. v Exet Duygu Baglanma diyn
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lagilahilir, olumbn tepkisel, * ichirlisi ipinde » (kesif, bakm
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Haywr
v
Grirvensiz Baglantma
Tkineil Baglanra
Stratejileri
¥ Hayr
Takinhdm Saglanraas Deakirve edici
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Kayzih Baglanma
A
Hiperaktive edici stratejiler

.
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Baglanmanin kaygi boyutunda yiiksek puanlara sahip kisiler olumsuz duygulanimi,
baglanma amac1 ve motivasyonu ile uyumlu olarak algilamaktadirlar. Uziintii, kaygi,
Ootke gibi duygular1 yasantilamak giicsiizlik ve =zayiflik goOstergesi olarak
algilanmaktadir. Ancak bu gilicsiizliigii ve zayifligit baglanma figiiriiniin ilgi ve
dikkatini ¢ekmek ve temelde ihtiyagc duyduklari sicakligi almak ig¢in
kullanmaktadirlar. Baglanma figiirii kaygili baglanan kisiler tarafindan sicaklik, ilgi
ve koruma acisindan yordanamamakta, bu  beklentilerinin  karsilanip
karsilanmayacagi on goriilememektedir. Dolayisi ile ilgiyi, sicakliglt ve korunmayi
elde etmenin tek yolunun zayifliktan gectigi diisliniilmektedir. Olumsuz duygu ve
yasantilar 6zellikle yogunlastirilmaktadir. Kaygili baglanan kisiler ikincil baglanma
stratejilerinde  bu yogunlastirma i¢in asir1  harekete gecirici  stratejileri
kullanmaktadirlar. Ciinkii duygular1 yogunlastirmak baglanma figiiriiniin ilgisini
cekmenin tek yolu olarak goriilmektedir. Dolayisi ile tehditleri algilamada,
katastrofik yorumlamada digerlerinden anlamli olarak ayrigsmaktadirlar (Mikulincer

ve Shaver, 2007).

Baglanmanin kaginma boyutunda yiiksek puanlara sahip kisiler duygularin oldugu
gibi yasanmasi riskini goze alamamaktadirlar. Duygularin bilingli olarak fark
edilmesine ve yasantilanmasina izin vermedikleri igin sistemi engellemektedirler.
Savunmalar dogrudan korku, kaygi, 6tke, lizlintii gibi olumsuz duygular1 engellemek
tizerine kuruludur. Ciinkii s6z konusu duygularin varligi biiyiik bir tehdit olarak
algilanmaktadir. Ayrica bu duygularin varligi kagingan kisiler tarafindan zayiflik
gligstizliik gostergesi olarak kabul edilmektedir. Baglanma figiirii soguk, uzak, ilgisiz
ve ulasilmaz algilandigindan reddedilmemek icin kagingan baglanan kisiler ikincil
baglanma stratejilerinde hareketsiz hale getirici stratejileri kullanmaktadir. Dolayisi
ile duygusal tepkiyi engellemektedirler. Bu kisiler problem ¢6zme ve yeniden
yorumlama siireglerinde sikinti yasamaktadirlar. Ciinkii bu siireclerde basart igin
tehdidi fark etmek gerekmektedir, oysa bu kisiler tehdide yonelik uyaricilar1 inkar

etmektedirler.

Ozetle, baglanma ve ikincil baglanma stratejileri yasantilar sonucu o kadar
igsellestirilmektedir ki otomatik duygu diizenleme stratejileri olarak kendilerini
ilerleyen donemlerde devam ettirmektedirler (Mikuliner ve Shaver, 2007). Yani

baglanma sistemi duygu diizenleme sistemine etki etmektedir. Giivensiz baglanma
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negatif duygularin diizenlenmesini, yeniden yapilandirilmasini zorlagtirmakta, yasam
sorunlar1 karsisinda yapici, uygun stratejiler ile bas etmenin getirdigi dayanikliligi
azaltmaktadir (Cassidy, 1994). Ayrica, baglanma sisteminin yukarida anlatilan tiim
ozellikleri birlikte diisiiniildiigiinde, yetiskinlikteki psikopatolojilerin anlasilmasinda
baglanma kuraminin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ilerleyen bolimde
once baglanma kurami ve psikopatoloji arasindaki iligki genel olarak tanimlanmakta
sonrasinda bu c¢alisma kapsaminda ele alinacagi iizere baglanma kurami ve OKB

iliskisi gorgiil aragtirma bulgulari 1s181nda ele alinmaktadir.

1.4.3 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Icsel ya da dissal bir tehdidin varliginda ya da herhangi bir durum tehdit igerikli
olarak yorumlandiginda giiven temelli stratejilerin aktif hale gelmesi catigmayi
cozmektedir. Ancak giiven temelli stratejilerin (glivenli baglanma) olmadigi
durumlarda kendini gosteren ikincil baglanma stratejilerinin (glivensiz baglanma)
hem cocukluk hem de yetiskinlik dénemindeki psikopatolojilerin anlasilmasinda
onemli oldugu belirtilmektedir (Mikuliner ve Shaver, 2007). Yapilan ¢alismalar;
baglanmanin kaygi boyutu ile iliskilendirilen agir1 harekete gegirici stratejilerin daha
cok igsellestirme, baglanmanin kacinma boyutu ile iliskilendirilen asir1 hareketsiz
hale getirici stratejilerin daha ¢ok dissallastirma davraniglar1 ve psikopatolojisi ya da

psikopatoloji belirtisi ile iliskilendirilmektedir.

Cocuklarda, ergenlerde ve yetigkinlerde baglanma ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarda giivensiz baglanmanin farkli bircok psikopatoloji
gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktor oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica
giivensiz  baglanmanin  yetiskinlikteki kaygi belirtilerinin  gelisiminde ve
strdirilmesinde de 6nemli rol oynadigi diisiiniilmektedir (Mikuliner ve Shaver,
2007). Baglanma sistemindeki aksakliklar ile kaygi belirtileri arasindaki iligskiye
yonelik yapilan vurgunun kokeni Bowlby’in yazilarina kadar uzanabilmektedir.
Bowlby’e (1973) gore baglanma figilirlinlin ulasilabilir olmamasi, baglanma
sisteminin birincil gorevi olan koruma islevini yerine getirememesi ile iligkilidir.
Diinyay1 kesfederken korundugunu ve giivende oldugunu hissetmeyen ¢ocuk icin
diinyanin tehlikeli bir yer oldugu, beklenmeyen ve dngoriilmeyen tehlikeler icerdigi,

tehlikeler karsisinda giivenli bir siginaktan yoksun oldugu ile ilgili inanglar
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olusabilmektedir. Olasi tehditlerle bas etme becerilerine glivenmemektedir. Tehlike
ve zorluklar karsisinda temel inang ve duygularda korku ve kaygi reaksiyonlar
hakimdir. S6z edilen bu reaksiyonlarin DSM’de tanimlanan bir¢ok kaygi ile iliskili

bozuklugunun klinik 6zellikleri ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.

Yapilan c¢alismalarda kaygi bozuklugu tanis1 almis kisilerin baglanma figiirleri ile
iliskilerinin gliven temelli stratejileri sekteye ugratabilecegine yonelik bulgular
gozlenmektedir. Kaygi bozuklugu grubu kontrol grubu ile karsilastirildiginda
ebeveynlerini daha yiiksek diizeyde ihmalkar, ulasilmaz ve daha diisiik diizeyde
destekleyici olarak tanimladiklar1 goriilmektedir (Cassidy, 1995; Enns, Cox ve Clara,
2002). Cok sayida ¢alisma hem klinik 6rneklemde hem de klinik olmayan
orneklemde yetiskin baglanma oOriintiileri ile kaygi belirtileri arasindaki iliskiden s6z
etmektedir. Ebeveynlere ya da akranlara iligkin giivenli baglanmanin diisiik diizeyde
kaygi belirtisi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Lopez ve ark., 2001; Hankin,
Kassel, ve Abela, 2005; Mickelson, Kessler ve Shaver, 1997; Weems ve ark., 2002).
Baglanmanin kaygi ve kag¢inma boyutlarinin genel kaygi diizeyini yordadig
goriilmektedir. Kategorik yaklasim agisindan ise siirekli kaygi ile giivenli baglanma
arasinda negatif yonde, korkulu ve saplantili baglanma arasinda ise pozitif yonde
anlamli bir iliskinin varh@indan s6z edilmektedir (Tolan, 2002). Kisilerarasi
iliskilerde yasanan kaygi acisindan da korkulu ve saplantili baglanma bi¢imine sahip
kisilerin risk grubunda olduklar1 goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu
gruplarda benlige iliskin olumsuz zihinsel temsiller sebebiyle kaygi diizeylerinin

yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi gilivensiz baglanma ile kaygi ile iliskili bozukluklar
arasinda anlamli bir iliskiden s6z edilmektedir. Ancak alan yazindaki birgok
calismada kaygi ile iligkili bozukluklarin heterojen bir grup olarak ele alindiklar1 ya
da kaygi belirtilerinin ¢alisildigr goriilmektedir. Artik kaygi bozukluklarindan ayri
bir bozukluk olmasina ragmen kaygi ile yakindan iliskili bir bozukluk olan OKB’nin
de gelismesinde ve siirdiirilmesinde baglanma Oriintiileri agisindan giivensiz
baglanmanin etkili oldugu diisinulmektedir. Ancak alan yazinda &zgiil olarak
OKB’ye iligkin az sayida ¢alismaya rastlanmakla beraber bu ¢aligsmalar s6z konusu
diisiinceyi destekler niteliktedir. Ornegin, Myhr, Sokman ve Pinard (2004)

caligmalarinin bulgularia gére OKB grubunun giivensiz baglanma agisindan normal
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gruptan anlamli diizeyde farklilastig1 ayrica OKB grubunun ebeveyn baglarinin daha
zayif oldugu gozlenmektedir. Benzer sekilde ebeveyn ilgisinin az ve ebeveyn asiri
kontroliiniin fazla oldugu aile atmosferleri psikopatolojik belirtiler i¢in 6nemli riskler
arasinda belirtilmektedir (Parker, 1989).

Baglanma ile OKB arasindaki iliskide; i¢sel ¢alisan modellerde benlik ve digerine
yonelik olumsuz inanglarin OKB ig¢in biligssel yatkinlik faktorlerine katkida
bulunabilecegi belirtilmektedir (Doron ve ark., 2009). Ayrica OKB’de goriilen
notrlestirme ¢abalarinin baglanma sistemindeki 6grenmelerin bir sonucu olabilecegi
diisiiniilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005). Ornegin kisi saldirgan icerikli diisiince ve
diirtiileri i¢in kendini suglayabilmektedir. Buradaki noétrlestirme cabasinin giivenli
baglanma Oriintiisiiniin saglanamamasinda ortaya c¢ikabilecek sucluluk ve utang
duygularinin  nétrlestirilmesine yonelik ¢abalarla paralellikler gosterebilecegi
belirtilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005). Kompulsiyonlarin birbirini izlemesi,
strddrilmesinin ise baglanma sistemi igerisinde ¢ocugun davraniglarini korumayi
ogrenmesi ile agiklanabilecegi diisiilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005). Ozellikle
baglanmanin kaginma boyutunda yliksek olan kisilerin olumsuzluklarla bas etmek
i¢in digerlerine bagvurmadan, yardim aramadan, davraniglarini oldugu gibi korumay1
ogrendikleri belirtilmektedir (Aisworth, 1978; Main, 1990). Ayrica igsel c¢alisan
modellerin esnek olmamasi sebebiyle yeni yasantilarin benlige iliskin zihinsel
temsillerin igine nifus etmesi zorlasabilir (Doron ve Kyrios, 2007). Dolayisi ile
baglanmanin kaygi boyutu a¢isindan diisiiniildiiglinde yeni yasantilar benlige iliskin
siirekli var olan kayginin besleyicileri olabilir. Ayrica digerine yonelik olumsuz
zihinsel modeller agisindan ele alinabilecek bazi arastirma bulgular1 da dikkat
cekmektedir. Newth ve Rachman (2001) digerleri obsesyonlart ve Ozellikle
obsesyonun igerigini bilirse, kisiyi dislayabilecekleri diislincesinin OKB
semptomlarin1 saklama, normallestirmenin azalmasi, obsesyonlara sahip olmaktan
kaynakli stres diizeyin artmasi ve kompulsif davraniglarin artmasi ile iliskili
olabilecegini belirtmislerdir. Klinik olmayan 6rneklemlerde de digerlerinin duyarsiz
ve elestirel olduklarina dair inanglarla OKB belirtileri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligkiden s6z edilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005b). Benzer sekilde Bhar ve
Kyrios (1999) digerlerinin kendisinden yiiksek beklentileri olduguna inanilmasinin

ve digerlerine dair olumsuz algilarin obsesif- kompulsif belirtileri yordadigini
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belirtmektedir. Doron ve arkadaglart (2009) ¢alismalarinda, klinik olmayan
orneklemde baglanmanin kaygi ve kaginma puanlart ile OKB belirtileri arasinda
anlaml bir iliski bulmuglardir. S6z konusu c¢alismada baglanma ve OKB belirtileri

arasinda obsesif inanglarin mediat6r gorevi gordiigii belirtilmektedir

Baglanmanin kaygi belirtileri ile olan iligkisinde duygu diizenlemenin olas: araci
etkisi agisindan ise baglanmanin kaygi ve ka¢inma boyutlarin 6zellikle bastirma
stratejisi ile olan iliskisi ve bunun psikopatolojik belirtilere yansima big¢iminin
onemli oldugu diistinmektedir. Baglanmanin kaginma boyutundan yuksek puan alan
kisilerin bastirma stratejilerini daha fazla kullandiklar diistiniilmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2007). Bastirma egiliminde olan kisilerin hem duygu uyandiran
uyaricilara yonelik bilgileri hem de siirecin son asamasindaki duygusal tepkiyi daha
fazla bastirdiklart belirtilmektedir (Myers ve Derakshan, 2004). Diger taraftan
baglanmanin kaygi boyutundan yiiksek puan alan kisilerinse duygusal siireclerle ile
ilgili olarak bastirmada daha diisiik puanlar aldiklar1 ve ruminasyonu daha fazla
kullandiklar1 belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ayrica, baglanma
bicimleri ile kaygi bozukluklar1 arasinda duygulanim siireci ile ilgili algilanan

kontroliin arac1 gorevi gordigii belirtilmektedir (Williams ve Riskind, 2004).

Ozetle igsel calisan modellerin negatif benlik semalarinin ya da negatif digeri
algisinin kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ve siiriilmesinde 6nemli faktorler
oldugu goriilmektedir. Ancak alan yazinda OKB’ye &zgii c¢alismalarin oldukga
smirlidir.  Ayrica  biligsel ~ 6zellikler ile  duygusal  sdreclerin  birlikte
degerlendirilmesinin konuya iliskin daha kapsamli bilgi sunacagi diisiiniilmektedir.
Bu nedenlerle bu calismada baglanma boyutlarinin hatali inanglar ve duygu
dizenlemedeki zorluklar araciligi ile OKB ve farkli OKB belirtileri i¢in yatkinlik

faktorlerine olan katkisi ele alinmaktadir.
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1.5 CALISMANIN AMACI

OKB grubu normal gruptan girici diisiincelerin sikli1 ve igerigi agisindan anlamli
olarak farklilasmazken duygulanimsal, bilissel ve girici diislincelerin ¢iktisi olan
davraniglar agisindan farklilasmaktadir. Dolayisi ile OKB’nin anlasilmasinda biligsel

ve duygusal faktorlerin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Bilissel faktorler agisindan OKBCG (1997, 2001) obsesif inanglarin OKB’nin ortaya
¢ikmasinda ve siirdiiriilmesindeki roliine vurgu yapilmaktadir. Farkli OKB belirtileri
ile farkli inang alanlar1 arasindaki iligkinin anlasilmasinin belirtiler agisindan oldukca
heterojen olan OKB’nin ayrintili olarak ele alinmasini saglayacagi diisiiniilmektedir
(Taylor, Mckay ve Abramowitz, 2005). Yapilan sinirh sayidaki ¢alisma belli inang
alanlarmin belli belirtiler i¢cin daha agirlikta etkiye sahip oldugunu destekler
niteliktedir. Ancak bu konudaki bulgularin &6zellikle iilkemizde klinik 6rneklemde

sinirlt sayida oldugu goriilmektedir.

Duygusal faktorler agisindan ise OKB’de kaygi, sugluluk, 6tke, tiksinti gibi olumsuz
duygularin yasanma siklig1 ve yogunlugu agisindan Onemli duygular olduklari
belirtilmektedir. Bununla beraber, farkli duygularin OKB’de farkli sekilde etkili
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica duygu alan yazini igerisinde ise yasanan duygular,
duygularin sikligt ve yogunlugu ile birlikte duygulara yonelik inanglarin,
degerlendirmelerin, olumsuz duygular1 tolere edebilmenin, hafifletebilmenin ve
bunlar1 gergeklestirirken islevsel stratejiler kullanabilmenin 6nemi vurgulanmaktadir.
Ozellikle duygu diizenleme stratejileri ve duygu diizeleme ile OKB belirtileri
arasindaki iligkiye yonelik ¢ok az sayida calismanin oldugu goriilmektedir. Bu konu
ile ilgili ¢aligmalarda kaygi bozukluklarinin genel olarak degerlendirildigi ya da
genellenmis kaygi bozukluguna daha fazla yer verildigi goriilmektedir. Kaygi
belirtileri ve s6z konusu degiskenler arasindaki iliski zerinden 6zgul bozukluklar

icin ancak ¢ikarsamalar yapilabilmektedir.

Kaygi ile iligkili bozukluklarin anlagilmasinda baglanma kuraminin biligsel, duygusal

ve davranigsal yansimalara ve bilesenlere etki eden gelisimsel yatkinlik faktorii
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olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, bir¢ok calismada giivensiz
baglanma ve iliskili yapilar ile psikopatoloji arasindaki iliskinin alti ¢izilmekte
olmasma ragmen az sayida arastirmada oOzgiil olarak OKB’ye yer verilmistir.
Ozellikle baglanma ile OKB’deki duygusal ve bilissel boyutlarin bir arada
incelenmedigi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, baglanma ve OKB belirtileri arasinda
duygularin, biliglerin ve 6zgiil olarak bunlara iligskin inanglarin araci roliinii inceleyen

caligmalara ihtiyag vardir.

Aktarllan bu bilgiler dogrultusunda, uygulama alaninda katkilar1 olabilecegi
diisiniildiigt icin, bu calismada, OKB de obsesif inanglarin, duygularin ve duygu
diizenleme stratejilerinin ¢alisilmasi planlanmistir. OKB’deki farkli belirtilerde
baglanma boyutlarinin, duygularin, duygu duzenlemenin, obsesif inanglarin ve
diisince kontrol yontemlerinin rolleri birlikte incelenmektedir. Ayrica, séz konusu bu
degiskenlerin OKB’nin belirti siddeti ile olan iliskilerinin de arastiritlmasi

amaglanmaktadir.

Sekil 1.6: Calismanin Arastirma Sorularina Zemin Hazirlayan Akis Semasi
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Calismanin amaclar1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

OKB tanis1 alan hastalarda duygularin yasanma sikligt OKB belirti siddetini
yordamakta midir?

OKB tanist alan hastalarda duygulara iliskin 6z degerlendirme OKB belirti
siddetini yordamakta midir?

OKB tanis1 alan hastalarda duygu diizenleme stratejileri OKB belirti siddetini
yordamakta midir?

OKB tanis1 alan hastalarda baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti
arasindaki iligkide duygu diizenleme yontemlerinin araci rolii var midir?
OKB tanis1 alan hastalarda duygu duzenlemedeki zorluklar OKB belirti
siddetini yordamakta midir?

OKB tanis1 alan hastalarda baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti
arasindaki iligkide duygu diizenleme zorluklarinin araci rolii var midir?

OKB tanisi1 alan hastalarda obsesif inanclar OKB belirti siddetini yordamakta
midir?

OKB tanis1 alan hastalarda baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti
arasindaki iliskide obsesif inanglarin araci rolii var midir?

OKB tanisi alan hastalarda diisiince kontrol stratejileri OKB belirti siddetini
yordamakta midir?

OKB tanist alan hastalarda baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti
arasindaki iliskide diisiince kontrol yontemlerinin araci roli var midir?

OKB tanisi alan hastalarda duygularin yasanma sikligi OKB belirtilerini
yordamakta midir?

OKB tanis1 alan hastalarda duygulara iliskin 6z degerlendirme OKB
belirtilerini yordamakta midir?

OKB tanisi alan hastalarda duygu diizenleme stratejileri OKB belirtilerini
yordamakta midir?

OKB tanis1 alan hastalarda baglanma boyutlar1 ile OKB belirtileri arasindaki
iliskide duygu diizenleme yontemlerinin araci rolii var midir?

OKB tanis1 alan hastalarda duygu diizenlemedeki zorluklar OKB belirtilerini
yordamakta midir?

OKB tanis1 alan hastalarda baglanma boyutlar1 ile OKB belirtileri arasindaki

iliskide duygu diizenleme zorluklarinin araci rolii var midir?
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17. OKB tanist alan hastalarda obsesif inanclar OKB belirtilerini yordamakta
midir?

18. OKB tanis1 alan hastalarda baglanma boyutlar1 ile OKB belirtileri arasindaki
iliskide obsesif inanglarin araci rolii var midir?

19. OKB tanis1 alan hastalarda diigiince kontrol stratejileri OKB belirtilerini
yordamakta midir?

20. OKB tanis1 alan hastalarda baglanma boyutlar1 ile OKB belirtileri arasindaki

iliskide diistince kontrol yontemlerinin araci rolii var midir?

Yukaridaki arastirma sorularini yanitlamak i¢in gerceklestirilmesi gereken klinik
orneklem ¢alismasindan 6nce klinik olmayan bir 6rneklemde 6n ¢alisma yapilmustir.
Bu 6n c¢aligmanin amaci, yontemi, bulgular1 ve klinik ¢alismaya yol gostericilik
anlamindaki katkilart “Yontem” olarak adlandirilan bir sonraki bolumin ilk alt

boliminde (bkz. 2.1) ayrintili olarak ele alinmustir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde oncelikle klinik olmayan 6rneklemde gergeklestirilen 6n ¢aligmaya ait
ayrintilara yer verilmistir. Daha sonra ise klinik ¢alismanin yontem bolumu ele

alinmustir.

2.1 ON CALISMA

On calismaya iligkin ayrintilar ve klinik arastirmaya siireg icerisindeki katkilari
ilerleyen alt boliimlerde sunulmaktadir. Bu boliimlerde 6n ¢aligmanin arastirma
sorular1, yontemi, bulgular1 ve bulgularin alan yazin 1s181indaki tartisma bolimii yer

almaktadir.

2.1.1 On Cahismanin Arastirma Sorulari

Gergeklestirilen bu 6n ¢alismanin iki ana amaci bulunmaktadir. Birinci amag klinik
caligmadaki veri toplama araglarindan “Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara
lliskin Oz Degerlendirme Formu” nun 6lgiit gegerliliginin ele alinmasidir. Tkinci
olarak klinik drneklemdeki uygulamalara gegmeden klinik arastirmadaki degiskenler
arasindaki iliskilerin klinik olmayan bir 6rneklemde test edilmesi hedeflenmistir.
Giris boliimiinde de daha once belirtildigi lizere 6zellikle baglanma ve duygu
dizenleme degiskenlerinin OKB belirtileri ile 6zgiil olarak ¢alisilmadigi
gortlmektedir. Dolayist ile bu degiskenlerin obsesif kompulsif belirtiler ile olan
iligkilerinin klinik 6rnekleme gegcmeden dnce klinik olmayan bir 6rneklemde
incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla Sekil 2.1°de belirtilen aragtirma akis semasi
izlenmistir. Bu 6n ¢alismanin iki ana amaci dogrultusunda asagidaki aragtirma

sorularina ¢aligmada yanit aranmastir.

1) Duygularin yasanma siklig1 ve duygulara iliskin 6z degerlendirme (duygunun

yarattig1 endise diizeyi ve duygu ile bas etmenin 6nem diizeyi) duygular
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(kaygi, iiziinti, tiksinti, 6fke, sucluluk, nese, sakinlik) arasinda farklilagmakta

midir?

2) Duygularin yasanma siklig1 ve duygulara iliskin 6z degerlendirme (duygunun
yarattig1 endise diizeyi ve duygu ile bas etmenin 6nem diizeyi) baglanma
boyutlarinin (kaygi, kaginma) diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

3) Duygularin yasanma siklig1 ve duygulara iligskin 6z degerlendirme (duygunun
yarattig1 endise diizeyi ve duygu ile bas etmenin 6nem diizeyi) obsesif

kompulsif belirti diizeyi agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4) Duygu diizenlemedeki zorluklar obsesif kompulsif belirtileri yordamakta

midir?

5) Baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu

diizenlemedeki zorluklarin araci rolt var midir?

6) Obsesif inanglar (sorumluluk/tehdit, mikemmeliyetcilik/kesinlik,

diistincenin/kontroliin 6nemi) obsesif kompulsif belirtileri yordamakta midir?

7) Baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide obsesif

inanclarin araci rolii var midir?

Sekil 2.1 On Cahsmanin Arastirma Sorularina Zemin Hazirlayan Akis Semasi

Duygu
Diizenlemedeki
/ Zorluklar
5 Obsesif
Baglanma > | Kompulsif Belirti
Obsesif

Inanclar
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2.1.2 On Calismanin Yontemi

Bu bolimde 6n galismanin ydntem kismina yer verilmistir. Ilerleyen alt bdliimlerde
0n ¢alismanin katilimcilari, veri toplama araglari ve islemi ile ilgili bilgiler sirasiyla

sunulmustur.

2.1.2.1 On Calismanin Katilimcilart

Bu 6n galisma 18-55 yas (ortalama=28,69 ve ss=9,94) arasinda 116 kadin ve 108
erkek olmak tizere toplam 224 katilimc ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin %
10.4’0 ortaokul, %23.9°u lise, % 63.6’s1 tiniversite ve % 2.3’ lisansiisti mezunudur.
Katilimcilarin % 56.7°si bekar, % 40.2’si evli, % 2.2’si bosanmis ve % 0.4 liniin de
esi vefat etmistir. Yasaminin ¢ogunun gectigi yeri katilimcilarin % 47.3’i
biiyiiksehir, % 42’si sehir ve digerleri ise koy ve kasaba olarak belirtmistir. Ayrica
katilimcilarin % 21°1 aylik gelirinin 1000.00 TL nin altinda % 62’si aylik gelirinin
1001.00 TL ile 3000.00 TL arasinda, % 17’si ise aylik gelirinin 3001.00 ile 4000.00

TL arasinda oldugunu bildirmistir.

2.1.2.2 On Calismanin Veri Toplama Araglari

Veri toplama amactyla 6n ¢alismada Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenlemede
Zorluklar Olgegi (DDZO), Yakin iliskide Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), Obsesif
Inanglar Anketi (OIA), Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu
(PE-WEUR) ve Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirme
Formu (DY S/DIOD Formu) kullanilmistir. Olgiim araglarma iliskin bilgiler ilerleyen

alt boliimlerde aktarilmistir.

2.1.2.2.1 On Calismanm Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durumu, gelir duizeyi gibi bilgileri

edinmek amaciyla arastirmac tarafindan gelistirilmistir. On Calismani Demografik

Bilgi Formu’nun bir 6rnegi Ek 1’de yer almaktadir.
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2.1.2.2.2 Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi (DDZO)

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi (DDZO) duygu diizenlemede yasanan
zorluklar1 degerlendirmek i¢in Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 5’li Likert tipi (1= Neredeyse hicbir zaman, 5= Neredeyse her zaman)
derecelendirmeye dayanan ve 36 maddeden olusan bir Ol¢iim aracidir. Duygu
Diizenlemedeki Zorlular Olgegi, Netlik, Farkindalik, Kabul, Diirtii, Amag, Strateji
olmak Uzere 6 alt boyut icermektedir. Elde edile ylksek puanlar bu alanlarda daha
fazla zorluk yasandigi anlamina gelmektedir. DDZO’nin tiim o6lgek i¢ tutarhik
degerinin .93 alt boyutlar igin ise . 80 ile . 89 arasinda oldugu belirtilmektedir (Gratz
ve Roemer, 2004). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Ruganci ve
Gengdz (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Tirkce gecerlik ve glvenirlik
calismasinda da orijinal faktdor yapisinin elde edildigi ve 6 alt boyutun
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica gecerlik ve giivenirlik sonuglarina gore
Olcegin hem genelinin hem de alt boyutlarinin gecerli ve giivenir diizeyde oldugu

belirtilmektedir.

Bu 0n ¢alismada ise DDZO nin geneline ait i¢ tutarlik katsayis1 .88 ve Netlik alt
boyutu icin .86, Farkindalik alt boyutu i¢in. 61, Diirtii alt boyutu i¢in .86, Kabul alt
boyutu icin .82, Amag alt boyutu icin .87, Strateji alt boyutu icin .88 olarak

bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 2°de sunulmustur.

2.1.2.2.3 Yakin iliskide Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), yetiskin baglanma boyutlarmimn
degerlendirilmesi i¢in Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir.
Otuz altt maddeden olusan Olgekte 18 madde baglanmanin kaygi 18 madde ise
baglanmanin kaginma boyutunu degerlendirmektedir. Her iki boyut i¢in ilgili
maddeler ayr1 ayr toplanip katilimcilar i¢in kaygi ve kaginma puanlari elde
edilmektedir. Yiiksek puanlar baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarindaki artisa
isaret etmektedir. YIYE-II’nin Tirkce’ye uyarlanmas: ile gegerlik ve giivenirlik

caligmalar1 Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmistir. Buna gore envanterin



78

gerek kagmma gerekse kaygi boyutlar1 yliksek diizeyde i¢ tutarlia sahip olup,
Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar i¢in sirastyla .90 ve .86’dir. Envanterin test-
tekrar test glivenirligi ise yapilan analizler sonucunda kaygi boyutu i¢in .82, kaginma

boyutu i¢in ise .81 olarak bulunmustur.

Bu 0n calismada ise YIYE-11’nin geneli igin i¢ tutarlilik katsayis . 89 ayrica kaygi
alt boyutu i¢in ig tutarlik degerleri .86 ve kaginma alt boyutu i¢in .87 olarak

bulunmustur. Envanterin bir 6rnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.1.2.2.4 Obsesif Inanglar Anketi (OIA)

Obsesif Inanglar Anketi (OIA) OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde etkin
olan islevsel olmayan inaniglar1 degerlendirmek tizere OKBCG (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orjinali 87 maddeden olusmakta ve 6lgekteki maddeler 7°1i
Likert tipi (1= Kesinlikle katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye
dayanmaktadir. Olgegin orjinalinde OKB ile yakindan iliskili olan sorumluluk,
tehdit dngorisi, mikemmeliyetcilik, kesinlik ihtiyaci, diisiincelerin 6nemi ve
diistincelerin kontrolii olmak tizere 6 alt boyut tanimlanmistir. Daha sonraki
caligmalarda 6l¢egin 44 maddeden olusan kisa formu gelistirilmistir (OKBCG,
2005). Bu kisa form ¢ercevesinde 6 alt boyut yerine birlesik 3 boyutun
degerlendirilmesinin daha etkin oldugunu bildirmistir (OKBCG, 2005). Alt boyutlar
(1)sorumluluk, tehdit 6ngorisa, (2) mikemmeliyetcilik, kesinlik (3) diisiincelerin
onemi ve kontrolii olarak tanimlanmustir. Yiksek puanlar s6z konusu obsesif
inanglarin daha yiiksek diizeyde oldugunu isaret etmektedir. Alt boyutlarin i¢
tutarlilik degerlerinin ise (1)sorumluluk, tehdit 6ngorusu icin .93, (2)
muikemmeliyetcilik, kesinlik i¢in .89 ve (3) diislincelerin 6nemi ve kontrolii i¢in .95
dir. OIA nin Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismas1 Yorulmaz ve Gengdz (2008)
tarafindan yapilmistir. OIA’nin Tiirkiye’deki ¢alismada da orijinal yapiyla drtiisme
gosterdigi belirtilmektedir. Ayrica gegerlik ve giivenirlik calismasinda OIA nin
geneline ait i¢ tutarlik degeri .92, miikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutu igin .86,
sorumluluk/tehdit algis1 alt boyutu igin ise .85 ve diisiincenin 6nemi ve kontrolu alt

boyutu icin ise .80 olarak bulunmustur.



79

Bu 0n calismada, OIA’nm geneline ait ig tutarlik degeri .94, mikemmeliyetgilik/
kesinlik alt boyutu igin .88, sorumluluk/tehdit algisi alt boyutu igin ise .86 ve
diistincenin 6nemi/diisiincenin kontrolu alt boyutu icin ise .83 olarak bulunmustur.

Anketin bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

2.1.2.2.5 Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR)

Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR) 1996
yilinda Burns, Keortge, Formea ve Sternberger tarafindan obsesyon ve
kompulsiyonlar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmisti. PE-WEUR kendini
bildirime dayanan 39 maddeden olusmaktadir. Besli Likert (0= Hig, 4= Cok fazla)
tipi derecelendirmesiyle katilimcidan her bir ifade icin ne kadar rahatsizlik
duydugunu degerlendirmesi istenmektedir. Olgekten alman toplam puanin yiiksekligi
obsesif kompulsif belirtilerin siddetini gostermektedir.  Burns ve ark. (1996)
tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin, (1) Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceler, (2) Kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiiler, (3) Kontrol etme obsesyon ve kompulsiyonlari, (4) Bulasma/kirlenme
obsesyonlart ve temizlik kompulsiyonlari, (5) Diizen olmak (zere 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin geneline ait i¢ tutarligin .92 oldugu belirtilmistir (Burns ve
ark., 1996). PE-WEUR’iin Tirkce gecerlik-giivenirlik ¢alismast Yorulmaz ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilmigtir. Elde edilen faktor yapis1 Olcegin
orijinaliyle uyusmaktadir. Klinik olmayan orneklem icin Olgegin i¢ tutarlik
katsayisinin .93 oldugu alt Glgeklerin i¢ tutarlik degerlerinin .73 ile .90 arasinda

o

degistigi belirtilmektedir.

Bu 6n calismada PE-WEUR’{in geneline ait i¢ tutarlik degeri .94 olarak bulunmustur.
Alt olgekler igin i¢ tutarlik degerleri ise baskalarina/kendine zarar vermeye yonelik
obsesyonel diislinceler i¢in .82, baskalarina/kendine zarar vermeye yonelik
obsesyonel ddrtller icin .90, kontrol etme obsesyon ve kompulsiyonlar: igin .91,
kirlenme obsesyonlar1 ve temizleme kompulsiyonlar1 i¢in .89, ve diizenleme i¢in .66

olarak bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek 5’te sunulmustur.
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2.1.2.2.6 Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirme Formu
(DYS/DIOD Formu)

Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Formu kaygi,
liziinti, tiksinti, ofke, sugluluk, nese ve sakinlik olmak iizere yedi tane duygunun
yasanma sikligint ve bu duygulara iliskin 6z degerlendirmeyi (self-elaboration)
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. S6z konusu duygular a) son iki hafta icerisinde
yasanma sikligi, b) duyguya sahip olmanin kiside yarattig1 endise diizeyi c¢) duygu ile
bas etmenin kisi i¢in 6nem diizeyi olmak Uzere ¢ basamakta 5’li Likert Gizerinden
degerlendirmektedir. Elde edilen yiiksek puanlar duygularin daha sik yasandigini,
daha fazla endise yarattigin1 ve s6z konusu duygu ile bas etmenin daha 6nemli
oldugunu gostermektedir. Ol¢iim araci ilk kez bu ¢alismada kullanilmistir. Olgiim

aracinin bir 6rnegi Ek 6’da yer almaktadir.

2.1.2.3 On Calismanin Islemi

Uygulamalara baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli
izinler alinmistir. Calismaya baslamadan 6nce duygular1 degerlendirmek icin var
olan Ol¢iim araglarinin diginda yeni bir duygu listesi hazirlanmigtir. Yeni bir liste
hazirlanmasinin en 6nemli sebebi, var olan dl¢iim araglarinin 6zellikle OKB i¢in
etkin olabilecek duygular1 bir arada bulundurmamalaridir (6rn: PANAS 6l¢iim araci
tiksinti duygusunu igermemektedir). Olusturulan liste 40 farkl duygu sozciigii
igermistir (6rn: tiksinti, sinirli, sevingli v.b). S6z konusu liste lizerinden 6n
caligmadaki katilimcilardan her bir duyguya iliskin a) duygunun son iki hafta
icerisinde yaganma sikligini, b) duyguya sahip olmanin kiside yaratti1 endise
diizeyini c¢) duygu ile bas etmenin kisi i¢cin 6nem diizeyini 5’11 Likert {izerinden
yanitlamalar1 istenmistir. Uygulamalar icin Hacettepe Universitesinde egitim goren
90 6grencinin her birine yukarida soz edilen arastirma 6l¢Um araglarinin ve 6n
¢alismanin aydinlatilmis onam formunun (bkz. Ek 7) i¢erisinde bulundugu ti¢ zarf
arastirmanin amaci agiklanarak verilmistir. Bir zarfi kendileri i¢in kullanmalar1 diger
iki zarfi ise tanidiklar1 ve ¢alismaya katilim i¢in goniillii olan kisilere ulagtirmalari
istenmistir. Dolaysi ile 90 X 3= 270 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir. Cinsiyet

dagilimi agisindan ise bu zarflardan birinin kadin digerinin ise erkek katilimci
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tarafindan doldurulmasina dikkat etmeleri istenmistir. En ge¢ bir hafta sonrasinda
zarflar katilimcilardan geri alinmistir. Sonrasinda elde edilen veriler SPSS
programina girilmistir. Ardindan 6rnek birkag klinik uygulamada s6z edilen form
kullanilmistir. Ancak klinik 6rnek uygulamalarda bu liste ile ¢alismanin gok zor
oldugu gozlenmistir. Ornek klinik uygulamadaki katilimeilarin duygulari birbirinden
ayristirmakta zorlanmalari, yakin duygular arasinda “biraz dnce cevapladim, aynis1”
gibi cevaplar vermeleri ve listeyi ¢ok uzun bulmalar1 sebebiyle s6z konusu form
tizerinde degisiklige gidilmistir. Boylece ¢alisilacak duygu sayisinin azaltilmasina

karar verilmistir. Ozellikle temel duygular ile calismak hedeflenmistir.

Olusturulan ve arastirmada kullanilan yedi duyguya yer verilen yeni formda {izlintii,
ofke, kaygi, tiksinti, sucluluk ve sakinlik/dinginlik, nese duygulari yer almaktadir.
On calismada da dolayzsi ile sadece bu yedi duygunun bulgulari ayrimtili olarak ele
alinmistir. Farkli kuramcilarin farkli temel duygular listesi olmakla birlikte {izilintU,
nese, Ofke, tiksinti ve kaygi duygularinin tiim listelerde yer aldigi, dolayisi ile
tizerinde fikir birligi saglanan temel duygular olarak kabul edilebileceginin
belirtilmis olmasi1 (Ekman, 2003; Oatley ve Johnson-Laird, 1987) sebebi ile bu
caligmada da bu duygulara yer verilmistir. Ayrica ¢alismada bu duygulara ek olarak
suclulugun yer almas1 OKB alan yazini igerisinde bu duyguya yapilan vurgu
(Salkovskis ve Forrester, 2002; Zhong ve Lijenquist, 2006) ile iliskilendirilmektedir.
Sakinlik/dinginlik eklenmesinde ise duygulanimin iki boyutlu yapisi yaklagimi etkin
olmustur. Bu yaklasimda duygular degerlik (hos/hos olmayan ya da olumlu/olumsuz)
ve uyarilmislik diizeyi agisindan (diisiik/yiiksek) iki boyutta birden
degerlendirilmektedir (Feldman Barrett ve Rusell, 1999; Watson ve Tellegen, 1985).
Dolayisi ile yukarida s6z edilen alt1 duygudan hig biri olumlu ve diisiik enerjili olarak
tanimlanabilecek sinifi temsil etmedigi i¢in sakinlik/dinginlik bu tanimlamanin bir

Ornegi olarak caligmada yer almaktadir.
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2.1.3 On Calismanin Bulgular

Bu b6liim 6n ¢alismanin istatistiksel analiz sonuglarini icermektedir. Boliim alt1 ana
baslik altinda toplanmustir. Ik alt boliimde, &n calismadaki degiskenlere ait betimsel
istatistik degerleri aktarilmigtir. Daha sonra {i¢ alt bolimde On ¢aligmadaki
Duygularin Yasanma Siklign ve Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Formuna ait
bulgular ele alimmistir. Besinci alt boliimde ise duygu diizenleme ve obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskiler, son alt boliimde obsesif inanglar ile obsesif

kompulsif belirtiler arasindaki iliskiler ele alinmstir.

2.1.3.1 On Calismadaki Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik Degerleri

Bu alt bolimde o6n ¢alismadaki degiskenlere ait betimsel istatistik degerleri
aktarilmistir. Duygularin Yasanma Sikhign ve Duygulara iliskin Oz Degerlendirme
Formu’nun betimsel istatistikleri Tablo 2.1°de aktarilmis ve duygulara ait ortalama
degerler ayrica Sekil 2.2°de grafige doniistiiriilmiistiir. On calismada incelenen
degiskenleri degerlendiren Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-11), Duygu
Diizenlemede Zorluklar Olgegi, Obsesif Inanglar Olgegi ve Padua Envanteri icin
ortalama, standart sapma ve ranj puanlarindan olusan betimsel istatistik degerleri ise

Tablo 2.2’de sunulmustur.

Tablo 2.1 DYS/DIOD Formunun On Calismadaki Ortalama, Standart Sapma
ve Ranj Degerleri

Kayg1 Uzinti Tiksinti Ofke Sucluluk Nese Sakinlik

Sikhk
X 152 1.66 .83 1.63 .75 244 241
Ss  (.95) (.90) (.88) (97)  (.89) (76)  (1.02)
Endise
X 201 1.95 1.44 217 1.93 43 .63
Ss  (1.02) (1.12) (1.27) (1.12)  (1.36) (81)  (.93)
Basetme
X 218 2.35 1.68 255 219 165 1.61
Ss  (1.01)  (1.08) (1.28) (1.18)  (1.34) (1.48) (1.39)

Notl: DYS/DIOD Formu 0 ile 4 arasinda degisen 5°1i Likert 6l¢iim ile degerlendirilmistir. Tiim duygular igin
katilimcilarin cevap ranji 0-4 arasindadir.

Not2: Bu ve ilerleyen tablolar icin Sikhik duygunun yaganma sikligini, endise duygunun yarattigi endise
diizeyini, basetme ise duygu ile bagetmenin 6nem diizeyini belirtmektedir.
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Sekil 2.2 Duygularin Yasanma Sikhg ve Duygulara iliskin Oz Degerlendirme (0ys/piop) Formunun On Calismadaki Ortalama Degerleri
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Tablo 2.2 On Cahsmada Incelenen Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma

ve Ranj Degerleri

Standart

Degisken Ortalama Sapma Ranj
YIYE II-Kayg: Boyutu 61.73 17.54 25-108
YIYE II-Kaginma Boyutu 61.62 18.64 20-103
OIA-Sorumluluk/Tehdit Ongoriisti 58.89 15.72 19-100
OIA-Mukemmeliyetgilik/Kesinlik 66.33 16.17 23-106
OIA-Diisiincenin/Kontroliin Onemi 40.50 1235 13-72
DDZO-Netlik 13.56 3.80 2-20
DDZO-Farkindalik 14.45 3.29 7-23
DDZO-Dirti 7.31 4.69 0-20
DDZzO-Kabul 6.41 4.42 0-19
DDZO-Amag 10.27 453 0-20
DDZO-Strateji 9.97 6.37 0-34
PE-Zarar-Obsesyonel Diisiince 6.60 5.09 0-26
PE-Zarar- Obsesyonel Diirtii 297 5.34 0-35
PE-Kirlenme/Temizleme 14.49 850 0-39
PE-Kontrol 13.18 8.59 0-39
PE-Diizen 3.27 2.58 0-12

YIYE II: Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri, OIA: Obsesif Inanglar Anketi, DDZO: Duygu Diizenlemedeki

Zorluklar Olgegi, PE: Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu
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2.1.3.2 Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirme
Agisindan Yedi Duygunun Karsilastirilmasi: ANOVA Sonuglari

Bu alt boliimdeki amag 6n ¢alismanin birinci aragtirma sorusunu yanitlamaktir. Bu
amaca yonelik “Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirme
Formu” nun igerdigi kaygi, tizlintii, tiksinti, 6fke, sucluluk, nese, sakinlik olmak
tizere yedi duygunun yasanma sikligi, yarattigi endise diizeyi ve s6z konusu duygu
ile bag etmenin 6nemi agisindan farklilasip farklilasmadiklar tekrarli 6lgiimler icin
ANOVA ile incelenmistir. Analizlerde duygular bagimsiz 6l¢iim, duygunun yasanma
sikligi, duygunun yarattig1 endise diizeyi ve duygu ile bas etmenin dnem diizeyi ise
bagimli 6l¢iimler olarak yer almaktadir. Yedi duygu aym katilimcilar tarafindan
degerlendirildiginden tekrarli 6l¢iim uygulanmistir. Duygularin yasanma sikliga,
duygunun yarattig1 endise diizeyi ve duygu ile bas etmenin 6nem diizeyi i¢in {i¢ tane

tekrarli 6l¢timler icin ANOVA analizi uygulanmustir.

Bu 6n ¢alismanin bulgularina goére duygular arasinda duygunun yasanma sikligi (F
(6,223)=130.61, p<.001) agisindan anlaml1 farkliliklar bulunmaktadir. Ayrica
duygunun yarattig1 endise diizeyi (F (6,223)= 120.35, p<.001) ve duygu ile bas
etmenin 6nem diizeyi (F (6,223)= 24.56, p<.001) acisindan da duygular arasinda
anlaml farkliliklar goriilmektedir. Analiz sonuglar1 duygunun yasanma sikligi igin
Tablo 2.3’te, duygunun yarattig1 endise diizeyi i¢in Tablo 2.4’de ve son olarak duygu
ile bag etmenin 6nem diizeyi i¢in ise Tablo 2.5’te sunulmustur. Duygular arasindaki
fark1 degerlendirmek amaciyla Bonferroni testi kullanilarak Post hoc analizler
yapilmustir. Post hoc analiz sonuglarina gore birbirinden bagimsiz olarak bulgular G¢
cizimle grafige doniistiiriilmiistiir. Duygularin yasanma siklig1 farkliliklar1 Sekil
2.3’te, duygunun yarattig1 endise diizeyi Sekil 2.4’te ve duygu ile bas etmenin dnem

diizeyi sekil 2.5’te aktarilmistir.

Sekil 2.3’te de belirtildigi gibi nese duygusunun yasanma siklig1 ortalamasi (X=2.44)
sakinlik duygusunun yaganma siklig1 ortalamasindan (X=2.41) anlamli olarak
farklilagmamaktadir. Ayrica iiziintii duygusunun yasanma siklig1 ortalamasi (X=1.67)
Otke duygusunun yasanma siklig1 ortalamasi (X=1.63) ve kaygi duygusunun
yasanma siklig1 ortalamasi (X=1.52) da anlamli olarak birbirinden farklilasmadig:

goriilmektedir. Ancak nese (X=2.44) ve sakinlik (X=2.41) duygularinin yaganma
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sikliklar1 ortalamalar1 anlamli olarak tiziintii (X=1.67) ve 6fke (X=1.63)
duygularinin yasanma sikliklarindan yiiksektir. Tiksinti (X=.83) ve sugluluk (X=.75)
duygularinin yaganma sikliklar1 ortalamalar1 birbirinden anlamli olarak
farklilasmazken, bu iki duygunun yasanma sikliklar1 ortalamalar1 diger bes duygudan

anlamli olarak daha diistiktiir.

Sekil 2.4°e gore ise 6fke (X=2.17), kayg1 (X=2.01), iiziintli (X=1.95) ve sucluluk
(X=1.93) duygularinin yarattiklar1 endise diizeylerinin birbirinden anlamli olarak
farklilagmadiklar1 goriilmiistiir. Ancak bu duygularin yarattiklar1 endise diizeyleri
anlamli olarak tiksinti (X=1.44), sakinlik (X=.63) ve nese (X=.43) duygularinin
yarattiklar1 endise diizeyinden daha yiiksektir. Sakinlik ve nese duygularinin
yarattiklar1 endise diizeyi ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken her iki

duygunun tiksinti duygusundan anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.

Duygular ile bagetmenin 6nemi agisindan Sekil 2.5°te de belirtildigi lizere, 6tke
(X=2.55), tizlintii (X=2.35), sucluluk (X=2.19) duygulari arasinda anlaml1 farkliliklar
bulunamamaistir. Ayrica, tizlintii (X=2.35), sucluluk (X=2.19), kaygi (X=2.18)
duygulari arasinda da anlamli farklilik gézlenmemistir. Ancak 6tke duygusu ile
basetme 6nem diizeyi ortalamasinin (X=2.55) kaygi duygusu ile basetme 6nem
diizeyinden (X=2.18) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiksinti
(X=1.68), nese (X=1.65) ve sakinlik (X=1.61) duygulari ile basetmenin dnemi
birbirinden anlamli olarak farklilagmazken, bu duygulara ait ortalamalarin diger dort

duygudan anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.3 Duygularin Yasanma Sikhigi Farklihiklari: ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Deneklerarasi 295.56 223 1.33

Olgiim 597.53 6 99.59 130.61 .000
Hata 1015.60 1338 .76

Toplam 1908.69 1567

Sekil 2.3 Duygularin Yasanma Sikhg

Duygunun Yasanma Sikligi
3,00
2,50
2,00 -
1,50 -
1,00 -
050 -
0,00
SEeR e
R q@}

B Duygunun Yaganma SikIig)

Not: Sekildeki ayni harfli duygularin yasanma sikliklar1 ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar
bulmazken, farkl: harfli duygularin yaganma sikliklart ortalamalar: arasinda anlaml farkliliklar

bulunmaktadir.
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Tablo 2.4 Duygularin Yarattigi Endise Diizeyi Farkliliklari: ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Deneklerarasi 692.86 223 3.15

Olgiim 659.11 6 109.85 120.35 .000
Hata 1204.82 1338 91

Toplam 2556.79 1567

Sekil 2.4 Duygunun Yarattig1 Endise Diizeyi

Duygunun Yarattigi Endise Duzeyi
2,50
2,00 -
1,50
100 1 B Duygunun Yarattigi Endige
Duzeyi
050 -
0,00 -
TR\ N\ T\ AN
AN g\? < &\\‘? KN
& W PN 1

Not: Sekildeki ayni harfli duygularin yarattiklar1 endise diizeyi ortalamalari arasinda anlamli
farkliliklar bulmazken, farkli harfli duygularin yarattiklari endige diizeyi ortalamalari arasinda anlaml

farkliliklar bulunmaktadir.



Tablo 2.5 Duygu ile Basetme Onem Diizeyi Farklihklari: ANOVA Sonuclar:
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Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Deneklerarasi 762.53 223 1856.81

Olgiim 190.99 6 31.83 24.56 .000
Hata 1718.43 1338 1.30

Toplam 2671.95 1567

Sekil 2.5 Duygu ile Basetmenin Onem Diizeyi

B Duygu ile Basetme Onem

Dizeyi

Duygu ile Bagetme Onem Diizeyi
3,00
2,50 -
2,00 -
150 -
1,00 -
0,50 -
0,00 -
D N
*tlg’\:b 'b@ \t-@ N N e\c *
o & W ,\_’3\ & &
W O
NI R P

Not: Sekildeki ayni harfli duygular i¢in bagetme 6nem diizeyi ortalamalari arasinda anlaml
farkliliklar bulmazken, farkli harfli duygular i¢in basetme 6nem diizeyi ortalamalari arasinda anlamli

farkliliklar bulunmaktadir.
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Sonug olarak bu alt bolimiin bulgulart genel olarak degerlendirildiginde, yedi
duygunun yasanma sikligi, yarattigi endise diizeyi ve soz konusu duygu ile bas
etmenin 6nemi agisindan farklilastiklarini gdéstermektedir. Bulgulara gore nese ve
sakinlik duygularinin yaganma sikliginin en yiiksek oldugu, tiksinti ve sugluluk
duygularinin yasanma sikliginin ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Duygularin
yarattiklar1 endise diizeyi dikkate alindiginda ise 6tke, kaygi, liziintii, sucluluk en
yiiksek olan duygulardir. Bu duygularin ardindan tiksinti duygusu gelmektedir.
Sakinlik ve nese duygularinin yarattiklar1 endise diizeyi ise diisiiktiir. Duygu ile bas
etmenin onem diizeyi agisindan ise 6fke duygusu en yiiksek diizeyde bulunmustur.
Kayg1 duygusu ile bagsetmenin 6nem diizeyinin 6tke duygusundan daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Ayrica duygu ile basetmenin énem diizeyi agisindan nese, sakinlik ve

tiksinti ¢calismadaki duygular arasinda en diisiik diizeyde bulunmustur.
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2.1.3.3 Baglanma ile Duygularin Yasanma Sikligi ve Duygulara Iliskin Oz

Degerlendirmenin Incelenmesi

Bu alt boliimdeki amag¢ 6n ¢alismanin ikinci arastirma sorusunu yanitlamaktir. Bu
amacla duygularin yasanma sikligi ve duygulara iliskin 6z degerlendirmenin
baglanma boyutlarinin (kaygi ve kaginma) diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gdstermedigi incelenmistir. Ilerleyen paragraflarda gergeklestirilen t-testi
sonuglaria yer verilmistir. Kaygi ve ka¢inma boyutlar1 olmak iizere baglanmanin iki
boyutu i¢in ayr1 ayri analizler yiriitiilmistiir. S6z konusu analizlere gegmeden dnce
katilimcilar Median Split yéntemi ile YIYE-1I'nin kaygi ve kaginma alt boyutlar1 igin
alt ve Gst grup olmak Uzere iki gruba ayrilmislardir. Kayg alt boyutu igin 60 puan ve
kaginma alt boyutu i¢in 63 puan, kesme puani olarak alinmistir. Kaygi alt boyutu i¢in
alt grubun katilimc1 sayisi 114 ve iist grubun katilimei sayist ise 110 kisidir. Kaginma
alt boyutu igin alt grubun katilimei sayis1 116 ve iist grubun katilimer sayisi ise 107
kisidir. Kesme puanlarinin altinda kalanlar alt grup, tizerinde olanlar ise iist grup
olarak alinmistir. Her bir alt boyuttaki iki grubun arasindaki duygularin yasanma
siklig1 ve duygulara iliskin 6z degerlendirme puanlari farkina Bagimsiz Orneklem t-

testi ile bakilmistir (bkz Tablo 2.6, Tablo 2.7, Tablo 2.8 ve Tablo 2.9).

Analiz sonuglarina gore; kaygi (t=4.33, sd=224, p<.001), Gzuntu (t=4.53, sd=224,
p<.001) , tiksinti (t=3.09, sd=224, p<.01) , 6fke (t=2.74, sd=224, p<.01), sucluluk
(t=4.50, sd=224, p<.001) ve sakinlik (t=2.88, sd=224, p<.01) duygularin yasanma
sikligt baglanmanin kaygi diizeyi acisindan anlamli farklhiliklar gostermistir.
Baglanmanin kaygi diizeyi agisindan {ist grubun kaygi duygusunun yasanma sikligi
(X=1.80) baglanmanin kaygi diizeyi acisindan alt grubunun kaygi duygusunu yagama
sikligindan (X=1.26) anlamli olarak daha yiiksektir. Benzer sekilde iist grubun
yasadig lizlintii duygusunun yasanma sikligr ortalamasi (X=1.94), alt grubun tizUntu
duygusunun yasanma siklifi ortalamasindan (X= 1.42) anlamli olarak daha
yiiksektir. Ust grubun 6fke duygusunu yasanma siklig1 ortalamasmin (X=1.81) alt
gruptan (X=1.46) anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Tiksinti
duygusunda da Ust grubun ortalamasi (X=1.01) alt grubun ortalamasinda daha
yiiksektir. Sucluluk duygusunun yasanma siklig1 ortalamalar1 agisindan da iist grup

(X=1.02) alt gruptan (X=.50) anlamli olarak daha yiiksektir. Diger taraftan {iist
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grubun sakinlik duygusunu yasanma sikligi ortalamas: (X=2.20) alt gruptan
(X=2.60) anlaml1 olarak daha diisiiktiir.

Ayrica baglanmanin kaygi boyutu agisindan iki grup arasinda kaygi (t=3.43, sd=224,
p<.01), Uzlnth (t=3.78, sd=224, p<.001), sakinlik (t=3.30, sd=224, p<.001)
duygularinin yarattig1 endise diizeyi agisindan da anlaml farklilik gériilmektedir. Ust
grup icin kaygi duygusunun vyarattigi endige diizeyi (X=2.26), alt grubun
ortalamasindan (X=1.78) anlamli olarak daha yiiksektir. Uziintii duygusunun
yarattig1 endise diizeyi {ist grupta (X=2.23), alt gruptan (X=1.67) anlaml1 olarak daha
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde iist gruptaki sakinlik duygusunun yarattigi
endise diizeyi ortalamasi (X=.84) alt grubun ortalamasindan (X=.43) anlamli olarak

daha yuksektir.

Duygularla bas etmenin 6nemi agisindan ise iki grup kaygi (t=4.46, sd=224, p<.001)
ve Uzuntl (t=2.54, sd=224, p<.05) duygularinda anlaml farkliliklar gdstermistir. Ust
grubun kaygi duygusu ile bagetme onem diizeyi ortalamasi (X=2.47) alt grubun
kaygi duygusu ile bagsetme O6nem diizeyi ortalamasindan (X=1.89) anlamli olarak
daha yiiksektir. Benzer sekilde {ist grubun iiziintii duygusu ile basetmeye verdigi
Oonem diizeyi (X=2.54) alt grubun basetmeye verdigi onem diizeyinden (X=2.16)
daha fazladir.
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Tablo 2.6 Duygularin Yasanma Sikhigi Puanlarimin Baglanmanin Kaygi Boyutu
Puanlarina Gore T-Testi Sonug¢lar

Grup Ortalama Ss T
Kaygi-Sikhk Alt Grup 1.26 91 4.33%**

Ust Grup 1.80 .92

Uzinti-Siklik Alt Grup 141 .82 4 53***
Ust Grup 1.94 .90

Tiksinti-Sikhk Alt Grup .65 .81 3.09**
Ust Grup 1.01 .91

Ofke-Siklik Alt Grup 1.46 .95 2.74%
Ust Grup 1.81 .97

Sugluluk-Sikhk Alt Grup .50 .69 4.50%*
Ust Grup 1.02 1.00

Nese-Siklik Alt Grup 2.47 .78 .72
Ust Grup 2.40 74

Sakinlik-Sikhk Alt Grup 2.60 1.07 2.88*
Ust Grup 2.20 .92

Alt Grup icin N= 114, Ust Grup igin N= 110
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Tablo 2.7 Duygulara Iliskin Oz Degerlendirme Puanlarinin Baglanmanin
Kaygi Boyutu Puanlarina Gore T-Testi Sonuclari

Grup Ortalama Ss t
Kaygi-Endise Alt Grup 1.78 1.02 3.43**
Ust Grup 2.26 .98
Kaygi-Basetme Alt Grup 1.89 1.07 4.46%**

Ust Grup 2.47 .84

Uziintii-Endise Alt Grup 1.67 1.09 3.78%+*
Ust Grup 2.23 1.08

Uzuntii-Bagetme Alt Grup 2.16 1.13 2.54*
Ust Grup 2.54 1.00

Tiksinti-Endise Alt Grup 1.40 1.34 .40
Ust Grup 1.46 1.20

Tiksinti-Basetme Alt Grup 1.60 1.35 1.01
Ust Grup 1.78 1.20

Ofke-Endise Alt Grup 2.04 1.16 1.83
Ust Grup 2.32 1.06

Ofke-Bagetme Alt Grup 2.41 1.26 1.82
Ust Grup 2.70 1.09

Sugluluk-Endise Alt Grup 1.84 1.40 .87
Ust Grup 2.01 1.33

Sugluluk-Bagetme Alt Grup 2.07 1.41 1.31
Ust Grup 2.31 1.26

Nese-Endise Alt Grup .39 77 .73
Ust Grup A7 .85

Nese-Basetme Alt Grup 1.50 1.49 1.50
Ust Grup 1.81 1.46

Sakinlik-Endise Alt Grup 43 .85 3.30**
Ust Grup .84 .96

Sakinlik-Basetme Alt Grup 1.56 1.45 A7
Ust Grup 1.65 1.34

Alt Grup icin N= 114, Ust Grup igin N= 110
*p <05, **p< .01, ***p < .001
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Baglanmanin kaginma boyutu ile ilgili analiz sonuglarina gore; kaygi (t=3.42,
sd=224, p<.01), Uzintl (t=2.55, sd=224, p<.05), tiksinti (t=2.18, sd=224, p<.05) ,
ofke (t=3.57, sd=224, p<.001), nese (t=2.21, sd=224, p<.05) ve sakinlik (t=2.22,
sd=224, p<.05) duygularin yasanma siklig1 baglanmanin kaginma diizeyi acisindan
anlaml farkliliklar géstermistir. Baglanmanin kaginma diizeyi agisindan iist grubun
kaygi duygusunun yasanma sikligi (X=1.73) baglanmanin kaginma diizeyi agisindan
alt grubunun kaygi duygusunu yasama sikligindan (X=1.31) anlamli olarak daha
yiiksektir. Benzer sekilde {ist grubun iiziintii duygusunu yasanma siklig1 ortalamasi
(X=1.83), alt grubun iizlintii duygusunun yasanma siklig1 ortalamasinda (X= 1.52)
anlamli olarak daha yiiksektir. Ust grubun tiksinti duygusunu yasanma sikligi
ortalamasinin (X=.95) alt gruptan (X=.69) anlamli olarak daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Ofke duygusunda da iist grubun ortalamasi (X=1.86) alt grubun
ortalamasindan (X=1.40) daha yiiksektir. Diger taraftan Ust grubun sakinlik
duygusunu yaganma siklig1 ortalamasi (X=2.25) alt gruptan (X=2.56) anlamli olarak
daha diisiiktiir. Benzer sekilde baglanmanin kaginma boyutu agisindan iist grupta
nese duygusunun yasanma sikligi (X=2.32) alt gruptan (X=2.55) anlaml olarak daha

az bulunmustur.

Ayrica baglanmanin kaginma boyutu agisindan iki grup arasinda kaygi (t=2.42,
sd=224, p<.05), nese (t=2.34, sd=224, p<.05) ve sakinlik (t=2.39, sd=224, p<.05)
duygularinin yarattigi endise diizeyi agisindan da anlamli farklilik gérilmektedir.
Baglanmanin kaginma boyutu agisindan iist grup icin kaygi duygusunun yarattigi
endise diizeyi (X=2.17), alt grubun endise diizeyinden (X=1.84) anlaml1 olarak daha
yiiksektir. Nese duygusunun yarattigi endise diizeyi lst grupta (X=.54), alt gruptaki
bu duygunun yarattig1 endise diizeyinden (X=.29) anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde list gruptaki sakinlik duygusunun yarattigi endise
diizeyi ortalamasi (X=.76) alt grubun ortalamasindan (X=.47) anlamli olarak daha

yuksektir.

Duygularla bas etmenin 6nemi ag¢isindan ise iki grup sadece kaygi (t=3.74, sd=224,
p<.05) duygusunda anlamli farkliliklar géstermistir. Baglanmanin kaginma boyutu

acisinda iist grupta yer alanlar kaygi duygusu ile bagsetmeye verdikleri 6nem diizeyi
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(X=2.42) alt grubun bu duygu ile basetmeye verdikleri 6nem diizeyinden (X=1.92)
daha yuksektir.

Tablo 2.8 Duygularin Yasanma Sikhg Puanlarinin Baglanmanin Ka¢ginma
Boyutu Puanlarina Gore T-Testi Sonuclari

Grup Ortalama Ss T
Kaygi Alt Grup 1.31 .89 3.42*%

Ust Grup 1.73 .94

Uziint Alt Grup 1.52 .87 2.55%*
Ust Grup 1.83 .90

Tiksinti Alt Grup .69 77 2.18*
Ust Grup .95 .97

Ofke Alt Grup 1.40 .89 3.57*%*
Ust Grup 1.86 1.00

Sugluluk Alt Grup .64 .81 1.94
Ust Grup .88 .96

Nese Alt Grup 2.55 .81 2.21*
Ust Grup 2.32 .68

Sakinlik Alt Grup 2.56 .99 2.22%
Ust Grup 2.26 1.00

Alt Grup N= 116 ve Ust Grup N= 107
*p < .05, ** p < .01, ***p < .001



Tablo 2.9 Duygulara Iliskin Oz Degerlendirme Puanlarinin Baglanmanin

Kacinma Boyutu Puanlarina Gore T-Testi Sonuclari
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Grup Ortalama Ss T
Kaygi-Endise Alt Grup 1.84 1.05 2.42*
Ust Grup 2.17 .97
Kaygi-Basetme Alt Grup 1.92 1.05 3.74%**
Ust Grup 2.42 .87
Uziintii-Endise Alt Grup 1.87 1.15 .93
Ust Grup 2.02 1.09
Uzuntii-Bagetme Alt Grup 2.28 1.21 .89
Ust Grup 2.42 .94
Tiksinti-Endise Alt Grup 1.26 1.18 1.89
Ust Grup 1.58 1.33
Tiksinti-Basetme Alt Grup 1.58 1.30 1.04
Ust Grup 1.76 1.24
Ofke-Endise Alt Grup 2.07 1.07 1.28
Ust Grup 2.27 1.16
Ofke-Bagetme Alt Grup 2.50 1.20 49
Ust Grup 2.58 1.17
Sugluluk-Endise Alt Grup 1.83 1.45 1.16
Ust Grup 2.04 1.26
Sugluluk-Bagetme Alt Grup 2.13 1.37 77
Ust Grup 2.27 1.30
Nese-Endise Alt Grup .29 .69 2.34*
Ust Grup .54 .84
Nese-Basetme Alt Grup 1.54 1.56 1.02
Ust Grup 1.74 1.38
Sakinlik-Endise Alt Grup A7 .76 2.39*
Ust Grup .76 1.01
Sakinlik-Basetme Alt Grup 1.59 1.37 1.06
Ust Grup 1.63 1.40

Alt Grup N= 116 ve Ust Grup N= 107
*p<.05,**p< .01, ***p< 001
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Sonug olarak bu 6n ¢alismada; baglanmada kaygisi yiiksek olanlarin baglanmada
kaygis1 diigiik olanlara gdre kaygi, tiziinti, tiksinti, 6fke, sugluluk gibi olumsuz
duygular1 daha sik yasarken, sakinlik gibi olumlu bir duyguyu daha az yasadiklari
gozlenmistir. Ayrica baglanmada kaygis1 yiiksek olanlarda kaygi, iiziintii ve sakinlik
duygular1 daha yiiksek diizeyde endige yaratirken, kaygi ve iiziintli duygulart ile

basetme daha ¢ok 6nemsenmektedir.

Baglanmanin kaginma boyutu dikkate alindiginda ise; baglanmada kaginmast
yiiksek olanlar baglanmada kaginmasi diisiik olanlara gore kaygi, liziinti, tiksinti,
Otke gibi olumsuz duygular1 daha sik yasarken, olumlu duygular olan nese ve
sakinlik duygularinin her ikisini de daha az yasadiklar1 gézlenmistir. Ayrica
baglanmanin kaginma boyutu acisindan {ist grupta yer alanlarda kaygi, nese ve
sakinlik duygularinin yiliksek diizeyde endise yarattig1 gézlenmistir. Bununla birlikte
bu grup kaygi duygusu ile basetmeyi daha ¢ok 6nemsemektedir.

Baglanmadan yiiksek kaygi ve kaginma boyutlari igin siklik, yarattiklar1 endise ve

basetmenin dnemi agisindan 6ne ¢ikan duygular Tablo 2.10°da 6zetlenmistir.

Tablo 2.10: Baglanmada Kaygi ve Kacinmasi Yiiksek Olan Gruplarda Diisiik
Olan Gruplara Gére Sikhk, Yarattipn Endise Diizeyi ve Basetme Onemi
Agisindan Yiiksek Olan Duygular

Baglanma Boyutu

Yiiksek Kaygi Yiksek Kaginma
Sikhik Kaygi, Uziintd, Tiksinti, Ofke, Sucluluk  Kaygi, Uziintd, Tiksinti, Ofke
Endise Kaygi, Uziinti, Sakinlik Kaygl, Nese, Sakinlik

Basetme Kaygi, Uziintii Kaygi
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2.1.3.4 Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara

Iliskin Oz Degerlendirmenin Incelenmesi

Bu boliimdeki amag¢ 6n calismanin iiglincii aragtirma sorusuna yanit olusturmaktir.
Bu amagla bu alt bolimde duygularin yasanma sikligina ve duygulara iliskin 6z
degerlendirmenin obsesif kompulsif belirtilerin diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigi  incelenmistir. Ilerleyen alt béliimlerde bu amacla

gergeklestirilen t-testi sonuglarina yer verilmistir.

Oncelikle OKB belirtilerini degerlendirmek iizere kullanilan Padua Envanterinin
toplam puani ile analizler yiiriitiilmiistiir. Sonrasinda her bir obsesif kompulsif
belirtiyi ayr1 ayr1 incelemek amaci ile Padua Envanteri’nin (1) Kendine/bagkalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler, (2) Kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler, (3) Kontrol etme obsesyon ve kompulsiyonlari,
(4) Bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlari, (5) Diizenleme

obsesyon ve kompulsiyonlar1 olmak iizere bes alt boyutu ile analizler yliriitilmiistiir.

S6z konusu analizlere gegmeden 6nce katilimcilar Median Split yontemi ile Padua
Envanteri Toplam puan ve Padua Envanteri alt boyutlar i¢in alt ve iist grup olmak
tizere iki gruba ayrilmislardir. Padua Envanteri toplam puani i¢in 35 puan ayrica
Padua Envanteri’nin (1) Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diistinceler alt boyutu i¢in alt1 puan, (2) Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel ddrttler alt boyutu icin bir puan, (3) Bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar1 alt boyutu i¢in 14 puan, (4) Kontrol etme obsesyon ve
kompulsiyonlar1 alt boyutu icin 11 puan, (5) Dizenleme obsesyon ve
kompulsiyonlar1 alt boyutu i¢in {i¢ puan kesme puani olarak alinmistir. Toplam puan
ve her bir alt boyuttaki iki grubun arasindaki duygularin yasanma siklig1 ve
duygulara iliskin 6z degerlendirme puanlar1 farkina Bagimsiz Orneklem t-testi ile
bakilmistir. Analiz sonuglar1 ilerleyen alt boliimlerde her bir belirti i¢in ayr1 ayr1 ele

alimmustr.
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2.1.3.4.1 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Toplam Puani ile Duygularin Yasanma

Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirmenin incelenmesi

Obsesif kompulsif toplam belirti diizeyi ile yapilan analiz sonuglarina Tablo 2.11 ve
Tablo 2.12°de yer verilmistir. Tablo 2.11°de de belirtildigi gibi Padua Envanteri
toplam puanmin alt (N=113) ve iist (N=111) gruplarinin kaygi (t=2.01, sd=224,
p<.05) ve sucluluk (t=2.14, sd=224, p<.05) duygularinin yasanma siklig1 arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Bu sonuglara gore obsesif kompulsif toplam belirti
diizeyi yliksek olanlar kaygi ve sucluluk duygularin1 obsesif kompulsif belirti diizeyi

diistik olanlara gore daha sik yasamaktadirlar.

Tablo 2.11 Duygularin Yasanma Sikhig1 Puanlarinin Padua Toplam Puanlarina
Gore T-Testi Sonuclar:

Belirti Grubu Ortalama Ss t
Kaygi Alt Grup 1.39 .95 2.01*
Ust Grup 1.65 .94
Uziinti Alt Grup 1.64 .98 40
Ust Grup 1.69 .81
Tiksinti Alt Grup .80 .83 .34
Ust Grup .84 .94
Ofke Alt Grup 1.54 .97 1.25
Ust Grup 1.71 .97
Sugluluk Alt Grup .62 .83 2.14*
Ust Grup .88 .94
Nese Alt Grup 2.44 .72 .25
Ust Grup 2.45 .80
Sakinlik Alt Grup 2.41 .97 .38
i} Ust Grup 2.43 1.06
Alt Grup i¢in N=113, Ust Grup igin N=111

*p<.05

Ayrica iki grup arasinda kaygi (t=2.13, sd=224, p<.05), iziintii (t=3.03, sd=224,
p<.01), sucluluk (t=2.27, sd=224, p<.05), sakinlik (t=2.90, sd=224, p<.01)
duygularmin yarattig1 endise diizeyi agisindan da anlamli farklilik goriilmektedir. Ust
grup icin kaygi, iiziintli, sugluluk ve sakinlik duygular1 alt gruba gore daha fazla

endise yaratmaktadir. Duygularla bas etmenin 6nemi agisindan ise Tablo 2.12’ye
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gore iki grup sadece sugluluk (t=2.96, sd=224, p<.01) duygusunda anlamli farklilik
gostermistir. Ust grup alt gruba gore sugluluk duygusu ile basetmeyi daha fazla

onemsemektedir.

Tablo 2.12 Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Puanlarinin Padua Toplam
Puanlarmma Gore T-Testi Sonuglari

Belirti Grubu Ortalama Ss T
Kaygi-Endise Alt Grup 1.86 1.05 2.13*
Ust Grup 2.15 .98
Kaygi-Bagsetme Alt Grup 2.10 1.05 1.02
Ust Grup 2.24 .95
Uziintii-Endise Alt Grup 1.72 1.11 3.03**
Ust Grup 2.17 1.09
Uziinti-Bagetme Alt Grup 2.29 1.04 .78
Ust Grup 2.40 1.12
Tiksinti-Endise Alt Grup 1.33 1.24 1.23
Ust Grup 1.54 1.30
Tiksinti-Basetme Alt Grup 1.58 1.21 1.12
Ust Grup 1.78 1.34
Ofke-Endise Alt Grup 2.04 1.14 1.81
Ust Grup 2.31 1.08
Ofke-Bagetme Alt Grup 2.51 1.18 45
Ust Grup 2.59 1.19
Sugluluk-Endise Alt Grup 1.72 1.37 2.27*
Ust Grup 2.13 1.34
Sucluluk-Bagetme Alt Grup 1.92 1.39 2.96**
Ust Grup 2.45 1.24
Nese-Endise Alt Grup .37 .74 1.06
Ust Grup 49 .87
Nese-Basetme Alt Grup 1.52 1.46 1.33
Ust Grup 1.79 1.50
Sakinlik-Endise Alt Grup .45 .72 2.90**
Ust Grup .81 1.07
Sakinlik-Basetme Alt Grup 1.50 1.33 1.06
Ust Grup 1.70 1.45

Alt Grup icin N= 113, Ust Grup igin N= 111
*p < .05
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2.1.3.4.2 Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diisiinceleri ile Duygularin Yasanma

Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirmenin incelenmesi

Kisinin kendine ya da bir bagkasina zarar vermeye yonelik obsesyonel diistinceleri ile
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 2.13 ve Tablo 2.14’te yer almaktadir. Tablo 2.13’te de
belirtildigi gibi zarar ile iliskili belirtilerin alt (N=123) ve iist (N=101) gruplarinin
kaygi (t=4.23, sd=224, p<.001), uzlntl (t=2.62, sd=224, p<.01), tiksinti (t=2,09,
sd=224, p<.05), 6fke (t=3.29, sd=224, p<.01), sugluluk (t=2.85, sd=224, p<.01), nese
(t=2.15, sd=224, p<.05) ve sakinlik (t=2.26, sd=224, p<.05) duygularinin yasanma
siklig1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglara goére zarar vermeye
iliskin obsesyon belirti diizeyi yiiksek olanlar kaygi, tiziintii, tiksinti, 6tke ve sugluluk
duygularini s6z konusu belirti diizeyi diisiik olanlara gére daha sik yagamaktadirlar.
Diger taraftan iist grup nese ve sakinlik duygularimi alt gruptan daha seyrek

yasamaktadir.

Tablo 2.13 Duygularin Yasanma Sikhig1 Puanlarinin Zarar Vermeye Yonelik
Obsesyonel Diisiinceler Alt Boyutu Puanlarina Gore T-Testi Sonug¢lari

Belirti Grubu Ortalama Ss t
Kaygi Alt Grup 1.28 .88 4.23***
Ust Grup 1.81 .96
Uziinti Alt Grup 1.52 .89 2.62%*
Ust Grup 1.84 .88
Tiksinti Alt Grup 71 .84 2.09*
Ust Grup .96 91
Ofke Alt Grup 1.43 .96 3.29**
Ust Grup 1.86 .93
Sugluluk Alt Grup .60 77 2.85*
Ust Grup .94 .99
Nese Alt Grup 2.53 .66 2.15*
Ust Grup 2.31 .85
Sakinlik Alt Grup 2.54 .96 2.26*
Ust Grup 2.23 1.06

Alt Grup icin N= 123, Ust Grup igin N= 101
*p < .05, ** p < .01, ***p < .001

Ayrica Tablo 2.13’e gore iki grup arasinda kaygi (t=2.63, sd=224, p<.01), iiziintii
(t=2.85, sd=224, p<.01), ofke (t=3.16, sd=224, p<.01), sakinlik (t=3.43, sd=224,
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p<.01)  duygularinin yarattigi endise diizeyi agisindan da anlamli farklilik
goriilmektedir. S6z konusu duygular iist grup icin daha yiiksek diizeyde endise
yaratmaktadir. Duygularla bas etmenin énemi agisindan ise Tablo 2.14’e gore; iki
grup sadece nese (t=2.31, sd=224, p<.05) duygusunda anlamli farklilik géstermistir.

Ust grup alt gruba gore nese duygusu ile basetmeyi daha fazla 5nemsemektedir.

Tablo 2.14 Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Puanlarinin Zarar Vermeye
Yonelik Obsesyonel Diisiince Puanlarina Gore T-Testi Sonuclari

Belirti Grubu Ortalama Ss t

Kaygi-Endise Alt Grup 1.84 1.03 2.63*
Ust Grup 2.20 .99

Kaygi-Basetme Alt Grup 2.09 1.00 1.39
Ust Grup 2.28 1.00

Uziintii-Endise Alt Grup 1.75 1.13 2.85%*
Ust Grup 2.17 1.07

Uziinti-Bagetme Alt Grup 2.30 1.03 .73
Ust Grup 2.41 1.14

Tiksinti-Endise Alt Grup 1.34 1.25 1.16
Ust Grup 1.54 1.29

Tiksinti-Basetme Alt Grup 1.63 1.26 .58
Ust Grup 1.74 1.31

Ofke-Endise Alt Grup 1.96 1.10 3.16**
Ust Grup 2.43 1.09

Ofke-Bagetme Alt Grup 2.52 1.17 41
Ust Grup 2.59 1.21

Sugluluk-Endise Alt Grup 1.77 1.38 1.81
Ust Grup 2.11 1.34

Sucluluk-Basetme Alt Grup 2.09 1.37 1.21
Ust Grup 2.31 1.30

Nese-Endise Alt Grup .35 .72 1.62
Ust Grup .53 .90

Nese-Basetme Alt Grup 1.45 1.43 2.31*
Ust Grup 1.91 1.51

Sakinlik-Endise Alt Grup 44 .76 3.43%**
Ust Grup .86 1.05

Sakinlik-Basetme Alt Grup 1.48 1.38 1.47
Ust Grup 1.76 1.40

Alt Grup icin N= 123, Ust Grup igin N= 101
*p < .05, ** p < .01, **p < .001
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2.1.3.4.3 Zarar Vermeye YoOnelik Obsesyonel Durtuler ile Duygularin Yasanma

Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirmenin incelenmesi

Kisinin kendine ya da bir baskasina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiileri ile
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 2.15 ve Tablo 2.16’da belirtilmistir. Tablo 2.15’te de
belirtildigi gibi s6z konusu diirtiiler alt boyutu puaninin alt (N=126) ve st (N=98)
gruplarinin  kaygi (t=2.21, sd=224, p<.05) ve tiksinti (t=2.49, sd=224, p<.05)
duygularinin yasanma siklig1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglara
gore zarar vermeye yonelik diirtii ile iligkili belirti diizeyi yiiksek olanlar kaygi ve
tiksinti duygularim1 s6z konusu belirti diizeyi diisiik olanlara gore daha sik

yagsamaktadirlar.

Tablo 2.15 Duygularin Yasanma Sikhig1 Puanlarinin Zarar Vermeye Y onelik
Obsesyonel Diirtiiler Alt Boyutu Puanlarina Gore T-Testi Sonuclar:

Belirti Grubu Ortalama Ss t

Kaygi Alt Grup 1.40 .92 2.21*
Ust Grup 1.68 .97

Uziinti Alt Grup 1.60 .90 1.25
Ust Grup 1.75 .89

Tiksinti Alt Grup .69 .79 2.49%
Ust Grup .98 .96

Ofke Alt Grup 1.57 .95 1.01
Ust Grup 1.70 .99

Sucluluk Alt Grup .69 .84 1.21
Ust Grup .83 .95

Nese Alt Grup 2.48 .73 1.03
Ust Grup 2.37 .80

Sakinlik Alt Grup 2.50 1.02 1.69
i} Ust Grup 2.27 1.00

Alt Grup i¢in N= 126, Ust Grup igin N=98

*p<.05

Ayrica Tablo 2.16’ya gore iki grup arasinda iiziinti (t=2.21, sd=224, p<.05), nese
(t=3.59, sd=224, p<.01) ve sakinlik (t=2.60, sd=224, p<.05) duygularinin yarattig

endise diizeyi agisindan da anlamli farklilik gériilmektedir. S6z konusu duygular iist
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grup icin daha fazla diizeyde endise olusturmaktadir. Duygularla bas etmenin énemi

acisindan ise iki grup hi¢bir duyguda anlamli farklilik gostermemistir.

Tablo 2.16 Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Puanlarinin Zarar Vermeye
Yonelik Diirtiiler Puanlarina Gore T-Testi Sonuclari

Belirti Grubu Ortalama Ss t

Kaygi-Endise Alt Grup 1.96 1.03 .84
Ust Grup 2.07 1.02

Kaygi-Basetme Alt Grup 2.15 1.01 .40
Ust Grup 2.20 .99

Uziintii-Endise Alt Grup 1.80 1.16 2.21*
Ust Grup 2.13 1.04

Uzuntii-Bagetme Alt Grup 2.37 1.11 .38
Ust Grup 2.31 1.05

Tiksinti-Endise Alt Grup 1.40 1.29 40
Ust Grup 1.47 1.25

Tiksinti-Basetme Alt Grup 1.65 1.25 .38
Ust Grup 1.72 1.32

Ofke-Endise Alt Grup 2.12 1.15 .79
Ust Grup 2.24 1.09

Ofke-Bagetme Alt Grup 2.42 1.21 1.85
Ust Grup 2.72 1.13

Sugluluk-Endise Alt Grup 1.93 1.38 .10
Ust Grup 1.91 1.35

Sugluluk-Bagetme Alt Grup 2.22 1.32 44
Ust Grup 2.14 1.37

Nese-Endise Alt Grup .26 .61 3.59%**
Ust Grup .64 .97

Nese-Basetme Alt Grup 1.49 1.47 1.85
Ust Grup 1.86 1.48

Sakinlik-Endise Alt Grup .49 .78 2.60**
Ust Grup .81 1.06

Sakinlik-Basetme Alt Grup 1.60 141 .01
Ust Grup 1.60 1.38

Alt Grup icin N= 126, Ust Grup icin N= 98
*p < .05, **p<.01,p<.001
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2.1.3.4.4 Bulasma/kirlenme Obsesyonlart ve Temizlik Kompulsiyonlar1 ile

Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara iliskin Oz Degerlendirmenin Incelenmesi

Tablo 2.17°de de belirtildigi gibi Bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik
kompulsiyonlar1 alt boyutu puaninin alt (N=120) ve iist (N= 104) gruplarinin 6tke
(t=2.43, sd=224, p<.05), duygusunun yasanma siklig1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu sonuglara gore kirlenme ile iligkili belirti diizeyi yiiksek olanlarin
yasadiklar1 6fke duygusunun siklik diizeyi s6z konusu belirti diizeyi diisiik olanlara

gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 2.17 Duygularin Yasanma Sikhig1 Puanlarinin Bulastirma/kirlenme
Obsesyonlari ve Kompulsiyonlar1 Alt Boyutu Puanlarina Gore T-Testi
Sonuglar

Belirti Grubu Ortalama Ss t
Kaygi Alt Grup 1.43 .94 1.54
Ust Grup 1.62 .96
Uziinti Alt Grup 1.59 .90 1.39
Ust Grup 1.75 .89
Tiksinti Alt Grup .79 .84 .61
Ust Grup .86 .92
Ofke Alt Grup 1.48 .92 2.43*
Ust Grup 1.79 1.00
Sugluluk Alt Grup .68 .84 1.28
Ust Grup .83 .95
Nese Alt Grup 2.40 .74 .79
Ust Grup 2.48 .78
Sakinlik Alt Grup 2.39 .99 .23
i} Ust Grup 2.42 1.04
Alt Grup i¢in N= 120, Ust Grup i¢in N=104

*p<.05

Ayrica Tablo 2.18’e gore iki grup arasinda liziintii (t=1.99, sd=224, p<.05), otke
(t=1.96, sd=224, p<.05), sucluluk (t=2.63, sd=224, p<.01) duygularinin yarattig
endise diizeyi agisindan da anlamli farklilik goriilmektedir. S6z konusu duygular {ist
grup icin daha fazla diizeyde endise olusturmaktadir. Duygularla bas etmenin énemi

acisindan ise Tablo 2.17’e gore; iki grup kaygi (t=2.00, sd=224, p<.05), tiksinti
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(t=1.84, sd=224, p<.05) ve sucluluk (t=3.22, sd=224, p<.01) duygularinda anlamli
farklilik gostermistir. S6z konusu duygular ile bas etme 6nem diizeyi iist grupta alt

gruptan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 2.18 Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Puanlarinin
Bulastirma/Kirlenme Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Puanlarina Gore T-Testi
Sonuglar

Belirti Grubu Ortalama Ss t
Kaygi-Endise Alt Grup 1.90 1.02 1.68
Ust Grup 2.13 1.02
Kaygi-Basetme Alt Grup 2.05 1.03 2.00*
Ust Grup 2.32 .95
Uziintii-Endise Alt Grup 1.80 1.05 1.99*
Ust Grup 2.10 1.18
Uzinti-Bagetme Alt Grup 2.26 1.07 1.34
Ust Grup 2.45 1.09
Tiksinti-Endise Alt Grup 1.31 1.21 1.56
Ust Grup 1.57 1.33
Tiksinti-Basetme Alt Grup 1.53 1.26 1.84*
Ust Grup 1.85 1.28
Ofke-Endise Alt Grup 2.04 1.13 1.96*
Ust Grup 2.33 1.09
Ofke-Bagetme Alt Grup 2.49 1.19 .78
Ust Grup 2.62 1.18
Sugluluk-Endise Alt Grup 1.70 1.31 2.63**
Ust Grup 2.18 1.39
Sucluluk-Basetme Alt Grup 1.92 1.32 3.22%**
Ust Grup 2.49 1.30
Nese-Endise Alt Grup .38 .79 .90
Ust Grup 48 .83
Nese-Basetme Alt Grup 1.52 1.47 1.38
Ust Grup 1.80 1.48
Sakinlik-Endise Alt Grup .52 .80 1.92
Ust Grup .75 1.04
Sakinlik-Basetme Alt Grup 1.49 1.38 1.29
Ust Grup 1.73 1.40

Alt Grup icin N= 120, Ust Grup igin N= 104
*p < .05, ** p < .01, ***p < .001
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2.1.3.4.5 Kontrol Etme Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 ile Duygularin Yasanma

Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirmenin incelenmesi

Tablo 2.19°da da belirtildigi gibi kontrol etme obsesyonlari ve kompulsiyonlar1 alt
boyutu puanmin alt (N=116) ve iist (N=108) gruplarimin kaygi (t=2.75, sd=224,
p<.01), ofke (t=2.36, sd=224, p<.05) duygularinin yasanma siklig1 arasinda anlamli
farkliliklar bulunmusgtur. Bulgulara gore kontrol belirtileri yiiksek olan grubun kaygi
ve Ofke duygularimi yasama sikliklari kontrol belirtilerinin diisiik oldugu gruptan

anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Tablo 2.19 Duygularin Yasanma Sikhig1 Puanlarinin Kontrol Etme
Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 Alt Boyutu Puanlaria Gore T-Testi
Sonuglari

Belirti Grubu Ortalama Ss t
Kaygi Alt Grup 1.35 .93 2.75%
Ust Grup 1.70 .94
Uziinti Alt Grup 1.60 .95 1.14
Ust Grup 1.74 .83
Tiksinti Alt Grup .75 .81 1.19
Ust Grup .89 .95
Ofke Alt Grup 1.48 .94 2.36*
Ust Grup 1.78 .98
Sucluluk Alt Grup .65 .85 1.72
Ust Grup .86 .93
Nese Alt Grup 2.44 .73 .22
Ust Grup 2.42 .79
Sakinlik Alt Grup 2.46 .99 .90
i} Ust Grup 2.34 1.04
Alt Grup i¢in N= 116, Ust Grup icin N= 108

*p<.05

Ayrica Tablo 2.20’ye gore iki grup arasinda kaygi (t=2.14, sd=224, p<.05), {iziinti
(t=4.03, sd=224, p<.001), sucluluk (t=2,15, sd=224, p<.05), sakinlik (t=3.60, sd=224,
p<.001) duygularinin yarattig1 endise diizeyi agisindan da anlamli farklilik
gorilmektedir. S6z konusu duygular iist grupta daha yiiksek diizeyde endise
yaratmaktadir. Duygularla bas etmenin 6nemi acgisindan ise iki grup kaygi (t=2.20,

sd=224, p<.05), tzuntt (t=1.96, sd=224, p<.05) ve sucluluk (t=2.94, sd=224, p<.01)
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duygularinda anlaml farklilik gostermistir. Kaygi, tiziintii, su¢luluk duygulari ile bas
etme Onem diizeyi st grupta alt grupta oldugundan anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 2.20 Duygulara lliskin Oz Degerlendirme Puanlarinin Kontrol etme
Obsesyon ve Kompulsiyon Puanlarina Gore T-Testi Sonuglar:

Belirti Grubu Ortalama Ss T
Kaygi-Endise Alt Grup 1.87 1.03 2.14*
Ust Grup 2.16 1.00
Kaygi-Basetme Alt Grup 2.03 1.07 2.20*

Ust Grup 2.33 .91

Uziintii-Endise Alt Grup 1.66 1.09 4,03%+*
Ust Grup 2.25 1.08

Uzuntii-Bagetme Alt Grup 221 1.01 1.96*
Ust Grup 2.50 1.14

Tiksinti-Endise Alt Grup 1.31 1.26 1.53
Ust Grup 1.57 1.28

Tiksinti-Basetme Alt Grup 1.56 1.25 1.41
Ust Grup 1.81 1.31

Ofke-Endise Alt Grup 2.10 1.15 1.05
Ust Grup 2.26 1.09

Ofke-Bagetme Alt Grup 2.50 1.21 .59
Ust Grup 2.60 1.16

Sugluluk-Endise Alt Grup 1.73 1.37 2.15*
Ust Grup 2.13 1.33

Sugluluk-Bagetme Alt Grup 1.93 1.43 2.94x*
Ust Grup 2.46 1.18

Nese-Endise Alt Grup 43 .84 .02
Ust Grup 43 .78

Nese-Basetme Alt Grup 1.62 1.50 .39
Ust Grup 1.69 1.47

Sakinlik-Endise Alt Grup 42 .75 3.60%**
Ust Grup .85 1.04

Sakinlik-Basetme Alt Grup 1.62 1.36 14
Ust Grup 1.59 1.43

Alt Grup icin N= 116, Ust Grup igin N= 108
*p<.05,**p< .01, ***p< 001
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2.1.3.4.6 Diizenleme Obsesyonlar1 ve Kompulsiyonlar1 ile Duygularin Yasanma

Siklig1 ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirmenin incelenmesi

Tablo 2.21°de de belirtildigi gibi diizenleme obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 alt
boyutu puaninin alt (N=132) ve ist (N=92) gruplarinin sug¢luluk (t=1.92, sd=224,
p<.05) ve sakinlik (t=2.51, sd=224, p<.05) duygularinin yasanma siklig1 arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu belirtiler agisindan {ist grubun yasadigi sucluluk
duygusunun siklig1 alt grubunkinden yiiksek bulunmustur. Diger taraftan {ist grubun

sakinlik duygusunu yasama siklig1 alt grubunkinden anlamli olarak diisiiktiir.

Ayrica Tablo 2.22°ye gore iki grup arasinda duygularin yarattifi endise diizeyi
acisindan anlamli farklilik goriilmemektedir. Duygularla bas etmenin O6nemi
acisindan ise Tablo 2.21°e gore; iki grup sucluluk (t=2.94, sd=224, p<.01) ve nese
(t=2.55, sd=224, p<.05) duygularinda anlamli farklilik gostermistir. Sugluluk ve
nese duygular ile bag etme dnem diizeyi iist grupta alt grupta oldugundan anlaml

olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 2.21 Duygularin Yasanma Siklig1 Puanlarinin Diizenleme Obsesyonlari
ve Kompulsiyonlar1 Alt Boyutu Puanlarina Gore T-Testi Sonuc¢lari

Belirti Grubu Ortalama Ss t
Kaygi Alt Grup 1.49 .94 .53
Ust Grup 1.56 .96
Uziinti Alt Grup 1.64 .91 51
Ust Grup 1.70 .88
Tiksinti Alt Grup .76 .84 1.21
Ust Grup 91 .93
Ofke Alt Grup 1.69 1.03 1.24
Ust Grup 1.53 .88
Sugluluk Alt Grup .65 .81 1.92*
Ust Grup .89 .98
Nese Alt Grup 2.35 .76 1.91
Ust Grup 2.55 .76
Sakinlik Alt Grup 2.26 .97 2.51*
Ust Grup 2.60 1.05

Alt Grup icin N= 132, Ust Grup icin N= 92
*p<.05



Tablo 2.22 Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Puanlarimin Diizenleme

Obsesyonlar: ve Kompulsiyonlar: Puanlarina Gore T-Testi Sonuclari
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Belirti Grubu Ortalama Ss t
Kaygi-Endise Alt Grup 2.01 1.01 .07
Ust Grup 2.00 1.04
Kaygi-Basetme Alt Grup 221 1.01 .76
Ust Grup 2.11 .99
Uziintii-Endise Alt Grup 1.82 1.07 1.94
Ust Grup 2.11 1.17
Uzinti-Bagetme Alt Grup 2.37 1.02 42
Ust Grup 2.31 1.17
Tiksinti-Endise Alt Grup 1.38 1.27 .74
Ust Grup 1.51 1.27
Tiksinti-Basetme Alt Grup 1.63 1.24 .63
Ust Grup 1.75 1.33
Ofke-Endise Alt Grup 2.22 1.12 .66
Ust Grup 2.11 1.12
Ofke-Bagetme Alt Grup 2.63 1.16 1.26
Ust Grup 2.43 1.22
Sugluluk-Endise Alt Grup 1.83 1.43 1.26
Ust Grup 2.06 1.27
Sucluluk-Basetme Alt Grup 1.96 1.39 2.94%**
Ust Grup 2.50 1.21
Nese-Endise Alt Grup .40 .80 71
Ust Grup A7 .83
Nese-Basetme Alt Grup 1.44 1.46 2.55*
Ust Grup 1.95 1.47
Sakinlik-Endise Alt Grup .55 .89 1.44
Ust Grup .73 .97
Sakinlik-Basetme Alt Grup 1.46 1.35 1.87
Ust Grup 1.81 1.43

Alt Grup icin N= 132, Ust Grup igin N= 92

*p<.05
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Sonug¢ olarak obsesif kompulsif belirtilerde yiiksek belirti diizeyi i¢in siklik,

yaratiklar1 endise diizeyi ve basetmenin 6nemi agisindan 6ne ¢ikan duygular Tablo

2.23de belirtilmistir.

Tablo 2.23: Obsesif Kompulsif Belirtileri Yiiksek Olan Gruplarda Diisiik Olan

Gruplara Gore Siklik, Yarattig1 Endise Diizeyi ve Basetme Onemi Agisindan

YUksek Olan Duygular

Obsesif Kompulsif Belirtiler
Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Yiiksek Zarar Zarar Kirlenme  Yiiksek Yiiksek
Toplam Diisiince  Dirtii Temizleme Kontrol Diizen
Kayg! i
Kayg! Uzintg  Kaygl Ofke Kayg! Sugluluk
Sugluluk  Tiksinti Tiksinti Ofke
Ofke
Sucluluk
Sikhk
Kaygi Kaygi Uziinti Uziinti Kaygi
Uziinti Uziinti Nese Ofke Uziinti
Sugluluk  Ofke Sakinlik Sucluluk Sucluluk
Endise Sakinlik Sakinlik Sakinlik
Kaygi Uzuintu
Sucluluk  Nese Tiksinti Sugluluk  Sucluluk
Basetme Sugluluk Nese
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2.1.3.5 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Duygu Diizenleme ile Iligkisinin Incelenmesi

Bu alt bolimde on c¢alismanin dordiincii ve besinci arastirma sorulari ele
almmaktadir. Oncelikle 6n ¢alismanin dordiincii arastirma sorusu kapsaminda
obsesif kompulsif belirtilerin duygu diizenleme degiskenleri tarafindan ne derece
yordandigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi sonuglar ilerleyen alt
boliimlerde sirasiyla ele alinmistir. Sonrasinda da 6n ¢alismanin besinci arastirma
sorusu kapsaminda baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligskide

duygu diizenlemenin araci roliine ait bulgulara yer verilmistir.

2.1.3.5.1 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Duygu Diizenleme Degiskenleri Tarafindan

Y ordanmasi

Bu alt boliimde 6n c¢alismanin dordiincli arastirma sorusu kapsaminda obsesif
kompulsif belirtilerin  duygu diizenleme degiskenleri tarafindan ne derece
yordandigini1 belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer

almaktadir.

Obsesif kompulsif belirtilerin duygu diizenleme ile iliskili degiskenler tarafindan ne
derece yordandigini belirlemek amaciyla Padua Envanterinin bes alt boyutu olan (1)
Kendine/bagkalarina zarar vermeye yoOnelik obsesyonel diisiinceler, (2)
Kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler, (3) Kontrol etme
obsesyon ve kompulsiyonlari, (4) Bulagsma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik
kompulsiyonlari, (5) Dilizenleme obsesyon ve kompulsiyonlar1 igin bes ayri
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. Ik blokta cinsiyet ve yas degiskenlerine yer
verilmistir. Ikinci blokta duygu diizenlemedeki zorluklar o6lgeginin “Netlik”,
“Farkindalik”, “Diirtii”, “Kabul”, “Amag” ve “Strateji” olmak {izere alt1 alt boyut

puanlarina yer verilmistir. Tim yordayict degiskenler “Stepwise” yontemi ile
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analizlere alinmistir. S6z konusu regresyon analizlerinin akis semas1 Sekil 2.6’da

aktarilmigtir. Analiz sonuclari ise Tablo 2.24’°te gosterilmistir.

Sekil 2.6 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Duygu Diizenleme Degiskenleri

Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas
Cinsiyet Obsesif Kompulsif

2.Adim (Duygu Diizenleme Degiskenleri) Belirtiler
Netlik

Farkindalik

Dirtl

Kabul

Amag

Strateji

Not: Ayni1 akis semas1 bes farkli yordanan degisken (obsesif kompulsif belirti PE-WEUR alt
boyutlari) i¢in ayr1 ayr1 uygulanmustir.

Tablo 2.24’e gore kendine veya baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diisiinceler yas ve cinsiyet degiskenleri tarafindan yordanmamistir. Bu belirtiler
ikinci basamakta denkleme giren duygu dizenlemedeki zorluklar igerisinden ise

“Kabul” alt boyutu tarafindan anlamli diizeyde yordamis ve varyansin % 10’u
aciklanmustir (F (1, 215) = 22.57, p<.001).

Kendine veya bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler de yas ve
cinsiyet degiskenleri tarafindan yordanmamistir. Bu belirtiler ikinci basamakta
denkleme giren duygu diizenlemedeki zorluklar icerisinden ise “Kabul” alt boyutu
tarafindan anlamli diizeyde yordanmis ve varyansin %2’si agiklanmistir (F (1, 215)

= 3.93, p<.05).



Tablo 2.24: Obsesif Kompulsif Belirtilerin Duygu Diizenleme Degiskenleri Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan Obsesif Kompulsif Belirti Yordayan FE Model
Basamaklar Degisken degisim Sd T Beta Icin R2
Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diisiinceler 2 Basamak Kabul 29 G7Hkk 1.215 4.75%* 31 .10
Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Dirtuler
2.Basamak Kabul 3.93* 1,215 1.98* 14 .02
Kirlenme Obsesyonlari ve Temizleme Kompulsiyonlari
1.Basamak Cinsiyet 8.60** 1,215 -2.93* -.20 .04
Cinsiyet -3.17** -.21
Yas 6.73% 1214 217+ 15 .06
2.Basamak Cinsiyet -3.15* =21
Yas 2.93** 19
Durti 821 1213  3.25%¢ 22 11
Kontrol Etme Obsesyon ve Kompulsiyonlarl 2.Ba5amak Ama(; 16.06*** 1 215 4.01**** 26 07
Amag 2.72* .20
Kabul 10154 1,214 2.00* 15 -09
Diizenleme Obsesyon ve Kompulsiyonlart 2 Basamak Diirtii 4.61* 1.215 2 15+ 15 .02

*p<.05, **p<.01, ***p <.001, Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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Bulagma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik kompulsiyonlar1 ise demografik
degiskenlerden oncelikle cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli olarak yordanmis
varyansin % 4’ agiklanmustir (F (1, 215) = 8.60, p<.01). Ikinci olarak ise yas
degiskeni denkleme katilmis ve agiklanan varyanst % 6’ya yiikseltmistir (F (1, 214)
= 6.73, p<.01). Son olarak ise “Diirtii” alt boyutu olarak adlandirilan diirtii
kontroliinii saglamaktaki zorluklar seklinde aciklanan duygu diizenlemedeki alt
zorluk boyutu denklemde {igiincii sirada yer alarak bulastirma/kirlenme obsesyonlari
ve kompulsiyonlarin1 yordamis ve ii¢ degiskenin agikladigi toplam varyans % 11’e
ulagsmustir (F (1, 213) = 8.21, p<.001).

Ayrica Tablo 2.24°e¢ gore kontrol etme obsesyon ve kompulsiyonlar1 demografik
degiskenler tarafindan anlamli olarak yordanmamistir. Duygu diizenleme
degiskelerinden ise ilk 6nce “Amacg”™ alt boyutu olarak adlandirilan amag¢ yonelimli
davraniglar siirdiirmekteki zorluklar seklinde agiklanan boyut tarafindan bu belirtiler
anlaml diizeyde yordanmis ve varyansin % 7’si agiklanmistir (F (1, 215) = 16.06,
p<.001). Daha sonra ise “Kabul” alt boyutu denkleme girmis ve agiklanan varyans %
9’a yiikselmistir (F (1, 214) = 10.15, p<.001).

Diizenleme obsesyon ve kompulsiyonlar1 igin Yydrltilen analizde ise ikinci
basamakta “Diirtii” alt boyutu diizen ile iliskili obsesyon ve kompulsiyonlar1 anlaml

diizeyde yordamis ve varyansin % 2’sini agiklamistir (F (1, 215) = 4.61, p<.05).
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2.1.3.5.2 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Belirtiler Iliskisinde Duygu Diizenlemenin
Araci Rolii

Bu alt boliimde 6n g¢alismanin besinci arastirma sorusu kapsaminda baglanma ile
obsesif kompulsif belirtiler arasinda duygu diizenlemenin araci rolii olup olmadigini

belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuclar yer almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu
dizenlemenin araci roliinii belirlemek amaciyla aract degisken analizi Baron ve

Kenny’nin (1986) olgiitlerine gore incelenmistir.

1.0I¢iit : Yordayici dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
oOlglte gore baglanma boyutlari obsesif kompulsif belirtileri anlamli derece

yordamalidir.

2.0I¢iit: Araci dedisken yordanan dediskeni anlaml derecede yordamalidir. Bu
Olclite gore duygu diizenleme obsesif kompulsif belirtileri anlamli derece

yordamalidir.

3.0l¢iit: Yordayici dedisken araci dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu dlgiite

gore baglanma boyutlari duygu diizenlemeyi anlamli derece yordamalidir.

4.0I¢iit: Araci degisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha énce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli
iliski anlamli olmaktan ¢itkmali ya da daha énceki anlamlilik diizeyi azalmalidir. Bu
olclite gore baglanma boyutlari ve duygu diizenleme alt boyutlari es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha dnce baglanma ve belirti arasinda var olan

iliski anlaml olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmahdir.
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Bu olcutler gercevesinde ilk alt bolimde (2.1.3.5.2.1) obsesif kompulsif belirtilerin
baglanma boyutlar1 tarafindan yordanmasi incelenmistir. ikinci dlciitiin cevabi olan
analizler bir dnceki alt bolimde (2.1.3.5.1) ele alindigindan tekrar edilmemistir.
Baron ve Kenny’nin (1986) iigiincii ol¢iitii ise ikinci alt boliimde ele alinmistir. Son
alt boélumde (2.1.3.5.2.3) ise Baron ve Kenny’nin (1986) dorduncu Olcitine ait

analizlere ver yerilmistir.

2.1.3.5.2.1 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan

Yordanmasi

Bu alt boliimde baglanma boyutlar1 ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide
obsesif inanglarin araci rolii incelenirken ele alinan Baron ve Kenny’nin (1986)
birinci Olgiitlerine cevap olusturmak icin yapilan analizler ele alinmaktadir. Dolayis1
ile bu alt boliimde baglanma boyutlarinin obsesif kompulsif belirtileri yordayip

yordamadig1 incelenmistir.

Obsesif kompulsif belirtilerinin  baglanma boyutlar1 tarafindan ne derece
yordandigimi belirlemek amaciyla Padua Envanterinin bes alt boyutu olan (1)
Kendine/bagkalarima zarar vermeye yoOnelik obsesyonel diisiinceler, (2)
Kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler, (3) Kontrol etme
obsesyon ve kompulsiyonlari, (4) Bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik
kompulsiyonlari, (5) Dilizenleme obsesyon ve kompulsiyonlar1 igin bes ayri
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. ilk blokta cinsiyet ve yas degiskenlerin
etkilerinin istatistiksel olarak kontrol edilmesi amaclanmistir. ikinci blokta YIYE-
[I’den elde edilen baglanma boyutlarimin puanlarina yer verilmistir. Regresyon
analizi akis semas1 Sekil 2.7’de belirtilmistir. Analiz sonuglar1 ise Tablo 2.25°te

gosterilmistir.
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Tablo 2.25’¢ gore; baskalarina ve kendine zarar vermeye yonelik obsesyonel
diisiincelerin yordayicilart agisindan ikinci basamakta baglanmanin kaygi boyutu
baskalarima ve kendine zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceleri anlamli

diizeyde yordamis ve varyansin % 11’ini agiklamistir (F (1, 215) = 26.30, p<.001).

Bagkalarina ve kendine zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerin yordayicilari
acisindan ikinci basamakta baglanmanin kaginma boyutu baskalarima ve kendine
zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiileri anlamli diizeyde yordamis ve varyansin

% 2’sini agiklamigtir (F (1, 215) = 3.93, p<.05).

Bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 agisindan ise ilk
basamakta once cinsiyet bu degiskenleri anlamli olarak yordamis ve varyansin %
4’lini agiklamistir (F (1, 215) = 8.81, p<.01). Daha sonra denkleme yas degiskeni
girmis ve agiklanan varyans % 6’a yiikselmistir (F (1, 214) = 6.89, p<.001). ikinci
basamakta baglanmanin kaygi boyutu bu belirtileri anlamli diizeyde yordamis ve

varyansi % 10’a yiikseltmistir (F (1, 213) = 8.05, p<.001).

Kontrol etme obsesyon ve kompulsiyonlarini ise baglanmanin kaygi boyutu
tarafindan anlamli diizeyde yordanmis ve varyansin % 9’u aciklanmistir (F (1, 215) =

21.16, p<.001).

Diizenleme obsesyon ve kompulsiyonlart ig¢in yiiriitiilen analizde ise ikinci
basamakta baglanmanin kaygi boyutu diizen ile iligkili obsesyon ve kompulsiyonlari
anlamli diizeyde yordamis ve varyansin % 4’iinii agiklamistir (F (1, 215) = 7.64,

p<.01).
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Sekil 2.7 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas
Cinsiyet Obsesif Kompulsif
2.Adim (Baglanma Boyutlan) Belirtiler

Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Kaginma Boyutu

Not: Ayn1 akis semas1 bes farkli yordanan degisken (obsesif kompulsif belirti PE-WEUR alt
boyutlar) i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir.



Tablo 2.25: Obsesif Kompulsif Belirtilerin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuglari
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Yordanan Obsesif Kompulsif Belirti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diisiinceler 2.Basamak B.KaygiBoyutu ~ 26.30%* 1215 512 .33 11
Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Dirtiler
2.Basamak B.Kaginma Boyutu 3.93* 1,215 1.98* 14 .02
Kirlenme Obsesyonlart ve Temizleme Kompulsiyonlar: 1 Basamak Cinsiyet 8.81* 1.215 203  _20 04
Cinsiyet -3.17*  -21
Yas 6.89%*** 1,214 2.17* A5 .06
2.Basamak Cinsiyet -2.91**  -19
Yas 2.89** .19
B. Kaygi Boyutu 8.05*** 1.213 3.14%* 21 .10
KontrolEzme Obsesyon ve Kompulsiyonlar: 2.Basamak B. Kaygi Boyutu 2116 1215 460" .30 .09
Diizenleme Obsesyon ve Kompulsiyonlar: 2.Basamak B.Kaygi Boyutu ~ 7.64* 1215  276% .19 04

*p<.05, **p<.01, ***p <.001 Not 1: Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degigskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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2.1.3.5.2.2 Duygu Diizenlemenin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi

Baron ve Kenny’nin (1986) ficiincli Olgiitiine gore bu on ¢alisma kapsaminda
baglanma boyutlar1 duygu diizenleme degiskenlerini anlamli derece yordamalidir. Bu
amacla uygulanan regresyon analizde duygu dizenleme Oolgiit degisken olarak
alinmugtir. ik blokta cinsiyet ve yas degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta
baglanmanin kaygi ve ka¢inma puanlari analize girilmistir. S6z konusu denklem alt1
farkli duygu diizenleme alt boyutu i¢in (Netlik, Farkindalik, Diirtii, Kabul, Amagve
Strateji) tekrar edilmis ve regresyon analizi akis semasi Sekil 2.8’de sunulmustur.

Sonuglar ise Tablo 2.26°da yer almaktadir.

Sonuglara gore (bkz.Tablo 2.26) duygu dizenlemenin “Netlik” alt boyutu ilk
basamakta yas degiskeni tarafindan yordanmis ve varyansin % 5’1 aciklanmistir (F
(1, 215) = 11.22, p<.01). Ikinci basamakta dnce baglanmanin kaygi boyutu bu
degiskeni yordamis ve varyansi % 36’ya yiikseltmistir (F (1, 214) = 15.98, p<.01).
Daha sonra baglanmanin kaginma boyutu denkleme girmis ve {i¢ degiskenin

acikladig1 varyans % 41’°¢ ulasmistir (F (1, 213) = 13.99, p<.001).

Duygu diizenlemenin “Farkindalik” alt boyutu ilk basamakta yas ve cinsiyet
degiskenleri tarafindan yordanmamustir. Ikinci basamakta ise sadece baglanmanin
kaygi boyutu “Farkindalik” degiskenini yordamis ve varyansin % 2’si agiklanmistir

(F (1, 215) = 3.95, p<.05).

Diirtii kontrolii ile iliskili olan alt boyut ise once yas degiskeni tarafindan yordanmis
ve varyansin % 5’1 agiklanmigtir (F (1, 215) = 12.08, p<.01). Daha sonra ikinci
basamakta baglanmanin kaygi boyutu denkleme katilmis ve iki degiskenin
acikladiklari toplam varyans % 33’e yiikselmistir (F (1, 214) = 51.63, p<.001).

Duygu diizenlemenin “Kabul” alt boyutu ise sadece baglanmanin kaygi boyutu
tarafindan yordanmig ve varyansin % 20’si acgiklanmistir (F (1, 215) = 52.38,
p<.001).
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Amag alt boyutu ise dnce yas degiskeni tarafindan yordanmis ve varyansin % 10’u
aciklanmistir (F (1, 215) = 22.96, p<.001). Baglanma degiskenlerinde ise kaygi
boyutu “Amag” degiskenini yordamis ve agiklanan varyans % 32’ye ulagmistir (F (1,
214) = 49.71, p<.001).

Strateji alt boyutu da Once yas degiskeni tarafindan yordanmis ve varyansin % 3’1
aciklanmstir (F (1, 215) = 6.96, p<.01). Baglanma degiskenlerinde ise kaygi boyutu
daha sonra denkleme girmis ve iki degiskenin acikladiklar1 toplam varyans % 31°dir

(F (1, 214) = 46.74, p<.001).

Sekil 2.8 Duygu Diizenlemenin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken
1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet Duygu Dizenleme

2.Adim (Baglanma Boyutlar)
Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Ka¢ginma Boyutu

Not: Ayni akis gemasi 1) Netlik 2) Farkindalik 3) Kabul 4) Diirtii 5) Amag 6) Strateji olmak iizere alti
farkli yordanan degisken i¢in ayr1 ayr1 uygulanmustir.
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Tablo 2.26: Duygu Diizenlemenin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordanan
Duygu Model
Diizenlerme Yordayan E icin
Basamak  Degisken degisim  Sd T Beta R?
Netlik
1.Basamak  Yas 11.22.** 1,215 -3.35** -.22 .05
2.Basamak Yas -2.35* -.16
Baglanma-Kaygi 15.98*** 1,214  4.44*** 31 .36
Yas -1.80 -12
Baglanma-Kaygi 3.61%** 24
B. Ka¢inma 13.99** 1213 2.97** .20 41
Farkindalik 5 gocamak  Baglanma-Kayer  3.95% 1215 1.99* 13 02
Durtu 1.Basamak  Yas 12.08** 1,215 -348**  -23 .05
2.Basamak Yas -1.81 -.10
Baglanma-Kaygi ~ 51.63*** 1214  9.29*** .55 .33
Kabul 2.Basamak Baglanma-Kaygi =~ 52.38*** 1215 7.24** 44 44
Amag 1.Basamak Yas 22.96*** 1215 -4.79** -31 10
2.Basamak Yas -1.81 -.20
Baglanma-Kayg1 ~ 49.71*** 1214  8.32*** 48 .32
Strateji 1.Basamak  Yas 6.96** 1215 -2.64**  -18 .03
2.Basamak Yas -.87 -.05
Baglanma-Kaygi = 46.74*** 1214 9.15%** .54 31
***p < 001

Notl. Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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2.1.3.5.2.3 Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Baglanma Arasindaki iliskide Duygu

Diizenlemenin Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgtlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda

Baglanma boyutlar1 ve duygu dizenleme es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce baglanma boyutlar1 ve obsesif kompulsif belirtiler arasinda
var olan iligki anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyi

azalmalidir.

Bu amagcla uygulanan regresyon analizlerinde obsesif kompulsif belirtiler olcut
degisken olarak alinmistir. Bes farkli obsesif kompulsif belirti i¢in analizler ayr1 ayri
yapilmigtir. Uygulanan regresyon analizlerinde ilk blokta cinsiyet ve yas
degiskenlere yer verigmistir. lkinci blokta baglanma boyutu analize girilmistir.
Uclincii blokta ise duygu diizenleme analize dahil edilmistir. Daha onceki
analizlerden de yola ¢ikarak kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diistinceler i¢in baglanmanin kaygi boyutu ve duygu duzenlemenin “Kabul” boyutu
yordayict degisken olarak alinmistir. Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel durtdiler i¢in baglanmanin kaginma boyutu duygu dizenlemenin “Kabul”
boyutunu yordamadigi i¢in araci degisken analizlerine devam edilmemistir. Kirlenme
obsesyonlart ve temizlik kompulsiyonlart1 ve diizenleme obsesyon ve
kompulsiyonlari i¢inse baglanmanin kaygi boyutu ve duygu diizenlemenin “Diirtii”
boyutu yordayici degisken olarak alinmigtir. Kontrol etme obsesyon ve
kompulsiyonlari i¢in ise baglanmanin kaygi boyutu ve duygu dizenlemenin “Kabul”
ve “Amag” boyutlar1 yordayici degisken olarak alinmistir. Bu regresyon analizlerine
iliskin akis semas1 Sekil 2.9’ da belirtilmistir. Analiz sonuglar1 ise Tablo 2.27°de

sunulmustur.
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Sekil 2.9: Obsesif Kompulsif Belirtilerin Baglanma ve Duygu Diizenleme

Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken
1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

2.Adim

Baglanmanin Kaygi Boyutu *Kendine/bagkalarina zarar
3.Adim (Duygu Dizenleme Degiskenleri) vermeye yonelik obsesyonel
Kabul diisiinceler

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas
Cinsiyet *Kirlenme obsesyonlar1 ve
2.Adim temizlik kompulsiyonlar1

Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Duygu Diizenleme Degiskenleri)
Drti

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas
Cinsiyet

2.Adim *Kontrol etme obsesyonlar1 ve
Baglanmanin Kaygi Boyutu kompulsiyonlar1

3.Adim (Duygu Dizenleme Degiskenleri)
Kabul
Amag

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas * Dlzenleme obsesyon ve
Cinsiyet kompulsiyonlari

2.Adim
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Duygu Dizenleme Degiskenleri)
Diirtli

Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 2.27) baskalarina ve kendine zarar vermeye
yonelik obsesyonel diisiinceleri yas ve cinsiyet degiskenleri yordamamistir. ikinci
basamakta baglanmanin kaygi boyutu bu belirtileri yordamis ve varyansin % 11’1

agiklanmustir (F (1, 215) = 26.30, p<.001). Uglincli basamakta duygu diizenlemedeki
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zorluklardan “Kabul” alt boyutu tarafindan bu belirtileri anlamli diizeyde yordanmis

ve agiklanan varyans % 14’e yiikselmistir ( F (1, 215) = 18.33, p<.001).

Ayrica analiz sonuglarina gore; iclincii asamada denkleme duygu diizenleme
zorluklarindan “Kabul” alt boyutunun eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun
acikladigi beta degeri .33’ten (p<.001) .24’e (p<.01) dismiistiir. Bu azalma Sobel z =
253.41 (p< .001) degerine gore anlamhi diizeydedir. Analizlere gére baglanmanin
kaygi boyutu ile kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler

arasinda duygu diizenlemenin kabul alt boyutunun araci rolii oldugu goriilmektedir

(bkz. Sekil 2.10).

Sekil 2.10 Baglanmanin Kaygi Boyutu ve Kendine/Baskalarina Zarar Vermeye
Yonelik Obsesyonel Diisiinceler Arasindaki Iliskide Duygu Diizenlemenin

Kabul Alt Boyutunun Araci Rolii

DUYGU DUZENLEME

Kabul
B = 44rxx B = 3%+
BAGLANMA/ \ BELIRTI
Baglanmanin Zarar Diigiince
E';%%L B=.33%%% B= 2%

*p < .05, ** p < .01, ***p < .001

Bulagtirma veya kirlenme obsesyonlar1 ile temizleme kompulsiyonlarinin
yordayicilarimi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarima gore ilk asamada
cinsiyet belirtileri yordamis ve varyansin %4’tinli ac¢iklamistir (F (1, 215) = 8.81,
p<.01). Ardindan yas degiskeni denkleme girmis ve agiklanan varyanst % 6’a
yikseltmistir (F (1, 214) = 6.89, p<.01). ikinci basamakta baglanmanin kaygi boyutu
bulagsmay1 anlamli diizeyde yordamis ve agiklanan varyans % 11’e ulasmistir (F (1,

213) = 8.06, p<.001). Son asamada duygu duzenlemedeki zorluklardan hicbiri bu
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belirtileri yordamamuistir. Dolayist ile kirlenme ve temizleme ile iliskili belirtiler i¢in

aract degisken rolii bulunamamustir.

Kontrol etme ile iliskili obsesif kompulsif belirtilerin yordayicilarini belirlemek igin
yapilan analiz sonuglarina gore ilk asamada cinsiyet ve yas degiskenlerinden hig biri
oliit degiskenini yordamamustir. Ikinci basamakta baglanmanin kaygi boyutu
kontrol etme obsesyonlar1 ve kompulsiyonlarini anlamli diizeyde yordamis ve
varyansin % 9’unu agiklamigtir (F (1, 215) = 21.16, p<.001). Son asamada duygu
diizenlemede boyutu bu belirtileri yordamamistir. Dolayist ile kontrol ile iligkili
belirtilerde; duygu diizenlemenin baglanma ile bu belirtiler arasinda araci rolii

bulunamamustir.

Diizenleme ile iligkili obsesif kompulsif belirtilerin yordayicilarini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore ilk asamada cinsiyet ve yas
degiskenlerinden hi¢ biri dlgiit degiskenini yordamamistir. Ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu diizen ile iliskili obsesyon ve kompulsiyonlar1 anlamli
diizeyde yordamis ve varyansin % 4’tinii agiklamistir (F (1, 215) = 7.64, p<.01). Son
asamada duygu duzenlemedeki zorluklardan higbiri diizen ile iliskili belirtileri
yordamamustir. Dolayisi ile bu belirtiler i¢in duygu diizenlemenin araci degisken rolii

bulunamamustir.

Sonug¢ olarak yukaridaki regresyon analizi bulgularina gore; iiglincii basamakta
duygu dizenlemedeki zorluklar sadece kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diistincelerin yordayicilar arasinda yer almistir. Boylece diger dort belirti
alt boyutunda baglanma ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda duygu diizenlemenin
aract roliiniin  olmadigr  goriilmektedir. Baglanmanin kaygi boyutu ile
kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler arasindaki iliskide

ise duygu duzenlemenin “Kabul” alt boyutunun araci rolii oldugu goriilmektedir.

Baglanma boyutlari, duygu diizenleme zorluklart ve obsesif kompulsif belirtiler

arasindaki yordayici iliskiler Sekil 2.11°de sunulmustur.
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Tablo 2.27: Obsesif Kompulsif Belirtilerin Baglanma Boyutlar1 ve Duygu Dizenleme Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi

Sonuglari

Yordanan Obsesif Kompulsif Belirti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diisiinceler 2.Basamak B. Kaygi Boyutu 26.30%* 1215 512 33 11
3.Basamak B. Kaygi Boyutu 3.36** .24
DD-Kabul 18.33*** 1,214 2.88** .20 14
Kirlenme Obsesyonlari ve Temizleme Kompulsiyonlari 1 Basamak Cinsiyet 8.81* 1215 203  _20 04
Cinsiyet -3.47 =21
Yas 6.89*** 1,214 2.17* A5 .06
2.Basamak Cinsiyet -2.91**  -19
Yas 2.89** .19
B. Kaygi Boyutu 8.05% 1,213 3.14* 21 10
KontrolEtme Obsesyon ve Kompulsiyonlar: 2.Basamak B. Kaygi Boyutu 2116 1215 460" .30 .09
Diizenleme Obsesyon ve Kompulsiyonlart 2.Basamak B. Kaygi Boyutu 7.64% 1215 276" .19 .04

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 Notl:Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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Sekil 2,11 Baglanma, Duygu Dizenleme ve Ohsesif Kgmpulsif Belirtiler Arasindaki iligkiler

D Obsesif
- uysu Kompuilsif Belirti
Diizenleme
B=.20%* s % B=p3*"
Netlik Zarar Dlzlnce
P —
w Farkindahk B=-p47
Baglanma
P —
ﬁ=_441-1-1- |{
abul . "
Kaygi o boele
Kirlenme/Temizleme
—— —_—
- Kacinma Strateji
| B=_3_:|1-11-
B= .20%** Kontrol ]
Amac | )
i N B= J19*
| | Dirti p=.15% L Diizen o

Kesik cizgiler gbsterilen iliskide araci role isaret etmektedir.
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2.1.3.6 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Obsesif Inanglar ile iliskisi

Bu bolimde 6n g¢aligmanin altinct ve yedinci arastirma sorulari ele alinmaktadir.
Oncelikle 6n calismanin altinci arastirma sorusu kapsaminda obsesif kompulsif
belirtilerinin obsesif inanclar tarafindan ne derece yordandigini belirlemek amaciyla
yiiriitiilen regresyon analizi sonuclar1 ele alinmistir. Sonrasinda da 6n caligmanin
yedinci aragtirma sorusu kapsaminda baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler

arasindaki iliskide obsesif inanglarin araci roliine iligkin bulgulara yer verilmistir.

2.1.3.6.1 Obsesif Kompulsif Belirtilerin Obsesif Inanglar Tarafindan Yordanmas1

Bu alt boliimde 6n ¢alismanin altinci arastirma sorusu kapsaminda obsesif kompulsif
belirtilerin obsesif inanclar tarafindan ne derece yordandigini belirlemek amaciyla

yuratilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Obsesif kompulsif belirtilerinin obsesif inanglar tarafindan ne derece yordandigini
belirlemek amaciyla Padua Envanterinin bes alt boyutu olan (1) Kendine/baskalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler, (2) Kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler, (3) Kontrol etme obsesyon ve kompulsiyonlart,
(4) Bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlari, (5) Diizenleme
obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 i¢in bes ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici degiskenler iki blokta analize katilmistir. Tlk
blokta cinsiyet ve yas degiskenlere yer verilmistir. Ikinci blokta obsesif inanclar
6lceginin alt Olceklerinden elde edilen sorumluluk/tehdit algisi,
miikkemmeliyetgilik/kesinlik ve diisincenin/kontroliin 6nemi boyutlarinin puanlarina
yer verilmistir. Tim yordayici degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere
alinmistir. S6z konusu regresyon analizinin akis semas1 Sekil 2.12°de aktarilmistir.

Analiz sonuglari ise Tablo 2.28’de gosterilmistir.
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Analiz sonuglarina gore baskalarina ve kendine zarar vermeye yonelik obsesyonel
diistinceler ikinci basamakta obsesif inanglardan sorumluluk/ tehdit algis1 alt boyutu
tarafindan anlaml diizeyde yordanmig ve varyansin % 21°i agiklanmistir (F (1, 215)

= 58.26, p<.001).

Bagkalarina ve kendine zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerin yordayicilarini
incelemek amaciyla gerceklestirilen analiz sonuglarmma gore ise ikinci basamakta
obsesif inanglardan diisiincenin/kontroliin onemi s6z konusu obsesyonel diirtiileri
anlaml1 diizeyde yordamis ve varyansin % 2’sini agiklamistir (F (1, 215) = 4.23 ,
p<.05).

Bulagma ve kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlar1 agisindan birinci
basamakta dnce cinsiyet s6z konusu belirtileri anlamli olarak yordamis ve varyansin
% 4’tni agiklamigtir (F (1, 215) = 8.81, p<.01). Daha sonra denkleme yas degiskeni
girmis ve agiklanan varyans % 6’a yiikselmistir (F (1, 214) = 6.89, p<.001). Ikinci
basamaktan sorumluluk/tehdit algisi alt boyutu bu belirtileri anlamli diizeyde
yordamis ve denkleme bu degiskenin girmesi ile birlikte aciklanan varyans % 15°e

yiikseltmistir (F (1, 213) = 12.84, p<.001).

Kontrol etme obsesyon ve kompulsiyonlarini ise 6ncelikle sorumluluk/tehdit algisi
alt boyutu tarafindan anlamli diizeyde yordanmis ve varyansin % 20’si agiklanmistir
(F (1, 215) = 53.92, p<.001). Sonrasinda ikinci sirada mitkemmeliyetgilik/kesinlik alt
boyutu denkleme girmis ve agiklanan varyanst % 23’e yiikseltmistir (F (1, 214) =
30.44 p<.001).

Diizenleme obsesyon ve kompulsiyonlart i¢in ylriitilen analizde ise
sorumluluk/tehdit algis1 alt boyutu diizen ile iligkili obsesyon ve kompulsiyonlar
anlamli diizeyde yordamis ve varyansin % 11’ini agiklamistir (F (1, 215) = 27.12,
p<.001).



133

Sekil 2.12 Obsesif Kompulsif Belirtilerinin Obsesif Inanclar Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas
Cinsiyet Obsesif Kompulsif
2.Adim (Obsesif inang Degiskenleri) Belirtiler

Sorumluluk/Tehdit
Mukemmeliyetgilik/Kesinlik
Distincenin/Kontrollin Asiri
Onemsenmesi

Not: Ayni akis semasi bes farkli yordanan degisken igin (obsesif kompulsif belirti PE-WEUR alt
boyutlar1) ayr1 ayr1 uygulanmistir.
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Yordanan Obsesif Kompulsif Belirti F Model
Basamaklar Yordayan Degigken  degisim > t Beta Igin R?
Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Dugiinceler 2 Basamak Sorumluluk/Tehdit 58 oG+ 215 7.63** 46 21
Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Dirtiler
2.Basamak Diistincenin Onemi 4.43* 215 2.11* 14 .02
Kirlenme Obsesyonlari ve Temizleme Kompulsiyonlari 1 Basamak Cinsiyet 8.81* 2 93 =20 04
Cinsiyet -3.17* -.21
Yas 6.89*** 2.17* .15 .06
2.Basamak Cinsiyet -3.63** - 23
Yas 1.84 12
Sorumluluk/Tehdit 12.84*** 4.83*** 31 .15
KontrolEtme Obsesyon ve Kompulsiyonlart
2.Basamak Sorumluluk/Tehdit 53.92** 215 7.34%* 45 .20
Sorumluluk/Tehdit 3.22* .29
Mukemmeliyetgilik 30.44% 214 2.40™ 22 23
Diizenleme Obsesyon ve Kompulsiyonlart
2.Basamak Sorumluluk/Tehdit 27.12%* 215 5.20*** .34 A1

*p <.05, **p <.01, *** p <.001 Notl:Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not2 :Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmistir.
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2.1.3.6.2 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Belirtiler Iliskisinde Obsesif Inanglarin
Araci Rolii

Bu boliimde 6n c¢alismanin yedinci arastirma sorusu kapsaminda baglanma ile
obsesif kompulsif belirtiler arasinda obsesif inanglarin araci rolii olup olmadigini

belirlemek amaciyla yiiriitiilen analizlere ait sonuglar yer almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide obsesif
inanclarin araci roliinii belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve

Kenny’nin (1986) ol¢iitlerine gore incelenmistir.

Bu olcgitler cercevesinde ilk olcut 2.1.3.5.2.1 Obsesif Kompulsif Belirtilerin
baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi isimli boliimde ve ikinci 6lglt ise
2.1.3.6.1 Obsesif Kompulsif belirtilerin Obsesif Inanglar Tarafindan Yordanmasi
isimli béliimde ele alindiklarindan tekrar edilmemistir. Uglincii ve dordiincii 6lciitlere

ait analizlere sirasiyla ilerleyen alt boliimlerde yer verilmistir.

2.1.3.6.2.1 Obsesif inanglarin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi

Baron ve Kenny’nin (1986) Ucuncl Olgiitine gore bu 6n calisma kapsaminda
baglanma boyutlar1 obsesif inanglart anlamli derece yordamalidir. Bu amagla
uygulanan regresyon analizde obsesif inanclar 6l¢iit degisken olarak almmuistir. ilk
blokta cinsiyet ve yas degiskenlerine yer verilmistir. ikinci blokta baglanmanin kaygi
ve kaginma puanlari analize girilmistir. Degiskenler analize Stepwise yontemi ile
alinmislardir. S6z konusu denklem {i¢ farkli obsesif inang¢ alan1 i¢in tekrar edilmis ve
regresyon analizi akis semasi Sekil 2.13’te sunulmustur. Sonugclar ise Tablo 2.29°da

yer almaktadir.
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Sekil 2.13 Obsesif Inanclarin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler

Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas
Cinsiyet

2.Adim (Baglanma Boyutlari)
Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Kaginma Boyutu

Obsesif inang

Not: Ayni akis semasi 1) Sorumluluk/Tehdit 2) Mitkemmeliyetgilik/Kesinlik 3)Diisiincenin/Kontroliin

Onemi obsesif inang olmak iizere ii¢ farkli yordanan degisken icin ayr1 ayr1 uygulanmustir.

Tablo 2.29: Obsesif inan¢larin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmast:

Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan
. Model

Obsesif
. Yordayan E icin
Inanc¢

Basamak  Degisken degisim  Sd T Beta R?
Sorumluluk

2.Basamak  Baglanma-Kaygi  25.96*** 1,215 5.09*** .32 .10
Kesinlik

2.Basamak  Baglanma-Kaygi  17.03*** 1215 4.12*** 27 .07
D/Onemi

2.Basamak Baglanma-Kaygi = 19.56*** 1215 4.42%** .29 .08
***Q<.001

Not1: Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.

Tablo 2.29’a gore li¢ obsesif inan¢ alan1 da baglanmanin kaygi boyutu tarafindan

anlamli olarak yordanmistir. Baglanmanin kaygi boyutu sorumluluk/tehdit algisinda
varyansin % 10’unu (F (1, 215) = 25.96, p<.001), mikemmeliyetcilik/kesinlik alt
boyutunda varyansin % 7’sini (F (1, 215) = 17.03, p<.001) ve diisiincenin/kontroliin

O6nemi alt boyutunda ise varyansin % 8’ini (F (1, 215) = 19.56, p<.001) agiklamistir.
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Ozetle, baglanmanin sadece kaygi boyutu obsesif inanglart anlamli olarak

yordamaktadir.

2.1.3.6.2.2 Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Baglanma Arasindaki iliskide Obsesif

Inanclarm Araci Roliiniin incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgtlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda
obsesif inanc¢lar ve boyutlar1 es zamanl olarak regresyon analizine girildiginde daha
once baglanma boyutlar1 ve obsesif kompulsif belirtiler arasinda var olan iliski

anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir.

Bu amagcla uygulanan regresyon analizlerinde obsesif kompulsif belirtiler olcut
degisken olarak alinmistir. Bes farkli obsesif kompulsif belirti i¢in analizler ayr1 ayri
yapilmistir. Uygulanan regresyon analizlerinde ilk blokta cinsiyet ve yas
degiskenlere yer verismistir. Ikinci blokta baglanma boyutu analize girilmistir.
Uclincii blokta ise obsesif inang analize dahil edilmistir. Daha dnceki analizlerde de
yola ¢ikarak kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler,
kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 ve diizenleme obsesyon ve
kompulsiyonlar1 i¢in baglanmanin kaygi boyutu ve sorumluluk/tehdit obsesif inang
alan1 yordayict degisken olarak alinmistir. Kendine/baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel durtuler i¢in baglanmanin kaginma boyutu diisiincenin/ kontroliin
Onemi obsesif inan¢ alanini yordamadigi i¢in araci degisken analizlerine devam
edilmemistir. Kontrol etme obsesyon ve kompulsiyonlari i¢in ise baglanmanin kaygi
boyutu ve sorumluluk/tehdit ve miikemmeliyet¢ilik/kesinlik obsesif inang¢ alanlari
yordayict degisken olarak alinmistir. Bu regresyon analizlerine iligskin akis semasi

Sekil 2.14° te belirtilmistir. Ayrica analiz sonuglar1 Tablo 2. 30°da sunulmustur.
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Sekil 2.14: Obsesif Kompulsif Belirtilerin Baglanma ve Obsesif Inanclar

Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler

Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas
Cinsiyet

2.Adim
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Obsesif inang Degiskenleri)
Sorumluluk/Tehdit Obsesif inan¢ Alani

*Kendine/baskalarina
zarar vermeye yonelik
obsesyonel distinceler

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas
Cinsiyet

2.Adim
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Obsesif inang Degiskenleri)
Sorumluluk/Tehdit

*Kirlenme obsesyonlari
ve temizlik
kompulsiyonlari

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas
Cinsiyet

2.Adim
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Obsesif inang Degiskenleri)
Sorumluluk/Tehdit
Muikemmeliyetgilik/Kesinlik

*Kontrol etme
obsesyonlari ve
kompulsiyonlari

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas
Cinsiyet

2.Adim
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Obsesif inang Degiskenleri)
Sorumluluk/Tehdit

* Dlzenleme obsesyon
ve kompulsiyonlari
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Ardindan baglanma ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskideki disiisiin
anlamli olup olmadig1 sobel z testi ile incelenmistir. Ilerleyen paragraflarda her bir

obsesif kompulsif belirti ayr1 ayr ele alinmistir.

Zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiincelerin yordayicilarini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuglarmma gore (bkz. Tablo2.30); ilk asamada cinsiyet ve yas
degiskenlerinden hi¢ biri 6lgiit degiskeni yordamamustir. Ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu kisinin kendisine veya baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceleri anlamli diizeyde yordamis ve varyansin % 11’ini agiklamigtir
(F (1, 215) = 26.30, p<.001). Son asamada ise obsesif inan¢lardan sorumluluk/tehdit
algist agiklanan varyansi % 25’e yiikseltmistir ( F (1, 214) = 35.47, p<.001). Tablo
2.25, Tablo 2.28 ve Tablo 2.29’a gore Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ¢ 6l¢itinin
de desteklendigi goriilmektedir.

Baron ve Kenny’nin (1986) dordunci ol¢itiine gore tigiincii asamada denkleme
sorumluluk inancinin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi beta
degeri .33’ten (p<.001) .20’¢ (p<.01) diismiistiir. Bu azalma Sobel z = 262.68 (p<
.001) degerine gore anlamli diizeydedir. Analizlere gore baglanmanin kaygi boyutu
ile zarar verme ile iliskili obsesif diislince belirti diizeyi arasinda sorumluluk

inancinin araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil 2.15).

Sekil 2.15 Baglanma ve Zarar Vermeye Yonelik Obsesif Diisiinceler Arasindaki

Iliskide Sorumluluk inancinin Araci Rolii

Obsesif inang
B =.32%** Sorumluluk B =.46***
Baglanmanin B =.33%** f=20** Zarar Verme ile
Kaygi Ilgili Obsesyonel
Boyutu Diisiince

*p < .05, ** p < .01, **p<.001
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Bulagtirma veya kirlenme obsesyonlar1 ile temizleme kompulsiyonlarinin
yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore (bkz. Tablo2.28);
ilk asamada cinsiyet belirtileri yordamis ve varyansin %4’iinii agiklamistir (F (1,
215) = 8.81, p<.01). Ardindan yas degiskeni denkleme girmis ve agiklanan varyansi
% 6’a yiikseltmistir (F (1, 214) = 6.89, p<.01). ikinci basamakta baglanmanin kaygi
boyutu bulagmay1 anlamli diizeyde yordamis ve aciklanan varyans % 11°e ulagsmistir
(F (1, 213) = 8.06, p<.001). Son asamada ise obsesif inanclardan sorumluluk/tehdit
algis1 agiklanan varyansi % 16’a yiikseltmistir (F (1, 212) = 10.29, p<.001). Tablo
2.25, Tablo 2.28 ve Tablo 2.29’a gore Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ¢ 6l¢itinin

de desteklendigi gortilmektedir.

Baron ve Kenny’nin (1986) dordunci ol¢itiine gore tigiincii asamada denkleme
sorumluluk inancinin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi beta
degeri .21°den (p<.01) .11’e (p>.05) diismiis ve anlaml1 olmaktan ¢ikmistir. Dolayisi
ile baglanmanin kaygi boyutu ile kirlenme obsesyonlari ve temizleme
kompulsiyonlari ile iliskili belirti diizeyi arasinda sorumluluk/tehdit inancinin araci

rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil 2.16).

Sekil 2.16 Baglanma ve Kirlenme Obseyonlar:1 ve Temizleme Kompulsiyonlari

Arasindaki iliskide Sorumluluk inancinin Araci Rolii

Obsesif Inang
Sorumluluk
=.32%** B=.31**
Baglanmanin B=.21** B=.11 Kirlenme Obsesyonlari
Kaygi ve
Boyutu TemizlemeKompulsiyonlari

*p < .05, ** p< .01, **p<.001
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Kontrol etme ile iliskili obsesif kompulsif belirtilerin yordayicilarin1 belirlemek igin
yapilan analiz sonuglarina gore (bkz. Tablo2.30) ilk asamada cinsiyet ve yas
degiskenlerinden hi¢ biri &lgiit degiskenini yordamamistir. Ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu kontrol etme obsesyonlar1 ve kompulsiyonlarini anlamli
diizeyde yordamis ve varyansin % 9’unu agiklamistir (F (1, 215) = 21.16, p<.001).
Son asamada ise obsesif inanclardan sorumluluk/tehdit algisi ilk 6nce denkleme
girmis ve aciklanan varyansi % 22’e yiikseltmistir (F (1, 214) = 31.34, p<.001).
Ardindan ise obsesif inan¢lardan miikemmeliyetgilik/kesinlik inanci denkleme
girmistir ve agiklanan varyans %25’e (F (1, 213) = 23.11, p<.001) ulasmistir. Tablo
2.25, Tablo 2.28 ve Tablo 2.29’a gore Baron ve Kenny’nin (1986) ilk ¢ 6l¢itinin
de desteklendigi gorilmektedir.

Baron ve Kenny’nin (1986) dordunci ol¢itiine gore tigiincii asamada denkleme
sorumluluk ve muikemmeliyetcilik inanglarinin eklenmesiyle baglanmanin kaygi
boyutunun agikladigi beta degeri .30’dan (p<.01) .16’ya (p<.001) diismiistiir. Ayrica
betadaki azalmanin asamali olmasindan kaynakli olarak her iki obsesif inang i¢in ayr1
ayr1 Sobel hesaplamalar1 ve kontrol etme obsesyonlari ve kompulsiyonlar: ile

sorumluluk algist arasinda miikkemmeliyet¢iligin araci roliine bakilmistir.

Tablo 2.30’e gore sorumluluk inancinin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun
acikladig1 beta degeri .30°dan (p<.01) .17’e (p<.001) diismiistiir. Sobel z= 260.78
(p<.001) testine gore bu diisiis anlamlidir. Analizlere gore baglanmanin kaygi boyutu
ile kontrol etme obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar ile iligkili belirti diizeyi arasinda

sorumluluk/tehdit inancinin araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil 2.17).
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Sekil 2.17 Baglanma ve Kontrol Etme Belirtileri Arasindaki 1liskide

Sorumluluk inancimin Araci Rolii

Obsesif inang
=.32%** Sorumluluk = .45%**
Baglanmanin B=.30%** =.17** Kontrol Etme
Kaygi Obsesyonlar1 ve
Boyutu Kompulsiyonlari

*p < .05, ** p < .01, ***p < 001

Miikemmeliyetcilik inancinin kontrol etme obsesyonlarini anlamli olarak yordadigi F
(1, 215) = 48.68, p<.001) ve varyansin %19’unu (p=.43, t=6.97, p<.001) agikladigi
gorilmektedir. Sonrasinda yapilan hiyerarsik regresyon analiz sonuglarina gore ilk
asamada cinsiyet ve yas degiskenlerinden hig biri dl¢iit degiskenini yordamamustir.
Ikinci basamakta baglanmanin kaygi boyutu kontrol etme obsesyonlari ve
kompulsiyonlarint anlamli diizeyde yordamis (F (1, 215) = 21.16, p<.001) ve
varyansin % 9’unu (p=.30, t=4.60, p<.001) acgiklamistir. Son asamada ise obsesif
inanclardan mukemmeliyetgilik/kesinlik inanci denkleme girmistir (F (1, 214) =
30.31, p<.001) ve agiklanan varyans %Z21’e (B=.38, t=6.01, p<.001) ulagmstir.
Miikemmeliyetcilik inancinin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi
beta degeri .30°’dan (p<.01) .19’a (p<.001) diismiistiir. Sobel z= 228.66 (p<.001)
testine gore bu diisiis anlamlidir. Analizlere gore baglanmanin kaygi boyutu ile
kontrol etme obsesyonlar1 ve kompulsiyonlari ile iliskili belirti diizeyi arasinda

miikemmeliyetcilik/kesinlik inancinin araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil
2.18).
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Sekil 2.18 Baglanma ve Kontrol Etme Belirtileri Arasindaki liskide
Miikemmeliyetcilik/Kesinlik Inancinin Araci Rolii

Obsesif inang
=.27%** Mukemmeliyetgilik f=.43**
/ Kesinlik \
Baglanmanin Kontrol Etme
Kaygi B=.30%** B=.19%* Obsesyonlar1 ve
Boyutu kompulsiyonlari

*p < .05, ** p< .01, **p<.001

Diizenleme ile iliskili obsesif kompulsif belirtilerin yordayicilarimi belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore (bkz. Tablo2.28) ilk asamada cinsiyet ve
yas degiskenlerinden hi¢ biri dl¢iit degiskenini yordamamustir. ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu diizen ile iligkili obsesyon ve kompulsiyonlari anlaml
diizeyde yordamis ve varyansin % 4’tinii agiklamistir (F (1, 215) = 7.64, p<.01). Son
asamada ise obsesif inanclardan sorumluluk/tehdit algis1 agiklanan varyansi % 12’ye
yiikseltmistir (F (1, 214) = 14.36, p<.001). Tablo 2.25, Tablo 2.28 ve tablo 2.29’a
gore Baron ve Kenny’nin (1986) ilk tg¢ 6l¢tttinin de desteklendigi goriilmektedir.

Baron ve Kenny’nin (1986) dordunci ol¢itiine gore tigiincii asamada denkleme
sorumluluk inancinin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun acikladigi beta
degeri .19°dan (p<.01) .09’a (p<.01) diismiistiir. Bu azalma Sobel z = 233.02
(p<.001) degerine gore anlamh diizeydedir. Analizlere gore baglanmanin kaygi
boyutu ile diizenleme obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 ile iligkili belirti diizeyi
arasinda sorumluluk/tehdit inancinin araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil

2.19).
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Sekil 2.19 Baglanma ve Diizenleme Belirtileri Arasindaki fliskide Sorumluluk

inancinin Araci Rolii

Obsesif inang
B =.32%** Sorumluluk B=.11%**
Baglanmanin B=.18%* B=.08*** Diizen ile Tligkili
Kaygi Obsesyon ve
Boyutu Kompulsiyonlar

*p < .05, ** p < .01, ***p < 001

Sonug olarak; baglanmanin kaygi boyutu ve zarar ile iliskili diisiinceler arasindaki
iliskide sorumluluk/tehdit inancinin araci rolii oldugu goriilmektedir. Ayrica bu inang
alanmnin  baglanmanin kaygi boyutu ile kirlenme obsesyonlari/temizleme
kompulsiyonlar1 ve diizen ile iliskili belirtiler arasindaki iligskilerde de araci rolii
bulunmaktadir. Baglanmanin kaygi boyutu ile kontrol belirtileri arasindaki iligkisi ise
hem sorumluluk/tehdit inan¢ alan1 hem de miikemmeliyetcilik/kesinlik inan¢ alani
araci role sahiptir. Baglanma boyutlari, obsesif inanglar ve obsesif kompulsif

belirtiler arasindaki yordayici iliskiler Sekil 2.20°de sunulmustur.
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Regresyon Analizi

Sonuc¢lan
Yordanan Obsesif Kompulsif Belirti Yordayan E Model
Basamaklar Degigkenler degisim sd T Beta icin R?
Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diisiinceler ~ 2.Basamak Kaygl 26.30*** 1,215 5.12%** .33 A1
3.Basamak Kaygi 3.09** .20
Sorumluluk 3547+ 1,214 6.31%** .40 .25
Kirlenme Obsesyonlari ve Temizleme 1.Basamak Cinsiyet 8.81** 1,215 -2.93** -.20 .04
Kompulsiyonlar: Cinsiyet -3.17** -.21
Yas 6.89*** 1,214 2.17* .15 .06
2.Basamak Cinsiyet -2.91** -.19
Yas 2.89** .19
Kaygi 8.06*** 1,213 3.13* 21 A1
3.Basamak Cinsiyet -3.41** -.22
Yas 2.20* .15
Kaygi 1.54 A1
Sorumluluk 10.29**  1.212 3.92%* .27 .16
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Tablo 2.30 (Devami): Obsesif Kompulsif Belirtilerin Baglanma Boyutlar1 ve Obsesif Inanc¢lar Tarafindan Yordanmasi: Regresyon

Analizi Sonuclan

Yordanan Obsesif Kompulsif Belirti Yordayan F Model
Basamaklar Degiskenler degisim Sd T Beta icin R2
KontrolEtme Obsesyon ve Kompulsiyonlari 2.Basamak Kaygl 21.16%** 1,215 4.60%** .30 .09
3.Basamak Kaygi 2.61** A7
Sorumluluk 35.47** 1,214 6.31*** 40 .23
Kaygl 2.54* .16
Sorumluluk 2.68** 24
Mukemmeliyetgilik 23.14 1,213 2.32* 22 .25
Diizenleme Obsesyon ve Kompulsiyonlart 2.Basamak Kaygi 7.64** 1,215 2.76** .19 .04
3.Basamak Kaygi 1.27* .09
Sorumluluk 1437 1,214 4 5% 31 A2

*p<.05, **p<.01, *** p <.001 Notl. Beta ve t icin set i¢i degerler verilmistir. Not2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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Sekil 2.20 Baglanma, Ohse sif inanglar ve Ohsesif Kempulsif Belirtiler Arasindaki iligkiler

Obsesif

Kompulsif Belirti

Obsesif

Inang : e

Zarar Dislnce

B=.46***] \ J

A Eesinlik/mikemmeliyetcilik

|
-
-
-

Baglanma B2

B=.22%** Zarar Dirti

- 1

- Kaygr [ . B= p1°1*
i | kirlenmeiTemizlems |
e — .

’ Sorumluluk/Tehdit . 4

—Kacinma . .
— L B= pO*t*

Kontrol
r %, r
. . . . [ A
DistnceningKontrolin
Onermi
- Diizen B=.12"
\ J \ J

Kesikcizgiler gosterilen iliskide arac role isaret etmektedir.
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2.1.4 On Cahsmanin Tartismasi ve Sonucu

Bu &n ¢alismada iki ana amag bulunmaktadir. Oncelikle obsesif kompulsif belirtilerde
duygu ile iliskili degiskenleri calisirken “Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara
lliskin Oz Degerlendirme Formu” nun gegerliliginin incelenmesi amaglanmistir. On
calismanin ikinci amaci olarak ise Klinik érneklemdeki uygulamalara gegmeden klinik
arastirmadaki bazi1 degiskenler arasindaki iliskilerin klinik olmayan bir 6rneklemde test
edilmesi hedeflenmistir. Bu boliimde 6n ¢aligmanin sonuglarinin alan yazin ve arastirma

amaci dogrultusundaki tartismasina yer verilmistir.

On calismanm birinci amact dogrultusunda Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara
Iliskin Oz Degerlendirme Formuna ait bulgular ve bunlarin baglanma boyutlar1 ve
obsesif kompulsif belirtiler ile iliskisi ele alinmistir. Duygularin siniflanmasindaki en
genel yaklagimlardan biri kabul edilen olumlu ve olumsuz duygular agisindan
diisiiniildiigiinde bu ¢alismada kaygi, iiziintii, tiksinti, 6fke ve su¢luluk olmak iizere bes
olumsuz duyguya, nese ve sakinlik olmak tizere iki de olumlu duyguya yer verilmistir.
Bu 6n ¢alismada normal orneklemde beklendik yonde olumlu duygularin olumsuz
duygulardan daha sik yasandig1 goriilmektedir. Bu 6rneklemde en sik nese ve sakinlik
duygular1 en seyrek ise tiksinti ve sucluluk duygulari yasanmaktadir. Bu bulgunun

beklentilerle tutarli oldugu diisiiniilmektedir.

S6z konusu duygulara sahip olmanin bu duyguyu deneyimlemenin yarattifi endise
diizeyi ve duygularla bas etmenin 6nemi seklinde tanimlanan duygulara iliskin 0z
degerlendirme acisindan ise olumsuz duygularin olumlu duygulardan daha yiiksek
olduklar1 goriilmektedir. Ekman (1992) birincil duygularin farkli sekillerde
degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan duygusal deneyimi ikincil ya da karmasik duygu
olarak adlandirmaktadir. Dolayisi ile bu 6n g¢alismanin bulgularindan yola ¢ikarak

olumlu duygularin daha diisiik diizeyde olumsuz ikincil duygu yarattigi soylenebilir.
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Bununla birlikte kisilerin olumsuz duygularla bas etmeyi olumlu duygulardan daha
yuksek dizeyde onemsemekte olduklart goriilmektedir. Duygu diizenleme alan yazini
kapsaminda 6zellikle olumsuz duygularin yogunlugunu ve siiresini azaltmanin kisi i¢in
onemli oldugu belirtilmektedir (Gross, Richards ve John, 2006). Dolayisi ile, sz
konusu 0fke, uzintu, sucluluk, kaygi gibi olumsuz duygular ile bas etme 6neminin nese,
sakinlik gibi olumlu duygular ile bas etme Onem diizeyinden daha yiliksek olmasi

beklentilerle tutarli goziikmektedir.

Duygularin yasanma siklig1 ve duygulara iliskin 6z degerlendirme genel olarak hem
baglanmanin boyutlar1 a¢isindan hem de obsesif kompulsif belirti diizeyleri agisindan
alt ve Ust gruplar arasinda anlamli farklilik gostermektedir. Giivensiz baglanma (kaygi
ve kagimma boyutlar1) acisindan iist grupta yer alan kisilerde olumsuz duygularin alt
gruba gore daha sik, sakinlik duygusunun ise daha az yasandig1 goriilmektedir. Ayrica
sakinlik duygusunun yarattig1 endise diizeyi giivensiz baglanmanin iist gruplarinda alt
gruplarindan daha fazladir. Giivensiz baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlar
arasindaki farkliliklar agisindan {iziintii duygusunun yarattig1 endise diizeyi ve bu duygu
ile bag etmenin dnem diizeyi baglanmanin kaygi boyutunun alt ve {ist gruplar arasinda
anlamh farklilik gosterirken ayni bulgu kaginma boyutunda goézlenmemistir. Bu
bulgular baglanma kuraminin ikincil baglanma stratejileri ile agiklanabilir. Uzintii
duygusunun yarattig1 endise ve bu duygu ile bas etmenin iki grupta anlamli olarak farkl
olmamasinin baglanmanin kaginma boyutunun icerdigi temassizlik, uzak durma gibi
ozellikler ve sikintilar ile alisila gelmis yalniz basa ¢ikma egilimi ile agiklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Obsesif kompulsif belirtiler ile duygular arasindaki iliskide alan yazinda kaygi,
sucluluk, tiksinti, 6fke duygularinin obsesif kompulsif belirtiler ile iliskili olduklar
belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalarda s6z konusu duygularin yasanma sikliklariin ve
yogunluklarinin OKB grubu ile kontrol gruplari arasindaki ayristirici 6zelliklerine vurgu
yapilmaktadir (Deacon ve Olantuji, 2007, Radomsky ve ark., 2007; Smith ve ark.,
2012). Bu caligmada da benzer sekilde duygularin yaganma siklig1 ve duygulara iliskin
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0z degerlendirme obsesif kompulsif belirti diizeyleri (alt ve iist gruplar) arasinda

anlaml farklilik géstermistir.

On calismanin ikinci amaci dogrultusunda ise obsesif kompulsif belirtilerin
aciklanmasinda duygu diizenlemenin ve obsesif inanglarin katkilar1 degerlendirilmis,
duygu dizenleme ve obsesif inanglarin baglanma boyutlart ve obsesif kompulsif

belirtiler arasindaki iliskide araci rolii olup olmadig1 incelenmistir.

Duygu diizenleme ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiler acisindan elde
edilen sonuglara gore; duygusal tepkinin kabul edilmemesi, bu konuda yasanan
zorluklar kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceleri ve
obsesyonel diirtiileri ayrica kontrol etme ile iligkili belirtileri anlamli olarak yordamaistir.
Kontrol ile iligkili belirtiler ayrica amag¢ yonelimli davranislar siirdiirmedeki zorluk
tarafindan anlamli olarak yordanmistir. Diirtii kontroliinde zorlanmanin ise
bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlari ile diizenleme obsesyonlari
ve kompulsiyonlar1 ile anlamli iligkiler gostermistir. Duygu diizenleme acisindan
olumsuz duygusal yasanti igerisinde diirtii kontroliinii saglayamamanin daha yiiksek
dizeyde kirlenme/temizleme ve diizenleme belirtisi ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Kisinin kendisine ya da bir bagkasina zarar vermesine yonelik herhangi bir diisiince ya
da dirtii ile iliskili durumlardaki duygusal reaksiyonlari kabul etmekte daha cok
zorlandig1 soylenebilir. S6z konusu iliskinin OKB genel tanimlamas1 (DSM-V, 2013)
ile tutarli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica sikintili bir durum ile karsi karsiya
kalindiginda diirtiisel davraniglar1 kontrol edememenin kirlenme, temizleme, diizenleme
belirtileri arasindaki iligki dikkat ¢cekmektedir. Bu belirtilerde duygu diizenlemenin
ozellikle diirtii kontrolii kisminin sikintili olabilecegini diislindiirtmektedir. Kontrol ile
iliskili belirtilerde ise amag yonelimli davraniglar siirdiirmekte yasanan zorluklar dikkat
cekmektedir. Bu belirtilerde hem obsesyonlar hem de kompulsiyonlar birlikte ele
alimmistir. Dolayist ile kisinin hem zihinsel siireglerinin hem de davraniglarinin
merkezinde takildig1 ve kontrol etmek zorunda hissettigi durum bulunmaktadir. Duygu

diizenlemedeki zorluklarin genel olarak psikolojik iyilik hali ile iligkili olduklari son
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donem alan yazinda sik¢a vurgulanmaktadir (Kashdan ve ark, 2008, Mennin ve ark.,
2005; Tull ve ark, 2008). Ancak, alan yazinda s6z konusu bulgularin genel olarak kaygi
ile iliskili belirtiler ve bozukluklara ait olduklari, obsesif kompulsif belirtilerin 6zgiil
olarak calisilmadig1 goriilmektedir. Genel olarak diisiiniildiigiinde kaygi ile iligkili alan
yazin bulgularindakine benzer sekilde bu ¢alismada da duygu diizenlemede yasanan

zorluklar obsesif kompulsif belirtiler ile anlamli iligkiler gdstermistir.

Baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci
rolii agisindan ise baglanmanin kaygi boyutu ile zarar verme diisiinceleri ile ilgili belirti
diizeyi arasinda duygusal tepkinin kabul edilmemesinin araci role sahip oldugu
gorilmistiir. Bu dogrultuda baglanmadaki kaygi diizeyinin duygusal tepkilerin kabul
edilmemesi aracilig ile bu belirtilere yol agiyor olabilecegi diisiiniilebilir. Baglanmanin
kaygi boyutu 6zellikle olumsuz benlik ve olumlu digeri ile iliskili oldugundan kisinin
kendi duygusal tepkilerini kabul etmekte zorlanmasinin digerinin onayimi almak ile
iliskili oldugu diisiiniilebilir. Bir bagka deyisle giivensiz baglanma duygularin oldugu

gibi yasanmasini, sergilenmesini etkileyerek psikolojik belirtilere yol aciyor olabilir.

Bu 6n c¢alismada obsesif inancglar ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkiler
acisindan elde edilen sonuglara gore; sorumluluk/tehdit algis1 kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel dirtiler disindaki tiim obsesif kompulsif belirtilerinin
yordayicilar arasinda yer almaktadir. Diislincenin ve kontroliin 6nemi ise sadece zarar
ile iligkili diirtiileri anlamli olarak yordamistir. Miilkemmeliyet¢ilik/kesinlik obsesif
inang alanmi ise sadece kontrol ile iligkili belirtileri anlamli olarak yordamistir. Alan
yazinda obsesif inanglarin obsesif kompulsif belirtilerin ortaya c¢ikmasinda ve
stirdiiriilmesinde 6nemli katkilart oldugu belirtilmektedir (OKBCG, 2001). Dolayisi ile
bu bulgularin obsesif inanglarin obsesif kompulsif belirtiler ile olan genel iliskisini
vurgulayan caligmalarla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Ancak belirtilerin ayr1 ayri
degerlendirildigi caligmalar ele alindiginda ise s6z konusu inang¢ alanlarinin hangi

belirtiler ile iliskili oldugu ya da daha giiglii iliskilere sahip oldugu heniiz netlesmemis
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bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu alandaki calismalarin heniiz baslangi¢
asamasinda oldugu ve bir birinden farkli bulgulara sahip oldugu gériilmektedir. Ornegin
diizen ile iligkili belirtiler Smith ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda higbir inang alani
ile iligki gostermezken Weaton ve Abramowitz’in  (2010) calismasinda

mitkemmeliyetcilik/ kesinlik inang alani ile iligkili bulunmustur.

Obsesif inanglarin baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskideki araci
rolii acisindan ise Oncelikle, baglanmanin kaygi boyutu kisinin kendisine ya da bir
baskasina zarar vermeye yonelik dirtiiler disindaki tiim belirtileri anlamli olarak
yordamustir. Zarar vermeye yonelik diirtiiler ise baglanmanin ka¢inma boyutu tarafindan
anlamli olarak yordanmistir. Bu bulgular genel olarak diisiiniildiigiinde giivensiz
baglanmanin obsesif kompulsif belirtiler i¢in risk olusturdugu sdylenebilir. Ayrica
baglanmanin kaygi boyutu ile kisinin kendisine ya da bir bagkasina zarar vermeye
yonelik diislinceleri, kirlenme ve temizleme belirtileri, diizen ile iliskili belirtiler
arasindaki iliskide sorumluluk inancinin araci rolii oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte kontrol ile ilgili belirtiler ile baglanmanin kaygi boyutu arasindaki iliskide hem
sorumluluk/tehdit algisi inancin hem de miikemmeliyet¢ilik/kesinlik inanglarinin etkisi
bulunmustur. Giivensiz baglanmanin psikolojik belirtiler igin dnemli bir faktor oldugu
belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ozellikle obsesif kompulsif belirtiler ile
baglanma arasindaki iliski ¢alisilmamis olmasina ragmen kaygi ile iligkili belirtilerin
ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde baglanmanin 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Enns, Cox ve Calara, 2002; Lopez ve ark., 2001, Tolan, 2002). Bu dogrultuda bu
calismadaki baglanma, obsesif inanclar ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskiler dikkate alindiginda baglanmanin kaygi boyutunun obsesif inanglar1 arttiriyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica baglanmanin kaygi boyutunun obsesif inanclar

aracilig ile obsesif kompulsif belirtilere yol agabilecegi diisiiniilebilir.

Sonu¢ olarak yukarida ele alman bulgularin ilk kismmm DYS/DIOD formunun
gecerligini destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Dolayis1 ile DYS/DIOD
formunun klinik ¢aligmada hasta orneklemi ile duygulari ¢alisirken kullanilabilecegi
distintilmiistiir. Ayrica, farkli obsesif kompulsif belirtilerin farkli duygu diizenleme

zorluklar ile iliskili olduklar1 ve baglanma ile genel obsesif kompulsif belirtiler
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arasinda duygusal tepkinin kabul edilmemesinin araci role sahip oldugu gortilmektedir.
Bununla birlikte, obsesif kompulsif belirtilerin farkli obsesif inanglar tarafindan
yordandig1r goriilmektedir. Dolayisi ile obsesif kompulsif belirtilerin heterojenliginin
anlasilmasia obsesif inang alanlarinin 6nemli katki sagladiklar1 diisiiniilmektedir.
Baglanma boyutlariin obsesif kompulsif belirtileri yordadigi bununla birlikte baglanma
boyutlart ile bu belirtiler arasinda obsesif inanglarin araci role sahip olduklari
gortilmektedir. Sonuglardan yola ¢ikarak obsesif kompulsif belirtilerin anlasilmasi
yoniinde baglanmanin, duygu diizenlemenin ve obsesif inanglarin katkilar1 oldugu
sOylenebilir. Bu 6n calisma bulgularinin genel olarak klinik ¢alismadaki degiskenler
arasindaki olas1 iligkiler agisindan baslangic aragtirma sorularina yanit olusturdugu

diistiniilmektedir.
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2.2 KLINIK CALISMANIN YONTEMI

Bu béliimde klinik ¢alismanin ydntem kismina yer verilmistir. Ilerleyen alt bdliimlerde
klinik ¢alismanin katilimcilari, veri toplama araglar1 ve islemi ile ilgili bilgiler sirasiyla

sunulmustur.

2.2.1 Klinik Calismanin Katihmeilar:

Bu klinik aragtirma, yaslar1 18 ile 55 arasinda degisen 60 kadin (X=33.80 SS= 10.48)
ve 41 erkek (X=31.85 SS=10.67) katilimci olmak tizere toplam 101 katilimci ile
yiiriitiilmiistir. Orneklem, DSM-IV (Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Sayimsal
Elkitabi, Yeniden Gozden Gegirilmis Dordiinci Baski, DSM-IV-TR; American
Psychiatric Association, 2000) tani kriterlerine gore obsesif kompulsif bozukluk tanisi
almis ve Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi Psikiyatri Kliniginde tedavi gérmekte
olan katilimcidan olusmaktadir. Calismada organik mental bozukluga, kafa travmasina,
norolojik hastaliklara, madde kullanim bozukluguna sahip olmak dislama kriterleri
olarak  kullanilmistir. S6z konusu Ozellikleri olan katilimcilar  ¢aligmaya
alinmamiglardir. Katilimcilarin toplam egitim yili ortalamas1 X= 12.54 (SS= 3.06) yil
ve aile gelir diizeyi ortalamas1 X= 2966.53 (SS= 1632.01) liradir. Katilimcilarin %
42.6’s1 bekar, % 52.5’1 evli, % 4’1 bosanmis ve % 1’inin de esi vefat etmistir.
Yasaminin ¢ogunun gegtigi yeri katilimcilarin % 72.3’0 biiytliksehir, % 26’s1 sehir ve
digerleri ise koy ve kasaba olarak belirtmistir. Katilimeilarin hastalikla ilgili bilgileri
acisindan ortalama hastalik siiresi 109.93 (SS= 78.92) aydir. Katilimcilar hastalik
baslangic yasi acisindan 18 yas kesme puani gibi diisiiniildiigiinde % 33.7’sinin 18 yas
oncesi, % 66.3’nun ise 18 yas sonrasi hastaligin bagladig1 goriilmektedir. Katilimeilarin
% 59’u sikintilariin ortaya c¢iktifi donemde evlilik, iiniversiteye baslama, dogum,
yakin kayb1 vb sekilde hayatlarinda Onemli bir degisiklik meydana geldigi
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin % 16°s1 s6z konusu psikolojik sikintilar1 nedeni ile
en az bir kez hastaneye yatislari oldugunu belirtmistir. Katilimicilarin % 30’u hastalik
stiresince ilag¢ tedavisi ile birlikte bir donem psikoterapi gérmiislerdir. Katilimeilarin

psikoterapi ortalama siiresi 2.76 (SS= 7.08) aydir. Ailede psikiyatrik tan1 agisindan ise
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% 41 kisinin birinci ve ikinci derece yakinlarinda herhangi bir psikiyatrik tan1 dykiisiine

rastlanmustir.

2.2.2 Klinik Calismanin Veri Toplama Araclari

Klinik ¢alismada veri toplamak amaciyla katilimcilara demografik bilgi formu, Yale-
Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOCS), Obsesif Inanclar Anketi (OIA),
Diisiince Kontrol Anketi (DKA), Duygularm Yasanma Siklig1 ve Duygulara Yonelik Oz
Degerlendirme Formu, Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Duygu Diizenlemedeki
Zorluklar Olgegi (DDZO) ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)
uygulanmistir.  Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOCS) yari-
yapilandirilmis goriisme formatinda arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Diger dl¢iim

araglar ise kendini bildirim seklinde arastirma katilimcilar1 tarafindan doldurulmustur.

2.2.2.1 Klinik Caligmanin Demografik Bilgi Formu

Klinik ¢alismadaki katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durumu, gelir
diizeyi, psikiyatriye basvuru sikayetleri, ilag tedavisi ve psikoterapi alip almadiklari,
tedavi slresi gibi bilgileri edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Demografik Bilgi Formu’nun bir 6rnegi Ek 8’de yer almaktadir.

2.2.2.2 Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi (Y-BOCS)

Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOCS) obsesif-kompulsif belirtilerin
tiirlinii ve ciddiyetini degerlendirmek amaciyla Goodman, Price ve Rassmussen
tarafindan 1989 yilinda gelistirilmistir. Y-BOCS obsesyon ve kompulsiyonlarin tiirlerini
degerlendirmek i¢in kullanilan Y-BOCS Semptom Kontrol Listesi ayrica obsesyon ve
kompulsiyonlarin siddetini degerlendirmek i¢in Y-BOCS Derecelendirme Olgegi olmak
tizere iki bolimden olusmaktadir. Y-BOCS Semptom Kontrol Listesi’nde “Kir veya
mikroplardan kaygilanmak™, “bilme veya hatirlama ihtiyac1”, “kilit, ocak, alet vb.lerinin

kontrolii” ve “asirt liste hazirlama” vb. seklinde 64 tane 6zgiil obsesif kompulsif belirti
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bulunmaktadir. Obsesif belirtiler saldirganlik, kirlenme, cinsel, biriktirme/saklama, dini,
simetri/diizen, somatik ve diger obsesyonlar olmak iizere sekiz boyut ele alinmaktadir.
Kompulsif belirtiler ise temizleme/yikama, kontrol, tekrarlayici/torensel, sayma,
siralama/diizenleme, biriktirme ve diger kompulsiyonlar olmak iizere yedi boyutta ele
alinmaktadir. S6z konusu obsesyonlar ve kompulsiyonlara kiginin sahip olup olmadigi
simdi ve gecmiste boyutlari iizerinden 1 veya 0 seklinde degerlendirilmistir. Genel
olarak hastanin bildirimleri temel alinmakla beraber uygulamasi goriismeci tarafindan
puanlanan bir 6lgektir. Yari-yapilandirilmig bir 6l¢tim aracidir dolayisi ile yari-
yapilandirilmig goriisme formatinda uygulamaci tarafindan doldurulmaktadir. Y-BOCS
Derecelendirme Olgegi ise toplam 19 maddeden olusmaktadir. Toplam siddet puani
hesaplanmasinda yalnizca ilk on madde (maddelb ve 6b disinda) kullaniimaktadir. Her
bir madde 4 puan olmak Uzere ayr1 ayr1 puanlanmakta, obsesyon (1-5) ve
kompdlsiyon(6-10) alt toplam puanlar1 ve OKB toplam puan (1-10) hesaplanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 40’tir. Y-BOCS’in son on maddesinde ise
hastanin i¢gdriisii, kaginma, kararsizlik, patalojik sorumluluk ve kusku, yavaslama
diizeyleri ile hastaligin genel belirti siddeti ve genel giivenirlik diizeyi
degerlendirilmektedir. Y-BOCS nin i¢ tutarlilik degerinin .78 ve test tekrar test
giivenirlik katsayisinin ise .88 oldugu belirtilmektedir (Steketee ve ark., 1996). Turkce
gecerlik ve giivenirlik caligmasi Tek ve arkadaglar tarafindan (1995) yapilmis ve

gecerlik ve giivenirlik diizeyinin anlamli oldugu belirtilmistir.

Bu klinik caligmada, Y-BOCS’nin i¢-tutarlik katsayisi toplam puan igin .91, obsesyon
alt boyutu igin .89 ve kompulsiyon alt boyutu igin ise .90 olarak bulunmustur. Olgegin

bir 6rnegi Ek 9’da yer almaktadir.

Bu klinik ¢alismada Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirtilerine ait veriler Y-BOCS ile
elde edilmistir. Belirti siddeti ile ilgili analizler igin Y-BOCS olglim aracinin
Derecelendirme Olgegi kullanilmistir. S6z konusu lgek siirekli degiskenlerden olustugu
icin elde edilen puanlar olduklar1 gibi ele alinmistir. Saldirganlik, kirlenme obsesyonlari
ve temizleme, kontrol kompulsiyonlar1 gibi belirti tiirlerine ait puanlara ise Y-BOCS
Olciim aracinin Semptom Kontrol Listesi aracilig ile ulasilmistir. S6z konusu listede

obsesyon ve kompulsiyonlara kisinin sahip olup olmadig1 1 (var) veya 0 (yok) seklinde
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kategorik olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu calismada siirekli degisken elde etmek
icin Obsesyon ve Kompulsiyon alt gruplarinin her birindeki toplam madde sayis1 ve o alt
belirti grubu i¢in kiside goriilen toplam belirti sayis1 kullanilarak siirekli degiskene
dontstiirme islemi yapilmistir. Bu islem igerisinde kiside goriilen toplam belirti sayisi,
alt 6l¢ek toplam madde sayisina boliinerek her bir katilimer i¢in her bir belirti grubuna
ait 0 ile 1 arasinda degisen siirekli puanlar elde edilmistir. Ornegin 10 belirtiden olusan
Saldirganlik Obsesyonlar alt 6lgeginde 6 farkli belirtiyi de gosteren katilimcinin bu alt
Olcekten aldig1 puan 6/10= 0.6 olarak bulunmustur.

2.2.2.3 Obsesif Inanislar Anketi (OIA)

Obsesif Inanglar Anketi (OIA) OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde etkin
olan iglevsel olmayan inanislart degerlendirmek tizere OKBCG (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orjinali 87 maddeden olusmakta ve 6lcekteki maddeler 7l
Likert tipi (1= Kesinlikle katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye
dayanmaktadir. Olgegin orjinalinde OKB ile yakindan iliskili olan sorumluluk, tehdit
Ongoriisii, milkemmeliyetgilik, kesinlik ihtiyaci, diisiincelerin 6nemi ve diisiincelerin
kontrolii olmak iizere 6 alt boyut tanimlanmistir. Daha sonraki ¢aligmalarda 6l¢egin 44
maddeden olusan kisa formu gelistirilmistir (OKBCG, 2005). Bu kisa form
cercevesinde 6 alt boyut yerine birlesik 3 boyutun degerlendirilmesinin daha etkin
oldugunu bildirmistir (OKBCG, 2005). Alt boyutlar (1)sorumluluk, tehdit ongoriisti, (2)
muikemmeliyetcilik, belirsizlik (3) diisiincelerin ve kontroliin asir1 6nemsenmesi, (3)
Olcekteki 16 madde sorumluluk, tehdit 6ngoriisii alt boyutunda, 16 madde
miikemmeliyetgilik ve belirsizlik alt boyutunda, 12 madde ise diisiincelerin 6nemi ve
kontrolii boyutunda yer almaktadir. Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinda 6lgegin alt
boyutlarin i¢ tutarlilik degerlerinin ise (1)sorumluluk, tehdit 6ngorisu icin .93, (2)
muikemmeliyetcilik, kesinlik icin .89 ve (3) diisiincelerin 6nemi ve kontrolii i¢in .95
olarak belirtilmistir. Ayrica, 6l¢egin, toplam ve alt boyutlara iliskin i¢ tutarlik
puanlariin tatmin edici diizeyde oldugu, OKB belirtilerini degerlendiren dl¢eklerle

yiiksek korelasyonlar gosterdigi ve 6l¢ekten alinan puanlarda OKB hasta gruplarinin
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puanlariin diger gruplardan yiiksek oldugu bildirilmistir (OKBCG, 2001; OKBCG,
2003).

OIA’nin Tiirkge gegerlik giivenirlik calismas1 Yorulmaz ve Gengdz (2008) tarafindan
yapilmigtir. OIA nin Tiirkiye’deki calismada da orijinal yapiyla rtiisme gosterdigi
belirtilmektedir. Ayrcica gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda OIA’nin geneline ait i¢
tutarlik degeri .92, milkemmeliyet¢ilik/kesinlik alt boyutu i¢in .86, sorumluluk/tehdit
algis1 alt boyutu igin ise .85 ve diisiincenin 6nemi ve kontrolii alt boyutu i¢in ise .80

olarak bulunmustur.

Bu klinik ¢alismada, OIA’nin geneline ait i¢ tutarlik degeri .94,
miikemmeliyetgilik/kesinlik alt boyutu icin .91, sorumluluk/tehdit algis1 alt boyutu i¢in
ise .92 ve diisiincenin dnemi ve kontrolii alt boyutu i¢in ise .77 olarak bulunmustur.

Anketin bir 6rnegi Bolim 2’de de belirtildigi gibi Ek 4’te sunulmustur.

2.2.2.4 Diislince Kontrol Anketi (DKA)

Diisiince Kontrol Anketi (DKA), istenmeyen diisiinceleri kontrol etmek i¢in kullanilan
cesitli kontrol yontemlerini degerlendirmek amaciyla Wells ve Davies (1994) tarafindan
gelistirilmistir.  DKA  4’lii  Likert tipi (1= Asla, 4= Neredeyse her zaman)
derecelendirmeye dayanan ve 30 maddeden olusan bir dl¢lim aracidir. DKA, dikkat
dagitma (baska seyler diisiinme), sosyal kontrol (baskalarina sorma), endise etme (diger
endiselere odaklanma), kendini cezalandirma (kendine kizma) ve yeniden
degerlendirme (diisiinceyi yeniden analiz etme) olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekteki 5 madde dikkat dagitma, 5 madde sosyal kontrol, 6 madde
endise etme, 6 madde kendini cezalandirma ve 6 madde ise yeniden degerlendirme alt
boyutuna aittir. ¢ tutarlik degerleri dikkat dagitma igin .72, sosyal kontrol igin .79,
endise etme i¢in .71, kendini cezalandirma icin .64, yeniden degerlendirme i¢in ise .67

olarak bulunmustur (Wells ve Davies, 1994).
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DKA’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasit Yorulmaz ve Geng6z (2008)
tarafindan yapilmistir. DKA’nin Tiirkiye’deki ¢alismada da orijinal yapiyla ortiisme
gosterdigi belirtilmektedir. Ayrica 6lgegin geneline ait i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak, alt

boyutlar i¢in elde edilen katsayilarin ise .66 ile .77 arasinda degistigi bulunmustur.

Bu klinik ¢alismada ise DKA’nin geneline ait i¢ tutarlik degeri .78 olarak bulunurken
alt 6lgeklerin i¢ tutarlik degerleri dikkat dagitma i¢in .79, sosyal kontrol i¢in .73,
endiselenme i¢in .76, kendini cezalandirma .76 ve yeniden degerlendirme i¢in .75

olarak bulunmustur. Anketin bir 6rnegi Ek 10°da sunulmustur.

2.2.2.5 Duygularin Yasanma Siklig1 ve Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Formu

Duygularin Yasanma Sikligi ve Duygulara Iliskin Oz Degerlendirme Formu kaygi,
lizlinti, tiksinti, 6fke, sugluluk, nese ve sakinlik olmak iizere yedi tane duygunun
yasanma sikligin1 ve bu duygulara iliskin 6z degerlendirmeyi (self-elaboration) 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. S6z konusu duygular a) son iki hafta icerisinde yasanma
sikligl, b) duyguya sahip olmanin kiside yarattigi endise diizeyi c) duygu ile bas
etmenin kisi i¢cin onem diizeyi d) duygu ile bas edebilecegine dair kendine giiven diizeyi
olmak Uzere dort basamakta 5’li Likert Gzerinden degerlendirmektedir. Elde edilen
yiiksek puanlar duygularin daha sik yasandigini, daha fazla endise yarattigini, soz
konusu duygu ile bas etmenin daha 6nemli oldugunu ve bas edebilecegine dair kisinin
kendisine daha fazla gilivendigini gostermektedir. Bu 6l¢iim araci ile ilgili daha genis

bilgi 6n ¢aligmayi igeren 2. Boliimde yer almaktadir.

2.2.2.6 Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Gross ve John (2003) tarafindan kisilerin duygu
diizenleme stratejilerini degerlendirmek iizerine gelistirilmistir. DDO 7°1i Likert tipi (1=
Kesinlikle Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum) derecelendirmeye dayanan ve on

maddeden olusan bir dlgiim aracidir. Olgekte bastirma ve yeniden degerlendirme olmak
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tizere iki duygu diizenleme stratejisi degerlendirilmektedir. Yeniden degerlendirme alt
boyutu 6 maddeden ve bastirma alt boyutu ise 4 maddeden olusmaktadir. I¢ tutarlik
degerleri yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in .79, bastirma alt boyutu igin ise .73 ve

test tekrar test giivenirligi ise .69 olarak belirtilmistir (Gross ve John, 2003).

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismast Yurtsever tarafindan 2008’de
gergeklestirilmistir. Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi sonuglarina gore i¢ tutarlik
degerleri yeniden degerlendirme alt boyutu icin .85, bastirma alt boyutu igin ise .78
olarak bulunmus ve test tekrar test giivenirliginin yeniden degerlendirme i¢in .88 ve

bastirma i¢in .82 oldugu belirtilmistir.

Bu klinik ¢alismada ise DDO’niin toplam puani i¢in .70 yeniden degerlendirme alt
boyutu icin i¢ tutarlik degerleri .78 ve bastirma alt boyutu i¢in .68 olarak bulunmustur.
Olgegin bir 6rnegi Ek 11°de sunulmustur.

2.2.2.7 Duygu Diizenlemedeki Zorluklar Olcegi (DDZO)

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi (DDZO) duygu diizenlemede yasanan
zorluklar1 degerlendirmek i¢in Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
5’li Likert tipi (1= Neredeyse hicbir zaman, 5= Neredeyse her zaman) derecelendirmeye
dayanan ve 36 maddeden olusan bir 6l¢iim aracidir. Duygu Diizenlemedeki Zorlular
Olgegi, Netlik, Farkindalik, Kabul, Diirtii, Amag, Strateji olmak iizere 6 alt boyut
icermektedir. Elde edilen yiiksek puanlar bu alanlarda daha fazla zorluk yasandigi
anlamina gelmektedir. DDZO’ nin tiim 6lgek i¢ tutarlik degerinin .93 alt boyutlar igin ise
. 80 ile . 89 arasinda oldugu belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Olgegin Tiirkce
gecerlik  ve giivenirlik ¢alismas1  Ruganci  ve Gengdz (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirkce gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinda da orijinal faktor
yapisinin elde edildigi ve 6 alt boyutun kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica
gecerlik ve giivenirlik sonuglarina gére 6lgegin hem genelinin hem de alt boyutlarinin

gecerli ve giivenir diizeyde oldugu belirtilmektedir.
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Bu klinik ¢aligmada ise DDZO nin geneline ait i¢ tutarlik katsayis1 .94 ve Netlik alt
boyutu i¢in .81, Farkindalik alt boyutu i¢in. 58, Diirtii alt boyutu i¢in .90, Kabul alt
boyutu icin .90, Amag alt boyutu i¢in .85, Strateji alt boyutu icin .92 olarak

bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi daha 6nce de belirtildigi gibi Ek 2’de sunulmustur.

2.2.2.8 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I (YIYE-II)

YIYE-Il, yetiskin baglanma boyutlarmin degerlendirlmesi igin Fraley, Waller ve
Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Otuz alt1 maddeden olusan 6lgekte 18 madde
baglanmanin kaygi 18 madde ise baglanmanin kaginma boyutunu degerlendirmektedir.
Her iki boyut i¢in ilgili maddeler ayr1 ayr1 toplanip ortalamalari1 alinarak katilimcilar
icin kayg1 ve kacinma puanlari elde edilmektedir. YIYE-II’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmustir.
Buna gore envanterin gerek kaginma gerekse kaygi boyutlar1 yiiksek diizeyde ic
tutarliga sahip olup, Cronbach alfa katsayilar1 bu boyutlar i¢in sirastyla .90 ve .86’dr.
Envanterin test-tekrar test giivenirligi ise yapilan analizler sonucunda kaygi boyutu i¢in

.82, kaginma boyutu igin ise .81 olarak bulunmustur.

Bu klinik ¢alismada ise YIYE-II'nin geneline ait i¢ tutarlilik degeri. 92, kaygi alt boyutu
icin ig tutarlik degerleri .91 ve kaginma alt boyutu i¢in .88 olarak bulunmustur.

Envanterin bir 6rnegi daha 0nce de belirtildigi gibi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.3 Klinik Calismanin islemi

Klinik calisma siirecinde &ncelikli olarak Hacettepe Universite’si Etik Komisyonu
Onayina bagvurulmus ve g¢alismanin yiiriitiilmesi icin etik onay alinmistir. Ardindan
Hacettepe Universite Psikiyatri Klinigi Baskanlifi'na uygulama onay igin ayrica
bagvurulmustur. Onayin alinmasmin ardindan Hacettepe Universitesi  Psikiyatri

Klinigi’nde calisan doktorlara ¢calismanin amaci, hedef katilimci 6zellikleri ve diglama
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kriterleri aktarilmistir. S6z konusu oOzelliklerdeki OKB hastalarinin aragtirmacilara
yonlendirilmesi ve iletisim bilgilerinin kaydedilmesi icin “Doktor Bilgilendirme ve
Hasta Yonlendirilmesi igin Talep Formu” isimli kayit formu hazirlanmistir. S6z konusu
formun bir 6rnegi Ek 12’de yer almaktadir. Bu formlar doktorlara dagitilmis ve her
hafta yenileri ile degistirilmistir. S6z konusu formlardaki bilgiler ve hasta kayitlar
lizerinden yapilan taramalarla hastalara ulasilmis ve g¢alismanin amaci, igerigi ve
uygulama siiresi ile iliskili olarak katilimcilar bilgilendirilip ¢alismaya davet edilmistir.
“Doktor Bilgilendirme ve Hasta Y&nlendirilmesi igin Talep Formu” araciligi ile 161
katilimcinin ismine ve iletisim bilgilerine ulasilmistir. Ancak 31 katilimei g¢alismaya
katilmay1 hi¢ kabul etmemistir. Diger taraftan ¢alismaya katilmay1 kabul ettigi halde 11
katilmer segici denek kaybi ozellikleri gostermistir. Ornegin bir hasta kirlenme
obsesyonlariin 6zellikle hastaneler ile iligkili olmas1 ve hastaneye gelmekten kaginma
davranisi géstermesi sebebiyle calismaya katilamamistir. Bagka bir hasta ise bir¢ok kez
(ana sikayetinin kararsizlik oldugu bilgisine ulasildiktan sonra hem arastirmaci hem de
doktoru tarafindan) aranmasina ragmen randevu giinline ve saatine karar verilemedigi
icin ¢aligmaya katilamamistir. Calismaya katilmay1 kabul eden kisilerle uygulama i¢in
randevular diizenlenip uygulamalar gergeklestirilmistir. 18 katilimci ise arastirma

stirecindeki 6lgekleri doldurma islemini eksiksik olarak sonuna kadar siirdiirememistir.

Katilimcilar caligmaya baglamadan once, bilgilendirilmis onam formunu doldurmustur.
Aydinlatigmis onam formunun bir 6rnegi Ek 13’de yer almaktadir. Katilimcilara
aragtirmanin amacinin, OKB belirtileri ve duygularla ilgi daha fazla bilgi edinmek
oldugu belirtilmistir. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme ile Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi arastirmaci tarafindan katilimcilara uygulanmistir. Séz konusu
goriisme igerisinde demografik bilgi formu ve Y-BOCS tamamlanmistir.  Yari
yapilandirilmig goériismenin tamamlanmasinin ardindan kendini bildirim olgekleri bir
arada ve siralar1 dengelenerek katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Yukaridaki s6z
konusu siirecin ardindan veriler SPSS programina girilmis ve bir sonraki boliimde ele

alinan analizler gerceklestirilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu bolumde aragtirma sorularina yanit bulmak i¢in katilimcilardan elde edilen veriler
iizerinden yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Ilk boliimde oncelikle her bir
Olcekten alinan puanlarin ortalamalarini ve standart sapmalarini igeren betimsel
istatistikler yer almaktadir. Degiskenler arasindaki korelasyon kat sayilari ise ekler
boliminde aktarilmistir. ikinci boliimden itibaren arastirma sorular1 sirasiyla

yanitlanmaigtir.

3.1 BETIMSEL iSTATISTIKLER

Arastirmada incelenen degiskenleri degerlendiren Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
Derecelendirme Olgegi (Y-BOCS), Obsesif Inanglar Anketi (O10), Diisiince Kontrol
Anketi (DKA), Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Duygu Diizenlemedeki Zorluklar
Olgegi (DDZO) ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) toplam
puanlarina ve alt boyutlarina iliskin betimsel istatistik degerlerine Tablo 3.1’de yer
verilmektedir. Ayrica Yale-Brown Belirti Kontrol Listesine ait betimsel istatistikler
Tablo 3.2°de sunulmustur. Duygularin Yasanma Sikligi ve Duygulara Iliskin Oz
Degerlendirme Olgiimlerine ait betimsel veriler ise Tablo 3.3’te ele alinmistir.
Calismada ele alinan duygularin yasanma sikligit ve duygulara iliskin 0z

degerlendirmeler ise Sekil 3.1°de gorsellestirilmistir.
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Tablo 3.1: Katiimeilarin Ol¢eklerden Aldiklar1 Puanlarimin Ortalama, Standart

Sapma ve Ranj Degerleri

Olgek Ortalama Standart Sapma Ranj
Y-BOCS

Y-BOCS Belirti Siddeti Toplam 19 7,49 4-40
Y-BOCS Obsesyon Belirti Siddeti 10,02 3,97 2-20
Y-BOCS Kompulsiyon Belirti Siddeti 10 4,46 0-20
Y-BOCS Kaginma 1,73 1,13 0-4
Y-BOCS Kararsizlik 1,57 1,06 0-4
Y-BOCS Patolojk Sorumluluk 1,04 ,95 0-3
Y-BOCS Yavaglama 1,70 1,22 0-4
Y-BOCS Patolojik Kusku ,93 1,03 0-4
Obsesif Inanglar Anketi (OIA)

OIA-Sorumluluk/Tehdit 70 20,14 16-112
OlA-Mikemmeliyetcilik/Kesinlik 77,91 18,53 28-112
OIlA-Dustncelerin 6nemi/ Kontroli 47,09 18,55 12-148
Diigdnce Kontrol Anketi (DKA)

DKA-Dikkat Dagitma 12,20 3,16 5-20
DKA-Sosyal Kontrol 11,70 3,47 5-19
DKA-Endiselenme 11,54 3,16 6-17
DKA-Kendini Cezalandirma 11,60 3,69 6-21
DKA-Yeniden Degerlendirme 14,94 3,42 7-24
Duygu Diizenleme Olgedi (DDO)

DDO-Bastirma 16,49 3,46 4-28
DDO-Yeniden Degerlendirme 27 4,24 6-42
Duygu Diizenlemedeki Zorluklar

Olcegi (DDZO)

DDZO-Netlik 12,50 4,30 5-24
DDZzO-Farkindalik 15 3,77 6-27
DDZzO-Diirtii 16 6,32 6-30
DDZzO-Kabul 15 6,62 6-30
DDzO-Amag 19 4,84 5-25
DDZzO-Strateji 26 8,50 8-40
Yakin lliskilerde Yasanti Envanteri

(YIYE-I)

YIYE-II-Kayg! 75 23,51 21-125
YIYE-lI-Kaginma 60 20,83 18-115

Not: Y-BOCS: Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi



Tablo 3.2: Katihmcilarin Yale-Brown Belirti

Kontrol

Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma ve Ranj Degerleri
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Listesinden Aldiklar

Standart

Y-BOCS Belirti Kontrol Listesi Ortalama Sapma Ranj
Y-BOCS Saldirganlik Obsesyonlari

Y-BOCS Kirlenme Obsesyonlari 0.17 0.19 0-.60
Y-BOCS Cinsel Obsesyonlari 0.08 0.17 0-.80
Y-BOCS Biriktirme Obsesyonlari 0.06 0.24 0-1
Y-BOCS Dini Obsesyonlar 0.19 0.30 0-1
Y-BOCS Simetri Obsesyonlari 0.07 0.18 0.50
Y-BOCS Somatik Obsesyonlar 0.09 0.18 0.67
Y-BOCS Diger Obsesyonlar 0.81 0.13 0.55
Y-BOCS Temizleme Kompulsiyonlari 0.30 0.29 0-1
Y-BOCS Kontrol Kompulsiyonlari 0.22 0.22 0-.71
Y-BOCS Tekrarlayici, Torensel Davranis Kompulsiyonlari 0.09 0.18 0-1
Y-BOCS Sayma Kompulsiyonlari 0.17 0.38 0-1
Y-BOCS Siralama Kompulsiyonlari 0.15 0.36 0-1
Y-BOCS Biriktirme Kompulsiyonlari 0.06 0.24 0-1
Y-BOCS Diger Kompulsiyonlar 0.05 0.07 0-.36

Not: Y-BOCS: Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi

Tablo 3.3: Katihmeilarin Duygularin Yasanma Sikligi ve Duygulara Iliskin Oz

Degerlendirme Olciimlerinden Aldiklar1 Puanlarmm Ortalama, Standart Sapma

ve Ranj Degerleri

Kaygi Uziinti  Tiksinti  Ofke  Sugluluk  Nese  Sakinlik

Sikhik

X 2.51 2.27 1.64 2.18 1.62 1.86 1.80

Ss (1.04) (.96) (1.28) (1.10) (1.27) (1.01)  (.95)
Endise

X 2.86 241 1.98 2.64 3.06 1.01 77

Ss (.92) (1.07) (1.31) (.99) (.87) (1.58) (.95)
Basetme

X 3.18 2.86 2.26 3.11 3.11 1.30 1.49

Ss (.89) (.89) (1.25) (.80) (.73) (1.29) (1.27)
Given

X 1.63 1.84 2.26 1.84 1.53 2.90 2.80

Ss (.94) (.97) (1.09) (.94) (1.04) (1.06) (.82)

Notl: DYS/DIOD Formu 0 ile 4 arasinda degisen 5°1i Likert dl¢iim ile degerlendirilmistir. Tiim duygular
icin katilimeilarin cevap ranji 0-4 arasindadir.
Not2: Bu ve ilerleyen tablolar igin Sikhk duygunun yaganma sikligini, endise duygunun yaratti1 endige
diizeyini, basetme duygu ile bagetmenin 6nem diizeyini ve glven ise duygu ile basetmeye dair

kendilerine olan guiveni belirtmektedir.
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Sekil 3.1: Duygularin Yasanma Sikhg1 ve Duygulara iliskin Oz Degerlendirme (DYS/DiOD) Formunun Klinik Cahsmadaki

Ortalama Degerleri
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3.2 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTI SIDDETININ
DUYGULARIN YASANMA SIKLIGI VE DUYGULARA iLiSKiN Oz
DEGERLENDIRME iLE ILiSKiSININ INCELENMESI

Bu alt bolumde klinik ¢alismanin birinci ve ikinci aragtirma sorulari ele alinmaktadir.
Klinik ¢aligmanin birinci arastirma sorusu kapsaminda OKB belirti siddetinin
duygularin yasanma sikli§i ve ikinci aragtirma sorusu kapsaminda OKB belirti
siddetinin duygulara iliskin 6z degerlendirme tarafindan ne derece yordandigini

belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi sonuglari ele alinmistir.

3.2.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddetinin Duygularin Yasanma

Sikhig1 Tarafindan Yordanmasi

Klinik ¢alismanin birinci aragtirma sorusu kapsaminda obsesif kompulsif bozukluk
belirti siddetinin duygularin yasanma siklig1 tarafindan ne derece yordandigini
belirlemek amaciyla Y-BOCS 6lceginin Obsesyon Belirti Siddeti ve Kompulsiyon
Belirti Siddeti olarak adlandirilan alt boyutlar1 ve ayrica kag¢inma, kararsizlik,
patolojik sorumluluk, yavaglama ve patolojik kusku derecelendirmeleri i¢in olmak
Uzere yedi ayri hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde
yordayici degiskenler iki blokta analize katilmistir. Tlk blokta cinsiyet, yas, hastalik
sresi degiskenlerine yer verilmistir. Bu ve ilerleyen tim analizlerde séz konusu bu
degiskenlerin etkileri kontrol edilmek icin ilk bloklarda yer almaktadir. ikinci blokta
kaygi, liziintd, tiksinti, 6fke, sucluluk, nese, sakinlik duygularinin yasanma sikligi
puanlara yer verilmistir. Tim yordayict degiskenler “Stepwise” yontemi ile
analizlere alinmistir. S6z konusu regresyon analizlerinin akis semas1 Sekil 3.2°de
aktarilmistir. Analiz sonuglar1 ise Tablo 3.4’te gosterilmistir. Ayrica OKB belirti

siddetlerinin duygularin yasanma siklig1 yordayicilar1 Tablo 3.5’te 6zetlenmistir.



168

Sekil 3.2 OKB Belirti Siddetinin Duygularin Yasanama Sikhg Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Stresi Belirti Siddeti

2.Adim (DYS/DIOD)
Duygunun Yasanma Sikligi

Notl: Ayni akis semasi yedi farkli yordanan degisken (obsesyon belirti siddeti, kompulsiyon belirti
siddeti, kaginma siddeti, kararsizlik belirti siddeti, patolojik sorumluluk belirti siddeti, yavaglama
belirti siddeti, patolojik kusku belirti siddeti) igin ayr1 ayr1 uygulanmistr.

Not2: 2. Adimda Kayg1, Uziintii, Tiksinti, Ofke, Sugluluk, Nese, Sakinlik olmak iizere 7 duygu yer
almaktadir.

Obsesyon  belirti  siddeti demografik degiskenlerden higbiri  tarafindan
yordanmamigtir. Duygularin yasanma sikli§1 icerisinden ise sadece kaygi
duygusunun yasanma sikligi obsesyon belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve

varyansin %]13’inii agiklamistir (F (1, 100) = 15.16, p<.001).

Kompulsiyon belirti siddeti ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis varyansin % 10’u agiklanmistir (F (1, 100) = 10.51,
p<.01). Ikinci olarak ise kaygi duygusunun yasanma siklig1 denkleme katilmis ve
aciklanan varyans % 18’e yikseltmistir (F (1,99) = 10.44, p<.001). Sonrasinda
tiksinti duygusunun yasanma sikligi kompulsiyon belirti diizeyini yordayarak
aciklanan varyansi % 22’ye tagimistir (F (1, 98) = 9.35, p<.001).

Kaginma belirti siddeti demografik degiskenlerden higbirisi tarafindan anlamli olarak
yordanmamugtir. Duygular igerisinden ise birinci olarak sugluluk duygusunun
yagsanma siklig1 denkleme girmis ve varyansin % 18’ini agiklamigtir (F (1, 100) =
21.29, p<.001). Sonrasinda kaygi duygusunun yasanma siklig1 ikinci sirada
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denkleme girerek agiklanan varyanst % 23’e yiikseltmistir (F (1, 99) = 14.83,
p<.001).

Kararsizlik belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 4’1 acgiklanmistir (F (1, 100) = 4.11,
p<.05). ikinci olarak ise sugluluk duygusunun yasanma sikligi denkleme katilmis ve

iki degiskenin agikladiklari toplam varyans % 11 olmustur (F (1, 99) = 5.88, p<.01).

Patolojik Sorumluluk belirti siddeti demografik degiskenlerden hicbirisi tarafindan
anlamli olarak yordanmamustir. Duygular igerisinden ise sadece sugluluk
duygusunun yasanma siklig1 tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin %

11’1 agiklanmustir (F(1,100) = 11.75, p<.01).

Yavaslama belirti siddeti demografik degiskenlerden sadece hastalik siiresi
tarafindan anlamli olarak yordanmis varyansin % 8’1 aciklanmustir (F (1, 100) = 8.30,
p<.01). Ikinci olarak ise kaygi duygusunun yasanma siklig1 denkleme Katilmis ve
aciklanan varyansi % 14’¢ yiikseltmistir (F (1, 99) = 7.66, p<.01).

Patolojik Kusku belirti siddeti sadece demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis varyansin % 5°1 aciklanmistir (F (1, 100) = 4.70,

p<.05).

Sonug olarak, Tablo 3.5°te de 6zetlendigi gibi obsesyon ve yavaslama belirti
siddetleri kaygi, kompulsiyon belirti siddeti kaygi ve tiksinti, kacinma belirti siddeti
sucluluk ve kaygi, kararsizlik ve patolojik sorumluluk belirti siddetleri ise sugluluk

duygusunun yasanma siklig1 tarafindan yordanmustir.



Tablo 3.4: OKB Belirti Siddetinin Duygularin Yasanma Sikhig1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim Sd T Beta igin R2
Obsesyon 2.Basamak  Kayg 15.16%* 1,100  3.89%* .36 13
Kompulsiyon 1.Basamak  Yas 1051% 1,100  3.24* 31 10
2.Basamak Yas 3.49* .32
Kaygi 10447 1,99 3.08% 28 18
Yas 3.22% 29
Kaygi 3.02** 27
Tiksinti 9.35%* 108 2.47* 22 22
Kaginma 2.Basamak  Sucluluk 21.20%* 1,100 4.61%* 42 18
Sucluluk 3.07** .30
Kaygi 14.83% 1,99 2.66** 26 23
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Tablo 3.4: (Devamy)

Kararsizlik 1.Basamak  Cinsiyet 4.11* 1,100 2.03* .20 .04
2.Basamak Cinsiyet 2.03* 19

Sugluluk 5.88%* 1,99 2.72% 26 11

Patolojik Sorumluluk 2.Basamak  Sucluluk 11.75% 1,100 3.43% 33 11

Yavaslama 1.Basamak  Hastalik Siresi 8.30% 1,100 2.88% 28 08
2.Basamak Hastalik Suresi 2.91** 27

Kayg 7.66 1,99 2.56* 24 14

Patolojik Kusku 1.Basamak  Cinsiyet 4.70 1,100 2.17* 21 .05

*p<.05,**p<.01, ***p<.001, Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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Tablo 3.5: OKB Belirti Siddetini Yordayan Duygu Yasanma Sikhgi
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Obsesif Kompulsif Belirti Siddeti
Patolojik Patolojik
Obsesyon Kompulsiyon Kaginma Kararsizlik Sorumluluk Yavaslama Kusku
Kaygi Kaygi Sugluluk Sucluluk Sucluluk Kaygi -
Tiksinti Kaygl

Sikhk

Not:Siklik: Duygularin yasanama siklig
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3.2.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddetinin Duygulara iliskin Oz

Degerlendirme Tarafindan Yordanmasi

Klinik ¢alismanin ikinci arastirma sorusu kapsaminda obsesif kompulsif bozukluk
belirti siddetinin duygulara iliskin 6z degerlendirme tarafindan ne derece
yordandigini belirlemek amaciyla Y-BOCS 6lgeginin Obsesyon Belirti Siddeti ve
Kompulsiyon Belirti Siddeti olarak adlandirilan alt boyutlar1 ve ayrica kaginma,
kararsizlik, patolojik sorumluluk, yavaslama ve patolojik kusku derecelendirmeleri
icin olmak Uzere yedi ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu
analizlerde yordayici degiskenler iki blokta analize katilmustir. Ilk blokta cinsiyet,
yas, hastalik siiresi degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta kaygi, iiziinti,
tiksinti, 6fke, sugluluk, nese ve sakinlik duygularina iligkin duygunun yarattigi endise
diizeyi, duygu ile bag etme 6nem diizeyi ve duygu ile bas edebilmeye dair gliven
diizeyi olmak tizere 6z degerlendirme puanlarina yer verilmistir. Tiim yordayici
degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere almmistir. S6z konusu regresyon
analizlerinin akis semas1 Sekil 3.3’te aktarilmistir. Analiz sonuglari ise Tablo 3.6’da
gosterilmistir. Ayrica OKB belirti siddetini yordayan duygulara iliskin 06z

degerlendirme degerleri Tablo 3.7°de 6zetlenmistir.

Sekil 3.3: OKB Belirti Siddetinin Duygulara iliskin Oz Degerlendirme

Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Stresi Belirti Siddeti

2.Adim (DYS/DIOD)

Duygunun Yarattig1 Endise Dizeyi
Duygu ile Basetmenin Onem Diizeyi
Duygu ile Basedebilme Gliven Diizeyi

Notl: Ayni akis semasi yedi farkli yordanan degisken (obsesyon belirti siddeti, kompulsiyon belirti
siddeti, kaginma siddeti, kararsizlik belirti siddeti, patolojik sorumluluk belirti siddeti, yavaglama
belirti siddeti, patolojik kusku belirti siddeti) i¢in ayr1 ayr1 uygulanmstir.

Not2: 2. Adimda Kaygi, Uziintii, Tiksinti, Ofke, Sucluluk, Nese, Sakinlik olmak iizere 7 duyguya ait 3
farkli puanlama olmak tizere 21 degisken yer almaktadir.
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Obsesyon  belirti  siddeti demografik degiskenlerden higbiri  tarafindan
yordanmamustir. Duygulara icerisinden ilk dnce kaygi duygusu ile basedebilmeye
dair giiven diizeyi obsesyon belirti siddetini anlamli olarak yordamig ve varyansin %
20’sini aciklamistir F (1, 100) = 25.44, p<.001). Ikinci olarak ise nese duygusu ile
basetmenin 6nem diizeyi denkleme katilmis ve agiklanan varyanst % 28’e
yiikseltmistir (F (1, 99) = 18.86, p<.001). Son olarak ise 6fke duygusunun yarattigi
endise diizeyi denklemde yer alarak obsesyon belirti siddetini yordamis ve iig¢
degiskenin agikladig1 toplam varyans % 33’e ulagsmustir (F (1, 98) = 15.54, p<.001).

Kompulsiyon belirti siddeti ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis varyansin % 10’u agiklanmistir (F (1,100) = 10.51, p<.01).
Ikinci olarak ise tiksinti duygusu ile basetmeye dair giiven diizeyi denkleme katilmus
ve agiklanan varyansi % 22’ye yiikseltmistir (F (1,99) = 13.84, p<.001). Sonrasinda
Otke duygusunun yarattig1 endise diizeyi kompulsiyon belirti diizeyini yordayarak
aciklanan varyansi % 32’ye tasimistir F (1, 98) = 15.15, p<.001). Kayg1 duygusu ile
basedebilmeye dair giiven diizeyi ise dordiincii sirada denkleme girerek agiklanan
varyanst % 36’ya yikseltmistir F (1,97) = 13.31, p<.001). Ardindan sugluluk
duygusu ile basetme 6nem diizeyinin de denkleme eklenmesi ile agiklanan varyans %
39 olmustur F (1,96) = 11.90, p<.001). Son olarak ise sakinlik duygusunun yarattigi
endige diizeyi denklemde yer alarak kompulsiyon belirti siddetini yordamis ve alti
degiskenin agikladigi toplam varyans % 41’e ulagsmustir (F (1,95) = 10.95, p<.001).

Kaginma belirti siddeti demografik degiskenlerden higbirisi tarafindan anlamli olarak
yordanmamugtir. Duygular icerisinden ise birinci olarak kaygi duygusu ile basetme
inang diizeyi denkleme girmis ve varyansin % 23’iinii agiklamistir (F (1,100) =
29.01, p<.001). Sonrasinda sakinlik duygusu ile bas etme inang diizeyi kaginma
belirti siddetini anlaml1 olarak yordamis ve agiklanan toplam varyans % 27’ye
yiikselmistir (F (1,99) = 18.36, p<.001). Sugluluk duygusu ile bagetme 6nem diizeyi
ise liciincii sirada denkleme girerek agiklanan varyansi % 31’e yiikseltmistir (F (1,

98) = 14.54, p<.001).



Tablo 3.6: OKB Belirti Siddetinin Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim Sd T Beta igin R2
Obsesyon 2.Basamak Kaygi-Bagsetme Glven 25.44%x* 1,100 -5.04%** -.45 20
Kaygi-Basetme Glven -4.65%** -41
Nese-Basetme Onemi 18.86* 1,99 3.16** 28 28
Kaygi-Basetme Giiven -4, 74%** -.40
Nese-Basetme Onemi 2.84x* .23
Ofke-Endise 15.54%+ 198 2 59+ 22 33
Kompulsiyon 1.Basamak  Yas 1051 1,100 3.24% 31 10
2.Basamak Yas 2.75** .25
Tiksinti-Bagetme Giiven ~ 13.84** 1,99 3597 .36 22
Yas 3.01** .26
Tiksinti-Basetme Gliven -3.99%** -.34
Ofke-Endise 15.15%+ 1,98 3750+ 32 32
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Tablo 3.6: (Devamu 1)

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim Sd T Beta igin R2
Kompulsiyon(Devamy) 2.Basamak Yas 3.21** .27
Tiksinti-Basetme Glven -3.46%* -.30
Ofke-Endise 3.76%** 31
Kaygi-Basetme Giiven 13317 1,97 -2.37* -.20 -36
Yas 3.47** .29
Tiksinti-Basetme Gliven -3.58** -.30
Ofke-Endige 3.46* .28
Kaygi-Basetme Glven -2.39* -.20
Sugluluk-Basetme Onem  11.90%* 1,96 2.10* 17 -39
Yas 3.71%* .30
Tiksinti-Basetme Gliven -3.54** -.29
Ofke-Endige 3.14% .26
Kaygi-Basetme Giiven -2.47* -.20
Sugcluluk-Bagetme Onem 2.37* .19
Sakinlik-Endise 10.95*** 1,95 2.05* 17 41
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Tablo 3. 6 (Devam 2)

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim  Sd T Beta igin R2
Kaginma 2.Basamak  Kaygi-Basetme Giiven 29.01%* 1,100 -5.39%* .48 23
Kaygi-Basetme Giiven -5.17%** -.45
Sakinlik-Basetme Given  18.36** 1,99 -2.49* _22 27
Kaygi-Basetme Glven -5.24*** -.45
Sakinlik-Basetme Given -2.63* -.22
Sucluluk-Bagetme Onem  14.54%+ 1,98 2.30% 19 31
Kararsizhik 1.Basamak  Cinsiyet 4.11* 1,100 2.03* 20 04
2.Basamak Cinsiyet 1.83 17
Kaygi-Basetme Onem 8.61%** 1,99 3.55%** .33 15
Cinsiyet 1.66 .15
Kaygi-Basetme Onem 3.35% 31
Sucluluk-Bagetme Giiven ~ 7.93"* 1,08 2.4+ -22 20
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Tablo 3. 6 (Devamm 3)

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim  Sd T Beta igin R2
Patolojik Sorumluluk 2.Basamak Nese-Basetme Giiven 10.06** 1,100 -3.17** -.30 09
Nese-Basetme Giiven -3.23* -31
Ofke-Bagetme Onem 8.62%** 1,99 2.57* 24 15
Nese-Basetme Giiven -2.34* -.23
Ofke-Bagetme Onem 2.66** 24
Uziinti-Bagetme Giiven ~ 7.68™* 1,08 -2.05+ -.22 19
Yavaslama 1.Basamak  Hastalik Sresi 8.30% 1,100 2.88* 28 08
2.Basamak Hastalik Siresi 2.42* 21
Uziinti-Basetme Giiven  19.28%* 1,99 5.20%% .46 28
Hastalik Suresi 2.56* .22
Uziinti-Bagetme Glven -5.32%** -.45
Sucluluk-Bagetme Onem  15.27%+ 1,98 2.34% 20 82
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Tablo 3. 6 (Devam 4)

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim  Sd T Beta Igin R2
Yavaslama(Devam ) 2.Basamak  Hastalik Siresi 2.91% 25
Uziinti-Bagetme Given -5.67*** -.48
Sugluluk-Bagetme Onem 3.13* .33
Sugluluk-Endige 12.87% 1,97 -2.04* _22 35
Hastalik Suresi 3.21* 27
Uzunti-Bagetme Giiven -3.82%** -.36
Sucluluk-Bagetme Onem 2.96** .30
Sucluluk-Endise -2.67** -.29
Sucluluk-Bagetme Giiven ~ 11.96** 1,96 -2.40* -.25 -39
Patolojik Kusku 1.Basamak  Cinsiyet 4.70* 1,100 2.17* 21
2.Basamak Cinsiyet 1.97 .18
Kaygi-Basetme Given  9.26%* 1,99 3,644 .34 16

*p<.05, ** p<.01, *** p <.001, Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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Tablo 3.6’ya gore kararsizlik belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet
degiskeni tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 4’1 aciklanmistir (F
(1, 100) = 4.11, p<.05). ikinci olarak ise kaygi duygusu ile basetme dnem diizeyi
denkleme katilmis ve agiklanan varyansi % 15°e yiikseltmistir (F (1, 99) = 8.61,
p<.001). Sonrasinda sugluluk duygusu ile bas etmeye dair giiven denkleme girerek

aciklanan varyansi % 20’ye yiikseltmistir (F (1, 98) = 7.93, p<.001).

Patolojik Sorumluluk belirti siddeti demografik degiskenlerden hicbirisi tarafindan
anlamli olarak yordanmamistir. Duygular igerisinden ise nese duygusu ile
basedebilmeye dair giiven diizeyi ilk sirada denkleme girerek varyansin % 9’unu
aciklamistir (F (1, 100) = 10.06, p<.01). Sonrasinda ise 6fke duygusu ile basetme
onem diizeyinin denkleme katilmasiyla iki degiskenin agikladigi varyans % 15
olmustur (F (1, 99) = 8.62, p<.001). Son olarak ise uzintu duygusu ile
basedebilmeye dair giiven diizeyi denkleme katilmis ve ii¢ degiskenin agikladiklari

toplam varyans %19’a ulagmistir (F (1, 98) = 7.68, p<.001).

Yavaslama belirti siddeti demografik degiskenlerden sadece hastalik siiresi
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 8’1 aciklanmistir (F (1, 100) =
8.30, p<.01). Ikinci olarak ise iiziintii duygusu ile basedebilmeye dair giiven diizeyi
denkleme katilmis ve agiklanan varyansit % 28’e yiikseltmistir (F (1, 99) = 19.28,
p<.001). Daha sonra denkleme sugluluk duygusu ile bagetme 6nem diizeyi girmis ve
tic degiskenin acikladikladiklar1 varyans % 32’ye ulagmistir (F (1, 98) = 15.27,
p<.001). Dordiincii sirada ise sugluluk duygusunun yarattig1 endise yavaglama belirti
siddetini yordamis ve aciklanan varyans1 % 35’e yiikseltmistir (F (1, 97) = 12.87,
p<.001). Son olarak ise sugluluk duygusu ile basedebilmeye dair giiven diizeyi
denkleme katilmis ve agiklanan varyansit % 39’a yiikseltmistir (F (1, 96) = 11.96,
p<.001).
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Patolojik kusku belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis varyansin % 4’ agiklanmistir (F (1, 100) =
4.70, p<.05). Ikinci olarak ise kaygi duygusu ile basedebilmeye dair giiven diizeyi
denkleme katilmis ve aciklanan varyansit % 16’ya yiikseltmistir (F (1, 99) = 9.26,
p<.001).

Sonug olarak, Tablo 3.7°de de 6zetlendigi {izere obsesyon belirtileri 6fkenin yasanma
siklig1 ve nesenin yarattig1 endise diizeyi arttikca, ayrica kaygiyla bas etmede kisinin
kendine giiveni azaldik¢a artmaktadir. Kompulsiyon belirtileri 6fke ve sakinlik
duygularinin yarattig1 endise ve sucluluk ile bas etme 6nemi arttikca, ayrica tiksinti
ve kaygiyla bag edebilmeye dair kisinin kendine olan giiveni azaldik¢a
siddetlenmektedir. Kaginma belirtileri ise su¢luluk duygusu ile bas etme 6nem
diizeyi artik¢a ve kaygi ile sakinlik duygulari ile bag edebilmeye dair olan gliven
diizeyi azaldik¢a siddetlenmektedir. Kararsizlik belirtide kaygiyla bas etme 6nem
diizeyi artikca ve suglulukla bas etmede kisinin kendisine olan giiveni azaldik¢a s6z
konusu bu belirtilerin siddeti artmaktadir. Patolojik sorumluluk belirtileri 6fke
duygusu ile bas etme 6nem diizeyinin artmasi ile nese ve iizlintii duygulariyla bag
edebilmeye dair olan giiven diizeyinin azalmasiyla siddetlenmektedir. Yavaslama
belirtilerinde ise suc¢lulugun yarattig1 endise diizeyi azaldik¢a ve ayni duygu ile bas
etmenin onemi arttikga ayrica tiziintii ve sucluluk ile bag edebilmeye dair kisinin
kendine olan giiveni azaldik¢a bu belirtiler siddetlenmektedir. Patolojik kusku belirti
siddeti sadece kayg ile bas edebilmeye dair olan giiven tarafindan yordanmig ve s6z

konusu giiven azaldikca belirtilerin arttig1 goriilmistiir.



Tablo 3.7: OKB Belirti Siddetini Yordayan Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Degerleri
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Obsesif Kompulsif Belirti Siddeti
Patolojik Patolojik
Obsesyon Kompulsiyon Kaginma Kararsizlik Sorumluluk Yavaslama Kusku

Ofke (+)
Endise Ofke (+) Sakinlik (+) - - - Sucluluk (-) -
Basetme-Onemi Nese (+) Sugluluk (+) Sucluluk (+)  Kaygi (+) Ofke (+) Sugluluk (+) -

Tiksinti (-) Kaygi (-) Nese (-) Uziinti (-)
Basetme-Giiven Kaygi (-) Kaygi (-) Sakinlik (-) Sucluluk (-) Uziintd (-) Sucluluk (-) Kaygi (-)

NOT: (+) isaretlilerin artmasi, (-) isaretlilerin azalmasi s6z konusu belirti siddetini yordamaktadir.



183

3.3 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTI SIDDETININ
BAGLANMA VE DUYGU DUZENLEME YONTEMLERI iLE iLiSKiSINiN
INCELENMESI

Bu alt bélumde klinik ¢alismanin {i¢ ve dordiincii arastirma sorularina yer verilmistir.
Bu kapsamda ilk alt boliimde OKB belirti siddetinin duygu diizenleme yontemleri ile
iliskili degiskenler tarafindan ne derece yordandigini belirlemek amaciyla yliriitiilen
regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Ikinci alt boliimde ise baglanma
ve OKB belirti siddeti arasindaki iliskide duygu diizenleme ydntemlerinin araci rolii

incelenmistir.

3.3.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddetinin Duygu Dizenleme

Yontemleri Tarafindan Yordanmasi

Obsesif kompulsif bozukluk belirti siddetinin duygu dizenleme yontemleri
tarafindan ne derece yordandigimi belirlemek amaciyla Y-BOCS o6lceginin alt
boyutlar1 igin yedi ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu
analizlerde yordayic1 degiskenler iki blokta analize katilmustir. Ilk blokta cinsiyet,
yas ve hastalik siiresi degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta duygu diizenleme
yontemlerinden bastirma ve yeniden degerlendirme alt boyutlarina ait puanlar ele
alimmistir. Tiim yordayict degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere alinmistir.
S6z konusu regresyon analizlerinin akis semasi Sekil 3.4°te aktarilmistir. Analiz

sonuglari ise Tablo 3.8’de gosterilmistir.
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Sekil 3.4 OKB Belirti Siddetinin Duygu Duzenleme Yontemleri Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet Belirti Siddeti
Hastalik Siresi

2.Adim
DDY-Bastirma
DDY-Yeniden Degerlendirme

Notl: Ayni akis semasi yedi farkli yordanan degisken (obsesyon belirti siddeti, kompulsiyon belirti
siddeti, kaginma siddeti, kararsizlik belirti siddeti, patolojik sorumluluk belirti siddeti, yavaglama
belirti siddeti, patolojik kusku belirti siddeti) igin ayr1 ayr1 uygulanmigtir.

Not2: DDY: Duygu Diizenleme Y 6ntemi

Obsesyon  belirti  siddeti demografik  degiskenlerden higbiri tarafindan
yordanmamistir. Duygu dilizenleme igerisinden ise sadece bastirma alt boyutu
obsesyon belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve varyansin % 11’ini agiklamistir

(F (1, 100) = 12.57, p<.01).

Kompulsiyon belirti siddeti ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 10’u agiklanmistir (F (1, 100) = 10.51,
p<.01). ikinci olarak ise duygu diizenlemenin bastirma alt boyutu kompulsif
belirtileri yordamistir ve iki degiskenin agikladigi toplam varyans % 18 dir (F (1, 99)
= 10.84, p<.001).

Kaginma  belirti  siddeti demografik  degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamustir. Duygu diizenleme igerisinden ise sadece bastirma alt boyutu bu
belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve varyansin % 7’sini agiklamistir (F (1,

100) = 6.90, p<.01).

Kararsizlik belirti siddeti ve pataolojik kusku belirti siddeti sadece cinsiyet degiskeni

tarafindan anlamli olarak yordanmustir. Cinsiyet karasizlik degiskeninde varyansin %
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4’0n0 (F (1, 100) = 4.10, p<.05) ve patolojik kusku degiskeninde de % 4’linii (F (1,
100) = 4.69, p<.05) agiklamistir. Her iki belirti siddeti de hi¢bir duygu diizenleme

yontemi tarafindan yordanmamustir.

Yavaslama belirti siddeti ise ilk basamakta hastalik siiresi degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve bu degisken varyansin % 8’ini agiklamistir (F (1, 100) =
8.30, p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme duygu diizenlemenin bastirma alt

boyutu eklenmis ve agiklanan varyans % 12’ye ulagmistir (F (1, 100) = 6.80, p<.01).
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Tablo 3.8: OKB Belirti Siddetinin Duygu Diizenleme YOntemleri Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Belirti Siddeti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Obsesyon 2.Basamak DD-Bastirma 12.57* 1,100 3.55** .34 11
Kompulsiyon 1.Basamak Yas 10.51% 1,100  324% 31 10
2.Basamak Yas 2.69* .26
DD-Bastirma 10.84%*+ 1,99 3.19% .30 18
Kagmma 2.Basamak DD-Bastirma 6.90%* 1,100 2.63* .26 .07
Kararsizlik 1.Basamak Cinsiyet 4.10* 1,100  2.03* 20 .04
Yavaslama 1.Basamak Hastalik Siiresi 8.30** 1,100 2.88** .28 .08
2.Basamak Hastalik Siresi 2.70* .25
DD-Bastirmaa 6.80% 1,99 2,23* 21 12
Patolojik Kusku 1.Basamak Cinsiyet 4.69* 1,100  2.17* 21 04

*p<.05 **p<.01, ***p<.001 Not 1: Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.3.2 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Belirti Siddeti Arasindaki Iliskide

Duygu Diizenleme Yontemlerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Bu alt boliimde klinik ¢alismanin dordiincii arastirma sorusu kapsaminda baglanma

ile OKB belirti siddeti arasinda duygu diizenleme ydntemlerinin araci rolii olup

olmadigimi belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer

almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti arasindaki iliskide duygu diizenlemenin

araci roliinii belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve Kenny’nin (1986)

Olciitlerine gore incelenmistir.

1.

Ol¢iit : Yordayici dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu

Olclite gore baglanma boyutlari OKB belirti sidetini anlamli derece yordamalidir.

Olciit: Araci dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu dlgiite
gore duygu dizenleme yontemleri OKB belirti siddetini anlamli derece

yordamalidir.

Olciit: Yordayici dedisken araci dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu dlgiite
gore baglanma boyutlari duygu diizenleme yontemlerini anlaml derece

yordamalidir.

Olciit: Araci dedisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha énce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli
iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha énceki anlamlilik diizeyi azalmalidir. Bu
Olglite gore baglanma boyutlari ve duygu diizenleme yontemleri es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha 6nce baglanma ve belirti siddeti arasinda var

olan iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha dnceki anlamhlik diizeyi azalmalidir.
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Bu Olcutler cercevesinde bundan sonraki ilk alt bolimde (3.3.2.1) OKB belirti
siddetinin baglanma boyutlar1 tarafindan yordanmasi incelenmistir. Baron ve
Kenny’nin (1986) ikinci Olgiitiiniin cevabi olan analizler bir dnceki alt boélimde
(3.3.1) ele alindigindan tekrar edilmemistir. Baron ve Kenny’nin (1986) iiglincii
Olcutd ise ikinci alt bolimde (3.3.2.2) ele alinmistir. Son alt boliimde (3.3.2.3) ise

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincii olgiitline ait analizlere ver yerilmistir.

3.3.2.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddetinin Baglanma Boyutlari

Tarafindan Yordanmasi

Bu alt boliimde baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti arasindaki iliskide obsesif
inanglarin araci rolii incelenirken ele alinan Baron ve Kenny’nin (1986) birinci
olgutlerine cevap olusturmak icin yapilan analizler ele alinmaktadir. Dolayisi ile bu
alt boliimde baglanma boyutlarinin OKB  belirti siddetini yordayip yordamadigi

incelenmistir.

Obsesif kompulsif bozukluk belirti siddetinin baglanma boyutlar1 tarafindan ne
derece yordandigini belirlemek amaciyla Y-BOCS o6l¢eginin alt boyutlar: igin yedi
ayr1 hiyerarsik c¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi
degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta baglanma alt boyutlarna ait puanlar ele
alinmistir. Tiim yordayict degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere alinmistir.
S6z konusu regresyon analizlerinin akis semasi Sekil 3.5°te aktarilmistir. Analiz

sonuglari ise Tablo 3.9’da gosterilmistir.
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Sekil 3.5 OKB Belirti Siddetinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Stresi Belirti Siddeti

2.Adim
Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Ka¢cinma Boyutu

Notl: Ayni akis semasi yedi farkli yordanan degisken (obsesyon belirti siddeti, kompulsiyon belirti
siddeti, kaginma siddeti, kararsizlik belirti siddeti, patolojik sorumluluk belirti siddeti, yavaglama
belirti siddeti, patolojik kusku belirti siddeti) igin ayr1 ayr1 uygulanmistr.

Obsesyon  belirti  siddeti demografik degiskenlerden higbiri  tarafindan
yordanmamistir. Baglanmanin kaygi alt boyutu obsesyon belirti siddetini anlamli

olarak yordamig ve varyansin % 10’unu agiklamistir (F (1, 100) = 10.79, p<.01).

Kompulsiyon belirti siddeti ise demografik degiskenlerden sadece yas degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 10’u agiklanmistir (F (1, 100) =
10.51, p<.01). Baglanma alt boyutlarindan ise hi¢ birisi bu belirti siddetini

yordamamustir.

Kaginma  belirti  siddeti demografik  degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamistir. Baglanma boyutlarindan ise kaginma alt boyutu bu belirti siddetini

anlamli olarak yordamis ve varyansin % 8’ini agiklamistir (F (1, 100) =9.12, p<.01).

Kararsizlik belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 4’1 ac¢iklanmistir (F (1, 100) = 4.10,
p<.05). ikinci olarak ise baglanmani ka¢inma alt boyutu bu belirti siddetini anlaml
olarak yordamistir ve iki degiskenin agikladigi toplam varyans % 12°dir (F (1, 99) =
7.54, p<.01).
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Patolojik sorumluluk hicbir demografik degisken tarafindan anlamli olarak
yordanmamigtir. Baglanmanin kaygi alt boyutu patolojik sorumluluk diizeyini

yordamis ve varyansin % 10’u agiklanmustir (F (1, 100) = 10.91, p<.01).

Yavaglama belirti giddeti ise ilk basamakta hastalik siiresi degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmig ve varyansin % 8’ini aciklamistir (F (1, 100) = 8.30,

p<.01). Baglanma alt boyutlarindan ise bu belirti siddetini yordayan olmamustir.

Patolojik kusku belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 5°1 aciklanmistir (F (1, 100) =
4.69, p<.05). Baglanma alt boyutlarinda hi¢ birisi patolojik kusku siddetini

yordamamustir.



Tablo 3.9: OKB Belirti Siddetinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Belirti Siddeti Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2

Obsesyon 2.Basamak Baglanma-Kayg! 10.79% 1,100 3.28** .31 10

Kompulsiyon 1.Basamak Yas 10.51% 1,100  324% 31 10

Kaginma 2.Basamak Baglanma-Kagcinma  9.12* 1,100 3.01* .29 .08

Kararsizlik 1.Basamak Cinsiyet 4.10* 1,100  2.03* 20 04
2.Basamak Cinsiyet 1,96 19

Baglanma-Kagcinma 7.54** 1,99 3.25%* 31 A2

Patolojik Sorumluluk 2.Basamak Baglanma-Kaygi 10.91%* 1,100  3.30%* .32 10

Yavaslama 1.Basamak Hastalik Siiresi 8.30% 1,100  2.88% .28 .08

Patolojik Kusku 1.Basamak Cinsiyet 4.69* 1,100 2.16 21 .05

*p<.05 **p<.01, ***p<.001 Not 1: Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.3.2.2 Duygu Diizenleme Yontemlerinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan

Yordanmasi

Baron ve Kenny’nin (1986) ucunct o6lgutine goére klinik ¢alisma kapsaminda
baglanma boyutlar1 duygu diizenleme degiskenlerini anlamli derece yordamalidir. Bu
amacla uygulanan regresyon analizde duygu diizenleme Oolgiit degisken olarak
almmistir. Tk blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi degiskenlerine yer verilmistir.
Ikinci blokta baglanmanin kaygi ve kaginma puanlar1 analize girilmistir. S6z konusu
denklem iki farkli duygu diizenleme yontemi (bastirma ve yeniden degerlendirme)
igin tekrar edilmis ve regresyon analizi akis semast Sekil 3.6’da sunulmustur.

Sonuglar ise Tablo 3.10°da yer almaktadir.

Sekil 3.6 Duygu Diizenlemenin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Suresi Duygu Diizenleme Yontemi

2.Adim (Baglanma Boyutlari)
Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Kaginma Boyutu

Not: Ayni1 akis semasi 1) Bastirma 2) Yeniden Degerlendirme olmak iizere iki farkli yordanan
degisken icin ayr1 ayr1 uygulanmustir.

Sonuglara gore (bkz.Tablo 3.10) duygu dizenlemenin “bastirma” alt boyutu ilk
basamakta yas degiskeni tarafindan yordanmis ve varyansin % 4’0 agiklanmistir (F
(1, 100) = 4.01, p<.05). Ikinci basamakta baglanmanin kaygi boyutu bu degiskeni
yordamis ve varyansi % 11°e ylikseltmistir (F (1, 99 ) = 6.20, p<.01).

Duygu diizenlemenin “yeniden degerlendirme” alt boyutu her iki basamakta da
hicbir degisken tarafindan yordanmamistir. Yani ne demografik degiskenler ne de

baglanma boyutlar1 buradaki esitlige girememistir.



Tablo 3.10: Duygu Diizenleme Yontemlerinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Belirti Siddeti

Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd T Beta icin R2
DD-Bastirma 1.Basamak Cinsiyet 4.01* 1,100  2.00* .20 04
2.Basamak Cinsiyet 1,98 19
Baglanma-Kaygi 6.20** 1,99 2.85 27 A1

*p<.05, **p<.01, ***p <.001 Not 1: DD: Duygu Diizenleme Yontemleri
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3.3.2.3 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirtileri ile Baglanma Arasindaki iliskide

Duygu Diizenleme Yontemlerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgtlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda

baglanma boyutlar1 ve duygu dizenleme yontemleri es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha once baglanma boyutlar1 ve obsesif kompulsif belirti
siddeti arasinda var olan iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik

diizeyi azalmalidir.

Bu amagla uygulanan regresyon analizlerinde OKB belirti siddeti Ol¢ut degisken
olarak alinmigtir. Daha oOnceki analiz sonuglarindan yola ¢ikarak baglanma
boyutlarmin  kompulsiyon, yavaslama ve patolojik kusku degiskenlerini,
baglanmanin ka¢inma boyutunun bastirma duygu diizenleme yOntemini ve ayrica
duygu diizenleme yontemlerinden hig birisinin patolojik sorumluluk belirti siddetini
anlaml olarak yordamadigi goriilmiistiir. Dolayisi ile aracit degisken analizlerine
sadece obsesyon belirti siddeti Ol¢iit degiskeni ile devam edilmistir. Uygulanan
regresyon analizinde ilk blokta cinsiyet, yas, hastalik siiresi degiskenlerine yer
verismistir. Ikinci blokta baglanmanin kaygi alt boyutu analize girilmistir. Ugiincii
blokta ise bastirma duygu dizenleme yontemi analize dahil edilmistir. Regresyon
analizine iliskin akis semas1 Sekil 3.7° de ve analiz sonuglar1 ise Tablo 3.11°de

sunulmustur.

Sekil 3.7: OKB Belirti Siddetinin Baglanma ve Duygu Diizenleme Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi

2.Adim OBSESYON BELIRTI SIDDETI
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Duygu Diizenleme Yéntemleri)
Bastirma
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Tablo 3.11: OKB Belirti Siddetinin Baglanma ve Duygu Diizenleme Yontemleri Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan Belirti Siddeti

Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd T Beta icin R2
Obsesyon 2.Basamak Baglanma-Kayg! 10.79%** 1,100 3.29%* 31 10
3.Basamak Baglanma-Kaygi 2.49* 24
DDY-Bastirma 9.70*** 1,99 2.81* 27 17

*p<.05, **p<.01, ***p<.01, DDY: Duygu Diizenleme Y 6ntemi
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Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 3.11) obsesyon belirti siddeti yas, cinsiyet ve
hastalik  siiresi degiskenleri tarafindan yordanmamistir. ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu bu belirti siddetini yordamis ve varyansin % 10’u
aciklanmistir (F (1, 100) = 10.79, p<.001). Ugiincli basamakta duygu diizenleme
yontemlerinden “bastirma” alt boyutu tarafindan bu belirtiler anlamli diizeyde

yordanmisg ve agiklanan varyans % 17’e yiikselmistir ( F (1, 99) =9.70, p<.001).

Ayrica analiz sonuglarina gore; ligiincli asamada denkleme bastirma degiskenin
eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi beta degeri .31’ten (p<.001)
24’e (p<.05) diismiistiir. Bu azalma Sobel z = 19.09 (p< .001) degerine gore anlamli
diizeydedir. Analizlere gore baglanmanin kaygi boyutu ile obsesyon belirti siddeti

arasinda bastirma alt boyutunun araci rolii oldugu gortilmektedir (bkz. Sekil 3.8).

Sekil 3.8 Baglanmanin Kaygi Boyutu ve Obsesyon Belirti Siddeti Arasindaki

iliskide Duygu Diizenleme Yontemlerinden Bastirma Alt Boyutunun Araci Rolii

DUYGU DUZENLEME

Bastirma
B = .27%* \3.27**
BAGLANMA/ BELIRTI SIDDETI
Baglanmanin Obsesyon
Kaygi _ _ Belirti Siddeti
B = 31%k B = 24
Boyutu

*p < .05, ** p< .01, **p<.001

Bu alt boliimde ele alinan baglanma boyutlar1, duygu diizenleme yontemleri ve OKB

belirti siddeti arasindaki yordama iligkileri Sekil 3.9’da 6zetlenmistir.



Sekil 3. 9 Baglanma, Duvgu Diizenleme Yintemleri ve OKB Belirti Siddeti Arasindaki Thiskiler

Baglanma

Kayg

|

Kacinma

Se—

Duygu

Diizenleme
Yontemleri

Bastirma

A

Yeniden
Degerlendirme

"y

B=.21%

Obzesif
Kompulsif Belirti

Obsesyon

|

Kompulsivon

|

Kagcinma

|

Kararzizlik

|

Patolaojik
Sorumluluk

|

Yavaslama

|

Patolaojik
Kusku

[

p=.31**

f=.23°"

|

B=.31%*

|

f=.3z%e

Kesik cizgiler gbsterilen iliskide araci role isaretetmektedir.
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34 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTI SIDDETININ
BAGLANMA VE DUYGU DUZENLEME ZORLUKLARI iLE iLiSKIiSINiN
INCELENMESI

Bu alt bolimde klinik g¢alismanin besinci ve altinci arastirma sorularina yer
verilmistir. Bu kapsamda ilk alt bolimde OKB belirti siddetinin duygu
duzenlemedeki zorluklar tarafindan ne derece yordandigini belirlemek amaciyla
yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Ikinci alt béliimde ise
baglanma ve OKB belirti siddeti arasindaki iligkide duygu diizenleme zorluklarinin

araci rolii incelenmistir.

3.4.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddetinin Duygu Dizenleme

Zorluklar: Tarafindan Yordanmasi

Bu alt bélumde klinik ¢alismanin besinci arastirma sorusu kapsaminda OKB belirti
siddetinin duygu diizenleme zorluklar1 tarafindan ne derece yordandigini belirlemek

amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk belirti siddetinin duygu diizenleme zorluklar tarafindan
ne derece yordandigini belirlemek amaciyla Y-BOCS 6l¢eginin alt boyutlar: igin
yedi ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi
degiskenlerine yer verilmistir. ikinci blokta duygu diizenleme zorluklarindan netlik,
farkindalik, diirtli, kabul, amag, strateji alt boyutlarina ait puanlar ele alinmigtir. Tim
yordayici degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere alinmistir. S6z konusu
regresyon analizlerinin akis semast Sekil 3.10°da aktarilmistir. Analiz sonuglari ise

Tablo 3.12°de gosterilmistir.
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Sekil 3.10 OKB Belirti Siddetinin Duygu Duzenleme Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Stresi Belirti Siddeti

2.Adim
DDZO-Netlik
DDZO-Farkindalik
DDZO-Diirtii
DDZO-Kabul
DDZO-Amacg
DDZO-Strateji

Notl: Ayni akis semast yedi farkli yordanan degisken (obsesyon belirti siddeti, kompulsiyon belirti
siddeti, kaginma siddeti, kararsizlik belirti siddeti, patolojik sorumluluk belirti siddeti, yavaglama
belirti siddeti, patolojik kusku belirti siddeti) igin ayr1 ayr1 uygulanmistr.

Not2:DDZ0: Duygu Diizenleme Zorluklar1 Olgegi

Obsesyon  belirti  siddeti demografik degiskenlerden  higbiri tarafindan
yordanmamigtir. Duygu diizenleme zorluklari igerisinden ise sadece strateji alt
boyutu obsesyon belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve varyansin % 12’sini

aciklamustir (F (1, 100) = 13.05, p<.001).

Kompulsiyon belirti siddeti ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 10’u agiklanmistir (F (1, 100) = 10.51,
p<.01). ikinci olarak ise duygu diizenleme zorluklari igerisinden kabul alt boyutu
kompulsif belirtileri yordamistir ve iki degiskenin acikladigi toplam varyans % 16 dir
(F (1, 99) = 9.06, p<.001).

Kaginma  belirti  siddeti  demografik degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamigtir. Duygu diizenleme zorluklari igerisinden ise sadece strateji alt
boyutu bu belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve varyansin % 13’lini

aciklamustir (F (1, 100) = 14.69, p<.001).
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Kararsizlik belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 4’1 acgiklanmistir (F (1, 100) = 4.10,
p<.05). Ikinci olarak ise duygu diizenleme zorluklari igerisinden netlik alt boyutu bu
belirtileri yordamis ve iki degiskenin agikladigi toplam varyans % 11°e yiikselmistir
(F (1,99) =6.11, p<.01).

Patolojik sorumluluk hicbir demografik degisken tarafindan anlamli olarak
yordanmamustir. Duygu diizenlemedeki zorluklar icerisinden ise 6nce kabul alt
boyutu bu belirti siddetini anlamli olarak yoramis ve varyansmn % 10’unu
aciklamistir (F (1, 100) = 11.07, p<.01). Daha sonra ise denkleme duygu
diizenlemedeki zorluklar igerisinde netlik alt boyutu katilmis ve iki degiskenin

acikladiklari toplam varyans % 14’e ulasmustir (F (1, 99) = 7.91, p<.01).

Yavaslama belirti siddeti ise ilk basamakta hastalik siiresi degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmig ve varyansin % 8’ini aciklamistir (F (1, 100) = 8.30,
p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme duygu diizenleme zorluklarindan strateji
alt boyutu eklenmis ve aciklanan varyans % 22’ye ulasmistir (F (1,99)= 13.69,
p<.001).

Patolojik kusku belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 5’1 aciklanmistir (F (1, 100) =
4.70, p<.05). ikinci olarak ise duygu diizenleme zorluklari icerisinden diirtii alt
boyutu bu belirtileri yordamistir ve iki degiskenin agikladigi toplam varyans % 15°tir
(F (1, 99) = 8.28, p<.001).



Tablo 3.12: OKB Belirti Siddetinin Duygu Diizenleme Zorluklar1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonugclari

Yordanan Belirti Siddeti

Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2

Obsesyon 2.Basamak Strateji 13.50%** 1,100 3.61% 34 12

Kompulsiyon 1.Basamak Yas 10.51% 1,100  324% 31 10
2.Basamak Yas 3.16** .30

Kabul 9.06%* 1,99 254 25 16

Kaginma 2 Basamak Strateji 14.69%* 1,100  3.83** .36 13

Kararsizlik 1.Basamak Cinsiyet 4.10* 1,100  2.03* 20 04
2.Basamak Cinsiyet 1,94 19

Netlik 6.11** 1,99 2.80% 27 11

Patolojik Sorumluluk 2.Basamak Kabul 11.07% 1,100  3.33% .32 10
Kabul 2.11* 22

Netlik 7.91%* 1,99 2.09% 22 14

201



Tablo 3.12 (Devami)
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Yordanan Belirti Siddeti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Yavaslama 1.Basamak Hastalik Siresi 8.30% 1,100  2.88* 28 08
2.Basamak Hastalik Suresi 2.83** .25
Strateji 13.69*** 1,100 4.20%** .38 22
Patolojik Kusku 1.Basamak Cinsiyet 4.70* 1,100  2.16* 21 05
2.Basamak Cinsiyet 2.21* 21
Durtu 8.28*** 1,99 3.37* .32 15

*p<.05,**p<.01, ***p <.001 Not 1: Beta ve t icin set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.4.2 Baglanma ve OKB Belirti Siddeti Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme

Zorluklarinin Araci Roliiniin incelenmesi

Bu alt boliimde klinik ¢aligmanin altinci arastirma sorusu kapsaminda baglanma ile
OKB belirti siddeti arasinda duygu diizenleme zorluklarmin aract rolii olup
olmadigint belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer

almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti arasindaki iliskide duygu diizenleme
zorluklarinin araci roliinii belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve

Kenny’nin (1986) dl¢iitlerine gére incelenmistir.

1. Olgiit : Yordayici dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu

Olclite gore baglanma boyutlari OKB belirti sidetini anlamli derece yordamalidir.

2. Olgiit: Araci dedisken yordanan degiskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu élgiite

gore duygu diizenleme zorluklari OKB belirti siddetini anlamli derece yordamalidir.

3. Olgiit: Yordayici degisken araci degiskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu élgiite

gore baglanma boyutlari duygu diizenleme zorluklarini anlamli derece yordamalidir.

4. Olciit: Araci dedisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha énce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli
iliski anlamli olmaktan ¢itkmali ya da daha énceki anlamlilik diizeyi azalmalidir. Bu
Olglite gore baglanma boyutlari ve duygu diizenleme zorluklarina ait alt boyutlari es
zamanh olarak regresyon analizine girildiginde daha Once baglanma ve belirti
siddeti arasinda var olan iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik

diizeyi azalmahdir.

Bu olgiitler c¢ercevesinde ilk Olclit OKB belirti siddetinin baglanma boyutlari
tarafindan yordanmasi 3.3.2.1 béliimiinde ele alindig1 igin tekrar edilmemistir. Ikinci

oOlgiitiin cevabi olan analizler bir énceki alt bélimde (3.4.1) ele alindigindan bunlar
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da tekrar edilmemistir. Baron ve Kenny’nin (1986) {i¢iincii 0lgiitii ise bir sonraki alt
bolimde (3.4.2.1) ele alinmistir. Boliim 3.4.2.2°de ise Baron ve Kenny’nin (1986)

dordlncu olgltune ait analizlere ver yerilmistir.

3.4.2.1 Duygu Diizenleme Zorluklarinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmast

Baron ve Kenny’nin (1986) ucunct o6lgutine goére klinik ¢alisma kapsaminda
baglanma boyutlar1 duygu diizenleme zorluklarini anlamli derece yordamalidir. Bu
amacla uygulanan regresyon analizde duygu duzenleme zorluklar1 olgiit degisken
olarak alinmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi degiskenlerine yer
verilmistir. Ikinci blokta baglanmanin kaygi ve kaginma puanlar1 analize girilmistir.
S6z konusu denklem bes farkli duygu diizenleme zorlugu igin tekrar edilmis ve
regresyon analizi akis semasi Sekil 3.11°de sunulmustur. Sonuglar ise Tablo 3.13’te

yer almaktadir.

Sonuglara gore (bkz.Tablo 3.13) duygu diizenleme zorluklarindan “netlik” alt boyutu
Ik basamakta higbir demografik degisken tarafindan anlamli olarak yordanmamustir.
Ikinci basamakta ise baglanmanin kaygi boyutu bu degiskeni yordamis ve varyansin

% 25’ini agiklamistir (F (1, 100) = 32.54, p<.001).

Duygu diizenleme zorluklarindan “farkindalik” bu denklemdeki hicbir degisken
tarafindan anlamli olarak yordanmamistir. Duygu diizenleme zorluklarindan “diirtii”
alt boyutu ise ikinci basamakta sadece baglanmanin kaygi boyutu tarafindan anlaml

olarak yordanmis ve varyansin % 27’si ag¢iklanmustir (F (1, 100) = 37.02, p<.001).

Duygu diizenleme zorluklarindan “kabul” alt boyutu ilk basamakta hastalik siiresi
degiskeni tarafindan yordanmamis ve varyansin % 4’ agiklanmistir (F (1,100)=
4.17, p< .05). ikinci basamakta ise sadece baglanmanin kaygi boyutu “kabul” olarak

adlandirilan duygu diizenleme zorlugunu anlamli olarak yordamis ve bu degiskenin
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denkleme katilmasiyla agiklanan varyans % 32’ye yiikselmistir (F (1, 99) = 22.69,
p<.001).

Duygu diizenleme zorluklarindan “amag¢” alt boyutu ilk basamakta yas, cinsiyet ve
hastalik siiresi degiskenlerinin hicbirisi tarafindan yordanmamustir. ikinci basamakta
ise sadece baglanmanin kaygi boyutu bu degiskenini yordamis ve varyansin % 7’si

aciklanmustir (F (1, 100) = 7.87, p<.01).

Duygu diizenleme zorluklarindan “amag¢” alt boyutu da ilk basamakta yas, cinsiyet
ve hastalik siiresi degiskenlerinin hicgbirisi tarafindan yordanmamustir. Ikinci
basamakta ise sadece baglanmanin kaygi boyutu bu degiskenini yordamis ve

varyansin % 21’1 agiklanmustir (F (1, 100) =25.51, p<.001).

Sekil 3.11 Duygu Diizenlemenin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Suresi Duygu Diizenleme Zorluklari

2.Adim (Baglanma Boyutlari)
Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Kaginma Boyutu

Not: Ayni1 akig semasi 1) Netlik 2) Farkindalik 3) Kabul 4) Amag 5) Strateji olmak iizere bes farkli
yordanan degisken i¢in ayr1 ayr1 uygulanmustir.



Tablo 3.13: Duygu Diizenleme Zorluklarinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

Yordanan Duygu Diizenleme Zorlugu Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2

Netlik 2.Basamak Baglanma-Kaygi 32.54%** 1,100 5.70%** .50 .25

Durtd 2.Basamak Baglanma-Kaygi  37.02%* 1100  6.08%* .52 27

Kabul 1.Basamak Hastalik Stiresi 417 1,100  2.04* .20 04
2.Basamak Hastalik Siresi 2,03* A7

Baglanma-Kaygi 22.69*+* 1,99 6.29%** .53 .32

Amag 2.Basamak Baglanma-Kaygi 7.87% 1,100 2.80%* .27 .07

Strateji 2.Basamak Baglanma-Kaygi  25.51%** 1,100  5.05* .45 21

***Q <.001, **Q < .01, *Q < 05

Notl. Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir.
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3.4.2.2 OKB Belirti Siddeti ile Baglanma Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme

Zorluklarinin Araci Roliiniin incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgtlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda

baglanma boyutlar1 ve duygu diizenleme zorluklar1 es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha once baglanma boyutlar1 ve obsesif kompulsif belirti
siddeti arasinda var olan iligski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik

diizeyi azalmalidir.

Bu amagla uygulanan regresyon analizlerinde OKB belirti siddeti Ol¢ut degisken
olarak alinmigtir. Daha oOnceki analiz sonuglarindan yola ¢ikarak baglanma
boyutlarmin  kompulsiyon, yavaslama ve patolojik kusku degiskenlerini,
baglanmanin kacinma boyutunun strateji zorluk alt boyutunu anlamli olarak
yordamadigr goriilmiistiir. Dolayisi ile aracit degisken analizlerine sadece obsesyon
ve patolojik sorumluluk belirti siddeti Olgiit degiskenleri ile devam edilmistir.
Uygulanan regresyon analizinde ilk blokta cinsiyet, yas, hastalik siiresi
degiskenlerine yer verigmistir. Ikinci blokta baglanmanin kayg alt boyutu analize
girilmistir. Ugiincii blokta ise duygu diizenleme zorluklar1 analize dahil edilmistir.
Regresyon analizine iliskin akis semas1 Sekil 3.12 de ve analiz sonuglar1 ise Tablo

3.14’te sunulmustur.
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Sekil 3.12: OKB Belirti Siddetinin Baglanma ve Duygu Diizenleme Zorluklar

Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi

2.Adim OBSESYON BELIRTI SIDDETI
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Duygu Dizenleme Zorlugu)
Strateji

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi

2.Adim PATOLOJIK SORUMLULUK BELIRTI
Baglanmanin Kaygi Boyutu SIDDETI

3.Adim (Duygu Dizenleme Zorlugu)
Kabul
Netlik

Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 3.14) obsesyon belirti siddeti yas, cinsiyet ve
hastalik siiresi degiskenleri tarafindan yordanmamistir. ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu bu belirtileri yordamis ve varyansin % 10’unu
aciklanmistir (F (1, 100) = 10.79, p<.01). Uclincii basamakta duygu diizenleme
zorluklarindan “starteji” alt boyutu tarafindan bu belirtiler anlamli diizeyde

yordanmis ve agiklanan varyans % 15°¢ yiikselmistir ( F (1, 99) = 8.53, p<.001).

Ayrica analiz sonuglarina gore; lgilincli asamada denkleme staretji degiskenin
eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi beta degeri .31°den (p<.01)
20’ye (p>.05) diismiis ve anlamli olmaktan ¢ikmistir. Dolayisi ile baglanmanin
kaygi boyutu ile obsesyon belirti siddeti arasinda strateji alt boyutunun araci rolii
oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil 3.13).
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Sekil 3.13 Baglanmanin Kaygi Boyutu ve Obsesyon Belirti Siddeti Arasindaki
fliskide Duygu Diizenleme Zorluklarindan Strateji Alt Boyutunun Araci Rolii

DUYGU DUZENLEME ZORLUGU

Strateji
B = A5*** \ﬁ— 25%
BAGLANMA/ BELIRTI SIDDETI
Baglanmanin A
Kaygi B B Obsesyon
Boyutu p=.31%* p=.20 Belirti Siddeti

*p < .05, ** p< .01, **p<.001

Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 3.14) patolojik sorumluluk belirti siddeti yas,
cinsiyet ve hastalik siiresi degiskenleri tarafindan yordanmamistir. ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu bu belirtileri yordamis ve varyansin % 10’unu
aciklanmistir (F (1, 100) = 10.91, p<.01). Ugiincli basamakta duygu diizenleme
zorluklarindan “kabul” ve “netlik” alt boyutlar1 bu esitlige girememistir. Dolayist ile
s0z konusu duygu diizenleme degiskenlerinin baglanma ile patolojik sorumluluk

arasinda araci degisken roliine sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

Bu alt boliimde ele alinan baglanma boyutlari, duygu diizenleme zorluklar1 ve OKB

belirti siddeti arasindaki yordama iligkileri Sekil 3.14’de 0zetlenmistir.
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Tablo 3.14: OKB Belirti Siddetinin Baglanma ve Duygu Diizenleme Zorluklar: Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordanan OKB Belirti Siddeti Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2

Obsesyon 2.Basamak Baglanma-Kayg! 10.79** 1,100 3.28% 31 .10
3.Basamak Baglanma-Kaygi 1,91 .20

DDZ-Strateji 8.53*** 1,99 2.40% .25 .32

Patolojik Sorumluluk 2 Basamak Baglanma-Kaygi  10.91* 1,100  3.30% .32 10

***p<.001, **p<.01,*p<.05
Notl. Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not2: DDZ: Duygu Diizenleme Zorlugu



Sekil 3.14 Baglanma, Duygu Diizenleme Zorluklar ve OKB Belirti Siddeti Arasmdalki Ihskiler
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Kesik cizgiler gosterilen iliskide araci role isaretetmektadir.
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3.5 OKB BELIRTi SIDDETININ BAGLANMA VE OBSESIiF INANC iLE
ILISKiSININ INCELENMESI

Bu alt bélimde klinik g¢alismanin yedinci ve sekizinci arastirma sorulart ele
almmaktadir. Oncelikle klinik ¢alismanin yedinci arastirma sorusu kapsaminda OKB
belirti siddetinin obsesif inanclar tarafindan ne derece yordandigimi belirlemek
amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi sonuglar ele alinmistir. Sonrasinda da klinik
caligmanin sekizinci arastirma sorusu kapsaminda baglanma boyutlari ile OKB belirti

siddeti arasindaki iliskide obsesif inanglarin araci rolii incelenmistir.

3.5.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddetinin Obsesif Inanclar

Tarafindan Yordanmasi

Bu alt bolumde klinik ¢alismanin yedinci arastirma sorusu kapsaminda OKB belirti
siddetinin obsesif inancglar tarafindan ne derece yordandigimi belirlemek amaciyla

yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk belirti siddetinin obsesif inanclar tarafindan ne derece
yordandigin1 belirlemek amaciyla Y-BOCS o6lgeginin alt boyutlari icin yedi ayri
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi
degiskenlerine yer verilmistir. ikinci blokta obsesif inanclardan sorumluluk/tehdit
algis1, mitkkemmeliyetcilik/kesinlik ve diislincenin/ kontroliin énemi alt boyutlarina
ait puanlar ele alimmistir. Tim yordayict degiskenler “Stepwise” yoOntemi ile
analizlere alinmistir. S6z konusu regresyon analizlerinin akis semasi Sekil 3.15°de

aktarilmistir. Analiz sonuglari ise Tablo 3.15’te gosterilmistir.
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Sekil 3.15 OKB Belirti Siddetinin Obsesif Inanclar Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Stresi Belirti Siddeti

2.Adim

OiA-Sorumluluk/Tehdit
OiA-Mitkemmeliyetcilik/Kesinlik
OiA-Distincenin/Kontroliin Onemi

Notl: Ayni akis semast yedi farkli yordanan degisken (obsesyon belirti siddeti, kompulsiyon belirti
siddeti, kaginma siddeti, kararsizlik belirti siddeti, patolojik sorumluluk belirti siddeti, yavaglama
belirti siddeti, patolojik kusku belirti siddeti) i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistr.

Not2: OIO: Obsesif Inang Anketi

Obsesyon  belirti  siddeti demografik  degiskenlerden higbiri tarafindan
yordanmamugtir. Obsesif inanclar igerisinden ise sadece sorumluluk alt boyutu
obsesyon belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve varyansin % 21’ini agiklamistir

(F (1, 100) = 26.88, p<.001).

Kompulsiyon belirti siddeti ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 10’u agiklanmistir (F (1, 100) = 10.51,
p<.01). Ikinci olarak ise obsesif inanglardan icerisinden sorumluluk alt boyutu
kompulsif belirtileri yordamistir ve iki degiskenin acikladig: toplam varyans % 29’
dur (F (1, 99) = 20.38, p<.001).

Kaginma  belirti  siddeti  demografik  degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamustir. Obsesif inanclar icerisinden ise sorumluluk alt boyutu bu belirti
siddetini anlaml1 olarak yordamis ve varyansin % 14’linii agiklamistir (F (1, 100) =

15.75, p<.001).
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Kararsizlik belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 4’ acgiklanmistir (F (1, 100) = 4.11,

p<.05). Obsesif inan¢lardan ise hig biri bu degiskeni anlamli olarak yordamamustir.

Patolojik sorumluluk higcbir demografik degisken tarafindan anlamli olarak
yordanmamugtir. Obsesif inanglar icerisinden ise sorumluluk bu degiskeni anlaml
anlamli olarak yordamis ve varyansi % 21’ini ag¢iklamistir (F (1, 100) = 25.99,
p<.001).

Yavaslama belirti siddeti ise ilk basamakta hastalik siiresi degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 8’ini aciklamistir (F (1, 100) = 8.30,
p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme obsesif inanglardan sorumlulu alt boyutu

eklenmis ve agiklanan varyans % 14’¢ ulasmustir (F (1, 99) = 7.77, p<.01).

Patolojik kusku belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 5’1 aciklanmistir (F (1, 100) =
4.70, p<.05). Ikinci olarak ise obsesif inanglardan miikemmeliyetcilik alt boyutu bu
belirtileri yordamis ve iki degiskenin agikladig1 toplam varyans % 11°e yiikselmistir
(F (1,99) = 6.18, p<.01).



Tablo 3.15: OKB Belirti Siddetinin Obsesif Inanclar Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Belirti Siddeti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Obsesyon 2.Basamak Sorumluluk 26.88%+ 1,100 5.18%* 46 21
Kompulsiyon 1.Basamak Yas 10.51% 1,100  324% 31 10
2.Basamak Yas 2.80** .24
Sorumluluk 20.38*+ 1,99 5.24%* 45 29
Kagmma 2.Basamak Sorumluluk 15.75%+ 1,100 3.97%* 37 14
Kararsizltk 1.Basamak Cinsiyet 4.11* 1,100  2.03* 20 04
Patolojik Sorumluluk 2.Basamak Sorumluluk 2599%* 1100  5.00%* .46 21
Yavaslama 1.Basamak Hastalik Siiresi 8.30** 1,100 2.88** 27 .08
2.Basamak Hastalik Siresi 2.31* 22
Sorumluluk 777 1,99 2.60** 25 14
Patolojik Kusku 1.Basamak Cinsiyet 4.70* 1,100  2.17* 21 .05
2.Basamak Cinsiyet 1.76 A7
Muikemmeliyetcilik 6.18** 1,99 2.71* .26 A1

*p<.05 **p<.01, ***p<.001 Not 1: Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.5.2 Baglanma ve OKB Belirti Siddeti Arasindaki Iliskide Obsesif

Inanclarin Roliiniin Incelenmesi

Bu alt boliimde klinik ¢alismanin sekizinci arastirma sorusu kapsaminda baglanma

ile OKB belirti siddeti arasinda obsesif inanglarin araci rolii olup olmadigim

belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti arasindaki iliskide obsesif inanglarin araci

rolinu belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve Kenny’nin (1986)

ol¢iitlerine gore incelenmistir.

1.

Olgiit : Yordayici dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir.
Bu 6lclite gore baglanma boyutlari OKB belirti sidetini anlamli derece

yordamalidir.

Olgiit: Araci dedisken yordanan dediskeni anlaml derecede yordamalidir. Bu

Olclite gore obsesif inancglar OKB belirti siddetini anlamli derece yordamalidir.

Olgiit: Yordayici degisken araci dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu

Olclite gore baglanma boyutlari obsesif inanglari anlamli derece yordamalidir.

Olgiit: Araci dedisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha énce yordayici ve yordanan dedisken arasinda var
olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha énceki anlamlilik diizeyi
azalmalidir. Bu olglite gore baglanma boyutlari ve obsesif inanglara ait alt
boyutlari es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce baglanma
ve belirti siddeti arasinda var olan iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha

onceki anlamhlik diizeyi azalmalidir.

Bu olgiitler c¢ergevesinde ilk ol¢iit OKB belirti siddetinin baglanma boyutlari

tarafindan yordanmasina ait analizler 3.3.2.1 boliimiinde ele alindig1 i¢in tekrar

edilmemistir. Ikinci 6lciitiin cevabi olan analizler bir 6nceki alt boliimde (3.5.1) ele
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alindigindan bunlar da tekrar edilmemistir. Baron ve Kenny’nin (1986) iiglincii
Olciti ise bir sonraki alt boliimde (3.5.2.1) ele alinmistir. Boliim 3.5.2.2°de ise Baron

ve Kenny’nin (1986) dérdunci olcutine ait analizlere ver yerilmistir.

3.5.2.1 Obsesif Inanglarin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi

Baron ve Kenny’nin (1986) ucunct o6lgutine goére klinik ¢alisma kapsaminda
baglanma boyutlar1 obsesif inan¢lar1 anlamli derece yordamalidir. Bu amagla
uygulanan regresyon analizde obsesif inanclar dlgiit degisken olarak alinmstir. Tlk
blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta
baglanmanin kaygi ve kacinma puanlari analize girilmistir. S6z konusu denklem
sorumluluk/tehdit, mukemmeliyetgilik/kesinlik ve diisiincenin/kontroliin  Gnemi
olmak {izere li¢ farkli obsesif inang alani igin tekrar edilmis ve regresyon analizi akis

semasi Sekil 3.16’da sunulmustur. Sonuglar ise Tablo 3.16’da belirtilmistir.

Sonuglara gore (bkz.Tablo 3.16) obsesif inanglardan sorumluluk/tehdit alt boyutu ilk
basamakta hastalik siiresi degiskeni tarafindan yordanmis ve varyansin % 5’i
aciklanmistir (F (1, 100) = 5.12, p<.05). lkinci basamakta ise baglanmanin kaygi
boyutu bu degiskeni yordamis ve varyanst % 31’°e yiikseltmistir (F (1, 99) = 22.38,
p<.001).

Mikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutu ise ilk basamakta hastalik siiresi degiskeni
tarafindan yordanmis ve varyansin % 7’si aciklanmistir (F (1, 100) = 6.84, p<.01).
Ikinci basamakta ise baglanmanin kaygi boyutu bu degiskeni yordamis ve varyansi

% 34’e yiikseltmistir (F (1, 99) = 25.69, p<.001).

Diisiincenin/kontroliin 6nemsenmesi alt boyutu da ilk basamakta hastalik siiresi
degiskeni tarafindan yordanmis ve varyansin % 6’s1 agiklanmistir (F (1, 100) = 6.04,
p<.05). Ikinci basamakta ise baglanmanin kaygi boyutu bu degiskeni yordamis ve
varyansi % 23’e yiikseltmistir (F (1, 99) = 14.38, p<.001).
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Sekil 3.16 Obsesif Inan¢larin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Suresi Obsesif inang

2.Adim (Baglanma Boyutlari)
Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Kaginma Boyutu

Not: Ayni akis semast 1) Sorumluluk/Tehdit 2) Mukemmeliyetcilik/Kesinlik
3) Diisiincenin/Kontroliin Onemi olmak iizere ti¢ farkli yordanan degisken icin ayr1 ayri
uygulanmuistir.
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Tablo 3.16: Obsesif inaclarin Baglanma Boyutlari1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuglar

Yordanan Obsesif inang Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd T Beta icin R2
Sorumluluk/Tehdit 1.Basamak Hastalik Siiresi 5.12* 1,100 226 .22 05
2.Basamak Hastalik Suresi 2.28* 19
Baglanma-Kaygi 22.38*** 1,99 6.14** 52 31
Mkemmeliyetgilik/Kesinlik 1.Basamak Hastalik Siiresi 6.84% 1,100 262 .25 07
2.Basamak Hastalik Siresi 2.71* .22
Baglanma-Kaygi 25.69%** 1,99 6.46*** .53 .34
Diigiincenin Kontroliin Onemi 1.Basamak Hastalik Siiresi 6.04* 1,100  2.46* .24 .06
2.Basamak Hastalik Suresi 2.42* 22
Baglanma-Kayg 14.38*** 1,99 2.71%** 41 .23

***p < 001, * p< .01, *p < .05

Notl. Beta ve t icin set i¢i degerler verilmistir.
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3.5.2.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddeti ile Baglanma Arasindaki Iliskide

Obsesif Inanglarin Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgltlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda
Baglanma boyutlar1 ve obsesif inanglar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha once baglanma boyutlar1 ve OKB belirti siddeti arasinda var olan

iliski anlaml1 olmaktan ¢ikmal1 ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir.

Bu amagla uygulanan regresyon analizlerinde OKB belirti siddeti Ol¢ut degisken
olarak alinmistir. Daha Onceki analiz sonuglarindan yola ¢ikarak aract degisken
analizlerine sadece obsesyon belirti siddeti ve patolojik sorumluluk belirti siddeti
olgiit degiskenleri ile devam edilmistir. Uygulanan regresyon analizinde ilk blokta
cinsiyet, yas, hastalik siiresi degiskenlerine yer verismistir. Ikinci blokta
baglanmanin kaygi alt boyutu analize girilmistir. Ugiincii blokta ise obsesif
inanclardan sorumluluk/tendit alt boyutu analize dahil edilmistir. Regresyon
analizine iliskin akis semas1 Sekil 3.17° de ve analiz sonuglar1 ise Tablo 3.17’de

sunulmustur.

Sekil 3.17: OKB Belirti Siddetinin Baglanma ve Obsesif inanclar Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siiresi

2.Adim BELIRTi SIDDETI
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Obsesif inang Alani)
Sorumluluk/Tehdit

Not: Ayn1 akis semast hem obsesyon belirti siddeti hem de patolojik sorumluluk belirti siddeti i¢in uygulanmustir.

Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 3.17) obsesyon belirti siddeti yas, cinsiyet ve
hastalik  siiresi degiskenleri tarafindan yordanmamistir. ikinci basamakta

baglanmanin kaygi boyutu bu belirtileri yordamig ve varyansin % 10’unu
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aciklanmistir (F (1, 100) = 10.79, p<.01). Uclincii basamakta obsesif inanclardan
“sorumluluk/tehdit” alt boyutu tarafindan bu belirti siddeti anlamli diizeyde
yordanmis ve agiklanan varyans % 22’ye yiikselmistir ( F (1, 99) = 13.85, p<.001).

Ayrica analiz sonuglarina gore; tUglincli asamada denkleme sorumluluk/tehdit
degiskenin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun acikladigi beta degeri
31’den (p<.01) .10’a (p>.05) diismiis ve anlaml1 olmaktan ¢ikmistir. Bu sonuca gore
baglanmanin kaygi boyutu ile obsesyon belirti siddeti arasinda sorumluluk/tehdit

obsesif inang alanin araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil 3.18).

Sekil 3.18 Baglanmanin Kaygi Boyutu ve Obsesyon Belirti Siddeti Arasindaki
fliskide Obsesif Inanclarin Araci Rolii

OBSESIF INANC

Sorumluluk/

B = §Qkk* Tehdlt \B 41F**
BAGLANMA/

BELIRTI SIDDETI

Baglanmanin Obsesyon
Kaygi _ oaqss p— Belirti Siddeti
Boyutu B=.31** B=.10

**k Q < 01’ ***Q < 001

Patolojik sorumluluk belirti siddeti yas, cinsiyet ve hastalik siiresi degiskenleri
tarafindan yordanmamustir. Ikinci basamakta baglanmanin kaygi boyutu bu belirtileri
yordamis ve varyansin % 10’unu agiklanmustir (F (1, 100) = 10.90, p<.01). Uglincii
basamakta obsesif inanglardan “sorumluluk/tehdit” alt boyutu tarafindan bu belirti
siddeti anlamli diizeyde yordanmis ve agiklanan varyans % 22’ye yiikselmistir ( F (1,
99) = 13.47, p<.001).
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Ayrica analiz sonuglarna gore; tglinci asamada denkleme sorumluluk/tehdit
degiskenin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun acikladigi beta degeri
.32’den (p<.01) .10’a (p>.05) diismiis ve anlaml1 olmaktan ¢ikmistir. Bu sonuca gore
baglanmanin kaygi boyutu ile obsesyon belirti siddeti arasinda sorumluluk/tehdit

obsesif inang alanin araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil 3.19).

Sekil 3.19 Baglanmanin Kaygi Boyutu ve Obsesyon Belirti Siddeti Arasindaki
fliskide Obsesif Inanclarin Araci Rolii

OBSESIF INANC
Sorumluluk/
p=.52%** Tehdit \B AQ*H*
BAGLANMA/ BELIRTI SIDDETI
Baglanmanin Patolojik
Kaygi _ ankE Sorumluluk
Boyutu p=32"p=.10 Belirti Siddeti

**k Q < 01’ ***Q < 001

Bu alt boliimde ele alinan baglanma boyutlari, obsesif inanglar ve OKB belirti siddeti

arasindaki yordama iligkileri Sekil 3.20’de 6zetlenmistir.
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Tablo 3.17: OKB Belirti Siddetinin Baglanma ve Obsesif Inanclar Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan OKB Belirti Siddeti Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2

Obsesyon 2.Basamak Baglanma-Kayg! 10.79** 1,100 3.28* 31 .10
3.Basamak Baglanma-Kaygi .93 .10

Sorumluluk/Tehdit 13.85%** 1,99 3.92%** 41 .22

Patolojik Sorumluluk 2 Basamak Baglanma-Kaygi  10.90% 1,100  3.30% .32 10
3.Basamak Baglanma-Kaygi .99 .10

Sorumluluk/Tehdit 13.47*** 1,99 3.81* 40 .22

***kp < 001, **p<.01

Not. Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir.



Sekil 3.20 Baglanma, Obsesif Inanclar ve OKB Belirti Siddeti ArasindakiIliskiler

Baglanma

Kaygi

|

Kacinma

Ne—

B Saees

-

Obsesif

Inanclar

Sorumluluk

Kol

ﬁ= _45### I"

-~

Diisiince/Kontroliin
Onemi

Obsesif
mpulsif Belirti

Obsesyon

|

Kompulsivon

|

Kacinma

|

Kararzizhk

|

Patolaojik
Sorumluluk

|

Yavaslama

|

Patolojik
Kusku

[

B= _31“*

B=.22°

T

B=.31%**

T

f=.32%**

—_—

Kesik cizgiler gbsterilen iliskilerde arac role isaretetmektedir.
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3.6 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTI SIDDETININ
BAGLANMA VE DUSUNCE KONTROL YONTEMLERI iLE iLiSKiSINiN
INCELENMESI

Bu alt bolumde klinik c¢alismanin dokuz ve onuncu arastirma sorulari ele
alinmaktadir. Oncelikle klinik ¢alismanm dokuzuncu arastirma sorusu kapsaminda
OKB belirti siddetinin diisiince kontrol yontemleri tarafindan ne derece yordandigini
belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi sonuglar1 ele alinmistir. Sonrasinda
da klinik ¢aligmanin onuncu arastirma sorusu kapsaminda baglanma boyutlari ile
OKB belirti siddetinin arasindaki iliskide diisiince kontrol yontemlerinin araci rolii

incelenmistir.

3.6.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddetinin Diisiince Kontrol

Yontemleri Tarafindan Yordanmasi

Bu alt bolimde klinik ¢alismanin dokuzuncu arastirma sorusu kapsaminda OKB
belirti siddetinin diisiince kontrol yontemleri tarafindan ne derece yordandigini

belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk belirti siddetinin diisiince kontrol yontemleri tarafindan
ne derece yordandigini belirlemek amaciyla Y-BOCS o6l¢eginin alt boyutlar: igin
yedi ayr hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi
degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta diisiince kontrol yontemleri olarak
dagitma, endiselenme, cezalandirma, yeniden degerlendirme, sosyal kontrol alt
boyutlarina ait puanlar ele alinmistir. Tim yordayici degiskenler “Stepwise” yontemi
ile analizlere alinmistir. S6z konusu regresyon analizlerinin akis semasi Sekil 3.21°de

aktarilmistir. Analiz sonuglari ise Tablo 3.18’de sunulmustur.
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Sekil 3.21 OKB Belirti Siddetinin Diisiince Kontrol Yontemleri Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Stresi Belirti Siddeti

2.Adim (Dusilince Kontrol Yontemleri)
DKO-Dagitma

DKO-Endiselenme

DKO-Cezalandirma

DKO-Yeniden Degerlendirme
DKO-Sosyal Kontrol

Notl: Ayni akis semast yedi farkli yordanan degisken (obsesyon belirti siddeti, kompulsiyon belirti
siddeti, kaginma siddeti, kararsizlik belirti siddeti, patolojik sorumluluk belirti siddeti, yavaglama
belirti siddeti, patolojik kusku belirti siddeti) igin ayr1 ayr1 uygulanmistr.

Not2:DKO: Diisiince Kontrol Yéntemleri Olgegi

Obsesyon  belirti  siddeti demografik  degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamustir. Diisiince kontrol yontemleri igerisinden ise sadece cezalandirma alt
boyutu obsesyon belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve varyansin % 13’linii

aciklamistir (F (1, 100) = 14.65, p<.001).

Kompulsiyon belirti siddeti ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 10’u agiklanmistir (F (1, 100) = 10.51,
p<.01). Ikinci olarak ise diisiince kontrol ydntemlerinden cezalandirma alt boyutu
kompulsif belirti siddetini yordamis ve iki degiskenin acikladigi toplam varyans %
17’ye ulasmustir (F (1, 99) = 10.10, p<.001).

Kaginma  belirti  siddeti  demografik degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamustir. Obsesif inanglar igerisinden ise Once cezalandirma alt boyutu bu
belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve varyansin % 14’iinti agiklamistir (F (1,
100) = 15.74, p<.001). Daha sonra ise sosyal kontrol diisiince kontrol yontemi
denkleme girmis ve iki degiskenin agikladiklar1 varyans % 22’ ye yiikselmistir (F (1,
99) = 13.61, p<.001).
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Kararsizlik belirti siddeti demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 4’1 acgiklanmistir (F (1, 100) = 4.10,
p<.05). ikinci basamakta denkleme diisiince kontrol yontemleri igerisinden dagitma
girmis ve iki degisken birlikte varyansin % 8’ini acgiklamistir (F (1, 99) = 4.24,
p<.05).

Patolojik sorumluluk hicbir demografik degisken tarafindan anlamli olarak
yordanmamustir. Diislince kontrol yontemleri igerisinden ise sadece endiselenme bu

belirti siddetini anlamli anlamli olarak yordamis ve varyansin % 15’ini agiklamistir

(F (1, 100) = 17.06, p<.001).

Yavaslama belirti siddeti ise ilk basamakta hastalik siiresi degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 8’ini aciklamistir (F (1, 100) = 8.30,
p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme diisiince kontrol ydntemlerinden
cezalandirma alt boyutu eklenmis ve agiklanan varyans % 17’ye ulagsmustir (F (1, 99)

= 10.32, p<.001).

Patolojik kusku belirti siddeti sadece demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni

tarafindan anlamli olarak yordanmig ve varyansin % 5’1 agiklanmistir (F (1, 100) =
4.70, p<.05).



Tablo 3.18: OKB Belirti Siddetinin Diisiince Kontrol Yontemleri Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayan Model
Yordanan Belirti Siddeti Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Obsesyon 2.Basamak Cezalandirma 14.65%** 1,100  3.83** .36 13
Kompulsiyon 1.Basamak Yas 10.51% 1,100  324% 31 10
2.Basamak Yas 3.49%* .32
Cezalandirma 10.10*** 1,99 2.98** 27 A7
Kaginma 2.Basamak Cezalandirma 15.74%%* 1,100 3.97% 37 14
Cezalandirma 3.75%* 34
Sosyal Kontrol 13.61%** 1,99 -3.17* .29 .22
Kararsizlik 1.Basamak Cinsiyet 4.10* 1,100  2.03* 20 04
Cinsiyet 1.84 .18
Dagitma 4.24* 1,99 -2.06* -.20 .08
Patolojik Sorumluluk 2.Basamak Endiselenme 17.06%* 1100 4,13 38 15
Yavaglama 1.Basamak Hastalik Siiresi 8.30** 1,100  2.88* .28 .08
2.Basamak Hastalik Siresi 2.62* .24
Cezalandirma 10.32%** 1,99 3.38** 31 A7
Patolojik Kusku 1.Basamak Cinsiyet 4.70* 1,100 2.17* 21 .05

Not: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1 Erkek 2 olarak kodlanmistir

228
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3.6.2 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddeti Arasindaki

Iliskide Diisiince Kontrol Yontemlerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Bu alt boliimde klinik ¢alismanin onuncu arastirma sorusu kapsaminda baglanma ile

OKB belirti siddeti arasinda diislince kontrol yontemlerinin aracit rolii olup

olmadigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer

almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile OKB belirti siddeti arasindaki iliskide diisiince kontrol

yontemlerinin aract roliinli belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve

Kenny’nin (1986) Olcitlerine gore incelenmistir.

1.0I¢iit : Yordayici dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir.

Bu Olglte gore baglanma boyutlari OKB belirti sidetini anlamli derece

yordamalidir.

2.

3.

4.

Olgiit: Araci dedisken yordanan degiskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
Olcite gore diisiince kontrol yontemleri OKB belirti siddetini anlamli derece

yordamalidir.

Olgiit: Yordayici degisken araci degiskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
Olclite gbre baglanma boyutlar dislince kontrol ydntemlerini anlamli

derece yordamalidir.

Olgiit: Araci degisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha énce yordayici ve yordanan dedisken arasinda
var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha énceki anlamlilik
diizeyi azalmalidir. Bu olglte gore baglanma boyutlar ve dislince kontrol
yontemlerine ait alt boyutlar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha Once baglanma ve belirti siddeti arasinda var olan iliski

anlaml olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmahdir.
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Bu olgiitler ¢ercevesinde ilk dlgiit olan OKB belirti siddetinin baglanma boyutlar
tarafindan yordanmasi 3.3.2.1 béliimiinde ele alindig: igin tekrar edilmemistir. Ikinci
oOlgiitiin cevabi olan analizler bir dnceki alt bolimde (3.6.1) ele alindigindan bunlar
da tekrar edilmemistir. Baron ve Kenny’nin (1986) cunci oOlcutl ise bir sonraki
(3.6.2.1) alt boliimde ele alinmistir. Boliim 3.6.2.2°de ise Baron ve Kenny’nin (1986)

dordiincii dlgiitiine ait analizlere ver yerilmistir.

3.6.2.1 Diisiince Kontrol Yontemlerinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi

Baron ve Kenny’nin (1986) ugunct olgutine gore klinik ¢aligma kapsaminda
baglanma boyutlar1 diisiince kontrol yontemlerini anlamli derece yordamalidir. Bu
amacla uygulanan regresyon analizde diisiince kontrol yontemleri olgiit degisken
olarak alinmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi degiskenlerine yer
verilmistir. Ikinci blokta baglanmanim kaygi ve kaginma puanlari analize girilmistir.
S6z konusu denklem dagitma, endiselenme, cezalandirma, yeniden degerlendirme,
sosyal kontrol olmak iizere bes farkli diisiince kontrol yontemi icin ayr1 ayr tekrar
edilmis ve regresyon analizi akis semasi Sekil 3.22°de sunulmustur. Sonuglar ise

Tablo 3.19°da yer almaktadir.

Sonuglara gore (bkz.Tablo 3.19) “dagitma” alt boyutu hi¢bir demografik degisken
tarafindan yordanmamustir. Ikinci basamakta ise baglanmanmn kaginma boyutu bu

degiskeni yordamis ve varyansin % 6’sini agiklamistir (F (1, 100) = 6.29, p<.05).

Endiselenme alt boyutu ise ilk basamakta yas, cinsiyet ve hastalik siiresi degiskenleri
tarafindan yordanmamistir. ikinci basamakta ise sadece baglanmanin kaygi boyutu
diisiince kontrol yontemlerinden “endigselenme” degiskenini yordamis ve varyansin

% 11’ini agiklanmustir (F (1, 100) = 12.16, p<.01).

Cezalandirma alt boyutu da hi¢bir demografik degisken tarafindan anlamli olarak
yordanmamustir. ikinci basamakta ise baglanmanin kaygi boyutu “cezalandirma”
degiskenini yordamis ve varyansin % 14’tini agiklamigtir (F (1, 100) = 15.89,
p<.001).
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Sosyal kontrol alt boyutu ise ilk basamakta demografik degiskenler tarafindan
yordanmamustir. Ikinci basamakta ise sadece baglanmanin kaginma boyutu bu

degiskenini anlaml olarak yordamis ve varyansin % 5’ini agiklamistir (F (1, 100) =

3.95, p<.05).

Sekil 3.22 Diisiince Kontrol Yontemlerinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Suresi Disiince Kontrol Yontemi

2.Adim (Baglanma Boyutlari)
Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Kaginma Boyutu

Not: Ayni akis gemasi 1) Dagitma 2) Endiselenme 3) Cezalandirma 4) Yeniden Degerlendirme 5)
Sosyal Kontrol olmak {izere bes farkli yordanan degisken i¢in ayr1 ayr1 uygulanmstir.



Tablo 3.19: Diisiince Kontrol Yontemlerinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuglari
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Yordanan Diisiince Kontrol Yéntemi

Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2

Dagitma 2.Basamak Baglanma-Kaginma 6.29* 1,100 -2.51* -.24 .06
Endigelenme 2.Basamak Baglanma-Kaygi  12.16* 1,100  3.49% 33 11
Cezalandirma 2.Basamak Baglanma-Kaygi  15.89%* 1100  3.99** 37 14
Sosyal Kontrol 2.Basamak Baglanma-Kagcinma  4.33* 1,100 -2.08* -21 .05

*p< .05, * p< .01, **p<.001

Not. Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir.
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3.6.2.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Siddeti ile Baglanma Arasindaki Iliskide

Obsesif Inanglarin Araci Roliiniin Incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgtlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda

Baglanma boyutlar1 ve diisiince kontrol yontemleri es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha dnce baglanma boyutlar1 ve obsesif kompulsif belirtiler
arasinda var olan iligki anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha dnceki anlamlilik diizeyi

azalmalidir.

Bu amagla uygulanan regresyon analizlerinde OKB belirti siddeti Ol¢ut degisken
olarak alinmistir. Daha Onceki analiz sonuglarindan yola ¢ikarak baglanma
boyutlarmin  kompulsiyon, yavaslama ve patolojik kusku degiskenlerini
yordamamas1 sebebiyle bu oOlgiit degiskenler i¢in araci degisken analizleri
yapilmamistir. Dolayis1 ile araci degisken analizlerine sadece obsesyon, kaginma,
kararsizlik ve patolojik sorumluluk 6lgiit degiskenleri ile devam edilmistir. Ayrica
kacinma belirti siddeti diisiince kontrol yontemlerinden hem cezalandirma hem de
sosyal kontrol tarafindan yordanmis ancak cezalandirma diisiince kontrol yontemi
baglanmanin ka¢inma boyutu tarafindan yordanmadigi i¢in bu diisiince kontrol
yontemi kacinma Olgiit degiskeni igin araci degisken olarak analizlere dahil
edilmemistir. Uygulanan regresyon analizlerinde ilk blokta cinsiyet, yas, hastalik
suresi degiskenlerine yer verismistir. Ikinci blokta ilgili baglanma boyutu analize
girilmistir. Uglincii blokta ise ilgili diisiince kontrol yontemi analize dahil edilmistir.
Daha onceki analizlerden de yola ¢ikarak olusturulan regresyon analizlerine iliskin
akis semas1 Sekil 3.23° te belirtilmistir. Analiz sonuglar1 ise Tablo 3.20°de yer

almaktadir.
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Sekil 3.23: OKB Belirti Siddetinin Baglanma ve Obsesif inanclar Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi

2.Adim OBSESYON BELIRTI SIDDETI
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Disiince Kontrol Degiskenleri)
Cezalandirma

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet KACINMA BELIRTi SIDDETI
Hastalik Siresi

2.Adim
Baglanmanin Kagcinma Boyutu

3.Adim (Disilince Kontrol Degiskenleri)
Sosyal Kontrol

1.Adim (Demografik Degiskenler) KARARSIZLIK BELIRTi SIDDETI
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi

2.Adim
Baglanmanin Kaginma Boyutu

3.Adim (Dusilince Kontrol Degiskenleri)
Dagitma

1.Adim (Demografik Degiskenler) PATOLOJIK SORUMLULUK BELIRTI
Yas SIDDETI

Cinsiyet

Hastalik Siiresi

2.Adim
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Dislince Kontrol Degiskenleri)
Endiselenme

Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 3.20) obsesyon belirti siddeti yas, cinsiyet ve
hastalik  siiresi degiskenleri tarafindan yordanmamistir. ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu bu belirtileri yordamis ve varyansin % 10’unu
aciklanmistir (F (1, 100) = 10.79, p<.01). Uglincii basamakta diisiince kontrol

yontemlerinden “cezalandirma” yontemi tarafindan obsesyon belirti siddeti anlaml
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diizeyde yordanmis ve agiklanan varyans % 17’e yiikselmistir ( F (1, 99) = 9.79,
p<.001).

Ayrica analiz sonuglarina gore; tigiincii asamada denkleme “cezalandirma degiskenin
eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi beta degeri .31’ten (p<.01)
21’e (p<.05) diismiistiir. Bu azalma Sobel z = 223.27 (p< .001) degerine gore
anlamli diizeydedir. Analizlere gore baglanmanin kaygi boyutu ile obsesyon belirti
siddeti arasinda “cezalandirma” alt boyutunun araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz.

Sekil 3.24).

Sekil 3.24 Baglanmanin Kaygi Boyutu ve Obsesyon Belirti Siddeti Arasindaki

Mliskide Cezalandirma Diisiince Kontrol Yonteminin Araci Rolii

DUSUNCE KONTROL YONTEMI

Cezalandirma
B = .37%%* \B ok Sakakd
BAGLANMA/ BELIRTI SIDDETI
Baglanmanin Obsesyon
Kaygi _ _ Belirti Siddeti
B=31%* B=.21*
Boyutu

*p < .05, ** p < .01, ***p < .001

Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 3.20) kag¢inma belirti siddeti yas, cinsiyet ve
hastalik siiresi degiskenleri tarafindan anlamli olarak yordanmamustir. Ikinci
basamakta baglanmanin kaginma boyutu bu belirtileri yordamis ve varyansin % 8’1
aciklanmistir (F (1, 100) = 9.12, p<.01). Uglincli basamakta diisiince kontrol
yontemlerinden ise “sosyal kontrol” alt boyutu tarafindan bu belirti siddeti anlaml
diizeyde yordanmis ve aciklanan varyans % 16’ya yiikselmistir ( F (1, 99) = 9.16,
p<.001).
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Ayrica analiz sonuglarina gore; tgiincii asamada denkleme “sosyal kontrol”
degiskenin eklenmesiyle baglanmanin kaginma boyutunun agikladigi beta degeri
29’dan (p<.01) .24’e (p<.05) diismistiir. Bu azalma Sobel z = 4.16 (p< .001)
degerine gore anlamli diizeydedir. Analizlere gére baglanmanin kaginma boyutu ile
kaginma belirti siddeti arasinda “sosyal kontrol” alt boyutunun araci rolii oldugu
goriilmektedir (bkz. Sekil 3.25).

Sekil 3.25 Baglanmanmin Kacinma Boyutu ve Kag¢inma Belirti Siddeti Arasindaki
fliskide Sosyal Kontrol Diisiince Kontrol Yénteminin Araci Rolii

DUSUNCE KONTROL YONTEMI

Sosyal Kontrol

=-21* \'.29**
BAGLANMA/ BELIRTI SIDDETI

Baglanmanin Ka¢inma
Kagimma _ hokk R Aak Belirti Siddeti
Boyutu B=.29%* B=.23

*p < .05, **p< .01

Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 3.20) kararsizlik belirti siddeti cinsiyet degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 4’ agiklanmistir (F (1, 100) =
4.10, p<.05). ikinci basamakta baglanmanin kaginma boyutu bu belirti siddetini
anlamli olarak yordamis ve agiklanan varyansit % 13’e yiikseltmistir ( F (1, 99) =
7.54, p<.01). Ancak iiclincii basamakta dagitma denkleme girmemistir. Dolayisi ile
dagitma diisiince kontrol yontemi baglanmanin kaginma boyutu ile kararsizlik belirti

siddeti arasindaki iliskide araci rolii gostermemistir.

Patolojik sorumluluk belirti siddeti agisindan ise (bkz: Tablo 3.20) demografik
degiskenler belirti siddetini de anlamli olarak yordamamistir. Ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu s6z konusu belirti siddetini anlamli olarak yordamis ve

varyansin % 10’unu a agiklamustir (F (1, 100) = 10.91, p<.01). Ugiincii basamakta
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diisiince kontrol yontemlerinden ise “endiselenme” alt boyutu tarafindan bu belirti
siddeti anlamli diizeyde yordanmistir ve iki degiskenin agikladigi varyans % 19’dur (
F (1, 99) = 11.26, p<.001).

Ayrica analiz sonuglarina gore; iiclincli asamada denkleme “endiselenme” degiskenin
eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi beta degeri .32’den (p<.01)
21’e (p<.05) diigsmiistiir. Bu azalma Sobel z = 32.81 (p<.001) degerine gore anlaml
diizeydedir. Analizlere gore baglanmanin kaygi boyutu ile patolojik sorumluluk
belirti siddeti arasinda “endiselenme” alt boyutunun araci rolii oldugu goériilmektedir

(bkz. Sekil 3.26).

Sekil 3.26 Baglanmanin Kaygi Boyutu ve Patolojik Sorumluluk Belirti Siddeti

Arasindaki iliskide Endiselenme Diisiince Kontrol Yonteminin Araci Rolii

DUSUNCE KONTROL YONTEMI

Endiselenme
B=.33%x \32.31***
BAGLANMA/ BELIRTI SIDDETI
Baglanmanin Patolojik
Kayg1 B= 32%% B= 1% Sorumluluk

Boyutu Belirti Siddeti

*p <05, **p<.01, ***p< .01

Bu alt boliimde ele alian baglanma boyutlari, diisiince kontrol yontemleri ve OKB

belirti siddeti arasindaki yordama iligkileri Sekil 3.27’de 6zetlenmistir.



Tablo 3.20: OKB Belirti Siddetinin Baglanma ve Diisiince Kontrol Yontemleri Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan Belirti Siddeti Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2

Obsesyon 2.Basamak Baglanma-Kayg! 10.79%** 1,100 3.29%* 31 10
3.Basamak Baglanma-Kaygi 2.10* 21

DKY-Cezalandirma  9.79*** 1,99 2.83** .28 A7

Kaginma 2.Basamak Baglanma-Kaginma 9.12** 1,100 3.02** .29 .08
3.Basamak Baglanma-Kaginma 2.47* .23

DKY-Sosyal Kontrol = 9.16*** 1,99 -2.92** -.28 .16

Kararsizlik 1.Basamak Cinsiyet 4.10* 1,100  2.03* 20 04
2.Basamak Cinsiyet 1.96 .19

Baglanma-Kaginma  7.54* 1,99 3.25** 31 .13

Patolojik Sorumluluk 2 Basamak Baglanma-Kaygi  10.91* 1,100  3.10% .32 10
3.Basamak Baglanma-Kaygi 2.19* 21

DKY-Endiselenme 11.26%** 1,99 3.25** 31 17

*p<.05,**p<.01, ***p<.01, Not: DKY: Diisiince Kontrol Yontemi
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Sekil 327 Baglanma, Diisiince Kontrol Yontemleri ve OKB Belirti Siddet Arasindaki Thiskiler

Baglanma

Kayagl

Kacinma

e

ﬁ=ﬂ24ttt

Diisiince Kontrol

Yontemleri

Dagitma

J

Cezalandirma

|

Endiselenme

H

Sosyal Kontrol

|

| | Yeniden
Degerlendirme

[

B= _31‘*'

H

\

Obsesyon

|

Kompulsivon

|

Kaginma

Kararsizlik

|

Patolojik
Sorumluluk

|

Yavaslama

|

Patolaojik
Kusku

I

B=.31%%

—

p=.20%*

f=.31%**

Bz .32%**

Kesik cizgiler gosterilen iliskilerde araci role isaretetmektedir.
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3.7 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTI TURLERININ
DUYGULARIN YASANMA SIKLIGI VE DUYGULARA iLiSKiN Oz
DEGERLENDIRME TARAFINDAN YORDANMASI

Bu alt bolimde klinik g¢alismanin onbirinci ve onikinci arastirma sorulari ele
alinmaktadir. Klinik ¢alismanin onbirinci aragtirma sorusu kapsaminda OKB
belirtilerinin duygularin yasanma siklig1 ve onikinci arastirma sorusu kapsaminda
OKB belirtilerinin duygulara iliskin 6z degerlendirme tarafindan ne derece
yordandigin1 belirlemek amaciyla yiiriitilen regresyon analizi sonuglar1 ele

alimmustr.

3.7.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Tiirlerinin Duygularin Yasanma

Sikhig1 Tarafindan Yordanmasi

Obsesif kompulsif bozukluk belirtilerin duygularin yasanma siklig1 tarafindan ne
derece yordandigini belirlemek amaciyla Y-BOCS 6lceginin Belirti Kontrol Listesi
olarak adlandirilan alt 6l¢lim araci bagimli dlgiimler i¢cin kullanilmistir. Y-BOCS
Belirti Kontrol Listesinde daha once de belirtildigi iizere saldirganlik, kirlenme,
cinsel, biriktirme, dini, simetri, somatik ve diger olmak {izere 8 obsesyon belirti tiirii
ve temizleme, kontrol, tekrarlayict1 ve torensel davranislar, sayma, siralama,
biriktirme ve diger olmak lizere 7 kompulsiyon belirti tiirii yer almaktadir. Bu
calisma kapsaminda DSM-V’te (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Baski, DSM-V; American Psychiatric Association, 2013) biriktirme
belirtilerinin ayr1 bir baslikta ele almasindan ve “diger” olarak adlandirilan
belirtilerin oldukca heterojen olmasindan dolay1 s6z konusu belirti tiirleri bu klinik
caligmada Olciit degisken olarak ele alinmamistir. Dolayisi ile ilerleyen alt
boliimlerde saldirganlik, kirlenme, cinsel, dini, simetri ve somatik olmak {izere 6
obsesyon ve temizleme, kontrol, tekrarlayici/torensel davranig, sayma ve siralama
olmak tlizere 5 kompulsiyon belirti tiirii 6lglit degisken olarak ele alinmistir. Bu
analizlerde yordayic1 degiskenler iki blokta analize katilmustir. Ilk blokta cinsiyet,
yas, hastalik stiresi degiskenlerine ve ikinci blokta duygularin yaganma sikligina yer

verilmigtir. Tim yordayict degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere alinmistir.
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S6z konusu regresyon analizlerinin akis semasi Sekil 3.28’de aktarilmistir. Analiz
sonuclart ise Tablo 3.21’de gosterilmistir. Ayrica OKB belirtilerini  yordayan
duygularin yasanma siklig1 degerleri obsesyonlar icin Tablo 3.22 ve kompulsiyonlar

icin Tablo 3.23’te 6zetlenmistir.

Sekil 3.28 OKB Belirti Turlerinin Duygularin Yasanma Sikhgi Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Suresi Belirti Tiirii

2.Adim (DYS/DIOD)
Duygunun Yasanma Sikligi

Notl: Ayni akis semasi 11 farkli yordanan degisken (saldirganlik, kirlenme, cinsel,dini, simetri,
somatik, temizleme, kontrol, tekrarlayici ve torensel davranis, sayma, siralama ) igin ayri ayri
uygulanmuigtir.

Not2: 2. Adimda Kayg1, Uziintii, Tiksinti, Ofke, Sugluluk, Nese, Sakinlik olmak iizere 7 duyguya yer
verilmistir.

Saldirganlik  obsesyonlar1  demografik  degiskenlerden higbirisi  tarafindan
yordanmamigtir. Duygularin yasanma siklig1 degiskenleri igerisinden ise &fke
duygusunun yasanma sikligi saldirganlik obsesyon belirtilerini anlamli olarak

yordamis ve varyansin % 4’iinii agiklamistir (F (1, 100) = 4.01, p<.05).

Kirlenme obsesyonlar1 ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmig varyansin % 8’1 agiklanmistir (F (1, 100) = 8.69, p<.01).
Ikinci olarak ise tiksinti duygusunun yasanma siklig1 denkleme katilmis ve agiklanan
varyanst % 27’ye yikseltmistir (F (1, 99) = 18.20, p<.001). En son 0zintd
duygusunun yasanma sikligi s6z konusu belirtileri yordamis ve ii¢ degiskenin

acikladiklari toplam varyans % 33 olmustur (F (1, 98) = 11.93, p<.001).
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Cinsel obsesyonlar sadece demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan

anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 5’i agiklamistir (F (1, 100) = 4.70, p<.05).

Dini obsesyonlar demografik degiskenlerden hicbirisi tarafindan anlamli olarak
yordanmistir. Duygular igerisinden ise {iziintii duygusunun yasanma siklig1 séz
konusu belirtileri anlamli olarak yordamis ve varyansin % 4’iinii agiklamistir (F (1,

100) = 4.51, p<.05).

Simetri ve somatik obsesyon belirtileri ise bu denklemdeki higbir yordayici degisken

tarafindan anlamli olarak yordanmamugtir.

Temizleme kompulsiyonlar1 demografik degiskenlerden oOnce yas degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis varyansin % 9’u agiklanmistir (F (1, 100) =
9.40, p<.01). ikinci olarak ise cinsiyet degiskeni sz konusu belirtileri anlamli olarak
yordamis ve agiklanan varyansi % 12’ye yiikseltmistir (F (1, 99) = 6.83, p<.01).
Duygular igerisinden ise tiksinti duygusunun yasanma siklig1 iigiincii sirada
denkleme girmis ve li¢ degikenin acgikladiklari toplam varyans % 35’e ulasmistir (F

(1, 98) = 17.14, p<.001).

Kontrol kompulsiyonlar1 sadece demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis varyansin % 5°1 agiklanmistir (F (1, 100) = 5.35,

p<.05).

Tekrarlayict ve torensel davranig, sayma ve siralama kompulsiyonlar1 yordayici

olarak alinan degiskenler tarafindan anlamli olarak yordanmamustir.
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Tablo 3.21: OKB Belirti Turlerinin Duygularin Yasanma Sikhg Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan Belirti Taru E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim Sd T Beta igin R2
Saldirganlik 2.Basamak  Ofke 4.01* 1,100  2.00* 20 04
Kirlenme 1.Basamak  Yas 8.69% 1,100  2.95% 28 08
2.Basamak Yas 2.61* .23
Tiksinti 18,20%* 1,99 506" 44 27
Yas 2.07* .18
Tiksinti 4394+ 38
Uztnta 11,03% 1,08 2.16* 21 33
Cinsel 1.Basamak  Cinsiyet 4,70 1,100 2.17* 21 .05
Dini

2.Basamak  Uziintii 4.51* 1,100 2.13* 21 04




Tablo 3.21: (Devam)
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Yordanan Belirti Taru E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim Sd T Beta igin R2
Temizleme 1.Basamak  Yas 9.40% 1,100 3.07* 29 09
Yas 2.92%* 27
Cinsiyet 6.83% 1,99 -2.00* -19 12
2.Basamak Yas 2.72* .23
Cinsiyet -.47 -.04
Tiksinti 17.14*** 1,98 5.77%* .50 35
Kontrol 1.Basamak  Cinsiyet 5.35* 1,100 2.31* 23 .05

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.



Tablo 3.22: Obsesif Belirtileri Yordayan Duygularin Yasanma Sikhg Degerleri
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Obsesif Belirti Siddeti
Saldirganhk Kirlenme Cinsel Dini Simetri Somatik
Tiksinti

Sikhk Ofke Uziintd - Uziintd - -

Not: Sikltk: Duygularm Yasanma Sikligt

Tablo 3.23: Kompulsif Belirtileri Yordayan Duygularin Yasanma Sikhg1 Degerleri
Kompulsif Belirti Siddeti
Tekrarlayici
Toérensel

Temizleme Kontrol Davranis Sayma Siralama

Sikhik Tiksinti - -
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3.7.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Tiirlerinin Duygulara iliskin Oz

Degerlendirme Tarafindan Yordanmasi

Bu alt boliimde klinik arastirmanin onikinci arastirma sorusu ele alinmistir. Bu
kapsamda OKB belirtilerin duygulara iliskin 6z degerlendirme tarafindan ne derece
yordandigini belirlemek amaciyla Y-BOCS o6lceginin Belirti Kontrol Listesi olarak
adlandirilan alt 6l¢iim aract bagimli dlglimler i¢in kullanilmistir. Dolayist ile 6
obsesyon ve 5 kompulsiyon belirti tiirii Olglit degisken olarak ele alinmistir. Bu
analizlerde yordayic1 degiskenler iki blokta analize katilmustir. Ilk blokta cinsiyet,
yas, hastalik siiresi degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta duygulara iliskin 6z
degerlendirmeye yer verilmistir. Tiim yordayici degiskenler “Stepwise” yontemi ile
analizlere alinmistir. S6z konusu regresyon analizlerinin akis semas1 Sekil 3.29’da
aktarilmigtir.  Analiz sonuglar1 ise Tablo 3.24’te gosterilmistir. Ayrica belirtileri
yordayan duygulara iligskin 6z degerlendirme degerleri Tablo 3.25 ve Tablo 3.26’da

Ozetlenmistir.

Sekil 3.29 OKB Belirti Turlerinin Duygulara Iliskin Oz Degerlendirme

Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi Belirti Tiirii

2.Adim (DYS/DIOD)

Duygunun Yarattig1 Endise Dizeyi
Duygu ile Basetme Onem Diizeyi

Duygu ile Basetmeye Dair Giiven

Notl: Ayni akis semasi 11 farkli yordanan degisken (saldirganlik, kirlenme, cinsel,dini, simetri,
somatik, temizleme, kontrol, tekrarlayici ve térensel davranis, sayma, siralama ) i¢in ayr1 ayr1
uygulanmuistir.

Not2: 2. Adimda Kaygi, Uziintii, Tiksinti, Ofke, Sugluluk, Nese, Sakinlik olmak iizere 7 duyguya yer
verilmistir.

Saldirganlik  obsesyonlar1  demografik  degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamugtir. Duygularin duygulara iliskin 6z degerlendirme icerisinden ilk 6nce

Otke duygusu ile bas etme onem diizeyi bu belirtileri anlamli olarak yordamis ve
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varyansin % 11’ini aciklamistir F (1, 100) = 11.86, p<.01). Ikinci olarak ise Gziinti
duygusu ile bas edebilmeye dair giiven diizeyi denkleme katilmig ve agiklanan

varyansi % 17’ye yiikseltmistir (F (1, 99) = 9.68, p<.001).

Kirlenme obsesyonlar1 ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmig varyansin % 8’1 agiklanmistir (F (1, 100) = 8.69, p<.01).
Ikinci olarak ise tiksinti duygusu ile basetmeye dair inang diizeyi denkleme Katilmus
ve agiklanan varyansi % 28’e yiikseltmistir (F (1, 99) = 19.44, p<.001). Sonrasinda
tiksinti duygusu ile bas etme onem diizeyi kirlenme belirtilerini yordayarak

aciklanan varyansi % 32’ye tasimistir (F (1, 98) = 14.91, p<.001).

Cinsel obsesyonlar demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli
olarak yordanmig ve varyansin %5’i agiklanmistir (F (1,100) = 4.70, p<.05).
Duygular igerisinden ise 6tke duygusu ile basetme 6nem diizeyi denkleme girmis ve

varyansi % 9’a yiikselmistir (F (1, 99) = 4.99, p<.01).

Dini obsesyonlar demografik degiskenlerden higbirisi tarafindan yordanmamustir.
Duygular icerisinden ise ilk dnce nese duygusunun yarattigi endise diizeyi tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 7’si acgiklanmistir (F (1, 100) = 7.86,
p<.01). Sonrasinda iiziintii duygusu ile bas etme 6nemi denkleme girerek agiklanan

varyansi % 14’e yiikseltmistir (F (1, 99) = 7.98, p<.01).

Simetri obsesyonlar1 demografik degiskenlerden higbirisi tarafindan yordanmamaistir.
Duygular icerisinden ise birinci olarak sakinlik duygusu ile bas etme 6nem diizeyi
denkleme girmis ve varyansin % 14’inii agiklamigtir (F (1, 100) = 15.24, p<.001).
Sonrasinda nese duygusunun yarattig1 endise diizeyi ikinci sirada denkleme girerek
aciklanan varyansi % 18’e yiikseltmistir (F (1, 99) = 10.43, p<.001). Son olarak ise
sakinlik duygusu ile basetme Oonem diizeyi denkleme katilmasiyla {i¢ degiskenin

acikladig1 varyans % 22°dir (F (1, 98) =9.12, p<.001).
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Somatik obsesyonlar demografik degiskenlerden higbirisi tarafindan yordanmamustir.
Duygular icerisinden ise ilk once sugluluk duygusunun yarattigi endise diizeyi
tarafindan anlamli olarak yordanmistir ve varyansin % 5’ini aciklamistir (F (1, 100)
= 5.23, p<.05). Daha sonra denkleme kaygi duygusu ile basetme Onem diizeyi
katilmis ve iki degiskenin agikladiklar1 varyans % 10’a ulasmustir (F (1, 99) = 5.32,
p<.01).

Temizleme kompulsiyonlart demografik degiskenlerden oOnce yas degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis varyansin % 9’u agiklanmistir (F (1, 100) =
9.40, p<.01). Ikinci olarak ise cinsiyet degiskeni tarafindan bu belirtiler anlamli
olarak yordanmis ve aciklanan varyans % 12’ye yiikselmistir (F (1, 99) = 6.83,
p<.01). Duygular igerisinden ise tiksinti duygusu ile bas etme 6nem diizeyi tiglincii
olarak denkleme girmis ve agiklanan varyans % 31’¢ ulasmistir (F (1, 98) = 14.59,
p<.001). Son olarak ise tiksinti duygusu ile basedebilmeye dair giiven diizeyi
denkleme katilmis ve agiklanan varyansi % 34’e yiikseltmistir (F (1, 97) = 12.48,
p<.001).

Kontrol kompulsiyonlart demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis varyansin % 10’u agiklanmustir (F (1, 100) = 5.34, p<.05).
Duygular icerisinden ise nese duygusu ile bas etme Onem diizeyi ikinci olarak

denkleme girmis ve aciklanan varyans % 11°e ulagsmistir (F (1, 99) = 6.32, p<.01).

Tekrarlayict1 ve torensel davranis kompulsiyonlart demografik degiskenlerden
hicbirisi tarafindan yordanmamistir. Duygular icerisinden ise sakinlik duygusunun
yarattigl endise diizeyi tarafindan anlamli olarak yordanmig varyansin % 4’0

aciklanmistir (F (1, 100) = 4.09, p<.05).

Sayma  kompulsiyonlar1  demografik  degiskenlerden  higbirisi  tarafindan
yordanmamigtir. Duygular igerisinden ise nese duygusunun yarattigi endise diizeyi
tarafindan anlamli olarak yordanmis varyansin % 13’ agiklanmistir (F (1, 100) =

14.73, p<.001).
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Siralama kompulsiyonlart ise hicbir yordayict degisken tarafindan anlamli olarak

yordanmamustir.
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Tablo 3.24: OKB Belirti Turlerinin Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim Sd T Beta igin R2
Saldirganlik Obsesyonlar: 2.Basamak  Ofke-Bagetme Onemi 11.86* 1,100 3.44% 33 11
Ofke-Bagetme Onemi 3.60%** .33
Uziinti-Bagetme Giiven ~ 9.86™* 1,99 2.61* -.24 17
Kirlenme Obsesyonlar: 1.Basamak  Yas 8.67+ 1,100 2.95% 28 08
2.Basamak Yas 2.38* 21
Tiksinti-Basetme Giiven ~ 19.44%* 1,99 508" .46 28
Yas 2.20* 19
Tiksinti-Basetme Glven -3.46** -.35
Tiksinti-Basetme Onem  14.91%* 1,08 211 21 32
Cinsel Obsesyonlar 1.Basamak  Cinsiyet 4.70% 1,100 2.17* 21 .05
2.Basamak Cinsiyet 2.06* .20
Ofke-Bagetme Onem 4.90% 1,99 2.20% 21 09
Dini Obsesyonlar 2.Basamak  Nese-Endise 7.86%* 1,100 2.80%* 27
Nese-Endise 2.96** .27

Uziinti-Bagetme Onem 7.98** 1,99 2.75%* .26 14




Tablo 3.24: (Devam 1)

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim Sd T Beta igin R2
Simetri Obsesyonlart 2.Basamak  Sakinlik-Basetme Onemi  15.24** 1,100 3.90%* 37 13
Sakinlik-Basetme Onemi 3.12% .30
Nese-Endise 10.49%* 1,99 2 26* 22 18
Sakinlik-Basetme Onemi 3.88%** 41
Nese-Endise 3.09** .32
Sakinlik-Endise 9.12%+ 1,08 -2.33 _27 22
Somatik Obsesyonlar 2.Basamak  Sucluluk-Endise 5.23¢ 1,100  -2.28* _22 05
Sucluluk-Endise -2.84** -.28
Kaygi-Basetme Onemi 5.32** 1,99 2.28* .23 10
Temizleme Kompulsiyonlar: 1.Basamak  Yas 9.40%* 1,100 3.07% 29 09
Yas 2.92** .28
Cinsiyet 6.83* 1,99 -2.00* -.19 12
2.Basamak Yas 2.46* 21
Cinsiyet -.26 -.02
Tiksinti-Bagetme Onem 14 .59%** 1,98 5.15%** A7 31
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Tablo 3.24: (Devam 2)

Yordanan Belirti E Model
Basamaklar Yordayan Degisken degisim Sd T Beta igin R2
Temizleme Kompulsiyonlari Devami 2 Basamak Yas 2 2g* 19
Cinsiyet -.38 -.03
Tiksinti-Bagetme Onem 3.42%* .36
Tiksinti Bagetme Giiven ~ 12.48%* 1,97 22,13 -21 34
Kontrol Kompulsiyonlar: 1.Basamak  Cinsiyet 5.3 1,100 231 23 05
Cinsiyet 2.05* .19
Nese-Basetme Onemi 6.32%* 1,99 2.64%* 25 11
Tekrarlayict Trensel Davranis 2.Basamak  Sakinlik-Endise 4.09* 1,100 2.02* 20 .04
Sayma Kompulsiyonlar 2.Basamak  Nese-Endise 14.73%* 1,100 3.84%+x 36 13

*p<.05, ** p<.01, *** p <.001, Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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Tablo 3.25: Obsesif Belirtileri Yordayan Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Degerleri

Obsesif Belirti Siddeti
Saldirganhk Kirlenme Cinsel Dini Simetri Somatik
Nese (+)
Endise - - - Nese (+) Sakinlik (-) Sugluluk (-)
Basetme-Onemi Ofke (+) Tiksinti (+) Ofke (+) Uziintd (+) Sakinlik (+) Kaygi (+)

Basetme-Giiven Uziintd (-) Tiksinti (-) - - - -
Not1:Endise: Duygunun yarattig1 endise diizeyi; Basetme-Onemi: Duygu ile bas etme 6nem diizeyi; Basetme-Giiven:Duygu ile bas edebilmeye dair giiven
NOT2: (+) isaretlilerin artmasi, (-) isaretlilerin azalmasi s6z konusu obsesyon belirtilerini yordamaktadir.

Tablo 3.26: Kompulsif Belirtileri Yordayan Duygulara iliskin Oz Degerlendirme Degerleri

Kompulsif Belirti Siddeti
Tekrarlayici
Toérensel
Temizleme Kontrol Davranis Sayma Siralama
Endise - - Sakinlik (+) Nese (+) -
Basetme-Onemi Tiksinti (+) Nese (+) - - -
Bagetme-Giiven Tiksinti (-) - - - -

Not1:Endise: Duygunun yarattig1 endise diizeyi; Basetme-Onemi: Duygu ile bas etme 6nem diizeyi; Basetme-Giiven:Duygu ile bas edebilmeye dair giiven
NOT2: (+) isaretlilerin artmasi, (-) isaretlilerin azalmasi s6z konusu kompulsiyon belirtilerini yordamaktadir.
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3.8 OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTIi TURLERININ
BAGLANMA VE DUYGU DUZENLEME YONTEMLERI iLE iLiSKiSINiN
INCELENMESI

Bu alt bélimde klinik ¢alismanin oniiglincii ve ondordiincii arastirma sorularina yer
verilmistir. Bu kapsamda ilk alt bolimde OKB belirtilerinin duygu diizenleme
degiskenleri tarafindan ne derece yordandigini belirlemek amaciyla ylriitiilen
regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. ikinci alt boliimde ise baglanma
ve OKB belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme ydntemlerinin araci rolii

incelenmistir.

3.8.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Turlerinin Duygu Duizenleme

Yontemleri Tarafindan Yordanmasi

Obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin duygu diizenleme tarafindan ne derece
yordandigini belirlemek amaciyla Y-BOCS belirti kontrol listesinin alt boyutlar: igin
onbir ayri hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi
degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta duygu diizenleme yontemlerinden
bastirma ve yeniden degerlendirme alt boyutlarina ait puanlar ele alinmistir. TUm
yordayict degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere alinmistir. S6z konusu
regresyon analizlerinin akis semast Sekil 3.30°da aktarilmistir. Analiz sonuglari ise

Tablo 3.27°de gosterilmistir.
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Sekil 3.30 OKB Belirti Turlerinin Duygu Duzenleme YoOntemleri Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet Belirti Turd
Hastalik Siresi

2.Adim
DDO-Bastirma
DDO-Yeniden Degerlendirme

Notl: Ayni akis semasi semasi farkli onbir (saldiragnalik obsesyonlari, kirlenme obsesyonlari, cinsel
obsesyonlar, dini obsesyonlar, simetri obsesyonlari, somatik obsesyonlar ve temizleme
kompulsiyonlari, kontrol kompulsiyonlari, tekrarlayici torensel davranis kompulsiyonlari, sayma
kompulsiyonlari, siralama kompulsiyonlari) belirti i¢in tekrar edilmistir.

Saldirganlik  obsesyonlar1  demografik  degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamuistir. Duygu diizenleme igerisinden ise sadece bastirma alt boyutu s0z
konusu 6lgiit degiskeni anlamli olarak yordamis ve varyansin % 5’ini agiklamistir (F

(1, 100) = 5.68, p<.05).

Kirlenme obsesyonlart ise sadece demografik degiskenlerden yas degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 8’1 aciklanmistir (F (1, 100) =
8.69, p<.01). Duygu diizenleme yoOntemlerinden higbirisi bu degiskeni

yordamamustir.

Cinsel obsesyonlar demografik degiskenlerden sadece cinsiyet degiskeni tarafindan

anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 5°1 agiklanmistir (F (1, 100) = 4.70, p<.05).

Dini, simetri ve somatik obsesyonlar1 ise denklemdeki higbir yordayici degisken

tarafindan yordanmamustir.

Temizleme kompulsiyonlart ise ilk basamakta yas degiskeni tarafindan anlamli
olarak yordanmis ve bu degisken varyansin % 9’unu aciklamistir (F (1, 100) = 9.40,

p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme cinsiyet degiskeni katilmis ve agiklanan
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varyans % 12’ye ulagsmustir (F (1, 100) = 6.83, p<.01). Duygu dizenleme

yontemlerininden higbirisi temizleme belirtilerini anlamli olarak yordamamustir.

Kontrol kompulsiyonlar1 ise sadece cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli olarak

yordanmis ve bu degisken varyansin % 5’ini agiklamistir (F (1, 100) = 5.35, p<.01).

Tekrarlayict1 ve torensel davranis kompulsiyonlari hi¢bir demografik degisken
tarafindan ~ yordanmazken duygu dizenleme  yontemlerininden  yeniden
degerlendirme s6z konusu kompulsiyonlar1 anlamli olarak yordamis ve varyansin %

7’sini agiklamustir (F (1, 100) = 7.50, p<.01).

Sayma kompulsiyonlar1 ise duygu diizenleme yontemlerinden bastirma degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 5’ini agiklamistir (F (1, 100) =

4.89, p<.05).

Siralama kompulsiyonlar1 ise denklemdeki hi¢bir yordayici degisken tarafindan

yordanmamusgtir.



Tablo 3.27: OKB Belirti Turlerinin Duygu Diizenleme Yontemleri Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordanan Belirti Siddeti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Saldirganlik Obsesyonlar 2.Basamak DD-Bastirma 5.68* 1,100  2.38* 23 .05
Kirlenme Obsesyonlart 1.Basamak Yas 8.68** 1,100 295" .28 04
Cinsel Obsesyonlar 1.Basamak Cinsiyet 4.70% 1,100  217% 21 05
Temizleme Kompulsiyonlar: 1.Basamak Yas 9.40% 1,100  3.07* 29 09
Yas 2.92% 28
Cinsiyet 6.83%+ 1,99 200  -19 12
Kontrol Kompulsiyonlar: 1.Basamak Cinsiyet 5.35% 1,100  2.31* 23 .05
Tekrarlayic, Torensel Davranig Kompulsiyonlart DD-Yeniden
2.Basamak Yapilandirma 7.50** 1,100 -2.74** -.27 .07
Sayma Kompulsiyonlar: 2.Basamak DD-Bastirma 4.89* 1,100  221* .22 05

*p<.05,**p<.01, ***p <.001 Not 1: Beta ve t icin set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.8.2 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Turleri Arasidaki

fliskide Duygu Diizenleme Yontemlerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Bu alt boliimde klinik c¢alismanin ondordiincii arastirma sorusu kapsaminda
baglanma ile OKB belirti tiirleri arasindaki iligkide duygu diizenleme yontemlerinin
araci rolii olup olmadigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait

sonuglar yer almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile OKB belirti tiirleri arasindaki iliskide duygu diizenleme
yontemlerinin aract roliinli belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve

Kenny’nin (1986) oOlcdtlerine gore incelenmistir.

1. Olgiit : Yordayici dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir.
Bu Olglte gore baglanma boyutlari OKB belirtilerini anlamli derece

yordamalidir.

2. Olgiit: Araci degisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
Olglite gore duygu dizenleme yodntemleri OKB belirlerini anlamli derece

yordamalidir.

3. Olgiit: Yordayici dedisken araci dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
Olglite gore baglanma boyutlari duygu diizenleme yéntemlerini anlamli derece

yordamalidir.

4. Olgiit: Araci degisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha énce yordayici ve yordanan dedisken arasinda var
olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha énceki anlamlilik diizeyi
azalmalidir. Bu 6l¢lte gore baglanma boyutlari ve duygu diizenleme yéntemleri
alt boyutlari es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha oOnce
baglanma ve belirtiler arasinda var olan iliski anlaml olmaktan ¢ikmali ya da

daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir.
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Bu Olcutler cercevesinde bundan sonraki ilk alt bolimde (3.8.2.1) OKB belirti
siddetinin baglanma boyutlar1 tarafindan yordanmas: incelenmistir. Ikinci &lgiitiin
cevabi olan analizler bir 6nceki alt bolimde (3.8.1) ele alindigindan tekrar
edilmemistir. Baron ve Kenny’nin (1986) Uglncl olcitl ise daha 6nce 3.3.2.2
bolimiinde ele almigtir (bknz Tablo 3.14). Son alt boliimde (3.8.2.2) ise Baron ve

Kenny’nin (1986) dordiincii dlgiitline ait analizlere ver yerilmistir.

3.8.2.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Tiirlerinin Baglanma Boyutlar

Tarafindan Yordanmasi

Bu alt boliimde baglanma boyutlar1 ile OKB belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme yontemlerinin araci rolii incelenirken ele alinan Baron ve Kenny’nin
(1986) birinci dlgiitlerine cevap olusturmak i¢in yapilan analizler ele alinmaktadir.
Dolayzist ile bu alt bolimde baglanma boyutlarinin OKB  belirtilerini yordayip

yordamadig1 incelenmistir.

Obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin baglanma boyutlari tarafindan ne derece
yordandigini1 belirlemek amaciyla Y-BOCS belirti kontrol listesi alt boyutlar: igin
onbir ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siiresi
degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta baglanma alt boyutlarna ait puanlar ele
alinmistir. Tiim yordayict degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere alinmistir.
S6z konusu regresyon analizlerinin akis semasi Sekil 3.31°de aktarilmistir. Analiz

sonuglari ise Tablo 3.28’de gosterilmistir.
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Sekil 3.31 OKB Belirti Tiirlerinin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi Belirti Tiirii

2.Adim
Baglanmanin Kaygi Boyutu
Baglanmanin Ka¢cinma Boyutu

Notl: Ayni akis semasi farkli onbir (saldiragnalik obsesyonlari, kirlenme obsesyonlari, cinsel
obsesyonlar, dini obsesyonlar, simetri obsesyonlari, somatik obsesyonlar ve temizleme
kompulsiyonlari, kontrol kompulsiyonlari, tekrarlayici torensel davranis kompulsiyonlari, sayma
kompulsiyonlari, siralama kompulsiyonlari) belirti i¢in tekrar edilmistir.

Saldirganlik  obsesyonlar1  demografik  degiskenlerden  higbiri  tarafindan
yordanmamistir. Baglanma boyular1 igerisinden ise sadece kaygi alt boyutu
saldirganlik obsesyonlarinin anlamli olarak yordamis ve varyansin % 4’iini

aciklamistir (F (1, 100) = 4.42, p<.05).

Kirlenme obsesyonlar1 ise sadece demografik degiskenlerden yas degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmig ve varyansin % 8’1 a¢iklanmistir (F (1, 100) =

8.69, p<.01). Baglanma boyutlarindan higbirisi bu degiskeni yordamamustir.

Cinsel obsesyonlar1 ise sadece demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni
tarafindan anlamli olarak yordanmig ve varyansin % 5’1 agiklanmistir (F (1, 100) =

4.70, p<.05). Baglanma boyutlarindan higbirisi bu degiskeni yordamamustir.

Dini, simetrik ve somatik obsesyonlar ise bu denklemde hicbir degisken tarafindan

yordanmamustir.

Temizleme kompulsiyonlar1 ise ilk basamakta yas degiskeni tarafindan anlamli
olarak yordanmis ve bu degisken varyansin % 9’unu agiklamistir (F (1, 100) = 9.40,

p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme cinsiyet degiskeni katilmis ve agiklanan
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varyans % 12’ye ulasmistir (F (1, 100) = 6.83, p<.01). Baglanma boyutlarindan

hicbirisi bu degiskeni yordamamugtir.

Kontrol kompulsiyonlar1 ise sadece cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli olarak
yordanmis ve bu degisken varyansin % 5’ini agiklamistir (F (1, 100) = 5.35, p<.01).

Baglanma boyutlarindan hicbirisi bu degigskeni yordamamastir.

Tekrarlayict1 ve torensel davranis, sayma ve siralama kompulsiyonlari ise bu

denklemde higbir yordayici degisken tarafindan anlamli olarak yordanmamustir.



Tablo 3.28: OKB Belirti Turlerin Baglanma Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclari

262

Yordanan Belirti Siddeti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Saldirganhk Obsesyonlart 2.Basamak Baglanma-Kayg 4.44% 1,100 2.38* 23 .04
Kirlenme Obsesyonlar 1.Basamak Yas 8.68** 1,100  2.95% .28 .08
Cinsel Obsesyonlar 1.Basamak Cinsiyet 4.70% 1,100 217 21 05
Temizleme Kompulsiyonlar: 1.Basamak Yas 9.40%* 1,100  3.07* .29 .09
Yas .28
Cinsiyet 6.83%%* 1,99 -.19 12
Kontrol Kompulsiyonlar: 1.Basamak Cinsiyet 5.35 1,100 2.31* 23 .05

*p<.05,**p<.01, ***p <.001 Not 1: Beta ve t icin set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.8.2.2 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Tirleri ile Baglanma Arasindaki iliskide

Duygu Diizenleme Yontemlerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgtlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda

Baglanma boyutlart ve duygu diizenleme yontemleri es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha d6nce baglanma boyutlar1 ve obsesif kompulsif belirtiler
arasinda var olan iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi
azalmalidir. Bu amagla uygulanan regresyon analizlerinde OKB belirtileri 6lgt
degisken olarak alinmistir. Daha 6nceki analiz sonuglarindan yola ¢ikarak baglanma
boyutlarinin sadece saldirganlik obsesyonlarint yordadigi goriilmektedir. Dolayisi ile
arac1 degisken analizler sadece saldirganlik obsesyonlari i¢in yapilmistir. Uygulanan
regresyon analizinde ilk blokta cinsiyet, yas, hastalik siiresi degiskenlerine yer
verismistir. Ikinci blokta baglanmanin kaygi alt boyutu analize girilmistir. Ugiincii
blokta ise bastirma duygu dizenleme yontemi analize dahil edilmistir. Regresyon

analizine iligkin akis semasi Sekil 3.32” de sunulmustur.

Sekil 3.32: OKB Belirti Turlerinin Baglanma ve Duygu Diizenleme Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siiresi

2.Adim SALDIRGANLIK OBSESYONLARI
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Duygu Dlzenleme Degiskenleri)
Bastirma

Analiz sonuglarina gore saldirganlik obsesyonlar1 sadece baglanmanin kaygi boyutu
tarafindan anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 4’i agiklanmistir (F (1, 100) =
4.42, p<.05). Bu denklemde duygu diizenleme yontemlerinden bastirma alt boyutu
s0z konusu belirtileri yordamamustir. Dolayisi ile bastirma baglanma ile s6z konusu

belirtiler arasinda araci degisken 6zelligi gostermemistir.
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Bu alt boliimde ele alinan baglanma boyutlari, duygu diizenleme yontemleri ve OKB
belirti tlrleri arasindaki yordama iligkileri obsesyonlar igin Sekil 3.33’te ve

kompulsiyonlar i¢in Sekil 3.34’°te 6zetlenmistir.



Sekil 3,33 Baglanma, Duvgu Diizenleme Yintemleri ve Obsesif Belivti Tiirleri Arasmdaki liskiler
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Sekil 3.34 Baglanma, Duygu Diizenleme Yantemleri ve Kompulsif Belirti Tiirleri Arasindaki Thiskiler
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3.9 OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTIi TURLERININ
BAGLANMA VE DUYGU DUZENLEME ZORLUKLARI iLE iLiSKIiSINiN
INCELENMESI

Bu alt bolimde klinik g¢alismanin onbes ve onaltinci arastirma sorularina yer
verilmistir. Bu kapsamda ilk alt bolimde OKB belirti tiirlerinin duygu
duzenlemedeki zorluklar tarafindan ne derece yordandigini belirlemek amaciyla
yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir. Ikinci alt béliimde ise
baglanma ve OKB belirti tiirleri arasindaki iliskide duygu diizenleme zorluklarinin

araci rolii incelenmistir.

3.9.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Turlerinin Duygu Duizenleme

Zorluklar: Tarafindan Yordanmasi

Bu alt bolimde klinik ¢alismanin onbesinci arastirma sorusu kapsaminda OKB
belirtilerinin  duygu diizenleme zorluklar1 tarafindan ne derece yordandigini

belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin duygu diizenleme zorluklar: tarafindan ne
derece yordandigimi belirlemek amaciyla Y-BOCS belirti kontrol listesi alt boyutlari
icin onbir ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu analizlerde
yordayici degiskenler iki blokta analize katilmistir. {lk blokta cinsiyet, yas ve hastalik
siresi degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta duygu diizenleme zorluklarindan
netlik, farkindalik, diirtii, kabul, amag, strateji alt boyutlarmma ait puanlar ele
alinmistir. Tiim yordayict degiskenler “Stepwise” yontemi ile analizlere alinmustir.
S6z konusu regresyon analizlerinin akis semas1 Sekil 3.35’te aktarilmistir. Analiz

sonuglart ise Tablo 3.29’da gosterilmistir.
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Sekil 3.35 OKB Belirti Turlerinin Duygu Diizenleme Zorluklar1 Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi Belirti Tiirii

2.Adim
DDZO-Netlik
DDZO-Farkindalik
DDZO-Diirtii
DDZO-Kabul
DDZO-Amacg
DDZO-Strateji

Notl: Ayni akis semasi farkli onbir (saldiragnalik obsesyonlari, kirlenme obsesyonlari, cinsel
obsesyonlar, dini obsesyonlar, simetri obsesyonlari, somatik obsesyonlar ve temizleme
kompulsiyonlari, kontrol kompulsiyonlari, tekrarlayici torensel davranis kompulsiyonlari, sayma
kompulsiyonlari, siralama kompulsiyonlar1) belirti i¢in tekrar edilmistir.

Not2:DDZ0: Duygu Diizenleme Zorluklar1 Olgegi

Saldirganlik ve somatik obsesyonlar bu denklemdeki degiskenlerden highiri

tarafindan yordanmamastir.

Kirlenme obsesyonlar1 ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 8’1 agiklanmistir (F (1, 100) = 8.69, p<.01).

Duygu diizenleme zorluklarindan ise higbirisi bu degiskeni yordamamustir.

Cinsel obsesyonlar ise demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 5°1 agiklanmistir (F (1, 100) = 4.70, p<.05).

Duygu diizenleme zorluklarindan ise higbirisi cinsel obsesyonlar1 yordamamustir.
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Dini obsesyonlar demografik degiskenlerden higbiri tarafindan yordanmamistir. Bu
belirtiler duygu diizenleme zorluklarindan “Kabul” tarafindan anlamli olarak

yordanmis Ve varyansin % 6’s1 agiklanmistir (F (1, 100) = 4.51, p<.05).

Simetri obsesyonlari demografik degiskenlerden hicbiri tarafindan yordanmamustir.
Bu belirtiler duygu diizenleme zorluklarindan “Kabul” tarafindan anlamli olarak

yordanmis ve varyansin % 4’1 agiklanmistir (F (1, 100) = 4.02, p<.05).

Temizleme kompulsiyonlar1 ise ilk basamakta yas degiskeni tarafindan anlamlhi
olarak yordanmis ve bu degisken varyansin % 9’unu agiklamistir (F (1, 100) = 9.40,
p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme cinsiyet degiskeni katilmig ve agiklanan
varyans % 12’ye ulasmistir (F (1, 100) = 6.83, p<.01). Bu belirtiler duygu diizenleme

zorluklar tarafindan ise yordanmamastir.

Kontrol kompulsiyonlar1 ise Once cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli olarak
yordanmis ve bu degisken varyansin % 5’ini agiklamistir (F (1, 100) = 5.35, p<.01).
Daha sonra ise duygu diizenleme zorluklarindan “Netlik” kontrol belirtilerini anlamli

olarak yordamis ve agiklanan varyansi % 9’a ulastirmistir (F (1, 99) = 5.04, p<.01).

Tekrarlayict ve torensel davranislar kompulsiyonlar1 ve siralama kompulsiyonlar1 bu

denklemede higbir yordayici degisken tarafindan yordanmamustir.

Sayma kompulsiyonlar1 demografik degiskenler tarafindan yordanmamistir. Duygu
diizenleme zorluklar1 igerisinden “Amacg” alt boyutu bu belirtileri yordamis ve

varyansin % 4’tini agiklamistir (F (1, 100) = 4.22, p<.05).
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Tablo 3.29: OKB Belirti Turlerin Duygu Diizenleme Zorluklar1 Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan Belirti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2
Kirlenme Obsesyonlar: 1.Basamak Yas 8.69** 1,100  2.95% .23 .08
Cinsel Obsesyonlar 1.Basamak Cinsiyet 4.70% 1,100 217 21 05
Dini Obsesyonlar 2.Basamak Kabul 5.96* 1,100  2.44* 24 06
Simetri Obsesyonlar: 2.Basamak Kabul 4.02* 1,100  2.00* 20 04
Temizleme Kompulsiyonlar: 1.Basamak Yas 9.40%* 1,100  3.07* .29 .09
Yas .28
Cinsiyet 6.83%* 1,99 -.19 12
Kontrol Kompulsiyonlart 1.Basamak Cinsiyet 5.35* 1,100 2.31* 23 .05
2.Basamak Cinsiyet 2.23* .22
Netlik 5.04** 1,99 2.13* 21 .09
Sayma Kompulsiyonlar: 2.Basamak Amac 4.22* 1,100 2.05* 20 04

*p<.05,**p<.01, ***p <.001 Not 1: Beta ve t icin set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.9.2 Baglanma ve OKB Belirtiler Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme

Zorluklarinin Araci Roliiniin incelenmesi

Bu alt boliimde klinik ¢aligmanin onaltinci arastirma sorusu kapsaminda baglanma

ile OKB belirti tiirleri arasinda duygu diizenleme zorluklarinin araci rolii olup

olmadigint belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer

almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile OKB belirti tiirleri arasindaki iliskide duygu diizenleme

zorluklarinin araci roliinii belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve

Kenny’nin (1986) dl¢iitlerine gére incelenmistir.

1.

2.

3.

4.

Olgiit : Yordayici dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede
yordamalidir. Bu Olglite gore baglanma boyutlari OKB belirtilerini anlamli

derece yordamalidir.

Olgiit: Araci dedisken yordanan degiskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
Olclte gore duygu diizenleme zorluklari OKB belirtilerini anlamh derece

yordamalidir.

Olgiit: Yordayici degisken araci degiskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
Olclite gbre baglanma boyutlari duygu dizenleme zorluklarini anlamli

derece yordamalidir.

Olgiit: Araci degisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha énce yordayici ve yordanan dedisken arasinda
var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha énceki anlamlilik
diizeyi azalmalidir. Bu 6lgite goére baglanma boyutlari ve duygu diizenleme
zorluklarina ait alt boyutlari es zamanh olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce baglanma ve OKB belirtileri arasinda var olan iliski

anlaml olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmahdir.
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Bu olciitler cercevesinde OKB belirti tiirlerinin baglanma boyutlar1 tarafindan
yordanmas1 3.8.2.1 béliimiinde incelenmistir. ikinci dlgiitiin cevabi olan analizler bir
onceki alt bolimde (3.9.1) ele alindigindan tekrar edilmemistir. Baron ve Kenny’nin
(1986) Ucuncl olcutl ise tguncl alt bolimde (3.5.2.1) ele alindigindan bu analizler
de tekrar edilmemistir. Daha Onceki analiz sonuglarindan yola ¢ikarak baglanma
boyutlarinin sadece saldirganlik obsesyonlarini yordadigi goriilmektedir. Ancak bu
OKB belirtileri duygu diizenleme zorluklar1 tarafindan yordanmadigi i¢in Baron ve
Kenny’nin (1986) dordiincii 6lgiitiine ait analizlere devam edilmemistir. Dolayisi ile
Baglanma boyutlar1 ile OKB belirtileri arasindaki iligkide duygu dizenleme

zorluklarinin araci rolii olmadigi goriilmektedir.

Bu alt boliimde ele alinan baglanma boyutlari, duygu diizenleme zorluklar1 ve OKB
belirti turleri arasindaki yordama iliskileri obsesyonlar ig¢in Sekil 3.36’da ve

kompulsiyonlar igin Sekil 3.37°de 6zetlenmistir.
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Sekil 3.36 Baglanma, Duvgu Diizenleme Zorluklar ve Qbsesif Belirti Tiirleri Arasmdaki Thiskiler
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Sekil 3,37 Baglanma, Duvgu Diizenleme Zorluklar ve Kompulsif Belivti Tiirleri Arasmdaki Thiskiler
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3.10 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTI TURLERININ
BAGLANMA VE OBSESIF INANC iLE iLiSKiSININ INCELENMESI

Bu alt bolumde klinik ¢alismanin onyedi ve onsekizinci arastirma sorulari ele
almmaktadir. Oncelikle klinik ¢alismanmin onyedinci arastirma sorusu kapsaminda
OKB belirti tlrlerinin obsesif inancglar tarafindan ne derece yordandigini belirlemek
amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi sonuglar ele alinmistir. Sonrasinda da klinik
caligmanin onsekinci arastirma sorusu kapsaminda baglanma boyutlar1 ile OKB

belirti tiirleri arasindaki iliskide obsesif inanglarin araci rolii incelenmistir.

3.10.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Tiirlerinin Obsesif Inanclar

Tarafindan Yordanmasi

Bu alt bolumde klinik ¢alismanin onyedinci arastirma sorusu kapsaminda OKB
belirti tdrlerinin obsesif inanclar tarafindan ne derece yordandigini belirlemek

amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk belirti tlrlerinin obsesif inanclar tarafindan ne derece
yordandigini1 belirlemek amaciyla Y-BOCS belirti kontrol listesi alt boyutlar: igin
onbir ayri hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmigtir. Bu analizlerde yordayici
degiskenler iki blokta analize katilmistir. Ik blokta cinsiyet, yas ve hastalik siresi
degiskenlerine yer verilmistir. ikinci blokta obsesif inanclardan sorumluluk/tehdit
algis1, mitkemmeliyetcilik/kesinlik ve diisiincenin/ kontroliin énemi alt boyutlarina
ait puanlar ele alimmistir. Tim yordayict degiskenler “Stepwise” yoOntemi ile
analizlere alinmistir. S6z konusu regresyon analizlerinin akis semasi Sekil 3.38’de

aktarilmigtir. Analiz sonuglari ise Tablo 3.30°da gésterilmistir.
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Sekil 3.38 OKB Belirti Tiirlerinin Obsesif inanclar Tarafindan Yordanmasi:

Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi Belirti Tiirii

2.Adim

OiA-Sorumluluk/Tehdit
OiA-Mitkemmeliyetcilik/Kesinlik
OiA-Distincenin/Kontroliin Onemi

Notl: Ayni akig semasi farkli onbir (saldiragnalik obsesyonlari, kirlenme obsesyonlari, cinsel
obsesyonlar, dini obsesyonlar, simetri obsesyonlari, somatik obsesyonlar ve temizleme
kompulsiyonlari, kontrol kompulsiyonlari, tekrarlayici torensel davranis kompulsiyonlari, sayma
kompulsiyonlari, siralama kompulsiyonlar) belirti igin tekrar edilmistir.

Not2:0IA: Obsesif Inanglar Anketi

Saldirganlik  obsesyonlar1  demografik  degiskenlerden higbirisi  tarafindan
yordanmamustir. Obsesif inanclar icerisinden ise mukemmeliyetcilik alt boyutu s6z
konusu belirtileri anlamli olarak yordamis ve varyansin % 9’unu aciklamistir (F (1,

100) = 9.86, p<.001).

Kirlenme obsesyonlar1 ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 8’ini agiklanmistir (F (1, 100) = 8.69,

p<.01). Obsesif inanglardan ise hig biri bu degiskeni yordamamustir.

Cinsel obsesyonlar demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli
olarak yordanmig ve varyansin % 5’1 agiklanmistir (F (1, 100) = 4.70, p<.05).

Obsesif inanglardan ise hi¢ biri bu degiskeni yordamamustir.

Dini obsesyonlar ise demografik degiskenlerden higbirisi tarafindan yordanmamustir.
Obsesif inanglar igerisinden ise diisiincenin énemi alt boyutu s6z konusu belirtileri
anlamli olarak yordamis ve varyansin % 6’sin1 agiklamistir (F (1, 100) = 6.36,

p<.05).
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Simetri  obsesyonlar1 denklemdeki hicbir yordayict1 degisken tarafindan

yordanmamustir.

Somatik obsesyonlar ise demografik degiskenlerden higbirisi tarafindan
yordanmamustir. Obsesif inanclar icerisinden ise diisiincenin 6nemi alt boyutu séz

konusu belirtileri anlamli olarak yordamis ve varyansin % 9’unu aciklamistir (F (1,

100) = 9.66, p<.01).

Temizleme kompulsiyonlar1 ise ilk basamakta yas degiskeni tarafindan anlamhi
olarak yordanmis ve bu degisken varyansin % 9’unu aciklamistir (F (1, 100) = 9.40,
p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme cinsiyet degiskeni katilmig ve agiklanan
varyans % 12’ye ulasmustir (F (1, 100) = 6.83, p<.01). Bu belirtiler obsesif inanclar

tarafindan ise yordanmamustir.

Kontrol kompulsiyonlar1 ise once cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli olarak
yordanmig ve bu degisken varyansin % 5’ini agiklamistir (F (1, 100) = 5.35, p<.01).
Daha sonra ise obsesif inanclardan miukemmeliyetcilik/kesinlik inang alan1 kontrol
belirtilerini anlamli olarak yordamis ve agiklanan varyansi % 10’a ulagtirmistir (F (1,

99) = 5.18, p<.01).

Tekrarlayict torensel davranmis kompulsiyonlar1 ise demografik degiskenlerden
hi¢birisi tarafindan yordanmamustir. Obsesif inanclar icerisinden ise sorumluluk alt
boyutu s6z konusu belirtileri anlamli olarak yordamis ve varyansin % 5’ini

aciklamistir (F (1, 100) =4.77, p<.05).

Sayma  kompulsiyonlar1  demografik  degiskenlerden  higbirisi  tarafindan
yordanmamustir. Obsesif inanglar icerisinden ise diisiincenin énemi alt boyutu s0z

konusu belirtileri anlamli olarak yordamis ve varyansin % 5’ini acgiklamistir (F (1,

100) = 5.68, p<.05).
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Siralama kompulsiyonlar1 ise bu denklemdeki higbir yordayici degisken tarafindan

yordanmamustir.



Tablo 3.30: OKB Belirti Turlerinin Obsesif Inanclar Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan Belirti Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd T Beta icin R2
Saldirganlik Obsesyonlart 2 Basamak Miikemmeliyetcilik ~ 9.86** 1,100  3.14* 30 .09
Kirlenme Obsesyonlart 1.Basamak Yas 8.69+ 1,100 2957 28 08
Cinsel Obsesyonlar 1.Basamak Cinsiyet 4.70 1,100  217% 21 05
Dini Obsesyonlar 2 Basamak Diistincenin Onemi  6.36* 1,100  2.52% 25 06
Somatik Obsesyonlart 2 Basamak Diisiincenin Onemi  9.66** 1,100 311 .30 .09
Temizleme Kompulsiyonlar: 1.Basamak Yas 9.40%* 1,100  3.07* .29 09
Yas .28
Cinsiyet 6.83%** 1,99 -19 12
Kontrol Kompulsiyonlan 1.Basamak Cinsiyet 5.35+ 1,100  2.31* 23 05
2.Basamak Cinsiyet 1.97 .19
Mikemmeliyetgilk ~ 5.18** 1,99 219% 21 10
Tekrarlayict Torensel Davranig Kompulsiyonlart 2 Basamak Sorumluluk 4.77* 1,100 2 19* 21 05
Sayma Kompulsiyonlar 2.Basamak Disiincenin Onemi  5.68* 1,100 2.38* 23 .05

*p<.05,**p<.01, ***p <.001 Not 1: Beta ve t icin set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.10.2 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Turleri Arasidaki

iliskide Obsesif inanclarin Roliiniin Incelenmesi

Bu alt boéliimde klinik ¢alismanin onsekinci arastirma sorusu kapsaminda baglanma
ile OKB belirti tiirleri arasinda obsesif inanglarin aracit rolii olup olmadigini

belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile OKB belirti tiirleri arasindaki iligskide obsesif inang¢larin araci
rollinii belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve Kenny’nin (1986)

ol¢iitlerine gore incelenmistir.

1. Olgiit : Yordayici dedisken yordanan degiskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu

oOlglte gore baglanma boyutlari OKB belirtilerini anlamli derece yordamalidir.

2. Olgiit: Araci degisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu

Olclite gore obsesif inancglar OKB belirtilerini anlamli derece yordamalidir.

3. Olgiit: Yordayici dedisken araci degiskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu

oOlglte gore baglanma boyutlari obsesif inanglari anlamli derece yordamalidir.

4. Olgiit: Araci degisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha énce yordayici ve yordanan dedisken arasinda var
olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha énceki anlamlilik diizeyi
azalmalidir. Bu olglite gére baglanma boyutlari ve obsesif inanclara ait alt
boyutlari es zamanli olarak regresyon analizine girildiginde daha 6nce baglanma
ve OKB belirtileri arasinda var olan iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha

onceki anlamhlik diizeyi azalmalidir.

Bu olgiitler cercevesinde ilk olgiit OKB belirti tiirlerinin baglanma boyutlari
tarafindan yordanmasi 3.8.2.1 bélimunde ele alindig: igin tekrar edilmemistir. Ikinci
ol¢iitlin cevabi olan analizler bir 6nceki alt bélimde (3.10.1) ele alindigindan bunlar

da tekrar edilmemistir. Baron ve Kenny’nin (1986) uclncu olcuti ise 3.5.2.1
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boliimde ele alinmigtir. Bu bolimin en son alt bélumunde (3.10.2.1) ise Baron ve

Kenny’nin (1986) dordiincii dlgiitline ait analizlere ver yerilmistir.
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3.10.2.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Turleri ile Baglanma Arasindaki

Iliskide Obsesif inanglarin Araci Roliiniin incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgtlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda

Baglanma boyutlar1 ve obsesif inanglar es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha Once baglanma boyutlar1 ve obsesif kompulsif belirti tlrleri
arasinda var olan iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi

azalmalidir.

Bu amagla uygulanan regresyon analizlerinde OKB belirti agisindan Y-BOCS belirti
kontrol listesinin alt boyutlar1 6l¢it degisken olarak alinmistir. Daha 6nceki analiz
sonuglarindan yola ¢ikarak aract degisken analizlerine sadece saldirganlik
obsesyonlart i¢in devam edilmistir. Uygulanan regresyon analizinde ilk blokta
cinsiyet, yas, hastalik siiresi degiskenlerine yer verismistir. Ikinci blokta
baglanmanin kaygi alt boyutu analize girilmistir. Ugiincii blokta ise obsesif
inanclardan mikemmeliyetcilik alt boyutu analize dahil edilmistir. Regresyon
analizine iligkin akis semasi Sekil 3.39” da ve analiz sonuglar1 ise Tablo 3.31°de

sunulmustur.

Sekil 3.39: OKB Belirti Tiirlerinin Baglanma ve Obsesif Inanclar Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi

2.Adim Saldirganlik Obsesyonlari
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Obsesif inang Alani)
Mukemmeliyetgilik/Kesinlik

Analiz sonuglarina gore saldirganlik obsesyonlar1 yas, cinsiyet ve hastalik siiresi

degiskenleri tarafindan yordanmanustir. ikinci basamakta baglanmanin kaygi boyutu
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bu belirtileri yordamig ve varyansin % 5’ini agiklanmustir (F (1, 100) = 4.41, p<.05).
Uclincli basamakta obsesif inanclardan “milkemmeliyetcilik/kesinlik” alt boyutu
tarafindan bu belirtiler anlamli diizeyde yordanmis ve agiklanan varyans % 10’a

yiikselmistir ( F (1, 99) = 5.04, p<.01).

Ayrica analiz sonuglarina gore; ticlincli asamada denkleme mukemmeliyetgilik
degiskenin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi beta degeri
21’den (p<.05) .06’ya (p>.05) diismiis ve anlamli olmaktan ¢ikmistir. Bu sonuca
gore baglanmanin kaygi boyutu ile saldirganlik obsesyonlari arasinda
mitkemmeliyetcilik obsesif inang alanin araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil

3.40).

Sekil 3.40 Baglanmamin Kaygi Boyutu ve Saldirganlik Obsesyonlar1 Arasindaki
Tliskide Obsesif inanclarin Araci Rolii

OBSESIF INANC

Mikemmeliyetcilik

B_'y %’c*

BAGLANMA BELIRTI TURU
Baglanmanin Saldirganlik
Kaygi Kaygi — ok Obsesyonlari

Boyutu B=.21* B=.06

*p<.05**p<.01

Bu alt bolimde ele alinan baglanma boyutlari, obsesif inanglar ve OKB belirti tlrleri
arasindaki yordama iliskileri obsesyonlar i¢in Sekil 3.41’de ve kompulsiyonlar igin

Sekil 3.42°de 6zetlenmistir.



Tablo 3.31: OKB Belirti Tiirlerinin Baglanma ve Obsesif Inanclar Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan OKB Belirti Tiri

Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd T Beta icin R2

Saldirganlik Obsesyonlart 2.Basamak Baglanma-Kaygi 4.41* 1,100 2.10* 21 .04
3.Basamak Baglanma-Kaygi .54 .06

Mikemmeliyetgilik 5.04** 1,99 2.34%* 27 .10

**p< .01, *p<.05

Not. Beta ve t igin set i¢i degerler verilmistir.
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Sekil 3.41 Baglanma, Obsesif Inanclar ve Obsesif Belirad Tirleri ArasmdakiIliskiler

Baglanma

- Kayag

|

Kacinma

Kesikcizgilerg

Obsesif

Inanclar

Sorumluluk

f Ny

Diislince/Kontroliin
Onemi

LN "

gsterilen iliskide araci role isaretetmektadir.

Saldirganhk

|

Kirlenme

|

Cinsel

|

Dini

H

Simetri

|

Somatik

I

f=.23°"
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Sekil 3.42 Baglanma, Obsesif Inanclar ve Kompulsif Belirti Tiirleri ArasmdakiThskiler

Baglanma

- Kayal

|

Kacinma

Obsesif

Inanclar

Sorumluluk

Mikemmeliyetcilik

N A

F '

Diisiince/Kontroliin
Onemi

Kompulsif

Belirti

Temizleme

Kontrol

Tekrarlayic
Térensel
Davranislar

Sayma

Siralama

|

|

|

|

[
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3.11 OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTI TURLERININ
BAGLANMA VE DUSUNCE KONTROL YONTEMLERI iLE iLiSKiSINiN
INCELENMESI

Bu alt bolimde klinik ¢aligmanin ondokuz ve yirminci arastirma sorulari ele
alinmaktadir. Oncelikle klinik calismanin ondokuzuncu arastirma sorusu kapsaminda
OKB belirti tiirlerinin diisiince kontrol yontemleri tarafindan ne derece yordandigini
belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi sonuglar1 ele alinmistir. Sonrasinda
da klinik ¢aligmanin yirminci arastirma sorusu kapsaminda baglanma boyutlar ile
OKB belirti tiirleri arasindaki iliskide diisiince kontrol yontemlerinin araci rolil

incelenmistir.

3.11.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Tiirlerinin Diisiince Kontrol

Yontemleri Tarafindan Yordanmasi

Bu alt bolimde klinik ¢aligmanin ondokuzuncu arastirma sorusu kapsaminda OKB
belirtilerinin  diisiince kontrol ydntemleri tarafindan ne derece yordandigini

belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin diisiince kontrol yontemleri tarafindan ne
derece yordandigmi belirlemek amaciyla Y-BOCS’nin belirti kontrol listesi alt
boyutlar1 i¢in onbir ayr1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Bu
analizlerde yordayic1 degiskenler iki blokta analize katilmustir. Ilk blokta cinsiyet,
yas ve hastalik siiresi degiskenlerine yer verilmistir. Ikinci blokta diisiince kontrol
yontemleri olarak dagitma, endiselenme, cezalandirma, yeniden degerlendirme,
sosyal kontrol alt boyutlarina ait puanlar ele alinmistir. Tiim yordayict degiskenler
“Stepwise” yontemi ile analizlere alinmistir. S6z konusu regresyon analizlerinin akis

semasi Sekil 3.43’te aktarilmistir. Analiz sonuglari ise Tablo 3.32’de sunulmustur.
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Sekil 3.43 OKB Belirti Turlerinin Diisiince Kontrol Yontemleri Tarafindan

Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)

Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi Belirti Tiirii

2.Adim (Dusilince Kontrol Yontemleri)
DKY-Dagitma

DKY-Endiselenme

DKY-Cezalandirma

DKY-Yeniden Degerlendirme
DKY-Sosyal Kontrol

Notl: Ayni akig semasi farkli onbir (saldiragnalik obsesyonlari, kirlenme obsesyonlari, cinsel
obsesyonlar, dini obsesyonlar, simetri obsesyonlari, somatik obsesyonlar ve temizleme
kompulsiyonlari, kontrol kompulsiyonlari, tekrarlayici torensel davranis kompulsiyonlari, sayma
kompulsiyonlari, siralama kompulsiyonlari) belirti i¢in tekrar edilmistir.

Not2:DKY': Diisiince Kontrol Yontemleri

Saldirganlik  obsesyonlar1  demografik  degiskenlerden higbirisi  tarafindan
yordanmamustir. Diislince kontrol yontemleri igerisinden ise endiselenme alt boyutu
s06z konusu belirtileri anlamli olarak yordamis ve varyansin % 7’sini agiklamistir (F

(1, 100) = 6.85, p<.01).

Kirlenme obsesyonlari ise demografik degiskenlerden yas degiskeni tarafindan
anlamli olarak yordanmis ve varyansin % 8’ini aciklanmistir (F (1, 100) = 8.69,

p<.01). Diisiince kontrol yontemlerinden ise hi¢ biri bu degiskeni yordamamustir.

Cinsel obsesyonlar1 demografik degiskenlerden cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli
olarak yordanmig ve varyansin % 5’1 acgiklanmistir (F (1, 100) = 4.70, p<.05).

Diisiince kontrol yontemlerinden ise hi¢ biri bu degiskeni yordamamustir.

Dini obsesyonlar ve simetri obsesyonlar1 bu denklemdeki hi¢bir degisken taratindan

yordanmamustir.
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Somatik obsesyonlar ise demografik degiskenlerden higbirisi tarafindan
yordanmamustir. Diislince kontrol yontemleri igerisinden ise endiselenme alt boyutu
s06z konusu belirtileri anlamli olarak yordamis ve varyansin % 9’unu agiklamistir (F

(1, 100) = 8.58, p<.01).

Temizleme kompulsiyonlar1 ise ilk basamakta yas degiskeni tarafindan anlaml
olarak yordanmis ve bu degisken varyansin % 9’unu agiklamistir (F (1, 100) = 9.40,
p<.01). Daha sonra ikinci sirada denkleme cinsiyet degiskeni katilmis ve agiklanan
varyans % 12’ye ulasmistir (F (1, 100) = 6.83, p<.01). Bu belirtiler diigiince kontrol

yontemleri tarafindan ise yordanmamustir.

Kontrol kompulsiyonlari ise Once cinsiyet degiskeni tarafindan anlamli olarak
yordanmis ve bu degisken varyansin % 5’ini agiklamistir (F (1, 100) = 5.35, p<.01).

Kontrol belirtileri diisiince kontrol yontemleri tarafindan ise yordanmamustir.

Tekrarlayict torensel davranig kompulsiyonlari, ayrica sayma ve siralama
kompulsiyonlar1 ise bu denklemdeki higbir yordayict degisken tarafindan

yordanmamustir.



Tablo 3.32: OKB Belirti Turlerinin Diisiince Kontrol Yontemleri Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Belirti

Yordayan Model
Basamaklar Degisken F degdisim Sd T Beta icin R2
Saldirganlik Obsesyonlart 2 Basamak Endiselenme 6.85** 1,100  2.62% .25 07
Kirlenme Obsesyonlart 1.Basamak Yas 8.69% 1,100 2957 28 08
Cinsel Obsesyonlar 1.Basamak Cinsiyet 4.70 1,100  217% 21 05
Somatik Obsesyonlar: 2 Basamak Endiselenme 8.58+ 1,100  2.93* 28 08
Temizleme Kompulsiyonlart 1.Basamak Yas 9.40% 1,100 307 29 09
Yas 2.92% 28
Cinsiyet 6.83%% 1,99 2.00%*  -.19 12
Kontrol Kompulsiyonlar 1.Basamak Cinsiyet 5.35* 1,100  2.31* 23 .05

*p<.05,**p<.01, ***p <.001 Not 1: Beta ve t icin set i¢i degerler verilmistir. Not 2: Cinsiyet degiskeninde Kadin 1, Erkek 2 olarak kodlanmustir.
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3.11.2 Baglanma ve Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Turleri Arasidaki

fliskide Diisiince Kontrol Yontemlerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Bu alt boliimde klinik ¢aligmanin yirminci arastirma sorusu kapsaminda baglanma ile

OKB belirti tiirleri arasinda diisiince kontrol yontemlerinin araci rolii olup olmadiginm

belirlemek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine ait sonuglar yer almaktadir.

Baglanma boyutlar1 ile OKB belirti tiirleri arasindaki iliskide diisiince kontrol

yontemlerinin araci roliinii belirlemek amaciyla araci degisken analizi Baron ve

Kenny’nin (1986) dl¢iitlerine gére incelenmistir.

1. Olgiit : Yordayici dedisken yordanan degiskeni anlamli derecede yordamalidir.

Bu 6lclite gore baglanma boyutlari OKB belirtilerini anlaml derece

yordamalidir.

2.

3.

4.

Olgiit: Araci dedisken yordanan dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
Olclite gore duslince kontrol yontemleri OKB belirtilerini anlamli derece

yordamalidir.

Olgiit: Yordayici dedisken araci dediskeni anlamli derecede yordamalidir. Bu
Olclite gore baglanma boyutlari dislince kontrol yontemlerini anlamh

derece yordamaldir.

Olgiit: Araci degisken ve yordayici dedisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha énce yordayici ve yordanan dedisken arasinda
var olan anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha énceki anlamlilik
diizeyi azalmahdir. Bu 6lclite gore baglanma boyutlari ve distince kontrol
yontemlerine ait alt boyutlari es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce baglanma ve OKB belirtileri arasinda var olan iliski

anlamlh olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmahdir.
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Bu Olcutler cercevesinde ilk olgiit OKB belirti tiirlerinin baglanma boyutlart
tarafindan yordanmasi 3.8.2.1 béliimiinde ele alindig: i¢in tekrar edilmemistir. Ikinci
ol¢iitiin cevabi olan analizler bir dnceki alt bélimde (3.11.1) ele alindigindan bunlar
da tekrar edilmemistir. Baron ve Kenny’nin (1986) lcunci olcutl ise 3.6.2.1 alt
boliimde ele alinmistir. Bir sonraki alt bolimde (3.11.2.2) ise Baron ve Kenny’nin

(1986) dordiincii dlgiitiine ait analizlere ver yerilmistir.

3.11.2.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk Belirti Turleri ile Baglanma Arasindaki

lliskide Diisiince Kontrol Y&ontemlerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Baron ve Kenny’nin (1986) dordiincu élgtlerine gore bu 6n ¢alisma kapsaminda

Baglanma boyutlar1 ve diisiince kontrol yontemleri es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha dnce baglanma boyutlar1 ve obsesif kompulsif belirtiler
arasinda var olan iligki anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha dnceki anlamlilik diizeyi

azalmalidir.

Bu amagla uygulanan regresyon analizlerinde OKB belirti agisindan Y-BOCS belirti
kontrol listesinin alt boyutlar1 6lglt degisken olarak alinmistir. Daha 6nceki analiz
sonuglarindan yola ¢ikarak aract degisken analizlerine sadece saldirganlik
obsesyonlar1 i¢in devam edilmistir. Uygulanan regresyon analizinde ilk blokta
cinsiyet, yas, hastalik siiresi degiskenlerine yer verismistir. Ikinci blokta
baglanmanin kaygi alt boyutu analize girilmistir. Ugiincii blokta ise diisiince kontrol
yontemlerininden endiselenme alt boyutu analize dahil edilmistir. Regresyon
analizine iliskin akis semasi Sekil 3.44’ te ve analiz sonuclar ise Tablo 3.33’de

sunulmustur.
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Sekil 3.44: OKB Belirti Turlerinin Baglanma ve Diisiince Kontrol Yontemleri

Tarafindan Yordanmasi: Regresyon Analizi Akis Semasi

Yordayan Degiskenler Yordanan Degisken

1.Adim (Demografik Degiskenler)
Yas

Cinsiyet

Hastalik Siresi

2.Adim Saldirganlik Obsesyonlari
Baglanmanin Kaygi Boyutu

3.Adim (Disilince Kontrol Yontemleri)
Endiselenme

Analiz sonuglarina gore (bkz: Tablo 3.33) saldirganlik obsesyonlari yas, cinsiyet ve
hastalik  siiresi  degiskenleri tarafindan yordanmamustir. Ikinci basamakta
baglanmanin kaygi boyutu bu belirtileri yordamis ve varyansin % 5’ini aciklanmistir
(F (1, 100) = 4.41, p<.05). Ugiincli basamakta diisiince kontrol ydntemlerinden
endiselenme alt boyutu tarafindan bu belirtiler anlamli diizeyde yordanmis ve

aciklanan varyans % 8’e yiikselmistir ( F (1, 99) = 4.35, p<.05).

Ayrica analiz sonuglarina gore; liclincii asamada denkleme endiselenme degiskenin
eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutunun agikladigi beta degeri .21°den (p<.05)
14’e (p>.05) diismiis ve anlamli olmaktan ¢ikmistir. Bu sonuca goére baglanmanin
kaygt boyutu ile saldirganlik obsesyonlar1 arasinda endiselenme diisiince kontrol

yonteminin araci rolii oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil 3.45).
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Sekil 3.45 Baglanmanin Kaygi Boyutu ve Saldirganlik Obsesyonlar1 Arasindaki

fliskide Diisiince Kontrol Yontemlerinin Araci Rolii

DUSUNCE KONTROL YONTEMI

Endiselenme
B=.33%* \[3—.21*
BAGLANMA/ BELIRTi TURU
Baglanmanin Saldirganlik
Kaygi Kaygi B=21% B=.14 Obsesyonlar1

Boyutu

*p<.05**p<.01

Bu alt boliimde ele alinan baglanma boyutlari, diisiince kontrol yontemleri ve OKB
belirti tdrleri arasindaki yordama iliskileri obsesyonlar ig¢in Sekil 3.46’da ve

kompulsiyonlar igin Sekil 3.47°de 6zetlenmistir.



Tablo 3.33: OKB Belirti Tiirlerinin Baglanma ve Diisiince Kontrol Yontemleri Tarafindan Yordanmasi:

Sonuglari

295

Regresyon Analizi

Yordanan OKB Belirti Turd Yordayan Model

Basamaklar Degisken F degdisim Sd t Beta icin R2

Saldirganlk Obsesyonlar: 2.Basamak Baglanma-Kayg! 4.41* 1,100  2.10* 21 .04
3.Basamak Baglanma-Kaygi 1.34 14

Endiselenme 4.35% 1,99 2.04* 21 .10

**p< 0L, *p<.05

Not. Beta ve t i¢in set i¢i degerler verilmistir.



Sekil 3.46 Baglanma, Diisiince Kontrol Yantemleri ve Qbsesif Belirti Tiirleri Arasmdaki Iliskiler

Dilsiince Kontrol

Baglanma

Kaygi

Kacinma

Kesikcizgiler gdsterilen iliskide araci role isaretetmektadir,

Yontemleri

Dagitma

J

Cezalandirma

|

Endiselenme

|

Sosyal Kontrol

|

Yeniden

~| Degerlendirme

[

B=.25**

B=.28**

Obsesif

Belirtiler

Saldirganhk

|

Kirlenme

|

Cinsel

|

Dini

\

= Simetri

|

- Somatik

I

B=.23*
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Sekil 3.47 Baglanma, Diisiince Kontrol Yintemleri ve Kompulsif Belirti Tiirleri Arasmdaki Thiskiler

Baglanma

Kayai

Kacinma

Diisiince Kontrol

B=-24%"*

f=.33%**

B=-.23

Yoéntemleri

Dagrima

J

Cezalandirma

|

Endiselenme

|

Sosyal Kontrol

|

Yeniden

~ | Degerlendirme

[

Kompulsif

Belirtiler

Temizleme

|

Kontrol

|

Tekrarlayici

— Torensel

Davraniglar

|

Sayma

|

—  Siralama

[
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu klinik ¢alismada OKB tanili hastalarda OKB belirtilerinin, baglanmanin, duygu ve
bilis ile iliskili degiskenlerin incelenmesi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda, OKB
belirtilerinin agiklanmasinda duygu ile iliskili degiskenler acisindan duygularin
yasanma sikligi, duygulara iliskin 6z degerlendirme, duygu dizenleme ydntemleri ve
duygu diizenleme zorluklarinin, ayrica bilis ile iligkili degiskenler agisindan obsesif
inanglarin ve diislince kontrol ydntemlerinin goreceli katkilar1 degerlendirilmistir.
Bununla birlikte, baglanma ile OKB belirtileri arasindaki iliskide yukaridaki

degiskenlerin araci rolii olup olmadig1 incelenmistir.

Bu béliimde arastirmanin temel bulgulart alan yazin 1s1ginda tartistimistir. Oncelikle,
duygularin yasanma siklig1 ve duygulara iliskin 6z degerlendirmenin OKB belirtileri ile
iliskisi ele alinmistir. Daha sonra, OKB’nin duygu ile iliskili de§isken yordayicilarina
ait bulgular tartisilmistir. Ayrica, baglanma ve OKB arasindaki iligkiler ve bu iligkide
duygu ile iligkili degiskenlerin araci rolii ele alinmistir. Ardindan OKB’nin bilis ile
iliskili degisken yordayicilarina ait bulgular tartigilmistir. Daha sonra, baglanma ve
OKB arasindaki iligkiler ve bu iligskide bilis ile iliskili degiskenlerin araci roli
degerlendirilmistir. Sonrasinda tiim ¢alisma bulgularinin bir arada degerlendirildigi
genel bir tartisma boliimiine yer verilmistir. Son olarak ¢alismanin sinirliliklar, ileriki
caligmalar i¢in Oneriler ve caligmanin bulgularindan yola ¢ikilarak OKB’nin tedavisine

yonelik klinik dogurgular sunulmustur.
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4.1 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTILERiI, DUYGULARIN
YASANMA SIKLIGI VE DUYGULARA iLiSKiN O0Z DEGERLENDIRME
ARASINDAKI ILISKILER

OKB ile duygular arasindaki iligkide OKB belirtilerin kaygi belirtileri ile olan yakin
iliskisinden kaynakli olarak en sik vurgu yapilan duygunun kaygi oldugu goriilmektedir
(Nutt ve Malizia, 2006). Kaygi duygusu ile birlikte su¢luluk, tiksinti, 6fke duygularinin
da obsesif kompulsif belirtiler ile iligkili olduklar belirtilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
genelde s6z konusu duygularin yasanma sikliklarinin ve yogunluklarinin OKB grubu ile
kontrol gruplar1 arasindaki ayristiric1 6zelliklerine vurgu yapilmaktadir (Deacon ve
Olantuji, 2007; Radomsky ve ark., 2007; Smith ve ark., 2012). Ancak alan yazinda
duygularin belirtiler acisinda olduk¢a heterojen bir yapr gosteren OKB hasta
ornekleminde farkli belirtiler arasindaki dagilimin incelenmesinin g6z ardi edildigi
diisiiniilmektedir. Dolayis1 ile bu c¢alismada hem yukarida adlar1 gecen olumsuz
duygular hem de nese ve sakinlik gibi olumlu duygular birlikte ele alinmistir. Bu
dogrultuda, farkli duygularin nasil bir oriintii ile farkli OKB belirtilerini yordadiklari

sorusu cevaplanmaya calisilmistir.

Belirti siddeti bulgularmma gore kaygi duygusunun yasanma sikligi obsesyon,
kompulsiyon, kacinma ve yavaslama belirti siddetini, sucgluluk duygusunun yasanma
sikligr kacinma, kararsizlik ve patolojik sorumluluk belirtilerinin siddetini tiksinti
duygusunun yasanma siklig1 ise kompulsiyon belirti siddetini yordamistir. Belirti tiirleri
acisindan ise ofke duygusunun yasanma sikligi saldirganlik obsesyon belirtilerini,
tiksinti duygusunun yasanma siklig1 kirlenme obsesyon ve temizleme kompulsiyonlarini
yordamustir. Ayrica liziintii duygusunun yasanma siklig1 ise hem kirlenme hem de dini
obsesyonlar1 yordamistir. Dolayist ile s6z konusu duygularin yasanma sikliklar arttikca

yukarida iligkilendirildikleri belirtilerin ve belirti siddetlerinin arttig1 goriilmektedir.

OKB alan yazinda daha ¢ok olumsuz duygulara yer verildiginden daha oncede s6z
edilmisti. Bu ¢alismada da benzer sekilde duygularin yasanma siklig1 agisindan olumsuz

duygularin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. OKB’de en sik vurgulanan kaygi duygusu genel
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olarak bu ¢aligmada da bir¢ok belirti siddetini yordamistir. Kaygi duygusunun yasanma
siklig1 arttikga obsesyonlarin, kompulsiyonlarin, kaginmalarin ve yavaslamanin siddetti
de artmaktadir. Dolayisi ile bu bulgularin s6z konusu psikopatolojinin en temel dogasi
ile oOrtlistiigii dustiniilmektedir. Obsesyonlarin kaygi duygusu ile paralel gitmesi
beklendik yondedir. Kompulsiyon ve kaginmalar ise temelde kaygi duygusu ile bas
etmek lizere insa edildikleri belirtilmektedir (McCubbin ve Sampson, 2006). Ayrica
igsel ya da digsal bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikan kaygi duygusun var olan giinliik

yasami sekteye ugratmasi sebebiyle yavaslama ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kaginma, kararsizlik ve patolojik sorumluluk diizeyi gibi hata yapip yapmama ile
iliskili belirtilerde ise sugluluk duygusunun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Dolayisi ile bu
belirtiler ile sugluluk duygusu arasinda dongiisel bir iligkiden s6z edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Kisi bu duygusu ile bas etmek icin s6z konusu belirtileri ortaya
koyuyor olabilir. Ancak s6z konusu belirtiler bu psikopatolojinin sirmesine 6nemli
katkilar sagladigl icin sugluluk duygusunun daha sik yasanmasina da neden oluyor
olabilir. Sucluluk duygusunun obsesif kompulsif genel belirti dizeyi ile pozitif yonde
anlamli iligkileri alan yazinda sik¢a vurgulanmaktadir (akt.Cougle ve ark., 2011).
Dolayist ile bu bulgularin alan yazinla benzerlik gosterdikleri ve ayrica sugluluk
duygusunun farkli belirtiler ile olan iliskisi agisindan daha ayrintili ve derinlemesine

katkilar sagladig1 diistiniilmektedir.

Belirti tiirleri agisindan ise saldirganlikta 6fke duygusu éne gikmaktadir. Ofke duygusu
engellenme ile yakindan iligkili bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Biaggio, 1987).
Dolayist ile kisinin kendisi ya da bir baskasi tarafindan engellendigi durumlarda
hissettigi 6tke duygusunun saldirganlik diisiinceleriyle iligkili olmasi beklendik
yondedir. Ayrica burada akla gelen diger bir aciklama ise kisinin var olan saldirganlik
icerikli disiincelerinin varligini kabul etmemesinin 6fke duygusuna yol agabilecegi
seklindedir. Bu agidan saldirganlik obsesyonlarimin kaygi duygusu ile degil ofke

duygusu ile paralel gitmekte olduguna dikkat edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Oldukga heterojen bir yap1 gosteren OKB belirtilerinde 6zellikle temizleme ve kirlenme

belirtilerinde kaygit duygusundan ziyade tiksinti duygusunun Onemine dikkat
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cekilmektedir (Deacon ve Olantunji, 2007). Bu c¢alismada da tiksinti duygusu her iki
belirti ile iliskili bulunmustur. Ozellikle temizleme kompulsiyonlarini duygular
icerisinde tiksinti tek basina yordamistir. Woody ve Tolin’in (2002) calismasinda
temizleme belirtileri olan OKB grubunun tiksinti diizeyi temizleme belirtileri olmayan
OKB grubundan daha yiiksek bulunmustur. Dolayist ile bu caligmada tiksinti
duygusunun s6z konusu belirtileri yordamasinin alan yazinda temizleme ve kirlenme
belirtilerindeki basat duygunun tiksinti olabilecegi yoniindeki varsayim ile paralel
yonde oldugu diisiiniilmektedir. Bulgularin bir diger dikkat ¢eken Ozelligi ise tiksinti
duygusunun belirti siddeti arasinda da sadece kompulsiyon siddetini yordamasidir.

Tiksinti duygusunun yasanma siklig1 arttik¢a kompulsiyon belirtileri siddetlenmektedir.

Obsesif kompulsif belirtiler ve duygu iliskisinde birincil duygularin disinda herhangi
bir duygulanimdan rahatsizlik duymanin da olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Mc Cubbin ve Sampson (2006) OKB’yi duygulanimdan kaginmay1 i¢eren bir bozukluk
olarak kavramsallagtirmaktadir. Obsesif kompulsif belirtilerin 6zellikle duygularin
varliginin yarattig1 rahatsizlikla, sikintiyla bas etmek i¢in ortaya c¢ikiyor olabilecegi
belirtilmektedir. Bu calismada da duygular1 deneyimlemenin yarattig1 endise diizeyi,
duygu ile bas etme 6nem diizeyi ve bas edebilmeye dair giiven diizeyi ele alinmistir. Bu
dogrultuda; olumsuz duygular i¢erisinden 6tke duygusunun yarattig1 endise obsesyon ve
kompulsiyon belirti siddetini, sugluluk duygusu yavaslama siddetini ve somatik
obsesyonlart yordamistir. Olumlu duygular icerisinden ise nese duygusunun yol agtigi
endise dini ve simetri obsesyonlarin1 ve ayrica sayma kompulsiyonlarin1 yordarken,
sakinlik  duygusunun yarattigt endise kompulsiyon belirti  siddetini  ve
tekrarlayici/torensel davranis kompulsiyonlarini yordamistir. S6z konusu duygularin

yarattiklar1 endise arttikga yordamis olduklari yukarida séz edilen belirtiler de artmustir.

Duygu ile bas etmeye verilen 6nem agisindan ise kaygi duygusu kararsizlik diizeyini ve
somatik obsesyon belirtilerini yordamaktadir. Ofke duygusu ile bas etme &nemi
patolojik sorumluluk diizeyini ve ayrica saldirganlik, cinsel obsesyolarini yordamistir.
Sugluluk duygusu ile bas etme 6nemi ise kompulsiyon, kaginma ve yavaslama siddetini

yordamistir. Tiksinti duygusu ile bas etme Onemi sikliktakine benzer sekilde hem
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kirlenme obsesyonlarmi hem de temizleme kompulsiyonlarmni yordamistir. Uziintii ile
bas etme Onemi ise sadece dini obsesyonlari yordamistir. Olumlu duygular icerisinden
sakinlik duygusu ile bas etme 6nem diizeyi simetri obsesyonlarini, nese duygusu ile bas
etme Oonem diizeyi kontrol obsesyonlarini yordamistir. S6z konusu duygular ile bas

etmenin dnemi arttik¢a yordamis olduklari yukarida sz edilen belirtiler de artmistir.

Duygu ile bas edebilmeye dair olan giiven diizeyi ag¢isindan ise kaygi duygusu
obsesyon, kompulsiyon, kagcinma, patolojik kusku siddetlerini yordamistir. Sugluluk
duygusu ise bu acgidan karasizlik ve yavaslama diizeylerini yordamistir. Tiksinti
duygusu ile bas edebilmeye dair olan giiven diizeyi ise kompulsiyon siddetini, ayrica
hem kirlenme obsesyonlarin1 hem de temizleme kompulsiyonlarini yordamistir. Uziintii
duygusu patolojik sorumluluk ve yavaslama siddetini ayrica saldirganlik obsesyonlarini
yordamistir. Olumlu duygular igerisinden sakinlik duygusu ile bas edebilmeye dair olan
giiven diizeyi kaginma diizeyini ve simetri obsesyonlarini yordarken nese ise sadece
patolojik sorumluluk diizeyini yordamistir. S6z konusu duygular ile bas etmeye dair
kisinin kendisine olan giiveni azaldik¢a yordamis olduklar1 yukarida s6z edilen belirtiler

de artmistir.

Farkli OKB belirtilerinde farkli duygularin yarattigi endise, farkli duygular ile bas
etmenin 6nem diizeyi ve farkli duygular ile bas edebilmeye dair olan giiven diizeyi
farkli yordama Oruntileri gostermektedir. Duygularin yasanmasindaki sikintilarin ve
zorluklarin genel olarak psikolojik iyilik hali ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Berking
ve ark., 2008). Dolayis1 ile bu ¢alismanin bulgular1 bu agidan ele alindiginda duygularin
yarattiklar1 endise diizeyinin ve bu duygular ile bas etmeye verilen degerin obsesif
kompulsif belirtilerin anlagilmasina katki sagladiklar1 diistiniilmektedir. Smith ve
arkadaglarinin (2012) calismasinda OKB de duygularin varliginin, duygusal deneyimin
bir tehdit olarak algilanabilecegi ve bu tehditle iliskili olarak ortaya ¢ikan kaygi
duygusuna (anksiyeteye) dikkat cekilmektedir. Duygulara iliskin 6z degerlendirme
acisindan hem olumsuz hem de olumlu duygularin farkli OKB belirtilerini
yordamasinin ise var olan duygunun kendisinden ziyade bu duygularin varlig: ile ilgili

endiseye sahip olmanin, duygu ile bas etmenin daha fazla 6nemsenmeSinin ve bas
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etmeye dair gilivenin diisiik olmasinin OKB belirtilerinin agiklanmasinda 6nem
kazandigin1 gdstermektedir. Burada asil rahatsizlik yaratanin duygusal deneyimin
varligmin olabilecegini akla getirmektedir. Ornegin sakinlik duygusunun varligindan
duyulan endise diizeyinin kompulsiyon belirtilerinin diizeyini yordadigi goriilmektedir.
Dolayist ile bu olumlu igerikli bile olsa herhangi bir duygunun varliginin kiside endise
yarattyor olmasmin asil riski olusturdugu seklinde yorumlanabilir. Ozellikle klinik
uygulamalar sirasinda nese duygusu ile ilgili olarak katilimcilarin “cok giilen ¢ok aglar”
cimlesini sik sik vurguladiklar1 ve nese duygusunun hemen ardindan olumsuz kotii bir
olay ve bununla iligkili olumsuz duygulara iliskin beklentiler igerisinde olduklari
gozlenmistir. Dolayis1 ile nese duygusuna ait olumsuz 6z degerlendirmenin simetri,
sayma ve oOzellikle kontrol belirtileri ile olan iligskisinde nese duygusunun ardindan
ortaya c¢ikabilecek olumsuzluk beklentileri ile iligkisinden kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica ¢aligmada nese duygusu ile bas edebilmeye dair giiven
azaldikca yaptiklarinin sonucunda olanlar hakkinda kisinin agir1 sorumluluk hissetmesi
olarak tamimlanan OKB belirtilerinden patolojik sorumluk siddetinin arttig
gorilmistiir. Bu iligkin de nese duygusu sonrasi olumsuz beklenti ile aciklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Kisi nese duygusu ile bas edemezse ortaya c¢ikacak olan

olumsuzluklardan kendisini sorumlu tutabilecegi akla gelmektedir.

Ozetle, duygularin yasanma siklign ve duygulara iliskin 6z degerlendirmenin
calismadaki bircok degiskenle beklendik yonde anlamli iligkilere sahip oldugu
gortlmektedir. Ayrica, obsesif kompulsif belirtiler ile olan iligkisi agisindan ise genel
olarak farkli obsesif kompulsif belirtilerde farkli duygularin yordayici 6zellikleri dikkat
cekmektedir.
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4.2 OBSESiF KOMPULSIiF BOZUKLUK BELIRTIiLERi VE BAGLANMA,
DUYGU DUZENLEME YONTEMLERI ARASINDAKI ILISKILER

Duygu diizenleme yontemlerinden 6zellikle bastirmanin ve yeniden degerlendirmenin
genel olarak psikolojik iyilik hali ile iligkili olduklar1 son dénem alan yazinda sikca
vurgulanmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda duygular1 diizenlemek icin bastirma
yonteminin daha fazla kullanilmasi ve yeniden degerlendirme yonteminin daha diistik
diizeyde kullanilmas1 birgok psikopatolojik belirti i¢cin 6nemli bir risk faktori

olusturmaktadir (Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006).

Bu calismada da OKB hasta 6rnekleminde duygu diizenleme yontemlerinden bastirma
ve yeniden diizenlemenin nasil bir 6riintii ile farkli OKB belirtilerini yordadiklari sorusu
cevaplanmaya ¢alisilmistir. Bulgulara gore; bastirma duygu diizenleme yontemi
obsesyon, kompulsiyon, kag¢inma, yavaslama belirti siddetlerini ve saldirganlik
obsesyonlar1 ile sayma kompulsiyonlarii yordamistir. Bir baska degisle duygular1 daha
fazla bastirma c¢abasi1 s6z konusu belirtilerin ve belirti siddetlerinin artmasi ile iliskili
bulunmustur. Duygularin  kontrol edilmesi, duygulardan kagma ve uzaklasma
cabalarinin paradoksal olarak obsesyon siddetinin artmast ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda s6z konusu islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi
obsesyonlarla bag etme ya da nortlestirme ¢abalar1 olan kompulsiyonlarin da siddetinin
artmastyla da iliskili bulunmustur. Dolayisi ile bastirma ve kompulsiyonlar arasindaki
iliskide her ikisinin de temelinde negatif duygulanimdan uzaklasma ¢abas1 olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica kisinin bastirma ¢abalarinin artmasi ile kaginma belirtilerinin
de arttig1 goriilmektedir. Bu iliski; duygulanimdan uzaklagma ihtiyaci ¢ercevesinde ele
almabilir. Kisinin obsesyonel diisiinceleri nedeniyle ya da kompulsif davranislarda
bulunabilecegi endisesi ile duygulanim yaratacak temaslarda bulunmamasini
beraberinde getirdigi seklinde yorumlanabilir. Yavaslama belirtilerinde ise kisinin tim
enerjisini duygulanimdan uzaklagma g¢abasina harcamasi sebebiyle herhangi bir ise
baslamada ya da bitirmede gecikiyor olabilecegini akla getirmektedir. Herhangi bir ise
baslarken ya da bitirirken kisinin isin kendisinden ziyade siirecteki duygulanima daha
da 6nemlisi duygulaniminin kabul edilmemesi ile birlikte ondan uzaklagmaya daha fazla

odaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Saldirganlik obsesyonlarinin bastirma duygu
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diizenleme yontemi ile iliskisinde zarar verme ile ilgili girici diisiincelerin yarattig1
duygulanimdan uzaklagsmak istemenin bunlarin obsesyona donlismesinde etken

olabileceklerini akla getirmektedir.

Yeniden degerlendirme duygu diizenleme yontemi ise sadece tekrarlayici torensel
davranig kompulsiyonlarin1 yordamistir. Bu dogrultuda, duygular1 diizenlemek igin
yeniden degerlendirmenin daha fazla kullanilmasi tekrarlayici ve torensel davraniglarin
azalmasi ile iliskili bulunmustur. Yeniden degerlendirme var olan durumun ya da bu
durumun ortaya c¢ikardigi duygulanimi farkli agilardan ele alma olarak
tanimlanmaktadir (Northoff, 2006). Farkli acilarin ele alinmasi ve degerlendirmeye
katilmasiyla negatif duygulanimin azaltilmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda,
yeniden degerlendirmenin genel olarak psikolojik 1iyilik hali ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Gross ve John, 2003). Bu calismadaki yeniden degerlendirme ve
tekrarlayici torensel davraniglar arasindaki iligkide kisinin igerisinde bulundugu
durumlar ya da 6zellikle durumlarla iligkili duygulanim siireglerini farkli acilardan ele
alamadig i¢in ayn1 degerlendirmenin igerisine sikisip kalmasinin etkin olabilecegi akla
gelmektedir. Farkli degerlendirme, bakis acis1 ya da yorumlama bi¢imi getirilmedigi

icin kisi ayn1 davraniglar1 ayni Oriintiiler icerisinde devamli olarak tekrar ediyor olabilir.

Baglanma boyutlar ile ilgili bulgular dikkate alindiginda ise baglanmanin kaygi boyutu
ile obsesyon belirti siddeti arasinda bastirma duygu diizenleme yonteminin araci rolil
oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile baglanmanin kaygi boyutu bastirma duygu
diizenleme yonteminin kullanim diizeyini artirarak obsesyon belirtilerini etkilemektedir.
Bu dogrultuda, baglanmadaki kaygi 6zellikleri islevsel olmayan bir duygu diizenleme
yonteminin daha c¢ok kullanilmasini tetikleyerek obsesyonlart etkiliyor olabilir.
Baglanma sisteminin O6nemli islevlerinden birinin duygu diizenleme oldugu
vurgulanmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2002). Kaygi, kaginma gibi glivensiz
baglanma boyutlarinin duygu diizenlemenin islevsel yapilarimi sekteye ugrattigi
belirtilmektedir (Shaver, 1997). Benzer sekilde bu calismada da baglanmanin kaygi
ozelliklerinin islevsel olmayan bir mekanizma yani bastirma yonteminin daha ok

kullanilmas: ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bastirma yonteminin paradoksal etkisi ile
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psikolojik belirtilerin daha ¢ok goriilmesi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Gross ve
Levenson, 1997). Benzer sekilde bu calismada da kisi duygulanimi bastirmak, ondan
uzaklasmak i¢in caba sarf ettik¢e, belirtiler daha da artmaktadir. Dolayisi ile girici
diisiinceler ya da onlarla ilgili duygulanim bastirilmaya ¢alisildik¢a belirtilerin arttigi
sOylenebilir. Diger taraftan Corcoran, Farb, Anderson ve Segel (2010) ise bastirmay1
asirt diizenlemenin tam tezati olarak tanimlamaktadirlar. Ruminasyon, endiselenme,
obsesyon ve kompulsiyonlar1 bastirmanin tam tezati olarak tamimladiklar1 asir1
diizenleme gabalari igerisinde ele almaktadirlar. Dolayisi ile bastirma ile OKB belirtileri
arasinda negatif bir iliskinin olmasi beklenebilir. Ancak bu ¢alismanin bulgularina gore
bastirma artikga OKB belirtileri de artmaktadir ve dolayisi ile bastirma ve obsesyonlar
ile kompulsiyonlarin birbirine tezat olduklar1 goriisii ile uyusmamaktadir. Birbirlerine
tezat olmaktan ziyade bastirma ve OKB belirtilerinin ortak 6zelliginin kabulden uzak

olma olabilecegi akla gelmektedir.

Sonug olarak, duygu diizenlemede bastirmanin daha fazla kullanilmasi, yeniden
degerlendirmenin daha az kullanilmasi gibi islevsel olmayan o¢zelliklerin OKB ile
iligkili olduklar1 goriilmektedir. Bu alt alandaki tiim bulgular OKB alan yazinda sikca
vurgulanan girici diisiincelerin kabul edilmemesinin yaninda aslinda duygularin da
kabul edilmemesinin, yok sayilip bastirilmak istenmesinin de o©nemli oldugunu

destekler niteliktedir.

4.3 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIiRTILERi VE BAGLANMA,
DUYGU DUZENLEME ZORLUKLARI ARASINDAKI ILISKIiLER

Hem klinik hem de klinik olmayan ¢alismalarda psikolojik belirtiler ile duygular
tanimlamada, kabul etmede, stresli bir durum ile karst karsiya kalindiginda amag
yonelimli davraniglar slirdiirmede ve diirtiisel davranislar1 kontrol edebilmede, duygu

diizenleme stratejilerini yeterli ve islevsel diizeyde kullanmada yasanan sikintilar
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arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Kashdan ve ark, 2008, Mennin ve ark., 2005;
Tull ve ark, 2008). Alan yazinda s6z konusu bulgularin genel olarak kaygi ile iliskili
belirtiler ve bozukluklara ait olduklari, OKB’nin 6zgiil olarak calisiimadigi
gortlmektedir. Dolayisi ile bu ¢alismada OKB hasta 6rnekleminde duygu diizenleme
zorluklarinin nasil bir Oriintii ile farkli OKB belirtilerini yordadiklar1 sorusu
cevaplanmaya calisilmistir. Bulgular genel olarak ele alindiginda kaygi ile iliskili alan
yazin bulgularindakine benzer sekilde bu ¢alismada da duygu diizenlemede yasanan

zorluklarin OKB belirtileri ile iligkili olduklar1 gériilmektedir.

Duygusal olarak net olmada yasanan zorluklarin kararsizlik, patolojik sorumluluk belirti
siddetleri ile kontrol belirtilerini yordadig: goriilmektedir. Duygusal karmasanin artmasi
ile birlikte en ufak kararlarin bile verilmesinin zorlastigi, sorumluluk hissinin ve kontrol
etme davraniglarinin arttigi goriilmektedir. Duygusal tepkilerin kabul edilmemesi ise
kompulsiyon, patolojik sorumluluk belirti siddetlerini ve dini, simetri obsesyonlarini
yordamistir. Duygusal ¢iktilarin kabuliinde yasanan zorluklarin artmasi ile birlikte
kompulsiyon ve patolojik sorumluluk hissi, ayrica dini ve simetri obsesyonlari
artmistir. Duygu diizenleme stratejilerinin aktif olarak kullanilamamasi ise obsesyon,
kacinma ve yavaglama belirti siddetini yordamistir. Dolayist ile kisi var olan duygusal
stireci ile aktif olarak bas edemedigi i¢in duygusal ¢iktilar1 olan durumlardan kaginiyor
olabilir. Ayrica duygu diizenleme stratejilerini kullanmada zorlanmasi sebebiyle
duygusal ugrasilarin1 tamamlayamadigi i¢in herhangi bir ise baglarken ya da bitirirken
giicliikler yastyor olabilecegi diisliniilmektedir. Sayma belirtilerinde ise amag yonelimli
davraniglart siirdiirmekte yasanan zorluklar dikkat ¢cekmektedir. Bu belirtilerde kisi
bazen zihinsel bazen de davranigsal olarak herhangi bir seye takilmakta ve sayma
islemini devam ettirmek zorunda hissediyor olabilir. Bu nedenle ama¢ yonelimli diger
davraniglarint silirdiirme becerisinin azligr ile iligkili olarak bu belirtilerin iginden

cikamayabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygu dizenlemedeki zorluklar ile OKB arasindaki iliski a¢isindan daha once de
belirtildigi lizere alan yazmna bakildiginda bu ¢alismalarin olduk¢a yeni oldugu
gortulmektedir. Duygu diizenleme zorluklarinin genel olarak OKB i¢in 6nemli birer

etken olabilecegi belirtilmektedir (de la Cruz ve ark., 2013). Ayrica klinik olmayan bir
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orneklemde gerceklestirilmis ve duygu diizenleme zorluluklari ile obsesif kompulsif
belirtilerin ayr1 ayr1 ele alindigi bir baska calismada ise duygularin farkinda olma,
duygusal netlik ve diirtii kontrolii gibi alanlarda yasanan zorluklarin belirtileri
yordamada oOne c¢iktiklar1 goriilmektedir (Fergus ve Berdeen, 2014). S6z konusu
calismada belirtilen duygu diizenleme zorluklarinin artmast hem toplam belirti siddeti
hem de bulagma, kabul edilemez diisiinceler ve simetri obsesyonlar1 gibi belirtiler igin
risk olusturmustur. Bu klinik ¢alismada ise duygusal netlik, duygularin kabulii ve duygu
duzenleme stratejilerini aktif olarak kullanma gibi alanlarda yasanan zorluklarin OKB
belirtileri agisindan 6ne ¢iktiklar1 sdylenebilir. Ancak alan yazindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 tam olarak karsilastirabilmek icin daha fazla sayida calismaya ihtiyag

oldugu diistiniilmektedir.

Baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci
rolii agisindan ise sadece baglanmanin kaygi boyutu ile obsesyon belirti siddeti arasinda
duygu diizenleme stratejilerini kullanabilmenin araci rolii oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda baglanmadaki kaygi diizeyinin duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmasini  zorlagtirmas1 araciligt ile obsesyonlara yol aciyor olabilecegi
diistintilebilir. Baglanmanin kaygi boyutu 6zellikle olumsuz benlik ve olumlu digeri ile
iligkili oldugundan kisinin kendi duygusal tepkilerini kabul etmekte zorlanmasinin
digerinin onaymi almak ile iligkili oldugu diisiiniilebilir. Bir baska deyisle giivensiz
baglanma duygularin oldugu gibi yasanmasini, sergilenmesini etkileyerek psikolojik

belirtilere yol agiyor olabilir.

Sonug olarak farkli obsesif kompulsif belirtilerin farkli duygu diizenleme zorluklari ile
iliskili olduklar1 ve baglanma ile genel obsesif kompulsif belirtiler arasinda duygusal
tepkinin kabul edilmemesinin araci role sahip oldugu gérilmektedir. Dolayist ile bu
bulgularin OKB belirtilerin anlasilmasinda duygu diizenlemenin 6nemli katkilar

olabilecegi yoniindeki goriisleri destekler nitelikte oldugu diisiintilmektedir.
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4.4 OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTIiLERi VE BAGLANMA,
OBSESIF INANCLAR ARASINDAKI ILISKILER

Alan yazinda obsesif inanglarin OKB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda ve
sirdliriilmesinde 6nemli katkilar1 oldugu belirtilmektedir (OKBCG, 2001). Bu
caligmada da obsesif inanglar ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiler
acisindan elde edilen sonuclara gore; Obsesif inanglardan sorumluluk/tehdit algisi
obsesyon, kompulsiyon, kaginma, patolojik sorumluluk ve yavaslama belirti siddetini
ayrica tekrarlayici/torensel davraniglar kompulsiyonlarini yordamustir.
Mikemmeliyetcilik/kesinlik obsesif inan¢ alani ise patolojik kusku belirti siddetini ve
saldirganlik obsesyonlarmi  ve  kontrol kompulsiyonlarini yordamustir.
Diislincenin/kontroliin énemi obsesif inan¢ alani ise dini ve simetri obsesyonlar1 ile

simetri kompulsiyonlarini yordamigtir.

Dolayis1 ile bu bulgularin obsesif inanglarin OKB’deki Onemini vurgulayan
OKBCG’nin (2001; 2005) temel varsayimi ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Ancak
belirtilerin ayr1 ayr1 degerlendirildigi caligmalar ele alindiginda ise s6z konusu inang
alanlarinin hangi belirtiler ile iliskili oldugu ya da daha gii¢lii iligkilere sahip oldugu
heniiz netlesmemis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alandaki calismalarin
heniiz baslangi¢ asamasinda oldugu ve alan yazinda birbirinden farkli bulgulara sahip

oldugu gorulmektedir.

Olumsuz sonuglara kisinin kendisinin neden olduguna ya da bunlar1 6nleyebilecegine
dair inancinin ve abartili tehdit 6ngoriisiiniin genel olarak obsesif kompulsif belirtilerin
ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli oldugu belirtilmektedir (Salkovskis,
1995, OKBCG, 2005). Bu calismada da kararsizlik, ve patolojik kusku disindaki belirti
siddetlerinin aciklanmasina bu obsesif inan¢ alaninin O6nemli katkilar1 oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular alan yazindaki az sayidaki ¢alismada abartili sorumluluk ve
tehdit algilarinin 6zellikle OKB ile olan iligkisini ortaya koydugu sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Ayrica bu ¢alismanin bulgularina gore kisinin olumsuz olaylarin ortaya

¢ikmasinda ya da engellenememesinde kendisini sorumlu tutmasi bununla birlikte icsel
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ya da dissal tehditlere yonelik algisinin abartili olmasi tekrarlayici térensel davraniglarin
diizeyinin artmasia da katkida bulunmaktadir. Dolayisi ile torensel bir hal almis olan
tekrarlayic1 davranislar kisinin yiiksek tehdit algisi ve olacak olanlar hakkinda kendini
sorumlu hissetmesi ile bas etmek icin ortaya ¢ikmis olabilir. Bu tiir davraniglarin ya

tehlikeyi ya da daha da 6nemlisi kiginin sorumlulugunu azalttigina inaniliyor olabilir.

Miikemmeliyetgilik/kesinlik inang alanin da obsesif kompulsif belirtiler icin énemli bir
inan¢ alani oldugu belirtilmektedir (OKBCG, 2001). Alan yazinda o&zellikle bu
inanglarin kontrol obsesyon ve kompulsiyonlarindaki rolune dikkat gekilmektedir. Bu
inang alaninda 6zellikle belirsizlige tahammiil esiginin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Kisi belirsizlik ile bas etmekte zorlanmakta, dolayisi ile en kiigiik belirsizligi bile
ortadan kaldirmak i¢in asir1 ¢caba sarf etmektedir. Bu dogrultuda, miikemmeliyetgilik ve
kesinlik ihtiyaglarinin ancak tam kontrol kurulabilirse saglanabilecegine yonelik islevsel
olmayan diisiinceler aracilig1 ile kontrol ile ilgili obsesif kompulsif belirtilerin ortaya
cikmasini etkiliyor olabilecekleri belirtilmektedir (Antony ve ark., 1998). Kisinin
belirsizligi onlemek ve milkemmele ulagsmak icin tekrar tekrar kontrol davranislarini
sergiliyor olabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte ¢alismada kisinin bir isi
tamamladigi zaman onu dogru olarak yaptifindan siiphelenmesi, algilarina
giivenmemesi olarak tanimlanan kusku belirti siddetinin de miikemmeliyet/kesinlik
obsesif inan¢ alan1 ile iliskisi de bu dogrultuda aciklanabilir. Alan yazinda
miikkemmeliyet¢iligin obsesif kompulsif belirtilerdeki dogrudan etkisinin yaninda
sorumluluk algis1 ile olan etkilesimsel etkisine de yer verilmektedir. Ulkemizde
yapilmis bir ¢alismada hem kendine hem de digerlerine yonelik miikemmeliyetgiligin
sorumluluk inanci ile birlikte kontrol belirtileri Gzerinde etkili oldugu bulunmustur
(Yorulmaz, Karanci ve Tekok-Kilig, 2006). Batum’un (2012) c¢alismasinda da kontrol
etme obsesyonlart hem sorumluluk/tehdit algist hem de miikkemmeliyetgilik/kesinlik
obsesif inang alani tarafindan yordanmistir. Benzer sekilde ikinci boliimde ele alinan 6n
caligma bulgularinda da s6z konusu belirtiler her iki obsesif inan¢ alani tarafindan
yordanmistir. Ancak klinik ¢alismada sadece mitkemmeliyetgilik/kesinlik inang alaninin
kontrol belirtilerini yordadig1 goriilmektedir. Bu farklilikta etkili olabilecek iki etken
akla gelmektedir. Oncelikle yordanan degiskenler yakin iliskili olmakla birlikte klinik
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calismada kontrol etme sadece kompulsiyon olarak ele alinmaktadir. Yukarida s6z
edilen calismalarda ve ©6n c¢alismada ise kontrol etme hem obsesyonlari hem de
kompulsiyonlar1 igerecek sekilde ele almmustir. Ikinci etken olarak ise orneklem
Ozellikleri akla gelmektedir. Sorumluluk ve mitkemmeliyetgiligin birlikte etkili oldugu
bulgular klinik olmayan oOrneklemlerden elde edilmistir. Dolayist ile klinik
orneklemdeki farklilik yani s6z konusu belirtileri miikemmeliyetgilik/kesinlik alanin tek

basina yordamasi bundan kaynaklanabilir.

Olumsuz girici diislincelerin ve bunlarin kontrol edilmesinin agir1  derecede
onemsenmesi ile ilgili inanglar ise dini, somatik obsesyonlart ve sayma
kompulsiyonlarint yordamistir. S6z konusu inang alam ile 6zellikle dini ve somatik
obsesyonlar arasindaki iligkinin obsesif kompulsif belirtilerin biligsel modelleri
cercevesinde agiklanabilir. Bu obsesyonlarin varligi kisinin kendisi ile ilgili “anormal”,
“koti”, “tuhaf”, oldugu gibi 6nemli baz1 seyleri ifade etmekte, girici diislincelere sahip
olmak kotii seylerin gergeklesme riskini arttirmakta ve “girici diisiinceler gergeklesmese
bile 6nemli olmalilar aksi halde var olmazlardi” seklindeki {i¢ yorumlama bigimi ile
diisiinceler asir1 derecede 6nemsenmektedir (Thordarson ve Shafran, 2002). Dolayist1 ile
kisi bunlarla bas edebilmek i¢in kontrolii de asir1 dnemseyerek bunlar {izerinde tam
kontrol kurmaya g¢aligmaktadir. Ancak tam kontrol miimkiin olmadigindan belirtiler
daha da artmaktadir. Diger bir degisle diisiinceler kabul edilmediginden, diisiincenin
gelip gegmesine izin verilmediginden akla gelen diisiinceyi kontrol etmeye yonelik asiri
bir caba igerisine girildiginden dolayr dongii devam etmektedir. S6z konusu bu inang
alanimnin ozellikle dini, somatik gibi belirtilerde etkili olmasinda bu belirtilerin
kabuliiniin daha zor olmasi ile agiklanabilir. Dini igerikli obsesyonlar kiginin manevi
varligina yonelik tehdit olustururken, somatik obsesyonlar kisinin madden varligini
tehdit etmektedir. Dolayisi ile manevi ya da bedenen yok olma tehdidi ile birlikte kabul
etmesi zorlastikca herhangi bir diisiincenin daha ¢ok 6nemsenmesi ve daha ¢ok kontrol

edilmesi s6z konusu olabilir.

Obsesif inanglarin OKB belirtileri ile dogrudan iligkisinin yani sira bu c¢aligmada
baglanma ile OKB belirtileri arasinda araci role sahip olduklar1 da goriilmektedir.

Sorumluluk/tehdit algisinin baglanmanin kaygi boyutu ile hem obsesyon hem de
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patolojik sorumluluk belirtileri arasinda aract rolii oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda
baglanmadaki kaygi diizeyinin artmasi olumsuz sonuglara kisinin kendisinin neden
olduguna ya da bunlar1 Onleyebilecegine dair inancinin ve tehdit algisinin artmasi
araciligiyla obsesyon siddetini arttiriyor olabilir. Baglanma sistemindeki kaygi
ozelliklerinin diinyanin tehlikeli bir yer oldugu inan¢larinin ve tehdit algisinin artmasi
ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Ayrica baglanmadaki kaygi 6zellikleri olumsuz benlik
algis1 sonucu kisinin sorumluluk algisin1 artirmaktadir. Baglanmanin bu 6zellikleri
sebebiyle kisinin obsesyonlarindan uzaklasamadigi, bunlarla daha fazla zaman harcadigi

ve obsesyonlarin giinliik yasamini daha ¢ok etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada miikemmeliyetcilik/kesinlik obsesif inang¢ alaninin ise baglanmanin kaygi
boyutu ile saldirganlik obsesyonlar1 arasinda araci role sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayist ile baglanmadaki kaygi 6zelliklerinin artmasi kiside yiiksek standartlarin ve
performans beklentisinin gelismesi ve ayrica belirsizliklere daha az tahammiil etme
Ozelliklerinin  artmast1 araciligi ile saldirganlik obsesyonlarim1  arttirmaktadir.
Saldirganlik obsesyonlarinda kisinin kendisine ya da bir baskasina zarar vermekten ve
hos olmayan icerikte konusmaktan ya da davranmaktan korkmasi ile ilgili diigiinceler
bulunmaktadir. Dolayis1 ile hem kendilige, performansa hem de kesinlige iliskin ytliksek
standartlarin altinda olumsuz benlikle iliskili giivensiz baglanma oOzelliklerinin yer
alabilecegi akla gelmektedir. Zarar verme ya da kiifiirlii konusma gibi digerlerinin
onayimi kaybetme riski tagiyan davraniglar ile iligkili girici diisiinceler aslinda yiiksek
standartlar1 zedeledigi daha da Onemlisi olumsuz benlik algisin1 pekistirdigi igin

obsesyonlara doniisiiyor olabilir.

Sonug olarak farkli OKB belirtilerin farkli obsesif inanglar tarafindan yordandigi
gorilmektedir. Baglanma boyutlarinin da OKB belirtilerini yordadigi bununla birlikte
baglanma boyutlar1 ile bu belirtiler arasinda obsesif inang¢larin araci role sahip olduklari

gortlmektedir.
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45 OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK BELIRTILERi VE BAGLANMA,
DUSUNCE KONTROL YONTEMLERI ARASINDAKI iLISKILER

Istenmeyen diisiinceler ile bas etmek ve bunlarin ortaya ¢ikardig1 sikintidan kurtulmak
icin kullanilan yontemler Wells (1997) tarafindan diisiince kontrol yontemleri olarak
tanimlanmustir. Istenmeyen girici diisiincelerle bas etmek igin dagitma, cezalandirma,
endiselenme, sosyal kontrol ve yeniden degerlendirme yontemleri kullanilabilmektedir
(Well, 1997; Wells ve Cartwright-Hatton, 2004). Alan yazinda 6zellikle cezalandirma
ve endiselenmenin OKB belirtileri ile giiclii iliskilere sahip olduklari belirtilmektedir
(Moore ve Abramowitz, 2007, Wells ve Davies, 1994).

Bu ¢alismada da genel olarak diisiince kontrol yontemlerinin OKB belirtilerini ve belirti
siddetini yordadig1 goriilmektedir. OKB belirtileri ve diisiince kontrol yontemleri ayri
ayr1 ele alindiginda ise dikkatin bagka yone yoOnlendirilmesi olarak tanimlanabilecek
olan dagitma kontrol yontemi kararsizlik belirti siddetini yordamistir. Cezalandirma ise
obsesyon, kompulsiyon, kaginma ve yavaglama belirti siddetlerini yordamistir.
Endiselenme kontrol yontemi de patolojik sorumluluk belirti siddetini ve ayrica
saldirganlik ve somatik obsesyonlari yordamistir. Bu iligkilerde s6z konusu diisiince
kontrol yontemlerinin daha fazla kullanilmasinin belirti ve belirti siddet diizeylerinin
artmasi ile iligkili olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, sosyal ¢evre ile girici diisiinceleri
paylasma bu konuda digerlerine danisma seklindeki diisince kontrol yontemi olan
sosyal kontrol ise sadece kaginma belirti siddetini yordamistir. Ancak bu iliskide ise s6z
konusu kontrol yonteminin daha az kullanilmasi kaginma belirti siddetinin yiiksekligini

yordamaktadir.

Alan yazinda ozellikle cezalandirma ve endiselenme yoOntemlerinin OKB ile olan
iliskisine vurgu yapilmaktadir. Caligma bulgularindakine benzer sekilde kendini
cezalandirma ve endiselenme yontemlerinin OKB’deki 6nemli roline dikkat
cekilmektedir. Bircok calismada 6zellikle bu iki yontemin OKB’ye 6zgii yontemler
olduklart vurgulanmaktadir (Abramowitz ve ark., 2003; Belloch, Morillo ve Garcia-
Soriano, 2009; Moore ve Abramowitz, 2007; Yorulmaz ve Gengoz, 2008). S6z konusu

diisiince kontrol yontemlerinin girici diisiince ve bunun yarattig1 sikinti ile bas etmede
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islevsel olmamalar1 sebebiyle OKB’de onemli olduklar1 diisiiniilmektedir. Islevsel
olmayan yontemlerin daha fazla OKB belirtisine yol agabilecegi bunun ardindan daha
fazla belirtinin islevsel olmayan kontrol yontemin daha fazla kullanilmasina, yine ise
yaramayan yontemlerin daha fazla belirtiye yol agmasi gibi bir dongiisellikle iligkili
olabilecegi akla gelmektedir. Ozellikle bu dongiiselligin cezalandirma yontemindeki
etkisinin daha giiclii ve net oldugu diisiiniilmektedir. Cezalandirma hem obsesyon,
kompulsiyon belirtileri gibi birincil belirtileri hem de kaginma ve yavaslama gibi diger
OKB belirtilerini yordamistir. Alan yazinda endiselenme yontemi ile ilgili bulgularin
cezalandirma yontemi kadar tutarli olmadiklari diisiiniilmektedir. Ozellikle klinik
olmayan o6rneklem ¢alismalarinda endiselenme yonteminin OKB belirtileri ile korelatif
iliski gosterdigi ancak belirtileri yordama giiciinlin olmadig1 goriilmektedir (Batum,
2012). Diger taraftan bu yontemin klinik ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar
gosterdigi, yani klinik 6rneklemde endiselenme yonteminin kontrol grubundan daha sik
tercih edildigi belirtilmektedir (Abramowitz ve ark., 2003; Moore ve Abramowitz,
2007). Tolin ve arkadaslar1 (2007) ise endiselenmenin OKB’ye 0zgii bir yontem
olmaktan ziyade kaygi ile iligkili belirtilerin genel bir 6zelligi olabilecegine dikkat
cekmektedir. Cilinkii Tolin ve arkadaslarinin (2007) ¢alismasinda OKB grubu ile diger
kaygi bozukluklar1 grubu endiselenme yontemi agisindan anlamli farklilik
gostermemistir. Dolayist ile bu calismada da girici diisiincelerle bas etmek i¢in endise
etmenin daha fazla kullanilmasinin obsesyon ve kompulsiyon gibi birincil belirtileri
yordamazken, saldirganlik, somatik belirtileri ve patolojik sorumluluk belirti siddetini
yordadig1 goriilmektedir. Endise etmenin yordadigi degiskenlerin ortak 6zelliginin
sucluluk hissetmek olabilecegi diistiniilmektedir. S6z konusu belirtilerde kisinin
kendisine ya da bir baskasina olasi bir zarar s6z konusudur. Dolayisi ile endiselenme
yonteminin sucluluk hissedilebilecek durumlarda daha fazla tercih edilebilecegini akla
getirmektedir. Alan yazindaki birgok ¢alismada OKB belirtileri ayrigtirllmadigi igin
endise etme yontemi cezalandirma yonteminin golgesinde kaliyor olabilir. Ayrica kaygi
bozukluklar1 ile OKB belirtileri arasinda endise etme yonteminin farklilik

gostermemesinde OKB’nin heterojen bir grup olarak ele alinmasi etkili olabilir.
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Cezalandirma ve endiselenme digsinda kalan dagitma, sosyal kontrol ve yeniden
degerlendirme yontemlerinin ise alan yazinda genel olarak OKB ile iliskili olmadiklari
gortalmektedir (Amir ve ark., 1997; Batum, 2012; Wells ve Davies, 1994; Yorulmaz ve
Gengoz, 2008). Hatta bazi ¢calismalarda bu yontemler OKB belirtileri ile kaygi belirtileri
arasinda anlamli farkliliklar bile gostermemektedir (Belloch, Morillo ve Garcia-Soriano,
2009). Ancak bu ¢alismada dagitma yonteminin daha fazla kullanilmasinin daha yiiksek
diizeyde kararsizlig1r ve sosyal kontrol yonteminin daha az kullanilmasinin ise daha
yiiksek diizeyde kaginma belirti siddetini yordadigi goriilmektedir. S6z konusu kontrol
yontemlerinin girici diisiincelerle bas etmek i¢in genel olarak islevsel mekanizmalar
olduklart belirtilmektedir (Wells, 2000). Bununla tutarli olarak bu c¢alismada da
istenmeyen diisiincenin baskalar1 ile paylasilmasi artik¢a kisinin kacinma diizeyi
azalmaktadir. Bu mekanizmanin daha fazla kullanilmasinin daha fazla sosyal temasi
beraberinde getirdigi diisliniilmektedir. Dolayis1 ile bu bulgunun sosyal kontrol
yonteminin islevselligi ile ilgili gorislerle tutarli oldugu diistiniilmektedir. Diger
taraftan alan yazinda islevsel bir mekanizma olarak adlandirilan dagitmanin pozitif
yonde kararsizlik belirtilerini yordamasi ise dikkat cekmektedir. Islevsel bir mekanizma
oldugu diisiiniilmesine ragmen bu kontrol yonteminin kullanilmas: artikca kisinin diger
kisilerin kolayca karar verdikleri seyler hakkinda bile karar verirken zorlanmasi da
artmaktadir. Diger bir degisle, dikkatin farkli farkli noktalara boliinmesi karar verme
gicliigii ile iliski gostermektedir. Dolayisi ile genel olarak islevsel bir mekanizma gibi
gozikkmekle birlikle bu yontemin OKB’nin kararsizlik boyutu i¢in 6nemli bir risk
faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada islevsel mekanizmalarin da OKB ile
iligkisinin diger caligmalardan farkli olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunda
orneklemin klinik olmasimin ve daha da onemlisi belirtilerin 6zgiil olarak tek tek ele
alinmasi etkili olmus olabilir. Ladouceur ve arkadaslar1 (2000) klinik 6rneklemlerin
klinik olmayan Orneklemlere gore daha genis diisiince kontrol yontemi repertuarina
sahip olduklarin1 ve bu yontemleri de daha sik kullandiklarini belirtmektedir. Dolayist
ile bu ¢alismadaki diisiinceleri kontrol etmek i¢in kullanilan farkli yontemlerin farkli
belirtileri yordamasi bununla iligkilendirilebilir. Klinik olmayan 6rneklemlerde sadece
endiselenme ve cezalandirma belirtileri yordarken, klinik 6rneklemde farkli yontemler

farkli belirtileri ve bazen de islevsel bir yontemin sik kullanilmast OKB belirtisini
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yordamustir. Dolayisi ile yontemler hakkindaki repertuardan ve sik kullanimdan ziyade

yontem ve belirti arasindaki iliskinin daha 6nemli olabilecegi akla gelmektedir.

Diisiince kontrol yontemlerinin OKB belirtileri ile dogrudan iliskisinin yani sira bu
calisgmada baglanma ile OKB belirtileri arasinda aract role sahip olduklar1 da
gorilmektedir. Kendini cezalandirma baglanmanin kaygi boyutu ile obsesyon belirti
siddeti arasinda araci role sahip bulunmustur. Bu dogrultuda baglanmadaki kaygi
diizeyinin artmas1 diislinceleri kontrol etmek i¢in kendini cezalandirmanin daha fazla
kullanilmas1 araciligiyla obsesyon siddetini arttirmaktadir. OKB’de icsel c¢aligsan
modellerin  biligsel yatkinlik faktorlerine katkida bulunarak belirtilerde etkili
olabilecekleri 6ne siirtilmektedir (Doron ve ark., 2005). Baglanmanin kaygi boyutu
olumsuz benlikle iliskili oldugundan, baglanmadaki kaygi boyutunun kendini
cezalandirma yonteminin daha fazla tercih edilmesi i¢in Onemli bir risk faktorii
olabilecegi diisiiniilmektedir. Olumsuz kendilik algisi, girici diistincelerle ilgili olarak
kisinin kendisini su¢lamasina, girici diislinceler ve bunlarin yarattigi sikinti ile bas etme
cabalarinda kendini cezalandirma yontemini kullanmasi yol aciyor olabilir. Dolayisi ile
girici diislinceleri kendini sug¢lama ve cezalandirma gibi islevsel olmayan yontemlerle
nornlestirme ¢abalarinin obsesyonlarin siddetinin arttirmasinda 6nemli olduklar

diistiniilmektedir.

Endise etme ise baglanmanin kaygi boyutu ile patolojik sorumluluk diizeyi arasinda
araci role sahip bulunmustur. Dolayisi ile baglanmadaki kaygi diizeyinin artmasi
diisiinceleri kontrol etmek icin endise etme yonteminin daha fazla kullanilmasi
araciligryla patolojik sorumlulugu arttirmaktadir. Baglanmanin kaygi boyutu kisinin
temelde diinyanin tehlikeli bir yer oldugu beklenmeyen, 6n goriilmeyen tehlikeler
icerdigi ve tehlikeler karsisinda stirekli tetikte olmak gerektigi seklinde inanglari
igcerisinde barindirabilmektedir. Dolayisi ile baglanmadaki kaygi diizeyinin tehlike ve
zorluklarla bas etmede siirekli tetikte olma ve bu tetikte olma durumunu korumay1
artirabilecegi diisiiniilmektedir. Diisiince kontrol yontemi olarak endise etme tetikte

olma ve bunu koruma ihtiyacini karsiliyor olabilir. Boylece kisinin hem olumsuz benlik
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algisinin hem de olasi tehditlerle bas etmek icin siirekli tetikte olmas1 gerektigi ile ilgili
inanglar1 sebebiyle daha fazla endise etmesi olas1 olumsuz sonuclar hakkinda kendisini

sorumlu tutma diizeyini artirtyor olabilir.

Sosyal kontrol yontemi ise baglanmanin kaginma boyutu ile OKB’nin kaginma belirti
diizeyi arasinda aracilik etmistir. Baglanmadaki ka¢inma diizeyinin artmasinin diislince
kontrol yontemi olarak sosyal ¢evreye basvurmanin daha az kullanilmasi araciligiyla
OKB’nin kag¢inma belirti siddetinin artmas1 1ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Baglanmanin 6zellikle kaginma boyutunda yiiksek olan kisilerin olumsuzluklarla bag
etmek icin digerlerine danigmadan, sosyal destek aramadan, yardim istemeden
davraniglarin1 oldugu gibi korumay1 6grendikleri ve bunu stirdiirdikleri belirtilmektedir
(Aisworth, 1978; Main, 1990). Benzer sekilde bu calismada da baglanmadaki kaginma
ozellikleri artikca kisinin girici diislincelerini digerleri ile konusmama kendine saklama
egiliminin arttig1 sOylenebilir. Digerleri ile paylasildiginda girici diisiincenin tehdit ve
tehlike igcermeyebilecegine yonelik alternatif bir bakis acis1 elde edilecekken, kisinin bu
islevsel mekanizmayr kullanmamasinda baglanma oOriintlisliniin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Newth ve Rachman (2001) obsesyonlarin  digerleri ile
paylasilmamasinda kisinin digerleri tarafindan diglanabilecegi diisiincesinin etkin
oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde alan yazinda digerlerine dair olumsuz algilarin
OKB belirtilerini yordadigi gériilmektedir (Bhar ve Kyrios, 1999; Doron ve ark., 2009).
Dolayist ile olumsuz digeri algisinin daha az sosyal kontrol araciligi ile kisiyi herhangi
bir seyi yapmaktan, herhangi bir yere gitmekten veya herhangi biri ile birlikte olmaktan

alikoyuyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, cezalandirma ve endiselenme diisiince kontrol yontemlerinin OKB’deki
onemine iligkin alan bulgularn ile c¢alismanin bulgularmin paralel oldugu
diistiniilmektedir. Diger taraftan alan yazinda OKB ile iligkisi cezalandirma ve
endiselenme kadar net olmayan dikkat dagitma ve sosyal kontrol yontemlerine ait
bulgularin da iliskili olduklar1 6zgiill OKB belirtilerinin agiklanmasina katkilarinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica baglanma boyutlar1 ile OKB belirtileri

arasindaki iligskide diisince kontrol yontemlerinin aract rolii oldugu goriilmektedir.
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Daha da onemlisi bu araci iligkilerin baglanma boyutunun en temel 6zelliklerinin

beklentileri ile tutarli oldugu diistiniilmektedir.

4.6 GENEL TARTISMA

Bu ¢alismada, OKB belirtileri ile iliskili olabilecek gelisimsel, duygu ve bilis ile iliskili
degiskenler incelenmistir. Genel olarak bu degiskenlerin OKB ile iligkisi ele alinmistir.
Bununla birlikte aslinda bu degiskenlerin 6zgiil olarak farkli belirtileri nasil bir oriintii
ile yordadiklar1 ¢alisilmistir. Dolayis1 ile farkli belirtilerdeki basat duygular ve
duygusal, biligsel mekanizmalar ile ilgili ¢ikarsamalara gidilebilmesi hedeflenmistir.
Calisma kapsaminda OKB belirtileri klinik bir 6rneklemde OKB tanisi almis ve tedavi
stireci icerisinde olan kisilerde ¢alisilmistir. Bu boliimde ¢alisma bulgular1 genel olarak

tartisilmastir.

OKB grubunda duygu ile iliskili degiskenler agisindan oncelikle kaygi, iiziintii, tiksinti,
ofke, sucluluk, nese ve sakinlik olmak iizere yedi duygunun yasanma sikliklar1 ve bu
duygulara iliskin 6z degerlendirme ele alinmistir. Oz degerlendirme igerisinde sz
konusu bu yedi duygunun yarattig1 endise, bunlarla bas etme 6nem ve bas edebilmeye
dair inan¢ diizeyleri incelenmistir. Calisma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde
kaygi, tiksinti, sucluluk, 6fke ve {iziintii olmak {izere bes olumsuz duygunun yasanma
sikliklart OKB belirtilerinin agiklanmasina katkida bulunmustur. Dolayist ile bu
bulgularin genel olarak OKB alan yazinda kaygi duygusuna agirlik vermesine ragmen
diger duygularin da 6nemli olduklar1 goriisleri (Berle ve Philips, 2006; Mancini ve
Gangemi, 2004; McCubbin ve Sampson, 2006) ile ortiistiigii diisiniilmektedir. Bununla
birlikte farkli duygularin farkli OKB belirtilerini farkli oriintiilerle yordamis oldugu
goriilmektedir. Dolayis1 ile bu bulgularin farkl klinik goriiniimler i¢in baskin olabilecek
duygular yaklagimi ¢ergevesinde ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Genel olarak
obsesyon ve kompulsiyonlar i¢in alan yazinda da sik¢a vurgulandigi gibi bu ¢aligmada
da kaygi duygusunun etkileri goriilmektedir. Ancak kompulsiyonlar i¢in kaygi ile

birlikte tiksinti duygusunun yasanma sikligit da 6nem kazanmaktadir. Kirlenme ve
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temizleme i¢in ise son donem c¢alismalarda en etkin duygunun tiksinti oldugu
belirtilmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 bununla paralellik gostermektedir. Zarar
verme ile iligkili belirtilerde ise 6fke duygusunun en énemli duygu oldugu ¢ikariminin
yapilabilecegi diisiiniilmektedir. OKB’nin hem tanimlanmasi, tan1 konulmasi hem de
OKB’de islevselligi olduk¢a etkilemeleri acisindan 6nemli olduklart diisiiniilen
kaginma, kararsizlik ve patolojik sorumluluk boyutlarinda ise sugluluk duygusunun 6ne

ciktig1 goriilmektedir.

Duygulara iliskin 6z degerlendirme igerisinde ise duygularin yasanma sikligindan farkl
olarak, hem olumlu hem de olumsuz duygularin etkileri oldugu goriilmektedir. Dolayisi
ile kaygi, tiksinti, iiziintii, 6fke, sugluluk gibi olumsuz duygular gibi nese ve sakinligin
yarattig1 endise diizeyinin, bu duygular ile bas etme 6nem diizeyinin ve bas edebilmeye
dair olan giiven diizeyinin OKB belirtilerinin agiklanmasinda 6nemli olduklar
goriilmektedir. Son donem yapilan g¢alismalarda da hem olumlu duygular hem de
olumsuz duygular ile ilgili negatif degerlendirmelerin, yasantilarin belirtiler ile iliskili
olduklar1 belirtilmektedir (Smith, 2012; Stren ve ark., 2014). Ozellikle alan yazinda
kaygi duygusuna c¢ok fazla vurgu yapildigi bircok defa tekrar edilmistir. Oz
degerlendirme bulgularinin = 6zellikle bu kapsamda olduk¢a Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Kaygimin disindaki duygularin da OKB’deki rollerine ait bilgi

sunduklar: diistiniilmektedir.

Duygu ile iligkili diger degiskenler agisindan duygu diizenleme kavrami iizerinde
durulmustur. Bu kapsamda hem duygu diizenleme yontemlerine hem de duygu
diizenleme ile iliskili zorluklara yer verilmistir. Duygu diizenleme yontemlerinden
bastirma yonteminin paradoksal etkisine vurgu yapilmaktadir (Hayes, 2004; Kashdan,
Barrios, Forsyth ve Steger, 2006). Duygulardan, duygusal deneyimden uzaklagsmak
istedikge aslinda belirtilerdeki artistan s6z edilmektedir. Bu ¢alismada da benzer sekilde
bu yontemin daha fazla kullanilmasi ayr1 ayri hem obsesyon hem de kompulsiyon
siddetinin artmasii yordamistir. Beklendik sekilde duygusal deneyimden uzaklagma
cabalar1 kaginma ve yavaslama belirtilerinin de yordayicilar1 arasinda yer almistir.
Dolayist ile kaginma belirtilerin aslinda duygusal deneyimden uzaklagma g¢abasinin

form bulmus hali olabilecegi akla gelmektedir. Kisinin kagimarak hem obsesyonun
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yarattigi duygusal deneyimden hem de kompulsiyonu ortaya koymaktan dolay1
hissedecegi duygusal deneyimden uzaklasmakta oldugu diisiilebilir. Boylece terapide
maruz birakma tekniklerinin aslinda bastirma duygu diizenleme ydntemine dair bir
miidahale oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bulgulara gore bastirma cabalar1 kisinin
yavaglamasi ile de iligkilidir. Duygusal deneyimle ilgili asir1 ugrasin isin kendisinden
uzaklasma sebebiyle baslanma ya da bitirilme siirecinde gecikmelerin artmasi ile iligkili

olabilir.

Duygu diizenleme zorluklarinin genel olarak islevselligi etkiledigi belirtilmektedir,
bununla birlikte OKB 06zelindeki etkilerinin incelenmesin olduk¢a yeni oldugu
gorilmektedir. Yapilan smirh sayidaki ¢alismada OKB belirtilerinin duygu diizenleme
zorluklar ile iliskili olduklar1 belirtilmektedir (de la Cruz, 2013; Fergus ve Bardeen,
2014). Benzer sekilde bu c¢alismada da OKB belirti siddetinin ve tiirlerinin
yordanmalarinda duygu diizenleme zorluklar1 yer almistir. Ozellikle duygusal netlikte,
duygularin kabuliinde ve duygu diizenleme stratejilerini kullanmada yasanan zorluklarin
OKB belirtilerini ve tiirlerini yordamada 6ne ¢iktiklar1 goriilmektedir. Belirtiler ayr1 ayri
ele alindiginda ¢alismanin bulgular agisindan 6zellikle obsesyon ve kompulsiyon belirti
siddetlerinin farkli zorluklar tarafindan yordandigi goriilmektedir. Duygusal deneyimi
kabul etmemenin kompulsif davraniglarin ortaya ¢ikmasi ile iligkili oldugu goriiliirken,
duygu diizenleme stratejilerinde yasanan zorlanmalar ise obsesyon belirti siddetini
artirmaktadir. Dolayist ile bulgularin farkli belirtiler ile farkli zorluklarin iliskisini

aciklamaya yonelik katkilar1 dikkat cekmektedir.

Bilissel degiskenler igerisinde ise obsesif inanglar ve diisiince kontrol yontemlerinin
katkilar1 incelenmistir. Alan yazinda obsesif inanclarin OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve
strdurtlmesindeki 6nemlerinden s6z edilmektedir (OKBBGCG, 2005). Ancak yapilan
gorgiil caligmalarda 6zellikle sorumluluk/tehdit algisi ile ilgili bulgularin daha fazla
oldugu gorilmektedir. OKB grubu ile kaygi bozuklugu grubu karsilastirmalari; sz
konusu bu inan¢ alaninin OKB grubunda anlamli olarak daha yiliksek oldugunu
gostermektedir  (Yorulmaz, Bastug, Tiizer ve Goka, 2012). Dolayst ile
sorumluluk/tehdit algist inan¢ alaninin OKB’de daha etkin oldugu gibi bir goriis akla

gelmektedir. Bu c¢alismada da benzer sekilde sorumluluk/tehdit algisinin 6zellikle
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OKB’de pek ¢ok belirtinin siddetini yordadigi goriilmektedir. Diger taraftan OKB
belirti tiirleri agisindan yani obsesyon ve kompulsiyonlarin igeriklerinde ise s6z konusu
lic obsesif inang¢ alaninin farkli 6riintiilerle etkilerinden s6z etmek miimkiindiir. Dolayis1
ile genel olarak OKB siddetinde belirleyici olarak sorumluluk/tehdit alani dikkat
cekerken obsesyon ve kompulsiyonlarin igeriklerinin anlasilmasinda sorumluluk/tehdit
algisi, miikemmeliyetcilik/kesinlik inanci ve disiincelerin/ kontroliin dnemi olmak
lizere ¢ 1inan¢g alammmin farkli etkilerine odaklanmanin 6nemli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Diisiince kontrol yontemlerinin OKB belirtileri ile olan iliskisi g6z oniine alindiginda
ise; distinceleri kontrol etmek i¢in kisinin kendini cezalandirmay1 ve girici diisiinceleri
hakkinda endiselenmeyi daha sik kullanmasi OKB belirtilerinin agiklanmasina 6nemli
katkilar saglamistir. Bu bulgularin alan yazinla paralel oldugu diistinilmektedir.
Ozellikle klinik olmayan &rneklem calismalarindan OKB belirtilerinin dagitma, sosyal
kontrol ve yeniden degerlendirme yontemleri tarafindan yordanmadigi goriilmektedir
(Batum, 2012). Ancak bu calismada s6z konusu yontemlerin belirtilerin agiklanmasina
onemli katkilar1 olmustur. Dolayis1 ile bu yontemlerin de klinik orneklemde
cezalandirma ve endise etme yoOntemlerine benzer sekilde OKB’de belirtilerin

aciklanmasinda rol aldiklar1 goriilmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda; yukarida s6z edilen duygusal ve biligsel mekanizmalarla
birlikte baglanma sistemine de yer verilmistir. Baglanma ele aliirken giivensiz
baglanma ile iligkilendirilen kaygi ve kaginma oOzellikleri ele alinmistir. Hem OKB
grubunda duygusal ve biligsel mekanizmalarin hem de OKB belirtilerinin agiklanmasina
gelisimsel agidan baglanma boyutlarinin katkilar1 incelenmistir. Baglanmanin kaygi
boyutunun  obsesyon, patolojik  sorumluluk belirti  siddetinin, saldirganlik
obsesyonlarinin ve temizleme kompulsiyonlarini, baglanmanin kaginma boyutunun ise
kacinma ve kararsizlik belirti siddetlerini yordadigi goriilmektedir. Doron ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda (2012) OKB’de baglanmanin kaygi boyutunun belirtilerle
iligkisinden s6z edilmektedir. S6z konusu ¢alismada OKB belirtilerinde baglanmadaki

kaygt  Ozelliklerinin, kaginma  oOzelliklerine gore daha o©nde olabilecegi
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vurgulanmaktadir. Ancak belirtiler ayr1 ayr1 ele alindiginda kaginma boyutunun da
belirtilerin agiklanmasinda etkin oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile genel bir oriintiiden
ziyade baglanmanin 6zellikle kendine, digerine ve diinyaya iliskin algilarinin nasil ve ne
sekilde OKB belirtilerini etkilediginin ayrintili incelenmesinin baglanma ile OKB

arasindaki iligkinin daha kapsamli ele alinmasini sagladig: diistiniilmektedir.

Bu caligmada baglanma ile OKB belirtileri arasinda duygusal ve biligsel 6zelliklerin
araci rolline yer verilmistir. Bu kapsamda baglanmanin kaygi boyutu ile obsesyon belirti
siddeti arasinda bastirma duygu diizenleme yonteminin, duygu diizenleme stratejilerini
kullanmakta zorlanmanin, sorumluluk/tehdit algisinin, diisiince kontrol yontemlerinden
cezalandirmanin aract rolii oldugu goriilmektedir. Baglanmanin kaygi boyutu ile
patolojik sorumluluk belirti siddeti arasinda ise sorumluluk/tehdit algisi ile iliskili
obsesif inanclarin ve diisiince kontrol yontemlerinden endise etmenin araci rolil
bulunmaktadir. Ayrica baglanmanin kaygi boyutu ile OKB’deki kaginma duzeyi
arasinda diisiince kontrol yontemlerinden sosyal kontrol yontemini daha az kullanmanin
araci role sahip oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile baglanmadaki ozellikle kaygi
boyutunun s6z konusu duygusal ve bilissel mekanizmalarin islevselliklerini olumsuz
etkileyerek OKB belirtilerinin artmast ile iligkili bulunmustur. Araci degisken
analizlerine ait dlgiitler igerisinde yiiriitiilen baglanma boyutlarinin duygusal ve bilissel
mekanizmalar1 yordama oOriintiilerine ait bulgular ise OKB grubunda bu iliskilere ait
kapsamli bulgular sunmaktadir. Alan yazinda giivensiz baglanma 6zelliklerinin duygu
diizenleme ve olumsuz biligsel yorumlamalarda etkin olduklarindan s6z edilmektedir.
Ancak bunlarin OKB ozellinde calismadigr goriilmektedir. Kaygi bozukluklari alan
yazini i¢erisinde zaman zaman bunlara yer verildigi goriilmektedir. Ozellikle DSM-V’te
(Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski, DSM-V; American
Psychiatric Association, 2013) OKB’nin ayr1 bir bozukluk olarak ele alinmasi sebebiyle
bu mekanizmalarin OKB’de nasil bir oriintii izlediklerinin anlagilmasinin énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, yukarida ayrintili olarak ele alinan duygusal ve bilissel degiskenlerin

farkli Oriintiilerle OKB belirtilerini  yordadiklar1 goriilmektedir. Dolayis1 ile bu
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calismada farkli belirtilerdeki Onciil duygularin anlagilmasi ve ayrica gelisimsel,
duygusal ve bilissel mekanizmalarin ayrintili olarak ele alinmasi hedeflenmistir. Bu
cevaplar 1s181inda farkl klinik goriiniimler i¢in yordamalar yapilabilmesi hedeflenmistir.

Bulgularin bu amaglara bir 6l¢iide yanit olusturduklar1 diistiniilmektedir.

4.7 CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu klinik c¢alismada, OKB tanili hastalarda OKB belirtileri ile iliskili olabilecek
gelisimsel, duygu ve bilis ile iligkili degiskenler incelenmistir. Calismadan elde edilen
bulgularin degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda caligmanin sinirliliklart géz
oniinde bulundurulmalidir. S6z konusu smirliliklar ilerleyen paragraflarda sirasiyla yer

almaktadir.

Calismanin en Onemli sinirliliklarindan bir tanesi, c¢alisma desenin korelasyon
yontemine dayanmasidir. Degiskenler arasindaki iliskide zaman degiskeninin ¢alismada
yer almamis/alamamis olmasinin 6nemli bir sinirlilik oldugu diisiintilmektedir. Dolayis1
ile ¢aligma bulgular1 yorumlanirken nedensellikle ilgili ¢ikarsamalarin yapilmamasi
gerekmektedir. Bu calismada da oldugu gibi korelasyon caligmalarinda nedensellikle
ilgili bilgilere ulasilamadigindan c¢aligmadaki s6z konusu degiskenlerin OKB
belirtilerine yol agtigin1  sdyleyebilmek adma kullanilamamaktadir. Calismadaki
degiskenlerin OKB belirtilerini etkiledigi goriilmektedir. Ancak, psikopatolojinin s6z
konusu duygusal ve biligsel degiskenleri bozabilecegi ve bunlarin ortaya ¢ikmasini ya
da diizeylerinin artmasimna neden olabileceginin de g0z o©nunde bulundurulmasi
gerekmektedir. Elbette, yordayan ve yordanan seklinde tanimlanan her iki degisken
gruplarinin 6ngoriilemeyen {igiincli degiskenlerin etkisi altinda degisiyor olmasi da

olasidir.

Bir diger sinirlilik ise ¢alismadaki degiskenleri degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢tim
araclarmin 6zellikleridir. Oncelikle calismadaki gelisimsel ozellikleri degerlendiren
baglanma oOl¢iim aract yetigkinlikteki iligkiler {iizerinden baglanma boyutlarini
degerlendirmektedir. Dolayist ile bu ol¢lim araci kullanilirken baglanmanin “besikten

mezara” devam eden Ozelligi temel alinmaktadir. Ancak baglanmanin sonraki
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iligskilerden de etkilenmis olabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisi ile baglanma boyutlarinin
geriye doniik olarak degerlendirildigi projektif olglim araclarmin kullanilmasinin
zenginlestirici bilgi saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Olgiim araglar ile ilgili bir diger
sinirlilik bu ¢alismada 6zellikle yordayici degiskenlerin kendini bildirime dayali 6l¢giim
araglart ile degerlendirilmesidir. Calismanin bulgularinin bu g¢ercevede ele alinmasi

gerektigi diigiiniilmektedir.

Son olarak galismadaki degisken sayis1 diisiiniildiigiinde 6rneklem sayis1 da bir sinirlilik
olarak kabul edilebilir. Arastirmada tiim degiskenlerin bir arada degerlendirildigi model
onerisi seklindeki bazi analizler 6rneklem yetersizligi sebebi ile yapilamamistir. Bu
nedenle gozlenen iligkilerin daha biitiinciil bir ¢cer¢evede OKB tanis1 almis daha genis

klinik bir 6rneklemde c¢alisilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

4.8 KLINIK DOGURGULAR

OKB yapis1 geregi hem yarattig1 psikolojik sikinti hem de islevsel bozulma diizeyi ile
bilyiik maddi ve manevi bedelleri olan bir bozukluktur. islevsel bozulmadaki etkileri ile
birlikte 300 yildan daha uzun bir siiredir bilinmekte ve iizerinde konusulmaktadir (Akt.,
Altin ve Gengdz, 2010). Ayrica daha 6nce de s6z edildigi iizere onemli bir yayginlik
oranina sahiptir. Dolayis1 ile bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda ve siirdiirtilmesindeki
faktorlere iliskin ¢alismalar Onemini korumaya devam etmektedir. S6z konusu
bozuklukta hem biligsel siireclerin hem de duygusal siireclerin es glidiimlii etkisinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica farkli duygusal ve zihinsel siireclerin farkli
klinik goriiniimlerle iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Klinik goriintimlerde farkli
belirtilerin var olup olmamasi ya da diizeylerinin 6nemi dikkate alindiginda s6z konusu
siireclerin OKB belirtileri ile iligkisin anlasilmasi bu arastirmanin temel amacini

olusturmustur.

Arastirma sonuglart genel olarak OKB belirtilerinin altinda islevsel olmayan duygusal

ve biligsel mekanizmalarin yatiyor olabilecegine isaret etmektedir. Daha da 6nemlisi bu
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islevsel olmayan mekanizmalarin farkli belirtileri farkli sekillerde etkiledigine isaret
etmektedir. Bu anlamda bu g¢alismanin OKB’nin daha iyi anlasilmasina ve bu
bozuklukta duygularin ve bilislerin daha 6zgiil kavramsallastirilmasina katkilari
olabilecegi diisiiniilmektedir. S6z konusu kavramsallastirmanin  hem  klinik

formulasyonlara hem de tedavi siirecine yansimalarindan s6z edilebilir.

Oncelikle, duygular ve OKB belirtileri arasindaki iliskilere dikkat edildiginde, farkli
belirtilerde farkli duygularin etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin Kirlenme ve
temizleme ile ilgili belirtilerde tiksinti duygusunun, saldirganlik belirtilerinde ise 6tke
duygusunun daha 6nemli oldugu soOylenebilir. Bu ve benzeri bulgularin belirtilerin
etiyolojisinde duygularin yeri ve onemini anlamaya onemli katkilar saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica ¢aligmadaki duygulara iliskin 6z degerlendirme bulgular
dikkate alindiginda, OKB belirtilerinde hem olumlu hem olumsuz duygularin rolii
oldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile psikopatolojinin bilissel modelinde vurgulanan
degerlendirmelerin 6neminin duygular i¢in de gegerli oldugu goriilmektedir. Duygulara
ilisgkin olumsuz degerlendirmelerin tedavide de ele alinmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin saldirganlikla ilgili belirtiler calisilirken 6fke duygusunun
yasanma sikligmin ele alinmasi ve bu duyguya iliskin 6z degerlendirmelerin

degistirilmesi hedeflenebilir.

Klinik ¢alismada her bir OKB belirtisinin ayr1 ayr1 ele alindigi diisiliniildiigiinde
yordayict degiskenler agisindan duygusal ve biligsel 6zelliklerin belirtilere etkilerinin ve
araci rollerinin alan yazindaki genel OKB bulgular1 ile paralellikler gosterdigi
goriilmektedir. Daha da onemlisi genel bulgularin disinda belirti 6zelinde bu alandaki

bilgiyi derinlestirdigi diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme ile ilgili bulgular islevsel olmayan yontemlerin daha sik kullanilmasi
ve duygu diizenlemede yasanan farkli zorluklarin belirtileri farkli Oriintiilerle
etkiledigini ortaya koymaktadir. Calisma bulgularina gore ornegin OKB belirtileri

icerisinde Ozellikle kararsizlik 6zelliklerinin  duygu diizenleme zorluklarindan
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duygularin ayristirllamamasi olarak tanimlanabilecek “Netlik” boyutu tarafindan
yordandig1 goz Oniine alindiginda bu belirtilerle ¢alisirken bu boyuta agirlik vermenin
onemli olabilecegi diisliniilmektedir. Kisinin ne hissettigi hakkinda fikir olusturmaya,
hissettiklerine anlam vermeye yonelik calismalarin 6zellikle karar verme stireglerini

hizlandirabilecegini akla getirmektedir.

Duygular ile ilgili boliimlerin tiimii birlikte ele alindiginda OKB’de duygulara iliskin
olumsuz degerlendirmelerin, duygulardan uzaklagmak istemenin ve bunun i¢in ¢aba sarf
etmenin belirtiler i¢in risk olusturdugu goriilmektedir. Son yillarda yapilan gorgul
caligmalar s6z konusu bu 6zelliklerin kaygi ile iliskili bozukluklarin (genellenmis kaygi
bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu v.b.) ortaya ¢cikmasinda ve siirdiiriilmesinde etkin
oldugunu gostermektedir (Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2002; Mennin,
Heimberg, Turk ve Fresco, 2005). Ayrica yine yapilan ¢alismalar bu bozukluklarin
tedavisinde duygu diizenleme terapilerinin etkili oldugunu desteklemistir (Mennin,
2010). Bu dogrultuda, bu galismanin ve diger bozukluklarin alan yazin bulgularnin
benzerliginden yola ¢ikarak duygulari ve duygu diizenleme tedavi yaklagimlarini hedef
alan tekniklere yer verilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Duygu diizenleme
temelli terapi siiregleri duygular, islevleri, bedensel duyumlar1 hakkinda psikoegitimi,
ardindan duygularin kabulii ile ilgili ¢alismalar1 ve olas1 zarar1 6nleme ile ilgili sistemi
(prevantion sistem) yeniden yapilandirmayi igerisinde barindirmaktadir (Mennin, 2010).
Dolayisi ile bu yaklasimda iiglincii kusak biligsel davranisei terapi yaklagimlarinin etkisi
goriilmektedir. Ugiincii kusak BDT yaklasimi olarak adlandirilabilen yaklasimlar
icerisinde Kabul ve Baglilik Terapisi (Hayes, 2004), Farkindalik Temelli Yaklagimlar
(Segal, 2002) ve Dialektik Davraniggr Terapi (Linehan, 1997) gibi 6rnekler yer
almaktadir. ikinci kusak BDT ve iiciincii kusak BDT yaklasimlari arasindaki en énemli
farkin yeniden degerlendirmenin diisiince ya da duygunun hangi yapisi iizerinde
yapilmasi gerektigi goriisii oldugu sdylenebilir. Ikinci kusakta diisiince ya da duygunun
yeniden yapilandirma ile degistirilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir. Uciincii kusakta ise
diisiince ya da duygunun formundan ziyade baglam ve islevine odaklanilmaktadir.
Ayrica geri ¢ekilmeden, kagmadan ya da degistirmeden ziyade esneklik ozelligi ile

birlikte daha genis duygusal ve davranigsal sinirlar olusturulmaya calisilmaktadir.
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Dolayis1 ile hedef duygudan ve duygusal silirecten kurtulmak degil onunla
yasayabilmek, onunla hareket etmektir. Bu dogrultuda, OKB belirtilerinin ortaya
cikisinda ve siirdiiriilmesinde duygularin degerlendirilmesinin, duygular ve belirtiler
arasindaki iliski hakkinda egitim verilmesinin ve yasantisal deneyimlerle duygulara ait
duygusal esnekligin ele alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calisma bulgulari
g0z Oniine alindiginda 6rnegin sugluluk duygusunun bu kapsamda ele alinmas1 OKB’de

Ozellikle ka¢inma ve yavaglama belirtilerini ¢calisirken faydali olabilir.

Alan yazinda obsesif inanclarin OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesindeki
onemlerinden s6z edilmektedir (OKBBCG, 2005). Ancak yapilan gorgiil ¢alismalarda
ozellikle sorumluluk/tehdit algisi ile ilgili bulgularin daha fazla oldugu gorilmektedir.
Bu calismada da benzer sekilde sorumluluk/tehdit algisinin 6zellikle OKB’de bircok
belirtinin siddetini yordadig1 goriilmektedir. Diger taraftan OKB belirti tiirleri agisindan
yani obsesyon ve kompulsiyonlarin igeriklerinde ise s6z konusu ii¢ obsesif inan¢ alanin
farkli Oriintiilerle etkilerinden s6z etmek miimkiindiir. Dolayis1 ile bulgularin genel
olarak OKB siddetinin belirleyici olarak sorumluluk/tehdit alaninin, farkli obsesyon ve
kompulsiyon igeriklerinin anlagilmas1 yoniinde {i¢ inan¢ alanin farkl etkilerine yonelik
kapsamli bilgi sundugu disiiniilmektedir. Bulgulardan yola ¢ikarak 6rnegin kontrol
belirtileri ele alinirken milkemmeliyetcilik ve kesinlik ihtiyaglarina; dini ve somatik
belirtiler icin ise diisiince eylem kaynasmasi géz oniinde bulundurularak diisiincelerin

ve kontroliin 6nemine agirlik verilmesi hedeflenebilir.

Ayrica, OKB alan yazinm igerisinde diislince kontrol yontemlerinden cezalandirmaya
cok fazla vurgu yapilmaktadir. Benzer sekilde bu calismada da bu kontrol yontemi
bir¢ok belirtiyi yordamistir. Ancak bununla birlikte alan yazinda OKB ile iliskilerinden
pek so6z edilmeyen dagitma ve sosyal kontrol yonteminin etkileri de karsimiza
cikmaktadir. Her iki yontemin de aslinda islevsel mekanizmalar oldugu sdylenebilir.
Genel olarak her ikisinin de psikolojik belirtilerle negatif iligkileri beklenmektedir.
Ancak islevsel bir kontrol yontemi olarak adlandirilan dagitma ydnteminin bu
calismada OKB’de o6zellikle kararsizlik belirtilerini olumsuz yonde etkiledigi

gortilmektedir. Dolayis1 ile bu bulgunun genel olarak islevsel bir mekanizma olmasina
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ragmen 0zgiil bir belirti icin risk faktorii olabilecegine dikkat ¢ektigi diistinlilmektedir.
Bu nedenle psikoterapi sireci icerisinde diisiince kontrol yontemlerinin belirlenmesinin
klinik belirtilere olumlu yonde etki edecek sekilde degistirilmeleri hedeflenebilir.
Diisiince kontrol yontemleri ele alinirken islevsel olan ve olmayanlar seklinde genel bir
degerlendirme ile degil de her birinin Dberaberinde getirdikleri avantajlar ve

dezavantajlar seklinde ele alinmasinin daha uygun olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada ayrica baglanma oOzelliklerinin OKB belirtilerine etki ettigi goriilmiistiir.
Burada hem dogrudan bir iliskiden s6z edilebilecegi gibi baglanma boyutlar1 duygusal
ve bilissel mekanizmalar araciligiyla da OKB belirtilerini yordamaktadir. Bununla
birlikte baglanma 0Ozelliklerinin duygusal ve bilissel oOzellikleri de yordadiklar
goriilmektedir. Bu cercevede ulasilan alan yazin agisindan OKB’de baglanma boyutlar
ile duygusal ve biligsel siirecler arasindaki iligkilerin ¢alisildig: ilk ¢alismalardan birisi
olma oOzelligini gosterdigi soOylenebilir. Yapilan c¢alismalar OKB grubunun girici
diisiincelerin varlig1 ve igerigi acisindan karsilastirma gruplarindan farklilagsmadigini
gostermektedir (Rachman ve de Silva, 1978; Salkovskis ve Harrison, 1984). Ancak bu
diisiincelerin obsesyona doniismesinde, asir1 stres yaratmalarinda ve bu stresten
uzaklagsmak ic¢in kaginmalarin ya da kompulsiyonlarin ortaya ¢ikmasinda yorumlama
bi¢cimlerinin 6nemine vurgu yapilmaktadir (Salkovskis, 1999; Rachman, 1997). Dolayis1
ile giivenli baglanma Oriintlisiinden uzaklasildik¢a duygusal ve biligsel mekanizmalarda
bozulmalar ortaya c¢ikmaktadir. Giliven temelli Oriintiden uzaklagsmanin girici
diisiincelerin ve bunlarla iliskili duygularin kabuliinii zorlastirdigi ayrica bunlarla ilgili
yanlis yorumlamalar1 beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, OKB’de
hem belirtilerin hem de bu belirtilerle iligkili olabilecek duygusal ve biligsel
mekanizmalarin  ortaya c¢ikisinda  baglanmanin  ozellikle kaygi  boyutunun
degerlendirilmesi, tedavide bunlarin ele alinmasi hedeflenebilir. Bu hedef igerisinde
Ozellikle baglanma sistemi icerisinde zedelenmis olan yansitmali islevsellik “reflexive
function” o6zelliginin (Fonagy ve Target, 2000) calisiimasinin 6nemli olabilecegi
diistiniilmektedir. Yansitmali islevsellik sistemini kapatmadan ya da asir1 harekete

gecirmeden zorluklar hakkinda konusabilme 6zelligi olarak yorumlanabilecegi
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diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda duygular hakkinda diisiinme, diisiinceler hakkinda

hissetme olarak da tanimlanabilecegi belirtilmektedir (akt. Slade, 2005).

Baglanma 6zelliklerinin tedavi siirecine ve iliskisine de etkilerinden s6z edilmektedir.
Giivensiz baglanma 6zelliklerinin tedavi sonucunu, tedaviye bagliligi olumsuz etkiledigi
ayrica tedaviye katilimi diisiirdiigli ve daha az yardim arayisi ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Eames ve Roth, 2000; Dozier ve Tyrrell, 1998; Kannier, Solo ve
Punamaeki, 2000). Dolayis1 ile OKB’nin tedavi siirecindeki terapotik isbirligi agisindan
da baglanma Gzelliklerinin dikkate alinmasinin 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir.
Giivenli bir terapdtik igbirligi icerisinde yiiriitiilecek maruz birakma tekniklerinin
belirsizlige tahammiilii artira bilecegi ve tehdit algisini azaltabilecegi 6n goriilmektedir
(Doron ve ark., 2012). OKB’nin tedavisinde duygular, bilisler ve kompulsif ya da
kacinma davraniglart ele alinirken baglanma temelli yaklagimlarin 6nemli katkilar
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu agidan giivenli terapoétik isbirligi icerisinde baglanma
Oykiisliniin ele alinmasi ve belirtilerle baglarinin kurulmasi hedeflenebilir. Holmes
(2001) inandirict ve tutarli bir sekilde kisinin kendisi ve baglanma o6ykiisii hakkinda
konusabilme becerisinin arttirilmasina yonelik caligmalarin  baglanma sisteminin
yansitmali islevsellik 6zelligini yeniden yapilandirabilecegini belirtmektedir. Baglanma
sisteminin yansitmali islevsellik 6zelligi kisinin hem kendi zihinsel siireclerini hem de
digerlerinin zihinsel siire¢lerini okuyabilme ve anlayabilme 6zelliklerini icermektedir.
Dolayist ile bu sistemdeki giliclenmelerin  “ben” ve “benim” kavramlarinin
ayristirmasina da katki saglayacag: diisliniilmektedir. Bu ayristirma ile girici diigiinceler
ya da yasamin en dogal parcasi olan duygusal yasantilarin benlige ve digerine yonelik
tehdit olusturmasi engellenebilir. Girici diislinceler ya da duygusal yasantilar gibi
benligin nesne Ozelliklerinin benligin 6zne 06zelliklerinden ayristirilmasit OKB
belirtilerinin ortaya ¢ikma ve siirdiirme riskini azaltabilir. Thodarson (2002) girici
diistincelerin kisinin kendisi ile ilgili anormal, ké&tii, tuhaf oldugu gibi bazi énemli
seyleri ifade ettigi seklinde yanlis yorumlanabildiginden s6z etmektedir. Bu
yorumlamada hem kendilige yonelik olumsuz algi hem de benligin 0zne ve nesne
ozelliklerinin ayristirllamamasindan kaynaklanan sikintilarin etken olabilecegi akla

gelmektedir.
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Ozetle; s6z konusu bu bulgularin ézellikle psikoterapi alanina da katkilari olabilecegi
sOylenebilir. OKB’de farkli belirtiler c¢alisilirken farkli duygusal ve biligsel
mekanizmalara agirlik verilebilecegi diisiinlilmektedir. Bununla birlikte baglanma

ozelliklerinin dikkate alinmasinin da 6nemli olabilecegi 6n goriilmektedir.

4.9 YENI CALISMALAR iCiN ONERILER

Bu alt boliimde, ¢aligmanin bulgularindan yola ¢ikarak yontemsel sinirliliklar da goziine

alinarak gelecekte yapilacak olan aragtirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Oncelikle daha once de belirtildigi gibi calismanin korelatif bir desene sahip olmasi
onemli smurliliklardan birisi olarak goriilmektedir. Dolayis1 ile islevsel olmayan
duygusal ve biligsel mekanizmalarin OKB belirtilerine yol agabilecegi gibi OKB
belirtileri de s6z konusu mekanizmalarin islevselliklerini olumsuz yonde etkilemis
olabilir. Ancak alan yazindaki genel kaninin islevsel olmayan mekanizmalarin belirtileri
etkiledigi goriisiinden (Gross, 1998; Taylor ve Jang, 2011) yola ¢ikarak bu c¢aligmada
s0z konusu degiskenler yordayict degiskenler olarak ele alinmistir. Yine de s6z konusu
degiskenler ile OKB belirtilerinin yoniin netlestirilmesi adina ileriye doniik boylamsal
ve kontrolii ¢alismalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Dolayis1 ile c¢alismadaki
degiskenler arasindaki iliskilerin bdyle c¢alismalarla tekrarlanmasi gerektigi

distiniilmektedir.

Calismadaki incelenen degiskenlerin bir ¢ogunun kendini bildirime dayandigindan daha
oncede sOz edilmisti. Dolayist ile bu tiir 6l¢lim araglarinin dezavantajlarini dikkate
alarak yeni c¢aligmalarda farkli yontemsel araglarla incelendigi ¢alismalarin faydali
olabilecegi akla gelmektedir. Son yillarda yapilan calismalarda ozellikle duygu ile
iliskili degiskenlerin deneysel yontemlerle incelendigi goriilmektedir. Dolayis1 ile bu
calismadaki degiskenlerin deneysel ve projektif Ol¢iim araglari ile incelenmesinin
sonuglarin genellenebilirligine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yontemsel

araclarla ilgili olarak bir diger konusu ise daha once de iizerinde duruldugu {izere,
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baglanma boyutlarinin bugiinkii iligkiler iizerinden ele alinmis olmasidir. Dolayisi ile
bugiinkii iligkilerle birlikte geriye doniik dl¢iimlerle baglanmanin degerlendirilmesinin
de glivenirligi artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda genel olarak duygusal ve bilissel mekanizmalarin islevsellikleri ile
psikopatolojik belirtiler i¢in baglanma ve baglanma boyutlarina énemli bir yer verildigi
goriilmektedir. Ancak OKB’ye 6zgii ¢calismalarin sinirlt sayida oldugu goriilmektedir.
Ornegin; genel olarak baglanmanin kaygi boyutunun duygu diizenleme ydntemlerinden
bastirma boyutunu negatif yonde yordayabilecegi diisiiniilmektedir.  Ancak bu
calismada tam tersi bir iliski ortaya konmustur. Diger taraftan alan yazindaki bulgularla
paralel olarak bastirma yontemi artikca OKB belirtilerinin de arttig1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda, baglanma ozelliklerinin duygusal ve biligssel mekanizmalar aracilifi ile
OKB belirtilerine etkilerinin yeni ¢alismalar tarafindan incelenmesinin bu alani
zenginlestirecegi  diisiiniilmektedir. ~ Ozellikle OKB tamsmn  artik  kaygi
bozukluklarindan ayrigmis oldugu da goz oniine alinirsa kaygi bozukluklari alan yazinin
bulgular1 ¢ercevesindeki OKB’ye iliskin varsayimlarin smirliliklar1 daha ¢ok goze
carpmaktadir. Bu dogrultuda, 6zellikle OKB tanili klinik 6rneklemlerde baglanmanin
nasil bir orlintii ile duygusal, bilissel 6zellikleri ve OKB belirtilerini etkilediginin

calisildigi ¢ok sayida ¢alismaya ihtiyag oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmanin ¢ikis noktasinin OKB’deki farkli belirtilerde duygu ve bilis ile ilgili
degiskenlerin incelenmesi oldugu g6z Oniine alinirsa yeni caligmalar i¢in en Onemli
Oneri olarak; OKB’de farkli belirti alt tip gruplarinin olusturulup s6z konusu
degiskenlerin gruplar arasi farkinin g¢alisilmasi olabilir. Farkli belirti gruplarinin ayri
ayr1 ele alinarak grup diizeyinde karsilastirilmasinin 6nemli katkilar1 bulunabilir.
Ornegin sadece kontrol belirtileri olan grup ile sadece temizleme belirtileri olan grup
arasinda duygularin yasanma siklig1 ve duygulara iliskin 6z degerlendirme agisindan
farkin bulunup bulunmamasi, farkli belirtilerdeki basat duygularin daha iyi
anlasilmasii saglayabilir. Dolayis1 ile bu tiirden bulgularin OKB belirtilerindeki

heterojenligin anlasilmasina 6nemli katkilar1 olacag diisiiniilmektedir.
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4.10 SONUC

Obsesif kompulsif bozuklukta belirtilerin agiklanmasinda duygularin, duygulara iliskin
0z degerlendirmenin, baglanma boyutlarinin, duygu diizenlemenin, obsesif inanglarin ve
diisiince kontrol yontemlerinin katkilarini incelemek igin gerceklestirilen arastirma

stirecinde On ¢aligsma ve klinik ¢alisma olmak {izere iki ¢alismaya yer verilmistir.

On calismada duygularin yasanma sikligi ve duygulara iliskin 6z degerlendirme
Ol¢timlerinin gecerliligine yonelik incelemeler yer almaktadir. S6z konusu degiskenlerin
kendi iclerinde farkliliklar gosterdigi ve duygularin ayri ayr1 degerlendirilebildigi
gorilmistiir. Ayrica bu degiskenler obsesif kompulsif belirtiler agisindan alt ve {ist
gruplar arasinda anlamli farkliliklar gostermistir. Bununla birlikte baglanma boyutlari
acisindan alt ve st gruplarin farkli duygular1 yasama sikliklar1 ve bunlara iliskin 6z
degerlendirmelerde de farkliliklar oldugu goriilmistiir. Glivensiz baglanma agisindan
iist grupta olumsuz duygularin daha sik yasandigi, olumlu duygularin ise daha seyrek
yasandig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte hem olumsuz hem de olumlu duygulara ait 6z
degerlendirmenin daha fazla negatif yonde oldugu bulunmustur. Dolayisi ile giivensiz
baglanma 6zelliklerinin artmasinin duygulanim siireci ile ilgili negatif degerlendirmeye
risk olusturdugu sdylenebilir. Ayrica duygu diizenleme zorluklar1 ve obsesif inan¢larin
baglanma boyutlar1 ve belirtiler arasinda araci roliine sahip oldugu bulunmustur.
Dolayist ile bu bulgular dogrultusunda olduk¢a uzun ve =zorlu bir siirecle

cevaplanabilecek klinik arastirma sorularinin ¢alisilabilecegine karar verilmistir.

Klinik ¢alismada da OKB belirtileri ile baglanma, duygusal ve bilissel degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda duygu ve bilis ile iliskili 6zellikler daha
ayrintili olarak klinik calismada ele alinmistir. OKB belirtilerinin agiklanmasinda
oncelikle duygularin yasanma siklig1 ve duygulara iliskin 6z degerlendirmenin katkilar
degerlendirilmistir. Bununla birlikte duygu diizenleme yontemlerinin ve duygu
diizenleme zorluklarinin OKB belirtilerine etkileri ele alinmistir. Ayrica bilissel
degiskenler acgisindan obsesif inanglarin ve diisiince kontrol yontemlerinin OKB
belirtilerinin agiklanmasindaki katkilari incelenmistir. Tiim bunlarla birlikte gelisimsel

bir risk faktorii olarak baglanma boyutlar1 ile OKB belirtileri arasindaki iliskide
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duygusal ve biligsel mekanizmalarin aracit roliine yer verilmistir. Dolayist ile
baglanmanin kaygi ve kaginma oOzelliklerinin duygusal ve biligsel mekanizmalar

araciligi ile farkli OKB belirtilerinin agiklanmasina olan katkilar1 incelenmistir.

Klinik c¢aligma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde farkli duygularin yasanma
sikliklar1 farkli OKB belirtileri i¢in risk olusturmaktadir. Bununla birlikte ister olumlu
ister olumsuz olsun duygulara iligkin degerlendirmeler igerisinde duygunun varliginin
endise yaratmasi, duygu ile daha fazla bas edilmek istenmesi ve bu konuda kisinin
kendisine giivenmemesi OKB belirtilerinin agiklanmasina 6nemli katkilar saglamistir.
Duygusal ve biligsel mekanizmalardaki islevsel olmayan Ozelliklerin OKB belirtileri
icin risk olusturdugu goriilmektedir. Ayrica giivensiz baglanma o6zelliklerinin OKB
grubunda duygusal ve bilissel ~mekanizmalardaki islevsizlikleri  yordadigi
goriilmektedir. Dolayisi ile bu dogrultuda elde edilen bulgularin baglanma alan yazin
icerisinde OKB’ye 6zgii iligkilerin anlasilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ornegin baglanmadaki giivensizlik 6zelliklerinin duygu diizenlemedeki islevsizlikler
icin 6nemli bir risk faktorii oldugu sikca vurgulanmasina ragmen OKB grubu ile ilgili
0zgiil ¢aligmalarin olmadig1 goriilmektedir. Dolayisi ile baglanma ile duygu diizenleme
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin OKB’deki gegerliligini de destekler nitelikte

oldugu diistiniilmektedir.

Sonug¢ olarak, arastirma smirhiliklarina ragmen, OKB’de islevsel olmayan duygu
diizenlemenin ve diisiince kontrol yontemlerinin ayrica obsesif inanglarin belirtiler i¢in
risk olusturabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle farkli belirtilerde farkli yordama
oOrtintiilerinin ele edilmis olmasinin, arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin daha iyi
anlasilmasina katki sagladigi diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda, OKB’nin duygular ve
biligler ¢ercevesinde formiile edilebilecegi, farkli belirtilere 6zgii duygusal siireclerin,
inang¢ alanlarinin ve bunlara iliskin bag etme mekanizmalarinin degerlendirilebilecegi
diistiniilmektedir. S6z konusu 6zelliklerin hem belirtilerin ortaya ¢ikmasinda hem de
stirdiiriilmesindeki rollerinin daha iyi anlagilmasinin OKB tedavisini zenginlestirecegi

diistiniilmektedir.
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EKLER
EK 1: ON CALISMANIN DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU
Cinsiyetiniz  ......... Kadin  ......... Erkek

Yasimiz ..........
Egitim Diizeyiniz (son okudugunuz sinifi diigiinerek cevaplayiniz)

....... Ortaokul

........ Bekar eer.... EVIE ....... Bosanmis ........ Esi vefat etmis

Yasaminizin ¢ogunu gecirdiginiz yer

....... Biiyiik Sehir (Istanbul, Ankara, Izmir)

Ailenizin toplam ayhk geliri diizeyi yaklasik ne kadar?

........ 500 YTL’den az ......500-1000YTL

....... 1000-2000YTL ......2000-3000YTL ...... 3000YTL ve Uzeri
Cocugunuz var mi?

....... Hayir

....... Evet ise Kag tane ........

Kac kardessiniz ............ Ailede siz kacinci cocuksunuz ..............

Bugiine kadar psikiyatrik/psikolojik bir tedavi aldimiz mi?

...... Evet ise  Ne kadar siire bu tedaviyi gérdiiniiz/ goériyorsunuz ...........
Su an bir psikiyatrik bir ila¢ kullaniyor musunuz?

...... Hayir ......Evet ise Hangiilaclar ..................



EK 2: DUYGU DUZENLEMEDEKIi ZORLUKLAR OLCEGI

366

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler verilmistir. Liitfen
her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle
degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap oniindeki yuvarlak {izerine ¢arp1 (X) koyarak

isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiz gelir.

O Yaklasik
Yari yariya

O Neredeyse OBazen
Hicbir zaman

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

4. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik
Hicbir zaman Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

8. Ne hissettigimi 6nemserim.

O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik
Hicbir zaman Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

10. Kendimi kot hissettigimde, bu duygularimi kabul ederim.

O Yaklasik
Yari yariya

O Neredeyse OBazen
Hicbir zaman

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman
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11. Kendimi koti hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

boyle hissettigim icin kendime kizarim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yariya

O Neredeyse
Her zaman

12. Kendimi koti hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

boyle hissettigim icin utanirim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yariya

O Neredeyse
Her zaman

13. Kendimi koti hissettigimde, islerimi yapmakta zorlanirim.

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

14. Kendimi kot hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

kontrolimi kaybederim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yariya

O Neredeyse
Her zaman

15. Kendimi koti hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

uzun slire boyle kalacagima inanirim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yariya

O Neredeyse
Her zaman

16. Kendimi kot hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular icinde olacagima

inanirim.
O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

17. Kendimi kot hissettigimde, duygularimin yerinde ve énemli olduguna inanirim.

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

18. Kendimi kot hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

19. Kendimi koti hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

kendimi kontrolden ¢ikmis hissederim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yariya

O Neredeyse
Her zaman

20. Kendimi kot hissettigimde,

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

halen islerimi strdirebilirim.
O Yaklasik O Cogu zaman
Yari yariya

O Neredeyse
Her zaman

21. Kendimi kot hissettigimde, bu duygumdan dolayi kendimden utanirim.

O Neredeyse OBazen

Hicbir zaman

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman
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22. Kendimi koti hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu

bulacagimi bilirim.
O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

23. Kendimi kotl hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

24. Kendimi koti hissettigimde, davranislarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.

O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

25. Kendimi koti hissettigimde, boyle hissettigim icin sugluluk duyarim.

O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

26. Kendimi koti hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.

O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

27. Kendimi kot hissettigimde, davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.

O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

28. Kendimi kot hissettigimde, daha iyi hissetmem igin yapacagim hig bir sey olmadigina

inanirim.
O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

29. Kendimi koti hissettigimde, boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz olurum.

O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

30. Kendimi koti hissettigimde, kendim icin ¢cok fazla endiselenmeye baslarim.

O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

31. Kendimi kot hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan baska yapabilecegim birsey

olmadigina inanirim.
O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman

32. Kendimi kot hissettigimde, davranislarim Gzerindeki kontrolimi kaybederim.

O Neredeyse
Hicbir zaman

OBazen

O Yaklasik
Yari yariya

O Cogu zaman

O Neredeyse
Her zaman
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33. Kendimi koti hissettigimde, baska bir sey distinmekte zorlanirim.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

34. Kendimi koti hissettigimde, duygumun gercekte ne oldugunu anlamak icin zaman ayiririm.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

35. Kendimi kot hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman

36. Kendimi koti hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.
O Neredeyse OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Neredeyse
Hicbir zaman Yari yariya Her zaman
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EK 3: YAKIN ILISKILERDE YASANTI ENVANTERI -1I (YIYE-I1)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin gesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskiden kastedilen romantik iligkilerdir. Liitfen
her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diislinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dl¢iide
tanimladigini

1 (Hi¢c katilmiyorum)’den 7 (Tamamen katihyorum)’ye kadar rakamlar verilen 7
aralikl 6lcek tizerinde degerlendiriniz. Her ifade i¢in dlgekteki rakamlardan yalnizca bir
tanesini isaretleyiniz.

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 11213|4|5]|6]|7
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi

tercih ederim. 112|3|4]|5|6]|7
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak

istemeyecegi korkusuna kapilirim. 112[3]4]|5|6]|7
4. Ozel duygu ve disiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylagmak

konusunda kendimi rahat hissederim. 112[3]4]|5|6]|7
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi

duygusuna kapilirim. 11213|4|5]|6]|7
6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanmak bana zor

gelir. 112|3|4|5|6]|7
7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlari

6nemsedigim kadar dnemsemeyeceklerinden endise duyarim. 112[3]4]|5|6]|7
8. Romantik iliskide oldugum kigilere yakin olma konusunda ¢ok

rahatimdir. 112[3]4]|5|6]|7
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim

ona duydugum hisler kadar guigli olmasini isterim. 112|3|4|5|6|7
10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi

rahat hissetmem. 112[3]4]|5|6]|7
11. lliskilerimi kafama ¢ok takarim. 11213|4|5|6]|7
12. Romantik iliskide oldugum Kkisilere fazla yakin olmamayi tercih

ederim. 1123|4|5|6]|7
13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum Kisinin baska birine

ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim. 11213|4|5|6]|7
14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak

istediginde rahatsizlik duyarim. 112[3]4]|5|6]|7
15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gésterdigimde,

onlarin benim icin ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim. 112[3]4|5|6]|7
16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim. 11213|4|5]|6]|7
17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise

duymam. 112|3|4|5|6]|7
18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor gelmez. 112[3]4|5|6]|7
19. Romantik iligkide oldugum kisi kendime olan glvenimisarsar. [1|/2|3|4|5|6|7
20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi

tartisirim. 11213|4|5]|6]|7
21. Terk edilmekten pek korkmam. 112[3]4]|5|6]|7
22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim

istemek bana iyi gelir. 112[3]4]|5|6]|7
23. Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakin olmadigini

disdndrim. 112(3|4|5|6|7
24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen herseyi anlatirim. 11213|4|5]|6]|7




25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini

sebepsiz yere degistirirler. 112|3|4|5|6|7
26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum Kisi ile konugurum. 11213|4|5|6]|7
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir. 11213]4|5]6]|7
28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin

hissederim. 112(3|4|5|6]|7
29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikga,

benden hoglanmayacagindan korkarim. 11213|4|5]|6]|7
30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanma konusunda

rahatimdir. 112[3|4|5|6]|7
31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi

goérmemek beni 6fkelendirir. 112|3|4|5|6]|7
32. Romantik iliskide oldugum kisiye guvenip inanmak benim igin

kolaydir. 11213|4|5]|6]|7
33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim. 1123|4]|5|6|7
34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim igin kolaydir. 11213|4|5|6]|7
35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda fark eder. |12 3]4|5|6]|7
36. Birlikte oldugum Kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten anlar. 11213|4|5]|6]|7
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EK 4: OBSESIF INANCLAR ANKETI (OiA)

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklar1 bir dizi tutum ve inanis
siralanmigtir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip
katilmadiginiz1 belirtiniz.

Her bir ifade icin, nasil diisiindiigiiniizii en iyi tanimlayan cevaba karsilik gelen
rakami1 se¢iniz. Insanlar birbirinden farkli oldugu i¢in envanterde dogru veya yanlis

cevap yoktur.

Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis a¢inizi yansitip yansitmadigina
karar vermek icin sadece ¢ogu zaman nasil oldugunuzu géz 6niinde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in agagidaki dl¢egi kullaniniz.

1 2 3 4 5 6 7
Ne
Katiliyorum
Kesinlikle Biraz Ne Biraz Tamamen

Katilmiyorum Katilmiyorum Katiimiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

Derecelendirme yaparken, dlgekteki orta degeri isaretlemekten (4) kaginmaya
calisiniz; bunun yerine, inanig ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip
katilmadiginiz1 belirtiniz.

1. Siklikla gevremdeki seylerin tehlikeli oldugunu disdnurdm. 112[3|4|5|6]|7
2. Bir seyden tamamiyla emin degilsem, kesin hata yaparim 112(3]4|5]6]|7
3. Benim standartlarima goére, her sey mikemmel olmaldir 112(3]4|5]6]|7
4. Degerli biri olmam icin yaptigim her seyde mikemmel olmaliyim 112(3]4|5]6]|7
5. Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin gergeklesmesini

Onlemek icin harekete gecmeliyim 112[3]4]|5|6]|7
6. Zarar verme/gorme olasihgi ¢ok az olsa bile, bedeli ne olursa olsun onu

engellemeliyim 112[3]4]|5|6]|7
7. Bana gore, koétli/uygunsuz dirtiilere sahip olmak aslinda onlari

gercgeklestirmek kadar kétadir 1123|4|5|6]|7
8. Bir tehlikeyi 6nceden gérmeme karsin bir harekette bulunmazsam,

herhangi bir sonug icin suglanacak kisi konumuna ben diserim 1/2|13|4/5|/6]|7
9. Bir seyi mikemmel bicimde yapamayacaksam hi¢ yapmamaliyim 112[3]4]|5|6]|7
10. Her zaman sahip oldugum tim potansiyelimi kullanmaliyim 1123|4|5|6]|7
11. Benim icin, bir durumla ilgili tim olasi sonuglari diisiinmek ¢ok

Onemlidir 1123|4|5|6|7
12. En ufak hatalar bile, bir isin tamamlanmadidi anlamina gelir 112[3|4|5|6]|7
13. Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan disuncelerim veya durtilerim varsa,

bu gizlice onlari incitmeyi istedigim anlamina gelir 112[3|4|5|6]|7
14. Kararlarimdan emin olmaliyim 1123|4|5|6]|7
15. Her tlrlUG gunlik aktivitede, zarar vermeyi engellemede basarisiz olmak

kasten zarar vermek kadar kétudur 112|3|4]|5|6]|7
16. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) kaginmak, benim

acimdan surekli bir caba gerektirir 1123|4|5|6]|7
17. Benim igin, zarari 6nlememek zarar vermek kadar kétudir 1/2(3|4|5|6|7




Derecelendirme i¢in asagidaki dl¢egi kullanmaya devam ediniz.
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1 2 3 4 5 6 7
Ne
Katiliyorum
Kesinlikle Biraz Ne Biraz Tamamen

Katiimiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum  Katiiyorum Katiliyorum Katiliyorum

18. Bir hata yaparsam suglu olmaliyim 112] 3|4|5|6]|7
19. Digerlerinin, kararlarim veya davranislarimdan dogan herhangi bir

olumsuz sonugtan korundugundan emin olmaliyim 112 3]4|5]|6]|7
20. Benim i¢in, her sey mukemmel olmazsa isler yolunda sayilmaz 112] 3|4|5]|6]|7
21. Mustehcen dugtncelerin aklimdan gegmesi ¢ok kétu bir insan oldugum

anlamina gelir 12| 3|4|5]|6]|7
22. llave énlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya felakete neden

olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla daha fazladir 1/2] 3|4|5|6]|7
23. Kendimi givende hissetmek igin, yanlis gidebilecek herhangi bir seye

karsi olabildigince hazirlikli olmaliyim 1/2] 3|4|5|6]|7
24. Tuhaf veya igren¢ dusincelerim olmamal 112 3|4|5]|6]|7
25. Benim igin, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak kadar kétadir 1/2] 3|4|5|6]|7
26. En 6nemsiz konularda bile her sey ac¢ik ve net olmahdir 1/2] 3|4|5]|6]|7
27. Din karsit1 bir disiinceye sahip olmak, kutsal seylere karsi saygisiz

davranmak kadar kotudir 112] 3|4|5|6]|7
28. Zihnimdeki tim istenmeyen duguncelerden kurtulabilmeliyim 112] 3|4|5]|6]|7
29. Diger insanlara kiyasla, kendime veya baskalarina kazara zarar vermem

daha muhtemeldir 112] 3|4|5|6]|7
30. Kétl dugtincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri oldugum anlamina

gelir 112] 3|4|5]|6]|7
31. Benim icin 6nemli olan seylerde en iyi olmaliyim 1/2] 3|4|5]|6]|7
32. istenmeyen bir cinsel disiince veya goérintiiniin aklima gelmesi onu

gercekten yapmak istedigim anlamina gelir 1/2] 3|4|5]|6]|7
33. Davraniglarimin olasi bir aksilik Gzerinde en kuglk bir etkisi varsa

sonuctan ben sorumluyum demektir 112] 3|4|5|6]|7
34. Dikkatli olsam da kot seylerin olabilecegini siklikla disuniram 1/2] 3|4|5|6]|7
35. istenmeyen bicimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii kaybettigim

anlamina gelir 1/2] 3|4|5|6]|7
36. Dikkatli olmadidim takdirde zarar verici hadiseler yasanabilir 1/2] 3|4|5]|6]|7
37. Bir sey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar Gizerinde ¢alismaya

devam etmeliyim 112] 3|4|5|6]|7
38. Siddet icerikli dustincelere sahip olmak, kontrolil kaybedecegdim ve siddet

gOsterecedim anlamina gelir 112| 3|4|5|6]|7
39. Benim igin bir felaketi dnlemekte basarisiz olmak ona sebep olmak kadar

kotadir 112] 3|4|5|6|7
40. Bir isi mukemmel bigcimde yapmazsam insanlar bana saygl duymaz 1/2] 3|4|5|6]|7
41. Yasamindaki siradan deneyimler bile tehlike doludur 112 3|4|5]|6]|7
42. Kot bir disiinceye sahip olmak, ahlaki agidan kota bir sekilde

davranmaktan ¢ok da farkh degildir 1/2] 3|4|5]|6]|7
43. Ne yaparsam yapayim, yaptidim is yeterince iyi olmayacaktir 1/2] 3|4|5|6]|7
44. Disuncelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirim 1/2] 3|4|5]|6]|7




EK 5: PADUA ENVANTERI
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Asagidaki ifadeler, giinliik hayatta herkesin karsilasabilecegi diisiince ve davraniglar ile

ilgilidir. Her bir ifade i¢in, bu tiir diisiince ve davranislarin sizde yaratacagi rahatsizlik

diizeyini géz Oniine alarak size en uygun olan cevabi se¢iniz. Cevaplarinizi agagidaki

gibi derecelendiriniz:
0 = Hi¢ 1 = Biraz 2 = Oldukc¢a 3 = Cok 4 = Cok Fazla

©
g S a4 -~
£|=(5|8]8
O |1 |2 |3 |4
1. Paraya dokundugum zaman ellerimin kirlendigini hissederim. 0 |1 |2 |3 |4
2. Vicut sivilari (ter, tikardk, idrar gibi) ile en ufak bir
temasin bile giysilerimi kirletecegini ve bir sekilde
bana zarar verecegini disinirim. 0 |1 |2 |3 |4
3. Bir nesneye yabancilarin ya da bazi kimselerin dokundugunu
biliyorsam, ona dokunmakta zorlanirim. 0 3 |4
4. Coplere veya kirli seylere dokunmakta zorlanirim. 0 3 |4
5. Kirlenmekten ya da hastalanmaktan korktugum i¢in umumi
tuvaletleri kullanmakta kaginirim. 0o (1 |2 |3 |4
6. Hastaliklardan veya kirlenmekten korktugum igin umumi telefonlari
kullanmaktan kaginirim. 0 2 (3 |4
7. Ellerimi gerektiginden daha sik ve daha uzun sure yikarim. 0 2 |3 |4
8. Bazen kendimi, sirf kirlenmis olabilecedim ya da pis oldugum
diUstincesiyle yikanmak ya da temizlenmek zorunda hissediyorum. 0 |1 |2 |3 |4
9. Mikrop bulagsmis veya kirli oldugunu distindigim bir seye
dokunursam hemen yikanmam veya temizlenmem gerekir. 0 |1 |2 |3 |4
10. Bir hayvan bana degerse kendimi kirli hissederim ve hemen
yikanmam ya da elbiselerimi degistirmem gerekir. 0 |1 |2 |3 |4
11. Giyinirken, soyunurken ve yikanirken kendimi belirli bir sira
izlemek zorunda hissederim. 0 2 |3 |4
12. Uyumadan énce bazi seyleri belli bir sirayla yapmak zorundayim. |0 2 |3 |4
13. Yatmadan énce, kiyafetlerimi 6zel bir sekilde asmali ya da
katlamaliyim. 0 |1 |2 |3 |4
14. Dogru durtst yapildigini diistinebilmem igin yaptiklarimi bir kag
kez tekrarlamam gerekir. 0 3 |4
15. Bazi seyleri gereginden daha sik kontrol etme egilimindeyim. 0 3 |4
16. Gaz ve su musluklarini, elektrik dugmelerini kapattiktan sonra
tekrar tekrar kontrol ederim. 0 |1 |2 |3 |4
17. DUzgun kapatilip kapatilmadiklarindan emin olmak igin eve
donlp kapilari, pencereleri ve cekmeceleri kontrol ederim. 0o (1 |2 |3 |4
18. Dogru doldurdugumdan emin olmak i¢in formlari, evraklari, ve
cekleri ayrintili olarak tekrar tekrar kontrol ederim. 0o (1 |2 |3 |4
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19. Kibrit, sigara vb’nin iyice séondurildiguini gérmek icin strekli geri
dénerim.

20. Elime para aldigim zaman birkag kez tekrar sayarim.

21. Mektuplari postalamadan dnce bircok kez dikkatlice kontrol
ederim.

22. Aslinda yaptigimi bildigim halde, bazen yapmis oldugumdan
emin olamam.

23. Okurken, énemli bir seyi kagirdigimdan dolayi geri ddonmem ve
ayni pasajl iki veya U¢ kez okumam gerektigi izlenimine kapilirim.

24. Dalginligimin ve yaptigim kucuk hatalarin felaketle
sonuglanacadini hayal ederim.

25. Bilmeden birini incittigim konusunda ¢ok fazla digstnirim veya
endiselenirim.

26. Bir felaket oldugunu duydugum zaman onun bir sekilde benim
hatam oldugunu disdndrim.

27. Bazen sebepsiz yere kendime zarar verdigime veya bir
hastaligim olduguna dair fazlaca endiselenirim.

28. Bigak, hanger ve diger sivri u¢lu nesneleri gérdigimde rahatsiz
olur ve endiselenirim.

29. Bir intihar veya cinayet vakasi duydugumda, uzun sire Gzdlir ve
bu konuda disliinmekten kendimi alamam.

30. Mikroplar ve hastaliklar konusunda gereksiz endigeler yaratirim.

31. Bir kopruden veya ¢ok yuksek bir pencereden
asagl baktigimda kendimi bosluga atmak icin bir dirti hissederim.

32. Yaklagsmakta olan bir tren gérdigimde, bazen kendimi trenin
altina atabilecegimi dugunirdm.

33. Bazi belirli anlarda umuma acik yerlerde kiyafetlerimi yirtmak icin
agiri bir istek duyarim.

34. Araba kullanirken, bazen arabayi birinin veya bir seyin Uzerine
sirme dirtisu duyarim.

35. Silah gérmek beni heyecanlandirir ve siddet iceren digtinceleri
aklima getirir.

36. Bazen higbir neden yokken bir seyleri kirma ve zarar verme
ihtiyaci hissederim.

37. Bazen isime yaramasa da, baskalarina ait olan seyleri calma
dirtisi hissederim.

38. Bazen sUpermarketten bir sey ¢almak icin karsi konulmaz bir
istek duyarim.

39. Bazen savunmasiz ¢gocuklara ve hayvanlara zarar
vermek icin bir durti hissederim.




EK 6: DUYGULARIN YASANMA SIKLIGI ve DUYGULARA
ILISKIN OZ DEGERLENDIRME FORMU

Formu doldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz.

Asagida 7 duyguya ait bazi ifadeler bulunmaktadir. Her bir duyguyu 4 farkli adimda
degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir duyguyu kendi i¢inde yanitlanmaniz
beklenmektedir. Bir duygu ile ilgili 4 adimin hepsini tamamladiktan sonra yeni bir
duyguya geginiz.

1. Adimda
S6z konusu duyguyu suan da dahil olmak {izere son iki hafta icerisinde ne siklikta
hissettiginizi O ile 4 arasinda size uygun olan rakamu isaretleyerek belirtiniz.

0 Bu Duyguyu Son Iki Hafta I¢erisinde Hi¢ Hissetmedim

1 Bu Duyguyu Son iki Hafta Icerisinde Nadiren Hissettim

2 Bu Duyguyu Son Iki Hafta I¢erisinde Bazen Hissettim

3 Bu Duyguyu Son iki Hafta i¢erisinde Sik Sik Hissettim

4 Bu Duyguyu Son iki Hafta Icerisinde Neredeyse Her zaman Hissettim
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0 1 2 3 4
Hi¢ Nadiren Bazen Sik Sik Her zaman
2. Adimda

S6z konusu duyguyu hissettiginiz bir an1 hatirlamaya calisin. Bu duyguya sahip olmak,
boyle hissediyor olmak, size ne diizeyde endise verip vermedigini 0 ile 4 arasinda size

uygun olan rakami igaretleyerek belirtiniz.

0 Bu Duyguyu Hissediyor Olmak Bana Hi¢ Endise Vermez

1 Bu Duyguyu Hissediyor Olmak Bana Az Endise Verir

2 Bu Duyguyu Hissediyor Olmak Bana Orta Diizeyde Endise Verir
3 Bu Duyguyu Hissediyor Olmak Bana Cok Endise Verir

4 Bu Duyguyu Hissediyor Olmak Bana Olduk¢a Fazla Endise Verir

0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla



3. Adimda
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S6z konusu duyguyu hissettiginiz bir an1 hatirlamaya ¢alisin. Bu duyguyla bas etmenin,
bu duygunuz iizerinde kontrol kurmanin sizin i¢in 6nem diizeyini O ile 4 arasinda size

uygun olan rakami isaretleyerek belirtiniz.

0 Bu Duyguyla Bas etmek benim i¢in Hi¢ Onemli Degil

1 Bu Duyguyla Bas etmek benim i¢cin Az Onemli

2 Bu Duyguyla Bas etmek benim i¢in Orta Diizeyde Onemli
3 Bu Duyguyla Bas etmek benim i¢in Cok Onemli

4 Bu Duyguyla Bas etmek benim igin Oldukca Fazla Onemli

0 1 2 3 4
Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
4. Adimda

S6z konusu duyguyu hissettiginiz bir an1 hatirlamaya c¢alisin. Bu duygu ile bas
edebileceginize dair giiven diizeyinizi 0 ile 4 arasinda size uygun olan rakami
isaretleyerek belirtiniz.

0 Bu Duyguyla Basedebilmeye dair glivenim hi¢ yok

1 Bu Duyguyla Basedebilmeye dair glivenim az

2 Bu Duyguyla Bagedebilmeye dair glivenim orta

3 Bu Duyguyla Bagedebilmeye dair giivenim ¢ok

4 Bu Duyguyla Basedebilmeye dair giivenim oldukca fazla

0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
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KAYGI
Son iki hafta igerisinde hangi siklikla kaygi duygusunu hissettiniz?
0 1 2 3 4
Hi¢ Nadiren Bazen Sik Sik Her zaman
Kaygi duygusunu hissetmek ne kadar endise verici
0 1 2 3 4
Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
Kaygi duygunuzla bas etmek ne kadar 6nemli
0 1 2 3 4
Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
Kaygi duygunuzla bas edebileceginize giiveniniz
0 1 2 3 4
Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
UZUNTU
Son iki hafta igerisinde hangi siklikla Gzintl duygusunu hissettiniz?
0 1 2 3 4
Hic Nadiren Bazen Sik Sik Her zaman
Uziintii duygusunu hissetmek ne kadar endise verici
0 1 2 3 4
Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
Uziintii duygunuzla bas etmek ne kadar 6nemli
0 1 2 3 4
Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Uziintii duygunuzla bas edebileceginize giiveniniz
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
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TIKSINTI
Son iki hafta igerisinde hangi siklikla tiksinti duygusunu hissettiniz?
0 1 2 3 4
Hic Nadiren Bazen Sik Sik Her zaman

Tiksinti duygusunu hissetmek ne kadar endise verici
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Tiksinti duygunuzla bas etmek ne kadar 6nemli
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Tiksinti duygunuzla bas edebileceginize giiveniniz
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

NESE
Son iki hafta icerisinde hangi siklikla nese duygusunu hissettiniz?
0 1 2 3 4
Hi¢ Nadiren Bazen Sik Sik Her zaman

Nese duygusunu hissetmek ne kadar endise verici
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Nese duygunuzla bas etmek ne kadar 6nemli
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Nese duygunuzla bas edebileceginize giiveniniz
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
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SUCLULUK
Son iki hafta igerisinde hangi siklikla su¢luluk duygusunu hissettiniz?
0 1 2 3 4
Hic Nadiren Bazen Sik Sik Her zaman

Sucluluk duygusunu hissetmek ne kadar endise verici
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Sucluluk duygunuzla bas etmek ne kadar 6nemli
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Sucluluk duygunuzla bas edebileceginize gliveniniz

0 1 2 3 4
Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
SAKINLIK

Son iki hafta igerisinde hangi siklikla sakinlik duygusunu hissettiniz?
0 1 2 3 4

Hic Nadiren Bazen Sik Sik Her zaman

Sakinlik duygusunu hissetmek ne kadar endise verici
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Sakinlik duygunuzla bas etmek ne kadar 6nemli
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Sakinlik duygunuzla bas edebileceginize giiveniniz
0 1 2 3 4

Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla
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OFKE
Son iki hafta icerisinde hangi siklikla Ofke duygusunu hissettiniz?
0 1 2 3 4
Hic Nadiren Bazen Sik Sik Her zaman
Ofke duygusunu hissetmek ne kadar endise verici
0 1 2 3 4
Hic Az Orta Cok Oldukca Fazla

Ofke duygunuzla bas etmek ne kadar 6nemli
0 1 2 3

4

Hic Az Orta Cok

Ofke duygunuzla bas edebileceginize giiveniniz
0 1 2 3

Oldukca Fazla

4

Hic Az Orta Cok

Oldukca Fazla
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EK 7: ON CALISMANIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Duygular, kisileraras: iligkiler, diisiince bigimleri ve psikolojik belirtiler arasinda
arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglayan bir arastirma yapmay1 planlamaktayiz.
Boylesi bir ¢alismaya ge¢cmeden dnce 6zellikle duygularin yasanma siklig1 ve duygulara
iliskin degerlendirmeleri ele almak i¢in bir 6n ¢aligma planlanmastir.

Sizin de bu 6n arastirmaya katilmanizi oneriyoruz. Ancak arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilip katilmamak goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Karariizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup aragtirmaya katilmak isterseniz bu formu imzalayiniz.

Arastirma amacina paralel olarak tarafinizdan duygulariniz ve diisiinceleriniz ile
ilgili 6lgeklerin doldurulmas: beklenmektedir. Olceklere vermis oldugunuz cevaplar
aragtirma amaci dogrultusunda degerlendirilecektir. Bu veriler kimlik bilgileriniz gizli
tutularak degerlendirilecektir.

Bu aragtirmaya katilmayr tercih etmeyebilirsiniz. Arastirmanin yiiriitiilmesi
sirasinda  herhangi bir neden gostermeden arastirmadan cekilebilirsiniz ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan cekileceginizi onceden

bildirmeniz gerekmektedir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiirler.
Uzman Psikolog Sevginar VATAN
Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimii

Tel: 297 83 25

sevginarvatan@agmail.com
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(Katilimcinin Beyani)

Uzman Psikolog Sevginar VATAN tarafindan Hacettepe Universitesi Psikoloji
B6lUmu Klinik Psikoloji Anabilim Dalinda doktora tezi olarak bir arastirma yapilacagi
belirtilerek, bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilendirmeden
sonra boyle bir arastirmaya katilimci olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam goriismeci ile aramda kalmasi1 gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inanityorum. Arastirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Arastirmanin  yiiriitiilmesi  sirasinda  herhangi bir neden gostermeden
arastirmadan c¢ekilebilirim. (Ancak, arastirmacilart zor durumda birakmamak igin
arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemin uygun olacagi bilincindeyim.) Ayrica
tibbi ve psikolojik durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirma disi
tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacak. Ayrica herhangi bir
tazminat talebim olmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir sorunla karsilastigimda; hangi arastirmactyi, hangi
telefon ve adresten arayabilecegimi biliyorum.

Bu arasgtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilagsmis degilim.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis durumdayim. Kendi basima
belli bir diistinme siiresi sonunda adi1 gegen arastirma projesinde katilimer olarak yer
alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik
icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilimci
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:
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EK 8: KLINIK CALISMANIN DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Katilimal No .........
Cinsiyetiniz  ......... Kadin ......... Erkek

Yasmmz ..........

Egitim Diizeyiniz (son okudugunuz sinifi diisiinerek cevaplayiniz)

........ Bekar veee... BV .e..... Bosanmisg ........ Esi vefat etmis

Yasamimizin cogunu gecirdiginiz yer

....... Biiyiik Sehir (istanbul, Ankara, Izmir)

Ailede Kimlerle yasiyorsunuz? .............ccooiiiiiiiiiiiin i e

Cocugunuz var mi?

....... Evet ise Kag tane ........
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Kag kardessiniz ............ Ailede siz kacinc1 cocuksunuz ..............

Bugiine kadar hi¢ hastane yatisiniz oldu mu? (Psikiyatri disindaki sebepler)

...... Hayir
...... Evet ise Hangi ilag/lar ...
Psikiyatriye basvuru yakinmalarimiz nedir? ...............cccooviiiiiicnincie s,

Yakinmalariniz nedeni ile ilk kez ne zaman doktora basvurdunuz ?.........................

Yakinmalarimiz nedeni ile hi¢ hastane yatisiniz oldu mu?
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Bugiine kadar psikiyatrik/psikolojik bir tedavi aldimiz mi?

b) Psikoterapi......... ...

c) lilag+Psikoterapi.........
Ne kadar sire bu tedaviyi gérdiniz/ gériyorsunuz
flag Tedavisi..........ccvvvvnenn.n.

Psikoterapi......ccoeeveeveecennnns

flk doktor bagvurunuzdan bu yana diizenli olarak tedaviye devam ettiniz mi?

Hayir........

Evet.........

Yakinmalariniz

Ik basvuruda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Simdi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ailenizde psikiyatrik tam almis kisi var m?
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EK 9: YALE BROWN OBSESYON KOMPULSIYON OLCEGI

YALE BROWN OBSESYON KOMPULSiYON DERECELENDIRME OLCEGI
(Y-BOCS)

YALE BROWN SEMPTOM KONTROL LISTESI

Var olan tiim semptomlar isaretleyiniz. Birincil semptomlari P ile isaretleyiniz.
(Degerlendirme yapanin, hastanin bahsettigi davraniglar1 basit fobi veya
hipokondriyazise ait degil, obsesif kompulsif bozukluga ait oldugundan emin olmasi
gereklidir. s ile isaretlenen semptomlar obsesif kompulsif bozukluga ait olabilir veya
olmayabilir)

Semptom Simdi Gecmiste

SALDIRGANLIK OBSESYONLARI

Kendine zarar vereceginden korkma

Bagkalarina zarar vereceginden korkma

Siddet i¢eren veya korkutucu imgeler

Mistehcen veya hakaret edici sozler sdyleme korkusu

Utanilacak bir sey yapmaktan korkma

Istenmeyen diirtiileri yapmaktan korkma

(6rn:arkadaglarin1 yaralama)

Calacagindan korkma

Dikkatsizlik nedeniyle baskalarina zarar verme korkusu

(0rn: carpma/kagma, motorlu arag kazast)

Olan kotii olaylardan kendinin sorumlu olacagi korkusu

(6rn:yangin, hirsizlik)

Diger
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Semptom

Simdi

Gegmiste

KIRLENME OBSESYONLARI

Viicut atik veya salgilarindan (6rn: idrar, diski, tiikriik)

kaygilanmak veya igrenmek

Kir veya mikroplardan kaygilanmak

Cevre kirliliginden asir1 kaygi duymak (6rn: asbestoz,

radyasyon, toksit atiklar)

Evde kullanilan maddelerden asir1  kaygilanmak

(6rn:temizlik maddeleri, ¢ozticuler)

Kontaminasyon nedeni ile hastalanma kaygisi

Hayvanlardan asir1 derecede korkmak (6rn.bdcekler)

Yapigskan maddeler veya atiklardan rahatsiz olmak

Baskalarina hastalik etkeni bulastirma kaygisi (saldirgan)

Sadece kontaminasyon halinde ne hissedeceginden

kaygilanmak, sonuglar1 diisinmemek

Diger

Semptom

Simdi

Gegmiste

CINSEL OBSESYONLARI

Yasaklanmig veya sapiklik derecesinde cinsel diisiince,

goruntd veya dartuler

Cocuklar veya insest iliski ile ilgili

Homoseksiiel iliski ile ilgili

Baskalarina karsi cinsel davranis

Diger

Semptom

Simdi

Gegmiste

BIRIKTIRME/SAKLAMA OBSESYONLARI
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Semptom

Simdi

Gegmiste

DINi OBSESYONLAR

Kutsal seylere kars1 hiirmetsizlik veya giinah ile ilgili

Dogru/Yanlis kavramlari ile agir ilgi

Diger

Semptom

Simdi

Gecmiste

ESYALARIN SIMETRIKLiGi VE DUZEN IiLE
ILGILi OBSESYONLAR

Dogaiistii diistince ile birlikte (6rn: esyalarin yerinde

olmamasi halinde annesinin basina kaza gelecegi)

Dogaiistii diistinceler olmadan

Semptom

Simdi

Gegmiste

DIGER OBSESYONLAR

Bilme veya hatirlama ihtiyaci

Belirli seyleri sdyleme korkusu

Dogru seyi sdyleyememe korkusu

Birseyler kaybetme korkusu

Istenmeyen (dehset icermeyen) goriintiiler

Anlamsiz sesler, kelimeler veya miizik duyma

Belirli seslerden veya giirtiltiiden rahatsiz olma

Ugurlu veya ugursuz sayilar

Ozel anlamli olan renkler

Batil itikatlar

Diger
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Semptom

Simdi

Gegmiste

SOMATIK OBSESYONLAR

Hastalikla ilgili

Viicudun bir pargas1 veya goriiniimii ile asir ilgili

Diger

Semptom

Simdi

Gegmiste

TEMIZLEME/YIKAMA KOMPULSIYONLARI

Asirt veya torensel el yikama

Asin veya torensel dus,banyo, dis firgalama veya giyime

ileri derecede dikkat

Ev esyalarinin veya diger cansiz nesnelerin agir1 temizligi

ile ilgili

Kirletici maddeler ile temasi 6nleyen veya yok eden diger

Onlemler

Diger

Semptom

Simdi

Gegmiste

KONTROL ETME KOMPULSIYONLARI

Kilit, ocak, alet v.b.lerinin kontroli

Bagkalarina zarar vermedigini/vermeyecegini kontrol

etmek

Kendine zarar vermedigini/vermeyecegini kontrol etmek

Korkung bir sey olmadigini/olmayacagini kontrol etmek

Hata yapip yapmadigini kontrol etmek

Somatik obsesyonlara bagli kontroller

Diger
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Semptom Simdi Gecmiste
TEKRARLAYICI TORENSEL DAVRANISLAR

Tekrara okuma veya yazma

Rutin hareketleri tekrarlama gereksinimi (6rn:kapidan

girme/cikma, sandalyeye oturma/kalkma)

Diger

Semptom Simdi Gecmiste
SAYMA KOMPULSiYONLARI

Semptom Simdi Gecmiste
SIRALAMA/DUZENLEME KOMPULSIYONLARI

Semptom Simdi Gecmiste
BIRIKTIRME/TOPLAMA KOMPULSIYONLARI

(Hobilerden, maddi ve manevi degeri olan seylerin

toplanmasi ile karistirilmamalidir. Orn: eski mektuplar

dikkatle okumak, eski gazeteleri diizenlemek, ufak tefek

seyleri siniflandirmak, ise yaramaz seyleri biriktirmek)
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Semptom

Simdi

Gegmiste

DIGER KOMPULSIYONLAR

Zihinsel torenler (kontrol veya sayma diginda)

Asirt liste hazirlama

Soyleme, sorma veya itiraf etme gereksinimi

Dokunma, vurma veya ovalama gereksinimi

Goz kirpma veya gozlerini dikme torensi davranisg

Kendine....... ,bagkalarma........ zarar gelmemesi veya kotl

olaylara ....kars1 6nlem alma (kontrol etme degil)

Toren halie gelmis yemek yeme aligkanliklart

Batil davranislar

Trikotillomani

Kendine zarar verici veya yaralayici davraniglar

Diger




YALE BROWN OBSESYON KOMPULSiYON OLCEGI
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1 | Obsesyonlarla gegcen zaman 4
2 | Obsesyonlardan etkilenme 4
3 | Obsesyonlardan rahatsiz olma 4
4 | Obsesyonlara karsi direnme 4
5 | Obsesyonlarin kontrolii 4
6 | Kompulsiyonlarla gecen zaman 4
7 | Kompulsiyonlardan etkilenme 4
8 | Kompulsiyonlardan rahatsiz olma 4
9 | Kompulsiyonlara karsi direnme 4
10 | Kompulsiyonlarin kontroli 4
11 | Obsesyon ve kompulsiyonlari hakkinda hastanin i¢cgorisi 4
12 | Kaginma 4
13 | Kararsizhk 4
14 | Patolojik Sorumluluk 4
15 | Yavaslama 4
16 | Patolojik Kusku 4
17 | Global Ciddiyet 4
18 | Global Diizelme 4
19 | Givenirlik 4
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EK 10: DUSUNCE KONTROL ANKETI (DKA)

Birgok insanin aklina zaman zaman kontrol edilmesi zor olan nahos ve/veya istenmeyen diisiinceler (s6zel
ve/veya gorsel olarak) gelebilir. Bu ankette, genel olarak bu tiir diiglinceleri kontrol etmek tizere
kullanilan teknikleri ele almaktay1z.

Asagida, bu tiir diislinceleri kontrol etmek icin kullanilan bir dizi yontem bulunmaktadir. Liitfen her bir
ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ve her bir teknigi ne siklikla kullandiginizi ve sonrasinda bu yontemin
diistincelerinizi kontrol etmede ne derece etkili oldugunu uygun rakami yuvarlak icine alarak belirtiniz.
Ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplarken her bir madde iizerinde ¢ok fazla zaman
harcamayiniz.

Aklima nahos ve/veya istenmeyen bir diisiince geldiginde:

Ne Siklikla? Ne Kadar Etkili?

Neredeyse Herzaman

Bazen
Biraz

Orta Derecede

. Onun yerine aklima olumlu seyler getirmeye calisirim

. Kendime bu kadar aptal olma derim

. Istenmeyen diisiinceye odaklanirim

. O diistince yerine, daha 6nemsiz bir kotl seyi disiinmeye calisirim

. Bu diistincemden kimseye bahsetmem

. Boyle bir seyi distiindigim i¢in kendimi cezalandiririm

. Baska endiselerim Uzerine odaklanirim

. DUsiincelerimi kendime saklarim

O |INOO|U |, [WI|N [~

. Onun yerine, kendimi isle mesgul ederim

=
o

. Dislincenin ne kadar gegerli oldugunu sorgularim

=
=

. Boyle bir dislince akhma geldigi icin kendime kizarim

[EEN
N

. Distinceyi tartismaktan kaginirim

[EEN
w

. Boyle bir diistince aklima geldigi icin kendime bagirirrm

[y
D

. DUsiincelerimi mantik cergevesinde analiz ederim

[EEN
o

. Distinceyi durdurmak icin kendimi ¢imdikler veya kendime vururum

[EEN
(9]

. Onun yerine hos seyler distndrim

[any
~

. Arkadaslarimin bu distincelerle nasil bas ettigini 6grenirim

[EEN
0o

. Onun yerine daha 6nemsiz, ufak tefek seyleri dert edinirim

=
o

. Hoslandigim bir seyler yaparim

N
o

. DUsiinceyi yeniden yorumlamaya galisirim

N
=

. Baska bir sey diistin{iriim

N
N

. Daha kiglk sorunlarim hakkinda daha ¢ok distintirim

N
w

. DUsiinceye baska bir agidan yaklasirim

N
S

. Onun yerine gegcmisteki endiselerimi dlistiniirim

25. Arkadaslarima, benzer disiinceleri olup olmadigini sorarim

26.Farkli olumsuz bir disiinceye odaklanirim

27. Bu distincenin aklima gelme sebeplerini sorgularim

28. Kendime, bu distinceye odaklanirsam koéti bir sey olacak derim

29. Distinceyle ilgili bir arkadasimla konusurum

ol L Ll Ll Ll ol Ll ol ol ol Ll ol Ll ol ol ol ol ol Kl ol ol Ll ol Ll ol Ll el Ll ol Ll RS
W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W e

N(NIININININININININININ|IN(ININ(INININININININIdINIdIdIMdININ N
E o I I N I S - N e N R R R N R R N R N N R S N R N T I T I S I S (S I S =N
N e N N e = e e e P e N Y R I S R N N T T e N N N PN IS ISR P Hic
N(NIINININININININININININ(INININININININIdINIdIdIdIdIMdININN
Wlwwlwlwlwlwlwlwlw|lw|lw|w| w| wj w w wwwwwlwlwlwlwlwl wlw|w

30. Kendimi mesgul ederim

-l>4>-l>-l>4>-l>-l>4>-l>bhbbhbbhbbhbbhbbhbbhbcok




EK 11: DUYGU DUZENLEME OLCEGI
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Size duygusal hayatiniz ile 6zellikle duygularinizi nasil kontrol ettiginizle ilgili (yani
nasil diizenlediginiz ve yOnettiginiz) baz1 sorular sormak istiyoruz. duygusal hayatinizin
iki yonuyle ilgileniyoruz. Birincisi duygusal deneyiminiz, yani i¢sel olarak

hissettikleriniz, digeri ise duygusal ifadeniz; yani duygularinizi konugsmanizla,
mimiklerinizle, davraniglarinizla gésterme sekliniz. Asagidaki sorularin bazilar
birbirine benzer goriinse de, birbirinden 6nemli derecede ayrilirlar. Liitfen, her durum
icin agagidaki 6lcegi kullanarak, bosluk kismina yaziniz.

Hic Biraz Biraz Tamamen
Katilimiyorum | Katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

...... 1. Daha olumlu duygular hissetmek istedigimde (nese ya da eglence gibi), o an
diistindiigiim seyleri degistiririm.

...... 2. Duygularimi kendime saklarim.

...... 3. Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde (hiiziin ya da kizginlik gibi), o
ana diisiindiigiim seyi degistiririm.

...... 4. Olumlu duygular hissettigim zaman, bu duygularimi yansitmama konusunda
dikkatli olurum.

...... 5. Gergin bir durumla karsilastigimda, bu konuda kendimi sakin kilacak sekilde
diistinmek i¢in ugragirim.

...... 6. Duygularimi1 kontrol etmek i¢in onlar1 ifade etmem.

...... 7. Daha olumlu duygular hissetmek istedigim zamanlarda, ilgili konu hakkinda
diistinme stilimi degistiririm.

...... 8. Duygularimi kontrol etmek i¢in, i¢inde bulundugum durum hakkinda
gorlslerimi ve diisiincelerimi degistiririm.

...... 9. Olumsuz duygular hissettigim zaman, bunlar1 ifade etmedigimden emin olurum.

...... 10. Daha az olumsuz duygular hissetmek istedigim zaman, o durumla ilgili
diisiinme seklimi degistiririm.
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EK 12: DOKTOR BILGILENDIRME ve HASTA YONLENDIRILMESI iCIN
TALEP FORMU

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Tez Calismas1 kapsaminda Prof. Dr.
Elif Barigkin’in danigsmanliginda Obsesif Kompulsif Bozuklukta (OKB’de) duygular,
duygu diizenleme stratejileri, kigileraras: iliskiler ve obsesif inanglar arasindaki
iliskilerin incelenmesini amaglayan bir ¢alisma yiiriitmekteyim. Calisma i¢in gerekli
etik izinler hem Hacettepe Universitesi Etik komisyonundan hem de Psikiyatri
Anabilim Dalindan alinmistir. Calismanin 6rneklemini 18-55 yas arasi OKB tanisi
almig, Organik mental bozuklugu, kafa travmasi, norolojik hastaliklarr, madde kotiye
kullanim bozuklugu olmayan ve kendini bildirim olgeklerini doldurabilecek Kisiler
olusturmaktadir. Ornekleme ulasma konusunda sizlerden yardim talep etmekteyiz.
Yukaridaki Olgiitleri kargilayan hastalarin  ¢aligmaya yonlendirilmesi konusunda

yardimc1 olmanizi rica ederiz.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Uzman Psikolog Sevginar VATAN
297 83 25
(sevginarvatan@gmail.com)

Dr. Adi-Soyad1 Hasta Adi-Soyadi Hasta Iletisim Bilgileri
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EK 13: KLINIK CALISMANIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Arastirmaci A¢iklamasi)

Obsesif Kompulsif Bozuklukta duygular, duygu dizenleme stratejileri,
kisileraras: iligkiler ve obsesif inanglar arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglayan
bir aragtirma yapmaktay1z.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi Oneriyoruz. Ancak arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilip katilmamak goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup aragtirmaya katilmak isterseniz bu formu imzalayiniz.

Arastirma amacina paralel olarak klinik belirtileriniz ile ilgili olarak arastirmaci
ile yiiz yilize gergeklestirilecek bir goriismeniz olacaktir. Sonrasinda tarafinizdan duygu
diizenleme, kisilerarasi iliskiler ve obsesif inanglar ile ilgili 6l¢eklerin doldurulmasi
beklenmektedir. Olgeklere vermis oldugunuz cevaplar arastirma amaci dogrultusunda
degerlendirilecektir. Bu veriler kimlik bilgileriniz gizli tutularak degerlendirilecektir.

Bu aragtirmaya katilmayr tercih etmeyebilirsiniz. Arastirmanin yiiriitiilmesi
sirasinda herhangi bir neden gostermeden arastirmadan cekilebilirsiniz ancak
arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan cekileceginizi onceden

bildirmeniz gerekmektedir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiirler.
Uzman Psikolog Sevginar VATAN
Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimii

Tel: 297 83 25

sevginarvatan@agmail.com
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(Katilimcinin/Hastanin Beyani)

Uzman Psikolog Sevginar VATAN tarafindan Hacettepe Universitesi Psikoloji
B6lUm Klinik Psikoloji Anabilim Dalinda doktora tezi olarak bir arastirma yapilacagi
belirtilerek, bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilendirmeden
sonra boyle bir arastirmaya katilimer olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam goriismeci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Aragtirmanin  yiriitilmesi sirasinda herhangi bir neden gdstermeden
arastirmadan c¢ekilebilirim. (Ancak, arastirmacilart zor durumda birakmamak igin
arastirmadan c¢ekilecegimi Onceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim.)
Ayrica tibbi ve psikolojik durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla
arastirma dis1 tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacak. Ayrica
herhangi bir tazminat talebim olmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir sorunla karsilastigimda; hangi arastirmactyi, hangi
telefon ve adresten arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davranigla karsilagsmis degilim.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis durumdayim. Kendi bagima
belli bir diistinme siiresi sonunda adi1 gegen arastirma projesinde katilimer olarak yer
alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik
icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilhmer
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:



399

Goriisme tamii
Ads, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Katilimc ile goriisen Kisi
Adi1 soyadi, unvant:
Adres:

Tel:

Imza:



EK 14: KLINIK CALISMADAKI DEGiSKENLERIN KORELASYON KATSAYILARI
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1.YIYE-Kayg 1

2.YiYE-Kac¢inma 46" 1

3.DDO-Bastirma 287 23" 1

4.DDO-Y.Yapilandirma -05 -14 .10 1

5.01A-S./T. 537 23 397 -11 1

6.0IA-M /K. 547" 18 387 -06 .797 1

7.0iA-D./K.Onemi 437 20 417 -16 697 597 1

8.DKO-Dagitma -16 -24" -07 517 -22° -06 -26" 1

9.DKO-Endiselenme 33" .03 23" 14 427 427 17 .09 1

10.DKO-Cezalandirma .37 .15 .35 -15 .56 48" 477 -26" 437 1

11.DKO- 04 -05 03 13 11 15 -14 220 03 .22 1

Y.Degerlendirme N ” N N

12.DKO-SosyalDagitma -.05 -21 -.46 .20 -19  -14 -25 15 02 -12 19 1

13.DDZO-Netlik 507 317 24" -19 527 467 327 -18 337 5507 07 -1 1

14.DDZO-Farkindalik -01 04 213 -13 -09 -10 ~-03 -13 .03 .10 ~-17 -20° .35 1

15.DDZO-Dirti 527 17 21" -18 617 5507 527 -307 327 647 .08 -11 587 .02 1

16.DDZO-Kabul 547 30" 377 -10 607 5507 607 -17 357 647 14 -09 447 -11 747 1
17.DDZO-Amac 27" 12 15 -22° 497 36T 357 -317 23° 517 19 -11 367 -18 717 5557 1
18.DDZO-Strateji 457 19 21" -267 567 437 457 -357 367 617 200 -13 447 11 81" 727 777 1

** pP< .01 ** P< .05
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EK 15: KLINIK CALISMADAKI DEGiISKENLERIN Y-BOCS DERECELENDIRME OLCEGI ALT BOYUTLARI iLE KORELASYON KATSAYILARI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Y-BOCS Obsesyon ~ .317 .18 .34 -05 .46 387 437 -26° 26 36 -09 -18 277 -08 .30° .33° 26 .34

Hk Kk ek ek * * *k * * Hk

Y-BOCS 19 19 .35 -07 497 407 327 24" 227 .26 -04 -21 14 01 21" 26 14 19
Kompulsiyon N N N N

Y-BOCS Ka¢inma 19 .29 26 03 .37 19 .33 -17 10 377 -07 -327 17 -03 33" 337 277 367
Y-BOCS Kararsizhk .18 327 06 -18 22" 17 13 -22° 07 16 -03 -18 287 01 257 21" 200 2717
Y-BOCS P. 327 08 13 .05 467 36 347 -05 38" 317 -09 -13 327 -04 277 327 a1 24
Sorumluluk N N N " N N N

Y-BOCS Yavaslama .200 21" 24" -03 .30° .28 .29 19 24" 347  -06 -23° .08 -18 347 347 327 397
Y-BOCS P. Kusku 18 13 .08 -14 287 297 14 -09 12 19 -03 -15 .14 -03 327 22" 19 267

** P< 01 ** P< .05

1: YIYE-Kaygi. 2: YiY];-Kagmma. 3: DDO-Bastirma. 4: DDO-Yeniden Degerlendirme. 5: OIO-Sorumluluk/Tehdit. 6: OIO-Miikemmeliyetcilik/Kesinlik. 7: OIO-
Diistincenin/Kontroliin Onemi. 8: DKO-Dagitma. 9: DK(")-Endiselen.r_ne. 10: DKO-Cezalandirma. 11: DKO-Yeniden Degerlendirme. 12: DKO-Sosyal Dagitma.
13:DDZO-Netlik. 14:DDZO-Farkindalik. 15:DDZO-Dirtii. 16:DDZ0O-Kabul. 17:DDZO-Amag. 18:DDZO-Strateji



EK 16: KLINIK CALISMADAKI DEGISKENLERIN Y-BOCS SEMPTOM KONTROL LIiSTESININ ALT BOYUTLARI iLE KORELASYON
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KATSAYILARI
12 3 4 5 6 17 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Saldirganlik O. 217 -03 237 210 287 30 17 210 25 21 04 -12 11 03 .09 A1 -07 .04
Kirlenme O. 10 16 -04 04 04 01 02 -05 .05 -1 -19 05 .03 -06 -07 .06 -02 .01
Cinsel O. 10 -03 07 -07 12 12 12 05 09 08 -07 -01 17 11 .13 06 .02 .09
Biriktirme O. 16 09 01 -13 15 16 .02 -08 02 05 -14 -10 13 .09 12 04 01 .15
Dini O. 15 01 10 09 200 15 25 11 .09 .14 02 06 .18 .10 .10 247 .01 .10
Simetri O A7 12 16 11 297 23" 30" -04 28 07 -16 .06 .04 -06 .18 200 .05 .15
Diger O. 22" 14  -12  -03 07 .05 -11 09 .05 -.09 05 -03 228 04 10 -06 01 .09
Somatik O. 04 01 -08 13 01 -07 02 02 -05 -06 -01 -06 .01 11 .09 -02 .01 .07
Temizleme K. -05 02 07 10 08 -02 03 -09 16 -07 -18 -08 -10 -02 -08 -02 -08 -02
Kontrol K. 06 08 16 -09 217 257 .06 -07 09 13 10 -13 22° 14 13  -03 -02 10
Tekrarlayia D.K. -15 -01  -03 -277 21" 13 14 -08 -03 15 16 -.04 .04 .02 .06 .06 12 .08
Sayma K. o1 -17 22 03 21 A3 230 -12 18 A4 -10 .02 13 -02 16 13 207 12
Siralama K. 13 10 -06 -06 07 16 06 .01 .17 07 -16 13 09 .06 .04 -03 -05 -02
Biriktirme K. 16 09 01 -13 15 16 02 -08 02 05 -14 -10 13 .09 12 04 01 .15
Diger K. 200 .02 -04 -20° 24 287 21" -06 .07 10 -09 -09 287 337 267 11 14 14

** P< .01. ** P< .05

1: YIYE-Kayg1. 2: YIYE-Kagmmma. 3: DDO-Bastirma. 4: DDO-Yeniden Degerlendirme. 5: OI0-Sorumluluk/Tehdit. 6: OIO-Miikemmeliyetgilik/Kesinlik. 7: O10-
Diisiincenin/Kontroliin Onemi. 8: DKO-Dagitma. 9: DKO-Endiselenme. 10: DKO-Cezalandirma. 11: DKO-Yeniden Degerlendirme. 12: DKO-Sosyal Dagitma.
13:DDZO-Netlik. 14:DDZO-Farkindalik. 15:DDZO-Durtii. 16:DDZ0O-Kabul. 17:DDZ0-Amag. 18:DDZO-Strateji
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EK 17: Y-BOCS SEMPTOM KONTROL LIiSTESININ ALT BOYUTLARININ KENDi ARALARINDAKI KORELASYON KATSAYILARI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.Saldirganhk Obsesyon 1
2.Kirlenme Obsesyon -04 1
3. Cinsel Obsesyon 36** 02 1
4. Biriktirme Obsesyon 16 -01 -02 1
5. Dini Obsesyon 23* 14 23* .03 1
6. Simetri Obsesyon .08 -02 -04 13 05 1
7. Diger Obsesyon 01 -13 11 26** -01 .09 1
8. Somatik Obsesyon .04 -07 .03 -04 A7 11 25* 1
9. Temizleme Kompulsiyon -07 .64** -05 .03 08 11 -14 03 1
10. Kontrol Kompulsiyon A43** 11 25* 15 -04 07 24* -02 -21* 1
11. Tekrarlayic1 T. Dav. 02 -07 31** 33*»* 15 .09 .03 -11 -03 .11 1
12. Sayma Kompulsiyon 03 11 09 -01 A0 33** 02 -12 .29** 01 .21* 1
13. Siralama Kompulsiyon 09 01 -11 25 -17 563** 11 -14 06 .05 -01 .11 1
14. Biriktirme Kompulsiyon 16 -01 -02 1.00**> .03 .13 .26** -04 .03 .15 .33** -01 .25* 1
15. Diger Kompulsiyon A3 -14 0 24 26** 17 15 40** 08 -02 .15 24* 14 18 .26** 1

** P< .01. ** P< .05
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