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OZET

KOMURCU, Burcu. Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Ebeveynlik Bicimleri ve
Psikolojik Belirtiler Ile Psikolojik Dislanmamn Tehdit Ettigi Ihtivaclar Arasindaki
Iliskiler, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2014.

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinde erken dénem uyumsuz semalar, ebeveynlik
bicimleri ve psikolojik belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismaya Hacettepe Universitesi'nde lisans egitimine
devam etmekte olan 133 Ogrenci katilmistir. Degiskenlerin Ol¢ililmesi amaciyla
katilimcilara Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Young Ebeveynlik Olgegi
(YEBO), Semptom Degerlendirme Olcegi (SA-45), Ihtiyag Tehdidi Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda baba
ebeveynlik bigimlerinden Kosullu/Bagsart Odakli ebeveynlik bigimindeki artisin benlik
degerindeki diislisi; Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bi¢imindeki artisin  benlik
degerindeki artis1 yordadigi dikkat cekmistir. Ek olarak babanin sergiledigi Asir1 izin
Verici/Smirsiz ve Kdétiimser/Endiseli ebeveynlik bicimindeki artis kontrol ihtiyacindaki
artigi; buna karsin Cezalandirici ebeveyenlik bigimindeki artis kontrol ihtiyacindaki
diisiisii yordamaktadir. Anne ebeveynlik bi¢imlerinin psikolojik dislanma tarafindan
tehdit edilen dort ihtiya¢c boyutunu (ait olma ihtiyaci, benlik degeri, kontrol, anlaml
varolug ihtiyaci) yordamadig1 goriilmistiir. Psikolojik belirtilerle psikolojik diglanma
tarafindan tehdit edilen ihtiyaglardan iicii (ait olma ihtiyaci, kontrol ve anlamli varolus
ithtiyaci) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmazken kisilerin kaygi
puanindaki artis benlik degerindeki artis1; fobik kaygi puanindaki artis benlik
degerindeki diisilisii yordamaktadir. Ek olarak kisileraras1 duyarlilik puanindaki artis ise
benlik degerindeki diistisii yordamaktadir. Arastirma sonuglart  Kopukluk ve
Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar,
Digerleri Yonelimlilik ve Asir1t Tetikte Olma ve Bastirilmighik sema alanlar ile
psikolojik diglanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmadigin1 gostermistir.
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Sonug olarak, bulgular ebeveynlik bigimleri ve psikolojik belirtilerin psikolojik
dislanma tarafindan tehdit edilen dort temel ihtiyagla iliskili olabilecegini gostermistir.
Kuram ve uygulamalar igin destekleyici olan bu bulgular alan yazin 1s181inda

tartisilmastir.

Anahtar Sozciikler

Erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigimleri, psikolojik belirtiler, psikolojik

dislanma
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ABSTRACT

KOMURCU, Burcu. The Relationship Between Early Maladaptive Schemas, Parenting
Styles And Psychological Symptoms And The Needs Threats, Master Thesis, Ankara,
2014,

This study was designed to examine the relationship between early maladaptive
schemas, parenting styles, psychological symptoms and the need threats in university
students. The sample of the study consisted of 133 undergraduate students studying at
Hacettepe University. Aforementioned variables were assessed by Young Schema
Questionnaire- Short Form 3, The Turkish versions of the Young Parenting Inventory,
Symptom Assesment Inventory, Need Threat Scale. A series of regression analyses
revealed that perceived paternal Conditional/Success-Oriented parenting style predicted
the decrease in self esteem. The Pessimistic/Anxious paternel parenting style predicted
the increase in self esteem. Extreme Permissive/Unlimited and Pessimistic/Anxious
paternal parenting styles predicted the increase in the need of control. On the other hand
paternal Punitive parenting style predicted the decrease in perceived control.
Unexpectedly, none of the maternal parenting styles predicted basic need threats.
Analyzing the relationship between psychological symptoms and self-esteem, results
showed that the increase in anxiety score predicted the increase in self esteem and
phobic anxiety predicted the decrease in self esteem. Moreover, the decrease in self-
esteem predicted by the increase in interpersonal sensitivity. Finally, analyses showed
that there is no significant relationship between five schema domains and basic need
threats.

In conclusion, findings pointed out the predictive power of early maladaptive schemas,
perceived parenting styles and psychological symptoms on need threats. The results of

this study were discussed in the light of the relevant literature.

Key Words
Early maladaptive schemas, parenting styles, psychological symptoms, ostracism
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BOLUM I
GIRIS
Biligsel psikolojiden biligsel terapiye dogru evrilen siiregte semalar oldukga 6nemli bir
yere sahiptir. “Sema”, olumlu ya da olumsuz; uyumlu ya da uyumsuz olabilen,
cocuklukta ya da yasamin daha sonraki asamalarinda sekillenebilen bir yapidir (Beck,
1967). Bilissel terapiler karsilasilan sorunlar1 ¢cozmekte zaman iginde yetersiz kalmaya
baslayinca bir yandan yeni Ogeler eklenerek biligsel terapinin degisimi ve gelisimi
saglanirken, bir diger yandan yeni terapi yaklasimlari ortaya konmustur. Sema terapi

biligsel terapinin gelisim seriiveninde kendini var eden terapi modellerinden biridir.

Sema terapi, geleneksel bilissel-davranisci tedavilerin ve kavramlarin 6nemli derecede
genisletildigi ve Young (1990) tarafindan gelistirilmis olan yenilik¢i-biitiinleyici bir
yaklagimdir. Bu yaklasim, semalarin gelisimsel olarak sekillendigi varsayimina
dayanmaktadir. Young (1999) tarafindan “erken déonem uyumsuz semalar” kavrami,
semalarin kokenlerinde yatan erken donem yasantilari goz Oniine alinarak ortaya
konmustur. Erken déonem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilis ve bedensel duyulardan
olusan, bir kisinin kendini ve baskalariyla olan iliskilerini dikkate alan, ¢ocukluk ya da
ergenlik boyunca gelisen, kisinin yasami1 boyunca karmasiklasan ve onemli dereceye
kadar islevsiz olan genel yaygin tema ya da oriintiilerdir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Bugiine kadar her biri ayr1 kokene dayanan ve uzun vadede birbirleriyle ayni
etkiye sahip olmayan, bes (5) sema alani altinda yer alan on sekiz (18) farkli erken

donem uyumsuz sema tanimlanmistir (Young ve ark., 2003).

Sema terapi modeli, erken donem uyumsuz semalarin kisilik bozukluklari, daha hafif
kisilik sorunlar1 ve pek ¢ok kronik Eksen I bozukluklarinin temeli olabilecegi hipotezini
one strmistiir (Young, 1990). Erken dénem uyumsuz semalar ¢ogunlukla farkindalik
alanimizin disinda, bilisin derinliklerinde olan, bireyin depresyon, kaygi bozuklugu,

bagimlilik, sosyal fobi, madde kotliye kullanimi, yeme bozukluklari, kisilik



bozukluklari, agorafobinin eslik ettigi panik bozukluk, psikosomatik bozukluklar,
olumlu kisiler arasi iligkiler kuramama gibi sorunlara yatkin hale gelmesine zemin
hazirlayan yaygin bilisel yapilardir (6rn., Ball ve Cecero, 2001; Cecero, Nelson ve
Gillie, 2004; Giesen-Bloo, van Dyck, Spinhoven, van Tilburg, Dirksen, van Asselt,
Kremers, Nadort ve Arntz, 2006; Hartt ve Waller, 2001; Hedley, Hoffart ve Sexton,
2001; Jovev ve Jackson, 2004; Leung, Thomas ve Waller, 2000; Petrocelli, Glaser,
Calhoun ve Campbell, 2001; Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006;
Reeves ve Taylor, 2007; Riso, Maddux ve Santorelli, 2007; Schmidt, Joiner, Young ve
Telch, 1995; Thimm, 2010a, Young, 1999; Turner, Rose ve Cooper, 2005; Young ve
ark., 2003; Waller, Kennerly ve Ohanian, 2007).

Erken dénem uyumsuz semalarin kokeninde, ¢ocugun erken donem yasantilarinin,
karsilanmayan ihtiyaglarmin ve mizacinin biitiinlesik bir etkisi vardir (Young ve ark.,
2003). Cocugun saglikli yetigskin bir birey olmasina engel teskil edecek olan asir1 kati
olma, ihmalkar davranma, duyarliliktan yoksun olma, reddedici ya da asir1 izin verici
olma, smir koymama, cocugun O6zerkligini dnemsememe ve bunun gibi olumsuz
ozelliklere sahip ebeveyn tutum ve davranislart erken donem uyumsuz semalarin
gelisiminde 6nemli role sahiptir. Cocuga bakim verme islevi yerine getirilmedigi ya da
bakim verenlerin olumsuz islevlere sahip oldugu ortamda yetisen bireyler bir sosyal
gruba ait olamayacagi, duygusal iligki ihtiyaglarmin yeterince karsilanamayacagi,
duygularint goz ardi etmesi gerektigi ve digerlerinin onu incitecegi gibi olumsuz
inanglar gelistirebilirler. Bu tiir inanglar da psikolojik belirtilerin olusmasina ya da

artmasina katkida bulunabilmektedir.

Bu tez calismasimin diger bir inceleme alani olan psikolojik diglanma siireci, bireyin
baska bir birey veya grup tarafindan yok sayilmasi, goz ardi edilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Williams, 2007a). Psikolojik dislanma siirecinde bireye olumsuz
dahi olsa herhangi bir sekilde tepki verilmemekte, bireye yokmus gibi davranilmakta ve

bireyin adeta sosyal 6liimii ger¢eklesmektedir (Williams, 2007b).



Psikolojik dislanma sonucunda dislanmaya maruz kalan bireyin ortaya koydugu
tepkiler; anlik (refleksif) tepkiler, kisa vadede olusan tepkiler ve uzun vadede olusan
tepkiler olarak {li¢c baslik altinda ele alinabilir. Refleksif tepkiler, bir diglanma tehdidi
algilandig1 ya da diglanmanin gergeklestigi ilk anda ortaya ¢ikan tepkilerdir. S6z konusu
tepkiler arasinda fiziksel bir aciya benzer bir act duygusu, uyarilmiglik durumu, iiziintii
ve Ofke gibi olumsuz duygular ile basta ait olma ihtiyact olmak iizere benlik degeri,
kontrol ve anlamli varolus ihtiyaclarinin tehdit altina girdigi duygusu yer almaktadir

(Williams, 2001, 2007a).

Diglanmanin tehdit ettigi ihtiyaglardan biri olan ait olma ihtiyaci, bireylerin sosyal
iligkiler kurma ve var olan sosyal iligkilerini koruma ¢abalariyla tanimlanir (Baumeister
ve Leary, 1995). Olumlu ve diizenli sosyal baglar kurulamadigi yolundaki inanglar,
kurulan sosyal baglarin karsiliklilik esasina gore yiiriitiilmedigi yolundaki algilar ya da
bu baglarin gelecekte de devam edecegi konusundaki giivensizlik ait olma ihtiyacinin

tehdit edilmesine yol agabilmektedir.

Olumlu benlik degerine sahip olmanin temel bir ihtiya¢ oldugu ve bu ihtiyacin insanlari
benlik degerlerini korumak ve desteklemek igin giidiiledigi gorisi, benlik konusunda
calisan psikologlarin neredeyse hepsi tarafindan kabul edilmektedir (Gecas, 1982; Leary
ve Downs, 1995). Dislanmanin olumlu benlik degeri ihtiyaci igin bir tehdit doguracag:
goriisii hakkinda, Leary ve Baumeister (2000) bireyin 6zellikle digerlerinin gdziinde ne
kadar olumlu/olumsuz degerlendirildigine dair algisinin (sosyal benlik degeri)

dislanmaya bagli olarak azalacagini vurgulamaktadir.

Kontrol kavrami, bir¢ok psikolojik kuramda merkezi bir yer tutmaktadir (Thompson ve
Schlehofer, 2008). Oz yeterlik, kisisel nedensellik gibi farkli kavramlarla ifade edilse
de, c¢evre ve davraniglar {izerinde kontrol sahibi olunduguna iliskin algilarmn,
davraniglarin 6nemli giidiileyicilerinden biri oldugu goriisii pek ¢ok kuram tarafindan

dile getirilmektedir (Bandura, 1977; DeCharms, 1968).



Ayrica, kontrol algisinin yitirilmesinin dnemli bir stres kaynagi oldugu ve psikolojik iyi
olma durumu acgisindan olumsuz sonuglar dogurabilecegi de vurgulanmaktadir

(Seligman,1975).

Dehset Yonetimi Kurami (Greenberg, Simon, Pyszczynski, Solomon ve Chatel, 1992)
kokenli bir kavram olan anlamli varolus ihtiyaci, bireylerin varliklarinin bir deger ve
anlam tasidigina inanma isteklerine isaret etmektedir. Dehset Yonetimi Kurami’na gore,
diger canlilardan farkli olarak insan 6liimli oldugunun farkindadir ve bu farkindalik
insanda bir dehset duygusu yaratir. Bu dehset, sosyal davramiglarin Onemli
giidiileyicilerinden bir tanesidir (Greenberg, Solomon ve Arndt, 2008). Williams’a
(2007a) gore psikolojik dislanma, 6limliliigi hatirlatan bir ipucu olarak bireyin anlaml

varolus ihtiyacini da tehdit etmektedir.

Dislanmanin ya da diglanma tehdidine hedef olmanin, bireylerin duygusal, davranigsal
ve biligsel siiregleri iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gosteren pek c¢ok arastirma
mevcuttur (Baumeister ve DeWall, 2005; Boyes ve French, 2009; Gonsalkorale ve
Williams, 2007; Lieberman ve Eisenberger, 2006; Smith ve Williams, 2004; Twenge ve
Campbell, 2003; Williams ve Jarvis, 2006; Williams ve Sommer, 1997). Yapilan
aragtirmalara bakildiginda, psikolojik diglanma algisinin ortaya ¢ikmasinda ve
dolayisiyla ihtiya¢ tehdidinin derecesini belirlemede rol oynayabilecek diizenleyici
degiskenlerin (moderator) nedensel yiiklemeler ve bireysel farkliliklar olmak tizere iki
grupta toplanmakta oldugu goriilmektedir. Nedensel yiiklemeler agisindan bakildiginda,
birey psikolojik dislanma durumundan kendisini ya da digerlerini sorumlu tutabilir.
Bireysel farkliliklar ise baglanma bigimleri, ait olma, kontrol, benlik degeri ve anlaml
varolus ihtiyaglarinin giicii ile ilgilidir. Oz degerlendirme &lciimleri kullanilarak,
psikolojik diglanmanin ilk anda dort temel ihtiyaca yonelik bir tehdit duygusu ortaya
cikarip ¢ikarmadigint belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastirmalarda genellikle
gercek ya da olas1 bir diglamanin ilk anda bireyin benlik degerinde, ait olma ihtiyacinda
ve kontrol algisinda azalmaya yol agtigmmi ve varliginin anlamli olduguna yonelik
inancin1 sarstigin1 isaret eden bulgular elde edilmistir (Bastian ve Haslam, 2010;

Bernstein, Sacco, Young, Hugenberg ve Cook, 2010; Jones, Carter-Sowell ve Kelly,



2011; Sebastian, Viding, Williams ve Blakemore, 2010; Smith ve Williams, 2004,
Stillman, Baumeister, Lambert, Crescioni, DeWall ve Fincham, 2009; Williams, Govan,
Croker, Tynan, Cruickshank ve Lam, 2002; Williams, Cheung ve Choi, 2000; Zadro,
Williams ve Richardson, 2004; Zadro, Boland ve Richardson, 2006).

Aktarilanlardan hareketle; erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigimleri ve
psikolojik belirtilerin, psikolojik dislanmanin tehdit ettigi dort temel ihtiyag tiirii ve bu
ihtiyaglarin diizeyleri ile aralarindaki iliskilerin incelenmesinin énemli bir ¢aligma alani
olabilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynlik bi¢imlerinin asir1 ya da ihmalkar olmasinin,
erken donem uyumsuz sema ve psikolojik belirtilerin; psikolojik dislanma olgusu
tarafindan tehdit edilen ihtiyag tiirleri ve diizeylerinde artma ya da azalma yoniinde bir

degisimi yordayabilecegi ongoriilmektedir.

Bu ¢alismada, psikolojik dislanma olgusu, psikolojik belirtiler ile iliskili goriilen erken
dénem uyumsuz semalar ve ebeveynlik bicimleri gibi gelisimsel arka plan acisindan,

Klinik ve sosyal psikoloji disiplinlerini ortiistiiren bir ¢cercevede ele alinmustir.

Ilerleyen kisimda sema kavrami, sema terapi modeli ve bu model ¢ergevesinde erken
donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bicimleri ve ardindan Psikolojik dislanma

tanitilmastir.

1.1 SEMA KAVRAMI

Sema kavraminin tarihi yolculuguna bakilacak olursa, sema olumlu ya da olumsuz;
uyumlu ya da uyumsuz olabilen, ¢ocuklukta ya da yasamin daha sonraki asamalarinda
sekillenebilen bir yapidir (Beck, 1967). Beck’in yaklasimina gore bireyin duygulanimi
ve davraniglary, onun daha Onceki deneyimlerine bagli olarak gelisen ve diinyay:
algilamasina yon veren bilissel semalar tarafindan belirlenir (Beck, 1997). Genel olarak
sema, karmagik bir igerigin gecmis deneyimler ve yeni bilgilerle organizasyonundan
¢ikarsanan bir soyutlamadir (Thorndyke ve Hayes-Roth, 1979).



Semalar, bireyin kendiyle ve ¢evreyle olan bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen,
bireyin dis diinya ve kendisiyle ilgili temel varsayimlarini iceren, ge¢mis yasanti ve
deneyimler sonucunda olusmus biligssel yapilardir. Yasamin erken ddnemlerindeki
kisisel deneyimler ve ¢evredeki 6nemli insanlarla yapilan 6zdesimlerle olusan semalar,
yasamin daha ileri yillarindaki benzer deneyimler ve 6grenmelerle pekisir. Semalar
bireyin nasil diislindiigiinlin, hissettiginin, davrandiginin ve digerleriyle kurulan

iliskilerin niteliginin 6nemli belirleyicilerinden biridir.

Bilissel gelisim igerisinde bir sema, bireylerin onu agiklamasina yardimci olan, algiya
aracilik ve yanitlara kilavuzluk eden deneyim ya da gergekligi dayatan oriintiidiir. Sema,
bireyin sema ile bagdasan bilgileri islemesine Onciiliik ettigi gibi; yeni bir bilginin de
birey tarafindan semaya uyumlu olacak sekilde algilanmasina onciilik etmektedir
(Arntz, 1994). Buradan hareketle semalar, bireyin tekrarli olarak bu biligsel yapilari
onaylayici bir sekilde davranmasina yol agmaktadir (Butler, Brown, Beck ve Grisham,
2002).

Sema kavraminin yillar igindeki degisiminin bilissel davranis¢i terapi yaklagimindan
sema terapi yaklasimma dogru giden gelisimden bagimsiz diisliniilmesi miimkiin
degildir. Bu nedenle bir sonraki baghik altinda sema terapi modeli ve s6z konusu

modelin dogurgularina deginilmistir.

1.2 SEMA TERAPi MODELI

Sema terapi, geleneksel bilissel terapiden yola ¢ikarak temellendirilmis, kisa siireli
biligsel terapiden yeterli diizeyde fayda saglanilamayan ve uzun siiredir devam eden
kisilik bozukluklarini, daha hafif kisilik sorunlarini ve psikolojik sorunlari tedavi etmek
amaciyla gelistirilmis, Gestalt Terapi Yaklasimi’ndan, Baglanma Kurami’ndan,
Yapisaletr ve Psikodinamik oKullardan farkli Ggeleri birlestiren biitiinlesik bir

yaklasimdir (Young ve ark., 2003).



Son on yildir klasik biligsel davranis¢i terapi degismekte ve depresyon, kaygi ve kisilik
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunun erken donem ¢ocukluk deneyimleri ile
aciklanabilecegi tizerinde durmaktadir (Young, 1999; Young, Weinberger ve Beck,
2001; Young ve ark., 2003). Sema Terapi Yaklasimi’n1 temel alarak yiiriitiilen tedaviler
son yirmi yilda oldukga gelismistir (Kellogg ve Young, 2006). Ozellikle ingiltere'de,
Hollanda'da ve Iskandinav iilkelerinde bulunan bilimsel cevrelerce yogun dikkat
cekmistir (Nordahl ve Nysater, 2005).

Klasik biligsel davranisg1 terapilerin bazi sorunlar karsisindaki sinirliliklar, ikinci kusak
biligsel davranisci terapilerin, biligsel yapilarin daha derinine ya da ¢ekirdek semalar
olarak adlandirilan yapilara odaklanmasina olanak saglamistir (James, 2001; Perris,
2000; Young, 1999; Young ve ark., 2003). Sema Terapi, akut psikiyatrik belirtilerden
ziyade kronik sorunlarit hedef alan bir yaklasimdir (Martin ve Young, 2010). Sema
Terapi Modeli, ¢ogu semanin kisilik bozukluklari, daha hafif kisilik sorunlari ve pek
cok Eksen-I bozuklugunun temeli olabilecegi hipotezini 6ne slirmiistiir (Young, 1990).
Sema terapi yaklasimi, semalarin gelisimsel olarak sekillendigi varsayimina
dayanmaktadir. Semalarin kokenlerinde yatan erken donem yasantilari géz Oniine
almarak Young (1999) tarafindan “erken donem uyumsuz semalar” kavrami ortaya

konmustur.

Aktarilan sema terapi modelinin en énemli bilesenlerinden olan erken donem uyumsuz

semalar ilerleyen kisimda ele alinmistir.

1.2.1 Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Young’a gore (1999) erken donem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilis ve bedensel
duyulardan olusan, bir kisinin kendini ve baskalariyla olan iligkilerini dikkate alan,
cocukluk ya da ergenlik boyunca gelisen, kisinin yasami boyunca karmasiklasan ve

onemli dereceye kadar iglevsiz olan genel yaygin tema ya da oriintiilerdir.

Erken donem uyumsuz semalar, olumsuz bir bakis acisiyla sema ile catisan bilgilerin

Oonemsenmemesine ve sema ile uyumlu bilgiyi teyit edilmesine neden olarak uzun yillar



boyunca varliklarinmi siirdiiren ve bireyin daha sonraki olaylari nasil yorumlayacagini

etkileyen biligsel yapilardir (McGinn ve Young, 1996; Schmidt ve ark., 1995).

1.2.2 Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Young (1990), semalar1 birinci kusak bilissel kuramin 6ne siirdiigii bireyin bilissel
yapilanmasinin en derininde yatan "temel inanglar"dan ayirir. Beck'in (1967) One
siirdligli temel inanclarin aksine, erken donem uyumsuz semalar herhangi bir kosula

bagl degildirler.

Erken donem uyumsuz semalar, gelisimin erken donemlerinde olusmaya baslayan ve
yasam boyu tekrar eden, kalici, bagka bir deyisle degisime direngli bilissel yapilardir
(Riso, Froman, Raouf, Gable, Maddux, Turini-Santorelli ve ark., 2006; Young ve
Lindeman, 1992).

Erken dénem uyumsuz semalar, yeni bir bilgiyi yorumlamada ve sorunlar1 ¢ézmede
rehber gorevindedirler. Bu rehberligi kendilerini tekrarlayici bir yolla yaptiklar i¢in
semalar siirekli olarak varliklarimi devam ettirirler (Williams, Watts, MacLeod ve
Mathews, 1997).

Kronik yasam zorluklari ile ugrasan bireylerin semalarint degistirmek i¢in gerekli olan
motivasyondan yoksun olduklar1 alanyazindan elde edinilen bir bilgidir (Hawke,
Provencher ve Arntz, 2011). Buradan hareketle erken donem uyumsuz semalarin bir

diger 6zelligi olan “egosintotik” olmalar1 dikkat ¢cekmektedir.

Saglikli durumdayken genelde sessiz olan erken donem uyumsuz semalar, yasam
olaylar1 ve psikopatolojilerle etkin hale gegerler. Bir kez etkin hale gegtikten sonra ise
secici dikkat yoluyla yeni yasantilarin islemlendirilmesini; secgici hatirlama yoluyla da
gecmis anilarin yeniden yapilandirilmasini etkiler ve bdylece varliklarini siirdiiriirler

(Young, 1999).



Erken donem uyumsuz semalar, bireyin diinyay1 algilamasina aracilik ve diinyaya
verdigi yanitlara kilavuzluk etmesinin yani sira olaylar, durumlar ve iliskiler tarafindan
tetiklenir. Yasam olaylari, erken donem uyumsuz semalar1 harekete gegirebilir ve birey
olaylara sahip oldugu semayla uyumlu olacak bigimde tepki verir. “Yeniden sahneleme”
olarak da isimlendirilen bu siirecin amaci, ¢ocuklukta deneyimlenenden farkli ve daha
saglikli bir sonug elde etmek; kendi kendini iyilestirmektir (Freud, 1914; Levy, Blatt ve
Shaver, 1998; Young ve Klosko, 1994).

Semalar; biligsel garpitmalar, kendini engelleyen Oriintiiler ve uyumsuz basa ¢ikma
bicimleri sayesinde direkt ya da dolayli olarak kendilerini siirdiiriir ve hafif psikolojik
sikintilardan kisilik bozukluklarina kadar genis bir yelpazede yayilan psikolojik
sorunlara yol agarlar (Young, 1999; Young ve ark., 2003).

Erken donem uyumsuz semalarin 6zelliklerine deginildikten sonra devam eden kisimda

bu semalarin kdkenleri incelenmistir.

1.2.3 Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Kokenleri

Erken donem uyumsuz semalarin olusmasina zemin hazirlayan etmenleri, erken donem
yasantilar, karsilanmas1 gereken ihtiyaglar ve miza¢ olmak {izere ii¢ dgenin birlesimi

baglaminda ele alabiliriz.

Sema Modeli, semalarin yasamin erken donemlerinde gelistigini ve bu semalarin
cocuklukta yasanilan cevre tarafindan sekillendirildigini o6ne siirmektedir. ihmal,
istismar yasantilari, yliksek duygu disavurumu gibi 6zelliklerle tanimlanan olumsuz aile
ortami erken donem uyumsuz semalarin gelisimde biiyiik rol oynamaktadir. Semalar
genelde, ¢ocukluk ya da ergenlik donemleri boyunca gelismekte ve c¢ocugun i¢inde

yasadig1 aile ortamini ve yakin ¢evresini yansitmaktadir.
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Hem Young (1999) hem de Bowlby (1988), ebeveynlerle gergeklesen erken donem
yasantilarin  biligsel semalarin gelisiminde etkili oldugunu belirtir. Ebeveynler
tarafindan karsilanmayan stabilite, bakim, giivenlik, ait olma, sevgi gibi duygusal
ihtiyaclar, erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde énemli bir role sahiptir. Young
(1990), bir ¢ocugun saglikli bir gelisim siirdiirebilmesi i¢in digerlerine gilivenli
baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaclarin ifade edilmesi,
kendiliginden olma ve oyun olmak iizere temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi
gerektigi varsayiminda bulunmaktadir; bakim verenlerin ¢ocuk igin ilkelerden birini ya
da daha fazlasim1 saglayamamama durumunda erken donem uyumsuz semalarin
gelisecegini eklemekle beraber ve bu erken donem uyumsuz semalarin da pek ¢ok

psikopatoloji tiiriine yatkinlig1 artirict bir etki yapabilecegini belirtmektedir.

Alanyazinda yer alan arastirma sonuglari, Young'in (1994) semalarin kdkenine iliskin
olumsuz ebeveyn davranislarinin yer aldigina iliskin goriislerini destekler niteliktedir.
Ozellikle soguk, reddedici ve asir1 kontrolcii ana-baba algilamalarmin (Harris ve Curtin
2002, Leung ve ark. 2000, Murris 2006, Shah ve Waller 2000) ihmal ve istismar edici
yasantilarin (Hartt ve Waller, 2001; Newman, Leahy ve Beck, 2002; Waller, Meyer ve
Ohanian, 2001) erken donem uyumsuz semalarla iligkili oldugu bulunmustur. Bir diger
grup arastirmada ise psikolojik belirtiler ile ilgisizlik, sicaklik gdstermeme, reddetme,
asir1 koruma, Ozerklige izin vermeme gibi olumsuz ana-babalik algilamalar1 (Jones,
Harris ve Leung, 2005; Jones, Leung ve Harris 2006; Harris ve Curtin 2002, Meyer ve
Gilling, 2003, Thimm 2009, Turner, Rose ve Cooper, 2004) ihmal ve istismar yasantisi
(McGinn, Cukor ve Sanderson, 2005; Specht, Chapman ve Celluci, 2009; Wright,
Crawford ve Del Castillo; 2009) arasindaki iliskide erken déonem uyumsuz semalarin
araci bir rolii oldugu bulunmustur. Olumsuz ana-baba tutumlar ile ana-babanin olumsuz
cocuk yetistirme uygulamalarimin yani sira, ailenin islevsiz olmasi ya da ailenin
islevlerini saglikli olarak yerine getirmemesinin de psikolojik belirtilerle iliskili oldugu
uzun zamandir bilinmektedir (Goodyer ve ark. 1997, Fristad ve Clayton 1991, Lizardi,
1995).
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Buradan hareketle, aile islevleri psikolojik belirtilerle iliskili ise kokeni ¢ocukluk
donemi olumsuz yasantilara dayanan erken donem uyumsuz semalarla da iligkili
olabilecegi Ongoriilmektedir. Aile ortami birey tarafindan sevgisiz, ilgisiz, desteksiz
olarak algilandiginda; aile iiyeleri arasinda iletisim eksikligi ya da sorun ¢ézmede bir
giiclik oldugunda bireylerin olumsuz erken donem uyumsuz semalar gelistirmeleri
miimkiin olabilmektedir. Yetigkin 6rneklem iizerinde ve geriye doniik tarama seklinde
yapilmis pek ¢ok calismada, erken dénem uyumsuz semalarla ebeveynin olumsuz
davraniglar1 arasinda bir iliski bulunmustur (McGinn ve ark., 2005; Messman-Moore ve
Coates, 2007; van Hanswijck de Jonge, Waller, Fiennes, Rashid ve Lacey, 2003; Wright
ve ark., 2009). Arastirmalar, erken donem uyumsuz yasantilarin ileride digerleriyle
kurulacak olan iliskilerdeki zayifligin ve uyum saglayamamanin yordayicisi oldugunu
gostermektedir (Kobak ve Sceery, 1988).

Young ve arkadaslarina gore (2003), ¢ocugun mizaci semalarin kokeninde yatan 6nemli
etmenlerden biridir; ¢linkii mizag bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iliskinin uyumunu

etkileyebilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin kalitimsal, biyolojik ve c¢evresel faktorlerin
birbirleriyle etkilesimleri sonucunda ortaya c¢iktigini gosteren caligmalar vardir
(Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005). Bu nedenle erken dénem uyumsuz semalarin
kokenlerine iliskin dile getirilen varsayimlar incelenirken bilesenlerin biitiinlesik

etkisinin goz oniine alinmasinda fayda olacag diistiniilmektedir.

Izleyen kisimda, gelisimsel kokenleri aktarilmis olan erken dénem uyumsuz semalara
iliskin olarak, Young ve arkadaslariin (2003) 6nerdikleri modele gore sema alanlar1 ve
boyutlar1 anlatilmaktadir. Modele gore, erken donem uyumsuz semalar bes (5) sema
alan1 altinda yer alan on sekiz (18) yapiy1 icermektedir. Asagida ilgili boyutlar bes (5)

sema alan1 bagligi altinda aktarilmistir.
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1.2.4 Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Model kapsaminda, Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani, Zedelenmis Otonomi ve
Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ile Asirt Tetikte
Olma ve Bastirilmislik olmak tizere bes (5) sema alanmi altinda toplanan on sekiz (18)

tane erken donem uyumsuz sema tanimlanmistir (Young ve ark., 2003).

1) Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani

Bu alandaki semalara sahip olan bireyler istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait olma,
empati, kabul edilme, duygularin aktarilmasi gibi ihtiyaglarinin digerleri tarafindan
kargilanmayacagina veya karsilanamayacagima inanmakta ve digerleri ile giivenli,
tatmin edici bir baglanma kuramamaktadirlar. Bu kisilerin gelisimsel Oykiilerine
bakildiginda genel olarak tutarsiz, kotiiye kullanan, soguk, reddedici, ilgisiz ya da dis
diinyadan yalitilmis ailelerden geldikleri goriilmektedir. ileride sozii edilecek dort sema
alanina ve bu alanlarin kapsamindaki diger erken donem uyumsuz semalara kiyasla, bu
alana iliskin erken dénem uyumsuz semalara sahip olanlar, daha fazla zarar gérmiis ve
genellikle travmatik bir cocukluk gecirmis olan kisilerdir. Bu kisiler yetiskin
yagsamlarinda kendilerine zarar veren iliskileri siirdiirmeye devam edebilir ya da tersine
bu tiir iligskilerden kaginirlar (Young ve ark., 2003). Bu sema alani ile iligkili erken
donem uyumsuz semalar ise Terk Edilme/istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme,

Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang ve Sosyal izolasyon/Yabancilasma semalaridir.

i) Terk Edilme/Istikrarsizik semas1 onem verilen kisilerle baglant1 kurmada
istikrarsizlikla kendini gosterir. Bu semaya sahip kisiler 6nem verdikleri kisilerin
duygusal olarak istikrarsiz ve belirsiz, giivenilmez ya da diizensizlik gosterdiklerine;
yakinda dleceklerine ya da daha iyi birisinden yana olup kendilerini terk edeceklerine
inandiklarindan dolayr onlardan duygusal destek, baglantililik, giic ya da pratik
korunma saglamaya devam edemeyecekleri duygusunu tasirlar. Bu semaya sahip olan

kisiler onemli digerleriyle olan iliskilerinin kalic1 olmayacagi inancina sahiptirler.
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1) Giivensizlik/Suistimal Edilme semasina sahip bireyler bagkalar1 tarafindan
kendilerine zarar verilecegi, yalan sdylenecegi, kendilerinin istismar edilecegi, kiigiik
diisiiriilecegi, aldatilacagi, kullanilacagi ya da herhangi bir zaafindan yararlanilacagi
beklentisi i¢indedirler. Genellikle zararin kasith olarak verildigi, haksizlik veya asiri
ihmalkarligin sonucu oldugu algisini igerir. Bu bireylerin genellikle istismar edici aile

icinde yetistikleri bildirilmektedir.

iii) Duygusal Yoksunluk semasi, bireyin normal bir derecedeki duygusal destek
arzusunun bagkalar1 tarafindan yeteri kadar karsilanmayacagi beklentisidir. Yoksunluk;
ilgi (bakim, sicaklik, sevgi gérme), empati (dinlenme ya da anlasilma, kendini agma) ve
korunma yoksunlugu (diger 6nemli kisilerin korumasi ve/veya yonlendirmesi) olmak
tizere ii¢ bicimde olabilir. Bu semaya sahip bireyler genellikle soguk bir aile ortaminda

yetisen bireylerdir.

iV) Kusurluluk/Utan¢ semast; bireyin kusurlu, kotii, istenmeyen, sevilmeyen, degersiz;
onemli konularda yararsiz ya da disa agildiginda itici olabilecek olma duygusunu igerir.
Bu kusurlar kisisel (bencillik, 6tke patlamalari, kabul edilemez cinsel arzular) ya da
genel (itici fiziksel gorliniis, sosyal beceriksizlik) olabilirler. Semanin kokeninde

reddedici ebeveyn tarzlari bulunmaktadir.

V) Sosyal Izolasyon/Yabancilasma semasi, diinyanin geri kalanindan yalitilmis ve farkli
olma, herhangi bir grubun pargasi olamama duygusunu igerir. Bu semaya sahip bireyler,
ailesi disindaki sosyal diinyaya uymadigi ya da farkli oldugu duygusu i¢indedir. Bu
semaya sahip Dbireyler kendini herhangi bir gruba ya da topluluga ait

hissedememektedir.

2) Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alani

Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alani'na sahip bireyler, bagimsiz
hareket edemeyeceklerine ve aileden ayri kalamayacaklarina iliskin diisiincelere
sahiptirler. Bu sema alanina sahip bireyler kimliklerini olusturmakta ve yasamlarini
kurmakta zorlanirlar. Bu alanda semalar1 olan bireylerin diinya hakkindaki beklentileri,

ebeveyn figilirlerinden farklilasmak ve onlardan bagimsiz hareket edebilmek ile ilgili
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istekleriyle catismaktadir. ilgili semalar1 olan kisiler kendilerini asir1 koruyan ve her
seyi onlar adina yapan ailelerden gelebildikleri gibi tersi tutuma sahip olan ailelerden de
gelebilmektedirler. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alani'na
sahip bireyler, ¢ocukluklarinda genellikle ana-babalari tarafindan asir1 korunmus, ya da
tam tersi ana-babalarindan yeterli ilgiyi goérememislerdir. Ebeveynlerinin bu tavri
cocugun yetkin davraniglarinin pekismesini engellemekte ve ¢cocugun kendine giiven
duygusunu azaltmaktadir. Bu alanda yer alan semalar, Bagimmlilik/Yetersizlik,
Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik, i¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik

ve Basarisizlik semalaridir.

Vi) Bagimlilik/Yetersizlik semasi, bagkalarindan fazla yardim almadan, yetkin bir sekilde

kisinin giinliik sorumluluklarini yerine getirememe inancidir.

Vi) Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayanmiksizlik semasi, herhangi bir anda
kesin bir felaket olacagi ve ondan korunamayacak olmaya iliskin duyulan korkudur. Bu
korkular tibbi felaketlere yonelik olabilecegi gibi duygusal ve digsal felaketlere yonelik
de olabilir.

viii) I¢ Ice Ge¢me /Gelismemis Benlik semasi, tamamen bireylesme ya da olagan sosyal
gelisim pahasina biriyle veya Onem verilen kisilerle asir1 duygusal ilgi ve yakinligi
icerir. Bu semaya sahip bireyler, baskalarinin siirekli destegi olmadan mutlu
olamayacaklarini ya da dayanamayacaklarini diisiiniirler. Bu kisilerde kendilerine ait bir

kimlik algis1 bulunmayabilir.

IX) Basarisizlik semasi, kisinin kaginilmaz bigimde basarisiz olma ya da okul, kariyer ve

spor gibi basar1 alanlarinda akranlarina gore temelde yetersiz olma inancidir.

3) Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani'na sahip bireyler, 6z disiplin ya da yeterli i¢sel sinirlar

gelistirememislerdir. Bu semaya sahip bireyler diirtiilerini dizginleme ve gelecek ugruna
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o anda deneyimlenen hazzi erteleme yeteneginden, baska bir ifadeyle kendilerini
disipline etmekten yoksundurlar. EK olarak bu bireyler, baskalarinin haklarina saygi
gosterme, isbirligi yapma, sozleri yerine getirmeyle uzun vadeli hedefler olusturmada
zorluk yasamaktadirlar. S6z konusu bireylerin aile kokenlerine bakildiginda, asir1 izin
verici ve hosgoriilii ailelerden geldikleri; ¢gocukluklarinda da uyulmasi gereken kurallara
uymaya, Kkendilerini kontrol etmeye vya da baskalarin1 dikkate almaya
yonlendirilmedikleri goriilmektedir. Hak Gérme/Biiyiikliik ve Yetersiz Oz-denetim bu

alanda tanimlanan erken donem uyumsuz semalardir.

X) Hak Gorme/Biiyiikliik semasi, kisinin baska insanlardan iistiin ve ayricalikli oldugu,
normal bir sosyal etkilesim saglayacak karsiliklilhik  kurallar1  tarafindan
siirlandirilmadig inancidir. Bu semaya sahip bireyler, gii¢ ya da kontrol elde etmek
icin, gercekei olana, baskalarinin makul saydigina ya da bagkalarina verilen zarara

bakmadan her ne istiyorsa yapabilecegi inancina sahiptirler.

Xi) Yetersiz Oz-denetim semas, bireyin hedeflerine ulasmak ya da duygu ve isteklerinin
asir1 ifadesini engellemek i¢in 6z-denetim uygulamakta yaygin bi¢imde zorluk ¢ekmeyi

igerir.

4) Digerleri Yonelimlilik Sema Alam

Digerleri Yonelimlilik Sema Alani'na sahip bireyler ise, kendi ihtiyaglarindan g¢ok
bagkalarinin ihtiyaglarin1 karsilamaya Onem veren; onaylanmak ve duygusal bagi
stirdirmek i¢in kendi ihtiyaglarim1 gz ardi eden; digerleriyle olan etkilesimlerinde
kendi ihtiyaglarinaoranla digerlerinin tepkilerine odaklandiklarindan kendi 6fke ya da
tercihlerine iliskin farkindaliklar1 diisiik olan bireylerdir. Cocukluklarinda sevgi ve
destek alabilmek icin kendiliklerinin bazi yonlerini bastirmak zorunda kaldiklar1 kosullu
kabuliin oldugu ailelerden gelen bu kisilerin ebeveynleri cocugun ihtiyaglarindan ¢ok
kendi duygusal ihtiyaglarini1 ya da sosyal goriinimlerini 6nemsemektedirler. Bu sema
alant Boyun Egicilik, Kendini Feda ve Onay Arayicilik erken dénem uyumsuz

semalarini icermektedir.
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Xil) Boyun Egicilik semasi, kisinin duygularmi baskilamasi nedeniyle kontroliin
baskalarina teslim edilmesidir. Boyun egme, ihtiyaglarin ve duygularin baski altina
alinmasi ile ortaya ¢ikar. Genelde kisinin kendi arzularinin, duygu ve diisiincelerinin
gecersiz olmasi ya da baskalarina 6nem verme algisini igerir. Boyun egicilik semasi
olan kisilerde cesitli pasif- agresif davraniglar, kontrol edilemeyen 6fke patlamalari,
psikosomatik yakinmalar gibi bir takim islevsel olmayan belirtiler ortaya

¢ikabilmektedir.

xiii) Kendini Feda semasi, kisinin kendi memnuniyeti pahasina giinliik islerde goniillii
olarak bagkalarinin ihtiyaglarii gidermeye asir1 odaklanmasidir. Bunu muhtag
olduklarini diistindiikleri kisilerle duygusal baglanti1 kurmak, olumlu bir benlik degerine

sahip olmak veya sugluluktan kurtulmak gibi nedenlerle yapabilirler.

XiV) Onay Arayicilik semasi giivenli ve gergek kendilik duygusunu gelistirme pahasina
diger insanlardan onay almaya, taninmaya, ilgi gérmeye ya da onlara uyum saglamaya
asirt onem vermeyi igerir. Bu sebepten bu semaya sahip bireylerin sosyal statiiye, dis

goriiniime, paraya ya da basariya yonelik asir1 ugraslari bulunabilmektedir.

5) Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmiglik Sema Alan

Asirt Tetikte Olma ve Bastirilmislik Sema Alani'na sahip bireyler duygu ve diirtiilerini
baski altina alirlar. Genelde kendini ifade etme, rahatlama, yakm iliski ya da
sagliklarindan feragat ederek, kendi yasamlariyla ilgili kat1 ve igsellestirilmis kurallara
uymaya calisirlar. Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik Sema Alani'nin kékeninde ise
kati, talepkar, cezalandirict ya da duygularin ifade edilmesine izin verilmedigi bir aile
ortam1 yer almaktadir. Cocuklar bu aile ortaminda siirekli dikkatli ve tetikte olmalari
gerektigini Ogrenirler. Bu sema alan1i Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yiksek
Standartlar/Asir1 Elestiricilik ve Cezalandiricilik erken donem uyumsuz semalarini

igermektedir.
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xv) Karamsarlik semasi, hayatin olumlu yonlerini degersizlestirip gbz ardi ederken,
olumsuz yonlerine yaygin bir sekilde odaklanmayi icerir. Bu sema bireyin genelde “iyi
gidiyor” gibi goriinen her seyin er ya da gec yanlis gidecegine dair abartili beklentisini
yansitir. Bu kisiler olumsuz sonuglara iliskin asir1 ve yaygin beklentilerinden dolay1

stirekli olarak endiseli, tedirgin, asir1 uyarilmig durumdadirlar.

xvi) Duygulart Bastirma semasi, bagkalar1 tarafindan reddedilmekten, utang
duygusundan ve diirtiisel kontrolii kaybetmekten kaginmak i¢in kendiliginden eylemin,

duygu ya da iletisimin genellikle asir1 baskilanmasidir.

xvii) Yiiksek Standartlar/Asiri Elestiricilik semasi, genelde elestiriden kaginmak igin
temelde igsellestirilmis eylem ya da davramiglarin oldukg¢a yiiksek standartlarini
karsilamaya ¢abalamayr igerir. Genel anlamda baski duygusu ya da giliikle
sakinlesme, kendisi ve bagkalarina yonelik asir1 elestiriciligi igerir. Yiiksek standartlar

genelde mitkemmeliyetgilik, kat1 kurallar ya da zaman ve verimlilik ile ilgilidir.

xviii) Cezalandiricilik semasi, bireyin yaptigi hatalar igin sert bir sekilde
cezalandirilmast gerektigi inancidir. Bu kisiler kendilerine ve diger insanlara karsi

otkeli ve hosgoriisiizdiirler.

Yukarida ele alinmig olan on sekiz (18) sema i¢in yapilan bir diger ayrim da bu
semalarin kosullu ve kosulsuz olmalarina yoneliktir. Kosullu erken donem uyumsuz
semalar, kosulsuz erken donem uyumsuz semalara benzer sekilde gelismektedirler.
Ancak kosullu erken donem uyumsuz semalar kosulsuz erken donem uyumsuz semalara

kiyasla daha sonra gelisirler ve degismeye daha yatkindirlar.

Terk Edilme/Istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk,
Kusurluluk/Utang, Sosyal Izolasyon, Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar
Gorme Karsisinda Dayaniksizhik, I¢ Icelik/Gelismemis Benlik, Basarisizlik,
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Karamsarlik, Cezalandiricilik, Hak Gérme/Biiyiiklikk ve Yetersiz Oz Denetim semalart
kosullu semalardir. Bu semalar daha erken dénemde gelismislerdir ve daha uyumsuz ve

degisime daha direnclidirler.

Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Duygular1 Bastirma ve Yiiksek
Standartlar/Asir1 Elestiricilik semalar1 ise kosullu semalar olup daha esnektirler; fakat

yine de kosullu semalar da uyumsuzdurlar (Young ve ark., 2003).

Kosullu ve kosulsuz erken donem uyumsuz semalar ilgili sema alanlar1 altinda Tablo

1.'de gosterilmistir.



Tablo 1. Kosullu ve Kosulsuz Erken Dénem Uyumsuz Semalar

19

Kopukluk
ve
Reddedilmislik Sema
Alam

Terk Edilme/
Istikrarsizlik

Giivensizlik/

Suistimal Edilme

Duygusal Yoksunluk

Kusurluluk/Utang

Sosyal Izolasyon/

Yabancilasma

Zedelenmis
Otonomi
ve
Kendini Ortaya
Koyma

Sema Alam

Bagimlilik/
Yetersizlik

Hastaliklar ve Zarar
Gorme Kargisinda
Dayaniksizlik
i¢ ice Gegme/

Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Zedelenmis
Simirlar

Sema Alani

Hak G6rme/
Biiyiikliik

Yetersiz

Oz-denetim

Digerleri
Yonelimlilik

Sema Alam

Boyun Egicilik*

Kendini Feda*

Onay Arayicilik*

Asir1 Tetikte Olma
ve Bastirillmishk

Sema Alam

Karamsarlik*

Duygulart Bastirma*

Yiiksek
Standartlar/Asurt
Elestiricilik*

Cezalandiricilik

Not: Kosullu gemalar "*" igareti ile italik olarak gosterilmistir.

1.2.5. Sema Modeli Cerc¢evesinde Erken Donem Uyumsuz Semalara Tliskin Yapilan

Arastirmalar

Sema modeli cercevesinde erken donem uyumsuz semalarin Ozellikleri, kokenleri,

psikolojik belirtiler ve ebeveynlik bigimleri ile iligkisi gibi sema modeline iliskin alan

yazina farkli yonlerden katki saglayan gerek inceleme gerekse derleme g¢aligmalar

olmak iizere pek ¢cok calisma yapilmis; bu calismalar asagida aktarilmistir.

Young (1999) erken donem uyumsuz semalarin pek ¢ok klinik durumun belirtilerinin

olugsmasina veya siirmesine katkida bulunduklarini ve gerek kisiler aras1 alana gerekse

kisilige iliskin sorunlarin altinda yatan hazirlayicilar olduklarini belirtir. Young ve
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arkadaslar1 (2003), kisilikle ilgili patolojileri "erken donem uyumsuz semalar" olarak

adlandirilan farkli semalarin birlesimleri seklinde kavramsallagstirmaktadirlar.

Erken donem uyumsuz semalarin psikolojik belirtilerle birlikte doguracagi sonuglar bu
tez caligmasinin diger bir odak noktasi oldugundan erken dénem uyumsuz semalar ve
psikopatoloji ile ilgili arastirmalar ilerleyen basliklarda ayrica ele alinmis; bu bdliimde
klinik herhangi bir taniya sahip olmayan katilimcilardan olusan ornekleme sahip

arastirmalara yer verilmistir.

Klinik herhangi bir tan1 almayan bireylerden olusan 6érneklemde yiiriitiilen ¢aligmalarda
Bagimlilik/Yetersizlik ve Kusurluluk/Utang semalar1 (Schmidt ve ark., 1995), Terk
Edilme/Istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Sosyal Izolasyon (Harris ve Curtin,

2002) semalar1 depresyon siddetiyle iligkili semalar arasindadir.

Geng kizlarla yapilan bir calismada yeme bozuklugu belirtileri ve sema puanlar
degerlendirilmis, yiiksek yeme tutumu puanina sahip olanlarin olmayanlara gore
Duygusal Yoksunluk, Terk Edilme/istikrarsizlik, Boyun Egicilik ve Yetersiz Oz-
Denetim semalarindan aldiklart puanin diger gruptan yiiksek oldugu gozlenmistir
(Turner ve ark., 2005).

Psikiyatrik herhangi bir tanis1 olmayan kronik agr1 sikayeti olan bireylerde Bagimlilik/
Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik ve Karamsarlik sema
puanlart kontrol grubundan daha yiiksek bulunmustur (Saariaho, Saariaho, Karila ve
Joukamaa, 2009).

Alan yazinda az da olsa erken dénem uyumsuz semalar ve kisilik 6zellikleri ile ilgili
olan c¢alismalar da vardir. Erken donem uyumsuz semalar ve Bes Faktor Kisilik
Modeli’ne dair yiritilen bir ¢alismada, Muris (2006) klinik herhangi bir tani sahibi
olmayan ergenlerde tiim erken donem semalarin ndrotisizm ile anlamli korelasyon
gosterdigini  rapor etmistir. Sava (2009), {niversite Ogrencilerinin katilimiyla
gerceklestirdigi bir calismada, erken donem uyumsuz semalar ile Bes Faktor Kisilik

Modeli'nin iki bileseni olan uyumluluk ve ndrotisizm arasinda bir iliski oldugunu
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belirtmistir. Yapilan analizlere gore erken donem uyumsuz semalarla uyumluluk
arasinda diisiik, norotisizm arasinda yiliksek bir korelasyon oldugu goriilmistiir. Erken
donem uyumsuz semalar ile norotisizm ve disa dontikliik kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi arastiran bir diger ¢alismada, Terk Edilme/istikrarsizlik ve Hastaliklar ve Zarar
Gorme Karsisinda Dayaniksizlik semalar1 ndrotisizmle olumlu ydnde; Sosyal Izolasyon,
Duygular1 Bastirma ve Hak Gorme/Biiyiikliik semalar1 ise disa doniikliik 6zelligi ile
olumsuz yonde korelasyon gostermistir (Bahramizadeh ve Ehsan, 2011). Ergenler ve
yetigkinlerin  dahil oldugu bir calismada Giivensizlik/Suistimal Edilme, Hak
Gorme/Biiyiikliik ve Yetersiz Oz-Denetim semalar ile saldirgan kisilik 6zelligi arasinda
bir iligki oldugu bilinmektedir (Tremblay ve Dozois, 2009). Calvete (2008) tarafindan
ergenlerden olusan orneklem iizerinde yliriitiilen bir ¢alisjmada Hak Gorme/Biiyiikliik
semasindan alinan toplam puanlarin 6 ay aradan sonra saldirgan davranigin giiclii bir

yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir.

Universite 6grencisi kadinlardan olusan orneklem {izerinde vyiiriitilen bir calisma,
Young Sema Olgegi tarafindan degerlendirilen neredeyse tiim semalar ile sinir kisilik
bozuklugunu belirtilerinin siddeti arasinda yiiksek iliski oldugunu gostermistir (Meyer,
Leung, Feary ve Mann, 2001). Young Sema Olgegi ve kisilik bozukluklar1 arasindaki
bagi inceleyen bir arastirmada, cinsiyet ve eslik eden dramatik kiime kisilik
bozukluklar1 kontrol edildiginde, Terk Edilme/Istikrarsizlik semasi 6zellikle sinir kisilik

bozuklugu belirtileri ile iligkili bulunmustur (Reeves ve Taylor, 2007).

Obezite ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢calismanin sonuglarina gore,
Duygusal Yoksunluk, Giivensizlik/Suistimal Edilme, i¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik,
Basarisizlik ve Yetersiz Oz-Denetim semalarinin genel yasam kalitesini olumsuz ydnde

yordadig1 goriilmiistiir (Bidadian, Bahramizadeh ve Poursharifi, 2011).

Gardiyanlarin yasadigi travmatik yasantilar ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki 1iliskiyi arastiran bir c¢alismada, travma sonrasi stres belirtilerinin
gardiyanlarda yliksek oranda oldugu ve belirtileri gostermeyen gardiyanlarla

karsilastirildiginda belirtilere sahip olan gardiyanlarda Giivensizlik/Suistimal Edilme
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semasinin diger semalara gore daha baskin gorilmistiir (Boudoukha, Przygodzki-
Lionet ve Hautekeete, 2011).

Universite sinavina hazirlanan grencilerin erken donem uyumsuz semalar1 ile smav
Oncesi kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada, Ogrencilerin
Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi, Digerleri Yo6nelimlilik semalari ile
durumluk kaygi diizeyleri; Kopukluk ve Reddedilmislik ve Digerleri Yonelimlilik
semalart ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (Ath

Ozbas, Saymn ve Cosar, 2012).

Erken donem uyumsuz semalar, kariyer secimi ve is stresi arasindaki iligkileri
arastirmayi amaglayan bir ¢alisma, yapilan korelasyon analizleri herhangi bir psikiyatrik
ve fiziksel rahatsizligi bulunmayan bireylerde, erken donem uyumsuz semalar ile
duygusal tilkenmislik, depersonalizasyon ve diisiik kisisel basar1 bilesenlerinden olusan
psikolojik yipranma arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Ek olarak erken
dénem uyumsuz semalarla is stresi arasinda da anlamli bir iliski oldugu ¢alismanin

bulgular1 arasindadir. (Bamber ve McMahon, 2008).

1.3 EBEVEYNLIK BiCIMLERI

Insan yavrusu diger ¢ogu canlidan farkli olarak uzun siireli ve yakin bakim verildigi
takdirde hayatta kalabilen bir canlidir. Yakin bakim insan yavrusunun sadece hayatta
kalmasi i¢in degil, ayn1 zamanda duygu ve davranislarinin sekillenmesi i¢in de biiyiik

Ooneme sahiptir.

Ebeveynlik, cocuk yetistirmekte olan aileler ve bu ¢abanin 6znesi olan ¢ocuklar icin
onemli bir olgudur. Ebeveynlik ¢ocukla etkilesimin kurulmasi, ¢ocugun davranisina
rehberlik edilmesi ve ¢cocuga aligkanliklar kazandirilmasi gibi pek ¢ok 6geyi kapsar.

Odaklandiklart  ozellikler degismekle Dbirlikte, erken doénem gocuk-ebeveyn
etkilesimlerinin 6nemi baglanma (Ainsworth, 1989; Ainsworth ve Bowlby, 1991),
sosyal etkilesim (Fisher, Ellis ve Chamberlain, 1999) ve aile sistemleri kurami (Hinde,
1989; Parke, 2002; Parke ve Buriel, 2006) gibi pek ¢ok onde gelen kuram tarafindan
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vurgulanmigtir. Ebeveynlik kavrami incelenirken ebeveynlik tutumlari, uygulamalari ve
davraniglar1 (6rn. Darling ve Steinberg, 1993; Maccoby ve Martin, 1983) aragtirmalarin

bas unsurlar1 olmustur.

Ebeveynlik bi¢cimlerine dair aktarilan genel bilgileri takiben, bir sonraki boliimde bu tez
caligmasinin odagi olan sema modeli baglaminda ebeveynlik bigimleri ve ilgili

arastirmalar aktarilmastir.

1.3.1 Sema Modeli Cercevesinde Ebeveynlik Bicimleri

Semalar Bowlby’nin (1973) baglanma kuramindan yola ¢ikarak temelde baglanma
figtlirleriyle olan etkilesimlerin temsilleriyle tanimlanmaktadir (Young ve Lindemann,
1992). Bu baglamda Young ve arkadaslarina gore (2003), cocuklukta karsilanmasi
gereken evrensel bazi temel duygusal ihtiyaglar bulunmaktadir. Bunlar; digerlerine
giivenli baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin ifade
edilmesi, kendiliginden olma ve oyundur. Cocugun psikolojik olarak saglikli ve uyumlu
olarak gelisebilmesi icin bu ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigi One siiriilmektedir.
Buradan hareketle gsemalarin kokeninde erken donem yasantilarinin Onemi
vurgulanmakta ve c¢ogu uyumsuz semanin temelinde bazi Orseleyici ¢ocukluk

yasantilarinin oldugu onerilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009).

Basta Bowlby’nin (1973) baglanma kurami olmak iizere pek ¢ok kuramda belirtildigi
gibi; cocugun ailesine iliskin temsilleri ¢cocugun tiim diinyaya iligkin temsillerinin
temelini olusturdugundan ¢ocugun erken donemde ebeveynleriyle yasadig: etkilesimler
olduk¢a oOnemlidir. Young ve arkadaslarmma (2003) gore, semalarin gelisiminde
akranlarin, okulun ve diger sosyo-kiiltiirel yapilarin etkisinin gézlenmesinin yani sira,
bu etkenlerin yol actifi semalar, ebeveynlerle etkilesim sonucunda gelisen semalar
kadar giiglii ya da yaygin degildir. Kurama gore ebeveynlik bigimleri
Kuralci/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,

Sémiiriicii/Istismar Edici, Asirt Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asirt izin
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Verici/Sinirs1iz, Kotiimser/Endiseli, Cezalandirici, Degisime Kapali/Duygularini

Bastiran ebeveynlik alt boyutlarinda tanimlanmaktadir.

Sema Modeli g¢ercevesinde ebeveynlik bigimleri yukarida aktarilmis olup devam eden

kisimda bugiine degin yiiriitiilmiis olan ¢alismalara deginilmistir.

1.3.2 Sema Modeli Ebeveynlik Bicimleri Cercevesinde Yapilan Arastirmalar

Pek ¢ok farkli kuramin erken dénem yasantilara verdigi énemden dolay1 erken donem
anne-cocuk iligkisinin yani sira, hem anne hem babanin ya da bakim verenin ¢ocukla
olan iligkisi ve bu iliskinin yasamin devamindaki olaylarla baglantisi farkli ¢calismalar
tarafindan incelenmistir (Freud, 1946; Lumney ve Harkness, 2007; Murris, 2006;
Stallard, 2007; Wicks-Nelson ve Israel, 2006; Winnicot, 1965).

Algilanan ¢ocuk yetistirme tutumlari, erken donem uyumsuz semalar ve kisilik
bozukluklar1 arasindaki bagi arastiran ve klinik 6rneklemde yiiriitiilen bir calismada, bes
sema alani babanin reddedici tutumu ile; Zedelenmis Sinirlar hari¢ diger dort sema alani

da annenin reddedici tutumu ile iligkili bulunmustur (Thimm, 2010).

Shah ve Waller (2000) tarafindan ayaktan tedavi goren depresyon tanisi alan ve klinik
herhangi bir tan1 almayan bireylerden olusan Orneklemde yiiriitiillen, algilanan
ebeveynlik bigimlerini ve erken dénem uyumsuz semalart konu edinen bir ¢alisma,
Kusurluluk/Utang, Yetersiz Oz-Denetim ve Kendini Feda semalarinin depresyon
tanisina sahip olanlar ve olmayanlar arasinda farklilagtigin1 gostermektedir. Ayrica,
ebeveynlik bi¢imi ile kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskide, bilissel

ozelliklerin arac1 roliine iligkin bulgular mevcuttur (McGinn ve ark., 2005).

Aile islevleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada,
olumsuz aile islevlerinin psikolojik belirtileri yordamasinin, Duygusal Yoksunluk

semasindan kaynaklandigi gorilmistir (Kap¢i ve Hamamci, 2010). Duygusal
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Yoksunluk sema alaninin araci roliinii gosteren bagka arastirmalar da bulunmaktadir.
Omegin, yeme bozuklugu tanisi alan bireylerle yapilan bir ¢alismada, Duygusal
Yoksunluk sema alaninda degerlendirilen Sosyal izolasyon semasinin, yeme bozuklugu
ile olumsuz ebeveyn tutumu arasindaki iliskide araci bir rolii oldugu bulunmustur (Jones
ve ark., 2005). Duygusal Yoksunluk ve Sosyal Izolasyon semalarmin fiziksel ve
duygusal istismar yasantilari ile depresyon arasindaki iliskide de araci degisken roliinde

oldugu bulunmustur (Lumley ve Harkness, 2007).

Erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluktaki ihmal ve istismar yasantilari ile anlamli
iligskiler gosterdigine isaret eden ¢alismalar da mevcuttur (Cecero ve ark.,2004).
Ozellikle soguk, reddedici ve asir1 kontrolcii ana-baba algilamalarinm (Murris 2006,
Harris ve Curtin 2002, Leung ve ark. 2000) ve ihmal ve istismar edici yasantilarin
(Hartt ve Waller 2001, Waller ve ark. 2001) erken donem uyumsuz semalarla iligkili

oldugu bulunmustur.

Bireylerin maruz kaldiklar1 ebeveynlik bi¢imlerine iliskin algilari ile psikolojik belirti
gelistirmeleri arasindaki iliskide kigilerarasi semalarin araci roliinii inceleyen bir
calismada, diismanlik boyutunun, anneye iliskin Kuralcr/Kaliplayici,
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Kétiimser/Endiseli ebeveynlik algilari; babaya iliskin,
Kuralci/Kaliplayici, Kiigtimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,
Kotiimser/Endiseli, Cezalandirici ve Degisime Kapali/ Duygularini Bastiran ebeveynlik
algilar1 ile psikolojik belirtiler arasinda araci roliiniin oldugu gozlenmistir (Soygiit ve

Cakar, 2009).

Bu bulgular daha sonraki bagliklarda tanitilacak olan psikolojik diglanmanin tehdit ettigi

ithtiyaclarla ebeveynlik bigimlerinin iligkisinin olas1 oldugunu diisiindiirmektedir.

1.4 PSIKOLOJIK BELIRTILER

Erken ddénem uyumsuz semalarla psikopatoloji arasinda kuramsal olarak bir bag

bulunmaktadir. Erken donem uyumsuz semalarin olumsuz g¢ocukluk yasantilar ile
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yetiskin psikopatolojisi iligkisine araci degisken olarak yon verdigi bildirilmistir (Carr
ve Francis, 2010). Bireyin yagamindaki belirli bir olay, hangi semanin harekete
gectigine gore degismekle beraber, kaygi bozuklugu ya da depresyon goriiniimii ile
kendini belli eden erken dénem uyumsuz semalari tetikleyebilir. Ornegin Hastaliklar ve
Zarar Gorme Kargisinda Dayaniksizlik semasina sahip olan bir bireyin kaygi bozuklugu
belirtileri gosterme egilimi depresyon belirtileri gosterme yatkinligi olasiligindan daha

fazla olacaktir (Young, 1994).

Young (1990) tarafindan gelistirilen Sema Terapi’nin kuramsal temellerine gére her bir
psikopatoloji bir ya da daha fazla erken déonem uyum bozucu semaya sahiptir. Ek
olarak, belli sema birlesimleri kimi kisilik bozukluklarinin olusmasi ve siirdiiriilmesi ile
ilgilidir (Young ve ark., 2003). Bu agidan ele alininca erken dénem uyumsuz semalarin
da psikolojik belirtilere yatkinlik olusturabilecegi, bu yatkinliginda kisiler arasi iligkileri
ve ¢evreden gelen uyaricilara verilen cevaplar etkileyebilecegi one siiriilebilir. Bireyin
sahip oldugu psikolojik belirtilerin psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen

ithtiyaglarin tiirlinde ve boyutunda degisiklige neden olabilecegi varsayilmaktadir.

1.4.1 Sema Modeli Cercevesinde Psikolojik Belirtilere iliskin Yapilan Arastirmalar

Erken donem uyumsuz semalar ve Eksen-I bozukluklar1 ya da Eksen-I tani grubu

belirtileri ile iliski olarak yapilan arastirmalar asagida aktarilmistir.

Erken donem uyumsuz semalar ve depresyon arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisan bir
arastirmada, I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik semas1 disindaki tiim semalardan alinan
puanlar depresyon tanisi alan kadinlarda kontrol grubundan yiiksektir. Depresif
belirtilerin siddeti ile en yiiksek iliski gosteren sema alanlar1 ise Kopukluk ve
Reddedilmislik ile Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma sema alanlaridir

(Konukgu, Akkoyunlu ve Tiirk¢apar, 2013).

Klinik 6rneklemde yliriitiilen baska bir ¢alismada ise Kopukluk ve Reddedilmislik ve
Zedelenmis Sinirlar sema alanlart depresyon belirti siddetini yordamaktadir (Hoffart,

Sexton, Hedley, Wang, Holthe ve ark., 2005; Renner, Lobbestael, Peeters, Arntz ve
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Huibers, 2012). Diger caligmalarda ise Boyun Egicilik, Hastaliklar ve Zarar Gorme
Karsisinda Dayaniksizlik (Petrocelli ve ark., 2001), Kendini Feda (Shah ve Waller,
2000; Calvete, Estévez, Lopez de Arroyabe ve Ruiz, 2005), Yetersiz Oz-Denetim (Shah
ve Waller, 2000) semalar1 depresyon siddeti ile baglantili bulunmustur. Erken dénem
uyumsuz semalarin uzun dénemde kaliciligini arastiran az sayida c¢alisma olsa da, Riso
ve arkadaslar1 (2006) ayaktan tedavi goren depresyon tanisi alan bireyin iki buguk (2.5)
ile bes (5) yil araliktan sonra depresyon siddetlerinin diismesine ragmen erken dénem
uyumsuz sema puanlarinda anlamli derecede bir azalma olmadigin1 ortaya
koymuslardir. Bagka bir ¢alismada, Kopukluk ve Reddedilmislik digindaki tiim sema
alanlarinin, depresyon siddetindeki degisimin ©Onemli bir bdoliimiinden sorumlu
olabilecegine isaret edilmektedir (Halvorsen, Wang, Richter, Myrland, Pedersen ve ark.,
2009). Bir c¢alismada depresif duygu durumunun Duygusal Yoksunluk ve
Kusurluluk/Utang semalarindan alinan puanlarin artmasinda etkili oldugu gosterilmistir
(Stopa ve Waters, 2005). Yapilan diger ¢alismalarda da depresyon tanisi alan bireylerde
kontrol grubunda bulunan bireylere gore tiim sema alanlarinda yiikselen sema puanlari
kaydedilmistir (Riso, du Toit, Blandino, Penna, Dacey ve ark., 2003; Lapsekili ve Ak,
2012).

Bipolar ve unipolar depresyon hastalarinin biligsel semalar agisindan degerlendirilerek
farkliliklarin ortaya konulmasi amagclayan bir calismada, Terk Edilme/istikrarsizlik
semalarinda unipolar ile kontrol gruplar1 arasinda; Giivensizlik/ Suistimal Edilme
semasinda unipolar ile bipolar ve unipolar ile kontrol gruplari arasinda; Hak Gorme/
Biiyiikliik alaninda ise unipolar ile kontrol gruplar1 arasinda farklilik vardir ve diger tiim
sema alanlarinda kontrol grubu ile bipolar ve unipolar gruplari arasinda farklilik varken
kontrol grubu disinda kalan diger iki grubun sema alanlari puanlari ise benzerdir
(Lapsekili ve Ak, 2012). Bipolar duygu durum bozuklugu riski altinda olan bireylerin
erken donem uyumsuz semalar1 incelendiginde, cogu sema puaninda yiikselme
goriilmekle birlikte, Hak Gérme/Biiyiiklik ve Yetersiz Oz-Denetim sema puanlarinin
birlikte ylikseldigi ancak Duygulari Bastirma semasinda anlamli de8isme olmadigi
rapor edilmistir (Hawke ve ark., 2011). Klinik 6rneklemle yiiriitiilen devam g¢alismasi
niteligindeki bir arastirmada, bipolar duygu durum bozuklugu tanisi alan bireylerde

kontrol grubuna gdre Onay Arayicilik ile birlikte Hak Gérme/Biiyiikliik ve Yetersiz Oz-
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Denetim semalar1 yiiksek bulunurken, Duygular1 Bastirma semasindan alinan puanlarin
yine diisiik oldugu sonucu ortaya koyulmustur (Hawke ve Provencher, 2012). Hak
Gorme/Biiyiikliik semasinin bipolar duygu durum bozukluklar1 tanist alan bireylerde
yiiksek olmasi akla yatkin bir sonug olsa da, bu sonug¢ yapilan bilimsel arastirmalarla
daha giivenilir hale gelmistir (Johnson ve Jones, 2009; Johnson, Ruggero ve Carver,
2005).

Madde kotiiye kullanimi tanist alan bireyler herhangi bir klinik tantya sahip olmayan
bireylere gore dokuz semadan (Yetersiz Oz-Denetim, Kusurluluk/Utang, Basarisizlik,
Hastaliklar ve  Tehditler Karsisinda Zarar Gorme, Karamsarlik, Terk
Edilme/istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Bagimlilik/Yetersizlik, I¢ Ice
Gegme) daha yiiksek puanlar almiglardir (Shorey, Stuart ve Anderson, 2013). Madde
kotiiye kullanim davranigina sahip yetiskinlerin herhangi bir klinik taniya sahip
olmayan bireylere gore erken donem uyumsuz semalarin biiyiik ¢ogunlugundan yiiksek
puan aldiklar1 baska ¢alismalarda da goriilmiistiir (Brotchie, Meyer, Copello, Kidney ve
Waller, 2004; Roper, Dickson, Tinwell, Booth ve McGuire, 2010).

Sizofreni ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligskiyi inceleyen enlemesine
kesitsel bir calismada, depresyon kontrol altina alindiktan sonra, sizofreni tanisi alan
bireylerin, kontrol grubundaki bireylere kiyasla bes semadan (Duygusal Yoksunluk,
Sosyal izolasyon, Kusurluluk/Utang, Basarisizlik ve Boyun Egicilik) daha yiiksek
puanlar aldiklar1 ve erken donem uyumsuz semalarin pozitif belirtilerle iliskili oldugu

belirtilmektedir (Bortolon, Capdevielle, Boulenger, Gely-Nargeot ve Raffard, 2013).

Erken donem uyumsuz semalar ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiyi
degerlendiren bir aragtirmada, obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan bireylerin kontrol
grubuna oranla erken donem uyumsuz semalar1 harekete gecirmelerinin daha olasi
oldugu, ozelikle de Sosyal Izolasyon, Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Dayaniksizlik ile Karamsarlik semalarinin bu bireylerde harekete gectigi bildirilmistir
(Atalay ve ark., 2008). Trikotillomani ve eslik eden obsesif kompulsif bozukluk tanisi
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alan bireylerde erken donem uyumsuz semalari aragtiran bir aragtirmada, obsesif
kompulsif bozukluk tanisi alan bireylerin diger gruba gore Giivensizlik/Suistimal
Edilme, Sosyal Izolasyon, Kusurluluk/Utang, Boyun Egicilik ve Duygular1 Bastirma
semalarinda anlamli bir yiikkselme oldugu sonucuna varilmistir (Lochner, Seedat, du
Toit, Nel, Niehaus ve ark., 2005).

Erken donem uyumsuz semalarin Eksen-II bozukluklar1 ya da Eksen-II tani1 grubu
belirtileri ile iligkisini incelemeyi amacglayan calismalar da vardir. Yetiskinlerle
yiiriitiilen ¢aligmalarda erken donem uyumsuz semalarin kisilik bozukluklar ile iliskili
oldugu bulunmustur (6rn., Ball ve Cecero, 2001; Petrocelli ve ark., 2001). Young (1999,
2003) erken donem uyumsuz semalardan Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal
Yoksunluk, Terk Edilme/istikrarsizlik, Yetersiz Oz-Denetim ve Boyun Egicilik

semalarini sinir kisilik bozuklugu ile baglantili olan semalar olarak tanimlamigtir.

Sinir kisilik bozuklugu, bipolar duygu durum bozulugu tanisi alan bireyler ve herhangi
bir klinik tan1 almayan bireylerde erken donem uyumsuz semalar1 karsilastirmayi
amaglayan bir ¢alismada, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda sinir kisilik bozuklugu
tanist alan bireylerin ¢ogu semadan; bipolar duygu durum bozuklugu tanis1 alan
bireylerin ise Yetersiz Oz-Denetim semasmdan yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir
(Nilsson, Jergensen, Straarup ve Licht, 2010). Sinir kisilik bozuklugu ile bipolar duygu
durum bozuklugunun erken donem uyumsuz semalar acisindan ne derece farklilastigini
inceleyen bir aragtirmada, sinir kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin diger iki grupla
karsilastinldiginda Basarisizlik, I¢ Ice Gegme ve Hak Gorme/Biiyiikliik semalar: harig
Young Sema Olgegi ile degerlendirilen semalarin her birinden daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir (Nilsson ve ark., 2010). Erken cocukluk dénemi yasantilari,
uyumsuz semalar ve sinir kisilik bozuklugu arasindaki bagi incelemeyi amaglayan ve
kadin mahkumlardan olusan bir 6rneklemde yiiriitilen bir ¢alismada Kopukluk ve
Reddedilmislik ve Zedelenmis Sinirlar sema alanlariin olumsuz ¢ocukluk yasantilari
ve smir kisilik bozuklugu degiskenleri arasinda araci rolii oldugu one siiriilmiistiir
(Specht ve ark., 2009). Ayrica Bagimlilik/Yetersizlik, Kusurluluk/Utang ve Terk
Edilme/istikrarsizlik semalar1 ile sinir kisilik bozuklugu arasinda bir iliski oldugu elde

edilen bulgular arasindadir (Jovev ve Jackson, 2004).
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Narsizmin altinda yatan temel erken donem uyumsuz semalar olarak ise Hak
Gorme/Biiyiiklik, Duygusal Yoksunluk ve Kusurluluk/Utang semalar1 one
stirilmektedir (Young ve Flanagan, 1998; Young ve ark., 2003). Narsizm ve erken
donem uyumsuz semalar arasindaki bagi incelemeyi amacglayan bir ¢alismada, gerek
klinik tan1 almis gerekse klinik taniy1 tam olarak karsilamayan narsizm Oriintiileri ile
Hak Gorme/Biiyiiklik semasi olumlu yonde korelasyon gostermektedir (Zeigler-Hill,
Green, Arnau, Sisemore ve Myers, 2011). Erken donem uyumsuz semalar ve Bes Faktor
Kisilik Modeli’nin kisilik bozukluklarini yordayip yordamadigini inceleyen, psikiyatrik
tan1 almis ayaktan tedavi goren bireylerden olusan 6rneklemde yiiriitiilen bir ¢alismada,
sonuclar erken donem uyumsuz semalar ile Bes Faktor Kisilik Modeli 6zelliklerinin
oldukga yiiksek oranda ortiistiikklerini ve erken donem uyumsuz semalarin kisilik
bozukluklar1 belirtilerini yordamada Bes Faktor Kisilik Modeli'nden daha giiglii
oldugunu gostermistir. Hak Gorme/Biiyiikliik semasi narsistik, Giivensizlik/Suistimal
Edilme semasi paranoid, sizotipal ve sinir, Basarisizlik semasi ¢ekingen, Boyun Egicilik
ve Bagimlilik/Yetersizlik semalar1 bagimli ve Yiiksek Standartlar semasi obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu belirtileri i¢in anlamli yordayicilar olarak bulunmustur

(Thimm, 2011).

Kisilik bozukluklar1 baglaminda yiiriitiilen deneysel calismalar ise Eksen-II tanisina
sahip bireylerin Eksen-I tanisina sahip bireylerden daha yiiksek erken donem uyumsuz
sema puanlarina sahip olduklarini géstermektedir (Lee, Taylor ve Dunn, 1999; Nordahl
ve ark., 2005)

Sema Modeli ¢ercevesi goz Oniine alinarak psikolojik belirtilere iligkin yapilan
arastirmalar yukarida aktarilmis olup bir sonraki boliimde bu tez calismasinin amaci

dogrultusunda dislanma tiirleri ve 6zel olarak psikolojik dislanma kavrami aktarilmistir.

1.5 DISLAMA TURLERI ve PSIKOLOJIK DISLANMA

Ilkel topluluklardan giiniimiize dek pek c¢ok toplulukta normlara uymayan iiyelerin

dislanmasi; agik ya da ortiik olarak dislanmayla tehdit edilmesi yaygin olarak goriilen
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bir uygulamadir (Williams, 2001; Zadro ve ark., 2004; Wright, Giammarino ve Parad,
1986).

Dislanma alanyazininda pek ¢ok farkli kavram olsa da sosyal dislama (social exclusion),
sosyal reddetme (social rejection) ve psikolojik dislanma (ostracism) kavramlar1 daha
stk ve yaygin olarak kullanilmaktadir (Williams, 2007). Reddetme siireci genellikle
bireye sozel ya da fiziksel olarak bir iligki partneri ya da grup iiyesi olarak
istenmediginin belirtilmesini igeren bir siiregtir. Reddetmede reddedilen bireye olumsuz
fakat acik ve net bir tepki verilir. Sosyal dislamada dislayan kisi ya da grup ile dislanan
kisi arasinda siiregen bir iliski vardir. Sosyal dislama, dislayan kisinin dislanan kisiyle
iligkisini bitirmesini ya da dislanan kisinin gruptan ¢ikarilmasini igerir (Williams,

Forgas, ve van Hippel, 2005).

Psikolojik dislanma ise diger dislama tiirlerinden farkli olarak, bireyin gelisiminin
temeli olan temel sosyal iliskileri engeleyici bir bicimde digerleri tarafindan ihmal
edilmek ya da dislanmak olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995;
Blackhart, Nelson, Knowles ve Baumeister, 2009; Lau, Moulds ve Richardson, 2009;
Williams, 2009). Psikolojik diglanma bireyin baska bir birey veya grup tarafindan yok
sayllmasini, gérmezden gelinmesini, bireye olumsuz dahi olsa herhangi bir sekilde tepki
verilmemesini, birey yokmus gibi davranilmasini i¢eren bir siirectir (Williams, 2007a;
Williams, 2007b).

Psikolojik dislanma olgusu insanlara nasil hissettirir? Williams'in Psikolojik Diglanma
Modeli gercevesinde bu sorunun cevabi ve bu cevabin ¢aligmanin diger degiskenleri
olan erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigimleri ve psikolojik belirtilerle olan
iliskisi dogrultusunda psikolojik dislanma olgusu ve psikolojik dislanma tarafindan

tehdit edilen ihtiyaglar bir sonraki kisimda aktarilmistir.
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1.5.1 Psikolojik Dislanma

Insanlar hayatta kalmak ve iyilik hallerini siirdiirebilmek icin diger insanlara ihtiyag
duyarlar. Ama digerleriyle iletisim kurma, digerlerinden yardim isteme ve kabul gérme
cabalar1 diglanma ihtimalini giindeme getirir. Psikolojik dislanma bireyin baska bir
birey veya grup tarafindan yok sayilmasi, gormezden gelinmesi olarak
tanimlanmaktadir (Williams, 2007a). Psikolojik dislanma siirecinde bireye olumsuz
dahi olsa herhangi bir sekilde tepki verilmemekte, birey yokmus gibi davranilmakta ve
bireyin adeta sosyal 6liimi gergeklesmektedir (Williams, 2007b). Psikolojik dislanma
bireyin gelisiminin temeli olan sosyal iliskileri engelleyici bir bi¢cimde digerleri
tarafindan ihmal edilmek ya da dislanmak olarak da tanimlanmaktadir (Baumeister &
Leary, 1995; Blackhart ve ark., 2009; Lau ve ark., 2009; Williams, 2009). Williams
tarafindan (2009) 6nerildigi gibi, psikolojik diglanma biitiin sosyal hayvanlarda goériilen
ve deneyimlenen birey i¢in giiclii ve aci verici bir deneyimdir. Antropologlar ve
etiyologlar grup icin yiik olan bireylerin psikolojik ac¢idan dislanmasinin digerlerinin
hayatta kalma sansini artirmasi bakimindan evrimsel olarak bir avantaj oldugunu
savunurlar (Fry, 2007; Goodall, 1986; Lancaster, 1986). Benzer bigimde, psikolojik
dislanmanin erken tespiti bireylerin gruptan tamamen kovulmadan Onceki istenmeyen
davraniglarini diizeltmeleri avantajini saglar. (Kerr ve Levine, 2008; Spoor ve Williams,

2007).

Psikolojik diglanma sonucunda dislanmaya maruz kalan bireyin ortaya koydugu
tepkiler; anlik (refleksif) tepkiler, kisa vadede olusan tepkiler ve uzun vadede olusan
tepkiler olarak {li¢ baslik altinda ele alinabilir. Refleksif tepkiler, bir diglanma tehdidi
algilandig1 ya da dislanmanin gergeklestigi ilk anda ortaya ¢ikan tepkilerdir. S6z konusu
tepkiler arasinda fiziksel bir aciya benzer bir ac1 duygusu, uyarilmislik durumu, Giziintii
ve Ofke gibi olumsuz duygular ile basta ait olma ihtiyac1 olmak {izere benlik degeri,
kontrol ve anlamli varolus ihtiyaclarinin tehdit altina girdigi duygusu yer almaktadir.
Psikolojik dislanmanin yol agtigi kisa vadede ortaya ¢ikan tepkiler ise refleksif
tepkilerin ardindan gériinmeye baslar. Kisa vadede ortaya ¢ikan tepkilerin bir boliimiinii
bireyin istemi dogrultusunda ortaya ¢ikan tepkiler, diger boliimiinii ise biligsel diizeyde

olusan tepkiler olusturur. Psikolojik dislanma modeline gore, refleksif tepkilerin aksine,



33

kisa vadede ortaya ¢ikan tepkiler bireysel, ortamsal ve durumsal degiskenler tarafindan
diizenlenebilmektedir. Uzun vadede verilen tepkiler, psikolojik diglanmanin siiregen bir
sekilde devam ettigi ve ihtiyaglarin siirekli olarak tehdit edildigi durumlara kars: verilen

tepkilerdir.

Bu ¢alismada psikolojik dislanmaya maruz kalma sonucu tehdit edildigi bilinen dort
temel ihtiyag lizerinde durulacaktir. Temel ihtiyaglarin tehdit edildigi duygusunun hem
anlik bir refleksif tepki; hem de dislanma tehdidinin algilandig1 anin 6tesine tagan kisa
ya da uzun vadeli bir tepki olarak diisiinmek miimkiindiir (Abayhan, 2013). Bu
baglamda psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaclar devam eden kisimda

aktartlmistir.

1.5.2 Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaclar

Psikolojik dislanma sonucunda dislanmaya maruz kalan bireyin ortaya koydugu tepkiler
anlik (refleksif) tepkiler, kisa vadede olusan tepkiler ve uzun vadede olusan tepkilerdir.
Williams'm Psikolojik Digslanma Modeli (2007) cgergevesinde psikolojik dislanma,
bireyde basta ait olma ihtiyact olmak iizere benlik degeri, kontrol ve anlamli varolus
ithtiyaclarmin tehdit altina girdigi hissini uyandirir. Asagida bu dort ihtiyag

tanitilmaktadir.

1.5.2.1 Ait Olma Ihtiyaci

Psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglardan biri olan ait olma ihtiyact bireylerin
sosyal iliskiler kurma ve var olan sosyal iligkilerini koruma cabalariyla tanimlanir
(Baumeister ve Leary, 1995). Ait olma ihtiyacinin temel insan ihtiyaglarindan biri
oldugu goriisii bircok kuramci ve arastirmaci tarafindan dile getirilmistir. Maslow’un
(1954) énerdigi Ihtiyaclar Hiyerarsisi’ne bakildiginda ait olma ihtiyacinin fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarindan sonra gelen en 6nemli ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Olumlu
ve diizenli sosyal baglar kurulamadigi yolundaki inanglar, kurulan sosyal baglarin

karsiliklilik esasina gore yiiriitiilmedigi yolundaki algilar ya da bu baglarin gelecekte de
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devam edecegi konusundaki giivensizlik ait olma ihtiyacinin tehdit edilmesine neden

olabilmektedir.

1.5.2.2 Benlik Degeri

Olumlu benlik degerine sahip olmanin temel bir insan ihtiyaci oldugu ve bu ihtiyacin
insanlar1 benlik degerlerini korumak ve desteklemek icin giidiiledigi goriisii, benlik
konusunda calisan psikologlarin biliylik c¢ogunlugu tarafindan kabul edilmektedir
(Gecas, 1982; Leary ve Downs, 1995). Gelistirilen baglica ihtiya¢ kuramlarmi gézden
geciren Sheldon, Elliot, Kim ve Kasser (2001), benlik degerinin en sik sozii edilen on
(10) ihtiyag arasinda yer aldigmi ve bu ihtiyacin ait olma ve otonomi ihtiyaclari ile
birlikte ilk {i¢ siray1 paylastigini belirtmiglerdir. Diglanmanin olumlu benlik degeri
ithtiyact i¢in bir tehdit doguracag: goriisii hakkinda, Leary ve Baumeister (2000) bireyin
ozellikle digerlerinin goziinde ne kadar olumlu/olumsuz degerlendirildigine dair

algisinin (sosyal benlik degeri) dislanmaya bagli olarak azalacagini1 vurgulamaktadirlar.

1.5.2.3 Kontrol Ihtiyac1

Kontrol kavrami bir¢ok psikolojik kuramda merkezi bir yer tutmaktadir (Thompson ve
Schlehofer, 2008). Bu kuramlarda kontrol ihtiyacina isaret etmek igin oz-yeterlik
(Bandura, 1977), kisisel nedensellik (DeCharms, 1968) ve benzeri gibi degisik
kavramlar kullamilsa da, temel olarak davranislarin 6nemli giidiileyicilerinden biri
olarak gevre ve davranislar tizerinde kontrol sahibi olunduguna iliskin algilar iizerinde
durulmaktadir. Bunun yamn sira, kontrol algisinin yitirilmesinin 6nemli bir stres kaynagi
oldugu ve psikolojik iyi olma durumu agisindan olumsuz sonuglar dogurabilecegi de

vurgulanmaktadir (Seligman,1975).

Williams (Williams, 2001; Williams ve Zadro, 2005) psikolojik dislanmanin hedefin,
kendisini dislayan kisi ya da kisilerle olan etkilesimi {izerindeki kontrol algisini
kaybetmesine yol agma olasiliginin oldukc¢a yiiksek oldugu dile getirmektedir. Ciinkii
hedef yok sayildigi ve soyledikleri ya da yaptiklar: karsisinda kendisine higbir sekilde
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tepki verilmedigi i¢in, baska bir deyisle hedef dislanmasina neden olarak diisiinebilecegi
bir nedene sahip olmadigi igin, hedefin kendisini diglayan kaynakla olan etkilesimi

kontrol etme sansina sahip olmamaktadir.

1.5.2.4 Anlaml1 Varolus Ihtiyaci

Dehset Yonetimi Kurami (Greenberg ve ark., 1992) kokenli bir kavram olan anlamli
varolus ihtiyaci bireylerin varliklarinin bir deger ve anlam tasidigina inanma isteklerine
isaret etmektedir. Dehset YOnetimi Kurami’na gore, diger canlilardan farkli olarak insan
Oliimlii oldugunun farkindadir ve bu farkindalik insanda bir dehset duygusu yaratir. Bu
dehset sosyal davranislarin 6nemli giidiileyicilerinden biridir (Greenberg ve ark., 2008).
Kiilttirel diinya goriisii ve benlik degeri olmak tlizere s6z konusu iki yapi, 6limliiliigiin
farkinda olmanin yarattig1 dehsetin iistesinden gelmeye olanak tanir. Olumlu bir benlik
degeri bireylerin Oliimlii olmanin yarattifi dehsetin {istesinden gelmelerine yardimci
olan bir tampon gorevi goriir. Ciinkii, olumlu bir benlik degeri bireyin i¢inde yasadigi
diinyanin degerli ve wvarligt bir anlam tasiyan bir {iyesi olduguna inanmasini
kolaylastirir. Ayrica, 6limliiligi hatirlatan herhangi bir ipucu bireyi, benlik degerini ve
kiiltiirel diinya goriisiinii desteklemek iizere giidiileyecektir (Pyszczynski, Greenberg,
Solomon, Amdt ve Schimel, 2004). Williams’a (Williams, 2001, 2007a) gore,
psikolojik dislanma oOliimliiliigli hatirlatan bir ipucu olarak bireyin anlamli varolus

thtiyacin tehdit etmektedir.

Psikolojik diglanmanin zemin hazirladigi dort temel ihtiyacin tehdit edilmesinden
psikolojik belirtilere kadar uzanan olas1 sonuglart géz oniine alindiginda, psikolojik
diglanmanin etkilerini azaltmaya veya psikolojik dislanma sonrasinda bireyin iyilik
halinin diglanmadan O6nceki haline donmesine yardimci olabilecek degiskenlerin
kesfinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Devam eden kisimda aktarilan bilgiler
dogrultusunda psikolojik dislanma olgusuna yonelik olarak yapilan aragtirmalar ele

alinmastir.
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1.5.3 Psikolojik Dislanma Cergcevesinde Yapilan Arastirmalar

1990’larin ortasindan beri, toplumsal diglanma, reddedilme ve psikolojik dislanmanin
sonuglarina olan ilgi olduk¢a artmistir. Reddedilme, sosyal dislama ve psikolojik
dislanma kavramlar1 diglanma alan yazininda kullanilan kavramlardir. Bu baslik altinda
reddedilme, sosyal dislama ve 6zellikle de psikolojik diglanmaya dair arastirmalar ele

alinmustir.

Psikolojik diglanma ilk zamanlarda bireylerin dislanmalarinin  altinda yatan
motivasyonun belirsiz ve dislayanlarin yabanci oldugu laboratuvarlarda ¢alisilirken, son
yillarda giinliik yasamdaki gercek olaylar iizerinden de c¢alisilmaktadir (Nezlek,
Wesselmann, Wheeler ve Williams; 2012). Yapilan aragtirmalara bakildiginda
psikolojik diglanma algisinin ortaya g¢ikmasinda ve dolayisiyla ihtiyag tehdidinin
derecesini belirlemede rol oynayabilecek diizenleyici degiskenlerin nedensel yiiklemeler
ve bireysel farkliliklar olmak iizere iki grupta toplanmakta oldugu goriilmektedir.
Nedensel yiiklemeler agisindan bakildiginda, birey psikolojik diglanma durumundan
kendisini ya da digerlerini sorumlu tutabilir. Bireysel farkliliklar ise baglanma bigimleri,
ait olma, kontrol, benlik degeri ve anlamli varolus ihtiyaclarmin giicii ile ilgilidir
(Williams, 2001). Refleksif tepkilerin bireysel farkliliklardan etkilenmedigi ancak kisa
vadede ortaya c¢ikan tepkilerin bir dizi bireysel Ozellikten etkilendigi yapilan
aragtirmalarin sonuglarindan edindigimiz bir bilgidir (6rn., Zadro ve ark., 2006; Oaten,
Williams, Jones ve Zadro, 2008)

Simdiye kadar, psikolojik dislanmayla baglantili anlik tepkilerin cinsiyet, ice doniikliik,
disa dontklik, topluluk¢uluk/bireycilik, yalmzlik, ait olma ihtiyact ve sosyal kaygi gibi
bireysel farkliliklar tarafindan diizenlendigini gosteren ¢ok az c¢alisma yapilmigtir
(Williams, 2007). Williams, (2009) psikolojik dislanmaya karsi verilen tepkilerin,
psikolojik diglanma ile aradan gecen zaman goz Oniline alinarak ayrigtigi lizerinde
durmaktadir. Benlik degeri (Williams ve ark., 2000), topluluk¢uluk-bireycilik (Smith ve
Williams, 2004), disa doniikliik (Nadasi, 1995) ya da sosyal kaygi (Boland, Richardson
ve Zadro, 2003; Oaten ve ark., 2008) gibi bireysel farkliliklarin (Wirth, Lynam ve

Williams, 2010) refleksif tepkiler iizerinde diizenleyici etkisi olmamasina ragmen kisa
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vadede ortaya ¢ikan tepkiler tizerinde sosyal kaygi (Oaten ve ark., 2008; Zadro ve ark.,
2006) gibi bireysel farkliliklarin etkisi oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Sosyal
acidan kaygili katilimcilarin tehdit edilen ihtiyaglarinin eski haline donmesi ve basarili
bir kendini diizenleme gergeklestirebilmelerinin, sosyal kaygisi diisiik olan bireylerden
daha uzun zaman aldig1 ortaya konulmustur (Zadro ve ark., 2006; Oaten ve ark., 2008).
Bugiine kadar bir¢ok arastirma psikolojik dislanmanin anlik etkilerine odaklanmis ve
baglantili az sayida calisma kisa vadede ortaya ¢ikan etkileri incelemistir. Kisa vadeli
tepkilere ornek olarak, Zadro ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yliksek ve diisiik sosyal
kaygili katilimcilarin sanal top oyununda kabul gérme ya da reddedilme durumuna
atandiklar1 aragtirma verilebilir. So6zii edilen arastirmada, katilimcilarin, sanal top
oyunundan sonra 45 dakikalik bir gecikmenin ardindan temel ihtiya¢ diizeyleri bastaki
seviyeye donmiistiir. Calismadan hemen sonra yapilan testlerde, dislanmis durumdaki
katilimcilar, kaygi seviyesi fark etmeksizin, temel ihtiyaglarinin tatmin diizeyinin
azalmasindan  anlasilacagi  lizere psikolojik  dislanmadan olumsuz  olarak
etkilenmislerdir. Buna ragmen, dislanmis olan yiliksek derece sosyal kaygih
katilimeilarin, ayni kosuldaki daha az sosyal kaygili katilimcilara gore temel
ihtiyaglarmin daha yavas eski haline dondiigii goriilmiistiir. Bu sonuglar bireyin sosyal
kaygi diizeyinin psikolojik dislanma karsisinda gosterdigi anlik tepkileri etkilemedigini,
fakat kisa vadede ortaya ¢ikan tepkileri etkiledigini gostermektedir (Oaten ve ark.,
2008). Dahast A kiimesi kisilik bozukluklariyla tutarli olan ozelliklere sahip olan
insanlarin tepki asamasinda psikolojik dislanmanin olumsuz sonuglarindan daha az
etkilendikleri bulunmustur (Wirth ve ark., 2010). Ikinci ¢alismanin sonuglariyla birlikte
ele alindiginda, bu bulgular bazi bireysel farkliliklarin psikolojik diglanmaya verilen ilk
tepkileri diizenledigini gostermistir. Ek olarak Bes Faktor Kisilik Modeli'nin uyumluluk
ozelliginin psikolojik diglanmaya verilen tepkilerin ortaya c¢ikmasinda etkili olup
olmadig tartisilmaktadir. Benzer bir anlayisla, Onoda, Okamoto, Nakashima, Nittono,
Yoshimura ve ark., (2010), diisiik benlik degerine sahip -sosyal dislamaya daha uyumlu
tepki verme egiliminde olan- bireyler yiiksek benlik degerine sahip olanlara gore
psikolojik dislanmay takiben daha fazla sosyal aci hissettiklerini bildirmislerdir. Klasik
sanal top paradigmasi kullanilarak psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclar
tizerinde, kisilikle ilgili bir dizi diizenleyici degiskenin etkisini degerlendirmek {iizere

genis bir drneklemde (n=270) yliriitiilen ¢alisma, sonuglar kontrol kosulunda gézlenen
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kisilik degiskenlerinin dislanma kosulunda azalma egiliminde oldugunu gostermistir.
Aciklik boyutunda yiiksek puan alan bireyler hem kontrol hem de kabul kosulunda daha
fazla ihtiyag tatmini yasamisken; obsesif kompulsif kisilik bozuklugu 6zelliklerine sahip
bireyler her iki kosulda da daha az ihtiyag¢ tatmini yasadiklarini bildirmislerdir. Yapilan
caligmalar goz Oniline alindiginda, psikolojik dislanmaya karsi verilen olumsuz
tepkilerin kisilikle ilgili bireysel farkliliklardan etkilendigine dair kanitlar siirlidir
(McDonald ve Donnellan, 2012).

Dislanma konusunda calisan arastirmacilar arasinda digslanmanin ait olma ve olumlu
benlik degeri ihtiyaclari i¢in bir tehdit olusturacagi konusunda goriis birliginin oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Oz degerlendirme 6lgiimleri kullamlarak psikolojik dislanmanin
ilk anda dort temel ihtiyaca yonelik bir tehdit duygusu ortaya cikarip ¢ikarmadigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastirmalarda, genellikle gergcek ya da olasi bir
dislamanin ilk anda bireyin benlik degerinde, ait olma ihtiyacinda ve kontrol algisinda
azalmaya yol a¢tigt ve varligmin anlamli olduguna yonelik inancini sarstigi
bildirilmistir (Bastian ve Haslam, 2010; Bernstein ve ark., 2010; Jones ve ark., 2011,
Sebastian ve ark., 2010; Smith ve Williams, 2004; Stillman ve ark., 2009; Williams ve
ark., 2002; Williams ve ark, 2000; Zadro ve ark., 2004).

Bireylerin giinliik yasamda deneyimledikleri psikolojik dislanmanin dogasma ve
psikolojik dislanmaya verdikleri tepkilere odaklanan bir ¢alismada, 40 yetiskin iki hafta
boyunca giinliik yazma metodunu kullanarak psikolojik dislanmaya maruz kaldiklari
anlarda neler oldugunu Rochester Etkilesim Kaydi'ni takiben betimlemislerdir (RIR;
Wheeler ve Nezlek, 1977). Ginlikteki sorular Williams'in (2007) psikolojik
diglanmanin ihtiyag tehdidi modeline bagli olarak olusturulmustur. Cogu psikolojik
diglanma evresi, esit statiiden insanlarla yasanmustir ve katilimcilar, psikolojik
dislanmaya maruz kaldiktan sonra ait olma, kontrol, benlik degeri ve anlami varolus
ihtiyaglarinda azalma oldugunu bildirmislerdir. Bireyler yakinlari tarafindan psikolojik
dislanmaya maruz birakildiklarinda yabancilar tarafindan psikolojik dislanmaya maruz
birakilmalarina oranla temel ihtiyaglara yonelik daha fazla tehdit hissetmekte, daha
fazla tiziintli ve 6fke yasadiklarini bildirmektedir (Nezlek ve ark., 2012). Bu bulgu ¢ok

sagirtict  olmamasina ragmen, laboratuvar arastirmalarimin sonuglari, psikolojik
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diglanmanin ortaya ¢ikardigi refleksif tepkilerden biri olan act hissinin psikolojik
diglanmanin  kaynagma bagli olarak farklilasmadigini gostermistir.  Psikolojik
dislanmanin kaynagi, uzak birinden ziyade yakin biriyse ve psikolojik dislanma
cezalandirici oldugunda psikolojik dislanmanin dogurdugu kisa vadeli tepkiler daha
siddetli olmaktadir. Bu sonuglar insanlarin bireysel farkliliklarinin, psikolojik
dislanmaya verdikleri tepkilerde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Buna
ragmen psikolojik diglanmanin laboratuvar c¢alismalari, aslinda (refleksif tepkilere
odaklanmis olan) bireysel farkliliklar ve psikolojik diglanma arasindaki ilgiyi ortaya
cikartmakta yeterli bilgiyi saglayamamaktadir. Bu veriler bize, psikolojik diglanmanin
olusumunda, hayatin i¢inde ve psikolojik diglanma yasayan insanlarin farkl
tepkilerinde, kim tarafindan ve nasil dislandiklarim1 gosterdigi icin, daha fazla bilgi

vermistir (Nezlek ve ark., 2012)..

Amaci, hedefin digerleriyle kurdugu etkilesimlerin dogasinin degigsmesinin stresi azaltip
azaltmayacagini agiklamak ve daha 6zel olarak kabul kosulunun psikolojik dislanmanin
yikict etkilerine karsi tampon islevi gorlip gérmeyecegini arastirmak olan bir ¢aligmada,
katilimcilar kabul edildikleri ve dislandiklar1 bilgisayar temelli top firlatma oyununa
dahil edilmislerdir. Katilimeilara aynmi katilimeiyla iki oyun, iki farkli katilimciyla iki
oyun ya da bir katilmci ve ardindan bilgisayar kontrolli katilimciyla iki oyun
oynayacaklar1 sdylendikten sonra, dislanma ve kabul edilmenin ait olma, kontrol, benlik
degeri, anlaml varolus, aci hisleri, 6fke ve duygu iizerindeki etkisi l¢iilmiistiir. Ug
deney boyunca diglanma olduktan sonra kabul gérme olmasinin iyilestirici etkileri
oldugu bulunmustur. Buna ragmen, eger dislanmadan 6nce kabul gérme olursa bunun
herhangi bir koruyucu etkisi yoktur. Birlikte ele alindiklarinda sonuglar, kabul gérmenin
sadece dislanmadan sonra meydana geldiginde dislanmanin etkisini azalttifina isaret
etmektedir. Dahas1 kabul gérmenin farkli bir grup ya da bilgisayar programi tarafindan

yapilsa bile iyilestirici oldugu goriilmiistiir (Tang ve Richardson, 2013).

Eger dislanma deneyimleri diizensiz araliklarla ve nadir ise, hedefin basa ¢ikma
stratejileri duygusal streslerinden kurtulmalarina, tehdit edilen psikolojik ihtiyaglarin

giiclenmesine ve duygu durumlarimin gelismesine olanak taniyacaktir. Buna ragmen,
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tekrarlt dislanma deneyimleri, hedefin basa ¢ikma becerisini etkisiz hale getirmekte ve
hedefin iyilesmesini olanaksiz kilmaktadir. Dolayisiyla diglanmanin katilimcida kalici
olarak duygusal hissizlesmeye sebep oldugu da varsayilmaktadir (Baumeister, 2005;
DeWall ve Baumeister, 2006). Bu bakis agisina gore, dislanma duygusal sistemin
¢okmesine on ayak olur, bu da kisa vadede bireyin diglanmanin ortaya c¢ikarttig
olumsuz sonuglardan korunmasi ve kaginmasi i¢in uyguladigi islevsel bir stratejidir.
Buna ragmen, bu hissizlik psikopatolojinin 6zelligi olabilecegi ya da bireyin {lizerinde
durdugu duygusal sikinti deneyimlerini ipuglandirabilecegi gibi, uzun vadede islevsel
degildir. Sethi, Moulds ve Richardson'un (2013) yiiriittiigii bir ¢aligmada, psikolojik
dislanmanin baslangicta herkesi olumsuz etkiledigi; fakat bazi insanlarda bu etkilerin

daha uzun siirdiigii ortaya konulmustur.

Bu c¢alismanin Orneklemi {iniversite Ogrencilerinden olustugu icin yetiskinlerle
yiriitilen psikolojik dislanma c¢alismalart kadar, ergenligin farkli donemlerindeki

bireylerle yiiriitiilen arastirmalarin da aydinlatici bilgiler saglayacag: diistiniilmektedir.

Baskalartyla yeterli iligkiler kurdugunu bildiren ergenlerle karsilastirildiklarinda
psikolojik dislanmaya maruz kalan ergenler, depresyon, yalmizlik ve yetersizlikle
anlamli ve olumlu yonde iliski bildirmislerdir (Witvliet, Brendgen, Van Lier, Koot ve
Vitaro, 2010). Ek olarak kaynagi uzak bile olsa psikolojik dislanma, akran zorbalig1 gibi
diger olumsuz akran deneyimleriyle anlamli iliski gostermektedir (Buhs, Ladd ve
Herald-Brown, 2006; Dixon, 2007). Diger ¢alismalar psikolojik dislanmanin
saldirganlik (Warburton, Williams ve Cairns, 2006), zayif duygu diizenleme (Sebastian
ve ark., 2010), gibi pek ¢ok islevsel olmayan sonuglara sebep oldugunu gostermektedir.
Son yapilan ¢alismalar psikolojik ve sosyal islevsellik tizerinde psikolojik diglanmanin
yikict etkilerinin, ergenliklerinin son zamanlarinda olan bireylerde daha yogun olarak
goriildiigiinii bildirmektedir (6rn., Pharo, Gross, Richardson ve Hayne, 2011). Akran
reddi gibi sosyal stres yaratan durumlarin altinda baglanma Oriintiilerinin yattig
varsayimini test etmeye yonelik yapilan bir calismada, ergenligin ilk zamanlarinda
akranlari tarafindan reddedilme ile noral tepkiler arasinda bir baglanti oldugu tespit
edilmistir (White, Wu, Borelli, Rutherford, David ve ark., 2012). Ayrica sosyal dislama;

yalmzlik, depresyon ve zayif akademik basar1 gibi ¢esitli olumsuz sonuglarla iligkilidir.
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(Juvonen, Nishina ve Graham, 2000; Rigby, 2000). Psikolojik dislanmanin iKi
Ogrencinin okuldaki topluluga ates agtig1 liziici Columbine Lisesi katliamindaki gibi
okul siddeti vakalarinda rol oynadigi bulunmustur (Leary, Kowalski, Smith ve Philips,
2003). Aslinda, sosyal dislanma sirasinda, “sosyal aciya” duyarli beyin bdlgelerindeki
aktivasyonun gozlemi, hem yetiskinlerde (Masten, Morelli ve Eisenberger, 2011) hem
de ergenlerde (Masten, Eisenberger, Pfeifer ve Dapretto, 2010) magdura yonelik olumlu
sosyal davranis ile 6zdeslestirilmistir. Bagka bir insanin dislanmasini1 gozlemlemek de
bireyin kendi deneyimledigi dislanmanin yarattigi olumsuz duygular1 ortaya
cikartmaktadir (Masten ve ark., 2011; Wesselmann, Bagg ve Williams, 2009). Hatta
akran zorbaligima gorgii taniklig1 etmek, sosyal dislanmay1 da igeren, psikolojik iyilik
halinin olumsuz sonuglartyla baglantilidir (Nishina ve Juvonen, 2005). Bu bilgiler gz
Online alindiginda psikolojik diglanmanin sadece deneyimleyen birey icin degil

gozlemleyenler i¢in de olumsuz sonuglart oldugu sdylenebilir.

Sanal top paradigmasinin kullanildig1 arastirmalar incelenecek olursa, Gross (2009), 51
ergen (ortalama yas =12,5) ve 72 geng yetiskin (ortalama yas=18,4) ile yiiriittiigi
calismada, kabul kosulundaki katilimecilarla karsilastirildiginda cinsiyet ve yas grubu
degiskeninden bagimsiz olarak, dislanma kosulundaki katilimcilarin daha diisiik benlik
degerinin yani1 sira daha yiiksek seviyede hosnutsuzluk, utan¢ ve oOfke bildirdikleri
bulunmustur. Ilerleyen yillarda, Sebastian ve arkadaslar1 (2010), sanal top
paradigmasini, ergenligin ilk yillarindaki (ortalama yas=12,8), ergenligin ortalarindaki
(ortalama yas=15,0) ve yetiskin katilimcilardan (ortalama yas=27,4) olusan 77 kadin
katilimer tizerinde dislanmanin duygusal sonucglarini karsilastirmak icin kullanmistir.
Ihtiyag Tehdidi Olgegi kullanilarak, dért ihtiyagta da azalma oldugu bildirilmistir.
Benlik degeri ilizerinde yasin ana etkisi incelendiginde orta yash ergenlerin ihtiyag
tatmini yetiskinlerden daha diisiik bulunmustur. EK olarak, Ihtiyag Tehdidi Olgegi
kullanilarak, 8-9 (n=41), 13-14 (n=79) yas arasindaki ve 20 yasindaki (n=79)
bireylerden olusan 6rneklemlerin karsilastirildigr bir ¢alismada, katilimeilarin ait olma,
benlik degeri, anlaml1 varolus ve kontrol ihtiyaglarinin tim yas gruplarinda psikolojik
dislanma sonrasi tehdit edilen ihtiyaglar oldugu bulunmustur (Abrams, Weick, Thomas,
Colbe ve Franklin; 2011). Erkek katilimcilardansa kadin katilimcilar benlik degerine
yonelik tehditte giiglii bir artig bildirmislerdir. Bir baska ¢alismada, psikolojik olarak
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diglanmamis 6grencilerle kiyaslandiginda, psikolojik dislanmanin hedefi olan ergenlerin
sanal top oyununu oynadiktan sonra olumlu duygudurum seviyesinin azaldigi rapor
edilmistir. Ayrica ait olma ihtiyacinda, benlik degerinde, anlamli varolus ve kontrol
ihtiyacinda azalma oldugu bildirilmistir (Ruggieri, Bendixen, Gabriel ve Alsaker, 2013).
Bir baska calismada psikolojik dislanmaya karsi verilen tepkilerde cinsiyetin etkisi
oldukca kiigtiktiir ve tehdit edilen ihtiyaclara iliskin olarak verilen giiclii negatif tepkiler
tim yaslarda gozlenmistir. Sebastian ve arkadaslarinin (2010) calismasinda geng
ergenlerde daha yasli bireylere gore daha giiclii etkiler gézlendigini elde edilen bulgular

arasidadir.

Akranlar tarafindan reddedilmek depresyon (Gazelle ve Ladd, 2003), diisiik benlik
degeri (Leary, Tambor, Terdal ve Downs, 1995), diisiik akademik basar1 ve okuldan
ayrilma (Graham ve Juvonen, 1998) gibi olumsuz sonuglarla iliskilidir. Dahasi
stireklilik gdsteren akran reddi, intiharla (Williams ve ark.; 2005) iliskilidir ve silahli
okul saldirilarinin yaygin bir tetikleyicisi olarak tanimlanmistir.(Leary ve ark., 2003).
Ayrica akran reddi incinebilir ¢ocuklarda depresyon, kaygi, yalnizlik gibi belirtilerin
olusmasina zemin hazirlar (Nishina, Juvonen ve Witkow, 2005). Ek olarak, akran
reddinin, akran zorbaligi deneyimleri, saldirganligin yiiksek seviyeleri ve sosyal
iligkilerden uzaklagmayla iliskisi bulunmustur. Yiksek reddedilme duyarliligi olan
ergenlerin reddedilme ve psikolojik dislanmaya karsi daha hassas olabilecekleri ve
kisiler aras1 ipuglarin1 biligsel duygusal bilgi islemeye dayali olarak tarafl
yorumlayacaklar1 varsayilmaktadir (Downey ve Feldman, 1996). Bu durum genglerin,
diger insanlarin kendileri hakkindaki yargi ve davramislarina diger yas gruplarindan

daha duyarli olmasiyla aciklanabilir.

Dislanma ¢aligmalari, psikolojik dislanmaya verilen tepkilerin noropsikolojisiyle de
ilgilenir. Psikolojik diglanma fiziksel aci1 deneyimiyle baglantili olan beyin
bolgelerindeki aktivasyonun (Eisenberger, Lieberman ve Williams, 2003) yani sira stres
hormonu kortizol salgisindaki artigla da iliskilidir (Gunnar, Sebanc, Tout, Donzella ve
van Dulmen, 2003). Reddedilen insanlar aci hissi yasadiklarimi (Leary ve Springer,
2001), daha fazla saldirgan (Twenge, Baumeister, Tice ve Stucke, 2001) ve daha az

sosyal olduklarin1 (Twenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco ve Bartels, 2007)
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bildirmiglerdir. Kabul edilen bireylerle karsilastirildiklarinda psikolojik dislanmaya
maruz kalan bireyler ait olma, kontrol, benlik degeri ve anlamli varolus ihtiyaglarinda
diisiik puanlar almiglardir. Bu bulgu, 3 kisiden olusan bir top firlatma oyununda top
atilmayarak psikolojik dislanmaya maruz birakilan (Williams & Sommer, 1997) ve
sohbet odalarindaki konusmalara dahil edilmeyen bireylerde (Williams ve ark., 2002) de
gozlenmistir. Bu olumsuz sonuglar psikolojik dislanmay1 uygulayan taraf hor
goriildiigiinde (6rn., Klu Klux Klan; Gonsalkorale ve Williams, 2007) ya da psikolojik
dislanmanin hedefi olmak finansal agidan yararli oldugunda da (van Beest & Williams,
20006) ortaya ¢ikmaktadir.

Dislanmanin ya da dislanma tehdidine hedef olmanin bireylerin duygusal, davranissal
ve biligsel siiregleri iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gosteren pek cok arastirma
mevcuttur. Bu ¢alisma cer¢evesinde gerekli arastirmalar aktarilmis olup bir sonraki
boliimde aragtirmanin amacina ve s6z konusu ama¢ dogrultusunda cevabi bulunmasi

beklenen sorulara yer verilmistir.

1.6 ARASTIRMANIN AMACI

Sema Terapi Modeli'nin 6nerdigi lizere ¢cocuklukta karsilanmasi gereken bazi evrensel
temel duygusal ihtiyaglar bulunmaktadir (Young ve ark., 2003). Cocugun saglikli ve
uyumlu olarak gelisebilmesi bu ihtiyaclarin karsilanmasiyla miimkiindiir. Bu temel
ithtiyaclarin karsilanmamasi ve erken donem Orseleyici yasantilara maruz kalinmast,
erken donem uyumsuz semalarin olugmasinda agirlikli rol oynamaktadir. Ebeveynlik
bicimlerinin asir1 ya da ithmalkar olmasinin, erken donem uyumsuz sema ve psikolojik
belirtilerin; psikolojik dislanma olgusu tarafindan tehdit edilen ihtiyag¢ tiirleri ve
diizeylerinde artma ya da azalma yoniinde bir degisimi yordayabilecegi

diistiniilmektedir.

Aktarilanlardan hareketle, erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigimleri ve
psikolojik belirtilerin, psikolojik dislanmanin tehdit ettigi dort temel ihtiyag tiirii ve bu

ihtiyaglarin diizeyleri ile aralarindaki iligkilerin incelenmesinin anlamli bir ¢alisma alani
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olabilecegi 0On goriilmektedir. Bu calismada, erken donem uyumsuz semalarin,
ebeveynlik bi¢imlerinin ve psikolojik belirtilerin, psikolojik diglanmaya verilen tepki
boyutlarindan ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolusu yordama giigleri
acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Baska bir deyisle, klinik ve sosyal psikoloji
disiplinlerini Ortiistiiren bir ¢ergevede, psikolojik diglanma siireci, psikolojik belirtiler ve
iligkili goriilen erken déonem uyumsuz semalar ve ebeveynlik bigimleri gibi gelisimsel
arka plan agisindan ele alinacaktir. Calismada daha 6zgiil olarak asagidaki sorunun

yanitlanmas1 amac¢lanmaktadir:

Erken dénem uyumsuz semalar; ebeveynlik bigimleri ve psikolojik belirtiler psikolojik
dislanmanin tehdit ettigi ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolus ihtiyaglarini

yordamakta midir?
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BOLUM II

YONTEM

2.1 ORNEKLEM

Arastirmanin  &rneklemini Hacettepe Universitesi’nin degisik béliimlerinde lisans
diizeyinde Ogrenimine devam etmekte olan Ogrenciler olusturmustur. Uygulanacak
dlgekler 500 kisiye verilmistir. Olgeklerin tamamimni dolduran 373 kisiden 147'si deneye
katilmay1 kabul etmistir. Deneye katilmay1 kabul eden 147 kisiden 14'i deney sirasinda
gerceklesen teknik aksakliklara maruz kaldiklari ya da deneyin gergek amacim
anladiklar1 i¢in 6rnekleme dahil edilmemistir. Gergeklestirilmesi planlanan regresyon
analizinin temel sayiltisinin 6ngordiigli sekilde yordayici degisken sayisindan hareketle
minimum 84 kisinin arastirmada yer almas1 gerekmektedir (Tabachnik ve Fidell, 2007).
Sonug olarak verilerin analizi 133 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem 961 kadin (%72,2)
ve 37'i erkek (%27,8) olmak iizere yaslar1 18-33 arasinda degisen katilimcilardan
olusmustur (Ort = 20.89, ss = 2.49).

Katilimeilar, Hacettepe Universitesi'nin Dis Hekimligi, Edebiyat, Egitim, Fen Bilimleri,
Giizel Sanatlar, Hukuk, Iktisadi ve Idari Bilimler, Miihendislik, Saglik Bilimleri ve Spor
Bilimleri Fakiiltesi olmak tizere on (10) farkli fakiiltenin gesitli boliimlerine devam
etmektedirler. Katilimcilarin %1,5’i hazirlik simifinda, %47,4’1 birinci smif, %23,3’u
ikinci smif, %15,0 ’i tiglincii sinif, %12,8’1 dordiincii sinifta okumaktadir. Katilimcilar
calismadan Once bilgilendirilmis ve onam formlarini imzalayarak goniilliiliik esasina
dayali olarak galismaya katilmiglardir. Orneklemi tanitmak amaci ile yukarida aktarilan

bilgiler Tablo 2’ de siklik (N) ve yiizdelik (%) degerler olarak verilmistir.



Tablo 2. Katilimeilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri
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Degisken
Cinsiyet

Kadin

Erkek

Fakiilte

Dis Hekimligi
Edebiyat
Egitim

Fen

Giizel Sanatlar
Hukuk

Iktisadi ve Idari Bilimler
Miihendislik
Saglik Bilimleri
Spor Bilimler

Simf

Hazirlik
1. siif
2.smif
3.smif

4.smf

Toplam

Sikhik (N)

96

37

38

50

13

14

63
31
20
17

133

Yiizde (%)

72.2

27.8

0.8
28.6
37.6
3.8
0.8
0.8
9.8
10.5
0.8

6.8

15

47.4
23.3
15.0
12.8

%100
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2.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara ait ¢esitli sosyo-demografik bilgilere ulasilmasi amaciyla arastirmada
kullanilan Olgeklere ek olarak arastirmaci tarafindan demografik bilgi formu
hazirlanmistir. Formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, 6grenimine devam ettigi fakiilte ve

boliim bilgileri yer almaktadir (EK 2).

2.2.2 Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young (2003) tarafindan gelistirilen 6lgegin 6zgiin formunda bes (5) sema alani altinda
yer alan on sekiz (18) alt boyut Onerilmektedir. Bu sema alanlari: Ayrilma ve
Reddedilme, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar,
Digeri Yo6nelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmiglik sema alanlaridir. Alt boyutlar
sirastyla, Terk Edilme/istikrarsizlik, ~Giivensizlik/Suistimal ~Edilme, Duygusal
Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal izolasyon/ Yabancilasma, Bagimlilik/Yetersizlik,
Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik, i¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik,
Basarisizlik, Hak Gérme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda,
Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygulari Bastirma, Yiiksek Standartlar/Asiri
Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak adlandirilmaktir. Doksan (90) maddeden olusan
Olcekte katilimcilar, her bir maddeyi 6’l1 derecelendirme iizerinde (1=Benim i¢in
tamamiyla yanlis, 6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir.
Olgegin 6zgiin formunda her alt dlcek 5 maddeden olusmakta, buna gore alt dlgeklerden
alinan puanlar 5 ile 30 arasinda degisebilmektedir. Olgekten sema bazinda alman
yiiksek puanlar, ilgili semanin bireyin islevsellik diizeyini ne kadar etkiledigine isaret

etmektedir.

Olgegin iilkemizdeki gegerlik-giivenirlik galismasi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir
(2009) tarafindan yapilmistir. Yap1 gegerligine iliskin temel bilesenler analizi sonucu 14
faktorlii yapiya isaret etmektedir. Bu faktorler sirasiyla Duygusal Yoksunluk,

Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Duygulart Bastirma, Onay
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Arayicilik, I¢ Ice Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda,
Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Dayaniksizlik ve Yiksek Standartlardir. Temel bilesenler analizinin ardindan yapilan
{ist-sira faktor analizi sonucu ise bes sema alanina ulasilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 olduk¢a yiiksek bulunmustur (a=.95). Olgegin alt Slgeklerinin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise .54 ile .85 arasinda degismektedir. Gerek sema boyutlari ve sema
alanlarinin birlesen ve ayirt edici gecerligine iliskin analizler, gerekse giivenirligine
iliskin test-tekrar test giivenirligi ve i¢ tutarlilik analizleri Olgegin kabul edilebilir

diizeylerde gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymustur (Ek 3).

2.2.3 Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO)

Young Ebeveynlik Olgegi, Young (1994) tarafindan gelistirilen, yetmis iki (72)
maddeden olusan ve anne-babanin erken donem uyumsuz semalarin temelini
olusturdugu diisiiniilen ¢esitli davraniglarini igeren ve 6zgilin formda yer alan semalara
karsilik gelen on yedi (17) alt boyut 6neren bir 6lgektir. Yonergede, katilimcidan anne
babasini tarif eden davraniglari, hem anne hem de babasini ¢ocuklugu sirasinda en iyi
tanimlayan sekliyle 1 (tamami ile yanlig) ile 6 (ona tamami ile uyuyor) arasinda
derecelendirmesi istenmektedir. Yiiksek puan alinan maddeler erken déonem uyumsuz

semalarin olusumuna zemin hazirlayan ebeveynlik tutumlarina isaret etmektedir.

Ozgiin forma iliskin Sheffield, Waller, Emmanuelli, Murray ve Meyer (2005) tarafindan
tiniversite 6rneklemiyle yiiriitiilen bir calismada anne i¢in 11, baba icin 14 alt boyut
bulunmustur. Aktarilan boyutlarin i¢ tutarliklarinin .67 ile .92 arasinda; test-tekrar test

giivenirliginin ise alt boyutlar i¢in .53 - .85 arasinda degistigi belirtilmistir.

Olgegin Tiirkce formunun, Soygiit ve arkadaslari (2008) tarafindan 994 kisilik
orneklemle yiiriitilen ve temel birlesenler analizi yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismasinda da oOlgegin kabul edilebilir diizeylerde gecerli ve giivenilir oldugu
belirtilmektedir. Tiirkce uyarlamasinda, hem anne (YEBO-A) hem de baba (YEBO-B)

formlar1 i¢in 10 faktorlii ortak bir yapiya ulasilmistir. Buna gore olusan boyutlar su
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sekildedir: Kuralci/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari
Odakli, Asir1 izin Verici/Sinirsiz, Kétiimser/Endiseli, Cezalandirici Ve Degisime
Kapali/Duygularmi Bastiran Ebeveynlik. Olgegin giivenirlik calismasi gercevesinde
yapilan test-tekrar test ve i¢ tutarlilik analizleri sonucu kabul edilebilir diizeylerde
anlamli katsayilara ulasilmistir. I¢ tutarlilik katsayilart hem anne hem baba formunda
genel toplamda a=.90 iken, alt boyutlar incelendiginde i¢ tutarlilik katsayilari anne
formunda a=.53-.86, baba formunda ise a=.61-.89 arasinda degismektedir. Ek olarak
Spearman-Brown yontemiyle hesaplanan yariya bolme giivenirligi anne formu igin .82,
baba formu icin .83 olarak bulunmustur. Anne formu ile baba formu arasindaki
korelasyon .68 olarak bulunmus ve her iki form icin birlesen gecerligi incelenmistir.
Birlesen gecerligi analizleri sonucunda anne formunun YSO-KF3 ile .51, YR-KO ile
27, YTO ile .29, SCL-90-R ile .51; baba formunun ise, YSO-KF3 ile .47, YR-KO ile
23, YTO ile .29, SCL-90-R ile .43 diizeyinde anlamli korelasyonlar elde edilmistir
(p<.01).

Olgek aracilif1 ile ebeveynlerin erken dénem uyumsuz semalarin temelini olusturdugu

diistiniilen ¢esitli tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir (Ek 4).

2.2.4 Semptom Degerlendirme Olgegi (SA-45)

SA-45, dokuz (9) psikiyatrik kiime altinda toplanan kirk bes (45) maddeden olusan bir
kendini bildirim o6lgegidir. SA-45’in kaygi, depresyon, diismanlik, Kkisilerarasi
duyarlilik, obsesif-kompulsif, paranoid diisiince, fobik kaygi, psikotizm ve
somatizasyon alt boyutlarinin yani sira genel belirti diizeyi ve pozitif belirti toplami
olmak iizere iki endeks puami da bulunmaktadir. 5°1i Likert tipi puanlamaya sahip

Olcekte, her alt boyut 5 maddeden olugsmaktadir (Maurish, 2004; SAIL 2000).

SA-45, ozel bir psikiyatri hastanesinde yatan 690 kadin ve 829 erkek yetigkin hasta ve
466 kiz ve 400 erkek ergen hastadan toplanan SCL-90 verileri kullanilarak, kiimeleme
analizi ile psikometrik agidan en giiglii maddeler segilerek olusturulmustur (Davison,

Bershadsky, Bieber, Silversmith ve Maruish, 1997). Norm c¢alismasi i¢in, herhangi bir
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psikolojik rahatsizlik teshisi konulmamis 6rneklemden segilen 748 kadin ve 328 erkek
yetiskin ile 321 kiz ve 293 erkek ergenden olusan 6rneklemle SA-45’in her bir alt dlgegi
ve genel indeks puani i¢in ayr1 ayr1 ortalama ve standart puanlar hesaplanmistir. SA-
45’in gegerlik ve giivenirlik analizleri hem yetiskin hem ergen olmak iizere yatan hasta
ve herhangi bir klinik teshisi olmayan 6rneklemden olusan toplam 4 farkli 6rneklem
tizerinde ylritiilmiistiir. SA-45’in  giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik
katsayilar1 ve test-tekrar test korelasyonlari hesaplanmistir. Buna gore olgegin 9 alt
boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 .71 ile .91 arasinda degismektedir. 1, 2 ve 3 hafta
arayla hesaplan test-tekrar test korelasyonlarinin sirasiyla herhangi bir klinik teshisi
bulunmayan yetigkinlerde .42 ile .88, ergenlerde .58 ile .85; yatan hasta dornekleminde

yetiskinlerde .42 ile .59, ergenlerde .46 ile .53 arasinda degistigi belirtilmektedir.

SA-45’in gecerlik caligmalar1 kapsaminda ise yapi, Olgiit ve kapsam gegerligi
stanmistir. Yap1 gecerligi icin alt dlcekler arasi korelasyonlar yetiskin 6rnekleminde
.38 ile .75, ergenlerde ise .42 ile .79 arasinda bulunmustur. Olgiit gegerliligi i¢in SA - 45
ile SCL - 90 (Derogatis, Lipman ve Covi, 1973), KSE (Derogatis, 1975) arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve istatistiksel agidan anlamli sonuglar rapor edilmistir. Son
olarak kapsam gegerligi i¢cin madde-toplam bagintisi incelenmis ve tiim maddeler ile alt
oOlgekler arasi korelasyonlarin .30 ile .50 arasinda degistigi goriilmistiir (Maurish, 2000;
SAl, 2000).

Olgegin Tiirk Kiiltiirii'ne uyarlanmas1 Epdzdemir (2009) tarafindan, “klinik” ve “klinik
olmayan” olmak tizere iki farkli 6rneklem grubu kullanilarak yapilmistir. SA - 45’in
giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test-tekrar test katsayilari;
gecerlik analizleri kapsaminda ise yapi, dl¢iit ve kapsam gecerligi incelenmistir. Her iki
orneklemde de i¢ tutarlik katsayilari Psikotizm (PSI) alt olgegi haricinde tiim alt
Olcekler i¢in. 70’in {lizerinde ve test-tekrar test korelasyonlar1 ise .44 ila .92 arasinda
bulunmustur. Yapr gecerligi icin ilk olarak, normal ve klinik 6rneklem arasinda alt
Olcek puanlart karsilastirilmis Slgegin normal ve klinik Orneklemi ayirt edebildigi
gosterilmistir. Ikinci olarak ise alt dlgekler arasi korelasyonlar incelenmis ve dlgekler

aras1 anlamli korelasyonlar kaydedilmistir. Olgiit gegerligi i¢in ise SA - 45 ile BDE -
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Beck Depresyon Envanteri (Beck,1961) ve DSKE - Durumluluk - Siirekli Kaygi
Envanteri (Spielberger, Gorsuch ve Lushene, 1970) alt 6lgek ve toplam puanlar arasi
korelasyonlar incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler kaydedilmistir. Son
olarak 0zgiin c¢alismadaki gibi kapsam gegerligi incelenmis ve madde-toplam
bagintisinin .43 ile .87 arasinda anlamli bir iliski sergiledigi gosterilmistir (Epozdemir,

2009). Tanitilan 6l¢ek Ek S5'te yer almaktadir.

2.2.5 Ihtiya¢ Tehdidi Ol¢egi

Ihtiya¢ Tehdidi Olgegi, van Beest ve Williams (2006) tarafindan psikolojik dislanmanin
katilimeilarin temel ihtiyaglar iizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. I¢
tutarlik katsayisi .92 olarak bildirilen 6l¢ek psikolojik dislanma sirasinda katilimcilarin
ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolus ihtiyaglarinin diizeylerinde meydana
gelmesi beklenen diisiisiin belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Dort temel ihtiyacla
baglantili olarak Olgegin 4 alt boyutu vardir. Her bir alt boyutta bes madde yer
almaktadir. Toplam 20 maddeden olusan dlgek 7 basamakli Likert tipi bir olgektir. Alt
Olceklerden alinan puanin yiiksek olmasi ilgili ihtiyacin tatmin diizeyinin de yiiksek
oldugu ve dolayisiyla bu ihtiyaca yonelik daha az tehdit algilandigi anlamina
gelmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmas1 Hacettepe Universitesi Sosyal Psikoloji
Laboratuvar1 Arastirma Grubu tarafindan 109K094 numarali “Psikolojik Dislanmaya
Maruz Kalmanin Bilissel, Duygusal ve Davramigsal Sonuglari” bashikli TUBITAK
Projesi cercevesinde gergeklestirilmistir (Aydin ve Sahin, 2011) dlgegin i¢ tutarhik
katsayilar1 ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolus ihtiyaglar: alt boyutlar

i¢in sirasiyla. 91, .86, .84 ve. 88’dir (bkz. Ek 6).

2.3 ISLEM

Aragtirmanin ilk basamaginda katilimcilardan &ncelikle Young Sema Olgegi Kisa
Form-3 (bkz.Ek 3), Young Ebeveynlik Olcegi (bkz. Ek 4) ve Semptom Degerlendirme-
45 Olgegi'nden (bkz. Ek 5) olusan bir dlgek bataryasin1 doldurmalar istenmistir daha

sonra katilimcilar sanal top paradigmasi ile psikolojik dislanma oturumuna alinmiglar
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ardindan ihtiya¢ Tehdidi Olgegi'ni (bkz. Ek 6) tamamlamuslardir. Siirecin tamaminda

katilimcilar goniilliiliik esasina dayali olarak ¢aligmalara katilmislardir (bkz.Ek 1).

Olgeklerin doldurulmasi gruplar halinde siniflarda ve arastirmaci tarafindan ortalama 30
dakika siire i¢inde yapilmistir. Katilimcilara daha sonra ulasabilmek ve katilimcilarin
anonimligini saglamak amaciyla dlgek bataryasindaki Demografik Bilgi Formu'nun
(bkz.EK 2) sonunda her katilimcidan &grenci numarasi istenmistir. Olgek bataryasin
tamamlayan ve bagka calismalara katilmak isteyen katilimcilar ad-soyad, 6grenci
numarasi, telefon numarasi ve g¢alismaya katilabilecegi bos giinleri iceren bir bilgi
formunu doldurmuslardir. Katilimeilara bir baska c¢aligmaya katilacaklarinin
sOylenmesi, arastirmanin Glgek bataryasi doldurmay1 igeren birinci basamagi ve sanal
top paradigmasiyla dislanma oturumunu iceren ikinci basamagi arasinda bag
kurulmasini ve kurulan bu bag sebebi ile yanitlarin tarafli olmasin1 6nlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 6l¢ek bataryasini doldurmalarinin tizerinden belli bir
stire (glin) gectikten sonra (Ort=32.14, ss=17.18) katilimcilar telefonla aranarak ikinci
bir aragtirmaya cagrilmiglardir. Sanal top paradigmasini igeren psikolojik diglanma
oturumlart ise her katilimciyla bire bir olarak bilgisayar araciligi ile ger¢eklestirilmistir.
Katilimecilar Hacettepe Universitesi Sosyal Psikoloji Laboratuvari'nda psikolojik
dislanma oturumuna alinmiglardir. Uygulamanin basinda her katilimciya arastirma ile
ilgili bilgi verilmis ve katilmcilarm izni alinmustir. ilk onam formu sanal top
paradigmasiyla tutarli olarak paravan Oykii igermektedir (bkz.Ek 8). Katilimcilara
bilgilendirilmis onam formundaki aciklamalar aragtirmaci tarafindan sozel olarak da
verilmistir. Bilgilendirmeden sonra katilimcilar i¢inde ¢alisma masasi, ¢alisma koltugu
ve bilgisayar olan 3m? alana sahip odalarda tek baslarina sanal top oyununu
oynamiglardir. Oyun bittikten sonra katilimeilar arastirmaci tarafindan odaya getirilen
Ihtiyag Tehdidi Olcegi’ni doldurmuslardir. Olgekleri yanitladiktan sonra katilimcilar
arastirmacinin sorular1 dogrultusunda siirecin nasil gectigini degerlendirdikleri bir soru
formunu yanitlamiglardir (bkz. Ek 7). Bu degerlendirme katilimcilarin deneyin gergek
amacin fark edip etmediklerine iligkin bilgi elde etmek i¢in kullanilmistir. Deneyin
dislanma ile ilgili oldugunu bildiren katilimcilarin cevaplarinda olusabilecek yanliliktan

dolay1 bu olgiimler iptal edilerek veriden ¢ikarilmistir. Son olarak her bir katilimci
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oturumun sonunda arastirmanin gercek amaci hakkinda bilgilendirilmis ve caligmaya

dair agiklamalari igeren onam formunu imzalamiglardir (bkz. EK 9).

Sanal Top Paradigmasi: Sanal top paradigmasi, katilimcilarin top atma oyununu
internet araciligiyla birbirlerine baghh oldugu soOylenen bilgisayarlar {izerinden
oynamalarini icermektedir. Katilimcilara, zihinde gorsellestirmenin bireyin performansi
tizerinde ne kadar etkili oldugunu incelemenin amaglandig1 bir arastirmada yer aldiklari
ve tek yapmalar1 gerekenin kendilerine top geldigi zaman diger 2 (baz1 arastirmalarda 3)
oyuncudan birine atmalar1 oldugu sodylenmektedir. Paravan Oykiiniin sahiciligini
saglayabilmek amaciyla, oyun bittikten sonra katilimcilardan oyun siiresince
zihinlerinde canlandirdiklar1 ortami betimlemeleri istenmektedir. Paravan Oykii
bireylerin tepkilerinin olumlu ya da olumsuz yonde degismesine engel olmak igin
kullanilmakta ve islem yolu sonunda katilimcilara deneyin asil amaci agiklanmaktadir.
Bu paradigmada deney grubunda bulunan katilimcilara oyunun basinda top gelmekte,
ancak birka¢ turdan sonra katilimcilar oyuna dahil edilmemektedir. Sanal top
paradigmasi kullanilarak yliriitiilen aragtirmalar bu paradigmanin psikolojik diglanma
durumunun degisimlenmesinde oldukga etkili oldugunu goéstermistir (Abayhan, Yavuz,
Ceylan, Kaya, Sahin ve Aydin, 2009; Boyes ve French, 2009; van Beest ve Williams,
2006; Williams ve Jarvis, 2006).

2.4 VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada yer alan erken donem uyumsuz semalarin degerlendirilmesi i¢in kullanilan
ol¢iim araclarindan Young Sema Olgegi Kisa Form-3'ten 14 sema alt boyutu ve 5 sema
alan1 alt boyutu puani elde edilmektedir. Ebeveynlik bi¢imlerini degerlendirmek i¢in
gelistirilen Young Ebeveynlik Olgegi ise anne ve baba olmak iizere her iki ebeveyn i¢in
10 alt boyut puanina sahiptir. Psikolojik diglanmanin tehdit ettigi ihtiyaclarla iligkisinin
olup olmadigr incelenecek olan diger bir degisken olan psikolojik belirtileri
degerlendirmek igin gelistirilmis olan Semptom Degerlendirme Olgegi ise 9 alt boyut ve
genel belirti diizeyi toplam puanini gostermektedir. Psikolojik diglanmanin tehdit ettigi

ihtiyaglart ve onlarin diizeylerini ortaya koymayr amaglayan Ihtiya¢ Tehdidi
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Olgegi'nden ise 4 alt boyut puani elde edilmektedir. ilerleyen biitiin boliimlerde biitiin

analizler ilgili 6l¢eklerin alt boyutlar1 veya toplam puant i¢in ayr1 ayr1 yapilmigtir.

Calismada erken donem uyumsuz semalar, cbeveynlik bi¢imleri ile psikolojik
belirtilerin psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglar ile iliskilerinin

incelenmesi amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bulgular béliimii ii¢ (3) ana basliktan olusmaktadir. ilk kisimda, erken dénem uyumsuz
semalar ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar arasindaki iliski incelenmistir.
Ikinci kisimda ebeveynlik bigimleri ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclar
arasindaki iliski incelenmistir. Uciincii kistmda ise psikolojik belirtiler ile psikolojik
dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar arasindaki iliski incelenmis ve her bir bolim ilgili
degiskenin alt boyutlar1 goz Oniine alinarak dort (4) baslikta (ait olma ihtiyaci, benlik
degeri, kontrol ihtiyact ve anlamli varolus ihtiyac1) aktarilmistir. Incelenen degiskenler
arasindaki iligkilere ait degerlendirmeler Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar ile

aktartlmistir.

Analizlere gegmeden 6nce SPSS’ in alt mentileri kullanilarak veri girisi kontrol edilmis,
ardindan kayip degerler belirlenmistir. ilk &nce, veri tabanmna yanhs girilen degerler
belirlenmis ve diizeltilmistir. Bu islem i¢in 6ncelikle girilen tiim verilerin sikliklarina
frekans tablolarindan bakilmistir. Daha sonra olmas1 gereken kiiciik ve biiyiik degerler

belirlenerek orijinal veri setine geri doniiliip gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Tim degiskenlere iliskin kayip deger analizi yapilmistir. Analize dahil edilen
katilimeilarin bos biraktiklari maddeler i¢in; o Kisilerin, ilgili 6lgegin alt boyutundaki

diger maddelerinin ortalamasi atanmistir. Tiim degiskenlere iligkin kayip deger analizi
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ve dagilim ozellikleri gozden gegirilerek elde edilen verilerin analizlere uygunluklari
smanmustir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi kapsaminda ilk asamada, ebeveynlik bigimleri
(Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakls,
Asin  Izin  Verici/Sinirsiz,  Kétiimser/Endiseli,  Cezalandirici,  Degisime
Kapali/Duygularin1 Bastiran Ebeveynlik bigimleri olmak {izere on anne ya da baba
formu i¢in alt boyut toplam puanlar1) ikinci asamada erken donem uyumsuz semalar
(Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Asirt Tetikte Olma ve Bastirilmislik
olmak iizere bes sema alan1 toplam puani), liglincli agamada psikolojik belirtiler (kaygi,
depresyon, diismanlik, kisileraras1 duyarlilik, obsesif-kompulsif, paranoid diisiince,
fobik kaygi, psikotizm ve somatizasyon olmak iizere dokuz alt boyut puani) denkleme
alinmigtir. Hiyerarsik Regresyon Analizi'nin yukarida bahsedilen agsamalar1 Sekil 1°de

gosterilmektedir.



Yordanan Degisken

Psikolojik Dislanma Tarafindan Tehdit Edilen ihtiyaglar
(Ait olma ihtiyact, benlik degeri, kontrol ihtiyaci ve anlaml
varolus ihtiyaglariin her biri i¢in toplam puanlari)

Yordayici1 Degiskenler

1.Blok

l

Ebeveynlik Bi¢imleri
(On anne/baba ebeveynlik boyutu toplam puani)

2.Blok

/

Erken Dénem Uyumsuz Semalar
(Bes sema alan1 toplam puani)

3.Blok

l

Psikolojik Belirtiler
(Dokuz alt 6l¢ek puant)
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Sekil 1. Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclari Yordayan Degiskenlere iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Asamalari
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31 ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR ILE PSIKOLOJIiK
DISLANMANIN TEHDIiT ETTiGi iHTiYACLAR ARASINDAKIi iLiSKINIiN
INCELENMESI

Aragtirmanin bu asamasinda erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik diglanmanin
tehdit ettigi ihtiyaclar arasindaki iliski incelenmistir. Young Sema Olcegi Kisa Form-

3'ten 14 alt boyut ve bu alt boyutlar1 kapsayan 5 sema alani puani elde edilmektedir.

Ik olarak, psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclar ile sema alanlar1 arasindaki
iligkileri gdsteren korelasyon katsayilari Tablo 3.’te verilmistir. Analiz sonuglar ise

ilgili bagliklar altinda siralanmustir.

Elde edilen bulgulara iliskin i¢in sema alanlar1 puanlarinin ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri (Bkz. Ek 10), ve her bir sema alani i¢in ortalamanin
bir standart sapma asagisinda ve yukarisinda kalan bireylerin dort temel ihtiyaca iliskin

puanlarinda bir farklilasma olup olmadigini gésteren MANOV A sonugclari aktarilmistir

(Bkz, Ek 11, Ek 12, Ek 13, Ek 14, Ek 15).

Sema alanlarindan yiiksek ve diisiik puan alan katilimcilarin Young Sema Olgegi ile
Olclimlenen sema boyutlar agisindan farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla
tek yonli MANOVA gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 sadece Yiiksek Standartlar
sema alanina iliskin olarak gruplar arasi istatistiksel agidan anlamli farklilik olduguna
isaret  etmistir,A=3.08, F(1,36)=4.299,p<.05,72p=0.52. Sonuglara gore Yiiksek
Standartlar sema alanindan yiiksek puan alanlarin (Xort=2.69, SS=1.19) kontrol
ihtiyaclarina yonelik, diisiik puan alanlara (Xort=2.07, SS=.53) gore daha fazla

zedelenme bildirdikleri gdzlenmistir.
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Tablo 3: Sema Alanlari ile Psikolojik Dislanmanin tehdit Ettigi ihtiyaglar Arasindaki Korelasyon
Katsayilari

Kopukluk Zedelenmis Zedelenmis Digerleri Asin Tetikte
ve Otonomi Simirlar Yonelimlilik Olma ve
Reddedilmislik ve Bastirnlmshk
Kendini
Ortaya
Koyma
Ait Olma .041 .052 .067 -.030 077
ihtiyaci
Benlik .084 .020 -.019 -.077 -.054
Degeri
Kontrol 142 167 .079 .015 239**
ihtiyaci
Anlamh .012 .025 .080 -.021 .075
Varolus
ihtiyac1
**p<.01

3.1.1 Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ile Ait Olma ihtiyac1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina gore bes sema alani ile psikolojik
dislanmanin tehdit ettigi ihtiyag boyutlarindan ilki olan ait olma ihtiyaci arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gorilmistir (R=.129, R?=.017, F(5,
127)=.427, p>.05). Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma ve
Bastirilmislik sema alanlariin ait olma ihtiyacin1 yordamadig: elde edilen bulgular

arasindadir.
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3.1.2 Erken Dénem Uyumsuz Semalar Ile Benlik Degeri Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina gore 5 sema alani ile psikolojik
dislanmanin tehdit ettigi ihtiya¢ boyutlarindan bir digeri olan benlik degeri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gorilmistiir (R=.156, R2=.024, F(5,
127)=.634, p>.05). Analiz sonucuna gore, Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis
Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve
Asirt Tetikte Olma ve Bastinlmighk sema alanlarinin benlik degeri ihtiyacim

yordamadigi goriilmiistiir.

3.1.3 Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Kontrol Thtiyac1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarma gore 5 sema alanmi ile psikolojik
dislanmanin tehdit ettigi ihtiyac boyutlarindan biri olan kontrol Ihtiyaci arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmistir (R=.279, R?=.078, F(5,
127)=2.144, p>.05). Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Agsir1 Tetikte Olma ve
Bastirilmiglik sema alanlarinin kontrol ihtiyacini yordamadigi elde edilen bulgular

arasindadir.

3.1.4 Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Anlamh Varolus fhtiyaci Arasindaki

Mliskinin incelenmesi

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina gore 5 sema alani ile psikolojik
dislanmanin tehdit ettigi ihtiya¢ boyutlarindan sonuncusu olan anlamli varolus ihtiyaci
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadigi goriilmiistiir (R=.124, R?=.015,
F(5, 127)=.394, p>.05). Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Agsir1 Tetikte Olma ve

Bastirilmislik sema alanlarinin anlamli varolus ihtiyacini yordamadigi goriilmiistiir.
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3.2 EBEVEYNLIK BiCIMLERI ILE PSIKOLOJIiK DISLANMANIN TEHDIT
ETTIiGi IHTIiYACLAR ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI

Bu boliimde ebeveynlik bi¢imleri ile psikolojik diglanma tarafindan tehdit edilen
ihtiyaclar arasindaki iliski Hiyerarsik Regresyon Analizi ile incelenmistir. Young
Ebeveynlik Olgegi hem anne hem baba olmak iizere her iki ebeveynin ebeveynlik
bi¢imlerine yonelik on (10) alt boyut puanina sahiptir. Yapilan analiz sonuglari sirasiyla
anne ve babanin sergiledigi ebeveynlik bicimleri gz Oniine alinarak asagida
aktarilmistir. Analiz sonuglarindan once psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen
ihtiyaglarla ebeveynlik bigimleri arasindaki korelaston katsayilar1 Tablo 4.’te

verilmigtir.
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Tablo 4: Ebeveynlik Bigimleri ile Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaclar Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Psikolojik Belirtilerin Ait Olma Benlik Kontrol Anlamh Varolus

Tehdit Ettigi ihtiyaclar intiyaca Degeri ihtiyaca intiyaci
YEBO Alt Boyutlar1
Anne Kuralcy/Kahiplayici .002 -.012 144 -.031
Anne Kiiciimseyici/Kusur Bulucu .109 -.045 .186 .047
Anne Duygusal Bakimdan Yoksun -.016 .024 .028 -.045
Birakici
Anne Somiiriicii/istismar Edici .004 .025 153 123
Anne Asir1 Koruyucu/Evhamlh 021 -.021 174 .015
Anne Kosullu/Basar1 Odakh -.082 -.113 .093 -.143
Anne Asir1 izin Verici/Siirsiz .100 .063 241 .206
Anne Kotiimser/Endiseli .001 .108 204 .076
Anne Cezalandirici .034 .067 .071 .015
Anne Degisime Kapal/Duygularim -.019 -.010 .050 -.040
Bastiran
Baba Kuralcy/Kaliplayici .007 .079 .103 .084
Baba Kiiciimseyici/Kusur Bulucu .070 -.003 136 102
Baba Duygusal Bakimdan Yoksun .-035 -.044 .024 .048
Birakici
Baba Somiiriicii/istismar Edici .037 31 .069 147
Baba Asir1 Koruyucu/Evhamh .061 .038 175* .037
Baba Kosullu/Basar1 Odakh -.133 -.161 -.014 -.056
Baba Asir1 izin Verici/Simirsiz .051 .086 .210* .160
Baba Kotiimser/Endiseli 142 .241* .289** 267**
Baba Cezalandirici .046 .024 .012 -.014
Baba Degisime Kapah/Duygularim 102 .079 170 072

Bastiran

* p<.05, ** p<.01
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3.2.1 Ebeveynlik Bicimleri ile Ait Olma Ihtiyac1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglardan biri olan ait olma ihtiyaci ile
ebeveynlik bigimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon

Analizi yapilmistir.

Anne ebeveynlik bicimleri ile ait olma ihtiyaci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir, R=.275, R? =.050, F(10,122)=.648, p>.05. Ayn1 sekilde ait olma
ihtiyaci ile baba ebeveynlik bigimleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamistir, R=.278, R%=.077, F(10,122)=1.023,p>.05. Yapilan analiz sonuglarindan
hareketle ait olma ihtiyacinin ebeveynlik bigimleri tarafindan yordanmadigi

gOriilmiistir.

3.2.2 Ebeveynlik Bigimleri ile Benlik Degeri Arasindaki liskinin Incelenmesi

Psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyacglardan bir digeri olan benlik degeri
ile ebeveynlik bicimleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon

Analizi yapilmstir.

Anne ebeveynlik bigimleri ile benlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamustir, R=.278, R’=.052, F(10,122)=.668, p>.05. Annenin sergiledigi
ebeveynlik bi¢imlerinin benlik degerindeki degisimi yordamadigi gériilmistiir. Ancak;
benlik degeri ile baba ebeveynlik bigimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore olusturulan model anlamlidir, R=.416,
R%=.173, F(10,122)=2.546, p<.01. Modele gdre baba ebeveynlik bicimleri varyansin
%17,3’inii aciklamaktadir. Modelin anlamliliginin saglanmasinda babanin sergiledigi
hangi ebeveynlik bi¢iminin aciklayici rolii oldugu incelendiginde su sonuglar goze
carpmaktadir. Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik bi¢imi benlik degerini yordamaktadir,
p=-.292, 1(122)=-2.806, p<.01. Ek olarak Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bigiminin de
benlik degerini yordadigir gorillmiistiir, $=.290, t(122)=2.678, p<.01. Elde edilen
bulgulara gore Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik bi¢imindeki artig benlik degerindeki
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diisiisii; Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bigimindeki artis benlik degerindeki artigi

yordamaktadir. Analiz sonuglar1 asagida verilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ebeveynlik Bicimleri (Baba) ile Benlik Degeri Arasindaki Iliskiye Ait Hiyerarsik Regresyon

Sonuglari
Etki bityiikliigii
F degeri p degeri
(R2 degeri)
Model 173 2.546** .008
Standartlagtirnlmams
Yordayici p degeri t degeri p degeri
k
Degisken regresyon katsayisi
Kotiimser/Endiseli  .250 290 -2.806** .006
Kosullu/Basar1 -.232 -.292 -2.678** .008
Odakli
**p<.01

Not: Baba Ebeveynlik Bigimleri: Kuralci/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun

Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asirt Izin Verici/Sinirsiz,

Kotiimser/Endiseli, Cezalandirici, Degisime Kapali/Duygularint Bastiran Ebeveynlik.
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3.2.3 Ebeveynlik Bicimleri ile Kontrol Thtiyac1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglardan kontrol ihtiyaci ile ebeveynlik
bigimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon Analizi

yapilmustir.

Anne ebeveynlik bi¢imleri ile kontrol ihtiyaci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamustir, R=.325, R =.106, F(10,122)=1.441, p>.05. Ote yandan kontrol
ihtiyaci ile baba ebeveynlik bigimleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir, R=412, R2:.170, F(10,122)=2.501, p<.01. Modele gore baba ebeveynlik
bicimleri kontrol ihtiyacin1 % 17 oraninda agiklamaktadir. Agiklanan bu varyansta
hangi ebevynlik bicimlerinin katkisi oldugu incelendiginde Asir1 Izin Verici/Sinirsiz
ebeveynlik biciminin kontrol ihtiyacindaki degisimi yordadigi goriilmiistiir, f=.262,
t(122)=2.309, p<.05. Ek olarak Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bi¢iminin de kontrol
ihtiyacin1 ~ yordadigr  gortlmustiir, £=.275, 1(122)=2.553, p<.05. Cezalandirici
ebeveyenlik bicimi de kontrol ihtiyacini yordayan degiskenler arasindadir, f=-.189,
t(122)=-1.981, p<.05.

Elde edilen bulgulara gore, Asir1 Izin Verici/Simirsiz ebeveynlik bigimindeki artis
kontrol ihtiyacindaki artist yordamaktadir. Elde edilen bir diger bulgu ise
Koétiimser/Endiseli  ebeveynlik bi¢imindeki artisin  kontrol ihtiyacindaki —artisi
yordadigidir. Kontrol ihtiyacindaki artis1 yordayan bir diger degisken ise Cezalandirici
ebeveyenlik bi¢cimi olup, bu ebeveynlik bicimindeki artis kontrol ihtiyacindaki diisiisi

yordamaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 6.'da aktarilmistir.
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Tablo 6. Ebeveynlik Bigimleri (Baba) ile Kontrol Ihtiyac1 Arasindaki iliskiye Ait Hiyerarsik Regresyon

Sonuglari

Etki biiyiikliigii

F degeri p degeri

(R2 degeri)
Model 170 2.501** .009

Standartlastirilmamis
Yordayici f degeri t degeri p degeri
Degisken regresyon katsayisi
Asirt Izin 239 262 2.309* .023
Verici/Sinirsiz
Kotiimser/Endiseli 202 275 2.533** .013
Cezalandirict -.189 -.189 -1.989* .050

*p<.05, **p<.01

Not: Baba Ebeveynlik Bigimleri: Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun

Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asirt Izin Verici/Sinirsiz,

Kotiimser/Endiseli, Cezalandirici, Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Ebeveynlik.

3.2.4 Ebeveynlik Bicimleri ile Anlamh Varolus Ihtiyaci Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
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Psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglardan sonuncusu olan anlaml
varolus ihtiyaci ile ebeveynlik bigimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmstir.

Ebeveynlik big¢imlerinin yordayici; anlamli varolus ihtiyacinin yordanan degisken
olarak atanarak yiiriitiilen analizde olusturulan model anlamli degildir. Anne ebeveynlik
bigimleri ile anlamli varolus ihtiyaci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamustir, R=.319, R?=.102, F(10,122)=1.382, p>.05.

Ayni sekilde anlamli varolus ihtiyaci ile baba ebeveynlik bigimleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir, R=.356, R’=.127, F(10,122)=1.769,
p>.05. Yapilan analiz sonuglarina gére ebeveynlik bi¢cimleri, anlamli varolus ihtiyacini

yordamamaktadir.

3.3 PSIKOLOJIK BELIRTILER iLE PSiIKOLOJIK DISLANMANIN TEHDIT
ETTIGI IHTIYACLAR ARASINDAKI ILiSKININ INCELENMESI

Arastirmanin bu asamasinda psikolojik belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi
ihtiyaglar arasindaki iliski incelenmistir. Incelenmek istenen yordayici degiskeni dlgmek
i¢in gelistirilmis olan Semptom Degerlendirme Olgegi (SA-45)'nden dokuz (9) alt boyut
ile genel belirti diizeyi ve pozitif belirti diizeyi puani olmak iizere on bir (11) farklhi

toplam puan elde edilmektedir.

Degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskilerin ise hangi psikolojik
belirti puani tarafindan daha iyi agiklandigin1 géstermek amaciyla dlgekten elde edilen
kaygi, depresyon, diismanlik, kisileraras1 duyarlilik, obsesif-kompulsif, paranoid
diistince, fobik kaygi, psikotizm ve somatizasyon olmak tizere dokuz (9) alt boyut puani
yordayici degisken olarak analize dahil edilmistir. Psikolojik diglanmanin tehdit ettigi
ihtiyaglar ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski Hiyerarsik Regresyon Analizi ile

incelenmis ilgili korelasyon katsayilar1 asagida verilmistir (bkz. Tablo 7).
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Tablo 7. Psikolojik Belirtiler ile Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Kaygi Depresyon Diismanbhk  Kisilerarasi Obsesif- Paranoid Fobik Psikotizm Somatizayon
Duyarhilik Kompulsif ~ Diisiince Kaygi

Ait Olma
ihtiyac1 142 .060 .024 -.126 -.027 -.041 .026 -.044 077
Benlik
Degeri .050 .048 -.010 -.219* -.013 -.081 -179* -.140 072
Kontrol
ihtiyac: 153 132 .076 -.026 .002 .095 .019 .053 137
Anlamh
Varolus .050 .014 .045 -.151 -.086 -.009 -.170 -.138 .045
Ihtiyaci

* p<.05
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3.3.1 Psikolojik Belirtiler ile Ait Olma Ihtiyac1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina gére 9 psikolojik belirti alt boyutu ile
psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyag boyutlarindan biri olan ait olma ihtiyaci
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmistir (R=.317, R2:.100,
F(9,123)=1.523, p>.05). Elde edilen bulguya gore, psikolojik belirtilerin ait olma

ihtiyacin1 yordamadigi goriilmektedir.

3.3.2 Psikolojik Belirtiler Ile Benlik Degeri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarna gore psikolojik belirtiler ile
psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiya¢ boyutlarindan bir digeri olan benlik degeri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir (R=.447, R?=.200, F(9,
123) = 3.416, p<.01).

Elde edilen bulguya gore, psikolojik belirtilerin benlik degeri iizerinde yordayict bir
rolii oldugu ve psikolojik belirtilerin varyansin %20'sini acikladigi gorilmistiir.
Psikolojik belirtiler ile benlik degeri arasindaki iligkiyi agiklama giicii bakimindan
modelin istatistiksel olarak anlamlilifinin hangi psikolojik belirtilerden kaynaklandigi
incelendiginde, kaygi, kisileraras1 duyarlilik ve fobik kaygi alt boyutlarinin modeli

acikladig1 goriilmiistiir.

Semptom Degerlendirme Olgegi (SA-45)'nin kaygi alt 6lgeginden alinan puanin benlik
degerini yordadigi elde edilen bulgular arasindadir, £=.293, t(123)=2.112, p<.05. Bir
diger bulgu ise, fobik kaygi alt boyutunun da benlik degerini yordadigidir, f=.-300,
t(123)=-2.581, p=.01. Buna ek olarak kisilerarasi duyarlilik alt boyutundan alinan puan
ile benlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu; bir diger deyisle
kisileraras1 duyarliligin benlik degerini yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir, f =-

501, t(123)=-3.689, p<.001.
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Yapilan analiz sonuglarina gore, kisilerin kaygi puanindaki artis benlik degerindeki

artig1; fobik kaygi puanindaki artis benlik degerindeki diistisii yordamaktadir. Ek olarak

kisiler aras1 duyarlilik puanindaki artis ise benlik degerindeki diisiisii yordamaktadir.

Analiz sonuglar1 Tablo 8.'de aktarilmistir.

Tablo 8. Psikolojik Belirtiler Ile Benlik Degeri Arasindaki iliskiye Ait Hiyerarsik Regresyon

Sonuglari

Etki biiyiikliigii

F degeri p degeri

(R2 degeri)
Model .200 3.416** .001

Standartlastirnlmams
Yordayici p degeri t degeri p degeri

kat

Degisken regresyon katsayisi
Kaygi 377 293 2.112% .037
Fobik Kayg -564 -.300 -2.581%* 011
Kisilerarasi -668 -501 -3.689*** 000
Duyarlilik

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Not: Psikolojik Belirtiler: Kaygi, Depresyon, Diismanlik, Kisileraras1 Duyarlilik, Obsesif-Kompulsif,

Paranoid Diisiince, Fobik Kaygi, Psikotizm ve Somatizasyon.
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3.3.3 Psikolojik Belirtiler ile Kontrol Ihtiyac1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Kontrol ihtiyact ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski Hiyerarsik Regresyon Analizi
ile incelenmis yapilan analiz sonuglarina gére kontrol ihtiyaci ile psikolojik belirtiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamistir, (R=.275, R2=.O75, F(9,
123)=1.114, p>.05).

3.3.4 Psikolojik Belirtiler Ile Anlamlh Varolus Ihtiyaci Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Psikolojik diglanmanin tehdit ettigi bir baska ihtiya¢ olan anlamli varolus ihtiyact ile
psikolojik belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilememistir.
Anlamli  varolus  ihtiyacindaki  degisim  psikolojik  belirtiler  tarafindan

yordanmamaktadir, (R=.331, R?=.109, F(9, 123)=1.678, p>.05).

Calismadan elde edilen bulgular biitiinciil olarak ele alininca istatistiksel olarak anlamli

bulunan iligkiler su sekilde 6zetlenmektedir (Sekil 2).



Psikolojik Diglanmanin

Tehdit Ettigi ihtiyaglar

-.292**
_.501***
K];)SUHU/ \ Benlik Kisilerarasi
asari enli Duvarlilik
Odakli - e
Degeri
/ -.300%*
Kotiimser/ -290* Fobik Kayg1
Endiseli
.293*
ﬁ
Cezalandirict Kontrol Kaygi
-.189* I
Ihtiyaci
Asirt Izin
Verici/Simirsiz
.262*
Ebeveynlik Bigimleri (Baba) Psikolojik Belirtiler

Sekil 2. Ebeveynlik Bicimleri ve Psikolojik Belirtilerin Psikolojik Dislanma Tarafindan Tehdit Edilen
Ihtiyaclarla Iliskisi
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BOLUM 1V

TARTISMA

Universite grencilerinde erken dénem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigimleri ve
psikolojik belirtiler ile psikolojik diglanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yiiriitilen ¢alismanin bulgular1 alanyazin 1s18inda tartigilmistir.
Arastirma sorularima uygun olarak gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen
bulgular alanyazindaki ilgili ¢alismalarla tartisildiktan sonra arastirmanin sinirliliklari,

ileriki caligmalar i¢in Oneriler ve ¢alisma bulgularinin klinik 6nemi aktarilmistir.

41 ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR ILE PSIKOLOJIK
DISLANMANIN TEHDIT ETTIiGi IHTIiYACLAR ARASINDAKI iLiSKiYE
YONELIiK BULGULARIN DEGERLENDIRILMESIi

Psikolojik diglanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar ve sz konusu ihtiyaclarda meydana gelen
tehdit diizeyleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclayan calismanin sonuglarina gore, Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis
Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yo6nelimlilik ve
Asirt Tetikte Olma ve Bastirllmighik olmak iizere sema alanlarinin psikolojik

dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclari yordamamaktadir.

Elde edilen bulgunun dort temel ihtiyaci kapsayan olasi nedenlerinden ilki aragtirmada
kullanilan deney diizenegi ile ilgili olabilir. Deney siiresinin ve yOnergenin yeterli
olmamas1 ve deneydeki uyarimin bireyin semalarini harekete gecirecek kadar yogun bir
icerige sahip olmamasi incelenen iliskinin kurulmamasina neden olmus olabilir.
Dislanma deneyimlerinin diizensiz araliklarla ve nadir oldugu durumlarda, hedefin basa
cikma stratejilerinin duygusal streslerinden kurtulmalarina, tehdit edilen psikolojik
durumlarin giiclenmesine ve duygu durumlarinin gelismesine olanak tanidigi

alanyazindan elde ettigimiz bir bilgidir (Baumeister, 2005; DeWall ve Baumeister,
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2006). Deney siiresi, icerigi ve sikligi goz oOniine alindiginda, elde edilen bulgularin

sOzii edilen arastirmanin bulgulari ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Ek olarak giris kisminda da belirtildigi gibi bireyler yakinlari tarafindan psikolojik
dislanmaya maruz birakildiklarinda yabancilar tarafindan psikolojik dislanmaya maruz
birakilmalarina oranla temel ihtiyaglara yonelik daha fazla tehdit, bunun yani sira
tiziintli ve 6fke ortaya hissetiklerini bildirmiglerdir (Nezlek ve ark., 2012). Bu bulguya
dayanarak erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi
ihtiyaclar arasindaki degisimi aciklayabilmek i¢in diger katilimcilarin baska
laboratuvarlardan es zamanli olarak c¢alismaya katilan Ogrenciler agiklamasi yerine
katilimcilarin  sinif arkadaslari, aile fertleri gibi yakinlarindan olusan bir grupla
caligmaya alindiklarinin sdylenmesinin katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Erken
donem uyumsuz semalarla psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaclar
arasinda bir iliski kurulamamasinin bir agiklamasi bireylerin gérece kendilerine yakin
olmayan kisilerle calismaya katilmalar1 olabilir. Erken donem uyumsuz semalarin
cogunlukla bireyin siliregen bir sekilde iliskide oldugu 6nemli diger kisiler tarafindan
tetiklendigi, calismada ise bireylerin tanmimadiklar1 ve bir daha gormeyeceklerini
distindiikleri kisilerle psikolojik diglanma oturumuna katildiklari gbz oniine alinacak

olursa elde edilen bulgu netlik kazanmaktadir.

Sema Modeli ve psikolojik dislanma alan yazini incelendiginde elde edilen bulgunun
olas1 agiklamalarindan bir digeri, 6rneklemin sinirli sayida olmasi ve sema alanlar1 puan
dagilimi bakimindan uglarda yer alan katilimci sayisinin azligi; baska bir deyisle
orneklemin heterojen olmamasi sebebiyle erken donem uyumsuz semalarin aragtirmanin

yiiriitiildiigli 6rneklemde gézlenememis olmasi olabilir.

Bir diger agiklama, psikolojik dislanma sonucunda katilimcinin duygu durumunda
olusan hissizligin bireyin biligsel siireglerini de kismen sekteye ugratmasi ve bu
durumun da tehdit edilen ihtiyag tiir ve diizeylerinde bir degisme yaratmamasi; daha

acik bir ifadeyle katilimcinin "nétr™ bir tepki vermesidir. Bu bulgu, psikolojik dislanma
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karsisinda bireylerin ilk olarak verdikleri tepkinin hissizlik oldugunu one siiren
arastirma bulgulariyla (Baumeister, Brewer, Tice ve Twenge, 2007; Gerber ve Wheeler,
2009) tutarhidir.

Diger taraftan, bireyin diinyay1 algilamasina aracilik ve diinyaya verdigi yanitlara
kilavuzluk eden erken donem uyumsuz semalarin, saglikli durumdayken genelde sessiz
olduklar1 ve olumsuz yasam olaylar1 ya da psikopatolojilerle etkin hale gegtikleri bilgisi
elde edilen bulguyu netlestirebilir. Bu bilgiyle ve katilimcilarin sema alanlari
puanlartyla tutarli olarak, erken donem uyumsuz semalarin saglikli durumdayken
genelde sessiz olmasi psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglarin tiir ve
diizeyleri ile erken donem uyumsuz semalar arasinda bir iliski kurulamamasini

aciklayabilir.

Erken donem uyumsuz semalarin psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglari
yordamamasinin Sema Modeli a¢isindan bir diger agiklamasi da sema modlar ile
yapilabilir. Sema modlar1 bireyin hassas oldugu yasam olaylar tarafindan tetiklenen
anlik duygusal degisimler ve uyumlu ya da uyumsuz olabilen basa ¢ikma tepkileri ile
tanimlanan farkli semalarin ayni anda aktive oldugu kiimeler olarak acgiklanabilir
(Young, 2003). Psikolojik dislanma karsisinda bireyler yasadig: stresle basa ¢ikabilmek
icin "Kopuk Korungan" sema moduna giriyor ve bu nedenle dislanma gercekligini

yadstyor olabilirler.

Erken donem uyumsuz semalarin psikolojik diglanmanin tehdit ettigi dort temel ihtiyag
ile iligkisine yonelik genel aciklamalara ek olarak, ait olma ihtiyacina 6zgii bir diger
aciklama psikolojik digslanma oturumlarinda katilimcilarin daha fazla kisi tarafindan
dislanmis olsalardi ait olma ihtiyacinin tehdidine iliskin daha acik bir iliski
kurulabilecegi yoniindedir. Psikolojik dislanma alan yazini incelendiginde grubun
cogunlugu tarafindan diglanmanin ait olma ihtiyaci tizerinde ciddi bir tehdit olusturdugu
bulgusu dikkat cekmektedir (Chernyak ve Zayas, 2010). Bu nedenle diglanma

oturumlarinda yer alan kisi sayis1 ve psikolojik diglanmanin kaynagi gbéz Oniine
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alindiginda elde edilen bulgunun netlik kazanmasi i¢in daha fazla dislayan kisini oldugu

deney diizenegi ile ¢alismanin yararl olabilecegi diistiniilmektedir.

Ait olma ihtiyacina iliskin bulgularin bir diger agiklamasi ise, yeniden bag kurma
hipotezi 1s1ginda yapilabilir (Maner, Dewall, Baumeister ve Schaller, 2007). Bu
hipoteze gore diglanma bazen bireyin gruba yeniden kabul edilmeye yonelik tepki
vermesine ve davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bireyin gruba tekrar kabul
edilmeye yonelik davramiglarda bulunmasinin onciillerinden bir tanesi de kendisi
dislayan grubun bir pargasi olarak gormesidir. Bu kisilerin kendilerini hala grubun tliyesi
olarak gérmeye ve grupla olan psikolojik baglarinin devam ettirmeye ¢aligmalarinin bir

sonucu olarak, ait olma ihtiyaglarinda bir degisme olmamasi beklenen bir sonug olabilir.

Benlik degerine 6zgii bir diger aciklama ise, benlik degerinin tehdit altina girdigi
durumlarda bir savunma mekanizmasi olarak benlik degerine hizmet eden yanlilik ile
yapilabilir. Benlik degerine hizmet eden yanliligin devreye girmesi, bireyin var olan
durumu gercekte oldugundan farkli bir bigimde algilamasin1 ya da yorumlamasini
saglayarak benlik degerinin zedelenmesi engeller (Greenberg, Pyszczynski, Burling ve
Tibbs, 1992; Miller ve Ross, 1975; Shepperd, Malone ve Sweeny, 2008). Gergcekte olan
bir dislanmanin yokmus gibi algilanmasi halinde, benlik degeri puaninda bir diisiis
olmamasi ya da benlik degerine yonelik bir tehdit algilanmamasi alan yazinla tutarli bir

sonugctur.

Kontrol ihtiyacina yonelik dikkat g¢ekici bir diger gozlem ise, bazi1 katilimcilarin
dislanma sonrasinda degerlendirme formundaki sorulara verdikleri yanitlarda goze
carpmaktadir. Bazi katilmecilar deneyde ilk basta kontroliin kendilerinde oldugunu;
fakat daha sonra oyunun isleyisinde herhangi bir etkileri olmadigini disiindiiklerini
bildirmiglerdir. Katilimcilarin dile getirdikleri ile kontrol ihtiyacinda bir degisme
meydana gelmemesinin sebebi daha once de ele alindig1 gibi benlik degeri savunmasi
ile agiklanabilir. Kontrol algisinin yitirilmesinin bireyin benlik degeri i¢in bir tehdit

oldugu ya da benlik degerindeki diisiise neden olabilecegi bilinmektedir (Seligman,
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1975). Kontrol algisina yonelik bir tehdidin dolayli olarak benlik degeri ile iligkili
oldugu one siiriiliirse, benlik degerine hizmet eden yanliligin burada da devreye girdigi

ve var olan durumun oldugundan farkli algilanmasini sagladig1 séylenebilir.

Son olarak Ihtiya¢ Tehdidi Olgegi'nin maddeleri incelendiginde maddelerin bireyin tiim
yasamini kapsayan bir anlamli varolusu temsil etmedigi goriilmistiir. Erken donem
uyumsuz semalarin anlamli varolus ihtiyaci ile anlamli bir iliski kurulamamasi Stillman
ve arkadaslarmin (2009) ilgili aragtirmada ortaya koydugu gibi anlamli varolus i¢in
daha yaygin bir "anlamliligi" temsil eden bir Ol¢iime ihtiyag¢ duyulmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Erken donem uyumsuz semalara iligskin elde edilen bulgulara yonelik olarak, psikolojik
dislanmanin tehdit ettigi kisa vadede ortaya ¢ikan tepkilerden ait olma ihtiyacinin,
benlik degerinin, kontrol ve anlamli varolus ihtiyacinin, erken dénem uyumsuz semalar
gibi bireysel fark degiskenlerinden ya da psikopatolojiden bagimsiz olarak zedelendigi
diisiiniilebilir. Bu savi agiklamak i¢in, sema alanlar1 puanlarinin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri (Bkz. Ek 10), ve her bir sema alani igin
ortalamanin bir standart sapma asagisinda ve yukarisinda kalan bireylerin dort temel
ihtiyaca iliskin puanlarinda bir farklilasma olup olmadigina iliskin ek analizler
yirtitiilmustir (Bkz. Ek 11, Ek, 12, Ek 13, Ek 14 ve Ek, 15). Buna gore, sadece Yiiksek
Standartlar sema alanina iligkin olarak gruplar arasi istatistiksel agidan anlamli farklilik
olduguna isaret etmistir. Yiiksek Standartlar sema alanindan yiiksek puan alanlarin
kontrol ihtiyaclarma yonelik, diislik puan alanlara goére daha fazla zedelenme
bildirdikleri gbzlenmistir. Geri kalan sema alanlarina iliskin olarak gruplar arasi1 fark
gbozlenmemistir. Yiiksek Standartlar sema alaninda gozlenen farkliliga bagli olarak,
psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglarin "normal" - "anormal" siiregenliginden
etkilenmeyen, evrensel sonuglar1 olan bir siire¢ oldugu konusunda bir yargiya

varabilmek i¢in yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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4.2 EBEVEYNLIK BICIMLERI iLE PSIKOLOJIiK DISLANMANIN TEHDIT
ETTIiGiI iHTiYACLAR ARASINDAKIi ILiSKiYE YONELiK BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Ebeveynlik bigimleri ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclar arasindaki
iliskiye ait bulgularin degerlendirildigi bu bdliimde, alanyazin dogrultusunda sonuglar
tartisilmustir. izleme kolaylig1 agisindan verimli olmasi nedeniyle sirasiyla anne ve baba
ebeveynlik bigimleri ile psikolojik diglanmanin tehdit ettigi dort ihtiyag tiirii arasindaki

iliskiye ait degerlendirilmeler aktarilmistir.

Psikolojik diglanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglardan ait olma ve anlamli varolus
ihtiyaci, ebeveynlik bicimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmazken; benlik degeri ve kontrol ihtiyaci ile baba ebeveynlik bigimleri arasinda

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

Psikolojik diglanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglardan biri olan ait olma ihtiyaci ile
anne ebeveynlik bi¢imleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir,
ayni sekilde ait olma ihtiyact ile baba ebeveynlik bicimleri arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamaistir. Sonuglara gore ait olma ihtiyacinin ebeveynlik

bi¢imleri tarafindan yordanmadig1 goriilmiistiir.

Calismada yer alan katilimcilarin herhangi bir ebeveynlik bi¢imine giiclii bir sekilde
maruz kalmamalar1 ya da psikolojik dislanma deneyine katilma ile dlgek bataryasinm
doldurma arasinda gegen siirede ebeveynlik bigimiyle bag kurmakta zorlanmalari, ait
olma ihtiyaci ile ebeveynlik bicimleri arasinda bir iliski kurulamamasini agiklayabilir.

Psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaclardan bir digeri olan benlik degeri
ile ebeveynlik bicimleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, annenin sergiledigi ebeveynlik bigimlerinin benlik degerindeki degisimi
yordamadig1 goriilmiistiir. Anne ebeveynlik bi¢imleri ile benlik degeri arasinda anlaml
bir iligki olmamasinin bir nedeni de, ¢aligmaya katilan bireylerin olumsuz ebeveynlik

bicimlerine karsi koruyucu bagka oOzelliklere sahip olmalari olabilir. Ebeveynlik
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bicimleri ile benlik degeri arasinda hangi etmenlerin koruyucu bir etkiye sahip oldugu
konusunda yapilacak yeni galismalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Buna karsin benlik
degeri ile baba ebeveynlik big¢imleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmistir. Kosullu/Basar1 Odakli ile Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bigimleri benlik
degerini yordamaktadir. Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik bigimindeki artis benlik
degerindeki diisiisle iliskilidir. Yapilan ¢alismalar, ergenin bir taraftan ailesiyle olan
bagin1 devam ettirme bir taraftan da bireyselligini ve 6zerkligini gosterme cabalari
sirasinda, destekleyici ana-baba ¢ocuk yetistirme bigiminin, ergenin yeterligini ortaya
cikarmada etkili oldugunu gostermektedir (Hines, 1997). Saglikli ebeveynlikten

mahrum olan katilimcilarin benlik degerlerindeki diisme bu agidan ele alinabilir.

Babanin Kosullu/Basar1 Odakli ebeveynlik bi¢imi arttik¢a bireyin benlik degeri
diismektedir. Benlik degeri ile anne ebeveynlik bicimleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamazken baba ebeveynlik bicimleri arasinda bulunmasi anne ve babalarin
ebeveynlik bicimleri farkindan olabilecegi gibi kiiltiirel bir tarafliliktan da olabilir.
Tiirkiye'de ataerkil bir aile yapisinin olmasi bu iligskiye katki saglayan bir etmen olabilir.
Benlik degerine iliskin bir diger sonuca gore, babanin sergiledigi Kotiimser/Endiseli
ebeveynlik bigimindeki artis benlik degerindeki artig ile iligkilidir. Bu bulgu dikkat
cekici olsa da, benlik degerine hizmet eden yanliligin burada da devreye girerek
katilimciyr diinyaya karst Kotiimser/Endiseli bir agiyla bakan ebeveynin tehdidinden

korudugu sdylenebilir.

Psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglardan kontrol ihtiyact ile ebeveynlik
bicimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen analizlerin sonuglarina gore
anne ebeveynlik bigimleri kontrol ihtiyacin1 yordamamaktadir. Ote yandan kontrol
ithtiyac1 ile baba ebeveynlik bicimleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmistir.

Elde edilen bulgulara gore, Asir1 izin Verici/Sinirsiz baba ebeveynlik bigimindeki artis
kontrol ihtiyacindaki artis1 yordamaktadir. Izin verici ebeveynlik genellikle kabuliin ve
sicakligin yiiksek oldugu; ancak denetimin ve cocuktan beklentilerin diisiik oldugu

ebeveynlik bigimidir. Bu ebeveynlik bigimi ile yetisen ¢ocuklarin kendini diizenleme ya
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da kontrol etme, duygularini kontrol etme ve sorumluluk alma gibi konularda sorular
yasadigi bulunmustur (Spera, 2005). Spera tarafindan yapilan siiflamada izin verici
ebeveynlik olarak tanimlanan ebeveynlik ile sema modelinin onerdigi Asir1 Izin
Verici/Sinirsiz ebeveynlik bigiminin bir 6lgiide ortiistiigii kabul edilirse Asir1 izin
Verici/Sinirsiz ebeveynlik bicimi ile yetisen bireyin kendi kontrolii iizerinde daha fazla
caba sarfetmesinin, bir baska ifadeyle kontrol ihtiyacindaki artisin alan yazin ile tutarli

oldugu soylenebilir.

Kontrol ihtiyacina yonelik olarak, dikkat ¢ekici bir diger bulgu ise, Kotiimser/Endiseli
baba ebeveynlik bigimindeki artisin Kkontrol ihtiyacindaki artis1 yordadigidir.
Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bicimine sahip bir babayla yasayan katilimcilarin rol
model alma yolu ile olumsuz sonuglardan kaginmak i¢in eylemlerinin kontrol altinda
olmasma fazla 6nem verdikleri ve bu nedenle psikolojik diglanmanin tehdit ettigi
ihtiyaglardan biri olan kontrol boyutunda daha yiiksek puan almalar1 beklenen bir sonug
olabilir. Benzer bir sekilde, Kotiimser/Endiseli ebeveynlik bi¢iminin ¢ocugun
davraniglarina kaygi ile yaklasilmasini icerdigi diisiiniiliirse, bireyin kontrol ihtiyacinin

artmasi anlagilir bir sonug¢ olmaktadir.

Kontrol ihtiyacin1 yordayan bir diger degisken ise, Cezalandirict baba ebeveyenlik
bicimi olup, bu ebeveynlik bi¢imindeki artis kontrol ihtiyacindaki diisiisii
yordamaktadir. Babanin ¢ocugu yaptiklart ya da yapmadiklar1 nedeniyle davranigsal ya
da duygusal olarak cezalandirmasi c¢ocugun higbir sekilde kendine edilen koti
muamelenin kontroliiniin kendi elinde olmadigi inancini pekistirebilir. Bu nedenle
Cezalandirict baba ebeveynlik bi¢imi ile katilimcinin kontrol puanindaki diisme
arasindaki iligki akla yakin goriinmektedir. Kat1 bir disiplin altinda, yeterli duygusal
destekten yoksun, kurallara mutlak itaat edilmesi beklenen yetkeci ebeveynlik bi¢imi ile
biiyiitiilen ¢ocuklarin yiiksek kaygi gibi sorunlar yasadiklari ve genellikle saldirganlik
gibi olumsuz davranislar gosterdikleri bulunmustur (Mandara, 2003; Coplan, Hasting,
Lagace-Seguin ve Moulton, 2002). Cezalandirici ebeveynlik bigiminin de kurallara
uyulmadigi zaman sergilenmis olabilecegi diisiiniildiiglinde ¢ocugun yasadigi stres ve

stresi takiben ortaya ¢ikan kaygi nedeniyle kontrol ihtiyacinin tehdidinde artis olmast;
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daha acik bir ifadeyle bireyin kontrol ihtiyacinin tehdit altin girmesi biraz daha netlik

kazanmaktadir.

Psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglardan sonuncusu olan anlamli
varolus ihtiyaci ile ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskiye ait sonuglar
degerlendirildiginde hem anne hem de baba ebeveynlik bigimlerinin anlamli varolus
ihtiyaci tizerinde yordayici bir rolii olmadigi goriilmistiir. Bu noktada yapilabilecek
aciklama Kisilerin, ebeveynlerinin sahip oldugu olumsuz 6zellikler yerine, elestirmeyen,
genel olarak daha edilgen yani bir bakima semalarina iyi gelebilecek, “sema iyilestirici”
(schema healer) olarak tanimlanan (Young ve ark., 2003) kisilerle iyilestirici iliskiler

kurduklar1 yontindedir.

Sema Modeli ebeveynlik bigimlerinin de 6tesinde ebeveynlik bigiminin davranis, tutum,
sicaklik, ¢cocuga olan yaklagim gibi pek ¢ok dgeden etkilendigini; ebeveynlik bigiminin
tek basina degil cevre ve ¢ocugun mizaci ile etkilesim icinde bir takim dogurgulari
oldugunu goz ard1 etmemek gerektigi; dolayisiyla ebeveynlik bigimleri, uygulamalari ve
ayrimlarii ve bunlarin etkileri ele alinirken arastirmalarin ailenin iginde bulundugu alt
kiiltirel gruplar, sosyal smiflar gibi etmenlere de gereken nem verilerek yiiriitiilmesi

gerektigi diistinilmektedir.

4.3 PSIKOLOJIK BELIRTILER ILE PSIKOLOJIiK DISLANMANIN TEHDIT
ETTiGi IHTIYACLAR ARASINDAKI iLiSKiYE YONELiK BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Erken donem uyumsuz semalarla psikopatoloji arasinda kuramsal olarak bir bag
bulundugu daha 6nce de belirtilmisti. Bu kuramsal bagdan hareketle bu baslik altinda
psikolojik belirtiler ile psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglar arasindaki
iligkileri agiklamak amaciyla yapilan analizlerin sonuglar1 aktarilmis bu bulgularin olasi

nedenleri tartigilmistir.
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Psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ait olma, kontrol ve anlamli varolus ihtiyaglarinin
psikolojik belirtiler tarafindan yordanmadigi yapilan analizler sonucu elde edilen bir
bulgudur. Buna karsin, psikolojik belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi
ihtiya¢ boyutlarindan bir digeri olan benlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu iligskinin hangi psikolojik belirti tarafindan agiklandigi
incelendiginde kaygi, kisileraras1 duyarlilik ve fobik kaygi alt boyutlarinin benlik

degerini yordadigi goriilmiistiir.

Psikolojik belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi {i¢ temel ihtiya¢ arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmamasinin bir agiklamasi1 daha 6nce de belirtildigi
gibi caligmaya katilan bireylerin psikolojik belirtiler agisindan heterojen bir dagilima
sahip olmayan tiniversite 6grencileri olmasi olabilir. Bir diger agiklama ise psikolojik
diglanmanin ve bireylerin sahip oldugu psikolojik belirti tiir ve diizeylerinin erken
dénem uyumsuz semalar1 harekete gecirmemesi, bunun tesinde psikolojik belirtilerin

de s6z konusu ihtiyaglar iizerinde yordayic1 bir rolii olmamasidir.

Elde edilen bulgunun bir bagka aciklamasi katilimcilarin psikolojik dislanma
oturumunda oynadiklar1 oyunun gergekligine inanmamis olmalar1 olabilir. Psikolojik
dislanma islem yolunun internet temelli bir oyun yerine katilimcilarla beraber ayni
ortamda fiili olarak bulunan anlagmali katilimcilardan olusan baska bir paradigmayla
(6rn. tanisma paradigmasi) calisilmasmin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik
dislanmanin bagka bir paradigma ile ¢alisilmasmin bir bagka dayanag ise sanal top
paradigmasini degerli kilan kolay olmasi, bir defada birden fazla oyuncu ile oynamaya
imkan tanimasi ve giicli manipiilasyon etkilerini tekrar etmek ve siirliliklarim
aciklamak amaciyla oyuncularin sézciik ¢cagrisimli 6geleri sirayla tamamladigi internet
temelli grup tabanli bir oyun olan "Atimia" oyunun gelistirilmesidir. Yapilan ¢alismada
psikolojik dislanmaya maruz kalan bireylerin kabul edilenlere ve sikict kosula
atananlarin sikic1 olmayan kosula atananlara kiyasla kendilerini daha kotii hissettikleri,

daha ¢ok ac1 yasadiklar1 ve dort temel ihtiyag boyutunda daha az tatmin hissettikleri
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bulunmustur (Wirth, Turchan, Zimmerman ve Bernstein, 2014). Buradan hareketle,

deneyde kullanilan paradigma degisiminin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ait olma ihtiyaci ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye 6zgii bir diger aciklama,
katilimcilarin - kendilerini ait hissettikleri i¢ grup {iyeleri tarafindan psikolojik
dislanmaya maruz birakilmasimin sonuclara katkisi olabilecegi yoniinde yapilabilir.
Psikolojik dislanmanin i¢ grup iiyeleri tarafindan uygulandiginda daha ¢ok aci verdigi
alan yazindan edindigimiz bir bilgidir (Bernstein ve ark., 2010; Sacco, Bernstein,
Young, Hugenberg, 2014). Bu bilgiyle tutarl olarak, ¢alismada, bireylerin tanimadiklar
kisilerle psikolojik dislanma oturumuna katilmalarinin elde edilen sonuglari

aciklayabilir.

Psikolojik belirtiler ile benlik degeri arasindaki iligskiye ait bulgulara gore, kisilerin
kaygi puanindaki artis benlik degerindeki artisi; fobik kaygi puanindaki artis benlik
degerindeki diisiisii yordamaktadir. Ek olarak kisiler aras1 duyarlilik puanindaki artis ise

benlik degerindeki diisiisii yordamaktadir.

Fobik kaygi puani ile benlik degeri arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik psikolojik
diglanma alan yazimi incelendiginde sosyal agidan kaygili (Zadro ve ark., 2006)
katilimcilarin tehdit edilen ihtiyaclarinin eski haline donmesi ve basarili bir kendini
diizenleme gerceklestirebilmelerinin, (Oaten ve ark., 2008) sosyal kaygist diisiik olan
bireylerden daha uzun zaman aldigi ortaya koyulmustur. Bu baglamda diistintildiigiinde
sosyal kaygi puani yiiksek bireylerin psikolojik dislanmadan farkli sekilde etkilenmeleri
daha anlasilir olabilir. Ek olarak Eysenck'in Kisilik Modeli'ne gére daha nevrotik
insanlarin daha az nevrotik olan insanlara gore olumsuz olaylara daha giiglii tepki
verdikleri bilinmektedir (Eysenck ve Eysenck, 1985). Alanyazindan elde edilen bu
bilgilere gore fobik kaygi puani arttikga benlik degerinin diismesi anlagilir bir sonug

olmaktadir.
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Bunun yani sira, Semptom Degerlendirme Olcegi'ndeki maddeler incelendiginde fobik
kaygi alt boyutundaki maddelerin (madde no: 1, 7, 12, 22, 24, 37) igerik olarak
psikolojik belirtilerle daha fazla ortiistiigii ve bu nedenle de katilimcilarin giinliik
hayattaki islevselliginin zedelenmis olabilecegi diistiniiliirse benlik degerindeki diisiisiin
beklenen bir sonu¢ olmasi giiclenebilir. Ancak kaygi alt boyutunun benlik degerini
pozitif yonde yordamasi beklenen bir sonu¢ degildir. Burada da maddeler
incelendiginde (madde no: 4, 10, 30, 38, 41) genel olarak korku ve tedirginlikle
baglantili maddeler olduklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin fobik kaygi alt boyutundaki
maddelerle kaygi1 boyutundaki maddeleri bir arada gérmeleri sonucu kaygi boyutundaki
maddelerin agirlik olarak daha az puanlamis olabilecekleri elde edilen bulgunun bir
aciklamasi olabilir. Ek olarak katilimcilarin 6lgek doldurma ve deneye katilma tarihleri
bazen sinav donemlerine denk gelmistir. Bu nedenle katilimcilarin bireysel bir fark
degiskeni olarak degil zamana bagli olarak gecici bir kaygi hissettikleri icin kaygi alt
boyutundan yiiksek puanlar almig olabilecekleri fakat bunun da benlik degerinde bir
diismeyle iliskili olmadig1 gibi benlik degerine hizmet eden yanlilik nedeniyle benlik
degerindeki artisla agiklanabilir.

Calismanin bir diger bulgusu ise kisilerarast duyarlilik puanindaki artisin benlik
degerindeki diislisii yordadigidir. Kisiler arast duyarlilik boyutu, bireyin digerleriyle
iligkileri hakkinda nasil hissettigi, kendine iliskin degersizlestirmesi, diger insanlarin
arkadascil olmadigi bunun yan sira digerleri ile konusurken ya da digerleri tarafindan
izlenirken stres hissetmesi hakkinda sorulari icermektedir. Bu alt Olgekten alinan
puanlardaki yilikselmenin ve katilimcilarin diglanma oturumu sonrasi benlik
degerlerindeki diigmenin, sorularin igerigine bagli olarak digerleriyle kurulan
iliskilerdeki yetersizlik ve kendilerine yonelik degersizlesme algist ile Ortiistiigi

sOylenebilir.

Psikolojik belirtilerle benlik degeri arasindaki iligkiye yonelik sonuncu agiklama su
yondedir. Daha o©nce de aktarildigi gibi daha hafif sorunlardan daha agir
psikopatolojilere uzanan psikolojik belirtilerin erken doénem uyumsuz semalarla
iligskisini gosteren pek ¢ok c¢alisma yapilmistir (6rn., Atalay ve ark., 2008; Ball ve
Cecero, 2001; Jovev ve Jackson, 2004; Lochner ve ark., 2005; Petrocelli ve ark., 2001;
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Specht ve ark., 2009). Benzer sekilde, erken donem uyumsuz semalarin olumsuz
cocukluk yasantilar1 ile yetiskin psikopatolojisi iliskisine araci degisken olarak yon
verdigi bilinmektedir (Carr ve Francis, 2010). Buradan hareketle psikolojik belirtilerden
fobik kaygi ve kisilerarasi duyarlilik boyutlarindaki artig ile benlik degeri arasindaki
diistis arasindaki iliski akla yakin hale gelmektedir. Psikolojik sorunlar yasayan
bireylerin genel anlamda kisileraras1 alanda 6nemli sorunlar yasadiklar1 diisiiniiliirse,
kisileraras1 duyarlilik ile benlik degeri arasindaki iliski bu agidan daha anlasilir
olmaktadir. Ancak kuramsal bakimdan makul olan dolayl bir iliskiyi dile getirmek i¢in

klinik 6rneklemle yiiriitiilecek ¢aligmalara ihtiyag oldugu goriillmektedir.

Kontrol ihtiyacina yonelik bulgulara iliskin deginilecek ilk nokta, deney sirasinda topun
katilimcilara en basta bir kag kere olmak tizere gelmesi, oyunun devaminda bir daha hig
gelmemesidir. Buna ragmen deney sonrasinda arastirmaci, katilimeilardan oyunun nasil
gectigini degerlendirmelerini istediginde bazi katilimeilarin topun kendilerine daha fazla
geldigini belirttikleri goézlenlemmistir. Bu bildirime gore, katilimcilarin yasadiklar
dislanma deneyimini gérmezden geliyor ya da azimsiyor olabilecekleri bu nedenle de
arada bir iligki bulunamadig1 diisiiniilebilir. Katilimeilarin psikolojik belirtilere olan
yatkinlig1 ile oyun sirasindaki veya yasamin geneline yonelik kontrol algilarinda bir
iliski bulunamasinin bir baska agiklamas1 Ihtiya¢ Tehdidi Olgegi'ni benlik degerlerini

korumak adina tepkisel olarak yanitlamis olmalar1 olabilir.

Psikolojik belirtilerle iligkisi incelenen son ihtiya¢ anlamli varolus ihtiyacidir. Benzer

S

sekilde, daha once de belirtildigi gibi katilimcilar oyunun "gercekligi" ile ilgili stiphe
duyuyor ve bu nedenle psikolojik belirtilerle genel olarak varliklarinin anlamli olup

olmamas1 arasinda bir iligki kurmuyor olabilirler.

4.4 CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin  sinirhiliklarindan ilki, ornekleme iliskin sorunlardir. Orneklemin hem
sayica smirliig hem de Hacettepe Universitesi'nde 6grenimine devam eden

katilimcilardan olusmasi ve oOlgeklerden yiiksek puan alanlarin azligi nedeniyle
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orneklemin gergeklestirilen analizler i¢in uygun olmakla birlikte elde edilen sonuglarin
genellenebilmesi i¢in yetersiz oldugu disiiniilmektedir (n=133). Ayrica, c¢alismada
klinik 6rneklemin kullanilmamis olmasi yine arastirma bulgularmin klinik 6rnekleme
genellenebilmesini miimkiin kilmamaktadir. Siiphesiz, klinik gruplarin dahil oldugu
caligmalarda daha farkli sonuglar elde edilecegi ve derinlemesine bilgi saglanacagi 6n

gorilmektedir.

Ornekleme iligkin bir baska smirlilik ise deneye katilim géniilliiliik esasina dayandig
icin Olgcek bataryasint dolduran her katilimcimin arastirmanin  deney kismina
katilmamasi, dolayisiyla erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bicimleri ve
psikolojik belirtiler degiskenlerinden yiiksek puan alanlarin bastan ornekleme dahil

olmayarak kaybedilmis olabilecekleridir.

Sinirliliklardan ikincisi, verilerin toplanma zaman ve sekli ile ilgilidir. Ilk olarak genis
bir katilimci kitlesine ulasilmis ancak katilimcilarin deneye katilmak istememeleri
sonucu 2013-2014 Bahar Donemi i¢inde tekrar veri toplanmustir. Veri toplama
asamasina iliskin bir diger sinirhilik ise, dlgcek bataryasinin uzun olmasi nedeniyle ders
saatlerinde siniflarda ve toplu olarak gerceklestirilmesi sayilabilir. Fakat Olgek
bataryasindaki madde sayisinin fazla olmasindan dolayr uzun siirdiigii i¢in bazi
durumlarda siif uygulamasi yapilamamais, katilimcilardan 6l¢ekleri evde doldurup geri

getirmeleri istenmistir.

Aragtirmanin bir diger smirlihgi dlgeklerin &z-bildirime dayali olmasidir. Olgeklerde
katilimcilarin gegmis yasantilarina ve bugiinkii duruma iliskin 6znel bilgilere ulagmay1
amaglayan maddelerin oldugu diisiiniildiigiinde bu durum dikkate alinmalidir. Semalar
ortiik yapilar olduklarindan degerlendirmelerine iliskin bazi giigliikler bulunmaktadir.
Ozellikle bu tiir kendini bildirim araglar1 acisindan bu giigliigiin devam ettigi
bilinmektedir. Katilimeilarin kendilerini iyi sunma nedeniyle maddeleri samimiyetle
cevaplayamamis olmalar diisiiniilebilir. Ayrica, ¢calismada yararlanilan baglica 6l¢tim
araclarinin  (Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve Young Ebeveynlik Olgegi)
psikometrik Ozelliklerine iliskin ¢alismalarin  Bati’da ve Tiirkiye’de baslangic

asamasinda oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla, bulgular bu sinirliliklar ¢ergevesinde
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degerlendirilmelidir. Olgeklerle ilgili bir diger sinirhilik ise klinik psikoloji ve sosyal
psikoloji disiplinlerinin inceledikleri yapilar1 kavramsal olarak farkli sekilde agikliyor
olabilecekleri, bu nedenle incelenen degiskenler arasindaki iliskilerin sonuglar1 ve

genellenebilmesinde giicliikler dogurmasidir.

Aragtirmanin smirhiliklar1 arasinda deginilmesi gereken bir diger nokta istastistiksel
analizlerle ilgilidir. Gergeklestirilen analizlerde ¢ok fazla degisken olmasi nedeniyle
aragtirma sorularina uygun olarak hata paymi en aza indiren teknikler kullanilsa da bu

durum bulgularin giivenilirligine gélge diistirmektedir.

Ek olarak, arastirmada Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmasi sebebiyle
nedensellige iliskin ¢ikarimlarin yapilamamasi ve arastirma bulgularinin yalnizca

iliskisellik sinirlar1 iginde degerlendirilebilmesi bir diger sinirlilik olarak goriilebilir.

Son olarak, aragtirmanin Ozgiinligiinii saglayan bir nokta olsa da, alan yazmndan
edindigimiz bilgilere gore erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bi¢imleri ve
psikolojik belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaclar arasindaki iliskiyi
aciklayan bir ¢alisma olmadig1 goz oniine alinmalidir. Bu nedenle, benzer ¢alismalarla
karsilastirildiginda ¢alismanin kavramsal ya da yontemsel olarak sinirliliklar: yeterince
ele almamamis olabilir. Yapilan Oneriler dogrultusunda tekrar caligmalarinin
yapilmasinin, alan yazina saglayacagi katkilar nedeniyle Onemli olacag

disiiniilmektedir.

4.5 CALISMANIN KLINiK DOGURGULARI

Arastirma, erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigimleri ve psikolojik
belirtilerle psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglarla iliskisini gelisimsel bir arka
plan ile ele almasi bunun yani sira klinik psikoloji ve sosyal psikoloji disiplinlerini

biitiinlestirmesi ve alanyazinda yapilan ilk ¢alisma olmasi bakimindan 6nemlidir.

Hem Sema Terapi Modeli acisindan hem de psikolojik dislanmanin tehdit ettigi
ithtiyaclar ile iliski icinde olan bireysel fark degiskenleri acisindan Tiirkiye'de yapilan
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calismalar siirli oldugundan bu ¢alismanin en azindan Tiirkiye'de yapilacak ilgili diger

caligmalar i¢in yol gosterici olacagi soylenebilir.

Diger taraftan, psikolojik diglanmanin kalici olumsuz etkilerini deneyimlemenin bazi
katilimcilar digerlerinden daha hassas hale getirdigi tespit edilebilirse, daha sonrasinda
katilimcilara basa ¢ikmak i¢in stratejiler ve bazi etkileri tedavi etmek i¢in gereken
miidahaleler Ogretmek miimkiin olabilir. Psikolojik dislanmanin kalict olumsuz
etkilerini azaltmak, sadece hedef i¢in degil aym1 zamanda hedefle gelecekte iletisim
kuracak diger insanlar i¢in de yararli olabilecegi c¢alismanin bir diger klinik
dogurgusudur. Klinik miidahaleler agisindan 6nemli olan bu dogurgu, psikolojik
dislanmanin baslangigta herkesi olumsuz etkiledigi; ancak bazi insanlarda bu etkilerin

daha uzun siirdiigii bilgisiyle de ortiismektedir (Sethi ve ark., 2013).

Ek olarak, psikolojik dislanmanin bireylerin erken dénem uyumsuz semalari,
ebeveynlik bi¢imleri ve psikolojik belirtilerle iliskisi aciklandik¢a bu alanlarda
koruyucu Onlemler alinabilecegi ya da psikolojik dislanmaya maruz kalan bireylerle
iletisime gecilebilirse psikolojik dislanmanin dogurdugu olumsuz sonuglari en aza
indirmeye veya ortadan kaldirmaya yonelik adimlar atilabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazindan edinilen sonuglara gore, ergenlik boyunca goézlenen diisiik benlik
degerinin depresyon, ruh saghig: ve fiziksel saglikta sorunlar, diisiik ekonomik hal ve
suc¢ isleme oraninda artig gibi pek cok olumsuz sonugla baglantili oldugu gosteren
calisma vardir (Orth, Robins ve Roberts, 2008; Orth, Robins ve Widaman, 2012;
Steiger, Allemand, Robins ve Fend, 2014; Trzesniewski, Donellan, Moffitt, Robins,
Poulton ve Caspi, 2006; Zimmerman, Copeland, Shope ve Dielman, 1997).
Calismamizin sonuglart bazi baba ebeveynlik bi¢imlerinin ve psikolojik belirtilerin
benlik degerinde diismelerle iligkili oldugunu goéstermektedir. Bu agidan, benlik
degerindeki diismelere neden olan etmenlerden ebeveynlik bi¢imlerine yonelik
caligmalar yapilabilirse ve benlik degerindeki diismelerin oniine gecilebilirse yagamin
geneline yayillan ve psikolojik ac¢idan olumsuz olan pek c¢ok olasiliginin Oniine

gecilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Caligmanin, ebeveynlik bi¢imleri ile benlik degeri ve kontrol ihtiyact arasindaki iligkiye
ait bulgulari ve olumlu bir ebeveynlik bi¢imi ile yetisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin
degerler sistemini icsellestirdikleri, yiiksek psikolojik uyuma ve farkli alanlarda
basartya sahip olduklar1 bilgisi bir arada goz Oniine alinacak olursa, ebeveynlik
bicimlerine yonelik erken ve iyilestirici miidahalelerin hem bireyler {izerindeki yikici
etkilerinin 6nlenmesi hem de psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglarin

tatmini agisindan katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ek olarak, psikolojik diglanmaya maruz kalan bireylerin erken donem uyumsuz semalar,
ebeveynlik bi¢cimleri ve psikolojik belirtiler temelinde degerlendirilmeleri Sema Terapi
Modeli’nin dogrudan iligkili oldugu psikoterapdtik miidahale olanaklar ile

calisabilecegine iliskin fikir vermesi bakimindan 6nemlidir.

Son olarak, arastirmanin psikoterapi alaninda kullanilabilecek sonuglarindan bir digeri
ise, psikolojik dislanmadan etkilenen bireylerin psikoterapi siirecinde kisilerarasi iligki
becerilerinin gelistirilmesi, tehdit edilen ihtiyaclarinin tatmin edilmesi ve klinisyenler
icin sema terapi temelli bir kavram olan "sinirli yeniden ebeveynlik" kavraminin
uygulanabilmesi; bireyin semalarinin islevsel olmayan Oriintiilerine teslim olmasi ya da
onlardan kaginmasi yerine "saglikli yetiskin" tarafinin gliglenmesi bakimindan 6nemli

olmasidir.

4.6 YENI CALISMALAR iCiN ONERILER

Psikolojik digslanmanin tehdit ettigi dort temel ihtiyacin, erken donem uyumsuz semalar,
ebeveynlik big¢imleri ve psikolojik belirtiler tarafindan yordanmasini ve bu iliskinin
biiyiikliigiinii incelemek iizere yiiriitiilen bu ¢aligmanin sinirliliklarin giderilerek daha

derinlemesine bilgiler elde edilebilmesi asagida siralanan onerilerle miimkiindiir.

Ik olarak onceki basliklarda da belirtildigi gibi bireyler yakinlari tarafindan psikolojik
dislanmaya maruz birakildiklarinda yabancilar tarafindan psikolojik diglanmaya maruz

birakilmalarina oranla daha fazla rahatsizlik bildirmislerdir (Nezlek ve ark., 2012). Bu
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bulguya dayanarak erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigimleri ve psikolojik
belirtiler ile psikolojik dislanmanin tehdit etti§i ihtiyaglar arasindaki degisimi
aciklayabilmek i¢in katilimcilarin tanimadiklart ve bir daha gérmeyeceklerini
disiindiikleri  katilimcilar  yerine yakinlarindan olusan bir grupla ¢aligmaya

alindiklarinin séylenmesinin katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Ikinci oneri ise, deney paradigmasinin degisimlenmesi ile ilgilidir. Deneyin internet
temelli bir oyun tizerinden gergeklestirilmesi yerine ayni ortamda bulunan "gergek"
anlasmal1 katilimcilarla ve daha uzun siire yiiriitiilmesinin elde edilen bulgularin

anlamliligina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ek olarak, galismanin neden-sonug iligkileri ¢ikarimina izin vermesi ve sonuglarinin
daha genis bir 6rnekleme genellenebilmesi i¢in klinik 6rneklem ve herhangi bir klinik
tan1 almamis bireylerden olusan eslenmis iki grubun katilimiyla bir karsilastirma

calismasi yapilmasi ile bu konuda daha kapsamli bilgilere ulasilacagi diisiiniilmektedir.

Benlik degeri gelisimi iizerine yapilan bazi ¢aligmalar ergenlik doneminde benlik
degerinde artis meydan geldigine isaret etmekteyken (Cairns, McWhirter, Duffy ve
Barry, 1990; Huang, 2010; Labouvie, Pandina, White ve Johnson, 1990; McCarthy ve
Hoge, 1982; Mullis, Mullis ve Normandin, 1992; O’Malley ve Bachman, 1983; Prawat,
Jones ve Hampton, 1979; Pullmann, Allik ve Realo, 2009; Roeser ve Eccles, 1998),
bagka calismalar benlik degerinin degismedigine (Chubb, Fertman ve Ross, 1997,
Young ve Mroczek, 2003) hatta diistiigiine (McMullin ve Cairney, 2004; Robins,
Trzesniewski, Tracy, Gosling ve Potter, 2002; Zimmerman ve ark., 1997) isaret
etmektedir. Buradan hareketle ¢alismada benlik degerine iligkin elde edilen bulgularin
incelenen degiskenlerle iliskisi ele alimirken sonuglarin yasa bagl olarak degisip
degismedigi hakkinda daha genis bir bilgiye sahip olmak icin farkli yas gruplar1 da
caligmaya dahil edilebilir. Sonuclarin genellenebilirligi ve daha giivenilir olabilmesi ise,

tekrar ¢alismalariyla miimkiin olacaktir.
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Calismanin klinik herhangi bir tanmiya sahip olmayan iiniversite 6grencileri ile
yiiriitiilmesi gerek erken donem semalarin gerekse ebeveynlik bicimleri ve psikolojik
belirtilerin daha az siddetli olmas1 nedeniyle psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen
ihtiyaclarla anlamli iligkilerin kurulamamasimin bir agiklamasi olabilir. Dolayisiyla

klinik 6rneklemle calismak bir kez daha 6nemli bir hal almaktadir.

Bir diger oneri yapilan analizlere yoneliktir. Analizlerde her sema boyutunda yeterli
sayida katilimc1 olmamasi nedeniyle sema boyutlar: tek tek ele alinmak yerine on dort
(14) sema boyutunu kapsayan bes (5) sema alan1 degerlendirilmistir. Buradan hareketle,
ileride yapilacak arastirmalarda psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyacglar acisindan
ayirt edici olabilecek semalarin ayrigtiritlmasinin  bulgularin  degerlendirilmesi ve
aciklanmasi bakimindan daha aydinlatici olacagi ve derinlemesine bilgi saglayacagi

distiniilmektedir.

Klinik goézlemlere dayanarak, semalarin Ortiik ve psikoterapi siirecinde dahi
konusulmasi gii¢c ve direng gosterilen, kaginilan ya da asir1 telafi edilen yapilar oldugu
unutulmamalidir. Bu gii¢lik g6z oniine alinarak ileride yapilacak olan g¢aligsmalarda
Young Telafi Olgegi (YTO) ve Young- Rygh Kagimma Olgegi (YR-KO)’nin de veri
toplama araglarma dahil edilmesinin yararli olacagi 6ngoriilmektedir. Bu sayede erken
donem uyumsuz semalar ile dort temel ihtiyag arasindaki bag daha iy1 anlasilabilir hale

gelecektir.

Psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglara yonelik bir bagka oneri ise, yiiksek
reddedilme duyarlilig1 olan ergenlerin reddedilme ve psikolojik diglanmaya kars1 daha
hassas olabilecekleri ve kisiler aras1 ipuglarini biligsel duygusal bilgi islemeye dayali
olarak tarafli yorumlayacaklari varsayimindan yola ¢ikarak dile getirilmektedir
(Downey & Feldman, 1996). Bu durum genglerin, diger insanlarin kendileri hakkindaki

yargl ve davranislarina diger yas gruplarindan daha duyarli olmasiyla aciklanabilir.
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Buradan hareketle ileride yapilacak calismalarda bireylerin reddedilme duyarlilig

seviyelerinin incelenmesinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin psikolojik dislanma tarafindan tehdit edilen ihtiyaglarinin baglangigtaki
seviyeleri hakkinda bilgi edinerek sonuglari netlestirmek adina dort temel ihtiyaca
yonelik 6n ve son 6l¢iimlii bir aragtirma deseni tasarlanabilecegi gelecekte yapilacak

caligmalar i¢in bir baska Oneridir.

Ayrica alan yazin incelendiginde ¢alismanin incelemeyi hedefledigi bireysel fark
degiskenleriyle (erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bicimleri ve psikolojik
belirtiler) psikolojik diglanma arasindaki iliskiyi inceleyen bir g¢alisma olmadigi
goriilmiistiir. incelenen degiskenler aras1 anlaml1 bir iliski kurulamamasini netlestirmek

i¢in tekrar calismalar1 6nerilmektedir.
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BOLUM V

GENEL TARTISMA

Yapilan arastirmanin amaci birey icin yikict sonucglart oldugu bilinen psikolojik
dislanmanin erken dénem uyumsuz semalar, ebeveynlik bicimleri ve psikolojik
belirtiler olmak {izere bireysel fark degiskenleri ile arasindaki iliskiyi incelemektir.
Caligmanin bulgular1 her degisken icin ayr1 ayri ilgili baslik altinda tartigilmisti. Bu
boliimde ise hem Sema Modeli hem de psikolojik dislanma temelinde biitlinciil bir bakis
acisiyla calismanin genel bir degerlendirilmesi sunulacaktir. Arastirma sonuglarina

gore:

i) Psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar iizerinde ebeveynlik bigimlerinin katkisi
incelendiginde, babanin sergiledigi Kosullu/Basari Odakli ebeveynlik bi¢imindeki
artisin benlik degerindeki diisiisii; Kotliimser/Endiseli ebeveynlik bigimindeki artigin ise
benlik degerindeki artig1 yordamaktadir.

ii) Babanm sergiledigi Kotiimser/Endiseli ve Asirt Izin Verici/Sinirsiz ebeveynlik
bi¢iminin, Kontrol ihtiyacindaki artis1 yordadigi elde dilen bir diger bulgudur. Algilanan
kontrol ihtiyacindaki digiisiin ise babanin sergiledigi Cezalandirici ebeveyenlik

bicimindeki artis tarafindan yordandig: dikkat ¢ekmistir.

iii) Psikolojik belirtilerle benlik degeri arasindaki iligskide, benlik degerindeki diisme
kisilerin fobik kaygi ve kisiler arast1 duyarhilik puanindaki artig tarafindan
yordanmaktadir. Kaygi puanindaki artis ise benlik degerindeki artis1 yordamaktadir.

Iv) Ebeveynlik bigimlerinin ve psikolojik belirtilerin 6tesinde erken donem uyumsuz

semalarin dort temel ihtiya¢c TUzerinde bir katkis1 olmadigi dikkat cekmistir.
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Ek1

Goniillii Katilim Formu

Bu c¢alisma Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak danismanliginda Hacettepe
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi ogrencisi
Burcu Komiircii tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Bu ¢alisma, bireylerin kigiler
aras iligkilerini kurup siirdiiriirken temel aldiklar1 semalar1 incelemeyi amaglamaktadir.
Bu amagla, asagida yer alan sorular1 size en uygun olan sekilde yanitlamaniz
istenmektedir. Size verilecek formdaki sorular1 eksiksiz olarak yanitlarken,
degerlendirmelerinizi gergek duygu ve diigiincelerinizi yansitacak sekilde diirlistce ve
titizlikle yaparsaniz bilimsel verilerin saglanmasina biiylik katkida bulunmus
olacaksiniz. Calisma sadece bilimsel amagla yapildigindan size verilen formdaki

sorulara verdiginiz cevaplariniz tamamen gizli tutulacaktir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi oneriyoruz. Ancak, hemen belirtelim ki bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina

dayalidir.

Bu c¢alismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
istege baghdir. Calismanin herhangi bir asamasinda onaymi ¢ekme hakkina da

sahipsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz liitfen hi¢ bir soruyu bos birakmayiniz.
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Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
katthmimi  sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach

kullanimini kabul ediyorum.

Katilimcinin imzasi:

Tarih:

Burcu KOMURCU, H.U. Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Laboratuvari

e-posta: burcukmrcu@gmail.com
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Ek 2

Demografik Bilgi Formu

Asagida sizden birtakim bilgiler istenmektedir. Sizden istenen sorular1 atlamadan

yanitlamaniz ve size uygun olan segenegi isaretlemenizdir.

Tesekkdirler.

Yas: ....

Cinsiyet: K( ) E( ) Diger( )

UNIVEESIte: ...t

FaKilte: ...,

Devam Edilen Simif: Hazirhk ( )1( )2( )3( )4( )

Ogrenci Numarasi:...........occoceeeviiineeniiiiee e
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Ek 3
Young Sema Olcegi Kisa Form-3
YSO

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z Oniine alarak

cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segencklerden sizi tanimlayan en yliksek sikki segerek her

sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim ig¢in biiyiik 6lclide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in cogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen

kimsem olmada.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hig¢bir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
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6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi difer insanlar kadar iyi
yapamiyorum
7. Glinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10.__ Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniirim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine goéstermekten utanirim  (sevdigimi,

Oonemsedigimi gostermek gibi).
13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok

zor kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16.__ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17._ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18._ Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmayi hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20._ Diger insanlara o kadar muhtactm ki onlart kaybedecegim diye c¢ok
endiseleniyorum.

21._ Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.
22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
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24._ Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériiyorum.
26._ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27.____Annem, babam ve ben birbirimizin hayati1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. _ Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29._  Bagskalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31, Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.__ Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya
sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.___ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

34 Bagkalarmin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35._lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36._ Eger yanlis yaparsam, bunun 0ziirli yoktur.

37._____ Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.__ Yakmlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39._ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.___ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42.  Isve basari alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlist birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.
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45, Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sug¢luluk duyariz.

46.  Tliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.___ Yakilarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50._ lstedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirm.

52.

53.

54.

55.

Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.___ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.
57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60._Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima gilivenilemez.

62._  Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.__ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.
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64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65._  Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66._  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.___ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68._ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sOyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar cok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.
73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.___ Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklagtiririm.
75.___ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.__ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.___ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
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79. Ortaya ¢ikan gilindelik  sorunlar1  ¢ozebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadiginm
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasimi ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

¢ok zorlaniyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri icin c¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyirramiyorum veya hatalarim igin gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.
88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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Ek 4

Young Ebeveynlik Olcegi

Young -E

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Liitfen her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar

verin. 1 ile 6 arasinda, cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en

yiiksek dereceyi secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiylittii ise
onlar1 da ayni sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmad ise o

stitunu bog birakin

1 - Tamamu ile yanlis

2 - Cogunlukla yanlis

3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru

5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamami ile uyuyor.

Anne Baba

_ Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

_ Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.

_____ Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

_____ Beni dinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.
__ Banakars1 sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.

__ Ben ¢ocukken 6ldii veya evi terk etti.

_ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.

Kardes(ler)imi bana tercih etti.

© 0 N o g bk~ w DR

Uzun stireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

[EEN
©

Bana yalan sdyledi, beni kandird1 veya bana ihanet etti.

[EN
=

Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
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Beni kendi amagclari i¢in kullandi.

Insanlarin canini yakmaktan hoslanird.

Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.
Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.
Evhamli veya fobik/korkak bir insand.

Beni asir1 korurdu.

Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu

Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.
Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandi.

Beni cok elestirirdi.

Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya digslanmis bir gibi
hissettirdi.

Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

Okulda basarilt olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.

Bana salakmigim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

Basarili olmami gercekten istemedi.
Hayatta basarisiz olacagima inandi.
Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandi.

Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az seg¢me
ozgiirligiim oldu.

Her sey onun kurallarina uymaliydi.

Aile i¢in kendi isteklerini feda etti.

Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben
her zaman kendi payima diisenden fazlasimi yapmak zorunda
kaldim.

Hep mutsuzdu; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.

Bana gii¢lii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini

hissettirdi.

Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok

zorlardi.
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Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

Pek cok alanda miikemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi
gerektigi gibi olmaliydi.

Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.
Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallari

vardi.

Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten

daha fazla 6nem verdi.

Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asir1 hosgoriilii davrandi.

Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.
Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

Asirt sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

Disiplinsiz bir insandu.

Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.
Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya

bireyselligimi yeterince yasayamadim.

Onun ¢ok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yonimii

belirleyemiyordum.
Icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi

iizebilecegimizi hissederdim.

Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili cok endiseli idi.

Kiiciik bir hata bile yapsam kotii sonuclarin ortaya cikacagini

hissettirirdi.
Koétlimser bir bakist agis1 vardi, hep en kotiisiinii beklerdi.
Hayatin kotii yanlar1 veya kotii giden seyler lizerine odaklanirdi.

Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.

Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
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63.  Kizginligini ¢ok nadir belli ederdi.

64.  _ Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agard.

65._ Yanls bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi
olurdu.

66.  Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdig: olurdu.

67.  Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu.

68.  Isler kotii gittiginde baskalarini suglardi.

69.  Sosyal statii ve goriinlime 6nem verirdi.

70.  Basari ve rekabete ¢cok dnem verirdi.

71. _ _ Bagkalarmin goziinde benim davraniglarimin onu ne duruma

diisiirecegi ile ¢ok ilgiliydi.
72. Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok

0zen gosterirdi.



Ek 5

Semptom Degerlendirme 6lcegi (SA-45)

Zaman zaman Kargilagabildigimiz problemlerin bir listesi agagida verilmigtir. Dikkatle okuduktan sonra. bugin dahil son 7 giin

boyunca bu problemlerin sizde varattigi rahatsizhik veva gerginligin derecesini en ivi tammmlavan savivi isaretlevin. Her sorun

igin sadece bir isaretleme vapin ve herhangi bir secenedi atlamamaya 6zen gosterin. Tegekkiirler...
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Kendimi valniz hissediyorum

Hiizanliyim

Higbir gey ilgimi ¢cekmiyor

Korkuyorum

Bagkalarimin dugincelerimi kontrol edebilecegini diigiiniiyorum
Sorunlarimin bir ¢ogu igin baskalarini sugluvorum

Agik alanlarda veya sokakta korkuyorum

Baskalaninin duymadi@i sesler duyuyvorum

Cogu insanin giivenilmez oldugunu dilgiintiyorum

Sebepsiz vere birdenbire korkuya kapihiyorum

Kontrol edemedigim ofke patlamalarn yagiyorum

Tek basima evden ¢ikmaya korkuyorum

Diger insanlarin kafamdaki digtineelerin farkinda oldugunu digtiniyorum
Insanlarin beni anlamadigint ve hislerimi pavlasmadigini diisiiniivorum
Insanlarin bana dostga vaklasmadigini ve benden hoglanmadigini diisiiniiyorum
Diizgiinliigiinden ve dogrulugundan emin olmak igin isleri ¢ok vavag vapmak zorundavim
Kendimi digerlerine gore daha agagi hissedivorum

Adale agnlanm var

Bagkalarinin beni gozetledigini veya benim hakkimda konugtugunu diigiiniiyorum
Yaptigimu tekrar tekrar kontrol ediyorum

Karar vermekte zorlanyorum

Otobiis. metro veva trenle voleuluk yapmaktan korkuyorum

Sicak basiyor veya soguk soguk terliyorum

Beni korkuttuklary igin, belli sevler. verler va da faalivetlerden kaginivorum
Zihnim birden bogaliyor

Viicudumun bazi kisimlart uyusuyor veva karincalanyor

Gelecek hakkinda umutsuzum

Konsantre olmakta giglik ¢ekivorum

Viicudumun bazi kisimlarinda giigstizliik hissedivorum

Kendimi gergin va da tedirgin hissedivorum

Kollarimda veya bacaklarimda agirlik hissedivorum

Insanlar bana baktiklarinda veva benim hakkimda konustuklarinda kendimi rahatsiz hissediyorum

Kendime ait olmayan diigiincelerim var

Birine vurma. incitme veva zarar verme istegi gelivor

Birgeyleri kKirma veya ezme istedi geliyor

Insanlarla beraberken beni nasil algilavacaklar dive tedirgin oluyorum
Aligveris verleri veva sinema gibi kalabalik verlerde kendimi rahatsiz hissedivorum
Korku veva panik nébetleri vagivorum

Insanlarla sik sik tartisivorum

[nsanlar bagarilarinu veteri kadar taktir etmivor

O kadar huzursuzum ki. bir tirlii yerimde duramiyorum

Kendimi degersiz hissedivorum

Bagirnyorum veva bir seyler firlatiyorum

[zin verirsem insanlarin benden vararlanmak isteyveceklerini diigiinivorum
Isledigim giinahlar igin cezalandinlmam gerektigini diiniivorum
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Ek 6

Ihtiya¢ Tehdidi Olcegi

136

Asagida katildiginiz deney ve diger katilimcilar ile ilgili diistincelerinizi yansitabilecek

baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu ifadelerin sizin duygu ve diisiincelerinizi ne

derece yansittigini, 1’den 7’ye kadar olan rakamlardan size en__uygun olani

isaretleyerek belirtiniz. Her ifade icin sadece bir rakami isaretlemeye ve hi¢ bir maddeyi

atlamamaya 6zen gosteriniz.
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1 | Kendimi diger katilimcilardan biri gibi hissettim. 1 2 3 4 5 6 7
2 1 2 3 4 5 6 7
Diger katilimcilarla istedigim kadar sik sohbet edebildim.
3 Grup etkilesimi sirasinda, kendime olan glivenim sarsildi. 1 2 3 4 S 6 7
1 2 3 4 5 6 7
4 | Grup etkilesimi sirasinda, varligimim anlamsiz oldugunu
diisiindiim.
5 | Grubun bir pargasi gibi hissettim. 1 2 3 4 5 6 7
6 Grup etkilesimi iizerinde bir kontroliim oldugunu diistindiim. 1 2 3 4 5 6 7
7 Deney sirasinda, kendimi basarisiz biriymigim gibi hissettim. 1 2 3 4 > 6 7
8 Deneyde yer almamin gereksiz oldugunu diisiindiim. 1 2 3 4 5 6 7
9 | Diger katlimeilar tarafindan kabul edilmedigim hissine 1 N S L e
kapildim.
10 | Grup etkilesimi sirasinda, deneyin gidisatini etkileyebilecegimi ! 2 3 4 5 . !
disiindiim.
11 | Diger katilimetlar kadar degerli oldugumu diisiindiim. 1 2 3 4 5 6 7
12 Deney sirasinda, varligimin énemli oldugunu diisiindiim. 1 2 3 4 5 6 7
13 Deney sirasinda, kendimi diger oyunculara yakin hissettim. 1 2 3 4 5 6 7
14 Grup etkilesimi siirecini istedigim gibi yonlendirebilecegimi g 2 3 4 > 6 !
diigiindiim.
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15

Deney sirasinda diger katilimcilarin benim i¢in ne diigiindiikleri
konusunda endiselendim.

16

Fikir iiretimine yaptigim katkilarin yararl oldugunu diisiindiim.

17

Deney sirasinda, kendimi gruba yabanci hissettim.

18

Grup etkilesimi siirecinin gidisatint diger oyuncularin
belirledigini diistindiim.

19

Diger katilimcilarin beni sevmedikleri hissine kapildim.

20

Deneyde olsam da olurdu olmasam da.
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Ek 7

Deney Sonrasi Goriisme Formu
TARIH:---/---/ 2014
DENEY SAATI:
DENEY KOSULU:

1. Arastirma sizce nasil gecti?

2. Sizce oyun kisminda karsinizdakiler nasil kisilerdi?

3. Oyunun isleyisinde herhangi bir sorun oldu mu? Olduysa hangi oyuncudan
kaynaklandi?

4. Herhangi bir sorun oldugunda ne diisiindiiniiz?

6. Oyunda seninle beraber yer alan diger katilimcilar1 degerlendirebilir misin?

7. Sizce oyun sirasinda bir diglanmaya maruz kaldiniz m1 ? Eger bdyle oldugunu

diisiiniiyorsaniz, bunu ne zaman anladiniz?

8. Eklemek istediginiz herhangi bir sey var m1?

ARASTIRMACIT; KATILIMCI:

Adi-Soyadi, imza Adi-Soyadi, imza
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Ek 8

Paravan Oykii fle Tutarh Olarak Hazirlanms Olan Aydinlatilmis Onam Formu

ARASTIRMA AMACLI ARASTIRMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM
FORMU

(Arastirmacinin Aciklamasi)

Bu calisma, bireylerin zihinde gorsellestirme yeteneklerinin gdrev performansi
tizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Bu amagcla internet iizerinden farkl
laboratuvarlarda ayni ¢alismaya katilmakta olan bireylerle “Sanal Top” ad1 verilen bir
oyunu oynamaniz ve siire¢ boyunca oyunu oynadigimiz mekan1 zihninizde
canlandirmaniz istenecektir. Oturum sonunda yasamis oldugunuz grup etkilesiminin
sizde uyandirdigi izlenimi formlar iizerinde dikkatli ve eksiksiz bir bigimde

doldurmaniz istenecektir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi Oneriyoruz. Ancak, hemen belirtelim ki bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Kararimizdan once aragtirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmayr kabul ederseniz formu

imzalayimiz.

Size verilecek formdaki sorular1 eksiksiz olarak yanitlarken, degerlendirmelerinizi
gercek duygu ve diislincelerinizi yansitacak sekilde diirlistce ve titizlikle yaparsaniz
bilimsel verilerin saglanmasina biiyiik katkida bulunmus olacaksiniz. Calisma sadece
bilimsel amagla yapildigindan size verilen formdaki sorulara verdiginiz cevaplariniz

tamamen gizli tutulacaktir.

Bu calismaya katilmayi reddedebilirsiniz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen istege

baglidir. Calismanin herhangi bir asamasinda onayini ¢gekme hakkina da sahipsiniz.



140

(Katilmcinin Beyami)

Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi’na devam etmekte olan bir 6grencinin tez ¢aligmasi kapsaminda
gercgeklestirilen sosyal algi deneyine “katilime1” olarak davet edildim.

Bu aragtirmaya katildigim takdirde, uygulanacak olan veri toplama araglariyla benden
toplanacak bilgilerin gizliligine biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inantyorum.
Arastirma sonuglariin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin

ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem bu
kararimin hicbir olumsuz sonucu olmayacagini da biliyorum. Ayrica bagta kabul ettigim
halde arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda da herhangi bir neden gostermeksizin
arastirmadan cekilebilecegim ve bu davranisimin bana higbir sakinca dogurmayacagi

konusunda teminat aldim.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi basima,
belli bir diisiinme siiresi sonucunda, bu arastirmada “katilimc1” olmak kararini verdim.
Bu konuda yapilan daveti bilyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum.

Imzali bu formun bir kopyasi bana verilecektir.

Katihmer;

Adi, Soyadi

Ogrenci No.

Imza

Katilimci ile Goriisen Arastirmaci;

Adi, Soyadi  : Burcu KOMURCU

Adres : H.U. Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji ~Laboratuvari,
burcukmrcu@gmail.com

Imza
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Ek 9
Deney Sonrasi1 Goriisme ve Bilgilendirme Sonrasi Verilen Aydinlatilmis Onam
Formu
ARASTIRMA AMACLI ARASTIRMA ICIN AYDINLATILMIS ONAM
FORMU

(Arastirmacinin Ac¢iklamasi)

Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak danismanliginda Hacettepe Universitesi, Psikoloji
Boliimii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programi 6grencisi Burcu Komiircii
tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢aligmasi olan bu arastirmanin adi “Erken Dénem Uyumsuz
Semalar, Ebeveynlik Bicimleri ve Psikolojik Belirtiler Ile Psikolojik Dislanmanin
Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Arasindaki Iliskiler”dir.

Birgok psikoloji aragtirmasinda oldugu gibi, incelenen konunun dogas1 geregi deneye
girerken konu hakkinda bilgi sahibi olmamaniz, incelenecek olan tepkilerinizin
dlgiilebilmesi agisindan dnemli ve gereklidir. Oncelikle size verilen dlgek bataryasini
doldurdunuz sonrasinda ise bir deneye katildiniz. Bu amagla, zihinde gorsellestirme
becerilerinin incelenmesi ile ilgili bir paravan 6ykii olusturmamiz gerekliydi. Oynamis
oldugunuz oyun deney manipiilasyonunu saglamakta kullanilan bir bilgisayar
programidir. Deney sirasinda size topun gelme sayisina bagl olarak Psikolojik

dislanmanin gerceklestigi deney grubuna dahil oldunuz.

Bu arastirmanin amaci erken donem uyumsuz semalar, ebeveynlik bigcimleri ve
psikolojik belirtilerin, psikolojik dislanmanin tehdit ettigi dort temel ihtiyag tiirii ve bu

ithtiyaclarin diizeyleri ile aralarindaki iligkilerin incelenmesidir.

Herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik duyduysaniz ve bununla ilgili sorulariniz
varsa, istediginiz zaman yanitlamaya haziriz; deney uygulamacisi ile ilgili iletisim

bilgileri bu formda yer almaktadir. Deney siireciniz ve doldurmus oldugunuz soru
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formlari ile ilgili her tiirlii bilginin aragtirmanin bilimsel amaglar1 disinda

kullanilmayacagini taahhiit ederiz.

Deneye katiliminiz tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir ve katilim onay1
vermeme hakkiniz sabittir. Ancak, eger bu bilgilendirmeyi aldiginizi ve aragtirmaya
katiliminiz1 ve vermis oldugunuz bilgilerin bilimsel amagli kullanimini onayliyorsaniz,

bu formu imzalamaniz gerekmektedir.

Tesekkiir ederiz.

(Katilimcinin Beyani)

Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak danismanliginda, Hacettepe Universitesi, Psikoloji
Bolimi, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programi 6grencisi Burcu Komiircii
tarafindan, katilmis oldugum deneyin gercek amaclariyla ve benim katilma/katilmama
hakkim ile ilgili bana verilen bilgileri okudum ve anladim. Deneye katilim siirecim ve
benden alinan bilgilerin gizliligine biiyiik 6zen ve saygiyla yaklagilacagina inantyorum.
Aragtirma sonuglarinin bilimsel amagclarla kullanimi1 sirasinda kisisel bilgilerimin

thtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu arastirmaya katilimimi onaylamak zorunda degilim ve onaylamayabilirim. Katilim
onayimi vermemle ilgili herhangi bir zorlayici davranigla karsilagsmis degilim. Eger onay
vermezsem bunun herhangi bir olumsuz sonucu olmayacagini biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima,
belli bir diisiinme siiresi sonucunda, bu arastirmada “katilimc1” olmay1 onayliyorum. Bu
konuda yapilmis olan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul

ediyorum.

Imzali bu formun bir kopyasi bana verilecektir.



Katilimer;

Adi, Soyadi

Ogrenci No.

Imza

Katilimci ile Goriisen Arastirmaci;

Adi, Soyadi  : Burcu KOMURCU

Adres :H.U.  Psikoloji  Béliimii
burcukmrcu@gmail.com

Imza

Klinik

Psikoloji
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Laboratuvari,
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Ek 10

Sema Alanlar1 Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

Sema Alanlar1 Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri

Sema Alanlari Xort SS min max
Kopukluk 2.07 75 1.04 4.23
Zedelenmis Otonomi 212 12 1.00 5.03
Zedelenmis Sinirlar 3.70 .90 1.43 6.00
Digerleri Yonelimlilik 3.30 .79 1.52 5.50

Yiiksek Standartlar 3.44 .93 1.50 6.00
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145

Kopukluk Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan Katihmcilarin Psikolojik

Dislanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaclar Acisindan incelenmesi

Kopukluk Sema Alanindan Diigiik ve Yiiksek Puan Alan Katilimeilarin Psikolojik Diglanmanin Tehdit

Ettigi Ihtiyaclar Agisindan Incelenmesi

Kopukluk Sema Kopukluk Sema
Alanindan Diisiik Alanindan Yiiksek
Puan Alanlar Puan Alanlar MANOVA
(N=19)
Psikolojik
Dislanmanin F p
Xort SS Xort SS n2p
Tehdit Ettigi degeri  degeri
Ihtiyaclar
Ait Olma fhtiyaci 2.53 1.33 242 1.10 .075 .058 ---
Benlik Degeri 3.46 1.18 3.73 1.08 514 .107 ---
Kontrol ihtiyaci 2.44 0.99 2.49 1.08 .024 .053 ---
Anlamh
3.42 1.52 3.20 1.34 226 .075 ---

Varolus ihtiyaci
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Ek 12

Zedelenmis Otonomi Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan Katilimcilarin

Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaclar Acisindan Incelenmesi

Zedelenmis Otonomi Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan Katilimcilarin Psikolojik

Dislanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaclar Acisindan incelenmesi

Zedelenmis Otonomi  Zedelenmis Otonomi

Sema Alanindan Sema Alanindan
Diisiik Puan Alanlar  Yiiksek Puan Alanlar MANOVA
(N=19) (N=19)
Psikolojik
Dislanmanin F p
Xort SS Xort SS n2p
Tehdit Ettigi degeri degeri
Ihtiyaclar
Ait Olma
) 2.31 1.25 2.34 1.21 .006 .937
Ihtiyac1
Benlik Degeri 3.49 1.18 3.44 1.10 .020 .888
Kontrol ihtiyaci 2.21 .99 2.53 1.16 811 374 ---
Anlamh
3.06 1.39 3.00 1.33 .020 .887

Varolus ihtiyaci
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Ek 13

Zedelenmis Sinirlar Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan Katilimeilarin

Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Acisindan Incelenmesi

Zedelenmis Sinirlar Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan Katilimeilarin Psikolojik

Dislanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Acisindan incelenmesi

Zedelenmis Simirlar Zedelenmis Simirlar

Sema Alanindan Sema Alanindan
Diigiik Puan Alanlar Yiiksek Puan Alanlar MANOVA
(N=18) (N=18)
Psikolojik
Dislanmanin F p
Xort SS Xort SS n2p
Tehdit Ettigi degeri  degeri
Ihtiyaclar
Ait Olma
. 2.24 111 2.63 1.10 1.121 297 -
Ihtiyaci
Benlik Degeri 3.63 91 3.78 1.30 .148 .703 ---
Kontrol ihtiyaci 2.10 71 244 .65 2.267 141 ---
Anlamh
2.83 1.00 3.36 1.37 1.773 192 -

Varolus ihtiyaci




Digerleri Yonelimlilik Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan

Ek 14

148

Katilimcilarin Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaclar Acisindan

Incelenmesi

Digerleri Yonelimlilik Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan Katilimcilarin Psikolojik

Dislanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Acisindan incelenmesi

Digerleri

Yonelimlilik Sema

Digerleri

Yonelimlilik Sema

Alanindan Diisiik Alanindan Yiiksek MANOVA
Puan Alanlar Puan Alanlar
(N=21) (N=21)
Psikolojik
Dislanmanin F p
Xort SS Xort SS n2p
Tehdit Ettigi degeri  degeri
Ihtiyaclar
Ait Olma
. 2.39 1.42 2.14 1.14 .388 537
Ihtiyaci
Benlik Degeri 3.84 1.10 3.49 1.12 1.038 314
Kontrol ihtiyaci 2.17 .99 2.12 92 .026 873 -
Anlamh
2.90 1.30 2.73 1.39 A71 .682

Varolus ihtiyaci
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Ek 15

Yiiksek Standartlar Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan Katihhmcilarin

Psikolojik Dislanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaclar Acisindan Incelenmesi

Yiiksek Standartlar Sema Alanindan Diisiik ve Yiiksek Puan Alan Katilimcilarin Psikolojik
Dislanmanin Tehdit Ettigi Thtiyaclar A¢isindan incelenmesi

Yiiksek Standartlar Yiiksek Standartlar

Sema Alanindan Sema Alanindan
Diisiik Puan Alanlar Yiiksek Puan Alanlar MANOVA
(N=19) (N=19)
Psikolojik
Dislanmanin F p
Xort SS Xort SS n2p
Tehdit Ettigi degeri  degeri
ihtiyaclar
Ait Olma
) 2.12 .68 264 1.16 2.810 102
Ihtiyaci
Benlik Degeri 3.70 .80 3.57 1.00 214 .647 ---
Kontrol ihtiyaci 2.07 .53 2.69 1.19 4.299 .045 .523
Anlamh
2.61 .67 3.24 1.30 3.514 .069

Varolus ihtiyaci




