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OZET

CILGIN, Zafer. Olumsuz Duygusal Yiik Tasiyan Uyaranlarin Esik Alti ve Esik Ustii Sunumunun
Sigara Kullanicilarinda Nikotin Stroop Testi Performansina Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2015.

Yiiz doksan iki katilimet ile yiiriitiilen bu ¢alismanin amaci, duygusal degerlige sahip hazirlayict
uyaranlarin farkli sunum diizeylerinde sunuldugu kosullarda sigara kullanan kisilerin Nikotin
Stroop Testi (NST) performanslarinin nasil etkilendiginin incelenmesidir. Ayrica, sigara
kullanicilarinin NST sonrasinda sigara igme isteklerinin c¢alismada kullanilan hazirlayict
uyaranlarin duygusal degerligine ve bu uyaranlarin sunum diizeyine gore nasil etkilendiginin
ortaya konulmasi da amaclanmaktadir. Farkli gruplara bu dogrultuda duygusal degerligi
(olumsuz/nétr) iki yonde farklilasan hazirlayici uyaranlar katilimcilara esik alt1 (20 ms) ve esik
iistii (1500 ms) sunum diizeylerinde sunulmustur. Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarda
hazirlayicilarin hemen sonra sunulan hedef uyaranlar (sigara iligkili/iliskisiz kelimeler)
iizerindeki etkisi NST’den elde edilen dogru tepkiler igin ortalama tepki zamanlar ile
degerlendirilmistir. NST’den elde edilen veriler 2 (sigara kullanma durumu: kullanan,
kullanmayan) X 2 (resimlerin sunum diizeyi: esik alti, esik iistii)) X 2 (resimlerin duygusal
degerligi: olumsuz, noétr) X 2 (kelime tiirii: sigara-iliskili, -iligkisiz) faktorlii, son faktorde
tekrarlt 6lciim ANCOVA teknigi ile analiz edilmistir. Esik {istii sunum diizeyi ile olumsuz
duygu durum gergeklestirilen sigara kullanicilarinin sigara iliskili kelimelere yonelik ortalama
tepki zamanlarimin daha yiiksek oldugu; esik alti sunum diizeyinde hazirlayicilarin duygusal
degerlikleri farklilagmasinin ise kelime tiirlinden bagimsiz olarak ortalama tepki siirelerinde

anlamli bir farklilik meydana getirmedigi bulunmustur.

Ayrica sigara kullanicilarinin NST sonrasinda sigara igme istegindeki olas1 degismeler Sigara
Icme Istegi Olgegi (SiIO) ile degerlendirilmistir. Sigara kullanicilarinin sigara igme isteginin
hazirlayici uyaranlarin duygusal degerligine ve bu uyaranlarin sunum diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigi incelenmis ve sigara kullanicilarinin esik alt1 sunum diizeyinde maruz kaldiklari
olumsuz duygusal degerlige sahip resimlerle birlikte sigara i¢gme isteklerinde bir artisin meydana
geldigi saptanmistir. Fakat bu istek sigara kullanicilarimin sigara iliskili kelimelere yonelik
dikkat yanlilig1 sergilemesi sonucunda olugsmamistir. Buna ek olarak, sigara kullanicilarinin esik
iistii sunum diizeyinde sunulan hazirlayict uyaran (olumsuz/nétr) farklilagsmasiyla sigara igme

isteklerinde bir degisiklik de meydana gelmemistir.
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Sigara kullanimi, Olumsuz duygu durum, Esik alti sunum, Esik istii sunum, Hazirlama etkisi,
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ABSTRACT

CILGIN, Zafer. Effect of Subliminally and Supraliminally Presented Negative Valenced Stimuli
On Nicotine Stroop Test Performance In Cigarette Smokers, Master’s Thesis, Ankara, 2015.

The purpose of this research in which 192 participants took part is to examine the effect of
subliminally and supraliminally presented emotional stimuli on Nicotine Stroop Test
performance in cigarette smokers. It is also aimed to reveal the cigarette smokers’ craving just
after taking NST in terms of which manipulated emotional valence of visual primes and these
primes’ presentation levels. In that sense, priming stimuli which has two distinct emotional
valence (negative/neutral) were presented both subliminally (20 ms) and supraliminilly
(1500 ms) to the participants. The effects of priming stimuli on following target stimuli
(smoking related/nonrelated words) evaluated with mean time of true responses acquired by
NST for all participants. The acquired data from NST were analysed by using a 2 (smoking
condition: smoker, nonsmoker) X 2 (presentation level of prime: subliminal, supraliminal) X 2
(emotional valence of prime: negative, neutral) X 2 (word type: smoking-related and -
nonrelated) factorial ANCOVA with repeated measures on one factor. Smokers who got
negative affect through supraliminal way had higher mean time of true response to the smoking
related words. On the other hand, it is also found that making changes on emotional valence of
primes at subliminal level, without depending on the word type, did not differantiate remarkably

mean response time.

Moreover, the potential alterations of smokers’ craving right after taking NST were evaluated by
Smoking Craving Scale (SCS), and it is investigated whether the changes in smokers’ craving
depends on the emotional valences of primes and presentation levels of these primes. At that
point, smokers who were exposed to negative valenced picture at subliminal level increased
their craving. However, this craving is not related with the smokers’ attentional bias towards
smoking related words. Also, smokers’ craving did not show significant changes at the
supraliminal level of presentation by manipulating the emotional valence of primes (negative

and neutral).
Keywords

Cigarette smoking, Negative affect, Subliminal presentation, Supraliminal presentation, Priming

effect, Attentional bias, Nicotine Stroop Test.
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KISALTMALAR DIiZiNi

A. D.: Anlaml1 Degil

ANOVA: Varyans Analizi

UDRS: Uluslararas1 Duygusal Resim Sistemi

S+: Sigara Kullananlar

S-: Sigara Kullanmayanlar

EA: Esik Alt1 Sunum Diizeyi

EU: Esik Ustii Sunum Diizeyi

NEG: Olumsuz Duygusal Degerlikteki Resim

NTR: N6tr Duygusal Degerlikteki Resim

BDO: Beck Depresyon Olcegi

NST: Nikotin Stroop Testi

FNBT: Fagerstorm Nikotin Bagimlilig1 Testi

PANAS: Positive and Negative Affect Schedule (Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi)
P FARK: Panas Olgiimlerinden Elde Edilen Olumlu Puanlarin Fark1
N FARK: Panas Olgiimlerinden Elde Edilen Olumsuz Puanlarin Farki
SiiO: Sigara igme Istegi Olgegi

CRT: Cathode Ray Tube (Katot Isinl1 Tiip)
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1. BOLUM
GIRIS
1.1. SIGARA KULLANIMI

Diinyada insanoglunun sagligini tehdit eden en biiyiik problemlerden biri olan ve 1
milyardan fazla diizenli kullanicisinin oldugu bilinen sigara yilda yaklasik olarak 6
milyon insanin dliimiine sebebiyet vermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine
gore, sigara i¢ciminin ve dumana dolayli olarak maruz kalinmasinin 20. yy’da 100
milyon o6liimle sonuglandigi bilinmektedir. Yonelimin bu dogrultuda devam ettigi
diistintiliirse, 21. yy’da 1 milyar 6liimle sonuglanabilecegi ongoriilmektedir (WHO,
2014). Sigara, tiitlin Ureticisi bir lilke olan Tiirkiye’de yilda tiim 6liimlerin dortte birine
karsilik gelen yiiz bin kisiden fazla 6liime neden olmaktadir (Bilir, Cakir, Dagli,
Ergiider ve Onder, 2009). Bununla birlikte, giincel arastirmalar sigara kullanan kisilerin
yanlarinda yasayan kisilerde de iliskili saglik problemleri riskinin oldugunu o6ne

siirmektedirler (Brandon, 1994).

Bu verilerden yola ¢ikarak sigara kullaniminin 6nemli bir saglik problemi oldugu
bilinmektedir ve bu baglamda sorulabilecek yapici nitelikteki sorulardan biri
“insanogluna bu kadar zarar veren bir aligkanligin zararlar1 bilinmesine ragmen bu
aliskanligin artan bir sekilde devam ettirilmesinin nedeni nedir?” sorusudur ve
arastirmacilarin bu dogrultuda ilerleyerek sigara kullanim olgusunun altinda yatan
mekanizmalara acgiklik getirme ¢abasinin sonuglarinin mevcut durumun degismesine

hatirt sayilir katkilar saglayacag agikardir.

Sigara dumani nikotin de dahil olmak iizere binlerce bilesenden olugsmaktadir (Swan ve
Lessov-Schlaggar, 2007). Arastirmacilar, bu bilesenlerin 6grenme, kisilik ozellikleri,
sosyal ortamlar ve genetik gibi farkli alanlar iizerindeki noéropsikofarmakolojik
etkilerini arastirmaktadirlar ve bdylece sigara kullanimini belirleyen etkenlerin
saptanmasi siirecinde kapsamli bir sekilde olasi agiklamalar 6ne siirmektedirler. Bu
baglamda, arastirmacilar (Lujic, Reuter ve Netter, 2005; Rose, 2006) sigara kullanimina

yol agan nikotin-iligkili (farmakolojik) faktorler ile nikotin-iligkisiz (farmakolojik



olmayan) faktorleri birbirinden ayirarak konuya agiklik getirmeye c¢alismaktadirlar.
Lujic, Reuter ve Netter (2005) farmakolojik olmayan faktorlerin sigaraya baslamada,
sigara kullaniminin devam etmesinde ve bagimlilifa giden siireclerde etkin rol
oynadiklarini 6ne siirmektedirler. Bununla birlikte, 6zellikle de klasik kosullanma yolu
ile olusan 6grenmenin bir sonucu olarak, sigara kullanimiin devam ettirilmesinde ve
birakma dénemindeki kullanicilarin tedavi siirecinde farmakolojik ve farmakolojik
olmayan faktorlerin karsilikli etkilesiminin etkin rol oynadigi goriisii de Onemini
korumaktadir (Rose, 2006; Solomon ve Corbit, 1974). Nikotin her ne kadar sigara
kullaniminin ilerlemesi ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli olsa da, nikotin bagimlilig1 bir kere
olustugunda, nikotin alimiyla iliskili ipuglar1 kullanim durumuyla iliskili davranislari
kontrol etmede oldukga etkilidir (Baker, Brandon ve Chassin, 2004). Sigara kullanmaya
yeni baslayan kullanicilar sosyal giidiilerin ve baglamsal faktorlerin sigara
kullanmalarinda etkili oldugunu; agir i¢giciler ise olumsuz duygu durumun ve i¢gme
isteginin Oonemini ve sigara kullaniminin otomatik bir sekilde gerceklestigi gercegini

vurgulamaktadirlar (Piper ve ark., 2004).

Farmakolojik faktorlerin etkilerinin belirlenmesi amacli yiriitiilen ¢ok yonli ve
disiplinleraras1 aragtirmalarin odak noktalarindan bir tanesi de biligsel siiregler ve
biligsel siiregler ile sigara kullanimi arasindaki karsilikli iligkidir. McClernon ve
Gilbert’in (2004) belirttigi gibi, sigara dumaninin igerisindeki nikotin, kolinerjik
dongliyti etkileyerek dikkat, bellek, odiil ve algi gibi genis bir yelpazede yer alan
biligsel siirecleri farklilastirmaktadir. Bagimlilik yaratan biitlin maddeler, nikotin de
dahil olmak tizere, beyinde duygunun, bilisin ve motivasyonun diizenlendigi bolgelerde
bulunan norotransmiter dopamin seviyesinde de degisiklik yaratarak beynin 6diil
sistemini etkilemektedirler (Domier, 2008). Bu baglamda, aktif sigara kullanicilarinda
alinan nikotinle birlikte zamanla, sigara kullanmayanlarla karsilastirildiklarinda,
dopamin tasiyicist baglanmasinda belirgin bir azalma olmaktadir (Newberg, Lerman,
Wintering, Ploessl ve Mozley, 2007). Ayrica, beyinde sigara dumaninin solunmasiyla
olusan norotoksisite sonucunda bu duruma bagli olarak olasi islevlerde farklilasma
meydana gelmektedir. Metamfetamin, kokain ve ¢oklu uyusturucu bagimlilarinin beyin
yapt ve kimyasinda meydana gelen degisikliklere benzer bir sekilde sigara
kullanicilarinda da, kullanmayanlarla karsilagtirildigi durumda, beynin prefrontal,

oksipital ve temporal loblarindaki gri madde hacminde ve yogunlugunda azalma



saptanmistir (Gallinat ve ark., 2006). Sonug¢ olarak, sigara kullanicilarinda beynin
biligssel islevlerden sorumlu  bolgelerinde, sigara kullanmayan bireylerle

karsilagtirildiginda, farklilasma meydana gelmektedir.

Nikotinin ve sigara i¢iminin biligsel faaliyetler lizerindeki etkileriyle ilgili olarak
yapilan calismalar O6grenme, dikkat, motor beceriler, algi ve bellek igeriklidirler.
Ornegin, Heishman, Kleykamp ve Singleton (2010) nikotinin ve sigara i¢iminin
uyarilma (alerting) ve yonelme (orienting) dikkati, motor beceriler ve episodik bellek ve
caligma bellegi (ince motor becerileri, uyarilma dikkati dogrulugu ve tepki zamani,
yonelme dikkati dogrulugu ve tepki zamani, kisa siireli ve uzun siireli episodik bellek
dogrulugu ve calisma bellegi dogrulugu ve tepki zamani) lizerindeki etkilerinin
degerlendirildigi kapsamli bir arastirma derlemislerdir. Bununla birlikte, alanyazindaki
caligmalarin biiylik bir kismi dikkat kapsaminda yiiriitilmektedir. Dikkat bireyin
cevresel olaylar1 degerlendirmesine ya da devre dist birakmasina olanak saglar
(MacLeod ve MacDonald, 2000). Bagimlilik yapan maddelerin kullanilmas1 hakkindaki
kararlar bagimlilikla-iligkili uyaricilarin dikkati dagitmasiyla etkilenir ve kullanict bu
durumun farkinda olmayabilir. Boylelikle, bagimlilar bagimlilikla-iligkili uyaricilara
maruz kaldiklarinda, otomatik biligsel siirecler harekete gecer ve bunlar madde
kullanmay1 motive ederler (Laberg, 1986; Tiffany, 1990). Ayrica, bagimlilikla iliskili
uyaranlara dikkatin yonlendirilmesi diger bilissel gorevler icin kaynak kullanimini

sinirlar.

Tolerans, kullanim ve ara verme seklinde kendini gosteren klasik ozelliklere sahip
prototipik bir hastalik olan sigara kullaniminda bagimliligi olusturan nedensel
mekanizmalarin agiklanabilmesi diger bagimlilik yapan maddelerle (uyusturucu
maddeler, alkol vs.) iligkili rahatsizliklarin aydinlatilmasinda da bir model olarak hizmet
edecegi bilinmektedir (Baker, Brandon ve Chassin, 2004; Brandon, 1994). Bahsedilen
nedensel mekanizmalar arastirilirken, sigara iligkili uyaricilara yonelik dikkat yanlilig
bircok arastirmaci tarafindan, saglayacagi katkilarin 6nemi bilinerek, derinlemesine

arastirilmaktadir.



1.2. SIGARA KULLANIMIYLA iLISKIiLi UYARICILARA YONELIK
DIKKAT YANLILIGI

Mevcut ekosistemde yasamint devam ettiren bir¢ok tiir nesillerinin devamliligini
saglamak ve dogada baskin olabilmek adina dogaya en iyi sekilde uyum saglamaya
calisirlar. Bu baglamda c¢evreden elde edilen wverilerin g¢esitliligi karsilasilan
problemlerin istesinden gelme islemini kolaylastirir. Daha oOnceki bolimde de
belirtildigi gibi, dikkat zihinsel yagamimizin se¢ici yonlendirmesidir. Belirgin bir zaman
diliminde baz1 bilgilerin desteklenmesi ve geriye kalanlarin ise ketlenmesi siirecidir. Bu
destekleme ve ketleme ileriki islenmelerin gergeklesmesini saglayacak bilgilerin
varligina olanak saglar (Styles, 2006). Dikkat, 6zellikle, problem ¢dzme, planlama ve
karar verme gibi amac¢ giidiimlii, karmasik ve esnek davranislarin istege bagl olarak
kontrol eden &zel olarak konumlanmis duyu-motor ve duygusal birlesimin yeri olan
prefrontal korteksin yonetici islevlerinde arabulucu seklinde ana bir rol iislenmektedir
(Baddeley, 1992; Knudsen, 2007; Miller ve Cohen, 2001). Bu baglamda etkin yonetici
islevlerden biri de ¢alisma bellegidir. Calisma bellegi saniyeler igerisinde islemlerin
gerceklestigi bellegin yiiksek seviyede degiskenlige sahip bir formudur ve detaylt bir
inceleme icin se¢ilmis bilgileri gecici olarak depolamaktadir (Baddeley, 2003). Dikkat
caligma bellegi dongiisiine ilerleyecek olan bilgileri seger. Calisma bellegine erisim ise
bilginin rekabet eden temsillerinin goreceli sinyal giicliiliigli tarafindan belirlenir

(Knudsen, 2007).

Dikkat ve sigara kullanim1 arasindaki iliski birgok arastirmaci tarafindan kapsamli bir
sekilde irdelenmistir. Nikotinik reseptdrlerin nikotin tarafindan uyarilmasiyla
hayvanlarda ve insanlarda dikkatle ilgili islevlerde iyilesme meydana getirdigi
bilinmektedir (Levin, McClernon ve Rezvani, 2006). Bununla birlikte, nikotinin sigara
kullanicilarinda gorsel dikkat, uyarilma ve motor hareketler ile iliskili bolgelerin
aktivasyonunu arttirmasiyla dikkati etkiledigi rapor edilmistir (Lawrence, Ross ve Stein,
2002). Yakin tarihte yapilan ¢alismalar dikkat yanliligiin sigara kullaniminin devam
ettirilmesinde iistlendigi rollerin de aydinlatilmas1 gerektigine isaret etmektedir (Cox,
Fadardi ve Pothos, 2006; Luijten ve ark., 2011; Waters ve ark., 2009). Dikkat yanliliin1
basit bir sekilde aciklamak gerekirse bazi seylere daha fazla istirak etme egiliminde

olmaktir (Miller, 2013). Insanlarin patolojileriyle ya da hastaliklariyla (fobi, bulimiya



ya da bagimlilik) iliskili belirginligi olan (salience) uyaricilara, notr uyaricilara gore,
dikkatlerini yanl bir sekilde ydnlendirmesidir (Domier, 2008). Ornegin, driimcek fobisi
olan insanlarin dikkatlerini, ndtr uyaricilar ile karsilastirildiklar1 durumda, ortimcek-
iliskili uyaricilara daha fazla yonlendirmektedirler (Marissen ve ark., 2006). Bu duruma
madde bagimliligi alami kapsaminda bakildiginda, dikkat yanliliginin, uzun siireli
madde bagimlilarinda madde-iliskili uyaricilarin notr uyaricilara gére daha fazla dikkat
¢cekme durumuna karsilik geldigi goriilmektedir (bkz. Field ve Cox, 2008; Franken,
2003; Robbins ve Ehrman, 2004; Rooke, Hine ve Thorsteinsson, 2008). Madde
bagimlisi bireylerin (kokain, alkol, eroin ve nikotin bagimlilig1 olan bireyler) madde
kullanma siiresi boyunca cevresel baglam ya da madde kullanim techizatlar1 gibi belirli
uyaricilar madde alinimina eslik ederler. Bu uyaricilar madde iliskili kosulsuz
uyaricilarla eslesmesiyle birlikte kosullu tepkiler baslatacak kapasiteye sahip kosullu
uyaricilara dontisiirler (Carter ve Tiffany, 2001). Madde bagimlis1 bireyler dikkatlerini
otomatik olarak isteksiz bir sekilde c¢evrede bulunan madde-iliskili ipuclarina
yonlendirirler. Boylelikle, dikkati ¢eken uyarict daha da cekici olup madde kullanmaya
yonelik davraniglarin baglatilmasi ve stirdiiriilmesiyle sonu¢lanmaktadir (Robinson ve
Berridge 2001). Dikkat yanliliginin nikotin bagimlilari iizerinde bir¢ok belirleyiciligi
mevcuttur. Nikotin bagimlilariin sigara-iligkili uyaricilara maruz kaldigr durumlarda,
genellikle sigara igme isteginde (aranma-craving-) kuvvetli bir artis; kalp atig orani ve
deri iletkenliginde ise diisiik seviyede bir artis gozlenmektedir (Carter ve Tiffany,
1999). Bu ipuclaria 6zgiin tepkiler sigara kullanicilarinda sigara kullaniminin devam
ettirilmesinden sorumlu motivasyonel islemlemelere (sigara kullanimina ara verme,
sigara kullanim siklig1, miktar1 gibi) yansimaktadir (Carter ve Tiffany, 2001). Ornegin,
sigara kullanimina ara veren sigara kullanicilarinda dikkat yanlilig1 6znel istek duyma
stiresince artar ve tekrardan sigara kullanimina baslama yani madde bagimliliginin
niiksetmesiyle sonuclanir (Luijten ve ark., 2011). Bu duruma ek olarak, dikkat yanlilig
uzaklagma tepkilerinden ya da fizyolojik uyarilmanin 6l¢iimlerinden ziyade sonuca

gotiiren tepkiler ile daha giiglii bir iligki igerisindedir (Waters ve ark., 2009).

Bagimlilikla iliskili uyaricilar i¢in dikkat yanliligi ti¢ 6zelligi biinyesinde barindirir
(Cox ve ark., 2006; Waters ve Feyerabend, 2000). ilk olarak, kullanicilar1 diger
insanlarla karsilastirdigimizda, ¢evredeki bagimlilikla-iliskili uyaricilarin daha kolay

farkina varmaktadirlar (Cox, Hogan, Kristian ve Race, 2002). Bu durum eger kullanici



birakma durumundaysa, kisinin bagimlilikla-iliskili uyaricilara hassasiyetini artirarak
durumu daha problemli bir hale doniistiirebilmektedir. ikinci olarak, bagimlilikla-iliskili
uyaranlarin otomatik olarak islemlenme siireci yoksunluga yonelik kosullu tepkiler
ortaya ¢ikarabilir ve bu tepkiler icme ya da kullanma istegini arttirabilir ya da madde
kullannmina y6nlendirecek otomatik Oriintiilerin hatirlanmasina neden olabilir (Baker,
Brandon ve Chassin, 2004; Feldtkeller, Weinstein, Cox ve Nutt, 2001; Niaura ve ark.,
1988; Tiffany, 1990). Son olarak, bagimlilikla-iligkili uyaranlara dikkat yanlilig
kullanmay1 birakanlar i¢in istenmeyen bir durumdur (Bradley, Codispoti, Cuthbert ve
Lang, 2001). Bu uyaranlar kullanmay1 birakanlarin duygu durumlarini rahatsiz etmekte

ve diisiinme siireglerine ve giinliik aktivitelerine miidahale etmektedir (Cox ve ark.,

2006).

Bagimlilikla-iliskili dikkat yanliligin1 arastirmak icin bir¢ok paradigma; bellek-iligkili
gorevler (Stacy, 1997), ortiik-iligkili gorevler (Wiers, van Woerden, Smulders ve De
Jong, 2002) ve bilgi-edinim gérevleri (Pothos ve Cox, 2002) kullanilmaktadir. Ote
yandan, bazi paradigmalar bagimlilikla-iliskili uyaranlara dikkat yanliligin1 6zellikle
Olgmektedir. Bunlar nokta yeri belirleme gorevi (Hogarth, Dickinson ve Duka, 2003),
ikili-gorev (Waters ve Green, 2003), yanip sonme (flicker) (Jones, Jones, Smith ve
Copely, 2003) ve bagimlilik-Stroop gorevi (Cox ve ark., 2006; Field, Munafo ve
Franken, 2009) paradigmalaridir.

Nokta yeri belirleme gorevinde, katilimcilara es zamanli olarak bir nétr ve bir
bagimlilikla-iliskili uyarict sunulmaktadir. Sonrasinda ekranda nétr uyaricinin ya da
bagimlilikla-iliskili uyaricinin belirdigi yerde olmak tizere bir yoklama uyarani (probe)
belirir ve katilimcilardan olabildigince hizli bir sekilde ve dogru olarak bu yoklama
uyaranmnin yerini saptamalar1 istenmektedir. Bu durumda, bagimlilarin, bagimlh
olmayanlara gore, bagimlilikla-iligkili uyaricinin yoklama uyarani ile ayni yerde
belirdigi durumlarda, n6tr uyaricilarla ayni yerde belirdigi durumlara gore, daha ¢abuk
tepki verdikleri goriilmiistir (Ehrman ve ark., 2002). Ikili-gérev paradigmasinda,
ornegin, Waters ve Green (2003) calismalarinda igki icmeyi birakmis alkol bagimlilar
ile ¢alismislardir. S6z konusu galismada, katilimcilardan alkol-iligkili kelimeler, notr
kelimeler ve kelime sunumunun olmadig1 sdzel bir gérevle es zamanl olarak bilgisayar

ekraninin ortasinda beliren bir numaraya tek/cift seklinde bir karar vermeleri



istenmistir. Alkol kullanmay1 birakmis bagimlilarin alkol-iligkili kelimeler g¢evrede
sunuldugunda tek/cift karar verme gorevinde daha kotii bir performans sergiledikleri
goriilmistlir. Yanip sonme goérevinde orijinal resim ve orijinal hali degistirilmis olan
resim aralarinda bos bir ekranin sunulmasi seklinde sirayla sunulmaktadirlar (Jones,
Jones, Blundell ve Bruce, 2002). Katilimcilardan bu degisikligi bulmalar1 istenmektedir.
Genellikle, belirli bir maddeyi daha fazla kullandigin1 belirten bagimlilar, bagimlilikla-
iligkili degisiklikleri daha hizli bir sekilde saptamaktadirlar. Bagka bir deyisle,

katilimcilar dikkatlerini bagimlilikla-iligkili alanlara daha fazla yonlendirmektedirler.

Bununla birlikte, klasik Stroop testinin (1935) uyarlanmis bir sekli olan bagimlilik-
Stroop gorevi de bu alanda yaygin olarak kullanilan paradigmalardan birisidir
(Williams, Mathews ve MacLeod, 1996). Bu gorevde, renkli notr ve bagimlikla-iligkili
kelimeler sunulmaktadir ve katilimcilardan kelimenin hangi renkte yazildigini sozel
olarak ya da bir motor tepki araciligiyla belirtmeleri istenmektedir. Ortak bulgular,
bagimlilarin, kontrol grubuna goére, bagimlilikla-iligkili kelimelerin rengini
belirtmelerinin, nétr kelimelere gore, daha fazla zaman aldigini géstermektedir (bkz.,
Cox ve ark, 2006; Field ve ark., 2009). Bagimlilik-Stroop gorevinde goriilen etkiler ile
bagimli davraniglarin gostergelerinin iliskili oldugu elde edilen gegerli Olgiimlerle
desteklenmektedir. Bagimlilik-Stroop gorevinin etkileri alkol bagimlilarinin tedavilerini
tamamlayip tamamlamadiklarini tahmin etme amagcli kullanilmistir (Cox ve ark., 2002).
Bu dogrultuda, bagimlilik-Stroop gorevinin nikotin bagimlhilig1 c¢alismalarinda

kullanilan ¢esidi Nikotin Stroop Testidir.

Nikotin Stroop Testi de sigara kullanicilarinda sigara kullanimiyla iliskili s6zel
uyaranlara yonelik dikkat yanliliginin incelenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Nikotin
Stroop Testi vasitasiyla, sigara-iligkili uyaranlara yonelik dikkat yanlilig1 altinda yatan
mekanizmalar hakkinda daha iyi agiklamalar edinilebilecektir (Cox ve ark., 2006).
Nikotin Stroop Testi’'nde katilimcilarin nétr uyaricilarin  sunuldugu  durumdaki
performanslar1 ile sigara-iliskili uyaricilarin sunuldugu durumdaki performanslar
arasindaki fark dikkate alinarak sigara-iligkili uyaranlarin dikkate etkisi degerlendirilir
(Cox ve ark.,, 2006). Nikotin Stroop Testi’'ndeki renk adlarinin yerine sigara
kullanimiyla iliskili ya da iliskisiz kelimelerin kullanilmasi Nikotin Stroop Testi’nin

ayirt edici Ozelligidir. Katilimcilardan sunulan kelimelerin anlamin1 g6z ardi ederek



kelimenin rengi hakkinda miimkiin oldugunca kisa bir siire igerisinde tepkide
bulunmalar1  beklenmektedir. Bu gorevin kullamildigi  ¢alismalarda, sigara
kullanicilarinin kelimelerin sigara kullanimiyla iliskili oldugu durumda, iligkisiz oldugu
duruma gore, daha yavas tepki verdikleri saptanmistir ve bu durumun dikkat yanlilig1
nedeni ile meydana geldigi one siiriilmektedir (Bradley, Mogg, Wright ve Field, 2003;
Cox ve ark., 2006; Field ve ark., 2009).

Dikkat yanliligin1 6lgmeye yonelik islemlerden bahsettikten sonra, bagimlilikla olusan
dikkat yanliligin1 farklilagtirabilecek durumlar ve bu durumlar ile sigara kullanimi
arasindaki iligkiler iizerinde durulmasi gerekmektedir. Bireylerin dikkat ettikleri uyarici
cesitlerini etkileyebilen danismanlik stratejileri ve madde kullanimi ile madde kullanimi1
sonuclarindan elde edilen, diizey ve degerlik bakimindan farklilagan bireysel
deneyimler bagimlilikla-iligkili dikkat yanliliginda farklilasmay1 dngoéren degiskenlerdir
(Carpenter, Martinez, Vadhan, Barnes-Holmes ve Nunes, 2012). Bu baglamda, madde
kullanicisinin, kullanim siiresi, kullanim miktar1, yoksunluk siiresi, akut nikotin alima,
duygu durum (Bradley, Garner, Hudson ve Mogg, 2007; Cox ve ark., 2006; Domier,
2008; Domier ve ark., 2007; Mogg ve Bradley, 2002; Perkins, Karelitz, Conklin,
Sayette ve Giedgowd, 2010; Phillips, Kavanagh, May ve Andrade, 2004; Vinci,
Copeland ve Carrigan, 2012; Zack, Belsito, Scher, Eissenberg ve Corrigall, 2001),
giinliik stresorlerle bas edebilme yetenegi (Perkins, Giedgowd, Karelitz, Conklin ve
Lerman, 2012), madde kullaniminin tesvik edici degerleri (Robinson ve Berridge, 1993,
2003), ileriki madde kullanimindan kaginma amaci (Field ve Cox, 2008) gibi farklilik
yaratacak degiskenler bagimlilik-iliskili dikkat yanlilig1 ¢aligmalarinda ayrintili olarak
degerlendirilmistir. Bu degiskenler arasindan duygu durum, giincel dikkat yanlilig1
arastirmalarinda (Perkins, Karelitz, Giedgowd ve Conklin, 2013; Vinci ve ark., 2012;

Weinberger ve McKee, 2012) daha kapsamli bir incelenme alant sunmaktadir.

Dikkat yanliligim1 farklilagtirabilecek 6dnemli degiskenlerden biri olan duygu durumun
kapsamli bir sekilde arastirilmasi, sahip olunan duygu durum ile sigara kullanimi
arasindaki iliskiyi aydinlatmaya yonelik etkili adimlara onciiliik etmektedir. ilgili alanda
yapilan ¢aligmalarda, olumsuz duygu durumun sigara igme durumunun devamliligini
arttirdig1 (Gehricke ve ark., 2007); yeniden kullanim1 ¢ok iyi tahmin edebildigi (Baker,

Piper, McCarthy, Majeskie ve Fiore, 2004), dolayisiyla sigara kullanimina ara verilme



girisiminden sonra tekrardan baglama durumuna yol agabildigi (Shiffman ve Waters,
2004) bulunmustur. Benzer olarak, olumsuz duygu durumun sigara i¢me istegini
kuvvetli bir sekilde (Bradley ve ark., 2007; Perkins ve Grobe, 1992); sigara yakim hiz1
ve sigara iciminde ¢ekilen nefes sayis1 ve nefes derinligi gibi sigara icmeyle iligkili
davraniglarin miktarin1 (Conklin ve Perkins, 2005; Rose, Ananda ve Jarvik, 1983)
arttirdig1 rapor edilmesine ragmen bazi ¢alismalar olumsuz duygu durumun bahsedilen
etkilerini gosterememislerdir (Weinberger ve McKee, 2012). Ayrica, olumsuz duygu
durumun sigara i¢imi ile azalacagi beklentilerine sahip sigara kullanicilarinin olumsuz
duygu duruma karsilik olarak daha fazla sigara igme motivasyonu ve sigara igimiyle
beraber duygusal olarak rahatlama gosterdikleri de goriilmiistiir (Juliano ve Brandon,
2002; Schleicher, Harris, Catley ve Nazir, 2009). Bu baglamda duygu durum ile sigara
kullanim1 arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmacilar olarak atabilecegimiz mantikl

adimlarin basinda gelmektedir.

1.3. DUYGU DURUM VE SIGARA KULLANIMI

Duygu durumun sigara kullanimi ile iliskisi bir¢ok arastirmaci tarafindan calisilmistir
(Fucito ve Juliano, 2009; Perkins ve ark., 2010, Perkins ve ark., 2013; Phillips, Smith ve
Gilhooly, 2002). Ancak sigara kullanim davraniglarini devam ettiren ig¢sel ipuglarinin
(6zellikle olumsuz duygu durum) dnemine ragmen, katilimeilarin igsel ipuglarina maruz
birakildig1 kosullarda yiiriitiilen ¢alisma sayisi ilgili alanyazinda goéreceli olarak daha
azdir (Baker, Piper, McCarthy, Majeskie ve Fiore, 2004). Olumsuz duygu durum sigara
kullaniminin baglamasinda, siirdiiriilmesinde ve birakma donemindeyken tekrar
baslatilmasinda nemli bir rol oynamaktadir (Kassel, Stroud ve Paronis, 2003). Tlgili
alanyazindaki laboratuvar arastirmalarinda (Conklin ve Perkins, 2005; Gilbert, 1995;
Kassel ve ark., 2003; Pomerleau ve Pomerleau, 1987; Rose ve ark., 1983) ve klinik
caligmalarda (Baker, Piper, McCarthy, Majeskie ve Fiore, 2004; Shiffman ve Waters,
2004) olumsuz duygu durumun kullanicilarin sigara igme davranisini farklilagtirdigi
bulunmustur. Ornegin, Conklin ve Perkins (2005) olumsuz duygu durumda olan
katilimcilarin, olumlu duygu durumda olanlarla karsilastirildiginda, daha fazla duman

cektiklerini ve daha kisa siirede sigaralarini yaktiklarini saptamistir.
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Sigara kullanicilart siklikla sigara kullanmanin hosa gitmeyen duygular yatistirdigina
ve olumsuz duygu durumun sigara igme motivasyonu olusturduguna dair beklentileri
rapor etmektedirler (akt., Fucito ve Juliano, 2009). Olumsuz duygu durumun &znel
hissettirdiklerine karst basa c¢ikabilme yetenegi daha az olanlarda (distres toleransi
diisik olan sigara kullanicilar1i gibi) olumsuz duygu durum ile artan sigara igme
davranis1 daha fazla olabilmektedir (Brown, Lejuez, Kahler, Strong ve Zvolensky,
2005). Fakat geneli itibariyle, sigara kullanicilar1 tekrarli deneyimlerle olumsuz duygu
durumdan kurtulmay sigara i¢gme ile iligkilendirmeyi 6grenmektedirler. Sonug olarak,
olumsuz duygu durum sigara i¢gme icin kosullu bir ipucuna doniismektedir ve bu
ogrenilmis iliski beklenti seklinde bilissel olarak depolanmaktadir (Brandon ve Baker,
1991). Bu baglamda iistiinde durulmasi gereken bir baska énemli noktanin olumsuz
duygu durum azalimi hakkindaki beklentilerin nikotin bagimliliginin biiytikligiyle de
iliskili oldugudur.

Sigara igmenin olumsuz duygu durumu nasil dindirdigi hakkinda bir¢ok agiklama one
striilmiistiir. Sigara igmenin yoksunlugun olmadigi durumlarda bile, hemen hemen tiim
kaynaklarin duygular iizerindeki olumsuz etkilerini giderdigini savunan Nikotin
Kaynagi Modeli (Nicotine Resource Model) ve sigara i¢gmenin diger kaynaklardakini
degil de yalmzca yoksunluk kaynakli olumsuz etkileri giderdigini savunan
Yoksunlugun Geriletilmesi Modeli (Deprivation Reversal Model) kapsamli
aciklamalardan ikisidir (Perkins ve ark., 2010). Nikotin Kaynagi Modeli’nde Warburton
(1988) nikotinin dissal stres faktorleriyle basa c¢ikmak i¢in kullanmildigini ve sigara
kullanicilarinin sigara kullantminmi biraktigi zamanlarda artan stresten aci ¢ekeceklerini
tahmin ettigini 6ne siirmektedir. Yoksunlugun Geriletilmesi Modeli’nde Schachter
(1978) sigara kullanimi ile yoksunlugun olumsuz etkilerinin tersine c¢evrildigini;
kullanim sonucunda duygu durumun baslangi¢ durumuna donmesi sonrasinda ara
vermenin stresin arttigi bir doneme yol agacagini savunmaktadir (akt., Parrott, 1995).
Bagimli sigara kullanicilarinda yoksunluk sendromu ile sigara i¢me istegi, duyarlilik,
ofke, anksiyete, hosnutsuzluk ve yorgunluk gibi belirtiler meydana gelmektedir. Bu
verilerden yola ¢ikarak, yoksunluk belirtilerinin giderilmesi ile meydana gelen olumsuz
pekistirmenin, bagimli igicilerde igme davraniginin devam etmesinde kritik bir rol
oynadig: ileri siiriilmekle birlikte, kaynagi fark etmeksizin sahip olunan olumsuz

etkilerin nikotin tarafindan yatistirilip yatistirilmadigi konusu ise agik degildir. Eger
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nikotin c¢evresel etkilerden olusan olumsuz etkileri azaltiyorsa, bu durum sigara
icenlerin sigara igme davranmisi ile olumsuz pekistirme olusturma firsatin1 kesinlikle

arttiracaktir (Baker, Piper, McCarthy, Majeskie ve Fiore, 2004).

Bu konuda yiiriitiilen birgok ¢aligma nikotinin stres-kaynakli olumsuz duygu durumda
bir azalmanin meydana getirdigini rapor etmistir (genellikle anksiyete; Jarvik, Caskey,
Rose, Herskovic ve Sadeghpour, 1989; Juliano ve Brandon 2002; Perkins ve Grobe,
1992). Fakat ¢aligmalardan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda dikkatli olmak
gerekmektedir. Oncelikle, nikotinin stres-kaynakli olumsuz duygu durumu azaltma
yeteneg8i baglamsal degiskenlere bagl olabilir (Baker, Piper, McCarthy, Majeskie ve
Fiore, 2004). Kassel ve Unrod (2000) sigara i¢cmenin laboratuvar ortaminda
olusturulmus anksiyeteyi yalnizca dikkat dagitici bir durumla birlikte uygulaninca
azalttigin1 bulmuslardir. Bununla birlikte, sigara kullanimi strese yol acacak bir olay
boyunca olusan duygusal tepkilerden ziyade, olay dncesi ya da sonrasindaki anksiyeteyi
daha etkili bir sekilde azalttigi bilinmektedir (Gilbert, 1995; Gilbert, Robinson,
Chamberlin ve Spielberger, 1989; Kassel ve ark., 2003). Ote yandan, baz1 ¢alismalar da
aksi yondeki bulgulari, yani stres-kaynakli olumsuz duygu durumun nikotin
kullanimiyla ¢ok az bir sekilde azaldigin1 ya da hi¢ azalmadigimi desteklemektedir
(Britt, Cohen, Collins Jr ve Cohen, 2001; Herbert, Foulds ve Fife-Schaw, 2001; Jarvik
ve ark., 1989).

Sahip olunan duygu durumun sigara kullanimi tizerinde yarattig1 farkliliklarin yani sira,
yonetici islevler iizerindeki etkilerinin bilgi islenim siirecinde meydana getirecegi
degisiklikler de mevcut arastirma kapsaminda biiyiik bir dneme sahiptir. Bu yiizden, bir
sonraki boliimde duygu durumun sigara kullanimindan bagimsiz olarak yonetici islevler

uzerindeki etkileri incelenecektir.

1.4. DUYGU DURUMUN YONETICI ISLEVLER UZERINDEKI
ETKILERI

Duygu durumdaki normal degisimlerin diisiinme ve harekete gegme sekillerini igeren
davraniglarimiz tlizerinde cesitli etkileri olabilmektedir (Mitchell ve Phillips, 2007). Bu
noktada, planlama, dikkat, karar verme, caligma bellegi ve davranigsal kontrol gibi

biligsel kontrol islemlerinin ya da yonetici islevleri etkileyen duygu durumdaki giinliik
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degisimlerin altinda yatan noral ve psikolojik mekanizmalarin incelenmesinin 6nemini
vurgulamamiz gerekmektedir. ilgili alanyazinda duygu durum ile yénetici islevler
arasindaki iligski hakkindaki mevcut ¢aligmalarin biiyiik bir cogunlugu klinik depresyon
ya da anksiyete bozukluklart gibi anormal duygu durumlarmin etkileri {izerinde dursa
da, normal Orneklemlerle yiiriitilen g¢alismalar da bulunmaktadir (Dreisbach ve
Goschke, 2004; Oaksford, Morris, Grainger ve Williams, 1996; Phillips, Bull, Adams
ve Fraser, 2002; Phillips, Smith ve Gilhooly, 2002; Spies, Hesse ve Hummitzsch, 1996).
Ilgili alanda duygu durumun yénetici islevler iizerindeki etkilerini aciklamaya ydnelik
birden fazla kuram uygulamalariyla birlikte mevcuttur; bilissel bir yiik olarak duygu
durum, bilgi olarak duygu durum ve biligsel esneklikteki bir degisim olarak duygu

durum.

1.4.1. Bilissel Bir Yiik Olarak Duygu Durum: Limitli Kapasite Kuramlari

Kapasite kuramlari, olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin her ikisinin de duygu-
iligkili diisiincelerin genis bir alana yayilmis isbirligi igerisindeki aglarinin
aktivasyonunun artmasit nedeniyle biligsel kaynaklara yiliklenmesi oldugunu One
stirmektedir (Mackie ve Worth, 1989; Seibert ve Ellis, 1991). Her iki duygu durumda
da, kisiler, gorev iligkili diislincelerden ziyade sahip olunan duygu durum ile iligkili

konular {izerinde daha ¢ok diisiinme egilimindedirler.

Bu durum herhangi bir biligsel gorev icin ayrilacak kapasitede bir azalmayla
sonuglanabilir ve boylelikle yonetici islev Olgiimleri {izerindeki performansi
azaltacaktir. Sonug olarak, bu kuram, olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin yonetici
islevlerle iligkili gorevler iizerinde, 6zellikle de kaynak-yogunluklu gorevlerde, bozucu

etkilere sahip oldugunu savunmaktadir (Mitchell ve Phillips, 2007).

1.4.2. Bilgi Olarak Duygu Durum: Duygu Durumun islemleme Uzerindeki
Motivasyonel Etkileri

Olumlu duygu durum ile nétr duygu durumun karsilagtirildigi durumlarda, olumlu
duygu durumun daha fazla horistik isleme tarzi ile sonuglanmaya egimli oldugu siklikla

tartisilmistir (Bless, Bohner, Schwarz ve Strack, 1990; Bohner, Chaiken ve Hunyadi,
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1994; Park ve Banaji, 2000). Horistik isleme kesin olmayan problem-¢dziimiine
yaklagimda cevaba ulagmak i¢in kisa yollar kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Bu
sekildeki bir isleme olumlu duygu durumda daha da yaygin olabilir ¢linkii mutlu olma
durumu tehdidin yoksunluguna isaret edebilmekte ve bdylece mevcut durumu
degistirmek i¢in gerekli motivasyonu azaltmaktadir (Bohner ve ark., 1994; Schwarz,
1990). Bu noktada, bir¢ok yonetici gorev c¢evrimi¢i dikkat iliskili kontrol
gerektirmektedir ve bu yiizden olumlu duygu durumda yonetici islevlerin biiyiik

cogunlugu zayiflamaktadir.

Ote yandan, olumsuz duygu durum analitik islemedeki bir artis1 desteklemektedir (Park
ve Banaji, 2000). Bagka bir deyisle, olumsuz duygu durum ¢evredeki bir problemi isaret
edip, kisiyi o problemi ¢6zmek i¢in sistematik bir islem yiirlitmesine motive etmektedir.
Iliskili kuramlar incelendiginde, olumsuz duygu durum smirlandirilmis ya da
odaklanilmis isleme yontemi ile sonuca daha fazla giderken, olumlu duygu durum daha
¢ok genis ¢apli ya da biitiinsel isleme durumunu isaret etmektedir (Bolte, Goschke ve
Kuhl, 2003; Fredrickson ve Branigan, 2005). Ozetleyecek olursak, bu kuramda, olumlu
ve olumsuz duygu durumlarinin nétr duygu durumla karsilastirildigr kosullarda, olumlu
duygu durumun yonetici islevlerin kullanildigir fokal dikkat gerektiren gorevlerde
bozucu etkiye sahip olacagi, diger taraftan, olumsuz duygu durumun ise performansta

lyilesme meydana getirecegi One stiriilmektedir.

1.4.3. Kolaylastirici1 Olarak Olumlu Duygu Durum: Duygu Durum ve
Bilissel Esneklik

Isen’1n (1999) kapsamli ¢alismasinda hafif sekildeki olumlu duygu durumun ¢ogunlukla
verimliligi ve problem-¢oziimiinii kolaylastiracagi savunulmaktadir. Bu kurama gore,
daha onceki iki kuramin aksine, ki olumlu duygu durumun sistematik islemeyi
bozacagimi ileri slirmektedirler, olumlu duygu durum genel anlamda verimliligi
kolaylastirirken ayn1 zamanda dikkatli bir sekilde, derinlemesine diisiinme ile problem-
cozmeyi de desteklemektedir. Bu kolaylastirici kuram, olumlu duygu durumun esneklik
ve vyeniligi destekleyen olumlu anilar ve diisiincelerin karmasik ve zengin bir
aktivasyonu ile sonuglanmaya meyilli oldugunu o6ne siirmekte, fakat olumsuz duygu

durumun bilis tlizerindeki etkileri hakkinda herhangi bir goriis 6ne slirmemektedir.
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Gorevin yeni ya da ilgi ¢ekici oldugu durumlarda olumlu duygu durum yonetici islevler

iizerinde iyilestirmeyi desteklemektedir (akt., Mitchell ve Phillips, 2007).

Duygu durumun geneli itibariyle yonetici islevleri ne sekilde etkiledigi detayli bir
bigcimde farkli kuramlarla agiklanmaya ¢alisilmistir. Ek olarak, olumsuz duygu durumun
notr duygu durum ile dogrudan karsilastirildigi durumlarda spesifik bir yonetici islev
iizerinde ne gibi etkiler gosterecegi durumuna odaklanilmasi bu ¢alismanin ana

noktalarindan birisidir.

1.4.4. Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumun Yénetici islevler Uzerindeki
Etki Oriintiileri

Olumlu ya da olumsuz duygu durumun nétr duygu durum ile dogrudan karsilastirildigi
durumlarda planlama, ¢alisma bellegi, akicilik, yaraticilik, ketleme ve gegis yapma gibi
farkli gorevlerde isleyisin ne sekilde oldugu c¢esitli calismalarda incelenmistir
(Dreisbach ve Goschke, 2004; Oaksford ve ark., 1996; Phillips, Bull, Adams ve Fraser,
2002; Phillips, Smith ve Gilhooly, 2002; Spies ve ark.,1996). Spies ve arkadaslari
(1996) galismalarinda, katilimcilara kisa siireli sozel bellege yonelik basit bir kelime
hatirlama gorevi (word span task) ve calisma bellegine yonelik daha karmagsik bir
okuma hatirlama gorevi (reading span task) sunmuslardir. Bu durumda, eger ¢alisma
bellegi iizerindeki duygu durum etkilerinin altinda yonetici kaynaklar bulunuyorsa,
karmasik gorev puanlarinin basit kelime hatirlama gorevi puanlarina gére daha fazla

duygu durum iligkili bozulma gdsterecegini savunmuslardir.

Oaksford ve arkadaslar1 (1996) ve Phillips, Smith ve Gilhooly (2002) Tower of London
(Shallice, 1982) planlama gorevini kullanmiglardir. Tower of London gorevi belirli bir
dizi halindeki disklerin baslangici ile az sayida olasilikla dogru eslemenin elde
edilmesini gerektiren bir planlama gorevidir. Katilimcilarin planlar1 déhilinde her bir
seferde bir diski kullanmalari istenmis ve yapilan hamle sayisi duygu durum iliskili bir
etkinin varlig1 olarak kabul edilmistir. Bu baglamda olumlu ve olumsuz duygu durumun
caligma bellegi ve planlama {izerindeki etkilerini gen¢ popiilasyonda inceleyen
caligmalarla birlikte, olumlu duygu durumun planlama ve ¢alisma bellegini zayiflattigi
ote yandan olumsuz duygu durumun ise bunlar iizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna

varilmaktadir (Oaksford ve ark., 1996; Phillips, Smith ve Gilhooly, 2002; Speies ve
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ark.,1996). Duygu durumlarmin akiciik ve yaraticilik izerindeki etkileri
incelendiginde, olumlu duygu durumun kisa bir siirede belirli bir harfle baslayan
kelimeleri hatirlama (letter fluency task) gibi baz1 akicilik gorev performanslarini
arttirdig fakat olumsuz duygu durumun ise bu goérev performanslar lizerinde dogrudan

bir etkisinin olmadig1 savunulmaktadir (Phillips, Bull, Adams ve Fraser, 2002).

Bununla birlikte mevcut ¢alisma kapsaminda énemli bir rol iistlenen bir diger yonetici
islev olan ketleme ve ge¢is yapma lizerinde durdugumuzda, duygu durumlarinin
(6zellikle olumlu ve nétr duygu durumlari) ketleme ve gegis yapma iizerindeki etkilerini
inceleyen az sayidaki calismaya rastlanilmaktadir (Dreisbach ve Goschke, 2004;
Phillips, Bull, Adams ve Fraser, 2002). Phillips, Bull, Adams ve Fraser (2002), duygu
durumu hafiza yontemiyle olusturmus (katilimecilardan 5 dakika boyunca kendilerini en
mutlu hissettikleri anilarini diistinmeleri istenmis), olumlu duygu durumun gecis yapma
tizerindeki etkisini (akicilik ve Stroop gorevi) incelemislerdir. Olumlu duygu duruma
sahip olan katilimcilarin nétr duygu duruma sahip olan katilimcilardan daha ¢ok Stroop
etkisi gosterdiklerini rapor etmislerdir. Bu noktada, olumlu duygu durumun yonetici
gorevler lizerindeki etkisinin gorevin dogasi geregi motive edici olup olmadigr ya da
daginik semantik bir hareketlenme ile bozulup bozulmadigina bagli olabilecegini

savunmuslardir.

Dreisbach ve Goschke (2004) yiiriittiikleri ¢alismada ise yeni bir uyariciya gegis
yaparken (switching) IAPS’den sec¢ilmis resimlerle olusturulmus olumlu duygu
durumun bu uyariciya dikkati pekistirdigini ve gecis yapma maliyetini azalttiZini
saptamislardir. Fakat dikkat, daha 6nce sunulan bir uyariciya yonlendirildiginde olumlu
duygu durumun yonelme maliyetini arttirdign goriilmistiir. Dreisbach ve Goschke
(2004) olumlu duygu durumun ilgili ¢evrede tanidik uyaricilarin yoklugunda yeni
uyarictya kars1 dikkat yanlilig1 yaratacagini savunmuglardir. Ne var ki, bu ¢alismada
kullanilan nétr ya da olumlu duygusal degerlige sahip resimlerin 6znel duygu durum
degerlendirmesinde duygu durum indiiklemesine bir etkisinin olmadigina dikkat etmek
gerekmektedir. Calismalarinda ayn1 zamanda olumsuz duygu durum da incelemislerdir
ve olumsuz duygu durumun yonlendirme gorevleri iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigini rapor etmislerdir. Fakat calismada iki onemli eksikligin varligindan

bahsetmek gerekmektedir. Oncelikle, olumsuz duygu durum ile ndtr duygu durum



16

arasinda dogrudan bir karsilastirma yapilmamis ve olumsuz duygu durum degisimleme
kontroliiniin duygu durum {izerinde Olgiilebilir bir etkisinin olup olmadig

sinanmamigtir.

Yakin tarihte yiiriitiilen ¢alismalar1 (Becker ve Leinenger, 2011; Isaac ve ark., 2012)
inceledigimizde, duygu durum ve bilis arasindaki iliskiyi aciklamaya yonelik bir diger
onemli goriis olan duygu durum-uygunlugu varsayimindan (mood-congruency
hypothesis) faydalanilmistir. Bu kurama gore, olumlu duygu durum olumlu bilgilerin
bilgi islenimini ve benzer sekilde olumsuz duygu durum da olumsuz bilgilerin bilgi
islemini kolaylastiracaktir (Bower, 1981). Bir baska deyisle, kisilerin mevcut duygu
durum ile ayn1 duygusal igerigin varliginda, kisiler bilgi islenime daha hazir bir sekilde

katilma egiliminde olacaklardir.

Becker ve Leinenger (2011) calismalarinda olumlu ve olumsuz duygu durum
kosulundaki katilimcilardan hayatlarindaki duygusal bir olayi, nétr kosulundaki
katilimcilardan ise laboratuvara gelme olaymi yaklasik olarak 4 dakika boyunca
tanimlayict sekilde yazmalarint istiyerek duygu durum degisimlemesi meydana
getirmiglerdir. Sonrasinda katilimcilara dikkat gerektiren c¢oklu-nesne izleme gorevi
sunulmustur. Izleme boyunca katilimcinin duygu durumu karsilarina beklenmedik bir
yerde sunulan duygusal ylizle ayni1 degerlige sahipse katilimcinin bu yiizlerin daha
kolay farkina vardigr gézlenmistir. Bu durum 6zellikle olumsuz duygu duruma sahip
katilimcilarin kizgin surat gordiigli kosulda gergeklesmistir. Duygu durum-uyumlu
uyarictya yonelik dikkat yanlilig1 sahip olunan gegici duygu durumun dikkat filtresini
etkileyebilecegini ve bdylece deneyimlere gore bilgilerin ayiklanmasini etkileyecegini

desteklemektedir.

Isaac ve arkadaglar1 (2012) yiiriittiikkleri ¢calismada Stroop gorevinin {li¢ farkli halini
kullanmiglardir; renk, sozel-duygusal ve duygusal-yiizler. Video klipler izletilerek
katilimcilarda deneysel olarak duygu durum degisimlemesi yaratilmis (olumlu ve
olumsuz duygu) ve sonrasinda bu iki grubun ¢ farkli Stroop gorevindeki
performanslar1 6lgmiistiir. Olumlu ve olumsuz duygu duruma sahip gruplarin renk
Stroop performanslarinda anlamli bir farkin olmadigir goriilmiistiir. Bununla birlikte,
sozel-duygusal Stroop performanslart iki grup arasinda anlamli bir sekilde farklilik

gostermistir. Olumsuz duygu duruma sahip katilimcilarin {iziicii nitelikteki kelimelere
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verdikleri tepki zamaninin daha uzun oldugu bulunmustur. Duygusal-yiizler Stroop
gorevinde ise, olumsuz duygu duruma sahip katilimcilarin kizgin-tehditkar ve notr
suratlara verdikleri tepki siireleri daha fazla gecikmistir. Ote yandan, olumlu uyaricilara
kars1 gruplar arasi (olumlu/olumsuz duygu duruma sahip katilimcilar) herhangi bir

farklilik saptanmamastir.

Bu bilgiler 1s18inda olumsuz duygu durumun soézel alandaki duygu durum-uyumlu
uyaricisinin  (iizlicii nitelikteki kelimeler) dikkat iliskili bozucu etki (attentional
interference) ile iligkili oldugunu sdyleyebiliriz. Tehditkar nitelikteki uyaricilara dikkat
iliskili bozucu etkinin genellikle anksiyete ile iliskili oldugu rapor edilmistir. Fakat
mevcut calismanin sonuglartyla birlikte, tehditkar nitelikteki uyaricilarin varliginin
olumsuz duygu duruma sahip bireyler i¢in de dikkat iligkili bozucu etki yarattigi

gosterilmistir.

Sonug olarak, sahip olunan duygu durum ile birlikte yonetici islevlerde 6zellikle de
dikkatte meydana gelen degisiklikler sonucunda performansta olusan farklilik degisik
bakis acilariyla agiklanmistir. Ayni1 zamanda mevcut duygu durumun sigara kullanimi
ve iliskili diger siiregler ilizerinde meydana getirdigi degisikliklere Onceki boliimde
detayli olarak deginilmistir. Bu baglamda, deneysel olarak olusturulacak olan duygu
durum degisimlemesi isleminin ilgili ¢alismalarda ve mevcut caligmada ne sekilde

olusturulduguyla iligkili bilgilere bir sonraki boliimde yer verilmektedir.

1.5. DUYGU DURUM DEGIiSIMLEMESiIi GERCEKLESTIiRMEK iCiN
DUYGUSAL HAZIRLAMA ETKISi

Duygu durum olusturacak etkenlerin kavramsallastirilmast ve Olcililmesi konusunda
oldukg¢a biiyiik bir cesitlilik mevcuttur. Deneysel olarak duygu durum degisimlemesi
gerceklestirmek igin farkli ydntemler kullanilmaktadir. ilgili alandaki ¢alismalarda,
katilimcilara kendileriyle iligkili ciimlelerin okutulmasi, Velten yontemi, (Clark, 1983;
Kenealy, 1986; Velten, 1968), katilimcilara duygu-yiiklii miizik dinletilmesi (Clark,
Iversen ve Goodwin, 2001; Etzel, Johnsen, Dickerson, Tranel ve Adolphs, 2006; Richell
ve Anderson, 2004; Weinberger ve McKee, 2012), katilimcilara film kliplerin
izletilmesi (Isen, Daubman ve Nowicki, 1987; Oaksford ve ark., 1996; Fucito ve

Juliano, 2009), katilimcilara en mutlu oldugu an1 hatirlamasi gibi otobiyografik bellekle
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iligkili gorevler sunulmasi (Phillips, Bull, Adams ve Fraser, 2002), katilimcilara resim
gosterilmesi (Dreisbach ve Goschke, 2004) ve farkli bilesimlerle olusan yontemlerle,
ornegin film klip ile miizigin birlikte sunulmast (Phillips, Smith ve Gilhooly, 2002)

sonucunda 6zgiin bir gegici duygu durum olusturulmustur.

Deneysel olarak olusturulan duygu durumun igerik olarak eksik olabilecegini, 6rnegin
olumsuz duygu durum olusturma hususunda mevcut sekildeki tanimlamalarda kiigiik
fakat giinlik hayatta siklikla olusan stres etkenlerinin g6z ardi edildigini savunan
aragtirmacilar mevcuttur (Almeida, Wethington ve Kessler, 2002). Bu yiizden, Aronson,
Almeida, Stawski, Klein ve Kozlowski, (2008) yiiriittiikleri bir arastirmada, giinliik is
endiseleri, bagka insanlarla ilgilenmek, is ile ev arasinda gidip-gelme ve diger giinliik
hayat1 bozuntuya ugratacak beklenmedik bir¢ok kiigiik olay gibi giinliik hayatta zorluk
yaratacak rutin stres etkenlerini kullanmiglardir. Bu sekildeki giinlik olagan olaylara
maruz kalmak psikolojik refahin giiclii bir gostergesi olarak goriilmektedir (Almeida ve
Kessler, 1998; Almeida ve ark., 2002; Repetti, 1993). Katilimcilarin giinliik stres
etkenlerinden nasil etkilendiklerini anlamak i¢in hem stres etkeninin nesnel
karakteristiklerini (siklik gibi) hem de stres etkenlerinin bireysel degerlendirilmesi
(algilanan stres) incelenmistir. Bu baglamda, olumsuz duygu durum olusturulabilmesi

adina olasi igerik eksiklikleri doldurulmaya calisilmistir.

Duygu durumun sigara kullanimi {izerindeki etkilerinin incelenmesi i¢in yapilan
deneysel caligmalarda katilimcilarda duygu durum degisimlemesi yaratmak icin
yukarida bahsedilen gesitli yontemlerden faydalanilmistir. Ornegin, Fucito ve Juliano
(2009) calismasinda olumsuz duygu durum ile nétr duygu durumun sigara igme
davranisi tizerinde farklilastirict etkilerinin olup olmadigini arastirmak i¢in katilimcilara
seckisiz olarak olumsuz duygu durum ve notr duygu durum yaratacak standart hale
getirilmis filmler izleterek istenilen duygu degisimlemesini gerceklestirmiglerdir.
Aragtirma ile birlikte, depresyona egilimli sigara kullanicilarinin, yani depresyon testi
puanlar1 fazla olan katilimcilarin, olumsuz duygu duruma karsilik olarak sigara icme
stiresi ve sigara igiminde ¢ekilen nefes sayis1 gibi sigara igme davranislarinda bir artisin
meydana geldigini bulmuslardir. Bununla birlikte, Weinberger ve McKee (2012) ise bu
durumu saglamak icin miizik kullanmiglardir. Sigara kullanicilarindan olusan

katilimcilara farkli duygusal degerlige sahip miizikler 10 dakika boyunca sunularak
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olumlu, nétr ve olumsuz duygu durum gergeklestirilmistir. Arastirmada, olumsuz duygu
duruma sahip kadin sigara kullanicilarinin, olumsuz duygu duruma sahip erkek sigara
kullanicilar1 ile karsilagtirildigt kosulda, sigara icmeye daha hizli bir sekilde
basladiklari; 6te yandan duygu durum fark etmeksizin cinsiyetin sigara igme sayisinda
bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Bazi arastirmacilar ise isitsel (miizikle) ve gorsel
(resimle) modalitelere yoOnelik hazirlanmis uyaricilar1 birlikte sunarak laboratuvar
kosullarinda daha etkili bir sekilde duygu durum degisikligi yaratmaya ¢aligmiglardir
(Vinci ve ark., 2012).

Yukarida bahsettigimiz sekliyle, ilgili alanda yliriitiilen calismalarda ¢esitli sayida farkli
noktalara Onem gosterilerek deneysel ortamda duygu durum degisimlemesi
gerceklestirilmistir. Fakat duygu durum farklilagmalarinin sigara kullanicilarinda sigara
kullanimiyla iligkili uyaranlara yonelik dikkat yanliligi {zerindeki etkilerinin
incelendigi calismalarin sayist yok denecek kadar azdir. Bu baglamda kullanilan
yontemin sahip oldugu 6nemin yaninda gergeklestirilen duygu durum degisimlemesinin
onemini de vurgulamak gerekmektedir. Daha dnce de belirtildigi gibi, olumsuz duygu
durumun sigara kullanimina baslanilmasi, kullanimin siirdiiriilmesi ve birakma
doneminde tekrardan baslatilmasi siireglerinde etkin rol oynamasi; ayrica tekrarli
deneyimlerle olumsuz duygu durumdan kurtulmayr sigara i¢gme davranist ile
iliskilendirmeyi 6grenen sigara kullanicilar i¢in olumsuz duygu durumun sigara igme
icin artik kosullu bir ipucuna donilismesi bilgileri goz oOniinde bulunduruldugunda
olumsuz duygu durum arastirmanin vazgecilmez noktalarindan birisi olmaktadir. Bu
noktadan yola ¢ikarak, mevcut arastirmada, deneysel olarak gergeklestirilen olumsuz
duygu durum i¢in duygusal hazirlama (emotional priming) ydnteminden

faydalanilmistir.

Bu alanla ilgili yazin taramasi yapildiginda, genis yelpazede var olan hazirlama
cesitlerinden bahsedebiliriz; gorsel kelime hazirlamasi (visual word priming), gorsel
nesne hazirlamasi (visual object priming), isitsel kelime hazirlamasi (auditory word
priming) gibi hazirlama tiirlerinin oldugu goriilmektedir (Schacter, Chiu ve Ochner,
1993; Gulan ve Valerjev, 2010). Fakat 6zellikle son yillarda hazirlama etkisi ¢aligmalari
duygusal igerikli uyaricilar ile birlikte yiriitilmektedir. Hazirlama (priming) onciil

deneyim ile birlikte belirli bir uyariciya karsi artan bir duyarlilagmaya karsilik
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gelmektedir. Onciil sunulan duygu igerikli uyaricilarin, ardindan sunulan ve gorev
performansini barindiran hedef uyaricilar {izerinde meydana getirdigi etki duygusal
hazirlama (affective/emotional priming) olarak bilinmektedir (Murphy ve Zajonc, 1993;
Skandrani-Marzouki ve Marzouki, 2010; Winkielman, Knutson, Paulus ve Trujillo,
2007).

Bilindigi gibi minimal diizeyde bir uyarana maruz kalmak bile kisilerde duygusal tepki
meydana getirmeye yeterli olabilir. Zajonc’a (1980) gore birbirlerini etkileme 6zelligi
olan fakat bagimsiz mekanizmalarin etkisi altinda olan duygu ve bilis bilgi isleme
siirecinde bagimsiz etki kaynaklar1 olusturmaktadir. Bilingli bir farkindalik olmadan
duygularin ortaya cikabilecegiyle ilgili yapilan calismalarda, cok cesitli yontemler
kullanilmaktadir ve bu yontemlerden birisi de esik alt1 duygusal hazirlama yontemidir
(Murphy ve Zajonc, 1993; Skandrani-Marzouki ve Marzouki, 2010; Winkielman,
Zajonc, Schwarz, 1997). Esik alti duygusal hazirlama calismalarinda, genellikle
kisilerin farkinda olamayacaklar1 kadar kisa siireli sunulan ve hazirlayici olarak segilen
duygu igerikli uyaricilarin, sonra sunulan hedef uyaranlara iligkin gerceklestirilen
gorevler iizerinde bilingsiz olarak etkisinin olup olmadigi aragtirilmaktadir (Flexas ve
ark., 2013; Murphy ve Zajonc, 1993; Winkielman ve ark., 1997). Bu baglamda, sigara
kullanicilarinin veya sigara kullanimina ara vermis eski sigara kullanicilarinin bilingli
bir farkindaliklar1 olmaksizin gerceklesen olumsuz duygu durum ile beraber sigara-
iliskili uyaricilarin daha belirgin olmaya baslayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica olumsuz
duygu duruma sahip bu kisilerde, ndtr duygu duruma sahip kisilerle karsilastirildigy
kosullarda, sigara-iliskili uyaricilara yonelik bir dikkat yanliliginin meydana gelecegi ve

sonrasinda bu kisilerin sigara icme isteklerinde bir artis gdzlenecegi ongoriilmektedir.

WOS, MEDLINE gibi veri tabanlar1 kullanilarak yapilan alanyazin taramasi sonucunda,
nikotin bagimlilarnda madde-iliskili uyaranlara yonelik dikkat yanliliginin esik alti
uyarict sunumuyla farklilastirilan duygu durumdan ne sekilde etkilendigini inceleyen
bir caligmaya rastlanilamamistir. Bu durumda, duygu durum degisimlemesi i¢in esik alti
duygusal hazirlama fenomeninin kullanilmasinin ilgili alanyazina onemli katkilar

saglayacag diisiiniilmektedir.
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1.6. AMAC VE ARASTIRMA SORULARI

Bu calismanin amaci, sigara kullanicisi katilimcilarin  farkindaligt olarak veya
olmaksizin gerceklestirilmis duygu durum farklilasmalar1 olusturmaya yonelik
degisimlemelerin sigara kullanimiyla iligkilendirilmis s6zel uyaranlara yonelik dikkat
yanlilig1 ve sigara kullanma istegi iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu baglamda,
sigara iliskili ve iligkisiz kelimelere (hedef uyaranlar) iliskin degerlendirmelerin esik alt1
veya esik iistli sunum diizeyinde gosterilen olumsuz ve ndtr duygusal degerlige sahip
nesne resimlerinden olusan hazirlayicilar ile birlikte ne sekilde etkilendigini saptamak

arastirmanin onceligini olusturmaktadir.
Ozetleyecek olursak, ¢alismanin amaglari su sekilde siralanabilir:

1) Katilimecilarin ~ Nikotin ~ Stroop  Testi  performanslart  sigara  kullanip
kullanmamaya ve olumsuz duygusal degerlige sahip gorsel uyaranlarin esik alti
veya esik Ustli sunumuyla olusturulan olumsuz duygu duruma bagli olarak
farklilagsmakta midir?

2) Sigara kullanan katilimcilarin Nikotin Stroop Testi sonrasi sigara kullanma
istekleri olumsuz duygusal degerlige sahip gorsel uyaranlarin esik alt1 veya esik
iistii sunumuyla olusturulan olumsuz duygu duruma bagli olarak farklilasmakta

mudir?

Arastirma sonunda, sigara kullanicilarinin bilingli bir farkindaliklarinin olmadiklar
olumsuz duygusal hazirlayicilarla karsilagmalar1 sonrasinda sigara kullanimiyla iligkili
ipuclarma yonelik dikkat yanliligimin artmasi beklenmektedir. Bu etkinin ayni
uyaranlarin  farkinda olunuldugu kosullara yakin bir etki ortaya ¢ikaracagi

diistiniilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

Bu boliim arastirmanin  yontemine iliskin bilgileri icermektedir. Arastirmanin
orneklemini olusturan katilimcilarin demografik bilgileri, kullanilan veri toplama
araclart ve oOzellikleri, uygulanan deneysel desen ve islem yolu hakkinda bilgi

verilmistir.

2.1. DENEY

2.1.1. Katihhmcilar

Arastirma Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii’nde yer alan fakiiltelerin gesitli
boliimlerinde okuyan 192 goniillii 6grenci ile yirttilmistiir. Katilimcilara Psikoloji
bolimii duyuru panosuna ¢alisma hakkinda duyuru asilmasi ve siniflarda, koridorlarda
ya da bahcede vakit gegiren Ogrencilere calisma hakkinda bilgi verilmesi sonucu

olusturulan goniillii listeler aracilig ile ulagilmistir.

Katilimeilarin tiimiiniin normal ya da diizeltilmis normal gorsel keskinlige sahip, renk
gormeyle ilgili herhangi bir sorunu olmayan ve sag elini kullanmay: tercih eden bireyler
olmasina dikkat edilmistir. Ishihara Renk Korii Testi’nin sonuglarina gore renk korii
oldugu tespit edilen 1 kisi arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica katilimcilarda,
psikiyatrik veya norolojik bir rahatsizlia sahip olmama ve halihazirda bilissel yetileri

etkileyen ila¢/ilaglar kullanmama kosulu aranmistir.

Katilimcilarin depresyon diizeyini belirlemek iizere Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanilmigtir. Bu o6lcekten 19 puan ve iizerinde alan 10 kisi arastirmaya dahil
edilmemistir. Ayrica verileri bilgisayar kaynakli hatadan dolayr kaydedilmeyen 2 kisi
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Bununla birlikte 2 kisinin sigara tliketim
miktarinin, 7 kisinin ise yaslarmin veri setine gore ug¢ degerlerde yer almasi
gerekeesiyle verileri analiz disinda tutulmustur. Son olarak 17 kisinin verileri de esik
alti1 sunum kontroliinde hazirlayicilarin farkina vardigi gerekgesiyle analizlere dahil

edilmemistir. Ozetleyecek olursak, 13 kisinin verisi toplanmadan, belirli bir gruba



23

yigilma gostermeyen 26 kisinin verisi ise toplandiktan sonra analize dahil edilmemistir.
Sonug olarak, arastirma verileri analize dahil edilen 153 kisi iizerinden elde edilmistir.

Bir basgka deyisle, calismada elde edilen verinin % 14.5°1 kullanilmamistir.

Sigara kullanmayan bireyler olarak, tiim hayati boyunca igtigi sigara sayisi 100’1
gecmeyen 75 birey, sigara kullanan bireyler olarak ise en az 1,5 yildir sigara i¢en ve son

6 aydaki giinliik sigara tiiketimi 10 ve tizerinde olan 78 birey arastirmada yer almistir.

Cinsiyetin olast karistirict etkilerini kontrol edebilmek icin, her deneysel kosuldaki
kadin ve erkek sayist miimkiin oldugunca esit tutulmustur. Arastirma 78 kadin ve 75
erkek Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Katilimeilardan 76’s1 esik alti sunum diizeyinde yer
alirken 77’si esik iistii sunum diizeyinde yer almislardir. Yetmis sekiz katilimciya
olumsuz duygusal degerlige sahip resimler, 75 katilimciya ise notr duygusal degerlige

sahip resimler gdsterilmistir.

Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilar resimlerin sunum diizeyi (esik alt1 ve esik
iistii) ve resimlerin duygusal degerlikleri (olumsuz ve nétr) kosullarina seckisiz bir
sekilde atanmiglardir. BOylece arastirma esik altt sunum diizeyinde olumsuz resimler
gosterilen sigara kullanmayan katilimcilart (1. grup), esik alti sunum diizeyinde notr
resimler gosterilen sigara kullanmayan katilimcilart (2. grup), esik iistii sunum
diizeyinde olumsuz resimler gosterilen sigara kullanmayan katilimecilar1 (3. grup), esik
istii sunum diizeyinde notr resimler gosterilen sigara kullanmayan katilimcilart (4.
grup), esik altt sunum diizeyinde olumsuz resimler gosterilen sigara kullanan
katihmcilart (5. grup), esik alti sunum diizeyinde notr resimler gosterilen sigara
kullanan katilimcilari (6. grup), esik iistii sunum diizeyinde olumsuz resimler gdsterilen
sigara kullanan katilimcilar1 (7. grup), esik {stii sunum dilizeyinde ndétr resimler
gosterilen sigara kullanan katilimecilart (8. grup) barindiran 8 alt grup kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu gruplardaki katilimeilarin yaslarma ve BDO puanlarina iliskin

tanimlayici istatistikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katilmcilarin Gruplara Gére Yas ve BDO Puanlar1 Ranjlari, Ortalamalart ve
Standart Sapmalar1 (SS)

Yas BDO Puanlan

Gruplar Ranj Ortalama, SS Ranj Ortalama, SS
1. (S-, EA, NEG) 18-25 21.00+1.81 0-18 7.75+5.32
2. (S-, EA,NTR) 19-25 21.82+2.04 1-18 7.00+5.00
3. (S-, EU, NEG) 19-24 20.65+1.57 1-18 9.65+5.13
4. (S-, EU, NTR) 19-24 20.61+1.34 1-18 8.61+4.77
5. (S+, EA, NEG) 18-24 21.53+1.90 1-18 9.89+5.45
6. (S+, EA, NTR) 19-26 21.90+2.29 1-18 10.30+5.56
7. (S+, EU, NEG) 19-24 21.53+1.54 0-18 9.89+5.45
8. (S+, EU, NTR) 19-25 20.80+1.80 1-18 11.05+5.40

Toplam 18-26 21.22+1.83 0-18 9.31+5.23

Katilimeilara deneysel uygulamalar Oncesinde, yapilan arastirmanin amaglariyla ve
gerceklestirilecek olan uygulamanin igerigiyle ilgili bilgi aydinlatilmis onam formu ile
birlikte verilmis ve gerekli durumlarda sozel olarak agiklamalara bagvurulmustur. Her
bir katilimcinin bireysel onayi ile birlikte deneysel uygulamalara gecilmistir. ilgili form

Ek 1 ve Ek 2°de sunulmustur.
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2.1.2. Veri Toplama Araclar

2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, el tercihi, renk gorme, sigara kullanim
tarthgesi ve Oriintlisii gibi 6zellikleri ve bilissel faaliyetleri etkileyen bir ilag kullanip
kullanmadiklar1 hakkinda bilgi edinmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur.

Form Ek 3’te sunulmustur.

2.1.2.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilmis olan dlgek,
depresyon belirtilerinin siddetini 6z degerlendirme yoluyla saptamaya yonelik 21
maddelik bir 6lgektir. Olgekteki maddelerin her biri 6z degerlendirme ciimlelerini
igeren 4 segene@e sahiptir. Her bir madde 0-3 degerliginde puanlara sahiptir. Olgekten
aliabilecek puan “0” ile “63” arasinda degismekte olup kesme noktasi 19 olarak
alinmistir; 6lgekten yliksek puan alinmasi, yiiksek diizeyde depresyon semptomlarinin
varhgma isaret etmektedir. Olgekten alman 0-9 puan depresyon semptomlarmin
yokluguna, 10-18 puan hafif diizey, 19-29 puan orta diizey, 30 ve iistii puan ise siddetli
diizey depresyon semptomlarinin varligina isaret etmektedir (Beck ve ark., 1961).
Olgekten 19 ve iizeri puan alan kisiler deneyin sonuglarini olumsuz yonde
etkileyeceginden dolayr arastirmaya dahil edilmemislerdir. Bu ¢alismada, 6lgegin Hisli

(1988) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan formu kullanilmistir. Form Ek 4’te sunulmustur.

2.1.2.3. Ishihara Renk Korligii Testi

Ishihara tarafindan ilk kez 1917 yilinda gelistirilmis, sonraki yillarda giincellenerek
giinlimiize kadar gelmistir. Katilimcilarin eger varsa renk korliiglinii belirlemek iizere,
en sik kullanilan ve kirmizi-yesil renk gérme bozukluguna olduk¢a duyarli (% 93) olan
Ishihara Renk Korliigii Testi’nin revize edilmis siirimi kullanilmistir (Birch ve
McKeever, 1993). Form Ek 5’te sunulmustur. Katilimcilara gosterilen 25 resmin
degerlendirilmesi mevcut cevap anahtari ile yapilmistir. Mevcut cevap anahtarinda

normal ve renk korii olan bireyler i¢in ilgili sorulara verilmis cevaplar yer almaktadir.
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Bu dogrultuda, her bir katilimcinin verdigi cevaplar cevap anahtariyla karsilagtirilmis ve

renk korii olup olmadigina karar verilmistir. Puanlama formu Ek 6’da sunulmustur.

2.1.2.4. Nikotin Stroop Testi (NST)

Arastirmada, sigaraya iliskin kelimelere kars1 dikkat yanliliginin 6l¢iilmesi amaciyla
Kisacik (2012) tarafindan Tiirk¢e formu gelistirilen Nikotin Stroop Testi kullanilmistir.
Nikotin Stroop Testi E-Prime (2.0) yazilim paketi araciligiyla katilimcilara
uygulanmistir. Test, biri notr, digeri ise sigara kullanimiyla iliskili olan 12 kelime

ciftinden olusmaktadir. Kullanilan kelime ¢iftleri Ek 7°de sunulmustur.

2.1.2.5. Fagerstorm Nikotin Bagimlilig1 Testi (FNBT)

Sigara kullanan katilimcilarin nikotin bagimlilik diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla
Fagerstrom tarafindan 1978’de yayimlanan “The Fagerstrom Tolerance Questionnaire”
(FTQ)’nin 1991°de revize edilmis siirlimii olarak gelistirilen “Fagerstrom Test for
Nicotine Dependence” (FTND) (Heatherton, Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom, 1991)
kullanilmigtir. Testin Tiirkiye orneklemi i¢in standardizasyon caligmasi Uysal ve
arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilmistir. Test tiim sorularin 2 ya da 4 cevap secenegi
bulundugu 6 maddeden meydana gelmektedir. Bazilar1 evet-hayir seklinde, bazilar ise
coktan se¢meli cevap seklindedir. Her cevap 0-3 arasi puan degerligine sahiptir. Testten
almabilecek puan ranji 0 ile 10 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa
katsayist 0.56 olarak hesaplanmigtir. Testten 0-2 arasinda puan alan katilimecilar ¢ok
diistiik diizeyde bagimli, 3-4 arasinda puan alan katilimcilar diisiik diizeyde bagimli, 5
puan alan katilimcilar orta diizeyde bagimli, 6-7 arasinda puan alan katilimcilar yiiksek
diizeyde bagimli, 8-10 arasinda puan alan katilimcilar ¢ok yliksek diizeyde bagimli
grubundadirlar. Bu test sadece sigara kullanan katilimcilara uygulanmistir. Form Ek 8’

de sunulmustur.

2.1.2.6. Sigara I¢me Istegi Olgegi (S1I0)

Sigara Igme Istegi Olgegi (SIIO), “Su anda sigara i¢gme isteginizde uygulamaya

baslamadan onceki duruma gore bir farklilasma oldu mu? Olduysa ne yonde ve ne
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siddette?” sorusuna cevap verilmesini gerektiren ve verilen cevabi “artt1”, “azaldi” ve
“degismedi” olarak tanimlayan, iki yonlii gorsel analog skala olarak da adlandirilan
Likert tipi bir Olgektir. “Artt1” ifadesi i¢in +5 deger; “azaldi” ifadesi i¢in -5 deger
kullanilirken; “degismedi” cevabi i¢in ise 0 degeri kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek sadece

sigara kullanan katilimcilara uygulanmistir. Form Ek 9’da sunulmustur.

2.1.2.7. Duygusal Resim Seti

Calismada Nikotin Stroop Testi, Degisimleme Kontrolii ve Duygu Durum Dengeleme
islemlerinde hazirlayici uyaranlar kullanilmistir. Bu baglamda, Nikotin Stroop Testi’nde
48 adet notr ve 48 adet olumsuz duygusal degerlige sahip gorsel uyaran (resim)
hazirlayict uyaran olarak kullanilmigtir. Bununla beraber, Degisimleme Kontroliinde
NST’nde kullanilan 5 adet nétr ve 5 adet olumsuz duygusal degerlige sahip resim ve bu
resimlerin internetten bulunan benzerleri (10 adet) hazirlayict uyaran gorevi
gormiislerdir. Hazirlayict uyaran olarak olumsuz duygusal degerlige sahip resimler
goren katilimcilar i¢in yapilan Duygu Durum Dengeleme isleminde 40 adet olumlu
duygusal degerlige sahip resim hazirlayict uyaran olarak kullanilmistir. Sonug olarak
calismada hazirlayici uyaran olarak 136’s1 Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi’nden
(UDRS) (International Affective Picture System, IAPS) ve 10’u internetten alinan
toplamda 146 fotograf kullanilmistir (Yazinin bundan sonraki kisminda deneyde

kullanilan resimler, olumlu resim, olumsuz resim ve notr resim olarak ifade edilecektir).

Calismadaki 136 resim Lang, Bradley ve Cuthbert (2008) tarafindan olusturulan
Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi’nde bulunan resimler arasindan secilmistir.
Sistemde 1196 resimin her biri i¢in duygusal degerlik (affective valence), uyarilmislik
(arousal) ve baskinlik (dominance) olmak iizere ii¢ boyuta iligkin ortalama degerler yer
almaktadir. Oldukga genis bir resim seti niteligi tasiyip duygusal ¢agrisimlar ortaya
cikaran sistem uluslararasi kullanilabilirlige sahiptir. Boyle bir sistemden faydalanan
aragtirmacilar, bilimsel calismalarda kullanilabilecek duygusal uyaranlarin se¢imine
dair deneysel bir karsilastirma imkanini ve benzeri konularda gercgeklestirilen farkli
caligmalarin sonuglarini karsilagtirmali olarak degerlendirme firsatin1 edinmektedirler.
Ulkemizde bu sistemden yararlanilarak yapilan cesitli calismalar bulunmaktadir

(Arikan, 2012; Baran, 2011; Tok, Koyuncu, Dural ve Catikkas, 2010; Oztiirk, 2014). Bu
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caligma kapsaminda kullanilmis olan resimler, Baran’in (2011) duygusal bellek
performansi iizerine olan tez ¢alismasinda kullandigi resimlerden ve Arikan’in (2012)
duygusal yiik tasiyan uyaranlarin taninmasiyla ilgili tez calismasinda kullandigi

resimler arasindan secilmislerdir.

Bu calismada kullanilan resimler i¢in resimlerin sadece duygusal degerlik boyutlar
dikkate alinmistir. Her bir resim 1-9 arasinda degisen bir duygusal degerlige sahiptir.
Duygusal degerligin 1’e yaklagmasi resmin olumsuz, 9’a yaklagmasi resmin olumlu
olarak degerlendirildigini gostermektedir. Bes civarindaki bir duygusal degerlige sahip
resim ise notr olarak adlandirilmaktadir. Calismada kullanilan resimlerin UDRS’deki

numaralar1 Ek 10’da sunulmustur.

Calisma oncesinde UDRS’deki resimlerin kontrollii kullanim hakki ve gizliliginin
korunmasi1 konularini igeren taahhiitler ilgili kuruma (NIMH Center for Study of
Emotion & Attention, University of Florida, USA) verilerek gerekli izin alinmistir. Bu
durum g6z 6niinde bulundurularak, ¢alismada kullanilan resimlerin sadece UDRS’deki

numaralarina yer verilmistir.

Hazirlayici olarak kullanilan olumsuz resimler, olumsuz duygu olusturabilecek nitelikte
olan ve bir baglam igerisinde sunulan insan resimlerinden olugmaktadir. Bu resimlerde,
tek bir insan yer almakta ya da tek bir insan 6n plana ¢ikmaktadir. Hazirlayic1 uyaran
olarak kullanilan nétr resimler, duygusal igerigi olmayan somut nesne resimleri, soyut
resimler ve insan resimleridir. Duygu Durum Dengeleme isleminde kullanilan olumlu
resimler, olumlu duygu olusturabilecek bir degerlige sahip baglam igerisinde sunulan

insan ve hayvan resimlerinden olusmaktadir.

Deneyin sonunda yapilan Degisimleme Kontrolii ¢aligmasi i¢in, deneyde kullanilan 5
adet olumsuz ve 5 adet notr resmin internet lizerinden benzerleri bulunmustur. Deneyde
kullanilan her bir resim i¢in, resimde yer alan insanlarla ayni cinsiyette, duygusal
degerlik ve tema bakimindan benzer olan 1 adet celdirici, degisimleme kontrolii
caligmasinda kullanilmistir. Degisimleme kontrolii ¢alismasinda kullanilan resimlerin
UDRS’deki resim numaralar1 ve ¢eldirici resimler EK 11°de sunulmustur. Calismada

kullanilan tiim resimler 1024 x 768 piksel ¢oziiniirliige sahiptir. Resimlerin ekrandaki
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boyutlar1 21 cm x 25 cm seklindedir. Resimler bmp formatinda ve gri ardalan {izerinde

sunulmustur.

2.1.2.8. Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Schedule-
PANAS)

Bir (az veya hig) ile 7 (¢ok fazla) arasinda 6l¢eklendirilen Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgegi 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu maddesi icermektedir ve olumlu ve olumsuz
duyguyu o6lgmek i¢in kullanilmaktadir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Orijinal
Olcegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi olumlu ve olumsuz duygu i¢in sirasiyla
.88 ve .85 olarak hesaplanmistir. Gengoz (2000) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lgegin
i¢c tutarhilik katsayilart olumlu duygu i¢in .86 ve olumsuz duygu icin .83 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayist olumlu duygu i¢in .72,
olumsuz duygu i¢in .71 olarak bulunmustur. Olumlu ve olumsuz alt 6lgeklerden alinan
en diisik puan 10, en yiiksek puan 50’dir. Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi
katilimcilarin  anlik duygu durumunu o6lgmektedir. Deney esnasinda laboratuvar
kosullarinda istenilen duygu durum degisikliginin yaratildigindan emin olmak adina
deney Oncesi ve deney sonrasi (toplamda 2 kez) tiim katilimecilara uygulanmistir. Form,

Ek 12’de sunulmustur.

2.1.2.9. E-Prime Uyaric1 Hazirlama ve Sunum Programi

Deney programinin hazirlanmasi, uyaricilarin sunulmasi ve katilimcilarin  tepki
zamanlari ile dogru ve yanlis tepkilerinin kaydedilmesi amaciyla Psychology Software
Tools, Inc. (Pittsburgh, USA) tarafindan gelistirilmis olan E-Prime (2.0) yazilim paketi

ve tepki konsolu (serial response box) kullanilmastir.

2.1.3. Deney Deseni

Arastirmada 2 (sigara kullanma durumu: kullanan, kullanmayan) x 2 (resimlerin sunum
diizeyi: esik alti, esik tistli) x 2 (resimlerin duygusal degerligi: olumsuz, nétr) x 2
(kelime tiirii: sigara- iligkili, -iliskisiz) faktorlii, son faktorde tekrar 6lglimlii deneysel

desen kullanilmistir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireyler resimlerin sunum diizeyi
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ve resimlerin duygusal degeri kosullarina seckisiz olarak atanmiglardir ve
degisimlemeler gruplar aras1 olarak yapilmistir. Kelime tiirii ise denekici degisken
olarak degisimlenmistir. Bagimli degiskenler olarak, Nikotin Stroop Testi’nden
kaydedilen dogru tepki siireleri, PANAS ve Sigara Igme Istegi Olcegi puanlari

kullanilmustir. Ilgili deney deseni Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Deneysel Desen

Resimlerin Resimlerin Duygusal Kelime Tiirii
- Sunum Diizeyi < lee.
N=153 Degerligi S -iligkili/ S -iliskisiz
Sigara Olumsuz 20
Kullanmayan .
Esik alt1 Noéir 17
>
= Olumsuz 20
|
S Esik iisti
- rcust Notr 18
S
g
= Sigara Olumsuz 19
< Kullanan
(U .
5 Esik alt Notr 20
2
(9]
Olumsuz 19
Esik tstii Notr 20

2.1.4.1slem Yolu

Arastirma,  Hacettepe  Universitesi  Psikoloji ~ Boliimii’ndeki ~ Davranigsal
Psikofarmakoloji  Arastirma  Laboratuvari’'nda (DAPSAL) gerceklestirilmistir.
Katilimeilardan veri toplama islemine, Hacettepe Senato Etik Kurul Komisyonu’nun
onay1 alindiktan sonra baslanmistir. Onaya iligskin 01.12.2014 tarih ve 35853172 sayili
belge Ek 13’te sunulmustur.
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Deneyde gergeklestirilen asamalar1 4 baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bu basliklar
sirastyla; Nikotin Stroop Testi (NST) oncesinde gerekli ol¢eklerin ve deney Oncesi
alistirma denemelerinin uygulanmasi, Nikotin Stroop Testi, NST sonrasi 6lgeklerin
uygulanmasi ve son olarak esik alt1 uyaran sunumu kosulunda yer alan katilimcilara
Degisimleme Kontrolii ve olumsuz duygusal degerlige sahip uyaranlar gosterilen
katilimcilara Duygu Durum Dengeleme amagli islemlerin uygulanmasidir. Arastirmada

gerceklestirilen islemlerin akiginin sematik gosterimi Sekil 1°de verilmistir.
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GONULLULUK KATILIM FORMU

I
BECK DEPRESYON OLCEGI

l
ISHIHARA RENK KORLUGU TESTI

!
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

|
PANAS ON

!
DENEY ONCESI ALISTIRMA DENEMELERI

!

NIKOTIN STROOP TESTi

I !
SIGARA KULLANANLAR SIGARA KULLANMAYANLAR
L
Sii®
!
FNBT
! I
PANAS SON PANAS SON
! I
*DEGISIMLEME KONTROLU
!

**DUYGU DURUM DENGELEME

* Uyaricilari esik alti sunum diizeyinde alan tiim katilimcilara uygulanmigtir.

** Olumsuz duygusal degerlige sahip resimler sunulan katitlimcilara uygulanmistir.

Sekil 1. Arastirmada Katilimcilarin Deney Akisi Icerisinde Gegtikleri Asamalar
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Katilimcilar aydinlik ve sessiz bir odada, bireysel olarak ¢alismaya alinmiglardir. Tiim
deneysel uygulamalar ig¢in renkli, yiiksek ¢oziiniirliikli (1024x768 piksel) bir Katot
Isinl1 Tiip (Cathode Ray Tube- CRT) monitdr ve monitoriin bagl oldugu bir masaiistii
bilgisayar kullanilmigtir. Bilgisayar {izerinden verilen gorevler E-Prime programi
kullanilarak olusturulmus ve yine bu program yardimiyla sunulmustur. Katilimcilar,
bilgisayar ekranindan ortalama 60 cm uzaklikta olacak sekilde oturtulmuslardir.
Uyaricilarin sunumu, katilimeilarin tepki siirelerinin ve tepkilerin dogrulugu ya da
yanlighginin kaydedilmesi E-prime bilgisayar programi ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin tepki vermeleri ve tepkilerle ilgili kaydedilen 6zelliklerin bilgisayara
aktarimi E-prime programiyla uyumlu, ¢oklu tepkilerin saptanmasina olanak saglayan

“Serial Response Box” ara birimi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Ilk asamada yapilan tiim islemler biitiin katilimcilar igin ortaktir. Tiim katilimcilara
aragtirma Oncesi arastirmanin amaglari ve islemler hakkinda gerekli agiklamalar
yapilmis ve arastirmaya goniillii katildiklarini gosteren aydinlatilmis onam formu
imzalatilmistir. Bunun ardindan, katilimcilara Beck Depresyon Olgegi, Ishihara Renk
Korligii Testi ve Demografik Bilgi Formu batarya olarak uygulanmigtir. Hemen
sonrasinda ise deney oncesi anlik duygu durum &lgiimii igin PANAS On &lgiim

uygulanmistir.

Sonrasinda, teste baslamadan Once her bir katilimci alistirma denemelerine tabii
tutulmustur. Alistirma denemelerinde, deney asamasindan farkli olmasi amaciyla farkl
sayilardaki (3-7) harflerden olusturulan harf dizileri (hhhh, aaaaa) 4 farkli renkten
biriyle yazilip ekranda sunulduktan sonra katilimcilardan goérdiikleri renkle ayni renkte
olan tusa basmalar1 istenmistir. Harf dizileri 60 punto biiyiikliiglinde yazilmis ve gri
ekranin tam merkezinde sunulmuslardir. Alistirma asamasinda % 60’1n iizerinde dogru
tepki veren katilimcilarin deneyleri otomatik olarak baglamig, bu degere ulasamayan

katilimcilarin dogru tepki oranlart % 60 olana kadar aligtirma islemi devam ettirilmistir.

Ikinci asama da tiim katilimeilar igin ortaktir. Bu asama alistirma denemelerini basariyla
gecen katilimcilara Nikotin Stroop Testi’nin uygulanmasini igermektedir. Uygulama
sirasinda sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilar resimlerin sunum diizeyi ile

resimlerin duygusal degerligi kosullarina segkisiz olarak atanmislardir. Sigara kullanan
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katilimcilarin deneysel islemler oncesi sigara kullanimlarina kisitlama konulmamis ve

bu katilimcilar kendi arzu ettikleri nikotin diizeyiyle arastirmaya alinmislardir.

Uygulama basladiginda, gri ekran iizerine siyah renkle yazilan kisa bir yonerge verilmis
ve katilimcilardan kendilerine sunulan farkli renklerdeki kelimelerle ayni renkte olan
tepki konsolundaki tusa olabildigince c¢abuk bir sekilde basmalar1 istenmistir.
Kelimeler, yine Arial yazi tipi ve 60 puntoda, gri ekranin tam merkezinde sunulmustur.
Uygulama sirasinda katilimeilarin, degerlendirmesi i¢in gosterilen her kelime dncesinde
duygu durum degisimlemesinin gergeklestirilmesi amaciyla atandiklar1 kosullara gore

kendilerine bir adet resim gdsterilmistir.

Esik alt1 sunum diizeyinde, dncelikle siyah renkte bir art1 (+) 1000 ms olacak sekilde
ekranin merkezinde sunulmustur. Sonrasinda, her bir uyaran 20 ms siiresince ekrana
gelmis ve daha sonra toplam siire 2000 ms olacak sekilde geri kalan siire boyunca
ekranin merkezinde siyah renkte bir art1 (+) isareti gosterilmistir. Esik iistii sunum
diizeyinde de oOncelikle siyah renkte bir arti (+) 1000 ms olacak sekilde ekranin
merkezinde sunulmustur. Ardindan her bir resmin ekranda kalma siiresi 1500 ms olarak
ayarlanmig ve daha sonra toplam siire 2000 ms olacak sekilde geri kalan siire boyunca
ekranin merkezinde siyah renkte bir art1 (+) isareti gosterilmistir. Hemen sonrasinda,
sigara iligkili/iligkisiz kelimeler resimlerin sunum diizeyine gore degismeksizin 3000 ms

olacak sekilde ekranin merkezinde sunulmustur. ilgili akis Sekil 2’de gdsterilmistir.
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Esik Alti Sunum Diizeyi Esik Ustii Sunum Diizeyi
N Resim N iliskil_i/iliskisiz . Resim N iliskil_i/iliskisiz
20 ms kelimeler 1500ms kelimeler
3000 ms 3000 ms 3000 ms 3000 ms

Sekil 2. Resimlerin Sunum Diizeyi ve Sonrasinda Sigara Iliskili/iliskisiz Kelimelerin
Sunum Sirast ve Sunum Siireleri

Cox ve arkadaslarinin (2006) uygulamayla ilgili etki arttiric1 6nerileri dikkate alinarak
mevcut paradigma olusturulmustur. Bu baglamda, sigarayla ve sigara kullanimiyla
iligkili ve iligkisiz kelimeler her kelime farkli bir renkte (sar1, mavi, yesil, kirmizi)
yazilmak kaydiyla ayri ayri birer blok igerisinde listelenerek bloklanmig ve ayni
kelimeler farkli renklerde yazilmis bir sekilde her bir katilimciya 4 sefer sunulmustur.
Bloklardan her biri 12 adet kelimeden olusmus ve bir blok sigara ve sigara kullanimiyla
iliskili, diger blok ise iliskisiz kelime listelerini igermistir. Her bir kelime ait oldugu her
bir blokta 4 farkli renkten biriyle sunulmak iizere yazilmig ve katilimcilarin her
kelimeyi her 4 renkte de gormesini saglamak amaciyla 4 blok olarak sunulmustur.
Iliskili kelimelerin 4 farkli renkte sunulmasiyla olusan 4 blokluk sunum bir seti teskil
etmistir. Diger set ise sigarayla iligskili olmayan, harf ve hece sayisi bakimindan
sigarayla iligkili kelimelere denk olan diger 12 kelimenin yer aldigt 4 bloktan
olusmustur. Her sette her kelimenin 4 farkli renkte de gelmesi amaclandigindan, her set
4 blok olarak katilimcilara sunulmustur. Setlerin sunum siras1 katilimcilarin yarisina
once iliskili kelimeler listesinin yer aldigi bloklar, diger yarisina ise once iliskisiz
kelimelerin yer aldig1 bloklar gelecek sekilde dengelenmistir. Bloklar arasinda herhangi
bir ara verilmemistir; setler arasinda ise 5000 ms mavi ekran gosterilerek setler arasi
gecis sliresi verilmistir. Uyaricilarin sunum  siiresi, O6zellikleri ve tiim paradigma
belirlenirken Kisacik’m (2012) calismasi baz alinmustir. ilgili akis Sekil 3 ve 4’te

sunulmustur.
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Bir blok en fazla 72 sn
siirmektedir.

Bir blokta 12 adet
sigarailigkili veya
iligkisiz kelime
mevcuttur.
Oncesinde hazirlayici
uyaran olarak
olumsuz veya nétr
olmak Uzere 12 farkl
resim belirmektedir.

Sekil 3. Oncesinde Hazirlayict Bir Uyaran Sunulan Sigara Iliskili (12 adet) ve iliskisiz
(12 adet) Kelimelerin Bir Araya Gelerek ilgili Bir Blogu Olusturmasi

Dort Blok 1 sete denk gelmektedir. Sigarailigkili veyailigkisiz kelimelerden olugan setler segkisiz
olarak bagamaktadir.

Sekil 4. Sigara lliskili veya Iliskisiz Kelimelerden Olusan 4 Blogun Bir Araya Gelerek
Igili Setleri Olusturmasi
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Katilimcilardan bu siire igerisinde (3000 ms) kelimenin anlamina dikkat etmeksizin
ellerinde bulunan ve iizerinde 4 farkli renkle kaplanan tusu bulunan tepki konsolu
araciligiyla gordiikleri kelimeyle ayni renkte olan tusa olabildigince hizli bir sekilde
basarak tepki vermeleri istenmistir. Goriilen kelime i¢in tepkinin verilmesiyle birlikte
uyarici sunumu sonlandirilmis ve uyaricilar arasi siire baglamistir. Uyaricilar arasindaki
siire 3000 ms olarak ayarlanmistir. Hazirlayici resimler, katilimcinin yer aldigi kosula
gore, Nikotin Stroop Testi’nde kelimelerin sunumu arasinda gegen 3000 ms’lik siirenin

sonuna dogru seckisiz siralamayla sunulmustur.

Nikotin Stroop Testi sonrasinda, 3’lincii asamada, sigara kullanma durumuna gore
olcekler uygulanmustir. Sigara kullanan katilmcilardan SIIO 6lgiimii alinmis ve
sonrasinda bu katilimcilara FNBT uygulanmistir. Bununla beraber sigara kullanan
katilimcilarin deney sonrasi anlik duygu durumlarini 6lgmek i¢cin PANAS Son 6lgiim
uygulanmistir. Sigara kullanmayan katilimcilara ise sadece PANAS Son o6lgiim

uygulanmistir.

Son agamada ise, deneysel uygulamanin bitiminde esik alt1 uyarict sunumuna tabii olan
katilimcilarin (76 kisi) hedef uyaran dncesi 20 ms siireyle gosterilmis olan hazirlayiciya
ilisgkin farkindaliginin olmadigindan emin olmak adina esik alti sunum diizeyi
degisimleme kontrolii yapilmistir. Bu ¢alismada katilimcilarin esik alti sunum
diizeyindeki wuyaranlara iliskin farkindaligi siibjektif ve objektif oOlgiimlerle
belirlenmistir. Siibjektif 6l¢limde katilimcilardan, ¢aligma sirasinda siradan olmayan bir
seyler fark edip etmedikleri konusunda bilgi alinmistir. Objektif dl¢limler ise dnceki
calismalardakine (Murphy ve Zajonc, 1993; Winkielman ve ark., 1997) benzer olarak

bir tanima gorevi ile gerceklestirilmistir.

Katilimcilara ¢ok kisa siireli gosterilen uyaranlar1 tamimaya iligkin bir gorev kisa bir
yonergeyle birlikte verilmis ve sonrasinda goreve baglanmistir. Burada tiim
katilimcilara 6nce odaklanma noktasi olarak bir “+” isareti (1000 ms) sunulmus ve
ardindan 20 ms siire ile daha 6nce gosterilmis olan hazirlayicilarin benzerlerinden biri
seckisiz olarak sunulmustur (Esik alti diizeyde sunulan hazirlayicilar, katilimcilara
deneyde sunulmus olan olumsuz ya da noétr duygusal degerlige sahip her bir
hazirlayicinin, cinsiyet ve duygusal degerlik bakimindan benzerleri olarak UDRS veya

internetten se¢ilmis birer adet resimden olusmustur).
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Hemen ardindan 2000 ms siireye tamamlayacak sekilde (1980 ms) bir “+” isareti
sunulmustur. Sonrasinda ekranda biraz 6nce sunulmus olan hazirlayic1 ve benzeri olan
bir diger resim, seckisiz olarak ekranin sag ve sol tarafinda yan yana sunulmustur.
Uyaranlarin altinda < ve — yon tuslar1 ve “Hangisi biraz dnce ¢ok kisa siireli olarak
gosterilmisti?” sorusu yer almistir. Katilimcilar, hazirlayicinin hangisi olduguna yonelik
tahminlerini <« ve — y0n tuslarina basarak vermislerdir. Katilimcilar tepki
vermedikleri durumda soru ekran1 3000 ms gosterilmis; tepki vermeleri halinde resim
sunumu sonlandirilmis ve katilimcilara 3000 ms tamamlanana kadar bos gri bir ekran
gosterilmistir. Bu uygulama, 20 deneme olacak sekilde diger hazirlayicilar ve geldirici

uyaranlar kullanilarak tekrar etmistir. lgili akis Sekil 4’te sunulmustur.

Olumsuz 1 2
. Bos
+ veya Notr +
ekran
Hazirlayict
soru
1000 ms 20ms 1980 ms (1) €=> (2) 3000 ms

Sekil 5. Degisimleme Kontrolii Gergeklestirilirken Bir Dongii icin Takip Edilen Sira

Bu asamada ek olarak, olumsuz duygusal degerlige sahip resimler gdsterilen
katilimcilarin deney sirasinda olusan duygu durum farklilagsmasini dengelemek adina
katilimcilara UDRS’den se¢ilmis 40 olumlu resimden olusan bir set segkisiz siralamayla
esik iistii sunum diizeyinde gosterilmistir. Her bir resim 1500 ms boyunca ekranda

kalmistir.

Deney bitiminde tiim katilimcilara deney hakkinda bilgi verilmis ve deneye
katilimlarindan dolay1 tesekkiir edilmistir. Tiim bu islemlerden sonra deneye alinan

katilimer i¢in ¢aligma tamamlanmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliim, islem yoluna sadik kalinarak 153 katilimcidan elde edilen verilere uygulanan
istatistiksel analizlerin sonuglarin1 i¢cermektedir. Arastirma kapsaminda yapilan tim
analizlerde, her bir degisken i¢in elde edilen verilerin parametrik testler i¢cin uygunlugu

degerlendirilmistir.

Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin yaslarina ve Beck Depresyon Olgegi
puanlarina iligkin veriler analiz edilmistir. Bu degerlendirmelere bagli olarak, sigara
kullanan katilimeilarin bagimlilik diizeyini 6lcen FNBT’den elde edilen veriler ve
giinliik sigara tiikketim miktarlar1 degerlendirildikten sonra sigara i¢me istegindeki
degisimi saptamak igin Sigara I¢me Istegi Olgegi’'nden elde edilen puanlar
karsilastirilmistir. Ardindan, PANAS On ve PANAS Son uygulamalarindan elde edilen
veriler analize tabii tutulmustur. Akabinde, Nikotin Stroop Testi uygulamasi sonucunda
sigara iligkili ve iligkisiz kelimelere verilen dogru tepkiler icin elde edilen ortalama
tepki siiresi 6l¢limlerine iliskin sonuglar sunulmustur. Son olarak, deney sonrasinda esik
alti sunum diizeyinde yer alan katilimcilara uygulanan degisimleme kontroliine ait
bulgulara yer verilmistir. Gergeklestirilen tiim analizler i¢cin anlamlilik diizeyi (p degeri)

0.05 olarak alinmustir.

Istatistiksel olarak anlamli olan temel ve ortak etkilerin kaynagmin belirlenmesi i¢in

uygun post hoc analizler yapilmistir.

Bulgular boliimiinde, sigara kullananlar: S+, sigara kullanmayanlar: S-; esik alt1 sunum
diizeyi: EA, esik {istii sunum diizeyi: EU; olumsuz duygusal degerlikteki resim: NEG;
notr duygusal degerlikteki resim: NTR kisaltmalariyla ifade edilmistir.

3.1. ARASTIRMADA YER ALAN GRUPLARIN YASLARINA ve BECK
DEPRESYON OLCEGIi PUANLARINA iLISKIN BULGULAR

Oncelikle ¢alismada verileri analize dahil edilen 153 kisinin, yaslarinin sigara kullanma
durumuna (kullanan/kullanmayan), resimlerin sunum diizeylerine (esik alti/esik {istii) ve

resimlerin duygusal degerliklerine (olumsuz/nétr) gore anlamli bir farklilasma gosterip
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gostermediginin degerlendirilmesinde hangi testin kullanilacaginin belirlenebilmesi
adina, parametrik testler i¢in gerekli sayiltilardan biri olan verilerin normal dagilima

sahip olma sart1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.

Yapilan normallik testi sonuglarina gore, katilimcilarin yaslarinin sigara kullanma ve
kullanmama durumu (Ds+(78) = 0.22, p = 0.00; Ds.(75) = 0.20, p = 0.00), esik alt1 ve
esik tstii sunum diizeyleri (Dga(76) = 0.16, p = 0.00; Dgy(77) = 0.21, p = 0.00) ve
olumsuz ve notr resim degerligi (Dnes(78) = 0.19, p = 0.00; DnTr(75) = 0.20, p = 0.00)

acisindan normal dagilmadig1 gézlenmistir.

Bununla birlikte, sigara kullanan (Orts+ = 21.44; Medyans. = 21.00; Ss+ = 0.47;
Ks+ = -0.62) ve kullanmayan katilimcilara (Orts. = 21.00; Medyans. = 21.00; Ss. = -0.67,
Ks-=-0.38), esik alt1 (Ortga = 21.55; Medyanga = 21.00; Sga = 0.30; Kga = -0.85) ve esik
istii sunum diizeyine (Ortgy = 20.90; Medyangy = 21.00; Sgp= 0.83; Kgy = -0.01),
olumsuz (Ortneg = 21.17; Medyanyes = 21.00; Sneg = 0.37; Kne = -0.79) ve notr resim
degerligine (Ortytr = 21.28; Medyanytr = 21.00; Sntr = 0.71; Kntr = -0.44) gore elde
edilen yas dagilimlarinin ortalamalar1 ile medyanlarinin birbirine yakin, basiklik ve
carpiklik degerlerinin de smirlar (x1) i¢inde oldugu g6z Oniinde tutularak, yaslarin
sigara kullanma durumuna, resimlerin sunum diizeylerine ve resimlerin duygusal

degerliklerine gore normal dagilim gosterdigi varsayilmistir.

Sonraki asamada ise Levene Homojenlik testi ile parametrik testler i¢in gerekli
sayiltilardan ikincisi olan varyanslarin homojenligi varsayimi test edilmis ve grup
varyanslarimim homojen oldugu bulunmustur (F(7, 145y = 1.46, p > 0.05). Parametrik
testler i¢in gerekli varsayimlar1 gecen veri seti i¢in 2 (sigara kullanma durumu) X 2
(resimlerin sunum diizeyi) X 2 (resimlerin duygusal degerligi) faktorliic ANOVA testi

kullanilmastir.

ANOVA testinin sonuglarina gore, katilimcilarin yaslari i¢in resimlerin sunum diizeyi
degiskeninin (F(1, 145) = 5.17, p < 0.05, ;1p2 = 0.03) ana etkisi istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Katilimcilarin yaslari, esik alti sunum diizeyinde (Ortga = 21.55,
SSea = 2.01) esik iistii sunum diizeyine (Ortgy = 20.90, SSgy = 1.59) oranla anlaml
olarak daha yiiksektir. Tanimlayici istatistikler ve ANOVA test sonuglar: Tablo 3 ve

Tablo 4’te sirasiyla verilmistir.
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Tablo 3. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Esik Alt1 ve Esik Ustii Sunum
Diizeylerinde No6tr ve Olumsuz Duygusal Degerliklere Sahip Resimleri Goérme
Kosullarina Gore Yas Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Resimlerin Duygusal Degerligi

Sigara Kullanma Resimlerin
Durumu Sunum Diizeyi Notr Olumsuz
Sigara Kullanan Esik Alti 21.90+2.29 21.53+1.90
Esik Ustii 20.80+1.80 21.53+1.54
Sigara Kullanmayan Esik Alt1 21.8242.04 21.00+1.81

Esik Ustii 20.61+1.34 20.65+1.57




42

Tablo 4. Yas Dagilimlarma iliskin 2 (sigara kullanma durumu) X 2 (resimlerin sunum
diizeyi) X 2 (resimlerin duygusal degerligi) Faktorli ANOVA Ozet Tablosu

Degisim Kaynag1 Kareler Toplam sd Ortalama F p npz
Kareler

A 6.63 1 6.63 2.03 .16 01
B 16.89 1 16.89 5.17 .02* .03
C 45 1 45 17 71 .00
AXB 51 1 51 .16 .69 .00
AXC 3.08 1 3.08 94 33 01
BXC 9.18 1 9.18 2.81 10 .02
AXBXC 14 1 14 .04 .84 .00
Hata 473.77 145 3.27

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal
degerligi, *p < 0.05.

Aym sekilde, Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlarmin sigara kullanma durumuna
(kullanan/kullanmayan), resimlerin sunum diizeylerine (esik alti/esik iistii) ve resimlerin
duygusal degerliklerine (olumsuz/notr) gore anlamli bir farklilasma gosterip
gostermediginin degerlendirilmesinde, hangi testin kullanilacaginin belirlenebilmesi
adina, parametrik testler icin gerekli sayiltilardan biri olan verilerin normal dagilima

sahip olma sart1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.

Yapilan normallik testi sonuglarina gore, dlgek puanlarinin sigara kullanmama durumu,
esik iistli sunum diizeyi ve olumsuz ve notr resim degerlikleri acisindan normal dagilim
gosterdigi (Ds.(75) = 0.10, p = 0.08); Dgy(77) = 0.07, p = 0.20; Dnes(78) = 0.09,
p = 0.20; DnTr(75) = 0.10, p = 0.07), ancak sigara kullanma durumu ve esik alti sunum
diizeyi agisindan normal dagilim gostermedigi (Ds+(78) = 0.11, p = 0.03;
Dea(76) = 0.11, p = 0.02) gozlenmistir. Ayrica, sigara kullanicisi (Ortsy = 10.29;
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Medyans+ = 11.00; Ss+ = -0.26; Ks+ = -0.10) ve esik alt1 sunum diizeyi kosulundaki
katilimcilardan elde edilen Olgek puanlarinin (Ortga = 8.79; Medyanga = 8.00;
Sea = 0.14; Kga = -1.17) ortalamalari ile medyanlarinin birbirine yakin oldugu, basiklik
ve carpiklik degerlerinin de sinirlar i¢inde degerlendirilebilecegi goz onilinde tutularak,
BDO puanlarmin esik alt1 sunum diizeyinde ve sigara kullananlarda da normal dagilim

gosterdigi varsayilmastir.

Sonraki asamada ise Levene Homojenlik testi ile parametrik testler icin gerekli
sayiltilardan ikincisi olan varyanslarin homojenligi varsayimi test edilmis ve grup
varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur (F(7, 145 = 0.29, p > 0.05). Parametrik
testler icin gerekli varsayimlari gecen veri seti i¢in 2 (sigara kullanma durumu) X 2
(resimlerin sunum diizeyi) X 2 (resimlerin duygusal degerligi) faktorli ANOVA testi

kullanilmistir.

ANOVA testi sonuglarina gére BDO puanlari igin sigara kullanma durumu degiskeninin
ana etkisinin (F, 145) = 5.85, p < 0.05, ;1p2 = 0.04) istatistiksel agidan anlamli oldugu
gozlenmistir. Sigara kullanan grubun (Orts, = 10.29, SSs+ = 5.22) Beck Depresyon
Olgegi puanlarmin sigara kullanmayan grubunkine (Orts. = 8.29, SSs. = 5.06) oranla
istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tanimlayici

istatistikler ve ANOVA test sonuglar1 Tablo 5 ve Tablo 6’da sirasiyla verilmistir.

Tablo 5. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimeilar Esik Alt1 ve Esik Ustii Sunum
Diizeylerinde Notr ve Olumsuz Duygusal Degerliklere Sahip Resimleri Gorme
Kosullarina Gére BDO Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Resimlerin Duygusal Degerligi

Sigara kullanma Resimlerin
Durumu Sunum Diizeyi Nitr Olumsuz
Sigara Kullanan Esik Alt1 10.30+5.56 9.89+5.45
Esik Ustii 11.05+5.40 9.89+4.76
Sigara Kullanmayan Esik Alt1 7.00+5.00 7.75+5.32

Esik Ustii 8.61+4.77 9.65+5.13
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Tablo 6. BDO Puanlarina Iliskin 2 (sigara kullanma durumu) X 2 (resimlerin sunum
diizeyi) X 2 (resimlerin duygusal degerligi) Faktorli ANOVA Ozet Tablosu

Degisim Kaynagi Kareler Toplamm  sd Ortalama F p npz
Kareler

A 157.45 1 157.45 5.85 02* .04
B 43.27 1 43.27 1.61 21 01
C 12 1 12 .01 .95 .00
AXB 18.17 1 18.17 .68 41 01
AXC 26.73 1 26.73 .99 .32 .01
BXC 51 1 51 .02 .89 .00
AXBXC 2.57 1 2.57 .10 .76 .00
Hata 3905.31 145 26.93

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal
degerligi, *p < 0.05.

Beck Depresyon Olgegi puanlarinin sigara kullanan grupta yiiksek olmasi alanyazinla
uyumludur, ancak bu tez calismasi kapsaminda bu durum dogru tepki zamani
ortalamalar1, SIIO ve PANAS &lciimleri igin karistiric: bir etkiye sebep olabileceginden
Beck Depresyon Olgegi puanlar ilgili analizlerde es degisim degiskeni (covariate)

olarak ele alinmistir.

3.2. ARASTIRMADAKI SiGARA KULLANICISI KATILIMCILARIN
FAGERSTORM NiKOTIN BAGIMLILIGI TESTI PUANLARI,
GUNLUK SIGARA TUKETIM MiKTARLARI VE SiGARA iICME
ISTEGi OLCEGI PUANLARINA iLiSKiN BULGULAR

Sigara kullanicilarinin FNBT puanlarinin resimlerin sunum diizeylerine (esik alti/esik

iistll) ve resimlerin duygusal degerliklerine (olumsuz/nétr) gore anlamli bir farklilagsma
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gosterip  gostermediginin  degerlendirilmesinde, hangi testin  kullanilacaginin
belirlenebilmesi adina, parametrik testler i¢in gerekli sayiltilardan biri olan verilerin

normal dagilima sahip olma sartt Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.

Yapilan normallik testi sonuglarina goére, FNBT puanlarinin esik alt1 ve esik tistii sunum
diizeyleri (Dga(39) = 0.13, p = 0.08; Dgp(39) = 0.12, p = 0.16) ile olumsuz ve ndtr resim
degerligi (Dnec(38) = 0.14, p = 0.08; Dntr(40) = 0.11, p = 0.20) agisindan normal
dagildig1 gozlenmistir. Sonraki asamada ise Levene Homojenlik testi ile parametrik
testler i¢cin gerekli sayiltilardan ikincisi olan varyanslarin homojenligi varsayimi test
edilmis ve grup varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur (F, 74) = 1.26, p > 0.05).
Parametrik testler icin gerekli varsayimlari gegen veri seti i¢in 2 (resimlerin sunum

diizeyi) X 2 (resimlerin duygusal degerligi) faktorlii ANOVA testi kullanilmistir.

ANOVA testinin sonucglarina gére FNBT puanlart i¢in degiskenlerin ana ve ortak
etkilerinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 bulunmustur. Tanimlayici istatistikler ve

ANOVA test sonuglar1 Tablo 7 ve Tablo 8’de sirasiyla verilmistir.

Tablo 7. Sigara Kullanan Katilimecilarin Esik Alt1 ve Esik Ustii Sunum Diizeylerinde
Notr ve Olumsuz Duygusal Degerliklere Sahip Resimleri Gorme Kosullarina Gore
FNBT Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Resimlerin Sunum Diizeyi Resimlerin Duygusal Degerligi
Notr Olumsuz
Esik Alti 4.50+2.24 5.68+2.11

Esik Ustii 6.00+2.75 5.11+2.85
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Tablo 8. FNBT Puanlarina Iliskin 2 (resimlerin sunum diizeyi) X 2 (resimlerin
duygusal degerligi) Faktorli ANOVA Ozet Tablosu

Ortalama )
Degisim Kaynag1 Kareler Toplamm sd F p Mp
Kareler
B 4.13 1 4.13 .66 42 .01
C 41 1 41 .07 .80 .00
BXC 21.06 1 21.06 3.35 .07 .04
Hata 464.90 74 6.28

B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal degerligi.

Ayni sekilde, sigara kullanicilarinin giinliik sigara tiiketim miktarlarinin resimlerin
sunum diizeylerine (esik alti/esik iistii)) ve resimlerin duygusal degerliklerine
(olumsuz/nétr)  goére  anlamli  bir  farklilagma  gosterip — gdstermediginin
degerlendirilmesinde, hangi testin kullanilacaginin belirlenebilmesi adina, parametrik
testler i¢in gerekli sayiltilardan biri olan verilerin normal dagilima sahip olma sarti

Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.

Yapilan normallik testi sonuglarina gore, sigara tiikketiminin esik alt1 ve esik {listii sunum
diizeyleri (Dga(39) = 0.19, p = 0.00; Dgp(39) = 0.18, p = 0.00) ile olumsuz ve ndtr resim
degerlikleri (Dneg(38) = 0.17, p = 0.01; Dntr(40) = 0.23, p = 0.00) agisindan normal
dagilmadigr gozlenmistir. Saga yatik veri seti i¢in uygulanan doniisiimler verinin

normallik varsayimini karsilamasina yetmemistir.

Sonraki agamada parametrik testler i¢in gerekli sayiltilardan ikincisi olan varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene Homojenlik testi ile test edilmis ve grup varyanslarinin
homojen oldugu bulunmustur (Fg 74y = 0.31, p > 0.05). Ancak normal dagilim
varsayimini karsilamayan veri seti i¢in parametrik olmayan test kullanimi uygun
bulunmustur. Dolayistyla, resimlerin sunum diizeyi ve resimlerin duygusal degerligi

degiskenlerinin ana ve ortak etkilerinin degerlendirilmesinde Mann Whitney-U testi
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kullanilmis; toplam alt1 karsilastirma i¢in anlamlilik degeri diizeltilerek sonuglar 0.01

anlamlilik diizeyine gore rapor edilmistir.

Giinliik sigara tiiketimi i¢in ana ve ortak etkilerin istatistiksel acidan anlamli olmadig:
bulunmustur. Tanimlayici istatistikler ve Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 9,

Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12’de sirastyla verilmistir.

Tablo 9. Sigara Kullanan Katilimcilarin Esik Alt1 ve Esik Ustii Sunum Diizeylerinde
Notr ve Olumsuz Duygusal Degerliklere Sahip Resimleri Gorme Kosullarina Gore
Giinliik Sigara Tiiketim Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Resimlerin Sunum Diizeyi Resimlerin Duygusal Degerligi
Notr Olumsuz
Esik Alt1 13.25+£5.47 16.37+5.24
Esik Ustii 15.40+5.49 15.72+5.63

Tablo 10. Giinliik Sigara Tiiketim Miktarlarinin Resimlerin Sunum Diizeylerine Gore
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Esik Al 39 37.63 1467.50
687.50 45
Esik Ustii 39 41.37 1613.50

Tablo 11. Giinliik Sigara Tiiketim Miktarlarinin Resimlerin Duygusal Degerliklerine
Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p

Olumsuz 38 43.96 1670.50
590.50 .08

Notr 40 35.26 1410.50
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Tablo 12. Ginlik Sigara Tiiketim Miktarlarinin Resimlerin Sunum Diizeyi ile
Resimlerin Duygusal Degerligi Ortak Etkilerine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n Sira Ortalamasi1  Sira Toplamm U p

Esik Ali*Olumsuz 19 24.21 460.00
110.00 .02

Esik Alti*Notr 20 16.00 320.00

Esik Ustii*Olumsuz 19 20.53 390.00
180.00 .79

Esik Ustii*Notr 20 19.50 390.00

Esik Alti*Olumsuz 19 20.13 382.50
168.50 73

Esik Ustii*Olumsuz 19 18.87 358.50

Esik Alti*Notr 20 17.63 352.50
142.50 12

Esik Ustii*Notr 20 23.38 467.50

Son olarak, sigara kullanicilarinda Sigara igme Istegi Olgegi (SIIO) puanlar analiz
edilmistir. Sigara kullanicilarinn SIIO puanlarmin resimlerin sunum diizeylerine (esik
alti/esik iistii) ve resimlerin duygusal degerliklerine (olumsuz/nétr) gore anlamli bir
farklilasma gosterip gostermediginin degerlendirilmesinde, hangi testin kullanilacaginin
belirlenebilmesi adina, parametrik testler icin gerekli sayiltilardan biri olan verilerin

normal dagilima sahip olma sarti Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.

Yapilan normallik testi sonuglarma gore, SIIO puanlarmin esik alt1 ve esik iistii sunum
diizeyleri (Dga(39) = 0.36, p = 0.00; Dgp(39) = 0.20, p = 0.00) ile olumsuz ve notr resim
degerlikleri (Dneg(38) = 0.22, p = 0.00; Dntr(40) = 0.35, p = 0.00) agisindan normal
dagilmadig1 gozlenmistir. Sola yatik veri seti i¢in uygulanan doniisiimler verinin
normallik varsayimini karsilamasina yetmemistir. Sonraki asamada parametrik testler
icin gerekli sayiltilardan ikincisi olan varyanslarin homojenligi varsayimi Levene
Homojenlik testi ile test edilmis ve grup varyanslarinin homojen olmadigi bulunmustur

(F@ 74 = 6.13, p < 0.05). Dolayistyla, normal dagilim ve varyanslarin homojenligi
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varsayimlarini gegemeyen veri seti i¢in degiskenlerin ana ve ortak etkilerinin
degerlendirilmesinde parametrik olmayan Mann Whitney-U testi kullanilmis; toplam
alt1 karsilastirma ic¢in anlamlilik degeri diizeltilerek sonuglar 0.01 anlamlilik diizeyine

gore rapor edilmistir.

SiiO puanlarinin sunulan olumsuz ve nétr resim degerliklerine gére anlamli olarak
farklilastign (U = 461, n; = 38, n, = 40, p < 0.01) bulunmustur. Olumsuz resim
degerligindeki (Medyanyeg = 47.37) SIIO puanlarinin nétr resim degerligindeki

puanlara (Medyanytr = 32.03) oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Resimlerin sunum diizeyi ve resimlerin duygusal degerligi degiskenlerinin ortak etkileri
incelendiginde, esik alt1 sunum diizeyindeki katilimcilarin SiiO puanlarinin olumsuz ve
notr resim degerliklerine gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur (U = 76, n; = 19,
n, = 20, p < 0.01). Esik alt1 sunum diizeyindeki katilimcilarin SiiO puanlari olumsuz
resim degerliginde (Medyanyeg = 26.00), notr resim degerligine (Medyanytr = 14.30)
oranla anlamli olarak daha yiiksektir. Tanimlayici istatistikler ve Mann Whitney-U testi

sonuclari Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16’da sirasiyla verilmistir.

Tablo 13. Sigara Kullanan Katilimcilarin Esik Alt1 ve Esik Ustii Sunum Diizeylerinde
Notr ve Olumsuz Duygusal Degerliklere Sahip Resimleri Gorme Kosullarina Gére SIIO
Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Resimlerin Sunum Diizeyi Resimlerin Duygusal Degerligi
Notr Olumsuz
Esik Alti -.15+.67 1.26+1.28

Esik Ustii -.07+1.47 1.00+1.36
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Tablo 14. SiiO Puanlarmin Resimlerin Sunum Diizeylerine Gére Mann Whitney-U
Testi Sonugclari

n Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p
Esik Alti 39 40.49 1579.00
722.00 .68
Esik Ustii 39 38.51 1502.00

Tablo 15. SiiO Puanlarinin Resimlerin Duygusal Degerliklerine Gore Mann Whitney-U
Testi Sonuglari

n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Olumsuz 38 47.37 1800.00
461.00 .00**
Notr 40 32.03 1281.00

**p < 0.01.
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Tablo 16. SIiO Puanlarinin Resimlerin Sunum Diizeyi ile Resimlerin Duygusal
Degerligi Ortak Etkilerine Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n Sira Ortalamas1  Sira Toplanm U p
Esik Alt*Olumsuz 19 26.00 494.00
76.00 .00**
Esik Alti*Notr 20 14.30 286.00
Esik Ustii*Olumsuz 19 22.26 423.00
147.00 24
Esik Ustii*Notr 20 17.85 357.00
Esik Alt*Olumsuz 19 21.50 408.50
142.50 27
Esik Ustii*Olumsuz 19 17.50 332.50
Esik Alti*Notr 20 20.08 401.50
191.50 .82
Esik Ustii*Notr 20 20.93 418.50

**p < 0.01.

3.3. DUYGU DURUM DEGISIMLEMESININ OLCULMESINE YONELIK
ELDE EDILEN PANAS OLCEK PUANLARINA ILISKIN
BULGULAR

PANAS On ve PANAS Son uygulamalarinin her birinden alman puanlar; 10 olumlu
maddenin toplami olumlu puani, 10 olumsuz maddenin toplami ise olumsuz puani
verecek sekilde kendi iglerinde gruplandirilmistir. Bdylece her bir kisi igin PANAS OnP
(PANAS On’deki olumlu duygu durum puanlari toplami), PANAS OnN (PANAS
On’deki olumsuz duygu durum puanlar1 toplami), PANAS SonP (PANAS Son’daki
olumlu duygu durum puanlar1 toplami), PANAS SonN (PANAS Son’daki olumsuz
duygu durum puanlar1 toplami) puanlari elde edilmistir. Deneysel olarak olusturulmus
duygu durum degisimlemesinin gergeklesip gerceklesmedigini smamak amaciyla
yapilan analizler 6ncesinde her katilime1 i¢in PANAS SonP’den PANAS OnP; PANAS
SonN’den PANAS OnN cikarilmistir (P FARK = (PANAS SonP - PANAS OnP);



52

N FARK = (PANAS SonN - PANAS OnN)). Sonug olarak her bir katilimei i¢in P
FARK ve N FARK puanlari elde edilmistir.

Boylelikle analizler PANAS On ve PANAS Son puanlarindan elde edilen P FARK ve N
FARK puanlari iizerinden gerceklestirilmistir. P FARK ve N FARK puanlarinin 0 veya
0’a yakin olmast PANAS Son ve PANAS On dl¢iimleri arasinda bir fark olmadig;
pozitif olmas1t PANAS Son &l¢iim puanlarinin PANAS On 6l¢iim puanlarindan yiiksek
oldugu; negatif olmasi ise PANAS Son 6l¢iim puanlarinin PANAS On 6l¢iim

puanlarindan diisiik oldugu anlamina gelmektedir.

3.3.1. P FARK ve N FARK Puanlarina iliskin Bulgular

P FARK puanlarinin sigara kullanma durumuna (kullanan/kullanmayan), resimlerin
sunum diizeylerine (esik alti/esik {stll) ve resimlerin duygusal degerliklerine
(olumsuz/nétr)  goére  anlamli  bir  farklilagma  gosterip — gdstermediginin
degerlendirilmesinde, hangi testin kullanilacaginin belirlenebilmesi adina, parametrik
testler i¢in gerekli sayiltilardan biri olan verilerin normal dagilima sahip olma sarti

Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.

Yapilan normallik testi sonuglarina gore, P FARK puanlarinin sigara kullanmama
durumu ve esik alti sunum diizeyi agisindan normal dagilim gosterdigi (Ds.(75) = 0.10,
p = 0.06; Dea(76) = 0.09, p = 0.20), ancak sigara kullanma durumu, esik tstii sunum
diizeyi ve olumsuz ve notr resim degerlikleri acisindan normal dagilim gdstermedigi
(Ds+(78) = 0.13, p = 0.01; Dgy(77) = 0.11, p = 0.01; Dnec(78) = 0.11, p = 0.01;
Dntr(75) = 0.12, p = 0.01) bulunmustur. Normallik varsayimini karsilamayan veri
setine logaritma, karekok ve 1/x doniistimleri uygulanmistir, fakat normallik varsayimi
yine de karsilanmamistir. Bununla birlikte, parametrik testler i¢in gerekli sayiltilardan
ikincisi olan varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Homojenlik testi ile test

edilmis ve grup varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur (F7, 145y = 0.62, p > 0.05).

Ayni sekilde, yapilan normallik testi sonuglarina gére, N FARK puanlarinin sigara
kullanma durumu, resimlerin sunum diizeyi ve resimlerin duygusal degerligi kosullari
agisindan normal dagilim gostermedigi (Ds+(78) = 0.17, p = 0.00; Ds.(75) = 0.19,
p = 0.00; Dea(76) = 0.17, p = 0.00; Dgy(77) = 0.16, p = 0.00; Dnes(78) = 0.15, p = 0.00;
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Dntr(75) = 0.23, p = 0.00) gozlenmistir. Normallik varsayimini karsilamayan veri
setine de logaritma, karekok ve 1/x doniisiimleri uygulanmistir, fakat normallik
varsayimi yine de karsilanmamistir. Bununla birlikte, parametrik testler i¢in gerekli
sayiltilardan ikincisi olan varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Homojenlik testi
ile stnanmis ve grup varyanslarinin homojen olmadigr bulunmustur (F, 145y = 2.58,

p <0.05).

Deneyde mevcut gruplardaki katilimci sayilarinin (toplamda 153) birbirlerine yakin
olmasma (min. 17 kisi; maks. 20 kisi) ve bu alt gruplarin minimum ve maksimum
standart sapma oranlarinin (14.64 / 5.88 = 2.49) 4’ii agmamasina bagl olarak P FARK
ve N FARK puanlar i¢in varyanslarin homojen oldugu ve verinin normal dagildigi

varsayilmistir.

Analiz i¢in 2 (sigara kullanma durumu) X 2 (resimlerin sunum diizeyi) X 2 (resimlerin
duygusal degerligi) X 2 (P FARK, N FARK puani) faktorlii, son faktdrde tekrarli 6l¢tiim
ANCOVA kullanilmistir. BDO puanlarinin sigara kullanma durumuna gore farklilastigs
dikkate alinmis ve yaratacagi olasi karistirict degisken etkisini kontrol etmek amaciyla

BDO puanlari es degisim degiskeni olarak analize katilmistir.

Es degisim degiskenine gore (Beck Depresyon Olgegi) diizeltilmis P FARK ve N
FARK puanlart igin gruplar arasi degiskenlerin ana etkilerinden sigara kullanma

durumu (Fy, 144) = 4.83, p < 0.05, npz = 0.32) istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Resimlerin sunum diizeyi, resimlerin duygusal degerligi ve fark puani tiri fark
etmeksizin sigara kullanan katilimcilarin fark puanlari (Ortsy = -1.26, SSs+= 11.24)
sigara kullanmayan katilimcilarin fark puanlarindan (Orts. = 0.78, SSg.= 11.28) daha
diistiktiir. Buna gore, sigara kullanan katilimcilarin PANAS Son 6l¢lim puanlarinin
PANAS On olgiim puanlarina gore azaldigi, sigara kullanmayan katilimcilarin

puanlamalarmin ise arttig1 gézlenmistir.

Es degisim degiskenine gore (Beck Depresyon Olgegi) diizeltilmis fark puanlari igin
grup i¢i degiskenin ana etkisi fark puani tiirii (F(1, 142y = 11.59, p < 0.05, 71p2 =0.07) ile
resimlerin sunum diizeyi*fark puani tirii (F@, 14499 = 9.12, p < 0.05, 17p2 = 0.06),

resimlerin duygusal degerligi*fark puan tiirii (F(, 144) = 25.18, p < 0.05, 17p2 = 0.15),
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sigara kullanma durumu®*resimlerin sunum diizeyi*fark puam tiirii (F(1, 1449 = 5.20,

p < 0.05, npz = 0.04) ortak etkileri istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Sigara kullanma durumu, resimlerin sunum diizeyi ve resimlerin duygusal degerligi fark
etmeksizin katilimcilarin P FARK puani (Ortprark = -3.15, SSprark = 8.70), N FARK
puanindan (Ortypagg = 2.70, SSnrark = 11.07) daha distiktiir (p < 0.05). Diger bir
deyisle, katilimcilarim PANAS Son Olgiim olumlu puanlarinda PANAS On Olgiime
gére bir azalma, olumsuz puanlarinda ise bir artma gozlenmistir. Sonug¢ olarak,
katilimcilarin uygulanan degisimleme ile birlikte olumlu duygu durumunda bir azalma
olurken, olumsuz duygu durumunda bir artma meydana gelmistir. ANCOVA test

sonuclar1 Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. PANAS Fark Puanlarina Iliskin 2 (sigara kullanma durumu) X 2 (resimlerin
sunum diizeyi) X 2 (resimlerin duygusal degerligi) X 2 (olumlu-olumsuz fark puani

tiirii) Son Faktorde Tekrar Ol¢iimliit ANCOVA Ozet Tablosu

Degisimin Kaynag: Kareler Ortalama " 77p2
Toplami Kareler
Denekler Arasi
A 294.60 1 294.60 4.83 .03* .03
B 2.68 1 2.68 .04 .83 .00
C 207.83 1 207.83 341 .07 .02
AXB 3.02 1 3.02 .05 .82 .00
AXC .03 1 .03 .00 .98 .00
BXC 101.89 1 101.89 1.67 .20 .01
AXBXC 17.47 1 17.47 .29 .59 .00
Hata 8783.25 144 60.995
Denek Ici
D 1265.22 1 1265.22 11.59 .00* .07
AXD 19.97 1 19.97 18 .67 .00
BXD 995.87 1 995.87 9.12 .00* .06
CXD 2748.34 1 2748.34 25.18 .00* .15
AXBXD 567.78 1 567.78 5.20 02* .04
AXCXD 415.70 1 415.70 3.81 .053 .03
BXCXD 229.32 1 229.32 2.10 15 .01
AXBXCXD 50.90 1 50.90 A7 .50 .00
Hata (D) 15719.93 144 109.17

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal

degerligi, D: Fark puan tiirii, *p < 0.05.
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Resimlerin sunum diizeyi*fark puanmi tiirii ortak etkisi i¢in yapilan Bonferroni
diizeltmeli post hoc testlerde; sigara kullanma durumu ve resimlerin duygusal
degerliginden bagimsiz olarak, katilimcilarin P FARK puanlar esik {istii sunum
diizeyinde (Ortppqrxeg = -5.06, SSprarxry = 8.78) esik altt sunum diizeyine
(Ortprarkea = -1.24, SSprarkea = 8.94); N FARK puanlari esik altt sunum diizeyinde
(Ortnearkea = 0.98, SSnearkea = 11.22) esik istii sunum diizeyine (Ortypirxer = 4.43,
SSnrarkeo = 11.18) gore daha diisiiktiir (p < 0.05). Bununla birlikte, esik tistii sunum
diizeyi i¢in P FARK puanlart (Ortgpprarg = -5.06, SSguprarx = 8.78) N FARK
puanlarina gore (Ortzynrark = 4.43, SSponrark = 11.18) daha diisiik iken (p < 0.05); esik
alt1 sunum diizeyinde P FARK puanlart (Ortgaprark = -1.24, SSgaprark = 8.94) ile N
FARK puanlarit (Orteanrark = 0.98, SSpanrark = 11.22) istatistiksel agidan anlamli
olarak farklilasmamaktadirlar. Esik isti sunum diizeyinde P FARK ve N FARK
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmasi, bu sunum diizeyi kosulunda yer alan
katilimcilarin duygu durumlarinda bir degisikligin meydana geldigine isaret etmektedir.
Nitekim, esik alti sunum diizeyinde fark puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigindan, bu kosuldaki katilimcilarda benzer bir duygu durum degisimlemesi

goriilmemektedir. Post hoc test sonuglari Tablo 18 ve Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 18. Resimlerin Sunum Diizeyi ve Fark Puani Tiirii Ortak Etkisinin Resimlerin
Sunum Diizeyine Gore Post Hoc Analizi Sonuglari

Resimlerin Ortalama Post Hoc
Fark Puam Tiiri
Sunum Diizeyi  +Standart Sapma Karsilastirmalar

P FARK Esik alti -1.24+8.94 Esik altt > Esik it
Esik Ustii -5.06+8.78 (p=.01%)

N FARK Esik alt: 0.98+11.12 Esik iistii > Esik alt
Esik Ustii 4.43+11.18 (p = .04%)

*p <0.05.
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Tablo 19. Resimlerin Sunum Diizeyi ve Fark Puan Tiirii Ortak Etkisinin Fark Puani
Tiiriine Gore Post Hoc Analizi Sonuglari

Resimlerin Ortalama Post Hoc
Fark Puam Tiirii
Sunum Diizeyi +Standart Sapma Karsilastirmalari
Esik Alti P FARK -1.24+8.94
A.D.

N FARK 0.98+11.12

N FARK 4.43+11.18 (p = .00%)

*p < 0.05.

Resimlerin duygusal degerligi*fark puani tiirii ortak etkisi igin yapilan Bonferroni
diizeltmeli post hoc testlerde; sigara kullanma durumu ve resimlerin sunum diizeyinden
bagimsiz olarak, katilimcilarin P FARK puanlar1 nétr duygusal degerlige sahip resim
gorme kosulunda (Ortprarkntr = -0.97, SSprarknTr = 9.00) olumsuz duygusal degerlige
sahip resim goérme kosuluna (Ortpparknec = -5.33, SSprarknes = 8.94); N FARK
puanlar1  olumsuz duygusal degerlige sahip resimleri gorme kosulunda
(Ortnrarknes = 6.53, SSnrarknes = 11.67) notr duygusal degerlige sahip resimleri gérme
kosuluna (Ortyearkntr = -1.13, SSnrarkntrR= 11.75) gore daha yiiksektir (p < 0.05).
Bununla birlikte, olumsuz duygusal degerlige sahip resim gérme kosulu i¢in P FARK
puanlart (Ortnecpeark = -5.33, SSneeprark = 8.94), N FARK puanlarina gore
(Ortneenrark = 6.53, SSneenrark = 11.67) daha diisiik iken (p < 0.05); nétr duygusal
degerlige sahip resimleri gorme kosulu i¢cin P FARK puanlart (Ortyrrprark = -0.97,
SSntrerrark = 9.00) ile N FARK puanlart arasinda (Ortytrveark = -1.13,
SSnTrnEarRk = 11.75) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Baska bir
deyisle, tim katilimcilarda sunum diizeyi fark etmeksizin olumsuz resimle birlikte P
FARK puanlarinda bir azalmanin ve N FARK puanlarinda bir artmanin (P FARK taki
azalma N FARK’taki artistan miktar olarak daha diisiik) meydana gelmesi, olumsuz
resimlerle birlikte olumsuz duygu durum gergeklestirildigini gostermektedir. Diger

taraftan, notr resimler sonrasinda katilimcilarin duygu durumunda bir degisiklik
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olmamustir. Sonug olarak, sigara kullanma ve resimlerin sunum diizeyi fark etmeksizin
istenilen dogrultuda bir duygu durum degisimlemesi gergeklestirilmistir. Post hoc test

sonuclar1 Tablo 20 ve Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 20. Resimlerin Duygusal Degerligi ve Fark Puami Tiirii Ortak Etkisinin
Resimlerin Duygusal Degerliklerine Gore Post Hoc Analizi Sonuglari

Fark Puam Resimlerin Ortalama Post Hoc
Tiirii Duygusal Degerligi +Standart Sapma  Karsilastirmalari
P FARK Olumsuz -5.33+8.94
Notr > Olumsuz
Nitr -0.97+9.00 (p=.00%)
N FARK Olumsuz 6.53£11.67 Olumsuz > Nétr
Notr -1.13£11.75 (p =.00%)

*p < 0.05.

Tablo 21. Resimlerin Duygusal Degerligi ve Fark Puan1 Tiri Ortak Etkisinin Fark
Puan Tiirtine Gore Post Hoc Analizi Sonuglari

Resimlerin Fark Puani Ortalama Post Hoc
Duygusal Degerligi Tiiri +Standart Sapma Karsilastirmalar
Olumsuz P FARK -5.33+8.94 P FARK < N FARK
N FARK 6.53+11.67 (p =.00%)
Notr P FARK -0.97+9.00
A.D.
N FARK -1.13£11.75

*p <0.05.
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Sigara kullanma durumu*resimlerin sunum diizeyi*fark puanm tiirii ortak etkisi i¢in
yapilan Bonferroni diizeltmeli post hoc testlerde; resimlerin duygusal degerliginden
bagimsiz olarak, sigara kullanicis1 katilimcilarin esik alti sunum diizeyinde P FARK
puanlart (Ortsigaprar = -3.77, SSsieaprark = 8.71) N FARK puanlarindan
(Ortsseanrark = 1.71, SSs+eaneark = 11.13); esik dstii sunum diizeyinde P FARK
puanlart (Ortsiggprark = -5.06, SSsiggprark = 8.88) N FARK puanlarindan
(Ortssgonrarx = 2.22, SSs+punrarg = 11.09) daha disiiktiir (p < 0.05). Diger taraftan,
sigara kullanmayan katilimcilarin esik dstii sunum diizeyi P FARK puanlar
(Orts.goprark = -5.07, SSs.zoprark = 8.88) N FARK puanlarindan (Orts.zpnrarg = 6.63,
SSs-zunvrark = 11.71) daha diisiik iken (p < 0.05); esik alt1 sunum diizeyinde P FARK
(Orts-eaprark = 1.29, SSs.eaprark = 9.83) ile N FARK puanlar1 (Orts.ganrarc = 0.25,

SSseanrark = 11.36) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Diger taraftan, sigara kullanmayan katilimcilarin P FARK puanlar esik alti sunum
diizeyinde (Orts.prarkea = 1.29, SSsprarkea = 9.83) esik idistii sunum diizeyinden
(Orts-prarkev = -5.07, SSs.prarke = 8.88) daha yiiksek iken (p < 0.05); N FARK
puanlari esik alti sunum diizeyinde (Orts.nrarkea = 0.25, SSs.nrarkea = 11.36) esik st
sunum diizeyine (Orts.yparxeg = 6.63, SSsyrarkeg = 11.71) gore daha disiiktiir
(p < 0.05). Bununla birlikte, esik alti sunum diizeyindeki P FARK puanlar1 sigara
kullananlarda (Orteaprark s+ = -3.77, SSgaprark s+ = 8.71) sigara kullanmayanlara
(Orteaprark s- = 1.29, SSeaprark s- = 9.83) gore daha diisiiktiir (p < 0.05, Sekil 6’da
gosterilmistir). Post hoc test sonuglar1 Tablo 22, Tablo 23 ve Tablo 24’te verilmistir.
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=6=p FARK
===N FARK

Ortalama FARK Puanlari

Sigara Kullanma Durumu*Resimlerin Sunum Diizeyi

Sekil 6. Sigara Kullanma Durumu ile Resimlerin Sunum Diizeyi Ortak Etkilerinin
P FARK ve N FARK Puanlar1 Uzerine EtKisi (Dikey gizgiler ortalama fark puanlarinin standart

hatasini gostermektedir.)

Sekil 6’da goriildiigii gibi, sigara kullananlarin esik altt sunum diizeyinde resimlerin
duygusal degerliginden bagimsiz olarak P FARK’1n azalmasi ve N FARK’in artmasi,
bu kosulda duygu durum farklilasmasinin gostergesidir. Bu farklilagma, ayni sunum
diizeyinde sigara kullanmayanlarda goriilmemektedir. Diger taraftan, sigara kullanan ve
kullanmayan katilimcilarin P FARK puanlarinda bir azalma (kullanan ve kullanmayan
katilimcilarda birbirlerine yakin diizeyde), N FARK puanlarinda ise bir artma (sigara
kullanmayanlarda kullananlara gore daha fazla bir diizeyde) goriilmektedir. Sonug
olarak, resimlerin duygusal degerligi fark etmeksizin sigara kullanmayan katilimcilarda
resimleri esik alt:1 gorme kosulu disindaki diger ii¢ kosulda (S+EA, S+EU, S-EU) duygu

durum degisimlemesi meydana gelmistir.
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Tablo 22. Sigara Kullanma Durumu, Resimlerin Sunum Diizeyi ve Fark Puami Tiiri
Ortak Etkisinin Fark Puani Tiiriine Gére Post Hoc Analizi Sonuglari

Ortalama
A B D Post Hoc
+Standart Sapma Karsilastirmalar
S+ Esik Al P FARK -3.77+8.71 P FARK < N FARK
N FARK 17141113 (p=.02%)
Esik Ustii P FARK -5.06+8.88 P FARK < N FARK
N FARK 2.22411.09 (p=.00%)
S- Esik Al P FARK 1.2949.83
A.D
N FARK 0.25+11.36
Esik Ustii P FARK -5.07+8.88 P FARK < N FARK
N FARK 6.63+11.71 (p = .00%)

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, D: Fark puani tiiri,
*
p < 0.05.
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Tablo 23. Sigara Kullanma Durumu, Resimlerin Sunum Diizeyi ve Fark Puani Tiirii
Ortak Etkisinin Resimlerin Sunum Diizeyine Gore Post Hoc Analizi Sonuglar

Ortalama

A D B Post Hoc
+Standart Sapma Karsilastirmalar
S+ P FARK Esik Alt1 -3.77+8.71
A.D.
Esik Ustii -5.06+8.88
N FARK  Esik Alti 1.71£11.13
A.D.
Esik Ustii 2.22411.09
S- P FARK  Esik Alt1 1.29+9.83 Esik Alt1 > Esik Ustii
.. — *
Esik Ustii -5.07+8.88 (p=.00%)
N FARK Esik Alt 0.25+11.36 Esik Alt1 < Esik Ustii
Esik Ustii 6.63£11.71 (p=.01%)

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, D: Fark puani tiiri,

*p < 0.05.
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Tablo 24. Sigara Kullanma Durumu, Resimlerin Sunum Diizeyi ve Fark Puani Tiirii
Ortak Etkisinin Sigara Kullanma Durumuna Gore Post Hoc Analizi Sonuglari

5 b Ortalama Post Hoc
+Standart Sapma Kargilastirmalar
Esik Aln P FARK S+ -3.77£8.71 S+<S-
- 1.20+9.83 (p=.01%)
N FARK S+ 1.71£11.13
A.D.
S- 0.25+11.36
Esik Ustii P FARK S+ -5.06+8.88
A.D.
S- -5.07+8.88
N FARK S+ 2.22+11.09
A.D.
S- 6.63+11.71

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, D: Fark puani tiiri,
*
p <0.05.

Bununla birlikte, sigara kullanma durumu*resimlerin duygusal degerligi*fark puani
tirii istatistiksel agidan anlamli olmasa da, marjinal diizeyde (p = 0.053) anlamh
oldugundan, sigara kullanan katilimcilarin resimlerin duygusal degerligi ile iligkili fark

puan tiirti farklilagsmas1 hakkinda yararl bilgiler sunmaktadir.

Bonferroni diizeltmeli post hoc testlerde; sigara kullanan katilimcilarin resimlerin
sunum diizeyi fark etmeksizin gordiikleri olumsuz duygusal degerlige sahip resimler
sonrast P FARK puanlar1 (Ortsinecprark = -5.43, SSs+necprark = 8.96) N FARK
puanlarindan (Orts+neenrark = 4.60, SSs+necnrark = 11.21) daha diisiik iken (p < 0.05);
notr duygusal degerlige sahip resimlerin sunumu sonrasinda elde edilen P FARK
puanlari (Ortsentrprark = -3.40, SSsintrrrark = 8.70) ile N FARK puanlar arasinda
(OrtsentrnFarg = -0.69, SSsentrnrark = 11.61) istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunamamistir. Diger taraftan, ayni kosullarda sigara kullanmayan katilimecilarin
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olumsuz duygusal degerlige sahip resimlerin sunumu sonrasinda elde edilen P FARK
puanlart (Orts.necprark = -5.22, SSsnecprark = 8.91) N FARK puanlarindan
(Orts.necNFark = 8.45, SSs.neenrark = 12.42) daha diisiik iken (p < 0.05); notr duygusal
degerlige sahip resimlerin sunumu sonrasinda elde edilen P FARK
(Orts.nTrrrark = 1.45, SSs.ntrRerarRk = 9.91) ile N FARK puanlari (Orts.ntrnrark = -1.57,
SSs.nTrNFARK = 11.91) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir (Sekil
7’de gosterilmistir). Sonug¢ olarak, sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin
olumsuz resimlerle birlikte P FARK puanlarindaki diislis ve ayn1 zamanda N FARK
puanlarindaki artis katilimcilarda olumsuz duygu durumun gergeklestiginin

gostergesidir. Post hoc test sonuglari Tablo 25°te verilmistir.

12

10 -

=6=p FARK
'|' ===N FARK

S+NEG

1

Sigara Kullanma Durumu*Resimlerin Duygusal Degerligi

Ortalama FARK Puanlari
N

Sekil 7. Sigara Kullanma Durumu ile Resimlerin Duygusal Degerligi Ortak Etkilerinin
P FARK ve N FARK Puanlar1 Uzerine Etkisi (Dikey izgiler ortalama fark puanlarinin standart
hatasini gostermektedir.)
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Tablo 25. Sigara Kullanma Durumu, Resimlerin Duygusal Degerligi ve Fark Puani
Tiird Ortak Etkisinin Fark Puani Tiirtine Gore Post Hoc Analizi Sonuclari

Ortalama
A C D Post Hoc
+Standart Sapma Karsilastirmalari
S+ Olumsuz P FARK -5.43+8.96 P FARK < N FARK
N FARK 4.60+11.21 (p = .01%)
Notr P FARK -3.40+8.70
A.D.
N FARK -0.69+11.61
S- Olumsuz P FARK -5.22+8.91 P FARK < N FARK
N FARK 8.4512.42 (p = .00%)
Notr P FARK 1.4549.91
A.D.
N FARK -1.57+£11.91

A: Sigara kullanma durumu, C: Resimlerin duygusal degerligi, D: Fark puam tiiri,
*
p < 0.05.

3.4. NIKOTIN STROOP TESTI iLE ELDE EDILEN SIGARA
ILISKILI/ILiSKiSiZ KELIMELERE YONELIK ORTALAMA TEPKI
ZAMANLARINA ILISKIN BULGULAR

Sigara iligkili ve iliskisiz kelimelerden elde edilen tepki siirelerini analize hazir hale
getirmek i¢in bir takim islemler uygulanmistir. Oncelikle katilimeilarin sigara iliskili ve
iliskisiz kelimelere verdikleri dogru tepkiler saptanmistir. Bu dogru tepki siirelerinin
200-1500 ms arasinda olmasi kosuluna dikkat edilmistir. Bu baglamda, 200 ms’den kisa
stirede tepki veren katilimcilarin bilissel bir islem gerceklesmeden tepki verdikleri;
1500 ms’den uzun siirede tepki veren katilimcilarin ise karar vermede bir sekilde
basarisizliga ugradigi savunulmaktadir (Domier, 2008; Domier ve ark., 2007; Ratcliff,
1993). Her bir kelimenin tepki siiresi ortalamasi hesaplanmasinda 4 tane tepki siiresi

mevcuttur. Katilimcilarin kelime tepki siiresi ortalamasi hesaplanirken, elde edilen 4
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tane tepki siiresinden en az 2 tane tepkinin dogru olmasi ve 200-1500 ms ranj1 igerisinde
cevaplanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde, katilimcinin ilgili kelime i¢in ortalama
tepki siiresi yok sayilmistir ve ilgili kelime, iliskili/iliskisiz kelime tepki siiresi
ortalamalar1 hesaplanirken aritmetik ortalamaya dahil edilmemistir. Bu dogrultuda, her
bir katilimcinin en ¢ok 12 iligkili ve 12 iliskisiz ortalama tepki siiresi vardir. 12 iliskili
kelime i¢in elde edilen ortalamalarin aritmetik ortalamasi katilimcinin iliskili kelimeler
icin ortalama tepki siiresini olusturmaktadir. Ayni sekilde, 12 iligkisiz kelime i¢in elde
edilen ortalamalarin aritmetik ortalamasi katilimecinin iligkisiz kelimeler i¢in ortalama
tepki siiresini olusturmaktadir. Sonug¢ olarak, her bir katilimcidan bir tane iligkili
kelimeler i¢in ortalama tepki siiresi ve bir tane iligkisiz kelimeler i¢in ortalama tepki
stiresi elde edilmistir. Boylelikle, analizler iliskili ve iliskisiz kelimeler i¢in ortalama

tepki siireleri lizerinden gerceklestirilmistir.

Kelime tiirline gore alinan ortalama tepki zamanlarinin sigara kullanma durumuna
(kullanan/kullanmayan), resimlerin sunum diizeylerine (esik alti/esik iistii) ve resimlerin
duygusal degerliklerine (olumsuz/notr) gore anlamli bir farklilasma gosterip
gostermediginin degerlendirilmesinde, hangi testin kullanilacaginin belirlenebilmesi
adina, parametrik testler icin gerekli sayiltilardan biri olan verilerin normal dagilima

sahip olma sart1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.

Yapilan normallik testi sonuglarina gore, hem sigara iliskisiz kelime tiiriine gore alinan
ortalama tepki zamanlar sigara kullanma durumu, resimlerin sunum diizeyi ve
resimlerin duygusal degerligi degiskenleri i¢in (Ds+(78) = 0.08, p = 0.20;
Ds(75) = 0.09, p = 0.20; Dgy(77) = 0.06, p = 0.20; Dea(76) = 0.07, p = 0.20;
Dnec(78) = 0.08, p = 0.20; DnTr(75) = 0.10, p = 0.05) hem de sigara iliskili kelime
tiirline gore alinan ortalama tepki zamanlari sigara kullanma durumu, resimlerin sunum
diizeyi ve resimlerin duygusal degerligi degiskenleri i¢in (Ds:+(78) = 0.05, p = 0.20;
Ds.(75) = 0.07, p = 0.20; Dgp(77) = 0.07, p = 0.20; Dea(76) = 0.05, p = 0.20;
Dnes(78) = 0.06, p = 0.20; Dntr(75) = 0.11, p = 0.04, Ortyrr = 796.83;
Medyanytr = 805.86; Sytr = -0.522; Kn7r= -0.14) normal dagilim gostermistir.

Bununla birlikte, ndtr resim tiirli degiskeninin ortalamalari ile medyanlarinin birbirine

yakin; basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin de sinirlar iginde (1) oldugu gbéz Oniinde
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tutularak, sigara iligkili kelime tiirline gore alinan tepki zamanlarinin da notr resim

degerligi degiskeni i¢in normal dagilim gosterdigi varsayilmistir.

Ayrica parametrik testler ic¢in gerekli sayiltilardan ikincisi olan varyanslarin
homojenligi varsayimi Levene Homojenlik testi ile test edilmis ve grup varyanslarinin
hem sigara iliskisiz kelime tiiriine (F(7, 145) = 0.24, p > 0.05) hem de sigara iliskili kelime
tiriine (F¢7, 145y = 1.48, p > 0.05) gore alinan tepki zamanlari i¢cin homojen oldugu

bulunmustur.

Analiz i¢in 2 (sigara kullanma durumu) X 2 (resimlerin sunum diizeyi) X 2 (resimlerin
duygusal degerligi) X 2 (sigara iliskili-iligskisiz kelime tiirii) faktorlii, son faktérde
tekrarli 6l¢iim ANCOVA kullanilmistir.

Es degisim degiskenine gore (Beck Depresyon Olgegi) diizeltilmis tepki zamanlari icin
gruplar arasi degiskenlerin resimlerin sunum diizeyi*resimlerin duygusal degerligi
(Fa, 144y =12.91, p < 0.05, an = 0.08) ortak etkisi istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. ANCOVA test sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26. Kelime Tiiriine Gére Alinan Tepki Zamanlar1 Ortalamalarma Iliskin 2 (sigara
kullanma durumu) X 2 (resimlerin sunum diizeyi) X 2 (resimlerin duygusal degerligi) X
2 (sigara iliskili-iliskisiz kelime tiirii) Son Faktoérde Tekrar Olgiimlii ANCOVA Ozet
Tablosu

Kareler Ortalama 2
D e o e K o Sd F
egisimin Kaynagi Toplami Kareler P "

Denekler Arasi

A 15.42 1 15.42 .00 .96 .00
159.64 1 159.64 .02 .89 .00
C 4538.29 1 4538.29 .60 44 .00
AXB 17415.45 1 17415.45 2.30 13 .02
AXC 9768.53 1 9768.53 1.29 .26 01
BXC 97963.42 1 97963.42 12.91 .00* .08
AXBXC 19178.72 1 19178.72 2.53 A1 .02
Hata 1092941.67 144  7589.87
Denek Ici
D 13623.39 1 13623.39 3.05 .08 .02
AXD 7974.21 1 7974.21 1.79 18 .01
BXD 133.44 1 133.44 .03 .86 .00
CXD 13448.95 1 13448.95 3.02 .09 .02
AXBXD 747.76 1 747.76 A7 .68 .00
AXCXD 504.43 1 504.43 A1 74 .00
BXCXD 8757.62 1 8757.62 1.96 .16 .01
AXBXCXD 18288.75 1 18288.75 4.10 .045* .03
Hata (D) 642348.55 144  4460.75

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal
degerligi, D: Kelime tiirii, *p < 0.05.
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Sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin, kelime tiirii puanlar1 fark etmeksizin
resimlerin sunum diizeyi*resimlerin duygusal degerligi ortak etkisinin kaynaginin
belirlenmesinde iliskisiz 6rneklemler icin t-testi kullanilmis; toplam dort karsilastirma
icin anlamlilik degeri diizeltilerek sonuglar 0.01 anlamlilik diizeyine gore rapor
edilmistir. t-testi sonuclarina gore, esik alt1 sunum diizeyinde olumsuz ve notr resim
degerlikleri (t74) = 1.98, p > 0.01) ve olumsuz resim degerliginde esik alt1 ve esik istii
sunum diizeyleri (t76) = 2.46, p > 0.01) arasinda ortalama tepki zamanlar: agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmazken; esik {istii sunum diizeyinde
olumsuz ve noétr resim degerlikleri (tzs) = 3.10, p <0.01) ve nétr resim degerliginde esik
alt1 ve esik iistli sunum diizeyleri (t73 = 2.61, p < 0.01) arasinda ortalama tepki
zamanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur. Ortalama
tepki zamanlarmin, esik sti sunum diizeyinde olumsuz resim degerliginin
(Ortgonee = 832.11, SSginee = 87.24) notr resim degerligine (Ortgpne = 770.51,
SSgonte = 87.36); notr resim  degerliginde ise esik altt sunum diizeylerinin
(Orteantr = 823.26, SSeantr = 87.60) esik tstii sunum diizeylerine (Ortgpyrg = 770.51,
SSgontk = 87.36) oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir. t-testi

sonuclar1 Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27. Resimlerin Sunum Diizeyi ve Resimlerin Duygusal Degerligi Ortak Etkisinin
Mliskisiz Orneklemler t-testi Ozet Tablosu

Standart
BXC N  Ortalama sd t p
Sapma
Esik Ali*Olumsuz 39 783.48 87.26
74 1.98 .05
Esik Alti*Notr 37 823.26 87.59
Esik Ustii*Olumsuz 39 832.11 87.24
75 3.10 .00**
Esik Ustii*Notr 38 770.51 87.36
Esik Alti*Olumsuz 39 783.48 87.26
76 2.46 .02
Esik Ustii*Olumsuz 39 832.11 87.24
Esik Alti*Notr 37 823.26 87.59
73 2.61 01**
Esik Ustii*Notr 38 770.51 87.36

B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal degerligi, **p < 0.01.

Es degisim degiskenine gore (BDO) diizeltilmis ortalama tepki zamanlari igin kelime
tirii*sigara kullanma durumu®*resimlerin sunum diizeyi*resimlerin duygusal degerligi
ortak etkisinin (F, 144y = 4.10, p < 0.05, npz = 0.03) istatistiksel agidan anlamli oldugu
bulunmustur. Bu noktada, kelime tiirii*sigara kullanma durumu*resimlerin sunum
diizeyi*resimlerin duygusal degerligi ortak etkisinin kaynaginin belirlenmesinde sigara
iliskili ve sigara iliskisiz kelime tiirlerine gore ayr1 ayri tek yonli ANOVA testi

uygulanmistir.

Sigara iliskisiz kelime tiiriine gére alinan tepki zamanlar1 i¢in diizeyler arasinda anlaml
bir farklilagsma bulunmazken (F7, 145y = 1.70, p > 0.05, 11p2 = 0.08); sigara iliskili kelime
tiirline gore alinan tepki zamanlari i¢in diizeyler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma bulunmustur (F7, 145y = 3.88, p < 0.05, npz = 0.08). Farkliligin kaynaginin

bulunmasi amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli post hoc test sonuglarina gore, sigara
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kullanan katilimcilarin sigara iliskili kelime tiirline gore aliman ortalama tepki
zamanlarinin, esik st sunum  diizeyinde olumsuz resim  degerliginin
(Ortgonvee = 865.50, SSpunvee = 112.35) nétr resim degerligine (Ortgyng = 735.65,
SSgontk = 119.76); notr resim  degerliginde ise esik altt sunum diizeyinin
(Orteantr = 847.63, SSgantr = 104.20) esik iistii sunum diizeyine (Ortgpnrz = 735.65,
SSgovtr = 119.76) oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir (p < 0.05,
Sekil 8 ve Sekil 9°da gosterilmistir). Post hoc test sonuglari Tablo 28, Tablo 29 ve
Tablo 30’da verilmistir.
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Degerligi Degiskenlerinin Sigara liskili/iliskisiz Kelimelere Verilen Ortalama Tepki

Zamanlar1 Uzerindeki Ortak Etkisi (Barlar iizerindeki gizgiler ortalama tepki zamanlarmin
standart hatasim gostermektedir.)
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Tablo 28. Sigara Kullanma Durumu, Resimlerin Sunum Diizeyi ve Resimlerin
Duygusal Degerligi Degiskenlerinin Sigara iliskili Kelimelere Verilen Tepki Zamanlari
Uzerindeki Ortak Etkisinin Resimlerin Duygusal Degerliklerine Gére Post Hoc Analizi

Sonuglart
Ortalama Post Hoc
D A B
+Standart Sapma Karsilastirmalar:
S.liskili S+ Esik Aln Olumsuz 794.16+96.92
A.D.
Notr 847.63+104.20
Esik Ustii  Olumsuz 865.50+112.35 Olumsuz > Notr
Nitr 735.11£119.76 (p = .00%)
S-  Esik Al Olumsuz 783.74+98.87
A.D.
Notr 806.20+£96.04
Esik Ustii  Olumsuz 826.70+98.00
A.D.
Notr 799.41+£96.36

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal
degerligi, D: Kelime tiirii, *p < 0.05.
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Tablo 29. Sigara Kullanma Durumu, Resimlerin Duygusal Degerligi ve Resimlerin
Sunum Diizeyi Degiskenlerinin Sigara iliskili Kelimelere Verilen Tepki Zamanlar
Uzerindeki Ortak Etkisinin Resimlerin Sunum Diizeyine Gére Post Hoc Analizi
Sonuglart

Ortalama Post Hoc

+Standart Sapma Karsilastirmalar:

S.Aliskili S+ Olumsuz  Esik Alt1 794.65+90.85
A.D.
Esik Ustii 865.99+83.18

Notr Esik Alt1 848.46+66.69 E. Alt1 > E. Ustii

Esik Ustii 737.11+89.10 (p = .00%)

S-  Olumsuz  Esik Alt1 782.42+58.45
A.D.
Esik Ustii 826.98+93.84

Notr Esik Al 804.26+126.41
) A.D.
Esik Usti  798.82+106.38

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal
degerligi, D: Kelime tiirii, *p < 0.05.
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Tablo 30. Sigara Kullanma Durumu, Resimlerin Duygusal Degerligi ve Resimlerin
Sunum Diizeyi Degiskenlerinin Sigara iliskili Kelimelere Verilen Tepki Zamanlar
Uzerindeki Ortak Etkisinin Sigara Kullanma Durumuna Goére Post Hoc Analizi
Sonuglart

Ortalama Post Hoc

+Standart Sapma Karsilastirmalar:

S.liskili Esik Aln  Olumsuz S+ 794.65+£90.85

A.D.
S- 782.42+58.45
Notr S+ 848.46+66.69
A.D.
S- 804.26+126.41
Esik Ustii  Olumsuz S+ 865.99+83.18
A.D.
S- 826.98+93.84
Notr S+ 737.11+£89.10
A.D.

wn
1

798.82+106.38

A: Sigara kullanma durumu, B: Resimlerin sunum diizeyi, C: Resimlerin duygusal
degerligi, D: Kelime tiirii, *p < 0.05.

Sigara iligkili ve sigara iligkisiz kelime tiirlerinden alinan ortalama tepki zamanlarinin
grup ici (8 grup) karsilastirilmasinda ise iliskili 6rneklemler i¢in t testi kullanilmis;
toplam sekiz karsilastirma i¢in anlamlilik degeri diizeltilerek sonuglar 0.01 anlamlilik
diizeyine gore rapor edilmistir. Esik {istii sunum diizeyinde olumsuz resimler gosterilen
sigara kullanicilarinda sigara iligkili ve sigara iligkisiz kelime tiirlerinden alinan
ortalama tepki zamanlarinin istatistiksel agidan anlaml olarak farklilastig: (t(1s) = 4.89,
p < 0.05); esik st sunum diizeyinde olumsuz resimler gosterilen sigara
kullanicilarinda sigara iliskili kelime tiirlinden alinan ortalama tepki zamanlarinin
(Ortyigrii = 865.99, SSuigii = 83.18) sigara iliskisiz kelime tiirlinden alinan ortalama

tepki zamanlarina (Ortygsi: = 816.24, SSiigkisiz= 91.90) oranla anlamli olarak daha
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yiiksek oldugu bulunmustur. Diger biitiin karsilastirmalarin ise istatistiksel agidan

anlamli olarak farklilasmadig1 bulunmustur; t-testi sonuglar1 Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Kelime Tiirlerinden Alinan Ortalama Tepki Zamanlarinin t-testi Sonuglari

Grup KTeiIii:ie Ortalama Star;ctlzrt sd t p
1. S.iliskili 20  782.42 5845 19 1.01 32
(S-, EA,NEG)  S.lliskisiz 20  765.89 92.15
2. S.iliskili 17  804.26 126.41 16  -.22 .83
(S-, EA,NTR)  S.lliskisiz 17  808.83 89.57
3. S. iliskili 20  826.98 9384 19 47 64
(S-, EU,NEG) S.lliskisiz 20 821.73 98.02
4. S. iliskili 18  798.82 106.38 17  -.16 .88
(S-, EU,NTR) S.1liskisiz 18  800.86 101.60
5. S.iliskili 19  794.65 9085 18 .38 71
(S+ EA,NEG) S.lliskisiz 19  788.28 92.88
6. S. iliskili 20  848.46 6669 19 1.76 .09
(S+, EA,NTR) S.iliskisiz 20  827.88 90.80
7. S. iliskili 19  865.99 83.18 18 489  .00**
(S+, EU,NEG) S.Iliskisiz 19  816.24 91.90
8. S.liskili 20  737.11 89.10 19 -57 58
(S+, EU,NTR) S.1liskisiz 20  748.05 108.38

**p < 0.01.
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3.5. ESIK ALTI SUNUM DUZEYi DEGISIMLEME KONTROLU
CALISMASINA ILiSKIiN BULGULAR

NST sonrasinda, resimleri esik alti sunum diizeyi kosulunda goéren katilimcilarin (76
kisi), 20 ms siire ile sunulan hazirlayicilara yonelik farkindaliklarini belirlemek
amaciyla degisimleme kontrolii ¢alismasi uygulanmistir. Bu noktada, sirasiyla 6znel ve
nesnel dl¢iim yontemlerine basvurulmustur. Oznel dlgiimde, resimleri esik alti sunum
diizeyi kosulunda goren katilimcilara deney sirasinda dikkatlerini ¢eken olagandisi bir
sey olup olmadigi sorulmustur. Hazirlayicilara iligkin bir farkindalik belirten ve
hazirlayicilart dogru sekilde betimleyen kisilerin verisi ¢calismaya dahil edilmemistir.
Nesnel olgiimde ise, bu katilimcilara 20 denemelik bir tanima gorevi sunulmustur.
Burada, dogru ve yanlig cevaplara iligkin ki-kare dagilimi incelendiginde, 14’{in
iizerinde dogru cevap verilmesinin verilen tepkilerin hazirlayic1 uyaranlarla
yasantilardan bagimsiz olmadigi ve katilimcilarin hazirlayicilara yonelik farkindalik
sahibi oldugu seklinde kabul edilmistir. Bu nedenle, alinan nesnel 6l¢iimlerde 14’iin

izerinde dogru cevap veren kisilerin verileri ¢alismanin analizlerine dahil edilmemistir.

Arastirmada, 6znel 6l¢imde tim katilimeilar sigara iligkili/iliskisiz kelimelerden once
gelen hazirlayicilart dogru bir sekilde betimleyememislerdir. Ote yandan, nesnel
Ol¢ciimlerde 14’iin tizerinde dogru yanit veren 17 katilimcinin verisi, 6znel dl¢timlerde
hazirlayiciya iligkin bir farkindalik bildirilmese de bu kisilerin verileri analizlere dahil

edilmemistir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci, oncelikli olarak dikkat yanliliginin degerlendirilmesinde
kullanilan NST ile sigara kullanan ve kullanmayan kisilerin esik alt1 veya esik {istli
uyaran sunum islemleriyle deneysel olarak olusturulmus duygu durum farklilasmasinin
NST performansi tlizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu noktadan hareketle, sigara
kullanan ve kullanmayan katilimcilarin esik alt1 ve esik tistii sunum diizeylerinde maruz
kaldiklar1 olumsuz ve nétr duygusal degerliklere sahip olan hazirlayic1 uyaranlar
sonucunda sigara iligskili ve iliskisiz kelimelere verdikleri dogru tepki siiresi
ortalamalarinda bir farklilasma olup olmadigi degerlendirilmistir. Bununla birlikte,
sigara kullanan katilimcilarin NST sonrasindaki sigara igme isteklerinin esik alt1 veya
esik iistli sunum diizeylerinde olumsuz veya notr duygusal degerliklere sahip hazirlayici
uyaranlara maruz kalinmasina gore bir farklilasmanin olup olmadigr smanmustir.

Arastirma tek asamada gerceklestirilmistir.

Tartigma boliimiinde dncelikli olarak katilimcilardan elde edilen yas ve BDO bulgulari,
sonrasinda sigara kullanan katilimcilarin glinliik sigara tiiketim miktarlarina ve
bagimlilik diizeylerine iliskin bulgular, ardindan, PANAS On ve PANAS Son’dan elde
edilen P FARK ve N FARK puanlarina ait bulgular, akabinde, NST uygulamasi
sonucunda elde edilen bulgular ve son olarak NST sonrasi elde edilen sigara igme istegi

hakkindaki bulgular degerlendirilecektir.

4.1. ARASTIRMA BULGULARININ ALANYAZIN BAGLAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

4.1.1. Katihmcilardan Elde Edilen Yas ve BDO Bulgularimin
Degerlendirilmesi

Katilimcilarin yaslari, sigara kullanma durumuna (kullanan/kullanmayan) ve resimlerin
duygusal degerliklerine (olumsuz/notr) gore farklilasmazken; resimlerin sunum
diizeylerine (esik alti/esik iistli) gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu baglamda,

hazirlayici uyaranlara esik alt1 sunum diizeyinde maruz kalan katilimcilarin yaslar esik
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istii sunum diizeyinde maruz kalan katilimcilarin yaslarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Sigara kullanma durumu ile resimlerin sunum diizeyi, sigara kullanma
durumu ile resimlerin duygusal degerligi, resimlerin sunum diizeyi ile resimlerin
duygusal degerligi, sigara kullanma durumu, resimlerin sunum diizeyi ve resimlerin
duygusal degerligi ortak etkilerinin ise istatistiksel acgidan anlamli olmadigi
bulunmustur. Calisma sonrasinda yapilan ek aragtirmalar sonucunda elde edilen
ortalama tepki zamanlarinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma
gostermedigi saptanmistir. Bu noktadan hareketle, sunum diizeyinde saptanan yas
farkliliginin tepki verme hizi ve biligsel isleme siiresi iizerinde etkisinin olmamasina

bagli olarak caligmaya bu sekilde devam edilmistir.

Katilimcilarin BDO puanlarinin resimlerin sunum diizeylerine (esik alti/esik iistii) ve
resimlerin duygusal degerliklerine (olumsuz/notr) gore farklilasmadigi; fakat sigara
kullanma durumuna (kullanan/kullanmayan) gore farklilastigi goriilmiistiir. Bu noktada,
sigara kullanan katilmcilarin BDO puanlar1  kullanmayan katilimcilarin BDO
puanlarindan daha yiiksektir. Bununla birlikte, BDO puanlar1 sigara kullanma durumu
ile resimlerin sunum diizeyi, sigara kullanma durumu ile resimlerin duygusal degerligi,
resimlerin sunum diizeyi ile resimlerin duygusal degerligi, sigara kullanma durumu,
resimlerin sunum diizeyi ve resimlerin duygusal degerligi ortak etkilerine gore anlaml

bir sekilde farklilagmamaktadir.

Sunulan ¢alismada sigara kullanan katilimcilarin BDO puanlarmin daha yiiksek oldugu
bulgusu, sigara kullanicilarinda depresif belirtilerin daha sik goriilmesi bulgusu
(Bradley ve ark., 2007; Spring ve ark.,, 2008) ile uyumludur. Sigara kullanan
katilimcilarin depresyona meyilli olma durumlarinin kullanmayan katilimcilara gore
daha yiiksek olmasi sebebiyle, sunulan calismada Beck Depresyon Olgegi puanlari
dogru tepki zaman ortalamalari, SIIO ve PANAS 6l¢iimleri icin karistirict bir etkiye

sebep olabileceginden ilgili analizlerde es degisim degiskeni olarak ele alinmistir.

4.1.2. Sigara Kullanicis1 Katihmcilardan Elde Edilen FNBT ve Giinliik
Sigara Tiiketim Miktarlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Sigara kullanan katilimcilardan elde edilen FNBT puanlarinin resimlerin sunum diizeyi

ve resimlerin duygusal degerligi degiskenlerinin ana etkilerine ve ortak etkisine gore
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farklilasmadigr bulunmustur. Bir baska deyisle, mevcut ¢alismadaki sigara kullanicisi

katilimcilar ayni sigara bagimlilik diizeyinde yer almaktadirlar.

Sigara kullanan katilimcilarin giinliik sigara tiiketim miktarlar1 resimlerin sunum diizeyi
ve resimlerin duygusal degerligi ana etkilerine gore farklilagmamaktadir. Resimlerin
sunum diizeyi ile resimlerin duygusal degerligi ortak etkisi de manidar bir fark
gostermemektedir. Bir baska deyisle, sunulan calismada sigara kullanan katilimcilar
sigara bagimlilik diizeyleri agisindan farklilasmamaktadirlar. Ayrica, katilimcililarin
sahip olduklar1 FNBT puan ortalamalar1 FNBT puanlarina gore yapilan bagimlilik
siniflamasi ile degerlendirildiginde, katilimcilarin orta diizeyde bagimlilik grubuna

dahil olduklar tespit edilmistir (Fagerstrom, Heatherton ve Kozlowski, 1990).

Sonu¢ olarak, orta diizeyde bagimlilik grubunda yer alan sigara kullanicisi
katilimcilarin gilinliik sigara tiiketim miktarlar1 farklilasmamakta ve bdylece gruplar
aras1 olusan motivasyonel farkliliklarin nikotin kaynakli oldugu diisiincesi islevselligini

tamamen olmasa da biiyiik oranda kaybetmektedir.

4.1.3. Katihmcilarindan Elde Edilen P FARK ve N FARK Puanlarina fliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Katilimcilardan elde edilen P FARK ve N FARK puanlart duygu durum degisimlemesi
gergeklestirilip gerceklestirilmediginin kontrolii olarak kullanilmistir. Sigara kullanan
ve kullanmayan katilimcilarin olumsuz duygusal degerlige sahip resimlerden sonra P
FARK puanlarindaki azalis ve ayn1 zamanda N FARK puanlarindaki artis duygu durum
degisimlemesinin resimlerin sunum diizeyinden bagimsiz olarak gergeklestirildigini
gostermektedir (bkz. Sekil 7). P FARK ve N FARK puanlarinin birlikte kullanilmasi ve
bunlarin zit yonlerde degismesi elde edilen sonuclarin anlamliligini pekistirmektedir.
Diger taraftan, notr duygusal degerlige sahip resimlerden sonra katilimcilarin P FARK
ve N FARK puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik meydana gelmemistir (bkz.
Sekil 7). Fakat bu durum resimlerin sunum diizeyinden bagimsiz olarak
ger¢eklesmektedir. Sonug¢ olarak, resimlerin sunum diizeyi fark etmeksizin olumsuz
resim goren katilimcilarda olumsuz duygu durum degisimlemesi gergeklestirilirken;
notr resim goren katilimcilarin duygu durumlarinda ise bir degisiklik

gergeklestirilememistir.
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Bununla birlikte, resimlerin duygusal degerligi fark etmeksizin sigara kullanan
katilimcilarda hem esik alt1 hem de esik iistii sunum diizeylerinde, sigara kullanmayan
katilimcilarda ise yalnizca esik tistii sunum diizeyinde P FARK puanlar ile N FARK
puanlar arasinda istenilen yonlerde olmak iizere (P FARK’ta azalis, N FARK ta artis)
anlaml bir fark goriilmektedir (bkz. Sekil 6). Sigara kullanmayan katilimcilar i¢in esik
altt sunum diizeyinde duygu durum degisimlemesinin gergeklestirilmesinde basarisiz

olunmustur.

Sigara kullanma durumu*resimlerin sunum diizeyi*resimlerin duygusal degerligi*fark
puani tiirii ortak etkisi istatistiksel olarak anlamsiz (p > 0.05) oldugundan, Sekil 6 ve
Sekil 7°ye birlikte bakildiginda, sigara kullananlarda esik alti ve esik iistii sunum
diizeylerinde P FARK ve N FARK puanlarinda istenilen yonlerde bir fark olmasi (bkz
Sekil 6), ayn1 zamanda sigara kullananlarda olumsuz duygusal degerlige sahip
resimlerle birlikte P FARK ve N FARK puanlarinda bir fark olur iken, notr duygusal
degerlige sahip resimlerden sonra anlamli bir fark olmamasi (bkz Sekil 7), sigara
kullanan katilimcilarda olumsuz duygusal degerlige sahip resimlerden sonra olumsuz

duygu durum degisimlemesi gergeklestirildigini gostermektedir.

Sigara kullanmayan katilimcilarda esik alti sunum diizeyinde olumsuz duygu durum
degisimlemesi gerceklestirilememesinin nedeni olarak olumsuz duygusal degerlige
sahip uyaranlarin duygusal degerliginin biiylikliigli ve sunum siiresinin yetersizligi
gosterilebilir (Mitchell ve Phillips, 2007). Ayrica, olumsuz duygu durum olusturmak
icin IAPS’den alinarak kullanilan resimlerin giinlilk hayatta siklikla olusan stres
etkenlerini kapsamakta yetersiz olabilecegi diisiincesinin g6z ardi edilmemesi

gerekmektedir (Almeida ve ark., 2002).

Sigara kullanmayan katilimcilarda esik alti sunum diizeyinde olumsuz duygu durum
degisimlemesi gerceklestirilemezken, sigara kullanan katilimcilarda esik alti sunum
diizeyinde olumsuz duygu durum degisimlemesi gerceklestirilmesinin nedeni olarak
sigara kullanan katilimcilarin depresyona daha meyilli olmalar1 (BDO puanlarmin
sigara kullanmayanlara gore daha yiiksek olmasi), yani distres toleransinin daha diisiik
olmas1 one siiriilebilir. Boylelikle, olumsuz duygusal degerligi diisiik olan uyaricilara
kisa siire maruz kalinsa da, bu uyaricilardan daha kolay bir sekilde etkilenilebilecegi

diisiincesi goz oniine alinmalidir (Brown ve ark., 2005).
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4.1.4. Katihmcilari Nikotin Stroop Testi’ndeki Performanslariyla ilgili
Bulgularin Degerlendirilmesi

Esik iistii sunum diizeyinde olumsuz duygu durum gerceklestirilen sigara kullanicisi
katilimeilarin sigara iligkili kelimelere yonelik ortalama tepki siiresi, sigara iliskisiz
kelimelere yoOnelik ortalama tepki siiresinden daha uzundur (bkz. Sekil 9). Mevcut
durum ayni kosullarda sigara kullanmayan katilimcilarda goriillmemistir (bkz. Sekil 8).
Ayrica, esik iistii sunum diizeyinde olumsuz duygu durum gergeklestirilen sigara
kullanicis1 katilimcilarin sigara iligkili kelimelere verdikleri tepki siiresi ortalamalari,
notr duygu duruma sahip sigara kullanicis1 katilimcilara oranla daha yiiksektir (bkz.
Sekil 9). Bu bilgiler, sigara kullanicilarinin farkinda olduklar1 kosullarda edindikleri
olumsuz duygu durumla birlikte sigara iliskili kelimelerin bu grupta dikkat yanlilig1
olusturdugunu gostermektedir. Bu baglamda, anksiyete hassasiyetinin yiiksek olmasi,
dikkatin tehtid igerikli bir uyaricinin bulundugu boélgeye hizli bir sekilde yonlendirilip
takili kalmasini (attentional engagement) kolaylastirdigi ve dikkatin bu uyaricidan
baska bir uyariciya yonlendirilmesini yavaslattigi diisiincesi olast bir agiklama olarak
one siriilebilir (akt., Hirsch, MacLeod, Mathews, Sandher, Siyani ve Hayes, 2011).
Bununla birlikte, olumsuz duygu duruma bagli olarak olusan duygu durum-iligkili
diisiinmeye aktarilan biligsel kaynaklar nedeniyle kapasitede yliklenme meydana gelmis
ve boylelikle bilissel kaynaklarin  gorev-iliskili durumlara yonlendirilmesinin
kisitlanmis olabilecegi soylenebilir (Mackie ve Worth, 1989; Seibert ve Ellis, 1991).
Bahsedilen durumlar, olumsuz duygu duruma sahip sigara kullanicis1 katilimeilarin
sigara iligkili kelimelere verdikleri tepki zamani ortalamalarindaki artisin kaynaginin
belirlenmesinde aciklayici roller iistlenebilirler. Fakat sigara iliskili uyaricilara yonelik

gerceklesen dikkat yanliliginin nedenleri halen belirsizligini korumaktadir.

Arastirma sorular1 kapsaminda, esik alti sunum diizeyi ile olumsuz duygu durum
degisimlemesi gergeklestirilen sigara kullanicist katilimcilarin sigara-iligkili/iliskisiz
kelime tiirtine yonelik tepki zamanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durumda, sigara kullanicist katilimcilarin neden esik alti sunum diizeyinde bu sekilde
bir oriintii sergiledikleri tiizerinde durulmasi gerekmektedir. Tehdit teskil eden
uyaricilara (threat-related stimuli) tepki verme biling ve bilingdis1 diizeylerde
farklilagmaktadir. Bilingdis1 islemleme amigdalanin yalnizca bazolateral alt bolgesini

aktive ederken, biling diizeyindeki islemlemede ise yalnizca dorsal amigdala bolgesinde
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bir aktivasyon olmaktadir. Farkinda olunan uyarici ile dorsal amigdalanin aktivasyonu
katilimcilardan ve anksiyetenin 6zelliginden bagimsiz olarak gerceklesmektedir. Fakat
farkinda olunmayan uyarici sonucunda bazolaterol amigdalanin aktivasyonu ve
katilimcilarin  tepki zamanlar1 anksiyete niteligindeki bireysel farkliliklara gore
degismektedir (Etkin ve ark., 2004). Farkinda olunuldugu kosulda tehdit seviyesinin
yiiksek bir seviyede degerlendirilmesi, amaca baglilik sisteminin (goal engagement
system) mevcut amact sekteye ugratip bireyin Oncelikli amacini anksiyeteyi azaltma
olarak degistirmesiyle sonuglanmaktadir (Van Bockstaele ve ark., 2014). Maoz, Abend,
Fox, Pine ve Bar-Haim (2013), esik alt1 sunum diizeyinde dikkat yanlilig1 degisikligiyle
(attentional bias modification) iligkili goérevlerde anksiyeteyi azaltmanin 6ncelikli gorev
haline getirilip mevcut gorevin aksatildigt durumu bulmakta basarisiz olmuglardir. Bu
verilerden yola ¢ikarak, sigara kullanicilarinin farkinda olmadiklar1 kosullarda olumsuz
nitelikteki uyaricilara maruz kalmalari, mevcut gorevin (Nikotin Stroop gorevi)

akisinda, farkinda olduklar1 kosuldaki kadar bir aksamaya neden olmamustir.

Sonug olarak, olumsuz duygusal degerlige sahip uyaranlar: esik iistii sunum diizeyinde
goren sigara kullanicilarinda sigara-iligkili kelimelere yonelik dikkat yanlilig1 olugmus
ve tepki zamani ortalamalarinda bir artis gerceklesmistir. Diger taraftan, farkinda
olmadiklar1 kosullarda gordiikleri olumsuz duygusal degerlige sahip resimler ile birlikte

sigara-iligkili kelimelere yonelik dikkat yanlilig1 sergilememislerdir.

4.1.5. Sigara Kullanan Katimcilarin Nikotin Stroop Testi Sonrasinda
Sigara i¢me Isteklerinde Olusan Farklilasmalara iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Bu boéliimde, arastirma sorularinda da mevcut olan, sigara kullanan katilimcilarin
resimlerin sunum diizeyi ve resimlerin duygusal degerligi bagimsiz degiskenlerinin goz
oniine alindig1 kosullarda sigara iligkili kelimelerle karsilagmalari sonucunda sigara

icme isteklerinde gerceklesen farklilagsmaya deginilecektir.

Bu baglamda, sigara kullanicilarinin SIIO puanlari olumsuz duygusal degerlige sahip
resimleri gordiikleri kosulda, nétr duygusal degerlige sahip resimleri gordiikleri kosula
gore daha yiiksektir. Bu artisin esik alti sunum diizeyinde istatistiksel agidan anlamli

oldugu; esik disti sunum diizeyinde ise istatistiksel acidan anlamli olmadigi
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bulunmustur. Olumsuz duygusal degerlige sahip hazirlayac1 uyaranlarin esik {isti
sunum diizeyinde sunulmasi sigara kullanicisi katilimcilarin sigara igme isteklerinde bir
degisiklik meydana getirmemis olmasina ragmen, bu grubun % 47.4’{iniin sigara igme

isteginde bir artig oldugu gozlenmistir.

Olumsuz duygusal degerlige sahip uyaranlarin esik alti sunum diizeyinde sunulmasiyla
birlikte ortaya ¢ikan sigara icme isteginde meydana gelen fark ise sigara kullanicilarinin
farkinda olmadiklar1 uyaranlar sonucunda edindikleri olumsuz duygu durumun sigara
icme isteginde bir artis meydana getirdigi seklinde yorumlanabilir. Sonug¢ olarak, bu
kosullara tabii olan ancak sigara iligkili kelimelere yonelik dikkat yanlilig1 gézlenmeyen
sigara kullanicilarinin sigara i¢gme isteklerinde bir artis meydana gelmistir. Bu
baglamda, Gilbert (1995), her sigara kullanicisinin olumsuz duygu durum edinmesiyle
sigara igme isteginin artmayacagini ve artanlarda ise ayni dlgiide artmayacagini 6ne
stirmistlir. Ayrica, duygu durum degisimlemesiyle iligkili bireysel bir¢cok karakteristik;
birakma kaynakli rahatsizlik (withdrawal discomfort), niiksetme riski ya da sigara
icmeye yonelik duygusal tepkiler ile iliskilidir ve bu karakteristikler olumsuz duygu
durum ile artan sigara icme davranisina yatkinligi tanimlayabilir (Perkins ve ark., 2010).
Farkinda olmadiklar1 uyaranlar sonucunda edindikleri olumsuz duygu durum ile birlikte
sigara icme isteklerinde bir artis meydana gelen sigara kullanicilarinda boylesi bir
orlintlinlin sergilenmesi, yukarida bahsedilen birakma kaynakli rahatsizlik, niikksetme
riski ya da sigara igmeye yonelik duygusal tepkilerle iligkili bireysel karakteristiklerdeki
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, anksiyetenin azaltilmasinin oncelikli
gorev haline gelmesi ve mevcut kosullarda sigara kullaniminin en uygun yol olmasi bu

katilimcilarin sigara igme isteklerinde meydana gelen artis1 agiklayabilmektedir (Maoz

ve ark., 2013).

Diger taraftan, sigara kullanicilariin farkinda olduklar1 uyaranlar sonucunda
edindikleri olumsuz duygu durum sonrasinda sigara i¢me isteklerinde anlamli bir
degisme meydana gelmemistir. Hazirlayicilarin farkinda olduklart kosullarda olumsuz
duygu durum edinen sigara kullanicilarinin sigara iligkili kelimelere yonelik tepki
zamani ortalamalarinda, sigara iliskisiz kelimelerle karsilagtirildigi durumda, anlamli bir
fark olmasina ragmen, sigara icme isteklerinde istatistiksel agidan anlamli olmayan %

47.4°lik bir artig goriilmektedir. Sigara iliskili uyaranlara dikkat yanliligi gosteren
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sigara kullanicis1 katilimceilarin deneysel gorev sonrasinda sigara igme isteklerinde bir
artis sergilenmedigine iliskin istatistiksel acgidan anlamli olmayan bu farklilik,
alanyazindaki bazi bulgularla da desteklenmektedir (Domier ve ark., 2007; Field ve
ark., 2009).

4.2. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Katilimcilar seckisiz olarak diizenli bir sekilde listelenip mevcut calismaya dahil
edilmiglerdir. Her ne kadar katilimcilar segkisiz olarak deneysel kosullara atanmis
olsalar da, katilimcilarin yaglarinin esik alti ve esik iistii sunum diizeylerinde normal

dagilmadig: goriilmiistiir. Bu durum arastirmanin sinirliliklari icerisinde gosterilebilir.

Calismada duygu durum degisimlemesi ger¢eklestirmek i¢in duygusal degerlige sahip
hazirlayici uyaricilar (resim) kullanilmistir, fakat sigara kullanmayan katilimcilarda esik
alt1 sunum diizeyi i¢in olumsuz duygu durum degisimlemesi gerceklestirilememistir. Bu
bakimdan da, gelecekteki ¢alismalarda esik alt1 sunum diizeyi ile daha etkili bir duygu
durum degisimlenmesinin ¢ok diizeyli degiskenlerin hassas etkilerinin daha kapsaml
bir sekilde aciklanmasina olanak saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ¢calismada
kullanilan hazirlayicilarin sayisinin sigara-iliskili ve -iliskisiz kelime sayisi ile birlikte
arttirilarak (her bir bloktaki resim sayis1 > 12) sunulmasinin etkin bir sekilde duygu
durum degisimlenmesine olanak saglayacagi varsayilmaktadir. Ayrica, kullanilacak
olan resimlerin giinlik stres etkenlerini en iyi sekilde yansitabilmesine dikkat

edilmelidir.

Esik iistii sunum diizeyi ile olumsuz duygu durum gergeklestirilmis sigara kullanicisi
katilimcilarda sigara iliskli kelimelere yonelik dikkat yanliligt meydana gelmesine
karsin; esik altt sunum diizeyi ile olumsuz duygu durum gergeklestirilen sigara
kullanicis1 katilimeilarin sigara iliskili ve iligkisiz kelimelere verilen tepki zamanlari
arasinda bir farkin bulunmasinda basarisiz olunmasi mevcut arastirmanin énemli bir
siirliligidir. Kullanilan gorevin farkin saptanmasinda yetersiz kalmasi, s6z konusu
farkin bulunamamasina bir neden olarak gosterilebilir. Bu siirliligin giderilmesi adina,
sunulan ¢aligmanin tekrar1 niteligindeki gelecek caligmalar i¢in uygun gorevlerin
(engagement speed gibi) veya Olgiimlerin (goz izleme gibi) kullanilmasinin gerekli

oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, orta diizey bagimlilik grubunda yer alan
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sigara kullanicis1 katilimcilarin bagimhilik diizeylerinin bu etkiyi yakalamakta yetersiz
olabilecegi de diisiiniilmekte ve gelecek ¢alismalarin daha yiiksek bagimlilik grubunda
yer alan sigara kullanicilar ile birlikte yiriitiilmesinin bu siirliligin giderilmesinde

etkili olacag1 varsayilmaktadir.

4.3. SONUC

Mevcut ¢alismada; katilimcilarin NST performanslarinin, sigara kullanma durumu
(kullanan/kullanmayan), hazirlayici resimlerin duygusal degerligi (olumsuz/nétr) ve
hazirlayict resimlerin sunum diizeyi (esik alti/esik tistii) degiskenlerinden nasil
etkilendigi ve sigara kullanicis1 katilimcilarin NST sonrasinda sigara igme isteklerinde
hazirlayicit resimlerin duygusal degerligi ve hazirlayict resimlerin sunum diizeyi
degiskenlerinin rolii incelenmistir. Bu baglamda, sigara kullanmayan katilimcilarin NST
performanslar1 hazirlayic1 resimlerin duygusal degerliklerine ve sunum diizeylerine
bagl olarak degismemistir. Ote yandan, olumsuz duygusal degerlige sahip resimleri
esik Ustli sunum diizeyinde goren sigara kullanicist katilimcilarda sigara iliskili
kelimelere yonelik ortalama tepki zamanlarinda bir artis gézlenmistir. Bagka bir deyisle,
olumsuz duygu duruma sahip sigara kullanicilar1 sigara iliskili kelimelere yonelik
dikkat yanlilig1 sergilemislerdir. Diger taraftan, olumsuz duygusal degerlige sahip
resimlere esik alti sunum diizeyinde maruz kalan sigara kullanicilarinin sigara
iligkili/iliskisiz  kelimelere yonelik ortalama tepki zamanlarinda bir farklihik
bulunmamistir. Bir baska deyisle, sigara kullanicilar1 farkinda olmadan edindikleri
olumsuz duygu durumla birlikte sigara iligkili kelimelere yonelik dikkat yanlilig1

sergilememislerdir.

Olumsuz duygusal degerlige sahip hazirlayici uyaranlara esik iistii sunum diizeyinde
maruz kalan sigara kullanicis1 katilimcilarin sigara igcme isteklerinde bir farklilagsma
goriilmezken; olumsuz duygusal degerlige sahip hazirlayaci uyaranlara esik alti sunum
diizeyinde maruz kalan sigara kullanicis1 katilimcilarin sigara igme isteklerinde bir artis

oldugu goriilmiistiir.
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EKLER
EK. 1. ESIK ALTI UYARAN GRUBU ICIN GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimei, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii’nde
yiiriitiilen bu arastirma, Yrd. Do¢. Dr. Levent Senyliz danismanliginda, Deneysel
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Zafer Cilgin’in yiiksek lisans tez ¢alismasinin bir

geregi olarak yapilmaktadir.

Aragtirmanin amaci, sigara kullanicist olan ve olmayan katilimcilarda her bir renk
degerlendirmesi oncesinde kisa siireli olumsuz yada notr duygusal degerlige sahip resim
gosterilmesinin renk bilgisinin iglemlenmesi ve sigara kullanma istegi iizerindeki
etkilerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda katilimcilara olumsuz veya nétr
resimler akabinde farkli renklerle yazilmis kelimeler sunulacaktir. Arastirma
kapsaminda bilgisayar ekranindan sunulacak olan kelimelerin yazildiklari renklere
iliskin davranigsal tepkiler kaydedilecektir. Arastirmada gencg yetigkin bireylere ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirma kapsaminda uygulamalar yiiksek lisans 6grenimi gérmekte
olan arastirmaci tarafindan gergeklestirilecektir. Bu islemin ardindan duygu durumlarini
sozel olarak degerlendirecekleri bir Olgek katilimcilara sunulacak ve kendilerinden
bunlar1 eksiksiz doldurmalar1 istenecektir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 30
dakikadir. Uygulama sirasinda katilimcinin izni dogrultusunda, kendi beyani esas
almarak kayitlar (yazili bildirim) alinmaktadir. Uygulamanin ardindan elde edilen
kayitlar, istatistiki analiz sonuglari katilimecinin bilgileri gizli tutularak bilimsel nitelikli
caligmalarda ve egitim amagh olarak kullanilabilir. Bu amaglarin disinda bu kayitlar

kullanilmayacak ve bagkalari ile paylagilmayacaktir.

Calismaya katilm goniilliiliik esasina dayalidir. Katilimcr uygulamalar siiresince
herhangi bir zamanda neden bildirmeksizin kararini degistirerek arasgtirmadan ayrilma
hakkina sahiptir. Sormak istediginiz herhangi bir konu varsa liitfen sormaktan

cekinmeyiniz!
(Katilimcinin Beyani)

Sayin Zafer Cilgm (yiiksek lisans dgrencisi) tarafindan Yrd. Dog¢ Dr. Levent SENYUZ

(danismani) damismanhiginda Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
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Boliimiinde yiiriitiilen ve katilimcist olmam teklif edilen aragtirma ile ilgili bilgiler bana
aktarildi. Bu bilgilendirmenin ardindan bu arastirma faaliyetine katilimci olarak davet

edildim.

Eger bu arastirma faaliyetine katilirsam bana ait bilgilerin gizliligine biiyiik bir 6zen ve
saygiyla yaklasilacagina inaniyorum. Toplanan her tiirlii verinin egitim ve bilimsel
amaclarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana
yeterli giiven verildi. Bu arastirma siiresince yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana bir ddeme yapilmayacaktir. Ayrica
herhangi bir tazminat talebim olmayacaktir. Bana yapilan tim aciklamalari

ayrintilariyla anlamis durumdayim.
Kendi bagima belli bir diisiinme siiresi sonunda:

1- Yapilan goriisme kapsaminda kendime iliskin katildigim her tiirlii ¢aligmanin ya da
degerlendirmenin arastirma ve egitim amacli olarak kullanilabilecegini biliyorum ve

onayliyorum.

2- Yapilan goriisme, degerlendirme ve faaliyetlere iligkin tiim kayitlarin arastirma ve

egitim amagl olarak kullanilabilecegini biliyorum ve onayliyorum.

Bu konuda yapilan daveti biiyilk bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul

ediyorum.

Tarih: .../.../.....

Katilmci Arastirmaci
Adi, Soyadt: Adi, Soyadt:
Adres: Adres:

Tel. Tel.

E-posta: E-posta:

Imza: Imza:
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EK. 2. ESIK USTU UYARAN GRUBU iCIiN GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimei, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii’nde
yiriitilen bu arastirma, Yrd. Dog¢. Dr. Levent Senyiiz danismanliginda, Deneysel
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Zafer Cilgin’in yiiksek lisans tez ¢alismasinin bir

geregi olarak yapilmaktadir.

Arastirmanin amaci, sigara kullanicis1 olan ve olmayan katilimcilarda her bir renk
degerlendirmesi Oncesinde uzun siireli olumsuz yada nétr duygusal degerlige sahip
resim gosterilmesinin renk bilgisinin islemlenmesi ve sigara kullanma istegi tizerindeki
etkilerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda katilimcilara olumsuz veya nétr
resimler akabinde farkli renklerle yazilmis kelimeler sunulacaktir. Arastirma
kapsaminda bilgisayar ekranindan sunulacak olan kelimelerin yazildiklari renklere
iligkin davranigsal tepkiler kaydedilecektir. Arastirmada geng yetigkin bireylere ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirma kapsaminda uygulamalar yiiksek lisans 6grenimi gérmekte
olan arastirmaci tarafindan gergeklestirilecektir. Bu islemin ardindan duygu durumlarini
sozel olarak degerlendirecekleri bir Olgek katilimcilara sunulacak ve kendilerinden
bunlar1 eksiksiz doldurmalar1 istenecektir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 30
dakikadir. Uygulama sirasinda katilimecinin izni dogrultusunda, kendi beyani esas
alinarak kayitlar (yazili bildirim) alimmaktadir. Uygulamanin ardindan elde edilen
kayitlar, istatistiki analiz sonuglar1 katilimcinin bilgileri gizli tutularak bilimsel nitelikli
caligmalarda ve egitim amacli olarak kullanilabilir. Bu amaglarin disinda bu kayitlar

kullanilmayacak ve bagkalar1 ile paylasilmayacaktir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Katilimc1r uygulamalar siiresince
herhangi bir zamanda neden bildirmeksizin kararini degistirerek arasgtirmadan ayrilma
hakkina sahiptir. Sormak istediginiz herhangi bir konu varsa litfen sormaktan

cekinmeyiniz!
(Katilimcinin Beyani)

Saym Zafer Cilgin (yiiksek lisans 6grencisi) tarafindan Yrd. Dog Dr. Levent SENYUZ
(danismani) damismanhiginda Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji

Boliimiinde yiiriitiilen ve katilimcist olmam teklif edilen arastirma ile ilgili bilgiler bana
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aktarildi. Bu bilgilendirmenin ardindan bu arastirma faaliyetine katilimci olarak davet

edildim.

Eger bu arastirma faaliyetine katilirsam bana ait bilgilerin gizliligine biiyiik bir 6zen ve
saygiyla yaklasilacagina inaniyorum. Toplanan her tiirlii verinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana
yeterli giiven verildi. Bu arastirma siiresince yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana bir 6deme yapilmayacaktir. Ayrica
herhangi bir tazminat talebim olmayacaktir. Bana yapilan tim aciklamalari

ayrintilariyla anlamis durumdayim.
Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda:

1- Yapilan goriisme kapsaminda kendime iliskin katildigim her tiirlii ¢aligmanin ya da
degerlendirmenin arastirma ve egitim amacli olarak kullanilabilecegini biliyorum ve

onayliyorum.

2- Yapilan goriisme, degerlendirme ve faaliyetlere iligkin tiim kayitlarin arastirma ve

egitim amagl olarak kullanilabilecegini biliyorum ve onayliyorum.

Bu konuda yapilan daveti biiyilk bir memnuniyet ve goniilliiliikk icerisinde kabul

ediyorum.

Tarih: .../.../.....

Katilhmci Arastirmaci
Adi, Soyadt: Adi, Soyadt:
Adres: Adres:

Tel. Tel.

E-posta: E-posta:

Imza: Imza:
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EK. 3. DEMOGRAFIK BiLGi TOPLAMA FORMU

Uygulama Tarihi: Uygulama No:
Kisisel Bilgiler:

Katilim Kodu:

Cinsiyeti: () Kadin () Erkek Dogum Tarihi: Yast:

Medeni Hali: ()Evli  ()Bekar ()Dul () Bosanmis
Kullandiginiz El: () Sag () Sol

Egitim Durumu: () Ilkokul (0-5y1l) () Ortaokul (6-8 yil) () Lise (9-11y1l)
() Universite (11+)

Ailenizin Aylik geliri: () 500 TL ve alt () 501 —21000 TL () 1001 —1500 TL
() 1501-3000 TL () 3001-5000TL () 5000TL ve tizeri

Dogdugunuz i1 /1lge.............coceeivioeeeeeceeeee ... Bilylidiigiiniz 11 /
flge ..o, [oeiiiiiiiiiinnn,

Belirli bir saglik sorununuz var mi?

() Hayir () Evetse, nedir:

Gozliik veya lens kullaniyor musunuz? () Evet () Hayrr
Isitmeyle ilgili sorununuz var mi? () Evet () Hayr
Ortopedik Oziir: () Var () Yok

Varsa tirti:

Psikolojik, psikiyatrik veya norolojik tan1 aldiniz m1? () Evet () Hayir
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Diizenli bir ila¢ kullanmakta misiniz? () Hayir () Evetse, ilacin tiirii/ adi:
Bilinci kaybedecek diizeyde bir kafa travmas1 gecirdiniz mi? () Evet () Hayir

Evetse, ne kadar zaman 6nce: () Gegtigimiz bir ay igerisinde ( ) Gegtigimiz bir ay ile

bir yil arasinda () Bir yi1ldan ¢ok oldu

Biling kaybiniz ne kadar siirdii? () Bir saatten az () Bir glinden uzun () Bir saat ile

bir giin arasinda
Fel¢ gecirdiniz mi? () Evet () Hayir

Evetse, ne kadar zaman 6nce? () Gegtigimiz bir ay igerisinde () Gegtigimiz bir

ay ile bir y1l arasinda () Bir yildan ¢ok oldu

Alkol kullanir misimiz? () Evet () Hayir

Ne siklikta kullanmaktasiniz? () Nadiren () Araswra () Sik () Siksik
Yasadiginiz evde/odada sigara kullanan var mi1? () Evet () Hayir

Hig Sigara kullandiniz m1? (Evetse devam): () Evet () Hayir

Halen Sigara kullanmakta misin1z? () Evet () Hayir

Sigaraya baslama yasimiz kactir? ..........

Hig¢ birakmay1 denediniz mi? ()Evet () Hayrr

Denediyseniz bunun en 6nemli nedeni neydi:........ Denemediyseniz bunun en 6nemli

Birakmayi ister misiniz? ()Evet () Hayrr

Birakmayi istemekteyseniz bunun i¢in en 6nemli nedeni nedir?....... Biraktiysaniz ne

kadar siire once biraktiniz? ........
Son alt1 ayda ortalama giinliik sigara tiiketiminiz yaklasik kac adettir? ......
Sigara birakma ile ilgili destek / tedavi gérmekte misiniz? () Evet () Hayir

Sigara birakma ile ilgili herhangi bir ilag/madde kullaniyor musunuz? () Evet () Hayir
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Sigara birakma ile ilgili destek / tedavi gérdiinliz mii? () Evet () Hayir

Sigara birakma ile ilgili herhangi bir ila¢ / madde kullandiniz m1? () Evet () Hayir
Sigara kullanimina bagli bir rahatsizlik gecirdiniz mi? () Evet () Hayir

Gelecekte benzer ¢alismalarda yer almayi diistiniir miisiiniiz? () Evet () Hayir

Evetse iletisim adresi:
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EK. 4. BECK DEPRESYON OLCEGI

Beck Depresyon Olcegi

Hastamm Sovady, Ade.

Taribe.

r.

Bu form son bir (1) hafta |
ka.r;mnd.u.lu dért cevaba di
erekmektedi

sinde kendinizi nasil hissettiGinizi aragtirmaya yonelik 21 maddeden cluymaktader. Her maddenin
ice okwudukian sonra, slub-m gok wyan, ¥ lemeniz

wani sizin durumunuzu en iy ankatan igaret

[Ri3] I:Izglrl ve silontih degilim. 12 [0 Karar verirken eskisinden fazrla gliclik cekmiyomum.
1) Kendimi Gzontddl we sskointih hissedivorum. (1) Eskiden oldufu kadar kolay karar wenemiyorum.
{2} Hep Gzintid we sdcntibsesm. Bundan kurbulampyorum. (2} Eskciye kryasla karar vermekie cok gibgliik qeldyornam.
{310 kadar dzglin we sikantilnnm ki, artik dayanamiyorname (3) Artek hichir konuda karar veremyomum.
2 (09 Celecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim. 13 (0) Her zamankinden farkh gérlindGfomil sanmiyorum.
(1) Gelecek igin karamsanm. (1) Aymada kendime ber zamanklinden kitih gariinlyorsm.
(21 Gelecekten bekledi§im hichir gey yok. [2) Aymaya bakhijimda kendimi yaglanmig we girkinlegmis
(1) Gelecek haklinda umutsuzem we sanki hichir gey buluyoram.
dilzel meyecekmiy gibi gelivor. {3} Kendimi godk girkin buluyorum.
3 {0 Kendimi bagansaz biri olarak gédrmbyomum. 14 (0) Eskisi kadar iyi i glic yapabiliyorem.
(1) Bagkalanndan daha bagansiz cldufjumu hissediyoram. (1) Her zamam yaptifam igler simdi gdzimde biydhyor.
(21 Gegmise bakbiismda bagan=zizhidaria dodu aldu§unw [2) Ufzak bir igi bile kendimi qok rorlayarak yapahbiliyorum.
gortyporum. [3) Artdk highir i yapamiyorum.
{3) Kendimi timiie bagansiz bir insan olarak goriyoram.
Fal (0 Herseyden eskisi kadar zewk alnyorum. 15 (0) Uykwm her ramanki gibi.
(1) Birgok geyden eskiden oldufu gibi revk alamyorum. (1) Eskisi gibi wyryameporsm.
(21 Artik highir gey bana tam anlamrda revic vermivor. [2) Her ramankinden 1-2 saat Snce wyannworum we kalay
{31 Hergeyden sikiliyorum. kolay tekrar uykuya dalameyorum.
(31 Sabahlan qok erfken wanorum ve bir daha
Uy aminyaram..
g (09 Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum. 16 (09 Kendimi ber zamankinden yorgun hissetmiyorsm.
(1) Kendimi zaman zaman sughu hissediyorum. (1) Eskiye oranla daha cabuk yoruluwyorum.
{2) Cofdu raman kendimi sugly hissedipornam. (2} Her gey beni yoruyor.
(31 Kendimi her zaman sughy hissediyorum. (3} Kendimi hichir jey yapamayacak kxdar yorgun ve bitkin
has sediporam.
[ 04 Kendimden memnwnwm. 17 Liy] |q-l.a.l1|r|1 her zamanki gibi.
{1} Kendimden pek memnun degilim. (1) Eskisinden daha istahsorim.
{2) Kendime kazgamim. 23 |1-l.a.|1|r|1 gk azaldi
(3} Kendimden nefrete edivorume. [3) Highir gey yiyemiyonam.
7 (0 Bagkalanndan daha ktih oldujwmu sanmeporem. 18 (0% Son zamanlarda raynflamadem.
(1) Hatalanm we rawf taraflanm cldufunu dikgtnmiyoram. (1) Zoyflamaya calismads§im halde en az 2 kg verdim.
{2} Hatalanmdan dolay kendimden utansporem. [2) Zopnflamaya calimacsdim halde en az 4 Kg verdim.
{3) Hergeyi yanhy yapryormugum gibi geliyor ve hep (3) Zopnflamaya calismacsdim halde en az & kg verdim.
kendimi kabahat buluyorsm.
& (09 Kendimi dldirmek gibi doglnoilerim yol. 19 (09 Safibiimla ilgili kxpgilanm yok.
(1) Kimi zaman kendimi Sldirmeyi dilgibndi§im aluyor (1) Afprilar, mide sanoilan, kabazlik gibi gikayetlerim oluyor ve
ama yapmINyoramL. bunlar bend tasalandirmyor.
£2) Kendimi Sldirmek isterdim. (2} Saflsdimin bo ndan gok kaygal rorwm we kafama
£3) Firsaten bulsam kendimi Sldoniirim. bagka jeylere vermekite roranyonum.
[3) Safjlik durumum kafama o kadar tadolnor ki, bagia hichir
gy dilglnemiyonum.
=] {0 Igimden adlamak geldifi pek almwyor. 20 (0)Sekse karg ilgimde herhangi bir defigiklik yok.
(1) Zaman raman igimden adlamak geliyor. (1} Eskisine aranla sekse ilgim az.
(21 Cofdu raman afinponam. [2) Cinsel istedim gok azald.
{31 Eskiden adlayabilirdim ama jimdi isbesem de [3) Hig cinsed istek duymuyoram.
aflayamyorum.
10 {04 Her zaman oldufumdan daha cam sikion we sinidi 21 (0 Ceralandmimas: gereken jeyier yaps§m sanmyoram.
il i (1) Y¥aptiklarimdan dolay cezalandinlabilecegimi
1) Eskizine oranla daha kolay canem sakilnor we kornporam dlglniyporum.
(21 Hersey carimu sikrgor ve kendimi hep sinirli [2) Cezam qelomey bekliyorum.
hissediyorum. () sanki cerami bulmugum gibi gelipor.
{3y Carnrma sikan seylere bile artdk kizamngoram.
11 (09 Bagkalarryla gérikgme, konugma istedimi kaybetmedim.

i1} Eskizi kesdar inzaniaria birlikie olmak istemiyorum.
(2} Birileriybe goriglp konugmak hic icimden gelmiyor.
(3) Artik gevrernde hickimseyi istemiyorum.

Toplam BECK-D sKoru ..
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EK. 5. ISHIHARA RENK KORLUGU TESTi TARAMA FORMU

Adr;

Soyadt:

Cinsiyeti:

Renk Korliigii Tarama Testi ile ilgili bu formu verilen siire igerisinde yansida
gordiiklerinizi sayi, renkli yollar, anlamsiz sekil, siyah-beyaz goriintii bakimindan
degerlendirin. Yansida gordiiklerinizi numara sirasina dikkat ederek ve her yansi igin
tek isaret koyarak (\) gosteriniz. Her yansi 4 saniye gosterilecektir.

Yansi
Numarasi

Gortilen
Say1y1 Yaziniz

Renkli Yollar
Goriiyorsaniz
Isaretleyin (V)

Anlamsiz Sekil
Goriiyorsaniz
Isaretleyin ()

Siyah-Beyaz
Goriiyorsaniz
Isaretleyin ()

O OO NOO|O AW

[EEN
o

[EEN
[EEN

[EEN
N

[EEN
w

[EEN
SN

[EEN
a1

[EEN
(op}

[EEN
\‘

[EEN
o

[EEN
(o]

N
o

N
[T

N
N

N
w

N
D

N
(6)]

Renkleri nasil gordiigiimii belirleyen bu teste kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Imza:
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EK. 6. ISHIHARA RENK KORLUGU TESTi PUANLAMA FORMU

Kart Normal Kirmizi-Yesil Renk Gérme Tamamen Renk
Numarasi Insan Bozuklugu Korliigii ve Eksikligi
Olan Kisiler
1 12 12 12
2 8 3 X
3 6 5 X
4 29 70 X
5 57 35 X
6 5 2 X
7 3 5 X
8 15 17 X
9 74 21 X
10 2 X X
11 6 X X
12 97 X X
13 45 X X
14 5 X X
15 7 X X
16 16 X X
17 73 X X
18 X 5 X
19 X 2 X
20 X 45 X
21 X 73 X
Protan (Kirmizi) | Deutan (Yesil)
Guglu | Hafif | Giigla | Hafif
22 26 6 (2 6 2 2 (6)
23 42 2 4) 2 4 4 (2)
24 35 5 3) 5 3 3 (5
25 96 6 9) 6 9 9 (6)

X isareti kartin okunamadigini gostermektedir. Bogluklar okumanin belirsiz oldugunu
gostermektedir. Parantez i¢indeki numaralar kisilerin bunlari okuyabilecegini fakat
nispeten belirsiz oldugunu gdstermektedir.
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EK. 7. NIKOTIN STROOP TESTi’NDE KULLANILAN SiGARA iLIiSKILi VE

ILiSKiSiZ KELIMELER
ILISKILI KELIMELER ILISKiSiZ KELIMELER
SIGARA KAMERA
TUTUN SABUN
NiKOTIN KAVANOZ
KULLUK PUSKUL
[ZMARIT KIREMIT
PiPO PANO
CAKMAK MISKET
NARGILE SEMSIYE
DUMAN EKRAN
FILTRE PORTRE
KUL PUL
KiBRIT CIMBIZ
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EK. 8. FAGERSTROM NiKOTIN BAGIMLILIGI TESTIi

1. Sabahlar1 uyandiktan ne kadar zaman sonra ilk sigaranizi igersiniz?

() 0-5 dakika iginde () 6-30 dakika i¢inde
() 31-60 dakika iginde () 1 saatten sonra

2. Giin i¢inde en ¢ok hangi sigaray1 igmeden duramazsiniz?

() Uyandiktan sonraki ilk sigarayi

() Kahvalt1 ya da ilk cay/kahveden sonraki sigaray1
() Aksam yemeginden sonraki sigaray1

() Diger (belirtiniz):

3. Daha ¢ok uyandiktan hemen sonraki saatlerde mi, yoksa giiniin geri
kalan diger saatlerinde mi sigara igersiniz?
() Daha ¢ok uyandiktan hemen sonraki saatlerde

() Giiniin geri kalan saatlerinde

4. Halen, ortalama olarak, giinde kag sigara igmektesiniz?

()0-10 ()11-20 ()21-30 () 31 ve yukarisi

5. Sigara i¢gmenin yasak oldugu yerlerde sigara igmemek size zor gelir mi?

()Evet () )Hayir

6. Giiniin biiyiik bir kismini yatakta gecirecek kadar hasta oldugunuzda, sigara
iger misiniz?

() Evet () Hayrr



EK. 9. SIGARA iICME iSTEGIi OLCEGI (Sii0)

Asagida su anki sigara icme isteginizin seviyesini o6lgmek amaciyla bir
derecelendirme dlgegi verilmistir. Liitfen deneysel uygulama Oncesi sigara igme
isteginizi disiinerek su anki sigara igme isteginizin ne yonde ve ne diizeyde

degistigini asagidaki 6lgek tizerinde isaretleyerek belirtiniz.

Deneysel uygulama oncesine gore su anki sigara igme diizeyinizde herhangi bir
farklilasma olmadigini diisiiniiyorsaniz 0’1, sigara igme diizeyinizde bir degisiklik
oldugunu diistiniiyorsanmz asagida gosterilen ifadelerin oniinde bulunan sayisal

degeri dlcek tizerinde isaretleyerek gosteriniz.

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 ]
+— I i : I i I 1 ; I : 2
Azaldr Degismedi Artt
-1) Cok az azald: 1) Cok az artti
-2) Biraz azald: 2) Biraz artt1
-3) Oldukga azald1 3) Oldukga artt1
-4) Cok azald: 4) Cok artt1

-5) Cok fazla azald: 5) Cok fazla artt1
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EK. 10. CALISMADA KULLANILAN RESIMIN IAPS KODLARI

1) Notr resim kodlart

7211 7248 7037 7036 2440 2393 7018 2495 2396 2880
2190 2484 2308 2102 2200 7235 7061 7160 7001 5740
7224 7493 7188 7247 7033 2493 2394 2579 5471 2397
2221 8312 7830 2381 7186 7547 7058 7184 7179 5530
7560 2390 7491 7019 7182 2400 2235 7237

2) Olumsuz resim kodlar1
3005.1 9413 9250 9421 9405 8485 9007 9040 2399 2458
9419 3010 2110 6570 3101 3102 9402 9423 9041 9187
6311 09325 9332 9400 8230 9252 9600 3350 3130 3220
2095 6510 3015 2120 2710 2301 2375.1 9410 9428 9253
9635.1 9425 9921 3301 2490 3225 9163 2683

3) Olumlu resim kodlar1
1463 1811 2030 2045 2091 2306 2347 2511
1610 1920 2034 2050 2158 2314 2373 4574
1710 1999 2035 2070 2165 2332 2384 4626
1750 2000 2040 2071 2224 2341 2395 7325
8330 8350 8380 8496 7660 8120 8158 8200
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EK. 11. DEGISIMLEME KONTROLU CALISMASINDA KULLANILAN
RESIMLERIN IAPS’DEKIi NUMARALARI VE CELDIiRiCi RESIMLER

(Olimsuz Resim Kategorisi I¢in)

Resim No Celdirici-1 Celdirici-2 Resim Celdirici-1 Celdirici-2
No
p——
2375.1 3301 H
6510 6570
9040
(Notr Resim Kategorisi I¢in)
Resim No Celdirici-1 Celdirici-2 Resim No Celdirici-1 Celdirici-2
5530
7033

7036




EK. 12. OLUMLU VE OLUMSUZ DUYGU OLCEGI (PANAS)
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Asagida bir takim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Liitfen, s6z konusu ifadelerin su anda

icinde bulundugunuz duygu durumu ne derece yansittigini yan taraftaki dereceleme

Olceginde belirleyiniz. Bunu yaparken ifadenin yaninda bulunan rakamlardan birini

daire icine aliniz.

Cinsiyet: Erkek:...... Kadmn:......
Hig Pek Ne yansitiyor | Kismen Tamamen
yansitmiyor | Yansitmiyor | yansitmiyor | ne yansitmiyor | yansitiyor | Yansitiyor | yansitiyor
1. Tigili 1 2 3 4 5 3 7
2. Sikantily 1 2 3 - 5 & 7
3. Heyecanh 1 2 3 4 5 [ 7
4. Mutsuz 1 2 3 4 5 5 7
5. Glgld 1 2 3 4 5 [ 7
6. Suclu 1 2 3 4 5 3] 7
7. Urkmiig 1 2 3 4 5 5 7
B. Dlsmanca 1 2 3 4 5 3] 7
9. Hevesli 1 2 3 4 5 3] 7
10. Gururiu 1 2 3 4 5 3] 7
11.Asabi 1 2 3 4 5 6 7
12 Uyanik/Tetikte 1 2 3 4 5 & 7
13. Utanmig 1 2 3 4 5 6 7
14. lihamh 1 2 3 4 5 3 7
15. Sinirli 1 2 3 4 5 [ 7
16.Kararh 1 2 3 4 5 3] 7
17. Dikkatli 1 2 3 4 5 3 7
18. Tedirgin 1 2 3 4 5 & 7
19. Aktif 1 2 3 4 5 [ 7
20. Korkmus 1 2 3 4 5 & 7
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EK. 13. ETiK KURULU ONAYI

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorlik

sayr 135853172 L @F 7967 01 kil 2914

SOSYAL BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE,

Dgi:  03.11.2014 tarih ve 5193 sayili yazimz.

Enstitiiniiz Psikoloji Anabilim Dali Deneysel Psikoloji Bilim Dali Yiksek Lisans
Ogrencilerinden Zafer CILGIN’in ‘Olumsuz Duygusal Yiik Tastyan Uyaranlarin Esik
Alti Sunumunun Sigara Kullamiellarinda Nikotin Stroop Testi Performansina Etkileri”
baslikli tez caligmas:  Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 25.11.2014 tarihinde
yapmus oldupu toplantida incelenmis olup, etik acidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

. 'Sebifem HARPUT
| Rektor a.
Rektor Yardimeist

Ek: Tutanak

Ayl Bi
Yaz: lgleri i
0 (32) 305

Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100
on: §(312) 30

lel
E-postu: yazimd{@

cettepe.edotr » www.hacetiepe edu.tr
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EK. 14. ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITOSO
YUKSEK LISANS /DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE ONIVERSITES]
S0SYAL RILIMLER ENSTITUS0
PSIKOLOJI ANABILIM DALI BASKANLIGI NA

Tarih: 030772015

Tez Bash@ f Konusw: OLUMSUE DUYGUSAL YUK TASIYAN UYARARLARIN ESIK ALTI VE ESIK DSTO SUNUMUNUN
SIGARA KULLANICILARINDA HIKOTIN STROOF TESTI PERFORMANSINA ETHILERI

Yukanda bashfy/konusu gasterilen tez gabymamin a) Kapak sayfas, b) Girig, ©) Ana bélimler ve ) Sanug
ksmlanndan olusan toplam 112 sayfabk kismina iligkin, 03,07 /2015 tarihinde sahsim/tez danizmanm tarafindan
Turnitin adl intikal wespit programindan asafula belirtlen filtrelemeler uygalanarak alines alan orijinallik raporuna
gare, tezimin benzerlik oram % 3 *tir,

Uygulanan Gltrelemeler:
1-  Kabul/Onay we Bildirim sayfalar harig,
Z-  Haynalca harig
3= Alntibar harig
4 5 kelimeden daha az drvdgme iperen metin lsumlan harig

Hacettepe [niversitesi Sesyal Bilimler Enstitiisi Tez Calismas Orjinallik RBapors Alinmas ve Kullamilmas: Uypgulama
Esaslar'm inceledim we bu Uygulama Esaslarnda belirtilen azaml benzerlik oranlanna gore tez galigmamin herhangl
bir intibal igermedifing aksinin tespit adileca@i muhtemel duremda dogabilecek her tiarld bukuki sorumilulegu kabuol
ettigimi ve yukarda vermis oldugum bilgilerin dogro oldugune beyan ederim,

Gerefiini saygilanmla arz ederim, 0l o9. 1o 15
Tarih ve Imza
AdiSoyadi:  ZAFER CILGIN ._f’fﬁ

Ojrenci No:  M12227486
Anabilim Dah:  PSIKOLO]
Programe:  DEMEYSEL PSIKDLDY
Statiosii E_‘ﬂ].‘iﬁlﬂi [ noktora [] mittiintesik Or.

DANISMAN ONAYT
UYGUNDUER
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# ¥rd. Dog Or. Levent SENY







