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OZET

SAYGILI, Gizem. Erken Déneme Iliskin Gelisimsel Etmenler Ile Psikolojik Iyilik Hali
Arasindaki Iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Aract Roliiniin Incelenmesi,

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2014.

Bu calismada, erken doneme iliskin gelisimsel etmenlerle psikolojik iyilik hali
arasindaki iliskide uyumsuz semalarin araci roli incelenmektedir. Bu dogrultuda temel
duygusal ihtiyaglar, erken donem yasantilar ve duygusal mizag¢ diger bir ifadeyle erken
dénem uyumsuz semalarin kuramsal olarak Ongériilen gelisimsel belirleyicileri bir
model icinde ele almmaktadir. Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesinde lisans diizeyinde 6grenim géren 223 kadin (%55,2) 181 erkek (%44,8),
toplamda 404 Kisi arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Aktarilan degiskenlerin
olgiilmesi amaciyla katilimcilara Young Sema Olgegi (YSO), Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), Psikolojik Kontrol Olgegi, Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi (COYO), Bes Faktor Envanteri (BFI), Belirti Tarama Listesi (SCL-
90-R) ve demografik bilgi formu uygulanmustir.

Arastirmada, tiim yordayict degiskenlerin (temel duygusal ihtiyaglar, erken donem
yasantilar, duygusal miza¢ ve erken donem uyumsuz semalar) birbirleriyle ve bagimh
degiskenle (psikolojik iyilik hali) olan iligkisini degerlendirmek igin korelasyon analizi
yapilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore arastirmada yer alan
degiskenler i¢in farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla yapilan
MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) analizi sonucunda cinsiyet etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda test edilen kuramsal modelle
ilgili analizler Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilarak yapilmistir. Yapilan
MANOVA analizleri sonucunda, aragtirmada yer alan degiskenlerin cinsiyet denek
degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edildiginden kuramsal modele iliskin

analizlerde kadin ve erkek ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

YEM analizleri sonuglari, erken doneme iliskin gelisimsel etmenler ve psikolojik iyilik
hali arasindaki iliskinin erken dénem uyumsuz semalar araciligiyla agiklanabilecegini

gostermistir. Kuramsal agidan beklenmedik bir bulgu olarak, bu iliskide duygusal
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mizagin uyumsuz semalar araciligiyla iyilik halini yordamadigi goézlemlenmistir.
Calisilan modelde, kadinlar ve erkekler i¢in erken donem gelisimsel etmenlerin daha
cok kopukluk ve zedelenmis otonomi semalar1 araciligiyla psikolojik iyilik halini
etkiledigi gozlenmektedir. Temel duygusal ihtiyaglarla ilgili teorik model
degerlendirildiginde, kadinlarda kaginma boyutu ve anne-baba psikolojik kontrol;
erkeklerde kaygi boyutu, kaginma boyutu ve anne-baba psikolojik kontrol, kopukluk ve
zedelenmis otonomi semalar1 araciligiyla psikolojik iyilik halini etkiledigi gdzlenmistir.
Erken donem vyasantilarla ilgili teorik model degerlendirildiginde, kadmnlar ve
erkeklerde belirgin olarak fiziksel istismar ve duygusal istismarin kopukluk ve

zedelenmis otonomi semalar1 araciligiyla psikolojik iyilik halini etkiledigi gézlenmistir.

Sonug olarak, arastirma bulgular1 erken doneme iliskin gelisimsel etmenlerin psikolojik
iyilik hali ile olan iliskisinin uyumsuz semalar araciligiyla olabilecegini gostermistir.

Kuram ve uygulamalar1 destekleyen bu bulgular alanyazin gergevesinde tartisiimstir.
Anahtar Sozciikler

Erken donem uyum bozucu semalar, baglanma, psikolojik kontrol, erken donem

yasantilar, duygusal mizag, psikolojik 1yilik hali.
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ABSTRACT

SAYGILI, Gizem. Early Developmental Factors and Psychological Well-Being: The
Mediating Role of Early Maladaptive Schemas, Master’s Thesis, Ankara, 2014.

The main purpose of this study was to explore whether the early maladaptive schemas
can explain the relation between core emotional needs, early life experiences, emotional
temperament (early developmental factors), and psychological well-being. For this
purpose, 404 college students (223 women, 181 men) from Hacettepe University and
Middle East Technical University participated in a survey research. The Young Schema
Questionnaire (YSQ), Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R), The
Psychological Control Scale, Childhood Trauma Questionnaire, The Big Five Inventory
(BFI), The Symptom Checklist 90-R (SCL-90), and a demographic data form was

applied to collect data.

In research, correlational analyses were conducted to examine the relationships between
variables. Gender and socioeconomic status differences were examined by using
Multivariate Analysis of Variance (MANOVA), and it was found that there was a
significant main effect of gender. In order to test theoretical model, Structural Equation
Model (SEM) was performed. Because MANOVA results pointed to significant gender

differences, theoretical model was evaluated separately for men and women.

Using a Structural Equation Model (SEM), it was concluded that early developmental
factors and psychological well-being were mediated by early maladaptive schemas.
Unexpectedly, no relation between emotional temperament and psychological well-
being via early maladaptive schemas was found. Results indicated that the association
between developmental factors and psychological well-being was mediated by
cognitions regarding disconnection and impaired autonomy. When core emotional
needs was considered, avoidant attachment and parental psychological control in
women; anxious attachment, avoidant attachment and parental psychological control in
men were associated with psychological well-being, mediating by disconnection and
impaired autonomy schema domains. When early life experiences was considered,

physical and emotional abuse in both women and men were associated with later



viii

psychological well-being and were mediated by schemas of disconnection and impaired
autonomy.

Overall, the findings pointed out the predictive power of core emotional needs and early
life experiences on psychological well-being. Moreover, the mediator role of early
maladaptive schemas was observed in this relation. The results were discussed in the

light of literature.

Keywords

Early maladaptive schemas, attachment, psychological control, early life experiences,

emotional temperament, psychological well-being.
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1. GIRIS

Insanlarin hayatlari iizerinde etkili olmus olan 6nemli kisilere iliskin zihinsel temsilleri
belleklerinde sakladiklar1 goriisii, sezgisel olarak da ¢ikarsanabilecek, oldukg¢a eski bir
savdir (Andersen ve Saribay, 2005). “Onemli digeri” terimi ¢ogunlukla kisinin
yasaminda etki sahibi olan, kisi tarafindan ¢ok iyi tanindigi kabul edilen ve onunla
yakindan ilgilenen ya da onun yakindan ilgilendigi bu kisilere isaret etmek igin

kullanilmaktadir (Chen ve Andersen, 1999).

Kisilerarasi temsiller lizerinde calisan pek ¢ok kuramci acisindan 6nemli digeriyle erken
donemde kurulan iliskilerin niteligi ilerleyen yaslarda gozlenen normal ya da normal
dis1 kisiler arasi oriintiileri agiklamak agisindan biiyilk dnem tasimaktadir. Ornegin
Sullivan (1953) benligin ancak iligkisel bir c¢ergeve i¢inde anlasilabilecegini
savunmustur. Sullivan’a gore benligi bi¢cimlendiren asil etki dnemli digerleriyle olan
iliskiden kaynaklanmaktadir. Aynmi sekilde Baldwin’e gore (2005) kisinin kendine ve
diinyaya iliskin en koklii inanglar1 ve yasam olaylarina yaklasim bigimleri 6nemli
digeriyle kurulan bu diyadik (karsilikli ve eszamanli) iliskiler araciligryla olusmaktadir.
Baglanma kurami (1969) bebek ve bakim veren kisi arasinda kurulan duygusal bagin
yasam boyu gelisim iizerinde etkisi olduguna odaklanan bir yaklasimdir. Bu cercevede
Bowlby (1969), anne-baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesime ve bu etkilesim {iriinii olarak
olusan zihinsel organizasyona isaret etmektedir. Goriildiigi gibi, kisinin normal gelisim
stireci i¢inde, onemli digerleri ile etkilesimleri sonucunda kendi, digerleri ve diinya
hakkinda ¢esitli zihinsel temsiller ya da semalar gelistirdigine ve bunlarin etkilerinin

yasam boyu devam ettigine iliskin vurgular ortak kabul gérmektedir.

Benlik, digeri ve aralarindaki iliskiye 6zgii bu zihinsel haritalar ya da sablonlar insanin
evrim siirecinin degerli {iriinleridir ve 6ziinde mental ekonomiye hizmet etmektedir.
Kisi sahip oldugu zihinsel temsillerin igeriginin farkinda oldugu siirece ve bu zihinsel
yapilarin igcerdigi inang ve yaklagim bigimleri yeterince esnek oldugu siirece, kiginin
cevre kosullarina uyum saglamasmin kolaylastig1 varsayilmaktadir. Fakat bu inanglar

kat1, asir1 genelleyici bir nitelik kazanmis ya da kisinin sema igeriklerine yonelik



farkindaligi ortadan kalkmissa c¢evreye uyumu konusunda bir takim problemler

olusabilmektedir.

Bu tezin kapsaminda, gorece yeni bir yaklagim olan ‘Sema Odakli Terapi Yaklasim1’
cergevesinde tanimlanan ‘erken doneme iliskin uyumsuz semalar’ incelenecektir. Bu
dogrultuda temel duygusal ihtiyaglar, erken donem yasantilar ve duygusal mizacin diger
bir ifadeyle erken doneme iliskin uyumsuz semalarm kuramsal olarak Ongoriilen
gelisimselbelirleyicilerinin  bir model iginde ele alinmasina yonelik bir calisma
yaptlmasi planlanmistir. Asagida Sema Odakli Terapi Yaklasimi’nin gelisimsel

belirleyicileri ve Onerilen arastirmanin yontemi hakkinda bilgi aktarilmisgtir.

1.1. SEMA TERAPI MODELi VE ERKEN DONEM UYUM BOZUCU

SEMALAR

1.1.1. Sema Terapi Modeli

Beck (1995), zihinsel temsilleri semantik ve stratejik birlesenlerin yani sira yasam
deneyimlerine iligkin bellek izlerini, somatik ve duygusal ipug¢larini i¢inde barindiran
sablonlar, semalar olarak tanimlamaktadir. Bilissel Yaklasim i¢inde rasyonalist
gelenegin dnemli temsilcilerinden olan Beck (1976) psikoterapi agisindan bu semalarin
organizasyonel yapist ve bilgi islev siire¢lerine odaklanilmasi gerektigini Onemle
vurgulamaktadir. Beck’in (1976) Biligsel Kuramina gore stres igeren bir durumla
karsilasildiginda semalar etkin hale gelmekte ve kisinin duruma nasil tepki verecegini
belirlemektedir. Diger bir ifadeyle, bilginin saklanilmasi, geri c¢agrilmasi ve isleme
stirecine odaklanan rasyonalist yaklasimin temel odagi bilginin ya da diisiincenin
kendisi olmustur. Duygular bu diisiinme siirecinin {irlinleri olarak goriiliirken, semalarin
gelisiminde etkin olan gelisimsel faktorler kismen terapinin ana odagmin disinda
tutulmustur. Bilissel davraniggr kuramin gelisim silirecini izleyen bir sonraki adim
yapisalcl (structuralist) yaklasimin ortaya c¢ikisidir. Yapisalct yaklasim rasyonalist
yaklasimindan farkli olarak bilmenin etkin dogasimna vurgu yapmaktadir. Buna gore
bilginin kendisinden ¢ok bu bilginin nasil edinildigi (gelisimsel siirecler) ve bu bilginin

nasil anlamlandirildigr (meta-bilisler ve transaksiyonlar) Onem tasimaktadir. Bu



nedenle, yapisalci bakis agis1 karmasik insan davranisinin anlasilabilmesi i¢in gelisimsel

ve siire¢ odakli bir yaklagimin gerekliligine isaret edilmektedir (Mahoney, 1993).

Young ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen Sema Modeli, Bilissel-Davranis¢i
Yaklasim, Baglanma Kurami, Gestalt Terapi Yaklasimi ve Nesne Iliskileri Kuramiin
onemli 6zelliklerini yapisalct bir ¢ergeve icinde harmanlamaktadir. Sema Terapi Modeli
cocukluk yasantilariyla baglantili gelisimsel siireclere, terapdtik iliskiye, duygulara ve
islevsel olmayan basa ¢ikma bigimlerine yogun olarak odaklanmakta ve klasik biligsel
davranig¢1 terapiden ayrilmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Olumsuz
cocukluk deneyimleri sonucu gelisen uyumsuz semalarin kisilik bozukluklarinin
temelini olusturabilecegi ve baz1 kronik Eksen I durumlariyla iliskilendirilebilecegini
belirtmistir (Young ve digerleri, 2003). Bu ¢ercevede Young (2003), Sema Terapi
Modelini tedavisi zorlu kronik psikolojik bozukluklari olan hastalara yonelik yeni bir
psikoterapi yaklagimi olarak onermistir. Diger bir ifadeyle, Sema Terapinin, ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde belirgin kokenleri bulunan psikolojik bozukluklarin
aciklanmasina ve tedavisine iliskin kuramsal ve uygulamaya yonelik bir model

olduguna isaret edilmistir.

1.1.2. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Erken donem uyumsuz semalar, genellikle ¢ocukluk ya da ergenlik donemlerinde
gelisen ve ¢ocugun cevreye uyumunu saglama acisindan islevsellik tasiyan anilari,
duygulari, bilisleri ve beden duyumlarini igeren, belirgin dereceye kadar islevselligi
bozucu, yaygin bilissel Oriintiiler olarak tanimlanmaktadir (Young, 1990). Uyumsuz
semalarin erken donem baglanma ve ebeveyn-cocuk dinamigi (ebeveyn tarafindan
kabul edilme, reddedilme) ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Young (1990), Sema
Terapi modelinde; (a) Terk Edilme/istikrarsizlik, (b) Giivensizlik/Suistimal Edilme, (C)
Duygusal Yoksunluk, (d) Kusurluluk/Utang, (€) Sosyal izolasyon/Yabancilasma, (f)
Bagimlilik/Yetersizlik, (g) Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, (h) Ig ice
Gegme/Gelismemis Benlik, (i) Basarisizlik, (j) Hak Gorme/Biiyiiklik, (k) Yetersiz
Ozdenetim, (I) Boyun Egicilik, (m) Kendini Feda, (n) Onay Arayicilik, (0) Karamsarlik,
(p) Duygular1 Bastirma, (q) Yiiksek Standartlar, (r) Cezalandirilma olmak tizere 18



sema tanimlamis ve bu semalar1 5 sema alani altinda gruplamistir. Karsilanmayan temel

duygusal ihtiyaglar1 temsil eden bu sema alanlar1 asagida kisaca tanimlanmustir.

1. Kopukluk ve Reddedilmislik Alani: Bu sema alanindaki kisilerin digerleriyle
giivenli ve tatmin edici iliskiler kuramadiklar1 varsayilmaktadir. Bu kisilerin
ailelerinde ya da yakin iligkilerinde, giivenlik, istikrar, bakim, sevgi, beslenme
ve ait olma gibi temel gereksinimlerinin karsilanmayacagina inandiklar1 ileri
siiriilmektedir. Kopukluk ve reddedilmislik sema alanina sahip kisilerin daha
fazla zarar gordiigii ve genellikle travmatik bir ¢cocukluk gecirmis olabilecegi
belirtilmektedir.

Bu kisilerin, yetiskinlikte kendilerine zarar veren iligkileri siirdiirebildikleri veya
tamamen iliskilerden kagmaya calistiklar ileri siiriilmektedir. Icinde yetistikleri
aile ortaminin genelde soguk, reddedici, kotiiye kullanan, davraniglarinda tutarli
olmayan, dis diinyadan soyutlanmis ve c¢ocuga karsi ilgisiz oldugu
varsayilmaktadir.

Bu sema alanindaki uyumsuz semalar, Terk Edilme/Istikrarsizlik,
Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal

izolasyon/Yabancilasma olarak tanimlanmaktadir.

a. Terk Edilme/Istikrarsizlik: Bu semaya sahip kisilerin, énemli digerleriyle
stirdiirdiikleri iligkilerinin kalic1 olmayacagina; 6nemli digerlerinin 6liim gibi
beklenmedik bir nedenle veya bir baskasi i¢in birakip gidecegine dair
inaniglart olabilecegi belirtilmektedir. Terapi iliskisinin bu semaya sahip
olan kisilerin tedavisinde ¢ok Onemli bir unsur olabilecegi sdylenebilir.

Genellikle aile tutumunun tutarsiz oldugu belirtilmektedir.

b. Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu semaya sahip kisilerin, bagkalarinin kisisel
cikarlar1  i¢in  kendilerini  kullanabilecegi, manipiile edebilecegi,
aldatabilecegi veya kendilerine zarar verebilecegi, yalan sdyleyebilecegine
dair bir inaniga sahip olabilecegi belirtilmektedir. Genellikle kotliye kullanim
ya da asagillanma Oykiisiiniin oldugu aile ortamimin oldugu ileri

surilmektedir.



c. Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip Kkisilerin, duygusal iliski
gereksinimlerinin  yeterince karsilanmayacagi inanci ig¢inde olduklari
belirtilmektedir. Duygusal yoksunluk; bakim (duygusal yakinlik, ilgi ve
korunma), empati (dinleme veya anlasilma) ve korunma (diger Onemli
kisilerin korumasi ve yonlendirmesi) yoksunlugu olmak tiizere 3 baslk
altinda degerlendirilmektedir. Genellikle soguk ve duygularin ifade

edilmedigi bir aile ortaminin oldugu belirtilmektedir.

d. Kusurluluk/Utan¢: Bu semaya sahip kisilerin kendilerini kusurlu, kotii, asagi
ve degersiz hissettikleri ve digerleri tarafindan sevilemez olduklarina
inandiklart belirtilmektedir. Bu semanin kdkeninde kisinin kendi benligine
iligkin algiladig1 kusurlar yatmaktadir. Bu kusurlar, bencillik, saldirgan
diirtiiler, kabul edilemez cinsel arzular veya herkes tarafindan fark edilebilen
dis goriintisle ilgili kusurlar ve sosyal becerisizlik olabilecegi ileri
stiriilmektedir. Genellikle reddedici ebeveyn tutumunun oldugu aile ortami

oldugu belirtilmektedir.

e. Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip kisilerin ailesi disindaki
sosyal diinyaya uymadiklar1 ya da farkli olduklari, ek olarak kendilerini
herhangi bir gruba ya da topluluga ait hissetmedikleri inanisinda olduklar
ileri siiriilmektedir. Genelde annenin ve babanin dis diinyadan izole bir

yapiya sahip oldugu belirtilmektedir.

2. Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Alam: Kisinin ailesinden
saglikl1 bir bigimde ayrigsabilme ve yasina uygun islevsellik diizeyini bireysel olarak
gosterebilme becerisi otonomi olarak tanimlanmaktadir. Bu sema alanina sahip
kisilerin, kendileri ve diinya hakkindaki beklentileri, ebeveyn figiirlerinden
farklilasmak ve onlardan bagimsiz bireysel olarak hareket edebilmekle ilgili
becerileri ile catigsmaktadir. Diger bir ifadeyle, kisinin bagimsiz hareket etme ve
ayrilma gereksinimlerinin karsilanmamasiyla ebeveynlerinden bagimsiz bir kendilik
algisinin  gelismeyebilecegi belirtilmektedir. Ek olarak bu sema alanina sahip

kisilerin, yetiskinlikte kendi iliskilerini kurabilme, kisisel hedefler belirleme ve



bunlara ulasabilmek i¢in yeterli becerileri edinme konusunda zorluklar
yasayabilecekleri ileri stiriilmektedir.

Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma sema alanina sahip kisilerin
ailelerinin asir1 koruyucu, ¢ocugun sorumluluk almasini engelleyerek her seyi onun
yerine yapmaya egilimli, ¢ocugun yetkin davramiglarini engelleyici tutum ve
davraniglara sahip oldugu diisliniilmektedir. Kimi zaman, yetersiz ilgi ve bakim
verilen bir ortamda bulunmanin da kendine giiven ve 6z yeterlik duygularinin
gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi belirtilmektedir. Bu sema alanindaki
uyumsuz semalar Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizhk  olarak

tanimlanmaktadir.

f. Bagimhilik/Yetersizlik: Bu semaya sahip kisilerin, bagkalarmin yardimi
olmaksizin gilinliik sorumluluklarinin {istesinden gelme becerilerine sahip
olmadiklar1 belirtilmektedir. Genellikle edilgen ve kararsiz olduklar1 ileri
stiriilen bu sema alanina sahip kisilerin para yonetimi, karar verme, giindelik
sorunlar karsisinda harekete ge¢gme becerilerinin yetersiz oldugu diistincesinde
olabilecekleri belirtilmektedir. Bu semanin, c¢ocugun kendi basina kararlar
alabilme becerisinin gelisimini engelleyen asirt duyarli ve kollayici, ebeveyn

tutumlaryla iligkili olabilecegi belirtilmektedir.

0. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bu semaya sahip kisilerin,
beklemedikleri bir anda bas edemeyecekleri tiirden bir felaketle karsi karsiya
kalacaklar1 konusunda endiseli olabilecekleri belirtilmektedir. Bu felaket
beklentileri tibbi (kalp krizi, AIDS gibi bir hastaliga yakalanma), ruhsal (akil
sagligin1 veya kontroliinii kaybetme) ya da cevresel (kazalar, saldirtya ugrama,
dogal afetler) kaynakli olabilmektedir. Genellikle asir1 koruyucu ve evhamli
ebeveynin tehlike sinyallerine karsi asir1 hassas ve duyarli olmasi, gocugun
“bagima her an bir felaket gelebilir” inancini igsellestirmesinde etken

olabilmektedir.

h. I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip kisilerin, sosyal gelisim ve

bireysellesmelerini  engelleyecek  Olclide Onemli  digerleriyle (genelde



ebeveynleriyle) i¢ ice olduklar1 goriilmektedir. Ayrica i¢ i¢ce olduklari dnemli
digerleri olmadan islev  goremeyeceklerine dair inamislar1  oldugu
belirtilmektedir. Bu kisilerin kendilerine ait bir kimlik algisindan yoksun
olabilecegi ileri siiriilmektedir. Genellikle, siiregelen ebeveyn tutumu ¢ocugun
saglikli bireysellesme siirecini engelleyen asir1 endiseli ve c¢oguklariyla i¢ ice

gecen (enmeshed) bir yapida oldugu diisiiniilmektedir.

I. Basarisizlk: Bu semaya sahip kisilerin kendilerini digerlerine gore daha az
yetenekli ya da daha yetersiz olarak algiliyor olabilecekleri ve bu nedenle
rekabet gerektiren (okul, is, spor yasami gibi) alanlarda kaginilmaz sekilde
basarisiz olacaklarina iligkin inanglara sahip olabilecekleri belirtilmektedir.
Basarisizlik semasinin genellikle tutarsiz ebeveyn tutumlar ile iligkili
olabilecegi savunulmaktadir. Ek olarak, cocugun basarilarini agir1 6nemseyen ve
basarisizliklar1 acimasizca elestiren bir ebeveyn tutumunun da Basarisizlik

semasinin gelisiminde etkili olabilecegi gozlenmektedir.

3. Zedelenmis Sinirlar Alami: Bu sema alanindaki kisilerin, bagkalarna karsi
sorumluluklarini gerceklestirme, baskalarinin haklarima saygi gosterme ve 06z
disiplini saglama konusunda sorun yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Boyle kisilerin
diirtiilerini  dizginleme ve ileriki bir hedef icin suan ki hazzi erteleyebilme
becerisinden yoksun olduklar1 belirtilmektedir. Ek olarak, bencil, sorumsuz,
simartilmig ve narsisistik bir goriiniim sergileyebilecekleri ifade edilmektedir.

Bu sema alanindaki kisilerin ebeveynlerinin genellikle ¢cocuklarina asir1 diiskiin ve
cocuklaria karst asir1 toleransli olabilecegi diistiniilmiistiir. Ayrica c¢ocuklarini
yonlendirme, smir koyma ve disiplin etme konusunda isteksiz olduklari
varsayllmaktadir. Bu sema alanindaki uyumsuz semalar Hak Gorme/Biiyiikliik,

Yetersiz Ozdenetim olarak tanimlanmaktadir.

J. Hak Goérme/Biiyiikliik: Bu sema alanina sahip olan kisiler es duyum
yeteneginden (empati) yoksun ve asirn talepkar, kisiler olarak
tanimlanabilmektedir. Hak gbérme semasina sahip kisilerin diger insanlardan

istiin olduklarina inandiklar i¢in cesitli ayricalik ve 6zel haklara sahip olmalari



gerektigine inandiklar1 varsayilmaktadir. Ek olarak, bu kisilerin sosyal norm ve
kurallara uymak istemedigi ve sonucu ne olursa olsun istedikleri gibi
davranmaya devam etme egiliminde olduklar1 ifade edilmistir. Bu semanin
gelisiminde genellikle ¢ocugun sinirsiz yetistirildigi ya da anne babadan gelisen
mesajlar (ebeveynlerden birinin soguk, uzak, siddet uygulayan tutumuna karsilik
digerinin simartan tutum gostermesi) aldigr aile ortamlarinin etkili olabilecegi

goriisii ifade edilmektedir.

K. Yetersiz Ozdenetim: Bu semaya sahip kisilerin kendilerini yeterince kontrol
edemedikleri ve hedef yonelimli siireclerde engellenmeye tahammiillerinin
diisiik olabilecegi ileri siiriilmektedir. Duygularini ifade etmekte ve diirtiilerini
denetlemekte zorluklar yasadiklar1 belirtilmektedir. Genellikle asir1 kontroliin
oldugu aile ortamimin yam sira sinirlar ve Ozdenetimi Ogretmekte yetersiz
ebeveyn tutumunun oldugu aile ortaminin temel olusturabilecegi

diistiniilmektedir.

4. Digeri Yonelimlilik Alami: Kendi gereksinimlerini feda etme ugruna, onceligi
baskalarmin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olan kisilerde gozlemlenebilecek bir
sema alan1 oldugu varsayilmaktadir. Onay almaya, duygusal bag: siirdiirmeye ve
olumsuz tepkiden kag¢inmaya asir1 6nem verdikleri ileri striilmistiir. Kisilerarasi
etkilesimlerinde diger kisinin istek, duygu ve tepkilerine asir1 odaklandiklar1 igin
kendi duygu ve tercihlerine farkindaliklarinin diisiik oldugu varsayilmaktadir.

Boyle kisilerin ailelerinde sevginin kosullu olarak ifade edildigi belirtilmektedir.
Diger bir deyisle, cocugun anne ve babasindan onay almak i¢in kendi
gereksinimlerini ve diisiincelerini bastirmak zorunda oldugu varsayilmaktadir. Bu
sema alanindaki uyumsuz semalar Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik

olarak tanimlanmaktadir.

|.  Boyun Egicilik: Bu semaya sahip kisilerin, digerlerinin &fkelenerek, terk
etmesinden ya da zarar vermesinden kagmabilmek icin kontrolii tamamen
karsilarindaki kisiye biraktiklart varsayilmaktadir. Bu nedenle, Boyun Egicilik

semasina sahip kisilerin duygularim1 ve gereksinimlerini bastirdiklar1 ileri



siiriilmektedir. Bastirilan Ofkenin pasif agresif davramis Oriintiileri, kontrol
edilemeyen 6fke patlamalar1 ya da psikosomatik yakinmalar araciliiyla kendini
gosterebilecegi belirtilmektedir. Bu tiir kisilerin “kendi ihtiyaclarinin 6nemli
olmadigina” iliskin mesajlarin sik¢a verildigi ya da duygusal gereksinimlerini
ifade etmenin cezalandirildigi ya da ilgilenilmedigi aile ortamlarinda

yetistirildigi ileri siirtilmektedir

m. Kendini Feda: Bu semaya sahip kisilerin, kendi gereksinimlerini géz ardi etmek
pahasina  digerlerinin  gereksinimlerini  karsilamaya  calistiklart  ileri
stiriilmektedir. Bu sekilde benlik saygilarini korumay1 ya da ihtiya¢ duyduklar
kisiyle duygusal temas1 siirdiirmeyi amaglarlar. Bu semanin, ¢cocuklari ve ¢evresi
icin kendi isteklerinden vazgegen, asir1 verici ebeveyn tutumunun oldugu bir aile

ortam1 temelinde gelisebilecegi varsayillmaktadir.

n. Onay Arayicilik: Bu semaya sahip kisiler, digerlerinin onayini alarak gercek ve
giivenli bir benlik algisina sahip olabileceklerini diistinmektedirler. Sosyal
statiiyli, dig gOriiniimii, paray1 ve basariy1 digerlerinin onaymi almak i¢in araci
olarak gordiikleri diisiiniildiigii icin bunlara yonelik asir1 ugraslar1 olabilecegi
belirtilmektedir. Cocugun kosullu sevgi gordiigii aile ortami bu semanin
gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir. Diger bir ifadeyle ancak iyi bir sey
yaptiginda veya basarili oldugunda anne ve babanin ilgi ve sevgisini
kazanabilecegini 6grendigi bir ortamda yetismesi bu semanin gelismesine etken

olabilmektedir.

5. Asin Tetikte Olma ve Bastirllmishk Alami: Bu sema alanina sahip kisilerin
i¢sellestirdikleri yiiksek standartlara ulasabilmek adina icten gelen duygularini ifade
etme, yakin iligskiler kurabilme ve saglik gibi gereksinimlerinden &diin
verebilecekleri belirtilmektedir. Yeterince dikkatli olmadiklari takdirde yasam
diizenlerinin dagilacagi diislincesi igerisinde olduklarindan stirekli tetikte
bulunduklar1 gézlenmektedir. Bu sebeple genel olarak karamsar, endiseli ve korkulu

olabilecekleri belirtilmektedir.
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Kati, baskilanmis, kendiligindenlik ve zevkin yerine 6z kontrol ve 6z inkarin baskin
oldugu cocukluk yasantilarinin bu sema alaninin gelismesiyle iliskilendirilmektedir.
Asirt Tetikte Olma ve Batirilmighk sema alaninin olusumuna, ebeveynlerin
kendilerinden ve g¢ocuktan beklentileri ¢ok yiliksek oldugu aile ortaminin zemin
hazirladig1 diistiniilmektedir. Bu sema alanindaki uyumsuz semalar Karamsarlik,

Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar, Cezalandirilma olarak tanimlanmaktadir.

0. Karamsarlik: Bu semaya sahip kisilerin siirekli yasamin olumsuz yanlarina
odaklanabilecekleri, i3, maddi durum ve kisiler arasi iliskiler gibi yasamin ¢esitli
alanlarinda islerin kotii gidecegine dair bir beklenti iginde olduklar
varsayllmaktadir. Bu kisilerin, yaptiklar1 herhangi bir hatanin ciddi olumsuz
sonuclara yol acacagma dair abartili beklentileri olmasindan kaynakli endiseli,
asirt uyarilmis ve tedirgin bir tutum igerisinde olabilecekleri belirtilmektedir.
Aile ortami diisiiniildiiglinde, bu semaya sahip kisilerin basa gelmis olan ya da
gelecekte olabilecek olaylarin olumsuz yonlerine asir1 vurgu yapan aile

ortamindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir.

p. Duygulari bastirma: Bu semaya sahip olan kisilerin, elestirilmekten ya da
diirtiileri sebebiyle kontrolii kaybetmekten kag¢inmak amaglh kendiliginden
davraniglarini, duygu ve diigiincelerini bastirdiklart varsayilmaktadir. Genel
olarak bu semaya sahip kisilerde, 6fkenin, olumlu diirtiilerin (nese, duygusal
yakinlik, cinsel heyecan), kirginlarin bastirilmasina ek olarak duygularimi arka
plana atarak manti§a vurgu yapmakta olduklar1 belirtilmektedir. Aile ortaminin,
genellikle kurallara uyma ve yanliglardan kaginma, haz ve eglenceye hakim

olma temalarmin belirgin oldugu ileri siiriilmektedir.

q. Yiiksek Standartlar: Bu semaya sahip kisiler utang duymaktan ve onay
gormemekten kacinabilmek adina kendilerine ve ¢evrelerine karsi asirt elestirel
bir tutum gostermektedirler. Bu elestirel tutumlarinin temelinde, igsellestirmis
olduklar1  yiiksek standartlar1  karsilamalar1  gerektigi inanci  yattig1
belirtilmektedir. Bu sema miikemmeliyetgilik, kati kurallar, zaman ve
verimlilikle ilgili asir1 ugragslar1 icermektedir. Basarinin ve yiikselmenin asiri

sekilde vurgulandigi aile ortam1 semanin gelisiminde belirleyici olabilir.
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r. Cezalandirilma: Bu semaya sahip kisilerin, kendilerinin ve diger kisilerin
hatalarina kars1 tahammiilsiiz ve 6fkeli olabilecekleri belirtilmektedir. insanlarin
hata yaptiklarinda sert bir sekilde cezalandirilmasi gerektigine dair inanglar
olabilir. Bu ozelliklerle ilgili olarak, bu semaya sahip kisiler siklikla
cezalandiric1 6zellikteki kisiler tarafindan yetistirilmis ¢cocukluklarinda pek cok

kez cezalandirilmislardir. (Young ve digerleri, 2003).

Son donem yapilan ¢alismalar uyumsuz semalarin anksiyete, depresyon, yikici
davraniglar, yeme bozuklugu ve madde kullanimi gibi psikolojik belirtilerle yakindan
iligkili olduguna isaret etmektedir (Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006;
Murris, 2006). Ek olarak Young birgok kisilik bozuklugunun ve bazi Eksen I
durumlarinin (depresyon, kaygi bozuklugu) kdkeninde erken donem uyumsuz semalarin

oldugu goriisiinii savunmaktadir (Young ve digerleri, 2003).

1.1.3. Uyum Bozucu Basa Cikma Bicimleri

Sema odakli terapi modelinde siklikla vurgulanan 6nemli bir birlesen de kisilerin
uyumsuz sema igerikleriyle basa ¢ikabilmek i¢in kullandiklar1 kaginma stratejileridir.
Semalarin tetiklenmesi kiside yogun olumsuz duygular yasatmaktadir. Kisi bu olumsuz
duygularla karsilasmamak i¢in ¢esitli kaginma ve basa ¢ikma bigimleri gelistirmektedir
(Young ve digerleri, 2003). Bu uyumsuz bas etme yaklagimlar1 olustuklar1 erken
donemde islevsel ve uyumlu olmalarina karsin yagsamin ilerleyen donemlerinde semayi
stirdiirecek tepkilere yol agmalar1 sebebiyle uyumsuz hale gelmektedir. Model
cergevesinde (1) sema teslimi (surrender), (2) sema kacinmasit (avoidance) ve (3) asir1
telafi (overcompensation) olmak iizere lic temel uyumsuz bas etme yaklasim bigimi
(stratejisi) ele alinmaktadir. Sema teslimi semayr gii¢lendiren ve devamli kilan
diisiinsel, davramigsal ya da duygusal eylemin siirdiiriilmesini icermektedir. Kisi
semasini kosulsuz olarak kabul etmekte ve bu semayr gerceklestirecek yonde
davranmaktadir. Diger bir uyumsuz bas etme yaklasim bigimi olan sema
kaginmasikisinin semay1 harekete gecirebilecek her tiirlii durum ve davranistan uzak
durmaya calismasini ifade etmektedir. Son olarak asir1 telafiyaklasim bi¢iminde kisi
semalarinin tam tersini yansitan diislince, duygu ve davranis kaliplarin1 kullanmaktadir

(Young ve digerleri, 2003).
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Young’a (2003) gore kisinin uyumsuz semalara sahip olmasi ¢ocukluk dénemi boyunca
yasamis oldugu c¢evrede ortaya ¢ikmis olan tehditlerle iligkilidir. Bu tehdit ¢ocugun
temel duygusal ihtiyaglarindan (glivenli baglanma, 6zerklik, duygularini ve ihtiyaglarini
ifade Ozgiirligl, anlik olma, oyun oynayabilme, gercekci sinirlara sahip olmave 6z
denetim gibi) bir ya da birkaginin karsilanmamasiyla ya da travmatik yasantilarinin
olmasiyla iliskilendirilmektedir. izleyen béliimde, Sema Terapi kurami gergevesinde

semanin olusumundaki gelisimsel belirleyicilere yer verilmistir.

1.2. ERKEN DONEME ILiSKiN GELISIMSEL ETMENLER
Yukarida aktarildigi gibi Sema Modelinde erken donemdeki yasantilarin yasam boyu
gelisim tizerinde etkisi oldugu vurgusu yapilmaktadir. Buna gore uyumsuz semalarin
erken donem baglanma ve ebeveyn-cocuk dinamigi (ebeveyn tarafindan kabul edilme,
reddedilme) ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Sema Modeli erken dénem uyum
bozucu semalarin kokeninde ii¢ temel siirecin yattigini belirtmektedir;

e Temel duygusal ihtiyaglar

e Erken donem yasantilar

e Duygusal mizag

1.2.1. Temel Duygusal Thtiyaclar

Young (2003), kisilerin psikolojik olarak saglikli yetisebilmeleri i¢in ¢ocuklukta
karsilanmasi gereken bazi evrensel temel ihtiyaclarin oldugundan bahsetmistir. Bu

gereksinimlerin en temel olanlar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir:
e Giivenli baglanma (giivenlik, istikrarli bakim ve kosulsuz kabul gérme)
e Ozerklik, yeterlik duygusu ve kimlik algist
e Duygularini ve ihtiyaglarini ifade edebilme 6zgiirliigi
e Anlik olma ve oyun

e Gergekei simirlar ve 6z denetim
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Erken donemde ¢ocugun bu temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da engellenmesi
uyumsuz semalarin olusmasina ve bu gereksinimlerin uyumsuz yollarla karsilanmaya
calisilmasina yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde Baglanma Kurami, énemli
digeriyle kurulan duygusal iligkilerin zihinsel temsillerin olusumunu ve duygu
diizenleme kapasitesinin gelisimini agiklamada siklikla basvurulan bir kuram olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ozerklik kavraminin gelisimini tanimlamak i¢in kullanilan ¢agdas
bir yaklasim da Kendini Belirleme Kuramidir (Self-Determination Theory). Kendini
Belirleme Kurami siklikla Psikolojik Kontrol bagligi altinda gorgiil aragtirmalara
katilmaktadir. Baglanma Kurami ve Kendini Belirleme Kurami baglanma ve kesif
davranig sistemlerinin karsilikli diizenlemeye dayali yapisi i¢inde birbirini destekler
kuramsal bakis agilaridir. Erken Dénem Semalar1 daha derinlemesine anlayabilmemize
olanak saglayabilecek bu iki gelisimsel yaklasim asagida kisaca Ozetlenmeye

calisiimustir.
1.2.1.a. Baglanma Kurami

Baglanma Kurami, bakim veren ile ¢ocuk arasindaki duygusal bagin insasini ve
devamliligin1 organizma tarafindan dogustan getirilen davranis sistemleri ¢ergevesinde
aciklamaktadir (Bowbly, 1973). Baglanma Davranis Sistemi kaygi duygusu tarafindan
tetiklenmekte ve kisiyi tehditlerden ve tehlikelerden korunabilmek igin baglanma
figiirleriyle yakinlik kurmaya yoneltmektedir. Kisinin ihtiya¢ aninda énemli digeriyle
kurdugu bu tekrarh iligkiler zaman i¢inde zihinsel temsillere doniismektedir. Bowlby’e
(1973) gore, insanlar kendileri ve diinya hakkinda zihinsel temsiller liretmekte ve bu
zihinsel temsiller kisinin olaylar1 algilamasini, gelecek beklentilerini ve planlarini
bigimlendirmektedir. Ek olarak, baglanma temsillerinin, kiginin tehdit ve tehlikeleri
algilayis tarz1 ve onlarla bag etmeye yonelik yaklasimlar: iizerinde de 6nemli derecede

etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Bowbly, 1973).

Bowlby’e gore (1982) baglanma davranis sistemi evrim siirecinde stresle basa ¢ikmaya
yonelik bir uyum araci olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uzun yillar boyunca annenin bakim
ve destegine ihtiya¢ duyacak olan cocugun bu bakimi saglayacak davranis dagarcigiyla
dogdugu belirtilmektedir. Bu davranis dagarcig1 yeni dogana tehditle bas etmesinde ve
stresi dilizenlemesinde yardimci olmakta, onemli digerleriyle yakinlik kurma ve bu

yakinlig1 diizenleme olanag: saglamaktadir.
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Baglanmanin yasam boyu etkinligini koruyan bir sistem oldugu kabul edilmektedir
(Hazan ve Zeifman, 1999). Baglanma sisteminin yetiskinlerin psikolojik ve sosyal
islevselligi tizerindeki etkilerini konu edinen ¢ok sayida gorgiil ¢calisma bulunmaktadir
(Fraley ve Shaver, 1998; Mikulincer, Birnbaum, Woddis ve Nachmias, 2000). Bu tiir
arastirmalar gercek ya da kurgusal bir tehdit karsisinda yetiskin bireyin fiziksel yakinlik
arayisina giristigine ya da baglanma figiirleriyle ilgili zihinsel temsillerinin etkin hale
geldigine isaret etmektedir. ilgili zihinsel temsillerin giivenli olmas1 durumunda temasin
kisiyi rahatlattig1 ileri siiriilmektedir (Mikulincer, Birnbaum, Woddis ve Nachmias,

2000).

Ihtiyag zamaninda onemli digerleriyle etkilesim kurabilme ve ihtiyacina karsilik
alabilme durumunda kisinin baglanma sistemi olumlu yonde desteklenmis olmakta ve
kiside gilivenli baglanma algis1 gelismis olmaktadir. Bunun sonucunda kisinin kendi ve
digerleri hakkinda olumlu inanislart olusmaktadir. Fakat ihtiyag durumunda 6nemli
digeriyle yakinlik kurulmadiginda kisinin giivenli baglanma algis1 gelismemektedir. Bu
sekilde kisi kendi ve digerleri hakkinda olumsuz zihinsel modeller olusturmaktadir. Bu
zihinsel modellerin igerigi, kendi degeri hakkinda siipheler ve digerlerinin iyi niyetleri
hakkindaki endiseler ile ilgili olabilmektedir. Bu sekilde, yakinlik aramaya yonelik
yontemler gelismesi yerine duygu diizenleme stratejileri gelismeye baslamaktadir. Diger
bir ifadeyle, kisi duygu diizenleme stratejisini belirlerken baglanma figiirliniin
ulasilabilirligi 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg,
2003). Degisime direncli yapilar haline gelen bu zihinsel temsillerin bireylerin
yasamlar1 boyunca onemli digerleriyle kurduklar1 duygusal baglar agiklayict etkileri

olduklar1 varsayilmaktadir (Bretherton, 1992; Feeney ve Noller, 1990).

Ainsworth ve digerleri (1978) tarafindan yiiriitiilen ¢alismaya gore bebegin, annenin
ortamdan ayrilmasina ve geri donmesine verdigi tepkiler temelinde ii¢ farkli baglanma
Oriintlisii tanimlamaktadir. Bunlar giivenli, kaygili/kararsiz ve kacinan olmak iizere ii¢
farkli baglanma tiirii olarak belirtilmistir. Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlikteki
romantik iliskilerde gozlenen baglanma tiirlerinin, Ainsworth tarafindan saptanan iig
farkli ¢ocukluk baglanma Oriintiisiine benzer oldugunu belirtilmektedir. Bartholomew
ve Horowitz (1991) ise oOnerdikleri modelde yetiskin baglanma tiirlerini bireylerin

kendileri ig¢in ve diger insanlar igin gelistirdikleri zihinsel temsilleri temel alarak
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tanimlamaktadir. Bu modelde, baglanma stilleri ‘bagimlilik’ ve ‘kagimma’ boyutlari
temelinde diger bir ifadeyle bagkalarinin onayma duyulan ihtiya¢ ve iliski kurma ve
devam ettirme isteklili§i g6z Oniinde bulundurularak siniflandirilmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu model, benlik modelinin ve baskalar1 modelinin
olumlu ve olumsuz olusuna gore kisilerde bir takim baglanma tiirlerinin olusabilecegini
belirtmektedir. Ek olarak, tanimlanan her bir baglanma Oriintiisiine sahip kisilerde

bulunabilecegi ileri siiriilen 6zellikler oldugu belirtilmektedir.

Benlige ve bagkalarina iligkin zihinsel temsilleri olumlu olan “giivenli baglanma”
orlintlistine sahip bireylerin, kendilerini degerli ve sevilmeye layik olarak gordiikleri ve
baskalarmin da ihtiyaclarina cevap verebileceklerini ve destekleyici olduklarina
inandiklar1 belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu alan giivenli
baglanma algisinin olmasi ile tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle, gilivenli baglanma
Oriintiisiine sahip olan kisilerin yakinliktan ve bagimsiz olmaktan rahatsizlik
duymazken, yardim aramaya ve stresle bas etmeye inanglar1 oldugu belirtilmektedir.

Sonug olarak, bagimlilik ve kaginmanin diisiik oldugu bir alan oldugu belirtilmektedir.

Olumsuz benlik olumlu bagkalar1 modeli ile tamimlanan “Saplantili baglanma”
Oriintiisiine sahip bireylerin kendilerini degersiz hissetme egiliminde olduklar
belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu o6zellikteki bireylerin
bagkalarmin onaymna ihtiyagc duyarak kendilerini kanitlamaya calistiklar1 ileri
siriilmektedir. Diger bir ifadeyle, bagimliligin yiiksek oldugu bir alan olarak
tanimlanmaktadir. Ek olarak, saplantili baglanan bireylerin tutarsiz ve duyarsiz ebeveyn

davranis sekline maruz kaldiklar belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Olumsuz benlik ve olumsuz baskalart modeli ile tamimlanan “korkulu baglanma”
ortintiisiine sahip olan bireylerin kendilerinin sevilmez oldugunu ve degersiz olduklarim
diisiindiikleri ileri stiriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baskalarinin
giivenilmez ve reddedici olduklariyla ilgili inanglara sahip olduklar1 belirtilmektedir.
Giivenli baglanma algis1 diisiik olan bu alandaki kisilerin giiclii bir sekilde yakinlhiga
ihtiya¢c duyduklar, ilisiler hakkinda endiselendikleri ve terk edilmekten korktuklar
belirtilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Diger bir deyisle, bu kisilerin kaygi

diizeylerinin ve kaginmalarinin yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir.
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Olumlu benlik olumsuz baskasi modeli ile tanimlanan “kayitsiz baglanma” bigimine
sahip bireylerin, kendilerini degerli ve sevilebilir bulmalarina karsin baskalaria iliskin
olumsuz beklenti ve degerlendirmelere sahip olduklar1 belirtilmektedir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Bu kisiler baglanma figiirlerinden gelebilecek olan reddedilme ve
sonrasindaki hayal kirikliinin Oniine ge¢mek i¢in yakin iliskilerden kaginmaya
calistiklar belirtilmektedir. Giivenli baglanma algis1 diisiik olan bu kisilerin kendilerine
fazla giivendikleri ve digerleriyle duygusal uzakligi tercih ettikleri belirtilmektedir.
Diger bir deyisle, kacinmanin yiiksek oldugu bir baglanma oriintlisii oldugu ileri

surilmektedir.

Shaver ve Brennan (1992) tarafindan yliriitiilen bir ¢alismada, baglanma Oriintiisiiniin
bireyin kisiligi lizerinde bir takim etkiler yarattigi ileri siiriilmektedir. Buna gore gilivenli
baglanan kisiler giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip olanlara gore daha az norotik,
daha disa doniik, daha az kaygili ve daha sicak olduklari belirtilirken; kaginict baglanma
stiline sahip bireylerin daha depresif, uyumsuz, iligskilerinde doyumsuz olan bireyler
olduklart belirtilmektedir. Ek olarak, olarak korkulu baglananlarin sosyal olarak izole

olduklart ve duygusal iliski kurmakta zorlandiklar1 belirtilmektedir (aktaran Deniz,
2006, s.90).

Kisilerin erken donemde bakim verenle kurdugu iliski Orilintiisii ile kisilerin
yetiskinlikteki islevselligi ve iliski kurabilme yeterliligi arasindaki iligkiye yapilan
vurgu ortak kabul gérmektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982). Diger bir ifadeyle,
degisime direncli yapilar haline gelen zihinsel temsillerin kisilerin yasamlar1 boyunca
onemli digerleriyle kurduklari duygusal baglar1 ve kisiler aras1 problemleri agiklayici
etkileri olduklar1 varsayilmaktadir (Bretherton, 1992; Feeney ve Noller, 1990).
Bosmans, Braet ve Vlierberghe’nin (2010) calismast bunu destekler niteliktedir. Bu
caligmaya gore erken donem uyumsuz semalar giivensiz baglanma ve psikopatoloji
arasinda araci bir rol iistlenmektedir. Daha belirgin olarak Kopukluk/Reddedilmislik ve
Digerleri Yonelimlilik sema alanlar1 baglanmanin Kaygili Boyutu ile iliskilendirilirken;
Kopukluk/Reddedilmislik ve Zedelenmis Sinirlar alanlar1 baglanmanin Kaginict Boyutu
ile iliskilendirilmektedir (Bosmans ve digerleri, 2010). Bu bulguya paralel olarak,
ergenlerde ve yetiskinlerde bulunan erken donem uyumsuz semalarin psikopatoloji ile

iligkilendirildigi gibi yetersiz ebeveynlik yasanmishklariyla da ilgili oldugu ileri
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siiriilmektedir (aktaran Rijkeboer ve Boo, 2009, s.102 ). Bu bulguyu Kap¢1 ve Hamamci
(2010) aile islevleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye isaret
etmesiyle de destekler niteliktedir. Diger bir ifadeyle, Yetersizlik ve Duygusal
Yoksunluk uyumsuz semalarina ek olarak Zedelenmis Sinirlar sema alaninin ¢ocugun
aile ile olan olumsuz iliskisinden etkilendigi belirtilmektedir. Baglanma kurami
(Bowlby, 1973, 1982) erken donemdeki iliskisel yasantilarin daha sonraki gelisim icin
cok biiylik 6nem tasidigini belirtmektedir. Baglanma kurami daha oOnceki iligkisel
yasantilarda 6grenilen baglanma oOriintiilerinin kisilerin stresli olaylarla basa ¢ikma

yollarin1 ve bunun sonucunda da psikolojik iyilik hallerini etkileyecegini belirtmektedir.

Sonug olarak, 6nemli digerleriyle kurulan iliski sonucu asama asama gelisen baglanma
davranis sistemi, kisinin kendi ve digerleri hakkindaki zihinsel temsilleri olusturdugu
belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle baglanma sistemi kisinin iligkisel beklentilerinin,
duygularinin ve davranis Oriintiilerinin 6zelliklerini ortaya cikarmaktadir (Fraley ve
Shaver, 2000). Ek olarak, baglanma kuraminda oldugu gibi sema kuraminda da erken
donem yasantilarin yetiskinlikteki kisiler arasi iliskiyi bununla beraber psikolojik iyilik
halini etkiledigi goriilmektedir.

1.2.1.b. Psikolojik Kontrol

Baglanmaya ek olarak Young ve digerlerinin (2003) ¢ocugun otonomi gereksiniminin
karsilanmamas1 durumunu oOrnekledigi c¢aligmasi, anne babanin otonomiye yonelik
desteginin ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Sema Terapi kuramina gore
asirtya kagmadan doyurulmasi gereken bazi ihtiyaclarin asirt diizeyde karsilanmasi
durumunda c¢ocukta bagimlilik/yetersizlik, hak gorme/bliyiiklik semalarmin
gelisebilecegi ongoriilmektedir. Bu durumda ¢ocugun 6zerklik, otonomi ve gergekci
sinirlar gibi temel duygusal ihtiyaglar1 karsilanmamis olmaktadir. Aymi sekilde
baglanma kuraminda da annenin otonomiye yonelik desteginin ¢ocuk i¢in énemli bir
gereksinim oldugunu belirtilmektedir. Baglama kurami (1969) bebekler i¢in baglanma
sistemi ile kesif sisteminin birbiri ile iligkili bir davramig sistemi ig¢inde oldugunu
belirtmektedir. Buna gore giivenli baglanan ¢ocuklarin korunma ve konfor ihtiyaci ile
cevreyi kesfetme ihtiyaci arasindaki dinamik dengeyi basarili bir sekilde kurmus olmasi

gerekmektedir.
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Baglanmayla ilgili davraniglar bu biitiinlesik yapinin baglanma kismini olusturuyorken
annenin otonomiye yonelik destegi veya psikolojik kontrolii bu yapinin kesif kisminin
tamamlayicist kabul edilmektedir. Psikolojik kontrol, ebeveynin ¢ocuguna karsi
gelistirdigi kosullu kabulii belirten bir tutum oldugu belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle,
cocugun ebeveynin kabulii dogrultusunda diistinmesini, davranmasin1i ya da
hissetmesini saglayacak tiirden zorlayici ebeveyn davranisi oldugu ileri stiriilmektedir.
Bu zorlayici ebeveyn davraniglar: ¢ocugu suglama, utandirma ve kaygi asilama seklinde
olugmaktadir. Diger bir ifadeyle ebeveyn dolayl yollarla cocugun davraniglarini kontrol
etmeye calismaktadir (Barber, 1996; Barber 2002). Psikolojik kontroliin aksine otonomi
destegi ¢ocukta bir takim becerilerin gelismesinin ebeveyn tarafindan desteklenmesi
olarak tanimlanmaktadir. Diger ifadeyle, otonomi destegi ebeveynin ¢ocuga bagimsiz
problem ¢dzme, se¢cim yapma ve kararlarin bir parcasi olma yoniinde cesaretlendirme
konularinda destek olmasi anlamina gelmektedir. Literatiirdeki caligsmalar yeterli
otonomi desteginin ¢ocugun yasam gorevleri ilizerinde ustalik kazanmasi igin
heveslendirmesine ek olarak gilivenli baglanma oOriintiilerini slirdiirmesine de katki

sagladigini belirtmektedir (Whipple, Bernier ve Mageu, 2010).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi degerlendiren galismalar temel olarak iki konu
lizerine odaklanmaktadir. Ilki, ebeveynin ¢ocuk yetistirirkenki davramislarin1 anlamak,
tanimlamak ve siniflandirmakken, bir digeri ebeveyn davraniglarinin ne dl¢iide ¢cocugun
biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimini etkiledigini kavramak oldugu
belirtilmektedir. Ebeveyn destegi ve ebeveyn kontrolii genel olarak anne baba
davraniglarin1 siniflandiran tanimlar olarak ileri siirtilmektedir (Darling ve Steinberg,
1993). Cocugun gelisimini olumlu yonde etkileyen ebeveyn destegi, anne ve babanin
cocugu fiziksel ve duygusal olarak doyurdugu, sicak, duyarli (responsiveness), kabul
edici ve bagh bir sekilde davrandig1 ebeveyn tutumu olarak degerlendirilirken ebeveyn
kontroliiniin ¢ocukta yarattig1 etkiler acisindan daha karisik ve gesitli bir yapisi oldugu
belirtilmektedir. Bunlar suglayici, zorlayici, baskici, diismanca, tutarsiz kontroli;
kisitlayici, ceza verici ve sevgiden yoksun birakmayi igine alan zorlayici anne baba

tutumunu tanimlamaktadir (Barber, 2002).

Ebeveyn kontroliiniin daha net ifade edilebilmesi icin ¢alismalar psikolojik kontrol ve

davranissal kontrol arasindaki farka dikkat ¢ekmektedirler. Davranissal kontrol, ev
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sorumluluklari, giinliik aktiviteler ve tutumlar gibi ¢ocugun davranislarina yonelik
olmasi ile tanimlanirken, psikolojik kontrol duygular, kendini ifade edebilme, yeterlilik
ve kimlik algisina yonelik ¢ocuga yapilan miidahaleler oldugu belirtilmektedir
(Schaefer, 1965). Diger bir ifadeyle Schaefer (1965) psikolojik kontrolii, ¢ocugun
ebeveynden bagimsiz bir birey olarak yetismesine izin vermeyen, Ortiik kontrol metodu
olarak tanimlamakta; davranigsal kontrolii ise daha yaygin, ortiik olmayan davranislar
olarak tanimlamaktadir. Steinberg (1999) psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol
arasindaki farki su sekilde ifade etmektedir. Davranigsal kontroliin az olmasi ¢ocugun
yetersiz yonlendirilmesine ve denetimine sebep olmakta, bu durumun ¢ocugun tehlikeli
ve riskli ortamlarda bulunmasina sebebiyet verdigi belirtilmektedir. Bunun aksine, ¢ok
fazla psikolojik kontrol cocugun bagimsiz davranmasini, psikolojik yeterliliginin
gelisimini ve kendi kendini yonetimini de olumsuz sekilde etkiledigi ileri siiriilmektedir.

(Steinberg, 1999).

Aktarilanlara paralel olarak Barber (2002) psikolojik kontrolii zorlayici, engelleyici,
manipiilatif ebeveyn davranisi olarak ifade etmektedir. Bu davranis bigiminin ¢ocugun
gelisim siirecinde bir takim sorunlar yaratabilecegi belirtilmektedir. Bu sorunlar
cocugun okuldaki basarisini1 olumsuz etkileyebilecegi gibi, icedoniikliik, depresif duygu
durumu, yeme bozuklugu gibi igsellestirilmis problemlere, antisosyal davranislar,
agresyon gibi digsallagtirilmig problemlere yol agabilmektedir. Psikolojik kontrol siireci,
cocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaglarina cevap vermeyen ve bu sekilde ¢cocugun
kendini ifade etme ve otonomi becerisini baskilayan anne baba tutumu olarak da
tanimlanmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983; Baumrind, 1965). Boyle bir ortamda
cocugun farkindaligimin gelismesi ve kendilik algisinin gelismesi zorlagsmaktadir.
Bunlara ek olarak psikolojik kontrol sucluluk duygusu, bagimlilik, pasif agresif tutum,
yabancilagsma, sosyal olarak izole olma ve edilgen olma 6zellikleriyle ve ¢okkiin duygu
durumla iligkili bulunmaktadir (Hauser, 1991; Allen, Hauser, Eickholt, Bell ve O’
Conner, 1994).

Ebeveynin psikolojik kontrol tutumunun manipiilatif yanini tanimlayan siiflandirmalar
su sekilde belirtilmektedir; su¢lama ile psikolojik kontrol, sevgiden yoksun birakarak
psikolojik kontrol ve kaygi asilama. Ornegin, sevgiden yoksun birakarak kontrol

saglamaya calisan ebeveyn, cocuga ilgisini ve sevgisini ancak kendi istedigi gibi
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davrandiktan sonra verecegi kosulu ile davranmaktadir (Schaefer, 1965; Barber 1996).
Cocugun sozel ifadesini engelleyerek cocugun kendini kesfetmesine ve kendini
ifadesine ket vuran ebeveyn tutumu psikolojik kontroliin alikoyan, engelleyen yanini
gostermektedir (Barber, 2002). Diger bir ifadeyle, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki sozel
aktarim ¢ocugun kendini ifade etmesinde ¢ok dnemli bir unsur niteligindeyken, ¢ocugun
sozel ifadelerini kisitlayici, soylediklerine ilgisiz kalan ebeveyn tutumu g¢ocugun
kendiyle ve digerleriyle ilgili fikirlerini, gézlemlerini ifade etme becerisine zarar verdigi

ileri siirilmektedir (Barber, 1996; Baumrind, 1966).

Psikolojik kontrol ve ebeveyn tarzlari birlikte diisiiniildiigiinde, sahiplenici, baskin ve i¢
ice gecmis ebeveyn tarzi, ebeveyn c¢ocuk iliskisini olumsuz yonde etkiledigi ileri
stiriilmektedir. Baska bir deyisle, ¢ocugun ebeveyne olan duygusal ve psikolojik
bagimliligin1 destekleyen, ebeveyn c¢ocuk arasindaki iligkide duygusal bagi asiri
derecede vurgulayan, cocugun bireysel sinirlarinin olmadigr i¢ ige gegmis bir ebeveyn
tutumu cocugun bireysellesmesini engelledigi gibi bagimhligimi da artirdig

belirtilmektedir (Barber, 2002; Schaefer, 1965; Siegelman, 1965).

Morris ve digerlerinin (2000) yaptig1 bir ¢alismada, ebeveynlik ve ¢ocugun mizaci
arasinda bir etkilesim oldugu belirtmektedir. Diger bir ifadeyle, psikolojik kontrol ile
igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemlerin iliskisi degerlendirildiginde, olumsuz
kisilik  ozelliklerine sahip olan kisilerin psikolojik 1yilik halinin = olumsuz
etkilenebilecegi belirtilmektedir. Bircok ¢alisma psikolojik kontroliin ¢ocugun
gelisimsel siirecine olumsuz etkide bulunabilecegini belirmektedir. Psikolojik benlik
kavrami, diger bir ifadeyle, cocugun benlik saygisi, 6zgiiveni, kendini ifade edebilme
becerisi, bunlarla birlikte psikososyal gelisimi ebeveyn tutumuyla yakindan
iligskilendirilmektedir (Steinberg ve digerleri, 1989). Ek olarak, depresyon, intihar
diisiinceleri, i¢e doniikliik, yeme bozukluklar1 gibi igsellestirilmis problemlerin;
saldirganlik, yikict davraniglar ve sug¢ isleme gibi dissallastirilmis problemlerin
psikolojik kontrol ile iligkisi olabilecegi belirtilmektedir (Barber, 1996; Mills ve Rubin,
1998).

Sonug olarak, psikolojik kontrol ¢gocugun artan gelisimsel otonomi ihtiyacina karsilik
ebeveynin uygunsuz davranmasi anlamma gelmektedir. Psikolojik kontrol kaygi ve

sug¢lama igerdigi i¢in ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini kisitlayabilecegi, kendine
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giiven ve 0z yeterlilik duygularmin gelisimini  olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu goriise paralel olarak, Cummings ve digerlerinin (2000) ¢alismasi
cocugu sevgiden yoksun birakmanin, su¢lamanin ve ¢gocugun goriislerini hice saymanin
(psikolojik kontrol) ¢ocukta olumsuz bas etme siiregleri gelistirmesine Sebep
olabilecegini belirtmektedir. Bu olumsuz bas etme siirecleri bagimli olma, engellenme
ve boyun egme ile tanimlanmakta ve kisinin 6zerklik gelisimini engellemektedir. Ek
olarak, ebeveyn psikolojik kontrolii ergenlerde uyumsuzluk ve depresif belirtiler, kaygi
ve diisiik benlik saygisi gibi sorunlarla iliskilendirildigi belirtilmektedir (Cummings ve
digerleri, 2000).

1.2.2.Erken Donem Yasantilar

Erken donem uyum bozucu semalarin gelisimsel kokenlerinden bir digerinin de
orseleyici/travmatize edici ¢ocukluk yasantilart oldugu diisiiniilmektedir. Sema
kuramina gbre olumsuz semalarin olusumunda alta yatan 4 tip erken dénem yasantilar
oldugu gozlenmistir. Bu yasantilar Young ve digerleri (2003) tarafindan asagidaki gibi
belirtilmistir;

e Gereksinimlerin engellenmesi

e Travmatize etme ya da kurbanlagtirma

e Gereksinimlerin gereginden fazla karsilanmaya calisilmasi, asir1 koruma
e Secici igsellestirme ya da onemli diger kisilerle 6zdesim kurma

Gereksinimlerinin engellenmesi, ¢ocukta duygusal yoksunluk ya da terk edilme
semalarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi ileri siiriilmektedir. Fiziksel ve ruhsal
olarak zarar gordiigii travmatik yasantilar sonucunda g¢ocukta gilivensizlik/suistimal
edilme, kusurluluk/ utacg, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik gibi semalarin
gelisebilecegi varsayilmaktadir (Young ve digerleri, 2003). Bu goriislere paralel olarak
Wright, Crawfor ve Castillo’nun (2009) c¢alismasi, yetiskinlikteki depresyon ve kaygi
belirtilerinin  ¢ocukluktaki ihmal ve istismar yasantilartyla iligkili olabilecegini
gostermekte ve bu iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliine isaret
etmektedir. Buna gore travmatik yasantilarin, bu kisilerde kusurluluk/utang, hastaliklar

ve tehditler karsisinda dayaniksizlik gibi semalarin gelismesinde 6nemli bir etkiye sahip
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olabilecegi belirtilmektedir. Ayn1 sekilde, Springer, Sheridan, Kuo ve Carnes (2007)
calismasinda c¢ocuklukta fiziksel kotiiye kullanilmaya maruz kalanlarin yetigkinlikte
depresyon, kaygi belirtileri gosterebilecegi ve oOfke problemlerinin olabilecegini

belirtmektedir.

Bakim veren kisi tarafindan ¢ocuga yoneltilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan eylem ya da eylemsizliklerin tiimii ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar1 olarak
tamimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Cocukluk ¢aginda yasanilan duygusal,
cinsel, fiziksel istismar ve ihmal yetigkinlikte diisiik benlik saygisiyla iliskilendirildigi,
kisileraras1 iligkilerde problemlere sebep olabilecegi belirtilmektedir (Mullen ve
digerleri, 1996). Duygusal istismar ¢ocugun sosyal ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkileyen, zorlayici, talepkar veya ilgisiz ebeveyn tutumlart olarak tanimlamaktadir.
Bagirma, kiifretme, asagilama, lakap takma, korkutma, tehdit etme, deger vermeme,
kiigiik diistirme, alayli konusma, duygusal ihtiyaclarini yetersiz ve tutarsiz bir sekilde
saglama duygusal kotliye kullanim bi¢imleri oldugu belirtilmektedir (Tiras¢1 ve Goren,
2007). Fiziksel istismar ise bakim verenin korkutma, sindirme ve yaptirim aract olarak
cocuguna istemli bir sekilde yonelttigi zarar verici davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Wissow, 1995). Fark edilebilen ve yaygin kotiiye kullanma olan fiziksel istismar
ergenlikte ve yetiskinlikte cesitli ruhsal bozukluklara, 6z kiyima ve madde kétiiye
kullanima sebep olabilmektedir (Johnsen ve ark., 2002). Aynm sekilde, cinsel istismar
ruhsal bozukluklara sebep olabilecegi gibi madde kotii kullanimina da sebep olabilecegi

belirtilmektedir (Steel ve ark., 2004).

Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari ruhsal bozukluklar ve madde kullanma egilimi igin
belirgin bir risk faktorii olarak tanimlanmakta, diger bir ifadeyle, kiside yasam boyu
etkisini gosterebilecegi, sosyal ve duygusal anlamda olumsuz sonuglar yaratabilecegi
belirtilmektedir. Birgok ¢alisma ¢ocuklukta maruz kalinan duygusal ihmal ve istismar
yasantilarinin yetiskinlikteki depresyon ve kaygi belirtileriyle olan iligkisine isaret
etmektedir (Wright, Crawfor ve Castillo, 2009; Kural ve ark., 2005; Johnsen ve ark.,
2002). Silverman, Reinherz ve Giaconia (1996) 17 yil devam eden boylamsal
calismalarinda, istismara maruz kalmis ¢cocuklarin yaklasik %80’ninin 21 yaslarinda en
az bir psikiyatrik tani alabilece8ini belirtmektedir. Gozlemlenen grupta depresyon,

kaygi bozuklugu, yeme bozuklugu ve intihar girisimleri goriilebilecegi belirtilmektedir.
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Ayni ¢alismada, fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin istismara maruz kalmayan
digerlerine gore kisilerarasi iliskilerinde sorunlar yasayabilecegi ve daha ¢ok depresyon
belirtileri gosterebilecegi bildirilmektedir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ise
yukarida belirtilen olumsuz sonuglara ek olarak cinsiyet rolleri konusunda sorunlar
yasayabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu bulgulara paralel olarak Zlotnick, Ryan, Miller ve
Keitner’in (1995) c¢alismasi1 c¢ocuklugunda istismara maruz kalan ¢ocuklarin
yetiskinlikteki psikolojik problemlerinin iyilesme siirecinin de olumsuz etkiledigini
belirtmektedir. Major depresyon tanist almis kadinlarin 12 aylik siire igerisindeki
iyilesme oranlarina bakildigi bu ¢alismalarinda, c¢ocuklugunda istismara maruz
kalmayan kadinlarin kalanlara gore iyilesme oranminin 3.7 kat fazla oldugu

belirtilmektedir.

Cocukluktaki orseleyici yasantilar ¢esitli Eksen I bozukluklarla iliskilendirilmesine ek
olarak bazi caligmalar Eksen II bozukluklarla da iliskisi olabilecegi sonunca
varmaktadir. Luntz ve Widom’un (1994) arastirmasinda fiziksel/duygusal istismar ve
thmale maruz kaldigi belirlenen bireyler 11 yasindan itibaren gozlemlenerek
yetiskinlikte ortaya cikabilecek psikopatolojileri incelenmistir. Bu arastirmaya gore
cocukluk cagindaki drselenme yasantilarinin antisosyal kisilik belirtileri ve tanisi igin
belirgin bir yordayici etkisi oldugu sonucu belirtilmistir. Ayn1 sekilde, Kural ve
digerlerinin (2005) yaptig1 ¢alisma da cocukluk cagi drselenmelerinin antisosyal kisilik

bozuklugu tizerindeki 6nemli yordayici etkisini bildirmektedir.

Duygusal, fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan cocuklarin kendilerine iliskin
yetersizlik, degersizlik ve gli¢siizliik algilarinin olabilecegi ve bu olumsuz yasantilarin
diisiik benlik saygisina neden olabilecegi belirtilmektedir (aktaran Toker ve ark., 2011,
5.84). Lazarus (1993), kisilerin stresli veya zorlayici durumlarla basa ¢ikmak i¢in gesitli
davranig kaliplar1 gelistirebileceklerini belirtmektedir. Bu davranis kaliplari, sorun
¢ozmeye yoOnelik ve sorunun sebep oldugu olumsuz duygulanimi azaltmaya yonelik
olmak Tlzere siniflandirilmaktadir. Diger ifadeyle, kisi zorlayict durumlara uyum
saglarken sorun odakli ya da duygu odakli bag etme kullanabilecegi belirtilmektedir.
Cocuklugunda orseleyici yasantilara maruz kalan ¢ocuklarin siklikla kacinma ve
yadsima gibi duygu odakli basa ¢ikma tutumlarin1 benimsedigi belirtilmektedir. Diger

bir deyisle, drseleyici yasantilarin yarattigi korku, ¢aresizlik ve utan¢ duygulariyla bag
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edebilmek i¢in cocuklarin kaginma, yadsima, diirtiisellik, yikicilik gibi davranis
kaliplar1 gelistirebilecekleri gozlemlenmektedir (Burgees ve digerleri, 1995). Ayni
sekilde, Krause, Mendelson ve Lynch (2003) calismasinda, olumsuz duygularin
cezalandirildigl, gérmezden gelindigi ya da kiigiimsendigi, diger bir deyisle, duygusal
istismarin oldugu bir aile ortaminda yetisen cocugun, duygularmi diizenlerken
bastirmay1 ve kaginmay1 6grenecegini ileri siirmektedir. Cocukluk istismarindan dolay1
duygu diizenleme zorlugu yasayan ¢ocuklarin yetiskinlikte psikolojik problemlere daha
yatkin olabilecegi belirtilmektedir (Grayson ve Nolen-Hoeksema, 2005). Son olarak,
yukarida belirtilen kaginma, yadsima, dirtiisellik, yikicilik gibi davranis kaliplarinin
biligsel semalar araciligiyla yetiskinlikte kiside gozlemlenebilecegi bildirilmektedir

(Burgees ve digerleri, 1995).
1.2.3. Duygusal Miza¢

Semalarin olusumunda erken donem yasantilarin disinda duygusal mizacin da 6nemli
bir rolii oldugu belirtilmektedir. Her g¢ocugun dogumdan itibaren benzersiz bir
kisiliginin ve mizacinin bulundugu varsayilmaktadir. Baz1 ¢ocuklar daha aksi, daha
utanga¢ ya da daha saldirgan olabilmektedir. Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin duygusal
mizacla etkilesim i¢inde semalarin olusumunda belirleyici olabilecegi belirtilmektedir
(Young ve ark., 2003). Ornegin, tepkisel bir ¢ocuk sakin bir cocuga nazaran siddet
egilimi gdsteren anne-babadan daha fazla fiziksel kotiiye kullanima maruz
kalabilmektedir. Benzer anne baba tutumlariyla karsilasan farkli kisilik 6zelliklerine
sahip iki gocuk farkli tepkiler verebilmektedir. Ornegin, reddedici bir aile ortaminda
utangag¢ cocuk daha i¢e doniik ve bagimli bir yapiya sahip olurken; sosyal olan cocugun
daha cesaretli olabilecegi ve olumlu 1iliskiler kurabilecegi belirtilmistir (Young ve ark.,

2003).

Bes faktor modeli, gorgiil arastirmalar neticesinde kesfedilen kisillik 6zelliklerinin bes
faktorlinii ifade ettigi belirtilmektedir (Goldberg, 1990). Kisiligin tanimlanmasi ve
Olclilmesine iligkin ¢alismalar ¢ergevesinde gelisen Bes Faktor Yaklagimi, gliniimiizde
kisiligin ve kisilik 6zelliklerinin varolan farkli degiskenlerle iligskisinin degerlendirildigi
calismalarda hem kuramsal yaklasim hem de Slgme araci olarak yaygin bir bigimde
kullanildig1 belirtilmektedir (John ve Srivasta, 1999). Sozciiksel varsayimdan (lexical

hypothesis) yola ¢ikilarak gelistirilen Bes Faktor Modeli, kisilerin kendilerini ve
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digerlerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 terimlerin analizine dayanmaktadir (Digman,
1990). Inang ve Yerlikaya (2009) ise kisiligi “bireyi digerlerinden ayiran, bireye 6zgii,
tutarl1 ve yapilasmis Ozellikler biitiini” olarak tanimlamaktadir (s.3). Genel olarak
kisilik bir kimseyi diger insanlardan farkli kilan, kendine ait 6zellikleri temsil eden bir
yapi olarak tanimlansa da kisilik kuramcilar1 kendi kuramsal yaklasimlar1 dogrultusunda
farkli vurgular yaparak kisiligi tanimlamislardir.

Sonug¢ olarak, kisiligin tanimlanmasit ve Olg¢lilmesine iliskin kuramsal c¢alismalar
cercevesinde gelisen Bes Faktor yaklagimi, insanlarin kendilerini ve diger insanlarin
kisilik ozelliklerini tanimlamalar1 i¢in kullandiklar1 terimlerin analizine dayanan bes
faktorli kisilik yapist modeli oldugu belirtilmektedir (Goldberg, 1990; Digman, 1990).
Bes faktor modeli kisiligi agiklarken diger kisilik kuramlarinin yerine gegmek yerine
daha biitiinleyici bir sekilde kisiligin farkli sistemlerini ifade etmektedir (Digman,
1990). Bes faktoriin boyutlar1 6nemli yasam olaylarinin sonuclar1 (is ve okuldaki
performans, iyilik hali, su¢ isleme ve psikopatolojinin bazi boyutlar1) ile anlamli bir
sekilde iligkilendirildigi bulgusuna varilmistir. (Costa ve McCrae ,1980; Barrick ve
Mount,1991; John, Caspi, Robins, Moffitt, ve Stouthamer-Loeber,1994; akt. Benet-
Martinez ve John, 1998).

Bes faktor modelin kisiligin farkli sistemlerine sahip bireyleri tanimlayan bir model
oldugu belirtilmistir (McCrea ve Costa, 2003). Bes faktoriin boyutlar1 asagida kisaca

tanimlanmaistir;

e Dusadoniikliik (Extroversion) boyutunun birlikte anildigi 6zellikler sicak,
girigken olma, iddiali olma, hakkini savunma, aktif ve konuskan olma
seklinde ifade edilmektedir. Buna karsin i¢e doniik bireyler ise utangac,
uysal ve sessiz olma gibi 6zelliklerle ifade edilmektedir.

o Ge¢imlilik  (Agreeableness) boyutu giivenilir, isbirligine yatkin,
alcakgoniillii, 6zgeci, destekleyici, kibar, nazik ve diger insanlarla duygusal
yakinlik kurabilen insanlar1 tanimladigi 6ne siiriilen bir boyuttur.

e Sorumluluk (Conscientiousness) boyutu ise disiplinli, 6zenli, dikkatli,
sorumluluk sahibi, planli, basarili, etik kurallara bagli, baslanan bir isi

bitirebilen 6zellikteki bireyleri anlattig ileri siiriilmektedir.
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e Duygusal Dengesizlik (Neuroticism) boyutundaki kisiler kaygili, depresif,
sinirli, duygusal, gergin, iizgin ve giivensiz olma egilimleri ile ifade
edilmistir.

e Deneyime Ac¢iklik (Openness to Experience) boyutu ise hayal giicli yiiksek
olma, yaratici olma, kiiltiirlii olma, bilgiye ve 6grenmeye meraklilik, agik

gorisliiliik gibi 6zellikleri ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Inang ve Yerlikaya (2009) calismasinda, insan kisiligi dogrultusunda i¢inde bulundugu
duruma uygun sekilde tepkiler verme becerilerine sahip oldugunu belirtse de Young ve
arkadaslarinin (2003) yaptig1 gozlemlerde fazlasiyla kotii ya da uyumlu aile ortaminin
kisinin duygusal mizacina 6nemli bir noktada baskin gelecegini varsaymaktadir.
Omegin ihtiyaglarin saglikli bir sekilde karsilandig1 giiven ve sevgi ortaminda yetisen
utanga¢ cocuk baska kosullarda arkadasca davranabilmekteyken; bunun yerine
reddedici bir aile ortaminda yetisen sosyal bir ¢ocuk insanlardan uzaklasabilmektedir.
Ayni sekilde asir1 duygusal mizacin da ¢evreye baskin gelebilecegi ve belirli anne-baba

Oykiisii olmadan da psikopatolojiye yol agabilecegi belirtilmektedir.

Uyumsuz semalarin olusumunda daha oOncede belirtildigi gibi erken donemde
karsilanmayan temel duygusal ihtiyaglarin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Young ve
digerleri, 2003). Erken donemde ¢cocugun bakim veren tarafindan yetersiz ilgi ve bakim
gormesi, ebeveynle siirekli olarak Orseleyici bir iliski icinde olmasi dogustan gelen
karakter Ozellikleriyle birlikte uyumsuz semalarin olusumunu giiclendirmektedir
(Muris, 2006). Diger bir ifadeyle, semalarin olusumunda hem kalitim hem de g¢evre
etkisini gozlemleyebiliriz. Muris'in (2006) calismast bu etkiyi destekler nitelikte
olabilir. Caligmaya gore zarar veren ebeveyn yetistirme tarzi ve duygusal dengesizlik
kisilik ozelligi birlikte uyumsuz semalarin olusumda Onemli bir etkisinin oldugu
sonucuna varilmaktadir. Kalitim ve g¢evre etkisinin uyumsuz semalarin olusumundaki
etkisi goz oniinde bulunduruldugunda, zarar veren ebeveyn yetistirme tarzi ve orseleyici
yasantilar semalarin olusumundaki c¢evresel etkiler olarak degerlendirilebilirken,

karakter 6zelliklerini ya da duygusal mizaci kalitimsal etkiler olarak degerlendirebiliriz.
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1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, yukarida anlatilan kuramsal ¢ercevelerden hareketle, erken doneme
iliskin gelisimsel etmenlerle psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide uyumsuz semalarin
araci rollinii incelemektir. Temel duygusal ihtiyaclarin gdstergesi olarak baglanma ve
psikolojik kontrol mekanizmalar1 birbirinin tamamlayicist olan yapilar olarak alinmistir.
Katilimcilar tarafindan oOlgekler aracilifiyla rapor edilen fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar yasantilar1 ise erken doneme iliskin olumsuz yasantilarin gostergesi olarak
alinmistir. Temel karakter Ozellikleri ise bes faktor yaklasimi ¢ergevesinde ise vuruk
hale getirilmistir. Bu dogrultuda temel duygusal ihtiyaclar, erken donem yasantilar ve
duygusal mizacin diger bir ifadeyle erken donem uyumsuz semalarin kuramsal olarak
ongoriilen gelisimsel belirleyicilerinin bir model igerisinde ele alinmasina yonelik bir
calisma yapilmast planlanmistir.  Arastirma iginde test edilen hipotezler asagida

sunulmustur.

Hipotez 1: Baglanma, Psikolojik Kontrol, Erken Dénem Yasantilar, Duygusal Mizag,

Uyumsuz Semalar ve Psikolojik lyilik Hali arasinda anlamli iliskiler vardur.

Hipotez 2: Arastirmaya katilan her degiskende cinsiyet ve sosyockonomik diizeye
(SED) bagli anlamli farklar vardir.

2a: Katilimcmin Baglanma Kaygisi ve Kaginmasinda cinsiyet ve

sosyoekonomik diizeye (SED) bagl anlamli farklar vardir.

2b: Katilimecinin Anne ve Baba Psikolojik Kontrol Diizeyinde cinsiyet ve

sosyoekonomik diizeye (SED) bagli anlamli farklar vardir.

2¢: Katilimeinin Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar ve Cinsel Istismar
boyutlarinda cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye (SED) bagli anlamlh

farklar vardir.

2d: Katilimcmin Disadoniikliik, Gegimlilik, Sorumluluk, Duygusal
Dengesizlik ve Deneyime Agiklik boyutlarinda cinsiyet ve

sosyoekonomik diizeye (SED) bagli anlamli farklar vardir.
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Hipotez 3: Kadmlar i¢in Erken Dénem Gelisimsel Etmenler ve Psikolojik Iyilik Hali
arasindaki iliskinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar tarafindan agiklanabilecegi anlamli

bir yapisal model vardir.

Hipotez 4: Erkekler icin Erken Dénem Gelisimsel Etmenler ve Psikolojik Iyilik Hali
arasindaki iligkinin Erken Donem Uyumsuz Semalar tarafindan agiklanabilecegi anlamli

bir yapisal model vardir.
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2. YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Arastirmaya iliskin uygulamalar Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren katilimeilarla gerceklestirilmistir.
Universite 6grencilerinden olusan bu arastirmanin drneklemini 223’{i (%55,2) kadim ve
181’1 (%44,8) erkek olmak iizere 404 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas aralig
(ranj) 18 ile 32 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 21,41 (s=1,70) yildir.

Arastirma drnekleminin 208’1 (%51,5) ODTUde 196°s1 (%48,5) Hacettepe’de 6grenim
gormektedir. Katilimcilarin  boliimleri incelendiginde; 12 (%3) kisinin Egitim
Fakiiltesinde, 139 (%34,4) kisinin Fen-Edebiyat Fakiiltesinde, 63 (%15,6) kisinin
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde, 9 (%2,2) kisinin Mimarlik Fakiiltesinde ve 181
(%44,8) kisinin Miihendislik Fakiiltesi’nde egitim aldig1 gortilmektedir. Bu 6rneklemin
76’s1 (%18,8) birinci sinifta, 79°u (%19,6) ikinci smifta, 123’1 (%30,4) tiglincl sinifta

ve 126°s1 (%31,2) dordiincii sinifta egitimine devam etmektedir.

Katilimcilarin tamami heniiz 6grenci oldugundan anne-baba egitim ortalamasi SED
gostergesi olarak kabul edilmistir. Egitim durumu g6z oniinde bulunduruldugunda
ortaokula kadar ilk 8 yil Diisiik SED, ortaokul ve lise mezunu Orta SED, iiniversite
ve/veya yliksekokul mezunu Yiiksek SED olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin
annelerinin ve babalarinin egitim durumu incelendiginde; annelerin 9’u (%2) okur-yazar
degil, 11’1 (%2,7) okur-yazar, 111’1 (%27,5) ilkokul mezunu, 41’1 (%10,1) ortaokul
mezunu, 113’1 (%28) lise mezunu ve 119°i (%29,5) iiniversite ya da yiiksekokul
mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin ise, 2’si (%2,2) okur-yazar degil, 3’1 (%0,5)
okur-yazar, 70’1 (%17,3) ilkokul mezunu, 30’u (%9,7) ortaokul mezunu, 97’si (%24)
lise mezunu ve 193’10 (%47,8) iiniversite ya da yiiksekokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Son olarak, aragtirmada, daha once psikiyatrik bozukluk tanisi almig

olmak dislama kriteri olarak kullanilmustir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3),
Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II),
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Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi (COYO), Psikolojik Kontrol Olgegi, Bes
Faktor Envanteri (BFI) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1. Young Sema Ol¢egi-Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Young’un SemaTerapi g¢ercevesinde gelistirdigi Young Sema Olgegi (YSO), erken
donem uyumsuz semalar1 degerlendirmeye yonelik bir dlgektir. (Young ve ark., 1992).
Olgegin orijinalinde her boyutu 6lgen bes madde, toplam 90 madde bulunmaktadir.
Katilimcilar, her bir maddeyi 6’1 Likert tipi 6l¢ek lizerinden (1=Benim i¢in tamamiyle
yanlis, 6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin
formunda her alt 6l¢cek 5 maddeden olusmakta, buna bagl alt 6l¢eklerden alinan puanlar

5 ile 30 arasinda degisebilmektedir.

Olgegin kisa formunun iilkemizdeki gecerlilik giivenilirlilik ¢alismasi iiniversite
ornekleminde Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2008) tarafindan yapilmistir ve 6lgegin

Tiirk¢e formu i¢in 14 faktorlii bir yap1 (14 sema boyutu) onerilmistir.

Tiirkce uyarlama calismasinda; Kopukluk ve Reddedilmislik sema alaninda yer alan
semalar, Terkedilme/Istikrarsizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygular1 Bastirma,
Kusurluluk Utanma, Sosyal izolasyon/Yabancilasma; Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma sema alaninda yer alan semalar, Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve
Tehditler Karsinda Dayaniksizlik, I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Basarisizlik;
Zedelenmis Sinirlar sema alaninda yer alan semalar, Hak Gorme/Biiyiikliik, Yetersiz Oz
Denetim; Digerleri Yonelimlilik sema alaninda yer alan semalar Boyun Egicilik,
Kendini Feda, Onay Arayicilik ve son olarak Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik sema
alaninda yer alan semalar,Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiiksek Standartlar/Asiri

Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak adlandirilmaktadir.

Olgegin giivenirlik dlgiimlerinde sema boyutlari igin Pearson korelasyon katsayilari .66
ile .82 arasinda; sema alanlari i¢in yapilan test- tekrar test giivenirligi analizlerinde ise
Pearson korelasyon katsayilar1 .66 ile .83 arasinda bulunmustur. Ek olarak, i¢ tutarlik
katsayis1 olarak alfa degerlerinin .63 ile .80 arasinda degistigi gosterilmistir. Sema
alanlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin ise. 53 ve. 81 arasinda degistigi belirtilmistir.

YSO’niin Tiirkiye’de yiiriitiilen klinik uygulama ve arasgtirma faaliyetlerinde kabul
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edilebilir diizeylerde gegerli ve giivenilir bir degerlendirme araci olarak

kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
2.2.2. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Psikolojik ve bedensel belirtileri, psikiyatrik sikintilarin diizeyini 6lgmeye yonelik ve
kendini degerlendirmeye dayali bir psikiyatrik belirti tarama aracidir. 90 maddeden
olusan Olcegi katilimcilar, her bir maddeyi 5°li Likert tipi 6l¢ek ilizerinden (hig/¢ok
az/orta derecede/oldukea fazla/ileri dercede ) degerlendirmektedir. Olgegin 9 ayr1 belirti
grubunu yansitan 9 alt Olgegi bulunmaktadir: Somatisazyon, Obsesif Kompulsif,
Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik Kaygi, Paranoid Diisiince
ve Psikotizm. Olgegin 6zgiin ve Tiirkge formuyla ilgili calismalar dlcegin gecerli ve
giivenilir oldugunu goéstermektedir. Ulkemizdeki gegerlilik giivenilirlilik calismalari

Dag (1991) tarafindan yliriitilmiistiir.

2.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-11)

Yetiskin romantik iliskilerindeki baglanmay1 6lgmek icin kullanilan Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE), Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Maddeler baglanmanin iki boyutunu 6lgmeye yonelik olusturulmustur;
kaginma (terkedilme korkusu ve temas ihtiyaci ile ilgili 18 madde) ve kaygi (yakinlikta
huzursuzluk duyma ile ilgili 18 madde) boyutlarini igeren toplam 36 maddeden olusan
bir dlgek elde edilmistir. Katilimcilar 6lgekteki her bir maddeyi 7°li Likert tipi 6lgek

tizerinden (1= higkatilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum) degerlendirmektedir.

Katilimcilar elde edilen iki boyut iizerinden degerlendirilerek siirekli dl¢ime dayali
Olciim alinabilecegi gibi, bu boyutlar {izerinden Bartholomew ve Horowitz’in (1991)
onerdigi giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili kategorilerini temsil eden dort kiime
elde edilerek kategorik siniflandirma yontemiyle de 6l¢iim alinabilmektedir. Hem kaygi
hem de ka¢inma boyutunda diisiik puan alan denekler “giivenli” kiimesinde, hem kaygi
hem de kagmmma boyutunda yiliksek puan alan denekler “korkulu” kiimesinde, kaygi
boyutunda diisik kaginma boyutundan yiiksek puan alan denekler “kayitsiz”
kiimesinde, kaygi boyutunda yiiksek kaginma boyutundan diisiik puan alan denekler ise

“saplantili” kiimesinde olarak degerlendirilmektedir. Boylece katilimcilar dort yetiskin
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baglanma kategorisinden birine atanabilmekte ve katilimcilarin romantik baglanma

bigimleri tespit edilebilmektedir.

YIYE, Tiirk¢eye Siimer (1999) tarafindan ¢evrilmis ve Tiirkge uyarlamasinin gegerlik
ve giivenirlik degerlendirmeleri Siimer ve Glingdr (1999) ve Glingdr (2000) tarafindan
yapilmustir. Iki giiclii faktdrle temsil edildigi goriilen kaginma ve kaygi boyutlarmin ig
tutarliliginin sirasiyla .81 ve .84 oldugu gozlenmistir. Kaginma alt 6lgeginin puanlarinin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .94, kaygi alt 6lgeginin ise .91 olarak bulunmustur.

2.2.4. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi (COYO)

Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen Cocukluk OrselenmeYasantilari
Olgegi 18 yasindan &nceki Orselenme yasantilarini taramaya yonelik bir dlgektir.
Gegerlilik giivenilirlilik ¢alismast madde bagimlist bir grupla yapilan 6lcegin, bu
arastirmadaki Cronbch alfa katsayilar1 0.79 ve 0.94 arasinda bulunmus ve gegerlilik
giivenilirligi yiiksek olarak saptanmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Aslan ve
Alparslan (1999) tarafindan yapilmistir. Gegerlilik giivenilirlilik calismasinda test
giivenirliligi 0.96 olarak bulunmustur. Ug alt dlgegi vardir:Duygusal Kétiiye Kullanim
ve Duygusal ihmal (DK-DI), Fiziksel Kétiiye Kullanim (FK) ve Cinsel Kétiiye
Kullanim (CK). Olgegin Tiirkge uyarlamasi’nin puanlandirmasi 5°li Likert tipi (higbir
zaman/nadiren/bazen/siklikla/¢ok sik) degerlendirme ile yapilmistir.

2.2.5. Psikolojik Kontrol Olgegi

Schaefer (1965) ve Barber (1996) tarafindan gelistirilen Psikolojik Kontrol Olgegi anne-
babanin uyguladig1 psikolojik kontrolii 6l¢gmek amaciyla kullanilmaktadir. Toplam 16
maddeden olusan oOlcegin puanlamasi 4°li Likert tipi (her bir madde 1 puan
annemin/babamin 6zelliklerine hi¢ benzemiyor - 4 puan annemin/babamin 6zelliklerine
¢ok benziyor) degerlendirme ile yapilmistir. Olgegin, biri anne digeri baba igin yazilmus
iki esdeger formu bulunmaktadir. Caligmada her iki form da verilecektir. ‘Eger onu
utandiracak bir sey yaparsam, beni gOrmezden gelmeye calistigi olurdu’, ‘Ben
konusurken sdziimii kestigi olurdu’ 6rnek maddeler olarak verilebilir. Olgekten alman

yiiksek puan, algilanan psikolojik kontroliin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Barber
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(1996) tarafindan yapilan bir ¢calismada 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi anne igin .85
olarak bulunmusken; Kindap, Sayil ve Kumru (2008) tarafindan yapilan 6l¢egin Tiirk
orneklemine uyarlama c¢alismasinda ise Cronbach Alfa katsayist .87 olarak
bulunmustur. Ek olarak Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilan bir ¢calismada 6l¢egin

gecerlik ve giivenirliginin 1yi diizeyde oldugu gosterilmistir.
2.2.6. Bes Faktor Envanteri (BFI)

John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilen Bes Faktor Envanteri (BFI),
kolay uygulanabilen, kisa, diller ve kiiltiirler aras1 kullanima uygun bes faktor kisilik
dleegidir. Olgek, 8 maddeyle dlgiilen disadoniikliik (extraversion), 9 maddeyle &lgiilen
gecimlilik (agreeableness), 9 maddeyle Olgiilen sorumluluk (conscientiousness), 8
maddeyle Olciilen duygusal dengesizlik (neuroticism) ve 10 maddeyle dl¢iilen deneyime
aciklik (openness to experience) kategorilerini icerir. Toplam 44 maddeden olusan
Olcegin puanlamasi 5°li Likert tipi (1=Hi¢ katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum)

degerlendirme ile yapilmistir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Siimer ve Siimer tarafindan uluslar arasi bir proje
kapsaminda (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-Martinez, 2007) gergeklestirilmistir.
Olgegin Siimer, Lajunen ve Ozkan tarafindan yapilan (2005) Tiirkiye’deki

uygulamasinda .66 ile .77 arasinda degisen alfa degerleri elde edilmistir.
2.2.7. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada 13 maddeden olusan bir bilgi toplama formu kullanilmistir. Hazirlanan
bilgi formu katilimciya iligkin sorulardan olugmaktadir. Demografik bilgi toplama
formunda, katilimcilarin yaglari, devam etmekte olduklar1 iiniversite ve boliimleri,
kardes sayilari-siralari, anne-babanin egitim durumu ve 6nceden aldiklari psikiyatrik

tanilarinin olup olmadigina iliskin sorulardan olugmaktadir.

2.3. ISLEM

Katilimcilara Demografik Bilgi Formu ve diger alti envanter bir arada verilmistir.
Uygulamalar gruplar halinde ve arastirmact tarafindan yapilmistir. Hazirlanan
aydinlatilmis onam formu ile katilimcilara arastirmanin adi ve amaci, bilgilerin gizliligi

ve Olgekleri doldurmalarinin yaklagik ne kadar siirecegi ve Olgeklerin ne sekilde
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doldurulmasi1 gerektigi, katilimin goniilliilik esasmma dayali oldugu belirtilmis,
katilimcilarin  imzali onaylar1 alinmistir. Anketlerin verilis siras1 dengelenerek
yorgunluk etkisi ortadan kaldirilmistir. Arastirmaya katilmak istemeyen ogrencilere
anketler verilmemis, veri toplama sirasinda anketleri doldurmaktan vazgecen 6grenciler

calismadan ayrilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada, tiim bagimsiz degiskenlerin (temel duygusal ihtiyaglar, erken donem
yasantilar, duygusal miza¢ ve erken donem uyumsuz semalar) birbirleriyle ve bagimh
degiskenle (psikolojik iyilik hali) olan iliskisini degerlendirmek i¢in korelasyon analizi;
katilimcilarin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore arastirmada yer alan degiskenler
icin elde edilen puanlar yoniinden farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek
amaciyla MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) analizi yapilmistir. Son
olarak, aragtirma kapsaminda test edilen kuramsal modelle ilgili analizler Yapisal

Esitlik Modeli (YEM) kullanilarak yapilmastir.
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3. BULGULAR

Bulgular boliimii arastirma sorularin test edildigi istatistiksel analizleri igermektedir.
Aragtirmanin bu boliimiinde ilk olarak tiim yordayici degiskenlerin birbirleriyle ve
bagimli degiskenle olan korelasyon analizleri aktarilmistir. Ardindan, katilimcilarin
cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore arastirmada yer alan degiskenler igin elde
edilen puanlar yoniinden farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla
yapilan MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) sonuglar1 aktarilmistir. Son
olarak, arastirma kapsaminda test edilen kuramsal modelle ilgili Yapisal Esitlik

Modelleri (YEM) analizleri sunulmustur.

Arastirmada yer alan degiskenler i¢in kullanilan veri toplama araclari, yontem
boliimiinde de belirtildigi gibi, gegerlik ve giivenirlikleri saptanmis 6lglim araclaridir.
Bu &l¢iim araglarindan Young Sema Olgegi (YSO) ile katilimeilar igin bes erken dénem
uyum bozucu sema alanina dair bes ayri puan tirii elde edilmistir (Kopukluk,
Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek
Standartlar). Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) ile katilimcilarin
yetiskin romantik iligkilerindeki baglanma boyutlarina dair iki puan tiirii elde edilmistir
(Kayg1 Boyutu ve Kaginma Boyutu). Psikolojik Kontrol Olgegi ile katilimcilarin anne
ve babalarindan algiladiklar1 psikolojik kontrol icin (Psikolojik Kontrol-Anne ve
Psikolojik Kontrol-Baba) iki puan tiirii elde edilmistir. Cocukluk Orselenme Yasantilar:
Olgegi (COYO) ile katilimcilarin ihmal ve istismar yasantilarini degerlendirmelerine
yonelik {i¢ puan tiirii elde edilmistir (Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar ve Cinsel
Istismar). Bes Faktér Envanteri (BFI) ile katihmcilarin kisilik 6zelliklerini
degerlendirmelerine yonelik bes puan tiirii elde edilmistir (Disadoniikliik, Geg¢imlilik,
Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime Agiklik). Son olarak, Belirti Tarama
Listesi (SCL-90-R) ile katilimcilarin psikolojik ve bedensel belirtilerini, psikiyatrik
sikintilarin diizeyini 6l¢gmeye yonelik dokuz ayr1 belirti grubunu (Somatizasyon, Obsesif
Kompulsif Belirtiler, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Ofke/Diismanlik,
Fobik Anksiyete, Paranoid Diisilinceler, Psikotizm) yansitan bir puan tiri elde

edilmistir.
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3.1. ERKEN DONEME ILiSKIN GELISIMSEL ETMENLER, ERKEN DONEM
UYUM BOZUCU SEMALAR VE PSIKOLOJIK iYILIK HALINE ILISKIN
KORELASYON ANALIZI SONUCLARI

Bu béliimde ilk olarak, arastirmanin yordayici degiskenleri olan Erken Déneme Iliskin
Gelisimsel Etmenler (Temel Duygusal Ihtiyaclar, Erken Dénem Yasantilar, Duygusal
Mizag) ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar (Kopukluk, Zedelenmis Otonomi,
Zedelenmis Smirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar) ile arastirmanin
bagimli degiskeni olan Psikolojik Iyilik Hali (Somatizasyon, Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Kisiler Arast Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Ofke/Diismanlik, Fobik
Anksiyete, Paranoid Diisiinceler, Psikotizm) icin korelasyon analizi sonuglari
aktarilmistir. Ardindan, yordayicit degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyon analizleri

aktartlmistir.

3.1.1. Erken Déneme iliskin Gelisimsel Etmenler, Erken Donem Uyum Bozucu

Semalar Ve Psikolojik Tyilik Hali icin Korelasyon Sonuclari

Yapilan korelasyon analizi sonucunda Cinsel Istismar ve Deneyime Agiklik
degiskenleri disinda, aragtirmanin yordayict degiskenlerinin bagimli degiskenle
(SCL_Toplam) anlamli bir korelasyona sahip oldugu goézlemlenmistir (p<.05). Bu
iliskide, Kaginma Boyutu (r=.45, p<.05), Duygusal Dengesizlik (r=.50, p<.05),
Kopukluk (r=.50, p<.05) ve Zedelenmis Otonomi (r=.59, p<.05) alt boyutlarinin
bagimli degiskenle ayn1 yonde giden (pozitif) ve orta diizeyde korelasyon gosterdigi

goriilmiistiir.

Yordayici degiskenlerin bagimli degiskenin alt boyutlariyla olan korelasyonel iligkisi
degerlendirildiginde, yordayict degiskenlerden Kaygi Boyutu, Cinsel Istismar ve
Deneyime Agiklik disinda tim yordayici degiskenlerin bagimli degiskenin alt
boyutlartyla anlamli korelasyonel iliskiye sahip oldugu goriilmistir. Bu iliskide,
Kag¢inma Boyutu ile Kisiler Arasi Duyarlilik (r=.53, p<.05) ve Depresyon (r=.45,
p<.05); Duygusal Dengesizlik ile Obsesif Kompulsif Belirtiler (r=.43, p<.05), Kisiler
Aras1 Duyarlilik (r=.43, p<.05), Depresyon (r=.54, p<.05), Anksiyete (r=.47, p<.05) ve
Ofke Diismanlik (r=.50, p<.05); Kopukluk ile Obsesif Kompulsif Belirtiler (r=.43,
p<.05), Kisiler Arasi Duyarlilik (r=.57, p<.05) ve Depresyon (r=.47, p<.05);
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Zedelenmis Otonomi ile Obsesif Kompulsif Belirtiler (r=.53, p<.05), Depresyon (r=.56,
p<.05), Ankisyete (r=.49, p<.05), Fobik Anksiyete, (r=.46, p<.05), Paronoid Diisiinceler
(r=.52, p<.05) ve Psikotizm(r=.56, p<.05) boyutlarinin birbirleriyle ayn1 yonde giden
orta diizeyde korelasyon gosterdigi gozlemlenmistir. Ek olarak, Zedelenmis Otonomi ile
Kisiler Aras1 Duyarlilik boyutlar1 arasinda ayni yonde giden ve giiglii bir iliski oldugu
gorilmistir (r=.64, p<.05). Bagimli degisken ve yordayict degiskenlere iliskin

korelasyon tablosu Tablo 3.1’de sunulmustur.

3.1.2. Erken Déneme iliskin Gelisimsel Etmenler ve Erken Dénem Uyum Bozucu

Semalar i¢cin Korelasyon Sonuglar

Yordayict degiskenlerin kendi arasindaki korelasyonel iligki incelendiginde, Kaginma
Boyutu ile Duygusal Dengesizlik (r=.41, p<.05), Zedelenmis Otonomi (r=.48, p<.05) ve
Yiiksek Standartlar (r=.50, p<.05); PK_Anne ile PK_Baba (r=.46, p<.05) ve Fiziksel
Istismar (r=.40, p<.05); Fiziksel Istismar ile Cinsel Istismar (r=.46, p<.05);
Disadoniikliik ile Deneyime Agiklik (r=.40, p<.05); Zedelenmis Otonomi ile Digerleri
Yonelimlilik (r=.47, p<.05) ve Yiksek Standartlar (r=43, p<.05) boyutlarinin
birbirleriyle ayn1 yonde giden ve orta diizeyde anlamli korelasyon gozlemlenmistir. Ek
olarak, Fiziksel Istismar ile Duygusal Istismar (r=.68, p<.05); Kopukluk ile Zedelenmis
Otonomi (r=.70, p<.05) boyutlar1 arasindaki iliskinin ayn1 yonde giden gii¢lii bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Son olarak, Disadontikliik ile Kopukluk (r=-.43, p<.05); Ge¢imlilik
ile Kopukluk (r=-.44, p<.05); Sorumluluk ile Zedelenmis Otonomi (r=-.43, p<.05)
boyutlarinin ters yonde giden (negatif) orta diizeyde korelasyon gosterdigi
gozlemlenmistir. Yordayict degiskenlere iliskin korelasyon tablosu Tablo 3.2°de

sunulmustur.
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Tablo 3.1. Psikolojik Iyilik Hali ve Yordayic1 Degiskenlere Iliskin Korelasyonlar

SCL_1  sCL2 SCL3 SCL4 SCL5 SCL6  SCL7 SCL8 SCL9  SCL Toplam

E3 Fx Fx

Kaygi Boyutu .08 10 14 .09 .07 .07 .08 .08 .09 .10
Kaginma Boyutu 307 397 537 A7 377 317 277 367 377 457
PK_Anne 26" 277 377 337 297 297 257 357 307 357
PK_Baba 207 24 36" 307 28" 28" 24" 357 307 327
Fiziksel Istismar 26" 24 28" 327 26" 257 217 27" 26" 317
Duygusal Istismar 167 24”7 347 337 227 237 237 307 28" 317
Cinsel istismar A17 .03 .04 .04 .09 157 10 10 117 .09
Disadoniikliik -.04 -16" -237 -19” -.09 -01 -157 .09 -18" -157
Gegimlilik -20" -20" =247 =247 26" -33" -24" -317 -29" -29"
Sorumluluk 177 -29" 257 =227 -19” -177 -18" -18" -257 -257
Duygusal Dengesizlik 38" 437 437 54" AT 507 337 337 357 507
Deneyime Aciklik .05 -.08 -18" -137 -.01 .03 -.04 -.05 12" -.07
Kopukluk 277 437 577 AT 377 36" 377 AT 537 50"
Zedelenmis Otonomi 397 537 64" 56" 497 397 46”7 527 56" 597
Zedelenmis Sinirlar 227 26" 237 227 277 297 237 327 327 307
Digerleri Yonelimlilik 28" 38" 397 337 307 257 26" 317 337 38"
Yiiksek Standartlar 227 337 417 307 297 26" 217 347 327 35"

PK_Anne: Psikolojik Kontrol Anne, PK_Baba: Psikolojik Kontrol Baba, SCL_1: Somatizasyon, SCL_2: Obsesif Kompulsif Belirtiler, SCL_3: Kisiler Arasi Duyarlilik,
SCL_4: Depresyon, SCL_5: Anksiyete, SCL_6: Ofke Diismanlik, SCL_7: Fobik Anksiyete, SCL_8: Paranoid Diisiinceler, SCL_9: Psikotizm
“p<.05, “p<.01,
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KagB PK A PKB Fi Di CI D G S DD DA K Z0 ZS DY YS
Kaygi Boyutu 35 .14 .08 -06  -08  -15%** -02 .02 .06 12* -.03 .03 .09 .08 A7 16%*
Kaginma Boyutu 367 317 477 287 -05 -11*  -.06 -11* A1x* -.09 31x* 48** .09 37**  5O**
PK_Anne 46" 407 337 08 .02 -12 S16%*  24%* .05 34x* 32%* 20%* 32%%  3oxk
PK_Baba 417 317 04 -01 S16%* - 13% 0% -.03 27%* 27%* 19%* 20%*  20%*
Fiziksel Istismar 687 46**  -03 -.07 S19%% 17 .02 25%* 27** A2* A6**  12%
Duygusal Istismar 31Fe 2% 1B Q% 20** S14%% 3gex 32%* .03 13* .08
Cinsel Istismar .02 .01 -.04 .00 .02 -.03 .00 -.01 -.05 -.07
Disadoniikliik 23** 07 -16%*  40** SA3% L 34% 08 -11* -04
Gegimlilik 21%* -33%x 3 SA4RE 1R g%k 0B -.06
Sorumluluk -.10* A1* -.30** -43** -.26** -.02 -.07
Duygusal Dengesizlik -.07 34%* 38** 14%* 20%% 2%
Deneyime Agiklik -.16** 22%* 22%* .01 -.06
Kopukluk 70%* 39%* 36** 8%+
Zedelenmis Otonomi 24%* ATF* A3**
Zedelenmis Sinirlar 21%* 34%*
Digerleri Yonelimlilik AT7F*

Yiiksek Standartlar

KayB: Kaygi Boyutu, Ka¢B: Kaginma Boyutu, PK_A: Psikolojik Kontrol Anne, PK_Baba: Psikolojik Kontrol Baba, Fi: Fiziksel Istismar, Di: Duygusal Istismar, Ci: Cinsel

Istismar, D: Disadéniikliik, G: Gegimlilik, S: Sorumluluk, DD: Duygusal Dengesizlik, DA: Deneyime Agiklik, K: Kopukluk, ZO: Zedelenmis Otonomi, ZS: Zedelenmis

Sinirlar, DY Digerleri Yonelimlilik, YS: Yiiksek Standartlar.

“p<.05, “p<.01
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3.2. ERKEN DONEME ILiSKiN GELISIMSEL ETMENLER, ERKEN DONEM
UYUM BOZUCU SEMALAR VE PSIKOLOJIK 1YILIK HALINE ILISKIN
COK DEGISKENLi VARYANS ANALIiZi (MANOVA) BULGULARI

Izleyen béliimde, arastirmada yer alan degiskenlerin cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye
gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla yapilan MANOVA
sonuglar1 aktarilmistir (Cinsiyet ve SED Gruplarmin Karsilastirilmasina iliskin Analiz
Tablolar1 EK 9’dan izlenebilir).

3.2.1. Baglanma Boyutu Puanlarinin Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizey Gruplar:

Acisindan Karsilastirilmasi

Bu béliimde Baglanma Olgeginden elde edilen boyut puanlarinin (Kaygi Puani ve
Kacinma Puani) katilimeilarin cinsiyetleri ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin Cinsiyet 2 diizey (Kadin X Erkek) ve SED 3
diizey (Dislik X Orta X Yiiksek) olmak tizere 2X3 MANOVA hesaplanmigtir. Analiz
sonucunda, cinsiyet (Wilks A=.92, F(;, 397y=17,65, p<.000, u2:.082) temel etkisinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeyin anlamli bir temel etkiye sahip
olmadig1 belirlenmistir (Wilks A=99, Fu, 702=1,65, p>.05, u2:.008). Ek olarak,
sosyoekonomik diizey ve cinsiyetin anlamli bir ortak etkiye sahip olmadig gortilmiistiir

(Wilks =92, F4, 704y=.60, p>.05, n>=.003).

Cinsiyet etkisinin hangi bagimsiz degiskenler {izerinde oldugunu belirlemek i¢in yapilan
ileri analizlerde, baglanmanin kaygi boyutu i¢in cinsiyetler arasinda anlaml fark oldugu
belirlenmistir (F(1308)=35,23, p<.000, u2=.081). Bu bulgu cercevesinde, kadinlarin
(ort=4,21, ss=.54, n=223) vyakin iliskilerde ortaya c¢ikan olumsuz duygulan
diizenleyebilmek icin erkeklerden (ort=3,89, ss=.50, n=181) daha fazla kaygil1 yaklasim
bi¢gimlerine bagvurduklar1 sdylenebilir. Bir diger ifadeyle, kadinlar erkeklere gore diger
kisinin ulasilabilirligi ve beklenen tepkileri verme olasiligiyla daha fazla mesgul
olmaktadir. Cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye goére Baglanma Boyutlarinin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 3.3’de sunulmustur.
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Tablo 3.3. Cinsiyet Ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Baglanma Boyutlarinin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama Stand. Sap. N

Diisiik SED Kadin 4,27 51 79
Erkek 4,01 60 52

& OrtaSED  Kadm 4,18 51 83
S Erkek 3,81 A4 71
Yiiksek SED Kadin 4,18 ,63 61
Erkek 3,87 46 58

Diisik SED Kadm 3,77 97 79

« Erkek 3,79 1,14 52
£ OrtaSED  Kadm 3,9 92 83
S Erkek 3,64 1,01 71
2 Yiiksek SED Kadin 3,89 89 61
Erkek 3,70 1,03 58

Cinsiyet ve Sosyoekonomik diizeye gore Kaygi Boyutu ve Kaginma Boyutu igin

ulagilan pilot grafikler Sekil 3.1°de sunulmustur.

Sekil 3.1. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Kayg: Boyutu ve Ka¢cinma

Boyutu i¢cin Ulasilan Pilot Grafikler
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3.2.2. Psikolojik Kontrol Puanlarinin Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizey Gruplar:

Acisindan Karsilastirilmasi

Bu béliimde Psikolojik Kontrol Olgeginden elde edilen boyut puanlarinin (Psikolojik
Kontrol-Anne ve Psikolojik Kontrol-Baba) katilimcilarin cinsiyetleri ve sosyoekonomik
diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Cinsiyet 2 diizey
(Kadin X Erkek) ve SED 3 diizey (Diisiik X Orta X Yiiksek) olmak {izere 2X3
MANOVA hesaplanmistir. Analiz sonucunda, cinsiyetin (Wilks A=.98, F(, 397)=2.94,
p>.05, u?=.015) ve sosyoekonomik diizeyin (Wilks A=.99, F, 704=.65, p>.05, 1?=.003)
temel etkisinin anlamli olmadig1 goriilmistiir. Bunun yaninda sosyoekonomik diizey ve
cinsiyetin anlamli bir ortak etkiye sahip olmadig1 da belirlenmistir (Wilks A=.99, F,
794=.16, p>.05, u2=.001). Cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore Psikolojik Kontrol

Boyutlariin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.4.’de sunulmustur.

Tablo 3.4. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Psikolojik Kontrol

Boyutlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama Stand. Sap. N

— Disik SED Kadmm 27,25 7,72 79
x £ Erkek 25,48 6,47 52
< OrtaSED Kadin 27,42 7,25 83
23 Erkek 25,76 7,62 71
& € Yiiksek SED Kadin 26,67 7,39 61

X Erkek 24,79 7,41 58

= Diisiik SED Kadin 25,60 7,87 79
~ 9 Erkek 25,77 6,23 52
g‘@ Orta SED Kadin 2572 7,20 83
<9 Erkek 24,83 6,95 71
€ S Yikksek SED Kadin 24,74 6,11 61

X Erkek 24,03 6,25 58

Cinsiyet ve Sosyoekonomik diizeye gore Psikolojik Kontrol-Anne ve Psikolojik

Kontrol-Baba i¢in ulasilan pilot grafikler Sekil 3.2’de sunulmustur.
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Sekil 3.2. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Psikolojik Kontrol-Anne ve
Psikolojik Kontrol Baba Icin Ulasilan Pilot Grafikler
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3.2.3. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi (COYO) Puanlarimin Cinsiyet ve

Sosyoekonomik Diizey Gruplar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Bu béliimde Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgeginden (COYO) elde edilen boyut
puanlarinin (Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar ve Cinsel Istismar) katilimcilarin
cinsiyetleri ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin Cinsiyet 2 diizey (Kadin X Erkek) ve SED 3 diizey (Diisiik X Orta X
Yiiksek) olmak iizere 2X3 MANOVA hesaplanmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet
(Wilks A=.98, F(3396=2,50, p>.05, u2=.019) ve sosyoekonomik diizeyin anlamli bir
temel etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (Wilks A=.98, F(6, 792)=1,55, p>.05,
u2=.012). Ek olarak, sosyoekonomik diizey ve cinsiyetin anlamli bir ortak etkiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir (Wilks A=98, Fe, 709=1,23, p>.05, u?=.009). Cinsiyet ve
sosyoekonomik diizeye gore COYO Boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 3.5.’de sunulmustur.
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Tablo 3.5. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore COYO Boyutlarinin Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama Stand. Sap. N

=  Disik SED Kadm 2571 8,91 79
= Erkek 24,56 6,28 52
Z OrtaSED Kadin 24,23 9,19 83
3 Erkek 23,62 6,15 71
ﬁ Yiiksek SED Kadin 22,93 6,60 61
= Erkek 23,34 6,17 58
Diisiik SED Kadin 40,83 9,33 79

= . Erkek 43,36 7,92 52
S E OrtaSED  Kadm 3987 9,51 83
> & Erkek 40,22 7,30 71
O~ Yiiksek SED Kadin 3851 7,27 61
Erkek 39,36 8,05 58

= Diisiik SED  Kadin 4,42 1,44 79
£ Erkek 4,50 1,41 52
€ OrtaSED  Kadm 4,59 1,53 83
= Erkek 431 0,82 71
£  Yiikksek SED Kadmm 4,43 1,36 61
o Erkek 4,26 0,74 58

Cinsiyet ve Sosyoekonomik diizeye gore Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar ve Cinsel

Istismar i¢in ulasilan pilot grafikler Sekil 3.3’de sunulmustur.
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Sekil 3.3. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Fiziksel Istismar, Duygusal

Istismar ve Cinsel Istismar I¢in Ulasilan Pilot Grafikler
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3.2.4. Bes Faktor Olcegi (BFI) Puanlarimin Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizey

Gruplari Acgisindan Karsilastirilmasi

Bu béliimde Bes Faktor Olgeginden (BFI) elde edilen boyut puanlarmin (Disadéniikliik,
Gecimlilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime Aciklik) katilimcilarin
cinsiyetleri ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek icin Cinsiyet 2 diizey (Kadin X Erkek) ve SED 3 diizey (Diisiik X Orta X
Yiiksek) olmak iizere 2X3 MANOVA hesaplanmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet
(Wilks A=.90, F 394=9,01, p<.000, u2=.103) temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeyin anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi
belirlenmistir (Wilks A=.96, F (10, 788=1,52, p>.05, H2:-019)- Ek olarak, sosyoekonomik
diizey ve cinsiyetin anlamli bir ortak etkiye sahip olmadig1 goriilmistiir (Wilks A=.97,

Fao, 788=1,19, p>.05, u?=.015).

Cinsiyet etkisinin hangi bagimsiz degiskenler {izerinde oldugunu belirlemek i¢in yapilan
ileri analizlerde, BFI’nin alt boyutlarindan Disadéniikliik Boyutu (F(1, 398)=8,72, p<.000,
u?=.021), Geg¢imlilik Boyutu (F1, 308=4,22, p<.000, u22.010), Sorumluluk Boyutu (F,
398)=60,34, p<.000, p22.016) ve Duygusal Dengesizlik Boyutu (F,308=15,92, p<.000,
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u2=.038) icin cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Elde edilen

bulgular ¢ergevesinde, BFI’nin 6lgtiigii kisilik 6zellikleri agisindan kadinlar ve erkekler

arasindaki farklar asagidaki gibi yorumlanabilir. Bu gore,

Disadoniikliik Boyutu g6z oniinde bulunduruldugunda kadinlarin (ort=3,46,
ss=0,78, n=223) erkeklere (ort=3,23, ss=.84, n=181) oranla daha etkin ve
konuskan olabilecegi;

Gegimlilik Boyutu i¢in kadinlarin (ort=3,70, ss=.54, n=223) erkeklere (ort=3,57,
ss=.58, n=181) gore diger insanlarla daha rahat duygusal yakinlik kurabilecegi;
Sorumluluk Boyutu g6z oOniinde bulunduruldugunda kadinlarin (ort=3,46,
ss=.53, n=223) erkeklere (ort=3,34, ss=.50, n=181) gore daha disiplinli ve 6zenli
olabilecegi

Duygusal Dengesizlik Boyutu agisindan ise kadinlarin (ort=3,26, ss=.71, n=223)
erkeklere (ort=2,99, ss=.71, n=181) oranla daha kaygili ve gergin olma

egilimleri olabilecegi gozlemlenmistir.

Cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gére BFI Boyutlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 3.6’de sunulmustur.

Tablo 3.6. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore BFI Boyutlarinin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Ortalama Stand. Sap. N
. Diisiik SED Kadin 3,40 0,74 79
2 Erkek 3,12 0,87 52
= OrtaSED Kadin 3,46 0,77 83
S Erkek 3,28 0,82 71
& Yiiksek SED Kadin 3,53 0,84 61
A Erkek 3,27 0,85 58
» Diisiik SED Kadin 3,78 0,55 79
= Erkek 3,66 0,52 52
E OrtaSED Kadin 3,65 0,52 83
g Erkek 3,46 0,58 71

Yiiksek SED Kadin 3,64 0,56 61



Erkek 361 0,61 58

Diisiik SED Kadin 3,56 0,50 79

= Erkek 3,33 0,52 52
3 OrtaSED Kadn 3,36 0,56 83
: Erkek 3,40 0,50 71
3 Yiiksek SED Kadin 3,47 0,50 61
Erkek 3,26 0,48 58

Diisiik SED Kadin 3,14 0,74 79

== Erkek 2,98 0,67 52
é % Orta SED Kadin 3,33 0,64 83
22 Erkek 3,07 0,70 /1
O &  Yiiksek SED Kadmn 3,33 0,73 61
Erkek 2,88 0,74 58

= Diisiik SED Kadin 3,76 0,65 79
= Erkek 3,62 0,64 52
< OrtaSED Kadin 3,77 0,63 83
E Erkek 3,76 0,61 71
S YiksekSED  Kadm 3,90 0,64 61
2 Erkek 3,79 0,74 58
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Cinsiyet ve Sosyoekonomik diizeye gore Disadoniikliik, Gegimlilik, Sorumluluk,

Duygusal Dengesizlik ve Deneyime Agciklik i¢in ulagilan pilot grafikler Sekil 3.4’de

sunulmustur.
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Sekil 3.4. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Disadoniikliik, Gecimlilik,

Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime
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3.2.5. Young Sema Olcegi (YSO) Puanlarinin Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizey

Gruplari Agisindan Karsilastirilmasi
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Bu béliimde Young Sema Olgeginden (YSO) elde edilen boyut puanlarinin (Kopukluk,
Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Siirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek
Standartlar) katilimcilarin cinsiyetleri ve sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in, Cinsiyet 2 diizey (Kadin X Erkek) ve SED 3
diizey (Diistik X Orta X Yiiksek) olmak tizere 2X3 MANOVA hesaplanmistir. Analiz
sonucunda, cinsiyet (Wilks A=.94, Fs 392=5,42, p<.000, u’=.064) temel etkisinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik diizeyin anlamli bir temel etkiye sahip
olmadig1 belirlenmistir (Wilks A=.98, Fo, 785=.74, p>.05, u2=.009). Ek olarak,
sosyoekonomik diizey ve cinsiyetin anlamli bir ortak etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir

(Wilks A=.98, F10, 789=.93, p>.05, n?=.012).

Cinsiyet etkisinin hangi bagimsiz degigkenler iizerinde oldugunu belirlemek i¢in yapilan
ileri analizlerde, sema alanlarindan Kopukluk (F(1398=17,78, p<.000, n?=.043) ve
Zedelenmis Siirlar (F(1,398=6,33, p<.000, u2:.016) icin cinsiyetler arasinda anlamli
fark oldugu belirlenmistir. Buna gore; erkeklerin (ort=25,86, ss=8,98, n=181) digerleri
ile giivenli ve tatmin edici iliskiler kuracaklarma iliskin inaniglarinin kadinlara
(ort=22,32, ss=7,88, n=223) oranla daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde,
erkeklerin (ort=50,67, ss=13,73, n=181) ig¢sel sinirlar koymakta ya da kendini disipline
etmekte kadinlara (ort=47,11, ss=12,87, n=223) oranla daha fazla gii¢lilk yasadig
gozlemlenmistir. Cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore Young Sema Alanlarmin

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3.7°de sunulmustur.

Tablo 3.7. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Young Sema Alani Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama Stand. Sap. N

Diisiik SED Kadin 21,55 7,81 79

x Erkek 25,87 9,25 52
~ Orta SED Kadin 22,77 8,33 83
§ Erkek 25,94 8,69 71
¥  Yiiksek SED Kadin 22,69 7,36 61
Erkek 25,77 8,29 58

..  DisikSED Kadmn 22,33 8,01 79
§ E Erkek 25,17 8,50 52
2 2 OrtaSED Kadin 24,97 8,19 83
E 5 Erkek 23,64 6,93 71

Yiiksek SED Kadin 23,15 6,81 61



Erkek 24,65 8,87 58

Diisiik SED  Kadin 46,10 13,98 79

£, Erkek 48,38 12,58 52
£ = OrtaSED Kadin 47,95 12,48 83
< E Erkek 52,17 15,61 71
S Yiiksek SED Kadmn 47,28 12,00 61
Erkek 50,90 12,12 58

Diisiik SED  Kadin 34,68 9,45 79

- 2 Erkek 36,77 7,37 52
2E OrtaSED  Kadm 34,44 8,35 83
5 Erkek 35,37 8,48 71
S 1S Yiiksek SED Kadin 34,67 8,27 61
Erkek 3529 7,62 58

Diisiik SED Kadin 33,90 8,31 79

LB Erkek 34,33 8,35 52
2L OrtaSED  Kadim 36,03 9,59 83
=S Erkek 34,86 9,42 71
” 8 VYiiksek SED Kadm _ 3556 9,05 61
Erkek 35,12 8,76 58
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Cinsiyet ve Sosyoekonomik diizeye gore Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis

Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar icin ulasilan pilot grafikler Sekil

3.5’de sunulmustur.
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Sekil 3.5. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Kopukluk, Zedelenmis

Otonomi, Zedelenmis Simirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar Icin

Ulasilan Pilot Grafikler
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3.2.6. SCL Puaninin Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizey Gruplar1 Acisindan

Karsilastirilmasi

Bu béliimde SCL Olgeginden elde edilen boyut puanlarinin (Somatizasyon, Obsesif
Kompulsif Belirtiler, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Ofke/Diismanlik,
Fobik Anksiyete, Paranoid Diisiinceler ve Psikotizm) katilimcilarin cinsiyetleri ve
sosyoekonomik diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin,
Cinsiyet 2 diizey (Kadin X Erkek) ve SED 3 diizey (Diisiik X Orta X Yiiksek) olmak
lizere 2X3 MANOVA hesaplanmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet (Wilks A=.85, Fpo,
389)=0,97, p<.000, u?=.152) temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik
diizeyin anlamli bir temel etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (Wilks A=.94, F(2,
778=1,16, p>.05, u2:.029). Ek olarak, sosyoekonomik diizey ve cinsiyetin anlamli bir
ortak etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir (Wilks A=.96, F 20, 778)=.70, p>.05, n?=.018).

Cinsiyet etkisinin hangi bagimli degiskenler tizerinde oldugunu belirlemek i¢in yapilan
ileri analizlerde, SCL alt boyutlarindan Somatizasyon (F1 39=18,19, p<.000, u?=.044),
Depresyon  (F(1,398=9,50, p<.000, u?=.023) ve Anksiyete (F(1,398=10,70, p<.000,
u?=.026) icin cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Buna gore,
kadinlarin (ort=.96, ss=.70, n=223) erkeklere (ort=.68, ss=.60, n=181) oranla somatik
belirtileri olduguna dair daha c¢ok degerlendirme yapabilecegi; kadinlarin (ort=1,36,
ss=.89, n=223) erkeklere (ort=1,10, ss=.77, n=181) oranla daha c¢ok depresif
yakinmalar1 olabilecegi; son olarak kadinlarin (ort=1,01, ss=.72, n=223) erkeklere
(ort=.77, ss=.67, n=181) oranla daha ¢ok kaygt belirtileri yasayabilecegi
gozlemlenmistir. Cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore SCL Boyutlarinin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo.3.8. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore SCL Alt BoyutlariOrtalama ve
Standart Sapma Degerleri

Ortalama Stand. Sap. N

S DisikSED Kadim 1,00 0,69 79
2 Erkek 0,66 0,64 52
N  OrtaSED  Kadm 0091 0,68 83
= Erkek 0,68 0,61 71
@  Yiiksek SED Kadin 0,98 0,74 61



Erkek 0,69 0,57 58
Diisiik SED Kadin 1,56 0,82 79
5 s Erkek 1,54 0,71 52
§ 3 E Orta SED Kadin 1,53 0,74 83
SEZ Erkek 1,45 0,75 71
¥ O Yiiksek SED Kadin 1,52 0,70 61
Erkek 144 0,69 58
Diisiik SED Kadin 1,29 0,78 79
2 x Erkek 1,32 0,87 52
< £ OrtaSED Kadm 1,33 0,80 83
= = Erkek 1,06 0,74 71
-é’ A  Yiiksek SED Kadimn 1,20 0,78 61
Erkek 1,10 0,79 58
Diisiik SED Kadin 1,37 1,04 79
< Erkek 1,11 0,75 52
z  OrtaSED Kadin 1,33 0,79 83
s Erkek 1,03 0,73 71
O  Yiiksek SED Kadmm 1,39 0,80 61
Erkek 1,16 0,85 58
Diisiik SED  Kadin 1,03 0,77 79
@ Erkek 0,77 0,73 52
2 OrtaSED Kadin 1,00 0,78 83
< Erkek 0,75 0,64 71
< Yiiksek SED Kadin 1,00 0,76 61
Erkek 0,79 0,65 58
=< Diisiik SED Kadin 1,02 0,90 79
E Erkek 0,99 0,88 52
€  OrtaSED Kadimn 0,99 0,87 83
a Erkek 0,88 0,78 71
é Yiiksek SED Kadin 0,93 0,77 61
') Erkek 0,79 0,67 58
@ Diisiik SED Kadin 0,67 0,71 79
2 Erkek 0,60 0,69 52
¥ OrtaSED  Kadm 061 0,64 0,83
g Erkek 0,46 0,51 71
'g Yiiksek SED Kadin 0,58 0,52 61
i Erkek 0,51 0,57 0,58
_ Disik SED Kadm 123 0,85 79
23 Erkek 118 0,82 52
SE OrtaSED  Kadm 119 0,82 83
S & Erkek 1,10 0,73 71
® Yiiksek SED Kadin 1,08 0,79 61

53
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Erkek 01,00 0,69 58

Diisik SED  Kadin 0,74 0,63 79

c Erkek 0,80 0,67 52
g Orta SED Kadin 0,74 0,60 83
9 Erkek 0,79 0,71 71
®  Yiiksek SED Kadmm 0,74 0,63 61
Erkek 071 0,67 58

Cinsiyet ve Sosyoekonomik diizeye gore Somatizasyon, Depresyon ve Anksiyete icin

ulagilan pilot grafikler Sekil 3.6’da sunulmustur

Sekil 3.6. Cinsiyet ve Sosyoekonomik Diizeye Gore Somatizasyon, Depresyon ve

Anksiyete Icin Ulasilan Pilot Grafikler
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Bu boliimde, arastirmada yer alan degiskenlerin temel iki denek degiskene (SED ve

Cinsiyet) gore farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Bu 6rneklem igin

sosyoekonomik diizeyin arastirmada yer alan degiskenler lizerinde anlamli bir etkisi ya

da ortak etkisi olmadigi sonucuna ulagilmistir. Cinsiyetin ise arastirmada yer alan

degiskenlerden Kaygi Boyutu (Baglanma), Disadoniikliik, Gegimlilik, Sorumluluk,

Duygusal Dengesizlik (Bes Faktor), Kopukluk, Zedelenmis Sinirlar (Uyum Bozucu

Semalar), Somatizasyon, Depreyon ve Anksiyete (SCL) tizerinde temel bir etkiye sahip

oldugu tespit edilmistir. p® degerlendirildiginde bu etkinin yordadigi toplam
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varyanslarin %S5 ile %15 arasinda degistigi goriilmiis ve izleyen analizlerde cinsiyetin

hesaplamalara dahil edilmesi gerektigine karar verilmistir.

3.3. ARASTIRMADA TEST EDILEN KURAMSAL MODELLE IiLGILi
ANALIZLER

Aragtirmanin bu boliimiinde yapisal esitlik modellemesinde (YEM) temel alinan
Olciitlere iligskin bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda, arastirmada test edilen kuramsal

modellere iliskin hipotezlerle ilgili YEM analizlerine yer verilmistir.
3.3.1. Yapisal Esitlik Modellemesinde Temel Alinan Olgiitlere iliskin Aciklamalar

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) kullanilmistir. Verilerin analizi Amos 16.0 paket programi kullanilarak
yaptlmistir. YEM, gozlenen ve goézlenemeyen (gizil-latent) degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskilerinin sinanmasinda kullanilan etkin bir istatistiksel teknik oldugu
belirtilmektedir (Meydan ve Sesen, 2011). Model uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in
Olciit alinan farkli uyum iyiligi indeksleri ve bu indekslerin ¢esitli anlamlilik dereceleri
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, 6nerilen kuramsal modelin veri ile uyumu Ki-Kare Uyum
testi (Chi-Square Goodness of Fit, x%), Serbestlik Derecesi (SD), RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation) ve CFI (Comparative Fit Index) degerleri temel
alimarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, kabul edilebilir uyum indeksleri Ki-Kare
istatistigi (xz/ SD) orani igin 3’ten kiigiik; RMSEA i¢in .08 ve alt1; CFI i¢in .95 ve iizeri
olarak belirlenmistir. Arastirmada 6nerilen kuramsal modelin testinden Once, 6l¢iim
modellerindeki gozlenen degiskenlerin gozlenemeyen degiskenleri ne oranda temsil
ettigini belirlemek ve gozlenemeyen degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlara

ulagmak i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi (Confirmatory Factor Analysis) uygulanmigtir.

Yapilan MANOVA analizleri sonucunda, aragtirmada yer alan degiskenlerin cinsiyet
denek degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu sebeple, yapilan analizlerde
kadin ve erkek ayr1 ayri test edilmistir. Ek olarak, analiz sonuglarinin daha net bir
sekilde yorumlanmasina olanak saglamak i¢in erken déoneme iliskin gelisimsel etmenler

ayr1 ayr1 ele alinmigtir.
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3.3.2. Arastirmada Onerilen Kuramsal Modelle ilgili Ol¢iim Modeline Iliskin
Aciklamalar

Aragtirmada Onerilen kuramsal modeldeki gézlenen degiskenlerin gizil degiskenleri ne
oranda temsil ettigini belirlemek ve gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlara
ulagmak i¢in dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Arastirmada 6nerilen modele gore
yordayic1 degiskenler Temel Duygusal Ihtiyaclar (Baglanma-Kaygi Boyutu ve
Baglanma-Ka¢inma boyutu, Psikolojik Kontrol Anne ve Psikolojik Kontrol Baba),
Erken Donem Yasantilar (Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar ve Cinsel Istismar),
Duygusal Miza¢ (Disadoniikliik, Ge¢imlilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve
Deneyime Agiklik); araci degisken Erken Donem Uyumsuz Semalar (Kopukluk,
Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek
Standartlar) ve sonug degiskeni Iyilik Hali (Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Belirtiler,
Kisiler Arasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Ofke/Diismanlik, Fobik Anksiyete,
Paranoid Dislinceler, Psikotizm) olarak degerlendirilmektedir. Buna gore, Olgiim
modelinde yordayici degiskenler (Temel Duygusal Ihtiyaclar, Erken Dénem Yasantilar

ve Duygusal Mizag) ayr1 ayr1 degerlendirmeye alinacaktir.
3.3.3. Cinsiyete Gore Temel Duygusal Ihtiyaclarla Ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Bu béliimde Temel Duygusal Ihtiyaglar degiskeninin kadinlar ve erkekler i¢in yapilan

yapisal esitlik modelleriyle ilgili sonuglarina yer verilmistir.

Temel Duygusal ihtiyaglar icin iiretilen yapisal esitlik modelinde Temel Duygusal
Ihtiyaglar (Baglanma-Kaygi Boyutu, Baglanma-Kaginma Boyutu, Psikolojik Kontrol
Anne ve Psikolojik Kontrol Baba), Erken Donem Uyumsuz S$emalar (Kopukluk,
Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek
Standartlar) ve lIyilik Hali (Somatizasyon, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Arasi
Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Ofke/diismanlik, Fobik Anksiyete, Paranoid
Diisiinceler, Psikotizm) olmak iizere 3 gizil degisken ve 18 gozlenen degisken

tizerinden test edilmistir.



Sekil 3.7. Kadinlara iliskin Temel Duygusal ihtiyaclarla Ilgili Yapisal Esitlik Modeli
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3.3.3.1. Kadinlara iliskin Temel Duygusal Ihtiyaclarla Ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Yapilan analiz sonucunda, veri ile lretilen 6l¢im modelinin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigi gozlemlenmektedir [Ay?=269.9, sd=112, RMSEA=.08, CFI=0.94].
Analiz sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri incelendiginde
modifikasyon Onerileri dogrultusunda modelde belirli modifikasyonlar yapilmasina
karar verilmistir. Buna gore; Temel Duygusal Ihtiyaclarin gbzlenen degiskeni olan
Kaygi Boyutunun Temel Duygusal Ihtiyaglar gizil degiskenini temsil etmedigi
diisiincesiyle (p>0.05) analiz dis1 birakilmasina karar verilmistir. Ek olarak, gizil
degisenlerden Temel Duygusal Ihtiyaglar ile Psikolojik Iyilik Hali arasinda anlaml1 bir
iliski gozlemlenmedigi icin (p>0.05) iki gizil degisken arasindaki iliski analiz dis1
birakilmigtir. Son olarak, Temel Duygusal Ihtiyaglar gizil degiskeni ile Kisiler Arasi
Duyarlilik gozlenen degiskeninin arasindaki iliskinin modele anlamli bir katki
getirecegi Onerisinden dolay1 iki degisken arasinda bag kurulmustur. Yapilan
modifikasyonlarin uyum degerlerine anlamli diizeyde katki sagladigi goriilmektedir.
Sonug olarak, yeniden iiretilen 6l¢iim modelinin veri ile kabul edilebilir diizeyde uyum

gosterdigi goriilmiistiir [Ay?= 179.9, sd=95, RMSEA=.06, CF1=0.97].

Yapisal korelasyonlar incelendiginde, Temel Duygusal Ihtiyaglarin Uyumsuz Semalarla
pozitif yonde ve yiiksek bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (f=.88, p<.001). Diger
bir ifadeyle; Temel Duygusal Ihtiyaclarin alt boyutlarindan Kagimma Boyutu, Psikolojik
Kontrol Anne ve Psikolojik Kontrol Babanin Uyumsuz Semalarin alt boyutlar1 olan
Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek
Standartlar1 pozitif yonde yordadigir gézlemlenmektedir. Bu iliskide, Temel Duygusal
Ihtiyaglarin Uyumsuz Semalarm alt boyutu olan Kopukluk (p=.84, p<.001) ve
Zedelenmis Otonomiyi (f=.87, p<.001) daha gii¢lii yordadig1 goriilmektedir. Aym
sekilde Uyumsuz Semalarin Psikolojik lyilik Haliyle pozitif yonde ve yiiksek bir
iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (B=.66, p<.001).

Model degerlendirildiginde, kadinlar i¢in Temel Duygusal Ihtiyaglar ve Psikolojik Tyilik
Hali arasinda dogrudan bir iligki gézlemlenmemektedir. Bu iki degisken arasindaki
iliskinin kadinlarda Uyumsuz Semalar araciligiyla saglandigi sonucuna varilmaktadir.
Uyumsuz semalarin araci etkisinde Kopukluk ve Zedelenmis Otonominin diger sema

alanlar1 icinde etki olarak daha ¢ok One ¢iktigini gozlenmektedir.Uyumsuz semalarin
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arac1 rolde oldugu Temel Duygusal Ihtiyaglar ve Psikolojik lyilik Hali iliskisinde,
Ka¢inma Boyutu (B=.67, p<.001) ve Psikolojik Kontrol Anne (f=.64, p<.001) yordayic1
degiskenlerinin belirgin etkileri gozlenmektedir. Ek olarak, kadinlarda Temel Duygusal
Ihtiyaglarla Psikolojik lyilik Halinin alt boyutu olan Kisiler Arasi Duyarlilik
degiskeninin arasinda uyumsuz semalarin araci etkisi olmadandogrudan ve anlamli bir
iliski oldugu gozlemlenmektedir (=.26, p<.001). Diger bir ifadeyle, ¢alisilan modele
gore, kadmlarda Temel Duygusal Ihtiyaglarim yetersiz ve tutarsiz saglanmasi uyumsuz
semalarin aract etkisi olmadan kisiler arasi duyarliligi dogrudan etkileyebilecegi

belirtilebilir.

Sonug olarak, kadinlarda Temel Duygusal Ihtiyaglar ve Psikolojik lyilik Hali arasindaki
iliskinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar tarafindan, diger bir ifadeyle, Kopukluk,
Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiksek

Standartlar tarafindan aciklanabilecegi goriilmektedir.



Sekil. 3.8. Erkeklere Iliskin Temel Duygusal ihtiyaclarla Ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Kopukluk Zedelenmis Otonomi Zedelenmis Sinirlar Digerleri Yonelimlilik Yiiksek Standartlar

SCL_9

UYUMSUZ SEMALAR

SCL_8

KaygiBoyutu

SCL_7

KacinmaBoyutu p=.70

TEMEL DUYGUSAL
IHTiYACLAR

SCL_6

PSIKOLOJIK iYILIK
HALI

PK_Anne B=.3 scL s

PK_Baba SCL_4

SCL_3

SCL_2

scL_1

PK_Anne: Psikolojik Kontrol Anne, PK_Baba: Psikolojik Kontrol Baba, SCL_1: Somatizasyon, SCL_2: Obsesif Kompulsif Belirtiler, SCL_3: Kisiler Arasi1 Duyarlilik, SCL_4: Depresyon,
SCL_5: Anksiyete, SCL_6: Ofke Diismanlik, SCL_7: Fobik Anksiyete, SCL_8: Paranoid Diisiinceler, SCL_9: Psikotizm.
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3.3.3.2. Erkeklere Iliskin Temel Duygusal ihtiyaglarla ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Yapilan analiz sonucunda, veri ile tiretilen 6l¢lim modelinin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigi gozlemlenmektedir [Ay?=238.9, sd=110, RMSEA=.08, CFI=0.94].
Analiz sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri incelendiginde
modifikasyon Onerileri dogrultusunda modelde belirli modifikasyonlar yapilmasina
karar verilmistir. Buna gore, gizil degisenlerden Temel Duygusal ihtiyaglar ile
Psikolojik Iyilik Hali arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmedigi i¢in (p>0.05) iki gizil
degisken arasindaki iliski analiz dis1 birakilmistir. Ek olarak, Temel Duygusal Thtiyaglar
gizil degiskeni ile Kisiler Arasi Duyarlilik gozlenen degiskeninin arasindaki iligkinin
modele anlamli bir katki getirecegi Onerisinden dolayr iki degisken arasinda bag
kurulmustur. Yapilan modifikasyonlarin uyum degerlerine anlamli diizeyde katki
sagladig gorilmektedir. Sonug olarak, yeniden iiretilen 6l¢lim modelinin veri ile kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi goriilmiistiir [Ay’= 222,8, sd=110, RMSEA=.07,
CF1=0.95].

Yapisal korelasyonlar incelendiginde Temel Duygusal Ihtiyaclarin Uyumsuz Semalarla
pozitif yonde ve yiiksek bir iligskiye sahip oldugu goriilmektedir (8 =.84, p<.001). Diger
bir ifadeyle; Temel Duygusal Ihtiyaglarm alt boyutlarindan Kaygi Boyutu, Kaginma
Boyutu, Psikolojik Kontrol Anne ve Psikolojik Kontrol Babanin Uyumsuz Semalarin alt
boyutlar1 olan Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri
Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlart pozitif yonde yordadigi gézlemlenmektedir. Bu
iliskide, Temel Duygusal Ihtiyaglarin Uyumsuz Semalarin alt boyutu olan Zedelenmis
Otonomiyi (f =.85, p<.001) daha giiglii yordadig1 gériilmektedir. Ayni sekilde Uyumsuz
Semalarin Psikolojik Iyilik Haliyle pozitif yonde ve yiiksek bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir (8 =.76, p<.001).

Model degerlendirildiginde, erkekler i¢in Temel Duygusal Thtiyaglar ve Psikolojik Iyilik
Hali arasinda dogrudan bir iliski gézlemlenmemektedir. Bu iki degisken arasindaki
iliskinin ~ erkeklerde =~ Uyumsuz  Semalar araciliiyla  saglandigt  sonucuna
varilmaktadir.Uyumsuz semalarin araci etkisinde Zedelenmis Otonominin diger sema
alanlar iginde etki olarak daha ¢ok one ¢iktigi gézlenmektedir. Uyumsuz semalarin
arac1 rolde oldugu Temel Duygusal Ihtiyaclar ve Psikolojik Iyilik Hali iliskisinde,
Kagimmma Boyutu (=.70, p<.001) yordayict degiskeninin belirgin etkisi gézlenmektedir.
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Uyumsuz Semalarin araci etkisine ek olarak, erkeklerde Temel Duygusal ihtiyaglarla
Psikolojik Iyilik Halinin alt boyutu olan Kisiler Aras1 Duyarlilik degiskeninin arasinda
anlamli bir iliski oldugu goézlemlenmektedir (f=.30, p<.001). Diger bir ifadeyle,
calistlan modele gore, erkeklerde Temel Duygusal Ihtiyaclarin yetersiz ve tutarsiz
saglanmast Uyumsuz Semalarin Araci etkisi olmadan Kisiler Arasi Duyarlilifi

dogrudan etkileyebilecegi belirtilebilir.

Sonug olarak Temel Duygusal Ihtiyaglar ve Psikolojik lyilik Hali arasindaki iliskinin
Erken Dénem Uyumsuz Semalar tarafindan, diger bir ifadeyle, Kopukluk, Zedelenmis
Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar tarafindan

aciklanabilecegi goriilmektedir.
3.3.4. Cinsiyete Gore Erken Donem Yasantilarla ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Bu boélimde Erken Donem Yasantilar degiskeninin kadinlar ve erkekler icin yapilan

yapisal esitlik modelleriyle ilgili sonuglarina yer verilmistir.

Erken Donem Yasantilar igin {retilen yapisal esitlik modelinde Erken Doénem
Yasantilar (Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar, Cinsel istismar), Erken D&nem
Uyumsuz Semalar (Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri
Yénelimlilik ve Yiiksek Standartlar) ve lyilik Hali (Somatizasyon, Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Kisiler Aras1 Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Ofke/diismanlik, Fobik
Anksiyete, Paranoid Diisiinceler, Psikotizm) olmak {izere 3 gizil degisken ve 17

gozlenen degisken iizerinden test edilmistir.



Sekil.3.9. Kadinlara Iliskin Erken Donem Yasantilarla ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Kopukluk ‘ ‘ Zedelenmis Otonomi Zedelenmis Sinirlar Digerleri Yo6nelimlilik Yiiksek Standartlar
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B =.07 SCL_2
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Fiziksel Istismar Duygusal stismar Cinsel istismar

SCL_1: Somatizasyon, SCL_2: Obsesif Kompulsif Belirtiler, SCL_3: Kisiler Aras1 Duyarlilik, SCL_4: Depresyon, SCL_5: Anksiyete, SCL_6: Ofke Diismanlik, SCL_7: Fobik Anksiyete,
SCL_8: Paranoid Diigiinceler, SCL_9: Psikotizm
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3.3.4.1. Kadinlara iliskin Erken Dénem Yasantilarla ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Yapilan analiz sonucunda, veri ile {iretilen 6l¢iim modelinin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigi gozlemlenmektedir [Ax?=223.1, sd=95, RMSEA=.07, CFI=.95]. Analiz
sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri incelendiginde modifikasyon
oOnerileri dogrultusunda modelde belirli modifikasyonlar yapilmasina karar verilmistir.
Buna gore, gizil degisenlerden Erken Dénem Yasantilar ile Psikolojik Iyilik Hali
arasinda anlamli bir iligkisel iliski gézlemlenmedigi icin (p>0.05) iki gizil degisken
arasindaki iliski analiz dig1 birakilmistir. Ek olarak, gozlenen degiskenlerden Duygusal
Istismar ile Kisiler Arasi Duyarlilik ve Depresyon arasindaki iliskinin modele anlaml
bir katki getirecegi Onerisinden dolay iki degisken arasinda bag kurulmustur. Yapilan
modifikasyonlarin uyum degerlerine anlamli diizeyde katki sagladigi goriilmektedir.
Sonug olarak, yeniden iiretilen 6l¢lim modelinin veri ile kabul edilebilir diizeyde uyum

gosterdigi gozlemlenmektedir [Ay*=216.7, sd=95, RMSEA=.07, CFI=0.96].

Yapisal korelasyonlar incelendiginde, Erken Donem Yasantilarin Uyumsuz Semalarla
pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu gorilmektedir (f=.34, p<.001). Diger bir
ifadeyle; Erken Dénem Yasantilarm alt boyutlarindan Fiziksel Istismar, Duygusal
Istismar, Cinsel istismarin Uyumsuz Semalarn alt boyutlari olan Kopukluk, Zedelenmis
Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlari pozitif
yonde yordadig1 gozlemlenmektedir. Bu iliskide, Erken Dénem Yasantilarin Uyumsuz
Semalarin alt boyutu olan Kopukluk ($=.85, p<.001) ve Zedelenmis Otonomiyi (5=.88,
p<.001) daha gii¢lii yordadigi goriilmektedir. Ayni sekilde Uyumsuz Semalarin
Psikolojik lyilik Haliyle pozitif yonde ve yiiksek bir iliskiye sahip oldugu gériilmektedir
(6=.68, p<.001).

Model degerlendirildiginde, kadinlar i¢in Erken Dénem Yasantilar ve Psikolojik Iyilik
Hali arasinda dogrudan bir iliski gézlemlenmemektedir. Bu iki degisken arasindaki
iliskinin kadinlarda Uyumsuz Semalar aracilifiyla saglandigi sonucuna varilmaktadir.
Uyumsuz semalarin araci etkisinde Kopukluk ve Zedelenmis Otonominin diger sema
alanlar1 i¢inde etki olarak daha ¢ok 6ne ¢iktigim1 gézlenmektedir. Uyumsuz semalarin
araci rolde oldugu Erken Dénem Yasantilar ve Psikolojik Iyilik Hali iliskisinde,Fiziksel
Istismar (B=.99, p<.001) ve Duygusal Istismar (B=.74, p<.001)  yordayici

degiskenlerinin belirgin etkileri gozlenmektedir. Uyumsuz Semalarin araci etkisine ek
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olarak, kadinlarda Erken Donem Yasantilar degiskeninin alt boyutu olan Duygusal
Istismar ile Psikolojik Iyilik Halinin alt boyutlar1 olan Kisiler Aras1 Duyarlilik (B=.07,
p<.001) ve Depresyon (f=.12, p<.001) degiskenlerinin arasinda anlaml1 bir iliski oldugu
gozlemlenmektedir. Diger bir ifadeyle, calisilan modele gore, duygusal ihmal ve
istismara maruz kalan kadinlarin Uyumsuz Semalarin Araci etkisi olmadan Depresyon
belirtileri gosterebilecegi ve kisiler arasi iliskilerde kendini yetersiz ve degersiz

degerlendirmesini etkileyebilecegi belirtilebilir.

Sonug olarak Erken Dénem Yasantilar ve Psikolojik lyilik Hali arasindaki iliskinin
Erken Dénem Uyumsuz Semalar tarafindan, diger bir ifadeyle, Kopukluk, Zedelenmis
Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar tarafindan

aciklanabilecegi goriilmektedir.



Sekil 3.10. Erkeklere iliskin Erken Donem Yasantilarla Ilgili Yapisal Esitlik Modeli
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SCL_1: Somatizasyon, SCL_2: Obsesif Kompulsif Belirtiler, SCL_3: Kisiler Aras1 Duyarlilik, SCL_4:
SCL_8: Paranoid Diigiinceler, SCL_9: Psikotizm.
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3.3.4.2. Erkeklere Iliskin Erken Dénem Yasantilarla lgili Yapisal Esitlik Modeli

Yapilan analiz sonucunda, veri ile iiretilen 6l¢iim modelinin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigi gozlemlenmektedir [Ax*=195, sd=97, RMSEA=.07, CFI=.95]. Analiz
sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri incelendiginde modifikasyon
oOnerileri dogrultusunda modelde belirli modifikasyonlar yapilmasina karar verilmistir.
Buna gore, gizil degisenlerden Erken Donem Yasantilar ile Psikolojik Iyilik Hali
arasinda anlamli bir iligkisel iliski gézlemlenmedigi i¢in (p>.05) iki gizil degisken
arasindaki iliski analiz dis1 birakilmistir. Sonug¢ olarak, yeniden firetilen Olgiim
modelinin veri ile ilk modelde oldugu sekilde kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi
gdzlemlenmektedir [Ay?=199.5, sd=98 RMSEA=.07, CF1=0.95].

Yapisal korelasyonlar incelendiginde, Erken Donem Yasantilarin Uyumsuz Semalarla
pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (f=.47, p<.001). Diger bir
ifadeyle; Erken Dénem Yasantilarm alt boyutlarindan Fiziksel Istismar, Duygusal
Istismar ve Cinsel Istismarin Uyumsuz Semalarin alt boyutlar1 olan Kopukluk,
Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek
Standartlar1 pozitif yonde yordadigi gozlemlenmektedir. Bu iliskide, Erken D&nem
Yasantilarin Uyumsuz Semalarin alt boyutu olan Zedelenmis Otonomiyi (5=.88,
p<.001) daha gii¢lii yordadigi goriilmektedir. Ayni sekilde Uyumsuz Semalarin
Psikolojik lyilik Haliyle pozitif yonde ve yiiksek bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir
(B=.77, p<.001).

Model degerlendirildiginde, erkekler i¢in Erken Donem Yasantilar ve Psikolojik Iyilik
Hali arasinda dogrudan bir iliski gézlemlenmemektedir. Bu iki degisken arasindaki
ilisgkinin erkeklerde Uyumsuz Semalar araciligiyla saglandigi sonucuna varilmaktadir.
Uyumsuz semalarin araci etkisinde Zedelenmis Otonominin diger sema alanlar1 i¢inde
etki olarak daha c¢ok One ¢iktigini goézlenmektedir. Uyumsuz semalarin araci rolde
oldugu Erken Dénem Yasantilar ve Psikolojik Iyilik Hali iliskisinde, Fiziksel Istismar
(B=.78, p<.001) ve Duygusal Istismar (B=.79, p<.001) yordayict degiskenlerinin
belirgin etkileri gozlenmektedir. Uyumsuz Semalarin araci etkisine ek olarak,
kadinlarda Erken Dénem Yasantilar degiskeninin alt boyutu olan Duygusal Istismar ile
Psikolojik Iyilik Halinin alt boyutlar1 olan Kisiler Aras1 Duyarlilik (B=.07, p<.001) ve
Depresyon (B=.12, p<.001) degiskenlerinin arasinda anlamli bir iliski oldugu
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gozlemlenmektedir. Diger bir ifadeyle, ¢alisilan modele gore, duygusal ihmal ve
istismara maruz kalan kadinlarin Uyumsuz Semalarin Araci etkisi olmadan Depresyon
belirtileri gosterebilecegi ve kisiler arasi iliskilerde kendini yetersiz ve degersiz

degerlendirmesini etkileyebilecegi belirtilebilir.

Sonug olarak, Erken Dénem Yasantilar ve Psikolojik lyilik Hali arasindaki iliskinin
Erken Dénem Uyumsuz Semalar tarafindan, diger bir ifadeyle, Kopukluk, Zedelenmis
Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar tarafindan

aciklanabilecegi goriilmektedir.
3.3.5. Cinsiyete Gore Duygusal Mizacla Ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Bu béliimde Duygusal Mizag¢ degiskeninin kadinlar ve erkekler i¢in yapilan dl¢lim ve

yapisal esitlik modelleriyle ilgili sonuglarina yer verilmistir.

Duygusal mizag igin tiretilen yapisal esitlik modelinde Duygusal Mizag¢ (Disadoniikliik,
Gegimlilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime Agciklik), Erken Doénem
Uyumsuz Semalar (Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri
Yénelimlilik ve Yiiksek Standartlar) ve lyilik Hali (Somatizasyon, Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Kisiler Arast Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Ofke/diismanlik, Fobik
Anksiyete, Paranoid Diiglinceler, Psikotizm) olmak tizere 3 gizil degisken ve 19

gozlenen degisken iizerinden test edilmistir.
3.3.5.1. Kadinlara Iliskin Duygusal Mizagla Ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Yapilan analiz sonucunda, veri ile iiretilen 6l¢lim modelinin uyum gostermedigi

goriilmiistiir [Ay*=688.6, sd=127, RMSEA=.10, CFI=.89].
3.3.5.2. Erkeklere iliskin Duygusal Mizagla Ilgili Yapisal Esitlik Modeli

Yapilan analiz sonucunda, veri ile iiretilen 6l¢lim modelinin uyum gostermedigi

goriilmiistiir [Ax*=385.5, d=127, RMSEA=.11, CFI=.88].

Bu boliimde, aragtirmada test edilen kuramsal modellere iliskin kadinlar ve erkekler i¢in
ayr1 degerlendirilen YEM analizlerine yer verilmistir. Temel Duygusal Ihtiyaglarla ilgili
yapisal esitlik modeli degerlendirildiginde, kadinlar ve erkekler i¢in, Temel Duygusal
Ihtiyaglarin Uyumsuz Semalar araciligiyla Psikolojik Iyilik Halini etkiledigi sonucuna
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ulasilmistir. Uyumsuz semalarin araci etkiye sahip oldugu bu iliskide, Kopukluk ve
Zedelenmis Otonomi sema alanlarinin daha giiclii bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir.
Ek olarak, kadinlar ve erkeklerde, Temel Duygusal Ihtiyaglarla Kisiler Aras1 Duyarlilik
degiskeni arasinda dogrudan bir iliski oldugu gozlenmistir. Erken donem yasantilarla
ilgili Yapisal Esitlik Modeli degerlendirildiginde, kadinlar ve erkekler ic¢in, Erken
Dénem Yasantilarmn Uyumsuz Semalar aracilifiyla Psikolojik Iyilik Halini etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Uyumsuz semalarin araci etkiye sahip oldugu bu iliskide,
Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi sema alanlarinin daha giiclii bir etkiye sahip oldugu
gdzlenmistir. Ek olarak, kadmlarda Duygusal Istismarla Depresyon ve Kisiler Arasi

Duyarlilik degiskenleri arasinda bir anlaml iliski oldugu gézlemlenmistir.
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4. TARTISMA

Erken Déneme iliskin Gelisimsel Etmenler (Temel Duygusal ihtiyaglar, Erken Donem
Yasantilar, Duygusal Mizag) , Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Psikolojik Iyilik
Halinin incelendigi ¢alismanin, arastirma sorularina iligskin bulgular agsagida sirasiyla alt

basliklar halinde tartigilmistir.

4.1. ERKEN DONEM GELISIMSEL ETMENLER, ERKEN DONEM UYUM
BOZUCU SEMALAR VE PSIiKOLOJIK iYILiK HALi DEGiISKENLERINIiN
ARASINDAKI KORELASYONLARIN DEGERLENDIRILMESI

Yordayict degiskenlerle bagimli degiskenin korelasyonuna bakildig: analiz sonuglarina
gdre genel olarak Erken Dénem Gelisimsel Etmenlerin Psikolojik Iyilik Haliyle anlamli
bir iliski gdsterdigi gézlemlenmektedir. Diger bir ifadeyle, Cinsel Istismar ve Deneyime
Aciklik degiskenleri disinda arastirmanin yordayici degiskenlerinin Psikolojik lyilik
Haliyle anlamli bir korelasyonel iliskiye sahip oldugu goézlemlenmistir. Bu iligkide,
Kaginma Boyutu, Duygusal Dengesizlik, Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi alt
boyutlarmin Psikolojik Iyilik Haliyle diger degiskenlere gore daha yiiksek iliski

gosterdigi gorilmiistiir.

Kisilerin erken donemde bakim verenle kurdugu baglanma Oriintiisii ile kisilerin
yetiskinlikteki psikolojik islevselligi ve iliski kurabilme yeterliligi arasindaki iliskiye
yapilan vurgu ortak kabul gormektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982). Bu
arastirmada, Temel Duygusal Ihtiyaglar gizil degiskeni goz dniinde bulunduruldugunda,
tim alt boyutlarmin Psikolojik Iyilik Haliyle anlamli bir iliski gdsterdigini
gbzlemleyebiliriz. Bu iliskide, Kaginma Boyutunun Kisiler Arasi Duyarlilik ve
Depresyon alt boyutlariyla daha yiiksek iliski gosterdigi goriilmektedir. Buna gore,
yakin 1iligkilerde ortaya c¢ikan olumsuz duygular1 diizenleyebilmek i¢in kaginict
yaklasim bigimi gosteren kisilerin kisiler arasi1 iliskilerde kendini yetersiz ve degersiz
degerlendirmesi ve depresif belirtiler gostermesi arasinda anlamli bir iliski olabilecegi
varsayllmaktadir. Calismalar baglanmanin farkli boyutlarmi ¢esitli  kisiler arasi
problemlerle iliskilendirmesine ek olarak, baglanma Oriintiisiiniin yakin iliskilerde

olumlu ve olumsuz duygular1 deneyimlemekle iliskisi olabilecegini belirtmektedir.
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Ozellikle baglanmay1 ve baglanma davranislarin1 gelisimsel bakis agisiyla yorumlayan
calismalar, baglanmanin yasam boyu etkinligini koruyan bir sistem oldugu tizerinde
durmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Diger bir ifadeyle, ¢ocuklukta bakim verenle
kurulan baglanma oriintiisii kisilerarasi iliskilerin niteligini belirleyen ve yetiskin kisinin
iliskilerdeki uyumunu belirleyen onemli bir etken olabilecegi belirtilmektedir (Collins
ve Read, 1990). Kahn ve Antonucci (1980), cocukluktaki baglanma iligkisinin
yetigkinlikteki  olumlu/yapici iliskiler icin belirleyici 6zellikte olabilecegini
vurgulamaktadir. Ayni sekilde calismalar, ¢ocuklarin ebeveynleriyle gelistirdikleri
olumlu baglanma algilarinin psikolojik iyilik haliyle iligkili olabilecegini belirtmektedir
(Raja, Mc Gee ve Stanton, 1992).

Erken donem bakim verenle kurulan baglanma iligkilerinin yetiskinlikteki etkisi goz
ontinde bulunduruldugunda, Li ve Fung’un (2014) evli giftlerle yaptigi calisma
yukaridaki bulgulari destekler niteliktedir. 56 evli ¢iften toplanan verilerin sonuglarina
gore, kaginmaci baglanma bi¢imine sahip kisilerin iliskilerinde mesafeli davrandiklari,
duygusal ve yararli olabilecek temaslardan kaginmalar1 sebebiyle psikolojik iyilik hali
tizerinde olumsuz etkisi olabilecegi belirtilmektedir. Bu ¢ercevede, anne-baba ile ¢ocuk
arasindaki etkilesime ve bu etkilesim {iriinii olarak olusan zihinsel organizasyonun
kisinin yasam olaylarina yaklasim bi¢imlerini belirledigine dikkat ¢ekilebilir (Bowlby,
1982; Baldwin, 2005). Diger bir deyisle, yapilan bu calismada ve belirtilen diger
calismalarda, temel bakim veren kisiyle kurulan iliskinin o6zellikleriyle sekillenen
baglanma oOriintiilerinin kisinin olaylar1 algilamasini bigimlendirebilecegi, olaylarla bas
etmeye yonelik yaklasimlar {izerinde etkili olabilecegi ve bu dogrultuda kisinin
yetiskinlikte psikolojik islevselligi iizerinde etkisinin olabilecegi sonucuna

vartlmaktadir.

Erken donemde bakim verenle kurulan ikili iliskiye ek olarak annenin otonomiye
yonelik desteginin ¢ocuk icin 6nemli bir gereksinim oldugu belirtilmektedir. Baglama
kurami (1969) bebekler i¢in baglanma sistemi ile kesif sisteminin birbiri ile iligkili bir
davranig sistemi icinde oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismanin giris kisminda
belirtildigi gibi, baglanmayla ilgili davranislar bu biitiinlesik yapinin baglanma kismin
olusturuyorken annenin otonomiye yonelik destegi veya psikolojik kontrolii bu yapinin

kesif kisminin tamamlayicist kabul edilmektedir. Alan yazindaki ¢alismalar psikolojik
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kontroliin ¢ocugun gelisimsel siirecine ve yetiskinlikteki islevselligi {izerinde olumsuz
etkide bulunabilecegini belirmektedir (Barber, 1996; Mills ve Rubin, 1998). Ayni
sekilde, bu arastirma g¢ergevesinde yapilan ilgili analiz, psikolojik kontrol ile psikolojik
iyilik hali arasinda korelasyonel iliski oldugu sonucunu gostermektedir. Diger bir
ifadeyle, cocugun artan gelisimsel otonomi ihtiyacina karsilik ¢ocugun diisiincelerini,
duygularini ve aktivitelerini kontrol etmeye calisan zorlayici ebeveyn tarzinin kisinin
yetigkinlikte kisiler arasi iligkilerde ve bireysel olarak sorunlar yasayabilecegini
gostermektedir. Bu bulgulara paralel olarak, ¢alismalar depresyon, intihar diislinceleri,
yeme bozukluklart gibi igsellestirilmis problemleri; agresyon, antisosyal davranislar,
suc isleme gibi digsallastirilmis problemleri psikolojik kontrol ile iliskilendirmektedir
(Barber, 1996; Mills ve Rubin, 1998). Benzer sekilde Ozdemir (2012) ergenlerle yaptig1
calismasinda, ebeveyn psikolojik kontrolii ile ergenlerdeki Ozsaygi, depresyon ve
antisosyal davraniglar arasinda bir iligki olabilecegini belirtmektedir. Sonug¢ olarak,
ebeveynin psikolojik kontrol tutumlari, diger ifadeyle, suclayici, miidahaleci ve
sevgiden yoksun birakict tutumlart cocuktaki igsellestirilmis ve digsallastirilmis

problemlerle iligkilendirilmekte ve bu ¢aligmanin bulgulart bunu destekler niteliktedir.

Cocuklukta kotiiye kullanim ve siddete taniklik etme yetiskinlikte kisinin fiziksel ve
psikolojik iyilik halini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Yapilan bu ¢alismada
literatiirdeki bilgilere paralel olarak Fiziksel ve Duygusal Istismar ile Psikolojik Iyilik
Hali arasinda anlamli korelasyon oldugu gozlenmektedir. Springer, Sheridan, Kuo ve
Carnes (2007) calismasinda c¢ocuklukta fiziksel kotiiye kullanima maruz kalanlarin
yetigkinlikte depresyon, kaygi belirtileri gosterebilecegi ve oOfke problemlerinin
olabilecegini belirtmektedir. Aynmi sekilde, Wright, Crawfor ve Castillo’nun (2009)
caligmasi, yetiskinlikteki depresyon ve kaygi belirtilerinin ¢ocukluktaki ihmal ve
istismar yasantilariyla iliskili olabilecegini gostermektedir. Silverman, Reinherz ve
Giaconia (1996) 17 yil devam eden boylamsal ¢aligsmalarinda, istismara maruz kalmis
cocuklarin yaklagik %80’inin 21 yaslarinda en az bir psikiyatrik tani alabilecegini
belirtmektedir. Gézlemlenen grupta depresyon, kaygi bozuklugu, yeme bozuklugu ve
intihar girigimleri goriilebilecegi belirtilmektedir. Aynm1 c¢alismada, fiziksel istismara
maruz kalan cocuklarin istismara maruz kalmayan digerlerine gore kisilerarasi
iliskilerinde sorunlar yasayabilecegi ve daha ¢ok depresyon belirtileri gosterebilecegi

bildirilmektedir. Cocukluk dénemindeki istismar yasantilart ile yetiskinlikte psikolojik
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problemlere yatkinlik arasindaki iliski istismara maruz kalan ¢ocugun duygu diizenleme
gicliigli yasamasindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Grayson ve Nolen-
Hoeksema, 2005).

Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarda bir takim duygusal ve davranigsal etkiler
gozlenmektedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Bu cocuklarda kaygi ve depresyon
belirtileri, uyku problemleri, korku tepkileri ve uygun olmayan cinsel davraniglar
gozlemlenebilecegi belirtilmektedir (Lynskye ve Fergusson, 1997; Peters ve Range,
1995). Cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
cinsel istismarin, yapilan bu calismada Psikolojik Iyilik Hali degiskeniyle iliskisi
anlamsiz bulunmustur. Aragtirma drnekleminden yeterli sayida cinsel istismara iligkin
veri toplanamamis olmasi bir iliski bulunmamasinin nedenlerinden biri olabilir. Bir
digeri ise, istismara maruz kalan kisinin su¢luluk ve utan¢ duygularini bastirmak amagh

olumsuz yasantilarini rapor etmek istmeyecegi diigiiniilebilir.

Sonug olarak, yapilan bu ¢alismada literatiirdeki bilgilere paralel olarak, bakim veren
kisi tarafindan ¢ocuga yoneltilen, cogugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem
ya da eylemsizlikler ile yetigkinlikte psikolojik islevsellik arasinda bir iliski olabilecegi

gOriilmiistir.

Kisilik ozelliklerindeki farkliliklar ile kisinin yetiskinlikteki psikolojik iyilik hali
arasinda iligki olabilecegi belirtilmektedir (Barrick ve Mount, 1991). Bu calismada
Disadéniikliik, Gegimlilik, Sorumluluk degiskenleri ile Psikolojik lyilik Hali arasinda
ters yonde giden anlaml bir iliski gézlemlenirken, Duygusal Dengesizlikle Psikolojik
Iyilik Hali arasinda aymi ydnde giden anlamli bir iliski gézlemlenmektedir. Duygusal
Dengesizlik degiskeninin bu iliskide Psikolojik Iyilik Halinin alt boyutlarindan Obsesif
Kompulsif Belirtiler, Kisiler Arasi Duyarlillk, Depresyon, Anksiyete ve Ofke
Diismanlik ile daha giiclii iliski gosterdigi gézlemlenmistir. Bu bulguya paralel olarak
Abbott ve arkadaslar1 (2008) calismalarinda, kisilik 6zelliklerinden Disadoniikliik ve
Duygusal Dengesizlik ile lyilik Hali arasinda giiglii bir iliski oldugu sonucuna
varmaktadir. Bu iliskide Disadoniik kisilerin yasam doyumlarinin yiiksek olabilecegi ve
olumlu duygular1 deneyimlemeye daha yatkin olabilecekleri belirtilirken, Duysal
Dengesizlik kisilik 6zelliklerine sahip olan kisilerin yasam doyumlarmin diisiik

olabilecegi, bununla birlikte olumsuz duygular1 deneyimlemeye daha c¢ok yatkin
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olabileceklerinden psikolojik iyilik hallerinin olumsuz etkilenebilecegi belirtilmektedir.
Aktarilan bulgularda kisilik 6zelliginin, psikolojik iyilik halini belirlemede 6nemli bir
etken oldugu gozlemlenmistir. Diger bir ifadeyle, kisinin duygusal uyaranlar
karsisindaki tepkisi, tepkisinin yogunlugu ve stiresi kisilik 6zelligine gore degisebilir.
Buna gore kisinin psikolojik iyilik hali kisilik 6zelliklerindeki farkliliklara gore
degisiklik gosterebilecegi belirtilmektedir (Kim-Prieto ve arkadaslari, 2005). Garcia ve
Erlandsson (2010) caligmalarinda kisilik 6zellikleriyle psikolojik iyilik hali arasindaki
iliskiye bakmaktadirlar. Yaptiklart c¢alismada, kisilik 0Ozelliklerine gore kisinin
psikolojik iyilik halini degerlendirirken duygulanimini ne yogunlukta ve siirede yasadig1
degerlendirmektedir. Disadoniik kisilerin olumlu duygular1 daha yogun ve uzun siire
yasadiklari, diger yandan Duygusal Dengesizlik kisilik 6zelliklerine sahip olanlarin
olumsuz duygulart daha yogun ve uzun siire yasadiklar1 gézlemlenmistir. Sonug olarak,
bu calismanin bulgular kisilik 6zellikleri bakimindan kaygili, gergin ve depresif olma
egilimleri olan kisilerin depresyon ve kaygi belirtileri gosterebilecegini, kisiler arasi

iligkilerde kendini yetersiz ve degersiz degerlendirebilecegini géstermektedir.

Degisime direngli bilissel yapilar oldugu belirtilen uyumsuz semalarin olumsuz ve
islevsel olmayan inamiglar oldugu; kosulsuz, otomatik ve olumsuz duygulanim
yaratabilecek temel inanglar oldugu bu c¢alismanin giris boliimiinde belirtilmistir.
Olumsuz baglanma oriintiisii, zorlayici ebeveyn tutumu, ihmal ve istismar gibi olumsuz
cocukluk deneyimleri ile cocugun karakterinin etkilesimi uyumsuz semalarin
olusmasindaki  gelisimsel etmenler olup, kisilik bozukluklarinin  temelini
olusturabilecegi ve bazi kronik Eksen [ durumlanyla iliskilendirebilecegi
belirtilmektedir (Young,1990; Young, Klosko ve Weishaar, 2003). islevsel olmayan bu
inaniglar ¢ercevesinde kisi durumlart olumsuz sekilde anlamlandirip degerlendirmekte
ve bu sekilde erken donem olumsuz semalar kiside patolojinin gelismesinde onemli
etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Vlierberghe, Braet, Bosmans, Rossel ve Bogels
(2010) ergenlerle yaptig1 bir calismada, uyumsuz semalarin psikopatolojiyle gii¢lii bir
iliskisinin oldugunu gozlemlemekte ve ergenlerdeki psikopatolojinin gelisimsel
belirleyicilerini anlamak icin sema kurammin Onemli bir c¢erceve ¢izdigini
belirtmektedir. Ayni sekilde, 9 yil siiresince takip edilen depresyon tanisi almis
hastalarla yapilan bir ¢alismada, tani1 alan bu kisilerin 9 yil siiresince depresyon

belirtileri gosterdigi belirtilmektedir. Yapilan analizlerde tani alan grubun Young Sema
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Olgeginden aldig1 yiiksek puanlarin depresif belirtileri yordayan &nemli bir etken
oldugu gozlemlenmektedir (Halvorsen, Wang, Eisemann ve Waterloo, 2010). Diger bir
ifadeyle, uyumsuz semalarin kisiyi depresif belirtiler gdsterme yatkinligini artirabilecegi
gozlenmektedir. Bu bulgulara paralel olarak, {iniversite Ogrencileriyle yapilan bu
calismada, uyumsuz semalarin tiim alt boyutlar ile psikolojik iyilik hali arasindabir
iliski gozlemlenmektedir. Bu pozitif ve anlaml iliskide Kopukluk ve Zedelenmis
Otonomi sema alan1 dier sema alanlarina oranla Psikolojik Iyilik Haliyle giiglii bir
iligki i¢cinde oldugu sonucuna varilmaktadir. Belirtilen iki sema alanlarinin daha belirgin
olarak Obsesif Kompulsif Belirtiler, Kisiler Arasi Duyarlilik ve Depresyon ile
korelasyonel iligkisi oldugu; Zedelenmis Otonomi sema alaninin ise ek olarak
Anksiyete, Fobik Anksiyete ve Paranoid Diisiincelerle ile iliski gosterdigi
gozlenmektedir. Elde edilen korelasyon bulgularinda, Zedelenmis Otonomi ve Kisiler
Arast Duyarlilik arasinda giiclii bir iligki oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore
ebeveynleri tarafindanbagimsiz  hareket etme ve ayrilma gereksinimlerinin
karsilanmayan ve buna paralel bagimsiz bir kendilik algis1 gelismeyen kisinin, kisiler
aras1 iligkilerde kendini yetersiz ve degersiz degerlendirmesi arasinda iligki olabilecegi

sonucuna varilmaktadir.

Benzer sekilde, calismalarda Kopukluk sema alanin alt boyutu olan Kusurluluk ve
Giivensizlik/Suistimal Edilme semasinin, depresyonla iligkisinin gii¢lii oldugu
belirtilmektedir (Schmidt ve digerleri, 1995; Muris, 2006). Pinto-Gouveia, Castilho,
Galhardo ve Cunha (2006), kaygi bozuklugu tanisi alan ve almayan hastalarla yaptigi
karsilastirmali  calismada,  Gilivensizlik/Suistimal  Edilme, Kusurluluk, Hak
Gorme/Biiyiikliik, Duygusal Yoksunluk gibi uyumsuz semalarin kaygi bozuklugu olan
hastalarda daha ¢ok gozlemlendigi belirtilmektedir. Ayni sekilde Muris (2006) yaptigi
calismasinda kayg belirtilerinin Kopukluk (Terk Edilme, Sosyal Izolasyon) ve Yiiksek
Standartlar (Duygular1 Bastirma) sema alanlar1 tarafindan yordandigi sonucuna
varmigtir. Bu bulguya paralel olarak, Camara ve Calvete’in (2011) ¢alismasi, stresli
yasam olaylarinin oldugu durumlarda uyumsuz semalara sahip olan kisilerin depresyon
ve kaygi belirtileri gdstermeye daha yatkin olabilecegini belirtmektedir. Belirgin olarak,
Kopukluk sema alanin alt boyutlarindan biri olan Duygusal Yoksunluk semasina sahip
olan kisilerin stresli yasam olaylariyla birlikte depresif belirtiler gdstermeye yatkin

olabilecegi, diger yandan Zedelenmis Otonomi sema alanmin alt boyutlarindan olan
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Tehlikeler Karsisinda Dayaniksizlik ve Bagimlilik semalarina sahip olanlarin kaygi
belirtileri gostermeye yatkin olabilecekleri belirtilmektedir. Aynmi sekilde, bipolar
bozuklugu olan hastalar ve kontrol grubuyla yapilan bir ¢alismada, uyumsuz semalarin
ozellikle Zedelenmis Sinirlar ve Yiksek Standartlar semalarmin bipolar bozuklukla
anlaml iligkisi olabilecegi belirtmektedir. Ek olarak, Digerleri Yonelimlilik sema
alania sahip olan kisilerin duygularimi bastirmasi, kendi 6ftke ve duygulanimlaria
farkindaliklarinin az olmasi nedeniyle bipolar bozukluga daha yatkin olabilecegi
belirtilmektedir (Ak, Lapsekili, Haciomeroglu, Siit¢igil ve Tiirkgapar, 2011). Benzer
sekilde, yakin zamanda yapilan bir ¢alisma, bu ¢alismanin bulgularina paralel olarak,
Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek
Standartlar Sema alanlarin1 depresyon belirtileriyle iligkilendirmektedir (Shorey,
Anderson ve Stuart, 2012).

Calismadaki yordayici degiskenlerin kendi arasindaki korelasyonlar
degerlendirildiginde, Ka¢inma Boyutu ile Duygusal Dengesizlik, Zedelenmis Otonomi
ve Yiiksek Standartlar arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmistir. Mason, Platts ve
Tyson (2005)’1n, semalarin baglanma Oriintiileriyle olan iligkisini degerlendirmeye
yonelik calismasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Yapilan galigmaya gore, kisideki
psikolojik belirtiler ve uyumsuz semalar kisinin kaygili ve kaginmaci baglanma
orlintlistiyle iliskilendirilmektedir. Daha belirgin olarak, giivensiz baglanma oriintiisiine
sahip olan kisilerin Duygusal Yoksunluk, Giivensizlik, Kusurluluk/Utang, Sosyal
Izolasyon (Kopukluk) ve Bagimlilik/Yetersizlik (Zedelenmis Otonomi) gibi zihinsel
temsillerinin olabilecegi belirtilmektedir. Bu bulguya ek olarak, baska bir caligmada
farkl1 baglanma stillerine sahip olanlarin farkli kisilik 6zelliklerine sahip olabilecegi
belirtilmektedir. Buna gore, giivenli baglanma algist olan kisilerin kisiler arasi
iligkilerde uyumlu olabilecegi ve buna paralel olarak uyumlu ve yapict kisilik
ozelliklerine sahip olabilecekleri belirtilmektedir (Diehl, Elnick, Bourbeau ve Labouvie-
Vief, 1998). Baglanmayla bes faktor kisilik 6zelliklerinin degerlendirildigi baska bir
caligmada ise, giivenli baglanan kisilerin kaygili ve kaginmact baglanan kisilere gore
daha az Duygusal Dengesizlik 6zellikleri gosterdigi, daha ¢ok Disadoniik ve Gegimlilik
kisilik o6zelliklerine sahip oldugu belirtilmektedir (Shaver ve Brennan, 1992). Son
olarak, korelasyonlarin degerlendirildigi bu boliimde, Fiziksel Istismar ile Duygusal

Istismar, Kopukluk ile Zedelenmis Otonomi boyutlar1 arasinda giiclii bir korelasyon
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oldugu gozlemlenmistir. Buna gore, cocukluk yasantisinda fiziksel siddete maruz kalma
ile zorlayici, talepkar veya ilgisiz ebeveyn tutumu diger ifadeyle duygusal kotiiye
kullanim arasinda bir iliski olabilecegi; yakin iliskilerinde bakim, sevgi ve ait olma gibi
temel gereksinimlerinin karsilanmayacagina iligkin zihinsel temsillerine sahip olma ile
ebeveynlerinden bagimsiz bir kendilik algisinin gelismemesi arasinda bir iligki

olabilecegi gozlenmistir.

4.2. ERKEN DONEME iLiSKIN GELISIMSEL ETMENLER, ERKEN DONEM
UYUM BOZUCU SEMALAR VE PSIKOLOJIK 1YILIK HALINE ILISKIN
COK DEGISKENLi VARYANS (MANOVA) ANALiZi BULGULARININ
DEGERLENDIRILMESI

Cinsiyete iliskin karsilagtirmalarin yapildig1 analiz sonuglarina gore, Temel Duygusal
Ihtiyaglar degiskeni gdz 6niinde bulunduruldugunda, baglanmanin Kaygi Boyutu igin
cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu bulgu c¢ercevesinde,
kadinlarin yakin iligkilerde ortaya ¢ikan olumsuz duygulari diizenleyebilmek icin
erkeklerden daha fazla kaygili yaklasim bigimlerine basvurduklari sdylenebilir. Bir
diger ifadeyle, kadinlar erkeklere gore diger kisinin ulasilabilirligi ve beklenen tepkileri
verme olasiligiyla daha fazla mesgul olabilecegi diisiiniilmektedir. Jackson ve
Kirkpatrick’in (2007) baglanma boyutlarindaki cinsiyet farkini gézlemleyen caligmasi
bu bulguyu destekler niteliktedir. Kaygili baglanma daha c¢ok kadinlarin yakin
iligkilerde yakinligi artirmaya yonelik kullandigi davranig stratejisi ve baglanma
orlintlistiyken, Kag¢inmacit baglanma erkeklerin baghiligi azaltmak igin daha c¢ok
kullandig1 baglanma oriintiisii olabilecegi belirtilmektedir. Bagka bir ¢alisma erkeklerin
hem Kaygi hem Kag¢inma Boyutundan daha yiiksek puan aldigimi belirtmektedir
(Wongpakaran, Wongpakaran ve Wedding, 2012). Buna gore, erkeklerin yakin
iligkilerde ortaya ¢ikan olumsuz duygularla bas ederken daha ¢ok Kaygili ve Kaginmaci
yaklasim bicimleri gosterebilecegi, duygusal ve yararli olabilecek temaslardan kaginan
davraniglar gosterebilecegi belirtilebilir. Bu bulguya paralel olarak yetiskin romantik
iliskilerindeki Kaygili ve Ka¢inmaci baglanma boyutlarindaki cinsiyet farkliliklarina
bakildig1 meta analiz ¢aligmasinda erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok kacinmaci, daha

az kaygil baglanma 6zellikleri gosterebilecegini belirtmektedir (Giudice, 2011). Aym



78

sekilde, farkli zamanlarda yapilan iki calismada, erkeklerin duygusal ve yararli
olabilecek temaslardan kaginan, kayitsiz baglanma oriintiisti 6zellikleri gosterebilecegi

belirtmektedir (Schmitt, 2005; Wongpakaran, Wongpakaran ve Wedding, 2012).

Kisilik ozellikleri bakimindan cinsiyete iliskin karsilastirmalarin yapildigr analiz
sonuclarina gore, cinsiyet temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Disa Doniikliik
Boyutu i¢in kadinlarin erkeklere oranla daha etkin ve konuskan olabilecegi; Gegimlilik
Boyutu icin kadinlarin erkeklere gore diger insanlarla daha rahat duygusal yakinlik
kurabilecegi; Sorumluluk Boyutu g6z oniinde bulunduruldugunda kadinlarin erkeklere
gore daha disiplinli ve Ozenli olabilecegi; Duygusal Dengesizlik Boyutu
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere oranla daha kaygili ve gergin olma egilimleri
olabilecegi gozlemlenmektedir. Bazi1 calismalar yukaridaki bulgular1 destekler
niteliktedir. Kadinlarin daha ¢ok Disadoniik oldugunu belirten bir ¢alismada, igtenlik,
sosyal olma ve olumlu duygular gibi disadoniik 6zelliklerin kadinlarda daha ¢ok oldugu;
kararlilik ve heyecan arama gibi disadoniik 6zelliklerin ise erkeklerde daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Feingold, 1994; Costa, Terracciano ve McCrae, 2001). Lippa (2010)
kisilik 6zelliklerindeki kiiltiirler arasi cinsiyet farkliliklarina iliskin yaptig1 ¢aligmasinda
kadinlarin daha Disadoniik, erkeklerinse daha ¢ok Gegimlilik o6zellikleri
gosterebilecegini belirtmektedir. Ayni1 sekilde Duygusal Dengesizlik kisilik 6zelligine
iliskin analizlerde, kadinlarda depresyon ve kaygi belirtilerinin daha ¢ok gdzlemlendigi
belirtmektedir (Camara ve Calvete, 2011; Feingold, 1994). Diger bir ifadeyle kadinlarin
kayg1, depresyon, ofke gibi olumsuz duygular1 deneyimlemeye daha yatkin olabilecegi
ve degisken duygu durumlar1 olabilece8i belirtilmektedir (Costa, Terracciano ve
McCrae, 2001). Calismalarda, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok gegimlilik 6zellikleri
gosterdigi belirtilmektedir. Buna gore kadinlarin daha empatik, yumusak basl, sosyal
iligkilerde uyumlu ve bagskalarinin goriisleriyle ilgilenen 6zellikte olabilecegi
belirtilmektedir (Feingold, 1994; Costa, Terracciano ve McCrae, 2001). Ayni
calismalarin bulgulart kadinlarin sorumluluk 6zelliklerinin erkeklere oranla daha ¢ok
oldugunu diger ifadeyle kadinlarin disiplinli, 6zenli, dikkatli ve sorumluluk sahibi

olabilecegi belirtilmektedir.

Cinsiyete iligkin karsilastirmalarin yapildig1 uyumsuz semalarla ilgili analiz sonuglarina

gore, sema alanlarindan Kopukluk ve Zedelenmis Sinirlar igin cinsiyetler arasinda
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anlaml fark oldugu belirlenmistir. Buna gore; erkeklerin digerleri ile giivenli ve tatmin
edici iliskiler kuracaklarina iliskin inaniglarinin kadinlara oranla daha diisiik olabilecegi
gozlemlenmistir. Benzer sekilde, erkeklerin igsel sinirlar koymakta ya da kendini
disipline etmekte kadinlara oranla daha fazla giicliik yasayabilecegi gdzlemlenmistir. Bu
bulguya paralel olarak, Camara ve Calvete (2011) calismasinda erkeklerin Kopukluk
(Duygusal Yoksunluk) sema alanindan daha yiiksek puan aldigi; kadinlarinsa hem
Kopukluk (Terk Edilme) hem de Zedelenmis Otonomi (Basarisizlik) uyumsuz
semalarindan daha yiiksek puan aldiklar1 gozlenmektedir. Buna gore, stresli yasam olay1
ile depresyon belirtileri arasindaki iliski Duygusal Yoksunluk semasi olan erkeklerde
daha giiclii oldugu belirtilmektedir. Ek olarak, stresli yasam olaylarindan bagimsiz
olarak, Duygusal Yoksunluk semasi olan kadinlarin depresyon belirtilerini gostermeye
yatkin olabilecegi belirtilmektedir. Terk Edilme semasi olan kadimnlar stresli yasam
olaylartyla birlikte daha fazla depresif belirti gosterirken, Terk Edilme semasi yiiksek
olan erkekler stresli yasam olaylarindan bagimsiz depresyon belirtilerini gostermeye
yatkin olabilecekleri gdzlenmektedir. Bu bulgulara ek olarak, Camara ve Calvete’in
(2011) calismas1 uyumsuz semalar ile depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iligkinin
kadin ve erkeklerde nasil farklilastigini belirtmektedir. Buna gore, Bagimlilik semasiyla
(Zedelenmis Otonomi) kaygi belirtileri arasindaki iliskinin erkeklerde daha giiclii
oldugu gozlemlenmektedir. Bunun sebebinin, kadin ve erkeklerin sosyal uyum
stirecindeki farklilagmalardan kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle,
erkeklerin ozellikleri otonomi ve yeterlilik gibi kalip yargilarla iliskilendirildigi i¢in,
erkeklerin bagimmlilik zihinsel temsilinin olmas1 kadinlara nazaran olumsuz
degerlendirilebilecek bir 6zellik olarak gozlenmektedir (Cross ve Madson,1997). Ayni
sekilde Terk Edilme semasi (Kopukluk) olan kadinlarin daha c¢ok kaygi belirtisi
gosterebilecegi belirtilmektedir. Bu bulguya su sekilde bir agiklama getirilmektedir.
Erkeklerin terk edilmeye verecekleri duygusal tepki kaygidan farkli olarak ofke
olabilecegi belirtilmektedir. Bunun sebebi, Ofkenin erkekler i¢in daha baskin bir
duygusal reaksiyon olarak degerlendirilmesi olarak goriilmektedir (Calvete ve Orue,
2011). Diger bir calismada, uyumsuz semalarin alkol ve madde bagimliligi olan kadin
ve erkeklerde farklilik gosterecegini belirtmektedir. Buna gore, alkol bagimlilig1 olan
kadinlarin alkol bagimmliligi olan erkeklere oranla daha ¢ok uyumsuz semalari

olabilecegi gozlenmektedir. Bu semalar Boyun Egicilik, Kendini Feda (Digerleri
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Yonelimlilik) ve Terk Edilme (Kopukluk) olarak belirtilmektedir (Shorey, Stuart, ve
Anderson 2013).

Son olarak, cinsiyete iliskin karsilastirmalarin yapildig1 Psikolojik lyilik Haliyle ilgili
analiz sonuglarina gére SCL alt boyutlarindan Somatizasyon, Depresyon ve Anksiyete
icin cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Buna gore, kadinlarin
erkeklere gore somatik belirtileri olduguna dair daha ¢ok degerlendirme yapabilecegi,
daha c¢ok depresif yakinmalar1 olabilecegi ve kaygi belirtileri gosterebilecegi
gozlenmektedir. Yetigkinlerle yapilan bir ¢ok calisma, kadinlarda depresyon ve kaygi
belirtilerinin daha ¢ok goézlemlendigini belirtmektedir. (McLean, Asnaani, Litz ve
Hofmann, 2011; Angst, Gamma, Gastpar, Lepine, Mendlewicz ve Tylee, 2002; Nolen-
Hoeksema, 2001).

4.3. ARASTIRMADA TEST EDILEN KURAMSAL MODELLERE ILiSKIN
YAPISAL ESITLIK MODELI (YEM) ANALiZi BULGULARININ
DEGERLENDIRILMESI

Universite dgrencileriyle yapilan bu ¢alismada kadinlar ve erkekler igin genel olarak
Erken Dénem Gelisimsel Etmenler ve Psikolojik Iyilik Hali arasindaki iliskinin Erken
Donem Uyumsuz Semalar tarafindan, diger bir ifadeyle, Kopukluk, Zedelenmis
Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiiksek Standartlar tarafindan
aciklanabilecegi goriilmektedir. Fakat Duygusal Mizag¢ degiskeninin uyumsuz semalar

araciligiyla iyilik halini yordamadig1 gézlemlenmektedir.

Kadinlara ve erkeklere iliskin Temel Duygusal Ihtiyaglarla ilgili kuramsal model
degerlendirildiginde, kadinlar i¢in Kaginma Boyutu ve Anne-Baba Psikolojik
Kontroliiniin, Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi semalar1 araciligiyla Psikolojik Iyilik
Halini etkileyebilecegi gozlenirken; erkekler icin Kaygi Boyutu, Kacinma Boyutu ve
Anne-Baba Psikolojik Kontroliiniin, Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi semalari
aracih@iyla Psikolojik Iyilik Halini etkileyebilecegi gozlenmektedir. Buna gore,
kadinlarin ve erkeklerin temel duygusal ihtiyaglarinin yetersiz ve tutarsiz saglanmasi
kisideki depresyon ve kaygi belirtileri ile iligkilendirilebilecegi ve bu iliskide Kopukluk

ve Zedelenmis Sinirlar semalarmin islevsel olmayan zihinsel yapisiyla araci etkisi
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olabilecegi belirtilebilir. Uyumsuz semalarin araci rolde oldugu Temel Duygusal
Ihtiyaclar ve Psikolojik Iyilik Hali iliskisinde, kadinlarda Kaginma Boyutu ve Psikolojik
Kontrol Anne yordayict degiskenlerinin belirgin etkileri gozlemlenirken; erkeklerde
Kag¢inma Boyutu yordayici degiskeninin belirgin etkisi gozlenmektedir. Ek olarak,
kadinlar ve erkeklerde, Temel Duygusal ihtiyaclar degiskeni ile Kisiler Aras1 Duyarlilik
gozlenen degiskeninin arasinda dogrudan iliski oldugu varsayilmaktadir. Buna gore,
Temel Duygusal Ihtiyaglarin yetersiz ve tutarsiz saglanmasi uyumsuz semalarin araci
etkisi olmadan, kisinin kisiler arast iligkilerde kendini yetersiz ve degersiz

degerlendirmesini etkileyebilmektedir.

Young (1990) ve Bowlby (1988)’nin yaptig1 caligsmalar genel olarak erken donem temel
bakim verenle kurulan iliskinin bilissel semalarin ya da zihinsel organizasyonlarin
olusumundaki 6nemli etkisine isaret etmektedir. Buna gore, erken dénemde olusturulan
bu iliskilerin kisinin yetiskinlikteki iligkilerini ve uyumunu yordadigi kabul
gormektedir. Bu goriislerden yola ¢ikarak ¢ocukluk donemindeki drseleyici yagantilarin
uyumsuz semalart olusturabilecegi ve bu uyumsuz semalarin kisiyi yetigkinlikte bir
takim psikopatolojilere daha yatkin hale getirebilecegi belirtilebilir. Sema kurami
yaklagimi ¢ercevesinde yapilan bu arastirmada da erken donem yasantilarin
yetiskinlikteki olumsuz etkisinde uyumsuz semalarin araci roli oldugunu
gozlemlemistir. Daha belirgin olarak, Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi alanlarinin
Erken Dénem Gelisimsel Etmenler ve lyilik Hali iliskisinde giiclii arac1 etkenler oldugu
gozlemlenmektedir. Yakin zamanda yapilan iki c¢alisma bu bulguyu destekler
niteliktedir. 12-18 yaslar1 arasindaki klinik olmayan 6rneklemle yapilan bir ¢alismada,
ebeveyn baglanma iligkisi ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide uyumsuz
semalarin araci rolii oldugunu degerlendirmektedir. Bu calismaya gore olumsuz
ebeveyn baglanma Oriintiisii ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide Kopukluk ve
Digerleri Yonelimlilik sema alanmin araci etkisi gozlemlenmektedir (Roelofs, Lee,
Ruijten ve Lobbestael, 2011). Buna gore giivensiz baglanma oriintiisiine sahip kisinin
yakin iligkilerde temel duygusal ihtiyaclarmin karsilanabilecegine dair inancinin
olmamas1 ve kendi ihtiyaglarim1 g6z ardi etme pahasina bagkalarinin isteklerine
odaklanmasi kiside bir takim psikolojik belirtilerin gelisebilecegini gostermektedir.

Ayni sekilde yas ortalamalar1 21 olan 6grencilerle yapilan bir ¢alismada Kopukluk sema
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alanin Kaygili ve Kaginmaci baglanma ve psikolojik belirtiler arasinda gili¢lii araci

etkisinin oldugunu belirtmektedir (Bosmons, Breat ve Vlierberghe, 2010).

Baglanma yasantilarinin erken donem gelisimsel etmenlerin 6nemli belirleyicilerinden
biri oldugu belirtilmektedir (Bowlby, 1969; Young, 1994). Giivensiz baglanma ile
ruhsal problemler arasindaki iligski su sekilde aktarilmaktadir; bakim verenle etkilesim
sonucu  olugan olumsuz yasantilarin  kiside islevsel olmayan zihinsel
temsiller/organizasyonlar seklinde olustugu, islevsel olmayan zihinsel temsillerin
kisinin diger insanlarla yakinlik aramasini, duygu diizenlemesini olumsuz sekilde
etkiledigi ve bu sekilde kiside psikopatolojinin gelismesine etki ettigi belirtilmektedir.
Yetiskinlikteki baglanma Oriintiileriyle psikopatoloji iliskisinde, biligsel esnekligin araci
roliiniin arastirildigr Dag ve Giiliim’lin (2013) ¢aligmas1 bu bulguyu destekler nitelikte
olabilir. Bu ¢alismaya gore hem kadinlarda hem erkeklerde kaygili baglanma ile
depresyon, OKB ve sosyal kaygi iligkisinde c¢arpitilmig ve islevsel olmayan
diisiincelerin araci rolde olabilecegini belirtmektedir. Roelofs, Onckels ve Muris’in
(2013) klinik olarak psikopatolojik belirtiler gosteren ergenlerle yaptiklar
calismalarinda, gilivensiz baglanma, uyumsuz semalar ve psikopatolojik belirtiler
arasindaki iliskiyi degerlendirmektedir. Yapilan calismada, giivensiz baglanma ile
cocugun akranlariyla olan problemleri, depresyon ve kaygi bozukluklari arasindaki
iliskide Kopukluk sema alaninin araci rol oynadigini belirtmektedir. Bu bulgular1 Kapg1
ve Hamamec1 (2010) aile islevleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiye
isaret etmesiyle de destekler niteliktedir. Diger bir ifadeyle, Yetersizlik ve Duygusal
Yoksunluk semalar1 ve Zedelenmis Sinirlar sema alani, cocugun aile ile olan olumsuz
iligkisinden etkilendigi belirtilmektedir. Sonug¢ olarak, alan yazindaki calismalar
giivensiz baglanma ile kisiler arasi iliskiler, psikolojik iyilik hali ve psikopatoloji
arasindaki iligkide erken dénem uyumsuz semalarin bilissel olarak araci rolde oldugu
bir kuramsal model ileri siirmektedir. Calismanin bulgular1 da bu araci etkiyi destekler
niteliktedir.

Bu c¢alismada, ¢ocugun otonomi gereksinimlerini engelleyen ve temel duygusal
gereksinimlerini ihmal eden ebeveyn tutumunun diger ifadeyle ebeveyn psikolojik
kontroliiniin Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi sema alanlari araciligiyla Psikolojik

Iyilik Hali iizerinde olumsuz etkisi oldugu gézlemlenmistir. Harris ve Curtin (2002),
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tiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismalarinda ebeveyn tutumu, uyumsuz semalar ve
depresif belirtiler arasindaki iliskiyi test etmistir. Bu ¢alismaya gore, erken donemde
bakim verenin ¢ocukla yetersiz ilgilenmesi ya da asir1 korumaci tutumu Kusurluluk,
Yetersiz Ozdenetim, Dayaniksizlik ve Basarisizlik semalart araciligiyla depresif
belirtilerin olusumunu etkiledigi belirtilmektedir. Benzer sekilde, Soenens ve
digerlerinin (2005) Psikolojik Kontrol ve depresyon belirtileri arasindaki iliskide
islevsel olmayan miikemmelliyetciligin araci etkisinin inceledigi ¢alismalar1 ¢alismanin
bu bulgusunu destekler nitelikte olabilir. Mitkemmelliyetci kisilik 6zelligine sahip olan
kisilerin i¢sellestirmis olduklar1 yiiksek standartlari karsilamalari gerektigi inanci iginde
olmast ve bu sebeple kendilerine karsi asir1 elestirel tutum iginde olduklar
varsayllmaktadir (Shafran ve Mansel, 2001). igsellestirilen bu zihinsel temsiller, kisinin
kendine ulasamayacak hedefler koymasi, kisinin kendini yetersiz ve olumsuz
degerlendirmesi gibi islevsel olmayan yoniiyle Yiiksek Standartlar sema alaniyla
iligkilendirilebilir. Bu bakis agisiyla degerledirecek olursak, belirtilen ¢aligmada
olumsuz ebeveyn tutumu ile depresyon belirtileri arasinda yiiksek standartlar zihinsel
temsilininin 6nemli bir araci etkisinin oldugu belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle,
suclayict, cocugun fikrini Onemsemeyen ve kosullu sevginin verildigi ebeveynlik
tutumunun oldugu aile ortaminda yetisen c¢ocugun kendi hakkinda olumsuz
degerlendirmelerinin olabilecegi, kendine ulasamayacagi hedefler koyabilecegi ve
performanst hakkinda yogun endiseler yasayabilecegi belirtilmektedir. Bu sekilde,
belirtilen islevsel olmayan diisiinceler kiside depresyon belirtileriyle ve diisiik benlik

saygist ile iligkilendirilmektedir.

Cocukluk cagi 6rselenme yasantilar1 ruhsal bozukluklar ve madde kullanma egilimi i¢in
belirgin bir risk faktorii olarak tanimlanmakta, diger bir ifadeyle, kiside yasam boyu
etkisini gosterebilen, sosyal ve duygusal anlamda olumsuz sonuglar yaratabilecegi
belirtilmektedir. Bu calismada, kadinlara ve erkeklere iliskin Erken Donem Yasantilarla
ilgili kuramsal model degerlendirildiginde, Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar ve
Cinsel istismarm, Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi semalar1 araciligiyla Psikolojik
Iyilik Halini etkileyebilecegi gdzlenmektedir. Uyumsuz semalarin araci rolde oldugu
Erken Dénem Yasantilar ve Psikolojik lyilik Hali iliskisinde, kadinlarda ve erkeklerde
Fiziksel Istismar ve Duygusal Istismar yordayici degiskenlerinin belirgin etkileri

gdzlemlenmektedir. Ek olarak, kadinlarda Duygusal Istismar ile Kisiler Aras1 Duyarlilik
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ve Depresyon arasinda dogrudan ve anlamli bir iliski oldugu varsayilmaktadir. Buna
gore, duygusal ithmal ve istismara maruz kalan kadinlarin Uyumsuz Semalarin Aract
etkisi olmadan depresyon belirtileri gosterebilecegi ve kisiler arasi iliskilerde kendilerini
yetersiz ve degersiz degerlendirmelerini etkileyebilecegi belirtilebilir. Calismalar bu
bulgular1 destekler niteliktedir. Diger bir ifadeyle, bir¢ok calisma c¢ocuklukta maruz
kalmman ihmal ve istismar yasantilarinin uyumsuz semalar araciligiyla yetiskinlikteki
depresyon ve kaygi belirtileriyle olan iliskisine isaret etmektedir (Wright, Crawfor ve
Castillo, 2009; Kural, Evren ve Cakmak, 2005; Johnsen ve digerleri, 2002). Wright ve
digerlerinin (2009) iiniversite ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada, ¢ocukluktaki duygusal
kotiiye kullanimin Kusurluluk/Utang (Kopukluk) ve Hastaliklar/Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik (Zedelenmis Otonomi) semalar1 aracilifiyla depresyon ve kaygi

belirtilerini yordayabilecegi belirtilmektedir.

Erken donemde yasanan ihmal ve istismar yasantilariin psikolojik iyilik hali
tizerindeki etkisini uyumsuz semalar aracilifiyla gordiigiimiiz gibi kisinin hayatindaki
tutumlar1 ve secimleri lizerinde etkisini gozlemleyebiliriz. Soyle ki, bircok calisma
erken donemde fiziksel, duygusal, cinsel ihmal ve istismar yasantilarinin yetiskinlikteki
partner se¢imini etkileyebildigini belirtmektedir. Buna gore ¢ocuklugunda orseleyici
yasantilara maruz kalan kadinlarin romantik iligkilerindeki Oriintii cocukluk yasantilari
gibi Orseleyici olabildigi gozlenmektedir (Gay, Harding, Jackson, Burns ve Baker,
2013). Semalarin kendini siirdiiriici 6zelligini dikkate alacak olursak, Orseleyici
yasantilara maruz kalan kisi islevsel olmayan zihinsel modellerini pekistirecek esler

secerek olumsuz duygulanim gostermeye devam edecegi beklenebilir.

Alan yazindaki ¢alismalar uyumsuz semalarin anksiyete, depresyon, yikici davranislar,
madde kullanim1 ve yeme bozuklugu iizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmektedir (Pinto-
Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006; Murris, 2006). Erken donem Orseleyici
yasantilar sonucu gelisen yukarida belirtilen duygu durum ve islevsel olmayan
tutumlari, uyumsuz semalarin yarattifi olumsuz duygularla bas etme sonucu ortaya
cikabilecek problemler olarak goézlemleyebiliriz. Jenkins, Meyer ve Blissett (2013)
calismasi buna drnek olabilir. Bu ¢alismaya gore erken donem Orseleyici yasantilar ve
yeme bozuklugu iliskisinde Kusurluluk ve Terk Edilme sema alanlarinin énemli araci

etkenler oldugu belirtilmektedir. Yeme tutumundaki bozuklugun, kisinin Orseleyici
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yetistirilme tarzindan kaynaklanan istismar edilme korkusunu telafi etme amaclh bas
etme davraniglarindan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle, kisinin
erken donemde maruz kaldigr olumsuz yasantilar uyumsuz semalar aracilifiyla
psikolojik iyilik halini etkiledigi, bununla birlikte yasadigi travmatik yasantilardan
kaynaklanan kusurluluk, utan¢ ve korkuyla bas edebilmek amacli kiside psikolojik

belirtiler gozlemlenebilecegi belirtilmektedir.
4.4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin sonuglarinin genellenebilirligini etkileyebilecek simirlilik 6rneklemin
klinik olmayan {iniversite 6grencilerinden olusmasidir. Izleyen arastirmalar, klinik ve
klinik olmayan gruplarla ve farkli yas gruplariyla tekrarlanabili. Ornekleme
ulagilabilirlik agisindan yalnizca Ankara’daki iki tiniversiteden (Orta Dogu Teknik
Universitesi, Hacettepe Universitesi) 8l¢iim alinmis olmasi érnekleme iliskin bulgularin

diger gruplara genellenebilirligiyle ilgili bir kisitlilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir baska sinirlilik ise uyumsuz semalarin araci roliiniin degerlendirdigi ¢aligmada
erken donem gelisimsel etmenler her bir sema alaniyla ayr1 ayr1 degil bir biitlin olarak
degerlendirilmistir. ileride yapilacak olan arastirmalar her bir erken donem gelisimsel
etmen ile farkli sema alanlarini inceleyerek erken donem gelisimsel etmenlerin etkisine

iliskin daha kapsamli bilgiler verecektir.
4.5. CALISMANIN KLINiK DOGURGULARI

Dogumdan itibaren sekillenmeye baslayan ve yetiskinlik yasamini dogrudan
etkileyebilen baglanma oriintiilerinin degisime kars1 direngli oldugu ve psikopatoloji ile
iliskili olabilecegi goriilmektedir (Bowlby, 1969; Bretherton, 1992). Baglanma ve
psikopatoloji iliskisinde islevsel olmayan zihinsel siireglerin araci etkisini ¢alismak bu
calismanin katkilarindan olabilir. Ciinkii temel bakim veren Kkisilerle gelistirilen
iligkilerin, yetigkinlik déneminde kurulan iliskiler ve yetiskinlik doneminde yasanan
sosyal ve psikolojik problemlerdeki roliiniin anlasilmasmin bireysel terapilerde

aydinlatici bir etkisinin olabilecegine inanilmaktadir.

Psikiyatrik sorunlarin temelinde garpitilmis ve islevsel olmayan diislincelerin yattigini

belirten Biligsel Kuramin (1976) temel odagi diisiinceler oldugundan gelisimsel
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faktorler kismen terapinin ana odagmin disinda tutulmustur. Arastirma sonuglari,
olumsuz baglanma oOriintiilerinin, ¢ocugun otonomi gereksinimlerini engelleyen
ebeveyn tutumunun ve ihmal ve istismar yasantilarinin uyumsuz semalar araciligiyla
psikolojik 1iyilik hali iizerindeki etkisini gozlemlemistir. Diger bir ifadeyle, erken
doneme iliskin gelisimsel etmenlerin islevsel olmayan diisiinceler araciliyla kiside bir
takim psikolojik problemleri yordayabilecegi gbzlenmistir. Bu nedenle, bundan sonra
yapilacak calismalarda erken doneme iliskin yasantilar arastirmalara dahil edilmeli ve

bu yasantilarin olasi etkisi ¢galisma odaginda tutulmalidir.
4.6. SONUC

Arastirma sonuglari, Erken Doneme Iliskin Gelisimsel Etmenler ve Psikolojik Iyilik
Hali arasindaki iliskinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar tarafindan agiklanabilecegini
gostermektedir. Bu iliskide Duygusal Mizagin Uyumsuz Semalar aracihifiyla Iyilik

Halini yordamadig1 gozlemlenmektedir.

Genel olarak bakildiginda, Erken Donem Gelisimsel Etmenlerin Kopukluk ve
Zedelenmis Otonomi semalart araciligiyla Psikolojik Iyilik Halini etkileyebilecegi
gozlenmektedir. Arastirma sonuglari, ebeveynle giivensiz baglanma oOriintlisiiniin
olmasi, temel duygusal ihtiyaglariin yetersiz ve tutarsiz saglanmasi ve ¢ocukluktaki
fiziksel, duygusal ihmal ve istismar yasantilarinin olmasi kadinlarda ve erkeklerde
depresyon ve kaygi belirtileri ile iliskisi olabilecegine ve bu iliskide Kopukluk ve
Zedelenmis Sinirlar semalarinin islevsel olmayan zihinsel yapisiyla araci roli
olabilecegine isaret etmektedir. Erken donemde temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamas1 yetiskinlikte kadinlarin ve erkeklerin kisiler arasi iligskilerde kendini
yetersiz ve degersiz degerlendirmesiyle iliskilendirildigi gdzlenmistir. Ote yandan,
kadinlardaki duygusal istismar yasantilarinin diger bir ifadeyle zorlayici, talepkar veya
ilgisiz ebeveyn tutumlarinin kisiler arasi iligskilerde duyarli olma o6zelligiyle ve
depresyon belirtileriyle uyumsuz semalarin araci etkisi olmadan iliskilendirildigi

sonucuna varilmaktadir.

Elde edilen bulgular, yetiskinlikteki depresyon ve kaygi belirtilerinin altinda erken

doneme iligkin temel gereksinimlerinin karsilanmadig1 ve drseleyici yasantilarin oldugu
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durumlarda gelisen uyum bozucu semalarin yatiyor olabilecegine ve bunun semalarin

icerigindeki inanglarla iliskili olabilecegine isaret etmektedir.
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05. Babaniz ( ) Hayatta () Hayatta degil
()Oz ( ) Uvey

06. Kag kardesiniz var? : .................
07. Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz? : ...............

08.Eger anne ve babaniz hayatta ise;
Anne ve babaniz () Birlikte () Ayn

09. Annenizin egitim durumu: () Okur-yazar degil

( ) Okur-yazar

() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu

10. Babanizin egitim durumu: () Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar
() Tlkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu

( ) Universite veya yiiksek okul mezunu

11. Anne ve babanizla birlikte mi yasiyorsunuz? ( ) Evet () Hayir
Cevabiniz hayir ise nerede ve kimlerle yasiyorsunuz?.............c...co.......

12. Onceden almis oldugunuz bir psikiyatrik tan1 var mudir? () Evet () Hayir
Cevabiniz evet ise belirtiniz ....................ooeeee.

13. Romantik iligkiniz var m1? () Evet () Hayir
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YOUNG SEMA OLCEGI (YSO-KF3)

100

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi

okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden

¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yagamiyorlarsa, bu

sorular1 o veya onlar hayatta iken iligskinizi g6z oniine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan sonra yer alan

bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis 4- Benim i¢in orta derecede dogru
2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni miikkemmel sekilde tanimliyor
Puan
1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen kimsem

olmada.

Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

Insanlarin beni kullandiklarim hissediyorum.

Uyumsuzum.

Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarim goriirse beni sevimez.

Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum.

Giinliik yasamim tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

QXN 01~ W)™

Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniiriim.

. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, onemsedigimi gostermek

gibi).

13.

Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.

Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15.

Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.

Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.

Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagim hissederim.

18.

Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmayi hak ederim.

19.

Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinhk gosteren kimsem yok.

20.

Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

21.

Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini
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hissederim.

22.

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.

Gergek beni tamirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24,

Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.

Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimh biri olarak goriiyorum.

26.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

217,

Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.

28.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle
yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.

Bagkalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim

30.

Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlar kabul etmek
zorunda degilim.

33.

Eger hedefime ulasamazsam kolayhkla yilginhga diiser ve vazgecerim.

34.

Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir

35.

Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36.

Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.

Birisi icin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

39.

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42.

Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.

Dogru ile yanhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44,

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis
hisseder veya sucluluk duyariz.

46.

Mliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

471.

Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.

Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.

Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.

Uzun vadeli amaclara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarhk etmekte
zorlanirim.

52,

Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.

Eger isimi dogru yapmazsam sonugclara katlanmam gerekir.

55.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve duygularim
onemseyen kimsem olmadi.

56.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigim sezersem ¢ok kotii hissederim.

57,

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a siipheciyimdir.

58.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.

Giindelik isler icin benim kararlarima giivenilemez.

62.

Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63.

Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigim hissediyorum-Benim kendime
ait bir hayatim yok.
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64.

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65.

Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen Kisi oldum.

66.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67.

Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.

68.

Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

70.

Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmayi ve takdir
gérmeyi isterim.

71.

Ne kadar cok ¢ahsirsam ¢calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.

Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

73.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak veya
beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.

Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75.

Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.

Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77,

Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi acamiyorum veya
beni tam olarak tammmalarina izin vermiyorum.

78.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim

79.

Ortaya cikan giindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir
hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81.

Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigim
hissediyorum.

82.

Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢cok zorlantyorum

83.

Baskalar beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim icin az sey yapan biri olarak goriiyorlar.

84.

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum

86.

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu hissediyorum.

87.

Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.

Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89.

Yanhs bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.

Ben cezalandirilmay1 hak eden kétii bir insanim.

* Tiirkge’ ye uyarlayanlar: Karaosmanoglu ve Soygiit ,2004. Telif haklar1 yazarlara aittir. Yazarlarin izni

olmadan ¢ogaltilamaz, kullanilamaz.
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EK3
PSIKOLOJIiK KONTROL OLCEGI
ANNEM BABAM
Asagida anne ya da babanizin sizinle iligkisinde s6z konusu olabilecek bazi
davraniglan yer almaktadir. Lutfen bu davraniglarin anne ya da babaniz igin ne
oranda gegerli oldugunu size uyan saylyi daire igine alarak belirtiniz. Once her
Her bir ifadeyi anneniz igin diisiiniin ve solda yer alan siitunlarda size uyan Her
Hig Bazen | Siklikla | zaman | segenegi isaretleyin, daha sonra her bir ifadeyi babaniz i¢in diisiiniin ve ayni Hig Bazen | Siklikla | zaman
yapmaz | yapar yapar yapar | sekilde sag tarafta size uyan segenegi isaretleyin. yapmaz | yapar yapar yapar
1 2 3 4 1.Eger onu utandiracak bir sey yaparsam, beni gérmezden gelmeye ¢alistigi olurdu. 1 2 3 4
1 2 3 4 2. Bazi seyleri onun gibi distinmedigimde bana soguk davrandigi olurdu. 1 2 3 4
3. Yapmamam gerektigini diisindtgu bir seyi yaptigimda bana kendimi suglu
1 2 3 4 ; g 1 2 3 4
hissettirdigi olurdu.
1 2 3 4 4. Beni bagkalarinin (arkadaslarimin) 6ninde utandirdigi olurdu. 1 2 3 4
1 2 3 4 5. Ailedeki problemler ylztinden beni sugladidi olurdu. 1 2 3 4
1 > 3 4 6. ItEjlgue;:anu kiracak bir sey yaparsam, génlini alincaya kadar benimle konusmadigi 1 > 3 4
1 > 3 4 7. B(?ni a§?gllay|p, kiiglk diistrdigu olurdu (aptal, ise yaramaz vb. oldugunu 1 5 3 4
soyledigi zamanlar).
1 > 3 4 8. Beni bir Paskaswla haksiz yere kargilastirdigi olurdu (kardesimle ya da kendi 1 5 3 4
cocukluguyla).
1 2 3 4 9. Beni elestirirken gegcmiste yaptigim hatalar dile getirdigi olurdu. 1 2 3 4
10. Bir birey olarak bana saygi duymadidi olurdu (konugsmama izin vermedigi,
1 2 3 4 . 7 . oo 1 2 3 4
digerlerini bana tercih etti§i zamanlar).
1 2 3 4 11. Ben konusurken s6zimu kestigi olurdu. 1 2 3 4
1 2 3 4 12. Bazen odama izinsiz girip, gantami ve esyalarimi karistirdigi olurdu. 1 2 3 4
1 2 3 4 13. Benden ¢ok fazla sey bekledigi olurdu (okulda basarili olma, iyi insan olma vb.). 1 2 3 4
1 2 3 4 14. Ne zaman bir sey anlatmaya ¢alissam konuyu degistirdigi olurdu. 1 2 3 4
1 > 3 4 15. Beni yok saydigi olurdu (beni birakip yirtytp gittigi, beni dikkate almadigi 1 > 3 4
zamanlar).
1 2 3 4 16.0ll-lljergLang| bir sey hakkindaki hislerimi ve digtncelerimi degistirmeye c¢alistigi 1 2 3 4




EK 4

YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI II (YIYE II)
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Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu aragtirmada Sizin

iliskinizde valnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla va da neler vasadigimizla ilgilenmekteyiz.

Maddelerde s6zii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir.

Eger hali hazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu

varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6lcek tizerinde, ilgili rakami yuvarlak igine alarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmryorum fikrim yok katiliyorum

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum Kisiye gostermemeyi tercih ederim. 3[4[5[6|7
2. Terk edilmekten korkarim. 3|4/5|6|7
3. Romantik iliskide oldugum Kisilere yakin olma konusunda c¢ok rahatimdir. 341567
4. fliskilerimi kafama ¢ok takarim. 3|4|5/6|7
5. Birlikte oldugum Kisi bana yakinlasmaya baslar baslamaz kendimi geri 3lalslel7
cekerim.
6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlart nemsedigim kadar
N . . 3|14|5|6|7
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.
7. Romantik iliskide oldugum Kkisi benimle ¢cok yakin olmak istediginde rahatsizhk 3lalslel7
duyarim.
8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye olduk¢a endigelenirim. 3/4/5/6|7
9. Romantik iliskide oldugum Kisilere acilma konusunda kendimi rahat 3lalslel7
hissetmem.
10. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona duydugum

) . L 3(4|5|6]|7
hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.
11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim, ama siirekli kendimi geri 3lalslel7
cekerim.




12. Genellikle, romantik iliskide oldugum kisilerle tamamen biitiinlesmek isterim ve bu
bazen onlar1 korkutup uzaklastirir.
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13. Birlikte oldugum Kkisiler benimle ¢cok yakinlastiginda gergin hissederim.

14. Yalniz olmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum Kisiyle cok yakinlasmaktan ka¢cinmaya ¢ahisirim.

18. Birlikte oldugum kisinin beni sevdigine inanmam i¢in bu konuda bana siirekli
giiven vermesine ihtiya¢ duyarim.

19. Birlikte oldugum Kkisiyle kolayca yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve baglilik gdstermeleri i¢in
zorladigimi hissederim.

21. Birlikte oldugum Kisilere giivenip dayanma konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

22. Terk edilmekten pek korkmam.

23. Romantik iliskide oldugum Kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gdstermesini saglayamazsam {iziiliir ya da
kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlagsmak istemedigini
diigiintirim.

27. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarim ve kaygilarim tartisirom.

28. Romantik bir iliskim olmadig1 zaman kendimi biraz kaygili ve giivensiz hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum Kkisilere giivenip dayanma konusunda rahatimdir.




30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda kendimi hayal
kirikligina ugramis hissederim.
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31. Romantik iliskide oldugum kisiden destek, 6giit ya da yardim istemekten
rahatsiz olmam.

32. Ihtiyag duydugumda birlikte oldugum kisi yanimda olmazsa kendimi hayal
kirtkligina ugramis hissederim.

33. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

34. Romantik iliskide oldugum kisiler beni onaylamadiklar1 zaman kendimi degersiz
hissederim.

35. Rahatlamaya, destege, giivene ihtiya¢c duydugumda ve bunun gibi pek ¢ok
durumda birlikte oldugum kisiye bagvururum.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gegirdiginde buna igerlerim.




EK5
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BES FAKTOR ENVANTERI (BFI)

Asagida sizi kismen tanimlayan (ya da pek tanimlayamayan) bir takim 6zellikler sunulmaktadir.

Ornegin, baskalar1 ile zaman gegirmekten hoslanan birisi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? Liitfen asagida

verilen 6zelliklerin sizi ne oranda yansittigini ya da yansitmadigin belirtmek igin sizi en iyi tanimlayan rakam

her bir 6zelligin yanina yaziniz.

Hig Biraz Ne katiliyorum Biraz Tamamen
ne de
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum
(kararsizim)
Puan 1 2 3 4 5
Kendimi ........ biri olarak goriiyorum
Puan Puan
- 1. Konuskan - 23. Tembel olma egiliminde olan

2. Bagkalarinda hata arayan

24.

Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi
kagmayan

. Isini tam yapan

25.

Kesfeden, icat eden

. Bunalimli, melankolik

26.

Atilgan bir kisilige sahip

. Orijinal, yeni goriisler ortaya koyan

27.

Soguk ve mesafeli olabilen

. Ketum/vakur

28.

Gorevi tamamlanincaya kadar sebat edebilen

. Yardimsever ve ¢ikarci olmayan

29.

Dakikasi dakikasina uymayan

. Biraz umursamaz

30.

Sanata ve estetik degerlere nem veren

O 0 Q| O | | W

. Rahat, stresle kolay bas eden

31.

Bazen utangac, cekingen olan

10. Cok degisik konulart merak eden

32.

Hemen hemen herkese kars1 saygili ve nazik
olan

11. Enerji dolu

33.

Isleri verimli yapan

12. Basgkalaryla siirekli didisen

34.

Gergin ortamlarda sakin kalabilen

13. Giivenilir bir calisan

3S.

Rutin isleri yapmayi tercih eden

14. Gergin olabilen

36.

Sosyal, girisken

15. Maharetli, derin diisiinen

37.

Bazen baskalarina kaba davranabilen

16. Heyecan yaratabilen

38.

Planlar yapan ve bunlar takip eden

17. Affedici bir yapiya sahip

39.

Kolayca sinirlenen

18. Daginik olma egiliminde

40.

Diistinmeyi seven, fikirler gelistirebilen

19. Cok endiselenen

41.

Sanata ilgisi ¢ok az olan

20. Hayal giicii yiiksek

42.

Bagkalariyla igbirligi yapmay1 seven

21. Sessiz bir yapida

43.

Kolaylikla dikkati dagilan

22. Genellikle baskalarina giivenen

44,

Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili




EK 6

COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI OLCEGI
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Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyun ve size ne kadar uyduguna karar verin. Hi¢ atlamadan
tiim maddeleri yanitlayiiz.

Ornek

Hicbir
Zzaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok
si1k

3. Ben cocukken, ailemdeki Kisiler
birbirleriyle tartisir, kavga ederdi.

Hicbir
Zzaman

Nadire
n

Bazen

Siklhikl
a

Cok
si1k

Ben ¢ocukken, ailemde birileri bana
vurur ya da beni doverdi.

Ben ¢ocukken, hi¢ kimse benimle
ilgilenmedigi icin, kendi bakimimi
kendimin daha iyi yaptigini
hissederdim.

Ben cocukken, ailemdeki Kisiler
birbirleriyle tartisir, kavga ederdi.

Ben ¢ocukken, ailemde benimle
ilgilenen ve beni koruyan birinin
oldugunu bilirdim.

Ben cocukken, ailemde bana bagirip-
cagiran biri vardi.

Ben ¢ocukken, annemi ya da
kardeslerimi doviiliirken ya da onlara
vurulurken gérdiim.

Ben cocukken, gereksinimim olan
sevgi ve ilgiyi gordiim.

Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli
ya da 6zel hissetmemi saglayan biri
vardi

Ben ¢ocukken, ailemde kendimi,
doviiserek, ona vurarak ya da ondan
kacarak korumak zorunda kaldigim
biri vardi.

10.

Ben ¢ocukken, ailemde, basarili biri
olmamu isteyen, bir kisinin varligim
hissederdim

11.

Ben cocukken, degisik zamanlarda
degisik Kisilerin yaninda yasadim
(degisik yakinlarimla ya da evlathk
verildigim ailelerle).

12.

Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.
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13.

Ben ¢ocukken, annem ve babam,
bana ve kardeslerime esit
davranmaya cahsirlardi.

14.

Ben c¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir
doktora ya da hastaneye gitmek zorunda
kalacak denli dayak yedigim oldu.

15.

Ben ¢cocukken, ailemde, beni basimin
belaya girmesinden koruyan birileri
vardi.

16.

Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir
yerlerim giiriiyecek ya da iz kalacak
denli doverdi.

17.

Ben ¢ocukken, bir eriskinle ya da
benden en az bes yas biiyiik birisiyle
cinsel iliskim oldu.

18.

Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava ya
da benzeri sert cisimlerle dovilerek
cezalandirilirdim.

19.

Ben cocukken, ailemizin iiyeleri
birbirlerini gozetirlerdi.

20.

Ben ¢ocukken, annemle babam ayr1
yasardi ya da bosanmisti.

21.

Ben cocukken, fiziksel olarak
istismar edildigime inaniyorum.

22.

Ben c¢ocukken, ailemdeki kisiler beni
koti etkilerden korumaya calistilar.

23.

Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve
benim sorumlulugumu iistlenen bir
kisi vardi.

24,

Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da
doktor gibi kisilerin dikkatini ¢cekecek
denli kotii dayak yerdim.

25.

Ben cocukken, ailemde denetimsiz
davranistan olan Kkisiler varda.

26.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni
okula devam etmem ve egitimimi
stirdiirmem i¢in yiireklendirdi.

27.

Ben cocukken, bana verilen cezalar
cok katiyd.

28.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler
birbirlerine yakindilar.

29.

Ben cocukken, birisi bana cinsel
amacla dokunmayi ya da kendisine
dokundurtmay1 denedi.

30.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni
itip-kakt1.

31.

Ben cocukken, birisi, kendisiyle cinsel
iliskim olmazsa beni incitmekle ve
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit
etti.
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32.

Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum
milkemmeldi.

33.

Ben ¢ocukken, ailemde incitilmekle
korkutuldum.

34.

Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel
icerikli davraniglara girmeyi ya da bana
cinsellikle ilgili seyler izlettirmeyi
denedi.

35.

Ben cocukken, ailemde bana giivenen
biri vardi.

36.

Ben ¢ocukken, duygusal olarak istismar
edildigime inantyorum.

37.

Ben ¢ocukken, ailemdeki Kisiler ne
yaptigimla ilgilenir gibi goziikmezler
ya da ne yaptigimi bilmezdi.

38.

Ben ¢ocukken, diinyadaki en iyi aileye
sahiptim.

39.

Ben cocukken, cinsel olarak istismar
edildigime inaniyorum.

40.

Ben cocukken, ailem gii¢ ve destek
kaynagimdi.




EK7

BELIRTi TARAMA LISTESI
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Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her

birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak {izere son bir ay iginde Sizi ne

0lciide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine alarak asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin

numarasint karsisindaki bosluga yaziniz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numaray1 tamamen

siliniz. Liitfen baslangi¢c 6rnegini dikkatle okuyunuz ve anlamadiginiz bir ciimle ile karsilastiginizda

uygulayan kisiye danisiniz.

Asagida belirtilen sorundan ne 6l¢iide rahatsiz olmaktasiniz?

Hic Cok az Orta derecede | Oldukgea fazla

Asin diizeyde

Puan 0 1 2 3

4

Ornek

Puan

3. Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diisiinceler

Puan

Bas agrisi

Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

Zihinden atamadigimiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diisiinceler

Bayginlik ve bas donmeler

Cinsel arzuya ilginin kaybi

Bagkalari tarafindan elestirilme duygusu

Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

X|N|o|g|~|wINE

Sorunlarimizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarimin suclanmasi gerektigi fikri

Olaylar1 ammsamada (hatirlamada) giicliiliik

. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endigeler

. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

. Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

. Enerjinizde azalma veya yavaglama hali

. Yasaminizin sona ermesi diisiinceleri

. Bagka kisilerin duymadiklari sesleri duyma

. Titreme

. Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diislincesi

. Istah azalmas

. Kolayca aglama

. Karsi cinsten Kkisilerle ilgili utangachk ve rahatsizlik hissi

. Tuzaga diisiiriilmiis veya tuzaga yakalanmis hissi

. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

. Kontrol edilmeyen 6fke patlamalari

. Evden disar1 yalmiz ¢ikma korkusu

. Olanlar i¢in kendini suglama




217.

Belin alt kisminda agrilar

28.

Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi

29.

Yalniz hissi

30.

Karamsarlik hissi

31.

Her sey icin cok fazla endise duyma

32.

Her seye karsi ilgisizlik hali

33.

Korku hissi

34.

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

35.

Diger insanlarin sizin diisiindiiklerinizi bilmesi hissi

36.

Bagkalarimin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu

37.

Bagkalarimin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davramislar gosterdigi hissi

38.

Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek i¢in ¢cok yavas yapmak

39.

Kalbin ¢ok hizhi ¢arpmasi

40.

Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi

41.

Kendini bagkalarindan asagi gorme

42.

Adele (kas) agrilari

43.

Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkimzda konustugu hissi

44,

Uykuya dalmada giicliik

45.

Yaptiginiz isleri bir ya da birkac kez kontrol etme

46.

Karar vermede giicliik

47.

Otobiis, tren, metro gibi araclarla yolculuk etme korkusu

48.

Nefes almada giicliitk

49.

Soguk ve sicak basmasi

50.

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu

51.

Hig bir sey diisiinmeme hali

52.

Bedeninizin baz1 kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi

53.

Bogaziniza bir yumru tikanmis hissi

o4.

Gelecek konusunda timitsizlik

55.

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giigliiliik

56.

Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflilik hissi

57.

Gerginlik veya cosku hissi

58.

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59.

Oliim ya da 6lme diisiinceleri

60.

Asir1 yemek yeme

61.

insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizhk duyma

62.

Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

63.

Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi

64.

Sabahin erken saatlerinde uyanma

65.

Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali

66.

Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67.

Baz seyleri kirip dokme istegi

68.

Bagkalariin katilmadigi fikir ve diisiincelere sahip olma

69.

Baskalarimin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

70.

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71.

Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

72.

Dehset ve panik nobetleri

73.

Toplum i¢inde yer icerken huzursuzluk hissi

74.

Sik sik tartigmaya girme

75.

Yalniz biraktigimzda sinirlilik hali

76.

Bagkalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu
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77,

Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

78.

Yerinizde durmayacak 6l¢iide rahatsizlik duyma

79.

Degersizlik duygusu

80.

Size kotii bir sey olacakmig duygusu

81.

Bagirma ya da esyalar firlatma

82.

Topluluk i¢cinde bayilacaginiz korkusu

83.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

84.

Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerinizin olmasi

85.

Giinahlarimizdan dolayi cezalandirmamz gerektigi diisiincesi

86.

Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

87.

Bedeninizde ciddi bir rahatsizhik oldugu diisiincesi

88.

Baska bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

89.

Sucluluk duygusu

90.

Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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EK 8

GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu calisma Dog¢. Dr. Sait Ulu¢ damismanliginda Hacettepe Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programi ogrencisi Psikolog Gizem Saygili tarafindan ydriitilen bir tez
caligmasidir. Calismanin amaci, erken doneme iliskin gelisimsel etmenler ile psikolojik iyilik hali
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinii incelemektir. Arastirmaya katiliminiz
tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Arastirma sirasinda sizden alian bilgiler grup halinde
degerlendirileceginden, sizden kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Cevaplariiz gizli tutulacak ve
sadece arastirmaci tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan
saglikli bilgiler edilinebilmesi i¢in sorularin samimi bir gekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi
olduk¢a dnemlidir. Olgekler genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek sorulari igermemektedir. Ancak
arastirma  sirasinda  herhangi bir nedenden dolayr rahatsizlik hissederseniz, katiliminiz

sonlandirabilirsiniz.

Caligma sirasinda sizden istenen, verilen 0l¢egi bos birakmamaya 6zen gostererek samimi bir sekilde
doldurmanizdir. Caligmaya katilim yaklasik 30 dakika siirecektir. Caligma hakkinda daha fazla bilgi
almak i¢in Gizem Saygili’ya (E-posta: gizem_saygili@yahoo.com.tr; Tel: 0544 686 16 37) ulasabilirsiniz.

Katilimimiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimimi

sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimini kabul ediyorum.

Katilimeinin imzasi: Tarih:

Psikolog Gizem Saygili
Hacettepe Universitesi

Psikoloji Bolumii


mailto:gizem_saygili@yahoo.com.tr
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EK9

CINSIYET VE SED GRUPLARININ KARSILASTIRILMASINA ILiSKIiN ANALIZ
TABLOLARI

Tablo Ek 9.1. Erken Donem Gelisimsel Etmenler ve SCL _90’nin Alt Boyutlarinin Cinsiyet Gruplar1 Agisindan
Incelenmesine iliskin MANOVA Sonuglari

Degisim Kaynagi: Grup Kareler Toplanm sd Ortalama Kare F1. 308 p 1}
Erken Doneme iliskin

Gelisimsel Etmenler

Kayg1 Boyutu 9,66 1 9,66 35,23 .000 .81
Kacinma Boyutu 2,59 1 2,59 2,66 .103 .01
PK_Anne 307,92 1 307,92 5,68 .018 .01
PK_Baba 21,25 1 21,25 .45 .504 .00
Fiziksel Istismar 19,88 1 19,88 .35 554 .00
Duygusal Istismar 152,75 1 152,75 2,17 141 01
Cinsel Istismar 1,37 1 1,37 .84 .359 .00
Gegimlilik 1,31 1 1,31 4,22 .041 .01
Sorumluluk 1,68 1 1,68 6,34 .012 .02
Duygusal Dengesizlik 7,90 1 7,90 15,93 .000 .04
Deneyime Agiklik .79 1 .79 1,87 172 .01
Disadoniikliik 5,72 1 5,72 8,72 .003 .02
Kopukluk 4874,53 1 4874,53 17,78 .000 .04
Zedelenmis Otonomi 618,80 1 618,80 1,59 .208 .00
Zedelenmis Sinirlar 279,26 1 279,26 6,34 .012 .02
Digerleri Yonelimlilik 143,53 1 143,53 2,05 .153 .01
Yiiksek Standartlar 15,39 1 15,39 .19 .662 .01
SCL_90

Somatizasyon 7,94 1 7,94 18,19 .000 .04
Obsesif Kompulsif Belirtiler .39 1 .39 .70 404 .00
Kisiler Arast Duyarlilik 1,25 1 1,25 1,99 .159 .01
Depresyon 6,71 1 6,71 9,50 .002 .02
Ansiyete 5,70 1 5,70 10,70 .001 .03
Ofke Diismanlik .90 1 .90 1,32 251 .00
Fobik Anksiyete .96 1 .96 2,54 112 .01
Paranoid Diisilinceler .57 1 .57 .92 339 .00
Psikotizm .07 1 .07 A7 .681 .00
Hata

Kayg1 Boyutu 109,14 398 27

Kag¢immma Boyutu 387,20 398 .97

PK_Anne 21578,05 398 54,22

PK_Baba 18922,93 398 47,55

Fiziksel Istismar 22559,00 398 56,68

Duygusal [stismar 28009,50 398 70,38

Cinsel Istismar 643,68 398 1,62

Gegimlilik 123,06 398 31
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Sorumluluk 105,20 398 .26
Duygusal Dengesizlik 197,33 398 .50
Deneyime Ag¢iklik 167,50 398 42
Disadoniikliik 261,09 398 .66
Kopukluk 109104,16 398 274,13
Zedelenmis Otonomi 155087,30 398 398,67
Zedelenmis Sinirlar 17543,73 398 44,08
Digerleri Yonelimlilik 27898,76 398 70,10
Yiiksek Standartlar 32000,29 398 80,40
Somatizasyon 173,68 398 44
Obsesif Kompulsif Belirtiler 220,98 398 .56
Kisiler Arast Duyarlilik 250,54 398 .63
Depresyon 281,16 398 71
Ansiyete 212,22 398 .53
Ofke Diismanlik 270,20 398 .68
Fobik Anksiyete 151,28 398 .38
Paranoid Diisiinceler 247,80 398 .62
Psikotizm 167,91 398 42

Tablo EK 9.2. Erken Donem Gelisimsel Etmenler ve SCL 90’nin Alt Boyutlarinin SED Gruplart Agisindan
Incelenmesine iliskin MANOVA Sonuclari

Degisim Kaynagi: Grup Kareler Toplanm sd Ortalama Kare Fy. 308 p I
Erken Doneme fliskin

Gelisimsel Etmenler

Kayg1 Boyutu 1,53 2 a7 2,80 .062 .01
Kaginma Boyutu .02 2 .01 .01 .988 .00
PK_Anne 51,29 2 25,65 47 .623 .00
PK_Baba 105,61 2 52,81 111 .330 .01
Fiziksel Istismar 248,00 2 124,00 2,19 114 .01
Duygusal [stismar 636,44 2 318,22 452 .011 .02
Cinsel Istismar .99 2 .50 31 .736 .00
Gegimlilik 1,94 2 97 3,13 .045 .02
Sorumluluk .50 2 .30 .94 391 .01
Duygusal Dengesizlik 1.53 2 a7 1,55 214 .01
Deneyime Agiklik 1,46 2 73 1,73 178 .01
Disadoniikliik 1,40 2 .70 1,07 .345 .01
Kopukluk 122,15 2 61,07 22 .800 .00
Zedelenmis Otonomi 148,36 2 74,18 .19 .827 .00
Zedelenmis Sinirlar 138,64 2 69,32 1,57 .209 .01
Digerleri Yonelimlilik 53,55 2 26,77 .38 .683 .00
Yiiksek Standartlar 142,98 2 71,49 .89 412 .00
SCL_90

Somatizasyon 15 2 .07 A7 .844 .00
Obsesif Kompulsif Belirtiler .36 2 A7 .30 740 .00
Kisiler Arast Duyarlilik 1,51 2 .76 1,20 .302 .01
Depresyon .68 2 .34 48 .621 .00
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Ansiyete

Ofke Diismanlik
Fobik Anksiyete
Paranoid Diisiinceler
Psikotizm

Hata

Kaygi Boyutu
Kaginma Boyutu
PK_Anne

PK_Baba

Fiziksel Istismar
Duygusal Istismar
Cinsel Istismar
Gegimlilik
Sorumluluk

Duygusal Dengesizlik
Deneyime Agiklik
Disadoniikliik
Kopukluk

Zedelenmis Otonomi
Zedelenmis Sinirlar
Digerleri Yonelimlilik
Yiiksek Standartlar
Somatizasyon

Obsesif Kompulsif Belirtiler
Kisiler Aras1 Duyarlilik
Depresyon

Ansiyete

Ofke Diismanlik
Fobik Anksiyete
Paranoid Diisiinceler
Psikotizm

.05
1.33
7
1,77
15

109,14
387,20
21578,05
18922,93
22559,36
28009,50
643,68
123,06
105,20
197,33
167,50
261,09
109104,16
155087,30
17543,73
27898,76
32000,29
173,68
220,98
250,54
281,16
212,22
270,20
151,28
247,80
167,91

NNDNDNDDN

398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398
398

.02 .04
.67 .98
.39 1.02
.88 1,42
.08 .18

27
97
54,22
47,55
56,68
70,38
1,62
31
.26
.50
42
.66
274,13
389,67
44,08
70,10
80,40
44
.56
.63
71
.53
.68
.38
.62
42

957
377
.362
.243
.837

00

.01
.01
.01
.00
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