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Bu calismada evli bireylerde, evlilik doyumu ve ese kendini agmayi etkileyen
degiskenler ile evlilik doyumu ve ese kendini agma arasindaki iliski incelenmigtir.
Bu arastirma betimsel nitelikte ve iligskisel tarama modeli kullanilarak yapilmis bir
calismadir. Arastirmanin katilimcilari Turkiye’de buyuk bir sehirde yasayan evli
bireylerden olusmaktadir. Katiimcilar, arastirmaya gonullu katilim saglayan ve
uygun ornekleme yoluyla segilen, 167 kadin (%57,8) ve 122 erkek (%42,2) olmak
Uzere toplamda 289 evli bireyden olusmaktadir. Calismada; Kisisel Bilgi Formu
(KBF), Evlilik Yasami Olcegi (EYO) ve Ese Kendini Agcma Olgegi (EKAQO) veri
toplama araci olarak kullaniimistir. Calismanin verileri, Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA) ve Pearson Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Calisma
bulgularina gore gelir saglayici ig, aile ayhk geliri, ev iglerinde es yardimi, esin kok
aile mudahalesi degiskenleri evli bireylerin evlilik doyumlarini manidar olarak
etkilemektedir. Cinsel davranis rahathdi ve ayni esi tercih etme degiskenleri ise
evli bireylerin hem evlilik doyumlarini hem de ese kendini agmalarini manidar
olarak etkilemektedir. Cinsiyet, yas, 6grenim durumu, aile Uyeleri, evlilik suresi,
cocuk sayisi, esler arasi yas farki degiskenlerinin evli bireylerde hem evlilik
doyumu hem de ese kendini agmayl manidar olarak etkilemedigi bulunmustur.
Gelir saglayici ig, aile aylk geliri, ev islerinde es yardimi, esin kok aile mudahalesi
degiskenlerinin evli bireylerde ese kendini agmayl manidar olarak etkilemedigi
bulunmustur. Evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini agma arasinda ylksek
dizeyde pozitif yonll bir iliski bulunmustur. Calismadan elde edilen bulgular

yorumlanmisg, literatlr 1s1ginda tartisiimis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: evli bireyler, cinsiyet, evlilik doyumu, ese kendini agma



Abstract

This study was examined among married individuals; the variables that affect
marriage satisfaction and spousal disclosure, and correlation between marriage
satisfaction and spousal disclosure. This research is a descriptive and relational
survey model. The participants consist of married individuals living in a big city in
Turkey. The participants consisted of 289 married individuals, 167 females
(57.8%) and 122 males (42.2%), who volunteered for the study and were selected
by convenience sampling. In this study; Personal Information Form (PIF), Marital
Life Scale (MLS) and Spouse Self-Disclosure Scale (SSDS) were used as data
collection tools. The data of the study were analyzed by Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA) and Pearson Correlation Coefficient. According to the study
findings, variables such as salaraid work, family monthly income, spouse help with
housework, origin family negative effect on married individuals significantly affect
married individuals the satisfaction of marriage. Sexual behavior comfort and
preference of the same spouse significantly affect both marital satisfaction and
spousal disclosure of married individuals. Sex, age, education status, family
members, duration of marriage, number of children, age difference between
spouses did not significantly affect both marriage satisfaction and spousal
disclosure in married individuals. It was found that the variables of salaraid work,
family monthly income, spouse help with housework, origin family negative effect
on married individuals did not significantly affect spousal disclosure in married
individuals. In married individuals, a high positive correlation was found between
marriage satisfaction and spousal disclosure. The findings of the study were
interpreted, discussed in the light of literature and recommendations were

presented.
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Bolim 1

Giris
Arastirmanin bu bolimunde; arastirmaya temel olan problem durumuna,
arastirmanin ortaya konmasindaki amaca ve Oneme, arastirmanin problem
cumlelerine, arastirma oOncesi varhdr kabul edilen sayiltilara, arastirma
yuaratulurken kargilasilan sinirliliklara ve kuramsal c¢ercevede ele alinan

arastirmaya iligkin tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Evlilik konusunda literatirde evlilik doyumu ile ilgili calismalara sikga
rastlanmaktadir. Evlilik doyumu hakkinda yapilan caligmalar 1970°li yillar ile
baglamakta ve son zamanlarda bu konuda yapilan c¢alismalarin sayisi artig
gostermektedir. Evliligin ¢ocuk sahibi olmak, ekonomik sorunlarla bas etmek,
psikolojik ve fiziksel saglhgin iyilesmesi gibi faydalari (Waite ve Lehrer, 2003) g6z
onune alindiginda, evlilik doyumu kavraminin son yillarda yogun olarak ele

alinmasi daha anlagilir olmaktadir.

Evlilik, bireylerin hayatini; yasam memnuniyeti, daha saglikli kosullarda
yasamak, olumlu ekonomik kosullara sahip olmak, esle yardimlagsmak, cinsel
hayat kalitesi, uzun yasamak, zararli aligkanliklardan korunmak, ¢ocuk sahibi
olmak gibi yonlerden olumlu etkilemektedir (Witte, 2000). Buna karsin evlilik
doyumunun olmadid: evlilikler bosanmayla sonuglanabilmektedir. Turkiye istatistik
Kurumu (TUIK), 2018 yilina iliskin evlenme ve bosanma istatistiklerine gére, bir
onceki seneye oranla evlenme oranlarinin azaldigini ve bogsanma oranlarinin
arttigini ifade etmektedir. Bosanmaya bagli olarak bosanan evli bireyler birtakim
sorunlar yasamakta ve bosanma sonrasi yasama uyum Kkonusunda
zorlanmaktadirlar (Sayan Karahan, 2012). Bosanmanin bireyler ve toplum
uzerindeki olumsuz etkileri dugunulerek, evlilik doyumunu etkileyebilecek
degiskenler bu c¢alismada ele alinmak istenmigtir. Bosanmalarin arttigi
gunumuzde, evliliklerde Kkaliteli birlikteligin ifadesi olan evlilik doyumunu
aciklayacak calismalara her zamankinden daha fazla ihtiya¢ vardir. Ciftlerin
evlilikteki doyumlarinin, evliliklerinin zarar gormesini onlemede belirleyici oldugu
dusunulmektedir. Bu noktada bosanma asamasina gelmis evli bireylerin evlilik

doyumlarinin duguk olabilecedi ve eslerin birbirlerine kendilerini istenen dizeyde
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acmadiklari bagka bir deyigle eslerin olumlu olumsuz duygu, disince ve
yasantilari birbirleriyle paylasmadiklari 6ne surulebilir. Evlilik konusunda literatirde
son zamanlarda ele alinan ve i¢ ice gecmis evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik
niteligi gibi kavramlar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada da asil olarak evlilikle
ilgili evlilik doyumu kavrami incelenirken, evlilik uyumu gibi evlilik doyumuyla
ortusen diger kavramlara da yer verilmigtir.

Evlilik doyumunda esler arasi yas farki, gelir dizeyi, egitim durumu, ¢ocuk
sayisi gibi faktorlerin etkili oldugu ifade edilmektedir (Kendir ve Demirli, 2016).
Evlilikte bosanma oranlarinin, esler arasi yas farki az oldugunda ve c¢ocuk
olmadiginda daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Kir ve Bulbul, 2012). Bu
nedenle bu calismada esler arasindaki yas farki araligi dusuk tutulmus ve gocuk
sayisi araligi hi¢ ¢cocuk olmamasi durumundan baslayarak ele alinmistir. Evlilik
doyumu es destedi ve cinsel yasam memnuniyetinden de etkilenmektedir (Cag ve
Yildirim, 2013). Evlilik stresine gore de evlilik doyumu degisebilmektedir (Kublay
ve Oktan, 2015). Evliligin ilk yillarinda evlilikte yasanan catismalarda ve ortaya
¢clkan problemlerde artis olmamasina ragmen ciftlerin evliik doyumu
azalabilmektedir (Lavner, Karney ve Bradbury, 2014). Turkiye istatistik Kurumu
(TUIK), 2018 yilina iliskin evienme ve bosanma istatistiklerine gére, evliliklerde en
yuksek oranda bosanmalar evliligin ilk bes senesinde daha sonra ise 6-10 sene
icerisinde gerceklesmistir. Bu nedenle bu c¢alismada evlilik suresinin evlilik
doyumuna etkisi incelenirken bu slreler g6z 6ninde bulundurulmustur.
Evliliklerdeki doyumun gitgide azalmasinda kadinlarin c¢alisma hayatina
katilmasinin da etkili oldugu dusunulmektedir (Williams, 2003). Maddi sikintilar,
ebeveynlik ve kariyer talepleri evlilik iligskisini olumsuz yonde etkilemekte ve bu
duruma ek olarak ¢ocugu olan ve maddi anlamda guglik ¢eken ciftler arasinda
daha ¢ok uyumsuzluk ve destek eksikligi yasanmaktadir (Horwitz, McLaughlin ve
White, 1998). Literaturde yer alan galismalardan yola ¢ikilarak; esler arasi yas
farki, 6grenim durumu, gocuk sayisi, evlilik suresi, cinsel davranis rahathgi, gelir
saglayici is, gelir seviyesi degiskenleri evlilik doyumu agisindan bu arastirmada
incelenen degiskenlerdendir.

Evlilik doyumunun yuksek olusu evli bireylerin psikolojik saglhgini
desteklemekte (Gulyuksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015), uyumsuz evlilikler
ise olumsuz psikolojik belirtilerin ortaya cikisina zemin hazirlamaktadir (Yuksel ve

Dag, 2015). Bu cercevede TUIKin 2017 yilinda yapti§i “Yasam Memnuniyeti
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Arastirmasi” na gore evli bireylerin, evli olmayanlara goére daha mutlu oldugu
gorulmektedir. Evli bireylerin 2016 yilinda %64,7’si mutlu iken bu oranin 2017
yilinda azalarak %56,3 oldugu belirtiimektedir. 2016 yilinda kendilerini eglerinin
%4.7 oraninda mutlu ettigini sOyleyen evli bireylerin sayisinin da 2017 yilinda
azalarak %3,6 oldugu TUIK tarafindan ifade edilmektedir. Her iki yihin arastirma
sonuglarindan yola ¢ikarak, evlilerin evli olmayanlara gore daha mutlu olmalarina
karsin eslerini mutluluklarinin kaynagi olarak gorenlerin yuzdesinin oldukca dusuk
bulundugu sdylenebilmektedir. Bu bulgulardan hareketle yeniden dunyaya gelsem
yine ayni esimi tercih ederim diyen evli bireylerin eslerini mutluluklarinin kaynagi
olarak goren evli bireyleri yansitacagi dusunulmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada,
ayni esi tercih edip etmeme durumunun evlilik doyumu Uzerindeki etkisinin
incelenmesi hedeflenmisgtir.

Evlilik ciftlerin birbirlerinden almayi ve birbirlerine vermeyi umduklari
beklentilerinden olugsmaktadir (Sager, 1981). Bir ailede yasama ve etkilesime
girme beklentileri, ailelerden maruz kalinan evlilik modelleri beklentileri, evliligin
nasil olmasi gerektigine dair inan¢ beklentileri, her iki tarafin da birbirlerine yardim
etmeleri beklentisi, icten, sadik ve dirust olma, birbirlerine saygi duyma ve belirli
yukumlulukleri yerine getirmelerine yardimci olma beklentilerinin evlilikte istenen
durumlar oldugu ve karsilikh olarak gergeklesen tum bu beklentilerin, evlilik igcinde
yeterli Olgide bulundugunda evlilik doyumundaki artisi kendiliginden acgiga
¢lkaracagl ongorulmektedir (Juvva ve Bhatti, 2006). Bir ailede yasama beklentileri
ve ailelerden maruz kalinan evlilik modelleri beklentilerinden yola ¢ikilarak, evli
bireylerin evlilik doyumunu anlamada aile Uyeleri ve esin kok aile mudahalesi
degiskenlerine bu ¢alismada yer verilmigtir.

Evlilikten alinan doyum; bireyin, evlilikten beklentilerinin ne kadarinin
karsilandigina iliskin algisini yansitmaktadir (Tezer, 1996). Ciftlerin karsilikh olarak
kendilerini acmalari, her bireyin evlilige veya partnerine dair beklentilerini dile
getirmesini de kapsamaktadir. Cogu zaman evlilik igindeki bu beklentiler asla
konusulmamakta veya varhgi inkar edilmektedir (Juvva ve Bhatti, 2006). Koksal ve
ilhan (2018ya gore giinimiz evliliklerinde eslerin rol beklentileri geleneksel
beklentilerden ziyade esitlikgi beklentilerdir. Esler arasindaki esitlik, modern
evlilikte en ¢ok istenen deder olmakta ve dzellikle kadinlar iliskide esitlik beklentisi
icinde olmaktadirlar (Juvva ve Bhatti, 2006). Kadin ve erkeklerden beklentiler,

ulkenin gelismigligine gore de ortaya ¢cikmaktadir. Turkiye'de bireylerden beklenen
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rol davraniglan evlilik programlarindaki séylemler Gzerinden incelendiginde, daha
cok ataerkil yapida beklentilerin oldugu ifade edilmektedir (Yesil ve Yildirim, 2018).
Ataerkil toplumlarda, yetigkin bireyler igin evlilik bir ihtiya¢ olarak gérulmektedir. Bu
ihtiyacin kadinlarda daha belirgin oldugu ifade edilmektedir (Kaya, 2019). Ozellikle
geleneksel toplumlarda kadin ve erkegin farkh rollerde olmasi durumundan yola
cikilarak, partnerlerin cinsiyet rollerinin ve karakterlerinin evlilik iligkisinin
dinamigine farkli etki ettigi gorulmektedir. Erkekler eve para getiren kisi olarak
gorultrken, kadinlar ev iglerinden ve gocuklardan sorumlu olarak algilanmaktadir.
Bunun sonucunda erkeklere gore kadinlarin evlilikleri, kendi karakterleri ve
duygusal dengeleri Gzerinde daha etkili olmaktadir (Tong vd., 2018). Bu durumla
baglantili olarak kadinsi cinsiyet rollerinin, evlilik uyumunu manidar bir sekilde
yordadigi ifade edilmektedir (Eksi, Glnes ve Yaman, 2018; Univar ve Tagay,
2015). Evlilige dair bireysel ve kulturel beklentilerin farkli oldugu gortlmektedir. Bu
beklentilerin evlilik doyumuna etkisi dikkate alinarak bu g¢alismada cinsiyet ve ev
iglerinde es yardimi degiskenlerinin evlilik doyumuna etkileri incelenmek
istenmistir.

Evlilik beklentilerinden olan etkili iletisim becerilerine sahip olmak, esin
duygularina duyarliik ve pozitif saygi evlilik doyumu ile iligskilendiriimektedir
(Barnes vd., 1984; Navran, 1967). Evlilikten beklentiler konusunda problemsiz
iliskilerdeki bireyler incelendiginde, diger ciftlere kiyasla daha esitlikgi iletisim
icinde olmayi bekledikleri ifade edilmektedir. Evlilik iligkilerinde problem olmayan
ciftler arasinda, esitlik ve kendini agma durumlarinin yaninda yuksek oranda
kargilikli iletisim oldugu soylenmekte ve bu ciftlerin, uyumsuz eslerle
kiyaslandiginda ylUksek seviyede evlilik uyumu gosterdikleri belirtiimektedir
(Chelune, Rosenfeld ve Waring, 1985). Evlilikte paylasilan olumlu duygusal anlar
da evliligin guclenmesinde 6nemlidir. Gun icerisinde paylasilan olumlu duygusal
yasantilarin fazlahgi ciftlerin evlilik iligkisini tehdit eden negatifliklerle bas etmesini
kolaylagtirmakta ve bdylece ciftlerin evlilik doyumlari artmaktadir (Walsh, Neff ve
Gleason, 2017). Ozetle saygili, duyarli, kendini acan ciftlerden olusan evililiklerde
doyum yuksek olmakta ve bu evlilikler daha saglikli ilerlemektedir. Literatur
bulgularindan  hareketle, eglerin evlilik doyumlarinin ve mutluluklarinin
arttinlmasinda kendini agma kavraminin etkilerinin 6nemli oldugu dusunudlmus ve

bu galismanin yapiimasina gerek duyulmustur.



Evlilik doyumu ve ese kendini agma arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmak
Uzere yapilacak calismalara Turkiye'de fazlasiyla ihtiya¢ vardir. Turkiye’de ese
kendini agmayla ilgili bir olcek gelistirme galismasina (Cag ve Yildirim, 2017)
rastlanmistir. Bunun disinda temel olarak olmasa da igerikte ese kendini agcma
kavraminin ele alindi§i ¢ok az ¢alisma vardir (Atan ve Bulus, 2019; Cetinkaya vd.,
2016; Topgu ve Dundar, 2011). Bununla beraber evlilik doyumu konusu Turkiye’'de
bircok degisken acisindan ele alinmisken ese kendini agma kavraminin farkli
degiskenler agisindan ele alindigi g¢alismalara rastlanmamistir. Tum bu bilgiler
Isiginda bu caligmada evli bireylerde hem evlilik doyumu ve ese kendini agcma
arasindaki iligki ortaya cikarilmak istenmis hem de c¢alisma degigskenleri olarak
belirlenen cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir saglayici bir iste calisma, aile
uyeleri, aile ayhk geliri, evlilik slUresi, ¢ocuk sayisi, esler arasi yas farki, ev
islerinde es yardimi, cinsel davranis rahathgi, ayni esi tercih etme ve esin kok aile
mudahalesi degigkenlerinin evlilik doyumu ve ese kendini agma Uzerindeki

etkilerinin agiklanmasi dusundimustar.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, evli bireylerde hem evlilik doyumu ve ese kendini
agma arasindaki iligkiyi incelemek hem de evlilik doyumu ve ese kendini agma
degiskenlerini; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir saglayici bir iste ¢alisma, aile
uyeleri, aile ayhk geliri, evlilik slUresi, ¢ocuk sayisi, esler arasi yas farki, ev
islerinde es yardimi, cinsel davranis rahathgi, ayni esi tercih etme ve esin kok aile
mudahalesi degiskenlerine gore ele almaktir. Sosyodemografik degiskenlerin ese
kendini agma ve evlilik doyumuna etkisi konusunda, evlilik ve aileyle ilgilenen
uzmanlarin mudahale edebilecekleri kisimlarda konuya iligkin bir 6ngort sahibi
olmasi 6nemlidir. Ozellikle ese kendini agma konusunda Tirkiye’'de ve diinyada
yapilan arastirmalarin sayisi olduk¢a azdir ve bu durum konunun ele alinmasinda
onemli bir motivasyon kaynagi olmustur. Calisma konularinin ele alinmasiyla ilgili
uzmanlar, ese kendini agmayi ve evlilik doyumunu olumsuz etkileyen faktorlere
psikolojik destek sunarak, egditimler vererek mudahale edebilecek; bunun
sonucunda bosanma oOncesi ese kendini agmayi arttirmaya yonelik evliligi
gugclendirme kapsaminda programlar hazirlanip sunulabilecek, evlilik doyumunu

artirmaya yonelik calismalar yapilabilecektir. Bu nedenlerle bu ¢alismanin



bulgularindan psikolojik danigmanlar, psikologlar, psikiyatristler, akademisyenler,
arastirmacilar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Aile Mahkemeleri gibi Kkisi,

kurum ve kuruluglar yararlanabilecektir.

Evlilikler toplumun saglkli olmasi konusunda son derece onemlidir. Bu
nedenle eslerin olgun olmalari ve bu sekilde evlilige baslamalari toplum sagliginda
temel belirleyicilerden biri olarak dusunulebilir. Gottman ve Levenson (1999)
ciflerle yaptiklari galismalarinda ciftlerin mutsuzlugu ve bosanmalari konusunda
Ongoru sahibi olunmasina neden olabilecek bazi olumsuz iletisim kaliplarini ve bu
kaliplarin kargisinda yer alabilecek iglevsel durumlari agiklamiglardir. Gottman ve
Silver''n (2002) Gucli iliski Evi Modeli ile Gottman ve Levenson’un (1999)
Mahserin Dort Athsi olarak adlandirdigi kuramlari incelendiginde; ese kendini
acmanin evlilik iligkisini iyilestirmedeki roline vurgu yapildigi anlasiimaktadir.
Ailedeki iletisim kaliplarini anlamaya yonelik yapilan bir ¢calismada, bes yildan
fazla evliligi olan bireylerde, ailede bazi iletisim orlintilerinin kemiklesmeye dogru
gitmesi nedeniyle, bu Oruntuleri degistirmekte aile egitim programlari yetersiz
bulunmustur. Buna karsin genel olarak aile egitim programi giftlerin evlilik
uyumunu ve aile igerisinde duygusal tepki verebilme becerisini artirmigtir (Eksi ve
Kahraman, 2012). Dolayisiyla evliliklerin kaliteli hale getiriimesinde zamaninda ve
dogru egitim gereklidir. Arastirmadan beklenen sonuglarin ortaya konmasi
durumunda evlilik Oncesi ve sonrasi bireylere verilen egitimlerde, ele alinan
degiskenlerle ilgili egditim moddullerinin hazirlanmasina iligkin farkindalik olusmasi
saglanabilecektir. Bagka bir deyisle bu arastirmanin bulgulari kullanilarak ilgili
konularda, Turkiye'de evlilige hazirlik programlari gelistirilip uygulanarak saglikli
es segcme ve evlilik dncesi bireyleri evlilik konusunda bilgilendirme ¢alismalarina
katki saglanabilecektir. Programin igeriginin olusturulmasinda arastirmanin
bulgularindan yararlaniimasi amaclanmistir. Benzer sekilde bu arastirmanin
bulgulariyla, evliligi guglendirme programlari geligtirimesinde destek sunulacaktir.
Bu program araciliiyla evli bireylerde ese kendini agma ve evlilik doyumu
dizeylerinin iyilestirimesine katki sunulabilecektir. Kendini agma konusunda
bilinglenen esler bu durumun bir ihtiya¢ oldugunu fark ederek duygu, distince ve
davraniglarini daha iyi ifade etmek isteyerek iletisim engellerini en aza
indirebilirler. Boylece esler hem daha empatik ve duyarli olurken, eslerine dolayh

yoldan da kendilerine yardim etmis olacaklardir.



Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel problemi soyledir;

“‘Evli bireylerin evliik doyumu ile ese kendini agmalarini etkileyen

sosyodemografik faktorler nelerdir ve evli bireylerin evlilik doyumlari ile ese kendini

acma duzeyleri arasinda manidar bir iliski var midir?”

Bu arastirma problemine dayali olarak asagidaki alt problemlere yanitlar

bulunmustur.

Alt problemler.

1.

Cinsiyete gore;
a. Evli bireylerin evlilik doyumu dizeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?

. Yasa gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma dizeyleri manidar olarak farkli midir?

. Ogrenim durumuna gére;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?

. Gelir saglayici bir iste calisma durumuna gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?

. Aile Uyelerine gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu dizeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?

. Aile aylk gelirine gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma dizeyleri manidar olarak farkli midir?



7. Evlilik sUresine gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu dizeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?
8. Cocuk sayisina gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma dizeyleri manidar olarak farkli midir?
9. Esler arasi yas farkina gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?
10. Ev iglerinde es yardimina gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?
11. Cinsel davranis rahatligina gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?
12. Ayni esi tercih etme durumuna gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma dlzeyleri manidar olarak farkli midir?
13. Esin kok aile mudahalesine gore;

a. Evli bireylerin evlilik doyumu duzeyleri manidar olarak farkli midir?

b. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?

14. Evli bireylerin evlilik doyumlari ve ese kendini agma duzeyleri arasinda

manidar bir iliski var midir?



Sayiltilar

1. Bu arastirmada veri toplama araclarina evli bireylerin igtenlikle ve
kendilerini  dogru bigimde yansitacak gsekilde tepki verdikleri

varsayilmigtir.

2. Evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini agma dizeyinin arastirma

degiskenlerinden etkilendigi kabul edilmigtir.
Sinirhihiklar

1. Arastirmanin verileri, 6z bildirime dayali dl¢eklerle toplanmigtir.

2. Arastirma verileri daha c¢ok geng, calisan ve Universite mezunu
bireylerden toplandigi igin sonuglar ancak benzer gruplara

genellenebilir.
Tanimlar

Evlilik doyumu. EVvlilik birlikteligindeki mutluluk dizeyidir. Evlilikte esler
onemli ya da dnemsiz birgcok sebep nedeniyle mutsuz olur ve diger esin sahip
oldugu nitelikler kargisinda olumsuz tutum gelistirirler. Bu durum duguk evlilik

doyumu olarak tanimlanir (Terman ve Buttenwieser, 1935).

Ese kendini agma. Kendini agma, Kiginin karsisindaki kisiye kendi ile ilgili
sozel bilgi verme surecidir (Cozby, 1973). Baska bir tanima goére kendini agcma,
bireyin kendisini bilingli bir gsekilde baskalarina tanitmasidir. Eger bir kisi, digerini
kendini agmaya davet ettiyse kendisi de bu surece dahil olarak kargilikli iletisim
kurmalidir (Jourard ve Jaffe, 1970). Kendini agma butln iligskilerde gecerlidir.
Ornek vermek gerekirse, arkadaslik iliskisine baslarken samimi sekilde kendini
acma, iligkinin ilerlemesinde her iki cinsiyet iginde onemlidir (Walker ve Wright,
1976). Ese kendini agma ise, kendini agma davranisinin ese karsi yapiimasidir.

Aile uyeleri degiskeni. Evli bireylerin ev iginde birarada yasadiklari anne,
baba, cocuk, dede ve ninelerden olusan aile Uyelerini ifade eder.

Cinsel davranis rahathg:r degiskeni. Evli bireylerin eslerine cinsel
konularda duygu, disunce ve davranis olarak kendilerini 6zgurce ifade etmeleri

anlamina gelir.



Ayni esi tercih degigkeni. Evli bireylerin “Yeniden dinyaya gelseniz yine
simdiki esinizle mi evlenirdiniz?” sorusuna verdikleri yaniti ifade eder.

Esin kok aile mudahalesi degiskeni. Evlilikte partnerin aile uyeleri
tarafindan ortaya konan, ciftlerin evliligine miudahale edici s6z ve davraniglari

kapsar.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Evlilik Doyumu

insanlarin yasam kalitesinin psikolojik, sosyoekonomik ve fizyolojik yénden
arttinlmasinda evlilik énemli bir destek aracidir. Evliligin uzun émurli olmasinda
karsilikli anlayis, birlikte karar alma, problemleri blytitmeme etkilidir (Demir ve
Durmus, 2015). Bununla birlikte evliligin niteliginde de ciftlerin o evlilikten elde
ettigi doyum Dbelirleyicidir. Evlilikte mutlulugu dolayisiyla evlilik doyumunu
kolaylastirici faktorlerin ortaya konmasi son derece 6nemlidir. Bu ¢calismada ele
alinan kavramlarindan biri evlilik doyumudur. Evlilik doyumu, evlilik birlikteligindeki
mutluluk duzeyidir. Evlilikte egler onemli ya da onemsiz birgok sebep nedeniyle
mutsuz olur ve diger esin sahip oldugu nitelikler karsisinda olumsuz tutum
geligtirirler. Bu durum dusuk evliik doyumu olarak tanimlanir (Terman ve
Buttenwieser, 1935). Kiltirel normlar, evlilik doyumunu ve evlilik i¢cindeki iletisimi
etkileyen en oOnemli unsurlardan biridir. Geleneksel toplumlarda gorulen
toplulukguluk ve Bati toplumlarinda gozlemlenen bireycilik direkt olarak olmasa da
dolayh  yollardan evlilik  kurumunun  dinamiklerini  degistirebilmektedir.
Toplulukgulugun hakim oldugu toplumlarda grup uyumu ve grup igindeki diger
kisilerin istekleri 6n plana ge¢gmektedir. Bu sosyal zorundalik, grup iginde otekileri
kendinden daha 6n plana koymayi gerektirmektedir. Bu nedenle bu toplumlarda,
gorucu usull evlilikler ve toplumun yararini saglayacak birliktelikler kurulmaktadir.
Tum bunlar da evlilik i¢cindeki iletigsimi ve kari koca arasindaki birlikteligi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Buna karsilik, bireyci toplumlarda hakim olan 6zellikler
bagdimsizlik ve kendini gergeklestirme arzusudur. Bu toplum igindeki bireyler,
evliliklerinde de kendilerini dogrudan ve acikga ifade edip, acik bir iletisim
kurmaktadirlar (Quek ve Fitzpatrick, 2013). Ozetle, kiiltirel etkilerle sekillenen
toplumsal rol beklentileri evli bireylerin hem ruh saghgini hem de evlilik doyumunu
etkileyebilmektedir.

Evli bireylerin evli olmayanlara gére ¢evreden aldiklari ekonomik ve sosyal
destek, evliler igin bir avantaj olup onlarin ruh sagligini olumlu yonde etkilerken
(Williams, 2003); esler arasindaki problemli iligskiler, arkadaslar ve akrabalarla

yasanan sikintili iligkilerle kiyaslandiginda ruh sagligini daha fazla olumsuz olarak
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etkilemektedir (Horwitz, McLaughlin ve White, 1998). Ornegin, evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkileyen durumlardan biri cogunlukla yeni evli ciftlerde gorilen
fiziksel siddettir ve madde kullanimi, dusuk gelir duzeyi gibi birgok faktorden
meydana gelebilecegi soylenir (Stone ve Shackelford, 2007). Fiziksel siddet gibi
alkol kullanimi da giftlerin evlilik uyumunu bozabilmektedir (Ari ve Eriki, 2018). Bu
bilgilerden yola c¢ikilarak bireylerin yagamlarinda evlilik iligkisinin etkisinin oldukca
fazla oldugu soylenebilmektedir. Evlilik iligkisi icerisinde yasanan sorunlar

nedeniyle ciftlerin ruh sagligi bozulabilmektedir.

Evlilikte bireylerin ruh saghgini olumsuz etkileyen diger bir durum da
bosanmadir. Sosyal olarak daha sorumlu, daha olgun, daha iyi egitimli, i¢ kontrol
odagina sahip ve dindar olan bireylerin bosanmasi, olgunlasmamis ve sosyal
olmayan bireylere gore daha dusuktur. Bosanmis kadinlar evliliklerinde uzun
suredir memnuniyetsiz oldugunu ve eglerinden uzun slUre once ayriimayi
dusundugunad bildirmistir. Buna karsilik, erkek eslerin yaklasik dortte biri, kadin
esleri bosanmak istediklerini sdylediginde sasirdiklarini ve evliliklerindeki bu ani
degisimin sebeplerinden emin olmadiklarini sdylemislerdir (Hetherington, 2003).
Bu durum bize evlilik iligkisinde cinsiyet farkhliklarina gére iletisim durumlarini
gostermektedir. Carol Gilligan’in Feminist Model'ine gore (1993), iliski icinde
kadinlar erkeklerle kiyaslandiginda daha yapici bir konumdadirlar ve iliskinin
dinamiklerini yonetmede erkeklere gore daha gelismis ahlaki kaliplari vardir.
Feminist teori, fedakarlik kavramiyla iliskili olarak kadinlarin daha fazla iliski odakh
oluslart ve iligkilerine daha ¢ok yatirrm yapmis olmalari sonucunda; elinden
gelenleri yaptiklari disuncesiyle iligkiyi bitirme noktasinda kadinlarin gézu kara bir
tutum sergilediklerini sdyler (Whitton, Stanley ve Markman, 2002). Romantik
iliskiler baglaminda fedakarlik terimi, bireylerin iliskilerini iyilestirme veya eslerine
fayda saglamak icin bazi istek ve arzularindan vazgectigini tanimlamak igin
kullanilir. Fedakarlik, esler arasindaki ¢atismayi ¢ozebilecek davranislardan biridir
ve iligkinin niteligini ve istikrarini korumak igin farkliliklar ve anlasmazliklar
arasinda arabulucu rol oynar. Eger partnerlerden biri iligki icinde surekli kendinden
fedakarlik ederse, hem birey hem de iligki daha az saglikh olacaktir. Bu dusunce,
evlilik doyumu ile fedakarlik arasinda dogru bir oranti olmadigini sdyler, aksine
fedakarlik seviyesi iligki icin belli bir seviyeyi astiginda birliktelik zayiflar (Whitton,

Stanley ve Markman, 2002). Bu durum evlilikte kaliteli iletisimin énemini bir kez
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daha ortaya koymustur. Esler karsilikli olarak birbirlerinin ve ihtiyaclarinin farkinda
olduklarinda evlilikleri saglamlasir. Bu farkindalik karsilikli orantili olarak duygulari,
bilgileri paylasarak yapilan kendini agmayla saglanabilir.

Bosanmis erkek ve kadinlarin yaklasik uUgte biri finansal durumlari ve cinsel
iligkileri hakkinda endiseli olduklarini belirtmigtir. Erkekler, cinsel iligki niceliginden
sikayetciyken; kadinlar ise cinsel iligkinin niteliginden sikayetcidir. Bosanmis
erkekler, evli erkeklerle kiyaslandiginda daha fazla saglik sorunlariyla ugrasirlar.
Hayat tarzlarinin duzensizlikleri; uyku ve yeme bozukluklarina, riskli ugraslarla
ilgilenmelerine ve korumasiz cinsel birliktelerde bulunmalarina zemin hazirlar.
Oysaki destekleyici bir es bu riskli ugraslardan partnerini alikoyarak, daha saglikli
bir hayat yasamasini kolaylastirabilmektedir (Hetherington, 2003). Bununla
baglantili olarak, eslerinin daha destekleyici oldugunu bildiren bireylerde
depresyon gortlme sikhgr daha duasuk bulunmusken, problemli iliski yasayan
bireylerin depresyon orani daha fazla bulunmustur (Horwitz, McLaughlin ve White,
1998). Ozetle, evlilik iligkisinin ruh ve beden sagligi izerinde koruyucu ya da yiKic
etkilerinin oldugu soéylenebilir. iyi bir iletisim, yardim etme ve destek davraniglar
sonucunda evlilik doyumu artmaktadir. Bununla beraber kadinlarin kendilerini
dogal olarak erkeklerden daha fazla actigi dustnuldiglinde, evlilik doyumunu
anlamada erkek eslerin destek davranigini anlamak 6nemli olabilir.

Evli bireylerde ruh saghgini olumsuz etkileyen o6nemli bir problem de
aldatmadir. Evliliklerde yasanan aldatmanin sonucunda Kiginin esi icin 06zel
olduguna inanmasi dusuncesinin yikimi ve esi tarafindan kandirilmis olmasi en
yaralayici durumlardir. Bu durum Kiginin kendine olan inancini sarsmaktadir
(Gunduz ve Celik, 2018). Toplulukgu toplumlardaki evliliklerde goérilen ylUksek
sadakat orani bu evlilikler icindeki tatmini arttirici bir unsurdur. Bireylerin,
kendilerini sadece eslerine ve ailelerine degil ayni zamanda topluma kargi da
sorumlu hissetmeleri evlilik digi iligkilerden ve aldatmadan uzak durmalarini saglar
(Quek ve Fitzpatrick, 2013). Bir calismada iletisim oruntuleri ekseninde giftlerin
aldatma sonrasi affetme duzeyleri ve evlilik doyumlari incelenmistir. Calisma
sonucuna gore, evlilik doyumu aldatilan partnerin esi ile kurdugu iletisime gore
sekil almistir. Aldatma kargisinda yuksek bagislama duzeyine sahip esin
partneriyle iliski uyumu, dusik bagislama duzeyi olan ciftlere gore daha fazla
bulunmustur (Frousakis, 2010). Isma ve Turnip’in (2019) ortaya koydugu bir

calismada ise, evlilik doyumunun ve Kkisilik ozelliklerinin aldatmaya yodnelik
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tutumlari tahmin etmedeki rolinu arastirmak amaclamistir. Yeni deneyimlere
acikhkhk, sorumluluk duygusu, digadonukluk ve nevrotiklik gibi kigilik 6zelliklerinin
de incelendigi bu calismada yer alan katilimcilar, yaglari 22 ile 40 arasinda
degisen 438 evli cifttir. Bu calismada duygusal dengesizlik (nevrotiklik), evlilik
doyumundaki problemler partnerlerin sadakatsizlige yonelik tutumlarinda belirleyici
faktorler olarak bulunmustur. Bireylerin evlilik niteligi, kendilerinin ve partnerlerinin
duygusal dengesizligi anlamina gelen nevrotiklik seviyesiyle ters orantilidir.
Evlilikte iletisim, evlilik niteligi ve nevrotiklik arasinda arabulucuk yapmaktadir
(Tong vd., 2018). Sonuglara goére aldatma yonundeki tutumun Kigilerarasi ve
kisisel Ozelikler tarafindan tahmin edilebilecedi sonucuna varilabilir. Bu sonuca
gore evlilik catismalarini ¢ézumlemek, evliligi daha sakin ve istikrarli kosullara
getirmek icin partnerlerin dizeltmesi gereken bazi iletisim problemleri olabilir. Bu
problemler, olumlu bir durugla ve daha mantik odakh davranmayla ¢ozullebilir.

Dolayisiyla bu bilgilerden anlagilacagi uzere evlilikte iletisimin Kilit rolt vardir.

Evliligin niteligi, diger nedenlerin yaninda eglerin karakter 6zelliklerinin de
etkisiyle artar veya azalir. Evli ciftlerin kisiliklerinin benzer olmasinin giftlerin
evlilikteki mutluluklarina bir katkisinin olmadigi da belirtiimistir (Gattis ve Berns,
2004). Ciftlerin kisilik yapilari da evlilikteki uyumun temel belirleyicilerindendir. Bu
baglamda farkli ailelerde ve farkli sirada dinyaya gelen, duygu, dusince ve
davranis oruntileri farkli olan bireylerin evlilik uyumlari da farkli olacaktir (Celebi
ve Bal, 2015). Bir partnerin evlilik niteliginin digerinin Uzerinde bir etkiye sahip
olmasi, ciftlerden birini etkileyen her seyin digerinde de 6nemli bir etkisi oldugu
anlamina gelir. Bu durum da gosteriyor ki ciftlerden birinin sahip oldugu Kkisilik
Ozellikleri digerinin duygusal dengesini ve evlilik niteligini bozabilir (Russell ve
Wells, 1994). Evlilik icinde olusan olumsuz durumlarda, eslerden biri bu durumu
cevresel faktorler yerine partnerinin Kigilik o6zelliklerine bagladiginda evlilik
doyumunda duslUs yasanmaktadir. Bu durum evlilikte bozucu faktérlerden biri
olarak gorulir (Stone ve Shackelford, 2007). Tum bu bilgiler i1siginda evlilikte
yasanan olumsuzluklar bireylerin kigilik 6zelliklerinden, davraniglarindan bagimsiz
olarak dusunulmemekte, eslerin karsilikh kaliteli iletisim ve uyumlarinin olumsuz

durumlari olumluya ¢evirmekte ki etkisine vurgu yapilmaktadir.

Evlilik doyumunu anlamak istedigimizde, evlilik igi iletisim kavramini

incelemek onemlidir. Bu nedenle evlilikte iletisim konusu agiklanmak istenmigtir.
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Mutlulugu bulmak amaciyla evlilik birlikteligi kurulurken farkina varilmadan kimi
zaman evlilik, Gyelerinin durmadan calistigi bir girket haline donusgebilir. Bu
durumda egyalara, maddelere hapsolan evlilik 6ztunu yitirirken kendisi de bir mulk
gibi algilanabilir (Yildiz, 1989). Bu nedenle evliligin daha 06zel bir birliktelik
oldugunun farkina varilmasi, kendiliginden gelisip degismesini beklemenin
olumsuz durumlara neden olacaginin bilinmesi onem arz etmektedir. Evlilik
iligkisinde kaliteli iletisim, karsilikli evlilik ~ memnuniyetinin temel
belirleyicilerindendir. Mutlu sekilde evli olan esler daha acgik ve ddullendirici sekilde
iletisimde bulunmaktadirlar (Bolte, 1975; Boyd ve Roach, 1977; Elliott, 1982;
Navran, 1967; Vijayalakshmi, 1997). Bu durumu destekler nitelikte evli kadinlarla
yapilan bir galisma sonuglarina gore, esle kaliteli iletisimin azalmasi intihar
dusuncelerinde artigin bir gostergesi olmus ve evlilik uyusmazhginin olmasi intihar
disuncesinin artmasinda etkili bulunmustur (Khezeli vd., 2018). Ayrica erkekler
iletisim konusunda incelendiginde ise, yakin iligskilerde erkeklerin kadinlara gore
catisma ortamindan duygusal olarak daha fazla etkilendigi bulunmusgtur. Bu durum
erkeklerin g¢atisma ortamindan kaginma davraniginin nedenine yonelik fikir
vermektedir (Gottman, 1994). Calismalarin bulgularindan da anlasilacagi uzere,
cift iliskisinde bireylerin karsilikh doyum saglamasi ve mutlu olmalari igin kaliteli
iletisim kurmalar gerekmektedir.

Evlilikte iletisim birgok detaydan etkilenmektedir. Ornegin; depresif bir koca
ile evli olundugu durumlarda depresif bir kadinla evli olundugu durumlara gore,
evlilik ici iletisim daha c¢ok negatif egilimli olmaktadir (Gabriel, Beach ve
Bodenmann, 2010). Ciftlerden birinin yagadigi depresyonun, o esin cinsiyetinin ne
olduguna gore iletisimlerindeki kaliteyi belirleyebilmesi durumu dikkat c¢ekicidir.
Yapilan bir calismada ise psikolojik iyi olusun evlilik uyumunu etkiledigi
bulunmustur (Eksi, Glines ve Yaman, 2018). Erkeklerle kadinlarin ruhsal iyilikleri
kiyaslandiginda, ¢alisan kadinlarin psikolojik olarak iyi oluglari dusmekte ve buna
bagh olarak da evlilikte kalitede azalmaktadir. Kadinlar ekonomik 6zgurliklerini
kazandiklarinda onlari mutsuz eden evlilikleri bitirebilmektedirler (Williams, 2003).
Psikolojik iyi olus azaldik¢ca ve kisinin egine karsi dugsmanlik duygulari arttikca
evlilik doyumu azalmaktadir (Musdal Celebi ve Polat, 2019). Bu bilgilerden yola
cikilarak, ciftlerin iletisimi ve psikolojik durumlarindan kaynakli evlilik doyumlarinda

degisim yasanabilecegi sOylenebilmektedir.
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Evlilikte iletisimi etkileyen faktorlere verilen ilgi cekici bir ornek, evlilik
iliskisinde kullanilan hitap zamirleridir. Ciftlerin aile ici iletisimde kullandi§i hitap
zamirleri (ben, sen, biz) evlilik igi iletigsimin niteligine iligkin ipucu verebilir. Etkilesim
surecinde paylasilan duygularin kabul gérmesi, onaylanmasi gibi durumlarda daha
fazla “biz” zamiri kullanilirken, tekil zamirlerin kullanimi azalir (Galdiolo vd., 2016).
Ote yandan ciftlerin kendi adina (6r: ben istiyorum, bekliyorum gibi) konugsmasi ve
istediklerini dolayh olarak ifade etmek yerine daha agikga sdOylemeleri evlilikte
iletisimi kuvvetlendirmektedir (Waring ve Chelune, 1983). insanlarin kullandig
kelime tarleri ile psikolojik sagliklari arasindaki iligki incelendiginde; duygu
kelimelerinin daha sik kullanildigi durumlarda, iligkilerdeki memnuniyet ve istikrarin
arttigr anlasilmigtir (Slatcher vd., 2008). Literaturden derlenen bu G¢ ornekten de
anlagilacagi Uzere, iletisimde kullanilan dilin evliligi etkiledigi anlasiimaktadir.

Evlilik doyumuna fiziksel yakinliktan ¢ok sdzel ve duygusal yakinlk katki
saglamaktadir (Tolstedt ve Stokes, 1983). Sorunlarini ¢ézmeye yodnelik esleriyle
iletisim kurmaya 6nem veren ciftler, daha ¢ok paylasimda bulunurlar. Boylece
karsilikli kisisel problemler anlayisla konusulabilir ve bu yonlU bir iletisim kurma
istegi ile eglerin birbirlerine yardim etme davranislari agiga gikar. Eslerin iletigsimleri
kaliteliyse, sosyal ortamlarda esler birbirlerini iyi birer yardimci olarak algilarlar
(Burke, Weir ve Harrison, 1976). Boylece, igerisinde karsilikh saygi ve destek olan
evliliklerin hayatta kalmasi daha mumkin olmaktadir (Hetherington, 2003).
Erkekler iletisim ve destek davraniglari agisindan incelendiginde, evlilik igi bag
kurmada ve desteklemede erkeklerin rolu etkili gorulir. Ne kadar etkili destek
saglarlarsa, kendileri ve evlilikleri hakkinda kendileri de o kadar iyi hislere sahip
olurlar. Bununla beraber erkek eslerin etkili desteklerinin, evlilik sorunlarina ¢ézim
bulunmasina yardimci oldugu ifade edilmektedir. Destek saglama ve kendini agma
yoluyla erkekler, eslerine ve dolayisiyla evliliklerine katki saglar. Ozellikle erkek
eslerin sagladigi destek sadece eslerinin evlilik igindeki doyumu igin 6nemli
degildir ve kendi esenlikleri icin de 6nem arz eder (Jensen, Rauer ve Volling,
2013). Bu bilgilerden yola cikilarak evlilik doyumunu anlamada bu c¢alismada,
destek davraniglarindan biri olan ev islerinde es yardimi ve ese kendini agma
degiskenleri incelenmek istenmisgtir.

Evlilik iligkisindeki iletisime cinsiyetler agisindan bakildiginda ise birtakim
farkhliklar vardir. Kadinlar iletisim esnasinda partnerinin duygusu karsisinda daha

fazla empatik tepki gosterir (Mirgain ve Cordova, 2007) ve kendi duygusunu ifade

16



etmek konusunda erkeklere goére daha basarilidir (Cordova vd., 2005). Bu durum
kadinlarin evlilik iletisiminde basarili olmasini kolaylastirabilir. Ote yandan giftler
evliliklerinde sikayetlerini ortaya koyarak duygularini ifade edebilirler. Erkekler ve
kadinlar sik sik evlilikleriyle ilgili benzer sikayetler dile getirseler de, bu sikayetlerin
dereceleri farkli olmaktadir. Kadinlarin yaklasik yarisi, iletisim ve sevgisizligin
evliliklerinde ana sorun oldugunu soylerken, erkekler bu durumla alakali daha az
kayg! duydugunu dile getirmektedir (Hetherington, 2003). Yapilan bir calismaya
gore eslerin tartisma igerisinde gozlenen geri gekilme ve sézlu siddet davraniglari,
evliligin ilk G¢ yihindan sonra dismeye baslarken; evliligin genelinde gorilen
sikayetlerin ve kaygilarin dile getirimesi zamanla artmaktadir. Sikayet ve
kaygilarin dile getiriimesindeki bu artis, olumlu iletisimle paralel bir artig
gostermektedir. Bu da demek oluyor ki, evlilik suresi uzadikga partnerler
evlilikleriyle ilgili sikayetlerini ve endiselerini daha ¢ok dile getirmeye baglamakta
ve bu sorunlari ¢ézmeye daha goénulli olmaktadirlar (Noller ve Feeney, 2002).
Sikayetlerin dile getiriimesiyle baglantih olarak, evlilik iligkisinin niteliginde evlilik
suresinin de etkisinin olabilecegi sOylenebilmektedir. Evlilikte ilk yillarini gegiren
ciftler, evlilikte daha tecrtbeli olanlarla karsilastirildiginda daha fazla uyum sorunu
yasadiklarini ve problemli iletisim icerisinde olduklarini belirtmiglerdir. Bu noktada
evlilik problemleri, evliligin ilk zamanlarinda psikolojik olarak daha vyikici
olabilmektedir. ilerleyen yillarda esler; aralarindaki uyum farkhiliklarini anlayarak
birbirlerinden beklenen talepleri ve yasadiklari karmasalari daha yapici sekilde
karsilayabilmektedir (Horwitz, McLaughlin ve White, 1998). S6z konusu durum
eslerin yaslarindaki olgunluga, birbirlerini daha iyi tanimalarina, gatismadan
kagmak istemelerine baglanabilir. Ozetle ele alinan literatiir bulgularindan yola
cikilarak; iletisimde cinsiyete, evlilik siresine ve sikayetlerin dile getiriimesine goére
farkhliklarin oldugu soéylenebilir. Evlilik etkilesimsel bir slre¢ oldugu igin evlilik
iligkisini etkileyen bircok olumlu ve olumsuz faktor vardir. Evlilikte uyumsuzlugun
ortadan kaldiriimasi igin evlilik doyumu kavraminin ele alinmasi dnemli gorulerek
bu calismada evlilik doyumu kavramina yer verilmistir. Evlilikte doyumun artmasi
durumunda evliligin olumsuz c¢evresel faktorlerden daha az etkilenecegi
dusunulmustur. Bu nedenle bu galismada; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir
saglayici bir iste ¢alisma, aile Uyeleri, aile aylik geliri, evlilik suresi, ¢cocuk sayisi,

esler arasi yas farki, ev iglerinde es yardimi, cinsel davranis rahathgi, ayni esi
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tercih etme ve esin kdk aile midahalesi dediskenlerinin evllik doyumuna etkisinin

incelenmesi 6nemli gorulmustar.
Ese Kendini Agma

Bu ¢alismada ele alinan kavramlardan biri olan ese kendini agma kavramini
anlamak igin, ilk tanimlanmasi gereken kavram kendini agma’dir. Kendini agma
kavrami literatlirde ilk olarak Jourard (1958) tarafindan ele alinmistir. Kendini
acma, bireylerin kendileriyle ilgili mudhim Dbilgileri ¢evresindeki kigilerle
paylasmasidir (Derlega ve Chaikin, 1976). Kendini agma, iletisim ¢alismalarindaki
ilk tanimiyla ise, diger insanlarla sevgi ve guven tutumlarini iceren iki yonlu iletisim
seviyesine bagh olarak ortaya cikan sure¢ olarak tanimlanir (Jourard, 1971).
Cozby’nin (1973) inceledigi calismalara gore orta seviyede kendini agma olumlu
mental sagliga isaret ederken yersiz kendini agma olumsuz mental saghgin
gostergesidir. Kendini agma kavrami ol¢lltirken kagit-kalem testleri yeterli degildir
ve Olgum bireylerin davranigsal ciktilari dikkate alinarak yapilmahdir. Bunun
yaninda kendini agmada gizlilik kogulunun saglanmasi 6nemlidir.

Cozby’nin (1973) kendini agcmay biligssel bir stre¢ olarak ele alan Agiklama
Karari Modeli (DDM) ‘ne gdre kendini agmanin geniglik, stre ve derinlik olmak
Uzere U¢ ana boyutu vardir. Kisinin sagladigi yarar arttikga kendini agma suresi
artar ve kendini agcma konularinin genigligi azalir; kisinin zarar gorme olasiligi
arttikga kendini agma derinligi azalir. Kendini agmada temel parametreler bilginin
genigligi ya da miktari, derinligi ya da yakinligi, toplam kendini agma bilgisinin
suresi veya her bilgi icin harcanan zamandir. Kendini agma davranigini arttiran ve
azaltan faktorler vardir. Ornegin diger insanlarla iletisim kurmanin, diriist ve daha
seffaf olmanin énemli oldugu etkilesim gruplari, kendini agmay! desteklemeye
yonelik uygulanirken, gizlilik protokolinin yeterince saglanamamasi kendini
acmay! engellemektedir (Omarzu, 2000).

Kendini agma bir bagka tanimda, kiginin kendisine ait 6zelliklerini, iyi ya da
koth yonlerini, seving, mutluluk ve Uzuntalerini, duygu ve dusuncelerini, arzu istek
ve beklentilerini, yetenek ve becerilerini kendince en uygun kisi veya Kkigilerle,
sozel veya sbdzel olmayan yollarla paylasmasi olarak tanimlanir (Kaya, 2014).
Hackney ve Cormier’e (2008) gore kendini agma, dusunce ve duygularin farkina

variimasindan sonra ortaya ¢ikan, bilerek yapilan bir eylemdir. Kendini agmanin
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temel prensibi kiginin igsel benliginin disa vurulmasi durumudur. Kisi kendini
acmak istemese de sozlerinde ya da beden dilinde kendine iligkin bilgiler verebilir
ve bu bilgilere guvenmek kigiyi anlamada 6nemli bir yol olustur (Reis ve Shaver,
1988). Sozlu olarak kendini agma davranigi, insanlarin birbirlerini tanimasindaki en
islevli araglardan biridir (Jourard ve Richman, 1963). Ayrica kendini agma, etkili
iletisim becerilerinden biri olarak ele alinir (Atan ve Bulus, 2019).

Sosyal Penetrasyon teorisine gore, kendini agma odullendirici veya olumlu
bir sonu¢ alinan durum olarak goérulur. Bu teoriye gore kendini agan birey, iletisim
istegini ve samimi iliski kurma arzusunu dile getirir (Collins ve Miller, 1994). Bu
duruma zit olarak, kendini agan birey her zaman bunu olumlu bir niyetle
yapmayabilir. Narsist bireyin kendine es edinmek Uzere yaptigl ajitasyon dolu
kendini agma buna bir érnek olabilir. Ornekte bireyin amaci karsisindakini
kandirmaktir (Chapaux vd., 2017). Evlilikte, partnerlerden birinin disuk duygusal
istikrara, dusuk vicdana, dusuk uyumluluk duzeyine ve duslUk kendini acma
seviyesine sahip olmasi diger partner i¢in birgok olumsuz durum olusturur. Bunun
yaninda bireysel zaman ydnetiminin sadece bir esin isteklerine gore tekellesmesi,
duygusal manipulasyon, aldatma tehditleri veya bir ceza yontemi olarak aldatma
evlilik doyumu ile olumsuz yoénde iliskilidir (Shackelford ve Buss, 2000).
Dolayisiyla, kendini agma davranisinin yapici yonde ortaya konulmasi ve iyi niyet

cercevesinde yapilmasi gerekmektedir.

Kendini agma ikili iliskilerde guvenin saglanmasinda etkilidir (Cetinkaya vd.,
2016). Bir kisinin, diger bir kisiye kendini agmaya istekli olusu; kisisel bilgi
miktarindan, iligkinin yakinhgindan, iki kisi arasinda hukam siren sefkat, sevgi ya
da guven davranislarindan ¢ikarilabilir. Yakinlik kavramina gore; baskasina ¢ok
fazla kendini agan bir kisi, karsi tarafin da kendisini agmasini beklemektedir. Eger
bir birey kendisini partnerine agtiysa, o kisiyi iyi tanidigi varsayilir. ki kisi arasinda
var olan sevimsizlik ve ilgisizlik, kendini agmadaki eksikligin sonucu olarak
gorulmektedir ve bu duruma birbirleri hakkinda az bilgiye sahip olmalarinin neden
olabilecedi dusunulmustir (Jourard, 1959). Bu bilgilerden yola cikilarak kendini
acmanin iki kisi arasinda gergeklesen dinamik bir stre¢ oldugu sdylenebilir.

Sosyal iligki aglari ¢gergevesinde kendini agma davranisinin en yuksek evlilik
iligkisinde olmasi beklenir. Evliliklerde iletisim kurulan alanlar ve iletisimin seviyesi

bireysel farkliliklar géstermektedir (Levinger ve Senn,1967). Evliliklerde kendini
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acmanin yaninda gizlilikte evlilik doyumunu etkilemektedir. Gizlilik korunarak
evlilikte iligki sorunlari, onceki birliktelikler, celigkili konular gibi evlilik i¢i zor
meselelerin konusulmasi ile duygularin ese rahatga agilmasi durumunda, evlilik
doyumunun arttigi da bulunmustur (Finkenauer ve Hazam, 2000).

Kendini agma davranigi evlilik iliskisi igerisinde 6nemli goriimektedir
(Jourard ve Landsman, 1960). Evli bireyler kendini agma sayesinde birbirlerine
olan baghliklarini sinamaktadirlar (Yilmazgoban, 2011). Evlilik iliskisindeki kendini
acmada ise ciftler arasindaki yakinlik onemli bir aracidir (Gilbert, 1976). Evlilik
iliskisinde sdzel veya sb6zel olmayan sekilde duygularin aktarimi eylemlerin
konugulmasindan daha o6nemlidir ve duygularin ele alinmasi evlilik doyumunun
temel belirleyicilerindendir. Partnerin duygu ifadelerine iliskin bellekte yer alan
semalar, etkilesim sdrecinde partnerin daha iyi taninmasini ve anlagiimasini
kolaylastirarak ciftler arasindaki duygusal gecisi kolaylastirmaktadir (Reis ve
Shaver, 1988). Bu bilgilerden de anlasilacagi Uzere, karsilikli olarak duygularin
paylasiimasi ¢ift iligkisinin niteliginde énemli bir araci olmaktadir. Boylece eslerin
yakinlik kurmasi daha kolay olacaktir.

Evlilikte ese kendini agma ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonla bir iligki
vardir (Burke, Weir ve Harrison, 1976; Hansen ve Schuldt, 1984; Hendrick, 1981).
Eslerin kendini agma davraniglari, kultir ve ailelerinin dahil oldugu kendi kigisel
gecmisleriyle sekillenir. Bunun yaninda erkek ve kadinlarin mizacindaki farkhliklar,
yas, evlilik stresi, cocuk sayisi evlilikte ese kendini agmay etkiler (Waring, 2001).
Bu davranig, cisiyetler agisindan ele alindiginda kadinlar erkeklere gore dogal
olarak daha fazla kendini agma egilimindedir (Jourard ve Landsman, 1960). Ote
yandan kadinsilik, hem erkek hem de kadinlarda kendini agma seviyesi i¢cin dnemli
bir degisken olarak gorulmustur. Daha ¢ok feminenlik ve androjenlik barindiran
bireyler iliskilerinde kendilerini en ¢ok acan bireylerdir (Antill ve Cotton, 1987).

Evlilik iligkisinde ciftlerden birinin girdisi digerinin ¢iktisini olugturur. Girdiler
ve ciktilar arasinda algilanan tutarsizliklar ise dusik evlilik memnuniyetine ve
yuksek bosanma oranlarina zemin hazirlar. Partnelerden daha az verici olup daha
fazla yarar saglayanlarin ve daha fazla verici olup daha az yarar saglayanlarin
evlilik memnuniyeti dusik olacaktir. Eglerin duygularini aktarma dereceleri
arasindaki farklar dusuk evlilik memnuniyetiyle iliskilidir. Bu durumda kendini agma
davranisi ile evlilik uyumu arasinda agikga bir iligki vardir ve énemli olan kendini

acmanin karsilikli olmasidir (Davidson vd., 1983; Levinger ve Senn, 1967). Ciftler
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duygularini daha fazla agtiginda, karsilikli kendini agma olmasi durumunda evlilik
memnuniyeti artmaktadir (Levinger ve Senn, 1967; Miller, Corrales ve Wackman,
1975). Ciftler arasindaki kendini agma karsilikli bir eylemdir ve tek tarafa
yonelmekten c¢ok her iki es igin de incelenmelidir (Chelune vd., 1984).
Etkilesimden vyarar saglayan ciftlerin kendini agma olasiiginin da arttigi
gorulmustar (Burke, Weir ve Harrison, 1976). Esler arasinda kendini agma ve
empatik olma, yuksek evlilik doyumu ile iligkilidir (Boyd ve Roach, 1977; Noller,
1984). Ozetle, evili ciftlerin evlilik doyumlarindaki artista karsilikl bir kendini agma
davraniginin olmasi etkilidir. Partnerler diyaloglarinda bilgi, olay konugulmasindan
daha ¢ok duygularini paylagsmaya onem vermelidir. Kadinlarin sorunlarini esleriyle
paylasmamalarinin énemli bir nedeni egleri tarafindan tepkisiz kalinmasi, erkekler
icin bu durumun nedenlerinden biri evliliklerine diger sorunlari yansitmak
istememeleridir (Burke, Weir ve Harrison, 1976). Ciftler kendilerini bazi konularda
daha az acarak tartismaktan da kaciniyor olabilmektedir (Farber ve Sohn, 2007).
Diger taraftan zamanla giftler birbirlerini daha iyi taniyacaklarindan kendini
acmanin evlilik doyumuna etkisi azalabilir bu nedenle kendini agma ve evlilik
doyumu calismalarinda evlilik suresinin kontrol edilmesi énemlidir (Finkenauer ve
Hazam, 2000). Evliligin ilerleyen yillarinda sorun ve problemlerin paylasimi azalir.
Bu durum uzun yillar evli bireylerin daha mutlu oldugunu yansitmazken onlarin
bezginliklerini yansitabilir (Burke, Weir ve Harrison, 1976). Bir caligmaya gore de,
yeni evli ciftler birbirleriyle sohbet etmek icin oldukga fazla zaman harcarlar.
Ciftlerin evlilik sureleri uzadikca iletisim miktarlarinda dikkat cekecek olglide bir
degisim olmamasina karsin iletisim kalitelerinin arttigi gozlemlenmistir. Egler
evlilikleri ilerledikge kendilerini agtiklarini, birbirlerini daha iyi tanidiklarini ve evlilik
doyumlarinin tatmin edici seviyeye geldigini sdylemiglerdir. Evliligin ilerleyen
yillarinda gorulen etkili iletisim ve evlilik doyumu, evliligin ilk yillarindaki iletisimin
niteliginden kaynaklanmigtir (Noller ve Feeney, 2002). Literatirdeki bu galigmalara
dayanarak kendini agma davranisinin onundeki engellerin cinsiyetlere gore
farkhlastigi ve evlilik sitresinin de c¢esitli nedenlerle kendini agmayi etkiledigi
soylenebilir.

Evlilik iginde ciftlerin kendilerini yeterince agamamalarinin nedenlerinden bir
bagskasi da koruyucu engellemedir. Koruyucu engelleme, eslerden birinin
partnerini sikinttya sokmamak amaciyla duygu, dusince ve endiselerini disa

vuramamasl veya inkar etmesidir. Koruyucu engellemenin hem evlilik doyumu
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hem de ciftlerin ruh sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilecek énemli sonuglari
vardir. Kendini agma, 6zellikle kadinlar igin evlilik doyumu ile yakindan iligkilidir ve
evlilik doyumunu yapilandiran faktorlerdendir. Koruyucu engelleme ise kadinlari
fiziksel ve ruhsal olarak kotlye goturen bir surectir. Esler, iligki igcinde kendilerini
acarken birbirlerinin refahlarini ve guvenligini dusunarler, eger ortada kendini
acmanin olusturabilcedi herhangi bir risk faktdéri varsa, kendini agma yerine
koruyucu engelleme devreye girer (Joseph ve Afifi, 2010). Bu duruma benzer
sekilde bireylerin tartismadan kagmak icin kendilerini agmamasi ve dusuncelerini
yok saymasi da evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiler (Quek ve Fitzpatrick,
2013).

Kendini agma davraniginda cinsiyetlere gore birtakim farklar vardir. Kendini
acma durumunun bir pargasi olarak, erkekler istenmeyen samimi sohbetler icinde
kendilerini daha fazla tehdit altinda hissedebilmektedir (Collins ve Miller, 1994).
Kadinlar ise iligskideki duygu, duslncelerini daha fazla acarlar ve kendilerini
partnerlerinden daha fazla agiklayici bulurlar. Ayni zamanda erkekler kadinlara
gore cinsellik konusunda kendilerini daha az acarlar (Waring, Schaefer ve Fry,
1994; Waring, Holden ve Wesley, 1998). Genel olarak kendini agma en ¢ok
feminen kadinlarda ve androjen erkeklerde gorulmektedir. Maskulen erkekler ve
kadinlar ise en dusuk kendini agma seviyesine sahiptir (Antill ve Cotton, 1987).
Erkekler, kadinlara oranla duygularini daha c¢ok kontrol eder, problemleri
kabullenir, durum hakkinda daha az dusinlr fakat kadinlar daha ¢ok sosyal
destek arayisinda olup, duygularini daha c¢ok aciga vururlar (Thoits, 1995).
Kadinlar kocalarindan ¢ok, yakin arkadaslarina kendilerini agarken; erkekler
yabanci kisilerden ziyade eslerine kendilerini agmayi tercih etmektedir. Kendini
acma davranisinda cinsiyetin rolii zamanla degismistir. Ozellikle son otuz yilda
cinsiyet rolleri, normlari ve tutumlari kendini agmada farkhliklar géstermistir. Kadin
ve erkekler, gegcmisten bu zamana kendilerini daha benzer sekilde ifade etmeye
baglamistir. Kendini agma durumu irklara, kilttrel farkliklara ve etnik ozelliklere
gore degisiklik gostermektedir (Dindia ve Allen, 1992). Cozby (1973)’ye gore, irklar
arasindaki kendini agma farkhliklar sosyal sinif farkhliklarina da dayanmaktadir.
Dolayisiyla cinsiyete gore kendini agma davranigi farklilik gostermektedir. Kadinlar
kendilerini hem daha fazla ifade ederler hem de bu ifadeleri daha ¢ok duygu igerir.
Sonug¢ olarak cinsiyete gore kendini agma konulari degisirken, kendini agma

davraniginin cinsiyetler agisindan gittikge benzesmeye basladigi anlasiimigtir.
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Ciftler arasindaki kendini agma durumu psikolojik mtdahaleler icinde onemli
bir kaynaktir (Chelune vd., 1984). Evlilik terapisinde kendini agma, cift iligkisinin
degiserek iyilesmesinde kiymetlidir (Waring ve Chelune, 1983). Bilissel aile
terapileri, kendini agma ve vyakinhgi saglayarak psikosomatik semptomlarin
tedavisinde farkindalik olusturur (Waring, 1980). Yapilan bir ¢galismaya gore; bir
cifte biligsel aile terapisi cergevesinde yardim edilmek istenmistir. Bu yardim daha
¢ok bireylerin dnceki aile yasantilarini birbirlerine agmalari Gzerinde odaklanmistir.
Sonug olarak ciftlerin yasananlara sadece kendi taraflarindan degil, daha genis
acidan bakmalari saglanarak yardim edilmistir (Waring 1981). Cift terapilerinde
kendini agmanin dozu ve 06zu yansitarak yapilan bir kendini agma, ciftlerde
yakinhg arttirarak evlilik doyumunu gelistirir (Waring, Schaefer ve Fry, 1994). Bir
calismada sekiz oturumluk aile iletisim becerileri psikoegitim programinin
uygulandidi ciftlerde evlilik doyumu, program uygulanmayanlara gore daha ylksek
bulunmustur (Atan ve Bulus, 2019). Kendini agma davranigi, yalnizca ciftler
arasinda beklenen bir davranig kalibi degildir. Kendini agma davranigi ayni
zamanda ¢ift terapilerinde kullanilan bir teknik niteligine sahiptir.

Kendini agcma davranisi esler icin olgullirken farkli alanlar ele alinir. Bir
calismada evlilikte kendini agma davranisini evrensel olarak olgmeye yonelik,
Evlilikte Kendini Agma Olgegi (Marital Self-Disclosure Questionnaire) gelistirilmek
istenmistir. Sonug olarak kendini agma davraniginin dort alanda olgulduga bir
¢alisma ortaya konmustur. Bunlar; iligki icinde duygu ve dusuncelerin agiklanmasi,
cinsellikte duygu ve dusuncelerin agiklanmasi, ekonomik konularin agiklanmasi ve
kendini agmanin partneri kargisindaki seviyesi alanlaridir. Bu 6lgegin guvenilir bir
Olgme araci oldugu anlasiimigtir ( Waring, Holden ve Wesley, 1998). Ele alinan
¢alismanin sonuglarina gore, evlilikte kendini agma davraniginin iligkiye, cinsellige,
aile ekonomisine iligkin olmasi ve kargilikli ortaya konmasi1 dnemlidir.

Kendini agma davranigi ile psikolojik saglik arasindaki iligki arastirmalara
konu olmustur. Jourard (1971) ‘a goére erkeklerin psikolojik problemlerinin ve
fiziksel rahatsizliklarinin temel nedenlerinden biri, cinsiyet rollerinin kendilerine bir
getirisi olan kendini agmama durumu ve sorunlarla tek baslarina mucadele etmeyi
tercih etmeleridir. Psikosomatik rahatsizliklari olan bireylerin de sorun ¢6ézmede
yeterli olmamalarinin nedeni olarak, kendilerini agmamalari ve aleksitimileri
olmasindan kaynaklanabilecegi 6ngoérulmastir (Waring, 1980). Aleksitimi

duygularin ifade edilmesindeki yoksunluk olarak tanimlanir (Apfel ve Sifneos,

23



1979). Aleksitiminin anlasilmasi medikal tedavide Onemsenmektedir (Taylor,
Bagby ve Parker, 1991). Ayrica sorun ¢6zme yeteneginde yeterli olmamanin
temelinde, kendini dogru yerde ve dogru sekilde agmamanin yer aldigi dasunular
(Waring, Schaefer ve Fry, 1994). Eslerin birbirlerine karsi kendilerini rahat ifade
edemeyip duygularini bastirmalari, kisilerin daha fazla psikolojik ve fiziksel saglik
sorunlari yasamalarina neden olabilir (Burke, Weir ve Harrison, 1976). insanlar
sirlarint ve i¢sel karmasalarini baskalariyla paylasirken, fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin yaninda genel refahlarini da iyilestirirler (Smyth ve Pennebaker,
2001). Literatirde yer alan bu bilgilere dayanarak, kendini rahat¢a ifade etme
yeteneginin hem iligkileri guglendirdigini hem de bireylerin problemlerini daha kolay
cOzerek kendilerine olan guvenlerini gelistirdiklerini sdylemek mumkuin olabilir. Bu
sayede bireylerin psikolojik sagliklarinin daha iyi olmasi beklenebilir.

Waring (1981), bireyin kendi i¢ derinliginde yer alan, kendine iligkin 6zel
bilgileri agmasinin yakinhgi kolaylastiracagini varsaymistir. Bu durumu Johari
Penceresi Modeli'ndeki sakli alan olarak tanimlayabiliriz. Sakh alanimiz kendimizin
bildigi ve baskalarinin bilmedigi bize iligkin fikir, tecrube, tutum, duygu, gudu ve
amaglari yansitan alanimizdir (Luft ve Ingham, 1961). iliskide kendini acma
davranisiyla birlikte glvenli baglanma gelisebilir. Guvenli baglanma kendini
duygusal yakinlik, rahatlik ve guvenin oldugu ve aktif, sefkatli ve karsilikhlik arz
eden iligkilerde gosterir (Gladding, 2011). Guvenli baglanmanin ve evlilik
doyumunun oldugu cift iligkilerinde de kendini agma, guvenli baglanmayi
desteklemektedir (Mikulincer vd., 2002). Esler arasinda kendini agma davranisi
sonucunda egslerin birbirlerine olan sosyal destedi ve aralarindaki samimiyet
bunlara bagh olarak da evlilik doyumlari artar (Cag ve Yildirim, 2018). Evli bireyler
eslerine diger bireylerden(anne, baba, arkadas gibi) daha fazla kendini agarken
evliligin kendini agcmay arttirdigi dtsunulmusttr (Jourard, 1958). Arkadaslar ve
akrabalarla olan destekleyici iligkiler, egler arasindaki destekleyici iligkilerle de
baglantihdir. Arkadaglardan ve aileden gelen yuksek seviyedeki destek ve kendini
acma, kari koca arasindaki ylksek destek ve kendini agmayla dogru orantilidir
(Horwitz, McLaughlin ve White, 1998).

Evlilikte yakinhlik. Evlilik doyumunda kaliteli iletigimin beraberinde getirdigi
kavramlardan biri de yakinliktir. Bu boélumde ese kendini agma ve evlilik doyumu
kavramlari Reis ve Shaver (1988)’in Yakinlk Sireci Modeli ¢gergevesinde butlncul

olarak ele alinmig ve Sekil 1’de gorilen bu model bu bélimde agiklanmistir.
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Sekil 1. Reis ve Shaver (1988) Yakinlik Streci Modeli.
Yakinlhk siireci modeli. Yakinlik; iki bireyin iletisiminde samimi hitap

sekillerinin oldugu, duygu disunce aktarimini barindiran, bireysel farkliliklarin
konusuldugu, sosyal iletisim becerilerinin desteklendigi, toplumsallagmaya katki
saglayan ve farkli iletisim turlerini kapsayan bir suregtir. Dokunma, cinsel birliktelik
ve kendini agma yakinhgin énemli birer pargasidir (Reis ve Shaver, 1988). Evlilik
iliskisindeki yakinhk ve kendini agma ayni anlama sahip degildir ancak kendini
acma yakinligin énculudur (Waring ve Chelune, 1983). Eslerin karsilikli olarak
kendini agmalari aralarindaki yakinhgin artmasina katkida bulunur (Manne vd.,
2004). Yakinhk Sdreci Modeli’'ne gore yakinlik kavramini olusturan birgok 6gde
vardir. Bu modele goére yakinlasma duygusu bireylerin saghdi ve esenligini
destekleyen 6nemli faktorlerden biridir (Reis ve Shaver, 1988). Dolayisiyla evlilikte
kendini agma kavraminin anlasiimasi, ciftler arasindaki yakinhgin saglanmasina
yardimci olacaktir. Literatirde yer alan arastirma sonuglarindan hareketle, kendini
acma kavrami Onemli gorulmUstir ve bu calismada evli bireylerde evlilik
doyumuyla birlikte ese kendini agma davranisi ele alinmistir.

Yakinlik, kisilerarasi iligkide ortaya ¢ikar. Kiginin duygularini ve kendisiyle

ilgili bilgileri agmasi partnerinin anlayisli, sevgi dolu bir bicimde tepki vermesine
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baglidir. Boyle olumlu tepkiler alan bireyin kendini agma davranisi onaylanmakta,
partnerini anlayigla ve samimi sekilde karsilayan bireyin davraniglari ise daha da
pekismekte ve boylece aralarinda daha yogun bir iliski olmaktadir (Reis ve Shaver,
1988). Yakinhk Sureci Modeli’nin 6ngdérdugu yakinlik kavrami gift iliskisinde 6nem
teskil etmektedir. iliskinin niteligi, ciftler arasinda yakinhd ©ngérmektedir
(Emmers-Sommer, 2004). Yeni evli ciftlerle yapilan bir calismaya gore, ciftlerin her
ikisinin de guvenli baglandigi evlilik iligkilerinde evlilik doyumu ve yakinhgin yuksek
oldugu bulunmustur (Senchak ve Leonard, 1992). Bir bagka arastirmada da evlilik
uyumu ve yakinhk arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore;
duygulari yansitabilme ve duygusal becerilerin guc¢li olmasi durumu ile evlilik
uyumu arasinda pozitif yonla iligki bulunmustur. Saglikli giftler birbirlerinin
duygularina uyum saglamaktadir (Mirgain ve Cordova 2007). Ciftlerin duygu
dizenlemelerinin niteligi evlilik iliskilerinde énemli rol oynar. Cocukluk ve ergenlik
caginda var olan sosyo-duygusal 6zellikler ciftlerin evlilik iliskisini etkiler (Kinnunen
ve Pulkkinen, 2003). Literatur bulgularina dayanarak ciftlerin yakinhgi ne kadar
fazlaysa evlilik doyumlari o kadar fazla olacaktir denilebilir. Bu nedenle esler arasi
yakinlik kavrami bilesenlerini agiga ¢ikarmak énemlidir.

Reis ve Shaver (1988)in Yakinhk Sudreci Modeli diger teorisyenlerin
yakinlagma tanimlamalariyla ortigmektedir. Ayni zamanda bu kuram yakinhgin
tanimini yaparken, yeni bastan tanimlamalar yapmak yerine var olan kuramlari
batlnlestirerek bir model ortaya koymustur. Kisilerarasi iligkilerde ortaya ¢ikan
yakinlik kavrami bu model ile butincul hale gelmistir. Bu kavram, sabit bir zaman
parcasi olarak degil sureg olarak ele alinmis, sosyal psikoloji temelinde, iletisim ve
duygular ekseninde degerlendirilmistir.

Yakinhk Sureci Modeli'nde, daha once ele alinan teori ve cgalismalarin
uzerine bina edilerek iglemsel bir slre¢ ortaya konmustur. A ve B Kisisi arasinda
duygular ve davraniglarin yer aldigi karsilikli etkilesim sureci vardir. A kendini
acan ve B’de A’ya tepki verendir. Bu sureci bireylerin guduleri, ihtiyaglari,
korkulari, amaglari baslatir. Sirecin devaminda ortaya konan tepki, bireylerin
duygulari, yorumlari ve eylemlerini barindiran bireysel filtrelerinden gecerek aciga
cikar (Reis ve Shaver, 1988). Yakinhgin olugsmasi ve buna bagh olarak evlilik
doyumunda, kendini agma davranisinin etkili varligi kabul edilir. Kendini agcma
birebir olarak yakinligi tanimlamazken; yakinhgin ortaya konmasinda,

surdurilmesinde ve ortadan kalkmasinda etkin bir parga olarak ele alinir ( Waring,
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Holden ve Wesley, 1998). Kendini agcma olgusu; hislerin, fikirlerin, arzularin,
gereksinimlerin ve kendisiyle ilgili farkindaligin disa vurumu alanlarinda
gerceklestiginde yakinhgr arttinr  (Waring ve Chelune, 1983). Literatur
c¢alismalarindan yola cikilarak, esler arasindaki yakinhdin karsilikli bir etkilesim
sureci oldugu ve surecin kendini agma davranigiyla gelistirilebilecegi sdylenebilir.

Yakinlk kavrami evlilik doyumunda incelenmesi gereken kritik noktalardan
biridir. Yuksek duzeyde yakinlik geligtiren biri, kendisini bir iligkide daha guvenli
sekilde acar ve ihtiyaglarini daha etkin bir sekilde partnerine iletir. Evlilik doyumu,
daha fazla yakinlk dizeyine sahip ciftlerde daha yuksektir ve yuksek yakinhk
dizeyine sahip iftler, iliskideki miicadele ve degisikliklerle basa ¢ikma konusunda
daha buyuk motivasyona sahip olurlar (Patrick vd., 2007). Evliliklerinin ikinci
yilinda olan giftlerle yapilan bir galismada, eslerin partnerlerine yakinlik ve bagllik
hissetme durumlarindan ¢ok hoglanmadiklari goéralmustar. Bu duruma neden
olarak, erken yasta evliligin ciftler Gzerinde olumsuz bir etki birakmasi gdsterilebilir.
Sonug olarak erken yasta evlenen bireyler yakinliktan daha fazla bagimsizlik ve
O0zgurlik arayisinda da olabilir (Noller ve Feeney, 2002). Evlilikte yakinhigin
olusmasina engel durumlardan biri de, kendini agmanin olmamasidir. iliskide
kendini agmamanin verdigi gizlilik, sonunda bir evliligi mahvedebilir (Softas-Nall
vd., 2008).

Yakinlik arzusu, yetigkinlerde evlilik iligkilerini kurma ve surdirme
konusunda buyuk bir motivasyondur (Feldman, 1979). Geleneksel kadin-erkek
rollerine gore, kadinlar daha aktif iletisim kurabilme yetenegine sahiptir ve iliskide
yakinlikla ilgili sorunlari erkeklerden daha ¢ok dnemserler (Collins ve Miller, 1994).
Dolayisiyla yakinlik kurma istegi bireyin dogasinda vardir. Yakinlik kurma istegi
Uzerinden gelisen yakinlik hissinin olusmasinda, kendini agma veya s6zel olmayan
iletisim disinda da bilesenler vardir (Reis ve Shaver, 1988). Bir iliskideki yakinlikta,
iletisimde yuz yuze gecirilen zamanin niceligi 6nemlidir (Emmers-Sommer, 2004).
Yakin iliski kurmak insanin hayatla olan bagini gigclendirir. Ornegin madde
kullanan bireylerin iligkilerindeki uyumsuzlugu incelemek, onlarin durumununun
aciklanmasinda yardimci olabilir. Bu nedenle ciftlerin ruh saghginin evlilik
iligkilerindeki yakinliktan etkilenmesi son derece dogal bir suregtir (Whisman ve
Baucom, 2012). Yakinlik bir iligkinin temelinde yer alir. Etkilesimin niteligi ve sikligi
yakinligin belirleyicilerindendir. Ciftler arasindaki iletisimin niteliginin ve sikliginin

azalmasi yakinhk doyumunu azaltmaktadir (Reis ve Shaver, 1988).
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A’nin gudileri, amag ve korkulari. Birey duygularini paylasmak, kendini
acmak, vyalnizhdini gidermek ve kilavuz edinmek gibi hedeflerle yakinhk
istediginde; kabul edilmek, sefkat gormek ve anlagilmak ister. Bireyin arzu, hedef
ve korkulari yaklasma ya da kaginmasini saglayabilir. Yaklasma ve kaginma
davraniglarinin kaynagi bireyin c¢ocukluguna kadar dayansa da, etkilesimde
bulunulan partnerin tepkileri surecin kontrolunin saglanmasinda onemli etkiye
sahiptir (Reis ve Shaver, 1988). Kaginma ve yaklasma durumu agiklanmak
istendiginde Feldman (1979)'in yakinlik modeline bakilabilir. Yakinlik ve Catisma
Modeli olan bu modele gdre yakin iliski kurma arzusu, insanin en temel
intiyaclarindan biridir. Yakinlkta, birbiriyle etkilesim icinde olan iki kiginin istekleri
ve korkular arasinda uzlagi vardir. Yakinlik arzusuyla i¢ ige bulunan yakinliktan
korkma duygusu, bireyin i¢sel catismalarindan ve bireysel fantezilerinden
kaynaklanir. Bu modelde 5 farkh yakinlk korkusu ele alinmigtir: Birlesme korkusu,
maruz kalma korkusu, terkedilme korkusu, saldiri korkusu ve bireyin kendi yikici
durtulerinden korkmasi. Evlilik uzun bir sureyi kapsar ve tek tarafli degildir. Bu
durumlar dusundldugunde; evlilikte yakinlik korkusunu ve yakinliktan kaginma
davranislarini azaltmak icin, eslerin kendini agma davranisinin anlasiimasi daha
onemli hale gelir.

A’nin kendini acmasi veya duygularini ifade etmesi. Yakinlik Sureci
Modeli'nde sureg¢, A'nin kendisini agcmasi ile baslar. Bu modele gore yakinlik,
gergek bilgilerin agiklanmasindan ¢ok bireyin duygularini, arzularini, kaygilarini,
hognut oldugu durumlari agiklamasiyla ortaya ¢ikar. A’nin derinlikli sekilde kendini
acmasi, B'nin kabul tepkilerini ortaya koymasina olanak sunmaktadir. Bireyin
kendisiyle ilgili paylastigi bilgiler kendisini yansitmaktan c¢ok, olmak istedigi
benligini ortaya koyabilir (Reis ve Shaver, 1988). insanlarin yakin Kkisisel
iliskilerinde ortaya c¢ikan kendini agma, iliskilerin dayaniklihgini éngértr. Sevme ve
yakinlik varsa kisisel bilgilerin paylagimi kolaylasacaktir. S6z konusu evlilik
oldugunda ese kendini agmanin yakinlik icin Onemli bir araci olacagi
dusunulmustar. Evli bireylerde aciklanan bilgi niceligi ne kadar fazlaysa evlilik
doyumu da o yoénde artacaktir (Hendrick, 1981). Bu bulgular 1siginda kendini
acma, evlilik doyumu ve yakinlik arasinda dongusel bir iligkinin varligindan
bahsedilebilir. Diger bir deyisle kendini agma, evlilik doyumu ve yakinlik birbirini

takiple devam eden bir yapiya sahiptir.
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B’nin gidiileri ve yorumlama filtreleri. iletisim oriintisiinde A'nin kendini
aciga vurmasi karsisinda B karsilik verir. Bu iletisim oruntisundn icerisinde
B’ninde birgok igsel karmasasi olabilir. Ornegin; A’yi kontrol altinda tutmak
isteyebilir, incitmemek isteyebilir, onun igin endiselenebilir veya baglanmaktan
korkabilir. Buna karsin agiga vurma davranisi karsisinda B’nin bir cevap vermesi
gerekliligi olugur. B'nin verecegi cevap kigisel ve cevresel kosullardan bagimsiz
olamaz. Ornegin partnerin ses tonu kiskirticiigi ifade etmese de kur davranigi
olarak algilanabilir. B’nin icinde bulunan yorumlama filtreleri durumun nasil
algilandigini belirler (Reis ve Shaver, 1988). Ozellikle kadinlar, kendileri icin
sorun teskil eden konularda kendilerini agtiyi zaman, kocalari tarafindan anlayisla
kargilandiklarinda daha sonraki paylagimlarinda daha gonulli olurlar (Joseph ve
Afifi, 2010).

A’nin  kendini agmasi Kkarsisinda B’nin tepkileri. Etkilesim surecinin
devamhliginda B'nin dinleyici rolii énemlidir. B iletisimi, ddiillendirici ve devam
ettirici tepkileriyle daha derin hale getirebilir. B’'nin donutleri A’'nin kendini agma
davranisi olgusunde degerlidir. Bu da etkilesimin yakinhigini belirler. Yakinhk
hissinin ortaya ¢ikmasinda yalnizca bir partnerin kendini agmasi da yeterli olabilir.
Ayrica partnerin kabul tepkilerini ortaya koymasi da guven duyma davranisini
aciga cikarir (Reis ve Shaver, 1988).

Yakinlik Stresi Modeli'ne dayandirilan bir galismada 6 hafta ve daha fazla
stre 18 yasindan buyuk 102 ciftin tartisma videolari, kendini agma ve empatik
tepki gostermenin evlilikteki yakinliga etkisini incelemek Uzere ele alinmistir.
Sonuglara gore erkeklerin kendini agma ve empatik tepkilerinin yakinliga olan
etkisi kendi davranislarindan c¢ikarilirken, kadinlarin evlilikteki yakinlik seviyelerini
erkek eslerin davraniglari(anlayis ve onaylama) belirlemektedir. Erkeklerin
duygusal ve gergek olay aciklamalari yakinlik seviyelerini etkilerken, bilissel
aciklamalarinin yakinliga herhangi bir etkisi olmamigtir. Ek olarak tartisma
esnasindaki yakinlik seviyeleri ile tartisma sonrasindaki yakinlik seviyeleri ayni
kalmistir ( Mitchell vd., 2008). Erkekler ve kadinlar duygusal yakinhgi farkli sekilde
kurmak isterler. Ornegin, erkekler duygusal yakinligi arttirmak icin cinselligi
kullanirken kadinlar cinsellik icin duygusal yakinhg@i ararlar (Greef ve Malherbe,
2001). Evlilikte erkek esin memnuniyeti ¢ogunlukla kendisinin kacginci evliligi
olduguna, esinden hissettigi destek miktarina, esitlikgi cinsiyet tutumuna ve egiyle

arkadasca iletisim kurabilmesine baghdir. Bunlar arasinda evlilikte erkegin
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memnuniyeti icin en gerekli 6ge esinden aldigi destektir (Patrick vd., 2007). Bu
calismalar model ekseninde ele alindiginda cinsiyetler arasi farka isaret edildigi
gorulur. Kadinlar ve erkeklerin partnerlerinin donutlerinden etkilenme durumlarinin,
durumlara gore yakinlik seviyelerindeki degisimlerin farkh oldugu anlasiimistir.

57 ciftin katildigi bir arastirmada, kadin ve erkek katilimcilarin evliliklerinde
kurduklari yakinlik ve arzu ettikleri yakinlik derecesi O&lgulmustir. Ciftlere
kendileriyle alakali olan yas, evlilik stresi, g¢ocuk sayisi ve egitim durumu gibi
sorular sorulmustur. Sonug olarak, kadinlarin kurduklari yakinlik ile arzu ettikleri
yakinligin arasinda ciddi bir fark bulunmustur. Kadinlar, erkeklere goére arzu
ettikleri yakinlikla daha az kargilasmiglardir. Ayrica erkekler, kadinlarla
kiyaslandiginda cinsel yakinhgi daha az tecribe etmiglerdir. Bu durum erkeklerin
cinsel birlikteliklerinden daha az tatmin olmalariyla sonuglanmistir. Tum bu
verilerin yorumlanmasiyla da evlilik doyumu ve yakinlik arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (Greef ve Malherbe, 2001).

B’nin dénditleri karsisinda A’nin yorumlama filtreleri ve reaksiyonlari. B’nin
yanitlari karsisinda A’nin tutumu da iliskideki yakinligi etkileyebilir. Ornegin A B’nin
tepkilerini onaylayici, sefkat igerikli ve iletisimi devam ettirici nitelikte bulmayabilir.
Buna karsi B’nin davraniglari A’'nin  yorumlayici filtrelerine gbére vyanhs
degerlendirilmis olabilir. Ozetle A-B arasindaki iletisimin niteligi karsilikl
yorumlama filtrelerine dayanir. Etkilesimde yakinhigin  kurulmasi dogru
yorumlamalarin ortaya konmasiyla saglanir. Onemli olan durumlardan biri de B’nin
A’ya onu anladigini, ihtiyaglarinin farkinda oldugunu, kendini anlatmasinin degerli
oldugunu hissettirecek donutlerde bulunmasidir (Reis ve Shaver, 1988).

Dehle, Larsen ve Landers (2001) yaptiklari ¢alismada algilanan es
desteginin yakinlik Gzerindeki etkisini incelemigtir. Yakinhigin bir ifadesi olan sosyal
destek, bireylerin mutlulugu ve sihhatinde onemli rol oynamaktadir. Evlilik
iliskisinde sosyal desteg@in rolu 177 evli bireyin, bir hafta suresince algiladiklari
esinin destek davranislarina iligkin tuttugu kayitlar incelenerek degerlendirilmistir.
Es desteginin evlilik niteligine etkisi duygular ve davraniglar tGzerinden olgulurken
gecmis calismalardan farklh olarak, bu galismaya gore evlilikteki sosyal olarak
istenen davraniglarin etkisi de hesaba katilmak istenmistir. Evlilikteki destek
evliligin pozitifligi boyutuyla olguldugunde, evlilikte saglanan yuksek duzeyde
destegin evlilik niteligini belirlemede temel rolli olmadigi anlasiimistir. Eslere gore

kabul gorulen destek davraniglarindaki eksiklikler evlilik iligkisinin negatifligini
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yansitmaktadir. Bir bagka deyisle destek verilen es bu destek davranigini,
korumaci, partnerine uymayan, ilgisizce ya da kendisinin istedigi yonde olmayan
sekilde de bulabilir. Destek davranisinin istenilirligi konusunda bireysel etkiler ve
evlilik niteligindeki karsilikli etkilesim dnemlidir. Ozetlemek gerekirse; arastirma
sonuglari Yakinhk Sureci Modeli’'ndeki A’'nin yorumlama filtreleri ve reaksiyonlari
kismini destekler niteliktedir. Bireyin, partnerinin kendini a¢gma davranisi
karsisinda verdigi tepki ancak partnerinin anlamak istedigi kadar nitelikli olacaktir.

Yakinlik neden 6nemlidir?. Yakinlik ve evlilik doyumu birbirleriyle iligkili
kavramlardir (Chelune vd., 1984). Fromm (1993), Sevme Sanati adl kitabinda
yalnizlik huzursuzlugundan kurtulmanin yollarini anlatmigtir. Topluma katiima,
calisma ve eglenme, sanatsal uretim, dinsel birlesme yalnizliktan kurtulmak igin
gegici ¢b6zum saglayan yollardir. Bu yollar olduk¢a robotik ve siralidir. Bunun
disinda yalnizliga karsi tam ¢6zum, bir baskasiyla sevgi iginde kaynasmaktan
gecer. Bu kaynasma yakinligin dnemine igaret eder.

Yakinhk Sureci Modeli’ne gore yakinlik; onaylanma, anlagiima, deger
gorme ve sosyallesme agisindan onemlidir. Ayrica yakinlagma arzusu bireyin
dogasinda vardir. Yakinlik sayesinde kiginin kendisi ve gevresiyle uyumu artar.
Baska insanlarla yakinlagsma sayesinde kisinin yalnizli§i azalabilir, kisi daha fazla
sosyal katilim saglayarak hedeflerine ulagabilir, sosyal destek elde edebilir, ruhsal
iyiligi ve uyumu artar (Reis ve Shaver, 1988). Ruhsal iyilik konusunda ciftlerin
iletisimdeki yakinliklari ve depresyon arasindaki iligki incelenmis; partnerlerin
kendileri hakkindaki bilgileri, duygulari acip a¢cmamasi depresyonlari ve
yakinliklarinda belirleyici bulunmustur (Waring ve Chelune, 1983). Evlilik i¢cindeki
stres, ciftlerin iletisim niteligini ve beraber gecirdikleri zamani azaltirken fiziksel ve
ruhsal rahatsizlik yasama olasiliklarini arttirir. Partnerler arasindaki destek ise
evliligi bu olumsuz faktérlerden arindirarak evlilik doyumunu yukseltir. Kadinlar
iligkilerinde yakinlik ve kendini agmayi bir destek bigimi olarak gorurler ve
erkeklerle kiyaslandiginda daha empatik ve aciklayicidirlar (Rostami, Ghazinour
ve Richter, 2013). Bir bagka c¢alismada da evlilik iliskisi ve psikosomatik
rahatsizliklar ilintili olarak degerlendirilir. Nedeni belli olmayan psikosomatik
hastaliga sahip bireylerin evliliginde yakinlik  eksikliginin  olabilecegi
dusunulmustur. Evli birey, esinden istedigi yakinligi gorebilmek igin birtakim
fiziksel semptomlar gelistirebilir. Yakinligin diizeyi ve paylasilan bilgilerin miktari,

kendini agmanin elementlerindendir. Bu elementlerdeki artig, her iki partner igin
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odullendirici niteliktedir (Walker ve Wright, 1976). Literatirde ele alinan bu
calismalarin sonuglarina dayanarak eglerin kendini agma davraniglari sonucunda
yakinlhklarinin artacagi buna bagh olarakta evlilik doyumlarinin artacagi
sOylenebilir. Kendini agma arttikga yakinlik, yakinlik arttikga kendini agma artabilir.
Ayrica yakinlik birey igin bir ihtiyagtir ve koruyucu bir kalkan niteligindedir.
insanlarin birbirleriyle kurdugu etkilesim, olaylar karsisinda gosterilen
fizyolojik ve davranigsal tepkiler arasindaki iligkileri incelemek igin dogal bir
kaynaktir. Fizyolojik tepkinin fazlaligi, dusuk evlilik uyumuyla iligkilendirilebilir.
Ozellikle memnuniyetsiz evliliklerde gériilen, iletisim catismasi fizyolojik bulgularla
baglantihdir (Levenson ve Gottman, 1983). Evliliklerinden memnun ciftler arasinda
yapilan bir calismada; ciftlerin kalp atis hizlari ve ciltlerinin elektriksel direnci gibi
bazi fiziksel tepkilerinin senkronize olarak hareket ettigi gozlemlenmistir. Ayrica
evlilik doyumu yasayan ciftlerin evli olmayan bireylere gore fiziksel sagliklari daha
iyi bulunmustur (Stone ve Shackelford, 2007). Waring (1980)’e goére yakinlik, evlilik
uyumsuzlugunda etkiliyken; evlilik uyumsuzlugu da psikosomatik rahatsizliklarla
oldukga iligkilidir. Waring ve Patton (1984), evlilikte yakinlk ile depresyon siddeti
arasinda 6nemli seviyede bir iligkinin oldugunu goézlemlemistir. Psikopatolojik
semptomlar ile yakinlik arasindaki etkilesim incelendiginde; kadin hastalarda
toplam yakinlik puanlari depresyonun sekiz alt semptomuyla da iligkiliyken,
erkeklerde sadece iki alt semptomla iligkilidir. Ote yandan kanserli hastalarda
cgiftler arasinda yakinlik seviyesinin artmasi ve iftlerin iletisimde daha katilimci
olmalari sonucunda hasta ve esinin sikintilarinin azaldi§i gézlemlenmistir (Manne
ve Badr, 2008). Baska bir calismada kanser hastasi 66 kadin degerlendirilmis,
kadinlarin eslerinden daha ¢ok akraba ve arkadaslariyla samimi paylagsimlarda
bulundugu ortaya konmustur (Figueiredo vd., 2004). Bu noktada evlilik iligkisinde
yakinhgin kurulmasi yonunde terapotik mudahaleler gergeklestirilerek evlilik
doyumunun artmasi saglanabilir (Waring, 1981). Ozetle evli giftler arasinda
kurulan yakinlik bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligi Uzerinde koruyucu etki
yaparken, sorunlarla bas etme konusunda da bireylere destek saglamaktadir.

Evli bireylerde yakinlik kurmak dnemli olmasina ragmen yakinlik kurmaktan
kacinmak durumu da s6z konusudur. Yakinlktan kag¢inma bilingli olarak fark
edilmeye baslandiginda, kisinin savunma mekanizmalari harekete gecer. Bu
durumun sonucunda ciftler arasinda olusan anlasmazlik, ciften ¢ifte degisen bir

yapida olsa da genellikle bir partnerin digerinin 6z saygisini azaltan veya tamamen
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yok eden bir eylem gerceklestirmesiyle sonuglanabilir. Evlilik ¢atismalarini ve
bilingdisi gelisen yakinlik kaygilarini azaltmak igin bazi terapotik uygulamalar
gelistiriimigtir. Ornek vermek gerekirse; kisilerin anne ve babasinin iligkisine
odaklanilarak elde edilen verilerle iligkilerinde yasadiklari c¢atismalar analiz
edilebilir veya ciftlere rlyalarinin bilingdigi kaygi transferinde etkin rol oynadigi fark
ettirilerek bu duruma uygun hareket etmeleri saglanabilir (Feldman, 1979). Ozetle
yakinlik kurmanin evli bireylerin Uzerindeki etkisi goz 6nune alindiginda, yakinligin
onundeki engellerin kaldirilmasi ve evli giftlerin desteklenmesi igin nitelikli

cozumler Uretilmesi 6Gnemlidir.
ilgili Arastirmalar

Evlilik doyumuyla ilgili aragtirmalar. Evlilik doyumuyla ilgili literatirde yer
alan arastirmalar incelenmistir. incelenen arastirmalara ¢alismanin bu bélimiinde
tarihsel siralarina gore yer verilmistir.

Nofal ve Ha (2019), arastirmalarinda ¢alisma ortaminin niteliginin, calisan
ve evli kadinlarin Uzerindeki psikolojik etkisini degerlendirmis ve bu etkinin
kadinlarin evlilik doyumlari GUzerinde biraktigi tesiri incelemistir. Bu calismaya
Zagazig Universitesi Hastanesi’nin farkl klinik bélimlerinde calisan evli 100 kadin
katihm saglamis ve sosyodemografik veriler icin yari yapilandiriimis anket ile
birlikte is Yasam Niteligi Olgegi, Ryff Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Zenginlestirilmis
Medeni Memnuniyet Olgegi gibi bilgileri toplamak igin standartlastiriimis 6lgekler
kullaniimistir. Calismanin sonucunda, katilimcilarda yluzde 70 oraninda dusuk
calisma standartlari, yuzde 86 oraninda dusuk psikolojik iyi olus ve tum bu verilere
bagli olarak da yuzde 75 oraninda dusuk evlilik doyumu orani bulunmustur. Bu
calisma Ozellikle ortalamanin altindaki is tatmini ve is niteliginin, bireylerin
psikolojilerine ve evlilik doyumlarina olan olumsuz etkisine dikkat cekmektedir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan 335 evli ciftin yer aldi§i baska bir ¢galismada
da, arastirmacilar gift iletigsimi, duygusal yakinlk, cinsel memnuniyet ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Cikan bulgulara gore, her iki partner igin de
cinsel tatminin, duygusal yakinlik icin belirleyici faktérlerden biri oldugu
gorulmustar fakat duygusal yakinhdin, cinsel doyum Uzerinde 6nemli bir etkisi
yoktur. Her es icin, duygusal yakinlik ve cinsel doyum, eslerin birbirlerinin

iletisimini degerlendirmelerine ve kendi evlilik doyumlari hakkinda disunmelerine
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aracilik eder. Bu ¢alismada, kadinlarin iliski memnuniyeti eglerinin cinsel doyumu
ile iligkili olmamasina ragmen, erkekler eslerinin cinsel yonden tatmin oldugunu
dusunduklerinde daha yuksek duzeyde iligki doyumu bildirme egiliminde olduklari
ifade edilmistir. Ciftlerin birbirlerine olumlu yonde deger bicmeleri cinsel tatminin
artmasina, cinsel tatminin ylikselmesi de duygusal yakinhdin artmasina sebebiyet
verir. Evliliklerinde bu duygularin yogunlukta oldugu ciftlerde ise ylksek derecede
evlilik doyumu beklenir (Yoo vd.,2014).

Bir calismada evlilik iliskisindeki doyum, cinsiyet agisindan incelenmigtir.
Erkeklerin evlilik doyumlari eslerinin ne is yaptigina dikkat edilmeksizin
degerlendirildiginde, erkeklerin eslerinden daha fazla duygusal destek
almalarindan dolayi eslerine gore evlilik doyumlar yiksek bulunmustur. Ote
yandan meslek agisindan evli bireylerin yakinhgdi incelendiginde, ayni meslege
sahip eglerin birbirlerine olan duygusal desteginin onlarin yakinlik kurmasini
kolaylastirdigi anlagiimistir. Bununla beraber zorlu yasam kosullariyla c¢evrili
evliliklerde; ciftlerin birbirlerlerinin benzer 0zellikleriyle ilgilenmelerinden ¢ok
paylasimlarinin niteligine odaklanmalarinin, evlilikte ¢iftlerin birbirine olan destegini
ve aralarindaki yakinligi anlamada daha etkili olabilecegi disunulmustar (Wallace
ve Jovanovic, 2011).

Jose ve Alfons (2007) calismalarinda yas, egitim, ¢ocuk sayisi, ¢alisma
durumu ve evlilik sdresinin evlilik doyumu Uzerindeki etkilerini incelemistir.
Belgika’nin Flanders bdlgesinden secilmis 787 evli yetiskin ¢ift Maudsley Evlilik
Anketini doldurmustur. Calismanin sonucunda, ilk defa evlenen ciftler, yeniden
evlenmis ciftlere kiyasla evlilik iginde daha fazla uyum sorunu yasadiklarini
belirtmis ve duguk seviyede evliik doyumu gostermislerdir. Bu durumun
nedenlerinden biri; tekrar evlenen ciftlerin evliliklerini, &énceki evlilikleriyle
kiyaslayarak sorumluluklarinin farkinda olma durumlari olabilir. Evli bireylerin
egitim ve entellektlellik seviyesi arttikga evlilik igindeki doyumlari azalmistir.
Ozellikle, egitimli ve aktif yasam tarzina sahip olan kadinlarin evlilik
birlikteliklerinin sarsilabilicegi disunulmustar.

Toplamda 283 evli ciftin katildigi baska bir ¢alisma; evlilik doyumu, cinsel
doyum ve evlilik dengesizligi arasindaki baglantiy1 incelemektedir. Arastirmacilar,
katilimci ¢iftleri birbirlerinden ayirmis ve uyguladiklari 6lgeklerin boylamsal verisine
dayanarak ylksek oranda cinsel tatminin, evlilik doyumunu arttirdigi ve bununla

beraber evlilik icindeki dengesizligin etkilerini azaltmak ig¢in arabulucu rol
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oynadigini gézlemlemislerdir. Ayrica, cinsel tatminin evliligin basindan beri ylksek
bulundugu birlikteliklerde evlilikten alinan doyum ciftler icin yeterliyken, strekli
evlilik dengesizligi yasayan ¢iftlerin cinsel doyumlari da dasuktar (Yeh vd., 2006).

Brezsnyak ve Whisman (2004)'1n yaptigi calismada 60 evli ¢iftin katihmiyla
evlilik doyumu, evlilik glct ve cinsel istek arasindaki iligki incelenmistir.
Sonuglarda, evlilik doyumu ile cinsel arzu manidar sekilde iligki icinde bulunmus ve
ciftler arasindaki iligkinin evlilik gucu ile yonetilebilecegi belirtiimistir. Evlilik glcu ile
bireylerin evlilik Gzerindeki etkileri ifade edilmek istenmis ancak evlilik guclinin
etkilerine iligkin yeterli kanit bulunmamistir.

Shackelford ve Buss (2000) yaptiklari c¢alismada; evlilik doyumunun,
ciftlerin kisilik ozelliklerini ve tutumlarini yonetip duzenleyen psikolojik bir durum
oldugu hipotezini test etmigtir. Toplamda 214 katilimcinin yer aldigi ¢galismada evli
cgiftlerin bir érnegini incelemek icin U¢ ayri veri kaynagi kullaniimigtir. Birincisinde,
katimcilar kendi Kigilikleri ve evlilik doyumlari hakkinda; ikincisinde, katiimcilar
eslerinin kisiligi, es korumasi ve sadakatsizlige karsi duyarhliklari hakkinda bilgi
vermiglerdir. Son olarak da, ciftler kKigiliklerini bagimsiz olarak degerlendirecek
gorusmecilerle bir araya gelmislerdir. Sonuglar gdstermistir ki evlilik doyumu;
partnerlerin karakterleri, es korumasi ve sadakatsizlige olan duyarliliklariyla iligki
icindedir. Olumsuz karakter Ozelliklerine sahip erkeklerle evlenen kadinlar
evliliklerinin genelini kapsayan bir memnuniyetsizlik icindeyken erkeklerin evlilikten
aldiklari tatmin, sadece eslerinin kisilik 6zellikleriyle ilgili degil ayni zamanda cinsel
doyum ile de alakali bulunmustur.

Acitelli ve Antonucci’nin (1994) calismalarinda verme, alma ve karsilikhlik
durumunun eglerin evlilik doyumu Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Calisma,
yas ortalamasi 74 olan 69 yasli ¢iftin katilimiyla kurulmustur. Kadinlari ve erkekleri
birbirlerinden bagimsiz analiz eden olgeklerin verilerine gore, evlilikteki sosyal
destek algisinin, kadinlarin evliik doyumu ve genel refah duzeylerinde
erkeklerinkinden daha gucli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Calisma,
erkeklerin iliskiye daha ¢ok dahil olmasi durumunda hem evlilik doyumlarinin hem
de eslerinin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin iyi yonde dizene girecegini destekler
niteliktedir.

Bir calismada evlilik doyumu ve evlilik baghligini tahmin etmede efkili;
arkadaslik, cinsel ifade ve destekleyici iletisimin 6nemi incelenmektedir. Calisma,

Midwestern Universitesi dgrencilerinden rastgele secilen 37 evli, 36 sevgili ve 21
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nisanl olmak Uzere toplamda 96 ciftin katihmiyla kurulmustur. Her partner verilen
anketi ayni anda fakat birbirlerinden badimsiz olacak sekilde tamamlamistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, etkili iletisimin her G¢ alani da iligki doyumu ve
iliskiye baghlik ile pozitif bir korelasyon igindedir. Ciftler arasindaki destekleyici
iletisimin ise memnuniyet ve sadakat kavramlariyla en guglu iligskiye sahip oldugu
g6zlemlenmigtir. Calismaya gore iletisimin niteligi, etkili bir iliskinin 6zi olup
partnerlerin mutluluguna katkida bulunan en o6nemli faktor olabilmektedir
(Sprecher vd., 1995).

Bir diger calisma buyuk bir devlet Gniversitesinden rasgele segilen 402 evli
ciftle yapilmistir. Cupach ve Comstock (1990) bu ¢alismalarinda cinsel iletisim ve
cinsel tatminin, evlilik doyumunda oynadigi rolu incelemistir. Katihmcilarin yas
ortalamalari 33 iken evliliklerinin uzunlugu ortalama 10,4 senedir. Anket yoluyla
yapilan bu ¢aligmada cinsel iletisim ve cinsel tatminin evlilik doyumuyla olan iligkisi
Olctimustir. Calismanin sonucunda, cinsel iletisim ve cinsel tatmin birbirleriyle
pozitif bir iligki icinde bulunmustur. Ayrica, cinsel iletigimin evlilik doyumuyla dolayl
yoldan pozitif iligki icinde oldugu gorulmustar. Bir diger deyisle, cinsel iligki
hakkindaki kaliteli iletisimin, evlilik doyumu ve cinsel tatmin igin gerekli fakat
yetersiz bir kavram oldugu bulunmustur.

Luckey (1966) ise evlilik doyumu, benlik ve es algisi ile evli kalinan yil
sayisi arasindaki iligkiyi, ortalama 8 senedir evli olan 80 evli ¢iftin katilimiyla
yaptidi calismada incelemistir. Arastirmaya katilan c¢iftlerden erkeklerin yas
ortalamasi 32 iken, kadinlarin yas ortalamasi 29 dur. Calisma sonucundaki
bulgularda, evlilik doyumunda kendini agmanin yaninda evlilik iligkisinin niteligi,
cocuklarin yetistiriime sekli gibi konularinda etkili oldugu goézlemlenmistir. Ayrica,
daha uzun suredir evli olan ciftler birbirlerinin kisilik 6zelliklerinden daha az
hoglaniyor olduklarini sdylemigtir. Evlilik doyumunun incelenen tUm asamalarinda
evli kalinan yil sayisinin evlilik doyumuyla olumsuz bir iligki icinde oldugu
gorulurken, ciftlerin egitim kalitelerinin evlilik doyumunu olumlu yénde etkiledigi
bulunmustur.

Ese kendini agmayla ilgili arastirmalar. Ese kendini agma davranisiyla
ilgili literatirde yer alan aragtirmalar incelenmistir. incelenen arastirmalara
calismanin bu bélumunde tarihsel siralarina gore yer verilmistir.

Kane ve digerleri (2014)’nin bu galismadaki amaci yakinlik, iliski doyumu ve

saglikla baglanti 6nemli bir iligkisel sure¢ olan kendini agma durumunun uyku
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davranisi ile nasil bir iligski icinde oldugunu incelemektir. Aile sureclerini daha iyi
anlamak icin toplamda 46 genis aile icerisinden 46 evli kadin ve 38 evli erkek
katihmci aragtirmaya dahil edilmis ve 56 gun surecek bir gunlik yazma galismasi
yapiimistir. Esler gunluklerinde iligki memnuniyetlerini, gundiz ve gece uyku
rutinlerini ve evlilik igindeki kendini agma davraniglarini paylagmigtir. Arastirmanin
sonucunda, iligki icinde gergeklesen kendini agma davranigindaki cesitli
dalgalanmalar kadinlarin uykulariyla ilgili durumlarini etkilerken, erkekler Uzerinde
bir etkisi gortlmemistir. Eslerin kendilerini ortalamadan fazla ag¢tigi gunlerde, o
gece gerceklesen 6znel uyku niteligi ve etkinliginin arttigi gézlemlenmistir. Ayrica,
gun icinde kendini yeterince agma davranisli kadinlarda olumsuz dusunceleri
engelleme iglevi gorerek uyku gecikmesini azaltti. Bu calismaya goére kendini
acma ve uyku arasindaki iligki gunluk iletisimlerimizin saghkl ve verimli olmasi
acgisindan gerekli bir mekanizmadir. Bununla birlikte bu ¢aligma, kendini agma ve
uyku arasindaki iligkinin cinsiyete gore olan degisimine de vurgu yapmistir.

Fitzpatrick ve digerleri (2006) calismalarinda, hem kulturel degerleri hem de
Cinli ve Kuzey Amerikali c¢iftler arasindaki kendini a¢cma davranigini
incelemektedir. Ayrica, Amerika’da ikamet eden Cinli ciftler de ¢alismada yer
almaktadir. Toplamda 198 ciftin yer aldigi arastirmaya Cin’de ikamet eden 80 Cinli
¢ift, Amerika’da ikamet eden 64 Cinli ¢ift ve Kuzey Amerikali 54 cift katilim
g6stermistir. Ug grup arasindaki ortalama yas 31-36 iken, ortalama evlilik uzunlugu
ise 6-10 yil arasinda degismektedir. Aragtirma sonucunun en sasirtici bulgulari ise
Amerikan erkeklerinin, Cinli erkeklere kiyasla daha az bireyselci bulunmasi
olmustur. Bu duruma benzer olarak, Cin'de ikamet eden kadinlar Amerika’'da
ikamet eden Cinli kadinlara kiyasla daha az kolektivist bulunmustur. Ciftler
arasindaki kendini agma davranigi incelendiginde ise Amerika’da yasayan Cinli
ciftlerin kendilerini, Cin’de yasayan ciftlerden daha ¢ok acgtigi gortlmustir. Buna
karsilik, kendini agma davranisinin Amerikali giftler ile gogmen Cinli ¢iftlerde esit
oranda oldugu goézlemlenmisgtir.

Diger bir calisma o6rneginde toplamda 23,702 katilimcinin oldugu, daha
once yapiimis 205 calismanin meta analizine goére; kadinlar, diger kadinlara ve
ayni cinsiyetteki partnerlerine kendilerini daha ¢ok agcmaktadir. Erkekler, kadinlara
gore kendilerini daha az agarlar ve onlarin bu kendilerini az agma durumu eglerinin
de kendilerini agmasini engeller. Bu nedenle, lezbiyen evliliklerde kendini agma en

yuksek seviyede gorulirken gay evliliklerde kendini agma en dugsuk seviyede
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gorultr. Kadinlar ve erkekler arasinda gergeklesen kargsi cins evliliklerinde ise orta
seviyede kendini agma gorulur. Bu durumun nedenlerinden biri, kadinlar eslerine
kendilerini actiklarinda eslerinin kendilerini bir tehlike olarak algilayacaklarini
dustunmeleridir (Dindia ve Allen, 1992).

Antill ve Cotton (1987), calismalarinda 108 evli cifte evliliklerinin ¢esitli
yonleriyle ilgili cok amacli bir anket uygulanmistir. Bu rapor genel olarak giftlerin
kendini agma seviyelerine odaklansa da partnerlerin kendilerini agtiklari alanlarla
da bir iligki icinde olduklarini gostermistir. Bu ankete gore, kendini agma seviyesi
ile eslerin yasi, evliligin suresi ve ¢gocuk sayisi arasinda ters oranti vardir. Yapilan
calismadaki en garpici sonug, ¢gocuk sayisi arttikga evlilik icindeki kendini agmanin
dusmesidir. Cinsiyet rolleri kendini agmada 6nemli etkiye sahiptir ve kadinsilik
Ozellikleri kendini agma kavrami i¢cin 6nem arz eder. Bu durum 6zellikle erkeklerin
kendini agmasinda belirleyicidir. Maskulen kadinlarin esleri, daha az maskulen
olan kadinlarin eglerine goére kendilerini daha fazla acmistir. Bireylere tek
baglarina mutluluklari ve kendilerini ne kadar agtiklari soruldugunda,
evliliklerindeki doyumun  kendilerini  actiklarinda daha ¢ok oldugunu
vurgulamiglardir.

Bir calismada Chelune, Rosenfeld ve Waring (1985); problemsiz
evliliklerdeki eslerin, evlilik sikintisi geken eglerden daha fazla esitlik, karsilikli
degisim ve uyum gosterip gostermedigini belirlemek igin Kendini Agiklayan
Kodlama Sistemi kullanilarak kendini agma davranisinin etkilesimli kaliplarini
incelemistir. Toplamda 20 evli ¢iftin katildigi calismada, ciftlerden 10 tanesi dizenli
olarak evlilik terapisi alip evliliklerinde problemler oldugunu belirtirken diger 10
tanesi ise gonulli olup rastgele secilmistir. Evlilikte sikintisi olmayan iftlerin
iliskilerinde daha ylksek oranda esitlik, karsilikl iletisim ve uyum oldugu
g6zlemlenmistir. Bu agidan evlilik icinde problem yasayan ciftlerin birlikteliklerinde
kendini agmanin etkisinin incelenmesi onemli gorulmuagtur. Evliliginde sikintilari
olan ciftlerin kendilerini agmalarinda bazi esitsizlikler vardir. Problemsiz giftlerin
aksine, evliliklerinde problem olan ciftlerin kendilerini agmalari ¢ok az benzerlik
gOsterirler. Bu ciftlerde bir esin disa vurdugu olumlu duslncelerin, digerinin
olumsuz kendini agmasini arttirabilecegi soylenmistir.

Bir arastirmada, her iki partnerinde kariyer sahibi oldugu 30 evli gift ve
sadece bir partnerin kariyer sahibi oldugu 30 evli ¢iftin evlilik icindeki kendini agma

davraniglarinin derinligini, genisligini ve miktarini incelemistir. Toplamda 60 ciftin
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katildig1 calismaya, katihimcilar yakin ¢evredeki profesyonel, teknik ve yonetimsel
alanlardaki bircok buyuk kurulusta gorev yapan kariyer sahibi insanlardan
secilmistir. Calismaya katilanlara bir kisisel bilgiler anketi doldurulmus ve kendini
acmanin Ug¢ farkh boyutu kariyer ve cinsiyet baglaminda incelenmistir. Calismanin
bulgularina gore, sadece erkeklerin kariyer sahibi oldugu evliliklerde, erkeklerin
akademik basarilari her iki partnerinde kariyer sahibi oldugu evliliklerle
kiyaslandiginda daha yuksektir. Bunun yani sira, tek bir partnerin kariyer sahibi
oldugu evliliklerde ¢ocuk sayisinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Calisma
kendini agma 0dlgedine gore incelendiginde ise esleri kariyer sahibi olan erkekler
evliliklerinde kendilerini daha ¢ok acarlarken sadece esleri kariyer sahibi olan
kadinlarin kendilerini daha fazla agtiklari gordimustir (Rosenfeld ve Welsh, 1985).

Bir calismada duzenli iligkileri olan Universite 6grencileri icinde yapilmis
olup, temel amaci cinsiyet rollerinin ve toplumlara gére degisen iliski tutumlarinin
kendini agma davranisini ne kadar etkiledigini incelemektir. Katilimci ciftler,
Boston ve civarindaki tUniversitelerde egitim goren ikinci ve uguncu sinif 6grencileri
arasindan rastgele bir sekilde secilmistir. Calismanin Oncesinde yapilan
anketlerde, katihmcilarin hepsi kendilerini partnerlerine her alanda tamamen
actiklarini belirtmislerdir. Ancak ¢alismanin sonrasindaki bulgulara gore kadinlar,
erkeklere gore kendilerini daha ¢ok agmaktadir. Ozellikle en biylk korkularin,
endiselerin ve mutsuzluklarin paylasildidi alanlarda kadinlarin kendilerini daha
fazla agtigi gézlemlenmistir. Ayrica, cinsiyetlere yonelik esitlikgi davranisin hakim
oldugu toplumlarda yasayan ciftler kendilerini geleneksel toplumlarda yasayan
ciftere gore daha fazla agmaktadirlar. Calismada kendini agcma ile ilgili
g6zlemlenen bir diger bulgu ise kendini agma davraniginin partnerlerin arasindaki
ask ve sevgiyle alakali olarak bulunmus olmasi ve iligki i¢cindeki gug ile manidar bir
baglantisi bulunmamasidir (Rubin vd., 1980).

61 cift arasinda yapilan baska bir ¢calismada, ciftler birbirinden ayiriimis ve
kendini agma davraniglar dlgulmeye calisiimistir. Daha sonrasinda her bireye,
partnerine bir mektup yazmasi ve mektupta iligkilerine iligkin olumlu veya olumsuz
kendini acmasi sdylenmistir. Yazilan mektuplar, diger partner tarafindan
okunmustur. Calismanin sonunda ask ve kendini agma yuksek seviyede birbiriyle
iligki icinde bulunmustur (Critelli ve Dupre, 1978).

Bir diger ese kendini agmanin incelendigi ¢alismaya 189 evli ¢ift katilmis ve

calismaya gore kadinlar erkeklere goére daha fazla kendini agmistir. Evli ciftler
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birbirlerinin yagsamlarinin Gzlcu ve zorlayici yanlarina karsi daha ilgili, anlayish ve
yardimsever olduklarinda bu zorlayici yanlarin, evliliklerinde yakinhgi saglayacagi
varsayillmigtir. Partnerlerin birbirlerine kendilerini daha fazla actiklari evliliklerde
evlilik ve yasam doyumu daha yuksek bulunmustur. Calisma durumu eslerin
kendini agmalarini etkilemektedir. Esleri ev hanimi olanlar, egsleri ¢alisanlara gore
kendi sorunlarini daha az acmislardir. Ciftlerin kendilerini agmalariyla; zihinsel ve
fiziksel durumlari ya da is doyumlari arasinda herhangi bir iliski yoktur. Calisma
sonucunda eglerin birbirlerine sorun ve problemlerinin paylasimi olarak ylksek
oranda (%70) kendilerini agtiklari bulunmustur. Kendini daha fazla agan ciftler
birbirlerine yardim etme konusunda daha fazla duyarhlardir. Birbirleriyle daha fazla
iletisim kuran ve birbirine yardim eden ciftlerin evlilik memnuniyetleri de yuksek
bulunmustur (Burke, Weir ve Harrison, 1976).

Bir diger ¢calismaya toplamda 128 erkek ve kadin Universite 6grecisi katiimis
ve calismada kendini agma davranisinin cinsiyete gore degisimi incelenmistir.
Katilimcilara, galismanin izlenim olusumunda yer alan sureglerle ilgili oldugu
sOylenmigtir. Gorevleri, verilen dort metnin her birini okumak ve hikayedeki
karakterlerden  birini  bir dizi 9 puanlik derecelendirme dlgeginde
degerlendirmelerini saglamakti. Kadin ve erkek katilimcilar arasindaki kendini
acma oranini belirlemeyi kolaylastiran bu degerlendirmeye gore, kendini agan
kadin ve kendini agmayan erkek arasindaki uyumun; kendini agmayan kadin ve
kendini agan erkek arasindaki uyumdan daha iyi oldugu bulunmustur. Cinsiyete
gore kendini ifade eden kadinlar daha ¢ok begenilirken, erkeklerde ise kendini
ifade etmeyen erkekler de ifade edenler kadar begenilmistir (Derlega ve Chaikin,
1976).

Jourard ve Richman (1963), calismalarinda kendini agma davraniginin
kigilere, cinsiyete ve aliclya gore degisebilecegini vurgulamis ve cgalismanin
amacini bu yonde gelistirmistir. Toplamda 116 katilimci olmak Uzere 58 kadin ve
58 erkek Universite 6grencisi arasinda yapilan ¢alismada, kendini agma davranigi
40 soruluk kigisel bilgileri listeleyen bir anketle dlgiimustir. Ebeveynlerine ve en
yakin arkadaslarina ¢ok fazla kisisel bilgi sundugunu bildiren katilimcilar, ayni
sekilde bu kigilerin de kendilerine ¢ok fazla agiklama yaptigini bildirmistir. Bu
sonug ikili iligkilerdeki karsilikli etkinin énemini vurgular niteliktedir. Calismaya
gore, erkeklerin ve kadinlarin kendilerini actiklar Kigiler ¢oktan aza dogru

siralanirsa; bu siralama kadinlarda, ayni cinsiyetteki arkadasi-annesi- karsi
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cinsiyetteki arkadagi ve son olarak babasiyken, erkeklerdeki siralama, ayni
cinsiyetteki arkadasi-kargi cinsiyetteki arkadasi- annesi ve en son babasi
seklindedir.

Evlilik doyumu ve ese kendini agmayla ilgili aragtirmalar. Evlilik doyumu
ve ese kendini agmayla ilgili literatirde yer alan arastirmalar incelenmistir.
incelenen arastirmalara g¢alismanin bu béliimiinde tarihsel siralarina gére yer
verilmigtir.

Yeni evlenmis 707 ¢ift Uzerinde yapilan bir galismada, evlenmeden once
kendini agma durumlarina goére, her bir esin daha sonraki evlilik niteligi ve ilk dort
yildan itibaren evliliklerindeki bosanma veya ayrilma ihtimali test edilmistir. Bu
dogrultuda evlilik 6ncesi kendini agmanin oldugu iligkilerin evlilikteki ilk dort yili
incelenmigtir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 28, erkek katilimcilarin yas
ortalamasi ise 31 olarak bulunmustur. Katilimcilardan yizde 60’ inin ilk evliligi iken,
yuzde 40’inin en az 2 evlilik deneyimi bulunmaktadir. Calismadan 6nce her c¢iftten
birbirleri veya evlilikleriyle alakali olarak birlikte yasamaktan aldiklari keyif, dnceki
evlilikleri, evlenmeden once tartisilan konular, mevcut evliliklerine iligkin gorusleri,
evlilik ve bosanma hakkinda goérusleri, din hakkindaki inanglar, evlilik memnuniyeti,
ev islerinin sorumlulugu ve politika gibi konularda bilgi toplanmistir. Sonug olarak,
kendini agma davranisinin evlilik dncesi olmasi durumunda, evliligin ilk dort yilinda
kadin eslerin evlilikte doyum suresi daha uzun surmis ve bosanma oranlari daha
az olmustur. Ayrica, evlilik dncesi kendini daha az agan ciftlerin birbirlerini tanima
ve analiz etmede dar bir goris acisina sahip olduklari anlasiimistir. Calisma
sonucunda evlilik dncesi sinirli kendini agma durumunun evlilikte kisitlayici bir rol
oynadigi anlagilimistir (Schachtner, 2017).

iki cocuklu 262 ebeveyn ve cocuklariyla yapilan bir arastirmada ise, dikey
(cocuklar ve ebeveynleri arasinda) ve yatay (esler ve kardesler arasinda)
iligkilerde kendini agma davranisinin iliski doyumlarina etkisine bakilmistir.
Calismanin sonuglarina gore yatay iligkilerde kendini agan bireyin kargisindaki
partnerin iligskideki doyumu, kendi kendini agmasindan daha ¢ok esinin kendini
acmasina bagldir. iliskideki doyum; kisinin istedigi konularda kendini agmasindan
daha c¢ok, aradaki iligkiye yonelik olan kendini agma davranigina baghdir
(Finkenauer vd., 2004).

Kendini agma ve evlilik doyumu arasindaki iligski diger bir galismada, esit

sayida orta yas (30-45) ve ileri yastaki (60-75) 125 yeniden evlenen cift lizerinden
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incelenmigtir. Cinsiyetin kendini agma davranisina bir etkisi bulunmazken,
erkeklerin yuksek memnuniyetinden kaynakli ileri yasta orta yasa gore evlilik
doyumu yuksek bulunmustur. Her iki yas grubu i¢in evlilik doyumu ve kendini
acma arasinda pozitif iliski bulunmustur (Bograd ve Spilka, 1996).

Bir arastirmada 75 evli ¢ift; esleri ve evliliklerine ydnelik kendini agma ve
yakinlik davranisini inceleyen bircok farkli dlgcegdi iceren goérevler tamamlamistir.
Cahgmaya katilan ciftler, gayri resmi birliktelikleri olan ciftler arasindan ve
lisansUstu 6grenci havuzundan secilmistir. Evlilikten duyulan memnuniyet oraninin
eslerin arasindaki kendini agcma ve vyakinlhik kavramlar ile iligkili oldugu
bilindiginden bu iki degiskenin miktarlari egler arasinda karsilagtiriimistir.
Calismanin sonucunda bulunan 6nemli farklardan biri, erkeklerin evlilik igindeki
tutumlarinin yakinliktan uzak olmasi ve bunun yansimasi olarak kadinlarin
evliliklerinden yeterince memnun olmamalari durumudur. Ayrica, kendini agma
davranigi icinde degerlendirilen es destegi ve tegvik kadinlarin evlilik doyumunu
olumlu yonde etkileyen degiskenler olarak bulunmugken, erkeklerde tesvik ve es
desteg@inin yaninda, eslerinin gosterdigi hosgoru davraniginin evlilik doyumuyla
pozitif bir iligki icinde oldugu gézlemlenmistir. Genel olarak bu arastirmadan elde
edilen veriler, kadinlarin ve erkeklerin evlilik baglaminda kendilerini agiklama ve
duygularini so6zlu ifade etme alanlarinda benzer oldugunu gostermektedir. Bazi
evlliklerde erkek kendini daha az agsada evlilik icinde esler arasinda kurulan
dengenin, bu degiskenlerin farkliliklarini dengeledigini goéstermektedir (Merves
Okin, Amidon ve Bernt, 1991).

Rosenfeld ve Bowen (1991)'in yaptigi ¢alismada katihmcilar, ABD Hava
Kuvvetlerinde gorev yapan ve rastgele secilmis 928 evli giftten olusmaktadir. Bu
arastirma, evlilikte kendini agma ile eglerin evlilik doyumu arasindaki iligkiyi iki
farkh hipotez ile degerlendirmis ve her iki esin de kendini agmasi ve evlilik
doyumlari arasindaki iligki yorumlanmistir. Evlilik doyumunu yordamada, eslerin
kendini agma seviyesi partnerlerinin kendini agma seviyesinden daha belirleyici
bulunmustur. Bununla beraber ciftler arasinda partnerin agiklanmayan ve
anlamlandirilamayan davraniglari seffaf bir sekilde iliski kurmayi engellediginden
iligkide strese yol acabilecegi gozlemlenmigtir.

Schumm ve digerleri (1986) yaptiklari ¢alismada katilimcilari hem kirsal
hem de kentsel alanlar olmak Uzere; Kansas'taki kuglk kirsal bir topluluktan 83 cift

ve daha buyuk bir metropol alani olan Wichita bolgesinden 98 cift olarak segmistir.
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Ciftler agirhkh olarak orta derecede egitim ile gelir dizeyine sahip, Kafkas,
Protestan ve ailelerinde en az bir adet ergenlik ¢caginda ¢cocuk bulunan ailelerden
secilmistir. Toplamda 181 evli giftin katihm sagladigi calisma kendini agma ve
evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemis, bunun yaninda kendini agmanin niceligi
ve niteliginin ciftler arasindaki etkilesime olan etkisine bakmistir. Calismanin
sonucunda, iligkide kendini agmanin evlilik doyumunu her zaman olumlu yénde
etkilemedigi gozlemlenmigtir. Ayrica, kadinlarda dusiuk kalitede ve az miktarda
kendini agcma evlilik doyumunu negatif yonde etkilemistir. Arastirmanin ana temasi
kendini agmanin evlilik UGzerinde pozitif bir etkisi oldugu zaman kendini acma
davraniginin degerli olacagl yonundedir.

Hansen ve Schuldt (1984) ise calismalarinda kendini acma ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiyi incelemigtir. Calismaya katilan 50 evli ciftin yas
ortalamasi 25 olup evlilik sureleri ortalama 3 bucguk yildir. Ciftlerin kendini
acgmalarina gore evlilik doyumlari hakkinda yapilan ¢ikarimda kadinlarin kendini
daha fazla actigi durumlarda erkeklerin doyumu daha yuksekken, her iki partner
de kendini agtigi zaman evlilik doyumu karsilikh yuksek bulunmustur. Ayrica,
erkeklerin eslerine kendilerini agmak icin bekledikleri stre her iki taraf icinde evlilik
doyumunu olumsuz etkilemigtir.

Bir diger arastirmada evlilik doyumu ile kendini agma davranigi arasindaki
iliski 162 Universiteli evli ¢ift Uzerinde esitlik teorisine gore incelenmigtir. Esitlik
teorisine gore evlilik doyumunda, ciftlerin iliski yatirrmlari ve bunun sonucunda
aldiklar karsilik iligskinin digsal slreclerinden daha énemli gértlmusttr. Calismanin
sonuglarina gore kendini agma davranigi her iki taraf i¢cinde tutarl oldugunda evlilik
doyumunun arttigr bulunmustur. Diger bir deyisle evliik doyumunun artisi;
ciftlerden biri kendini agtiginda diger esinde ayni dlglide kendini agmasina baglidir
(Davidson, Balswick ve Halverson, 1983).

Hendrick (1981), kendini agma davranisinin, Kiginin en karmasik
Ozelliklerinden biri oldugunu ve bu 6zelligin kullaniminin en ¢ok evlilik iligkilerinde
zorlastigini ifade etmistir. Bu nedenle, g¢alismasinda kendini agcmanin ciftlerde
evlilik doyumuna etkisini incelemis ve ayni zamanda ese kendini agmanin evlilik
doyumunun olasi bir yordayicisi olabilecegini ortaya koymustur. Toplamda 102
katilimcinin oldugu 51 cift Uzerinde yapilan bazi anketler sonucunda ulasilan
verilere gore karsilikli iletisim kurmakta sorun yasamayan ciftlerin evlilik doyumu

ve kendini agma oranlari yuksek bulunmustur. Ayrica davraniglari arasinda
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benzerlik bulunan ve iyi egitimli giftler arasindaki kendini agma miktari daha
yuksektir. Calismanin ana bulgusu ise, kendini agma ve ciftler arasindaki tutum
benzerliginin evlilik doyumunun énemli belirleyicileri olarak gorulmus olmasidir.
Levinger ve Senn (1967) ise yaptiklari arastirmada, evlilikte kendini agma
Olcedini Ohio’da yasayan 32 evli gifte uygulamistir. Katilimcilardan bazilari bir aile
danismanlik ajansinin musterisi olan ve evlilik ya da cocuk zorluklari igin
danigmanlik hizmeti alan 15 evli giftten olusuyordu. Katilimcilarin kalan kismi ise
evlilik suresi, ¢ocuk sayisi ve sosyo ekonomik gecmisleri birbirlerine benzeyen
ilkokul ¢ocugu ebeveyni 17 ciftten olusuyordu. Arastirmanin sonucunda ¢ikan
bulgulara gore, kadinlar esleriyle kiyaslandiginda kendilerini daha c¢ok actigi
gorulmustar. Ancak kadinlarin evlilik memnuniyeti karsilikh kendini agma olmasi
durumunda artmaktadir. Ortaya konulan bir diger sonu¢ ise danismanlik ajansi
masgterisi ciftlerin evlilik doyumlarinin okul ebeveyni ciftlere gore daha dusuk
bulunmasidir. Danismanlik ajansi musterisi giftlerde gorilen dusuk evlilik doyumu

orani, ciftlerin birbirleriyle disuk miktarda iletisim kurmalarina yol agmistir.
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Bolum 3

Yontem

Calismanin bu bolumunde arastirmanin yontemi, arastirmanin katihmcilari,
verilerin toplanma sureci, veri toplanirken kullanilan 6lgme araglari ve verilerin

analiz sureci ile ilgili bilgilere verilmistir.
Arastirma Yontemi

Bu arastirmada evli bireylerde hem evlilik doyumu ve ese kendini agma
arasindaki iligki ele alinmis hem de evli bireylerin sosyodemografik degiskenlere
gore evlilik doyumlarindaki ve ese kendini agmalarindaki fark incelenmistir. Bu
arastirma betimsel nitelikte ve iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmig bir
calismadir. lliskisel arastirmalarda insan davraniglarinin sonuglarini énceden
tahmin etme ya da bu davraniglari agiklama amaci vardir (Fraenkel, Wallen ve
Hyun, 2011).

Arastirmanin Katihmcilan

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019 yilinda Turkiye’de buyuk bir sehirde
yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar kolay erigilebilir evli bireylerden
olusmaktadir. Uygun 6rnekleme, arastirma igin gerekli olan katilimcilara kolay
yoldan ulasiimasina olanak saglar (Somekh ve Lewin, 2005). Katilimcilar
calismaya katilmada gonulli olan 289 evli bireyden olusmaktadir. Calismaya
katilan 289 evli bireyden %57,8i (167) kadin ve %42,2'si (122) erkektir.
Katihmcilarin %37,8'i (109) 18-30 yas arasinda, %35,6’si (103) 31-40 yas
arasinda, %24,9u (72) 41 yas ve uzerinde yer alirken %1,7’si (5) yasini
belirtmemigstir. Ogrenim durumu agisindan katilimcilar incelendiginde %24,2’si (70)
ilk ve ortaokul mezunu, %Z26,0’si (75) lise mezunu, %49,5’i (143) Universite
mezunu ve uzeri iken, %0,3’'0 (1) mezuniyetini belirtmemigtir. Katilimcilarin
%71,3'U (206) gelir saglayici bir ise sahipken %28,7’si (83) calismamaktadir.
Evlilik suresi acgisindan katilimcilar incelendiginde %15,2’si (44) 0-5 senelik,
%12,1’i (35) 6-10 senelik, %31,8’i (92) 11-20 senelik, %26,9'u (78) 21-30 senelik,

%14’U (40) 31 sene ve uzerinde evli olduklarini sdylemistir.
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Veri Toplama Siireci

Veri toplama sirecinin  dncesinde Hacettepe Universitesi  Etik
Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmigtir. Aragtirma verileri toplanirken arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (KBF), Tezer (1996) tarafindan
gelistirilen Evlilik Yasami Olcegi (EYO), Cag ve Yildinm (2017) tarafindan
gelistirilen Ese Kendini Acma Olgcegi (EKAO) kullaniimistir. Katilimcilar arastirma
hakkinda so6zel olarak bilgilendiriimis ve calismaya katilimda gonullulik esasi
dikkate alinmigtir. Bu cergevede arastirmaci tarafindan, Turkiye'de buyuUk bir
sehirde yasayan evli bireylerden gonullu olanlarina dlgekler verilerek doldurmalari

saglanmig ve veriler 2019 yilinda Mart ile Nisan aylarinda toplanmistir.
Veri Toplama Araglari

Calismada arastirmanin amaci ve yontemine uygun olacak sekilde KBF,
EYO, EKAO kullaniimistir.

Kisisel bilgi formu. Orneklem grubunun nitelikleri hakkinda veri toplamak
amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda evli
bireylerin cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu, gelir saglayici iste ¢alisma durumu, aile
Uyeleri, aile ayhk geliri, evlilik slresi, ¢ocuk sayisi, esler arasi yas farki, ev
islerinde es yardimi, cinsel davranis rahathgi, ayni esi tercih etme durumu, esin

kok ailesinin mudahalesi degiskenleri hakkinda veri toplanmistir.

Evlilik yasami 6lgegi. Olgek Tezer (1996) tarafindan eglerin evlilik
iliskisinden elde ettigi doyumu d6lgmek Uzere gelistirilmistir. 10 maddeden olusan

” 1] ” “® ” 1] ” 1]

“Kesinlikle Katilmiyorum?®, “Katilmiyorum?, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum” derecelerinde 5’li likert tipi bir Olgektir. Cevaplar doyum ve
doyumsuzluk araliginda 1 ile 5 arasi deger alir. EYO'den alinabilecek en dusiik
puan 10 ve en yiiksek puan 50'dir. Olgekten alinan toplam puanin diistklGgu

disuk evlilik doyumunu, ylksekligi ylksek evlilik doyumunu ifade eder.

Olgek guvenirlik analizinde ilk olarak, lg ay arayla olgegin yeniden
uygulandidi test tekrar test yontemiyle Pearson Korelasyon Katsayisi .85 olarak

hesaplanmigtir. Bulgular 6lgegin guvenilir oldugunu gostermistir.

Gegerlik analizinde o6ncelikle yapi gecerliine bakmak Uzere, bilinen

gruplarin kargilastirimasi teknigiyle bosanmig ve evli bireyler karsilastirilarak t
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testi puani 6.23 olarak hesaplanmistir. Bu deger a=0.01 dizeyinde anlamlidir. Bir
diger gecerlik analiz yontemi olarak uyum gecerligine bakilmasi amacglanmis ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Evlilik Yasami Anketi ile Olgek arasindaki
korelasyon puani -0.34 olarak hesaplanmistir ve bu deger a=0.01 duzeyinde
anlamhdir. Son olarak gegerlik analizinde, sosyal begenirligi 6lgen Kisisel Davranis
Anketi ile Olgek arasindaki korelasyona bakilmis ve 0.21 olarak bulunmustur.
Aradaki iligki manidar degildir ve bu durum da Olgegin gecerligine dolayh bir
kanittir.  TUm bu bilgiler Evlilik Yasami Olgegi'nin bu arastirma igin glvenilir ve

gecerli bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

Ese kendini agma o6l¢egi. Cag ve Yildinm (2017) tarafindan gelistirilen ve
eslerin birbirine kendini agma duzeylerini 6lgen bu dlgek 29 maddeden olugsmustur.
“1= Bana Hi¢ Uygun Degil” ve “5= Bana Tamamen Uygun” dereceleri arasinda
degisen 5’li likert tipi bir dlgektir ve “iliskinin niteligi, farkindalik, agiklik” olmak
Uzere 3 alt boyuttan olusur. Olgekten alinan puan 29-145 arasi degismektedir.

Yuksek puan ese kargi yuksek duzeyde kendini agmay! ifade eder.

Olgegin yap! gecerligine Agimlayici Faktér Analizi, Dogrulayici Faktor
Analizi ve benzer dlgekler analizi ile bakilmistir. Analiz sonuglarina gére EKAO
toplam varyansin %54'Uni agiklamaktadir ve EKAO maddeleri “iligkinin niteligi”,
“farkindalik” ve “agiklik’ olmak Uzere 3 faktorde toplanmistir. EKAO'niin gegerliligi
icin EKAO ile Ikili iligkilerde Guiven Olgegi arasindaki iligki incelenmistir. inceleme
sonucunda iki odlgek arasinda pozitif yonli orta dizeyde manidar bir iligki
bulunmustur (r = .-60, p < .001). Giivenirlik analizinde Cronbach Alpha i¢ Tutarlik
Katsayisi, Agimlayici Faktor Analizinin yapildigi grup igin (n=468) .97, Dogrulayici
Faktor Analizinin yapildigi grup icin (n=346) .95 olarak bulunmustur. Guvenirlik
analizinin hesaplanmasinda diger bir yéntem olarak Testi Yarilama i¢c Tutarlik
Katsayisina bakiimis ve dizeltme formuli uygulandiktan sonra Spearman Brown
Katsayisi .96 olarak elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin akademik
¢alismalarda kullaniimak Uzere guvenilir ve gecerli bir 6lgme araci olduguna karar

verilmigtir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan once veri seti kayip degerler agisindan

incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda buylk bir kismi bos birakilan ya da
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gelisiglzel doldurulan veriler veri setinden cikariimigtir. Arastirmada yer alan
sorularin cevaplanmasi baglaminda ortalamalar arasi farklari incelerken birden
fazla bagiml degiskenin tek tek analize dahil edilmesi yerine bagimli degigkenlerin
bir arada analize dahil edilmesinin uygun olacagl dusunulmaustir. Bu sekilde
bagiml degiskenlerin bir arada analiz edilmesiyle birinci tip hata oraninin
azaltiimasi hedeflenmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda verilerin
analiz edilmesinde birden ¢ok bagimli degiskenin bir arada ele alinmasi anlamini
iceren Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullaniimistir (Marcoulides ve
Hershberger). Analize baslamadan &nce gruplandiriimis (kadin, erkek;
calisiyorum, calismiyorum) degiskenlerde normallik varsayimi her bir grup icin
carpiklik ve basiklik degerleriyle histogram grafigi degerlendirilmistir. Her bir grup
icin u¢ degerlerin incelenmesinde boxplot kullaniimigtir. Bu inceleme sonrasinda
analizler 289 gdzlem uUzerinden yurutulmustar. Hata varyanslarinin homojenligi
analizi Levene testi ile incelenmigtir. Bu iglemden sonra analiz gerceklestiriimigtir.
MANOVA sonucu F degeri manidar ¢ikan ve grup sayisi ikiden fazla
degiskenlerde gozlenen ortalamalar arasindaki farklarin manidarligi Scheffe testi
ile incelenmigtir. Ese kendini agma ve evlilik doyumu bagimh degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemek igin de Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

Aragtirmada manidarlik duzeyi en fazla .05 olarak alinmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlumde arastirmanin analiz sonuglari ele alinmisg, evli bireylerle yapilan
¢alismanin alt problemlerinin analizine iliskin bulgu ve yorumlamalara sirasiyla yer

verilmigtir.

Arastirmanin  degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 1'de
sunulmustur. Evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri
acisindan; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir saglayici bir iste g¢alisma, aile
Uyeleri, aile ayhk geliri, evlilik slresi, ¢ocuk sayisi, esler arasi yas farki, ev
islerinde es yardimi, cinsel davranig rahathgi, ayni esi tercih etme ve esin kok aile
mudahalesi degiskenlerine gore Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
yapilarak, elde edilen bulgular Tablo 2 de; ese kendini agma ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi agiklamak Uzere Pearson Korelasyon Analizi yapilarak elde

edilen bulgular ise Tablo 3 de sunulmusgtur.
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Tablo 1

Sosyodemografik Degiskenlere Gére EVvli Bireylerde Evlilik Doyumu ve Ese

Kendini Agmaya lliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Evlilik Doyumu Ese Kendini Agma
X n ss X n ss
Cinsiyet Kadin 36,419 167 8,190 106,518 167 21,551
Erkek 38,500 122 7,648 108,442 122 18,587
18-30 Yas 37,522 109 7,854 109,889 109 19,714
Yas 31-40 Yas 37,271 103 8,086 106,320 103 19,852
41 Yas ve Uzeri 37,125 72 8,471 106,007 72 21,441
ilkokul-ortaokul mez. 35,800 70 8,441 104,935 70 21,968
Ogrenim Lise mezunu 36,600 75 8470 107,320 75 19,850
Uni. YO mezunu 38,384 143 7,471 108552 143 19,869
Gelir Saglayici i§ Calisan 37,500 206 8,088 108,412 206 20,140
Calismayan 36,795 83 7,870 104,644 83 20,711
Anne-baba 39,3864 44 7,892 111,056 44 19,188
Aile Oyeleri Anne-baba ve gocuklar 36,768 212 7,920 105905 212 20,441
Anne-baba ¢oc. dede.nine 37,677 31 8,703 110,516 31 20,749
Yeterli 38,867 158 7,520 109,756 158 19,945
Aile Aylik Geliri Kismen yeterli 35,960 100 8,531 105,200 100 21,185
Yetersiz 33,6129 31 6,941 101,838 31 18,221
0-5 Sene 38,477 44 8,258 115500 44 17,390
Evlilik Siresi 6-10 Sene 37,542 35 7,678 104,514 35 20,563
11-20 Sene 38,119 92 8,223 107,847 92 21,067
21- 30 Sene 36,602 78 7,487 106,859 78 19,125
31 Sene ve iizeri 35250 40 8445 100,537 40 21,562
Hig gocuk yok 39,214 28 8,659 115892 28 21,012
Cocuk Sayisi Tek cocuk 37,657 73 7,634 107,767 73 21,209
2 Cocuk ve lizeri 36,872 188 8,061 105885 188 19,676
0-3 Yas 37,477 132 8,128 109,454 132 20,789
Esler Arasi Yag Farki 4-7 Yasg 37,552 114 7,509 106,447 114 18,718
8 Yas ve lizeri 36,256 39 9,394 103,859 39 22,703
Higcbir zaman 32,181 33 8,516 94,787 33 22,808
Ev Iglerinde Es Yardimi Bazen 35150 106 6,978 101,849 106 19,597
Cogunlukla 40,000 81 7,508 113216 81 18,823
Her zaman 39,869 69 7,836 114,840 69 16,617
Bazen 30,808 73 7,431 91,123 73 19,351
Cinsel Davranig Rahatligi  Cogunlukia 39,484 95 5996 111,026 95 17,494
Her zaman 39,576 111 7,873 114,891 111 18,046
Ayni Esi Tercih Evet 40,057 209 6,521 114,461 209 16,080
Hayir 29,931 73 6,762 87411 73 17,121
Esin kok Aile Miidahalesi  Higbir zaman 38,666 189 7,779 109,235 189 20,409
Bazen 34596 99 7,817 103424 99 19,679
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Tablo 2
Sosyodemografik Degiskenlere Gére EVvli Bireylerde Evlilik Doyumu ve Ese
Kendini Agmaya lliskin MANOVA Sonuglari

Kareler Kareler

Kaynak Bagiml Degigken toplami sd ortalamasi F p n2
Cinsiyet Evlilik doyumu 39.51 1 39.51 1.14 .28

Ese kendini agma 472.38 1 472.38 1.94 .16
Yas Evlilik doyumu 122.48 2 61.24 1.77 A7

Ese kendini agma 815.66 2 407.83 1.67 18
Ogrenim Evlilik doyumu 54.98 2 27.49 .79 45

Ese kendini agma 27.86 2 13.93 .05 .94
Gelir Saglayici is  Evlilik doyumu 229.71 1 229.71 6.64 .01 .03

Ese kendini agma 150.45 1 150.45 .61 43
Aile Uyeleri Evlilik doyumu 95.92 2 47.96 1.38 .25

Ese kendini agma 5.90 2 2.95 .01 .98
Aile aylik geliri Evlilik doyumu 226.41 2 113.20 3.27 .04 .03

Ese kendini agma 77.08 2 38.54 15 .85
Evlilik Siiresi Evlilik doyumu 268.03 4 67.00 1.93 .10

Ese kendini agma 1272.32 4 318.08 1.30 .26
Cocuk Sayisi Evlilik doyumu 52.06 2 26.03 75 A7

Ese kendini agma 555.74 2 277.87 1.14 .32
Esler Arasi Yag  Evlilik doyumu 58.42 2 29.21 .84 43
Farki

Ese kendini agma 1016.08 2 508.04 2.09 A2
Ev islerinde Es Evlilik doyumu 395.80 3 131.93 3.81 .01 .04
Yardimi

Ese kendini agma 1577.48 3 525.82 2.16 .09
Cinsel Davranig  Evlilik doyumu 934.43 2 467.21 13.51 .00 .10
Rahathg:

Ese kendini agma 5382.70 2 2691.35 11.07 .00 .08
Ayni Esi Tercih  Evlilik doyumu 1930.37 1 1930.37 55.84 .00 .19

Ese kendini agma 15756.25 1 15756.25 64.84 .00 .22
Esin Kok Aile Evlilik doyumu 161.58 1 161.58 4.67 .03 .02
Miidahalesi

Ese kendini agma .381 1 .38 .00 .96
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Evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini agma dizeylerine iligkin

bulgular ve yorumlar

MANOVA sonuglarina gore (Tablo 2); gelir saglayici bir iste ¢alisma, aile
ayhk geliri, ev islerinde es yardimi, cinsel davranis rahathgi, esin kok aile
mudahalesi ve ayni esi tercih degiskenlerine gore evli bireylerin evlilik doyumu
duzeyi ve ese kendini agma duzeyine iliskin temel etki manidardir. Buna karsin;
cinsiyet, yas, 6grenim durumu, aile Uyeleri, evlilik suresi, gocuk sayisi, esler arasi
yas farki degiskenlerine iliskin temel etki manidar degildir. Asagdida, arastirmada
ele alinan problemler sirasina gore her bir bagimsiz degiskenin evli bireylerde
evlilik doyumu ve ese kendini agma Uzerindeki etkisine iligkin bulgular ve yorumlar
sunulmustur.

Cinsiyete gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma
diizeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden ilki
olan “Evli bireylerin cinsiyete gore, evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri
manidar olarak farkli midir?” sorusuna iligkin Tablo 2’de gorilen MANOVA
sonuglari incelendiginde; cinsiyet degiskeninin, evlilik doyumu ve ese kendini
acmay! manidar olarak etkilemedigi bulunmustur (p< .05). Bu sonuca goére kadin
ve erkeklerin, evlilik doyumu ile ese kendini agma duzeyleri agisindan birbirlerine
benzer oldugu ifade edilebilir.

Yasa gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma
diizeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden
ikincisi olan “Evli bireylerin yasa gore, evlilik doyumu ve ese kendini agcma
duzeyleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna iligkin Tablo 2'de gorulen
MANOVA sonuglari incelendiginde; yas degdiskeninin, evliik doyumu ve ese
kendini agmayi manidar olarak etkilemedigi bulunmustur (p< .05). Sonug olarak;
yas araliginda 18-30, 31-40, 41 yas ve uzeri kategorilerde yer alan bireylerin,
evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri agisindan birbirlerine benzer oldugu
ifade edilebilir.

Ogrenim durumuna gére, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini
acma duzeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden uguncusu olan “Evli bireylerin 6grenim durumuna gore, evlilik
doyumu ve ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna

iliskin Tablo 2’de gorulen MANOVA sonuglari incelendiginde; 6grenim durumu
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degigkeninin, evlilik doyumu ve ese kendini agmay! manidar olarak etkilemedigi
bulunmustur (p< .05). Bu bulguya goére evli bireylerin 6grenim durumuna bagli
olarak evlilik doyumu ve ese kendini agcma duzeylerinde bir fark olmadigi
belirtilebilir.

Gelir saglayici iste calisma durumuna gore, evli bireylerin evlilik
doyumu ve ese kendini agma dizeylerine iliskin bulgular ve yorumlar.
Arastirmanin alt problemlerinden doérdincusu olan “Evli bireylerin gelir saglayici
iste calisma durumuna godre, evliik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri
manidar olarak farkli midir?” sorusuna iligkin Tablo 2’de goérilen MANOVA
sonuglari incelendiginde; gelir saglayici iste ¢alisma degiskeninin evlilik doyumunu
manidar olarak etkiledigi (F(1, 241), p= .01) ancak ege kendini agmay! manidar
olarak etkilemedigi (F(1, 241), p= .43) gorulmektedir. Bu etki buyukligu n2= .03
olarak belirlenmis ve farkin disik dizeyde oldugu anlasiimistir. Gelir saglayici bir
iste calisma degiskenine gore gozlenen ortalamalar arasi farklar Tablo 1'de
incelendiginde; gelir saglayici bir iste galisan evli bireylerin evlilik doyumu puan
ortalamasi ( x= 37,50; ss: 8,08) ve gelir saglayici bir iste galismayan evli bireylerin
evlilik doyumu puan ortalamasi ise ( Xx= 36,80; ss: 7,87) olarak ¢ikmistir. Bu
sonuglar incelendiginde; gelir saglayici bir iste ¢alisan evli bireylerin evlilik doyumu
duzeyleri, gelir saglayici bir iste calismayan evli bireylerin evlilik doyumu

duzeylerine gore daha yuksek bulunmustur.

Aile liyelerine gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma
diizeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden
besincisi olan “Evli bireylerin aile Gyelerine gore, evlilik doyumu ve ese kendini
acma duzeyleri manidar olarak farklh midir?” sorusuna iliskin Tablo 2’de gortlen
MANOVA sonuglari incelendiginde; aile tyeleri degiskeninin evlilik doyumu ve ese
kendini agma duzeyleri agisindan temel etkisi manidar degildir (p< .05). Bu
bulguya gore evli bireylerin birlikte yasadiklari aile Uyelerine bagli olarak evlilik
doyumu ve ese kendini agma duzeylerinde bir fark olmadigi belirtilebilir.

Aile aylk gelirine gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini
acma duzeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden altincisi olan “Evli bireylerin aile aylik gelirine gore, evlilik doyumu
ve ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna iliskin Tablo

2’'de gdrtulen MANOVA sonuglari incelendiginde; aile aylik geliri degiskeninin evlilik
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doyumunu manidar olarak etkiledigi (F(2, 241), p= .04) ancak ese kendini agmay!
manidar olarak etkilemedigi (F(2, 241), p= .85) gorulmektedir. Bu etki buyukltgu
n2= .03 olarak belirlenmis ve farkin disuk duzeyde oldugu anlasiimistir. Bu farkin
kaynagini belirlemek igcin Scheffe testi araciligiyla gbézlenen ortalamalar arasi
farklar karsilastirimigtir. Aile aylik geliri degiskenine gore gbézlenen ortalamalar
arasi farklar Tablo 1'de incelendiginde; ailesinin gelirini yeterli géren evli bireylerin
evlilik doyumu puan ortalamasi ( x= 38,87; ss: 7,52); kismen yeterli gérenlerin
evlilik doyumu puan ortalamasi ( X= 35,96; ss: 8,53) ve yetersiz gorenlerin evlilik
doyumu puan ortalamasi ( x= 33,61; ss: 6,94) olarak cikmistir. Scheffe tesi
sonuglarina gore ailesinin gelirini yeterli goren evli bireylerin evlilik doyumu puan
ortalamasi, ailesinin gelirini kismen yeterli ve yetersiz gorenlerin evlilik doyumu
puan ortalamalarina kiyasla manidar duzeyde yuksek bulunmustur. Buna karsin
ailesinin aylik gelirini kismen yeterli gorenlerin gozlenen evlilik doyumu puan
ortalamasi ile yetersiz gorenlerin gozlenen evlilik doyumu puan ortalamalari
arasindaki fark manidar ¢ikmamigtir. Sonug olarak ailesinin aylk geliri yeterli olan

evli bireylerin, evlilik doyumu dizeylerinin yuksek oldugu anlasiimistir.

Evlilik suresine gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini
acma duzeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden yedincisi olan “Evli bireylerin evlilik suresine goére, evlilik doyumu
ve ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna iliskin Tablo
2’de gorulen MANOVA sonuglari incelendiginde; evlilik suresi degiskeninin, evlilik
doyumu ve ese kendini agmay! manidar olarak etkilemedigi bulunmustur (p< .05).
Bagska bir ifadeyle evli bireylerin evlilik stresine gore, evlilik doyumu ve ese kendini
acgma duzeyleri acgisindan birbirlerine benzer oldugu sdylenebilir.

Cocuk sayisina gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini
acma duzeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden sekizincisi olan “Evli bireylerin ¢ocuk sayisina goére, evlilik
doyumu ve ese kendini agma dizeyleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna
iliskin Tablo 2’de goérilen MANOVA sonuglari incelendiginde; c¢ocuk sayisi
degigkeninin, evlilik doyumu ve ese kendini agmay! manidar olarak etkilemedigi
bulunmustur (p< .05). Sonug olarak; ¢ocugu olmayan, tek gocugu olan, iki ve
daha fazla gocugu olan bireylerin, evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri

acisindan birbirlerine benzer oldugu soylenebilir.
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Esler arasi yas farkina gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese
kendini agma duzeylerine iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden dokuzuncusu olan “Evli bireylerin esler arasi yas farkina gore,
evlilik doyumu ve ese kendini agma dizeyleri manidar olarak farkli midir?”
sorusuna iliskin Tablo 2'de gérulen MANOVA sonuglari incelendiginde; esler arasi
yas farki degiskeninin, evlilik doyumu ve ese kendini agmaylr manidar olarak
etkilemedigi bulunmustur (p< .05). Sonug olarak; esleriyle aralarindaki yas farkina
gore bireylerin, evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri agisindan birbirlerine
benzer oldugu ifade edilebilir.

Ev islerinde es yardimina gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese
kendini agma duzeylerine iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden onuncusu olan “Evli bireylerin ev iglerinde es yardimina gore,
evliik doyumu ve ese kendini agma dizeyleri manidar olarak farkh midir?”
sorusuna iliskin Tablo 2'de goérilen MANOVA sonuglari incelendiginde; ev
iglerinde es yardimi degiskeninin evlilik doyumunu manidar olarak etkiledigi (F(3,
241), p= .01) ancak ese kendini agmay! manidar olarak etkilemedigi (F(3, 241),
p= .09) goérlimektedir. Bu etki buyudkligu n2= .04 olarak belirlenmis ve farkin
disuk duzeyde oldugu anlasiimistir. Bu farkin kaynagini belirlemek icin Scheffe
testi araciligiyla gozlenen ortalamalar arasi farklar karsilastirilmigtir. Ev islerinde
es yardimi degiskenine gobre gozlenen ortalamalar arasi farklar Tablo 1'de
incelendiginde; ev islerinde esi her zaman yardim eden evli bireylerin evlilik
doyumu puan ortalamasi ( x= 39,87; ss: 7,83), esi ¢codunlukla yardim eden evli
bireylerin evlilik doyumu puan ortalamasi ( Xx= 40,00; ss: 7,50), esi higbir zaman
yardim etmeyen evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamasi ( Xx= 32,18; ss: 8,51)
ve esi bazen yardim eden evli bireylerin evliik doyumu puan ortalamasi ( X=
35,15; ss: 6,98) olarak ¢cikmistir. Scheffe tesi sonuclarina gore, ev islerinde esi her
zaman ve ¢ogunlukla yardim eden evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalart;
esi bazen yardim eden ve hi¢cbir zaman yardim etmeyen evli bireylerin evlilik
doyumu puan ortalamalarina kiyasla manidar duzeyde yuksek bulunmustur. Buna
karsin hem ev iglerinde esi her zaman ve ¢ogunlukla yardim eden evli bireylerin
gozlenen evlilik doyumu puan ortalamalari arasindaki fark; hem de ev iglerinde esi
bazen yardim eden ve hi¢bir zaman yardim etmeyen evli bireylerin gdzlenen evlilik

doyumu puan ortalamalari arasindaki fark manidar ¢ikmamistir. Sonug¢ olarak ev
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islerinde esi her zaman ve c¢ogunlukla yardim eden evli bireylerin evlilik

doyumlarinin yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cinsel davranis rahathgina gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese
kendini agma diizeylerine iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden on birincisi olan “Evli bireylerin cinsel davranis rahatligina gore,
evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkh midir?”
sorusuna iliskin Tablo 2'de gorilen MANOVA sonuglari incelendiginde; cinsel
davranig rahathgi degiskeninin evlilik doyumunu (F(2, 241), p= .00) ve ese kendini
acmay! (F(2, 241), p= .00) manidar olarak etkiledigi gorulmektedir. Evlilik
doyumunda etki buyuklugi n2= .10 olarak orta dizeyde, ese kendini agmada etki
bayUukligu n2= .08 olarak orta dizeyde bulunmustur. Bu farkin kaynagini
belirlemek igin Scheffe testi aracihidiyla gdézlenen ortalamalar arasi farklar
karsilastinimistir. Cinsel davranis rahathgi degiskenine gore gozlenen ortalamalar
aras! farklar Tablo 1’de incelendiginde, esine cinsel olarak her zaman rahat
davranan evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma puan ortalamalari
sirasiyla ( x= 39,58; ss: 7,87 ve x= 114,89; ss: 18,05), esine cinsel olarak
¢ogunlukla rahat davranan evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma puan
ortalamalari sirasiyla ( x= 39,48; ss: 6,00 ve x= 111,03; ss: 17,49) ve esine cinsel
olarak bazen rahat davranan evli bireylerin evlilik doyumu ve ege kendini agma
puan ortalamalari sirasiyla ( x= 30,81; ss: 7,13 ve x= 91,12; ss: 19,35) olarak
cikmigtir. Scheffe tesi sonuglarina gore esine cinsel olarak her zaman ve
cogunlukla rahat davranan evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma puan
ortalamalari; esine cinsel olarak bazen rahat davranan evli bireylerin evlilik
doyumu ve ese kendini agma puan ortalamalarina kiyasla manidar duzeyde
yuksek bulunmustur. Buna karsin esine cinsel olarak her zaman ve c¢ogunlukla
rahat davranan evli bireylerin gézlenen evlilik doyumu ve ese kendini agma puan
ortalamalari arasindaki fark manidar ¢ikmamistir. Sonug olarak esine cinsel olarak
her zaman ve c¢ogunlukla rahat davranan evli bireylerin evlilik doyumu ve ese

kendini agma duzeylerinin yuksek oldugu anlasiimistir.

Ayni esi tercihe gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini
agcma duzeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden on ikincisi olan “Evli bireylerin ayni esi tercihe goére, evlilik

doyumu ve ese kendini agma dizeyleri manidar olarak farkli midir?” sorusuna
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iliskin Tablo 2'de goérulen MANOVA sonuglari incelendiginde; ayni esi tercih
degdiskeninin evlilik doyumunu (F(1, 241), p= .00) ve ese kendini agmay! (F(1,
241), p= .00) manidar olarak etkiledigi gortulmektedir. Evlilik doyumunda etki
blayUkligu n2= .20 olarak yuksek dlzeyde, ese kendini agmada etki buyuklugu Elf,
= .22 olarak yuksek duzeyde bulunmustur. Ayni esi tercih degiskenine gore
gozlenen ortalamalar arasi farklar Tablo 1’de incelendiginde, ayni esimi tercih
ederim diyen evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma puan ortalamalari
sirasiyla ( Xx= 40,06; ss: 6,52 ve X= 114,46; ss: 16,08) ve ayni esimi tercih etmem
diyen evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma puan ortalamalari sirasiyla
(x= 29,93; ss: 6,76 ve x= 87,41; ss: 17,12) olarak ¢ikmistir. Bu sonuglar
incelendiginde; ayni esimi tercih ederim diyen evli bireylerin evlilik doyumu ve ese
kendini agma duzeyleri, ayni esimi tercih etmem diyen evli bireylerin evlilik

doyumu ve ese kendini agma duzeylerine gore daha yuksek bulunmustur.

Esin kok aile mudahalesine gore, evli bireylerin evlilik doyumu ve ese
kendini agma diizeylerine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt
problemlerinden on UglnclUsu olan “Evli bireylerin esin kok aile mudahalesine
gore, evlilik doyumu ve ese kendini agma dizeyleri manidar olarak farkli midir?”
sorusuna iligkin Tablo 2’de gorialen MANOVA sonuglari incelendiginde; esin kok
aile mudahalesi deg@iskeninin evlilik doyumunu manidar olarak etkiledigi (F(1, 241),
p=.03) ancak ese kendini agmay! manidar olarak etkilemedigi (F(1, 241), p= .96)
gorulmektedir. Bu etki buyukligu n2= .02 olarak belirlenmis ve farkin diasik
dizeyde oldugu anlagiimistir. Esin kok aile mudahalesi degiskenine gore gozlenen
ortalamalar arasi farklar Tablo 1’de incelendiginde; esinin kok ailesi hi¢cbir zaman
mudahale etmeyen evli bireylerin evlilik doyumu puan ortalamasi ( x= 38,66; ss:
7,78) ve esinin kok ailesi bazen mudahale eden evli bireylerin evlilik doyumu puan
ortalamasi ise ( x= 34,60; ss: 7,81) olarak ¢ikmistir. Bu sonuglar incelendiginde;
esinin kok ailesi hicbir zaman muidahale etmeyen evli bireylerin evlilik doyumu
duzeyleri, esinin kok ailesi bazen mudahale eden evli bireylerin evlilik doyumu

duzeylerine gore daha yuksek bulunmustur.
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Evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri arasindaki

iligkiye iligkin bulgular ve yorumlar

Arastirmanin alt problemlerinden on dorduncusu olan “Evli bireylerin evlilik
doyumlari ve ese kendini agma duzeyleri arasinda manidar bir iligki var midir?”
sorusuna iligkin Pearson Korelasyon Analizi yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore
(Tablo 3), evli bireylerin evlilik doyumlari ve ese kendini agmalari arasinda
istatistiksel agidan yuksek duzeyde pozitif yonde manidar bir iliski bulunmustur (r=
0,709; p< 0.01).

Tablo 3

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Evlilik doyumu Ese kendini agma
Evlilik doyumu p 1 , 709
Significiant ,000
N 289 289
Ese kendini agma p ,709 1
Significiant ,000
N 289 289
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolumde sirasiyla; arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genel bir
degerlendirmesi yapiimig, bu bulgular literatirde bulunan calismalar 1si1ginda

tartisiimis ve alanda calisan ilgililere yonelik birtakim onerilere yer verilmistir.
Sonug

Bu calismada evli bireylerde sosyodemografik degiskenlerin bireylerin evlilik
doyumu ile ese kendini agma duzeylerine etkisi agiklanmig ve evli bireylerde evlilik
doyumu ile ese kendini agma arasindaki iligki incelenmigtir. Bu kisimda

arastirmanin bulgulari 6zetlenmistir.

1. Gelir saglayici bir ig, aile aylik geliri, ev islerinde es yardimi, cinsel
davranis rahathgi, ayni esi tercih ve esin kok aile miudahalesi degdiskenleri evli
bireylerin evlilik doyumlarini manidar olarak etkilemektedir. Buna karsin cinsiyet,
yas, 0grenim durumu, aile Uyeleri, evlilik suresi, gocuk sayisi ve egler arasi yas
farki degiskenlerinin evli bireylerin evlilik doyumlarini manidar olarak etkilemedigi

bulunmustur.

2. Cinsel davranis rahatligi ve ayni esi tercih degiskenleri evli bireylerin ese
kendini agcmalarini manidar olarak etkilemektedir. Buna karsin cinsiyet, yas,
ogrenim durumu, gelir saglayici bir ig, aile tyeleri, aile aylik geliri, evlilik suresi,
gocuk sayisi, egler arasi yas farki, ev iglerinde es yardimi ve esin kok aile
mudahalesi degiskenlerinin evli bireylerin ese kendini agmalarini manidar olarak

etkilemedigi bulunmustur.

3. Evlilik doyumu ve ese kendini agma arasindaki iligskiye yonelik bulgulara
gore; bu degiskenler arasinda yuksek seviyede pozitif yonli manidar bir iligki

bulunmustur.
Tartisma

Bu kisimda, calismadan elde edilen bulgularin literatirde yer alan bilgiler

etrafinda tartisilmasina yer verilmigtir.
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Arastirma degiskenleri ile evlilik doyumu ve ese kendini agma
arasindaki etkilesime iligkin tartigma. Asagida arastirmada ele alinan

degiskenlere gore elde edilen bulgular sirasiyla tartisiimistir.

Cinsiyete gore evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini agmaya
iliskin bulgular tartigma. Bu ¢alismada evli bireylerde cinsiyet degiskenine gore
evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyi incelendiginde, kadin ve erkeklerin
evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeylerinin benzer oldugu bulunmustur. Bu
durumun nedeni kiguk bir érneklem grubu Uzerinde bu galismanin yapilmig olmasi
olabilir. Bu nedenle farkh ve daha genis gruplarda arastirmanin tekrarlanmasi

uygun olacaktir.

Literatirdeki evlilik doyumu konusunda yapilan c¢alismalar cinsiyet
degiskeni agisindan incelendiginde arastirma bulgularini destekleyen galismalara
rastlanmistir (Cag ve Yildirrm, 2013; Eksi, Glines ve Yaman, 2018; Hamamci,
2005; Jackson vd., 2014; Rollins ve Cannon, 1974; Tezer, 1992; Ucar, 2018). Ote
yandan evlilik iligkisindeki doyumu cinsiyet agisindan incelendiginde cinsiyete gore
evlilik doyumlarinin degistigi ¢calismalar da vardir (Fowers, 1991; Gokmen, 2001;
Kastro, 1998; Sener, 2002; Sener ve Terzioglu, 2008; Wallace ve Jovanovic,
2011). Ciftlerin evlilik doyumlari cinsiyete gore yakinlik ve cinsellik agisindan
incelendiginde, farkl sekillerde etkilenir. Erkeklerin cinsel aktiviteye ve fiziksel
yakinhda kadinlardan daha fazla deger verme egiliminde olduklari, kadinlarin ise
duygusal yakinlik, sevgi ve iletisime erkeklerden daha fazla deger verdigi
gozlemlenmistir. Bu nedenle erkekler evliliklerinde esleri cinsel yonden tatmin
oldugunda daha fazla doyumu sagladiklarini bildirmislerdir (Yoo vd., 2014).
Huysuz veya aksi bireylerle evlenen erkek ve kadinlar, evliliklerinden hem genel
anlamda hem cinsel anlamda hem de duygusal anlamda memnuniyetsizdirler.
Daha az vicdanli kadinlarla evlenen erkekler cinsel hayatlarindan memnun
degilken, daha az vicdanh erkeklerle evlenen kadinlar genel evlilik doyumlarindan
memnun degillerdir. Eglerinin duygusal olarak istikrarli ve uyumlu oldugunu
soyleyen erkekler, evliliklerinde en ¢ok doyuma ulasan bireylerdir. Esinin
sadakatsizligini dngoren erkekler, evliliklerinden cinsel ve duygusal olarak daha az
memnundur, esinin sadakatsizligini 6ngoren kadinlar ise evliligin genelinden daha
az tatmin olurlar (Shackelford ve Buss, 2000). Cinsiyetler agisindan aldatma

durumunda evlilik doyumuna bakildiginda; kadinlarin aldatma ©ncesi evlilik
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doyumlari yuksekken aldatma sonrasi dusmektedir. Erkeklerde ise aldatma
sonrasi evlilik doyumunda herhangi bir disme olmamaktadir. Bu durumun nedeni
olarak, kadinin aldatma sonrasi sugluluk duygusuyla esine daha c¢ok ilgi
gOstermesi olabilecegdi ifade edilmektedir (Gunduz ve Celik, 2018). Cinsiyete gore
evlilik doyumunun degisip degismemesi incelenmek istendiginde, bireylerin icinde
yetistigi ailenin kulturel 6zelliklerine bakmak da 6nemli olabilir. Evlilik hayatinda
sergilenecek bazi davraniglarin ve beklentilerin  6grenilmig  olabilecegi
dusundldugunde, toplumsal cinsiyet rollerinin dolayl olarak evlilik doyumuna etki
edebilecegi dusunulebilir. Bu galismada cinsiyete iliskin fark ¢ikmamis olmasinin
nedeni, cinsiyete gore katilimci sayilarinin gruplara esit olarak dagilmamig olmasi

olabilir.

Literatirde cinsiyet degiskeni ile ese kendini agcma arasindaki iligkinin
incelendigi c¢aligmalar sinirli sayidadir. Arastirma sonuglariyla turtarli olarak
Bograd ve Spilka (1996) cinsiyetin ese kendini agma davranisina bir etkisinin
bulunmadigi belirtilirken, Jourard ve Richman (1963), kendini agma davraniginin
cinsiyete gore degdisebilecegini vurgulamisgtir. Bazi arastirma sonuglarina gore de
kadinlar erkeklerden daha fazla kendini agmaktadir (Burke, Weir ve Harrison,
1976; Jourard ve Lasakow, 1958; Jourard ve Landsman, 1960; Waring, Schaefer
ve Fry, 1994). Ayni zamanda erkeklerin de kendini daha fazla actigini dusindugu
durumlar vardir (Sener ve Terzioglu, 2008). Evlilik doyumunu ciftlerin gatisma
durumuna bakig acilari da etkiler. Bu konuda gengler ve yaslilarin evliliklerinde
sorunlarin tartisiimasina katilma konusunda farkliliklar vardir. Birgok yash yetiskin,
evliliginde duygusal kazanimlari en ust duzeye c¢ikarmak igin c¢atismaci
etkilesimleri aktif olarak onleme egilimindedir (Jensen ve Rauer, 2015). Euvli
bireylerde catisma ¢dzme stillerinin ele alindidi bir ¢alismada, ¢atisma ¢dzmenin
olcumunde kullanilan o6lgedin bir alt boyutu olarak kendini agma ele alinmistir.
Sonuglara gore gatisma ortaminda; erkeklerin kadinlara gore, kendini daha iyi
actigi bulunmustur (Topgu ve Dundar, 2011). Kadinlarda dusuk kalitede ve az
miktarda kendini agma evlilik doyumlarini da negatif etkilemektedir (Schumm vd.,
1986). Kadinlarin kendini daha fazla actigi durumda erkeklerin doyumu daha
yuksekken, her iki ¢ift kendini kargilikli olarak agtiginda evlilik doyumlar birlikte
yuksek olmustur (Hansen ve Schuldt, 1984).
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Erkekler, partnerleri ile karsilastirildiginda kendileri hakkinda daha fazla
kisisel agiklama yaptiklarinda, bir flort iliskisindeki ilk bulugsmadan daha az
memnuniyetle ayrilirken, kadinlar partnerleriyle kargilastirildiginda kendilerini daha
az agarlarsa, bu iliskiden daha az tatmin olurlar. Kisacasi erkekler iligki i¢indeki
kendini agmada kadinlardan daha fazla katki beklerken, kendilerinin arka planda
olmasini tercih ediyorlar. Erkekler kendilerini daha az agtiklarinda icinde
bulunduklar iligkiden aldiklari keyif seviyesi artarken, kadinlarda bu durumun tam
tersi gecerlidir. Cinsiyet rollerinin, kendini agma seviyesinde o6nemli bir rol
oynamasi da iligkiden alinan tatmini etkiler (Millar ve Millar, 1988). Kadinsi cinsiyet
rolleri kendini agma kavrami icin dnem arz eder. Bu durum oOzellikle erkeklerin
kendini agmasinda belirleyicidir (Antill ve Cotton, 1987). Kadinlar, diger kadinlara
ve aynl cinsiyetteki partnerlerine kendilerini daha ¢ok ac¢maktadir. Erkekler,
kadinlara gore kendilerini daha az acarlar ve onlarin bu kendilerini az agma
durumu eslerinin de kendilerini agmasini engeller (Dindia ve Allen, 1992). Ozellikle
kadinlar, kendileri i¢cin sorun teskil eden konularda kendilerini agtigi zaman,
kocalari tarafindan anlayisla karsilandiklarinda daha sonraki paylagimlarinda daha
gonulli olurlar (Joseph ve Afifi, 2010). Kadinlar iligkilerinde yakinlik ve kendini
agcmay! bir destek bicimi olarak goruUrler ve erkeklerle kiyaslandiginda daha
empatik ve aciklayicidirlar. Kadinlar kendilerini agtiklarinda ve egleri tarafindan
dinlenip dikkate alindiklarini hissettiklerinde evliliklerinde daha fazla doyuma
ulasirlar ¢unkl kadinlar hayatin sorunlari ve stresli olaylari hakkinda konusmayi
severler ve sorunu ¢ozemeseler bile kocalarinin bunu umursamalarini beklerler
(Eskin, 2012; Rostami, Ghazinour ve Richter, 2013). Kendini agmayan kadinlarla
evlenen erkekler evliliklerinden yeterince tatminkar degilken, kendini agmayan
erkeklerle evlenen kadinlar hem evlilik dinamiklerinden hem de esleriyle kurduklari

duygusal baglardan tatmin degillerdir (Shackelford ve Buss, 2000).

Kdlturlerarasi yapilan bir galismada, ciftlerin birbirlerine kendilerini agcma
seviyeleri ve evlilik doyumu arasindaki iligki Yunan ve Singapurlu ciftler arasinda
g6zlemlenmigstir. Evlilik iginde kadinlarin kendilerini s6zel olarak ifade etmesi,
eslerinin yakinlik kurmasina ve evlilikten yuksek doyum almasina sebep olurken,
Yunan kadinlarin kendilerini agma seviyelerinin egleri Uzerinde herhangi bir etkisi
olmamistir. Buna Kkarsilik, Singapurlu kadinlarin eslerine kendilerini agmasi

erkeklerin evlilik tatminini etkileyen dnemli 6gdelerdendir. Calisma gdsteriyor Ki;
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Yunan kadinlari, egleri kendilerini acgtiklarinda evliliklerinden daha tatmin
olmuslardir fakat kadinlarin kendilerini agmasi erkeklerin Gzerinde olumlu bir etki
birakmamigtir.  Yunan kadinlarinin, Singapurlu kadinlarla kiyaslandiginda
kendilerini agtiklari zaman daha olumsuz ve sikayet icerikli iletisim iginde olmalari,
eslerinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkilememesinin nedenlerinden biri olarak
saylilabilir. Bunun sebebi yapilan diger kulturler arasi ¢aligsmalarda da bahsedildigi
uzere kadinlarin daha konugkan ve elestirel oldugu toplumlarda evlilik uyumu ve
doyumunun daha az bulunmasidir (Quek, Taniguchi ve Argiropoulou, 2015). Tum
arastirma bulgularindan vyola ¢ikarak cinsiyete gore ese kendini agma
davranisinda kdltlrlerarasi farkhliklarin olabilecegi sdylenebilir. Bunun yaninda
kadinlarin biyolojik yapilari geregi konugsmaktan hoslanmalari onlarin eslerine
kendilerini agmada daha avantajli durumda olmalarini saglayabilir. Erkeklerin
mantikla kadinlarin da duygulariyla hareket ediyor olmalari, cinsiyetlerine gore ese

kendini agma durumlarindaki farklihg acgiklayabilir.

Yasa goére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini agmaya iliskin
bulgulan tartigma. Bu calismada evli bireylerde yas degiskenine gore evlilik
doyumu ve ese kendini agma duzeyi incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumu
ve ese kendini agcma duzeyleri yas gruplarina gére benzer bulunmustur. Sonug
olarak; yas araliginda 18-30, 31-40, 41 yas ve uzeri kategorilerde yer alan
bireylerin, evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyleri agisindan birbirlerine
benzer oldugu ifade edilebilir. Bu benzerligin nedeni, arastirmaya katilan bireylerin
yas gruplandirmasinda 41 yas ve uzerini bir grup olarak almak veya 41 yas ve
Uzeri grupta 18-30 yas ile 31-40 yas arasi gruplara gore daha az sayida bireyin

katilimci olarak yer almasi olabilir.

Literatlrdeki calismalar gdézden gecirildiginde bu calismanin bulgulariyla
tutarli olarak, yas degiskeninin evlilik doyumu Uzerinde etkisinin olmadigini ifade
eden arastirmalar vardir (Bahr vd., 1983; Cag, 2011; Cinar, 2008; Hamamci,
2005; Musdal Celebi ve Polat, 2019). Diger yandan yas degdigskeninin evlilik
doyumunda etkili oldugunu sdyleyen calismalar da vardir (Gilford ve Bengtson,
1979; Gorchoff vd., 2008; Hudson ve Murphy, 1980; Ucgar, 2018; Jose ve Alfons,
2007). Her yasta evlilik doyumu yuksek olabilir. Bu doyumun kaynaginda, geng
yaslarda evliligin ilk yillarinda olunmasina bagl olarak daha ¢ok zaman gegirme

imkaninin olmasi, orta yaslarda iken ¢ocuklarin olmasi, emeklilikte ise yapilacak
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islerin azalmasi nedeniyle daha fazla bir arada vakit gegirmek olabilir (Cag, 2011).
Evlilik doyumu yas gruplarina gore kadin ve erkeklerde degisiklik gostermektedir.
Erkeklerin orta yasa gore ileri yasta, yuksek evlilik memnuniyetinden kaynakl
evlilik doyumu ylksek bulunmustur (Bograd ve Spilka, 1996). Jose ve Alfons
(2007) ise benzer olarak, orta yash yetigkinlerde evlilik uyum sorunlarinin geng ve
ileri yastaki yetiskinlere goére daha ylksek oldugunu séylemistir. Ortayaslarda
cocuklarin yuvadan ayrilmasiyla birlikte eglerin bas basa kalmasi sonucunda,
kadinlar esleriyle vakit gecirmenin keyfine varmakta ve bodylece kadinlarin evlilik
doyumu artmaktadir (Gorchoff vd., 2008). Yas degiskeninin evlilik doyumuna etkisi
ortaya konmak istendiginde, yas gruplarinin i¢cinden gectigi suregcteKki
sorumluluklarini gézden gegirmek 6nemli olabilir. Her yas grubunda bireylerden eg
roli disinda beklenen roller oldugu dusundldigunde evlilik doyumunu anlamada

bu durumu agikliga kavusturmak daha manidar hale gelebilir.

Calismanin ese kendini agmada yas degiskenine iliskin bulgulariyla
benzerlik gosteren arastirmalar vardir (Cano vd., 2012; Topgu ve Dundar, 2011).
Arastirma bulgularinin aksine ese kendini agma ve yas degiskeni arasindaki
manidar iligkinin varhgini destekleyen c¢alismalara da rastlanmistir (Antill ve
Cotton, 1987; Bograd ve Spilka, 1996; Waring, 2001). Evli bireylerde, ¢atisma
ortaminda yas gruplarina gore kendini agma durumunda bir fark yoktur (Topgu ve
Dundar, 2011). Kendini agma ve evlilik doyumu arasindaki iligki, esit sayida orta
yas (30-45) ve ileri yastaki (60-75) 125 yeniden evlenen cift Uzerinden
incelenmistir. Her iki yas grubu icin evlilik doyumu ve kendini agma arasinda pozitif
iligki bulunmustur (Bograd ve Spilka, 1996). Antill ve Cotton (1987), kendini agma
seviyesi ile eglerin yasi arasinda ters oranti oldugunu sdylemistir. Yasa gore ese
kendini agma seviyesi anlasiimak istendiginde, bireylerin sosyallesme suregleri ve
bu durumun aile hayatlarina yansimasi da géz 6ninde bulundurulabilir. Ornek
vermek gerekirse orta yaslarda bir ebeveynin ¢ocuklarinin okul hayati, evliligi gibi

nedenlerle sosyalliginin artmasi esler arasinda paylasimin artmasini saglayabilir.

Ogrenim durumuna gére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini
acmaya iliskin bulgulari tartisma. Bu calismada evli bireylerde 6grenim durumu
degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyi incelendiginde, evli
bireylerin 6grenim durumlarina gore evlilik doyumu ve ese kendini agma

dizeylerinin benzer oldugu bulunmustur. Bu benzerligin nedeni, evrenin
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¢ogunlugunun Universite mezunlari olan daha egitimli bireylerden olusmus

olmasindan kaynaklanabilir.

Literatirdeki g¢alismalara bakildiginda, 6grenim durumunun evlilik doyumu
Uzerinde etkisinin olmadidi yonundeki arastirma bulgusunu destekleyen ¢alismalar
vardir ( Cag, 2011; Hamamci, 2005; Jamabo ve Ordu, 2012; Musdal Celebi ve
Polat, 2019; Robbins vd., 2002). Ote yandan 6grenim durumu ile evlilik doyumu
arasinda manidar bir iligki oldugunu savunan caligmalara da ulasiimistir (Eksi,
Gunes ve Yaman, 2018; Guo ve Huang, 2005; Jose ve Alfons, 2007; Kendir ve
Demirli, 2016; Nasri ve Babaee, 2014; Sénmez, Ejder Apay ve Gur, 2018; Sener
ve Terzioglu, 2008; Tynes, 1990; Ucar, 2018). Ucar (2018), Sener ve Terzioglu
(2008) ile S6nmez, Ejder Apay ve Gur (2018) bireylerin egitim duzeyi ve evlilik
doyumlari arasinda pozitif yonlu bir iligkinin oldugunu savunmustur. Kalmijn (1999)
ise benzer gekilde kadinlarin egitim seviyelerindeki artisa bagli olarak evlilik
sorunlarinin arttigini belirtmistir. Guo ve Huang (2005) 6grenim durumu ve evlilik
doyumu arasindaki iligkinin kadinlara gore erkeklerde daha yuksek oldugunu
belirtmistir. Jose ve Alfons (2007) ise evli bireylerin egitim ve entellektuellik
seviyesi arttikca evlilik igindeki doyumlarinin azaldigini séylemistir. Bu duruma zit
olarak eslerin egitim seviyesi arttikca evlilikteki uyumlarinin artmasinin nedeni,
etkili iletisim kurabilmelerine bagl olarak problemlerin kolayca uUstesinden
gelebilmeleri olabilir (Tynes, 1990; Sener ve Terzioglu, 2008; Yalgin, 2014).
Kadinlarin egitim seviyelerinin yuksek olmasi ile evlilik doyumlarinin yiksek olmasi
arasindaki iliski, kadinlarin refahlarini saglayarak kendi hayatlarini kontrol
etmelerinden kaynaklanabilir (Eskin, 2012). Evlilik doyumu ile 6grenim durumu
arasindaki iligki netlestirimek istendiginde, cinsiyet rollerine gore kadin ve
erkeklerin statlisine bakis agisi toplumdan topluma degisebileceginden evlilik
doyumlari da bu durumdan etkilenebilir. Ozellikle bireyci topluluklarda daha
esitlikgi bakis acisi sergilenirken, toplulukgu kulturlerde bireylerden beklentiler

farklilagabilir ve bu durum bireylerin evlilik hayatlarina yansiyabilir.

Literatlr bulgulari ese kendini agma agisindan 6drenim durumuna goére
incelendiginde, c¢alisma bulgularini destekleyen sinirli sayida arastirmaya
rastlanmisken (Cano vd., 2012) bu durumun aksini destekleyen arastirmalarin da
oldugu anlasiimistir (Hendrick, 1981; Rosenfeld ve Welsh, 1985; Topgu ve

Dundar, 2011). Evli bireylerde c¢atisma ortaminda; yuksekogretim mezunu
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olanlarin orta ve ilkdgretim mezunlarina gore kendini daha iyi actigi bulunmustur
(Topgu ve Dundar, 2011). Hendrick (1981)e gore kendini agma orani iyi egitimli
ciftter arasinda daha vyuksektir. Evli bireyler kendini agma O&lgegine gore
incelendiginde, esleri kariyer sahibi olan erkekler evliliklerinde kendilerini daha gok
acarlarken sadece esleri kariyer sahibi olan kadinlarin kendilerini daha fazla
actiklari goérilmUstir (Rosenfeld ve Welsh, 1985). Ogrenim durumunun ese
kendini agmaya etkisi incelendiginde, egitim seviyesindeki artigla birlikte bireylerin
farkindaliklarinin artmasi ve kendilerinin egitmeleri sonucu kendini ifade etme
yetenekleri artabilir. Kendini ifade etme yetedi artan bireylerin bu durumu evlilik

hayatlarina da yansitmasi beklenen bir durum olabilir.

Gelir saglayici bir iste calisma durumuna gére evli bireylerde evlilik
doyumu ve ese kendini agmaya iliskin bulgulari tartisma. Bu ¢calismada evli
bireylerde gelir saglayici iste calisma degiskenine gore evlilik doyumu ve ese
kendini agcma duzeyi incelendiginde, calisan ve calismayan bireylerin evlilik
doyumlarinda manidar fark oldugu, ese kendini agma duzeylerinde ise fark
olmadigi bulunmustur. Evlilik doyumunun bir iste c¢alisanlarda daha yuUksek
bulunmasinin nedeni, calisan bireylerin aile hayatina katki saglamasiyla birlikte
evliliklerinde kendilerini daha degerli hissetmesinden ya da bireylerin bir iste
calismalari sayesinde ekonomik sorunlarinin azalmasindan veya ortadan

kalkmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin gelir saglayici iste calisma durumuna goére ortaya konan
bulgulari ile diger arastirma sonuglari benzerlik géstermektedir (Cag ve Yildirim,
2018; Gover vd., 1963; Houseknecht ve Macke, 1981; Nahawat ve Mathur, 1992;
Nye, 1961; Rogers ve May, 2003). Ayni zamanda ¢alisma bulgularina zit olarak
ortaya konan arastirmalar da vardir (Jamabo ve Ordu, 2012; Tutarel Kislak ve
Cabukga, 2002; Wright, 1978). Bireyler evlilik doyumu acisindan incelendiginde;
her iki esin galismasi durumunda evlilik doyumlar yuksek bulunmustur (Cag ve
Yildinm, 2018). Nye (1961), calismayan annelerin evlilik uyumlarinin yuksek
oldugunu sdylemistir. Benzer sekilde Gover ve digerleri (1963) ile Nahawat ve
Mathur (1992), calismayan kadinlarin galisan kadinlara goére evlilik uyumlarinin
daha yuksek oldugunu belirtmistir. Hashmi, Khurshid ve Hassan (2007) da benzer
sekilde calisan evli kadinlarin calismayanlara goére evliliklerinde daha fazla

problem yasadiklarini sdylemistir. Lye ve Biblarz (1993), ise esleri ¢alismayan
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erkeklerin evlilik doyumlarinin esleri calisanlara gore daha ylksek oldugunu
belirtmistir. Bir iste calisma durumuna gore evlilik doyumu anlasiimak istendiginde,
rol ve sorumluluklarin farkli olmasindan kaynakli cinsiyetler arasi farklarin olmasi
beklenebilir. Bu durumu o&rneklendirmek gerekirse c¢ocuklu ailelerde anne ve
babalik sorumluluklar karsilastirildiginda annelerin sorumlulugu babalara goére
fazla olabilmektedir. Dolayisiyla kadinlarin sorumluluklariyla birlikte bir iste

calismasi evlilik doyumlarini daha fazla olumsuz etkileyebilir.

Aragtirmadan elde edilen, ese kendini agma durumuna gore gelir saglayici
iste calisma arasinda manidar fark olmadigi yonindeki bulguyla tutarli olan
calismalar vardir (Burke, Weir ve Harrison, 1976). Ote yandan bu durumun aksini
iddia eden arastirmalara rastlanmamistir. Calisma durumu eslerin  kendini
acmalarini etkilemektedir. Esleri ev hanimi olanlar, esleri ¢alisanlara gére kendi
sorunlarini daha az agmiglardir (Burke, Weir ve Harrison, 1976). Ese kendini agma
durumun c¢alisma durumuna goére degisiklik goOsterip gostermemesi, iftlerin
birbirlerine ayirabilecekleri zamanin miktariyla alakali olabilir. Calisan egler eve
geldiklerinde calismayanlara gore evde yapacaklari daha fazla is olabilir ve bu

durumda eglerin paylagimlarinin miktarinda azalmaya neden olabilir.

Aile tiyelerine gére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini
acmaya iliskin bulgulan tartisma. Bu calismada evli bireylerde aile Uyeleri
degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyi incelendiginde, evli
bireylerin aile Uyelerine goére evlilik doyumu ve ese kendini agcma duzeylerinin
benzer oldugu tespit edilmistir. Bu benzerligin nedeni, arastirma evreninin

cogunlukla anne-baba-gocuklardan olugan evlilikleri igermesinden kaynaklabilir.

Literatirde bulunan arastirmalar aile Uyeleri agisindan incelendiginde,
¢alismanin bulgulariyla tutarli olarak aile Uyeleri degiskeninin evlilik doyumunu
yordamadigi bulgusuna sahip arastirmalara ulasiimistir (Demiray, 2006;
Velmurugan ve Maheswari, 2017; Yalgin, 2014). Konu ile ilgili olarak ¢aligma
bulgusunun aksini iddia eden arastirmalara rastlanmamistir. Aile Gyelerinin evlilik
doyumu Uzerindeki etkisini anlamak igin, giftlerin paylasimlarinin derecesi ve 6zel
alanlarinin korunmasi gibi konulara agiklik getirmek onemli olabilir. Bu konuda
genis ailede yagsamak ya da birey sayisinin fazla olmasina bagli olarak yasanilan
evin oda sayisinin az olmasi gibi nedenlerle evliligin niteliginde bir dusus

yasanabilir.
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Literatirde bulunan arastirmalar aile Uyelerine goére ese kendini agma
acgisindan incelenmigs ancak bu konuda yapilan herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamigtir. Aile Gyelerinin ese kendini agma davranisina olan etkisi onceki
paragrafta bahsedildigi gibi evlilik doyumuna benzer olarak, ¢ekirdek ya da genis
aillede olmak ve yasanilan evin oda sayisi gibi etkenlerle eslerin 06zel

paylasimlarinda azalma ve artis agisindan ele alinabilir.

Aylik gelirine goére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini
acmaya iliskin bulgulan tartisma. Bu galismada evli bireylerde aile aylik geliri
degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma dizeyi incelendiginde, elde
ettigi geliri yeterli gorenlerin evlilik doyumlarinin, elde ettigi geliri kismen yeterli
gorenlere ve yetersiz gorenlere gore daha yuksek oldugu bulunmusken bireylerin
aile gelirine gore ese kendini agma dizeylerinin benzer oldugu ortaya ¢ikmistir.
Elde edilen bu bulgunun nedeni olarak, maddi sikintilarin olmadigi evliliklerde
eslerin birbirine daha kaliteli zaman ayirmasi sonucu evlilik doyumlarinin artmasi

one surulebilir.

Literatirde bulunan arastirmalar aile aylik gelirine gore incelendiginde,
evlilik doyumu agisindan ¢alisma bulgulariyla tutarli arastirmalara rastlanmistir
(Conger vd., 1990; Eksi, Glines ve Yaman, 2018; Kendir ve Demirli, 2016; Sener
ve Terzioglu, 2008; Ucgar, 2018; Zainah vd., 2012). Diger taraftan aile aylik gelirinin
evlilik doyumunu etkilemedigini ifade eden c¢alismalar da vardir (Cakmak, 2015;
Guo ve Haung, 2005; Hatipoglu, 1993; Jackson vd., 2017; Jamabo ve Ordu, 2012;
Maisel ve Karney, 2012; White ve Keith, 1990). Evlilik doyumunu olumsuz yonde
etkileyen fiziksel siddetin nedenlerinden birinin duslik gelir dizeyi olacagi
dustnUimustur (Stone ve Shackelford, 2007). Haskins ve Sawhill (2003) ise dar
gelirli ailelerdeki kadinlarin evlilik problemlerindeki artis i¢in, ekonomik yetersizligin
bir ifadesi oldugunu soylemistir. Karney ve Bradbury (1995)e gore gelir
yetersizliginin evlilik doyumunu dusurmesinin temelinde stres, guvenlik problemleri
ve adaptasyon sorunlarindan olusan U¢ temel etken vardir. Jackson vd. (2017)
evlilik doyumunun ilk evlilik yillarinda gelir seviyesindeki yetersizlikten daha fazla
etkilenebilecegini, bu durum nedeninin de sosyal destek olanaklarina
ulasamamalarindan kaynaklanabilecegini sdylemis ve gelir seviyesinin evlilik
doyumuna etkisini anlamak igin evliligin baslarindaki ciftleri degerlendirmenin

onemine deginmigtir. Aile hayatinda maddi zorluklarla basedilmesi gug¢

68



oldugundan, evlilik doyumunda aile aylik geliri degiskeninin belirleyici etkisi olabilir.
Ciftlerin hem kendileri hem de c¢ocuklari i¢in saglik, eglence, yeme icme gibi
konularda daha fazla olanaga sahip olmasi onlari olumlu yonde destekleyebilir ve
hayat kalitelerini arttirabilir. Yasam kaliteleri artan ciftlerin stresle basetmesi daha

yeterli olabilir ve bdylece evlilik doyumlari artabilir.

Literatir calismalar aile aylik geliri ve ese kendini agma acgisindan ele
alindiginda, calismanin bulgulariyla tutarli gok az galismaya rastlanmigtir (Cano
vd., 2012). Buna karsin literatlrde aile aylik geliri ve ese kendini agmanin iligkili
oldugunu savunan, sinirl sayida arastirma oldugu goérulmustar. Evli bireylerde
catisma ortaminda; 1000-2000 lira arasi geliri olanlarin hi¢ geliri olmayanlara gore
kendini daha iyi agtigi bulunmustur (Topgu ve Dundar, 2011). Duasuk gelirli
evliliklerde ciftler vardiyali sistemin ve daha uzun c¢alisma surelerinin oldugu
islerde galismalarindan dolayi eglerine yeterli miktarda kendini agma davranisinda
bulunamayabilirler. Bu durumun nedeni hem ayni anda daha az sure evi
paylasmalarindan hem de uzun sure cgalismanin verdigi yorgunluktan kaynakl
engeller olabilir. Ote yandan egitim statisiine goére gelir elde edildigi
disunuldiginde dusik gelir seviyesine sahip ailelerde egitim seviyesinin de
disuk olmasi beklenebilir. Bu durum dustk gelirli evliliklerdeki ciftlerin egitim
seviyesine bagli olarak, eslerine kendini ifade etme konusunda gerekli yetenek ve

olanaklara sahip olmamasindan kaynaklanabilir.

Evlilik siiresine gére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini
acmaya iliskin bulgulari tartisma. Bu calismada evli bireylerde evlilik suresi
degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyi incelendiginde, evlilik
suresine gore evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeylerinde fark
olmadigi anlagiimistir. Evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini agmada evlilik
suresine gore fark olmamasinin nedeni, evlilik siresi 30 seneden fazla evliliklerin
sayisinin evrenin yalnizca yuzde 14’Unu temsil etmesinden yani gruplarin homojen
dagilmamasindan kaynaklanabilir. Bu nedenle gruplarin daha esit oldugu

orneklemler Gzerinden calisma tekrarlanabilir.

Literatir incelendiginde c¢alisma bulgulariyla tutarli olan arastirma
sonuglarina rastlanmigtir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013; Eksi, Gunes ve Yaman,
2018; Musdal Celebi ve Polat, 2019; Sendil ve Korkut, 2008). Arastirma

bulgularinin tersine evlilik siresi ile evlilik doyumu arasinda manidar bir iligki
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oldugu yonunde bulgulari olan galismalara da ulasiimigtir (Bradbury, Fincham ve
Beach, 2000; Cag ve Yildinm, 2018; Jose ve Alfons, 2007; Kublay ve Oktan,
2015; Patrick vd., 2007; S6nmez, Ejder Apay ve Gur, 2018; Ucar, 2018; Yalgin,
2014; Zainah vd., 2012). Filsinger ve Wilson (1984)'a gore evlilik suresi ile evlilik
uyumu arasinda ters oranti vardir. Evlilik doyumunun azalmasi, evlilik uyumunun
dusmesi veya genel hayat sorunlari gogunlukla evliligin ortalarinda baslamaktadir.
Bu durum evlilik i¢cindeki huzursuzluklarin evlilik suresiyle dogru orantili olmasi
durumuna bir agiklama getirebilir. Ote yandan, son c¢ikan arastirmalara gére 30
sene veya daha uzun sureli evliliklerde bireyler, evlilikten aldiklar keyifin yluksek
oldugunu belirtmektedir (Jose ve Alfons, 2007). Ciftlerin evlilik uyumlari evlilik
suresine gore incelendigi bir galismaya gore, 21 seneden daha az evli olunan
surelerde evlilik suresi arttikgca evlilik uyumu azalmigken; evlilik suresi 21 sene ve
daha fazla olanlarda yeniden evlilik uyumu artmaya baglamistir. Ayrica ilk 21 sene
icerisinde ilk bes senede evlilik uyumu yuksektir (Sener ve Terzioglu, 2008).
Zainah ve digerleri (2012), 10 yil ve daha fazla evli olan bireylerde evlilik
doyumunun 10 yil ve daha az evli olanlara gore fazla oldugunu sdylemistir. Evlilik
niteliginin evliligin ilerleyen yillarinda artmasinin sebebi, daha yash ciftlerin
partneriyle olan uyumlarinin geng ciftlere oranla daha fazla olmasidir (Li ve Fung,
2011). Ciftler arasinda bildirilen sorunlarin yogunlugu ilk G¢ senede doruk
noktasindayken, bu yogunluk ilerleyen senelerde dismektedir. Bu bulgular evliligin
ikinci ve UgunclU senelerinin, ciftlerin evliliklerinin gelecekteki memnuniyetleri ve
iligki istikrari icin kritik olabilecegi olgusunu destekler niteliktedir (Noller ve Feeney,
2002). Ote yandan Williamson ve Lavner (2019) ise beklenenin aksine evliligin ilk
yillarinda evlilik doyumunun duguk olmadigini ve ilerleyen yillarda evlilik
memnuniyetindeki dususin evlilige sorunlu baslayan ciftler arasinda oldugunu
ifade etmigstir. Evlilik suresinin evlilik doyumuna etkisi incelenirken, aileye yeni
uyelerin katilmasi, is kaybi, saglik problemleri gibi evlilikteki kriz donemlerine
dikkat etmek gerekebilir. Bu durumlar evlilikte ortaya c¢iktigi zamanlarda evlilik
doyumunu etkileyebilir. Evlilik suresindeki artisa paralel olarak bireylerin yagslari
ilerledikce beklentileri, ilgileri ve davranislari dedisebilir dolayisiyla ciftlerin evlilik

doyumu olumlu ya da olumsuz yonde farklilagabilir.

Evlilik slresi ile ese kendini agma arasindaki iligskinin incelendigi

calismalara bakildiginda, arastirma bulgularina zit olarak evlilik suresinin evlilikte
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ese kendini agmayi etkiledigi ¢alismalar ¢ogunluktayken (Antill ve Cotton, 1987;
Hendrick, 1981; Waring, 2001); bu durumun tersini iddia eden arastirmalara
rastlanmamistir. Evliligin baglarinda kendini agma onemli iken zamanla evlilik
doyumu Uzerinde daha az etkiye sahip olabilir (Hendrick, 1981). Zamanla ciftler
birbirlerini daha iyi taniyacaklarindan kendini agmanin evlilik doyumuna etkisi
azalabilir bu nedenle kendini agma ve evlilik doyumu calismalarinda evlilik
suresinin kontrol edilmesi onemlidir (Finkenauer ve Hazam, 2000). Yeni evli ¢iftler,
evlilikleri hakkinda duyduklari endiseleri ve kendilerinde stres uyandiran durumlari
birbirleri ile paylastiklarinda evlilik uyumlari gelisir (Tong vd., 2018). Antill ve
Cotton (1987)'a gore kendini agma seviyesi ile evliligin suresi arasinda ters oranti
vardir. Baska bir calismaya gore eslerin tartisma igerisinde gozlenen geri gekilme
ve sozlu siddet davraniglari, evliligin ilk G¢ yilindan sonra dusmeye baslarken;
evliligin genelinde goérllen sikayetlerin ve kaygilarin dile getiriimesi zamanla artar.
Sikayet ve kaygilarin dile getiriimesindeki bu artis, olumlu iletisimle paralel bir artis
gOsterir. Bu da demek oluyor ki, evlilik suresi uzadikga partnerler evlilikleriyle ilgili
sikayetlerini ve endiselerini daha ¢ok dile getirmeye baslarlar ve bu sorunlari
¢bzmeye daha goéndlla olurlar (Noller ve Feeney, 2002). Schachtner (2017)’'a gore
kendini agma davranisinin evlilik dncesi olmasi durumunda evliligin ilk dort yilinda
kadin eslerin evlilikte doyum suresi daha uzun surmus ve bogsanma oranlari daha
az olmustur. Evlilik slUresi ese kendini agma davranigsinda zamanla iftlerde
bikkinlik olmasi ya da aralarindaki bagin artmasi nedeniyle etkili olabilir. Gegmis
yasantilarinda mutlu zamanlari olan giftlerin zamanla aralarindaki iligkinin
kuvvetlenmesi ya da bu durumun tam tersi gecmis yasantilardan gelen ofke,
kirginlik gibi durumlar nedeniyle ciftlerin aralarinin aciimasi ciftlerin kendini agma

davranislarina etki edebilir.

Cocuk sayisina goére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini
acmaya iliskin bulgulani tartisma. Bu calismada evli bireylerde gocuk sayisi
degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyi incelendiginde,
bireylerin evlilik doyumlarinin ve ese kendini agma seviyelerinin ¢ocuk sayilarina
gore degismedigi tespit edilmistir. iki ve daha fazla cocugu olan bireylerin evrenin
yuzde 65’ini temsil etmesinden kaynakli gruplarin esit dagilmamasi evli bireylerin
evliik doyumu ve ese kendini agmalarinda c¢ocuk sayisina goére fark

ctkmamasinda etkili olmus olabilir.
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Evli bireylerde c¢ocuk sayisinin, bireylerin evlilik doyumunda etkisinin
bulunmadigina dair bu ¢aligmanin sonucunu destekleyen literattr arastirmalarina
rastlanmistir (Hamamci, 2005; Luckey, 1966; Musdal Celebi ve Polat, 2019;
Tutarel Kiglak, 1997; Ugar, 2018; Yalgin, 2014). Diger taraftan literatlrde, ¢ocuk
sayisinin evlilik doyumunu etkiledigini savunan calismalarda mevcuttur (Belsky
vd., 1985; Belsky, 1986; Cag ve Yildinm, 2018; Donnelly, 1993; Jose ve Alfons,
2007; Kendir ve Demirli, 2016; Nasri ve Babaee, 2014; Patrick vd., 2007; Rostami,
Ghazinour ve Richter, 2013; Sendil ve Korkut, 2008; Twenge vd., 2003). Bireylerin
hi¢ ¢cocuklarinin olmamasi durumunda evlilik doyumlari yliksek bulunmustur (Cag
ve Yildirrm, 2018). Rollins ve Cannon (1974) cocuk sayisinin evlilik doyumunu
dusurdugunu soylemigtir. Belsky ve digerleri (1985) ‘ne gore kadinlar ilk defa anne
olduklarinda sorumluluklarinin artmasi nedeniyle evlilik doyumlari azalmaktadir.
Donnelly (1993)e gobre ise c¢ocuklari olan ciftlerin cinsel birlikteliklerindeki
azalmaya bagl olarak evlilik doyumlari diismektedir. Hurley ve Palonen (1967) ile
Sendil ve Korkut (2008) ile Glenn ve McLanahan (1982) evli bireylerin ¢ocuk
sayllar arttikga evlilik doyumlarinin azaldigini séylemistir. Rostami, Ghazinour ve
Richter (2013)'e gbre de ¢ocuk yetistime sorumluklari evlilik doyumunu olumsuz
yonde etkileyen &gelerdendir. Cocuklarin  sorumlulugunun ebeveynlerinin
uzerinden kalkmasi ile evlilikteki doyum artmaya baglar (Alga¢ ve Catay, 2007).
Twenge vd. (2003) ise evlilik doyumu ile gocuk sayisi arasinda manidar bir negatif
iliskinin varh@ini savunmustur. Evliligin ilerleyen yillarinda g¢ocuklarin dinyaya
gelmesiyle birlikte ciftlerin rol gatismalari artar ve ayni zamanda bagimsizliklari
azalir. Bu durum ciftlerde evlilik doyumunun azalmasina neden olur. Konuya farkl
bir agidan bakan Luckey (1961) ile Luckey ve Bain (1970) ¢alismalarinda, evli
giftlerin evliik doyumunun en o6nemli kaynadi olarak c¢ocuklarinin varligini
belirttiklerini ifade etmistir. Eskin (2012) ise duruma daha farkli bir bakis agisi
getirmigtir. Erkeklerin evlilik doyumlarinin ¢ocuklari oldugunda daha fazla arttigini
ve erkeklerin bu durumu, c¢ocuklari olmasi durumunda gu¢ sahibi olmalariyla
iliskilendirmelerinden kaynaklanabilecegini sdylemistir. Evlilik doyumu ¢ocuk sahibi
olmak acisindan incelenirken, ciftlerin ¢ocuklari oldugunda hem maddi hem
manevi sorumluluklarinin artigina bagh olarak ¢atisma yasamalari ve bu nedenle
evlilik doyumlarinin diigmesi beklenen bir durum olabilir. Ozellikle her iki egin de
calistigi evliliklerde yasi kigUk ¢ocuklar icin ayrilan zaman nedeniyle bireylerin

kendilerine ayirdiklari vakit azalabilir ve sonugta da yasadiklari tUkenmiglikle
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birlikte evlilik doyumlari olumsuz etkilenebilir. Bu durumdan farkli olarak ¢ocuklar
yetiskin oldugunda ve anne babalarina olumlu yonde ilgi gosterdiklerinde
ebeveynlerinin evlilik doyumlarini destekleyebilirler.

LiteratUrdeki aragtirmalar ¢ocuk sayisi ile ese kendini agma arasindaki iligki
acgisindan incelendiginde, arada manidar iligki olmadigini savunan c¢alisma
bulgusunu destekleyen arastirmalara rastlanmamistir. Ote yandan literatiirde bu
durumun aksini destekleyen arastirmalara ulasiimistir (Antill ve Cotton, 1987;
Rostami, Ghazinour ve Richter, 2013; Waring, 2001). Cocuk yetistime sorumluklari
kendini agma seviyesini olumsuz yonde etkileyen 06gelerdendir (Rostami,
Ghazinour ve Richter, 2013). Antill ve Cotton (1987)a gbre kendini agma seviyesi
ile cocuk sayisi arasinda ters oranti vardir ve gocuk sayisi arttikga evlilik igindeki
kendini agma duser. Cocuklarin varligi ese kendini agma davranigini olumlu veya
olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklarin vyetistirimesinde yasanilan c¢atismalar
esleri birbirinden uzaklastirabilirken; ortak noktada bulusabilen ciftler ¢cocuklarla
ilgili konularda daha fazla fikir, duygu paylasiminda bulunabilirler. Ayrica gocuksuz
olan evliliklerde ya gesitliligin daha az olmasi nedeniyle ciftlerin ese kendini
acmalari azalabilir ya da yalnizlik duygularinin paylasiimasiyla ciftlerin bagi
pekiserek kendilerini daha fazla acabilirler.

Esler arasi yas farkina gére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese
kendini agmaya iliskin bulgulari tartisma. Bu calismada evli bireylerde esler
aras| yas farki degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma dizeyi
incelendiginde, esler arasindaki yas farkina gore bireylerin evlilik doyumu ve ese
kendini agma  duzeylerinde fark  olmadigi bulunmustur. Bulgular
degerlendirildiginde 8 yas ve Uzerinde yas farkina sahip evli bireylerin arastirmada
diger gruplara gore daha az sayida yer almasi, evlilik doyumu ve ese kendini

acmada esler arasi yas farki acisindan fark gikmamasina neden olmus olabilir.

LiteratUr esler arasi yas farki degiskeni acgisindan incelendiginde, evlilik
doyumunda manidar fark olmadigina dair c¢alisma bulgulariyla oOrtisen
arastirmalara rastlanmistir (Bergstrom ve Bagnoli, 1993; Cag, 2011; Cag ve
Yildinm, 2013). Ote yandan evlilik doyumunun esler arasi yas farkina gore
degistigini savunan g¢alismalar da vardir (Bumpass ve Sweet, 1972; Lee ve
McKinnish, 2018; Nasri ve Babaee, 2014; Rahmani vd., 2009). Evlilik doyumunda

esler arasindaki yas farkindan ziyade eslerin evlilikle ilgili beklentilerinin uyusmasi
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ve Kkaliteli iletisim kurmalari daha o6nemli goérldimustir (Cag, 2011). Lee ve
McKinnish (2018) gbre ise Avustralyali ciftlerde esler arasindaki yas farki
ekonomik sebepler nedeniyle evlilik doyumunu etkilemekte ve hem kadinlar hem
de erkekler kendi yaslarina yakin eglerle evlenmeyi istemektedirler. Bumpass ve
Sweet (1972)e goére esler arasi yas farki arttikca bosanma oranlari da
artmaktadir. Nasri ve Babaee (2014)’ye gore ise yas farki arttikga evlilik uyumunun
azalmasinin nedeni bireylerin farkl yaslarda farkli tutum ve dugunce igerisinde
olmalarindandir. Pasha ve digerleri (2018) esler arasi yas farkinin evlilik
doyumunu yordamasina bagl olarak bireylerdeki depresyona etki edebilecegini ve
bu nedenle incelenmesinin onemli oldugunu belirtmistir. Rahmani ve digerleri
(2009) esler arasi yas farkinin 10 yildan daha fazla oldugu durumlarda ciftlerin
evlilik doyumlarinin azaldigini sdylemigtir. Esler arasi yas farkina bagl olarak
evlilik doyumundaki degisim kultirden etkilenebilir. Bazi kultlrlerde yas farkinin az
olmasi uygunken bazi kilttrler de yas farkinin fazla olmasi ¢cok énemli olmayabilir.
Bireylerin bu durumu biligsel olarak kabul ederek evlilige basladigi varsayildiginda
evlilik doyumunda herhangi bir degisim olmasi beklenmeyebilir. Bu duruma baska
bir agidan bakildiginda kadin ve erkeklerin duygusal olgunluklarinin ayni olmadigi
dusunulebilir. Bu fark genel olarak kabul goérilen erkedin esinden birkag yas buyuk
olma olgusuyla desteklenerek uygun bir yas arahidinin olmasi ciftlerde normal
kabul edilebilir ve evlilik doyumunun etkilenmesi digunulmeyebilir ya da buyuk
olan esin destek davranisiyla olumlu yénde artabilir. Ote yandan bu yas araliginin
fazlaca acilmasi bireylerde tercih ve zevklerin farklilasmasina neden

olabilecegiden evlilik doyumuna zarar verebilir.

Literatirdeki arastirmalar esler arasi yas farki degiskeninin ese kendini
acma durumuna etkisi agisindan gézden gegirilmis ancak bu konuda yapilmig
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Esler arasi yas farkinin fazla oldugu
durumlarda ese kendini agma davranisini yagi buyuk olan es destekleyebilir ya da
yaslari yakin olan eglerin benzer ilgi alanlari olabileceginden birbirlerine kendilerini

acmalari artabilir.

Ev iglerinde es yardimina goére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese
kendini agmaya iliskin bulgular1 tartisma. Bu calismada evli bireylerde ev
islerinde es yardimi degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyi

incelendiginde, ese kendini agma agisindan fark bulunmazken ev iglerinde ese
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yardim etme davraniginin evlilik doyumunu arttirdigi bulgusuna ulagilmistir. Ev
islerinde eslere yardim etmenin evlilik yikinlu azaltmada pozitif etkisi olabilecegi
ve boylece evlilik doyumunun artabilecegi s6ylenebilir. Ozellikle bu galismada
kadin katihmcilarin sayisinin fazla oldugu géz 6nune alindiginda, erkek eslerin ev
islerinde eslerine yardim etmeleri kadinlarin evlilik doyumunun artmasinda

belirleyici olabilir.

Literatirdeki caligmalar incelendiginde bu calismanin bulgulariyla paralel
olarak ev iglerinde ese yardim etme davranisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin
varligini destekleyen arastirmalarin oldugu bulunmusken (Kobayashi vd., 2016;
McGovern ve Meyers, 2002; Mickelson, Claffey ve Williams, 2006; Noor, 1997;
Patrick vd., 2007; Pina ve Bengston, 1995; Rostami, Ghazinour ve Richter, 2013);
aksini iddia eden sinirl sayida ¢alismaya rastlanmigtir (Tutarel Kiglak ve Cabukga,
2002). Evli giftler birbirlerinin yagsamlarinin Gzlucu ve zorlayici yanlarina karsi daha
yardimsever olduklarinda bu zorlayici yanlarin, evliliklerinde yakinhgi saglayacagi
varsaylimistir (Burke, Weir ve Harrison, 1976). Evli bireylerin ev iglerinde eglerine
yardim etmeleri evlilik doyumunu etkilemektedir (Laurenceau vd., 2005).
Kobayashi ve digerleri (2016), her iki esin galistigi evliliklerde erkek eslerin ev
islerinde kadin eglere yardim etmesi sonucu kadin eslerin evliliklerinden aldigi
doyumun arttigini soylemistir. Ciftlerde rol beklentilerinin esitlik¢i olmadigi
durumlarda erkeklerin ev islerine daha az yardim ettigi gézlenmigstir (Greenstein,
1996). Cinsiyet rolleri agisindan bakildiginda gelenekselci olan erkeklerde ve
esitlikci olan kadinlarda ev islerinde ese yardim etme davraniginin evlilik niteligini
etkiledigi anlasiimistir (Mickelson, Claffey ve Williams, 2006). Erkeklerin ev islerine
yardim etmesi sonucu kadinlarin psikolojik iyi olusu, erkeklerin yardim etme
suresinden c¢ok kadin esin bu sireyi nasil algiladigina baghdir. Bu durumun
nedeni kadinlarin hem evde hem de iste ¢alismalarindan dolayi is yUklerinin fazla
olmasindan kaynaklanabilir (Noor, 1997). Kadinlardan beklenen cinsiyet rolleri de
daha ¢ok aileyle ilgili iken erkeklerden beklenen roller is hayati ile ilgilidir (Fletcher,
2005). Kadin ve erkekler ev isi yapma surelerine gore incelendiginde butun
durumlarda kadinlarin daha c¢ok ev isi yaptigi ve 6zellikle evli kadinlarin ev isi
yapma surelerinin en fazla oldugu anlasiimistir (South ve Spitze, 1994). Bu sure
evli kadinlarda haftada 40 saat iken erkeklerde haftada 19 saat olarak

bulunmustur (Shelton ve John, 1993). Erkek esler evde olmadiginda, kadinlar
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eslerinden destek alamadigi igin daha fazla sikinti yagsamaktadir (Perry Jenkins ve
Folk, 1994). Erickson (1993) ise kadinlarda evlilik doyumunda, eslerinden gelen ev
iglerindeki yardimdan c¢ok duygusal destegin etkili oldugunu soOylemigtir.
Arastirmalar, birlikte fazla zaman gegiren ciftlerin, gegirmeyenlere gore evlilikleri
icerisinde daha istekli ve tatmin olma egiliminde olduklarini géstermistir. Ozellikle,
cocuk bakimi ve eve gelir getirmek gibi evliligin temel iglerini ortaklagsa yapan
ciftlerin evlilikten daha c¢ok keyif aldigi gorulmustur (Sprecher vd., 1995). Es
desteginin hem sevgiyi arttirdigt hem de g¢atismayr en aza indirdigi
dusunulmektedir ¢lnkl destekleyici davranislar gliven ve takdir duygusunu arttirir
ve ciftler arasindaki bagi gugclendirir. Kadinlar, erkeklerden daha fazla destek
istemesine ragmen daha az destek aldiklari gorulmektedir. Bu durum erkeklerin
destek davraniglarinin iligki iyilesmelerindeki 6nemini vurgulamaktadir (Jensen,
Rauer ve Volling, 2013). Erkek eslerin destek davranisi kadin eslerin evlilik
doyumlarinin artmasinda énemli rol oynar (Lamke, 1989; McGovern ve Meyers,
2002; Mickelson, Claffey ve Williams, 2006). Evlilik doyumunun artmasinda
kadinlarin eslerinden aldiklar destek davranislari, erkeklerin eslerinden aldiklari
destek davraniglarina gore kadinlarda daha belirleyicidir (Julien ve Markman,
1991). Evlilik doyumunda es destegi diger kaynaklardan gelen sosyal desteklerden
daha onemli bir konumdadir. Partner destegi kendi basina benzersiz ve tatmin
edicidir. Sosyal destek konusunda kadinlar ve erkekler karsilastinidiginda;
kadinlarin, eslerine daha fazla sosyal destek sagladigi goériimustir. Bu fark
kadinlarin toplumdaki cinsiyet rolleriyle iligkilendiriimis, kadinlarin eglerine ve
cocuklarina destek saglamadaki becerilerine vurgu yapiimistir. Kadin ve erkek
arasindaki eslerine destek saglama farklihgi Ozellikle geleneksel toplumlarda
gorullr. Kadinlar eglerinden direkt olarak sdzle veya davranigla destek beklerken,
erkekler bu destegi dolayli davranissal yollarla ifade etmeyi tercih ederler.
Erkeklerin eslerini destekleme bigimleri kadinlarin beklentileriyle uyusmadigi igin,
kadinlar genellikle kocalarinin kendilerini istedikleri kadar énemsemediklerini ve
eslerinden yetersiz ve tatmin edici destek aldiklarini disinmektedir (Rostami,
Ghazinour ve Richter, 2013). Patrick ve digerleri (2007) ise evlilikte erkek esin
memnuniyetinin gogunlukla kendisinin esinden hissettigi destek miktarina bagli
oldugunu soylemistir. Evde yapilmasi gereken iglerde eslerin birbirine yardim
etmesinin evlilik doyumunu arttiracagi ongorulebilir. Birbirine yardim eden eglerde

karsilikl baglarin kuvvetlenmesi bu odngériye temel olabilir. Ozellikle gittikge
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kadinlarin istihdamindaki artisa bagh olarak kadinlarin is yuki artabilir ve bu
nedenle tukenmisligi artan kadinlarin ev islerinde eginden yardim almasi evlilik

doyumlarina etki edebilir.

Literatir incelendiginde ese yardim etme davranigi ile ese kendini agma
arasinda iligski olmadigina dair ¢alisma bulgularini destekleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu duruma karsin ese yardim etme davranisinin es
destegi olarak ele alindigi ve ese kendini agmayla es destedi arasinda manidar
iliski oldugunu savunan g¢alismalar vardir (Burke, Weir ve Harrison, 1976; Cag ve
Yildirrm, 2018). Cag ve Yildinm’a (2018) goére evliik doyumu ve es destegi
arasindaki iligkiye ese kendini agma davranisi aracilik etmektedir. Zorlu yagsam
kosullariyla  gevrili  evliliklerde; giftlerin  birbirlerinin  benzer 06zellikleriyle
ilgilenmelerinden ¢ok paylasimlarinin niteligine odaklanmalarinin, evlilikte giftlerin
birbirine olan destegini ve aralarindaki yakinligi anlamada daha etkili olabilecegi
dusunulmustar (Wallace ve Jovanovic, 2011). Kendini daha fazla agan ciftler
birbirlerine yardim etme konusunda daha fazla duyarlilardir. Birbirleriyle daha fazla
iletisim kuran ve birbirine yardim eden ciftlerin evlilik memnuniyetleri de yuksek
bulunmustur (Burke, Weir ve Harrison, 1976). Ev islerinde ese yardim etme
degiskeni Uzerinden ese kendini agma davranisi anlasiimak istendiginde, eslerin
paylagimlarinin niceligine ve niteligine bakilmasi miihim olabilir. Ozellikle duyarli
ve esine deger veren bireylerin esine yardim ettigi disunullrse, ev iglerinden geri
kalan zamanlarda eglerin paylasimlari ve kendini agmalari artabilir. Ayrica bu
paylasimlardaki duygusal doygunluk ev islerine yardim etmede motivasyon

saglayabilir.

Cinsel davranis rahathigina goére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese
kendini agmaya iliskin bulgulari tartigsma. Bu calismada evli bireylerde cinsel
davranig rahatligi degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyi
incelendiginde, her iki durumda da manidar fark oldugu saptanmigtir. Eglerine
karsl cinsel acidan rahat davranis sergileyebilen bireylerin evlilik doyumu ve ese
kendini agma duzeylerinin yuksek oldugu belirlenmistir. Cinsel davranis rahathgina
gore evlilik doyumu ve ese kendini agmanin yuksek olmasinin nedeni, cinsel
olarak rahat davranmanin guven duygusunu arttirarak ese kendini agmayi ve

yakinligi arttirarak da evlilik doyumunu arttirmasi olabilir.
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Literatlr bulgulari incelendiginde cinsel olarak rahat davranis sergileyebilme
durumuna yonelik sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir (Trudel, 2002). Trudel
(2002)'in yaptigi calismaya gore cinsel davranis ve evlilik igleyisi arasinda orta
seviyede manidar bir iligki vardir. Bu calismaya gore ciftler arasindaki cinsel
davraniglari normal karsilayanlarin orani tim katihmcilarda %82,8’dir. Bu oran
kadinlara gore erkeklerde daha ylUksektir. Cinsel davraniglarda ahlaklilik tGzerinde
durulmamasi gerektigine erkekler kadinlardan daha fazla vurgu yapmistir. Farkli
cinsel pozisyonlarin denenmesi fikrine katihmcilarin %84,8’i acikken, erkeklerin bu
fikre katilma orani oldukga yuksektir. Cinsel davranis rahathgi degiskeni cinsel
tatmin Uzerinden incelendiginde, tatmin elde eden bireylerde evlilik doyumu
yuksek bulunmustur (Cag ve Yildirnm, 2018; Frank, Anderson ve Rubinstein, 1979;
Huston ve Vangelesti, 1991; Perrone ve Worthington, 2001; Strait vd., 2015; Safak
Oztiirk ve Arkar, 2014). Bu durum erkeklerde daha belirgin sekilde ortaya
cikmakta ve erkeklerin cinsel hayatlarindaki doyumlari evliliklerindeki doyumlarini
belirleyebilmektedir (Petersen ve Hyde, 2010; Peplau, 2003). Kadinlar
evliliklerinde gosterdikleri cinsel davraniglarini yeterli olarak algiladiklarini
soylemistir (Trudel, 2002). Bagka bir ¢alismada evlilik doyumu, cinsel doyum ve
evlilik dengesizligi arasinda gugcliu bir baglantinin oldugu ortaya konmustur (Yeh
vd., 2006). Evlilik doyumu ile cinsel arzu manidar sekilde iliskilidir ancak bagka
araci degigkenlerin etkisi bilinmemektedir (Brezsnyak ve Whisman, 2004). Hinchliff
ve Gott (2004)’a gore de cinsellik davranislari uzun sureli evliliklerin temelinde yer
alan parcalardan biridir. Evlilik doyumunda ciftlerin saglikli iletisimi evlilik
doyumunda etkilidir ancak saglikli iletisimin olmadigi ciftlerde cinsel tatmin varsa
bu da evlilik doyumun arttirir (Litzinger ve Gordon, 2005). Ote yandan Trudel
(2002), cinsellik hakkindaki biliglerin evliligin isleyisi Uzerinde etkisinin olmadigini
savunmustur. Evli bireylerde cinsel olarak rahat davranig sergileyebilme eslerin
arasindaki duygusal mesafeyi daraltarak evlilikteki motivasyonlarini ve dolayisiyla
evlilik doyumlarini arttirabilir. Kilturel 6zellikler géz 6nune alindiginda ise bireylerin
cinsel davraniglari bu durumdan iyi ya da koéti etkilenebilir. Ornek vermek
gerekirse orf, adet, tabulardan kaynakli cinsel davranislara ayip ya da gunah
olarak bakilabilir. Bunun sonucunda esler birbirlerine cinsel olarak rahat davranig

sergileyemeyebilir ve bu da evlilik doyumlarini azaltabilir.
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Calismanin diger bir degiskeni olan ese kendini agma ile cinsel davranig
rahatligi arasindaki iligki literatirde incelenmistir ancak bu konuda yapilan
arastirmalara ulasilamamigtir. Konuyla iligkili oldugu dusunulen ve derlenen
arastirma bilgilerine yer verilmistir. iletisimin niteligi, evlilik doyumu icindeki cinsel
tatminin dnemli bir bilesenidir. Evli ¢iftlerde, cinsel iliski konusunda kurulan kaliteli
iletisim evlilik doyumuyla dogrudan bir iligki icinde olmasa da, cinsel iligkiden
alinan tatminin artmasini kolaylastirabilmektedir (Cupach ve Comstock, 1990).
Ciftlerin karsihkh olarak kendilerini agmalari, her bireyin evlilige veya partnerine
dair beklentilerini dile getirmesini de kapsar. Cogu zaman evlilik igcindeki bu
beklentiler asla konusulmaz veya varligi inkar edilir (Juvva ve Bhatti, 2006). Ote
yandan her iki partner icin de cinsel tatminin, duygusal yakinlk igin belirleyici
faktorlerden biri oldugu goérulmustlr fakat duygusal yakinligin, cinsel doyum
Uzerinde dnemli bir etkisi yoktur. Her es icin, duygusal yakinlk ve cinsel doyum,
eslerin birbirlerinin iletisimini degerlendirmelerine ve kendi evlilik doyumlar
hakkinda dusunmelerine aracilik etmektedir (Yoo vd., 2014). Hinchliff ve Gott
(2015)’a gore cinsel iligki icerisinde destekleyici davraniglar gérmek kisinin hem
genel durumunu hem de benligini iyilestirmektedir. Cinsel davranis rahatliginin ese
kendini agma davranisinin Uzerinde, esler arasindaki yakinlasmayi arttirmasi
nedeniyle olumlu etkisi olabilir. Ciftler Gzerinde istenilmek ve begenilmek
duygulari, karsilikli paylagimlarin artmasina aracilik edebilir. Ote yandan cinsel
davranis gostermede gUglik ¢eken bireylerin esleri bu olumsuz durumu
kendileriyle iligkilendirmelerinden dolayl egine kargi kendini kapatabilir ve
paylasimda bulunmayarak esini cezalandirmak isteyebilir. Bu durumun aksi olarak
anlayigh esler partnerini cinsel davraniglarini ifade etmek konusunda

destekleyebilir ve bu durum karsisinda yasadiklari slreci esleriyle paylasabilirler.

Ayni esi tercih etme durumuna gére evli bireylerde evlilik doyumu ve
ese kendini agmaya iliskin bulgulari tartisma. Bu calismada evli bireylerde
ayni esi tercih degiskenine gore evlilik doyumu ve ese kendini agma duzeyi
incelendiginde, hem evlilik doyumunda hem ese kendini agma da manidar fark
oldugu tespit edilmistir. Yeniden evlenecekleri durumda ayni egimi tercih ederim
diyen bireylerin hem evlilik doyumlarinin hem de ese kendini agma duzeylerinin
yuksek oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu ve ese kendini agmadaki ayni esi

tercih degiskenine gore bu farkin nedeni, eglerinden memnun olan bireylerin

79



kendilerini daha rahat ifade etme olanagi bulmalari ve evliliklerinden mutlu olma

oranlarinin artmasi olabilir.

Literatirde bulunan galigmalar incelediginde, degiskenle ilgili hem evlilik
doyumu hem de ese kendini agma konusunda calismalara rastlanmamis fakat
konuyla ilgili bulunan bilgilere yer verilmigtir. Eglerin birlikte mutlu olarak vakit
gecirmeleri ve aralarindaki siki iliski durumlari evlilik doyumlarini etkilemektedir
(Orden ve Bradburn, 1969). Eslerin birlikte mutluluk iginde vakit gecirmeleri ve bir
arada olmaktan zevk almalari evliliklerinin devamhligini saglar (Bradbury ve
Karney, 2004). Erkekler kendilerini eslerinin vazgecilmezi olarak gorduklerinde ve
eslerinin yuksek oranda kendilerine aidiyetini hissettiklerinde evlilik doyumlar
artmaktadir (Rostami, Ghazinour ve Richter, 2013). Ayni zamanda erkekler
eslerini tek sirdaslari olarak dusunebilmektedirler (Belle, 1991). Evli bireylere
evliliklerinden pisman olup olmadiklari soruldugunda erkeklerin % 63,2 'si asla
cevabini verirken kadinlarda bu oran % 28,8'dir (Trudel, 2002). Ciftlerin birbirlerine
olumlu yonde deger bigmeleri cinsel tatminin artmasina, cinsel tatminin ylukselmesi
de duygusal yakinligin artmasina sebebiyet verir. Evliliklerinde bu duygularin
yogunlukta oldugu ciftlerde ise yuksek derecede evlilik doyumu beklenir.
Partnerlerin iliski icinde gelisen olaylarla ilgili algilari yalnizca kendi iligki
memnuniyetleri ile degil, ayni zamanda eslerinin iliskiye bakig acilar ile de
iligkilidir. Bu nedenle, eglerin birbirlerine karsi es deger davraniglari ve
dayanismalarini arttirmak, ciftlerin evlilikteki uyumunu saglamak igin kullanilir (Yoo
vd., 2014). Bireyler partnerlerinin arzu ettikleri 6zelliklere sahip olmasi durumunda
eslerini degerli bir birey olarak tanimlar. Esin zekasi, fiziksel ozellikleri, egitimi,
gelir duzeyi gibi elementler egin degeri kavramina katki saglar. Esler arasinda es
degerinde bir fark oldugu goézlenen evlilikler, her iki esin de sadakatsizlik etme
ihtimalinin daha yuksek oldugu ve evliik memnuniyetsizligine isaret eden
evliliklerdir (Stone ve Shackelford, 2007). Nye (1961) ‘e gore ise erkekler eslerinin
¢aligip calismama durumlarina bagh olarak statllerinden memnun olmadiklarinda,
kadin eglerin evlilik uyumlari azalmaktadir. Evli bireylerde ayni esi tercih ederim
diyenlerin evlilik doyumlarinin ve eslerine kendini agmalarinin iyi olmasi beklenen
bir durum olabilir. Bu sonucun temelinde esini degerli gorme durumu dugunulebilir.

Bahsedilene paralel olarak ayni esi tercih etmem diyenlerin de eglerini
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begenmemelerinden kaynakli evlilik doyumunun ve ese kendini agmalarinin disuk

olmasi tahmin edilebilir.

Esin kék aile miidahalesine gére evli bireylerde evlilik doyumu ve ese
kendini agmaya iliskin bulgular tartisma. Bu ¢alismada evli bireylerde esin kok
aile mudahalesi degiskenine goére evlilik doyumu ve ese kendini agma dizeyi
incelendiginde, yalnizca evlilik doyumunda manidar fark tespit edilmistir. Bireylerin
evliligine esin ailesi tarafindan mudahale edilmedigi durumlarda evlilik doyumunun
yuksek oldugu anlasiimistir. Bulgulardan yola c¢ikilarak, evli giftlerin evliliklerine
disaridan mudahale olmadidi durumlarda ciftlerin sorun ¢6zme becerilerinin

artabilecegi ve boylece evlilik doyumlarinin da gelisebilecedi soylenebilir.

Literatirde esin kok aile mudahalesi degiskeni ile iligkili oldugu dusunulen
hem evlilik doyumuyla hem de ese kendini agmayla ilgili herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamis ancak konu ile ilgili oldugu duasutnulen bilgiler paylasiimistir. Kék
ailedeki yasanti gecmisi gelecekte kurulan romantik iligkileri buyuk oOlgude
etkilemektedir (Bryant ve Conger, 2002; Conger vd., 2001; Cui vd., 2012). Akgul
GOk (2013) ise evli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine gore aile gatismalarini
degerlendirmis ve bireylerin kdk ailelerinden farklilastigini sdylemistir. Evli giftlerin
eslerine kendini agma davranislarinda ise aileleri ve kultirleri etkilidir (Waring,
2001). Esin kok aile mudahalesi degiskeninin evlilik doyumu ve ese kendini agma
uzerinde ortak etkileri olabilir. Evli ciftlere aileleri tarafindan istenilmeyen
mudahalelerin olmasi durumunda ciftler arasinda ¢atisma, kirginlik ve given
sorunlari olabilir. Bu durum da eslerin kendini agmalarina ve bereberinde evlilik
doyumlarina olumsuz etki edebilir. Ek olarak esin kok aile mudahalesi evlilikle ilgili
sorumluluk almakta guglik c¢eken egler agisindan bazen yapici bir etki de

olusturabilir ve egleri birarada tutmaya calisarak evlilik iletigsimlerini destekleyebilir.

Evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini agma arasindaki iligkiye
iliskin tartisma. Bu calismada evlilik doyumu ve ese kendini agma arasindaki
iliski incelendiginde, iki degisken arasinda pozitif ydonde yuksek dizeyde manidar
bir iligkinin varligi ortaya konmustur. Evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini
agma duzeylerinden birisi arttikga digerinin de arttigi anlasiimistir. Dolayisiyla bu
durum, arastirmacilarin evlilik doyumunu galistiklarinda ese kendini agmayi, ese
kendini acgmayi c¢alistiklarinda evlilik doyumunu dolayli yoldan c¢alismis

olabilecekleri anlamina gelebilir.
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Literatirde yer alan arastirmalar incelendiginde, ¢alisma bulgulariyla tutarl
olarak evli bireylerde evlilik doyumu ve ese kendini agma arasinda bir iligki
oldugunu destekleyen arastirmalara rastlanmistir (Bograd ve Spilka, 1996;
Davidson, Balswick ve Halverson, 1983; Finkenauer vd., 2004; Hansen ve
Schuldt, 1984; Hendrick, 1981; Merves Okin, Amidon ve Bernt, 1991; Rosenfeld
ve Bowen, 1991). Bu duruma zit olarak literatlirde, evli bireylerde evlilik doyumu
ve ese kendini agma arasinda bir iligkinin olmadigini sdyleyen arastirmalar da
vardir (Schumm vd., 1986). Hendrick (1981)e goére karsilikli kaliteli iletisim
kurabilen ciftlerin hem ese kendini agmalari hem de evlilik doyumlari ylUksektir.
Kadinlar eslerine goére daha fazla kendini agmaktadir ve kadinlar esleri kendini
actiginda evliliklerinden doyum saglamaktadir ( Levinger ve Senn, 1967). Hansen
ve Schuldt (1984) ve Davidson, Balswick ve Halverson (1983)'a gore de her iki es
kendini esine agtiginda evlilik doyumu egslerde karsilikl ylkselmektedir. Egsler
arasinda anlam verilemeyen ve agiklik getirilemeyen davranislarin olmasi kalitel
iletisim kurmayi1 engelleyerek evli bireylerin iligkisinde strese yol agmaktadir
(Rosenfeld ve Bowen, 1991). Evlilik iligkisine baglamadan giftlerin birbirlerine
acilmalari sayesinde ciftler birbirlerini daha fazla tanimakta ve bu durum giftlerin

evliliklerinden doyum almalarina katki saglamaktadir (Schachtner, 2017).
Oneriler

Bu kisimda arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak birtakim oOnerilere yer
verilmistir. Bu dneriler arastirmacilara, uygulamacilara ve politika yapicilara olmak

Uzere ug baslik altinda toplanmistir.

Arastirmacilara oneriler. Bu ¢galismada ele alinan degiskenlere gore evli
bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma seviyeleri ile evli bireylerde evlilik
doyumu ve ese kendini agma duzeyleri arasindaki iliski incelenmigtir. Bu ¢alisma

Turkiye’de buyuk bir sehirde yasayan evli bireyler Uzerinden yurutdlmustar.

1. Alan arastirmacilari ve akademisyenler daha buyuk bir katilimci grubu

uzerinde benzer galigmalari yuratebilirler.

2. Bu calismada evli bireyler calismaya dahil edilmistir. Yeni yapilacak
calismalarda eslerin birlikte arastirmaya katildigi daha buyuk katilimci

gruplaniyla galigiimasi farkl ve 6nemli sonuglar verebilir.
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3. Bu arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir c¢alismadir.
Arastirmacilar ve akademisyenler kendi gozlem gucunu kullanabilecekleri
niteliksel calismalara agirhk  verebilir ve bireysel gorusmeler

gerceklestirerek degerlendirmeler yapabilirler.

4. Evlilik doyumu kavrami bu arastirmada kesitsel olarak ele alinmigtir.
Yapilacak yeni arastirmalarda, boylamsal calismalar gerceklestirerek ele

alinan kavramin zamana bagli degisimi incelenebilir.

5. Turkiye'de ese kendini agma ve evlilik doyumu kavramlarini birlikte ele
alan calismalarin sayisi oldukga sinirlidir. Bu konuda yeni arastirmalar
yapilabilir ve kendini agma davranigi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide

varsa aracl degiskenlerin rolu ortaya ¢ikarilabilir.

Uygulamacilara oneriler. Bu galismadan elde edilen sonuglara gore evli
bireylerde; gelir saglayici bir iste ¢alisanlarin, aile aylik gelirini yeterli gérenlerin, ev
islerinde esi her zaman ve c¢ogunlukla yardim edenlerin, eginin kok ailesi
tarafindan evliliklerine mudahale edilmeyenlerin evlilik doyumunun yuksek oldugu
bulunmustur. Eslerine cinsel olarak her zaman ve ¢ogunlukla rahat davranabilen,
dinyaya yeniden gelsem ayni esimi tercih ederim diyen evli bireylerin de hem
evlilik doyumu hem de ese kendini agma seviyelerinin yuksek oldugu anlagilmistir.
Ayrica evlilik doyumu ile ese kendini agma arasinda pozitif yonde yuksek bir

korelasyon oldugu tespit edilmigtir. Bu nedenlerle;

1. Uygulamacilar, evlilik ve aile danigmasi ile ilgili yardim veren uzmanlar
hem evlilik dncesi ciftlere uygulanan evlilige hazirlik programlari hem de
evlilik yagsaminda ailede veya esler arasinda ortaya c¢ikacak ihtiyaglar,
sikintilar ve sorunlara mudahale edebilmek amaciyla ortaya konan evliligi
koruma ve gulglendirme programlari bunyesinde; ev islerinde ese yardim
etme, kok ailenin evlilige mudahalesinin onlenmesi, cinsel konularda daha
seffaf olma, esin degerinin anlagiimasi, ese kendini agma konularinda
bireylere psikoegitim programlari hazirlayip sunabilirler. Bdylece evli
bireylerde ese kendini agma ve evlilik doyumu duzeylerinin yikselmesine

katkilar saglayabilirler.

2. Evli bireylerle ilgilenen uzmanlar gelir saglayici igse yonlendirmede, ciftleri
yardim kaynaklari hakkinda (érnegin, Iskur gibi) bilgilendirebilirler. Ayrica
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gelir seviyesinin arttirlmasi konusunda, gelir seviyesi yetersiz olan ve
maddi destek ihtiyaci olan ailelere de destek kaynaklari hakkinda

bilgilendirme yapabilirler.

3. Psikolojik danismanlar, psikologlar, psikiyatristler, akademisyenler,
arastirmacilar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile Mahkemeleri gibi
kisi, kurum ve kuruluglar evli bireylerde evlilik doyumunu ve ese kendini
acmayi arttiracak galismalar ortaya koyarak evlilik kurumunun saglikli bir

sekilde geligsmesine katki saglayabilirler.

Politika yapicilara dneriler. Bu calismadan elde edilen sonuglara gore evli
bireylerde; gelir saglayici bir iste ¢alisanlarin, aile aylik gelirini yeterli gorenlerin, ev
igslerinde esi her zaman ve c¢ogunlukla yardim edenlerin, esinin kok ailesi
tarafindan evliliklerine mudahale edilmeyenlerin evlilik doyumunun yuksek oldugu
bulunmustur. Eslerine cinsel olarak her zaman ve ¢ogunlukla rahat davranabilen,
dlinyaya yeniden gelsem ayni esimi tercih ederim diyen evli bireylerin de hem
evlilik doyumu hem de ese kendini agma seviyelerinin yuksek oldugu anlagiimigtir.
Ayrica evlilik doyumu ile ese kendini agma arasinda pozitif yonde yuksek bir

korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu nedenlerle;

1. Bir devlet politikasi olarak is arayan veya issiz evli bireylerin istihdam
edilmelerine Ooncelik saglanmali; evli bireylerden bir mesleki yeterlilige sahip
olmayanlara meslek edindirme kurslari verilmeli ve meslek sahibi
yapilmalidir. Bdylece devlet, her ailede en az diuzenli bir gelire sahip birey
yaratmay! bir politika olarak uygulayabilmelidir. Bu politikalar sonucunda evli
bireylerin gelir seviyeleri artacak ve isgsiz egler is bulacak sonugta evli
bireylerin evlilik doyumu duzeylerinin yukselmesi ile daha mutlu evlilikler ve

daha guglu ailelerin olusturulmasina katki saglanabilecektir.

2. Kamu veya 06zel sektor eliyle finansmani devlet tarafindan karsilanmak
kosuluyla evlilik 6ncesi ciftlere evlilige hazirlik programlari uygulanabilir. Bu
programlar araciligiyla ciftlerin ev islerinde ese yardim etme, kdk ailenin
evlilige midahalesinin dnlenmesi, cinsel konularda daha seffaf olma, esin
degerinin anlagiimasi, ese kendini agma konularinda evlilige hazir hale
gelmelerine katki saglanabilir. Bununla birlikte evlilik yasaminda ailede veya

esler arasinda ortaya c¢ikacak ihtiyaglar, sikintilar ve sorunlara mudahale

84



edebilmek amaciyla yine evliligi koruma ve guglendirme programlari
uygulanabilir. Bu programlarin igeriginde ev iglerinde ese yardim etme, kok
ailenin evlilige mudahalesinin onlenmesi, cinsel konularda daha seffaf olma,
esin degerinin anlasiimasi, ese kendini agma konularina iliskin modullerin
hazirlanmasi saglanabilir. Boylece daha saglikl aileler ve daha saglikh

toplumun olusturulmasina katkida bulunulabilir.

3. Evlilik iligkisi icerisinde; ev islerinde ese yardim etme, kok ailenin evlilige
mudahalesinin dnlenmesi, cinsel konularda daha seffaf olma, esin degerinin
anlasiimasi, ese kendini agma konularina iligkin farkindalik yaratmak tGzere

kamu spotlari hazirlanarak ulusal bilgilendirme yapilabilir.
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EK-A: Evlilik Yagami Olgegi Ornek Maddeler

Degerli katimci;

Asagida evlilik yagsamina iliskin 10 cimle bulunmaktadir. Bu cumlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim",
"katilyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her cimleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan secenegi carpi (X) koyarak

isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin gogu gerceklesti.

(
(

( ) Kararsizim

) Kesinlikle katilmiyorum

) Katilmiyorum

( ) Katiliyorum

( ) Kesinlikle katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.
( ) Kesinlikle katiimiyorum

( ) Katilmiyorum

( ) Kararsizim

( ) Katiliyorum

( ) Kesinlikle katiliyorum
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EK-B: Ese Kendini Agma Olgegi Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida bazi climleler vardir. Her bir cimleyi okuyarak, bu fikre ne

Olgude katildiginizi yan taraftaki ilgili paranteze (X) igareti koyarak belirtiniz.

Cumlelerin tek bir dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sizden beklenen kendi

goruslerinizi samimiyetle isaretlemenizdir. Vakit ayirdiginiz igin tesekkir ederim.

MADDELER

16ag unbAn 51H eueg

IBagqunbAneueg

unBAnuawsiyeueg

unbAneueg

unbAn

eueg

usweuwe |

1. Esime isteklerimi dogrudan
soylerim.

~—"

7. Yaptigim bir hatayi esimden
gizlemeye caligirim.

~—"

15. Kendimi dogru ifade
edemeyecegimi dislunerek esimle
konusmam.

~—"

22. Esimin benimle sohbet

etmekten zevk aldigini dusunurum.

29. Esimle ayda yilda bir
konusurum.
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EK-C: Kisisel Bilgi Formu
Degerli katilimcilar,

Evli bireylerde “Ese Kendini Agma ve Evlilik Doyumu” konulu bir tez calismasi
yuratulmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda evli bireylerin sosyo-demografik-
ekonomik nitelikleri hakkinda veri toplamak amaciyla bu Kisisel Bilgi Formu(KBF)
hazirlanmistir. Litfen her soruyu okuyarak size en uygun olan segenegin
basindaki parantezin igine (X) igareti koyunuz ya da sorunun yanindaki noktal
yerlere cevabi yaziniz. Butln sorulara cevap veriniz. KBF ‘nun Uzerine adinizi ve

adresinizi yazmayiniz. Duyarlihdiniz igin tesekkur ederim.

1. Cinsiyetiniz nedir?
( )Kadin
() Erkek

g

Yasiniz nedir?(Latfen yaziniz ............... )
Ogrenim diizeyiniz nedir?

g

Okuryazar degil

Okuryazar veya ilkokul mezunu

()

()

() Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
()

Universite veya yliksekokul mezunu

4. Gelir saglayici bir iste ¢alisiyor musunuz?
() Evet
() Hayrr

5. Aileniz kimlerden olugmaktadir?
) Anne- baba

) Anne —baba ve c¢ocuklar

(
(
() Anne —baba ve cocuklar ile dede ve nineler
() Anne —baba ile dede ve nineler

(

) Diger ( Lutfen yaziniz.................. )

6. Ailenizin aylik geliri ne derecede yeterlidir?

() Yeterli

() Kismen yeterli
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() Yetersiz

7. Kag yildir evlisiniz?(Lutfen yaziniz........... )
8. Kag¢ ¢ocugunuz var?

) Hic yok

(

() Tek gocuk
( ) iki ¢ cocuk
(

) Dort gocuk ve daha fazla
9. Esinizle aranizda kag yas fark vardir?
(LUtfen yaziniz........ccccveeeeeeenennnnn. )

10.Esiniz evliliginiz icerisinde yapmaniz gereken iglerde size ne siklikta
yardim eder?
() Higbir zaman

( ) Bazen
() Cogunlukla
(

) Her zaman

11.Cinsel konularda esinize karsi ne ol¢lide rahat davranabilirsiniz?

Hicbir zaman

Bazen

Her zaman

.C
()
()
() Cogunlukla
()

12.Yeniden diinyaya gelseniz yine simdiki eginizle mi evlenirdiniz?
) Evet
) Kararsizim

) Hayir

) Higbir zaman

Bazen

Y
(
(
(
13.Esinizin kok ailesi evliliginize ne siklikta miidahale eder?
(
(
(
() Her zaman

)
) Cogunlukla
)
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EK-D: Gonillu Katillm Formu

Degerli katilimci,

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisiinde yliksek lisans
ogrencisiyim. Arastirmada evli bireylerde ese kendini agma ile evlilik doyumunun
incelemesi amagclanmaktadir. Bu arastirma Hacettepe Universitesi dgretim (yesi
Prof. Dr. Iibrahim YILDIRIM danismanhiginda yapilmakta olup Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Bolimu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Yiksek
Lisans Programi’nda ylksek lisans tezi olarak yuruttilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularla, evli bireylerde ese kendini
acma ile evlilik doyumuna iligkin bilgiler ortaya koyarak ve dolayisiyla ilgili
uzmanlarin ese kendini agmay ve evlilik doyumunu olumsuz etkileyen faktorlere
psikolojik destek sunarak, egitimler vererek mudahale edebilmeleri; bosanma
oncesi ese kendini agcmayi arttirmaya yonelik evliligi guglendirme kapsaminda
programlar hazirlayip sunabilmeleri, evlilik doyumunu artirmaya yodnelik ¢calismalar
yapabilmelerine katki sunulabilecegi umulmaktadir. Bu arastirma igin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.

Arastirmaya katilim  gonulliluk  esasina  dayanmaktadir.Calismaya
katilmama hakkina sahip olmakla birlikte, ¢calismaya katildiktan sonra istediginiz
zaman ayrilabilecek ve galismay! kendi isteginizle sonlandirdiginiz i¢in herhangi
bir yukumlulukle kargilasmayacaksiniz.Kullanilan dlgekler, genel anlamda kisisel
rahatsizlik verecek sorular igermemekte olup ancak katilim sirasinda sorulardan
ya da herhangi baska bir sebepten 6turl kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimci
olmaktan ayrilma hakkina sahipsiniz.Arastirmanin tum sdreglerinde kigisel
bilgileriniz ihtimamla korunacaktir.Bu Gonulli Katihm Formuna adinizi ve
soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.

Bu gonulli katilim formunu imzalamadan 6nce veya daha sonra akliniza
gelebilecek olan sorulari istediginiz zaman sorabilirsiniz. Aragtirmaya katiimayi
tercih ediyorsaniz, litfen asadiya imzanizi atiniz. imzaladiktan sonra bu formun bir
kopyasi sizde kalacaktir.

Katilimcinin

Adi, soyadi: Arastirmanin yuriticusu

Adres: Adi Soyadi: Prof. Dr. Ibrahim

Tarih: YILDIRIM

imzasi: Adres: Hacettepe Universitesi, Egitim
Fakultesi,

Egitim Bilimleri Bolumu, Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Ana Bilim Dall,
Beytepe, Cankaya/Ankara

Tel: (312) 297-8550

E-posta: iyil@hacettepe.edu.tr

imza:

Tarih:
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EK-E:Ese Kendini Agma Olgegi Kullanim izni

Re: Olcek izni

pPInar cag <pinaarcag@gmail.com=>
Kime tsb_psk@yahoo.com

4 Ekim 2018 Persembe, 15:47

Tam HTML goruantdlemek icin tiklayin

Rica ederim, cok kolayhklar ve basarilar diliyvorum.

Psk- Psk <tsb_psk@yahoo.com=>, 4 Eki 2018 Per,

15:70 tarihinde sunu yazdi:
Ilginiz nedeniyle cok tesekkur ederim.
Saygilarimla...

04/10/18 Per tarihinde pinar ¢cag
<pinaarcag@amail.com> soyle yaziyor:

Konu: Re: Olcgcek izni

Kime: tsb_psk@yahoo.com
Tarihi: 4 EkKim 2018 Persembe, 14:50

Merhabalar Tugba Hanmnim;
Olgcegi elbette kullanabilirsiniz,

diliyorum isinize yarar. Ekte dlgedin tum bilgilerini

ve makalesini iletiyorum.

Surecte yardim edebilecegim

baska bir sey olursa bana yazabilirsiniz.
Gorusmek

dilegimleKolayhklar

diliyorum.

Dr.

Ogrt. Gor. Pinar CAGOrta Dogu Teknik

UniversitesiOgrenme ve Ogretmeyi Gelistirme

Merkezi (OGEM)0312 210 71

87

Psk- Psk

<tsb_psk@yahoo.com->,

4 Eki 2018 Per, 14:46 tarihinde sunu yazdi::
Merhaba

Pinar Hocam,

Ben Tudba Gurer. Hacettepe Universitesi'nde
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yuksek
lisans

vapmaktayim. Danismanimin Prof. Dr. ibrahim
Yildirim

oldugu tezimde, Ese Kendini Acma Olcegi'ni
kullanmak istiyorum. Bu konuda bana izin
verirseniz ve

Olceginizi benimle

paylasabilirseniz cok sevinirim.

Saygilarimla.
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EK-F:Evlilik Yagami Olgegi Kullanim izni

RE: Olgek Hakkinda =)

Esin Tezer <esin@metu.edu.tr>

Kime 'Psk- Psk' <tsb_psk@yahoo.com>
2 Ekim 2018 Sali, 16:04

Tam HTML goruntulemek igin tiklayin

Bir arastirmanizda kullanmak tzere izin istediginiz
Evlilik Yasami Olgegi ve dlgek ile ilgili bilgileri ekte
gonderiyorum.

Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Esin Tezer
ODTU Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bolumu

————— Original Message-—-
From: Psk- Psk [mailto:tsb_psk@yahoo.com]
Sent: Tuesday, October 02, 2018 2:47 PM

To: esin <esiq@metu.edu.tr>
Subject: RE: Olgek Hakkinda

Merhaba hocam,

Ben Tugba. Evlilik Yasami Olcegi' niz hakkinda Ekim
ayinda tekrar size yazmami istemistiniz. Sizden olgek
izin yaziniz ve ilgili materyalleri gondermenizi rica
ediyorum.

Simdiden tesekkir ediyorum.

Saygilarimla
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EK-G: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tanh: 13122018 0929
T2-300-E 0000036277

Sa“‘]: 358531 (0362779
e LT

L ) ) E.000003627
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorlik

Say1 : 35853172-300
Konu  : Tugba GURER Hk.

EGITIM BILIMLERT ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz Egitim Bilimlert Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dals tezli
yitksek lisans é@rencilerinden Tugba GURER'in Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM damsmanhmda
yiiriittiigiit. "Evli Bireylerde Ese Kendini Acma ve Evlilik Doyumu" baslikli tez calismasi,
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 4 Arahk 2018 tarthinde yapmis oldugu toplantida
incelenmis olup. etik acidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU

Rektdr Yardimeis:

Evrakm elektronik imzah ine hitps://belgedogrulama hacettepe edu.ir adresinden dB0bGETH SR AR 258 FEiEST4IN08 kodn ile ensebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.

Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sthhiye-Ankara Duygu Didem [LFRT
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 0992 E-posta-yazimd@hacettepe edu tr Internet o
Adresi: www_haceftepe edu.tr
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EK-H: Etik Beyani




EK-I: Yiksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu




EK-I: Thesis/Dissertation Originality Report




EK-J: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani







