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Oz
Bu aragstirmanin amaci, 6-18 yas Cocuklar igin Davranig Degerlendirme Olgegi’nin
(Usaglar Uglin Davranis Dayerlandirme Skalasi) (CBCL 6-18) Azerbaycan
kultdrane uyarlanmasidir. Arastirmanin érneklemi, 1. siniftan -11. sinif dizeyine
kadar ortaokullarda 6grenim goren, 6-17 yaslar arasindaki 1232 (630 kiz, 599
erkek) cocuk ve ergenden olugsmaktadir. CBCL'in Azerbaycan Formundan elde
edilen verilerin kuramsal model tarafindan acgiklanabilme glcu dogrulayici faktor
analiziyle (DFA) incelenmigtir. Birebir ile iligkili sekiz faktorli alternatif model igin
RMSEA uyum indeksi .09, Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) CBCL Azerbaycan
formu igin .93 olarak hesaplanmigtir.Bir sira uyum/uyumsuzluk indeksin birlikte
degerlendirildigi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir.i¢ tutarlilik katsayilari Toplam Problemler icin .94, ice Ydnelim .87 ve
Disa Yonelim igin .87 olarak hesaplanmisdir. Ampirik temelli problem alt testleri
icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari ise .62 ile .86 arasinda degismistir. Olgegin
kiz-erkek o6grenciler ve 6-11/12-17 yas icin sendrom alt testlerinin toplam puanla
olan korelasyonlari hesaplanmis, kiz ve erkek 6grenciler ve 6-11/12-17 yas gruplari
icin pozitif yonde ve anlamli iligki bulunmustur (p<.05). Toplam Problem ile butin
sendrom alt testleri arasinda korelasyonlar erkek égrenciler igin .68-.88, kizlar igin
ise .67-.88 araligindadir. Bununla birlikte, Anksiyete/Depresyon, Sosyal ige
Déniikliik/Depresyon ile ice ydnelim, Saldirgan Davraniglar, Kurallara Karsi Gelme
Davranigi problem alt testleri ile Disa Yonelim arasinda guglu iliski (r>.70) oldugu
saptanmistir. Erkek ¢ocuklarin Diga Yénelim ve Saldirgan Davranislar alt testlerinde
kizlardan anlamli olarak daha yuksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmigtir
(p<.05). Kiz gocuklarin Sosyal ice Déniiklik/Depresyon ve ice Yénelim, erkeklerin
ise Sosyal Sorunlar ve DUsuince Sorunlari puanlarinin yasla birlikte artis gosterdigi,
erkekler icin Sosyal ice Dénikliik/Depresyon ve ice Yénelim puanlarinin diistigu

belirlenmistir(p<.05).

Anahtar s6zctkler: Psikolojik Danigsma ve Rehberlik, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg,

Azerbaycan, CBCL, Psikolojik Test Gelistirme ve Uyarlama.



Abstract

The aim of this study is to adapt the Child Behavior Checklist (CBCL 6-18) to
Azerbaijan culture. Study group of the research is consist of 1232 (630 female, 599
male) children and adolescents between the ages of 6-17 studying in classes 1 to
11 in Azerbaijan.The ability to explain the data obtained from Azerbaijani Version of
CBCL by theoretical model was examined by confirmatory factor analysis (CFA).
The RMSEA index was calculated as .09 for the one-dimensional alternative model
and Comparative Fit Index as .93 for CBCL Azerbaijani Version. It was concluded
that the alternative one-dimensional model, where a series of indexes were
evaluated together, has an acceptable fit.Internal consistency coefficients were
calculated as .94 for Total Problems, .87 for Internalizationand .87 for
Externatilazation. The internal consistency coefficients for the empirically based
problem subtests varied between .62 and .86.Correlations with total score of total
syndrome subtests of the checklist were calculated for female and male students
and 6-11/12-17 ages, and a positive and significant correlation was found for female
and male students and 6-11/12-17 age groups (p <.05). The correlations between
the Total Problem and all syndrome subtests ranged from .68 to .88 for boys and
.67 to .88 for girls. Furthermore, a strong correlation (r> .70) between
Anxiety/Depression, Social Withdrawn/Depression and Internalizing Problems and
between Aggressive Behavior, Delinquent Behaviour problem subtests and
Externalizing Problems, was detected.It was found that Externalizing Problems and
Aggressive Behavior subtests of boys has a significantly higher average than girls
(p<.05).lt was concluded that the scores of Social Withdrawn/Depression and
Internalizing Problems of girls and Social Problems and Thought Problems of boys
increases, and Social Withdrawn/Depression and Internalizing Problems scores of

boys decreases as the age increases.

Keywords: Psychological Counseling and Guidance, Child and Adolescent Mental

Health, Azerbaijan, CBCL, Psychological Test Development and Adaptation.
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BOLUM 1
GiRIS
Bu boliumde o6nce arastirmaya ait problem durumu sunulmus, daha sonra

arastirmanin amaci ve énemi, problem climlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirhliklar,

tanimlar sirasiyla sunulmustur.
Problem Durumu

Azerbaycan Respublikasi Devlet istatistik Kurumu’nun (2018) raporuna goére
ulke nufusunun 2.614.700'i 0-17 yas cocuk ve ergenlerden olugsmaktadir. Diger bir
deyisle toplam niufusun % 34’0 18 yasin altindadir. Bu raporda, 18 yasina kadar
cocuklarin hastalik kategorilerine gore hastalanma oranlarina iligkin istatistikler
arasinda ruh saghgi bozukluklari ve davranig problemlerine iligkin istatistiklere de
yer verilmistir. Oyle ki, 2018 yili i¢in rakamlar henliz belirtimemis olmakla birlikte
2015 yilindan itibaren ruh saghgi bozukluklari ve davranis problemlerine iligkin
istatistikler incelendiginde, son Ugyilda ciddi bir artis oldugu gdézlemlenmektedir.
2015 yiliigin bu say1 1739, 2016 i¢in 2187 iken 2017 yilinda 2889 olmustur. Dinya
genelinde ¢ocuk ve ergenlerin %10 - %20’si ruh sagligi problemleri yasamakta, ruh
saghgr problemlerinin yarisi 14 yasina kadar, dortte Gg¢lu 20’li yaslarin ortalarina
kadar belirmektedir (WHO, 2007). Yetiskinlerde gorilen ruh sagligi problemlerinin
%50-%75’i ¢cocukluk ve ergenlik donemine dayanmakta, ¢ocukluk doneminde ruh
sagligi problemleri yasayan cocuklarin disuk akademik basari, igsizlik, suca
yonelme ve intihar gibi sorunlar agisindan risk grubunda yer aldiklari bilinmektedir

(Stewart ve Hamza, 2017).

Dunya Saglik Orgiti’'nin Saghk Atlas’'nda (2011) yer alan verilere gore
dusuk ve orta gelir dlizeyine sahip Ulkelerde ruh sagligi hizmetlerinden yararlanma
adina yeterli kaynak bulunmamaktadir. Bu nedenle ruh sagligi problemi olan
insanlarin %76-%85'i ihtiya¢ duyduklari tedaviyi gérmemektedir (World Health
Assembly, 2013). Azerbaycan’da ruh sagligi alaninda verilen mesleki egitimin
cagdas egitimin gerekliligini karsilamamakta, lisans ve sonrasinda surekli egitimin
saglanmasi icin kosullarin yetersiz oldugu, 6zellikle gocuk ve ergen ruh sagligi, 6zel
egitim, psikoterapi, sosyal hizmet, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik
alanlarinda yeterli kadro bulunmamakta ve bu konularda da istenilen diizeyde egitim
saglanamamaktadir. Bu nedenlerle, Azerbaycan ruh sagligi alaninda psikososyal
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mudahaleler planlama ve gergeklestirme geri planda kalmakta ve muadahale
amaciyla daha ¢ok psikotrop ilaglarin kullanimi 6n plana gikmaktadir (WHO, 2007).
Dolayisiyla, ruh sagligi alaninda, 6zellikle uzmanlik alani olarak standart bir egitim
ve tanimi olmayan ¢ocuk ve ergen ruh sagligi alaninda epidemiyolojik ¢alismalarin
yurutulmesi, yaygin problemlerin ve ihtiyaglarin belirlenmesi ve dnleyici ¢alismalarin

ortaya konulmasi birincil dmneme sahiptir.

Azerbaycan ruh sagligina iligkin alan yazin incelendiginde gocuk ve ergenlik
donemi duygusal ve davranigsal problemlerine iliskin yeterli c¢alismalara
rastlanmamaktadir. Epidemiyolojik g¢alismalar, ¢ocuk ruh saghgr alaninda da
Ozellikle duygusal ve davranigsal sorunlarin yayginhdi, sikligini, nedenlerini,
demografik, sosyal, kiltirel ve genetik 6zelliklerini incelemek ve veriler 1s1ginda
politika ve mudahale onerileri gelistirmek adina gerekliliktir. Bu durumda en énemli
kisitlayici kosullardan biri tarama c¢alismalari ve degerlendirmede kullanilacak
gecerli ve givenilir psikolojik 6lcim araglarinin eksikligidir.Guvenirlik, 6lcme
aracinin ayni yapiyla ilgili her élgimde tutarli sonuglar vermesidir. Gegerlik ise
Olcegin dl¢limek istenen yapiyi ne kadar dogru Olgtigune iliskin kavramdir (Sullivan,
2011).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Azerbaycan kulturinde ruh sagligini degerlendirmek amaciyla geligtiriimis ve
ya uyarlanmis olgeklere iliskin literatlr incelendiginde ‘Azarbaycan Respublikasi
Sehiyys Nazirliyi, Azerbaycan Psixiatriya Assosiasiyasi, innovasiya Komitesi’'nin
(2008) yayinladi§i “Baslica Psikyatrik Degerlendirme Olgekleri Toplusu’nda
Hamilton Anksiyete Olgegi (Hamilton Tesvis Reytingi Cadvali), Zung Anksiyete
Olgegi(Zunqun Oz-Oziini Qiymatlandirme Tasvis Cadvali), Hamilton Depresyon
Olgegi (Hamilton Depressiya Reytingi Cadvali), Zung Depresyon Olgegdi(Zunqun
Oz-Ozuinii  Qiymeatlendirma Depressiya Cadvali), Edinburg Dodum sonrasi
Depresyon Olgegi (Edinburg Postnatal Depressiya Cadvali), Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi (Yel-Braun Obsessiv-kompulsiv Simptomlarin Cadvali) ve Kisa
Psikyatrik Degerlendirme (Qisa Psixiatrik Qiymatlondirma Cadvali) ve bagka daha
cok tani surecinde ve klinisyen tarafindan uygulanabilecek o6lgeklerinin yer aldigi
goérilmektedir. Olgekler arasinda cocuk ve ergenler icin islevsel degerlendirme
Olceklerine rastlanmamigtir. Son yillarda bu eksikligi gidermek adina iki dlgegin



Azerbaycan kulturine uyarlama caligsmalari gergeklestirilmisgtir. Bunlar, Gucler ve
Guclukler Anketi (SDQ) Azerbaycan Formu (Salayev, Rustamov, Gadjiyeva,
Salayev ve Sanne, 2014) ve Gocali (2018) tarafindan adaptasyonu yapilan Gengler
icin Kendini Degerlendirme Olgegi'dir (Youth Self Report — YSR 11-18). Bu
kapsamda, kiltire 6zgu olgek gelistirme ve dlgek uyarlama galismalarina ihtiyag

oldugu go6zlenmektedir.

Hambleton ve Patsula (1999), yaygin kullanilan ve psikometrik 6zellikleri iyi
bir 6l¢egin uyarlanmasi daha guvenilir oldugundan ve yeni bir test gelistirmek igin
yeterli uzmanhga sahip kisilerin bulunmadidi durumlarda uyarlama g¢alismalarinin
tercin edilebilir oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda Olgcek uyarlama
calismalarinin yeni bir test gelistirmekten daha ekonomik ve hizli oldugunu,
uyarlama calismasinin kulttrlerarasi ve uluslararasi karsilastirmalara olanak
sagladigini da vurgulamaktadir. Azerbaycan alan yazinina iligkin veriler
degerlendiridiinde, baslangi¢ niteliginde diger calismalara da katki saglayacagi
dinuldidginden, bu galismada da daha 6nce psikometrik 6zellikleri kanitlanmis
Olcegin kllture uyarlanmasi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda amag, 6-18 yas
arasl ¢ocuk ve gencglerde duygusal ve davranigsal sorunlari tarama amaciyla
gelistirimis CBCL 6-18'in (Child Behavior Checklist) Azerbaycan kultirine

uyarlanmasidir.

Bu galismanin, Azerbaycan ruh sagligi literatlirinde Azerbaycan kultiriinde
6-18 yas arasi ¢cocuklarda duygusal ve davranigsal problemleri belirleme konusunda
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi alaninda eksikligi gbézlenen degerlendirme
araclarindan biri olan CBCL 6-18'in adaptasyonu ile literatirde bu eksikligin
giderilmesine katki saglayacagi dustntlmektedir. Bir diger 6nemli nokta da, cocuk
ve genclerde duygusal ve davranigsal problemlerin belirlenmesi icin gecerli ve
guvenilir bir dlgme aracinin kultire kazandirilmasi; ¢ocuk ve ergen ruh saghgi
alaninda epidemiyolojik arastirmalarin gergeklestiriimesi, duygusal ve davranissal
problemlerin olusmasinda etkili degiskenlerin ortaya konulmasi risk etkenlerinin ve
koruyucu faktorlerin belirlenmesi, dnleyici programlarin gelistiriimesi, psikososyal
mudahale programlarinin gelistiriimesi ve dolayisiyla etkililiginin
degerlendiriimesikulturlerarasi karsilastirma cgalismalarinin gergeklestiriimesi icin

destek saglayacaktir.



Ruh saghgi problemlerinin tarama ¢alismasinin yapilmasi, mevcut durumun
betimlenmesi ve ihtiyaglar dogrultusunda hizmet kosullari ve standartlarinin
belirlenmesi, ruh saghgr politikalarinin olusturulmasi, psikolojik danigmanlar ve

diger ruh saghgr uzmanlarinin ¢alismalarini genigletmelerini saglayacaktir.

CBCL 6-18 c¢esitli ortamlarda gocugun iglevselligi ve sorun davraniglarini
tanimlamaya yonelik bir 6lcme araci olarak, okullarda, saglik kurumlarinda, sosyal
hizmet kuruluglarinda, gocuk mahkemeleri, tutukevleri gibi adli kurumlarda tarama,
ilk degerlendirme, izleme ve tedavi sonrasi degerlendirme amaciyla
kullanilabilmektedir (Achenbach ve McConaughy, 2009; Achenbach ve Rescorla,
2001; Achenbach ve Rescorla, 2009; Erol ve Simsek, 2010). Bu acgidan
degerlendirildiginde, CBCL 6-18, tani koyma surecini kolaylastirma, ¢ocuklarin ¢ok
yonli de@erlendiriimesi ve durumun genis bir aralikta betimlenmesi, problem
alanlarinin tanimlanmasinda, ayni zamanda ¢ocugun guclu yonlerinin taninmasi,

dolayisiyla cocuk hakkinda ¢ok yonlu bilgi elde edilmesinde kolaylik saglayacaktir.

Salayev vd., (2014) Gucler ve Guclukler Anketi'nin (SDQ) Azerbaycan
kultirane uyarlama calismasininda 6l¢it bagimli gecgerligi test etmek icin benzer
yaplyi 6l¢gen bagka bir gegerli ve guvenilir bir 6lgme aracinin bulunmadigi ¢alismada
belirtiimistir. CBCL 6-18 adaptasyonunun diger degerlendirme araglarinin kultlre
kazandirilmasi, Olgek gelistirme ve uyarlama caligsmalari agisindan bir tesvik ve

destek niteliginde olacagi dusunulmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel amaci, 6-18 yas arasi c¢ocuklarda duygusal ve
davranigsal sorunlarin belilenmesi amaciyla gelistiriimis Cocuk ve Gengler igin
Davranis Degerlendirme Olgegdi'nin  (CBCL 6-18) Azerbaycan Kiiltiuriine

uyarlanmasidir.
Alt problemler

1. CBCL 6-18 Formu’nun ceviri ¢calismalari sonucunda elde edilen formla 6zgun
Olcekte yer alan ifadelerin esdegerligi saglanmakta midir?

2. 6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgedi Azerbaycan
Formu’'ndan elde edilen veriler, kuramsal olarak Onerilen sekiz faktorli model

tarafindan yeterli dizeyde agiklanmakta midir?



3. 6-18 Yas Cocuk ve Ergenler igin Davranis Degerlendirme Olgegi Azerbaycan

Formu’ndan elde edilen verilerin i¢ tutarlihk katsayisi nedir?
Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ebeveynlere, kigsisel bilgilerinin istenmedigi, arastirma
sonuglarinin sadece arastirmaci tarafindan bilimsel arastirma amaci ile
kullanilacagi Gonulli Katilm Formu’nda (Ek B) belirtiimis, bu nedenle
ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin gergek durumlarini belirtecek sekilde tepkide

bulunduklari varsayilmistir.
Sinirhiliklar

1. Yapilan arastirma bulgulari, Azerbaycan’in Bakl, Seki ve Gah illerinde

ortadgretim duzeyinde egditim goren 1.-11. sinif 6grencileriyle sinirhdir.

2. Arastirmanin sonuglari, Uzerinde c¢alisma yapilan grupla benzer 6zellikteki

gruplara genellenebilir.

3. Bu arastirmada c¢ocuk ve gencglerde duygusal ve davranigsal problemler,

CBCL'in dlgtugu sorunlarla sinirlidir.

4. Cocuk ve genclerde duygusal ve davranigsal problemlere iliskin elde edilen

veriler ebeveynlerin gézlemlerine dayalidir.
Tanimlar

Tarama Olgekleri: Tarama olcekleri, cocuk ve ergenlerde psikolojik
durumlarini, ruh saghg: acisindan risk durumlarini degerlendirme ve belirtileri

taramak amaciyla kullanilan élgme araglaridir (Akay ve Ercan, 2016).

Davranis problemleri: Cocukluk dénemi davranis problemleri, saldirganlik,
karsi gelme, asirn hareketlilik gibi disa yonelimli davraniglarla nitelendirilen
dissallagtirma; depresyon, sosyal geri c¢ekilme ve kaygl gibi ice yonelimli
problemlerle tanimlanan i¢sellestirme problemleri olmak UGzere iki ana baslikta ele

alinmaktadir(Achenbach ve Rescorla, 2001).



Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Problem davranis, bireyin hem kendisine hem de ¢evresine zarar veren ve
icinde bulundugu toplumun sosyal degerlerine uygun olmayan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Kanlkilicer, 2005). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr - DSM—-V(APA, 2015)’e gbére diger bireylerin temel haklarinive toplumsal
normlari ihlal eden, sik tekrarlanan ve siddetli davraniglar problemdavranis olarak
nitelendirilmektedir. Yorukoglu’na (2011) gore davranig problemleri, cocugun cgesitli
ruhsal ve bedensel nedenlerle iliskili olarak, i¢ gatismalarini davranisa aktarmasidir.
Cocuklukta goérilen ruhsal sorunlara iliskin farkli siniflandirmalar bulunmaktadir.
Yorukogdlu (2011) gocukluktaki ruhsal sorunlari dort ana baslik altinda toplamistir:

1. Davranis bozukluklari. Davranis bozukluklari, surekli hirginlik, gegimsizlik,
okuldan kagcma, kurallar ¢igneme, calma gibi belirtileri icermektedir. Bu
belirtileri gdsteren gocuklarin ¢evreleriyle gergin iliskisi s6z konusudur.

2. Duygusal bozukluklar. Duygusal bozukluklar, daha ¢ok ¢ocugun kendisini
tedirgin eden, korku, kuruntu, uyku bozukluklari, saplantili dastnceler gibi
sorunlardir. Kendi i¢ sorunlarini kendilerine yonelten kaygili gcocuklar, gergin,
guvensiz ve gekingen olma Ozelligi gostermektedir.

3. Aligkanlik bozukluklari. Aliskanliklarin duzensizligi ile ilgili parmak emme,
gece isemeleri, digkl kagirma ve masturbasyon bu kategoride yer almaktadir.

4. AgJir ruhsal bozukluklar. Agir ruhsal bozukluklar psikoz gibi ¢ocugun

uyumunu surekli olarak bozan ruhsal hastaliklari kapsamaktadir.

Gimpel ve Holland (2003) yaygin duygusal ve davranigsal problemleri

asagidaki gibi siniflandirmaktadir:



Tablo 1

Davranig Problemlerinin Siniflandiriimasi

ihmal ve Yaygin
. o . istismarla Gelisimsel
Disa Yoénelim  Ige yonelim Diger Problemler liskil Bozukluklar
Bozukluklar
DEHB Ayrilma Secici Konusmamazlk TSSB Otizm
Anksiyetesi
Karsi Gelme Bozuklugu Enlrezis Tepkisel Asperger
_ Baglanma Sendromu
Davranim Genellenmig ~ Enkoprezis Bozuklugu
BOZUklUQU Kayg| ) Rett
Bozuklugu Pika Bozuklugu
Ozgul Fobi Ruminasyon Cocuklugun
) Dezintegratif
Sosyal Fobi Uyku Problemleri Bozuklugu
Panik Beslenme ve Yeme
Bozukluk Bozukluklari
Obsesif Tik Bozukluklar
Kompulsif
Bozukluk
Depresyon
Distimik
Bozukluk

Davranisg problemlerinin ice ydnelim (i¢sellestiriimis) ve disa yodnelim
(dissallastiriimig) olmak Uzere iki kategoride ele alinmaktadir (Achebach,1966;
Achenbach ve Edelbrock,1983; Gimpel ve Holland, 2003).Digsallastirma
problemleri saldirganlik ve davranim bozukluklari, i¢sellestirme problemleri ise
depresyon ve anksiyete olmakla iki ana bilesenden olusmaktadir (Achenbach, 1991;
Achenbach ve Rescorla, 2001).

ice yénelim bozukluklar. ige kapaniklik, bedensel yakinmalar ve anksiyete
(kaygi, korku, tedirginlik, bunalma vb.) gibi davranislari i¢sellestirme problemleri
olarak nitelendirilmektedir. ice yénelim problemleri yasayan cocuklarda okul terki,
madde kullanimi ve intihar gibi sonuglarla karsilasila bilmektedir (Eisenberg vd.,
2001; Hinshaw, 1987). Arastirmalar, ice yonelim problemlerinin zaman igerisinde
tutarligini ortaya koymakta ve bu ¢ocuklarda dusuk durtusellikle tutarli bir sekilde

davranigsal olarak kisittanma ve igce yOnelim sendromlarindan kaygiya egilim
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gOzlemlenmektedir (Tandon, Cardeli ve Luby, 2011). Coplan’a (2013) goére ice
yonelim davranis problemleri anksiyete, mikemmeliyetcilik, kati dusunce bigimi
(obsesif dustunce semalari, karsilanmamis beklentilerle ilgili problem yasama,
rutinlerde degisiklik oldugunda problem yasama), depresyon durumlarindan bir ya

da birkagini igermektedir.

Depresif bozukluk. Cocuk ve ergenlerde gorulen depresif bozukluklar
yaygin olmasi ve bireyin biligsel sosyal ve psikolojik gelisimini etkileyen uzun sureli
zararli etkilerinden dolayr 6nemli bir ruh saghgd: sorunudur. Bu bozukluklar
cocuklarin ortalama %2-%3’'nu ergenlerin %8'ni etkiler. Kizlarda major depresyon
sikligi erkeklerden 2-3 kat daha fazladir. Major depresyonlu ¢ok kuglk ¢ocuklarin
siklikla Gzgun, ilgisiz ya da duygusal olduklari gozlenir, ancak bu duygularini sdzel
olarak ifade etmeyebilmektedirler (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016). 7 -17 yas
arasindaki c¢ocuk ve ergenlerin depresif ruh hali, zevk alamama, yorgunluk,
odaklanma sorunlari ve intihar duglncesi gibi belirtiler gosterdigi bildirilmektedir

(Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2017).

Anksiyete bozukluklari. Cocuk ve ergenlerde yaygin anksiyete bozuklugu
tanisi igin, en az alti aylik sirenin ¢ogu gununde, bazi olaylar ve etkinliklerle ilgili
olarak, kisinin denetim altina almakta zorlandigi ve islevselligini etkileyecek
derecede asiri kaygisinin olmasi, huzursuzluk, odaklanma zorlugu, kolay yorulma,
kas gerginligi, uyku bozuklugu belirtilerinden bir tanesinin bulunmasi gerekmektedir
(Akay ve Ercan, 2016; Volkmar ve Martin, 2011). Cocuklukta en sik gortlen
bozukluklar arasinda olan kaygi bozuklugu, cocuk ve ergenlerin %10-20 sini
etkilemektedir. Gézlenebilen kaygi davraniglari bebeklerde normal gelisime isret
etse de cocukluk doneminde kaygi bozukluklari ergenlik doneminde ilave kaygi
bozukluklari, panik atak ve depresif bozukluklari iceren genis aralikta psikolojik

guglukler igin 6ngorl niteligindedir (Sadock vd., 2016).

Somatik belirti ve iligkili bozukluklar. Yaklasik %20 ¢ocuk tibbi agiklamasi
olmayan somatik yakinmalarla pediatri klinigine bagvurmaktadir. Fiziksel hastalgi
olan cocuklarin okul performansi ve saglik durumlarinda zamanla kétilesme
gozlemlenirken, somatik yakinmalari olan c¢ocuklarda belirtiler anidir, aile
Uyelerinden biri benzer belirtilere sahiptir ve bu yakinmalar igin fiziksel bir sebep

belirlenmemistir (Akay ve Ercan, 2016).



Disa yoOnelim bozukluklan. Digsallastinlmis davraniglar, ¢ocugun
davraniglarinda gézlemlenebilen, dis gevreye yonelik olumsuz ve yikici davranislari
ile karakterize edilmektedir. Digsallastirilmig davranis problemleri yikici, hiperaktif
ve saldirgan davraniglari icermektedir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 2001,
Hinshaw, 1987; Levesque, 2014; Liu, 2014). Disa yonelim problemleri gocuk suclari,
yetiskin su¢ ve siddet davranislari igin baslica risk faktorlerindendir (Liu, 2004).
Dissallastirma problemlerinin akran ve yetiskinlerle gelismemis sosyal iliskiler,
akran reddi, ¢cocukluk ve ergenlikte sik sik kavgaya karisma, dugsuk okul basarisi ile
de yakindan ligkilidir (Deckard, Dodge, Bates ve Pettit, 1998). Coplan (2013)
digsallastirimis davranis problemlerinin tipik olarak reddedicilik s6zel saldirganlik,
bagkasina yonelik, egyalara yonelikkendine yonelik fiziksel
saldirganlikdurumlarindan bir ya da birkagini igerdigini belirtmektedir.

Digsallastirma problemi olan gocuklar igsellestirme problemi olan ve saglikli
gruba gore daha fazla ofke, durtusellik ve duslik 6z duzenleme sergilerken,
icsellestirme problemi olan ¢ocuklarda Uzuntd, dusuk dikkat dizenleme ve asagi
diizeyde durtiiselik gézlemlenmistir(Eisenberg vd., 2001). icsellestirme problemi
olan ¢ocuklar daha duslk sosyallik dlizeyine sahipken, dissallastirma problemleri
olan c¢ocuklar saglhiga zararli davraniglara egilimlidirler(Laukkanen, Shemeikka,
Notkola, Kouvumaa-honkanen ve Nissinen, 2002).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB). Dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik olmakla iki sorun alani olan DEHB bir kiginin yasina, kultirel ve sosyal
Ozelliklerine oranla gorev ve sorumluluklara dikkatini vermede gugluk yasamasi,
unutkan olmasi, iglerini organize etmede zorluk yasamasi, ¢ok kolay dikkatinin
dagilmasi, sik sik basit dikkat hatalari yapmasi ve yasina gore ¢ok daha hareketli,
asiri konugkan ve aceleci olmasidir (Akay, Ercan, 2016;Volkmar, Martin, 2011).
DEHB yayginhdi konusunda c¢ok sayida arastirma yapilmasina karsin farkli
sonuclar elde edilmistir. iki meta analiz calismasi DEHB yayginhgi icin dinya
ortalamasinin %5.29 (Polanzcyk vd., 2007) ve %5.9-%7.1 araliginda oldugunu
ortaya koymustur (Willcut, 2012; Akay ve Ercan, 2016). Okul ¢agindaki ¢ocuklarin
%5-8-i DEHB’'den etkilenmekte, ¢ocukluk ¢caginda DEHB tanisi alan g¢ocuklarin
%60-85’nin ergenlikte de tani dlgutlerini karsilamaktadir. Cocuk ve ergenlerde
dikkat eksikligi/hiperaktivite sosyal ve kisilerarasi iligkilerde bozulma, akademik
problemler ile birlikte gorilmektedir (Sadock vd., 2016).



Karsi gelme bozuklugu (KOKG). DSM-5 (APA, 2014) tanimina gore, karsit
olma karsi gelme bozuklugu en az alti ay tekrarlanan olumsuz, kargi gelen, kurallara
uymayan dusmanca davraniglarin bulunmasiyla karakterize edilen gocukluk ¢agi
bozukluklarindandir (Akay ve Ercan, 2016;Volkmar ve Martin, 2011). Yayginligina
iligkin caligmalar ortalama yayginhginin %3.3 oldugunu ve erkeklerde daha sik
goruldugunu gostermektedir (Akay ve Ercan, 2016). KOKG bozuklugu olan
cocuklar, sikilikla yetigkinlerle tartismakta, onlarin istek ve kurallarina karsi
gelmekte ve digerlerini kizdirmaktadirlar. Bu ¢ocuklar, kontrollerini kolaylikla
kaybeder, kizgin ve alingandirlar (Sadock vd., 2016).

Yurutilen calismalar, igsellestirme problemlerinin daha c¢ok kizlarda,
digsallastirma problemlerinin ise erkeklerde daha sik goéruldugund, gocuk ve
ergenlerde disa yonelim ve i¢ce ydnelim problemlerinin birbiri ile iligkili ola bilecegini

ve her iki grubun belirtilerinin var ola bilecegini ortaya koymustur (Kring vd., 2017).
Davranig Problemleri ile ilgili Yaklagimlar

Biyolojik Yaklagim. Cocuklar fiziksel 6zellikleri kadar davranis 6zelliklerini
de genetik miras olarak almaktadirlar. Biyolojik yaklagim psikolojik kuramlarin
davraniglarin nedenini acgiklamada yetersiz kaldigi 6nemli noktalarda agiklik
getirebilmektedir. Merkezi sinir sistemi, butin davranislara katilmakta ve kontrol
etmekte, batlin davranislar nérokimyasal aktivite icermektedir (Kauffman, 1997).

Genler. Kalitsal 6zelliklerin ana-babadan gocuga gegcisini inceleyen bilim dali
genetiktir. Davranisgsal genetik, zeka, kisilik 6zellikleri, geligsim, ruhsal bozukluklar
gibi davranig ozelliklerinin kalitimla ne derece ilgisi oldugunu arastirmaktadir. Bu
alandaki arastirmalar, zihin ve kigilik gelisiminin genler ve ¢evre etkilesiminin Granu
oldugunu ortaya koymustur. Genetik etmenlerindavranis Uzerindeki etkilerinin
g6zardi edildigi belirtilse de (Gander ve Gardiner, 2007) son yillarda davranis
bozukluklari, kisilik bozukluklari ve gelisimsel bozukluklarin kalitsalligini inceleyen

arastirmalarin yayginlastigini soylemek mumkundur.

Evlat edinme galismalari, anne babasi depresif olan ¢ocuklarda depresyonun
gorilme sikhidinin anne babasi depresif olmayan ¢ocuklara oranla daha yuksek
oldugunu ortaya koymakla birlikte, bu iliskinin depresyon nedeniyle anna baba ve
cocuk etkilesiminde degisimlerle ilgili olabilecegi de g6z dnunde bulundurulmalidir
(Bee ve Boyd, 2009)
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile ilgili yapilan arastirmalar
DEHB’nin genetik gecigli bir bozukluk oldugunu, ailesel ve ailesel olmayan tiplerinin
bulundugu ve ailesel tiplerin genetik nedenlerle daha c¢ok iligkili oldugunu
belirtmektedir. Aile, ikiz ve evlat edinme ¢alismalari ve molekuler genetik galismalari
DEHB’nin ailesel olanlarda daha ¢ok goéruldugu, DEHB kalitsalliginin yaklasik 0.8
oldugunu ortaya koymustur (Aydin vd., 2006). Hiperaktif ¢cocuklarin Ugte birinin
ebeveynlerinde hiperaktivite ge¢gmisi oldugu gorulmustur (Bee ve Boyd, 2009)

Beyin hasari. Beyin hasari ve disfonksiyonu, travmatik beyin incinmesinin
bilisler, hafiza, dikkat, duygu durumu, davranig, hareket ve algi Uzerinde birgok
sonuglari vardir. Travmatik beyin zedelenmesi hasar goren bolgeye bagli olarak,
birgok duygusal ve davranissal, psikososyal problemi de beraberinde getirmektedir;
uygun olmayan davraniglar ya da yapmaciklik, sosyal ipuglarini anlayamam,
sebepsiz korku ve kaygl, sinirlilik, depresyon, 6fke, kolay yorulma, ani ve abartil
duygu degisimi, saplantili dusince ve davranigslar bu problemler arasindadir
(Kauffman, 1997).

Beslenme. Yetersiz beslenme, protein eksikligi, cocugun gelisiminde yikici
sonuglar dogurabilmektedir. Alerjiler, vitamin eksikligi, 6zellikle aglik gocugum dikt,
akademik ve sosyal 6grenme becerilerini olumsuz yénde etkilemektedir (Kauffman,
1997).

Zor mizag. Zor gocuk veya kontrolstiz olarak adlandirilan ¢ocuklarin atilgan,
huzursuz oldugu ve dikkatlerinin kolay dagildigi gozlemlenmigtir. Bu grupta yer alan
cocuklar, duzensiz uyku ve beslenme aligkanliklarina sahip, yenilige ve degisiklige
kolay uyum gdsteremeyen, kizginlik, hirginlik gibi olumsuz duygu durumu iginde
olan ¢ocuklardir (Yagmurlu ve Kodalak, 2010). Mizacin kisilik 6zelliklerine déntisme
sureci karmasiktir ve pek ¢cok etmen tarafindan belirlenmektedir. Cocugun genel
duygusallik ya da etkinlik dizeyi kisilik gelisimini belirli bir yonde etkilese de bu
gelisim gocugun buylrken yasadigi deneyimlerle de sekillenmektedir. Ornegin,
yuksek duzeyde duygusal bir cocugun bu huyu olmayan ¢ocuga gore saldirgan bir
yetiskin olma olasiligi daha ylksektir. Ancak 6fkenin disa vurumunu tesvik etmeyip
cocugun sorun ¢ozme becerilerini gelistirmeye calisan anne babalar, duygusal bir

cocugu, saldirgan olmayan, is birlik¢i bir yetiskin haline getirebilirler (Burger, 2006).

Psikodinamik Yaklagim. Yapisal kisilik kuramina goére kisilik G¢ ana

sistemden olugmaktadir: id, ego ve superego. Davranis bu ug sistemin etkilegiminin
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aranadur ve bu sistemlerden biri digerinden bagimsiz olarak galisamaz (Gengtan,
2010). Id, kisiligin ilkel, iggiidisel yonlerini kapsar. Tamamen bilingdisi diizeyde
islev gosterir ve iggudusel biyolojik durtulerle yakin temas igindedir. Mantik disi ve
ahlak disi olup gergeklik kavramindan yoksundur. id, biyolojik gereksinimleri
psikolojik gerilimlere donusturar. Bu gerilimi giderebilmek i¢in eneriji birikimini bir an
once bosaltma egdilimi gosterir. Haz ilkesi dogrultusunda hareket ederek acidan

kacinir ve haz elde etmeye galigir (inang ve Yerlikaya, 2012).

Ego, kisiligin yuritme organidir. id'in arzularinin ifade edilmesini ve
doyurulmasini saglar. Baska bir ifadeyle, id’in kisitlayicisi ve engelleyicisidir. Alti-
sekizinci aylarda id’den evrimleserek gelismektedir. Bazi durtllerin doyurulmasini,
toplum tarafindan kabul edilebilen bir yol buluncaya kadar erteler, id’in isteklerini
suiper-ego’ya uygun hale getirmeye caligir. Ego, bu konuda basarili olamazsa
bireyde zihinsel gerginlik, tereddut ve ¢gekisme dogar. Freud’a gore bireyin zihinsel
saghgr ve davraniginin duzenliligi ego’nun iyi islemesine baglidir (Can, 2007;
Gengctan, 2010).

id’in karsiti “stiper-ego” yani “Ust benlik’tir. Stiperego, ¢cocuga anne babasi
tarafindan aktarilan, 6dll ve ceza uygulamalariyla pekistirilen, geleneksel degerlerin
ve toplum ideallerinin i¢sel temsilcileridir (Gengtan, 2010). Egodan Uc¢-bes yas
civarinda ayrilmaya baslar, otorite figurlerinin 6zelliklerini benimser. Slperegonun
baslica islevleri, idden gelen durtuleri bastirmak, egoyu gercekci amacglar yerine
ahlaki amaclara yonelmeye inandirmaya ¢alismak, kusursuz olmaya ¢abalamaktir.
Freud, siperegonun vicdan ve benlik ideali olmak Gizere iki alt sistemden olustugunu
belirtmektedir. Vicdan, anne-babanin kotli ve edepsiz olarak degerlendirdigi ve
cezalandirdi§i davranislarla ilgilidir. isinin cezalandirici éz-degerlendirmelerini,
ahlaki yasaklamalari ve sugluluk duygusunu icermektedir. Benlik ideali ise
superegonun odullendirici yanidir. Ebeveynlerin onayladigi ve deger verdigi
davraniglar yluyla gelisir ve kiginin, ulagildiginda 6z-saygl ve kivang duymasini
saglayan milkkemmellik standartlarina ulasmaya calismasina yol acar (inanc¢ ve
Yerlikaya, 2012).

Sliperego, toplumun ahlaki standartlarinin bir temsilcisidir. Siper-ego
olustuktan sonra insanin davranislarini, disuncelerini, egilim ve duygularini kontrol

etmektedir (Can, 2007). Sagliklihgin élgitl egonun ¢evreye uyma, gevreden gelen
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baskilari ydonetme gabalaridir. Saglikli bir benlik, id ve super egonun Kisilik Uzerinde
agirt kontrol sahibi olmasina izin vermez. Saglikli insan saglikli savunma
mekanizmalarini kullanan, kaygiyla saglikli yollarla bagedebilen kigidir (Murdock,
2013).

Psikanalitik kuramda erken donemdeki yasantilar, psikoseksuel gelisim
doénemlerinde yasanan saplantilar, yetigskin yasamda fonksiyon bozukluguna neden
olmaktadir. Yagsamin ilk bes-altt yilindaki yasantilar yetigkin kisiligimizi
olusturmaktadir. Cocukluk dénemlerinden birinde yasanan sarsici deneyimler,
orada bol miktarda libido saplanmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda benlik
yetigkin islevlerini sirdurmede daha az enerjiyle yetinmeye c¢aligir. Ayni zamanda
enerjinin saplandigi donemden kalma 6Ozellikler sergiler. Freud, 6dipal kompleksin
az bir saplantila ¢ézimlenmesinin sagliklilik agisindan énemi Gzerinde durmustur
(Burger, 2006; Corey, 2008; Murdock, 2013).

Winnicot, Klein ve Bowlby ¢ocuklarda davranig problemlerini digerlerine en ¢ok
bagimli oldugu 0-2 yas déneminde cevreleri, 6zellikle de anneleriyle iligkilerindeki
basarisizliklarin sonucu olarak nitelendirmektedir. Anne ile kurulan baglanma
niteligi yasam boyu digerleriyle kurulacak olan iligkilerin niteliklerini belirlemekte,
bebegin kisilik gelisimi ve psikopatolojisi tzerinde dnemli etkiye sahiptir (Bretherton,
1992; Hazan ve Shaver, 1994). Karen Horney benzer bir sekilde ¢ocuklarda
davranis problemlerini temel kaygi kavramiyla aciklamaktadir. Anne baba
iligkilerinde yoksunluk ve doyumsuzluk, guven duygusunun saglanmamasi bu
kayginin temelini olusturmaktadir. Glvensiz ve kaygili gocuk bu duygularla bas
edebilmek icin farkli stratejiler gelistirmektedir. Bunlar; insanlara dogru yonelme,
insanlara karsi olma ve insanlarda uzaklasmadir. Kaygi durumlarinda bu stratejilere
siklikla bagvurulmasi, bu davranislari kisiligin sagliksiz bir parcasi haline getirmekte

ve nevrotik davranislar kaginilmaz olmaktadir (Eripek, 1992; Gengtan, 2010).

Davranis¢i yaklagsim. Davranig kuramlari problem davraniglarin ortaya
cikmasinda model alma ve edimsel kosullanmanin etkisine dikkat cekmektedir.
Ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara maruz kalan veya saldirgan davraniglari
g6zlemleyen cocuklar saldirgan olma egilimi géstermektedirler (Kring vd., 2017).
Sosyal 6grenme kuramina goére, problem davraniglar rol modellerin yanlis

davraniglart ve pekistireglerin  uygun kullaniimamasinin sonucunda ortaya
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cikmaktadir Yetigkinlerin ilgisini cekme de c¢ocuklar icin 6dul niteligi tagimaktadir
(Eripek, 1992).

Ekolojik sistemler yaklagimi. Cocuk gelisiminin ebeveyn-gocuk iligkisinin
Otesinde cesitli faktorlerden etkilendigine dair gelisim arastirmacilari ve gelisim
psikopatologlar arasinda gugli bir gorus birligi vardir. Cocuk genis bir sosyal
baglamda, ailenin, akran grubunun bir Uyesi, daha genis sosyal ag, toplum ve kalttr
baglaminda ele alinmalidir (Capmbell, 2006).

Her c¢ocugun, iletisimde bulundugu karmasik bir ekoloji tarafindan
cevrelendigini sdyleyen Bronfenbrenner (1979), Ekolojik Sistem Kurami’ni ortaya
koymustur. Bu batincul anlayisa gore, cocugun davraniglarini anlamada yalniz
cocugun degerlendirilmesi yeterli degildir. Cocugun tim g¢evresel unsurlarla birlikte
degerlendirmeye alinmasi gerekmektedir. Cocugun gelisimi ve davranislar
cevrelendigi sistemler ve bu sistemlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinden
etkilenmektedir. Bu yaklagimda, ¢cocugun gelisimini ve davraniglarini etkileyen
cesitli gevresel etkenlerin birbiri ile iligkisini kultirel baglamda ele alinmaktadir
(Bronfenbrenner,1979).

Cocugu cevreleyen yakin ve uzak sistemler i¢ ice gegmistir ve sistemler
arasinda etkilesim ve hareket s6z konusudur. Tum sistemlerin hedefi, kendi icsel
kaynaklari ya da baska sistemlerden aktarilan kaynaklarla gereksinimlerini
karsilamak yoluyla yasamini surdurmek, buyumek ve gelismektir. Bu slrecte
bireyin/sistemin kendi icindeki dengesi ve bireyler ile sistemler arasinda olmakla iki
tir denge s6z konusudur (Patterson ve Geber, 1991, akt., Gokler, 2008). Kuramin
temel mekanizmasini, mikro sistem, mezo sistem, ekzo sistem, makro sistem ve
krono sistem olusturmaktadir:

Mikro sistem. Sistemler arasinda ¢ocuga fiziksel sosyal ve psikolojik olarak
en yakin olan bu tabaka, direkt etkilesimde bulundugu ¢evresini ve iligkilerin icerir
(Bronfenbrenner,1979). Bronfenbrenner (1986)’e gtre okul ve aile mikro sistemleri
temeli olusturmaktadir. Cocugun dogrudan sosyal etkilesimde bulundugu mikro
sistemsel ogeleri, aile mikro sistemi icinde yer alan ebeveyn, kardesler ve bluyuk
ebeveynler gibi yakin akrabalar ve okul mikro sistemi iginde yer alan 6gretmen,
akranlardir. Cocugun gelisimi ve ihtiyaglarindaki degisimlerle birlikte farkli mikro

sistemler ile iliskilerinde de degisimler gerceklesmektedir. Cocukluk dénemindeki
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cocuk-aile iligkilerinin ergenlik donemindeki ergen-aile iliskisinden gosterdigi
farklihklar bu duruma 6rnek verilebilir. (Dogan,2010).

Aile bilesimi ve etkilesimi. Davranis problemlerinin gelisiminde etkili ailesel
faktorler arasinda ebeveynlerin sert ya da etkisiz disiplin uygulamalari,
denetimsizlik, esler arasi problemler, depresyon, duygusal ve sosyal agidan
gocugun yeterince desteklenememesi ve ailenin islevini yerine getirememesi,
bebeklik doneminde gocukta meydana gelen guvensizlik, disa vurulan ilk problem
davraniga verilen tepki, babaninilgi ve sevgi eksikligi duyarsizlik/tepkisizlik, sicaklik
ve katilim eksikligi, sinirl biligssel ve sosyal uyarim, kati fiziksel ceza, gelisime
yonelik uygun olmayan beklentiler siralana bilir. Bunlarin yani sira tek ebeveynli aile,
gegimsizlik, ebeveyn ruh sagligi bozukluklari, gocuk yetistirme konusunda ebeveyn
anlagsmazliklar, parcalanmig ya da tam aileye sahip olma durumu, tek ebeveynle
yasama durumunda diger ebeveynle olan iligkiler, ailede yasayan diger bireyler gibi
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde etken olan aileye iligskin faktorler
cocuklar olumsuz etkileyerek, alt 1slatma, tirnak yeme, yalan sdyleme, inatgilik,
okula gitmek istememe, istahsizlik ve c¢alma gibi davranis problemlerine yol
acabilmektedir (Campbell,2006; Gimpel ve Holland, 2003; Kauffman,1997; Sezer,
2006; Ozbey ve Alisinanogu, 2009).

Cocuklara aile icinde iletisim becerilerini gelistirmeleri igin firsat veriimemesi,
cevresiyle etkilesimde bulunabilecekleri ortamlardan yoksun birakilmasi, ailede
bosanma, olum gibi sarsici olaylarinin yasanmasi gibi durumlarda ¢ocuklar ice
kapaniklik ve huzursuzluk, endige, korku, kaygi gibi problem davranislar
gelistirebilmektedirler (akt. Ozbey ve Alisinanogu, 2009). Erken g¢ocukluk
doénemlerindeki ailedeki sosyallesme deneyimlerinin gocuklarin psikolojik gelisimleri
icin onemli oldugu, bebeklerin yabancilara olan ilk tepkilerinin annelerinin tepkilerine
bagli oldugu arastirmalar tarafindan ortaya konmustur. Empati kurabilen anneler
cocuklari ile daha iyi bir karsilikli iletisim sistemi gelistirmektedir. islevselligi
bozulmus olan evliliklerin, daha olumsuz ve zorlayici baba davraniglari ve daha
olumsuz, boyun egmeyen c¢ocuk davranisi ile iligkili olduklari bulunmus, evlilik
uyumsuzlugunun c¢ocuk davranim bozuklugu Uzerindeki etkisinin, babanin
reddetme davranislarinin araci rol oynamasiyla oldugu ve yine ¢atismanin gocuk
uzerinde etkilerinde, annelerin olumsuz disiplin uygulamalarinin rol oynadigi

bulunmustur (Soézigecer, 2011). Anne sevgisini gostermedigi yerde babanin
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otoritesinin hissettiriimesi, babanin ¢ocuk uzerindeki asiri baskisi da gocugu
saldirgan ve kavgaci davraniglarinin nedeni olabilmektedir. Otoriter anne-baba
tutumunun gocuklarda, utangaclik, asiri ice kapaniklik, okuldan kagma ve ¢alma gibi
olumsuz 0Ozelliklerin ortaya gikmasina neden oldugu arastirmalar tarafindan ortaya
konmustur. Gursimsek ve arkadaslari (2006) tarafindan annelerin ruhsal durumlari
ile gocuklarin problem davraniglari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada;
annelerin obsesif-kompulsif bozukluk puanlari yukseldikge, kisilerarasi duyarlilik,
depresyon, anksiyete, dusmanlik, fobik anksiyete; psikotizm puanlari ylUkseldikge
cocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite, korku ve kaygi, dusmanlik-saldirganlik
puanlarinda artis oldugu saptanmistir. Ebeveynlik tarzi izin verici olan anne
babalarin gocuklarinda davranim bozukluklarinin daha ¢ok goérulmektedir (Bee ve
Boyd, 2009).

Mezo sistem. Mezo sistem, iki ya da daha fazla mikro sistem arasindaki
etkilesimin olusturdugu sistemdir. Bir mikro sistemdeki yasantilar diger mikro
sistemdeki etkilesimleri veya eylemleri etkilemektedir. Aile ile okul iligkisi gibi
cocugun gelisimine dogrudan etki eden yapilarin birbirleriyle olan iliskisi mezo
sistemdir (Bronfenbrenner,1994). En temel mezo sistem yapilari aile ve akranlar,
aile ve okul yonetimi ve aile ve ogretmenler arasindaki etkilesimdir. (Dogan, 2010;
Yuksek Usta, 2014).

Ekzo sistem. Bu sistem, bireyin gelisiminde dolayli etkisi bulunan kosullari
temsil etmekte, bir diger ifade ile gocugun fiziksel olarak olmasa da psikolojik olarak
icinde yer aldigi ve gelisimini dolayli yoldan etkileyen iki ya da daha fazla yapinin
birbiriyle olan iligkisini igermektedir (Gokler, 2008). Cocuk igin, aile ile ailenin is
ortami arasindaki iligski 6rnek gosterilecek olursa, g¢ocuk fiziki olarak ebeveynin is
yerinde bulunmadigi halde ailesinin araciligiyla is yerindeki stresli durumlardan
etkilenmektedir (Dogan, 2010; Yuksek Usta, 2014).

Makro sistem. Mikro, mezo ve ekzo sistem dzelliklerinin her biri ve belirli bir
kultdr ya da alt kultur, inang sistemleri, bilgi tabanlari, maddi kaynaklar, gelenekler,
yasam tarzlar, firsat yapilari, riskler ve hayat akisi segceneklerinin hepsini genis bir
bicimde kapsamaktadir. Makro sistemin yapitaslarindan birisi olan medyanin (TV,
film, video oyunlari, internet) cocuk ve ergenler Uzerindeki olumsuz etkileri agiktir
(Dogan, 2011). Arastirmacilar televizyon izlemenin gocuklarda saldirganlik ve

olumlu sosyal davraniglari nasil arttirdigi ile ilgilenmektedirler. Televizyon izlemenin
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saldirgan davraniglari arttirdigini ortaya koyan arastirmalar mevcut olsa da birebir

iligkiden bahsetmek mumkin olmamaktadir (Kauffman, 1997).

Ailenin sosyal/cevresel baglami ve demografik degiskenler. Dugsuk
egitim duzeyi, issizlik, sinirh mali/maddi kaynak, dusuk sosyal destek, yetersiz
kurumsal destek, yetersiz ¢ocuk bakim olanaklari, ebeveyn stresi, ¢evresel
dezavantajlar (Campbell,2006; Gimpel ve Holland, 2003; Kauffman,1997). Anne ve
gocugun bilissel, duygusal, sosyal ve davranigsal olarak beslendigi mahalle
degiskeni ayni mahallede gegcirilen zaman ve mahallenin yapisal 6zellikleri yoluyla
gelisim Uzerinde etkili olmaktadir. Orta ve dusuk gelir duzeyli ailelerde, ¢alismayan
anne ve ¢ocugun gunlik yasami mahalle ile sinirlidir. Bu durum ve iglevsel genis
aile genellikle ayni mahallede oturmasi gocuk yetistirme tutumlarini 6nemli dlgiide
etkilemektedir. Ailenin gereksinimleri mahalle sinirlari iginde kargilanmakta,
dolayisiyla, mahalledeki kaynaklar, sosyal hizmetler, mahallenin sosyal yapisi,
mahalledeki guvenlik ve bireyler arasi sosyal destek, anneyi ve ailenin diger
bireylerini, dolayisiyla, annenin c¢ocuga verebilecegi kaynaklari etkilemektedir
(Baydar ve ark., 2010).

Sosyoekonomik durumun yetersizligi, dustk egitim dizeyi, topumda ¢ocuga
verilen deger, yasa ve kanunlar tarafindan cocugun yeterince korunmamasi gibi
etmenlerden dolayi ¢ocuk istismari olarak degerlendirilebilecek tutumlarin daha sik
kullanildigi belirlenmistir (Simsek vd., 2004). istismar ve ihmale ugramis ¢cocuklarda
madde kotuye kullanimi, kigilik bozukluklari, tehlikeli cinsel deneyimler gibi
sorunlarin yani sira bazi kaygl bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu gibi psikolojik sorunlara; duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda
aileden uzaklagsma, gergin olma, bagimh kisilik, degersizlik duygulari geligtirme,
uyumsuzluk ve saldirgan davraniglarda bulunma davraniglarina siklikla
rastlanmaktadir (Savas ve Bahar, 2009). Benzer sekilde sosyal, ekonomik ve
kultrel sorunlardan kaynakli ekonomik istismar, 6zellikle gocuklarin ¢caligmasi ve
calismaya zorlanmasi seklinde buyuk sorunlarla kendini gostermekte, ¢ocuklarin

saglikl gelisimini engelleyici nitelik tagsimaktadir (Savas ve Bahar, 2009).

Krono sistem. Bireyin cevresi ile ilgili zaman boyutunu kapsayan krono
sistem, gocugun icinde yasadigi ¢cevrede zaman iginde bag veren degisimlerin
cocugun gelisimini hangi dizeyde etkiledigini ifade etmektedir. Zamanla gocugun

17



yasinin ilerlemesi, ebeveynin yaslanmasi ile birlikte bireylerde algilama bigimlerinin
ve psikolojik durumlarinin, karakterlerinin degiskenlik gostermesi, i¢cinde yasadigi
aile yapisindaki, sosyoekonomik statistundeki, gunlik yagsamindaki becerisi ve stres

seviyesinin degisimini ve ilkokula baglama, erinlik gibi normatif ve bosanma,

ebeveyn olumu,

tagsinma gibi

normatif olmayan gegigleri

(Bronfenbrenner 1986; Dogan, 2010; Yuksek Usta, 2014).

kapsamaktadir

Cocugun Aile Etkilesim
Ozellikleri Ebeveyn-Cocuk Ortintileri
Miskisi
Mizag ve Duygu ) Evlilik birligi
diizzenleme Ebeveynlik
becerileri Ebeveyn iyi olusu Cocuk Kazanimlari
Zeka
Tlisikinin niteligi Tek erhevevn Disa Yonelim
Cinsiyet ]
Ice Yonelim
Iyi uyum

Sosyal Baglam
Mali kaynaklar
Istihdam
Sosyal destek
Toplumsal kaynaklar

Stres

Sekil 1.Cocuk davranis problemlerinin gelismesinde faktorlerin etkilesimi
(Campbell, 2006).

Cocuk ve Ergenlerde Duygusal ve Davranigsal Problemlerin Degerlendirilmesi

Cocuk ve ergenlerin ruh saglhiginin degerlendiriimesinde yaygin olarak,
ebeveyn, 6gretmen, okul psikolojik danigsmani gibi farkli kaynaklardan elde edilen
bilgilerle, ¢ocugun farkli ortamlardaki islevselliginin degerlendiriimesi yaklagimi
tercin edilmektedir. Aile, okul, aran, kulturel ve sosyal baglamlarda ¢ocugun
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islevselliginin beraber degerlendiriimesi hem tani hem de mudahale sureci igin
gerekliliktir (Volkmar ve Martin, 2011). Degerlendirme talebi g¢ocugun kendisi
tarafindan nadiren istendigi ve ¢ocuklar, deneyimlerini sdzel olarak ifade etmede
gucluk yasayabilecekleri icin cocuklarla yapilan gérusmelerin yani sira aile ve
okuldan bilgiler edinilmektedir (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016). Bir diger onemli
nokta gocuklarin ¢ok eksenli degerlendiriimesidir. Bir probleme sahip olma diger
problemler agisindan risk faktori oldugundan, bu yaklasim, uzmanlara tani ve ya
problemle iligkili olabilecek diger alanlarina iliskin gdézden kagirilabilecek olasi

problemlerin de belirlenmesinde yarar saglamaktadir (Volkmar ve Martin, 2011).

Cocuk ve ergenler icin tarama listeleri. Tarama listeleri 6zgin
bozukluklarin bulgularini incelmekten ¢ok, ruhsal problemlerin bulunma olasiligini
degerlendirmek ve belirtileri taramak amaciyla kullaniimaktadir (Akay ve Ercan,
2016).

Achenbach amprik temelli degerlendirme sistemi (The Achenbach
System of Empirically Based Assessment (ASEBA)). ASEBA cocuk ve genclerin
yeterlik alanlari ve uyum islevlerini degerlendirmek tzere geligtiriimis, 1.5-5 Yas
Cocuklar icin Davranis Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist/CBCL 1.5-
5), 6-18 Yas Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi (Child Behavior
Checklist/CBCL 6-18), Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgedi (Youth Self
Report/ YSR 11-18) ve Ogretmen Bilgi Formu (Teachers Report Form/TRF6-18)
formalarindan olusan batincul dederlendirme sistemidir. ASEBA formlarinin Turkge
uyarlama galismalari Erol ve Simsek (2010) tarafindan gercgeklestirilmistir. CBCL 6-
18 'Etkinlik', 'Sosyallik' ve 'Okul' olmak tzere lcgyeterlik alt testinden olusmaktadir.
Bu testlerin toplamindan Toplam Yeterlik Puani elde edilmektedir. ice Yénelim ve
Disa Yonelim davranis belirti puanlari ige Yénelim icin Anksiyete/Depresyon, Sosyal
ice Doniikliik/Depresyon, ve Somatik Yakinmalar Disa Yénelim icin Kurallara Karsi
Gelme ve Saldirgan Davraniglar alt testlerinin toplamindan elde edilmektedir.
Olcekte Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorunlari ve Dikkat sorunlar alt Slgekleri de
bulunmaktadir. Olgekte DSM-V uyumlu Duygudurum bozuklugu, Anksiyete
Bozuklugu, Somatizasyon Bozuklugu, Dikkat Eksikligi- Hiperaktivite Bozuklugu,
Karsit Olma- Karsit Gelme Bozuklugu ve Davranim Bozuklugu, Obsesif Kompulsif-
Bozukluk, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Agir Bilissel Tempo Bozuklugu alt
testleri de yer almaktadir (Achenbach ve Rescorla, 2001; Erol ve Simsek, 2010).
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YSR 11-18 CBCL ile ayni alt dlgeklere sahip olmakta, iki form arasinda tek fark Agir
Bilissel Tempo 6lgedi yerine Olumlu Ozellikler alt testi bulunmasindadir (Achenbach
ve Rescorla, 2001). TRF 6-18 Okul Basarisi, Cok Calisma, Uygun ve Yerinde
Davranma, Ogrenme ve Mutlu Olma alt testlerinde olusmaktadir. Bu testlerin
toplamindan Toplam Uyum Puani elde edilmektedir. TRF 6-18'de ve CBCL’'den
farkh olarak Dikkat Sorunlari alt testi Dikkatsizlik ve Hiperaktivite-Dirttsellik olmakla
iki ayri alt test seklindedir (Erol ve Simsek, 2010).

Gucler ve Guclukler Anketi (GGA). Gucler ve Gulukler Anketi (Strengths
and Difficulties Questionnaire (SDQ)) Goodman (1997) tarafindan gelistirilmistir.
Anketin 2-4 yas icin Bakimveren ve Ogretmen formu, 4-16 Yas i¢gin Ebeveyn ve
Ogretmen Formu ve 11-16 Yas icin Ergen Formu bulunmaktadir. Her Dbiri
besmaddeden olusan besalt dlgekten olusmaktadir. Dikkat eksikligi/asir hareketlilik
(hyperactivity/inattention), emosionel semptomlar(emotional symptoms), davranis
bozukluklari (conduct problems), akran sorunlari (peer relationship problems) ve
sosyal davraniglar (prosocial behavior). Alt dlgeklerinin her biri bes maddeden
olugsmaktadir. Sosyal davranislar alt dlgeginin disinda alt dlgeklerin toplamindan
toplam gugluk puani elde edilmektedir. Maddelere 3’lu derecelendirme dlgeginde
tepki verilmektedir (dogru degil, bazen dogru, kesinlikle dogru). Olgegin ergen ve
ebeveyn formlari Giivenir, Ozberk, Baykara, Arkar, Sentiirk ve incekas (2008)
tarafindan Turkge’ye gecerlik ve glvenirliginin saptanmasi amaciyla yapilan
calisma, klinik ve toplum orneklemini yansitan 501 ebeveyn ve 514 ergenle
gerceklestiriimistir. GGA i¢ tutarlik katsayisi Anne-Baba Formu i¢in a=0.37 ve Ergen
Formu icin a=0.22 olarak hesaplanmistir. En dusuk i¢ tutarliik katsayisi akran
sorunlari alt Olgegi icin hesaplanmis, Cronbach alpha degerleri 0.84 ile 0.22
arasinda degismistir. Calisma sonucunda, GGA klinik ve toplum &érneklemlerini,
CBCL ve YSR'ye benzer sekilde ayristirabildigi, ayni zamanda GGA ile iliskili CBCL

VE YSR alt testleri ile ylksek korelasyon gosterdigi ortaya konulmustur.

Azerbaycan’da Yapilan Olgek Uyarlama Galismalari

Alan vyazin incelendiginde Azerbaycan literatirinde bu alanda o6lcek
gelistrme ve ya uyarlama surecine iligkin iki ¢alismaya rastlanmigtir. Salayev,
Rustamov vd. (2014) Glucler ve Gullikler Anketi’nin (Strengths and Difficulties
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Questionnaire (SDQ)) Azerbaycan formunun gegerliligini incelemigtir. Aragtirmanin
orneklemini, 4-16 yaslarinda psikiyatri poliklinigine basvuruda bulunan 347 ¢ocuk
ve diger polikliniklerde ayakta tedavi goren 267 ¢ocuk olusturmustur. Yapilan ROC
(Receiver Operating Characteristics) analizleri ile dl¢gegin ayrim yapa bilme gicu
test edilmistir. Toplam guglUk puani agisindan karsilastirildiginda deney ve kontrol
grubu arasinda kontrol grubunun lehine anlamli farkhlik bulunmustur (p<0.001).
Duygusal semptomlar ve sosyal davranislar alt dlgeginde kizlarin ortalamasinin
erkeklere goére anlamli olarak daha yuksek oldugu goralmustur (p<0.05).
Hiperaktivite/dikkat eksikligi boyutunda ise erkekle kizlardan anlamli olarak daha
yukse ortlamaya sahipti (p<0.05). Arastirma sonuglari, 0olgegin Azerbaycan
formunun ¢ocuk ve ergenler icin bir tarama araci olarak kullanila bilecegini kanitlan
niteliktedir.

Gocali (2018), 587 ergendenden olusan 6rnekleminde Gengler igin Kendini
Degerlendirme Olgegi (Yeniyetmalar Uglin Oziunliserh Skalasi) 11-18’in (Youth
Self-Report 11-18) formunu Azerbaycan kuiltirine uyarlama c¢alismasini
yuarutmustir. Dogrulayici faktor analizi yapilmis, RMSEA degerinin (.04) mukemmel
uyuma, CFI degerinin (.93) kabul edilebilir uyuma denk geldigi sonucuna
ulasilmigtir. Toplam problem igin i¢ tutarhlik katsayisi .94 olarak hesaplanmis,
sendrom al testleri icin bu deger .62-82 araliginda yer almistir. Problem alt
testlerinden alinan puanlarin cinsiyete gore farkhlik gdsterip gdstermedigi
incelenmis, Anksiyete, Sosyal ice Déniikliikk, Somatik Yakinmalar, Sosyal Sorunlar
boyutlarinda kizlarin, Kurallara Kargi Gelme Boyutunda ise erkeklerin daha yuksek
puan aldigi izlenmistir (p<.05). Kizlarin Toplam Problem puani ve ice Yénelim,
erkeklerin ise Diga Yonelim grubunda anlamli olarak daha yuksek ortalamaya sahip

oldugu bulunmustur (p<.05).

Azerbaycan’da Davranis Problemleri ile iigli Yapilan Diger Arastirmalar

Osmanli, Memmedov ve Babayev (2018) tarafindan ebeveyn himayesinden
mahrum cocuklar icin faaliyet gosteren kurumda cocuklarin ruh saghgini
degerlendirmek amaci ile yapilan c¢alismada bakicilar tarafindan Glcler ve
GuglUkler Anketi'nin (Guclu Tereflor ve Catinliklar Anketi (GTCA))doldurulmasi
istenmigtir. Ayni zamanda c¢ocuklara iligkin demografik bilgiler, kuruma gelme
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sebepleri, ebeveynleriyle iligkilerine iliskin bilgiler toplanmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin 27’si (40.9%) kadin, 39'u (59.1%) erkektir. Cocuklarin yas arahig1 4-17,
yas ortalamasi ise 10.2+2.8 olarak hesaplanmigdir. Arastirma sonucunda
%32.3’inda Yluksek Gugluk Puani, %43.9'unde Davranissal Problemler, %18.4’'inde
Emosionel Problemler, %28.8’inde Hiperaktivite/dikkat eksikliyi, %42.4’Unde akran
sorunlari gézlemlenmigtir. Cinsiyet ve yasin emosionel ve davranigsal problemlerde
belirleyici bir degisken olmadigi (p>.05), kurumda bakim gérme suresi 3 yildan uzun
olan cocuklarda 1-3 yil arasi bakim goren ¢ocuklara oranla usaglarla emosional ve
davranigsal problemlerin, akran sorunlarinin daha yuksek oldugu bulunmugtur
(p<.05).

Osmanli, Miriyeva ve Rustemov (2019), Talasemi Merkezi’nde ayakta tedavi
goren Beta talassemi tanisi alan 4-17 yas aralidinda, 130 ¢ocuk ve ergenlerde
duygusal ve davranigsal problemlerin incelenmesi ¢alismasini yaratmuaslerdir. Yas
ortalamasi 10.59 +3.52 olan katilimcilarin 61-i (%46.9) kadindir. Talasemili cocuk
ve ergenlerde duygusal ve davranigsal problemlerini taramak icin Gugler ve
Guglukler Anketi uygulanmistir. Cocuklardan %30.8’i (n=40), %29.2'i (n=38)
duygusal problemler, %28.5’i (n=37) davranig problemleri, %Z20.8i (n=27)
hiperaktivite/dikkat eksikliyi, %22.3’i (n=29)akran iligkileri, %10’'u (n=13) sosyal
davranislar puanlan agisindan anormal sinirlarda yer almistir. Toplam gugluk
puaninin ve alt testlerden elde edilen puanlarin cinsiyete gore anlamli farkllik
g6stermedigi bulunmustur (p>.05). Yas degiskeni ve toplam gui¢lik puani, duygusal
problemler arasinda zayif, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilistir,
r=. 233, p<.05. Davranigsal problemlerle yas arasinda da zayif dlizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu goézlemlenmistir, r=. 275, p<.05. Bir diger ifade ile yasla
birlikte toplam gucluk puani, duygusal ve davranigsal problemlerde artis
goriulmektedir. Okula devam eden ve etmeyen ¢ocuklar toplam gugclik puani ve alt
test puanlari agisindan karsilastirhmig, okula devam etmeyen ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin okula devam eden cocuklardananlamli olarak dusuk oldugu
bulunmustur (p <.05). Arastirmanin bir diger bulgusuna goére, orta okul mezunu
annelerin ¢ocuklarinda toplam gutclik puani anne egitim dizeyi Universite olan
cocuklardan anlamli olarak dusuktir (p <.05). Sonuglar, talasemili cocuk ve
ergenlerin yuksek duzeyde duygusal ve davranigsal problemler yasadigini,

psikososyal risk fatorlerlerinin degerlendiriimesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Davranig Problemlerine iligskin Diger Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Hollanda da yasayan Turk gocmen, yerli Hollandali ve Turk genclerin
duygusal ve davranigsal problem bildirimini karsilastirmak amaciyla yurutilen
arastirmada 379 go¢gmen 379 Turk ve 1039 Hollandal geng¢ Hollanda kultirine
uyarlanmis YSR, 2.151 Turk geng Turkce YSR, velileri ise CBCL Turkge formunu
doldurmuslardir. Tark gé¢cmen gencler 11 alt sendrom testinde Turkiye'de yasayan
genclerden daha yuksek problem puanina sahiptir. Genel olarak, Turk goé¢men
ergenlerde toplam problem puani Hollandali ve Turk genglere oranla anlamli olarak
daha yluksek bulunmustur. Diger yandan bu grubun 11 alt sendrom testinde 6z
bildirimin dayali problem puanlari, ebeveyn bildiriminden daha yuksektir (Janssesn,
Verhulst, Arslan, Erol, Salter ve Crijnen, 2004).

Simsek, Erol, Oztop ve Ozcan (2008) tarafindan yiritilen calismada cocuk
yetistirme yurdunda kalan gocuklarda duygusal ve davranissal sorunlarin yayginligi
ve iligkili faktorleri aragtirmak amaci ile CBCL, TRF VE YSR formlari uygulanmigtir.
Arastirmaya 6-18 yas araliginda yetimhanede kalan ve kendi ailesi tarafindan
yetistirilen 674 cocuk dahil edilmigtir. Cocuklarin kendi bildirimi, bakici ve
ogretmenlerin bildirimleri sonucunda yetistirme yurdunda kalan gocuklarda problem
davraniglar %18.3-%47 araliginda degisirken, kontrol grubunda bu rakam %9-%11
araliginda bulunmustur. Disa yonelim problemlerinin (%21.4-%41.9) deney
grubundaki ¢ocuklarda ice yonelim problemlerinden (%6.2-%40.1) anlamli olarak
daha yaygin oldugu goézlemlenmistir. Sendrom alt testleri incelendiginde sosyal
problemler, disunce sorunlari ve dikkat sorunlari yetistirme yurdunda kalan
cocuklarda anlamli olarak daha yuksekti. Yas, fiziksel hastalik 6ykusu, ihmal ve
istismar, kurumdan iki ve ya daha ¢cok kez tasinma, akraba ve ya ebeveynlerle
dizenli iletisimin olmamasi, zayif problem ¢ézme becerileri, alkol ve ya tatin
kullanimi, damgalanma hissi duygusal ve davranigsal sorunlar igin baslica risk
faktorleri olarak ortaya konulmustur

Balat, Simsek ve Akman (2008) okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin davranis
problemlerinin aile ve ogretmen bildirimlerine dayali karsilastirmali olarak
incelemeyi amaclamistir. Davranis sorunlarinin farkli kaynaklar tarafindan
degerlendiriimesindeki farkhliklara dikkat ¢cekmeyi hedefleyen bu arastirmaya,
altiyas grubundan 60 erkek ve 61 kiz gocuk dahil edilmistir. Veriler CBCL/4-18 ve

TRF /5-18 araciligi ile elde edilmigtir. Cocuk ve Genglerde Davranig Degerlendirme
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Olgeginin ve Ogretmen Bilgi Formunun alt testlerinde anne ve dégretmen bildirimleri
arasinda dusuk ve orta duzeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Diga yonelim
sorunlarinda bildirimler arasinda korelasyonun ige Yénelim sorunlarina gére daha
yuksek oldugu izlenmigtir. Toplam problemde puani agisindan incelendiginde
ebeveyn ve 6gretmen bildirimi arasinda ise orta duzeyde anlamli bir iliski oldugu
goralmustar.

Yurdusen, Erol ve Gengdz (2013), yuruttukleri arastirmada c¢ocuklarda
duygusal ve davranigsal problemlerle ebeveyn tutumlari ile iligkisinin incelenmesi
amagclanmigtir. 204 ana okul ¢ocuklarinin annelerinin katildigi ¢alismada anne
tutumlari, annelerde depresyon ve anksiyete dizeyi yordayici degiskenler olarak ele
alinmigtir. Bu amagla annelere, Beck Depresyon Envanteri, Strekli Kaygi Olgegi ve
CBCL uygulanmigtir. Asamali regresyon analizi sonucunda annenin kaygi duzeyinin
cocuklarda ice yonelim ve Disa ydnelim problemlerini yordadigi bulunmustur. Anne
depresyon dlzeyinin ise bu problemleri agiklama gucu anlamli bulunmamistir.
Cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin anne reddi ve gocuk yetistirme

tutumlari ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cocuk ve ergenlerde duygusal ve davranigsal sorunlarla iligkili
faktorlerin belirlenmesine iligkin arastirmalar. Sertelin (2003) tarafindan
ebeveyn gocuk yetistirme tutumlari ile sosyo-kulturel yapi ve aile islevleri arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla yurutllen aragtirmaya toplam 329 anne katiimigtir.
Annelere, aile islevlerini ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini degerlendiren Olgumler
yapilmistir. Bulgulara bakildiginda, asiri koruyucu annelik tutumu ile problem ¢6zme
arasinda pozitif ydonde anlamli iligskiler gézlenmistir. Annenin demokratik tutumu ile
aile islevleri alt boyutlariyla iligkili olmadigi gozlenmistir. Annenin ev kadinhgini
reddetmesi ile roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontroll ve genel iglevler arasinda pozitif ydnde anlamli iliskiler bulunmustur. Baski-
disiplin boyutu ile duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme boyutlari
arasinda da pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu gozlenmistir. Yani duygusal tepki
verebilme ve gereken ilgiyi gosterme boyutlarindan alinan puanlar sagliksiz yonde
artarken, baski-disiplin boyutundan alinan puanlarin da yukseldigi ortaya
konulmustur.

Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis ve Muris (2006) tarafindan yapilan bir
arastirma, orta cocukluk donemindeki yas ortalamalari 10.5 olan c¢ocuklarla
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yurutalmastar. Arastirmada, guvensiz baglanma ve olumsuz ebeveyn cocuk
yetistirme tutumlari gibi olumsuz aile faktorleri ile igsellestiriimis ve digsallastiriimis
semptomlar arasindaki iligkiler incelenmigtir. Toplam 237 6grenci Uzerinde yurutulen
bu arastirmada c¢ocuklarin baglanma stilleri, igsellestiriimis semptomlari,
algiladiklari ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlari OlgUimustir. Digsallastiriimis
semptomlari dlgmek igin ise dgretmenlerden Saldirganhik Olgedi’ni doldurmalari
istenmigtir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, guvensiz baglanan gocuklarin,
guvenli baglananlara gore igsellestiriimis ve dissallastiriimis semptomlarda yuksek
puan aldiklari gdzlenmigtir. Algilanan ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumu ve davranis
problemleri arasindaki iligki incelendiginde ise algilanan beveynsel red, asiri koruma
ve kaygil yetistirme, igsellestiriimis ve dissallastiriimis semptomlarla olumlu yénde
iligkili bulunurken, duygusal sicakligin ise olumsuz yonde iliskili oldugu gézlenmistir.
Baglanma ve ebeveyn yetigtirme tutumlarinin, g¢ocuklarin igsellestiriimis ve
digsallastinimis semptom dizeylerine katkilari incelendiginde ise anneden
algilanan yetistirme tutumu ve anneye olan baglanma stili, kizlarda igsellestirilmig
ve dissallastiriimig semptomlarla iligkili; babadan algilanan yetigtirme tutumu ve
babaya olan baglanma stili de erkeklerde igsellestiriimis ve digsallastiriimis
semptomlarla iligkili bulunmustur. Sonug¢ olarak glivensiz baglanan ve ebeveynleri
tarafindan red, asir korunma ya da kaygil yetistirime algilayan ¢ocuklarin daha

fazla igsellestiriimis ve digsallastirilmis semptomlar gésterdikleri gdézlenmigtir.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul déncesi eitim kurumlarina devam eden 60—
72 aylhk cocuklarin problem davraniglarinin ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi,
dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme suresi, gocgun tam aileye sahip olup
olmama durumu, anne babanin oOrenim duzeyi, anne babanin meslegi gibi
degiskenlere gore farkliik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla arastirma
yaratmustar. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Veri toplama araci
olarak Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi kullaniimistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin problem davraniglarinin; ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum sirasi, okul dncesi
egitime devam suresi, baba 6grenim durumu ve baba meslegine gore anlamli
farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Cocuklarin problem davraniglari tam aileye sahip
olma durumu, anne meslegdi ve anne 6grenim durumuna gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Arastirmada, babasi igsiz olan ¢ocuklarin diger gruplara gore daha

fazla problem davranisa sahip oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu durumu issizligin
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meydana getirdigi sorunlarin aile igine yansimasinin dogal bir sonucu olarak
degerlendirebilmek mumkundur. Babasi serbest meslek sahibi olan ¢ocuklar ise

babasi is¢i olan gocuklara gore daha fazla problem davranisa sahiptirler.

Ote yandan Dursun (2010) tarafindan anne baba tutumlarinin gocuklardaki
davranig problemlerine etkisini bir takim degiskinlere bagli olarak incelendigi
calismada, genc¢ anne ve babalarin asiri koruyucu ve siki disiplinli tutumlarinin
yuksek oldugu, anne babalarin egitim dizeyleri ylkseldikge asiri kontrol, siki disiplin
tutumlarinin ve aile i¢i gecimsizligin azaldigr goérulmustur. Ayrica, anne babalarin
yagl arttikca c¢ocuklardaki kaygi dizeyinin arttigi bulunmus ve okul Oncesi
donemdeki ¢cocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlari arasinda dusuk
dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis
problemlerini belilemek amaciyla yuaruttikleri arastirmanin érneklemini anasinifina
devam etmekte olan 119 cocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri “Okul Oncesi
Davranis Sorunlari Tarama Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda,
¢ocuklarin davranig sorunlari Gzerinde 6gretmenin yasi, 6gretmenlerin mezun
olduklari okul turl, 6égretmenlik statulerinin énemli bir farkhlik yarattigi, kardes
saylisinin, annenin ve babanin 6grenim dizeyinin ise ¢ocuklarin davranig sorunlari
uzerinde dnemli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir.

Basal ve Derman (2013) 5-6 yas ¢ocuklarda gézlenen davranis problemlerini
ve anne baba tutumlari ile problem davraniglar arasindaki iligkiyi belirlemektir.
Arastirmanin érneklemini; anaokuluna devam eden 532’si kiz 580'’i erkek toplam
1112 gocuk olusturmustur. istatistiksel analiz olarak, ©&gretmenlerin yaptiklari
isaretlemelerin yigmali toplami dikkate alinmis, yani her bir problemin c¢ocuklar
arasindaki yayginlik derecesi gdéz onunde bulundurulmus ve davranig problemleri
ile anne-baba tutumlari arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Arastirma kapsamindaki 1112 cocugun %
60.6’sinda en az bir ya da daha fazla davranis problemi saptanmistir. Davranis
problemi gdsteren cocuklarin % 53.6'sinin erkek, % 46.4°'Gnlin kiz oldugu
belirlenmistir. Cocuklarda go6rilen davranis problemleri siklik bakimindan
degerlendirildiginde, ilk sirada i¢ce kapaniklik, ikinci sirada asiri hareketlilik ve
hiperaktivite bozuklugu, uguncu sirada istahsizlik davranisinin yer aldigi
saptanmistir. ice kapanik, hiperaktif, kiskanglik gésteren cocuklarin ailelerinin orta
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dizeyde ev kadinhgini reddedici tutuma ve istahsiz, asiri inatgi, vurma davranisi
gOsteren ve tirnak yiyen gocuklarin ailelerinin ise duguk duzeyde ev kadinhgini
reddedici tutuma sahip olduklari saptanmistir. ice kapaniklik, asiri inatgilik, hayvan
korkusu ile asiri koruyucu anne-baba tutumu arasinda; ice kapaniklik, parmak
emme ve fobiler demokratik tutum arasinda; hayvan korkusu ile ev kadinhgini
reddedici tutum arasinda; hayvan korkusu, tukirme ve yalan ile siki disiplinli tutum
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.

Ozmen (2013) tarafindan yuritilen arastirmada, davranig sorunlari olan
cocuklarin anne-babalarina yonelik bir anne-baba egitimi programinin, cocuklardaki
davranig sorunlari ve anne-babalarin depresyon duzeyleri Uzerine etkisini
incelenmigtir. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu arastirma deseni
kullanmilmigtir. Calismaya 8 deney, 8 kontrol grubu olmak Uzere toplam 16 anne-
baba katilmigtir. Veri toplama araci olarak “4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis
Degerlendirme Olgedi” ve “Beck Depresyon Envanteri” kullanilmistir. Deney
grubuna haftada bir kez olmak Uzere 7 hafta sireyle “Anne-Baba Egitimi Programi”
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, anne-baba egitimi programina katilan anne-
babalarin ¢ocuklarinin davranis sorunlarinda anlamli dizeyde bir azalma olmus,
ayni zamanda anne-babalarin baslangi¢cta da normal sinirlarda olan depresyon
dizeylerinde anlamli dizeyde bir disis gézlemlenmistir.

Yuksek Usta (2014) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-
60 aylik gocuklarin anneleri ve 6gretmenleriyle olan iligkileri ile davranis problemleri
arasindaki baglantiy1 incelemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmada, c¢ocuklarin
anneleri olan iligkilerine, annelerin 6grenim durumunun, calisip c¢alismama
durumunun ve ogretmenleri ile iligkilerine 6gretmenlerin mesleki hizmet yilinin,
ogrenim durumunun etkili olup olmadigini incelemistir.Arastirmanin orneklemini
0zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-60 aylik 252
cocugun anneleri ve 59 o&gretmenleri olusturmustur. Cocuklarin davranis
problemlerini degerlendirmek amaciyla, anneleri ve Ogretmenleri tarafindan
doldurulan, Anaokulu Anasinifi Davranis Olgegi kullaniimistir. Cocuklarin anneleri
ile olan iligkileri, "Cocuk Anababa iliski Olcegi” , égretmenleri ile olan iliskileri ise,
“Ogretmen Cocuk iliski Olcegi” kullanilarak degerlendirilmistir. Annelere ve
ogretmenlere ait demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formlari araciligiyla elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, g¢ocuklarda ige

yonelim ve diga yonelim davranig problemleri arttikga anne ve ogretmenleri ile
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iligkilerinde catismanin arttigi ve yakinligin azaldigi bulunmustur. Cocuklarin
anneleri ve ogretmenleri ile olan iligki turlerinin ¢atisma ve yakinlik boyutlarinda
paralellik gosterdigi de bulgular arasindadir. Cocuklarin anneleri ile iligkilerinin,
annenin g¢aligip ¢alismama durumu ile iligski gostermedigi bulunurken, anne ¢ocuk
iligkisinin, annenin egitim durumuna gére farklilastigi gérilmustir. Ogretmen ile
gocuk arasindaki iligkinin ise, 6gretmenin mesleki tecribesine ve o6gretmenin

o6grenim durumuna gore farkhlastigi aragtirmanin bulgulari arasindadir.
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Bolim 3

Yontem

Bu arastirmada, Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgeginin
(CBCL 6-18) 6-18 Yas Formu, Azerbaycan kultirine uyarlanmistir. Bu bélimde
arastirmanin calisma grubu, veri toplama sureci, veri toplama araglari, verilerin

¢6zimlenmesine iligkin bilgiler sunulmustur.
Calisma Grubu

Bu kisimda arastirmanin katilimcilarinailiskin  demografik bilgilere yer
verilmigtir. CBCL 6-18 cocuklarda duygusal ve davranigssal sorunlari belirlemek
amaci kullanildigindan, Azerbeycan Formu 6-17 vyas arasi ¢ocuklarin
velilerineuygulanmistir. Elde edilen bilgiler cocuklarlailgilioldugundan, cocuklara
iliskin demografik bilgiler rapor edilmis ve anne-baba egitim dlzeyine iligkin bilgilere

yer verilmigtir.

Arastirmanin deneme uygulamasi, amagli érnekleme ydntemi ile segilen 6-
17 vyaslarindaki 50 oOgrenci ve ebeveynleriyle gergeklestiriimistir. Deneme
uygulamasina katilan 6grencilerden 25’i (%50) 6-11, 25'i (%50) 12-17 yas araliginda
yer almaktadir. Ogrencilerden 27’si (%54) kiz, 23'li (%46) erkektir.

Olgegin yapi gecerligini dogrulamak ve olciimlerin guvenirlik analizlerini
yapmak amaciyla uygun ornekleme yontemiyle ulasilan Baku, Seki, Gah olmak
Uzere ¢ farkh sehirdebulunan okullarin 1-11. sinif dizeylerinde egitim alan 6-17
yaslari arasindaki ¢ocuklari kapsamaktadir. Verilerin 443'G (%36) Baku, 637’si
(%51.7) Seki, 152’si (%12.3) Gah illerindeki okullardan elde edilmistir. Aragstirmada
kullanilan olgeklerin 901’i anne (%73.1), 231'i (%18.8) baba, 7’si (% 0.6) Uvey
ebeveyn, 93U (%7.6) digerleri tarafindan doldurulmustur. Kisisel Bilgi Formu’nda

yer alan anne-babanin egitim dlzeyine iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Ebeveynlerin Egitim Diizeyine lliskin Demografik Bilgiler

N %
Okur yazar degil 3 2
Orta okul mezunu 9 7
Anne egitim diizeyi Lise 795 64.5
Yuksek okul 8 .6
Universite 321 26.1
Belirtiimemis 96 7.8
Okur yazar degil 3 2
Orta okul mezunu 12 9
Baba egitim diizeyi Lise 769 62.4
Yuksek okul 3 2
Universite 325 26.4
Belirtiimemis 120 9.7

Tablo 2'de goéruldugu Uzere annelerin 3’0 (% 0.2) okur yazar degil, 9'u (%
0.7) orta okul mezunu, 795 (% 64.5) lise veya meslek okulu mezunu, 8’i
(%.6)yuksekokul 321’i (%26.2) Universite mezunu olup, 96 (%7.8) anne egitim
duzeyine iligkin bilgi vermemistir. Babalarin egitim duzeyine iligkin veriler
incelendiginde 3’Undn (% 0.2) okur yazar olmadidi, 12’sinin (% 0.9) ortaokul
mezunu, 769’unun (%62.4) lise veya meslek okulu, 325’inin (%26.4) Universite
mezunu oldugu gbézlemlenmistir. Diger 120’sinin (%9.7) ise egitim dizeyine iligkin
bilgiler vermedigi saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenlerine iliskin
frekans ve yuzdeler Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine lliskin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Kiz 630 51.1

Cinsiyet Erkek 599 48.6
Belirtiimemis 3 0.2
6-11 717 58.7
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Yag 12-17 515 41.3
Toplam 1232 100

Tablo 3’de goruldugu uzere, ¢alisma grubunun 630°unu kiz (%51.1), 599’unu
(%48.6) erkek ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilarin 3’GUnun cinsiyetine iligkin
bilgiler ise belirtiimemistir. Yas dizeyine bakildiginda, égrencilerin 717’si (%58.7) 6-
11, 515'i (%41.3) ise 12-17 yas araliginda yer almaktadir.

Veri Toplama Sureci

Okullarda arastirmanin yurutulebilmesi adina ilk olarak Azerbaycan Egitim
Bakanligi ve Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan gerekli izinler
alinmistir (EK 1). izin iglemlerinin tamamlanmasinin ardindan, okul yénetimleri ile
goOrusulerek Odlgeklerin  uygulanmasiigin randevu alinmig, okul yonetimi ve
ogretmenler arastirma ve olgeklerle ilgili bilgilendiriimigtir. Veri toplama araglari
hazirlanarak, ‘Ebeveynler icin Bilgilendiriimis Onam Formu’ (EK 2) ile birlikte
ebeveynlere gonderilimek U(zere Ogretmenlere verilmistir. Bir hafta sonra

ogretmenler velilerin yanitladiklar olgekler teslim alinmistir.
Veri Toplama Araglari

Azerbaycanli 6-17 yas arasi ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlarin
belirlenmesi amaciyla Olgek uyarlama c¢aligmasi igin Achenbach ve Edelbrock
(1983) tarafindan gelistirilen ‘6-18 Yas Cocuk ve Gengler igin Davranis
Degerlendirme Olgegdi (CBCL 6-18) kullaniimistir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgileri (yas, cinsiyet, sinif dlzeyi, yerlesim yeri ve anne baba egitim diizeyi) CBCL

(6-18)’in 6n kisminda yer alan ‘Kisisel Bilgi Formu (KBF)’ ile elde edilmistir.

6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi (CBCL
6-18). Azerbaycan diline uyarlama yapmak amaciyla kullanilan 6-18 Yas Cocuk ve
Gengler icin Davranis Degerlendirme Olcegi (CBCL 6-18) Achenbach ve Edelbrock
(1983) tarafindan gelistirilen CBCL 4-18'in yeniden gbézden gecirilmis, 113 problem
maddesinden olusan formudur (Achenbach ve Rescorla, 2001). Olgegin 2001
revizyonunda altiproblem maddesi degistiriimis, 2007 revizyonunda ise dortyeni alt
Olcek eklenmigtir. 2001 yilinda yapilimis revizyon calismasinda Agimlayici ve
Dogrulayici faktdr analizleri tekrarlanmig, 6lgekteki maddelerin DSM 4(Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr) (APA, 1994) ile tutarhigina iligkin
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uzman derecelendirmelerine dayanarak DSM-4uyumlu alt testler olusturulmustur.
Bu alt testler Duygudurm Bozuklugu, Anksiyete Bozuklugu, Somatizasyon
Bozuklugu, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, Kargit-Olma Kargi Gelme
Bozuklugu, Davranim Bozuklugu olarak belirlenmistir (Rescorla, 2009). Yas aralhigi
ise 6-18 olarak degistirilmistir. Olgegin 2007 revizyonunda ise yine 6lgekte yer alan
maddelerin gruplandiriimasi esasinda arastirmacilar tarafindan test edilmis Agir
Biligsel Tempo, Obsesif Kompulsif Bozukluk,Travma Sonrasi Stres Bozuklugu alt

Olcekleri de eklenmistir (Achenbach ve Rescorla, 2007).

CBCL 2001 formu igin 10 ayrni Agimlayici Faktor Analizi yapilmig, yas ve
cinsiyet gruplari arasinda benzer sekiz faktor elde edilmistir. CBCL’in faktor analizini
gerceklestirmek amaciyla, toplum ve klinik drneklem olmak Uzere 4994 (erkek
cocuklar 6-11 yas=1651, 12 -18 yas =1447; kiz ¢ocuklar 6-11 yas=870, 12-18
yas=1026) cocuktan veri toplanmistir. Katiimcilar Avustralya ve ingiltere genel
populasyonu ile Amerika Birlesik Devletleri Ruh sagligi hizmetlerinden yararlanan
yatili ve ayakta tedavi gdéren cocuklardir (Achenbach ve Rescorla, 2001).
Tekrarlanan analizlerden besinde =20 anlaml yUk alan maddeler tanimlanmistir.
Maddeler birden fazla faktorde bu kriterleri karsiladiginda en ylksek yuke sahip
oldugu faktorde yer almasina kara verilmigtir. Sekiz faktorli model icin RMSEA (The
Root Mean Square Error of Approximation) .06 olarak bulunmustur (Rescorla,
2009).

Guvenirlik calismasinda Yeterlik alt testleri igin Cronbach alfa katsayilar1 .63
ile .79, DSM uyumlu alt testler i¢in.72 ile .91 arasindadir. Ampirik temelli problem alt
testleri icinCronbach alfa katsayilariAnksiyete/Depresyon icin .84, Sosyal ice
Donuklik/Depresyon icin .80, Somatik Yakinmalar icin .78, Sosyal sorunlar iin .82,
Dusulnce Sorunlariicin .78, Dikkat Sorunlari icin .86, Kurallara Karsi Gelme i¢in .85
ve Saldirgan Davraniglar igin .94 olarak hesaplanmistir. Bu deger Toplam Problem
icin .97, ice Yénelim igin .90, Disa Yénelim icin .94 olarak bulunmustur. Olcek
puanlarinin test-tekrar test guvenirligini degerlendirmek amaciyla 8-16 gln
araliklarla tekrarlanan galismada, test tekrar test katsayisi .80-.90 arasinda; Toplam
Yeterlik ve Toplam Problem Pearson korelasyonlari .91-.95 arasinda bulunmustur
(Achenbach ve Rescorla, 2001; Achebanch ve Rescorla, 2007).

Olgek, cocugun anne-babasi veya cocuga bakim veren bireyler tarafindan

yanitlanmaktadir. Problem davraniglar son altiayda gortulme sikligina goére 0
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(dogru), 1 (bazen dogru) ve 2 (her zaman dogru) seklinde derecelendirilmektedir.
Olgekte, yeterlik ile ilgili maddeleri kapsayan 'Etkinlik’, 'Sosyallik' ve 'Okul' olmak
Uzere Ug yeterlik alt testi yer almaktadir. Etkinlik alt testi spor etkinlikleri, spor disi
ilgi alanlari, ev ve ev disinda yapilan isleri kapsamaktadir. Sosyallik alt testi lGye
olunan kullp ve kuruluslar ile kardes ve arkadas iliskilerini, okul alt testi ise okuldaki
basari dereceleri, sorunlari, okul etkinliklerine katilimlarini yansitmaktadir. Bu alt
testlerin toplami ile Toplam Yeterlikpuani elde edilmektedir. Toplam yeterlik
puanlari, standart T puanina donusturulerek normal (T>40,>16. yuzdelik) klinik
(T<37, <10. yuzdelik) ve sinir duzey (T=37-40, .10-.16. yuzdelik arasi) olarak
siniflandinimaktadir (Erol ve Simsek, 2010; Rescorla, 2009).

Olgekten Anksiyete/Depresyon, Sosyal ice Doniiklik/Depresyon ve Somatik
Yakinmalar alt testlerinden olusan 'ice Yonelim' belirti puani, Kurallara Kargi Gelme
ve Saldirgan Davraniglar alt testlerinden olusan 'Disa Yoénelim' belirti puani da elde
edilmektedir. Olgegin tamamindan toplam problem puani elde edilmekte, ice
Yonelim, Disa Yonelim ve Toplam Problemde 60-63 arasi sinir, 63 Uzeri klinik
duzey(>.90.ylzdelik), 60 alti ise normal dizey (>84. ylzdelik) olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, her iki gruba dahil olmayan 'Sosyal sorunlar, Distnce
Sorunlari ve Dikkat Sorunlari' alt testleri bulunmaktadir(Rescorla, 2009).

Arastirmada, dlgegin Anksiyete/Depresyon, Sosyal ice Déniikliik/Depresyon,
ve Somatik Yakinmalar, Sosyal sorunlar, Dislnce Sorunlari, Dikkat Sorunlari,
Kurallara Kargi Gelme ve Saldirgan Davranislar olmak Gzere ampirik temelli sekiz

sendrom alt dlgegdi kullaniimigtir.
Verilerin Analizi

CBCL’in Azerbaycan Formundan elde edilen verilerin kuramsal model
tarafindan aciklanabilme gicu dogrulayici faktor analiziyle (DFA) incelenmistir. DFA
gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki iligkiler hakkindaki hipotezlerin test
edilmesi icin kapsamli istatistiksel bir yontemdir. Bu modelde arastirmacilar daha
cok modelin gecerli olup olmadigi sorusunu yanitlamaya calisirlar (Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2012; Kline 2011). Joreskog (1993) yapisal esitlik
modellerinin  model testi, model secimi ya da model yaratma amaciyla
kullanilabilecegini ifade etmektedir. Bu arastirmada da DFA yapilma amaci model
testi olarak belirlenmistir. Olgek maddeleri 0-2 arasinda puanlanmaktadir. 2 puan
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yuksek duzeyde problemi yansitmaktadir. Formlar normal olarak tanimlanabilecek
(psikiyatrik tedavi gormemis) gruba uygulandigindan, 2 puan vyanitlayicilar
tarafindan ¢ok az secilmis, hedef populasyon normal 6grenciler olduklarindan, bu
veriler 1 puanla birlestirilmistir. Maddeler kategorik veri olarak tanimlandigindan,
tahmin yontemi olarak Saglam Standart hatali ortalama ve varyansli Agirlikli En
kuguk kareler (WLSMV) yontemi kullanilmigtir. Degiskenlerin kategorik ve 6rneklem
blayukligunin 200 ve daha fazla oldugu, ayni zamanda normallik varsayimin
karsilanmadigr durumlarda WLSMV tahmini, ULS gibi yontemlere gére daha
islevsel oldugu dusunulmektedir (Beaducel ve Herzberg, 2006; Flora ve Curran,
2004; Ivanova, Achenbach, Dumenci vd., 2007). Analizler Mplus 8 (Muthen ve
Muthen, 2017) programinda gergeklestiriimigtir.

Model test agsamasinda, 6nce her bir boyut icin Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yapiimig; daha sonra hiyerarsik DFA vyoluyla boyutlar arasi iligkiler
incelenmistir. Once sekizboyutlu kuramsal modele iliskin sonugclar verilmis; bunu
alternatif model testleri takip etmistir. Dogrulayici faktér analizinde modelin
uyumunu gosteren uyum indekslerinden Ki-Kare Uyum indeksi (Chi-Square
Goodness), Standardize edilmis Artiklarin Ortalamalarin Karekoku (Standardized
Root Mean Square Residuals - SRMR) Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative
Fit Index - CFI) ve Yaklasik Hatalarin Kareler Ortalamasinin Karekoki (Root Mean
Square Error of Approximation - RMSEA) hesaplanmistir (Hooper, Coughlan,
Mullen,2008; Kline, 2011;Tabachnick, Fidell, 2013).

Her boyutta yer alan maddeler igin faktdr yUkleri verilmis, tek boyutlu Madde
Tepki Kurami iki parametreli lojistik (2PL) model yaklasimina dayali olarak her boyut
icin ayrica madde guc¢ligu ve madde ayirt ediciligi hesaplanmistir. MTK, bireyle
bireyin testteki bir maddeye dogru cevap verme olasiligi arasindaki iligkiyi
matematiksel modeller ile ortaya koymaktadir (Embretson ve Reise, 2000; Kogar,
2014).

Dogrulayici faktor analizi araciligi ile McDonald (1985) tarafindan gelistirilen,
ayni zamanda “yapisal guvenirlik” (construct reliability) olarak adlandirilan
McDonald w guvenirlik katsayisi hesaplanmistir (Nunnally ve Bernstein, 1994). w
tim olgmelerde a’ya esit ya da daha buyuk ¢ikmaktadir (Bacon, Sauer ve Young,
1995, akt. Yurdagul, 2006).
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Guvenirlik calismasi kapsaminda i¢ tutarlik katsayillari (KR-20)
hesaplanmigtir. Guvenirlik, Olgcegin tutarli ve dogru bir sekilde dlgim yapmasini
tanimlamaktadir (Blyiikoztirk, 2011, Tavakol ve Dennick, 2011). I¢ tutarlik tahmin
yontemi olan KR-20 katsayisi nominaldlceklerde, birbirleri ile tutarli bir sekilde
kavramsal yapiyi temsil edebilirligine iliskin bilgi vermektedir (Karakog¢ ve Donmez,
2014; Nunnally ve Bernstein, 1994).Belirli bir alani ol¢tugu varsayilan sorularin
kendi aralarinda ne kadar homojen oldugunun, sorularin dogru adrese gidip

gitmediginin yani yalnizca istenen kavrami 6l¢clp dlgmediginin iyi bir dlgutudur.

Analiz 6ncesi hatali veri girisi gozden gecirilmigtir. Maddeler arasinda
“‘gdzlenen” korelasyon matrisi incelendiginde, ¢oklu baglanti olmadigi gorulmas;
eksik deger oraninin 1232 kisilik veri setinde, bazi maddelerde %5’ten az olduguna
rastlanmistir. Yeterince veri bulundugundan, eksik deger atamasi yapiimamistir.
CBCL ampirik temelli problem alt testleri 103 maddeden olustugundan inceleme
sonuglari burada verilememis ancak 82. madde disinda s6z konusu sayiltilarin
karsilandigi goéralmastir. CBCL'in 82. maddesinde tUm katilimcilar ayni yanit
kategorisini “0” kullandiklarindan, diger bir deyisle sabit oldugundan veri setinden

cikarilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar
CBCL 6-18 Formunun Azerbaycan Diline Geviri Caligmalari

Hambleton, Patsula (1999) uyarlama g¢aligsmalarinda ilk basamagin oncelikle
Olcedi gelistiren uzmandan izin alarak 6zgun formun elde edilmesi oldugunu
belirtmistir. Olgegin izin formu Ek 3’te sunulmustur. CBCL 6-18'in Azerbaycan diline
cevrilmesi amaciyla, geri geviri (back translation) yaklasimi kullaniimistir. Oncelikle,
testin orijinal formu arastirmaci tarafindan Azerbaycan diline gevrildikten sonra her
iki dile hakim, test ve Olgllen yapi hakkinda bilgiye sahip bes uzman tarafindan
Azerbaycan diline ve orijinal forma uygunlugu incelenmis, duzenlemelerin ardindan
cevrilen maddelerin her iki dili bilen baska bir uzman tarafindan orijinal dile geri
cevirisi yapilmistir. Azerbaycan dili formundan geri gevirisi yapilan test, gelistiricileri
tarafindan incelenmek tzere geviri lisansinin elde edildigi kuruma yonlendirilmistir
(ASEBA). Uyarlanan test, psikometrik 6zellikler incelenmeden 6nce pilot ¢alisma
yapilarak, baska duizenlemelere ihtiya¢ olup olmadigina bakimistir. Deneme
uygulamasinin yapildigi grubun ¢alismanin drneklemini olusturan grupla benzer
Ozellikleri tasimasina 6zen gosteriimis, bu amagla d6lgek 50 kisilik bir gruba
uygulanmigtir. Gerekli dizenlemeler yapildiktan sonra hazir hale gelen form,

arastirma orneklemine uygulanmistir.

CBCL Anksiyete/Depresyon boyutuna iliskin genel uyum/uyumsuzluk
indeksleri. Anksiyete/Depresyon boyutunda yer alan maddelere katilimcilarin
verdikleri yanitlari incelemek amaciyla DFA yapilmis, sonuclar Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4
Anksiyete/Depresyon Boyutuna lliskin Genel Uyum/UyumsuOziukindeksleri

Normlagtiriimig RMSEA
Model x? sd  CFI WRMR
x? (%90 GA)

Kuramsal 233.67" 3.59 65 .94 .05 (.04 - .05) 1.47
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Anksiyete/Depresyon boyutuna iliskin genel uyum /uyumsuzluk indeksleri,
WRMR diginda, kabul edilebilir diizeydedir (yZ;= 233.67; p=.00, CFl= .94, RMSEA=
.05; WRMR=1.47).

Bu boyutta yer alan maddelerin faktor yukleri, guglik ve ayiricilik indeksleri

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Anksiyete/Depresyon Boyutu Standart Agirliklar, IRT (a ve b) Parametreleri

Madde A a sh b Sh
M14 .54 .65 .06 1.00 .10
M29 42 .46 .05 .19 .09
M30 .27 .28 .09 7.07 2.12
M31 .59 .73 .06 1.15 .09
M32 .38 41 .05 -.45 A1
M33 .64 .83 .07 .90 .08
M35 .67 .90 .09 1.70 A2
M45 .64 .84 .07 -.02 .06
M50 .66 .87 .07 .70 .07
M52 .60 .75 .07 1.50 A2
M71 57 .69 .06 43 .07
M9l 43 A7 .07 4.18 .58
M112 .68 .92 .08 .40 .06

Tablo 5’te gortldigu gibi, maddelerin faktor yikleri .27 ile .68 arasindadir.
Faktorin maddelerde agikladidi ortalama varyans (AVE) .31; Mcdonald Guvenirlik
Katsayisi .85’tir. MTK kuramina gore, 2- parametreli lojistik modelde b parametresi
% 50 olasilikla bir maddenin evet olarak yanitlandigi yetenek dizeyini P(8) ifade
etmektedir. Bu parametrenin degerleri c¢ogunlukla -3 ile +3 araliginda yer
almaktadir. Buna goére, anksiyete dizeyleri b= 1.00 olan bireylerin %50’si 14.
maddeyi evet seklinde yanitlamalari beklenmektedir. Anksiyete duzeyleri 1’den
blytk olan bireylerin ise daha buyuk bir ylzdesinin, bu maddeyi evet olarak
yanitlayacaklari varsayilmaktadir. Ayrica 30. maddenin “Okula gitmekten korkar” ile
97. maddenin “Kendini éldirmekten s6z eder” toplum érneklemi icin yeterince bilgi
vermedigi, oldukgca yuksek dizeyde anksiyete yasayan &grenciler tarafindan
onaylanmasinin beklendigi soylenebilir. Sh’ler kestirimlerin kesinlik derecesi

37



hakkinda bilgi vermektedir. 30. maddelerin b parametresinin buyluk sh degerine
sahip olmasi, tam olarak ne kadar zor oldugunun kestirilmesini guclestirmektedir.
Diger maddelerin toplum 6rneklemi icin istenen aralikta oldugu ve daha fazla bilgi
verdikleri anlasiimaktadir.

a parametresi ise madde ayiricilik parametresi olup, madde guglugu
noktasindaki egimi gostermektedir. Cogunlukla 0 ile +2 arasinda degerler
almaktadir. 1.70 ve Uzerindeki degerler ¢ok yuksek, 1.35-1.70 arasindakiler ylksek,
.65-1.34 arasindakiler orta ve .50'in altindaki a deg@eri i¢in madde ayiriciligi zayif
olarak kabul edilmektedir (De Beer, 2004). a parametresi degeri duslik olmasi
durumunda, maddeye evet deme olasiliginin artan 6 duizeylerinde c¢ok fazla
artmayacag! anlamina gelmektedir. Guc¢lik ve ayiricilik indeksleri bir arada
incelendiginde, 29. ve 32. maddenin orta; 30. ve 97. maddelerin ise yiksek
anksiyeteli gruplarda zayif ayiricilikta (en iyi duzeyleri) olduklari sdylenebilir. Diger
maddelerin orta dizeyde (6~ .08) anksiyeteye sahip grupta, ayiricilik dizeyinin
yuksek oldugu (en fazla bilgi verdigi) ileri surulebilir.

CBCL Sosyal ice Déniikliik/Depresyon boyutuna iliskin genel
uyum/uyumsuzluk  indeksleri. Sosyal ice  Déniiklik/Depresyonboyutu
Azerbaycan Formundan elde edilen veriler arasi iligkileri ne dizeyde acikladigini

incelemek amaciyla yapilmis DFA sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Sosyal ice Déniikliik/Depresyon Boyutuna lliskin Genel Uyum/Uyumsuzluk

Indeksleri
Normlagtiniimig RMSEA
Model x? sd CFI WRMR
¥ (%90 GA)
Kuramsal 38.63" 1.93 20 .99 .03 (.01 - .04) .87

Sosyal ice déniiklik/Depresyon boyutuna iliskin genel uyum /uyumsuzluk
indeksleri, iyi uyuma karsilik gelmektedir (y,= 38.63; p=.00, CFI= .99, RMSEA=
.03; WRMR=.87).
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Boyutta yer alan maddelerin faktor yukleri, glglik ve ayiricilik endeksleri

Tablo 7°de verilmigtir.

Tablo 7

Sosyal Ige Déniikliik/DepresyonBoyutu Standart Adirliklar, IRT (a ve b)

Parametreleri

Madde A a Sh b Sh
M5 .54 .54 .06 -.03 .08
M42 42 .81 .07 .86 .08
M65 27 .85 .08 1.04 .09
M69 .59 .85 .08 -.00 .06
M75 .38 .73 .07 46 .07
M102 .64 .88 .08 1.37 .10
M103 .67 .79 .08 1.87 .15
M111 .64 1.44 .16 1.16 .07

Tablo 7’de goraldagu gibi, faktor yukleri .48 ile .82 arasindadir. Faktérin
maddelerde acikladigi ortalama varyans (AVE) .41; Mcdonald Guvenirlik Katsayisi
(w).85'tir. Buna gore, %50 olasilikla maddeleri evet seklinde yanitlayan grubun, orta
depresyon dizeyinde olmasi (b= 1) beklenmektedir. b= 1 olan bireylerin ise daha
buyuk bir yuzdesinin bu maddeyi evet olarak yanitlayacaklari varsayilmaktadir.
Depresyon maddelerinin hicbiri zayif dlizeyde ayirt etmemektedir. Gulglik ve
ayiricilik indeksleri bir arada incelendiginde, maddelerin orta duzeyde depresyonlu
grupta, ayirt ediciligi orta dizeydedir denebilir.

CBCL Somatik Yakinmalar boyutuna iliskin genel uyum/uyumsuzluk
indeksleri. Somatik Yakinmalar boyutunda yer alan maddelere katilimcilarin
verdikleri yanitlari incelemek amaciyla DFA yapilmis, sonuglar Tablo 8de

sunulmustur.
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Tablo 8

Somatik Yakinmalar Boyutuna lliskin Genel Uyum/Uyumsuzluk Indeksleri

Normlastiriimis RMSEA
Model X2 sd CFI WRMR Ay?
x2 (%90 GA)
Kuramsal 195.32" 1.93 44 94 .05(.04 -.06) 1.52
Alternatif 75.77" 1.76 43 .99 .03(.02-.03) .93 63.93"

Tablo 8'de goruldugu gibi, Somatik Yakinmalar boyutuna iliskin WRMR
diginda, genel uyum /uyumsuzluk indeksleri, kabul edilebilir dizeydedir (x2,=
195.32; p=.00, CFI= .94, RMSEA= .05; WRMR= 1.52). Bununla birlikte, degisim
indeksleri ayrintili incelendiginde, m56C “Bulanti, kusma duygusu olur” ile m56G
“‘Kusmalari olur.” arasinda yuksek hata kovaryansi oldugu gorulmastir. Madde
icerikleri anlamsal agidan benzer oldugundan, iki madde arasinda ek iligki
tanimlanmis ve model yeniden tahmin edilmistir. Bu model tabloda alternatif olarak
tanimlanmistir (y2,= 75.77; p=.00, CFI= .99, RMSEA= .03; WRMR=.93). iki model
arasindaki fark istatistiksel bakimdan alternatif model lehine yanlidir. Alternatif
modelde uyum indeksleri kabul edilebilir uyum kriterlerini karsilamaktadir (Hair,
Black, Babin ve Anderson, 2009, Hu ve Bentler,1999; Thompson,2008). Bu nedenle

asagida alternatif modele iligkin sonuglar Tablo 9’da verilmigtir.

Tablo 9
Somatik Yakinmalar Boyutuna lliskin Standart Agirliklar, IRT (a ve b)

Parametreleri

Madde A A sh B Sh
M47 .52 .61 .07 1.72 A7
M49 .40 44 .06 2.45 .32
M51 73 1.08 A1 1.45 .10
M54 .63 .82 .08 .51 .07
M56A .70 .97 .09 1.24 .09
M56B 74 1.08 .10 .76 .06
M56C .62 .80 .08 1.67 A3
M56D A7 .53 .07 2.53 .29
M56E .46 .52 .06 2.10 .23
M56F .65 .85 .08 111 .09
M56G .52 .62 .08 2.70 .29
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Tablo 9'da goruldugu gibi, faktor yukleri .40 ile .74 arasindadir. Faktoran
maddelerde acikladigi ortalama varyans (AVE) .30; Mcdonald Guvenirlik Katsayisi
.85’tir. Buna gore, somatik yakinma duzeyi 0 — 1 arasinda olanlarin %50’sinin M54
ve M56B’ye evet seklinde yanit vermeleri beklenmektedir. Diger maddelerin ylksek
seviyede somatik yakinma gosterenlerin evet diye yanit verecekleri guglikte oldugu
ileri surulebilir. Somatik yakinmalar boyutunda M49 disinda, maddelerinin higbiri
zayif duzeyde ayirt etmemektedir. Gugliuk ve ayiriciik indeksleri bir arada
incelendiginde, M51, M56A’nin ylksek dlizeyde somatik yakinma gdsteren grupta
ayirt ediciliginin yiksek duzeyde oldugu soylenebilir. Diger maddelerin yuksek
somatik yakinma dizeyine sahip grupta, orta dizeyde ayiriciliga sahip oldugu
belirtilebilir.

CBCL Sosyal Sorunlar boyutuna iligkin genel uyum/uyumsuzluk
indeksleri. Sosyal sorunlar boyutunda yer alan maddelere katilimcilarin verdikleri

yanitlari incelemek amaciyla yapilan DFA sonuglari Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Sosyal Sorunlar Boyutuna lliskin Uyum/Uyumsuziuk indeksleri

Normlastirilmis RMSEA
Model x? sd  CFI WRMR
¥ (%90 GA)
Kuramsal 102.54™ 2.33 44 .96 .03 (.03 - .04) 1.13

Tablo 10’da goruldugu gibi, sosyal sorunlar boyutuna iliskin WRMR disinda,
genel uyum /uyumsuzluk indeksleri kabul edilebilir dizeydedir (y5,= 102.54; p=.00,
CFI= .96, RMSEA= .03; WRMR= 1.13). Kuramsal modele iligkin sonuclar Tablo

11'de verilmigtir.

Tablo 11
Sosyal Sorunlar Boyutu Standart Agirliklar, IRT (a ve b) Parametreleri

Madde A A sh b Sh
M11 .53 .63 .06 .00 .07
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M12 A7 .53 .06 1.36 15

M25 .61 g7 .07 1.28 A1
M27 .58 72 .07 .16 .06
M34 .65 .85 .08 112 .09
M36 A7 .53 .06 1.24 14
M38 71 .99 12 1.77 13
M48 .64 .84 .10 1.90 .16
M62 .45 .50 .10 4.03 .66
M64 .33 .35 .05 48 A3
M79 .37 40 .07 3.63 57

Tablo 11’de goruldugu gibi, faktor yukleri .33 ile .71 arasindadir. Faktoran
maddelerde acgikladigi ortalama varyans (AVE) .25; Mcdonald Guvenirlik Katsayisi
.81°dir. Buna gore, sosyal sorunlar dizeyi 6= 0 ile 1 arasinda olanlarin %50’sinin
M11, M27 ve M64’e evet seklinde yanit vermeleri beklenmektedir. Bununla birlikte,
b= 1 olanlarin %50’si m12, m25, m34, m36, m38 ve m48 evet deme egilimindedir.
b’si 1’in altinda olanlarin, bu maddelere evet deme olasiliy1 %50’nin altindadir. M62
ve M79 ise son derece yuksek dizeyde sosyal sorun yasayan ogrencilerin evet
diyebilecekleri maddeler olarak goriinmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu iki
madde sosyal yakinmasi yuksek seviyede olan grubu orta seviyede ayirmaktadir.
Bu maddelerin dusuk ve orta seviyede sorunlu olanlari ayirma gugleri daha
dusuktir. Gugcluk ve ayiricilik indeksleri bir arada incelendiginde, M64 ve M79’un
dusuk, diger maddelerin sosyal sorunlari yuksek grubu orta seviyede ayirabildikleri

ileri surtlebilir.

CBCL Disiuince Sorunlan boyutuna iligkin genel uyum/uyumsuzluk
indeksleri. Dlsunce Sorunlari boyutunda yer alan maddelere katilimcilarin
verdikleri yanitlari incelemek amaciyla yapilan DFA sonuglari Tablo 12’de

sunulmustur.

Tablo 12

Diistince Sorunlari Boyutuna lliskin Uyum/Uyumsuzluk indeksleri

Normlastiriimig RMSEA
Model X2 sd CFlI WRMR
X2 (%90 GA)
Kuramsal 167.31" 1.86 90 .94 .03 (.02 - .03) 1.16
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Tablo 12’de goruldugu gibi, dusunce sorunlari boyutuna iligkin WRMR
diginda, genel uyum /uyumsuzluk indeksleri kabul edilebilir duzeydedir (x5,=
102.54; p=.00, CFI= .94, RMSEA= .03; WRMR= 1.16). Kuramsal modele iligkin
sonugclar Tablo 13’te verilmigtir.

Tablo 13

Dustince Sorunlari Boyutu Standart Adirliklar, IRT (a ve b) Parametreleri

Madde A a Sh B sh AL al sh bt sh
M9 57 .68 .08 1.88 .18 57 .69 .08 1.88 .18
M18 .58 71 14 3.29 .45 .58 .70 .13 3.33 46
M40 .61 77 .10 2.74 27 .61 .76 .10 2.75 27
M46 .49 .56 .09 3.09 .40 .49 .56 .09 3.09 .40
M58 .49 57 .09 3.18 41 .49 .56 .09 3.21 42
M59 .18 31 A1 8.09 2.78

M60 .04 .07 .10 36.57 55.99

M66 .64 .83 .09 1.57 .13 .64 .83 .09 1.58 13
M70 .63 .81 12 2.62 .27 .61 77 12 2.68 .29
M76 .53 .63 .07 1.04 A1 .53 .63 .07 1.04 A1
M83 .53 .63 .07 1.66 .16 .53 .63 .07 1.66 .16
M84 .63 .81 .09 1.67 14 .63 .80 .09 1.68 14
M85 71 1.00 12 1.79 .13 71 1.00 12 1.78 .13
M92 .45 51 .07 2.37 .28 .45 .51 .07 2.37 .28
M100 .56 .67 .08 2.05 .19 .58 .70 .08 1.99 .18

Tablo 13’te goruldigu gibi, faktor yukleri .04 ile .71 arasindadir. Faktoérin
maddelerde acikladigi ortalama varyans (AVE) .29; Mcdonald Guvenirlik Katsayisi
.85’tir. Dulslince sorunlarinda yer alan maddelerin b parametre degerleri
incelendiginde, Maddelerin gticlik duzeyleri (b) incelendiginde, distince sorunlari
yuksek gruptakilerin maddelere evet deme egdiliminde oldugu gorulmektedir.
Dusunce sorunlari orta duzeyde ya da dusuk duzeyde olanlarin evet diye yanitlama
olasiliklari dusuktur. Ayrica M59 “Herkesin iginde cinsel organlariyla oynar.” ve M60
“Cinsel organiyla ¢ok fazla oynar.” cok ylksek b parametre degerlerine sahiplerdir.
Bu maddelere son derece yuksek duslnce sorunlari yasayanlarin evet deme

olasiligi bulunmaktadir. a parametreleri bu diizeyde de ayiriciigin zayif oldugunu
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gOstermektedir. Diger maddelerin ayiriciliklarn ise orta dizeydedir. Bu sonuglara

gore, M59 ve M60’In Azerbaycan Formu, toplum uygulamalarindan c¢ikariimasi

gerektigine karar verilmistir. Bu maddeler c¢ikarildiginda olusan yeni degerler

tablonun sag tarafinda verilmigtir. Faktor yukleri .45 ile .71 arasinda degismektedir.

Faktorin maddelerde acgikladigi ortalama varyans (AVE) .33; Mcdonald guvenirlik

katsayisi .86'dr.

CBCL Dikkat Sorunlari boyutuna iligskin genel uyum/uyumsuziuk

indeksleri.Dikkat sorunlari boyutunda yer alan maddelere katilimcilarin verdikleri

yanitlari incelemek amaciyla yapilan DFA sonuglari Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14

Dikkat Sorunlari Boyutuna lliskin Uyum/Uyumsuzluk indeksleri

RMSEA
Model 2 CFI WRMR
(%90 GA)
Kuramsal 109.40" .98 .04 (.03 - .05) 1.21

Tablo 14’te goruldugu gibi, Dikkat Sorunlari boyutuna iliskin WRMR disinda,

genel uyum /uyumsuzluk indeksleri kabul edilebilir dizeydedir (y3s= 109.40; p=.00,
CFI= .98, RMSEA= .04; WRMR= 1.21). Kuramsal modele iligkin sonuglar Tablo

15’te verilmigtir.
Tablo 15

Dikkat Sorunlari Boyutu Standart Agirliklar, IRT (a ve b) Parametreleri

Madde A a sh b Sh
M1 .54 .64 .06 .59 .07
M4 .67 .90 .07 .33 .06
M8 .83 1.46 A2 .29 .04
M10 .52 .61 .06 -.18 .07
M13 75 1.12 .08 .61 .06
M17 .48 .55 .05 .00 .07
M41 .68 .93 .07 15 .05
M61 51 .60 .06 2.15 .19
M78 .76 1.18 .10 .09 .05
M80 .52 .61 .07 2.66 .26
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Tablo 15’te gorulduigu gibi, faktor yukleri .48 ile .83 arasindadir. Faktorin
maddelerde acikladigi ortalama varyans (AVE) .31; Mcdonald Glvenirlik Katsayisi
.87°dir. b parametrelerine gore, M61 ve M80’nin sadece dikkat sorununu yogun
yasayan c¢ocuklar tarafindan onaylanacagi, geriye kalan maddelerin toplum
orneklemi igin bilgi verici olduklari ileri surulebilir. a parametreleri maddelerin M8'in
yuksek, kalanlarin orta duzeyde ayirici olduklarini ifade etmektedir. Blylk b
degerlerine (M61 ve M80) iligkin sh’lerin de ylksek oldugu gorulmektedir. b’nin sh’si
kestirimde kag¢ birey olduguna ve bireylerin 6 degerlerinin b parametresinin
konumuna ne kadar yakin olduguna baglidir. 6 duzeyi b civarinda olan birey sayisi
az olmasi durumunda sh buyumekte (bilgi azalmakta) ve buyuk sh’ler maddenin

dogru kestirilmesini (kalibrasyonu) zorlastirmaktadir.

CBCL Kurallara Kargi Gelme Davranigi boyutuna iligkin genel
uyum/uyumsuzluk indeksleri. Kurallara Karsi Gelme Davranisi boyutunda yer
alan maddelere katilimcilarin verdikleri yanitlari incelemek amaciyla yapilan DFA

sonuglari Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Kurallara Karsi Gelme Davranisi Boyutuna lliskin Genel Uyum/Uyumsuzluk

indeksleri
Norm RMSEA
Model X% sd CFI WRMR
%2 (%90 GA)
Kuramsal 242.13" 2.33 104 .90 .03 (.02 - .03) 1.49

Tablo 16’da goruldigu gibi, kurallara karsi gelme boyutuna iliskin WRMR
indeksi kabul edilebilir diizeyin altinda, digerleri kabul edilebilir dlizeydedir (yZ,,=
242.13; p=.00, CFI= .90, RMSEA= .03; WRMR= 1.49). Kuramsal modele iligkin

standart agirliklar, a ve b parametrelerine iliskin degerler Tablo 17’de verilmigtir.
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Tablo 17

Kurallara Karsi Gelme Davranigi Boyutu Standart Agirliklar, IRT (a ve b)

Parametreleri

Madde A a sh b sh At al sh bt Sh
M26 .66 .88 .10 1.22 .10 .66 .88 .10 1.22 .10
M28 72 1.04 14 1.66 13 71 1.01 13 1.68 14
M39 .29 .30 .04 341 41 .29 31 .04 3.35 .40
M43 .69 .96 A2 1.67 14 .69 .96 A2 1.68 14
M63 37 .39 .06 1.10 .18 37 .39 .06 1.10 .18
M67 43 A7 .10 5.13 .89

M73 .50 .57 .09 491 .55 .48 .54 .09 5.12 .62
M90 .73 1.06 .16 2.35 .20 72 1.04 15 2.37 .20
M96 .62 .78 .09 3.35 .26 .62 .80 .10 3.30 .26
M99 .83 1.46 .26 3.06 .22 .90 2.08 57 2.81 .19
M101 .66 .87 .10 2.80 .20 .66 .88 .10 2.78 .20
M105 .53 .63 A2 3.93 .59 .52 .62 13 3.97 .62
M106 .66 .87 .09 2.58 17 .67 .89 .09 2.53 17
M2 .59 74 A1 3.78 .34 .67 91 14 3.34 .28
M81 .68 .92 13 4.35 .60 .65 .85 12 453 .64
M72 .50 .57 .10 411 .54 47 .53 .09 4.38 .58

Tablo 17’de géruldtugu gibi, faktér yukleri .29 ile .83 arasindadir. Faktérin
maddelerde acikladigi ortalama varyans (AVE) .45; Mcdonald Guvenirlik Katsayisi
.90’dir. b de@erleri -« ile + o dedismesine karsin toplum érneklemi igin ¢ok kolay ya
da cok zor olmayan (-2 ile +2 arasinda) maddelerin segilmesi uygun olacaktir. Bu
acidan tablodaki degerler incelendiginde M39, M67, M73, M96, M99, M105, M2,
M81 ve M72’'nin b degerlerinin 3’'ten blyuk oldugu gértlmektedir. Bu maddelerin
kurallara uyma konusunda cok ciddi sorunlar yasayan ¢ocuklar tarafindan sadece
evet seklinde yanitlanabilecegi ileri sUrulebilir. Bu maddelerden ikisi (M39 ve M67)
zayIf ayiricilik degerlerine sahiptir. Faktor yukleri orta dizeyde, gliclikleri ve sh’lar
yuksek, ayiriciliklari zayif iki maddenin toplum &rneklemine uygun olmadigi
disunidlmis ve M67 veri setinden cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Bu madde
cikarildiginda olusan yeni degerler tablonun sag tarafinda verilmistir. Faktor yikleri
29 ile .90 arasindadir. Faktorun maddelerde agikladigi ortalama varyans (AVE) .45;
Mcdonald Guvenirlik Katsayisi .90’dIr.
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CBCL Saldirganhk Davranigi boyutuna iligkin genel uyum/uyumsuzluk
indeksleri.Saldirganlik Davranigi boyutunda yer alan maddelere katilimcilarin
verdikleri yanitlari incelemek amaciyla yapilan DFA sonuglari Tablo 18'de

sunulmustur.

Tablo 18
Saldirganlik Davranisi Boyutuna lliskin Uyum/Uyumsuzluk indeksleri

Normkalstiriimig RMSEA
Model X2 sd CFI WRMR
X2 (%90 GA)
Kuramsal 838.38" 6.21 135 .91 .07 (.06 - .07) 2.05

Tablo 18’de goéruldagu gibi, saldirganlik sorunlari boyutuna iliskin WRMR
diginda, genel uyum /uyumsuzluk indeksleri kabul edilebilir diizeydedir (y%s=
838.38; p=.00, CFI= .91, RMSEA= .07; WRMR= 2.05). Kuramsal modele iligkin
sonugclar Tablo 19°da verilmigtir.

Tablo 19

Saldirganlik Davranigi Boyutu Standart Agirliklar, IRT (a ve b) Parametreleri

Madde A a sh B Sh
M3 .68 .93 .07 .08 .05
M16 .68 .92 .08 1.79 A2
M19 A7 .53 .05 -.20 .08
M20 .62 .79 .07 1.61 A2
M21 .66 .88 .09 2.03 14
M22 .69 .94 .07 .63 .06
M23 .61 .78 .07 1.54 A1
M37 .61 .76 .06 1.33 .10
M63 74 1.09 13 2.22 .16
M74 .75 1.14 .08 .64 .06
M92 71 1.01 .07 .09 .05
M93 .63 .81 .06 .18 .06
M94 .50 .58 .05 -31 .08
M95 .51 .59 .05 1.53 14
M100 .68 .94 .08 1.49 .10
M101 .78 1.24 .09 .04 .05
M103 72 1.05 14 2.31 .18
M110 .70 .99 .07 .32 .05

47



Tablo 19'da goruldugu gibi, faktor yukleri .47 ile .78 arasindadir. Faktorin
maddelerde acikladigi ortalama varyans (AVE) .47; Mcdonald Guvenirlik Katsayisi
.95tir. b ve a parametreleri bir arada incelendiginde, maddelerin toplum orneklemi

icin uygun aralikta olduklari sdylenebilir.

CBCL Ikincil Diizey Faktér Analizi sonuglarina iliskin genel
uyum/uyumsuzluk indeksleri. CBCL alt boyutlari arasindaki iligkilerin Ust dizey
faktorler tarafindan ne derece aciklandigini test etmek amaciyla ikincil duzey

dogrulayici faktor analizi yapilmis sonuglar Tablo 20’da sunulmustur.

Tablo 20
CBCL Boyutlarina lliskin Uyum/Uyumsuzluk Indeksleri

Model x? Normlagtirlmis  sd  CFl RMSEA SRM Ax?
¥? (%90 GA) R

Kuramsal model 387.96" 20.41 19 .84 13 (12 -.04) .14

Tek boyutlu 294.80" 14.74 20 .88 11 (.10 -.11) .05 167.013)

Tek boyutlu 188.27" 9.90 19 93 .09 (.08 -.10) .04 106.53(y)

(alternatif)

Tablo 20’de gériildiigi gibi, ice Yénelim- Disa Yénelim boyutlarindanolusan
kuramsal yapi, alt Olgekler arasindaki gbézlenen iliskileri yeterince
aciklayamamaktadir. Birbiriyle iligkili 8 faktorli model, daha iyi uyum indekslerine
sahiptir (Ay%= 167.01; p=.00). Degisim indeksleri Saldirgan Davraniglar ile Kurallara
Karsi Gelme boyutu arasinda, ikincil dizey faktér tarafindan aciklanamayan ek
yuksek bir iliski oldugunu gdstermektedir. Alternatif tek boyutlumodele iliskin

sonugclar Sekil 1'de verilmigtir.
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Sekil 2. CBCL ikinci lizey DFA Standartlastirilmis Agirliklar

Sekil 1’de goraldugu gibi, faktor yukleri (standartlastinimis agirliklar) .52 ile
.83 arasindadir. ikinci faktdriin alt boyutlarinda agikladigi ortalama varyans (AVE)
.51; Mcdonald Guvenirlik Katsayisi .89’dur.

CBCL alt boyutlari arasinda korelasyon. Olcegin kiz ve erkek dgrenciler
ve 6-11/12-17 yas icin sendrom alt testlerinin toplam puanla olan korelasyonlari
hesaplanmigtir. CBCL/6-18 cinsiyet ve yas icin alt boyutlari arasindaki Pearson

korelasyon katsayilari Tablo 21 ve Tablo 22'de sunulmustur.
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Tablo 21

CBCL/6-18 Cinsiyete G6re Pearson Korelasyon Katsayilari

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kadin 1. Anksiyete/Depresyon -
2. Sosyal ige Déniikliik/Depresyon .65 ;
3. Somatik Yakinmalar 56 .47 -
4. ige yénelim Sorunlari 90 82 79 -
5. Sosyal Sorunlar .67 .52 .48 .67 -
6. Duaslnce Sorunlari .56 51 .56 .65 A7 -
7. Dikkat Sorunlari 61 52 51 .66 .63 49 -
8. Kurallara Karsi Gelme Davranisi 46 37 .39 49 A48 51 52 -
9. Saldirgan Davraniglar 66 .53 53 .69 .63 .53 62 .64 -
10. Disa yonelim Sorunlari .66 .53 .53 .69 .64 .56 .64 .78 .98 -
11. Toplam problem 8 73 73 92 79 72 80 67 .8 88 -
Erkek 1. Anksiyete/Depresyon -
2. Sosyal Ice Dénlklik/Depresyon .64 -
3. Somatik Yakinmalar .58 51 -
4. Ige yonelim Sorunlari .90 .84 .80 -
5. Sosyal Sorunlar .67 .46 .52 .66 -
6. Dduslince Sorunlari .56 .46 .51 .60 .52 -
7. Dikkat Sorunlari .62 .52 .49 .65 .65 .50 -
8. Kurallara Karsi Gelme Davranisi 42 .33 .32 42 .52 44 .49 -
9. Saldirgan Davraniglar .64 .45 .45 .62 .70 .55 .68 .70 -
10. Disa yOnelim Sorunlari 62 45 44 60 .70 .56 .67 .83 .98 -
11. Toplam problem .83 .68 .68 .87 .82 72 .82 .68 .88 .88 -
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Tablo 22
CBCL/6-18 Yasa Gére Pearson Korelasyon Katsayilari

Yas Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
6-11 1. Anksiyete/Depresyon -

2. Sosyal ige Déniikliik/Depresyon .59 -

3. Somatik Yakinmalar .55 A7 -

4. ige ybnelim Sorunlari .89 .79 .80 -

5. Sosyal Sorunlar .64 46 46 .64 -

6. Duslnce Sorunlari .50 45 52 59 .50 -

7. Dikkat Sorunlari .53 46 44 58 65 .46 -

8. Kurallara Karsi Gelme Davranisi 43 31 33 4 55 49 51 -

9. Saldirgan Davraniglar .62 42 41 60 69 53 .64 .70 -

10. Disa yonelim Sorunlari .61 42 42 59 69 55 64 .83 .98 -

11. Toplam Problem .81 66 66 86 .82 .71 .79 .70 .87 .88 -
12-18 1. Anksiyete/Depresyon -

2. Sosyal ice Doniikliik/Depresyon 71 -

3. Somatik Yakinmalar .60 .50 -

4. Ige yénelim Sorunlari 92 86 .79 -

5. Sosyal Sorunlar 71 57 54 .71 -

6. Dduslince Sorunlari .60 53 56 .66 .49 -

7. Dikkat Sorunlari .65 59 54 69 .61 .55 -

8. Kurallara Karsi Gelme Davranisi .39 37 32 42 43 45 B2 -

9. Saldirgan Davraniglar .65 58 57 70 64 56 .69 .63 -

10. Diga yOnelim Sorunlari .63 S57 55 68 63 57 .69 .78 .98 -

11. Toplam Problem 8 .78 .73 92 .79 .74 83 .63 .88 .88 -
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Cinsiyet ve Yas Degiskenine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Olgegin olcit gecerligi calismasi kapsaminda cinsiyet ve yas degiskenine
bagh degdisimleri incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapiimigtir. Toplam

problem puanina iligkin regresyon analizi sonuglari Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23

Toplam Problem Puanina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t p Gulv Alt Sinir ~ Giv Ust Sinir
Cinsiyet (Erkek) 416 421 .99 .32 -4.11 12.42
Yas 47 .27 1.74 .08 -.06 .99
Cinsiyet (Erkek)*Yas -32 .38 -.83 40 -1.06 43

Model Ozet R R2 HKO F sds sd2

06 .00 42132 1.25 3 1212

Tablo 23’te izlendigi gibi cinsiyetin erkek olmasi, envanterden alinan puanlari
B= 4.16 artirmaktadir. Yastaki bir yillik artis ise B= .47 puan artirmaktadir. Bununla
birlikte, toplam puan Uzerinde cinsiyetin ve yasin temel ve ortak etkileri istatistiksel

bakimdan anlamsizdir (R?= .00, F31212= 1.25, p>.05).

Tablo24

Anksiyete-Depresyon Puanina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t p Guv Alt Sinir -~ Giiv Ust Sinir
Cinsiyet (Erkek) -.99 .79 -1.26 .21 -2.53 .55
Yas .02 .05 .34 .73 -.08 12
Cinsiyet (Erkek)*Yas .01 .07 .19 .85 -.13 15
Model Ozet R R? HKO F sd1 sd2
A1 .01 14.70 5.12" 3 1210

Anksiyete/Depresyon Olgceginden alinan puanlarin cinsiyet ve yasa bagli
degisimi incelendiginde cinsiyetin erkek olmasi, Anksiyete/Depresyon olgeginden
alinan puanlari B= -.99 puan azaltmaktadir. Yastaki bir yillik artis ise B= .02 puan
artirmaktadir. Bununla birlikte, her ne kadar model anksiyete — depresyon dizeyini
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istatistiksel bakimdan 6nemli diizeyde agiklasa da (f>= .0001) cinsiyetin ve yasin
temel ve ortak etkileri istatistiksel bakimdan anlamsizdir (R?= .01, Fsi212= 5.12,
p>.05).

Tablo 25

Sosyal-igedéniiklitk Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t p Glv Alt Sinir - GuvUst Sinir
Cinsiyet (Erkek) -11 56 -.19 85 121 1.00
Yas A7 .04 4.84 .00 .10 .24
Cinsiyet (Erkek)*Yas -01 .05 -.22 .82 -11 .09

Model Ozet R R?  HKO F sd1 sd2

.19 .04 7.52 15.44" 3 1209

Tablo 25'te sunulan regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyetin erkek
olmasi, Sosyal iceDoniiklik élgedinden alinan puanlari B= -.11 puan azaltmaktadir.
Bu etki istatistiksel bakimdan anlamli degildir. Yastaki bir yillik artis ise B= .17 puan
artirmaktadir ve istatistiksel bakimdan énemlidir. Model sosyal icedonUklik dizeyini
istatistiksel bakimdan énemli diizeyde agiklasa da (R?= .04, F31200= 15.44, p<.05),
etki blyUkligu (2= .002) disUktdr.

Tablo 26

Somatik Yakinmalar Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t p Glv Alt Simir ~ Guv Ust Sinir
Cinsiyet (Erkek) .81 .58 1.39 17 -.33 1.95
Yas -02 .04 -61 .54 -.10 .05
Cinsiyet (Erkek)*Yas -07 .05 -143 .15 -.18 .03
Model Ozet R R? HKO F sd1 sd2

.08 .01 8.03 243 3 1210

Tablo 26’daSomatik Yakinmalar alt dlgedine iliskin regresyon analizi
sonuglari yer almaktadir. Somatik Yakinmalar alt 6lgeginden alinan puanlarda
cinsiyet ve yasa bagli degisimler incelendiginde cinsiyetin erkek olmasi, Somatik
Yakinmalar Olgeginden alinan puanlari B= .81 artirmaktadir. Yastaki bir yillik artis

ise B= -.02 puan azaltmaktadir. Bununla birlikte, Somatik Yakinmalar alt
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Olcegipuanlari Uzerinde cinsiyetin ve yasin temel ve ortak etkileri istatistiksel
bakimdan anlaml degildir (R?= .01, F31210= 1.25, p>.05).

Tablo 27

Sosyal Sorunlar Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t p Glv Alt Sinir - GuvUst Sinir
Cinsiyet (Erkek) 20 58 .35 72 -.94 1.34
Yas A1 .04 307 .00 .04 19
Cinsiyet (Erkek)*Yas -07 .05 -1.36 17 -17 .03

Model Ozet R R?  HKO F sd1 sd2

14 .02 802 7.64" 3 1208

Tablo 27°de Sosyal Sorunlar alt dlgegine iliskin regresyon analizi sonuglari
yer almaktadir. Cinsiyetin erkek olmasi, Sosyal Sorunlar élgeginden alinan puanlari
B= .20 puan artirmaktadir. Bu etki istatistiksel bakimdan énemsizdir. Yastaki bir yillik
artis Olcekten alinan puanlari B= .11 puan artirmaktadir ve istatistiksel bakimdan
onemlidir. Model sosyal sorunlar dizeyini istatistiksel bakimdan énemli dizeyde
aciklasa da (R?= .02, F31208= 7.64, p<.05), etki blyukligi (f>= .001) disuktdr.

Tablo 28

ice Yénelim Sorunlari Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t P Glv Alt Sinir ~ Giiv Ust Sinir
Cinsiyet (Erkek) -.92 1.64 -.56 .58 -4.14 2.31
Yas .30 .10 2.87 .00 .09 51
Cinsiyet (Erkek)*Yas -.07 .15 -.44 .66 -.36 .23
Model Ozet R R? HKO F sd1 sd2
.15 .02 63.97 8.71" 3 1203

Tablo 28'de ige Yéneliml Sorunlari alt élcegine iliskin regresyon analizi
sonuglar yer almaktadir. ice Yénelim puanlarinda cinsiyet ve yasa bagl degisim
incelendiginde cinsiyetin erkek olmasi, ice Yénelim puanlarini B= -.92 puan
artirmaktadir. Bu etki istatistiksel bakimdan onemsizdir. Yagtaki bir yillik artis ise B=
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.30 puan artirmaktadir ve istatistiksel bakimdan énemlidir. Model ige Yénelim
diizeyini istatistiksel bakimdan 6nemli diizeyde agiklasa da (R?= .02, F31203= 8.71,
p<.05), etki blyUkligi (f>= .001) disiktr.

Tablo 29

Diisiince Sorunlari Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t p Guv Alt Sinir  Giv Ust Sinir
Cinsiyet (Erkek) 12 53 .22 .82 -.93 1.17
Yas .07 .03 2.08 .04 .00 14
Cinsiyet (Erkek)*Yas .01 .05 12 91 -.09 .10
Model Ozet R R?> HKO F sd1 sd2
.09 .01 6.78 3.52" 3 1209

Dusunce Sorunlari puanlarinda yas ve cinsiyete bagl degisimlere iligkin
regresyon analiz sonuglari Tablo 29’da verilmistir. Cinsiyetin erkek olmasi, Distnce
Sorunlari élgeginden alinan puanlari B= .12 puan artirmaktadir. Bu etki istatistiksel
bakimdan 6nemsizdir. Yastaki bir yillik artis ise B= .07 puan artirmaktadir ve
istatistiksel bakimdan 6nemlidir. Model dusunce sorunlari duzeyini istatistiksel
bakimdan 6nemli diizeyde agiklasa da (R?=.01, F31203= 3.52, p<.05), etki buyUkligu
(f=.0001) dlsuktdr.

Tablo 30

Dikkat Sorunlari Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t P Giv Alt Simir ~ Guv Ust Sinir
Cinsiyet (Erkek) .82 74 .22 .27 -.64 2.27
Yas -01 .05 2.08 77 A1 .08
Cinsiyet (Erkek)*Yas .00 .07 12 .94 -.13 14
Model Ozet R R? HKO F sd1 sd2
12 .01 13.06 5.87" 3 1209

Tablo 30’daDikkat Sorunlari alt 6lgedine iliskin regresyon analizi sonuglari yer

almaktadir. Dikkat Sorunlari puanlarina iliskin regresyon analizi sonuglarina gore,
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cinsiyetin erkek olmasi, Dikkat Sorunlari 6lgeginden alinan puanlari B= .82 puan
artirmaktadir. Bu etki istatistiksel bakimdan dnemsizdir. Yastaki bir yillik artig ise
B=-.01 puan artirmaktadir. Bununla birlikte, dikkat sorunlaripuanlari Uzerinde
cinsiyetin ve yasin temel ve ortak etkileri istatistiksel bakimdan 6nemsizdir (R?= .01,
F3,1210= 5.87, p>.05).

Tablo 31

Saldirgan Davraniglar Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t p Glv Alt Sinir - GuvUst Sinir
Cinsiyet (Erkek) 2.85 117 243 .02 55 5.15
Yas .10 .07 1.33 .18 -.05 .25
Cinsiyet (Erkek)*Yas -.20 A1 -1.86 .06 -40 .01

Model Ozet R R? HKO F sd1 sd2

.09 .01 3256 2.95" 3 1208

Tablo 31’'de Saldirgan davranislar alt olgegine iliskin regresyon analizi
sonuglari yer almaktadir. Saldirgan Davraniglar puanlarinda cinsiyet ve yasa bagli
degisim incelendiginde cinsiyetin erkek olmasi,Saldirgan Davraniglardlgeginden
alinan puanlari B= 2.85 puan artirmaktadir. Bu etki istatistiksel bakimdan énemlidir.
Yastaki bir yillik artis ise B= .10 puan artirmaktadir ve istatistiksel bakimdan
onemsizdir. (Tablo 28). Saldirgan davraniglar puanlari Gzerinde cinsiyetin ve yasin

ortak etkileri istatistiksel bakimdan énemsizdir(R?= .01, F3120s= 2.95, p>.05).

Tablo 32

Kurallara karsi gelme Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B sh t p Guv Alt Sinir ~ Guv Ust Sinir
Cinsiyet (Erkek) .36 .39 .92 .36 -41 1.14
Yas .02 .03 .76 .45 -.03 .09
Cinsiyet (Erkek)*Yas .02 .04 .57 .57 -.05 .07
Model Ozet R R?  HKO F sd1 sd2
16 .02 3.68 10.02" 3 1209

Tablo 32’de Kurallara Kargi Gelmepuanlarina iliskin regresyon analizi

sonuglari sunulmustur. Cinsiyetin erkek olmasi, dusunce sorunlari olgeginden
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alinan puanlari B= .12 puan artirmaktadir. Bu etki istatistiksel bakimdan énemsizdir.
Yastaki bir yillik artis kurallara karsi gelmepuanlarini ise B= .07 puan artirmaktadir.
Bununla birlikte, kurallara kargi gelmepuanlar tzerinde cinsiyetin ve yasin temel ve
ortak etkileri istatistiksel bakimdan 6nemsizdir (R?= .02, F31210= 10.02, p>.05).

Tablo 33

Disa Yénelim Sorunlari Puanlarina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B Sh t p Guv Alt Sinir Guv Ust Sinir
Cinsiyet (Erkek) 3.20 1.46 2.19 .03 .33 6.07
Yas 12 .09 1.30 .20 .06 .30
Cinsiyet(Erkek)*Yas -.18 .13 -1.34 .18 -44 .08
Model Ozet R R? HKO F sd1 sd2
.10 .01 50.77 4.06" 3 1206

Tablo 33'de Disa Yonelim Sorunlari alt dlgegine iligskin regresyon analizi
sonuglari yer almaktadir. Diga Yonelim puanlarinda cinsiyet ve yasa bagli degisim
incelendiginde cinsiyetin erkek olmasi, Disa Yonelim dlgeginden alinan puanlari B=
3.20 puan artirmaktadir. Bu etki istatistiksel bakimdan énemlidir. Yastaki bir yillik
artis ise B= .12 puan artirmaktadir ve istatistiksel bakimdan onemsizdir.Diga
Yonelim puanlari Uzerinde cinsiyetin ve yasin ortak etkileri istatistiksel bakimdan
onemsizdir(R?= .01, F31206= 4.06, p>.05)

CBCL/6-18 Azerbaycan formunun glivenirlik galigmasi.Test 6lcimlerinin
glvenirligini test etmek amaciyla KR-20 i¢ Tutarlik Katsayisi hesaplanmistir. CBCL
Azerbaycan KR-20 Tablo 34’te sunulmustur.

Tablo 34
CBCL/6-18 I¢ Tutarlik(KR-20) Katsayilari

Boyut KR-20
Anksiyete/Depresyon 74
Sosyal ige Doniikliik/Depresyon 71
Somatik Yakinmalar 74
Sosyal Sorunlar .65
Dustince Sorunlari .69
Dikkat Sorunlari a7
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Kurallara Kargli Gelme Davranigi
Saldirgan Davranislar

ige yonelim Sorunlari

Disa yonelim Sorunlar

Toplam problem

.62
.86
.87
.87
.94

Tablo 34 incelendiginde alt dlgek dlgumlerine iligkin guvenirlik katsayilarinin

oldukga guvenilir ve yuksek guvenirlikte oldugu gézlemlenmektedir.

Azerbaycan Kiiltiriinde 6-17 Yas CocuklardaToplam Problem ve Alt Olgek

Puanlari

Azerbaycanin 3 farkl ilinde uygulamasi yapilan olgcegin alt boyutlari ve

Toplam Problem Puanina iligskin ortalamalar Tablo 35’de sunulmustur.

Tablo 35

6-17 Yaslar Arasindaki Cocuklar igin CBCL Puanlari

n Ortalama Ss
Anksiyete/Depresyon QAX 149 5.59 3.60
SHEKI 637 4.62 3.77
BAKI 439 5.45 3.99
Toplam 1225 5.04 3.85
Sosyal igce Doniikliik QAX 148 3.26 2.75
SHEKI 637 2.70 2.60
BAKI 439 3.63 2.97
Toplam 1224 3.10 2.79
Somatik Yakinmalar QAX 148 291 3.05
SHEKI 636 2.22 2.68
BAKI 439 2.86 3.00
Toplam 1223 2.54 2.86
ice yénelim QAX 147 11.83 7.95
SHEKI 636 9.53 7.61
BAKI 435 11.96 8.54
Toplam 1218 10.68 8.08
Sosyal Sorunlar QAX 149 3.77 2.88
SHEKI 636 3.28 2.95
BAKI 440 3.49 2.67
Toplam 1225 3.41 2.85
Dustince Sorunlari QAX 148 2.30 2.55
SHEKI 637 1.73 2.40
BAKI 439 2.24 2.88
Toplam 1224 1.98 2.61
Dikkat Sorunlari QAX 148 5.52 3.20
SHEKI 635 4.29 3.69
BAKI 441 5.09 3.64
Toplam 1224 4.72 3.64
Kurallara Kargi Gelme QAX 148 1.30 1.71
SHEKI 636 1.23 1.73
BAKI 440 1.79 2.32

58



Toplam 1224 1.44 1.98
Saldrigan Davranislar QAX 147 6.70 4.63
SHEKI 637 6.29 5.75
BAKI 439 7.51 6.05
Toplam 1223 6.78 5.76
Disa Yénelim QAX 147 7.99 5.76
SHEKI 636 7.52 7.06
BAKI 438 9.27 7.78
Toplam 1221 8.21 7.23
Toplam Problem QAX 149 31.16 18.30
SHEKI 637 26.33 20.35
BAKI 441 31.96 21.23
Toplam 1227 28.94 20.60

Tablo 35’in incelnmesinden de anlasilacagi Uzere. 1227 gocuktan elde edilen veri

icin Toplam Problem Puani ortlamasi tim uygulama verileri igin X=28.94, Ss=20.60

olarak hesaplanmistir.
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Bolim 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatirle
Isigindatartisiimis ve sonuglar 6zetlenmistir. Ardindan sonuglara dayall olarak

Onerilerdebulunulmustur.

CBCL 6-18 Formunun Azerbaycan Diline Uyarlama Caligmalarina iligkin
Sonug ve Tartisma

Anksiyete/Depresyon boyutuna iliskin sonu¢ ve tartisma. Yapilan
iststistiksel analsizler sonucunda Anksiyete/Depresyon ampirik temelli problem alt
testi icin genel uyum /uyumsuzluk indekslerinin WRMR disinda, kabul edilebilir
diizeyde oldugu sonucuna ulasiimigtir (y2;= 233.67; p=.00, CFI= .94, RMSEA= .05;
WRMR= 1.47). y* model uyumunu degerlendirmede yaygin olarak kullanilan
Olcutlerden biri olsa 6zellikle buylk érneklemler icin hesaplandidi taktirde, siklikla
koti uyum dizeyine denk gelmekte, iyi ve zayif model uyumunu ayirt etme
konusunda yeterli bilgi saglamamaktadir (Joreskog ve Sérbom, 1993; Hooper vd.,
2008). Bu nedenle 6rneklem blydkligiinden daha az etkileneny?/df indeksi
onerilmektedir. Bu uyum indeksi icin kabul edilebilir aralik 2.0s x?/df25.0
duzeyindedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Buyuk ¢rneklemlerde <3 dizeyinde
indeksinin mukemmel uyuma denk geldigi de belirtimektedir (Kline, 2005).
Anksiyete/Depresyon alt testi icin y2/dfindeksinin aldigi deger (y?/df=3.59) kabul
edilebilir dizeydedir. CFligin 290 kabuledilebilir dlizey, 295 mikemmel uyum olarak
belirtiimektedir(Tabachnick ve Fidell, 2013).Bu bilgi esasinda CFl duzeyi
Anksiyete/Depresyon boyutu icin kabul edilebilirdir. Steiger (2007) RMSEA icin
kabuledilebilir dizeyin = 0.07 oldugunu ifade etmektedir. Bu boyut icin elde edilen
RMSEA degerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu sonucu cikarilabilir WRMR
katsayisinin .90 ve altinda olmasi tercih edilmekte, tanimlayici bir uyum indeksi
oldugu ve istatistiksel dagiliminin henuz bilinmedigi icin kabul edilebilir kesme
noktasi 1.00 olmasi dnerilmektedir (Muthen ve Muthen, 2012, Yu ve Muthen, 2002).
Hesaplanan WRMR katsayisi kabul edilebilir dizeyin Gzerinedir. Bu bilgiler 1s1ginda,
Anksiyete/Depresyon boyutuna iliskin genel uyum /uyumsuzluk indeksleri, WRMR
disinda, kabul edilebilir duzeyde oldugu sdylenebilmektedir.
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Her boyutta yer alan maddeler igin tek boyutlu Madde Tepki Kurami iki
parametreli lojistik (2PL) model yaklagimina dayali olarak, standart agirliklar, madde
gucligu ve madde ayirt ediciligi hesaplanmistir. Bu boyutta yer alan maddelere
iliskin standart agirliklar .27-.68 araligindadir. b parametresi (madde gugligu)
maddeyi dogru yanitlamak igin bireyin sahip olmasi gereken yetenek duzeyine igaret
etmektedir. B parametresi genellikle -2,00 ile +2,00 arasinda degerler alir; b degeri
-2,00’a yakin maddeler ¢ok kolay, +2,00’a yakin maddeler ¢ok zordur (Hambleton
vd., 1991).

Teorik olarak madde ayirt edicilik parametresi degeri -«, +~ arasinda degisse
de bu parametrenin uygulamalarda siklikla a = 0,00 ile a = 2,00 arasinda degerler
aldigi belirtiimektedir (Hambleton vd., 1991, aktaran, Erdemir, 2015). Harris’e
(1989) gore ise a parametresi genellikle uygulamada -3.0 ile +3.0 araliginda bir
deger almaktadir. a parametre degeri 0’a yaklastikga maddelerin farkli yetenek
dizeyindeki bireyleri ayirt etme glcu dismekte, a’nin sayisal degeri yukseldikge
ayirt edicilik de ylikselmektedir (Hambleton vd., 1991, aktaran, Erdemir, 2015).Bu
boyutta 30. maddenin “Okula gitmekten korkar” ile 97. maddenin “Kendini
oldurmekten s6z eder” toplum érneklemi icin yeterince bilgi vermedigi, oldukca
yuksek duzeyde anksiyete yasayan ¢ocuk ve gencler icin daha bilgi saglayici oldugu
gorulmastuar. Diger maddelerin toplum 6rneklemi igin istenen aralikta oldugu ve daha
fazla bilgi verdikleri anlasiimaktadir. Guglik ve ayiricilik indeksleri bir arada
incelendiginde, 29. ve 32. maddenin orta; 30. ve 97. maddelerin ise yuksek
anksiyeteli gruplarda zayif ayiricilikta (en iyi dlzeyleri) olduklari séylenebilir. Diger
maddelerin orta diizeyde (6~ .08) anksiyeteye sahip grupta, ayiricilik dizeyinin

yuksek oldugu (en fazla bilgi verdigi) ileri strulebilir.

Sosyal ige Doniikliik/Depresyon boyutuna iliskin sonu¢ ve tartisma.
Sosyal ice donuklik/depresyon boyutuna iliskin genel uyum /uyumsuzluk indeksleri,
iyi uyuma isaret etmektedir (y3,= 38.63; p=.00, CFI= .99, RMSEA= .03; WRMR=
.87). CFI .95 Uzeri deger almasi ve x?/df oraninin .03’ten dislk olmasinin
mukemmel model uyumu ifade ettigi bildirilmektedir (Kline, 2011; Tabachnick ve
Fidell, 2013). Iyi bir model uyum icin WRMR katsayisinin .90 ve altinda olmasi
sartini  karsiladigi go6zlenmektedir (Muthen ve Muthen, 2012). Calismada
hesaplanan WRMR degerinin iyi yuyuma karsilik geldigi soOylenebilmektedir.
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RMSEA incelendiginde, .05 altinda deger almakta ve iyi uyuma karsilik gelmektedir
(Cokluk vd., 2012).

Guglik ve ayiricilik indeksleri bir arada incelendiginde, maddelerin orta
dizeyde depresyonlu grupta, ayirt ediciligi orta dizeydedir.Sosyal ice
donukluk/depresyon boyutunda yer alan maddelere iliskin standart agirliklar .27-.67

araligindadir.

Somatik Yakinmalar boyutuna iligkin sonu¢ ve tartisma. DFA sonuclari
incelendiginde m56C “Bulanti, kusma duygusu olur” ile m56G “Kusmalari olur.”
arasinda yuksek hata kovaryansi oldugu goéralmustur. Madde igerikleri anlamsal
acidan benzer oldugundan, iki madde arasinda ek iligki tanimlanmis ve model
yeniden tahmin edilmigstir. iki model arasindaki fark istatistiksel bakimdan alternatif
model lehine yanhdir (y2,= 75.77; p=.00, CFI= .99, RMSEA= .03; WRMR= .93).
Alternatif modelde uyum indeksleri kabul edilebilir uyum kriterlerini karsilamaktadir
(Hair, Black, Babin ve Anderson, 2009, Hu ve Bentler,1999; Thompson,2008).CFlI
ve RMSEA indeksleri, benzer sekilde y?/df =1.76degeri mikemmel model
uyumuna isaret etmektedir (Brown, 2006; Cokluk vd.,2012; Tabachnick ve Fidel,
2013). Somatik yakinmalar boyutunda sadece 49. maddenin ayirt ediciligi zayif
olarak bulunmustur. Gugclik ve ayiricilik indeksleri bir arada incelendiginde, M51,
M56A’'nin yuksek dizeyde somatik yakinma goésteren grupta ayirt ediciliginin
yuksek duzeyde oldugu, maddelerin yuksek somatik yakinma duzeyine sahip
grupta, orta dizeyde ayiriciliga sahip oldugu sonucuna ulagiimistir. Somatik
yakinmalarboyutunda yer alan maddelere iliskin standart agirliklar .40-.74
araligindadir.

Sosyal Sorunlar boyutuna iligkin sonu¢ ve tartigma. Sosyal sorunlar
boyutuna iliskin genel uyum /uyumsuzluk indekslerinin, WRMR disinda, kabul
edilebilir dizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir (y;,= 102.54; p=.00, CFl= .96,
RMSEA= .03; WRMR= 1.13). CFI duzeyi incelendiginde mikemmel uyum oélgutini
(2.95) karsiladigi goértulmuastir (Hooper vd., 2008;Hu ve Bentler, 1999;
Thompson,2008).Brown (2006) RMSEA indeksi i¢in 2.0.05 dizeyinin mikemmel
uyumu ifade ettigini belirtmektedir. Bu agidan RMSEA indeksi mikemmel uyuma
karsilik gelmektedir.y?/df oraniincelendiginde (y2/df =2.33) blyu 6rneklemler icin
mukemmel uyum plgitini karsiladigi gézlemlenmektedir (Kline, 2005).Gugclik ve
ayiricilik indeksleri bir arada incelendiginde, M64 ve M79’un duguk, diger maddeler
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sosyal sorunlari ylksek grubu orta seviyede ayirabilmektedir. Maddeler icin
hesaplanan standart agirliklar .33-.71 araliginda yer almaktadir.

Dusiuince Sorunlan boyutuna iliskin sonu¢ ve tartisma. Dusunce
sorunlari boyutuna iliskin WRMR disinda, genel uyum /uyumsuzluk indeksleri kabul
edilebilir duzeydedir (y§,= 102.54; p=.00, CFl= .94, RMSEA= .03; WRMR= 1.16).
CFlindeksi iyi (Tabachnick ve Fidell, 2013), RMSEA degeri mukemmel uyuma denk
gelmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993).x2/dfdederinin (y2?/df = 1.86) mikemmel
uyuma denk geldigi gorulmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

M59 “Herkesin iginde cinsel organlariyla oynar.” ve M60 “Cinsel organiyla gok
fazla oynar.” ¢cok yluksek b parametre degerlerine sahiplerdir. Bu maddelere son
derece yuksek dusunce sorunlari yasayanlarin evet deme olasiligi bulunmaktadir.
a parametreleri bu dizeyde de ayiriciigin zayif oldugunu gostermektedir. Maddeler
icin hesaplanan standart agirliklar M59 ic¢in .18 M60 ic¢in .04 seklindedir. Bu
sonuglara goére, M59 ve M60'In CBCL Azerbaycan Formundan, toplum
uygulamalarindan c¢ikarilmasi gerektigine karar verilmistir. Diger maddelerin
ayiriciliklar ise orta dizeydedir. Duslince sorunlari boyutunda yer alan maddelere

iliskin standart agirliklar .45-.71 araligindadir.

Dikkat Sorunlar boyutuna iliskin sonu¢ ve tartigma. Dikkat sorunlari
boyutuna iliskin WRMR diginda, genel uyum /uyumsuzluk indeksleri kabul edilebilir
duzeydedir (%= 109.40; p=.00, CFl= .98, RMSEA= .04; WRMR= 1.21). CFI diizeyi
ve RMSEA degeri mukemmel uyum oélgutlerini karsilamaktadir (Cokluk vd., 2012;
Sumer, 2000).x2/df deeri icin <5 diizeyinin orta diizeyde uyuma karsilik geldigi
belirtiimektedir (Cokluk vd., 2012; Sumer, 2000). Dikkat sorunlari boyutuna
iliskinbulgunun(y?/df =3.13) orta diizeyde uyuma karsilik geldigi soylenebilir.
Faktor yukleri .48-.83 araliginda degismektedir. b parametrelerine gére (madde
gucligu), M61 ve MB80’nin sadece dikkat sorununu yogun yasayan c¢ocuklar
tarafindan onaylanacagi, geriye kalan maddelerin toplum 6rneklemi igin bilgi verici
olduklari ileri surllebilir. a parametreleri (madde ayiriciligi) M8’in ylksek, kalanlarin
orta dlzeyde ayirici olduklarini ifade etmektedir.

Kurallara Karsi Gelme boyutuna iliskin sonug ve tartisma. Kurallara
Karsi Gelme boyutuna iliskin CFlI ve WRMR indeksleri kabul edilebilir diizeyin
altinda, digerleri kabul edilebilir dizeydedir (y%,= 242.13; p=.00, CFl= .90,
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RMSEA= .03; WRMR= 1.49). Hair ve d. (2009), katilimci sayisinin 250’den buyuk
olmasi durumunda, kabul edilebilir uyum indeksleri icin kesme noktalarinin CFl igin
> .90 ve RMSEA igin <.07 oldugunu belirtmektedirler. CFI degerinin kabul edilebilir
dizeyde, RMSEA degerinin mukemmel model uyumuna Kkarsilik geldigi
soylenebilir.y?/df =2.33 bulgusu incelendiginde, x?2/df degerinin blyik
orneklemler i¢cin mukemmel uyum Olcutini karsiladigr sonucuna varilabilir (Kline,
2005).M39, M67, M73, M96, M99, M105, M2, M81 ve M72’nin madde glgligu
yuksek bulundugundan, maddelerin kurallara uyma konusunda sadece ¢ok ciddi
sorunlar yasayan ¢ocuklar tarafindan evet seklinde yanitlanabilecedgi ileri surtlebilir.
Bu maddelerden ikisi (M39 ve M67) zayif ayiricilik degerlerine sahiptir. M67’nin
(“Evden kagar.”) veri setinden c¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir.Maddeler icin elde
edilen faktor yukleri .29-.90 araliginda degismektedir.

Saldirgan Davraniglar boyutuna iligkin sonug¢ ve tartisma.
SaldirganDavraniglar boyutuna iliskin WRMR disinda, genel uyum /uyumsuzluk
indeksleri kabul edilebilir dizeydedir (y%;5= 838.38; p=.00, CFI=.91, RMSEA= .07;
WRMR= 2.05). b ve a parametreleri bir arada incelendiginde, maddelerin toplum
orneklemi igin uygun araliktadir. CFligin 2.0.90 iyi uyumu ifade etmektedir (Stimer,
2000). RMSEA degeri igin <0.08 iyi uyuma denk gelmektedir (Joreskog ve Sérbom,
1993). Bu baglamda Saldirgan davranislar boyutuna iligkin CFl ve RMSEA
degerlerinin iyi model uyumunu destekledidi sonucuna ulagiimaktadir.Saldirganlhk
sorunlari boyutunda yer alan maddelere iligkin faktoér yukleri .47-.78 araliginda yer
almaktadir.

CBCL ikincil duzey faktor analizi sonuglarina iligkin sonug ve tartigsma.
ikincil diizey faktdr analizi sonucunda ice Yénelim ve Disa Yénelim boyutlarina
iliskin kuramsal yapi tarafindan alt dlcekler arasindaki gézlenen iliskiler yeterince
aciklanamamaktadir. Bir biri ile iligkili 8 faktérlimodel, daha iyi uyum dizeyine
sahiptir (Ay3= 167.01; CFI=.93 ve SRMR=.04 p=.00). Olgegin uyarlama ¢aligmalari
incelendiginde bir biri ile iligkili 8 faktorlimodelin tercih edilir oldugu gérulmektedir
(Dumenci, Erol, Achenbach ve Simsek, 2003; Rescorla, 2007). Degisim indeksleri
Saldirgan Davranislar ile Kurallara Karsi Gelme arasinda ikincil dizey faktor
tarafindan agiklanamayan ek yuksek iliski oldugunu gdstermektedir.

Hesaplanan uyum indeksleri incelendiinde Norm x? degerlerinin yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Bu indeksin orneklem buyukligine bagl olarak arttigi
ve model- veri uyumunun saglandigi durumlarda bile yuksek deger alma egilimden
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oldugu bilinmektedir (Sayin ve Gelbal, 2016), dolayisiyla hesaplanan degerin
yuksek olmasinin érneklem buyukligunden kaynaklandigi dustunulmektedir.

Birbiriyle iligkili 8 faktorla yapi icin kanit niteliginde.06 ve altinda RMSEA
degderi tercih edilmektedir(Dumenci vd., 2003). CBCL 6-18 orijinal formunun 8
faktorlti modeli icin RMSEA indeksi .06 olarak hesaplanmis, iyi uyum diizeyi igin .08
RMSEA degeri Olgut alinmistir (Rescorla, 2009). Bu ¢alismada tek boyutlu alternatif
model igin RMSEA uyum indeksi .09 olarak bulunmustur. RMSEA ve SRMR uyum
indekslerinin ~ 6rneklem  bayukligune  baglh  olarak artis  gosterdidi
belirtimektedir(Sayin ve Gelbal, 2016). Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore RMSEA
degerinin  <.0.10 oldugu durumlarda zayif model uyumuna Kkarsilik
gelmektedir.SRMR degerinin 0’ yakin olmasi gerekmekte, 0.08’den kiguk SRMR
degerinin kabuledilebilir duzey oldugu belirtiimektedir (Kline, 2011). SRMR igin
<0.05 dizeyi mikemmel uyuma karsilik gelmektedir(Brown, 2006). Buna gore,
alternatif model igcin SRMR degeri (.04) mukemmel model uyumuna isaret
etmektedir.Karsilastirmali Uyum indeksi (CFl) CBCL Azerbaycan formu igin .93
olarak hesaplanmistir. Model veri uyumu icin CFl indeksinin .90’nin Gzerinde olmasi
iyi model uyumu icinkabul edilebilir diizeydir (Hu ve Bentler, 1999).Model uyumunu
incelemede bir sira indeksin birlikte degerlendirildigi dikkate alindigindasekiz
faktorden olusan modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu sdylenebilir.

CBCL alt boyutlan arasinda korelasyona iligkin sonuglar ve
tartisma.Olcegin kiz ve erkek ogrenciler ve 6-11/12-17 yas icin sendrom alt
testlerinin toplam puanla olan korelasyonlari hesaplanmistir. Bu korelasyonlarin kiz
ve erkek 6grenciler ve 6-11/12-17 yas gruplar igin pozitif ydnde ve anlamli oldugu
bulunmustur (p<.05). Toplam Problem ile butin sendrom alt testleri arasinda
korelasyonlar erkek ogrenciler igin .68-.88, kizlar icin ise .67-.88 araligindadir.
Bununla birlikte, Anksiyete/Depresyon, Sosyal ice Doniiklik/Depresyon ile ice
yonelim, Saldirgan Davranislar, Kurallara Kargi Gelme Davranigi problem alt testleri
ile Disa Yonelim alt testi arasinda guglu iligki (r>.70)oldugu saptanmistir. Bu iligki
orijinal form ve Turkce formdan elde edilen bulgularla benzerlik géstermektedir. Alt
testlerin Toplam Problem Puani ve bir biri ile iliskisi de teorik yapiy1 destekler
niteliktedir (Achenbach ve Rescorla, 2001;Dumenci vd., 2003).

Cinsiyet ve yas degiskeninin etkisine iligkin sonuglar ve tartisma.
Rescorla vd. (2007) tarafindan 31 farkli toplum Gzerinde CBCL degerleri i¢in yapilan

incelemede, kulturler icin etki duzeyi <10 olarak hesaplanmig, topluma o6zgu
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farkhliklarintoplumlararasi degisimlerden daha genis oldugu saptanmigtir. Toplam
Sorunlar igin etki buyuklugu .08 olarak bulunmustur.Ayrica, cografi bolge, etnik
koken, din ve siyasi/ekonomik sistemde farkliliklara ragmentoplumlardan elde
edilen ortalama puanlar birbirine oldukga yakin bulunmustur. Cinsiyet degiskenine
iliskin sendrom alt testlerindeki farkliliklar toplumlar arasinda tutarlik gostermektedir.
Genel olarak, erkekler kizlardan daha yuksek puanlara sahiptir ve cinsiyete iligkin
farkhliklar bulgular toplumlar arasinda tutarhlik gostermektedir. Diger yandan
cinsiyete iligskin toplum igi farklilk 24 toplumdan sadece 2’sinde anlamlidir. Yas ve
Toplam Problemler arasindaki iliski ise tutarli bir yapr gdstermemektedir. Bu
¢alismada, yas ve cinsiyetin Toplam Problem puani Gzerinde ortak etkileri anlamli
bulunmamistir (R>= .00, Fs1212= 1.25, p>.05). Gocali (2018) tarafindan yur(tilen
calismada ise 11-18 yasli ergenlerde Toplam Problem puanin kizlarda erkeklere
goOre daha yuksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Toplumlararasi karsilastirmada, ice Yénelim problemlerinde yas ve cinsiyet
etkilesimine iliskin etki buyuklugu < .01 olarak hesaplanmistir. Kizlar erkeklerden
daha ylUksek ortalamaya sahip olsa da cinsiyete iligkin toplum ici farklihklar 24
toplumdan sadece 8'i i¢in anlamli bulunmustur(Rescorla ve d., 2007).Bu ¢alismada
yas ve cinsiyetin ice Yénelim puanlari (izerinde ortak etkisi anlamlilik gdstermekle
birlikte (R?= .02, F3,120s= 8.71, p<.05), etki blyUklGgu (f>=.001) dlslktir.

Azerbaycan toplum 6érneklemi icin bulgular, Disa Yonelim puanlari Gzerinde
cinsiyetin ve yasin ortak etkilerinin istatistiksel bakimdan énemsiz (R?= .01, F3,1206=
4.06, p>.05) oldugunu gostermektedir. Erkeklerin Disa Yonelim puanlari kizlardan
anlamli olarak daha yuksektir (p<.05). Azerbaycan érnekleminde yuratilen bir diger
tarama calismasinda kizlarda ice Yénelim puanlari erkelerde ise Disa Yonelim
puanlari daha yuksek bulunmustur (Gocal, 2018).Kdlltllerarasi ¢alismada, Disa
Yonelim problemleri i¢in yas ve cinsiyet degiskenlerine iliskin etki buyuklugu
ortalama olarak<0,01 seklindedir. Erkekler daha ytksek ortalamaya sahip olmakla
birlikte, 24 toplumun 12’sinde bu fark anlamhdir. Yas degiskenine iliskin sonuglar
ise, yasla birlikte disa yonelim problemlerinde disls oldugu yénindedir(Rescorla
vd., 2007).

Sendrom alt testlerinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi incelenmis,
erkek g¢ocuklarin Saldirgan Davranislar alt testinde kizlardan anlamli olarak daha
yuksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine iligskin etki
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bayuklugu < .01 seklindedir. Kizlar Anksiyete/Depresyon boyutunda 9 toplum
orneginde, Somatik Yakinmalar boyutunda ise 11 toplum 6rneginde anlamli olarak
daha yuksek ortalamaya sahiptir. Erkekler ise Dikkat Sorunlart (17 toplum
orneklemi), Kurallara Karsi Gelme (14 toplum 6rneklemi) ve Saldirgan Davranislar
(11 toplum Orneklemi) sendrom alt testlerinde anlamli olarak daha yiksek
ortalamaya sahiptir (Rescorla vd., 2007). Erol ve Simsek (2010) tarafindan
gerceklestirilen calismada kKizlar Anksiyete/Depresyon, Soyal ice
donukluk/Depresyon ve Somatik Yakinmalar alt testlerinde daha yuksek puan
almistir. Sosyal Sorunlar, Dusunce sorunlari, Dikkat sorunlari, Saldirgan
Davraniglar, Kurallara Karsi gelme ve Digsa Yonelim alt testlerinde anlamli olarak
daha yuksek puana sahiptir (p<0.05).Gocall (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
kizlarin Anksiyete, Sosyal ige Doniiklik, Somatik Yakinmalar, Sosyal Sorunlar
boyutlarinda, erkeklerin ise Kurallara Kargi Gelme Boyutunda ise erkeklerin daha

yuksek puan aldigi sonucuna ulasilimistir (p< .05).

Yas degiskeninin etkisi incelendiginde, Sosyal ice ddniiklik/Depresyon,
Sosyal Sorunlar, Digstince Sorunlarinda statistiksel olarak anlamli oldugu ve yasla
bilikte problemlerde artis oldugu ortaya ¢cikmistir. Yasla birlikte degisimlericin farkli
toplumlarda vyapilan calismalar incelendiginde, yasla birlikte Sosyal ice
donukluk/Depresyon ve Somatik Yakinmalarda tutarli artis, Sosyal Sorunlarda ise
disus oldugu gdzlenmistir (Rescorla vd., 2007).Arastirma bulgulari ile
karsilastirildiginda farkli kultirlerde Sosyal Sorunlarda yasla birlikte azalma
gorulmekte, Azerbaycan orneginde ise aksine artig oldugu gozlemlenmektedir.
Tarkiye’'nin ¢ocuk yetistirme tarzi ve kulttrel degerler agisindan daha yakin oldugu
varsayllirsa kargilastirma acisindan uygun olabilecegi dusunulmektedir. Ancak,
Sosyal Sorunlarda diger toplumlara benzer sekilde Turkiye 6rneginde de yasla
birlikte azalma goérulmektedir. Azerbaycan kultirinde gocuklarin duygularini ifade
etmesine iligkin tutumlarin ve gocuk yetistirme tarzinin kiiciik yaslarda sosyal ice
donukluk, sonraki yillarda sosyal problemlerle iliskili olabilecegi dugunulmektedir.

Azerbaycan drnekleminde kiz ¢ocuklarin Sosyal ice Dén(ikliik/Depresyon ve
ice Yénelim puan ortalamasi yasla birlikte artmaktadir (p<.05). Erkeklerde ise
Sosyal Sorunlar ve Diisiince Sorunlari puanlari yasla birlikte artmakta, Sosyal ice
Déniikliik/Depresyon ve ice Yénelim Puanlari yas ilerledikce diisiis géstermektedir

(p<.05). Turkiye'de yapilan uyarlama g¢alisma sonuglarina gore, toplum
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ornekleminde kiz gocuklarin Sosyal ige Doniklik/Depresyon, Somatik Yakinmalar
ve Ige Yobnelim puan ortalamasi yasa bagli anlamli olarak artis
gostermektedir(p<.05) (Erol ve Simsek, 2010). Bu sonuclar, Azerbaycan
ornekleminde kiz ¢ocuklar icin elde edilen sonuglarla tuarlik géstermektedir. Turkiye
ornekleminde erkeklerde yasa bagh degisimler incelendiginde
Anksiyete/Depresyon, Sosyal Sorunlar, Dikkat Sorunlari, Saldirgan Davranislar ve
Toplam Problem puani yas ilerledikge dismekte, Sosyal ice Dén(ikliik/Depresyon
puani ise anlamli bir sekilde artmaktadir(p<.05) (Erol ve Simsek, 2010). Bu
farklihgin, Azerbaycan kultariinde erkeklerin kendini ifade ve duygularini disa vurma
konusunda daha ¢ok pekistiriimesi ile iligkili olabileceg@i seklinde yorumlanmaktadir.
Erkek c¢ocuklarin 6zellikle agressif duygularini ifade etme konusunda
desteklenmesi, kiz gocuklarin ise duygularini ifade etme konusunda engellenmesi
gibi geleneksel ¢gocuk yetistirme tutumlari erkeklerde saldirgan davranislar ve Disa
yonelim Puanlari, kizlarda ise Depresyon, ice yonelim puanlarindaki artisda etkili

sebepler olabilir.

Sosyokulturel baglam ergenlerin farkli deneyimleri lzerinde kontrol edici bir
etkiye sahiptir (Santrock, 2011). Azerbaycan kultlrinde aile tutumlari kiz gocuklar
icin ergenlik doneminden itibaren daha kontrolci ola bilmekte, bu nedenle kiz
cocuklarin ergenlik déneminde sosyal-duygusal gelisim, bedensel dedisimlerlebas
etmede daha fazla guglik yasadiklari dustnulmektedir. Yas ilerledikge erkek
cocuklar duygularini daha c¢ok dis c¢evreye yodneltme konusunda daha fazla
ayricaliga sahip oldugu igin disa yonelim puanlarinda yasla birlikte artis oldugu
dusundlmektedir. Sosyal sorunlarda goézlemlenen artis da benzer sebeplerle
aciklanabilmektedir. Erkekler empati, 6fke kontrold, iletisim becerileri konusunda
yeterli sekilde desteklenmemekte, okullarda da saldirganlik ve sosyal sorunlara
iliskin problemler geleneksel cezalandirma yéntemleri ile ¢dzllmektedir. Bu durum
cocuklarda agressif davranislarin daha da artmasina ve sorun ¢bzme ydntemi

olarak sert cezalandirma ve siddetin pekismesine neden olmaktadir.

CBCL givenirlik analizlerine iliskin sonu¢ ve tartisma. Arastirma
kapsaminda, CBCL puanlarinin i¢ tutarliklari degerlendirilmistir ve her alt élcek icin
ic tutarliik katsayilari hesaplanmistir. i¢ tutarlilik katsayisi icin kabul edilebilir
dizeye iligkin farkli yaklagsimlar s6z konusu olmakla birlikte, >.70 kabul edilebilirlik
duzeyi Onerilmekte, bu deger 1.00"a yaklastikga dlgumlerin gevenirligi yuksek olarak
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degerlendiriimektedir (Ellis, 2013; Streiner, Norman ve Cairney, 2015; Tavakol ve
Dennick, 2011). Katsayinin de@erlendirimesine iliskin yaygin degerlendirme
olcitleri: 0 < R2< 0.40 -guvenilir degil, 0.40 < R?< 0.60 ise disUk givenilirlikte, 0.60
< R?< 0.80 ise oldukga glivenilir, 0.80 < R?< 1.00 ise yuksek glvenilirlikte-seklindedir
(Karakog¢ ve Donmez, 2014; Yildiz ve Uzunsakal, 2018).

Alt boyutlar ve toplam problem olgumlerine iliskin KR-20 katsayilari
anksiyete/depresyon, sosyal ice donuklik, somatik yakinmalar, sosyal sorunlar,
dusunce sorunlari, dikkat sorunlari, kurallara karsi gelme davranigi igin dlgimlerin
oldukca giivenilir, Saldirgan Davraniglar, ice Yénelim, Disa Yénelim ve Toplam
Problem puani igin yliksek guvenirlikte oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonug,
Olcegdin tek boyutlu Azerbaycan Formu’nun guvenilir dlcimler yapabilecegini kanitlar
niteliktedir. Olgegin orjinal formu ampirik temelli problem alt testler ve toplam
problem puani igin i¢ tutarlik katsayilari.78 ile .97 araliginda, Turk¢e formuna iligkin
i¢ tutarlik katsayilari ise .76 ile .94 araliginda degismektedir (Erol ve Simsek, 2010;
Rescorla, 2009).

Farkh toplumlarda CBCL igin yapilan gegerlik ve glvenirlik ¢calismalarinin
incelendigi calismada, 31 toplumdaig¢ tutarlilik katsayilariorttama olarak Toplam
Problemler icin .93, ice Yénelim .83 ve Disa Yonelim icin .87 olarak hesaplanmisdir
(Rescorla ve dg., 2007).Her bir toplumda Toplam Problem icin hesaplanan alfa
katsayilarl = .90, ice Yoénelim 2.72 ve Disa Yénelim icin = .80 seklindedir. Sendrom
alt testlerine iligkin katsayilar .58 ile .84 araligindadir.Sendrom alt testleri icin en
yuksek Cronbach alpha katsayisi Saldirgan davraniglar, en diusuk ise Dusunce
sorunlari icin hesaplanmistir (Rescorla ve d., 2007). Arastirma bulgulari, diger
toplumlardan elde edilen guvenirlik katsayilari ile benzer aralikta yer almaktadir. Bu
arastirmada, i¢ tutarlilik katsayilari Toplam Problemler icin .94, ice Yénelim .87 ve
Disa Yonelim icin .87 olarak hesaplanmisdir. Sendrom alt testleri icin hesaplanan
i¢ tutarlihk katsayilari ise .62 ile .86 arasinda degismektedir. En yuksek i¢ tutarlilk
katsayisi Saldirgan davraniglar, en dusik ise Kurallara Karsi gelme sendrom alt

testi icin bulunustur.
CBCL Gecerlik ve Giivenirlik Analizlerinin Sonuglarina iliskin Genel Tartisma

CBCL icin gecerlik calismalari kapsaminda yapilan ayirt edicilik analizleri
6l¢egdin, normal ve klinik érneklem igin ayirt ediciligini kanitlar niteliktedir (Achenbach
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ve Rescorla, 2001; Erol ve Simgek, 2010). Bu calismada 6-18 CBCL’in Azerbaycana
uyarlama calismasi sonucunda olgek igin elde edilen uyum indeksleri birlikte
degerlendirildiginde sekiz boyutlu alternatif model igin kabul edilebilir nitelikte oldugu
soylenebilir. CFI, RMSEA, SRMR indeksleri iyi model uyumu igin kabul edilebilir
duzeydedir.CBCL yeniden gdzden gegirilmis 2001 formunda 8 faktdrde anlamli yik
alan 103 madde bulunmaktadir. ivanova ve arkadaslari (2007)30 farkh drneklem,
58.051 veri tizerinde CBCL 1993 ve 2001 formlarinda yer alan 96 ortak maddeden
olusan 8 faktorli modelin yapi gegerligini incelemeye iligkin yuruttikleri calismada
CFIl degerleri .73 (Litvanya) ile .94 (Porto Riko) araliginda degismistir. Bu calismada,
8 boyutlu model icin CFl degeri .93 olarak hesaplanmigtir. Zayif uyuma karsilik
gelen ve .09 olarak hesaplan RMSEA degeri farkli kultuler icin . 026-.055 araliginda
yer almistir (ivanova ve d.,2007).

Olgegin gecerlik veguvenirlik c¢alismalarinin klinik 6rneklem (izerindede
yurutilmesi yapi gegerligine iliskin daha gucgli kanitlar saglayacagi igin, bu
arastirmanin sadece okul 6rnekleminde yurutulmesi bir sinirhlik tegkil etmektedir.
Bu nedenle, alt boyutlarda ayirt ediciligi diusik ve c¢ok yikse guglige sahip
maddelerin toplum 6érneklemi igin islevsel bulunmadigi disunilmektedir.CBCL’in
82. maddesinde tum katilimcilar ayni yanit kategorisini “0” kullandiklarindan, diger
bir deyisle sabit oldugundan veri setinden cikariimistir.Ayirt edicilik ve gugluk
duzeyleri incelenerek, maddelerden Ugunun toplum orneklemi uygulamalari igin
uygun olmadigr sonucuna variimistir.Diger yandan uygulamlar esnasinda
katilimcilarin  bu maddeleri yanitlama konusunda isteksiz oldugu ve icerik
bakimindan kultire uygun olmadigi eklinde geri bildirimlerde bulundugu
gozlemlenmistir. Bu maddeler asagida siralanmistir:

M59.“Her kasin icinde cinsi orqanlariyla oynayir”

M60.“Cinsi orqanlariyla hedden artiq oynayir”

M67.“Evdean qagir”

M82.“Ev xaricinde basqa yerloerden ogurluq edir”

CBCL Azerbaycanformu ampirik temelli problem alt testler ve toplam problem
puani igin ic tutarlik katsayilari .62 ile .94 arahi§indadir. Olgegin glvenirlik analizi
kapsaminda Toplam Problem Puani ve sendrom alt testleri igin hesaplanan i¢
tutarlihk katsayilari gtivenilir dlgimler yaptigina iliskin kanit saglamistir.

Maddelere iligkin faktor yik degerleri .29-.83 araliginda degismektedir. 30
orneklemde ydrutilen cgalismalar alinan faktoér yuklerinin ortalamasi .48 -.70
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araliginda degismistir. Arastirmada faktor yukleri anlamli olmayan 59. ve 60.
Maddelerine iliskin sonuglar Tayvan, Etiyopya, Porto Riko kulturlerinde de anlamli

bulunmamistir (lvanova ve d.,2007).

Azerbaycan Kiultarinde 6-17 Yas Cocuklarda Toplam Problem Puanlarina

iliskin Tartisma

Azerbaycan drnekleminde 6-17 yas arasindaki 1227 cocukla yuratulen
calisma sonucunda Toplam Problem Puan ortlamasi X=28.94 olarak bulunmustur.
Bu sonug, 31 farkl toplumda 6-16 yas arasindaki ¢ocuklarda CBCL puanlarinin
karsilastirildigi calismada Toplam Problem Puan ortalamasi X=22.5, Ss=16.8
olarak hesaplanmigtir. Ayni ¢alismada en dusuk ortalama puan Japonya (13.1), en
yuksek ortalama puan Porto Riko (34.7) i¢in bulunmustur (Rescorla vd., 2007).
Turkiye 6rnekleminde ise Toplam Problem Puan icin ortlama X=21.3 olarak
saptanmistir (Erol ve Simsek, 2010). Bu baglamda, Azerbaycan drnekleminden elde
edilen puan ortalmasinin farkh kiltarlerden elde edilen ortalamin tGzerinde yer aldigi
ve yeterince yuksek oldugu godzlenmektedir. Alt boyut puanlarina iliskin ortalama
puanlar incelendiginde Kurallara Kargi Gelme puanlari disinda bitin puan
ortalmalarinin 31 farkli toplumdan elde edilen ortalamaninizerinde oldugu
g6zlenmistir (Rescorla vd., 2007). En 6nemli etkenlerden birininebeveynlik tarzi,
cocuk yetistirme yaklasimi oldugu degerlendiriimektedir. Cocuk gelisiminde en
onemli katkiya sahip ebeveyn ve 6gretmenlerin degisen kogullar ve gocuk gelisimine
iliskin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamasi, daha c¢ok geleneksel olarak
aktarilangocuk yetistirme yaklagimlarinin tecih edilmesi; egitim sartlarindaki degisim
ve zorluklarla bas etmede c¢ocuklarin d6gretmenler tarafindan yeterince
desteklenmemesinin ortalama puanlarda gézlemlenen yiksek sonuglarin sebepleri
arasinda yer alabilecegi dunulmektedir. Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
hizmetlerinin islevsel olmamasi ¢ocuklarin problem alanlarina iligkin desteklenmesi,
duygu ifadesi, oto kontrol, problem ¢6zme ve basetme becerileri, sosyal beceri
gelistirme, akademik basari ve diger konularda gerekli yardimi alamamasina ve

sorunlarin artmasina neden olabilmektedir.
Oneriler

Arastirmacilara donuk dneriler
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e Arastirma okul 6rnekleminde gergeklestiriimis, bazi maddelerin toplumun
kultarel oOzellikleri dikkate alindiginda ilgili calisma grubu ile iglevsel
olmadigini gostermistir. Bu nedenle calismanin klinik 6rneklemde
tekrarlanmasi ve iki 6rneklemden veri toplanarak analizlerinin tekrarlanmasi
Onerilmektedir. Bununla birlikte, norm ¢alismalari yuratilerek klinik dizey igin
kesme puanlarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu agsamada o6lgegin bireysel
yorumlamalar i¢in degil grup halinde arastirma amaciyla kullanilmasi énerilir.

e Olcegin Yeterlik ve DSM uyumlu alt testleri igin gegerlik ve givenirlik
calismalari yurutulebilir.

e YSR ve TRF formlari CBCL ile birlikte uygulanarak bilgi kaynaklari arasinda
uyum test edilebilir.

e Bir diger 6nemli sinirlilik olan dlgut bagimli gegerlik ¢calismasinin yapilmasi,
Olcegin gegerlik ¢calismasina katki verecektir.

e Azerbaycan dili’'nde yeterli psikolojik dlgme aracinin bulunmamasi arastirma
sureclerini kisitlamaktadir. Bu nedenle kulture uyarlama c¢alismalarinin
artmasi, kultire 06zgu olgek gelistirme calismalarinin baslatiimasi bu
engellerin asilmasini kolaylastiracaktir.

e Toplumda degerlendirme sureglerine iligkin farkindaligin artmasi igin dlgek
uyarlama c¢alismalarinin énemi belirtiimeli ve uyarlanmadan kullanilan
Olceklerin  sonuglarinin  genellenebilirliginin -~ olmadi§i  konusunda
bilinglendirme ¢aligmalarina 6zen gosterilebilir.

e Olgek uyarlama calismasinda dil bilimci ve alandan diger uzmanlarla iyi bir is
birliginin saglanmasi 6nemli oldugundan bu konuda, kendi alani agisindan
yeterli donanimlara sahip uzmanlarla bir ekibin olusturulmasi uyarlama
calismalarina adina yarar saglayacaktir.

e Tarama calismalarinin artmasi aragtirmacilar ve alan ¢alisanlarina ihtiyaglar
ve alinacak onlemler, mudahaleler konusunda daha iyi bilgi saglayacagi igin
genis orneklemlerle ¢ok yonli tarama g¢alismalarinin yapilmasi onerilir.

Alan ¢alisanlarina oneriler

e Olcek uyarlama siireci hassas ve istatistiksel bilgi ve beceri gerektiren bir

sure¢ oldugundan bu konuda gerekli egitimler almak ve ¢aligsmalar yapmak

ulkede bu alanin gelismesi, bilimsel alt yapinin guglenmesi adina yararh
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olabilir. Bu konuda calismalar yapan uzmanlar bir araya gelerek bilgi ve
deneyimlerini paylasarak yeni projeler icin devamli is birligi igcinde olabilirler.
Azerbaycan’da yeterli sayida ve iglevsel psikolojik dlgme araci bulunmadigi
icin  herhangi bir 0Olgcegin cevrilerek kullaniimasinin  ve yanlg
degerlendirmelerindniine gecmek adina bu konuda meslektaslar ve
ebeveynler icin bilinglendirme ¢aligmalari yapilabilir.

Belirli araliklarla degerlendirme c¢aligsmalari yapilarak problem durumlarini
tespit edilebilir ve uygun mudahele programlari gelistirile bilir. Okulda galisan
okul psikolojik danigsmanlarinin ihtiya¢g analizi yaparak onceden oOnleyici
calismalar yuritmesi sorunlarin dnlenmesi adina daha etkili olacaktir.
Ebeveynler, 6gretmenler ve gocugun yakin gevresi icin ¢ocuk gelisimi ve
ihtiyaglari  konusunda bilgi ve becerikazana bilecekleri programlar
duzenlebilir. Problem davranislarla bas etme konusunda da uzman
destedinin saglanmasi problemlerdeki artisin 6nudne gecilmesine yarar

saglayacaktir.

Politika yapicilara dneriler

Azerbaycan’da yeni gelismekte olan psikolojik danigsma alaninda yapilan
calismalarin etik agidan uygunlugu takip edilebilir ve g¢ocuklarin guvenilir
olmayan araclarla degerlendirilerek etiketlenmesinin 6nune gegilebilir. Bu
surecte mesleki standartlarin ve yetkilerin belilenmesi ¢ok énemlidir. Bu
problemin ¢6zumiunde en oOnemli noktalardan biri psikolojik danigman
adaylarinin egitim surecinde bilimsel yontem, olgme ve degerlendirme,
istatistik, 6lcek gelistirme gibi derslerin yer almasidir. Ortak donanimlarla
yetismek, alandaki gelisime ve bilimsel ¢calismalara ivme kazandiracaktir.

Azerbaycan'da olcek uyarlama ve arastirma slreclerinin desteklenmesi
adina bu konuda proje ve burs programlarinin saglanmasi ¢alismalari tesvik
edecektir. Universitelerde bu calismalarla ilgili birimlerin ve yeterli destegin
olmasi, kongrelerin duzenlenmesi ve oOgrencilerin kendi c¢alismalarini
yuratmelerinin tesvik edilmesinin desteklenmesi donanimli uzmanlarin
yetismesine katkida bulunacak ve bir bilimsel ¢alisma bilincini artiracaktir.

Belirli araliklarla Ruh Saghgi Profili calismasi yurGtilerek gocuk ve ergenlerin
ruh saghgr problemleri degerlendirilebilir. Dolayisiyla, uygun onleyici ve
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mudahale stratejileri belirlenerek artan problemlere iligkin gerekli calismalar

yaratulebilir.
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EK-A: Olgek Kullanma izinine Ait Belge

';"l The University of Vermont

i
ASEBA
Research Center for Children, Youth & Families, Inc./ASEBA,
A Non-Profit Corporation

1 South Prospect Street, St Joseph's Wing (Room #3207), Burlington, VT 05401
Telephone: (802)656-5130

Email: mail@aseha.org/ Wehsite: hitp:/www.aseha.org

March 26, 2018: Amended License to Extend Expiration Dateto December 31, 2019

License Agreement to Permit Nermin Osmanli to Translate
the Child Behavior Checldist for Ages 6-15 (CBCL/6-18) into Azerbaijani

This License Agreement (the “Agreement”) is entered info by and between Research Center for Children, Youth & Families
Inc. (“Licensor™), and Nermin Osmanli (“Licensee™). Licensee must sign and return the signed Agreement fo Licensor. The
Agreement shall be effective on the date (“Effective Date”™) when s1igned by Licensor. The parties agree fo the following
terms and conditions:

L. License # 1235-10-05-15
In accordance with the terms herein, Licensor grantsto Licensee a non-exclusive and non-transferable license to trandlate the

CBCL/6-18 into Azerbaijani (the “Translation(s)”) and to use the Translation(s) in research and clinical work by Nermin
Osmanli. License rightsbegin on the “Effective Date™ and end on October 31, 2016.
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EK-B: Ebeveynler igin Goniillii Katilim Formu

Degerli veliler, “Azerbaycan Kiiltiiriinde 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis
Degerlendirme Olgeginin Azerbaycan Kiiltiiriine Uyarlanmasi ve 6-11 Yas Cocuk ve
Ergenlerde Duygusal ve Davranigsal Problemlerin Belirlenmesi baglikli bu g¢alismada,
Azerbaycan'da cocuk ve ergenlerde yaygin duygusal ve davranigsal sorunlarin incelenmesi
amaglanmaktadir. Caligma, Prof. Dr. Tuncay ERGENEdanismanliginda yiirtitiilmektedir.

e Arastirma i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmistir

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amac1 dogrultusunda, Olgek uygulamasi yapilarak sizdenveriler
toplanacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastrmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir.

e Veri toplama silrecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz swrasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve
imha edilecektir.

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek tlizere ayirdigiiz zaman igin tesekkiir

ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri

Boliimii’nden Nermin Osmanli’ya ( mail/tel) yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Nermin Osmanl

Adres: Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi 06800, Beytepe-Ankara

Cep Tel: 00994553862261

e-mail: nermin_osmanli@hotmail.com

Bu calismaya tamamen kendi rnzamla, istedigim takdirde ¢caliymadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amacglarla kullanilmasim kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Katilime1 Ad ve Soyadz:
Imza:
Tarih:
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EK-C: Gocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi Ornek Maddeler

6-18 YAS USAQ VO GONCLOR UCUN DAVRANIS QIYMOTLONDIRMO SKALAST

USAGIN
ADI, SOYADI: MILLIYSTI: ATA ANANIN iSi; indi islomoasalor belo (Detallari ilo yazin,
masalon, avto tomirgi, hakim, miollim, evdar, fahls, satici, toqatidgl).
TOHSILI (Comi nega il moktaba getdiyinizi yazin)
CINSIYOTI: YASI: . s
QIz OGLAN ATANIN I$I ........................ TSHSI_LI_ ............. YASI....
ANANIN ISI........ TOHSILI............. YASI.....
BU GUNUN TARIXI USAGIN DOGULDUGU TARIX SKALANI DOLDURAN:
GUN __AY_iL AY GUN_ iL__
[l Ata [1 Qayyum (Himayodar)
[1Ana [1 Nona
(1 Ogey valideyn (] Baba
[ Digar....ccevevennnns Usagla olan slagsi.........
SINFL....... Usagimizin davraniglar1 ilo olagsli bu formani sizin fikirlorinizi oks etdirocok sokilds
MOKTOBO GETMIR [ ] doldurun. Maddel_er |I_9 _baghﬂ ?|HV9 malumgt vera bilor va qeydlarlnlgl 2-Ci Sahlfadsl(l
bosluglara yaza bilarsiniz. Butun maddalori cavablandirdiginizdan amin olun. Tasakkur
edirik.

I. Usagimzin masgul olmag an ¢ox sevdiyi idman névlarini a, b, ¢ bandlarina yazin. Mosalan, Gzgiigulik, futbol, basketbol,
gimnastika, velosiped siirme, voleybol, baliq tutma, giilog, karate va s.

O Heg yoxdur Yagidlarina nisbatan har birina na gadar vaxt ayirir?  Yasidlarina nisbatan har birinda na gadar bacarighdir?
Normadan az Normal Normadan gox  Bilmirom Normadan az Normal ~ Normadan ¢ox Bilmirom
: O, O O O 0 O O O O
b 0 0 0 0 0 0 O O
[ O O O 0 O O O O

11. Usagimzin idmandan farqgli olarag, sevimli hobbi, masguliyyat, oyun va faaliyyatlarini a, b, ¢ bandlarina yazin. Moasalon,
goalincik, kitablar, sl sonatlari, pianino, maginlar, komputer, rags, marka toplamaq vs s. (Radioya qulag asmaq v televizora baxmagi
daxil etmayin).

0 Heg yoxdur Yasidlarina nisbatan har birina na qadar vaxt aywrir? Yasidlarina nisbatan har birinda na qadar bacarighdir?
Normadan az Normal ~ Normadan ¢ox Bilmiram Normadanaz  Normal Normadan ¢ox Bilmiram
: R, O O 0 0 0 O O O
b O 0 O 0 0 0 O O
[ O O 0 0 0 O O O

I11. Usagimzin iizvii oldugu har hans taskilat, klub, komanda va ya qruplar varsa a, b, ¢ bandlarina yazin. Masalon, idman,
musidi, hor hansi incasonst novii (sahmat, rasm va.s).

[0 Heg yoxdur Yagsidlarina nisbatan har birinda na gadar aktivdir?
Normadan az Normal Normadan ¢ox Bilmiram
- TR O O O O
b O O 0 0
[ 0O 0 0 0
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Asagida usaq vo goanclori tosvir edon maddslar siyahist verilmisdir. Hor madds usagin indiki ya da son 6 ay
icindoki  vaziyyatini ifads etmoktadir. Bir madds usaq iigiin TAMAMILD YA DA COX VAXT DOGRU
iSO 2, BOZON VO YA BiR AZ DOGRUDURSA 1, HEC DOGRU DEYILS® 0 ragomini dairo icine alm.

0: Dogru Deyil (Bildiyiniz Qadariyls)
Dogru

1

1
1

O O O O © O o <©

N = e )

N N N DD NN

2

1. Yagina goro daha usaqca davranir

2. Valideynlorin razilig1 olmadan spirtli igki gobul edir
3. Cox mibahiso edir

4. Basladig: foaliyyatlori axira ¢atdira bilmir

5. Xosladig1 vo ya z6vq aldig1 cox az sey vardir

6. Nacisini tualet xaricinds yerlars edir

7. Ozii ilo dyiiniir, lovga davranir, 6ziinden uydurur

8. Diqgatini comloys bilmir, diggstini uzun muddst bir

seya vers bilmir

0 1 2 9. Aglindan ¢ixara bilmadiyi, onu narahat edan distincalori
var; sarigan fikirlor (simmetriya, mikrob yoluxmasi, moktab

0 1 2 10. Yerinds sakit oturmur, rahat dura bilmir va gox
harakatlidir
0 1 2 11.Valideyn vo digor bdytklordon haddon artiq asihidir,

tok bagina qorar verib harakot eds bilmir

1
1

= P [ N e e

N N D NN NN NN DN DN NN

O O O O O O ©O O O O ©o ©o o o <o
[

2
2

[\

almir

01
01

2
2

12. Yalmzligdan sikayot edir

13. Fikri qarisiq vo zehni dumanli olur

14. Cox aglayir

15. Heyvanlara qars1 qoddardir

16. Bagqalaria qarg1 goddar, zorba v ya kobuddur
17. Xayal qurur, diisiincolars dalib gedir

18. Oziino gosdan zorar vermo ya da intihar cohdi olur
19. Homiso diqget gokmoya ¢aligir

20. Ogyalarina zaror verir

21. Aillosing ya da bagqgalarina aid agyalara zoror verir
22. Evdos sbzo qulaq asmir

23. Moktabds s6zo qulaq asmir

24. Yaxs1 yemir, igtahsizdir

25. Bagqa usaglarla yola getmir

26. Xotal1 davranigina gors togsirkarliq hiss etmir, vecino

27. Asanligla qisqanir, paxilliq edir
28. Ev, maktob vo digar yerlordo qaydalara riayst etmir

1: Bazan ya da Bir Az Dogru 2: Tamamila ya da Cox Vaxt

0 1 2 32. Qusursuz va ideal olmali olduguna inanir
0 1 2 33. Heg kasin onu sevmadiyindan
sikayotlonir

0 1 2 34.Bagqalarinin onu istamadiyi hissina
qapilir

0 1 2 35. Oziinii doyarsiz, goroksiz ya da yetorsiz
hiss edir

0 1 2 36. Tez-tez goza ils yaralamr

0 1 2 37. Davaya qarigdigt ¢cox olur

0 1 2 38. Ona cox satasir, lag edirler

0 1 2 39. Bas1 bolada olan insanlarla yaxinlq edir

0 1 2 40. Olmayan saslor ya da danisiglar esidir
(agiglayin):

0 1 2 41. Diisiinmadan vo ya ani harakat edir
0 1 2 42.Basqalari ilo borabar olmagdansa tok
qalmag iistlin tutur

0 1 2 43. Yalan danisir, aldadir, hiylogardir

0 1 2 44. Dirnaglarim yeyir

0 12 45. 9sobi va gorgindir

0 1 2 46. Seyirmalori va tiklori olur (azslo
oynamalari) (agiqlayin):

2 47. Gecs kabuslari, qarabasmalart olur
48. Digor usaglar torofindon sevilmir

49. Qobizliyi var

50. Cox gorxaq Vs ya tosvislidir

51. Basi gicallonir, gdzlori qaralir

52. Hoddindan artiq giinahkarliq hiss edir
53. Cox yeyir

N N DD DD NN

54. Sobabsiz yero 6ziinii ¢ox yorgun hiss edir
2 55. Cokisi artiqdir
56. Tibbi bir sababi olmayan fiziki problemlar:

O O O O © O o o o
L T =

0 1 2 a. Agri vo sizildamalardan sikayot edir (bas

vo mado agrisindan slavo)

91



EK-C: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.

r .

HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektoelok

Sayr a5k 14,30~ 2681

EGITIM BILIMLERT ENSTITO MUDURLOGONE

Dgi:  16.082016 tagik ve 2017 sanlt yxomez.

Enstitingz Fgitim Bilimleri Anabilim Dali Psikolojik Damgma ve Rehberdik Bilim

e

20 fim 107

Dualy te21f yliksek lisans programa Sfrencilerinden Nermin OSMANLIsn Prof. Dr. Tuncsy

ERGENE dsagmanhpnda bazrladify “Arerbaycan Kbltirénde 6 - 1 Yay Aram
mmnws«nnhmwmm”zwm
Universitemiz Sesatoss Etlk Koesisyomumun 23 Agustos 2016 taribinde yuprg oldugu

toplantida incelenmiy obup, etik agsdan uygun bulunmagtur.
/ao\j}f

Bilgilermizi ve geregini rics ederim.
Prof. Dr. Rehime M. NOHUTCL

Rekatir a.
Rektdr Yurdamaos:
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

tez icindeki butin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde
ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

atifta bulundugum eserlerin batinunu kaynak olarak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bdliminU bu Universitede veya baska bir Universitede
baska bir tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

24/06/2019

Nermin Osmanli

93



EK-E: Yuksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu

24/08/2019
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlsu

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Basli§i : Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi’'nin Azerbaycan Dili'ne
Uyarlama Calismasi

Yukarida basligi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracihdi ile kontrol edilmistir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmisgtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
24/08/2019 109 171446 24/06/2019 %9 1162959248

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme iceren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullanilmasi Uygulama Esaslari’ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini;aksinin
tespit edilecegimuhtemel durumda dogabilecek her tirlli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunubeyan eder, geregdini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Narmin Osmanli
Ogrenci No.: N12220769

imza

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri

Programi: Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Statiisii:  [X] Y.Lisans [_] Doktora [ Biitiinlesik

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR
(Prof. Dr., Tuncay Ergene)
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EK-F: Thesis Originality Report

24/08/2019
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School Of Educational Sciences
To The Department Of Psychological Counseling and Guidance
Thesis Title: Adaptation Of Child Behavior Checklist Into Azerbaijani Language

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the
consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are as
below.

Time Date of .
Submitted Page | Character Thesis Similarity Submission ID
Count Count Index
Defense
24/08/2019 109 171446 24/06 /2019 %9 1162959248

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism;
that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility;
and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Narmin Osmanli

Student No.: N12220769 Signature

Department: Graduate School Of Educational Sciences

Program: Psychological Counseling and Guidance

Status: [X] Masters ] Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof. Dr., Tuncay Ergene)
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EK-D: Yayimlama ve Fikri Milkiyet Haklari Beyani

Enstitd tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basih
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri
mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boluminun gelecekteki ¢alismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekodgretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Ac¢ilmasina iligskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Agik Erigim Sisteminde erigime agilir.

o Enstitt/ Fakilte ydnetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihinden itibaren 2 yil ertelenmistir. @

o Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 3 ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ®

24 /06 /2019

Nermin OSMANLI

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma strecinin devam etmesi durumunda,
tez danigsmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisii Uzerine enstitil veya fakilte yonetim kurulu iki
yil sureile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2.Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, hentiz makaleye dénismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamig veinternetten paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazanc; imkéni olusturabilecek
bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine
enstitl veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere tezin erisime acilmasi
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya givenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve guvenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisansustl tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*, Kurum ve kuruluslarla yapilan
isbirligi protokolu cergevesinde hazirlanan lisansistl tezlere iliskin gizlilik karariise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile
enstitii veya fakiltenin uygun gérisii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen
tezler Yiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitll veya fakdlte tarafindan gizlilik kurallari ¢cergcevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

* Tez danismaninin dnerisi ve enstitti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitl veya fakilte yonetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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