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TESEKKUR

Bu ¢calismami hazirlarken bana 6grencilik hayatimda ve galisma
hayatimin basinda verdikleri bliyuk destekler icin Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari Uflemeli ve Vurmali
Calgilar Anasanat Dali’ndaki biitiin 6gretmenlerime, flit egitiminin
en ince yanlarini gosteren danismanim Giilsen SATANA’YA ve
egitimin sevgiden gec¢tigini gosteren kiymetli aileme tesekkiir

ederim.



OZET

CEYHAN, Safak. KONSERVATUVAR ORTAOKULU DEVRESINE YENI BASLAYAN FLUT
OGRENCILERI ICIN ETKILI OGRENME VE CALISMA YONTEMLERI,

Yuksek Lisans Tez Calismasi, Ankara, 2014.

Bu calismada konservatuvar ortaokul devresine yeni baslayan fliit bolim{ 6grencileri baz
alinmistir.  Tarkiye Cumbhuriyeti'nde resmi olarak sadece konservatuvarlarin ortaokul
devresinde verilen flit egitimi disinda miizik merkezlerinde ya da profesyonel kisilerle de bu
egitim verilmektedir. Bu tezdeki calisma amacim kiigclik yasta baslayan flit egitiminde formal

veya informal egitim veren kurumlar ve kisilerle edindigim bilgi ve birikimleri paylasmaktir.

Kullandigim kaynaklar Tirkiye’de ve diinyada bircok 6gretmenin baz aldigi temel baslangi¢
materyalleridir. Tezimin konusu itibari ile bu verilen flit egitimini kalici ve etkili kilmanin
yollari arastiriimistir. Egitim bilimlerinde kullanilan kitaplarin sosyal ve sayisal dersler hedef
alinarak yazilmis oldugu dislnillse de, egitimi etkili kilacak yontemler her alanda
kullanilabilmektedir. Mizik egitimi usta cirak ekseninde ilerlese de 6grenciye gerekli disiplin
ve altyapinin kazandirilmasi agisindan 6grenme ve Ogretme metotlarini incelemek ve
ogrencinin 6grenme sekline gore bunlari organize etmek gerekmektedir. Miuzik egitimi
yetenekler dogrultusunda sadece uygulamali bir egitim olarak goriilmemeli, yazili ve gorsel

kaynaklar kullanilarak 6grencilerin vizyonlarina katki saglayacak her tirla arag kullaniimalidir.

Tez calismamda arastirmalarim ve uzmanlarla yaptigim ¢alismalar isiginda konservatuvarlarin
ortaokul devresine yeni baslayan fllit 6grencileri icin etkili oldugu gézlemlenen 6grenme ve

calisma yontemleri incelenmistir.

Anahtar Sozciikler

Fliit, Flit Egitimi, Miizik Egitiminde Etkili Ogrenme ve Galisma



ABSTRACT

CEYHAN, Safak. Efficiently Learning and Studying Ways for flute students whose are just
begin to Conservatory’s Secondary School, Ankara, 2014.

This study is based on the students who have newly begun their studies at flute department at
middle school level in conservatories. In the Republic of Turkey, flute education is not
officially provided at the middle school level at the music centres or by the professionals,
except for the conservatories. The aim of this dissertation is to share my experiences and
knowledge on the institutions which provide early formal and informal flute education and on
people who has started their flute education at early ages. The resources used in this
dissertation are the main rudimentary materials on which tutors in Turkey and in the world
widely base their work. In this dissertation | researched the methods which will make the flute
education more permanent and more effective than the current practice. Even though the
books in educational sciences are thought to be written targeting the social and natural science
courses, the methods that will make education more efficient is available to be utilized in
every field. Although musical education is advanced in the axis of the relationship between
the master-apprentice relationships, it is necessary to examine the teaching and learning
methods and organizing these according to the particular ways that the students learn for the
sake of providing the student with the necessary discipline and infrastructure. Musical
education should not only be regarded as an applied education within the framework of skills,
but also all available written or visual tools which would add to the students’ vision should be
utilized. Within this framework, in the light of the research and studies conducted with
experts, | have researched the learning and studying techniques which are proven effective for

the flute students who has newly begun middle school level at the conservatories.

Key Words: Flute, Flute Education, Efficiently Learning and Teaching in Music

Education
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1.BOLUM

GIRiS

Ulkemizde konservatuvar egitimi béliimlere gére ortaokul, lise ve lisans devresinden
itibaren baslamaktadir. Enstriman egitiminin kig¢lk yasta baslamasinin 6nemi
akademik cercevede kabul gordigi icin bircok konservatuvarda ortaokulda baslar.
4+4+4 egitim sisteminin hayata gecirilmesi ile birlikte enstrimana baslama vyasi,
ortaokuldan baslayarak hizmet veren konservatuvarlar igin bir yil erkene alinmistir.
Bunula ilgili daha 6nceki yillarda kullanilan baslangi¢c metotlari bu yas grubuna goére
dizenlenmeye ve 6grencilerin fiziksel ve bilissel kabiliyetlerine uygun hale getirilmeye

cahisiimaktadir.

Flut egitiminde enstriimani tanima, ton ve teknik kapasitesini bilmek iyi bir enstriiman
¢alar olmak icin 6nemlidir. Bu ylzden ilk olarak 6grenciye enstrimanin anatomik

yapisini genel hatlariyla ve tarihsel streciyle aktardim.

Uflemeli calgilarin ortak noktasi olarak nefesin, dogru ve saglikh sirkiilasyonu cok
onemlidir. Enstriiman egitiminin temel taslarindan biridir ve miizik yasami boyunca
istikrarla calisma gerektiren egzersizleri icerir. Ucglincii bélimde ortaokula yeni

baslayan 6grenciler icin kullanilabilecek calismalari inceledim.

Uflemeli enstriiman egitimi énce o enstriimanin viicutla birlestigi, sesin ¢cikis noktasi
olan agizlik ile baslar. Dordiinci bélimde flitte dogru ve kaliteli ses icin gerekli olan
agizlik pozisyonlarini, istenilen kaliteli ton kavramini ve artikilasyonu saglayacak olan

dil vuruslarini calistim.



Besinci bolimde oOgrencilikten profesyonel enstriiman galinmasina kadar uzanan ve
bireyin muzik yasami boyunca viicudunu da enstriimani gibi kullanacagi kisim olan
dogru tutus, durus ve pozisyonlari inceledim. Bununla beraber gelecek ilk calismalar ve
ogrenciler igin bir etiidl ya da eseri teknik ve mizikal anlamda nasil daha kolay ve kalici

O0grenebilecekleri yer almaktadir.

Ve son olarak egitimde kullanilan ve enstriiman egitiminde bire bir kullandigimiz

0grenme yontemlerini flit egitimi lizerinde inceledim.

Bu calismada konservatuvarlarin ortaokul devresine yeni baslayan fliit 6grencileri igin
daha 6nceden hazirlanan egitim programlarini etkili ve kalict 6grenme igin neler

yapilabilecegi arastiriimistir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci konservatuvarlarin ortaokul devresine yeni baslayan flit
ogrencilerinin ilkogretim yili icerisinde aldiklari egitimi ve bunlari etkili ve kalici

0grenme yontemlerini incelemektir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Enstriiman egitiminde verilen ilk egitimin daha sonraki yillarda uzun sireli ve kalici

olmasi agisindan 6nemi biyuktir. Flit egitiminde de ortaokula yeni baglayan 6grenciler



icin 6grenilen temel egitimin 6grencinin enstrimanini uzun sireli ve saghkli bir

o0grenim hayati sirdlirebilmesi agisindan dikkatle yapilmasi gerekmektedir.

1.3. YONTEM

1.3.1. Arastirmanin Modeli: Arastirma kaynak tarama ve analiz yontemlerinden olusup,

betimsel bir galismadir.

1.3.2. Verilerin Toplanmasi: Veriler, kaynak¢ada belirtilen mevcut yazili kaynaklar,
internet aracihgiyla elde edilen makaleler ve uzman kisilerin gorisleri alinarak

toplanmistir.

1.3.3. Evren: Bu arastirmanin evrenini konservatuvarlarin ortaokul devresine yeni
baslayan flit Ogrencileri ve bu yas grubunda flit 6grenmek isteyen 6grenciler

olusturmaktadir.

1.3.4. Sinirhliklar: Bu ¢alisma kullanilan yazili kaynaklar ve uzmanlarin gorusleri 1siginda,
konservatuvarlarin ortaokul devresine yeni baslayan flit 6grencileri ve bu vyas
grubunda flit egitimine baslamak isteyen 6grenciler icin hazirlanmistir. Konservatuvar
flit egitiminde ilk yil verilen egitim ve bu egitimi etkili kilma yontemleri ile
sinirlandiriimistir. Ogrenme ve 6gretme kuramlari tek tek incelenmemistir. Flit

egitiminde kullanilabilecek ¢alisma yontemleri ile sinirlandiriimistir.



2. BOLUM

FLUTUN ANATOMIK YAPISI VE FiZiKSEL OZELLIKLERI

2.1.  FLUTUN PARCALARI VE YAPISAL OZELLIKLERI

Enstriiman tarihinde kullanim zamani ilk siralarda yer alan flit, 1832’de Theobald
Boehm tarafindan revize edilmeden once, delikleri el ve parmak yapisina gore
diizenlenmis bir Gflemeli calgiydi. Ancak flitlin orkestradaki yerini almasi, hem solo
hem de orkestra icindeki kapasitesinin arttirilmasiyla birlikte entonasyon sorunlari ve
yetersiz bir altyapi sorunu ortaya cikti. internetteki ve diger yazili kaynaklardaki
arastirmalara gore flit, zaman icinde bu sorunlara ¢6ziim bulunmasi adina bir¢ok
degisiklige ugramis, daha net bir tini ve diger enstrimanlarla uyum saglayacak bir
entonasyona sahip olmasi i¢in calismalar yapilmistir. Bu degisikligin en blytk 6ncisd,
buglin onun yarattigi sistemle kullandigimiz flitler sebebiyle Theobald Boehm’diir.
“Boehm sistemi sade bir sekilde akustik ilkesinin tahta nefesli galginin tasarimina
uygulanmasi ve bu ilkelerin mekanik sistem tasariminda insan eline yerlestirilmesidir.
1832’de Boehm’lin gergek devrimiyle flut, deliklerin pozisyonu artik fiziksel boyutla ve
insan elinin sekli ile degil, daha ziyade fizik ve akustik kurallarina gore karar

verilmistir.”(Toff, 2012: 7)

ilk zamanlar fliitin yapim maddesi ahsap olmasi sebebiyle bakimi ve uzun sireli
kullanimi zor olmasina ragmen uzun vyillardir nikel, glimis ve altin gibi madenlerin
kullanimi mevcuttur. Ogrencilere flit seciminde 6gretmenlerinin eslik etmesi,
dgrencinin enstriimanini uzun soluklu kullanmasi adina énemlidir. Uretilen fliitlerin
ham maddesi 6nemli olmakla birlikte flitlerin ton kullanimi birbirinden cok farklidir.
Kimi flitler yeni olmalarina ragmen acik ve biyilk bir ton kapasitesine sahip olurken,
kimi fliitlerin kullanildik¢a ses kapasiteleri artar. Ogrencilerin ilk egitimleri ve fliitteki ilk

duyuslari cok onemlidir. Bu ylzden 0Ogrenciye kolaylik saglayacak (rinleri tercih



edilmesi gerekli gériilmektedir. Ogrencinin dudak ve parmak yapisina uygun bir model
secilmelidir. Bunlari en basindan 06grenciyle konusmak ise enstrimanlarina

gosterecekleri 6zeni etkileyecektir.

Sekil:1

headjoint body footjoint

Uc parcadan olusan fliit, durusu ve sesi ile 6grencileri cezbetmektedir. Baslik(agizlik),
govde ve kuyruk(kalak)’'tan olusan flutlin, yapiminda kullanilan maden cinsine gére ses
ve rezonans kapasitesi de degisir. Agizhik burada blylk bir rol oynar. Agizliktaki
mantardan Ufleme deligine kadar olan kisim 17.3 mm’dir ve flitiin entonasyonu
acisindan ¢ok énemlidir. Son zamanlarda yapiminda altin kullanilan agizliklar flitte elde

edilen tonun kalitesini oldukga yikseltmistir.

Flutin govdesindeki perde delikleri ilk zamanlar gévdenin gapi ile ayni orandayken,
karsilasilan entonasyon problemleri sebebiyle gévdenin ¢api 19 mm’ye, perde delikleri
de agizliga yaklastikca daralacak sekilde degistirilmistir (agizligin yanindaki ti¢ perdenin
deligi diger perdelere gore daha kiiclik captadir). Standart flit diizeneginde kalak
kisminda “do” notasina kadar gelinirken, cagdas doénem repertuvarinda duyulan
ihtiyactan dolayi flit diizenegi “si” notasina kadar genisletilmistir. “Do” diizenegindeki
flitler 66.8 cm boyutlarindayken, “si” diizenekli flitler 70.5 cm boyutundadir ve diger

fliitlere gére daha agirdir.
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head joint

lip plate
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foot joint /

EnchantedLlearning.com

Sekil:2

Acik ve kapali perde sistemine sahip fliitlin, yas grubuna gore ebatlari degismedigi,
standart boyutlari oldugu icin, ortaokula yeni baslayan 6grenciler icin kapali perde
sistemi, kullanimi acisindan daha avantajlidir. Ogrencilerin fiziksel yapilari birbirinden
farkli olsa da, parmak pozisyonlarinin flit Gzerinde daha rahat hakimiyet kurmasi

acisindan kapali perdeli flitler tercih edilmektedir.

Flit ogrencilerinin enstriimanlarini 6nceden sesini ve yapisini taniyarak geldigi
gozlemlenmektedir. Ozellikle konservatuvara yeni baslayan ortaokul égrencilerine
hayatlarinin yeni pargasi olacak flitl tanitmak heveslerini ve yas gruplarinin getirdigi
algilama boyutlari acisindan 6nemlidir. Baslik(agizlik), gévde ve kuyruk(kalak) sirasiyla
O0grencilere tanitilir ve parcgalar birlestirilerek Uflen ilen havanin sese doénisim
yolculugu gosterilerek anlatilir. Ogrencinin de enstriimanina alismasi agisindan fliitiin
parcalarini dogru pozisyonda birlestirmesi, ayirmasi ve kutusuna dogru bir bicimde

Ozenle yerlestirmesi ilk glinden kazandirilabilecek bir aliskanliktir.



2.2. FLUT TEMIZLiGi VE BAKIMI

Flut temizligi, her ne kadar uzun zamandir flit calanlara zahmetli gelse de flit
bakiminin ilk esigidir. Temizlik anlayigi ailede, evde, okulda nasil kiguk yasta
kazandiriliyorsa, flut temizligi de ayni dnemle 6grencilere 6gretilmelidir. Kendilerine
gosterdikleri 6zen gibi fliite de 6zen gostermeleri onlara uzun bir zaman yol arkadasi

olacak flitle daha yakin bir bag kurmalarini saglayacaktir.

“Calmaniz bittiginde, ,kisa siire sonra tekrar ¢almayi planlasaniz bile, her zaman
fliitiinizi iyice siliniz. Flitiin icindeki yogunlasma, fliitiin icindeki ve disindaki havanin
sicaklik farkindan kaynaklanir, temizlenmelidir. Tiikiiriik adizlikta birikmis olabilir hatta
goévdeye dékiilmiis de olabilir. Eger icinde kalirsa toz ve kir ile karisabilir, camurun ince
bir tiirii haline gelerek mekanizma ve pedler ile gévdenin metaline zarar verebilir.”(Toff,

2012 :32)

Son zamanlarda alinan flitler ile birlikte temizleme bezleri de verilmektedir. Fliitlerinde
bezi olmayan 6grenciler, i¢c temizleme icin yumusak bir kumas parcasini kullanabilirler.
Eskiden kullanilan ince metal temizleme cubuklarinin yerini ¢izilmemesi amaciyla ahsap
ve plastik olanlar almistir. i¢c temizlik igin flit bezi cubugun deliginden gegirilip,
cubugun st kismini kapatacak sekilde sarilir ve parcalar tek tek nazik bir sekilde
temizlenir. Dis temizlik icin 6nceden kullanilan i¢ temizlik bezi, nemli olmasi sebebiyle
tercih edilmemektedir. Kuru ve yumusak bir kumas parcasiyla ozellikle agizlik kismi ve
Ufleme deligi temizlenir. Tuslarin Ustli mekanizmayl zorlamayacak sekilde silinir.
Diizenli olarak Usti pamuklu kicik plastik cubuklar ile mekanizma aralarindaki kor
noktalar da silinirse, flit temizliginde 6grenciye diisen kisim tamamlanir. Ayni 6zenle
tuse Uste gelecek sekilde flit kutusuna yerlestirilerek ¢alisma tamamlanir. Cinki
yetistirilen 6grenciler enstriimanlarini oynayip birakilacak bir oyuncak gibi gérmeleri
yerine sorumluluk almalari gereken bir arag gibi gorurlerse islerine gosterecekleri saygi

da artacaktir.



2.3. FLUT AILESI

Ogrencilere; kendilerine &gretilen fliitiin, fliit ailesinden sadece bir tanesi oldugu
anlatilarak degisik karakterlerde ve ses kapasitelerine sahip diger flitler gosterilerek,
sadece flut ailesi icinde bile 6nemli bir yere sahip oldugu hissettirilebilir. Mimkinse
okulda mevcut diger flitler galarak tanitilir. Flit ailesi kendi tarihi boyunca birgok
evrimden gectigi icin kalabaliktir ve bitin bu aileyi 6gretim kurumlarinda bulmak
mumkiin olmayabilir. Ancak glinlimizin en blylk arastirma ve gelisme araci olarak
gorilen internetin kullanimi ile her seye ulasmak mimkinddr. Buglin glinimizde
kullaniimiyor diye daha 6nce yapilan flitleri gormezden gelmek bir enstriiman ¢alana
yakismayacagi gibi uzmanlarca alt yapi eksikligi olarak da gorilebilir. Buglin kullandigi
parmak pozisyonunun bu sekle gelene kadar hangi asamalardan gectigini bilmek, hangi
ham maddelerle yapildigini kimlerin bunlara 6ncilik ettigini bilmek, adi Ustiinde
“6grencinin”  6grenme gerekliligidir. Bu bilgilerin aktarilmasi sadece ders niteligi
tasimak zorunda da degildir. Ogrenciye bununla ilgili arastirma projeleri verilerek
karsilikli goris ahs verisi seklinde olmasi 6grenciyi hem daha aktif kilar hem de
Ogretilen ile vyetinilmemesi gerektigini, gerektiginde ve istediginde imkanlarini
kullanmasi gerektigini de gosterir. Clinkii 6gretmenlik 6grenciyi sadece kendi
bildiklerimiz 1s1ginda yonlendirmek degil, etrafini gorecek kadar agik ve gézlemci olarak
yetistirmektir. Bu onlara kendi hayatlarinin sorumlulugunu almaya yonlendirecektir.
Ogrencilerin vizyonlarina katkida bulunmak ve enstriiman ailesinin bir ucundan
tutmasini benimsetmek basladiklari yolculukta kendilerine motivasyon olacaktir.

Asagida fotograflanmis fllt ailesinin bir kismi kaynaklardan alinan sekliyle verilmistir:



7. Boehm 1831 model flute. Gerock & Wolf, London

8. Boehm 1832 model flute. Th. Boehm, Munich. Cocus with silver rings and keys
(DCM 974)

9. Boehm 1847 model flute. Th. Boehm, Munich. 1849. silver with gold
lip plate (DCM 1398)

10. Ward flute. Cornelius Ward, London, about 1842-60. Cocus with silver rings, cap, and keys.
“Terminator and indicator” at top; “bell-crank” action (DCM 44)

11. Carte 1851 system flute. Rudall, Rose, Carte & Co., London, about 1857-71.
Silver. Barrel mouthpiece (DCM 43)

12. Clinton 1863 patent flute. Clinton & Co., London, about 1863. Silver. “Equisonant” system
(DCM 109)
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13. Carte 1867 system flute. Rudall, Rose, Carte & Co., London, about 1867. Silver (DCM 14
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- atonic flute. Abel Siccama, London, about 1845-62. Cocus with silver keys (DCM 1136)

: Schwedler Reform flute. Moritz Max Monnig, Leipzig, about 1930. Ebony with
silver head and fittings (DCM 1584)

SR

o el A D TR AN i e _
-

i ussey, 1900. Silver with gold springs.

, —e-Julliot system flute. Djalma Julliot, La Couture Bo

e = eft-hand F¥ key, 4 trill key. Side keys for duplicate G4 hole and C hole; extra right-hand
levers for left-hand keys (DCM 193)

+ .rray flute—Armstrong Prototype I. W. T. Armstrong Co., Elkhart, Ind. (built by Jack
Moore), 1971. Silver-plated metal (DCM Collection, unnumbered)

. Erench model Boehm flute. Verne Q. Powell Flutes, Arlington Heights, Mass., 1971.
Sterling silver

19. Boehm piccolo. Philipp Hammig, Markneukirchen, about 1971.
Grenadilla with silver keys

Sekil:3

10
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3. BOLUM
DIYAFRAM-KARIN KASI VE NEFES EGZERSIZLERI

Dogru nefes kullanimi sadece flit icin degil bitlin Gflemeli calgilar icin gecerli
oldugundan, 6grenilmesi gereken énemli bir baslangictir. “Diyaframini kullan” ciimlesi
bitlin tflemeli calgl 6grencilerinin en sik duyduklari climledir. “Diyafram, gé6giis ve
karin boslugunu ayiran bir kastir”( Tatu, 2006: 23). Gogus kafesimizin hemen altinda
bulunan, nefes alinca genisleyerek enstriiman calana genis bir depolama alani saglayan
bir perde gibi diistinilebilir. Ancak alinan nefesi depolamaktan sonraki adimi, havayi
gerektigi bicimde kullanabilmek i¢in diyaframda tutan ve nefesi verirken kullanacagimiz

hava yogunlugunu belirleyen karin kasimizdir.

“Diyafram aslinda akcigerdeki havayi disari itemez. Nefes almada rol alir. (...) kismi
olarak akcigerlerde vakum yaratmak icin asagi dogru kasilir. Nefes verme, bunun tam
tersidir: baslangic pozisyonuna dogru yukari dogru rahatlatir. Boylece diyafram havayi

akcigerlerden disari itmez, bunu karin kaslari yapar.”( Toff: 2012, 86)

Yani “diyaframini kullan” da kastedilen nefesi dogru ve hizli bir sekilde almak ve onu
karin kaslariyla sabitleyerek, arzu edilen yogunlukta fliite Gflemektir. Dolgun ve parlak
ton kullanimi icin 6grenciye nefes alma-tutma-nefes verme siralamasi ve 6nemi ¢ok net

actklanmalidir. Asagida bu siralama ve yapilacak egzersizler belirtilmistir.

3.1. NEFES ALMA

Oncelikle viicut rahat ve saglkli bir pozisyona getirilir. lyi nefes almanin ilk yolu rahat
ancak dik bir durustur. Agiz ve bogaz esneme pozisyonunda nefes alinir (ilk asamada

yavas nefes, 0Ogrencinin siralamayr 06zimsemesine olanak taniyacaktir). Karin
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boslugunun hava ile dolmasina izin verilir. Bu esnada omuzlarin ve goégis kafesinin
sabit kalmasina dikkat edilir. Nefesi diyaframa doldururken viicudumuzun sadece 6n
tarafini degil arka tarafini da nefesle doldurmak gerekir. Cinki nefesi alip
depoladigimiz alan sadece viicudumuzun 6n kismi degildir. Viicudun gogus kafesinin
bittigi yerden itibaren 360 derece hava ile genislemesi miimkiindiir. Ogrencilere, gégiis
kafesinin alti bir balon gibi distnilerek o balonu dolduracak sekilde nefes almalari
tasvir edilebilir. Bunun igin gorsel olarak da bir balonun sisirilmesi ve sistikce asagi
dogru ve yanlara dogru genislemesi gosterilerek 6grencinin gégis kafesinin bitiminden
itibaren vicudunu bir balon gibi gérmesi ve boyle bir kapasiteyi kullanabilecegi
anlatilabilir. Bir bagka tasvir etme sekli de elektrikli stplirgenin yerlerdeki tozlari
vakumlamasi sirasindaki sekliyle yapilabilir. Elektrik stpiirgesinin hizli ve kuvvetli bir
bicimde havayi igeri dogru almasi, insanin agiz vasitasiyla viicuduna hizli ve biyik nefes
almasi 6zdeslestirilebilir. Tez calismam ortaokula yeni baslayan 6grencilere yoneliktir
ve bu yas grubundaki 6grencilere sekillerle ve miimkiinse tarif edilen cisimleri birebir
calisma prensipleri gosterilerek yapilmasi, ¢ocuklarin 6gretmen olmadigl zamanda da
ayni gorsel 6gelerle calismalarini saglayacaktir. Diyafram kasi; ¢cocuklarda vicutlarinin
fiziksel blylmeleriyle gelisecegi gibi nefes egzersizleri ile de gelisecektir. Yapilan ilk
egzersizlerde bas doénmesi kacinilmazdir. Dogru nefes almaylr aliskanlik haline

getirmeleri egitimlerine buyulk bir ivme kazandiracaktir.

3.2. NEFESi TUTMA

ikinci ve en kisa adimdir. Kisa olmasina ragmen, ¢ok énemlidir, ¢iinkii nefes vermeye
hazirliktir. Ogrencinin aldigi nefesi tutmasi ve nefes verirken bunu kendi kontroliinde
yapmasl kaslarini gelistirmede c¢ok o6nemlidir. Tutma kismini cocuklar daha c¢ok
dudaklarini sikarak gergeklestirirler. Ancak agizlikla Gflemeye basladiklarinda bu durum

bir problem halini alabilir. Nefesi tutma dudaklar, boyun ve bogaz kismi rahat bir



13

pozisyonda ve sadece karin kaslari sikilarak yapilmalidir. Karin kaslarinin kontrolii basta
zor olsa da, spor gibi calistikca gelistirilebilir. Burada 6nemli olan alinan nefesi
olabildigince kontrolli kullanmaktir. Kontrol etme kismini saglamayi 6grendigimiz yer

burasi ve bir sonraki adim olan nefes verme asamasidir.

3.3. NEFES VERME

Nefes tutma isleminden sonra karin kaslari rahatlamak igin birdenbire kendini
birakabilir. Kisa ve niteliksiz bir nefes verme, her ne kadar nefes alma islemi iyi olsa da
cikan flit sesini kalitesiz ve kisa siireli kilar. Nefes verirken, tutma esnasinda oldugu gibi
karin kaslari yavas ve sirekli bir bicimde gevsetilerek yapilir. Yavas bir bicimde nefes
vermek cocuklari zorlasa da sayili nefes vermek kontrolli olmalarini saglar. Nefes
calismalarinin verme asamasinda dikkat edilmesi gereken viicudu tamamen havasiz ya
da cigerleri zorlayacak sekilde nefessiz kalmamaktir. Burada yapilan hareketin amaci
havanin karin kaslari ile kontrolli bir sekilde ¢calma esnasinda climleyi tamamlamaya
hizmet etmesidir. Bunu konusma esnasinda c¢ok rahat yaparken flitle calisma
esnasinda cok farkli bir hareket sergileniyormus gibi anlasiilmaktadir. Elbette flit
calarken daha fazla havaya ihtiyacimiz olur ancak bu alinan havanin amaci ¢alma
esnasinda muzik ciimlesini bitirecek kadar olmasi ve bir sonraki nefesi alacak kadar
rahat olmasi gerekir. Nefes verme viicutta gereksiz bir yorgunluga sebep olmamalidir.
Asiri yorgunluk viicuda stres ylkler bu da bir sonraki nefes aliminin kisa ve kontrolsiiz
olmasina, dolayisiyla kisa siireli calisma siirelerine sebep olur. Nefes alirken de verirken
de nefesin sik ve kesik olmasi viicudu yorar. Bunu en iyi drnekleme sekli 6grenciye
kesik kesik alinan nefeslerle ciimle kurmak ve kelimenin sonu gelmeden nefesin
bittigini gostermektir. Flit ile nefes alis, tutus ve verisin bu cercevede gerceklestigi ve
aslinda cok kolay bir kontrol mekanizmasi ile bunun Ustesinden gelinerek dogal bir
hareket agi sekline getirilebilecegi dgretilir. Ogrenci, fliit calmanin kendi disindaki bir

nesneyi kullanmaya c¢alismak olarak gordiigi icin ona gore nefes hareketleri diizenler
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halbuki 6grenmesi gereken kendi vicudunun kapasitesini ve bunu bir enstriman
calarken kendisine gore diizenlemesi gerektigidir. Nefes verirken de dudaklarin ve
bogazin rahat olmasina ve hava yolunun rahatlatilmasina dikkat edilmelidir. Nefes

verirken dik ve rahat durus bozulmadan nefes verilmelidir.

Sekil:4

Nefes Alirken Nefes Verirken
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Nefes Alirken Nefes Verirken

3.4. NEFES EGZERSIZLERi

K6pek solumasi: Cocuklar icin en eglenceli calismalardan birisidir. Eglenceli oldugu gibi,
diyaframi calistirmak icin de c¢ok iyi bir ydntemdir. Ogrenci dik ve rahat bir pozisyonda
elleri diyaframinin Gstlinde iken korkma ifadesi gibi aniden nefes alir ve hizli bir sekilde

verir. Nefes alma-verme ritmi yavastan hizliya dogru yapilir.

Duvarda kagit parcasini tutabilme: Kiglk-blylik butin flatcllerin - klasik
calismalarindan birisidir. Yarim A4 kagidi, duvar ylzeyinde Ufleyerek tutulmaya calisilir.
Dik ve rahat bir pozisyonda hizli ve buyik bir nefes alinir ve tazyikli bir bicimde kagidi
duvarda sabit tutmaya yonelik nefes verilir. Ogrencilerin 6zellikle 2.oktava gecislerinde

cok blyik rahatlik saglayan bir ¢alisma oldugu gézlemlenmektedir.
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Sayili nefes alma-tutma-verme-tutma: Aldigimiz nefesi tutma asamasini en ¢ok
gelistiren egzersizlerden birisidir. Dik ve rahat bir pozisyonda, eller diyaframin Ustilinde,
miimkiinse metronom ile (60 tempoda) bes vurus nefes alinir-bes vurus tutulur-bes
vurus yavasca verilir-bes vurus tekrar tutulur. Bu sekilde nefes alim sayisi sabit
tutularak tutma-verme-tekrar tutma sayilari arttirilir. Nefes verme isleminden sonraki
tekrar tutma islemi diyafram kasinin kullanim kapasitesini genisletmektedir.

(Toff,2012)

Uzun ses Ufleme: Flute gecildikten sonra sadece agizlikla metronom esliginde (60
vurus) , ayna karsisinda ¢alisilir. Calisma sirasinda biylk ve hizli bir nefes alinir ve 60

tempodaki metronomla 6nce 5 vurustan baslanarak sayi giderek arttirilmaya calisilir.

Nefes egzersizleri cesitlendirilebilir ve cogaltilabilir. Ancak c¢ocuklara yonelik nefes
egzersizlerinde 6grencinin zevkle ve sikilmadan yapacagl egzersizler goéz onlinde
bulundurulmalidir. Yukarida bahsedilen egzersizler birden fazla 6grenciyle veya daha
Ust siniflardaki 6grencilerle birlikte yapilirsa yeni baslayan fliit 6grencileri i¢cin daha

tesvik edici olacaktir.
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4. BOLUM

AGIZLIK CALISMALARI

4.1. AGIZLIGIN DOGRU KONUMLANDIRILMASI

Flut kamish olmayan tek tahta nefeslidir ve butin Uflemeli enstrimanlarin iginde
enstriiman ile sesin hava yolunun bire bir temas halinde olmayan tek enstrimandir.
Flut calarken Ufledigimiz hava agizliktaki deligin icindeki duvara carparak ses cikar.
Ancak Ufleme miktarimiz rezonans saglamak amaciyla yogun ve tazyikli oldugundan
Ufledigimiz nefesin neredeyse yarisi agizlik duvarindan ¢ikarak bosa gider. Bu ylzden

aldigimiz hava miktari kadar onu dogru odaklamak ve yonetmek de ¢ok dnemlidir.

Uflemeli enstriiman ¢almak zor mu diye soruldugu zaman enstriiman calanlar genelde
nasil cevap vereceklerini sasirirlar. Ciinkii zor olanin enstriimandan ses ¢ikarmak degil,
bitlin viicudunu o enstriimana senkronize etmek oldugunu bilirler. El, parmak yapisi ve
uzunlugu bitin enstriiman calanlara bakilirken Gflemeli de dil, dis, dudak yapisina da
bakilir. Eskiden flite secilecek 6grenciler sadece ince dudakli ve inci gibi disleri olan
cocuklardan segilirken artik 6grenciler kalin dudakh da olsa, dis yapilari muntazam
olmasa da flite secilebilmektedir. Clinki gelisen teknolojinin, kiiltlirlin, sanatin etkileri
her donemde her alana damgasini vurdugu gibi enstriimanlari ve enstriiman calarlar
da etkiler. FlGitiin ana mekanizmasi sabit kalsa da artik insanlara daha fazla hizmet
etmek amaciyla parmak yapisina gore tuseler, agiz ve dudak yapisina gore de agizliklar
yapiimaktadir. Eskiden sadece tek bir yol oldugu disiinilirken glinimiizde bircok

secenek mevcuttur.

“Embouchure” sozcligl Tlrkceye resmi olarak henliz girmemis olsa da biz flatcller
arasinda ambisiir olarak sik sik kullanilmaktadir. Ambisir, flitin agizhk kisminda
dudaklarimiz ile flutin birlestigi noktadir ve agizlik pozisyonunu tanimlamak icin

kullanihr. Flut calarken dudak pozisyonu igin 6nceleri gulimser bir pozisyonda
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(dudaklar yanaklardan yukari dogru cekilmis gibi) tarif edilmekteydi. FlGt calarlar icin
her ne kadar sevimli bir pozisyon yaratsa da zamaninda yapilan fliitlerin malzemesi
ylzinden ses c¢ikarma zorlugu sebebiyle boyle bir pozisyon tarif edilmis olmasini
disiinmek yanhs olmaz. Ancak bu pozisyonda dudak kaslar bir sire sonra yorulur,
dudaklarin kontrolli zorlasir ve ses ¢ikarmak igin dudaklarin gereginden fazla
kasilmasina ve sesin daha ciliz ve stresli bir tiniya sahip olmasina neden olmaktadir.
Zamanla daha iyi malzemelerle yapilan flitlerden ses ¢ikarma daha rahat bir hal aldig
icin dudaklar bu sefer de asiri rahat bir pozisyon edinmistir. Bu da asiri Gflemeyi
gerektirdigi icin daha fazla nefese ihtiya¢ duyulmasina neden olur ve hava yolunu
kontrolstiz kilar. Bu denemelerin hepsi llkeden Ulkeye okuldan okula degilmis ve
“Fransiz pozisyonu, italyan pozisyonu, Alman pozisyonu” olarak kategorize edilmistir.
Tabi ki enstriimanin kullanim alaninin genislemesi agisindan bitin bu denemeler bizi
her zaman bir Ust seviyeye ve daha iyisini, daha pratik ve slrdurilebilir olani bulmaya
yoneltmistir. Su an dlnyadaki bircok flit calarin hem fikir oldugu pozisyon ise;
o0grencinin dil, dis, dudak yapisina gore pozisyonunun da degisebilecegi ve dogru bir
odaklanma ile gelen kaliteli bir ton saglandigi siirece belirli bir pozisyon tarifi
verilemeyecegi yonindedir. Clinkii 6nemli olan Uflenen hava yolunun flitliin agizhk
kismina sorunsuz ve odaklanmis bir sekilde ulasmasidir. Zaten 6grencilere 6gretilmesi
gereken dudaklarin sadece bir ara¢ oldugu, sesin ¢cikma sebebinin diyaframdan gelen
hava ve kullanim sekline gére degisen yogunlugunun oldugu 6gretilmelidir. Dudaklar ve
agiz kaslarimiz hava yoluna sadece sekil verir. Sekilde de gosterildigi gibi agizlik
kullanimi esnasinda ylzimiuizdeki kaslarin goriintlst dogal ve rahat, dudak ¢evresinin

kontroll stressiz ve denetim altindadir.
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SCHEME OF MUSCULATURE
OF EMBOUCHURE"

Sekil:5

“ Bizi yonlendiren sadece nasil gorindigu degil nasil dogru ses oldugudur.” (Wye ,

1988: 15)

Oncelik siralamasi yaparsak takilmamiz gereken nokta nasil bir ton cikacagi degil dogru
bir pozisyon yaratmaktir. Burada bahsedilen “dogru pozisyon” kaliplasmis bir pozisyon
degil, alt dudak ile agizligin birbirine paralel sekilde konumlandiriimasidir. Ayna
karsisinda yapilacak bu calismada dikkat edilmesi gereken sey, agizhgin alt dudaga
paralel olarak yerlestirilmesidir. Burada ilk akla gelen her 6grencide farklilik gbsterecek
fiziksel yapidir. Clnki her 6grencide agizlik, farkh bir nokta merkez alinarak yerlestirilir.
Alt dudagi kalin olan 6grencide agizlik, dudak bitimine konumlandirilirsa hava yolu ile

flit arasi agilmis olacak, istenilen ton elde edilemeyecektir. Flitln, alt dudagin
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gereginden fazla Ustline c¢ikarilmasi da sesin dogru yere ulasmasini engeller ve istenilen
ton c¢ikarilamaz. Bu ylzden genel olarak flit 6gretmenlerinin, 6grencilere kendi
baslarina da dogru pozisyonu olusturabilmeleri adina Ogrettikleri yerlestirme sekli
soyledir: Dudaklar kapali ve dogal bir pozisyonda ( dudak kaslari rahat ve dudaklar
biziilmemis olmasina dikkat edilerek) , agizliktaki delik kapal bir sekilde dudagin tam
ortasina gelecek sekilde (burun ucunun dudagin tam ortasina denk gelen kismi baz
alinir) yerlestirilir. Daha sonra agizlik; dudagin, agizligin Ucte birini kapsayacak sekilde
disari dogru cevrilir. Boylece dudagin fiziksel yapisi nasil olursa olsun ( kalin ya da ince)
flitten en rahat sekilde ses gikarilmasina olanak saglayacak saglikli pozisyon olusturulur.
Ogrenci heniiz ses cikarmaya baslamadan énce ayna karsisinda bunun pratigi, bir
refleks haline gelinceye kadar calistirilirsa, 6gretmenin olmadigl zamanlarda yapilan
calisma hatalari en aza indirgenmis olur. ilk atak, 6grenciye daha kolay olmasi agisindan
dilsiz olarak gerceklestirilir. ( Dil ve nefes senkronizasyonu 6grenciden 6grenciye
degisebilecegi gibi ortaokula yeni baslayan 6grenciler icin ge¢c 6grenmeye sebebiyet
verebilir. Cocuklarin fiziksel ve bilissel 6zellikleri dikkate alinarak ayrica arastiriimasi
gereken bir konudur). Yapilan nefes egzersizlerine uygun bir sekilde orta derecede bir
nefes alinir ve bogaz ile alt ¢enenin serbest olmasina dikkat edilerek agizliga tflenir.
Dikkat edilmesi gereken bir baska konu da dudakta olusturulan tfleme pozisyonundaki
deligin flitiin agizligindaki delikten daha kiiciik olmasi gerektigidir. ilk asamada
Ogrencinin ses elde edememesinin ( dogru pozisyon saglandigi takdirde) iki sebebi
olabilir. Ogrenci dudaklarini gereginden fazla sikmistir ve sesin hava yolunu tikamistir
ya da asiri rahat birakilan dudak pozisyonu ile hava yolu odaklanmadigi icin ses
ctkmamistir. Ogrenciler daha énceden herhangi bir Gflemeli enstriiman calmadiklari
sirece beklenmedik bir dudak direnci beklenmez. Ancak beklenenin disinda bir
durumla karsilasilirsa (odaklanma ile ilgili) 6grencilere dudak egzersizleri yaptirilabilir. (
Fizik tedavi uzmanlariyla goristlerek dudak Ustl kaslari kontrol edilmesini saglayacak
kiicik egzersizler uygulanabilir. Ya da cok basit bir yontem olan pipet ile ¢alisma
yapilabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi flit kamish bir enstriman olmadigi icin hava
yoluna dudak ile yon verilir. Odaklama galismasi igin kalin ve genis bir pipet dudaklar

sikilmayacak sekilde dudaga yerlestirilir ve Uflenir. Pipetin yerlestirildigi yer agizlikta
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Uflenmesi gereken noktayla ayni yere konumlandirilir. Bir stire boyle ¢alistiktan sonra
tekrar agizlik ile galisma yapilir. (Bu sadece kisisel deneyimler ve uzmanlarla yapilan,

ancak herhangi bir bilimsel deneyle ispatlanmamis bir ¢calismadir.)

ilk ses elde edildikten sonraki seslerde, tonu gelistirmek icin her (iflemede yeni bir bilgi
katilir (daha yuksek, daha uzun, daha canli ses). Metronom ile calismalar da bu
asamada baslayabilir. Uzun ses Gflemenin temelleri bu noktada atilir. Metronomun 60
temposunda Once 4 vurus ile baslatilir. Her defasinda 2 vurus daha eklenerek

0grencinin mimkin olan potansiyeli genisletilmeye calisilir.

4.2. ODAKLAMA, ENTONASYON VE TON KULLANIMI

“Ideal fliit tonu temiz ve odaklanmistir; saglam, sabit dolgunlukta, tathlik ve giizellik ile

donatilmistir.” (Toff, 2012: 97)

Daha 6nce de belirtildigi tUzere flitte agizhgin yapisi, 6grencide dudak yapisi, tUfleme
sekli nasil olursa olsun onemli olan; dudagin agizliga dogru ac ile Gflemesi ve hava
yolunu odaklamasidir. Bu -6grencinin calisma sikligina gore degiskenlik gostererek-
zamanla yerine oturacak bir durumdur. Ancak her calismada ayni disiplin ve dikkatle
yapilmasi gerekmektedir. Odaklanmayan bir Gfleme seklinde sesler belirsiz, ciliz ve
titrek duyulur. Ogrenciler genelde sadece enstriimandan sadece ses cikmasina
odaklanirlar. Halbuki kotl ses ile kaliteli ses arasindaki fark 6grenciye 6gretilmelidir.
Aksi takdirde 6grencinin kulagina yerlesecek kalitesiz ses, normal ve olmasi gereken bir
ses gibi gelir ve degistirilmesi zaman alir. Odaklanma, bu anlamda 6nemli ve ton
gelisimini destekleyecek niteliktedir. Odaklanmada dudak pozisyonu mutlaka nefes ve
karin kaslari ile desteklenmelidir. Havayi istikrarli ve kontrolll bir sekilde kullanmak da

odaklamanin yoludur.
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disariya giden hava

giren havy

Agizlik deliginin yan kesiti
iiflenen havanin kenara ¢arpip boéliilnmesi

Sekil:6

“Bazen agzimizdan daha fazla hava cikarsa daha buiylk bir sesimiz olur gibi diistinliriz.
Bariz bir sekilde mantikli olsa da bu tamamen dogru degildir: fliitliin icindeki hava
hareket etmez, hava akiminin agizligin kenarina ¢arpmasiyla olusan tirbilansin
yankilanmasi ve ses degistirmesidir. Cigerlerimiz ve sinlslerimizin icindeki bitin hava
partikilleri bu ses yankilanmasi ile baglantihdir. Bu yizden bitin flit tonlan

birbirinden farkhidir, tek sebebi flitin agizlig1 degildir.”( Debost, 2002: 89)
Odaklamayi matematiksel hesaplari olan bir pozisyon olarak da distnebiliriz.

“Havanin temasi ile carptigi kenarin arasindaki mesafe cok kisa ise “ dar” kapali bir ton
elde edersiniz. Dudak ve agizlik kenari arasindaki mesafe ¢cok genis ise, “blyilik” ton,
havali ve odaklanmamis, “turbo sesi” elde edersiniz ki gértinen o ki bunu destekleyen
hayranlar da var. Ustelik yanaklariniz savruluyorsa, “gevsek ambisiir sendromu” ve
blylk araliklarda, ylksek ve algak seslerde, ince ataklarda, fortissimo ve

piannossimolarda aci ¢ekiyorsunuz demektir.(Debost, 2002: 89,90)
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Odaklama ton rengi ve nefes yonetimi acisindan 6nemlidir. Bunu sadece dudak
pozisyonu saglar diye disinmemek gerekir. Evet yardimi olur ancak hava kontrollini
saglamak icin diyafram egzersizleri, dogru duyus ve konsantre (ifleme de odaklamanin

gerekleridir.( Debost, 2002)

Entonasyon da her enstriiman calarin karsilastigi bir sorundur. Entonasyon problemleri
enstriimandan kaynaklandigi gibi ¢alan kisinin dikkati ile de ilgilidir. Ancak burada ele
alacagimiz entonasyon problemi, problem seklinde degil yeni baslayan 6grenciye dogru
entonasyon ile yanlis entonasyonu agiklamak ve bunun farkindaligini gelistirmek adina
olacaktir. Clinkli yeni baslayan bir 6grenci icin flitten, sadece istenilen oktavda ses
cikarmak yeterlidir. Ogrenci icin sesin tiz ya da pes olmasi bir anlam ifade etmeyebilir.
Ogrencinin duyus kapasitesini gelistirmek en basta verilecek egitimlerden biridir. Bunu
agir ve mesakkatli bir gorev olarak degil daha eglenceli ve kigluk dokunuslarla
yapilabilecek degisiklikler olarak dustnilebilir. Clinki flitiin en biylk dezavantaji,
agizlikta olusacak en ufak bir kipirdamada ¢ok cabuk degisecek olan entonasyondur.
Flath dogru vyerlestirmek, sabit ve saglam bir pozisyon olusturmak entonasyon
acisindan 6nem tasir. Ancak sadece enstriimanla degil calan kisinin de bu konuda
yapmas! gerekenler vardir. Yeni baslayan 6grencilerin enstriiman egitiminin yani sira
alacaklari solfej egitimi bu konuda cok yardimci olacaktir. Dogru entonasyon dogru
titresimlerle ve kontrollii bir calis ile mimkiindir. Ogrenci nasil solfej egitiminde
piyano destekli eserlerini okuyorsa, fllitte de bunu yapmak mimkinddr. Clinki istenen
ses sadece tusa basinca cikan ses degil, dogru renkte ve dogru titresimdeki sestir. Bu
ylizden 06zellikle de yeni baslayan taze zihinleri kot entonasyon ve yanlis bilgilerle
kirletmemek gerekir. Ogrenciye miimkiinse piyano destekli bir egitim verilmesi
O0grencinin c¢alismalarina ¢ok biyilk bir ivme kazandirmasa da dogru ve uzun sireli

kullanacag bir bilgi birikimi kazandirir.

Bir baska entonasyonu anlama ve koruma sekli de akort aleti kullanmaktir. 442-443
frekansina hazirlanan akort aleti ile 6grencinin dogru sesi algilamasi daha sonra buna
uygun bir frekansta calmasi 6gretilir. Daha yolun basinda olan 6grenciler icin uzun ses

Ufleme esnasinda bu metodu kullanmak 6grencide hedef odakli ¢alismayla blyik bir
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hiz ve gelisme saglar. Bu galismanin ileriki zamanlarinda sadece akort aletine bagl
kalmayip, kulaktan dogru entonasyonda ses Uflenmesi ve daha sonra akort aletiyle

kontrol edilmesi beklenir.

Odaklama ve entonasyonun bir sonraki agamasi artik 6grenciye fliit paletindeki zengin
renk segenegini sunmak ve tattirmaktir. Her ne kadar soyut ve goreceli bir konu olsa da
ton kullanimi bir flit calarda en ¢ok gbdze carpan durumdur. Aslinda bunu ortaokul
ogrencileriyle deneyimlemek ¢ok daha kolay ve zevklidir. Clinkli ton kullanimi artik
profesyonel bir mizisyenden beklenen mizikaliteye girer ve yaslari itibari ile bunu

yaratacak hayal glicti ortaokul 6grencilerinde ¢cok daha etkindir.

Ton kullanimi ses yliksekliklerinin arasindaki farki yansitmanin yani sira flite ruh
katmasini saglayacak cesitli renklerdir. Her notanin karakteri her 6grencide farklidir ve
calacaklar esere gore degisiklik gosterir. Yeri geldiginde yumusak-sert, keyifli-daha
solgun yeri geldiginde giicli ve baskin, cekinik ve sakin calmak, calismak gerekir. Bu
calismaya; yeni baslayan 6grencilerden, ileri seviyelerde calan 6grencilere kiyasla daha
duygusal ve etkili yaklasmak gerekir. Clinkl artik 6grencinin de, 6gretilenlerin disinda
kendini gostermeye basladigi ilk asama burasidir ve ileriki zamanlarda kendi ayaklari
Ustlinde durmasi adina mutlaka desteklenmelidir. Yaptigimiz is sadece teknik anlamda
degerlendirilebilecek bir 6gretim tarzi degil, 6grencinin de 6gretmen yoénlendirmesiyle
katki saglamasi gereken, aldigl egitimin bitmesinden sonra da kendini gelistirmeye
yonelik calismalarda bulunmasini saglayan bir 6gretimdir. Bu ylzden ton kullanimini
teknik alt yapinin destegiyle hayal gliclinlin birlesmesi olarak tanimlarsak yanlis olmaz.
Bu, yeni baslayan oOgrencilerde 6nce uzun ses (Uflerken her bir notayr farkh
karakterlerde, kararh-esnek( deciso-flessibile), giclii-zayif (forte-piano), neseli-lizgiin
(vivace-morente) calistirarak elde edilebilir. Ancak kullanilan terimlerin disinda
renklerle, maddelerle ve kiiglk hikayelerle genisletilmesi 6grencinin de gelisiminde

hizlanmasini saglayacaktir.

Ortaokula yeni baslayan 6grenciler icin bu kritik noktalarin egitimini asirt bulmak
potansiyel 6grenci hatalarini gormezden gelmek olabilir. Aslinda 6grenmek cift tarafh

O0gretmektir. Sadece dogru olani gostermek degil, yanlis olmasina sebebiyet verecek
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durumlari da 6grenciye gostermektir. Bu durum 6grencinin ders disi zamanlarda da
dogruya ulasmak igin arastirmasina, dogru ile yanlsi ayirt edebilmesine olanak saglar.

Bu da 6gretim kuramlarinda “bulus stratejisi” olarak yerini almistir.

“ Bulus stratejisi, Jerome Bruner tarafindan gelistirilmistir. Bruner’e gbre en iyi
ogrenme yolu 6grencinin bilgiyi kendisinin kesfetmesiyle saglanabilir. Ogrencilerin
temel yapilari kesfedebilmeleri icin 6grenme sirecine aktif katilmalari gerekir. Bruner’e
gore oOgrenciyi harekete geciren en 6nemli giidi merak, basarili olma ve birlikte

calismadir.” (Fer, 2014: 170)

4.3. ATAK (BASLANGIC DiL VURUSU)

Agizlikla elde edilen ilk ses denemelerinden sonra artikiilasyon aracimiz olan dil
vuruslari 6gretilmeye baslanir. Burada 6grenciye konusma esnasinda sozciikleri nasil
birbirinden ayirt etmek icin dil hareketlerimizi kullaniyorsak, flitte de ayni mantik
Uzerinden dil vuruslarini kullanacagimiz anlatilir. Konusurken sézciklere baslamadan
once refleks haline gelmis hazirligimiz ayni sekilde fliit calarken de gerekli yerlerdeki dil

vurusumuzda refleks halini almahidir.

- Dil calismalari oncelikle vokal olarak yapilmahdir. Clnki dil vuruslari normal
konusma esnasinda kullanildigi gibi cok yonli degil, tek bir pozisyonda
kullanilmaktadir. Oncelikle dil vurusunda anlatiimak istenenin ne olduguna
acikhk getirilmelidir: Dil vurusu; dil ucunun agzin icindeki belirli bir noktaya
yerlesmesi ve nefes ile yapilan basing¢ sonrasinda dilin o noktadan cekilmesidir.
Burada dikkat edilmesi gerek nokta, dudak ve ylizdeki diger kaslarda herhangi
bir gerilim olmamasidir. Dil vurusu kesinlikle sesi engelleyecek sekilde
olmamalidir, bunu yapmanin yolu da dil ucunu kontrolli bir serbestlikte ve
dogru hava basinciyla desteklemektir. Kontrolli serbestlik ile anlatilmak

istenen; dilin hem peltek duyusa sebep olacak sekilde asiri serbest
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birakilmamasi, hem de hareketi sinirlayarak agiz icinde agrilara sebep olacak
sekilde kaskati kullanilmamasidir. Ogrenciye ayna karsisinda dili hareket ettirme
suretiyle dilin kullanim kapasitesi gosterilebilir. Dilin kok, orta ve ug¢ kismina
dikkat cekilerek kullaniimasi gereken kismin sadece u¢ kismi oldugu ve kok ile
orta kismin agiz icinde hava yolunu tikamamasi amaciyla bir kiirek biciminde alt
damaga yerlestirilmesi gerektigi anlatilir. Aksi takdirde dil kokiinliin ve orta
kisminin agiz iginde serbestge ya da hantal bir bicimde durmasi dil ucunun
hareketini kisitlayacagi gibi hava yolunu da tikar ve istenilen ses kalitesi elde
edilemez. Dil ucunun konumu da &nemlidir. ileriki dizeylerde dil vuruslari,
calinan esere gore degisiklik gosterecek olsa da temel de 6gretilen ilk dil
vurusu; Ust damak ile (st dislerin birlestigi noktaya yerlestirilen dil ucunun “tu”,
“ti” ya da “ta” vokali ile seslendirilmesidir. Ogrenciye bu calisma énce agizliksiz
olarak yaptirihr ve net bir artikiilasyon saglandiktan sonra agizlik ile tekrar
edilir. Asagida verilen ritmik calismalar “ta,te,tu,tii,da,de,du,di” sozclikleriyle
cesitlendirilerek vokal olarak seslendirilir. Bu ¢alismanin daha sonra flit ile

yapilan calismalarda olumlu yonde etkisi oldugu gézlemlenmektedir.
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Burada dikkat edilmesi gereken noktalar soyle siralanabilir:

- Dilin hareket kapasitesi ayna karsisinda gézlemlenir.

- Dil kokd, ortasinin dil ucunu ve hava yolunu engellemeyecek bir pozisyona
getirilir.

- Dil ucu st damak ile Ust disin birlestigi noktaya yerlestirilir ve alinan nefesin
ufak bi kismi ile yapilan basing sonrasi dil geri cekilir ve iflenen hava devam
ettirilir.

- Vokallerin artikiilasyonunun net olmasina dikkat edilir.

- Dilin tutuk ya da fazla rahat olmamasina dikkat edilir.

- Dil pozisyonunun basladigi andan itibaren dudaklarda veya diger ylz kaslarinda
herhangi bir baski ya da gerilimin olmamasina dikkat edilir.

- Hedeflenen sesin ¢catlamamasi icin verilmek lizere olan nefesin kontrolli olmasi
ve dil vurusunda g¢ok ufak bir kismi kullanilmasi gerekir.

Dil hareketlerini belirli ritimlerle ve metronomla gelistirmek mimkinddr.
Asagida verilen egzersiz basta sadece agizlik ile yapilsa da not ile 6grenimine

gecildikten sonra bitin notalarda uygulanabilir.



29

—
=

—— lp—o -

g = S— -




30

5. BOLUM
TUM FLUTE GECIiS VE NOTALARIN OGRENiMmi

Agizlik ile yapilan tim bu galismalar, bir an evvel flit ile pargalar ¢almak isteyen
Ogrenciler igin uzun sireli goriinse de kesinlikle bir zaman kaybi olarak goriilmemelidir.
Clnku ozellikle Gflemeli calgilarda enstriiman, agizlik ve diger pargalar olarak ayrilir ve
biatln haline gelmesi igin saglam bir agizlik pozisyonu ve egitimi gerektirir. Agizlikla
yapilan tfleme pozisyonu, dil vurusu, odaklama ve ses kalitesi ne kadar saglam olursa,

tim flite gecildigi zaman o kadar hizli ve sorunsuz ilerlenir.

5.1. TUTUS VE DURUS

“Teknik basit bir oncul ile baslar: Flit g¢alan kisinin vicudunun kontrol edebilecegi
maksimum verimlilige uygun sekilde konumlandirilir. Bu kavram biitlin vicut seklini

kapsar.”( Toff, 2012 : 125)

Sakatlanmis bircok muzisyenin rahatsizliginin altinda yanhs pozisyon yatar. Enstriiman
calmak sadece notalari 6grenmek ve enstrimanla seslendirmek degil, bir yasam
tarzidir. Ayni sekilde flit calmak dogru yerde dogru ritimde dogru notayi calmak
degildir. Enstriiman ¢almak o enstriimana uygun bir yasam tarzini da kabullenmektir.
Cunki yapilan is, calip gitmek degil yasamin icine bunu yerlestirmektir. Ogrencilerin

uzun sureli ve saglkh bir sekilde galismalari ancak dogru pozisyonla olur. Dogru
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pozisyon nefes almaktan ton kalitesine, viicut dengesinden ajeliteye kadar her seyi

etkiler.

Ogrenci ayaktayken dik ama rahat bir sekilde ancak omuzlari sarkmadan durmalidir.
Agirlik ayaklarda ve tabanda distinilerek bacaklardan biri ¢ok az daha 6ne alinir bu,
viicudun dengesini daha rahat saglar. Omuzlar ayaklara paralel genislikte ve ¢cene yere
paralel bir sekilde durur. Kafanin fazla asagida veya fazla yukarida olmasi nefes alis
verisini engeller. Dirsekler viicuda yakin ancak rahat ve gogus kafesini sikistirmayacak
sekilde durur. Sol el fliti destekler sekilde sag el ise flutu tasiyici sekilde
konumlandirilir. Agizlik dudaklara paralel sekilde, ¢ene ile alt dudak arasina yerlestirilir.
Calma esnasinda zaman zaman bas hareket ettirilirse, flit de agizliga paralel olarak

ayni hareketlere eslik eder.

Posture Figure 1

Sekil:9
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Oturur pozisyonda calmak yeni baslayan oOgrencilerde tavsiye edilmese de gerekli
oldugu takdirde ayaklar omuz genisliginde acik, sirt dik, gégls kafesi ve diyafram rahat
nefes alabilecek sekilde acik bir pozisyonda oturulur. Oturulan sandalyenin tamami
kaplayacak sekilde degil, sandalyenin ucuna gelecek sekilde ortalanir. Ayaklarin yere,

birbirine paralel sekilde saglam basmasi denge igin ¢cok 6nemlidir.(Toff,2012)

Posture Figure 2

Sekil:10

Trevor Wye ise bas, vicut ve flit iliskisini soyle acgikliyor: “sirtinizi bir duvar ya da
kapiya yaslayin, flit elinizde, basinizla birlikte vicudunuz ve ayaklariniz timiyle
dogrudan karsiya baksin. Basinizi ¢cevirmeden, flitli agziniza getirin.” ( Wye: Proper

Flute Playing ;1988, 12)

Trevor Wye ayni zamanda enstriiman calanin flite degil flitin enstriman calana
yaklasmasi gerektigini ve flitin yanlamasina c¢alinamayacagini, bunun nefes

problemlerine sebep olacagini sdyliyor.
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SAG EL: FIutd tasiyan eldir. Sag bas parmak isaret parmaginin hemen altinda yer alir ve
flitd tasiyan ilk parmaktir. Diger parmaklar sirasiyla yan yana mi-re-re# tuslarina
yerlestirilir. Sag serce parmak sag elin hareket alani agisindan ¢cok 6nemlidir. Genelde

sekildeki gibi sert ve gergin bir bicimde durur.

3BAD

Sekil:11

Ancak bu dordincl parmagin da hareket kapasitesini sinirlar. Bu yizden dérdiinci ve
besinci parmaklarin yuvarlak bir pozisyonda ve flitli dengeleyecek sekilde durmasi

gerekir.

“ Birisinden basparmagini ve serge parmagini bu pozisyonda tutmasini ve sonra li¢linci
parmagl- serce parmagin yanindaki parmagi- hareket ettirmesini isteyin. Sadece
basparmak ve serce parmagin dogal olmayan pozisyonunun neden oldugu gerginlikle

basa cikilirsa hareket ettirilebilir.”( Wye, 1988: 13)

Sag el besinci (serce) parmak ve dordiinci parmak flitl tasimak ve tutmak icin kasiliyor

ve gergin bir pozisyonda bekliyorsa bunun ¢alismasi flitten ayrica yapilmalidir. Diiz bir
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zemin Uzerinde avug ici bos ve yuvarlak bir sekilde sag el parmak uglari zemine degecek
bicimde yerlestirilir. Batin parmak uglari zeminin Ulzerindeyken dérdinci ve besinci
parmaklar sirasiyla hareket ettirilir. Diger parmaklarin Gzerine asiri gli¢ yiklenmeden
zeminin Ustlinde sabit bir bicimde kaldigindan emin olarak ve bilegin rahat bir
pozisyonda olmasina dikkat edilerek 6énce dordiinci parmak hareket ettirilir (yukari-
asagl). Daha sonra ayni galisma besinci parmak ile de tekrar edilir. Hangi parmak
calistiriliyorsa o parmak kasinin digerlerinden bagimsiz olarak hareket ettigine emin
olduktan sonra ¢alisma sonlandirilir ve gerekli gorildigi takdirde ayni ¢alisma flit

Uzerinde de tekrar edilir.

Hands Figure 9

Sekil:12

Sag elde bilek pozisyonu da cok &nemlidir. Ogrencilerde sag el icin genelde goriilen en
blyik sikinti flith tagimak adina sag bilegi sola meyilli bir bicimde tutmaktir. Ortaokul
ogrencilerinde bu durum 06grencide yogun bilek agrisina, uzun siireli ve rahat

calismasina engel olur. Asiri sola ya da asiri saga egik bir pozisyon parmaklarin da rahat
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hareket etmesini engeller. Sag el bilekten itibaren rahat bir pozisyonda ve dogal
yapisina uygun bir sekilde flitli tutmalidir. Bilek ve parmaklar i¢in en uygun pozisyon

yuvarlak ve esnek bir durustur.

Hands Figure 10

Sekil:13

SOL EL: Sag elin tasidigi flitii dengeleyen eldir. isaret parmaginin eklem kismina fliit
yerlestirilir. Basparmak o6grencilerin el-parmak uzunluguna gore degisse de si-sib
tusuna parmak ucuyla basmak gerekir. Bas parmagin tutusu yuvarlak olmadigi takdirde
bitlin sol eli gereginden fazla flite yaklastirir bu da fliti kavramada dengesizlik

yarattigi gibi hizli pasajlarda da parmaklarin hareket kapasitesini sinirlar.(Toff ,2012)

ikinci ve Uclincii parmaklar fliitiin yapisi nasil olursa olsun yuvarlak basmaya dikkat
edilmelidir. Hizli pasajlari daha kigilik hareketlerle ve parmaklari yormayacak sekilde
¢almanin yolu budur. Dogru tutusta serge parmagin da roli énemlidir. En sik yapilan

hata sol elde tuslara basarken serce parmagin istemsizce havada ve dik bir sekilde
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olmasidir. Serce parmagin fliite yakin ve sol # tusunun Ustline gelecek sekilde ice donlik
olmasi gerekir. Ogrencilerin diizeltmekte en az zorlandiklari pozisyon da budur. “ Bu
pozisyonun avantaji flitliin sicak havadan veya gerginlikten kaynakli kaymasini énler;
flit yeterince desteklenir ve sonug olarak, parmaklar rahat bir pozisyonda faaliyet

gosterir.” (Wye, 1988: 14)

Hands Figure 2

Ah

Hands Figure 6

Sekil:14-15
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Her iki kolun yliksekligi de bilekleri ve parmaklari etkilemektedir. Genelde olan sorun;
sol kolun istemsizce dirseklerden disari dogru bir pozisyonda ve yiksekte olmasidir. Sol
kolun gereginden fazla kaldirilmasi ya da viicuda fazla yakin durmasi nefes alimini ve
esnekligi engelleyerek ses kalitesini dislrir. Ayni sekilde sag kolun dirsekten fazla
yukari kaldirilmasi sag omzu gereksiz yorar ve flitli tasimada dengesizlik yaratir. Bu
yluzden ogrenciler ile ilk giinden itibaren ayna karsisinda calismak ¢ok 6nemlidir.
Mimkinse sadece Ogrenciye yaptirmak degil, 6gretmenin de gostererek O0gretmesi
gerekir. Yas grubu itibariyle ortaokul 6grencileri gorsel olarak kazandiklari becerileri

¢ok daha rahat uygulayabilmektedirler.

left hand

right hand

Practice

Sekil:16
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Sekil:17

Klglk yasta baslanan enstriiman egitimi ileride sakatliklara mahal verilmeyecek
sekilde yapilmahdir. Uzun siireli calisma saatleri viicudu zaten yorar Ustine yanls
pozisyon ile bu durumu pekistirmek ileriki zamanlarda enstriimani birakmaya yol
acacak sakatlklara sebep olabilir. Ogrenciye verilecek durus ve tutus egitimi zorunlu ve
o0grenilmesi gereken bir ders niteliginde degil de beden saghginin ve enstriiman
egitiminin temel tasi olarak 6gretilmelidir ki 6grenci bunu zorunluluktan degil de
kendisi icin yapabilsin. Clinkl 6gretmenin kontrolli disindaki ¢alismalarda ayni titizlikle
dogru pozisyonda ve ayna karsisinda calisiimalidir. Bu da 6grenciye bilingli 6grenme

becerisini kazandirmaktan gecer.
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5.2. NOTALARIN OGRENiMi

Ogrencinin dogru parmak pozisyonundan sonra dengeli bir tutus saglanir ve ilk oktav
ogrenimi baslar. Oncelikle 1. Oktav dgreniminin sebebi, diger oktavlarin 1. Oktavin
armonigi olmasidir ve mimkin oldugunca 1. Oktavla ayni rengi tasimasi gerekir.
Dolgun ve parlak ¢ikan ilk oktav sesleri diger oktavlarda da biyik kolaylik ve ayni
derecede kaliteli bir ses ¢itkmasini saglar. Her kitapta ogretilen ilk nota farkli olsa da
pozisyon degisikligine en az sebep olacak ve flitli yeni tutan ellerin dengesini
bozmadan rahatlikla 6grenebilecekleri nota, “sol” notasidir. Ogrencinin genelde yaptig
davranis, hedeflenen ses igin basilan tuse deki parmaklari sikmak ve diger parmaklari
gereginden fazla flitin dengesini kaybetmeye sebep olabilecek sekilde havaya
kaldirmaktir. Tolere edilebilir bir durum gibi goriinse de ileride aliskanlik olmamasi ve
yanlis pozisyon oturmamasi adina en basindan itibaren, fliti tasiyanin parmaklar degil
kollar oldugu ogretilmelidir. Flit kollar yardimiyla tasinir, bilekler ve parmaklar
yardimiyla uygun flit pozisyonu alinir. Bu ylizden parmaklara ve bileklere asiri stres
yiklemek yeni baslayan 6grencilerin gelisim caginda olmalari sebebiyle fiziksel olarak
kalici bir rahatsizlik yaratabilir. Sekillerdeki gibi notalar sirayla 6gretilir. Notalar arasi
gecislerde odagin bozulmamasi ve 6grencinin dudaklarinda ve ylz kaslarinda gereksiz

bir hareket ve gerginlik olmamasina dikkat edilir.
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PARMAK POZISYONU TABLOSU
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Parmak pozisyonlari enstriiman Ulzerinde 6grenildikten sonra sol el ve sag el ayri ayri
calistirihir. Ayri ¢galismanin amaci, nota 6greniminde 6ncelikle tek bir ele odaklanarak o
elin parmak pozisyonlarini kavrama ve diger eldeki parmak pozisyonuna daha rahat bir

gecis saglamaktir.

SOL EL CALISMASI: “Sol” notasiyla baslanan ilk pozisyonda sol eldeki notalar 6grenilir.
Sol-la-si notalari 60 (altmis) metronom ve farkli vurus sayilari ile galisilir. Burada sag el
sadece tasima ve flitl dengede tutma gorevini gorir. Dikkat edilmesi gereken nokta,
sol eldeki notalar 6grenilirken sag eldeki besinci (serce) parmak yuvarlak ve rahat bir
pozisyonda olmalidir. Sag el parmaklari sol el calistirildigi icin gereginden fazla havada
durmamal, tuslara olabilecek en yakin mesafede konumlandiriimahdir. Yeterli ¢calisma

yapildiktan sonra “do” notasi da sol el galismalarina eklenir.
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SAG EL CALISMASI: Yapilan calismalar sonrasi kuvvetlenen ve fliitii daha bilingli tasiyan
sol elden sonra sag eldeki parmak pozisyonlari calisilarak notalar 6grenilir. Sol elde
yapilan calismalar farkli notalarla sag elde de tekrar edilir. Pes seslere inildikce
dudaklardaki tifleme deligi daha biylik ve serbest bir pozisyon alir. Parlak ve derin bir

ton kalitesi elde edildikten sonra ¢alismalara “do” notasi eklenir.

J=60
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Notalar 6grenildikten sonra asagidaki ¢calismalar ile 6grencilerin notalar arasi parmak

gecisleri ve bir sonraki notaya daha bilingli Gflemeleri saglanir.
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Burada yapilmak istenen her defasinda ayni notalari vurus sayilari disdrilerek bir

sonraki notaya hazirlamak ve 1. Oktavin pekismesini saglamaktir.

ilk oktav dgrenildikten sonra ikinci oktava gegilir. Birinci oktav ile ayni pozisyona sahip
ikinci oktavda sadece iiflenen hava basinci degistirilerek fark yaratilir. ikinci oktava “
re” notasiyla baslamak, 1. Oktav “re” ile 2. Oktav “ re” arasindaki farkin anlasilmasinda
kolaylik saglar. Clinkli en rahat oktav degisikligi isaret parmaginin pozisyon degisikligi
sebebiyle bu notada yapilir. 1. Oktav icin yapilan ¢alismalar 2.oktav icin de yapilr.
Oktavlar arasi gecis calismasi da yapilarak 6grenme pekistirilir. 60 metronom sayisiyla
yapilan bu calismalar hem belirli bir ritim icinde calisma becerisini gelistirir hem de
sesler arasi gecislerdeki siireyi daraltarak 6grenilen bilgilerin hizlanmasina yardimci

olur.
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OKTAV CALISMALARI:
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5.3. GAM OGRENiMi VE CALISMALARI

Herhangi bir notadan baslayip inici veya cikici olarak sekiz komsu notanin hig
kopmadan siralanmasina gam veya dizi denir. Gamlar pes (kalin) notadan baslayip tiz
(ince) notaya dogru siralaniyorsa c¢ikici gam, tiz notadan pes notaya dogru siralaniyorsa

inici gam adini alirlar(http://sosyalsorumluluk.istanbul.edu.tr/wp-

content/uploads/2013/04/TEMEL-M%C3%9CZ%C4%B0OK-

B%CA4%BOLG%C4%B0S%CA4%B01.pdf). Belirli bir yapiya gore siralanmis bu nota dizini



http://sosyalsorumluluk.istanbul.edu.tr/wp-content/uploads/2013/04/TEMEL-M%C3%9CZ%C4%B0K-B%C4%B0LG%C4%B0S%C4%B01.pdf
http://sosyalsorumluluk.istanbul.edu.tr/wp-content/uploads/2013/04/TEMEL-M%C3%9CZ%C4%B0K-B%C4%B0LG%C4%B0S%C4%B01.pdf
http://sosyalsorumluluk.istanbul.edu.tr/wp-content/uploads/2013/04/TEMEL-M%C3%9CZ%C4%B0K-B%C4%B0LG%C4%B0S%C4%B01.pdf
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major gamlar ve ilgili mindrleri olarak hangi notayla basliyorsa onun ismiyle

adlandirilirlar. Egzersiz ¢alismalari da bu gam dizinine gore sekillendirilir.

Spora baslamadan Once yapilan 1sinma hareketleri nasilsa, gam calismalari da flit
calismalarinda giline baslarken yapilan etkili bir 6n hazirliktir. Profesyonel enstriiman
calarlarin en blylk sirlarindan biri rutin haline getirdikleri egzersizlerdir ve temeli de
gamlara dayanir. Yeni baslayan 6grencilerin de bunu rutin haline getirmesi ve zevkle
calismalari 6grenme ve calma kapasitelerini arttiracaktir. Dogru parmak pozisyonunun
oturmasi ve fliite hakimiyetin saglanmasi agisindan gam calismalari ¢ok 6nemlidir.
Ogrenci yapilan egzersizlerle kendini gelistirir ve calacagi eserin ritmik, melodik ve
muzikal altyapisini saglar. Notayl 6grenen 6grenci gam ¢alismalarini ¢calip ge¢mek igin
yapmamali, her notasina 6zen gbstermeyi ve gam calismalarini bir butin olarak
distinmeyi, duymayi 6grenmelidir. Calacagi eserlerdeki ton duyumu gam c¢alismalariyla
kulagina yerlesir. Eserlerde yapacagl ciimle bitimlerini ve yeni ciimleye baslamadan
onceki ritmik nefesi gene gam calismalarinda 6grenir. Bu ylizden gam ve diger teknik
calismalar yapilmasi zorunlu bir rutin gibi degil dikkatle ve zevkle her ¢calismada yeni ve
farkl nasil galinabilir gdzliyle bakilmalidir. Bu yeni baslayan 6grenciler igin anlatiimasi
erken bir konu gibi dlslnillse de 6grencilerin 6grenme hizlari ve 6grendiklerini
tiketme hizlari g6z 6nline alindiginda ¢ok da erken sayilmaz. Bireysel bir galisma ve
0grenme ortamimiz oldugu dasindlirse, 6grencinin  belirlenen  mifredatin
tamamlanmasi halinde onu ileri goturebilecek her tirll yeni bilgi saglanmalidir. Gam

¢alismalari da onlarin bu 6grenimini hizlandiracak blytk bir aractir.

Ogrenilen ilk iki oktav ile Do Major gam &grenimi 6grencide hazirlanmis olur. Burada
bundan sonra vyapilacak olan, farkli ritimlerle ve nlanslarla c¢alisilan gami
pekistirmektir. Gam dizini hangi tonda olursa olsun notalar arasi parmak gecislerini
saglam ve dogru bir sekilde yapmak icin metronom’ lu ve farkh ritimlerde ¢alismak
gerekir. Yeni baslayan ogrenciler icin beklenen davranis sekli ¢cok hizli ¢almaya
calismak, notalar arasi parmak gegislerinde duraksamak veya yanlis tuslara basmak,
yapilan yanlis sonucu paniklemek ve nefes kontroliinii kaybetmek gibi siralanabilir. Her

enstriiman c¢alanin, ¢almaya basladiklarindaki ilk heyecanlarindan ve 6grendiklerini
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senkronize etmeye calismalarindan dolayi basina gelen olagan durumlardir. Bir bakima
bu kargasanin olusumu 6grenciyi sakin ve kontrolli ¢alma istegine yoneltir ve bu da bir
sonra Ogretileni daha dikkatle dinlemesini ve uygulamasini saglar. Bu yuzden o6zellikle
kliglik yasta baslanan bu egitimde kontrolli bir sekilde 6grenciye yanlis yapma hakkini

da tanimak gerekir ki, bu da 6grenciye dogru ve kullanisl bilgiyi aramaya yonlendirir.

Gam c¢alismalarini farkh ritmik acilarla 6grencileri en etkili sekilde kazandirma

yontemleri asagida sekiller ile agiklanmistir.
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5.4. ARALIK CALISMALARI

Gam calismalarinin ardindan parmaklar belirli bir diizene girer ve bitisik notalarin
calimi kolaylasir. Ancak buna alisan parmaklar atlamal (aralikh) notalara gegiste
zorlanabilir parmak koordinasyonu istenilen sekilde gerceklesemeyebilir. Bunu
engellemek icin aralik c¢alismalari yapilmaktadir. Bu c¢alismalar hem parmak
koordinasyonunu saglar hem de eser ve etlit kitaplarinda karsilasilabilecek farkh

pozisyonlarin gegisini kolaylastirir.

Secilen etiit veya eserlerde karsilasilan problemler o pasajin farkh ritimlerde

calinmasiyla gelistirilebilecegi gibi ek olarak aralik calismalari yapmak da mimkinddir.

Trevor Wye “Practice Book for the Flute-Advanced Practise” kitabi ismi itibari ile ileri
dizey flut calarlar icin yazilmis olsa da, yeni baslayan ogrenciler icin ¢ok faydali bir
kitap oldugu gozlemlenmistir. Sag ve sol el icin ayri ayri ¢alistirma Ozelligine sahip
oldugu gibi, iki el arasindaki koordinasyonu da saglayabilecek niteliktedir. Buradaki
egzersizler Ogrencilere ilk yil 6gretilen tonlarda gerekli arizalari degistirilerek

calisilabilir. Zorlanilan egzersizler farkl artikiilasyon ve farkli ritimlerle gesitlendirilebilir.
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TECHNIQUE—I
ADVANCED TECHNICAL EXERCISES

(Al Repear each bar four times

——
Play each lettered section with the following accidentals:~
(i) As written; (i) D¥; (i%) F¥; (iv) F§ + D§; (v) Eb; (vi) Eb + F; (v7i) Fff, Df + E#

§; (vit) G + AR; (vitd) FY, G + Al (ix) Ab

e

(i) As written; (7i} FY; (i) GY; (iv) F4 + G¥; (v) Al (vi) F§ +

(i) As written; (ii) CY; (i) A8; (iv) C§ + A¥; (v) Ab; (’UA[’ l>; (vii) Ab, B Cbh; ('uC#;
(ix) A}, B§ + CH

g

b;

(1) As written; (i) CH; (ifi) D¥; (iv) E¥; (v) D4 + E¥; (vi) C§ + DYf; (vii) CH, DY + E¥; (wiid)
(ix) Db + Eb
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~Z_

() As written; (if) Ab; (7i7) Gb; (fv) Ab + Gb; (v) Db + Ab; (vi) A

%; (vii) DY + AlY; (viii) G§ + A}

(i) As written; (ii) F¥; (iii) C§; (fw) F§ + Cl; (v) BY + CY; (vi) F§, B§ + C; (vii) Bb; (viii) Bb + Cb;

(ix) F4, Bb + Cb

() As written; (i) Cli; (i) Gi; (7o) CH + F¥; () C# + GH; (vi) CH, Fi + G}
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(i) As written; (i) Eb; (iii) Gb; (fv) Eb + Gb; (v) Eb, Fb + Gb; (vi) FY; (vii) GH; (viti) F4 + GH
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(i) As written; (1) Bb; (i) Db; (fv) Bb + Db; (v) Bb, Cb + Db; (i) Cl; (vii) D¥; (viii) C# + D

(i) As written; (ii) DY; (i) F§; (iv) DY + Flf; (v) DY, E§ + Fh; (vi) Db; (vii) Eb; (viit) Db + Eb
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Ab+ Bb; (viii) A

(vii) Eb,

(v) Bb; (vi) Eb + Bb;

>

s (ii) Ab; (fv) Eb + Ab;

(i) Eb;

(1) As written;

3

(vi) G# + Di;

(iv) G§ + C¥; (v) D¥;

(iii) CH;

>

(i) Ghs

(i) As written;

5 H
e — | e B i M | M Sy e W]

(vii) Bb, Eb + F}

H

(vi) F§ + Eb;

{v) F;

; (fv) Bb + Eb;

(i5) Bb; (ii) Eb;

(i) As written;

e

s _ ”~

> e W

G§ + A

(vii) DA,

(vi) G§ + A¥;

(v) DY + A¥;

(iv) Ak

3

(ii) Gi;

3

(ii) Df;

(i) As written;



59

(i) As written (i) Db; (77} Db + Eb; (iv) Db, Eb + F§

Sekil:25

5.5. ESER VE ETUT KITAPLARINA GEGIS VE iLGiLi CALISMALAR

Burada dgrencinin sabirli ve istikrarli calismalarinin sonucu alinmaya baslanir. Ogrenci,
ilk defa duyacagl melodik ezgilerle flit calmanin tadina varacaktir ve daha keyifli
calismaya baslayacaktir. Bir¢ok bestecinin en taninmis eserleri solo enstriimanlar ve
Ozellikle yeni baslayan 6grenciler icin ana temayi duyuracak sekilde kisaltilmis ve kitap
haline getirilmistir. Klasik muzige ilk adimlarini atacak 6grenciler igcin hem onlari bir
adim ileriye gotilirecek hem de keyifle calismalarina yol acacak eser secimleri yapilmasi
onemlidir. Eserlerde 6grenciye kazandirilmasi gereken bilgiler; desifre, artikiilasyon,

ton kalitesini kaybetmeden yapilacak nlianslar ve ciimle bitiinliGgi olarak siralanabilir

Desifre; Turk Dil Kurumu’'nun “ Blylk Tirkge SozIik” UGnde yer alan tanimina goére
¢Ozlilmis aciklanmis anlamindadir. Muzikteki karsiligi ise; bir eserin ele alindigi ilk

andaki okunmasi veya calinmasidir.

Mdzisyenler, profesyonel hayatta desifre kabiliyetlerinin, performans gosterme
acgisindan ne kadar 6nemli oldugunu bilirler. Desifre gelistirilebilir bir beceridir ve
calisma ile hizlandirilabilir. Bu ylizden 6grenciye 0Ozellikle daha bu yas grubundan
(ilkokul bitimi-ortaokul baslangici) itibaren 6gretilmesi gerekir. Baslangigta 6grencinin

caldigl nota ile eserdeki notanin birebir ayni olmasina dikkat edilir. Ntanslarin veya
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artikllelerin gézden kagmasi normaldir. Her desifre ¢calismasinda Ustline yeni bir bilgi
eklenerek, calisma zenginlestirilebilir. (Bir sonraki desifrede 6gretmenin istegine bagh

olarak ton kalitesi, artiklilasyon, nianslar ve climle btiinligl 6n planda tutulur)

Artikilasyon: Ogrencinin daha ©nceden 6grendigi ve egzersizleriyle pekistirdigi
artiklasyon, eserlerde kendini gosterir ve 6grenciye bunu daha melodik ezgilerle
uygulama firsati tanir. Genelde ayni motifin bir dil vuruslu bir de bagh varyanti soru-
cevap seklinde gelir ve tezathk gostererek 6grencinin dikkatini ceker. Artikilasyonlar
arasindaki farki belirtmenin en iyi yolu ¢alisilan pasajlarin yavas, dikkatli ve tekrarh

cahsilmasidir.

Nuanslar: Niians s6zcigl ince ayrim (TDK) anlaminda s6zliige gecmistir. Mizisyenlerin
ellerindeki renk paletini kullanmak adina en ¢ok islerine yarayan bilgidir. Nians
O0grenimi sirasinda 6grencilerde ton kalitesinin distridlmemesi ¢ok 6nemlidir. Bunu
saglamanin yolu da diyaframa alinacak nefesin karin kaslari ile kontrolli bir bicimde
kullanimi ile mimkindir. Nians kullanimi sirasinda 6grencilerin en ¢ok dustukleri
durum entonasyon problemidir. Buna dikkat edilerek c¢alisilmasi genc kulaklarin koti

seslerle kirlenmemesi adina 6nem tasir.

Clmle bitinlGgi: Yapboz pargalarinin birlestigi nokta burasidir. Bundan 6nce yapilan
bitlin calismalar eseri anlamak ve anlamli kilmak i¢in yapilan climleleri olusturmak igin
kullanilir. Cimle olusumunda 6grenci bundan 6nceki calismalari uygulamis ise zaten
eserin duyumu beklenen sekilde hazirlanmistir. Burada beklenen uygun calis sekli,
eserdeki kontrast nlanslarin verimli bir ton ile cercevelenerek artikiilasyonla
bicimlenmis olmasidir. Ciimle bitimlerinin hafif ve yeni ciimle baslangiclarinin bir
onceki cimle bitimindeki ayni nians ile (6zellikle belirtilmis bir nians yoksa)

baslanmasina dikkat edilir.

Etlt calismalari 6grenciler icin gam calismalarinin ve eserlerin arasindaki blyuik bir
gecis noktasidir ve 6grenciye teknik ve mizikal anlamda 6nemli oranda hizlandirir.
Etutler, gam c¢alismalarindan sonra 6grenciye teknik anlamda bir asama daha zor gelir.

Bunlari asmanin en kolay ve etkili yolu zor gelen ve tam bir parmak
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senkronizasyonunun saglanamadigi pasajlari farkh ritimlerde ve farkh artiktlasyonlar

ile calismaktir.

LEGATO ———
. ; -- - ; .

STACCATO —_—

e S— i — —

iKi BAGLI —

DORT BAGLI e

UC BAGLI +BIR BAGSIZ %’—_—

BiR BAGSIZ + UC BAGL] e

SENKOP e T S s o i S

IKI BAGSIZ + iKi BAGLI ———

: :

iKi BAGLI + iKi BAGSIZ e

Sekil:26

Not: Bagsiz sozcugi dil vurusu olarak degerlendirilmelidir ( iki bagh + iki dilli vb).



62

6.BOLUM

EGITIMDE ETKiLi OGRENME VE CALISMA YONTEMLERI VE BUNLARIN
FLUT EGITIMINDEKI YERI

Bu bolimde cesitli kitaplarda ve akademik makalelerde yer alan egitimdeki etkili
O0grenme ve calisma yontemleri incelenmis ve fliit egitiminde bu c¢alismalarin 6nemi
actklanmistir. Enstriman egitiminin bu kadar kiiciik yasta baslamasi 6grenci ile
O0gretmen arasinda usta-girak iliskisini dogurmustur. Enstriiman 6greniminin kiguk
yaslarda baslamasi 6grencilere bilissel ve psikolojik alanda buyik katkilar oldugu
arastirmalarla kanitlanmistir. Bu egitim ileride meslek sahibi olma sorumlulugu ile
baslayan konservatuvar ogrencileri igcin daha disiplinli ve istikrarl bir siire¢ anlamina
gelir. FIUt egitimi de diger dersler gibi 6grenci 6gretmen ekseninde olusturulan bir bilgi
alis-verisidir ancak burada diger derslerden farkli olarak bire bir calismalar soz
konusudur. Toplu siniflarda yapilan egitim gibi degil, 6gretmenin bir usta vasfi ile
bildiklerini 6grencisine aktarmasi ve birlikte uygulamasi seklinde gelisir. Clnkl her
O0grenci ileride 6gretmeninin is arkadasi olur ve usta-cirak iliskisi bu yonde devam eder.
Bu yuzdendir ki mizik egitimindeki bircok ¢alisma yazili kaynagin disinda nesilden
nesile aktarilan bilgi birikimi olmustur. Bire bir calisma 6grencileri 68renme siirecinde
hizlandirir ve her 6grencide uygulanacak 6grenilen bilgiyi pekistirme metotlarini farkh
olmaya yoneltir. Clinkl her 6grencinin 6grenme sirecinde karsilastigi durumlar fiziksel
ve bilissel alanda farkhdir. Burada belirtilen etkili 6grenme ve calisma yontemlerinden

alinan sonuglarin her 6grencide ayni olmasi beklenemez.

Enstriiman calmak sadece teorik bilgilerle 6gretilen ve sadece bununla tam sonug
beklenen bir alan degildir. Ses ve ritim bu isin bir parcasini olustururken zaten teorik
temelli bir tanim yapilamaz. Her tirli gorsel ve duyusal bilgi de bu egitimin bir
pargasidir. Bunu konservatuvar ve dengi okullara giriste yapilan sinavlardan
anlamaktayiz. Giris sinavlarinda yapilan piyanoda verilen sesi ayni sekilde tekrar etme

ile 6grencilerden beklenen dogru ses duyumu ve ayni sesi sorunsuz tekrar etme bir flit
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calar icin de dogru entonasyonda dogru sesi cikarmak anlamina gelir. Ayni parmak
pozisyonu ile 2 farkli oktav galinabilir ve bunun arasindaki farki sadece hava kuvveti
olarak agiklamak yetersiz kalacaktir. Elde edilmek istenen dogru entonasyonlu ve temiz
bir sestir. Sinavlarda sorulan ritim ve melodi tekrarlama da bir flit ¢alarin ders
esnasinda karsilasacagi ritimleri ( sadece notada yazilani degil, 6gretmenin gosterecegi
veya anlatacagl farkli ritimlerde ayni melodiyi tekrarlama) istenilen sekilde sadece
duyarak yada gorerek tekrar etme kabiliyetini sinar. Melodi tekrari sinavinda ise, bir
flit calarin gerekli teknik yapiyl olusturduktan sonra en c¢ok ihtiyaci olan miuzik
cimlesini olusturmayi hedeflemektedir. Btln bunlarin 1siginda yapilan egitimi tek bir
O0gretim kuramina bagh olarak sekillendirmek 6grenciyi de O6gretmeni de kisir bir
doéngliniin igine iter. Bu da hig¢ bir zaman gelisimi durmayan mizik alani icin sabit ve
yetersiz kalmak demektir. Ogretim kuramlarinin ( bilissel, davranisci, aciklayici ve
Ogretici, yapilandirici vb.) her biri egitim alaninda denenmis ve tanimlanmistir. Muzik
egitimi de egitim alaninda yer alir ve bu 6gretim kuramlari tek tek incelenebilir. Ancak
yapilan egitim bire bir ve uygulama odakli oldugu icin her 6grencide ayni sonuglar elde
edilemez. Burada konservatuvara yeni baslayan bir fliit 6grencisinin 6grendigini etkili

kilmasi icin derlenen bilgiler bulacaksiniz.

“Ogretim siirecini planlayan kisinin  6grencilerinin  dgrenmesini  gelistirmek,
kolaylastirmak ve daha etkili kilmak icin neler yapmasi gerektigine iliskin bilgiye ihtiyac
vardir. Bu amagla gelistirilen 06gretim kuramlari 6gretme isinin en iyi nasil
gerceklesebilecegine iliskin kurallar koyar. Ancak, ©6gretim kuramlari 6grenme ve
gelisim kuramlarina dayali olarak gelistirilen kuramlardir. Ornegin; gelisim kuramlari
toplama, ¢cikarma gibi matematik islemlerinin 6grenilmesi i¢cin en uygun yasi belirtirken

ogretim kuramlari bu islemlerin 6gretilmesi icin yollar 6nerir.” (Fer, 2014:71)

Bulunmus oldugumuz 2014 senesi ile 4+4+4 egitim sisteminin devam ettigi bu
dénemde 2012 yilindan itibaren konservatuvarlarin ortaokula baslama yasi 1 (bir) sene
one alinmig ve 6grenci alim yasi bir yil distrtlmustir. Buna bagli olarak 6grencilerin bu
egitim alaninda yaslari sebebiyle verdikleri tepkiler heniz deneysel diizeydedir ve

herhangi bir bilimsel ¢calisma mevcut degildir. Ancak gézlemlenen ( uzmanlar ile) sudur
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ki; bu yas grubundaki 6grenciler ile daha hassas ve daha tesvik edici calismalar
yapilmasi gerekmektedir. Konservatuvarlarin ortaokul devresinde verilen egitimde
kaltir derslerinin yani sira ( matematik, Tirkge, sosyal bilimler, fen bilimleri vb.), mizik
alaninda verilen egitim ( enstriiman, Solfej, koro) sadece kiiltlr dersi temelli bir ilkokul
egitimlerinin ardindan farkl ve adapte olmasi zaman alan bir egitim olarak gelmistir. Bu
ilk yil olan gegis slirecini yumusatmak ve 6grenciden daha fazla verim alabilmek igin
pedagojik ve programli bir calisma sirecine ihtiya¢ duyulmaktadir. Alinan ders sayisi ve
enstriiman egitiminin diger derslerden farkl olmasi 6grenciyi ve 6gretmeni zamanini iyi
kullanmaya yénlendirmistir. Oncelikle 6grenciyi daha pratik ve uygulama odaklh
yetistirmek gerekir. Flit derslerinde belirlenen ders saatini en iyi ve verimli sekilde
kullanmak esastir. Yapilan arastirmalara gore derste 6grenilen bilgi 6§renmenin blyuk
bir kismini olustururken bunu 24 ( yirmi dort) saat iginde tekrarlamak 6grenmenin
kalicihgini arttinir.  “Duzenli tekrar edilen bilginin 9 hafta sonra %75’lik kismi
hatirlanirken, tekrar yapilmamasi durumunda bu bilginin 9 hafta sonra ancak
%20’sihatirlanabilmektedir.”( Baskent Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezi, Etkili Ogrenme Yontemleri web:

http://aday.baskent.edu.tr/Etkili_Ogrenme_Yontemleri.pdf)

Derste planlanan konunun disina ¢ikilmamaya dikkat edilmeli ve 6grencinin dikkatinin
dagilmasina sebep olunmamalidir. Clnki bazi 6grencilerde enstriimana baslangi¢
asamasinda basarili olamadiklari takdirde birakma ve vazgegme istegi gézlemlenmistir.
Halbuki bu silirecin de 6grenmenin bir parcasi oldugu ve 6grenmede gosterilecek sabrin
ogrenmeyi daha kolay ve hizh yapacag o6grenciye aciklanabilir. Cunki iyi bir
0grenmenin arkasinda bunu asamalariyla ve buna uygun bir uygulama sekli ile calismak

yatar.

“Ogretimin basinda 6grenene dersin sonunda ulasmasi gereken hedef ve hedef
davranislar acikca belirtilir. Bu hedeflere ulasmak Uizere 6grenilecek konu kiiclik
adimlara ayrilir. Bu birimler ile 6grenen belli bir diizen igerisinde ve tek tek karsilanir.

Her adimin sonunda 6grenene geri bildirim verilir. Dogru davranislar icin pekistirecler
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kullanilarak &grenenin hedeflere dogru ilerlemesi saglanir. istenen davranislar

arttirilmaya, ,istenmeyen davranislar ise azaltilmaya galisilir.” (FER, 2014: 75)

Flut egitiminde dersler 6grencinin fiziksel ve bilissel kabiliyetleri dogrultusunda hizlar
degisse de planli ve programli bir ders saati 6grencinin de 6grenimini kolaylastiracaktir.
Burada bahsedilen siradan ve ezberci bir yontem kesinlikle degildir. Ancak 6grenciyle
yapilacak ders programi 6grencinin de 6niinde o ders saati icinde bir hedef koymasina
ve bu hedefe ulasmak icin ¢cabalamasina yonlendirir. Egitimde hedef odakli ¢alismak

o0grenciyi de hizlandiracaktir.

Bir diger etkili 6grenme yontemi de ders icinde ve gin sonunda 6grenilen bilgiyi
pekistirmek amagh tekrardir. Burada tekrar etme, uygulamanin disinda, ders sonunda
ve ders disi ¢calismalarin sonunda yapilanlari yazarak not tutmaktir. Bu, konservatuvar
gibi uygulama odakli okullarda ¢ok sik yapilmasa da, 6grenciler ders disinda gegirdikleri
vakitte el becerilerini kaybetmezler ancak gegctikleri asamalari unutabilirler. Dolayisiyla
bir sonraki derse genelde kendilerine gore, 6gretilenden farkh bir durus veya tutus
pozisyonuyla gelmektedirler. Flit calismalari tekrar ve farkh calismalarla icerir, ancak
boylesi bir durum, yeni ders saati geldiginde yanhsi diizeltmekle ve sifirdan baslamakla
gecer. Bu da zaman kaybina neden olur. Halbuki her derste yeni bir adim atmak, adim
kiicik olsa da daha 6nce o6grenilenin Ustliine eklemek, 6grenmeyi hizli ve istikrarh
yapar. Bunu onlemenin en kalici yolu derste yapilanlari ders esnasinda kii¢lik notlar
alarak yazmaktir. Boylelikle 0Ogrenci bireysel c¢alisma vakitlerinde bu notlardan
faydalanarak dogru bir calisma yonetimi kullanmis olur. Ogrenciye 6gretilen bilgi
sirasinda aciklayici, net ve anlamli cimleler kurmak enstriman Ogretiminde c¢ok
onemlidir. Clnkl 6grenci 6zellikle bu yas grubunda uzun ve karmasik cliimlelerden
sikilir ve bir an Oonce calmaya uygulamaya gecmek ister. Anlasilmayani uygulamaya
¢alismak 6grenci icin de zor ve motivasyonunu kaybetmesine sebep olabilir. Bu da fliti
calinmasinin zor ve derslerin karmasik ve anlasilmasini giic olacagi algisina yol acar.
Bunun engellenmesi ancak bilgiyi belirli bir siraya gore ve agik ve basit bir dille

anlatimdan gecer.
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Bilginin 6grenimi sirasinda 6grencinin de aktif olmasi ¢ok O6nemlidir. Flut egitimi
sirasinda anlatilan bilginin uygulanmasi beklenir ancak yaptigi uygulamanin
dogrulugundan emin olmayan 6grenci teredditli calar. Bu tedirginlik en iyi sekilde
soru cevap seklinde giderilir. Ogrencinin o an uygulamada yaptig sey sorulur ve
ogretmenin istedigi uygulama sekli ile karsilastiriir. Ogrencinin 6gretmenin ne
istedigini anladigindan emin olduktan sonra karsilasilan problemlere yonelik ¢6ziim
arayisina gidilir. “(...) 6grenene 6gretim sirecinde 6zerklik saglanmasi ve O6grenenin
girisimci olmasi 6nemlidir. Cunkii 6grenen tarafindan gercgeklestirilen 6grenme

yasantilari ve bunlarin algilanma bi¢imi 6grenmede rol oynar.” ( FER, 2014: 77)

"

Ogretmen ogrenenin  dgrenmesini  kolaylastiran kisi roliindedir. Ogrenmeyi
kolaylastirmak icin uygun cevre kosullarini hazirlamal, acik uclu sorular sormali,
secenekler sunmali ve onu yénlendirmelidir. Ogrencinin karsisinda siirekli olarak ders
anlatmak yerine arka planda kalip 6grencisine destek vermelidir. Ogrenenle sirekli
iletisim icinde olmalidir. Ogretmenler dgrenenin icerikle kendi anlayisini olusturmasina

yardim etmelidir.” ( FER, 2014: 79)

insan yapisi 6grenme siirecinde en c¢ok gérsel ve isitsel yollarla 6grendiklerine tepki
verir. Flit 6greniminde de 6grencinin gorsel ve isitsel olarak kullanilacak materyaller
o0grenimi hizli ve kalici yapar. Calarak gosterme yontemi 6grenciyi gorsel olarak etkiler
diye disunilse de aslinda isitsel olarak etkiler. Cliinkli 6grenci 6greten caldigl zaman
onu izlemese de duymasi gerekli bilgileri 6grenmesi icin yeterlidir. Bu ydontem
genellikle 6grencinin oktavlar arasi ses gecislerinde ve kaliteli ton elde edilmek
istendiginde 6grenci ile 6gretmen arasindaki ton farkliliklarini gostermede kullanilir.
Gorsel alanda ise nefes calismalari bélimiinde yer alan balon, elektrikli stiplirge gibi
madde ve aletlerin calisma prensiplerini gosterilerek 6rnekleme vyapilir. Ton
calismalarinda yapilacak olan “daha koyu”, “daha acik”, “daha belirgin” ya da “daha
belirsiz” gibi tanimlar renklerle ve cisimlerle tanimlanarak biylik sonuclar elde
edilebilir. Clnki “ton kalitesi” istenildiginde 6grenci yeni basladigi icin ve buna sahip
bir bilgi birikimi olmadigi icin anlatilan kaliteyi bizim istedigimiz sekilde anlamayabilir.

Bu normaldir ¢iinkl sifirdan baglayan bir 6grenci igin her sey yenidir ve ses ¢ikarmak ve
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gerekli tuslara basmak yeterli olacaktir. Niteligin arttirilmasi 6zellikle bu yas grubu igin

gorsel ve isitsel araglar kullanarak mimkinddr.

Ogrendiklerini aktarmak da kalici 6gretime hizmet eder. Ders sonunda 6grenilen
bilgileri sézli olarak 6gretmene aktarmak o©grenmeyi pekistirir. Ogrencinin
ogrendiklerini kendi climleleriyle ifade etmesi hem 06zglivenini arttiracaktir hem de
yaptigl dersin farkindaligini arttiracaktir. S6zli anlatim dersle sinirh kalmak zorunda
degildir. Evde aileyle olan iletisim, giniin sonunda Ogretmenle derste yapilan
¢calismalar, bireysel calisma zamaninda yapilanlar ve bunlar arasindaki farki aileye
aktarma da cok blylik 6nem tasir. Bu ayni zamanda enstriiman calan 6grencinin aileye
kendini ifade etme seklinin en glizel yontemlerinden biridir. Clinkl kabul edilmelidir ki
konservatuvar egitimi diger 6gretim kurumlarinda verilen egitimden farklidir ve sadece
o0grencinin degil ailesinin de bu konuda bilingli olmasi ve davranmasi gerekir.
Konservatuvarlarda ebeveynlere ders verilemeyecegi icin bunu en glizel 6gretmen- aile
cercevesinde cizilen 6grenci ¢alisma programlarinda ve glinlik 6grenilen enstriiman
bilgilerinde yakalamak gerekir. S6zIG anlatimin Gglincl halkasini da arkadas gruplari
olusturur. Ayni bolimde bulunan 06grencilerin birbirlerine aktaracaklari bilgi als
verisleri ile de &grenmeyi pekistirmek mimkindir. Ozellikle flemeli ve vurmali
calgilar dalindaki 6grencilerin ortak noktasi olan nefes egzersizleri, diiz ses ifleme, gam
calismalari gibi uygulamalar birlikte yapildigi takdirde 6grencilerin motivasyonlarini ve
grup calismasi isteklerini arttiracaktir. Bu da ileride orkestra, oda muizigi gruplarinda

calismalar yapacak olan geng¢ miizisyenler icin 6nemli bir temeldir.

Mizik sanatin, kdltirin dolayisiyla yasamin bir parcasidir ve yasamin diger
parcalarindan izole edilmesi miimkiin degildir. Gelisen ¢aga sadece teknoloji degil insan
odakh her alan ayak uydurmak durumundadir. Yenilenen kiltir birikimleri, mizik gibi
koklu bir dalini tehlikeye atiyor gibi goriinse de insan odakli olan her yerde oldugu gibi
egitim kurumlari da bir mihenk tasidir ve gelisen her sey bu amaca hizmet etmektedir.
Gelisen teknolojiyi lehimize kullanmak gerekir. Muzik alaninda da bunu
kullanabilecegimiz en giizel alanlar internet ve kayit cihazlaridir. Ogrencilerin gorsel,

isitsel ve yazili her turlu bilgiye ulasabilmeleri internet ile cok kolay ve mimkindur.
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Hedeflenen bilgi pratik ve ise yarar bir bilgi olmaldir. Her seye ulagmanin kolay oldugu
bu c¢agda bilgi kirliligini dnlemenin yolu da 6grenciye dogru ve nitelikli bilginin anlamini
benimsetmektir. Verilecek arastirma ddevleri hem 6grenciye hedef belirler hem de
kendi ¢abasiyla ulastigi bilgilerle daha farkinda bir 6grenme saglanir. Bir diger arag ise
kayit cihazlaridir. Caldigini kayit yapma, dinleme ve tekrar kayit yapma ozellikle muzik
alanindaki énemli égrenme araclarindan biridir. Ogrenci hedeflenen ¢alma sekline
uygun davrandigini dislinebilir ancak yapilmasi gerekeni anlamis olsa da yapmasi
zaman alabilir veya yaptigini diisiinebilir. Ogretmenin yénlendirmeleri dogrultusunda

kendi caldigini dinlemesi ve karsilastirmasi da ilerlemesine biytk katki saglayacaktir.



69

SONUC

Egitim kurumlarinda verilen toplu egitim, 6grencilerde ortalama 6grenme kapasitesi
baz alinarak verilir. Ders ve ders digi verilen 6devler bu dogrultuda hazirlanir. Ancak
konservatuvarlardaki enstriiman egitimi bire birdir ve hedeflenen miifredat 6grencinin
0grenme ve uygulama hizina goére farkh 6gretme yontemlerini gerektirir. FlGt egitimine
resmi olarak ortaokul gibi kiglk yasta baslayan 6grencilerin enstriiman derslerini ve
diger derslerini dengeli bir sekilde yuritebilmesi hedeflenir. Bu hedefe ulagmanin yolu
da oOgrenciye disiplinli ve programl 6gretmeyi, 6grenmeyi hizli ve kalici yapilacak
calisma sekillerini 6gretmekten gecer. Ogrenmenin biyik bir kismi ders esnasinda
O0gretmen ile, bir kismi da 6grencinin ders disi ve bilingli calismalariyla gergeklesir.
Ogrencinin farkindahgini arttirmak ogrenimi hizli ve kolay kilar. Burada verilen
calismalar 6gretmenlerin istegi dogrultusunda 6grencinin algl ve uygulama hizina gore

degistirilebilir.

Bu calismada;

- Konservatuvarlarin ortaokul devresine yeni baslayan flit 6grencileri icin verilen
ilk yil verilen egitimin etkili ve kalici olmasi igin yapilan ¢alismalarindan olumlu

sonuglar alinmistir. Her bolimiin kendi icinde etkili calisma sekilleri mevcuttur.

Bu calismayla konservatuvarin ortaokul devresine yeni baslayan fliit 6grencileri
icin daha kolay, daha hizli ve daha kalici bir 6grenme sekli hedeflenmistir. Ayni
sekilde bu yas grubunda flit 6grenimine informal olarak baslamak isteyen

ogrenciler ve egitimciler icin de faydali olmasi diistintlmustir.
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