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OZET

Tasin, S.N., Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne Kayith Diyetisyenlerin Iklim Krizinin
Beslenmeye Olan Etkileri Konusundaki Farkindalik Durumlarinin ve iklim Krizini
Onleme Konusundaki Yaklagimlarinin Saptanmasi Arastirmasi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Gida Bilimleri Program Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2023. Siirdiiriilebilir beslenme kavrami kiiresel halk sagliginin
onemli konular1 arasindadir. Kavram, sagligin tiimelci yaklasimi ile iligkilidir. Bu
arastirmada, Tirkiye Diyetisyenler Dernegi tiiyesi diyetisyenlerin; iklim Krizinin
beslenmeye olan etkisi konusundaki farkindalik durumlarinin belirlenmesi, iklim krizinin
onlenmesi konusundaki goriis ve yaklasimlarinin saptanmasi, iklim krizi kavraminin
diyetisyenlik uygulamalarina yansitilabilmesi i¢in diyetisyenlerin goriislerinin alinmasi
amaglanmistir. Arastirma, tanimlayici bir calisma olarak tasarlanmistir. Calismaya,
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne tiye 114 goniilli diyetisyen katilmistir. Katilimcilara
yonelik cevrimici olarak 12 Agustos 2021 ve 18 Nisan 2022 tarihlerinde bes boliimden
olusan veri toplama formu uygulanmustir. Istatistiksel verilerin analizi i¢in SPSS (IBM
SPSS Statistics23.0) paket programi kullanilmistir. Arastirmanin yapilmasi i¢in etik kurul
ve kurumsal izinler alinmigtir. Arastirmaya katilan diyetisyenlerin %99,1°1 iklim krizi
kavramini ve %97,4’u sirdiiriilebilir beslenme kavramlarimi bilmektedir ve %89,6’s1
iklim krizinin siirdiiriilebilir beslenmeyi gerektirdigini diisiinmektedir. Diyetisyenlerin
%86,9’u iklim krizinin siirdiiriilebilir beslenmeyi gerektigini diisliniirken %90,4’1 iklim
krizinin diyetisyenleri ilgilendirdigini diisiinmektedir. Fakiilteden 2010 yilindan 6nce
mezun olan diyetisyenlerin daha ¢ogunun iklim krizi kavramini bildigi goriilmiistiir
(p=0,022). Beslenme aligkanligi saglikli olan diyetisyenler sagliksiz olanlara gore iklim
krizi kavramini daha fazla siklikta bilmektedir (p=0,01). Iklim krizi kavramini bilenler
bilmeyenlere gore anlamli olarak daha fazla siirdiiriilebilir beslenme kavramini
bilmektedir (p=0.00). Sonug olarak; diyetisyenlerin iklim krizi ve siirdiiriilebilir beslenme
konusunda farkindaliklarmmin  gelistirilmesine  yonelik  faaliyetlerin  yapilmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, bilgi, diyetisyen, iklim krizi, siirdiiriilebilirlik, yaklagim.



ABSTRACT

Tasin, S.N., Research to Determine the Awareness of the Dietitians’ Registered at
the Turkish Dietitians Association About the Impact of the Climate Crisis on
Nutrition and Their Approach to the Preventing the Climate Crisis, Hacettepe
University Graduate School Health Sciences Nutrition and Food Sciences Program
Master Thesis, Ankara, 2022. Sustainable nutrition concept is one of the most important
themes of global public health. The theme is linked with the holistic approach of health.
In this research, it is aimed to determine the awareness of dietitians who are members of
the Turkish Dietitians Association about the impact of the climate crisis on nutrition, to
define their views and approaches on the prevention of the climate crisis, to have the
opinions of dietitians on how to reflect the concept of the climate crisis in practice. The
research was designed as a descriptive study. 114 volunteer dietitians who are members
of the Turkish Dietetic Association participated in the study. A questionnaire including of
five parts was applied online between 12 August 2021 and 18 April 2022. SPSS (IBM
SPSS Statistics23.0) package program was used for the analysis of statistical data. Ethical
Board approval and institutional permission were obtained. 99.1% of dietitians
participated in the study know the concept of climate crisis and 97.4% of them know the
concepts of sustainable nutrition, and 89.6% of them think that the climate crisis requires
sustainable nutrition. While 86.9% of dietitians think that the climate crisis requires
sustainable nutrition, 90.4% think that the climate crisis concerns dietitians. It has been
observed that most of the dietitians who graduated from the faculty before 2010 know the
concept of climate crisis. (p=0.022) Dietitians having healthy eating habits are more
familiar with the concept of climate crisis than those with unhealthy eating habits
(p=0.01). Those who know the concept of climate crisis are aware of the concept of
sustainable nutrition significantly more than those who do not (p=0.00). In conclusion,
activities in order to improve the awareness of the dietitians about climate crisis and

sustainable nutrition are recommended to be conducted.

Keywords: Dietitian, climate crisis, nutrition, sustainability, knowledge, approach.
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1. GIRIS

1.1. Halk Saghg1 Kavram

Bir Birlesmis Milletler kurulusu olan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1946 senesinde
saglik kavramin1 “yalnizca hastalik ve sakatlik durumu olmamasi degil; ruhen, bedenen
ve sosyal olarak tam iyilik hali” olarak tanimlamistir. Tanimdan da anlasilacagi iizere
saghigin toplumsal iyi olusuna odaklanmak, sagligin toplumsal boyutunun géz ardi
edilemeyeceginin énemli bir gostergesidir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini igeren
biitiinciil yaklasim, toplum saghgi tarafindan siirekli kullanilan bir yaklasimdir. 19.
yiizyilda bilimsel ve hukuki alanda giindeme gelen ve toplumdaki tiim bireylerin sagligini
korumay1 ve gelistirmeyi amaglayan halk saglig1 kavraminin tanimi Ve ortaya ¢ikist zaman

alarak ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir (1).

Halk sagligmin ilk kurumsal tanimi 1988 yilinda Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) Tip Enstitiisii tarafindan "Halk sagligi, niifusun saglikli olabilecegi kosullarin
saglanmasi, herkesin sagliginin ve esenliginin gelistirilmesi ve herkesin sagliginin
korunmasi1" seklinde yapilmigtir. Halk sagligi; Insan sagligini iyilestirmek, halk sagligini
korumak ve iyilestirmek, hastaliklar1 erken teshis yoluyla énlemek ve teshis, tedavi ve
rehabilitasyon olanaklar1 saglayarak insan Omriinii uzatmak i¢in mevcut kaynaklar
seferber etmek icin gerekli bilgi, beceri ve degerleri birlestirme girisimidir (2). Halk
saglig1 kavramini tanimlarken bazi terimleri bir arada ifade etmek gerekir. Bu terimlerden
en ¢ok kullanilanlar koruyucu hekimlik, toplum hekimligi, sosyal tip, hijyen ve halk

sagligidir (3).

Diinya Saghk Orgiitii'niin 1948 yilinda kurulmus olmas1 halk sagliginin
gelismesine katki saglamistir. Ornegin, 2. Diinya Savas1 sonrasinda dzellikle beslenme
sorunlar1 nedeniyle bebek ve ¢ocuk dliimlerinin yiiksek diizeylerde olmustur. Bu duruma
iliskin uzun tartismalar ve ¢alismalar sonucunda hem ¢ocuk ve bebek 6liimlerinin hem de
bulasict hastaliklarin temel nedeninin toplum ve aile oldugu tespit edilmistir. Ornegin, bir

sehirde bir su temini hastalig1 yayilirsa, bu bireysel bir sorun degil, kamusal bir sorundur.



Boylece saglik ve tip niifusa girmis, faaliyetler sosyal odakli hale gelmis ve bu anlayisa
halk saglig1 ad1 verilmistir (4).

1.2. Iklim Krizi Kavram ve Kapsam

Diinya; insan niifusu baskisi, kaynak kitligi, ekosistem bozulmasi ve iklim
degisikligi karsisinda siirdiiriilebilir sekilde tiretilen, besleyici gidaya yonelik artan talebi
karsilamak igin giderek artan bir zorlukla karsi karsiyadir. iddiali Binyil Kalkinma
Hedefleri yerini Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine birakirken, diinya genelinde
yaklasik 795 milyon insan hala yeterli kaloriden yoksun ve en az iki milyar1 da yeterli

besinden yoksun (4).

Iklim krizi; Iklim degisikligini azaltmak veya durdurmak ve cevreye ciddi ve kalici
zarar1 dnlemek i¢in acil eylemin gerekli oldugu bir durumdur (5). iklim degisikliginin gida
arzinin siirdiiriilebilirligi tizerindeki etkisi, tizerinde diisiiniilmesi ve arastirilmasi gereken
oncelikli bir alandir. Birlesmis Milletler Hiikiimetleraras: Iklim Degisikligi Paneli'nin
(IPCC) 5. Degerlendirme Raporu, su kitliginin ve daha yiiksek sicakliklarin mahsul verimi
tizerindeki etkilerini ve bunun sonucunda ortaya c¢ikabilecek yiiksek gida fiyatlari ve

azalan gida giivenligini vurgulamistir (6).
1.3. Halk Saghg Perspektifinden iklim Krizinin Saghk Uzerine Etkisi

Tip ve halk saglig literatiiriinde iklim degisikligi ile ilgili yapilan ¢alismalar daha
cok iklim degisikligine bagli olarak hastaliklarin siklik, dagilim ve karakterindeki
degisiklikler iizerinedir. iklim degisikliginin saglik etkileri dogrudan (sicak dalgalar1 gibi)
ve dolayli (vektdr sayisinda artiga bagli enfeksiyon hastaliklari gibi) etkiler olarak
smiflandirilabilir. Iklim degisikligine bagl olarak su kaynaklarinin azalmasi, kuraklik,
tarimsal Uiretimin diismesi Ve benzeri nedenlerle dolayli olarak yeterli ve dengeli
beslenmeden yoksunluk, gida giivencesizligi, hastaliklara karsi direncin diismesi gibi
mortalite ve morbiditeyi artiran biiylik halk sagligi sorunlari da iklim degisikliginin

dogrudan olmayan saglik etkileri arasinda sayilabilir.

Yukarida belirtilen gerekceler nedeniyle bu calisma diyetisyenlerin, iklim krizi

kavraminin beslenme iizerine olan etkisi konusundaki farkindalik durumlarini ve iklim



krizinin O6nlenmesi konusundaki goriis ve yaklasimlarinin ortaya konulmasi igin

planlanmustir.
1.4. Amaclar
Kisa donemli amag:

1. Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne kayith diyetisyenlerin;
a. Iklim Krizinin beslenmeye olan etkisi konusundaki farkindalik durumlarinin
belirlenmesi,
b. Iklim Krizinin 6nlenmesi konusundaki goriislerinin ve yaklasimlarinin

saptanmasi amaglanmaistir.
Uzun donemli amag:

1. Iklim Krizi konusunda diyetisyenlerin farkindalik durumunu arttirmak ve
diyetisyenlerin iklim krizi ile ilgili uygulamalarin arttirilmasimnin saglanmasi

amaclanmustir.



2. GENEL BILGILER
2.1. iklim Krizi

Diinyada ¢esitli nedenlere bagli olarak her yil milyarlarca ton CO, atmosfere
salinmakta ve yasamsal faaliyetlerin yavaslamaya iligkin belirtisi olmaksizin en {ist
seviyede sera gazi emisyonlari lirettigi ve buna bagl olarak diinyamizin nihai sicaklifinin
her gecen giin arttig1 gdsterilmistir (7). Onceki dénemlerde cogunlukla ‘Kiiresel Isinma’
olarak adlandirilan konu yerini ‘Kiiresel Iklim Degisikligi’ terimine birakmistir. Bununla
birlikte, kavram i¢in giiniimiizde ‘Iklim Krizi’ (Climate Crisis) ya da ‘iklim Acil Durumu’
(Climate Emergency) terimleri kullanilmaktadir (8). Iklim krizi kavrami, Oxford
Sozliigiinde “Iklim degisikligini azaltmak veya durdurmak ve gevreye ciddi ve kalici
zarar1 dnlemek i¢in acil eyleme gecilmesi gereken bir durum” olarak tanimlanmistir (5).
Iklim krizinin giindemde olmasiin baslica nedeni sanayi devrimi ve sonrasinda kiiresel
karbon dongiisiinii tamamen degistiren fosil yakit ya da tarihsel olarak ilk kez kullanildig:

siraya gore komiir, petrol ve dogalgaza dayali bir enerji sistemi kurulmasidir (8).

Yaklasik 40 yil once, 50 ulustan bilim adamlari Birinci Diinya iklim
Konferansi'nda (Cenevre 1979) bir araya gelmis ve iklim degisikligi endise verici ve
acilen harekete ge¢menin gerekli oldugunu gostermislerdir. O zamandan gliniimiize,
benzer uyarilar 1992 Rio Zirvesi, 1997 Kyoto Protokolii ve 2015 Paris Anlasmasi ile diger
kiiresel meclislerin puanlar1 ve bilim adamlarinin yetersiz ilerleme konusunda acgik
uyarilar1 araciligiyla yapilmistir (9). Bunlara ragmen son yedi y1l, kaydedilen en sicak dort
yil olmustur. Avrupa Orta Vadeli Hava Tahmin Merkezi’nin (ECMWF) ERAS kiiresel
degerlendirme raporlarina bakildiginda, 2016 yili diinyada “en sicak yil” seklinde
kaydedilmistir. 2021 yil1 ise en sicak besinci yil olarak kaydedilmistir. 2021 yilinda
diinyada yillik sicaklik ortalamasinin 1991-2020 yillar1 arasindaki sicakligin 0,3°C
tizerinde olmustur. Sanayi devrimi oncesi donem ortalama 1,1-1,2 derece iizerinde
olmustur. Boylelikle diinya genelinde 2015-2021 dénemi kayitlara gecen "en sicak 7 y1l"
olmustur (10). Eyliil 2019 Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO) raporu, endiistri dncesi
seviyelerin en az bir derece tizerinde ve bilim adamlarinin "kabul edilemez bir risk" olarak

tanimladig1 duruma daha yakin oldugumuzu belirtmistir. Iklim degisikligine iliskin 2015



Paris Anlasmas1 ve Hiikiimetler Aras1 Iklim Degisikligi Paneli’nde (IPCC), nihai
isinmanin 2°C’nin “gok altinda” tutulmasi ve artis1 1,5°C ile daha da sinirlandirmaya
yonelik calisilmasi gerektigini sOylemistir. Ancak kiiresel emisyonlar yavaglatilmazsa,
sicakliklar 2100 yilina kadar yaklasik 3°C (1,5-6°C) iizerine ¢ikabilecegi ve bunun da

ekosistemlerimize geri doniisii olmayan bir zarar verecegi tahmin edilmektedir (6,11).

Iklim krizi, topragin ve suyun yapisinin bozulmasinda dogrudan bir etken olmasi
nedeniyle insanligin gida ve su giivenligini de etkilemektedir. Glinlimiizde toplam gidanin
yaklasik %30'unun iklim krizi ve beraberindeki sebeplerle kayboldugu veya israf edildigi
diisiiniilmektedir. Pek c¢ok bolgede, ylizyillardir gelisen mahsuller hayatta kalmak i¢in
miicadele etmekte ve bu gida giivencesini daha giivencesiz hale getiriyor. Ayni1 zamanda
iklim krizi, igme ve tarim i¢in su bulunabilirligini ve kalitesini sinirliyor (12). Artan
niifusa yeterli miktarda gida saglamak i¢in daha siirdiiriilebilir yontemlerle basa ¢ikmanin
mevcut yollarimin, Diinya gezegeninin kaynaklarinin sinirlar1  iginde yerine

getirilemeyecegi belirgin hale gelmistir (13).
2.1.1. iklim Degisikligi Kavram

Iklim degisikligi sorununu tam manasiyla anlamak icin &ncelikle iklim tanimia
yer vermek gerekir. iklim diinya iizerinde bir yerde seneler boyunca yasanan ve
gozlemlenen yagis, riizgar, sicaklik ve nem gibi tiim atmosferik olaylarin ortalama
durumudur. “Iklim” kavrami degerlendirilirken mekan ve zaman Olgiileriyle birlikte
gozlemlenen ug degerler de dikkate alinmaktadir. Diinya Meteoroloji Orgiitii iklim igin
30 yillik ortalamay dikkate almaktadir. “Iklim degisikligi” kavram ise iklimin ortalama
durumunda ve degiskenlerinde meydana gelen anlamli degisimler, istatistiksel sapmalar
olarak tanimlanmaktadir. Degiskenlik ve degisim/degisiklik kavramlar1 birbirleriyle
karistirilmamahidir. iklim degiskenligi aylar, mevsimler ve yillar gibi kisa vadede

meydana gelen degisimleri ifade etmektedir (14).

Iklim diizeni tabiat1 geregi degisiklik gostermektedir. Aym bdlgede yasanan bir
mevsiminin yaklasik degerlerinin degisim gostermesi 6rnek olarak verilebilir. Iklim
degisikligi ise ¢ok daha uzun donemlerde gozlemlenen ortalamalardaki sapmalari

kapsamaktadir. Iklim kabaca uzun dénemde atmosferde meydana gelen degisimler olarak



tanimlanabilir. iklim degiskenligi sadece hava hadiselerine odaklanmamak sartiyla genel
vakit ve mekan siirlamasinda iklimin ortalama vaziyeti, standart sapmalari ile asir1 hava
hareketlerine benzer sayisal degerlerindeki degisimler seklinde tanimlanmaktadir (15). Bu
degisimler dogal veya insan kaynakli olabilir. iklim degisikligi kiiresel atmosfer dengesini

bozan insan faaliyetleri neticesinde olusmustur.

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi’nde (BMIDCS) iklim
degisikligi kavrami “kiyaslanabilir zaman araliginda gozlemlenmis dogal iklim olaylarina
ek dogrudan veya dolayli yoldan kiiresel atmosfer yapisini bozan insanlardan kaynaklanan

faaliyetler sonucunda iklim tizerinde olusan degisiklik’’ seklinde tanimlanmaktadir (16).

Iklim degisikligi, dogal ekosistemlerin ve sosyo-ekonomik sistemlerin isleyisinin
tizerinde 6nemli zararlar (kiiresel 1sinma, deniz seviyesinin yiikselmesi, seller, kuraklik,
biyolojik ¢esitliligin azalmasi, salgin hastaliklar vs.) olusturdugu ve olusturmaya devam
edecegi ongoriildiigli icin bir¢cok bilim insani Ve siyasetci tarafindan insanligin refahini

tehdit eden ¢ok biiyiik bir sorun olarak goriilmektedir.

Iklim degisikligi sebepleri ve sonuglar1 bakimimdan karmasik bir sorun (wicked
problem) olusturmaktadir. Tek bir sebebi olmamasi, birden ¢ok sebebe bagli olarak
gelismesi, tek bir ¢oziimii olmamasi, sonuglarinin birbirlerini etkilemesi ve birden fazla

olmasi1 bunun gostergesidir (17).

Okyanuslart ve volkanik patlamalar1 inceleyen diger arastirmacilar karbon
dongiisiiniin oldugunu ifade etmislerdir. Iklim degisikliginin olabilecegi ihtimalini,
karbon dongiisiindeki arastirmalart sirasinda insan faaliyetleri ve etkilerini de
degerlendirmisler ve mevcut bulunan karbon miktarinin ikiye katlanmasi durumunda
atmosferdeki sicaklifin 5-6 derece arasinda artis gosterebilecegini Ongoriilmiis, bu
durumun uzun yillar siirecegini 1896 yilinda ortaya koymuslardir. Arrhenious’un
arastirmalariin oldugu déneme, 1980°li yillara kadar iklim degisikligi problemi, sadece
bireysel olarak bilim adamlarinin ilgisini ¢eken bilgi birikimi ve aktariminin olmadig bir
konu olarak kalmistir. Bilim camiasinda 1950’lerin ortasina kadar iklim bilimcilerin cogu

iklimin degismez olduguna inanmislardir (18).



2.1.2. Dogal Sera Etkisi ve Kuvvetlendirilmis Sera Etkisi

Dogal sera etkisi atmosferde bulunan bazi gazlarin giinesten gelen isinlarla
olusturdugu dogal etkilesim sayesinde 1s1 dengesinin diizenlenmesidir. Gezegenimizin
diger gezegenlerden en 6nemli farki onu gevreleyen atmosferinin olmasidir. Yeryliziinde
yasamsal faaliyetlerin olmasim1 saglayan atmosfer bircok gazin karisimindan
olusmaktadir. Dogal sera etkisi olarak adlandirilan ve yeryiiziinde yiiz milyonlarca yildir
var olan bu 1s1 dengesi, atmosferde bulunan bazi gazlarin giinesten gelen isinlarin
yeryliziinden yansitilmasi sonucu olusan kisa dalgali iginimlari tutmast sebebiyle
gezegenimizin ortalama sicakliginin dogal dengesinde olmasini saglamaktadir. Dogal sera
etkisi, glines sisteminden kisa dalga boylu 1s1 1s1nlarinin ozon katmaninda ilerlemesi ve
yerkiireyle temas ettikten sonra uzun dalga boylu 1s1 1sinlarinin toplanan sera gazlari

araciligiyla diinyaya yansimasi ve sicakliklari cogaltmasidir (19).

Tarihte dogal sera etkisi teorisini ilk kez 1896 yilinda ortaya koyan bilim adami
Isvecli Svante Arrhenius’tur. Dogal sera etkisi, giines sisteminden mevcut 1s1 1s1n1mlarmin
havada mevcut olan Ozon (Oz), metan (CHs), karbon dioksit (COz), nitréz oksit (N20)
gazlar1 araciligiyla tutulmasi neticesinde diinyadaki sogukluk ve sicaklik seviyesinin
korunmasi anlamina gelmektedir (20). Dogal sera etkisinin kurdugu etkilesim ve denge
sayesinde yliz milyonlarca yildir diinyanin 1s1 dengesi var olmaktadir. Dogal sera
etkisinin, bu etkinin olmadig1 duruma gore, ortalama gezegen sicakliginin yaklasik 33°C
daha yiiksek olmasini sagladigi bilinmektedir. Yani dogal sera etkisi var olmasaydi
gezegenimizin sicakligmin 33°C daha soguk olacagi; diinya iizerinde yasamdan da

bahsetmenin miimkiin olmayacag ifade edilmektedir (14).

Sanayi devrimi sonrasi insan kaynakli faaliyetlerin ortaya ¢ikardigi sera gazlarinin
atmosferimizde birikiminin artmasi; kuvvetlendirilmis sera etkisi olarak adlandirilirken,
gezegenin ortalama sicakliginda artisa neden olmustur. Kuvvetlendirilmis sera etkisi,
diinyanin ortak sistemi dogal sera etkisine yapilan ilavedir (21). Bu etki ile gezegenimizde
yasanan ortalama sicaklik artist kiiresel 1sinma olarak adlandirilmaktadir. Kiiresel
1sinmanin miktari salinan sera gazi yogunluguna ve bu yogunluk icerisinde yer alan sera

gazlariin ozelliklerine ve miktarina bagl bulunmaktadir (22).



Kuvvetlendirilmis sera etkisi teorisine gore insan kaynakli iklim degisikligi,
insanlarin Urettigi sera gazlarindan dolay1 meydana gelmektedir. Bu gazlar, 1997 Kyoto
Protokoliinde CO2, CH4, N2O, HFC (Hidroflorkarbonlar), PFC (Perflorakarbonlar), SFe
(Siilfirhekzaflorit) olmak iizere alt1 adettir. Bu gazlara 2012 Doha Taraflar Konferansinda
NF3 (Nitrojen Triflorit) eklenmistir (22).

Sanayi devrinden itibaren insan kaynakli sera gazi salinimlarinin IPCC tarafindan
yayimlanan degerlendirme raporlarinda arttigi isaret edilmektedir (AR4 ve AR5). AR5
kapsaminda incelenen sera gazlari birikim miktarlar1 goz Oniine alindiginda sera
gazlarinin 6zellikle CO2, CH4 ve N20 birikimlerinin 800.000 y1l icerisindeki en yiiksek
birikimler olmasi en can alic1 noktadir. COz sera gazlarindan iklim degisimine etkisi en
cok olan sera gazidir. CO2 gaz1 salinimi fosil yakitlarin kullanimindan kaynaklanmaktadar.
COz sanayi devrimi dncesi donemde atmosferde 278 ppm iken, 2005 yilinda %35 artigla
379 ppm, 2011 yilinda %40’lik artisla 391 ppm, 2020 yilinda ise bu rakam %43 artarak
415 ppm degerine ¢ikmistir (22).

Birlesmis Milletler Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli 4. Degerlendirme
Raporuna gore sera gazlarimin salinimlarindaki artig hizinin 2000°1i y1llarda siddetlenmesi
de hesaba katildiginda 2100 y1l1 ortalama sicakliklart artis hizi tahminleri sanayi devrimi
oncesine gore en iyimser Ve en kotiimser senaryolarla beraber degerlendirildiginde 2,7°C
ile 5,8°C araligindadir. IPCC 2014 senesinde hazirlanan 5. Degerlendirme raporunda
(AR5) yer alan verilerde enerji, endiistri, ulagim, tarim, atik, orman ve arazi kullanim
sektorlerinin kaynak oldugu 6 sera gazinin saliniminin, 1970-2010 senelerinde %78
fazlalagarak 49 milyar tona es seviyede COq arttigi belirlenmistir. Ayni1 zamanda,
2000’den sonraki 10 yildaki salim biiyiime hiz1 (%2,2), 1970-2000 senelik biiylimenin
(%1,3) hemen hemen iki katina yaklagsmistir (22).

Birlesmis Milletler Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli 5. Degerlendirme
raporunda ise sanayi devriminden giliniimiize kadar yaganan degisimlerin dl¢iilen degerler
arasinda simdiye kadar gézlenmemis diizeyde oldugu kabul edilmektedir. Raporda iklim

degisikliginin ve gezegenimizdeki sicaklik artisinin net ve tartisma gerektirmeyen



bilimsel gercekler oldugu ifade edilmistir. Kuvvetlendirilmis sera etkisi kiiresel 1sinmaya,

kiiresel 1sinma da iklim degisikligine; iklim felaketlerine neden olmaktadir (22).

Birlesmis Milletler Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli 6. Degerlendirme
raporunun bir pargasi olan fiziksel temelleri anlatan (WGI — Fiziksel Bilim Temeli) rapora
gore CO2 yogunlugunun 2 milyon yilin en yiiksek seviyelerine ulastig1 belirtilmektedir.
Sera gazlarmin tamaminin arttigi belirtilmistir. Karbondioksite gore daha fazla 1sinma
potansiyeli bulunan metan ve nitroz oksit gazlarinin 800.000 yilin en yiiksek seviyelerinde
oldugu vurgulanmaktadir. Raporda sadece son zamanlarin en yiiksek oranlarina ulasan
sera gazlarma degil sera gazlarinin emisyon artis hizlarimin da en yiiksek seviyelere

ulastigina dair vurgu yapilmaktadir (23).

Birlesmis Milletler Hiikiimetleraras1 iklim Degisikligi Paneli’nin giincel bilimsel
calismalarindan olan “1,5 Derecelik Kiiresel Issnma Ozel Raporu’na (IPCC Special
Report, Global Warming of 1,5°C, 2018) gore diinyanin ortalama sicaklig1 yaklagik 1,5°C
artmigtir. [IPCC 6. Degerlendirme raporuna gore artigt yaklasik 1,5°C’ye indirmeyi
saglayacak kisa vadeli eylemlerin, insan hayatinda ve ekosistemde iklim degisikligi
nedeniyle sebep olacagi tahmin edilen kayip ve hasarlari, daha yiiksek sicaklik
seviyelerine oranla biiyiik miktarda azaltacagini, fakat tamamini yok etmeyecegini
belirtmektedir. Mevcut emisyon politikalarinin ve taahhiitlerinin diinyay: yaklasik 2,3-
2,7°C 1sinma rotasina dogru ilerlettigi belirtilmistir. iklim felaketleri ile gelen kayip ve
zararlarin ise 1sinma seviyesinin artisi ile hizlanacagi ve ¢ogu senaryoda insanlarin ve
cevrenin Uyum saglamasinin zor olacag risklere neden olacagi degerlendirme raporunda

vurgulanan konular arasinda yer almaktadir (23).

Iklim degisikligi beraberinde deniz seviyesinin yiikselmesi, biyolojik ¢esitliligin
azalmasi, seller, kuraklik gibi bir¢ok iklim felaketine yol agacaktir (22). Bu etkiler

ilerleyen boliimlerde ele alinmustir.

2.1.3. iklim Degisikliginin Etkileri
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Birlesmis Milletler Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli 1. Calisma Grubu 5.

Degerlendirme Raporu, global iklimdeki 1sinma kesin oldugunu ifade etmektedir. 1950°1i

yillardan bu yana, iklimde goriilen degisikliklerin bircogu daha o6nce goriilmemis

seviyededir. Bu donemde, okyanus ve atmosfer isinirken buzullar ve kar miktari azalmis,

ortalama deniz seviyelerinde artis olmus ve atmosferdeki sera gazi birikimi artmustir (22).

Iklim degisikliginin zamanla artan ve degisiklik gdsterdigi bilinen birden fazla

neticesi belirlenmistir. Cevresel denge kotiilesirken, beraberinde sosyal, ekonomik,

kiiltiirel ve politik problemleri de yaninda tasimustir (24). Iklim degisikliginin sonuglart

genis bir bolgeye yayilmakla birlikte, bir etkinin baska bir etkiye sebep olmasi neticesinde

bu sonuglar birbirini tetikleyen sorunlar silsilesine neden olmaktadir (25). iklim

degisikliginin sonuclar1 agagidaki gibi siralanabilir.

v

<

Sicaklik diizeyinde artma: yiizey sicakliklarinda 1990-2100 seneleri arasinda
takribi 3°C’lik bir artma beklenmekte, 2-4,5°C’lik bir yiikselme tahmin
edilmektedir (26). Senaryolar arasinda en kotii olanin olusmast halinde 2100
senesinde sicakliklarin 7°C ¢ogalmasi 6n goriilmektedir (27).

Kutup alanlarindaki biiyiik buz yigmlarinin erimesi beklentisi (26): Iklim
degisikliginin siirati bu diizeyde stirdiiriiliirse 60 senelik zamanda kutuplarin hepsi
coziilecektir (28).

Uzun miihlette iklim kusaklarinin yer degismesi ve mevsimlerin varyasyonu,

Ani hava bozukluklari: yagmur, hortum, su baskini (29).

Deniz seviyesi artisi: ki nedenle olusmaktadir. Ilki okyanuslarin termal
genislemesi (19), ikincisi dag ve buzullarinin yok olmasidir (30). Deniz seviyesi
ylikselmeleri yasanacak alanlarda tarima uygun arsalar yok olacaklardir. 2100
senesine dek deniz seviyesinde yaklasik 70 cm’lik bir yiikselme olasidir (19).
IPCC raporlar1 geregince 21.yy. sonunda en az 28 cm’lik ¢ogalma beklenirken, en
fazla 48 cm’lik olmasi da olast bir durumdur (31). Biiyiik buzul kiitlelerinin
erimesiyle olusan deniz seviyesindeki ylikselme deniz seviyesinin altinda yer alan

iilkeler acisindan tehlike arz etmektedir. Deniz diizeyindeki ve sicakligindaki artis
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ve azalislarin tuzluluk degerini degistirecegi goéz Oniine alindiginda deniz
organizmalar1 da kotii etkilenecektir (32).

v' Iklim degisikligi biyogesitlilik iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Isman, asit diizeyi artan ve ylikselen okyanuslarin 6zellikle balikgilikla geginen
topluluklar1 dezavantajli duruma diistirmesi muhtemeldir. 2050 yilina kadar
2°C’lik bir global sicaklik artisinin; avlanarak yakalanan balik degerinde 17-41
milyar ABD$ / yil tutarinda kiiresel zarara sebep olacagi tahmin edilmektedir.
Yerel gida tedariki i¢in biiylik dl¢iide yerel balik¢iliga bagimli olan kentler 6nemli
olgiide etkilenebilir (33).

v" Su kaynaklarinda olusabilecek problemler goriilebilmektedir (28). Sularda kirlilik
artigl, kaynak sularinda olusabilecek azalis ve su kitligidir (34). Su alanlarinin
eksilmesi ve yagmurlardaki azalis ile alakali su kitliginin olusmasi uzun dénemde
yerel, ulusal ve devletleraras1 gegimsizliklere ve siyasal problemlere sebep
olabilir.

v" Orman bélgelerinin ve ormanlarimin yok olusu: bilhassa orman yanginlarinda
¢ogalmalar olmaktadir. Ornegin; 2019 senesinin Eyliil ayinda Avustralya’da
olusan ve uzun siiren yanginlarda 500 milyondan ¢ok hayvan ve 24 kisi yasamini
yitirmistir. Orman yanginlar1 neticesinde orman bdlgeleri biisbiitiin ortadan
kalkarken, olusan CO2’nin iklim degisikligi iistiindeki negatif etkilerinin biiyiik
olmas1 muhtemeldir (19).

v Tarim bolgelerinde olusabilecek problemler: tarim bélgelerinin amaglart diginda
yararlanilmasi ile beraber tarimsal arazilerde azalig ve topraklarda tuzlanma
olusacaktir (35).

Iklim degisikligi ile beraber artan sicakliklarin enerji tiiketimi iizerinde yapacagi
etkiler enerji tiiketimi konusunda 6ne ¢ikan konulardan birisidir. Artan sicakliklar ile
kislarin daha 1lik gegecegi tahmin edilmektedir. Yazlarin ise daha sicak geg¢mesi ile
serinleme i¢in harcanacak enerji miktar1 artarken, iliman kis aylar1 sebebiyle daha az
enerji kullanimi 6ngoriilmektedir. Ozellikle kuzey enlemlerde kis aylarinin daha 1liman
gegmesi sebebi ile enerji kullanimi konusunda 6nemli bir azalma beklenmektedir (36).

Iklim degisikliginin en &nemli sonuglarmdan birisi de kurakliktir. Kuraklik yalnizca
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cevresel bir etki degildir, aym1 zamanda cevresel etkilerle garpan etkisi yaratarak
stirdiiriilebilir yagsami engelleyecek boyutlara da ulasmaktadir. Kuraklik; kentsel alanlarda
su ve elektrik kithigina, kirlenmis suyun kullanimiyla olusan hastaliklarda artisa, diisen
iretim kaynakli gida fiyatlarinda diinya genelinde beklenen yiizde 85’¢ varan artis
dolayisiyla gida giivenligi gibi bircok olumsuz sonuglara neden olabilir. Tiim bunlar ise

olumsuz ekonomik etkilere ve kdylerden kentlere go¢lerin artmasina sebep olabilir (33).

Birlesmis Milletler Afetlerin Azaltilmas1 Uluslararasi Stratejisinin afetlerle ilgili
yapilan calismasinda sel ve kuraklik gibi olaylardan milyarlarca insanin hem sosyal hem
ekonomik olarak etkilendigi ve iklim ile iliskili afet sonrasi ekonomik zararlarin tiim
ekonomik kayiplarin %70’ten fazlasini olusturdugu ortaya konmustur (37). Saglikli, temiz
ve giivenli su kaynaklarina erisim, yasam igin vazgecilemez bir ihtiyagtir. Giiniimiiz
sartlarinda, 1,3 milyar insanin saglikli ve giivenli suya ulasim imkani1 yokken, 2 milyar
insan ise saglig1 korumak i¢in uygun 6nlemleri olmaksizin hayatta kalmaya ¢alismaktadir
(38). iklim degisikliginin bu kadar hizl1 artmas1 durumunda, 2050 yilinda diinya genelinde
yaklagik 570 kentin mevcut kullanilabilir su varliginda en az yiizde 10’luk bir diisiis
olacagi ongoriilmektedir. Yapilan bu hesaplamalara gore diinya genelinde yaklagik 2
milyon 200 bin kisi su kithgindan ve su kalitesindeki bozulmalarm yol agtigi
hastaliklardan hayatini kaybetmektedir (3).

Iklim degisikliginin, bahsedilen biitiin etkileri ile birlikte insan saglhg {izerinde
cogunlukla oliimlere neden olacak seviyede olumsuz ve biiylik bir etki olusturacagi
tahmin edilmektedir. Bu etkilerin dogrudan veya dolayli gergeklesmesi beklenmektedir.
Ekolojik dengenin bozulmasi ve iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin artmasiyla
bundan etkilenmesi beklenen hastaliklarin basinda kalp damar ve solunum yolu
hastaliklar1 gelmektedir. Bunun yani sira tatli su kaynaklarmin kirlenmesi firtina ve
tagkinlar nedeniyle humma, sart humma ve beyin enfeksiyonu olusturan bazi viriislerin de
ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Enfeksiyon hastaliklarinda yasanacak olasi yiikselislerin
asil nedeni tasiyici organizmalarin etkin olacagi cografi alan artisi ve mevsimsel

genislemedir. Bu sebeple iklim degisikliginin dolayl: etkileri uzun vadede hissedilecektir.
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Bu etkiler sadece belirli bolgeleri degil, biitiin kitalari, okyanuslar1 ve iizerinde yasayan

biitiin canlilar etkilemektedir (22).

Iklim, emsali goriinmeyen bir hizla degisime devam etmektedir ve tahmin edilen
bir gelecekte de bunun siirebilecegi 6ngoriilmektedir. Kisa zaman 6nce IPCC 1.Calisma
Grubu (WGI) araciligiyla hazirlanan Degerlendirme Raporu’na gore (ARS) buz
kiitlesinde, kar kiitlesinde azalma ve sularin 1sisinda da artma olmustur. Kiiresel ortalama
deniz seviyesinde artis gozlemlenmis ve atmosferik sera gazi yogunlagsmasi artmistir.
Gegmiste, giiniimiizde ve de gelecekte beklenen sera gazi salinimlari neticesinde olusan
iklim degisikligi artik hayatin bir parcast olmustur. Bu salinimlarin simdi 6niine gegilse

bile tesirleri seneler siiresince hissedilecektir (22).

Iklim degisikliginin etkileri uluslararasi1 terérizm ve niikleer silahlardan daha
zararli etkiler ortaya cikarabilecek niteliktedir. Tklim degisikligi dogal cevre iizerinde
olusan etkilerine bagl olarak sosyal ve ekonomik yasamda da zincirleme etkilere neden

olmaktadir (4).

Tiim bu etkilerin giintimiizle sinirli kalmayacagi ve giderek daha ciddi boyutlara
varacagl IPCC’nin 2014 yilinda yayimladigi besinci degerlendirme raporundan
anlasilmaktadir. Rapora gore; kiiresel sicaklik degisimi 21. ylizyilin sonuna kadar 1,5°-
2°C’yi asacaktir. 1986-2005 yillari ile kiyaslandiginda 2016-2035 yillari arasindaki global
ortalama sicaklik artiginin 0,3°C ile 0,7°C araliginda olacagi tahmin edilmektedir (41).

2.1.4. iklim Degisikliginin Tiirkiye Uzerine Etkileri

Tiim diinyada oldugu gibi iklim degisikliginden etkilenen iilkemiz basta su
kaynaklar1 olmak iizere biyocesitlilik, tarim, saglik gibi konularda; kentler, kirsal alanlar,
kiy1 alanlar1 gibi pek ¢ok bolgede farkli etkilere maruz kalmaktadir. Ulkemizde son 30
yillik dénemde yasanilan afetler incelendiginde 2000’li yillarda afet sayisinin 6nemli
oranda artis gosterdigi goriilmektedir. Ulkemizde 2019 yili ortalama sicakligi 2010 yili
oncesi 29 yilin ortalamasindan 1,2 °C fazladir. Bu artisla 2019, 1971 yilindan itibaren

yasanan dordiincii en sicak yi1l olmustur (4).
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Meteoroloji  Genel Mudiirliigi (MGM), Tiirkiye Meteorolojik Afetler
Degerlendirilmesi Raporunu yayinlamistir. Bu rapora gore son on iki yilda 8 bin 274
meteorolojik karakterli afet tespit edilmistir.2010 y1lindan itibaren en ¢ok afet olusan sene
2021 senesi olmustur. En ¢ok olusan afetler siddetli sel, yagis, dolu ve firtina bi¢iminde
siralanmaktadir. Son on iki senede 2 bin 645 firtina, 2 bin 486 siddetli yagis, bin 427 dolu

olusmustur. En ¢ok olusan afet, haziran ayinda olusmustur (4).

Ulkemizde kis mevsiminde kisalma, yagislarda azalma; yaz mevsiminde
sicakliklarda, kuraklikta artma ve diger mevsimlerde ani asir1 yagislar sonrast sel ve
taskinlarda artma gozlemlenmektedir. Yasanan bu artisin gelecekte de siirmesi
beklenmektedir (18). Iklim degisikligini iilkemizde tarim, hayvancilik, sanayi, turizm

sektorleri ile esitli ekosistemleri etkilemektedir ve etkilemeye devam edecektir (4).

2009 yilinda yapilan arastirma sonrasi Diinya Bankasimin yayimladigi raporda
iilkemizin yasadigimiz yilizyilin sonlarina dogru iklim degisikliginden kaynakli afetlerle
ve olagandist hava olaylariyla en fazla karsilasacak tgiincii iilke konumunda oldugu
belirtilmektedir. Resmi raporlara gore; iklim degisikliginin etkileri agisindan riskli tilkeler
icerisinde yer alan Tiirkiye’de; sel, yagis, firtina, orman yanginlar1 gibi afet sayilarinin
son zamanlarda arttig1 goriilmiistiir. ilerleyen zamanda yurt genelinde +5°C sicaklik artisi
beklenmektedir. Beklenen bu artis gerceklesirse orman yanginlari, sicak hava dalgalari,

seller gibi dogal afetlerin sayilarinda artis olmasi da kaginilmazdir (18).
2.1.5. iklim Degisikligi Politikas

Insanlarin sera gazlari iireten faaliyetlerinin artigt ile ve iklimin iizerindeki
baskinin artmasi nedeniyle yukarida vermis oldugumuz etkilerin meydana getirdigi
olumsuzluklarin 6nlenmesi, etkilerin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi amaci ile
sanayi devrimi sonrasinda uluslararas1 kuruluslar tarafindan iklim degisikligi politikalar

giindeme getirilmeye baglanmistir (24).

Iklim degisikligi ile miicadele etmenin yollar1; dncelikle sorunun ve etkilerin tespit
edilerek ortaya konmasi ve ardindan iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin en az

seviyeye indirilmesi amaciyla sera gazlarimin salinimlarda azaltilma ve bahsi gecen
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etkilere adapte olunma stratejilerinin belirlenerek uygulanmasi olarak siralanmaktadir.
Iklim degisikligi politikas1 sorunun sebeplerine ve sonuglarma yénelik olabilir. Siralamis
oldugumuz biitiin siire¢ birbirinden ayr1 ele alinabilecegi gibi ayn1 zamanda aralarinda

birbirlerine de altlik olusturacak iligkiler bulunmaktadir (44).

Iklim degisikligi politikalari; bolgesel, ulusal, uluslararasi seviyelerde belirlenmis
ve hali hazirda bu politikalarin belirlenmesine de devam edilmektedir. iklim degisikligi
politikalarinin ilk hamleleri uluslararasi kuruluslarin olusturduklar politikalardir. iklim
degisikligiyle miicadele edilmesi amaciyla uluslararasi sozlesmeler ve protokoller
yapilmis, bilimsel incelemeler sonucunda arastirma raporlart hazirlanmig, iklim

degisikligi politikalar1 hakkinda mevzuatlar da olusturulmustur (45).

Iklim degisikligi politikasi, IPCC tarafindan (mitigation) azaltim ve (adaptation)
uyum olarak iki ana baglik altinda toplanmaktadir. Azaltim politikasi, iklim degisikliginin
sebepleriyle (insan kaynakli sera gazlari) miicadele ederek sifir karbonlu veya diisiik
karbonlu bir toplumu (zero-carbon society veya low carbon society) hedeflerken uyum
politikas1 iklim degisikliginin zararli etkileri (iklim felaketleri) ile miicadele ederek
direncli toplum (resilient society) olusturmayi hedeflemektedir. Bunlar i¢in de finansal,

teknolojik ve orgiitsel kapasite gelistirmek gerekmektedir (22).
Azaltim Politikast

Birlesmis Milletler Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli’nin tanimiyla
azathm (mitigation); sera gazlariin yapilan faaliyetlerde birim girdi ve ¢ikti arasinda
birim bagina diisen salinimlarinin teknoloji ve ikame yollariyla azaltilmasidir. Birbirinden
farkli sosyal, ekonomik ve teknolojik politikalar iklim degisikligiyle miicadelede azaltim
saglarken, insan kaynakli sera gazlarinin saliniminin azaltilmasi ve orman alanlar1 bagta

olmak iizere yutak alanlarin gogaltilmasi ve korunmasi azaltim anlamina gelmektedir (22).

Azaltim politikalari; iklim degisikligi sorununa sebep olan sera gazi salimlarinin
azaltilmast ve karbon yutak alanlarinin (atmosferden karbondioksiti yutarak
depolayabilen insan yapimi veya dogal sistemler, 6rnegin ormanlar veya okyanus suyu)

giiclendirilmesi amaciyla ekonomik, teknolojik ve sosyal alanlarda alinan 6nlemlerdir.
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Azaltim politikalar1 ve eylemleri; fosil yakit, yenilenemeyen enerji kaynaklariin
kullanimi, asir1 tarim uygulamalari, orman arazilerinin ekonomik nedenlerle azalisi, atik
faaliyetlerin yetersizligi gibi nedenlerle artista olan sera gazi seviyesini kontrolde tutmay1
hedeflemektedir (22).

Iklim degisikliginin zararl etkilerine kars1 kiiresel dlgekte ilk tepki 1992 yilinda
BM Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi (BMIDCS) ile verilmistir. 1994 yilinda
yirlirliige giren bu sézlesme, insan kaynakl iklim degisikliginin zararh etkilerine karsi
miicadelede devletlerin esitlik temelinde ortak ama farkli sorumluluklara sahip oldugunu
kabul etmistir. BMIDCS, uluslararas1 is birli§i cercevesini ¢izmesinin yaninda sera

gazlarinin emisyonu konusunda azaltim ylkiimliiliigii getirmemistir (46).

Kyoto’da 1997 yilinda yiiriitiillen {igiincii Taraflar Konferansinda (COP3) Kyoto
Protokolii iizerinde uzlagmaya varilmigtir. Protokolde; Sozlesme’nin EK-1 ve EK-2
listelerinde bulunan gelismis devletler (AB ve 37 devlet) i¢in sera gazi emisyonlarinin
2008-2012 senelerini iceren Protokoliin 1. Yiikiimliilik doéneminde, 1990 diizeyinin
%S35’1n altina inmesini ongdren bir ortak (kolektif) sera gazi azaltim hedefi konmustur. Bu
ortak hedef dogrultusunda, Protokoliin EK-B listesinde bulunan gelismis devletler i¢in

baglayict emisyon azaltim hedefi belirlenmistir (47).

Cerceve sozlesme ve ardindan hazirlanan belirli oranlarda devletlerin
yukiimliiliikler altina girmesi amaciyla ortaya konan Kyoto Protokolii zemininde
uluslararasi alanda devletlerin sera gazi emisyonlarini azaltma yiikimliligiinii yerine
getirme konusunda bilhassa kiiresel Olgekte sera gazlarinin {iretimde st sirada yer
alanlarinin miizakere siireglerindeki etkisi olmayan tutum ve isteksizlikleri, s6zlesmede
ve protokolde temeli olusturulan gelismekte olan tilkelere verilmesi planlanan finansman
destekleri konusunda ortaya ¢ikan problemler neticesinde hedeflenen seviyede basariya

ulagilamamustir (47).

Paris Anlagmasiyla taraflar kiiresel tahmini sicakliktaki artis1 sanayilesme Oncesi
doéneme kiyasen artisin 2°C’nin olabildigince asagisinda tutulmasi ve sanayilesme oncesi
donem seviyesinin 1,5°C yukaristyla sinirlamak dogrultusunda gayret gésterecek bunlarin

iklim degisikligi tehlike ve etkilerini miithim seviyede sinirlandiracagini kabul etmektedir
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(48). Kyoto Protokoliinden ayr1 olarak Paris Anlagsmasi baglayici azaltim taahhiitleri dahil
olmamakta ve gelismis ve gelismekte olan devlet taraflarinin tanittiklari ulusal katki niyet
beyanlarinda (INDC) ilan ettikleri hareket ve amaglarin yiiriitiilmesine dayanmaktadir.
Paris Anlagmasinda ulasilmak istenen sonug, anlagsmanin baglayiciliginin olmamasi
nedeni ile uluslarin sera gazi emisyonunun azaltim hedefleri agisindan zor gériinmektedir.
Bu nedenlerle anlasma i¢in genel kani iklim degisikligi sorununu durduramayacagi

yoniindedir (47).

Kiiresel olarak sera gazi seviyesi azaltimi gayesiyle devletler uluslararasi bir
sozlesme yapmislardir. Fakat bu sozlesme ve protokoller; yaptirim anlamindaki
eksiklikleri, belirsizlik barindirmalari, katilimin beklenilen seviyede olmamasi, iilkelerin
ekonomik durum ve onceliklerinde farkliliklarin olmasit gibi nedenlerle etkisiz
kalmislardir (47).

Iklim degisikligiyle miicadelede Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi devletleri temel aktor olarak gérmesine karsin, 1990’11 yillardan bu yana iklim
degisikligi ile yerel yonetimler ilgilenmistir. Kopenhag’da 2009 yilinda diizenlenen
Taraflar Konferansinda devletlerin kiiresel oOlgekte adil “azaltim (mitigation)” yiki
paylasiminda basarisiz olmasindan dolayi yerel yonetimler iklim eylemlerinde 6n plana

cikmustir (22).
Tiirkiye’de Azaltim Politikalar:

Iklim degisikligine karsi kirilgan yapida olan ve sera gazlari emisyonu artmaya
devam eden Tiirkiye, 2004 senesinde BMIDCS’ye 2009 senesinde Kyoto Protokoliine
taraf olmus ve 2016 yilinda Paris S6zlesmesini imzalayarak kiiresel iklim degisikligi ile
miicadele ¢abalarina katilimini saglamistir. 2005 yilinda BM’e verdigi “Niyet Edilen
Ulusal Olarak Belirlenmis Katki” (INDC) beyani ile Tiirkiye, 2020-2030 aras1 %21°e
varan artigtan azaltim taahhiidiinde bulunmustur. Buna gore hicbir tedbir alinmamasi
durumunda Tiirkiye’nin salim miktarinin 2030 senesinde 1175 milyon ton CO2’ye
¢ikmast; niyet beyaninda beklenen tedbirlerin alinmasi ile de bu rakamin 929 milyon ton

COg2 olarak ger¢eklesmesi hedeflenmektedir (49).
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Iklim degisikligi ile ilgili Tiirkiye nin ulusal bakis acis1; kalkinma politikalar1 ile
iklim degisikligi politikalarin1 entegre ederek yenilenebilir enerji kullanimini ve enerji

verimliligini arttirmistir. Hedef diisiik karbon salinimli bir iilke olmaktir (49).

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi'nin yayimladig: Tiirkiye iklim
Degisikligi Stratejisi (2010-2023) iklim degisikligi etkilerinin azaltilmasi i¢in global
eylemlere katkida bulunmak amaciyla hazirlanmistir. Bu sebeple sera gazi saliniminin
kontrolii ve iklim degisikliklerine uyumun arttirilmas: konusunda 2011-2023 yillarina
yonelik stratejik ilke ve hedefleri iceren Tiirkiye Cumhuriyeti Iklim Degisikligi Eylem
Planinin (2011-2023) genel amagclarindan birisi de iklim degisikliginin etkilerine
dayanikliligin artirilmasi ve tilkemizde iklim degisikligi ile miicadele ve uyumun tesvik

edilmesidir (50).

Ulkemizde 2020 verilerinde, enerji sektérii kaynakli toplam sera gazi salim tutari,
308,6 M ton COz: esit net salinimlarin %70,2sine karsilik gelmektedir. Enerji sektoriinden
kaynakli sera gazi salinimlarinda 1990-2020 senelerinde %163,3 salim artis1 olusmustur.
Endiistriyel islem sektorii kaynakli net sera gazi salim tutar1 2020 senesinde 66,8 Mton

CO2 muadildir. Bu deger net salinimlarin yaklasik %13 line tekabiil etmektedir (50).

Tiirkiye’de 2020 verilerinde atik nedenli net sera gazi salim1 16,4 Mton CO2olarak
saptanmistir. Atik nedenli salimimlarda 1990-2020 seneleri arasinda %48 degerinde
yikselme goriilmiistiir. Atik nedenli sera gazi salinimlarinin biiyiik ¢ogunlugunu metan
gaz1 olusmaktadir. Metan gazi, kat1 atik istifleme {nitelerinden ve atik su aritma

isletmelerinden ortaya ¢ikmaktadir (50).

Tiirkiye, son senelerde enerji iiretim kapsaminda énemli geligsmeler kat etmekle
birlikte, gelismis tilke ekonomileri karsisinda “enerji yogun” ekonomiye sahip bir tilkedir.
Devletleraras: Enerji Ajans1 (IEA) ve Eurostat verileri goz oniinde bulunduruldugunda,
Tiirkiye enerji yogunlugu Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii (OECD) ve AB-27

ortalamasinin {istiindedir (51).

Tiirkiye nin ulusal iklim degisikligi stratejisinde (IDES) 2010-2023 azaltim ile

alakali hedefi su bicimde anlatilmistir; “Sera gazi salinimlarinin azalmasi amaciyla
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gelistirilen kiiresel politika ve tedbirlere, kendi olanaklar1 miktarinda, stirdiiriilebilir
kalkinma planin1 kesintiye ugratmadan, emisyonlarin artisini sinirlandirarak  katki
saglamak”. Strateji belgesinde sera gazi salinimlarinin kontroliiniin yapilmasi i¢in; sanayi,
enerji, ulasim, tarim ve ormancilik, atik, arazi kullanimi1 kapsaminda; kisa (bir sene), orta

(bir veya ti¢ sene) ve uzun (li¢ Veya on sene) donemde yapilacak ¢alismalar belirlenmistir
(52).

Bahsedilen amaglart da icermek {lizere, stratejinin gergeklestirilmesine yonelik,
sera gazi emisyon kontrolii ve iklim degiskenligine uygun 2010-2023 dénemine hitaben
stratejik hedef ve ilkeleri i¢inde barindiran iklim Degisikligi Eylem Plan1 (IDEP) ortaya
konmus ve 2011 senesinin temmuz ayinda uygulanmaya baslanmistir. Bu kapsamda
enerji, binalar, ulagim, atik ve arazi kullanimiyla ilgili azaltim hedefleri belirlenmistir

(51).

Tiirkiye’nin temel ilkeler cergevesinde yapilan iklim degisikligi hususundaki
stratejik hedeflerinin; ekolojik bir yaklasimla, c¢evre hukuku c¢ercevesinde, biitiin
boliimleri kapsayacak bigimde genis vizyonlu, ¢cevre dostu teknoloji destekli, iilke refahini
doga ile biitiinlesmis bir bicimde saglamaya yonelik ve kiiresel iklim degisikligi
politikalart paralelinde, diger taraftan ulusal g¢ikar1 dogrultusunda belirlendigi
gozlemlenmektedir. Hedeflerin kesinlesmesi esas adim olmakla beraber, bu hedeflerin
gergeklestirilmesine dair uygulamalarin da kararli ve etkin bir bicimde hayata gecirilmesi

gerekmektedir (51).
Uyum Politikasi

Uyum iklim degisikliginin zararl etkilerinin hafifletilmesi veya bu etkilerle
gergeklesmesi  beklenen hallerde ortaya c¢ikacak durumlara insani sistemlerin
hazirlanmasidir. Uyum politikalar iklim degisikliginin mevcutta bulunan ve olusmasi
beklenen olumsuz etkilerinin en aza indirgenerek yasanmasini amaglayan politikalardir.
Uyum politikalar1 {ic kavram {izerine kurulmaktadir. Bu kavramlar kirilganlik

(vulnerability), direng (resilience) Ve metanet (robustnest) olarak siralanabilir (52).
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Kirilganlik (vulnerability): dogal ekosistemlerin, igerisinde insanlarin ve canlilarin
zarar gorebilirlik durumu olarak tanimlanmaktadir. Insani sistemlerin ve ekosistemin

zarar gérmemesi i¢in kirllganlhigin azaltilmasi gerekmektedir (52).

Direng (resilience): ekosistemlerin ve igerisinde yer alan insanlarin, canlilarin
icten ve distan gelebilecek sorunlara uyum saglama kapasitesi, bu sorunlar karsisinda
ortaya ¢ikan firsatlarin kullanilmasi, dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir. Bu sorunlarla
insani sistemlerin ve ekosistemlerin uyum saglama kapasitelerinin, mukavemetlerinin
artirilmasi gerekmektedir (52).

Metanet (robustnest): sistemin icten ve distan gelen sorunlara karsi kendini
degistirmeden devam etmesi olarak tamimlanmaktadir. Insani sistemlerin ve
ekosistemlerin degistirilmeden gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in metanetin artirilmasi

gerekmektedir (52).

Uyum politikalarinda amag, insanlarin olusturdugu sistemleri ve ekolojik dengeyi
korumak icin kirillganlig1 azaltarak, diren¢ saglayacak ve metaneti artiracak tedbirler
almaktir. Uyum politikalar1 gergevesinde sosyo-ckonomik, altyapisal biitiin sistemlerin,
disaridan gelecek tehlikelere yani iklim degisikliginin beklenen ve gerceklesen etkilerine

kars1 kirillgan olmamasi, metanetli olmasi ve kendini uyarlamasi gerekmektedir (52).

Iklim degisikligi sorununun sanayi devrimi sonrasinda kiiresel bir sorun olarak
ortaya ¢ikmasindan sonra uluslararas siire¢ dncelikle azaltim politikalarina yonelmistir.
Iklim degisikliginin bilimsel temellerinin giiclenmesiyle ortaya konan iklim degisikliginin
olumsuz etkilerinin varligi ve bu etkilerin artarak devam edecegi gercegi iklim

degisikligine uyum politikalarini gerekli kilmistir (52).

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi’nin yiiriirliige
girmesiyle 1990’Ih yillarda s6zlesmenin igeri8i sera gazi salinimlarinin azaltilmasi
olmustur. S6zlesmeye tabi olan devletler, iklim degisikligine uyum siirecinde detayl fikir
alisverisi igerisinde degildir. Kiiresel Dolasim Modellemeleri (GCM) dogrultusunda iklim
degisikliginin olmasi beklenen etkisi incelemeye baslandiginda bu sonuglarin yerel ya da

ulusal Olcekte olmasi gereken seviyede tahminler olusturabilecek boyutta olmadig
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anlasilmistir. Buna ragmen bu modeller ve varsayimlar iklim degisiminin muhtemel
etkilerinin neler olacagi hakkinda birbirinden farkli senaryolarin kurgulanmasini ve
epeyce yararli bilgilere ulagilmasin1 saglamiglar. Taraflar, hazirladiklar1 ulusal
bildirimlerde iklim degisikliginden etkilenebilirliklerini ve iklim degisikligine uyum
gosterebileceklerini bu varsayimlar dogrusunda anlatmaktadirlar. ikinci nesil
degerlendirme senaryo temal1 birinci kusak Orneklerini biitiinleyici bigimde, insanlarin
iklim degisikliginden etkilenmesini ve bu etkilere uyumlarinda insanlarin ne tiir tepkiler
verdigine de yogunlagmaktadir. Bu tutum, birbirinden ayri olan iklim degisikligi
senaryolar1 1s18inda dogabilecek tehlikelerin yorumlanmasim1i da kapsamaktadir.
Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesinde uluslara diizenli ve bilimsel
verilere dayanan iklim bilgisine, modelleme uygulamalarina ve konu ile alakali

incelemelere ulagmalari agisindan destek verilmektedir (52).

Birlesmis Milletler Hiikiimetler aras1 Iklim Degisikligi Paneli’nin 2001 senesinde
sundugu 3. Degerlendirme Raporu (AR3) ile birlikte sadece sera gazi azaltiminin fayda
saglamayacagi belirtilmistir ve taraflar agisindan iklim degisikligine uyum hedeflerinin
belirlenmesi, hayata gecirilmesi kaginilmaz hale gelmistir. Béylece BMIDCS’de “uyum
saglamak gerekiyor mu? ” bakis acisindan “nasil uyum saglanabilir?” bakis agisina gegis

baslamistir (22).

2007 senesinde IPCC 4. Degerlendirme Raporu’nda (AR4), gecmiste sera gazi
salinimlariin yikict etkisine karsi miicadelede iklim degisikligine uyum mevzusu daha
da net belirtilmistir. Birlesmis Milletler Hiikiimetler arasi iklim Degisikligi Paneli
yayinlanan bu raporda ¢esitli uyum tarzlarinin ortaya ¢iktigina da yer verilmistir (15,25).
Bu anlamda uyum, iklim degisikliginin simdi gdzlemledigimiz negatif sonuclari ile
miicadelemiz, gelecek zamanda sonuglari karsisinda savunmasizli§imizi minimuma
indirebilmemiz ve sosyo-ekonomik kalkinmamizi bu sonuglardan miimkiin derecede

muhafaza edebilmemiz igin gerekli hale gelmistir (22).

Sera gazi salinimlar1 hemen diisiiriilse ve hatta durdurulsa bile yiizyillarca devam
eden tesirleri bulunacagi i¢in iklim degisikligine uyum saglayabilecek politikalarin

gelistirilmesi mecburiyeti dogmaktadir. Bu noktada amag, iklim degisikliginin yerlesim
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yerlerine ve ekosisteme yapabilecegi tahribatlara karsi tedbirler almaktir. Bu tedbirlerin
afet aninda yonetim, kent yapilanmas1 bolgeleri, ulagtirma enerji boliimleri 6n siralarda

yerini almaktadir. iklim degisikliginin tesirlerine uyumlu olmas gerekilen alanlar;

v' Kentlerdeki altyapinin gii¢lendirilmesi,
Olusabilecek sellere karsi tedbir alinmasi,
Yenilenebilir enerji kaynak kullanimini artirmak,
Kent planlamalar1 yapilmasi,

Arazi kullaniminin sinirlandirilmis ve diizenli olmasi,

AN N NN

Dogal afetlere tedbir olarak siinger alanli kent sistemine (yagmur sularinin
yonetimi ile tehlikeli su akisinin azaltan, emici, temizleyici ve ekolojik sehir
planlamasi) gecis saglanmast,

v" Yesil bolgelerin ¢ogaltilmas: olarak sayilabilmektedir. Bu tedbirler ile diisiik

karbonlu iklim dostu kentlerin yaratilmas1 amaglanmaktadir (52).
Tiirkiye’de Uyum Politikalart

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de uyum politikalar1 azaltim politikalarina
nazaran geri planda bulunmaktadir. Bununla birlikte Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de

uyum politikalari artis egilimi gostermektedir (53).

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitge Bagkanligi’nin 2019 yili
temmuz ayinda yayimladigi On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023), Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanligi tarafindan yayimlanan Tiirkiye Cumhuriyeti Iklim Degisikligi
Eylem Plani (2011-2023) ile Tiirkiye Iklim Degisikligi Stratejisi (2010-2023) iklim

degisikligine uyum alaninda belirlenen stratejilerdir (53).

Tiirkiye’nin iklim degisikligine uyumunun arttirilmasi amaciyla Birlesmis
Milletler ortak programinda Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhg
esgiidiimiinde hazirlanan “Tiirkiye’nin Iklim Degisikligi Uyum Stratejisi ve Eylem Plan1”’
tilkemizin iklim degisikligine uyum tutumunu sergileyen onemli bir strateji belgesidir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Iklim Degisikligi Eylem Plani’nin (2011-2023) genel amaglarindan
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birisi ise iklim degisikliginin zararl etkilerine dayanikliligin artirilmasi ve bu sayede

Tiirkiye’de iklim degisikligiyle miicadele ve uyumun arttirilmasidir (53).

Diger strateji belgelerinde iklim degisikligine uyum konusunda yapilan vurgulara
gdz atmak bu konudaki vizyonu anlamak icin yararli olacaktir. Ulkemizde iklim
degisikligine uyum konusunda en net vurgulardan biri 10. Kalkinma Planindadir; “Ulke
gergekleri ve goreceli kabiliyetler ilkeleri ¢er¢evesinde iklim degisikligi ile miicadele ve
uyum calismalar1 devam ettirilecektir. Tiirkiye’de; Ege bolgesinde, Marmara bolgesinde
ve Akdeniz boélgesinin bir kisminda kar yagislarinda azalma, iilke genelinde yaz
sicakliklari, topragin bozulmasi, seller, ylizey sularinda kayiplar ve kuraklik iklim

degisikliginin tesirleri olarak belirtilmektedir.” (53).

2019 yili temmuz ayinda Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitce
Bagkanlig1 tarafindan yayimlanan On birinci Kalkinma Plani (2019-2023) ile iklim
degisikligine uyumun arttirilmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi, uzun vadeli biitiinlesik
kentsel planlama ve tasarimlarin yapilmasi amaciyla bolge ve sehir dlgeginde ihtiyaglarin

tespit edilerek ¢ozliim Onerilerinin belirlenmesi hedeflenmistir (53).

Iklim degisikligi, ¢evrenin kirlenmesi, ¢ollesme, ormansizlasma, kuraklik, sel
baskinlari, biyogesitliligin azalmasi gibi ¢evresel sorunlar giderek insan yagamini ve
kalkinma siirecini daha ¢ok etkilemektedir. Artan sera gazi salinimlarinin da etkisiyle
hizlanan iklim degisikliginin dogal afetlerde artisa sebep oldugu ve insanlik i¢in ciddi bir

sorun olusturdugu goriilmektedir (53).

Ozellikle cografi konum sebebiyle iklim degisikliginden en fazla etkilenecek
iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye’de artan sicak hava dalgalari, kuraklik, ani yagislar ve
sel baskinlar gibi felaketler ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemiz, gelismekte olan iilke konumuna
paralel olarak sera gazi saliniminin azaltilmasi ve iklim degisikligine uyum konularinda

cabalarini siirdiirmektedir (53).

Giincel olarak da Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig: tarafindan ‘Yesil
Mutabakat Eylem Plani” Temmuz 2021°de yaymlanmis olup, iklim degisikligine uyum

kapsaminda; enerji verimliligi, stirdiiriilebilirlik, karbon emisyonunu azaltma hedefiyle
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hazirlanmistir. Ulusal uyum politikast belirlenirken ve eylem plani olusturulurken takip
edilen yolu bes etap seklinde aciklayabiliriz. ilk olarak iilkemizde iklim degisikliginin
etkileri hakkinda genel durum arastirmasi ve analizleri tamamlanmistir. Sonrasinda iklim
degisikligine uyuma, bilinglendirmeye ve kurumsal kapasite gelistirme etkilerine daha
fazla énem Verilmistir. Ulkemizde iklim degisikligine uyum ile ilgili yasal mevzuatin

cergeVesi bu etaplarin tamamlanmasiyla olusturulmustur (53).
2.1.6. iklim Degisikligi ile Miicadelede Aktérler

Iklim degisikligi kiiresel sorunu diinyanin her yerini etkilemektedir. Sera gazi
salimimlarmin artmasi ile birlikte yutak alanlarinin azalmasinin sadece bir iilkenin
sorumlulugunda olmadigi agiktir. Bununla birlikte iklim degisikligi kalici, ayn1 zamanda
etkili, birden ¢ok ve farkl1 sonuglar doguran bir sorundur. Iklim degisikligi ile miicadele
cok aktorlii ve ¢ok diizeylidir. Iklim degisikliginde aktorler farkli sekillerde kiiresel,
ulusal, bolgesel, yerel; kamu, 6zel, sivil toplum kuruluslari, yerel topluluklar ve bireyler
seklinde siniflandirilabilmektedir. Iklim degisikligi yonetiminde 6ne cikan aktorler; bilim

adamlari, sivil toplum kuruluslari, kentler ve yerel yonetimler ile devletlerdir (54).

Zaman zaman yerel etkilere sebep olan iklim degisikliginin tesirleri kiiresel
boyuttadir (54). Bunun en miihim sebebi iklim degisikliginin sinirlar1 asan bir yapida
olmasidir (55). Iklim bilimciler araciligiyla gelecek igin ortaya konan kdtiimser tablo

devletleri bilinglendirmis, 6nlemler almalarini saglamistir.

1990’lara gelinmeden insanlarin dikkatini ¢gekmeyen ve ilgi uyandiran bir mevzu
olarak goriilmeyen iklim degisikligi probleminin ¢dziilmesi gereken miithim bir mevzu
oldugu daha sonrasinda goriilmiistiir (56). Kiiresel iklim degisikliginin ortaya ¢ikardigi
problemlerin artik hafife alinmayacak raddeye erismesiyle kiiresel 6l¢ekteki kuruluslar bu
sorunu ¢ozmeye yonelik ¢abalar gostermeye baslamiglardir. Bu gabalar ¢oziime dair ilk
adimlarda yerel boyuta indirgenememis ve kiiresel olarak ilerletilmistir. Kiiresel dl¢ekte
devletlerin ekonomik genisleme beklentileri ve menfaatleri yeterince mesuliyet
almalarma mani olmustur (57). Devletlerarasi anlagsma ve protokollerde bildirilen
sorumluluklar yapilamamis, iklim degisikliginin sebepleri ¢ogalarak ilerlemistir (58).

Devletlerin var olan sorun ve durumlarda etkin olmamalari devletlerarasi alanda ilk olarak
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sivil toplum kurulusu pozisyonuyla yer alan yerel yonetimler devletlerin aldigi

mesuliyetlere nispeten daha ¢ok mesuliyet almiglardir (28).

Tiirkiye’de yerel yonetimlerin dnemi, merkezi idarenin yaymlamis oldugu politika
belgelerinde yer almistir. iklim degisikligi tedbirlerinde yerel ydnetimler, kesinlikle bu
miicadelede yer almas1 gereken kurumlardandir (59). T.C. Iklim Degisikligi Eylem Plan1
2011-2023 (IDEP): iklim degisikligiyle miicadele edilirken yerel yonetimleri
pozisyonuna gore “iliskili kurum ve kurulus” ve “ilgili kurum ve kurulus” olarak
tanimlamustir. Tiirkiye Iklim Degisikligi ve Uyum Plan1 2011-2023te yerlesim yerlerinde
yasanabilecek afetler i¢in biitiinlesik afet haritalarinin hazirlanmasi hedefiyle bir yol
haritasinin belirlenmesi uygun bulunmustur. Iklim degisikliginin insan saglig1 {izerindeki
tesirlerinin en aza indirgenmesi i¢in T.C. Saglik Bakanligi’na bagh Halk Sagligi
Kurumu’nun belirlemis oldugu yol haritasinda yerel yonetimlere “is birligi ile hareket

edilecek kurulus” olarak alan yaratmigtir (53).

Iklim degisikligi sorunuyla miicadele etmek icin kiiresel dayanigma Ve is birligi
kurmak gerekmektedir (55). Bu sorunun ¢éziimii ve yasanan etkilere uyumu konularinda
da cok aktorlii ortakliklar kurulmasinin gerektigi belirtilmistir (60). Kiiresel anlamda
uluslararasinda baslayan, kent yoOnetimlerinin de siirece katildigr iklim degisikligi
sorunlartyla miicadelede diger aktorler (Sivil toplum kuruluslari, 6zel sektor, bilim
adamlar1 vb.) ile birlikte dayanigmanin ve is birliklerinin kurulmasi bu sorunun ¢éziimii
i¢in elzemdir (58). Iklim degisikligi sorunu ile bas etmek igin aktorler arasi is birlikleri ve

kiiresel ortak eylemler gerekmektedir.

Iklim degisikligi sorununun arka planmi olusturdugumuz bu béliimde iklim
degisikliginin tanimini, nedenlerini, etkisini inceledikten sonra iklim degisikligi ile
miicadele kapsaminda diinyadaki gelismeleri, iklim degisikligi politikalar1 ve aktorleri
incelenmistir. iklim degisikligini kars1 kirillgan olan ancak direng gdsterme potansiyeline

sahip olan kentlerin iklim degisikligi politika aktorii olarak one ¢iktig1 goriilmiistiir.
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2.2. Siirdiiriilebilirlik, Siirdiiriilebilir Beslenme ve Iklim Krizi ile Iliskisi

Gidanin iretimi, islenmesi, dagitimi ve tiikketimine yonelik birbiriyle baglantili
unsurlarin ve faaliyetlerin bilesimleri olarak tanimlanan gida sistemlerinin, uzun siiredir

stirdiiriilebilirlik unsurlarmi igerdigi kabul edilmektedir (61).

“Stirdiiriilebilirlik” kavram ilk defa Birlesmis Milletler Diinya Cevre ve Kalkinma
Komisyonu’nun (WCED) 1987°de yayinladig1r “Ortak Gelecegimiz” isimli raporda ele
alinmigtir. Raporda “Insanlik, dogamn gelecek nesillerin gereksinimlerini karsilama
kapasitesini tehlikeye atmadan, giinliik ihtiyaglarimi karsilayabilme ve kalkinmay
siirdiiriilebilir kilma yetenegine sahiptir” denilmektedir (62). Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO) ise “siirdiiriilebilir beslenme” kavramini soyle tamimlar: “insan ve dogal
kaynaklart optimize etmenin yani sira, biyogesitlilik ve dogaya saygili, kiiltiirel olarak
uygun, koruyucu, ulasilabilir, ekonomiK yonden uygun ve karsilanabilir, giivenilir, yeterli
ve saglikly beslenme.” Ozetle siirdiiriilebilir beslenme “cevresel etkisi az, gida ve gida
giivencesini ve giiniimiiz Ve gelecek nesiller icin saghkli yasami destekleyen diyetler

(beslenme oriintiisii)” olarak tanimlanmaktadir (63).

Artan diinya niifusu i¢in siirdiiriilebilir besin sistemlerinden saglikli beslenmeye
ulagmak i¢in acil dnlemler alinmas1 gerektigi belirtilmektedir. Besin iiretim ve tiiketimi
cevreye verilen zararlarin ana nedenleri arasinda bulunmaktadir. Diinyada iretilen
gidalarin iigte biri kayba ugramakta, israf edilmekte veya atilmaktadir. Sagliksiz ve
stirdiiriilebilir olmayan yollarla iiretilen bu gidalar yeryiizii ve insanlar igin risk tegkil

etmektedir (64).
2.2.1. Siirdiiriilebilirlik Kavrami

Stirdiirtilebilirlik, en temel sekilde bir seyin varliginin devam etmesinin
saglanmas1 seklinde tanimlanmaktadir (65). Sanayi devriminden sonra diinya hizli bir
sekilde bliylime saglamistir fakat bunun i¢in sinirh diinya kaynaklar sanki sinirsiz bir
kaynak saglayabilecek gibi kullanilmistir. Diinyadaki bu kalkinma amaci ekonomik,
sosyal ve ¢evresel agidan stirdiiriilebilirlik igin birgok sorunu da beraberinde getirmistir

(66). Bu sorunlar siirdiiriilebilir kalkinma terimini ortaya c¢ikarmistir. Stirdiriilebilir
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kalkinma terimi gegmisten giiniimiize kadar birgok farkli sekilde tanimlanmistir ve bu
durum siirdiiriilebilir kalkinma teriminin tek bir dogru tanimi olmamasma neden
olmaktadir (67). Ik kez ve yaygin olarak kullanilan siirdiiriilebilir kalkinma terimi,
Birlesmis Milletler Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu (WCED) tarafindan 1987
yilinda Ortak Gelecegimiz (Brundtland Raporu) adli raporda “gelecek nesillerin kendi
ihtiyaclarim1 karsilayabilme potansiyelini ortadan kaldirmaksizin mevcut nesillerin
ihtiyaglarinin karsilanmasidir” seklinde tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilir bir yaklasim, bir
ormandaki agaglarin kesilmesi siirecinde ekosistemin sagligi i¢in agaclart hem korurken
hem de toplum refahi i¢in kesilmesini dogal dengeyi koruyacak sekilde gergeklestirecektir
(68). Siirdiiriilebilir kalkinma, ekonomik, sosyal ve cevresel boyutlarin birlikte ele
alinmasi ile miimkiindiir (69). 2000 yilinda kabul edilen Binyil Kalkinma Hedeflerinin
2015 yilinda tamamlanmasindan sonra, Birlesmis Milletler Eylil 2015°te 2030 yilina
kadar ulagilmas1 amaglanan, 17 hedef ve 169 alt hedeften olusan siirdiiriilebilir kalkinma
amaglarini aciklamistir. Yoksullugun son bulmasi, gezegenin korunmasi, diinya ¢apinda
insanligin refah ve baris icerisinde yasamasi, siirdiiriilebilir kalkinma amagclarinin
cercevesini olusturmaktadir. Bu c¢erceve, siirdiiriilebilir kalkinmanin biitiinciil bir

yaklagim ile ele alinmasi gerektigini gostermektedir (70).
2.2.2. Uriinlerin Yasam Déngiisii ve Sera Gazi

Hizmet ya da friinlerin tedariki i¢in gereken hammaddelerin elde edilme
asamasindan itibaren tiretilme, islenme, dagitim, satin alma ve atik olusumu agsamalari ile
birlikte ¢cevre tizerindeki 6trofikasyon (su ekosisteminde gesitli sebeplerden dolay1 besin
maddesi miktarinin artmasi sonucu plankton ve alglerin fazla ¢ogalmasr), asidifikasyon,
ozon tabakasmin incelmesi, iklim {izerinde degisiklikler gibi etkilerin belirlenmesi
amaciyla yasam dongiisii analizi (YDA) metodu kullanilmaktadir. YDA yontemi, yasam
dongiisiiniin biitiin agamalarini kapsamasi sebebiyle siirdiiriilebilirlik i¢in detaylr bir etki

ortaya koymaktadir (71).

Karbon ayak izi, su ayak izi ve ekolojik ayak izi hesaplamalar1 da temelde yasam
dongiisii metoduna dayanmaktadir. Ekolojik ayak izi, iriinlerin {iretim sirasinda ve

tiiketildikten sonra olusturdugu atigin ortadan kaldirilmas: igin gereken su ve toprak
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miktarini temsil etmekte ve kiiresel hektar ile belirtilmektedir (72). Karbon ayak izi ise
ekolojik ayak izinden alinan ¢iktinin yasam dongiisiinde sebep oldugu sera gazi
seviyesinin CO; esdegeri ile ifade edilmesidir (73). Su ayak izi, bir iiriin veya hizmetin
iiretim asamalarinda kullanilan tatli su miktarini belirtir. Gri, mavi ve yesil olmak iizere
iic grupta degerlendirilmektedir. Uretim asamalarinda gerekli olan yeralt ve yiizey tath
su miktari mavi, yagmur suyu miktar1 yesil, ve kirliligin azaltilmasi i¢in gerekli olan tatli
su miktar1 ise gri su ayak izi kavramiyla ifade edilmektedir. Tirkiye’de iiretim
asamalarina bagli su ayak izi yilda yaklagik 139.6 milyar m*’tiir ve tarim sektorii %689°1uk

pay ile en fazla su ayak izine sahip olan sektordiir (74).

Gidalarin gectikleri ¢esitli siirecler sera gazi salinimda artisa neden olmaktadir
(6rnegin; isleme, paketleme, depolama, sogutma, nakliye ve atik). Diinyamizin giderek
kiiresellesmesi ve gelisen teknoloji sayesinde artik iiretilen gidalar diinyanin her yerine
(yurt i¢i veya yurt dis1) kolaylikla taginabilmektedir. Gidalarin taginma / nakliye siiregleri
sirasinda kullanilan sogutuculu kamyonlar, konteynir araglar, depolar ve perakende
vitrinlerinin hepsi enerji kullanmaktadir. Uretilen gidalarin daha uzun siire
saklanabilmesini saglamak ve besleyiciligini arttirmak gibi sebepler ile gidalar islenirken
sera gazi salinimi artmaktadir (75). Paketleme sirasinda da sera gazi salinimi artmaktadir.
Avustralya’da 2018 yilinda 537.4 milyon ton CO: esdegeri sera gazi salinmistir ve bunun
18.1 milyon ton CO: esdegeri kadarmin gidalarin ambalaj ve paketleme siireglerinde
olustugu bildirilmistir (76). Cevrimici yemek dagitim hizmetleri (CYDH), teknolojinin
ilerlemesi ile insanlarin giinlik yasaminda biiyiik kolayliklar sunmakta ve bu sebeple
cevrimi¢i yemek dagitim hizmetlerinin kullanimi giderek artmaktadir. Ancak CYDH
artist da daha fazla sera gazi salinimina neden olarak cevreye olan zararhi etkileri
arttirmaktadir. Avustralya’da yapilmig bir arastirmaya gére CYDH sonucunda,
Avustralya’da 2024 yilina kadar gidalarin paketleme siirecinden kaynaklanan sera gazi

salinim miktariin %2132 arttiracagi tahmin edilmektedir (77).

Gidalar israf edildiginde ise sera gazi emisyonuna olan etkilerinden kaynakli
olarak gida iiretim ve tiiketim siire¢lerinden kaynaklanan gevresel etkileri daha da artmis

olmaktadir. Her ii¢ gidadan bir tanesi gida tedariki sirasinda israf edilmektedir (78).
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Avrupa iilkelerinde 88 Mton gida atiginin gida tedarik siirecinde olustugu ve bunun kisi
basina 173 kg gida atigina denk geldigi tespit edilmistir. Gida atig1 olusuna en ¢ok 47
Mton ile haneler sebep olmaktadir. Gida atik miktar1 ne kadar artarsa ¢evresel etkilerinin

de o kadar ¢ok olacag belirtilmistir (79).
2.2.3. Siirdiiriilebilir Beslenme Kavrami

Surdiriilebilirlik kavrami surdurilebilir  beslenme, sirdiriilebilir tarim ve
stirdiirtilebilir kentler gibi birgok farkli sekilde kullanilmaktadir (69). Siirdiiriilebilir
beslenme terimini ilk kez Gussow ve Clancy 1986 yilinda kullanmaya baslamislar ve
kilavuzlarda besin ve saglik arasindaki iliskinin incelenip, besinler ve ¢evre arasindaki
iliskinin dikkatlerden kactigin1 belirterek besin tercihlerinin gevre tizerindeki etkilerini
incelemislerdir (80). Siirdiriilebilir diyetin net bir tanimi ise 2010 yilina kadar

yapilmamuisgtir (81).

2010 yiinda Gida ve Tarim Orgiiti'niin (FAO) Roma’da diizenledigi
Biyogesitlilik ve Siirdiiriilebilir Diyetler isimli uluslararasi bilimsel sempozyumunda
strdiiriilebilir beslenme su sekilde tanimlanmistir: “Siirdiiriilebilir diyetler giiniimiiz ve
gelecek nesiller i¢cin saglikli yasam, beslenme ve gida giivenligine katkida bulunan ¢evreye
zararh etkisi az olan diyetlerdir. Stirdiiriilebilir diyetler; ekolojik sisteme ve biyogesitlilige
karsi koruyucu ve saygilidir, kiiltiirel agidan uygun, ulasilabilir, ekonomik agidan uygun
ve karsilanabilir, dogal kaynaklari ve insan kaynaklarimi en iyi sekilde kullanirken
beslenme agisindan giivenli, yeterli ve saglikli diyetlerdir” Gelistirilen bu tanim diinyanin

farkli bolgelerinde de kullanabilmesi i¢in uyarlanabilir genislikte bir tanimdir (81).
2.2.4. Besin Tercihlerinin Cevre Uzerindeki Etkileri
Besin Tercihlerinin Sera Gazi Emisyonu Uzerine Etkileri

Besin tercihleri, sera gazi emisyonlarinin saliniminm etkilemektedir. Tiiketicinin
besin secimlerinin ¢evre lizerindeki etkisi konusunda bilin¢li olmasi siirdiiriilebilirlik
konusunda 6nemli bir adimdir ancak ¢iftgi, iiretici, perakendeci gibi gidanin tiiketiciye

gelene kadar gectigi noktalarin her biri siirdiiriilebilirligi etkilemektedir (82).
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Sera gazi salimmlarmin global olgekte %26 kadarlik kismi gida sebebiyle
olusmaktadir. Bu %26’lik paymn %31°’1 hayvancilik ve balik¢ilik kaynakli sera gazi
salinimlar1 sebebiyle olusmaktadir. Hayvansal kaynakli gidalar sebebiyle salinan sera gazi
miktarinda; gevis getiren hayvanlarin (6rnegin sigir ve manda) bagirsaklarinda enterik
fermantasyon sonucunda seliiloz par¢alama sirasinda metan gazi iireterek sera gazina
salinimina katki yapmalari, giibre kullanimi, mera yonetimi ve balik¢1 teknelerinin yakit
kullanim1 gibi faktorler etkilidir (83). Bu %26°1ik paym %27’si ise ekin tiretimi kaynakli
salinimlardan olugsmaktadir. Bunun da %6°’s1 hayvan yemi ve %21°1 insanlarin tiiketimi
amaciyla ekin iiretimi sebebiyle olugmaktadir. Bu salinimda, giibre kullanimindan
kaynaklanan N-O, piring tiretimi sirasinda olusan CHa ve tarim i¢in kullanilan makinelerin
neden oldugu CO: etkilidir. Yiizde 26’lik payin %24’linii arazi kullanimi sirasinda ortaya
cikan sera gazi salinimi olugturmaktadir. Bunun da %8’ini insan tiiketimi amactyla ekin
kaynakli arazi kullanimi olustururken, %16’sin1 hayvanlar i¢in arazi kullanimi
olugturmaktadir. Ormanlik araziler ve otlak gibi alanlarin ekili alanlara veya meralara
donistiiriilmesi sera gazi salinimda artiga sebep olur. Yiizde 26°lik payin %181 de tedarik
stireclerine bagli olusmaktadir. Bunun da yiizde 3’1 perakende, %5°1 paketleme, %6’s1
nakliye, %4l gidanin islenmesi kaynaklidir. Gida tiretiminden kaynaklanan kiiresel sera
gazi emisyonlar1 Sekil 2.1 (a. b-ve b.) igeriginde sunulmustur. Icerikte goriildiigii iizere;
gida kaynakli olusan sera gazi emisyonu %26 iken, gida kaynagi disinda meydana gelen

sera gazi emisyonu ise %74 tir (84).
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Hayvansal ve Bitkisel Besin Tercihi

Hayvansal gidalar, 6zellikle de hayvansal etlerin tiikketimi bitki bazli gidalarin
tiikketimine kiyasla ¢evre lizerinde daha fazla yiik olusturmaktadir. Hayvansal gida
tilketiminin azalmasi daha az sera gazi salinmasini saglamaktadir (85). Sera gazi emisyon
miktarinin azalmasi ¢gevresel agidan istenen bir sonugtur. Giinliik 100 gram Ve {izerinde et
titkketimi kisi bas1 giinliik 7,2 kg CO: esdegeri sera gazi salinimina neden olurken, giinliik
50 gram ve altinda et tiiketimi kisi bas1 giinliik 4,7 kg CO: esdegeri sera gazi salinimina
neden olmaktadir. Vejetaryen ve vegan diyet sirastyla giinliik kisi basina 3,2 kg ve 2,9 kg
CO: esdegeri sera gazi emisyonuna neden olmaktadir (82). Dogal Kaynaklar Savunma
Konseyi (2017) verilerine gore Amerikalilarin 2005-2014 yillar1 arasinda sigir eti
tiiketimini yiizde 19 azaltimi 185 milyon metrik ton emisyonun olugmasini engellemistir.

Bu emisyon degeri yaklasik yillik 39 milyon arabanin egzoz borusu kirligine denktir (86).

Hayvancilik sektorii, CO2, CHa, Ve N2O iiretimiyle sera gazi emisyonuna onemli
Olciide kaynak olan kiiresel bir sektordiir. Hatta insan kaynakli sera gaz1 emisyonlarinda,
hayvancilik sektoriiniin  paymin %7 ile %18 arasinda oldugu belirtilmektedir.
Hayvancilik, sera gazi emisyonuna ya dogrudan (enterik fermantasyon ve giibre yonetimi
kaynakli) ya da dolayli (yem iiretimi faaliyetleri ve ormanlarin meraya doniistiiriilmesi
kaynakli) olarak katki saglar (86). Hayvan tiirlerine gore de sera gazi emisyonuna katkilar
degismektedir. Sigirlar yaklasik 4,6 milyar ton CO: esdegeriyle sektdor emisyonunun
%65’1ni olusturarak sera gazi emisyonuna bliylik bir katki saglar. Sigir eti tiretimi %41,
s1g1r siitii tretimi ise %20°lik pay ile sektor emisyonuna katkida bulunmaktadir. Manda,
domuz, kiimes hayvanlari ve kiigiikbas hayvanlarin emisyon seviyeleri %7 ile %10
arasinda degismekte olup sektor emisyonunda az bir paya sahiptirler. Sera gazinin iklim
degisikligi lizerindeki etkisi disiliniiliince hayvancilik sektoriiniin bu etkide énemli bir

pay1 vardir (87).

Diinya Kaynaklar1 Enstitiisti (2018), yaklasik her y1l 10 milyar hamburger tiiketen
Amerikalilarin hamburgerde kullandiklar1 sigir etinin yaklasik yiizde 30’unun mantarla
degistirilmesinin 2,3 milyon arabanin kullaniminin birakilmasi kadar sera gazi emisyonu

tasarrufu yapabilecegini, her y1l 2,6 milyon Amerikalinin kullandigi su kadar su tasarrufu
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yapabilecegini, 14.000 mil?> daha fazla tarim arazisi talebini azaltabilecegini belirtmistir.
Bu ufak degisiklik tatta biraz degisime yol agabilse de ¢evre iizerindeki etkisi
azimsanamayacak kadar biiyliktiir. Bu degisiklik bircok popiiler gida {iriiniinde
denenebilir. Ancak kisilerin beslenme aliskanliklarin1 degistirmek ¢ok kolay olmayacaktir
(88). Macdiarmid, Douglas ve Campbell (2016) tarafindan Iskocya’da yapilan bir
arastirmada et tliketiminin iklim degisikligi lizerindeki etkileri konusunda farkindalik
eksikliginin oldugunu, kisisel et tiiketimini degistirmenin bu konuda asgari bir rol
oynayabilecegi ve kisilere et tiiketiminin iklim degisikligi ile etkilerine dair kanit
gosterilmesine ragmen kisilerin beslenme aligkanliklarini degistirme konusunda direng

gosterdikleri belirtilmektedir (89).

Erdogan (2018) tarafindan yapilan Tiirk mutfak kiiltiiriiniin sera gazi emisyonunun
degerlendirilmesi ¢alismasinda, biiyiik parca et yemekleri kilogram basina 3.3790 CO:
esdegeri, kebaplar kilogram basina 3.2279 CO: esdegeri ve kofteler kilogram basina
1.9067 CO: esdegeri ile en yiiksek sera gazi emisyonuna sahip yemekler olarak
belirlenmistir. Hosaflar kilogram basina 0.0169 CO: esdegeri, hamur tatlilar ise kilogram
bagina 0.0352 CO. esdegeri ve yumurta yemekleri kilogram basina (¢ilbir, menemen,
kaygana, yumurtali kabak vb.) 0.0579 CO: esdegeri ile en az sera gazi emisyonuna sahip
yemekler olarak belirlenmistir. Enerji yogunlugunun arttikca sera gazi emisyonunun
arttig1 ve sera gazi emisyonunu en ¢ok etkileyen faktoriin hayvansal protein icerigi oldugu
saptanmistir (90). Acet (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligsmada, Tiirkiye’de 1961 ve 2013
yillarinda gida tiikketimini temsil eden diyet senaryolari, gelir projeksiyonlarina dayali
olarak 2050 yilinda gida tiiketimini 6ngéren iki farkli diyet senaryosu ve Tirkiye
Beslenme Rehberi temel alinarak olusturulmus saglikli diyet senaryosundaki gida
gruplariin sera gazi emisyonlarina katkilarinin orani hesaplanmistir (91). Tablo 2.1°de
gida gruplarinin diyet senaryolarinda sera gazi emisyonlarma katkilariin oram

sunulmustur.



Mevsimlik Besin Tercihi

Mevsimlik besin tercih etmek daha siirdiiriilebilir bir diyet i¢in Onerilmektedir.
Dogal biiyiime mevsiminde olmayan besinleri yetistirmek icin 1sitilmig seralar gibi yapay
kosullar gerekirken mevsiminde yetisen gidalar i¢in bdyle bir gereksinim olmamasi daha
az sera gazi salimmina neden olmaktadir (92). Fransiz Cevre ve Enerji YoOnetim
Ajansi’nin Verilerine gore 1sitmali bir serada iiretilen 1 kg marul mevsiminde tretilen 1 kg
maruldan yaklasik 34 kat daha fazla sera gazi emisyonuna neden olmaktadir. Birlesik
Krallik (UK)’ta mevsim dis1 1sitilmis seralarda yetistirilen baz1 gidalarin, yurtdisinda
mevsiminde dogal olarak yetistirilen ve UK’a nakledilen gidalardan daha fazla sera gazi

emisyonuna neden oldugu belirtilmektedir. Mevsim dist iiriin {iretimi i¢in gereken girdiler

ulagim kaynakli emisyonlardan daha fazla emisyona neden olabilir (93).

Tablo 2.1. Gida gruplarinin diyet senaryolarinda sera gazi emisyonlarina katkilart (%)

(91)
2050 2050
Gida Gruplan 1961 2013 (Al) (A2) TBR-S
Siit 30,6 25,5 22,9 27,7 37,8
Et 23,9 20,7 27,6 16,5 16,9
Sebze 13,8 20,2 18,1 22,0 16,1
Tahillar 13,7 11,1 9,9 12,0 51
Meyveler 10,5 8,7 7,8 9,4 12,0
Hayvansal yaglar 2,8 2,5 2,5 2,0 1,3
Bitkisel yaglar 1,9 4,6 4,7 3,7 2,2
Yenilebilir sakatatlar 0,5 0,2 0,3 0,2 0,0
Balik ve deniz tirtinleri 0,5 1,3 1,1 1,4 6,0
Yumurta 0,4 1,2 1,1 1,3 1,9
Nisastal1 kokler 0,3 0,3 0,2 0,3 0,1
Alkollii i¢ecekler 0,3 0,8 0,8 0,6 0,0
Bakliyat 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2
Sert kabuklu yemisler ve tohumlar 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
3;1.%11 bitkiler (kanola, aygicegi 01 0.3 0.3 0.3 0.0
Uyaricilar 0,1 2,1 2,0 2,1 0,0
Seker 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0
Baharatlar 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Not: 1961, 2013: 1961 ve 2013 yillarinda gida tiikketimini temsil eden diyet senaryolar1. 2050 (A1), (A2):
Al ve A2 gelir projeksiyonlarina dayali olarak 2050 yilinda gida tiiketimini 6ngdren diyet senaryolari. TBR-
S: Tiirkiye Beslenme Rehberi temel alinarak olusturulmus saglikli diyet senaryosu.
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Yerel Besin Tercihi

Yerel olarak f{iretilen yiyeceklerin tiiketilerek ¢evre iizerindeki baskinin
azaltilabilecegi fikri Pirog, Van Pelt, Enshayan ve Cook (2001) tarafindan yapilan ¢aligsma
ile baglamaktadir. Calismada bir gidanin iiretilmesinden tiiketiciye ulasana kadar gectigi
mesafe i¢in ‘gida mili’ kavrami kullanilmaktadir. Yerel gida tiiketiminin daha g¢evreci
oldugu diisiincesi temelde bu mesafenin daha kisa olmasindan gelmektedir (94). Uretim
noktasi ile tiikketim noktasi arasindaki mesafenin azalmasi daha az sera gazi salinmasini
saglamaktadir (94). Ayrica bolgedeki biyogesitliligi, yerel ekonomiyi ve gidalarin besin

kalitesi ile giivenligini koruma gibi faydalar1 da vardir (95).

Yerel gida tiiketiminin siirdiiriilebilirligi destekler goriisii oldugu gibi zit goriigler
de mevcuttur. Bu goriisler, gidalarin neden oldugu sera gazi saliniminin biiyiik bir
kisminin gidalarin {iretimi sirasinda olustugunu, gida milinden kaynaklanan emisyon
miktarinin 6nemli olmadigini, gidanin tagindigi mesafeden daha 6nemlisinin gidanin nasil
tasindig1 oldugunu belirtmektedir (96). Tren ve biiyiik teknelere kiyasla kamyon ve ucakla
tasima daha az enerji verimliligine ve daha fazla sera gazi iiretilmesine neden olmaktadir.
Ayrica yerel iirlin tiketmek amaci ile gidanin dogal olarak yetismedigi bir ortamda
yetistirilmeye calisilmasi ¢evre iizerinde daha olumsuz sonug yaratabilir (97). Diger bir
yandan yapilan bir arastirmada ise kis mevsiminde UK’ye Ispanya’dan marul ithal
etmenin ulasim kaynakli emisyonlara ragmen yerel marul iiretmekten daha az sera gazi
emisyonuna neden oldugu belirtilmektedir (98). Yerel gida tiiketmenin cevresel agidan
olumlu etkileri olabilir fakat nasil iretildigi ve tasindigi, mevsimselligi gibi diger

degiskenler de dikkate alinmalidir.
Islenmis Besin Tercihi

Gidalar lezzet, uzun siire saklanabilme ve gida giivenligi gibi bir¢cok nedenle
islenmektedir. Islenme derecesine gore gidalar 4 farkli grupta degerlendirilmektedir.
Bunlar; islenmemis ve minimum islenmis gidalar, islenmis yemek malzemeleri (seker
vb.), islenmis gidalar (konserve balik vb.) ve ultra islenmis gidalardir (99). Biskiiviler,
kekler, islenmis et {riinleri ve sekerli kahvaltilik gevrekler gibi ultra islenmis gidalar

genellikle yiiksek miktarda sodyum, yag, seker ve gida katki maddeleri icermektedir.
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Ucuz, lezzetli, dayanikli ve tiiketime hazir olmasi sebepleri ile tercih edilmektedirler.
Ancak gidalarin iglenmesi ¢ok fazla enerji gerektirdiginden c¢evre iizerinde yik
olusturmaktadir (100). Hayvansal kaynakli bilesen iceren ultra islenmis gidalar bitkisel
bilesen igeren ultra islenmis gidalara gore daha fazla ¢evresel yiik olusturmaktadir. Ayrica
ultra islenmis gidalar minimum diizeyde islenmis gidalara gore daha fazla yemegi tesvik
ettiginden dolayl1 olarak daha fazla sera gaz1 emisyonuna neden olmaktadir. Islenmis gida
alimini sinirlandirmak sera gazi emisyonlarinda azalma saglayarak ¢evre lizerinde olumlu

etki gosterebilir (101,102).
Besin Tercihlerinin Arazi Kullanimi Uzerine Etkileri

Hayvancilik sektorii toplam tarim arazisinin yiizde 70’ini ve ekilebilir arazinin
ticte birini kullanarak ormansizlasmaya bagli CO: salinimina, biyocesitlilik kaybina ve
daha fazla kaynak kullanilmasina neden olmaktadir (103). Sigir eti iiretimi ile
karsilastirildiginda piring, patates ve fasulye gibi bitki bazli gidalarin iiretimi i¢in daha az
kaynak kullanilmaktadir (104). Bir kilogram fasulye tiretilmesi i¢in 3.8 m? arazi, 2.5 m?
su, 39 g giibre, 2.2 g pestisit gerekirken ayn1 miktar da sigir eti i¢in 52 m? arazi, 20.2 m?
su, 360 g giibre, 17.2 g pestisit gerekmektedir. Sigir eti {iretilmesi i¢in yaklasik 8-14 kat
daha ¢ok kaynak kullanilmasi gerekmektedir (105). Hallstrom, Rdss ve Borjesson (2014)
tarafindan Isvec’te yapilan bir ¢alismada, Isve¢’in mevcut et tiiketimini icin gerekli et
iiretiminin 2050°de kisi basina diisen ekilebilir arazinin yarisin1 olusturabilecegi tahmin
edilmektedir. Ek olarak, et tiiketimini Isveg diyet yonergelerine uygun hale getirmenin et
tiikketiminde %25 azalma saglayarak et liretimi i¢in kullanilan kisi basina diisen ekilebilir

arazi payimi %50’den %20-30’a azaltilabilecegi de belirtilmektedir (106).
Besin Tercihlerinin Su Kullanimi Uzerine Etkileri

Sigir eti iiretimi i¢in kullanilan su miktarinin tahillarin ve nisastali koklerin tiretimi
icin kullanan su miktarindan kalori basina yaklasik 20 kat daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Sigir eti, ke¢i eti, koyun eti, tavuk eti, yumurta ve siitiin su ayak izi
sirastyla 15415, 5521, 10412, 4325, 3265, 1020 m*’diir. Kurubaklagiller, yagli tohumlar,
tahillar, meyveler ve sebzelerin su ayak izi sirasiyla 4055, 2364, 1644, 962, 322 m*’diir.
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Hayvansal ve bitkisel gidalarin su ayak izleri degerlendirildiginde et tiikketimin artmasi

tathi su kaynaklar1 lizerinde baski olusturabilir (107).

Diyet se¢imlerinin ¢evresel etkileri dikkate alinmalidir. Siirdiiriilebilir beslenme
modelleri ve gida sistemlerinin ¢evresel etkilerini sadece sera gazi emisyonu tizerinden
degerlendirilmemeli ayrica arazi ve su kullanimi, zaman zaman nitrojen ve fosfor
uygulamasinin  dikkate alinmasi1 ve tarimin biyogesitlilik iizerindeki etkisi

degerlendirilmelidir (108).
2.2.5. Siirdiiriilebilir Beslenme ile Uyumlu Diyet Modelleri
Akdeniz Diyeti

Akdeniz diyeti ilk kez 1960’11 yillarda Ancel Keys’in yedi iilke calismasi ile
bilimsel anlamda taninmaya baslanmistir. 1993 senesinde Diinya Saglik Orgiitii, Oldways
ve Harvard Universitesi is birligi ile ilk defa geleneksel Akdeniz diyet piramit modelini
ortaya koymustur. Bu piramit modeli daha sonra 2009 ve 2010 yillar1 arasinda

giincellenmistir (109).

Geleneksel Akdeniz diyetine bakildiginda sebze ve meyveler, kabuklu yemisler,
baklagiller, tam tahillar ile 6zellikle zeytinyag: yiiksek diizeyde yer almakta iken balik
gibi deniz mahsulleri orta / yiiksek diizeyde, siit ve siit triinleri, yumurta ve kiimes
hayvanlar orta diizeyde, kirmiz1 et ve rafine seker tiiketimi ise en diisiik diizeyde yer
almaktadir. Kiiltiirel ve dini olarak sakincasi yoksa yemekle birlikte 6l¢iilii miktarda sarap
tiiketilebilmektedir (109,110). Akdeniz diyeti, ilkelerin kendi kiiltiiriine gore farklilik
gosterdigi igin tek tip Akdeniz diyet modeli yoktur. Bu sebeple Akdeniz diyetini yalnizca
bir beslenme modeli olarak tanimlamak yanlistir. Akdeniz bolgesinde yasam siiren
insanlarin uzun yillar boyunca olusturmus oldugu insan, kiiltiir ve gida aligverisinin bir

sonucudur (111).

Akdeniz diyetine uyum seviyelerinin yiiksek olmasi kronik hastaliklarin korunma
ve tedavi siireclerinde tavsiye edilmektedir (112). Yapilan ¢ok sayida ¢alisma Akdeniz
diyetinin kardiyovaskiiler hastaliklar, bilissel bozukluklar, diyabet, ve kanser goriilme

riskinde dists ile iligkili bulunmustur. Akdeniz diyeti uygulamanin pozitif sonuglarina
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ragmen uyum seviyeleri disiiktiir. Akdeniz geleneklerine bagliliginin yiiksek oldugu
bilinen Giiney Italya popiilasyonunda yapilan bir arastirmada bireylerin %53 {iniin
Akdeniz diyetine uyum diizeyinin diisiik ve ¢ok diisiikk oldugu, yiiksek uyum diizeyinin
ise popiilasyonun sadece %5,1’inde gozlemlendigi bildirilmistir. Tiirkiye’de yapilan bir
calismada ise 18-64 yas arasi bireylerin %57,7’sinin Akdeniz diyetine uyumunun
diizeyinin diistik oldugu bildirilmistir. Akdeniz diyeti siirdiiriilebilir bir beslenme modeli
oldugundan Akdeniz diyetine uyum diizeylerinin diisiik olmasi ¢evre saghigmni da

etkilemektedir (113).

Italya’da 2009 yilinda diizenlenen ‘Siirdiiriilebilir Bir Diyet Olarak Akdeniz
Diyeti’ adl1 uluslararasi konferansta Akdeniz diyeti siirdiiriilebilir bir diyet modeli olarak
degerlendirmistir. 2010 yilinda Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan gerceklestirilen
‘Biyogesitlilik ve Siirdiiriilebilir Diyetler’ isimli uluslararasi sempozyumda da Akdeniz
diyeti siirdiiriilebilir bir diyet modeli olarak tanimlanmistir. Ayrica UNESCO, Akdeniz
diyetini 2010 senesinde “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1” olarak kabul
etmistir. Akdeniz diyetinin; hem beslenmenin ¢evre {izerindeki etkilerini azaltmak hem
de biyogesitliligi korumak adina yerel ve mevsimlik gida tiikketimini de tesvik etmektedir.
Bitki kaynakli gidalar yiiksek miktarda tiiketilirken hayvansal gidalarin daha az miktarda

tilketilmesi, cevre dostu ve saglikli bir diyet modeli olarak kabul edilmesini saglar (112).

Saez-Almendros, Obrador, Bach-Faig ve Serra-Majem (2013) tarafindan
Ispanya’da yapilan bir ¢alismada Akdeniz diyet diizenine gegmenin sera gazi saliimi
%72, arazi kullanimin1 %58, enerji tiiketimini %52, su tliketimini %33 azaltabilecegi
gosterilmektedir. Akdeniz diyetinde 2020 yilinda giincelleme yapilmistir. Yeni
versiyonda gida maddelerinin gevresel etkisini temsil eden {igiincii bir boyut eklenmistir.
2011 versiyonu ile karsilastirildiginda yeni versiyon, daha az kirmizi et ve sigir siit
triinlerinin tliketilmesini, daha fazla bakliyat ve yerel ¢evre dostu bitkisel gidalarin

tiiketilmesi gerektigini belirtmektedir (113).
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Cift Piramit Modeli

Besin tercihlerinin hem ¢evre hem de insan saglig1 {izerine etkileri bulunmaktadir
(114). Bu etkileri daha iyi anlayabilmek icin Barilla Gida ve Beslenme Vakfi (BCFN)
‘Cift Piramit Modeli’ gelistirmistir. Bu piramit modeli, gidalarin saglhigin yani sira ¢evre

tizerindeki etkisini de ayni1 anda gostermektedir.

Cift piramit modelinin sol kismindaki piramit yukaridan asagiya artacak sekilde
saglik i¢in daha cok tiiketilmesi tavsiye edilen gidalari gdsteren bir piramittir ve bir 6nceki
boliimde bahsettigimiz siirdiriilebilir bir beslenme modeli olan Akdeniz diyeti ilkelerine
dayanir. Sag kismindaki piramit ise asagidan yukariya artacak sekilde ¢evre iizerine
etkileri daha ¢ok olan gidalar1 gosteren bir piramittir. Tiiketimi daha ¢ok tavsiye edilen
gidalarin daha az ¢evresel etkilerinin oldugu bu model ile agik bir sekilde goriilmektedir
(115). Bu piramit modeli, gidalarin hem saglik hem de siirdiiriilebilirlik tizerine etkisi

hakkinda merakli tiiketicilerin daha kolay bilgi edinmesini saglamaktadir (114).
Yeni Nordik Diyeti

Yeni Nordik diyeti yiyecegin saglikli, siirdiiriilebilir, yiiksek gastronomik kalitede
ve Iskandinav kimlige sahip olmasina dayanir ve Iskandinav iilkeleri olarak bilinen
Danimarka, Norveg, Izlanda, Isve¢ ve Finlandiya’daki yerel gidalari temel alan bir
beslenme modelidir (116,117). Kisaca Yeni Nordik diyeti ¢evreyi, saghgi, yemek
kiiltiirtinii ve lezzeti dikkate alan bolgesel bir diyet modelidir. Bu tiir bolgesel saglikli
diyetler diinyanin herhangi bir bolgesinde de olusturulabilir (117). Iskandinav iilkeleri
giiclii i birlikleri sayesinde gida sistemini daha siirdiiriilebilir ve saglikli hale getirmede
ornek olusturmaktadirlar (116). Yeni Nordik diyetinde meyveler ve sebzeler 6nemli bir
yer kaplamakta ve giinlik toplam 700 gram sebze ve meyve tiiketim Onerisi
bulunmaktadir. Ayrica taze otlar, patates, yabani bitkiler, mantarlar, tam tahilllar, findik,
balik, kabuklu deniz tiriinleri ve deniz yosunlarinin alimi da 6nerilmektedir. Yeni Nordik
diyeti etin en az g¢evre dostu besin oldugunu ve et alimimin azaltilmasi gerektigini

belirtmektedir (117).
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Akdeniz diyeti ve Yeni Nordik diyeti saglik ve gevre iizerinde benzer etkiler
gostermektedir (118). Ulaszewska, Luzzani, Pignatelli ve Capri tarafindan (2017) yapilan
bir arastirmada Akdeniz Diyeti ve Yeni Nordik diyetin sera gazi emisyon miktarlari

karsilastirilmig ve benzer oldugu bulunmustur (119).
Vejetaryen ve Vegan Diyet

Vejetaryen diyetin temeli bitkisel kaynakli besinlerin daha ¢ok tiiketilmesine
dayanmaktadir Hayvansal gidalar tamamen kesilmemektedir. Ancak hayvansal gidalarin
hangilerinin tiiketildigine gore vejetaryen diyet bir¢ok alt gruba ayrilmaktadir. Siit ve siit
rtinleri ile yumurta tiiketilirken hicbir hayvansal etin tiiketilmedigi diyet modeli
ovolaktovejetaryen, siit ve siit iiriinleri tiiketilip, yumurta ve higbir hayvansal etin
tiketilmedigi diyet modeli laktovejetaryen, yumurta tiiketilirken siit ve siit triinleri ile
higbir hayvan etinin tiiketilmedigi diyet modeli ovovejetaryen, balik ve diger deniz
mahsullerinin tiiketildigi diyet modeli pesketaryen, siit ve siit iiriinleri, tavuk, yumurta ve
balik tiiketirken, sadece kirmizi et tiikketilmeyen diyet modeli semi vejetaryen ve herhangi
bir hayvansal besinin beslenmede yer almadigi diyet modeli vegan olarak
tanimlanmaktadir. Ovolaktovejetaryen terimi ile vejetaryen terimi literatiirde es anlaml
olarak kullanilmaktadir. Vejetaryen ve vegan diyet modelleri uygulanirken etik ve dini
gorisler, bitkisel besinlerin saglik tizerindeki faydalari ve hayvanlar ile ¢evre konusundaki
endiseler kisileri etkileyen temel sebepler arasindadir (120). Omnivor, vejetaryen ve
vegan diyet modellerinin gevre tlizerindeki etkileri birbirinden farklidir. Omnivor yani
hayvansal besinlerin de tiiketildigi bir diyet modeli vejetaryen ve vegan diyet modellerine
kiyasla sera gazi salimmmi iizerinde farkli etkiler gostermektedir (121). Hallstrom,
Carlsson-Kanyama ve Borjesson (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada omnivor
diyetlerden ovolaktovejetaryen ve vegan diyetlere gegisin sera gazi emisyonunda sirasiyla
ortalama %24 ve %33 azalma, arazi kullamimin da ise ortalama %39,5 ve %51 azalma
sagladigi belirtilmektedir (122). Fresan ve Sabaté (2019) tarafindan yapilan bir calismada
ise omnivor diyetlerden ovolaktovejetaryen ve vegan diyetlere gegisin sera gazi

emisyonunda sirasiyla ortalama %35 ve %49 azalma sagladig belirtilmektedir (123).
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DASH Diyeti

DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) diyeti hipertansiyonu azaltmak
ve durdurmak i¢in olusturulmus bir diyet modelidir. Sebze ve meyveler, tam tahillar, yagi
azaltilmis siit ve siit lirlinleri, balik ve deniz tirtinleri, kiimes hayvanlari, kabuklu yemisler,
baklagiller ve bitkisel yaglarin daha fazla tiiketimi tavsiye edilirken toplam ve doymus
yag ile sodyum miktar1 yiiksek gidalarin, biliylik bas hayvan etlerinin, rafine sekerin ve
tatlandirict iceren igeceklerin daha az tiikketimi tavsiye edilmektedir. Yalnizca
hipertansiyon hastalar1 i¢in degil toplum i¢in de saglikli bir diyet modelidir (124). Sagliga
faydasina ek olarak DASH diyetinin ¢evre iizerine etkisi de olumlu yondedir. DASH diyet
modeline uyumun seviyesinin yiiksek olmasini ve bu diyet modelinin biiyiik kitlelerce
benimsenmesi daha diisiik sera gazi salimmini saglar. Ancak DASH diyetine uyumun

diger beslenme modellerine gére daha maliyetli olabilecegi de belirtilmektedir (125).
EAT-Lancet Komisyonu ve Gezegensel Saglk Diyeti

2019 senesinde EAT-Lancet komisyonu 16 iilkeden 37 farkli uzmani ile birlikte
insan sagliginin yaninda ¢evresel siirdiiriilebilirligi de dikkate alarak ‘Gezegensel Saglik
Diyeti” modelini olusturmustur. Gezegensel saglik diyet modelinde, tabagin yarisi
sebzeler ve meyvelerden olusurken diger yarisi ise tam tahillar ile doymamis bitkisel
yaglardan, bitki kaynakli proteinlerden ve sinirl 6lgiide siit iriinleri, et, rafine seker ve
nisastalt sebzelerden olusmaktadir (126). Tablo 2.2’de giinliikk 2500 kkal gida icin
Gezegensel Saglik Diyetinin bilesimi detayli olarak gosterilmektedir.



Tablo 2.2. Gezegensel saglik diyet bilesimi (2500 kkal) (126)
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Gidalar g/giin (arahk) kkal/giin
Tam tahillar

Piring, bugday, misir, diger 232 811
Nisastah Sebzeler

Patates, cassava 50 (0-100) 39
Sebzeler

Biitiin sebzeler 300 (200-600)

Koyu yesil yaprakli sebzeler 100 23
Turuncu ve kirmizi sebzeler 100 30
Diger sebzeler 100 25
Meyveler

Biitiin meyveler 200 (100-300) 126
Siit ve Siit Uriinleri

Tam yagli siit ve esdegerleri 250 (0-500) 153
Hayvansal kaynakh protein

Sigir eti, kuzu eti 7 (0-14) 15
Domuz eti 7 (0-14) 15
Tavuk ve diger kiimes hayvanlari 29 (0-58) 62
Yumurta 13 (0-25) 19
Deniz tiriinleri 28 (0-100) 40
Bitkisel kaynakh protein

Baklagiller 75 (0-100) 284
Sert kabuklu yemisler 50 (0-75) 291
flave Yag

Doymamis yag asitleri 40 (20-80) 354
Doymus yag asitleri 11.8 (0-11.8) 96
lave Seker

Ti{im sekerler 31 (0-31) 120

Bu diyet modeli sebze ve meyveler ile tam tahill1 besinlerin tiiketiminin iki kat

arttirilmasini, kirmizi et ve rafine seker iceren gidalarin tiikketiminin ise %50 azaltilmasi

gerektigini vurgulamaktadir. Gezegensel saglik diyeti kiiltiirel degisikliklere agik olup,

esnek ve kiiresel olarak uygulanabilir bir modeldir (126).

2.2.6. Beslenme Rehberlerinde Siirdiiriilebilirlik

Hiikiimetler tarafindan beslenme konusundaki detaylar1 belirlemek amaciyla

beslenme rehberleri olusturulmaktadir. Bu rehberler toplumlarin daha saglikli beslenmesi

ve yasamasl amacityla bircok Oneri i¢cermektedir. Ayrica bu rehberler tarim ve gida

politikalarinin olusturulmasi i¢in de 6nemlidir. Siirdiirtilebilirlik konusundaki farkindalik

diizeyi yiikseldik¢e beslenme rehberlerinin siirdiiriilebilirligi arastirilmaya baslanmustir.
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2016 yilinda Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) iilkelerin siirdiiriilebilirlik uygulamalarini
beslenme rehberlerine ekleyip eklemediklerini ve eklendiler ise nasil eklendiklerini
arastirmustir. Incelenen 83 beslenme rehberinden sadece 11 tanesinin siirdiiriilebilirligi
icerdigi gozlemlenmistir. isveg, Brezilya, Almanya ve Katar’in rehberlerde acikca
stirdiiriilebilirligi igerdigi; Nordik tilkeler, Birlesik Krallik, Fransa ve Hollanda’nin yari
resmi kilavuzlarda stirdiiriilebilirligi icerdigi, Amerika Birlesik Devletleri, Cin ve
Avusturalya’nin ise siirdiiriilebilirligi dahil etme girisimleri oldugu belirtilmistir. Tiim
rehberler temelde bitki bazli diyet modelinin insan sagligina katkisinin yan1 sira gevre
tizerinde de daha olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir. Kanada’nin 2019 beslenme

rehberinde de beslenme aliskanliklarinin ¢evre iizerindeki etkilerinden bahsedilmektedir

az7).
Kanada rehberlerinin siirdiiriilebilir beslenme i¢in temel mesajlari;
i. Bitkisel temelli (plant-based) bir diyet uygulanmasi
ii. Hayvansal gida tiikketimini azaltilmasi (6zellikle biiylikbas hayvan etleri)
iii. Mevsimine uygun, tarlada yetistirilen sebzeler ve meyvelerin tercih edilmesi
1v. Gida atiginin ve israfinin azaltilmasi
v. Sertifikal1 iiretilen baliklarin secilmesi
vi. Anne siitityle beslemenin arttirilmasi
vii. Fazla islenmis gidalarin tiiketiminin azaltilmasi

viii. Piyasa sebepli asir1 tiiketimin 6nemini azaltan strateji ve politikalarin tesvik

edilmesi seklindedir (128).

Beslenme rehberleri hazirlanirken siirdiiriilebilirligin dikkate alinmasi saglikli ve

stirdiiriilebilir politikalar gelistirilmesini tesvik etmede biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
2.2.7. Siirdiiriilebilir Beslenmede Diyetisyenlerin Rolii

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi tanimlamasina gore bir diyetisyen; “Herhangi bir

tiniversitenin dort yillik Beslenme ve Diyetetik Boliimiinden lisans diplomasi ile mezun
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olmus saglik mensubudur. Diyetisyenlik; biiyiime, gelisme Ve hayat boyu insan saghginin
korunmasi ve gelistirilmesi, bireysel ve t0plu beslenme planlarinin olusturulmasi, besin
guivenligi ve kalite sistemlerinin kurulmasi, besin ve beslenme kaynakl saglik sorunlarinin
sebep ve ¢oziimlerini arayan, besin kaynaklarinin ekonomik ve saghk kurallarina uygun
kullanilmasint saglayan, saghkli yasam konusunda bireyleri bilgilendiren, hastaliklar
veya uygulanan tedaviye uygun diyet programi hazirlayan, oral, parenteral ve enteral
beslenme uygulayan ve yukarida bahsedilen tiim beslenme uygulamalarinda egitim
planlayan ve uygulayan saglik meslek alanidir.” Diyetisyenler insanlarin besin tercihlerini
daha bilingli yapmasini saglayarak halka saglikli beslenmeyi 6gretebilecek onemli bir
meslek grubudur (129). Diyetisyenler, saglikli beslenme tavsiyeleri ile stirdiiriilebilir
beslenme tavsiyelerini birlestirerek siirdiiriilebilir kalkinma amaglarina ulagsmaya biiyiik
katkida bulunabilirler (129).

Siirdiiriilebilir  beslenme ve yasam uygulamalari tiim diyetisyenlerin
uygulamalarinin bir pargasi oldugunda kalic1 bir etki olusturabilir (130). Bu sebeple
diyetisyenler; insan ve ¢evre saghigmi birlikte onemsemeli, insanlarin saglikli ve
stirdiiriilebilir besin segimleri yapmasi konusunda tegvik etmeli ve toplumda siirdiiriilebilir
beslenmenin artmasin1 saglayacak beslenme politikalarinin olusturulmasina katki
saglamali, toplumu ve meslektaglarini ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir

beslenme konularinda bilgilendirmelidirler.

Siirdiiriilebilir beslenme gida sistemleri, halk sagligi ve ¢evre sagligi konularinin
kesisme noktasinda yer alan kompleks bir konudur (129). Bu sebeple siirdiirtilebilir
beslenmeyi ve siirdiiriilebilir gida sistemlerini desteklemek sadece diyetisyenlerin
sorumlulugu olmayip multidisipliner bir ¢aba gerektirmektedir. Gida iireticileri, 6zel

sektor ve kurumlar ve gida iireticileri gida sisteminde doniisiim igin birlik olmalidir.
2.3. iklim Krizi, Beslenme ve Gida Giivenligi

Hiikiimetler Aras1 iklim Degisikligi Paneli (IPCC), 5. Degerlendirme Raporu’nda
iklim krizinin insan saglig1 iizerine etkilerini ele alirken yetersiz beslenmeyi de ele almistir

(130). Bir baska uluslararasi bilimsel belge kapsaminda ise iklim krizinin saglik {izerine
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etkilerinin gézlemlenmesi igin yedi gosterge belirlenmistir ve bu gostergeler arasinda gida

giivencesi ve yetersiz beslenme de yer almaktadir (131).

Beslenme ile iklim krizi arasindaki iligki ¢ift yonliidiir. Gida {iretimi g¢evreye
verilen zararlarin baslica nedenlerinden bir tanesidir. Kiiresel toprak kullaniminin %48’ini
tarimin kapsadigi ve gida iiretim siirecinin kiiresel sera gazi salimmminin yaklasik
%30’undan (%20-35) ve temiz su kullaniminin  %70’inden sorumlu oldugu

belirtilmektedir (63).

Iklim krizinin beraberinde gida giivencesizligini getirmesinin yani sira giinliik
beslenme ve tiikketim tercihlerindeki degismelerin (6rnegin; kisi basi hayvansal gida
tiiketiminin giderek artis1) sera gazi salinimini giderek arttirdigi belirlenmistir. Artan
miktarda gida kaynakli proteininin, 6zellikle de yiiksek kaliteli hayvansal kaynakli protein
fazla iiretimi, gevresel siirdiiriilebilirlik zorluklart olusturabilir. 1 kg yiiksek kaliteli
hayvansal proteinin iiretimi, ¢iftlik hayvanlarina 6 kg bitkisel kaynakli protein verilmesini
gerektirir, bu da arazi ve su kaynaklari tizerindeki miiteakip gerilimi ve ayrica hayvancilik
tarimi ile iliskili sera gazi emisyonlarinda potansiyel artislar1 ortaya ¢ikarmaktadir (133).
Diyette bitki proteinlerinin daha genis ve ihtiyatli kullaniminin, popiilasyon i¢in yeterli
yiiksek kaliteli proteinin saglanmasina yardimci olabilecegi ve olumsuz c¢evresel
sonuglarin ortaya ¢ikma potansiyelini azaltabilecegi yoniinde kanitlar ortaya koyulmustur.
Gida tedarik sistemlerinin tiimii ele alindiginda gida iiretim ve tiikketiminin yilda toplam
13,7 milyar ton COqile insan sebepli sera gazi saliniminin yaklasik %25-30’undan
sorumlu oldugu belirtilmektedir. Bu sera gazi salinimin g¢ogunlugu hayvancilik
kaynaklidir. Yogun metan gazi emisyonuna neden olan endiistriyel hayvancilik
iirlinlerinden saglanan hayvansal protein yerine kuru baklagiller ve tahillardan bitkisel
protein alimi, sera gazi emisyonunda en az 5 milyar tonluk, kullanilan arazi alaninda ise
21 milyon km?’lik bir azalma saglayacaktir ve bu serbest kalan arazinin karbon yutagi
olarak kullanilmasi durumunda ise sera gaz1 azaltilma miktarmin 10 milyar tonun {izerine
cikabilecegi hesaplanmistir (134). Yani kiiresel 6lcekte hayvansal triinlerin, 6zellikle
gevis getiren hayvancilik, tiiketimini azaltirken ¢cogunlukla bitki bazli yiyecekler yemek,

insan sagligini iyilestirmesinin yaninda sera gazi emisyonlarini 6nemli dl¢lide azaltabilir.
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Dahasi; bu, dogal iklim ¢oziimlerini desteklemek i¢in bazi otlak alanlar1 insan bitki bazli

besinlerini yetistirmek i¢in kullanima birakacaktir (135).
2.4. iklim Krizinde Diyetisyenlerin Rolii

Beslenme ile iklim krizi arasindaki ¢ift yonlii iligki akillara saglikli beslenme
konusunda insanlar1  yoOnlendirebilecek diyetisyenleri  getirmektedir.  Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi’nin tanimiyla da (136) uyumlu olarak bilimsel yaklagimlari
kullanan diyetisyenler; kisileri ve toplumlari beslenme bakimindan yeterli, giivenilir ve
strdiirilebilir yiyecekler saglama veya se¢gme konusunda yonlendirmek igin calisirlar.
Kisilerin hayati boyunca beslenme ihtiyaglarini degerlendirir, bunlar tavsiye ve / veya
tedaviye ¢evirir. Saglik hizmeti disinda diyetisyenler; hiikiimetler, endiistri, akademi ve

aragtirma yoluyla herkes i¢in saglikli beslenme ortamini iyilestirir (137).

Iklim krizinin gida giivensizligine neden olusunun yaninda gida secimleri de iklim
krizi ile iligkili bulunmaktadir. Bu iliskiyi ortaya koyan bir dizi veri olmasina ragmen,
diyetisyenlerin gidayla ilgili iklim degisikligini azaltma ve g¢evresel bozulmay1 en aza
indirme c¢abalarina iliskin uygulama modelleri hakkinda smirli bilgileri oldugu
gosterilmistir (138). Diyetisyenler; hastalari, toplumlari, yardimci saglik personellerini ve
disiplinler aras1 meslektaslarin1 ¢evresel tahribati azaltmaya yonelik besin sec¢imleri
konusunda egitmek i¢in yeterli bilgiye sahiptirler. Cesitli alanlarda uygulamaya
koyduklar1 becerileri ile diyetisyenler; kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi igin
saglikli beslenmeyi tesvik ederken, diyetle ilgili iklim krizini azaltma eylemlerini tesvik

etmede de 6nemli rol iistlenebilir (139).

Diyetetik meslegi icinde, gida sistemleri ve dogal cevre lizerindeki etkiler

arasindaki iliski konusunda artan bir farkindalik oldugu diistiniilmektedir (140).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Yeri

Arastirma, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi  {iyelerinin  katilmi  ile

gerceklestirilmistir.
Katilim ¢evrimigi olarak gergeklesmistir.

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi, Ankara merkezli mesleki bir kurulustur ve 1969
yilinda kurulmustur. Bu kurulusun misyonu; meslegin etik kurallar1 kapsaminda giincel
ve bilimsel bilgilerin 1g18inda beslenme ve diyet uygulamalarinin yapilmasini saglamak,
toplumda dengeli ve yeterli beslenme bilincini gelistirmeyi amaglayan g¢alismalar ile
toplumlarin saglhiginin gelistirilmesine katki saglamak, Tiirkiye diyetisyenlerinin hukuksal
haklarin1 korumak ve gelistirmesini saglayarak diyetisyenlik mesleginin kamuoyunda

tanitim1 ve temsili amaglamaktadir (136).
3.2. Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne iiye diyetisyenlerden
olugmaktadir. Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne liye olmayan diyetisyenler ¢alismaya

dahil edilmemistir.

Arastirma i¢in evrenin tamamina ulagilmasi planlanmis ve herhangi bir 6rneklem
se¢ilmemistir. Aragtirmaya katilim i¢in olusturulan veri toplama formu “gevrimigi

(online)” sekilde dernegin tiyelerine iletilmistir.

Cevrimig¢i veri toplama formu davetine, 12 Agustos 2021 ve 18 Nisan 2022
tarihleri arasinda yanit veren diyetisyenler, bu arastirmanin katilimcilarini olugturmustur.
Formu doldurmay: kabul etmeyen veya tamamlamayan diyetisyenler ¢aligmaya dahil

edilememistir. Sonug olarak 114 diyetisyen formu tamamlamistir.
3.3. Arastirmanin Tipi

Arastirma, tanimlayici tipte epidemiyolojik bir calismadir.
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3.4. Arastirmanin insan Giicii

Arastirmanin biitiin asamalari, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Sagligi Anabilim Dali Beslenme ve Gida Bilimleri Yiiksek Lisan Programi’nda
egitimini siirdiiren arastirmaci tarafindan akademik danismaninin rehberliginde

yuriitilmistir.
3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’ne iiye diyetisyenler ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve goniillii bireyler aydinlatilmis onam formunu okuyup onaylayarak
calismaya katilmiglardir. Arastirmacinin danismani rehberliginde hazirladig: veri toplama
formu iceriginde diyetisyenlerin; iklim krizinin beslenmeye olan etkisi konusundaki
farkindalik durumlarinin ve bu konudaki goriis ve yaklagimlarinin belirlenmesi amaciyla
sorular hazirlanmistir. Olusturulan veri toplama formu bes boliimden ve 33 sorudan

olusmustur (Ek-1):

v/ Bolum 1- Kurumsal Bilgiler

v' Béliim 2- Sosyodemografik Baz1 Ozellikler

v' Béliim 3- Saglik/Hastalik Durumu ve Saglikli/Riskli Yasam Davranislarna iliskin
Sorular

v' Boéliim 4- Iklim Krizi (Degisikligi) Konusundaki Farkindalik Durumu ile Tlgili
Sorular

v' Bo6liim 5- Iklim Krizinin Onlenmesi ile Tlgili Sorular
3.6. Arastirmada Kullanilan Tanimlar ve Terimler
Diyetisyen: Universitelerin Saglhk Bilimleri Fakiiltesi ve yiiksekokullarinin Beslenme ve

Diyetetik Boliimlerinden, en az 4 senelik lisans diplomasi ile “Diyetisyen” unvani ile

mezun olmus saglik profesyoneli (129).

Gida giivencesi: Herkesin, hareketli ve saglikli hayat i¢in beslenme ihtiyaglarini ve yemek
tercihlerini karsilayabilmek icin yeteli, besleyici ve giivenli besine sosyal, fiziki ve

ekonomik olarak erisimi olmasi durumu (69).
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ITklim krizi: Iklim degisikligini azaltmak veya durdurmak ve gevreye ciddi ve kalic1 zarari

onlemek icin acil eylemin gerekli oldugu bir durum (4).
3.7. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama formu, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi yonetim kurulunun izni ile
dernek tarafindan dernek iiyesi diyetisyenler ile paylasilmistir ve calismaya sadece
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegine kayitl ve ¢alismaya katilmak i¢in goniillii diyetisyenler

dahil edilmistir. Veri toplama formu katilimcilara elektronik ortamda ulastirilmastir.
3.8. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS (IBM SPSS Statistics23.0) paket programi
kullanilmustir. Niceliksel verilerin tanimlayici bulgulari igin kategorik degiskenler say1 ve
yiizdeler ile sunulmustur. Tanimlanan ve tanimlayan degiskenler arasindaki iliskinin

incelenmesi i¢in Ki kare testi ve ilgili degerler kullanilmastir.
3.9. Arastirmanin On Denemesi

Niceliksel veri toplama formu 6n denemesi Agustos 2021°de diyetisyenler
dernegine iliye olmayan 6 diyetisyen iizerinde yapilarak alinan geri bildirimlere gore

degisiklikler ve gilincellemeler yapilmistir.
3.10. Etik Konular ve Kurumsal izinler

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligi’ndan izin alinmistir (Ek-2).

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi yonetim kuruluna {iye sayisinin 6grenilmesi ve veri

toplama formunun iyelerine iletilmesi i¢in izin alinmistir (Ek-3).

Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas olup katilimcilarin aydinlatilmis onamlari

almmustir
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3.11. Arastirmanin Degiskenleri
3.11.1. Tamimlanan Degiskenler

Calismanin tanimlanan degiskenleri; “katilimcilarin iklim krizi kavramini bilme
durumu, iklim krizi kavramimi duyduklart kaynaklar, siirdiiriilebilir beslenme kavramini
bilme durumu, siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyduklar1 kaynak, iklim krizi ve

stirdiiriilebilir beslenme iliskisi hakkinda farkindalik durumlar1” olmustur.
3.11.2. Tammmlayan Degiskenler

Calismanin baglica tanimlayan degiskenleri katilimcilarin sosyo-demografik

ozellikleri, 6grenim durumlari, saglik/hastalik durumlari, riskli davraniglari olmustur.
3.12. Arastirmanin Kisithhiklar:

v’ Arastirmaya sadece goniillii diyetisyenlerin katilmis olmasi
v Veri toplama formunun “gevrimigi (online)” olarak doldurulmus olmasi

v" Sonuglarin biitiin diyetisyenleri temsil etmemesi
3.13. Arastirmanin Biitcesi

Haberlesme, veri toplama, veri isleme ve veri analizi i¢in harcama yapilmamustir.
Kirtasiye ve rapor basilmasi i¢in 600TL masraf yapilmigtir. Giderler aragtirmact

tarafindan karsilanmustir.

3.14. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Adim Zaman

Arastirma konusuna karar verilmesi Kasim 2020

Literatlir taramasi Kasim 2020 — Nisan 2021
Veri toplama formunun olusturulmasi Ocak 2021

Aragtirma 0nerisinin sunumu Subat 2021

Hazirliklarin gézden gecirilmesi Ve tamamlanmasi Mart 2021

Veri toplama, veri girisi Agustos2021 - Nisan 2022
Verilerin analizi Nisan-Eyliil 2022

Rapor yazimi Nisan-Aralik 2022
Arastirma sonuglarinin sunumu Aralik 2022
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 arastirmaya katilan diyetisyenlerin kurumsal bilgileri,
sosyo-demografik 6zellikleri, saglik/hastalik durumu ve saglikli/riskli yasam davraniglari,
iklim krizi (degisikligi) konusundaki farkindalik durumu olmak iizere dort boliimden

olusmaktadir.

4.1.Kurumsal Bilgiler

Tablo 4.1.°de katilimcilarin mezun olduklar1 fakiilte ve mezuniyet yillari,
meslekte kac¢ yildir calistigi, egitim durumu, gorev yaptigr kurum gibi bilgiler yer

almaktadir.

Fakiilteden mezun olunan yila gore dagilim incelendiginde 2010 yilindan 6nce
mezun olanlarin sikligt %17,9 (n=17), 2010 yili sonrasinda mezun olanlarin siklig1

%85, 1’tir (N=97).

Diyetisyenlerin %67,9’u (n=76) meslekte 0-5 yildir ¢aligmakta olup %17,0’si
(n=19) 6-10 yildir, %7,1°1 (n=8) 11-15 yildir ve %8,0’i meslekte 15 yildan fazla siiredir
calismaktadir.

Egitim durumuna gore dagilim incelendiginde yiiksekokul-lisans mezunu
olanlarin sikhigr %51,8 (n=59), yiiksek lisans mezunu olanlarin sikligi %35,1 (n=40),

doktora mezunu olanlarin siklig1 %13,2°dir (n=15).

Halen gorev yapilan kurum dagilimi incelendiginde ¢alismayanlarin sikligi %23,7
(n=27) ve ¢alisanlarin siklig1 %72,3 (n=87) olmustur. Diyetisyenler en fazla 6zel sektorde
caligmaktadirlar (n=42).
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Tablo 4.1. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin egitim Ve ¢alisma hayatiyla ilgili

bazt bilgiler (Agustos 2021-Nisan 2022)

Ozellik Say Yiizde
Fakiilteden Mezun Olunan Y1l (n=114)
2010 y1l1 dncesi 17 14,9
2010 y1l1 sonrasi 97 85,1
Meslekte Calisma Siiresi (n=112)
0-5 6 67,9
6-10 19 17,0
11-15 8 7.1
>15 9 8,0
Egitim durumu (n=114)
Yiksekokul-Lisans 59 51,8
Yiiksek Lisans 40 35,1
Doktora 15 13,2
Cahsma durumu (n=114)
Calismiyor 27 23,7
Calisiyor (n=75)* 87 72,3
Ozel kurumda 42 56,0
Universitede, akademide 24 32,0
Kamuya ait hastanede 6 8,0
Kamuya ait birinci basamak kurumda 3 4,0

*12 kisi ¢alistig1 belirtmis, ancak calisma yerini spesifik olarak belirtmemistir.
4.2.Sosyodemografik Bazi Ozellikler

Tablo 4.2.”de katilimcilarin sosyodemografik bazi 6zellikleri sunulmustur.

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde erkeklerin siklig1 %8,8 (n=10), kadinlarin

siklig1 %91,2°dir (n=104).

Medeni duruma gore dagilim incelendiginde evli olmayanlarin siklig1 %75,4 (n=86),

evli olanlarin siklig1 %23,7 (n=27), esi vefat etmig/ayrilmis/ayr1 yasayanlarin sikligi

%0,9’dur (n=1).
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Aile tipine gore dagilim incelendiginde ¢ekirdek aileye sahip olanlarin siklig1 %88,6
(n=101), genis aileye sahip olanlarin siklig1 %8,8 (n=10), aile olanlarin siklig1 %2,6’dir
(n=3).

Katilimeilarin %86,8’inin (n=99) ¢ocugu yoktur. Cocugu oldugunu ifade eden 15
diyetisyenin 14’1 ¢cocuk sayisini belirtmistir. Diyetisyenlerin 7’sinin tek ¢ocugu, 6’sinin

iki gocugu Ve bir katilimcinin da ti¢ ¢ocugu bulunmaktadir.

Tablo 4.2. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin sosyo-demografik bazi
ozellikleri (Agustos 2021-Nisan 2022)

Ozellik Say1 Yiizde

Cinsiyet

Erkek 10 8,8

Kadin 104 91,2

Medeni durum

Evli degil 86 75,4

Evli 27 23,7

Esi vefat etmig/ayrilmis/ayr yasayan 1 0,9

Aile tipi

Cekirdek 101 88,6

Genis 10 8,8

Aile 3 2,6

Cocugu olma durumu

Yok 99 86,8

Var (Cocuk sayisi) 15 13,2
1 7 50,0

6 42,9

3 1 7,1

Toplam 114 100,0
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4.3.Saghk/Hastahk Durumu ve Saghkl/ Riskli Yasam Davramslarma iliskin
Bilgiler

Tablo 4.3.’de katilimcilarin kronik hastaligi olup olmadigi, varsa hastaliklari, ilag

kullanma durumuna iligskin 6zellikler yer almistir.

Katilimeilarin %13,2’sinin (n=15) doktor tarafindan tan1 konmus kronik bir hastaligi,
%14,9’unun (n=17) doktor tarafindan recgete edilmis ve diizenli olarak kullanilan ilaglari
vardir. Katilimcilarin %86,8’inin (n=99) doktor tarafindan tanm1 konmus kronik bir
hastalig1 yoktur ve %85,1’1 (n=97) doktor tarafindan regete edilmis ve diizenli ilag

kullanmamaktadir.

Tablo 4.3. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin doktor tarafindan belirlenmis
saglik durumu ile ilgili baz1 6zellikler (Agustos 2021-Nisan 2022)

Ozellik Say1 Yiizde
Doktor tarafindan tanisi konmus kronik hastalik

varhgi

Evet 15 13,2
Hayir 99 86,8

Doktor tarafindan recete edilmis ve diizenli
kullanilan ila¢ varhg:

Evet 17 14,9
Toplam 114 100,0
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Tablo 4.4.°de katilimcilarin genel saglik durumu, beslenme aliskanliklar1, uyku
diizeni, titiin triint kullanma durumu, kullaniyorsa tiitiin tiriiniiniin tirt ve kullanma

siklig1 gibi bilgilere yer verilmistir.

Genel saglik durumunu ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin siklig1 %26,3 (n=30), iyi
olarak degerlendirenlerin siklig1 %62,3 (n=71), kararsiz olarak degerlendirenlerin siklig1

%10,5 (n=12) olup kaétii olarak degerlendirenlerin siklig1 %0,9°dur (n=1).

Beslenme aligkanlig ile ilgili degerlendirme incelendiginde ¢ok saglikli olarak
degerlendirenlerin sikligi %9,6 (n=11), saglikli olarak degerlendirenlerin siklig
%67,5(n=77), kararsiz olarak degerlendirenlerin siklig1 %20,2 (n=23) olup sagliksiz
olarak degerlendirenlerin siklig1 %2,6’dir (n=3).

Uyku diizeni ile ilgili degerlendirme dagilimi incelendiginde ¢ok saglikli olanlarin
sikligr %10,5 (n=12), saglikli olanlarin siklig1 %53,5 (n=61), kararsiz olanlarin siklig
%16,7 (n=19), sagliks1z olarak degerlendirenlerin siklig1 %17,5 (n=20), ¢ok sagliksiz
olarak degerlendirenlerin siklig1 %1,8’dir (n=2).

Herhangi bir tiitiin triiniinii kullanma durumu dagilimi incelendiginde; hig
kullanmayanlarin siklig1 %52,6 (n=60), sadece bir kez kullananlarin siklig1 %21,1 (n=24),
kullanan/i¢ip birakanlarin sikligt %9,6 (n=11), halen kullananlarin/i¢enlerin siklig1
%16,7°dir (n=19).
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Tablo 4.4. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin saglikli/riskli baz1 davranislar

(Agustos 2021-Nisan 2022)

Ozellik Say Yiizde
Genel saghk durumu degerlendirmesi (n=114)

Cok iyi 30 26,3
Iyi 1 62,3
Kararsiz 12 10,5
Kotii 1 0,9
Beslenme alisgkanhi@1 durumu degerlendirme

(n=114)

Cok saglikli 11 9,6
Saglikli 77 67,5
Kararsiz 23 20,2
Sagliksiz 3 2,6
Uyku diizeni durumu degerlendirme (n=114)

Cok saglikli 12 10,5
Saglikli 61 53,5
Kararsiz 19 16,7
Sagliksiz 20 17,5
Cok sagliksiz 2 1,8
Herhangi bir tiitiin iiriinii kullanma durumu

(n=114)

Hayir, hi¢ kullanmadi 60 52,6
Sadece bir kez icti 24 211
Kullandi/igti, birakt 11 9,6
Halen kullaniyor/igiyor 19 16,7

4.4 1klim Krizi (Degisikligi) Konusundaki Farkindalik Durumu ile ilgili Bilgiler

Tablo 4.5.°de “Iklim Krizi (Degisikligi) Konusundaki Farkindalik Durumu ile

llgili Sorular” kisminda bireylerin iklim krizi kavramimi bilip bilmedigi, iklim krizi

kavramini ilk kez nereden duydugu, siirdiiriilebilir beslenme kavramini bilip bilmedigi,

stirdiiriilebilir beslenme kavramini ilk kez nereden duydugu gibi bilgiler sorgulanmustir.

Ayrica bireylerden; iklim krizi ile ilgili 12 ifade icin “kesinlikle katiliyorum”,
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“katiltyorum”, “emin degilim”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum”

seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir.

Iklim krizi kavramimi bilme durumu dagilimi incelendiginde hi¢ duymadigim
belirtenlerin siklig1 %0,9 (n=1), daha 6nce duydugunu belirtenlerin siklig1 %37,7 (n=43),
kavrami bilenlerin siklig1 %61,4’tiir (n=70).

Iklim krizinin kavraminin ilk kez duyuldugu kaynak dagilimi incelendiginde lisans
egitimi sirasinda duyanlarin siklig1 %22,1 (n=25), yiiksek lisans/uzmanlik/doktora egitimi
sirasinda duyanlarin sikligi %9,7 (n=11), medyadan duyanlarin siklig1 %58,4 (n=66),
meslektaglarindan duyanlarin sikligi %3,5 (n=4), diger kaynaklardan duyanlarin siklig1
%6,2’dir (n=7).

Katilimcilarin  stirdiiriilebilir  beslenme kavramini bilme durumu dagilimi
incelendiginde hi¢ duymayanlarin siklig1 %2,6 (n=3), daha 6nce duyanlarin siklig1 %19,3
(n=22), kavramu1 bilenlerin siklig1 %78,1’dir (n=89).

Siirdiiriilebilir  beslenme  kavramimin ilk kez duyuldugu kaynak dagilimi
incelendiginde hi¢ duymayanlarin sikligi %0,9 (n=1), lisans egitimi sirasinda duyanlarin
siklig1 %49,1 (n=55), yiiksek lisans/uzmanlik/doktora egitimi sirasinda duyanlarin sikligi
%18,8 (n=21), medyadan duyanlarin siklig1 %14,3 (n=16), meslektaslarindan duyanlarin
stkligr %11,6 (n=13), diger kaynaklardan duyanlarin sikligi %5,4’tiir (n=8). Diger
kaynaklardan duydugunu belirten katilimcilarin %2,7’s1 (n=3) kisisel arastirmalardan,
%1,8°1 (n=2) kitaplardan, %0,9’u (n=1) lise egitimde ve %0,9’u (n=1) ¢cevrede duydugunu
belirtmistir.
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Tablo 4.5. Calismaya katilan TDD fiyesi diyetisyenlerin iklim krizi ve stirdiiriilebilir
beslenme konularindaki farkindalik durumu (Agustos 2021-Nisan 2022)

Ozellik Sayi Yiizde
iklim krizi kavramim bilme durumu (n=114)

Hi¢ duymadi 1 0,9
Daha 6nce duydu 43 37,7
Kavrami biliyor 70 61,4
iklim krizi kavraminin ilk kez duyuldugu kaynak

(n=113)

Lisans egitimi sirasinda 25 22,1
Yiiksek lisans/uzmanlik/doktora egitimim sirasinda 11 9,7
Medyadan 66 58,4
Meslektaslardan 4 3,5
Diger 6,2
Siirdiiriilebilir beslenme kavramim bilme durumu

(n=114)

Hi¢ duymadi 3 2,6
Daha 6nce duydu 22 19,3
Kavrami biliyor 89 78,1
Siirdiiriilebilir beslenme kavraminin ilk kez duyuldugu

kaynak (n=113)

Hi¢ duymadi 1 0,9
Lisans egitimi sirasinda 55 491
Yiiksek lisans/uzmanlik/doktora egitimim sirasinda 21 18,8
Medyadan 16 14,3
Meslektaslardan 13 11,6
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Tablo 4.6.’da diyetisyenlerin iklim krizi ve siirdiiriilebilir beslenme iligkisi hakkinda
farkindalik durumuna iliskin bilgiler sunulmustur.

“Iklim krizi 6nemli bir sorundur” ifadesi icin; kesinlikle katiliyorum cevabi
verenlerin sikligi %86 (n=98), katiliyorum cevabi verenlerin sikligi %13,2 (n=15) ve

kesinlikle katilmiyorum cevabi verenlerin siklig1 %0,9’dur (n=1).

“Iklim krizi, énemli bir saglik sorunudur” ifadesi i¢in; kesinlikle katiliyorum
cevabi Verenlerin siklig1 %64 (n=72), katiliyorum cevabi verenlerin siklig1 %25,4 (n=29),
emin olmayanlarin siklig1 %7,9’dur (n=9). Katilmadigini belirtenlerin oran1 %1,8 (n=2)

olup kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin sikligt %0,9’dur (n=1).

“Iklim krizi, beslenmeyi etkiler” ifadesi icin; kesinlikle katiliyorum cevabi
verenlerin siklig1 %77,2 (n=88), katiltyorum cevab1 verenlerin siklig1 %20,2 (n=23), emin
olmayanlarin siklig1 %1,8’dir (n=2). Bu ifadeye kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin
siklig1 %0,9’dur (n=1).

“Iklim krizi, gidaya erisimi etkiler” ifadesi i¢in; kesinlikle katiltyorum cevabi
verenlerin siklig1 %78,1 (n=89), katiltyorum cevab1 verenlerin siklig1 %21,1 (n=24), emin
olmayanlarin siklig1 %0’dir. Bu ifadeye kesinlikle katiltyorum cevabi verenlerin sikligi

%0,9’dur (n=1).

“Iklim krizi, gida giivenligi sorunu yaratir” ifadesi igin; kesinlikle katiltyorum
cevabr verenlerin siklig1 %74,6 (n=85), katiliyorum cevabi verenlerin sikligr %22,8
(n=26), emin olmayanlarin siklig1 %0,9’dur (n=1). Katilmadigin1 belirtenlerin siklig

%0,9 (n=1) olup kesinlikle katiliyorum cevab1 verenlerin siklig1 %0,9’dur (n=1).

“Iklim krizi, gida giivencesi sorunu yaratir” ifadesi igin; kesinlikle katiltyorum
cevab1 verenlerin siklig1 %72,8 (n=83), katiliyorum cevabi verenlerin sikligi %22,8
(n=26), emin olmayanlarin sikli1 %2,6’dir (n=3). Katilmadigini belirtenlerin siklig1 %0,9

(n=1) olup kesinlikle katiliyorum cevab1 verenlerin siklig1 %0,9°dur (n=1).

“Iklim krizi, gida iiretim sistemlerine etki etmez” ifadesi igin; kesinlikle

katiliyorum cevabir verenlerin siklig1 %3,5 (n=4), katiliyorum cevabi verenlerin sikligi
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%0,9 (n=1), emin olmayanlarin siklig1 %8,8’dir (n=10). Katilmadigin1 belirtenlerin siklig1
%24,6 (n=28) olup kesinlikle katiliyorum cevab1 verenlerin siklig1 %62,3’tiir (n=71).

“Iklim krizi, gida iiretim siireclerinden etkilenir” ifadesi igin; kesinlikle
katiliyorum cevabi verenlerin sikligi %63,2 (n=72), katiliyorum cevabi verenlerin sikligi
%23,7 (n=27), emin olmayanlarin siklig1 %5,3’tiir (n=6). Katilmadigin1 belirtenlerin
siklig1 %5,3 (n=6) olup kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin sikligt %2,6°dir (n=3).

“Iklim krizi, hayvansal kaynakli gidalarin tiiketimi ile iliskilidir” ifadesi igin;
kesinlikle katiltyorum cevabi verenlerin sikligt %39,5 (n=45), katiliyorum cevabi
verenlerin sikligi %38,6 (n=44), emin olmayanlarin sikligi %11,4’tiir (n=13). Goriise
katilmadigin1 belirtenlerin  sikligi %5,3 (n=6) olup kesinlikle katiliyorum cevabi

verenlerin siklig1 %5,3 tiir (N=6).

“Iklim krizi, siirdiiriilebilir beslenmeyi gerektirir” ifadesi icin; kesinlikle
katiltyorum cevabi verenlerin siklig1 %62,3 (n=71), katiliyorum cevabi verenlerin sikligi
%24,6 (n=28), emin olmayanlarin siklig1 %8,8’dir (n=10). Katilmadigin1 belirtenlerin
siklig1 %1,8 (n=2) olup kesinlikle katiliyorum cevab1 verenlerin siklig1 %2,6’dir (n=3).

“Iklim krizi, "tek saglik" (insan, hayvan ve ekoloji biitiinliigiinii iceren yaklasim)
ile iliskilidir” ifadesi icin; kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin sikligr %50 (n=57),
katiliyorum cevabi verenlerin sikligi %27,2 (n=31), emin olmayanlarin siklig1 %14 tiir
(n=16). Katilmadiginm belirtenlerin siklig1 %4,4 (n=5) olup kesinlikle katiliyorum cevabi

verenlerin siklig1 %4,4’tiir (n=5).

“Iklim krizi, diyetisyenleri ilgilendirir” ifadesi igin; kesinlikle katilryorum cevabi
verenlerin siklig1 %62,3 (n=71), katiliyorum cevabi verenlerin siklig1 %28,1 (n=32), emin
olmayanlarin siklig1 %7,9’dur (n=9). Bu ifadeye kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin
siklig1 %1,8’dir (n=2).
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Tablo 4.6. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin iklim krizi ve siirdiiriilebilir beslenme
iliskisi hakkinda farkindalik durumu (Agustos 2021-Nisan 2022)

Goriis

Kesinlikle
Katiliyorum

Katillyorum

Emin

degilim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Say1

Yiizde Say1

Yiizde Say1 Yiizde

Say1

Yiizde

Say1

Yiizde

Iklim krizi 6nemli bir
sorundur (n=114)

98

86,0

15

13,2

1

0,9

Iklim krizi, 6nemli bir
saglik sorunudur
(n=113)

72

64,0

29

25,4

7,9

1,8

0,9

Iklim krizi, beslenmeyi
etkiler (n=114)

88

77,2

23

20,2

18

0,9

Iklim krizi, gidaya
erisimi etkiler (n=114)

89

78,1

24

21,1

0,9

Iklim krizi, gida
giivenligi sorunu yaratir
(n=114)

85

74,6

26

22,8

0,9

0,9

0,9

Iklim krizi, gida
giivencesi sorunu yaratir
(n=114)

83

72,8

26

22,8

2,6

0,9

0,9

Iklim krizi, gida iiretim
sistemlerine etki etmez
(n=114)

3,5

09

10

8,8

28

24,6

71

62,3

Iklim krizi, gida iiretim
stireglerinden etkilenir
(n=108)

72

63,2

27

23,7

53

5,3

2,6

Iklim krizi, hayvansal
kaynakli gidalarin
titketimi ile iliskilidir
(n=114)

45

39,5

44

38,6

13

11,4

53

53

Iklim krizi,
stirdiiriilebilir
beslenmeyi gerektirir
(n=114)

71

62,3

28

24,6

10

8,8

1,8

2,6

Iklim krizi, "tek saghk"
(insan, hayvan ve
ekoloji biitiinligiinii
iceren yaklagim)
kavramu ile iliskilidir
(n=114)

57

50,0

31

21,2

16

14,0

4,4

4.4

Iklim krizi,
diyetisyenleri ilgilendirir
(n=114)

71

62,3

32

28,1

7,9

1,8
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4.5. iklim Krizinin Onlenmesi ile Ilgili Goriisler

Tablo 4.7.’de katilimcilarin iklim Kkrizinin 6nlenmesine iliskin goriisleri sunulmustur.

Diyetisyenlerin %54,0’r’t (n=61) iklim krizinin Onlenebilir oldugunu disiiniirken
%27,4’1 (n=31) fikri olmadigin1 belirtmis ve %18,6’s1 (n=21) iklim krizini 6nlenebilir
olmadigini diisiindiiglinii belirtmistir.

Diyetisyenlerin %82,3’ti (n=93) iklim krizinin onlenmesinde diyetisyenlerin rolii
olabilecegini diislinlirken %15,9’u (n=18) fikri olmadigini1 belirtmis ve %1,8’1 (n=2)
diyetisyenlerin iklim krizinin Onlenmesinde diyetisyenlerin rolii olamayacagin

diistinmektedir.

Tablo 4.7. Calismaya katilan TDD tiyesi diyetisyenlerin iklim krizinin 6nlenebilirligi
konusunda gortisleri (Agustos 2021-Nisan 2022)

Goriis Say1 Yiizde
iklim krizi 6nlenebilir

Evet 61 54,0
Fikri yok 31 27,4
Hayir 21 18,6
iklim krizinin 6nlenmesinde diyetisyenlerin rolii

Olabilir 93 82,3
Fikri yok 18 15,9
Olamaz 2 18
Toplam 113 100,0

Iklim krizinin &nlenebilecegini diisiinen diyetisyenlere goriislerinin nedenlerini
belirtmeleri istenmistir. Bu soruya verilen yanitlar “insanlarin bilinglendirilmesi ile
onlenebilir” (n=11), “davramiglarin iklim krizi sebeplerini azaltmaya yoénelik
degistirilmesi ile onlenebilir’(n=7), “otoriteler tarafindan politikalar gelistirilmesi ile
onlenebilir” (n=7), “siirdiiriilebilir beslenme aliskanligi kazanilmasi ile onlenebilir
(n=7)", “siirdiiriilebilir yasam aliskanliklar: kazanilmast ile onlenebilir ”(n=9), “liretim,

tiiketim ve atik olusumunda ¢evreci yaklasimlar ile dnlenebilir” (n=3), “yenilenebilir
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enerji kaynaklarmmin kullaniminin arttirilmasi ile onlenebilir (Nn=2) " seklinde olmustur.
Iklim krizinin Onlenemeyecegini diisiinen diyetisyenlere goriislerinin nedenlerini
belirtmeleri istenmistir. Bu soruya verilen yanitlar “etkileri azaltilabilir ama onlenemez”
(n=6), “onlemek icin ge¢ Kaldik” (n=1), “yanlis politikalar ve acgozliiliik sebebi ile
onlenemez” (n=4), “toplum yeterince bilin¢clendirilemeyecegi icin onlenemez” (n=6)

seklinde olmustur.

Aragtirmaya katilan diyetisyenler iklim krizinin Onlenmesinde rolleri olan

kurumlari asagidaki sekilde siralamislardir:

<\

Saglik Bakanlig1 (n=16)

Diinya Saglik Orgiitii (n=9)

Hiikiimetler ve Belediyeler (n=10)

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig1 (n=12)
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 (n=33)
Birlesmis Milletler (n=2)

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi (n=2)
AFAD (n=1)

TEMA (n=2)

Milli Egitim Bakanlig1 (n=2)

UNICEF (n=1)

Greenpeace (n=1)

Iklim Degisikligi Paneli (n=1)

SUYADER (n=1)

UN Environment Program (n=1)

AN Y N N N N N N W N N NN

Avrupa Birligi (n=1)

Iklim krizinin 6nlenmesinde diyetisyenlerin roliiniin olabilecegini diisiinen
katilimcilarin  verdikleri yanitlar; “diyetisyenler danisanlarina/halka siirdiiriilebilir
beslenmeyi ogretebilir” (n=61), “diyetisyenler damisanlarina/halka yerel beslenmeyi
ogretebilir” (n=6), “diyetisyenler danisanlarina/halka Akdeniz diyetini tavsiye edebilir”

(n=6), “diyetisyenler gida saklama kosullari ve gida israfi konusunda halki
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bilin¢lendirebilir” (n=7), “diyetisyenler gida sektoriinde rol alabilir’(n=3) seklinde
olmustur. Iklim krizinin 6nlenmesinde diyetisyenlerin roliiniin olamayacagini diisiinen bir
tek katilime1 olmustur. Goriisii “mesleki agidan diyetisyenlere diisen gorev gérmiiyorum”

(n=1) seklinde olmustur.
4.6. iklim Krizi ve Siirdiiriilebilir Beslenme Kavramu ile Iliskili Durumlar

Bu bolimde iklim krizi ve siirdiiriilebilir beslenme kavramlar1 sirasiyla
sosyodemografik 6zelliklere ve beslenme aligkanliklarina gore sunulmustur. Kavramlarin

kendi aralarindaki iligkisi ve ardindan saglik durumuna gore iliskileri incelenmistir.

Tablo 4.8.’de katilimcilarin sosyodemografik bazi 6zelliklerine gore iklim krizi

kavramini bilme durumlar arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmaya katilan diyetisyenler arasinda; erkek diyetisyenlerin %20,0’1 (n=2),
kadin diyetisyenlerin %34,6’s1 (n=68) iklim krizi kavramini bildiklerini ifade etmislerdir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,007).

Egitim durumu yiiksek okul ve lisans olan diyetisyenlerin %54,2’si (n=32), yiiksek
lisans ve doktora olanlarin %69,0’1 (n=38) iklim krizi kavramini bilmektedir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,075).

Meslekte galisma siiresi bes y1l ve daha kisa olan diyetisyenlerin %69,1°i (n=39),
bes yildan daha fazla olanlarin %80,6’s1 (n=29) iklim krizi kavramini bilmektedir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,002).

Fakiilteden 2010 yilindan 6nce mezun oldugunu belirten diyetisyenlerin %72,5’1
(n=37), 2010 yil1 ve sonrast mezun olanlarin %52,4’1i (n=33) iklim krizi kavramini
bilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,022).

Halen c¢alismadigini belirten diyetisyenlerin = %79,3’i  (n=16), ¢alistigin
belirtenlerin %42,1°1 (n=54) iklim krizi kavramin1 bilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak

anlamli degildir (p=0,482).
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Tablo 4.8. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin sosyodemografik bazi

ozelliklerine gore iklim krizi kavramini bilme durumlar1 (Agustos 2021-Nisan 2022)

iklim krizi kavramim bilme durumu

Bilmiyor/daha énce r Ki kare p
sadece duydu Biliyor

Ozellik Sayl Yiizde Sayr Yiizde
Cinsiyet (n=114)
Erkek 8 80,0 2 20,0 .
Kadin 36 34,6 68 65,4 7929 0,007
Egitim durumu (n=114)
Yiiksekokul - Lisans 27 45,8 32 54,2
Yiksek Lisans - Doktora 17 31,0 38 69,0 125 0,075
Meslekte calisma siiresi
(yi) (n=114)
0-5 37 30,9 39 69,1 .004 0,002
>5 7 19,4 29 80,6
Fakiilteden mezun olunan
yil (n=114)
2010 yilindan 6nce 14 27,5 37 72,5 .
2010 y1il1 ve sonrasi 30 47,6 33 52,4 4,837 0,022
Halen gorev yapilan
kurum (n=114)
Calismiyor 11 40,7 16 79,3
Calistyor 33 37,9 54 421 824 0,482
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Tablo 4.9.’da katilimcilarin sosyodemografik bazi 6zelliklerine gore iklim Krizini

duyduklar kaynak arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmaya katilan diyetisyenler arasinda; erkek diyetisyenlerin %60,0’1 (n=6),
kadin diyetisyenlerin %65°1 (n=67) iklim krizi kavramin1 medya ve diger kaynaklardan
duyduklarini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,499).

Egitim durumu yiiksek okul ve lisans olan diyetisyenlerin %69°u (n=40), yiiksek
lisans ve doktora olanlarin %60’1 (n=33) iklim krizi kavrammi medya ve diger
kaynaklardan duyduklarini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0,319).

Meslekte caligma siiresi bes yil ve daha kisa olan diyetisyenlerin %66,3’t (n=47),
bes yildan daha fazla olanlarin %68,6’s1 (n=24) iklim krizi kavramin1 medya ve diger
kaynaklardan duyduklarini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0,493).

Fakiilteden 2010 yilindan 6nce mezun oldugunu belirten diyetisyenlerin %70’1
(n=35), 2010 y1l1 ve sonras1t mezun olanlarin %60,3’i (n=38) iklim krizi kavramini medya
ve diger kaynaklardan duyduklarini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,192).

Halen c¢alismadigin1 belirten diyetisyenlerin  %76,1°i (n=20), c¢alistigini
belirtenlerin %61,6’s1 (n=53) iklim krizi kavrammi medya ve diger kaynaklardan

duyduklarimi ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,238).
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Tablo 4.9. Calismaya katilan TDD tiyesi diyetisyenlerin sosyodemografik bazi 6zelliklere

gore iklim krizi kavramini duydugu kaynak (Agustos 2021-Nisan 2022)

Iklim krizi kavraminin duyuldugu kaynak
Medya ve

Egitim veya meslektas Diger Kikare p
Ozellik Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet (n=114)
Erkek 4 40,0 6 60,0
Kadin 36 35,0 67 65,0 0,102°0,499
Egitim durumu
(n=114)
Yiiksekokul -Lisans 18 31,0 40 69,0
Yiiksek Lisans 29 40,0 33 60.0 992 0,319
Doktora
Fakiilteden mezun
olunan y1l (n=113)
2010 yilindan 6nce 15 30,0 35 70,0
2010 y1l1 ve sonrast 25 39,7 38 60,3 1,143 0,192
Meslekte ¢cahisma
siiresi (y1l) (n=114)
0-5 29 33,7 47 66,3
>5 11 31,4 24 68,6 A71 0493
Halen gorev yapilan
kurum (n=113)
Calismiyor 7 25,9 20 76,1 1.392 0,238
Calistyor 33 38.4 53 61,6
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Tablo 4.10.°da katilmcilarin  sosyo-demografik bazi Ozelliklerine gore

siirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme durumlari1 sunulmustur.

Arastirmaya katilan diyetisyenler arasinda; erkek diyetisyenlerin %60,0’1 (n=6),
kadin diyetisyenlerin %79,8’1 (n=83) siirdiiriilebilir beslenme kavramin bildiklerini ifade
etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,148).

Egitim durumu yiiksek okul ve lisans olan diyetisyenlerin %72,9’u (n=43), yliksek
lisans ve doktora olanlarin %86,6°s1 (n=46) siirdiiriilebilir beslenme kavramini bildiklerini
ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,166).

Meslekte ¢alisma siiresi bes yil ve daha kisa olan diyetisyenlerin %73,7’si (n=56),
bes yildan daha fazla olanlarin %86,1°’i (n=31) siirdiiriilebilir beslenme kavramini
bildiklerini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,140).

Fakiilteden 2010 yilindan 6nce mezun oldugunu belirten diyetisyenlerin %84,3’i
(n=43), bes yi1ldan daha fazla olanlarin %731 (n=46) siirdiiriilebilir beslenme kavramini
bildiklerini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,110).

Halen calismadigini belirten diyetisyenlerin  %74,1°1 (n=20), calistigini
belirtenlerin  %79,3’4 (n=69) siirdiiriilebilir beslenme kavramini bildiklerini ifade

etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,566).
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Tablo 4.10. Calismaya katilan TDD {iyesi diyetisyenlerin sosyodemografik bazi

ozelliklere gore siirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme durumu (Agustos 2021-Nisan

2022)
Siirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme
durumu Ki kare p
Bilmiyor/daha Biliyor
once sadece duydu
Ozellik Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet (n=114)
Erkek 4 40,0 6 60,0
Kadin 21 20,2 83 79,8 2091 0,148
Egitim durumu
(n=114)
Yiksekokul -Lisans 16 27,1 43 72,9
Yiiksek Lisans 9 16,4 46 1.923 0,166
83,6
Doktora
Fakiilteden mezun
olunan yil (n=114)
2010 yilindan 6nce 8 15,7 43 84,3
2010 y1il1 ve sonrasi 17 27,0 46 73,0 2,101 0,110
Halen ¢alisma
durumu (n=114)
Calismiyor 7 25,9 20 74,1
Calisiyor 18 20,7 69 79,3 330 0,566
Meslekte ¢cahisma
siiresi (yil) (n=112)
0-5 20 26,3 56 73,7 2.176 0,140
>5 5 13,9 31 86,1
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Tablo 4.11.’de siirdiiriilebilir beslenme kavraminin duyuldugu kaynak ile

demografik bilgiler arasindaki iligki sunulmustur.

Arastirmaya katilan diyetisyenler arasinda; erkek diyetisyenlerin %80,0’1 (n=8),
kadin diyetisyenlerin %80,2’si (n=81) siirdiiriilebilir beslenme kavramini duydugu
kaynagin egitim veya meslektas oldugunu ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0,148).

Egitim durumu yiiksek okul ve lisans olan diyetisyenlerin %77,2’si (n=41), yliksek
lisans ve doktora olanlarin %83,3’li (n=45) siirdiiriilebilir beslenme kavramini duydugu
kaynagin egitim veya meslektas oldugunu ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0,417).

Meslekte ¢aligma siiresi bes yil ve daha kisa olan diyetisyenlerin %83,6’s1 (n=61),
bes yildan daha fazla olanlarin %72,2’si (n=26) siirdiiriilebilir beslenme kavramini
duydugu kaynagin egitim veya meslektas oldugunu ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0,165).

Fakiilteden 2010 yilindan 6nce mezun oldugunu belirten diyetisyenlerin %71,9’u
(n=41), bes yildan daha fazla olanlarin %84,21°i (n=48) siirdiiriilebilir beslenme
kavramini duydugu kaynagin egitim veya meslektas oldugunu ifade etmislerdir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,274).

Halen calismadigin1 belirten diyetisyenlerin  %77,8’1 (n=21), c¢alistigin
belirtenlerin %80,9’u (n=68) siirdiirilebilir beslenme kavramini duydugu kaynagin egitim
veya meslektag oldugunu ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0,719).
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Tablo 4.11. Calismaya katilan TDD {iyesi diyetisyenlerin sosyodemografik bazi

ozelliklere gore stirdiiriilebilir beslenme kavramini duydugu kaynak (Agustos 2021-Nisan

2022)
Siirdiiriilebilir beslenme kavramini
duydugu kaynak
Egitim veya e Ki kare p
meslekfas Medya ve Diger
Ozellik Say1 Yiizde Say1  Yiizde
Cinsiyet (n=111)
Erkek 8 80,0 2 20,0
Kadin 81 80,2 20 19,8 2,091 0.148
Egitim durumu
(n=111)
Yiiksekokul -Lisans 44 77,2 13 22,8 0,658 0,417
Yiksek Lisans Doktora 45 83,3 9 16,7
Fakiilteden mezun
olunan yil (n=111)
2010 yilindan 6nce 41 719 13 28,1
’ 11 274
2010 y1l1 ve sonrasi 48 84,2 9 15,8 198 0
Halen ¢calisma
durumu (n=111)
Calismiyor 21 77,8 6 22,2 0,130 0,719
Calisiyor 68 80,9 16 19,1
Meslekte calisma
siiresi (yil) (n=109)
0-5 61 836 12 164 1,924 0,165
>5 26 72,2 10 27,8
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Tablo 4.12.°de diyetisyenlerin beslenme aliskanliklarina gore iklim krizi

kavramini bilme durumlar1 sunulmustur.

Saglikli beslenen diyetisyenlerin  %69,3’ii (n=61), sagliksiz beslenenlerin
%34,6’s1 (n=9) iklim krizi kavramini bildiklerini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0,01).

Tablo 4.12. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin beslenme aliskanliklarina gore
iklim krizi kavramini bilme durumlar1 (Agustos 2021-Nisan 2022)

Beslenme Iklim Kkrizi kavramini bilme durumu
ahskanhgi Bilmiyor/daha Biliyor Toplam Ki p
once sadece kare
duydu

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde*
Cok 27 30,7 61 69,3 | 88 71,2
saghkly/saghklh 10,0991 001
Kararsiz/saghksiz 17 65,4 9 34,6 26 22,8
Toplam 44 38,6 70 61,4 | 114 100,0

*Siitiin ylizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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Tablo 4.13.’de diyetisyenlerin beslenme aligkanliklarina gore siirdiiriilebilir

beslenme kavramini bilme durumlar1 sunulmustur.

Aragtirmaya katilan ve saglikli beslendiklerini ifade eden diyetisyenlerin %80,7’si
(n=71), sagliksiz beslendiklerini ifade edenlerin %69,2’si (n=18) siirdiiriilebilir beslenme
kavramini bildiklerini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0,215).

Tablo 4.13. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin beslenme aliskanliklarina gore

stirdiirtilebilir beslenme kavramini bilme durumu (Agustos 2021-Nisan 2022)

Beslenme Siirdiiriilebilir beslenme kavramim bilme
ahskanhg durumu

Bilmiyor/daha Biliyor Toplam Ki p

once sadece kare
duydu
Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde*

Cok 17 19,3 71 80,7 88 77,2
saglikl/saghkl 137 0,215
Kararsiz/saghksiz 8 30,8 18 69,2 26 22,8
Toplam 44 38,6 70 61,4 | 114 100,0

*Siitiin ytizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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Tablo 4.14.°de diyetisyenlerin iklim krizi kavramini bilme durumlarina goére

stirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme durumlar1 sunulmustur.

Iklim krizi kavramini bilen diyetisyenlerin %59,1’i (n=26), iklim krizi kavramini
bilmeyen ve daha 6nce %90,0’1 (n=63) siirdiiriilebilir beslenme kavramini bildiklerini

ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,000).

Tablo 4.14. Calismaya katilan TDD {iyesi diyetisyenlerin iklim krizi kavramini bilme

durumuna gore siirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme durumu (Agustos 2021-Nisan

2022)

Iklim krizi Siirdiiriilebilir beslenme kavramim bilme
kavramini durumu
bilme durumu | Bilmiyor/daha Biliyor Toplam Ki p
once sadece kare
duydu

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde*
Bilmiyor/daha 18 40,9 26 59,1 44 38,5

once sadece 15,076 | 0,000
duydu

Biliyor 7 10,0 63 90,0 70 61,5

Toplam 25 21,9 89 78,1 | 114 100,0

*Siitiin ylizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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Tablo 4.15.’de diyetisyenlerin saglik durumlarina gore iklim krizi kavramini
bilme durumlar1 sunulmustur.

Saglikli durumu iyi olarak belirten diyetisyenlerin %73,4’0 (n=67), saglik
durumunu kararsiz veya kotii olarak olan belirten diyetisyenlerin %46,2’si (n=6) iklim
krizi kavramini bildiklerini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=36,03).

Tablo 4.15. Calismaya katilan TDD {iyesi diyetisyenlerin saglik durumlarina gore iklim
krizi kavramini bilme durumu (Agustos 2021-Nisan 2022)

Saghk durumu Iklim Kkrizi kavramini bilme durumu
Bilmiyor/daha Biliyor Toplam Ki p
once duydu kare
Say1 | Yiizde | Say1| Yiizde | Say1 | Yiizde*
Cok iyi/iyi 37 36,6 64 73,4 101 97,4
Kararsiz/kotii 7 53,8 6 46,2 13 2,6 37 | 36,63
Toplam 44 38,5 70 61,4 | 114 100,0

*Siitiin ylizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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Tablo 4.16.’da diyetisyenlerin saglik durumlarina goére siirdiiriilebilir beslenme
kavramini bilme durumlar1 sunulmustur.

Saglikli durumu iyi olarak belirten diyetisyenlerin %75,9’u (n=79), saglik
durumunu kararsiz veya kotii olarak olan belirten diyetisyenlerin %76,9’u (n=10)
siirdiiriilebilir beslenme kavramimi bildiklerini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel

olarak anlamli degildir (p=0,915).

Tablo 4.16. Caligmaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin saglik durumlarina gore

slirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme durumu (Agustos 2021-Nisan 2022)

Saghk durumu Siirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme
durumu
Bilmiyor/daha Biliyor Toplam Ki p
once sadece kare
duydu
Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde*
Cok 1yi/iyi 22 241 79 75,9 | 101 97,4 0,011 | 0,915
Kararsiz/koti 3 23,1 10 76,9 13 2,6
Toplam 25 219| 89 88,1 | 114 100,0

*Siitlin yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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Tablo 4.17.’de diyetisyenlerin saglik durumlarina gore beslenme durumlari
sunulmustur.

Saglikli durumu ¢ok iyi/iyi olan diyetisyenlerin %81,2’si (n=82), saglik durumu
konusunda kararsiz veya kotii olan diyetisyenlerin %46,1°1 (n=6) beslenme durumlarinin
cok saglikli/saglikli oldugunu ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,005).

Tablo 4.17. Caligmaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin saglik durumlarina gore
beslenme durumu (Agustos 2021-Nisan 2022)

Saghk Beslenme durumu
durumu Cok saghkly/ | Kararsiz/saghksiz Toplam Ki p
saghkl kare
Say1 | Yiizde Say1 Yiizde | Say1 | Yiizde*
Cok iyi/iyi 82 81,2 19 18,8 | 101 97,4 | 8,030 | 0,005
Kararsiz/kotii 6 46,1 7 53,9 13 2,6
Toplam 88 77,2 26 22,8 | 114 100,0

*Siitiin ylizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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Tablo 4.18.’de diyetisyenlerin baz1 6zelliklerine gore iklim krizinin 6nlenebilir
olmasi konusundaki diisiinceleri sunulmustur.

Arastirmaya katilan diyetisyenler arasinda; erkek diyetisyenlerin %80,0’1 (n=8),
kadin diyetisyenlerin %27,4’si (n=43) iklim krizinin 6nlenemeyecegini diisiinmektedir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,019).

Egitim durumu yiiksek okul ve lisans olan diyetisyenlerin %51°1 (n=30), ytiksek
lisans ve doktora olanlarin %38,2°si (n=21) iklim krizinin Onlenemeyecegini
diistinmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,174).

Meslekte caligma siiresi bes y1l ve daha kisa olan diyetisyenlerin %52,3i (n=35),
bes yildan daha fazla olanlarin %41,7’si (n=15) iklim krizinin Onlenemeyecegini
diistinmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,663).

Fakiilteden 2010 yilindan 6nce mezun oldugunu belirten diyetisyenlerin %38,2’si
(n=21), bes yildan daha fazla olanlarin %51°1 (n=30) iklim krizinin 6nlenemeyecegini
diisiinmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,174).

Halen c¢alistigini  belirten diyetisyenlerin = %59,3’i  (n=16), ¢alismadigini
belirtenlerin %40,2’si (n=35) iklim krizinin 6nlenemeyecegini diisiinmektedir. Bu fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,082).
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Tablo 4.18. Calismaya katilan TDD {iyesi diyetisyenlerin sosyodemografik bazi

ozelliklere gore iklim krizi 6nlenebilirligi konusundaki diisiinceleri (Agustos 2021-Nisan

2022)
Iklim krizinin 6nlenebilirligi hakkindaki
diisiince .
Evet Hayir Kikare P

Ozellik Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Cinsiyet (n=114)

Erkek 2 20,0 8 80,0

Kadin 61 726 43 27.4 5,513 0,019
Egitim durumu

(n=113)

E.“ksek"kul ] 29 49,0 30 51,0

1Sans

Yiiksek Lisans 1847 0,174
Doktora 34 61,8 21 38,2

Fakiilteden mezun olunan

yil (n=113)

2010 yilindan 6nce 34 61,8 21 38,2

1,847 0,174

2010 y1l1 ve 29 490 30 51.0

sonrasi

Halen ¢alisma

durumu (n=114)

Calismiyor 11 40,7 16 59,3 3,018 0,082
Calistyor 52 59,8 35 40,2

Meslekte ¢calisma

Siiresi (yil)

(n=114)

0-5 41 47,7 35 52,3 0,190 0,663
>5 21 58,3 15 41,7
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Tablo 4.19.da diyetisyenlerin iklim krizinin 6nlenebilir bir saglik sorunu olmasini
diisiinme durumlaria gore kavrami bilme durumlar1 sunulmustur.

Iklim krizinin 6nemli bir saglik sorunu oldugunu diisiinen diyetisyenlerin %69,9’u
(n=44), iklim krizinin 6nemli bir sorun olmadigini diisiinen diyetisyenlerin %51°1 (n=26)
iklim krizi kavramini bildiklerini ifade etmislerdir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli

degildir (p=0,240).

Tablo 4.19. Calismaya katilan TDD {iyesi diyetisyenlerin iklim Krizinin 6nlenebilir bir
saglik sorunu olmasini diisiinme durumlarina gore kavrami bilme durumu (Agustos 2021-
Nisan 2022)

iklim krizi 6nemli iklim krizi kavramim bilme durumu
bir saghk sorunu | Bilmiyor/daha Biliyor Toplam Ki p
oldugunu once sadece kare
diisiinme duydu

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde*
Kesinlikle 19 30,2 44 69,9 63 97,4
katiliyor/katiliyor
Emin 25 49,0 26 51,0 51 2,6 | 4,230 | 0,240
degil/katilmiyor/
kesinlikle
katilmiyor
Toplam 44 77,2 70 228 | 114 100,0

*Siitlin yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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Tablo 4.20.’de diyetisyenlerin iklim krizinin énemli bir saglik sorunu oldugunu
diisinme durumlarina gore iklim krizinin siirdiiriilebilir beslenmeyi gerektirdigini
diisiinmeleri arasindaki iligki sunulmustur.

Iklim krizinin 6nemli bir saglik sorunu oldugu gériisiine katilan diyetisyenlerin
%94,0’1 (n=95), bu goriise katilmayan diyetisyenlerin %66,7’si (n=8) iklim krizinin
stirdiiriilebilir beslenmeyi gerektirdigine dair goriise katilmiglardir. Bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0,002).

Tablo 4.20. Caligmaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin iklim krizinin 6nemli bir saglik
sorunu oldugunu diistinme durumuna gore iklim krizinin siirdiiriilebilir beslenmeyi

gerektirdigini diisiinme durumu (Agustos 2021-Nisan 2022)

iklim krizi 6nemli iklim krizi siirdiiriilebilir beslenmeyi gerektirdigini
bir saghk sorunu diisiinme
oldugunu diisiinme Kesinlikle Emin Ki
i
katiliyor degil/katilmiyor/kesinlikle Toplam 9 p
are
/katiliyor katilmiyor
Say1 | Yiizde Say1 Yiizde | Say1 | Yiizde*
Kesinlikle 101 97,4
95 94,0 6 6,0
katiliyor/katiliyor
_ 9977 | 0,002
Emin 12 2,6
degil/katilmiyor/ 8 66,7 4 33,3
kesinlikle katilmiyor
Toplam 103 77,2 10 22,8 | 113 100,0

*Siitiin ylizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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Tablo 4.21.°de diyetisyenlerin iklim krizinin gida giivencesi sorunu yaratmasi
konusundaki goriislerine gére” iklim krizinin diyetisyenleri ilgilendirir” gériisiine katilma

durumlari sunulmustur.

Iklim krizinin gida giivencesi sorunu yaratacagini diisiinen diyetisyenlerin %91,0°1
(n=101), iklim krizinin gida giivencesi sorunu yaratacagini diisiinmeyen diyetisyenlerin
%66,7’si (n=2) iklim krizinin diyetisyenleri ilgilendirdigini ifade etmislerdir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,159).

Tablo 4.21. Calismaya katilan TDD iiyesi diyetisyenlerin iklim krizinin gida giivencesi
yaratacagi diistinme durumuna gore iklim krizinin diyetisyenleri ilgilendirecegi goriisiine

katilma durumlar1 (Agustos 2021-Nisan 2022)

iklim krizinin gida iklim krizinin diyetisyenleri ilgilendirecegi goriisiine
giivencesi sorunu katilma
yaratacagini Kesinlikle Emin degil/ Ki
i
diisiinme katiliyor/ katilmiyor/ Toplam y p
are
katiliyor kesinlikle katilmiyor
Say1 Yiizde Say1 Yiizde | Say1 | Yiizde*
Kesinlikle 111 97,3
101 91,0 10 9,0
katiliyor/katiliyor
Emin 3 2,711,982 | 0,159
degil/katilmiyor/
o 2 66,7 1 33,3
kesinlikle
katilmiyor
Toplam 103 91,1 11 22,8 | 114 100,0

*Siitlin yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
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5. TARTISMA

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi liyesi diyetisyenlerin; iklim krizinin beslenmeye
olan etkisi konusundaki farkindalik durumlariin belirlenmesi, iklim krizinin énlenmesi
konusundaki goriis ve yaklagimlarinin saptanmasi, iklim krizi kavraminin diyetisyenlik
uygulamalarina yansitilabilmesi i¢in diyetisyenlerin goriislerinin alinmasi amaciyla
yapilan bu arastirmada diyetisyenlerin iklim krizi konularinda bazi eksik bilgileri ve

yaklagimlar1 oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan diyetisyenlerin sadece %61,4’i iklim krizi kavramini
duymuslardir. Katilimecilarin - %78,1’1  (n=89) siirdiiriilebilir beslenme kavramini
bildiklerini ifade etmislerdir (Tablo 4.5.). Yapilan farkli ¢alismalarda da bu konu ele
alinmistir. Ornegin; Burkhart ve arkadaslar1 Beslenme ve Diyetetik dgrencilerinin
%97,0’mn1n siirdiiriilebilirlik kavramint daha 6nceden duyduklarin1 ve ¢ogu 6grencinin
strdiiriilebilirligin diyet uygulamalarinda 6nemli bir konu oldugunu diisiindiiglinii
bildirmisti. (140). Gurbet Unal Ozen, calismasinda Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nde
daha Once siirdiirtilebilir beslenme kavramini duyan 6grencilerin sikligr %58,60larak
bildirmistir (141). Giils6z ¢alismasinda Ankara ve Denizli’de yasayan 20 yas ve iizeri
ogrenci olmayan bireylerinde dahil oldugu katilimcilarin siirdiiriilebilir beslenme
kavramini duyma sikligi %24,3 olarak bildirmistir. Giils6z’iin ¢alismasinda sikligin diisiik
olmas1 katilimcilarin yas, meslek grubu gibi farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip
olmalarindan kaynaklidir (142). Arastirmalarin desenlerinden ve fakli belirleyenlerinden

kaynaklanan nedenlerle sonuglarin birbirlerinden farkli olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin = siirdiiriilebilir  beslenme kavrammi bilme durumu dagilim
incelendiginde hi¢ duymayanlarin siklig1 %2,6 (n=3), daha 6nce duyanlarin siklig1 %19,3
(n=22), kavram1 bilenlerin siklig1 %78,1’dir (n=89). Buna gore diyetisyenlerin ¢ogunun
stirdiiriilebilir beslenme kavramini bildigi varsayilabilir. Siirdiirtilebilir kavraminin ilk kez
duyuldugu kaynak dagilim1 incelendiginde hi¢ duymayanlarin siklig1 9%0,9 (n=1), lisans
egitimi sirasinda duyanlarin siklig1 %49,1 (n=55), yiiksek lisans/uzmanlik/doktora egitimi
sirasinda duyanlarin siklig1 %18,8 (n=21), medyadan duyanlarin siklig1 %14,3 (n=16),
meslektaslarindan duyanlarin siklig1 %11,6 (n=13), diger kaynaklardan duyanlarin sikl1g1
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%S5,4°tlir (n=8) (Tablo 4.5) Yani diyetisyenler siirdiiriilebilir beslenme kavramini sirastyla
en ¢ok lisans egitiminde Ve yiiksek lisans/uzmanlik/doktora egitimi sirasinda duymustur.
Yapilan bir ¢aligmada Diyetetik egitim programina iliskin yapilan bir ¢aligmada,
egitimcilerin %68’ stirdiiriilebilirlik egitim teknikleriyle ilgilendigini belirtmistir ancak
yetersiz hazirlandiklarini ifade etmislerdir. Lisans diizeyinde beslenme egitimi alan
ogrencilere iki haftalik besin siirdiiriilebilirlik modiiliiniin uygulanmasi sonucunda
ogrencilerin ¢evresel okuryazarlik ile ilgili tutumlarimin iyilestigi bildirilmistir (143).
Gurbet Unal Ozen de siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyan katilimcilarin %33,8’inin
ders, konferans gibi etkinliklerle duyduklari bildirilmistir. Bu durum Gurbet Unal Ozen’in
calismasindaki katilimcilarin Ankara’da konu ile ilgili konferans gibi etkinliklere

ulagimlarinin daha kolay olmasini diisiindiirebilir (142).

“Iklim krizi, siirdiiriilebilir beslenmeyi gerektirir” ifadesi igin; kesinlikle
katiliyorum ve katiliyorum cevabi veren diyetisyenlerin sikligi [sirasiyla %62,3 (n=71),
%24,6 (n=28)] emin olmayan ve katilmayan diyetisyenlere gére daha fazladir. “Iklim
krizi, diyetisyenleri ilgilendirir” ifadesi i¢in; kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum cevabi
verenlerin siklig1 [sirastyla %62,3 (n=71), %28,1 (n=32)] emin olmayan ve katilmayan
diyetisyenlere gore daha fazladir. Buna gore diyetisyenlerin ¢ogu iklim krizinin beslenme
ile alakali oldugunu ve diyetisyenlerin bu konuda gorevi oldugunu diisiinmektedir (Tablo
4.6). Heidelberger ve ark. yaptigi bir ¢alismada da diyetisyenlerin %47,0’min

uygulamalarina ¢evresel konular1 da dahil ettigini bildirmistir (144).

Meslekte calisma siiresi bes y1l ve daha kisa olan diyetisyenlerin %69,1°1 (n=39),
bes yildan daha fazla olanlarin %80,6’s1 (n=29) iklim krizi kavramin1 bilmektedir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,002) (Tablo 4.8). Buna goére daha uzun zamandir
meslekte olan diyetisyenlerin iklim krizi konusunda daha bilgili oldugu varsayilabilir.
Ayni sekilde daha uzun zamandir ¢alisan diyetisyenler siirdiiriilebilir beslenme kavramini
daha ¢ok bilmektedir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,140) (Tablo
4.10). Yani daha uzun zamandir meslekte olan diyetisyenlerin siirdiiriilebilir beslenme

konusunda daha bilgili oldugu varsayilamaz.
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Iklim krizi énemli bir sorundur” ifadesi igin; kesinlikle katiliyorum cevabi
verenlerin sikligr %86 (n=98), katiliyorum cevabi verenlerin sikligi %13,2(n=15) ve
kesinlikle katilmiyorum cevabi verenlerin sikligi %0,9’dur (n=1) (Tablo 4.6).
Diyetisyenlerin iklim krizi {izerine bilgilerini degerlendiren bir ¢aligmada katilimcilarin
%75°1 iklim degisikliginin 6nemli bir konu oldugunu diistinmektedir (137).

Iklim krizinin énemli bir saglik sorunu oldugunu diisiinen diyetisyenlerin %94’
(n=44), iklim krizinin 6nemli bir sorun olmadigini diisiinen diyetisyenlerin %66,7’si (n=8)
iklim krizinin siirdiiriilebilir beslenmeyi gerektirdigini diistindiiklerini ifade etmislerdir ve
bu anlamh bir farktir (p=0,002). Diger bir deyisle iklim krizinin saglik sorunlarina yol
acacagini distlinenler siirdiriilebilir beslenme egilimli olduklar ifade edilebilir (Tablo
4.20). Truckner da saglik profesyonellerinin %80,0’inin insan kaynakli c¢evresel
bozulmalardan insan sagligmmin olumsuz etkilendigine inandigini ancak %93,0’inin
hastalarina bu konuda bilgi aktarmadiklarini1 bildirmistir (145). Ancak Hawkins ve ark.
diyetisyenlerin iklim degisikligi ile ilgili tutum ve davraniglarini degerlendirdikleri
caligmada diyetisyenlerin sadece %38,0’1n1n diyeti iklim degisikligini etkileyen bir faktor
olarak gordigii bildirilmistir (146).

“Iklim krizi, gida {iiretim sistemlerine etki etmez” ifadesi icin kesinlikle
katiliyorum cevabi verenlerin sikligi %62,3’tiir (n=71). “Iklim krizi, gida iiretim
stireclerinden etkilenir” ifadesi i¢in; kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin siklig1 %63,2
(n=72), “Iklim krizi, hayvansal kaynakli gidalarin tiiketimi ile iliskilidir” ifadesi icin;
kesinlikle katiliyorum cevabi Verenlerin sikigi %39,5 (n=45) ve “Iklim krizi,
stirdiirtilebilir beslenmeyi gerektirir” ifadesi i¢in; kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin
sikligi %62,3’tlir (n=71) (Tablo 4.6). Clark ve ark. farkli besinlerin saglik ve g¢evre
iizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Saglik iizerinde olumlu etkileri olan besinlerin
(tam tahillar, meyveler, sebzeler, kuru baklagiller, yagl tohumlar, zeytinyag: ve balik)
balik haricinde ¢evre iizerinde diisiik etkileri oldugu bildirilmistir. Caligmada saglik ve
cevre lizerinde en biiyiik olumsuz etkilere sahip olan besin grubu ise kirmizi et olmustur
(147). Clune ve ark. porsiyon basina tahillarin, meyvelerin ve sebzelerin sera gazi salinima
gore en diisiik ¢evresel etkiye ve ruminant et iirlinlerinin ise en yiiksek etkilere sahip

oldugunu bildirmistir (148).
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Arastirmaya katilan diyetisyenler arasinda; erkek diyetisyenlerin %20,0’1 (n=2),
kadin diyetisyenlerin %34,6’s1 (n=68) iklim krizi kavramin bildiklerini ifade etmislerdir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,007) (Tablo 4.8.) Aym1 zamanda erkek
diyetisyenlerin %80,0°1 (n=8), kadin diyetisyenlerin %27,4’i (n=43) iklim Kkrizinin
onlenemeyecegini diisiinmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,019) (Tablo
4.18). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada (2017) kadinlarin erkeklere
kiyasla ¢evresel farkindalik diizeyi anlamli derecede fazla bulunmustur (149). Baska bir
caligmada erkek 6grencilerin kadin dgrencilere kiyasla iklim degisikligi konusunda bilgi
diizeyi kadin 6grencilere gore anlamli olarak daha az bulunmustur (150). Zehra Dokmen
de Toplumsal Cinsiyet adli kitabinda kadinlarin erkeklere gore dogayla daha i¢ ice
oldugunu belirtmistir (151). Bu sonuglar toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili olabilir.

Kadinlarin dogadaki degisikliklere daha duyarli oldugu varsayilabilir.

Arastirma kapsaminda genel saglik durumunu ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin
siklig1 %26,3 (n=30), iyi olarak degerlendirenlerin siklig1 %62,3 (n=71), kararsiz olarak
degerlendirenlerin siklig1 %10,5 (n=12) olup kot olarak degerlendirenlerin siklig1
%0,9’dur (n=1).Beslenme aliskanligi ile ilgili degerlendirme incelendiginde ¢ok saglikli
olarak degerlendirenlerin siklig1 %9,6 (n=11), saghkli olarak degerlendirenlerin siklig
%67,5 (n=77), kararsiz olarak degerlendirenlerin siklig1 %20,2 (n=23) olup sagliksiz
olarak degerlendirenlerin sikligt %2,6’dir (n=3) (Tablo 4.4). Yani diyetisyenlerin
cogunlugunun saglik ve beslenme durumlarmi iyi ve saglikli olarak nitelendirdigi
soylenebilir. Unal Ozen de diyetisyenlerin %80,0’min, Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin %63,0’1n1n ve diger boliimlerde 6grenim gdren dgrencilerin %41,3’linlin
besin etiketlerini mutlaka incelediklerini bildirmistir (142). Akdemir Tiifekgierli
caligmasinda beslenme ve diyetetik Ogrencilerinin, fizyoterapi ve rehabilitasyon ile
hemsirelik 6grencilerine gore besin etiketi okuma oranini daha yiiksek olarak bulmustur
(152). Cooke ve Papadaki galismalarinda ingiltere’de {iniversite dgrencilerinin beslenme
bilgileri ve saglikli beslenmeye olan ilgili durumu ile besin etiketleri tizerindeki bilgileri
kullanma durumlar1 arasinda iligki oldugunu bildirmistir (153). Giils6z katilimcilarin
besin satin almada dikkat ettikleri 6zellik olarak son kullanma tarihini, en az dikkat edilen

ozelligin diyet iiriinler olmasim bildirdi (143). Incedal Sonkaya ve ark. Saglik Hizmetleri
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Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin besin satin alirken sirastyla fiyata (%66,0), son
kullanma tarihine (%63,2) dikkat ettiklerini bildirmislerdir (154). Gurbet Unal Ozen
Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin %36,1’inin, diger boliim 6grencilerinin %47,0’inin
besin satin alirken fiyata her zaman dikkat ettigini; Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin
%60,2’si ile diger boliim 6grencilerinin %53,9’unun tavsiye edilen tiikketim tarihine her
zaman dikkat ettigini bildirmistir (142). Calismamizda diyetisyenler daha saglikli
olduklarin1 ve daha saglikli beslendiklerini diisiinmektedirler. Arastirmalar da saglik
Ogrencilerinin beslenme konusunda daha saglikli alisgkanliklart olduguna isaret

etmektedir.

Saglikli beslenen diyetisyenlerin %69,3’1i (n=61), sagliksiz beslenenlerin %34,6’s1
(n=9) iklim krizi kavramini bildiklerini ifade etmislerdir ve bu anlaml1 bir farktir (p=0,01).
Diger bir deyisle ¢ok saglikli-saglikli beslenen grubun kararsiz-sagliksiz beslenen gruba

kiyasla iklim krizini hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi oldugu séylenebilir (Tablo 4.12)

Literatiirde besin etiketlerinde ¢evresel farkindaligi arttirmak icin yapilan
caligmalar1 da bulunmaktadir. R66s ve ark. karbon ayak izi, biyogesitlilik gibi etkilerin
trafik 15181 sistemindeki kirmizi, sar1 ve yesil renklerle etiketlerde gdsterilmesini
onermistir (155). Leach ve ark. besin etiketlerine ¢evresel ayak izlerinin dahil edilmesinin
tilketicilerinin  farkindaliklarini  arttirabilecegini ve siirdiiriilebilir riinler iireten

iireticilerin desteklenmesini saglayabilecegini bildirmistir (156).

Siirdiiriilebilir besin tiiketiminde iirtintin siirdiiriilebilir Giretim seklinin (6rnegin
organik, yerel olma gibi) yaninda diyetteki bazi besinlerin tiiketimlerinin kisitlanmasi da
bir baska davranis stratejisidir. Siirdiiriilebilir besin iiretim uygulamalarina biiyiik 6nem
veren bireylerin daha fazla meyve ve sebze, daha fazla diyet lifi, daha az ilave seker, daha

az tatlandirici igeren igecek ve daha az yag tiikettikleri bildirilmistir (157).

Sagliklt beslenen diyetisyenlerin %80,7°si (n=71), sagliksiz beslenenlerin
%69,2’si (n=18) siirdiiriilebilir beslenme kavramini bildiklerini ifade etmislerdir ve bu
anlamli bir fark degildir (p=0,215). Diger bir deyisle, saglikli beslendigi belirten grup ile
sagliksiz beslendigini belirten grup siirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme durumlari

istatistiksel agidan birbirinden farksizdir (Tablo 4.13). Onurlubas ve ark. {iniversite
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ogrencilerinde yaptiklar1 calismada her giin 6grencilerin %33,6’sinin tahil {iriinleri,
%21,8’inin meyve ve %15,1’inin sebze tiikettigini bulmustur. Kirmiz eti haftada 1-2 kez
tiikettiklerini bildirenlerin siklig1 ise %30,9 olarak saptanmistir (158). Toziin ve ark. saglik
alaninda O6grenin goéren Ogrencilerin her giin %76,5’inin ekmek, %27,7’sinin tahil
iiriinleri, %35,5’inin meyve ve %31,6’sinin sebze tiikettigini bildirdi. Ogrencilerin
%69,4’liniin kuru baklagilleri, %64,8’inin kirmiz1 eti haftada 1-4 defa tiikettigini,
%74,9’ununn balig1 on bes giinde bir veya daha seyrek tiikettigini bildirmistir (159). Catak
calismasinda Beslenme ve Diyetetik, Ebelik, Cocuk Gelisimi ve Hemsirelik 6grencilerinin
%06,4’lintin giinde 5 porsiyon Ve daha fazla meyve sebze tiikettigini bildirmistir (160).

Ogrencilerin siirdiiriilebilir besin tiiketim sikliklarmin arttirilmas: gerektigi diisiiniilebilir.

Iklim krizi kavramini bilen diyetisyenlerin %59,1°i (n=26), iklim krizi kavramini
bilmeyenlerin %90’1 (n=63) siirdiiriilebilir beslenme kavramini bildiklerini ifade
etmislerdir ve bu anlamli bir farktir (p=0,00). Daha acik bir ifadeyle, iklim krizini bilenler
ayni zamanda siirdiiriilebilir beslenme kavramini da bilme egilimindedir (Tablo 4.14).
Dalgi¢’in Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde yaptig1 calismada ogrencilerin
zeytinyagi, sebze, siit iriinleri, yagli tohumlar, iglenmis et iriinleri, beyaz et, deniz
iriinleri, sekerli iiriinler ve sarap tiiketiminin Akdeniz diyeti ile uyumlu olmadigini ve
ogrencilerin Akdeniz tipi beslenme tarzin1 uygulamadiklarmi bildirmistir (161). Cobo-
Cuenca ve ark. Ispanya’da yaptig1 calismada Egitim Fakiiltesi, Hemsirelik, Fizyoterapi,
Sosyal Hizmet ve Teknik Fakiilte 6grencilerinin Akdeniz diyeti uyum puanlarinin
7,00£2,00 olup %?24,0’1n1n iyi diizeyde uyum gosterdigini bildirmistir (162). Navarro-
Gonzalez ve ark. Portekiz’de Beslenme Bilimleri, Eczacilik Bilimleri, Spor Bilimleri ve
saglik alam1 disinda o6grenim goren {iniversite Ogrencileriyle yaptiklari calismada,
katilimeilarin %29,0’min diisiik, %59,0’1min orta, %12,5’inin yiliksek diizeyde Akdeniz
diyetine uyum gosterdigi bildirilmistir. Calismada Beslenme &grencilerinin diger
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde Akdeniz diyetine uyum gosterdigi saptanmistir (163).
Theodoridis ve ark. Yunanistan’da {iniversite dgrencileri ile yaptiklari ¢aligmalarinda
katilimcilarin  Akdeniz diyetine uyum puanlarinin  6,40+1,90 olup, Diyetetik
ogrencilerinin diger 6grencilerden daha yiiksek uyum puanina sahip oldugu bildirilmistir

(164). Kuseyri calismasinda Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin, Fizyoterapi ve
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Rehabilitasyon, Hemsirelik, Sosyal Hizmet, Odyoloji ve Saglik Yonetimi 6grencilerinden
Akdeniz diyeti Kkalite indekslerinin istatiksel olarak daha yiiksek oldugunu bildirmistir
(165). Bottcher ve ark. galismalarinda, tniversite Ogrencilerinde beslenme egitimi
alanlarin Akdeniz diyetine uyum diizeylerinin anlamli olarak daha fazla oldugunu
bildirmistir (166). Baydemir ve ark. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %42,7’sinin yetersiz
diizeyde, %55,1’inin orta diizeyde, %2,3’linlin iyi diizeyde Akdeniz diyeti skorunun
oldugunu bildirmistir (167). Fiore ve ark. T1p Fakiiltesi 6grencilerinin sinif derecelerinin
artmas1 ile Akdeniz diyetine uyum arasinda fark olmadigimi saptamistir (168).
Madencioglu Akdeniz diyetine Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin %30,8’inin
diisiik, %67,7’sinin orta, %]1,5’inin ise yliksek uyum gosterdiklerini bildirmistir.
Ogrencilerin ~ siniflar1  yiiksekdikce Akdeniz  diyetine uyumlarmin  azaldigim
gozlemlenmistir (169). Nikolajuk ve ark. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin Akdeniz
diyeti hakkinda yiiksek bilgi diizeyine sahip olduklarin1 ancak Akdeniz diyeti 6nerilerini
giinliik beslenmelerinde uygulamadiklarini bildirmistir (170). Saglikla ilgili boliimlerde
okuyan 6grencilerin siirdiiriilebilir bir diyet modeli olan Akdeniz diyetine uyumlarinin
ylksek oldugunu gosteren bu calismalar bulunurken aksini gosteren calismalar da

bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda siirdiiriilebilirlik kavrami incelenmistir. Bununla birlikte,
konunun c¢ok farkli boyutlarimi iceren Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglart (171,172) ile ilgili ayrintilara yeterince yer verilememistir. Bundan sonraki
caligmalarda bu kavramlarin daha ayrintili olarak incelenmesi konunun biitiin boyutlarinin

eksiksiz olarak ele alinmasina katki saglayabilecektir.

Arastirmanin  bazi kisithiliklart bulunmaktadir. Ornegin; arastirmaya sadece
goniillii diyetisyenlerin katilmis olmasi, veri toplama formunun g¢evrimigi olarak
uygulanmis olmas1 ve sonuglarin tiim diyetisyenleri temsil etmemesi bu kisithiliklar

arasindadir.

Sonug olarak, bu arastirma kiiresel sagligi tehdit eden ve giincel bir sorun olan iklim
krizi konusunda diyetisyenlerin goriis ve yaklagimlarinin degerlendirilmis olmasi

acisindan onemlidir. Sonuglar, 6zellikle iklim krizi ile miicadele i¢in gida/belenme
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alanlarinda 6nemli sorumluluklari olan diyetisyenlerin katkilarinin alinabilmesine olanak

saglayabilecektir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arasgtirmanin baglica sonuglar1 asagida sunulmustur.

Katilimcilarin;

AN N N N N

%91,2’s1 kadindir.

%75,4’1i bekardir.

%51,8’1 yiiksekokul-lisans mezunudur.

%85,1°1 2010 y1lindan sonra mezun olmustur.

%67,9’u meslekte 0-5 yildir ¢aligmaktadir.

%72,3’1i ¢calismaktadir, ¢alisanlarin %56°s1 6zel kurumda hizmet vermektedir.
%62,3’1 saglik durumunu iyi, %7,5’1 beslenme durumunu saglikli olarak
tanimlamaktadir.

%61,4’1 iklim krizi kavramini bilmektedir ve %58,4’i iklim krizi kavramin ilk kez
medyadan duymustur.

%78,1°1 stirdiiriilebilir beslenme kavramini bilmekte ve %49,1°1 iklim krizi kavramini
ilk kez lisans egitimi sirasinda duymustur.

%86’s1 iklim krizinin 6nemli oldugunu, %64’ii iklim krizinin 6nemli bir saglik sorunu
oldugunu, %77,2’si iklim krizinin beslenmeyi etkiledigini, %62,3’li iklim krizinin
strdiirtilebilir beslenmeyi gerektirdigini ve %62,3’li iklim krizinin diyetisyenleri
ilgilendirdigini diistinmektedir.

%541 iklim krizinin Onlenebilecegini ve 9%82,3’1i iklim krizinin onlenmesinde
diyetisyenlerin rolii olabilecegini diistinmektedir.

Ayrica;

Kadin katilimcilar anlamli bir sekilde erkek katilimeilara kiyasla iklim krizi kavramini
daha ¢ok bilmektedir (p=0,007).

Fakiilteden 2010 y1l1 6ncesinde mezun olanlar 2010 sonrasinda mezun olanlara gore
iklim krizi kavramini anlamli bir sekilde daha ¢ok bilmektedir (p=0,022).

Meslekte 5 yildan daha fazla siiredir ¢alisanlar daha az calisanlara gére anlamli bir

sekilde iklim krizi kavramini daha ¢ok bilmektedir (p=0,002).
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v’ Siirdiiriilebilir beslenme kavramini bilme durumu cinsiyet, egitim durumu, mezun
olunan yil ve meslekte calisma siiresi gibi durumlara goére anlamli sekilde
degismemektedir.

v Dabha saglikli beslendigini diisiinen katilimcilar anlamli sekilde iklim krizi kavramini
daha ¢ok bilmektedir (p=0,01).

v" Iklim krizi kavramini bilen katilimcilar anlamli bir sekilde siirdiiriilebilir beslenme
kavramini da daha ¢ok bilmektedir (p=0,00).

v Saglik durumunun iyi oldugunu belirten katilimcilar anlamli bir sekilde daha g¢ok
beslenme durumlarinin da saglikli oldugunu belirtmistir (p=0,005).

v Iklim krizinin 6nemli bir saglik sorunu oldugunu diisiinen katilimcilar anlaml sekilde
daha fazla iklim krizinin sirdiiriilebilir beslenmeyi gerektirdigini diigiinmektedir

(p=0,005).
6.2. Oneriler

Arastirmanin baglica 6nerileri farkli hedef gruplara yonelik olarak asagida sunulmustur.
6.2.1 Diyetisyenlere Yonelik

v" Diyetisyenlerin iklim krizi ve siirdiiriilebilir beslenme konulart ile ilgili bilgi diizeyleri
ve uygulamalarina agirlik verebilirler.

v" Diyetisyenler danisanlarina veya topluma verirken siirdiiriilebilirlik ve iklim krizi
kavramlarini da gézde alarak saglikli beslenme 6nerilerinde bulunabilir.

v' Diyetisyen ve diyetisyen adaylar1 kendi yasamlarinda da iklim krizini g6z 6niinde
bulundurarak daha fazla siirdiiriilebilir beslenme ve siirdiiriilebilir yasam uygulamasi

yapabilir.
6.2.2. Meslek Orgiitlerine Yonelik

v' Eksik olan ve ihtiya¢ duyulan konularda siirekli mesleki gelisim etkinlikleri
diizenlenebilir.
v" Diyetisyenler ve diger saglik profesyonelleri tarafindan siirdiiriilebilir beslenmenin

onemini ve uygulama modellerini iceren rehberler gelistirebilir.

6.2.3. Kamusal Diizenlemelere Yonelik
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Diyetisyenler iklim degisikliginin Onlenmesi amaciyla siirdiiriilebilir beslenme,
Akdeniz diyeti, gida saklama kosullar1, dogru pisirme teknikleri vb. konularda halki
bilinglendirebilir. Bu amagla diyetisyenler ve halk daha ¢ok bir araya getirileli, siklikla
ticretsiz ve hatta katilim1 zorunlu egitimler gerceklestirilmelidir.

Iklim krizinin nlenmesi iizerine ¢alisan kurumlar igerisinde diyetisyenlerin de oldugu
saglik profesyonelleri ile ¢alisarak iklim krizinin zararli etkilerine kars1 direngli bir
toplum olusturmay1 hedefleyebilir.

Diyetisyenler gida tedarik zincirinde daha cok yer alarak iklim degisikliginin
onlenmesi siirecinde rol alabilir.

Besin satin aliminda ve tiiketiminde, c¢evresel farkindaligi arttirmaya yonelik
bilgilendirici afigler gelistirilebilir.

Kantin ve yemekhanelerde siirdiiriilebilir menii planlamalari yapilabilir.
6.2.4. Egitim Sistemine Yonelik

Mezuniyet 6ncesi Ve sonrasi egitim programlarinda ve sisteminde arastirma igeriginde

tanimlanan gereksinimlere yer verilebilir.
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8. EKLER

EK-1: Veri Toplama Formu

TURKIYE DIYETISYENLER DERNEGI'NE KAYITLI DIYETISYENLERIN IKLIM KRiZiNiN
BESLENMEYE OLAN ETKILER] KONUSUNDAKI FARKINDALIK DURUMLARININ VE
iKLiM KRiZiNi OMLEME KONUSUNDAKI YAKLASIMLARININ SAPTANMASI
ARASTIRMASI

AYDIMLATILMIS OMAN FORMU

Sanin Katihmio,

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Zaghk Bilimleri Enstitisd Hzlk Sz8ld Anabilim Dal
Beslenme ve Gida Bilimleri wikssk Usans Programi kapsaminda yapilmaktadir. Calismanin
amacl divetisyenlerin iklim krizi konusundzki farkindalklannm ve dnleme yaklzsmlanmin
saptanmasidir.

Arastrmacilar tarafindan hazidanmig olan veri toplama forma aracilig) ile elde edilecsk bilgiler
gizli tutulaczk, bilgiler sadece arastrma ekibi tarafindan degerlendirilecek ve bilimsel amaglar
disinda kullamilmayacaktic. verl toplama formu 5 bdlimden ve 33 soredan olusmaktadir.
Cevrimici doldurulacak formun yanimtlanmas 10-15 dakika zamanima alzcaktir. Sorulann
tamamina yanit vermeniz calismamiz agisindan degerlidir,

Arastirmaya katihm gondlolok esasma dayahde. Calismays katlmayabilicsiniz ya da form
kzpsamindaki sorulan yantlamak istemediginizde calismadan aynilzbilirziniz.

Cahzmaya kablmay kabul ediyorsaniz azagidaki kutwyu isaretleyiniz.

Katilirminiz igin tesekkir ederiz.

Gahsma ilz ilgili herhangi bir sorunuz icin, sagdaki kiziler ile iletisim kurabilirsiniz.
arastirma Ekibi

Dyt Sema Mur TASIN
Prof. Cr. Dilek ASLAN

Hacettepe Universitesi S22k Silimileri Enstitusi Halk 522081 Anabilim Cal
Beslenme ve Gida Silimlen Yiksek Lisans Programa
Telefon: 0312 322 46 23 Fax 0312 3110072

Galizmaya katlmay kabul ediyorsaniz asagidaki kutucusiu “x7 ile isaretlayiniz ve devam ediniz

Galigmaya kanlmay kabul ediyorum: I:I
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VERI TOPLAME FORRL

Tarih: __¢__{

Béliim 1- Kurumsal Bilgiler |

Mezun oldugunuz fakultenizi yazinez.... ... -

Fakiilteden mezun oldugwnuz vl yazmz, ...
Kag yildir meslekte cahsporsunuz? . .

Egitim durumunuzu belirtiniz.
a. “riksskokul
b. Lizans
C. rikssk lisans
d. Dokbora

Halen hangi kurumda grev yapryorsunuz?
a. Cahsmiyorsm
b. Universiteds akademide
C. Kamuya ait hastanede
d. Kamuya ait birinci basamak kurumds
e. dzel kurumda
f. Diger [yazmniz... ... I

B&lim 2- sosyodemozafik Ban Ozellikler

Dogum tarihiniz nedic? (Yl yazne) ... ... §

. Cinsiyetiniz nedir?
2. Erkek
b. Kadm

Medeni durumunuz nedir?
a. Evli degil
b. Evli
C. Esi vefat etmisfesinden aynilmig/ayn yasayan

. Aile tipinizi isaretleyiniz,
a. Cekirdsk

b. Genis
. Pargalanmis
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5. Cocugunuz olup olmadifm belirtiniz.

a. Yok
b, War

6. Bir dnoeki soruya cevabimz "var” ise kag poougunuz oldugunu belirtiniz....—.

Baliim 3- Saghk/hastalk durumu ve saghkhyfriskli yazam davranglanna iligkin sorular

1. Daoktor tarafindan tam konmuy kronik bir hastahfemz var ma?
a. Ewek, war

b. Hayir, yak

2. Bir tnoeki soruya cevabinie “Evet, var” ise hutalli_mli:l.l'ha.'luikhnml:l belirtiniz_.....—
1. Doktor tarafindan regete edibmiy ve dizenli olarak kullandifimz bir ilaciniz var mi?

a. Ewet, war

b. Hayir, yak

4. Bir tnoeki soruya cevabine “Evet, var” ise lacmizy/ilaglarmz belirtiniz....o—. -

5. [Halen) genel saghk durumunuz agagdakilerden hangisi ile uyumbudur?

a. Cokiyi
b. i
. Kararamm
d. Kaed
Lok kotd

B [Halen) beslenme aliskanbklarmz agagidakilerden hangisi lle uyumludur?

a. Coksaghkh
b, Saghkh
. Kararsom
d. Saghksir

&, ok saghkss

7. [Halen) uyku diizeniniz agafdakilerden hangisi ile uyumludur?

a. Coksaghkh
b. Saghkh
. Kararsim
d. Saghksiz

Cak saglkasz

[FE]
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i, [Halen) herhangi bir tiitiin Ordnd {sigara, elektronik-sigara, nargile, pura, pipo vb.) k
ullsripar musunuz/igiyor musunue? [|;ar=t|:l,|in|:i

a. Hayr, hig kullanmad imyicmedim
b. Sadece bir ker danedim
. Kullamdim/ictim, biraktim

d. Halen kullanneorumficiyarum

5. Titin drind kullamyorsanez genellikle hangi titin Grinind kullanyorseme:
Sigiporsumee? Belirtinkz ..o .

10, Tiltdn Grind kullanyorsanz genelikle ne sikhkta ve ne kadar kullaniyorsunuz
Sigiporsumuz? Belirtink— ... .

Bibiim 4- lklim krizi {degisikigi] konusendaki farkindalik durumu ile ilgili sorular

1. [klim krizi kavraman bilip bBillmediginizi belirtiniz.
8. Hig duymadirm {Bu bilimon 3. sorusuna geginizp
b Daha énes duydurm
C. Kawrami biliyorum

2. Iklim Krizi kavramam illk kez nereden duydugunuzu belirtiniz,

Hig duymadirm

Lisans egitimim sirasinda duydum

Yilksek sans/urmanhk/doktora agitimim sirasnda duydum
fedyadan duydum

Meslektaglarimdan duydum

Difer inereden duydufunuze yazsme. ... —|

I - T = =

3. Siirdibrdlebilir beslenme Eavramem bilip bilmediginizi belirtiniz.
3. Hig duymadim
k. Daha énee duydum
C. Kavrami bilivorum

4. Siirdibrdlebilir beslenme kavramm ilk kez nereden duydugunuzu yazmiz.
a Hig duymadim
b Lizans egitimim sirasinda duydum
C ¥idksak sans/urmanbkf/doktora egitimim sirasnda duydum
d Medyadan duydum
g Meskektaglarimdan duydum
f Diger inereden duyduunuzy yazmiz. ... —l




109

tamimlanmaktadir.

ipin acil aylamin gerekli aldugoe bir durumdur.

Azagidaki sorulara gegmeden Smce TARI LART OKUYUNUZ.

Iklim krizgi; [klim degigikligini azaltmak veya durdurmak we cesreye ciddi ve kalicr saran dnlemak

Sorddrilebilic beslenme; Cevrasel etkisi digdk alan, besin v beslenme govencesing ve ginimisz

wie pelecek nesiller icin saghbkh yagsam destekleyen  diyetler (heclenme  Grontdsi] olarak

5. Asagidaki tableda yer alan ifadeler igin size en uygun gelen secenege (K] igareti

koyunuz.

Tklim krizi_

Kesinlikle | Katilrgorum
katilivarum

Emin
degilim

Katalmiyorum

Kesinlikle
Eatalmiyarum

Onamli bir sarundur.

Cnamli hir saghk
sarunudur.

Baslenmeyi stkilar.

Gudaya erigimi stkiler.

Gula  glwenligi sorunu
waratir.

Gua  givencesi  sorunu
yaratir.

Guda dretim sistemlerine
atkil atmer

Guda dratim sdreglerinden
atkilenir.

Haywansal kEaynakh
gidalanin tiketimi e
iligkilidir.

Surdirdlebilir beshamnmayi
gerektiir.

“Tek saghk* yaklagim ile
iligkilidir.

Digetmyanliri i|5i|!:'|l|]irir.

“Inzan, hayvan va skoloji

biitinligini iperen yaklagpm.
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Biolim 5 lklim krizinin Gnlenmesi ile dgili sorular

1. Size gore iklim krizi dnlenebilic mi, onlenemez mi?

1. [wet
k. Fikrirn yok
L.  Hayir

2. Bir Gnceki soru icin cevabime "Evet” ise nedenini yazmiz.....o—

3. Bir onceki soru igin cevabimz "Hayr” ise nedening yazinig.. .-

4. Size pire iklim krizinin dnlenmesinde hangi kurumBarn rolleri olabilir? Yaoine.

5. Size gire iklim krizinin anbenmesinde diyetisyenberin roli olabilic mi, olamaz mi?

&. Olabilie
a. Fikrim wak
bh. Olamaz

G. Bir onceki soru icin cevabine “olabilir” ise nasl olacagm yazine—.. ... -

7. Bir Gnceki soru icin cevabine “olamaz” ise nedenini yazine— ..o -

[=_]




111

EK-2: Etik Kurul Onay1

TG
HACETTEPE UNiVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Say1 : 16969557—/3737

Konu :

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU
Toplant: Tarihi : 16 MART 2021 SALI
Toplant1 No : 2021/06
Proje No : GO 21/339 (Degerlendirme Tarihi: 16.03.2021)
Karar No 1 2021/06-58

Universitemiz Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali Ggretim tiyelerinden Profl. Dr. Dilek
ASLAN’m sorumlu aragtirmaci oldugu, Dyt. Seyma Nur TASIN'n yiiksek lisans tezi olan, GO
21/339 kayit numarali, “Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi'ne Kawith Diyetisyenlerin ikiim
Krizinin Beslenmeye Olan Etkileri Konusundaki Farkindaltk Durumlarunn ve fklim Krizini
Onleme Konusundaki Yaklagimlaronn Saptanmast Aragtrmast” baghkli proje nerisi
aragirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate almarak incelenmis olup, idari
izinlerin tamamlanmas: kayd ile 17 Mart 2021-17 Aralik 2021 tarihleri arasinda gegerli olmak
lizere etik agidan uygun bulunmustur. Calisma tamamlandiginda sonuglarint igeren bir rapor
orneginin Etik Kurulumuza génderilmesi gerekmektedir.

1.Prof. Dr. Ayse Lale DOGAN (Baskan) 7. Dog. Dr. Niiket Paksoy ERBAYDAR. T’fj’ye)
2. Prof. Dr. G. Burga AYDIN (Uye) 8. Dog. Dr. Betiil Celebi SALTIK “Whe)
3. Prof. br. M. Ozgiir UYANIK (Uye) 9. Dog. Dr. Hande Giiney DENIZ {Uye)
4. Prof. Dr. Ayse Kin ISLER (Uye) 10, Dr. Ogr. Uyesi Miige DEMIR -~ e
5. Dog. Dr. H. Tuna Cak ESEN, (Uye) 11. Av. Serap MORALIOGLU {(Uye)
6. Dog. Dr. Can Ebru KUR\T/ (Uye)

Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu " i
06100 Sihhiye-Ankara Ao EE
Telefon: 0 (312) 305 1082 = Faks: 0 (312) 310 0580 = E-posta: goetik@hacettepe.edu.tr
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Banu Suzen <

24,1.2021
Ankara

Tiirkiye Diyetsyenler Dernegi vonetim Kurulu Bagkanlii'na,

Hacetmepe Universikesl, 5agik Bilimien Enstrusd, Beslenme ve Giga Biimlen ezl yuksek lisans
programina kayith égrencimiz Dyt Seyma Mur TASIN'n “Digetisyenierin filim Krizinin Beslenmeye
Oian Etkileri Kenusundeki Forkndaik Durumiarimn ve fkdim Krizini Onleme  Konusundaki
Yaklanmlannmn  Sopranmes:  Arogtemasr” baghkh  tez  ¢ahsmasmim  genis katthmila
gerceklestirilebilmesi igin dernaginize kayth Oye diyetisyen sayising iliskin bilgiye ulasmamizin ve
proje kapsaminda hazrlanamkolan cevrimici veri toplama formunun e-posta grubunuz Gzerinden
iyelerinizle paylasilabilmesnin Snemi bulunmaktadir. Veri toplama formuna herhangi bir isim

glinmayacakur.

Bu ikl konudakl beklentimize olumiu yanm verebilmeniz durumunda size veritoplama Tormumuau

tez sired basladigindz iletebilecediz
Desteginiz icin tesekkir eder, saygilar sunarm.
Prof. Dr. Dilek ASLAMN

D=nigma Sgretim iyesi

Hacetteps Univerdtesi Tip Fakiittesi Halk Saghg AD.
06100, Sihhiye, Ankara

bilek Aslarn

>, 27 Oca 2021 Car, 15:05 tarihinde sunu yazdi

Dilek Hanim Merhaba
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Ben Tarkiye Diyetisyenler Demedi genel sekreteri Banu Stzen, dgrencinizin tez ¢alismasina yardim etmek icin gerekeni yapacagiz, bize llettiginiz formlan Oyelerimize iletecegiz

lletisim icin numaram

iyi calismalar dilerim

Uzm Dyt Banu SUZEN
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Dijital Makbuz
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Sayfa sayisi: 132
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