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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliimiiniin gelecekteki ¢caligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin almarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast,
Diizenlenmgsi ve Erisime Acilmasina I(_igkin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik Erigim Sisteminde erisime acilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren .... ertelenmisgtir.(V

o  Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir.?

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.

Sedanur TASTEKIN

!“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmas1, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasma iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez danmismaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki
yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkam
olusturabilecek bilgi ve bulgular igeren tezler hakkinda tez damismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ay1 agmamak {izere tezin erisime
acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla
yapilan isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve
kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir.
Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir. Madde 7.2. Gizlilik karan verilen tezler gizlilik
stiresince enstitil veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar1 ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi
halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danmismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim
kurulu tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu c¢aligmadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak
gosterilen durumlar diginda 6zglin oldugunu, Do¢. Dr. Nilgiin KURU ALICI
danismanhginda tarafimdan iiretildigini ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii Tez Yazim Yonergesine gore yazildigini beyan ederim.

Sedanur TASTEKIN
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TESEKKUR

Bilgime, birikimime ve tecriilbeme bununla birlikte bilime de katki sagladigim
yluksek lisans siirecimi tamamlarken beni destekleyen kisilere tesekkiirlerimi sunmak
istiyorum. Ilk olarak, yiiksek lisansa basladigim ilk giinden itibaren bana olan inancini
hi¢ kaybetmeyerek her seferinde beni cesaretlendiren, motivasyonumu saglayan, bilgi
ve deneyimleri ile tez siirecime katki saglayarak her agamasinda yanimda olan
saygideger danismanim Dog. Dr. Nilgliin KURU ALICT’ya;

Tez savunma jiirimde yer alarak bilgileri, goriisleri ve Onerileriyle calismama
katk1 saylayan saygideger hocalarim Dog. Dr. Bilge KALANLAR ve Dog. Dr. Yunus
KAYA’ya;

Veri toplama siirecinde beni destekleyen Ankara Kecidren Sehit Ozgiir Kara
Anadolu Lisesi miidiir yardimcis1 Canan OZBAY ’a ve arastirma katilimcilarima;

Tez ¢alismam boyunca beni destekleyen ve motive eden arkadaglarima ve Elif
SOGUTLUye;

Egitim hayatim boyunca ve yapmak istedigim her seyde beni destekleyen
babam Yusuf TASTEKIN’e, anlayis gdsteren annem Siindiis TASTEKIN’e, bana
inanan, kendime gilivenmemi saglayan, motive eden ve ablalar1 olmaktan gurur
duydugum kardeslerim Semanur TASTEKIN’e, Sudenaz TASTEKIN’e ve Songiil
TASTEKIN’e ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Tastekin, S., Yalmzhk Algisi ve Yasam Kalitesi Arasindaki Mliskide Adolesanlarin
Okul Tiikenmisliginin Araci Rolii, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisit Halk Saghgi Hemsireligi Program Yiiksek Lisans Tezi, 2024. Bu
tanimlayici ve iligki arayici aragtirma, addlesanlarda yalnizlik algisi ve yasam kalitesi
arasindaki iligskide okul tiikkenmisliginin arac1 roliinii belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma Eyliil 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda Ankara il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl en fazla 6grenci mevcuduna sahip olan Kecidren Sehit Ozgiir Kara
Anadolu Lisesinde 6grenim goren 301 addlesan ile yiritiilmiistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu,
Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olgegi kullanilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Kruskal-Wallis varyans
analizi, Mann-Whitney U testi ve Spearman korelasyon analizi uygulanmigtir. Okul
tiikenmisliginin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model
4 kullanilarak arac1 degisken analizi kullanilmistir. Katilimcilarin %57,5°1 kiz, %39,5°1
11. smif ve %93 ’iinlin kardesi vardir. Katilimcilarin annelerinin %40,5’inin,
babalarinin %43,6’sinin egitim diizeyi lisedir. Katilimeilarin %55,8°1 6gretmenleri ile
olan iletisimlerinden, %72,1’1 anne ve babalariyla ile olan iletisimlerinden %72,5’i
kardesleri ile olan iletisimden memnundur. Arastirma sonucunda addlesanlarin
yalmzlik ve okul tiikenmislikleri ve yasam kaliteleri orta diizeydedir. Addlesanlarin
yalmzlik ve yasam kaliteleri arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Adoélesanlarin yalnmizlik ve okul tiikenmisligi arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Adolesanlarin okul tiitkenmisligi ve yasam
kalitesi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Adoélesanlarin yalnizlik ve yasam kaliteleri arasinda okul tiikenmisliginin araci rolii
oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari dogrultusunda okul sagligi hemsirelerinin
adolesanlarin yalnizlik, yasam kalitesi ve okul tiikenmisligine olumlu etki saglayacak

egitim ve uygulamalar1 planlamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, yalnizlik, yasam kalitesi, okul tiikenmisligi
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ABSTRACT

Tastekin, S., The Mediating Role of School Burnout in the Relationship Between
Adolescents' Loneliness Perception and Quality of Life, Master's Thesis,
Hacettepe University Graduate School Health Sciences Public Health Nursing
Program, 2024. This descriptive and correlational study was conducted to determine
the mediating role of school burnout in the relationship between adolescents'
perception of loneliness and quality of life. The research was conducted with 301
adolescents studying at Kegidren Sehit Ozgiir Kara Anatolian High School, which has
the highest student population under Ankara Provincial Directorate of National
Education between September 2022 and January 2023. The data collection instruments
included a Personal Information Form, the UCLA Loneliness Scale Short Form, the
Quality of Life Scale for Children, and the School Burnout Scale. Descriptive
statistics, Kruskal-Wallis variance analysis, Mann-Whitney U test, and Spearman
correlation analysis were used to evaluate the data. To examine the mediating role of
school burnout, a mediator variable analysis was performed using Model 4 of the SPSS
PROCESS macro. Among the participants, 57.5% were female, 39.5% were in 11th
grade, and 93% had siblings. The educational level of 40.5% of the participants'
mothers and 43.6% of their fathers was high school. Additionally, 55.8% of the
participants were satisfied with their communication with their teachers, 72.1% with
their parents, and 72.5% with their siblings. The study found that adolescents had
moderate levels of loneliness, school burnout and quality of life. A moderate negative
significant relationship was found between adolescents' loneliness and quality of life.
A low positive significant relationship was found between adolescents' loneliness and
school burnout. There was a moderate negative significant relationship between
adolescents' school burnout and quality of life. The mediating role of school burnout
in the relationship between adolescents' loneliness and quality of life was confirmed.
Based on the study results, it is recommended that school health nurses plan education
and interventions that positively impact adolescents' loneliness, quality of life, and

school burnout.

Keywords: Adolescent, loneliness, quality of life, school burnout
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1. GIRIS
1.1. Problem Tanimi ve Onemi

Adolesan donem; ¢oklu sosyal, fiziksel ve biligsel degisimlerle karakterize
edilen zorlu bir gelisim donemidir. Bu donemde addlesanlar; yalnizlik, tiikenmislik ve
depresif semptomlar yagamaya kars1 6zellikle savunmasizdir. Yalnizlik, bireyin sosyal
iliskilerinin nitelik ve niceliginde eksiklik algiladiginda ortaya ¢ikan hos olmayan bir
deneyim olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle, yalmizlik, kiginin gercek ve arzu edilen
sosyal iliski diizeyi arasindaki 6znel farkliliktir (1). Yalnizligin, sosyal ve duygusal
olmak iizere iki boyutu vardir. Sosyal yalnizlik, baskalariyla, aidiyet duygusu
saglayabilecek gruplarla ve topluluklarla iliskilerin yoklugundan kaynaklanan yetersiz
sosyal aglardir; duygusal yalnizlik ise yakin bir baglanma iligkisinin kaybindan veya
yoklugundan kaynaklanir (2-3). Hayatin her asamasinda yasanabilen yalnmzlik
duygusu, oOzellikle addlesan ve gen¢ erigkinlik doneminde daha yogun hale
gelebilmektedir (4). Addlesan donemdeki sosyal beklentiler, roller ve iliskilerdeki
cesitli degisiklikler, adolesanlarda yalmizlik riskini artirmaktadir (5-6). Yiriitiilen
caligmalarda, yalnizligin on {i¢ yasinda zirve yaptig1 ve sonraki donemlerde giderek
azaldig1 belirtilmistir (7-8). Amerika Birlesik Devletleri’nde 2019 yilinda arastirmada,
adolesanlar arasinda yalnizlik oraninin 6nceki yillara oranla %50 arttig1 belirtilmistir
(9). Yiriitilen ¢alismalarda, Hollanda’da yasayan addlesanlardaki yalnizlik orami
%19.4 iken (10), 2015 yilinda yapilan ¢alismada Brezilyali 6grencilerin %15,5'1 son
bir yildir yalniz olduklarini belirtmislerdir (11). Tiirkiye’de 2022 ve 2023 yilinda
yapilan ¢aligmalarda da addlesanlardaki yalnizlik diizeyi 6l¢ek puanlart 14,38 ve 19,26
bulunarak yiiksek oldugu saptanmigtir (12-13).

Adolesanlarda yalnmizlik; internet bagimmliligi (13), sorunlu cep telefonu
kullanim1 (14), oyun bagimlilig1 (15), bas agrisi, mide agris1 ve sirt agrisi, uyku
giicliigii, uyku bozuklugu (16), madde kullanimi1 ve sosyal kaygiya (17-18) neden
olmaktadir. Sinirli sayida calismada, addlesanlardaki yalmizligin yasam kalitesine
olumsuz etkisi oldugu belirtilmis olup (19), ulusal alan yazinda yalmzlik ve yasam
kalitesinin birlikte degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Yasam kalitesi,
bireyin i¢inde bulundugu durumu, kiiltiirii ve degerler sistemi acisindan algilama ve

degerlendirme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (20). Ado6lesanlarda yasam kalitesinin



artmast, olumlu bir gelisim gostergesi olarak kabul edilmektedir (21). Addlesanlarin
yasam kalitesini etkileyen faktdrlerden biri de okul tikkenmisligidir. Okul tiikenmisligi,
okul taleplerinden kaynaklanan tiikenmislik, okula kars1 alayci ve mesafeli tutum ve
O0grenci olarak yetersizlik duygularindan olusmaktadir (22-23). 2020 ve 2021
yillarinda ytiriitilen pek ¢ok ¢aligmada, addlesanlarda okul tiikenmiglik diizeyi
puanlar1 yiiksek ¢ikmaktadir (24-27). Okul tiikenmisgligi; Ogrencinin stres ve
depresyon diizeyinin artmasina, okula olan ilginin azalmasina ve 6grencinin okulu
birakmasina neden olabilmektedir (28-30).

Yiiriitiilen caligsmalarda, ad6lesanlarda yalnizlik ile yasam kalitesi arasindaki
iligkinin incelendigi (5,19), yasam Xkalitesi ile okul tiikenmisliginin bir arada
incelendigi (31-32) calismalarin oldugu saptanmistir. Adolesanlarda yalnizlik, yasam
kalitesi ve okul tilkenmisliginin birlikte ele alindig1 ve okul tilkenmisliginin yalnizlik
ve yasam kalitesi arasindaki iliskide aracit roliiniin incelendigi ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmada, addlesanlarda yalnizlik algist ve yasam kalitesi

arasindaki iligskide okul tiikenmisliginin arac1 roliiniin agiklanmasi amaglanmaistir.
1.2. Amac¢

Bu caligmanin amaci, adolesanlarda yalmizlik algis1 ve yasam kalitesi

arasindaki iliskide okul tiikkenmisliginin araci roliinii belirlemektir.
1.3. Arastirma Sorulari

Bu amag dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorular1 olusturulmustur:

1. Adodlesanlarda yalnizlik algisi, yasam kalitesi ve okul tilkenmisligi diizeyleri
nasildir?

2.Addlesanlarin sahip oldugu sosyo-demografik 6zelliklerinin yalnizlik algist,
yasam kalitesi ve okul tiikkenmisligi iizerinde etkisi var midir?

3.Adolesanlarda yalnmizlik algisi, yagam kalitesi ve okul tiikenmisligi arasindaki
iligki nasildir?

4.Adoblesanlarda yalnizlik algist ve yasam kalitesi arasindaki iligkide okul

tilkkenmisliginin araci rolii var midir?



2. GENEL BILGILER
2.1. Adolesan Donem

Adolesan donem, c¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki ara donemi ifade
etmektedir. Geleneksel olarak adolesan donem, 10-13 yaslar1 arasinda baslayip 18-22
yaslar1 arasinda sona ermektedir (33-34). Adolesan donem, tek evre olarak degil
evreler dizisi olarak degerlendirilmektedir. Sosyal bilimciler, 10-14 yag arali§in1 erken
adolesan donem, 14-17 yas araligini orta adélesan donem ve 18-22 yas araligini son
adolesan donem olarak tanimlamaktadir (35).

Erken ad6lesan donemde, addlesanlar biligsel, duygusal, sosyal ve belirgin bir
sekilde fiziksel bir degisim yasarlar. Tiirkiye’de ve diger iilkelerde, bu yas araligindaki
ogrenciler egitimlerinde kademe atlama ve okul degisikligi yasamaktadirlar. Fiziksel
olarak yasanan degisimlerin yaninda, sosyal alanda yasanan degisiklikler erken
addlesan donemdeki birey icin stres olusturmaktadir (36). Bu dénemde, genel olarak
erkeklerde rekabet i¢inde olma, yarisma ve saldirganlik; kizlarda ise uyum davranisi
On plana ¢ikmaktadir. Sosyal iliskiler, genellikle aile biriminin 6tesine gegerek daha
fazla akran grubu etkisini igerecek sekilde genisler ve gengler, daha sonraki
yasamlarini derinden etkileyecek davranislar kazanmaya baglarlar. Diger yandan,
stirekli duygu gecislerinin yasanmasi, giivensizlik ve yetersizlik duygulari, yalniz
kalma istegi ve bagimsizlik istegi gibi addlesani etkileyen psikososyal sorunlar bu
donemde yasanabilmektedir (37-39).

Orta adolesan donemde, adolesanda risk alma davraniglart artmakta ve
duygular1 diizenlenmede problemler olugmaktadir (40). Bu dénemde, viicudundaki
degisimlere ayak uydurmaya baslayan adélesanin cinsel duygulari1 gelismekte, soyut
diisiinceleri baslamakta, simdi ve gelecedi arasindaki bag iizerine diisiinmeye
baslamaktadir (41). Ebeveynlere kars1 gelme, otorite etkisinin azalmasi, gli¢siizliik,
timitsizlik, yalnizlik, aile dist sevgi kaynaklar1 arama, evden kagma ve depresyon gibi
ruhsal problemler bu dénemde yogun yasanmaktadir (42).

Son adolesan donemde, fiziksel gelisimin biiyiikk ¢ogunlugunu tamamlamis
olan adodlesanin orta adolesan donemde yasadigi kafa karisikligr azalir, erigkin
diisiinceye dogru gecis yapar ve gelecek icin hedefleri daha belirginlesir (41).

Karakterinin oturmaya bagladigi, kimlik arayisinin yasandigi, kendine odaklanmanin



ve karsisina ¢ikan firsatlarin gelecege yonelik degerlendirilmesi gibi pek c¢ok olayla
karsilagan bireyin, kendisi ile ilgili verdigi kararlarda kararsizliklar olabilmektedir

(43).
2.2. Adolesan Donemde Yalmizhik

Cacioppo ve arkadaslarmin yapmis oldugu tanimda yalnizlik, “bireyin temel
ve sosyal alanda ihtiyaglarinin yetersiz diizeyde karsilanmasi sonucu ortaya ¢ikan
duygu durumu” olarak ifade edilmektedir (44). Weiss (3) yalmzligi; agiklanmasi zor,
kisiye 0zgii bir olgu seklinde agiklamis ve yalmzligin, duygusal ve sosyal yalnizlik
olmak tizere iki sekilde olustugunu belirtmistir. Duygusal yalnizlik, kisinin baska
biriyle kurdugu yakin iligkinin ya da baglanma figliriinlin olmamasidir. Sosyal
yalnizlik ise; kisinin kabul edildigi sosyal agin olmamasi, sosyal aga katilmama ya da
dahil olunan sosyal agin topluma uyumunun eksikligi sonucu olusan yalmzliktir.
Yalnizlik i¢in farkli tanimlamalar yapilsa da yapilan tanimlardaki ortak noktalar,
yalnizligin insan yasantisini etkileyen, kisinin istemedigi ve kisiye ac1 veren, kisinin
psikolojik olarak iyi olusunu olumsuz etkileyen ve kisiye 6zgii olan bir durum
oldugudur (3,45-47).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde bir gruba ait olmak, sevmek ve sevilmek
temel gereksinimler arasinda yer almaktadir. Belirli diizeydeki ihtiyaglar
karsilanmadan bir sonraki asamaya gecilemediginden, yalmzlik kisinin kendini
gerceklestirmesinin Oniinde dnemli bir engel olusturmaktadir (45). Yas donemlerinin
her agsamasinda yasanabilen yalnizlik, addlesanlarda ve geng yetiskin donemde daha
yogun hale gelebilmektedir (4). Yapilan ¢alismalarda yalnizligin on ii¢ yasinda en
yiiksek diizeyde oldugu ve sonraki donemlerde giderek azaldigi belirtilmistir (7-8).
Ayrica, bu donemde gergeklesen fiziksel degisim, kimlik ve kisilik gelisimi gibi
onemli degisiklikler yasayan addlesan, diger yas donemlerine gore kendisini daha
fazla yalniz hissedebilir ya da yalniz kalmay1 isteyebilmektedir (48).

Adolesan donemde addlesanlarin; sosyal beklentisi, rolleri ve yasadiklar
iliskilerdeki degisiklikler hissettikleri yalmizlik duygusunu artirmaktadir (5-6). Bu
donemde adodlesan i¢in akranlari tarafindan kabul gérmeme ve dislanma, yalmzlik
duygusunun olusmasina neden olmaktadir (49). Ayni zamanda, aile igi iletisim

eksikligi, ailedeki sosyo-ekonomik durum ve yasanan ¢evresel stresorler addlesanin



yalnizlik diizeyini artirmaktadir (50-51). Addlesanin bu donemdeki, benlik ve benlik
saygisi ile ilgili yasadigi sorunlar, ¢ekingen davranislar, evden uzaklasma, ayrilik
yasanmasi ve 0liim gibi pek ¢ok faktdr yalnizlifa neden olmaktadir (52). Yalmzlik
ayrica, adolesanin sahip oldugu sosyal destegin azalmasi, kisinin kendine olan
saygisinin diisiik olmasi, baglandigi nesneden uzaklasilmasi gibi bireysel ve ¢evresel
nedenlerle de ortaya ¢ikabilmektedir (53).

Adolesan donemdeki yalmzlik, bircok faktorle iliskilendirilmistir. Bunlar
arasinda sosyal medya kullanimi, akran iliskileri, aile destegi, adolesanin duygusal
zekas1 ve sosyal becerileri gibi faktorler bulunmaktadir (54-55). Benlik saygisinin
azalmasi yalnizlik diizeyini artirirken (56), akademik basarinin artmasi yalnizlik
diizeyini azaltmistir (57). Bununla birlikte, giivensiz baglanma, yetersizlik duygusu ve
yetersizlik duygusuyla birlikte kendini saklama duygu diizeylerinin fazla olmasi
yalnizlik diizeyini artirmaktadir (58-59).

Adolesan donemde yasanan yalmizligin belirtileri genellikle fiziksel,
psikolojik, duygusal ve davranissal diizeylerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu belirtiler
arasinda depresif duygulanim, c¢ekingenlik, sosyal izolasyon, diisiik 6zsaygi, uyku
sorunlar ve ilgi kaybi olabilmektedir (60-61).

Bununla birlikte, yiiriitiilen multidisipliner arastirmalarda yalnizligin
hastaliklarin olugmasina, sigara bagimliligina, obeziteye ve hareketsizlik gibi
durumlara neden oldugu i¢in erken 6liim i¢in risk faktorii oldugu belirtilmektedir (62).
Yalnizlik ayn1 zamanda viicuttaki stres hormonlarini, kardiyovaskiiler sistemin ve
bagisiklik sisteminin iglevlerini bozarak degisime neden olmaktadir (62).

Adolesanlar i¢in yalnizlik, arkadaslarinin sayisina degil kendileriyle uyumlu
olan arkadasin olmamasina baghidir (63). Yiiriitiilen bir calismada, arkadas ortamindan
dislanan addlesanin saldirgan davranislarda bulundugu, yalmizlik ve depresyon gibi
ruhsal sorunlar yasadigi gorilmiistiir (64). Yalmzlik, adolesan donemde diisiik
0zsayg1, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (65).
Ayrica, hissedilen yalnizlik, addlesan donemdeki bireylerin akranlari ile olan
iliskilerini ve sosyal yondeki uyumlarii olumsuz yonde etkileyebilmektedir (50).
Yalnizlik, addlesanlarda akilli telefon bagimliligi (66), nomofobi (67), internet
bagimlilig1 (68), bas agrisi, kendini kotii hissetme (69), diisiik uyku kalitesi (70),



olumsuz zihinsel saglik bulgular1 (71), sosyal dislanma (72) ve intihara (73) neden

olmaktadir.
2.3. Adolesan Donemde Okul Tiikenmisligi

Okul tiikenmisligi, okulun 6grencilerden beklenti i¢inde olmalar1 sonucunda
ogrencinin okula kars1 alayci ve ilgisiz bir tavir sergilemesi olarak tanimlanmaktadir
(74). Aypay’a (28) gore, 0grencilerin okul ve egitim sistemi tarafindan kendilerinden
beklenen agir1 taleplerin neden oldugu tiikenmislik sendromu olarak tanimlanmaktadir.
Okul tiikkenmisgligi, Ogrencinin kendisini yetersiz hissetmesi, okulda yapilan
aktivitelere katilmak istememesi ve zevk almamasi, siirekli olarak bunalmis hissetmesi
olarak da tanimlanabilmektedir (75).

Fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel olarak hizli bir degisim icerisinde olunan
adolesan donemde, okul tliikenmisligi akademik basar1 ve genel yasam kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi i¢cin dnemli bir konudur (76-77). Okul tilkenmisligi yasayan
ogrencinin derslerinde basarisinin diigiik oldugu, 6grenmek i¢in motivasyonunun
azaldig1 ve akademik basarisinin etkilendigi goriilmektedir (78). Okul ortamu,
adolesanlarin sosyal iliski kurdugu ve bu yondeki becerilerinin gelistigi bir ortamdir.
Ancak, okul tiikenmisligi yasayan addlesan, okula ve okulda yapilan her aktiviteye
kars1 ilgisiz oldugundan sosyal iliski kurmakta zorluk yasayabilir ve kendine giivenini
kaybetmesi sonucu ruhsal sagliklar1 olumsuz etkilenebilmektedir (79).

Adolesan donemde yasanan okul tiikenmigliginin 6nemli belirtilerinden biri,
akademik anlamda motivasyonun ve ilginin azalmasidir. Okul tiikkenmisligi yasayan
adolesanlar, Ogrenmeye olan heveslerini kaybedebilir, derse ve dersle ilgili
tartigmalara katilma, Odevlerini tamamlama konusunda motivasyon eksikligi
yasayabilir ve okulla ilgili etkinliklerden uzaklasabilirler (80). Akademik baski ve
kaygidan dolay1 okuldan uzaklagma istegi, artan devamsizlik ve sinifi terk etme olarak
ortaya ¢ikabilmektedir (81). Okul tiikenmisligi yasayan addlesanlar, duygusal anlamda
yorgun hissedebilir, dengesiz ruh halinde ve sinirli olabilirler, stresle bas etmede
zorluk yasayabilir ve 6grenci olmanin getirdigi sorumluluklara bagli olarak depresyon
belirtileri gosterebilir (82). Ayrica, sosyal ¢ekilme ve izolasyon addlesan donemde
okul tiikenmisliginin belirtileri arasindadir. Okul tiikenmisligi yasayan addlesanlar,

okuldan ve dolayisiyla arkadaslarindan ve okulda ger¢eklestirilen sosyal aktivitelerden



uzaklasabilir, yalnizlig1 tercih edebilirler. Yalnizlik hissi de okul tiikenmisligine
katkida bulunabilir (83).

Adblesanlarda okul tiikenmisligine neden olan iki zorlayict etken vardir. Ilk
etken, adoélesanin sahip oldugu c¢evresinin kendisinden kapasitesinin iistiinde bir
beklentiye girmesidir. Bu beklenti, bireyin kaynaklarini asir1 zorlamakta ve bireyin
tiikkenmesine neden olmaktadir. Diger etken ise, 6grencinin egitim donemi boyunca
O0dev ve sinavlar1 kapsayan akademik strese maruz kalmasidir. Bu uzun siiren stres,
Ogrencinin okula olan ilgisinin azalmasina neden olmakta ve bunun sonucunda 6grenci
okul tilkenmisligi yasamaktadir (84).

Okul tiikenmisligini etkileyen diger etkenler ise, akran ve Ogretmen
iliskileridir. Akran iliskilerinin eksikligi okul tiikenmisligini tetikleyebilir. Bununla
birlikte, dislanma ve arkadas gruplarindan ayrilma, kisinin okulda mutsuz
hissetmesine ve tilkenmislik yasamasina neden olabilir (85). Ogrencinin 6gretmeni ile
uyumlu bir iliski kuramamasi, derslerin 6grencilerin dikkatini ¢ekecek sekilde
sunulmamasi 6grencilerin ilgisini azaltabilir (86).

Arastirmalara gore okul tiikenmisligi ve tiikenmisligin derecesi, yas, cinsiyet,
ailesel ve ¢evresel faktorler, sinif diizeyi ile okul ortami ve akranlar gibi bir¢ok faktore
bagl olarak farklilagmaktadir (87-89). Yiiriitillen ¢aligmalarda; aile yapisinin kii¢iik
olmasi, anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, ailenin sosyo-ekonomik
durumunun 1iyi olmas1 okul tilkenmisligini azaltirken, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutum ve beklentilerinin fazla olmasi, akran iligkileri diizeyinde akran zorbaligina
maruz kalimmast ve §gretmen-6grenci iligkilerinin kotli olmasi okul tiikenmisligini

artirmaktadir (74, 90-91).
2.4. Adolesan Donemde Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, bireyin i¢inde bulundugu durumu, kiiltiirii ve degerler sistemi
acisindan algilama ve degerlendirme bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (20). Adolesan
donemde yasam kalitesi, genglerin fiziksel saglik, psikolojik olarak iyi olus, sosyal
iliskiler, c¢evresel faktorler ve egitim ortamindaki genel refahin1 ve yasam
deneyimlerini yansitan 6nemli bir kavramdir. Adolesanlarin yasam kalitesi, fiziksel ve
psikolojik saglik durumlarini, egitim basarilarini, sosyal hayatta kurduklart iliskileri

ve genel yasamdan duyduklari memnuniyetlerini ifade eden ¢ok yonlii bir olgudur. Bu



kavram, addlesanlarin yasamdan elde ettikleri deneyimleri anlayip sahip olduklari
refah diizeylerini artirmak i¢in 6nemli bir aractir (92-94).

Adolesanlarda yasam kalitesi algisindaki diisiik puanin, addlesanlarin artan
yasam temposu, yeni sorumluluklar ve is yapma big¢imleri, bagimsizlik konusunda
sabirsizlik ve ¢evreden gelen uyarilarla karakterize edilen evrimsel asamayla iligkili
oldugu belirtilmektedir (95). Aktif fiziksel aktivite, glinlik meyve ve sebze tiiketimi,
saglikli beslenme diizeni ve diizenli uyku saatleri yagsam kalitesini artirirken, alkol ve
sigara kullanimi, ekran basinda fazla zaman geg¢irme yasam kalitesini azaltmaktadir
(96-99).

Adolesan donemde yasam kalitesini diisliren faktorlerden bir tanesi okul
tilkkenmisgligidir. Okul tiikenmisligi adélesanin okul disindaki hayatini da olumsuz
etkileyebilmektedir. Okul kaynakli stresin ve tiikenmisligin addlesanin kendisini
yorgun hissetmesine ve kendisini okulla ilgili konularda yetersiz gérmesine neden
olarak yasam kalitesinin diismesine neden olabilmektedir (100).

Adolesan donemde yasam kalitesini olumsuz etkileyen faktorlerden biri digeri
yalnzliktir. Yalniz adoélesanin sosyal etkilesim azlig1 ve ruhsal iyi olusunun azligi
nedeniyle yasam kalitesi olumsuz etkilenebilmektedir (101). Bununla birlikte
addlesanlarda aile problemleri (102), akademik basarisizlik (103), okul iklimi (104),
sosyal izolasyon (105), asir1 stres (106), diisiik 6zsaygi1 (107) ve saglik sorunlari (108)

yasam kalitesinin diigmesine neden olabilmektedir.



3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tasarim

Adolesanlarin yalmzlik algis1 ve yasam kaliteleri arasindaki iliskide okul
tilkkenmisgliginin araci roliinii belirlemek amaciyla yiiriitiilen arastirma, tanimlayici ve

iligki arayict desenine sahiptir. (109).
3.2. Arastirmanin Yiiriitiildiigii Yer ve Zaman

Arastirma, Eyliil 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda Ankara il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli en fazla dgrenci mevcuduna sahip Kecidren Sehit Ozgiir Kara

Anadolu Lisesinde yliriitiilmiistiir.
3.3. Arastirmammn Yiiriitildiigii Kurumun Ozellikleri

Kegioren Sehit Ozgiir Kara Anadolu Lisesi, Ankara ili Kegioren ilgesi
Kuscagiz Mahallesi'nde bulunmaktadir. Okul, ilge merkezine 1 km, il merkezine ise
6-7 km uzakliktadir. Toplamda 1182 6grenci ve 88 6gretmene sahip olan okulda 53
derslik, spor salonu, miizik sinifi, resim sinifi, bilgisayar sinifi ve kiitiiphane gibi
olanaklar bulunmaktadir. Sinmiflar genellikle 40 kisilik olup, ortalama 33 &grenci
bulunmaktadir. Okul, ikili egitim sistemini benimsemekte olup sabah ve 6glen gruplari
bulunmaktadir. Sabah grubunu 11 ve 12. siniflar, 6glen grubunu ise 9 ve 10. smiflar
olusturmaktadir. Ders saatleri sabah grubu i¢in 07.30-13.20, 6glen grubu i¢in ise
13.40-19.30 arasindadir. Okulda voleybol, futbol ve masa tenisi spor dallarinda kiz ve
erkek takimlar1 bulunmaktadir. Ogrencilerin ders aralarinda dinlenebilecekleri bahge
ve kantin mevcuttur. Ayrica, okulda rehberlik ve psikolojik danigma servisi

bulunmakta olup, okul saglig1 hemsiresi bulunmamaktadir.
3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara Kecidren Sehit Ozgiir Kara Anadolu Lisesi
2022-2023 egitim 6gretim yil1 igerisinde 6grenim goren 1182 dgrenci olusturmustur.
Evreni bilinen 6rnekleme yontemi kullanilarak dérneklem sayist %95 giiven araligi ve

%S5 kabul edilebilir hata ile minimum 291 olarak hesaplanmustir. Sinif diizeylerine gore
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arastirmaya dahil edilecek dgrenci sayisini hesaplamak i¢in tabakali 6rneklem yontemi

kullantlmistir.

Arastirmanin dahil edilme kriterleri; 14-18 yas arasinda olmak, calismaya
gontlli olmak ve velisi tarafindan izin verilmis olmaktir. Dahil edilme kriterlerini

karsilayan 301 6grenci ile arastirma tamamlanmaistir.
3.5. Veri Toplama Araglar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerini
belirlemek i¢in Kisisel bilgi formu, yalnizlik diizeylerini belirlemek i¢in UCLA
Yalmzlik Olgegi Kisa Formu, yasam kalitelerini 6lgmek icin Cocuklar I¢in Yasam
Kalitesi Olgegi ve okul tiikkenmislik diizeylerini degerlendirmek i¢in Okul Tiikenmislik
Olgegi kullamlmustir (110-112).

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu (EK-1)

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulmustur.
Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, kardes varligi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenlerle, ebeveynleri ve kardesleri ile olan iletisimin

degerlendirildigi 8 soru yer almaktadir (88, 113-115).
3.5.2. UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu (UCLA-KF) (EK-2)

Hays ve DiMatteo (116) tarafindan bireylerin yalnizlik diizeylerini belirlemek
i¢in gelistirilmis olan UCLA Yalmzlik Olcegi Kisa Formu, Yildiz ve Duy (112)
tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmustir. Olgek, toplam yedi maddeden olusmakta ve
dortlii likert bigiminde puanlanmaktadir (1=hig¢, 2=nadiren, 3= bazen, 4=her zaman).
Olgegin sadece besinci maddesi tersten puanlanmakta olup, dlgekten almabilecek en
diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 28°dir. Olgekten alinan puan arttik¢a yalmzlik diizeyi
artmaktadir. Olgegin i¢ tutarhk katsayist 0,74 olup (112), bu ¢alismada dlgegin
cronbach alfa katsayis1 0,76 dur.
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3.5.3. Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi (CTYKO) (EK-3)

Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi, cocuklarm yasam kalitesini 6lgmek igin
Varni ve arkadaglar1 (92) tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis, Cakin-Memik ve
arkadaslar1 (110) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgekte katilimcilarin
fiziksel saglk, duygusal islevsellik, sosyal islevsellik ve okul islevselligi
sorgulanmaktadir. Olgek toplam 23 maddeden olusmakta ve besli likert bigimde
puanlanmaktadir (O=hi¢bir zaman, 1=nadiren, 2=bazen, 3=siklikla, 4=her zaman).
Maddelerden alinan puanlar dogrusal olarak 0=100, 1=75, 2=50, 3=25, 4=0 seklinde
cevrilir. Olgek toplam puam tiim dlgek madde puanlarinin, dogrusal olarak ¢evrilip
toplanarak toplam madde sayisi olan 23’e béliinmesi ile bulunur. Olgekten
almabilecek puan 0 ile 100 arasinda degismektedir. CIYKO toplam puani ne kadar
yiiksek ise, saglikla ilgili yasam kalitesi de o kadar iyi algilanmaktadir. Olgegin
cronbach alfa katsay1s1 0,82’ olup (110), bu ¢calismada cronbach alfa katsayis1 0,90°dur.

3.5.4. Okul Tiikenmislik Ol¢egi (OTO) (EK-4)

Okul Tiikenmislik Olgegi, 2009 yilinda Salmela-Aro ve arkadaslar1 (74)
tarafindan addlesanlarda okul tiikenmislik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Tiirk¢e gegerlik giivenirlik ¢alismasi Secer ve arkadaslart (111) tarafindan yapilan
Olcek, 9 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Dort maddeden olusan ‘duygusal
tilkenmislik’, iic maddeden olusan ‘duyarsizlasma’ ve iki maddeden olusan ‘diisiik
kisisel basar1 hissi’ alt boyutlarinda sorular igermektedir. Besli likert tipinde olan
sorularda ters madde bulunmamaktadir (1=hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum,
3=kismen katiliyorum, 4=katiliyorum, S5=tamamen katiliyorum). Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 45°tir. Olgekten elde edilen diisiik puan
katilimecinin okul tiikenmisligi yasamadigini, yiiksek puan ise okul tiikenmisligi
yasadigin1 gostermektedir. Olgegin cronbach alfa katsayist 0,75 olup (111), bu
caligmada cronbach alfa katsayis1 0,91°dir.

3.6. Arastirmanin On Uygulamasi

Arastirmanin 6n uygulamasi i¢in gerekli olan kurum izni alindiktan sonra farkl

bir lisede 30 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. On uygulamada, arastirmada kullanilacak veri
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toplama formunun kapsam gecerliligi degerlendirilmis ve veri toplama formunda
herhangi bir degisiklik yapilmamustir. On uygulama sonuglari arastirmaya dabhil

edilmemistir.
3.7. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulanmasi i¢in gereken izinler alindiktan sonra, veriler Eyliil
2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda Kecidren Sehit Ozgiir Kara Anadolu Lisesi'nde
yiiz yiize toplanmustir. Ogrencilere ¢alismanin amaci ve veri toplama siireci hakkinda
sozli bilgilendirme yapilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan 6grencilere veli
onam formu verilerek, ailelerine iletmeleri istenmistir. Ailelerin onay verdigi
ogrencilerden, addlesan goniillii onam dogrultusunda izin alinarak, veri toplama
formlar1 dagitilmistir. Ogrencilere veri toplama formunun nasil doldurulacag
konusunda bilgilendirme toplantis1 yapilmig ve gerektiginde arastirmacilarla iletisime
gegmeleri icin iletisim bilgileri paylasilmistir. Veri toplama formlarmin doldurulmasi
yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir. Ogrenciler tarafindan doldurulan formlar, okulda
gorev yapan miidiir yardimcilarina teslim edilmis ve arastirmacilar tarafindan belirli

araliklarla kontrol edilip teslim alinmistir.
3.8. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS (Statistical Packages for the Social
Sciences) Statistics 26 programina aktarilarak degerlendirilmistir (116).Calisma
verileri degerlendirilirken siirekli degiskenler i¢in tanimlayic istatistikler (ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum), kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi
verilmistir. Ordinal degiskenler icin hem korelasyon kat sayis1t hem de Kruskal-Wallis
varyans analizi, nominal degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi analizi uygulanmistir.
Arastirmada yer alan tiim 6l¢ek puanlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmais olup,
normallik  varsayimimi  saglamadig1r i¢in analizlerde non-parametrik testler
kullanilmigtir. Normallik test varsayimlar1 karsilanmadigi i¢in, sosyo- demografik
veriler i¢in Olgekler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Spearman korelasyon
analizi yapilmstir.

Okul tiikenmisliginin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS

makrosu ile Model 4 kullanilarak araci degisken analizi kullanilmistir (116).
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3.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Oncesi, arasgtirmanin etik agidan uygunlugun degerlendirilmesi i¢in
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurula basvuru
yapilmistir. Etik kurul 20.09.2022 tarihi ve 16969557-1630 say1 numarasi ile arastirma
etik acidan uygun bulunmustur (EK-5). Arastirmanin Kegidren Sehit Ozgiir Kara
Anadolu Lisesinde yiiriitiilmesi i¢in Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden kurum
izni alimmustir (EK-6). Arastirmaya katilan 6grencilerden Adolesan Gontillii Katilim
Formu (EK-7), 6grencilerin ailelerinden ise Veli Onam Formu (EK-8) araciligiyla
yazili izin alinmigtir. Aragtirmada kullanilan Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilmis

tiim o6lgeklerin yazarlarindan e-posta araciligiyla yazili izin alimmistir (EK-9).
3.10. Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirmadan Ankara ilinde dahil edilme kriterlerini karsilayan 6grencilerin
yer aldig1 tek bir kurumda yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle ¢alisma bulgulart 6érneklem
grubu ile smirhidir. Ogrencilerin yalnizlik ve tiilkenmislik diizeylerini etkileyebilecek
psikolojik saglik sorunlarina iliskin degerlendirme yapilmadigi i¢in, arastirma

bulgular1 dikkatle yorumlanmalidir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirma i¢in kullanilan Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu, Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi ve Okul Tiikenmislik
Olgeginden elde edilen verilerin istatiksel olarak degerlendirilmesinden olusan

bulgular yer almaktadir.
4.1. Katilmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (n:301)

Ozellikler n %
Cinsiyet
Erkek 123 40,9
Kiz 173 57,5
Belirtmek istemiyorum 5 1,6

] ]
Simif Diizeyi
9.smif 71 23,6
10.smmf 70 23,3
11.smf 119 39,5
12.smuf 41 13,6

] ]
Kardes varhg:
Evet 280 93,0
Haylr 21 7,0

] ]
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil 3 1,0
Okuryazar 2 0,7
Ilkokul 37 12,3
Ortaokul 67 22,3
Lise 130 432
Universite 62 20,5

Anne egitim diizeyi

Okuryazar degil 5 1,7

Ilkokul 68 22,6
Ortaokul 62 20,6
Lise 122 40,5
Universite 44 14,6

Ogretmenle olan iletisimin degerlendirilmesi

Memnunum 168 55,8
Kismen memnunum 117 38,9
Memnun degilim 16 53

| |
Anne-baba ile olan iletisimin degerlendirilmesi
Memnunum 217 72,1
Kismen memnunum 69 229
Memnun degilim 15 5,0

] ]
Kardes ile olan iletisimin degerlendirilmesi
Memnunum 203 72,5
Kismen memnunum 62 22,1

Memnun degilim 15 5,4
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Tablo 4.1’de katilmcilarin = cinsiyeti, smf dilizeyi, kardes varligi,
ebeveynlerinin egitim diizeyi, Ogretmen, ebeveyn ve kardesle olan iletisim
degerlendirmesini igeren bilgilerin dagilimi1 yer almaktadir. Katilimeilarin %57,5°1 kiz,
%39,5’1 11. smif ve %93 ’liniin kardesi vardir. Katilimcilarin annelerinin %40,5’inin,
babalariin %43,2’sinin egitim diizeyi lisedir. Katilimeilarin %55,8°1 6gretmenleri ile
olan iletisimlerinden, %72,1’1i anne ve babalariyla ile olan iletisimlerinden %72,5’1

kardesleri ile olan iletisimden memnundur.

4.2. Katihlmeilarin UCLA Yalmzhk Ol¢egi Kisa Formu, Cocuklar I¢in
Yasam Kalitesi Ol¢egi ve Okul Tiikenmislik Olcegi Puanlarina
Yonelik Bulgular

Tablo 4.2. Katilimcilarm UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Cocuklar I¢in Yasam
Kalitesi Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olcegi merkezi egilim puanlart

Q1-Q3 Medyan Min-Maks
UCLA Yalmizhik Olgegi Kisa Formu  10-17 13 7-28
Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi  63,04-84,23 75 0-100
Okul Tiikenmislik Olgegi 18-33 25 9-45

Ql: l.ceyrek, Q3: 3.ceyrek, Min-Maks: Minimum-maksimum.

Tablo 4.2°de katilimcilarin UCLA Yalmizlik Olgegi Kisa Formu, Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi Ol¢egi ve Okul Tiikenmislik Olgegi’nin 1.ceyrek (Q1), 3.ceyrek (Q3),
medyan, minumum ve maksimum degerleri sunulmustur. Katilimcilarin UCLA-KF
icin Q1 degeri 10, Q3 degeri 17 ve medyan degeri 13 tiir. CIYKO i¢cin Q1 degeri 63,04,
Q3 degeri 84,23 ve medyan degeri 75°tir. OTO icin Q1 degeri 18, Q3 degeri 33 ve
medyan degeri 25’tir.
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4.3. Katihmcilarin UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu, Cocuklar Icin
Yasam Kalitesi Ol¢egi ve Okul Tiikenmislik Olgegi Puan
Ortalamalar Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 4.3. Katilimcilarm UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Cocuklar I¢in Yasam
Kalitesi Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki

iliski
1 2 3
UCLA Yalmizhik Ol¢egi Kisa Formu r -
Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi r -.551%, -
Okul Tiikenmislik Olcegi r  .402%, -.645* -

( *p <0,01; r=Pearson Korelasyon Katsayisi, p=Anlamlilik Diizeyr)

Tablo 4.3’de katilimcilarin UCLA-KF, CIYKO, OTO puan ortalamalari
arasindaki iligski incelenmistir. Yalnmizlik ve yasam kalitesi arasinda orta diizeyde
negatif yonde (r=-,551, p <0,01); yalmzlik ve okul tiikkenmisligi arasinda orta diizeyde
pozitif yonde (r=,402, p <0,01) okul tikenmisligi ve yasam kalitesi arasinda orta
diizeyde negatif yonde (r=-,645, p <0,01) anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.



4.4. Katimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore UCLA-KF,
OTO ve CIYKO Merkezi Egilim Puanlarina Yonelik Bulgular

Tablo 4.4. Katilimcilarm sosyo-demografik dzelliklerine géore UCLA-KF, OTO ve

CIYKO merkezi egilim puanlar
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Ozellikler UCLA-KF OTO CiYKO
CAG-Medyan CAG-Medyan CAG-Medyan
Cinsiyet
Erkek 7-13 12-24 19,57-80,43
Kiz 7-14 15-27 22,83-70,65
Belirtmek istemiyorum 13,50-24 30-45 55,43-30,43
Test degeri* 9,344 7,551 32,960
P ,009 ,023%% ,000%*
] ] I |
Sinif Diizeyi
9.smif 8-10 14-21 15,2-80,43
10.simif 9-14 17-25,50 21,20-76,08
11.simf 6-15 15-26 26,09-71,73
12.s1mif 7,50-13 14-29 21,74-69,56
Test degeri* 15,776 22,379 22,805
P ,001%* ,000%* ,000%*
] ] I |
Kardes varhg:
Evet 7-13 14-26 20,38-76,08
Hayir 9,50-13 13,50-24 25-68,47
Test degeri* 2677,5 2439,5 2774
P ,494 ,193 ,666
| | | |
Baba egitim diizeyi
<8 6-13 13-26 21,20-76-08
8-12 8-14 15,25-25 20,92-73.91
12< 7-14 16-26,50 17,93-76,63
Test degeri* ,528 ,017 2,621
P ,768 ,992 ,270
] ] I |
Anne egitim diizeyi
<8 6-14 14-25 20,65-76,08
8-12 8-13 16-25 20,92-73,91
12< 8-14,50 13,25-27 16,30-78,80
Test degeri* 1,076 ,613 ,488
P ,584 ,736 ,784
N T T T 1
Ogretmenle olan iletisimin degerlendirilmesi
Memnunum 7-13 13-22 18,21-78,26
Kismen memnunum 6-14 14-28 21,20-70,65
Memnun degilim 8,25-19 8,25-38,50 25-46,73
Test degeri* 15,829 53,156 39,507
P ,000%* ,000%* ,000%*
] ] I |
Anne-baba ile olan iletisimin degerlendirilmesi
Memnunum 7-13 14-23 16,30-79,34
Kismen memnunum 8-16 11-30 21,2063,04
Memnun degilim 7-16 20-32 22,83-59,78
Test degeri* 31,177 39,663 52,867
P ,000%* ,000%* ,000%*
| | | |
Kardes ile olan iletisimin degerlendirilmesi
Memnunum 7-13 15-24 17,39-78,26
Kismen memnunum 8-15 12,25-28 19,57-66,84
Memnun degilim 7-19 16-32 31,52-57,60
Test degeri* 27,712 12,722 34,408
P ,000%* ,002%* ,000%*

* Kruskal-Wallis varyans analizi, Mann-Whitney U testi; **p<0,05
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Tablo 4.4’ te katilimcilarin sosyo-demografik 6zeliklerine gore UCLA-KF,
OTO ve CIYKO puanlarinin merkezi egilim degerlerine yer verilmektedir.
Katilimcilarin cinsiyeti, sinif diizeyi, 6gretmenle olan iletisimin degerlendirilmesi,
anne-baba ile olan iletisimin degerlendirilmesi ve kardes ile olan iletisimin
degerlendirilmesi ile UCLA-KF puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Buna gore cinsiyetini belirtmek istemeyen addlesanlarin (13,50-24), 11.smiflarin
(7,50-15), ogretmeni ile iletisiminden memnun olmayan adodlesanlarin (8,25-19),
anne-baba ile iletisimden memnun olmayan adélesanlarin (7-16) ve kardes ile
iletisimden memnun olmayan addlesanlarin (7-19) yalmizlik diizeyleri yiiksektir
(p<0,05).

Tablo 4.4’te yer alan degerlere gore; katilimcilarin cinsiyeti, sinif diizeyi,
ogretmenle olan iletisimin degerlendirilmesi, anne-baba ile olan iletisimin
degerlendirilmesi ve kardes ile olan iletisimin degerlendirilmesi ile OTO puanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. Buna gore cinsiyetini belirtmek istemeyen
adolesanlarin (30-45), 12.smiflarin (14-29), 6gretmeni ile iletisiminden memnun
olmayan adodlesanlarin (8,25-38,50), anne-baba ile iletisimden memnun olmayan
addlesanlarin (20-32) ve kardes ile iletisimden memnun olmayan addlesanlarin (16-
32) okul tiikkenmisligi diizeyleri yiiksektir (p<0,05).

Tablo 4.4’te yer alan degerlere gore; katilimcilarin cinsiyeti, smif diizeyi,
Ogretmenle olan iletisimin degerlendirilmesi, anne-baba ile olan iletisimin
degerlendirilmesi ve kardes ile olan iletisimin degerlendirilmesi ile CIYKO puanlar
arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. Buna gore cinsiyetini belirtmek istemeyen
addlesanlarin (55,43-30,43), 12.siniflarin ( 21,75-69,56), 6gretmeni ile iletisiminden
memnun olmayan adodlesanlarin (25-46,73), anne-baba ile iletisimden memnun
olmayan adolesanlarin (22,83-59,78) ve kardes ile iletisimden memnun olmayan
addlesanlarin (31,52-57,60) yasam kaliteleri diisiiktiir (p<0,05).

Tablo 4.4’te yer alan degerlere gore; kardes varlig1 ve anne-baba egitim diizeyi
ile UCLA-KF, OTO ve CIYKO puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05).



Tiikenmisliginin Araci Roliine Yonelik Bulgular

4.5. Yalmizlik ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskide Okul
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Tablo 4.5. Yalnizlik ve yagam kalitesi arasindaki iliskide okul tiikenmisliginin aract

rolii
Bagimh Bagimsiz coeff SE t p %95 CI %95 CI
Degisken Degisken Alt Ust
I T T T T T T T
OTO UCLA-KF (a) 0,8524 0,1069 7,9705 p<0,001  0,6419 1,0628
I
R=0,4186; R°=0,1752; F=63,5285, p<0,0001
I
CIYKO UCLA-KF (¢) -0,6002 3,5731 -12,9770  p<0,001  -53,3993  -39,3362
I
R=0,6002,; R’°=0,3603; F=168,4016; p<0,0001
I
CIYKO UCLA-KF (¢’) -1,3421 ,1437 -9,3364 p<0,001 -1,6250 -1,0592
T T T T T T T
OTO (b) -,7906 ,0706 -11,1988  p<0,001  -9295 -,6517
T
R=0,7415; R°=0,5498; F=181,9426; p<0,0001
I
Dogrudan -1,3421 ,1437 -9,3364 p<0,001  -1,6250 -1,0592
Etki
I T T T T T T T
Dolayh Etki -,6739 ,1105 - - -,9016 -4713
(BootSE)
I T T T T T T T
Toplam Etki  -2,016 - - - - -
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Okul Tiikenmisligi
(OTO)
a=0,8524; p<0.001 b=-,7906; p<0.001
. = 2:
(I}(glﬁl:l;}) ¢=0.6002; p<0.001 5 Yasam Kalitesi
' ¢'=-1,3421; p<0.001 (CIYKO)

Dogrudan Etki (¢”)=-1,3421; p<0,001
Dolayl: etki (axb)=-,6739; %95 CI [-,9016; -,4713]
Standardize edilmemis beta katsayilar1 raporlastirilmagtar.

Sekil 4.1. Yalnizlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskide okul titkenmisliginin arac1
rolii

Okul tiikenmisliginin, yalnizlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskide aracilik
roliine iligkin istatistik bilgileri Tablo 4.5.’te yer almaktadir. Bu tabloda yer alan
bulgulara yonelik Sekil 4.1.’deki gibi gorsellestirilmistir. Bu baglamda UCLA-KF
dleek puani ile OTO puani arasindaki iliski (a yolu) anlamli bulunmustur (F=63,5285;
p<0,001). Yalmizlik diizeyindeki bir birimlik artista okul tiikenmisligi diizeyinde
0,8524 birimlik bir artis olugsmaktadir (coeff=0,8524; p<0,001). Okul tikkenmisligi
tizerindeki toplam degisim %17,2 oraninda UCLA-KF 6lcegi tarafindan
aciklanmaktadir. Yalnizlik diizeyinin artmasi addlesanlarin okul tlikenmisligini
artirmaktadir. UCLA-KF olgegi ile CIYKO o6lgegi arasindaki iliski (c yolu) anlaml
bulunmustur (F=168,4016; p<0,001). Yalnizlik diizeyindeki bir birimlik artista yasam
kalitesi diizeyinde 0,6002 birimlik bir azalma olusmaktadir (coeff=-0,6002; p<0,001).
Yasam kalitesi lizerindeki toplam degisim %36,03 oraninda UCLA-KF dlgegi
tarafindan agiklanmaktadir. Yalnmzlik diizeyi arttikga adodlesanlarin yasam kalitesi
azalmaktadir. Okul tiikenmisligi ile yasam kalitesi arasindaki iligki (b yolu) anlamh
bulunmustur (F=181,9426; p<0,001). Okul tiikenmisligi diizeyindeki bir birimlik artis
yasam kalitesi diizeyinde 0,7906 birimlik bir azalma olugmaktadir (coeff=-,7906;
p<0,001). Yasam kalitesi iizerindeki toplam degisim %54,98 oraninda UCLA-KF
Olcegi tarafindan agiklanmaktadir. Addlesanlarda okul tilkenmigliginin artmasi yasam

kalitesinin azalmasina neden olmaktadir. Dolayl etkiye yonelik giiven aralig1 (%95 CI
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[-,9016; -,4713]) “0” icermediginden aracilik rolii bulunmaktadir. UCLA-KF 6lgegi
ile CIYKO 6lcegi arasindaki iliski (¢ yolu; coeff=-0,6002; p<0,001) modele OTO
Olcegi eklendiginde (¢’ yolu) devam etmektedir (p<0,001). Bu bulguya gore UCLA-
KF olgegi ile CIYKO &lcegi arasinda okul tiikenmisligi arac1 degiskendir. Ozetle
adolesanlarin yalnizlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskide okul tiikkenmisligi aract rol

oynamaktadir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularin tartismasi asagidaki bagliklar
altinda sunulmustur.

5.1. Adolesanlarin yalmizlik, yasam kalitesi ve okul tiilkenmisligi puanlarinin
sosyo-demografik bulgular ile tartigilmasi

5.2. Adolesanlarin yalnizlik, yasam kalitesi ve okul tlikenmisligi puanlar
arasindaki iligkiye ait bulgularin tartigilmasi

5.3. Addlesanlarin yalmizlik ve yasam kaliteleri arasindaki iligkide okul

tiilkenmisliginin araci roliine iliskin bulgularin tartisilmasi

5.1. Adolesanlarin Yalmzhk, Yasam Kalitesi ve Okul Tiikenmisligi

Puanlarmin Sosyo-demografik Bulgular ile Tartisiimasi

Yiiriitiilen aragtirmada adolesanlarin yalmizlik diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu, yalnizligin addlesanlar arasinda yaygin bir sorun oldugunu gosteren mevcut
literatlirle uyumludur. Arslan (72), 9 ila 12. smiflardaki adélesanlar arasinda
yalmzligin araci etkilerini arastirmis ve benzer sekilde addlesanlarin yalmizlik
diizeylerini yiiksek bulmustur. Bajaj ve Kaur (118) da adolesanlar arasindaki
yalnizligin cinsiyet farkliliklarini agisindan inceledikleri ¢alismalarinda adélesanlarin
yiiksek yalmizlik seviyelerini dogrulamiglardir. Bu ¢alisma ile karsilagtirdigimizda,
Sarman ve Ciftci (119) ¢alismasinda, ortalama 22,10+5,05 puanla addlesanlarin
yalnizlik diizeyinin daha da yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Orneklemlerin sosyo-
demografik 6zelliklerindeki farkliliklar yalmzlik diizeylerini etkileyebilir. Cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum ve sosyal destek diizeyleri addlesanlarin yalmizligi nasil
deneyimlediklerini etkileyebilir. Sarman ve Ciftci’nin ¢alismasinda adolesanlarin
depresyon diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir (119). Bu durumu psikososyal
faktorlerin adodlesanlarin yalnizlik diizeyini artirdigini belirten sistematik derleme
sonugclari ile agiklamak miimkiin olabilir (120).

Arastirmaya katilan adolesanlarin  sosyo-demografik 6zelliklerine gore
yalmzlik diizeyleri incelendiginde cinsiyetini belirtmek istemeyen addlesanlarin
yalnzlik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde yer alan ¢aligmalarda
katilimcilar1 agirlikli olarak erkek veya kiz olarak kategorize etmekte olup, cinsiyet

belirtilmemis bireylerin yalnizlik deneyimlerini karsilastirabilecegimiz bir ¢alismaya
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rastlanmamistir. Bu nedenle kapsayici arastirmalara ihtiya¢ duyulmakla birlikte, bu
durum toplumsal cinsiyete uymayan veya ikili cinsiyete sahip olmayan addlesanlar,
siklikla damgalanma, ayrimcilik, akranlari, aileleri ve toplum tarafindan kabul
gormeme ile kars1 karsiya kalmaktadir. Yasamis olduklar1 bu deneyimler yalnizlik
diizeylerini 6nemli Olgiide artirabilir. Bu c¢alismada kiz adolesanlarin  erkek
adolesanlara gore yalmizlik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu sonug literatiirde yer
alan diger calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir (11, 119, 121-122). Bununla
birlikte erkek addlesanlarin kiz ad6lesanlara gore daha fazla (123) yalnizlik belirttigi
aragtirmalarla birlikte cinsiyet faktoriinlin yalmzlik diizeyi tizerine bir etkisi
olmadigini (13,119) belirten ¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢alismada kiz adoélesanlarin
daha yiiksek diizeyde yalnizlik yagsamalar1 sosyal beklentiler ve kiz addlesanlarin
sorunlar igsellestirme konusunda daha fazla risk altinda olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir (124). Ayn1 zamanda addlesan donemde bireyin viicudunda gergeklesen
degisimler toplumsal olarak erkekler i¢in Oviiniilen bir durumken kizlar igin
saklanmas1 gereken bir durum olmasi kiz adolesanlarin daha fazla yalmzlik
yasamalaria neden olabilir.

Bu calismada adélesanlarin sinif diizeylerine gore yalnizlik diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ozellikle, addlesanlarin sinif diizeyi arttikga,
yalnmzlik diizeylerinin arttig1 ve en yiiksek yalmzlik diizeyinin 11. sinifta oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, adodlesanlarin akademik kariyerlerinde ilerledik¢ce daha
yuksek yalnizlik duygular1 yasayabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, Sarman
ve Cift¢i (119) tarafindan yapilan ve sinif diizeyleri ile yalnizlik arasinda anlamli bir
iliski bulmayan, ancak smif diizeyleri arttikga yalmizlik diizeyleri de artan bu
calismayla ¢elismektedir. Adolesanlarin iist siniflara gectikge lizerlerindeki akademik
talepler ve baskilar artmaktadir. Universiteye giris sinavlarina hazirlanmak ve yiiksek
akademik performans elde etmekle iligkili stres, kaygi, sosyal paylasimlarin azalmasi
yalnizlik duygularina katkida bulunabilir (125).

Bu ¢alismada kardes varlig1 ve ebeveynlerin egitim diizeyi ile addlesanlarin
yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu bulgular,
kardes varlig1 ile addlesanlarin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigini
bildiren Saralioglu ve arkadaslarinin (13) sonuclariyla Ortiismektedir. Her iki

caligmada da kardeslerin varligi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi,
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kardeslere sahip olmanin addlesanlarin yalnizlik diizeylerini degistirmek i¢in tek
basina yeterli bir faktoér olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim sadece kardese
sahip olmak yakin veya destekleyici iligkiler anlamina gelmez. Calismada
adolesanlarin kardesleri ile olan iletisimi ile yalnizlik arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu durum kardes varligindan ziyade, kardesler arasindaki etkilesimlerin
ve duygusal destegin kalitesi yalnizligin azaltilmasinda ¢ok dnemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu calismada ebeveynlerin egitim diizeyi ile yalmzlik diizeyleri
arasinda anlaml bir fark bulunmazken, bazi ¢calismalar ebeveynlerin egitim diizeyleri
ile addlesanlarin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmusglardir ki bu bulgu
bizim bulgularimizla gelismektedir (13, 119) Calismada yer alan ebeveynlerin
neredeyse yarist lise dlizeyinde egitime sahiptir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri
genellikle sosyoekonomik durumla iligkili oldugu i¢in bu durum addlesanlarin sosyal
kaynaklara erisimini etkileyebilir. Bununla birlikte ¢calismada yer alan addlesanlarin
ebeveynleri ile olan iletisimleri ile yalmizlik puan diizeyleri farklilasmaktadir.
Adoélesanin ebeveynleri ile iletisiminden duydugu memnuniyeti artik¢a yalmizlik
diizeyi azalmaktadir. Benzer sekilde adolesanlarin 68retmenleri ile olan iletisimi ile
yalnmizlik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Adolesanlarda
yalnizlik ile baglamsal faktorler arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢aligmada 6grencinin
Ogretmeni ile olan iletisiminin zayif olmasi yalnizlik diizeyini artirmaktadir (10). Bu
iliski, addlesanlarin sosyal ve duygusal iyilik halinin 6gretmen-6grenci
etkilesimlerinden etkilendigini gdstermekte ve dSnemini vurgulamaktadir. Ogretmenler
addlesanlara duygusal destek saglamada ¢ok 6nemli bir rol oynayabilir. Ogretmenlerle
kurulan olumlu iletisim, 6grencilerin kendilerini degerli hissetmelerine ve benlik
saygisinin gelismesine yardimci olarak yalnizlik duygularini azaltabilir.

Yiiriitiilen caligmada adolesanlarin yasam kalitesi puanlar1 orta diizeyde
bulunmustur. Bu bulgu, addlesanlar arasinda orta diizeyde yasam kalitesi puanlari
saptayan diger c¢alismalarin sonuglartyla benzerdir (126-127). Farkli calismalar,
adolesanlarda yasam kalitesinin fiziksel ve ruhsal sagligi, sosyal etkilesimler ve
faaliyetlere katilim gibi bir¢ok faktorden etkilendigini vurgulamaktadir. Eren ve
arkadaslar1 (128), beceri alanlar1 disindaki faaliyetlere katilimi diisiik olan iistiin
yetenekli ¢ocuklarm, normal zekaya sahip ¢ocuklara gore daha diisiik fiziksel saglik

yasam kalitesine sahip oldugunu bulmustur. Bu durum, ¢esitli faaliyetlere katilimin
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fiziksel saglig1 ve genel refahi artirmada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
COVID-19 pandemisi sirasinda yiiksek diizeyde depresif semptomlar: olan
adolesanlarin yagam kalitesinin daha diisiik oldugu bildirilmistir (129). Depresyon gibi
ruh  sagligi  sorunlari, adoélesanlarin  yasam  kalitesini olumsuz  yoOnde
etkileyebilmektedir. Erkek ve arkadaslarina (126) gore, fiziksel olarak aktif olmayan
adolesanlarin yasam kalitesi daha dugiiktiir. Fiziksel aktivite, iyi fiziksel sagligi
korumak, ruh halini iyilestirmek ve sosyal baglantilar1 gelistirmek i¢in gereklidir.
Dolayisiyla addlesanlarin yagam kalitesi ¢ok sayida faktorden etkilenmekte olup,
genellikle diisiik olma egilimindedir.

Bu c¢alisma, basta cinsiyet olmak iizere sosyo-demografik ozellikler
adolesanlarm yasam kalitesi puanlarini farklilastirmaktadir (p<0.05). Ozellikle,
cinsiyetini belirtmek istemeyen adolesanlar en diisiik yasam kalitesi puanlar
bildirirken, erkekler kizlara kiyasla daha yiiksek yasam kalitesi puanlarina sahiptir. Bu
bulgular, Juliansen ve arkadaslar1 (130) tarafindan Jambi sehrinde ve Ravens-Sieberer
ve arkadaglar1 (131) tarafindan Almanya'da yapilan, erkek addlesanlar i¢in daha
yuksek yasam kalitesi puanlari bulan onceki arastirmalarla tutarhdir. Cinsiyetini
belirtmeyen adolesanlarin sosyal damgalanma ve ayrimciliga maruz kalabiliyor
olmalar1 yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiliyor olabilir. Kiz adélesanlarin yagam
kalitelerinin erkek ad6lesanlara gore daha diisiik olmasi ise, ruh saglhigindaki cinsiyet
farkliliklar ile aciklanabilir. Kizlar genellikle anksiyete ve depresyon gibi ruh sagligi
sorunlarina daha yatkindir ve bu da yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Ayrica, addlesan kizlardaki beden imaji kaygilarinin ruh sagligi sorunlarina katkida
bulunabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada adolesanlarin sinif diizeyleri ile yagam kaliteleri arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (p<0,05). Sinif diizeyi arttik¢a yasam kalitesinin diistiigii ve en
diisiik degerin 12.smifta oldugu saptanmistir. Qin ve arkadaslarinin (132) ilkokul
diizeyinden lise son sinifa kadar olan ¢ocuk ve addlesanlar ile gerceklestirdikleri
caligmada yasam tarziyla iliskili davranigsal risk faktoriiniin saglikla iligkili yasam
kalitesine etkisini inceledikleri arastirmada sinif diizeyi arttikca yasam kalitesinin
azaldigim1 bulmusglardir ve bu sonu¢ caligma sonucunu destekler niteliktedir.

Adolesanlarin sinif diizeyleri ilerledik¢e Ogrencinin sorumluluklarinin artmasi ve
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gelecek yasantisi i¢in yapacagi meslegin se¢iminde Onemli olan sinavlarin varlig
yasam kalitesini diisiirdiigii diistiniilebilir.

Bu calismada, adolesanlarin yasam kalitesi ile kardes varligi, ebeveynlerin
egitim arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu durum, ebeveynlerin
egitim diizeylerinin addlesanlarin saglikla ilgili yasam kalitesi lizerinde anlamli bir
pozitif etkisi oldugunu bildiren Maheri ve arkadaslarimin (133) bulgulariyla
celismektedir. Maheri ve arkadaslari, hem anne hem de babanin egitim diizeyinin
ylksek olmasmin adoélesanlarda yasam kalitesinin artmasiyla iliskili oldugunu
gozlemlemislerdir. Caligmalar arasinda 6rneklem popiilasyonlarinin demografik ve
sosyo-ekonomik oOzelliklerindeki farkliliklar bu sonucglara neden olmus olabilir.
Adolesanin kardesleri, ebeveynleri ve 6gretmenler ile olan iletisimi ile yasam kaliteleri
arasinda anlami1 bir fark bulunmustur (p<0,05). Buna gore adodlesanlarin
iletisimlerinden duyduklar1t memnuniyet diizeyi arttikca yasam kaliteleri artmaktadir.
Literatiirde ad6lesanlarin aile iligkileri ve 6gretmenleri ile olan iletisimlerinin yasam
kaliteleri lizerine etkisi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olsa da aile iligkileri ve
bas etme becerilerinin addlesanlarin yasam kalitesini sekillendirmede onemli bir rol
oynadig1 belirtilmektedir. Adolesanin ebeveynleri ile olan iliskisi adélesan donemde
yasadig1 sorunlarla bas etme becerisine katki saglamakta (113), bas etme becerisi
gelisen addlesanlarin ise yasam kaliteleri olumlu yonde etkilenmektedir (134). Aile i¢i
iliskilerle yasam kalitesi arasinda giliclii bir bag oldugu (109) g6z Oniinde
bulunduruldugunda kardes ve ebeveynlerle olan iletisim addlesanin yasam kalitesini
etkilemektedir. Adolesanlarin Ogretmenleri ile olan iletisimlerinin azalmasi okul
tikenmisligini artirmaktadir (114). Zamanin biiyiikk bir kismimi1 okulda gegiren
adolesanlarin olumlu 6grenci-6gretmen iligkileri, olumlu bir okul ortamina katkida
bulunarak adélesanlarin yagam kalitelerini artirabilir.

Adblesanlarin  Okul Tiikenmisligi Olgegi puan ortalamalar1 yaptigimiz
caligsmada yiiksek bulunmustur. Addlesanlarin okul tiikenmislik diizeylerini inceleyen
onceki calismalarda da adolesanlarin okul tiikenmislik diizeyleri yliksek bulunmustur
(24, 135-137). Yapilan arastirmalarda okul tiikenmisliginin adélesanin fiziksel, ruhsal,
sosyal ve kisilik 6zelliklerinden etkilendigi belirtilmektedir. Liu ve arkadaslar1 (26)
yaptig1 calismada uyku problemi yasayan addlesanlarin okul tiikkenmisliginde artis

oldugunu gostermislerdir. Bu durum uyku problemi yasayan addlesanlarin fiziksel
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olarak dinlenmis olmalarin1 engelledigi i¢in okul tlikenmisligi yasama riskini
artirmaktadir. Yalnizlik ve depresyon gibi yasanan ruh saglig1 sorunlari, addlesanin
okul yasantisin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Nitekim Tang ve arkadaslarinin (25)
yaptig1 ¢alismada yalmzlik ve depresyon belirtileri gosteren addlesanlarin okul
tiikenmislik diizeylerini yiiksek bulmalar1 bu goriisii destekler niteliktedir. Fernandez-
Lasarte ve Goifii (138), adoélesanin sahip oldugu sosyal destegin okul bagliligini
artirdigini gostermislerdir. Sosyal destegin varlig1 okul bagliligini artiracagi i¢in okul
tilkenmisliginin azalmasinda etkili olacag: diisiiniilebilir. ~ Ogrencilerin okul
tiikenmigliginin 6nlenmesinde duygusal zekanin roliinii aragtiran ¢aligmada duygusal
oz-yeterlik 0Ozelligi yiiksek olan 6grencilerin okul gorevleri karsisinda bunalmig
hissetme olasiliklarinin daha diisilk oldugu bundan dolayr da &grencilerin okul
tilkenmisligi yasama riskinin azaldig1 goriilmektedir (139). Dolayisiyla addlesanin
duygusal zeka, 6z-yeterlilik, yilmazlik, 6z diizenleme, benlik saygisi gibi sahip oldugu
kisisel 6zellikleri okul tiikenmisligi {izerinde etkili olabilmektedir.

Arastirmaya katilan adélesanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore okul
tilkkenmisligi diizeyleri incelendiginde cinsiyet degiskeni ile okul tiikenmisligi arasinda
anlaml br fark oldugu ve cinsiyetini belirtmek istemeyen grubun okul tiikkenmisligi
diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan calismalarda katilimcilar
kiz ve erkek olarak kategorize edilmis olup cinsiyetini belirtmek istemeyen
adolesanlarin okul tiikenmisligi deneyimlerini karsilastirabilecegimiz bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle kapsayici arastirmalara duyulan ihtiyagla birlikte,
kendilerini ikili cinsiyete ait hissetmeyen adolesanlarn okul ortaminda akran
zorbaligina maruz kalma olasiliklar1 daha yiiksek olup okul tiikenmislik diizeylerini
onemli Olgiide artirabilir. Bu calismada erkek ve kiz iizerinden okul tiikkenmisligi
diizeyine baktigimizda kizlarin okul tiikkenmisligi diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (26,55+9,68). Okul tliikenmisgligi {lizerinde sinav kaygisi ve
akademik basarinin etkisini inceleyen arastirmanin sonuglari kizlarin okul
tilkkenmisligi diizeyinin yiiksek olmasini destekler niteliktedir (140). Evcili’nin (141)
okul tiikkenmisligi ve kariyer kaygisi arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yaptigi
calismanin sonucunda erkeklerin okul tiikkenmislik diizeylerinin yiiksek bulunmasi bu
calisma ile ¢elismektedir. Bu bulgularin yaninda cinsiyet ile okul tiikenmigligi arasinda

anlaml iliski saptamayan ¢alismalar da mevcuttur (142). Sonug olarak cinsiyet ile okul
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tikenmisligi arasinda iliski oldugu sOylenebilir ancak cinsiyet faktorii okul
tilkenmisligini agiklamak i¢in tek basina yeterli degildir.

Bu calismada adélesanlarin sinif diizeyleri ile okul tiikenmislikleri arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Ozellikle, addlesanlarn simf diizeyi arttikca,
okul tiikenmisligi diizeylerinin arttigi ve en yiiksek okul tiikenmigligi diizeyinin
11.smifta oldugu goriilmiistiir. Bu durum adoélesanlarin akademik hayatlarinda sinif
diizeyleri ilerledikge okul tiikenmisligi duygularin1 daha fazla yasayabileceklerini
diisiindiirmektedir. Oztas’in (143) okul tiikenmisligi, akademik beklentilere iliskin
stres ve akademik yilmazlik arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmasi smif diizeyi
arttikca okul tiikenmisligi diizeyinin artmasini destekler niteliktedir. Circir (114), Kurt
(142) ve Farina (144) da okul tiikkenmisligi iizerine yaptig1 calismasinda okul
tilkenmisliginin siif diizeyi ilerledikg¢e arttigini gostermislerdir. Addlesanlarin sinif
diizeyi ilerledik¢e egitim sisteminin onlardan beklentisinin artmasiyla dogru orantili
olarak okul tiikkenmisliginin artmis oldugu diisiiniilebilir. Lise sonuna dogru
tiniversiteye gecis sinavina yaklasmis olmanin verdigi stresin okul tiikenmisligini
artirdig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan adolesanlarin kardes varligi, anne ve babanin egitim
diizeyi ile okul tiikkenmisligi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
Erdemir’in (145) egitim stresi ve bazi1 demografik 6zelliklerin okul tiikenmisligi ile
olan iligkisini saptamak amaciyla yaptig1 calismanin sonucu kardes varligi ile okul
tilkkenmigligi arasinda anlamli bir iliski olmayisini destekler niteliktedir. Her iki
calismada kardeslerin varligi ile okul tiilkenmisligi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamasi, kardeslere sahip olmanin adélesanlarin okul tiikkenmisligini etkilemek
icin tek basina yeterli olamayacagini diistindiirmektedir. Bununla birlikte kardeslerin
varligi olumlu, destekleyici iliskiler kuruldugunu gostermez. Calismada addlesanlarin
kardesleri ile olan iletisimleri ile okul tiikenmislikleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Bu durum, kardesler arasindaki etkilesimin ve sosyal destek
kalitesinin okul tiikenmisligi diizeyinin azaltilmasinda onemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu ¢alismanin sonucunu destekler nitelikte olan Circir’in (114) okul
iklimi ve aleksitiminin okul tiilkenmisligi iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmasinda
da ebeveynlerin egitim diizeyleri addlesanlarin okul tiikenmisligi diizeyini

etkilememektedir. Bununla birlikte Evcili’nin (141) addlesanlarin okul tiikenmisligi
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ve kariyer kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda ebeveynlerden annenin
egitim diizeyinin adodlesanin okul tiikenmisligi tizerinde anlamli iliskiye sahip olmasi
bu calisma ile ¢elismektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan annenin kendi kariyerine, is
disiplinine ve motivasyonuna yonelik tutumlari, ¢ocugun kariyer beklentilerini
etkileyebilir ve basarili kariyer modeli olan anne ¢ocugun kariyer kaygisini azaltabilir.
Bu etkilesim anne ile ¢ocugu arasindaki iletisimi olumlu yonde destekleyebilir.
Adoélesanin ebeveynleri ile iletisimlerinden duydugu memnuniyeti arttikca okul
tilkkenmisgligi diizeyi azalmaktadir. Jiang ve arkadaslarinin (146), ebeveynlerin cep
telefon kullanim1 ve addlesanin akademik tiikenmisligi arasindaki iligkiyi incelemek
icin yaptig1 arastirmada ebeveynleri ile yeterli zaman gegiren addlesanlarin okul
tilkkenmisglik diizeylerinin diisiik bulunmasi bu g¢alismay1 destekler niteliktedir. Bu
caligmada benzer sekilde addlesanin 6gretmeni ile olan iletigimi ile okul tiikenmisligi
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Okul baglaminin addlesanlarin okulla
ilgili tilkenmigligindeki roliinii inceleyen arastirmada dgretmenlerden gelen olumlu
motivasyonun addlesanin okul tiikenmisligini azalttig1 goriilmektedir (147). Bu iligki,
adolesanlarin hem okul hem de sosyal yasantisindaki iyilik halini etkiledigini
gostermektedir. Adolesanlarin 6gretmenleri ile kurmus oldugu olumlu iletisim okul

tiikenmisligi diizeyini azaltabilir.

5.2. Adolesanlarin Yalmzhik, Yasam Kalitesi ve Okul Tiikenmisligi
Puanlan Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada elde ettigimiz bulgular degerlendirildiginde addlesanlarin
yalmzlik diizeyleri arttikca yasam kaliteleri azalmaktadir (r=-,551, p<0,01).
Literatiirde yalnizligin yasam kalitesi iizerindeki iliskisi diger yas gruplarinda
caligilmis olup addlesanlarda daha ¢ok yalnizligin yasam doyumu iizerine iliskilerini
inceleyen caligmalar bulunmaktadir. Adodlesanlarda yalmizlik diizeyi arttik¢a yasam
doyumu azalmaktadir (148). Martilla ve arkadaslarinin (149) problemli sosyal medya
kullanimi, yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda
Civitci ve Civitci’'nin (148) yapmis olduklar1 arastirmayi1 destekler niteliktedir.
Moksnes ve arkadaglar1 (150) da yalmzlik diizeyi arttiginda yasam doyumunun
azaldigin1 gostermektedirler. Yasam doyumu bireyin fiziksel, sosyal, ruhsal ve

ekonomik olarak kendini iyi hissetmesini (151) icererek yasam kalitesi ile ayni alt
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boyutlara oddaklanmaktadir. Dolayisiyla yasam doyumu yiiksek olan bireyin yasam
kalitesi de yiiksek olabilmektedir ve yalnizlik diizeyi ad6lesanlarda yasam kalitesini
etkilemektedir.

Calismamizda adodlesanlarin yalmizlig1 ve okul tiikenmisligi arasindaki iliski
incelenmistir ve orta diizeyde pozitif yonde bir iliski saptanmistir (r=,402, p <0,01).
Literatiirde addlesanlarin yalnizlik ve okul tiikkenmisligi arasindaki dogrudan iliskiyi
inceleyen bir calismaya rastlanmamustir. Arastirmalar daha ¢ok {iniversite 6grencileri
tizerinde yapilmis olup yalmzligin akademik tiikenmislik ve 6grenme tiikenmisligi
tizerinde etkisi hakkinda olmustur. Eris ve Barut’un (152) iiniversite 6grencilerinin
yalnizlik duygusu ile tiikenmislik diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu arastirmada yalmizlik diizeyi tiikenmisligi
artirmada 6nemli bir etken olarak saptanmistir. Singh ve arkadaglarinin (153)
tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi yalnizligin akademik tiikenmislik iizerine
etkilerini inceleyen c¢alismada da yalmizhigin akademik tiikkenmisligi artirdiginin
saptanmasi Eris ve Barut’un (152) ¢alismasini destekler niteliktedir. Bununla birlikte
adolesanlarda yalnizlik ve sosyal ag bagimliliginin akademik tiikenmislik araciligiyla
yiiksek riskli davraniglarin yapisal denklem modellemesini belirlemek iizere yapilan
bir ¢alismada akademik tiikenmisligin yalnizlik ve sosyal ag bagimlilig1 arasindaki
iliskideki araci rol oynadig1 saptanmustir (154).

Adolesanlarin okul tiikenmisligi ve yasam kalitesi arasindaki iliski yapmis
oldugumuz arastirmada negatif yonde orta diizeyde anlamli bulunmustur (r=-,645,
p<0,01). Lise ogrencilerinde okul tilkenmisliginin akademik basar1 ve iyi olus
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada artan okul tiikenmisligi iyi olus diizeyini
azaltmaktadir (32). Raiziene ve arkadaslarinin (155) yapmis oldugu ¢alismada da okul
tilkenmisligi diizeyinin yiiksek olmasi 6znel iyi olus halini olumsuz etkilemektedir.
Dolayistyla addlesanin tam bir iyi olus hali saglanamadigi i¢in okul tiikkenmisligi
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Addlesanlarin akademik tiikenmislik ve
yasam kalitesi arasindaki iliskide kariyer kararsizliginin roliinii degerlendiren bir
caligmada akademik tiikenmislik artttkca yasam kalitesi azalmaktadir (156).
Giindogan ve Ozgen’in (157) okul yasam kalitesi ve okul tilkenmisligi arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmasinda artan okul tiikkenmisligi okul yasam kalitesini
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azaltmaktadir. Adodlesanin hayatinin énemli parcalarindan biri olan okul addlesanin

yasam kalitesine etkisinde onemli bir yere sahip olmaktadir.

5.3. Adélesanlari Yalnmizlik ve Yasam Kaliteleri Arasindaki iliskide

Okul Tiikenmisliginin Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢aligma, addlesanlarda yalnizlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskide okul
tiikenmigliginin araci roliinii arastirmayi amacglamistir. Bulgularimiz, yalnizligin
yasam kalitesini onemli Olgiide etkiledigini ve artan yalnizlik diizeylerinin yasam
kalitesinde diisiisle iligkili oldugunu dogrulamistir. Bu durum yalmizhigin, yasam
kalitesi ve yasam memnuniyetini olumsuz etkiledigini gosteren dnceki arastirmalarla
uyumludur (158-161).

Calismada ayrica okul tiikenmisliginin yalnizlik ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiye aracilik ettigi hipotezi de test edilmistir. Sonuglar, okul tiikenmisliginin bu
iliskiye 6nemli Ol¢lide aracilik ettigini ortaya koymustur; bu da yalnizligin yasam
kalitesi tizerindeki olumsuz etkilerinin kismen artan okul tiikkenmisligi seviyeleri
araciligiyla yonlendirildigini diisiindiirmektedir (coeff=-,7906; p<0,001). Bu bulgu,
hem yalnizligin hem de tiikenmisligin Ogrencilerin ruh saghgr ve akademik
performansi iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulayan onceki ¢aligmalarla tutarlidir
(50-51, 85-86). Ogrencilerin yasam kalitesini artirma ¢abalarinda hem yalnizligin hem
de okul tikenmisliginin ele alinmasinin Onemini vurgulamaktadir. Yalmizligi
azaltmay1 amaclayan miidahaleler potansiyel olarak okul tiikenmisligini azaltabilir ve
bdylece dolayli olarak yasam kalitesini artirabilir. Ornegin, okullar 6grenciler arasinda
sosyal baglantilar1 ve topluluk duygusunu tesvik eden programlar uygulayabilir. Akran
destek gruplari, mentorluk programlart ve ders dis1 etkinlikler, yalnizlik duygularini
azaltmaya ve destekleyici bir okul ortam1 olusturmaya yardimci olabilir (162-163).

Arastirmanin sonucuna gore yasam kalitesinin artmasi hem yalnizligin hem de
okul tiikenmislik diizeylerinin azalmasina neden olacaktir. Yalnizli§i azaltmayi
amaclayan miidahaleler potansiyel olarak okul tiikkenmisligini azaltabilir ve boylece
dolayli olarak yasam kalitesini artirabilir. Bu kapsamda okul sagligi hemsireleri
destekleyici okul ortami olusturmayi hedefleyen, ders disi etkinlikler, egitimler,
addlesana ve ebeveynlerine yonelik danigsmanlik ve mentorluk uygulamalar ile

adolesanlar1 destekleyebilirler (50-51). Ayrica, okul sagligt hemsireleri okul
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tiikenmisliginin belirtilerini tanimak ve akademik stresi yonetmek ic¢in miidahale
programlar gelistirebilirler. Okul yonetimi ve rehberlik servisi ile koordineli bigimde
gerekli egitim planlarimin  yapilmasina onderlik edebilir, adoélesanlara ruhsal
sagliklarimi destekleyecek bakimi saglayabilir ve bas etme becerilerini artirarak

addlesanlar1 destekleyebilir (85-86).
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Yalnizhik ve yasam kalitesi arasindaki iligkide adolesanlarin okul

tilkkenmisliginin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

Addlesanlarin UCLA-KF toplam puani medyan degeri 13 olup, addlesanlar
orta diizeyde yalnmizlik yagamaktadir.

Adolesanlarin cinsiyeti, sinif diizeyi, 6gretmenleri, ebeveynleri ve kardesleri
ile olan iletisimi ile UCLA-KF puan degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir.

Adblesanlarm CIYKO toplam puam medyan degeri 75 olup, addlesanlarin
yasam kaliteleri orta diizeydedir.

Addlesanlarin cinsiyeti, sinif diizeyi, 6gretmenleri, ebeveynleri ve kardesleri
ile olan iletisimi ile CIYKO puan degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir.

Adblesanlarm OTO toplam puam medyan degeri 25 olup, addlesanlarin orta
diizeyde okul tiikkenmisligi yasamaktadir.

Addlesanlarin cinsiyeti, sinif diizeyi, 6gretmenleri, ebeveynleri ve kardesleri
ile olan iletisimi ile OTO puan degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir.

Adblesanlarm kardes varlig1 ve anne-baba egitim diizeyi ile UCLA-KF, OTO
ve CIYKO puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Addlesanlarin yalnizlik ve yasam kaliteleri arasinda orta diizeyde negatif
yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Adoélesanlarin yalnizlik ve okul tiikenmisligi arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Adolesanlarin okul tiikenmisligi ve yasam kalitesi arasinda orta diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Adolesanlarin yalnizlik ve yagam kaliteleri arasinda okul tiikenmisliginin araci

rolii oldugu bulunmustur.
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6.2. Oneriler

Yalnizlik ve yasam kalitesi arasinda addlesanlarin okul tiikkenmisliginin araci

roliiniin incelendigi ¢alisma sonuglar1 dogrultusunda;

Adoélesanlarin yasam kalitesini artiracak, yalmzlik ve tiikenmislik diizeyini
azaltacak miidahale programlarinin olusturulmasi,

Adolesanlarin yasam kalitelerini artirmak i¢in fiziksel, sosyal ve duygusal
yonden desteklenmesi,

Adoélesanlarin  islevselligi gelistirmek amaciyla ders dis1 etkinliklerin
artirtlmasi, diizenli egzersiz yapilmasi; duygusal islevselligi gelistirmek i¢in
psikolojik  destek almalari, stres ydnetimini Ogrenmeleri; sosyal
islevselliklerini  giliclendirmek icin topluluk ve kuliiplere katilmalari,
gontlliliik faaliyetlerine katilmalari, sosyal iligkilerini giiglendirmeleri; okul
islevselliklerini  giiclendirmek i¢in  kariyer planlamast  yapmalari,
gerceklestirebilecekleri hedefler belirlemeleri, zaman yonetiminin 6grenmeleri
Adolesanlarin yalmzlik diizeylerini azaltabilecek sosyal baglantilar kurmasi
icin etkinliklere katilmasi, hobi ve ilgi alanlarina uygun kurslara katilmasi,
fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi, ihtiya¢ duydugunda bireysel destek
almasi i¢in desteklenmesi ve bunlar i¢in egitim ve danigmanlik programlarinin
olusturulmasi,

Cinsiyet ve yalnizlik arasinda onemli bir korelasyon oldugundan, miidahale
programlarinda farkli cinsiyetlerin birlikte yer aldig1 gruplar olusturulmasi,
Adolesanlar ile 6gretmenleri, ebeveynleri ve kardesleri arasindaki iletisimin
giiclendirilmesi icin atdlye calismalar1 yapilmasi ve danigmanlik hizmetleri
sunulmasi,

Adolesanlarin deneyimlerini paylasabilecekleri ve birbirlerini
destekleyebilecekleri akran danigmanliklarini olusturulmast,

Addlesanlarin okul tiikenmisligi diizeylerini azaltabilmek icin 6z-sefkat ve
psikolojik destek konularmi iceren danismanlik programlarinin diizenlenmesi,
aile, 6gretmen ve arkadaslariyla sosyal iligkilerini gliclendirmeleri i¢in ortak
etkinliklerin planlanmasi, ders dis1 etkinliklerin planlanmasi ve uygun 6grenme

stratejileri gelistirmeleri i¢in egitim programlarinin diizenlenmesi,
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Okul sagligi hemsirelerinin addlesanlarin yalnizlik, yasam kalitesi ve okul
tilkenmisligini degerlendiren arastirmalar1 diizenlemesi,

Adoélesanlarin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyen, yalnizlik okul
tilkenmisligine katkida bulunan egitim politikalar1 diizenlenmesi, okul sagligi
hemsirelerinin bu konu ilgili yapmis olduklart tanimlayici ve iliski saptayict

caligmalarinin dikkate alinmasi 6nerilmistir.
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8. EKLER

KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler;
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“Yalmzlik Algist ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskide Addlesanlarm Okul Tiikenmisliginin Araci

Rolii’ baghkli ¢calisma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Hemsireligi

Program1 Yiiksek Lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu form ile sizlerin yalnizlik alginiz ve

yasam kaliteniz iizerinde okul tiikenmisliginin araci rolii degerlendirilecektir. Formun cevaplanma

stiresi yaklagik olarak 15-20 dakikadir. Sorularin okunup anlasilarak size en uygun sekilde

cevaplanmasi konunun degerlendirilebilmesi adina biiyiik nem tagimaktadir. Formda bulunan sorulart

cevaplarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmamaniz gerekmektedir. Formda kimliginizi agiga

c¢ikarabilecek higbir soruya yer verilmemis olup, cevaplariniz kimseyle paylasiimayacak, gizli tutulacak

ve yalnizca tezin raporlanmasi amaci ile kullanilacaktir.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz
1- () Erkek
2-( ) Kz
3- () Belirtmek Istemiyorum

Sinif Diizeyiniz:
1-()9. Smf
2-( ) 10. Simf
3-( ) 11. Smf
4- () 12. Simif

Anne Egitim Diizeyi :
1- ( ) Okur-Yazar degil
2- () Okur-Yazar
3- () Ilkokul
4- () Ortaokul
5-( ) Lise
6- ( ) Universite

Baba Egitim Diizeyi :
1- ( ) Okur-Yazar degil
2- () Okur-Yazar
3- () Ilkokul
4- () Ortaokul
5-( ) Lise
6- ( ) Universite

Ogretmenlerinizle olan iletisiminizi nasil
degerlendirirsiniz?

1-( ) Memnunum

2-( ) Kismen memnunum

3-( ) Memnun degilim

Anne ve babanizla olan iletisiminizi nasil
degerlendirirsiniz?

1-( ) Memnunum

2-( ) Kismen memnunum

3-( ) Memnun degilim

Kardesiniz var mi1?
1-( ) Evet (ise yandaki soruyu
cevaplayiniz)
2-( ) Hayir

Kardesinizle olan iletisiminizi nasil
degerlendirirsiniz?
1-( ) Memnunum
2-( ) Kismen memnunum
3-( ) Memnun degilim
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EK-2: UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu

UCLA YALNIZLIK OLCEGIi-KISA FORMU

Asagidaki dlgekte kendinize iliskin bir dizi ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerde yer alan durumu ne
siklikta hissettiginizi ve yasadiginizi gosteren cevaplardan hangisi size daha ¢ok uyuyorsa o durumun
altinda yer alan parantezin igine bir ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen her soru igin tek bir secenegi

isaretleyiniz ve hi¢bir soruyu bos birakmayiniz

=
g

=
£ g | §
o = N I
Z |2 |8 | =
1 Arkadasim yok. (D) 2) 3 | @
2 | Basvurabilecegim hi¢ kimse yok. @) 2 3 1@
3 Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum. @) 2 3 1| &
4 | Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum. | (1) 2 3 1@
5 | Istedigim zaman arkadas bulabilirim.* @) 2 3 1@
6 | Bu derece icime kapanmis olmaktan dolay1 mutsuzum. | (1) 2 3 | &4
7 | Cevremde insanlar var ama benimle degiller. (1) 2) 3 1@




EK-3: Cocuklar icin Yasam Kalitesi Ol¢egi (CIYKO)

COCUKLAR iCiN YASAM KALITESi OLCEGI

Son bir ay icinde asagidakiler sizin icin ne kadar sorun yaratt1?

=
= =85 || =5 s E
Saghgim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar = g _E E = E g
= 8|5 |2 |F |2 3
4 »n = 2
1. Bir bloktan fazla yiirtimek bana zor gelir 0 1 2 3 4
2. Kosmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
3. Spor ya da egzersiz yapmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
4. Agir bir sey kaldirmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
5. Kendi basima dus ya da banyo yapmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
6. Evdeki giinliik isleri yapmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
7. Bir yerim acir ya da agrir 0 1 2 3 4
8. Enerjim azdir 0 1 2 3 4
= < 5
= = o = = g
Duygularimla ilgili sorunlar 2 g = 5 = £ §
= 8|2 2 | F = 5
=
1. Korkmus ya da tirkmiis hissederim 0 1 2 3 4
2. Hiiziinlii ya da iizgiin hissederim 0 1 2 3 4
3. Ofkeli hissederim 0 1 2 3 4
4. Uyumakta zorluk ¢ekerim 0 1 2 3 4
5. Bana ne olacagi konusunda endiselenirim 0 1 2 3 4
= ] §
= = 5} = — s
Baskalari ile ilgili sorunlar = g _E E -EE E §
o D
= 8|2 |2 |&F | T 3
=
1. Yasitlarimla gecinmekte sorun yasarim 0 1 2 3 4
2. Yasitlarim benimle arkadas olmak istemezler 0 1 2 3 4
3. Yasitlarim benimle alay eder 0 1 2 3 4
4. Yasitlarimin yapabildikleri seyleri yapamam 0 1 2 3 4
5. Yagitlarima ayak uydurmakta zorluk ¢ekerim 0 1 2 3 4
= ] §
= = 5} = — s
Okul ile ilgili sorunlar S £ = E -EE £ §
o— Y
= 8|2 |®2|Z | = 5
=
1. Smifta dikkatimi toplamakta zorlanirim 0 1 2 3 4
2. Baz1 seyleri unuturum 0 1 2 3 4
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3. Derslerimden geri kalmamak i¢in zorluk ¢ekerim 0 1 2 3 4

4. Kendimi iyi hissetmedigim i¢in okula gidemedigim olur 0 1 2 3 4

5. Doktora ya da hastaneye gittigim icin okula

gidemedigim olur

Ergen Degerlendirme Formu (13-18 yas)

Asagidaki sorularda sizin i¢in sorun olabilecek durumlarin listesi yer almaktadir. Liitfen sorulari
cevaplarken son bir aylik siire icerisinde her birinin sizin i¢in ne kadar sorun olusturdugunu
isaretleyerek belirtiniz. Eger sizin i¢in higbir zaman sorun degilse 0, nadiren sorun oluyorsa 1, bazen
sorun oluyorsa 2, siklikla sorun oluyorsa 3, hemen her zaman sorun oluyorsa 4’ii isaretleyiniz. Burada
dogru ya da yanlis cevap yoktur. Eger herhangi bir soruyu anlamadiysaniz liitfen yardim isteyiniz.



EK-4: Okul Tiikenmislik Olgegi

OKUL TUKENMISLIiK OLCEGI
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Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen Katiliyorum

Katillyorum

Tamamen Katillyorum

1. Derslerden bunalmaya bagladigimi hissediyorum

2. Okula iliskin motivasyonum diisiik oldugu i¢in 6devlerimi sik sik

yarida birakmaya basladim.

3. Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum.

4. Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku diizenimi bozuyor.

5. Okula ilgimi kaybetmeye bagladigimi hissediyorum.

6. Son zamanlarda dersler anlamsiz gelmeye basladi.

7 Derslerdeki durumum son zamanlarda beni kara kara

diigiindiirtiyor.

8. Okula iligkin beklentilerim her gegen giin azaliyor.

9. Derslerde yagadigim problemler arkadaslarimla olan iliskilerimi

olumsuz etkiliyor.




EK-5: Etik Kurul Izni
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EK-6: Kurum izni

Tank |WOERR2
Sam E—E- 1455043 | -605 05551 300 -

DR 425
P TLC.
Ay ANKARA VALILIG
N Milli Egitim Miidiirligi
Say1 - E-14588481-605.99-55531591 19.08.2022

Konu : Amstirma lm

HACETTEPE UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Hemgirelik Fakiiltesi Dekanhg)

Hgi: a) MEB Yemilik ve Egifim Teknolojilen Genel Misditrl@gtinin 20202 sayih Genelgesi.
b} 15.08.2022 tanhl ve (WHID233951 ] sayily yazme

Universiteniz Halk Saghim Hemgirelifn Annbilim Dl yiiksek lisans program ddrencisi Sedanur
Tastekm'in vardmmer arastrmaeces: oldugu *Yalmzhk Alges ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iiskide
Adilesanlarin Okuol Tikenmisliginin Arac Rolii® konulu caliymas: kapsenunda limize bagh liselerde
uygulama yapma talebi ilg (1) Genelge gercevesinde incelenmistir,

Yaplun meeleme sonucunda, ste konusy srastrmonm Midirdigimizde mubafazn edilen Glgme
araglanmm; Tlrkiye Cumbunyett Anayasasy, Milli Egitim Temel Kanumo tle Tark Malli Egitimimn genel
smaglanna uygun olamk, ilgh yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaclara aykinhk tegkal
clmeyecek, cfiim-Ggretim  faalivetlenm  aksatmayecak sclalde ckul ve kurum  yonecticilerinin
somumlulugunda, gonillilik esasma gire uygulanmas: Midirligimicee oygun géeilmiistir,

Bilgilerinizn ve gerefing nca edenm.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Miidiiri

Ek: Uygulama Araclan { 5 Sayfa)

Dagnm:

Gerefi: Bilgn:

Hacettecpe Universites: B Plam

Bn bahz plvenli slikiomk imis sl inzslanings
Ay Bl Dufirul e Aok @ I sesbons e gow in e chye
Bl igin
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E-Puda! batemet Adeesic Fallci
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EK-7: Adodlesan Gonulla Katilim Formu

ADOLESAN GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimei,

“Yalnizlik Algis1 ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskide Adélesanlarin Okul Tiikenmisliginin
Aract Rolii” baglikli ¢calisma, addlesanlardaki yalnizlik algist ve yasam kalitesi arasindaki
iligkide adolesanlarin okul tiikenmisliginin araci roliiniin incelenmesi amaci ile
yiiriitilmektedir. Sizlerden veri toplama formu araciligi ile toplanmak istenen bilgiler;
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali
kapsaminda Dog. Dr. Nilgiin Kuru Alict ve aynm1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Sedanur Tastekin tarafindan yapilan bilimsel arastirmada kullanilacaktir.

Sizlerin de kabul edecegi gibi; icerisinde bulundugunuz adélesan donem sosyal ve psikolojik
olarak zorluklar igermektedir. Ayn1 zamanda yasamlarinizin biiyilk ¢ogunlugunu okulda
gecirmektesiniz. Gerek sosyal yasantimzda hissettiginiz yalmizlik gerekse okula yonelik
yasadigmiz tiikenmiglik yasam kalitenizi olumsuz etkileyebilir. Bu ¢alisma ile birlikte
ergenlerinin algilanan yalmzlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskide okul tiikkenmisliginin
roliinii inceleyip etkilerini ortaya koyarak bundan sonra yapilacak olan arastirmalara onciiliik
etmek istiyoruz.

Bu noktada sizlerin ¢caligmaya katkilariniz biiylik olacaktir. Bu ¢alismadan edinilecek bilgiler;
arastirmacilar  disinda  kimseyle paylasilmayacak ve arasirma amaci disinda
kullanilmayacaktir. Caligsmaya sizlerin goniillii katilimi beklenmektedir. Bu arastirmaya
katitlip katilmamak i¢in karar vermeden oOnce anne ve babaniz ile konusup onlara
danismalisiniz. Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne ve
babaniz tamam deseler bile siz kabul etmeyebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak sizin isteginize
baglidir istemezseniz katilmayabilirsiniz. Sizin i¢in hicbir risk teskil etmeyen bu ¢alismadan
higbir gerekge sunmadan ¢ikma hakkiniz bulunmaktadir. Bu arastirmanin yiiriitiilmesi igin
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli
izinler alinmigtir. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda arastirmacilarla iletigime
gecebilirsiniz. Caligma siiresince tiim soru ve sorunlarinizla ilgili numarali
telefondan, Dog. Dr. Nilgiin Kuru Alici’ya ulasabilirsiniz. Simdiden vereceginiz bilgiler,
paylasimlariniz, isbirliginiz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Bu belgeyi okudum ve bir kopyasimi aldim. Gerekli gordiigiim biitiin cevaplar1 almis
durumdayim. Calismada katilimc1 olarak yer almay1 goniillii olarak kabul ediyorum.

Tarih:

Katihmer Sorumlu Arastirmaci Yardimer Arastirmaci

Adi, soyadt: Adi, soyadi: Dog. Dr. Nilgiin Adi, soyadi: Sedanur

Adres: Kuru Alic1 Tastekin

Tel: Adres: Hacettepe Hemsirelik Fak. | Adres: Hacettepe

Imza: Halk Sagligi Hemsireligi Hemsirelik Fak. Halk
Anabilim Dali Saglig1 Hemsireligi
Tel: Tel:

Imza: Imza:
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EK-8: Veli Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Sayin Veli
“Yalnizlik Algis1 ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskide Adélesanlarin Okul Tiikenmisliginin

Aract Rolii” basglikli calisma, addlesanlardaki yalnizlik algist ve yasam kalitesi arasindaki
iligkide adolesanlarin okul tiikenmisliginin araci roliiniin incelenmesi amaci ile
yiriitiilmektedir. Cocuklarinizdan veri toplama formu araciligi ile toplanmak istenen bilgiler;
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali
kapsaminda Dog. Dr. Nilgiin Kuru Alict ve aynm1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Sedanur Tastekin tarafindan yapilan bilimsel arastirmada kullanmilacaktir. Sizlerin de kabul
edecegi gibi; icerisinde bulunduklan ergenlik donemi sosyal ve psikolojik olarak zorluklar
igermekte ve ayni zamanda yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu okulda ge¢irmekteler. Gerek
sosyal iliskilerinde hissettikleri yalmzlik gerekse okula yonelik yasadiklari tiikenmislik
ergenlerin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ¢alisma ile birlikte ergenlerin
yasadig1 algilanan yalnizlik ve yasam kalitesi arasindaki iliskide okul tiikenmisliginin roliinii
inceleyerek etkilerini ortaya koyarak bundan sonra yapilacak olan arastirmalara onciiliik etmek
istiyoruz. Bu noktada ailelerin arastirmacilar ile yapacagi isbirligi stiphesiz degerlendirme
stirecini etkileyecektir. O nedenle, siz degerli velilerimizden alinacak onayla yiiriitiilecek olan
calismanin alan yazina ¢ok biiyiik katkilar1 olacaktir. Bu c¢alismadan edinilecek bilgiler;
arastirmacilar  disinda  kimseyle paylasilmayacak ve arastirma amaci disinda
kullanilmayacaktir. Caligmada ¢ocuklarimizin sizlerin onay1 ile goniilli katilmalan
beklenmektedir. Aragtirma siirecinde sizlerin ve ¢ocugunuzun i¢in hicbir risk teskil etmeyen
bu ¢aligmadan aym zamanda higbir gerek¢e sunmadan da ¢ikma hakkiniz bulunmaktadir. Bu
arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Senato Etik Kurulundan gerekli izinler
almmigtir. Arasgtirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda arastirmacilarla iletisime
gecebilirsiniz. Calisma siiresince tiim soru ve sorunlarinizla ilgili numarali
telefondan, Dog. Dr. Nilgiin Kuru Alici’ya ulasabilirsiniz. Simdiden vereceginiz bilgiler,
paylasimlariniz, isbirliginiz ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim. Bu belgeyi okudum ve bir
kopyasint aldim. Gerekli gordiigiim biitlin cevaplar1 almis durumdayim. Calismada katilime1

olarak yer almay1 kabul ediyorum.

Tarih:
Velisinin Sorumlu Arastirmaci Yardimc1 Arastirmaci
Adi, soyadt: Adi, soyadi: Dog. Dr. Nilgiin Kuru Alict | Adi, soyadi: Sedanur Tastekin Adres:
Adres: Adres: Hacettepe Hemsirelik Fak. Halk | Hacettepe Hemsirelik Fak. Halk Saglig:
Tel: Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali Hemsireligi
Imza: Tel: Tel:
Imza: imza
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EK-9: Olgek izinleri

¥nt: UCLA Yalnizlik Olcedi Kisa Formu (Ergenler igin) izni

Mehmet Ali Yildiz
2.06.2022 11:50

Kime: Sedanur Tagtekin

I==" UCLA KISA FORM UYGULAMA..
=| 227KB

Sayin Tastekin,
Olgegi calismamzda kullanabilirsiniz. lyi cahgmalar dilerim,

Mehmet Ali Yildiz (Dog.Dr.)

Adiyaman Universitesi, Fen Edebivat Fakilltesi
Psikoloji Bolimi

Gelisim Psikolojisi ABD

Merkez, Adiyaman, TURKIYE

Telefon:

Mehmet Al Yildiz (Ph.D.)
Adiyaman University, Faculty of Arts and Science

Department of Psychology
Developmental Psychology Program
Adiyaman, TURKEY

Phone:-

Génderen: Sedanur Tastekin

Génderildi: 1 Haziran 2022 Carsamba 16:40
Kime:

Keonu: UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (Ergenler igin) fzni

Re: Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi izni

Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
6.06.2022 09:00

Kime: Sedanur Tagtekin

Tiim ekleri kaydet

== 13-18 yas formlar.doc 5-7 yas cocukdeg.pdf 5-Fyas anne-baba,pdf
WE= | 405,74 kB ER oo B pq k0
—=—| 8-12yas.doc giykiagiklama.doc = | formiar.doc
405,74 KB 33,53 KB s 381,11 KB
Olgek degerelendirme.doc = | yk2-4 yas formlandoc = | yk2-5 yas formlan.doc
28,32 KB - T | 22374k8
Sedanur Tastekin - 1 Haz 2022 Cum, 14:46 tarihinde sunu yazdi:
Sayin Yetkili,

Ben Hacettepe Universitesi Halk Saghg Hemgireligi yiiksek lisans 6grencisi Sedanur Tagtekin, Damigman hacam Dog. Dr. Nilgiin Kuru Alici ile yiiriitmeyi
lanladig Tez g da “Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olcegi”ni izniniz olursa ve bizimle paylasirsaniz calismamizda kullanmak istiyoruz. Glgek
kullamimi igin gerekli bagig miktan Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne yatinlmis olup, Dekontu ektedir.

Tesekkiir ederim,
Sedanur Tastekin

Windows igin Posta ile génderildi
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Kimden: Bunyamin ATES

Go&nderilme: 12 Haziran 2022 Pazar 17:56
Kime: NILGUN KURU ALICI

Konu: Ynt: Okul Titkenmislik Olcegi Hk.

Merhaba hocam Okul Titkenmisligi Olgegini yapacaginiz galismada kullanabilirsiniz. Calismalarinizda basarilar dilerim.

Gonderen: NILGUN KURU ALICI

Gonderildi: 11 Haziran 2022 Cumartesi 21:56
Kime: Bunyamin ATES

Konu: Okul Tikenmislik Olgegi Hk.

Sayin Hocam,

Ben Hacettepe Universitesi Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nilgiin Kuru Alici. Yiksek lisans
dgrencimle yiriitmeyi planiadiqimiz tez caligmasinda gegerligi ve glvenirligi tarafinizdan yapilmis olan Ekte yer alan “Okul
Ttkenmislik Glgegi'ni izniniz olursa ve tez galismamizda kullanmak istiyoruz.

Tegekklr ederim.

Dog. Dr. Nilgiin KURU ALICI
Hacettepe Universitesi, Hemgirelik Fakiftesi
Halk Saghdgr Hemsireligi Anabilim Dalt
Ankara, Turkiye

Telefon:

Nilgiin KURU ALICI,

Assoc. Prof.

Hacettape University, Faculty of Nursing
Public Health Nursing Department
Ankara, Turkey

Phone:
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YALNIZLIK ALGISI VE YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKIDE

ADOLESANLARIN OKUL TUKENMISLIGININ ARACI ROLU

ORIENALLIK RAPORU

W) %6 o7 11

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLER!
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Tas, Gulsenay. "Suca suruklenmis ergenlere
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etkisi”, Izmir Katip Celebi University (Turkey),
2024
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EK-11: Dijital Makbuz

turnitingJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz 6devinizin Turnitin'e ulagtigim bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler

soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:  Sedanur Tastekin
Odev bashgr:  YUKSEK LISANS TEZ
Gonderi Bashgr:  YALNIZLIK ALGISI VE YASAM KALITESI ARASINDAKI {LISKIDE ...

Dosya adi:  1_DE_ADO_LESANLARIN_OKUL_TU_KENMI_S_LI_G_I_NI_N_ARA...

Dosya boyutu:  1,012.32K

Sayfa sayisi: 76
Kelime sayisi: 15,358
Karakter sayisi: 106,504
Gonderim Tarihi:  07-Tem-2024 10:060S (UTC+0300)
Gonderim Numarasi: 2361499622
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