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TESEKKUR

Yazar bu ¢alismanin gerceklesmesinde katkilarindan dolay: asagida adi gegen
kisilere i¢tenlikle tesekkiir eder:

Sayin Prof. Dr. Siilleyman CEYLAN c¢alisma siiresince yol gosterici ve
yonlendirici davraniglari, ¢alismanin yonteminin belirlenmesi ve idari izinlerin
alinmas1 konularindaki yardimlari ile katkida bulunmustur.

Saym Prof. Dr. Fatth YAZAR c¢alismanin uygulanmas: siirecinde ve tip
egitimi konusunda olumlu yonlendirmeleri ile katkida bulunmustur.

Saymn Prof. Dr. Melih ELCIN yiiksek lisans egitimim siirecindeki yardimlar,
calismanin gerceklestirilmesinde ve uygulanmasindaki idari izinlerin alinmasinda
katkida bulunmustur.

Sayin Dog¢. Dr. Sevgi TURAN tez danmigmanim olarak caligmanin
belirlenmesinden tamamlanana kadar gegen siirede ve yiiksek lisans egitimim
stirecinde verdigi destekle katkida bulunmustur.

Sayin Uzm. Dr. Sedat DEVELI calismanin uygulanmas1 ve anket kurulu

onayiin alinmasi siirecinde katkida bulunmustur.



OZET

Parlak, A. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Kontrol Odaklari, Oz-
Yeterlik ve Basarilar1 Arasindaki Iliski. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii. Tip Egitimi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015. Tip
Ogrencilerinin akademik basarilarini iyilestirmek egitim programlari ile ulagilmak
istenen dnemli hedeflerdendir. Ogrencilerin dgrenme kabiliyetleri ve giidiilenmeleri
akademik basarilarmi etkiler. Ogrenciler akademik gevrelerde bu ozellikleri 6z-
yeterlik ve kontrol odagi kavramlar1 altinda sergilemektedirler. Bu calismada tip
Ogrencilerinin basarilar ile akademik kontrol odagi ve 6z-yeterlik inanis1 arasindaki
iligki arastirilmistir. Akademik 6z- yeterlik puanlarinin cinsiyet, aile gelir durumu,
anne ve baba egitim diizeyine gore degismedigi saptanmistir. Akademik 6z-yeterlik
puanlart mezun olunan lise tiirii, liseyi bitirme derecesi, tip fakiiltesini isteyerek ve
birinci sirada tercih etme degiskenine gore farklilik gostermektedir. Ogrencilerin
akademik 6z-yeterlik puanlarinin sinif diizeyi artigina gére dogrusal olmayan bir artis
gosterir. Calismaya katilan tip 6grencilerinin i¢ ve dis kontrol odagi puanlari cinsiyet,
aile gelir durumu ve mezun olunan lise tiirli, liseyi bitirme dereceleri ve smnif
diizeyine gore degismemektedir. Anne ve baba egitim diizeyi agisindan dis kontrol
odagi puanlarinda fark oldugu saptanirken i¢ kontrol odagi puanlarinda benzer bir
fark bulunmamistir. D1 ve i¢ kontrol odagi puanlar tip fakiiltesini isteyerek ve
birinci sirada tercih etme degiskenine gore farklilik gostermektedir. Ogrencilerin
fakiiltedeki akademik basar1 puanlarina gore i¢ ve dis kontrol odagi puanlar
farklilagmaktadir. i¢ kontrol odag puanmin akademik basari ile negatif bir iliskisi,
dis kontrol odagi puaninin ise akademik basar1 ile pozitif bir iliskisi oldugu
saptanmistir. Akademik 6z- yeterlik ile akademik basar1 puani arasinda herhangi bir

iliski bulunmamustir.

Anahtar sozciikler: Tip egitimi, akademik kontrol odagi, akademik oz-yeterlik,

akademik basari
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ABSTRACT

Parlak, A. The Relationship Among The Medical Student’s Academic Locus of
Control, Self-Efficacy and Achivement. Hacettepe University Institute of Health
Science M.S. Thesis in Medical Education, Ankara, 2015. To improve the
academic success of medical students is an important aim. Learning capacity and
motivation of medical students affect their academic achivement. The students
display these features according to their academic locus of control and academic self-
efficacy in the academic environment. In this study the relation among the
achivement of medical students, the academic locus of control and self-efficacy has
been analysed. It has been stated that the academic achivement score does not change
according to their parents income and education level. The academic self efficacy
scores change in terms of the contributors attain the medical school willingly, first
rank choise, type of high school which they graduated from and the high school
graduation degree. The students’ academic self-efficacy scores display non linear
increase according to increasing class level. The medical students internal and
external locus of control scores do not change according to their parents income, the
type of high school, the degree of high school graduation and bachelor degree.
Checking the parents’ education level, while there are differences external locus of
control but is no difference at internal locus of control. External and internal locus of
control scores change in terms of the candidate attain the medical school willingly
and first rank choice. Internal and external locus of control scores alter in reference
to contributors’ academic achievement at faculty. It has been found out that there is
a negative correlation between the internal locus of control score and academic
achievement, but a positive correlation between external locus of control score and
the academic achievement. It has also also been found that there is not any

correlation between a self-efficacy and academic achievement.

Key words: Medical education, academic locus of control, academic self-efficacy,

academic achievement
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1. GIRIS

Tip egitimi uzun siireli ve maliyeti yliksek bir egitimdir. Bu egitimin hem
birey hem toplum agisindan etkin olabilmesi i¢in 6grencilerin zamaninda ve dénem
kayb1 olmaksizin egitimlerini tamamlamalar1 6nemlidir.

Kamusal ve 6zel egitim harcamalar ile vazgecme maliyetleri tip egitimin
maliyetini olusturmaktadir. Tip egitiminin maliyeti; bireylerin egitim hizmeti satin
almak {lizere odedikleri icret; egitim hizmetinden yararlanmak icin yaptiklar
dogrudan harcamalar ile egitim gordiikleri siliregcte bir iste calismamis olmalari
nedeniyle kaybettikleri kazancin toplamina esit olmaktadir. Tip egitimi, uzmanlik
egitimi ve saglik personeline yonelik diger hizmet igi egitimler tip fakiiltesi
hastanelerinde hem mezuniyet 6ncesi hem de mezuniyet sonrasinda bir arada
verilmektedir. Ayn1 veya farkli ortamlarda doniisiimlii veya es zamanli olarak
gerceklesmekte olan bu egitimlerin 6grenci veya boliim basina maliyetini net olarak
hesaplamak giigtiir (1). Egitim sistemindeki maliyet etkinligin artiritlmasi
konusundaki politikalar belirlerken; egitim kurumlarindaki basarisizlik oranlari, sinif
tekrarlari, kullanilan kaynaklara oranla elde edilen ¢iktilar degerlendirilmektedir (2).

Egitim hastanelerinin egitim maliyetlerinin artis gdstermesi, politika
diizenleyicileri egitim hastanelerindeki yiiksek akademik maliyetler ve Ogretim
uygulamalarin1 tespit etmesini ve bu maliyetin hesaplanmasini zorunlu hale
getirmistir (3,4). Tim diinyada tip egitiminin maliyetinin 2010 yilinda 100 milyar
dolar oldugu bildirilmistir. Asil soru “tip egitimine bu kadar para harcamaya deger
mi?” ve “bu deger nasil artirilabilirdir?”. Tip egitiminin kaba maliyeti hakkinda
bilgimiz olmasina ragmen bu maliyetin nasil azaltilacagi konusunda az sayida kanit
vardir. Tip egitimi i¢in harcanan miktarin ne kadarmin mezuniyet Oncesinde,
mezuniyet sonrasinda, siirekli tip egitiminde, dlgme ve degerlendirmede ve cesitli
ogrenme temelli yaklasimlarda kullanildigi bilinmemektedir (5). Tip egitiminde
maliyet buzdaginin biiyiik kismi su altinda olsa da, bu konuda yapilan ¢aligsmalar bu
alanin incelenmesi gerektigini ortaya koymustur (6).

Egitimin daha az karmasik olan alanlarindan biri degerlendirmedir.
Degerlendirmenin en Onemli avantaji egitim hakkinda kullamighi bir goriis elde

edilmesidir.  Degerlendirmenin  yarar1 su  Ozelliklerle tanimlanmaktadir;
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tekrarlamlabilirlik, gecerlik, kabul edilebilirlik, 5grenmeye etkisi ve maliyet. Islevsel
bir degerlendirme bu bes kavramin dengede olmasini gerektirir (6).

Giliniimilizde {iniversitelerin okuldan is yasamina gec¢iste mesleki beceri
kazandirma agisindan daha yaygin kullanilan kurumlar haline gelmesi, bilimsel
bilginin ekonomik biiylimede artan 6nemi, yiiksekdgretimin artan bireysel getirileri,
tim diinyada yliksekogretime olan ilginin artmasina yol ag¢mistir. Diinyadaki
gelismelere paralel olarak tilkemizde de son 15 yildir yiiksek6gretimdeki kurum ve
Ogrenci sayisi hizla artmaktadir. Bir yandan kurum ve 6grenci sayisinda gelismeler
yasanirken diger yandan bina eksikligi, finansman yetersizligi, nitelikli 6gretim tiyesi
yetersizligi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (7).

Egitim alanindaki sorunlardan biri de yiliksekdgretimde yasanan okul terki
sorunudur. Okul terkinin alanyazinda tanimlanmis g tiirii vardir: Okula ara verme,
kurumu terk etme ve sistemi terk etme. Okula ara veren 6grenciler siklikla kisa bir
siire sonra egitimlerine geri donmekte, kurumu terk edenler baska bir okula
gecebilmekte, sistemi terk edenlerin ise ¢esitli nedenlerle {iniversiteyi tamamen
birakmaktadir (8). Ogrencilerin yasadiklar1 maddi zorluklar, farkli is olanaklariyla
karsilagsmalari, potansiyel is olanaklarimin arzinda yasanan azalma gibi etkenler
nedeniyle birey fakiiltesinden memnun olsa bile zamanini ve enerjisini alternatif
alanlara yoneltmek i¢in okulunu birakabilmektedir (9,10).

Okul terkinin Ogrencilerin sosyal yasami ve duygusal sagligi iizerinde
olumsuz pek ¢ok etkisi olabilmektedir. Okulu terk eden bireylerin diisiik yasam
kalitesi, diisiik nitelikler gerektiren diisiik iicretli islerde calisma, issizlik, sosyal
acidan uyumsuzluk, suca ve intihara egilim gibi sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir.
Egitim kalitesini diislirmesi, lilke ekonomisine zarar vermesi, sosyal yardim
harcamalarin1 artirmas1 ve daha fazla vergi toplama ihtiyact ortaya g¢ikarmasi
nedeniyle okul terki toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul terki ve
devamsizlik yapan 6grenciler egitime yapilan yatirimlarin bosa gitmesine neden
olarak milli kaynaklarin israf edilmesine yol agmaktadir (11,12).

Yiiksekogretim sistemine gegiste belirli basar1 sirasini elde eden ve tip
fakiiltesinde 6grenim gdérmeyi hak eden tip 6grencilerini yogun, yorucu ve uzun bir
egitim hayati beklemektedir. Ilk ve ortadgretim yasantilarinda basarili olmus ve

basartya aliskin tip 6grencileri fakiilte egitimleri siiresince farkli ve zor bir egitim



yasamiyla basa c¢ikmak zorundadirlar. Cogu tip Ogrencisi bu siireci basariyla
tamamlarken bazilar1 da basarisiz olmakta ve fakiilte egitimlerini yarida
birakabilmektedirler. Basarisiz olunmasi durumunda uzun olan fakiilte programi
daha da uzamakta, maliyet artmaktadir.

Ogrencilerin akademik basarilarini iyilestirmek egitim programlari ile
ulasilmak istenen 6nemli hedeflerdendir. Cok sayida ¢alisma 6grencilerin akademik
basarilart ile iligkili faktorleri ortaya koymaya ¢alismistir. Belirlenen bu o6zellikler
igerisinde; cinsiyet, 6grencilerin yasam bicimleri, karakterleri, 6grenme ¢evreleri ve
egitici  etkinlikleri oldugu bildirilmigtir. Bazi aragtirmacilar ise Ogrenme
yeteneklerinin, c¢aligma ve uyku aligkanliklarinin, ailenin egitim diizeyinin,
giidiillenmenin, fakiilte oOncesi donemdeki akademik basar1 ve yetenegin,
devamsizligin, sosyoekonomik durumun, sosyal, akademik ve duygusal stresin,
biligsel ve iletisim becerilerinin, ders disi etkinlik ve ilgilerin akademik basariya
etkisi oldugundan soz etmektedirler. Ayrica yakin zamanda yapilan caligmalar
okulun ilk yillarinda koétii performans gosteren hekimlerin ileride basarisiz doktorlar
olacagini bildirmistir. Son yillarda ise 6grencilerin nasil 6grendiklerinin basarilart
tizerindeki en 6nemli faktor oldugu goriisii 6n plana ¢ikmistir (13-15).

Ogrencilerinin etkin dgrenmelerinin  saglanmas1 akademik basarilarini
gelistirecek onemli faktorlerden biridir. Bu nedenle egitimin amaglarindan biri de
ogrencilere etkin dgrenmenin &gretilmesidir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerinde
sorumluluk almalar1 ve okuldan ayrildiktan sonrada &grenme meraklarini devam
ettirmeleri dnemlidir. Ogrencilerin sinif igerisinde dgrenmeleri cesitli faktdrlerden
etkilenmektedir. Bu faktorlerden biri aile, akran ve diger bireylerin destek ve tesvigi
ile ailenin ve sosyal gruplarin egitime karsi olan tutumlarint igeren G&grencilerin
egitimle ilgili gegmisleridir. Diger bir etken hazirbulunusluk, 6z-yeterlik, glidiilenme,
ilgi diizeyi, inaniglar, 6grenmeye iliskin davranislar, bilgi ve 68renme becerileri,
duyussal ve iistbilissel 6zellikler gibi 6grencilerin karakteristik durumlaridir. Ugiincii
etken de O0gretmenin davranislart ve hazir bulunuslugu, boliim veya okul gevresi,
politika, 6gretme-6grenme davranisidir. Belirtilen bu degiskenler verimli ve kaliteli
bir 6grenmeyi etkilese de Ogretme—O0grenme siirecindeki biitiin etkileri ortaya

konulmamustir (16-18).



Bandura’ya gore oOz-yeterlik ortaya konulan etkinlik dolayisiyla basari
iistinde etkisi olan kavramlardan biridir. Bireyin farkli durumlarin iistesinden
gelebilme, belirli bir etkinligi organize edip basarili olabilmesine iligkin inanci olan
oz-yeterlik algis1 kendi gercek yeterliginden diisiik ise; kisi kendi kapasitesini
yeterince kullanamayacak ve basarisiz olacaktir. Oz-yeterlik algisi, gercek
yeterliginden ¢ok yiiksek ise kisi basaramayacagi isler iistlenerek basarisiz eylemlere
girisecektir. Bandura’nin sosyal 6grenme ve sosyal bilissel kuramlarinda daha etkin
O0grenen dgrenciler yetistirmek icin lizerinde durulmasi gereken bazi faktorlerden soz
edilmistir. Buna gore bireyin her seyi dogrudan ogrenmesine gerek yoktur,
baskalarinin deneyimlerini gozleyerek de ogrenilebilmektedir. Toplumda yiiksek
statiiye sahip ve saygin kisilerin yaptigi olumlu davraniglart kisi kendisi de
yapabilirken, olumsuz sonuclar doguran eylemleri yapmaktan kac¢inmaktadir.
Bireyler bir¢ok biligsel, duyussal, sosyal ve psikomotor davraniglari bu sayede
ogrenebilmektedirler. Gozlem yoluyla 6grenmede énemli alt bagliklar; dikkat ¢ekme,
zihinde tutma, davranmisi tiretme, giidiillenmedir. Egitimde belirtilen alt basliklara
yonelik uygulamalar yapilmasi 6grencilerin gelismelerine katkida bulunacaktir (17).

Akademik ve kisileraras1 iligkilerde basari ile iliskisi incelenen bir diger
degisken kontrol odagidir. Kontrol odagi bireyin yasaminda pozitif ve negatif
sonuglart doguran gii¢, i¢ ve dis kaynaklara olan inancina yonelik beklentilerini
tanimlamaktadir. Bu kavram Rotter’in sosyal dgrenme kuramindan gelistirilmistir.
Cevreden gelen uyarilar kisilerin gelisimde ortaya koyduklar1 davranislar sonucunda
desteklenmelerine veya cezalandirilmalarina yol agmaktadir. Sunulan destek algisi
bireyin hangi odaga yaklasacagini belirlemektedir. Kontrol odagi bireyin
davranislarinda sorumluluk derecesinin kabulii olarak da tanimlanmaktadir.
Olaylarin kendi davraniglarinin sonucu olustuguna inanma i¢ kontrol odagini; sans,
kader gibi diger faktorlerle iliskilendirme de dis kontrol odagini yansittigir kabul
edilmektedir. I¢ kontrol odakli bireylerin yaratici, hedeflerine ulasmada daha etkili,
akademik ve kisilerarasi iliskilerde daha basarili olduklar1 bilinmektedir (19-22).

Tip ogrencilerinin akademik basarilarmi etkileyen c¢ok sayidaki faktdrden
ikisi Ogrencilerin akademik 0Oz-yeterlik ve akademik kontrol odaklaridir. Bu
caligmada bu iki faktoriin akademik basari ile iligkisine odaklanilmistir. Akademik

oz-yeterlik; bireyin akademik bir isi basariyla tamamlayabilmesine iligkin inancidir.



Bireyin yasadigi olaylar1 nelerin kontrol ettigine dair inanci kontrol odagini
tanimlamaktadir. Ogrencilerin akademik calismalara ydnelik kontrol odaklar1 ise
akademik kontrol odagini ifade etmektedir. Bu degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesine yonelik genel egitim alaninda ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen
tip egitimi alaninda yapilan ¢aligmalar sinirlidir.

Insan saglig ile ilgilenecekleri ve dnemli bir meslege sahip olacaklari igin, tip
fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z-yeterliklerinin yiiksek olmasi ve akademik i¢
kontrol odakli bireyler olmalar1 beklenmektedir. Karsilasacaklar1 giigliiklerin
istesinden gelebilmeleri ve kendilerini yeni bir egitim alaninda gelistirmeleri i¢in bu
ozelliklere sahip olmalar1 degerli olacaktir.

Tip 6grencilerinin akademik 06z-yeterlik diizeyleri ile akademik kontrol
odaklarinin belirlenmesi, onlarin bagimsiz 6z-diizenleyici 6grenciler olarak
yetistirilmesine yol gdsterecektir. Tip Ogrencilerini sadece bilgi acisindan
degerlendirmeyip akademik Ogrenme odaklar1 ve 0z-yeterlik durumlarini ve bu
degiskenlerin basar ile iligkisini tespit etmek hem Ogrencilerin daha iyi gelismesini
hem de egitimi ve yetisegi erken donemde elestirerek daha yetkin doktorlar

yetistirmeye olanak saglayacaktir.

1.1. Amaclar
Bu yiiksek lisans tez calismasimin amaci; tip Ogrencilerinin akademik
kontrol odaklari, akademik 6z-yeterlik ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Calismanin alt amaclar1 agagida verilmistir:
1. Tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyi nedir?
a. Tip Ogrencilerinin akademik Oz-yeterlik diizeyleri cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?
b. Tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri mezun olduklar lise
tiirline gore farklilik géstermekte midir?
c. Tip Ogrencilerinin akademik 0Oz-yeterlik diizeyleri ailelerinin gelir
durumuna gore farklilik géstermekte midir?
d. Tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri annelerinin egitim
diizeyine gore degismekte midir?
e. Tip Ogrencilerinin akademik O6z-yeterlik diizeyi babalarmin egitim

diizeyine gore degismekte midir?



Tip Ogrencilerinin akademik oz-yeterlik diizeyleri fakiilteyi birinci
sirada tercih etme durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri meslegi isteyerek
secip segmemelerine gore farklilik géstermekte midir?

Tip Ogrencilerinin akademik 06z-yeterlik diizeyleri liseyi bitirme
notuna gore degismekte midir?

Tip Ogrencilerinin akademik O6z-yeterlik diizeyleri 6grenim goriilen
smif diizeyine gore degismekte midir?

Tip O6grencilerinin akademik Oz-yeterlik diizeyleri akademik basari

puanlarina gore farklilik gdstermekte midir?

2. Tip 6grencilerinin akademik kontrol odaklari nasil degismektedir?

a.

Tip Ogrencilerinin akademik kontrol odagi puanlari cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari mezun olduklar
lise tiiriine gore farklilik gostermekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari ailelerinin gelir
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlar1 meslegi isteyerek
secip segmemelerine gore farklilik gostermekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari annelerinin egitim
diizeylerine gore degismekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari babalarinin egitim
diizeylerine gore degismekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari fakiilteyi birinci
sirada tercih etme durumlarina gore farklilik géstermekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlar1 meslegi isteyerek
secip segmemelerine gore farklilik géstermekte midir?

Tip Ogrencilerinin akademik kontrol odagi puanlari liseyi bitirme
notuna gore degismekte midir?

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari 6grenim goriilen

smif diizeyine gore degismekte midir?



k. Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari akademik basari
puanlarina gore farklilik gdstermekte midir?
3. Tip oOgrencilerinin akademik kontrol odaklari, akademik oz-yeterlik

diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. Kapsam
Calisma kapsaminda Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi ogrencileri yer
almaktadir. Calismada 6lgme araci olarak akademik 6z-yeterlik Olcegi, akademik

kontrol odagi dlgegi ve dgrencilerin basar1 puanlar1 kullanilmistir.

1.3.Hipotezler

Bu ¢aligmanin koken aldig1 hipotezler sunlardir;

1. Tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

2. Tip Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri mezun olduklar lise
tiirline gore farklilik gostermektedir.

3. Tip Ogrencilerinin akademik Oz-yeterlik diizeyleri ailelerinin gelir
durumuna gore farklilik gostermektedir.

4. Tip oOgrencilerinin akademik oOz-yeterlik diizeyleri annelerinin egitim
diizeyine gore farklilik géstermektedir.

5. Tip ogrencilerinin akademik 0Oz-yeterlik diizeyi babalarinin egitim
diizeyine gore farklilik gostermektedir.

6. Tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri fakiilteyi birinci sirada
tercih edip etmeme durumlarina gore farklilik géstermektedir.

7. Tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri meslegi isteyerek secip
secmemelerine gore farklilik gostermektedir.

8. Tip Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri liseyi bitirme notuna
gore degigsmektedir.

9. Tip Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri 6grenim gordiikleri
siif diizeyine gore farklilik gostermektedir.

10. Tip Ogrencilerinin akademik oOz-yeterlik diizeyleri akademik bagar1

puanlarina gore farklilik gostermektedir.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Tip Ogrencilerinin akademik kontrol odagi puanlari cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlart mezun olduklar lise
tiirline gore farklilik gostermektedir.

Tip Ogrencilerinin akademik kontrol odagi puanlari ailelerinin gelir
diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlar1 meslegi isteyerek
secip segmemelerine gore farklilik gostermektedir.

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari annelerinin egitim
diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari babalarinin egitim
diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Tip o6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlar fakiilteyi birinci
sirada tercih etme durumlarina gore farklilik gostermektedir.

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari meslegi isteyerek
secip segmemelerine gore farklilik gostermektedir.

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlar liseyi bitirme notuna
gore degismektedir.

Tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlart 6grenim goriilen sinif
diizeyine gore degismektedir.

Tip Ogrencilerinin akademik kontrol odagi puanlari akademik basari
puanlarina gore farklilik gostermektedir.

Tip O6grencilerinin akademik kontrol odaklari, akademik 06z- yeterlik

diizeyleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde akademik kontrol odagi, akademik 6z-yeterlik, akademik basari
puani ile akademik kontrol odagi ve akademik 6z-yeterlik arasindaki iliski ve tip
egitiminde akademik 6z-yeterlik ve akademik kontrol odaginin kullanilmasi konular

acgiklanmustir.

2.1. Akademik Oz-yeterlik

Albert Bandura’nin sosyal Ogrenme kurami insanlarin c¢evrelerindeki
olaylarin harekete gecirdigi bilissel etkinlikleri sadece izlemekle kalmadiklarini ve
yasamlarinda aktif katilimeilar olduklarimi agiklamaktadir. Oz-yeterlik inanis1 yiiksek
olan birey, bir igin listesinden gelmek i¢in, diisiik olana gore daha fazla caba sarf
etmekte, 1srar etmekte ve devamlilik gdstermektedir. Oz-yeterlik inanis1 yiiksek olan
bireyler cevrelerini daha fazla kontrol edebildiklerinden problemlerin iistesinden
gelebilmekte ve yeni sorunlarla miicadele i¢in deneme  yapmaktan
vazgecmemektedirler. Birey hayatina yon ve anlam veren amaglar1 bagarabilmek i¢in
duyussal, motor ve zihinsel yapilari ara¢ olarak kullanmaktadir. Insanlar degisen
durumlara uyum saglamak i¢in gelecekteki hareketlerini planlamakta, hareketlerinin
islevsel yonlerini degerlendirmekte, tercihlerini organize etmekte ve yapacaklar
hareketlerin sonuglarimi degerlendirmektedir (23). Davraniglarin dis etkenlerden
(toplum normlarindan, grup baskisindan, vb.) ¢ok kisinin kendi kisisel inanglariyla
ve deger yargilariyla belirlenmesi; kararlarini kendi basina vermesi anlamina gelen
0z-belirleme (self determinasyon, 6z belirtim) de denilen bu kavram giidiilenme ile
iligkilidir. Farkli giidiilenme kuramlar1 tanimlanmistir. Bazilar nitel bazilar1 da nicel
modeller iizerinde durmuslardir. Nicel olarak tanimlanan modeller yiiksek ve diisiik
olabilmektedir. Nitel olarak ifade edilenler ise i¢ ve dis kaynaklara baghidir. Oz-
belirleme kurami giidiilenmenin niceliginden ziyade niteligi ile ilgilenir. Igsel
giidiilenme bir etkinlik i¢in Ozgiin ilgiden kaynaklanirken, digsal giidiilenme
beklenen kazanimlar ve ayirt edici sonuglardan kéken almaktadir. Giidiilenme; igsel
giidiilenmenin bir ugta, giidiilenme olmamasinin diger ucta yer aldig1 ve arada dort

tipi ile digsal giidiilenmenin yer aldig1 genis bir araligi kapsar. Digsal gilidiilenme



10

yiikksek 0z-belirlemeden diisiige kadar genis bir yelpaze igerir ve dort alt gruba
sahiptir. Bu dort grup; biitiinlesmis (integrated) diizenleme, tanimlanmis (identified)
diizenleme, i¢e yansitilmis (introjected) diizenleme ve dissal (external) diizenlemedir.
Tanimlanmig glidiilenme olarak tanimlanan kavram ise yliksek ozerk giidiilenmeyi
ifade eder ve ice yansitilmig gilidilenme ile yakin iliskidedir. Tanimlanmig
giidiilenme ve ice yansitilmig giidillenme birlikte O6zerk gilidiilenmeyi
olusturmaktadir. Ozerk giidillenme ise 0Oz-belirlemeyi tarif etmektedir. Oz-
belirlemede yer alan igsel ve dissal giidiilenme ise kontrollii giidiilenmeyi olusturmak
icin birlesirler. Dolayisiyla glidiilenmenin bir gostergesi olan kontrollii giidiilenme
oz-belirlemede diisiiktiir. Oz-belirleme kurami derin dgrenme, yiiksek akademik
basari, 6z-diizenleme ve iyi hissetme gibi daha istiin sonuglarla iliskilidir (24-28).
Bu dogrultuda sosyal 6grenme kuramina gore 6grenme su ilkelere dayanmaktadir
(23,29);

1. insanlar baskalarinin davramislarmi  ve sonuglarini  gdzleyerek

Ogrenirler.

2. Davranis degisikligi olusmadan da 6grenme olusabilmektedir.

3. Algi 6grenme siirecinde 6nemli bir rol oynar.

Sosyal 6grenme kuramina gore birey; diisiinme, planlama, algilama ve
inanma sekillerine gore oOgrenmektedir. Diger insanlarin gézlenmesi ile yapilan
davranigin pekistirildiginin veya cezalandirildiginin gézlenmesi 6grenme {izerinde
etkilidir (30). Gozlem yoluyla d6grenme, pekistirilen davranigin taklit edilmesi degil
gbzlenen davranmis hakkinda bilgi edinmeyi tanimlar. Sosyal 6grenme kuramcilar
insanlarin ¢evresindeki kisilerin davraniglarin1 gézlemleyen insanin, bu gozlemlerden
elde edindigi bilgiyle kendileri i¢in yararli olan durumlarda benzer davranisi
gosterdiklerini one siirmiislerdir (31). Gozlenen davraniglarin bireyin bellegine
kodlanmas1 ve gerektigi zaman hatirlanmas1 gerektigi i¢in gozlem yoluyla
O0grenmenin biligsel boyutu da oldugu bildirilmistir. Belirtilen 6zellikler nedeniyle
sosyal Ogrenme kurami, insan davranislarinin, biligsel, davranigsal ve cevresel
faktorlerin karsilikli etkilesimi ile gergeklestigini savunmaktadir (32).

Bazi davraniglarin insanlarin belirli davraniglart 6grenmesinde pekistireg
gorevi yaptiklar bildirilmistir. Tlgi gdsterme, giiliimseme, onaylama, 6vgii ve tesvik

etme gibi sosyal pekistirecler; belirli olumlu davraniglar sergileyen bireyin kendisini
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gercek oOdiillerle odiillendirmesinin yaninda igsel olarak kendi kendisine pozitif
konusmasi1 ve pozitif hisler duymasimi kapsayan o6znel pekistiregler ve baska
insanlarin davraniglarinin 6diillendirildigini veya cezalandirildigimi goézlemlemesi,
bireyde o davranislarin dolayli olarak pekistirilmesi ile sonuglanmasina neden olan
dolayl pekistiregler 6grenmenin gergeklesmesinde kullanilan farklt mekanizmalardir
(33-35).

Bandura’ya goOre insanlar bir¢ok davranisi, diger insanlarin yaptiklari
davraniglar1 gézlemleme ve onlar1 modelleme yoluyla kazanmaktadirlar. Bandura
basarili bir modelleme yapabilmek i¢in modele dikkat etmek, taklit edilecek
davraniglart akilda tutma, gozlenen davranislari yeniden iiretebilme kapasitesi ve
yeniden iiretmeye giidiilenmenin gerekli oldugunu belirtmistir (34). Ogrenme
stirecinde bu dort 6ge bireyler arasinda farklilik gosterebilecegi gibi degisik bireyler
aynt davranist farkli yontemlerle Ogrenebilmektedirler. Sosyal 6grenme kurami;
karsiliklt belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, dolayli 6grenme kapasitesi,
ongorii, kendini diizenleme kapasitesi ve 6z-yeterlik ilkelerine dayanmaktadir (34).

Bandura bireyin yasamini etkileyen ve kendi yaptigi isler {izerindeki
kontroliine iliskin inams diizeyini &z-yeterlik olarak ifade etmektedir. Oz-yeterlik
bireyin bir 151 basart ile yapip yapamayacagina dair inancidir. Kisinin yapmasi
gereken performans ile kendi kapasitesini karsilastirip sonucuna gore harekete
geemesi olarak da bilinir. Giigliiklerle karsilasildiginda insanin nasil basarili
olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki inanisi olarak da tanimlanir (29).

Insanlarin nasil hissettikleri, diisiindiikleri, davrandiklar1 ve giidiilendikleri
oz-yeterlik seviyesini belirlemektedir. Oz-yeterlige iliskin bu inamslar amaclar
hakkinda diisiinme, amaglar belirleme ve onlar1 gerceklestirmek iizere calisma,
algilanan basa ¢ikma yeterlikleri, tercih, ortam ve etkinlikler yaratma gibi siiregleri
icermektedir (36).

Kisinin diislincelerini, zorluklar karsisinda nasil giidiilendikleri, duygusal
yasamlarinin kalitesi ve yasamlari sirasinda Onemli kararlar verdikleri andaki
tercihleri 6z-yeterlik inaniglarindan etkilenmektedir (37). Giiglii bir 6z-yeterlik basari
ve kisisel tatmini artirmaktadir. Bireysel yeteneklerine giiveni yiiksek olan insanlar,
zor durumlar1 uzak durulacak bir engel olmaktan ziyade yonetilebilecek ve basa

cikabilecek kosullar olarak gormektedirler. Bu bakis agist bireyin etkinliklerine
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gercek bir ilgi gostermesini ve odaklanmasini saglamaktadir. Diisiik 6z-yeterlikleri
olan insanlar ise zor durumlar karsisinda gergeklestirmek istedikleri hedeflere karsi
daha az istek duymakta, daha diisiik caba sergilemekte ve uzaklagmaktadirlar.
Dolayisiyla basarisiz olmakta veya basarisizliklarini telafi etmeleri olduk¢a zor
olmaktadir (38).

Bi¢imi ne olursa olsun psikolojik siireglerin bireysel yeterligin olugsmasinda
ve giigclenmesinde etkili oldugu kabul edilmektedir. Algilanan 6z-yeterlik; bireyin
engeller ve caydiric1 yasantilarla karsilastiginda ne kadar devam edebilecegini ve ne
kadar caba sarf edebilecegi konusunda se¢imini belirleyen yasanti ve davranissal
diizenlemeleri icermektedir. Algilanan 0z-yeterligin giicli olmas1 karsilagilan
olaylarla basa ¢ikmada daha etkin olundugu anlamina gelmektedir (39).

Bandura 6z-yeterligin, birbirleri ile etkilesim halinde olan dort kaynaktan
olustugunu 6ne siirmistiir (40,41). Bu dort kaynak;

1. Performans Basarilari: Bireyin yaptig1 islerde gosterdigi basari odiil
etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de benzer davranmiglara giidiilemektedir.
Dolayisiyla elde edilen basari onun daha sonra buna benzer islerde de basarili
olacagimin bir gostergesidir. Kisinin kendi yasadig1 deneyimleri ifade eder ve bireyin
kendi ¢aba ve yeteneklerine katkida bulunur.

Gligli  performans basarilart  6z-yeterligi  gliglendirirken  basarisiz
performanslar o6z-yeterligi zayiflatmaktadir (42,43). Wise ve Trunnell (2001)
yaptiklar1 ¢alismada performans basarilarinin dolayli yasantilar ve sozel ikna ile
takip edilmesinin etkinligi artirdigini gostermislerdir (44).

Tip egitiminde c¢alistaylar, e8itim programlari, stajerlik ve klinik deneyim
gibi 6grenme etkinlikleri ile 6grencilere beceri kazanacaklari firsatlarin saglanmasi
sosyal 0grenme kuramina dayanmaktadir. Bu yollarla bireyler yeni becerilerde daha
yetenekli hale gelebilirler ve 06z-yeterliklerini artirabilirler. Klinik uygulama
alanlarinda gecirilen saatler hemsirelik ve tip 6grencilerine, hemsirelik becerileri ve
tip egitiminde profesyonel olarak uygulamali egitim yapmak i¢in 6nemli bir firsat
saglamaktir (4).

2. Dolayh Yasantilar: Bireyin kendine benzer baska kisilerin basarilar1 veya
basarisiz performanslarini  gormesi, kisinin ayni etkinlikleri kendisinin de

basarabilecegi veya basaramayacagina iliskin yargisini giiglendirmektedir (17).
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Dolayli yasantilarin 6z-yeterligi en c¢ok gelistiren ikinci yol olduguna
inanilmaktadir (43,44). Yetenekli modeller, bu modelleri gézlemleyenlerin, farkli
durumlarin yonetimi igin etkin stratejiler gelistirebileceklerine olan inaniglarini
olusturur (45). Kuramsal olarak bireyin kendine benzer insanlarin bir isi
yapabileceklerini gozlemlemesi yeterlik inanigini artirmakta, benzer kisilerin yiiksek
caba sarf etmelerine karsin basarisiz olmalar1 bireyin yeterlik inanigin1 azaltmakta ve
kendi gabalarini gérmezden gelmesine neden olmaktadir (43).

Tip Ogrencisinin bir uygulamay1 basariyla yapan bir akrani veya iist sinif
meslektagini izlemesi kendisinin de benzer sekilde ayni islemleri yapabilecegi
konusundaki inancini artirmaktadir. Son zamanlarda terk edilmesine ragmen tip
Ogrencilerine verilen ve usta-cirak egitimi olarak adlandirilan, tutarlilik ve
standardizasyondan uzak mesleki beceri egitimlerinin basari sonuglar1 6grenciler
arasinda biiyiik degisiklik gdstermektedir. Iyi bir hekim yetistirmek amaci giiden
mezuniyet Oncesi tip egitimi esnasinda hiimanistik 6grenme tekniklerinin
kullanilmast zorunludur. Hiimanistik egitim tekniginde insan bedenine ¢ok benzeyen
anatomik  modellerin  (simiilatorler) kullanilmast esas olup  Ogrenmeyi
kolaylastirmasi, egitim zamanini kisaltmasi ve hastanin maruz kalacagi riski en aza
indirmesi 6nemli avantajidir. Bu amagla klinik beceri egitiminin kalitesini artirmada
modeller etkili bir sekilde kullanilmaya baslanmistir (46). Ancak gerek beceri
laboratuvarlarinda gerekse klinik uygulamalar sirasinda o6grencilere uygun rol
modellerle karsilasmasi etkin dolayl yasantilarin ger¢eklesmesi agisindan 6nemlidir.

3. Sozel ikna: Bireyin basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin
tavsiye ve ogiitler degisik derecelerde 6z-yeterlik inanisini etkilemektedir (17).

Sosyal ikna olarak da bilinen sozel ikna bireyin yeterlik inanisini artiran bir
diger yoldur (45). Sozel ikna Oz-yeterligi en ¢ok gelistiren ii¢lincii yol olarak
tanimlanmustir (43). Wise ve Trunnell s6zel iknanin performans basarilarini takiben
uygulanmasinin en etkili sonuca ulastiracagini bildirmislerdir (44). Eger insanlar
gercek bir destek alirlarsa, kendinden siiphe ederek tedirgin olmaktansa biiylik bir
caba sarf ederek basarili olmaktadirlar. Tip egitiminde Ogrenenin gosterecegi
performans sonrasinda geribildirim verilmesi onemlidir. Geribildirim ilke olarak
performanstan hemen sonra verilmeli, olumlu olandan baslanarak, gelistirilmesi

gerekenler belirtilmelidir. Bu siirecte 6grenenin performansi gerceklestirebilecegine
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dair giidiilenmesi de saglanabilir. Aragtirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir.
Turan ve digerlerinin yaptiklar1 bir ¢aligmada egitim siirecinde standart hasta geri
bildirimi alan Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin daha diisik ve oz-yeterlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ogrencilerin egitimleri esnasinda geri
bildirim almalan giidiilenme diizeylerini etkilemektedir (47).

4. Duygusal Durum: Stresli ve zor durumlar genellikle duygusal uyarilmaya
neden olarak kisinin yetenekleri hakkinda bilgi verici olabilmektedir. Kisilerin endise
verici durumlarla basa c¢ikabilme kabiliyeti 6z-yeterligini etkilemektedir. Bireyin
belli bir gorevi basarma veya basarisiz olma beklentisi 6z-yeterlik inanisi
etkilemektedir.

Kisiler giiclii caydiric1 duygular yasamadiklarinda kendilerini bir isi
yapabilecek yetenekte hissederler. Giiglendirme teknikleri ve stratejiler ile duygusal
destek saglayarak, destekleyici ve gilivenilir grup ortami meydana getirerek 6z-
yeterlik inaniglar1 daha etkin olarak artirilabilir (48). Chowdhury ve digerleri (2002)
0z-yeterlik inanisinin en az 6nemli kaynagi olarak duygusal durumu gostermislerdir
(43).

Tip egitimi giic ve uzun bir egitimdir. Tip dgrencilerinin kaygi diizeylerinin
yiikksek oldugu bildirilmistir (49). Bu giigliigiin farkinda olunarak egitimin
diizenlenmesi sirasinda da Ogrenene duygusal yonden destek saglayacak
mekanizmalarin kurulmasi saglanmalidir.

Basaril1 etkinlikler; kisisel beceri gerektiren deneyimlere dayandigi i¢in en
giiclii etkin bilgiyi saglamaktadir. Basarili etkinliklerin; kisisel etkinlik beklentilerini,
daha fazla giivenilen etkin bilgi kaynagini ve en ¢okta 6z-yeterligi degistirdigini
gostermistir. Boylece, katilimc1 gerceklestirdigi basarilt etkinlikler ile sadece dolayli
yasantilara gore daha yiiksek ve giiclii sonuglar elde etmektedir. Oz-yeterlik ve
basarili etkinlikler arasindaki uyuma iliskin yapilan bir mikro analiz; davranigsal
degisikliklerin ister pasif isterse de dolayli olsun 6z-yeterlik seviyesiyle yakin iligkisi
oldugunu gostermektedir (39).

Oz-yeterlik kavrami, 6grenme ve basari ile ilgili olarak ozellikle egitim
alaninda sik¢a kullanilmaktadir. Olumlu 06z-yeterlik beklentisinin giidiilenmeyi
arttirdig, yeni ve zor gorevlerle basa ¢ikabilmeyi sagladigi ve ¢aba harcamaya istekli

kildigi; olumsuz oz-yeterlik beklentisinin ise kisinin kendi kanaati ile
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davranamamasina ya da yapilan bir isi sonuglandirmadan birakmasina neden oldugu

bildirilmektedir (50,51).

2.2. Akademik Kontrol Odag

[k defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan sosyal dgrenme kavrami ortaya
atilmistir. Insan, hayatina tesir eden yasantilar1 etkileyebilme yetenegine sahip
bilingli bir varlik olup, dis uyaricilar ve pekistirecler insan davraniglarini
etkilemektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore insan davraniglarini anlayabilmek icin
hem bireyin gecmis Ogrenme ve deneyimlerini, hem de ¢evresini birlikte
degerlendirmek gerekmektedir (30,52). Giiniimiizde ise sosyal ogrenme kurami
deyince Albert Bandura akillara gelmektedir. Bandura’nin ilk olarak 6grenmeye
getirdigi yaklasim sosyal davranigciliktir. Albert Bandura, bir onceki boliimde
aciklandig1 gibi, bireylerin nasil Ogrendiklerini aciklamaya g¢aligmistir. Taklit ve
gbzlemin, insanin 6grenmesini agiklamada yetersiz kaldigini diisiinen Bandura insan
ogrenmesinde diistinme, hafiza, dil ve davraniglarin sonuglarimi tahmin etme ve
degerlendirme gibi bilissel siiregleri de kurama eklemistir (36). Cesitli akimlarin
etkisinde kalan sosyal Ogrenme kurami son olarak Muuss tarafindan sdyle
tanimlanmastir:  “Sosyal ogrenme kurami klinik olarak ¢ok yonlii psikoanalitik
kavramlar ile deneysel olarak kati davranmigsal yapilarin bir karisimidir” (53). Sosyal
ogrenme kuramina gore birey kendi gelisimini saglamada aktif katilimcidir.

Ik kez Rotter (1966) tarafindan kullanilmis olan kontrol odagi kavraminin
sosyal Ogrenme kurami gergevesinde yapilandirilmig bir kisilik 6zelligi oldugu
bildirilmistir. Benzer kosullara benzer tepkiler veren insan davranislarinin
gozlenmesi kontrol odagi teriminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (54). Kontrol
odag1 inanci, bireyin basar1 veya basarisizlik durumlarimi nelere yonelttigi ile
iligkilendirilmistir. Bu yonelisler bazen kendi davranisglarinin bir sonucuna bazen de
sans, kader veya diger insanlara baglanmaktadir (55,56). Kisilerin yaptiklarinin
onemli bir gostergesi olan davraniglarin istenilen sonuca ulasip ulasmayacagi
konusu, kisilerin beklenti i¢inde olduklarin1 ve bu beklentilerin kontrol odag: ile
temsil edildigi varsayilmaktadir. Bireyin yasadigi olaylari nelerin kontrol ettigine
dair inanc1 kontrol odagini tanimlamaktadir. Rotter’e gore insanlar baslarina gelen 1yi
ve kotli olaylarin nedenlerini algilama bakimindan faklhidirlar (57). Kisilerin

beklentilerinin ve davraniglarinin istenilen sonuca ulasip ulagsmayacagi diisiincesi
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kontrol odagi ile temsil edilmektedir (58). Kontrol odagi kisilerin yasadiklari
pekistirmelerin nelere atfedildigi ile iliskilidir. Baz1 kisiler, pekistireclerin kendi
davraniglar1 tarafindan kontrol edildigini diistiniirken, digerleri pekistireglerin kendisi
disinda bir gii¢ tarafindan kontrol edildigine inanirlar (59). Cevresel kosullarin
bireyin bagarilarini veya basarisizliklarini agiklayamadigi durumlarda kontrol odagi
inanci bunlan agiklamak i¢in kullanilmistir (60). Bireyin kisilik yapist ve iginde
bulundugu durumun dogasinin beklentilerini etkiledigi bildirilmistir. Buna gore kisi
benzer duygulara benzer tepkiler vermektedir (54). Sosyal 6grenme kuramina goére
diisinceler davraniglara aracilik etmektedir (61). Kontrol odagi tek basma bir
pekistire¢ degildir. Bireyin davranisinin sikligin1 kontrol eden ve pekistireglerin neye
yol agtigmma yonelik inang ve beklentileridir (62). Davranislar ile pekistiregler
arasinda bir iliski olmadigini diislinen kisilerin dis kontrol odakli, bdyle bir iligkinin
varligina inanan kisilerin ise i¢ kontrol odakli oldugu bildirilmistir (58-62).

Dus kontrol odagt: Rotter, bir pekistirmenin bireyin kendi davraniglarina bagl
olmadan sonuglandig1 seklinde algilanmasi olarak yorumladigi dis kontrol odagini
‘‘sans, kader ve kismete” baglamistir. Birey basarisizlig1 sans, gérevin zorlugu veya
diger bireylerin davranislar1 gibi dis faktorlere dayandirmaktadir. Davranislarinin
daha ¢ok dis giicler tarafindan belirlendigine inanan kisiler, bu inanglarinin
derecesine gore dis kontrollii olarak adlandirilmiglardir (64). Dis kontrol odakli
bireyler, davranis sonucunda ortaya ¢ikan sonuclar1 kendileri disindaki faktorlere
bagladiklar1 i¢in basarisizliklarinda digerlerini suglarlar ve dis faktorleri sorumlu
tutarlar. Cevre lizerinde kontrollerinin olmadigina inanan dis kontrol odakl1 bireyler,
daha pasiftirler, kendilerine ve baskalarina daha az giivenirler (65,66).

I¢ kontrol odagr: i¢ kontrol odagi, durumlar1 kendi davranisina bagl olarak
algilayan kisinin sahip oldugu kontrol odagi inanis1 olarak tanimlanmustir (67). ¢
kontrol odagi sonuclarin davramis veya yetenek gibi bir kisilik 6zelliginden
kaynaklandigina yonelik inangla iliskilidir. I¢ kontrol odagina sahip bireyler,
davraniglarin1 belirlemede kendilerine fayda saglayacagma inandiklar1 c¢evresel
uyaricilara onem verirler. Basarilarin1 ve yeteneklerini gelistirmek icin cevresel
kosullar1 degistirme konusunda dis kontrol odagina sahip kisilere gore daha fazla
caba gosterirler (55). Amaglarina ulasmak i¢in gosterilen ¢aba ve tecriibelerden ders

¢ikarma ile yetenek arasinda bir iliski olduguna inanan bu bireyler, kendileri igin zor
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hedefler belirlerler (66). i¢ kontrol odakli bireyler basari veya basarisizliktan
kendilerini sorumlu goriirler. Kendileri ve kontrol edilebilir davraniglarinin
basarisizliklar ile ilgisi oldugunu degerlendiren i¢ kontrol odakli bireyler daha fazla
gelisim kaydetmekte ve yiiksek is giidiilenmesine sahip olduklar1 belirtilmektedir
(68). I¢ kontrol odagi inancina sahip olanlar ¢evreden gelen olumsuz etkilere kars:
daha direngli, kisisel ozgiirliiklerinin smirlandirilmasina karsi ¢ikan, kendilerini
etkili, giivenli ve bagimsiz kisiler olarak algilayan, girisimci karakterlerdir (65,68).

Is ortaminda i¢ ve dis kontrol odagina sahip bireyler arasindaki farklilik; is
doyumu, ise baglilik, giidiilenme ve stres konularinda gozlenmektedir. I¢ kontrol
odakli bireyler basarili performanslarin sebebi olarak kendilerini goriirler. I¢
kontrol odakli bireyler, yeteneklerine giivenirler ve kendilerini yeterli hissederler,
sorunlar karsisinda ¢oziim tiretebilir ve harekete gecebilir, is doyumlar1 daha fazladir,
ise baglilik ve giidiilenme agisindan daha fazla performans gosterirler. Dolayisiyla i¢
kontrol odakli bireyler islerinde daha uzun siire calismakta ve yiiksek statiiye sahip
olmaktadirlar (55,69). Insanlar bilissel ve duygusal denge saglama ve yargida
bulunurken basarili olduklari durumlarda i¢sel kontrol odakli, basarisiz olduklari
durumlarda ise dissal kontrol odakli olmayi tercih etme egilimindedirler. Degisebilir
olmasina ragmen kontrol odagi; yiiksek i¢sellikten yiiksek digsalliga dogru siireklilik
gosteren bir yap1 olup bireyler bu iki ug¢ sinir arasinda degisik seviyelerde bulunurlar
(70). Ogrenciler gegmis deneyimlerine bagl olarak kontrol odagi uyumlarini yeni
basart durumlari i¢in degerlendirirler.

Kontrol odag ile ilgili yapilan ¢alismalarda; Akin ve Gujjar, kontrol odagi,
Dupe fizik egitimi, Canpolat ve digerleri beden egitimi ve spor alaninda basarili olma
ile kontrol odag1 arasinda, Milte ise yash hastalarda fiziksel fonksiyon ve kaliteli
yasam ile kontrol odagi arasindaki iligkiyi ortaya koymuslardir (15,62,64,72-75).

Ogrencilerin ~ basaritya  yonelik  inanislarmi  ve  performanslarmi
degerlendirmede kullanilan 6l¢iit ve standartlar ayn1 zamanda 6grencinin olaylar1 ve
kendi yeterligini nasil yorumladigi ve tepkide bulundugunu agiklayan, farkli bilis,
duygu ve davranig oriintiilerini de igermelidir. Bu amacla kontrol odagin1 akademik
ortamlarda degerlendirmek amaciyla smirli sayida oOlgme araci gelistirilmistir.
Rotter’in kontrol odagi Olgeklerinin alana 6zel olarak gelistirilmesi gerektigi

onerisinden yola ¢ikilarak akademik alanlara yonelik kontrol odagini degerlendiren
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Akademik Kontrol Odagi Olgegi (AKOO) gelistirilmisti. AKOO iiniversite
ogrencilerinin akademik ¢iktilar {izerinde kontrol saglama yeteneklerine iliskin

inang¢larini 6l¢mektedir (62,76).

2.3 Akademik Basari, Akademik Kontrol Odag ve Akademik Oz-yeterlik

Her yil tip fakiiltelerine farkli 6zelliklere ve ge¢mise sahip ¢ok sayida tip
Ogrencisinin katilmasi nedeniyle basarisizligin nedeninin belirlenmesi daha da
onemli hale gelmektedir. Akademik basariy1r etkileyen faktorlerin ne oldugu
konusunda caligmalar 30 yili agkin bir siiredir devam etmekte ve 10 yildan fazla bir
zamandan beri de gelismis tilkelerde tiniversite dgrencileri lizerinde ¢alisilmaktadir
(77). Yapilan ¢alismalarda cinsiyet, 6grenme yaklagimlari, demografik 6zellikler, 6z-
yeterlik, 6z-dlizenleme becerisi, ailenin egitim durumu, kontrol odagi, &grenme
¢evresinin akademik basarida etkili oldugu bildirilmistir (13-15,17,18,34,43).

Akademik kontrol odag: ile yapilan ¢aligmalar akademik kontrol odaginin
akademik basarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur. Akademik
kontrol odaginin basar1 ile pozitif iliskisi oldugu, dis kontrol odagina sahip olanlarin
ise diisiik basar1 sergiledikleri gozlenmistir (78-80). Hampson’in yaptigi bir
calismada i¢ kontrol odaginin bireylerin bagimsiz 6grenme, akademik basari, kisisel
memnuniyet ve Oz-yeterlik algisinda olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur
(81). I¢ kontrol odakli olan bireyler dis kontrol odakli bireylere gére daha az
akademik stres ve zaman kaybi yasamaktadirlar. Libert ve digerlerinin ¢aligmasinda
i¢ kontrol odaginin o6zellikle saglik calisanlart icin 6nemli olan yiliksek 6grenme
gidilenmesi, derin 6grenme, yiiksek oranda bilgi depolama kapasitesi, yiiksek
akademik basar1 ve genel oz-yeterlikle iliskili oldugu gosterilmistir (82). Tirkiye’de
Kukulu ve digerleri tarafindan hemsireler {lizerinde yapilan bir ¢alismada ise ic
kontrol odaginin kendini ifade etme ve kendine giivenme ile iligkisi olmadig1 ortaya
konmustur (83). Leininger ve McFarland (2002) kiiltiirel degerlerin i¢ ve dis
kaynaklar1 harekete gegirerek bireylerin diisiincelerini, karar vermelerini ve eyleme
doniistiirmelerini dogrudan etkiledigini bildirmistir (84). Bu sonug Tiirk toplumunun
cagdaslik, gelenekselcilik ve inanislarinin etkisi altinda dogu ve bati kiiltiirlerinin
zitliklarin1 ve birlesimlerini yansitan bir karaktere sahip olmasi nedeniyle olugsmus
olabilir (85). Karayurt ve Dicle’nin hemsirelik 6grencilerinde yaptigi bir ¢alismada

ise 1 ve 2. simf 0grencilerin, 3. ve 4. siniftakilere gore daha az i¢ kontrol odakli
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olduklar1 bildirilmistir (86). Giiniisen ve Ustiin’iin ¢alismasinda ise birinci smif
hemsirelik 6grencilerinin dis kontrol odaklarinin 2. ve 4. siniftaki 6grencilerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglardan fakiiltenin ilk yillarinda dis kontrol
odakl1 olan bireyler son donemlere dogru i¢ kontrol odakli olma egiliminde olduklari
degerlendirilmistir (87). Ogrencilerin i¢ kontrol odaklarmin derin 6grenmeyi
gelistirdigi, Ogrenme yaklasimlarinda daha yaratici ve sinavlarda daha basarili
olduklar1 belirtilmistir (88,89). Ogrenme yaklasimlar1 akademik basariy1 etkileyen
etkenlerden bir digeridir. Ogrenme yaklasimlari iki ana kategoriye ayrilabilmektedir:
derin 6grenme; konu ile ilgili temel prensiplerin ve iddialarin anlagildig1 ve anlamaya
yatkiligin oldugu 6grenme ¢esidi, yiizeysel 6grenme; 6grencilerin sadece kelimeleri
hatirladiklar ezbere 6grenme tiiriidiir (90). Derin 6grenmenin akademik performans
ve akademik basar1 ile iligkili oldugu yiizeysel 6grenmenin ise diisiik akademik
basari ile iliskilendirildigi goriilmektedir (91,92).

Hekim adaylarimin fakiilte egitimleri esnasindaki akademik basarilarinda;
giidiilenme ve bilissel kazanimlar 6nemli oldugu kadar onlarin uygulama becerileri,
kuramsal bilgilerini pratik egitimlerine aktarabilmeleri, 6z-yeterlikleri, 6z-diizenleme
becerileri, Ongorii, dolayli o6grenme, 0z yargilama kapasitelerini ve iletisim
becerilerini en list diizeye cikarmalar1 gerekmektedir. Genel olarak kabul edilen
Ogrencilerin  akademik basarilar1  birincil olarak bilissel yeteneklerinden
etkilenmektedir. Bu nedenledir ki yiiksek entelektiiel potansiyeli olan 6grenciler daha
diisiik olanlara gore daha basarili olmaktadir. Oysa zeka diizeyi ile basar1 arasinda
mevcut olan orta diizeyde bir iliski biligsel potansiyelin her zaman basariy
getirmedigini ortaya koymaktadir. Nasil ki dogustan yetenekli olmasina ragmen iyi
performans gosteremeyen bireyler oldugu gibi daha diisiik yetenege sahip olup
kendilerinden beklenilenin ¢ok {izerinde performans gosteren 6grenciler de vardir.
Bu ¢eliskiyi aciklayacak ¢ok sayida degisken olmasina ragmen giidiilenme ve c¢aba
akademik basarinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek onemli iki aractir (93).
Sadece bilgi ve yetenege sahip olmak onlarin farkli kosullarda etkin olarak
kullanilmas: anlamma gelmemektedir. Ogrenciler siklikla &grenme esnasinda
engellerle karsilagsmaktadirlar. Sesli ¢alisma ortamlari, rahatsizlik veren durumlar,
olumsuz duygusal reaksiyonlar, kotli organizasyona bagli kosullar bu engeller

arasindadir. Bu engellerle basa cikmada ve yonetmede etkin bir sekilde islev
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gosterebilen giidiilenme diizeyi ve dolayisiyla 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin,
kalitsal olarak ayni beceri ve yetenege sahip digerlerine gore daha basarili olmalari
beklenmektedir. Ogrencilerin dz-yeterlik inanislarnin akademik basarilarinin ve
yeteneklerinin tizerinde katki yaptigr bildirilmistir (38,94-96).

Icerigine bagl olmakla birlikte dz-yeterlik fiziksel ve psikolojik 6zellikleri
gibi kisilik kalitesinden ziyade bir isi yapabilmeye yonelik inanislar1 dlgmektedir.
Oz-yeterlik inanis1 tek bir egilim olmayip ¢ok boyutludur ve etki alanmnin temelinde
farklilasma gdstermektedir. Ornegin bir dgrencinin tarih dersine yonelik 6z-yeterlik
inanis1 ile biyoloji dersine yonelik &z-yeterlik inamsi farklidir. Oz-yeterlik inanisi
yapilan eylemdeki kural veya diger kriterlerden ¢ok ustalik kriterine bagldir. Oz-
yeterlik algist yapilacak olan eylemle iliskilidir ve ilgili etkinligi yapmadan hemen
once degerlendirilir. Ayrica 6z-yeterlik; etkinlik secimi, efor diizeyi, devamlilik ve
duygusal reaksiyon gibi akademik giidiillenmenin anahtar belirtegleri ile de uyum
gecerligi gostermektedir (51). Oz-yeterligi yiiksek olan dgrenciler daha hazir, siki
calisan, uzun siire devamlilik gosteren, zorluklarla karsilastiginda yeteneklerinden
stiphe duyanlara gore daha az olumsuz duygular hissederler (97). Etkinlik
secimlerinde Oz-yeterligi yiiksek olanlar farkli ve degisen gorevlere o6z-yeterligi
diisik olanlara gére daha hazirdirlar. Oz-yeterlik inanis1 &grenci cabasmn iki
ozelliginin gostergesidir: basar1 oran1 ve enerji tiiketimi. Oz-yeterlik inanisinin
devamlilik kavrami; 6grencilerin devamliligini artirmasiyla hem dogrudan hem de
dolayli olarak kazandigi becerilerdir. Dogrudan kazandigi beceriler; 6grencilerin
giidiilenme siirecleri kadar 6§renme yontemlerini igerirken, giidiilenmenin devami ve
akademik basarida rol oynar (95). Oz-yeterlik inanislari ve giidiilenme oranini
inceleyen 70’e yakin galismadan elde edilen bir meta analizde, giidiilenmenin 6z-
yeterlik inaniginda olumlu etkisi oldugu bildirilmistir (94). Akademik basarinin
belirtegleri olduklar1 gosterilmis olan akademik O6z-yeterlik ve akademik kontrol
odagiin 6grenmede rol alan 6nemli birer degisken olduklar1 anlasilmaktadir. Ancak
yapilan bu c¢aligmalar genel olarak egitim alan1 ile ilgili iken saglik
profesyonellerinin egitimi ve tip egitimi alaninda bu 6zellikleri inceleyen c¢aligmalar
stnirhdir. Bu calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilarinin bu

degiskenler ile iliskisi arastirilmistir.
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2.4. Tip Egitiminde Akademik Kontrol Odag ve Akademik Oz-yeterlik

Son 10 yili asan siiredir aragtirmacilar yasam boyu ve 6zerk 6grenme igin
baz1 degiskenler lizerinde durmaktadirlar. Bu degiskenlerden biri de 6grencinin kendi
O0grenme ihtiyaglarini belirleyebildigi, sonuca ulasmak i¢in gerekli materyallere
ulagabilme arayis1 ve inanci ile elde ettigi sonuclar1 degerlendirebildigi 6z-yonetimli
ogrenme anlayisidir. Oz-ydnetimli 6grenme akademik kontrol odagi, akademik &z-
yeterlik ve akademik benlik algis1 gibi kisisel ve profesyonel 6grenme ve gelisime
dayanmaktadir. Ozerk profesyonellerin su 6zelliklere sahip olmas1 beklenmektedir:
a) mesleklerinin birer iiyesi gibi performans gosterebilme becerilerine gii¢lii bir
sekilde inanmak (akademik Oz-yeterlik) b) kisisel basar1 veya basarisizliklarinin
kendilerinden kaynaklandigini kabul etmek (akademik kontrol odagi) ¢) 6grenme ilgi
ve heyecan, liderlik ve gelisim agisindan pozitif 6z saygisi olmak (akademik benlik
algisi) (95).

Oz-yeterlik ile basar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan spor, saghig gelistirme
ve becerilerin kullanilmasi ile ilgili ¢ok sayida caligma bildirilmistir (94,97-99).
Ancak mezuniyet Oncesi tip ve hemsirelik egitimini ele alan g¢alismalar halen
siirhdir (100,101). Tip egitimcileri egitim programi degisikligi ile o6z-yeterlik
arasindaki iligkiyi aragtiran caligmalara artan bir ilgi géstermektedir. Bu ¢alismalarin
¢ogu iletisim becerileri ve klinik beceri etkinlikleri arasindaki iliski tizerinedir (102-
104). Diger ¢alismalar ise Oz-yeterlik inanigi ile arastirma, tan1 ve ekip calismasi
becerilerini arastirmistir (105-107). Akademik alanda Multon ve digerlerinin 1977 ve
1988 yillar1 arasinda 6z-yeterlik ve akademik basari iliskisi iizerine fen bilimleri,
egitim bilimleri, sosyal bilimler, saglik bilimleri alanlarinda yapilmis olan ¢aligmalari
iceren meta analizinde akademik basar1 birgok degisken  agisindan
degerlendirilmistir. Multon ve digerleri 6z-yeterligin akademik basar1 iizerinde
%14°lik bir katki yaptigini bildirmislerdi. Bu c¢alisma sonucunda 6z-yeterlik
inaniglarinin akademik basariy1 kestirmede kullanilabilecek en iyi yordayici oldugu
degerlendirilmistir (95).

Oz-yeterlik ve genel kontrol odagi ile ilgili alanyazinda Hampson; i¢ kontrol
odaginin akademik basari ve Oz-yeterlik algisinda olumlu etkileri oldugunu (81),
Libert ve digerleri i¢ kontrol odaginin ozellikle saglik calisanlari i¢in Gnemli

oldugunu ve yiiksek akademik basari ve genel 6z-yeterlikle iliskili oldugunu (82),
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Giiniisiin ve Ustiin; hemsirelik 6grencilerinin siif diizeyi arttik¢a i¢ kontrol odakl
olduklarin1 (87), Dil ve Bulantekin ise bu calismalardan farkli olarak akademik
basar1 ile kontrol odag1 arasinda istatistiksel bir iliski bulunmadigini bildirmislerdir
(108).

Kuramsal bulgular 1s18inda tip fakiiltesi sonrasinda hekim olarak gorev alan
Ogrencilerin yasam boyu profesyonel gelisimlerini diizenleyebilmeleri i¢in 6zerk
profesyonel olmalar1 6nem tasidigi ifade edilebilir. Gerek akademik gorevlerinde
gerekse de pratik yasamlarinda 6zerk profesyonel olmalar i¢in de akademik 6z-
yeterlikleri ve akademik kontrol odaklari agisindan gili¢lii inaniglar1 olmalar

gerekmektedir.
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3. GEREC-YONTEM

Bu boliimde arastirma plani, katilimeilarin 6zellikleri, ¢alismanin evreni,
calismada uygulanan 6l¢me araclari, akademik basari puanlarinin hesaplanmasi,
uygulama yeri ve yontemi, veri analizinde kullanilan yontemler, ¢alismanin zaman

cizelgesi, 6n deneme ve etik konular agiklanmustir.

3.1. Calismanin Tipi
Bu c¢alisgma kesitsel tiptedir. Calisma Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi

ogrencileri arasinda yiirtitillmustiir.

3.2. Cahismanin Yeri
Calisma Ankara ilinde Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi’nde ger¢eklestirilmistir.

3.3. Katihmcilar

Calismanin evrenini Giilhane Askeri Tip Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan
819 6grenci olusturmaktadir. Calismada tiim evrene ulagilmasi planlanmistir. Ayrica
orneklem alinmamistir. Hastalik veya bagka bir nedenle sehir disinda bulunan, ya da
caligmaya katilmayr kabul etmeyenler disinda tiim Ogrencilere ulasilmasi
hedeflenmistir. Bu ¢alisma sonunda 6grencilerin %82,05'ine (672 kisiye) ulasilmustir.
Kliniklerde gorevli olanlar, izinli ve sehir disinda olanlar ile c¢alismanin daha
onceden belirtilmis uygulama yer ve zamaninda bulunmayanlar

Tablo 3.1. Calismaya katilan tip 6grencilerinin siniflara gore dagilimi

Sinif Diizeyi Kathmer Toplam mevcut Katilm yiizdesi
sayisl
1. Simf 145 162 89,50
2. Smf 131 155 84,51
3. Simif 153 179 85,47
4. Simf 105 138 76,08
5. Simf 71 109 65,13
6. Sinif 67 76 88,15

Toplam 672 819 82,05
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3.4. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

Bu calismada akademik 6z-yeterlik lgegi (AOYO) ve AKOO kullanilmis
olup d6grencilerin akademik basart puanlar1 Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi’nin ilgili
idari biriminden temin edilmistir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerini ve akademik kontrol odaklarini tespit
etmek ic¢in kullanilacak her iki 6lgek icin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar

yapilmustir.

3.4.1. Anket Formu

Sosyo-demografik bilgilerin sorgulanmasi i¢in 10 sorudan olusan bir 6n anket
formu hazirlanmistir. Anket 15 kisiye uygulanarak eksiklikler tespit edilip on
deneme yapilmis, diizeltildikten sonra diger oOlceklerle birlikte katilimcilara

uygulanmistir (Ek-1).

3.4.2. Akademik Kontrol Odag Olgegi

Akin (2007) tarafindan gelistirilmis olan 17 maddelik bes dereceli Likert tipli
akademik kontrol odagi ol¢egi kullanilmustir (71) (Ek-2). Arastirmada, olgek
maddelerine verilecek tepkiler i¢in 5°li dereceleme tercih edilmistir (5 puan: en
yiiksek diizey kategorisi, 1 puan: en diisiik diizey kategorisi). Olgek iki boyuttan
olusmaktadir: i¢ kontrol odag: ve dis kontrol odagi. D1 kontrol odagi bireyin olaylar
karsisinda hissettigi sorumluluk derecesini gosterir. I¢ kontrol odag ise tipik olarak
davraniglar sonucunda olusan basar1 veya basarisizlikta proaktif ve uyumlayici
yaklasim ve inamslar1 kullanmay1 ifade eder. AKOO toplam madde sayis1 17°dir.
Ters madde bulunmayan AKOO’nun igsel ve dissal boyutlarindan alman puanlar
yiikseldik¢e 6grencinin ilgili boyuta ait 6zelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugu
degerlendirilmektedir. AKOO’nun 1-11. maddeleri; dis kontrol odagmi, 12-17.
maddeleri; i¢ kontrol odagin1 6l¢mektedir. Katilimeilarin dis kontrol odagindan elde
edecekleri en diisiik ve en yiiksek puanlar; 11-55 puan arasinda degisirken i¢ kontrol
odagindan alacaklar1 puanlar 6-30 puan arasindadir. Katilimcilarin dis kontrol odagi
Olceginden 33’den yiiksek puan almalar1 dis kontrol odakli, i¢ kontrol odag
Olceginden 18’den yiiksek puan almalar ise i¢ kontrol odakli olduklarini ifade

etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 akademik i¢ kontrol odag: igin
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0,94 ve akademik dis kontrol odag: igin 0,95 olarak bildirilmistir. Olgegin test-tekrar
test gilivenirlik katsayilar1 ise akademik i¢ kontrol odag i¢in 0,97 ve akademik dis
kontrol odagi i¢in 0,93 olarak bildirilmistir. Akademik kontrol odagi 6l¢eginin alt
Olceklerin madde-toplam puan korelasyonlar1 0,57 ile 0,92 arasinda degismektedir.

Bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilar1 akademik i¢ kontrol
odagi i¢in 0,84 ve akademik dis kontrol odagi i¢in 0,73 olarak bulunmustur.

3.4.3. Akademik Oz-yeterlik Olcegi

AOYO; Turan ve digerleri tarafindan gelistirilmistir (109). Olgek 18
maddelik bes dereceli Likert tipi bir dlcektir (Ek-3). Ogrenciler lgekte yer alan her
bir 6lgek ifadesini bes kategoriden birini segerek yanitlamalari istenmistir (5 puan: en
yiiksek (kesinlikle katiliyorum), 1 puan: en diisiik (kesinlikle katilmiyorum).
AOYO’den elde edilebilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar; 18-90 puan arasinda
degismektedir. Olgegin 6zgiin formu icin Cronbach alfanin 0,89 oldugu ve madde-
toplam puan korelasyonlarmin 0,39 ile 0,64 arasinda degistigi bildirilmistir. Olgegin
Tiirkge giivenilirligi i¢in yapilan c¢aligmada giivenirlik (Cronbach alfa) 0,89
bulunmustur. Madde analizi sonucunda alt Olgeklerin  madde-toplam puan
korelasyonlarinin 0,53 ile 0,73 arasinda degistigi bildirilmistir (109).

Bu c¢alismada oOlgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilart 0,88 olarak

hesaplanmustir.

3.4.4. Akademik Basar1 Puanlari

Akademik basar1 puanit Ogrencilerin Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi'nde
Ogretim gordiikleri donemde uygulanan blok veya staj sinavlarindan aldiklar1 puanlar
ile hesaplanmistir. Calismanin uygulanacag giiz donemi i¢in 6grencilerin girdikleri
siavlardan aldiklar1 puanlarin ortalamasi hesaplanarak akademik basar1 puani olarak
kullanilmigtir. Fakiiltede uygulanan sinavlar her blok veya staj sorumlulugu olan
Ogretim tyeleri tarafindan hazirlanmaktadir. Akademik basari puam 3., 4., 5. ve 6.
siif 6grencileri i¢in 6grencilerin bulunduklar1 yila kadar yil sonunda almis olduklari
geeme notlarinin ortalamasi alinarak, 2. smif Ogrencileri i¢in 1. smif sonunda
aldiklari, 1. smif 6grencileri i¢in ise birinci yar1 yil sonunda aldiklar1 puanlardan

hesaplanmustir.
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3.5. Uygulama

Veri toplama 10 Ocak 2015 ile 15 Subat 2015 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Calismada kullanilan oOlgekler; 1, 2 ve 3. smif 6grencilerine temel
bilimler dershanelerinde, 4, 5 ve 6. sinif 6grencilerine ise tip fakiiltesi yerleskesinde
bulunan dershanelerde oOnceden planlama yapilmak suretiyle uygulanmistir.
Ogrenciler calisma hakkinda bilgilendirildikten ve onamlar1 alindiktan sonra her iki
Olcek ve sosyo-demografik ozellikleri igeren anketler dagitilmistir. Toplam 35
sorudan olusan form icin 6grencilere 20 dakika siire verilmistir. Ogrenciler formlar
gozlem altinda kendi kendilerine doldurmuslardir. Daha sonra doldurulan formlar

toplanmustir.

3.6. Zamanlama

Tez calismasimma 01 Temmuz 2014 tarihinde baslanmistir. 15 Agustos 2014
tarihine kadar literatiir taramasi, konu belirlenmesi ve 6l¢ek planlamasi yapilmistir.
20 Eyliil 2014 tarihinde Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip
Egitimi ve Bilisimi AD’na akademik kurul onay1 alinmasi maksadiyla sunulmustur.
Hacettepe Universitesi Akademik Kurulu'nun bu calismanin lisansiistii tezi olarak
gerceklestirilmesinin uygun oldugunun bildirilmesi sonrasinda Giilhane Askeri Tip
Akademisi (GATA) Tip Fakiiltesi’nin ilgili birimlerinden ¢alisma igin izin alinmistir.
10 Ocak 2015 ile 15 Subat 2015 tarihleri arasinda uygulama gerceklestirilmistir. 15
Subat 2015 ve 05 Mart 2015 tarihleri arasinda veri analizi gerceklestirilmistir. 05
Mart 2015 tarihinden itibaren rapor yazimma baslanmig olup tez konusunun
belirlenmesinden rapor yazimin sonuna kadar literatiir aragtirmasi devam etmistir.

Arastirmanin zaman ¢izelgesi Tablo 3.2’de gosterilmistir.



Tablo 3.2. Arastirmanin zaman c¢izelgesi
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3.7. istatistiksel Analiz

Tiim veriler ortak bir veri tabaninda birlestirilerek SPSS 16.0 paket istatistik

programinda analiz edilmistir. Stirekli verilerin analizi i¢in 6ncelikle Kolmogorov-

Smirnov uyum iyiligi testi ile normallik analizlerine bakilmistir. Normal dagilima

uygun olan veriler i¢in parametrik, normal dagilima uygun olmayan veriler i¢in ise

non-parametrik testler kullanilmigtir. Gruplar arasindaki farkliliklar, non-parametrik

testler kullanildiginda; iki grubun karsilastirilmasi gerekli oldugunda Mann-Whitney

U testi, parametrik testler kullanildiginda ise; t testi kullanilmistir. Ikiden fazla

grubun karsilastirilmasinda ise  ANOVA veya Kruskal Wallis H testinden
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yararlanilmigtir. Calismadaki degiskenler arasindaki iligki, verilerin testlerin gerekli
kosullarint karsilamalarina gére Spearman-Rho veya Pearson korelasyon testleri
kullanilarak incelenmistir. Tanimlayic1 bulgular ortalama + standart sapma, say1 ve
ylizde olarak belirtilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar i¢in giiven araligi; %95,

alinmig ve p degerinin 0.05’den kiiciik olmast anlamli olarak kabul edilmistir.

3.8. On Deneme

Bu calismada kullanilan 6lgekler icin, Tirkge gegerlilik ve gilivenilirligi
yapilmis olan 6l¢ekler olmasi nedeniyle ¢alisma grubunda 6n deneme yapilmamastir.
Anket formu icin 15 kisilik bir grupta anketin goriintis gecerligi ve anlasilirligi i¢in

bir 6n uygulama yapilmistir. Daha sonra anket diizenlenerek uygulanmistir.

3.9. Etik Konular

Hacettepe Universitesi T1ip Egitimi ve Bilisimi AD Akademik Kurulunun ve
Saglik  Bilimleri  Enstitiisi’niin ~ bu  ¢aligmanin  lisansiistii  tezi  olarak
gercgeklestirilmesinin uygun oldugunu bildirmesi (7 Kasim 2014, 25 toplant1 sayis1 ve
SBE / 2014-1224 sayili karar1) (Ek-4) ve ¢alismanin yapilacagi Giilhane Askeri Tip
Akademisi Etik Kurulu (Ek-5) ve Giilhane Askeri Tip Akademisi Arastirma Amagli
Anket Kurulu ile GATA Komutan Bilimsel Yardimciligi’ndan (11 Kasim 2014 tarih
ve 50687-469-1491-625-14/1648.4-2157 sayili yazisi) gerekli izinlerin alinmasi
sonrasinda c¢alismaya baslanmistir. Uygulama sirasinda katilimcilara, c¢alismaya
katilmakta serbest olduklari, ¢aligmaya katilmak i¢in onam vermeyen 6grencilerin
caligmaya katilmayabilecekleri agiklanmistir. Yiiz kirk (140) &grenci uygulama
esnasinda sehir disinda bulunma, nobet¢i ve izinli olma, bildirilen yer ve saatte
bulunmama, ¢alismaya katilmay1 kabul etmeme nedeniyle ve 7 6grenci de anketteki
sorular1 eksik tamamladiklari i¢in ¢alisma dist birakilmiglardir. Calismaya dahil olan

tiim katilimcilarin yazili onamlart alinmigtir.
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4. BULGULAR

4.1. Cahsmaya Katilan Tip Ogrencilerinin Tamimlayic1 ve Egitim ile Tlgili Baz:
Ozellikleri

Calismaya katilan tip fakiiltesi O6grencilerinin %93,20°si erkek, 9%6,80°1
kadindi. Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyi, ¢alisan tiim bireylerden elde edilen
gelir toplami, incelendiginde %46,87’unun 2.000-3.999 TL geliri oldugu,
%38,39’unun 0-1999 TL geliri oldugu, %14,72’sinin ise 4.000 TL ve iizerinde gelire
sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin %50,59°unun ilkokul mezunu
ve %34,36’smin lise ve iiniversite mezunu oldugu babalarinin ise %26,78’inin
ilkokul mezunu, %58,77’sinin ise lise ve {iniversite mezunu oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine ait degiskenler Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Calismaya katilan tip 6grencilerinin bazi tanimlayici 6zellikleri

Cinsiyet N Yiizde
Kadin 46 6,80
Erkek 626 93,20
Ailenin gelir diizeyi

0-1999 TL 258 38,39
2000-3999 TL 315 46,87
4000 -5999 TL 64 9,52
6000 — 7999 TL 20 2,97
8000 TL ve tizeri 15 2,23

Katilimcilarin annelerinin
egitim durumlar

Egitim yok 26 3,86
flkokul mezunu 340 50,59
Ortaokul mezunu 75 11,16
Lise mezunu 129 19,19
Universite mezunu 102 15,17

Katilimcilarimm babalarinin
egitim durumlar

Egitim yok 4 0,59
lkokul mezunu 180 26,78
Ortaokul mezunu 93 13,83
Lise mezunu 142 21,13

Universite mezunu 253 37,64
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Calismaya katilan tip fakiiltesi Ogrencilerinin %54,46°s1 Anadolu lisesi,

%22,17’si fen lisesi, %11,75’1 Anadolu 6gretmen lisesi, %9,22°si genel lise ve

%2,38’i askeri liseden mezun olmuslardir. Ogrencilerin liseyi bitirme dereceleri
incelendiginde; katilimcilarin %23,36’sinin 90,00-100,00, %49,40°1nin 80,00-89,99,
%23,80’inin  70,00-79,99, %3,42’sinin ise 60,00-79,99 puan araliginda oldugu

saptanmistir. Ogrencilerin  tip fakiiltesi siirecindeki akademik basar1 puani

ortalamalar1; %58,33’1 70,00-79,99, %18,60°1 80,00-100,00 arasinda ve %?23,06’s1

70,00 puan ve altindadir. Ogrencilerin %94°ii tip fakiiltesini isteyerek tercih etmis,

%06’s1 ise istemeyerek tercih etmistir. Tip fakiiltesini birinci sirada ve sonrasinda

tercih edenlerin yiizdesi sirasi ile; %87,10 ve %12,90°dir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin

egitim ile ilgili 6zelliklerine ait degiskenler Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Calismaya katilan tip 6grencilerinin egitim ile ilgili baz1 6zellikleri

Mezun olunan lise n Yiizde
Anadolu Lisesi 366 54,46
Fen Lisesi 149 22,17
Anadolu Ogretmen Lisesi 79 11,75
Genel Lise 62 9,22
Askeri Lise 16 2,38
Liseyi bitirme notu

60,00 - 69,99 23 3,42
70,00 -79,99 160 23,80
80,00 — 89,99 332 49,40
90,00 — 100 157 23,36
Akademik Basar1 Puani

48,00 — 59,99 38 5,65
60,00 — 69,99 117 17,41
70,00 -79,99 392 58,33
80,00 - 100 125 18,60
Meslegi secme durumu

Isteyerek 632 94,00
Istemeyerek 40 6,00
Tip Fakiiltesini tercih sirasi

1. sirada tercih etme 585 87,10
2. ve sonrasinda tercih etme 87 12,90
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4.2. Cahsmaya Katilan Tip Ogrencilerinin Akademik Oz-yeterlik Ol¢ek
Puanlan ile ilgili Bulgular

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarmin genel ortalamas1 52,35+7,61
olarak bulunmustur.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik dlgeginin birinci maddesi olan “Bugiine
kadar 6grendigim becerileri bir hasta iizerinde uygulayabilirim’’ énermesine 1., 2.,
3., ve 4. smif 6grencileri ortalamanin (3,58+0,86) altinda bir katilim diizeyi, 5. ve 6.
siif 6grencileri ise ortalamanin iizerinde bir katilim diizeyi ile yanitlamiglardir.

‘‘Hastalarin saglik problemlerini etkileyen sosyal faktorler hakkinda yeterli
goriise sahibim’’ Onermesine 4., 5. ve 6. simf dgrencileri ortalamanin (3,38+0,84)
istiinde bir yanit bildirmislerdir.

“Bir saglik sorunu ile ilgili tibbi literatiirii elektronik olarak arastirabilirim’’
Oonermesine 4., 5. ve 6. smif 6grencileri ortalamanin (3,75+0,91) {istlinde bir yanit
bildirmislerdir.

“Klinik bir vakada uygun tan1 ve tedavi basamaklarini yeterli sekilde
uygulayabilirim’” dnermesine 2., 4., 5. ve 6. sinif 6grencileri ortalamanin (3,16+0,89)
tistiinde bir yanit bildirmislerdir.

“Bir fikir uyusmazlig1 durumunda hastaya iletisim acisindan yeterli bigimde
tepki verebilirim’’ dnermesine 4., 5. ve 6. sinif 6grencileri ortalamanin (3,23+0,98)
tistiinde bir yanit bildirmislerdir.

“Tip fakiiltesi programinda yer alan insan bilimlerinin (felsefe, sanat vb.)
bana sundugu tibbi goriise sahibim’ Onermesine 2., 5. ve 6. sif O6grencileri
ortalamanin (3,71£0,77) {stlinde bir yanit bildirmislerdir.

“Temel tip bilimlerinde yeterli bilgiye sahibim’> 6nermesine 2., 4. ve 6. sinif
Ogrencileri ortalamanin (3,35+0,82) f{istiinde bir yanit bildirmislerdir.

“Bir hastanin saglik sorununu grup i¢inde analiz edebilirim’’ 6nermesine 2.,
4., 5. ve 6. smif 6grencileri ortalamanin (3,54+0,79) {istlinde bir yanit bildirmiglerdir.

“Saglikla ilgili bir konuda giivenilir bilimsel bir makale yazabilirim”’
onermesine 2., 3., ve 6. sif dgrencileri ortalamanin (2,72+0,99) iistiinde bir yanit

bildirmislerdir.
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“Tibbi bir arastirma sorununun ¢oziimii i¢in bilimsel arastirma tasarimini
secebilirim’’ Onermesine 1., 2., ve 6. smf O6grencileri ortalamanin (3,22+0,91)
iistiinde bir yanit bildirmislerdir.

“Bir hasta 6tenazi istediginde goriislerimi etik agidan destekleyerek bir durus
ortaya koyabilirim”’ onermesine 3. ve 5. sinif dgrencileri ortalamanin (3,51+1,01)
altinda katilim belirtmislerdir.

“Diger saglik alanlarindan olan ¢alisma arkadaslarimla esitlige dayali isbirligi
icinde caligabilirim’> 6nermesine 4. ve 6. sinif 6grencileri ortalamanin (3,98+0,77)
altinda katilim belirtmislerdir.

“Belirli  klinik durumlarda olusan endise duygularimin {istesinden
gelebilirim’” dnermesine 3., 4., 5. siif 6grencileri ortalamanin (3,78+0,74) altinda
katilim belirtmislerdir.

“Toplumdaki bir saglik sorununu onleyici sekilde ele alabilirim’” dnermesine
2. ve 6. siif 6grencileri ortalamanin (3,63+0,83) iistiinde katilim belirtmislerdir.

“Gorilisme sirasinda hastadan aldigim bilgiyi yapilandirabilirim’ dnermesine
sadece 1. sinif 6grencileri ortalamanin (3,82+0,75) altinda katilim belirtmislerdir.

“Tam ve tedavi i¢in teknik cihazlarin kullaniminda maliyet etkin bir se¢im
yapabilirim’” 6nermesine 1., 5. ve 6. smf Ogrencileri ortalamanin (3,46+0,95)
iistiinde katilim belirtmislerdir.

“Profesyonel hayatimda tiikenmislik belirtilerini ve isaretlerini tantyabilirim™’
Oonermesine 3. ve 5. simif Ogrencileri ortalamanin (3,59+0,81) altinda katilim
belirtmislerdir.

“Saglik hizmeti sunarken kritik durumlarla (beklenmedik, stresli olaylarla)
basa cikabilirim’’ dnermesine 3., 4. ve 5. smif 6grencileri ortalamanin (3,65+0,78)
altinda katilim belirtmislerdir.

“Saglikla ilgili bir konuda giivenilir bilimsel bir makale yazabilirim” ve
“Klinik bir vakada uygun tam1 ve tedavi basamaklarimi yeterli sekilde
uygulayabilirim” 6nermeleri genel olarak en diisiik katilim puani alarak tiim siniflar
icin beklenen ortalama diizeyinde kalmistir.

Ogrencilerin  sif  diizeylerine gore akademik oz-yeterlik — 6lgegi
onermelerinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi Tablo 4.3’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Calismaya katilan tip 6grencilerinin siniflara gore akademik 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklari puanlar

Onermeler Simif Diizeyleri (Ortalama + standart sapma) Genel
1 2 3 4 5 6 ortalama

P —————
ugune kadar Ogrendigin beceriell M1 3 59 1105 | 3,52+075 | 3,57+0.86 | 3.48+0,69 | 3,70£078 | 3,91+093 | 3,58+0.86
hasta lizerinde uygulayabilirim.

2. Hastalarin saglik problemlerini etkileyen
sosyal faktorler hakkinda yeterli goriise 3,20+ 0,91 3,27+ 0,86 3,36+ 0,78 3,51+0,78 3,58+ 0,75 3,57+0,85 3,38+ 0,84
sahibim.

i el T
3. Bir saghk sorunu ile ilgili ubbi literatlird | 5 /o5 | 36420091 | 3.69 082 | 3794091 | 3.66092 | 3994100 | 3.75+091
elektronik olarak arastirabilirim.

4. Klinik bir vakada uygun tani ve tedavi
basamaklarini yeterli sekilde 292+1,12 3,18+0,81 2,97 £0,85 3,29+ 0,71 3,46 + 0,69 3,60 £0,78 3,16 £ 0,89
uygulayabilirim.

5. Bir fikir uyusmazligt durumunda
hastaya iletisim agisindan yeterli bicimde 3,65+0,89 3,69 +0,77 3,67 0,78 3,74+ 0,72 3,80 £ 0,65 3,87 +0,67 3,71 +0,77
tepki verebilirim.

6. Tip fakiiltesi programinda yer alan insan
bilimlerinin (felsefe, sanat vb.) bana 3,21 +£0,97 327+1,11 3,16 £ 0,91 3,18+ 0,99 3,25+ 0,91 3,42 +0,92 3,23+ 0,98
sundugu tibbi goériise sahibim.

7. Temel tip bilimlerinde yeterli bilgiye

sahibim 3,08+0,93 3,46 £ 0,77 3,33+0,79 3,41+0,79 3,34+ 0,74 3,63+0,71 3,35+ 0,82

8. Bir hast glik
(oo s Sas e SOTHRIRT 8P 3084101 | 3632071 | 3492072 | 368063 | 354077 | 3.82£0,67 | 3,54%0,79
i¢inde analiz edebilirim.




Tablo 4.3. (Devam) Calismaya katilan tip 6grencilerinin siniflara gore akademik 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklari puanlar

Onermeler Sinif Diizeyleri (Ortalama + standart sapma) Genel
1 2 3 4 5 6 ortalama

9. Saglikla ilgili bir konuda giivenilir

- . . 2,48 + 1,03 2,87 + 1,02 2,74 + 0,97 2,62 +0,88 2,69 + 0,87 3,04 + 1,05 2,72 + 0,99
bilimsel bir makale yazabilirim.

10. Tibbi bir aragtirma sorununun ¢oziimii
igin  bilimsel arastirma tasarimini 3,26 +£ 0,95 3,38+ 0,87 3,18+ 0,89 3,05+0,90 3,01 +0,77 3,36+ 0,97 3,22+0,91
secgebilirim.

11. Bir  hasta  Otanazi istediginde
goriislerimi etik agidan destekleyerek | 3,61+ 1,12 3,54+ 1,02 3,44+ 0,90 3,55+ 1,00 3,34+ 1,08 3,51+0,93 3,51+ 1,01
bir durus ortaya koyabilirim.

12. Diger saglik alanlarindan olan calisma
arkadaslarimla esitlige dayali isbirligi | 4,03 £ 0,85 4,09+ 0,71 3,98+ 0,74 3,82+ 0,84 4,08 + 0,63 3,79+ 0,75 3,98 £0,77
icinde calisabilirim.

13. Belirli klinik durumlarda olusan endise

o o 3,90+ 0,75 3,82+ 0,68 3,69 £0,75 3,69+0,71 3,72+ 0,78 3,85+ 0,76 3,78+ 0,74
duygularimin iistesinden gelebilirim.

14. Toplumdaki bir saglk
Toplumdaki - bir saglk sorununu | 5 oo, o0 | 375,078 | 3612084 | 3.60+082 | 3594071 | 3754079 | 3.63+083
Onleyici sekilde ele alabilirim.

oo . -
5. Gorligme srasinda hastadan aldigim |5 o3 00 | 300070 | 3834072 | 3.874065 | 3.87+056 | 3.87+069 | 3.8240.75
bilgiyi yapilandirabilirim.

16. Tami ve tedavi igin teknik cihazlarin
kullaniminda maliyet etkin bir se¢im | 3,46+ 1,05 3,41+1,03 3,39+ 0,89 3,41+091 3,62 + 0,80 3,64+0,83 3,46 £ 0,95
yapabilirim.

17. Profesyonel hayatimda tiikenmislik
o . e 3,70 £ 0,82 3,62+ 0,86 3,51+£0,84 3,59+0,78 3,48 +£0,63 3,63+0,80 3,59+ 0,81
belirtilerini ve isaretlerini taniyabilirim.

18. Saglik  hizmeti  sunarken  kritik
durumlarla  (beklenmedik,  stresli | 3,67 +0,85 3,76 £ 0,73 3,61+0,80 3,61+0,83 3,52+ 0,65 3,72+ 0,62 3,65+ 0,78
olaylarla) basa ¢ikabilirim.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik &z-yeterlik puanlar1 karsilastirildiginda
kadin ve erkeklerde sirasiyla 53,09+7,07 ve 52,30+7,65 olarak belirlenmis olup
cinsiyetler arasinda istatistiksel fark saptanmamistir (p>0,05). Ogrencilerin
ailelerinin gelir durumlarina, anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore akademik
0z-yeterlik puanlar agisindan istatistiksel fark saptanmamistir (her li¢ degisken igin;

p>0,05) (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Calismaya katilan tip 6grencilerinin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore

akademik 6z-yeterlik puanlari

Standart

Cinsiyet n Ortalama Ortanca Min-Max
Sapma
Kadin 46 53,09 7,07 53,00 38-69
Erkek 626 52,30 7,65 53,00 22-75
Up 0.72;>0.05
Ailenin Gelir n Ortalama Standart Ortanca Min-Max
Durumu sapma
0-1999 TL 258 51,80 7,53 52,00 24-71
2000-3999 TL 315 52,42 7,66 53,00 22-72
4000 -5999 TL 64 54,03 7,52 53,50 35-75
6000 — 7999 TL 20 52,20 8,50 51,00 36-69
8000 TL ve tlizeri 15 53,66 6,86 53,00 40-66
F.p 0.29; >0.05
Anne Egitim Diizeyi n Ortalama Standart Ortanca Min-Max
sapma
Egitim yok 26 50,15 9,61 50,50 24-71
[lkokul mezunu 340 52,46 7,77 53,00 24-75
Ortaokul mezunu 75 52,23 7,28 51,00 28-67
Lise mezunu 129 51,05 7,57 52,00 22-67
Universite mezunu 102 53,72 7,17 54,00 35-69
F:p 0.054;>0.05
Baba Egitim Diizeyi n Ortalama Standart Ortanca Min-Max
sapma
Egitim yok 4 47,50 5,74 50,00 39-51
Ilkokul mezunu 180 51,79 8,21 52,00 24-69
Ortaokul mezunu 93 52,46 6,56 53,00 33-72
Lise mezunu 142 52,39 7,69 53,00 28-75
Universite mezunu 253 52,78 7,51 53,00 22-69
F:p 0.49; > 0.05

U; Mann Whitney U Testi, F; ANOVA testi
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Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gére akademik &z-yeterlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,016). Askeri lise mezunlar ile
(46,00+6,90) sirasiyla Anadolu lisesi (52,51+7,60) (p=0,001), fen lisesi (52,20+7,62)
(p=0,001), genel lise (53,19+7,26) (p=0,001), Anadolu 6gretmen lisesi (52,59+7,64)

(p=0,001) mezunlar1 arasinda fark belirlenmistir.

Ogrencilerin tip fakiiltesini isteyerek ve istemeyerek se¢meleri arasinda akademik
oz-yeterlik acisindan istatistiksel olarak anlaml1 fark belirlendi (p=0,004). Isteyerek
tercih edenlerin akademik Oz-yeterlik puanlart 52,58+7,47 ile daha yiiksektir.
Ogrencilerin tip fakiiltesini birinci sirada tercih etmeleri ile 2. ve sonrasinda tercih
etmeleri arasinda akademik Oz-yeterlik agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edildi (p=0,006). Birinci sirada tercih edenlerin akademik 6z-yeterlik puanlar

52,67+7,37 ile daha yiiksektir (Tablo 4.5).

Ogrencilerin smif diizeylerine gore akademik Oz-yeterlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlendi (p=0,031). Saptanan bu farkin birinci sinif
ogrencileri (51,06+9,48) ile altinct sinif 6grencilerinin (54,35+7,61) akademik 06z-

yeterlik puanlarindan kaynaklandigi bulundu (p=0,003) (Tablo 4.5).

Ogrencilerin liseyi bitirme notuna goére akademik oz-yeterlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (p=0,001). Saptanan bu farkin 60,00—
69,99 not ortalamasi olan 6grenciler (46,74+9,79) ile 70,00-79,99 ortalamaya sahip
olanlar (51,40+7,67) (p=0,034), 80,00-89,99 ortalamaya sahip olanlar (52,76+7,53),
(p=0,001), 90,00 — 100,00 ortalamaya sahip olanlar (53,29+6,96) (p=0,001)

ogrencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarindan kaynaklandigi bulundu (Tablo 4.5).

Ogrenciler akademik basari puanlarina gore gruplandirildiginda, gruplar arasinda
akademik 6z-yeterlik puanlar1 agisindan istatistiksel fark saptanmadi (p=0,55) (Tablo
4.5).



Tablo 4.5. Calismaya katilan tip 6grencilerinin egitim ile ilgili baz1 6zelliklerine

gore akademik 0z-yeterlik puanlari 37
Mezun olunan lise n Ortalama Standart Ortanca Min-Max
sapma

Anadolu Lisesi 366 52,51 7,60 53,00 24-69
Fen Lisesi 149 52,20 7,62 53,00 22-69
Anadolu Ogretmen 79 52,59 7,64 54,00 24-71
Genel Lise 62 53,19 7,26 53,50 35-75
Askeri Lise 16 46,00 6,90 46,50 36-62
K;p 0.016; < 0.05

Anadolu Lisesi & Askeri Lise (p=0,001)
Fark belirlenen Fen Lisesi & Askeri Lise (p=0,001)
gruplar Anadolu Ogretmen Lisesi & Askeri lise (p=0,001)

Genel Lise & Askeri Lise (p=0.001)
Meslegi segme n Ortalama Standart Ortanca  Min-Max
durumu sapma
Isteyerek 632 52,58 7,47 53,00 24-75
Istemeyerek 40 48,82 8,91 47,50 22-71
U;p 0.004;<0.05
Fakilteyi tercih n Ortalama Swandart Ortanca  Min-Max
sirasi sapma
1. sirada tercih 585 52,67 7,37 53,00 24-75
pamadave g 50,28 8,85 51,00 2271
U;p 0.006;<0.05
Siif diizeyi n Ortalama Swandart Ortanca  Min-Max

sapma

1. Simif 145 51,06 9,48 51,00 27-87
2. Simf 131 52,62 7,13 52,00 37-83
3. Simif 153 51,70 6,76 51,00 31-83
4. Sinif 105 51,86 6,76 52,00 44-84
5. Simf 71 52,75 7,65 52,00 39-78
6. Simf 67 54,35 7,61 53,00 41-90
K;p 0,031;<0.05
Fark belirlenen Grup 1. Simif & 6. Sinif (p=0.003 )
Liseyi Bitirme Notu n Ortalama ?;S?r?;rt Ortanca Min-Max
60,00 — 69,99 23 46,74 9,79 55,00 29-75
70,00 - 79,99 160 51,40 7,67 61,00 27-84
80,00 — 89,99 332 52,76 7,53 63,00 36-90
90,00 - 100,00 157 53,29 6,96 63,00 44-84
K;p 0.001; <0.05
Fark belirlenen 60,00 — 69,99 & 70,00 -79,99 (p=0,034)

60,00- 69,00 & 80,00 — 89,99 (p=0,001)
gruplar 60,00 — 69,99 & 90,00 — 100,00 (p=0,001)
Akademik Basar: n Ortalama  Standart Ortanca  Min-Max
Puam sapma
48,00 — 59,99 38 53,18 8,91 53,00 37-72
60,00 - 69,99 117 52,15 8,38 53,00 24-68
70,00 — 79,99 392 52,67 6,96 53,00 24-69
80,00-100,00 125 51,31 8,35 52,00 22-75
Fp 0,55>0,05

U; Mann Whitney U Testi, K; Kruskal Wallis, F; ANOVA testi, Kruskal Wallis testi ile istatistiksel
fark saptanan gruplarda, Mann Whitney U Testi ile ikili grup karsilastirmalari yapilmustir.
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4.3. Cahsmaya Katilan Tip Ogrencilerinin Akademik Kontrol Odag1 Olcegi Puanlar
Akademik kontrol odag1 6l¢eginin 1.-11. maddeleri arasindaki sorular dis kontrol
odagini 6lgmeye yoneliktir. Calismaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin dis kontrol odagi
6l¢eginden almis olduklar1 puanlar sdyledir;
Ogrencilerin dis kontrol odag1 dlgeginin birinci maddesi olan “Ogretmenlerimin
(6gretim iiyelerimin) benim hakkimdaki izlenimlerini hi¢gbir zaman degistiremeyecegimi

2

disiiniirim’’  baslikli 6nermesine; ogrencilerin %29,91°1 tamamen aykiri, %38,54’i
oldukga aykir1, dlgegin 2. maddesinde yer alan “Universiteye gelme nedenim digerlerinin
(benim disimdakilerin) beklentileridir’” dnermesine; %38,09°u tamamen aykiri, %35,56°s1
olduk¢a aykiri, 6lcegin 3. maddesinde yer alan “Bazi derslerde higbir zaman basarili
olmayacagimi diigtiniirim’”> Onermesine; %32,88’1i tamamen aykiri, %34,52’si olduk¢a
aykir1 seklinde yanit bildirmislerdir (Tablo 4.6).

Olgegin 4. ve 5. “Arkadaslarim beni ders calismaktan kolayca vazgecirebilir’” ve
“Okuldaki sosyal aktivitelerin derslerime zarar verdigi durumlar olur’ Onermelerine;
sirastyla 6grencilerin %27,52 ve %26,63’i oldukga aykiri, %32,14 ve %27,23’1i kararsiz
olarak cevaplamiglardi (Tablo 4.6).

Olgegin 6. ve 7. maddeleri “Yiiksek not almanm en iyi yolu dgretmene kendini
sevdirmektir’> ve “Bir sinavi kazanamazsam buna kot sans neden olmustur’
Onermelerine; sirasiyla %43,89 ve %29,91’i tamamen aykir1, %33,77 ve %36,75’1 olduk¢a
aykir1 yanitin1 vermisti (Tablo 4.6).

Calismaya katilan tip fakiiltesi 6grencileri 6lgegin 8., 9., 10. ve 11. maddeleri olan
“Derslerde basarili olabilmek igin sans ¢ok ©Onemlidir’’, “Ogretmenimle (Sgretim
tiyelerimle) iyi geginirsem derslerde basarili olabilirim’’, “Sinifta basarili olabilmek igin
arkadaslarima iyi davranmam gerekir’’ ve “Bir 6grencinin sinavdan yiiksek not alabilmesi
arkadaglarmin yardimiyla mimkiindiir’” &nermelerine verdikleri cevaplar %26,93 ile
%29,46 arasinda degisen sikliklarda oldukga aykiri; %25,44 ile %29,79 arasinda degisen
sikliklarda kararsiz; ve %20,08 ile %27,08 arasinda degisen sikliklarda oldukg¢a uygundur
(Tablo 4.6).

Akademik kontrol odag1 dlgeginin 12.-17. maddeleri arasindaki sorular i¢ kontrol
odagimi olgmeye yonelik olup tip fakiiltesi 0grencilerinin i¢ kontrol odagindan almis
olduklar1 puanlar sdyledir;

Olgegin 12-17. “Basarisizhigin tembelligin bir sonucu olduguna inanirim”’,

“Sinavdan yiiksek not alabilmem ig¢in o derse iyi ¢alismam gerektigini diisliniirim’’,
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“Sinavlardan alinan notlarin c¢abanin gostergesi oldugunu diisiinliriim’’, “Yasamdaki
birgok basarisizligin yeterli ¢aba harcanmadigi i¢in meydana geldigini diistintirim’’, “Bir
ogrenci istedigini elde edebilmesi i¢in ¢alismalidir’” ve “Yasadigim basarisizliklarin kendi
hatalarimdan kaynaklandigini diistiniirim’” 6nermelerine 6grenciler %38,98 ile %51,48
arasinda olduk¢a uygun, %2291 ile %50,44 arasinda tamamen uygun olarak

yanitlamiglardir (Tablo 4.6).



Tablo 4.6. Calismaya katilan tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi 6lgegine verdikleri yanitlar

40

Katihm Diizeyi
Onermeler Tamamen aykiri Oldukca aykiri Kararsizim Oldukc¢a uygun Tamamen uygun
n % n % n % n % n %
1.0gretmenlerimin ~ (8gretim  {iyelerimin)
benim hakkimdaki izlenimlerini hi¢bir zaman 201 29,91 259 38,54 147 21,87 50 7,44 15 2,23
degistiremeyecegimi diigliniiriim.
2.Universiteye gelme nedenim digerlerinin
(benim digimdakilerin) beklentileridir. 256 38,09 239 35,56 100 14,88 65 9,67 12 178
3.Bazi derslerde higbir - zaman - basaril | - 5, 32,88 232 34,52 119 17,70 77 11,45 23 3,42
olmayacagimi disiiniirim.
4 Arkadaglarim — beni ders  cahgmaktan | g, 1360 | 185 | 2752 | 216 | 3214 | 119 | 1770 60 8,02
kolayca vazgecirebilir. ' ' ' ' '
5.0ku|dak.|v_ sosyal aktivitelerin derslerime 133 1979 179 26,63 183 27.23 139 20,68 38 5,65
zarar verdigi durumlar olur.
6.Yiiksck not almanin en iyi yolu 0gretmene | g5 | 4389 | 227 | 3377 | 85 | 1264 | 37 5,50 28 4,16
kendini sevdirmektir.
7.Bir sinavi kazanamazsam buna kotii sans 201 29,91 047 36,75 157 23,36 48 714 19 2.82
neden olmustur.




Tablo 4.6. (Devam) Calismaya katilan tip 6grencilerinin akademik kontrol odagi 6l¢egine verdikleri yanitlar

Katilim Diizeyi
Onermeler Tamamen aykir1 | Oldukg¢a aykir Kararsizim Olduk¢a uygun | Tamamen uygun
n % n % n % n % n %

8.Derslerde basanh olabilmek ¢in sans gok | 107 | 4595 | 191 | 2842 | 200 | 2979 | 135 | 2008 | 39 5,80
onemlidir
9-Ogretmenimle  (6gretim lyelerimle) iyl | 17 | 1889 | 188 | 2707 | 172 | 2559 | 154 | 2291 | 31 4,61
gecinirsem derslerde basarili olabilirim.
10Sufta  basanh  olabilmek ein | 45y | 4597 | 198 | 2046 | 171 | 2544 | 167 | 2485 | 34 5,05
arkadaslarima iyi davranmam gerekir.
11.Bir Ogrencinin smavdan yiiksek not
alabilmesi arkadaslarmin yardimiyla 85 12,64 181 26,93 172 25,59 182 27,08 52 7,73
miimkiindiir
12.Bi1§ar1§1211g1n tembelligin  bir sonucu 29 431 51 7.58 83 12.35 270 40,17 239 35,56
olduguna inanirim.
13.Smavdan yliksek not alabilmem igin o | 49\ 153 | 29 | 297 | 40 | 595 | 262 | 3898 | 339 | 5044
derse iyi ¢aligmam gerektigini diisiiniiriim.
14.Smavlardan  alnan  notlarm —gabanm | 45| 493 | 39 | 580 | 95 | 1413 | 209 | 4449 | 226 | 33,63
gostergesi oldugunu diisliniiriim.
15.Yasamdaki birgok basarisizligin yeterli
caba harcanmadigl i¢in meydana geldigini 11 1,63 47 6,99 104 15,47 304 45,23 206 30,65
diisiiniiriim
16.Bir 6grenci istedigini elde edebilmesi icin 6 0,89 19 2,82 42 6,25 312 46,42 293 43,60
calismalidir
17.Yasadigim ~ basarisizhiklarn ~ kendi |y 1,93 27 4,01 132 | 1964 | 346 | 5148 | 154 | 2291
hatalarimdan kaynaklandigini diigiiniiriim
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Ogrencilerin akademik dis kontrol odag: puan ortalamasi 26,91+6,30 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik dis kontrol odag1 puanlari
karsilastirildiginda erkek ve kadinlarda sirasiyla 26,92+6,31 ve 26,78+6,32 olarak
tespit edilmis olup cinsiyetler arasinda istatistiksel fark saptanmamuistir (p>0.05).
Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarma gére akademik dis kontrol odag
puanlarinda istatistiksel fark belirlenmedi (p>0,05) (Tablo 4.7).

Katilimeilarin anne egitim diizeylerine gore akademik dis kontrol odagi
puanlar1 agisindan istatistiksel fark belirlendi (p=0,001). Saptanan bu istatistiksel fark
ilkokul mezunu anneleri olanlar (26,08+5,74) ile lise mezunu anneleri olanlar
(28,81£6,93) (p=0,001), anneleri egitimsiz olanlar (28,92+5,73) (p=0,024); ortaokul
mezunu anneleri olanlar (26,80+£6,67) ile lise mezunu anneleri olanlar (28,81+6,93)
(p=0,049); ve lise mezunu anneleri olanlar (28,81+6,93) ile iiniversite mezunu
anneleri (26,82+6,64) (p=0.02) olan O6grencilerin sahip olduklar1 akademik dis
kontrol odagi puanlarindan kaynaklanmaktadir (Tablo 4.7).

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gére sahip olduklar1 akademik
dis kontrol odagi puanlar1 arasinda da istatistiksel fark saptanmistir (p=0,011).
Gozlemlenen bu fark ilkokul mezunu babalari olanlar (25,5545,86) ile ortaokul
mezunu babalar1 olanlar (27,30+6,31), (p=0,030) ve iiniversite mezunu babalari
olanlarin sahip olduklar1 (27,71+6,45) (p=0,001) akademik dis kontrol odagi
puanlarindan kaynaklanmaktaydi (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. Caligmaya katilan tip 6grencilerinin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore

akademik dis kontrol odagi puanlari

Cinsiyet n Ortalama  Standartsapma Ortanca Min-Max
Kadin 46 26,78 6,32 26,00 12-43
Erkek 626 26,92 6,31 26,50 12-49

Up 0.85;>0.05

g:izﬁfe“r n Ortalama  Standartsapma Ortanca Min-Max
0-1999 TL 258 26,68 6,19 26,00 13-44
2000-3999 TL 315 26,96 6,43 26,00 12-49
4000 — 5999 TL 64 26,77 6,57 26,00 13-45
6000 — 7999 TL 20 28,50 5,14 29,50 20-38
8000 TL ve iizeri 15 28,33 6,10 28,00 20-38

Fp 0.66; >0.05

Anne Egitim Diizeyi n Ortalama  Standartsapma Ortanca Min-Max
Egitim yok 26 28,92 5,73 28,00 18-43
Ilkokul mezunu 340 26,08 5,74 26,00 12-44
Ortaokul mezunu 75 26,80 6,67 27,00 12-42
Lise mezunu 129 28,81 6,93 29,00 14-49
Universite mezunu 102 26,82 6,64 26,50 13-45
K;p 0.001;<0.05

ilkokul mezunu & Okula gitmemis (p=0.024)
) Ilkokul mezunu & Lise mezunu (p=0.001)
Fark belirlenen gruplar ]
Ortaokul mezunu & Lise mezunu (p=0.04)

Lise mezunu & Universite mezunu (p=0.02)

Baba Egitim Diizeyi n Ortalama  Standartsapma Ortanca Min-Max
Egitim yok 4 25,75 4,27 24,00 23-32
Ilkokul mezunu 180 25,55 5,86 25,50 13-43
Ortaokul mezunu 93 27,30 6,31 26,00 12-44
Lise mezunu 142 26,99 6,43 26,00 14-49
Universite mezunu 253 27,71 6,45 28,00 12-45

K;p 0.011;<0.05

) Ilkokul mezunu & Ortaokul mezunu (p=0.03)
Fark belirlenen gruplar . .
Ilkokul mezunu & Universite mezunu (p=0.001)

U; Mann Whitney U Testi, F; ANOVA testi,K; Kruskal Wallis, Kruskal Wallis testi ile istatistiksel
fark saptanan gruplarda, Mann Whitney U Testi ile ikili grup kargilagtirmalari yapilmigtir
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Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gére akademik dis kontrol odagi
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi (p>0,05) (Tablo
4.8).

Ogrencilerin tip fakiiltesini isteyerek ve istemeyerek se¢meleri arasinda
akademik dis kontrol odagi puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edildi. Isteyerek tercih edenlerin ortalamasi 26,76+6,33 ile daha diisiik belirlendi
(p=0,003). Ogrencilerin tip fakiiltesini birinci sirada tercih etmeleri ile 2. ve
sonrasinda tercih etmeleri arasinda akademik dis kontrol odagi puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi. Birinci sirada tercih edenlerin ortalamasi
26,56+6,17 ile daha diisiik belirlendi (p=0,001) (Tablo 4.8).

Ogrencilerin siif diizeylerine gore akademik dis kontrol odagi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmedi (p>0,05). Ogrencilerin liseyi
bitirme notlarina gore akademik dis kontrol odagi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmedi (p>0,05) (Tablo 4.8).

Ogrenciler akademik basar1 puanlarma gore gruplandirildiginda, gruplar
arasinda akademik dis kontrol odagi puanlar1 agisindan istatistiksel fark saptandi
(p=0,006). Saptanan bu farkin 70,00—79,99 ortalamaya sahip olanlar (26,51+£5,97) ile
48,00-59,99 not ortalamasi olan 6grenciler (25,15+6,34) (p=0,027) ve 80,00-100,00
ortalamaya sahip olan (28,46+7,22) (p=0,015), dgrencilerin akademik dis kontrol
odagi puanlarindan kaynaklandigi saptandi (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. Calismaya katilan tip 6grencilerinin egitim ile ilgili baz1 6zelliklerine gore

akademik dis kontrol odagi puanlari

Mezun olunan lise n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
Anadolu Lisesi 366 26,71 6,50 26,00 12-44
Fen Lisesi 149 27,16 6,14 26,00 15-49
Anadolu Ogretmen Lisesi 79 27,05 5,68 27,00 15-41
Genel Lise 62 27,27 6,60 27,00 14-42
Askeri Lise 16 27,13 5,31 27,50 16-36
K;p 0.85; > 0.05

Meslegi secme durumu n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
Isteyerek 632 26,76 6,33 26,00 12-49
Istemeyerek 40 29,35 5,55 29,50 17-38
U;p 0.003;<0.05

Fakiiteyi tercih sirasi n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
1. sirada tercih edenler 585 26,56 6,17 26,00 12-45
tzérilifiggflgr"nrasmda 87 29,30 6,73 29,00 14-49
U;p 0.001; <0.05

?:::fatllik Basari n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
48,00 - 59,99 38 25,15 6,34 24,00 15-40
60,00 - 69,99 117 27,16 6,11 26,00 12-44
70,00 - 79,99 392 26,51 5,97 26,00 12-49
80,00 — 100,00 125 28,46 7,22 28,00 13-45
Fip 0.006; <0.05

70,00-79,99 & 48,00-59,99 (p=0,027)

Fark belirlenen gruplar
70,00-79,99 & 80,00-100,00 (p=0,015)

Liseyi Bitirme Notu n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
60,00 — 69,99 23 25,39 6,81 25,00 16-42
70,00 - 79,99 160 27,31 6,17 27,00 14-43
80,00 — 89,99 332 27,09 6,52 26,00 13-49
90,00 — 100,00 157 26,35 5,88 26,00 12-45
Fip 0.27;>0.05

Smif Diizeyi n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
1. Siuf 145 27,50 6,31 27,00 15-42
2. Siuf 131 26,74 5,96 26,00 15-45
3. Smif 153 26,22 6,14 26,00 12-44
4. Sif 105 26,53 6,18 26,00 13-42
5. Siif 71 27,31 6,13 26,00 16-43
6. Smif 67 27,73 7,58 27,00 12-49
F,p 0.42;>0.05

U; Mann Whitney U Testi, F; ANOVA testi, K; Kruskal Wallis
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Ogrencilerin akademik i¢ kontrol odag1 puan ortalamalar1 24,45+4,12 olarak

tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére akademik i¢ kontrol odag1 puanlari

karsilastirildiginda kadin ve erkeklerde sirasiyla 23,70+4,71 ve 24,51+4,07 olarak

tespit edilmis olup cinsiyetler arasinda istatistiksel fark saptanmamistir (p>0,05).

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina, anne ve babalarmin egitim diizeylerine

gore akademik i¢ kontrol odagi puanlart agisindan istatistiksel fark saptanmamistir

(Her bir degisken i¢in; p>0,05) (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Calismaya katilan tip 6grencilerinin bazi tamimlayici 6zelliklerine goére

akademik i¢ kontrol odag1 puanlari

Cinsiyet n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
Kadin 46 23,70 4,71 24,00 8-30
Erkek 626 24,51 4,07 25,00 6-30
U;p 0.35;>0.05

Ailenin Gelir Durumu n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
0-1999 TL 258 24,47 3,83 24,00 8-30
2000-3999 TL 315 24,49 4,40 25,00 6-30
4000 - 5999 TL 64 24,52 4,11 25,00 11-30
6000 — 7999 TL 20 23,45 4,03 24,00 12-30
8000 TL ve tizeri 15 24,53 3,40 25,00 19-29
Fip 0.87;>0.05

Anne Egitim Diizeyi n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
Egitim yok 26 25,46 3,63 27,00 17-30
lkokul mezunu 340 24,71 3,78 25,00 6-30
Ortaokul mezunu 75 23,96 5,06 25,00 7-30
Lise mezunu 129 24,07 4,33 24,00 10-30
Universite mezunu 102 24,19 4,26 24,00 10-30
F.p 0.23; >0.05

Baba Egitim Diizeyi n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
Egitim yok 4 25,00 1,83 25,00 23-27
flkokul mezunu 180 24,78 3,98 25,00 6-30
Ortaokul mezunu 93 24,59 3,86 25,00 7-30
Lise mezunu 142 24,03 4,30 24,00 7-30
Universite mezunu 253 24,41 4,25 24,00 8-30
F.p 0.58;> 0.05

U; Mann Whitney U Testi, F; ANOVA testi
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Ogrencilerin tip fakiiltesini isteyerek ve istemeyerek se¢meleri arasinda
akademik i¢ kontrol odagi puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Isteyerek tercih edenlerin akademik i¢ kontrol odagi puanlar1 24,65+3,95
ile (p=0,001) daha yiiksektir. Ogrencilerin tip fakiiltesini birinci sirada tercih etmeleri
ile 2. ve sonrasinda tercih etmeleri arasinda akademik i¢ kontrol odagi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Birinci sirada tercih
edenlerin i¢ kontrol odagi puanlar1 24,63+3,83 ile daha yiiksektir (p=0,004) (Tablo
4.10).

Ogrencilerin smif diizeylerine gore akademik i¢ kontrol odagi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi (p>0.05) (Tablo 4.10).

Ogrencilerin liseyi bitirme notlarina gore akademik i¢ kontrol odag: puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi (p>0.05) (Tablo 4.10).

Ogrenciler akademik basari puanlarina gore gruplandirildiginda, gruplar
arasinda akademik i¢ kontrol odagi puanlari agisindan istatistiksel fark saptandi
(p=0,001). i¢ kontrol odag: puanlarinda fark belirlenen gruplar (Tablo 4.10):

o 48,00-59,99 not ortalamast olan O6grenciler (28,24+2,21) ile 70,00—79,99
ortalamaya sahip olanlar (24,89+3,27) (p=0,001) ve 80,00-100,00 ortalamaya
sahip olanlar (19,87+4,57) (p=0,001);

e 60,00-69,99 not ortalamasi olan 6grenciler (26,65+2,36) ile 70,00—79,99
ortalamaya sahip olanlar (24,89+3,27) (p=0,000) ve 80,00—100,00 ortalamaya
sahip olan (19,87+4,57) (p=0,001),

e 70,00-79,99 ortalamaya sahip olanlar (24,89+3,27) ile 80,00-100,00
ortalamaya sahip olan (19,87+4,57) (p=0,001) 6grencilerdir.
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Tablo 4.10. Calismaya katilan tip 6grencilerinin egitim ile ilgili baz1 6zelliklerine

gore akademik i¢ kontrol odagi puanlari

Mezun olunan lise n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
Anadolu Lisesi 366 24,46 4,02 25,00 6-30
Fen Lisesi 149 24,78 4,19 25,00 7-30
Anadolu Ogretmen Lisesi 79 24,83 3,66 23,50 8-30
Genel Lise 62 23,40 4,86 24,00 12-30
Askeri Lise 16 23,62 4,52 24,00 10-30
Fip 0.18; > 0.05
Meslegi secme durumu n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
Isteyerek 632 24,65 3,95 25,00 6-30
Istemeyerek 40 21,38 5,51 22,00 7-30
U;p 0.001;<0.05
Fakiiteyi tercih sirasi n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
1. sirada tercih edenler 585 24,63 3,83 25,00 7-30
> swada ve sonrasinda gy 23,28 5,60 25,00 6-30
U;p 0.004; <0.05
ﬁll:::faﬂik Basari n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
48,00 - 59,99 38 28,24 2,21 29,00 22-30
60,00 - 69,99 117 26,65 2,36 27,00 15-30
70,00 —79,99 392 24,89 3,27 24,00 9-30
80,00 — 100,00 125 19,87 4,57 21,00 6-29
Fip 0.000; <0.05

48,00 — 59,99 & 70,00 -79,99 (p=0,001)

48,00 — 59,99 & 80,00 -100,00 (p=0,001)
Fark belirlenen gruplar 60,00 — 69,99 & 70,00 -79,99 (p=0,001)

60,00 — 69,99 & 80,00 -100,00 (p=0,001)

70,00 — 79,99 & 80,00 -100,00 (p=0,001)
Liseyi Bitirme Notu n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
60,00 — 69,99 23 25,39 6,81 25,00 7-30
70,00 - 79,99 160 27,31 6,17 25,00 12-30
80,00 — 89,99 332 27,09 6,52 25,00 6-30
90,00 — 100,00 157 26,35 5,88 24,00 9-30
F;p 0.46;>0.05
Smif Diizeyi n Ortalama Standart sapma Ortanca Min-Max
1. Simif 145 24,48 4,57 25,00 6-30
2. Siif 131 24,91 3,54 25,00 15-30
3. Siuf 153 24,53 4,03 25,00 8-30
4. Smif 105 24,36 4,03 24,00 7-30
5. Siif 71 24,82 3,53 25,00 13-30
6. Siif 67 23,12 4,12 24,00 9-30
F,p 0.09;>0.05

U; Mann Whitney U Testi, F; ANOVA testi, ANOVA testi ile istatistiksel fark saptanan degiskenler
i¢in gruplar arasi farkliliklar Post Hoc Bonferoni testi ile incelenmistir.
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4.4. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Basarillarinda Etkili Oldugu
Degerlendirilen Bazi Degiskenler Icin Korelasyon ve Regresyon Analiz
Sonuclari

Akademik basar1 lizerinde etkisi oldugu degerlendirilen akademik i¢ kontrol
odag1 puani, akademik dis kontrol odagi puani, akademik 6z-yeterlik puani arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda; akademik i¢ kontrol odagi puaninin akademik
basar1 ile negatif bir iliskisi (p=0,001, r = - 0,581), akademik dis kontrol odagi

puaninin ise pozitif diisiikk diizeyde iliskili oldugu saptandi (p=0,007, r = 0,105).

Akademik 0z-yeterlik ile akademik basar1 puani arasinda istatistiksel olarak énemli

bir iliski saptanmadi (p>0.05) (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Calismaya katilan tip 6grencilerinin akademik basari puani ile akademik
oz-yeterlik, akademik i¢ kontrol odagi puani ve akademik dis kontrol

odagi puani arasindaki iligki

i¢ kontrol Dis kontrol Akademik 6z- Akademik
odag puani odag puani yeterlik puam1 | basari puani
Pearson
-0,177 0,182 -0,58
korelasyon
i¢ kontrol P 0,001 0,001 0,001
odagi puam
n 672 672 672
Pearson
-0,189 0,105
korelasyon
Dis kontrol p 0,001 0,007
odag1 puam
n 672 672
P
earson 10,062
korelasyon
Akademik
oz- yeterlik P 0110
puani n 672
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Akademik basari, akademik i¢ kontrol odagi puani, akademik dis kontrol
odag1 puani, akademik O6z-yeterlik puanlari arasinda yapilan regresyon analizinde
akademik basarmin i¢ kontrol odagi puani ile iliskisi saptanmistir (p = 0,001, beta = -
0,59, R? = 0,34) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Calismaya katilan tip O&grencilerinin akademik basari puanlari ile
akademik Oz-yeterlik puanlari, akademik i¢ kontrol odagi puanlari ve

akademik dis kontrol odagi puanlar1 arasindaki regresyon analizi

i¢ kontrol odag Dis kontrol Akademik R? .
puani odag1 puan Oz- yeterlik
Beta -0,59 0,01 0,05
t -18,13 0,29 1,44
0,339 113,85
p 0,000 0,77 0,15
B -1,06 0,011 0,046

Regresyon analizi i¢in bagimli degisken; akademik basar1 puani, bagimsiz
degiskenler; akademik i¢ kontrol odagi puani, akademik dis kontrol odagi puani,

akademik 6z-yeterlik
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5. TARTISMA

Oz-yeterligin, fiziksel saglik ve akademik basari agisindan insan yasaminda
onemli oldugu bilinmektedir (110). Calismalar, 6zerk 6grenenlerin kendi 6grenme
ihtiyaclarimi belirleyebildigi, sonuca ulasmak i¢in gerekli materyallere ulagabilme
arayisi ve inanci ile elde ettigi sonuglar1 degerlendirebildigi, mesleklerinin birer iiyesi
gibi performans gdsterebilme kabiliyetlerine giiclii bir sekilde inandig1; akademik 6z-
yeterlik ve basar1 veya basarisizliklarinin kendilerinden kaynaklandigini kabul ettigi;
akademik kontrol odagi kavramlarin basari ile iliskili oldugunu gostermistir (98).
Oz yeterlik ve kontrol odagimi inceleyen bazi galismalarda; Khan ve digerleri; 6z-
yeterlik ile akademik basar1 arasinda her hangi bir iligki saptamamis, Ferguson;
yiiksek akademik basariya sahip ogrencilerin dis kontrol odakli olduklarini,
Braechman; 6z yeterligin basar1 (sinav sonuglari iizerinden degerlendirilmis) ile
iligkisi olmadigini bildirmislerdi (13,111,112).

Bu c¢alismada katilimcilarin akademik 6z-yeterlik Slgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar 52,35+7,61 olarak saptanmustir. T1p egitimi alaninda ise 6z-yeterlik
Ol¢cegiyle yapilan caligmalarda farkli sonuglar bildirilmistir. Braechman ve digerleri
gelistirdikleri ve on adet ¢oktan se¢meli soru ile akademik o6z-yeterligi 6lgtiikleri
calismada O6grencilerin 6z-yeterlik puan ortalamalar1 76,10+£11,20; Artino ve digerleri
tip fakiltesi Ogrencilerinin akademik oOz-yeterlik diizeylerini Olgmek i¢in
gelistirdikleri 19 maddeden olusan dlgekte; kanita dayali tip, hasta bakimi ve kisiler
aras1 iliskiler alanlar1 5°1i likert dlgegiyle ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve her bir 6zellik
igin sirastyla 3,02+0,87, 2,99+0,86 ve 4,13+0,65 olarak saptamiglardi (112,113).
Artino ve digerleri tip fakiiltesi 6grencileri lizerindeki bir baska c¢alismada ise
akademik Oz-yeterlik diizeyi 4 farkli 6zellik {izerinden Ol¢iilmiis olup elde edilen
sonuglar sirastyla; derslerdeki en zor konulari anlayabilirim, dikkatim dagilsa bile
derslerde klinik akil yiiriitme becerilerini uygularim, ders sirasinda siradist gorevleri
yapabilirim, ders sirasinda zor konularla karsilassam bile {istesinden gelebilirim
3,70+0,86, 3,71+0,77, 3,76+0,89 ve 3,92+0,85 olarak bildirilmistir (114). Bu
calismaya en yakin calisma olan ve tip fakiiltesi 6grencileri {izerinde Turan ve
digerlerinin yaptig1 calismada akademik O6z-yeterlik puan ortalamasi 60,73+9,62

olarak bildirilmistir (115). Farkli ¢alismalarda 6z-yeterlik diizeyi farkli Glgekler
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tizerinden arastirildigi igin ortalama Oz-yeterlik puanlarinda farkli sonuglar elde
edildigi gozlenmektedir. Ayni Olgegin kullanilmis olmasi nedeniyle Turan ve
digerlerinin Ghent Universitesi’nde yaptig1 calisma ile bu calismadan elde edilen
akademik 6z-yeterlik ortalamalar1 arasinda karsilastirma yapilmistir. Bu ¢alismaya
katilan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarinin daha diisiik olmasi Belgikali
meslektaglarina gore daha diisiik 6z-yeterlik inanisi olmasi ile iliskili olabilir.

Yiiksek 6z-yeterlik inaniginin aktif ve dogal yollarla basa ¢ikabilme ile iliskili
oldugu da gosterilmistir (116). Erkek ve kadinlarda akademik 6z-yeterlik diizeyini
inceleyen caligmalarda celigkili sonuglarin yayinlanmis oldugunu gérmekteyiz. Bazi
aragtirmacilar (117,118) kadinlarin egitim alaninda daha yiiksek akademik &z-
yeterlik inanis1 oldugunu ortaya koymuslarsa da digerleri kadinlar lehine egitim,
akademik ortam, duygusal zeka agisindan benzer bir farkin olmadigini bildirmislerdir
(119-122). Bununla birlikte egitim alaninda kadinlarin erkeklerden daha diisiik 6z-
yeterlik seviyesine sahip olduklarini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (123). Tip
egitimi alaninda akademik 6z-yeterlik ve cinsiyet arasindaki iligkiyi ortaya koyan
calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada ise akademik 6z-yeterlik puanlar1 a¢isindan
her iki cinsiyet arasinda farklilik tespit edilmedi. Bu arastirmada elde edilen sonug
arastirmanin c¢alisma grubuna ait 6zel bir durum olabilecegi gibi, ¢alismada erkek
Ogrenci sayisinin fazla olmasi veya ¢alisma yapilan fakiilteyi daha ¢ok erkek hekim
adaylarinin tercih etmesinden etkilenmis olabilir. Ayrica iilkemizde tip fakiiltesine
giris i¢in genel bir sinav yapilip bu sinavda belirli bir derece elde eden 6grenciler tip
egitimi almaya hak kazanmaktadirlar. Benzer akademik basar1 6zelliklerine sahip
Ogrencilerin 0z-yeterlikleri benzer bi¢cimde gelismis olabilir. Bu ¢alismada da
akademik 0z-yeterligin lise basarisi ile iliskili oldugu belirlenmistir (Tablo 4.5).

Akademik Oz-yeterlik ile ilgili ¢esitli alanlarda yapilan yayinlar
incelendiginde; akademik 0z-yeterlik inanmisinin sinif diizeyi arttikca arttigi ve bu
artisin yliksek siif yoniinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini
bildiren ¢aligmalari; Altunsoy ve digerleri biyoloji 0gretmenleri, Durdukoca sinif
ogretmenleri, Oguz 6gretmen adaylarinda ve Turan ve digerleri mezuniyet 6ncesi tip
egitimi alaninda gostermistir (115,124-126). Ancak oz-yeterlik seviyesinin sinif
diizeyi artisina paralel dogrusal bir artis gostermedigini fen bilimleri, liberal sanatlar

ve egitim bilimleri, psikoloji boliimlerinde 6grenim goéren iiniversite dgrencileri
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tizerinde ortaya koyan ¢alismalar da vardir (127-129). Bu bulgularin tersine Sahin ve
digerlerinin ¢aligmasi sinif diizeyi artigina eslik eden akademik 6z-yeterlik artisi
olmadigini bildirmistir (130). Bu arastirmada, mezuniyet oncesi hekim adaylarinin
kayitli bulunduklar1 siifin akademik 6z-yeterlik diizeyleri tizerinde anlamli bir fark
olusturup olusturmadigi incelendiginde sinif diizeyi arttikca dogrusal olmayan bir
artis oldugu, 6. smif Ogrencileri ile 1. simif Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin farklt oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun literatlir ¢alismalarina
uygunluk gosterdigi degerlendirilmistir.

Arastirmalar, mezun olunan okulun akademik 0Oz-yeterlik {izerinde etkili
olduguna isaret etmektedir. Bilgiye ulasim kanallar1, kiiltiirel gelisim, aglar, degerler
sistemi, sosyal normlar ve sosyal siniflarin varhigi farkli lise tiirlerinde 6grencilerin
0z-yeterlik inanislart acisindan farklilik olusturmaktadir (131-133). Tiirkiye’de
yapilan c¢aligmalarda da bu farklilik ortaya konmustur (134-136). Simsek ve
Alabay’in ¢alismalarinda Anadolu Lisesi mezunlarmin diger liselerden mezun
olanlara gore kendilerine daha fazla inandiklar1 ve gliven duyduklar1 bildirilmistir.
Anadolu Lisesi mezunlar1 egitim siirecinde daha iyi ve kaliteli bir egitim aldiklar
goriisti ile boyle bir beklenti olusmaktadir. Anadolu Lisesi mezunlar1 sadece daha
fazla bilgi sahibi olmalar1 degil sosyal ve kiiltiirel ¢evreden kazandiklariyla da diger
liselerden mezun olanlarla karsilastirildiginda bir adim 6nde olduklar1 belirtilmistir
(134). Ayrica bazi istisnai durumlar olsa da Anadolu Lisesi mezunu olan 6grencilerin
aileleri de cocuklartyla daha fazla ilgilendikleri i¢in c¢ocuklarin kendilerine olan
giivenlerinin fazla oldugu bildirilmistir (134). ABD’de yapilan bir ¢alismada hekim
adaylarinin 6zellikle bilimsel egitim veren okullardan mezun olan Ogrencilerden
secildigi  saptanmistir (137). Tirkiye’de fen bilimleri agirlikli olan liseler
bulunmaktadir. Tip 6grencilerinin de g¢ogunlukla fen liseleri ve Anadolu Lisesi
mezunlarindan olustugu goriilmektedir. Bu calismada mezun olunan okul tiirii ile
akademik 0Oz-yeterlik arasinda bir iliski olup olmadig1i da incelenmistir. Sadece
Anadolu Lisesi degil, Anadolu 6gretmen lisesi, genel lise ve fen lisesi ile askeri
liseden mezun olanlar arasinda akademik 6z-yeterlik agisindan fark saptanmistir. Bu
fark askeri lise tirinden mezun olan Ogrencilerin daha disiik &z-yeterlik
puanlarindan kaynaklanmaktadir. Bu sonucun askeri liseden mezun olan 6grenci

sayisinin azligr nedeniyle de olusmus olabilecegi, s6z konusu liseden daha fazla
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katilimc1r olmasit durumunda farkli istatistiksel degerler elde edilebilecegi
degerlendirilmistir.

Calismada anne ve baba egitim diizeyinin akademik 6z-yeterlik iizerindeki
etkisi de arastirilmistir. Bu calismada anne ve babanin farkli diizeydeki egitim
diizeylerine gore Ogrencilerin akademik 0z-yeterlik puanlarinda degisim
gozlenmemistir. Akademik 0z-yeterlik ile anne ve baba egitim diizeyi arasindaki
iliski sinirli  sayida arastirmada incelenmistir. Suphi ve Yaratan’in (2012)
calismasinda baba egitim diizeyinin diistikligi yiiksek akademik o6z-yeterlikle,
yiikksek anne egitim diizeyinin ise yiliksek akademik 0z-yeterlik puani ile iliskili
oldugu bildirilmistir (138).

Glidiilenme kuramcilari, insanlarin basariyla yaptiklari isleri, bu islerdeki
devamliliklarini, bu isleri yaparken harcadiklar1 ¢abay1 ve etkinlikleri aciklamaya
calismiglardir. Giidillenme kuramcilar1 giidiilenmenin tercih yaparken, devamlik
gosterirken ve etkinligi ortaya koyarken nasil bir etki yaptigi konusunda cesitli
goriigler one siirmiislerdir. Uzun siiredir iizerinde durulan en 6nemli goriis beklenti—
deger kuramidir. Bu gelenekten koken alan wuzmanlar bireylerin tercihleri,
devamliligi ve etkinliklerini; “etkinliklerini ne kadar iyi yapacaklari’ ve “bu
etkinlikler sonunda nasil bir deger elde edeceklerine’” olan inaniglariyla
aciklamiglardir. Beklentiler ve degerler insanlarin tercihlerini direk olarak etkiledigi
gibi etkinlik, caba ve devamliligin1 da etkilemektedir. Beklenti ve degerler; bireyin
is1 yapabilecegine olan inanig, farkli islerdeki zorluklarin farkinda olma, bireysel
hedefler, bireysel planlar ve duygusal hatiralar gibi ise 06zgli inanmislardan
etkilenmektedir. Bireyin isi yapabilecegine olan inanisi; yapilacak is1 mevcut
yetenekleriyle yapabilecegine olan inamisidir. Isi yapabilecegine olan inanis bireyin
mevcut yetenekleri dogrultusunda gelecekteki beklentilerine odaklanmaktadir
(139,140). Bu kuram bireyin egitim tercihini yaparken asil beklentilerinin ¢ergevesini
olusturmaktadir. Bir egitim tercihine gilidilenme iki ana beklentiden
kaynaklanmaktadir; 6grencinin basar1 beklentisi ve dgrencinin bu se¢iminde alacagi
deger. Ogrenciler ¢ogunlukla basa ¢ikabilecegi ve yiiksek itibar edinecegi meslekleri
tercih etmektedirler. Bu g¢aligmada ise katilimecilarin %87,10’unun tip fakiiltesini

birinci sirada tercih etmeleri ve meslegi isteyerek tercih edenlerin akademik 06z-
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yeterlik puanlariin yiiksek olmasi, tip 6grencilerinin meslege verdikleri deger ve bu
meslegi yapacaklarina dair 6z-yeterliklerinden kaynaklandig1 degerlendirilmistir.

Oz-yeterlik inancinin akademik basarmm giiclii bir yordayicis1 oldugu
bildirilmistir (141). Akademik 6z-yeterlik 6grencilerin akademik gorevlerini yerine
getirirken sahip olduklar yeterlik duygusudur (142). Akademik 6z-yeterlik inancinin
tiniversitede elde edilen derece ve devamliligin bir belirteci oldugu gosterilmistir.
(38,143-146). Oz-yeterligin akademik gorevleri yerine getirmede Ogrencileri
gidileyerek ve kazanilmis bilgi ve yetenekleri etkin bi¢gimde kullanmasin
saglayarak Ogrencilerin basarilarini artirdigir bildirilmistir. Bandura (1997) o6z-
yeterligin beceriden ziyade zihinsel etkinlikler icin daha iyi bir 6ngérii sagladigini
belirtmektedir (97).

ABD’de Karayipli {lniversite O6grencileri lizerinde yapilan bir caligmada,
Ogrencilerin Universiteye getirdikleri mevcut ve gecmis akademik yasantilarinin
onlarin yeni egitim ortamlarina uyum saglamasinda yardimci bir faktér oldugu
bulunmustur (147). Ayrica 6grencilerin 6nceki okul yasantilarinda elde ettikleri
basarilarin, onlar1 iiniversite donemlerinde de basarili olacaklarina olan akademik
yeterliliklerine olan giivenlerini ve akademik basarilarini etkiledigi bildirilmistir.
Calismada katilimcilar; her zaman basarili 6grenciler olduklarinm1 ve hedeflerine
ulagsmak i¢in Onceden yaptiklart gibi ¢ok caligmalar1 gerektigini belirtmislerdir.
Ogrenciler onceki basarilarinin akademik hedeflerine varmaya olan inanislarin
giiclendirdigini ifade etmislerdir (147,148).

Bu calismada incelenen degisenlerden biri de akademik 6z-yeterlik diizeyleri
ile akademik basar1 iliskisidir. Yiiksek akademik 6z-yeterlik diizeylerinin akademik
basar1 diizeyi yiiksek olan gruplar lehine anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir
(124,149). Akademik basariyla akademik 0Oz-yeterlik diizeyi arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonde ve anlamh bir iliski oldugu da tespit edilmistir. Ayrica,
yapilan arastirmalarda da akademik Oz-yeterligin en yiiksek iliskili oldugu
degiskenin akademik basar1 oldugu bildirilmistir (124,130,142,149,150).

Tip Ogrencilerinin lise donemlerinde basarili olduklart bilinmektedir.
Ogrencilerin mezuniyet dncesi tip egitimlerindeki basarilarin mevcut ve gegmis
basarilari ile pozitif iliskisi oldugu bildirilmistir (13,151-153). Bu ¢alismada da tip

Ogrencilerinin lise donemlerindeki basarilart incelenmistir. Katilimeilarin biiyiik



56

cogunlugunun 80 ve iizerindeki notlar ile liseyi bitirdikleri gozlenmistir. Ogrencilerin
liseyi bitirme notu arttik¢a akademik Oz-yeterlik puanlarmin da yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Diger ¢alismalara benzer sekilde lise doneminde basarili olma ile ve
akademik 6z-yeterlik arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Cesitli alanlarda akademik 6z-yeterlik ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi
ortaya koyan c¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Multon ve digerlerinin 1977 ve
1988 yillar1 arasinda 6z-yeterlik ve akademik basari iligkisi lizerine fen bilimleri,
egitim bilimleri, sosyal bilimler, saglik bilimleri alanlarinda yapilmis olan ¢aligmalari
iceren meta analizinde 6z-yeterligin akademik basariyr etkileyen faktorlerden biri
oldugu bildirilmistir (94). Tip egitimi alaninda ise daha ¢ok egitim programlarinin
etkinligini inceleyen ¢alismalarda basari ile 6z-yeterlik algisina yonelik sinirh sayida
arastirma gormekteyiz (100-103). Tip egitiminde Ozellikle iletisim becerileri ve
klinik beceriye yonelik uygulanan egitim programlarinda Oz-yeterlige etkisi
incelenmistir (104). Ayrica tip alaninda az sayida calismada 6z-yeterlik inanci ile
arastirma, tan1 ve ekip c¢alismasi becerileri arastirilmistir (105-107,115) . Yapilan
calismalarda diisiik akademik basaris1 olanlar ile yiiksek akademik basarisi
olanlarinin 6z-yeterlik puanlarinin farkli oldugu gozlenmistir (94,97,154,155).
Benzer bulgular Turan ve digerleri tarafindan hekim adaylarinda da gosterilmistir.
Ancak akademik basari ve 0z-yeterlik arasindaki iligkiyi tip fakiiltesi 6grencileri
tizerinde arastiran ve yiiksek akademik basarisi olanlarin yiiksek akademik 6z-
yeterlik puani olmadigini ortaya koyan caligmalar da gozlenmektedir (112,153). Bu
calismalarda, derece, odev, degerlendirme ve sinavlarda, yiiksek Oz-yeterlik
inanisinin  yiiksek akademik basar1 ile iligskili oldugu iddia edilmesine ve
gosterilmesine ragmen bu calismada tip 6grencilerinin akademik basar1 dereceleri
diisiik olanlar ile ytliksek olanlar arasinda akademik 6z-yeterlik seviyeleri arasinda
fark saptanmamustir. Bu sonucun tip alaninda akademik basariyr Olgmedeki
sorunlardan kaynaklandig1 degerlendirilmistir.

Tip alaninda bilimsel bilginin klinik beceriyle biitlinlestigi ve farkli alanlarda
elestirel diistinmenin yapilandirildigi basar1 Olgiilmelidir. Basariyr belirleme ¢ok
yonlii 6lgtimleri gerektirmektedir. Bu nedenle akademik basariya yonelik elde edilen
bulgular cogunlukla basarinin belirli bir kismin1 gostermektedir. Ayrica ¢alismalarda,

akademik basar1 i¢in oldugu gibi 6z-yeterligi 6lgmek icin de farkli 6lgme aracglari
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kullanilmaktadir. Oz-yeterlik kisinin kendi doldurdugu bir form ile degerlendirildigi
icin On yargi sansizligi her zaman vardir. Calismalarin bulgularit bu smirliliklar
esliginde yorumlanmalidir. Basari, kaygi, kendine gliven ve hazir bulunuslugun
aracilik ettigi, beceri ve bilgi arasindaki karmasik iliskinin {iriinii olarak saptanmasi
nedeniyle sadece 6z-yeterlik ile agiklanmasi giictiir.

Kontrol odag1 Rotter’in Sosyal Ogrenme Kuraminda iizerinde durdugu kisilik
Ozelliklerinden en onemlisidir. Kontrol odagi bireylerin birbirlerinden ayrilmasinda
kullanilan 6zellikleri ile pek ¢ok ¢alismaya konu olmustur. Kontrol odagina gore
bireyler iki farkli 6zellige sahiptirler; i¢sel ve digsal kontrol odagina sahip olanlar.
Digsal kontrol odakli bireyler ¢evre iizerinde kontrollerinin olmadigina inanan,
olaylar1 kontrol edemeyeceklerini diisiinen, daha kaygili, pasif, kuskucu ve
dogmatiktirler. Ayrica bu bireylerin kendilerine ve baskalarina daha az giivendigi,
kendini tanimada yetersiz oldugu ve daha ¢ok savunma mekanizmalarini
kullandiklar1 bildirilmektedir (156).

Kontrol odagini dlgen konuya 6zel 6lgeklerin yan sira (saglik kontrol odag:
vb.) genel dlcekler de bulunmaktadir. Rotter’in i¢ dis kontrol odagi, Hosseini ve
Elahi’ nin i¢ kontrol odag1 6l¢egi genel dlgeklere 6rnek olarak verilebilir (64,158).
Bu calismada ilgili degiskeni inceleyen miimkiin oldugunca akademik kontrol odag:
Olcen galismalarla karsilastirma yapilmistir, aksi durumda 6lcek tipi belirtilmistir.

Bu calismada c¢esitli degiskenlerin akademik kontrol odagi ile iligkisi
arastirilmistir. Genel akademik dis kontrol odagi puani 26,91+6,30, akademik ig
kontrol odagi puani ise 24,45+4,12 olarak tespit edilmistir. Akin’in akademik kontrol
odag1 dlgegini kullanan diger ¢alismalarda Akin i¢ ve dis kontrol odagi puanlarim
strastyla 22,0245,98, 28,9745,38, Saricam ve digerleri ise 22,82+3,48, 30,11£9,32
olarak tespit etmis olup bu calisma ile benzer sonuglar bulundugu gozlenmektedir
(62,157). Bu ¢alismada yer alan tip Ogrencilerinin akademik i¢ kontrol odagi
puanlarinin yiiksek, akademik dis kontrol odagi puanlarinin ise diisiik oldugu
saptanmigtir. Elde edilen sonuglar katilimcilarin i¢ kontrol odakli olduklarini
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore genel kontrol odagi puanlarindaki degisimi
inceleyen bazi c¢alismalarda cinsiyete gore dis kontrol odagi (genel) puanlari

acisindan fark saptanmamistir (159,160). ABD’de yapilan bir c¢aligmada ise
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cinsiyetler arasinda akademik dis kontrol odagi puanlari agisindan az da olsa bir fark
oldugu gosterilmistir (161). Dingyiirek ve digerlerinin (2009) genel kontrol odag:
Olcegiyle yaptiklar calismada kiz 6grencilerin daha fazla dis kontrol odakli olduklari
bildirilmistir (162). Hemsireler tizerinde yapilan ve genel kontrol odagi 6l¢eginin
kullanildigr iki farkli ¢alismada ise dis kontrol odagi 6lgeginin cinsiyetler agisindan
farklilik gostermedigi bildirilmistir (108,163). Yesilyaprak’in ¢alismasinda genel
kontrol odag: ile cinsiyetler arasinda bir fark saptanmamustir (156). Bununla birlikte
erkek Ogrencilerin i¢ kontrol odakli olduklarini bildiren yayinlara da rastlanmistir
(161,164-166). Hasan ve Khalid (2014)’in akademik kontrol odagi kullanarak
yaptiklar1 bir calismada ise cinsiyete gore dis kontrol odagi puanlari agisindan fark
saptanmamustir (167). Bu ¢alismada da cinsiyete gore akademik kontrol odaginin ig
ve dis kontrol odagi puanlari acisindan fark tespit edilmemistir. Bu sonucun kadin ve
erkek hekim adaylarmin her iki kontrol odagini da kullaniyor olmalarindan
kaynaklandig1 degerlendirilmistir.

Gelir diizeyi kontrol odag1 acisindan incelenen bir diger degiskendir. Yasar ve
Bulus’un, genel kontrol odagi o6l¢egi kullanarak yaptiklari ¢aligmalarinda
ogrencilerin dis kontrol odagi puanlarinin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasmadig1 saptanmisgtir (159,168). Sert-Agir, Aricak, Aksoy tarafindan yapilan
arastirmalarda ise genel kontrol odagi puanlarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan
farklilik gosterdigi gozlenmistir (160,165,169). Yapilan bir bagka ¢aligmada ise gelir
diizeyi arttik¢a 6grencilerin daha fazla i¢ kontrolli olduklari gézlenmistir (170). Bu
calismada ise hem akademik dis kontrol odagi hem de akademik i¢ kontrol odagi
puanlar1 agisindan gelir diizeyi degiskenine gore fark saptanmamistir. Bu sonucun
caligmaya katilan 6grencilerin gelir diizeyleri arasinda ciddi farklilik olmamasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin c¢ocuklar1 {izerinde daha az
kontrollii olduklar1 ve c¢ocuk merkezli bir disiplin ile ¢ocuklarini yetistirdikleri
bilinmektedir (171). Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler ¢ocuklarma karsi
daha fazla destekleyici, glivenilir ve hosgoriilii bir yaklagim sergilemektedirler (172).
Aile biiyiiklerinin egitim seviyesinin ¢ocugun ev i¢i egitim cevresi, ailenin ogretme
yaklagimlari, cocuklarmnin kaliteli bir bakim ve gelisim saglamasinda egitim

materyallerine ulagmalar1 i¢in olanak saglanmasi ile giiclii bir iligkisi oldugu
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gosterilmistir (173). Ozellikle, egitim seviyesi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarindan
daha fazla akademik basar1 bekledigi ve bu beklentilerin ¢ocuklarinin akademik
basar1 elde etmesiyle iliskili oldugu kabul edilmektedir (174). Anne egitim
seviyesinin ¢ocugun bilissel ve davranigsal gelisiminde dogrudan etkisi oldugu gibi
cocugun biligsel gelisimi i¢in ev cevresinin hazirlanmasi suretiyle de dolayli bir
etkisi oldugu gosterilmistir (175). ileri egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarmin
duygularini yonlendirmede daha etkin olmalar1 egitimin bireyin diistinme becerilerini
harekete gegiren bir etkisi olmasi1 nedeniyledir (176).

Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin 6z-yonelimli ve g¢evresiyle uyum
becerisi olan ¢ocuklar yetistirdigi kabul edilir (177). Ancak bazi caligmalarda
ebeveyn egitim diizeyi ile ¢ocuklarin egitim ciktilar1 arasinda dogrudan bir iliski
saptamamustir  (178-180). KKTC’de yapilan ve anne egitim diizeyine gore
Ogrencilerin sahip olduklar1 genel dis kontrol odagi puanlarini aragtiran bir
calismada; anne egitim diizeyi arttikca dis kontrol odagi puanlarinin da arttigi
bildirilmistir (138). Bu bulgudan farkli olarak Kaya ve Yilmaz’in ¢alismasinda ise
anne egitim diizeyi ile genel dis kontrol odagi arasinda bir iliski olmadigi
gosterilmistir (163). Baba egitim diizeyi ile g¢ocuklarin akademik kontrol odagini
arastiran calismalarda ise baba egitim diizeyi yiiksek olan g¢ocuklarin i¢ kontrol
odakli olduklar1 bildirilmistir (170,181). Bu calismada ise anne egitim seviyesi
arttikca akademik dis kontrol odagi puanlarinin azaldigi, baba egitim seviyesi
arttikca ise akademik dis kontrol odagi puanlarinin arttig1 gozlenmistir. Anne ve baba
egitim diizeyi agisindan akademik i¢ kontrol odagi puanlarinda farklilik
gbzlenmemistir.

Bu calismada incelenen degiskenlerden biri de mezun olunan lise tiirline gore
akademik kontrol odagi puanlaridir. Bahadir ve digerlerinin Ege Universitesi
ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada; meslek lisesi, Anadolu lisesi ve genel lise
tirlerinden mezun olanlarin genel kontrol odagi puanlarinda istatistiksel bir fark
saptanmadigini bildirilmistir (166). Baska bir ¢calismada farkli okul tiirlerinde egitim
goren Ogrencilerin akademik dis kontrol odagi puanlarinda farklilik gozlenirken ayni
bulgu akademik i¢ kontrol odagi puanlari i¢in bildirilmemistir (161). Yasar’in (2008)
calismasinda ise 6grenim goriilen lise tiirii ile genel kontrol odagi puani agisindan

fark saptanmamistir (159). Bu ¢alismada da mezun olunan lise tiirline gére akademik
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ic ve dis kontrol odagi puanlarinda fark tespit edilmemistir. Bu ¢alismada mezun
olunan lise tiirline gore elde edilen sonucun Tirkiye’de yapilan calismalarla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Alanyazinda meslegi isteyerek se¢cme degiskeni ile ilgili akademik kontrol
odag1 puanlari agisindan tip egitiminde bir ¢alismaya rastlanmistir. Bununla birlikte
Dingyiirek ve digerleri 6gretmen adaylar1 lizerinde yaptiklar: calismada 6grencilerin
ancak %56,60’inin mesleklerini isteyerek sectiklerini ve genel i¢ kontrol odagi
puanlarmin yiiksek oldugunu, sosyal bilimler alaninda ise meslegi isteyerek segen
%63,90’1n1n biiyiikk ¢ogunlugunun genel dis kontrol odakli oldugunu yayinlamislardir
(162). Bu ¢alismada ise fakiilteyi istemeyerek tercih edenlerin ve birinci sirada tercih
etmeyenlerin akademik dis kontrol odagi puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek, akademik i¢ kontrol odagi puanlarinin ise istatistiksel olarak
anlamli derecede diislik oldugu bulunmustur. Meslegi isteyerek segenlerin ve birinci
sirada segenlerin yiizdesi de daha yiiksektir. Tip alaninda meslegi isteyerek segcme ve
birinci sirada tercih etme ile ilgili bir yayina ulagilamamistir. Fakat diger alanlardaki
calismalarda farkli sonuglar bulundugunu goriiyoruz. Bu calismada bulunan sonug
hekimlik mesleginin toplumdaki saygin yeri ve egitim siirecinin zorlugunun ancak bu
siregle bas edebilecegine inanan adaylar tarafindan tercih edildigini
diistindiirmektedir.

Calismada akademik kontrol odag1 agisindan incelenen bir bagka degisken de
simif diizeyi idi. Egitim alaninda simif diizeyine gore akademik kontrol odagindaki
degisimi irdeleyen c¢aligmalarda; fen bilgisi, sosyal bilgiler ve smif Ogretmeni
adaylarinin sahip olduklar1 akademik kontrol odaklarimin smif diizeyi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (182,183). Saglik alaninda,
ozellikle hemsirelik 6grencilerinin simif diizeyi ile genel kontrol odagini inceleyen
calismalar bulunmaktadir. Karayurt ve Dicle’nin hemsirelik 6grencilerinde yaptigi
caligmada 1 ve 2. siif 6grencilerin 3. ve 4. smiftakilere gore daha az i¢ kontrol
odakli olduklar1 bildirilmistir (86). Giiniisen ve Ustiin’iin ¢alismasinda ise birinci
sinif hemsirelik 6grencilerinin dis kontrol odaklarinin 2. ve 4. siniftaki 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglardan fakiiltenin ilk yillarinda dis
kontrol odakli olan bireyler son donemlere dogru i¢ kontrol odakli olma egiliminde

olduklar1 degerlendirilmistir (87). Bu caligmada ise, Saracaloglu ve Konan’in
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bulgularina benzer bi¢cimde tip fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeylerine gore i¢ ve
dis kontrol odagi puanlarinda fark tespit edilmemistir (182,183).

Bu ¢alismada liseyi bitirme notu ile akademik i¢ ve dis kontrol odag1 puanlari
acisindan fark belirlenmemistir. Bu degiskeni calismalarinda inceleyen Suphi ve
Yaratan (2012) lise basarisi ile genel kontrol odagi 6l¢eginin dis kontrol odagi puani
(calismada yiizeysel 6grenme olarak ifade edilmistir) arasinda negatif bir iligki tespit
edildigini bildirmistir (138). Lise basaris1 yiiksek olanlar daha az siklikla dis kontrol
odagmi kullandig1, ancak benzer bir iliskinin i¢ kontrol odag: ile lise basarisi
arasinda saptanmadigi belirtilmistir (138). Suphi ve Yaratan’in calismasinda bu
calismadan farkli olarak lise basari derecesi yiiksek olanlarin i¢ kontrol odakli
olduklar1 anlagilmaktadir. Bu g¢alismada yer alan tip Ogrencilerinin liseyi bitirme
notlarmin ¢ogunlukla yiiksek olmas1 farkin incelenmesi agisindan sinirhilik yaratmis
olabilir.

Kontrol odag: ile yapilan c¢aligmalar akademik kontrol odagimin akademik
basarinin 6nemli bir belirteci oldugunu ortaya koymustur. Akademik kontrol
odaginin basar1 ile pozitif iligkisi oldugu, dis kontrol odagina sahip olanlarin ise
diisiik basar1 sergiledikleri gézlenmistir (78-80). Hampson’in yaptig1 bir ¢alismada
genel i¢ kontrol odaginin bireylerin bagimsiz 6grenme, akademik basari, kisisel
memnuniyet ve Oz-yeterlik algisinda olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur
(81). Libert ve digerlerinin galigmasinda genel i¢ kontrol odaginin 6zellikle saglik
caliganlar1 i¢in 6nemli olan 6grenmeye giidillenme, derin 6grenme, yliksek oranda
bilgi depolama kapasitesi, yliksek akademik basar1 ve genel 6z-yeterlik inanisi ile
iligkili oldugu gosterilmistir (82). Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda ise farkli
sonuglara ulasilmistir. Kukulu ve digerleri 6grencilerde akademik kontrol odaginin
akademik basar ile iliskisini belirlememistir (83).

Tip egitimi alaninda yapilmis olan caligmalar incelendiginde; Ferguson ve
digerlerinin sistematik derlemesinde preklinik ve klinik donemlerdeki tip fakiiltesi
Ogrencilerinde yapilan bir arastirma sonucunda &grencilerin sasirtict bir sekilde dis
kontrol odakli olduklari bildirilmistir (13). Ayrica hekim adaylarinin fakiilte boyunca
daha ¢ok dis kontrol odakli inanislar sergilediklerine de deginilmistir. Bu sonuglar i¢
kontrol odagi yiiksek olan bireylerin akademik basar1 ile iliskisini gosteren

calismalarla ¢elismektedir. Ferguson ve digerlerine gore dis kontrol odakli bireyler i¢
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kontrol odakli gibi davranmakta fakat basarisizliklarinda dis kontrol odakli gibi
goriinmektedirler (13).

Kontrol odagi olgegiyle ilgili diger onemli bir konu ise akademik basariy1
etkileyen etkenlerden biri olan Ogrenme yaklagimlarinin gostergelerinden biri
olmasidir (89). Ogrenme yaklasimlar1 iki ana kategoriye ayrilabilmektedir: derin
ogrenme; konu ile ilgili temel ilkelerin ve iddialarin anlasildigi ve anlamaya
yatkinligin oldugu 6grenme c¢esidi, yiizeysel 6grenme; 6grencilerin sadece kelimeleri
hatirladiklar1  ezbere Ogrenme tiiridiir (90). Bazi ¢alismalarda 6grenme
yaklagimlarinin akademik basar1 izerindeki etkisini genel ve akademik kontrol odagi
ile Olciilmektedir. Derin 6grenmenin akademik performans ve akademik basari ile
iligkili oldugu yiizeysel 6grenmenin ise diisiik akademik basari ile iligkilendirildigi
bilinmektedir (91,92). Ogrencilerin i¢ kontrol odaklarmm derin dgrenmeyi
gelistirdigi, 6grenme yaklasimlarinda daha yaratici ve smavlarinda daha basarili
olduklar1 belirtilmistir (89,90). Bazi arastirmacilar ise kontrol odagi ile akademik
basar1 arasinda herhangi bir iliski olmadigimi belirtmislerdir (89,123,138,184). Bu
durumun sebepleri arasinda “derin 6grenmenin ddiillendirilmesindeki basarisizlik,
uygulanan programin gereksinimleri, 6grenme ¢evresi, sinav yontemleri, 6grencinin
ne Ogrenecegini ve nasil bir yol izleyecegini belirlemesi’” gosterilmistir (89,123).
Cogu bat1 kiiltiirlerinde ¢aligmalar basari i¢in derin 6grenmeyi isaret etseler de Hong
Kong’da Cinli dgrenciler ilizerinde yapilan arastirmada; Ogrencilerin anlama ve
Ogrenme icin yiizeysel Ogrenmeyi kullandiklari bildirilmistir (185). Suphi ve
Yaratan’in calismasinda da i¢ kontrol odaginin akademik basarinin bir belirteci
olmadig1 gosterilmistir (138). Bu sonug¢ 6grenme ile ilgili kiiltiirlerin farkli etkisine
isaret etmektedir. Bu ¢alismada da akademik basar1 puani yiiksek olanlarin akademik
dis kontrol odagi puanlarmin yiiksek, akademik i¢ kontrol odagi puanlarinin ise
diisiik oldugu saptanmistir. Calisma bu sonucuyla Ferguson ve digerlerinin tip
alanindaki c¢alismasiyla benzer bulgular sergilemektedir (13). Bununla birlikte
calismanin yapildig1 fakiiltede agirlikli olarak bilgiyi 6l¢meye yonelik smavlar
uygulaniyor olmasi ve 6zellikle klinik egitimin yapisinin ve klinik donemde nesnel
Olgme araglar1 ve yontemleri yerine sozIii gibi yontemlere yer veriliyor olmasi yani
program Ol¢gme ve degerlendirme sistemi de bu sonuca neden olabilecegi

degerlendirildi.
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Ogrenci basarisim etkileyen veya iliskili olan ¢ok sayida degisken oldugu
bilinmektedir. Bunlardan ikisi akademik 6z-yeterlik ve akademik kontrol odagidir.
Daha 6nce de sz edildigi gibi akademik 6z-yeterligin akademik basari ile iligkili
oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir (113,129,130,186-189). Bununla birlikte
Khan ve digerlerinin tip fakiiltesi klinik oncesi donem oOgrencileri ile yaptiklart
calismada 6z-yeterlik ile akademik basar1 arasinda bir iliski saptanmamistir (111).
Oz-yeterlik algilari ile i¢sel kontrol odag1 puanlar arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski oldugunu gosteren bir ¢alismaya da ulasilmistir (182). Tip fakiiltesi
Ogrencileri lizerinde yapilan bir baska calismada ise 0z-yeterlik algisinin basari
(sinav notu tizerinden incelenmis) ile bir iligkisi olmadigi gosterilmistir (112).

Gujjar ve Aijaz ile Yasar’in caligmalarinda akademik kontrol odagi ile
akademik basar1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (15). Bu ¢alismada akademik
basarinin akademik i¢ kontrol odagi ile negatif, akademik dis kontrol odagi ile pozitif
bir iligkisi oldugu saptanmistir. Akademik basar1 {lizerinde etkisi oldugu
degerlendirilen akademik o6z-yeterlik, akademik i¢ ve dis kontrol odagi puanlari
birlikte yaptiklar etki ¢oklu regresyon analizinde incelendiginde sadece akademik ig
kontrol odagi puaninin akademik basar1 iizerinde negatif bir etkisi oldugu saptandi.
Oz-yeterlik ve kontrol odag ile yapilan galismalarin daha ¢ok sosyal bilimler ve fen
bilimlerinde yapilmasi, tip egitimi alaninda kisith ¢alismanin olmasi bu ¢aligmanin
sonuglarint degerli kilmaktadir. Tip 68rencilerinin 6grenme becerileri, 6z-diizenleyici
ve 0z-yeterlik diizeyleri, fakiilte egitimleri esnasinda daha yogun ders programlarinin
olmas1 ve stres diizeylerinin diger fakiilte Ogrencilerine gore yiiksek olmasi,
akranlarma gore farkli akademik kontrol odakli olmalar1 bu ¢alismanin sonuglarini

etkilemis olabilir.

Simirhliklar

Bu ¢alismanin bazi kisithliklari bulunmaktadir. Oncelikle bu galisma kesitsel
bir ¢alisma olarak planlanmistir. Ozellikle grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin
uzunlamasina c¢aligmalar ile (longitudinal) izlenmesi G6grencilerin gelisimini ve
degisimini izleme ag¢isindan daha dogru sonuglar verecektir. Kadin tip 68rencisi
sayisinin daha yliksek olmasi cinsiyet degiskeni agisindan daha anlamli sonuglar elde

edilmesine katki saglayacaktir. Tip alaninda 6z-yeterlik ve kontrol odag: dl¢eklerinin
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akademik amaclhi kullanilan formlar1 az sayida c¢alismada kullanilmis olmasi
arastirmanin  bir bagka kisithligidir. Calismada kullanilan Slgeklerin - diger
caligmalarda ogrencilerin hem akademik 0z-yeterlik puanlari, hem de akademik
kontrol odagi puanlar1 5°li likert 6lgegiyle Ol¢iilmiistiir. Bu nedenle 6grencilerin
kendi yargilar1 puanlamada karistirict faktdr olarak rol oynamis olabilir. Ayrica
calismada Ogrencilerin akademik basar1 puanlari i¢in Fakiiltenin hesaplamis oldugu
basar1 verilerinden yararlanilmistir. Bu puanlar yazili, sozli, ¢oktan se¢meli soru
veya acik uglu soru gibi smavlardan alinan notlara dayali olarak hesaplanmaktadir.
Bu degerlere iligkin ham verilere ulagilamadigindan gegerlik ve giivenilirligi ile ilgili
kanit elde edilememistir. Bununla birlikte akademik basari1 iizerinde giidiilenme,
sosyal yap1 ve destek, 6grenme yaklasimlari, kisisel ozellikler, stratejik 6grenme
yaklasimi, kaygi gibi faktorlerin de etkisi oldugu géz onilinde bulundurularak, bu
Ozelliklerin biitiinlinii degerlendirebilen kapsamli calismalar yapilmasi daha degerli

sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Mezuniyet 6ncesi tip 6grencilerinin akademik basarilari ile akademik 6z-yeterlik ve
akademik kontrol odag1 puanlariin iligkisinin arastirildigi bu ¢alismada elde edilen
belli bagh sonuglar asagidadir:

1. Calismaya katilan tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik 6l¢eginin her bir
maddesine %54,40 ile %79,60 arasinda bir katilim bildirmislerdir. Tip
ogrencileri Ol¢iilen her bir 6zellik i¢in ortalamanin {stiinde bir 6z-yeterlik
diizeyine sahiptir.

2. Akademik 6z-yeterlik puanlarinin cinsiyet, aile gelir durumu, anne ve baba
egitim diizeyine gore degismedigi saptanmustir.

3. Tip fakiiltesini isteyerek veya istemeyerek tercih edenlerin akademik Oz-
yeterlik puanlar1 arasinda fark gozlenmistir. Isteyerek tercih edenlerin
akademik oz-yeterlik puanlarmin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde fakiilteyi birinci sirada tercih edenlerin akademik 6z-yeterlik puanlari,

ikinci ve sonraki siralarda tercih edenlerden daha yiiksektir.
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Tip 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik puanlarinin simif diizeyi artisina gore,
dogrusal olmamakla birlikte, bir artis gosterdigi saptanmustir. Altinc1 ve
birinci siif 6grencilerin akademik 6z-yeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir.

Liseyi bitirme notuna gore akademik 6z-yeterlik puanlart farklilagsmaktadir.
Buna gore lise bitirme notu yiiksek olan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik
puanlar1 da yiiksektir.

Tip 6grencilerinin fakiiltedeki akademik basar1 puanlarina gére akademik 6z-
yeterlik puanlart degismemektedir.

Calismaya katilan tip 6grencilerinin i¢ kontrol odakli olduklar1 belirlenmistir.
Calismaya katilan tip 6grencilerinin akademik dis kontrol odagi puanlarinin
cinsiyet ve aile gelir durumuna gore degismedigi saptanmistir. Benzer sekilde
calismaya katilan tip 6grencilerinin i¢ kontrol odagi puanlarinin cinsiyet ve
aile gelir durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Anne egitim diizeyine gore akademik dis kontrol odagi puani agisindan fark
tespit edilmis olup bu fark egitimi olmayan annelere sahip olan 6grencilerin
dis kontrol odag1 puanlarindaki yiikseklikten kaynaklanmaktadir. Baba egitim
diizeyine gore akademik dis kontrol odagi puani agisindan fark tespit edilmis
olup bu fark ilkokul mezunu babasi olan 6grencilerin akademik dis kontrol
odagi puanlarindaki disiiklikten kaynaklanmaktadir. Akademik i¢ kontrol
odag diizeyinde ise anne ve baba egitim diizeyine gore fark saptanmamastir.
Akademik dis kontrol odagi ve i¢ kontrol odagi puanlarinin mezun olunan
lise degiskenine gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tip fakiiltesini isteyerek veya istemeyerek tercih edenlerin akademik dis
kontrol odagi ve i¢ kontrol odagi puanlar1 arasinda fark goézlenmistir. Tip
fakiiltesini istemeyerek, ikinci ve sonrasi siralarda tercih edenlerin akademik
dis kontrol odagi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tip
fakiiltesini isteyerek ve birinci sirada tercih edenlerin akademik i¢ kontrol
odag1 puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tip 6grencilerinin akademik dis kontrol odagi ve i¢ kontrol odagi puanlari

siif diizeyine gore degiskenlik gostermemektedir.
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13. Liseyi bitirme derecesine gore akademik dis kontrol odagi ve i¢ kontrol odagi

puanlari farklilasmamaktadir.

14. T1p 6grencilerinin fakiiltedeki akademik basar1 puanlarina gore akademik dis

kontrol odagi ve i¢ kontrol odagi puanlar1 farklilasmaktadir. Buna gore
akademik basar1 puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin akademik dis kontrol

odag1 puanlar yiiksek, akademik i¢ kontrol odagi puanlari diisiiktiir.

15. Akademik i¢ kontrol odagi puaninin akademik basari ile negatif bir iliskisi,

akademik dis kontrol odagi puaninin ise akademik basari ile pozitif bir iliskisi
oldugu saptanmamistir. Akademik 0Oz-yeterlik ile akademik basar1 puani

arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

16. Akademik basari tizerinde etkisi oldugu arastirilan akademik i¢ kontrol odagi

puani, akademik dis kontrol odagi puani ve akademik 6z-yeterlik puanlarinin
birlikte yaptiklar1 etki ¢oklu regresyon analizi ile incelendiginde akademik
bagarinin akademik i¢ kontrol odagi puani ile ters yoni bir iligkisi oldugu

saptanmistir.

6.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuclara gore asagidaki oneriler getirilmistir:

1.

2.

Tip Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik o6z-yeterlik ve akademik
kontrol odagi puanlarinda her hangi bir farklilhik saptanmamistir. Fakat bu
calismada yer alan kadin sayisi erkek sayisina gore oldukga diistiktiir. Bu
nedenle cinsiyete gore daha homojen gruplarin yer aldigi caligmalarda bu
farklilik arastirilmalidir.

Lise doneminde akademik 6z-yeterlik ile liseyi bitirme notu arasinda iliski
gozlenirken aymi iliski mezuniyet Oncesi tip egitimleri siirecinde
belirlenmemistir. Bu durumun olusmasinda kaygi, anne ve babadan uzak
kalma duygusu, yliksekégretime uyum saglanamamasi, lise donemindeki
serbest yasantidan fakiilte donemindeki disiplinli bir hayata gecis, lise
donemindeki bilgiye dayali egitim sisteminden tip egitimindeki bilgi ve
beceriye dayali egitim sistemine geciste yasanan olas1 diger sebeplerin yani
sira tip egitimi programlarimin yapist ve uygulanan 6lgme degerlendirme

yontemlerinin etkisi arastirilmalidar.
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Akademik basar1 puani yiiksek olan 6grencilerin akademik dis kontrol odagi
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dis kontrol odaginin ayni
zamanda yiizeysel O0grenmenin de gostergesi oldugu degerlendirilirse bu
calismaya katilan basarili 6grencilerden beklenen derin 6grenme yaklasiminin
kullanilmadigi dahast yiizeysel Ogrenmenin tercih edildigi sonucuna da
ulagilabilir. Bu nedenle egitim programlarin Ogrencilerin derin §grenme
yaklasimlarin1 harekete gegirecek, 6z-yeterligi yiiksek ve oz-diizenleyici
Ogrenciler olmalarina yol gosterecek sekilde gbdzden gecirilmesi faydali
olacaktir.

Calismanin yiritildagi tip fakiiltesinde {i¢ yil 6nce disiplinlere dayali egitim
sisteminden viicudun fonksiyonel sistemlerine dayali entegre Ogretim
yonteminin uygulandigi sisteme geg¢ilmistir. Elde edilen bulgular bu gecis
stireci goz Oninde bulundurularak incelenmelidir. Ayrica programdaki
degisimin Ogrencilerin 6grenme Ozelliklerine ve &grencilerin gelisimlerine
etkisinin izlenmesi programin basarisinin degerlendirilmesi acisindan faydali
olacaktir. Bu baglamda bu calisma bir baslangic durum saptama calismast
olarak kabul edilerek 6grencilerin izlemi saglanabilir.

Calisma kesitsel nitelikle yapilmistir. Dolayisiyla farkli siniftaki 6grenciler
akademik 6z-yeterlik, akademik kontrol odagi ve akademik basari agisindan
birbirleriyle karsilagtirilmistir.  Ayni  6grencilerin  fakiilte siirecindeki
gelisimlerini, akademik 0Oz-yeterlik ve kontrol odaklarmin izlenmesi
arastirilan degiskenler acisindan daha kesin sonuglara ulasilmasina katki
saglayacaktir. Bu amagla uzun siireli c¢aligmalarin yapilmasi yarar
saglayacaktir.

Bu calisma tek bir tip fakiiltesinde uygulanmigtir. Calisma yapilan tip
fakiiltesi askeri egitimi icermesi ve dgrencilerin biiyiik kisminin erkek olmasi
nedeniyle oOzellik gdstermektedir. Bu ¢alismanin farkli tiirde egitim
uygulayan  tip  fakiiltelerinde  uygulanmasmin  ve  sonuglarmin
karsilagtirllmasinin  uygulanan egitim programlarmin tip §grencilerinin
akademik basarilarinda, akademik 6z-yeterliklerinin gelisiminde ve akademik
kontrol odaklarinda nasil bir degisim sagladiginin incelenmesi agisindan katki

saglayacaktir.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik kontrol odaklari, akademik
0z-yeterlik ve basarilar1 arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilmaktadir.
Calismaya katilimda goniilliiliik esastir. Bu form sosyo-demografik ozellikler, 18
adet likert tipi sorudan olusan akademik 6z-yeterlik Olgegi ve 17 adet likert tipi
sorudan olusan akademik kontrol odag1 6l¢eklerini igeren 3 sayfadan olusmaktadir ve
formda yer alan sorular1 cevaplandirmaniz beklenmektedir. Biitlin igtenliginizle
sorular1 cevaplandirmaniz, ¢alismanin basaris1 ve gercekligi icin oldukca dnemlidir.
Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

A.Tamimlayic1 Ozellikler

Cinsiyeti: OK OE
Sinifi: 01 02 (3 04 05 06
Dogum Tarihi (Yil):.......... Ogrencino:..............c..cocoeu.

Ailenizin aylik gelir durumu

()0-1999 TL () 2000 TL—3999 TL () 4000 TL —5999 TL

() 6000 TL—7999 TL () 8000TL ve iizeri

Annenin egitim durumu

() Egitimsiz () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu () Universite
mezunu

Babanin egitim durumu

() Egitimsiz () Ilkokul mezunu () Orta okul mezunu () Lise mezunu () Universite
mezunu

Meslegi segme durumu () Isteyerek () Istemeyerek

Universite tercihi yaparken tip fakiiltesini kaginc sirada tercih ettiniz?......................
Liseyi bitirme notunuz?.......................

Mezun olunan lise tiirii?

() Anadolu Ogretmen Lisesi () Anadolu lisesi () Fen Lisesi () Genel lise ()
Diger
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Ek-2: Akademik Kontrol Odag Ol¢egi
Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Tamamen aykir1 (2) Oldukea aykirt (3)
Kararsizim (4) Oldukga uygun ve (5) Tamamen uygun anlamina gelmektedir. Liitfen

her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayniz.

1 | Ogretmenlerimin benim hakkimdaki izlenimlerini higbir
zaman degistiremeyecegimi diistiniiriim.

Universiteye gelme nedenim digerlerinin beklentileridir. 1 2 3 4 5

Bazi1 derslerde hicbir zaman bagarili olmayacagim
diistintiriim.

4 | Arkadaglarbm  beni  ders  c¢alismaktan  kolayca
vazgecirebilir.

5 | Okuldaki sosyal aktivitelerin derslerime zarar verdigi
durumlar olur.

6 | Yiksek not almanin en iyi yolu Ogretmene kendini
sevdirmektir.

Bir sinavi kazanamazsam buna kotii sans neden olmustur. 1
Derslerde basarili olabilmek i¢in sans ¢ok 6nemlidir 1
Ogretmenimle iyi gecinirsem derslerde basaril olabilirim. 1

10 | Sinifta  basarili olabilmek igin arkadaslarima iyi
davranmam gerekir.

11 | Bir 0Ogrencinin smavdan yiikksek not alabilmesi
arkadaglarinin yardimiyla miimkiindiir

12 | Basarisizligin tembelligin bir sonucu olduguna inanirim. 1 2 3 4 5

13 | Sinavdan yiiksek not alabilmem i¢in o derse iyi ¢alismam
gerektigini diistintirim.

14 | Sinavlardan aliman notlarin ¢abanin gdstergesi oldugunu
diistintiriim.

15 | Yasamdaki birgok basarisizligin yeterli ¢aba harcanmadigi
icin meydana geldigini diisiiniiriim

16 | Bir dgrenci istedigini elde edebilmesi igin ¢alismalidir 1 2 3 4 )

17 | Yasadigim  basarisizliklarin kendi hatalarimdan

kaynaklandigini diigiiniiriim
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Olgekte yer alan maddelere katilma durumunuzu bes secenekten birini segerek
yanitlaymiz. “++” kesinlikle katiliyorum, “-/+” ne katiliyorum ne katilmryorum, “-

- kesinlikle katilmiyorum anlamindadir.

Onermeler

Katilim durumu

-+

+

++

1.Bugiine kadar o6grendigim becerileri bir hasta
tizerinde uygulayabilirim.

2.Hastalarin saglik problemlerini etkileyen sosyal
faktorler hakkinda yeterli goriise sahibim.

3.Bir saglik sorunu ile ilgili tibbi literatiirii elektronik
olarak arastirabilirim.

4 Klinik bir vakada wuygun tam1 ve tedavi
basamaklarini yeterli sekilde uygulayabilirim.

5.Bir fikir uyusmazligi durumunda hastaya iletisim
acisindan yeterli bicimde tepki verebilirim.

6.Tip fakiiltesi programinda yer alan insan
bilimlerinin (felsefe, sanat vb.) bana sundugu tibbi
goriige sahibim.

7. Temel tip bilimlerinde yeterli bilgiye sahibim.

8.Bir hastanin saglik sorununu grup i¢inde analiz
edebilirim.

9.Saglikla ilgili bir konuda giivenilir bilimsel bir
makale yazabilirim.

10.T1bbi bir aragtirma sorununun ¢dzimil i¢in
bilimsel arastirma tasarimini se¢ebilirim.

11.Bir hasta Otanazi istediginde goriislerimi etik
acidan destekleyerek bir durug ortaya koyabilirim.

12.Diger saglik alanlarindan olan  c¢aligma
arkadaslarimla  esitlige dayali isbirligi iginde
caligabilirim.

13.Belirli  klinik  durumlarda olusan endise
duygularimin {istesinden gelebilirim.

14. Toplumdaki bir saglik sorununu onleyici sekilde
ele alabilirim.

15.Gorligme  sirasinda  hastadan aldiim  bilgiyi
yapilandirabilirim.

16.Tam ve tedavi i¢in teknik cihazlarin kullaniminda
maliyet etkin bir se¢im yapabilirim.

17 Profesyonel hayatimda tiikenmislik belirtilerini ve
isaretlerini tantyabilirim.

18.Saglik hizmeti sunarken kritik durumlarla
(beklenmedik, stresli olaylarla) basa ¢ikabilirim.
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Ek-4. Hacettepe Universitesi Akademik Kurulu’nun Cahsmanin Lisansiistii
Tezi Olarak Gergeklestirilmesinin Uygun Oldugunu Bildiren Yazis1

-

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitlisi
YONETIM KURULU KARARLARI
Toplant Tarihi Teplant Sayin Karar Sayis: ‘
7 Kasim 2014 25 SBE /2014-1224 J

Tip Egitimi ve Biligimi Anabilim Dah, Thp Egilimi Progranm yiksek lisans §gremeisi
Adem Parlak’in tez konusu okundu, incclendi.

Ad1 geeen dgrencinin, “I110. Lisansiistil Egitim-Ofretim ve Sinav Yonelmeligi’nin ilgili
Moddesi geregince “Iip Fakdltesi Ogrencilerinin Akademik Kontrol Odaklar, Ozyeterlik ve
Baganlan Arasindaki Wliski® konulu wzi Ozerinde gahymays baglamasy, Anabilim Dali
Akademik Kurulu’nun ve Anabilim Dali Bagkanhg’mn teklifi tizerine uygun goriildi.
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e Lt Achoeelvert
Prof.br. Ersin FADILLIOGLU (Mudiic) Prof.Dr. Sevilay SENOL CELIK
Prot.0r. Umit YASAR (Mudic Y.) Dog.Dr. Erdem KARABULUT
ProfLDr.Birsen TOZKOPARAN (Mud“r \v.) M_Dr. oz|m ﬁLGER
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Ek-5: GATA Etik Kurul Onay1

/ MIZMETE 6Z7EL
/ HIZMETE §ZEL

T.C. B}
GENELKURMAY BASKANLIGI
GULHANE ASKERI TIP AKADEMISI KOMUTANLIG|
ETIK KURUL TOPLANTI RAPORU

OTURUM WO X i)
OTURUM TARIHI 4 Kasim 2014
OTURLIM BASKANI ' Prof. Hy, Thp. Tudg. Orhan KOZAK

OTURUM SEKRETERI : Prof. Tbp. Tuilg. Bilent BESIRBELLIOGLU

GATA Etik Kurulunun 04 Kasim 2044 gind yapilan 46nci oturumunda, Cumburbagkanhd)
Muhafiz Alay Komutanl§i Birinc: Basamak Muayene ve Aile Saghdr Merkezinde géirevli
Uzm.Tbp.Bnb Adem PARLAK'N sorumid aragtirmaciifini yaptdi "Tip Faklltes Qgrencilerinin
Akademik Kontrol Cdaklan, Akademik Gz-Yeterllk ve Basarlar Arasindaki fliski" baslikh, tek

merkezli,anket aragtirmasi olan sragtima dosyasi ded erlendirildi.

Arastrma dosyasinin idari izin alinmak koguluyla amag, yontem ve yaklagim bakimindan etik
ikelere UYGUM olduguna karar verildi,

BASHAN UYE OYE UvYe
e W

Orhag KEZAK {lent BESIRBELLIOSLU Ridvan AKIN
ProfHv. Top. Tudg.  Prof. Thp. Tugg. Prof. Top.Alh.
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TORLANTIYA KATILMADI ; . LL A~y

Bulent GULEG: Fuat TOSU i mer DENIZ
Prof. Tbp.Alb. Prof.Hy. Thg. Alb. Prof. Thp.Alb.
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Dog.Dr.J Thp.Alb.  Dog.Or.Hv.S5a3.Alb.

1 TOPLANTIYA KATILMADM

i IRBAY  Ahmet KORKMAZ
f.Thip.Alb. Frof He. Thp Alk.
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