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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta argivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima
agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen
kullanim haklar disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya
da bir boliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim
haklar1 bana ait olacaktir.
Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, bagkalarinin haklarin ihlal etmedigimi ve tezimin
tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alimarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigim ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.
Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri A¢ik
Erisim Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erigsime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. "

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karar1 ile tezimin erigime
acilmas1 mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. )
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1 jsansiisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime Agiimasina lligkin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansist(i tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez danigmaninin dnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisi iizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki
yil stire ile tezin erigime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henliz makaleye dénliismemis veya patent gibi yéntemlerle
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enstitii veya fakiilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere tezin erisime agiimasi
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iliskin lisansistd tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluglaria yapilan
isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisansistt tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisi
ile enstitii veya fakdltenin uygun goriisi izerine {niversite yénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar verilen
tezler Yiiksek6gretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstit(i veya fakdilte tarafindan gizlilik kurallan ¢ergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir

* Tez danigmaninin &nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi (zerine enstitii veya fakiilte yénetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Aydoéner Bektas, S., Kapsamlh Okula Hazir Bulunusluk Olg¢egi’nin (KOHDO)
Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Program Doktora Tezi, Ankara, 2025. Bu
caligmanin amaci, okul 6ncesi ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyini incelemek
icin gegerli ve giivenilir bir dlgek gelistirmektir. Olgiilecek dzelliklerin ve kavramsal
cergevenin belirlenebilmesi icin, literatiirdeki okula hazir bulunusluk Slgekleri ile
konuya iligkin kuramsal yaklagimlar incelenmistir. Kapsam gecerligini saglamak i¢in
Davis teknigine dayali kapsam gegerligi formu, alaninda uzman 18 kisiye iki asamada
uygulanmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenen taslak form, pilot ¢calisma
ile test edilmis ve geri bildirimlere gore diizenlenmistir. Son hali verilen 6l¢ek, 5772
ay araliginda olup okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin (n=1813)
ogretmenlerine (n=534) uygulanmistir. Ayrica, zamana karsi degismezligi
degerlendirmek amaciyla, 386 ¢ocugun 6gretmenine (n=103) iki hafta arayla test—
tekrar test uygulamasi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilign madde analizi ile, yap:
gecerligi ise Aciklayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile
degerlendirilmistir. Kapsam gecerlik indeksi 0,994 bulunmustur. AFA sonuglari, 8 alt
boyutlu yapinin varyanslarini anlamli bir sekilde agikladigini ve maddelerin kabul
edilebilir faktor ytiklerine sahip oldugunu gostermistir. DFA’da CMIN/df degerleri
0,890-1,163 araliginda olup tiim alt boyutlarda kabul edilebilir diizeydedir. GFI, CFI,
IFI, TLI ve NFI degerleri tiim alt boyutlarda 0,90’1n tizerinde, RMSEA degerleri ise
0,000-0,009 araliginda ve 0,08 sinirinin oldukga altindadir. Cronbach alfa degerleri;
Motor Beceriler 0,96, Bilissel Beceriler 0,95, Duyusal Beceriler 0,95, Iletisim-Dil
Becerileri 0,93, Sosyal-Duygusal Beceriler 0,91, Giinlik Yasam Becerileri 0,94,
Akademik Beceriler 0,95 ve Oyun Becerileri 0,91 olarak bulunmustur. Test—tekrar test
analizinde Pearson korelasyon katsayilar1 ve ICC degerleri tiim alt boyutlarda 0,90’ 1n
iizerinde saptanmistir. Sonug olarak, gelistirilen 8 alt boyuttan ve 182 maddeden
olusan dlcegin gecerliligi ve giivenilirligi dogrulanmustir. Olgek, 57-72 ay araligindaki
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini ¢ok boyutlu olarak degerlendirmek igin

gerekli dlgiitleri karsilamakta ve yiliksek psikometrik 6zellikler sergilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Okula Hazir Bulunusluk, Ergoterapi, Gegerlik, Giivenirlik.
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ABSTRACT

Aydoner Bektas, S., Development of the Comprehensive School Readiness Scale
(COSRAS) and Investigation of Its Psychometric Properties, Hacettepe
University, Graduate School of Health Sciences Occupational Therapy Program
Doctor of Philosophy Thesis, Ankara, 2025. The aim of this study is to develop a
valid and reliable scale to examine the school readiness level of preschool children. To
determine the characteristics and the conceptual framework to be measured, school
readiness scales in the literature and theoretical approaches on the subject were
examined. To ensure content validity, the content validity form based on the Davis
technique was applied to 18 experts in the field in two stages. The draft form, prepared
in accordance with the expert opinions, was tested in a pilot study and revised
according to the feedback. The finalized scale was administered to the teachers
(n=534) of children between 57 and 72 months old who were attending preschool
education (n=1813). To evaluate invariance over time, a test-retest application was
applied to 386 children's teachers (n=103) at an interval of two weeks. The internal
consistency was evaluated with item analysis, and the construct validity was evaluated
with Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA).
The content validity index was found to be 0.994. The EFA showed that the 8 sub-
dimensional structure significantly explained the variances and the items had
acceptable factor loadings. CMIN/df values in the CFA ranged from 0.890 to 1.163,
which are acceptable for all sub-dimensions. GFI, CFI, IFI, TLI and NFI values were
above 0.90 in all sub-dimensions, while RMSEA values were in the range of 0.000—
0.009 and well below the limit of 0.08. Cronbach's alpha values were; Motor Skills
were 0.96, Cognitive Skills 0.95, Sensory Skills 0.95, Communication-Language
Skills 0.93, Social-Emotional Skills 0.91, Daily Living Skills 0.94, Academic Skills
0.95, and Play Skills 0.91. In the test-retest, Pearson correlation coefficients and ICC
values were found to be above 0.90 for all. Consequently, the validity and reliability
of the scale, consisting of eight subscales and 182 items, were confirmed. The scale
meets the necessary criteria for multidimensionally assessing the school readiness

levels of children aged 57—72 months and exhibits high psychometric properties.

Key Words: School Readiness, Occupational Therapy, Validity, Reliability.
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1. GIRIS

Okul 6ncesi egitim, cocugun ilkokul i¢in hazir olmasini ve okula sorunsuz bir
sekilde uyum gostermesini saglamak acisindan dnemli bir temel olusturur. Okul 6ncesi
egitim, ilkokul donemindeki 6grenim i¢in bir temel olusturmay1 hedefler. Bu nedenle,
erken cocukluk egitimi, c¢ocugu cesitli beceriler kapsaminda ilerideki egitim
asamalarina hazirlamada 6nemli bir rol iistlenir (1). Cocuklarin herhangi bir egitim
asamasina uyum saglamakta ya da daha {ist bir egitim seviyesine gegiste
karsilagabilecekleri bilgi veya beceri zorluklari, aldiklari egitimden verimli bir sekilde
faydalanmalarint zorlagtirabilir. Bu nedenle, okula hazirlik i¢in okul basarilarin
olumlu etkileyen imkanlara erismek, c¢ocuklarin bu siiregte beceri seviyelerini
degerlendirmek ve bu becerilerini gelistirmek dnemlidir (2).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin beceri kazanimiyla ilgili teorik yaklagimlar
ele alindiginda, okula hazir bulunusluk kavramini tanimlamak ve 6lgmek karmasik bir
siire¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Okula hazir bulunusluk yalnizca akademik
performansi degil, ¢ocuklarin erken donemde edindigi saglikli gelisim deneyimlerini,
sosyal etkilesimlerini ve duygusal diizenleme becerilerini de igeren biitlinciil bir
yapidir. Bu nedenle, hazir bulunusluk kavrami ¢ocuklarin yalnizca okula baglama
asamasindaki durumunu degil, ayn1 zamanda onlarin uzun vadeli 6grenme siireglerinin
ve akademik basarilarinin temelini olusturmaktadir (3).

Kavramin kokeni 1899 yilinda Patrick’in yaptig1 caligmalara dayanmaktadir.
Patrick, Ogrenmenin ger¢eklesebilmesi i¢in zihinsel ve fiziksel olgunlugun
gerekliligini vurgulamis ve genellikle bu yeterliligin yedi yas civarinda elde edildigini
ifade etmistir (4). Gliniimiizde ise literatiir, okula hazir bulunuslugun ¢ok boyutlu bir
yapt oldugunu ve hem ¢ocugun okula hazir olma durumunu hem de okulun ¢ocuga
hazir olma kosullarin1 kapsadigini gostermektedir (5). Bu ikili bakis agisi, bir yandan
cocugun biligsel, motor ve sosyal-duygusal gelisim diizeylerine odaklanirken, diger
yandan egitim ortamlarinin esnek, kapsayici ve destekleyici bir yapida olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Farkli aragtirmacilar, okula hazir bulunuslugu motor,
biligsel ve sosyal gelisim alanlarinin okulun beklentileriyle uyum saglamasi olarak
tanimlamis; bu alanlardaki becerilerin ¢ocuklarin akademik gorevlerdeki basarilarini
belirleyici oldugunu belirtmislerdir. Sosyal-duygusal beceriler, fiziksel ¢gevreye uyum

saglama, empati gelistirme ve uygun iletisim kurma gibi yonleriyle bu kavramin



onemli bilesenleri arasinda gosterilmektedir (6). Buna ek olarak, yalnizca akademik
yeterliklerin degil, oyun, duyusal gelisim ve motor becerilerin de hazir bulunugluk
kavramimin ayrilmaz bir pargasi oldugu one siiriilmistiir (7). Cocuklarin okuma,
sayma, yOnergeleri izleme, akran iligkileri kurma ve 6grenmeye ilgi gosterme gibi
davranig profillerine sahip olmalari; hazir bulunuslugun sosyal-duygusal ve biligsel
bilesenlerinin kesistigi bir alan oldugunu ortaya koymaktadir (8). Daha giincel
yaklagimlar ise bu kavrami daha da genisleterek, stresle basa ¢ikma, duygu diizenleme,
sorumluluk tistlenme, akran iletisimi ve sozciik dagarcigi gibi yiiriitiicii ve sosyal-
duygusal becerileri de kapsayan kapsamli bir gergeveye oturtmaktadir (9). Ulkemizde
de benzer sekilde, okula hazir bulunusluk farkli boyutlariyla tanimlanmaktadir. Buna
gore, 6grenme gorevlerinde basarili olabilmek icin gerekli 6n kosul becerilerinin
kazanilmis olmast hazir bulunuslugun temelini olusturmaktadir (10). Bunun yaninda,
yalnizca zihinsel olgunluk degil, serbest zaman aktivitelerinde de basarili olma
gerekliligi vurgulanmaktadir (11). Ayrica, ¢cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak Ogrenmeye hazir hale gelmesi ve bu hazirlik sayesinde yeni bilgileri
kavrayabilmesi kavramin 6nemli bir yonii olarak ele alinmaktadir (12, 13).

Erken ¢ocukluk doneminde yapilan kapsamli degerlendirmelerin, yalnizca
performans Olc¢limleriyle siuirli kalmayip ¢ocugun yasam kosullarii, gelisimsel
ihtiyaclarin1 ve desteklenmesi gereken alanlarini da ortaya koydugu; bu sayede okul
hazirligina dair daha derinlikli bir degerlendirme sundugu gosterilmistir (2, 14, 15).
Ancak okula hazir bulunuslugun ¢ok boyutlu yapisi géz 6niinde bulunduruldugunda,
bu siirecin degerlendirilmesi ve desteklenmesinde ¢ok disiplinli bir yaklagimin
kacinilmaz oldugu goriilmektedir. Cilinkii hazir bulunusluk biligsel, sosyal-duygusal,
motor, duyusal, akademik, oyun, iletisim ve dil becerileri gibi ¢ok cesitli alanlari
kapsamaktadir (2, 16). Tek bir uzman bu alanlarin tamammi ayrintili bigimde
inceleyemeyeceginden, farkli disiplinlerin is birligi, ¢ocugun giiclii yonleri ve
ihtiyaglar1 hakkinda biitiinciil bir anlayis elde edilmesini saglamaktadir. Bu baglamda
ogretmenler, aileler, okul yonetimi, psikologlar, ¢ocuk gelisimi uzmanlari, sosyal
hizmet uzmanlari, dil ve konusma terapistleri, fizyoterapistler ve ergoterapistler
arasinda kurulacak is birligi kritik 6nem tagimaktadir (16, 17). Bdyle bir ekip
caligmastyla ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 ayrintili bigcimde belirlenmekte, uygun

miidahaleler planlanmakta ve farkli ortamlar arasinda tutarlilik saglanmaktadir. Sonug



olarak, disiplinler arasi is birligi cocuklara destekleyici bir sistem olusturarak, onlarin
resmi egitime gecis siirecinde gerekli beceri ve 0Ozgiiveni kazanmalarina katki
saglamaktadir (2, 15).

Diinyadaki c¢esitli tilkeler cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyini
belirlemek i¢in standardize edilmis degerlendirme araglar1 kullanmaktadir. Bracken
Okula Hazir Bulunusluk Degerlendirmesi—4 renkler, harfler, sayilar/sayma, boyut ve
karsilastirmalar, sekiller ve 0z/sosyal farkindalik alt testlerinden olusan, 15-20
dakikada tamamlanan, her dogru cevaba 1 puan verilen kisa bir performans testidir
(18). Bracken Temel Kavram Ol¢egi-Gozden Gegirilmis Form, 11 alt testten (toplam
308 madde) olusan, bireysel olarak 4045 dakikada uygulanan ve i¢ tutarlilik
katsayilar1 0,54 ila 0,91 arasinda degisen bir aragtir (19). Metropolitan Okul Olgunlugu
Testleri Seviye I ve II, 4-6 yas cocuklari i¢in hazirlanmis, Seviye I’de gorsel ayrim,
isitsel algi, eslestirme, bellek ve say1 tanima; Seviye II’de baslangi¢ sesi, harf tanima,
dil becerileri, miktar kavrami ve dinleme-anlama becerilerini 6l¢gmektedir. 100 madde
icermekte olup i¢ tutarlilik katsayilar1 0,53 ila 0,83 arasinda degismektedir (20). Erken
Gelisim Araci, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel saglik ve refah, sosyal yeterlilik,
duygusal olgunluk, dil-bilissel gelisim ile iletisim becerileri ve genel bilgi alanlarin
ogretmen 0z-bildirimiyle 103 maddede degerlendirir ve i¢ tutarlilik katsayilar1 0,84 ila
0,96 araliginda degismektedir (21).

Bu uluslararas1 degerlendirmelerin yani sira Tiirk ¢ocuklar i¢in 6zel olarak
gelistirilen birkag dlgek bulunmaktadir. Ulkemizde gelistirilen okula hazir bulunusluk
degerlendirmelerinin genellikle sayisal ve sozel becerilere yogunlastig1 goriilmektedir.
Yetigkinlerden toplanan kriterler i¢in vurgu fiziksel, 6z bakim ve sosyal-duygusal
gelisim becerilerine yapilir (22). 60-78 aylik Tiirk ¢ocuklarinin hazir bulunuslugunu
degerlendirmek icin gelistirilen Marmara Okul Hazir Bulunuslugu Olgegi hem
yetigkinlerden hem de ¢ocuklardan veri toplayarak zihinsel ve dil gelisimi, sosyo-
duygusal gelisim, fiziksel gelisim, 6z bakim becerileri, matematik, fen, ses ve ¢izgi
alanlarma ait toplam 127 maddeden olugmaktadir (23). Canbulat ve Kiriktas’in
Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi, 60-72 aylik g¢ocuklarin hazir bulunusluk
diizeylerini Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore degerlendirir ve bilissel,

duygusal, motor ve 6z bakim olmak {izere dort alt boyuta kategorize edilen 33



maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipine sahip olup i¢ tutarlilik katsayisi
0.97°tir (22).

Okula hazir bulunusluk, akademik becerilerin 6tesinde motor beceriler,
ylritiicti islevler, duyusal diizenleme, iletisim-dil yeterlilikleri, sosyal-duygusal
uyum, giinliilk yasam becerileri ve oyun yoluyla edinilen becerilerin etkilesimli
katkilarini igeren ¢ok boyutlu bir yapidir. Ancak mevcut hazir bulunugluk 6lgeklerinin
cogu, genellikle tek bir diizlemde (cogunlukla erken okuryazarlik ve matematik
becerileri) degerlendirme yaparak cocugun gercek profilinde 6nemli bosluklar
biraktig1 diisiiniilmektedir. Mevcut araclar duyusal profiller ve yiiriitiicii islevleri ayri
ayr1 Olgmemekte, ince/kaba motor ayrimini, motor planlamayr ve duyu-motor
entegrasyonunu detaylandirmamakta; pragmatik dil, anlati/sdylem ve sézel olmayan
ipuclarmi ayirt etmemekte; sosyal-duygusal alt yapilari yalnizca genel bir madde ile
siirlandirmakta ve oyun becerilerini neredeyse hi¢ ele almamaktadir. Tiirkiye’de ise
cogunlukla akademik basariya odaklanilan, uluslararasi normlarin dogrudan g¢eviriyle
uygulandigr ve Kkiiltiirel uyumun goz ardi edildigi bir yaklasim benimsendigi
goriilmektedir. Bu dar kapsamlilik, mevcut degerlendirmelerin miidahale planlarina
akademik veya iceriksel odakli yaklagsmasina neden olurken, temel islevsel kisitliliklar
ve etkilesimsel kisitlayici faktorler gozden kacabilmektedir (24-29). Dolayisiyla bu
parcali yaklagimlarin, Ozellikle ¢oklu risk faktorii tasiyan cocuklarda gergegi
yansitmayan hazir bulunugluk tanimlamalarina sebep oldugu ve miidahale etkinligini
azalttig1 belirtilmektedir. Bu nedenle, okula hazir bulunuslugun alt bilesenlerini hem
ayr1 ayr1 hem de birbirleriyle etkilesimli bigimde ortaya koyan bir aracin gelistirilmesi
gereklidir; mevcut 6lgekler bu ihtiyaca yanit verememekte, bosluk birakmaktadir (2,
30). Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in motor, biligsel, duyusal, iletisim-dil, sosyal-duygusal,
akademik, giinliik yasam ve oyun becerilerini hem ayr1 ayr1 hem de kapsamli bicimde
degerlendiren, egitsel ve klinik ortamdaki uygulamalara uygun ve psikometrik agidan
giivenilir-gecerli bir degerlendirme aracina duyulan ihtiyag¢ ortadadir. Bu ¢aligmanin
amact okul Oncesi cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini degerlendiren
Kapsamli Okula Hazir Bulunusluk Degerlendirme Olgegi’ni (KOHDO) gelistirmek ve
gelistirilen 6lgegin psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Calismanin 2 temel hipotezi vardir:



Hol: Okul 6ncesi ¢cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyini degerlendirmek
icin gelistirilen 6lgek gecerli degildir.
Ho2: Okul 6ncesi ¢cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyini degerlendirmek

icin gelistirilen 6lgek glivenilir degildir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Okul Hazir Bulunusluk Kavram ve Kuramsal Yaklasimlar

2.1.1. Okula Hazir Bulunusluk Kavrami

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelecekteki okul yasaminda basariy1 belirleyen
temel taglarin dosendigi kritik bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun okula hazir olma
diizeyini belirlemek, okul basarisin1 destekleyecek firsatlara ve kaynaklara erisimini
saglamak i¢in gerekli becerileri saptamak ve bu becerileri giiglendirmek gereklidir (31,
32). Ogrenme kuramlar1 cercevesinde okul oncesi dénemde kazanilan beceriler
incelendiginde, okula hazir bulunusluk kavraminin ¢ok boyutlu ve bilesik bir yapiya
sahip oldugu, bu nedenle tanimlanmasinin karmasik bir siire¢ oldugu goriilmektedir
(33). Okula hazir bulunusluk; gelisim siirecinde normatif yollarla ilerleyen ¢cocuklarda
erken yasta yasanan olumlu deneyimlerin ve etkilesimlerin, sonraki egitim
donemlerinde akademik basariya zemin hazirlayacak; biitiin 6grenmelerin lizerine inga
edilecegi saglam bir temel olusturdugu bir yapiy1 ifade etmektedir (34).

Okula hazir bulunusluk kavrami ilk kez 1899 yilinda Patrick tarafindan dile
getirilmistir. Patrick, 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in bireyin hem zihinsel hem de
bedensel olarak hazir olmasi gerektigini savunmus; okula baslama olgunlugunun
cogunlukla yedi yas civarinda gelistigini, ancak bu yasin tiim ¢ocuklar i¢in mutlak bir
esik olmadigini, baz1 ¢ocuklarin o yasta hala hazir olmayabilecegini belirtmistir (4).
Okula hazir bulunusluk, gelisim siirecinde ¢ocuklar arasinda farklilik gosteren ve belli
bir yasla siirlanamayacak bir 6zellik olarak; cocugun coklu gelisim alanlarinda
gerekli temel becerilere ulagsmis olmasini ifade eder (2). Ancak literatiirde bu kavramin
tanimlanmas1 ve kapsamina iligkin yaklagimlar arasinda tutarlilik bulunmamakta;
aragtirmacilar tarafindan farkl bilesenleri vurgulayan, zamanlama ve 6l¢lim agisindan
degiskenlik arz eden tanimlamalar ortaya koyuldugu goriilmektedir.

Hazir bulunusluk kavrami iki ayr1 bakis acisindan ele alinmaktadir: “gocugun
okula hazir bulunuslugu” ve “okulun ¢ocuga hazir bulunuslugu.” Ilk perspektifte,
ailelerin, 6gretmenlerin ve ¢evresel etmenlerin sagladig: biligsel ve sosyal olanaklarin
cocugun okul ici gorevlerle basa ¢ikabilmesinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir.

Ikinci perspektifte ise cocugun gegmis deneyimleri ve bireysel gereksinimleri dikkate



alinarak ona uygun, esnek ve destekleyici programlar gelistirilmesinin 6nemi 6n plana
cikarilmaktadir (5). Bir baska yaklasimda okula hazir bulunusluk; ¢ocugun motor,
biligsel ve sosyal gelisim alanlarinin okul beklentileriyle uyumlu olmasini ifade eden,
bu alanlardaki yeterlikleriyle verilen gorevleri basartyla yerine getiren ¢ocugun
akademik basariya daha yatkin olacagi savunulan ¢ok boyutlu bir yapi olarak
tanimlanmistir. Bu ¢ergevede, fiziksel ¢cevreyle uyum kurabilme, empati gosterme ve
istekleri uygun bicimde ifade edebilme gibi sosyal-davranigsal beceriler de hazir
bulunuslugun 6nemli bilesenleri arasinda goriilmektedir (6). Hazir bulunuslugun
yalnizca akademik yeterliklerden ibaret olmadigi; oyun, duyusal ve motor becerilerin
biitiinliigiiniin de bu hazir bulunuslugun ayrilmaz parcasi oldugu ileri siiriilmiistiir (7).
Ayrica, okula hazir cocuklarin okuma, sayma, yonergeleri izleme, akranlarla olumlu
iliski kurma ve okul aktivitelerine ilgi gdsterme gibi ¢ok boyutlu davranigsal profillere
sahip olmas1 gerektigi, hazir bulunuslugun sosyal-duygusal ve bilissel bilesenlerinin
kesistigi bir alan oldugu vurgulanmistir (8). Okula hazir bulunusluk daha da
genisletilerek, akademik yeterliliklerin yaninda stresle basa ¢ikma, duygu diizenleme,
yonergeleri anlama ve uygulama, sorumluluk iistlenme, etkili akran iletisimi ve zengin
sOzciik dagarcig gibi yiiriitiicii ve sosyal-duygusal becerileri de kapsayan biitlinciil bir
kavram olarak ele alinmistir (9).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF) 2012 yilina ait
“Okula Hazir Bulunusluk: Kavramsal Bir Cerceve” adli raporunda, okula hazir
bulunusluk {i¢ ana baslik altinda incelenmistir: hazir ¢ocuklar, hazir okullar ve hazir
aileler. Bu bilesenlerin uyumlu sekilde koordinasyonunun, okula iyi bir baglangicin
temelini olusturdugu ifade edilmistir. Iyi bir okula hazir bulunusluk, cocugun yalnzca
ogrenilmesi beklenen gelisimsel beceri ve bilgiye sahip olmasi degil; ayn1 zamanda
okulun fiziksel ve pedagojik ortami, egitim kalitesi, 6gretmen niteligi ve sunulan
imkanlar ile ailenin sagladigi destek, sosyoekonomik kosullari, egitim diizeyi,
tutumlar1 ve ev i¢i ortami gibi ¢cok katmanli etkenleri de igermektedir. Bu alt boyutlar
birlikte cocugun okula hazir olma durumunu sekillendirmektedir (3).

Ulkemizde okula hazir bulunusluk kavramu literatiirde farkli boyutlarla
tanimlanmakta ve ¢ok bilesenli bir yapiya vurgu yapilmaktadir. Buna gore, okula hazir
bulunusluk; 6grenme gorevlerini basartyla yerine getirebilmek icin gerekli 6n kosul

becerilerinin kazanilmis ve olgunlagmis olmasiyla yakindan iligkilidir (10). Bununla



birlikte yalnizca zihinsel olgunluga ulasilmis olmasi yeterli goriilmemekte; ¢ocugun
serbest zaman aktivitelerinde de basarili olabilmesi i¢in motor ve sosyal-duygusal
gelisiminin desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (11). Okula hazir olmanin,
matematik ve ¢izgi ¢alismalarinin Stesine gecerek cocugun tiim gelisim alanlarinin
biitiinciil bigimde desteklenmesiyle, ilkokul i¢in gerekli bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi siirecini igerdigi vurgulanmaktadir (12). Ayni gercevede, okula hazir
bulunusluk; ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak O6grenmeye hazir hale
gelmesi ve bu hazir bulunusluk diizeyiyle egitim ortaminda yeni bilgileri
ozilimseyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (13). Erken egitim siirecinde ¢ocugun tiim
gelisim alanlarinin  desteklenmesi sonucunda ilkokulda kendisinden beklenen
gorevleri yerine getirebilecek yeterli diizeye ulagmasi, hazir bulunuslugun baska bir
yoniinii olusturmaktadir (35). Ayrica, ¢ocugun 6grenme, kavrama ve genel bilgi
diizeyinin c¢evresel destekle birlikte geliserek okul i¢in uygun seviyeye gelmesi de
hazir bulunuslugun kapsamina dahil edilmektedir (36).

Cocugun okula hazir bulunuslugunu, dogumdan okula baslamaya kadar
edindigi bilgi ve beceriler bigimlendirir. Okula hazir bulunusluk, birden fazla boyutu
olan bir kavramdir ve ¢ocugun hazir bulunusluk diizeyini etkileyen gesitli unsurlar
mevcuttur. Bu unsurlar biiyiime ve gelisim siirecleri ile yas gibi fiziksel 6zellikler,
zeka seviyesi ve dil becerileri gibi biligsel 6zellikler; duygularini ifade edebilme
kapasitesi ve giivenli baglanma Oriintiileri gibi duygusal o6zellikler ile ailenin
sosyoekonomik kosullari, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve akran iligkileri gibi sosyal
ozellikler olarak siniflandirilabilir (37). Bunlarin yani sira, ¢ocugun sayilar ve harfler
konusundaki bilgi diizeyi, kisilerarasi iletisim becerileri, mizaci, kurallara uyma
becerisi, fiziksel olgunluk seviyesi, aileye bagl nitelikleri ve i¢inde bulundugu okul
cevresi de hazir bulunuslugun temel belirteglerinden sayilir (22). Bu tanimlamalar
1s181nda, okula hazir bulunusluk; cocugun fiziksel, bilissel, duygusal ve dilsel gelisim
alanlarinda olgunlasmasi ile akademik, oyun ve 6z bakim becerilerinde yeterlilik
kazanarak ilkokula baglamak i¢in gereken donamima sahip olmasi olarak

tanimlanabilir (38).

2.1.2. Okula Hazir Bulunuslukta Kuramsal Yaklasimlar

a. Gelisimsel Yaklasim



Bu yaklasim, ¢ocugun bireysel olarak gelisimsel 6zelliklerini ele almaktadir.
Bu yaklagimda her ¢ocugun gelisimsel bir c¢izgiyi takip ettigi ve bu ¢izginin
degerlendirilmesi gerektigi savunulur. Gelisimsel yaklagimin kokeni, Piaget’nin
biligsel gelisim kurami, Vygotsky’nin sosyokiiltiirel gelisim anlayist ve Gesell’in
olgunlasma kuramina dayanmaktadir. Bu teorisyenlere gore, cocuklarin 6grenmeye
hazir oluslar1 belirli gelisimsel evrelerin tamamlanmasina baghdir (39-41). Ozellikle
okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin somut islemler 6ncesi evrede (preoperational stage)
olduklar1 ve sembolik diistinme, dil gelisimi gibi becerilerde bireysel farkliliklar
gosterdikleri vurgulanir (40).

Gelisimsel yaklasim, bu nedenle ¢ocugun yasina uygun gelisimsel kilometre
taglarini gergeklestirmis olmasini okul bagarisinin 6n kosulu olarak degerlendirir. Bu
baglamda, dikkat siiresi, sozel iletisim becerileri, ince motor koordinasyon, duygusal
diizenleme, sosyal is birligi gibi beceriler okul basarisi icin temel bilesenler olarak
goriilmektedir (9). Ek olarak gelisimsel yaklagim, tiim ¢ocuklarin ayni yasta ayn
diizeyde hazir bulunusluga erismesini beklemek yerine, bireysel farkliliklarin dogal ve
kabul edilebilir oldugunu savunur. Hazir bulunusluk diizeylerinin ¢ocuktan ¢ocuga
degisebilir oldugu ve bu diizeyin degerlendirilmesinde tek bir gdsterge yerine ¢ok
boyutlu ve gelisimsel agidan duyarli araglara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir
(42). Bu baglamda gelisimsel yaklasim, okul Oncesi egitim siirecini ¢ocuklarin
ilkokula gegise hazirlanmalari i¢in kritik bir donem olarak tanimlar ve erken ¢cocukluk
doneminde yapilandirilmis gelisimsel degerlendirmeleri ve erken miidahale
programlarin1 6n plana ¢ikarir (43, 44). Bu yaklasim, bir¢ok iilkede okul dncesi
miifredatin olusturulmasinda temel dayanaklardan biri olarak benimsenmistir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) siklikla uygulanan Head Start programlari,
cocuklarin gelisimsel olarak ilkokula hazirlanmalarim1 hedefleyen biitiinciil
miidahalelere dayanmaktadir (45,46). Avrupa’da da gelisimsel hazir bulunusluk

cergevesi, erken ¢ocukluk egitim politikalarinin temelini olusturmaktadir (47).
b. Bronfenbrenner’m Ekolojik Sistemler Kurami

Cocuklarin ilkokula baslamaya ne kadar hazir olduklar1 yalnizca bireysel
gelisimsel yeterlilikleri ile degil, aym1 zamanda iginde bulunduklari cevresel

baglamlarin etkilesimli yapisi ile ilgilidir. Okula hazir bulunugluk kapsaminda bu ¢ok
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katmanli ¢evresel yapi, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami ile kapsamli
bicimde aciklanmaktadir (48). Bu kuram, ¢ocugun gelisiminin biyolojik yatkinliklar
kadar ¢evresel baglamlarla da sekillendigini, bu baglamlarin ise i¢ ice gegmis sistemler
seklinde yapilandigin1 savunmaktadir. Okula hazir bulunuslugun da bu sistemlerin cok
yonlii etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ oldugu diistiniilmektedir.
Bronfenbrenner’in modelinde bes temel sistem tanimlanir: mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistem (49). Okula hazir bulunusluk kapsaminda ele
alindiginda her bir sistem diizeyi, ¢ocugun okula hazirligini dogrudan ya da dolaylh
bicimde etkileyen benzersiz faktorler igerir.
Mikrosistem: Bu sistem, ¢cocugun dogrudan ve karsilikli etkilesim icinde
bulundugu giinliik yasam ortamlarini igerir. Aile, okul dncesi egitim kurumu,
oyun alani ve akran cevresi bu sistemin temel bilesenleridir. Bu diizeydeki
etkilesimler, ¢ocugun biligsel, sosyal-duygusal ve davranigsal gelisiminin
temelini olusturur. Cocugun ev i¢indeki ebeveyn iligkileri, giinliik rutinleri,
dilsel uyaranlara maruz kalma diizeyi ve evde kitap, oyuncak gibi 6grenme
materyallerine erisimi; biligsel gelisimini ve okula yonelik tutumlarimni
dogrudan etkiler (50, 51). Ayni sekilde, kaliteli bir okul Oncesi egitim
ortaminda 6gretmenle kurulan sicak ve yapilandirilmis iliski, cocugun sinif ici
kurallart anlama, dikkatini siirdiirme ve gorevleri tamamlama gibi okul
yasamina uyum agisindan kritik becerilerini destekler (52).
Mezosistem: Mezosistem, cocugun i¢inde bulundugu mikrosistemler
arasindaki iliskileri tammlar. Ozellikle aile ile okul arasindaki etkilesim,
cocugun okula gecis siirecinde belirleyici rol oynar. Ebeveynlerin 6gretmenle
kurdugu iletisim, okulun beklentilerine yonelik farkindalik diizeyi ve ortak
hedefler dogrultusunda c¢ocugu destekleme egilimleri; hazir bulunusluk
siirecini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir (53). Literatiirde, 6gretmen-
ebeveyn ig birliginin giiglii oldugu durumlarda ¢ocuklarin sinif kurallarina daha
hizli uyum sagladiklarini, akademik olarak daha yiiksek performans
gosterdikleri ve sosyal iliskilerde daha basarili olduklar1 bulunmustur (54, 55).
Bu baglamda, mezosistem diizeyindeki iletisim ve is birligi mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, yalnizca ¢ocugun degil, ayn1 zamanda ailenin de okula hazir

hale gelmesini saglayabilir (54).
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Ekzosistem: Ekzosistem, ¢ocugun dogrudan icinde yer almadigi fakat
yasamini dolayli bicimde etkileyen ¢evresel faktorleri kapsar. Bu faktorler
arasinda ebeveynin is kosullari, sosyal destek aglari, yerel yoOnetimlerin
sundugu hizmetler, saglik ve sosyal giivenlik sistemleri gibi unsurlar yer alir.
Ebeveynin uzun c¢alisma saatleri nedeniyle cocuguyla ge¢irdigi zamanin sinirh
olmasi ya da diisiik gelir diizeyine bagli olarak okul 6ncesi egitimi olanaklarina
erisimin kisitl olmasi, ¢ocugun gelisimsel firsatlarini azaltabilir. Bununla
birlikte, belediyeler tarafindan saglanan iicretsiz okul dncesi programlar1 veya
toplum temelli destek hizmetleri, dezavantajli c¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarini 6nemli 6l¢iide artirabilir. Bu nedenle ekzosistem diizeyindeki
yapisal destekler, ¢ocuklarn firsat esitligi baglaminda degerlendirilmesi
gereken kritik unsurlardir (56).

Makrosistem: Makrosistem, toplumun genel deger yargilar, kiiltiirel
normlari, ekonomik yapisi, egitim politikalar1 ve hukuki diizenlemeleri kapsar.
Bu diizey, ¢ocugun gelisimi ve okula hazirlig1 {lizerinde cergeveleyici ve
bicimlendirici bir etki yaratir. Farkli iilkelerde okula hazir bulunusluk
kavraminin tanimlanis1 ve oncelik verilen alanlar degisiklik gostermektedir.
Bat1 iilkelerinde daha c¢ok bilissel yeterlilikler (say1 farkindaligi, harf bilgisi
vb.) 6n planda tutulurken, bazi Asya ve Afrika kiiltiirlerinde sosyal uyum, grup
icinde davranig kurallarina uymak gibi yeterlilikler Onceliklidir (57).
Tiirkiye’de de bolgesel ve sosyoekonomik farkliliklar baglaminda okul
beklentileri ve ailelerin egitim algilari farklilik gosterebilmektedir (58).
Kronosistem: Bu sistem, zaman i¢inde meydana gelen yasam olaylarini,
gecisleri ve tarihsel baglamlar1 ifade eder. Aile yapisindaki degisimler
(bosanma, tasinma), ekonomik krizler, dogal afetler veya pandemi gibi
toplumsal olaylar ¢ocuklarin hazir bulunusluk siirecinde 6nemli degiskenlerdir.
Yakin gecmiste yaganan COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarina erisiminin kisitlanmasi, sosyal izolasyonun artmasi
ve dijitallesmenin erken yaslarda artmasi; hem sosyal-duygusal gelisimlerini
hem de o6grenmeye hazirliklarim1 olumsuz etkilemistir (59, 60). Bu tiir
deneyimler, yalnizca bireysel diizeyde degil; toplumsal diizeyde de hazir

bulunusluk diizeylerinde esitsizliklerin artmasina neden olabilir (59).
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Okula hazir bulunusluk bu kuram kapsaminda ele alindiginda c¢ocugun
gelisimsel ozelliklerine odaklanilmasi yerine; onu c¢evreleyen tim baglamlarin,
iligkilerin ve sistemlerin dinamik etkilerini dikkate alindigi goriilmektedir. Bu
baglamda, okul Oncesi donem cocuklarina yonelik miidahalelerin yalnizca birey
diizeyinde degil; aile, okul, toplum ve politika diizeyinde biitiinciil olarak planlanmasi
gerekmektedir. Ekolojik bir bakis agisi, okula gegis siirecini yalnizca ¢ocugun
adaptasyonu olarak degil, ayn1 zamanda sistemler aras1 uyum ve destek siireci olarak

gérmeyi saglar (61, 62).
c. Biyopsikososyal Model

Biyopsikososyal model, insan gelisimini yalnizca biyolojik temellere
dayandirmayan; ayn1 zamanda bireyin psikolojik durumlarin1 ve i¢inde bulundugu
sosyal ¢evreyle olan etkilesimini de dikkate alan biitiinciil bir yaklasimdir (63). Bu
model, 6zellikle cocukluk donemine iliskin gelisimsel degerlendirmelerde tek bir
boyuta indirgenmis aciklamalarin yetersizliini ortaya koyarak, bireyin iginde
bulundugu c¢ok katmanl sistemleri géz onlinde bulundurmay1 amaglar. Okula hazir
bulunusluk gibi ¢ok boyutlu bir kavramin anlasilmasi ve degerlendirilmesi siirecinde
biyopsikososyal model oldukca agiklayici ve islevsel bir gerceve sunmaktadir.
Modelin bilesenleri okula hazir bulunusluk baglaminda su sekilde agiklanabilir: (64)

Biyolojik bilesen: Biyolojik faktorler, cocugun genetik yapisi, dogum 6ncesi

ve sonrasi saglik durumu, norolojik gelisimi, fiziksel biiylime hizi, duyusal

sistemin biitiinliigii ve motor becerileri gibi unsurlari igerir. Isitme ya da gérme
duyusunda yasanan hafif diizeydeki bir yetersizlik bile ¢cocugun smif icinde
sozel yonergeleri algilama ve uygulama kapasitesini sinirlayabilir. Ayni
sekilde yetersiz motor koordinasyon, yazma, ¢izme, makas kullanma gibi okul

Oncesi doneme Ozgii gorevlerde zorluklara yol acgabilir. Uyku kalitesi,

beslenme durumu, kronik hastaliklar ya da dogum komplikasyonlar1 gibi

etmenler de okula hazirlik siirecini etkileyen temel biyolojik unsurlardandir

(65).

Psikolojik Bilesen: Psikolojik bilesen, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri,

dikkat stiresi, bellegi, 6grenmeye yonelik tutumlari, motivasyonu, benlik algis1

ve Oz-diizenleme becerilerini kapsar. Bu boyutta Ozellikle 6z diizenleme
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becerileri lizerinde durulmaktadir; ¢iinkii bir cocugun dikkatini siirdiirebilmesi,

duygularin1 kontrol edebilmesi ve gorevleri tamamlayabilmesi okula uyum

saglamada belirleyici faktorlerdendir (66, 67). Duygusal olarak kendini
sakinlestiremeyen veya hayal kiriklig1 karsisinda 6fke patlamasi yasayan bir
cocuk, grup etkinliklerine katilimda ve kurallara uyumda zorluk yasayabilir.

Ayni sekilde biligsel esneklik, problem ¢dzme ve mantiksal diistinme gibi

yiiriitiicii islevler, ¢ocugun 6grenmeye agikligi ile dogrudan iligkilidir (68, 69).

Sosyal Bilesen: Sosyal cevre, cocugun aile yapisi, ebeveyn tutumlari,

sosyoekonomik kosullari, erken ¢ocukluk egitimine erigimi, akran iligkileri,

ogretmen etkilesimleri ve kiiltlirel normlar1 kapsar. Aile dinamikleri, ¢ocugun
sosyal beceri gelisimini, 6zgilivenini ve 6grenmeye karsi tutumlarini dogrudan
etkileyebilir (70). Aile ici stres, ebeveyn depresyonu ya da ihmalkar ebeveynlik
gibi faktorler, ¢ocugun okula uyum siirecini sekteye ugratabilir. Erken
cocuklukta nitelikli bakim almais, giivenli baglanma gelistirmis ve pozitif sosyal
iligkiler yasamis ¢ocuklar, okula gecis siirecine daha esnek ve hazir bir sekilde

dahil olabilirler (71).

Bu model okula hazir bulunuslugu yalnizca gocugun bireysel kapasitesiyle
aciklamaktan ziyade, gelisimi etkileyen tiim igsel ve digsal faktorleri birlikte
degerlendirmeyi saglar. Biligsel olarak yeterli goriinen bir ¢ocuk, yiliksek kaygi diizeyi
nedeniyle sinif i¢inde pasif kalabilir; ya da miikemmel motor becerilere sahip bir
cocuk, ebeveyn ilgisizligi nedeniyle duygusal destekten yoksun olabilir. Bu noktada
biyopsikososyal model, tek bir boyuta odaklanan degerlendirme yaklagimlarinin
sinirhiliklarint ortadan kaldirarak, okul 6ncesi ¢ocuklarin daha kapsayici bir sekilde

degerlendirilmesine ve desteklenmesine olanak tanir (72, 73).

d. Islevsellik, Yeti Yitimi ve Saghgin Uluslararas1 Simflandirmasi- Cocuk ve

Genglik Versiyonu (ICF-CY)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilen islevsellik, Yeti Yitimi ve
Sagligin Uluslararast Simiflandirmasi (ICF), bireylerin saglik durumlarini ve bu
durumlarin giinliilk yasam iizerindeki etkilerini tanimlamak i¢in kullanilan bir
siniflandirma sistemidir (74). Bu sistemin ¢ocuk ve ergenler i¢in uyarlanmis hali

olan ICF-Cocuk ve Genglik Versiyonu (ICF-CY), 2007 yilinda yaymlanmistir. ICF-
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CY, cocuklarin gelisimsel siireglerini, katilim diizeylerini ve ¢evresel etmenlerin
etkisini daha iyi anlamay1 hedefler (75). ICF-CY dort temel bileseni igerisinde
barindirir: Viicut yap1 ve fonksiyonlari, aktivite, katilim, ¢evresel faktorler.

Bu bilesenler, ¢cocuklarin saglik ve gelisim profillerini sadece tibbi degil, sosyal
ve ¢evresel boyutlariyla birlikte analiz etmeye olanak tanir. Okula hazir bulunusluk
ICF-CY kapsaminda ele alindiginda, okula hazir bulunuslugun yalnizca akademik
becerilerle sinirli olmadigi, ¢ok boyutlu bir kavram oldugu anlasilir. Bakildiginda
biligsel ve dilsel islevler viicut yapt ve fonksiyonlar1 kategorisinde ele alinirken,
giinliik yasam aktivitelerini yerine getirme, sosyal iletisim ve 6z-bakim becerileri,
aktivite bashigi altinda degerlendirilebilir. Okula katilim, akran iliskileri, 6grenme
stireclerine dahil olma gibi yonler ise katilim kategorisiyle ilgilidir. Son olarak, aile
destegi, 6gretmen tutumu, fiziksel sinif ortami gibi unsurlar gevresel faktorler adi
altinda ele alinabilir. Bu baglamda, okula hazir bulunusluk yalnizca ¢ocugun bireysel
gelisim diizeyine degil, ayn1 zamanda g¢evresel yapilarin ve sosyal etkilesimlerin
niteligine de baglidir (76, 77). Okula hazir bulunuslugun degerlendirilmesinde ICF-
CY temelli bir yaklasimi gelisimsel farkliliklar1 olan ¢ocuklarin da potansiyellerine
gore degerlendirilmesini saglar, miidahale planlarinin sadece bireyin eksik yonlerine
degil, giiclii yanlarina ve c¢evresel desteklere de odaklanmasini miimkiin kilar. Buna
ek olarak egitim ve saglik profesyonellerinin ortak bir dil kullanarak ¢ocugun biitiinciil

gelisimini desteklemelerine yardimcei olur (78).
2.2. Okula Hazir Bulunuslugun Gelisim Alanlarina Gore Bilesenleri

Okula hazir bulunusluk, bir ¢ocugun sadece belirli bilgi ve becerilere sahip
olmasi degil; birden ¢ok gelisimsel sistemin ayni anda hazir bulunmasi ve birbirini
destekleyerek islevsel olmasiyla ortaya cikan cok bilesenli bir kapasitedir. Bu
kapsamli yaklasim, fiziksel/motor, biligsel, dilsel, sosyal-duygusal, duyusal,
akademik, oyun ve giinliik yasamla ilgili becerilerine birbirine bagli, dinamik bir ag
kurarak birlikte ¢aligmasim gerektirir (2). Ogretmenin verdigi soézel yonergeyi
anlamak (iletisim-dil), bu yonergeye uygun sekilde fiziksel pozisyon almak (kaba
motor), verilen gorevi planlayip siirdiirmek (biligsel/yiiriitiicli islev), akranlarla is
birligi i¢inde yapmak (sosyal-duygusal) ve sinif rutinlerine uyum saglamak (giinliik

yasam) eszamanli olarak gerceklestirilen bir siiregtir (1, 79). Bu nedenle okul 6ncesi
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hazir bulunugluk hazir bilgi kadar hazir katilimi da igeren bir profil olarak ele
almmalidir (80).

Bu c¢oklu bilesenli yapiy1r kavramada, her bir gelisim alanini ayri ayr
tanimlamak faydali olmakla birlikte, asil gili¢ bu alanlarin birlesik ve birbirini besleyen
etkilesiminde yatar. Caldwell’in ilk ¢caligmalari, okula hazir bulunuslugun rakam, renk
ve sembol tanima gibi biligsel ayirt etme becerilerinden mekansal ve zamansal
kavramlara, sosyal iliski kurma kapasitesine, motor yeterlilife ve yonergeleri
anlamaya kadar genis bir yelpazeyi kapsayan cok boyutlu bir yap1 oldugunu
gostermistir; bu bilesenlerin birlikte ele alinmasinin okul gegisindeki basariy1 artirdigi
vurgulanmistir (81, 82). Bunu izleyen uzunlamasina ¢aligsmalar da iyi seviyedeki 6z
diizenleme ve sosyal-duygusal beceriler kapasitesine sahip ¢ocuklarin daha basarili
okuma ve matematik performanslar1 sergilediklerini ortaya koyarak bu iliskinin
saglam temellere oturdugunu gostermistir (83, 84).

[letisim-dil gelisimi, bu sistemin hem giris (alic1 dil yoluyla gevresel talepleri
anlama) hem c¢ikis (ifade edici dil yoluyla niyetlerini, sorularini, ig birligini aktarma)
noktasidir (42). Cocugun sozel yonergeleri anlama ve anlamli sekilde yanit verme
becerisi, akademik igeriklerle etkilesim kurabilmesinin, akranlariyla ve dgretmenle
iliskilerinin kurulmasinin temelidir. Iletisim-dilsel becerilerdeki problemler hem
ogrenilen kavramlarin yapilandirilmasini hem de sosyal iliski kurmay1 zorlastirarak
sistemin diger bilesenlerini zayiflatabilir (85). Bu nedenle dil, yalnizca sozliik bilgisi
degil; anlati kurma, baglam i¢inde anlami ¢ikarma ve sosyal iletisimsel uyum
becerileriyle birlikte degerlendirilmelidir (86, 87).

Iletisim-dil etkilesimlerinin duygusal/iliskisel zeminini saglayan bilesen,
sosyal-duygusal becerilerdir. Cocugun duygularini tanimasi ve diizenleyebilmesi,
empati kurabilmesi, akranlarla is birligi yapabilmesi, sira bekleyebilmesi ve
catigmalar1 ¢ozebilmesi 6grenme ortaminda aktif ve glivenli katilim i¢in gerekli igsel
altyapry1 sunar (88). lyi diizeydeki sosyal-duygusal beceriler, yalnizca iliskilerde
degil, geri bildirimleri yapict kullanma, risk alma ve motivasyon gibi akademik
stireclere de pozitif yansir; bu da biitiinsel gelisim profillerinin okul basarisina giiglii
katk1 verdigini ortaya koyar (89, 90).

Bu etkilesimsel agin bir diger temel ayagi duyusal becerilerdir. Cocuklarin

gorsel, isitsel, dokunsal ve proprioseptif uyaranlari algilayip diizenleyebilme
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kapasitesi; dikkat, davranigsal uyum, duygusal diizenleme ve O6grenmeye yonelik
katilimi dogrudan etkiler (91). Duyusal entegrasyondaki yetersizlik, 6rnegin asir
duyarlilik veya yetersiz tepki, sinif icinde dikkat kaybina, kagcinma ya da agir1 uyarilma
biciminde yansiyabilir ve boylece bilissel, iletisim-dil ya da sosyal-duygusal siireclerin
etkin igleyisini sekteye ugratabilir (92). Bu nedenle duyusal profillerin erken agamada
tanimlanarak cevresel diizenlemelerin yapilmasi, ¢ocuklarin diger gelisim alanlariyla
uyumlu sekilde isleyebilmesine zemin hazirlar (93).

Bu ¢ok katmanli sistemin biligsel merkezine yiiriitiicii islevler ve dikkat girer.
Dikkat, calisma bellegi, planlama ve biligsel esneklik gibi siirecler, dilsel girdileri
anlamlandirma, sosyal kurallar1 i¢sellestirme ve motor planlamayi1 organize etme
acisindan gerekli koordinasyonu saglar (94). Erken akademik igerik bilgisi (harf, say1
tanima) tek basina anlamli 6grenmeyi garantilemez; bu bilginin etkin bi¢cimde islem
gérmesi ve gorev ile uyumlu sekilde uygulanmasi yiiriitiicii islevleri gerektirir (95).
Alimardonova’nin bulgulari, icerigin biligsel organizasyonla biitiinlesmeden yeterince
ise yaramayacagini; Blair ve Raver ise biligsel ve duygusal diizenlemenin birlikte ele
alinmasinin okul basarisinda 6ngorii giiclinii artirdigini gostermistir (9, 96).

Bu gelisimsel sistemin pratik zemini okul temelli giinliikk yasam becerileridir.
Bagimsiz giyinme, hijyen, malzeme diizenleme ve rutinlere uyum saglama, ¢ocugun
kendisini yonetmesine, enerjisini akademik/etkilesimsel gérevlere yonlendirmesine ve
stirekli digsal destek yerine icsel yeterlilik temelinde sinif icinde yer almasina imkan
verir (97). Bu becerilerdeki eksiklikler, ¢ocugun dikkatinin dagilmasina, yeterlilik
hissinin zedelenmesine ve sosyal katilimda azalmaya neden olabilir (98).

Tiim bu sistemleri birlestiren ve dogal baglamda entegre eden ortam ise
oyundur. Oyun sirasinda c¢ocuklar motor planlama becerilerini kullanir, dilsel
etkilesim kurar, sosyal kurallar1 bu siirece dahil eder, duygularini giivenli sekilde ifade
eder ve biligsel esnekligi devreye sokar; bu nedenle yapilandirilmis ya da serbest fark
etmeksizin oyun, okula hazir olmanin stratejik 6grenme siireclerini bir arada aktive
eden cekirdek bir beceridir (99). Bakildiginda motor, bilissel, duyusal, iletisim-dil,
sosyal-duygusal, giinliik yasam becerileri, akademik ve oyun becerilerinin ayr1 ayri
degil, birbirleriyle koordine bi¢imde g¢alismasi okula hazir bulunuslugun esasini
olusturur. Bu sinerjik entegrasyon olmaksizin ¢ocuk, cevresel talepler karsisinda ya

bilgiye ulagmakta zorlanir ya da 6grendiklerini uygulamada gii¢liik yasar. Bu nedenle
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iyi bir okula hazir bulunusluk i¢in her bir gelisimsel becerinin ve 6grenme yaklagimin

detayl1 olarak ele alinmas1 6nemlidir (100, 101).
2.2.1. Motor Beceriler

Motor beceriler, okul dncesi donemde ¢ocugun 6grenme ortamina fiziksel ve
islevsel olarak katilabilmesinin temelini olusturur. Bu beceriler, cocugun sinif i¢cindeki
pozisyonunu korumasindan (oturma ve dikkat), yazi yazma ve materyalleri manipiile
etme gibi akademik gorevleri yerine getirmesine kadar uzanan genis bir etki alanina
sahiptir (102, 103). Kaba ve ince motor beceriler ayr1 bagliklar altinda incelenmekle
birlikte birbirleriyle etkilesim igindedir ve hem biligsel hem de yiiriitiicii islevlerle ¢ift
yonlii iliski igerisindedir; dolayisiyla motor gelisim okul hazir bulunuslugunun
ayrilmaz bir bilesenidir (104). Bu etkilesimli yap1, ¢cocuklarin sadece ne bildigini degil,
o bilgiyi nasil kullandiklarimi1 ve &grenmeye nasil fiziksel olarak katildiklarini da
belirler. Bu ¢ok katmanli rolii destekleyen literatiir, motor becerilerin akademik
basariy1, yiiriitiicli islevleri ve siif i¢inde diizenli katilimi dogrudan etkiledigini
gostermektedir (105-107).

Kaba motor beceriler, biiyiik kas gruplarin1 kullanarak gerceklestirilen
hareketleri igerir. Bu beceriler, ¢ocugun sinif i¢inde fiziksel olarak konumunu
korumasini, c¢evresini kesfetmesini, 6grenme materyallerine erigmesini ve dikkat
gorevlerine adapte olmasini saglar. (108) Uygun postiiral kontrol olmadan ¢ocuk
oturma siiresince dikkatini siirdiiremez ve sinif i¢i talimatlar1 takip etmede giicliik
cekebilir; bu fiziksel diizenleme eksikligi biligsel yiikii artirabilir ve akademik
performansi dolayl sekilde zayiflatabilir (109). Tipik kaba motor gelisimi, Tablo
2.1°de oOzetlenmektedir. Kaba motor becerilerin, daha sonraki okul basarisi ve
yiiriitiicii islevlerle olan iliskisi literatiirde desteklenmistir; iyi kaba motor performansi,
smif i¢i aktif katilimi, 6grenmeye hazir olmayi ve sosyal etkilesimi kolaylastirir (100,

104, 110).

Tablo 2.1. Tipik kaba motor gelisimi.

Yas Temel Kaba Motor Ozellikler
Arahgi

1-2 ay Yiiziistli bag ve gogiis kaldirma; sirtiistii simetrik hareketler
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3 ay Yiiziistl gii¢ alarak gégsii kaldirma; basi dik tutma gabast

4 ay Yan yatistan sirtiistii donme; destekli oturma

5 ay Basin1 45° kaldirma; nesneleri tutma

6 ay Yiiziistii pozisyondan destekle govde kaldirma; donme hareketleri
7 ay Desteksiz oturma; ayaga kalkma girisimleri (destekle)

8 ay Destekli ayakta durup ylirlime girigimi

9-10 ay Destekle ayakta durma; emekleme, dengeli uzanma

11-12 ay Az destekle/desteksiz yiirlime; oturup donme

13-14 ay Bagimsiz yiiriiyiis; merdiven ¢ikma (emeklemeyle)

15-18 ay Ayaga kalkma, kosma, ¢comelme; destekle merdiven inip ¢ikma

18-24 ay Desteksiz merdiven inip ¢ikma; biiyiik topa vurma

24-30 ay Tek ayakta denge, geri yiiriiyiis, parmak ucunda yiiriime

30-36 ay Merdiven ¢ikma, {i¢ tekerlekli bisiklet kullanma, hedefe top atma

3648 ay Tek ayakta ziplama, diisiik yiikseklikten atlama, iki elle top yakalama

48-60 ay Diiz ¢izgide denge, ani kalkislar, bisiklet/paten denemeleri

60 ay+ Hareketleri taklit etme, rekabetci oyunlara katilim, karmasik motor

hareket varyasyonlari

Ince motor beceriler, kiiciik kas kontroliinii icerir ve kalem tutusu, makas
kullanimi, kii¢iik nesneleri kavrama, sayfa ¢evirme, yazi yazma gibi okul temelli
gorevlerin dogrudan 6n kosuludur (111). Ince motor yeterlilikler yalmzca mekanik
yazi Uretimini degil, gorsel-motor entegrasyonun bir parcasi olarak okuma-yazma
stireclerine katki saglar. Harfleri takip etme, satir icinde odaklanma ve yaz1 yazma,
ince motor ile gorsel algi koordinasyonunun birlikte calistig1 sistematik becerilerdir
(112). Ince motor beceri aktiviteleri ¢ocuklarm yaratict {iretimlerini, &z-
diizenlemelerini ve kendi 6grenme materyallerini aktif kontrol etme becerilerini de
artirir (113). Ince motor becerilerinde zorluk yasayan cocuklar ise, akademik
gorevlerde ve giinliik rutinlerde daha ¢ok yardima ihtiya¢ duyabilir, bu da bagimsizlik
ve 0z-yeterlik duygusunu zayiflatabilir (98). Tipik ince motor gelisimi, Tablo 2.2°de

Ozetlenmektedir.

Tablo 2.2. Tipik Ince Motor Gelisimi
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Yas Temel ince Motor Ozellikler

Arahgi

14 ay Yumruk, nesneleri sikma, elini agip kapama

6 ay Objeleri bir elden digerine aktarma, avug i¢i kavrama

10 ay Nesneleri isaret etme, rastgele birakma, kiigiik nesneleri kavrama

11-12ay  Iki parmakla kavrama denemeleri

13-14 ay Kas181 tutarak yeme, hareketi kontrol etme

18 ay Basit kuleler insa etme, sayfa ¢evirme

24 ay Daha yiiksek kuleler inga etme, tek tek sayfa ¢evirme, dokmeden
yemek yeme

36 ay Kalemi tutup daire ¢izme, makas kullanma, basit yapboz yapma

48 ay Boncuk dizme, ismini yazma, kaptan s1vi aktarma, sinirli alan boyama

60 ay Harf/say1 kopyalama, sekil ¢izme, gelismis makas becerisi

Motor beceriler genel olarak bilissel, yiiriitiicii islev ve sosyal-duygusal
gelisimle i¢ ice gecer. Kaba motor beceriler siif i¢i konumlanmay1 diizenleyerek
talimatlar1 duymay1 ve uygulamayi kolaylastirir; ince motor ve gorsel-motor beceriler
ise okuma ve yazma gibi akademik gorevler icin biligsel altyapi saglar (105). Yiiriitiicii
islevler ile motor beceriler arasinda da karsilikli besleyici iligkiler bulunduguna dair
kanitlar vardir: motor gorevlerde basariy1, gorev planlamay1 ve dikkat siirdiirmeyi
destekleyerek c¢ocugun Ogrenme siireglerini optimize eder (107, 114). Giincel
arastirmalar, erken yasta asir1 ekran maruziyetinin motor gelisim tizerindeki olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle serbest oyun ve fiziksel kesif firsatlarini
smirlayan ekran kullanim1 hem kaba hem de ince motor kazanimlarin1 geciktirebilir;
bu durum okul hazir bulunuslukta geri ¢ekilmeye neden olabilir (115). Ekran odakl
zaman arttikga fiziksel aktivite diismekte, manipiilatif oyun ve el yazis1 pratigi
azalmaktadir, bu da motor gelisimin firsatlarin1 azaltir (116). Bu baglamda, motor
becerilerin gelisimini engelleyen ¢evresel nedenlerden biri de yetersiz fiziksel kesif ve
duyusal-motor oyunlara ayrilan siirenin azalmasidir. Dijital cihazlarda gecirilen
zaman, ¢ocuklarin dogal motor 6grenme siireglerini ve el yazisi gibi ince motor temelli
hazirlanmay1 sekteye ugratabilir, bu da uzun vadede akademik ve giinlik yasam

aktiviteleri alanlarinda gii¢liikler dogurabilir (117).
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Erken tan1t ve miidahale, motor temelli zorluklar1 gii¢lendirerek okul gecis
siirecini  kolaylastirir; boylece c¢ocuklar akademik beklentilere, sosyal-¢cevresel
etkilesimlere ve smif kurallarina daha hazir hale gelir. Bu baglamda motor beceriler,
yalnizca hareket degil, okula hazir olmanin ¢ok boyutlu yapisinin hem altyapis1 hem
de katalizorii konumundadir. Okul 6ncesi programlarda ¢ocuklarin motor gelisimi
dikkatli bir sekilde izlenmeli, riskli profiller erken ayrilmali ve hem kaba hem ince

motoru entegre eden destekleyici 6grenme ortamlart sunulmalidir (118).
2.2.2. Bilissel Beceriler

Biligsel beceriler, cocugun ¢evresinden aldigi bilgiyi almasi, organize etmesi,
saklamasi, gerektiginde geri ¢agirmasi ve amaca uygun sekilde kullanabilmesini
miimkiin kilan zihinsel siirecleri igerir. Jean Piaget, biligsel gelisim konusunda
onclidiir ve biligsel gelisimi aciklayan en yaygin sekilde basvurulan Biligsel Geligim
Teorisi’ni desteklemektedir. Bu teoriye gore, cocugun gelisimi sadece fiziksel
olgunlagmayla degil, ayni1 zamanda ¢ocugun ¢evresine, bu ¢evreden gelen uyaranlara,
yasadig1 deneyimlere ve sosyal iliskilere baghdir (40). Piaget'e gore, biligsel gelisim
dort asamadan olusan bir sirayla meydana gelmektedir (Sekil 2.1): (40)
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Duyusal-Motor Evre (0-2 yas)

.

Bebegin gevreyi tanimaya basladigi zamandir. Kesifler, taklit etmek veya deneme yanilma
yontemleriyle ve duyu organlarinin kullanimiyla meydana gelir. Bebekler, bulunduklar:
ortama uyum gostermek amaciyla reflekslerini kullanir ve bu refleksler zamanla anlaml
hareketlere doniismektedir. Bebekler yaklagik 10 ayda nesne siirekliligini elde ederler; nesne
siirekliligine sahip bir bebek, bakis agisinda bulunmayan bireylerin veya nesnelerin

kaybolmadigini anlar.

islem Oncesi Evre (2-7 yas)

.

Bu agamada ¢ocuklar diisiinmeyi, mantikl1 bir sekilde analiz yapmay1 ve sorunlan ¢ézmeyi
Ogrenirler. Sayilarla ugrasir, siralamalar olusturur ve nesneleri somut diisiincelerle
kategorize eder. Ancak problem ¢ozerken soyut kavramlar tam oturmadigindan giigliik

yasayabilmektedir. Bu siiregte bireyin ben merkezli davraniglari azalir; diger insanlarin da

fikirlerinin var olabilecegine dair farkindalik gosterir.

Somut islemler Evresi (7-11 yas)

.

Bu agsamada g¢ocuklar diigiinme yetenegine sahiptir. Bir seyleri canlandirmak amaciyla
nesnelerden faydalanir; soyut bir sekilde ifade edemedigi i¢in somut durumlan tercih eder.
Bu siiregte, cocuklarin dil becerileri, diigiinme yetenekleri, sembolik anlayisglan ve problem
¢ozme kapasiteleri daha iyi sekilde gelisim gostermektedir. Cocuklarin sézciik hazineleri

biiyiir, kendilerini 6ncelikli olarak gorme davranmiglan sergilenir.

Soyut islemler Evresi (11 yas ve sonrasi)

.

Bu siiregte artik soyut sorunlar1 mantikli bir bigimde ¢ézmek miimkiindiir. Problemleri
¢ozme konusunda artik daha diizenli bir yontem izlemektedir. Cocuklar, biitiinii olugturan
unsurlar1 ayrn1 ayn inceleyebilir veya bu unsurlar hakkinda ¢esitli bilgileri bir araya
toplayabilir. Bu siiregte ergenlige adim attifi igin varsayimsal diiginme, genglerin
kimliklerini gelistirmeleri agisindan 6nem tagimaktadir. Cocugun zihinsel yapilar artik bir

yetiskininkiyle benzerlik gostermektedir.

Sekil 2.1. Biligsel gelisim asamalari.

Biligsel siirecler 6grenmenin merkezinde yer alir ve okul Oncesi hazir

bulunusluk profilinin hem bilgi hem de uygulama boyutlarini sekillendirir. Biligsel
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sistemler salt igerik bilgisinden ibaret olmayip dikkat, hafiza, yer-yon oryantasyonu,
gorsel alg1 ve yiiriitlicli islevler gibi alt bilesenler aracilifiyla birbirleriyle dinamik
etkilesim i¢indedir; bu ¢ok katmanli koordinasyon olmaksizin cocuk ¢evresel taleplere
etkili yanit veremez. Bu yiizden biligsel beceriler, okul 6ncesi 6grenme ortaminda
cocugun hazir bilgiye sahip olmasinin yaninda hazir islemleme ve hazir katilim
saglamasinin ¢ekirdegidir (119, 120). Erken deneyimlerin beyin mimarisini
sekillendirdigi ve bu siireclerin siirdiiriilebilir gelisimi i¢in erken destek gerektigi
vurgulanmigtir (121).

Yer-yon oryantasyonu, bireyin kendi bedenini ve c¢evresindeki nesneleri
mekansal olarak tanima, yonleri ve konumlar1 belirleme, mesafe ve hareket iligkilerini
kavrama yetenegidir. Bu beceri, sadece fiziksel mekan i¢cinde yon bulmayi degil,
mekansal bilgiyi zihinsel temsillere doniistiirmeyi, bu temsilleri manipiile etmeyi ve
hedefe yonelik eylemlere doniistiirmeyi igerir (122). Okul 6ncesi ortamda yer-yon
oryantasyonu; oturma diizenini anlamada, materyalleri uygun yere yerlestirmede,
haritalari/planlar1 yorumlamada, gorevler i¢in mekéansal hareketleri planlamada ve
siif i¢inde giivenli/gezinilebilir davraniglar sergilemede merkezi bir rol oynar. Bu tiir
mekansal farkindalik, erken matematiksel kavramlarin (sekil tanima, siralama,
Olcekleme, geometrik iligkiler vb.) kavranmasina zemin olusturur; mekansal diisiinme
becerilerinin matematik basarisin1 giiclii bi¢imde Ongordiigiine dair ¢alismalar da
bulunmaktadir (123, 124). Yer-yon oryantasyonu, daha genis bir mekansal muhakeme
cergevesinin bileseni olarak ele alinir. Mekansal muhakeme yalnizca fiziksel ¢evrenin
yorumlanmasi degil, zihinsel olarak nesneleri doniistiirme, iligkilendirme, yer
degistirmeleri izleme ve bu temsilleri problem ¢ézmede kullanma yetkinligidir (125,
126). Erken g¢ocukluk doneminde mekansal muhakemenin desteklenmesi ilerideki
basarilarini olumlu yonde etkiler (127, 128).

Yer-yon oryantasyonunun gelisimi, belirli yas araliklarinda gozlemlenebilir
beceri degisimleri ile ilerler. Bu gelisimsel kilometre taslari, ¢ocuklarin mekansal
bilgiyi nasil i¢sellestirdiklerini ve giderek daha karmasik mekansal gorevleri nasil
yerine getirdiklerini yansitir. Cocuklar 2-3 yas civarlarinda basit mekansal yonergeleri
(topu masanin altina koy vb.) takip edebilir, ¢evredeki nesnelerin yerlerini kisa siireli
hatirlayabilir ve yakin ¢evredeki yonleri (yakin-uzak, {ist-alt) ayirt etmeye baslarlar.

Bu donemde mekansal dilin (i¢inde, iistiinde vb.) kullanimi farkindaligi artirir. 4
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yasina kadar on/arka/yan gibi temel yon iligkilerini anlamaya baglarlar; kisa rotalari
zihinsel olarak izleyebilir ve bu rotalara uygun bi¢cimde hareket edebilirler. Bu yasta
mekansal sozciik dagarcigi genislemeye baslar ve ¢ocuklar yonler, konumlar arasinda
karsilagtirmalar yapabilir. 4-5 yas civarinda temsili haritalar1 ¢oziimleyebilir, bir
nesnenin yer degistirmesini zihinsel olarak izleyebilir, mekansal iligkileri ¢ok bilesenli
olarak diigiinerek (bir diizeni 6nce planlayip sonra kurarak vb.) uygulayabilir. Bu yasta
cocuklar mekansal dili daha karmagik baglamlarda kullanir ve mekéansal kararlar icin
hem gorsel hem sozel bilgi entegre ederler (129).

Haritalar1 okumak, 6l¢egi degerlendirmek, konumlar arasi iligkileri kurmak,
geometri ve Olgme kavramlart i¢in mekansal temsiller gerektirir. Yer-yon
oryantasyonundaki gii¢liikler, cocuklarin smif i¢i materyalleri organize etmesini,
gorev yoOnergelerini mekansal olarak uygulamasini ve problem ¢6zme sirasinda
mantiksal mekansal gegisleri kurmasini zorlastirabilir; bu da okula hazir bulunusluk
acisindan gecikmelere yol acgar (123). Yer-yon oryantasyonu tek basma degil, diger
biligsel siireclerle (6rnegin gorsel algi, yiiriitlicii islev) birlikte caligir. Bir ¢ocuk bir
matematik etkinliginde sekilleri konumlandirirken mekansal yonergeleri (yer-yon),
gorsel materyali ayirt eder (gorsel alg1), hangi adimi 6nce yapacagini planlar (yiiriitiicii
islev) ve dikkati siirdiirerek uygulamaya gecirir. Bu tiir ¢oklu entegrasyonlar olmadan
cocugun mekansal problemleri anlamast ve ¢ozmesi sinirli kalir. Bu nedenle yer-yon
oryantasyonu okul dncesi hazir bulunuslukta hem bagimsiz hem destekleyici bir
bilesen olarak diigiiniilmelidir (130).

Dikkat, okul 6ncesi donemde ¢ocugun c¢evresel bilgiyi secici olarak iglemeye,
bu odag: siirdiirmeye ve gorevsel talep degisikliklerine gore yeniden diizenlemeye
yarayan dinamik biligsel diizenleme sistemlerinin timiinii ifade eder (131). Bu
yetenek; 6gretmenin sozlii yonergelerini anlamayi, akademik bir etkinlikte kalmayi,
dikkat dagitict unsurlarin arasinda hedefe geri donmeyi, sosyal kurallar ¢ergevesinde
uygun yanit vermeyi ve karmasik ¢cok adimli gorevleri ardisik olarak yerine getirmeyi
miimkiin kilar. Bu nedenle dikkat; sadece 6grenmeye giden kap1 degil, diger biligsel
sistemlerin (yiiriitiicli islevler, hafiza, gorsel alg1), sosyal-duygusal diizenlemenin ve
akademik  katillmimn  koordinasyonunu saglayan merkezi  diizenleyicidir
(119). Norolojik diizeyde dikkat, prefrontal-parietal aglar, subkortikal uyaniklik

sistemleri ve kontrolleyici bag kuran baglanti yollar1 (frontoparietal kontrol agi)
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arasinda etkilesimle saglanir. Bu aglar dissal uyaranlara yonelmeyi (secici dikkat),
icsel hedefleri siirdlirmeyi (siirdiiriilen dikkat) ve degisen kurallar ya da gorevler
arasinda esnek gecis yapmayi (degisen dikkat) diizenler (132). Erken ¢ocuklukta bu
sistemler deneyimsel girdilerle olgunlasir; 6rnegin duygusal diizenleme kapasitesi, aile
ortamindaki tutarlilik ve ¢evresel yapi dikkatin etkinligini belirleyen Onemli
belirleyicilerdir (133). Bu norolojik-temel entegrasyon, bilissel kontrol ile dikkat
arasindaki i¢ ice gecmis iliskiyi de agiklar ve yiiriitiicii islevler yapisinin temel bir
bileseni olarak dikkat islevselligini pekistirir (119).

Okul ortaminda segici dikkat, gocugun hedef odakl1 bilgiye odaklanip alakasiz
uyaranlar1 diglamasini saglar. Erken donemde ¢ocuklar, (2 yas civari) basit hedefe
yonelik oyunlarda kisa siireli dikkat gdsterebilirken, 3—4 yaslarinda bu filtreleme
kapasitesi geliserek cevresel giiriiltiiye ragmen gorevle iliskili ipuglarina daha istikrarl
yonelme saglar. Siirdiiriilen dikkat, zaman i¢inde odaklanmanin korunmasidir;
cocuklar 4-5 yaslarina geldiginde bir etkinlige uzun siire bagh kalabilme ve dikkat
kayb1 sonras1 goreve geri donme becerisinde belirgin artis gosterir (134). Bu siireklilik
okul i¢i aktivitelerde siirdiiriilebilir 6grenme i¢in zorunludur. Degisen dikkat, kurallar
degistiginde veya bir gérevden digerine gecis yapildiginda dikkat kaynaginin yeniden
organize edilme kapasitesidir. Bu, ¢ocuklarin beklenmedik smif i¢i degisikliklere
uyum saglamasini ve ¢cok adimli yonergelerde art arda yeni talepleri karsilamasini
miimkiin kilar (135, 136).

Bu gelisimsel ilerleme, okul Oncesi ortamin talepleriyle dogrudan ortiisir.
Dikkatin bu bilesenlerindeki zorluklar, basit yonergelerin kacirilmasina, goreve geri
donmede giigliige ve sosyal baglamlarda yanlis algilamalara neden olurken; giiglii
dikkat profilleri ¢ocuklarin 6grenme materyallerini = stirdiiriilebilir  bi¢cimde
kullanmasini, &grendiklerini baglam iginde organize etmesini ve smif kurallarina
istikrarli uyum gostermesini saglar (137).

Dikkat, okula hazir bulunuslugun hem bilgi kazanim hem de aktif katilim
yonlerini birlestiren merkezi bir mekanizmadir. Akademik baglamda, dikkat
ogrencinin 6gretmen yonergelerini alip anlamlandirmasinda ilk filtre gorevi goriir; bu
bilgi, yiiriitiicii planlama ve hafiza ile biitiinleserek yeni kavramlarin 6grenilmesine
doniisiir (67, 138). Ornegin erken okuryazarlik ya da temel matematik 6greniminde

cocuk, sozel agiklamalart duymak (iletisim), 6nemli kelimelere odaklanmak (segici
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dikkat), bu bilgiyi ¢alisma belleginde tutmak (hafiza), hangi adimlarla ilerleyecegini
organize etmek (ylriitiicii islev) ve goreve bagli kalmak (siirdiiriilen dikkat)
zorundadir. Bu birlesik siire¢, dikkatin sadece odaklanmak degil, 6grenme firsatlarini
yakalamak ve onlar ilerleyen akademik becerilere doniistiirmek i¢in gerekli altyapiy1
olusturdugunu gosterir (139, 140). Erken dikkat becerileri hem ilkokula okula
baslamada hem uzun vadede okuma ve matematik performansini ongoren giiglii
gostergeler olarak tekrarlanmistir; bu etki, dikkat ile diger bilissel ve duygusal
sistemler arasinda ortaya ¢ikan sinerjik entegrasyon sayesinde daha da giiclenir (141,
142).

Sosyal-duygusal acidan dikkat, cocuklarin grup i¢i normlara uyumu, akran
ipuclarmi algilamasi, beklemeyi siirdiirmesi, ¢atigma anlarinda uygun sekilde sinirh
tepki verebilmesi ve sosyal geri bildirimleri anlamasi i¢in gereken altyapiy1 saglar
(143, 144). Dikkat yetersizligi sosyal etkilesimlerde tutarsizliga, kurallar1 kagirmaya
ve duygusal diizenlemede dalgalanmalara neden olur; bu durum okul ortaminda hem
akademik hem davranigsal uyumun bozulmasina yol acar (145). Bu nedenle dikkat,
yalnizca bireysel akademik performans i¢in degil, sosyal kabul ve iliskisel hazir
bulunusluk profilinin ingasinda da merkezi bir diizenleyici iglev goriir (146).

Aile ve gevresel baglamlar da dikkatin olusumunda araci role sahiptir. Aile ici
iletisim diizeni, giivenli baglanma ve giinliilk rutinlerin yapisi, ¢ocugun dikkat
kaynaklarin1 nasil organize ettigini etkiler. Dikkat siiregleri, aile ortamindan gelen
bilgi ve diizenlemenin 6grenme ortamina taginmasini kolaylastiran koprii islevi goriir;
bu nedenle aile baglamindaki destekleyici etkilesimler okul hazir bulunusluk
profillerinde yapabilmeye olanak taniyan (enabling) rolii gii¢clendirir (71, 97). Bu araci
mekanizma, dikkat siireclerinin aile ortami ile hazir bulunusluk ¢iktilar1 arasindaki
iligkisini aciklayan ¢aligmalarda da gozlenmistir (147, 148).

Dikkat sadece kisa vadeli okul i¢i gorevleri yerine getirmeyi kolaylastirmakla
kalmaz; siirdiiriilebilir 6grenme yollarni sekillendiren temel bilesenlerden biridir.
Okul 6ncesi donemde dikkat becerileri gli¢lii olan ¢ocuklar ilkokula gegiste daha fazla
katilim, daha az davranigsal problem ve yillar igerisinde daha giiclii akademik ilerleme
gosterirler (149). Dolayistyla hazir bulunusluk degerlendirmeleri dikkati yalnizca
anlik bir yetkinlik degil, sonraki 6grenme yolculuklarma gii¢ veren siirdiiriilebilir

altyap1 olarak ele almalidir (150, 151).
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Hafiza, 6grenmenin zaman i¢inde siirdiiriilebilirligini saglayan temel biligsel
sistemdir; alinan bilgilerin kodlanmasi, saklanmasi ve gerektiginde dogru bi¢cimde geri
cagrilmasi siireglerini igerir (152). Okul 6ncesi donemde hafiza, cocugun yeni bilgileri
anlamlandirmasinda, Onceki deneyimlere dayali tahminlerde bulunmasinda,
yonergeleri izleyebilmesinde ve bazi akademik becerileri (erken okuryazarlik ve
sayisal kavramlar) kalic1 bigimde i¢sellestirmesinde merkezi bir rol oynar (153, 154).
Hafiza, dikkat, yiritiicii islevler ve dil gibi diger biligsel sistemlerle siki bir
koordinasyon i¢inde ¢alisir; bu sayede 6grenilen bilgi bir kez edinildiginde anlaml
baglamlara yerlestirilebilir, yeniden kullanilabilir ve esnek bi¢cimde uygulanabilir
(119, 155).

Hafiza yapisal olarak birka¢ temel diizeye ayrilir: ¢aligma bellegi, kisa siireli
bellege yakin ama aktif iglemeyi igeren 6zgiin bir sistem; uzun siireli bellek ve onun
alt tiirleri olan episodik (olaylara 6zgili baglamli hatirlama), semantik (genel bilgi ve
kavramlar) ve prosediirel bellek (152). Her birinin okula hazir bulunuslukta 6zgiin
katkilar1 vardir ve birlikte biligsel 6grenme altyapisini kurarlar (156, 157). Calisma
bellegi, bilgiyi kisa siireli tutup isleyerek su anki goreve aktif olarak dahil etmeyi
saglayan gegcici depolama ve islem sistemidir. Bir ¢ocugun “6nce iki adimi hatirla,
sonra sirayla uygula”, “bir hikayeyi dinlediginde karakterleri ve olaylar1 birbirine
bagla” ya da “bir matematiksel problemi ¢6zerken ara sonuglar1 zihinde tut” gibi
gorevleri yerine getirebilmesi dogrudan ¢aligma bellegi kapasitesine baglidir (139,
158). Calisma bellegi, dikkat ve yiiriitiicii islevlerle siki iliskidedir; dikkat onemli
bilgiyi secerken, yiiriitiicii islevler bu bilgiyi diizenleyip stratejik kullanimini saglar
(138). Gelisimsel olarak, ¢alisma bellegi kapasitesi erken ¢ocuklukta kademeli olarak
artar. Ug yas civarinda ¢ocuklar kisa dizileri, basit ¢ok adimli yonergeleri ve siirl
miktarda bilgiyi aninda iglerken; dort-bes yaslarinda dizilerin uzunlugu, manipiilasyon
zorlugu ve coklu bilesenli gorevler arttiginda bile bilgiyi gegici olarak tutup
kullanabilme yetenekleri anlamli bigimde gelisir. Bu gelisim, erken okuryazarlikta
hikaye yapilarini saklama ve sayisal karsilastirmalarda ara sonuglari zihinde tutma ile
giiclii iligkiler gosterir (159, 160). Calisma bellegi sadece anlik bilgi saklamaz; yeni
gelen bilgiyi onceki bilgilerle iligkilendirerek anlamli semalara entegre etmeye araci
olur. Bu nedenle 6grenme yollarinin devamliligina katkida bulunur: bir konseptin

temelleri 6grenildikten sonra iistiine yeni katmanlar insa edilmesini miimkiin kilar. Bu
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stire¢, okul hazir bulunuglukta gocugun yeni okul gérevlerine uyum saglayabilmesini
ve 0grenmeyi slirdliirmesini destekleyen biligsel altyapinin merkezindedir (161).

Uzun siireli bellek, 6grenilen bilgilerin kalic1 hale geldigi depolama sistemidir
ve kendi i¢inde farkli islevsel alt bilesenlere ayrilir. Episodik bellek, bireyin yasadigi
olaylar1 ve bu olaylarin spatiotemporal baglamini hatirlamasin1 saglar. Okul oncesi
donemde episodik bellek giderek olgunlasir; iki yas civarinda temel olay hatirlamalar
baslamasina ragmen, bu yetenek okul Oncesi siiresince daha organize, baglamli ve
sirali hatirlamaya dogru gelisir. Ozellikle olaylar arasindaki baglari (bir hikdyenin
basi-ortasi-sonu) kurma, ¢ocuklarin anlati olusturma ve anlatilanlar1 geri getirme
kapasitelerinde ilerleme saglar (162). Semantik bellek genel bilgi, dilsel kavramlar ve
kategorik anlayisla ilgilidir. Erken dil gelisimi ve semantik bilgi birikimi, ¢ocuklarin
yeni sozciikleri baglamina yerlestirmesine, okuma igin gerekli kelime dagarcigini
kurmasina ve temel bilgi yapilarin1 6grenmesine imkan verir. Semantik bilgi, dikkat
ve ¢alisma bellegi ile etkileserek yeni bilgiyi anlamlandirmada zemin olusturur (163).
Prosediirel bellek ise motor ve rutin bazli becerilerin otomatiklesmesini saglar; 6rnegin
kalem tutma, sif rutinlerine uyum saglama gibi tekrar edilen eylemler zamanla
prosediirel hale gelir ve ¢ocugun biligsel kaynaklarini serbest birakarak daha tist diizey
ogrenmeye odaklanmasina yardim eder. Bu da motor ve biligsel sistemler arasinda
dolayl1 bir hafiza-mekanizma entegrasyonunu igerir (164).

Hafiza siiregleri tipik olarak {i¢ asamali olarak agiklanir: kodlama (bilginin ilk
olarak algilanip zihinsel temsile c¢evrilmesi), saklama (bilginin zaman iginde
tutulmasi) ve geri cagirma (bilginin gerektiginde erisilmesi) (152). Herhangi bir
asamada yaganan gii¢liilk 6grenmenin siirdiiriilebilirligini zayiflatir. Kodlama, dikkat
ve anlamlandirma ile yakin iliskilidir; dikkat, hangi bilginin temsile doniistiirtilecegini
belirlerken, semantik baglantilar o bilginin zenginlesmesini saglar. Saklama;
tekrarlama, iliskilendirme ve hikayelestirme gibi siireclerle giiglenir. Geri ¢cagirma ise
hem ipuglarina hem de baglamsal baglara bagl olarak degisir; 6rnegin bir ¢ocugun bir
kavrami farkli baglamlarda yeniden kullanabilmesi, onun hafizadaki esnek erigim
yeteneginin gostergesidir. Hafizanin bu {i¢ bileseni bir arada ¢alistiginda ¢ocuk okul
ici taleplere uyum saglar: ogretilen yonergeleri (kodlama) birka¢ dakika zihinde
tutarak (calisma bellegi/saklama), ardindan Onceki bilgiye dayali olarak sonraki

adimlar diizenleyebilir (geri cagirma ve yiiriitiicii islev entegrasyonu). Bu zincirleme
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isleyisin bozulmasi, talimatlarin yarim kalmasina, yanlis uygulamalara ve dgrenilen
kavramlarin yiizeysel kalmasina yol acabilir (165).

Hafiza, okula hazir bulunuslugun sadece bilgi edinme degil bilginin
kullanilabilir kilinmasi boyutunu besleyen kritik bilesenidir. Cocuk okul ortamina
girdiginde, onceki deneyimlerinden getirdigi kavramlari yeni igerikle birlestirmek,
ogretmenin yonergelerini art arda uygulamak, anlatilan hikayeleri anlamak ve benzer
problemleri tanimak gibi siireglerde hafiza ¢oklu diizeyde devrede olur (166, 167).
Erken giiclii hafiza profilleri, okuma ve matematik gibi alanlarda 6grenme egrisini
hizlandirir ve ¢ocugun yeni okul taleplerine adaptasyonunu kolaylastirir; bu etki,
dikkat ve yiriitiicli islevlerle birlikte ortaya ¢ikan sinerjik biligsel hazir bulunugluk
sayesinde hem giriste hem de sonraki yillarda siirdiiriilebilir bagsarty1 destekler (168,
169). Hafizanin uzun vadeli etkisi, ¢ocuklarin yalnizca ilk okul yili degil, sonraki
ogrenme yoriingelerinde de daha giiglii bilgi yapilar1 kurabilmelerine olanak tanir. Bir
kavramin yiizeysel 6grenilmesi kisa siireli yeterlilik saglarken, onu baglamsallagtirmis
ve iliskilendirmis hafiza izleri, gocugun bilgiyi farkli baglamlarda esnek¢e yeniden
kullanmasimi miimkiin kilar. Bu esneklik, okul dncesi hazir bulunusluk profilinin
stirdiiriilebilirligi ve okul ici karmasik gorevlerde basarinin anahtaridir (170, 171).

Gorsel algi, gozlerden gelen gorsel uyaranlarin beyinde organize edilerek
anlamli  bilgi yapilarina doniistliriilmesi  siirecidir. Gorsel algir  goriileni
anlamlandirmaya odaklanir; bir ¢ocugun sekilleri, harfleri, dizilimleri, mekansal
iliskileri, hareketi ve onceki gorsel deneyimleri tanimasi buna dahildir (172). Okul
oncesi donemde gorsel algi becerileri, erken okuryazarlik, yazi yazma, satir takibi,
sekil ve desen tanima, matematik becerilerini ve materyal kullanimini dogrudan
destekler. Gorsel algt; dikkat, hafiza ve yiiriitiicii islevlerle birlikte hareket ederek
o0grenmenin hem alimini hem de {iriiniinii sekillendirir (173, 174).

Gorsel algi ¢ok bilesenli bir yap1 olup baslica 6nemli alt bilesenleri sunlardir:
gorsel ayirt etme, form sabitligi, gorsel bellek, gorsel kapanis, mekansal iliskiler ve
gorsel-motor entegrasyon (175). Bu bilesenlerin her biri 6grenme gorevlerinde farkli
ama karsilikl1 besleyici roller iistlenir. Gorsel ayirt etme benzer goriinen sekil, harf
veya sembollerin farkliliklarini fark etme yetenegidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin “b” ile
“d” gibi harfleri, ya da benzer geometrik sekilleri ayirt edebilmesi okuma ve

matematikte dogru bilgi isleme icin gereklidir. Gorsel ayirt etme zayifsa harf
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karigmalari, bi¢cimsel hatalar ve sembolik ayrimda gii¢liikler ortaya ¢ikar (176). Form
sabitligi, bir nesnenin boyut, a¢1 veya baglam degigse bile ayn1 olduklarini anlama
becerisidir. Ornegin bir harfin farkli fontlarda yazildigim fark edip hala ayni harf
oldugu ¢ikarimini yapabilmek bu beceriyi gerektirir. Form sabitligi gelismediginde
cocuklar ayn1 0geyi farkli gorsel varyasyonlarla eslestirmekte zorlanabilir (177).
Gorsel bellek ise gorsel olarak sunulmus bilgiyi kisa siireli veya uzun siireli hatirlama
kapasitesidir. Gorsel bellege dayanarak cocuklar onceki gorsel dizilimleri, sekil-
orlintl iligkilerini ya da okunan metne dair gorsel ipuglarini hatirlayarak sonraki
islemleri planlayabilir. Okuma sirasinda satir takibi, yazi1 kopyalama veya Onceki
gorsel bilgiyi yeni durumlara uygulama dogrudan gorsel bellege bagimlidir (178).
Gorsel kapanig, parcalanmis ya da eksik gorsel bilgiden biitiinsel nesneyi veya sekli
tamamlayabilme yetenegidir. Bu, bir seklin bir kismi gizlenmis olsa bile onun ne
oldugunu ¢ikarabilme; yazida eksik bir harfin bile baglam ic¢inde tanimmmasi gibi
durumlart miimkiin kilar. Boylelikle eksik ya da bozulmus bilgiyi anlamli hale
getirmede kritik rol oynar (179). Mekansal iliskiler, nesnelerin birbirine gore
pozisyonlarin1 ve aralarindaki iliskileri anlamlandirma becerisidir. Yazi yazarken
harfler arasindaki boslugu koruyabilme, sayisal diizenleme yaparken dogru hizalamay1
saglayabilme, geometrik sekillerin igerdigi iliskileri fark edebilme bu bilesenin
ciktilaridir. Mekansal iligkiler gorsel ayirt etme ve form sabitligiyle birlikte ¢alisarak
cevresel gorsel diizeni anlamlandirmay: saglar (180). Gorsel-motor entegrasyon ise
gorsel bilgiyi el hareketlerine doniistiirme becerisidir; yazi yazma, ¢izim yapma, sekil
kopyalama, makas kullanma gibi gorevler gorsel-motor entegrasyonun dogrudan
iriiniidiir. Gorsel-motor entegrasyon, sadece motor beceriyle degil gorsel algi, dikkat
ve yiritiicii islevlerle birlikte calisarak daha karmasik okul temelli gorevlerin
planlanmasini ve gerceklestirilmesini saglar (181). Gorsel-motor entegrasyon
degerlendirmeleri okula hazir bulunusluk ve akademik performans agisindan giiclii
ongoriiler sunmaktadir; bazi calismalar gorsel alginin okuma ve matematik basarisinda
motor koordinasyondan bile daha gii¢lii bagimsiz belirleyici oldugunu rapor etmistir
(173, 182).

Gorsel algi becerilerinin tipik gelisimi erken ¢ocukluktan itibaren kademeli
olarak artar ve 2-5 yas arasinda hem ayristirma hem biitiinlestirme kapasitelerinde

anlamli ilerlemeler gozlenir. Cocuk 2-3 yasindayken basit sekilleri ve gorsel
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eslestirmeleri ayirt etme, renk ve temel bigimleri tanima, temel mekansal iligkileri (iist-
alt, on-arka) fark etme; gorsel bilgiye kisa stireli dikkat gosterme becerilerine sahiptir.
4 yasa kadar benzer fakat farkli nesneleri ayristirabilme (gorsel ayirt etme),
parcalanmis gorsel bilgiden biitiin ¢ikarim yapabilmede ilk gostergeler (gorsel
kapanis), basit sekil kopyalama becerilerini kazanmis olur. Cocuk ilkokula baslayana
kadar ise yaz1 tiplerinde ayn1 karakteri tanima (form sabitligi), dnceki gorsel oriintiileri
hatirlaylp kullanma (gorsel bellek), daha karmasik sekilleri ve dizilimleri dogru
kopyalama ve yorumlama (gorsel-motor entegrasyon), mekansal iligkileri daha ince
diizeyde kavrama becerilerine hakim olur (174, 183).

Gorsel algi ile dikkat, hafiza ve yiiriitiicii islevlerin entegrasyonu, ¢cocuklarin
okul i¢i taleplere etkin yanit vermesini saglayan ¢ok katmanli 6grenme yol haritasin
olusturur. Ornegin bir matematik etkinliginde ¢ocuk sekilleri dogru ayirt eder (gorsel
ayirt etme), bu bilgiyi odaklayarak isler (dikkat), dnceki benzer Oriintiileri cagirir
(gorsel bellek), hangi sira ile uygulayacagini planlar (ytiriitiicti islevler), ve ¢izimi veya
diizenlemeyi eliyle tutarli bigimde yiiriitiir (gorsel-motor entegrasyon). Bu zincirleme
koordinasyonun aksamamasi, cocugun hem 6grenme firsatlarini yakalamasin1 hem de
bilgi iiretmesini miimkiin kilar (184). Gorsel alg1 becerileri, okul oncesi basarty1
desteklemenin Otesinde, sonraki 6grenme asamalarinda da saglam altyap: saglar.
Erken donemde kurulan dogru mekénsal ve sembolik temsiller, okuma-yazma ve
matematiksel yapilari ilerleyen siiflarda daha karmasik hale gelmesini kolaylastirir;
dolayisiyla gorsel algidaki zorluklar zamanla birikerek 6grenme yolculugunda
gecikmelere neden olabilir (185, 186). Hazir bulunusluk degerlendirmelerinde gorsel
alginin yalnizca bireysel bir alt bilesen olarak degil, diger sistemlerle kurdugu
karsilikli etkilesim baglaminda ele alinmasi siirdiiriilebilir akademik basar1 igin
kritiktir (100, 187).

Yiiriitiicii islevler, hedefe yonelik davraniglari organize eden, bilgi akisini
diizenleyen ve karmasik biligsel gorevleri yiiriitmeye olanak taniyan iist diizey biligsel
stiregler biitiinii olarak tanimlanir. Bu islevler, bir gorevi baslatma, planlama, izleme,
hedefe yonelik diirtiileri bastirma (inhibisyon), bilgiyi gegici tutup islemede kullanma
(caligma bellegi), kurallar ya da istenen stratejiler degistiginde esnek uyum saglama
(bilissel esneklik) ve kendi performansini kendiliginden degerlendirme gibi bilesenleri

kapsar (188). Okul 6ncesi donemde yiiriitiicli islevler, cocugun 6grenme ortaminda
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karmagsik yonergeleri ardisik bigimde yerine getirmesini, sosyal kurallara uyum
saglamasini, dikkat ve hafizay1 koordine etmesini ve yeni bilgiyle esnek sekilde basa
¢cikmasint miimkiin kilar; bu nedenle hazir bulunusluk profilinin hem diizenleyicisi
hem de entegre edicisi konumundadir (189).

Norolojik temel agisindan yiiriitiicii islevler, prefrontal korteksin o6zellikle
dorsolateral ve ventromedial bolgeleri ile parietal ve limbik sistemler arasinda kurulan
dinamik aglar araciligiyla gergeklesir. Bu aglar, biligsel kontrolii saglamak i¢in dikkat,
bellek ve duygu regiilasyonu sistemlerini koordine eder; ¢ocuk gelisimi boyunca bu
baglantilar olgunlasir ve ¢evresel deneyimler ile sosyal etkilesimler bu olgunlasmay1
sekillendirir. Yiritiicii islevlerin ndrogelisimsel farklilasmasit erken c¢ocuklukta
kademeli olup, bilesenler zamanla daha bagimsiz fakat hala entegre calisir hale gelir
(190). Yiiriitiicti islevler baslica ii¢ ¢ekirdek bilesen etrafinda yapilandirilir:

Inhibisyon: Ani veya uygun olmayan davramslari geciktirme, dikkati

dagitacak diirtiileri bastirma yetenegidir. Bu, smnif icinde beklemeyi

stirdiirebilme, kurallara uyma ve dikkat gerektiren gorevlerde “baslangig
diirtiisiinii” kontrol etmede gereklidir.

Cahisma bellegi: Gegici olarak bilgiyi tutup islemeyi saglar; ¢cok adimlh

gorevleri yiirlitmek, yonergeleri hatirlamak ve onceki bilgiyle yeni bilgiyi

baglamak i¢in temelidir.

Biligsel esneklik: Kurallar degistiginde veya farkli goérev gereksinimleri

devreye girdiginde diisiince ve davranisi yeniden yapilandirabilme, perspektif

degistirme yetenegidir. Okul ortaminda yeni talimatlara uyum saglama,
problem ¢ozmede strateji degistirme ve yanlislardan 6grenme bu bilesene

dayanir (188).

Bu ¢ekirdek bilesenlerin birlesik kullanimi, hedefe yonelik planlama ve izleme;
yanlislar fark edip diizeltme, zaman yOnetimi ve gorevler arasinda onceliklendirme
gibi daha kompleks yiiriitiicii davranislar1 miimkiin kilar. Geligimsel olarak 3 yas
civarinda c¢ocuklar basit kurallara uyum saglayabilme ve bazi diirtiileri geciktirme
becerisi gostermeye baslarken, 45 yaslarinda biligsel esneklik artar, daha karmasik
planlama yapabilir ve kendi hatalarin1 fark ederek diizeltme egilimine girer (136).

Yiirtitiicti islevler okula hazir bulunuslugun diizenleyici omurgasini olusturur; diger
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biligsel sistemlerin (dikkat, hafiza, gorsel algi), sosyal-duygusal diizenlemenin ve
akademik 6grenmenin koordinasyonunu saglar (9).

Akademik basar1 agisindan, yiiriitiicii islevler cocuklarin ¢ok agamali gorevleri
bastan sona planlamasini, okuma sirasinda anlati yapisini takip etmesini, temel
matematiksel islemler i¢in ardisik adimlar1 diizenlemesini ve problem ¢dzme sirasinda
strateji degistirme yeteneklerini destekler (191). Yiiriitiicii islevlerinin gii¢lii oldugu
cocuklar, kurallara uymada, verilen gorevleri organize bi¢gimde tamamlamada ve
ogrenme sirasinda karsilasilan belirsizliklere esnek yanit vermede daha basarilidir. Bu
beceriler, erken donem akademik hazir bulunusluk profillerinde okuma ve matematik
performansini dngoéren giiclii belirleyiciler arasinda yer almistir (189, 192).

Davranigsal ve sosyal-duygusal hazir bulunugslukta, yiritiicii islevler
cocuklarin  duygusal dilizenlemeyi wuygulamasina, sosyal normlara uygun
davranmasina, geri bildirimleri dikkate almasina ve grup i¢i etkilesimlerde bekleme
ve déniisiimlii katilimlarini planlamasima aracilik eder. Ornegin bir ¢atisma aninda
alternatif perspektifleri degerlendirmek (biligsel esneklik), anlik 6tke ya da diirtiiyii
bastirmak (inhibisyon) ve uygun bir yanit segmek (calisma bellegi ve planlama)
yiirlitiicli siireclerin birlikte ¢calismasini gerektirir (188). Bu nedenle yiiriitiicii islevler,
okula hazir bulunusglukla sosyal-duygusal hazir bulunusluk arasinda koprii kuran bir
diizenleyici olarak islev goriir (193).

Yiriitiici  islevlerin okul Oncesi donemdeki diizeyi, sadece okul
baslangicindaki basariy1 degil, 6grenme ydriingesinin sonraki yillardaki istikrarimi da
etkiler. Okul 6ncesi donemde gii¢lii yiiriitiicli islev profiline sahip ¢ocuklar, bilgi
edinme siirecinde daha sistematik, gérevlerde daha kalici ve uyum siireglerinde daha
esnek davranislar sergileyerek ilkokulda daha dengeli akademik ve davranissal gelisim
yollart izlerler (194). Bu becerilerin erken donemde gii¢lii olmast hem okula hazir
bulunuslugu hem de uzun vadeli 6grenme siirdiiriilebilirligini destekleyen kritik bir

yap1 tagini olusturur (95).
2.2.3. Duyusal Beceriler

Duyusal beceriler, ¢cevreden ve kendi i¢ diinyasindan gelen bilgilerin alinmasi,
ayirt edilmesi, entegrasyonu ve anlamlandirilmasi siireglerini kapsar. Bu siiregler;

ogrenme, dikkat, davranis, duygusal diizenleme, motor planlama ve sosyal etkilesimler
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icin temel diizenleyici zemini olusturur (195). Okul 6ncesi donemde duyusal
sistemlerin igleyisindeki farkliliklar veya bozulmalar, cocugun sinif ortamindaki hazir
bulunuslugunu ¢ok boyutlu sekilde etkileyebilir; zira dogru duyusal siiregler olmadan
dikkat filtrelenemez, bilgi biitlinlestirilemez, motor eylemler hedefe yonelik
planlanamaz ve sosyal-davranigsal uyum sekteye ugrayabilir (196, 197). Bu nedenle
duyusal beceriler, okula hazir bulunuslugun algilama ve diizenleme katmanim
olusturan merkezi bilesenlerden biridir.

Duyusal sistemlerimiz, hayatimiza basladigimiz andan itibaren devamli olarak

gelisir ve bu gelisim belirli bir siraya sahiptir (198) (Tablo 2.3).

Tablo 2.3. Tipik duyusal becerilerin gelisimi.

Yas Gelisimsel Beceriler
Arahgi
0-6 ay Anne siitiiniin tadin1 ve kokusunu tanir.

Isitme duyusu fonksiyonel ve uyaranlara yanit verir.

Gorsel dikkat gelismistir; nesneleri izleyip takip edebilir.

Isitsel uyaranlara anlamli tepkiler verir.

Cevresindeki nesnelere uzanma girisiminde bulunur.

Rahatsizlik, aglik veya korku durumlarinda aglayarak duygusal
tepkiler verir.

Emme ve yutma refleksleri koordineli ve etkin bir sekilde calisir.

6-12 ay Gozlemledigi jestleri taklit etmeye caligir.
Oyuncaklarla etkilesimde bulunmaya ve onlarla oynamaya ilgi
gosterir.
Dilini kullanarak besinleri agiz i¢inde yerlestirir ve hareket ettirir
(¢cigneme/yutma hazirlig).
Giinliik uyku siiresi yaklagik 10-12 saat olup diizenli uyku diizeni
sergiler.

Farkli dokusal 6zellikteki besinleri kabul eder ve tolere eder.

1-2 yas Yenilebilen ile yenilemeyen nesneleri ayirt eder.
Bezi kirlendiginde rahatsizlik belirtisi gosterir.

Asirt sicak ve soguga karsi daha belirgin duyarlilik sergiler.
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Duydugu sesleri taklit etmeye calisir.

Yiiksek yerlerin, cam ylizeylerin ve merdivenlerin potansiyel tehlike
tagidigini kavrar.

Deneme-yanilma yoluyla basit sorunlara ¢dziim arar.

Basit yonergelere uyum saglar.

Nesneler kayboldugunda onlar1 aramak igin c¢evresinde gdzlemler

yapar (nesne siirekliginin ilk gostergeleri).

2-3 yas

Dikkat siiresi iki-ii¢ dakikaya kadar uzayabilir.

Cevresini kesfetmeye yonelik merak ve ilgi gosterir.

Basit geometrik sekilleri eslestirmeye ¢aligir.

Tuvalet ihtiyacini yardim alarak siirdiirebilir.

Oyuncak bebegin kolu veya bacagi gibi viicut pargalarini isaret ederek

tanimlar.

3-4 yas

Bese kadar sayabilir.

Soyut ile somut kavramlari ayirt edebilir.

Birgok rengi tanir ve adlandirabilir.

Sira bekleme ve sira alma kurallarina uyum saglar.

Bagimsiz giyinebilir; ancak diigme, bagcik gibi ince motor gerektiren
isleri yaparken yardima ihtiya¢ duyabilir.

Kendi basina beslenebilir.

4-5 yas

Geometrik sekilleri taniy1p ayirt edebilir.
Ona kadar sayabilir.

Akranlariyla arkadaslik iliskileri kurar.
Verilen kurallara uyum saglar.

Duygularini agik ve uygun bigimde ifade edebilir.

5-6 yas

Yirmiye kadar sayabilir.

Sayilar1 ve harfleri yazmaya calisir.

Iki ya da ii¢ kelimelik ciimleler kurar ve yazar.

Sagini ve solunu ayirt edebilir.

“Clinkli”, “neden” gibi baglant1 ve sorgulama sozciikleri kullanarak
neden-sonug iliskilerine yonelir.

Nesneleri anlamli kategorilere ayirabilir.
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“Bugiin”, “diin”, “yarin” gibi zaman kavramlarini kavrar.
Karmasik sekilleri kopyalayabilir.
Verilen yonergeleri anlar, takip eder ve gorevleri bagimsiz olarak

yerine getirir.

6-7 yas Say1 ve harfleri dogru bigimde yazar.
Dikkatini daha uzun siire siirdiirebilir.
Sorumluluk almaya istekli davranir.
Basit kesir kavramlarini anlar (yarim, ¢eyrek).
Haftanin giinlerini ve aylar1 dogru siralar.

Temel matematik islemleri (toplama, ¢ikarma) yapar.

Dokunma duyusu, cildimizde bulunan mekanoreseptorler sayesinde basing,
titresim, doku, sicaklik ve agr1 gibi uyarilar1 algilayabilen bir sistemdir. Bu sistem hem
cevresel kesif hem de kendi beden sinirlarini igsellestirme agisindan erken donemde
devrededir; bebeklikte temasla regiilasyon kurma, nesneleri tanima ve manipiilasyona
baslangic bu sistemle baslar. Ileri yaslarda dokunsal diskriminasyon ince motor
gorevlerde (kalem tutma, kesme, kiigiik parcalart kavrama) dogruluk ve uyumu
dogrudan etkiler (199). Dokunma duyusunda asir1 duyarlilik veya yetersiz yanit
durumu, materyallere yaklasmayi, paylasimi, kisisel alan algisini ve sinif igindeki
fiziksel etkilesimleri bozabilir; bu da dikkat, sosyal etkilesim ve 6grenmeye katilim
acisindan dalgalanmalara yol acar (200). Ayni zamanda dokunma ile duygusal
regililasyon arasinda baglantilar da vardir; duygusal gilivenligin olusmasinda duygusal
nitelikli dokunma erken baglanmay1 ve 6grenmeye agiklig1 besler (201). Gelisimsel
olarak dokunma duyusu yenidoganda temel kesif mekanizmasidir, sonraki yillarda
ayrintili diskriminasyon, dokunsal bilgiye gore adaptif motor yanitlar verme ve sosyal
dokunuslar1 yorumlama becerileri gelisir (202). Okula hazir bulunuslukta dokunma
duyusunun islevi; materyallerle giivenli ve hedefe yonelik etkilesim, yazi yazma, ince
motor gorevlerde hassas kontrol ve sosyal baglamda fiziksel sinyallerin uygun
algilanmasiyla 6grenme firsatlarinin yakalanmasini kolaylagtirmaktir (111). Yetersiz
dokunsal ayirt etme ya da diizensiz dokunsal regiilasyon, ¢ocugun sinif materyallerine
erisimini, yonergelere fiziksel uyumunu ve akran iliskilerinde tutarliligini bozabilir

(203).



36

Isitme duyusu, disaridan gelen isitsel uyaranlarmn periferik algidan merkezi
isitsel islemlemeye kadar taginmasi, ayristirilmasi ve anlamlandirilmas: stirecidir. Bu
sistem konusma dilinin gelisiminde (fonolojik farkindalik, ses ayrimi, sdzciik tanima),
yonergeleri dogru anlama ve sosyal etkilesimde sozel ipuclarini kullanmada temel rol
oynar (204). Merkezi isitsel islemleme bozukluklari, yani duyma esiginde sorun
olmaksizin sesin beyin diizeyinde islemlemesindeki farkliliklar, coklu ses ortaminda
bilgiyi segme, arka plan giiriiltiisiinde yonergeyi ayirt etme ve isitsel hafiza siire¢lerini
sekteye ugratabilir; bu da okula hazir bulunuslugun erken yapi taslar1 olan fonolojik
islemleme ve sdzel 6grenme iizerinde dogrudan etki dogurur (205). Isitsel sistemin
gelisimi, dilsel girdiyi anlamli yapilar haline getirme kapasitesinin artmasiyla
paraleldir. Okul oncesi ¢ocuklar ¢ok adimli konusma ydnergelerini izleyebilme,
sozciikler arasindaki farklari ayirt etme ve ritmik yapilari i¢sellestirme becerilerinde
ilerledikce okuma ve anlati olusturma gibi akademik becerilerde belirgin ilerleme
kaydederler. Isitsel dikkat ile yiiriitiicii islevlerin entegrasyonu, sdzel bilgiyi segmeyi,
tutmay1 ve amaca uygun kullanmay1 miimkiin kilar; bu yap1 bozuldugunda ¢ocugun
hem akademik hem sosyal-dilsel katilim1 zayiflar (138, 155).

Gorme duyusu, g¢evresel gorsel uyaranlarin algilanmasi ve bunlarin beyin
tarafindan yorumlanip anlamli biligsel temsillere doniistiiriilmesi siirecidir. Gorme,
sembolik materyalleri tanimada, satir takibinde, okumada, sekil ve diizenli bilgiyi
kavramada ve yaz1 yazmada (6rnegin harfleri dogru yerlestirme) énemli rol oynar
(173). Gorsel bilgi akist dikkat ile secilir, hafiza ile saklanir ve yiiriitiicii islevlerle
planli eyleme doniistiiriiliir; bu nedenle gérme, diger duyusal ve biligsel sistemlerle
kurdugu ¢ift yonlii baglarla okula hazir bulunuslugun 6nemli alanlarindan biridir (119,
206). Gorsel sistemdeki zorluklar sembolik yanlis yorumlamalara, satirdan ¢ikma,
sekil karigmalarina ve ince motor gorevlerde (sekil kopyalama) uygulama
problemlerine yol acabilir. Cocuk gorsel girdiyi dogru algilayamadiginda hem
akademik Ogrenme (okuma, matematik) hem de sosyal yonlendirme sinyallerini
yorumlama (yiiz ifadeleri, beden dili) zayiflar; bu da genel hazir bulunusluk profilinde
cok boyutlu bozulmalara neden olur (127).

Vestibiiler sistem, i¢ kulakta yer alan yarim daire kanallar1 ve otolit organlari
aracilifiyla bas hareketleri, yer¢ekimi degisimleri ve viicudun konumu hakkinda

beyne bilgi gdnderir. Bu sistem denge, postiiral kontrol, uzaysal yonelim ve bas-goz
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koordinasyonunu diizenleyerek hem kaba hem ince motor islevlere altyap: hazirlar
(207). Ayrica vestibiiler girdiler uyaniklik diizeyini modiile eder; uygun vestibiiler
sinyaller dikkat durumunu dengeleyerek O6grenmeye yatkin zihinsel durumlar
olusturur. Bu sistemin olgunlagmasi, cocugun sinif i¢inde dik durusunu korumasi,
materyalleri hedefe yonelik kullanmasi, fiziksel kesif yaparken giivenli hareket etmesi
ve mekansal algiy1 diger duyularla esgiidiimle entegre etmesi icin gereklidir (208).
Vestibiiler girdileri dogru isleyememe, denge sorunlari, koordinasyon bozukluklari ve
dikkatte diizensizliklerle iligkilidir. Bu durum cocuklarin g¢evreyle etkili kesifte
bulunmalarini ve dikkat odakli akademik etkinliklerde kalmalarini zorlastirabilir
(209). Okula hazir bulunuslukta vestibiiler sistemin islevi, hem motor katilimi (oturma,
yon degistirme, materyale erisim) hem de biligsel katilim (dikkatini siirdiirme, uzaysal
planlama) arasinda koprii kurmaktir (208, 210).

Oral duyu-motor sistem, agiz i¢i duyusal girdiler (tat, doku, sicaklik) ile dudak-
dil hareketlerinin koordinasyonunu kapsar. Bu sistem dil gelisimi (artikiilasyon,
fonolojik ayrim, sozel akicilik) ve 6z bakim (beslenme) agisindan temeldir (211).
Fonolojik farkindalik ve ses iiretimi, ince motor kontrol ile ¢aligir; belli sesleri iiretmek
icin dilin ve dudaklarin hassas koordinasyonu gerekir. Aynit zamanda oral duyusal
profiller (oral hassasiyet veya duyusal arayis) cocugun rahatlik diizeyini, duygusal
regiilasyonunu ve sosyal iletisimdeki katilmini etkileyebilir (212). Okula hazir
bulunusluk c¢ercevesinde, net ve anlasilir konusma, yonerge anlama/cevaplama ve
sosyal sOylesi icin oral-motor islevsellik bireysel katilimin temel bilesenlerindendir
(213, 214).

Interosepsiyon, viicudun i¢sel durumlarina iliskin (kalp atis1, solunum ritmi,
aclik, tokluk) farkindalik sistemidir. Bu igsel duyular, duygusal farkindalik, 6z-
diizenleme, stres yanitlar1 ve karar alma siireclerinde merkezi bir rol oynar (215).
Cocugun kendi igsel sinyallerine duyarli olmasi, 6rnegin yorgunluk ya da duygu
degisimlerini fark etmesi, kiginin uygun adaptif davraniglar segmesini saglar; bu da
smif icindeki duygusal istikrari, geri bildirimleri anlamayir ve uyumlu sosyal
etkilesimleri destekler (216). Interoseptif farkindaligi zayif olan ¢ocuklar duygusal
diizenleme sorunlari, kaygi inis ¢ikiglar1 ve 6z-dlizenleme giicliigli yasayabilir; bu da
akademik ve sosyal-davranigsal hazir bulunuslukta diizensizlik olarak yansir (217,

218).
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Viicut farkindaligi (propriyosepsiyon), kas, eklem ve tendonlardan gelen
geribildirimle bedenin konumunu ve hareketini i¢sel olarak hissetme kapasitesidir.
Motor planlama, bu proprioseptif bilgiyi kullanarak amacl hareket dizilerini zaman
ve uzay i¢inde organize etme yetenegidir (219). Bu ikili sistem, ¢ocugun hem kaba
hem ince motor eylemleri hedefe yonelik ve akici bicimde gergeklestirmesini saglar;
ornegin yazi1 yazarken kalemi uygun kuvvetle tutmak, materyal diizenlerken el
pozisyonunu ayarlamak veya c¢ok adimli fiziksel gorevleri ardisik yiirlitmek bu
islevleri igerir (220). Propriyoseptif ve motor planlama bozukluklar1 cocukta hedefli
koordinasyonda belirsizlik, yanlis zamanlama ve artan bilissel yiik ile sonuglanir; bu

da smif i¢i performans ve hazir bulunuslukta kayiplar dogurur (221, 222).
2.2.4. lletisim-Dil Becerileri

Iletisim-dil becerileri, cocugun ¢evresinden gelen bilgiyi anlamas,
diisiincelerini ve duygularini bagkalarina aktarmasi, sosyal baglamda anlamli etkilesim
kurmast ve 6grenme ortaminda aktif katilim gdstermesi i¢in merkezi bir aractir. Bu
beceriler yalnizca kelime hazinesiyle sinirli degildir; dilin alimi, iiretimi, baglamsal
kullanimi, s6zel olmayan ipuglarinin okunmasi ve anlati1 kurma gibi alt sistemleri igerir
(223). Okula hazir bulunuslukta iletisim-dil yetkinligi, akademik iceriklerin
kavranmas1 ve {lretilmesi, Ogretmenle etkilesim, akranlarla is birligi ve smf
normlarina uyum agisindan belirleyici bir altyap: sunar (224, 225).

Alict dil, bir bireyin sézel ve bazen gorsel-sozel girdileri (sozctikler, climleler,
yonergeler, hikayeler) anlayabilme kapasitesidir. Bu, sozciik anlamlarini tanima,
sOzdizimsel yapilar1 ¢oziimleme, anlatilan olaymn mantigin1 kavrama ve baglamdan
¢ikarim yapma siireclerini igerir (226). Dilin aliminda dikkat, hafiza (6zellikle ¢alisma
bellegi), sozciik dagarcigi bilgisi ve diinyaya dair semantik semalar birlikte ¢aligir
(227). Erken ¢ocuklukta alic1 dil genellikle ifade edici dilden 6nce gelisir. 12—18 aylik
cocuklar basit yonergeleri (6rnegin “topu getir””) anlayabilir; 2-3 yasta ¢ok adimh
yonergeleri takip etme ve soru-cevap anlaminda daha karmasik yapilart kavrama
gelisir. 4-5 yasta ¢ocuklar anlatilan kisa hikayelerin mantigini ¢ikarabilir, neden-sonug
iligkilerini anlayabilir ve soyut kavramlara yonelik alic1 anlayislar1 genisler (228).
Alict dil, 6gretmen yonergelerini dogru anlamayi, siif i¢i tartigmalara katilmayi,

okuma Oncesi hikdye anlayisini ve yeni kavramlarin i¢sellestirilmesini miimkiin kilar.
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Yonergeleri yanlis yorumlayan veya sozciik anlamlarini dar algilayan c¢ocuklar
gorevleri eksik ya da yanlis yerine getirebilir; bu durum akademik katilimda ve sosyal
etkilesimde aksamaya yol acar (229). Dolayisiyla gii¢lii alic1 dil profili hem igerik
ogrenimini hem de davramigsal beklentileri anlamli bi¢imde yerine getirmeyi
destekleyen temel okula hazir bulunusluk bilesenidir (230).

Ifade edici dil, bireyin kendi diisiincelerini, duygularmni, ihtiyaclarini ve
bilgilerini sozciiklerle, ciimlelerle ve yapilandirilmis sdylemlerle bagkalarina aktarma
becerisidir. Morfolojik yap1 kullanimi, sézdizimi kurma, uygun sozciik se¢imi ve
anlat1 6rgiitleme ifade edici dilin alt bilesenleridir (231). Burada hem dilsel bilgi hem
de sozel planlama (yliriitiicli iglevlerle baglantili) ve sosyal geri bildirimlere gore
kendini uyarlama gerekir (232). 2 yas civarinda c¢ocuklar iki sozciikli
kombinasyonlara gecer; 3—4 yasta daha karmagik climleler kurar, zamir, zaman, ¢ogul
gibi morfolojik gostergeleri kullanmaya baslar. 5 yasina gelindiginde anlat1 yapilar
(6rnegin bir olayin basi-ortasi-sonu) daha sistematik ifade edilir. S6zciik dagarcig
hizla genisler ve cocugun kendini ifade etme inceligi sosyal baglamlara gore
ayarlanabilir hale gelir (233). Ifade edici dil, kendi fikirlerini simif i¢inde paylasma,
sorular sorma, yardim isteme, grup ¢aligmalarinda katki saglama ve anlati yoluyla
Ogrenilenleri yeniden ifade etme siire¢lerinde merkezi rol oynar. Kisith ifade edici dil
yetenekleri, ¢ocugun anladigi seyleri disa vurmasini engeller; bu da 6gretmen ile geri
bildirim déngiisiinii ve akran etkilesimlerini zayiflatir. ifade edici dil, 6grenme
siirecini aktif hale getirerek hem biligsel hem sosyal olarak okula hazir olmanin
tamamlayicisidir (225, 234).

Pragmatik dil, dilin sosyal baglam icinde uygun bi¢cimde kullanilmasim
saglayan kurallar1 icerir: Konusma baslatma/sonlandirma, sira alma, sdylemin
icerigini dinleyenin bilgi diizeyine gore uyarlama, ima ve dolayli anlamlar1 anlama,
duygusal tonu ayirt etme (86). Bu sistem, dilsel igerigin ne sdylendigi kadar nasil ne
zaman ve kime sdylendigini de kapsar. Erken ¢ocuklukta ¢ocuklar sirayla konusmayz,
basit sosyal selamlagsmalari, karsilikli konusma dongiisiinii 6grenirler. 4-5 yas
civarinda anlat1 i¢indeki baglami koruma, dinleyicinin perspektifini diisiinerek
anlatimi uyarlama ve sosyal ipuglarini kullanarak dolayli anlamlar ¢ikarma becerisi
gelisir (235). Pragmatik dil, sinif i¢i is birligini, grup etkilesimlerini, 6gretmenle

etkilesimi ve kurallara uygun sosyal iletisimi diizenler. Ornegin, bir ¢ocugun uygun



40

zamanda soru sormasi, baskasinin fikrine saygi gostererek sirayla konugsmasi, anlatimi
kars1 tarafin bilgi diizeyine gore ayarlamasi ve geri bildirimi dogru yorumlamasi,
pragmatik yeterlilik gerektirir. Eksik pragmatik beceriler sosyal kopukluklara, yanlis
anlasilmalara ve grup i¢i diglanmaya yol acabilir; bu da hem sosyal hazir bulunusluk
hem de akademik katilimda diisiise neden olur (86, 236).

Etkilesimsel beceriler, cocugun hem akranlariyla hem de yetiskinlerle karsilikl
ve anlamli iletisim kurmasini saglar. Bu, sosyal biligsel siirecleri (ortak dikkat,
karsilikli diizenleme, empati), dilsel ifade ve anlama, doniistimlii konusma dongiileri
ve grup normlarma uyum gibi bilesenleri igerir (237). Vygotsky sosyal etkilesim
kuramina gore dil ve bilis gelisimi bu karsilikli etkilesimlerin i¢inde yapilandirilir;
cocuklar 6grenmeyi yakinsal gelisim alani i¢inde sosyal aracilik sayesinde kazanir
(41). Erken yaslarda ¢ocuklar basit birlikte oyun, doniisiimlii sozlii etkilesim ve ortak
dikkat kurma yoluyla etkilesimi 6grenir. Zamanla karmagsik grup oyunlarina katilir, rol
paylasabilir, fikri tartigabilir ve sosyal kurallar1 kullanan daha zengin konusmalar
gelistirebilir. Yetigkinlerle etkilesim, model alma, dilsel geri bildirim ve dilsel iskelet
aracilifiyla ¢ocugun anlati yapisim1 ve sozciik dagarcigini zenginlestirir. Akran ve
yetiskin etkilesim becerileri, isbirlik¢i 6grenmeyi, sinif i¢i sosyal kabulii, yonergelerin
ortak cergevede paylasilmasini ve sosyal normlara uygun katilimi destekler. Bu
beceriler zayifsa ¢ocuklar yalnizlasabilir, grup etkinliklerine pasif kalabilir ya da
yanlis anlamalar nedeniyle ¢atismalar yasayabilir. Ayn1 zamanda 6gretmenle kurulan
giivenli ve geri bildirim odakl iligki dilsel gelisimi besleyerek okul basarilarinin
stirekliligini saglar (238, 239).

Sozsiiz iletisim, jestler, mimikler, goz temasi, beden dili, ses tonu ve prosodi
gibi sozlii olmayan isaretlerle duygu, niyet ve dikkat durumunun aktarilmasidir. Bu
sistem hem alic1 hem ifade edici baglamda sosyal anlamlarin detayli iletimini saglar.
Gelisen c¢ocuk, yiiz ifadelerini ve beden dilini okuyarak karsisindakinin duygusal
durumunu ¢ikarir, kendi mesajini s6zel olmayan yollarla giiclendirir (240). Bebeklikte
ortak dikkat kurma, goz temasi, bas sallama gibi sozsiiz etkilesimler ilk sosyal dilsel
etkilesim ornekleridir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar jestleri anlamlandirmay1, uygun
yiiz ifadesi kullanmay1 ve sosyal beklentilere gére beden dilini ayarlamay1 6grenir.
Prosodik varyasyonlar1 (vurgulama, ritim, tonlama) duygusal tonu ve sorular/ifade

farklarin1 ayirt etmeyi saglar. Sozsiiz iletisim, yonergeleri daha dogru yorumlamay1
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(“gel” derken el isareti), sosyal geri bildirimleri okuma, empatik baglanti kurma ve
iletisimde niyetin netlesmesine katki saglar (241). Sozsiiz ipuglarini kagiran ¢ocuklar
yanlig anlamalar yasayabilir, iletisimde tek tarafli kalabilir veya sosyal uyumda gii¢liik
cekebilir. Bu durum akademik katilimi ve smif i¢i iligkileri de dolayl etkiler (242,
243).

Anlatim ve sOylem becerileri, olaylar1 zamansal, neden-sonug iligkili,
baglamsal ve tutarli bicimde organize edip sunma yetenegidir. Bu, kisisel deneyimleri
anlatma, bagkalarinin anlattiklarin1 yeniden anlatma, hikdye yapisina uygun sdylem
kurma ve agiklayici anlatimda mantiksal tutarlilik olusturmayi igerir (244). Anlati
kurma, hafiza (episodik ve semantik), yiiriitiicii islevler ve pragmatik dilin bir araya
gelmesiyle ortaya c¢ikar. 3 yas civarinda ¢ocuklar basit baglangic-orta-son yapilar
kurmaya baslar; 4-5 yasta ayrinti, tutarlilik, karakterler aras1 iligki ve zaman ¢izelgesi
iceren daha sofistike anlatilar iiretir (233). Dinleyiciye gore anlatimi uyarlama ve
anlatida belirsizlikleri ¢6zme becerisi bu donemde gelisen sosyal bilissel kazanimlarla
paraleldir. Anlatim becerileri okuma anlama, yazili anlatimin onciilleri, sosyal iletigim
(kendi deneyimini paylasma) ve grup ici sunumlarda dogrudan rol oynar (245). Tutarh
bir anlat1 kuramayan ¢ocuklar bilgi organize etmede, 6zetlemede ve geri bildirimlere
anlamli yanit vermede gii¢liik yasayabilir. S6ylem becerileri ayn1 zamanda ¢ocuklarin
ogrenilen igerikleri kendi kelimeleriyle yeniden iiretmelerine, anlamlarim

derinlestirmelerine ve bilissel yap1 taglarini pekistirmelerine imkan tanir (246, 247).
2.2.5. Sosyal-Duygusal Beceriler

Sosyal-duygusal beceriler, cocuklarin kendi duygularini ve diisiincelerini fark
etmeleri, bagkalariyla iliski kurmalari, amaglara yonelik i¢sel motivasyonu
siirdiirmeleri ve stresli, belirsiz ya da uyum gerektiren durumlarla basa ¢ikabilmeleri
icin gerekli icsel ve iligkisel kaynaklar1 kapsar (248). Okula hazir bulunusluk artik
yalnizca akademik igerik degil, c¢ocuklarin sinif i¢i kurallara uyumu, sosyal
etkilesimde yeterliligi, kendi diizenleyici kapasiteleri ve O6grenmeye karsi igsel
isteklerinin bir bilesimi olarak anlasilmaktadir (249). Sosyal-duygusal yeterlilikler;
ogrenmeye katilim, uzun vadeli akademik basarilara baglanan giidiilenme, problem
cozme, dikkat stirdiiriilebilirligi ve okul geg¢isinde duygusal uyumun temelini olusturur

(250).
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Oz farkindalik, bireyin kendi duygularini, diisiincelerini, gii¢lii yanlarin,
sinirhiliklarint ve bu igsel durumlarin davranisa etkisini tanima kapasitesidir. Gelisen
cocuk, “su an ne hissediyorum?”, “bu duygu beni nasil etkiliyor?” gibi igsel
sorgulamalar1 yapabilme yetenegini kazamir. Oz farkindalik; duygusal kavramlar
sozIligl (“lizgiin”, “sinirli”, “gururlu” kelimelerini tanima), biligsel yansima (kendini
degerlendirme), i¢sel durumlarin dis diinya ile iligkisini kurma (stresin dikkatini nasil
etkiledigini fark etme) ve sosyal geri bildirimleri kendi deneyimiyle karsilagtirma
stireclerini igerir (251). Bu sistem hem limbik duygusal aglarla hem de yiiriitiicii
islevlerle etkilesim ic¢indedir; c¢linkii i¢sel durumun fark edilmesi davranigin
diizenlenmesi i¢in ilk adimdir. Erken ¢ocuklukta ¢ocuklar duygularina isim vermeye
ve basit beden duyumlar: ile duygusal deneyimleri iliskilendirmeye baslarlar. 3—4
yaslarina gelindiginde daha soyut duygularin farkina varma ve duygusal deneyimlerini
sozel olarak ifade etme becerileri artar. Bu siiregler, sosyal biligsel gelisimle paralel
ilerler ve ¢cocukta hem igsel hem digsal diizenleme stratejilerinin temellerini olusturur
(252). Oz farkindalik olmadan ¢ocuklar i¢sel karisikliklarini disa yansitarak problem
davraniglar gosterebilir veya Ogrenmeye katilimlarinda dalgalanmalar yasayabilir.
Ayrica giiclii 6z farkindalik, 6z-yeterlik algisini destekleyerek ¢ocugun 6grenmeye
dair i¢sel motivasyonunu da gii¢lendirir; kendini bilen c¢ocuklar, zorluklarla
karsilastiklarinda “ben bunu yapabilirim” yaklagimini daha kolay benimser (253).

Kisileraras1 iligki becerileri, ¢ocuklarin bagkalariyla olumlu, karsilikli ve
stirdiiriilebilir sosyal baglar kurabilmesini saglayan becerilerdir. Bu kapsamda empati
kurma, ortak dikkat, paylagma, doniisiimlii etkilesim, catisma ¢dzme, sosyal normlara
uygun davranig ve is birligi yer alir. Bu beceriler; sosyal farkindalik (baskalarinin
duygularini anlama), pragmatik iletisim (baglama uygun sdylem), 6z diizenleme ve
yiiriitiicti islevler arasindaki koordinasyon araciliginda ortaya cikar (248). Sosyal
biligsel gelisim teorileri bu iliskilerin ¢ocuklarin baskalarinin perspektifini alarak daha
uyumlu iligskiler kurmasinda temel oldugunu vurgular (254). Cocuklar ilk olarak
birlikte oyun i¢inde basit paylasma, doniisiimlii sozlii etkilesim ve ortak dikkat kurarak
etkilesimi Ogrenirler. 3-5 yas arasinda sosyal kurallar1 icsellestirme, arkadas
seciminde tercihler gelistirme, duygusal tepkileri karsilikli olarak diizenleme ve grup
ici problem ¢ozmede rol alma becerileri klasik olarak giiclenir. Bu siire¢ler ayni

zamanda kimlik olusumu ve aidiyet duygusunu da besler (255, 256). Kisilerarasi iliski
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becerileri, sinif i¢i igbirlik¢i 6grenmenin, akran desteginin, sosyal kabuliin ve grup
normlarina uyumun temelini saglar. Ozellikle okul gecisinde gocuklar, yeni sosyal
cevrelerde kendilerini tanitmak, birlikte caligmak, fikirleri paylagmak ve sosyal olarak
diizenli bi¢imde geri bildirim almak zorundadir (237). Bu beceriler zayif olan ¢ocuklar
izolasyon yasayabilir, grup etkinliklerine katilimda isteksizlik gosterebilir veya
catisma kaynakli dikkat dagimikligi yasayabilirler. Tersine, giicli kisilerarasi
baglantilar gliven duygusu, 6grenmeye aciklik ve uyum saglayabilme esnekligi getirir;
bu da akademik ve davranigsal hazir bulunusluk profillerini zenginlestirir (257, 258).

Motivasyon, ¢ocugun Ogrenmeye, gorev tamamlamaya ve zorluklarla basa
cikmaya yonelik i¢sel ya da digsal giidiilenme sistemleridir; basa ¢ikma becerileri ise
stres, hayal kirikligi, belirsizlik veya basarisizlik anlarinda adaptif yollarla tepkide
bulunma kapasitesidir (259). Bu iki sistem, 6z diizenleme, 6z yeterlik inanci ve
duygusal farkindalikla etkilesim i¢inde ¢ocuklarin hedeflerine bagl kalmalarini ve
engellere ragmen 6grenmeye devam etmelerini saglar (260). Motivasyon; merak,
anlam arayisi, i¢sel Odiillendirme ve Ogrenme siireclerinden alinan tatminle
bicimlenirken; basa c¢ikma stratejileri bilissel yeniden yapilandirma, duygusal
regiilasyon, sorun ¢ézme ve sosyal destek arama gibi ¢oklu yollarla gergeklesir (261).
Erken donemde ¢ocuklar basarisizlik karsisinda duygusal tepkiler verir; ancak 3—5
yaslar1 arasinda i¢sel motivasyonun, gorevde israrin ve basit basa ¢ikma stratejilerinin
gelistigi gozlenir. Biiylime zihniyetine iliskin farkindaliklar ¢ocuklarda zorluklari
ogrenme firsati olarak goérme egilimini artirir ve daha uyumlu basa ¢ikma profilleriyle
iligkili bulunmustur. Hata yapildiginda geri ¢ekilmek yerine yeniden denemeyi secen
cocuklar 6grenme yoriingelerinde daha hizli ilerler; bu ¢ocuklar ayn1 zamanda
belirsizlik altinda bile sinif i¢i katilimlarini siirdiirebilir (262). Diisiik motivasyon veya
yetersiz basa ¢ikma stratejileri, gorev terkine, pasif 6grenmeye ve okul kaginmasina
yol acarak hazir bulunusluk profilini zayiflatabilir (263). Igsel motivasyonla
ogrenmeye baglilik, uzun vadeli akademik basariy1 ve derin 6grenmeyi destekleyen

bir zemin olusturur (264).
2.2.6. Giinliik Yasam Becerileri

Okul temelli giinliikk yasam becerileri, ¢ocugun okul ortaminda kendine

bakabilmesi, sinif diizenine uyum saglayabilmesi ve 6grenmeye odaklanabilmesi i¢in
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gereken pratik islevsel yetkinlikleri ifade eder. Bu beceriler yalnizca fiziksel
bagimsizlik degil; bilissel diizenleme, zaman yOnetimi, sosyal etkilesimler ve duygusal
denge ile kesiserek cocugun okula hazir olmasinin en somut uygulama alanlarim
olusturur (97). Giinliikk yasam becerileri temel ve yardimer giinliik yasam becerileri
olarak iki ana kiimede ele alinir. Her ikisi de okulda islevsel katilimin siirdiiriilmesinde
birbirini tamamlayan yapi taglaridir. Bu alandaki giicliikler yalnizca bireyin fiziksel
davraniglarint degil biligsel yiikiinii, sosyal kabuliinii ve duygusal giivenligini de
etkileyerek biitlinsel okul hazir bulunugluk profilini zayiflatir (265, 266).

Temel giinliik yasam becerileri, ¢ocugun kendi temel 6z bakimini bagimsiz
olarak stirdiirebilmesini saglayan fiziksel ve rutin islevleri kapsar. Okul baglaminda
en sik karsilasilan bilesenler sunlardir: Tuvalet kullanimi, giyinme ve soyunma, kisisel
hijyen, beslenme, basit fiziksel hareketler ve kendi esyalarin1 yonetmeye yonelik temel
diizenlemeler (267). Bu beceriler, motor planlama, viicut farkindaligi, gérsel-motor
entegrasyon, duyu modiilasyonu, 0z-diizenleme ve Oz-yeterlik algisinin birbirine
eklemlendigi c¢ok disiplinli siiregler gerektirir (265). Okul 6ncesi donem boyunca
temel giinliik yasam becerilerinde artan bagimsizlik beklenir. 2—3 yaslarinda ¢ocuklar
yardim ile temel tuvalet islevlerini gerceklestirme, kendi basit giyinme-yonetme
adimlarmi yapma ve kendi yiyeceklerini basitge tasima gibi baslangi¢ diizeylerinde
hareket ederler. 4-5 yas araliginda ¢ocuklar cogunlukla yardimsiz tuvalet kullanimini
stirdiirebilir, temel kiyafetleri giyip ¢ikarabilir ve yemegi diizenli bigimde tiiketebilir;
diigme ilikleme, ¢orap ¢ekme, kendi ayakkabisini giymeye ¢alisma gibi ince motor
becerileri gelistirirler. Bu gelisim, sadece motor becerilerin olgunlasmasia degil,
cocugun icsel diizenleme ve duyusal tolerans kapasitelerinin birlikte ilerlemesine
baglidir (113). Temel giinliik yasam becerileri, ¢cocugun sinif i¢inde fonksiyonel hazir
bulunuslugunu dogrudan belirler. Ornegin kendi tuvalet gereksinimlerini bagimsiz
yonetemeyen bir ¢ocuk, 6gretmenin siirekli miidahalesine ihtiya¢ duyar; bu durum
hem cocugun dikkatinin boliinmesine hem de Ogretmenin diger Ogrencilerle
etkilesimini sinirlamasina neden olur. Benzer sekilde kisisel hijyenini kendi basina
siirdiiremeyen ¢ocuklar hem saglik hem sosyal kabul agisindan dezavantajli konuma
diisebilir. Beslenme sirasinda bagimsizlik eksikligi ek zaman ve biligsel kaynak
gerektirerek akademik etkinliklere ayrilabilecek dikkat ve enerji kapasitesini azaltir.

Bagimsizlik duygusu bu beceriler araciliiyla pekisir; “kendi isimi yapabiliyorum”
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hissi 6z-yeterligi besler, bu da 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonun artmasina katki
saglar (267, 268). Temel giinliik yasam becerilerinin kazanilmasi kiiltiirel beklentiler,
rutine yerlestirilmis uygulamalar ve aile i¢i yapilandirilmis destek ile yakindan
iliskilidir. Bazi kiiltiirel baglamlarda bagimsizlik daha erken tesvik edilirken,
digerlerinde birlikte yapilma ve yardim etkilesimleri 6ne ¢ikabilir; bu durum hazir
bulunusluk degerlendirmelerinde baglamsal yorum gerektirir (269). Ayrica engellilik,
duyusal duyarliliklar veya motor planlama giigliikleri olan ¢ocuklarin bu becerileri
kazanma yollar1 farklilagabilir; bu cocuklarin performansi yalnizca “yapamama” degil,
adaptif diizenleme ve ¢evresel uyarlama ile desteklenmelidir (270, 271).

Yardimcr giinlilk yasam becerileri, c¢ocugun okul ortaminda islevsel
bagimsizligin1 genisleten, daha karmasik, cok bilesenli biligsel ve sosyal siire¢
gerektiren davraniglart kapsar. Bu beceriler arasinda zaman ve rutin yonetimi,
materyal/alan organizasyonu, ¢ok adimli yonergeleri anlama ve tamamlamaya yonelik
planlama, yardim isteme stratejileri, gorev baslatma ve siirdlirme, sorumluluk alma,
gecisleri diizenleme ve smif i¢i sosyal normlara uygun adaptasyon yer alir (14, 272).
Bu beceriler dogrudan yiiriitiicii islevlerle, dikkatle, motivasyon ve sosyal-duygusal
diizenlemeyle ¢apraz baglantilar kurar. Rutin yonetimi, okul giiniiniin yapisal akisin
anlamay1 ve buna gore davraniglart zamanlamay: igerir (6rnegin “Once sirami
alacagim, sonra materyallerimi ¢ikaracagim”). Bu, biligsel esneklik, calisma bellegi,
zaman farkindalii ve 6z diizenleme arasinda koordinasyon gerektirir (97). Gegisler
arasinda bekleme, bir aktiviteden digerine sirali gecis yapma ve giinlin boliimlerini
zihinsel olarak takip etme okul i¢i islevselligin siirdiiriilebilirligini saglar. Zaman
farkindaligi zayif olan cocuklar gecislerde gecikme yasar, gorevleri baslatmada
zorlanir ve planh etkinliklerde kopuslar olur (273). Cocugun kendi canta/kirtasiye
diizenini korumasi, defterlerini uygun sekilde yerlestirmesi, gereken arag-gerecleri
zamaninda cikarabilmesi gorsel-motor entegrasyon, mekansal diizenleme ve gorev
takibini igerir. Bu beceri, 6grenme etkinliklerinde hizli adaptasyon i¢in gereken hazir
olmanin fiziksel temsilidir. Organizasyon eksikligi, kaybolan materyaller sebebiyle
stirekli yonlendirme gerektirir ve biligsel kaynaklarin yeniden yonlendirilmesine yol
acarak 0grenmeye ayrilabilecek kapasiteyi azaltir (272). Cocuklarin ne zaman destek
arayacaklarmi fark edebilmesi, uygun kisiye dogru sekilde yardim talebinde

bulunmasi ve kendi sorumluluklarimi bilmeleri, sosyal-duygusal farkindalik ve
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pragmatik iletisimle birlesir. Bu stratejik yardim arama, basarisizlik/karigiklik
durumlarinda optimizasyon saglar; yardim istemeyen ya da yanlis zamanda yardim
isteyen cocuklar gdrevleri yanlis tamamlayabilir veya destekten mahrum kalabilir
(274). Cok adimli yonergeleri anlamak, ara adimlar1 zihinsel olarak tutmak ve
tamamlamak yiiriitiicii islev-odakli bir orgilitlenme gerektirir. Cocuklar yonergeleri
parcalara ayirip, sirayla ilerleyip, eksik kaldiginda kendilerini gézden gecirip diizeltme
yapabildiklerinde goérevlerde bagimsizlik kazanirlar. Bu becerinin eksikligi gorev
birakmaya, yanlis uygulamaya ve d6grenme biitlinliiglinde kopuslara yol agar (275).
Yardimci giinliik yagam becerileri, okulda siirdiiriilebilir 6grenme, sosyal diizenleyici
katilim ve akil yiirlitmeli problem ¢6zme i¢in “operasyonel zemin” saglar. Bir cocuk
materyallerini organize edip yonergeleri planlayip takip ederken dikkatini akademik
icerige yonlendirebilir; uygun yardim arama, gorevleri birakmadan siirdiirme ve

gecisleri yonetme becerileri, 6grenmedeki siirekliligi korur (272).
2.2.7. Akademik Beceriler

Akademik beceriler, okul Oncesi donemde c¢ocugun formal Ogrenme
ortamlarinda anlamli katilim gdstermesini saglayan icerik bilgisi ve bu bilginin
islenmesini miimkiin kilan biligsel-dilsel-davranigsal altyapilarin birlesimidir. Bu
beceriler, sembolik sistemleri (okuryazarlik, sayilar), yaraticiligi (gorsel sanatlar,
miizik) ve ¢evresel anlamayi (sosyal ve fen bilgisi) kapsar; bir ¢ocugun okul gecisinde
hazir olmasinin sadece bilgiye degil, bilgiyi segmeye, diizenlemeye, uygulamaya ve
paylasmaya elverisli bir 6grenme profiline sahip olmasina bagli oldugunu ortaya koyar
(276, 277). Akademik beceriler; dikkat, yiiriitiicii islevler, dil, sosyal-duygusal
diizenleme ve duyusal algi ile sinerjik sekilde etkileserek siirdiiriilebilir okul basari
yollarimi sekillendirir (278).

Okuryazarlik, yazili dilin hem alimini (okuma) hem {iretimini (yazma) kapsar
ve gelisimin erken evrelerinde ortaya ¢ikan bir dizi dnciil beceriye dayanir. Bunlar
arasinda fonolojik farkindalik (sesleri duyma, ayirt etme ve manipiile etme), harf
bilgisi ve sembolik tanima, yazinin ne anlam tagidigini ve nasil yapilandigini anlama,
sozciik dagarcigi, anlati yapis1 anlama ve ifade etme, okuma anlama stratejileri ve
erken yazili ifade yer alir (279). Sozciiksel bilgi, dilsel yap1 ¢éziimlemesi ve anlati

kurma becerileri birlikte metin anlamlandirmay1 ve metin liretimini miimkiin kilar
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(280). Erken okuryazarlik gostergeleri ilkokulda okuma basarisimi giiclii bicimde
Ongoriir; bu iligkiler ¢calismalarla desteklenmistir (281, 282). Fonolojik farkindalik, bir
kelimenin igindeki ses birimlerini ayirt etmeyi ve bunlari manipiile etmeyi igerir ki bu,
kelime ¢6ziimleme becerilerinin temelidir. Harf bilgisi ile bu sesleri sembolik olarak
eslestirme yine okuma mekaniginin ¢ekirdegidir. Sozclik dagarciginin zenginligi,
okudugunu anlamay1 derinlestirir ¢linkii bilinmeyen sdzcilikler anlam ¢ikarimin
zorlagtirir; ayrica anlati yapisini kavrayabilme c¢ocuklarin karmagsik metinleri takip
etmesini, iligkilendirmesini ve yeniden iiretmesini saglar. Bu sistemler ¢aligma bellegi,
dikkat secici siirecleri ve yiiriitiicii islevlerle koordinasyon i¢inde calisir; 6rnegin, bir
hikayeyi dinlerken 6nemli unsurlari1 se¢mek (dikkat), bunlar1 baglamsal olarak tutmak
(calisma bellegi) ve anlatinin mantigin1 kurmak (anlati/sdylem ve hafiza) gerekebilir
(283). Erken okuryazarlik becerilerinde gii¢lilk yasayan cocuklar, igerik temelli
derslere (hikaye tabanli 6grenme, kelime oyunu, talimat yazisi) erisimde dezavantajli
hale gelir; bu durum sadece okuma bilmemek degil, sinif i¢i katilim, kendini ifade
etme ve geri bildirim alma dongiisiinde kesintilere yol acar (284).

Erken matematiksel beceriler, sembolik say1 sistemi ile niceliksel iligkileri
anlamay1 igeren say1r sayma, Oriintli tanima, siniflama, mekansal iligkiler, dlgme
temelleri ve problem ¢ozme stratejilerini kapsar. Bu kavramlar hem soyutlama
gerektiren zihinsel temsilleri hem de somut manipiilatif deneyimleri igerir; ¢ocuklar
niceligi karsilastirarak, gruplar1 diizenleyerek ve diizenli dizilimleri fark ederek
matematiksel fikirleri kurar (285). Erken matematiksel beceriler, sadece matematik
Ogreniminin degil genel akademik trajedinin de giiclii belirleyicisidir; 6zellikle temel
sayisal kavramlar ilerleyen yillarda hem matematik hem okuma basaristyla korelasyon
gosterir (286). Yiiriitiicli islevler, dikkat ve mekansal beceriler ¢ocuklarin problem
c¢ozme sirasinda strateji se¢imini, ara sonuglari tutmasini ve hatalardan esnek
donmesini destekler (128). Dilsel olarak matematiksel terimlerin ve iligkilerin
kavranmas1 kavramsal anlayisla birlestiginde sembolik sayilar anlamli hale gelir.
Erken matematik becerisi zayif olan ¢ocuklar, sinif i¢i problem ¢6zme, neden-sonug
iligkilerini mantiksal olarak kurma ve sembolik olarak verilen bilgiyle ¢alisma
konusunda geri kalma egilimindedir (286). Matematiksel diisiinme siiregleri,
akademik 6grenmenin igeriksel yaninda yapisal altyapisin1 da olusturur; 6rnegin bir

aktivite sirasim1 planlamak ya da materyalleri gruplamak, temel matematiksel
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kavramlarin uygulanmasidir. Bu nedenle matematiksel olarak hazir olan cocuklar,
ogrenme ortamlarinda daha sistematik, analizci ve uyumlu katilim sergiler (285, 286).

Gorsel sanatlar, ¢ocuklarin gorsel-uzaysal, sembolik, duygusal ve motor
sistemlerini ayn1 anda harekete gegiren yaratict ifade ortamlaridir. Cizim, boyama,
sekil kurma, modelleme, sembolik temsil, kompozisyon olusturma gibi aktiviteler hem
gorsel algi hem el-g6z koordinasyonu hem de anlati kurma siireclerini bir araya getirir
(287). Bu baglamda, sanat ¢ocuklarin soyut fikirleri somutlastirmasina, duygularim
disa  vurmasma, problem ¢ozme stratejileri  gelistirmesine ve anlatiy1
zenginlestirmesine imkan tanir. Gorsel sanatlar sirasinda ¢ocuklar planlama yapar,
mekansal diizenlemeleri diisiiniir, sembolik temsilleri iliskilendirir ve kendi eserlerine
duygusal anlam yiikler. Bu ¢ok katmanli siirecin her bileseni ¢ocugun akademik
ogrenme yollarin1 besler: 6rnegin bir tema etrafinda anlati kurmak anlati olanaklarini
gelistirmeye hizmet ederken; malzeme se¢imi ve kompozisyon koordinasyonu dikkat,
esneklik ve karar verme yeteneklerini tetikler (288). Gorsel sanatlar, ¢ocuklarin
deneme-yanilma yoluyla bilissel risk almasini tesvik eder, bu da akademik 6grenmede
adaptif strateji gelistirmeyi kolaylastirir. Ozellikle dezavantajli cevrelerden gelen
cocuklarda sanat temelli zenginlestirme, okuryazarlik, sosyal-duygusal uyum ve
problem ¢6zme becerilerinde artisla iliskilendirilmistir; bu da ¢ok boyutlu okula hazir
bulunusluk profillerini gli¢lendirir (289). Gorsel sanatlara katilim, cocuklarin 6grenme
ortamindan gelen bilgileri kendi bi¢imlerinde yeniden yapilandirmasina ve sosyal
paylasimda daha yaratici katkilar yapmasina olanak verir (290, 291).

Miizik; ritim, melodi, tempo, tonlama ve prosodi araciliiyla yapilandirilmig
sesler tlizerinden hem bilissel hem duygusal ve sosyal siirecleri harekete gegiren ¢ok
kanall1 bir deneyimdir. Erken yasta ritmik diizenleri algilama, ses yliksekligini ayirt
etme, zamanlama ve eszamanli etkilesimler hem dilsel islemleme hem dikkat kontrolii
hem de duygusal diizenleme ile oriiliidiir (292). Miizik, 6zellikle sesin akustik yapisini
cozlimleme, ardigik Oriintiileri takip etme, grup i¢inde senkronizasyon ve ritmik
beklemeyi yonetme siireclerini ¢aligtirir. Miizik ve dil benzer bilissel temellere
sahiptir: ritim ve prosodi sozel ifadelerin algilanmasinda kritik, ses ayrimi fonolojik
farkindalikta merkezi, tekrar ve kaliplar sozciik 6grenimini destekleyici unsurlardir
(293). Miizikal yapilar, dikkat kontroliine katki saglayarak ¢cocugun 6nemli girdileri

ayirmasini kolaylastirir ve ¢alisma bellegini diizenleyerek ardigik bilgileri tutup
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islemeye yardime1 olur (292). Ayrica miiziksel etkilesimler sosyal baglamda giliven ve
aidiyet duygusunu giiclendirir; bu da 6grenme motivasyonunu ve simif i¢i katilimi
olumlu etkiler. Miiziksel alg1 ve yapilarin kavranmasi, §gretmen talimatlarini ritmik
olarak igsellestirme, grup icinde senkronize olma ve duygusal tonlari okuma
kapasitesini artirir. Bu ¢oklu etkilesim, ¢ocuklarin 6§renme ortaminda hazir hale
gelmelerini ve siirdiiriilebilir katilim gdstermelerini saglar (294).

Sosyal-fen alani, ¢ocuklarin g¢evresel ve toplumsal diinyayr anlamalarina
yonelik erken bilimsel ve sosyal sorgulama becerilerini kapsar. Bu; basit neden-sonug
iliskileri kurma, gozlem yapma, hipotez benzeri varsayimlar gelistirme, topluluk ve
rol anlayisi, tarihsel/perspektifsel farkindalik, kiiltiirel normlar1 tanima ve c¢evre ile
etkilesim kurma gibi alt alanlari igerir (295). Cocuklar dogal meraklartyla kiigiik bilim
insanlar1 olarak cevrelerindeki olaylar1 kesfeder, aciklamaya calisir ve sosyal
baglamda bu bilgiyi paylasip uyum saglar (296). Sosyal-fen 6grenme, yiiriitiicii
islevlerle neden-sonug Oriintiilerini planlama, anlat1 becerileriyle kesiflerini anlamli
bicimde aktarma, kisilerarasi etkilesimlerle ortak bilgi liretme ve dikkatle ¢evresel
ipuclarin1 segme siireglerini biitiinlestirir (297). Cocuklar cevresel fenomenleri
anlamlandirirken hem sembolik diisiinme hem de sosyal perspektif alma becerilerini
kullanir; bu, topluluk i¢inde anlamli katilima zemin olusturur. Ogrenme baglaminda
sorun ¢dzme ve kolektif anlam olusturma sekillenerek ¢ocugun aktér kimligini besler
(298). Giiglii sosyal-fen altyapisi, cocuklarin hem bireysel meraklarini hem de topluluk
icindeki uyumlu katilimlarini besleyerek hazir bulunusluk profilinin hem bilissel hem

sosyal boyutlarini zenginlestirir (299).
2.2.8. Oyun Becerileri

Oyun, okul 6ncesi donemde ¢ocugun hem diinyay1 kesfetme hem de kendisini,
bagkalarini ve 6grenme siireglerini yapilandirma bi¢imidir. Bilissel, duygusal, sosyal,
iletisim-dil ve motor sistemleri ayni1 anda islevsel kilan dogal ¢oklu goérev ortami
olarak oyun; ¢cocuklarin 6z-diizenleme, yiiriitiicii islev, anlati kurma, empati, problem
¢cozme, sembolik diisiinme ve fiziksel kontrol gibi hazir bulunusluk icin gerekli pek
cok bilesenini entegre eder (300). Oyun yoluyla ¢ocuklar sosyal normlari dener, kuralli
etkilesimleri 6grenir, risk almay igsellestirir, dikkatlerini siirdiirebilir ve akademik

icerigi sembolik olarak temsil ederek anlamlandirma yoluna girerler. Bu nedenle oyun
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becerileri yalnizca gelisimin yan {irlinii degil, okula hazir bulunuslugun hem igerigini
hem katilimin1 hem de diizenlenmesini saglayan merkezi bir altyapidir (301). Oyun
becerileri ardigik ama oOrtiisen bigimde ilerler. Erken duyusal motor kesiften
baslayarak, sembolik temsili igeren taklitli oyunlara ve sonunda isbirlik¢i sosyal
oyunlara ulasan bu yol; Piaget’in biligsel yap1 kurami, Vygotsky’nin sosyo-dramatik
oyun vurgusu ve Parten’in sosyal katilim seviyeleriyle kavramsallagtirilir. Parten’e
gore ¢cocuklar dnce gozetleyici ve yalniz oynar, sonra paralel oynama ile bagkalarinin
varligini fark eder, iliskisel ve son olarak igbirlik¢i oyuna gecerek ortak amag etrafinda
birlikte hareket ederler. Bu sosyal doniisiim ayn1 anda sembolik karmasikligin ve 6z-
diizenlemenin gelisimini de yansitir (302, 303).

Gelisimsel olarak 0-2 yasta duyusal-motor ve islevsel oyun baskindir.
Nesneleri kesfetme, tekrarlama, manipiile etme ve basit neden-sonug iliskilerini test
etme yoluyla 6grenme gergeklesir. Cocukta 4 yasina kadar yapisal oyun ve
sembolik/taklitli oyun ortaya c¢ikar; ¢ocuk nesneleri baska seylere doniistiirerek
(6rnegin kutuyu araba yapma), rol oyunlar1 kurarak gergeklik modellerini yeniden
canlandirir. Bu evrede ¢ocuklar kendini bagka birinin yerine koymanin temelini
olusturur. 46 yasta ise sosyal oyun (isbirlik¢i, kurall1 oyunlar) olgunlasir; ¢ocuklar
kurallar1 birlikte insa eder, roller paylasir ve grup stratejileri gelistirir. Bu asamada 6z-
diizenleme yliksek diizeyde islemdeyken, hayali oyunlar hikaye orgiisiinde ve empatik
perspektif alma yetilerinde derinlik kazanir (304). Bu asamalar birbirinin yerine
gegmekten ziyade i¢ ige gecer; drnegin 5 yasinda bir cocuk hem sembolik oyunlar
oynar hem de paralel yapidaki igbirlik¢i rolleri deneyimleyebilir. Ayrica oyun, kiiltiirel
baglamdan bagimsiz olmayan bir siiregtir; farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik ¢evreler
oyuna katilim bi¢imlerini, igeriklerini ve yonelimlerini etkiler, bu da hazir bulunusluk
profillerinde ¢esitlilige yol agar (305).

Duyusal-motor oyunlar, cocuklarin 6grenme esnasinda zihin-bedeni uyumunu
saglayarak hem katilim hem de fiziksel konforu artirir. Motor kontrol eksikligi,
ogrenmenin biligsel yiiklinii artirir (6rnegin oturma pozisyonunu siirdiirememe,
materyale ulasma zorlugu), bu da dikkatin dagilmasina ve 6grenme firsatlarinin
kagmasma neden olur. Duyusal-motor oyun deneyimi olan c¢ocuklar, simf
materyallerine giivenle yaklasir, fiziksel gegisleri yonetir ve icsel regiilasyonla

ogrenmeye hazir zihinsel durumlarim siirdiiriir (306). islevsel oyun ise, cocuklarin
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o0grenme materyallerine ve sinif ¢evresine anlamli bir sekilde yaklagsmasini saglar.
Cocugun nesnelerin islevini temel diizeyde kavramasi, egitimsel araclart uygun
bicimde kullanmasina, yonergelerde yer alan adimlar1 mantiksal sirayla tanimasina ve
yeni gorevleri deneme/uygulama dongiisliyle 6grenmesine yardimer olur. Bu oyun
tirtindeki zorluklar, sembolik oyunlarinda kisitlanmaya, yaratici anlati kurmada
giiclige ve smif ici gorevlerde tutarsizliga yol agabilir (307). Yapisal oyuna hakim
cocuklar, okul i¢i akademik gorevlerde adim adim ilerleme, problemleri parcalara
ayirma, yapilandirilmis yazil anlati olusturma ve gorsel semalar1 anlama konusunda
avantaj elde eder. Ayrica tamamlama deneyimi 6z-yeterligi besler; bir projenin somut
sonucunu goérmek c¢ocukta 6grenmeye yonelik i¢sel giidiilenmeyi giiclendirir (308).
Taklit/hayali oyun tiirii ise ¢cocuklarin 6grenme sirasinda kurallart igsellestirmesini,
sosyal rollerin denenmesini, empatik perspektif alma becerilerinin gelismesini ve
anlat1 yapilarinda derinlik kazanmasin1 saglar. Bu oyunlar sayesinde ¢ocuklar hem
kendi davranislarini diizenleyebilir hem de grup i¢inde uyumlu etkilesim kurma
pratiklerini gelistirir. Okulda karsilasilan sosyal ve akademik “senaryolar” (6rnegin
grup calismasi, hikaye anlatimi, problem durumlari) hayali oyunla ilgili deneyimlerin
yeniden kullanildig1 baglamlardir; bu nedenle hayali oyun gelisimi zay1f olan ¢ocuklar
hem sosyal hem biligsel esneklik acisindan dezavantajli hale gelebilir (309). Sosyal
oyun, okula hazir bulunuslugun sosyal-davranigsal temelini insa eder. Grup
etkinliklerine katilim, doniisiimlii konusma, kurallara uyum, catigsmalar1 yapici ¢dzme
ve birlikte gérev tamamlama sosyal oyun deneyimiyle dgrenilen pratiklerdir. Sosyal
oyunlarda giiclii olan ¢ocuklar sinif i¢i normlara daha hizli uyum saglar, akran
iligkilerini siirdiirebilir ve 6gretmenle is birligine daha yatkin olur. Sosyal oyun
eksikligi, izolasyonu, uyumsuz davraniglari, diisiik sosyal kabul ve grup 6grenme
firsatlarinin kagirilmasini beraberinde getirerek hazir bulunusluk profilini zayiflatir
(310).

Oyun, okula hazir bulunuslugun en biitiinlesik baglami olarak islev goriir
(311). Duyusal-motor oyun ¢ocuga fiziksel ve dikkat temelli altyap1 saglarken, islevsel
ve yapisal oyun mantiksal ve mekansal diisiinmeyi giiclendirir. Hayali oyun yiiriitlicii
islevleri, empatiyi ve anlatty1 derinlestirirken, sosyal oyun bu kapasitenin grup i¢inde
uygulanmasina izin verir. Bu ¢ok katmanli ve karsilikli besleyici aglar sayesinde oyun,

cocugun gevresel girdileri se¢mesini, bu bilgileri icerige doniistiirmesini, kurallari
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uygulamasini, anlamli bi¢imde ifade etmesini ve sosyal baglamda paylagsmasini
miimkiin kilar. Oyun becerilerinin zayif oldugu ¢ocuklar sadece eglenemeyen degil;
hazir bulunuslukta fiziksel katilimda, biligsel esneklikte, sosyal uyumda ve akademik
yolda siirdiiriilebilirlikte ¢oklu kirilganliklar tagirlar. Bu nedenle oyun, sadece
gelisimsel bir alt alan degil, okula hazir olmanin ¢ok boyutlu profilini ortaya koyan bir

unsur olarak degerlendirilmelidir (312, 313).
2.3. Okula Hazir Bulunusluk ve Ergoterapi

Okula hazir bulunusluk baglaminda ergoterapi, cocugun yalnizca akademik
bilgi diizeyine degil; o bilgiyi kullanmasina, ortam icinde islevsel olarak yer almasina
ve kendi 6grenme siirecine aktif katilim gostermesine imkan tantyan ¢ok boyutlu bir
katilim altyapisim1 kurmay1 amaclayan disiplinler arasi bir uygulama alanidir (314).
Arastirmalar, okul gecisinde yasanan giicliiklerin sadece okuma ya da matematik
bilmemekten degil; motor koordinasyon yetersizliklerinden, duyusal bilgi islemleme
farkliliklarindan, 6z bakimda bagimsizlik eksikliginden, yiiriitiicii islev
zorluklarindan, dikkat diizenlemedeki dalgalanmalardan ve sosyal-duygusal
diizenleme giicliiklerinden kaynaklandigint gostermektedir (315). Bu kapsamda
ergoterapi, cocugun bu bilesenlerden olusturdugu bireysel profilini sistematik olarak
degerlendirir ve egitim baglamina 6zgii islevsel katilim hedefleri dogrultusunda
biitiinciil miidahaleler gelistirir (314).

Ergoterapinin okula hazir bulunuslukta odaklandigi temel alanlar sunlardir:
kaba ve ince motor beceriler, duyusal islemleme ve bu sistemlerin diizenlenmesi,
giinliik yasam becerilerinde bagimsizlik, yiiriitiicii iglevler basta olmak iizere bilissel
beceriler, gorsel-motor ve sosyal-pragmatik etkilesim (187). Bu odak noktalari,
cocugun bireysel gli¢lii ve zorlandig1 yonlerinin ayristirilmasina; ¢evresel bariyerlerin,
gorev taleplerinin ve kisisel diizenleyici kaynaklarin etkilesime girdigi katilim
profilinin ortaya konmasina olanak tanir. Bu degerlendirmeler yalnizca standart
testlerle degil ebeveyn, 6gretmen ve cocugun kendisinin gozlemlerini de icerecek
coklu kaynakli envanterlerle yapilmalidir (14).

Okula hazir bulunusluk degerlendirmesinde ergoterapistler, cocugun katiliminm
dogrudan hedef alir; bu, sadece beceri var/yok 6l¢iimii degil, bir ¢ocugun belirli bir

ogrenme etkinligine ne 6l¢iide dahil olabildigi, hangi ¢evresel uyarlamalara ihtiyaci
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oldugu, hangi i¢sel diizenleme stratejilerinin devrede oldugu ve nerede destek talep
ettigini anlamay1 gerektirir (316). Okul temelli ergoterapi uygulamalarinda bu
profesyoneller, ¢ok katmanli hizmet sunum modelleri kullanarak hem evrensel hem
hedeflenmis hem de yogun destek gerektiren ¢ocuklar igin yap1 kurar; bu uygulama
mantig1, egitimsel baglamda islevsellige yonelik karar verme siireglerini destekler.
Boylece ergoterapistler, smif ici adaptasyon oOnerileri, gorev analizi, ¢evresel
diizenlemeler, 6zel arag gere¢ Onerileri ve sosyal-katilim stratejileri gelistirerek
cocugun okul giiniinde daha tutarli ve 6zerk yer almasini saglarlar (14).

Ergoterapinin okula hazir bulunuslukta 6l¢iim ve miidahale siirecinde islevsel
katilim vurgusu, ¢cocugun davranislarin1 baglam i¢ine yerlestiren bir ¢ergeve sunar:
Yonergeleri isitip/okuyup izlemesi, materyalleri el ile erisip kullanmasi, grup ici
etkilesimlerde siray1 beklemesi, kendi 6z bakimini yonetmesi, yazil ifade i¢in gerekli
gorsel-motor koordinasyonu sergilemesi gibi giinliik siif rutinleri ergoterapinin
hedefledigi somut ciktilardir (317). Bu ciktilar karsisinda elde edilen gelismeler,
sadece beceri gelisimi degil, 6grencinin 6z-yeterlik algisindaki yiikselisi, 6gretmenle
kurulan giivenli etkilesim, akranlar arasi sosyal kabul ve akademik katilimda
stirdiiriilebilirlik olarak yansir (316).

Ergoterapinin okul hazir bulunuslukla iliskili c¢alismalarinda, biitiinciil
programlarin ¢ocuklarin hem akademik hem sosyal-duygusal ciktilarinda anlaml
iyilesmeler sagladigi gosterilmistir (317-319). Bu cercevede ergoterapi yalnizca
bireysel beceri gelisimi yapmaz; ¢ocugun bulundugu fiziksel ve sosyal gevre ile
etkilesimini yeniden yapilandirarak gorev talepleri ve bireysel diizenleme kapasitesi
arasinda daha dengeli bir iligki kurar. Bu yaklasim, ¢ocuklarin sadece hazir goériinmesi
degil, 6grenme ortamina gercekei, siirdiiriilebilir ve icsel olarak katilim saglayacak
sekilde hazirlanmasini saglar (15, 315). Ornegin, duyusal regiilasyon destegi alan bir
cocuk dikkatini daha uzun siire siirdiirebilir; uygun yazi araglari ve pozisyonlama
acisindan destekli ¢ocuk, ifade etme becerilerini yansitan yazili {iriinii daha etkin
iiretebilir; sosyal rol oyunlarinda desteklenmis pragmatik etkilesimler, grup
caligmalarinda gilivenli katilim1 artirir (320, 321).

Okula hazir bulunusluk siirecinin degerlendirilmesinde ve miidahalesinde
interdisipliner ¢aligma ¢ok 6nemlidir ¢linkii okul hazirligi, biligsel, sosyal-duygusal,

motor, duyusal, akademik, oyun ve iletisim ve dil becerileri de dahil olmak {izere cok
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cesitli gelisimsel alanlar1 kapsar (2, 16). Higbir profesyonel tek basina bu alanlarin
hepsini kapsamli bir sekilde ele alamayacagi gibi uzmanlar arasindaki is birligi, bir
cocugun gii¢lii yonleri ve ihtiyaglar1 hakkinda biitiinsel bir anlayis gerekmektedir.
Interdisipliner ¢alismada ergoterapistlerin yani sira dgretmenlerin, ailelerin, okul
yOnetiminin, psikologlarin, ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin, sosyal hizmet uzmanlarinin,
dil ve konusma terapistlerinin ve fizyoterapistlerin is birligi ile her cocugun benzersiz
ihtiyaclar1 kapsamli bir sekilde karsilanabilmektedir (16, 17). Bu is birligi sayesinde,
hedef grubun gelisimsel ihtiyaclar1 belirlenir, miidahaleler uyarlanir ve ortamlar
arasinda tutarlilik saglanir. Bu profesyoneller birlikte calisarak cocuklar i¢in bir destek
ag1 olusturur ve gerekli beceriler ve 6zgiivenle resmi egitime gegis yapmalarina

yardimc1 olur (2, 15).

2.4. Okula Hazir Bulunusluk ile ilgili Mevcut Ol¢ek ve Degerlendirme

Araclan

Diinya ¢apinda ¢esitli iilkeler okul 6ncesinden ilkokula gecisi kolaylastirmak
icin farkli degerlendirme araglar1 kullanmaktadir. Asagida bu degerlendirme araglar

aciklanmistir.
2.4.1. Bracken Okula Hazir Bulunusluk Degerlendirmesi-4 (BSRA-4)

ABD’de Bracken tarafindan gelistirilen Bracken Okula Hazir Bulunusluk
Degerlendirmesi-4 (BSRA-4), 3-7 yas 11 ay aralifindaki ¢ocuklarin biligsel ve dil
gelisimi, okul hazirligi ve erken okul basarisiyla giiclii bir sekilde iliskili olan
kavramlarin anlagilmasini degerlendiren performansa dayali bir testtir (18). Test 134
sorudan olusmaktadir ve testin toplam Cronbach’s o katsayis1 0,84 olarak
raporlanmaktadir. Test 15-20 dakikada tamamlanmaktadir ve alt boyutlar1 sunlardir:

-Renkler (12 madde),

-Harfler (17 madde),

-Sayilar/sayma (25 madde),

-Boyut/karsilagtirmalar (23 madde),

-Sekiller (23 madde),

-Oz/sosyal farkindalik (34 madde).
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Cocuk her bir soru i¢in dogru performans gosterdiyse 1, yanlis ya da eksik

performans gosterdiyse 0 puan almaktadir (18).
2.4.2. Bracken Temel Kavram (")lg:egi-Giizden Gegirilmis Formu

ABD’de Bracken tarafindan Bracken Temel Kavram Olgegi-Gozden
Gegirilmig, Formu ise 2 yas 6 ay ile 7 yas 11 ay arasindaki ¢ocuklarin okula hazirlik
icin temel kavram gelisimlerini incelemek amaciyla tasarlanmistir (19). Olgek 11 alt
boyutu igeren 308 maddeden olusmaktadir. Olgegin Ingilizce orijinal versiyonunda alt
boyutlar i¢cin Cronbach’s a katsayis1 0,78 ile 0,98 arasinda ve toplam puan i¢in 0,96
ile 0,99 arasinda bulunmustur. Olcekte bulunan alt testler, ¢ocuklarmn kavram
gelisimleriyle iligkili asagidaki alt boyutlar1 degerlendirmektedir:

-Renk (11 madde),

-Harf (16 madde),

-Say1 sayma (19 madde),

-Boyut (12 madde),

-Karsilastirma (10 madde),

-Sekil (20 madde),

-Y6n-pozisyon (65 madde),

-Bireysel-sosyal farkindalik (33 madde),

-Yapi-materyal (31 madde),

-Miktar (49 madde),

-Zaman-siralama (37 madde).

Olgek c¢ocuklara bireysel olarak uygulanmakta olup yaklasik olarak 40-45
dakika stirmektedir. Cocuk her bir soru i¢in dogru performans gosterdiyse 1, yanlis ya
da eksik performans gosterdiyse 0 puan almaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama
caligmast Ayhan ve Aral tarafindan yapilmig olup alt testleri i¢in Cronbach’s a
katsayis1 0,54 ila 0,91 ve toplam puan i¢in 0,88 ile 0,90 arasinda degiskenlik
gostermektedir (322).

2.4.3. Metropolitan Okul Olgunlugu Testleri (MRT)

ABD’de gelistirilmis olan Metropolitan Okul Olgunlugu Testleri (MRT) ise,

ozellikle okul Oncesi veya anaokulundaki kiigiik cocuklarda okul hazirligin
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degerlendirmek i¢in tasarlanan performansa dayali standardize bir test setidir. Test
genellikle 4 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanir ve her biri farkli hazirlik
asamalarina uygun becerilere odaklanan Seviye I ve Seviye II olmak iizere iki seviyesi
bulunmaktadir (20). Seviye I, 4 ve 5 yasindaki kiigiik cocuklar icin tasarlanan 77
madde i¢cermekte olup su alt maddelere sahiptir:

-Gorsel eslestirme,

-Isitsel bellek,

-Baslangig¢ iinstizleri

-Harf tanima

-Okul dili ve dinleme

-Niceliksel dil

-Kopyalama

Seviye Il ise 5-6 yas i¢in tasarlanan 97 madde icermekte olup su alt maddelere
odaklanir:

-Baslangig iinsiizleri,

-Ses-harf iligkisi,

-Gorsel eslestirme,

-Oriintii bulma,

-Okul dili ve dinleme

-Niceliksel kavramlar,

-Niceliksel islemler

-Kopyalama

Testin tamamlanmasi yaklasik 30-40 dakika siirmektedir. Puanlar genellikle
cocugun yas normlarina gore performansina gore "hazir", "neredeyse hazir" veya
"hentliz hazir degil" kategorilerine ayrilir. Testin Tiirk¢e uyarlama c¢aligmasi Oktay
tarafindan yiiriitilmustiir ve alt testleri i¢in elde edilen Cronbach’s a katsayis1 0,53 ila

0,83 arasinda degismektedir (323).
2.4.4. Erken Gelisim Araci (EDI)

Kanada’da gelistirilen Erken Gelisim Aracit (EDI), ¢ocuklarin gelisimsel

sagliklarin1 ve okula hazir olma durumlarinmi niifus diizeyinde degerlendirmek igin
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tasarlanmigtir (21). EDI, 4-6 yaslarindaki ¢ocuklarda 5 temel gelisimsel alan1 103
madde ile 6gretmenlerin 6z bildirimine gore degerlendirmektedir:

-Fiziksel saglik ve refah,

Kaba ve ince motor beceriler (5 madde)
Okul giintine fiziksel hazirlik (4 madde)
Fiziksel bagimsizlik (4 madde)
-Sosyal yeterlilik,
Sorumluluk ve saygi (8 madde)
Ogrenme yaklasimlari (9 madde)
Genel sosyal yeterlilik (5 madde)
Yeni seyler kesfetmeye hazir olma (4 madde)

-Duygusal olgunluk,

Prososyal ve yardimsever davranis (8 madde)
Hiperaktivite ve dikkat eksikligi (7 madde)
Kaygili ve korkulu davranis (8 madde)
Saldirgan davranig (7 madde)

-Dil ve bilissel gelisim,

Temel okuryazarlik becerileri (8§ madde)
Okuryazarlik/sayisal beceri ve hafizaya ilgi (5 madde)
Gelismis okuryazarlik becerileri (6 madde)

Temel aritmetik becerileri (7 madde)

-Iletisim becerileri ve genel bilgi (8 madde)

Test 6gretmenlerin 6z bildirimine gore puanlanmaktadir. Her alt boyut i¢in
cocuga ait bir ortalama skor olusur; bu skorlar 0 ile 10 arasinda degisir ve yiiksek puan
daha iyi gelisimsel diizeyi gosterir. Testin tamamlanmasi yaklagik 7-20 dakika
siirmektedir. Orijinal Ingilizce versiyonunda bes alt boyutun Cronbach’s o katsayisi
yaklasik 0.84 ile 0,96 arasinda degismektedir (21).

Ulkemizde siklikla kullanilan MRT Amerikali ¢ocuklar igin gelistirilse de
dilimize uyarlanmistir, ancak Tiirk ¢ocuklar i¢in 6zel olarak gelistirilen birkag dlgcek
de bulunmaktadir. Tiirk aragtirmacilar tarafindan gelistirilen dlgekler, aragtirmacilarin
ve uygulayicilarin ¢ocuklarin okul hazirhigini desteklemek icin kullanabilecekleri

onemli ek boyutlar1 ortaya koymaktadir. Ulkemizdeki hazir bulunusluk
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degerlendirmelerinin genellikle sayisal ve sozel becerilere yogunlastig1 goriilmektedir.
Yetigkinlerden toplanan kriterler i¢in vurgu fiziksel, 6z bakim ve sosyal-duygusal

gelisim becerilerine yapilir (22).
2.4.5. Marmara Okul Hazir Bulunuslugu Olgegi

60-78 aylik Tiirk c¢ocuklarinin hazir bulunuslugunu degerlendirmek icin
gelistirilen Marmara Okul Hazir Bulunuslugu Olgegi hem yetiskinlerden hem de
¢ocuklardan veri toplamaktadir. Olgegin iki formu bulunmaktadir. Gelisim formu
toplamda 53 madde icermektedir ve zihinsel ve dil gelisimi, sosyo-duygusal geligim,
fiziksel gelisim ve 6z bakim becerilerini esas almaktadir. Ogretmenler veya ebeveynler
cocugun davranist yapma sikligini goz oniinde bulundurarak doldurmaktadir. Madde
yanitlart 4’lii Likert tiptedir. Gelisim formu i¢in Cronbach’s a katsayis1 0,98 olarak
hesaplanmistir. Uygulama formu ise matematik, fen, ses, ¢izgi ve labirent
caligmalarindaki diizeylerini degerlendirmektedir. Bu form ¢ocugun performansini
esas alan gozleme dayali 5 alt 6l¢ekli 7 maddeden olugmaktadir. Uygulama formu igin
Cronbach’s a katsayis1 0,93 olarak hesaplanmistir. Alt 6l¢ekler her ne kadar yalnizca
kendi boyutuna yonelik puan sunsa da ilkokula hazir bulunuslugun ¢ocugun tiim
alanlarda yeterlilik kazanmasini gerektirdigi ilkesi dogrultusunda, uygulama

formunun tamaminin bir biitlin olarak uygulanip degerlendirilmesinin daha uygun

oldugu kabul edilmektedir (23).
2.4.6. Tlkokula Hazir Bulunusluk Olcegi (IHBO)

Ilkokula Hazir Bulunusluk Olgegi (IHBO), 60-72 aylik cocuklarin hazir
bulunusluk diizeylerini dgretmenlerin yanitlarina gore degerlendirmektedir. Olgegin
alt boyutlar1 sunlardir:

-Bilissel (a= 0,98)

-Duygusal (a= 0,97)

-Motor (o= 0,96)

-Oz bakim (o= 0,99)

Olgek 33 maddeden olusmaktadir ve 5°li Likert tipine sahiptir. Olgegin toplam
Cronbach’s a katsayisi 0,97 olarak hesaplanmistir (22).
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Okula hazir bulunuslugun ¢ok boyutlu dogasi, degerlendirme araclarinin bu
kompleks yapiyr yalnizca tek bir diizlemde 6lgmeye calistiklarinda onemli bilgi
kayiplaria yol actigini gostermektedir (9, 31). Literatiir, cocuklarin okul basarisinin
sadece akademik oOnciillerle degil, motor beceriler, yiiriitiicii islevler, duyusal
diizenleme, iletisim-dil yeterlilikleri, sosyal-duygusal uyum, okul temelli giinliik
yasam becerileri ve oyun yoluyla edinilen becerilerin kiimiilatif ve etkilesimli
katkilariyla belirlendigini ortaya koymaktadir (114, 324). Buna ragmen yaygin
kullanilan hazir bulunusluk Olgeklerinin ¢ogu bu alanlardan yalnizca birkagini
ylizeysel veya parcali bicimde kapsamakta, dolayisiyla cocugun ger¢ek hazir
bulunusluk profili eksik ve yaniltici olabilir. Bir¢ok ara¢ okuryazarlik ve say1 bilgisine
odaklanirken duyusal islemleme farkliliklarinin dikkati nasil etkiledigini, motor
planlama yetersizliklerinin yazi Oncesi performansi nasil bozdugunu, pragmatik
dildeki inceliklerin sosyal katilima etkisini, 6z farkindalik eksikliginin motivasyon ve
basa c¢ikma becerilerini nasil zayiflattigini ayristirmadan tek bir genel skorla
gecmektedir. Bu dar kapsamlilik, mevcut degerlendirmelerin miidahale planlarina
akademik veya iceriksel odakli yaklagsmasina neden olurken, temel islevsel kisitliliklar
ve etkilesimsel engelleyici faktorler gozden kagabilmektedir (24-29). Dolayisiyla, bu
parcali yaklagimlarin, Ozellikle ¢oklu risk faktorii tasiyan cocuklarda gergegi
yansitmayan hazir bulunugluk tanimlamalarina sebep oldugu ve miidahale etkinligini
azalttig1 goriilmektedir. iste bu nedenle, hazir bulunuslugun alt bilesenlerini hem ayr
ayr1 hem de birbirleriyle etkilesimli bicimde ortaya koyan bir aracin gelistirilmesinin
gerekli oldugu belirtilmektedir. Mevcut 6l¢eklerin bu ihtiyaca cevap veremedigi tiim
alanlar1 igeren yeni bir 6l¢ege ihtiyag oldugu gosterilmektedir (2, 30).

Alt bilesen bazinda bakildiginda bu alandaki eksikliklerin daha da netlestigi
goriilmektedir. Duyusal sistemlerin hazir bulunusluk iizerindeki diizenleyici etkisi
giderek artan ¢alismalarla desteklenmektedir; bu sistemlerdeki asir1 duyarlilik, diisiik
uyarilabilirlik ya da modiilasyon bozukluklarinin dikkat, motor koordinasyon ve
sosyal etkilesimleri dogrudan etkiledigi belirtilmistir (187, 197). Ancak yaygin
kullanilan araglarin biiyiik kismi1 bu duyusal profilleri 6lgmekten yoksundur ya da
sinirli uyum seklinde genel ifadelerle belirtildigi goriilmiistiir. Ayn1 sekilde yiiriitiicti
islevlerin bagimsiz degerlendirilmesi ¢ogu Olcekte yapilmamaktadir. Bu durum,

cocuklarin sinif i¢indeki organizasyonel zorluklarinin nedenini agiklamada yetersiz
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kalma riski dogurabilmektedir. Motor becerilerin, 6zellikle ince/kaba motor ayrimu,
motor planlama ve motor-duyu entegrasyonu genellikle kavramsal diizeyde yer alirken
olciim diizeyinde detaylandirildig1 gdzlenmemistir. Iletisim-dil alaninda ise alic1 ve
ifade edici dilin Gtesine gecen, pragmatik, anlati/sdylem, sézel olmayan ipuclar1 ve
akran etkilesimindeki inceliklerin ayristirllmasinin ihmal edildigi diistiniilmektedir.
Sosyal-duygusal alanda ise 6z farkindalik, kisilerarasi beceriler ve motivasyon/basa
cikma stratejileri gibi alt yapilarin tek bir sosyal uyum maddesiyle daraltildig:
goriilmektedir. Okul temelli gilinlik yasam becerileri ¢ogu aragta ya hi¢ yer
almamaktadir ya da 6z bakimin temel unsurlari ile sinirli kalmaktadir; gegis yonetimi,
materyal organizasyonu ve yardim isteme stratejisi gibi kritik iglevlerin géz ardi
edildigi diisiiniilmektedir. Oyun becerilerini 6lgen degerlendirmelerin ise genellikle
tamamen disarida birakildigi géze carpmaktadir. Oysa oyun hem biligsel hem sosyal
hem de diizenleyici kapasitelerin dogal birlesim alani olarak hazir bulunuslugun
anahtaridir (325). Bu parcali, baglamdan kopuk yaklasim, hem riskli profildeki
cocuklarin yanlis siniflandirilmasina hem de destek planlarinin yiizeysel kalmasina
neden olmaktadir (42). Literatiirde bu bosluklara dikkat ¢ceken caligsmalar okula hazir
bulunusluk kavramimin yeniden tanimlanmasi ve ¢ok boyutlu dl¢lim modellerinin
gelistirilmesi gerektigini savunmakta, ayirt edici ve etkilesimsel gostergeleri bir arada
ele alan araglara gereksinim oldugunu vurgulamaktadir (2, 42). Bu bosluklar dogrudan
neden yeni bir 6l¢gek sorusunun temelini olusturmakta ve mevcut araclarin yetersizligi,
alt becerileri net bir sekilde degerlendiren 6lgme araglarinin gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir.

Tiirkiye baglaminda okula hazir bulunusluk degerlendirme yaklasimlarinda,
uluslararasi literatiirde tanimlanan ¢ok boyutlu hazir bulunusluk profillerini yansitacak
sekilde derinlesmekten ziyade, ¢ogunlukla akademik (sayisal ve sozel) performans
odakli, dar kapsamli ve pargali uygulamalarin tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum,
egitim sistemine giren c¢ocuklarin hazir oldugu varsayimiyla yapilacak
yerlestirmelerde ciddi yanilsamalara yol agabilir. Ornegin bir cocuk akademik hazir
bulunugluk olgiitlerinde yeterli goriilebilirken, gilinliik yasam becerilerinde, sosyal
iliskilerde ya da yiiriitiicii islev gerektiren sinif gorevlerinde basarisiz olabilir. Bu
nedenle hazirlanan degerlendirmelerde, ¢cocugun ne bildigi ile ne yapabildigi tam

olarak tespit edilemeyebilir.
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Kiilttirel uyum meselesi de degerlendirme 6lcekleri igin onemlidir. Uluslararasi
normlara sahip araclarin dogrudan ceviriyle uygulanmasi, dilsel niianslari, bolgesel
sozciik kullanimlarini, aile dinamiklerini ve yerel sosyal degerleri yeterince
yansitmayabilir (326). Bu durum, 6l¢liim sonuglarinin gegerligini ve yorumlanmasini
olumsuz etkiler; 6rnegin bir dilsel farklilik “dil gecikmesi” gibi algilanabilir, ancak bu
durum sosyokiiltiirel baglamda normal bir varyasyon olabilir. Ayn1 sekilde, sosyal-
duygusal ya da oyun temelli davraniglar kiiltiirel olarak farkli bigimlerde ifade
edilirken standart maddeler bu ¢esitliligi yakalayamayabilir (327).

Yukarida belirtilen sinirlhiliklar risk altindaki ¢ocuklarin ge¢ fark edilmesi,
yanlis destek stratejileriyle zaman ve kaynak israfi, erken miidahale firsatlarinin
kacirilmasi ve sonugta 6grenme esitsizliklerinin pekismesi gibi uygulamada bir¢ok
sorun yaratmaktadir (328). Tiirkiye’de okula hazir bulunuslugun yalnizca akademik
basartya indirgenmesi, sistemin dezavantajli gruplarin ihtiyaglarint biitiinciil
degerlendirme kapasitesini zayiflatmakta ve bu c¢ocuklarin egitim yolculuklarinin
basinda zorlu engellerle karsilasmasina sebep olmaktadir (329). Bu nedenle, yerel
baglami dikkate alan, ¢oklu gelisim alanini1 bir arada 6lgen, alt becerileri agikca
ayristiran ve kiiltlirel gecerligi gozeten yeni bir kapsamli degerlendirme aracina
duyulan ihtiya¢ somut, acil ve literatiirde de desteklenir bir gerekliliktir (13).

Yukarida tanimlanan ¢ok katmanli eksiklikler, Tiirkiye’deki uygulamadaki
sinirhliklar ve uluslararast hazir bulunusluk literatiiriiniin ¢agrisi, biitiinciil bir
degerlendirme yaklagiminin benimsenmesini kaginilmaz kilmaktadir. Bu sebeple bu
calismanin amaci motor, bilissel, duyusal, iletisim-dil, sosyal-duygusal, akademik,
okul temelli giinliikk yasam ve oyun becerileri olmak tizere okula hazir bulunuslugun
tiim alt boyutlarini iceren Kapsamli Okula Hazir Bulunusluk Degerlendirme Olgegi’ni
(KOHDO) gelistirmek ve gelistirilen dlgegin psikometrik dzelliklerini incelemektir.

KOHDO mevcut araglarm pargali, etkilesimleri gdrmezden gelen yapilarinin
Otesine gegmeyi, cocuklarin okula hazir bulunusluk profillerini hem derinlemesine
hem de entegre bicimde tanimlamayi amaclayarak hem de sahada uygulanabilir,

giivenilir ve gegerli erken degerlendirme sistemlerinin temel taslarindan biri olmay1

hedeflemektedir.

2.5. Olcek Gelistirme Siireci
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Olgekler, dogrudan  gdzlemlenemeyen, ancak  kuramsal  olarak
anlamlandirdigimiz psikolojik, gelisimsel ve islevsel yapilarin sistematik sekilde
Ol¢iilmesini miimkiin kilan araglardir (330, 331). Bir fenomeni 6l¢mek, tek bir
gozlemle ya da kaba bir siiflamayla yapilamaz; bunun yerine tutarli bir teorik
cergeveye dayanan, ayristirllmig alt bilesenleri netlestiren, farkli veri kaynaklarini
entegre eden ve Ol¢iimiin hem igerigini hem yapisint hem de kullanim baglaminm
siirekli test eden bir Olgek gelistirme siireci gerekir. Bu nedenle 6l¢ek gelistirme
yalnizca maddelerin yazilmasi degil, “neyi ni¢in 6lgiiyoruz”, “hangi bilesenler bunun
altinda yatiyor”, “bu gostergeler nasil giivenilir ve gecerli olabilir”, “kiiltiire]l olarak
nasil uyarlanir”, “hangi baglamlarda yorumlanabilir” sorularina yanit veren c¢ok
katmanli, seffaf ve bilimsel bir ¢abadir (330, 332). Bilimsel bilgi gelistikce yeni
kavramlar ortaya g¢ikar, mevcut kavramlarin anlasilmasi derinlesir ve baglamsal
farkliliklar netlestikge, 6l¢ekler de yenilenme ve yeniden olusturulma geregi duyar. Bu
sebeple dlgek gelistirme dinamiktir; sabit bir arag yaratmak degil, gecerligini siirdiiren,
kullaniciya i¢gorii veren ve uygulamadaki kararlar1 besleyen sistematik bir yapinin
kurulmasidir (333).

Teorik g¢ergevede, bir Olgek olusturma siireci ii¢ temel basamaktan olusur:
Madde gelistirme, Olcek gelistirme ve dlgegi degerlendirme (332). Her biri birbirine
bagl alt siirecler icerir ve tek basina degil birbirine dongiisel olarak geri besleme veren

bir yap1 i¢inde yiiriitiilmelidir.
2.5.1. Madde Gelistirme

Olgek gelistirme pratiginin en temel yapi taslarindan biri maddelerdir. Olgek
maddeleri ile olgmek istedigimiz soyut, cok bilesenli, birden fazla sistemin
etkilesimiyle ortaya ¢ikan fenomenleri dogrudan tek bir gozlemle degil, bu yapiy1
temsil eden bir dizi ifadeyle ortaya koyariz (220). Bu nedenle madde gelistirme siireci
tesadiif degil, saglam teorik zemine, sistematik bilgi toplama stratejilerine ve dncelikli
olarak “neyi Ol¢iliyoruz?” sorusunun netlestirilmesine dayali olarak kurgulanmalidir.
Bu asamanin ihmal edilmesi veya yiizeysel yapilmasi, tiim dl¢egin gecerligini sarsan
“bulanik yap1 tanimlar1”, ortiisen ama farkli seyleri 6lgen maddeler, ana yapiyla diger
yapilar arasindaki sinirlart bulaniklagtiran kavram karigikliklart ve sonugta giivenilir

olmayan ya da yoruma acik profiller iiretir. Bu nedenle madde gelistirme siireci,
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yalnizca “soru yazim1” degil, dlciilecek yapinin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesinden
hareketle hem kurami hem baglami hem de uygulamaci/paydas deneyimini igerecek

bicimde ¢ok katmanli olarak planlanmalidir (334).
Kavramsal ve Kuramsal Cerc¢eve Olusturma

Madde gelistirmeye ge¢meden Once ilgili yapinin ¢ok katmanli kavramsal
haritas ¢ikarilmalidir. Bu, yapinin alt kavramlarini tanimlamak, bunlarin birbirleriyle
nasil etkilestigini gdstermek ve literatiirde her bir alt bilesenin ne sekilde ele alindigini
sentezlemek anlamina gelir (335). Kavramsal c¢erceve, hangi alt boyutlarin
Olgiilecegini, bunlarin hangi davranigsal gostergelere doniistiiriilebilecegini ve hangi
sinirlar i¢ginde tamimlanacaklarin1 agikliga kavusturur. Kuramsal cergeve ise bu
kavramlarin dayandigi temel kuramlari, 6nceki arastirmalarda kullanilan modelleri ve
s0z konusu yapiyr anlamlandirmak icin secilen kuramsal perspektifleri bir araya
getirerek Olgekle ilgili varsayimsal hiyerarsiyi ortaya koyar. Bu iki katman, “dl¢cegin
neyi 6lgmek istedigini” netlestirir; hangi bilesenlerin birincil, ikincil ya da etkilesimsel
oldugunu ayrigtirir ve maddelerin kaynaklarini, kapsamasint ve gruplanmasin
yonlendirir (336).

Bu asamada literatiirde var olan araglarin bosluklari sistematik sekilde taranir:
mevcut Ol¢eklerin hangi alt yapilar1 ihmal ettigi, hangi oriintiilerde asir1 basitlestirme
yaptig1, baz1 bilesenleri ayristirmadan biitiinlestirdigi veya etkilesimleri gormezden
geldigi belgelenir. Bu bosluklarin acik¢a ortaya koyulmasi, yeni 6lgegin hem teorik
hem pratik gerek¢esini giliglendirir ve “neden yeniden 6l¢ek gelistiriyoruz?” sorusunu

dogrudan cevaplar (330, 332).
Madde Havuzu Olusturma: Tiimdengelim ve Tiimevarim Yaklasimlar:

Madde havuzu olusturma siirecinde hem tiimdengelim (deductive) hem
timevarimsal (inductive) stratejileri birlikte kullanilarak kapsamli ve icerik¢e zengin
bir baslangic noktast yaratilmahdir (337). Tiimdengelim yaklagiminda,
kavramsal/kuramsal ¢er¢eveden yola ¢ikilarak literatiirde tanimlanmais alt yapilarin her
biri i¢in nitelikli tanimlayici ifadeler tiretilir. Bu siirecte 6nceki gecerli 6l¢lim araglari,
kuramsal tanimlamalar, meta-analizler ve literatiir yazin taranarak hangi

gbzlemlenebilir davranig, tutum veya yeterliliklerin dlgtilebilecegi ¢ikarilir (334, 338).
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Tiimevarim yaklasiminda ise dogrudan hedef kitlenin deneyimleri ve
baglamsal ger¢ekligi kaynaga alinir. Odak grup goriismeleri, bilissel miilakatlar,
sahada gozlemsel notlar ve bireysel gorligmeler aracilifiyla hedef kitle tarafindan
tanimlarin nasil ifade edildigi, hangi davranislarin farkli baglamlarda ortaya ¢iktigi,
kavramlarin giindelik dilde nasil yansitildigi toplanir. Bu nitel veri, tiimevarimsal
olarak olast madde igeriklerini ortaya ¢ikarir ve tiimdengelimsel on kabulle
cakistiginda hem yeni alt bilesenlere isaret eder hem de yerel baglamda anlamh
ifadelerin formiilasyonuna imkan saglar (339).

Her iki yaklagimin birlesimiyle elde edilen genis madde havuzu hem kuramsal
kapsayiciligr hem yerel gecerligi koruyacak sekilde “cok yonli” olur. Schinka ve
arkadaglarinin 6nerdigi gibi, nihai tasarlanacak kisa formun en az iki kat1 uzunlugunda
bir madde havuzu ile baglanmasi, maddeler aras1 segme-eliminasyon siirecine esneklik
saglayarak igerik kaybi riskini azaltir (340). Bu asamada maddelerin bastan
siniflandirilmasi (ilk kiimeleme), alt boyutlara atanmasi ve miimkiinse uzmanlarin da

erken agamada bu taslak havuzu kategorize etmesi gerekir.
Madde Yazim Ilkeleri ve Uygunluk

Gelistirilen her bir madde, dl¢lilmek istenen tek bir davranisi, algiy1 veya
yetkinligi net bicimde yansitmalidir. Bunun i¢in maddeler:

-Tekil odakli olmali (bir madde “diisiince ve duygu” gibi iki ayr1 yapiy1

karistirmamali),

-Kisa ve anlagilir climlelerle yazilmali; hedeflenen yanitlayicinin dil diizeyi ve

bilissel kapasitesi géz 6nilinde bulundurulmals,

-Cift olumsuzluk icermemeli (6rnegin “sorun yasamiyor degilim” yerine

“sorun yastyorum” gibi),

-Yonlendirici veya cevaplari Onceden isaretleyen ifadelerden kaginilmali

(6rnegin “genellikle” gibi baglamdan bagimsiz yumusatmalar dikkatle

dengelenmeli),

-Kiiltiirel duyarlilik gbzetilerek, cinsiyet, etnik koken, din, sosyoekonomik

statli, cinsel yonelim gibi kimlik boyutlarinda ayrimci, Onyargili ya da

damgalayici icerik tagiyan ifadeler icermemelidir.
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-Baglamsal aciklig1 saglamasi i¢in gerekiyorsa 6zel durum tanimlamalariyla

desteklenmeli (“i¢cinde”, “sirasinda” gibi) (330, 334).

Ayrica paralel formlar tasarlaniyorsa, bu formlar arasinda yapisal tutarlilik
korunmalr; yani ayn1 yapi farkli gozlemcilerce benzer bicimde degerlendirilebilmeli.
Maddelerin Sl¢iim hedefiyle ortiisiip Ortlismedigini gérmek icin “madde-tasarim

matrisleri” olusturularak her maddenin hangi alt bileseni temsil ettigi izlenebilir (341).
Yamt Olgekleri ve Likertleme

Madde havuzu olusturulduktan sonra her maddeye karsilik gelecek yanit
format1 dikkatle sec¢ilmelidir. Likert tipi Olgekler (6rnegin 5 puanlt “hig
katilmryorum”dan “tamamen katiliyorum”a) ¢ok yaygin kullanilmakla birlikte, puan
say1s1 ve etiketleme bireylerin algisini ve dolayisiyla veri kalitesini etkiler (342, 343).
Bakildiginda, ¢ok dar (2-3 segenekli) dlgekler genellikle 6l¢iim hassasiyetini azaltir;
5-7 arast anlaml1 derece sunan Ol¢ekler hem ayristiriciligr artirir hem de yanitlayicinin
dereceleri fark etmesine olanak tanir (344). Olgek noktalarmin esit aralikli (interval-
like) anlasilmasi i¢in her bir noktanin tanimli ve 6rneklerle aciklanmis olmasi, ters
kodlanan maddelerin dikkatle yerlestirilme