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SANATTA KiSIiSEL BENLIK VE HAFIZA KATMANLARI
Danisman: Prof. Ayse BILIR
Yazar: Berivan Nur YILDIR
0z

Bireyin hatirlama edimleri ve bu edimlerin yeniden insasi, benligin zaman igindeki
surekliligini saglayan kurucu sureglerdir. Birey olma duguncesi, eski ¢aglardan beri
insanin kendi varolusunu tanimlama ve anlamlandirma c¢abasi olarak farkh
bicimlerde gergeklesmistir. Bu baglamda sanat, bireyin kimlik insasi ve anlam
arayisi agisindan sorgulanabilir bir alan sunmaktadir. Kendi i¢ dunyalarina
yonelerek kigisel olanla kurduklari bag uzerinden benlikleriyle yuzlesen sanatgilar,
icsel deneyimlerini sanat Uretimlerine dahil etmiglerdir. Kendini tanimlama arzusu
olarak adlandirilabilecek bu sureg¢, sanatginin i¢ dinyasini dis alana agmasiyla
mahremiyet ve gorunurlik sinirlarini  sorguladidi, “birey olma” slrecinde
otobiyografik c¢alismalara konu oldugu bir alan olarak karsimiza ¢ikmaya

baglamigtir.

Bu baglamda kisisel hafiza, benligin olusumunu ve surekliligini saglayan temel
katmanlardan biri olarak ele alinabilir. Gec¢mise ait deneyimlerin, iligkilerin,
mekanlarin ve imgelerin zaman igerisinde donuserek bugunku benlik algisina dahil
olmasi, hafizanin yalnizca gegmisi saklayan bir alan olmadigini goéstermektedir.
Sanat ise bu degigken ve katmanli yapinin gorunur kilinmasina olanak saglayarak,
bireyin ge¢mis deneyimleriyle yeniden karsilasabilecegi bir alan olusturur.
Sanatginin kisisel hafizasina yo6nelmesi, gecmisi yeniden Uretmekten ziyade
hatirlanan, unutulan ve donusen deneyimler Uzerinden benligin olusumunu
arastirma surecine donusur. Bu dogrultuda otobiyografik sanat, kisisel yasam
izlerinin sanat araciligiyla yeniden ele alindigi ve ge¢cmis ile simdi, hatirlama ile
yeniden kurma arasindaki iligkilerin sorgulandigi bir alan olarak degerlendirilebilir.
Hafiza, benligin sirekliligini saglayan dinamik bir yapi; sanat ise bu yapinin

malzeme, mekan ve beden araciligiyla gorunurluk kazandigi bir arastirma alanidir.

Anahtar sozcikler: Hafiza, kisisel benlik, sinir, mahremiyet, gorlnurlik, esik

mekan, sanat.
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ABSTRACT

The acts of remembering and the reconstruction of these acts are constitutive
processes that sustain the continuity of the self over time. The idea of being an
individual has, since ancient times, taken different forms as an attempt to define and
make sense of one’s own existence. In this context, art provides a field of inquiry
through which the construction of identity and the search for meaning can be
examined. By turning inward and confronting their sense of self through their
connection with the personal, artists have incorporated their inner experiences into
their artistic practices. This process, which may be described as a desire for self-
definition, has emerged as a field in which artists question the boundaries between
privacy and visibility by bringing their inner worlds into the external sphere, while
also addressing the process of “becoming an individual” through autobiographical

works.

In this context, personal memory can be considered one of the fundamental layers
that contribute to the formation and continuity of the self. The incorporation of past
experiences, relationships, places, and images into one’s present sense of self
through their transformation over time demonstrates that memory is not merely a
repository of the past. Art, in turn, creates a space in which this dynamic and layered
structure can be made visible, allowing individuals to encounter their past
experiences anew. The artist’s turn toward personal memory is not merely an
attempt to reproduce the past; rather, it becomes a process of investigating the
formation of the self through remembered, forgotten, and transformed experiences.
In this respect, autobiographical art can be understood as a field in which traces of
personal experience are revisited through art, and the relationships between past
and present, remembering and reconstruction are questioned. Memory is a dynamic
structure that sustains the continuity of the self, while art constitutes a field of inquiry

in which this structure gains visibility through material, space, and the body.



Keywords: Memory, personal self, boundary, privacy, visibility, threshold space, art.



TESEKKUR

Bu tez calismasinin ortaya ¢ikmasinda bilgi ve deneyimleriyle bana yol gosteren, arastirma
surecimin her agsamasinda degerli katkilariyla destek olan danismanim Sayin Prof. Dr. Ayse
Bilire tesekkulrlerimi  sunarim. Calismamin gelismesine yonelik goéris ve
degerlendirmeleriyle aragtirma siirecime katkida bulunan degerli Dr. Ogr. Uyesi Engin Esen

ve Prof. Dr. Bengl Batu Ertungd’a tesekkir ederim.

Yuksek lisans egitimim ve tez slrecim boyunca yanimda olan, sabirlari, anlayiglari ve
destekleriyle bu streci benim icin mumkin kilan aileme tesekkir ederim. Son olarak, bu
calismanin konusu olan geg¢mise, hafizaya ve benlige yonelirken kendi deneyimlerime
yeniden bakma cesareti gdsteren kendime tesekkir ederim. Bu surecgte karsilastigim
sorulara ragmen arastirmaya, uretmeye ve devam etmeye galistigim icin kendimi de bu

tesekklrln bir parcasi olarak gérmek isterim.
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GiRiS

insan, yalnizca ani yasayan degil; gecmis deneyimleriyle birlikte kendini yeniden
kurgulayan bir varlktir. Bireyin kendisini zaman iginde “ayni” kisi olarak
tanimlayabilmesi, yasadigi olaylar zihinsel bir sureklilik icinde degerlendirmesiyle
iliskilidir. Bu acidan hafiza kavrami benligin olusumunu etkileyen ve surekliligini
saglayan baglayici bir role sahiptir. Hafiza, gegmis deneyimleri muhafaza eden ve
hatirlama edimleriyle geri c¢agirabilen yapisiyla, bu anlamlandirma surecinin
devamlihgini saglamaktadir. Ancak gecmis deneyimlerin hatirlanmasi, bu
deneyimlerin zihinde sabit bir bigimde korunarak yeniden ¢agrilmasindan ziyade,
her hatirlama ediminde simdiki zamanin kogullari, bireyin duygusal durumu ve
deneyimleri dogrultusunda yeniden bicimlenmesiyle gergeklesmektedir. Bu nedenle
hafiza, gegmigi oldugu gibi muhafaza eden guvenilir bir kayit alani olmaktan ziyade,
gecmis deneyimlerin degisebildigi, eksilebildigi, birbirleriyle birlesebildigi ve kimi
zaman yaniltici bicimde yeniden kurulabildigi dinamik bir yapi olarak
degerlendiriimektedir. Bu tez kapsaminda, hafizanin hatirlama edimleri cesitli
kuramsal yaklagimlar dogrultusunda ele alinacak; hatirlamanin nasil gergeklestigi,
gecmis deneyimlerin simdiki zamanda nasil yeniden kuruldugu ve bu sirecin

benligin olusumuyla nasil iliskilendigi arastirilacaktir.

Benlik olusumu ise, bireyin yagsami boyunca devam eden bir inga sureci olarak,
bireyin ge¢gmisiyle kurdugu bag dogrultusunda kendini surekli yeniden tanimladig,
sorguladigi ve anlamlandirdigi bir suregtir. Bireyin iginde bulundugu anla sinirli
kalmayan bir yapi olan benlik; ge¢mis yasantilar, deneyimler ve bunlarin zihinde
biraktigi izlerle surekli yeniden sekillenmektedir. Bunun yani sira kavrami, gocukluk
deneyimleri, aile iligkileri ve toplumsal yasantilar gibi digsal etkenler dogrultusunda
ele alan kuramsal yaklasimlar da bulunmaktadir. Bu tez kapsaminda ise benlik, hem
bireyin i¢sel yasantilari ve 6znel deneyimleri hem de i¢cinde bulundugu sosyal ¢evre
ve bu gevreyle kurdugu iligskiler dogrultusunda degerlendiriimektedir. Bu dogrultuda
benlik, tek ve degismez bir 6z olarak degil; bireyin kendi deneyimlerini algilama,
hatirlama ve anlamlandirma bicimleri ile gevresel etkilesimleri araciligiyla zaman
icerisinde olugsan ve donugen bir yapi olarak ele alinmaktadir. Bu yaklagim, benligi

yalnizca psikolojik bir yapi olarak degerlendirmek yerine, bireyin dunyayla ve



cevresindeki digerleriyle kurdugu iligkiler igerisinde deneyimlenen bir olusum olarak

ele alan fenomenolojik bakisla iliskilendiriimektedir.

Bireyin kendini arayis surecinde sanat, bir ifade araci olmanin 6tesinde, ge¢gmisin
yeniden yasandigi ve deneyimlendigi bir varolus alanina donutslr. Sanat tarihi
boyunca, sanata yuklenen anlamlar ve sanatin nasil tanimlanmasi gerektigine dair
yaklagimlar toplumsal, kultirel ve dusunsel dontUsumlere paralel olarak surekli
degisim gostermistir. Bu degisim dogrultusunda sanat, bigimsel degisimlerin yani
sira, konu ve igerik agisindan da doénusimler gegirmistir. Ozellikle moderniteyle
birlikte bireyin 6ne ¢gikmasi, sanat tretiminde kigisel deneyimlerin daha gorunur hale
gelmesini saglamistir. Modern sanatin sundugu bireysel alan, sanatg¢inin kendi
bedenini, mahrem mekanlarini, aile iligkilerini ve aidiyet hissettigi kisisel nesnelerini,
hafiza ve benliginin katmanlarina dair yasanti formlarina donustarmustur. Kigisel
deneyimler, mahrem anilar ve otobiyografik anlatilar sanatin konusu haline gelmis,

kavramlarin birbiriyle iligkisi eserlerde varligini hissettirmistir.

Bu tez kapsaminda duretilen Kigisel calismalar ise, benlik arayigi Uzerinden
sekillenmekte; cocukluga dair anilar, aile i¢i dinamikler ve mahrem Kkisisel
deneyimler, bahsedilen c¢alismalarin temel konusunu olusturmaktadir. Hafizada
tekrar canlandirilan anilar, sineklik teli, zimba, tul ve hazir nesne gibi malzemelerle
form kazanmakta, iki boyutlu calismalarin yaninda U¢ boyutlu calismalar da
uretilmektedir. Bu surecte, tul ve sineklik gibi yari saydam malzemelerin kullanimi,
hafizanin dedisken yapisi ve benligin katmanlarini somutlastirmayi amaclarken;
geligtirilen kisisel alfabe araciliiyla sanatta mahremiyet ve gorunarlik kavramlari
sorgulanmaktadir. “Kisisel alfabe” olarak adlandirilan yapi, bireysel hafizada yer
alan deneyim, duygu ve iligkilerin dogrudan anlatilmak yerine belirli gorsel isaretler,
semboller, bigimler ve malzemeler araciligiyla yeniden ifade edilmesini saglayan
O0zgun bir gorsel kodlama sistemi olarak kullaniimaktadir. Kullanilan malzemeler ve
gelistirilen gorsel kodlar, kisisel hafizay1 hem gizleyip hem goérinir kilarak hatirlanan
deneyimlerin yeniden anlamlandirilmasi Gzerinden benlik inga surecini

yansitmaktadir.

Bu dogrultuda kigisel galismalarin olusum sureci, yalnizca ge¢gmise ait anilarin
aktariimasina degil, hatirlama eylemi sirasinda bu anilarin yeniden

dizenlenmesine, donusturulmesine ve benligin bu slreg igerisindeki konumunun
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sorgulanmasina dayanmaktadir. Gegmise ait deneyimler, hatirlandiklari anda
degismeden yeniden ortaya ¢ikan sabit imgeler olmaktan ziyade, bugunin bakig
agisi ve bireyin mevcut deneyimleri dogrultusunda yeniden anlam kazanmaktadir.
Bu nedenle sanatsal Uretim slreci, ge¢misin dogrudan temsil edilmesinden ¢ok,
gecmis ile simdi arasinda kurulan iligkinin arastirildigi bir alan haline gelmektedir.
Bu iligkisel sureg¢ icerisinde birey, ge¢cmis deneyimlerini yeniden ele alirken kendi
benligini de yeniden de@erlendirmekte; bdylece hafizada yer alan izler, sanatsal
uretim araciliiyla yeniden yorumlanarak benligin donusen ve katmanli yapisini

gorunur kilmaktadir.

Bu tez, ilgili kavramlari kuramsal bir ¢ercevede ele alarak, gegcmisten gunumuze
sanatin hafiza ve benlik ekseninde gegcirdigi donisimu incelemeyi; bu strecleri
sanat tarihinden segilen eserler ve kigisel ¢calismalar Gzerinden arastirmayi ve s6z

konusu kavramlarin sanattaki temsil bigcimlerini ortaya koymayi amaclamaktadir.



1.BOLUM: HAFIZA VE BENLIK KAVRAMLARI: KURAMSAL GERGEVE

Bu boélimde, arastirmanin kavramsal altyapisini olusturan hafiza ve benlik
kavramlari farkli kuramsal yaklagimlar gergevesinde ele alinmaktadir. Oncelikle
hafizanin  biligsel, bireysel boyutlari incelenerek kisisel hafizanin yapisi
temellendirilecek. Ardindan benlik kavraminin olugsum sureci, bireyin kimlik insasi
ve yasam deneyimleriyle kurdugu bag Uzerinden de@erlendirilecektir. Hafiza ve
benlik arasindaki karsilikli etkilesim ortaya konulduktan sonra, bu iki kavramin sanat
uretimindeki yansimalari ele alinacak; 6zellikle kisisel deneyimlerin, aile iligkilerinin,
mekanin ve gundelik yasama ait nesnelerin sanatsal ifade bicimlerine nasil
donustugu incelenecektir. Boylece arastirmanin uygulama agsamasinda olusturulan
calismalarin kavramsal dayanaklari, kisisel hafiza ve kisisel benlik gibi kavramsal

cerceveler icerisinde temellendirilecektir.
1.1. Hafiza

Hafizanin tanimina yonelik farkli yaklasimlar, bu kavramin sabit ve duragan bir yapi
olmadigini; aksine, ¢esitli baglamlara gore farkli gorevler Ustlenen bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Konugma dilinde ¢gogu zaman esanlamli olarak
kullanilan “hafiza” ve “bellek” kavramlari, kuramsal agidan bakildiginda birbirinden
ndanslarla ayrisan iki farkl alani temsil etmektedir. Psikoloji ve nérobilim literatlri
“hafiza”y1 (memory), bireyin yasantilarina 6zgu bilgiyi kodlayan, depolayan ve geri
cagiran zihinsel bir yapi olarak tanimlarken; sosyoloji ve felsefe baglaminda “bellek”
(memory) kavrami, hatirlamanin toplumsal ve tarihsel boyutlarini iceren, kitleler
yoluyla aktarilan bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Tez arastirmasi boyunca
faydalanilan kaynaklarda her iki kavramin da siklikla tek bir kelimeyle (memory)
kargilanmasi, Turkge akademik yazinda terimsel bir i¢ ice ge¢gmislige sebep olmus;
bu sebeple pek ¢ok kaynakta toplumsal ve bireysel surecleri kapsayan genel bir
ifade olarak “bellek” kullanimi yayginlagsmistir. Ancak bu tez kapsaminda, bireyin
kendi ge¢cmisini nasil muhafaza ettigi ve benligin surekliliginin nasil saglandigi gibi
sorular gergevesinde konuya odaklaniimasi nedeniyle “hafiza” (memory) s6zcugu

kullanilmasi tercih edilmistir.



Bahsi gecen tanimlar hafizayr daha ¢ok zihinsel saklama alanina indirgerken,
kuramsal duzlemde hafiza yalnizca gegmise ait izlerin muhafaza edildigi bir alan
olarak degil; anlamin yeniden Uretildigi bir sure¢ olarak ele alinmaktadir. Bu igleyis
hafizayi pasif bir kayit deposu olmaktan ¢ikarip 6znenin her an yeniden olusturulan
anlatisina donustirmektedir. Bu noktada Endel Tulving’in (2002) kuramsal
yaklasimi, hafizanin katmanl bir yapiya sahip bir 6érgutlenme bicimi olarak
tanimlanmasi bakimindan alaninda énemli bir yere sahiptir. Tulving’e gore insan
hafizas| tek bir yapi olarak degil; farkh yetilere sahip katmanl sistemlerden
olusmaktadir. Bu sistemleri; “prosedurel hafiza” (procedural memory), “semantik
hafiza” (semantic memory) ve “epizodik hafiza” (episodic memory) olmak lUzere

hiyerarsik bir yapi igerisinde ele almaktadir.

Tulving’in siniflandirmasina goére, “prosedurel hafiza” blyuk Olcude motor
becerilerin ve biligssel yeteneklerin nasil icra edilecegini icerir (Craik & Moscovitch,
2024).S6z konusu sistem bireyin “bir seyi nasil yapacagini” 6grenmesini ve bunu
uygulamasini  saglayan bir hafiza tdradir. Cogunlukla ahligkanliklar ve
otomatiklesmis davranislarla ilgili olan bu hafiza, baslangicta dikkat gerektiren
davraniglarin giderek otomatiklesmesini saglayan bir sistem olarak bilinmektedir.
Ornegin bisiklet sirmek ilk 6grenildigi evrede dikkat gerektirirken, zamanla
dusunmeden gergeklestirilen bir davranisa donusur. Bu yonuyle “prosedurel hafiza”,
bireyin edimsel kapasitesini yonetirken, bir diger hafiza tiru olan “semantik hafiza”

bu etkilegimlerin zihinsel bir gcergceveye oturtulmasini saglamaktadir.

“Semantik hafiza” bireyin icinde bulundugu dunya hakkinda sahip oldugu genel
bilgileri iceren bir sistemdir (Craik & Moscovitch, 2024). Bu yapi, bireyin icinde
bulundugu dinyayi 6grendigi bilgiler araciligiyla anlamlandirmasini ve deneyimleri
arasinda iligki kurmasini saglayan bir iglev gormektedir. Kavramlar, kulturel bilgiler
ve dil bilgisi gibi veriler bu hafiza igerisinde yer almaktadir. Ornegin, bireyin
¢ocuklugundan itibaren gunlik yasam igerisinde edindigi bilgiler dogrultusunda
nesnelerin ne oldugunu, hangi amaglarla kullanildigini bilmesi, nesnelere iligkin bu
genel bilgilerin “semantik hafiza’da depolanmasi ve gerektiginde bu bilgiler

araciligiyla nesnelerin taninarak anlamlandiriimasini saglamaktadir.



Son olarak deginilecek “epizodik hafiza” ise, bireyin kisisel olarak deneyimledigi
olaylari zaman ve mekan baglami icerisinde hatirlamasini saglayan hafiza tartdar
(Craik & Moscovitch, 2024). Cocukluk anilari, aile iligkileri, travmatik deneyimler ve
duygusal yasantilar bu hafiza tirinde yalnizca bilgi olarak degil; ayni zamanda
duygusal, duyusal ve bedensel boyutlariyla saklanmaktadir. Bu hafiza modelinin
bilince ve Kkigisel gegmise odaklanan arastirmacilar icin tasidigi énem bireyin
“‘hatirlama deneyimini” acikca ele almasindan ve bu kavrama genis bir alan

acmasindan kaynaklanmaktadir (Le Voi, 1984, s. 709).

Tulving’in gercevesinde degerlendirildiginde hatirlama sureci, bireyin zihinsel
zaman yolculugu yaparak gec¢misteki bir aniy1 simdiki zamana tasimasi ve o ani
yeniden deneyimlemesi Uzerinden gerceklesmektedir. Bu durum, pasif bir kayda
geri donmenin yani sira, kiginin kendi yasamini anlamlandirma arzusuyla gegmis
deneyimlerini yeniden bir araya getiriimesidir. Ancak bu yeniden kurma sureci
yalnizca zihinsel duzlemde gerceklesmemekte; gegmis deneyimler, bireyin
yasaminda iz birakan nesneler, esyalar ve maddi unsurlar araciligiyla da yeniden
anlamlandirilabilmektedir. Bu dogrultuda, hafiza kavraminin nesnelerle kurdugu
iligki incelenerek ge¢mis deneyimlerin maddi unsurlar aracihgiyla nasil

korunabildigi, cagrilabildigi ve yeniden anlamlandirilabildigi ele alinacaktir.

1.1.1. Hafizanin Maddi Unsurlarla iliskisi

Gegmige ait bir deneyim, yalnizca zihinde varligini sirdiren bir hatira midir, yoksa
kisinin ¢cevresinde biraktigi maddi izler araciligiyla da varligini devam ettirebilir mi?
Bir esyanin, mekanin ya da gundelik yasamin herhangi bir unsurunun gecmiste
yasanmis bir deneyimi cagristirabilmesi, hafizanin yalnizca zihinsel bir slreg
olmadigini; bireyin maddi ¢evresiyle kurdugu iliskiler Uzerinden de bigimlendigini
gostermektedir. Bu baglamda evin igindeki bir esya, tanidik bir koku, bir insan ya da
bir kelime, gecmiste yasanan bir deneyimin yeniden hatirlanmasini saglayan
¢agrisim unsurlarina donugebilmektedir. Bu unsurlar, gegmis deneyimin kendisini
dogrudan yeniden uretmekten ziyade, bireyin gecmigle bugln arasinda bir bag
kurmasina aracilik etmektedir. Dolayisiyla insanin ¢evresindeki nesne, mekan ve
diger insanlarla kurdugu bag, gecmiste yasananlarin bugunkl benlik igerisinde

yeniden anlamlandiriimasina olanak saglamaktadir. Kimi insan bu unsurlari yitirilen



bir 6zneyi hatirlamak, kimi bastiriimis bir duyguyu yeniden deneyimlemek, kimi ise

gecgmisi bugunku benliginin bir pargasi olarak gormek i¢in gegmisi dusunmektedir.

Bu acidan nesneler, ge¢mis deneyimin farkh bilesenlerini harekete gegirerek
hatirlama siirecinin yeniden kurulmasina aracilik edebilir. Onceki paragraflarda
bahsedildigi Uzere bisiklet sirme eylemini gbz 6ntinde bulundurursak; bisikletin ne
oldugu, hangi amagcla kullanildigi veya nasil bir ara¢ oldugu gibi genel bilgiler
“semantik hafiza” kapsaminda degerlendirilirken, bisiklete binme, denge kurma ve
pedal cevirme gibi 6grenilmis beceriler “prosedurel hafiza” ile iligkilidir. Buna karsilik
bisikletin ¢ocukluk doéneminde belirli bir yasantiyla iligkilendirilmesi, farkh bir
hatirlama bicimini ortaya cikarir. Ornegin kisinin cocukken ilk kez bisiklete bindigi
gunu, bisiklete binmeyi ona kimin o6grettigini, bulundugu sokagi veya o sirada
yasadigi heyecani hatirlamasi “epizodik hafiza” aracihgiyla gerceklesir. Bu
durumda bisiklet, yalnizca bilinen veya kullanilan bir nesne olmaktan ¢ikarak belirli
bir yasam deneyimine acilan maddi bir referansa donltsur. Bdylece ayni nesne,
birey igin bir bilgi, edinilmig bir beceri ve belirli bir yagam olayinin hatirlanmasi olmak
uzere farkli hafiza sistemleriyle iligki kurmaktadir.

Gorsel 1. Vincent van Gogh, The Bedroom, 1888, tuval Uizerine yagliboya, 72,4 x 91,3 cm. Van
Gogh Museum, Amsterdam. Kaynak: Van Gogh Museum. Erisim:03.08.2026.Van Gogh Museum —

The Bedroom


https://www.vangoghmuseum.nl/en/collection/s0047v1962?utm_source=chatgpt.com
https://www.vangoghmuseum.nl/en/collection/s0047v1962?utm_source=chatgpt.com

Tezin ana meselesini olusturan sanat alaninda da hafiza, malzeme, imge ve farkli
ifade bicimleri araciliiyla goérunur kilinarak gegmis deneyimlerin yeniden ele
alindig1 kapsamli bir arastirma alani olusturmaktadir. Sanat tarihinde nesneler, uzun
sure cevremizdeki gercekligin temsil edilmesini saglayan unsurlar olarak
kullaniimig; ozellikle resim sanatinda, belirli bir mekanin, olayin ya da yasam
biciminin gorsel olarak aktarilmasina aracilik etmistir. Bu baglamda
dusunuldigunde sanat eserinde yer alan bir nesne, sanat¢cinin yasamina,
deneyimlerine ve benligine dair iligkin bilgiler de sunabilmektedir. Buna 6rnek olarak
Van Gogh'un “Yatak Odasi” (Gorsel 1), bugun artik yasanan bir mekan olmaktan

¢cikmis olsa da resim araciligiyla ge¢gmisteki dizeni ve nesneleri gorunur kilmaktadir.

“The Bedroom” adindan da anlasilacagi uzere, Van Gogh’un Arles’daki Sari Evi'nde
yer alan yatak odasini tasvir etmektedir (Van Gogh Museum, 1888). Goruldigu
Uzere kompozisyonda ahsap bir yatak, iki sandalye, bir masa ve kiyafetler gibi
kisisel gunluk kullanim esyalari yer almaktadir. Tez kapsaminda okundugunda bu
nesneler, islevlerinin 6tesinde, sanatginin belli bir zamanda iginde bulundugu yasam
alaninin, hafizada saklanan maddi unsurlari olarak degerlendirilmistir. Van Gogh,
1888 yilinda kardesi Theo’ya yazdigi bir mektupta bu ¢alismaya iliskin disuncelerini

su sozlerle ifade etmektedir;

“Bu kez yalnizca yatak odami yapacagim. Ama burada her seyi renkle
verecegim; Her seyi basitlestirerek daha gorkemli hale getirmek ve
genelde bir dinlenme ya da uyku izlenimi birakmak istiyorum. Kisacasli bu
tabloya bakanin beyni ya da daha dogrusu imgelemi dinlenmeli.” (Van
Gogh, 2022, s. 207).

Van Gogh’un bu ifadeleri, resimde yer alan nesnelerin yalnizca bir yatak odasinin
fiziksel unsurlari olarak ele alinmadigini, ayni zamanda belirli bir yagam deneyiminin
atmosferini olusturmak tzere bir araya getirildigini disindurmektedir. Bu yaklagimla
birlikte nesne, fiziksel varligindan ayrilarak sanatginin algisi, deneyimi ve duygusal
dunyasi icerisinde yeniden bigcimlendirilir. Boylece gundelik kullanim nesneleri,
islevsel anlamlarinin 6tesine gegerek gegcmis bir yagsam deneyiminin hatirlanmasina

ve yeniden dusunulmesine aracilik eden maddi unsurlara dontismektedir.



Gorsel 2. Robert Rauschenberg. Yatak (Bed), 1955. (Yastik, yorgan ve c¢arsaf Gzerine yagh boya
ve kursun kalem, ahsap destekler)

Erisim:02.08.2026.https://www.moma.org/collection/works/78712

Bu baglamda nesnelerin sanat eserindeki kullanimi yalnizca bir mekanin ya da
yasam alaninin temsil edilmesiyle sinirli kalmamisg, sanatginin dogrudan kendi
gundelik yagsamina ait nesneleri eserin bir pargasi haline getirmesiyle farkli bir boyut
kazanmistir. Bu kullanim bigimine 6rnek olarak Robert Rauschenberg, Yatak (Bed)
(Gorsel 2) adli eserinde, kendine ait uyku nesnelerini (yastik, ¢carsaf, yatak vb.) bir
destek Uzerine yerlestirerek Uzerlerine kursun kalemle karalamalar yapmis, boya

sigratmig ve tim bu dizenlemeyi duvara asmistir (MoMA, 1955).

Gundelik hayatta yatak insan bedeniyle dogrudan temas eden bir nesne olmanin
yani sira, uyuma, dinlenme ve bedensel deneyimlerin gergeklestigi bir nesne olup,
bireyin gundelik yasamina iligkin izleri barindirma potansiyeline sahiptir. Nitekim
Rauschenberg’de yeni bir tuval almaya gucu yetmedigi igin Yatak'i kendi yatak
takimlarini kullanarak yapmistir (MoMA, 1955). Bu nedenle yatak takimlarinin
sanatglya ait olmasi, onlari siradan bir kullanim esyasi olmaktan c¢ikararak
sanat¢inin gundelik yasamina iligskin izleri tasiyan nesnelere donusturmektedir.
Ancak bu noktada nesneyi dogrudan hafizanin kendisi olarak tanimlamak yerine,
hafizanin olustugu, surdurildiglu ve gecmis deneyimlerin yeniden cagrilmasina
aracilik eden maddi cevrenin bir parcasi olarak degerlendirmek daha dogru

olacaktir.


https://www.moma.org/collection/works/78712

Hafizanin maddi unsurlarla kurdugu iliski gbéz 6ntne alindiginda, Van Gogh ve
Rauschenberg’in kisisel kullanim nesneleri, bir hatirlama araci olarak hafizada yer
alan ilgili bilgilerin yeniden etkinlesmesini saglayabilmektedir. Van Gogh’un Yatak
Odasrndaki glndelik egyalar, sanatc¢inin yasadigi mekan ve déneme iligkin bir bag
kurarken; Rauschenberg’in Yatak calismasinda kendi kullanimina ait nesneleri
esere dahil etmesi, nesne ile kisisel yasam arasindaki iligkiyi dogrudan gorunur
kilmaktadir. Dolayisiyla nesne, yalnizca gecmiste kullaniimis bir esya olarak degil,
gecmis deneyimlere iligkin bilgi, duygu ve yasantilarin yeniden hatirlanmasini

tetikleyen maddi bir referans olarak islev kazanmaktadir.

Sanat tarihinde nesnenin gecmis deneyimle kurdugu bu iliski, tez kapsaminda
gerceklestiriien Teyze Corbasi (Gorsel 3) adli galismanin da temel c¢ikis
noktalarindan birini olusturmaktadir. Calisma, ¢cocukluk hafizasinda yer eden kisisel
deneyimlerin gindelik sofra nesneleri ve endustriyel malzemeler (sineklik teli ve
zimba) araciligiyla yeniden kurgulandigi; gecmis deneyimlerin nesneler araciligiyla
yeniden hatirlanma ve anlamlandirilma bigimini somutlastiran bir ¢alisma niteligi

tasimaktadir.

Gorsel 3. Berivan Nur Yildir. 2026. Teyze Corbasi, Sineklik teli Uzerine akrilik boya, sicak silikon

ve zimba teli.

Calismanin temelinde, icinde klguk harf makarnalari bulunan ve domates gorbasini
andiran yemek, cocukluk donemi boyunca eve gelen teyze tarafindan siklikla

yapilmig; cocugun yemek yemesini tesvik etmek amaciyla aile igerisinde "teyze
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corbasi" olarak adlandiriimistir. Calismanin dis ¢eperi, sineklik telinin birbirine
zimbalanmasiyla firfirli bir yapi olarak elde edilmis; bu teknikle “runner” olarak
adlandirilan kuguk masa ortusu taklit edilmeye c¢alisiimigtir. Daha sonra
kompozisyon igerisindeki sofra nesneleri, sineklik telinin ekleme, ¢ikarma ve

zimbalama yontemleriyle katmanlar olusturularak bu yuzeye sabitlenmistir.

Cocukluk yillarinda yemek yeme esnasinda ebeveynler tarafindan sikga sdylenen
“vyavas ye” cumlesi, kompozisyondaki ¢orba imgesi igerisinde sicak silikon
kullanilarak kisisel alfabe araciligiyla yazilmistir. Bugin hala bir drtl olarak devam
eden hizli yemek yeme eylemi, hafizanin bedensel ve davranissal tekrarlariyla
iliskilendirilmistir. Bu davranig “prosedurel hafiza’y1 agiklarken 6rneklendirilen
bisiklet sirme eyleminde oldugu gibi, zamanla otomatiklesen bir davranis bigimine
doénusmastur. Calismanin olusum surecinde hatirlandigi Gzere ¢ocukluk déneminde
baba tarafindan ekmek almaya génderilme ani, yeni pismis ekmegin kokusuna
dayanamayarak donus yolunda ekmegin bir bolumuandn tiketilmesiyle sonuglanmisg;
bu deneyim babanin o6fkesiyle neticelenmistir. Benzer bir bigimde, ¢ocukluk
déneminde yasanan bir anida annenin sinirle firlattigi kasik, bir kapi stpurgeligine

carparak onu kirmistir.

Kompozisyonda yer alan bu nesneler, kisisel bir deneyime ait olmalarinin yani sira
“semantik hafiza’da yer alan “aile”, “ev” ve “sofra” gibi kavramlarla iligkilendirilmistir.
Corba, kasik ve ekmek guindelik kullanim iglevlerinin 6tesinde; bakim, giiven, aidiyet
ve aile ici iligkilerin kavramsal hatirlaticilari olarak kurgulanmigtir. Kompozisyonda
fiziksel olarak yer almayan ebeveynler ise, kisisel deneyimlerin hafizada biraktigi
izler dogrultusunda, “epizodik hafiza’da yer eden ortak yasantilarla iligkilendirilen
nesneler araciligiyla temsil edilmigtir. Bu dogrultuda corba, ekmek ve kasik;
gundelik kullanim nesneleri olmanin otesine gecerek aile bireyleriyle ve hafizada

kalan anilarla birlikte gagrisan maddi hatirlaticilara donismustur.

Bu noktada galismanin olusum sureglerini agiklamak amaciyla aktarilan bu kigisel
anilar, aile dinamiklerini yargilamak yerine, ¢ocukluk doneminde deneyimlenen
duygularin bugunku bilingle anlamlandirilma ¢gabasinin birer araci olarak ¢alismanin
metninde yer almaktadir. Hafizanin katmanlarini aralayarak bu anilarla yeniden
kargilagsmak, kisisel benligin bugunklt durtulerini kesfetme surecinde onemli bir

farkindalik alani yaratmistir. Ancak gegmis deneyimlere yeniden donmek, yasanmis
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olanin degismeden ve butinlyle hatirlanip hatirlanamayacagini sorgulatmistir.
Cunklu her hatirlama, ge¢misin buglnki biling, duygular ve deneyimler
dogrultusunda yeniden yorumlanmasini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
Teyze Corbasr’nin olusum surecinde karsilagilan anilar, kesin ve degismez
gerceklikler olarak degil, buginden geriye bakilarak yeniden kurulan deneyimler
olarak ele alinmigtir. Bu dogrultuda hafizanin gegmisi yeniden kuran dinamik yapisi,
hatirlananlarin her zaman yasanmig gerceklikle drtismeyebilecegi dusuncesini de

beraberinde getirmis ve hafizanin yaniltici dogasinin incelenmesini gerekli kilmigtir.

1.1.2.Hafizanin Yaniltici Dogasi

Gecmisteki bir aniya geri donuldugunde, zamanin etkisiyle bazi pargalarin
siliklestigini ya da yok oldugu fark edilir. Hafizaya hep yeni bilgilerin eklendigi
zihinsel duzeyde, eski anilar zamanla siliklesmeye baslamasi muhtemeldir.
Deneyimler, eski anilar, hissedilen duygular hafizadan parca parca silinirken
unutma edimi gergeklesir; yeni bilgiler edinmek i¢in eskilerin bir noktada silinmesi
gerekir. Tum bunlar, zihnimizin olagan isleyiginin bir pargasidir ve unutmak
varolusumuzun dogal bir eylemidir. Buna ragmen birey, yeni anilar bir araya
getirerek ve yeni deneyimler biriktirerek yasamini surdarir. Ancak bireyin zaman
icerisinde degisen duygu, dusuince, deneyim ve benlik algisi karsisinda, ge¢gmiste
yasanan bir aninin oldugu haliyle hatirlanmasi mumkin muadur, yoksa her hatirlama

degisen bugunkl benligin bakisindan yeniden mi sekillenmektedir?

Zihnimiz bu sorularin cevabini ararken yalnizca siradan unutmalarla degil, ayni
zamanda daha derin zihinsel bosluklarla da yuzlesmek zorunda kalir. Bilingte
erigsilemeyen anilar, travmatik bosluklar veya nedenleri anlamlandirilamayan
degisiklikler, bireyin benlik algisinda zamanla ¢atlaklar yaratir. Hafizanin yaniltici
dogasi tam da burada, bu kesintilerin yarattigi belirsizlik alaninda ortaya
cikmaktadir. insanlar, zihinlerindeki belirsizlige tahammil edemeyen varliklardir ve
bu bosluklari zamanla tamamlamaya meyillidirler. Ancak bu c¢atlaklari doldurma
sureci hikayenin butunligunu saglarken, ayni zamanda hafizanin guvenilirligini de

sorgulanabilir hale getirmektedir.
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Hafizanin yeniden yapilandirici dogasina iligkin ¢alismalariyla bilinen Frederic
Bartlett (1932), hafizanin zamanla nasil yanildigini inceledigi “Hayaletlerin Savasi”
deneyinde, katilimcilarin hikayeyi tekrar tekrar dinlemesiyle, onu kisisel
deneyimlerine ve kulturel semalarina gobre yeniden sekillendirdiklerini
gbzlemlemistir. Deney kapsaminda Ingiliz katiimcilara yerli bir Amerikan halk
masall okunmus ve zamanla degisen hatirlama edimleri kaydedilmigtir. Deneyin
ilerleyen safhalarinda insanlarin hikayeyi hatirlama bigimlerinde birtakim eksilmeler
goérulmus ve daha basit hale getirilmis yeni anlatilar ortaya ¢ikmistir (Roediger,
2008). Bu noktada, katihmcilarin okunan metni kendi hafizalarindaki bilgilere gore
yeniden kurgulamalari ve bdylece 6zgun metinden uzaklagsmalari, hafizanin eksik
ya da belirsiz kalan noktalari mantiksal bir buttinlUk icerisinde tamamlama egiliminin

bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Bu noktada Barlett (1932), bireylerin deneyimleri kodlamak ve hatirlamak igin
kullandiklari bu genel bigcime “sema” adini vermistir (Roediger, 2008). Biligsel
dizeyde bu semalar bireyin gecmis deneyimleriyle sekillenmig, organize edilmig
genel bilgi yapilar olarak tanimlanmistir. Bu semalarla birlikte Bartlett (1932),
bireysel dizeyde birikmis gegmisin kolektif halde bugin hala nasil igledigini ifade
etmistir (Wagoner, 2013). Birey yeni bir sey yasadiginda ya da bir aniyi
hatirladiginda, zihin bu bilgiyi mevcut semalarin igine yerlestirmektedir. Ornegin,
cocukluk evindeki bir mutfak hatirlanmaya calisildiginda, zihindeki “mutfak semasi”
devreye girmektedir. Boylece o donemde orada bulunmayan ancak hafizadaki
mutfak imgesiyle értisen herhangi bir nesnenin, farkinda olunmadan s6z konusu
antya yerlestiriimesi mumkundur. Bu 6rnek Uzerinden degerlendirildiginde hatirlama
sureci, hafizaya kaydedilmis bilgilerin bir sekilde geri ¢agirilma eylemi olarak degil;
aksine bireyin gecmisi hatirlarken o ana dair unutulmayan birkag¢ bilgi dahilinde,
simdiki zamanin sartlarina gore yeniden kurmasi olarak yorumlanmaktadir. Ancak
bu noktada Bartlett'in “Hayaletlerin Savasi” deneyinde oldugu Uzere hafiza, eksik
parcayl ge¢gmisin sadik bir kaydiyla degil, genel bir bilgiyle (semalar) tamamlayarak
yeni bir gergeklikte elde edebilmektedir.

Bartlett, hatilama surecinde semalarin etkisiyle ortaya c¢ikan bu yanilgi ve
degisiklikleri belirli zihinsel eylemler Gzerinden acgiklamigtir. Hatirlama sirasinda

semaya uymayan bazi ayrintilarin kaybolmasiyla gergeklesen sureci “cikarma”
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olarak tanimlarken; bireyin kultlrel birikimi ve beklentileri dogrultusunda anlatiyi
yeniden sekillendirmesini “rasyonellestirme” olarak adlandirmistir. Ayrica anlatinin
genel gergevesi zayiflarken bazi detaylarin daha belirgin hale gelmesi sirecini de
“belirginlestirme” olarak tanimlamigtir (Bartlett, 1932, akt. Kocabas, 2025). Bu
siniflandirmalar dogrultusunda hatirladigimiz anilar, gec¢misin birebir kopyasi
olmaktan ziyade, semalar araciligiyla yeniden kurgulanan temsiller olarak ortaya
cikmaktadir. Bu noktada ise hafiza, pasif bir “geri ¢gagirma” alani olmaktan ¢ikip,
bireyin kendini surekli yeniden kurdugu bir anlati zemini haline gelmektedir.

Hafizanin eksiltme, dénlstirme ve yeniden kurma bigimleri, sanat tarihinde de
Ozellikle sanatgilarin kigisel ge¢cmisleriyle kurduklar iligkiler Gzerinden goranarlik
kazanmigtir. Sanatginin ge¢gmisi oldugu gibi yeniden Gretmek yerine, hatirlayabildigi
parcalar Uzerinden yeniden kurmasi, hafizayl yalnizca gegcmise ait bir igerik
olmaktan c¢ikararak sanat yapitinin bigcimlenmesinde etkin bir unsur héaline
getirmistir. Bu baglamda Mike Kelley’nin Educational Complex (1995) (Gérsel 4) adli
yerlestirmesi, hafizada olusan bosgluklarin fiziksel bir forma donusturalmesi
bakimindan, kavramin yeniden yapilandirici isleyisi Uzerinden okuma

saglamaktadir.

Gorsel 4. Mike Kelley. 1995. Educational Complex, boyanmis kdpuk levha, fiberglas, kontrplak,
ahsap, pleksiglas ve yatak, 146,7 x 488,2 x 244,2 cm. Whitney Museum of American Art, New
York. Erigsim:21.07.2026. https://whitney.org/collection/works/10293
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Mike Kelley'nin “Egitim Kompleksi”, profesyonel mimarlarin yardimiyla kopuk levha,
fiberglas ve ahsaptan yapilmis bir dizi mimari modelden olusmaktadir (Singerman,
2008, s. 45). Kelley bu yapitta, yasami boyunca egitim gordugu okullari ve
¢ocuklugunun gectigi evin mimari yapilarini hafizasinda kalan bolimler tzerinden
yeniden olusturmustur (Whitney Museum of American Art, 1995). Sanatci
baslangicta bu modelleri, hafizasindan cizdigi planlara dayanarak olusturmayi
amaclamis; ancak hatirlayabildigi mekansal ayrintilarin eksik ve sinirli oldugunu
fark etmigtir (Kelley, 2004, akt. Singerman, 2008, s. 45). Bu nedenle,
hatirlayamadigi boélumleri tahmin ederek tamamlamak yerine model igerisinde

bosluklar birakmistir (Gorsel 5).

Gorsel 5. Mike Kelley. Educational Complex Onwards, 1995-2008, 2009, kitap/detay gérinimd.
Kaynak: Saint-Martin Bookshop. 21.07.2026._https://saint-martin-bookshop.com/products/mike-

kelley-educational-complex-onwards-

“Educational Complex”, Frederic Bartlett'in (1932) hafizanin yeniden yapilandirici
yonundeki goruasuyle iliskilendirildiginde; Kelley’nin hatirlama sirasinda bazi
ayrintilari kaybetmesi “eksiltme”, hatirlayamadigi bélumleri tamamlamak yerine bos
birakmasi “cikarma”, hatirlanan bolimlerin anlamh bir buatin olusturacak bigcimde
yeniden dizenlemesi ise “rasyonellestirme” sureci olarak okunabilir.  Nitekim
Singerman’in yapitin “hafizanin basarisizliklari ve kurgunun insalari tarafindan
kesintiye ugratildigini” belirtmesi (Singerman, 2008, s. 45), bu eksikliklerin yalnizca
hatirlamanin yetersizliginden kaynaklanmadigini, hatirlama sirasinda devreye giren

kurgusal sureglerin de aninin yeniden bi¢cimlenmesinde rol oynadigini

15


https://saint-martin-bookshop.com/products/mike-kelley-educational-complex-onwards-
https://saint-martin-bookshop.com/products/mike-kelley-educational-complex-onwards-

gOstermektedir. Sonug olarak Educational Complex, gegmis mekanlarin temsilini
sunmanin oOtesinde, hatirlama sirecindeki eksikliklerin hafiza araciligiyla yeniden
kurgulanigini  goérinir kilar. Kelley’'in hafizasindaki bosluklar mimari mekan
Uzerinden gorunur olurken, tez kapsaminda Uretilen Cergeve (Gorsel 6) adh

calismada benzer bir mesele gegmise ait bir nesne lzerinden incelenmektedir.

Gorsel 6. Berivan Nur Yildir. Cergeve, 2026. (Sineklik teli, zimba, beyaz til)

Kisisel calismada yer alan ev formundaki tel yapi, ¢ocukluk doneminde gidilen
kreste, bir etkinlik esnasinda boyanip suslenen ahsap bir gergevenin, hafizada kalan
mugdlak temsilinden hareketle olusturulmustur. Gegmisteki bu nesne birebir
boyutlariyla, ancak bu kez sineklik tellerinin birbirine zimbalanmasiyla yeniden
uretilmig; teknik mudahalelerle zihindeki imgeye yaklasma kaygisiyla hareket
edilmistir. Bu amagla, asil gergevenin formunda kesilen iki sineklik telinin arasinda
kalan bosluklar beyaz tlllerle doldurulmustur. Bu sayede U¢ boyutlu bir forma
donisen “Cergeve”, gegmiste hatirlanan ve fiziksel nesne olarak varligini hala
surduren ahsap c¢erceveye bir imge olarak yakinlastiriimigtir. Boylece kullanilan
malzeme ve teknik, sadece gergevenin bi¢cimsel olarak yeniden Uretilmesi Uzerinden

degil, hatirlanan nesnenin eksik ve belirsiz niteligini géranar kilmistir.

Calismanin merkezinde yer alan fotograf da bu yeniden kurma surecinin bir pargasi
olarak, ge¢cmise ait orijinal fotograf yerine rastlantisal olarak karsilasilan bir gcocukluk
fotografi tercih edilerek olusturulmustur. Bu fotograf, sineklik telleri Uzerine
uygulanan ekleme ve gikarma yontemleriyle yeniden inga edilerek ¢ergevenin igine

yerlestirilmistir. BOylece fotograf, gegmisin dogrudan kaniti olarak kullaniimaktan
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cikarilarak, hatirlama slrecinde yeniden dizenlenen bir imgeye dénusmektedir. Bu
noktada calismanin teknik muadahaleleri, Frederic Bartlett'in (1932) hafizanin

yeniden yapilandirici niteligine iligkin gorusleriyle iligkilendirilmigtir.

Bartlett'in de ortaya koydugu Uzere, hatirlama ge¢mis deneyimin oldugu haliyle
yeniden ¢agrilmasindan ziyade, bireyin mevcut “sema’lari dogrultusunda yeniden
yapilandirdigi bir surectir. Cercevede asil fotografin kullaniimamasi, gecmise ait
bazi bilgilerin hatirlama surecinin diginda kalmasini, dolayisiyla bir tar “cikarma”
eylemini gorunur hale getirirken; bagka bir gocukluk fotografin malzeme araciligiyla
yeniden bigimlendirilmesi, zihinsel bosluklarin mevcut semalar dogrultusunda
doldurulmasina karsilik gelmektedir. Boylece ¢alisma, hafizanin eksik bélimlerini
tamamlayan ancak bunu yeniden kuran igleyisiyle, yaniltici dogasina gonderme

yapmaktadir.

Tez kapsamindaki c¢alismalarda otobiyografik anlatilarin Uretimin merkezine
yerlestiriimesinin temelinde, gegmise ait deneyimlerin yalnizca hatirlanmasi deqil,
ayni zamanda yeniden anlamlandiriimasi diustincesi bulunmaktadir. Gegmise ait bir
nesne olan ahsap cergeveyle karsilasmak, o doneme ait detaylarin yeniden
dusundlmesini ve ¢ocukluk donemine ait bazi ayrintilarin hatirlanmasini mamkin
kilmigtir. Ancak sanatsal uretimi baglatan asil nokta, mevcut nesnenin varligiyla
yetinmek yerine, sineklik teli, tul ve zimba gibi endustriyel malzemelerle onu yeniden
inga etme istedi olmustur. Cocukluk doneminde gergevenin nasil boyandigina veya
neden ev seklinde bir formun secildigine dair detaylarin hatirlanamamasi, biligsel bir
bogluk alani yaratmigtir. Hatirlama ¢abasiyla doldurulamayan bu bogluklar, benlik

algisinda zamanla olusan o gatlaklari gorunur kilmistir.

Calismanin yapim asamasinda, bahsi gegen aninin biricikligine ulasma ve ge¢gmiste
hissedilen duygularin yeniden deneyimlenmesi hedeflense de hafizanin yaniltici
isleyis bicimi nedeniyle bu hedefe ulasilamamigstir. Sonugta ortaya ¢ikan galisma,
gecgmisteki nesnenin ya da aninin birebir kopyasi degil; ge¢misten bugline
tasinirken degisen, eksilen ve yeniden bigimlenen bir temsiline dénusmustir. Bu
yonuyle Cerceve, Kelley’'nin Educational Complex adli ¢alismasinda oldugu gibi
gecmise ait olanin eksiksiz bir bicimde hatirlanamadigini, hafizanin geride biraktigi
parcalar ve bosluklari gérunur kilmigtir. Tezin bu asamasinda, hafizanin yalnizca

gecmige ait bilgileri saklayan bir yapi olmadigi, hatirlama aninda ge¢misi yeniden
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kuran etkin bir stre¢ oldugu 6rneklerle ortaya konulmaya calisiimistir. Bu yeniden
kurma surecinde gecmis deneyimler, bugunun algilari, duygulart ve Kkisinin
kendisine iliskin degisen kavrayisiyla birlikte bigcimlenmektedir. Bu nedenle,
hatirlanan sey yalnizca “ne oldugu” degil, ayni zamanda bugunki benligin gegmigle

nasil iligki kurduguyla da ilgilidir.

Bu noktada, gegmisin hatirlanma bigiminin 6tesine gecgerek, bireyin kendisini nasil
tanimladigl ve zaman igerisinde nasil bigimlendirdigi sorusu 6nem kazanmaktadir.
Cunkl gecmis deneyimlerin  nasil hatirlandigi, bireyin  kendisine iligkin
anlamlandirma bigimlerinden bagimsiz degildir; kisi, ge¢cmisini yeniden yorumlarken
ayni zamanda kendi benligine iligkin algisini da yeniden kurmaktadir. Bu dogrultuda,
hafizanin yeniden kurucu niteliginden hareketle bireyin kendisini nasil algiladigi,
tanimladigl ve zaman igerisinde nasil bigimlendirdigi sorulari, ¢aligmanin benlik
kavramina yonelmesini gerekli kilmaktadir. Bir sonraki bolumde, calismanin
kavramsal c¢ercevesini bu dogrultuda genigletmek amaciyla benlik kavrami ele
alinacak; benligin olusumu, degisimi ve ge¢mis deneyimlerle kurdugu iligki

incelenecektir.

1.2.Benlik / Kigisel Benlik

Benligi anlamak ve kesfetmek, insanlik deneyiminin en temel ve donusturtcu
yonlerinden biridir. Ginumuz modern toplumlarinda, bireylerin kendilerini anlama ve
tanimlama g¢abalari giderek daha onemli hale gelmektedir. Hizla degisen sosyal
yapllar, artan bireysellesme ve teknolojinin etkisiyle, insanlarin benlik algilar ve
benlik sunumlari da 6nemli dontusumler gegirmektedir. Gegmise nazaran daha hizl
bir yasam temposu igerisinde bulunan birey, yasadigi olaylari derinlemesine
deneyimlemekte zorlanirken, ayni zamanda bu durum hatirlama ve unutma
edimlerini de etkilemektedir. Bir dnceki bélimde de ele alindigi gibi, hafiza yalnizca
gecmis deneyimlerin depolanmasini ve hatirlanmasini saglayan bir igleyis dedil,
ayni zamanda bireyin kendisini nasil algiladigini belirleyen kurucu bir yapidir. Bu
sayede birey benligini, gegmis ve bugln arasinda baglantilar kurarak

kavrayabilmektedir.

Bu nedenle benlik, sabit ve dedismez bir 6zden ziyade, bireyin deneyimleri ve

hatirlama bigimleri araciligiyla strekli yeniden sekillenen bir olusum olarak ortaya

18



cikmaktadir. Literatirde benlik kavrami, bireyin kendisine iligkin algisini,
deneyimlerini ve kimlik olusumunu acgiklamak Uzere farkh disiplinlerde cesitli
bicimlerde ele alinmigtir. Ancak bu bolumde benlige iliskin tek ve buatuncul bir
tanimdan s6z etmek yerine, kavramin farkli kuramsal yaklasimlar igerisinde
kazandigi anlamlari bir arada degerlendirerek, benligin bireysel deneyim ve kisinin
kendisiyle kurdugu iligki dogrultusunda nasil bigimlendigi ortaya konulmaya

calisilacaktir.

Bu farkl yaklasimlar icerisinde Rollo May’in benlik anlayisi, bireyin kendisini fark
etmesi, kendi varligini bir 6zne olarak deneyimlemesi ve yasamina iligkin segimlerde
bulunmasi acisindan énemli bir cerceve sunmaktadir. Kendini Arayan insan (2022)
adli kitabinda benlik kavramini derinlemesine inceleyen May, “Birey Olma
Deneyimi” baglkl bolimde benligin olusum surecini ve bireysellesme deneyimini
ele almaktadir. Bu bdlumde May, benligin gelisimini etkileyen temel unsurlari
tartisarak, benligin olusumunda hem bireyin i¢ dunyasinin hem de dig dunyanin
etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte May’in yaklagiminin baslangi¢

noktasini, bireyin dncelikle kendi varliginin farkina varmasi olugturmaktadir.

May’'e goére, “Benlik bilinci dedigimiz sey, yani bireyin kendini digaridan
izliyormusgasina ayri bir varlik olarak degerlendirme yetisi, insana 6zgu bir niteliktir’
(May, 2022, s. 82). insanlar, giindelik deneyimlerini yalnizca yasamakla kalmayip,
hafiza ve benlik araciligiyla kendi davraniglarini, dusuncelerini ve duygularini
gbzlemleme ve degerlendirme imkanina sahiptir. Bir olay karsisinda neden
ofkelendigini dislinmek, sGylenen bir sé6zin karsidaki kiside nasil bir etki biraktigini
sorgulamak ya da gecmiste yapilan bir davranisi buglin farkh bir goézle
degerlendirmek, kisinin kendi Uzerine dusunmesinin gundelik hayattaki
karsiliklaridir. Bu tlr bir 6z degerlendirme, bireyin yasantilarini anlamlandirarak

kendisine iligkin bir kavrayig geligtirmesini de mumkun kilmaktadir.

May, benlik bilincinin bu yonunu, bireyin “ben” ile dinya arasinda baglanti kurabilme
yetisi Uzerinden agiklar. Ona goére benlik bilinci, bireyin zamani dogru bigimde
algilamasina, gegmise donebilmesine ve gelecedi tasavvur edebilmesine olanak
tanimaktadir. Bu sayede birey, gecmisteki deneyimlerinden ogrendiklerini
degerlendirerek gelecege yonelik planlar yapabilmektedir (May, 2022, s. 83). Bu

noktada benlik bilinci, “ben kimim?” sorusuna verilen bir cevap olmanin yani sira,

19



Kisinin yasadiklari, hissettikleri, secimleri ve iligkileri Uzerinden kendisini zaman

icerisinde yeniden anlamlandirmasini da igermektedir.

May’in yaklagiminda bu durum, kiginin kendi varligini deneyimleme bigimi olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Birey kendisini hazir ve dedismez bir kisilik icinde bulmaz;
aksine, yasadigi deneyimler ve bu deneyimlere verdigi tepkiler Kkigiligin
bicimlenmesine katki saglar. May bu sureci agiklarken, "birey olmak 'ben-lik' denen
muhtesem deneyimi yasamak, olaylarin i¢cindeki 6zne olmak demektir" (May, 2022,
s. 110) ifadesini kullanir. Bu noktada 6zne olma deneyimi, bireyin kendi sinirlarini
belirlemesi ve dis dinyanin kaliplarina koru kériine uyum saglamayi reddetmesiyle,
yani “6z farkindalik” ile basglamaktadir. “Oz farkindalik” (benlik bilinci); bireyin
kendini gozlemlemesi, davranislarini anlamlandirmasi ve bunun bilincinde
olmasiyla iligkilidir (May, 2019, s. 43). Bu baglamda bireyin kendisiyle kurdugu
iliskinin yalnizca kendisini tanimasiyla sinirh olmadigi, ayni zamanda kendi
yasamina iligkin segimlerde bulunmasini ve bu seg¢imlerin sorumlulugunu
ustlenmesini de icerdigi sOylenebilir. May’in s6zleri de bu noktaya isaret etmektedir;
Oysa ki bir kiginin tiim(iyle insan olabilmesi sadece kendi kararlarina ve kendini bu

kararlara baglayisina dayanir. insanlar deder ve onura, giinden giine verdikleri
karar yiginiyla ulasirlar. Bu kararlar cesaret gerektirir (May, 2019, s. 47)

Buradaki “karar yigin1”, benligin tek bir anda ortaya c¢ikan, degismez bir yapi
olmadigini; bireyin yagami boyunca aldigi kararlarin, Ustlendigi sorumluluklarin ve
bu kararlarla kurdugu iligkinin birikimiyle sekillendigini dusundirmektedir. Bu
yaklasimda, bireyin kendisini tanima ve anlamlandirma ¢abasini dusunsel ve igsel
bir surecgtir.  Benlige iliskin bu i¢sel suregler, bireyin dustinsel dunyasinda
gerceklesmenin yani sira kendisiyle kurdugu iligskiyi ve yasantilarini gesitli ifade

bicimleri araciligiyla disa aktarmasini da igcermektedir.

Tezin ana meselesini olusturan sanat da bu noktada, bireyin i¢sel ve dusunsel
edimlerinin digavuruma donusebildigi alanlardan biri olarak degerlendirilebilir. Her
ne kadar 6znel deneyim sanatin erken donemlerinde henlz temel bir mesele olarak
ele alinmamis olsa da sanatin 6zneyi merkeze aldigi modern slrecin kokleri,
bireyselligin henlz tam kabul edilmedigi erken donemlerde yasanan estetik

arayislara ve ifade gabalarina kadar uzanmaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismanin bu
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bdlimunde ilk olarak sanat tarihinin erken donemlerinde sanatginin benlik algisi
incelenecek; ardindan dinsel temsillerin agirlikta oldugu bu geleneksel suregten,
bireyin ve 6znel deneyimin 6n plana ¢iktigi modern yaklasimlara uzanan gizgide

benlik kavraminin gegirdigi yapisal donusumler ele alinacaktir.

Sanat tarihinin erken dénemlerinde sanatgilar, cogunlukla dinsel temsillere hizmet
eden uretimler gerceklestirmis, bu nedenle bireyin on planda oldugu sanat
eserlerine nadiren rastlaniimistir. “Sanat ve Toplum” (2018) isimli kitabinda Herbert
Read, Orta Cag'dan Ronesans’a gegis surecini degerlendirirken, bu dénemde
"Bireyin kendini ifade etmek icin ¢abalamadigi veya bunu basaramadigi da
tartismasiz bir gercektir" (Read, 2018, s.95-96) ifadesiyle erken donemlerdeki
disavurum kisithihgina dikkat cekmektedir. Read’in belirttigi Uzere, sanatgl o
donemde duyarhliklarini bir sekilde esere yansitmis olsa da bu “duyarliik ne
sanatglya 6zgu bir bakis agisini disa vurmak igin, ne de kisisel konulari tasvir etmek
icin kullaniimistir" (Read, 2018, s.95-96). Bu nedenle, sanatgin kendini hala (fiziksel
veya duslnsel olarak) eser icerisinde konumlandiramadidi dénemlerde, eser ile
sanatg¢l arasindaki bag, kisisel bir “benlik” ingasindan ziyade, toplumsal dizene ve

normlara hizmet eden bir bigim olarak kalmistir.

Goérsel 7. Giotto. Agit (isa’nin Yas Tutmasi). 1304-1306, fresk, 200 x 185 cm, Scrovegni Sapeli,
Padova, italya. Erigsim:21.05.2026. https://startartforbeginners.com/tr/agit-lamentation-giotto/

Bu duruma bir 6rnek olarak Giotto di Bondone (1337) “Agit” (Gorsel 7) adli eserinde
figurlerini dinsel bir ritiel sahnesi igerisinde yas ve aci gibi insani tepkilerle
resmederek, sanatin bireye dair i¢csel dunyayr goérunur kilma potansiyelinin

tohumlarini atmistir. Her ne kadar bu asamada sanatginin kendi 6znel benligini
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dogrudan ifade etmesi henliz mimkun olmasa da eser, bireyin i¢ dinyasinin sanatin
konusu haline gelmesinin erken orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir. Boylece
May’in Uzerinde durdugu duygu, deneyim ve kisinin varolusuyla kurdugu iliski, sanat
alaninda ilk kez bireyin i¢sel durumlarinin temsili Uzerinden karsilik bulmaya

baglamaktadir.

Gorsel 8. Jan van Eyck. Arnolfini’nin Diglini, 1434. (Ahsap Uzeri yagh boya, 82 x 59,5 cm).
Erisim: 28.05.2026.https://www.istanbulsanatevi.com/teknikler/resim/jan-van-eyck-arnolfininin-
dugunu-10745/

Gorsel 9. Jan van Eyck. Arnolfini’nin Diiglinii, 1434.(Detay) (Ahsap Uzeri yagh boya, 82 x 59,5
cm). Erigim: 28.05.2026.https://www.istanbulsanatevi.com/teknikler/resim/jan-van-eyck-arnolfininin-

dugunu-10745/

Sanatin dinsel anlatilarin sinirlarini bu gekilde esnettigi erken arayislarin ardindan,
sonraki ylzyillarda sanatin toplumsal yapi ve sinifsal temsillerle daha belirgin bir
iliski kurdugu goértlmektedir. Bu asamada, Giotto’da insani duygular Gzerinden
gorunur hale gelen birey, Van Eyck’te hem temsil edilen kisilerin toplumsal kimligi
hem de sanatginin kendi varliginin esere dahil olmasi Uzerinden farkli bir boyut
kazanir. Arnolfini Portresi (1434) (Gorsel 8), her ne kadar dénemin burjuva
anlayisini yansitsa da bireyselligin ilk defa eser igerisinde gértinir oldugu énemli bir

ornek olarak degerlendirilebilir.
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Gombrich’in degerlendirmesine gore eser, figlrlerin yasamlarindaki énemli bir ani,
yani evlilik térenlerini konu edinmektedir (Gombrich, t.y., s. 180). Resim bigimsel
olarak incelendiginde figurlerin kiyafetleri, mekanda yer alan nesneler ve bu
nesnelerin sahip oldugu ihtisam g6z 6nune alindiginda, resmin merkezindeki ¢iftin
dénemin varlkh burjuva sinifina mensup oldugu anlasiimaktadir. Bu acgidan
dusunuldigunde, eser hala toplumsal kimligi temsil etmektedir; ancak
kompozisyona daha yakindan bakildiginda, Van Eyck’in yalnizca kendisinden

siparis edilen bir sahneyi kaydetmekle yetinmedigi gorulur.

Aynanin Uzerinde yer alan “Jan van Eyck buradaydi” anlamina gelen yazi (Goérsel
9), sanatcinin kendi varhdini dogrudan eserin icerisine dahil etmesi agisindan dikkat
cekicidir. Bu kuguk ancak dnemli mudahale, bireyin sanat eserindeki konumunun
yalnizca toplumsal bir temsille sinirli olmadigini; eseri Ureten sanat¢inin kendi
variginin da giderek gorunurlik kazanmaya basladigini gdstermektedir. Bu
durumda sanatg¢inin, geleneksel anlamda zanaatkar olan kimliginden ayrigmaya
bagladigi ve eserin kurucusu olarak gorunur bir “benlik” inga etmeye basladigi

sonucu cikarilabilir.

Sanatg¢inin benligini bu sekilde ortaya koydugu bu ilk adimlar, ytzyillar igerisinde
sanatin merkezini tamamen degistirecek daha koklu bir donisimu de devaminda
getirmigtir. Sanatin bireye yodnelmesi yalnizca sanat¢inin kendi varligini eser
icerisinde isaret etmesiyle sinirli kalmamis; zaman igerisinde bireyin dinyayi nasil
deneyimledigi, ne hissettigi, nasil dusundugu ve kendi varolugsunu nasil
anlamlandirdigi da sanatin temel meselelerinden biri haline gelmigstir. Bu dontusimu
aciklayan bir yaklagsim olarak Read, sanatg¢ilarin “kutsal anlatiyi timuyle bir yana
birakarak i¢ gérinun son agsamasina ulasmis ve kendi bireysel vizyonlarini ifade
etmeye” basladiklarini belitmektedir (Read, 2018, s. 97). Ozellikle modernlesmeyle
birlikte bireyin geleneksel ve toplumsal baglardan zamanla ayrigmasi, bireyi kendi
varolusuyla karsi karsiya birakmig; yalnizlik, kaygi, yabancilasma ve varolussal
belirsizlik gibi duygular sanat¢inin dis dunyayi temsil etmesinden ¢ok, kendi i¢

dinyasini ifade etmesine zemin hazirlamistir.

19. yuzyilin sonlarinda ortaya ¢ikan Sembolizm ve akabinde modern sanatin

yonund tamamen degistiren Disavurumculuk (Ekpresyonizm) gibi akimlar, digsal
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gercegin aktarimindan ziyade bireyin i¢csel gergekligine, ruhsal galkantilarina ve
evrensel insani korkularina odaklanmigtir. Dig dinyanin nesnel betimlemesinden
uzaklagilarak insanin ruhsal dunyasina yapilan bu yonelis, sanat¢inin kendi
benligini ve i¢sel deneyimlerini dogrudan tuvale aktarmasinin énunu agcmistir. Bu
doénlsuimidn 6ncl isimlerinden biri olan Norvegli sanat¢gi Edvard Munch (1863—
1944), kendini farkli duygu durumlari igerisinde resmetme pratigiyle sanatin
gecirdigi bu radikal degisimin en somut drneklerini vermistir. “/skelet Kollu Otoportre”
(Gorsel 10) adli calismasinda Munch, kendini karanlik bir alan iginde, 6lumu akla

getiren iskelet bir kolla birlikte resmetmistir.

Goérsel 10. Edvard Munch. iskelet Kollu Otoportre, 1895. (Litografi, 45,8 x 31,9 cm). Erisim:
23.05.2026. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Edvard Munch -Self-
Portrait_with Skeleton Arm- _Google Art Project.ipg

Rollo May, insanin 6lum karsisindaki konumunu ve zaman bilincini irdeledigi
duguncelerinde, insanin diger canhlardan ayrilan en temel 6zelliginin 6lumli
olduklarini bilmeleri ve 6limUu 6nceden algilayabilmeleri oldugunu belirtir (May,
2022, s.239). Bu baglamda okundugunda beden ile 6lum kavramlarini ¢agristiran
O0gelerin ayni kompozisyonda kullaniimasi, yasam ve fanilik arasindaki iligkiyi

goérundr kilarken; otoportreyi sanatginin bir temsili olmaktan c¢ikarip, varolugsal
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kaygilarinin gorsellestigi bir alana dénusmustir. Kompozisyonun alt kisminda yer
alan iskelet kol figurti, May’in “6lum olasiigi bize ilelebet yasamayacagimizi
hatirlatir ve bizi zamanin dontp duran garkinin disina ¢ikmaya zorlar; bir anlamda
bizi simdiki ani ciddiye almamiz konusunda uyarir” (May, 2022, s. 250) dusuncesi
dogrultusunda, olumun  kaginilimazhgini  hatirlatan  bir  unsur  olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan “6limi cesurca kabullenmek, tekrar bultiinden
kopma, bir kez daha tek basina kalmayi1 6grenmek degil de nedir?” (May, 2022, s.
114) sorusunda vurgulanan dugunce dogrultusunda, Munch’in élumle yuzlegsme
bigimi, insanin kendi varolusuyla karsilasma ve benligini sorgulamasi baglaminda

okunabilir.

Tdm bunlar goéz 6nune alindiginda, geleneksel donemlerden gunimuze sanatginin
“ben”e bakis acisi, yalnizca bir zanaat gostergesi olarak varlik gostermenin otesine
gecgerek, sanatg¢inin duygu, dusince ve igsel deneyimlerinin ifade alanina
donusmusgtur. Bu donusum, sanatginin kendi varligini eser igerisinde gorunur
kilmasindan, zaman igerisinde kendi yasamini, deneyimlerini ve i¢ dunyasini
sanatin konusu héaline getirmesine uzanan bir sureci de devaminda getirmistir.
Sanatginin “benlik arayigi”, eserlerinde 6nemli bir temsil alanina gelmis; i¢sel
deneyimi, farkli bigimlerde temsil edilebilen bir malzemeye doénismustir. Bu
donusum icinde sanatgl, artik eser igerisinde kendisini gorunur kilan bir 6zne degil,
kendi yagsamini ve Kigisel deneyimlerini sanatin konusu haline getiren bir konuma
gecmigtir. Bu baglamda, bu teorik arka planin maddi bir karsiligi olarak tez
kapsaminda olusturulan “Kendilik Defteri” (Gorsel 11), bir benlik anlatisi olarak

degerlendirilmig ve kavramsal bir otoportre olarak nitelendirilmigtir.

Gorsel 11. Berivan Nur Yildir. Kendilik Defteri, 2026. (Defter izerine sineklik teli ve zimba).
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"Kendilik Defteri”, belirli rutinler c¢ergevesinde yalnizca ihtiya¢ duyuldugunda
basvurulan, yazma, ¢izme ve bos sayfalar birakma gibi gundelik pratiklerin
surduraldagu bir gunluk olarak ortaya ¢ikmistir. Bu gundelik pratiklerin zaman
icerisinde birikmesi ve dénusmesi, benligin yasantilar, hatiralar, kararlar ve korkular
araciliiyla katmanlasan yapisinin gorinur héle geldigi bu igsel surecin fiziksel
karsiliklarini olusturmaktadir. Boylece deftere bir deneyimin aktarilmasi, sadece bir
olayin kaydedilmesi degil, ayni zamanda o deneyimin hatirlanarak tUzerine yeniden
dugunulmesini saglamistir. Bu noktada May’in “6z farkindalik” kavrami; bireyin
kendisini fark etmesi, davranislarini gézlemlemesi ve varolusunu anlamlandirmasi

suregleri, “Kendilik Defteri’nde yazma ve gizme eylemleriyle iliskilendirilmistir.

Bu dogrultuda deftere yapilan her yeni kayit ve sonrasinda gergeklestirilen her yeni
okuma, ge¢mis deneyimin yeniden ele alinmasina ve farkl bir anlam kazanmasina
olanak tanirken, benligin zaman igerisindeki degisken vyapisiyla da iligki
kurmaktadir. Daha énce kaydedilmis bir deneyimin farkli bir zamanda yeniden
okunmasi, bireyin degisen distnsel konumu dogrultusunda gec¢mise farkl bir
perspektiften bakmasini beraberinde getirmektedir. Kaydi olusturan ve daha sonra
okuyan kisi ayni olsa da aradan geg¢en zaman icerisinde yasanan deneyimler ve
edinilen yeni bakig acgilari, gegmis kaydin yeniden degerlendiriime bigimini
degistirmektedir. Bu nedenle bireyin ge¢gmisine her donusu, degisen benligi ve
mevcut konumu dogrultusunda gerceklesmekte; defterde yer alan deneyimler higbir

zaman butinuyle ayni bakis agisindan okunamamaktadir.
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Gorsel 12. Berivan Nur Yildir. Kendilik Defteri, 2026.(Detay)(Defter Gzerine sineklik teli ve zimba).
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Bu durum, yazan (ben) ile okuyan (ben) arasindaki zaman farkinin, kisinin kendi
deneyimlerine gozlemci bir konumdan bakabilmesine olanak saglamasi olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle dis bir gozun varligiyla bazi ifadelerin yeniden
degerlendiriimesi, kabull zor deneyimlerle karsilasiimasina ve belirli anilari gizleme
ihtiyacina yol agmistir. Bu i¢sel kargilasmanin sonucunda defterin fiziksel yapisina
mudahale edilmis; sayfalara zimbalarla sabitlenen sineklik teli pargalari eklenmistir
(Gorsel 12). Boylece Ust Uste binen teller, metnin okunabilirligini azaltarak onlara
ulasmayi guglestirmigtir. Defterin yeniden okunmasiyla tetiklenen bu dusunsel
sure¢ malzemeye mudahaleye donusmus; boylece zihinsel karsilasma, fiziksel bir
eylemle gorunur kilinarak kavramsal ve teknik sureglerin birbirini tamamlamasini
saglamistir. Defterde biriken yazilar ve sonradan yapilan fiziksel midahaleler,
bireyin deneyimleriyle kurdugu iligkinin zaman icinde nasil degistigini
somutlastirmis; “Kendilik Defteri”, deneyimlerin kaydedildigi bir alan olmaktan ¢ikip

gecmisteki ben ile bugunku benin kargilastigi bir yizlesme alanina donugmaustar.

Bu yuzlesme, defterin sergilenme ihtimaliyle birlikte daha 6nce kisisel ve mahrem
bir alana ait olan kayitlarin disaridan bir bakisla kargilasma olasiligini da akla
getirmigtir. Deftere yapilan muidahalelerin bigimini etkileyen bu durum, bireyin
kendisini bagkasinin bakisindan nasil gorebilecegine iligskin bir kaygiyi gorunur hale
getirmigtir. Boylece benligin olusumunun yalnizca bireyin kendi i¢ dunyasina
yonelttigi bakisla aciklanamayacagi; disaridan yonelen bakisin yarattigi beklenti,

kayg! ve degerlendirilme ihtimalinin de benligi sekillendirdigi sonucuna variimigtir.
1.2.1. Digsal Bir insa Olarak Benlik

Bireyin kendisini algilama, tanimlama ve ifade etme bicimi, yalnizca kendi kisisel
deneyimlerinden degil, ayni zamanda iginde bulundugu toplumsal baglam,
yetigtirime tarzi, sosyoekonomik durum ve sosyal iligkiler Uzerinden de
sekillenmektedir. Birey, dinyaya biricik bir varlik olarak gelse de benligi, zaman
icerisinde yalnizca i¢ dunyasinin degil, bedeni, ¢cevresi ve diger insanlarla kurdugu
iliskilerin de etkisiyle sekillenir. insan, biyldiikge bedeninin ve zihninin kendisine ait
oldugunu deneyimlerken ayni zamanda baskalarinin bakigi, beklentileri ve iginde
bulundugu kosullarla da karsilagir. Bu kargilasmalar, Kisinin kendisini nasil
gordugunu ve dig dunyada nasil konumlandirdigini etkileyerek benlik algisinin

olusumuna katkida bulunur.

27



Blyume sureciyle birlikte birtakim nesnelere, iligkilere ve rollerle kurulan baglar,
benligin disavurumu haline gelir. Bireyin beden dili, konugsma sekli, egyalari ya da
meslegi, dis diinyaya kim olduguna dair bilgiler verir. insan, kendi i¢ diinyasini dig
dinyaya gostermek icin nesneleri, iligkileri ve rolleri birer arag olarak kullanir; sahip
oldugu her unsur, dis dinyaya “buradayim ve bdyle biriyim” mesajini iletir. Dig
dinyaya sunulan bu ‘“ifade aracilar’”, aslinda 6znenin kendi benligini nasil
gozlemleyip tanimladigina da dair ipuglari barindirmaktadir. Benligin bu digsal
boyutu, bireyin kendisini sadece zihinsel olarak degil, sahip olduklari ve gevresiyle
kurdugu iliskiler Gzerinden de deneyimledigini gostermektedir. Bu noktada, dissal
unsurlarin benlik insasindaki kurucu rolini kavramak adina William James’in

(James, 1890/2024) kuramsal yaklasimi belirleyici bir cerceve sunmaktadir.

William James benligin, “Bilen Benlik (I)” ve “Bilinen Benlik (Me)” olmak Uzere iki
boyuttan olustugunu savunmustur. James’in benlik kuraminda, deneyimleyen ve
dugunen taraf “I” (bilen benlik) iken, gozlemlenen ve degerlendirilen taraf “Me”
(bilinen benlik) olarak tanimlanmaktadir (James, 1890/2024, s. 286). Bu ayrimla
birlikte birey, “I” araciligiyla yasantilari deneyimlerken, “Me” araciligiyla ise kendisini
analiz etmektedir. Bu dogrultuda James’in kuraminda birey, dig dunyayla ilk
temasini “bilinen benligin” ilk katmani olan “maddi benlik” Gzerinden kurmaktadir.
Maddi benlik, bireyin kendisine ait fiziksel ve nesnel unsurlar ¢gergcevesinde kendini
inga ettigi bir katmani ifade etmektedir. Bireyler, bedenlerine iyi bakmaya ve
suslemeye, ailelerini korumaya ve bakimini Ustlenmeye, kendilerine yasanabilir bir
alan yaratmaya yonelik igcgtdusel bir durti tagimaktadirlar (James, 1890/2024, s.
286). Bireyin kendisine ait olan maddi unsurlar araciligiyla kurdugu bu iligki, benligin
yalnizca sahip olunan nesneler Uzerinden degil, bireyin iginde bulundugu sosyal

cevre Uzerinden de sekillendigini gostermektedir.

Benligin disgsal insasindaki ikinci katman olan sosyal benlik ise, bireyin takdir edilme
ve fark edilme gibi egilimleriyle iligkili bir benlik olarak tanimlanir. Bireyin kendi
varligina inanmasi igin bagkalari tarafindan gorunebilir olmasi gereklidir
(James,1890/2024, s. 287). Aile, arkadas cevresi, ya da akademik ortam gibi sosyal
baglamlar, bireyin ¢esitli bigimlerde algilanmasina neden olur. Bu durum, benligin
baglamlara goére (aile, is, akademi) farkl roller Ustlenen sosyal yapisini ortaya

koymaktadir. Bu farkl roller sonucunda benlik ilk asamada bélinen bir yapi olarak
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g6zikse de William James bunu; “...bir insanin onu taniyan ve zihninde ona dair bir
imge tasiyan birey sayisi kadar sosyal benligi bulunmaktadir” (James, 1890/2024,
s. 287) olarak acgiklamaktadir. James’in gorusleri dogrultusunda sosyal benligi,
bireyin baskalariyla kurdugu iligkiler agisindan c¢ogalan, bdlinen ve degiskenlik
gOsteren bir yapi olarak tanimlamak mumkundur. Ancak bu boélunme 06zun
parcalanmasi degil, tek ve surekli olan varligin baskalarinin algisi ve sosyal
durumlarin  gereklilikleri dogrultusunda c¢esitli benlikler Uretmesi anlamina

gelmektedir.

Bu noktada, sosyal benligin varligina ragmen kisinin kendisini ayni Kisi olarak
deneyimlemesini saglayan yapi ruhsal benlik (manevi benlik)tir. James’in belirttigi
uzere “...manevi benligi disinmemiz yansitici bir stregctir, disa donuk bakis agisini
terk etmemizin ve 0znelligi bu sekilde dusunebilir hale gelmemizin, kendimizi
disUnUr olarak dusinebilmemizin sonucudur” (James, 1890/2024, s. 290). Ruhsal
benlik, maddi ve sosyal benlik araciligiyla dis dinyada kurulan iligkilerin bireyin i¢sel
degerlendirme surecinde yeniden ele alinmasini saglarken, bu sayede birey kendi
dusuncelerini degerlendirerek gegmis deneyimlerinden ders c¢ikarabilir ve daha
tutarli, dengeli bir benlik olusturabilir. Dolayisiyla James'in benlik anlayisinda bireyin
kendisine iligkin deneyimi yalnizca disaridan goézlemlenebilen unsurlarla sinirh
degildir; kisi, bu unsurlari dusinsel olarak degerlendiren ve onlara anlam

“I”

kazandiran bir 6zne olarak da varlik goéstermektedir. Bu nedenle ve “‘Me”
birbirinden bagimsiz iki yapi olarak degil, bireyin kendilik deneyiminin farkli yénlerini

olusturan ve birbirini tamamlayan iki boyut olarak degerlendirilmelidir.

James, “Bilinen Benlik”i (Me) kendi igcinde maddi, sosyal ve ruhsal boyutlara ayirarak
siniflandirsa da “Bilen Benlik” (I) kavramini bu yapilari birlegtiren salt bir 6zne olarak
konumlandirir. Bu benlik boyutlara ayrilamaz c¢unku; ayrilmis olanlari (maddi,
sosyal, ruhsal) tek bir merkezde toplamak gibi bir goreve sahiptir. Bu butunluk,
James'’in “benlik” kavramini bireyin i¢sel Ozellikleriyle sinirh tutmadigini da
gostermektedir. Nitekim James, “...... mumkun olan en kapsamli anlamiyla, bir
insanin benligi, yalnizca bedeni ve psisik gugcleri degil, ayni zamanda giysileri ve evi,
karisi ve gocuklari, atalari ve arkadaslari, itibari ve eserleri, topraklari ve atlari, yat
ve banka hesabi gibi benim diyebilecedi her seyin toplamidir’ (James, 1890/2024,

s. 285) diyerek benligin bireyin kendisiyle iliskilendirdigi maddi ve sosyal unsurlari
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da kapsadigini belirtmektedir. Bu durum bireysel kimligin bir pargasini olustururken;
ayni zamanda digs dunyaya yukarida da bahsedildigi Uzere “benlik mesajl”

vermektedir.

Benlik insasi; William James’in kuramsal gergevesinde ele alindidi Uzere maddi,
sosyal ve ruhsal katmanlar araciligiyla dis dunya ile surekli bir iligki halindedir.
Hayatin ve gindelik deneyimlerin akigi iginde insan, “ben buradayim” demenin, i¢sel
dunyasini digsallagtirmanin ve 0Ozneligini gorundr kilmanin yollarini arar; bu
dogrultuda sanat, bu arayisin saf ve yogun digsavurum alanlarindan biri olarak éne
cikar. Sanatginin yaratma durtlsu, salt estetik bir nesne tUretme kaygisindan 6te
varolugsal bir zorunluluktur. Bireyin kendi sinirlarini agsma, hafizasini somutlastirma,
benligini dis dinyanin karmasasindan koruma ya da ona anlamsal bir form
kazandirma c¢abasi, sanatta 6nemli bir ifade alani haline gelmektedir. Sanat
eserinde kullanilan nesneler, imgeler, malzemeler ve kisisel referanslar, sanatginin
benligine iliskin unsurlarin gérinurlik kazanmasina ve digariya yonelik bir “benlik

mesajl” olusturmasina aracilik edebilmektedir.

Dis dunyaya yansitilan benlik imgesini sanat tarihinde sorunsallagtiran isimlerden
biri olan Cindy Sherman, “/simsiz Film Kareleri” adli eserinde (Gérsel 13) kendi
bedenini farkl karakterlere donusturerek, kiyafet, mekan, jest ve bakis gibi unsurlar
araciligiyla gesitli kadinlik imgeleri kurmaktadir. Bu nedenle ¢aligsma, benligin dis
dinyada nasil insa edilebilecegini ve bireyin kendisini farkli kimlikler icerisinde nasil
konumlandirabilecegini dusunsel ve sanatsal baglamda ortaya koyan onemli

orneklerden biri olarak ele alinabilir.

Gorsel 13. Cindy Sherman. Untitled Film Stills #03, 1977 .Erisim:01.06.2026.

https://artlead.net/journal/modern-classics-cindy-sherman-untitled-film-stills/
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1977-1980 yillari arasinda Uretilen 69 kareden olusan “Isimsiz Film Kareleri” (Gorsel
13) adh fotograf serisinde Cindy Sherman, Amerikan B filmlerinden ilham alinan
kiyafet, sahne duzeni ve kompozisyon duzenlemeleriyle kendisini farkl kiliklarda bir
0zne veya konu haline getirmektedir (Barret, 2019, s. 275). Sherman’in kendisinin
yer aldi§i fotograflar, bir otoportre niteligi tasimaktan ziyade; giysiler, mekanlar ve
toplumsal roller Uzerinden yeniden kurgulanan kadin kimliklerinin, dis dunyaya
sunulan birer mesajidir. Bu noktada, William James’in kuraminda bahsi gecen
maddi, sosyal ve ruhsal benlik katmanlar, Sherman’in fotograf serisini tez
kapsaminda ¢ézumlemek igin kuramsal bir zemin saglamaktadir. James’in “maddi
benlik” olarak adlandirdi§i katman, serideki kiyafet, mekadn ve beden kurgulari
uzerinden gorunur olmaktadir. Yapitta bedenin sunum sekli; hareketler, bakislar ve
jestler, donemin hafizada kalan toplumsal kadin kimliklerini yansitir. Rastgele
olmayan bu secimler, sanatginin gostermek istedigi kimligi dis dinyaya maddi
olarak yansittigi ve tez kapsaminda “benlik mesaji” olarak nitelendirilen iletisim

tercihleridir.

Antmen’e (2021) gore, “Sherman’in gercgeklikle kurgu arasinda kalan, bir anlamda
kurgusalin yeniden kurgusu okunabilecek imgeleri, kimligin toplumsal kodlarla
sekillendirildigi dugtncesinden hareket etmektedir’ (s.280). Sherman’in kimligi
toplumsal kodlar Uzerinden ele alan imgeleri, James’in sosyal benlik kavramiyla
iliskili olarak okunabilir. “Sosyal benlik”, bireyin bagkalarinin zihnindeki imgesi ve
toplumsal gevrelerde Ustlendidi rollerle sekillenir. Sherman’in serisindeki karakterler
de izleyicinin sinema, televizyon ve populer kultur araciligiyla 6nceden 6grendigi ve
tanidigi kadinlik imgelerine dayanir. Evinde yalniz olan, sokakta yurlyen ya da
kameraya kaygili bigimde bakan bu figUrler, tek bir “ger¢ek kadin kimligi” sunmak
yerine, kadinin toplumsal bakis ve temsiller araciligiyla nasil ¢oklu kimliklere
blrindiguna gérandr kilar. Bdylece her kare, toplumsal bakisin sekillendirdigi farkli

birer sosyal benlik gérunumu ortaya koyar.

Ote yandan, James'in “ruhsal benlik” kavrami, bireyin kendi lzerine disiinen,
Oznelligini fark eden ve ig¢sel surecglerine yonelen yansitici boyutunu ifade
etmektedir. Sherman’in serisinde 6n planda yer alan kadin karakterler, sanatcinin
dogrudan biyografik benligini yansitmadigi i¢in bu anlamda geleneksel bir ruhsal

benlik barindirmaz; figurler birer kurgu kimlik olarak oradadir. Her fotografta farkl
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kimlikler ve kiyafetlerle kargimiza ¢ikan Sherman, tek bir sabit kimlik sunmak yerine
“hem kendisidir hem degildir, aslinda kendi ben’ini paramparca ederek yapisokime
ugratmaktadir” (Antmen, 2021, s. 280).

Sherman’in “isimsiz Film Kareleri”, kadina bicilen toplumsal rolleri yalnizca
elestirmekle kalmaz; ayni zamanda benligin i¢sel ve sabit bir 6zneden ziyade,
giysiler, mekanlar ve populer kultirin sundugu imajlar araciligiyla disaridan oralen
bir yapiya donusebildigini gostermektedir. Bu ¢ézimleme 1s1ginda varilabilecek en
temel ¢ikarim, benligin ne denli akiskan ve digsal etkenlere agik bir yapi oldugudur.
Bu dogrultuda benlik, bireyin yalnizca kendisine iligkin algisiyla sinirli kalmayip, dis
dinyanin sundugu imgeler, roller ve kabul bigimleri i¢erisinde sekillenen bir olug

sureci olarak belirginlesir.

Benligin digsal kosullar araciligiyla bicimlenmesi, beraberinde bireyin kendisini
bagkalarinin bakisi igerisinde konumlandirma ve bu bakis tarafindan taninma
arzusunu da getirir. Birey, yalnizca kim oldugunu kendi iginde tanimlamakla kalmaz;
kimliginin baskalari tarafindan nasil karsilandigi ve kabul edildigi Uzerinden de
kendisine iligkin bir anlam geligtirir. Bu noktadan hareketle, “Robot Adam”
(Bicentennial Man) (1999) (Goarsel 14) filmi, bireyin kimligini dis dunyanin Olgutleri
ve kabul kosullari Uzerinden insa etmesini gorunur kilarak digsal benlik kavramina

farkh bir perspektif sunmaktadir.

Gorsel 14. Chris Columbus. Robot Adam (Bicentennial Man), 1999 (Film). Erisim:12.04.2026

https://letterboxd.com/film/bicentennial-man/
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Robin Williams'in basrolinde yer aldigi bu yapit, Martin ailesinin ev islerine yardimci
olmasi icin NDR-113 model bir robot satin almasiyla baslar. Aile tarafindan
"Andrew" adi verilen bu robot, onlarla vakit gecirdikge zamanla siradan mekanik
islevlerinin otesine geger; insani hareketler sergilemeye, yeni hobiler edinmeye ve
duygusal tepkiler vererek kendine 6zgu tercihler gelistirmeye baslar. Cevresindeki
insanlarin dogum, yaslanma ve 6lum gibi dongulerine taniklik eden Andrew; sevdigi
Kisilerin kaybi ve derin bir yalnizlikla yizlestikge, insan dodasini anlamaya ve fiziksel

olarak donugmeye yonelir.

Filmin ilerleyen sureclerinde Andrew, insanlara benzemek amaciyla biyolojik bir
bedene ve organlara sahip olur; zamanla yemek yiyebilen, yaglanabilen ve
duygulari deneyimleyebilen bir varliga donusur. Ancak toplum nezdinde tamamen
insan kabul edilebilmesi hukuki bir karara baghdir; elektronik beyni ve genetik yapisi
gerekge gosterilerek bu talebi reddedilir. Filmin son sahnelerinde Andrew, toplum
tarafindan insan olarak kabul edilebilmek i¢in kendine biyolojik bir beyin takilmasini
kabul eder ve dlumla bir varliga donusur. Andrew, 6lumunun hemen ardindan resmi

olarak insan ilan edilir.

Andrew’un hikayesi tez kapsaminda ele alinan benlik bashginin somutlasmasi
acgisindan bdatinleyici bir gerceve sunmaktadir. Rollo May’in bahsettigi acidan
benligin i¢gsel suregleri film slrecinde ana karakterin kendini farkina varmasiyla
baslar. Bu farkindalik onu asil istegine yani insan olma dusuncesine yonlendirir.

William James’in  benligi ve “Me” olarak ayirdigi yaklasim agisindan
degerlendirildiginde ise Andrew’un kendisini nasil algiladigi ile gevresinin onu nasil
tanimladigl arasindaki ayrim belirginlesmektedir. Andrew’un baslangigta bir robot
olarak tanimlanmasi, onun kendisine iligkin algisinin gevresindeki insanlarin ona
yonelik tutumlariyla slrekli olarak yeniden bigimlenmesine neden olur. Zaman
icerisinde insanlarla kurdugu iligkiler, gelistirdigi duygusal baglar ve toplumsal
yasama dahil olma istedi, kendisini baskalari tarafindan nasil goéruldagu ve
tanimlandigi Uzerinden de degerlendirmesine yol acar. Andrew, zaman igerisinde
bu tanimin sinirlarini sorgulayarak kendisini toplum igerisinde farkli bir konuma
yerlestirmeye calisir. Andrew’un hikayesi, benligin hem bireyin kendi i¢ deneyimi ve
kararlariyla hem de i¢cinde bulundugu ¢evre, toplumsal iligkiler ve dis dunyanin kabul

Olcltleriyle birlikte sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu agidan tez kapsaminda ele
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alinan benlik kavramlarina dair kuramsal yaklagimlar birbirinden bagimsiz degil,

birbirini tamamlayan surecler olarak degerlendirilebilir.

Rollo May’in benligi bireyin kendi varolusunu anlamlandirma ve kendisi olma ¢abasi
Uzerinden ele alan yaklasimi ile William James’in benligin maddi, sosyal ve ruhsal
boyutlarini vurgulayan gortsu birlikte degerlendirildiginde, benligin ne yalnizca
bireyin i¢c dunyasina ne de yalnizca dig dunyanin etkilerine indirgenebilecegi
gorulmektedir. Bu yaklasimlar, benligin sanat alanindaki ele alinis bigimlerini
anlamak agisindan da 6nem tasimaktadir. Sanatgi, Uretim slrecinde yalnizca igsel
deneyimlerini, dusuncelerini ve duygularini aktarmamakta; ayni zamanda bu
deneyimlerin toplumsal, kultlrel ve iliskisel baglam icerisindeki karsiliklarini da
yeniden kurmaktadir. Kisisel deneyimler, toplumsal roller, iligkiler, gegcmis yasantilar
ve bireyin kendisine yonelttigi bakig, sanat eseri igerisinde bir araya gelerek benligin

farkh yonlerini gértnur kilmaktadir.
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2. BOLUM: HAFIZA VE BENLIK KAVRAMLARININ SANAT ESERLERINE
YANSIMASI

Tezin bu bolumine kadar hafizanin, bireysel deneyimlerin yalnizca saklandigi
edilgen bir alan olmadigi; geg¢misin hatirlanma, yorumlanma ve yeniden
anlamlandiriima bigimleri dogrultusunda surekli sekillenen dinamik bir yapi oldugu
ortaya konmustur. Benlik ise bireyin kendisiyle, ge¢cmis deneyimleriyle ve gevresiyle
kurdugu iligkiler icerisinde bigimlenen ve zamanla donusen bir sure¢ olarak ele
alinmistir. Bu dogrultuda hafiza ve benlik, birbirinden bagimsiz isleyen yapilar degil,
bireyin ge¢cmis deneyimlerini bugunkl konumu Uzerinden yeniden kurmasi
araciligiyla karsilikli olarak sekillenen surecler olarak degerlendirilmistir. Cocukluk
anilari, aile iligkileri, yasanilan mekanlar, travmatik deneyimler ve gundelik yasama
ait izler, bu iligkinin olusumunda etkili olan deneyim alanlarini olustururken,
hatirlanan ve yeniden anlamlandirilan her deneyim benligin farkli katmanlarinin

ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir.

Bu baglamda hafiza ve benlik arasindaki iliski, modern sanatla birlikte sanatcilarin
kisisel deneyimlere ve 6znel yagsam hikayelerine yonelmesiyle sanatsal Uretimin de
onemli bir konusu haline gelmigtir. Sanat¢inin gegmis deneyimlerini, iligkilerini,
mekanlarini ve gundelik yasamina ait izleri yeniden ele almasi, yalnizca kigisel bir
gegmisgin gorunur kilinmasini  degil, bu geg¢mis araciligiyla benligin nasil
kuruldugunun, degistiginin ve yeniden anlamlandirildiginin da ortaya konmasini
mumkdn kilmaktadir. Bu dogrultuda tezin bu boliminde, benlik ve hafiza
kavramlarinin sanat tarihindeki karsiliklari ve gecirdigi dontsumler, farkh
sanatgilarin Gretimleri ve bu kavramlarin sanat yapitlarinda ortaya ¢ikan farkl temsil
bigimleri Gzerinden incelenecektir. Bu inceleme kapsaminda, kigisel deneyimlerin ve
hatirlama bigimlerinin sanatsal Uretimde nasil donusturuldugu ve benlik insasiyla
nasil iligskilendirildigi Uzerinde durulacaktir. Bu yaklagimlarin tez kapsaminda
olusturulan c¢alismalarla kurdugu iligkiler ele alinarak, kuramsal olarak ortaya
konulan benlik ve hafiza kavramlarinin sanatsal Uretim surecinde nasil somutlastigi

degerlendirilecektir.
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2.1.Kisisel Hafizanin Sanatta Temsil Bigimleri

Hafizanin dinamik yapisi yalnizca bireysel psikoloji veya toplumsal teori agisindan
degil, kulturel Uretim alanlarinda da 6nemli yansimalar dogurur. Hafizanin hatall,
eksik ya da hayali yonleri, sanatgilar igin guglu bir ifade alani yaratirken; kisisel
gecmisten ya da toplumsal hafizadan hareket eden sanatgilar, bireysel
deneyimlerini ve 6znel anlatilarini da bu Gretimlere dahil etmiglerdir. Sanatin tarihsel
gelisim sulreci icerisinde hafiza; mitolojik hikayelerin, dinsel anlatilarin ve kolektif
toplumun kaydi ve aktaricisi olarak iglev gormuastur. Sanatgi ise bir 6znellikten
ziyade, toplumun ortak hafizasini temsil eden bir konumda olmustur. Sanat tarihi
boyunca toplumsal dizlemin gdlgesinde kalan “kisisel hafiza”, moderniteyle birlikte
bireyin kendi i¢ dinyasini kesfetmesiyle sanatin merkezine yerlesmis; bireyin

kendini anlamlandirma ve yeniden kurma surecinin bir pargasina dénusmustur.

Hafiza kavrami, tarihsel sure¢ icerisinde donemin kosullarina bagh olarak farkli
bicimlerde degerlendiriimis; bazi ddnemlerde kolektif hafizaya hizmet eden bir arag
olarak ele alinirken, bazi donemlerde bireyin i¢ dinyasini gorunur kilma cabasi
olarak ortaya ¢cikmistir. Kisisel hafizanin temsil bigimleri, sanatginin deneyimlerinin
yani sira yoneldigi sanat pratikleri ve tercih ettigi ifade araglari dogrultusunda
cesitlenmistir. Bu dogrultuda, dogrudan temsile dayanan ve arsiv niteligi tagiyan
yaklasimlarin yani sira, yeniden kurgulama ve donustirme eylemleri araciligiyla
bireysel deneyimlerin anlatiya dahil edildigi farkl temsil bigimleri de ortaya ¢ikmistir.
Birgok sanatgl, bilingli ya da ortlk bicimde, bireysel gegmiglerini sanat pratiklerine
dahil etmis; boylece ortaya c¢ikan yapit, sanatcinin kisisel hafizasi tarafindan

yeniden sekillendirilmig bir gerceklik halini almigtir.

Kisisel hafizanin sanata yansimalari, sadece tematik tercihlerle sinirh kalmayip;
malzeme, yontem ve mekan gibi sanatin kurucu unsurlari tzerinden farkli boyutlar
kazanmaktadir. Bu farklilasmanin temel nedeninde ise her sanatginin kendi
deneyimleriyle anlamlandirdidi farkli bir hafiza ve benlik yapisina sahip olmasi
yatmaktadir. Bu noktada, sanatgilarin hafizayi kendi perspektifinden konu edinmesi,
sanatsal Uretimde zengin bir gesitlilik gdstermis ve ¢alismanin temel sorunlarindan
biri haline gelmigtir. Bu tez kapsaminda ortaya konulan kigisel calismalar ise,

varoluga dair eksik bilgileri tamamlama gayreti olarak okunabilir. S6z konusu
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uretimler, 'ben kimim?' sorusunun yanitini ararken bir kilavuz goérevi Ustlenmekte;

uretim pratikleriyle i¢ ice gegen bir kendini arayis yolculuguna donusmektedir.
2.2.Hafizanin Gorsel Temsili Olarak Yazi

insanlik tarihi boyunca yazi, dislncelerin, anilarin ve bilginin zamana karsi direnen
guclu bir tagiyicisi olarak kullaniimig; islevsel bir ara¢ olmanin otesine gegerek
estetik bir form ve niyetinde plastik bir deger kazanmistir. Yazinin iglevi, kimi sanat
eserlerinde toplumsal ve kdlturel anlamlari aktaran bir anlatim araci olarak
kullanilirken, kimi zaman da ait oldugu baglamdan koparilarak sanatcinin kigisel
deneyimlerini ve hafizasini ifade eden bir araca donustlridimustir. Sanat tarihinin
ilerleyen sureglerinde sanat¢inin mahrem Kkisisel hafizasinin bir temsili olarak
alanda kendine yer edinmistir. Ozellikle sanat tarihinden bazi dénemlerde bu
temsiller gizlenme ve gorunurluk Uzerinden degerlendiriimig; yazinin sadece
okunabilirligi degil, ayni zamanda saklamanin veya ortaya ¢ikarmanin tercihleriyle

kisisel anlatilar sanatin merkezine yerlesmistir.

Yazi, bireysel deneyimlerin yani sira bir toplumun ortak bilgi ve degerlerinin
kusaktan kusaga aktarilmasina olanak saglayarak kolektif hafizanin olusum ve
surekliliginde de 6nemli bir rol Ustlenmistir. Bu nedenle yazinin gorsel sanatlar
icerisindeki erken kullanimlarinda, metin ile goruntinun bir arada bulunmasi
yalnizca estetik bir tercih degil, ayni zamanda donemin yasam bigimlerinin,
inanglarinin ve toplumsal hafizasinin korunmasina yonelik bir kayit bigimi olarak

degerlendirilebilir.

Gorsel sanatlarda yazi, 6ncelikle deneyimlerin, bilgilerin ve toplumsal yagsamin kayit
altina alinmasini saglayan bir hafiza tasiyicisi olarak kullaniimis, ilerleyen suregte
ise kisisel hafizanin temsil ve ifade araglarindan birine donusmustur. El yazmasi
gelenegdinin 6nemli érneklerinden biri olan Tres Riches Heures du Duc de Berry
(Gorsel 15), metin ve gorsel anlatinin bir arada kullaniimasi bakimindan bu iligkinin
erken orneklerinden birini olusturmakta; yazinin yalnizca aktarilan metnin igerigini
tasiyan bir arag olarak degil, ayni zamanda gorsel kompozisyonun bir parcasi olarak

da islev kazandigini géstermektedir.
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Gorsel 15. Limbourg Kardesler. Trés Riches Heures du Duc de Berry, 1412—1416. Erisim:
23.04.2026. https://frequenceprotestante.com/2025/08/04/tres-riches-heures-du-duc-de-berry/

Gorsel 16. Limbourg Kardesler. Trés Riches Heures du Duc de Berry (Detay), 1412—-1416.
23.04.2026. https://frequenceprotestante.com/2025/08/04/tres-riches-heures-du-duc-de-berry/

15. ylzyil baginda Limbourg Kardesler tarafindan Berry DUkl Jean de Berry igin
hazirlanmis olan kitapta, “Limbourg’lar, gunlik ibadet ve meditasyon igin segme
dualar ve okumalardan olusan kitabin takvim bolumud igin tam sayfa resimler
yapmiglardir’ (Uner, 2012, s. 44). Kitapta metinler ve resimler bir arada kullaniimig
ve bdylece gundelik yasam gorsel olarak da kayit altina alinmistir. Kitapta yer alan
takvim sahneleri (Gorsel 16), yazinin gorsel igerisindeki temsilini arttirarak; tez
kapsaminda yazi ve gorsel anlatinin butunlestigi erken sanat pratiklerinden biri
olarak degerlendirilmistir. llerleyen dénemlerde yazinin sagladigi kalicilik, bilginin
¢ogaltila bilirligi sorununu da beraberinde getirmis; bu gereksinim matbaanin

icadiyla yeni bir agsamaya taginmigtir.

Matbaanin gelismesiyle birlikte sozcukler, bireylerin kendi kulturlerini, anilarini ve
anlatilarini aktarmasina olanak saglamig, s6zcugu kitlesel bir dolasima sokarak
bilginin yayllmasini mamkuin kilmistir. Bu dénlisim sadece bilgi aktarimini dedgil,
sanatginin dugsunme ve uretme bigimlerini de etkilemigtir. Matbaa, bilginin toplumsal
aktarimi igin dnemli bir gelisme olsa da sanatginin bireysel diinyasinda hafizanin
kayit altina alma eylemi, bu yeni gelismenin soguk yapisina sigmayacak kadar

kisisel kalmistir. Bu noktada, Ozellikle Ronesans doneminden itibaren sanatci
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defterleri, yazinin sanatsal Uretimlerdeki 6zgun niteligini gérandr kilan ve gelisim

cagina karsi bireysel hafizayi koruyan temel bir arag olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
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Gorsel 17. Leonardo da Vinci. Codex Forster I, folio 7 recto (solda) ve folio 43 verso (sagda), 15.
ylzyil sonu—16. yuzyil basi. (Eskiz/Not defteri). Victoria and Albert Museum, Londra. Erisim:
29.05.2026. https://www.vam.ac.uk/articles/leonardo-da-vincis-notebooks

El yazisi defterler, sanatgilarin dusinsel sureclerine, kisisel gozlemlerine ve
eserlerin olusum asamalarina iligkin bilgileri ginimuize tasiyan onemli kayit
alanlaridir. Bu baglamda Leonardo da Vinci’nin defterleri (Goérsel 17), yazinin
cizimlere eglik ederek dusunceleri agiklama ve kaydetme iglevi ustlendigi erken
ornekler arasinda degerlendirilebilir. Sanatg¢inin anatomi, doga ve insan bedenine
iliskin ¢izimlerinin yaninda tuttugu notlar, distnce ile gorsel Gretimin ayni ylzeyde
bir araya geldigi bir calisma pratigini goértnur kilmaktadir. Nitekim “Bdoylelikle
sanatcilarin tutmus olduklari gunlikler zamanla kendine 6zgu birer sanat eserine
donusmastur” (Girgin ve Tutak, 2023, s. 39-40). Leonardo da Vinci’nin defterleri de
gunumuz kavramsal gergevesinden degerlendirildiginde, duslnce, yazi ve gizimin
bir arada bulundugu 6ncul goérsel arsivler olarak ele alinabilir. Bu yénuyle defterler,
sanatginin Uretim surecine iligkin dusuncelerini, gdzlemlerini ve kigisel deneyimlerini

kayit altina alan bir hafiza alani niteligi tagimaktadir.
Sozcikler, geleneksel sanat kuramlarinda her zaman sanatin temel unsurlari
arasinda kabul edilmese de farkli cografyalarda ve dénemlerde birgok sanatgi dili

yalnizca bir iletisim araci olarak degil, anlam Ureten ve algiyi yénlendiren bir
malzeme olarak kullanmistir (Barrett, 2019, s. 219).
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Bu tarihsel donuslim surecinde yazi, bir “bilgi aktarma” aracinin 6tesine gecerek,
sanat pratiklerinde gorsel bir malzeme olarak anlam uretiminin temel unsurlarindan
biri haline gelmistir. Ozellikle modern sanat baglaminda Dadaizm ile birlikte metin,
tipografik 6geler ve sézclklerin sanatsal bir malzeme olarak kullanimi yayginlasmis;

yazinin gorsel ve anlamsal olanaklari farkl bi¢cimlerde arastiriimaya baglanmistir.

Gorsel 18. Anonim. Hugo Ball Karawane Performansi, 1916. (Fotograf). Erisim: 12.03.2026.
https://uen.pressbooks.pub/arth2720/chapter/introduction-to-dada/

Hugo Ball, 1916’da gelistirdigi “Karawane” (Goérsel 18) adh performatif siirinde,
sozcukleri anlam Uretimi amaciyla kullanmak yerine uydurma heceler ve rastlantisal
seslerden yararlanmistir. Bu nedenle yazinin bilgi aktarma islemi bilingli olarak
devre digi birakilmigtir. Ball, performans sirasinda 6zel bir kostim giyerek siirini icra
etmis; boylece yazi beden, ses ve mekanla birlikte galisan bir “canh yap!” ya
donusmaustur. Bu tez kapsaminda Karawane, yazinin anlam Uretme iglevini yitirerek
dogrudan deneyimlenen bir plastik 6geye donustugu, oncu bir Dada 6rnegi olarak

ele alinmigtir.

Dada’nin yaziy1 “anlamsizlastirma” eylemi, 20. yuzyilin sonundaki yerini, anlamin
yeniden merkeze alindigi ve sanatginin kisisel hafizasini temsil ettigi bir alana
birakmistir. Bu dénemde bazi sanatgilar yaziyi; birincil iglevi olan anlamsal ve
iletisimsel baglamindan koparmadan kullanmigtir. 1960’lardan sonra dunyada koklu
degisiklikler yasanmaya baglamig ve Kavramsal sanat ile “dusince” sanatin

merkezine yerlesmigtir. “Sanatin ne olduguna dair soru igsaretleriyle izleyiciyi
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kuramsal bir dislince pratigine ortak eden, sanatin iglevine dair yeni énermeler
getiren ve yetenek yerine sinirsiz yaraticilik dusuncesini savunan kavramsal
sanat...” (Antmen, 2021, s.196) ortaya c¢ikmigtir. Yazi, argiv niteligi tasiyan
fotograflar, ses kayitlari ve gundelik hazir nesneler sanatginin malzemesi haline
gelmis; geleneksel sanat unsurlari bir kenara birakilmisgtir. Boylece sanat eseri,

fiziksel formlarin 6tesine gecgerek, dusunsel bir stirece dontismustir.

Gorsel 19. Tracey Emin. Everyone | Have Ever Slept With, 1963—-1995. (Enstalasyon). Erisim:

14.04.2026. https://www.singulart.com/blog/en/2024/02/09/everyone-i-have-ever-slept-with-1963-

Gorsel 20. Tracey Emin. Everyone | Have Ever Slept With (Detay), 1963—-1995. (Enstalasyon).

Erisim: 14.04.2026. https://blog.artsper.com/en/a-closer-look/contemporary-art/tracey-emin-

everyone-i-have-ever-slept-with/

1990’larda otobiyografik anlatiyi agiklikla kullanan, kendi kimligini, deneyimlerini ve
hafizasini yeniden kurdugu bir ifade alanini eserleriyle somutlastiran Tracey Emin,
bireysel hafizayr hem metinsel hem de gorsel katmanlar Uzerinden izleyiciyle
bulusturmustur. Sanat¢i “Everyone | Have Ever Slept With” (1963—1995) adh
enstalasyonunda yazlyi; yizeyden bagimsiz olarak bir itirafin ve mesajin tasiyicisi
olarak kullanmistir. GUnlik yagsamdan hazir olarak alinmis bir ¢gadirin iginde yazini
gorsel bir 6ge olarak konumlandirilmasi, yaziyi salt bir bilgi olmaktan g¢ikarmis;
bdylece kisisel deneyimler ve hatiralar Gzerinden sanatg¢inin kendi kimliginin

gorundr kildigi otobiyografik bir hafiza tasiyicisina dénustirmustar.

Bu dogrultuda, tez kapsaminda olusturulan “Alfabe” (Gorsel 21) adli galismada da
yazinin bir plastik 6ge olarak kullanimini merkeze almasi agisindan tezin bu

béliminde incelenmeyi gerekli kilmistir. Burada yazi kullanimi, “kendine 6zgu bir
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dil kurma” ve “kisisel hafizayi gizleme” durtulerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis;
cocukluk déneminde olusturulan alfabe ve yazi pratigi, bugln sanatta hafizanin
katmanli yapisina iligkin yuritiilen arastirmanin temelini olusturmustur. Ogretilen
alfabeye yonelik yabancilagsma, bir kopusa degil; aksine yaratici bir Gretim alanina

donuserek, disaridan gizlenen bir i¢ evrenin kurulmasina imkan tanimigtir.

Gorsel 21. Berivan Nur Yildir. Alfabe, 2026. (Sineklik teli, degisken boyutlu).

Calismada, gocukluk evresinde mevcut iletisim bigimlerinin yetersiz kaldigi noktada
geligtirilen bir alfabe kullaniimistir. Alfabe, Turkge dil yapisina uygun olacak bigimde
29 harf olarak kurgulanmis; bdylece mevcut dil sistemine paralel ancak yalnizca
“kendine ait” bir alternatif olarak duzenlenmigstir. Sineklik teli Gzerinde kesme,
yapistirma ve zimbalama gibi midahalelerle olusturulan ylzey; harflerin gizgiler,
noktalar ve tekrarlar araciligiyla uretildigi bir zemine donugmektedir. Yazi, malzeme
Uzerindeki mudahalelerle yeniden bigimlenirken okunabilirligini yitirmis ve izleyici
icin anlamsiz formlara dontismustlr. Bu suregte farkinda olmaksizin hem gizli bir

siginak hem de kisisel bir arsiv niteligi tagiyan bir alan inga edilmigtir.

Olusturulan bu yazi sistemi, ¢ocuklukta “gizlenme” kaygisiyla ortaya c¢ikmis;
lisansustl donemlerde ise zamanla hafiza, benlik ve kendilik insasi gibi kavramlarin
temelini olusturan bir duglinsel zemine evrilmistir. Sineklik teli gibi yari gegirgen bir

malzemenin kullanimi ise hafizanin sabit olmayan ve katmanli yapisinin temsillerini
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icerirken; ayni zamanda ¢alismanin olusum surecinde “gizlenme” ve “gorunarlik”
kavramlarinin temsiline olanak saglamistir. Bu nedenle “Alfabe” adli galisma, teknik
olarak okunabilir bir bilgi tagiyicisi olarak degil, kisisel hafizanin gizlenme bigimi
olarak ele alinmistir. Yazinin goérundr olmasi ancak okunamamasi arasindaki bu
zithk, harflerin anlamlarindan ¢ok yuzey Uzerindeki imgesel varliklarini 6n plana
cikarirken; sanatta yazinin plastik bir 6ge olarak degerlendiriimesine de 6rnek teskil

etmektedir.

Kisisel alfabenin kullanimina iliskin bu sure¢, cocukluk donemindeki yazma pratigi
ile tez kapsaminda gergeklestirilen sanatsal Uretimler arasinda bedensel ve
zamansal bir sureklilik ortaya koymaktadir. Cocukluk déneminde bu alfabeyi
kullanarak yazmak, harflerin bigimlerini ve karsiliklarini 6grenmeyi gerektiren, bilingli
ve dikkat gerektiren bir eylemken; alfabenin zaman igerisinde tekrar tekrar
kullaniimasiyla birlikte yazma ve okuma pratigi giderek otomatiklesmistir. Tezin
uretim slrecinde bu alfabeden yararlaniimasi, cocuklukta bakarak ve ¢ozimleyerek
gerceklestirilen yazma eyleminin zamanla 6grenilmis bir beceriye donusmesini
gorunar kilmistir. Bu yonuyle sureg, Endel Tulving’in hafiza sistemleri igerisinde
tanimladig “proseditirel hafiza” kavramiyla iliskilendirilmistir. Baglangicta bilingli bir
caba gerektiren bir eylemin tekrar yoluyla 6grenilmis ve daha az bilin¢li bir beceriye
donugmesi, hafizanin yalnizca ge¢mis deneyimlerin zihinsel olarak saklanmasiyla
sinirl olmadigini; 6grenilmis becerilerin ve bedensel eylemlerin de zaman igerisinde
hafizada yer edindigini gostermektedir. Boylece bir alfabe Gzerinden temellendirilen

hafiza kavrami, Uretim slrecinin igerisine yerlesen bir edimsel yapiya dontismustur.

Sonug olarak, yazinin tarihsel sertveni; Orta cag’da gundelik yasamin ve toplumsal
olaylarin kayda gecilmesi amaciyla goérsel anlatiyla butinlesmis; Ronesans’ta
sanatci defterleri araciligiyla bireysel hafizanin somutlasmasina olanak saglamistir.
Daha sonraki donemlerde Dada hareketiyle dilin iletisim boyutu sorgulanmig ve
anlamsizlastinlmigtir. Cagdas sanatta ise Tracey Emin gibi sanatgilarin
uretimlerinde kisisel ifsanin iletimini saglayan bir unsura déndsmustur. Bu tarihsel
ve kavramsal sureklilik icerisinde “Alfabe” calismasi, Dada’nin yaziyi iletisim
islevinden uzaklastiran yaklasimiyla iligki kurarken; Tracey Emin’in mahremiyeti
aclk bicimde goérunur kilan tavrindan farkh olarak, kisisel hafizayi ortik bigimde

yansitmaktadir. Bu farklihk, “gizlilik” ve “gérunurlik” arasindaki sinirin sanat
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pratiklerinde farkli yontemlerle nasil ele alindigi sorusunu giindeme getirmis ve

konunun tezin bir sonraki bélumunde ele alinmasini gerekli kilmigtir.

2.3.Sanat Eserinde Hafizanin Mahremiyeti ve Goruniirltigu

Sanatta mahremiyet ve gizlilik kavramlari, sanat¢inin toplumsal aidiyeti ve bireysel
Ozerkligi arasindaki sinirda, bireyin i¢ dunyasinin izleyiciyle bulustugu noktada
anlam kazanmaktadir. Sanat¢inin toplumsal yapidan siyrilip bireysel 6zerkligini elde
etmesi, hafizasindaki mahrem anilarini da eserlerinde konu edinmesine sebep
olmus; sanat eseri de kisisel hafizanin izleyiciye gosterilen veya gizlenen bir
alaninda gorundr olmustur. Bu noktada mahremiyet sanatgilar igin, fiziksel bir
gizlenmenin yaninda ayni zamanda zihinsel bir saklanma alani yaratmistir. Ancak
kisisel deneyimlerin sanat eserine tasinmasi, bu alanin butinuyle ortadan kalktigi
anlamina gelmemektedir. Aksine sanatgi, gegmisine ait ani ve deneyimleri gorinur
kilarken, bunlarin hangi yonlerini izleyiciye agacagina ve hangilerini kendi mahrem
alaninda birakacagina da karar vermektedir. Bu baglamda Sarkis’in Caylak Sokak
(Gorsel 22) adh yerlestirmesi, sanatginin kisisel hafizasina ait unsurlari sanat
alanina tagiyarak mahrem olan ile goérinlr olan arasindaki iligkiyi ortaya

koymaktadir.

Adini sanatginin dogup buyUdigu istanbul’un Talimhane semtindeki Caylak
Sokak’tan alan g¢alismada Sarkis, ¢ocuklugunun gectigi ev ve sokaga ait nesneleri
galeri mekanina tasiyarak kisisel hafizasini yeniden kurmustur. Yerlestirmede,
Sarkis’in gocukken yaninda giraklik ettigi Simon Dayr'sina ait kunduraci tezgahi,
Siranus Teyze’sinden 6dung aldigi lambali radyo, aile gocuklarinin yillarca iginde
yikandiktan sonra domates yetistirmek amaciyla kullandigi emaye kuvet, babasina
ait ayakkabilar ve cocuklugundan beri evde gordugu akbaba biblosu bir araya

getirilmistir (Arter, t.y.).
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Gorsel 22. Sarkis, Caylak Sokak, 1986 [2019], yerlestirme, Saat Ka¢? sergisinden gorinidm, Arter,
istanbul, 2019, fotograf: FluFoto. Erisim:14.07.2026. https://argonotlar.com/sarkis-caylak-sokak-
kitabindan-tadimlik/

Bu nesneler, yalnizca ge¢cmiste kullaniimis siradan ev ve glindelik yasam egyalari
olmalarinin o6tesinde, belirli kigiler, mekénlar ve yasantilarla kurduklari iligkiler
araciligiyla kisisel hafizanin tagiyicilarina donismektedir. Bedenlier de bu durumu,
sanatc¢inin  gocuklugunun gectigi sokaktan hafizasina kazinan olay, olgu ve
nesneleri, baska bir ifadeyle hafizasinda biriktirdigi “hazineyi” ginimuze tagimasi
uzerinden agiklamaktadir (Bedenlier, 2004, s. 26). Kullanilan nesneler, Sarkis’in
kisisel gecmisi ve kulturel hafizasiyla kurdugu iliski dogrultusunda otobiyografik birer
kalintiya ve hafiza nesnesine donuUserek yerlestirme igerisinde yeni anlamlar
kazanir. Nesneleri sanat eserinin pargcasina donustiren temel unsur, tasidiklari
kisisel deneyim ve hatiralardir. Boylece gundelik yasam icerisinde siradanlasan
nesneler, sanat¢inin gegmisiyle kurdugu iliskinin izlerini tagiyan hafiza nesnelerine
donusur. Ancak bu doénusum, geg¢misin batinlyle ve dogrudan agiklanmasi
anlamina gelmez. Aksine nesneler, ait olduklari kisisel deneyimlerin yalnizca izlerini
gorunur kilar ve hatirlamayi bu izler Gzerinden izleyicinin karsisina ¢ikarir. Nesneler
gecmisi gorundr hale getirirken, onlarin kisisel hafizadaki kargsiliklari sanatgiya ait

olarak kalmaya devam eder.
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Yerlestirmede gorilen nesneler, sanatginin gegmisine dair belirli ipuglari sunsa da
bu nesnelerin tasidi§i anilarin tamamini izleyiciye acmaz. izleyici babaya ait
ayakkabilari, gocukluk doneminde kullanilan kuveti, aile ¢evresinden kalan bir
bibloyu ya da gec¢cmise ait diger nesneleri gorebilir; ancak bunlarin Sarkis’in
yasaminda hangi kigisel deneyimlere, duygulara ve anilara karsilik geldigine
batinuyle erisemez. Bu yonuyle eser, mahrem olanin dogrudan anlatilmasi ile 6rtuk
bicimde goértnir kilinmasi arasinda bir konumda durmaktadir. Bdylece Caylak
Sokak, kisisel hafizanin hem paylasilabilir hem de butinuyle erigilemez niteligini
ayni anda koruyan bir yaplr ortaya koyar. Mahremiyet burada geg¢misin
saklanmasiyla degil, ge¢mise ait izlerin gorunur kilinmasina ragmen bu izlerin

tasidigi deneyimin tamaminin izleyiciye acilmamasiyla olusmaktadir.

Sarkis'in Caylak Sokakta mahremiyeti nesnelerin ardinda kalan ve izleyicinin
batinayle erisemedigi kisisel anilar Gzerinden kurmasina kargilik, Mona Hatoum’un
Measures of Distance (1988) (Gorsel 23) adli galismasinda mahrem alanin daha
dogrudan goérunur kilindigi gérilmektedir. Sarkis’te gegmise ait nesneler, sanatginin
kisisel deneyimlerine iliskin birer iz olarak islev gorirken, Hatoum’da beden, aile
iligkisi, yazi ve goruntu gibi unsurlar mahrem deneyimin kendisini gorindr kilan
araglara donugmektedir. Boylece iki sanat¢i arasinda mahremiyetin kurulug bigimi
bakimindan énemli bir farkhlik ortaya ¢gikmaktadir: Sarkis, mahrem olani buttnGyle
agmadan nesneler araciligiyla sezdirirken; Hatoum, mahremiyet ve gorunarlik

arasindaki gerilimi, kulturel ve bireysel bir dil ingasiyla kurmaktadir.

Gorsel 23. Mona Hatoum. Measures of Distance, 1988. (Video, renkli, sesli, 15°).

Erisim:13.04.2026. https://lux.org.uk/work/measures-of-distance/
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Filistinli bir ailenin ¢gocugu olarak dunyaya gelen Mona Hatoum’un sanati, kendi
yasam Oykusuyle derinden baglar tagimaktadir. Londra’da bir gezi esnasinda
Ldbnan’da i¢ savasin patlak vermesi sonucunda ulkesine donemeyen Hatoum,
ingiltere’de yasamak zorunda kalmis; bu zorunlu siirgiin slreci, sanatginin
eserlerinde gurbet, aidiyet ve yerinden edilme gibi temalarin ana kaynagi olmustur
(Barret, 2019, s. 336). Mona Hatoum’un “Measures of Distance” adli video yapiti,
isminin de isaret ettigi Uzere Beyrut ve Londra arasindaki cografi uzakhdi,
dolayisiyla surgun ve yerinden edilme deneyimlerini odagina almaktadir. Ancak bu
tez kapsaminda sanatginin kisisel surgun anlatisindan ziyade, eserdeki teknik
detaylar Uzerinden, i¢ ve dig arasinda mahremiyetin nasil kuruldugu

degerlendiriimektedir.

Hatoum, annesine ait mahrem fotograflarin Uzerine, annesinden gelen Arapga
mektuplarin metinlerini yerlestirerek yaklasik 15 dakikalik bir video calismasi
olusturmustur (Museum of Modern Art [MoMA], t.y.). Calismada fotograf, metin ve
sesin birbirinin  Uzerine bindiriimesi, goruntinin dogrudan ve buatinuyle
algilanmasini engelleyen katmanli bir ylzey olusturur. Annenin bedeni gorunur olsa
da bedenin Uzerini kaplayan Arapc¢a yazilar, izleyicinin goruntiye dogrudan erigimini
sinirlar. Benzer bicimde, videoda mektuplarin ingilizce olarak seslendiriimesine
anne ile kizi arasindaki Arapg¢a konusmalarin eslik etmesi, anlatinin tek bir dil
uzerinden butinuyle ¢6zumlenmesini engelleyen ikinci bir katman olusturur.
Bdylece eser teknik detaylariyla birlikte, mahrem olana izleyiciyi yaklastirirken ayni

anda belirli bir mesafeyi de korumaktadir.

“Measures of Distance” (1988) adli eserde, goruntinun Uzerine yerlegtirilen metinler
ve eklenen sesler, gorunurlik ve mahremiyet arasindaki sinirlari belirginlestirirken;
“Babam” (Gorsel 24) adl calismada kisisel alfabe, mahrem olani dilsel ve bilgisel
bir engelle gizlemektedir. Her iki eserde de mahrem (i¢) olan kamusal alana (dig)
sizmakta, fakat bu sizma sirasinda dilsel ve gorsel engellerle korunan kisisel bir

alan yaratmaktadir.
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Gorsel 24. Berivan Nur Yildir. Babam, 2026. (Sineklik teli, zimba)

Baba ile cocuk arasinda ge¢miste kurulan bir iletisimin hafizada biraktigi izleri konu
edinen “Babam” adli galismanin dustnsel temelinde, cocukluk déneminde babadan
sikga duyulan ama o donemde anlamlandirilamayan bir cumlenin hissettirdigi
duygular yatmaktadir. Zaman igerisinde hafizada yer eden bu so6z dizimi
anlamlandiriimis ve yeniden yorumlanarak kisisel bir anlam kazanmistir. Kisisel
hafiza deneyiminin dil, yazi ve malzeme Uzerinden yeniden kurgulandi§i bu

uretimde, mahremiyetin ortuk bir bicimde korunmasi amaglanmigtir.

Bu amac¢ dogrultusunda sineklik teli Uzerinden yazinin aktariimasi, metnin
okunabilirligini  bilingli bigimde zorlastirirken; malzemenin katmanlara elverigli
yapisiyla birlikte titresen ve netligini yitiren bir forma donismustir. Sineklik teli ilk
baglarda rastlantisal bir segimle eserlerin ana malzemesi olurken iglerin ilerleyen
asamalarinda bir anlama burinmustir. Gindelik hayatta disaridakilerin igeri
girmesini engelleyen bir iglevi olan bu malzeme, ¢aligmalarda ilk olarak iglevinden
ve iglevselliginin uUrettigi anlamlardan koparilarak, tamamen yapisindan dolayi
malzeme olarak secilmistir. Yari saydam ve belirsiz (blur) yapisi, Ust Uste eklenerek
katmanlar olusturma olanagi saglarken, daha sonralari malzemenin sagladigi i¢-dis
olanagi degerlendirilmistir. Zamanla malzemenin kendisi, kigisel calismalarda

sorgulanan “gorunurlik” ve “hafizanin mahremiyeti” temalariyla értigmastar.

Sineklik telinin olusturdugu gorsel belirsizlik, kisisel alfabenin kullanimiyla birlikte
yalnizca gorsel degil, dilsel bir engel haline de gelmistir. Bu teknik dizenlemelerde
‘Alfabe” (Gorsel 21) adli kisisel galisma, s6z konusu kigisel dil sisteminin
olusmasina onculik etmis ve sonraki ¢alismalarda bu alfabenin kullanimina zemin
hazirlamistir. Bu alfabe basli basina zaten bir gizlenme amaciyla teknik olarak

uretilmistir. Sineklik malzemesine ek olarak alfabenin kullaniimasi da calismayi
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dogrudan okunamaz kilmigtir. Dolayisiyla sineklik telinin sagladigi gorsel belirsizlik
ile kisisel alfabenin olusturdugu dilsel belirsizlik birleserek, dis bir gdézin esere

erisiminin iki farkl dizlemde engellenmesi amaglanmistir.

Bu noktada “Babam” adli ¢galismanin mahremiyet anlayisi, Sarkis ve Hatoum’un
eserlerinde gorulen vyaklagimlarla degerlendirildiginde daha belirgin  hale
gelmektedir. Sarkis’te nesneler izleyiciye agikga sunulmakta, ancak bu nesnelerin
sanatcinin kisisel hafizasinda tasidigi anlam izleyiciye buttnuyle aktariimamaktadir.
“Babam” adli galismada da benzer bigimde, cimle gorinlr olmasina ragmen kigisel
alfabe, cumlenin sanat¢l agisindan tasidigr 6zgul anlamin izleyici tarafindan
okunmasini engellemektedir. Bu nedenle her iki caligmada da korunan alan, bilginin
kendisinden c¢ok sanatc¢inin bu bilgiye yukledigi bireysel anlamdir. Mahremiyet,
gegmisin butundyle gizlenmesinde degdil; gegmise ait bir izin kamusal alana
tasinmasina ragmen, bu izin sanatginin hafizasindaki 6znel anlam katmaninin

korunmasinda ortaya ¢gikmaktadir.

Buna ek olarak; Hatoum’un “Measures of Distance” (Gorsel 23) adli eserinde
goruntinun metinler araciligiyla ortilmesi ve farkh dillerin bir arada kullaniimasi,
mahrem icerigin izleyici tarafindan dogrudan okunmasini ve butunayle
kavranmasini sinirlandirmaktadir. “Babam” adli ¢alismada ise gorunarlik, kisisel
alfabenin metni okunamaz hale getirmesiyle sinirlandirilmaktan ziyade, mahrem
olanin goérundrlugunu engelleyecek bicimde kurgulanmistir; bu dogrultuda
mahremiyet, yalnizca igerigin ortlik birakilmasiyla degil, igerigin anlamlandiriimasini

mumkun kilacak dilsel bilginin eksikligi Uzerinden saglanmigtir.

Boylece U¢ calismada da mahremiyet, kisisel olanin kamusal alandan tamamen
uzak tutulmasiyla degil, gorunir kilinan igerigin sanatgiya ait anlam alanini
koruyacak bir sinir igerisinde sunulmasiyla kurulmaktadir. Bununla birlikte her
calisma, bu sinin farkl teknik ve disunsel yaklagimlar araciliiyla olusturmakta;
kimi zaman kisisel hafizaya ait nesnelerin baglamlari disinda yeniden
konumlandiriimasi, kimi zaman metnin okunabilirligini engelleyen mudahaleler, kimi
zaman ise dilsel bilginin eksik birakilmasi yoluyla kisisel olanin tiumuyle agiga
cilkmasi Onlenmektedir. Bu farklilasma, sanatta hafizanin mahremiyeti ve

gorunurlugunun tek bir temsil bigcimine indirgenemeyecegini, aksine eserin yapisina
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ve sanatcginin kisisel deneyimine bagdli olarak farkli bigimlerde yeniden kurulabildigini

gOstermektedir.

Sonug¢ olarak, bu bdlimde incelenen ¢alismalar Uzerinden mahremiyet ve
gorunurlik kavramlarinin, kisisel hafizanin sanatsal temsilinde birbirini diglayan
degil, karsilikh olarak sekillendiren unsurlar oldugu gorulmustir. Kisisel hafizaya ait
icerikler; gizleme, engelleme, 6rtme ve dolayh anlatim gibi farkli yontemlerle
gorunurlugu sinirlandiriirken, bazi durumlarda da i¢ ve dig arasindaki ayrimi
belirsizlestirecek bigcimde agiga ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bireyin i¢ duinyasi ile dig
dinya arasinda kurdugu sinir, yalnizca korunmasi gereken bir ayrim olmaktan
cikarak, kisisel olanin kamusal alana tasindigi bir “esik” alanina déntusmektedir.
Sanat¢l da bu esik alanda konumlanan, hatirlanan deneyimin hangi yonlerini
paylasacagina ve hangilerini kendi mahrem alaninda tutacagina karar veren bir

0zne olarak konumlanmaktadir.
2.4. Sanatta Hafizanin Esik Mekan Kurgusu

insanin "Ben kimim?" sorusuna verdigi yanit, bllyiik élciide o ana kadar biriktirdigi
ve hafizasinda korudugu 6zel anlatilarin katmanlagmasiyla olusmaktadir. Ancak
glnimuz modern insani, akip giden zamanin, kitle kultirandn ve dijitallesmenin
getirdigi yasamsal hizla, ge¢mis ile bagini yavas yavas kaybetmektedir. Bu
varolugsal krize karsgi bir direng alani olusturan sanatgilar, kendi kisisel deneyimlerini
ve mahrem anilarini eserlerinde konu edinmis; maruz kaldiklari bu yasamsal hizla
kendi 6znel alanini koruyabilmek ic¢in hafizalarina siginmiglardir. Ginumuzde
sanatc¢inin gocukluk deneyimleri, ailevi baglari ve gundelik yasama iligkin mahrem
alanlari, ge¢mis ile bugun arasinda kurdugu diyalog araciliiyla kisisel sanat

uretiminin kaynaklarindan biri haline gelmistir.

Bu durumda sanatcl, kisisel hafizasina ait pargalari eserlerinde konu edinirken,
gorunurluk ile gizlenme arasindaki siniri yeniden tanimlamakta; i¢ dunyasini ve
mahremiyetini sergi mekénina tasima surecinde bir aradalik durumuyla
kargilagmaktadir. Sanatgl, kisisel deneyimini kamusal alana aktarirken ne batunuyle
mahrem alaninda kalmakta ne de deneyimini timuyle kamusal hale getirmektedir;
Turner'in da ifadesiyle, “ne oradadirlar ne de burada” (Turner, 1969, s. 95) olarak

konumlanmaktadir. Bu nedenle sanatgi, kisisel ve kamusal arasindaki gegiste
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konumlanan bir esik varlik olarak degerlendirilebilir. Bu aradaligin gerceklestigi
sanat eseri ise mahrem olan ile kamusal olanin kargilastigi alani olusturmakta; sergi
mekéanindaki konumuyla i¢ ve dis arasindaki gecisi somutlagtirmaktadir. Boylece
sanat eseri ve onu gevreleyen sergileme alani, sanat¢inin esik varlik konumunun

mekansal karsiligi haline gelmektedir.

Bu cergevede, Koreli heykeltirags Do Ho Suh’un (1962) ¢alismalari hem kullandigi
malzemeler hem de ele aldigi baglam acisindan esikte konumlanma durumuna
ornek olarak degerlendirilebilir. Sanat¢inin Seul ve Providence'ta yasadidi evleri
ayni yapl icerisinde i¢ ice gecirerek yeniden kurguladi§i Home Within Home (Gorsel
25) adli enstalasyon, ge¢mis ve bugline ait mekansal deneyimleri bir araya
getirmektedir. Bu yonuyle c¢aligma, sanatcinin farkli mekanlar ve zamanlar
arasindaki konumlanigini esik varlik, bu deneyimlerin bir araya getirildigi yapiyi ise

esik mekan kavramlari Uzerinden ele almaya olanak saglamaktadir.

Gorsel 25. Do Ho Suh. Home Within Home, 2013. (Detay) (Kumas, celik). Erisim:28.05.2026.

https://craniumcorporation.org/2014/08/28/home-within-home-within-home-within-home-within-

home-2013-by-korean-artist-do-ho-suh-at-the-mmca-seoul/

Yari saydam polyester kumaslardan Uretilen devasa mimari yapilarda, sanatginin
deneyimledigi mekanlar, ozellikle gecmiste yasadigi evler, mimari bir izlenimin
otesine gecerek kigisel hafizanin ve aidiyet deneyiminin somutlastigi yapilara
doénusmektedir. Do Ho Suh bu yapitinda “...eszamanli uzamsal ¢akigsmalar ve yan

yanaliklar yaratarak pesini birakmayan hatiralarin surekliligini géranar kilmaya
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calistigi gorulmektedir” (Saglam, 2022). Bu seffaf yapilari, sanat¢inin yasami
boyunca hafizasinda tasidigi ev imgesinin ve mekana iliskin zihinsel imgelerin

somut bir kargihgi olarak okumak mumkuandur.

Sanatginin yasadidi evlerin yeniden Uretilerek birbirinin igerisine yerlestiriimesi,
farkh zamanlara ve mekanlara ait deneyimlerin ayni yapi igerisinde bir araya
gelmesini  saglayarak aradaligin mekansal karsihigini  olusturmaktadir.
Yerlestirmede seffaf ylzeyler, igeriyi butinlUyle gizlemedigi gibi disariya da
tamamen agmamaktadir. Bu gegirgenlik, bireyin 6zel yagsam alani ile dig dinya
arasindaki sinirin kesinligini yitirmesine isaret ederken; kumasin sagladigi gorsel
gegirgenlik, i¢ ile dis arasinda konumlanan bir aradalik alani olarak, Turner'in esik

AL

olgusuna iligkin yaklasimi dogrultusunda “egik mekan” olarak degerlendirilebilir.

Yapitin mekansal kurgusunda ortaya ¢ikan bu aradalik, sanat¢inin kendi kimlik ve
aidiyet deneyimiyle de iliskilendirilebilir. Turner'a gére esik varlik; eski kimligini ve
statiistint geride birakmis, sabit bir yere ait olmayan kimsedir. (Gé¢men, 2016, s.
289). Suh, Asyali kimligi ile Batili akademik hayati arasinda, surekli seyahat eden,
higbir kultire tam olarak sabitlenemeyen bir go¢mendir. Farkli cografyalarda
yasamis olan Suh, ¢alismalarinda “ben ile benden farkli olan sey” arasindaki iliskiye
odaklanirken, bu iligkinin i¢ ve dis arasindaki sinir tzerinden nasil bigimlendigini de
gorunuar kilmaktadir (“Do Ho Suh: Home within Home,” 2012, par. 2). Bu dogrultuda,
Suh’un farkh kultirel ve yasam deneyimlerini ayni yapit igerisinde bir araya
getirmesi, onun zamansal bir esik varlik olarak okunmasina olanak tanimaktadir.
Tum bu yonleriyle Home Within Home, hem mekanin hem de sanatginin gegmis ile
simdi, aidiyet ile yabancilik arasinda konumlandigi bir esik durumu haline

gelmektedir.

Benzer bigcimde, tez kapsaminda olusturulan “Siginak” (Gorsel 26) adh kisisel
calisma da bireyin i¢ ve dis, gecmis ve simdi arasindaki konumunu mekéan
Uzerinden ele almaktadir. Calismada bu esik durumu, ¢ocukluk déneminde hazir
nesnelerden olusturulan bir gizlenme mekaninin buguinin kogullarinda yeniden insa
edilmesiyle gorunur héle gelmektedir. Dolayisiyla “Siginak”, gegmigteki ¢cocukluk
deneyimi ile bugunkl benlik arasinda kurulan bir esik mekan olarak

degerlendirilebilir.
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Gorsel 26. Berivan Nur Yildir. Siginak, 2026. (Semsiye Uzerine sineklik teli, beyaz tul, endoskopik
kamera).
Gorsel 27. Berivan Nur Yildir. Siginak, 2026. (Detay)

“Siginak”, cocukluk déneminde ebeveynlerin is yerindeki (kantin) gurGltali ve
karmasik ortamdan kacilarak hazir nesneler araciliiyla inga edilen bir siginma
alaninin, buglnku biling ve deneyimle yeniden Uretiime pratigi Uzerinden
somutlasmaktadir. Gegmiste bir semsiye, yastik ve patates guvallari kullanilarak
kurulan bu mekan; bugun sineklik telinin saydam yapisiyla zamansal ve mekansal

bir donusume ugratiimistir.

Calismanin dretim surecinde teknik ve bicimsel olarak, hazir nesne olarak satin
alinan bir semsiyenin plastik kumasi govdeden ayiriimig; metal iskeletin Gzeri
sineklik telinden kesilen bir pargcayla kaplanarak semsiye formuna yeniden
ulastirimistir. Semsiyenin merkezinde (yerde) konumlandirilan yastik formu (Gorsel
27), sineklik telinin kesilip birbirine zimbalanmasi ve iginin beyaz tul ile
doldurulmasiyla olusturulmus; boylece yapay bir yumusaklik hissi yaratmistir. Bu
teknik kurgulamalara ek olarak semsiyenin tellerinden asagi dogru asilan golgelik
kumas, dokusundan dolayi sanatginin ¢ocukluk hafizasindaki “patates cuvall”
nesnesine plastik bir gonderme yapmak uzere bilingli olarak tercih edilmigtir. Tez
surecinde tutulan notlarda (Goérsel 28) yer alan;
“Siginiyormusum, beni her seyden koruyormus gibi hissettigimi animsiyorum.

Sonra yeterince siginamadim. Annem patates soyardi hep. Cuval guval. Bir perde
yaptim siginaga o guvallardan. Artik kimse beni géremiyordu, ben de kimseyi.”
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ifadesi ile temsil bulan calismada patates cuval, kendi asli gdrevinin diginda,
gecmiste gizlenme saglayan bir arag olarak kullaniimigtir. Dig dinyanin bakigindan
bir korunma saglayan patates guvali bugun gri renkte ve sert yapida olan golgelige

doénusmis ancak gizleme potansiyelini kaybetmemistir.

S =
feneis Msd‘iﬂo °

sltndea by sip ingan

Gorsel 28. Berivan Nur Yildir. Kisisel Calisma Notlari, 2026.

Gulndelik dilde diz anlamiyla semsiye nesnesi, digaridan gelen etkileri (yagmur,
glnes vb.) engellemek ve altindaki 6zneyi korumak gibi bir nitelide sahipken; bu
calismada geleneksel olanla iglevsel bir tezatlik yaratmaktadir. Gegmiste koyu
lacivert renkte ve 6zneyi distan gizleyen bir form olarak hatirlanan semsiye, bugin
sineklik telinin yari saydam yapisiyla igeriyi fiziksel anlamda goérunur kilmistir.
Gegmis ile bugin arasinda olusan bu zit durum, galismayl mahremiyet ve

A ”

gorunurlik arasindaki sinirda sorgulatirken, bir “esik mekan” da birakmistir.
Calismanin batinune bakildiginda ise golgelik aracihdiyla gizlenen kisisel hafiza,
sineklik telinin yapisiyla gorinur olmustur. Boylece c¢ocukken siginmak ve
goérinmemek igin inga edilen o mahrem alan, artik dig dunyanin bakisina agik hem

gizlenen hem de goérlinen bir yapiya donasmustar.
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Gorsel 29. Siginak. 2026. (Kamera Goruntusu).

Uretim surecinde tutulan notlarda (Gérsel 28) yer alan “Teneffiis zili caldiginda o
semsiyenin altindan bir surl insan ayagl goérurdum” ifadesi, ilerleyen asamalarda
calismaya bir kamera ekleme ihtiyacini dogurmustur. Yapinin igerisine yerlestirilen
kamera dizenegdi (Gorsel 29), bu esik mekan kurgusunu destekleyen bir unsur
olarak calismaya dahil edilmistir. Fiziksel olarak o anin artik bir daha
yasanamayacagl gercegi karsisinda, gecmisteki deneyimi bugune tasimak adina
kamera yapiya entegre edilmistir. Kamera, gegmisteki cocuk gézunun bakis acgisini
bugune tasiyan ve dis bir varligi tekrar bu bakisin gdzlenen nesnesi haline getiren

bir araca donusmausgtur.

Gecmiste korunma ve gizlenme amaciyla kurulan kigisel bir alanin bugin yeniden
uretilmesiyle olusturulan “Siginak”, bugun bir esik mekana déntsmaustur. Sineklik
telinin gegirgenligi ve kameranin varhgi, i¢c- dis ve gizlilik-gorunurluk arasindaki
sinirlari belirsizlestirirken; bu alan igerisinde konumlanan birey ise esik varlik olarak
konumlanmigtir. Boylece g¢alisma, kisisel hafizanin gegmisten bugune aktarilirken
donusen yapisini hem mekansal hem de varolugsal bir esik Uzerinden

somutlastirmistir.

Bu esik hali, Do Ho Suh’un Home Within Home adli yapitinda ele alinan mekan,
hafiza ve gecirgenlik iligkisiyle ortak bir dislinsel zeminde bulusmaktadir. Her iki
calismada da gecmise ait mekansal deneyimler, bugunin kosullari igerisinde
yeniden kurulmakta ve kullanilan malzeme, bu deneyimlerin gorlinir hale

gelmesinde belirleyici bir rol Ustlenmektedir. Ancak bu ortaklik, iki ¢alismanin ayni
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bicimsel ya da duslnsel sonuca ulastigi anlamina gelmemekte; benzer bir malzeme
kullaniminin farkli kisisel deneyimler dogrultusunda nasil farkli esik bigimleri
uretebildigini gostermektedir. Suh’un renkli ve yari saydam kumaslari ile Siginak’ta
kullanilan sineklik teli arasindaki benzerlik asikardir. Her iki malzeme de fiziksel bir
sinir olustururken buatunUyle kapatici olmayarak igerisi ile digarisi arasinda

gecirgenlik saglamaktadir.

Suh’un yapitinda bu malzemeyle birlikte “Saydamlik ve saflikla, aslinda yitirilen
mahremiyete, unutulan hatiralara ve gegen zamana yonelik vurgular yapiimaktadir”
(Saglam, 2022). Home Within Home’da seffaf malzeme, ¢odunlukla hafif, renkli ve
mimari yapinin geleneksel soguklugunun aksine olan yapisiyla, havada suzulen ve
daha akigskan bir mekan hissi yaratirken; “...kullanilan saydam kumas, igerisi ve
disarisi arasindaki ayrimi ortadan kaldiran korunaksiz bir kaplama olarak iglev
gormektedir’ (Saglam, 2022). Buna karsilik Siginak’ta tercih edilen sineklik teli ve
golgelik, sert ve tek renkli niteligiyle mahremiyet sinirlarinin keskinlestiriimesi
amaciyla kullaniimaktadir. Mahremiyet, yitirilen bir durum olmaktan ziyade esikte
kalan ve korunmaya calisilan bir deder olarak gorunurlik kazanmaktadir. Bu
yonuyle iki tretim de bireyi ve mekani bir esik durumunda konumlandirirken, Suh’ta
esik gegcmis ile simdi arasinda gegirgen bir gecis alani, kisisel ¢alismada ise ig ile
dis arasindaki siniri koruyan bir alan olarak bigcimlenmektedir. Dolayisiyla benzer
malzeme kullanimi, hafiza ve mahremiyetin gecgirgen ylzey araciligiyla yeniden ele

alinmasinda ortaklasirken farkli esik deneyimleri Gretmektedir.

Benzer malzeme Uzerinden kurulan bu farkli esik deneyimleri, tezin ilerleyen
asamalarinda kisisel ¢calismalarda hem beden hem de mekan Uzerinden ele alinarak
farkh bir boyuta tasinmistir. Bu dogrultuda “Esik” (Gorsel 30) adli ¢alismada, esik
kavrami mekansal sinirin yani sira gocukluktan gelen otomatiklesmis bir hafiza
pratigiyle, gorunarluk ve gizlilik arasindaki gerilim Uzerinden yeniden kurulmustur.
Tez kapsaminda uretilen “Egik” adli g¢alisma, c¢ocukluk ddéneminde digkilama
eylemiyle baglantili olarak geligtirilen sikma, tutma ve kagma pratiginin bedeni bir

esik durumunda konumlandirmasi dusuncesinden yola ¢ikilarak olusturulmustur.
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Gorsel 30. Berivan Nur Yildir. Esik, 2026. (Kornis, tdl, kil).
Gorsel 31. Berivan Nur Yildir. Esik, 2026. (Detay)(Kornis, til, kil).

Calismanin mekansal kurulumunda, hazir nesne olarak satin alinan kornise boya
ile mudahale edilmis ve bdylece bigimsel bir butlnluk olusturulmasi amacglanmistir.
Kornis ve perde nesneleri, gundelik iglevlerinden tamamen koparilmadan “taklit
edilme” yontemleriyle bir araya getirilmistir. Bu teknik tercihle birlikte, nesnelerin
“‘evsel”’ niteliginin ve mahremiyet mekani duygusunun korunmasi amaglanmigtir.
Boylece calismanin kavramsal zemininde mahremiyet hissi, teknik mudahalelerle
desteklenmis; gecmiste gizlenmek igin tercih edilen mekan, buglin yerini talin
seffafligiyla gérunurlige birakmistir. Tulln yari seffaf yapisinin sagladigi imkanlar,
hafizanin tamamen aktarilamayan ve belirli élcide kapali kalan kisisel yapisini

somutlastirmistir.

Cocuklukta evde bir perdenin arkasina saklanarak gerceklestirilen digskilama eylemi
sirasinda ortaya cikan “sik, tut, ka¢” davranislari, sineklik telinden kesilen kisisel
alfabeye ait harflerin tul Gzerine zimbalanmasiyla bir metne doénustirdlmis ve
yuzeye aktariimistir. Bu bedensel eylemler, tezin kuramsal bolimunde ele alinan
Endel Tulving’in “prosedurel hafiza” kavrami ile iligkilendirilmigtir. “Prosedurel

hafiza”, gecmiste 6grenilmis beceri ve eylemlerin bilingli olarak hatirlanmasina
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gerek duyulmadan otomatiklesmis bigimde gergeklestiriimesini saglayan bir hafiza
sistemi olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk déneminde bedensel olarak 6grenilen ve
zaman igerisinde otomatiklesen bu hareketlerin, bilingli bir hatirlama surecine ihtiyag
duyulmaksizin beden tarafindan surddrulen bir bilgi bigimi olarak varhgini korudugu
dusunulmektedir. Bu dogrultuda, gecmiste oOgrenilmis bir bedensel davranigin
bugln yeniden Uretilebilmesi, hatirlamanin yalnizca zihinsel bir stre¢ olmadigini;
bedenin de ge¢mis deneyimleri tasiyan ve surduren bir alan oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu dusunce, “Esik” adl kisisel c¢alismanin temel c¢ikis noktasini

olusturmaktadir.

Buna ek olarak, ¢ocukluk bedeninin bir temsili olarak perdenin altina yerlestirilen bir
cift cocuk ayagi (Gorsel 31), perdenin arkasinda fiziksel bir varlik oldugunu
desteklese de bu wvarlik tulin arkasinda butin bir beden olarak
konumlandirilmamistir. Bdylece goérunur olma arzusu ile gizlenme arasindaki “esik”,
iki durum arasinda surekli ertelenen ve belirsizlesen bir gecis alanina
doénusmektedir. Beden ise bu gerilim arasinda bir hafiza izi olarak varligini stirdGrar.
Ayaklar, ge¢cmis ile bugln arasinda baglayici bir unsur olarak, iki zaman katmani
arasinda konumlanan “egik varhdi” temsil etmektedir. Birey, artik ne tamamen
cocuklugun gizli “saklanma” alaninda ne de simdinin tamamen “gérinur” oldugu
yetiskinliktedir; yalnizca bu iki u¢ arasinda, arafta konumlanan bir 6zne olarak

varligini surdirmektedir.

“‘Esik” adli calismada bu konum, gizlenme ve gorunur olma arasindaki gerilim
icerisinde bedensel bir hafiza izi olarak ortaya ¢ikarken, benzer bir esik durumunun
mekan Uzerinden nasil yeniden kurulabilecedi Rachel Whiteread’in House (Goérsel
32) adli eserinde gorulmektedir. Whiteread, negatif dokum teknigini kullanarak
yasanmighgin izlerini mekansal bir forma donustirarken, ev kavramiyla

iligkilendirilen mahrem alani kamusal alana tagimaktadir.
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Gorsel 32. Rachel Whiteread. House, 1993. (Beton). Erisim: 17.03.2026.

https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-rachel-whitereads-house-unlivable-controversial-

unforgettable

Normal sartlarda bir ev, pencereleri, kapilari ve duvarlariyla “igerisi” ve “disarisI”
arasinda bir sinir gizmektedir. Evin bu yapilari iki dinya (i¢c-dig) arasindaki gegis
noktalari, yani asil fiziki egikler islevini gorir. Whiteread’in 1993 tarihli House adl
eseri (Gorsel 32) ise bu tanimi degistiren, tersine geviren bir Uretim sergilemektedir.
Bu donusum, sanatginin yikilmak Uzere olan bir evin i¢ ylUzeyini kalip olarak
kullanarak mekanin icerisini betonla doldurmasiyla gercgeklestirilmistir. “Ardindan
evin beton kabuk etrafindaki 6rgusu sékilmus, geride mekanin bir kaydi ve iginde
yasayanlarin hayatlarindan baska bir sey kalmamistir” (Fleming ve Honour, 2016,
s. 915). Boylece evin i¢ mekanina ait detaylar, beton bloklarin ylizeyinde kabartma

ve gukur biciminde “disariya” taginmistir.

Bu teknik, normalde i¢ mekana ait olan izleri kamusal alanda gorunur kilarken, evin
mimari unsurlarinin da asli islevlerini yitirmesine neden olmustur. Eser, bir eve ait
tum mimari formlari (pencereler, kapilar, merdiven) tasimasina ragmen bahsedilen
unsurlarin iglevini yitirmesiyle; merdivenler ¢ikilmaz, kapilar ve pencereler agilamaz
bir hale gelmistir. igeride kalmasi gereken mekansal izler disariya taginirken, igeriye
gegisi saglayan fiziksel esikler de islevsizleserek yalnizca gegcmisteki yasanmishigin
izlerini tasiyan yuzeylere donusmustur. Ev, gec¢misteki yasanmighgin izlerini
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korurken artik bir yasam alani olarak islev gérememekte; kamusal alanda gortnur
hale gelmesine ragmen tasidigi mahremiyet izlerinden de butunuyle
kopamamaktadir. House, bu yonuyle ne butunuyle igeride ne de butunuyle disarida
kalan bir mekan olarak, tamamlanamayan bir gegisin ortasinda konumlanarak

“esikte kalma” durumunu somutlastirmistir.

Bu asamaya kadar incelenen sanat eserleri kapsaminda degerlendirildiginde “esik
mekan”, yalnizca eserin sergilendigi ya da fiziksel olarak varlik kazandigi bir alan
olmanin 6tesinde, bireyin konumlandigi zihinsel ve deneyimsel bir ara bolge olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Home within Home, Siginak ve Esik ¢galismalarinda mekanlar,
bireysel hafizanin gizlenme ve goérunurlik arasindaki sinirlari gértntr kilarken;
House’da bu sinir, igerisi ve disarisi arasindaki iligskinin belirginlestigi, gecmis
deneyimin mekansal bir bosluk Uzerinden yeniden kuruldugu bir yapiya
donusmektedir. Bu noktada sanat¢i da mekanin disinda duran bir 6zne olmaktan
cikarak ne butunuyle gegmisin icinde ne de ondan tamamen ayrilmig bir konumda
bulunmakta; hatirlanan ile unutulan, saklanan ile agiga ¢ikan, bireysel olan ile dis
dinya arasindaki gecis halinde varlik gostermektedir. Boylece hafiza, mekan ve
beden Uzerinden yeniden kurulan kigisel deneyim, sanatginin kendisini nasil
konumlandirdigr ve “ben”i nasil temsil ettigi sorusuna baglanmaktadir. Bu
dogrultuda bir sonraki bolumde, hafizanin tasidigi kisisel deneyimlerin sanatsal
uretimde benlik temsiline nasil donustugu ve benlik kavraminin farkli bigimlerde

nasil gérunurlik kazandigi ele alinacaktir.

2.5. Sanatta Benlik Kavraminin Temsil Bigimleri

insanlar, duygu, diisiince, ani ve deneyimlerini i¢csel bir degerlendirme siirecinden
gecirerek kisisel benligini anlamlandirma ve tanimlama potansiyeline sahiptir. Bu
dogrultuda, bireyin kendisini anlamaya ve tanimlamaya c¢alismasi gundelik hayatin
icinde surekli olarak karsilagilan bir durumdur. Kigisel benlik; bireyin kendisine iliskin
algisini, gecmis deneyimlerini ve bu deneyimlere yukledigi anlamlari kapsayan,
iligkiler ve i¢csel sorgulamalar araciligiyla surekli yeniden sekillenen bir yapi olarak
degerlendirilebilir. Bu suregte hafiza, gegmisin izlerini bugune tasiyarak bireyin
benlik algisinda zamansal bir sureklilik ve buttinlik saglar. Kisi gegmisini dustunerek

ve anlamlandirarak yalnizca kim oldugunu hatirlamakla kalmaz, ayni zamanda
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gelecekteki benligini de sekillendirir. Ancak benligin olusumu, yalnizca bireyin kendi
i¢c dinyasina yonelttigi bakigla degil, ayni zamanda dig dunyayla kurdugu iliskilerle
de sekillenmektedir. Oyle ki insan, ailesiyle, arkadaslariyla, is ya da okul gevresiyle
kurdugu iligkilerde kendisi hakkinda bir fikir edinir; bagkalarinin onu nasil gérduguna
dusunur, gegmiste yasadiklarini bugunku davranisglariyla iligskilendirir ve tum bunlara
ek olarak zaman zaman kendisini sahip oldugu esyalar, aliskanliklar ya da

bulundugu mekanlar tzerinden tanimlar.

Sanat eseri bu agidan yalnizca sanat¢inin duygu ve dusuncelerini aktardigi bir alan
olarak kalmamis; bir aile iligkisi, ¢ocuklukta kullanilan bir nesne, yasanilan bir ev
veya disgsal bir varlikla kurulan iletisim Uzerinden benligin sanatsal Uretimde kendine
yer bulmasini saglamigtir. Benlik temsili, sanat¢inin kendi deneyimlerini hangi
ayrintilar Uzerinden sectigi ve nasil yeniden diuzenledigiyle cesitlilik gostermis;
boylece bireyin kendisiyle ve gevresiyle kurdugui iligkileri goranur kilan bir dugsunme
ve duzenleme alani olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu dogrultuda, tezin birinci bolumtnde
benlik kavraminin temellendiriimesiyle birlikte ikinci bolimde bu zemin Uzerinde
sanat tarihinden ornekler ve tez kapsaminda olusturulan kisisel galismalar Gzerinde
durulmustur. Bu gergevede benlik, yalnizca sanat¢inin i¢ dinyasina ait bir 6zellik
olarak degil; gecmis yasantilar, kigiler arasi iligkiler, toplumsal gevre ve bireyin
kendisine yonelttigi bakis araciligiyla surekli yeniden sekillenen bir olusum olarak

ele alinmigtir.

2.6. Cocukluk Deneyimlerinin Benlik Temsili Olarak Yeniden ingasi

insan topluluklarinin erken dénemlerinde yasamin surdurilebilmesi, bireysel
varolustan ziyade kolektif orgitlenme ve dayanisma bigimlerine dayanmaktaydi. Bu
ortak yasam bigimlerinde barinma, beslenme ve korunma gibi temel ihtiyaglarin
birlikte karsilanmasi, insanlarin ortak yasam bigimleri gelistirmesine zemin
hazirlamistir. Insanlik tarihinin baglangicinda aile kurumu, dis etkenlerden korunma
ve saklanma gibi hayatta kalma stratejilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmigtir.
Bireyin tek basina varligini surdiremedigi bu donemde, Ureme ve bir arada yasama
zorunlulugu insanlari bir araya getirmis ve bu durum zamanla toplumsal yapinin en

kUguk birimi olan aileyi olusturmustur. Aile, sadece bir korunma alani olarak dedgil,
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ayni zamanda is bdlimu, dayanisma ve duygusal baglar Uzerinden sekillenen

toplumsal bir duzen olarak gelismisgtir.

Cocuk gozlerini ilk actiginda toplumun en kuguk birimi olan ailenin iginde
konumlanirken; duanyayr bakim verenleriyle kurdugu iligkiler araciligiyla
deneyimlemektedir. Bu ilk etkilesim sireci, sadece hayati ihtiyaglarinin karsilanmasi
degil, ayni zamanda guven, aidiyet ve deger gorme gibi psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasini da igermektedir. Bu sebeple ¢ocugun icinde yetistigi aile ortami,
onun deger yargilarinin, tutum ve davraniglarinin insa edildigi bir zemin goérevi
gormektedir. Bakim verenlerle kurulan iligskinin niteligi, cocugun dunyayi guvenli ya
da tehdit edici bir yer olarak algilamasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Sevgi ve
tutarlihk iceren bir aile ortami, gocugun kendini degerli ve kabul edilmis hissetmesini
saglarken; ihmal ve tutarsizlik igeren iligkiler, guvensizlik ve degersizlik gibi

duygulara sebep olmaktadir.

Ozellikle bu hassas dénemde yasanan travmatik deneyimler, benlik olusumu
uzerinde kalici bir etki birakabilmektedir. Gelisimsel olarak henuz olaylari neden-
sonug iligkisinde degerlendirme kapasitesine sahip olmayan c¢ocuk, yasadigi
travmatik deneyimleri butuncul bir sekilde anlamlandiramamakta; bu deneyimler
mantiksal bir sizgegten gecmeden, sadece duygusal kodlar halinde hafizaya ve
bedene kaydedilmektedir. Bu anlamlandirma sisteminin devreye girmemesiyle
birlikte cocuk, hayatta kalabilmek igin savunma mekanizmalari geligtirirken; bu
mekanizmalar ¢odu zaman bir iyilesme saglamaktan ziyade, duygularin
bastiriimasina sebep olan birer “kacgis” yontemine donusebilmektedir. Zihnin
derinliklerinde yer edinen bu bastiriimig duygular ise, bazen sanatin sembolik diliyle

gun yuzune ¢ikmaktadir.

Cocukluktaki tekinsiz aile ortamini ve travmalarini eserlerinde ¢arpici bir sekilde
isleyen sanatgilardan biri olan Louise Bourgeois (1911), eserlerinde bireyin kendini
ingsa etme surecleri icerisinde ailevi deneyimlere odaklanir. Bourgeois,
“Calismalarini kendi yasanmigliklarindan ¢ogunlukla ¢ocuklugundan ve babasiyla
arasindaki sorunlu iligkiden yola c¢ikarak Uretmistir” (Barret, 2019, s. 150).
Bourgeois’nin sanatinin kaynagi ¢ocukluk deneyimleridir ancak; aile, butin ve

guvenli bir yapi olmaktan ¢ok, tekinsiz bir alan olarak kargimiza ¢gikmaktadir.
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Gorsel 33. Louise Bourgeois. Maman, 1999. (Bronz, paslanmaz gelik, mermer, 925 x 891 x 1024

cm). Erisim:09.04.2026. https://audeladupaysage.com/en/2015/01/28/meet-maman-the-giant-

spider-of-ottawa/

Gorsel 34. Louise Bourgeois. The Destruction of the Father, 1974. (Lateks, al¢i, ahsap, kumas,
kirmizi sk, 237,8 x 362,3 x 248,6 cm). Erisim:09.04.2026.https://www.hauserwirth.com/viewing-

room/25849-louise-bourgeois-freuds-daughter/

Bourgeois’in sanatinda baba figirt ¢ogu zaman ihanet ve travma ile
iligkilendirilirken; anne koruyucu ve onarici bir sembol olarak ele alinir. Sanatgi, en
bilinen islerinden biri olan “Maman” (Goérsel 33) adli eserinde, anne figlrini devasa
bir 6rimcek formu Uzerinden temsil etmektedir. Geleneksel algida korkutucu bir
imge sunan orumcek, Bourgeois’in annesiyle iligkisi dogrultusunda bu anlamindan

uzaklasarak koruyucu, sabirli ve onarici bir bakim veren figuriine donugur.

Sanatcinin diger eserleri g6z 6nunde bulunduruldugunda ise baba figurt, otoritenin
ve travmatik deneyimlerin bir sembolidir. Sanatginin ¢ocukluk yillarinda babasi,
evli olmasina ragmen ¢ocuklarin dadisi ile alenen bir iliski yasamistir. Bu durumun
ev icerisinde saklanma geregi duyulmadan, cocugun 6nuinde yasanmasi, sanatginin
aile kavramini travmatik bir alana déonustirmustur. Bourgeois, "Destruction of the
Father" (Gorsel 34) adli eserinde babayla yasadigi travmatik deneyimleri dogrudan
konu alirken, bu deneyimi "Tahammul edemedigim bir aile meselesiydi” (Barrett,
2019, s. 152) sdzleriyle nitelendirir. Bu enstalasyon, bir aksam yemegi sofrasinda,
otoriter babanin aileyi asagiladigi bir anda, artik dayanamayan c¢ocuklarin ve

annenin babayi parcalara ayirarak hep birlikte yedikleri bir hayalin Granudur.
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Louise Bourgeois 0Orneginde de goruldigu Uzere, ilk asamalarda c¢ocukluk
deneyimleriyle sekillenen aile kavrami, kimi zaman koruyucu ve onarici bir alan
sunarken kimi zaman da travmalarin yagandigi bir alana donusebilmektedir. Aile igi
iletisimler sanatcgilarin hafizasinda izler birakmakta; zamanla sanatin konusu ve
malzemesi haline gelmektedir. Bu dogrultuda tez kapsaminda Uretilen “Aile” (Gorsel
35) isimli kisisel galisma Bourgeois ile paralel olarak “gocukluk deneyimleri” ve

benlik olusumunu etkileyen “aile iligkilerini” konu almaktadir.

Gorsel 35. Berivan Nur Yildir. Aile, 2026. (Sineklik teli, ahsap ¢italar, zimba teli, cirt-cirt).
Gorsel 36. Berivan Nur Yildir. Aile, 2026. (Detay).

Bireyin dunyayi algilama, sinir koyma ve benligini anlamlandirma suregleri, ilk
olarak aile igi iligkilerde ve bu iligkilerin yasandigi ev mekanlarinda olusmaktadir.
“Aile” de, bluyukten klguge dogru i¢c ice konumlanan ev formlar (Gorsel 36),
cocukluk yillarinda iginde bulunulan farkl bakim alanlarini ve bu alanlarin benlik
olusumu Uzerindeki etkisine odaklanmaktadir. Ancak ev, bilinen anlamiyla bir
barinma ve aidiyet nesnesi olarak degil, benligin donusum sureglerini malzemenin
sagladigr olanaklar dahilinde katmanl bir sekilde ele alan bir yapi olarak

kurgulanmaktadir.
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Calismanin Uretim sirecinde sineklik teli, geometrik formlar (dikdortgen, kare,
ucgen) halinde kesilerek kenarlarindan ek pargalarla dikilmis; olusan bosluklardan
gegirilen ahgap citalarla ev imgesinin pargalari (¢ati ve duvarlar) olusturulmustur.
Bu vyapilar baglantilar (cirt-cirt) araciliiyla birbirine sabitlenerek ¢alismanin
dengede durmasi saglanmistir. Bu sureg her bir ev formunda tekrar edilmis; yapilar
gittikge kugultllerek ic ice yerlestiriimistir. Boylelikle toplamda doért farkli ev
formundan olusan yapi, ge¢miste icinde bulunulan farkl aile ve yasam ortamlarinin

mekansal bir temsili olarak kurgulanmigtir.

En icteki evden en disa dogru dederlendirilen bu yapi; sirasiyla “Cici anne I”, “Cici
anne II”, “Babaanne” ve “Kendi evim” olarak tanimlanmistir. “Cici anne I’ ve “Cici
anne |I” olarak adlandirilan evler, annenin iki yakin arkadasini temsil etmektedir ve
bugin dahi bu kisilere “Cici anne” olarak hitap edilmektedir. Ge¢gmiste “Cici anne I,
dersler ve akademik basari ile ilgilenen otoriter bir egitmen figiridir. Odevler bu
evde yapilir, bazi derslerin egitimleri burada verilmektedir. “Ev” kavrami bu slrecte
disiplinli bir alana donuasur. “Cici anne I”, gocuk i¢in gegici ve iglevsel bir alana sahip
olup; islevi bittikten sonra kiginin kendi evine dondugu bir iliski bigimini temsil eder.
Zira bu ev duygusal bir bakim alani degil, dis dinyada bir “degerlendiriime” alani

olarak yorumlanmaktadir.

Surekli sehir degistirmek durumunda olan bir aileyi temsil eden “Cici anne 1I” adl
ev, kisisel hafizada ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Bu ev, farkli sehirlerdeki ¢ok
sayida farkli ev temsilini igermektedir. Bahsi gegen aileyle birlikte birgok kez sehir
degistiriimis ve rutin olarak vakit gecirilmistir. Bir ¢ekirdek aile (anne, baba ve
cocuklar) iliskisi gézlemlenebilmis ve ev igindeki bazi rutinler bu evde 6grenilmistir.
Bu surecgte farkh bir anne-kiz iligkisinin gézlemlenmesi, 6z anneyle olan iligkinin
sorgulanmasina sebep olmustur. Cici anne Il, dedisen mekansal kosullar igerisinde
aile ici iligkilerin tanimlandigi, aidiyetin ve aile igi iligkilerin bu ev i¢cinde sorgulandigi

bir alan1 temsil etmektedir.

Babaanne evi olarak tanimlanan tUguncu evde ise, babaanne ve hala tarafindan
bakim gorulmektedir. Bu suregte asil bakim verenler olan anne-babayla sinirli bir
fiziksel birliktelik s6z konusudur. Baska bakim verenler tarafindan goézetilmek,

kontrollu bir 6zgurluk alani Uretirken; anne-babanin gegici yoklugu, sosyal ¢evre ile
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kurulan iligkiyi de gliclendirmistir. Ozellikle yaz aylarinda arkadas cevresiyle burada
gecirilen zamanlar, bu mekani huzur dolu bir siginak haline getirmigstir. Bugun, o eve
donuldugunde hissedilenler, ebeveynlerden ayri kalmanin bir eksiklik degil, aksine
Kisinin kendi benligini kesfetmesine olanak taniyan kiymetli bir deneyim olarak

tanimlanmaktadir.

N —"

Gorsel 37. Berivan Nur Yildir. Kisisel Calisma Notlari, 2026.

Diger butun evleri iginde barindiran ve yapi olarak en buyuk olan ev, biyolojik aile
ile paylasilan evi temsil etmektedir. Bu ev, “babaanne” evine paralel olarak “her
dénem 6zel alan sunan ve koruyucu bir mekan” olarak tanimlanmaktadir. Tezin ilk
béliminde bahsi gecen “Kendilik Defteri” (Goérsel 11) adh c¢alismada,

arastirmacinin kendi eviyle ilgili olarak su notlari yer almaktadir:

“Kendi evimi tanimlamakta ilk basta ¢ok zorlandim; diger li¢ ev bana
gecmise dénme firsati verirken, kendi evimin parcalarini birlestirmek
imgelerin daginikligi nedeniyle giigtii. Ancak ne hissettigimi hatirliyordum;
pencerenin egiginden sokaga baktigim zamanlar hissettigim sey saf
mutluluk ve heyecandi. Bu kendi evimle kurdugum bagi olumlu kiliyordu.

Kendimi o sokakta ve evde glivende hissediyordum...”(Gorsel 37)

Bu noktadan sonra cgaligsmadaki her bir evi tekil olarak ele almak, “gercek” ev
taniminin sorgulamasina yol agabilir; fakat bu calismada ev kavramini anlamak,
c¢alismaya bir butln olarak bakmay gerektirmektedir. Evlerde yasanan deneyimlerin
cesitliligi nedeniyle calismada “ev” kavrami, fiziksel bir olgu olmaktan c¢ikmis;
deneyim katmanlarinin ig ice gectigi iliskisel bir yapiya donusmasgtir. Bu durum, aile
kavraminin bakim verenlerin toplamindan olusan gegici ve ¢ogul bir sistem olarak

tanimlanmasina olanak saglamistir. Aile, sabit ve aidiyet hissedilen tek bir alan

66



olarak deqil, farkh evler ve farkli iligkiler etrafinda kurulan bir deneyim butunui olarak

anlamlandiriimigtir.

Onceleri farkli evlerde blylime deneyimi olumsuz bir durum olarak
degerlendirilirken; c¢alismanin olusum sirecinde “ev”’ ve “aile” kavramlari
derinlemesine irdelenmis, tum katmanl yapilariyla kisisel benligin bir batint olarak
kabul edilmigtir. S6z konusu kabullenis, Louise Bourgeois’nin sanat yoluyla
gecmisiyle hesaplagsmasina benzer sekilde, nihayetinde bir “iyilesme” sureci
olmustur. Kisisel sanat sertuveninde kendini tanimlama ve konumlandirma araci
islevi gérmustir. Burada vurgulanan “iyilesme”, sanati klinik bir tedavi yontemi
olarak gérmekten ziyade; kisinin kendini tanima ve konumlandirma stirecini ifade
etmektedir. Kendini ifade edebilmenin verdidi cesaretle, benligin sanat icerisinde

yeniden inga edilmesidir.

Tez kapsaminda uretilen “Aile” adli calismanin olusum asamalari, benligin dissal bir
etken araciligiyla nasil kurulabilecegi sorusunu ortaya ¢ikarmistir. Calismada yer
alan aile uyelerinin timuyle kan bagi tUzerinden tanimlanmamasi, ailenin yalnizca
biyolojik bir birliktelik olmadigini; bireyin kendisini iligki kurdugu, benimsedigi ve
kendisinin bir pargasi olarak gordugu Ozneler araciligiyla da tanimlayabildigini
gostermektedir. Bu agidan dusunuldigunde “Aile” adli galismada yer alan kisiler de
asil 6znenin diginda kalan, ancak onun benlik algisinin olusumunda etkili olan
iligkisel bir alani temsil etmektedir. Bu dogrultuda bir sonraki baslik altinda, benligin
bagkalariyla kurulan iligkiler aracihigiyla nasil bigimlendigi ve bireyin kendisini dis

dinyada konumlandirma bigimi incelenecektir.

2.7.iliskiler Uzerinden Benligin Bicimlenmesi ve Sanatta Temsili

Benlik, yalnizca bireyin kendi ge¢gmisine ve i¢sel deneyimlerine yonelmesiyle dedgil;
icinde bulundugu toplumsal gevre, bu gevre igerisinde kurdugu iliskiler ve diger
bireylerle gerceklestirdigi etkilesimler araciligiyla da bigimlenmektedir. Bireyin
kendisini tanimlama bigimi, icinde bulundugu sosyal ve kultlrel yapidan bagimsiz
olmayip, ait oldugu gruplar, benimsedigi degerler, kurdugu baglar ve paylastigi
deneyimler dogrultusunda sekillenir. Bu baglamda benlik, yalnizca bireysel bir

olusum olarak degil, toplumsal iligkiler icerisinde surekli yeniden kurulan ve anlam
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kazanan bir yapi olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bireyin kendisine iligkin algisi,
bagkalariyla kurdugu iligkiler ve bu iligkiler icerisinde edindigi konumlar araciligiyla
gorunurlik kazanirken, benligin dissal boyutu da toplumsal etkilesimlerin bir sonucu

olarak ortaya gikmaktadir.

Tezin kuramsal bélimiinde, “Digsal Bir insa Olarak Benlik” baslidi altinda benligin
parcgall yapisi incelenmis; William James’in benlik kurami Gzerinden benligin maddi,
sosyal ve manevi boyutlari ele alinmigtir. Bu bdlumde, s6z konusu kuramsal
cergevenin modern sanat eserleri ve tez kapsaminda uretilen kisisel ¢alismalar
araciligiyla somutlastiriimasi ve benligin sosyal ¢evre ve iligkiler igerisinde nasil
bicimlendiginin, bu iliskilerin benlik olusumundaki roli Uzerinden incelenmesi

amaclanmaktadir.

Gorsel 38. Berivan Nur Yildir. 2026. Prefabrik, Sineklik teli Gzerine akrilik boya ve zimba teli.

Tez kapsaminda Uretilen “Aile” (Gorsel 35) adli ¢calismayla kavramsal bir surekililik
icerisinde gelistirilen “Prefabrik” (Gorsel 38), “Cici Anne I”, “Cici Anne II” ve “Kendi
Evim” olarak adlandirilan yagsam alanlarinin bu kez farkli bir teknik ve goérsel kurgu
ile yeniden ele alindigi bir calismadir. Calismanin ismini olusturan “Prefabrik”,
cocuklugun ilk yillarinin gectigi ve aileyle birlikte yasanan ilk mekani ifade
etmektedir. Bu ilk yasam alani, yalnizca aile bireyleriyle kurulan iligkilerin degil, ayni

zamanda ebeveynlerin sosyal gevresinin de gocukluk deneyimine dahil oldugu bir
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ortamdir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin arkadas ¢evresinde yer alan “Cici Anne I” ve
“Cici Anne II” ile onlarin gocuklariyla birlikte gecirilen zaman, gocukluk dénemine ait
sosyal deneyimlerin ve anilarin olugsmasina zemin hazirlamigtir. Ancak bireyin yasi
dolayisiyla bu anilar muglak kalmig; diger cocuklarla kurulan bag ise bir hissiyat
olarak baki kalmistir. Bu bag, cocukluk arkadaslariyla birlikte ¢cekinilen bir fotografin
yeniden duzenlenmesi ihtiyacini ortaya c¢ikarmistir. Bunun sonucunda, aile
albiminde rastlanan ve bahsi gecen farkli evlerde blyltyen doért gocugun ayni
kadraj igerisinde yer aldigi bir fotograf referans alinmig; calismanin mekéansal

kurgusu olusturulmustur.

Sineklik tellerinin farkl boyutlarda kesilmesiyle olusturulan doért ev formunun
yuzeyleri mavi, sari ve yesil renklere boyanmig; her evin Uzerine ise bahsi gecen
evlerde buyuyen ¢ocuk figurlerinin gri siluetleri konumlandiniimigtir. Sar1 “Cici Anne
I”i, mavi “Cici Anne II” yi, yesil renk ise biyolojik aileyle birlikte yagsanan evin temsili
olarak kurgulanmigtir. Bu yonuyle “Prefabrik”, tez kapsaminda Uuretilen dnceki
calismalardan farkli olarak rengin kavramsal bir unsur olarak tretim slrecine dahil
edildigi ilk galisma niteligi tagimaktadir. Calisma yuzeyinde kiginin kendi figlrt, mavi
ve sarinin birlesiminden olusan yesil rengin Uzerinde konumlandiriimis; bu renk
tercinleriyle benligin olusumunu etkileyen sosyal g¢evrenin vurgulanmasi

amaglanmistir.

William James’in “sosyal benlik” kavrami agisindan bireyin benligi, yalnizca kendi
icsel deneyimleriyle degil, bagkalarinin onu tanima ve degerlendirme bigimleriyle de
sekillenmektedir. Bu agidan bir ¢ocuk olarak sosyal ¢evreyle kurulan ilk iletigsimin
niteligi de buyudk énem tasimaktadir. “Prefabrik” adli galigmada bu durum huzur ve
aidiyet saglayan bir iletisim olarak tanimlanmis; bugunku benligin iletisim bigimlerini
olumlu yénde etkileyen bir unsur olarak ¢alismada bigim bulmustur. Calismada
huzur ve aidiyet duygusunun 6ne c¢ikmasi, prefabrik yapinin yalnizca fiziksel bir
barinma alani olmadigini; bu mekanin, ¢ocukluk doneminde bireyin kendisini
bagkalariyla birlikte deneyimledigi, sosyal cevre igerisinde yer edindigi bir alan
olarak tanimlanmasina olanak saglamistir. Bu nedenle “Prefabrik”, sosyal benligin
olusumunu dogrudan agiklayan bir temsil olmaktan ¢ok, bu olusumun gercgeklestigi

erken bir iligki alanini tanimlamaktadir.
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Bu iligki alaninin merkezinde yer alan ev kavrami, bireyin sosyal iligkilerinin
bicimlendigi ve kendisine iligkin algisinin bagkalariyla kurdugu etkilesimler igerisinde
sekillendigi bir alan haline gelmektedir. Bu baglamda, Guy Ben-Ner'in “Stealing
Beauty” (2007) (Gorsel 39) adli video galismasi, evin yalnizca aile yasaminin
gerceklestigi fiziksel bir alan olmadigini; bireyin aile igerisindeki iligkilerini ve
ustlendigi rolleri yeniden Urettigi bir sosyal alan oldugunu gostermesi bakimindan

onem tasimaktadir.

Gorsel 39. Guy Ben-Ner. 2007. Stealing Beauty, tek kanalli video, 17 dakika 40 saniye. Erisim:
08.09.2026. https://www.youtube.com/watch?v=U3yBQT9mfnw

Guy Ben-Ner'in Stealing Beauty (2007) adh yaklasik 18 dakikalik videosu,
sanatc¢inin ailesiyle birlikte IKEA magazalarinin teshir alanlarinda gergeklestirdigi
gizli ¢cekimlerden olugsmaktadir. Amerikan aile sitcomlarinin bigimsel yapisindan
yararlanan c¢alisma, ailenin IKEA'nin hazir yasam alanlarini kendi evleriymis gibi
kullanmasi Uzerinden dus alma, yemek yeme, bulasik yilkama, televizyon izleme ve
yatak odasinda tartigma gibi gundelik aile pratiklerinin bu mekanlarda yeniden

gerceklestiriimesini konu almaktadir (University Art Museum, 2013).

Stealing Beauty, William James’in “Sosyal Benlik” kavrami ekseninde ele
alindiginda, bireyin kimliginin aile icindeki iliskiler ve Ustlendigi roller araciligiyla
nasil sekillendigine odaklanma imkani sunmaktadir. William James'in bireyin birden
fazla sosyal benlige sahip oldugu ve benligin bagkalariyla kurulan iligkiler Gzerinden
bicimlendigi yonundeki yaklasimi dogrultusunda, aile bireyleri; kari-koca ve

ebeveyn-gocuk gibi aile i¢indeki rollerini, bu kurgusal odalarda gunlik yasamdan
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rutinleri canlandirarak sergiler. Bu agidan dusunuldagunde, videoda bireylerin
evcilik oynarken ustlendikleri roller, benligin aile igindeki iligkiler ve karsilikl tepkiler
Uzerinden nasil sekillendigini ortaya koymaktadir. Ornegin video esnasinda eslerin
birbirlerine yodnelik tutumlari, ebeveynlerin g¢ocuklarin davranislarina mudahale
etmesi ve gocuklarin ebeveynleriyle kurduklari iliskiler gibi farkli etkilesim bicimleri
gorunurlik kazanmaktadir. Bu dogrultuda video, bireyin benliginin aile igindeki
konumundan ve diger aile Uyeleriyle kurdugu iligkilerden bagimsiz olarak degil, bu
iligkiler ve Ustlenilen roller araciligiyla bigimlendigini ortaya koymaktadir.

Guy Ben-Ner’'in sahte ev mekanlari Gzerinden kurdugu benlik ve aile rollerine iligkin
yaklasim, “Her Eve Bir Ben Lazim” (Goérsel 40) adl kisisel ¢galismada, farkli evler ve
bu evlerde kurulan iligkiler igerisinde bulunan birey Uzerinden ele alinmaktadir.
Calismanin temelinde c¢ocukluk donemindeki birey, her defasinda kendisine ait
olmayan ya da butunudyle kendi tercihleriyle sekillenmeyen bir sosyal cevre
icerisinde yer almakta ve bulundugu cevrenin iligkileri dogrultusunda surekli farkh

bir benlik bigcimi geligtirmektedir.

Gorsel 40. Berivan Nur Yildir. Her Eve Bir Ben Lazim, 2026. (Kagit Gzerine kdmur, Sineklik teli,

zimba)

“Her Eve Bir Ben Lazim” adli kisisel ¢alismanin merkezinde, dikdortgen, kare ve
ucgen geometrik formlarin sineklik telinden kesilmesiyle olusturulan ¢ boyutlu bir
ev formu bulunmaktadir. Farkli geometrik parcalarin bir araya getiriimesiyle

olusturulan bu vyapl, evin temel mimari unsurlarini soyutlayarak yeniden
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kurgulamaktadir. Yapinin arka bdlimunde ise c¢ocukluk dénemine ait aile
fotograflarindan referanslarla komuUr kullanilarak olusturulan desenler yer
almaktadir. Desenlerin bir bolimundn sineklik telinden olusturulan ev formunun
sinirlari igerisinde, bir bolumindn ise bu sinirlarin disina tasacak sekilde
konumlandiriimasi, iki boyutlu goruntl ile Ug¢ boyutlu yapi arasindaki iligkiyi
genisletmektedir. Boylece kdmur desenler, ev formunun fiziksel sinirlarini asarak
yapinin gevresine yaylilan bir gorsel katman olusturmakta ve farkli yasam alanlarina
ve bu alanlarda biriken deneyimlere ait imgeleri tek bir mekansal yapi igerisinde bir

araya getirmektedir.

William James’in “sosyal benlik” kavramiyla iliski kuran c¢alisma; bireyin farkli
evlerde ve aile ortamlarinda kurdugu iligkiler araciligiyla c¢esitli roller Ustlenerek
benligini bigimlendirdigi dustincesine dayanmaktadir. “Her Eve Bir Ben Lazim”
ifadesi ilk bakista mizahi bir sdylem olarak ortaya ¢iksa da zaman igerisinde daha
derin bir anlam kazanarak, bireyin bulundugu her evde farkli iligkiler icerisinde
konumlanan bir 6zne olarak varlik gosterdigine isaret etmektedir. Bu mekanlarda
kisa sureli de olsa yasanan deneyimler, cocugun her bir ortamda farkli bicimlerde
konumlanmasina neden olmustur. Cocugun kimi zaman misafir, kimi zaman kardes,
kimi zaman da farkli aile Uyeleriyle kurdugu iliskiler icerisinde farkli bir konum
ustlenmesi, her bir ortamda benliginin farkli bir yoninin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur.

Bu degisen roller ve iligkiler, cocukluk dénemindeki benligin tek ve sabit bir yapidan
ziyade, bulunulan sosyal ¢evreye ve kurulan iliskilere bagl olarak farklilasan, pargali
ve cogul bir yapi oldugunu dusundurmektedir. Bu dogrultuda, “Her Eve Bir Ben
Lazim” adli calismada farkli evlerde ve iligkiler icerisinde Ustlenilen roller araciligiyla
bicimlenen ¢ogul benlik temsili, ingiliz sanatgi Gillian Wearing'in Album (2003—-2006)
(Gorsel 41/42) adli fotograf serisinde aile Uyelerini kendi bedeniyle yeniden
canlandirmasi uzerinden de ele alinmaktadir. Wearing'in eserlerinde asil 6zne
surekli olarak “6teki” araciligiyla yeniden tanimlanmakta; kimlik, kendini temsil etme
ve kamusal ile 6zel yasam arasindaki hassas sinirlarin karmasikligini irdeleyen bu
oncu yaklagim, benligin oteki Uzerinden nasil kuruldugunu anlamak adina kritik bir

referans sunmaktadir (Tanya Bonakdar Gallery, t.y).
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Gorsel 41. Gillian Wearing. Babam, 2003, “Otoportre, Albim” serisi, jelatin gumus baski, 115,57 x
92,07 cm, , Buffalo AKG Sanat Muzesi Koleksiyonu, Charles Clifton Fonu, 2004.Erisim:23.08.2026.

https://buffaloakg.org/artworks/p2004 144-self-portrait-my-father-brian-wearing-series-album

Gorsel 42. Gillian Wearing. Annem Olarak Otoportre. 2003, “Album” serisi, jelatin glimis baski,
115,57 x 92,075 cm, Buffalo AKG Sanat Mizesi Koleksiyonu, Charles Clifton Fonu, 2004.

Erisim:23.08.2026. _https://buffaloakg.org/artworks/p2004142-self-portrait-my-mother-jean-gregory-

series-album

Sanatg¢inin genis ailesinin Gyeleri olan annesi, babasi, amcasi, kiz kardesi, erkek
kardesi ve ergenlik cagindaki kendi kiligina burinerek Urettigi bu serideki tim
portreler, aslinda sanatginin kendi otoportreleridir (Buffalo AKG Art Museum, 2003).
Wearing, bu otoportreleri aile bireylerinin yuzlerini taklit eden hiper-gergekgi silikon
maskeler ve peruklar kullanarak onlarin kimligine bartndarur. Ayrinti maskeler,
kostumler ve rol yapma eylemi yoluyla saglanan anonimlik, benligin gegici olarak
gizlendigi durumlarda bireylerin kendilerini baskalarina sunma bigimlerini inceleyen
etkileyici birer arag islevi gérmektedir (Tanya Bonakdar Gallery, t.y). Bu yonuyle
dusunuldugunde, Wearing’in Album serisi, benligi sabit ve yalnizca bireyin ig
dinyasina ait bir yapi olarak degil; baskalariyla kurulan iligskiler ve bu iligkiler
araciligiyla ustlenilen roller dogrultusunda surekli yeniden sekillenen bir yapi olarak
somutlastirmaktadir. Wearing fotograflarda bir anne, bir baba, bir kardes ve

gecmisteki kendisi gibi farkl benliklerle karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda
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sanatcinin kendi bedenini aile Gyelerinin kimlikleriyle donutstirmesi, benligin
bagskasindan butunuyle ayrismig, degismez bir 6z olmadigini; aksine baskalarinin
varhgi, bakisi ve bireye yukledigi roller araciligiyla bigimlendigi dustuncesini goranar
kilar. Bireyin iligki kurdugu kisiler, benligin kargisinda konumlanan bir unsur
olmaktan ziyade, benligin sinirlarini belirleyen ve yeniden sekillendiren kurucu bir

etkene donusur.

Tezin bu bolimunde incelenen sanat eserleri birlikte degerlendirildiginde, benligin
tek ve sabit bir yapidan ziyade, bireyin iginde bulundugu farkli iliskiler ve baglamlar
dogrultusunda bigimlenen c¢ogul bir yapi olarak ele alindigi goériimektedir.
“Prefabrik” ¢ocukluk ve sosyal cevreyi, Guy Ben-Ner’in “Stealing Beauty” adli
calismasi aile iligkilerini ve toplumsal rolleri, “Her Eve Bir Ben Lazim” farkli yasam
alanlari ve bu alanlarda olugan parcali benligi, Gillian Wearing’in “Album” serisi ise
aile Uyelerinin kimliklerinin sanatginin bedeni Gzerinden yeniden canlandiriimasi
araciligiyla benligin iliskisel ve ¢cogul yapisini ele almaktadir. Bu ¢esitlilik, benligin
sanatsal temsiliyetinin tek bir bicimsel ya da kavramsal c¢ergeveye
indirgenemeyecegini gostermekte; bireyin kendisini tanimlama bigimlerinin, mekan,
aile, hafiza ve beden gibi farkl unsurlar araciligiyla yeniden anlam kazanan iliskisel

bir olusum oldugunu gostermektedir.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda, benlik arastirmasinin yalnizca bireyin iginde
bulundugu iligskiler ve sosyal baglamlarla sinirli kalmayarak hafizanin bireysel ve
ortak boyutlarina dogru genisledigi gortlmektedir. Clnkl tez yazim surecinde
olusturulan tum kisisel galismalar, gegcmise hatirlama edimleri araciligiyla donme ve
bu gegmisi bugunden yeniden yorumlama surecleriyle sekillenmektedir. Bu noktada
birey, kisisel hafizasi araciligiyla gegmis deneyimlerine yeniden yonelirken, sosyal
cevresiyle kurdugu iligkiler igerisinde yasadigi deneyimler kisisel hafizanin 6tesine
gecerek ortak hafizayla kesismektedir. Tez slrecinin son kisisel ¢alismasi olarak
ele alinan “Catlak Patlak Yusyuvarlak” da (Goérsel 43) bu dodrultuda, kKigisel
hafizadan hareketle ortaya g¢ikan bir deneyimin, kolektif hafizaya ait bir gocuk
tekerlemesi araciliiyla yeniden ele alinmasini ve bu iki hafiza alani arasinda bir

iligki kurulmasini arastirmaktadir.

74



Gorsel 43. Berivan Nur Yildir. Catlak Patlak Yusyuvarlak, 2026. LCD ekran, sineklik teli. Video

Enstalasyon.

Catlak Patlak Yusyuvarlak, goruntl, ses ve kisisel calismalarin ana malzemesi olan
sineklik telinin bir araya getiriimesiyle olusturulan bir video enstalasyondur.
Calismanin temelini, kusaklar boyunca so6zlu kultar aracihgiyla aktarilan bir gocuk
tekerlemesi (Catlak Patlak Yusyuvarlak) olusturmaktadir. Merkezde yer alan
tekerleme oyunu, iki kisinin ayni ritim dogrultusunda ses ve el hareketlerini es
zamanl olarak surdurmesine dayanmakta; oyunun devamliligi ise katilimcilarin
ortak bir ritim olusturabilmesine bagldir. Ritmin surdurilememesi durumunda oyun
sona ermekte ve katilimcilardan biri oyundan ayriimaktadir. Bu yonuyle oyun,
benligin dis bir varlikla kurdugu iligki araciligiyla yeniden deneyimlenebilecegdi bir

alan dnermektedir.

LCD ekranda gosterilen video goruntusinun dnlne, ekranla ayni dlgulerde uretilmis
sineklik teli kasnagin yerlestiriimesiyle, malzemenin gegirgen yapisi araciligiyla
goruntunun batunayle kapatilmadan izleyiciye aktariimasi ve goruntu ile izleyici
arasinda belirli bir mesafe olusturulmasi amacglanmistir. Bdylece telin yalnizca
goruntinin 6nunde duran bir malzeme olarak degil, kisisel ve kolektif hafiza
arasindaki iligkiyi tagtyan bir sinir olarak islev gormesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda,
malzemenin gecirgenliginden yararlanilarak kisisel ve kolektif hafiza arasinda kesin
bir ayrim olusturmak yerine, bu iki alanin birbirine gecisini mimkudn kilan bir yapi

kurulmaya cgaligiimigtir.

Tum bu mudahalelerle Catlak Patlak Yusyuvarlak, izleyiciyi yalnizca karsgisinda
duran goruntuntn alicisi olarak konumlandirmamakta; gorantinin onunde yer alan

telin olusturdugu sinirin otesine gegerek onu oyunun gergeklesebilecegi bir iletisim
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surecinin potansiyel katilimcisi olarak distinmektedir. Calismada yer alan oyun,
gecmiste yasanmig bir iletisim deneyimini bugunun kargilasmasina tagirken, bu
oyunun izleyiciyle yeniden kurulabilme ihtimalini de agik birakmaktadir. Bu ihtimal,
calismanin izleyiciyle kurdugu iligkiyi yalnizca mevcut bir karsilasma Uzerinden
degil, gerceklesmesi mumkin bir etkilesim Uzerinden ele almasina olanak
tanimaktadir. Calismanin hentz sergilenmemis olmasi nedeniyle, izleyicinin bu
davete nasil karsilik vereceg@ini ya da oyunun nasil bir deneyime donugecegini
onceden sodylemek mumkun degildir. Bu nedenle burada belirleyici olan,
tamamlanmis bir izleyici deneyiminden ¢ok, izleyicinin katilimina ve karsilagsmanin

bicimlenmesine acik birakilan olasiliktir.

Sonug¢ olarak, Catlak Patlak Yusyuvarlak, tez kapsaminda yuratilen benlik
arastirmasinin baskalariyla kurulan iligkiler ve hafiza kavramlari Gzerinden ulastigi
kesisim alanlarindan biri olarak degerlendiriimektedir. Calismanin ¢ikis noktasi
gecmiste yasanan bir iletisim deneyimi olsa da bu deneyim yalnizca hatirlanan bir
ani olarak kalmamakta; izleyicinin katilimiyla bugin yeniden kurulabilecek bir
kargilagsmanin pargasina donusmektedir. BOylece kisisel hafiza ile kolektif hafizanin
birbirine degdigi bu alanda benlik, gecmiste sabitlenmis bir yapi olarak degil,
hatirlama, karsilasma ve baskalariyla kurulan iligkiler araciligiyla surekli yeniden

bicimlenebilen bir deneyim olarak ele alinmaktadir.
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insanin kendisini tanima ve anlamlandirma bicimi, yalnizca icinde bulundugu ana
degil, gecmisten tasidigi deneyimlere, iliskilere, mekanlara ve bu yasantilarin
hafizasinda biraktidi izlere de dayanir. Bu noktada hafiza, anlamin yeniden Uretildigi
ve benligin surekliligini saglayan; ancak ge¢misi her hatirlama aninda yeniden
kurguladigi i¢in yaniltici olabilen, ayni zamanda uretken bir stre¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Benlik ise psikolojik ve sosyolojik kuramlar cercevesinde, bireyin
kendisini digaridan bir bakigla inceleyebilme kapasitesi dogrultusunda, igsel
durumlarin yani sira disgsal faktorlerin etkisiyle bigimlenen dinamik bir yapi olarak
sekillenmektedir. Arastirma sureci icerisinde bu kavramlarin ele alinmasi, hafiza ve
benligin bireyin i¢ dinyasiyla sinirli olmayan, yasam deneyimleri ve sosyal iligkiler
icerisinde surekli bicimlenen yapilar oldugunu ortaya koymustur. Her iki kavramin
da yalnizca bireyin i¢ dinyasina ait yapilar olmadigi; ¢cocukluk deneyimleri, aile igi
dinamikler, yasanan mekanlar, sosyal cevre ve baskalariyla kurulan iligkiler
araciligiyla suarekli bicimlendigi gértlmuastir. Bu dogrultuda hafizanin mekanik ve
duragan bir kayit deposu olmadigi; ge¢gmisin, mevcut biling ve digsal uyaranlarin
suzgecinden gecgerek her hatirlama aninda yeniden kurgulandigi, eksildigi ya da
¢ogaldigi sonucuna ulagiimistir. Benzer bigcimde benlik de i¢gsel sorgulamalar,
iligkiler ve toplumsal roller dogrultusunda surekli dontsen ve olus halini sirduren bir

yapi olarak degerlendirilmistir.

Sanat tarihi igerisinde ise sanatginin kendi yasamina, bedenine, hafizasina ve
kisisel deneyimlerine ydnelmesi farkh donemlerde ve farkli bigimlerde ortaya
cikmistir. Benlik ve hafiza kavramlarinin sanatsal Gretimdeki karsiliklarinin degisen
sanat anlayisglari dogrultusunda farklilastigi goralmustar. Sanatin tarihsel gelisiminin
erken donemlerinde bireysellik, sanat Uretiminde bugunki anlamiyla 6n planda
olmadigindan, sanat¢inin kendi kimligini, duygularini ve Kkisisel deneyimlerini
dogrudan ifade ettigi ornekler sinirh kalmistir. Rdnesansla birlikte bireyin ve
sanatginin kimligine yonelik ilginin artmasi, otoportre ve benlik temsillerinin sanat
icerisinde daha belirgin bir yer edinmesini saglamistir. Romantizm déneminde ise
insanin i¢ dunyasi, duygulari, 6znelligi ve dogayla kurdugu iligki sanatin temel
meseleleri arasinda yer alarak bireysel deneyimin sanatsal ifade alanindaki

gorunurlGgunu guglendirmistir.
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Bu degisim, benlik ve hafizanin sanatsal Uretimde giderek daha gorundr ve cgesitli
bicimlerde ele alinmasinin onind agmistir. Ozellikle cagdas sanatla birlikte bu
kavramlarin kapsami genigleyerek beden, kimlik, aile, toplumsal iligkiler, mekan,
gundelik yasam ve gecmis deneyimlerle iligskilenen yapilar haline geldigi sonucuna
ulasilmistir. Bu noktada incelenen eserler, otobiyografik anlatinin tek bir bicimde
ortaya ¢cikmadigini; kisisel yagsamin kimi ¢alismalarda dogrudan gorunur kilinirken
kimi calismalarda beden, nesne, mekan, arsiv, fotograf, yazi ve farkli malzemeler

araciligiyla parcgali, dolayli veya ortuk bigimlerde ifade edildigini gostermistir.

Kuramsal basliklarin yani sira, tez kapsaminda gerceklestirilen kisisel sanat
calismalarinda, ele alinan kavramlar sineklik teli, tul, zimba, kil gibi cesitli
malzemeler araciligiyla somutlastiriimaya caligiimistir. Bu dogrultuda caligmalar,
erken ¢ocukluk deneyimleri, aile igi iligkiler ve kisisel yasantilar Gzerinden yasanan
anilari hatirlama yoluyla sekillenmis; benlik arayisi ve kendini tanimlama
cabasindan gelen i¢sel tatmin ile sureklilik kazanmistir. Cergeve, Siginak, Esik,
Teyze Corbasi ve Kendilik Defteri gibi kisisel calismalar; bireyin mahremiyeti ile
kamusal gorunurlugu arasindaki hassas dengeyi, esik mekan kurgularini ve
bedensel hafizanin izlerini gérinir kilmistir.  Ozellikle ¢ocukluk déneminde
geligtirilen kisisel alfabe pratigi, Babam adli ¢calismada dilin iletisimsel iglevinin
askiya alinmasi kigisel hafizanin dis dinyanin bakisindan korunmasina olanak

saglayan ortuk ve mahrem bir alan olusturulmaya calisiimistir.

Arastirma surecinin ilk asamalarinda ortaya konan c¢alismalarda, kisisel hafiza
batinuyle mahrem ve dis dunyadan gizlenmesi gereken bir alan olarak ele alinmisg;
kullanilan malzemeler UGzerinden bu o6rtik kalma refleksi sorgulanmistir. Evin
penceresindeki sineklik telinde karsilasilan beyaz bir leke, malzemenin gorsel
Ozelliklerine iliskin dikkat ceken ilk unsurlardan biri olmustur. Lekenin sineklik
yuzeyinde bir delik yanilsamasi yaratmasi, bu goruntinun zihinsel olarak
kaydedilmesine neden olmustur. Hafizada kalan bu imge, hirdavatcida yeniden
karsilagilan sineklik telinin satin alinmasiyla kisisel calismalarin temel malzemesine
dénusmustir. llerleyen slregte sineklik telinin yari gegirgenlik, esneklik ve
katmanlasma gibi yapisal olanaklarinin kesfedilmesiyle malzeme, iki boyutlu ylizey
kullanimindan Ug¢ boyutlu yapilara dogru genigleyen bir Uretim pratigine

doénusmastur. Baslangigta bilingsiz bir rastlantiyla baglayan bu malzeme kullanimi,

78



surecin ilerleyen asamalarinda hafizanin muglak ve yaniltici yapisiyla

batinlegmistir.

Ancak surecin sonlarina dogru olusturulan c¢aligmalarda, bu gizlenme egiliminin
yerini daha kabullenici bir yaklagima biraktigi goralmustir. Bu asamadan sonra
olusturulan kisisel ¢alismalar (Her Eve Bir Ben Lazim, Catlak Patlak Yusyuvarlak,
Aile ve Prefabrik), ele alinan kavramlari yalnizca kisisel deneyimler baglaminda ele
almakla kalmayip, benligin dig dunyayla kurdugu iliskileri ve bu iligkilerin benlik
uzerindeki etkilerini de arastirma alanina dahil etmistir. Bu donasum, hafiza ve
benligin dis etkenlerden, sosyal cgevreden ve baskalariyla kurulan iligkilerden
badimsiz olarak var olamayacaginin fark edilmesiyle iligkili olarak gerceklesmistir.
Bireyin dis dunyayla kurdugu karsilikli iligkinin ve benligin bu iligkiler icerisinde
sekillenen yapisinin kabul edilmesi, saklanma kaygisinin azalmasini saglayarak
sanat Uretim slrecinin hem disunsel hem de pratik agidan daha 6zgur bir bigimde

ilerlemesine olanak tanimistir.

Tdm bu c¢ikarimlar dogrultusunda, tez yazim slreci boyunca hafiza ve benlik
kavramlari ayri bagliklar altinda ele alinmisg olsa da bu iki kavramin birbirini
tamamlayan ve gelistiren bir iligki icerisinde oldugu sonucuna variimistir. Hafizada
yer eden cocukluk deneyimleri, aile iligkileri, kigisel yasantilar ve toplumsal
etkilesimlerin bireyin kendisini algilama ve tanimlama bigimini etkiledigi ve kisisel
sanat caligmalarinin ortaya gikmasina olanak sagladigi gorulmustar. Bu kargilikli
iliski, tez kapsaminda uretilen galismalarin dogrudan konusu olarak ele alinmamis
olsa da ilerleyen akademik galismalar icin hafiza ve benlik arasindaki iliskinin farkl
boyutlariyla arastiriimasina yonelik yeni bir daslince ve sanat Uretimi alani

olusturmustur.

Tez yazim sureci, bireysel bir perspektiften ele alindiginda, kisisel deneyimlerin
yeniden degerlendiriimesine ve bu deneyimlerin sanat araciligiyla sorgulanmasina
olanak saglamistir. Gegmis deneyimlere odaklanmak ve kisisel sanat pratiklerinde
otobiyografik konulari ele almak, benlige iligkin unsurlarin kesfedilmesine zemin
hazirlamistir. Bu yonuyle Uretim sireci, hatirlanan yasantilarin buginki benlik
tarafindan yeniden yorumlandidi bir arastirma alani olusturmustur. Boylece kisisel

uretim sureci, gegmis ile bugun arasindaki iligkinin yeniden kurulmasina ve benligin
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kendi gec¢migiyle kurdugu iliskinin sorgulanarak sanat galismalarina kaynaklik

etmesine olanak saglamigtir.
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