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KABUL VE ONAY

Yasemin Kahya tarafindan hazirlanan “Anne-Bebek Etkilesimi: Annenin Psikolojik Islevselligi Ve
Baglanma Orantaleri lle Anne-Bebek Oz-Tutarlik Ve Etkilesimsel Uyum Arasindaki lliskinin
Video Mikroanaliz Yontemiyle Incelenmesi” baglikli bu galigma, 01 Kasim 2019 tarihinde yapilan
savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak jurimiz tarafindan Doktora Tezi olarak kabul

edilmistir.
[Imza] C/ }L__’
&

Prof. Dr. Hatice Gulsen ERDEN (Baskan)

[ImZa] V/O(/(/t\/

Dog. Dr. Sait yLUG (Danigsman)
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Prof. Dr. Sibel KAZAK BERUMENT

[Imza] /V/L

Dog. Dr. Mujgan INOZU MI%MERKAYA
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Dr. Ogr. Uyesi Meltem ANAFARTA SENDAG

Yukaridaki imzalarin adi gegen 6gretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Musa Yasar SAGLAM

Enstitd Madara



ETiK BEYAN

Bu g¢alismadaki bitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cergevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazil tiim bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim
kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak gdsterilen
durumlar diginda &zgiin oldugunu, Do¢. Dr. Sait ULUG danismanliginda tarafimdan
uretildigini ve Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Yénergesine gore

yazildigim beyan ederim.

( semin KAHYA



YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitd tarafindan onaylanan lisanststi tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagit) ve elektronik formatta argivieme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini
Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari
digindaki tam fikd malkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bélmGnan
gelecekteki galigmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhtt ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi
ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhtt ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kutaphaneleri Agik Erigim
Sisteminde erigime agilir.

o Enstitd / Fakalte yonetim kurulu karari ile tezimin erigime agiimasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. ()

o Enstitd / Fakulte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erigime agiimasi
mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmigtir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmigtir. @

: A
Yasemin KAHYA

"“Lisansasta Tezlenin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Dizenlenmesi ve Erisime Agiimasina lligkin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansist0 tezle ilgili patent bagvurusu yapiimasi veya patent alma sdrecinin devam etmesi
durumunda, tez damgmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérdgd dzerine enstitii veya
fakdite ySnetim kurulu iki yil sire ile tezin engime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlann kullanildigi, hendz makaleye dénismemis veya patent gibi
ydntemlerte korunmarmig ve intemetten paylagilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkan! olugturabilecek bilgi ve bulgulan igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitil anabilim
dalinin uygun gorisl Gzenne enstitd veya fakdite yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak
Ozere tezin erigime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlan veya gavenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve gavenlik, sagiik vb.
konulara iligkin lisansdstd tezlerle ilgili gizlilik karan, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluglaria yapilan isbirligi protokoll gergevesinde hazirianan lisansastd tezlere iliskin giziilik karari ise, ilgili
kurum ve kurulusun &nerisi ile enstitil veya fakdltenin uygun gérisa zerine dniversite yénetim kurulu
tarafindan venilir. Gizlilik karari venilen tezler Yuksekogretim Kuruluna bildinilir.

Madde 7.2. Gizlilik karan verilen tezler gizlilik sdresince enstitid veya fakilte tarafindan gizlilik kurallar
gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik karannin kaldinimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yaklenir.

* Tez damigmaninin Gnerisi ve enstitdl anabilim dalimin uygun gérisd Uzerine enstitil veya fakdite
ydnetim kurulu tarafindan karar verilir.



ADAMA

Bana sevme ve mutlu olma kapasitesini aktaran ve cesareti asilayan ailemin

kadinlarina; ozlemle andigim anneanneme Ve teyzeme; sevgi kaynagim anneme...



TESEKKUR

Biiyiik bir heyecan ve cesaretle yola ¢ikmaya hazirlandigim tezimin ilk dénemlerinden
itibaren her asamada tiim giivenli alanlarimin genisleyerek zorlandigi Doktora tez
stirecimin sonuna gelmis olmam nedeniyle ¢ok kiymetli destek kaynaklarima tesekkiir
bor¢luyum. Tez danismanim, Hocam Dog. Dr. Sait Ulug’a benimle bu yolda birlikte
yiirtime sekli i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Sait Hocam, yol boyunca beni cesaretlendirirken
bir yandan da tedbirle 6niimii gérmemi desteklemeniz, benim i¢in ¢ok Snemli bir
O0grenme siireci oldu. Bana Yiiksek Lisans miilakatinda giilen gozlerle agtifiniz o
kapinin, bir daha hi¢ kapanmadigin1 hep hissettirdiniz. Tez boyunca attigim biitiin
adimlara, benden daha c¢ok giivendiginizi hep hissettim; bana olan desteginiz, inanciniz
ve talepkar olmayan, her zaman kabul edici tutumunuz i¢in yiirekten tesekkiir ederim.
Ne zaman ihtiyacim olsa, size geldim ve her zaman bir ¢6ziim bulmama rehberlik
ettiniz. Tez Onerisinin projelendirilmesinde, hayata gecmesinde ve laboratuvar
ortamimin kurulmasinda sizin kaynaklariniz olmasaydi, ben bu tezi yiiriitemezdim.
Ayrica, tim siire¢ boyunca baglanma kuramindaki bilgi ve tecriibelerinizi benimle
paylasarak tezimin kuramsal temellerini olusturma ve yazim asamasindaki sabirl
desteginiz icin yiirekten tesekkiirler. En oOnemlisi, “yeterince iyi”nin ne demek
oldugunu, yasayarak anlamlandirmama yardim ettiniz ve ediyorsunuz. igten tesekkiirler
Sait Hocam, yeniden baska yollarda birlikte yiirlimek tizere...

Tez izleme Komitesi'nde yer almayr kabul eden ve her zaman biiyiik bir destekle
yanimda olduklarimi hissettigim Prof. Dr. Giilsen Erden’e ve Prof. Dr. Sibel Kazak
Berument’e igten tesekkiir ederim. Gililsen Hocam, siire¢ i¢indeki Onerileriniz tezime
onemli katkilar sagladi; tezime yonelik dzveriyle ve heyecanla verdiginiz destekleyici
geribildirimler benim i¢in siire¢ boyunca oldukg¢a 6nemli bir motivasyon kaynagi oldu,
cok tesekkiirler. Sibel Hocam, varliginiz tezime yonelik 6nemli i¢goriiler kazanmama
neden oldu. Tezimin uluslararas1 alanda yaymlanabilmesi i¢in sundugunuz oneriler,
meslek yasamamim boyunca diger caligmalarima da kaynak olusturacak, cok
tesekkiirler. Tez Savunma Jiiri’'mde yer almay1 kabul eden Hocam Dog¢. Dr. Miijgan
[n6zii Mermerkaya’ya tezime ayirdig1 vakit, sundugu kavrayis ve sicacik yaklagimi icin
sonsuz tesekkiir ederim. Miijgan Hocam, sizi ilk tanidigim zamandan beri benim i¢in
cok Onemli bir rol modelsiniz. Benim i¢in Doktora egitimim boyunca yarattiginiz
akademik gelisim firsatlar1 icin ylirekten tesekkiir ederim. Birlikte calisti§imiz tiim
siirecler, her zaman dopdolu akademik c¢iktilarla mesleki gelisimimi oldukca
zenginlestirdi. Iyi ki varsmiz, iyi ki bu kadar giizel bir aynasimiz. Beni her zaman
sevingten duygulandiran igten yorumlarimiz icin ylirekten tesekkiirler, sozleriniz
kulagimda ve hissettikleriniz kalbimde... Tezimin kodlama siireglerinde kosulsuz bir
sekilde bana yardim eden ve Tez Savunma Jiiri’'mde yer almay1 kabul eden Hocam Dr.
Ogr. Uyesi Meltem Anafarta Sendag’a yiirekten tesekkiir ederim. Ben Amerika’dayken
hafta sonu bulugmalariyla Skype’ta kodlamalar iizerine verdiginiz egitimler, benim i¢in
baglanma kuraminda ufuk agici bir 6grenme siirecine dontistii. Dr. Harriet Waters ile
beni baglantilandirip kodlama egitimleri almama comert bir sekilde yardim ettiginiz i¢in
sonsuz tesekkiirler. Sicak, keyifli ve kabul edici yaklasiminiz zorlandigim kodlama
stireglerini oldukca kolaylastirici etkiye sahip oldu, ¢ok tesekkiirler.
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Tezimin goriinmeyen kahramanlari, Sayin Hocam Dr. Beatrice Beebe’ye ve yoneticisi
oldugu Columbia Universitesi, New York State Psychiatric Institute’e bagh
Communication Sciences Laboratuvarmin tiim iyelerine icten ve yiirek dolusu
tesekkiirler. Anne-bebek etkilesim arastirmalarinin Onciisii olan Dr. Beatrice Beebe;
tezimin kuramsal arka planinin, yontem ve laboratuvar tasariminin ve video mikroanaliz
yargicilararasi giivenirlik egitimlerinin tamamlanmasi i¢in yogun katkilar sagladi. Dr.
Beebe, daha sayamadigim pek ¢ok katkiy1 saglamaya her zaman hazir oldunuz ve benim
icin her zaman ulasilabilir oldunuz; akademik c¢iktilarin yaninda kendimle ilgili yeni
icgoriiler kazanmama destek sagladiniz; en énemlisi de evimden ve Ulkemden uzakta
oldugum bir ortamda bana her zaman sikica sarildiniz, yiirekten tesekkiirler.
Laboratuvarin iiyeleri olan Sevgili NYC’li dostlarim Nurdan Emanet ve Sevgi Carney,
sizin desteginizi hi¢ biz zaman unutamam. Nur’cum, sen olmasaydin sanirim ABD
vizemi alip laba gelemezdim ve sevecen koordinatorliigiin olmasaydi, laba kolayca
uyum saglayamazdim; sonsuz tesekkiirler. Sev’cim, sicak yaklasimin ve ilgili durusunla
her zaman paylagim i¢in hazir bulundun; sohbetlerimiz NYC’de yalniz hissetmemem
i¢in bana cok dnemli destek sagladi; sonsuz tesekkiirler. Ikinizle de bagimizin uzun siire
devam edeceginden eminim... Tezimin video mikroanaliz kodlama egitimlerini aldigim
lab kodlayicilar1 olan Cassandra Malouta’ya, Jevian Joseph’e, Kasia Staniaszek’e,
Miranda Roman’a ve Sevgi Carney’e sabirlar1 ve kosulsuz 6gretimleri, yardimlari igin
sonsuz tesekkiirler. Kodlamalar1 ve odamizi eglenceli kilan Rachel Ende’ye ve beni
giizel bir yilbast aksami igin ailesine davet eden Robert DelGaudio’ya sonsuz
tesekkiirler. Dr. Beebe’nin ar1 kovani, NYC’yi bana ev yapan sizdiniz. Hepinize
yiirekten tesekkdirler, iyi ki sizi tanidim.

Degerli Hocam Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak’a ve tanisma sansina erisip bugiin
saygiyla andigim Prof. Dr. Jeremy Safran’a tezime esin kaynagi olduklari i¢in yiirekten
tesekkiir ederim. Gonca Hocam, ne sansliyim ki sizden Doktora egitimim siiresince
siipervizyon alma sansim oldu, bence bu siipervizyonlar benim i¢in ¢ok kez biling
diizeyinde fark edemedigim diizeltici bir deneyime doniistii. Psikoterapist ve siipervizor
olarak bize sundugunuz model, bana ¢ok iyi geliyor. Hi¢ bir zaman performansa bagl
olmayan igten bir kabul; Gonca Hocam yatistiric1 yaklagiminiz i¢in ve 1518in1z1 bizimle
paylastiginiz icin sonsuz tesekkiirler. Hacettepe’deki lisansiistii egitimim boyunca
desteklerini hep iizerimde hissettigim Prof. Dr. Elif Barigkin’a, Prof. Dr. Ferhunde
Oktem’e, Prof. Dr. Thsan Dag’a, Dog. Dr. Sedat Isikl’ya, Dr. Ogr. Uyesi Arzu Ozkan
Ceylan’a ve Dr. Ogr. Uyesi Zeynel Baran’a ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora egitimim siiresince sagladig: yurtici doktora bursu (2211-A) ve yurtdisi doktora
sirast arastirma bursu (2214-A) ile akademik gelisimim ve kariyerime sagladigi
katkilardan dolayr TUBITAK BIDEB’e ¢ok tesekkiir ederim. TUBITAK, doktora sirasi
aragtirma bursu ile doktora tez projemi desteklemeseydi, anne-bebek etkilesimini
incelemek {tizere kullandigim video mikro-analiz yoOntemini Amerika’ya gidip
0grenmem miimkiin olamazdi, ¢ok tesekkiirler.
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Projenin teknik donaniminin saglanabilmesi i¢in Dog¢. Dr. Sait Ulug ile aragtirmacilari
oldugumuz hizli destek projesine sagladigi katkidan dolayr Hacettepe Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi’ne ¢ok tesekkiir ederiz.

Doktora tezimin veri toplama asamasinda Aile Saglik Merkezleri’yle calismama izin
verdigi i¢in Halk Saghgi Miidirliigii’ne ¢ok tesekkiir ederim. Bu izinle birlikte ismini
tek tek anamadigim pek ¢ok Aile Saglik Merkezi veri toplama asamasina katki sagladi.
Ozellikle, merkezlerde calisan hemsireler kistaslara uygun postpartum annelere
ulasamam i¢in Ozverili bir destek sagladi, ¢ok tesekkiirler. Tiim katilimci anne ve
bebeklere, iki asamali bir arastirma siirecine emek gostererek comertce sagladiklari
katilim i¢in yiirekten tesekkiir ederim.

Sevgili Uzman Psikolog adayr Aysenur Dirican! Sana ne kadar tesekkiir etsem az.
Benimle veri toplamak i¢in ev ev gezdin ve hafta sonlarini comert bir sekilde neredeyse
1 yil boyunca laboratuvara ayirdin. Iyi ki vardin, g¢ogunlukla giildiigiimiizii ve
cogunlukla zorluklarin iistesinden mizahla beraberce geldigimizi hatirltyorum.
Umuyorum senin gibi keyifli bir yasamin ve diledigin gibi bir mesleki kariyerin olur.
Icten ve sonsuz tesekkiirler...

Dr. Yusuf Kara’ya analizlerdeki bitmek tiikkenmeyen, sabirli destegi ve katkisi icin
yiirekten tesekkiir ederim. Bas etmem gereken o kadar ¢ok sey vardi ki, gergekten sen
olmasaydin tezimin bitise varmasi miimkiin olamazdi. Sonsuz tesekkiirler...
Analizlerimin arka planini anlarken basit-zor tiim istatistiksel sorularim i¢in gerekirse
bana saatlerini ayiran Derya Akbas’a sonsuz tesekkiirler. Canim Derya, kafam
karistiginda, Derya’ya danisirim konforunu kosulsuz bir sekilde bana sagladin ve
istatistik sorularim karsisinda kabul edici, cesaretlendirici, sabirli ve Ozverili sekilde
bana yardim ettin, igten tesekkiirler...

Tezimin dlgek gegerlik ve giivenirlik asamasi icin Tiirkge ve Ingilizce cevirilerde bana
hizl1 bir sekilde yardimci olan sevgili Bilge Yalgindag’a, sevgili Cansu Alsancak’a ve
sevgili Sule Pala’ya ¢ok icten tesekkiirler. Tezimin yazim siirecindeki tim kaygilarimi
ve sorularimi sabirla dinleyen ve yanitlayan sevgili Emrah Keser’e goniilden
tesekkiirler. Canim dost, disiplinli ama bir o kadar da rahat durusunu hep 6rnek
aliyorum. Igten ve dogal yaklasimin icin sonsuz tesekkiirler. Meslektas ve dost olarak
bagimizin uzun yillar siirmesi dileklerimle. Tez savunmasi Oncesinde yer alan tiim
resmi evrak islerinde Hacettepe’de bana képrii olan sevgili Elif Uziimcii’'ye ve Sema
Erel’e ¢ok igten tesekkiirler. Ne zaman ihtiyacim olsa biiyiik bir igtenlikle biz hallederiz
dediniz. Sonsuz tesekkiirler.

Tezim nedeniyle Amerika’ya yapacagim laboratuvar ziyareti i¢in yurtdisi
gorevlendirmemde silireci benim i¢in kolaylastiran Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi’ne ve Dr. Ogr. Uyesi Zehra Ersahin’e ¢ok tesekkiir ederim.
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The New School for Social Research’e bagli The Center for Attachment Research’te
tanistigim sevgili arkadasim Koret Munguldar’a sagladigi yeni bakis agilar1 ve agik,
samimi arkadaslig1 i¢in icten tesekkiir ederim. Bence biz senle bu yollarda daha ¢ok
birlikte yiiriiyecegiz... Amerika’da bana evimden uzakta oldugumu unutturan, beni
kizlar1 gibi sahiplenen basta Cemile Sahin olmak iizere Sahin ailesine yiirekten tesekkiir
ederim. Cemile ablacim, sen ve yemeklerin olmasayd: yurda olan 6zlemim katlanarak
artmaya devam ederdi. Iyi ki seni tamdim; hayata dair ben de pek ¢ok iz biraktin.
Yiirekten ve sonsuz tesekkiirler...

Canim dostlarim; Bilge Yal¢indag, Burak Akbas, Derya Akbas ve Tiilay Akal’a tez
stirecine kisitlayamayacagim dostluklari ve goniilden destekleri i¢in icten tesekkiir
ederim. Biz bir arada ¢ok giizeliz... Canim kardeslerim; Aysenur Sahin ve Tugge
Ozkan’a tez siirecine kisitlayamayacagim nese ve giiven dolu kardeslikleri icin icten
tesekkiir ederim. Biz ayni dili konusuyoruz.. Camim Ipek Senkal’a ve Nagme
Kagmer’e, yine tez slirecine sigdiramayacagim sevgi dolu dostlugunuz igin igten
tesekkiir ederim. Bizi gecirdigimiz yillar eskitmiyor, daha da birbirimize bagliyor.

Canim donem arkadaglarim, sevgili F. Mahperi Uluyol’a, sevgili Hiiseyin Nergiz’e ve
sevgili Nuray Mustafaoglu Cigek’e siire¢ igindeki ilgili destekleri i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Biliyorum ki ne zaman ihtiya¢c duysam, giivenle bana destek olursunuz. lyi ki
varsiniz...

Canim annem, canim babam ve canim kardesim... Size nasil tesekkiir edebilirim ki,
benim yanimda oldugunuz i¢in size tesekkiir etmemem gerektigini bana siz dgrettiniz.
Size tesekkiir ederim demek yerine, sizi ¢ok sevdigimi sdylemek istiyorum. Her zaman
benim i¢in 6nemli olan her konuyu sabirla anlamaya calistiniz; sorunlarima ¢oziim
yollarin1 benimle beraber diisiindiinliz; hangi duyguyu getirdiysem benimle birlikte o
duyguyu paylastiniz; dikkatimi akademik ve mesleki kaygilardan hayatin giizelliklerine
cektiniz; en onemlisi de kendi yoluma odaklanmam gerektigini bana siz asiladiniz...
Tim bunlar1 her siirecte oldugu gibi doktora tez stirecimde de yasadik. Canim annem ve
canim babam, kardesim ve bana kanatlanip ugmamiz i¢in hep izin verici oldunuz.
Bugiin yola kendi basima ugarak devam edebilecegimi hissediyorum, sonsuz sevgiler...

Sevgili esim Harun Kahya... Yiiksek lisanstan itibaren tiim doktora yolunu birlikte
yiiriidiik. Neseli giinleri, stresli giinleri ve Amerika siirecindeki ayrilik dolu aylari
birlikte yasadik. Ben birlikte yasadigimiz her seyi ¢ok sevdim, yeniden olsa yeniden bu
hayat1 seninle birlikte paylasmay1 secerdim. Benim igin tez siirecinde de hep yatistirict
bir ¢evre oldun. Tez siirecindeki somut katkilarin ve duygusal destegine ne kadar
tesekkiir etsem yetersiz kalir. Ben biliyorum ki gerekirse biz hafta sonu gider
laboratuvarin duvarlarin1 keyifle boyariz. Bu sembolik 6rnek, kendi i¢inde iliskimize
dair pek ¢ok katmani barindiriyor. Hem tez siirecindeki paylasim dolu anlarimiz, hem
de hayati benimle paylasim seklin i¢in yiirek dolusu tesekkiirler... Iyi ki varsin...



OZET

KAHYA, Yasemin. Anne-Bebek Etkilesimi: Annenin Psikolojik Islevselligi ve
Baglanma Oriintiileri ile Anne-Bebek Oz-Tutarlik ve Etkilesimsel Uyum Arasindaki
[liskinin Video Mikroanaliz Yontemiyle Incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2019.

Calismanin ilk amaci, bebek-anne bakis, bebek vokal duygulanim-anne dokunma,
bebek bakis-anne dokunma ve bebek-anne yiiz duygulanimi eslesmelerindeki
organizasyonu, anne-bebek o6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum agisindan incelemektir.
Calismanin ikinci amaci, annenin postpartumdaki ve dordiincii aydaki psikolojik
islevselligi, baglanma oriintiileri ve bebegin mizaci ile etkilesimlerdeki eslesmelere ait
Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum arasindaki iliskiyi incelemektir. Postpartumda, ilk-
saglikli bebegine sahip olmus 66-anne ev ortaminda degerlendirilmistir. Dordiincii ayda,
anne-bebek ciftlerinin (N = 57) etkilesimi laboratuvarda video-kayda alinip dordiincii ay
degerlendirmeleri tamamlanmistir. Anne-bebek etkilesimlerinin 2.5 dakikasi; bebek-
anne bakis, bebek-vokal duygulanim, anne-dokunma, bebek-anne yiiz duygulanimi gibi
iletisim kanallar1 agisindan saniye temelinde video-mikroanaliz  yontemiyle
kodlanmistir. Calismanin amaglarina uygun olan ¢ok diizeyli zaman serileri analizi,

Mplus-8.1 paket programiyla yiiriitilmiistiir.

Bulgulara gore, anne-bebek etkilesimlerini, farkli iletisim kanallar1 eslesmelerindeki
anne ve bebege ait Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum organize etmektedir. Diger
bulgulara gore, annenin dordiincii aydaki depresyon ve kaygisi, sirasiyla azalma ve artis
yoniinde, bebek bakis 6z-tutarligi yordamigtir. Annenin postpartum kaygist ve kaygili
baglanmas1 arasindaki etkilesim etkisi, bebek bakisa senkronize olan-anne bakis
etkilesimsel uyumu yordamistir. Ayrica, annenin postpartum depresyonu ve kaygili
baglanmasi arasindaki etkilesim etkisi, anne dokunma oz-tutarligini yordamistir.
Annenin kaygili baglanmasi, anne dokunma davranisina senkronize olan-bebek vokal
duygulanim etkilesimsel uyumdaki ve bebek bakisa senkronize olan-anne dokunma
etkilesimsel uyumdaki artigi; anne yiliz duygulanimina senkronize olan-bebek yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyumdaki azalmayi yordamistir. Annenin dordiincti aydaki

depresyonu, bebek bakisa senkronize olan-anne dokunma etkilesimsel uyumdaki



azalmay1r yordamistir. Annenin postpartum ve dordiincii ay kaygist ile kaygili
baglanmasi arasindaki etkilesim etkisi ve postpartum kaygisi ile kaginici baglanmasi
arasindaki etkilesim etkisi, anne yiiz duygulanimina senkronize olan-bebek yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyumu yordamustir. Postpartum ve dordiincii ay anne 0z-
yeterligi; farkli iletisim kanallarindaki 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumdaki artig1 veya
azalmayr yordamustir. Bebegin mizag oOzelliklerinden olumsuz duygulanim, bebek

bakisa senkronize olan-anne dokunma etkilesimsel uyumdaki azalmayi yordamustir.

Bulgular, bebegin gelismekte olan igsel c¢alisan modelleri ve anne-bebek video

geribildirim miidahalelerine yonelik klinik dogurgular agisindan tartigilmastr.

Anahtar Sozciikler

anne-bebek etkilesimi, video mikroanaliz, 6z-tutarlik, etkilesimsel uyum, anne depresif ve kaygi belirti

diizeyi, anne baglanma oriintiileri, bebek mizag.
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ABSTRACT

KAHYA, Yasemin. Mother-Infant Interaction: The Inquiry on the Effects of Maternal
Psychological Functioning and Maternal Attachment on Mother-Infant Self- and

Interactive Contingency with Video Microanalysis, PhD Dissertation, Ankara, 2019.

The first purpose was to examine whether the modality pairings of infant-mother gaze,
infant vocal affect-mother touch, infant gaze-mother touch, and infant-mother facial
affect are organized by self-and interactive contingency. The second purpose was to
assess the relationship between postpartum/four-month maternal psychological
functioning, attachment and infant temperament, and mother-infant self-and interactive
contingency in paired modalities. Sixty-six postpartum-mothers with healthy singleton
infants participated at the first home assessment. Then, 57 mother-infant dyads were
video-taped at the laboratory at four months. The 2.5 minutes of interaction were coded
with video-microanalysis second-by-second for infant-mother gaze, infant-vocal affect,
mother-touch, infant-mother facial affect. Compatible with aims, multilevel time-series

analyses were run via Mplus-8.1.

Findings indicated that interactions were organized by mother-infant self-and interactive
contingency in different communication modality pairings. Four-month maternal
depression and anxiety predicted infant gaze self-contingency, respectively decreasing
and increasing. The interaction effect between postpartum maternal anxiety and anxious
attachment was a predictor of mother gaze interactive contingency-coordinating with
infant gaze. The interaction effect between postpartum maternal depression and anxious
attachment predicted mother touch self-contingency. Maternal anxious attachment
predicted increase in infant vocal affect interactive contingency-coordinating with
mother touch; increase in mother touch interactive contingency-coordinating with infant
gaze; decrease in infant facial affect interactive contingency-coordinating with mother
facial affect. Four-month maternal depression predicted decrease in mother touch
interactive contingency-coordinating with infant gaze. Significant interaction effects
between postpartum/four-month maternal anxiety and anxious attachment, and between

postpartum maternal anxiety and avoidant attachment were found on infant facial affect



xii

interactive contingency-coordinating with mother facial affect. Postpartum/four-month
maternal self-efficacy predicted increases or decreases in self-and interactive
contingency in different communication modality pairings. Infant temperament-negative
emotionality predicted decrease in mother touch interactive contingency-coordinating

with infant gaze.

Findings and clinical implications were discussed with regard to developing internal

working models of infant attachment and mother-infant video feedback interventions.

Key Words

mother-infant interaction, video microanalysis, self-contingency, intercative contingency, maternal

depression and anxiety, maternal attachment, infant temperament.
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GIRIS

Bebek, kendisine bakan anneye baktiginda, annenin gozlerinde kendisini gérmektedir:
Anne bebege bakmaktadir... Annenin baktigi sey, annenin orada ne gérdiigiiyle

iliskilidir.
D.W. Winnicott (1967, s. 26)
Seni yasamda ileri gotiiren sey, kisilerarasidir.

Beatrice Beebe (Kisisel Iletisim, 2018)

Kisileraras: iligkiler, yasam boyu gelisim i¢in temel baglami olusturmaktadir. Yasamin
ilk yillarinda deneyimlenen sabit, tutarli, biiyiitiicii iliskiler ve zengin 6grenme cevreleri
beyin gelisimi, duygusal ve fiziksel gelisim, 0grenme ve davranis ilizerinde siiregen
etkiler birakmaktadir (Shonkoff ve Richmond, 2009). Yeni dogan bebegin psikososyal
cevresi, anne (veya bakim veren) ile kurulan iliskiden olusturmaktadir. Yasamin
ozellikle ilk yilinda, bebegin yasamda kalabilmesi i¢in anneye olan bagimlilig1 en iist
diizeydedir. Bu nedenle, hem beyin gelisimi ve hem de sosyo-duygusal gelisim annenin

sagladig1 bakim ve anne-bebek iliskisi tarafindan bigimlenmektedir (Feldman, 2015a).

Erken donemde, anne-bebek iliskisi ortak bakis, ortak seslendirmeler ve duygulanim
ifadelerinin eslesmesi gibi s6zel olmayan davraniglarla tanimlanmaktadir (Stern, 1985;
Tronick, 1989). Bebekler ilk aylardan itibaren vokal duygulanim, bakis yonii, yiiz
ifadeleri, kendi tepkilerine wverilen senkronize tepkilerin derecesi gibi iletisim
parametrelerine oldukca duyarlidir (Meltzoff ve Moore, 1977; Stern, 1985; Trevarthen
ve Aitken, 2001). Bakim verenle deneyimlenen kisa siireli yliz yiize etkilesim anlari,
bebeklerin olumlu duygulanimini arttirmakta; iliskisel becerilerinin olgunlagmasinm

hizlandirmakta ve duygu diizenleme kapasitesinin temeli olan 6z-diizenleme becerisinin



¢ekirdegini olusturmaktadir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010; Feldman, 2007;
Feldman, 2009). Cagdas alanyazin 1s181inda, bebeklik donemindeki etkilesimlerde anne
ile kurulan yiliz ylize temasin, bebegin ‘sosyal beyin’ dongiilerini etkinlestirdigi ve
gelisimin onemli bir kismini olusturdugu anlasilmaktadir (kapsamli bir tarama igin,

Johnson ve ark., 2005).

Feldman (2007)’a gore, ikinci ve ilclincii ayla birlikte anne-bebek yiiz yiize
etkilesimleri, davranigsal uyum, sirali iligskiler ve zaman parametreleri baglaminda
belirgin bir Oriintli gostermeye baslamaktadir. Bu donemdeki etkilesimler; bakis,
dokunma, duygu ifadesi, konumsal yonelim gibi iletisim kanallariyla olusan tekrarli
dongiiler icermektedir. Bdylelikle, etkilesimsel davranislardaki sik, tekrarli ve
neredeyse otomatik Oriintiiler ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda bu siire¢ anne ve bebek
arasindaki etkilesimde gozlemlenen senkronizasyon olarak adlandirilabilmektedir
(Bowlby, 1969; Feldman, 2007). Mikrodiizeyde gozlemlenebilecek oriintiiler, 6nemli
diizeyde duygusal, diizenleyici ve sosyo-biligsel bilgi igermektedir. Bu bilgi kiiltiirel
miras, gelismekte olan beyin dongiileri ve biyolojik egilimlerle biitiinlesip anne-bebek
arasindaki iliskisel deneyimi olusturmaktadir. Iliskisel deneyim araciligiyla ise gelisim
tizerindeki uzun siireli etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Feldman, 2007). Yazgan ve Giiler
(2012)’e gore, bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde davranisin bir dili vardir. A¢gmak
gerekirse, bebegin cevreyi gorebilmek icin basini ¢evirmesi, dokunmak icin nesneye
uzanmasi, ona dogru emeklemesi, mekanin siirlarini, derinligini fark edebilmek igin
kiyilara koselere kadar gidebilmesi, ismini duydugunda o yone dogru doénmesi gibi
karmasik becerilerin tek basina “davranis” igcermedigi bunlarin sosyal alan basta olmak
lizere bircok sistemin gelisimi i¢in anlam tasidigi ancak hepsinin temelinde davranisin
onemli bir yeri oldugu anlagilmaktadir (Yazgan ve Giiler, 2012). Dolayisiyla, sozel
olmayan donemde anne ve bebegin yiiz yiize iletisimlerindeki davranigsal akisi veya
senkronizasyonu incelemek etkilesimi ele almanim en temel yollarindan birini

olusturmaktadir.

Normal kosullarda anneler, bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte sezgisel kapasitelerine
bagvurarak bakim verebilmeye ve bebegiyle senkronize iliskiler kurmaya

baslayabilmektedir (Giivenir, 2012). Giderek gelisen bu kapasiteye dayanarak anne,



bebekten gelen sinyalleri dogru okumayi ve uygun yanit vermeyi basarmaktadir. Bu
durumun 6n kosulu annenin zihnini, dikkatini ve zamanini1 bebege yoneltmis olmasidir.
Ayni1 zamanda duygusal olarak bu siirece hazir olma ve kendi sezgilerine giivenebilme,
annenin bebegi i¢in orada olduguna ve onu hayatta tutabilecegine inanmasini
saglamaktadir. Diger yandan, annenin psikolojik islevselligi ve ge¢misten getirdigi
iliskisel Oriintiileri, sezgisel bakim verme becerisini ve anne-bebek arasindaki
etkilesimlerin niteligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Beebe, 2006; Crugnola ve
ark., 2013; Crugnola ve ark., 2016; lerardi, Ferro, Trovato, Tambelli ve Crugnola,
2019).

Postpartum doneminde, annelerin psikolojik islevselliginde ¢esitli bozulmalar
goriilebilmektedir. Uluslararasi verilere gore (cok cesitli iilkelerden elde edilen verilerin
kapsandigi), annede postpartum depresyon goriilme sikligi, yaklasik olarak %18’dir
(Hahn-Holbrook, Cornwell-Hinrichs ve Anaya, 2018). Ulusal veriler de, Tirkiye’de
postpartum depresyon goriilme sikligina iligkin benzer yiizdelere isaret etmistir (Eren,
2007; Turkcapar ve ark., 2015). Diger yandan, goriilme siklig1 oranlarmna ragmen,
toplumda en az tam1 koyulan bozukluk, postpartum depresyondur (Ko, Farr, Dietz ve
Robbins, 2012). Yakin donemde ylriitiilen biiyiik Olcekli bir siklik ¢alismasi,
postpartum donemindeki depresif bozukluklara, kaygi bozukluklarinin yiiksek oranda
estan1 oldugunu gostermistir (Wisner ve ark., 2013). Ebeveynlerin psikolojik saglig: ve
ebeveyn-bebek iligkileri arastirmalarinin 6ncii isimlerinden biri olan Field (2018)’a
gore, aragtirma ve uygulamada, postpartum kaygi bozukluklari, yaygmlhig: ve iligkili
oldugu risk faktorleri disiintildiiglinde ihmal edilmis bir alandir. Ayni zamanda,
postpartum doéneminde goriilen psikolojik belirtilerin, bu donemin otesinde siiregen
olduguna dikkat c¢eken calismalar da bulunmaktadir (Beeghly ve ark., 2017). Basta
depresyon ve kaygi olmak iizere, postpartum déneminde goriilen duygusal sorunlarin
bebegin gelisimi {izerindeki etkisi uzun siireli boylamsal caligmalar tarafindan
desteklenmistir (Schepman ve ark., 2011). Son dénem calismalar ise, annenin kendi
bakim gérme deneyimleri sonucu gegmisten getirdigi iliskisel 6zelliklerin, yani kendi
baglanma yasantilarinin, postpartum ve Gtesindeki bireysel olarak annenin psikolojik

islevselligi ve bebegin sosyo-duygusal gelisimi, ayn1 zamanda ¢ift olarak ise anne-



bebek etkilesimi iizerindeki etkisine dikkat ¢cekmektedir (Crugnola ve ark., 2013; Selcuk
ve ark., 2010; Stern, Fraley, Jones ve Gross, 2018).

Yasamin ilk aylarinda, annenin psikolojik islevselligi ve iliskisel kapasitesi ile bebegin
gelisimi arasindaki iligkinin anne-bebek etkilesimi araciligiyla gergeklestigine dikkat
ceken gorgiil caligsmalar bulunmaktadir. Yiiriitiilen ¢calismalar, depresyonda olan anneler
ve bebekleri arasindaki etkilesimlerde mikrodiizeyde bozulmalar oldugunu
gostermektedir. Ornegin; Granat, Gadassi, Gilboa-Schechtman ve Feldman (2017),
depresyonda olan annelerin bebekleriyle kurduklari etkilesimlerde, sosyal bakisi daha az
paylasabildikleri ve daha fazla bakis kagirmasi gosterdiklerini bulmustur. Ayni
calismada, dokunma ve bakis senkronizasyonu, kontrol grubundaki annelerle
kiyaslandiginda depresyondaki anneler i¢in en diisiik, kaygili anneler i¢in en yiiksek ve
kontrol grubundaki anneler i¢in ortalama diizeyde olmustur. Ek olarak, etkilesimde
keyif duygusunun tetiklendigi durumda, annenin depresif belirti diizeyi ve bebegine
dokunma kanalinda senkronizasyonu yiiksek oldugunda, bebek 06z-diizenleme
davraniglart artis gdstermistir. Bu bulgular; etkilesimde azalmis veya artmis sosyal
senkronizasyonun gelecekteki duygusal uyum siirecini belirleyen mekanizmalari
yansitabilecegi seklinde yorumlanmistir. Annenin postpartum depresyon ve kaygi
belirtilerinin, etkilesimlerdeki mikrodiizey oriintiileri yordayici giicii diger calismalar
tarafindan da desteklenmistir (Beebe ve ark., 2008; Beebe ve ark., 2011). Ozellikle,
Yetiskin Baglanma Goriismesi ile degerlendirilen anne gilivenli ya da giivensiz
baglanma temsilleri ile mikrodiizey anne-bebek etkilesim Oriintiileri arasindaki iligki

gorgiil destek alan yaygin bir arastirma alanidir (Crugnola ve ark., 2013).

Annenin bebegine bakim verme becerilerindeki yetkinligini mercek altinda tuttugu ilk
donemler, bebegiyle kurdugu etkilesimleri etkileyen diger bir olgudur (Paris, Bolton ve
Spielman, 2011). Yiriitillen bir ¢caligmada, annenin 6z-yeterlik derecesine bagli olarak
ortaya cikan annelik davranislari, anne-bebek iligki kalitesini ve ilk yil sonunda bebegin
baglanma organizasyonunu yordamistir (Britton, Gronwaldt ve Britton, 2001). Ancak
bilindigi kadariyla, annenin algiladigi 0z-yeterlik ve anne-bebek etkilesiminin
mikrodiizeyde incelendigi calismalar noktasinda alanyazinda kisitlilik s6z konusudur.

Alanyazinda, anneye iliskin 6zelliklere ek olarak, anne-bebek yiiz yiize etkilesimlerinde



bebegin mizaci O6zelliklerinin olumsuz etkisini gosteren bulgular da bulunmaktadir

(Leerkes, 2010).

Mevcut ¢aligmanin kuramsal bakis agisini, yiiz yiize iletisimin diyadik sistemler goriisii
olusturmaktadir. Bu goriise gore, hem anne hem de bebek yliz-yiize etkilesimlere etkin
bicimde katki saglamakta ve biitiin dyadik etkilesimler, 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum
stireclerini kapsamaktadir (Beebe ve ark., 2016; Gianino ve Tronick, 1988). Buradan
hareketle, yasamin ilk aylarinin bebegin gelisiminde 6nemli bir yer tuttugu distiniilerek
mevcut calismada, dort aylik bebekler ve anneleri arasindaki yiiz yiiz oyun etkilesimleri,
video mikroanaliz gozlem yontemiyle incelenmistir. Bu incelemede gozlemlenen
ortintiilerin; postpartum doneminde ve dordiincii ayda annenin depresif belirti diizeyi,
kaygi belirti diizeyi, baglanma Oriintiileri ve 06z-yeterlik algisi ile bebegin mizaci
ozelliklerinden nasil etkilendigi ve etkilesimde nasil Oriintiilerin ortaya ¢ikmasina yol
actig1 calismanin ana sorulari arasinda yer almistir. Bu Oriintlilerin bebegin sosyal
gelisimi igin temel yap1 taslarini olusturmasi nedeniyle gelisimi yordayici erken dénem
mekanizmalara 1g1k tutmak Onleme ve miidahale i¢in olduk¢a Onemlidir (Feldman,
2015a; Feldman, 2015b). Mevcut c¢alismada, erken donem diyadik (anne-bebek)
etkilesimlerin  bozuldugu baglamlar1 mikrodiizeyde inceleyerek edinilebilecek
cikarimlar, ebeveynlerle yiiriitilen video geribildirim miidahalelerine temel
olusturabilecek bilgi birikimine katki saglamay: hedeflemistir. Ornegin, depresyondaki
anneler c¢ogunlukla ortak bakist kisa siirdiirdiiklerinin ve fiziksel yakinlhig
kisitladiklarinin farkinda degildir (Granat ve ark., 2017). Bu anneler, etkilesim odakl
video geribildirimle ¢ok kisa bir siirede yliz yiize etkilesimlerde bebekleriyle senkronize
olmay1 6grenebilmistir (Kristensen, Simonsen, Trillingsgaard ve Kronborg, 2017). Bu
gibi erken miidahalelerde kaygili annelerle video geribildirim yaklagimi farkli bir
tutumla yliriitiilmektedir (Granat ve ark., 2017). Boyle bir yaklasimla, kaygili anneler
bebeklerine alan tanimay1 ve etkilesimlerin “miikemmel” olmak zorunda olmadigini,
etkilesimde miikkemmel uyumun olmadigr anlarin bebegin Ozerkligi ve duygu
diizenleme kapasitesinin gelisimi igin olduk¢a 6nemli oldugunu &grenebilmektedir.
leriki galismalarda yiiriitiilebilecek video geribildirim miidahaleleri igin anne ve bebek
arasindaki senkronize dansin zamansal parametrelerini incelemek karsilikli sosyal

etkilesimlerin derinlemesine bir bakis agisin1 saglayabilecektir (Beebe, 2014). Etkilesim



odakli  anne-bebek  caligmalarinin,  Tirkiye’deki  kisithligt  géz  Oniinde
bulunduruldugunda mevcut c¢alismanin 6zellikle ulusal alanyazina katki saglamasi

hedeflenmistir.

Asagidaki boliimde ilk olarak, mevcut ¢alismaya ve anne-bebek etkilesimine kuramsal
dayanak olusturan diyadik sistemler goriisii aktarilmistir (Beebe ve Lachman, 2002;
Beebe ve ark., 2016; Jaffe, Beebe, Feldstein, Crown ve Jasnow, 2001). Ardindan, yiiz
yiize etkilesimdeki iletisim kanallar1 gézden gecirilerek sosyal bir mikroskop gorevi
goren video mikroanaliz yontemine iligskin kisa bir tarihge sunulmustur. Bir sonraki
adimda, anne-bebek etkilesiminin, yasam boyu gelisimin énemli bir parametresi olan
baglanma organizasyonunu yordayici giicii detaylandirilmistir. izleyen adimda, annenin
depresif ve kaygi belirti diizeyi, 6z-yeterlik algis1 ile baglanma Oriintiilerinin, anne-
bebek etkilesimleri tizerindeki etkisini inceleyen gorgiil ¢alismalara deginilmistir. Son

olarak, calismanin amag ve hipotezleri girig bolimiiniin sonunda sunulmustur.



1. BOLUM

ALANYAZIN TARAMASI

1.1. DIYADIK SISTEMLER GORUSU

Anne-bebek etkilesimi bakis, duygulanim, vokalizasyon ve dokunma gibi saniye
temelinde degisim gosteren iletisim kanallarindaki 6z-tutarlik® ve etkilesimsel uyum? ile
tanimlanmaktadir (Beebe ve ark., 2016; Beebe ve ark., 2018). Anne ve bebekler, s6z
konusu iletisim kanallarim1 karsilikli  bigimde bebegin dogumundan baglayarak
senkronize etmektedir (Lavelli ve Fogel, 2005). Diyadik sistemler goriisii, etkilesim
esnasinda her bir esin bir digerini izledigini ve boylelikle onunla senkronize oldugunu
savunmaktadir (Beebe ve Lachman, 2002; Fogel, 1993; Jaffe ve ark., 2001). Bu siireg
etkilesimsel uyum olarak adlandirilmaktadir (Beebe ve ark., 2016). Anne-bebek cifti
baglaminda, etkilesimsel uyum, bebegin bir onceki davranisindan annenin simdiki
davraniginin yordanabilmesi anlamima gelmektedir ve anne etkilesimsel uyum derecesi
olarak adlandirilmaktadir. Diger yandan, annenin bir onceki davranisindan bebegin
simdiki davranisinin  yordanabilmesi, bebek etkilesimsel uyum derecesini ifade
etmektedir. Diyadik sistemler goriisii ayrica, etkilesim esnasinda, eslerin kendi igsel
durumlarin1 da diizenledigini savunmaktadir (Beebe ve Lachman, 2002; Beebe ve ark.,
2016; Jaffe ve ark., 2001). Bu siire¢ 6z-tutarlik olarak anilmaktadir. Anne-bebek cifti
baglaminda, anne Oz-tutarlik (bebegin varliginda), annenin bir onceki davranigindan
simdiki davranisinin yordanabilirligini, yani annenin kendi davramigsal ritmindeki
duraganlik-gesitlilik derecesini ifade etmektedir (Beebe ve ark., 2016; Messinger, Ekas,
Ruvolo ve Fogel, 2012). Diger yandan, bebegin bir dnceki davranisindan simdiki kendi
davraniginin yordanabilirligi (annenin varliginda), bebek 06z-tutarlik derecesini ifade
etmektedir. Dolayisiyla, diyadik sistemler goriisii baglaminda, etkilesimler, 6ze iliskin
siireclerin ve etkilesimsel siireclerin ortak bir iirliniidiir (Tronick, 1989). Kisi-i¢i ve
Kisilerarasi davranigsal akis, etkilesimdeki diger esin davranisiyla senkronize olabilmek
ve onu yordayabilmek icin gerekli zamansal bilgiyi saglamaktadir. Boylelikle, her bir es
bir digerinin etkilesimde nasil ilerleyecegini sezebilmektedir (Feldman, 2006; Warner,
1992).

IContingency is the temporal process of relating from moment-to-moment; Self-contingency is each person’s

behavior in relation to his or her prior behavior (Beebe ve ark., 2016).
2Interactive contingency is each person’s behavior in relation to the partner’s prior behavior (Beebe ve ark., 2016).



Etkilesimsel uyum veya senkronizasyon, iki ya da daha fazla olay arasindaki zamansal
iliskiye isaret etmektedir. Bu olaylar; ayn1 anda, sirali sekilde ya da devam eden bir
Oriintli formatinda ortaya ¢ikabilir ve etkilesimin tutarli bir siirecini olusturmaktadir
(Feldman, 2007). Anne-bebek iliskiselligi baglamindaki etkilesimsel senkronizasyon
ise, bir araya gelerek tek bir iliskisel birim olusturan anne ve bebek cifti arasindaki
davraniglarin, duygulanimlarin ve biyolojik durumlarin uyumlu olmasini ifade
etmektedir. Diger bir ag¢idan senkronizasyon, Bowlby (1969)’nin baglanma kuraminda
erken donem bebek bakiminin énemli bir 6zelligi olarak vurguladig1 yordanabilirligi
ifade etmektedir. Senkronizasyon kavramindaki zamansal vurgu, anne-bebek etkilesim
aragtirmalart icin belirleyicidir. Senkronizasyon deneyiminin 6zii, etkilesimde birbirini
izleyen davranislarin  zamansal akisindan, Dbirbirini  izleyen Oriintiilerden,
duygulanimlarin uyumlanmasindan, bebegin sosyal iletisim sinyallerinin ebeveynler
tarafindan aynalanmasindan olusmaktadir (Beebe ve Lachman, 1988; Brazelton,
Kosloswski ve Main, 1974; Papousek, 1996; Stern, 1999; Trevarthen, 1993). Baska bir
ifadeyle, senkronizasyon diyadik sistemin zamansal ve organizasyonel o6zelliklerine
odaklanmasi nedeniyle baglanma iliskisi icerisindeki ortaklaga diizenlenen zamana bagl
deneyimi tanimlamaktadir. Anne ve bebegin davranislari arasindaki zamansal iliskiyi
veya senkronizasyonu gorgiil olarak inceleyen calismalar, senkronizasyonu a) uyum
(anne ve bebegin davraniglarinin birlikte ortaya ¢ikmasi), b) annenin (veya bebegin)
davraniglarin1 bebegin (veya annenin) davraniglarinin izlemesi, ¢) annenin ve bebegin
davranigsal akisi icerisindeki gecikmeli iliskiler gibi tli¢ farkli sekilde tanimlayabilmekte
ve kullandigr tanim dogrultusunda gerekli Olgiim ve analizi gerceklestirmektedir
(Feldman, 2007). Buna baglhh olarak farkli ¢alismalar, diyadik sistemdeki
senkronizasyonu degerlendirirken farkli terminolojiler de kullanabilmektedir. Ornegin,
ortak diizenleme (co-regulation, Fogel, 1993; Gianino ve Tronick, 1988), ortak etki
(mutual influence, Cohn ve Tronick, 1988), kosulluluk (contingency, Beebe ve ark.,
2016; Nichols, Gergely ve Fonagy, 2001) ve koordinasyon (coordination, Beebe ve ark.,
2011; Jaffe ve ark., 2001) gibi kavramlarin hepsi sosyal davranisin zaman i¢inde ortaya
cikisini ve etkilesimde gozlemlenen birbiriyle iliskili olaylar arasindaki iliskiyi
incelemek ig¢in kullanilabilmektedir. Mevcut calisma baglaminda ise, anne-bebek
arasindaki etkilesimin siiregiden zamansal Oriintiisii incelenmis olup anne-bebek

arasindaki etkilesimde gozlemlenen yordanabilirlik, kisi-i¢i diizeyde oOz-tutarlik ve



kisileraras1 diizeyde etkilesimsel uyum ile ifade edilmistir. Dolayisiyla, mevcut ¢alisma,
diyadik sistemler goriisii ile esgiidiimlii bigimde, etkilesimdeki her bir katilimer igin -
yani anne ve bebek i¢in ayr1 ayri olmak {izere- O6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum
siireclerini ele almistir. Devam eden bolimde, 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum

stireclerine deginilmis ve anne-bebek etkilesimi icin onemi aktarilmistir.

Diyadik sistemde gozlemlenen 6z-tutarlik veya etkilesimsel uyum temel olarak zaman
icerisinde davranisin yordanabilirligi anlamina gelmektedir. Etkilesimsel uyum,
eslerden birinin (annenin veya bebegin) diger ese (annenin veya bebegin) anbean tutarli
bir bicimde gosterdigi uyumlanmadir. Metaforik olarak, iliskilerdeki, “Ben seni nasil
etkiliyorum” ve “Sen beni nasil etkiliyorsun™ gibi ¢ekirdek beklentilerin olusumuna
isaret etmektedir (Beebe ve ark., 2011). Diger yandan, anneye ve bebege iliskin 6z-
tutarhk bir Onceki Kkisi-ici durumun bir sonraki gozlemlenen kisi-igi durumu
yordayabilme derecesidir ve bir tiir 6z-diizenleme siireci olarak diistiniilmektedir (Beebe
ve ark., 2016; Messinger ve ark., 2012). Bebegin bir 6nceki vokal kalitesindeki stresin
simdiki kendine dokunma davranisini yordamasi bir tiir 6z-diizenleme (kendini
yatistirma) 6rnegidir. Sosyal davranistaki 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, bir sonraki
adimda ne olacagmna dair belirsizligi azaltmaktadir (Warner, 1992). Bu nedenle, 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum, bebek ve anne i¢in iliskisel dinamiklere iligkin 6nemli bir
bilgi saglama aracidir. Sosyal etkilesimdeki 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, bebek ve
annenin sosyal beklentilerinin, etkilesimsel yeterliklerinin ortaya ¢ikmasi ve bebegin
biligsel ve sosyal gelisimini desteklemesi agisindan merkezi 6neme sahiptir (Trevarthen,
2011; Feldman, 2007). Senkronize olmus iliskileri sezebilme agisindan bebekler
olduk¢a donanimlidir. Bebekler, kendi davraniglari ve bakim verenin aynalama
davranig1 arasindaki iliskiyi, 6zellikle zamansal eslesme yoluyla duyumsayabilmektedir
(Trevarthen ve Aitken, 2001). Aym zamanda, bebekler annenin aynalama davraniginda
oldugu gibi kendi davraniglarina uyumlanan davraniglari niteliksel olarak tanimaya
duyarlidir (Meltzoff, 1990). Ozellikle, dérdiincii ayla birlikte bebekler, senkronize
iligkileri algilamaya, bu iliskilerin derecesini ayirt etmeye ve bunlara bagl olarak
beklentiler gelistirmeye baslamaktadir (Trevarthen, 2011; Bigelow, 1998). Erken déonem
kendilik bilgisinin olusumu ve baglanmanin besikten mezara siiregenligini saglayan

igsel c¢alisan modeller, bebegin kendi eylemleri ile dis tepkiler arasindaki
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senkronizasyonu algilama kapasitesi araciligiyla gelismektedir (Beebe, Cohen ve
Lachmann, 2016; Bigelow, 1998; Bowlby, 1969). Bunun sonucu olarak, bebek dis
olaylar1 ortaya ¢ikarmadaki kendi payimni/yeterligini kesfetmeye baslamaktadir. Bebegin
kendi eylemleri ile dis olaylar arasindaki senkronizasyonu fark etmesi sonucu, sosyal ya
da sosyal olmayan uyarana verilen erken donem tepkiler kolaylagmaktadir. Algisal
olarak temellenen kendilige yonelik bu bilgi, bebegin izleyen gelisimini
desteklemektedir (Bigelow, 1998; Feldman, 2007). Feldman (2007) yiiriittigi
calismalarin bulgularmi derledigi kapsamli makalesinde, diyadik sistem (anne-bebek)
icerisindeki senkronize bir deneyimin, uzun vadede bebegin yakinlik kurma kapasitesi,
sembol kullanimi, empati ve digerlerinin niyetlerini okuma yetenegi gibi gelisim
siireclerine temel olusturdugunu belirtmistir. Olduk¢a erken bir yastan itibaren de
ebeveynlerle kurulan sosyal etkilesimdeki bir bozulma, bebek tarafindan fark
edilebilmektedir. Bu durumun o6ncii 6rneklerinden biri, Donuk Yiiz Paradigma’sidir
(Tronick, Als, Adamson, Wise ve Brazelton, 1978). Daha giincel meta-analiz
calismalari, Donuk Yiiz Paradigmasi’nin sosyal etkilesim {izerindeki etkisine ve
bebeklerin senkronize iliski kurma beklentileri bozuldugunda deneyimledikleri stres
diizeyine agik¢a isaret etmektedir (6rnegin, Mesman, van IJzendorn ve Bakermans-
Kranenburg, 2009).

Ozetle, diyadik sistemler goriisii, etkilesim oriintiilerini yalnizca annenin etkin katilimi
ile siirlamayip anneyi ve bebegi etkilesimin etkin ve ortak katilimeilar1 olarak kabul
etmektedir. Annenin bebegin davranigina etkilesimsel uyumu, bebek i¢in etkin bir 6zne
olarak kendilige yonelik bilgilerin ilk ¢ekirdeklerini saglamaktadir. Es zamanl olarak,
bebegin annenin davranigina etkilesimsel uyumu ise anne i¢in yanit gorme derecesine
yonelik bilgi saglamaktadir (Beebe, Cohen ve ark., 2016; Beebe ve ark., 2012; Beebe ve
ark., 2010). Bebegin 6z-tutarlig1, bebek icin ongdriilebilir olmay1 saglarken annenin 6z-
tutarlig1, bebek i¢in davranislarin siiregenligini sezmeye yonelik bilgi saglamaktadir.
Dolaysiyla, etkilesimi diyadik olarak incelemek her iki katilimcinin 6z-tutarhik ve
etkilesimsel uyum siireclerini incelemeyi gerekli kilmaktadir. Onemli bir ayrmnt: olarak,
diyadik sistemler goriisii, etkilesimsel uyumun ¢ift-yonlii ancak asimetrik bir siireg
oldugunu kabul etmektedir (Beebe, 2006; Beebe ve ark., 2016). A¢gmak gerekirse,

annenin etkilesimsel uyum kapasitesi bebegin etkilesimsel uyum kapasitesinden daha
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giiclii olup anne daha esnek bir kapasiteye sahiptir. Bu goriisleri destekler bigcimde
Bigelow ve Power (2014), birinci aydan itibaren annenin etkilesimsel uyumunun
bebegin etkilesimsel uyumunu boylamsal diizeyde etkiledigini gOstermistir. Ayrica
arastirmacilar, etkilesimin ortak yaratilan bir siire¢ olmasina karsin annenin asimetrik
roliine dikkat ¢ekmistir (Bigelow ve Power, 2014). Annenin asimetrik roliine ragmen,
bebek etkilesimden kaginma, etkilesimi sonlandirma/veto etme veya etkilesimi baglatma
kapasitelerine sahiptir. Bu ¢ercevede, etkilesim anne ve bebek arasinda ortak yaratilan
bir siirectir (Beebe, 2006; Beebe ve Lachman, 1994). Izleyen béliimde, diyadik
sistemler goriisii baglaminda Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum siireclerinin ideal

modeline deginilmistir.

1.1.1. Oz-Tutarhk ve Etkilesimsel Uyumun Ideal Modeli

Bebekler, dogumdan baslayarak yordanabilir olaylara iliskin beklentilerini kosulluluk
(contingency) temelinde olusturabilmektedir (Beebe ve Lachmann, 1994; Gergely ve
Watson, 1999). Her iki ese ait davranislarin diizenlenebilmesi i¢in anne-bebek ¢iftine
Ozgii esler arasinda paylasilan ortak kurallar zaman i¢inde gelismektedir. Bu kurallar,
etkilesimin tanimlayici, yordanabilir ve beklendik 6zelliklerini ifade etmektedir (Beebe
ve Lachmann, 1994). Diyadik sistemler goriisiine gore (Jaffe ve ark., 2001; Beebe ve
ark., 2016), s6z oncesi donemde cifte ait tanimlayict 6zellikler ¢ergcevesinde bicimlenen
asirt veya yetersiz bir 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum derecesi, sosyal etkilesimde
strese isaret etmektedir (6rnegin, Kaitz ve Maytal, 2005). Daha 6nceki ¢alismalar, anne-
bebek yiiz yiize oyun etkilesimindeki ¢esitli iletisim kanallarina ait asir1 veya yetersiz
oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum derecelerinin, giivensiz baglanmayr yordadigini;
annede goriilen postpartum depresyon, kaygi, kendine-doniik elestirel ve bagimli kisilik
Ozellikleri tarafindan yordandigimi gostermistir (Beebe ve ark., 2007; Beebe ve ark.,
2008; Beebe ve ark., 2010; Beebe ve ark., 2011; Jaffe ve ark., 2001).

Anne-bebek etkilesiminde iletisim kanallarina ait 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumun
asir1 veya yetersiz olmasi, ¢esitli diyadik iliski oriintiilerini ifade etmektedir. Anne ve
bebek arasinda artmis diizeydeki etkilesimsel uyum; etkilesimi daha fazla yordanabilir

kilma veya Ongoriilebilir kilma c¢abasi olarak yorumlanirken; azalmis diizeydeki
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etkilesimsel uyum; geri ¢ekilme olarak yorumlanmaktadir (Jaffe ve ark., 2001). Artmis
ve azalmis etkilesimsel uyum, sirasiyla “tetikte olma durumu (vigilant)” ve “geri
cekilme (withdrawal)” metaforlariyla ifade edilmektedir. Annenin (veya bebegin)
azalmis etkilesimsel uyumu, bebegin (veya annenin) etkilesimsel Ozerkligini sekteye
ugratmakta ve davraniglarinin digeri tizerindeki sonuglarini 6ngoriilemez kilmaktadir
(Beebe ve ark., 2011). Her iki senaryoda da, yani gézlemlenen Oriintiiniin tetikte veya
geri ¢ekilmis oldugu durumlarda, etkilesim bir diietten ¢ok iki ayr1 solo gibi
goriinmektedir (Kaitz ve Maytal, 2005). Bunun sonucu olarak, anne ve bebegin olumlu
duygu paylagimi azalmakta; anne ve bebek ayni anda farkli duygulanim durumlarini
paylagsmaktadir. Ag¢mak gerekirse, anne ve bebek arasindaki etkilesimsel uyum
siireclerinde ortaya ¢ikabilecek cesitli Oriintiiler bulunmaktadir (Beebe ve ark., 2008).
Karsilikli artmis senkronizasyon (ortak “yaklasma” ya da “tetikte olma durumu”),
karsilikli azalmis senkronizasyon (ortak “geri ¢ekilme™), ayni iletisim kanali iginde zit
senkronizasyon yonelimleri (diyadik “yaklagsma-geri ¢ekilme”; ikirciklilik) anne-bebek

cifti arasinda ideal bir senkronizasyonun bulunmadigi durumlarda gozlenebilir.

Diyadik sistemler goriisii ¢ercevesinde etkilesimsel uyumun yani sira etkilesimdeki her
bir katilimciya ait 6z-tutarligin esit derecede 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu
nedenle, 6z-tutarligin asir1 ya da yetersiz diizeylerinin de ele alinmasi gerekmektedir.
Ornegin, bebegin etkilesim esnasinda bakis, duygulanim gibi iletisim kanallarinda agiga
cikan kendi davranigsal akist daha az yordanabilir oldugunda (azalmis Oz-tutarlik;
destabilization), oncelikle bebegin kendi bir sonraki adimimi sezebilmesi ve kendini
uyumlu, tutarli bir biitlin i¢inde hissetmesi zorlasacaktir (Beebe ve ark., 2008). Diger
yandan, bebegin azalmis 6z-tutarlik Oriintiisii, anne acisindan da bebeginin davranigsal
akisin1 sezmesini ve OngOrmesini zorlastirabilir. Ayni1 bakis agis1 ve yorumlama,
azalmig anne Oz-tutarlik igin de gegerli olmaktadir. Ote yandan, dz-tutarhgin fazla
oldugu durum (artmis Oz-tutarlik; stabilization), davranisin asir1 derecede duragan
olusunu ve degismeyen niteligini ifade etmektedir. Ornegin, yiiz yiize etkilesimde
Oonemli bir iletisim kanali olan bakis ritminde, bebegin bakis Oriintiisii kendi i¢inde
artmis  Oz-tutarlik gOsterdiginde, annenin yiizine bakma ya da bakmama
Oriintlisti/dongiisii hi¢ degismeyecektir; bakislardaki ritim kaybolacaktir. Ayni bakis

acis1 ve yorumlama, artmis anne 6z-tutarlifi i¢in de benimsenmektedir. Calismalar, s6z
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konusu yorumlama ve bakis agisina gorgiil destek saglamaktadir. Bulgular, annenin
azalmis Oz-tutarlik gostermesi ile depresyonu ve Oz-elestirisi arasindaki iligkiyi
gosterirken bebegin bazi iletisim kanallarinda artmis, bazilarinda azalmis 6z-tutarlik
gOstermesi on ikinci aydaki diizensiz baglanma oriintiisiinii yordamistir (Beebe ve ark.,

2007; Beebe ve ark., 2008; Beebe ve ark., 2010).

Yukarida aktarilan kuramsal ve gorgiil ardalan, anne-bebek etkilesiminde orta
diizeydeki 6z-tutarligin ve etkilesimsel uyumun ideal olduguna isaret etmektedir. Bu
bakis agis1 bagka kuramcilar tarafindan da benimsenmektedir. Ornegin, ortak diizenleme
modeli (The Mutual Regulation Model, Tronick ve Beeghly, 2011), anne-bebek
etkilesim sistemini su sekilde tanimlamaktadir: anne-bebek arasindaki iletisim sistemi
ortak bir bigimde diizenlenmis anlam tiretme sistemidir. Diyadik sistemdeki her bir
katilimci; iliskisel hedeflerini bir digerine s6z Oncesi davanislardaki Oriintiilerle
iletmektedir. Tipik bir anne-bebek etkilesimi; uyumlu, senkronize durumlardan (anlam,
niyet ve duygulanimin karsilikli paylasildigi), uyumlu olmayan durumlara ve sonra yine
uyumlu durumlara gecilen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Tronick ve Beegly, 2011).
Diyadik uyumlanma anlari, bebegin olumlu duygusu ve katilimiyla iligkiliyken
uyumlanmanin olmadig1 siirecler bebegin olumsuz duygusuyla iligkilidir (Tronick,
1989). Ortak diizenleme modeli, senkronizasyonun erken donem anne-bebek
arastirmacilari tarafindan benimsenen tanimini elestirmektedir. Senkronizasyonun erken
donem tanimlar1 sdyle bir bakis acist sunmaktadir: ideal etkilesim; diisiik diizey
kizginlik, tziintii/stres, sliregen ortak bakis ve seslendirmeler, biiyiik giiliimsemeler,
yiiksek diizeyde siiregen olumlu duygulanim bilesenlerini kapsamaktadir (Brazelton,
Koslowski ve Main, 1974; Stern, 1985; Trevarthen, 1993). Karsit olarak, ortak
diizenleme modelini benimseyen arastirmacilar ve yiiz yiize etkilesimin mikroanalitik
calismalari, uyum-uyumsuzluk ve onarim anlarinin olagan bir anne-bebek etkilesiminin
zamansal Oriintlisiinii olusturdugunu gostermistir (Beebe ve ark., 2008; Tronick, 1989;
Tronick ve Cohn, 1989). Boyle bir ortak diizenleme ile bebeklik doneminde ortiik
iligkisel bilgi edinilmektedir. Yasamin ilerleyen asamalarinda kurulan iliskilerdeki
kendilik hissi (“Etkin hissediyorum.”, “Baskalarinin giivenilir oldugunu hissediyorum.”,
“Kirilmalar1 onarabilirim.”) anne-bebek etkilesimlerindeki bu oriintiilerden (uyumlu-

uyumsuz-sonra yine uyumlu dongiilerin zaman igerisindeki Orilintiisii) kaynagini
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almaktadir (Tronick, 2003). Sonug olarak, diyadik sistemler goriisii ve ortak diizenleme
modelinin anne-bebek arasindaki senkronizasyonu yorumlama big¢imleri birbiriyle
tutarlidir. Her iki goOriis de, artmis bir senkronizasyonun tipik bir anne-bebek
etkilesimini yansitmadigini savunmaktadir. Daha giincel ¢alismalar da, etkilesimde orta
diizey bir senkronizasyonun ideal oldugunu desteklemeye devam etmektedir (Granat ve

ark., 2017).

1.2. YUZ YUZE ETKILESIMDE ILETISIM KANALLARI

Bebegin dogumunun hemen ardindan, anneler tipik olarak bazi davraniglarda
bulunmaktadir: bebegi besik pozisyonunda kucaginda tutmak, bebegin yiiziine ve
viicuduna bakmak, olumlu duygulanim ifade etmek, bebeksi vokal ifadeler kullanmak
ve sefkatli dokunuslar gostermek gibi. Bu davranislar toplu halde “postpartum annelik
repertuvart” olarak adlandirilmaktadir (Feldman, 2011). S6z konusu davraniglarin timii,
yiiz ylize etkilesimdeki iletisim kanallarini olusturmaktadir. Yiiz yiize etkilesim, hem
annenin hem de bebegin iletisim kanallarindaki becerilerini ortaya koymasini
gerektirmektedir (Brazelton ve ark., 1975). Bu yiizden, yiiz yilize etkilesim anne-bebek
cifti arasindaki iletisimi ve her bir “es”’in sosyal becerilerini gézlemlemenin en iyi
yoludur. Brazelton ve arkadaslarinin oncii ¢alismalart (1974; 1975), bebegin iletisim
kanallarinda uyumlu duygulanim ifadeleri sergileyebildigini gostermistir. Yiiz yiize
iletisim, ayni anda ¢oklu duygusal sinyaller iretmektedir. Bebekler, duygu ifadelerini
kavramak i¢in iletisim kanallarindan (gorsel, isitsel gibi) gelen bilgiye duyarlidir (Flom
ve Bahrick, 2007). Bebegin nesneye yonelimi, gérme ve tutma yoluyla niteliklerini
kesfetmeyken insanlara yonelimi duygulanim senkronizasyonunu saglamaya yoneliktir
(Trevarthen, 2011). Her iki durumda da bebegin ¢evreden gelen geribildirime gore
kendi davranisini yeniden bigimlendirdigi ¢ikarsanmaktadir. Sonug olarak, bebek ¢ok
erken bir donemden itibaren yiiz yiize iletisim kanallarinin etkin bir 6znesidir. Duyarl
anne ise, kendi davraniglarint bebegin duygu ifadelerindeki dongiiye gore
diizenleyebilmektedir (Bigelow ve Power, 2014). Annenin bebegiyle olan etkilesime
uyumlanmasiin en giizel Orneklerinden biri, bebegin bilgi isleme siireclerini
kolaylastirmak i¢in kendi davraniglarin1 bebeksilestirmesidir (Stern, 1974). Annenin

veya bakim verenin, bebegin 6znel deneyimini aynalamasi, bebegin kendilik gelisiminin
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temel bir basamagi olarak goriilmektedir (Winnicot, 1967; Kernberg, 1984; Mitchell,
1993). Bebekler, annenin yiiz ifadeleri ve/veya vokal kanallar aracigiyla yaptigi
aynalama sonucunda, fizyolojik olarak yasanan i¢sel deneyimin farkli duygulari ifade
ettigini kavramaya baslamaktadir (Fonagy, Target, Gergely, Allen ve Bateman, 2003).
Aktarllan kuramsal ve gorgilil ardalandan hareketle, mevcut g¢alismada, yliz yiize
etkilesimdeki farkli iletisim kanallarini anne-bebek acisindan ayri ayri incelemek,
annenin genel duyarligini degerlendiren ¢alismalarin bir adim 6tesine gidip kendilik
olusumuna yonelik daha kapsamli ve detayli bilgi saglayabilmeyi hedeflemistir.

Asagida, yiiz yiize etkilesimdeki mikrodiizey iletisim kanallar1 detaylandirilmistir.

1.2.1. Dikkat veya Bakis

Anne-bebek yiiz yiize iletisiminde, duygulanim sinyallerinin iletildigi kanallardan biri
dikkat veya bakistir (Beebe ve ark., 2010). “Es”in yiiziine bakmak bir etkilesimi
baslatmanin ilk sinyali olabilir. Bu ylizden de bakis, yiiz yiize karsilagmanin temelidir.
Anne-bebek ciftleri “es”lerinin bakis yoniine hassastir ve 3. ile 4. aylarda gorsel sistem
ve bas hareketi yetiskininkine yaklagmistir (Stern, 1974). Bu becerileriyle bebek,
annenin Yyliziine bakarak ya da bakmayarak anneyle olan temasini kontrol
edebilmektedir. Anneyle bebegin sosyal bakis Oriintiisiinii senkronize edebilmesi, sosyal
iletisimin  ¢ekirdegini olusturmaktadir. Cesitli ¢alismalarda, anne-bebek bakis
senkronizasyonu bebegin 06z-diizenlemesini (MacLean ve ark., 2014; Feldman ve
Eidelman, 2004) ve gorsel dikkatini (Harel, Gordon, Geva ve Feldman, 2011)
yordamustir. Oz-tutarlik veya etkilesimsel uyumun ideal modeline paralel olarak
annenin (veya bebegin) bebegine (annesine) artmis veya azalmis derecede bakis
senkronizasyonu  gostermesinin,  bakis  kanalindaki =~ bozulmayr  yansittigi
ongoriilmektedir (Beebe ve ark., 2010). Ornegin, daha dnceki calismalarda postpartum
depresyon diizeyi yliksek anneler ve bebekleri arasindaki etkilesimde bakis kanalinda
azalmis bir senkronizasyon gozlenirken (anne-bebek ortak geri ¢cekilme) (Beebe ve ark.,
2008), bagimh kisilik 6zellikleri yiiksek olan annelerin bakis kanalinda etkilesimsel
uyumu arttirdigr goriilmiistiir (anne tetikte olma) (Beebe ve ark., 2007). Ayrica,
annenin dogum sonrasi donemde travma sonrasi belirtiler gostermesi de bakis

orlintlisiinde bebegiyle senkronize olamamasiyla iligkili bulunmustur (Ionio ve Blasio,
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2014). Dolayisiyla, anneye iliskin oOzelliklerin bakis kanalindaki 6z-tutarligr ve
etkilesimsel uyumu hem anne hem de bebek agisindan olumsuz etkileyebilecegi

anlagilmaktadir.

1.2.2. Duygulanim (Vokal Kalite ve Yiiz Ifadeleri)

Yiiz yiize etkilesimde duygusal sinyallerin iletildigi ikinci kanal, duygulanim veya
duygu ifadeleridir (Beebe ve ark., 2010). Duygulanim, vokal kalite ve yiiz ifadeleri
olmak tizere iki sekilde iletilmektedir. Bebegin yiiz ifadelerini gosterebilme becerisi,
dordiincii ayla birlikte oldukga geligsmistir ve erken donem etkilesimlerin merkezinde
yer almaktadir (Stern, 1985; Tronick, 1989; Weinberg ve Tronick, 1994). Bebeklerin
duygu ifadelerini ayirt edebilme becerisinin, ¢coklu kanallar ile ifade edilen duygulanim
kesfi i¢in dordiincii aydan baslayarak gelistigi; bunu besinci ayda, sese iliskin
duygulanim kesfinin takip ettigi; yedinci ayda ise, 0Ozgiil olarak yiize iliskin
duygulanimin bebekler tarafindan ayirt edilebildigi gozlenmistir (Flom ve Bahrick,
2007). Etkilesim ¢alismalari, yiiz ifadeleri ve vokal kaliteye iligkin duygulanimda ve
vokal ritimde anne ve bebek ¢iftlerinin senkronize olabildiklerini gostermistir (Feldman,
2006; Jaffe ve ark., 2001; Bigelow, 1998; Bigelow ve Power, 2014). Cesitli ¢alismalar,
anneye iligskin risk faktorleri ile duygulanim senkronizasyonu arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Postpartum depresyonun, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarligi azaltirken
bebegin vokal ve yliz duygulanimima senkronize olan anne yiiz duygulanimi
etkilesimsel uyumu arttirdigr goriilmiistiir (Beebe ve ark., 2008). Ayrica, annenin
bagiml kisilik &zelliklerinin bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarligi azaltirken anne-bebek
yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumu attirdigi bulgulanmistir (Beebe ve ark., 2007).
Diger bir ¢alismada, dordiincii ay anne kaygi diizeyinin bebek yiiz duygulanimina
senkronize olan anne yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumu azaltirken bebek yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyumu arttirdigi ve bebegin vokal duygulanimina senkronize
olan anne yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumu ve bebek vokal duygulanim 6z-tutarlig:
azalttigr gorilmistiir (Beebe ve ark., 2011). Sonug olarak, anne-bebek c¢iftinin yiiz
duygulanimi kanalindaki 06z-tutarlik ve etkilesimsel uyum Oriintiilerinin  gesitli

degiskenlerden etkilendigi anlagilmaktadir.
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1.2.3. Dokunma

Yiiz ylize etkilesimin veya iletisimin onemli bir parcasi olan diger bir iletisim kanali,
dokunmadir. Dokunma, ebeveynligin ifade edildigi temel iletisim kanallarindan biridir
ve bireyin, gelecek baglanma iliskilerine sevgi ve bakim saglayabilme kapasitesinin
temelinde yer almaktadir (Feldman, 2011). Norobiyoloji alaninda hayvanlar iizerinde
yiiriitiilen ¢alismalar, strese dayanikligin ve nihai olarak olumsuz yasam deneyimlerini
diizenleme becerisinin, erken donemde saglanan fiziksel temasla iliskili olabilecegine
isaret etmektedir (Feldman, 2011; Meaney, 2001). Anne-bebek katilimcilar ile
yiiriitiilen ¢aligmalarda, annenin dokunarak sagladig: fiziksel temasin bebegin beyninde
yer alan oksitosin ve glukokortikoid gibi sistemleri bi¢cimlendirdigi gézlenmistir (Szyf,
McGowan ve Meaney, 2008). Bu sistemlerin, bebeklerin yasam boyu bag kurma, stres
yonetme ve yakin iliskilere stresi azaltmak i¢in bagvurma gibi kapasiteleri destekledigi
diisiiniildigiinde etkilesimdeki dokunma oriintiilerini incelemek olduk¢a OSnemlidir
(Cirulli ve ark., 2009; Champagne ve Meaney, 2001). Ancak, anne-bebek etkilesim
caligmalarinda dokunma az c¢alisilmis bir iletisim kanalidir (Granat ve ark., 2017;
Moreno, Posada ve Goldyn, 2006). Ornegin, annenin dokunma davranis1 ve bebegin
vokal duygulanimdaki stresinin azalmasi arasindaki iligki gosterilmistir (Van Egeren,
Barratt ve Roach, 2001). Dolayisiyla, anne dokunma, ayni zamanda yiiz yiize
etkilesimdeki diger iletisim kanallarina gore bicimlenebilen bir iletisim kanalidir. Diger
etkilesim kanallar ile karsilikli olarak etkilesim halinde oldugu i¢in dokunma yiiz yiize
etkilesimin bir pargasi haline gelmistir (Feldman, 2007). Feldman (2011), ¢alismalarini
yuriittiigii tiim orneklemlerde (yeni doganlar, bebekler, ¢cocuklar, ergenler gibi), annede
goriilen depresif belirtilerin gelisimsel doneme 6zgii bigimde anne dokunma kanalini
olumsuz olarak etkiledigini aktarmistir. Dordiincli ay mikroanaliz ¢alismalar1 da,
postpartum anne depresyonundaki ve kendine-doniik elestirel kisilik yapisindaki artisin,
anne dokunma kanalindaki 6z-tutarlik diistisiiyle iliskili oldugunu gdstermistir (Beebe
ve ark., 2007; Beebe ve ark., 2008). Ozetle, anne-bebek yiiz ylize ekilesimlerdeki
annenin dokunma Oriintiistindeki niteligin, annenin psikolojik sagligi ve kisilik

oriintlilerinden etkilenmeye agik oldugu gorgiil calismalar tarafindan desteklenmistir.
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Anne ve bebek cifti arasindaki yiiz yiize iletisim yukarida aktarilan kanallar araciligiyla
coklu duygusal sinyaller iiretebilmektedir. Bu sinyaller, zamansal olarak birbiriyle
iligkilidir ve ideal kosullar altinda tutarli bilgi saglamaktadir. Ancak, ideal olmayan
kosullarda ise farkli kanallar birbirleriyle celisen sinyaller iiretebilmektedir (6rnegin,
Beebe ve ark., 2010). Ayn1 zamanda yasamin ilk yilindaki bebeklerin birbirleriyle
celisen duygusal sinyalleri algilayabildigi ve bunlar1 ifade edebildigi ¢esitli caligmalarda
gosterilmistir (6rnegin, Flom ve Pick, 2012). Buradan hareketle, anne-bebek arasindaki
yiiz yiize etkilesimi tek tek iletisim kanallar1 baglaminda ele almak 6nemlidir. Ornegin,
postpartum depresyonu yliksek olan anneler ve bebeklerinin etkilesimlerinde bakis
kanalinda diigiik bir senkronizasyon gozleniyorken duygulanim kanalinda (yiiz
duygulanimi1 ve vokal kalite) artmis bir senkronizasyon gozlenmistir (Beebe ve ark.,
2008). Bu nedenle, etkilesim esnasinda iletisim kanallarinin tek tek incelenmesi, iletisim

kanallarindaki uyumsuzlugu gostermek icin degerli bir kaynaktir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda, bakis, yiiz duygulanimi ve vokal duygulanim, dokunma
gibi iletisim kanallarinin ayr1 ayri incelenmesi araciligiyla etkilesimin hem genel
Oriintiisii hem de iletisim kanallartyla gonderilen sinyaller arasindaki uyusmazliklar

video mikroanaliz yontemiyle incelenerek ele alinmastir.

1.3. SOSYAL BIiR MIKROSKOP OLARAK VIDEO
MIKROANALIZ

Video mikroanaliz, sosyal bir mikroskop gibi islemektedir (Beebe, 1982). Bu yontem
araciligiyla anne-bebek arasindaki saniyeden daha kisa bir anda gergeklesen etkilesimler
degerlendirilmektedir. Video mikroanaliz ile birlikte algisal alanimizin disinda kalan
etkilesimlere ve c¢iplak gozle goriilemeyecek etkilesimlere 151k tutmak miimkiin
olmaktadir. Anne-bebek ciftinin yiiz ylize iletisimine yonelik mikroanaliz ¢alismalari,
1970’lerde Stern tarafindan baslatilmistir. Stern (1974), anne bebek yiiz yiize etkilesim
calismasinin cergevesini nesne iliskileri ve baglanma kuramlarini kapsayacak bigimde
genisletmistir. Stern, etkilesim i¢indeki anne-bebek c¢iftinin yasadigi olaylarin anlik
kesitler halinde derinlemesine ¢6ziimlenmesinin nesne iliskileri ya da baglanmanin

dogasina iliskin bilgilerimizi 6nemli 6l¢iide artirip degistirebilecegini savunmustur.
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Erken donemde, anne-bebek etkilesiminin video mikroanaliziyle elde edilen bilgiler,
ciftin iliski dinamiklerinin yanisira bebegin baglanma organizasyonunu besleyen igsel
calisan modellere iliskin ¢ikarimlar yapilmasini  ve ©ngorii  olusturulmasini

saglamaktadir (Beebe ve Steele, 2013).

Video mikroanaliz ¢aligmalarina, sosyal etkilesim ve oyunun dahil edilmesi bebegin
sosyal olarak yetkin oldugunu destekleyen erken donem gorgiill ¢alismalarla
temellenmistir (Stern, 1985; Tronick, 1989; Weinberg ve Tronick, 1994). Bebegin
sosyal etkilesimi baslatmak i¢in dogustan sahip oldugu varsayilan davranis oriintiileri,
yeni doganin bakim vereniyle iliskisel bir deneyimi baslatmasini saglamaktadir (Beebe,
2014). Sonug olarak, boyle bir bakis acist dogrultusunda yetkin bebek kavraminin
1960’larda baskin olmasiyla birlikte 1970’lerdeki mikroanaliz ¢alismalart hiz
kazanmigtir. Diger yandan, Bell (1968)’in ¢ocugun ebeveyn iizerindeki etkisini
vurgulayan goriisleri ¢ocuk gelisim arastirmalarina “cift yonlii model”’in hakim olmasini
kolaylastirmistir. Bell (1968), ¢ift yonli model igerisinde yalnizca ebeveynlerin degil
cocuklarin da ebeveynler {izerindeki etkilerinin altim1 ¢izmistir. 1970 ile 1980’ler
arasindaki donem ise, ¢ift yonlii ortak diizenleme modelinin dogru olup olmadigina
iliskin tartigmalarla ge¢mistir. Alanyazindaki bu tartisma, Cohn ve Tronick (1988)’in
zaman serileri analizini kullanarak anne-bebek arasindaki ¢ift yonlii iliskiyi gorgiil
olarak gosterdikleri ¢alismalari ile ¢oziilmiistiir. Anne-bebek cifti arasindaki ¢ift yonlii
etkilesimin gosterilmesi anlaminda anilan ¢alismayr ayirt edici yapan, zaman serileri
analizi kullanilarak “ben seni nasil etkiliyorum” ve “sen beni nasil etkiliyorsun’a
yonelik beklentilerin gorgiil olarak gosterilmis olmasidir (Beebe, 2014). Anne-bebek
cifti arasindaki ¢ift yonli iligkiye yonelik gorgiil bulgularin elde edilmeye
baslanmasiyla mikroanaliz calismalar1 etkilesimin Onemini gostermek icin yalnizca
gerilim anlarin degil, sosyal etkilesimi ve oyunu da kapsayacak bigimde genisletilmistir
(Beebe, 2014). Bu ardalan 1s181nda, mikroanaliz ¢alismalar1 anne-bebek yiiz ylize oyun
etkilesimlerinin dogast ve gelisim iizerindeki etkileri c¢ercevesinde anne-bebek
arastirmalarinda kullanilan bir yontem olmus ve mevcut c¢alismanin yontemsel

Ozelliklerini belirlemistir.
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Video mikroanaliz, 6zel bir teknik donanima ihtiyag duymaktadir. Biri bebege, digeri
anneye odaklanmis olan iki ayr1 kameradan elde edilen senkronize etkilesim
(goriintiiler), Tronick ve Weinberg (1990)’in zamanlama kurallar1 kullanilarak 1
saniyelik zaman diliminde kodlanmaktadir. Mikroanaliz alanyazinina gore, video kayda
alinmig anne-bebek yiiz yiize oyun etkilesiminin kesintiye ugramamis ilk 2.5 dakikasi
kodlanmaktadir (Ambady ve Rosenthal, 1992). Mevcut ¢alisma kapsaminda, dordiincii
aydaki anne-bebek yiiz ylize oyun etkilesimleri mikroanalize uygun bir bi¢imde video

kayda alinmis ve mikroanaliz kodlama sistemi ¢ergevesinde saniye saniye kodlanmustir.

1.4, ERKEN DONEM ANNE-BEBEK ETKILESIMLERINDEN
GUVENLI BAGLANMAYA: VIDEO MiKROANALIZ BAKIS ACISI

Anne-bebek arasindaki baglanma iliskisinin onciilleri, ilk kez Ainsworth ve arkadaslari
tarafindan arastirilmistir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Yogun gozleme
dayali 6ncii ¢alismada, yiiksek diizeydeki anne duyarliliginin ideal annelik davranisinm
yansittig1 kesfedilmistir. Ainsworth ve arkadaslarina gore (1978) anne duyarliligi,
senkronize ve karsilikl1 olarak doyurucu anne-bebek etkilesimlerini beslemektedir. Ote
yandan, anne duyarsizhigi ise karsilikli sekilde tatmin edici olmayan anne-bebek
etkilesimi yoluyla gilivensiz baglanma organizasyonuna yol agmaktadir. Ancak,
Ainsworth ve arkadaslarinin elde ettigi gii¢lii iliskiler daha sonralar1 anne duyarliliginin
genel bir boyut olarak degerlendirildigi gorgiil calismalarla elde edilememistir.
Metaanaliz c¢aligmalari, genel bir boyut olarak degerlendirilen anne duyarliliginin
giivenli baglanmayr yordamada onemli ama baglanma organizasyonunu yeterince
agiklayamayan bir degisken oldugunu gostermistir (De Wolff ve Van 1Jzendoorn, 1997,
Verhage ve ark., 2016). Dolayisiyla, metaanaliz sonuglari, artan anne duyarlilifinin
bebegin giivenli baglanma diizeyini kosulsuz bir bicimde arttiracagi varsayimini tam

olarak dogrulamamustir.

Bazi aragtirmacilar, bebegin giivenli baglanma organizasyonunun yalnizca anne
duyarhiligt ile aciklanamamasini, anne-bebek iliskisinde bebegin katkisinin
incelenmemis olmasina baglamaktadir (Hane, Feldstein ve Dernetz, 2003). Oysaki,

saglikli gelisim bebegin mizac1 ve ¢evre arasindaki iyi uyuma baghdir (Thomas ve
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Chess, 1977). Ornegin, baz1 kolay bebekler daha az bir uyarilmaya ihtiya¢ duyarken
daha zor bebekler annenin etkilesimde daha fazla katilimecr olmasina ihtiyag
duymaktadir (Hane ve ark., 2003). Dolayisiyla, bir bebege yonelik olarak duyarli kabul
edilebilecek davranig, baska bir bebek i¢in girici bir anne davranisi olabilmektedir. Bu
nedenle, anne-bebek ¢ifti arasindaki etkilesim esnasinda bebege yanit verme
niteligindeki senkronize bir davranisin duyarli olarak nitelendirilebilmesi igin bebegin

etkilesimdeki roliinii degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Hane ve ark., 2003).

Asagidaki kisimda gozden gegirilecek davranigsal ve vokal senkronizasyon g¢aligmalart,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki ideal uyumun orta diizeyde senkronizasyon durumunda
gozlendigine ve etkilesimde bebegin de etkin bir katilimci olarak roliine isaret
etmektedir. Ornegin, Belsky ve arkadaslarmin davranissal ~ senkronizasyon
calismalarinda baglanma ve kisileraras1 zamanlama arasinda egrisel (curvilinear) bir
iligki bulunmustur. On ikinci ayda giivenli baglanmaya sahip bebeklerin tigiincii ve
dokuzuncu ayda iyi zamanlanmis, karsilikli etkilesimde bulundugu go6zlenirken
giivensiz ciftlerin tepkisiz ya da girici anne davraniglar1 ile tanimlandigi goriilmiistiir
(Isabella ve Belsky, 1991). Braungart-Ricker, Garwood, Powers ve Wang (2001), dort
aylik bebeklerde serbest oyun siiresince annenin duyarliligini, donuk yiiz epizodu
boyunca da bebegin yiiz/vokal ifadelerini ve 6z-diizenlemesini incelemistir. Bulgulara
gore, dordiincii ayda mikro diizeyde gézlemlenen anne duyarlilig1 onikinci ayda giivenli
baglamay1 yordamistir. Ek olarak, aynm1 ¢alismada, on ikinci ayda kaginic1 baglanma
organizasyona sahip olacak bebekler dordiincii ayda donuk yiiz epizodunda daha fazla
0z-diizenleme; kaygili/direngli baglanma organizasyonuna sahip olacak bebekler daha
az 0z-diizenleme; giivenli baglanma organizasyonuna sahip olacak bebekler ise ideal
diizeyde 6z-diizenleme gostermistir. Jaffe ve arkadaslarinin calismasinda (2001) ise,
“es”in vokal sira-alma ritmine orta diizeyde bir etkilesimsel uyum gosterme, giivenli
baglanma organizasyonunu yordamistir. Etkilesimsel uyumun daha ¢ok ya da daha az
olmasi ise sirastyla direngli ve kacginict baglanma organizasyonunu yordamistir. Ayni
caligmada, duyarli yabanci ile bebek arasindaki vokal senkronizasyon on ikinci aydaki
baglanma Oriintiisii i¢in de belirleyici olmustur. Koulomzin ve arkadaslar1 (2002), video
mikroanaliz ¢aligmalarinda, on ikinci ayda kaginic1 Ozellikler gosterecek bebeklerin

dordiincii ayda bakis kanalinda anneye odaklanamama, anneden daha fazla yonelimsel
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uzaklagma ve daha fazla kendini rahatlatma davranisi gosterdiklerini bulmustur. Bu
bulgular, on ikinci ayda kaginici baglanma siifinda yer alacak bebekler i¢in daha erken
donem etkilesimlerdeki Oriintiilerin belirleyici oldugunu desteklemektedir. Bir diger
bulguda ise, dordiincii ayda gozlemlenen yiiz yiize iletisimdeki etkilesimler, on ikinci
aydaki baglanma organizasyonu i¢in annenin depresyon ve kaygisinin Otesinde bir
belirleyici olmustur (Beebe ve ark., 2003). Daha yakin dénemde yiiriitiilen bir ¢aligmada
ise, diizensiz (disorganized) baglanmanin kokenleri, anne-bebek yiiz yiize etkilesiminde

su Ortintiilerle gézlemlenmistir (Beebe ve ark., 2010):

e bebek duygulanimda artmis stres ve bebegin farkli iletisim kanallarinda

birbiriyle uyum iginde olmayan duygulanim ifadeleri sergilemesi,
e Dbebegin stresine annenin uyumsuz bir duygulanimla yanit vermesi,

e anne-bebegin bakis kanalinda uyumsuz senkronizasyon gostermesi, bakis ve
konumsal yonelim kanallarinda annenin uyumsuzlugu (anne bakis bebegin

yiiziinde degilken konumsal olarak bebege yonelmesi gibi),

e anne yiz duygulanim ifadelerinde artmis Oz-tutarlik (yiiz ifadelerindeki

cestliligin azalmis olmasi, yiiz ifadelerinin artmis bir sekilde duragan olmasi),

e bebegin Oz-yordanabilirliginin veya Oz-tutarliginin azalmis olmasi (bebegin

davraniglarinin siiregen bir biitiin olusturamamast),

e anne-bebek c¢ifti arasinda dokunma kanalinda senkronizasyon bulunmamasi

(Beebe ve ark., 2010).

S6z konusu caligmada, on ikinci ayda diizensiz baglanma ozellikleri gosterecek
bebeklerin anneleri, dordiincii aydaki etkilesimler esnasinda 6zellikle bebegin stresli
anlarinda azalmis senkronizasyon ve duygulanimda uyumsuzluk gostermistir. Bu
durum, bebegin stresine annenin geri ¢ekilme tepkisi olarak yorumlanmis olup bebegin
etkilesimdeki 6zerklik hissine ve duygusal biitiinliigiine zarar verebilecegi aktarilmistir.

Bu baglamda, dordiincli aydaki etkilesimlerde anne tarafindan hissedilememe ve
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aynalanmama, bebek ve annenin duygusal organizasyonundaki bozulma gelismekte

olan igsel ¢alisgan modellerin dogasini temsil etmektedir (Beebe ve ark., 2012).

Ozetle, yasamin oldukc¢a erken donemlerindeki anne-bebek etkilesimlerinin baglanma
iliskisi acisindan yordayict oldugu gorgiil bulgular tarafindan gosterilmistir. Ancak,
giivensiz baglanmanin kokenlerine iligkin artan bir anlayis s6z konusu olsa da yasamin
ilk yili igerisinde anne davranisi disindaki faktorleri de kapsayict sekilde baglanmay1
yordayict mekanizmalara iliskin detayli ¢alismalarin artmasma ihtiya¢ vardir (Om.,
Madigan ve ark., 2006). Erken dénem etkilesimlerin incelenmesi, hem sosyal gelisim
mekanizmalart hem de gelisimsel olarak risk altinda olan anne-bebek ciftlerine yonelik
midahaleler i¢in ¢ikarimlar saglayacaktir. Diger taraftan, klasik baglanma kuraminda
agirlikla anne duyarliligina odaklanilirken anne-bebek ciftine yonelik diyadik sistem
goriisii icerisinde yiiriitiillen erken donem anne-bebek etkilesim calismalarinda ¢ift
analizin temel bir birimi olmaktadir ve etkilesimsel siirecler baglanma alanindaki atipik
gelisim hakkinda oldukga detayli 6ngorii saglamaktadir. Dolayisiyla, anne-bebek yiiz
yiize etkilesim anlarinda bakis, duygulanim ve dokunma kanallarinin mikroanalitik
degerlendirilmesiyle gelismekte olan baglanma iliskisinin ¢ekirdeklerine yonelik detayli

bir bakis elde edilebilecektir (Beebe ve ark., 2010; Beebe, Cohen ve ark., 2016).

S6z konusu ardalan 15181nda, baglanma iliskisinin niteligine gore sekillenen igsel calisan
modellerin yap1 taglarini, dordiincii ayla birlikte bebeklik donemindeki oOrtiik
beklentilerin olusturdugu diistiniilmektedir (Beebe ve ark., 2010; Stern, 1985).
Dordiincii aydaki yiiz yiize etkilesimlerin mikroanalizi, bebeklerin ebeveynleriyle olan
etkilesimleri yoluyla gelistirmekte olduklar kisileraras1 bekledikleri detayli bir sekilde
gostermeye yardim etmektedir (Beebe ve Steele, 2013). Daha agik bir bigimde ifade
etmek gerekirse, dordiincii ayda gozlemlenebilecek kendilige ve etkilesimsel oriintiilere
yonelik Ortiik beklentiler, yakin iligki kurma ve giivenli baglanma oOriintiilerini

yapilandiran siirecleri tanimlamanin yollarini saglamaktadir.

Daha oOnce deginildigi gibi, bakim verenler bebege sezgisel olarak senkronize bir
bigimde tepki vermektedir. Ancak, annenin psikolojik islevselligi veya ge¢misten

getirdigi iliskisel beklentilerini temellendiren baglanma Oriintiilerinin anne-bebek
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etkilesimini ve dolayistyla senkronizasyonu etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Etkilesim, anne-bebek tarafindan ortak olarak insa edildigi i¢in, bebegin mizacinin da
dordiincti aydaki etkilesimlerle iliskili olabilecegi Ongoriilmektedir (Margolis, Lee,
Peterson ve Beebe, 2019). Buna gore devam eden boliimde, annenin depresif ve Kaygi
belirti diizeyi, baglanma Oriintiileri ve bebek miza¢ boyutlariyla anne-bebek etkilesimi

arasindaki iliskiye 151k tutabilecek alanyazin taramasi aktarilmistir.

1.5. ANNE DEPRESYONU VE ANNE-BEBEK ETKILESIiMI
ARASINDAKI ILiSKi

Anne depresyonu (dogumdan sonraki 12 ay boyunca), dogrudan anneleri ve dolayl
olarak bebekleri etkileyebilecek gesitli depresif durumlart kapsamaktadir. Bu depresif
durumlar; dogum oOncesi depresyon, dogum sonrast depresyon ve dogum sonrasi
psikozu icerebilmektedir (Shidhaye ve Giri, 2014). Yiiriitiilen bir calismada, her 10
¢ocuktan 1’inin annesinin depresyonda oldugu belirtilmistir (Ertel, Rich-Edwards ve
Koenen, 2011). Bu alanda yiiriitiilen ¢alismalarin biiyiikk bir kismi, bebeklik dénemine
odaklanmaktadir. Bebeklik donemine olan yogun ilginin nedenleri arasinda, 6zellikle
postpartum donemindeki annelerde depresyonun olduk¢a yaygin olmasi, postpartum
depresyonun bakim verme niteligi iizerinde olumsuz etkiler yaratmasi ve anne-bebek
baglanmasini olumsuz bigimde etkilemesi sayilabilir (Beeghly ve ark., 2017). Anne
depresyonunun bakim verme davramiglart ve anne-bebek etkilesimleri tizerindeki
olumsuz yansimalari, norobiyoloji alaninda elde edilen bulgularla tartisilmaya
calisgilmistir. Feldman, Weller, Zagoory-Sharon ve Levine (2007) yiiksek diizeyde
depresif belirtilere sahip annelerin, gebeligin ilk ii¢ ayinda ve postpartum doneminde,
oksitosin (bakim verme davraniglarini kolaylastiran hormon) diizeylerinin diisiik
oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu, postpartum depresyonun annelik davranislarini ifade
etmeye yarayan biyolojik sistemleri bozabilecegi biciminde yorumlanmistir. Postpartum
depresyonun ve beraberinde ortaya c¢ikabilecek anne-bebek etkilesimlerindeki
bozulmalarin, bebegin gelisimi T{izerindeki uzun erimli etkileri gorgiil olarak
gosterilebilmistir (Barry ve ark., 2015; Feldman ve Eidelman 2009; Lyons-Ruth, 2008;
Martins ve Gaffan, 2000). Bu calismalar; bebeklik donemindeki diizensiz baglanma

organizasyonu, orta c¢ocukluk donemine uzanan bilissel-sosyal-duygusal gelisimde
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gerileme ve yetiskinlikte siiregiden patolojik stres tepkisi gibi olumsuz sonuglara dikkat
cekmistir. Asagida, depresyonda olan veya depresif belirti diizeyi yliksek olan anneler
ve bebekleri arasindaki etkilesimlerde ne tiir bozulmalar goriilebilecegi gorgiil

caligmalar 15181inda agiklanmustir.

Etkilesimlerin genel anne duyarligi baglaminda degerlendirildigi erken donem bir
calismada, depresyondaki annelerin bebeklerine daha az duyarli bir sekilde
uyumlanabildigi belirtilmistir (Murray, Fiori-Cowley, Hooper ve Cooper, 1996).
Izleyen metaanaliz ¢alismasi, postpartum depresyonu olan annelerin bebekleriyle
kurduklar etkilesimlerde; huzursuz ve diismancil tarz, etkilesime daha az katilma, daha
az duygu ve sicaklik gésterme ve daha az oyuncu davranis sergileme 6n plana ¢ikmistir
(Lovejoy, Graczyk, O'Hare ve Neuman, 2000). Benzer calismalarda, etkilesimler
esnasinda depresif annelerin daha az seslendirmede bulundugu, daha az gorsel iletisim
kurdugu ve daha az giilimsedigi ve oyuncu/taklidi davraniglar1 daha az sergiledigi
goriilmiistiir (Righetti-Veltema, Conne-Perreard, Bousquet ve Manzano, 2002; Field,
2010). Ayrica, depresyondaki anneler daha olumsuz bir dokunma oriintiisiiyle (sertce
¢ekme ve gidiklama gibi) birlikte bebege karsi daha girici bir tarz sergilemistir
(Malphurs, Raag, Field, Pickens ve Pelaez-Nogueras, 1996). Bu c¢alismalar,
depresyondaki annelerin dokunma kanalin1 bebekleri i¢in yatistirict bir etkilesim yolu
olarak kullanamadiklarin1 gdstermektedir. Bu bulgular1 destekleyen diger ¢alismalar,
annesi depresyonda olan bebeklerin etkilesim esnasinda kendilerine daha ¢ok dokunarak
zaman gegirdiklerini gostermis ve bu Oriintliniin anneden olumlu dokunus alamamanin
telafisi olabilecegi aktarilmistir (Herrera, Reissland ve Shepherd, 2004; Hentel, Beebe
ve Jaffe, 2000). So6zel olmayan davraniglar disinda, altinci haftadaki postpartum
depresyon riskinin, dordiincii ayda yiliz yilize etkilesimlerde annenin bebege yonelik
mentalizasyon becerisindeki kisitliklart da dogurdugu goriilmistiir (Bigelow ve ark.,

2018).

Alanyazinda, anne depresyonu ve etkilesim arasindaki iliskiyi mikrodiizeyde zamansal
parametreler baglaminda inceleyen calismalar da yaygindir. Ornegin, erken donem bir
caligmada, depresyonda olan annelerin bebeklerin seslendirmelerine gosterdikleri vokal

tepkilerin zamanlamasinda farklilasmalar bulunmustur (Zlochower ve Cohn, 1996).
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Depresyonda olan annelerin sira-alma siiresindeki beklemeler daha uzun olmakla
birlikte daha az yordanabilirdir. Buradan hareketle, depresyonun anneler ve bebekleri
arasindaki etkilesimde senkronizasyonu azaltmada bir rolii olabilecegi, annenin vokal ve
s6zel olmayan davranmisini bebegin seslendirmelerine senkronize etme becerisini
etkileyebilecegi belirtilmistir (Zlochower ve Cohn, 1996). Beebe ve arkadaslarinin
calismasinda (2008), postpartum depresyon diizeyi yiikksek anne ve bebeklerin
etkilesimlerinde, bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumda azalma, anne bakis
etkilesimsel uyumda azalma, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlikta azalma ve bebegin yiiz
duygulanimina senkronize olan anne yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumda azalma ve
ek olarak, anne dokunma 6z-tutarlikta azalma gézlemlenmistir. Giincel bir mikroanaliz
calismasi, depresif annelerin etkilesimler esnasinda bebek olumlu duygulanim-anne
olumsuz duygulanim (diyadik olumsuz uyumlanma) eslesmesinde daha yaygin bir
oriintii gosterdigini ve annelerin daha olumsuz bir tarz sergiledigine dikkat ¢ekmistir
(Crugnola ve ark., 2016). Bu etkilesim oriintiisii, anne ve bebek arasinda senkroniyi
ifade eden ortak-diizenleyici diyalogun erken dénem anne depresyonu durumunda
kurulamadigin1 ifade etmektedir. Dokuz aylik bebekler ve depresyon tanist almig
annelerle yiiriitilen bir ¢alismada, postpartum depresyon ile etkilesimlerdeki
mikrodiizey oriintiiler arasindaki iliskinin belirgin oldugu, depresyonda olan annelerin
bebeklerine sik ancak kisa bigimde baktigi ve boylelikle sosyal bakis sansini azalttigi,
annenin katilimci oldugu baglamin bebegin duygu diizenlemesi i¢in daha az ayristiric

oldugu anlasilmistir (Granat ve ark., 2017).

Anne depresyonu, etkilesimler esnasinda yalnizca annenin davranisinit degil bebegin
davraniglarin1 da etkilemektedir (Paris, Bolton ve Weinberg, 2009; Tronick ve Reck,
2009). Depresyondaki annelerin bebekleri, daha az olumlu ve daha fazla olumsuz
duygulanim gdsterme egiliminde olmustur. Dolayisiyla, annenin depresyonu ve bebegin
davraniglar1 arasindaki etkinin karsilikli olabilecegi anlasilmaktadir. Son dénem bir
metaanaliz bulgusu ise, donuk yiiz epizodunda, depresyonda olan annelerin bebeklerinin
anlaml1 diizeyde daha fazla olumlu duygulanim gosterdigine isaret etmistir (Graham,
Blissett, Antoniou, Zeegers ve McCleery, 2018). S6z konusu bulgu, tipik bir bebek i¢in
stresli olabilecek donuk yiliz paradigmasinin, anneleri depresyonda olan bebeklerde

annenin diizenleyici roliindeki bozulmalar nedeniyle olumlu duygulanimi arttirarak bir
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tir 0z-dlizenleme islevini harekete gecirmis olabilecegi bi¢ciminde yorumlanmistir.
Kapsamli bir derleme ¢alismasinda, depresyonda olan anneler ve bebekleri arasindaki
etkilesim bozulmalarinin (anne duyarliginda azalma ve bebegin atipik etkilesim
Oriintiileri gibi) farkl Kkiiltiirler ve sosyoekonomik gruplar i¢in benzer oldugu

goriilmistiir (Field, 2010).

flgili alanyazin toplu olarak degerlendirildiginde, anne depresyonunun anne-bebek
etkilesimi iizerinde bozucu etkileri olabilecegi varsayimi desteklenmektedir. Ayrica,
postpartum donemindeki depresif belirtilerin 6zellikle altinci hafta ve doérdiincii ay
arasinda azalmaya egilim gosterdigi, ancak ikinci aydan itibaren annenin yiiksek
depresif belirti diizeyinin postpartum otesinde yiiksekligini siirdiirdiigii ve boylelikle
cocugun baglanma giivenligini yordayict oldugu bilinmektedir (Beeghly ve ark., 2017).
Buradan hareketle, mevcut ¢alisma postpartum (4. ile 6. haftalar arasinda) ve dordiincii
ay anne depresif belirti diizeyi ile anne-bebek yiiz yiize etkilesimlerde

gozlemlenebilecek oriintiilerin dogasini incelemeyi amaglamistir.

1.6. ANNE KAYGISI VE ANNE-BEBEK ETKILESIiMI
ARASINDAKI ILiSKi

Annede goriilen postpartum kaygi bozuklugu oranlari, depresif bozukluga kiyasla daha
yiiksek olmasina ragmen olduk¢a smirli sayida c¢alisma tarafindan incelenmis bir
olgudur (Reck ve ark., 2008). Dolayisiyla, postpartum depresyondan farkli bir olgu
olarak postpartum kayginin yiiz yiize etkilesimler tlizerindeki etkisine odaklanan
calismalar kisith sayidadir (Field, 2010; Field, 2018). Oysaki bulgular, kaygili annelerin
etkilesimlerde daha kontrolcii oldugunu (Stein ve ark., 2012), bebek ve yabancinin
etkilesimine daha fazla korkulu tepkiler verdigini (Murray, de Rosnay ve ark., 2008),
daha az olumlu duygu gosterdigini (Nicol-Harper, Harvey ve Stein, 2007; Stein ve ark.,
2012) ve daha girici (Feldman, Greenbaum, Mayes ve Erlich, 1997) oldugunu
gostermistir. Ek olarak, kaygili annelerin bebeklerini daha az takip edebildigi (Stein ve
ark., 2012) ya da bebeklerine yonelik duyarliklarinin daha diisiik oldugu goriilmistiir
(Nicol-Harper ve ark., 2007; Stein ve ark., 2012). Diger yandan, ii¢iincii ve dokuzuncu

aylar arasinda annenin kaygi belirtilerinde goriilen azalma, anne duyarligindaki artig1 ve
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giricilikteki azalmay1 yordamistir (Feldman ve ark., 1997). Bu bulgular, anne kaygisinin
zaman ic¢inde dalgalandigim1 ve bu dalgalanmanin anne-bebek etkilesimi {izerinde
dogrudan etkisi oldugunu gostermektedir. Ote yandan, kontrol grubundaki annelerle
kiyaslandiginda kaygili annelerin etkilesime yaklasimlart olumsuz degildir. Yeterince
seslendirme ve olumlu duygu ifadeleri gibi bebekle iletisimi kolaylastirici davranislar
gostermislerdir (Kaitz ve ark., 2010). Ancak, bu davranislar bebegin durumuna ve
gonderdigi sinyallere siklikla uyumlu olmayip abartili olmustur. Bu dogrultuda kaygili
anne ve bebegi arasindaki tipik bir etkilesimde anne, bebeginin sosyal olarak tepki
verebilecek bir durumda olup olmadigina, bebegin bakigini kagirip kagirmadigina ya da
yorgunluk sinyalleri gosterip gostermedigine bakmaksizin yiiksek tizde sarki sdyleme
seslendirmelerini etkilesimin biiyiikk bir kisminda gostermistir. Ozetle, anne-bebek
uyumu agisindan, kaygili anneler ve bebekleri arasinda diisiik diizeyde diyadik harmoni
oldugu goriilmiistiir (Biringen, 1990). Field ve arkadaglar1 (2005)’nin bulgularina gore
ise, depresyon ve kaygi belirtilerini bir arada gosteren anneler, etkilesimler esnasinda
bebeklerine karst daha az olumlu davranis (glilimseme, yiiz ifadeleri, oyun oynama ve
taklit) gosterirken bebekler daha az giilimsemis; daha ¢ok aglamistir. Ancak gbzden

gecirilen s6z konusu ¢alismalarda, mikrodiizey gozlem yontemi kullanilmamistir.

Alt1 aylik bebekler ve anneleri arasindaki etkilesimlerin genel ve mikroanalitik diizeyde
incelendigi bir caligmada, kontrol grubuna kiyasla kaygi bozukluguna sahip annelerin
davraniglar1 anne duyarlig1 acisindan farklilagmazken kaygi bozukluguna sahip anneler
etkilesimlerde daha abartili bir tutum sergilemis; s6z konusu annelerin bebekleri stres
tetikleyen durumlarda daha donuk olmus ve iletisimsel agisindan daha kapali
gorinmiistiir (Kaitz ve ark., 2010). Etkilesimin mikrodiizeyde incelendigi diger bir
calismada ise; dordiincii ay anne kaygi belirtileri, anne dokunma kanalinda artmis 6z-
tutarligi, bebegin vokal duygulanimina senkronize olan anne dokunma etkilesimsel
uyumdaki azalmayi, bebek vokal duygulanimdaki artmis Oz-tutarligi, anne yiiz
duygulanimina senkronize olan bebek yiliz duygulanimi etkilesim uyumdaki artisi
yordamustir (Beebe ve ark., 2011). Anilan ¢alismadan elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, kaygili annelerin asir1 tetikte olmalar1 nedeniyle “gereginden fazla
cabaladiklar1” bi¢iminde yorumlanmistir. Ayn1 zamanda, bu bulgu etkilesimde artmis

bir senkronizasyonun da stresli bir iliskiye isaret ettigini desteklemektedir (Beebe ve
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ark., 2008; Jaffe ve ark., 2001; Feldman, 2007; Granat ve ark., 2017). Destekleyici
bicimde, dokunma ve bakis senkronizasyonu kaygili anneler i¢in en yiiksek, depresif
anneler i¢in en diisiik ve kontrol grubu icin ise orta diizeyde bulunmustur (Granat ve
ark., 2017). Bu bulgular, ayn1 zamanda kaygili annelerin geri ¢ekilmis bir etkilesimsel
tarza kiyasla daha girici bir etkilesim tarzi sergileyebilecegini desteklemektedir. Diger
bir mikroanaliz ¢alismasi, depresyon yerine postpartum kayginin anne-bebek
etkilesimindeki bozulmus duygu diizenleme i¢in daha iyi bir yordayict oldugunu
gostermistir (Crugnola ve ark., 2016). A¢gmak gerekirse, postpartum kaygi hem bebegin
hem de annenin olumsuz duygulanim ile iligkili olmus, bebek olumsuz-anne olumlu
diyadik eslesmesinin daha siiregen olmasmi, bebegin uzun siireli olumsuz
duygulanimini ve annenin uzun siireli olumlu duygulanimini yordamistir. Kaygi
bozukluguna sahip annelerin boylamsal olarak izlendigi bir ¢alismada, anne kaygi
bozuklugunun, mikrodiizeyde kiz bebeklerde kodlanan kendini-yatistirma davranislarini
yordamasinda bebege baglanmanin araci rolii bulunmustur (Miiller ve ark., 2016). Son
olarak, iiclincili ayda annede goriilen depresyon ve kaygi belirtilerinin degerlendirildigi
bir ¢aligmada, anne kaygi ve depresyon, mikroanalizle degerlendirilen anne-bebek
etkilesimlerinin niteligi ile iliskili bulunmustur (Ierardi ve ark., 2019). Elde edilen
bulgulara gore, liciincli ay anne depresyon ve durumluk kaygi belirtilerindeki artis, anne
duyarhigr ile olumsuz yonde iliskili olmus; annenin uzak ve duygusal olarak kopuk
tarzin1 yansitan tepkisizlik, anne yiiksek depresif belirti diizeyi tarafindan yordanmus;
anne yiiksek durumluk kaygi puanlarn ile baba diisiik durumluk kaygi puanlan

arasindaki etkilesim etkisi annenin kontrolcii tarzini1 yordamistir.

Yukarida aktarilmis olan bulgularin 6nemli bir kismi, anne kaygi diizeyi ile bozulmus
etkilesim Orlintiileri arasindaki iligskiye isaret etse de, anneye iliskin kaygi diizeyinin
erken donem anne-bebek yiiz yiize iletisimi tizerindeki etkisine yonelik mikroanaliz
caligmalar1 gorece sinirli sayidadir. Bu noktadan hareketle, postpartum ve dordiincii ay
anne kaygi belirti diizeyi ile anne-bebek yiiz ylize etkilesiminde gozlemlenebilecek

oOrtintiilerin dogasini incelemek mevcut ¢alismanin amaglari arasinda yer almistir.
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1.7. ANNE BAGLANMA ORUNTULERI VE ANNE-BEBEK
ETKILESIMI ARASINDAKI ILISKi

Baglanma kuramina gore, bakim gérmeye iliskin erken donem deneyimler, “begsikten
mezara” bireysel ve iligkisel gelisim siireglerini organize ederek uyum ve uyumsuzlugu
yasam boyu etkilemektedir (Bowlby, 1969; Sroufe, Egeland, Carlson ve Collins, 2005).
Kurama gore, bebekler bakim verenleri ile bag kurmaya, korunma/bakim gérmek icin
sinyal gondermeye ve giivenlik ve destek saglayabilecek giiglii/bilge bakim verene
yakinlhigi korumaya biyolojik olarak programlanmistir (baglanma davranmis sistemi).
Bebeklerin, bakim verenle kurulan erken donem iliski Oriintiilerine dayanarak
baglanmanin igsel calisan modellerini veya kendilik, bakim veren ve diinyaya ait
zihinsel temsilleri gelistirdigi diistiniilmektedir (Beebe ve ark., 2010; Beebe ve ark.,
2012; Bowlbly, 1988; Sherman, Rice ve Cassidy, 2015). Bu noktada, anne ve bebegin
birlikte insa ettigi erken donem iliski Oriintlilerinin gelisim iizerindeki Onemi

anlasilmaktadir.

Baglanma arastirmacilart oncelikle, Bowlby’nin baglanma kuramini olustururken ¢ikis
noktas1 olan sorular1 temelinde (1969/1973/1980), bebegin veya ¢ocugun giivensiz ya
da giivenli baglanma organizasyonunun, gelecekteki kisilik gelisimini ve genel olarak
gelisimi nasil etkiledigine odaklanmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007a; Selcuk ve ark.,
2010). Ancak, bu sorularin yanitlari, ebeveyn iligkisini ve ebeveyne iliskin degiskenleri
incelemeyi gerekli kilmistir; bunun nedeni, ¢ocukla ilgili olan sonug degiskenlerinin pek
¢ogunun ebeveynin zihinsel durumu ve gozlemlenebilir davraniglarindan etkilenmesidir.
Dolayisiyla, baglanma arastirmacilari, bebegin baglanma organizasyonuna odaklanan
“baglanma davranms sistemi” ne ek olarak, ebeveyni de kapsayacak bi¢cimde “bakim
veren davranis sistemi’ni incelemistir (Mikulincer ve Shaver, 2007b). Takip eden
baglanma kuram ve arastirmacilari, bakim veren davranis sisteminin parametlerini
belirleyen 6nemli bir degisken olarak, ebeveynin ge¢mis baglanma deneyimlerine
dikkat ¢ekmistir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; George ve Solomon, 1999; Waters,
Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, 2000). Bir diger deyisle, ebeveynin bakim
verme yaklasimi, ge¢miste kendi ebeveynlerinden gordiigii bakim gdérme bi¢iminden

etkilenmeye olduk¢a aciktir. Baglanma kurami dogrultusunda, baglanma davranis



31

sistemi etkin oldugunda, bebek bakim verenle yakinligi korumaya calisirken, kesif
davranis sistemi soz konusu anda edilgendir (Bowlby, 1969). Bowlby’nin davranis
sistemlerinin etkinligi ve edilgenligine iliskin 6nermelerinden hareket ederek, bakim
veren davranis sisteminin dogasi tamimlanmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007b). Buna
gore, bakim veren davranis sistemi etkin oldugunda, bebek anne igin baglanma figiirii
olmadigindan (anne, bebek i¢in baglanma figiiriidiir), annenin baglanma davranig
sistemi etkin degildir; bu nedenle, bakim veren davranis sisteminin etkinlesmesi ve
annenin bebegin ihtiyaglar1 dogrultusunda bebege bakim verebilmesi miimkiin
olmaktadir. Tam tersi senaryoda, anne-bebek arasindaki iligki veya yasantilar esnasinda,
annenin kendi ebeveynleriyle olan yasantilari, dolayisiyla anne baglanma davranis
sistemi etkin oluyorsa, bakim veren davramis sisteminin bu durumdan olumsuz
etkilenmesi beklenmektedir. Dolayisiyla, bakim veren davranmis sisteminin bebegin
ihtiyaglarina ve sinyallerine uyumlu bigimde ¢alisabilmesi ve senkronize bir anne-bebek
iligkisi i¢in, gecmis deneyimlerin ¢ekirdeklerini yansitan anne baglanma Oriintiilerinin

incelenmesine ihtiya¢ vardir.

Ebeveynlerin ge¢mis baglanma yasantilarinin, kendi bebekleri veya cocuklariyla
kurduklar iligkiyi ve dolayisiyla bebegin/¢ocugun gelisimini nasil etkiledigine iliskin
yiiriitiilen ¢aligmalar, gelisim-klinik ve sosyal olmak iizere iki ayr1 aragtirma alam
gergevesinde organize olmustur (Jones, Cassidy ve Shaver, 2015; Selcuk ve ark., 2010).
Gelisim ve klinik arastirmalari, ebeveyn baglanmasindaki bireysel farkliliklari,
geleneksel olarak “Yetiskin Baglanma Goriismesi” (Adult Attachment Interview;
George, Kaplan ve Main, 1985) araciligiyla incelemistir. Yetiskinlik déneminde
baglanma temsillerinin degerlendirilmesinde altin standardi olusturan “Yetiskin
Baglanma Goriismesi”, bireylerin baglanma iligkilerine yonelik mevcut zihinsel
temsilleri degerlendirmektedir (Hesse, 2016). “Yetiskin Baglanma Gorlismesi”
cercevesinde degerlendirilen gegmis baglanma yasantilarina iliskin tutarlilik ve zihinsel
temsillere gore ebeveynler; Giivenli/Ozerk (Secure/Autonomous-F), Savunucu/Kaginici
(Dismissing-D), Saplantili  (Preoccupied-E) ve Coziimlenmemis/ Dezorganize
(Unresolved/ Disorganized-U) kategorilerinde siniflandirilmaktadir (Main ve Goldwyn,
1988; Main, Goldwyn ve Hesse, 2002). Giivenli/Ozerk baglanma temsilleri, erken

donem baglanma yasantilarinin acik ve tutarli bigimde aktarilmasi ve baglanma
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iligkilerine deger verilmesini ifade etmektedir (Main ve ark., 2002). Diger yandan,
Savunucu/Kaginict baglanma temsilleri, erken donem olumsuz deneyimler ve baglanma
iliskilerinin 6nemini kiiciimsemekle tanimlanirken, Saplantili baglanma temsilleri
ebeveynlerle kurulan gegmis iligkilerle i¢ ice gegcme ve ebeveynlerin hatalarina iliskin
kizgin su¢lamalarla tanimlanmaktadir. C6ziimlenmemis/Dezorganize kategori ise, kayip
veya istismar deneyimlerinden kaynaklanan ¢oziimlenmemis travmalar1 yansitmaktadir
(Hesse, 2016; Main ve ark., 2002). Alanyazinda, diger baglanma temsillerine kiyasla
¢Oziimlenmemis  travmatik  yasantilarin  baglanma  temsillerini  belirledigi
Coziimlenmemis/Dezorganize kategorisinde yer alan annelerin postpartumdaki
islevselligi ve bebekten anneye yatkinlik faktoriiniin aktarimi agisindan en riskli grubu

olusturdugu belirtilmektedir (Iyengar, Rajhans, Fonagy, Strathearn ve Kim, 2019).

Alanyazin gozden gegirildiginde, ebeveynlerin kendi baglanma temsillerine iliskin
Ozelliklerin, anne-bebek iliskisini ve bebegin gelisimini nasil etkiledigini inceleyen
aragtirmalarin, agirlikli olarak “Yetiskin Baglanma Goriismesi’ni kullanan Klinik-
gelisim ekoliinde bigimlendigi anlasilmaktadir. Klinik-gelisim ekoliinde bigimlenen
arastirma bulgulari, anne baglanma temsillerinin, anne-bebek iliskisi tizerindeki etkisini
gorgiil olarak gosterebilmistir. Bu alandaki 6ncii ¢alismalardan biri, Giivenli/Ozerk
sinifinda yer alan annelerin, bebeklerin hem olumlu hem de olumsuz duygularina
uyumlanabildiklerini, Savunucu/Kaginici siifta yer alan annelerin, bebeklerin olumsuz
duygularina daha az uyumlanabildiklerini, ancak bebeklerin 6zerliklik ve kontrol igeren
olumlu duygularina segici bigimde uyumlanabildiklerini gostermistir (Haft ve Slade,
1989). S6z konusu ¢alisma, Saplantili baglanma temsilleri sinifinda yer alan annelerin
ise, genel olarak bebeklerin ifade ettigi ¢ogu duyguya uyumlanmakta zorlandiklarini
gostermistir. Elde edilen bulgular, giivensiz annelerin baglanmaya yonelik
i¢sellestirilmis tutumlarim1 tehdit eden, bebege ait duygularin annenin uyumlanma
becerisini sekteye ugrattigi biciminde yorumlanmustir. Izleyen c¢alismalar da,
Giivenli/Ozerk ve Saplantili siniflarda yer alan annelere kiyasla, Savunucu/Kagcinic
smifta yer alan annelerin, bebeklerin sikintili duygulanimlarina uyumlanmaktaki
giicliiklerine isaret etmistir (Milligan, Atkinson, Trehub, Benoit ve Poulton, 2003).
Ayrica, Giivenli/Ozerk temsilere sahip annelerin bebegin sikintili veya sikintili olmadig

etkilesimlere gore soyledikleri sarkinin oyuncu dogasini diizenlemede en yetkin grubu
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olusturdugu anlasilmistir. Coziimlenmemis/ Dezorganize sinifinda yer alan annelerin,
sikintili veya aglayan bir bebekle etkilesim kurarken giildiikleri veya giilimsedikleri
goriilmiis, veya olagan oyun etkilesimleri esnasinda korkmus/korkutucu davranislar
sergileyebilecekleri goriilmiistiir; bu bulgular etkilesim veya iletisimde tutarsizlik olarak
yorumlanmistir (Jacobvitz, Leon ve Hazen, 2006; Madigan, Moran ve Pederson, 2006).
Anne-bebek etkilesiminin mikroanalizi ¢ergevesinde yiiriitiilen giincel bir ¢aligmada ise,
“Yetiskin Baglanma Goriismesi” temelinde giivensize kiyasla giivenli olarak siiflanan
annelerin, dokuz aylik bebekleriyle daha ¢ok sosyal olumlu etkilesimlerde bulunup
oyun temelli etkilesimlere daha ¢ok katilimec1 olduklar1 goriilmiistiir (Crugnola ve ark.,
2013). Giivenliye kiyasla giivensiz anneler ise, etkilesimler esnasinda bebege-odakl
olmayan daha ¢ok vakit gecirmis; es zamanli olarak, bebegin dikkatini daha ¢ok
cekmeye calismis ve bebekle daha fazla olumsuz etkilesim kurmustur. Glivensizlere
kiyasla giivenli annelerin bebekleri de, gilivenli annelerin Oriintiilerine benzer bigimde,
daha ¢ok sosyal olumlu etkilesimde bulunmus; annenin bakim verici davraniglari igin
daha izin verici olmus; annenin ydnlendirdigi nesnelere daha c¢ok yOnelmistir.
Giivenlilere kiyasla, giivensiz annelerin bebekleri ise, tam tersi yonde etkilesim
ortintiileri sergilemistir. Ayn1 ¢alismada, ¢iftin etkilesimi diizenlemesi lizerine yapilan
incelemeler, gilivenli ¢iftlerin  genellikle olumlu duygulanimda  birbirlerine
uyumlandiklari; duygulanim kanalinda birbirlerine uyumlu olmadiklar1 durumlart ise
daha cabuk onarabildikleri goriilmiistiir. Giivensiz c¢iftlerin ise, daha c¢ok olumsuz
duygulanimda birbirlerine uyumlandiklari; duygulanim kanalinda birbirlerine uyumlu
olmadiklart durumlari ise onaramadiklari anlagilmistir (Crugnola ve ark., 2013).
Etkilesimin mikroanaliz temelinde incelendigi diger bir ¢alisma, giivenlilere kiyasla
giivensiz anne ¢iftlerinin, bebek olumlu/anne olumsuz ve bebek olumsuz/anne olumlu
gibi karsit duygulanim eslesmelerinde daha cok vakit gegirdiklerini desteklemistir
(Crugnola, lerardi, Gazzotti ve Albizzati, 2014). Diger mikroanaliz ¢alismalari,
dordiincii aydaki anne-bebek etkilesimlerinde goriillen benzer bir duygulanim
uyumsuzlugunun veya karsithiginin, on ikinci ayda bebegin diizensiz baglanma sinifinda
yer almasmi yordadigini gostermistir (Beebe ve ark., 2010). Ayrica metaanaliz
bulgulari, annenin baglanma iliskilerini yansitan zihinsel temsillerin, bebegin sosyo-
duygusal gelisimini degerlendirmede temel bir parametre olan bebek baglanma

organizasyonunu, anne-bebek etkilesimlerinde gozlemlenen davranislar araciligiyla
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yordadigin1 gostermistir (De Wolff ve 1Jzendoorn, 1997; Madigan, Bakermans-
Kranenburg ve ark., 2006; Verhage ve ark., 2016). Dolayisiyla, gézden gegirilen
calismalar, annelerin kendi baglanma iliskilerine ait temsillerin ve iligkili duygularin,
anne-bebek etkilesimlerinin dinamikleri ve bebegin gelisimiyle iliskili oldugunu

desteklemektedir.

Sosyal psikoloji arastirmalart ise, 1980’lerden itibaren yetigkin baglanma oriintiilerini
0z-bildirim Olgekleriyle degerlendirmektedir (Jones ve ark., 2015; Stern ve ark., 2018).
Yetigkin baglanma Oriintiilerini degerlendiren 0z-bildirim araglari, 6zgilil olarak
romantik eslere daha genel olarak ise yakin iliski kurulan eslere yonelik karakteristik
diistinceler, duygular ve davraniglari incelemektedir (Shaver ve Mikulincer, 2004).
Yetigkin baglanma Oriintiilerini romantik iligkiler baglaminda degerlendirmenin
kuramsal temelinde Bowlby’ nin kuramina iliskin 6nermeleri yer almaktadir. Bowlby
(1969)’e gore, coklu iliskisel baglamlardaki deneyimler, nihai olarak daha genel igsel
calisan modeller altinda genellenmektedir. Yetiskin baglanma  Oriintiilerini
degerlendiren 06z-bildirim araglari, genellikle kaygi ve kaginma olmak iizere
baglanmanin iki temel boyutuna odaklanmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2002).
Baglanmanin kaygi boyutu, yakin iligkilere yonelik endiseler, ese yonelik saplantilar ve
olumsuz duygularin diizenlenmesinde baglanma sisteminin asir1 etkin olmasina dayanan
stratejiyle tanimlanirken; kacinma boyutu, yakin iliskilere yonelik konular
Oonemsizlestirme ve olumsuz duygularin diizenlenmesinde savunucu Stratejiyle

tanimlanmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2002; Siimer, Oruclular ve Capar, 2015).

Son donem caligmalar, 6z-bildirim o&lgekleriyle degerlendirilen ebeveyn baglanma
ortintiileri ile ebeveynlik davranislar1 arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir (Jones ve
ark., 2015; Stern ve ark., 2018). ilgili alanyazin incelendiginde, 6z-bildirim lgekleriyle
degerlendirilen baglanma oOriintiileri ve ebeveynlik davraniglari arastirmalarinin,
genellikle, halihazirda bebegi/cocugu bulunmayan yetiskinler, bebekler yerine
gelisimsel olarak daha biiylik olan cocuklar ve dogrudan etkilesimde gozlemlenen
davraniglar yerine ebeveynlerin psikolojik islevselligiyle ilgili olan klinik degiskenler
lizerine odaklandigi goriilmektedir. Ornegin, Leerkes ve Siepak (2006), iiniversite

Ogrencileri arasinda yiiriittiigii bir calismada, deneysel desenle olusturulan bebegin
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sikintilt duygulanimina verilen duygusal ve biligsel tepkilerle iligkili olabilecek
baglanma temelli degiskenleri incelemistir. Elde edilen bulgular, yetiskin baglanma
kayg1 ve kaginmasi ile bebegin duygulanimini (korku veya kizginlik gibi) dogru tanima
arasindaki olumsuz iligkiye; bebegin duygulanimina yonelik yapilan olumsuz atiflar
arasindaki olumlu iliskiye; bebegin sikintili duygulanimina yonelik verilen keyifli veya
notr tepkiler arasindaki olumlu iligskiye isaret etmistir. Rholes, Simpson ve Blakely
(1995)’nin oOncii ¢alismasinda ise, kacinici tiniversite 0grencilerinin, kiigiik ¢ocuklara
yonelik iligkisellik kapasitelerinden emin olmadiklari; kaygili-ikircikli {iniversite
Ogrencilerinin ise iyi ebeveynlik kapasitelerinden emin olmadiklari; giivenli annelere
kiyasla kaginici annelerin ise, okul Oncesi ¢ocuklarina daha az yakin hissettikleri,
kaygili-ikircikli annelerin, ¢ocuklarma duyduklar1 yakinlik duygusunun evlilik
niteligine bagl oldugu gosterilmistir. Yaslar1 3 ile 12 arasinda degisen cocuklar ve
anneleri ile yiiriitiilen ¢alismalarda, anne kaginici baglanma ve stres aninda diisiik anne
ulagilabilirligi arasindaki iliski; ebeveyn kaginici baglanma ve ¢ocuk giivenli baglanma
organizasyonu arasindaki iliskide ebeveyn empatinin araci rolii gosterilmistir (Edelstein
ve ark., 2004; Stern, Borelli ve Smiley, 2015). Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢aligmada,
cocugun mizact kontrol edildikten sonra, kaygili yerine anne kacginict baglanma
Oriintlistiniin genel anne duyarligini olumsuz yonde yordadigi gosterilmistir (Selcuk ve
ark., 2010). Gozden gegirilen ¢alismalar, 6z-bildirime dayanan ebeveyn baglanma
oOrtintiilerinin, ebeveyn davraniglari iizerindeki etkisine cevresel destek saglasa da,
bilindigi kadariyla, 6z-bildirime dayanan anne baglanma oOriintiilerinin, yagamin ilk
yilinda anne-bebek etkilesimini nasil etkiledigini mikroanalizle inceleyen calismalar
oldukga kisithidir. Uluslararasi alanyazinda, baglanma oriintiilerinin 6z-bildirim yoluyla
degerlendirildigi ve ebeveyn-bebek etkilesimlerinin mikroanaliz edildigi yalnizca bir
calisma oldugu bilinmektedir (Feldman, 2003). Anne-bebek ve baba-bebek ¢iftlerinin
olumlu duygulanimi diizenleme siirecini ebeveyn baglanma Oriintiileri baglaminda
inceleyen s6z konusu calisma, baba giivenli baglanma Oriintiisiiniin, yiliz yiize oyun
etkilesimleri esnasinda olumlu duygulanimdaki senkronizasyonu arttirdigini gosterirken
anne baglanma Oriintiisiiniin olumlu duygulanimin diizenlemesi iizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu gosterememistir. Ancak, bahsi gegen calisma, etkilesimler esnasinda
yalnizca olumlu duygulanimin diizenlenmesine odaklanmigtir. Baglanma davranis

sistemi ve olumsuz duygularin diizenlenmesi arasindaki kuramsal iligki diisiiniildiigiinde
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(Bowlby, 1969; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003), anneler icin elde edilen anlamsiz
bulgunun olumsuz duygularin senkronizasyonu incelenseydi farklilasabilecegi

diistintilmektedir (Crugnola ve ark., 2013).

Oz-bildirim &lcekleriyle incelenen ebeveyn baglanma oriintiileri ve ebeveynlik
alanindaki ¢aligmalarin bir boliimiiniin klinik degiskenler iizerine odaklandigina
yukaridaki boliimde deginilmisti. Bu baglamda, Rholes ve arkadaslarinin calismasi
(2011), kacinic1 ve kaygili bireylerin ebeveynlige gecis doneminde deneyimledikleri
giicliikleri incelemistir. Bulgulara gore, kacinict ve kaygili bireylerin ebeveynlige gecis
siirecinde deneyimledikleri stres, gecis siirecinin ilk birka¢ ayiyla sinirli olmamus;
ebeveynligin ilk iki yil1 boyunca gilivensiz oriintiilerin, depresif belirtileri dogurucu giicii
oldugu gosterilmistir. Jones ve arkadaslarmin gorgiil arastirmalardan elde edilen
bulgular1 derledigi kapsamli c¢alismas1 (2015), kaygili ve kacgiici baglanma
ortntiilerinin genel olarak daha fazla ebeveyn stresi ile iligkili oldugunu gostermistir.
Destekler bi¢cimde, boylamsal bir arastirmada, daha ¢ok depresif belirti deneyimleyen
annelerin, postpartum donemine yiikselmis kaygili ve kaginici baglanma ile girmesine
ek olarak, zaman icinde anilan annelerin daha kaygili ve kacinici olduklar1 goriilmiistiir
(Stern ve ark., 2018). Diger yandan ayni ¢alismada, daha c¢ok psikolojik sikinti belirten
anneler, postpartum donemine yiikselmis giivensiz baglanma ile girmis; zamanla
kacinict degil daha fazla kaygili olmustur. S6z konusu calisma bulgulari, aralikli bes
zaman diliminde incelenen anne baglanma oriintiilerinin genel olarak tutarli oldugunu
da gostermistir. Dolayisiyla, gilivensiz baglanma oOriintiilerinde bazi anneler igin
gozlemlenen degisimin klinik degiskenlerin diizenleyici etkisi nedeniyle ortaya
cikabilecegi anlagilmaktadir. Genel olarak gézden gecirilen bulgular, anne baglanma
Orlintiilerinin, annenin psikolojik belirtileri ile etkilesim halinde olabilecegini ve
boylelikle, erken donemde anne-bebek etkilesimlerini, takibinde bebegin gelisimini
etkileyebilecegini Onermektedir. Ek olarak, “Yetiskin Baglanma Goriismesi” ile
degerlendirilen anne baglanma temsilleri ile etkilesimler ve takibinde bebegin
gelisimine odaklanan calismalar yaygin olsa da, anne baglanma Oriintiilerinin 6z-
bildirim yoluyla ve postpartum donemine iliskin klinik degiskenlerle incelendigi
caligmalar oldukca kisithdir (Selcuk ve ark., 2010). Bu nedenle, mevcut calisma

kapsaminda 0z-bildirim yoluyla degerlendirilen anne baglanma oOriintiileri ile
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postpartum ve dordiincii ay depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki etkilesim etkisinin
dordiincii ay anne-bebek etkilesimlerini (0zellikle bebek ve anne igin ayri ayri
incelemek) nasil etkiledigini incelemek, hem ulusal hem de uluslararasi alanyazin i¢in

katki saglayici olacaktir.

1.8. ANNE OZ-YETERLiIGi VE ANNE-BEBEK ETKIiLESIiMIi
ARASINDAKI ILiSKI

Anne Oz-yeterligi, annenin bebegine/cocuguna basarili bir bicimde bakim verebilme
becerisine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Teti ve Gelfand, 1991). Oz-yeterlik
kavraminin temeli Bandura’ya dayanmaktadir. Bandura (1978), 6z-yeterlik algisinin
davranis tizerindeki etkisini ve ayn1 zamanda basarili ya da basarisiz deneyimlerin 6z-
yeterlik hisleri iizerindeki etkisini tanimlamustir. Teti ve Gelfand (1991) ise, 6z-
yeterligin ebeveynlik {izerindeki roliinii incelemis ve 6z-yeterlik kavramini “ebeveyn
0z-yeterligi” veya “anne Oz-yeterligi” bi¢iminde 6zgiil hale getirmistir. Coleman ve
Karraker (1997), bir annenin ebeveynlikte kendini yeterli ya da yetkin hissedebilmesi
icin bazi kosullar tanimlamistir. Coleman ve Karraker (1997)’e gore; anne, olagan bir
cocuk yetistirme ortamina ait durumlarda sergileyebilecegi davranis repertuaria sahip
olmalidir (6rn., aglayan bir bebegin nasil yatistirilacagini bilmek gibi). Ayrica, anne bu
miidahaleleri yapabilme yetenegine gilivenmelidir ve c¢abalarina bebegin yanit
verecegine iliskin inanglara sahip olmalidir. Son olarak ise, yasamindaki Onemli
digerlerinin ¢abalarin1 destekleyecegine iliskin inanc¢lara sahip olmalidir. Dolayisiyla,
bu kosullar1 olabildigince karsilayan anneler yiiksek Oz-yeterlik diizeylerine sahip
olabilecektir. Diger yandan, postpartum doneminde, annelik becerileriyle ilgili alinan en
belirgin geri bildirim bebeklerin tepkileridir. Ozellikle, bakim verme gorevlerine
bebegin verdigi duygusal tepkiler, bakim verme becerisiyle ilgili olarak anneye geri
bildirim vermektedir. Ornegin, eger rutin bakim verme gorevleri esnasinda bebek
agliyorsa ve annenin yatistirma cabalarma karsilik bebegin aglamasi duruyorsa bu
stirecin Oz-yeterlik hissini arttirdigi onerilmektedir (Troutman, Moran, Arndt, Johnson
ve Chmielewski, 2012). Yiritilen giincel bir g¢alismada, ebeveyn 0Oz-yeterliginin
postpartum donemindeki boylamsal gidisat1 incelenmistir (Benedetto ve Ingrassia,

2017). Elde edilen bulgular, postpartum déneminin birinci ayina kiyasla iigiincii ayinda
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anne-6z yeterlik algisinda keskin bir diisiis olduguna ve altinci ay civarinda yeniden
birinci aydaki diizeye yiikselme olduguna isaret etmistir. Postpartum anne 6z-yeterlik
puanlarnin, tipik bir anne-bebek ¢ifti i¢cin olagan kosullarda artis gosterdigi

alanyazindaki gorgiil bulgular arasindadir (Troutman ve ark., 2012).

Bir gozden gecirme calismasi, ebeveyn 0z-yeterliginin, ebeveyn yetkinligi iizerindeki
roliine yonelik alanyazinda yeterli destek bulundugunu, ancak ebeveynin psikolojik
islevselligi tlizerindeki roliine yonelik alanyazinin daha cok depresyon {izerine
odaklandigin1 ve ebeveyn 6z-yeterliginin, cocugun gelisimi iizerinde hem dolayli hem
de dogrudan iligkili bir degisken olabilecegi sonuglarina varmistir (Jones ve Prinz,
2005). Yiritilen diger caligmalar, annenin 0z-yeterligi, depresyon ve ebeveyn stresi
arasinda olumsuz bir iliski oldugunu gosterirken (Bolten, Fink ve Stadler, 2012; Leahy-
Warren, McCarthy ve Corcoran, 2012; Takacs, Smolik ve Putnam, 2019) annenin 6z-
yeterlik hissi ile bebegin stresi (Leerkes ve Crockenberg, 2002) ve ebeveynin bebege
yonelik zor mizag algis1 (Fulton, Mastergeorge, Steele ve Hansen, 2012; Zheng, Morell
ve Watts, 2018) arasinda anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Son dénem c¢alismalar
ise, daha kapsamli modellerle, annenin kendi travmatik baglanma yasantilarina iliskin
deneyimlerin, postpartum 6z-yeterligi azaltmasinda postpartum depresyon belirtilerinin
araci roliine ve postpartum depresyon ile anne yeterligi arasindaki iliskide duygusal
destegin diizenleyici roliine isaret etmistir (Brazeau, Reisz, Jacobvitz ve George, 2017).
S6z konusu calismalar 15181nda, yasamun ilk yilinda annenin 6z-yeterlik algisinin ¢esitli

boyutlar agisindan ebeveynligi etkiledigi anlasilmaktadir.

Anne Oz-yeterligi, anne-bebek etkilesimlerinin niteligini de etkileyen bir yapidir.
Ornegin, anne oz-yeterlik diizeyindeki azalma, anne duyarhifindaki azalmay
yordamistir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). Bir tedavi-sonug ¢alismasinda, postpartum
depresyonu olan anneler ve bebekleri ile yiiriitiilen ev-temelli miidahalenin etkilesim
tizerindeki etkisi arastirllmistir (Paris ve ark., 2011). Anne-bebek c¢ifti iizerine
odaklanan ev-temelli miidahale, annelerin 6z-yeterlik hissini arttirmasi ve bu yolla
annenin etkilesimlerde daha uyumlu ve duyarli olmasi iizerinde etkili olmustur. Diger
calismalarda, 6z-yeterlik ile annenin dikkatli, duyarli ve olumlu etkilesimler kurabilmesi

arasinda pozitif iliski bulunmustur (Hsu ve Lavelli, 2005). Mevcut calismanin
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cergevesini belirleyen bakis agisina yakin bir ¢alisma ise, dordiincii ayda degerlendirilen
anne Oz-yetelik ile bebek miza¢ olumsuz duygulanim arasindaki negatif iliskiye ve
bebek miza¢ olumlu duygulanim arasindaki pozitif iliskiye isaret etmistir (Gartstein ve
Iverson, 2014). Ayni1 calismada, dordiincii aydaki anne 6z-yeterlik puanlar ile anne-
bebek etkilesimlerindeki anne duyarligi arasindaki pozitif iligkiye ek olarak, anne 6z-
yeterlik puanlarinin on ikinci aydaki boyutsal giivenli baglanma puanlarini1 yordadig:
gosterilmigtir. Diger yandan, Coleman ve Karraker (2003)’in ¢alismasi, annenin 6z-
yeterligi arttikca, bebeklerin Bayley bilissel gelisim puanlarmin  ve Crowell
gozlemindeki anneye sefkatli yaklasimin, uyumlulugun ve coskunun arttigini
gostermistir. Sonug olarak, annenin &z-yeterlik algist bebekten gelen sinyallerden
etkilenmeye oldukca acik bir yapt olmasinin yani sira, bebegin gelisimi iizerinde

belirleyici bir degiskendir.

Gozden gegirilen bulgular, anne 6z-yeterliginin yalnizca bakim verme gorevleri ile
iligkili olmadigini, anne-bebek etkilesimi i¢in de Onemli bir degisken olabilecegini
gostermektedir. Bilindigi kadariyla, anne 0z-yeterliginin iki-zamanli 6l¢iimle
degerlendirildigi ve anne-bebek etkilesimlerinin video mikroanalizle incelendigi bir
calisma ulusal ve uluslararas1 alanyazinda mevcut degildir. Bu dogrultuda, postpartum
ve dordiincii ay anne Oz-Yyeterlik algisi ile anne-bebek etkilesim Oriintiileri arasindaki

iliskiyi incelemek mevcut ¢calismanin amaglar1 arasinda yer almistir.

1.9. BEBEGIN MIZACI VE ANNE-BEBEK ETKILESIiMi
ARASINDAKI ILiSKi

Anne-bebek etkilesimlerinin niteligi {izerinde, anne ve bebek bir arada etkin
katilimcilardir. Beebe (2006)’ye gore, anne ve bebek etkilesimleri, iki yolla birlikte insa
etmektedir; annenin etkilesime getirdikleri (psikolojik islevselligi, kendi tarihg¢esine
bagli erken donem deneyimleri) ve bebegin getirdigi Oz-diizenleme kapasitesi
(genellikle diizenleme giicliiklerini yansitan zor mizag). Yiiriitillen gorgiil calismalar,
s0z konusu iki boyutun birbiriyle gorgiil olarak iligkili oldugunu gostermektedir. Uzun
sireli boylamsal bir caligmada, miza¢ ve ebeveynlik birbirlerindeki degisimi

yordamistir; oldukca erken donemden itibaren izlenen c¢ocuklarda (3-9/12 yas arasi)
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mizag ve ebeveynlik birlikte uzun siireli uyumu belirlemistir (Lengua, 2006). Annenin
psikolojik islevselligi ve zor mizag¢ arasindaki cift-yonlii iliskiye ¢esitli ¢alismalar
tarafindan dikkat cekilmistir. A¢mak gerekirse, altinci ayda anne veya babanin
depresyon tarihgesinin bulunmasi, yirmi dordiincii aydaki zor mizaci yordamistir
(Hanington, Ramchandani ve Stein, 2010). Ancak karsilikli-gecikmeli (cross-lagged)
analizle yliriitiilen boylamsal bir ¢aligma, annenin psikolojik islevselligi ve bebek mizag
olumsuz duygulanim arasindaki iliskide, bebekten anneye giden bir etki oldugunu; yani,
bebegin zor mizacinin psikolojik islevsellik tizerinde olumsuz etkileri bulunan yordayici
bir degisken oldugunu gostermistir (Takacs ve ark., 2019). Sonug olarak, zor mizacin
annenin depresif belirti diizeyini arttirma olasiligi oldugu kadar (Murray, Stanley,
Hooper, King ve Fiori-Cowley, 1996), ebeveyn depresyonunun mizag Ozelliklerini
olumsuz yonde etkilemesi s6z konusudur (Pesonen, Réiikkonen, Strandberg,
Keltikangas-Jarvinen ve Jarvenpad, 2004). Gozden gegirilen alanyazinda, anne-bebek
arastirmalart baglaminda, miza¢ alanyazininin postpartum ve Otesindeki annenin

psikolojik islevselligine yogunlastig1 anlasilmaktadir.

Bebegin mizag boyutlart ile dogrudan etkilesimlerin niteligi arasindaki iliskiye 1sik
tutabilecek c¢alismalar devam eden kisimda Ozetlenmistir. Mizag olarak kolayca
engellenmis hissetmeye egilimli olan bebeklerin anneleri etkilesimlerde marjinal
diizeyde daha girici davranis gostermis ve bebegi anlamli diizeyde daha fazla fiziksel
olarak uyarmistir (Calkins, Hungerford ve Dedmon, 2004). Bahsi gegen caligmada,
mizag¢ degerlendirmesi laboratuvar ortaminda ve gozlem yontemiyle yapilmigtir. Ayni
zamanda, sosyal olarak geri ¢ekilme sinyalleri gosteren bebeklerin annelerinin daha az
duyarl oldugu; anilan bebeklerin ise, etkilesime daha az katilimci oldugu ve anneye
yanit verme derecelerinin daha diisiik oldugu anlasilmistir (Puura ve ark., 2013).
Mevcut caligmanin bakis agisi gercevesinde yiiriitiillen son donem bir mikroanaliz
calismasi, bebeklerin etkilesimlerde gosterdikleri iletisim davraniglarina dayanan 6z-
tutarlik derecelerine gore olusturulan kiimeler ve zor miza¢ arasindaki iliskiyi
incelemistir (Margolis ve ark., 2019). Elde edilen bulgular, olumlu ve olumsuz
duygulanimdan bagimsiz olarak bebek yliz duygulanimi ve vokal duygulanim 6z-
tutarlik derecelerindeki dramatik azalma ile bebek zor mizag¢ arasindaki iligkiyi

gostermistir. Dolayisiyla bulgular, etkilesimler esnasinda farkli iletisim kanallarinda
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bebegin 6z-tutarligindaki azalmanin, bebegin zor mizacini yansittigina; daha agik ifade

etmek gerekirse, duygulanim kanalinda 6ngoriilmezligi yansitabilecegine isaret etmistir.

Ozetle, bebek mizag, annenin psikolojik islevselligini etkilemeye ve ondan etkilenmeye
acik karmasik bir yapidir. Bu nedenle, anneye iliskin degiskenlerin anne-bebek
etkilesimini nasil etkiledigine yonelik yapilan incelemelerin yani sira, bebege iliskin
onemli bir degisken olan mizacin (dordiincii ayda degerlendirilen) anne bebek yiiz yiize

etkilesimleri iizerindeki etkisini incelemek amaglar arasinda yer almistir.

Yapilan alanyazin taramasi 1s1ginda belirlenen amag ve hipotezler asagidaki kisimda

aktartlmistir.

1.10. MEVCUT CALISMANIN AMAC VE HiPOTEZLERI

Amagc 1: Anne-Bebek Etkilesiminde Oz-Tutarhk ve Etkilesimsel Uyum

Calismanin ilk amaci, dordiincii ayda anne-bebek cifti arasindaki yiiz ylize etkilesim
esnasinda anbean gozlemlenen davraniglara (bebek bakis, anne bakis, bebek vokal
duygulanim, anne dokunma, bebek yiiz duygulanimi ve anne yiliz duygulanimi
kanallarina) iliskin 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum siireclerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, her bir iletisim kanalindaki davranigsal akis icin bebek 6z-tutarlik ve
anne oz-tutarlik, bebek etkilesimsel uyum ve anne etkilesimsel uyum boyutlar1 ¢ok
diizeyli zaman serileri analizi ile incelenmistir. Bu inceleme i¢in, duygu sinyallerinin
gonderildigi bakis, duygulanim ve dokunma kanallarinda gézlemlenen davranislar anne

ve bebek icin eslestirilmigtir:

Kosulsuz Model 1:Bebek Bakis-Anne Bakis Eslesmesi
Kosulsuz Model 2: Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma Eglesmesi
Kosulsuz Model 3: Bebek Bakis-Anne Dokunma Eslesmesi

Kosulsuz Model 4: Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz Duygulanimi Eslesmesi
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Mevcut eslesmeler ¢ercevesinde smmanan modellere iliskin hipotezler asagida

sunulmustur.
Hipotez 1 (Kosulsuz Model 1)

Dordiincii ayda anne-bebek yiiz yiize etkilesimi sirasinda bebek bakis-anne bakis

eslesmesinde (Sekil 1);

Hipotez 1a: Bebek bakis oriintiisii kendi iginde yordanabilirdir (bebek bakis 6z-tutarlik,
Ok 1).

Hipotez 1b: Annenin bir 6nceki bakis davranigina, bebegin simdiki bakis davranisi

senkronize olmaktadir (bebek bakis etkilesimsel uyum, Ok 2).

Hipotez 1c: Anne bakis oriintiisii kendi i¢inde yordanabilirdir (anne bakis 6z-tutarlik,
Ok 3).

Hipotez 1d: Bebegin bir dnceki bakis davranisina, annenin simdiki bakis davranisi

senkronize olmaktadir (anne bakis etkilesimsel uyum, Ok 4).

( Bebek Bakis

Sekil 1. Anne-Bebek Yiiz Yiize Etkilesimde Bebek Bakis-Anne Bakis Eslesmesi
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Hipotez 2 (Kosulsuz Model 2)

Dordiincii ayda anne-bebek yiiz yiize etkilesimi sirasinda bebek vokal duygulanim-

anne dokunma eslesmesinde (Sekil 2);

Hipotez 2a: Bebek vokal duygulanimdaki oriintii kendi i¢inde yordanabilirdir (bebek
vokal duygulanim 6z-tutarlik, Ok 1).

Hipotez 2b: Annenin bir o6nceki dokunma davranisina, bebegin simdiki vokal

duygulanimi senkronize olmaktadir (bebek vokal duygulanim etkilesimsel uyum, Ok 2).

Hipotez 2c: Anne dokunma oriintiisii kendi i¢inde yordanabilirdir (anne dokunma 6z-
tutarlik, Ok 3).

Hipotez 2d: Bebegin bir onceki vokal duygulanimina, annenin simdiki dokunma

davranig1 senkronize olmaktadir (anne dokunma etkilesimsel uyum, OK 4).

Anne
Dokunma

Bebek Vokal
Duygulamm

Sekil 2. Anne-Bebek Yiiz Yiize Etkilesimde Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma
Eslesmesi
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Hipotez 3 (Kosulsuz Model 3)

Dordiincii ayda anne-bebek yiiz yiize etkilesimi sirasinda bebek bakis-anne dokunma

eslesmesinde (Sekil 3);

Hipotez 3a: Bebek bakis oriintiisii kendi iginde yordanabilirdir (bebek bakis 6z-
tutarlik, Ok 1).

Hipotez 3b: Annenin bir 6nceki dokunma davranigina, bebegin simdiki bakis davranisi

senkronize olmaktadir (bebek bakis etkilesimsel uyum, OK 2).

Hipotez 3c: Anne dokunma oriintiisii kendi i¢inde yordanabilirdir (anne dokunma 6z-
tutarlik, Ok 3).

Hipotez 3d: Bebegin bir dnceki bakis davranisina, annenin simdiki dokunma davranigi

senkronize olmaktadir (anne dokunma etkilesimsel uyum, Ok 4).

4
( Bebek Bak:s Anne
Dokunma
2

Sekil 3. Anne-Bebek Yiiz Yiize Etkilesimde Bebek Bakis-Anne Dokunma Eslesmesi

Hipotez 4 (Kosulsuz Model 4)

Dordiincii ayda anne-bebek yiiz yiize etkilesimi sirasinda bebek yiiz duygulanimi-anne

yiiz duygulammm eslesmesinde (Sekil 4);
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Hipotez 4a: Bebek yiiz duygulanim oriintiisii kendi iginde yordanabilirdir (bebek yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik, Ok 1).

Hipotez 4b: Annenin bir 6nceki yiiz duygulanimina, bebegin simdiki yiiz duygulanimi

senkronize olmaktadir (bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum, OK 2).

Hipotez 4c: Anne yiiz duygulanim oriintiisii kendi iginde yordanabilirdir (anne yiiz

duygulanimi 6z-tutarlik, Ok 3).

Hipotez 4d: Bebegin bir 6nceki yiiz duygulanimina, annenin simdiki yiiz duygulanimi

senkronize olmaktadir (anne yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum, Ok 4).

Anne Yiz
Duygulanimi

Bebek Yiiz
Duvgulanimi

Sekil 4. Anne-Bebek Yiiz Yiize Etkilesimde Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz
Duygulanimi Eslesmesi

Amac 2: Annenin Psikolojik Islevselligi, Giivensiz Baglanma Oriintiileri ve

Bebegin Miza¢ Boyutlarinin Kosulsuz Zaman Serileri Modelleri Uzerindeki Etkisi

Calismanin ikinci amaci, ilk amag¢ dahilinde ¢ok diizeyli zaman serileri analizi ile
simanan kosulsuz anne-bebek etkilesim modellerinin (bebek bakis-anne bakis modeli;
bebek vokal duygulanim-anne dokunma modeli; bebek bakis-anne dokunma modeli;
bebek yiliz duygulanimi-anne yiiz duygulanimi modeli), postpartum ve dordiincii ay
anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti diizeyi, anne 6z-yeterlik algis1 ve anne

giivensiz baglanma oOriintlilerinden nasil etkilendigini incelemektir. Ek olarak, anne-
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bebek etkilesim modellerinin, dordiincli ayda anne bildirimine dayanan bebek mizag
boyutlarindan nasil etkilendigini incelemek amaglar arasindadir. Alanyazin baglaminda,
annede goriilen depresyon ve kaygi belirtilerinin siklikla birarada bulundugu ve
giivensiz baglanma oOriinttileri ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (Hahn-
Holbrook ve ark., 2018; Kaitz ve ark., 2010; Stern ve ark., 2018). Bu nedenle, sinanan
modellerde oncelikle anne depresif belirti diizeyinin temel etkisi, anne kaygi belirti
diizeyinin temel etkisi ve anne depresyon ile anne kaygi belirti diizeyleri arasindaki
etkilesim etkisinin iletisim kanallarindaki eslesmeleri (Kosulsuz Modeller 1-4) nasil
etkiledigi postpartum ve dordiincii ay Ol¢timler icin ayr1 ayri incelenmistir. Ayrica,
depresyon temel etkisi, kaygi temel etkisi, kaginict ve kaygili baglanma Oriintiilerinin
temel etkileri, depresyon ve kayg ile giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim
etkisinin iletisim kanallarindaki eslesmeleri (Kosulsuz Modeller 1-4) nasil etkiledigi

postpartum ve dordiincii ay 0lglimler i¢in ayr1 ayr1 incelenmistir.

Alanyazina dayanarak, anne 6z-yeterlik algisinin, anne-bebek etkilesimlerini etkileyen
bir diger Onemli yap1 oldugu bilinmektedir (Paris ve ark., 2011). Dolayisiyla,
postpartum anne &6z-yeterlik toplam ve alt-boyut puanlari ve dérdiincii ay anne 6z-
yeterlik toplam ve alt-boyut puanlarinin iletisim kanallarindaki eslesmeleri (Kosulsuz
Modeller 1-4) nasil etkiledigi incelenmistir.

Alanyazin, annenin psikolojik islevselliginin yani sira, bebegin mizaci 6zelliklerinin de
anne-bebek etkilesimleri tizerindeki roliine dikkat ¢ekmistir (Margolis ve ark., 2019).
Buradan hareketle, dordiincii ay bebek miza¢ boyutlarinin iletisim kanallarindaki

eslesmeleri (Kosulsuz Modeller 1-4) nasil etkiledigi incelenmistir.

Anne-bebek etkilesimindeki o6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumun ideal modeli, orta
derecede 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumu 6nermektedir (Granat ve ark., 2017; Jaffe ve
ark., 2001; Beebe ve ark., 2016). Dolayisiyla; s6z konusu degiskenlerle (postpartum ve
dordiincli ay anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti diizeyi, anne 6z-yeterlik
algis1 ve anne giivensiz baglanma oriintiileri) iliskili olarak anne-bebek c¢iftindeki hangi
esin bozulmus bir Oriintli gosterdigi; Oz-tutarliin m1 veya etkilesimsel uyumdaki

orlintliniin mii bozuldugu; 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum artiyor mu veya azaliyor mu
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ve hangi iletisim kanalindaki (bakis, yiiz duygulanimi, vokal duygulanim ve dokunma)

Ortintiiniin bozuldugu degerlendirilmistir.

Ikinci amag dogrultusunda smanan modellere iliskin hipotezler asagida sunulmustur.

Hipotez 5

Postpartum ve dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti diizeyi, anne
0z-yeterlik algis1 ve giivensiz baglanma Oriintiileri dordiincii ay bebek bakig-anne bakis
Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum (Kosulsuz Model 1) ile iligkilidir. Buna gore,
postpartum donemindeki ve dordiincii aydaki artmis anne depresif ve kaygi belirti
diizeylerinin, giivensiz baglanma oOriintiilerinin ve anne diisiik 6z-yeterlik algisinin 6z-
tutarlik  ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde azaltmast veya arttirmasi

beklenmektedir. Hipotez 5 gergevesinde 8 ayri zaman serileri modeli sinanmustir:

Hipotez 5a: Postpartum anne depresif belirti diizeyi, postpartum anne kaygi belirti
diizeyi ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ile postpartum anne kaygi belirti
diizeyi arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel

uyumu, anne bakis 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu anlamh sekilde yordamaktadir.

Hipotez 5b: Postpartum anne depresif belirti diizeyi ve postpartum anne kaygi belirti
diizeyi, anne kaginic1 ve kaygili baglanma oriintiileri, postpartum anne depresif belirti
diizeyi ile giivensiz baglanma oOriintiileri arasindaki etkilesim etkisi ve postpartum anne
kaygi belirti diizeyi ile giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi
dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarligr ve etkilesimsel uyumu, anne bakis 6z-tutarligi ve

etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 5c-d: Postpartum anne 6z-yeterlik algisi ve postpartum anne 6z-yeterlik algisi
alt-boyut puanlari, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu, anne

bakis 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.
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Hipotez 5e: Dérdiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, dordiincii
ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi arasindaki
etkilesim etkisi, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu, anne bakis

0z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 5f: Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, anne
kaginic1 Ve kaygili baglanma oriintiileri, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ile
giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi ve dordiincii ay anne kaygi
belirti diizeyi ile giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay
bebek bakis 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu, anne bakis 6z-tutarligi ve etkilesimsel

uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 5g-h: Dordiincii ay anne 6z-yeterlik algis1 ve dordiincii ay anne 6z-yeterlik
algist alt-boyut puanlari, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu,

anne bakis 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 6

Postpartum ve dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti diizeyi, anne
Oz-yeterlik algis1 ve giivensiz baglanma Oriintiileri, dordiincii ay bebek vokal
duygulanim-anne dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum (Kosulsuz Model 2) ile
iliskilidir. Buna gore, postpartum ve dordiincii aydaki artmis anne depresif belirti diizeyi
ve kaygi belirti diizeyinin, glivensiz baglanma Oriintiilerinin ve anne diisiik 6z-yeterlik
algisinin 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde azaltmasi veya arttirmasi

beklenmektedir. Hipotez 6 gergevesinde 8 ayri zaman serileri modeli sinanmustir:

Hipotez 6a: Postpartum anne depresif belirti diizeyi, postpartum anne kaygi belirti
diizeyi ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ile postpartum anne kaygi belirti
diizeyi arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay bebek vokal duygulanim 6z-tutarlig ve
etkilesimsel uyumu, anne dokunma 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde

yordamaktadir.
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Hipotez 6b: Postpartum anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, anne
kaginict ve kaygili baglanma oriintiileri, postpartum anne depresif belirti diizeyi ile
giivensiz baglanma oOriintiileri arasindaki etkilesim etkiSi ve postpartum anne kaygi
belirti diizeyi ile glivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay
bebek vokal duygulanim 6z-tutarhigi ve etkilesimsel uyumu, anne dokunma 6z-tutarligi

ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 6¢c-d: Postpartum anne 6z-yeterlik algis1 ve postpartum anne 6z-yeterlik algisi
alt-boyut puanlari, doérdiincii ay bebek vokal duygulanim 6z-tutarligi ve etkilesimsel
uyumu, anne dokunma oOz-tutarhigit ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde

yordamaktadir.

Hipotez 6e: Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, dordiinci
ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi arasindaki
etkilesim etkisi, dordiincii ay bebek vokal duygulanim oOz-tutarligi ve etkilesimsel
uyumu, anne dokunma oz-tutarhigi ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde

yordamaktadir.

Hipotez 6f: Dordincii ay anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, anne
kaginic1 Ve kaygili baglanma oriintiileri, dordiincli ay anne depresif belirti diizeyi ile
glivensiz baglanma oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi ve dordiincii ay anne kaygi
belirti diizeyi ile giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay
bebek vokal duygulanim 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu, anne dokunma 6z-tutarligi

ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 6g-h: Dordiincii ay anne 6z-yeterlik algis1 ve dordiincii ay anne 6z-yeterlik
algis1 alt-boyut puanlari, dordiincii ay bebek vokal duygulanim o6z-tutarligr ve
etkilesimsel uyumu, anne dokunma 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde

yordamaktadir.
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Hipotez 7

Postpartum ve dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti diizeyi, anne
Oz-yeterlik algis1 ve giivensiz baglanma Oriintiileri, dordiincii ay bebek bakis-anne
dokunma oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum (Kosulsuz Model 3) ile iliskilidir. Buna
gore, postpartum ve dordiincii aydaki artmis anne depresif belirti diizeyinin ve kaygi
belirti diizeyinin, giivensiz baglanma Oriintiilerinin ve anne diisiik 6z-yeterlik algisinin
Oz-tutarhigt ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde azaltmasi veya arttirmasi

beklenmektedir. Hipotez 7 sinanirken 8 ayri zaman serileri analizi yiiriitilmistiir:

Hipotez 7a: Postpartum anne depresif belirti diizeyi ve postpartum anne kaygi belirti
diizeyi, postpartum anne depresif belirti diizeyi ile postpartum anne kaygi belirti diizeyi
arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu,

anne dokunma 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu anlaml sekilde yordamaktadir.

Hipotez 7b: Postpartum anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, anne
kaginici ve kaygili baglanma Oriintiileri, postpartum anne depresif belirti diizeyi ile
glivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi ve postpartum anne kaygi
belirti diizeyi ile giivensiz baglanma oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay
bebek bakis Oz-tutarhigi ve etkilesimsel uyumu, anne dokunma oz-tutarligi ve

etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 7c-d: Postpartum anne 6z-yeterlik algis1 ve postpartum anne 6z-yeterlik alt-
boyut puanlari, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu, anne

dokunma 6z-tutarligr ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 7e: Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, dérdiincii
ay anne depresif belirti diizeyi ile anne kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisi,
dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarligr ve etkilesimsel uyumu, anne dokunma 6z-tutarlig

ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.
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Hipotez 7f: Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve dordiincii ay anne kaygi belirti
diizeyi, anne kaginici Ve kaygili baglanma oriintiileri, dordiincii ay anne depresif belirti
diizeyi ile glivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi ve dordiincii ay anne
kaygt belirti diizeyi ile giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi,
dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarligr ve etkilesimsel uyumu, anne dokunma 6z-tutarlig

ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 7g-h: Dordiincii ay anne 6z-yeterlik algis1 ve dordiincii ay anne 6z-yeterlik
algist alt-boyut puanlari, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu,

anne dokunma 6z-tutarlig ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 8

Postpartum ve dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti diizeyi, anne
0z-yeterlik algis1 ve gilivensiz baglanma oriintiileri dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi-
anne yliz duygulanimi Oz-tutarhik ve etkilesimsel uyum (Kosulsuz Model 4) ile
iligkilidir. Buna gore, postpartum ve dordiincii ayda artmis anne depresif belirti diizeyi
ve kaygi belirti diizeyinin, giivensiz baglanma oriintiilerinin ve anne diisiik 6z-yeterlik
algisinin 6z-tutarhigr ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde azaltmasi veya arttirmasi

beklenmektedir.

Hipotez 8a: Postpartum anne depresif belirti diizeyi ve postpartum anne kaygi belirti
diizeyi, postpartum anne depresif belirti diizeyi ile postpartum anne kaygi belirti diizeyi
arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi O6z-tutarligi ve
etkilesimsel uyumu, anne yliz duygulanimi 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu anlamli

sekilde yordamaktadir.

Hipotez 8b: Postpartum anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, anne
kagimict ve kaygili baglanma oriintiileri, postpartum anne depresif belirti diizeyi ile
giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkiSi ve postpartum anne kaygi

belirti diizeyi ile glivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay
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bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu, anne yiiz duygulanimi 6z-

tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 8c-d: Postpartum anne 6z-yeterlik algis1 ve postpartum anne 6z-yeterlik algisi
alt-boyut puanlari, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarligi ve etkilesimsel
uyumu, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlignr ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde

yordamaktadir.

Hipotez 8e: Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, dordiinci
ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi arasindaki
etkilesim etkisi, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarligr ve etkilesimsel uyumu,
anne ylz duygulanimi Oz-tutarligt ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde

yordamaktadir.

Hipotez 8f: Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, anne
kaginic1 Ve kaygili baglanma oriintiileri, dordiincli ay anne depresif belirti diizeyi ile
glivensiz baglanma orlintiileri arasindaki etkilesim etkisi ve dordiincii ay anne kaygi
belirti diizeyi ile giivensiz baglanma oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay
bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu, anne yiiz duygulanimi 6z-

tutarligi ve etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 8g-h: Dordiincii ay anne 6z-yeterlik algis1 ve dordiincii ay anne 6z-yeterlik
algis1 alt-boyut puanlari, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi o6z-tutarhigs ve
etkilesimsel uyumu, anne yliz duygulanimi 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu anlamli

sekilde yordamaktadir.

Hipotez 9.

Dordiincii ayda degerlendirilen bebek mizac¢ boyutlari; bebek bakis-anne bakis 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum, bebek vokal duygulanim-anne dokunma oz-tutarlik ve

etkilesimsel uyum, bebek bakig-anne dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, bebek
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yiiz duygulanimi-anne yiiz duygulanimi &z-tutarlik ve etkilesimsel uyum (Kosulsuz
Modeller 1-4) ile iligkilidir. Hipotez 9 sinanirken 4 ayr1 zaman serileri modeli

yuritilmistir.

Hipotez 9a: Dordiincii ay bebek mizag boyutlart (olumsuz duygulanim, sicakkanlilik ve
sebatkarlik), dordiincii ay bebek-anne bakis 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu anlamli

sekilde yordamaktadir.

Hipotez 9b: Doérdiincii ay bebek mizag boyutlart (olumsuz duygulanim, sicakkanlilik ve
sebatkarlik), doérdiincii ay bebek vokal duygulanim-anne dokunma 6z-tutarligi ve

etkilesimsel uyumu anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 9c: Dordiincii ay bebek mizag boyutlari (olumsuz duygulanim, sicakkanlilik ve
sebatkarlik), doérdiincii ay bebek bakis-anne dokunma 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu

anlamli sekilde yordamaktadir.

Hipotez 9d: Dérdiincii ay bebek mizag boyutlart (olumsuz duygulanim, sicakkanlilik ve
sebatkarlik), dordiincii ay bebek-anne yiiz duygulanimi Oz-tutarligi ve etkilesimsel

uyumu anlaml sekilde yordamaktadir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Calismanin 6rneklemi, saglikli anne-bebek ciftlerinden olusmaktadir. Anneler igin
icerme Olciitleri arasinda 18 yas ve iizeri olma, ilk kez bebek sahibi olma, evli olma,
organik veya ila¢c almay1 gerektirecek psikiyatrik bir bozuklugun bulunmamasi yer
almistir. Bebekler i¢in ise igerme Olciitleri arasinda vaktinde ve normal kiloda dogma,
herhangi bir dogum komplikasyonuna maruz kalmamis olma ve gelisimsel olarak
saglikli olma yer almigtir. Ayn1 zamanda, c¢alismanin ilk asamasinda annenin
postpartum doneminde olmast (dogumdan sonraki 4. ile 6. hafta arasinda) ve ana
calismanin ikinci asamasinda (anne-bebek yliz yiize etkilesimin video kayda alindigi
laboratuvar asamasi) bebegin 4. ay icinde olmasi1 ek Olciitleri olusturmustur. Anne-
bebek yiiz yiize etkilesim video kayitlariin bebekler 4 aylik oldugunda
gerceklesmesinin nedeni, bu donemde bebeklerin sosyal kapasitelerinin oldukca
artmaya baglamasidir (Bigelow, 1998; Beebe ve ark., 2016; Trevarthen, 2011).
Calismanin ilk ve ikinci asamasina iliskin tanimlayici katilimer 6zellikleri asagidaki

boliimde aktarilmstir.

Calismanin ilk asamasina, postpartum doneminde (4. ile 6. hafta arasinda) heniiz ilk
bebegine sahip olmus toplam 66 anne katilmistir. Calismanin ilk asamasina katilan
annelerin yas ortalamasi, 29.24 (SS = 3.86)’tlir. Annelerin %53’ii {iniversite mezunu
olup %63.1°1 tam zamanli maagsl bir iste calistifini belirtmistir. Mevcut durumda hepsi
evli olup bebegin babasiyla bir arada yasamaktadir. Annelerin %71.2’sine postpartum
donemindeki bebek bakiminda genel olarak destek olan en az bir kisi vardir. Annelerin
%90.9’u postpartum donemindeki bebek bakimina babanin yardimci oldugunu ve
%37.5’1 bu yardimi yeterli buldugunu, %39.3’i ise bu yardimi oldukca yeterli
buldugunu belirtmistir. Tiim 6rneklem i¢in eve giren aylik gelir ortalamasi, 6.561 TL

(SS = 3.13)’dir. Postpartum donemindeki degerlendirme asamasinda, bebekler ortalama
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36.21 (SS = 6.61) giinliiktiir. Orneklemde yer alan bebeklerin %63.6’s1 erkektir.
Bebeklerin %63.6’sinin dogum bi¢imi sezeryandir. Tiim 0&rneklem igin bebeklerin

ortalama dogum kilosu 3.352 gram (SS = 0.38) olarak belirlenmistir.

Calismanin postpartum donemindeki ilk asamasina katilan annelerin 4’ bebeklerinin
saglik problemleri nedeniyle 4. aydaki laboratuvar asamasina katilamamistir. Geriye
kalan 62 anne-bebek ciftinden, 5 anne-bebek ¢ifti 4. aydaki laboratuvar asamasina
katilimer kayb1 nedeniyle katilmamistir. Sonug olarak, toplam 57 anne-bebek ¢ifti, 4.
aydaki laboratuvar asamasia katilmis olup 10 dakikalik yiiz yiize oyun etkilesim
kayitlar1 gergeklestirilmistir. Elde edilen anne-bebek etkilesim video kayitlarindan
birinde rastlanan ihlal (annenin yiiziigiinii oyuncak olarak kullanmasi) nedeniyle anilan
¢ift video mikroanaliz kodlamalarina dahil edilmemistir. Sonug olarak, ¢alismanin nihai
analizlerine, 56 anne-bebek ¢ifti dahil edilebilmistir. Calismanin postpartum
donemindeki ilk asamasina katilip ikinci agamaya katilmayan anneler (N = 10) ve 4.
aydaki ikinci asamaya katilan anneler (N = 56) arasinda yas, toplam egitim y1il1 ve aylik
gelir agisindan anlaml bir fark bulunup bulunmadigi bagimsiz drneklemler t-testi ile
incelenmistir. Bulgular, iki grup arasinda aylik gelir acisindan anlamli bir fark
bulunmadigina (tayikeelir(64) = 1.69 , p = .10), yas agisindan marjinal diizeyde bir fark
bulunduguna (tya5(64) = 1.85, p = .07 ) ve ikinci asamay1 tamamlayan annelerin yas
olarak daha biiyiik olma egiliminde olduguna, toplam egitim yili agisindan anlamli bir
fark bulunduguna ve ikinci agamay1 tamamlayan annelerin ortalama egitim yilinin daha

yiiksek olduguna isaret etmistir (tioplamegitimy(64) = 3.89 , p = .00).

Sonug olarak, video mikroanalize dahil edilebilen ikinci asamaya katilmig annelere (N =
56) ait yas ortalamasi, 29.61 (SS = 3.71)’dir. Annelerin %57.1°1 tiniversite mezunu olup
%65.5’1 tam zamanli maasl bir iste calistigini belirtmistir. Mevcut durumda hepsi
evlidir. Annelerin %73.2’sine postpartum donemindeki bebek bakiminda genel olarak
destek olan en az bir kisi vardir. Annelerin yalnizca biri, bebek bakiminda saglanan
yardimlarla ilgili yasanan bir c¢atisma bildirmistir (bebegi sicak tutma ve disari
cikartmama iizerine). Annelerin %89.3°li postpartum donemindeki bebek bakimina
babanin yardimci oldugunu ve %37.3’1 bu yardimi yeterli buldugunu, %35.3°1 ise bu

yardimi oldukg¢a yeterli buldugunu belirtmistir. Annelerden 2’si (%3.6), giincel
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durumda psikiyatrik bir tanisi oldugunu bildirmistir. Bu tanilar, kaygi bozuklugu ve
major depresyondur. Ancak, derinlemesine sorgulandiginda anilan annelerin tanilari
nedeniyle ilag kullanmadig1 ve tanilarma yonelik belirtilerin iyilestigi anlagilmistir. Bu
nedenle, iki anne de 6rneklem dis1 birakilmamistir. Ek olarak, annelerden 5°1 (%7.1),
gecmiste psikiyatrik problemler yasadigini bildirmistir. Bu problemler aile ile yasanan
sorunlar, ergenlik sorunlar1, major depresyon, dikkat eksikligi ve vajinusmustur. Ancak,
mevcut durumda 6rneklemde psikiyatrik belirtiler nedeniyle sikint1 yasayan bir anne
yer almamaktadir. Orneklemdeki 6 anne, ¢alismanin ilk asamasini kapsayan son 12 ay
icinde en az bir kayip (baba, dede, dayi, yakin arkadas gibi) yasamistir. Calismanin
ikinci asamasina katilan 6rneklem igin eve giren aylik gelir ortalamasi, 6.832 TL (SS =
2.93)’dir. Postpartum dénemindeki degerlendirme asamasinda, bebekler ortalama 35.86
(SS = 6.59) giinliiktiir. Orneklemde yer alan bebeklerin %67.9°u erkektir. Bebeklerin
%64.3’liniin dogum bicimi Sezaryendir. Calismanin ikinci asamasina dahil olan
bebeklerin ortalama dogum kilosu 3.387 (SS = 0.28)’dir. Annelerin %21.4’i dogum
esnasinda komplikasyon oldugunu belirtmistir. S6z konusu komplikasyonlar
sorgulandiginda, bebegin solunumunda yavaslama, oksijen seviyesinde azalma, kalp
atis hizinda yavaslama, fetal sikinti (fetal distress), planlanan dogum bigiminde ani
degisimler, epidural dogum ve anestezi ile ilgili sikintilar basliklar1 ortaya ¢ikmuistir.
Calismanin ikinci asamasina katilan 6rnekleme iliskin detayli tanimlayici bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.
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Tablo 1
Calismamn Ikinci Asamasina Katilan Anne-Bebek Ciftlerini Tamimlayict Orneklem Ozellikleri
ANNE
Yiizde Ortalama (SS)

Yas - 29.61 (3.71)
Egitim Diizeyi %7.1 Lise -

%3.6 Yiiksek Okul

%57.1 Universite

%32.1 YL ve Uzeri

Egitim Y1l - 17.63 (3.24)

Calisma Durumu

%1.8 Issiz
%10.9 Ev Ofis
%21.8 Ev Hanimt
%65.5 Tamam Zamanli Maasl

Psikiyatrik Tani

Giincel %3.6 Evet -
%96.4 Hayir
Gecmis %7.1 Evet -
%92.9 Hayir
Kronik Fiziksel Problem %26.8 Evet -
%73.2 Hayir
Bebek Bakim Deneyimi %53.6 Var -
%46.4 Yok
Bebek Bakiminda Zorluk %21.4 Var -
%78.6 Yok
Kayip (son 12 ay iginde) %10.7 Evet -
%89.3 Hayir
BEBEK
Yas
Ilk Asama - 35.86 giinliik (6.59)
Ikinci Asama - 4 ay 7 giinliik
Cinsiyet %32.1 Kiz -
%67.9 Erkek
Dogum Kilosu - 3.387 (0.28)
Dogum Haftasi - 38.75 (1.03)
Dogum Sekli %35.7 Normal -
%64.3 Sezaryen
Dogum Komplikasyonu %21.4 Oldu -
%78.6 Olmadi
BABA
Yas - 31.41 (3.67)
Egitim Diizeyi %1.8 Ortaokul -
%12.5 Lise
%10.7 Yiiksek Okul
%53.6 Universite
%21.4 YL ve Uzeri
Calisma Durumu %1.8 Yar1 Zamanli Maasli -
%5.4 Serbest Meslek
%8.9 Kendi Isi
%83.9 Tam Zamanli Maash
Kayip (son 12 ay iginde) %23.2 Evet
%76.8 Hayir
Aylik Gelir - 6.832 (2.93)

Not. YL = Yiiksek Lisans
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2.2. OLCUM ARACLARI

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Calismanin postpartum donemindeki ilk agamasinda annenin yasini, egitim diizeyini,
calisma durumunu, herhangi bir psikiyatrik tanisi olup olmadigini sorgulamak iizere
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (Bknz. Ek 3) verilmistir. Ayni
formda, gebelik siirecinde maruz kalinan olagan dis1 yasam olaylari, hafta cinsinden
doguma kadar gecen toplam siire, dogum esnasindaki olasi komplikasyonlar, bilindigi
kadariyla bebegin gelisimsel saglik durumu, dogum sonrast dénemde anneye yardim
eden kisilerin olup olmadig1 (anneanne, babaanne gibi), annenin bu yardimi nasil
algiladigl, yardim eden kisilerle deneyimlenen g¢atigsmalar, bebege bakim vermede es
katkisinin olup olmadigi (yani, annenin esini ne kadar yardimci algiladigi) ve bakim
verme uygulamalari (emzirme, uyutma, doktor kontrolii vb.) gibi boyutlar da
sorgulanmistir. Annenin mevcut durumundaki yasam doyumu, bu formda yer alan “Su
anda yasaminizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusu ile 6’l1 Likert tiirii 6l¢ek ( 1 = Hig
memnun degilim, 6 = Cok memnunum) iizerinde degerlendirilmistir. Bebegin yasi,
cinsiyeti, dogum kilosu gibi bebege iligkin tanimlayici 6zelikler de s6z konusu form
baglaminda incelenmistir. Ek olarak, babaya iliskin yas, egitim ve ¢aligma durumu gibi

ozelliklere iliskin bilgiler bu formla elde edilmistir.

2.2.2. Anne-Bebek Yiiz Yiize Oyun Etkilesimi: Davramssal

Kodlamalar

Calisma kapsaminda video kayda alinan dordiincii aydaki anne-bebek yiiz yiize oyun
etkilesimleri davranigsal kodlamalar kullanilarak mikroanaliz edilmistir. Mevcut
calismada, mikroanaliz edilen iletisim kanallar1 arasinda anne bakis, bebek bakis, anne
dokunma, bebek vokal duygulanim, anne yiiz duygulanimi ve bebek yliz duygulanimi
yer almistir. Calismanin amaci kapsaminda yiiriitiillen c¢ok diizeyli zaman serileri
analizinin gerektirdigi sekilde yiiz yiize oyun etkilesimindeki bakis kanali disinda kalan
davraniglar sirali 6lgekler (ordinalized scales) kullanilarak kodlanmistir (Beebe ve ark.,

2016). Kategorik bir degisken olan bakis ise, partnerin yiizii lizerinde = 1 ve partnerin
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yiizii lizerinde degil = 0 seklinde saniye temelinde mikroanaliz edilmistir. Diger iletisim
kanallar1 i¢in davranigsal kodlamalar yiiksekten diisiige seklinde siralanan siralama
Olcekleri iizerinde kodlanmistir. Anne dokunma, 11°1i siralama tipi 6l¢ek iizerinde
saniye temelinde mikroanaliz edilmistir: 11 = sefkatli dokunma, 10 = statik dokunma, 9
= oyuncu dokunma, 8 = dokunma yok, 7 = bakim verici dokunma, 6 = hizli oyuncu
dokunma (jiggle/bounce), 5 = oral dokunma, 4 = nesne aracilifiyla dokunma, 3 =
merkezi dokunma, 2 = sert dokunma ve son olarak 1 = yiiksek yogunlukta/girici
dokunma. Bebek vokal duygulanim, 6’11 siralama tipi 6l¢ek iizerinde saniye temelinde
mikroanaliz edilmistir: 6 = yiiksek pozitif, 5 = pozitif/nétr, 4 = ses yok, 3 =
yakinma/mizirdanma, 2 = kizgin protesto ve son olarak 1 = aglama. Anne yiiz
duygulanimi, 16’11 siralama tipi 6lgek iizerinde saniye temelinde mikroanaliz edilmistir:
90 = taklidi sasirma, 88 = mini taklidi sasirma, 85 = giilme 3, 80 = giilme 2, 70 = giilme
1, 67 = “oh” ifadesi, 64 = pozitif ilgi 4, 62 = pozitif ilgi 3, 61 = pozitif ilgi 2, 60 =
pozitif ilgi 1, 50 = notr, 45 = empatik iziintii (woe) ifadesi, 40 = negatif yiiz, 30 =
burusuk (scrunch) yiiz, 20 = dissosiye yliz ve son olarak 10 = korkutucu (threat) yiiz.
Bebek yiiz duygulanimi, 7°li siralama tipi 6l¢ek lizerinde kodlanmistir: 85 = orta-yliksek
pozitif, 70 = diislik-orta pozitif, 57 = giilimseme 2, 56 = giilimseme 1, 55 = ilgili/nétr,
40 = hafif negatif ve son olarak 20 = negatif. Ozgiin calismada, her bir davranissal
kodlama igin Cohen Kappa yargicilararasi giivenirlik degerleri sirasiyla su sekildedir:
bebek bakis 0.80, bebek yiiz duygulanimi 0.78, bebek vokal duygulanim 0.89, anne
bakis 0.83, anne dokunma 0.90 ve anne yiiz duygulanimi 0.68 (Beebe ve ark., 2010).
Calisma kapsaminda kullanilan davranigsal kodlamalar, Tiirkiye’de ylriitiilmis bir
calismada daha once kullanilmamistir. Mikroanalize uygun olan davranissal kodlamalar
mevcut ¢calisma kapsaminda Tiirkgelestirilmistir (Bknz. Ek 4). Davranissal kodlamalarin
yargicilararas1 giivenirlik degerlerine iliskin detayli bilgilendirme ve bulgular islem

boliimiinde aktarilmistir.

2.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-11)

Calismanin postpartum donemindeki ilk asamasina katilan annelerin baglanma
orintilleri YIYE-II ile degerlendirilmistir (Bknz. Ek 5). Fraley, Waller ve Brennan
(2000) tarafindan gelistirilen 6lgek 18’1 kaygi (6rn; “Birlikte oldugum kisinin sevgisini
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kaybetmekten korkarim™), 18’i kagimmma (6rn; “Romantik iligkide oldugum kisilere
glivenip inanmak bana zor gelir”) alt-boyutunda olmak iizere toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Maddeler, 7°li Likert tipi (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen
Katiliyorum) 6l¢cek iizerinde degerlendirilmektedir. Boylelikle, kaygili veya kaginici
baglanma boyutlarindan elde edilebilecek toplam ham puanlar 18 ile 126 arasinda
degismektedir. Her bir baglanma boyutuna iliskin puanlar, toplam ham puanin
ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Puanlardaki artislar kaygili veya kagiici
giivensiz baglanma Oriintiisiindeki artisa isaret etmektedir. YIYE II Tiirkge form
gecerlik-glivenirlik ¢alismasi Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan
yirttilmistir. S6z konusu ¢aligmada, kaygili baglanma boyutu i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.86 ve test-tekrar test giivenirlik katsayist 0.81’dir. Kaginic
baglanma boyutu i¢in ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.90 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayist 0.82’dir. Bulgular YIYE II Tiirkge formun gegerli ve giivenilir
olduguna isaret etmektedir. Mevcut ¢alismada ise, kaygili baglanma i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 0.84 olup kaginici baglanma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
0.87 olarak hesaplanmuistir.

2.2.4. CES-Depresyon Olcegi (CES-D)

Calismanin postpartum doénemindeki ilk asamasina ve dordiincii aydaki laboratuvar
asamasina katilan annelerin depresif belirti diizeyi CES-D ile degerlendirilmistir (Bknz.
Ek 6). CES-D, Amerikan Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisii tarafindan 1977 yilinda
gelistirilmistir (Radloff, 1977). Kisa bir 6z-bildirim 6lgegi olan CES-D, tan1 amaclh
kullanilan bir degerlendirme araci olmamakla birlikte genel 6rneklemdeki depresif
belirtilerin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Dortlii Likert tipi ile derecelendirilen
(0 = hi¢bir zaman-nadiren, 1 = birazcik-birka¢ kez, 2 = arada sirada-bazen, 3 = ¢okga-
cogu zaman) 20 maddeye verilen yanitlar, bireylerin bir onceki hafta boyunca
deneyimledikleri depresif belirti sikligini gostermektedir. Olgekten alinabilecek toplam
puan aralig1 0 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlar arttikga, depresif
belirti diizeyi artmaktadir. CES-D Tiirk¢e formun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Tatar
ve Saltukoglu (2010) tarafindan yiirlitiilmiistiir. Tiirkce uyarlama calismasinda,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.75 ile 0.90 arasinda degismis olup Guttman iki
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yarim test giivenirligi 0.89, iki hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayisi
0.69 olarak bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasinda, dl¢gegin Beck Depresyon
Envanteri ile bagmti diizeyi 0.77’dir. CES-D Tiirk¢e form, hasta ve hasta olmayan
gruplar1 %81.7 oraninda birbirinden ayirabilmistir (Tatar ve Saltukoglu, 2010). G6zden
gecirilen bulgular, CES-D Tiirk¢e formun, gecerli ve giivenilir bir tarama araci
olduguna isaret etmektedir. Mevcut ¢alismada, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.85

olarak bulunmustur.

2.2.5. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)

Calismanin postpartum donemindeki ilk asamasina ve dordiincii aydaki laboratuvar
asamasina katilan annelerin kaygi belirti diizeyi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(DSKE) ile degerlendirilmistir (Bknz. Ek 7). DSKE; Spielberger, Gorsuch ve Lueshene
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. DSKE, Durumluk Kaygi Olgegi (DKO) ve
Siirekli Kayg1 Olgegi (SKO) olmak iizere her biri 20 maddeden olusan iki ayr1 dlgekten
olusmaktadir. DKO, bireyin belli anlarda ve belli kosullarda nasil hissettigini 6lgmeyi
amaglayarak durumluk kaygi diizeyini gdstermekteyken SKO iginde bulunulan durum
ve kosullardan bagimsiz sekilde siirekli kaygi diizeyini gostermektedir (Aydemir ve
Koéroglu, 2012). DKO’de yer alan ifadeler 4’lii Likert tipi dlgek iizerinde (1= hig, 2 =
biraz, 3 = ¢ok ve 4 = tamamiyla) yanitlanmaktadir. SKO’de yer alan ifadeler ise 1 =
hemen hicbir zaman, 2 = bazen, 3 = ¢ok zaman ve 4 = hemen her zaman
seceneklerinden biri ile cevaplandiriimaktadir. DKO’de 10 tane ters madde yer alirken
SKO’de 7 tane ters madde yer almaktadir. Maddelere verilen yanitlar degerlendirilirken
diiz maddelerin toplamindan elde edilen puandan ters maddelerin toplam puani
cikartilmaktadir. Boylelikle elde edilmis puanlara, DKO icin 50, SKO i¢in 35 olmak
tizere onceden belirlenmis ve degismeyen degerler eklenmektedir (Aydemir ve Koroglu,
2012). Sonug olarak, her iki 6l¢ekten alinan toplam puan degeri 20 ile 80 puan arasinda
degismekte ve puanlar arttikca kaygi diizeyinin arttigi anlasilmaktadir. DSKE’nin
gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi Oner ve Le Compte tarafindan 1985 yilinda
gerceklestirilmistir. DSKE’nin Tiirkcelestirilme ¢alismasinda test-tekrar test giivenirlik
degerleri, DKO igin 0.26 ile 0.68 arasinda degisirken SKO igin 0.71 ile 0.86 arasinda

degismistir. Kuder-Richardson giivenirlik katsayilar1 ise farkli 6rneklem gruplarinda
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DKO igin 0.94 ile 0.96 arasinda degisirken SKO icin 0.83 ile 0.87 arasinda degismistir.
Elde edilen bulgular, DSKE Tiirk¢e formun gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
oldugunu gostermektedir. Mevcut c¢alismanin hipotezleri baglaminda, yalnizca
SKO’den elde edilen puanlar kullanilmistir. Bu ¢alismada, SKO Cronbach alfa ig

tutarlik katsayist 0.60 olarak bulunmustur.

2.2.6. Annelerin Ebeveynlige Iliskin Algiladiklar1 Oz-Yeterlik
Olcegi (AEAOO)

Calismanin postpartum donemindeki ilk asamasina ve dordiincii aydaki laboratuvar
asamasina katilan annelerin dz-yeterlik algilari, AEAOO ile degerlendirilmistir (Bknz.
Ek 8). AEAOO, Barnes ve Adamson-Macedo (2007) tarafindan Bandura’nin Oz-
yeterlik Kurami gergevesinde gelistirilmis bir dl¢iim aracidir. AEAOO 1 ile 4 arasinda
derecelendirilen (1 = kesinlikle katilmiyorum, 2 = katilmiyorum, 3 = katiliyorum, 4 =
kesinlikle katiliyorum) 20 maddeden olusmaktadir. AEAOO nin baz1 6rnek maddeleri
su sekildedir: “Bebegimin ne zaman yorgun oldugunu ve uyumaya ihtiya¢ duydugunu
sOyleyebilecegime inaniyorum.”, “Bebegimi mutlu edebilirim.”, “Bebegimin gonderdigi
ipuclarmi okuyabilirim.” Ozgiin ¢alismada, AEAOQO’ya iliskin bulgular, (1) Bakim
Verebilme (Care Taking Procedures), (2) Rahatlatabilme (Evoking Behaviour(s)), (3)
Mesajlar1 Alabilme (Reading Behaviour(s) or Signalling) ve (4) Durumsal inanglar
(Situational Beliefs) olmak iizere dort-faktorlii bir yapiyr desteklemistir. AEAOO’nin
gelistirilme calismasinda tiim 6lgek Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.91 iken alt
Olgekler i¢in i¢ tutarlik katsayilarinin sirasiyla 0.74, 0.89, 0.74 ve 0.72 olarak
hesaplanmustir. Olgegi olusturan madde-toplam korelasyonlarinin 0.30 ile 0.77 arasinda
degistigi belirlenmistir. Ozgiin ¢alismada, Spearman rho rank korelasyonu kullanilarak
hesaplanan test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 ise 0.96 olarak hesaplanmistir.
Acimlayici faktor analizi ile dort faktorlii yapinin desteklenmesinin ardindan dlgegin
yapt gecerligi daha 6nce dogum yapmis ve bakim verme deneyimi olan anneler ile daha
once dogum yapmamis ve boyle bir deneyimi olmayan anneler arasindaki fark agisindan
stnanmistir. AEAOO nin daha 6nce ¢ocuk bakma deneyimi olan anneler ile boyle bir
deneyimi olmayan anneleri birbirinden anlamli derecede ayristirdig1 bulunmustur. Elde

edilen bulgular, AEAOO 6zgiin formun gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci olduguna
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isaret etmektedir (Barnes ve Adamson-Macedo, 2007). Ancak, AEAOO’nin iilkemizde
yiirlitiilmiis herhangi bir gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi bulunmamaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda, AEAOO Tiitkge form olusturulmus ve Tiirkce formun gecerlik-
giivenirligine iligkin bulgular elde edilmistir. Tiirk¢e formun olusturma calismasinda
izlenen yontem, bulgular ve bulgularin tartisilmast Ek 1°de detayli bir bigimde

aktartlmistir.

2.2.7. Bebek Davranis Anketi-Revize Edilmis Cok Kisa Form

Calismanin dordiincti aydaki laboratuvar asamasina katilan annelere, bebeklerin
mizaglaria bagl o6zelliklerini degerlendirmek iizere Bebek Davranis Anketi-Revize
Edilmis Cok Kisa Form (BDA-RECKF) verilmistir (Bknz. Ek 9). BDA-RECKF,
Gartstein ve Rothbart tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis olan BDA-RE’nin kisaltma
calismasinda olusturulmustur (Putnam, Helbig, Gartstein, Rothbart ve Leerkes, 2014).
BDA-RECKF’de yer alan 37 madde, bebeklerin gectigimiz hafta icerisinde ne siklikla
yaygin durumlarda belirli davranislart sergiledikleri acgisindan 7 puanlik bir
derecelendirme (1 = asla ile 7 = her zaman arasinda) iizerinde ebeveynler tarafindan
degerlendirilmektedir. BDA-RECKF nin 0zgiin ¢alismasinda ti¢-faktorlii bir yapiya
ulagiimistir. Bu tig-faktorlii yapt Olumsuz Duygulanim (OD), Sicakkanlilik (SIC) ve
Sebatkarlik (SEB)’tan olusmaktadir. Toplam 12 maddeden olusan OD; iiziintii,
kisitlamalar karsisinda stres, korku gibi Ozelliklerle ilgilidir. Toplam 13 maddeden
olusan SIC; yaklasma davranisi, vokal tepkisellik ve yiiksek diizeyde keyiflilik gibi
ozelliklerle ilgilidir. Toplam 12 maddeden olusan SEB ise; yonelim siiresi, diigiik
diizeyde keyiflilik ve yatigtirilabilirlik gibi 6zelliklerle ilgilidir. Birden fazla bagimsiz
calismanin biraraya getirilmesiyle hesaplanan ortalama Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 OD igin 0.78, SIC icin 0.77 ve SEB i¢in 0.75 olarak bulunmustur (Putnam ve
ark., 2014). Farkli zamanlarda alinan 6l¢iimler dogrultusunda hesaplanan test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise OD igin 0.88, SIC i¢in 0.64 ve SEB i¢in 0.70 olarak
belirlenmistir. Bu bulgular, BDA-RECKF nin yeterli diizeyde gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugununa isaret etmektedir (Putnam ve ark., 2014). Ancak, BDA-RECKF’nin
maddeleri halihazirda Tiirkcelestirilmis olmakla birlikte gegerlik ve giivenirlik ¢alismast

heniiz tamamlanmamistir (geviren Giilsiin Unal ve Sibel Kazak Berument, Kisisel
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fletisim). Mevcut ¢alisma kapsaminda, OD’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.75,
SIC’1n 0.67 ve SEB’in 0.65’tir.

2.3. ISLEM

Calismay yiiriitmeye baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik Komitesi’nden ve
Ankara Halk Saglhigr Miidiirliigii’'nden c¢alismanin yiiriitiilmesine yonelik herhangi bir
engel bulunmadigina iliskin gerekli onay alinmuistir (Bknz. Ek 11, Ek 12). Calismanin

islem siirecinde izlenen asamalar asagida detayli bir bicimde aktarilmistir.

2.3.1. Dordiincii Ay Anne-Bebek Etkilesim Calismasi

2.3.1.1.Pilot Calisma

Anne-bebek etkilesimini laboratuvar ortaminda video kayda almak iizere gerekli olan
teknik donanimin uygun sekilde ¢alisma durumunu test etmek iizere 6 anne-bebek cifti
ile pilot ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Pilot ¢alismanin bir diger amaci, ana calismada
postpartum donemi Olgiimleri icin degerlendirme ydntemi olmasi planlanan telefon
goriisme yonteminin kiiltiire uygunlugunu incelemektir. Pilot calismaya katilan anne-
bebek c¢iftlerinin, ana caligmanin ikinci asamasina katilmasi planlanan anne-bebek
ciftleri ile ayn1 icerme Olgiitlerine sahip olmasi gerektigine karar verilmistir. Bu nedenle,
gelisimsel ve fiziksel olarak saglikli 4 aylik bebegi olan ilk ¢ocuguna sahip olmus
annelere ulasilmis ve ana ¢aligmanin postpartum 6l¢lim setinde yer alan 6l¢lim araglari
telefon goriismesi yontemiyle uygulanmistir. Ardindan, anne-bebek ¢iftleri Hacettepe
Universitesi Klinik Psikoloji Laboratuvarma anne-bebek etkilesim video ¢ekimleri igin
davet edilmistir. Pilot calismada, veri toplama araglarinin telefon goriismesi yontemiyle
uygulanmasinin elverisli bir yontem olmayacagi anlasilmis; anne-bebek etkilesim video
cekimlerindeki ses ve goriintii arasindaki senkronizasyon problemi tespit edilmistir. Bu
asamada, ana calismanin ilk asamasi kapsamimna giren anneye iliskin postpartum
donemindeki degerlendirmelerin ev ortaminda gerceklestirilmesine karar verilmistir.
Son olarak, ana calisma Oncesi video ¢ekim/kayit teknik sistemindeki aksakliklar

giderilmistir.
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2.3.1.2.Ana Calisma

Pilot ¢alismanin ardindan, ana g¢alisma i¢in veri toplama siirecine baslanmistir. Ana
calisma, yontemsel olarak annelerden alinan ilk OGl¢iimiin postpartum déneminde
(dogumdan sonraki 4. ile 6. hafta arasinda) gerceklesmesini ve anne-bebek etkilesim
video ¢ekimlerinin ise bebek 4 aylik oldugunda gergeklesmesini gerektirmektedir. Diger
yollar denendikten sonra, icerme Olgiitlerine uyan annelere (annenin ilk bebegine sahip
olmasi, bebegin saglikli ve yaklasik 25 ile 45 giinliik arasinda olmasi) Aile Saglik
Merkezleri (ASM) araciligiyla ulasilmistir. Olgiitlere uyan anne-bebek ¢iftlerine
09.06.2017 tarihinde ASM’lerdeki hemsireler araciligiyla ulasilmaya baslanmigtir. Ek
olarak, c¢alismanin duyurulmasi yoluyla gebelik doéneminde kurulan baglanti ile
calismaya katilim i¢in goniillii olan anneler olmustur. Annelerle kurulan ilk temasta,
calisma kapsaminin bebeklerin sosyal gelisimi {izerine oldugu ve postpartum
doneminde ev ortaminda yalnizca annelerle goriismeyi igeren bir ilk asama oldugu
aktarilmistir. Ek olarak, bebekler 4 aylik oldugunda gergeklesecek yaklasik 10 dakika
siiren anne-bebek etkilesim video ¢ekimini kapsayan bir laboratuvar asamasi oldugu
bilgisi de paylasilmistir (Bknz. Ek 2). Kisaca ¢alismanin igerigi ve goniilliiliikk esasi
hakkinda bilgi paylasildiktan sonra c¢aligmaya katilim i¢in goniillii olan annelerle
postpartum doneminde ev ortaminda gerceklesecek ilk asama icin randevular
olusturulmustur. Ev ortamindaki degerlendirmede, calismanin amag¢ ve hipotezleri
baglaminda postpartum doneminde genel olarak annenin psikolojik islevselligini
degerlendiren &n olgiim araglarinin (KBF, YIYE II, CES-D, DSKE, AEAQO)
doldurulmas: saglanmistir. Olgeklerin  uygulama siralar;, dengelenmistir. Ana
calismanin anne-bebek ciftlerine ulasma ve postpartum donemindeki ilk asamasi,
23.02.2018 tarthinde tamamlanmistir. Postpartum donemindeki ilk agsamanin ardindan
bebeklerin dogum tarihleri takip edilerek anne-bebek giftleri dordiincii ayin iginde anne-
bebek etkilesimi video ¢ekimlerini tamamlamak {izere Hacettepe Universitesi Klinik
Psikoloji Laboratuvarina davet edilmistir. Buna gore, ana calismanin ikinci asamasi
olan laboratuvar video ¢ekim siireci, 24.09.2017°de baslayip 21.05.2018°de
sonlanmistir. Anne-bebek etkilesimi video c¢ekimlerinin ardindan, annenin psikolojik
islevselligini ve bebek mizac1 degerlendiren 6l¢iim araglar1 (CES-D, DSKE, AEAOO ve
BDA-CKF) anneler tarafindan yeniden doldurulmustur.
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Bebekler 4 aylik oldugunda olusturulan anne-bebek etkilesimi video ¢ekim programi
bebegin yeme ve uyku oriintiileri géz oniinde bulundurularak planlanmistir. Buna gore,
anne-bebek ciftleri laboratuvara geldikten hemen sonra ¢ok fazla zaman kaybetmeden
video ¢ekimlere baslanmistir. Oncelikle, anne-bebek cifti video c¢ekim asamasi icin
hazirlanan odaya alinmistir. Bebek bir masa iizerine konan bebek koltuguna giivenli bir
sekilde oturtulmustur. Annenin ise bebeginin tam karsisinda ve yiiz hizasinda olacak
sekilde oturmasi saglanmistir. Anne-bebek etkilesimi video ¢ekimine baglamadan 6nce
annelere verilmis olan yonerge su sekildedir: “Ayni evinizde oldugu gibi bebeginizle 10
dakikalik bir siire boyunca oynaymiz”. Bebek ve anneye herhangi bir oyuncak ya da
malzeme verilmemistir. YoOnergenin ardindan, aragtirmacit anne-bebek ¢iftinin
bulundugu odadan ayrilip video kayit odasinda etkilesimlerin sorunsuz bir sekilde
kaydedilmesini saglamistir. Ayn1 anda bagslatilan iki ayr1 kamera, anne ve bebegin bag
ile list govdesini kapsayacak sekilde 10 dakika boyunca kesintisiz kayit almistir. Gerekli
teknik donanim ile birlikte senkronize iki kameradan elde edilen verinin yariya
boliinmiis ekran goriintiisii (yaris1 anne yarisi bebek icin olmak {izere) ana ¢alisma
kapsamindaki hipotezleri simamak {izere video mikroanaliz kodlamalar1 i¢in
kullanilmistir. Calismanin laboratuvar agsamasinin tamamlanmasinin ardindan annelere
etkilesimlerinin niteligi hakkinda kisa bir geribildirim verilmis; varsa sorulari

yanitlanmis ve bebeklere “Bilim Bebek™ isimli katilim sertifikas1 verilmistir.

2.3.2. Video  Mikroanaliz = Kodlamalari: Yargicilararasi

Giivenirlik

Calismanin arastirma sorular1 ve hipotezleri kapsaminda, anne-bebek etkilesimi video
kayitlarinin bebek bakis, bebek vokal duygulanim, bebek yiiz duygulanimi, anne bakis,
anne dokunma ve anne yiliz duygulanimi gibi iletisim kanallar1 agisindan video
mikroanaliz yontemiyle saniye saniye kodlanmasi gerekmektedir. iletisim kanallarmin,
video mikroanaliz yontemiyle kodlanabilmesi yargicilararasi giivenirlik egitimine
ihtiya¢ duymaktadir. Bunun icin, Dr. Beatrice Beebe’'nin ADB New York City’de
bulunan “Communication Sciences”laboratuvaria 29.02.2018 ile 22.02.2019 tarihleri
arasinda doktora sirasi arastirma ziyareti gergeklestirilmistir . Video mikroanalizde, her

bir iletisim kanali i¢in 2.5 dakikalik zaman diliminde yer alan 150 saniye
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kodlanmaktadir. Bu kapsamda, 10 dakikalik anne-bebek etkilesim video kayitlarinin ilk
2.5 dakikalik zaman dilimi, saniyeleri gosteren zaman etiketi yerlestirilerek tiim
orneklem icin hazir hale getirilmistir. Ardindan, laboratuvarda her bir iletisim kanalinda
uzman olan kisiler tarafindan giivenilir kodlayict egitimlerine baslanmistir. Bu
cercevede, aragtirmact her bir iletisim kanalinda uzman olan 6 farkli gilivenilir
kodlayicidan mikroanaliz egitimi almistir. Oncelikle, her bir iletisim kanali igin (bebek
bakis, bebek vokal duygulanim, bebek yiiz duygulanimi, anne bakis, anne dokunma ve
anne yiiz duygulanimi) ayr1 ayr1 olmak {izere 5 anne-bebek ¢iftine ait yiiz yiize oyun
etkilesim video kayitlar1 giivenilir kodlayicinin verdigi egitim kapsaminda arastirmact
ile birlikte kodlanmistir. Takiben, ayni anne-bebek ciftlerine ait etkilesim video kayitlar
ilgili iletisim kanalinda yalnizca arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Video mikroanaliz
kodlama o6lgekleri, siralama tiiriinde oldugu i¢in yargicilararasi giivenirlik Cohen Kappa
katsayist ile hesaplanmistir. Yargicilararasi giivenirlik hesaplamalari, s6z konusu
iletisim kanali baglaminda 5 videonun kodlanmasi sonucu elde edilen N = 750 saniye
icin ve ayn1 zamanda her bir ¢ifte ait n = 150 saniye i¢in hesaplanmistir. Yargicilararasi
giivenirlik i¢in karsilanmasi gereken minimum Cohen Kappa yeterlik katsayist 0.70’dir
(Cohen, 1960). Elde edilen bulgular, yargicilararasi giivenirligin tiim iletisim kanallar
icin yeterli diizeyde saglanabildigini gostermistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda, bebek
vokal duygulanim, bebek bakis, bebek yiiz duygulanimi, anne bakis, anne dokunma ve
anne yiiz duygulanimi kanallarinda elde edilen yargicilararasi Cohen Kappa katsayilari
Tablo 2’de sunulmustur. Takiben, giivenilir kodlayici olunan yiiz yiize iletisim kanallar
i¢in ¢aligmanin video ¢ekim asamasini tamamlayan anne-bebek ¢iftlerinde (N = 56)
video mikroanaliz kodlamalari tamamlanmistir. Tiim 6rneklem i¢in video mikroanaliz
kodlamalarinin tamamlanmasiyla, zaman serileri analizine hazirlik olusturan toplam

50.400 saniye arastirmaci tarafindan kodlanmistir.



Tablo 2
Anne Bebek Etkilesiminde Iletisim Kanallarimin Video Mikroanaliz Kodlamalarina
Yonelik Yargicilararasi Giivenirlik Bulgular

Tletisim Kanali Cohen Kappa
Bebek Vokal Duygulanim
Cift 1-7n =750 saniye 0.848
Cift ln =150 saniye 0.854
let 2n=150 saniye 0.894
Cift 3 =150 saniye 0.930
let Sn=150 saniye 0.920
Cift 7 n=150 saniye 0.709
Bebek Bakig
Cift 1-5N = 750 saniye 0.845
Cift ln: 150 saniye 0.817
Cift 2 n=150 saniye 0.707
Cift 3 n =150 saniye 0.903
Cift 40=150 saniye 0.748
Cift 5 n =150 saniye 0.882
Bebek Yiiz Duygulanimi
Cift 1-7n =750 saniye 0.800
Cift ln =150 saniye 0.885
Cift 2 h=150 saniye 0.732
Cift 3 =150 saniye 0.724
Cift 45 =150 saniye 0.791
Cift 6n =150 saniye 0.773
Anne Bakig
Cift 1-6n =750 saniye 0.861
Cift In=150 saniye 0.904
Cift 2nh=150 saniye 0.757
Cift 3n=150 saniye 0.814
Cift 4 =150 saniye 0.846
Cift 6n=150 saniye 0.936
Anne Dokunma
Cift 1-5n =750 saniye 0.895
Cift ln =150 saniye 0.954
Cift 2n=150 saniye 0.863
Cift 3 =150 saniye 0.841
Cift 40=150 saniye 0.870
Cift 5 n = 150 saniye 0.905
Anne Yiiz Duygulanimi
Cift 1-7n =750 saniye 0.800
Cift ln =150 saniye 0.885
Cift 2 n=150 saniye 0.732
Cift 3n=150 saniye 0.724
Cift 4 =150 saniye 0.791

let 6n = 150 saniye 0773
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2.4. ANALIiZ

2.4.1. Cok Diizeyli Zaman Serileri Analizi

Calismanin hipotezleri, ¢ok diizeyli zaman serileri analiziyle stnanmigtir. Zaman serileri
yaklasimi tek bir zaman serisinin organizasyonunu belirlemek, yani bir kisinin
davraniglar serisinin nasil ortaya ¢iktigini veya iki zaman serisinin birbiriyle baglantisini
belirlemek, yani zaman igerisinde ilerledik¢e her iki esin davranis serilerinin birbirini
etkileyip etkilemedigini ve varsa bu etkinin diizeyini belirlemek i¢in kullanilmaktadir
(Beebe ver ark., 2016). Bireyin anbean bir 6nceki kendi davranisina uyumu, 6z-tutarlik
(autocorrelation) olarak tanimlarken esinin bir 6nceki davranigina uyumu etkilesimsel
uyum (lagged cross-correlation) olarak tanimlamaktadir (Chen ve Cohen, 2006). iki
degiskenli bir seride (¢ift yonlii etki), her es bir digerini yordayabilmektedir ya da
yalnizca bir es (tek yonlii etki) digerini yordayabilmektedir. Bu calisma kapsaminda
hem annenin davranisinin bebegin davranisini yordayabilme derecesi, hem de bebegin
davraniginin annenin davranigini yordayabilme derecesi incelenmistir. Dolayisiyla, ¢ok
diizeyli zaman serileri analizi bu ¢alismanin amaci kapsaminda olusturulan hipotezler
icin temel analiz yontemini olusturmustur. Sonug olarak, anne depresyon ve kaygi
diizeyi, 6z-yeterlik algisi, giivensiz baglanma oriintiileri ve bebek miza¢ boyutlar ile
mikroanaliz yontemiyle kodlanan yiiz yiize iletisim kanallarindaki (anne i¢in bakis, yiiz
duygulanimi ve dokunma; bebek icin bakis, yliz duygulanimi ve vokal kalite) 6z-tutarlik
ve etkilesimsel uyum arasindaki iliski cok diizeyli zaman serileri analizi ile

degerlendirilmistir.

Mevcut calismada, c¢ok diizeyli zaman serileri analizi Mplus 8.1 paket programi
araciligiyla yiritilmiistiir (Muthén ve Muthén, 1998-2017). Mplus ile yiiriitiilen ¢ok
diizeyli zaman serileri analizlerinde, Yapisal Esitlik Modeli (YEM) yaklagimi
kullanilmaktadir. Asparouhov, Hamaker ve Muthén (2018) tarafindan Dinamik Yapisal
Esitlik Modeli (DYEM) olarak ifade edilen bu yaklasim sayesinde, ¢ok diizeyli zaman
seriler1 analizleri geleneksel yaklasimdaki rastgele katsayilli modellere (random
coefficients model) gore daha verimli bir bigimde yiiriitiilebilmektedir. Model, zaman

serileri analizleri ile YEM analizlerinin birlesimi olarak da anilmaktadir. Mplus ile
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yiriitilen DYEM  analizlerinde, Bayezyen (Bayesian) kestirim  yontemi
kullanilmaktadir. Bayezyen yontemlerin ¢ok diizeyli zaman serileri analizlerinde
geleneksel yaklagim olan en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood) yontemlerine gore
bircok avantaji olmakla beraber, bunlarin en 6nemlisi daha kii¢iik 6rneklemlerde bile

sabit ve giiclii sonuglar elde edilebilmesidir.

Bu c¢alisma kapsaminda DYEM ile analiz edilen temel modellerde, birinci diizeydeki
degiskenler anne ve bebegin mikroanalizden elde edilen tekrarli Slgiimleri iken, ikinci
diizeydeki degiskenler postpartum dénemindeki ya da dordiincii aydaki anne depresyon
ve kaygi diizeyi, 6z-yeterlik algisi, giivensiz baglanma Oriintiileri ile bebek mizag
boyutlar1 olmustur. ikinci diizeydeki degiskenler, smanan hipoteze uygun sekilde ilgili
yerlerde modellere dahil edilmistir. Bu modelleme yaklagimina goére, toplam 150 saniye
icin kodlanan saniyelik anne ve bebek davranislar ¢ift-ici zamana bagli olarak degisen
degiskenler iken, bu siirecte degiskenlik gostermedigi varsayilan ikinci diizeydeki

degiskenler ise ciftler-aras1 zamana bagl olarak degismeyen degiskenlerdir.

DYEM ile analiz edilen modelin yapisal esitlik modeli yaklagimina gore cizilen
diyagrami, Sekil 5’de sunulmustur. Anne ve bebek i¢in diyagramin sol kisminda yer
alan kare seklindeki degiskenler her bir t saniyesindeki gozlenen (kodlanan) Glgtimleri
gostermektedir. Yesil renkteki cemberler, anne ve bebegin toplam 150 saniye i¢in
Olctimlerinin ortalamasini, sar1 renkteki ¢cemberler ise her bir t saniyesindeki 6l¢timlerin
bu ortalamalardan sapmasin1 gostermektedir. Diyagramin sag {ist kisminda yer alan
boliimde ise A, B, C, ve D ile gosterilen oklar anne ve bebek i¢in 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum kestirimlerini gostermekte olup, dogrudan gézlenemeyen bu etkiler
cift-ici diizeyde modellenmektedir. Diyagramin sag alt kisminda ise, Onceden
modellenen degiskenlerin ciftler-aras1 diizeyde birbirleriyle iliskili olarak modellendigi
goriilmektedir. Ikinci diizeydeki degiskenler modele bu kisimda dahil olmakta ve
buradaki A, B, C, ve D ile sembolize edilen 6z-tutarlikla ve etkilesimsel uyumla
iliskilendirilmektedir. DYEM kapsaminda yiiriitilen zaman serileri analizi, hipotez
simmamalarinda Bayezyen yaklagima uygun olarak giiven araligin1 baz almaktadir. Ek
olarak, analiz sonuglarindan tek uglu p degeri (giiven araliginin dagilimma yonelik

sonradan hesaplanan olasilik ifade eden p degeri) elde edilmektedir.
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Sekil 5. Cok Diizeyli Zaman Serileri Analizinde Dinamik Yapisal Esitlik Modeli

Cok diizeyli zaman serileri analizlerini yiirlitmeden Once, anne-bebek 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum kestirimleri icin kac¢ saniyelik bir gecikmenin (lag) alinmasi
gerektigine karar verilmistir. Alanyazinda, 3 saniyelik bir gecikmenin (3 lagged)
aliabilecegi Onerilmektedir (Beebe ve ark., 2008). Bu Oneriye ek olarak, veriler
lizerinde On analizler yaparak gecikme uzunlugu kademeli olarak 1’den daha yiiksek
degerlere dogru arttirilmis ve 6zellikle etkilesimsel uyumun tiim anne-bebek giftleri i¢in
ortalama degerinin degisen gecikmelere etkisi incelenmistir. Yiirlitiilen 6n analizler
sonucunda, Ozellikle anneden bebege dogru giden etkinin (bebegin etkilesimsel uyum
degerinin) tim Orneklem icin ortalama degerinin ancak 3 saniyelik bir gecikmeden
itibaren pozitif oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla, tim analizlerde 3 saniyelik bir

gecikmenin temel alinmasina karar verilmistir.

Ozet olarak, mevcut ¢alismadaki analizlerin ilk adiminda, diyagramda A, B, C ve D
oklar1 ile gosterilen anne ve bebegin anlamli sekilde 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum
gosterip gostermedigi durumu c¢aligma hipotezleri kapsaminda sinanmistir. Sinanan bu
hipotezlerde, ¢ift diizeyinde rastgele olarak (her bir anne-bebek ¢ifti i¢in ayr1 olarak)
kestirilen 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum parametrelerinin genel ortalamasinin sifirdan
anlamli olarak farklilasma durumu smanmustir. Ikinci adimda ise, hipotezler
kapsaminda modellere dahil edilen ikinci diizey degiskenlerin, O6z-tutarligi ve

etkilesimsel uyumu anlamli  olarak  etkileyip etkilemedigi  sinanmustir.
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3. BOLUM

BULGULAR

3.1. BETIMLEYIiCi BULGULAR

3.1.1. Postpartum Degerlendirmesine Yonelik Betimleyici

Bulgular

Postpartum doneminde degerlendirilen anne depresyon, kaygi, 6z-yeterlik, kaygili ve
kaginict baglanma degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri ile puan
araliklar1 Tablo 3’te sunulmustur. Postpartum Sl¢iimleri arasindaki iliskiyi incelemeden
once tek degiskenli normallik varsayimi, Kolmogrov-Smirnov ile test edilmistir. Elde
edilen bulgular, anne kaygi (D(66) = 0.9, p = .20) ile kaygili baglanma (D(66)= 0.9, p =
.20) ve kagiici baglanma (D(66) = 0.9, p = .20) disinda kalan degiskenlerin normal
dagilmadigin1  gostermistir. Buradan hareketle, degiskenler arasindaki korelasyon
parametrik olmayan Spearman Rho korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Analiz
sonuglari, postpartum anne depresyon puanlart ile postpartum anne kaygi puanlart
arasindaki anlamli pozitif iliskiye (N = 66, rs = 0.48, p = 0.000) ve postpartum anne
depresyon puanlari ile anne kaygili baglanma puanlari arasindaki anlamli pozitif iliskiye
(N =66, rs = 0.42, p = 0.000) isaret etmistir. Ek olarak, postpartum anne kaygi puanlari
ile anne kaygili baglanma (N = 66, rs = 0.61, p = 0.000) ve kaginic1 baglanma puanlari
arasindaki iliski (N = 66, rs = 0.31, p = 0.013) pozitif yonde anlamli olmustur.
Postpartum anne 6z-yeterlik ve alt-boyut puanlari ile anilan diger degiskenler arasinda

anlamli bir iligkiye ulagilmamistir. Elde edilen bulgular, Tablo 4’te sunulmustur.



Tablo 3
Postpartum Degerlendirmesine Iligkin Betimleyici Bulgular

Ortalama SS En kiigiik En Biiyiik
P Dep 16.68 9.04 1 42
P Kaygt 41.85 9.35 24 63
POY 64.62 8.38 35 80
P OY-BV 12.94 2.13 6 16
P OY-R 22.09 341 14 28
P OY-MA 19.09 2.40 11 24
P OY-DI 10.50 1.49 3 12
Kaygili Bag 3.16 0.90 1.67 5.33
Kaginici Bag 2.33 0.91 1 4.83

Not. P Dep = Postpartum Depresyon, P Kaygi = Postpartum Kaygi, B_OY = Postpartum C")%-
Yeterlik, P OY-BV = Postpartum Oz-Yeterlik -Bakim Verebilme, P OY -R = Postpartum Oz-
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Yeterlik-Rahatlatabilme, P OY—MA‘z Postpartum Oz-Yeterlik-Mesajlar1 Alabilme, P OY-DI =
Postpartum Oz-Yeterlik -Durumsal Inanglar.
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Tablo 4
Postpartum Degerlendirmesine Iligkin Sperman Rho Korelasyon Katsayilar:
Degiskenler

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.P Dep - ABFF* -.18 -13 -15 -.16 -.16 A2FF* 21
2.P Kaygi - -.10 -.10 -13 -.06 .00 B61*** 31*
3.POY - 81F** 93F** 86*** B7*** -.10 -.06
4P OY-BV - B7F** 56*** B7*** -.05 -.20
5P OY-R - J4FF* JI5*F* -.15 -.09
6.P OY-MA - J4FF* -.07 -.03
7.P OY-DI - -.06 .05
8.Kay B - 56***
9.Ka¢ B -

Not. P Dep = Postpartum Depresyon, P Kaygi = Postpartum Kaygi, P OY = Postpartum Oz-Yeterlik, P OY-BV = Postpartum Oz-Yeterlik -Bakim
Verebilme, P OY -R = Postpartum Oz-Yeterlik-Rahatlatabilme, P OY -MA = Postpartum Oz-Yeterlik-Mesajlar1 Alabilme, P OY -DI = Postpartum

Oz-Yeterlik -Durumsal Inanglar, Kay B = Kaygili Baglanma, Ka¢ B = Kaginic1 Baglanma

*p < .05,**p < .01, ***p < .001.
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3.1.2. Dordiincii Ay Degerlendirmesine Yonelik Betimleyici

Bulgular

Dordiincii ayda degerlendirilen anne depresyon, kaygi, Oz-yeterlik, bebek mizag
olumsuz duygulanim, bebek miza¢ sicakkanlilik, bebek miza¢ sebatkarlik
degiskenlerine ait ortalama ve standard sapma degerleri ile puan araliklar1 Tablo 5°te
sunulmustur. Dordiincii ay 6lgtimleri arasindaki iligskiyi incelemeden once tek degiskenli
normallik varsayimi, Kolmogrov-Smirnov ile test edilmistir. Bulgular, 4. aydaki anne
kaygt (D(58) = 0.9, p = .20), bebek mizag olumsuz duygulanim (D(58) = 0.10, p = .20),
bebek mizag sicakkanlilik (D(58) = 0.07, p = .20), bebek miza¢ sebatkarlik (D(58) =
0.10, p =.20) ile kaygili baglanma (D(58) = 0.9, p = .20) ve kagiici baglanma (D(66) =
0.10, p = .20) disinda kalan degiskenlerin normal dagilmadigini gostermistir.
Dolayisiyla, degiskenler arasindaki iliski Spearman Rho korelasyon katsayisi ile
hesaplanmistir. Korelasyon bulgularina gore, dérdiincii ay anne depresyon puanlari ile
anne kaygi puanlari (N = 58, rs = 0.47, p = 0.000) ve kaginic1 baglanma puanlart (N =
58, rs = 0.26, p = 0.046) arasinda anlamli bir pozitif iligki vardir. Diger yandan,
doérdiincti ay anne depresyon puanlari ile dérdiincii ay anne 6z-yeterlik bakim verebilme
(N =58, rs =-0.28, p = 0.033) ve rahatlatabilme (N = 58, rs = -0.27, p = 0.041) alt-boyut
puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ek olarak, dordiincii ay
anne kaygi puanlari ile dordiincii ay anne 6z-yeterlik toplam puani (N = 58, rs =-0.26, p
= 0.045), rahatlatabilme (N = 58, rs = -0.27, p = 0.038) ve mesajlar1 alabilme (N = 58, rs
= -0.28, p = 0.037) alt-boyut puanlari arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu
goriilmiistiir. Aynt zamanda, dordiincii ay anne kaygi puanlari ile anne kaygili (N = 58,
rs = 0.55, p = 0.000) ve kaginict baglanma (N =58, rs = 0.37, p = 0.004) puanlar1 pozitif
yonde anlamli sekilde iliskili olmustur. Ayrica, dordiincii ay anne 6z-yeterlik toplam
puanlari, bakim verebilme, rahatlatabilme, mesajlar1 alabilme ve durumsal inanglar alt-
boyut puanlari ile bebek mizag sicakkanlilik (N = 58, sirastyla rs = 0.41, p = 0.002; rs =
0.33, p=0.011; rs = 0.28, p = 0.033; rs = 0.47, p = 0.000; rs = 0.33, p = 0.011) ve bebek
mizag sebatkarlik boyutlari (N = 58, sirastyla rs = 0.38, p = 0.003; rs = 0.30, p = 0.022;
rs = 0.28, p = 0.035; rs = 0.44, p = 0.001; rs = 0.42, p = 0.001) arasindaki iliski pozitif
yonde anlamli olmustur. Ek olarak, dordiincli ay anne 6z-Yyeterlik rahatlatabilme alt-

boyut puanlari ile bebek miza¢ olumsuz duygulanim puanlar1 arasinda negatif yonde
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anlamli bir iligki bulunmustur (N = 58, rs = -0.27, p = 0.002). Elde edilen bulgular,

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5
Dérdiincii Ay Degerlendirmesine Iliskin Betimleyici Bulgular

Ortalama SS En kii¢iik En Biiytik
4.ay Dep 11.24 7.31 00 37
4.ay Kayg1 40.02 7.83 26 64
4.ay OY 70.64 7.58 56 80
4.ay OY-BV 14.38 1.67 11 16
4.ay OY-R 24.03 3.24 16 28
4.ay OY-MA 21.12 2.38 15 24
4.ay OY-DI 11.10 1.22 8 12
4.ay B M-OD 3.51 1 1.92 6
4.ay B M-SIC 4,52 0.93 2.38 6.85
4.ay B M-SEB 5.15 0.67 3.83 6.33

Not. 4.ay Dep = 4.ay Depresyon, 4.ay Kaygi = 4.ay Kaygi, 4.ay OY = 4.ay Oz-Yeterlik, 4.ay OY-BV =
4.ay Oz-Yeterlik -Bakim Verebilme, 4.ay OY -R = 4.ay Oz-Yeterlik-Rahatlatabilme, 4.ay OY -MA =
4.ay Oz-Yeterlik-Mesajlar1 Alabilme, 4.ay OY -DI = 4.ay Oz-Yeterlik -Durumsal Inanglar



Tablo 6
Dérdiincii Ay Degerlendirmesine Iliskin Sperman Rho Korelasyon Katsayilar
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Degiskenler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. 4.ay Dep - AT*Fx 5T -.28* -27* -17 -.15 .20 .01 -.07 19 .26%
2. 4.ay Kaygi - -.26* -.267 -27* -.28* -.09 .20 -.05 -17 H55*** 37
3. 4.ay OY - 83FFF Q3R Q2FAK BhFR -.18 A1** .38** -.04 -.09
4. 4.ay OY-BV - B7FF* 4R ghRRE -.14 .33* .30* -.05 -.14
5.4.ay OY-R - JEFFX J4RRx T .28* .28* -12 -.14
6. 4.ay OY-MA - JI8FF* -.04 ATHF* A4 -.03 .02
7. 4.ay OY-DI - -.03 .33* 427 14 .08
8. 4.ay B M-OD - .34* .05 .18 24
9.4.ay B M-SIC - A1 .10 15
10. 4.ay B M-SEB - 14 .09
11.Kaygili B - 56***

12 Kagimic1 B

Not. 4.ay Dep = 4.ay Depresyon, 4.ay Kaygi = 4.ay Kayg, 4.ay OY = 4.ay Oz-Yeterlik, 4.ay OY-BV = 4.ay Oz-Yeterlik -Bakim Verebilme, 4.ay
OY -R = 4.ay Oz-Yeterlik-Rahatlatabilme, 4.ay OY -MA = 4.ay Oz-Yeterlik-Mesajlar1 Alabilme, 4.ay OY -DI = 4.ay Oz-Yeterlik -Durumsal

Inanglar, Kaygili B = Kaygili Baglanma, Kaginic1 B = Kaginict Baglanma
*p <.05, **p <.01, ***p < .001.
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3.1.3. Postpartum ve Dordiincii Ay Farkina iliskin Bulgular

Anne depresyon ve Oz-yeterlik degiskenlerine iliskin postpartum donemindeki
degerlendirmeler ile dordiincii aydaki degerlendirmeler arasindaki olasi farklilik
istatistiksel olarak smanmistir. S0z konusu degiskenlerin normallik sayiltisini
karsilamamasi nedeniyle, analiz bagimli Orneklem t-testi’nin parametrik olmayan

versiyonu -Wilcoxon Signed-Ranks Test- ile yiiriitiilmiistiir (N = 58).

Analiz sonuglarina gore, postpartum anne depresyon puanlari (M = 16.68) ile dordiincii
ay anne depresyon puanlart (M = 11.24) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik vardir, Z = -3.54, p = .000. Buna gore, annelerin depresif belirti diizeyi,

dordiincii aya kiyasla postpartum doneminde daha yiiksektir.

Postpartum anne 6z-yeterlik puanlari (M = 64.62) ile dordiincii ay anne 6z-yeterlik
puanlart (M = 70.64) da istatistiksel olarak anlamli derecede birbirinden farklidir, Z =
5.49, p = .000. Buna gore, annelerin algiladiklar1 6z-yeterlik diizeyleri, postpartum

dénemine kiyasla dordiincii ayda daha yiiksektir.

Annelerin kaygi puanlari her iki zaman 6l¢limiinde de normallik varsayimini karsiladigi
igin iki zaman Ol¢lim arasindaki olasi puan farkliligi bagimli 6rneklem t-testi ile
stnanmistir. Buna gore, postpartum anne kaygi puanlart (siirekli kaygi boyutu) ile
dordiincii ay anne kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir [t(57) = 1.24, p = 0.221].

3.1.4. Dordiincii Ay Anne-Bebek Etkilesimi Davrams
Sikhiklarina fliskin Bulgular: Cift-Diizeyinde Inceleme

Anne bakis kanalindaki kodlamalarin yiizdelik ve siklik degerleri incelendiginde,
etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda (150 saniyelik zaman diliminde), annelerin dikkatlerinin
cogunlukla bebeklerin yiizlerinde oldugu anlasilmaktadir. Cift-igi  diizeyde

incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), anne bakisin bebegin yiiziinde olma
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araligt %67.3 ile %98.7 arasinda degismistir. Tiim ¢iftler i¢in incelendigine (8400
saniyelik zaman diliminde), anne bakis %84.1 oranda bebegin yiiziine odaklanmistir.
Bebek bakis kanalindaki kodlamalarin yiizdelik ve siklik degerleri incelendiginde,
etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda (150 saniyelik zaman diliminde), bebek bakisin annenin
yiiziinde olma durumu, cift-i¢ci diizeyde olduk¢a degiskenlik gostermektedir. Cift-igi
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), bebek bakisin annenin
yiiziinde olma araligi %6 ile %96 arasinda degiskenlik gostermistir. Tiim ciftler i¢in
incelendiginde (8400 saniyelik zaman diliminde), bebek bakis %60.9 oranda annenin
yiiziine odaklanmistir. Bakis kanalindaki yiizdelik ve siklik bulgulari, ¢ift-i¢i ve tim

ciftler i¢in olmak tizere Tablo 7°de 6zetlenmistir.

Bebek vokal duygulanim kanalindaki kodlamalarin yiizdelik ve siklik degerleri
incelendiginde, etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda (150 saniyelik zaman diliminde) “yiiksek
pozitif” nitelikte bebek vokal duygulanim 56 bebek iizerinden yalnizca 14 bebekte
gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “yiiksek
pozitif” nitelikte bebek vokal duygulanim kodlama araligi %0.7 ile %8.7 arasinda
degismistir. Tiim ¢iftler i¢cin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “yiiksek
pozitif” nitelikte bebek vokal duygulanim kodlama orani %0.7’dir. “Pozitif/notr”
nitelikte bebek vokal duygulanim 56 bebegin biri disinda hepsinde gozlenmistir. Cift-igi
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “pozitif/notr” nitelikte bebek
vokal duygulanim kodlama aralig1 %1.3 ile %66.7 arasinda degismistir. Tiim ¢iftler i¢in
incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “pozitif/notr” nitelikte bebek vokal
duygulanim kodlama oran1 %19.4’tiir. Etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda, bebeklerin tiimii
i¢in zaman zaman ‘“‘ses yok”’-yani vokal duygulanim yoktur. Buna gore, ¢ift-i¢i diizeyde
incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “ses yok”-yani bebek vokal
duygulanim yok- kodlama aralig1 %18.7 ile %100 arasinda degismistir. Tiim giftler i¢in
incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “ses yok™ -yani bebek vokal
duygulanim yok- kodlama oran1 %72.3’tiir. “Yakinma/mizirdanma” niteligindeki vokal
duygulanim 56 bebek ilizerinden 42 bebekte gozlenmistir. Cift-ici diizeyde
incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “yakinma/mizirdanma” niteliginde
bebek vokal duygulanim kodlama aralig1 %0.7 ile %32 arasinda degismistir. Tiim giftler

icin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “yakinma/mizirdanma” niteliginde
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bebek vokal duygulanim kodlama oran1 % 6.5’tir. “Kizgin protesto” niteligindeki vokal
duygulanim 56 bebek {lizerinden 23 bebekte gozlenmistir. Cift-ici diizeyde
incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “kizgin protesto™ niteliginde bebek
vokal duygulanim kodlama aralig1 %0.7 ile %6.7 arasinda degismistir. Tiim ciftler i¢in
incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “kizgin protesto” niteliginde bebek
vokal duygulanim kodlama orant % 1°dir. Etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda, “aglama”
niteligindeki bebek vokal duygulanim 56 bebek iizerinden 3 bebekte gozlenmistir. Cift-
i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “aglama’ niteliginde bebek
vokal duygulanim kodlama araligi %0.7 ile %2 arasinda degismistir. Tiim giftler i¢in
incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “aglama” niteliginde bebek vokal
duygulanim kodlama oran1 % 0.1°dir. Bebek vokal duygulanim kanalindaki ytizdelik ve

siklik bulgulari, cift-i¢i ve tiim ¢iftler i¢cin olmak {izere Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Bebek yiiz duygulanimi kanalindaki kodlamalarin yiizdelik ve siklik degerleri
incelendiginde, etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda (150 saniyelik zaman diliminde)
“orta/yiiksek pozitif” nitelikte bebek yiiz duygulanimi 56 bebek {izerinden 18 bebekte
gbzlenmistir. Cift-i¢i dilizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde),
“orta/yiiksek pozitif” nitelikte bebek yiiz duygulanimi kodlama aralig1 %0.7 ile %26.7
arasinda degigmistir. Tiim c¢iftler icin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde),
“orta/yiiksek pozitif” nitelikte bebek yiiz duygulanimi kodlama orant %2 dir.
“Diisiik/orta pozitif” nitelikte bebek yiiz duygulanimi 56 bebek lizerinden 49 bebekte
gozlenmistir. Cift-i¢ci dilizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde),
“duisiik/orta pozitif” nitelikte bebek yiiz duygulanimi kodlama araligi %0.7 ile %30.7
arasinda degigmistir. Tiim c¢iftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde),
“diistik/orta pozitif” nitelikte bebek yiiz duygulanimi kodlama orani %5.5tir.
“Giiliimseme 2” (dudaklardaki kivrikligin “giiliimseme 17e gore arttigt durum)
niteliginde bebek yiiz duygulanimi 56 bebek iizerinden 54 bebekte gdzlenmistir. Cift-i¢i
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “giilimseme 2 niteliginde
bebek yiiz duygulanimi kodlama araligi %0.7 ile %32.7 arasinda degismistir. Tim
ciftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “giiliimseme 2” niteliginde
bebek yiiz duygulanimi kodlama orani %10.3’tlir. “Giiliimseme 1” (hafif giiliimseme;

dudaklarda hafif bir kivriklik) niteliginde bebek yiiz duygulanimi 56 bebek iizerinden
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55 bebekte gozlenmistir. Cift-ici diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman
diliminde), “giiliimseme 1 niteliginde bebek yiiz duygulanimi kodlama aralig1 %1.3 ile
%60 arasinda degismistir. Tim ¢iftler i¢cin incelendigine (8400 saniyelik zaman
diliminde), “giilimseme 17 niteliginde bebek yiliz duygulanimi kodlama orani
%23.1°dir. Etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda, “ilgili/nétr” nitelikte bebek yiliz duygulanimi
tim bebeklerde gozlenmistir. Cift-ici diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman
diliminde), “ilgili/ndtr” nitelikte bebek yiiz duygulanimi kodlama aralig1 %6.7 ile %82.7
arasinda degismistir. Tim ciftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde),
“ilgili/notr” nitelikte bebek yiiz duygulanimi kodlama orani %40.9’dur. “Hafif negatif”
nitelikte bebek yiiz duygulanimi 56 bebek iizerinden 49 bebekte gozlenmistir. Cift-igi
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “hafif negatif” nitelikte bebek
yiiz duygulanimi kodlama aralig1 %0.7 ile %87.3 arasinda degismistir. Tiim ciftler i¢in
incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “hafif negatif” nitelikte bebek yiiz
duygulanimi kodlama oran1 %10.8’dir. “Negatif” nitelikte bebek yiiz duygulanimi 56
bebek {lizerinden 10 bebekte goézlenmistir. Cift-ici diizeyde incelendiginde (150
saniyelik zaman diliminde), “negatif” nitelikte bebek yliz duygulanimi kodlama araligi
%1.3 ile %24 arasinda degismistir. Tiim ciftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman
diliminde), “negatif” nitelikte bebek yiiz duygulanimi kodlama oran1 %]1.4’tiir. Bebek
yiiz duygulanimi kanalindaki yiizdelik ve siklik bulgulari, ¢ift-i¢i ve tiim c¢iftler i¢in

olmak tizere Tablo 9’da 6zetlenmistir.

Anne yiiz duygulanimi kanalindaki kodlamalarin ylizdelik ve siklik degerleri
incelendiginde, etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda, “taklidi sasirma” niteliginde anne yliiz
duygulanimi 56 anne iizerinden 5 annede gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde
(150 saniyelik zaman diliminde), “taklidi sasirma” niteliginde anne yiiz duygulanimi
kodlama aralig1 9%0.7 ile %5.3 arasinda degismistir. Tiim ¢iftler i¢in incelendigine
(8400 saniyelik zaman diliminde), “taklidi sasirma” niteliginde anne yiiz duygulanimi
kodlama orani %0.2’dir. “Mini taklidi sasirma” niteliginde anne yiiz duygulanimi 56
anne lizerinden 12 annede gézlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik
zaman diliminde), “mini taklidi sasirma” niteliginde anne yiiz duygulanimi kodlama
aralig1 %0.7 ile %2 arasinda degismistir. Tiim ciftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik

zaman diliminde), “mini taklidi sasirma” niteliginde anne yiiz duygulanimi kodlama
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orant %0.2°dir. “Giilme 3” (giilme 2’ye kiyasla dudaklardaki kivrikliga eslik eden
dudaklar arasindaki boslukta artma durumu) niteliginde anne yiiz duygulanimi 56 anne
tizerinden 16 annede gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman
diliminde), “giilme 3” niteliginde anne yiiz duygulanimi kodlama araligi %0.7 ile %4.7
arasinda degismistir. Tim ciftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde),
“glilme 3” niteliginde anne yliz duygulanimi kodlama oram1 %0.4’tlir. “Giilme 2”
(glilme 1’e kiyasla dudaklardaki kivrikliga eslik eden dudaklar arasindaki boslugun
eklenmesi) niteliginde anne yiiz duygulanimi 56 anne {izerinden 45 annede
gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “giilme
2” niteliginde anne yiiz duygulanimi kodlama aralig1 %0.7 ile %14 arasinda degismistir.
Tiim giftler igin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “giilme 2” niteliginde
anne yliz duygulanimi kodlama oran1 %2.1°dir. Etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda, “giilme
17 niteliginde anne yiiz duygulanimi tiim annelerde zaman zaman gozlenmistir. Cift-ici
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “giilme 17 niteliginde anne
yiiz duygulanimi kodlama araligi %2 ile %72.7 arasinda degismistir. Tiim ¢iftler i¢in
incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “glilme 17 niteliginde anne yiiz
duygulanimi kodlama orani %29.3’tiir. “Oh ifadesi” (dudaklar arasindaki boslugun
onemli derecede artmasi ve bu duruma, dudaklardaki kivrikligin eslik etmemesi)
niteliginde anne yliz duygulanimi 56 anne iizerinden 7 annede gozlenmistir. Cift-igi
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “oh ifadesi” niteliginde anne
yiiz duygulanimi kodlama araligr %0.7 ile %3.3 arasinda degismistir. Tiim giftler i¢in
incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “oh ifadesi” niteliginde anne yiiz
duygulanimi kodlama oran1 %0.2°dir. “Pozitif ilgi 4 (“pozitif ilgi 3”’e kiyasla dudaklar
arasindaki boslugun artmasi ve bu duruma, dudaklardaki kivrikligin eslik etmemesi)
niteliginde anne yiiz duygulanimi 56 anne iizerinden 22 annede gozlenmistir. Cift-ici
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “pozitif ilgi 4” niteliginde
anne yiiz duygulanimi kodlama aralig1 %0.7 ile %8.7 arasinda degismistir. Tiim ciftler
icin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “pozitif ilgi 4” niteliginde anne
yiz duygulanimi kodlama oran1 %1.1°dir. “Pozitif ilgi 3” (“pozitif ilgi 2”’ye kiyasla
dudaklar arasindaki boslugun artmasi ve bu duruma, dudaklardaki kivrikligin eslik
etmemesi) niteliginde anne yiiz duygulanimi 56 anne iizerinden 50 annede goézlenmistir.

Cift-i¢ci diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “pozitif ilgi 3”
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niteliginde anne yiiz duygulanimi kodlama aralig1 %0.7 ile %19.3 arasinda degismistir.
Tiim ciftler icin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “pozitif ilgi 3”
niteliginde anne yiiz duygulanimi kodlama oram1 %3.8’dir. Etkilesimin ilk 2.5
dakikasinda, “pozitif ilgi 2” (“pozitif ilgi 1”e¢ kiyasla dudaklar arasindaki boslugun
artmast ve bu duruma, dudaklardaki kivrikligin eslik etmemesi) niteliginde anne yiiz
duygulanimi zaman zaman tiim annelerde gézlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde
(150 saniyelik zaman diliminde), “pozitif ilgi 2” niteliginde anne yiiz duygulanimi
kodlama araligr %9.3 ile %69.3 arasinda degismistir. Tiim ciftler i¢in incelendigine
(8400 saniyelik zaman diliminde), “pozitif ilgi 2 niteliginde anne yiiz duygulanimi
kodlama orant %32.2°dir. Etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda, “pozitif ilgi 1” (dudaklar
arasinda bosluk bulunmasi ve bu duruma, dudaklardaki kivrikligin eslik etmemesi)
niteliginde anne yliz duygulanimi zaman zaman tiim annelerde goézlenmistir. Cift-ici
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “pozitif ilgi 17 niteliginde
anne yiiz duygulanimi kodlama araligt %1.3 ile %57.3 arasinda degismistir. Tiim giftler
icin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “pozitif ilgi 17 niteliginde anne
yiiz duygulanimi kodlama oran1 %23.5’tir. “Notr” nitelikteki anne yiiz duygulanimi 56
anne lzerinden yalnizca 1 annede gozlenmistir. Anilan anne, 150 saniyelik zaman
diliminde %?2.7 oranda “nétr” nitelikteki anne yiiz duygulanimi ifade etmistir.
Dolayisiyla, tiim ¢iftler i¢in (8400 saniyelik zaman diliminde), “nétr” nitelikteki anne
yiiz duygulanimi kodlama oran1 %0’dir. “Empatik™ nitelikte anne yiiz duygulanimi 56
anne lizerinden 11 annede gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik
zaman diliminde), “Empatik” nitelikte anne yiiz duygulanimi kodlanma aralig1 %0.7 ile
%6 arasinda degismistir. Tim ¢iftler icin incelendigine (8400 saniyelik zaman
diliminde), “empatik” nitelikte anne yiiz duygulanimi kodlama oran1 9%0.4’tiir.
“Negatif” nitelikte anne yliz duygulanimi 56 anne iizerinden 29 annede gozlenmistir.
Cift-i¢ci diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “negatif” nitelikte
anne yiiz duygulanimi kodlanma araligir %0.7 ile %16.7 arasinda degismistir. Tiim
ciftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “negatif” nitelikte anne yiiz
duygulanimi kodlama orant %2.4’tiir. “Burusuk” nitelikte anne yliz duygulanimi 56
anne tizerinden 11 annede gbzlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik
zaman diliminde), “burusuk”™ nitelikte anne yiiz duygulanimi kodlama aralig1r %0.7 ile

%6 arasinda degismistir. Tim ¢iftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman
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diliminde), “burusuk” nitelikte anne yiiz duygulanimi kodlama oranm1 %0.4 tiir.
“Korkutucu” nitelikte anne yiiz duygulanimi 56 anne iizerinden 36 annede gézlenmistir.
Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “korkutucu” nitelikte
anne yiiz duygulanimi kodlama aralig1 %0.7 ile %19.3 arasinda degismistir. Tiim ciftler
icin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “korkutucu” nitelikte anne yiiz
duygulanimi kodlama orani %2.5’tur. “Dissosiye” nitelikte anne yiiz duygulanimi,
orneklemdeki hi¢ bir anne tarafindan ifade edilmemistir. Bu nedenle, s6z konusu koda
yonelik olarak herhangi bir bulgu aktarilmamistir. Anne yliz duygulanimi kanalindaki
yiizdelik ve siklik bulgulari, ¢ift-i¢i ve tiim ciftler i¢in olmak iizere Tablo 10’da

Ozetlenmistir.

Anne dokunma kanalindaki kodlamalarin yiizdelik ve siklik degerleri incelendiginde,
etkilesimin ilk 2.5 dakikasinda, “sefkatli dokunma” niteliginde dokunma, 56 anne
tizerinden 31 annede gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman
diliminde), “sefkatli dokunma” niteliginde kodlama aralig1 %0.7 ile %32.7 arasinda
degismistir. Tiim ciftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “sefkatli
dokunma” niteliginde kodlama oran1 %2.2’dir. “Statik dokunma” niteliginde dokunma,
tim annelerde zaman zaman gozlenmistir. Cift-i¢ci diizeyde incelendiginde (150
saniyelik zaman diliminde), “statik dokunma” niteliginde kodlama aralig1 %2.7 ile %66
arasinda degigmistir. Tiim c¢iftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde),
“statik dokunma” niteliginde kodlama oran1 %32°dir. “Oyuncu dokunma” niteliginde
dokunma, 56 anne {izerinden 55 annede gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde
(150 saniyelik zaman diliminde), “oyuncu dokunma” niteliginde kodlama aralig1 %0.7
ile %60 arasinda degismistir. Tim ciftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman
diliminde), “oyuncu dokunma” niteliginde kodlama oran1 %20.5tir. Etkilesimin ilk 2.5
dakikasinda, 56 anne iizerinden 41 anne zaman zaman bebeklerine dokunmamustir. Cift-
ici diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “dokunma yok” kodlama
araligr %1.3 ile %93.3 arasinda degismistir. Tiim ¢iftler icin incelendigine (8400
saniyelik zaman diliminde), “dokunma yok” kodlama orani %19.3’tiir. “Bakim verici
dokunma” niteliginde dokunma, 56 anne {izerinden 23 annede gozlenmistir. Cift-ici
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “bakim verici dokunma”

niteliginde kodlama araligi %0.7 ile %9.3 arasinda degismistir. Tim ¢iftler i¢in
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incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “bakim verici dokunma” niteliginde
kodlama oran1 %1.2°dir. “Hizli oyuncu dokunma” niteliginde dokunma, 56 anne
tizerinden 45 annede gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman
diliminde), “hizli oyuncu dokunma” niteliginde kodlama araligt %0.7 ile %15.3
arasinda degismistir. Tiim ¢iftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde),
“hizli oyuncu dokunma” niteliginde kodlama oran1 %3.5’tir. “Oral dokunma”
niteliginde dokunma, 56 anne iizerinden yalnizca 2 annede gozlenmistir. Cift-i¢i
diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde), “oral dokunma” niteliginde
kodlama aralig1 %1.3 ile %20.7 arasinda degismistir. Tiim ¢iftler i¢in incelendigine
(8400 saniyelik zaman diliminde), “oral dokunma” niteliginde kodlama orani %0.4 tiir.
“Nesne araciligiyla dokunma” niteligindeki dokunma, 56 anne {izerinden yalnizca 1
annede gozlenmistir. Anilan anne, 150 saniyelik zaman diliminde %?2.7 oranda “nesne
araciligiyla dokunma” eyleminde bulunmustur. Dolayisiyla, tim ¢iftler i¢in (8400
saniyelik zaman diliminde), “nesne araciligiyla dokunma™ niteliginde kodlama orani
%0’dir. “Merkezi dokunma” niteliginde dokunma, 56 anne lizerinden 54 annede
gbzlenmistir. Cift-i¢i dilizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman diliminde),
“merkezi dokunma” niteliginde kodlama araligi %2 ile %78.7 arasinda degismistir.
Tiim ¢iftler i¢in incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “merkezi dokunma”
niteliginde kodlama orani %20.2°dir. “Sert dokunma” niteliginde dokunma, 56 anne
tizerinden 6 annede gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde (150 saniyelik zaman
diliminde), “sert dokunma” niteliginde kodlama araligt %0.7 ile %10 arasinda
degismistir. Tum c¢iftler i¢cin incelendigine (8400 saniyelik zaman diliminde), “sert
dokunma” niteliginde kodlama orani %0.3’tiir. “Yiiksek girici dokunma” niteliginde
dokunma, 56 anne iizerinden 5 annede gozlenmistir. Cift-i¢i diizeyde incelendiginde
(150 saniyelik zaman diliminde), “yliksek girici dokunma” niteliginde kodlama aralig1
%1.3 ile %6.7 arasinda degigmistir. Tim c¢iftler i¢cin incelendigine (8400 saniyelik
zaman diliminde), “yliksek girici dokunma” niteliginde kodlama orani1 %0.3’tiir. Anne
dokunma kanalindaki yiizdelik ve siklik bulgulari, ¢ift-i¢i ve tiim ¢iftler igin olmak

tizere Tablo 11°de 6zetlenmistir.
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Tablo 7
Anne Bakis ve Bebek Bakis Kodlamalarina lliskin Cift Diizeyinde Yiizdelik ve Stklik Degerleri
ANNE BAKIS BEBEK BAKIS ANNE BAKIS BEBEK BAKIS
O Bebegin Yiiziinde Annenin Annenin O Bebegin Yiiziinde Annenin Annenin
Bebegin Yiiziinde gDegil Yiiziinde Yiiziinde Degil Bebegin Yiziinde gDegil Yiiziinde Yiiziinde Degil
Cift 1 %78 (1175) %22 (33 5) %44 (66 s) %54.7 (82 5) Cift 29 %83.3 (1255) %16.7 (255) %32 (48s) %66.7 (100s)
Cift2 %79.3 (1195) %20.7 (315) %22.7 (34 5) %77.3 (116 5) Cift 30 %93.3 (140s) %6.7 (10s) %70 (1055) %30 (455)
Cift 3 %79.3 (1195) %20.7 (31 5) %20.7 (31 5) %74 (111s) Cift 31 %80 (120s) %20 (30s) %90 (1355) %10 (158)
Cift 4 %93.3 (140s) %6.7 (10s) %76 (114s) %22 (335) Cift 32 %88.7 (133s) %11.3 (175) %21.3 (325) %77.3 (1165)
Cift 5 %71.3 (107s) %28 (425) %31.3 (475) %68.7 (103s) Cift 33 %86.7 (130s) %13.3 (20s) %92.7 (1395) %7.3 (11s)
Cift 6 %82(123s) %18 (275) %83.3 (1255) %16 (24s) Cift 34 %75.3 (113s) %24.7 (375) %77.3 (1165) %22.7 (34s)
Cift 7 %94.7 (142s) %5.3 (85) %92.7 (139s) %7.3 (11s) Cift 35 %87.3 (131s) %12.7 (195) %79.3 (1195) %20.7 (31s)
Cift 8 %85.3 (1285) %14.7 (225) %94 (141s) %6 (95) Cift 36 %88.7 (133s) %11.3 (175) %50.7 (765) %49.3 (74s)
Cift9 %90 (1355) %10 (155) %68 (102s) %32 (48s) Cift 37 %88 (132s) %12 (18s) %60.7 (915) %39.3 (595)
Cift 10 %83.3 (1255) %016.7 (255) %48.7 (73s) %51.3 (775) Cift 38 %94 (141s) %6 (9s) %87.3 (131s) %11.3 (175)
Cift 11 %80.7 (1215) %19.3 (295) %95.3 (143s) %4.7 (75) Cift 39 %96.7 (1455) %3.3 (55) %78 (1175) %22 (33s)
Cift 12 %88.7 (133s) %11.3 (175) %60 (905) %38.7 (585) Cift 40 %76 (114s) %24 (365) %27.3 (415) %71.3 (1075)
Cift 13 %88.7 (133s) %11.3 (175) %77.3 (1165) %18.7 (285) Cift 41 %86.7 (1305) %12 (185) %78 (1175) %22 (333)
Cift 14 %87.3 (131s) %12.7 (195) %69.3 (104s) %30.7 (465) Cift 42 %74 (11s) %26 (395) %33.3 (50s) 9%66.7 (100s)
Cift 15 %93.3 (140s) %6.7 (105) %66 (995) %30.7 (465) Cift 43 %80.7 (1215) %19.3 (295) %28.9 (43s) %69.1 (103s)
Cift 16 %71.3 (1075) %28.7 (43s) %89.3 (134s) %8.7 (13s) Cift 44 %83.3 (1255) %16.7 (255) %62.7 (94s) %37.3 (565)
Cift 17 %67.3 (101s) %32.7 (49s) %22 (33s) %78 (1175) Cift 45 %76.7 (1155) %23.3 (355) 9%95.3 (143s) %4.7 (7s)
Cift 18 %86 (1295) %14 (21s) %33.3 (50s) 9%66.7 (100s) Cift 46 %92 (138s) %8 (125) %90 (1355) %10 (155)
Cift 19 %76.7 (1155) %23.3 (355) %30 (455) %69.3 (104s) Cift 47 %87.3 (131s) %12.7( 195) %34 (51s) %65.3 (985)
Cift 20 %70.7 (1065) %29.3 (44s) %55.3 (83s) %38.7 (585) Cift 48 %96.7 (1455) %3.3 (55) 9%66.7 (100s) %33.3 (50s)
Cift 21 %88.7 (133s) %11.3 (175) %72 (108s) %27.3 (415) Cift 49 %86 (1295) %14 (215) %67.3 (101s) %32.7 (49s)
Cift 22 %81.3 (1225) %18.7 (285) %70 (1055) %30 (455) Cift 50 %94 (141s) %6 (9s) %92.7 (1395) %7.3 (11s)
Cift 23 %69.3 (104s) %30.7 (465) %40 (60s) %57.3 (865) Cift 51 %98.7 (148s) %1.3 (25) %86.7 (1305) %13.3 (20s)
Cift 24 %84.7 (1275) %15.3 (23s) %32.7 (49s) %67.3 (101s) Cift 52 %84 (1265) %16 (24s) %60.7 (915) %39.3 (595)
Cift 25 %86 (1295) %14 (215) %96( 144s) %4 (65) Cift 53 %90.7 (1365) %B5.3 (8s) %45.3 (685) %53.3 (80s)
Cift 26 %88 (132s) %12 (18s) %72.7 (109s) %26 (395) Cift 54 %70 (1055) %26 (395) %48.7 (73s) %49.3 (74s)
Cift27 %88 (1325) %12 (18s) %64 (965) %28.7 (43s) Cift 55 %71.3 (1075) %28.7 (43s) %6 (9s) %93.3 (140s)
Cift 28 %77.3 (1165) %22.7 (34s) %59.3 (895) %40.7 (615) Cift 56 %90 (1355) %10 (155) %59.3 (895) %40.7 (615)
Tiim Ciftler %84.1 (70665) %15.7 (13195) 9%60.9 (5113s) %38.2 (32115)

Not. s = saniye

Cift diizeyinde yiizdelik ve siklik degerleri, etkilesimin ilk 2.5 dakikasi olan 150 saniyelik zaman diliminde hesaplanmistir. Tiim giftler igin, toplam kodlanan saniye sayisi olan anne i¢in 8400 ve bebek i¢in
8400 saniye tizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 8
Bebek Vokal Duygulanim Kodlamalarina lliskin Cift Diizeyinde Yiizdelik ve Siklik Degerleri

Yiiksek Pozitif/Notr Ses Yok Yakinma/ Kizgm/ Aglama Yiiksek Pozitif/Notr Ses Yok Yakinma/ Kizgin Aglama

Pozitif Mizirdanma Protesto Pozitif Mizirdanma Protesto
Cift 1 . %32.7 (49s) %66 (99 5) %1.3 (25) . - Cift29 - %2.7 (4s) %96.7 (1455) %0.7 (Ls) : :
Cift2 - %8.7 (12s)  %71.3(107s) %187 (28s) %2 (3s) - Cift3o - %B5.3 (85) %92 (138s) %2.7 (4s) - -
Cift3 - %B5.3 (8s) %94.7 (1425) - - - Cift 31 - %16 (24s) %84 (1265) - - -
Cift4 - %10.7 (16s)  %57.3 (865) %30 (455) - %2 (3s)  Cift32 - %B5.3 (8s) %94.7 (142s) - - -
Cift5 - %9.3 (14s) %78 (117s) %12 (18s) %0.7 (Ls) - Cift33 - %7.3 (L1s) %92 (138s) - %0.7 (1s) -
Cift6 %47 (7s) %30 (45s) %65.3 (98s) - - - Cift34 - %33.3 (50s) %58.7 (88s) %7.3 (115) %0.7 (1s) -
Cift7 - - %100 (150s) - - - Cift3s - %33.3 (50s) 9%63.3 (955) %2 (35) %13 (2s) -
Cift 8 %0.7 (1s)  %13.3 (20s) %84 (1265) %2 (35) - - Cift36 - %15.3 (23s) %84.7 (1275) - - -
Cift 9 %0.7 (Is) %12 (185) %85.3 (1285) %2 (3s) - - Cift37 - %36.7 (555) %58 (875) %4 (65) %13(2s) -
Cift 10 - %B5.3 (8s) %A7.3 (71s) %46 (69s) %0.7 (Is) %0.7(ls) Cift38  %0.7 (ls)  %23.3 (355) %70 (105s) %4 (65) %2 (3s) -
Cift 11 %8.7 (13s) %36 (54s) %41.3 (625) %8 (125) %6 (9) - Cift39  %1.3(2s) %18.7 (28s) %74.7 (1125) %5.3 (85) - -
Cift 12 %4 (65) %18 (27s) %66.7 (100s) %310 (155) %1.3(2s) - cift40 - %32 (48s) %59.3 (89s) %4.7 (75) %4 (65) -
Cift 13 - %35.3 (535)  %55.3(83s)  %9.3(14s) - - Cift4l - %3.3 (55) %096.7 (1455) - - -
Cift 14 - %12.7 (19s)  %76.7 (1155)  %10.7 (16s) - - Cift42 - %25.3 (385) %60 (90s) %8 (125) %6.7(10s) -
Cift 15 - %12 (18s) %88 (132s) - - - Cift43 - %7.3 (115) %689.3 (134s) %2.7 (4s) %0.7 (1s) -
Cift 16 - %18 (27s) %58 (875) %19.3 (295)  %3.3(5s)  %1.3(2s) Cift44  %6.7(10s)  %29.3 (44s) %58 (875) %5.3 (8s) %0.7 (1s) -
Cift 17 - %8.7 (135)  %89.3 (134s) %2 (33) - - Ciftas - %18 (275) %81.3 (1225) %0.7 (1s) - -
Cift 18 - %6.7 (10s) %92 (138s) %01.3 (2) - - Cift46 %2 (3s) %6.7 (10s) %90 (135s) %1.3 (2) - -
Cift 19 %13 (2s) %153 (23s) %753 (113s)  %7.3(1ls)  %0.7 (1s) - Cift47 - %28.7 (435) %66 (995) %3.3 (55) %2 (35) -
Cift 20 - %5.3 (8s) %92.7 (139s) %2 (3) - - Cift48  %0.7 (ls)  %62.7 (94s) %30.7 (465) %5.3 (8s) %0.7 (1s) -
Cift 21 - %16 (24s) %76.7 (1155)  %7.3 (11s) - - Cift49 - %30.7 (465) %44.7 (675) %23.3 (355) %13 (2s) -
Cift 22 - %6.7 (105) %86.7 (130s)  %6.7 (10s) - - Cift50 - %18 (275) %79.3 (1195) %2.7 (4s) - -
Cift 23 - %3.3 (55) %96.7 (145s) - - - Cift 51 - %58 (875) %42 (63s) - - -
Cift 24 - %6 (95) 9%55.3 (83s) %32 (48s) %6.7(10s) - Cift52 - %18 (275) %82 (123s) - - -
Cift 25 - %1.3 (25) %98 (147s) %0.7 (1s) - - Cift53  %3.3(5s)  %66.7 (100s)  %18.7 (28s) %8.7 (13s) %2.7 (4s) -
Cift 26 - %113 (17s) %833 (1255)  %5.3 (8s) - - Ciftsa - %26 (395) %74 (11s) - - -
Cift 27 - %6 (95) %86 (129s) %8 (125) - - Cift55 - %42 (63s) %58 (875) - - -
Cift 28 %0.7 (1s)  %24.7 (375) %453 (68s)  %23.3(35s) %6 (%) - Cift 56 %6 (95) %48 (725) %37.3 (565) %7.3 (11s) %13 (2s) -

Tim %0.7 %19.4 %72.3 %6.5 %1 %0.1
Ciftler (62s) (1632s) (6073 s) (547s) (80s) (6s)

Not. s = saniye

Cift diizeyinde yiizdelik ve siklik degerleri, etkilesimin ilk 2.5 dakikasi olan 150 saniyelik zaman diliminde hesaplanmustir. Tiim ¢iftler i¢in, bebek vokal duygulanimda toplam kodlanan saniye sayisi olan 8400 saniye
iizerinden hesaplanmustir.
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Tablo 9
Bebek Yiiz Duygulanim Kodlamalarina Iliskin Cift Diizeyinde Yiizdelik ve Siklik Degerleri
Orta/Yiiksek Pozitif Diisiik/Orta Pozitif Giilimseme 2 Giilimseme 1 Tlgili/Nétr Hafif Negatif Negatif
Cift1 - %0.7 (15) %27 (45) %8.7 (135) %56.7 (855) %18 (275) -
Cift2 - 9%1.3 (25) 93.3 (55) 96.7 (105) %61.3 (925) 9%21.3(325) 95.3 (85)
Cift3 %13 (2s) 93.3 (55) 96 (95) 935.3 (535) %40.7 (615) - -
Cift4 - %2 (35) 9%6.7 (105) %1.3 (25) 9%219.3 (29s) %40 (605) %19.3(29)
Cits - %1.3 (25) %3.3 (55) %4 (63) %50 (755) %20 (305) %2.7 (4s)
Cift6  %7.3(1Ls) 9%30.7 (465) %16.7 (255) %15.3 (235) 9%16.7 (255) %6 (95) -
Cit7 - 9%4.7 (75) 918.7 (285) 938.7 (585) %34 (515) - -
Ciftg - %4 (63) %10 (155) %42 (633) 9%42.7 (643) - -
Cift9 %6 (9s) 99.3 (14s) 910.7 (165) 930.7 (465) %41.3 (625) 9%0.7 (15) -
Cift 10 %12.7 (19s) %11.3 (175) %6(9s) %11.3 (175) %8.7 (135) %24 (365) %24 (365)
Cift 11 %26.7 (40s) %34 (515) %14.7 (225) %9.3 (14s) 9%15.3 (235) - -
Cift 12 %2.7 (4s) 98 (125) 9%14.7 (225) 926 (395) %42.7 (645) %6 (95) -
Cift 13 %7.3 (11s) 9%9.3 (143) 9%21.3 (325) %16 (245) 9%17.3 (265) %1.3 (25) -
Cift14 - %0.7 (1s) %10 (155) %26 (395) %32 (483) 9%28.7 (43s) -
Cift15  %0.7 (s) 97.3 (115) %12 (185) 9%27.3 (415) 9%9.3 (145) 9%31.3 (475) -
Cift16  %0.7 (Ls) 97.3 (115) 924 (365) 928.7 (435) 9%12.7 (195) 910.7 (165) %4.7 (75)
Cift17 - - 92.7 (4s) 9%4.7 (75) 9%82.7 (124s) 95.3 (85) -
Cift 18 %0.7 (s) 913.3 (205) 99.3 (14s) 9%17.3 (265) %57.3 (865) %1.3 (25) -
Cift19  %0.7 (s) 9%7.3 (115) 96 (95) 916.7 (255) %54.7 (825) %4 (65) -
Cift20 %2 (3s) %3.3 (55) %6 (95) %26 (39s) %31.3 (475) %2 (3s) -
Cift21 - - 916.7 (555) 954.7 (825) 9%25.3 (385) 9%1.3 (25) -
Cift22 - 98 (125) %18 (275) 928.7 (435) %42 (633) 9%1.3 (25) 9%1.3 (25)
Cift23 - 93.3 (5) 96 (95) 9%17.3 (265) %50 (755) 9%1.3 (25) -
Cift24 - - %1.3 (2) %4.7 (7s) 9%40.7 (615) %50 (755) %2.7 (4s)
Cift25 - %4 (63) 920 (30s) 960 (90s) %16 (245) - -
Cift26 - %3.3 (55) %8 (125) %48 (725) %38 (575) %1.3 (25) -
Cift27 - - %8.7 (135) %39.3 (59) %34 (515) %4.7 (7s) %2.7 (4s)
Cift28 - 95.3 (85) 98.7 (135) 947.3 (715) %37.3 (565) 9%0.7 (15) -
Cift29 - - %2.7 (4s) %13.3 (20s) %80 (120s) %0.7 (Ls) -
Cift30 - %3.3 (55) %21.3 (325) %47.3 (713) %22 (333) - -
Gift31 - - 9%31.3 (475) 930 (455) %38 (575) 9%0.7 (15) -
Cift32 - - - %2 (35) 9%42.7 (643) 937.3(565) -
Cift33 - 9%7.3 (115) 916.7 (255) 937.3 (565) %34.7 (525) 9%0.7 (15) -
Cift34 - 9%2.7 (4s) 910 (155) %16 (245) 9%65.3 (985) %6 (95) -
Cift3s - %4.7 (7s) %12 (185) %32 (485) %38 (575) 9%8.7 (13s) -
Cift36 - 9%7.3 (L1s) %6 (95) %18 (27s) %32 (485) 9%32.7 (495) -
Cift37 - - %0.7 (1s) %2.7 (4s) %74.7 (1125) %14 (213) -
Cift38 - 99.3 (14s) 9%8.7 (13) %27.3 (415) %52.7 (795) - -
Cift39 - 9%0.7 (15) 9%10(155) 9%14.7 (225) %72 (108s) %2.7 (4s) -
Cift40 - - 9%0.7 (15) 9%11.3 (175) %56 (843) 9%22.7 (345) -
Cift4l - - 9%0.7 (15) 919.3 (295) %78 (1175) %2 (35) -
Cift42 - %12 (185) %12.7 (19s) %14.7 (225) 9%43.3 (655) %4.7 (7s) -
Cift43 - %2 (3s) %6 (95) %26 (39s) 9%50.7 (763) 9%0.7 (15) -
Cift44  9%12.7 (19s) %6 (95) %12 (185) 9%41.3 (625) %22.7 (343) %4 (65) -
Cift4s - 9%1.3 (25) 910.7 (165) 925.3 (385) %62 (933) 9%0.7 (15) -
Cift46  %7.3 (115) %4 (65) 9%17.3 (265) 940 (60s) 9%27.3 (415) %3.3 (55) -
Cift47 - 9%0.7 (15) 92.7 (4s) %12 (185) %66 (995) 9%8.7 (135) -
Cift48  9%2.7 (4s) %10.7 (165) %12.7 (19s) %31.3 (475) 9%20.7 (31s) %10.7 (165) -
Cift49 - %0.7 (1s) %8 (125) 9%40.7 (615) %38.7 (583) 9%12 (185) -
Gift50 - %2.7 (4s) 9%12.7 (195) %28 (425) %54 (815) %2 (33) -
Cift 51 %2.7 (4s) %22 (335) 9%32.7 (495) %16 (24s) %20 (305) %0.7 (15) -
Cift52 - %14.7 (225) 95.3 (8) 910.7 (165) 956.7 (855) 9%10.7 (165) -
Cift53 - - %2.7 (4s) %8 (125) %42 (633) %31.3 (475) 9%9.3 (14s)
Cift54 %6 (9s) %1.3 (25) %4 (65) %12 (185) 9%58.7 (883) 9%7.3 (L1s) -
Ciftss - - - - 9%6.7 (10s) %87.3 (131s)  %4.7 (7s)
Cift56 %6 (9s) 910.7 (163) %24 (365) %24 (365) %26 (39) 99.3 (14s) -
N=56  %?2 (168s) %55 (461s) %10.3 (864s)  %23.1(1940s)  %409(3437s)  %10.8 (904s) _ %L4 (1155)

Not. s = saniye
Cift diizeyinde yiizdelik ve siklik degerleri, etkilesimin ilk 2.5 dakikast olan 150 saniyelik zaman diliminde hesaplanmistir. Tim ciftler i¢in, bebek yiiz
duygulanimda toplam kodlanan saniye sayis1 olan 8400 saniye tizerinden hesaplanmugtir.
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Tablo 10
Anne Yiiz Duygulanim Kodlamalarina Iliskin Cift Diizeyinde Yiizdelik ve Sikiik Degerleri

Taklidi Mini Giilme 3 Giilme 2 Giilme 1 Oh Ifadesi Pozitif Pozitif Pozitif Pozitif Notr Empatik Negatif Burusuk Korkutucu

Sasirma Taklidi Tlgi 4 flgi 3 flgi 2 Tlgi 1

Sagirma

Cit1 - - - %0.7 (1s)  %27.3 (41s) - - %4.7 (75) %40 (605) %24 (365) - %3.3 (55) - - -
cift2 - - - %13 (2s)  %19.7 (28s) - - %0.7 (1s) %627 (94s)  %16.7 (255) - - - - -
Cift3 - - - - %6 (95) - - %0.7 (1) %493 (74s)  %41.3 (625) - - %2 (3) - -
Cift4  %53(8s) %2(3s)  %0.7 (s) %9.3 (14s)  %30.7 (46s) - %0.7 (1s) %4.7(7s) %347 (52s)  %B8.7 (13s) - %13 (2s) - - %2 (35)
Cifts - - - %0.7 (1s) %18 (27s) - - %2.7 (4s) %69.3 (104s) %8 (125) - - - - -
Cift6 - %0.7 (1s) - %0.7 (1s)  %48.7 (73s) - - % (65) %313 (47s)  %10.7 (165) - - - - %3.3 (55)
Cift7 - - - - %553 (83s) - - %0.7 (1s) %313 (47s)  %9.3 (14s) - - - %0.7 (1) %2.7 (4s)
cifts - - - %4 (65) %40.7 (61s) - - %3.3(5s)  %30.7 (46s)  %21.3 (32s) - - - - -
Cifto - - - - %22 (335) - - %4 (65) %453 (68s) %18 (275) - - - - %6 (95)
Cift10 - %0.7 (1s) - - %14 (215) - - %2 (3s) %45.3 (685) 9636 (543) - - - - %2 (3)
Cift11 - - %1.3 (25) %8 (125) %44 (665) %0.7 (15) %0.7 (1) %3.3 (55) %28.7 (435) %12 (185) - - - - %1.3 (25)
Cift12 - - - %0.7 (1s) %24 (365) - %2.7 (4s) %B5.3 (8) %36 (54s) %16.7 (255) - - %4 (65) %6 (95) %4.7 (75)
Cift13 - - - - %207 (31s) - - %0.7 (15) %20 (305) %57.3 (865) - - - - -
cift14 - - - - %12.7 (19s) - - - %50 (755) %15.3 (23s) - - %12.7 (195) - %9.3 (14s)
Cift15 - - - %13 (2s) %747 (1125) - - - %10.7 (16s) %12 (18s) - - - - %0.7 (1s)
Cift16 - %0.7 (Is) - %0.7 (1s) %207 (31s) - - - %29.3 (44s)  %16.7 (255) - %6 (9s) %4.7 (7s) %2.7 (4s) %6 (%)
Cift 17 %13(2s) - - %0.7 (1s)  %13.3(20s) - - %33 (5s) %207 (31s) %567 (85s) - %0.7 (Is) %2 (3s) - %1.3 (25)
Cift18 - - - - %467 (70s) - - %13 (2s) %313 (47s)  %17.3(26s) - - - - -
Cift19 - - - - %13.3 (20s) - - %47 (7S) %42 (63s) 9%29.3 (44s) - %0.7 (1s) 910 (155) - -
Cift20  %0.7 (1s) %0.7 (1s)  %3.3 (5) %47 (7s) %313 (47s) - %0.7 (15) %0.7 (15) %10 (155) %29.3 (44s) - - %16.7 (255) %2 (35) -
Cift21 - - - %0.7 (1s)  %48.7 (73s) - - %0.7 (15) %25.7 (40s)  9%18.7 (28s) - - %4 (65) - %0.7 (1)
Cift22 - - %0.7 (1s) %4 (65) %30 (455) - - %2.7 (4s)  %21.3(32s) %20 (30s) - - %2 (35) - %19.3(29s)
Cift23 - %0.7 (1s) - - %6.7 (10s) - - %2.7 (4s) %433 (655)  %36.7 (555) - - 9%5.3 (8s) - %4.7 (75)
Cifi2a - - - %07 (1s) %24 (365) - %0.7 (1s) %4 (6s) %46 (695) %18.7 (28s) - - %2 (35) - %1.3 (25)
Cift2s - - %4.7 (7s) %2.7 (4s) %387 (58s) - - %18.7 (28s)  %34.7 (525) - - - - %0.7 (1s)
Cift26 - %0.7 (1s) - %13(25) %22 (33) - - %2.7 (4s) %24 (365) %46.7 (705) - - %2 (3) - %0.7 (1)
Cift27 - - - %0.7 (1s) %20 (30s) - - %1.3 (25) %38 (575) %40 (60s) - - - - -
Cift28 - - - %27 (4s) %207 (31s) - %0.7 (15) %4 (65) %50 (755) %16 (24s) %27 (4s) - - %0.7 (1) %2.7 (4s)
Cift29 - %0.7 (1s)  %0.7 (1s) %6 (9s) %30 (455) - - %8 (125) %42.7 (64s) %12 (18s) - - - - -
Cift30 - - - %0.7 (1s)  %19.3 (29s) - - %7.3 (11s) %453 (68s) %22 (33s) - %47 (15) - %0.7 (1s) -
Cift3l - - %2 (35) %2.7 (4s) %267 (40s)  %0.7 (Is)  %3.3 (55) %6 (95) %30.7 (46s) %28 (425) - - - - -
Cift32 - - %0.7 (1s) %4.7(75) %12 (18s) %1.3(25)  %8.7 (135) %19.3(20s)  %17.3 (26s)  %32.7 (49s) - - %2.7 (4s) - %0.7 (1s)
Cift33 %13 (2s) %07 (ls) - %4.7(7s) %333 (50s)  %3.3(5s)  %3.3 (5s) %6 (9s) %16.7 (255) %30 (455) - - - - %0.7 (1s)
Cift34 - - - %0.7 (1s) %353 (53s) - - %13 (2s)  %19.3(29s) %20 (30s) - - %14 (21s) - %8.7 (13s)
Cift35 - %0.7 (1s) - %0.7 (1s)  %29.3 (44s) - - %1.3(25)  %9.3 (14s) %51.3 (775) - - - %13 (2s)  %3.3 (59)
Cift36 - - - %13(25) %28 (425) - %5.3 (8s) %9.3 (14s)  %25.3 (38s) %28 (425) - - %1.3 (25) - -
Cift37 - - - %0.7 (1s)  %37.3 (56s) - - %2 (35) %26 (395) %30 (455) - - %0.7 (15) - %0.7 (1)
Cift38 - - %0.7 (1s) %13 (2s)  %60.7 (9ls) - - %0.7 (Is)  %23.3(35s) %113 (17s) - - - - %2 (35)
Cift39 - - - %2 (35) %18 (275) - %4 (65) %9.3 (14s)  %37.3 (56s)  %29.3 (44s) - - - - -
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Cift40 - - - %2.7 (4s) %28.7 (43s) - %0.7 (1s) %7.3(11s)  %30.7 (46s)  %17.3 (265) - %1.3(25)  %5.3(8s) - %5.3 (8s)
Cift41  %0.7(1s) - - %2 (3s) %30 (455) - %0.7 (1s) %0.7 (1s) %40 (60s) 923.3 (355) - - - - %0.7 (1s)
Cift42 - - %1.3 (25) %4 (65) %23.3 (355) - %2 (3s) %0.7 (15) %23.3 (355)  %42.7 (649) - - - %0.7 (15) %2 (3s)
Cift43 - - - - %2 (35) - - - %56.7 (85s)  %41.3 (625) - - - - -
Cift44 - %0.7 (1s)  %2.7 (4s) %2.7 (4s) %40 (60s) %1.3 (2s) %4 (65) %2.7 (4s) %37.3 (565) %7.3 (11s) - - %1.3 (2s) - -
Cift 45 - - %0.7 (1s) %4 (6s) %40 (60s) - - %1.3 (2s) %18 (27s) %28.7 (43s) - %3.3 (5s) %2.7 (4s) - -
Cift46 - - %0.7 (1s) %2.7 (4s) %22 (33s) - %4 (65s) %11.3(17s) %35.3 (53s) %2 (3s) - - %3.3 (55) - %14.7(22s)
Cift47 - - - %0.7 (1s) %16 (24s) %0.7 (1s) %3.3 (55) %6 (95) %32 (48s) %26.7 (40s) - - %3.3 (55) - %11.3(17s)
Cift48 - - - %0.7 (1s) %37.3 (565) - %0.7 (1s) %0.7 (1s) %34 (515) %24.7 (375) - %0.7 (1s)  %0.7 (1s) - %0.7 (1s)
Cift49 - - %0.7 (1s) %6 (95) %233 (355) - %1.3 (25) %1.3 (25) %21.3 (325) %18 (27s) - %0.7 (1s) %10 (15s) %4.7 (7s) %12.7(19s)
Cift50 - - - %3.3 (5s) %18 (275) - %2 (39) %14 (215) %37.3 (565)  %20.7 (31s) - %1.3(2s)  %0.7 (1s) %1.3 (25) %1.3 (25)
Cift51 - %1.3(2s) - %3.3 (5s) %40.7 (61s) - - %5.3 (8s) %25.3 (38s) 920 (30s) - - %3.3 (5s) - %0.7 (1s)
Cift52 - - %0.7 (1s) %1.3 (25) %26 (39s) - - %2 (35) %46.7 (70s)  %22.7 (34s) - - %0.7 (1s) - -
Cift53 - - %0.7 (1s) %14 (21s) %34 (51s) %2 (35) %5.3 (8s) %4.7 (7s) %18 (27s) %1.3 (25) - - %2.7 (4s) - %0.7 (1s)
Cift 54 - - - %0.7 (1s) %19.3 (29s) - %5.3 (8s) %16 (24s) %18 (27s) %12.7 (19s) - - %10.7 (165) - %5.3 (8s)
Cift55 - - - - %46 (695) - - %2 (3s) %30.7 (465)  %21.3 (32) - - - - -
Cift 56 - - - %0.7 (1s) %72.7 (109s) - - - %18.7 (28s) %2 (39) - - %1.3 (25) %1.3 (25) %0.7 (1s)
N =56 %0.2 %0.2 %0.4 %2.1 %29.3 %0.2 %1.1 %3.8 %32.2 %23.5 %.0 %0.4 %2.4 %0.4 %2.5

(14s) (15s) (33s) (179s) (2464s) (15s) (90s) (317s) (2705s) (1973s) (4s) (365) (198s) (33s) (212s)
Not. s = saniye

Cift diizeyinde yiizdelik ve siklik degerleri, etkilesimin ilk 2.5 dakikasi olan 150 saniyelik zaman diliminde hesaplanmistir. Tiim ¢iftler i¢in, anne yiiz duygulanimda toplam kodlanan saniye sayist olan 8400 saniye iizerinden hesaplanmustir.

Anne yiiz duygulanimi kodlama 6lgeginde yer alan “Dissosiye” kodu tabloda yer almamaktadir. Annelerin hig biri dissosiye bir yiiz ifadesi gostermemistir.



Tablo 11
Anne Dokunma Kodlamalarina Iligkin Cift Diizeyinde Yiizdelik ve Siklik Degerleri
Sefkatli Statik Oyuncu Dokunma Bakim Hizl Oral Nesne Merkezi Sert Yiiksek
Dokunma Dokunma Dokunma Yok Verici Oyuncu Dokunma Arac. Dokunma Dokunma  Girici

Dokunma Dokunma Dokunma Dokunma

Cift 1 %3.3 (55) %17.3 (26s)  %4.7 (7s) %61.3 (925) - %6 (95) - - %7.3 (11s) - -

Cift2  %0.7 (1s) %45.3 (68s) - %15.3 (23s) %1.3 (25) %14 (215) - - %5.3 (85) - -

Cift 3 %2 (3) %47.3 (7T1s)  %27.3 (41s) %8.7 (13s) - %6.7 (10s) - - %8 (12s) - -

Cift 4 %0.7 (1s) %28 (42s) %8 (12s) %38(57s) - %4 (65) - - %11.3 (17s)  %10(15s) -

Cift5 - %30.7 (465)  %5.3 (8s) %39.3(59s) %8 (125) %1.3 (25) - - %14 (21s) - %1.3 (25)

Cift 6 %6 (9s) %30 (45s) %24 (365s) %13.3(20s) - %0.7 (1) - - %26 (39s) - -

Cift 7 %2.7 (4s) %24.7 (37s)  %21.3 (325) %14.7 (225) %2.7 (4s) %6 (95) - - %28 (42s) - -

Cift8  %1.3(29) %50.7 (765) %38 (57s) - %0.7 (1s) %6 (9s) - - %3.3 (55) - -

Cift 9 - %40.7 (61s) %10 (15s) %14.7 (22s) - %6 (95) - - %28.7 (43s) - -

Cift 10 %0.7 (1s) %30.7 (46s)  %54.7 (82s) - - %4.7 (7s) - - %7.3 (11s) - %1.3 (2s)

Cift11 - %45.3 (68s)  %19.3 (29s) %12 (18s) - - - - %23.3 (355) - -

Cift 12 %7.3(11s) %66 (99s) %14.7(22s) - - %2.7 (4s) - - %9.3 (14s) - -

Cift 13 %1.3(29) %62.7 (94s)  %17.3 (265) - %1.3 (2s) - - - - - -

Cift14 - %2.7 (4s) %2 (3s) %88.7 (133s)  %0.7 (15) %2 (3s) - - %4 (65) - -

Cift 15 %2 (39) %20 (30s) %30 (45s) - %2 (35) %0.7 (1) - - %42 (63s) %1.3(2s) %2 (3s)

Cift16  %3.3 (55) %52 (78s) %628.7 (43s) %10 (155) - %0.7 (Ls) - - %5.3 (85) - -

Cift 17 %0.7 (1s) %41.3 (62s)  %31.3 (47s) %2.7 (4s) %7.3 (11s) %6 (9s) - - %10.7 (16s) - -

Cift18 - %626 (395) %628.7 (43s) -%26.7 (40s) - %10 (155) - - %8.7 (13s) - -

Cift19 - %28.7 (43s) %28 (42s) %10 (155) - %1.3 (25) - - %28.7 (43s)  %3.3(5s) -

Cift20 - %32.7 (49s)  %32.7 (49s) - - %4.7 (75) %20.7 (31s) - %9.3 (14s) - -

Cift21  %32.7 (49s) %46 (69s) %14 (215) %1.3 (25) - - - - %6 (9s) - -

Cift22 - %4 (65) %0.7 (Ls) %93.3 (140s) - - - - %2 (3s) - -

Cift23  %10.7 (16s) %40 (60s) %11.3 (17s) %2 (3s) %8 (12s) - - - %28 (42s) - -

Cift24  %2.7 (4s) %36 (54s) %12 (18s) %11.3 (17s) %01.3 (25) %4.7 (7s) - %2.7 (4s) %29.3 (44s) - -

Cift2s - 9%5.3 (8s) %28 (425) %6.7 (10s) %1.3 (25) %4.7 (7s) - - %54 (81s) - -

Cift26 %4 (6s) %58.7 (88s)  %13.3 (20s) %5.3 (8s) - %10 (15s) - - %8.7 (13s) - -

Cift27 - %15.3 (23s)  %47.3 (71s) %24 (365) %0.7(Ls) %2.7 (4s) - - %10 (155) - -

Cift28 %2 (3s) %35.3 (53s)  %9.3 (14s) %46.7 (70s) %2.7 (4s) %2 (3s) - - %2 (3s) - -

Cift29 - %17.3 (26s) %60 (90s) %13.3 (20s) %0.7 (1s) %4 (65) - - %4.7 (7s) - -

Cift30 - %24.7 (37s)  %30.7 (46s) - - %9.3 (14s) - - %34.7 (52s)  %0.7 (1s) -

Cift31 %4 (65) %48 (72s) %36.7 (555) %2 (3s) - %2.7 (4s) - - %6.7 (10s) - -

Cift32  %3.3 (59) %26 (39s) %24 (36s) %10.7 (165) - %7.3 (11s) - - %23.3 (355) - %5.3 (8s)

Cift33 %2 (39) %28(42s) %50.7 (76s) - - %2.7 (4s) - - %16.7 (25s) - -

Cift34 - %8 (12s) %14 (21s) %68 (102s) %1.3 (2s) %4 (65) - - %4 (65) %0.7 (1s) -

Cift35 - %46.7 (70s)  %25.3 (385) %4.7 (7s) - %6.7 (10s) - - %16.7 (255) - -

Cift36 - %34 (51s) %24.7 (37s) %20.7 (31s) - %3.3 (5) - - %17.3 (26s) - -

Cift37  %6.7(10s) %34 (51s) %22 (33s) %6 (95) - %0.7 (1) - - %30.7 (46s) - -

Cift38 - %24 (36s) %21.3 (32s) - - - - - %54.7 (82s) - -

Cift39 %8 (12s) %60 (90s) %22.7 (34s) - - - - - %9.3 (14s) - -
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Cift40  %1.3 (29) %22 (33s) %10.7 (16s) %28.7 (43s) %9.3 (14s)  %1.3(2) - - %26.7 (40s) - -
Cift41  %1.3 (2s) 5.3 (8s) %68.7 (13s) %84 (1265) - %0.7 (Ls) - - - - -
Cift42  %0.7 (1s) %48 (725) %13.3 (20s) %14.7 (225) %4.7 (7s) %10.7 (16s) - - %8 (125) - -
Cift43 - %30.7 (46s)  %15.3 (23s) %12 (18s) %1.3 (2s) %15.3 (23s) - - %25.3 (38s) - -
Cift44  %3.3 (59) %63.3 (955)  %16.7 (255) - - %4.7 (7s) - - %12 (18s) - -
Cift45  %2.7 (4s) %52 (785) %12 (18s) %1.3 (25) %0.7 (15) %1.3 (25) - - %30 (455) - -
Cift46 - %23.3 (35s)  %20.7 (31s) %1.3 (2s) - %2 (3s) - - %52.7 (79s) - -
Cift47  %0.7 (1s) -%13.3 (20s) %4 (65) %56.7 (855) - %2.7 (4s) - - %22.7 (34s) - -
Cift48 - %63.3 (955) %6 (95) - %1.3 (25) %2.7 (4s) - - %26.7 (40s) - -
Cift49  %3.3 (5) %44.7 (67s)  %3.3 (5s) - - %2 (3s) - - %46.7 (70s) - -
Cift50 - %6 (9s) %19.3 (29s) 958.7 (88s) - %2 (3s) - - %14 (21s) - -
Cift51 - %2.7 (4s) %18.7 (28s) - - - - - %78.7 (118s) - -
Cift52 - %22 (33s) %0.7 (1s) %51.3 (77s) %0.7 (1s) %0.7 (1) - - %24.7 (37s) - -
Cift 53 - %20.7 (31s) %6.7 (10s) %57.3 (86s) - %0.7 (1s) %1.3 (2s) - %13.3 (20s) - -
Cift54 - %2.7 (45) %18.7 (28s) %15.3 (23s) %8.7 (13s) - - - %45.3 (68s)  %2.7 (4s)  %6.7 (10s)
Cift55 - %30 (455) %10.7 (165) %9.3 (14s) %2.7 (4s) %2.7 (4s) - - %44.7 (67s) - -
Cift 56  %0.7 (1s) %30.7 (46s) %48 (72s) - - %0.7 (1s) -- - %20 (30s) - -
N =56 %2.2 %32 %20.5 %19.3 %1.2 %3.5 %0.4 %0 %20.2 %.0.3 %.0.3
(183s) (2692s) (1718s) (1619s) (104s) (297s) (33s) (4s) (1696s) (29s) (25s)

Not. s = saniye, Arac. = araciligiyla

Cift diizeyinde yiizdelik ve siklik degerleri, etkilesimin ilk 2.5 dakikas1 olan 150 saniyelik zaman diliminde hesaplanmustir. Tiim giftler igin, anne dokunma iletisim kanalinda toplam kodlanan

saniye sayisi olan 8400 saniye iizerinden hesaplanmistir.
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3.2. DORDUNCU AY ANNE-BEBEK ETKILESIMININ KOSULSUZ
MODELLERINE ILISKIN BULGULAR

3.2.1. Kosulsuz Model 1: Bebek Bakis-Anne Bakis Eslesmesi

Kosulsuz Model 1 kapsaminda, bebek bakig-anne bakis eslesmesine iliskin olarak
ongoriilen Hipotez 1 ve alt-hipotezleri stnanmistir. Buna gore, bebek bakis 6z-tutarlik
ve etkilesimsel uyum ile anne bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumun anne-bebek yiiz
yiize etkilesimini ne derecede organize ettigini sinamak {izere ¢ok diizeyli zaman serileri
analizi ylritilmistir. Elde edilen bulgular, bebek bakis 6z-tutarlik (8 = 0.33, p = .000;
%95 CI [0.28, 0.37]) ve anne bakis 6z-tutarligin (f = 0.08, p = .004; %95 CI [0.02,
0.13]) anlamli derecede yordanabilir oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla, anne-bebek
ciftinin bakis kanalindaki kendi davranigsal akislar1 anbean yordanabilir olmustur. Ek
olarak, bebegin bakis davranisina senkronize olan anne bakis etkilesimsel uyum anlaml
olmustur (f = .09, p = .000; %95 CI [0.04, 0.14]). Buna gore, anneler kendi bakis
davraniglarint bebeklerin bakis davraniglarina gore diizenlemistir. Ancak, kosulsuz
Model 1 bulgulari, annenin bakis davranigina senkronize olan bebek bakis etkilesimsel
uyumun anlamli olmadigint gostermistir. Bulgular, Sekil 6 ve  Tablo 12°de

sunulmustur.

I|:||] L

( Bebek Bakis
14

Sekil 6. Kosulsuz Model 1’¢ Iliskin Bulgular
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3.2.2. Kosulsuz Model 2: Bebek Vokal Duygulanim-Anne

Dokunma Eslesmesi

Kosulsuz Model 2 kapsaminda, bebek vokal duygulanim-anne dokunma eslesmesine
iliskin olarak oOngoriilen Hipotez 2 ve alt-hipotezleri smanmustir. Bebek vokal
duygulanim 06z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne dokunma oOz-tutarlik ve
etkilesimsel uyumun anne-bebek yiiz yiize etkilesimini ne derecede organize ettigini
siamak {izere ¢ok diizeyli zaman serileri analizi yiiriitilmiistiir. Bulgular, bebek vokal
duygulanim 6z-tutarlik (8 = 0.12, p = .000; %95 CI [0.09, 0.14]) ve anne dokunma &z-
tutarhigm (B = 0.35, p =.000; %95 CI [0.32, 0.37]) anlaml1 oldugunu gostermistir. Buna
gore, bebek vokal duygulanim ve anne dokunma davranislart kendi akislart i¢inde
yordanabilir olmustur. Diger yandan, annenin dokunma davranigina senkronize olan
bebek vokal duygulanim etkilesimsel uyum ve bebegin vokal duygulanimina senkronize
olan anne dokunma etkilesimsel uyum anlamli olmamistir. Bulgular, Sekil 7 ve Tablo

12°de sunulmustur.

01

Anne
Dokunma

Behek Vokal
Duyzulanim

1248

Qhees

Sekil 7. Kosulsuz Model 2’ye Iliskin Bulgular

3.2.3. Kosulsuz Model 3: Bebek Bakis-Anne Dokunma Eslesmesi

Kosulsuz Model 3 kapsaminda, bebek bakis-anne dokunma eslesmesine iliskin olarak
ongoriilen Hipotez 3 ve alt-hipotezleri simanmistir. Bebek bakis 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum ile anne dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumun anne-bebek yiiz
yiize etkilesimini ne derecede organize ettigini sinamak {lizere ¢ok diizeyli zaman serileri

analizi yuritilmustiir. Kosulsuz Model 3 kapsaminda elde edilen bulgular, bebek bakis
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oz-tutarlik (5 = 0.32, p =.000; %95 CI [0.28, 0.37]) ve anne dokunma 6z-tutarligin (5 =
0.33, p = .000; %95 CI [0.30, 0.35]) anlamli oldugunu gosterirken anne dokunma
davranisina senkronize olan bebek bakis etkilesimsel uyumun ve bebek bakis
davranigina senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyumun anlamli olmadigi

goriilmistiir. Bulgular, Sekil 8 ve Tablo 12’de sunulmustur.

-02

sgeee ( Bebek Bakis Jyaes
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Sekil 8. Kosulsuz Model 3’e Iliskin Bulgular

3.2.4. Kosulsuz Model 4: Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz

Duygulamimi Eslesmesi

Kosulsuz Model 4 kapsaminda, bebek yiiz duygulanimi-anne yiiz duygulanimi
eslesmesine iliskin olarak ongdriilen Hipotez 4 ve alt-hipotezleri stnanmistir. Bebek yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne yiiz duygulanimi 6z-tutarhik ve
etkilesimsel uyumun, anne-bebek yiiz yiize etkilesimini ne derecede organize ettigini
sinamak tizere ¢ok diizeyli zaman serileri analizi ylritiilmistiir. Kosulsuz Model 4
bulgulari, bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarligin (6 = 0.22, p = .000; %95 CI [0.19, 0.25])
ve annenin yiiz duygulanimina senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel
uyumun (5 = 0.07, p =.000; %95 CI[0.04, 0.09]) anlaml1 oldugunu gostermistir. Model
4 bulgularina gore, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlik (5 = 0.09, p =.000; %95 CI [0.07,
0.12]) ve bebegin yiiz duygulanimina senkronize olan anne yiiz duygulanimi
etkilesimsel uyum (f = 0.04, p =.002; %95 CI [0.01, 0.07]) anlaml1 olmustur. Bulgular,
yiize iliskin duygulanimi ifade eden davraniglarin hem bebek hem de anne i¢in kendi
davranigsal akislar1 i¢inde yordanabilir oldugunu gostermistir. Yiiz duygulaniminda
kendi davranigsal akislarini saglayan anne ve bebek ayni zamanda, karsilikli sekilde

birbirlerinin duygulanim ifadelerinden etkilenmis ve bu ifadelere senkronize olmustur.



Bulgular, Sekil 9 ve Tablo 12°de sunulmustur.

RIC A
g Behek Yz Anne Yz
* Dy gulanim Duygulammi
L7eas

Sekil 9. Kosulsuz Model 4°e iliskin Bulgular

Lgess
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Tablo 12
Dérdiincii Aydaki Anne-Bebek Etkilesiminin Kosulsuz Modellerine Iligkin Standardize
Katsayilar
Kosulsuz Model 1. Bebek Bakis-Anne Bakis
Standardize p %395 Giiven Aralig1
Katsayilar
_ )

B O-T 0.328*** 0.000 0.282-0.370
B EU 0.036 0.079 -0.014-0.084
AO-T 0.075** 0.004 0.021-0.131
A EU 0.087*** 0.000 0.038-0.135
Kosulsuz Model 2. Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma

B p %95 Gliven Araligi
BO-T 0.115*** 0.000 0.088-0.141
B EU 0.021 0.047 -0.003-0.047
AO-T 0.348*** 0.000 0.323-0.373
A EU 0.010 0.196 -0.012-0.033
Kosulsuz Model 3. Bebek Bakis-Anne Dokunma

B p %095 Giiven Aralig
BO-T 0.323*** 0.000 0.281-0.365
B EU -0.002 0.458 -0.037-0.032
AO-T 0.326*** 0.000 0.300-0.352
A EU -0.019 0.093 -0.048-0.010
Kosulsuz Model 4. Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz Duygulanimi

/] p %95 Giiven Aralif
BO-T 0.223*** 0.000 0.19-0.25
B EU 0.065*** 0.000 0.04-0.09
AO-T 0.094*** 0.000 0.07-0.12
A EU 0.043** 0.002 0.01-0.07
Not. B O-T = Bebek Oz-Tutarlik, B EU = Bebek Etkilesimsel Uyum, A O-T = Anne Oz-Tutarlik, A EU =
Anne Etkilesimsel Uyum

*p <.025, **p <.01, *** p <.001, tek-uglu
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3.3. POSTPARTUM DONEMI VE DORDUNCU AY
DEGERLENDIRMELERiI ILE ANNE-BEBEK ETKILESIMi
ARASINDAKI ILISKIiYE YONELIK BULGULAR

3.3.1. Annenin Psikolojik Islevselligi ve Baglanma Oriintiileri ile

Bebek Bakis-Anne Bakis Eslesmesi Arasindaki Iliski

Hipotez 5 ve alt-hipotezlerine iliskin bulgular, devam eden bd&liimde aktarilmistir.
Hipotez 5 baglamindaki Ongdriileri sinamak iizere 8 ayri model cergevesinde c¢ok
diizeyli zaman serileri analizleri yiirlitiilmistlir. Hipotez 5a’nin sinandig1 ¢ok diizeyli
zaman serileri modelinde; postpartum anne depresif belirti diizeyi, postpartum anne
kaygi belirti diizeyi ve postpartum anne depressif belirti diizeyi ile anne kaygi belirti
diizeyi arasindaki etkilesim etkisinin, bebek bakis-anne bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel
uyumu yordayici giicli sinanmistir. Postpartum anne depresif belirti diizeyi, postpartum
anne kaygi belirti diizeyi ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ile anne kaygi
belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak, bebek bakis 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan
degiskenler olarak dahil edilmistir. Mplus ile yiiriitiilen ¢ok diizeyli zaman serileri
modellerinde, bir degiskenin diger bir degisken iizerindeki etkisi simnanirken modeldeki
diger degiskenlere iliskin etkiler kontrol edilmektedir. Ornegin, postpartum anne
depresif belirti diizeyinin, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik tizerindeki temel etkisi
sinanirken postpartum anne kaygi belirti diizeyi ve postpartum anne depresif belirti
diizeyi ile anne kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay bebek bakis
etkilesimsel uyum, dordiincii ay anne bakis oOz-tutarlik ve etkilesimsel uyum
degiskenleri kontrol edilmektedir. Bu nedenle, devam béliimde, zaman serileri
analizlerine yonelik sunulan tim bulgular i¢in anlamli veya anlamsiz bulunan etkiler,
modeldeki diger degiskenlerin etkileri kontrol edildikten sonra elde edilmistir. Ayrica,
yiiriitiilen On-analizler sonucunda anne yas, anne egitim diizeyi ve bebek cinsiyet
degiskenlerinin hipotezler baglaminda sinanan modeller {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigi anlagilmistir. Bu nedenle, smanan tiim modellere anilan kontrol degiskenleri

dahil edilmeden analizler yuritiilmistiir. Hipotez 5a kapsaminda elde edilen bulgular,
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anlamli bir etkiye isaret etmemistir. Bulgular, Tablo 13’te 6zetlenmistir.

Tablo 13
Postpartum Anne Depresif ve Kayg: Belirti Diizeyi ile Dordiincii Ay Bebek Bakis-Anne
Bakis Eslemesi Arasindaki Iliski

Standardize Standart
Katsayilar Sapma p %095 Giiven Aralig
" ®) (59)

B Bakig O-T
PP Dep 0.074 0.115 0.269 -0.153 0.297
PP Kay -0.012 0.114 0.456 -0.235 0.213
PP Dep*PP Kay -0.003 0.106 0.488 -0.210 0.195

b SS p %95 Giiven Araligi
B Bakis EU
PP Dep 0.040 0.132 0.379 -0.214 0.289
PP Kay -0.007 0.128 0.481 -0.249 0.250
PP Dep*PP Kay -0.182 0.124 0.079 -0.420 0.067

b SS p %95 Giiven Aralif
A Bakis O-T
PP Dep 0.068 0.128 0.302 -0.188 0.310
PP Kay -0.047 0.127 0.365 -0.284 0.211
PP Dep*PP Kay -0.147 0.118 0.112 -0.365 0.089

b SS p %95 Giiven Aralif
A Bakis EU
PP Dep 0.008 0.124 0.472 -0.236 0.249
PP Kay 0.066 0.125 0.308 -0.185 0.305
PP Dep*PP Kay 0.098 0.111 0.195 -0.120 0.303

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum,
A Bakis O-T = Anne Bakis Oz-Tutarlik, A Bakis EU = Anne Bakis Etkilesimsel Uyum, PP Dep
= Postpartum Depresyon, PP Kay = Postpartum Kaygi

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Hipotez 5b kapsaminda yiiriitiilen zaman serileri modeline, postpartum anne depresif
belirti diizeyi, postpartum anne kaygi belirti diizeyi, anne kaygili baglanma, anne
kag¢inic1 baglanma ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ve postpartum anne kaygi
belirti diizeyi ile giivensiz baglanma oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi yordayici
degiskenler olarak, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, dordiincii
ay anne bakis Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil
edilmistir. Bulgular, postpartum anne kaygi belirti diizeyi ile anne kaygili baglanma
arasindaki etkilesim etkisinin dordiincii ayda bebegin bakisina senkronize olan anne
bakis etkilesimsel uyum iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu goéstermistir (f = 0.24, p
=.023; %95 CI [0.00, 0.46]). S6z konusu etkilesim etkisi, iki-yonlii ¢oklu regresyon
analizlerine uygun sekilde incelenmis ve Sekil 10’da sunulmustur. Sekil 10
incelendiginde, anne diisiik kaygili baglanma durumunda, diisiik ve yiiksek postpartum
kaygi i¢in anne bakis etkilesimsel uyum benzer derecelerde azalabilecekken; anne
yiiksek kaygili baglanma durumunda, diisiige kiyasla yiiksek postpartum anne kaygisi

icin dordiincii ay anne bakis etkilesimsel uyumun daha fazla olabilecegi anlagilmistir.

Diguk Kaygil Baglanma Yiksek Kaygl Baglanma

| ———Dii5lk Postpartum Kayg B (keek Postpatum Kayg |

Sekil 10. Anne Postpartum Kaygi Belirti Diizeyi ile Anne Kaygili Baglanma
Oriintiisiiniin 4. Ay Anne Bakis Etkilesimsel Uyum Uzerindeki Etkilesim Etkisi
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Tablo 14
Postpartum Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kaygi Belirti Diizeyi Ve Giivensiz Baglanma
Oriintiileri ile Dérdiincii Ay Bebek Bakis-Anne Bakis Eslemesi Arasindaki 1liski

Standardize Standart Sapma p %095 Giiven Araligi
Katsayilar (SS)
" ®)

B Bakis O-T
PP Dep 0.162 0.126 0.113 -0.108 0.386
PP Kay -0.114 0.132 0.215 -0.356 0.150
Kag Bag 0.060 0.118 0.312 -0.165 0.292
Kay Bag 0.223 0.124 0.045 -0.035 0.442
PP Dep*Kag Bag 0.128 0.144 0.203 -0.184 0.378
PP Dep*Kay Bag 0.018 0.122 0.439 -0.211 0.267
PP Kay*Kag Bag -0.014 0.115 0.451 -0.247 0.205
PP Kay*Kay Bag 0.037 0.098 0.350 -0.154 0.230

b SS p %095 Giiven Aralig
B Bakis EU
PP Dep -0.111 0.175 0.275 -0.429 0.242
PP Kay 0.062 0.182 0.373 -0.285 0.408
Kag¢ Bag -0.189 0.165 0.143 -0.478 0.156
Kay Bag 0.183 0.179 0.174 -0.190 0.504
PP Dep*Kag Bag -0.026 0.212 0.454 -0.440 0.367
PP Dep*Kay Bag -0.186 0.170 0.150 -0.495 0.163
PP Kay*Ka¢ Bag 0.002 0.150 0.495 -0.294 0.288
PP Kay*Kay Bag 0.050 0.136 0.352 -0.216 0.321

b SS p %95 Giiven Araligi
A Bakis O-T
PP Dep 0.017 0.148 0.460 -0.278 0.297
PP Kay -0.037 0.151 0.407 -0.328 0.246
Kag Bag -0.059 0.143 0.352 -0.321 0.234
Kay Bag 0.047 0.149 0.381 -0.246 0.328
PP Dep*Kag Bag -0.034 0.174 0.424 -0.364 0.306
PP Dep*Kay Bag -0.147 0.140 0.164 -0.402 0.147
PP Kay*Kag Bag -0.025 0.128 0.426 -0.283 0.217
PP Kay*Kay Bag 0.037 0.115 0.374 -0.185 0.253

b SS p %95 Giiven Aralig
A Bakis EU
PP Dep 0.022 0.158 0.450 -0.291 0.315
PP Kay 0.012 0.160 0.468 -0.276 0.330
Kag Bag -0.140 0.139 0.175 -0.388 0.145
Kay Bag 0.139 0.149 0.198 -0.167 0.408
PP Dep*Kag Bag 0.034 0.169 0.417 -0.308 0.352
PP Dep*Kay Bag -0.191 0.144 0.101 -0.450 0.111
PP Kay*Kag Bag -0.133 0.138 0.175 -0.391 0.145
PP Kay*Kay Bag 0.243* 0.116 0.023 0.003 0.462

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum, A Bakis
O-T = Anne Bakis Oz-Tutarlik, A Bakis EU = Anne Bakis Etkilesimsel Uyum, PP Dep = Postpartum
Depresyon, PP Kay = Postpartum Kaygi, Ka¢ Bag = Kac¢inic1 Baglanma, Kay Bag = Kaygili Baglanma
*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uclu.
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Postpartum anne 6z-yeterligi toplam ve alt-boyut puanlarinin dérdiincii ay bebek bakis
Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne bakis Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum
tizerindeki etkisi iki ayr1 ¢ok diizeyli zaman serileri modeli ile sinanmistir (Hipotez Sc-
d). Hipotez 5¢ ¢ergevesinde sinanan modele, postpartum anne 6z-yeterlik toplam puani
yordayici degisken olarak, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile
anne bakis Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil
edilmistir. Hipotez 5c ¢ergevesinde sinanan modele ait bulgular, anlamli bir etkiye isaret
etmemistir. Hipotez 5d c¢er¢evesinde smanan modele ise, postpartum anne Oz-
yeterliginin yalnizca alt-boyutlar1 yordayict degiskenler olarak dahil edilmistir: bakim
verebilme, mesajlari alabilme, rahatlatabilme ve durumsal inanglar. Dordiincii ay bebek
bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum
yordanan degiskenler olmustur. Hipotez 5d cer¢evesinde sinanan modele ait bulgular,
anlaml1 bir etkiye isaret etmemistir. Sonug olarak, postpartum toplam anne &z-yeterlik
puanlarinin ve oOz-yeterligin alt-boyut puanlarinin bebek-anne bakis o6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum tizerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir. Hipotez 5c¢c-d’ye iliskin

bulgular, Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15
Postpartum Anne Oz-yeterligi ile Dordiincii Ay Bebek Bakis-Anne Bakis Eslemesi
Arasindaki Iliski
Hipotez 5¢
Standardize Standart p %095 Gliven Aralig1
Katsayilar Sapma
_‘ ® (59)
B Bakis O-T
PP OY-Top 0.004 0.103 0.485 -0.205 0.201
B Bakis EU
PP OY-Top -0.109 0.114 0.172 -0.323 0.121
A Bakis O-T
PP OY-Top -0.194 0.110 0.047 -0.401 0.025
A Bakis EU
PP OY-Top -0.023 0.112 0.416 -0.241 0.199
Hipotez 5d
B SS p %95 Giiven Aralig1
B Bakis O-T
PP OY-BV 0.092 0.147 0.276 -0.198 0.362
PP OY- MA -0.055 0.186 0.392 -0.396 0.321
PP OY-R -0.089 0.158 0.290 -0.381 0.228
PP OY- DI 0.071 0.173 0.352 -0.280 0.386
S SS p %95 Gliven Araligi
B Bakis EU
PP OY- BV -0.044 0.159 0.390 -0.353 0.265
PP OY- MA 0.116 0.197 0.290 -0.291 0.452
PP OY-R -0.177 0.165 0.162 -0.461 0.169
PP OY- Di -0.012 0.186 0.475 -0.368 0.354
B SS p %95 Giiven Aralifi
A Bakis O-T
PP OY- BV -0.155 0.146 0.155 -0.421 0.147
PP OY- MA 0.310 0.165 0.053 -0.076 0.561
PP OY-R -0.181 0.152 0.130 -0.448 0.144
PP OY- DI -0.176 0.167 0.159 -0.478 0.165
B SS p %95 Giiven Aralig1
A Bakis EU
PP OY- BV -0.091 0.144 0.272 -0.360 0.199
PP OY- MA -0.174 0.186 0.202 -0.485 0.236
PP OY-R -0.052 0.161 0.392 -0.361 0.257
PP OY- Di 0.307 0.161 0.050 -0.058 0.561

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum,
A Bakis O-T = Anne Bakis Oz-Tutarlik, A Bakis EU = Anne Bakis Etkilesimsel Uyum, PP
OY-Top = Postpartum Oz-Yeterlik Toplam, PP OY- BV = Postpartum Oz-Yeterlik Bakim
Verebilme, PP OY- MA = Postpartum Oz-Yeterlik Mesajlar1 Alabilme, PP OY- R =
Postpartum Oz-Yeterlik Rahatlatabilme, PP OY- DI = Postpartum Oz-Yeterlik Durumsal
Inanglar

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Hipotez 5e kapsaminda, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, dordiincii ay anne
kaygi belirti diizeyi ve dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay anne
kayg1 belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisinin, bebek bakis-anne bakis 6z-tutarlig
ve etkilesimsel uyumu yordayici giiclinii sinamak {izere ¢ok diizeyli zaman serileri
analizi ylriitilmiistiir. Modele, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, dordiincii ay
anne kaygi belirti diizeyi ve dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay
anne kaygi belirti diizeyir arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak,
dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne bakis 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, dordiincii ay
anne depresif belirti diizeyi ve dordiincli ay anne kaygi belirti diizeyinin, dordiincii ay
bebek bakis Oz-tutarlik iizerindeki temel etkilerinin anlamli olduguna isaret etmistir
(sirasiyla, f = -0.36, p = .004; %95 CI [-0.55, -0.12]; g = 0.25, p = .013; %95 CI [0.03,
0.42]). Buna gore, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyindeki artisin bebek bakis 6z-
tutarliktaki azalmayla iliskiliyken dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyindeki artis,
bebek bakis 6z-tutarliktaki artis ile iliskili olmustur. Bulgular, Tablo 16’da sunulmustur.



105

Tablo 16
Dordiincii Ay Anne Depresif ve Kayg: Belirti Diizeyi ile Dordiincii Ay Bebek Bakus-
Anne Bakis Eslemesi Arasindaki 1liski

Standardize Standart p %095 Giiven Araligi
Katsayilar Sapma
] ® (SS)
B Bakis O-T
4. Ay Dep -0.364** 0.112 0.004 -0.546 -
0.123
4. Ay Kay 0.248* 0.102 0.013 0.028 0.424
4. Ay Dep*4. Ay 0.082 0.114 0.243 -0.155 0.291
Kay
S SS p %95 Giliven Araligi
B Bakis EU
4. Ay Dep 0.130 0.152 0.222 -0.184 0.394
4. Ay Kay 0.018 0.139 0.450 -0.241 0.295
4. Ay Dep*4. Ay -0.020 0.136 0.447 -0.286 0.246
Kay
S SS p %95 Gliven Araligi
A Bakis O-T
4. Ay Dep 0.208 0.140 0.084 -0.091 0.447
4. Ay Kay -0.032 0.133 0.405 -0.276 0.241
4. Ay Dep*4. Ay -0.146 0.124 0.130 -0.371 0.108
Kay
/] SS p %95 Giiven Aralif
A Bakis EU
4. Ay Dep -0.010 0.144 0.472 -0.284 0.278
4. Ay Kay 0.080 0.130 0.278 -0.181 0.326
4. Ay Dep*4. Ay -0.055 0.132 0.335 -0.315 0.199
Kay

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum,
A Bakis O-T = Anne Bakis Oz-Tutarlik, A Bakis EU = Anne Bakis Etkilesimsel Uyum, 4. Ay
Dep = Dordiincii Ay Depresyon, 4. Ay Kay = Dordiincii Ay Kaygi

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uclu
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Hipotez 5f kapsaminda sinanan zaman serileri modeline, dordiincii ay anne depresif
belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyi, anne kaygili baglanma, anne kaginici baglanma,
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve dordiincli ay anne kaygi belirti diizeyi ile
giivensiz baglanma oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak,
dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne bakis 0z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, dordiincii ay
anne depresif belirti diizeyinin bebek bakis 6z-tutarlik tizerinde anlaml1 bir temel etkiye
sahip oldugunu gostermistir (f = -0.32, p = .004; %95 CI [-0.51, -0.09]). Bu bulgu,
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyindeki artisin bebek bakis 6z-tutarliktaki
azalmayla iligkili oldugunu gostermistir. Diger yandan, Hipotez Se kapsaminda anlamli
olan dordiincii ay anne kaygisinin bebek bakis 6z-tutarlik {izerindeki temel etkisi, anne
glivensiz baglanma oriintiilerinin etkisi kontrol edildikten sonra anlamsiza dontismiistiir.

Bulgular, Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17
Dordiincii Ay Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kayg: Belirti Diizeyi ve Giivensiz Baglanma
Oriintiileri ile Dérdiincii Ay Bebek Bakis-Anne Bakis Eslemesi Arasindaki 1liski

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar ()  Sapma (SS)

B Bakis O-T
4. Ay Dep -0.315** 0.108 0.004 -0.505 -0.091
4. Ay Kay 0.111 0.137 0.219 -0.175 0.363
Kag Bag 0.020 0.110 0.425 -0.195 0.235
Kay Bag 0.175 0.127 0.089 -0.078 0.414
4. Ay Dep*Kag Bag 0.034 0.146 0.410 -0.254 0.314
4. Ay Dep*Kay Bag 0.113 0.114 0.164 -0.116 0.332
4. Ay Kay*Kag Bag -0.122 0.144 0.219 -0.382 0.174
4. Ay Kay*Kay Bag 0.024 0.135 0.431 -0.239 0.285
b SS p %95 Gliven Araligi
B Bakis EU
4. Ay Dep 0.137 0.135 0.164 -0.144 0.377
4. Ay Kay 0.030 0.163 0.431 -0.280 0.347
Kag Bag -0.066 0.124 0.303 -0.302 0.183
Kay Bag -0.009 0.149 0.478 -0.291 0.285
4. Ay Dep*Kag Bag -0.053 0.174 0.397 -0.378 0.273
4. Ay Dep*Kay Bag -0.005 0.136 0.481 -0.275 0.251
4. Ay Kay*Kag Bag -0.052 0.173 0.394 -0.369 0.293
4. Ay Kay*Kay Bag 0.053 0.159 0.378 -0.264 0.351
b SS p %95 Giiven Aralif
A Bakis O-T
4. Ay Dep 0.096 0.133 0.240 -0.170 0.347
4. Ay Kay 0.033 0.159 0.422 -0.271 0.339
Kag Bag -0.016 0.123 0.452 -0.259 0.220
Kay Bag 0.027 0.148 0.430 -0.264 0.312
4. Ay Dep*Kag Bag -0.040 0.169 0.414 -0.352 0.295
4. Ay Dep*Kay Bag 0.092 0.135 0.250 -0.178 0.341
4. Ay Kay*Kag Bag -0.046 0.169 0.401 -0.365 0.284
4. Ay Kay*Kay Bag -0.066 0.155 0.349 -0.347 0.241
b SS p %95 Gliven Araligi
A Bakis EU
4. Ay Dep 0.024 0.132 0.433 -0.237 0.276
4. Ay Kay 0.015 0.149 0.465 -0.282 0.303
Kag Bag -0.095 0.119 0.221 -0.312 0.154
Kay Bag 0.058 0.142 0.348 -0.230 0.319
4. Ay Dep*Kag Bag -0.200 0.160 0.130 -0.474 0.142
4. Ay Dep*Kay Bag 0.030 0.130 0.416 -0.231 0.266
4. Ay Kay*Kag Bag 0.003 0.158 0.493 -0.308 0.291
4. Ay Kay*Kay Bag 0.053 0.151 0.364 -0.238 0.350

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum, A Bakis O-T = Anne
Bakis Oz-Ttutarlik, A Bakis EU = Anne Bakis Etkilesimsel Uyum, 4. Ay Dep = Dérdiincii Ay Depresyon, 4. Ay Kay =
Dordiincii Ay Kaygi, Kag Bag = Kaginici Baglanma, Kay Bag = Kaygili Baglanma

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Dordiincii ay anne 6z-yeterligi toplam ve alt-boyut puanlarinin dordiincii ay bebek bakis
Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum ve anne bakis Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum
tizerindeki etkisi iki ayr1 ¢ok diizeyli zaman serileri modeli (Hipotez 5g-h) ile
sinanmigtir. Buna gore, Hipotez 5g simmamasinda, dordiincii ay anne oOz-yeterligi
yordayici degisken olarak, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ve
anne bakis Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil
edilmistir. Elde edilen bulgular, herhangi bir anlamh etkiye isaret etmemistir. Hipotez
S5h smmamasinda, dordiincii ay anne oOz-yeterliginin yalnizca alt-boyutlar1 yordayici
degiskenler olmustur: bakim verebilme, mesajlar1 alabilme, rahatlatabilme ve durumsal
inanglar. Dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne bakis 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum ise yordanan degiskenler olmustur. Analiz bulgulari,
anlamli bir etkiye isaret etmemistir. Sonug olarak, dérdiincii ay toplam anne 6z-yeterlik
puanlarinin ve oOz-yeterligin alt-boyut puanlarinin bebek-anne bakis oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyum ftizerinde anlaml bir etkisi bulunamamistir. Bulgular, Tablo 18’de

sunulmustur.

Ozetle, postpartum ve dérdiincii ay anne degerlendirmelerinin, dordiincii aydaki anne-
bebek yliz yiize oyun etkilesimlerine iliskin bebek bakis-anne bakis O6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyumu yordayici giicii, Hipotez 5 baglaminda sinanan ¢ok diizeyli zaman
serileri modelleriyle incelenmistir. Sinanan modellerden elde edilen bulgular, Sekil

11°de Ozetlenmistir.
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Tablo 18
Dérdiincii Ay Anne Oz-yeterligi ile Dordiincii Ay Bebek Bakis-Anne Bakis Eslemesi
Arasindaki Iliski
Hipotez 59
Standardize Standart p %395 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
_‘ ® (59)
B Bakis O-T
4. Ay OY-Top -0.005 0.006 0.208 -0.016 0.006
B Bakis EU
4. Ay OY-Top -0.004 0.006 0.215 -0.016 0.007
A Bakis O-T
4. Ay OY-Top -0.002 0.006 0.338 -0.014 0.009
A Bakis EU
4, Ay OY-Top -0.003 0.005 0.304 -0.014 0.007
Hipotez 5h
/] SS p %95 Giiven Aralif
B Bakis O-T
4. Ay OY- BV -0.057 0.143 0.356 -0.324 0.232
4. Ay OY- MA 0.029 0.179 0.441 -0.319 0.365
4. Ay OY-R -0.043 0.153 0.399 -0.330 0.262
4. Ay OY- DI -0.002 0.174 0.497 -0.344 0.328
S SS p %95 Gliven Araligi
B Bakis EU
4. Ay OY- BV 0.025 0.154 0.437 -0.275 0.327
4. Ay OY- MA -0.050 0.199 0.404 -0.419 0.336
4. Ay OY-R 0.067 0.167 0.354 -0.273 0.378
4. Ay OY- DI -0.101 0.184 0.306 -0.440 0.269
B SS p %95 Giiven Aralif
A Bakis O-T
4. Ay OY- BV -0.038 0.155 0.403 -0.333 0.266
4. Ay OY- MA -0.122 0.199 0.281 -0.478 0.285
4. Ay OY-R 0.024 0.166 0.448 -0.294 0.336
4. Ay OY- DI 0.041 0.187 0.422 -0.341 0.381
S SS p %95 Gliven Araligi
A Bakis EU
4. Ay OY- BV -0.147 0.139 0.160 -0.400 0.143
4. Ay OY- MA 0.184 0.176 0.164 -0.187 0.487
4. Ay OY-R -0.267 0.145 0.047 -0.507 0.056
4. Ay OY- DI 0.139 0.169 0.223 -0.205 0.437

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel
Uyum, A Bakis O-T = Anne Bakis Oz-Tutarlik, A Bakis EU = Anne Bakis Etkilesimsel
Uyum, 4. Ay OY-Top = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Toplam, 4. Ay OY- BV = Dérdiincii Ay
Oz-Yeterlik Bakim Verebilme, 4. Ay OY- MA = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Mesajlart
Alabilme, 4. Ay OY- R = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Rahatlatabilme, 4. Ay OY- Di =
Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Durumsal inanglar
*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Bebek Bakis-Anne Bakis

FP An Kay*An Kay Bag®

Bebek Bakas Anne Bakis

Bebek Bakis-Anne Bakis
4. Av An Dep=* ‘ ( Behek Bakis Anne Bakig
4. Ay An Kay*t

Sekil 11. Postpartum ve 4. Ay Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kaygi Belirti Diizeyi,
Baglanma Oriintiileri ve Oz-yeterlik ile 4. Ayda Anne-Bebek Bakis Oz-Tutarlik ve
Etkilesimsel Uyum Arasindaki Iligki

Not. PP (4. Ay) An Kay = Postpartum (4. Ay) Anne Kaygisi; 4. Ay An Dep = 4. Ay Anne Depresyonu; An Kay Bag
= Anne Kaygili Baglanma

*p <025, **p < .01, *** p < 001, tek-uglu.

— Anlaml1 etki var; Ok silinmigse: Anlaml1 etki yok.

TArtmls Oz-tutarlik; ¢ Azalmis 6z-tutarlik
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3.3.2. Annenin Psikolojik Islevselligi ve Baglanma Oriintiileri ile
Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma Eslesmesi Arasindaki
Mliski

Hipotez 6’ya iligkin bulgular, devam eden bolimde aktarilmistir. Hipotez 6
baglamindaki ongoriileri sinamak {izere 8 ayri model ¢ergevesinde cok diizeyli zaman
serileri analizleri yuritiilmustiir. Hipotez 6a kapsaminda; postpartum anne depresif
belirti diizeyi, postpartum anne kaygi belirti diizeyi ve postpartum anne depresif belirti
diizeyi ile postpartum anne kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisinin, bebek
vokal duygulanim-anne dokunma 06z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu yordayict giicii
smanmistir. Sinanan modele, postpartum anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti
diizeyi ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ile postpartum anne kaygi belirti
diizeyi arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak, dordiincii ay bebek
vokal duygulanim o0z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma Oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyum ise yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular anlamli bir

etkiye isaret etmemis olup Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19
Postpartum Anne Depresif Belirti Diizeyi ve Kayg: Belirti Diizeyi ile Dérdiincii Ay
Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma Eslemesi Arasindaki Iliski

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
“ ®) (59)
B Vokal D O-T
PP Dep 0.190 0.116 0.062 -0.051 0.402
PP Kay -0.170 0.111 0.078 -0.365 0.073
PP Dep*PP Kay -0.172 0.111 0.068 -0.380 0.052
b SS p %95 Giiven Araligi
B Vokal D EU
PP Dep 0.038 0.120 0.384 -0.191 0.275
PP Kay 0.073 0.119 0.271 -0.160 0.301
PP Dep*PP Kay -0.020 0.108 0.428 -0.229 0.182
b SS p %95 Giliven Araligi
A Dokunma O-T
PP Dep -0.052 0.108 0.319 -0.259 0.158
PP Kay 0.098 0.107 0.191 -0.116 0.302
PP Dep*PP Kay -0.011 0.099 0.453 -0.210 0.176
b SS p %95 Giliven Araligi
A Dokunma EU
PP Dep 0.216 0.146 0.077 -0.076 0.488
PP Kay 0.066 0.125 0.308 -0.361 0.190
PP Dep*PP Kay 0.098 0.111 0.195 -0.353 0.190

Not. B Vokal D O-T = Bebek Vokal Duygulanim Oz-Tutarlik, B Vokal D EU = Bebek Vokal
Duygulanim Etkilesimsel Uyum, A Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A
Dokunma EU = Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, PP Dep = Postpartum Depresyon, PP
Kay = Postpartum Kaygi

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.

Hipotez 6b kapsaminda sinanan modelde, postpartum anne depresif belirti diizeyi ve
postpartum anne kaygi belirti diizeyi, anne kaygili baglanma, anne kacinici baglanma,
postpartum anne depresif belirti diizeyi ve postpartum anne kaygi belirti diizeyi ile
giivensiz baglanma Oriintlileri arasindaki etkilesim etkisi yordayict degiskenler,
dordiincii ay bebek vokal duygulanim 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile dordiincii ay
anne dokunma Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olmustur.
Bulgular, postpartum anne depresif belirti diizeyi ile anne kaygili baglanma arasindaki
etkilesim etkisinin dordiincii aydaki anne dokunma O6z-tutarlik iizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu gostermistir (f = 0.25, p = .022; %95 CI [0.01, 0.43]). S6z konusu
etkilesim etkisini yorumlayabilmek adina iki-yonlii ¢oklu regresyon etkilesim etkisi
incelenmis ve Sekil 12°de gosterilmistir. Sekil 12°ye gore, anne diisiik postpartum

depresyon durumunda, dordiincii ayda anne dokunma davranisindaki 6z-tutarlik, yiiksek
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kaygili baglanmaya kiyasla diisiik kaygili baglanmada daha fazla olabilecekken, anne
yiiksek postpartum depresyon durumunda, dordiincii ayda anne dokunma davranisindaki

Oz-tutarlik, kaygili baglanma diizeyleri i¢in benzer sekilde azalabilecektir.
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Sekil 12. Anne Postpartum Depresif Belirti Diizeyi ile Anne Kaygili Baglanma
Oriintiisiiniin 4. Ay Anne Dokunma Oz-Tutarlik Uzerindeki Etkilesim Etkisi

Hipotez 6b kapsaminda sinanan modelden elde edilen bulgular ek olarak, anne kaygili
baglanmanin dordiincii ay anne dokunma davranisina senkronize olan bebek vokal
duygulanim etkilesimsel uyum iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu goéstermistir (f =
0.35, p = .008; %95 CI [0.07, 0.55]). S6z konusu bulgu, anne kaygili baglanmadaki
artisin, anne dokunma davranisina senkronize olan bebek vokal duygulanim
etkilesimsel uyumdaki artisla iliskili oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular, Tablo

20°de 6zetlenmistir.
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Tablo 20

Postpartum Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kaygi Belirti Diizeyi ve Giivensiz Baglanma
Oriintiileri ile Dordiincii Ay Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma Eglemesi
Arasindaki Iliski

Standardize Standart Sapma p %95 Giiven Araligi
Katsayilar (SS)
" B)

B Vokal D O-T
PP Dep 0.232 0.131 0.065 -0.069 0.446
PP Kay -0.184 0.134 0.111 -0.403 0.120
Kag Bag -0.068 0.128 0.308 -0.309 0.182
Kay Bag 0.056 0.140 0.353 -0.242 0.303
PP Dep*Kag Bag 0.169 0.155 0.164 -0.171 0.425
PP Dep*Kay Bag -0.186 0.119 0.081 -0.386 0.085
PP Kay*Ka¢ Bag 0.074 0.131 0.296 -0.197 0.309
PP Kay*Kay Bag 0.011 0.104 0.450 -0.194 0.218

b SS p %95 Giiven Araligi
B Vokal D EU
PP Dep 0.076 0.137 0.299 -0.212 0.322
PP Kay -0.126 0.138 0.197 -0.364 0.170
Kag Bag -0.225 0.121 0.043 -0.440 0.038
Kay Bag 0.353** 0.121 0.008 0.072 0.549
PP Dep*Kag Bag 0.048 0.155 0.382 -0.271 0.339
PP Dep*Kay Bag -0.207 0.118 0.054 -0.411 0.048
PP Kay*Kag Bag 0.105 0.120 0.199 -0.148 0.323
PP Kay*Kay Bag -0.007 0.114 0.472 -0.230 0.221

b SS p %095 Giiven Aralig
A Dokunma O-T
PP Dep -0.141 0.123 0.142 -0.354 0.121
PP Kay 0.156 0.126 0.131 -0.116 0.372
Kag¢ Bag -0.022 0.117 0.428 -0.251 0.207
Kay Bag -0.041 0.125 0.377 -0.264 0.221
PP Dep*Kag Bag -0.175 0.139 0.129 -0.406 0.133
PP Dep*Kay Bag 0.245** 0.110 0.022 0.008 0.429
PP Kay*Kag Bag 0.004 0.116 0.487 -0.210 0.243
PP Kay*Kay Bag -0.031 0.102 0.375 -0.232 0.166

b SS p %95 Giiven Araligi
A Dokunma EU
PP Dep 0.198 0.159 0.132 -0.149 0.463
PP Kay -0.081 0.160 0.310 -0.370 0.253
Kag Bag -0.044 0.151 0.382 -0.344 0.244
Kay Bag 0.024 0.162 0.444 -0.304 0.328
PP Dep*Kag Bag 0.094 0.189 0.318 -0.302 0.424
PP Dep*Kay Bag -0.207 0.134 0.079 -0.433 0.077
PP Kay*Kag Bag -0.007 0.157 0.484 -0.320 0.290
PP Kay*Kay Bag 0.022 0.119 0.430 -0.216 0.250

Not. B Vokal D O-T = Bebek Vokal Duygulanim Oz-Tutarlik, B Vokal D EU = Bebek Vokal
Duygulanim Etkilesimsel Uyum, A Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma EU =
Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, PP Dep = Postpartum Depresyon, PP Kay = Postpartum Kaygi, Kag
Bag = Kaginict Baglanma, Kay Bag = Kaygili Baglanma

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Postpartum anne 6z-yeterligi toplam ve alt-boyut puanlarinin bebek vokal duygulanim
Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum
tizerindeki etkisi iki ayr1 ¢ok diizeyli zaman serileri modeli (Hipotez 6c-d) ile
sinanmistir. Hipotez 6¢ g¢ergevesinde simmanan modele, postpartum anne Oz-yeterligi
toplam puani1 yordayict degisken olarak dordiincii ay bebek vokal duygulanim 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan
degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, anlamli bir etkiye isaret etmemistir.
Hipotez 6d ¢ergevesinde sinanan modele, postpartum anne 6z-yeterliginin yalnizca alt-
boyutlar1 yordayict degiskenler olarak dahil edilmistir: bakim verebilme, mesajlari
alabilme, rahatlatabilme ve durumsal inanglar. Dordiincii ay bebek vokal duygulanim
Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne dokunma &z-tutarlik ve etkilesimsel uyum
yordanan degiskenler olmustur. Bulgular, anlamli bir etkiye isaret etmemis olup Tablo
21°de aktarilmistir. Sonug olarak, postpartum toplam anne 6z-yeterlik puanlarinin ve
0z-yeterligin  alt-boyut puanlarinin  bebek vokal duygulanim-anne dokunma
eslesmesindeki oOz-tutarlik ve etkilesimsel uyum iizerinde anlamli bir etkisi

bulunamamustir.
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Tablo 21
Postpartum Anne Oz-yeterligi ile Dérdiincii Ay Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma
Eslemesi Arasindaki Iliski

Hipotez 6¢
Standardize Standart p %395 Giiven Aralig1
Katsayilar (f) Sapma
(SS)

B Vokal D O-T
PP OY-Top 0.143 0.109 0.091 -0.069 0.360
B Vokal D EU
PP OY-Top -0.062 0.109 0.298 -0.271 0.151
A Dokunma O-T
PP OY-Top -0.062 0.097 0.258 -0.250 0.133
A Dokunma EU
PP OY-Top 0.089 0.137 0.250 -0.178 0.363
Hipotez 6d

S SS p %95 Gliven Araligi
B Vokal D O-T
PP OY- BV -0.022 0.151 0.442 -0.313 0.274
PP OY- MA 0.132 0.183 0.260 -0.246 0.456
PP OY-R 0.033 0.164 0.425 -0.285 0.342
PP OY- Di 0.012 0.182 0.481 -0.338 0.363

B SS p %95 Giiven Aralif
B Vokal D EU
PP OY- BV 0.013 0.146 0.467 -0.284 0.279
PP OY- MA 0.120 0.177 0.269 -0.245 0.434
PP OY-R 0.042 0.159 0.405 -0.268 0.352
PP OY- DI -0.248 0.167 0.088 -0.526 0.121

S SS p %95 Gliven Araligi
A Dokunma O-T
PP OY- BV 0.096 0.128 0.225 -0.151 0.343
PP OY- MA 0.331 0.150 0.030 -0.572 0.013
PP OY-R 0.090 0.143 0.271 -0.205 0.349
PP OY- DI 0.096 0.152 0.273 -0.219 0.373

S SS p %95 Gliven Araligi
A Dokunma EU
PP OY- BV -0.110 0.171 0.258 -0.415 0.247
PP OY- MA -0.028 0.208 0.451 -0.405 0.393
PP OY-R 0.050 0.195 0.404 -0.336 0.409
PP OY- Di 0.158 0.204 0.231 -0.254 0.531

Not. B Vokal D O-T = Bebek Vokal Duygulanim Oz-Tutarlik, B Vokal D EU = Bebek Vokal
Duygulanim Etkilesimsel Uyum, A Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma
EU = Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, PP OY-Top = Postpartum Oz-Yeterlik Toplam, PP
OY- BV = Postpartum Oz-Yeterlik Bakim Verebilme, PP OY- MA = Postpartum Oz-Yeterlik
Mesajlar1 Alabilme, PP OY- R = Postpartum Oz-Yeterlik Rahatlatabilme, PP OY- DI =

Postpartum Oz-Yeterlik Durumsal Inanglar
*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi ve
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi
arasindaki etkilesim etkisinin, bebek vokal duygulanim-anne dokunma 6z-tutarligi ve
etkilesimsel uyumu yordayic1 giiciinii Hipotez 6e kapsaminda smamak tiizere ¢ok
diizeyli zaman serileri analizi yliriitiilmiistiir. Modele, dordiincili ay anne depresif belirti
diizeyi, dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi ve dordiincii ay anne depresif belirti
diizeyi ile dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisi yordayici
degiskenler olarak; bebek vokal duygulanim 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne
dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir.
Analiz sonuglari, anlamli bir etkiye isaret etmemistir. Bulgular, Tablo 22’de

sunulmustur.

Tablo 22
Dordiincii Ay Anne Depresif ve Kaygi Belirti Diizeyi ile Dordiincii Ay Bebek Vokal
Duygulanim-Anne Dokunma Eglemesi Arasindaki Iligki

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
" ®) ($9)
B Vokal D O-T
4. Ay Dep 0.159 0.141 0.145 -0.136 0.409
4. Ay Kay -0.097 0.119 0.215 -0.314 0.154
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.115 0.121 0.173 -0.345 0.131
B SS p %95 Giiven Aralig
B Vokal D EU
4. Ay Dep -0.022 0.142 0.440 -0.289 0.263
4. Ay Kay 0.149 0.133 0.137 -0.118 0.397
4. Ay Dep*4. Ay Kay 0.003 0.119 0.489 -0.224 0.229
B SS p %95 Giiven Aralig
A Dokunma O-T
4. Ay Dep -0.110 0.124 0.191 -0.342 0.138
4. Ay Kay 0.163 0.116 0.091 -0.078 0.374
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.034 0.108 0.382 -0.251 0.172
S SS p %95 Giliven Araligi
A Dokunma EU
4. Ay Dep 0.016 0.174 0.464 -0.326 0.350
4. Ay Kay -0.024 0.140 0.436 -0.297 0.245
4. Ay Dep*4. Ay Kay 0.016 0.151 0.457 -0.286 0.311

Not. B Vokal D O-T = Bebek Vokal Duygulanim Oz-Tutarlik, B Vokal D EU = Bebek Vokal
Duygulanim Etkilesimsel Uyum, A Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma
EU = Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, 4. Ay Dep = Déordiincii Ay Depresyon, 4. Ay Kay =
Dordiincii Ay Kaygt

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Hipotez 6f kapsaminda sinanan zaman serileri modeline, dordiincii ay anne depresif
belirti diizeyi, dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi, anne kaygili baglanma, anne
kaginic1 baglanma, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve dordiincii ay anne kaygi
belirti diizeyi ile giivensiz baglanma oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi yordayici
degiskenler olarak; dordiincii ay bebek vokal duygulanim 6z-tutarlik ve etkilesimsel
uyum, anne dokunma Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak
dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, anne kaygili baglanmanin anne dokunma
davranigina senkronize olan bebek vokal duygulanim etkilesimsel uyum iizerindeki
etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (f = 0.27, p = .021; %95 CI [0.01, 0.48]). Buna
gore, anne kaygili baglanmadaki arti, anne dokunma davranisina senkronize olan bebek
vokal duygulanim etkilesimsel uyumdaki artisla iliskilidir. Elde edilen bulgular, Tablo

23’te 6zetlenmistir.
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Tablo 23

Dordiincii Ay Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kayg: Belirti Diizeyi ve Giivensiz Baglanma
Oriintiileri ile Dérdiincii Ay Bebek Vokal Duygilanim-Anne Dokunma Eslemesi Arasindaki
Hliski

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
" ® (59)

B Vokal D O-T
4. Ay Dep 0.099 0.129 0.236 -0.158 0.340
4. Ay Kay -0.004 0.159 0.489 -0.303 0.294
Kag Bag -0.089 0.124 0.249 -0.316 0.152
Kay Bag -0.039 0.149 0.400 -0.323 0.252
4. Ay Dep*Kag Bag -0.099 0.156 0.279 -0.381 0.219
4. Ay Dep*Kay Bag 0.029 0.130 0.413 -0.232 0.267
4. Ay Kay*Kag Bag 0.034 0.159 0.421 -0.288 0.312
4. Ay Kay*Kay Bag -0.034 0.148 0.412 -0.303 0.261

S SS p %95 Giliven Araligi
B Vokal D EU
4. Ay Dep 0.050 0.117 0.341 -0.176 0.280
4. Ay Kay 0.035 0.142 0.405 -0.243 0.309
Kag Bag -0.188 0.100 0.041 -0.372 0.025
Kay Bag 0.274* 0.122 0.021 0.008 0.482
4. Ay Dep*Kag Bag -0.233 0.130 0.049 -0.447 0.053
4. Ay Dep*Kay Bag -0.054 0.119 0.329 -0.290 0.169
4. Ay Kay*Kag Bag 0.255 0.143 0.059 -0.070 0.484
4. Ay Kay*Kay Bag -0.183 0.145 0.133 -0.412 0.148

S SS p %95 Giiven Araligi
A Dokunma O-T
4. Ay Dep -0.141 0.109 0.102 -0.347 0.082
4. Ay Kay 0.211f 0.127 0.065 -0.064 0.432
Kag Bag -0.029 0.102 0.396 -0.223 0.173
Kay Bag 0.001 0.126 0.498 -0.239 0.256
4. Ay Dep*Kag Bag -0.114 0.133 0.219 -0.334 0.182
4. Ay Dep*Kay Bag 0.123 0.109 0.134 -0.103 0.316
4. Ay Kay*Kag Bag 0.127 0.140 0.201 -0.178 0.371
4. Ay Kay*Kay Bag -0.134 0.134 0.183 -0.366 0.148

B SS p %95 Giiven Aralig
A Dokunma EU
4. Ay Dep 0.059 0.145 0.340 -0.221 0.337
4. Ay Kay -0.031 0.178 0.434 -0.385 0.305
Kag Bag 0.018 0.139 0.454 -0.258 0.292
Kay Bag -0.034 0.158 0.417 -0.330 0.282
4. Ay Dep*Kag Bag -0.321 0.165 0.046 -0.591 0.054
4. Ay Dep*Kay Bag 0.112 0.141 0.228 -0.189 0.359
4. Ay Kay*Kag Bag 0.007 0.170 0.481 -0.336 0.313
4. Ay Kay*Kay Bag 0.002 0.153 0.497 -0.291 0.308

Not. B Vokal D O-T = Bebek Vokal D Oz-Tutarlik, B Vokal D EU = Bebek Vokal D Etkilesimsel Uyum, A
Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma EU = Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, 4. Ay
Dep = Dordiincii Ay Depresyon, 4. Ay Kay = Dordiincii Ay Kaygi, Ka¢ Bag = Kaginici Baglanma, Kay Bag =
Kaygili Baglanma. *p < .025, **p < .01, *** p < .001, tek-uglu.
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Dordiincii ay anne Oz-yeterligi toplam ve alt-boyut puanlarinin, dordiincii ay bebek
vokal duygulanim o6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma Oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyum tizerindeki etkisi iki ayr1 ¢ok diizeyli zaman serileri modeli (Hipotez
69g-h) ile smnanmustir. Hipotez 6g ¢ergevesinde modele, dordiincli ay anne 6z-yeterligi
toplam puan yordayici degisken olarak, bebek vokal duygulanim Oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyum, anne dokunma Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum ise Yyordanan
degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, anlamli bir etkiye isaret etmemistir.
Hipotez 6h gergevesinde sinanan modele ise, anne 6z-yeterliginin yalnizca alt-boyutlari
yordayict degiskenler olarak dahil edilmistir: bakim verebilme, mesajlar1 alabilme,
rahatlatabilme ve durumsal inanglar. Bebek vokal duygulanim 0z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum, anne dokunma Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum ise yordanan
degiskenler olmustur. Bulgulara gore, dordiincii ay anne 6z-yeterligi rahatlatabilme alt-
boyutu bebek vokal duygulanim 6z-tutarlik tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmustur
(6 = 0.35, p =.009; %95 CI [0.06, 0.58]). Buna gore, dordiincii ay anne 6z-yeterligi
rahatlatabilme alt-boyut puanindaki artis, bebek vokal duygulanim 6z-tutarlikdaki artis
ile iligkilidir. Bulgular, Tablo 24’te 6zetlenmistir. Hipotez 6 kapsaminda sinanan tiim

modellerden elde edilen bulgular, Sekil 13°te 6zetlenmistir.
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Tablo 24
Dérdiincii Ay Anne Oz-yeterligi ile Dordiincii Ay Bebek Vokal Duygulanim-Anne
Dokunma Eslemesi Arasindaki Iliski

Hipotez 69
Standardize Standart p %395 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
“ ® (59)
B Vokal D O-T
4. Ay OY-Top 0.112 0.120 0.180 -0.130 0.338
B Vokal D EU
4. Ay OY-Top 0.163 0.119 0.096 -0.076 0.386
A Dokunma O-T
4. Ay OY-Top -0.096 0.106 0.191 -0.292 0.115
A Dokunma EU
4. Ay OY-Top 0.114 0.144 0.222 -0.179 0.384
Hipotez 6h
/] SS p %95 Giiven Aralif
B Vokal D O-T
4. Ay OY- BV -0.158 0.138 0.133 -0.400 0.130
4. Ay OY- MA 0.169 0.171 0.186 -0.203 0.452
4. Ay OY-R 0.354** 0.131 0.009 0.058 0.577
4. Ay OY- DI -0.280 0.156 0.055 -0.534 0.061
S SS p %95 Gliven Araligi
B Vokal D EU
4. Ay OY- BV -0.074 0.148 0.319 -0.341 0.225
4. Ay OY- MA 0.046 0.184 0.408 -0.307 0.400
4. Ay OY-R -0.029 0.161 0.428 -0.321 0.302
4. Ay OY- DI 0.233 0.174 0.119 -0.145 0.524
B SS p %95 Giiven Aralif
A Dokunma O-T
4. Ay OY- BV -0.079 0.133 0.285 -0.328 0.178
4. Ay OY- MA -0.068 0.167 0.346 -0.396 0.250
4. Ay OY-R 0.130 0.143 0.195 -0.169 0.386
4. Ay OY- DI -0.083 0.160 0.312 -0.390 0.231
S SS p %95 Gliven Araligi
A Dokunma EU
4. Ay OY- BV -0.243 0.169 0.093 -0.529 0.129
4. Ay OY- MA 0.209 0.208 0.184 -0.227 0.552
4. Ay OY-R 0.060 0.168 0.373 -0.273 0.371
4. Ay OY- DI 0.040 0.207 0.428 -0.341 0.456

Not. B Vokal D O-T = Bebek Vokal Duygulanim Oz-Tutarlik, B Vokal D EU = Bebek Vokal
Duygulanim Etkilesimsel Uyum, A Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarhk, A
Dokunma EU = Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, 4. Ay OY-Top = Dérdiincii Ay Oz-
Yeterlik Toplam, 4. Ay OY- BV = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Bakim Verebilme, 4. Ay OY-
MA = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Mesajlar1 Alabilme, 4. Ay OY- R = Dérdiincii Ay Oz-
Yeterlik Rahatlatabilme, 4. Ay OY- Di = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Durumsal Inanglar

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Bebek Vokal Duygulamm-Anne Dokunma

Bebek Vokal

FF An Dep*An Kay Bap’
Duygulanim P ¥ Bag

An Kay Bag'* 1

Bebek Vokal Duygulamim-Anne Dokunma

Bebek Vokal

4. Ay An OY-Rah** t
¥ An 2 Duyeulanim

An Kay Bag' t

Sekil 13. Postpartum ve 4. Ay Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kaygi Belirti Diizeyi,
Baglanma Oriintiileri ve Oz-yeterlik ile 4. Ayda Bebek Vokal Duygulamm-Anne
Dokunma Oz-Tutarlik ve Etkilesimsel Uyum Arasindaki [liski

Not. PP An Dep = Postpartum Anne Depresyonu; An Kay Bag = Anne Kaygili Baglanma; 4. Ay An OY-Rah = 4.
Ay Anne Oz-yeterlik-Rahatlatabilme;

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.

— Anlaml1 etki var; Ok silinmigse: Anlaml1 etki yok.

t Artmus 6z-tutarlik veya etkilesimsel uyum
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3.3.3. Annenin Psikolojik Islevselligi ve Baglanma Oriintiileri ile

Bebek Bakis-Anne Dokunma Eslesmesi Arasindaki Iliski

Hipotez 7’ye iliskin bulgular, devam eden bolimde aktarilmistir. Hipotez 7
cergevesindeki alt-hipotezleri sinamak {izere 8 ayr1 model ¢ergevesinde ¢ok diizeyli
zaman serileri analizleri yuritilmistiir. Postpartum anne depresif belirti diizeyi,
postpartum anne kaygi belirti diizeyi ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ile
postpartum anne kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisinin, bebek bakis-anne
dokunma eslesmesindeki 6z-tutarligi ve etkilesimsel uyumu yordayici giicii Hipotez 7a
cergevesinde sinanmistir. Modele, postpartum anne depresif belirti diizeyi, postpartum
anne kaygi belirti diizeyi ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ile postpartum anne
kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak, bebek bakis
Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma O6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum
yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, incelenen iliskilerin anlamliliga

ulagsamadigini gostermistir. Analiz sonuglari, Tablo 25’te sunulmustur.



124

Tablo 25
Postpartum Anne Depresif ve Kayg: Belirti Diizeyi ile Dérdiincii Ay Bebek Bakis-Anne
Dokunma Eslemesi Arasindaki Iligki

Standardize Standart p %95 Giiven Araligi
Katsayilar Sapma
i ®) (59)
B Bakis O-T
PP Dep 0.101 0.120 0.205 -0.137 0.327
PP Kay -0.036 0.116 0.388 -0.257 0.191
PP Dep*PP Kay -0.152 0.112 0.330 -0.264 0.170
p SS p %095 Giiven Araligi
B Bakis EU
PP Dep -0.038 0.111 0.366 -0.257 0.183
PP Kay 0.053 0.109 0.325 -0.159 0.263
PP Dep*PP Kay -0.029 0.103 0.395 -0.177 0.225
b SS p %095 Giiven Araligi
A Dokunma O-T
PP Dep -0.035 0.111 0.362 -0.245 0.180
PP Kay 0.008 0.108 0.225 -0.135 0.291
PP Dep*PP Kay -0.048 0.101 0.314 -0.251 0.145
b SS p %95 Giiven Araligi
A Dokunma EU
PP Dep -0.039 0.116 0.375 -0.258 0.192
PP Kay -0.017 0.109 0.439 -0.236 0.197
PP Dep*PP Kay 0.137 0.107 0.106 -0.087 0.340

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum, A
Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma EU = Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, PP
Dep = Postpartum Depresyon, PP Kay = Postpartum Kaygi.

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.

Hipotez 7b cercevesinde smmanan modele, postpartum anne depresif ve kaygi belirti
diizeyi, anne kaygili baglanma, anne kaginici baglanma, postpartum anne depresif belirti
diizeyi ve postpartum anne kaygi belirti diizeyi ile gilivensiz baglanma orintiileri
arasindaki etkilesim etkisi yordayict degiskenler olarak, dordiincii ay bebek bakis 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne dokunma Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum
yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, anne kaygili baglanmanin bebek
bakisa senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyum tizerindeki etkisinin anlamli
oldugunu gostermistir (£ = 0.27, p =.022; %95 CI [0.00, 0.49]). Buna gore, anne kaygili
baglanmadaki artisin, dordiincii ayda bebegin bakis davranisina senkronize olan anne
dokunma etkilesimsel uyumdaki artisla iligkili oldugu anlasilmistir. Diger bir bulguya
gore, anne kaygili baglanma bebek bakis 6z-tutarlik tizerinde sinirda bir etkiye sahip
olmustur (# = 0.28, p =.025; %95 CI [-0.00, 0.50]). Anne kaygili baglanmanin bebek
bakis 6z-tutarlik {lizerindeki etkisine ait Beta kestirimi, %97 olasilikla 0’dan biiyiiktiir.

Dolayisiyla, anne kaygili baglanmadaki artisin, bebek bakis 6z-tutarligi arttirmaya
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egilimli olabilecegi anlagilmigtir. Bulgular, Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26
Postpartum Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kaygi Belirti Diizeyi ve Giivensiz Baglanma
Oriintiileri ile Dérdiincii Ay Bebek Bakis-Anne Dokunma Eslemesi Arasindaki 1liski

Standardize Standart Sapma p %095 Giiven Araligi
Katsayilar (SS)
" B)

B Bakis O-T
PP Dep 0.066 0.136 0.320 -0.210 0.320
PP Kay -0.168 0.135 0.132 -0.397 0.121
Kag Bag -0.064 0.129 0.307 -0.303 0.197
Kay Bag 0.281 0.128 0.025 -0.003 0.498
PP Dep*Kag Bag -0.016 0.151 0.462 -0.301 0.279
PP Dep*Kay Bag 0.090 0.127 0.253 -0.168 0.323
PP Kay*Kag Bag 0.005 0.123 0.485 -0.242 0.234
PP Kay*Kay Bag 0.042 0.107 0.350 -0.159 0.255

b SS p %95 Giiven Araligi
B Bakis EU
PP Dep -0.068 0.132 0.315 -0.311 0.209
PP Kay -0.004 0.135 0.490 -0.267 0.247
Kag Bag -0.065 0.129 0.316 -0.299 0.199
Kay Bag 0.017 0.133 0.458 -0.247 0.266
PP Dep*Kag Bag -0.155 0.147 0.169 -0.413 0.149
PP Dep*Kay Bag 0.070 0.122 0.294 -0.178 0.290
PP Kay*Kag Bag 0.047 0.119 0.357 -0.187 0.271
PP Kay*Kay Bag 0.065 0.109 0.285 -0.147 0.272

b SS p %95 Giiven Araligi
A Dokunma O-T
PP Dep -0.088 0.129 0.260 -0.320 0.172
PP Kay 0.114 0.133 0.205 -0.159 0.358
Kag Bag 0.033 0.126 0.394 -0.218 0.279
Kay Bag -0.042 0.128 0.380 -0.277 0.217
PP Dep*Kag Bag -0.110 0.149 0.246 -0.379 0.206
PP Dep*Kay Bag 0.186 0.116 0.063 -0.051 0.395
PP Kay*Kag Bag 0.028 0.118 0.403 -0.196 0.265
PP Kay*Kay Bag -0.053 0.107 0.319 -0.258 0.153

b SS p %95 Giliven Araligi
A Dokunma EU
PP Dep -0.034 0.135 0.413 -0.296 0.223
PP Kay -0.096 0.136 0.255 -0.338 0.181
Kag Bag -0.141 0.124 0.139 -0.368 0.113
Kay Bag 0.270* 0.123 0.022 0.003 0.486
PP Dep*Kag Bag 0.059 0.148 0.357 -0.222 0.340
PP Dep*Kay Bag 0.121 0.129 0.184 -0.142 0.360
PP Kay*Kag Bag -0.063 0.124 0.305 -0.302 0.173
PP Kay*Kay Bag 0.066 0.102 0.266 0.131 0.269

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum, A Bakis
O-T = Anne Bakis Oz-Tutarlik, A Bakis EU = Anne Bakis Etkilesimsel Uyum, PP Dep = Postpartum
Depresyon, PP Kay = Postpartum Kaygi, Ka¢ Bag = Kaginici Baglanma, Kay Bag = Kaygili Baglanma
*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Postpartum anne 6z-yeterligi toplam ve alt-boyut puanlarinin dérdiincii ay bebek bakis
Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum
tizerindeki etkisi iki ayr1 ¢ok diizeyli zaman serileri modeli (Hipotez 7c-d) ile
sinanmistir. Hipotez 7¢ ile sinanan modele, postpartum anne 6z-yeterligi toplam puani
yordayict degisken olarak, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum,
anne dokunma oOz-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil
edilmistir. Sinanan model bulgularin anlamliliga ulasamadigin1 géstermistir. Hipotez 7d
kapsaminda smanan modele, anne Oz-yeterliginin yalnizca alt-boyutlar1 yordayici
degiskenler olarak dahil edilmistir: bakim verebilme, mesajlari alabilme, rahatlatabilme
ve durumsal inanglar. Dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne
dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ise yordanan degiskenler olmustur. Bulgular,
postpartum anne 6z-yeterligi bakim verebilme alt-boyutunun, dérdiincii ay bebek bakis
davranigina senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyum {iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir (5 = 0.33, p =.007; %95 CI[0.07, 0.52]). Buna gore,
postpartum anne Oz-yeterligi bakim verebilme alt-boyut puanlarindaki artig, dordiinci
ay bebek bakisa senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyumdaki artisla iligkilidir.

Bulgular, Tablo 27°de sunulmustur.
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Eslemesi Arasindaki Iliski
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MODEL 3
Standardize Standart p %395 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
_‘ ®) (59)
B Bakis O-T
PP OY-Top -0.041 0.109 0.359 -0.254 0.175
B Bakis EU
PP OY-Top -0.065 0.097 0.264 -0.251 0.131
A Dokunma O-T
PP OY-Top -0.028 0.099 0.389 -0.220 0.165
A Dokunma EU
PP OY-Top -0.006 0.100 0.480 -0.198 0.195
MODEL 4
b SS p %95 Gliven Araligi
B Bakis O-T
PP OY- BV 0.171 0.144 0.136 -0.133 0.417
PP OY- MA -0.119 0.188 0.271 -0.469 0.263
PP OY-R -0.088 0.165 0.308 -0.396 0.236
PP OY- Di 0.030 0.173 0.435 -0.312 0.356
b SS p %95 Giiven Aralif
B Bakis EU
PP OY- BV -0.036 0.139 0.400 -0.309 0.231
PP OY- MA 0.047 0.172 0.406 -0.292 0.356
PP OY-R -0.072 0.150 0.321 -0.348 0.217
PP OY- DI 0.004 0.162 0.490 -0.314 0.310
b SS p %95 Gliven Araligi
A Dokunma O-T
PP OY- BV 0.069 0.137 0.308 -0.202 0.329
PP OY- MA -0.252 0.164 0.088 -0.516 0.108
PP OY-R 0.042 0.145 0.392 -0.254 0.302
PP OY- DI 0.121 0.155 0.229 -0.208 0.400
b SS p %95 Giiven Araligi
A Dokunma EU
PP OY- BV 0.326** 0.115 0.007 0.067 0.518
PP OY- MA 0.196 0.154 0.118 -0.142 0.444
PP OY-R -0.209 0.130 0.065 -0.438 0.064
PP OY- Di -0.279 0.137 0.036 -0.506 0.028

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel
Uyum, A Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma EU = Anne Dokunma

Etkilesimsel Uyum, PP OY-Top

Postpartum Oz-Yeterlik Toplam, PP OY-BV =

Postpartum Oz-Yeterlik Bakim Verebilme, PP OY-MA = Postpartum Oz-Yeterlik Mesajlari
Alabilme, PP OY-R = Postpartum Oz-Yeterlik Rahatlatabilme, PP OY-DI = Postpartum Oz-
Yeterlik Durumsal Inanglar
*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi ve
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi
arasindaki etkilesim etkisinin, bebek bakis-anne dokunma 6z-tutarligi ve etkilesimsel
uyumu yordayict giiciinii Hipotez 7e ¢ergevesinde sinamak tizere ¢ok diizeyli zaman
serileri analizi yiratilmustir. Modele, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi,
dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi ve dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ile
dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler
olarak, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular,
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyinin, bebek bakisa senkronize olan anne
dokunma etkilesimsel uyum tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu goéstermistir (f
=-0.39, p =.002; %95 CI [-0.58, -0.14]). Buna gore, dordiincii ay anne depresif belirti
diizeyi, bebek bakisa senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyum derecesindeki
azalma ile iliskili olmustur. Diger bulgular, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi (8
=-0.34, p =.008; %95 CI [-0.52, -0.07]) ve anne kaygi belirti diizeyinin f = 0.26, p =
.010; %95 CI [0.04, 0.44]) dordiincii ay bebek bakis Oz-tutarlik tizerindeki temel
etkilerinin anlamli oldugunu géstermistir. Buna goére, dordiincii ay anne depresif belirti
diizeyindeki arti, bebek bakisa Oz-tutarlik derecesindeki azalmayla iligkiliyken,
dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyindeki artis bebek bakis 6z-tutarlik derecesindeki
artis ile iligkili olmustur. Modele iligkin bulgular, Tablo 28’de aktarilmstir.
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Tablo 28
Dordiincii Ay Anne Depresif ve Kaygi Belirti Diizeyi ile Dordiincii Ay Bebek Bakis-Anne
Dokunma Eslemesi Arasindaki Iliski

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
] ® (S9)
B Bakis O-T
4. Ay Dep -0.335** 0.117 0.008 -0.517 -0.066
4. Ay Kay 0.262* 0.105 0.010 0.035 0.442
4. Ay Dep*4. Ay Kay 0.091 0.119 0.228 -0.152 0.303
b SS p %95 Giiven Araligi
B Bakis EU
4. Ay Dep -0.033 0.131 0.412 -0.285 0.225
4. Ay Kay 0.101 0.120 0.215 -0.136 0.324
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.017 0.115 0.441 -0.243 0.204
b SS p %095 Giiven Aralif
A Dokunma O-T
4. Ay Dep -0.056 0.132 0.344 -0.305 0.203
4. Ay Kay 0.114 0.119 0.184 -0.126 0.335
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.090 0.115 0.221 -0.311 0.129
p SS p %095 Giiven Aralif
A Dokunma EU
4. Ay Dep -0.391** 0.112 0.002 -0.575 -0.143
4. Ay Kay 0.165 0.102 0.068 -0.057 0.342
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.032 0.108 0.384 -0.257 0.180

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum,
A Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma EU = Anne Dokunma
Etkilesimsel Uyum, 4. Ay Dep = Dordiincii Ay Depresyon, 4. Ay Kay = Dordiincii Ay Kaygi

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Hipotez 7f ¢ercevesinde sinanan modele, dordiincli ay anne depresif belirti diizeyi,
dordiincii ay anne kayg belirti diizeyi, anne kaygili baglanma, anne kaginici baglanma,
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve dordiincli ay anne kaygi belirti diizeyi ile
giivensiz baglanma oOriintiileri arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak;
dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgulara gore,
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, bebek bakisa senkronize olan anne dokunma
etkilesimsel uyum tizerinde (8 = -0.36, p = .001; %95 CI [-0.54, -0.14]) ve bebek bakis
Oz-tutarlik tizerinde anlamli bir temel etkiye sahip olmustur (f = -0.25, p = .023; %95
Cl [-0.44, -0.01]). Buna gore, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyindeki artigin,
dordiincli ay bebek bakisa senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyumdaki ve
bebek bakis 6z-tutarliktaki azalmayla iligkili oldugu anlasilmistir. Bulgular, Tablo 29°da

sunulmustur.
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Tablo 29
Dordiincii Ay Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kayg: Belirti Diizeyi ve Giivensiz Baglanma
Oriintiileri ile Dérdiincii Ay Bebek Bakis-Anne Dokunma Eslemesi Arasindaki 1liski

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
_, ®) (59)

B Bakis O-T
4. Ay Dep -0.247* 0.114 0.023 -0.443 -0.005
4. Ay Kay 0.108 0.143 0.235 -0.176 0.375
Kag Bag -0.036 0.116 0.377 -0.254 0.198
Kay Bag 0.191 0.139 0.100 -0.095 0.444
4. Ay Dep*Kag Bag 0.100 0.150 0.269 -0.208 0.368
4. Ay Dep*Kay Bag 0.058 0.121 0.325 -0.183 0.283
4. Ay Kay*Kag Bag -0.123 0.148 0.221 -0.385 0.188
4. Ay Kay*Kay Bag 0.053 0.140 0.360 -0.219 0.325

b SS p %95 Giiven Aralig
B Bakis EU
4. Ay Dep -0.038 0.119 0.375 -0.256 0.209
4. Ay Kay 0.106 0.145 0.235 -0.193 0.374
Kag Bag -0.009 0.114 0.473 -0.227 0.217
Kay Bag -0.026 0.136 0.433 -0.286 0.241
4. Ay Dep*Kag Bag 0.028 0.149 0.435 -0.266 0.304
4. Ay Dep*Kay Bag -0.037 0.120 0.384 -0.262 0.204
4. Ay Kay*Kag Bag -0.051 0.152 0.376 -0.338 0.247
4. Ay Kay*Kay Bag 0.011 0.148 0.470 -0.271 0.292

b SS p %95 Gliven Araligi
A Dokunma O-T
4. Ay Dep 0.096 0.133 0.240 -0.170 0.347
4. Ay Kay 0.033 0.159 0.422 -0.271 0.339
Kag Bag -0.016 0.123 0.452 -0.259 0.220
Kay Bag 0.027 0.148 0.430 -0.264 0.312
4. Ay Dep*Kag Bag -0.040 0.169 0.414 -0.352 0.295
4. Ay Dep*Kay Bag 0.092 0.135 0.250 -0.178 0.341
4. Ay Kay*Kag Bag -0.046 0.169 0.401 -0.365 0.284
4. Ay Kay*Kay Bag -0.066 0.155 0.349 -0.347 0.241

b SS p %095 Giiven Aralif
A Dokunma EU
4. Ay Dep -0.358** 0.102 0.001 -0.536 -0.135
4. Ay Kay 0.050 0.127 0.350 -0.201 0.293
Kag Bag -0.111 0.105 0.150 -0.315 0.097
Kay Bag 0.204 0.122 0.052 -0.043 0.428
4. Ay Dep*Kag Bag 0.137 0.128 0.152 -0.132 0.361
4. Ay Dep*Kay Bag 0.080 0.108 0.235 -0.126 0.293
4. Ay Kay*Kag Bag -0.251 0.125 0.036 -0.467 0.021
4. Ay Kay*Kay Bag 0.091 0.127 0.252 -0.159 0.332

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum, A
Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma EU = Anne Dokunma Etkilesimsel
Uyum, 4. Ay Dep = Dordiincii Ay Depresyon, 4. Ay Kay = Dordiincli Ay Kaygi, Ka¢ Bag =
Kaginic1 Baglanma, Kay Bag = Kaygili Baglanma

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Dordiincii ay anne 6z-yeterligi toplam ve alt-boyut puanlarinin bebek bakis 6z-tutarlik
ve etkilesimsel uyum, anne dokunma o6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum eslesmesi
tizerindeki etkisi iki ayr1 ¢ok diizeyli zaman serileri modeli (Hipotez 7g-h) ile
sinanmistir. Hipotez 7g cercevesinde sinanan modele, dordiincli ay anne o6z-yeterligi
toplam puan yordayici degisken olarak, dordiinci ay bebek bakis Oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyum, anne dokunma Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum Yyordanan
degiskenler olarak dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, herhangi bir anlamli etkiye
isaret etmemistir. Hipotez 7h gergevesinde sinanan modele ise, dordiincii ay anne 6z-
yeterliginin yalnizca alt-boyutlar1 yordayict degiskenler olarak dahil edilmistir: bakim
verebilme, mesajlari alabilme, rahatlatabilme ve durumsal inanglar. Dordiincii ay bebek
bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ve anne dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel
uyum ise yordanan degiskenler olmustur. Elde edilen bulgular anlamli bir etkiye isaret
etmemigstir. Sonug¢ olarak, dordiincii ay toplam anne Oz-yeterlik puanlarinin ve 6z-
yeterligin alt-boyut puanlarinin bebek bakis-anne dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel

uyum lizerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir. Bulgular, Tablo 30°da sunulmustur.

Hipotez 7 kapsaminda sinanan modellerden elde edilen bulgular, Sekil 14’te

Ozetlenmistir.
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Tablo 30
Doérdiincii Ay Anne Oz-yeterligi ile Dordiincii Ay Bebek Bakis-Anne Dokunma Eslemesi
Arasindaki Iliski
Hipotez 79
Standardize Standart p %395 Giiven Araligt
Katsayilar Sapma
" ® (59)
B Bakis D O-T
4. Ay OY-Top -0.070 0.107 0.253 -0.277 0.134
B Bakis D EU
4. Ay OY-Top -0.061 0.097 0.278 -0.239 0.135
A Dokunma O-T
4. Ay OY-Top -0.059 0.098 0.271 -0.252 0.131
A Dokunma EU
4. Ay OY-Top 0.008 0.100 0.470 -0.184 0.204
Hipotez 7h
p SS p %095 Giiven Aralig
B Bakis O-T
4. Ay OY- BV 0.018 0.148 0.452 -0.275 0.300
4. Ay OY- MA -0.050 0.188 0.396 -0.393 0.319
4. Ay OY-R -0.036 0.158 0.412 -0.336 0.280
4. Ay OY- DI -0.005 0.175 0.490 -0.337 0.323
b SS p %95 Gliven Araligi
B Bakis EU
4. Ay OY- BV 0.043 0.136 0.380 -0.230 0.296
4. Ay OY- MA -0.121 0.166 0.251 -0.412 0.217
4. Ay OY-R -0.021 0.144 0.440 -0.304 0.258
4. Ay OY- DI 0.044 0.162 0.389 -0.286 0.347
b SS p %95 Giiven Aralig
A Dokunma O-T
4. Ay OY- BV -0.109 0.135 0.207 -0.361 0.167
4. Ay OY- MA 0.019 0.172 0.455 -0.317 0.338
4. Ay OY-R 0.132 0.140 0.191 -0.157 0.380
4. Ay OY- DI -0.123 0.160 0.229 -0.404 0.222
b SS p %95 Gliven Araligi
A Dokunma EU
4. Ay OY- BV 0.161 0.126 0.117 -0.109 0.379
4. Ay OY- MA -0.298 0.156 0.049 -0.548 0.062
4, Ay OY-R 0.021 0.144 0.444 -0.262 0.288
4. Ay OY- DI 0.145 0.155 0.202 -0.193 0.411

Not. B Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, B Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum,
A Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, A Dokunma EU = Anne Dokunma
Etkilesimsel Uyum, 4. Ay OY-Top = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Toplam, 4. Ay OY- BV =
Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Bakim Verebilme, 4. Ay OY- MA = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik
Mesajlar1 Alabilme, 4. Ay OY- R = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Rahatlatabilme, 4. Ay OY- Di =
Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Durumsal inanglar

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Bebek Bakis-Anne Dokunma

An Koy Bag*t
PP An OY-Byest

Bebek Bakis

Bebek Bakis-Anne Dokunma

4. Ay An Dep** '

( Bebek Bakas Anns
Dokunma

4. Ay An Dep® '
4. Ay An Kay* !

Sekil 14. Postpartum ve 4. Ay Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kayg1 Belirti Diizeyi,
Baglanma Oriintiileri ve Oz-yeterlik ile 4. Ayda Bebek Bakis-Anne Dokunma Oz-
Tutarlik ve Etkilesimsel Uyum Arasindaki iliski

Not. 4. Ay An Dep = 4. Ay Anne Depresyonu; 4. Ay An Kay = 4. Ay Anne Kaygisi; An Kay Bag = Anne Kaygili
Baglanma; PP An OY-BV = Pospartum Anne Oz-yeterlik-Bakim Verebilme
*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.

— Anlaml etki var; Ok silinmisse: Anlamli etki yok.

TArtrnls Oz-tutarlik veya etkilesimsel uyum; ¢ Azalmis 6z-tutarlik veya etkilesimsel uyum
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3.3.4. Annenin Psikolojik Islevselligi ve Baglanma Oriintiileri ile
Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz Duygulanimi Eslesmesi

Arasindaki iliski

Hipotez 8’e iligskin bulgular, devam eden boliimde aktarilmistir. Hipotez 8 baglamindaki
Ongoriileri sinamak tizere 8 ayr1 model cercevesinde c¢ok diizeyli zaman serileri
analizleri ylriitilmiistiir. Postpartum anne depresif belirti diizeyi, postpartum anne
kaygi belirti diizeyi ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ile postpartum anne
kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisinin, bebek yiiz duygulanimi-anne yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumu yordayici giici Hipotez 8a ¢ergevesinde
stnanmistir. Modele, postpartum anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti diizeyi
ve postpartum anne depresif belirti diizeyi ile anne kaygi belirti diizeyi arasindaki
etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum
yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, anlamli etkilere isaret

etmemistir.
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Postpartum Anne Depresif ve Kayg: Belirti Diizeyi ile Dordiincii Ay Bebek Yiiz

Duygulanimi-Anne Yiiz Duygulamimi Eslemesi Arasindaki Iligki

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
,_ ®) (59)
BYizD O-T
PP Dep 0.115 0.110 0.149 -0.096 0.330
PP Kay -0.028 0.113 0.403 -0.240 0.193
PP Dep*PP Kay -0.032 0.104 0.377 -0.235 0.171
b SS p %95 Giliven Araligi
B Yiiz D EU
PP Dep -0.011 0.111 0.465 -0.229 0.198
PP Kay -0.048 0.110 0.334 -0.259 0.169
PP Dep*PP Kay -0.055 0.102 0.303 -0.254 0.140
p SS p %95 Giiven Aralig
AYiizD O-T
PP Dep -0.026 0.126 0.418 -0.267 0.218
PP Kay 0.124 0.127 0.174 -0.133 0.360
PP Dep*PP Kay 0.165 0.116 0.083 -0.066 0.392
b SS p %95 Giliven Araligi
AYizD EU
PP Dep 0.035 0.128 0.393 -0.218 0.283
PP Kay -0.006 0.129 0.482 -0.252 0.257
PP Dep*PP Kay 0.097 0.118 0.209 -0.140 0.313

Not. B Yiiz D O-T = Bebek Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, B Yiiz D EU = Bebek Yiiz
Duygulaninmi Etkilesimsel Uyum, A Yiiz D O-T = Anne Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, A Yiiz
D EU = Anne Yiiz Duygulanimi Etkilesimsel Uyum, PP Dep = Postpartum Depresyon, PP Kay

= Postpartum Kaygi
*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Hipotez 8b cer¢evesinde sinanan modele, postpartum anne depresif belirti diizeyi ve
postpartum anne kaygt belirti diizeyi, anne kaygili baglanma, anne kaginici baglanma,
postpartum anne depresif belirti diizeyi ve postpartum anne kaygi belirti diizeyi ile
giivensiz baglanma oOriintiileri arasindaki etkilesim etkileri yordayict degiskenler,
dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil
edilmistir. Bulgulara gore, anne kaygili baglanma temel etkisinin, anne yiiz
duygulanimina senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum iizerindeki
etkisi anlamlidir (f = -0.27, p = .021; %95 CI [-0.48, -0.01]). A¢mak gerekirse, anne
kaygili baglanma puanlarindaki artis, yliz duygulanimi ifadelerinde bebeklerin
annelerine senkronizasyon derecelerindeki diisiisle iligkilidir. Ayrica, postpartum anne
kaygi belirti diizeyi ile kaginic1 baglanma arasindaki etkilesim etkisi, dordiincii ay anne
yiiz duygulanimina senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum tizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmustur (f = -0.24, p = .021; %95 CI [-0.42, -0.01]). S6z
konusu etkiyi yorumlayabilmek ic¢in iki-yonlii ¢oklu regresyon etkilesim etkisi
incelenmis ve etkilesim etkisi Sekil 15°te gosterilmistir. Buna gore, anne diisiik kaginici
baglanma durumunda, anne diisiik postpartum kaygiya kiyasla, yiiksek postpartum
kayg1, dordiincii ay anne yiiz duygulanimina senkronize olan bebek yliz duygulanimi
etkilesimsel uyumdaki artigla iliskili olabilecekken; yiiksek kaginici baglanma
durumunda, diisiik ve yiiksek postpartum kaygi i¢in dordiincii ay bebek yiiz

duygulanimi etkilesimsel uyumda benzer derecelerde artis gézlenebilecegi anlasiimistir.
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2 Diguk Kagime Baglanma Yiksek Kagrc Baglanma
il

| === Dzl Postpartum Kayg B lksek Fostpartum Kayg |

gekil 15. Anne Postpartum Kaygi Belirti Dizeyinin ve Anne Kagmici Baglanma
Oriintiisiiniin 4. Ay Bebek Yiiz Duygulanimi Etkilesimsel Uyum Uzerindeki Etkilesim
Etkisi

Benzer sekilde, postpartum anne kaygi belirti diizeyi ile kaygili baglanma arasindaki
etkilesim etkisinin dordiincli ay anne yliz duygulanimina senkronize olan bebek yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyum iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (£
= 0.22, p = .021; %95 CI [0.01, 0.40]). Iki-yonlii coklu regresyon etkilesim etkisi
incelenmis ve etkilesim etkisi Sekil 16°da gosterilmistir. Sekle gore, anne diisiik kaygili
baglanma durumunda, bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum derecesi agisindan
diisiik ve yiiksek postpartum kaygi arasinda manidar bir fark goriilmeyebilecegi; anne
yiiksek kaygili baglanma durumunda, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel
uyumun azalabilecegi, ancak diisiige kiyasla yiliksek postpartum kaygi durumunda
dordiincii ay bebek yliz duygulanimi etkilesimsel uyumun daha fazla olabilecegi

gorilmiistiir.
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Jekil 16. Anne Postpartum Kaygr Belirti Diizeyi ve Anne Kaygili Baglanma
Oriintiistiniin 4. Ay Bebek Yiiz Duygulanimi Etkilesimsel Uyum Uzerindeki Etkilesim
Etkisi

Bulgular, Tablo 32°de aktarilmistir.
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Tablo 32

Postpartum Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kaygi Belirti Diizeyi Ve Giivensiz Baglanma
Oriintiileri ile Dordiincii Ay Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz Duygulammi Eslemesi
Arasindaki Iliski

Standardize Standart p %95 Giiven Araligi
Katsayilar Sapma
_, ® (59)

B Yiiz D O-T
PP Dep 0.148 0.132 0.147 -0.119 0.385
PP Kay -0.117 0.131 0.199 -0.356 0.154
Kag Bag -0.145 0.119 0.126 -0.356 0.106
Kay Bag 0.149 0.133 0.140 -0.138 0.391
PP Dep*Kag Bag -0.013 0.174 0.469 -0.357 0.314
PP Dep*Kay Bag 0.069 0.150 0.339 -0.213 0.363
PP Kay*Ka¢ Bag 0.111 0.117 0.186 -0.137 0.316
PP Kay*Kay Bag 0.052 0.111 0.321 -0.160 0.271

b SS p %95 Giliven Araligi
B Yiz D EU
PP Dep -0.024 0.126 0.424 -0.274 0.212
PP Kay 0.069 0.119 0.294 -0.174 0.291
Kag Bag 0.186 0.110 0.064 -0.058 0.376
Kay Bag -0.270* 0.121 0.021 -0.482 -0.012
PP Dep*Kag Bag 0.078 0.163 0.334 -0.263 0.365
PP Dep*Kay Bag -0.056 0.141 0.356 -0.310 0.235
PP Kay*Ka¢ Bag -0.236* 0.102 0.021 -0.418 -0.012
PP Kay*Kay Bag 0.215* 0.100 0.021 0.013 0.400

b SS p %095 Giiven Araligi
AYiizD O-T
PP Dep 0.148 0.131 0.156 -0.147 0.367
PP Kay 0.117 0.138 0.203 -0.147 0.387
Kag Bag 0.048 0.121 0.349 -0.204 0.273
Kay Bag 0.022 0.138 0.439 -0.253 0.284
PP Dep*Kag Bag 0.380 0.155 0.027 -0.005 0.595
PP Dep*Kay Bag -0.242 0.142 0.074 -0.448 0.114
PP Kay*Kag Bag -0.066 0.118 0.301 -0.301 0.160
PP Kay*Kay Bag 0.013 0.113 0.458 -0.221 0.223

b SS p %95 Giliven Araligi
A YizDEU
PP Dep 0.070 0.146 0.324 -0.242 0.323
PP Kay -0.137 0.139 0.181 -0.380 0.165
Kag Bag -0.023 0.130 0.426 -0.266 0.237
Kay Bag 0.199 0.145 0.103 -0.113 0.446
PP Dep*Kag Bag 0.159 0.183 0.217 -0.251 0.452
PP Dep*Kay Bag -0.216 0.153 0.110 -0.456 0.132
PP Kay*Kag Bag -0.036 0.128 0.396 -0.297 0.211
PP Kay*Kay Bag -0.056 0.116 0.320 -0.281 0.175

Not. B Yiiz D O-T = Bebek Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, B Yiiz D EU = Bebek Yiiz Duygulanimi
Etkilesimsel Uyum, A Yiiz D O-T = Anne Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, A Yiiz D EU = Anne Yiiz
Duygulanim1 Etkilesimsel Uyum, PP Dep = Postpartum Depresyon, PP Kay = Postpartum Kaygi, Kag
Bag = Kaginict Baglanma, Kay Bag = Kaygili Baglanma

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Postpartum anne 6z-yeterligi toplam ve alt-boyut puanlarinin, dordiincii ay bebek yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum ile anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum tizerindeki etkisi iki ayr1 ¢ok diizeyli zaman serileri modeli (Hipotez
8c-d) ile sinanmustir. Hipotez 8c kapsaminda sinanan modele, postpartum anne 6z-
yeterligi toplam puani yordayict degisken olarak, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi
oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel
uyum yordanan degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, anlamli etkilere isaret
etmemistir. Hipotez 8d kapsaminda sinanan modele, postpartum anne 6z-yeterliginin
yalnizca alt-boyutlar1 yordayici degiskenler olarak dahil edilmistir: bakim verebilme,
mesajlart alabilme, rahatlatabilme ve durumsal inanglar. Dordiincii ay bebek yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarhik ve
etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olmustur. Bulgular anlamli etkilere isaret
etmemigstir. Sonu¢ olarak, postpartum toplam anne Oz-yeterlik puanlarinin ve 06z-
yeterligin alt-boyut puanlarinin bebek yiiz duygulanimi-anne yiiz duygulanimi 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum iizerinde anlamli bir etkisi bulunamamustir. Bulgular,

Tablo 33’te aktarilmistir.
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Tablo 33
Postpartum Anne Oz-yeterligi ile Dordiincii Ay Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz
Duygulanimi Eslemesi Arasindaki 1liski

Hipotez 8c
Standardize Standart p %395 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
,_ 8) (S8S)
B YiizD O-T
PP OY-Top 0.172 0.106 0.054 -0.044 0.374
B YizD EU
PP OY-Top 0.068 0.105 0.268 -0.136 0.271
AYizD O-T
PP OY-Top 0.162 0.122 0.098 -0.086 0.391
AYizDEU
PP OY-Top 0.139 0.128 0.133 -0.114 0.393
Hipotez 8d
S SS p %95 Gliven Araligi
B YiizD O-T
PP OY- BV 0.148 0.141 0.156 -0.137 0.403
PP OY- MA -0.142 0.166 0.212 -0.434 0.206
PP OY-R 0.046 0.152 0.388 -0.253 0.337
PP OY- DI 0.164 0.186 0.210 -0.229 0.489
B SS p %95 Giiven Aralif
B YiizD EU
PP OY- BV -0.070 0.135 0.313 -0.320 0.202
PP OY- MA -0.081 0.161 0.312 -0.371 0.255
PP OY-R -0.079 0.151 0.313 -0.361 0.225
PP OY- DI 0.299 0.164 0.053 -0.065 0.559
B SS p %95 Giiven Aralif
AYiizD O-T
PP OY- BV -0.006 0.152 0.486 -0.292 0.296
PP OY- MA 0.014 0.186 0.474 -0.330 0.388
PP OY-R -0.147 0.171 0.211 -0.455 0.200
PP OY- DI 0.293 0.184 0.087 -0.125 0.585
S SS p %95 Gliven Araligi
AYlizD EU
PP OY- BV -0.221 0.149 0.083 -0.480 0.100
PP OY- MA -0.098 0.177 0.310 -0.409 0.278
PP OY-R 0.230 0.160 0.093 -0.109 0.506
PP OY- DI 0.232 0.200 0.146 -0.199 0.572

Not. B Yiiz D O-T = Bebek Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, B Yiiz D EU = Bebek Yiiz
Duygulanimi Etkilesimsel Uyum, A Yiiz D O-T = Anne Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, A
Yiiz D EU = Anne Yiiz Duygulanimi Etkilesimsel Uyum, PP OY-Top = Postpartum Oz-
Yeterlik Toplam, PP OY- BV = Postpartum Oz-Yeterlik Bakim Verebilme, PP OY- MA =
Postpartum Oz-Yeterlik Mesajlar1  Alabilme, PP OY- R = Postpartum Oz-Yeterlik
Rahatlatabilme, PP OY- DI = Postpartum Oz-Yeterlik Durumsal Inanglar

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi ve
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay anne kaygi belirti diizeyi
arasindaki etkilesim etkisinin, dordiincii ay bebek-anne yliz duygulanimi 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyumu yordayici giicii, Hipotez 8e kapsaminda ¢ok diizeyli zaman serileri
analiziyle incelenmistir. Modele, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, dordiincii ay
anne kaygi belirti diizeyi ve dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ile dordiincii ay
anne kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak,
dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil
edilmistir. Elde edilen bulgular anlamli bir etkiye isaret etmemistir. Dolayisiyla,
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, anne kaygi belirti diizeyi ve anne depresif
belirti diizeyi ile anne kaygi belirti diizeyi arasindaki etkilesim etkisinin dordiincii ay
bebek yiiz duygulanimi-anne yiiz duygulanimi Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum
tizerinde herhangi bir anlamli etkisi bulunmamistir. Modele iligkin bulgular, Tablo 34’te

aktarilmastir.
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Tablo 34
Dordiincii Ay Anne Depresif ve Kaygi Belirti Diizeyi ile Dordiincii Ay Bebek Yiiz
Duygulanimi-Anne Yiiz Duygulanimi Eslemesi Arasindaki 1liski

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
,_ (®) (S85)
BYizD O-T
4. Ay Dep -0.037 0.132 0.393 -0.284 0.231
4. Ay Kay 0.016 0.123 0.453 -0.225 0.255
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.066 0.136 0.317 -0.324 0.201
b SS p %95 Giiven Araligi
B Yiiz D EU
4. Ay Dep 0.094 0.133 0.246 -0.168 0.350
4. Ay Kay -0.109 0.121 0.191 -0.339 0.135
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.063 0.121 0.305 -0.301 0.172
b SS p %95 Giiven Aralig
AYizD O-T
4. Ay Dep -0.041 0.154 0.401 -0.399 0.261
4. Ay Kay 0.026 0.141 0.433 -0.257 0.295
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.090 0.141 0.263 -0.361 0.192
p SS p %95 Giiven Aralig
A YizD EU
4. Ay Dep 0.015 0.151 0.465 -0.276 0.306
4. Ay Kay 0.003 0.140 0.492 -0.261 0.278
4. Ay Dep*4. Ay Kay -0.013 0.165 0.468 -0.338 0.304

Not. B Yiiz D O-T = Bebek Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, B Yiiz D EU = Bebek Yiiz
Duygulanimi Etkilesimsel Uyum, A Yiiz D O-T = Anne Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, A
Yiz D EU = Anne Yiiz Duygulanimi Etkilesimsel Uyum, 4. Ay Dep = Doérdiincii Ay
Depresyon, 4. Ay Kay = Dordiincii Ay Kaygi

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Hipotez 8f kapsaminda sinanan modele, dordiincli ay anne depresif berliti diizeyi,
dordiincii ay anne kayg belirti diizeyi, anne kaygili baglanma, anne kaginict baglanma,
dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi ve dordiincli ay anne kaygi belirti diizeyi ile
giivensiz baglanma oriintiileri arasindaki etkilesim etkisi yordayici degiskenler olarak,
dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olarak dahil
edilmistir. Elde edilen bulgular, anne kaygili baglanmanin, anne yiiz duygulanimina
senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum {izerinde anlamli bir temel
etkisi oldugunu gostermistir (f = -0.27, p = .023; %95 CI [-0.49, -0.01]). Buna gore,
anne kaygili baglanmadaki artig, anne yiiz duygulanimina senkronize olan bebek yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyumdaki disiisle iliskilidir. Ayrica, dérdiincii ay kaygi belirti
diizeyi ve kaygili baglanma arasindaki etkilesim etkisinin anne yiiz duygulanimina
senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum tizerinde anlamli bir etkisi
oldugu gorilmistir (8 = 0.30, p = .016; %95 CI [0.03, 0.48]). S6z konusu etkiyi
incelemek tizere iki-yonlii ¢oklu regresyon etkilesim etkisi incelenmis ve etkilesim
etkisi Sekil 17°de gosterilmistir. Sekle gore, anne diisiik kaygili baglanma durumunda,
yiikksege kiyasla diisiikk dordiincii ay kaygi i¢in dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi
etkilesimsel uyumda artis gozlenebilecegi; anne yiiksek kaygili baglanma durumunda,
bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumun, diisiik ve yiiksek dordiincii ay kaygi i¢in

benzer sekilde azalma gosterebilecegi anlasilmistir. Bulgular, Tablo 35°te sunulmustur.
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Tablo 35
Dordiincii Ay Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kaygi Belirti Diizeyi ve Giivensiz Baglanma Oriintiileri
ile Dordiincii Ay Bebek Yiiz Duygilanimi-Anne Yiiz Duygulanimi Eslemesi Arasindaki 1liski

Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
" ®) (59)

B YizD O-T
4. Ay Dep -0.005 0.122 0.486 -0.241 0.227
4. Ay Kay -0.017 0.151 0.457 -0.298 0.280
Kag¢ Bag -0.161 0.109 0.078 -0.362 0.067
Kay Bag 0.184 0.139 0.110 -0.121 0.430
4. Ay Dep*Kag Bag -0.021 0.149 0.443 -0.296 0.276
4. Ay Dep*Kay Bag -0.019 0.137 0.441 -0.288 0.244
4. Ay Kay*Kag Bag 0.101 0.152 0.267 -0.216 0.374
4. Ay Kay*Kay Bag -0.108 0.154 0.261 -0.378 0.217

b SS p %95 Gliven Araligi
B Yiiz D EU
4. Ay Dep 0.074 0.105 0.249 -0.144 0.266
4. Ay Kay -0.113 0.133 0.204 -0.363 0.159
Kag Bag 0.138 0.095 0.087 -0.074 0.303
Kay Bag -0.265* 0.124 0.023 -0.488 -0.005
4. Ay Dep*Kag Bag 0.154 0.123 0.123 -0.112 0.359
4. Ay Dep*Kay Bag -0.159 0.112 0.090 -0.360 0.076
4. Ay Kay*Kag Bag -0.187 0.124 0.084 -0.387 0.090
4. Ay Kay*Kay Bag 0.301* 0.115 0.016 0.028 0.478

p SS p %95 Giiven Aralif
AYiizD O-T
4. Ay Dep -0.071 0.130 0.308 -0.314 0.192
4. Ay Kay -0.018 0.170 0.463 -0.349 0.308
Kag¢ Bag -0.032 0.116 0.385 -0.265 0.193
Kay Bag 0.090 0.153 0.284 -0.223 0.375
4. Ay Dep*Kag Bag -0.044 0.159 0.397 -0.329 0.272
4. Ay Dep*Kay Bag -0.016 0.137 0.455 -0.291 0.239
4. Ay Kay*Kag Bag 0.162 0.160 0.171 -0.168 0.444
4. Ay Kay*Kay Bag -0.050 0.162 0.379 -0.334 0.276

b SS p %95 Giiven Aralif
A YizD EU
4. Ay Dep 0.001 0.138 0.496 -0.261 0.274
4. Ay Kay 0.001 0.165 0.498 -0.331 0.309
Kag Bag -0.035 0.122 0.387 -0.272 0.218
Kay Bag 0.150 0.154 0.185 -0.171 0.417
4. Ay Dep*Kag Bag 0.064 0.164 0.348 -0.257 0.386
4. Ay Dep*Kay Bag -0.101 0.151 0.265 -0.377 0.199
4. Ay Kay*Kag Bag 0.197 0.164 0.135 -0.156 0.468
4. Ay Kay*Kay Bag -0.226 0.164 0.112 -0.500 0.136

Not. B Yiiz D O-T = Bebek Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, B Yiiz D EU = Bebek Yiiz Duygulanimi
Etkilesimsel Uyum, A Yiiz D O-T = Anne Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, A Yiiz D EU = Anne Yiiz
Duygulanimi Etkilesimsel Uyum, 4. Ay Dep = Dordiincii Ay Depresyon, 4. Ay Kay = Dordiinci Ay
Kaygi, Ka¢ Bag = Kagimici Baglanma, Kay Bag = Kaygili Baglanma

*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.
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Dordiincii ay anne 6z-yeterligi toplam ve alt-boyut puanlarinin bebek yiiz duygulanimi
oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel
uyum tzerindeki etkisi iki ayr1 ¢ok diizeyli zaman serileri modeli (Hipotez 8g-h) ile
sinanmistir. Hipotez 8g cercevesinde sinanan modele, dordiincli ay anne 6z-yeterligi
toplam puan yordayici degisken olarak, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarlik,
etkilesimsel uyum, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan
degiskenler olarak dahil edilmistir. Bulgular, dordiincii ay anne Oz-yeterlik toplam
puaninin, anne yiiz duygulanimi Oz-tutarlik iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir (f = 0.34, p =.003; %95 CI [0.10, 0.55]). Mevcut bulgu, dordiincii ay anne
0z-yeterlik toplam puanindaki artigin, anne yiiz duygulanimi Oz-tutarliktaki artisla
iligkili oldugunu gostermistir. Ek olarak, dordiincii ay anne 6z-yeterligi toplam puani,
anne yiiz duygulanimina senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmustur (f = -0.23, p = .021; %95 CI [-0.43, -0.01]).
Buna gore, dordiincii ay anne Oz-Yyeterlik toplam puanindaki artis, anne yiiz
duygulanimina senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumdaki diistisle
iligkili olmustur. Hipotez 8h cercevesinde sinanan modele ise, anne 0z-yeterliginin
yalnizca alt-boyutlar1 yordayici degiskenler olarak dahil edilmistir: bakim verebilme,
mesajlar1 alabilme, rahatlatabilme ve durumsal inanglar. Dordiincii ay bebek yiiz
duygulanimi1 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum ise yordanan degiskenler olmustur. Elde edilen bulgular, anlamlt bir

bulguya isaret etmemistir. Bulgular, Tablo 36’da aktarilmistir.
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Dérdiincii Ay Anne Oz-yeterligi ile Dordiincii Ay Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz

Duygulanimi Eglemesi Arasindaki Iliski

Hipotez 8g
Standardize Standart p %95 Giiven Aralig1
Katsayilar Sapma
,_ (8) (SS)
B YiizD O-T
4. Ay OY-Top 0.029 0.101 0.401 -0.171 0.222
B Yiiz D EU
4. Ay OY-Top -0.225* 0.109 0.021 -0.434 -
0.011
AYiizD O-T
4. Ay OY-Top 0.343** 0.114 0.003 0.098 0.546
A YizD EU
4. Ay OY-Top -0.027 0.119 0.413 -0.262 0.207
Hipotez 8h
b SS p %95 Gliven Araligi
B YiizD O-T
4. Ay OY- BV -0.056 0.147 0.352 -0.335 0.241
4. Ay OY- MA -0.044 0.181 0.402 -0.382 0.309
4. Ay OY-R 0.186 0.145 0.119 -0.123 0.444
4. Ay OY- DI -0.065 0.174 0.365 -0.385 0.278
b SS p %95 Giiven Aralig1
B YiizD EU
4. Ay OY- BV 0.145 0.140 0.160 -0.142 0.403
4. Ay OY- MA -0.110 0.174 0.277 -0.432 0.240
4. Ay OY-R -0.171 0.149 0.137 -0.448 0.131
4. Ay OY- DI -0.094 0.176 0.302 -0.439 0.246
b SS p %95 Gliven Araligi
AYiizD O-T
4. Ay OY- BV 0.112 0.158 0.249 -0.188 0.415
4. Ay OY- MA 0.041 0.185 0.415 -0.298 0.413
4. Ay OY-R -0.149 0.156 0.193 -0.419 0.191
4. Ay OY- DI 0.355 0.174 0.038 -0.035 0.637
b SS p %95 Giiven Aralig1
AYizD EU
4. Ay OY- BV -0.283 0.152 0.043 -0.542 0.038
4. Ay OY- MA 0.218 0.191 0.161 -0.202 0.528
4. Ay OY-R -0.037 0.172 0.417 -0.361 0.307
4. Ay OY- DI 0.054 0.199 0.398 -0.335 0.419

Not. B Yiiz D O-T = Bebek Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, B Yiiz D EU = Bebek Yiiz
Duygulanimi Etkilesimsel Uyum, A Yiiz D O-T = Anne Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarhk, A
Yiiz D EU = Anne Yiiz Duygulanim Etkilesimsel Uyum, 4. Ay OY-Top = Dérdiincii Ay Oz-
Yeterlik Toplam, 4. Ay OY- BV = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Bakim Verebilme, 4. Ay OY-
MA = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Mesajlar1 Alabilme, 4. Ay OY- R = Dérdiincii Ay Oz-

Yeterlik Rahatlatabilme, 4. Ay OY- Di = Dérdiincii Ay Oz-Yeterlik Durumsal Inanglar
*p <.025, **p < .01, *** p < .001, tek-uglu.
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Hipotez 8 ¢ercevesinde sinanan modellere iliskin bulgular, Sekil 18’de 6zetlenmistir.

Bebek Yiiz Duygulammi-Anne Yiiz Duygulanimi

Bebek Yz
Duygulanim

Anne Yiz
Duygulanim

4

An Kay Bag*
PP An Kay*An Kag Bag*
FP An Kay*An Kay Bag*

Bebek Yiiz Duygulamimi-Anne Yiiz Duygulanim

Anne Yiiz
Duygulanim

Bebek Yz
Dy gulanims

4 Ay AanOyest

An Kay Bag*
4 Ay An Kay*An Kay Bag*

4. Ay An ye

Sekil 18. Postpartum ve 4. Ay Anne Depresif Belirti Diizeyi, Kaygi Belirti Diizeyi,
Baglanma Oriintiileri ve Oz-yeterlik ile 4. Ayda Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz
Duygulanimi Oz-Tutarlik ve Etkilesimsel Uyum Arasindaki Iliski

Not. PP (4. Ay) An Kay = Postpartum (4. Ay) Anne Kaygisi; An Kay Bag = Anne Kaygili Baglanma; An Ka¢ Bag =
Anne Kaginict Baglanma; 4. Ay An OY = 4. Ay Anne Oz-Yeterlik
*p <.025, **p < .01, *** p <.001, tek-uglu.

— Anlamli etki var; Ok silinmigse: Anlamli etki yok.

TArtmls Oz-tutarlik; \ Azalmis etkilesimsel uyum
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3.3.5. Bebek Miza¢ Boyutlar1 ile Anne-Bebek Etkilesim
Eslesmeleri Arasindaki iliski

Hipotez 9’ya iliskin sinanan zaman serileri modellerinden elde edilen bulgular devam
eden boliimde aktarilmistir. Hipotez 9a sinamasinda, dordiincii ayda degerlendirilen
bebek miza¢ boyutlar1 —olumsuz duygulanim, sicakkanlilik ve sebatkarlik- yordayici
degiskenler, dordiincii ay bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne bakis 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olmustur. Elde edilen bulgular,
bebek miza¢ boyutlarinin, bebek bakis-anne bakis eslesmesindeki Oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyum {izerinde anlaml bir etkisinin bulunmadigimi gostermistir. Hipotez 9b
sinamasinda, dordiinci ayda degerlendirilen bebek mizag boyutlar1 —olumsuz
duygulanim, sicakkanlilik ve sebatkarlik- yordayici degiskenler, dordiincii ay bebek
vokal duygulanim o6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma o&z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum yordanan degiskenler olmustur. Elde edilen bulgular, benzer sekilde
bebek mizag¢ boyutlarinin, bebek vokal duygulanim-anne dokunma eslesmesindeki 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini gostermistir.
Hipotez 9c sinamasinda, dordiincii ayda degerlendirilen bebek mizag boyutlart —
olumsuz duygulanim, sicakkanlilik ve sebatkarlik- yordayict degiskenler, dordiincii ay
bebek bakis 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne dokunma 6z-tutarlik ve etkilesimsel
uyum yordanan degiskenler olmustur. Elde edilen bulgularda, bebek mizag-olumsuz
duygulanimin, bebek bakisa senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyum tizerinde
anlaml1 bir etkisi oldugu gorilmiistiir (f = -0.25, p = .011; %95 CI [-0.43, -0.03]). Buna
gore, bebek mizag-olumsuz duygulanimdaki artis, bebek bakisa senkronize olan anne
dokunma etkilesimsel uyumdaki azalmayla iligkili olmustur. Hipotez 9d sinamasinda,
dordiincii ayda degerlendirilen bebek miza¢ boyutlart —olumsuz duygulanim,
sicakkanlilik ve sebatkarlik- yordayict degiskenler, dordiincii ay bebek yiiz duygulanimi
oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum, anne yliz duygulanimi 6z-tutarlik ve etkilesimsel
uyum yordanan degiskenler olmustur. Elde edilen bulgular, bebek miza¢ boyutlarinin,
bebek yiiz duygulanimi-anne yliz duygulanimi eslesmesindeki Oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyum {iizerinde anlaml bir etkisinin bulunmadigin1 géstermistir. Bulgular,

Tablo 37-38’de ve Sekil 19°da sunulmustur.
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Tablo 37
Bebek Mizag Boyutlari ile Bebek-Anne Bakis ve Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma
Eslesmesi Arasindaki Iliski

Bebek Bakis-Anne Bakis Eslesmesi

Standardize Katsayilar Standart Sapma
B) (SS) p %95 Giiven Aralig

Bebek Bakis O-T

Bebek Mizag-OD 0.007 0.109 0.474 -0.210-0.221

Bebek Mizag-SIC -0.053 0.116 0.325 -0.276 - 0.181

Bebek Mizag-SEB 0.026 0.112 0.404 -0.182 — 0.248
Bebek Bakig EU

Bebek Mizag-OD -0.031 0.122 0.398 -0.266 — 0.211

Bebek Mizag-SIC -0.086 0.134 0.260 -0.343-0.181

Bebek Mizag-SEB -0.014 0.122 0.454 -0.256 — 0.231
Anne Bakis O-T

Bebek Mizag-OD 0.032 0.117 0.394 -0.195 - 0.264

Bebek Mizag-SIC 0.038 0.130 0.384 -0.226 - 0.288

Bebek Mizag-SEB -0.041 0.124 0.369 -0.287 —0.202
Anne Bakig EU

Bebek Mizag¢-OD 0.181 0.109 0.063 -0.044 - 0.381

Bebek Mizag-SIC -0.106 0.118 0.199 -0.322-0.144

Bebek Mizag-SEB 0.119 0.113 0.145 -0.115-0.326
Bebek Vokal Duygulanim-Anne Dokunma Eslesmesi

Standardize Katsayilar Standart Sapma
) (SS) p %95 Giliven Araligi

Bebek Vokal Duygulanim O-T

Bebek Mizag-OD -0.027 0.124 0.422 -0.263 - 0.220

Bebek Mizag-SIC 0.098 0.125 0.215 -0.145 - 0.338

Bebek Mizag-SEB -0.156 0.120 0.107 -0.380 - 0.095
Bebek Vokal Duygulanim EU

Bebek Mizag¢-OD 0.076 0.114 0.262 -0.154 - 0.287

Bebek Mizag-SIC -0.115 0.114 0.168 -0.321-0.125

Bebek Mizag-SEB 0.169 0.116 0.080 -0.068 — 0.387
Anne Dokunma O-T

Bebek Mizag-OD 0.032 0.104 0.375 -0.180-0.229

Bebek Mizag-SIC -0.027 0.108 0.404 -0.232-0.183

Bebek Mizag-SEB 0.142 0.106 0.094 -0.072-0.337
Anne Dokunma EU

Bebek Mizag-OD -0.043 0.152 0.402 -0.342 - 0.246

Bebek Mizag-SIC 0.005 0.162 0.489 -0.309 - 0.314

Bebek Mizag-SEB -0.022 0.154 0.443 -0.320 - 0.282

Not. Bebek Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, Bebek Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum, Anne Bakis O-T = Anne Bakis
Oz-Tutarlik, Anne Bakis EU = Anne Bakis Etkilesimsel Uyum, Anne Dokunma O-T = Anne Dokunma Oz-Tutarlik, Anne Dokunma EU
= Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, Bebek Mizag-OD = Bebek Mizag-Olumsuz Duygulanim, Bebek Mizag-SIC = Bebek Mizag-
Sicakkanlilik, Bebek Mizag-SEB = Bebek Mizag Sebatkarlik
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Tablo 38
Bebek Miza¢ Boyutlar: ile Bebek Bakis-Anne Dokunma ve Bebek-Anne Yiiz Duygulanimi
Eslesmesi Arasindaki Iliski

Bebek Bakig-Anne Dokunma Eslesmesi

Standardize Katsayilar Standart Sapma
()] (SS) p %95 Giiven Aralig
Bebek Bakis O-T
Bebek Mizag-OD 0.020 0.111 0.439 -0.201 - 0.236
Bebek Mizag-SIC -0.097 0.118 0.213 -0.317-0.138
Bebek Mizag-SEB 0.044 0.118 0.360 -0.192 — 0.266
Bebek Bakis EU
Bebek Mizag-OD -0.035 0.102 0.377 -0.237-0.161
Bebek Mizag-SIC 0.005 0.109 0.485 -0.205-0.217
Bebek Mizag-SEB 0.107 0.107 0.327 -0.260 — 0.167
Anne Dokunma O-T
Bebek Mizag-OD 0.029 0.103 0.390 -0.170 - 0.229
Bebek Mizag-SIC -0.011 0.109 0.462 -0.229 - 0.199
Bebek Mizag-SEB 0.115 0.109 0.152 -0.110 - 0.319
Anne Dokunma EU
Bebek Mizag-OD -0.249* 0.100 0.011 -0.425 - -0.032
Bebek Mizag-SIC 0.158 0.108 0.085 -0.069 — 0.356
Bebek Mizag-SEB -0.090 0.106 0.199 -0.293 - 0.122
Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz Duygulanimi Eslesmesi
Standardize Katsayilar Standart Sapma
()] (SS) p %95 Giiven Aralig
Bebek Yiiz Duygulanimi O-T
Bebek Mizag-OD -0.124 0.114 0.154 -0.331-0.118
Bebek Mizag-SIC 0.108 0.117 0.199 -0.139 - 0.324
Bebek Mizag-SEB -0.053 0.112 0.323 -0.272 - 0.164
Bebek Yiiz Duygulanimi EU
Bebek Mizag-OD 0.174 0.131 0.090 -0.073 - 0.436
Bebek Mizag-SIC 0.147 0.121 0.122 -0.101 -0.373
Bebek Mizag-SEB -0.154 0.115 0.092 -0.380 —0.076
Anne Yiiz Duygulanimi O-T
Bebek Mizag-OD 0.126 0.141 0.202 -0.158 - 0.390
Bebek Mizag-SIC 0.094 0.136 0.241 -0.169-0.363
Bebek Mizag-SEB 0.231 0.125 0.038 -0.027 — 0.462
Anne Yiiz Duygulanimi EU
Bebek Mizag-OD 0.003 0.133 0.490 -0.255-0.254
Bebek Mizag-SIC -0.029 0.138 0.417 -0.301 - 0.230
Bebek Mizag-SEB -0.112 0.129 0.203 -0.356 — 0.151

Not. Bebek Bakis O-T = Bebek Bakis Oz-Tutarlik, Bebek Bakis EU = Bebek Bakis Etkilesimsel Uyum, Anne Dokunma O-T = Anne
Dokunma Oz-Tutarlik, Anne Dokunma EU = Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum, Bebek Yiiz Duygulammi O-T = Bebek Yiiz
Duygulamim Oz-Tutarlik, Bebek Yiiz Duygulanimi EU = Bebek Yiiz Duygulanimi Etkilesimsel Uyum, Anne Yiiz Duygulanmim O-T =
Anne Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik, Anne Yiiz Duygulanimi EU = Anne Yiiz Duygulammi Etkilesimsel Uyum, Bebek Mizag-OD =
Bebek Mizag¢-Olumsuz Duygulanim, Bebek Mizag-SIC = Bebek Mizag-Sicakkanlilik, Bebek Mizag-SEB = Bebek Mizag Sebatkarlik

*p <.025, tek-uglu
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Bebek Bakis Anne Bakis

Anne Dokunma

Bebek Yokal
Cuygulanim

Bebek M-OD**

Anne Dokunma

Bebek Bakig

Bebek Yiz
Duygulanime

Anne Yoz
Doy pulanim

Sekil 19. Bebek Mizag¢ Boyutlari ile Anne-Bebek Etkilesim Eslesmeleri Arasindaki
Miski

Not. Bebek M-OD = Bebek Mizag —Olumsuz Duygulanim, Bebek M-SIC = Bebek Mizag Sicakkanlilik, Bebek M-
SEB = Bebek Mizag Sebatkarlik

*p <.025, tek-uglu
— Anlaml etki var; Ok silinmigse: Anlamli etki yok.

Azalmis etkilesimsel uyum
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4. BOLUM

TARTISMA

4.1. BETIMLEYICi BULGULARIN TARTISILMASI

4.1.1. Postpartum ve Dérdiincii Ay Degerlendirmelerine Iligkin

Betimleyici Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut calisma, dordiincii ay anne-bebek etkilesimleriyle iliskili olabilecek anne ve
bebege iliskin incelemeleri, postpartum ve dordiincii ay olmak iizere iki zaman
Olclimiiyle ele almaktadir. Betimleyici bulgular, postpartum depresif ve kaygi belirti
diizeylerinin birbiriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu iliski, diger ¢alismalardan
elde edilen bulgular ile tutarlhidir (Field, 2018; Reck ve ark., 2008; Wisner ve ark.,
2013). Dolayisiyla, postpartum depresif belirti diizeyi yiiksek olan annenin, postpartum
kaygi belirti diizeyinin de yiliksek olabilecegi anlasilmaktadir. Buna gore, mevcut
calisma postpartum kayginin ihmal edildigine dikkat c¢eken arastirmacilar
desteklemektedir (Field, 2018). Ek olarak mevcut calisma bulgulari, annenin
postpartum depresif ve kaygi belirti diizeyi ile kaygili baglanma Oriintiisii arasindaki
iliskiye dikkat cekmektedir. Diger yandan, postpartum kaygi belirti diizeyi ile kaginict
baglanma arasinda orta gilicte bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore, annelerin
kaygili baglanma Oriintlisiindeki artigin, postpartum depresif ve kaygi belirti
diizeyindeki artigla iligkili olabilecegi ve kaginict baglanma Oriintiisiindeki artisin
postpartum kaygi belirti diizeyindeki artisla iligkili olabilecegi anlagilmaktadir.
Ozellikle, postpartum kaygi ile kaygili baglanma arasindaki iliski oldukga yiiksektir.
Alanyazinda, kaginici baglanma Oriintiisiine kiyasla kaygili baglanma Oriintiisiiniin
postpartum psikolojik islevsellik {izerinde daha belirleyici bir faktér olabilecegi
tartisilmaktadir (Warfa, Harper, Nicolais ve Bhui, 2014). Mevcut ¢alisma bulgulari, bu
tartismay1 desteklemektedir. Dolayisiyla, oncelikle postpartum kaygi olmak {izere,
postpartum psikolojik islevsellik ve kaygili baglanma arasinda nasil bir etiyolojik

ortaklik oldugunun anlagilmaya ihtiyaci vardir. Postpartum dénemine iligskin betimleyici
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bulgular, baglanma kuraminin bakim verenin temsillerine iligkin varsayimlari ile
uyumludur (Solomon ve George, 1996). Buna gore ebeveynlik, gecmisten gelen
baglanma temsillerini tetikleyici bir baglam olabilir ve annenin gilivensiz baglanma
Oriintiileri, anne-bebek arasindaki baglanmanin organize oldugu ilk donemlerde annenin
psikolojik islevselligi lizerinde belirleyici olabilmektedir (Jones ve ark., 2015). Diger
yandan, postpartum psikolojik islevselligin de giivensiz baglanma Oriintiilerini
degisimleyebilecegini belirtmekte yarar vardir (Stern ve ark., 2018). Beklenenin aksine,
mevcut ¢alismada postpartum anne Oz-yeterliginin hi¢ bir klinik degiskenle iliskili
olmadig1 goriilmektedir. Ancak alanyazinda, anne Oz-yeterliginin ozellikle depresif
belirti diizeyi ile iliskisi yaygin sekilde gosterilmistir (Leahy-Warren ve ark., 2012;
Takécs ve ark., 2019). Ote yandan, ¢alismalar postpartumun ilk donemlerinde annelerin
oz-yeterlik algisinin yiikselmis olabilecegine isaret etmektedir (Benedetto ve Ingrassia,
2017; Pierce ve ark., 2010). Dolayisiyla, Ozellikle bebeklik doneminin erken
donemlerinde anneler O6z-yeterlik puanlarmi yiliksek verme egiliminde olabilir ve
buradan hareketle, mevcut ¢alismada postpartum oz-yeterligin klinik degiskenlerle
iligkisi ortaya konamamis olabilir. Mevcut tartismay1 destekler bigimde yiiriitiilen 6n-
analizler, 6z-yeterlik degiskeninin normal dagilim yerine yiliksek puanlara dogru egilim
gosterdigine dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynlikle gelisen bir kavram olarak oz-yeterlik,
farkli anneler igin farkli bir gidisat yolu izlemektedir; baz1 anneler yiiksek 6z-yeterlik
diizeyini takiben 6z-yeterlik seviyelerinde diisiis yasabilmektedir (Pierce ve ark., 2010;
Troutman ve ark., 2012). Bu nedenle, postpartum &tesindeki 6z-yeterlik 6lgiimlerinin

annenin depresif ve kaygi belirti diizeyiyle iliskili olabilecegi tartisilabilir.

Dérdiincii ay olgiimlerine iliskin bulgular, postpartum donemindeki olgiimlerle tutarli
bicimde, dordiincli ay depresif ve kaygi belirti diizeyi arasindaki yiiksek diizeydeki
anlaml 1iligkiye isaret etmektedir. Alanyazinla uyumlu bi¢imde, dordiincii ayda
annelerin depresif belirti diizeyindeki artisin, dordiincti ay kaygi belirtilerindeki artigla
iligkili olabilecegi anlasilmaktadir (Crugnola ve ark., 2016). Ayrica, dordiincii ay
depresif belirti diizeyinin kaygili baglanma yerine kaginici baglanma ile diisiik diizeyde
iligkili oldugu gorilmektedir. Dolayistyla, dordiincii ayda annelerin depresif belirti
diizeyindeki artisin, kaginici baglanma Oriintiilerindeki artisla iliskili olabilecegi

goriilmektedir. Bu bulgu, postpartum 6l¢iimleriyle uyumlu degildir. Postpartum donemi
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(6lctimlerin alindig1 ilk 1-1.5 aylik donem), bebekle iligkisel deneyimin basladigi ilk ay
olmasi nedeniyle kacinici annelere kiyasla kaygili baglanma oriintlisiine sahip anneler
icin daha zorlayici olabilir. Dolayisiyla, kaygili baglanma Oriintiisiine ait iliskisel
kaygilar (bakim verme performansina yonelik siire§en endiseler gibi) nedeniyle yeni
anneleri depresif belirtilere yatkin kilabilir (Rholes ve ark., 2011; Stern ve ark., 2018).
Ancak, Rholes ve arkadaslarinin ¢aligmasi (2011), kaygili baglanma Oriintiisiine sahip
annelere ait depresif belirti diizeylerinin, postpartum doneminden baslayarak siiregen
bicimde artmadigini; kaygili baglanma ve depresif belirti diizeyi arasindaki iliskiye
algilanan sosyal destek gibi degiskenlerin aracilik ettigini gostermistir. Dolayisiyla,
postpartum depresif belirti diizeyi ile kaygili baglanma oOriintiisii arasindaki iliskinin
dordiincii ay 6l¢iimlerinde anlamsiza doniismesi anlasilir olmaktadir. Oysa ki, kacinici
baglanma Oriintiisiine ait iligkisel 6zellikler, sosyal becerileri giderek artan ve iliskisel
deneyimler baslatabilen bir bebekle bir arada olmak agisindan ebeveynligin ilerleyen
aylarinda daha zorlayici ve talepkar olabilir (Bowlby, 1979; Rholes ve ark., 2011).
Ozellikle, uzun siireli bakim veren olmaya iliskin farkindalik ve korku, kaginict anneleri
postpartum yerine dordiincii aydan itibaren depresif belirtilere daha yatkin hale
getirebilir. Diger yandan bazi c¢aligmalar da, postpartum doneminin baslangicinda
depresif belirtileri yliksek annelerin giderek kaginici baglanma o6zelliklerinin arttigini
gostermektedir (Feeney, Alexander, Noller ve Hohaus, 2003; Stern ve ark., 2018).
Baglangictaki depresif belirtilerin, anneleri giderek duygusal olarak geri ¢ekinik
kilabilecegi ve boylelikle kaygili yerine kaginict baglanma oriintiislinii arttirabilecegi
onerilmektedir. Ancak, postpartum oOl¢limlerindeki depresif belirtiler mi kacinici
ozellikleri arttirtyor yoksa postpartum doneminindeki kaginici 6zellikler mi anneleri
giderek depresif kiliyor ileriki calismalarca ele alinmayr bekleyen bir arastirma
sorusudur. Ayrica, dordiincii ay kaygi belirti diizeyi ile kaygili baglanma ve kaginici
baglanma arasindaki iligkiler sirasiyla yiiksek ve orta diizeyde anlamlidir. Annelerin
kaygili veya kagimici baglanma oOriintiilerindeki artisin, kaygi belirti diizeylerindeki
artigla iliskili olabilecegi anlagilmaktadir. Dolayisiyla mevcut bulgular, annenin
psikolojik islevselligi ve baglanma oriintiilerinin ebeveynligin ilk alt1 ayinda birbiriyle

etkilesim i¢inde oldugunu desteklemektedir (Jones ve ark., 2015; Stern ve ark., 2018).
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Postpartum donemindeki ol¢iimlerde klinik degiskenlerle iligkili olmayan anne 6z-
yeterlik algisi, dordiincii aydaki olgiimlerde klinik degiskenlerle iliskili olmaktadir.
Annenin dordiincii aydaki depresif belirti diizeyi ile 0z-yeterlik bakim verebilme ve
rahatlatabilme alt-boyutlar1 orta diizeye yakin anlamli iliskiler ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, dordiincii ayda annenin depresif belirti diizeyindeki artisin, bakim verebilme
ve rahatlatabilme boyutlarinda yetkinlik algisindaki azalmayla iliskili olabilecegi
gorilmektedir. Anne depresif belirti diizeyi ile 6z-yeterlik algis1 arasindaki iliski
alanyazinla uyumludur (Kohlhoff ve Barnett, 2013). Ancak mevcut bulgular,
postpartum yerine anneligin ilk alti aymin sonlarma dogru, depresif belirtiler ve 6z-
yeterlik arasindaki iligkinin anlamli olabilecegini 6nermektedir. Anne 6z-yeterliginin
artmasi i¢in gerekli 6n kosullardan biri annelerin 6z-yeterligin boyutlariyla tanimlanan
gorevlere (bebege bakim verme, bebegi rahatlatma gibi) etkin sekilde katilimidir
(Bandura, 1978; Coleman ve Karraker, 1997). Depresif belirtilerin dogasi geregi,
depresif belirti diizeyi yliksek olan annelerin 6z-yeterlik algilarini destekleyecek bakim
veren rollerinden geri durabilecegi veya depresif anneler bakim veren rollerine katilimci
olsalar da bu gorevlerde basarisiz olabilecegine inandiklar1 i¢in 6z-yeterlik algilarinda
diisiis yasabilecegi tartigilabilir. Ancak, mevcut korelasyon analizi, dordiincii ay 0z-
yeterlik algisindaki diistis mii depresif belirtileri arttirtyor, yoksa depresif belirtilerdeki
artis m1 6z-yeterlik algisini diistiriiyor sorusunu yanitlayamamaktadir. Ayrica bulgular,
annenin dordiincli ay kaygi belirti diizeyi ile dordiincii ay 6z-yeterlik toplam puani,
rahatlatabilme alt-boyut puani ve mesajlar1 alabilme alt-boyut puanlari arasinda orta
diizeye yakin anlamli iliskiler ortaya koymaktadir. Buna gore, dordiincii ayda annelerin
kaygi belirti diizeyindeki artigin, genel bir boyut olarak 6z-yeterlik algis1 ve 6z-yeterlik
boyutlarina yonelik yetkinlik algisindaki azalmayla iligkili olabilecegi anlasilmaktadir.
Anne kaygi belirti diizeyi ile Oz-yeterlik algis1 arasindaki negatif yondeki iligki
alanyazin ile tutarlidir (Kohlhoff ve Barnett, 2013). Ancak, annenin 6z-yeterlik algisi ve
kaygt belirti diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar, depresyona gore kisith
sayidadir. Depresif belirti diizeyi ve kaygi belirti diizeyinin farkli kanallar araciligiyla
diisiik 6z-yeterlik algisiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Depresif anneler igin,
0z-yeterlik algisini destekleyen bakim verme rollerinden ve bebekle kurulan doyurucu
etkilesimlerden geri c¢ekinik olma yoluyla o6z-yeterlik algisinin azalabilecegi

distintilirken kaygili anneler i¢in bakim verme ve bebekle kurulan etkilesimlerde
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yetersiz hissetme yoluyla 6z-yeterlik algisi ve psikolojik islevsellik arasindaki iligkinin
olumsuz yonde olabilecegi tartigilabilir. Ancak, dordiincii aydaki depresif ve kaygi
belirti diizeyleri ile 6z-yeterlik algis1 arasindaki olumsuz yondeki iligskinin ¢ift yonli
olabilecegi de akilda tutulmalidir. Alanyazinda, anne 6z-yeterlik algisinda iigiincii aya
kadar artig yasanacagina ve sonrasinda 6z-yeterlik algisinin sabit kalabilecegine, ancak
bazi annelerin sonraki iic yil boyunca 0Oz-yeterlik algisinda giderek diisiis
yasanabilecegine vurgu yapilmaktadir (Pierce ve ark., 2010; Porter ve Hsu, 2003). Bu
noktada, anne Oz-yeterlik algisinin postpartum déneminden itibaren tiim anneler igin
benzer bir gidisat izlemeyebilecegi anlasilmaktadir. Bu baglamda, dordiincii aydan
itibaren bazi anneler i¢in depresif ve kaygi belirti diizeyleri ile ebeveynlik yetkinligi
arasindaki olumsuz yondeki iligkinin giderek artan sekilde devam edebilecegi ve bakim
veren davramis sistemini olumsuz etkileyerek anne-bebek/¢ocuk iliskisi tizerinde

zorlayici etkileri olabilecegi tartisilabilir.

Bulgulara gore, postpartum ve dordiincii ay anne oOz-yeterlik algist ile gilivensiz
baglanma Oriintiileri arasindaki iliski anlamli degildir. Anne 6z-yeterlik ve baglanma
Ortintiileri arasindaki iliski, olduk¢a siirli sayidaki calisma tarafindan incelenmistir.
Bazi caligsmalar, gegmis baglanma travmasi ve anne 6z-yeterligi arasinda dogrudan bir
iliski olmadigim1 gosterirken (Brazeau ve ark., 2018); diger ¢alismalar baglanma kaygi
ve kaginma boyutlar ile anne 6z-yeterlik arasindaki iliskide depresyonun kismi araci
rolii oldugunu gostermistir (Kohlhoff ve Barnett, 2013). Mevcut ¢alismada, anne 6z-
yeterlik algis1 ve baglanma oOriintiileri arasindaki iliskinin anlamli olmamasi birkag
faktore baglanabilir. Oncelikle, baglanma oriintiisii  degerlendirmeleri yalnizca
postpartum Ol¢iimiine dayanmaktadir. Dolayisiyla, dordiincii ay 6z-yeterlik algis1 ve
giivensiz baglanma Oriintiileri arasindaki iliskinin 6l¢lim zamanlarinin farkliligindan
dolayr anlamsiz olabilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, postpartum o6z-yeterlik
Olglimii ile baglanma oriintiileri es zamanl sekilde 6lgiilse de, postpartum 6z-yeterlik
puanlarinin yiiksek olmaya egilim gostermesi baglanma oOriintiileriyle iligkisini
golgelemis olabilir. Bu baglamdaki alanyazinin kisitli olmasi nedeniyle, tartismak {izere
karsilastirma yapilabilecek ¢alismalar simirhdir. Ileriki ¢aligmalarin, anne 6z-yeterlik
algis1 ile baglanma Oriintiileri arasindaki iliskiye odaklanmasmin alanyazina katki

saglayici olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Son olarak, yalnizca dordiincii ayda olglimlenen ve anne bildirimine dayanan bebek
mizag sicakkanlilik ve sebatkarlik boyutlari, dordiincii aydaki anne 6z-yeterlik toplam
puanlar1 ve tiim alt-boyut puanlari ile iliskilidir. Dolayisiyla, bebeklere ait sicakkanlilik
ve sebatkarlik boyutlarindaki artisin, annelere ait genel oz-yeterlik ve 6z-yeterlik
boyutlarindaki artigla iligkili olabilecegi goriilmektedir. Bebek miza¢ olumsuz
duygulanim boyutu ise, anne Oz-yeterlik rahatlatabilme alt-boyutu ile orta diizeyde
negatif yonde iliskili olmustur. Buna gore, bebeklerin olumsuz duygulanimindaki artis,
annelerin 6z-yeterlik rahatlatabilme boyutundaki diisiisle iliskilidir. Sicakkanli ve
sebatkar bebeklerin, annelerin g¢abalar1 karsisinda kolayca yatisabilme veya anneye
stiregen olumlu tepkiler verebilmesi noktasinda annenin 6z-yeterlik algisini olumlu
yonde destekliyor olabilir. Olumsuz duygulanimi yiiksek bebeklerin ise, annenin
yatistirma ¢abalari kargisinda kolayca ve gorece siiregen bicimde yatismayabilecegi igin
bebek miza¢ olumsuz duygulanim boyutu Oz-yeterligin yalnizca rahatlatabilme
boyutuyla iliskilenmis olabilir. Leekers ve Crockenberg (2002)’nin ¢alismasi, olumlu
miza¢ boyutlarmin (yatistirilabilirlik) anne 6z-yeterligi ile pozitif yondeki iliskisini;
olumsuz miza¢ boyutlarinin (yenilik karsisinda stres ile sinirlanma karsisinda stres) ise
anne Oz-yeterligi ile negatif yondeki iliskisini gostermistir. Mizag ve Oz-Yyeterlik
alanyazinda yaygin bigimde calisilan konular arasindadir. Mevcut bulgular, diger giincel
caligmalarla genel olarak tutarhidir (Troutman ve ark., 2012; Zheng ve ark., 2018).
Ancak, bebek miza¢ ve anne 6z-yeterlik arasindaki iliskinin ¢ift-yonlii veya karsilikli
olabilecegi goz oOniinde bulundurulmalidir. Bebegin mizact m1 annenin 6z-yeterligini
etkiliyor yoksa annenin 6z-yeterlik algist mi1 bebege yonelik mizag algisini degisimliyor
sorusu i¢in boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ayrica, mevcut ¢calismada anne 0z-
yeterlik algisi ve bebek miza¢ degerlendirmesi anne bildirimine dayanmaktadir.
Dolayisiyla, bebek mizag¢ boyutlari ve anne 6z-yeterligi arasindaki giiglii iligkiler, ortak

yontem varyansi nedeniyle abartilmis olabilir.

Postpartum ve dordiincii ay dlgiimlerinden elde edilen bulgular; dordiincii aya kiyasla
postpartum doneminde annelerin daha depresif oldugunu ve postpartuma kiyasla
dordiincii ayda daha fazla 6z-yeterli oldugunu gostermektedir. Farkli anneler i¢in s6z
konusu degiskenlerin gidisatinin ayrigabilecegine dikkat c¢ekilse de (Beeghly ve ark.,

2017; Pierce ve ark., 2010), orneklemde yer alan annelerin genelinde go6zlenen
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degisimler alanyazin ile uyumludur. Postpartum déneminden sonra anneler genel olarak
giderek daha az depresif ve daha oz-yeterli hissetmektedir (Porter ve Hsu, 2003;
Vismara ve ark., 2016). Dolayisiyla, postpartum anneler i¢in kirilgan bir donemdir.
Annelerin siirekli kaygi puanlar1 beklendik sekilde her iki 6l¢iimde anlamli bigimde
birbirinden farklilagmamaktadir. Ancak bazi ¢alismalar, 6zellikle anneye iliskin stirekli
kaygi puanlarinin dogumdan sonraki {igiincii ve altinct ay arasinda ayristigini
gostermistir (Vismara ve ark., 2016). Mevcut ¢alisma, postpartum ile dordiincii aya ait
Olclimlerde anneye ait siirekli kaygi puanlarmin anlamli sekilde farklilasmadigini

gostermektedir.

4.1.2. Yiiz Yiize Oyun Etkilesimlerinde Goézlenen Davranislarin

Cift-Diizeyinde Tartisilmasi

Bu béliimde, cift-i¢i ve ¢iftler-aras1 diizeyde elde edilen siklik bulgulari, etkilesim
kanallarindaki yayginlik Oriintiileri acisindan betimleyici bicimde tartisilmistir. Her bir
iletisim kanalinin sonunda, Ozet bir paragrafla siklik bulgularindan elde edilen

cikarimlar aktarilmistir.

4.1.2.1.Anne Bakis-Bebek Bakis Siklik Yiizdelerine iliskin Bulgularm

Tartigilmasi

Etkilesimin 2.5 dakikalik zaman diliminde, ciftler-arasi ortalama siklik ylizdesine gore,
annelerin etkilesimin tamamima yakin bir bolimiinde bebeklerinin yiiziine baktigi
anlagilmaktadir. Cift-i¢ci siklik degerleri karsilastirildiginda, bakis sikligmin farkh
ciftlerde yer alan anneler arasinda dramatik diizeyde ayrismasa da, bazi ¢iftlerde
etkilesimin yarisindan fazlasinda, bazilarinda ise neredeyse etkilesimin tamaminda anne
bakisin bebegin yiiziine odaklandigi anlasilmaktadir. Anne bakis kanalindaki siklik
degerleri, beklendik olarak yorumlanabilir ve alanyazinla uyumludur (Colonnesi,
Zijlstra, van der Zande ve Bogels, 2012). Anneler, yiiz yiize etkilesimde sezgisel sekilde
bebeklerin yiizlerine odaklanarak ortak bakisi veya sosyal bakisi kurmaya cabaliyor
olabilir (Feldman, 2011). Ek olarak, mevcut calismaya katilan annelerin laboratuvar

ortaminda bebekleriyle etkilesim kurmak i¢in bir arada olmasi veya diger bir deyisle,
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gbzlem yonteminin ev ortami gibi dogal bir ortamda ger¢eklesmemis olmasi, annelerin
bakis kanalinda dikkatlerinin neredeyse tamamini bebeklerin yiiziine odaklamis

olmasini agiklayabilir.

Etkilesimin 2.5 dakikalik zaman diliminde, ¢iftler-aras1 ortalama siklik yiizdesine gore,
bebeklerin  etkilesimlerin  yarisindan fazlasinda annelerinin  yiiziine baktig
anlasilmaktadir. Bu bulgu, alanyazindaki diger bulgularla olduk¢a uyumludur
(Colonnesi ve ark., 2012). Ancak, bebek bakis kanalinin siklik incelemesine gore, ¢ift-
ici diizeyde farkli ciftlere ait bebeklerin, annenin yiiziine bakis sikliginda birbirinden
olduk¢a ayrigmis oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, kimi bebekler annelerinin yiiziine
tutarl bir sekilde hi¢ bakmamakta; kimi bebekler ise tutarli sekilde bakislarini1 annelerin
yiiziinden ayirmamaktadir. Bu noktada, baz1 bebeklerin tutarli bir bicimde annesine hi¢
bakmayip bazilarinin ise tutarli bir bicimde annesinden bakislarini ayirmamasi, dikkat
¢ekici bir Oriintliye isaret etmektedir. Alanyazina gore, oncili c¢alismalardan itibaren,
bebeklerin anneye bakma-bakmama dongiisiiniin 6z-diizenleme kapasiteleri igin
olduk¢a onemli bir islevi oldugu gosterilmistir (Field, 1981). Anneye bakis ani, ortak
bakis1 kurarak ve duygulanimi paylasarak bebeklerin sosyal kapasitelerinin gelisimini
desteklemekte ve anne ile bebek arasindaki biyolojik uyumu sekillendirmektedir
(Feldman, Magori-Cohen, Galili, Singer ve Louzoun, 2011). Anneye bakmama anlari
ise, asir1 uyarilmanin ardindan fizyolojik temelde uyarilmanin azalmasi i¢in diizenleme
firsat1 vermektedir (Field, 1981; Stifter ve Moyer, 1991). Ek olarak, ortak diizenleme
modeline  gore, anne-bebek etkilesimindeki kirilma  (uyumlanma)-onarilma
(uyumlanmama) anlar1 bebeklerin iligkisel kapasitelerinin gelisimi i¢in oldukga
onemlidir (Tronick, 2003). Bakis kanalinda olduk¢a duragan bir oriintii sergileyen
bebeklerin, uyumlanma-uyumlanmama anlarin1 kapsayan iliskisel siiregleri anneyle
birlikte yaratma firsatin1 yakalayamayacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda, annenin
yiiziine bakmama Oriintiisiinde duraganlik gosteren bebeklerin, ortak bakisi yakalama

firsat1 azalacaktir.

Bakis kanalindaki siklik bulgulari; 6zellikle bebek bakis i¢in ¢ift-i¢i diizeyde yapilan
incelemenin bilgi verici olduguna, bebeklerin bakis kanalinda hangi faktorlere bagh

olarak annenin yliziine bakma ya da bakmama seklinde duragan bir 6riintii sergiliyor
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olabileceginin anlagilmaya ihtiya¢ duyduguna, ve uzun vadede bu oriintiilerin bebegin
sosyal-duygusal gelisimi iizerindeki etkisinin incelenmesi gerektigine dikkat
¢ekmektedir. Ayrica, bebeklere kiyasla annelerin dikkatlerini ¢ogunlukla bebeklerinin
yiiziine odaklamis olmasi, etkilesimleri annenin asimetrik olarak daha ¢ok diizenledigini

desteklemektedir (Beebe ve ark., 2016; Bigelow ve Power, 2014).

4.1.2.2.Bebek Vokal Duygulanim Siklik Yiizdelerine Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Etkilesimin 2.5 dakikalik zaman diliminde, yiiksek pozitif nitelikte (olumlu
duygulanimin en yogun formu) vokal duygulanim siirli sayida bebek tarafindan ifade
edilmistir. Ifade edildiginde, siklig1 yiiksek olmamis ve cift-ici siklik deger araligi, bu
nitelikteki vokal duygulanimi ifade eden farkli ciftlerdeki bebeklerin siklik agisindan
birbirinden dramatik sekilde ayrismadigini gostermistir. Ciftler-arasit ortalama siklik
yiizdesine gore, bebeklerin nadir olarak yiiksek pozitif nitelikte vokal duygulanim ifade
ettigi anlasgilmaktadir. Pozitif/nétr nitelikte vokal duygulanim genel olarak tiim
bebeklerce ifade edilmistir. Yiiksek pozitif nitelikte vokal duygulanima kiyasla daha
yaygin olmakla birlikte, ¢ift-i¢i siklik deger araligi, farkli ciftlerde yer alan bebeklerin
siklik agisindan birbirinden farklilastigimi gostermektedir. Bazi ¢iftlerde yer alan
bebekler pozitif/noétr nitelikte vokal duygulanimi etkilesimde oldukga az siklikta (birkag
saniye kadar) ifade etmis, ancak digerleri ise etkilesimin yarisindan fazlasinda
pozitif/notr nitelikte vokal duygulanim ifade etmistir. Ciftler-arasi ortalama siklik
yiizdesine bakildiginda, pozitif/notr nitelikteki vokal duygulanimin bebeklerin vokal
duygulanim araliginda ikinci yaygin duygulanim kategorisi oldugu anlagilmaktadir.
Tim bebekler en az bir kez vokal duygulanim tiretmemistir. Cift-i¢i yiizde aralig, farkl
ciftlerde yer alan bebeklerin vokal duygulanim iiretmeme acisindan oldukg¢a farkli
oOriintiiler gosterdigine isaret etmektedir; yani, kimi bebekler daha az siklikta veya
zaman zaman vokal duygulanim {retmemistir. Diger bebekler ise, etkilesimin
tamaminda sessiz kalmistir. Ciftler-aras1 siklik yiizdesine gore, vokal duygulanim
iiretmeme en yaygin kategoriyi olusturmaktadir. Yakinma-mizirdanma niteliginde vokal
duygulanim, bebeklerin biiyiik bir boliimii tarafindan ifade edilmistir. Cift-i¢i ylizde

araligi, farkli ciftler arasinda yer alan bebekler arasinda kismen ayrigmaya isaret
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etmektedir. Baz1 bebekler yalnizca bir kez yakinma-mizirdanma niteliginde duygulanim
ifade ederken bazilar1 daha sik sekilde yakinmis-mizirdanmistir. Ciftler-arasi ortalama
siklik yilizdesi, tiim bebekler bir arada diisiiniildiigiinde yakinma-mizirdanmanin gérece
nadir sikliktaki vokal duygulanim kategorisi oldugunu gostermektedir. Kizgin-protesto
niteliginde vokal duygulanim, 6rneklemdeki bebeklerin yarisi tarafindan en az bir kez
ifade edilmistir. Cift-i¢i yiizde araligi, bebekler arasindaki belirgin bir ayrismaya isaret
etmemektedir. Ciftler-arasi ortalama yiizde, tiim bebekler bir arada disiiniildiigiinde
kizgin-protestonun, nadir veya seyrek sikliktaki vokal duygulanim kategorisi oldugunu
gostermektedir. Aglama kategorisindeki vokal duygulanim (olumsuz duygulanimin en
yogun formu) olduk¢a az sayidaki bebek tarafindan ifade edilmistir. Cift-i¢i ve ciftler-
aras1 ylizde degerleri, aglama niteligindeki vokal duygulanimin en nadir goriilen vokal

duygulanim oldugunu géstermektedir.

Ozetle, vokal duygulanim siklik bulgulari, mevcut 6rneklemdeki bebeklerin ifade araci
olarak vokal duygulanimi daha ender siklikta kullandiklarina; daha ¢ok sessiz
kaldiklarina isaret etmektedir. Vokal duygulanim ifade ettiklerinde, bunun goérece daha
fazla siklikta pozitif/notr nitelikte oldugu, etkilesimin her iki ucunda kalan (yiiksek
pozitif ya da aglama gibi) vokal duygulanim kategorilerinin ender nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bebek vokal duygulanimdaki siklik degerleri, diisiik risk faktorlii ve
orta-iist sosyo-ekonomik diizeydeki toplum O&rneklemine ait anne-bebek giftleri
arasindaki normu yansitabilir. Caligmalar, dordiincii aydaki siiregen vokal stresin, on
ikinci aydaki diizensiz baglanma kategorisini yordadigini gostermektedir (Beebe ve
ark., 2010). Klinik 6rnekleme ait anne-bebek ciftlerinde, bebek vokal duygulanim
sikliklarinin farklilasabilecegi tartigilabilir. Bebek vokal duygulanim siklik bulgularim
aciklayacak baska faktorler de olabilecegi diistinilmektedir. Kiiltiirel olarak Tiirk
anneleri, bebegin vokal ifadelerine veya sira-almasina iliskin 6zerk girigsimlere daha az
izin verici olabilir (Sunar ve Fisek, 2005) ve bdylelikle bebeklerin daha az vokal
duygulanim tiretmemesine yol agmis olabilir. Dolayisiyla, duygu sosyallesmesinin sozel
olmayan oriintiileri bu diizlemde sekillenmeye basliyor olabilir. Anne-bebek
etkilesimini farkli kiiltiirler baglaminda inceleyen c¢alismalar, bu yorumlamay1
desteklemektedir. (Halberstadt ve Lozada, 2011; Wormann, Holodynski, Kértner ve

Keller, 2014). Diger yandan, mevcut c¢alisma kapsaminda igerilmeyen anne vokal
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duygulanimin ve ¢iftler arasindaki vokal sira-alma Oriintiisiiniin incelenmeye ihtiyaci
vardir. Son donem c¢alismalar, bebeklerin veya annelerin Trettikleri vokal
duygulanimlarin nitelik incelemesinden ¢ok, anne-bebek arasindaki vokal sira alma
oriintiistine odaklanmaktadir (Bourvis ve ark., 2018). Mevcut 6rneklemde yer alan
bebeklerin vokal duygulanim iiretmemesi veya ¢ogunlukta nétr/pozitif nitelikte vokal
duygulanim tiretmesi, kodlanan etkilesimlerin kisaligiyla da agiklanabilir. Etkilesimlerin
yalnmizca 150 saniyelik boliimii mikro analiz edilmistir ve etkilesimlerin uzunluguna
bagli olarak bebeklerin vokal kanalda ifade edici tarzlarmin degisebilecegi
diistiniilmektedir. Son olarak, etkilesimler yliz yiize oyun baglaminda incelendigi i¢in ve
etkilesimler, stres tetiklenen durumlar1 kapsamadigi icin bebekler vokal duygulanim
iiretmemis olabilir. Etkilesim kayitlari, bebeklerin uyku ve beslenme dongiilerine gore
planlandigi i¢in, bebekler agisindan ¢ogunlukla fizyolojik bir stres kaynaginin da
dislandig1 disiiniilmektedir. Bu sebepler temelinde, bebek vokal duygulanim goriillme

sikliginin azalmis olabilecegi diistiniilmektedir.

4.1.2.3.Bebek Yiiz Duygulanini Siklik Yiizdelerine Iliskin Bulgularin

Tartigilmasi

Etkilesimin 2.5 dakikalik zaman diliminde, orta/yiiksek pozitif (olumlu duygulanimin
en yogun formu) nitelikte yiiz duygulanimi 6rneklemdeki bebeklerin yarisindan azi
tarafindan en az bir kez ifade edilmistir. Cift-ici ylizde araligi, orta/yiiksek pozitif
nitelikte yiiz duygulanimi ifade eden bebeklerin siklik agisindan birbirinden ayristigina
isaret etmektedir. Baz1 bebekler yalnizca birkac saniye orta/yiiksek pozitif nitelikte yiiz
duygulanimi ifade ederken bazilar1 gorece olarak daha sik sekilde orta/yiiksek pozitif
yiiz duygulanimi ifade etmistir. Ciftler-arasi ortalama siklik yiizdesine gore, orta/ytliksek
pozitif nitelikteki bebek yiiz duygulaniminin seyrek goriilen bir bebek yiiz duygulanimi
kategorisi oldugu anlasilmaktadir. Diisiik/orta pozitif nitelikte yiiz duygulanim
bebeklerin pek ¢ogu tarafindan en az bir kez ifade edilmistir. Cift-i¢i yilizde araligi,
diisiik/orta pozitif nitelikte yliz duygulanimi ifade eden bebeklerin siklik agisindan
birbirinden ayristigina isaret etmektedir. Bebeklerin bazilar1 ¢ok az siklikta diistik/orta
pozitif nitelikte yiiz duygulanimi ifade etmis; bazilar1 ise gorece orta siklikta diisiik/orta

pozitif nitelikte yiiz duygulanimi ifade etmistir. Ciftler-arasi ortalama siklik yiizdesine
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gore, orta/yiikksek pozitif duygulanima kiyasla diisiik/orta pozitif nitelikte yiiz
duygulaniminin bebekler tarafindan daha sik ifade edilen bir yiiz duygulanimi olmasina
ragmen, tim bebekler i¢in genel olarak diisiiniildiigiinde nadir goriilen bir duygulanim
kategorisi oldugu anlasilmaktadir. Bebeklerin hepsi farkli yogunlukta giiliimseme
davranig1 gostermistir. Giilimsemedeki artisi (olumlu duygulanimdaki artig) yansitan
kategoride, ¢ift-i¢i siklik yiizde aralig1 agisindan fark oldugu anlasilmis, buna gore bazi
bebekler yalnizca birkag saniye giiliimsemis, digerleri ise siklik olarak daha tutarh
sekilde, bu nitelikteki duygulanimi ifade etmistir. Ciftler-aras1 siklik yiizdesine gore,
olumlu duygulanimin yiiksek diizeylerini yansitan orta/yiiksek pozitif ve disiik/orta
pozitife kiyasla, giilimsemedeki artis kategorisinin daha sik oldugu anlagilmis ancak
yine de bu nitelikteki duygulanim ifadelerinin yaygin olmadigi gorilmiistiir.
Giilimsemeyi yansitan kategori ise (giiliimsemedeki artisa gore daha diisiik), ¢ift-ici
siklik yiizde araliginda belirgin farklara isaret etmistir. Kimi bebekler yalnizca birkag
saniye giilimsemis, digerleri etkilesimin yarisindan fazlasini giilimseyerek gecirmistir.
Ciftler-aras1 siklik ylizdesi, giilimseme duygulaniminin o6rneklemdeki bebekler
tarafindan en ¢ok ifade edilen yliz duygulanim kategorileri arasinda ikinci siray1 aldigini
gostermektedir. lgili/ndtr nitelikteki duygulanim bebeklerin tiimii tarafindan ifade
edilmistir. Cift-i¢i siklik yiizde araligi, farkli ciftlerde yer alan bebekler arasinda
belirgin bir ayrim oldugunu gostermektedir. Bazi bebekler etkilesimin kisith bir
araliginda ilgili/nétr yliz duygulanimi ifade etmis, digerleri ise etkilesimin yarisindan
fazlasinda ilgili/ndtr yiiz duygulanimina sahip olmugstur. Ciftler-aras1 siklik ytlizdesine
gore, etkilesimler esnasinda bebeklerin yiizleriyle ifade ettigi en yaygin duygulanim
tirtintin 1lgili/n6tr oldugu anlasilmaktadir. Bebeklerin pek cogu hafif negatif nitelikte
yiiz duygulanimi ifade etmistir. Ancak, ¢ift-i¢i yiizde araligy, ¢iftler arasinda belirgin bir
ayrima isaret etmektedir. Bazi bebekler, gegici sekilde bir saniye sikliginda yiiz
duygulanimu ile stres ifade ederken bazi bebekler siiregen sekilde, neredeyse etkilesimin
tamaminda hafif negatif nitelikte yiiz duygulanim1 ifade etmistir. Ciftler-arasi ortalama
siklik ylizdesine gore, hafif negatif yiiz duygulanimimin genel olarak ¢ok yaygin
olmadig1 anlasilmaktadir. Negatif nitelikte yliz duygulaniminin (aglamay1 yansitan)
sinirhi sayida bebek tarafindan en az bir kez ifade edildigi ancak negatif yiiz
duygulanimi ifade eden bebekler arasinda ¢ift-i¢i yiizde aralig1 acisindan fark oldugu

goriilmektedir. Baz1 bebekler, birkag¢ saniye boyunca, digerleri ise daha siiregen sekilde
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negatif yiiz duygulanimi ifade etmistir. Ciftler-arasi ortalama siklik yilizdesine gore,
negatif yliz duygulaniminin ender goriilen bir bebek yiiz duygulanim ifadesi oldugu

anlagilmaktadir.

Ozetle, bebek yiiz duygulanimi siklik bulgulari, bebeklerin en ¢ok ilgili/ndtr yiiz
duygulanimini korudugunu gostermektedir. Olumlu ve olumsuz duygulanimin en
yiikksek diizeylerini yansitan yiiz ifadelerinin seyrek ifade edilen duygulanim tiirleri
oldugu anlasilmaktadir. Ancak, olumlu ve olumsuz duygulanimin daha diisiik diizeyleri
bebekler tarafindan gorece daha c¢ok siklikta ifade edilmektedir. Bu genel
degerlendirmelerin diginda, c¢ift-igci yapilan siklik kiyaslamalarinin  bebek yiiz
duygulanimi igin bilgi verici oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, siiregen sekilde hafif
negatif yiiz duygulanimini ifade eden bebekler, anneyi engellenmis ve hayal kirikligina
ugramis hissettirebilir, ki bebegin stres ifade ettigi anlar, 6zellikle annelerin gegmisten
getirdikleri iligkisel oOrtintiiler igin tetikleyici anlar olabilmektedir. Caligsmalar, bebegin
olumsuz duygulanimina annelerin verdigi bilissel, duygusal ve biyolojik tepkilerin
kendi baglanma oriintiileri ve psikopatolojik 6zellikleriyle iliskili oldugunu géstermistir
(Ablow, Marks, Feldman ve Huffman, 2013; Leerkes ve Siepak, 2006; Riem,
Bakermans-Kranenburg, van 1Jzendoorn, Out ve Rombouts, 2012). Gegici sekilde stres
ifade eden bebekler i¢in etkilesimlerin karsilikli sekilde onarilabildigi disiintilmektedir
ve aslinda daha once deginildigi gibi duygulanim kanalindaki uyumsuzluklar, takip
eden onarilmalar eslik ettigi siirece olagan bir anne-bebek iligkisini yansitmaktadir
(Tronick, 2003). Ancak, mevcut 6rneklemde siiregen sekilde olumsuz yiiz duygulanimi
ifade eden bebekler oldugu anlagilmaktadir. Bu bebekler igin etkilesimler anne ile
duygulanim kanalindaki uyumsuzluga isaret ediyor olabilir. Calismalar, bebegin
siiregen olumsuz duygulanim ifadesinin, annenin depresyonu (Graham ve ark., 2018)
ve on ikinci aydaki diizensiz baglanma riski (Beebe ve ark., 2010) ile iliskisini ortaya
koymustur. Yakinma/mizirdanma vokal duygulanim siklik yiizdeleri ve hafif negatif
yiiz duygulanimi siklik yiizdeleri kiyaslandiginda mevcut 6rneklemdeki bebeklerin stres
ifadelerini vokal kanaldan ¢ok yiiz duygulanimiyla ifade ettigini Onermektedir.
Dolayisiyla, bebek yiiz duygulanimi siklik bulgulari, annelerle yiiriitilecek miidahale
programlarinda, bebeklerin yiiz ifadeleriyle duygulanim ifade etme donanimlarina ve

yiiz ifadelerine verilen aynalama tepkisinin dnemine odaklanilmasin1 6nermektedir.
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4.1.2.4.Anne Yiiz Duygulamimi Siklik Yiizdelerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Etkilesimin 2.5 dakikalik zaman diliminde; taklidi sasirma, mini taklidi sasirma ve
olumlu duygulanimin en yiiksek diizeylerini yansitan giilme derecelerinin, daha az
sayidaki anne tarafindan daha az siklikta ifade edildigi anlasilmaktadir. Siklik agisindan
ise, cift-i¢i diizeyde belirgin farklar olmadig1 goriilmiis ve ciftler-arasi siklik ytlizdesine
gore sO6z konusu duygulanim ifadeleri seyrek goriilmiistiir. Giilme dereceleri i¢inde en
diisiik diizeydeki olumlu duygulanim, 6rneklemdeki tiim anneler tarafindan en az bir
siklikta ifade edilmistir. Olumlu duygulanimin en alt derecesinde kalan giilme
kategorisinde cift-i¢i siklik yiizdeleri agisindan belirgin bir fark oldugu tespit edilmistir.
Bu duygulanimi ifade eden annelerden bazilari, birkag saniyeligine bu derecedeki giilme
seviyesine ulagirken digerleri etkilesimin biiyiik bir boliimiinde bu derecedeki giilme
seviyesini koruyabilmistir. Ciftler-aras1 siklik ylizdesine gore, anne yiiz duygulanimina
ait olumlu duygulanim kategorileri i¢inde en yaygin goriillen duygulanim tiirii oldugu
anlagilmaktadir. Bebeklere yonelmis pozitif ilgideki artisa isaret eden “oh ifadesi” yiiz
duygulanimi, olduk¢a sinirli sayidaki annede en az bir kez goézlemlenen ancak
stiregenlik agisindan sik olmayan ve ¢ift-i¢i diizeyde belirgin ayrimlarin goriilmedigi bir
kategori olmustur. Ayrica, ciftler-aras1 siklik yiizdesine gore de, “oh ifadesi” yiiz
duygulanimi olduk¢a nadir goriilen bir duygulanim ifadesidir. Annelerin yiiz
duygulanimi yoluyla bebeklerine yonelik pozitif ilgilerini belli etmeleri derece olarak
farkli diizeylerde incelenmistir. Pozitif ilginin yliksek diizeylerini yansitan iki kategori
orneklemdeki anneler tarafindan ifade edilen ancak siiregenlik agisindan sik olmayan ve
cift-i¢i diizeyde belirgin bir ayrim yasanmayan kategorilerdir. Ayrica, ¢iftler-arasi siklik
yiizdesine gore, goreceli olarak seyrek goriilen duygulanim ifadeleridir. Pozitif ilginin
asamal1 sekilde daha diisilik diizeylerini yansitan diger iki duygulanim kategorisi, zaman
zaman en az bir siklikta tiim anneler tarafindan ifade edilmistir. Her iki kategori i¢in de
cift-i¢i siklik yiizde araliklari, bu duygulanimi ifade eden annelere ait siklik degerleri
acisindan belirgin farklara isaret etmistir. Pozitif ilginin asamali sekilde daha diisiik
diizeylerini, bazi1 anneler daha sinirli siklikta ifade ederken bir kismi etkilesimin
yarisindan fazlasini s6z konusu duygulanim ifadelerini koruyarak gec¢irmistir. Ciftler-

arasi siklik degerleri, anne yiiz duygulanim tiirleri i¢inde en yaygin goriilen duygulanim
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ifadelerinin pozitif ilginin disiik diizeyleri oldugunu gostermektedir (olumlu
duygulannmin en diisiik diizeyi olan gililme kategorisi disinda). Empatik yiiz
duygulanimi, oldukca az sayidaki anne tarafindan ifade edilmistir. Ifade edildiginde,
cift-i¢i siklik yiizdelerindeki farklar, farkl ¢iftlerde yer alan anneler agisindan manidar
olarak ayrigmamaktadir. Ciftler-arast siklik yilizdesine gore, nadir goriilen bir
duygulanim tiiriidiir. Negatif nitelikte yiiz duygulanimi 6rneklemde yer alan annelerin
yarisi tarafindan en az bir defa ifade edilmistir. Cift-i¢i siklik yiizdelerine gore, farkl
ciftlerde yer alan annelerin negatif yiiz ifadesi gosterme agisindan bir miktar ayristigi
anlasilmaktadir; yani bazi anneler bir defa bdyle bir duygulanim sergilerken bazilari
daha tutarli sekilde negatif nitelikte yiiz duygulanimi gostermistir. Ancak, c¢iftler-arasi
siklik yilizdesi, bu duygulanimin ender goriildiigiinii gostermektedir. Olumsuz yiiz
ifadeleri arasinda kalan burusuk yiiz ifadesi niteliginde anne yiiz duygulanimi siirh
sayida anne tarafindan en az bir kez gosterilmis, ¢ift-i¢i yiizde aralig1 siklik agisindan
belirgin ayrimlara isaret etmemis ve c¢iftler-arast siklik yiizdesi, nadir goriilen bir
duygulanim tiiri olduguna isaret etmistir. Korkutucu nitelikte anne yiiz duygulanima,
orneklemde yer alan annelerin yarisindan fazlasi tarafindan en az bir kez ifade
edilmistir. Cift-ici ylizde araligi, bu duygulanimi ifade eden anneler arasinda siklik
acisindan farklilik oldugunu gostermektedir. Bazi1 annelerin, yalnizca bir kez boyle bir
yiiz duygulanimina sahip oldugu, bazilarinin ise daha tutarli sekilde bu duygulanimi
korudugu anlagilmaktadir. Ciftler-aras1 siklik yiizdesine gore, korkutucu nitelikteki
duygulanim nadir goriilen bir duygulanim tliridiir. Notr yiiz  duygulaniminin
orneklemde yer anneler tarafindan hemen hemen hi¢ ifade edilmedigi anlasilmaktadir.
Dolayisiyla, mevcut 6rneklemdeki anneler bebekleriyle etkilesim kurarken nétr olmayip
yiiz ifadeleriyle etkin katilimci olmuslardir. Dissosiye nitelikteki yiiz duygulanimi ise,

orneklemde yer alan hi¢ bir anne tarafindan ifade edilmemistir.

Ozetle, mevcut 6rneklemdeki anneler genel olarak olumlu duygulanmimi ya diisiik
diizeydeki giilme ya da pozitif ilgi kanaliyla siirdiirmektedir. Yiiz duygulanimmin hem
yiksek olumlu duygulanim niteligindeki hem de yiiksek olumsuz duygulanim
niteligindeki iki ucunda, siklik bulgulari nadir goriiniime isaret etmektedir. Ancak,
korkutucu nitelikteki anne yiiz duygulaniminin alanyazinda belirtildiginin aksine

ozellikle bazi giftlerde yaygin oldugu goriilmektedir (Main ve Hesse, 1990). Negatif yiiz
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duygulaniminin (6zellikle kaslarin ¢atik oldugu, kizgin yiiz ifadeleri) da benzer bicimde
tim ciftler i¢in siklik degeri ender gozlenen bir kategori olduguna isaret etse de bazi
ciftlerde yer alan anneler daha siiregen bi¢cimde negatif yiiz duygulanimia sahip
olmustur. Hangi annelerin yiiz duygulaniminin olumsuz ucunda yer alan kategoriler
acisindan daha siire§en bir Oriintii gosterebilecegi anlasilmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Bunun nedeni, etkilesimler esnasinda annenin anilan nitelikteli yiiz ifadeleri
sergilemesi, bebegin gelisimi agisindan risk faktorii niteligindedir. Alanyazinda, anne
yiiz duygulaniminda mikro diizeyde gozlemlenen olumsuz yiiz duygulanim ifadelerinin
anneden-bebege risk faktorlerinin aktarilmasi agisindan belirleyici oldugu gorgiil
calismalarla desteklenmistir (Madigan, Moran ve ark., 2006). Ozellikle, korkutucu
nitelikte anne yiiz duygulanimi, diizensiz baglanma igin risk faktoriidiir (Madigan,
Bakermans-Kranenburg ve ark., 2006) ve diizensiz baglanma sanildiginin aksine
mevcut drneklemin 6zelliklerini tanimlayici orta-iist sosyo-ekonomik diizeye ait toplum
orneklemlerinde de yaygin goriilebilecek bir baglanma organizasyonudur (Bigelow ve
ark., 2018). Bu nedenle, mevcut 6rneklemdeki so6z konusu anne-bebek ¢iftlerini izleme
calismasinin bilgi saglayici olabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular, ayni

zamanda ¢ift-i¢i verilere dayanarak yiiriitiilecek analizlerin 6nemine isaret etmektedir.

4.1.25.Anne Dokunma Siklik Yiizdelerine Iliskin Bulgularm

Tartisilmasi

Etkilesimin 2.5 dakikalik zaman diliminde, 6rneklemdeki annelerin yaklasik yarisi, en
az bir kere sefkatli dokunma (anne dokunma kanalinda en yiiksek puanlanan dokunma
tiirii) niteliginde dokunma gergeklestirmistir. Cift-i¢i siklik yiizde aralifina gore, anneler
sefkatli dokunma kanalinin sikliginda bir miktar birbirinden ayrigmaktadir; yani, bazi
anneler bebegine yalnizca bir kere sefkatli dokunmada bulunurken bazilar1 gérece daha
sik ve tutarli sekilde sefkatli dokunus gostermistir. Ancak, ¢iftler-aras1 siklik yiizdesi
incelendiginde, sefkatli dokunmanin nadir goriilen dokunma tiirlerinden biri oldugu
anlagilmaktadir. Statik dokunma (annenin sabit bir sekilde bebegine dokundugu anlar),
orneklemdeki tiim annelerde en az bir siklikta gozlenmistir. Cift-i¢i siklik yiizde farklari
incelendiginde, statik dokunma siklig1 acgisindan farkli ciftlerde yer alan anneler

arasinda belirgin bir ayrim oldugu anlagilmaktadir. Annelerin bazilar1 ¢ok az siklikta
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statik dokunmada bulunurken bazilar etkilesimin biiytlik bir kisminda statik dokunmada
bulunmustur. Ciftler-aras1 ortalama siklik yiizdesine bakildiginda, diger dokunma
tiirlerine kiyasla statik dokunma sikliginin en yaygin dokunma tirii oldugu
anlasilmaktadir. Oyuncu dokunma, 6rneklemdeki annelerin neredeyse tamaminda en az
bir kere gozlenmistir. Cift-i¢i siklik yiizde farklari incelendiginde, oyuncu dokunma
siklig1 acisindan oyuncu dokunma tiiriinii gosteren anneler arasinda belirgin bir ayrim
oldugu goriilmektedir. Annelerin bazilar1 ¢ok az siklikta oyuncu dokunmada bulunurken
bazilar1 etkilesimin biiyiik bir kisminda oyuncu dokunmada bulunmaktadir. Ciftler-arasi
siklik yiizdesi incelendiginde, oyuncu dokunma sikligmin statik dokunmadan sonra en
yaygin ikinci dokunma tiirii oldugu gériilmektedir. Orneklemdeki annelerin biiyiik bir
kismi etkilesimler esnasinda en az bir saniye siiresince bebeklerine dokunmamaistir. Cift-
ici siklik yiizde aralig1 incelendiginde, annelerin dokunma yok davraniginda belirgin bir
ayrim oldugu anlasilmaktadir. Bazi anneler etkilesimlerin biiyiik bir bdliimiini
bebeklerine dokunarak gecirirken bazilari etkilesimin neredeyse tamamini bebeklerine
dokunmadan tamamlamistir. Ciftler-arasi siklik yiizdesi incelendiginde, dokunma yok
davraniginin sika yakin diizeyde goriilebilecek bir olgu oldugu anlagilmaktadir. Bakim
verici dokunma, orneklemdeki annelerin yarisinda en az bir defa gozlenmistir. Ciftler-
ici siklik yiizde araligmma gore, bakim verici davramig sikliginin, anneler arasinda
dramatik sekilde ayrismadigi goriilmektedir. Ciftler-aras1 siklik yiizdesi incelendiginde,
nadir veya seyrek goriilen bir dokunma tiirii oldugu anlagilmaktadir. Hizli oyuncu
dokunma, annelerin biiyiik bir kisminda en az bir siklikta goriilmiistir. Cift-igi siklik
anlaminda kismen fark olmakla beraber, yani annelerin bir kismi digerlerine gére bu
dokunmay1 daha sik yapmis olmakla beraber, ¢iftler-arasi ortalama siklik, bu dokunma
tiiriiniin nadir goriildiigiine isaret etmektedir. Yiiksek uyarici nitelik tasiyan merkezi
dokunma, annelerin biiyiik bir boliimiinde en az bir siklikta gériilmiistiir. Cift-i¢i siklik
yiizdesi incelendiginde, annelerin bu dokunma tiiriiniin sikliginda birbirinden belirgin
olarak ayristig1 anlasilmaktadir. Baz1 anneler, cok az bir siklikta bu dokunma tiiriinii
yapmis, bazilari ise etkilesimin biiylik bir bdliimiinde bu tiirde uyaric1 bir dokunusta
bulunmustur. Ciftler-aras1 siklik ylizdesi, bu nitelikteki dokunma tiiriiniin en sik goriilen
tclinci dokunma tiirii oldugunu gostermektedir. Sert dokunma ve yiiksek girici
nitelikteki dokunma, kisith sayidaki anne tarafindan yapilmus, ciftler-igi siklik ag¢isindan

belirgin fark olmasa da bazi annelerin kismen olumsuz nitelikteki bu dokunma tiirlerini
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daha fazla yaptig1 anlagilmaktadir. Ciftler-arasi siklik yiizdelerine gore, s6z konusu
nitelikteki dokunmuslarin nadir oldugu goriilmektedir. Oral dokunma ve nesne
araciligiyla dokunma ¢ok nadir siklikta goriilmiis; bir-iki annede gézlenmistir. Cift-ici
siklik ylizde araliklari, baz1 farklara isaret etse de, ciftler-arast siklik yiizdesi oldukca

ender goriilen dokunuma tiirleri oldugunu gostermektedir.

Ozetle, mevcut 6rneklemdeki anneler sirasiyla en ¢ok statik, oyuncu, merkezi dokunma
veya dokunma yok tiirinde dokunma davraniglar1 gostermistir. Bunlar disinda kalan
dokunma tiirleri, nadir goriilmektedir. Ancak, bazi dokunma tiirleri i¢in ¢ift-i¢i farklar
oldukga belirgindir; uyarici nitelikteki merkezi dokunma gibi. Annelerin bir kisminin
etkilesimin bilyiikk bir boliimiinde uyarici nitelikte dokunma tiirii sergilemesi bebekler
icin diizenleyici nitelikte bir davranis olmayabilir. Alanyazin, Ozellikle sefkatli
dokunmanin énemine dikkat cekmektedir (Feldman, 2011), ancak bulgulardan anlasilan
mevcut annelerin ¢ok sikga sefkatli dokunmayi etkilesimleri diizenleyici bir kanal
olarak kullanmiyor oldugu ve dokunma kanalinda uyarilmayi arttirict nitelikte dokunma
davraniglart sergiliyor oldugudur. Bu ¢ikarimlarin anne-bebek c¢iftlerine odaklanan
onleme ve miidahale ¢aligmalari igin katki saglayici oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak,
en olumsuz dokunma niteligi olan dokunma davranislar1 -sert veya girici tarz- ender
siklikla goriilse de diger olumsuz etkilesim Oriintiileriyle birleserek veya tek baslarina
bebegin sosyo-duygusal gelisimi agisindan mikro diizey riskleri yansitiyor olabilir. Bu
alanda, ileride yiiriitiilecek izleme c¢aligmalarinin  katki  saglayicit  olacagi

diistiniilmektedir.

Alanyazinda, video mikroanalizle incelenen iletisim kanallarina ait nitelikten ¢ok bebek
iletisim kanallar1 ve anne iletisim kanallar1 eslesmelerindeki zamansal Oriintiiler yaygin
olarak incelenmektedir (Beebe ve ark., 2010; Beebe ve ark., 2012; Beebe ve ark. 2016;
Feldman ve ark., 2007; Granat ve ark., 2017). 1zleyen boliimde, calismanin ana amaclari
kapsaminda video mikroanalizle incelenen anne-bebek etkilesim kanallarindaki 6z-

tutarlik ve etkilesimsel uyuma yonelik bulgular tartisiimistir
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4.2. ANNE-BEBEK ETKILESIMINE YONELIK BULGULARIN
TARTISILMASI

4.2.1. Anne-Bebek Yiiz Yiize Etkilesiminin Organizasyonuna

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Anne ve bebegin bakis kanalinda dikkatlerini birbirine yonelttigi anlar, etkilesimin ve
senkronize iligkilerin baglama noktasi olarak kabul edilmektedir (Beebe ve ark., 2018;
Kaye ve Fogel, 1980; Lotzin ve ark., 2015). Yiriitiilen bir ¢alisma, 6zellikle bakis ve
vokalizasyon kanallarmin bir araya gelerek duygulanim ifadesindeki 6nemini ortaya
koymustur (Colonnesi ve ark., 2012). Bebek bakig-anne bakis eslemesindeki mevcut
bulgulara gore ise, anneler bakis kanalinda hem kendi davraniglarini diizenlemekte, hem
de bebeklerinin bakis kanalindaki davraniglarina uyumlanmaktadir. Bebekler ise, kendi
bakis davramiglarini  diizenlemektedir, ancak annelerinin bakis kanalindaki
davraniglarina uyumlanmamaktadir. Mevcut ¢alismada, dordiincii ay anne-bebek yiiz
yiize oyun etkilesimini; bebek bakis 6z-tutarlik, anne bakis 6z-tutarlik ve anne bakis
etkilesimsel uyum organize etmekteyken anne bakisa senkronize olan bebek bakis
etkilesimsel uyum organize etmemektedir. Bebeklerin, genel olarak etkilesimsel uyum
derecesini ve 6zgiil olarak bakis kanalindaki etkilesimsel uyumunu inceleyen ¢alismalar
siirl sayidadir. Ancak, diyadik sistemler goriisii ¢ercevesinde yiiriitiilen bir ¢alisma,
yiiz yilize etkilesimin anne bakis Oz-tutarlik, bebek bakis 6z-tutarlik, anne bakis
etkilesimsel uyum ve bebek bakis etkilesimsel uyum tarafindan organize edildigini
gostermistir (Beebe ve ark., 2016). Dolayisiyla, bakis kanalindaki mevcut bulgularin,
bebek bakis etkilesimsel uyum disinda, genel olarak s6z konusu caligmayla uyumlu
oldugu goriilmektedir. Annenin bakigina senkronize olan bebek bakis etkilesimsel
uyumun, marjinal diizeyde bir anlamliliga isaret etmesi veya anlamliliga ulasamamasi
birkag faktdre baglanabilir. Oncelikle, etkilesimsel uyum agisindan, anneler asimetrik
bir role sahiptir ve bebegin etkilesimsel uyum kapasitesine gorece daha ¢ok etkilesimsel
uyum gosterme kapasitesine sahiptir (Beebe, 2006; Beebe ve ark., 2016). Bu nedenle,
bebek bakis etkilesimsel uyuma yonelik bulgular, anlamliliga ulasmamais olabilir. Diger
yandan, mevcut calismada, tiim etkilesimsel uyum dereceleri i¢in {i¢ saniyelik bir

gecikme 0Ol¢iit olarak alinmistir. Agmak gerekirse, 0rnegin, ii¢ saniye Once annenin
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bebegin yiiziine bakmasindan, {i¢ saniye sonra bebegin annenin yiiziine bakmasi
yordanabilir mi sorusunun yaniti aranmistir. Gecikmenin ii¢ saniye alinmasi, ylriitiilen
On analizler ve alanyazin esliginde belirlense de, bebek bakis etkilesimsel uyumu
gormek icin gecikme siiresinin muhtemelen uzamasina ihtiya¢ olabilir (Margolis ve
ark., 2019). Omegin, baz1 arastirmalar, bebegin ve annenin birbirine tepki verme
derecesinin bes saniyelik bir gecikmeye kadar uzayabildigini gostermektedir (Van
Egeren ve ark., 2001). Dolayisiyla, bebek bakis etkilesimsel uyumun, bes saniyelik yani
daha uzun bir gecikme alinsaydi anlamliliga ulasilabilecegi tartisilabilir. Sonug olarak,
bebek bakig-anne bakis eslesmesi gergevesindeki Hipotez 1’e ait ongoriilerin, biiyiik
Olciide dogrulandig1 goriilmektedir. Bebek ve anne arasindaki sosyal bakis
senkronizasyonunun, anne-bebek arasindaki iligkisel deneyimin gergevesini belirledigi
diistiniildiiginde (Feldman ve ark., 2011), mevcut bulgular, tipik bir anne-bebek ¢iftinin
bakis kanalinda 0z-diizenleme yapip es zamanli sekilde de birbirlerine senkronize

olabildiklerini desteklemektedir.

Bebekler, vokal duygulanim iiretme konusunda olduk¢a donanimlidir. Bebegin vokal
duygulanimindaki stres ile kendine dokunarak 6z-diizenleme yapmasi arasindaki iliski
(Weinberg ve Tronick, 1996), anne-bebek ¢alismalarinda vokal duygulanim ile
dokunma davraniginin es zamanl sekilde incelenmesinin onemine isaret etmektedir.
Annelerin bebeklerin vokal duygulanimlarina tepki verdigi iletisim kanallarindan biri,
dokunmadir ve dokunma, annelik davranislarinin 6nemli bir bilesenidir (Feldman,
2011). Bebek vokal duygulanim-anne dokunma eslesmesindeki mevcut bulgulara gore,
bebekler vokal duygulanimlarini, anneler ise dokunma davraniglarini kendi iglerinde
diizenlemektedir. Ancak, bebekler vokal olarak annelerin dokunma davranisina yanit
vermeye egilimliyken anneler dokunma davraniglarim1 bebegin vokal duygulanimina
gore senkronize edememistir. Mevcut ¢alismada, dordiincii aydaki anne-bebek
etkilesimini, bebek vokal duygulanim 6z-tutarlik, anne dokunma o6z-tutarlik organize
etmekteyken bebek vokal duygulanima senkronize olan anne dokunma etkilesimsel
uyum ve anne dokunma davranigina senkronize olan bebek vokal duygulanim
etkilesimsel uyum organize etmemektedir. Dolayisiyla, bebek vokal duygulanim-anne
dokunma eslesmesi cercevesindeki Hipotez 2’ye ait ongoriilerin, kismen dogrulandigi

goriilmektedir. Bu eslesme icinde, bebek vokal duygulanim 6z-tutarlik, anne dokunma
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Oz-tutarlik, bebek vokal duygulanim etkilesimsel uyum kontrol edildikten sonra,
orneklemdeki annelerin bebegin vokal duygulanimina dokunma kanaliyla senkronize
olmadigi anlasilmaktadir. Anne dokunma davranisina senkronize olan bebek vokal
duygulanim etkilesimsel uyum ise, yiiz yiize etkilesimi organize etmeye egilim
gostermektedir. Annenin dokunma davranigina bebegin etkilesimsel uyum
gosterebildigi gorgiil destek almistir (Messinger, Mahoor, Chow ve Cohn, 2009).
Bebegin vokal duygulanimina annenin dokunma kanalinda etkilesimsel uyum
gostermemesi, diger calisma bulgulariyla uyumlu degildir (Beebe ve ark., 2016; Van
Egeren ve ark., 2001). Mevcut calismada, anne dokunma davraniginin bebek vokal
duygulanima etkilesimsel uyum gdstermesinin sebeplerinden biri, farkli iletisim
kanallarinin bir araya getirilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ornegin, anne vokal
duygulanim-bebek vokal duygulanim kanallar1 eslestirilmis olsaydi, etkilesimsel uyum
acisindan elde edilen bulgular anlamliliga ulasabilirdi (Van Egeren ve ark., 2001).
Ancak, Beebe ve arkadaglarimin calismasinda (2016) anlamli oldugu goriilen bebek
vokal duygulanima annenin dokunma kanalinda etkilesimsel uyum gosterme derecesine
ait parametre kestirimi oldukg¢a kiiciik bir etkiye isaret etmektedir. S6z konusu
calismada bu bulgu, yiiz yiize oyun etkilesimini, anne ve bebege ait Oz-tutarlik
siireglerinin daha fazla organize ettigi ve etkilesimsel uyum derecelerinin
organizasyonda daha az belirleyici oldugu seklinde yorumlanmistir. Dolayisiyla, bu
yorumlama etkilesimsel uyumda goriilen mevcut etkiler i¢in agiklayici olabilir. Anne
dokunmaya senkronize olan bebek vokal duygulanim etkilesimsel uyumun anlamlilik
acisindan egilime isaret etmesi, bebek vokal duygulanim degiskenine ait parametre
kestirimlerinin dar bir varyansa isaret etmesinden kaynaklaniyor olabilir. ileriki
caligmalarda 6rneklem sayisindaki artis, bebeklerin vokal duygulanim ifadelerinde daha
fazla varyansa elde edilmesini saglayabilir ve bu yolla etkilesimsel uyumun anlamliliga

ulasabilecegi tartigilabilir.

Mevcut Orneklemdeki anneler, dokunma kanalimi bebegin vokal duygulanimina
senkronize bir bigimde kullanmamaktadir. Dolayisiyla bulgular, anne-bebek miidahale
calismalar1 i¢in 6nemli olabilecek bir c¢ikarima isaret etmektedir. Ozellikle sefkatli
dokunmanin, anne duyarligini ve bebegin uzun vadedeki uyumunu (biyolojik stres

diizenlemesi dahil olmak {izere) belirleyici bir rolii oldugu g6z Oniinde
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bulunduruldugunda (Feldman, 2011), dokunmanin énemine isaret eden annelere yonelik

midahale ¢alismalarinin katki saglayici olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bebek bakis ve sefkatli anne dokunusu arasindaki senkronizasyon ise, alanyazinda
dokunma senkronisi olarak tamimlanmaktadir (Feldman, 2007). Feldman, Gordon ve
Zagoory-Sharon (2010)’un c¢alismasi, bebek bakisa senkronize olan anne sefkatli
dokunusun, oksitosin tepkisinin nesiller-aras1 aktarimini sagladigint gdstermektedir.
Bebek bakis-anne dokunma eslesmesinde elde edilen mevcut bulgulara gore ise,
bebekler bakis kanalinda, anneler ise dokunma kanalinda kendi davranissal akislarini
diizenlemekte ancak bebekler bakis kanalinda annenin dokunma davranisina
uyumlanmamakta ve anneler ise dokunma kanalinda bebeklerin bakis davranisina
uyumlanmamaktadir. Buna gore, bebekler annelerin dokunma davranisina bakis
kanaliyla yanit vermemekte ve anneler de bebeklerinin bakis kanalindaki davraniglarina
dokunma kanaliyla yanit vermemektedir. Mevcut eslesme ¢ercevesinde, dordiincii ay
anne-bebek yiiz yiize oyun etkilesimlerini, bebek bakis 6z-tutarlik ve anne dokunma 6z-
tutarlik organize etmektedir. Diger yandan, annenin dokunma davranigina senkronize
olan bebek bakis etkilesimsel uyum ve bebegin bakis davranisina senkronize olan anne
dokunma etkilesimsel uyum organize etmemektedir. Dolayisiyla, bebek bakis-anne
dokunma c¢ercevesindeki Hipotez 3’e ait Ongoriilerin mevcut calisma kapsaminda
kismen dogrulandigi goriilmektedir. Alanyazindaki diger ¢alismalar, {i¢ saniyelik bir
gecikmede, bebeklerin bakis davranisina annelerin dokunarak yanit verdigini (Beebe ve
ark., 2018), bes saniyelik bir gecikmede ise, annelerin dokunma davranisina bebeklerin
bakis davranisiyla yamit verdigini gostermektedir (Van Egeren ve ark., 2001).
Dolayisiyla, anne dokunma davranisina senkronize olan bebek bakis etkilesimsel
uyumun anlamli olmamasi, mevcut ¢alismada ii¢ saniyelik bir gecikmenin temel
alinmasiyla agiklanabilir. Ayrica, anne ve bebek i¢in farkli iletisim kanallarinin
eslestirilmis olmast bulgular i¢in agiklayic1 olabilir. Alanyazinda, etkilesimlerde
annenin davraniglarinin daha ¢ok bebekle ayni iletisim kanali icinde ortaya ciktigi
gosterilmistir (Bigelow, Power, Bulmer ve Gerrior, 2015). Bebek bakig-anne bakis
eslesmesinden elde edilen bulgular, bu tartismay1 destekleyerek bebek bakiga annelerin

dokunmadan ziyade bakis kanaliyla tepki verebileceklerini 6nermektedir.
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Yiiz duygulanimlari, anne ve bebegin ortak sekilde katilimci oldugu ‘“aynalama”
stirecini incelemek i¢in olduk¢a 6nemlidir (Beebe ve ark., 2016; Slade, 2005). Bebegin
duygulanimia yiiz ifadeleriyle aynalama yapan anne, bebegin i¢sel ve daha cok
fizyolojik durumlarimin, kendilik hissini besleyen ¢ekirdeklere ait temsillere
donitismesine yardimer olmaktadir (Fonagy ve ark., 2003). Bebek yiiz duygulanimi-anne
yiiz duygulanimi eslesmesinde elde edilen bulgulara gore, bebekler ve anneler yiize
iliskin duygulanim ifadelerini kendi davranigsal akislar1 icinde diizenlemektedir. Yiiz
duygulanim ifadelerini kendi i¢inde diizenleyen anne ve bebek, es zamanl sekilde
esinin yiiz duygulanim ifadelerine uyumlanmaktadir. Bebekler annelerin, anneler de
bebeklerinin duygulanimlarini takip etmekte ve yiiz duygulanim ifadeleriyle birbirlerine
uyumlanmaktadir. Dolayisiyla, mevcut eslesme ¢ercevesinde, dordiincii ay anne-bebek
yiiz ylize oyun etkilesimlerini, bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarlik ve anne yiiz
duygulanimi 6z-tutarlik, anne yiiz duygulanimina senkronize olan bebek yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyum ve bebek yiiz duygulanimina senkronize olan anne yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyum organize etmektedir. Dolayisiyla, bebek yiiz
duygulanimi-anne yliz duygulanimi ¢ercevesindeki Hipotez 4’e ait dngoriilerin mevcut
calisma kapsaminda tamamen dogrulandigi goriilmektedir. Genel olarak yliiz
duygulanim bulgulari, alanyazindaki kuramsal bakis agis1 ve gorgiil calismalarla
tutarlidir (Beebe ve ark., 2016; Cohn ve Tronick, 1988; Feldman ve ark., 2011; van
Egeren ve ark., 2001). Mevcut ¢alismada, duygulanim degisiminin yiiz ifadeleriyle
paylasilan ortak bir deneyime doniistiigii ve ortak diizenleyici bir dongiiyii yansittigi
anlasilmaktadir. Aynalama yaparken annenin, bebegin duygulanimini koruyarak ancak
diger yandan algisal olarak belirginlestirerek uyumlanmasi, biiyiitiici ve doyurucu bir
iliskisel deneyim yaratmaktadir (Gergely ve Watson, 1999). Oznelerarasi
(intersubjective) bebek ise, yiiz ifadeleriyle duygulanim paylasma kapasitesine sahiptir
(Bigelow ve Walden, 2009). Ancak, yiiz duygulanimindaki etkilesimsel uyuma iligkin
Beta kestirimleri, zayif giigteki etkilere isaret etmektedir. Alanyazinda, etkilesimsel
uyuma kiyasla 6z-tutarligin yiiz yiize etkilesimde daha belirleyici olduguna dikkat
cekilmektedir (Beebe ve ark., 2016). Bu durumu, diger kosulsuz modellerdeki anlamli

etkilesimsel uyum kestirim biiyiikliikleri de desteklemektedir.
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Sonug olarak, dordiincii ay yiiz yiize oyun etkilesimlerini, etkilesimsel uyumdan ¢ok 6z-
tutarligin organize ettigi ve aym iletisim kanallarinin eslestirildigi durumlarda
etkilesimsel uyumun daha biiylik olasilikla anlamli bulgulara isaret edilebilecegi
anlasilmaktadir. Oz-tutarligin anne-bebek etkilesimlerinde belirleyici bir unsur olarak
incelenmesi alanyazinda gorece sekilde sinirhidir (Beebe ve ark., 2016). Genelde
calismalar, Oz-tutarlik yerine etkilesimsel uyuma odaklanmaktadir ve Oz-tutarhigin
etkisini, incelenen modellerden dislamaktadir. Mevcut ¢alisma bulgulari, etkilesimsel
uyumun etkisi kontrol edildikten sonra, o6z-tutarligin etkilesimlerdeki Gnemini

destekleyen alanyazin bulgularina gorgiil destek sunmaktadir.

4.2.2. Annenin Psikolojik islevselligi ve Baglanma Oriintiileri ile
Bebek Bakis-Anne Bakis Eslesmesi Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Bu kisimda, postpartum ve dordiincii ay olgiimleriyle incelenen annenin depresif ve
kaygi belirti diizeyi ile giivensiz baglanma Oriintiilerinin, dordiincii ay bebek bakis 6z-
tutarlik, bebek bakis etkilesimsel uyum, anne bakis Oz-tutarlik ve anne bakis
etkilesimsel uyumu yordayic giiciine yénelik bulgular tartisgtimistir. Ilk olarak, bebek
bakis Oz-tutarliga iliskin bulgulara deginilmistir. Bulgulara gdre; postpartum yerine,
dordiincii ayda depresif belirti diizeyi yiikselmis annelerin bebekleri, annenin yiiziine
bakma ya da bakmama dongiisiinde sezilebilir veya Ongoriilebilir davranislar
sergilememektedir. Annenin dordiincli aydaki depresif belirti diizeyinin, bebeklerin
bakis kanalindaki davramigsal akisini dengesizlestirmesi, annenin giivensiz baglanma
oriintiilerinin etkileri dislandiktan sonra da anlamliligini korumustur. Ozetle, dordiincii
ay anne depresif belirti diizeyindeki artig, bebeklerin bakis davranigina ait 6z-tutarliktaki
veya 0z-diizenlemedeki azalmayi yordamistir. Buna gore, depresif belirtileri yiikselmis
annelerin bebekleri, annenin yiiziine bakma ya da bakmama dongiisiinde hizli degisen
bir oriintlii sergilemektedir. Bu oOriintli, tipik bir anne-bebek etkilesiminde olagan
degildir ve bebegin ajitasyonuna isaret etmektedir (Margolis ve ark., 2019; Messinger
ve ark., 2012). S6z konusu bulguyu destekleyen diger caligmalar, depresif annelerin
bebeklerinin; bakis kanalindaki Oz-tutarliklarinin azaldigini, daha az sosyal bakis

kurduklarin1 ve annelerinden bakislarin1 daha sik kagirdiklarin1 gostermistir (Beebe ve
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ark., 2008; Granat ve ark., 2017). Depresif annelerin geri ¢ekinik 6zelliklerinden dolayi,
bu bebekler i¢in bakis kanalinda 6ngoriilebilir olmak uyum saglayici olmayabilir. Bu
bebekler ancak tutarsiz bir bakis Oriintiisii sergilerse, annelerinin muhtemelen duragan
bakis davranislarina ritim katabilir. Koulomzin ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
yiiriitilen bir ¢alisma, dordiincli ayda annesine daha az bakan ve annenin yiiziine
yonelen bakist siirdiremeyen bebeklerin, on ikinci ayda kagmict baglanma
organizasyonuna sahip oldugunu goéstermistir. Margolis ve arkadaslari ise (2019), bakis
kanalinda 6z-tutarligi azalan bebeklerin direngli baglanma organizasyonuna sahip
oldugunu gostermistir. Sonug olarak, bebek bakis kanalindaki 6z-diizenlemede, depresif
belirti diizeyi yiiksek olan annenin varligmin, bebek i¢in diizenleyici bir islev
saglamayabilecegi anlasilmaktadir. Boyle bir 6riintii, bebegin on ikinci ayda giivensiz

baglanma organizasyonu gelistirmesine yatkinlik olusturabilir.

Mevcut calismada, dordiincii ayda yiiksek kaygi belirti diizeyine sahip annelerin
bebekleri, annenin yiiziine bakma ya da bakmama dongiisiinde, yani bebek bakis 6z-
tutarhikta, daha tekdiize bir oriintii sergilemektedir. S6z konusu bulgu, alanyazindaki
calismalarla genel olarak tutarhidir. Bir video mikroanaliz ¢aligsmasi, dérdiincii aydaki
anne kaygi belirti diizeyi ile bebek vokal duygulanimdaki artmis 6z-tutarlik arasindaki
iliskiyi gostermistir (Beebe ve ark., 2011). Diger calismalar da, klinik tan1 diizeyindeki
kayginin daha fazla senkroniyle iliskili oldugunu ve bagimli &zellikler gosteren
annelerin bebeklerinin 6z-tutarhiklarini arttirdigini gostermistir (Beebe ve ark., 2007,
Granat ve ark., 2017). Kaygi belirtileri yiiksek olan anne i¢in bakis kanalinda daha
ongoriilebilir bir bebek olmak, bu ciftler icin daha uyum saglayici olabilir. Diger bir
deyisle, bebek bakis kanalindaki artmis 6z-tutarlik, bebegin annenin psikopatolojisine
uyumlu veya duyarl hale gelmesi biciminde yorumlanabilir. Ayrica, s6z konusu bulgu
kaygili annenin bebegin bakis davranigi {izerindeki asir1 diizenleyici rolii olarak da
yorumlanabilir. Ancak, annenin giivensiz baglanma oriintiileri ile dordiincii ay kaygi
belirtileri bir arada diisiintildiigiinde, kaygi belirtilerinin etkisinin anlamsizlastig1 ve
annenin kaygili baglanma oriintiisiiniin bebeklerin bakma ya da bakmama dongiisiinii
sabitlestirme egilimi oldugu goriilmektedir. Alanyazin, kaygi belirtileri ve kaygil
baglanma arasindaki ortak varyansa dikkat ¢ekmistir (Warfa ve ark., 2014). Dolayisiyla,

mevcut ¢aligmada, kaygi belirtileri ve kaygili baglanma bir arada incelendiginde, kaygi
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belirtilerinin etkisi anlamsizlagmistir. Calismalar, saplantili baglanma temsiline sahip
annelerin, duygusal iletisimde olumsuz duygulanimin diizeylerini arttirdiklarin
gostermektedir (Cassidy, Sherman ve Jones, 2012). Dolayisiyla, kaygili ériintiilere sahip
annelerin bebekleri, bakis kanalinda annelerine tekdiize ve stabil bir Oriintli gostererek
annelerinin olumsuz duygulanim ifadelerini diizenlemeye calisiyor olabilir. Ozetle
bulgular, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyinin, bebek bakis 6z-diizenleme veya
Oz-tutarliktaki azalmayi yordadigini (bebek bakis dongiisiiniin 6ngoriillemez olmasi) ve
kaygi belirti diizeyinin, bebek bakis 6z-diizenleme veya 6z-tutarliktaki artis1 yordadigini
(bebek bakis Oz-tutarhigin tekdiizelesmesi) gostermistir. Klinik belirtilerle incelenen
anneye iliskin psikolojik islevselligin nesiller-arasi aktarimini agiklayan faktorlerden
birinin, mikro-diizeyde gozlemlenen bebek bakis 06z-diizenleme veya Oz-tutarlik

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bebek bakig-anne bakis eslesmesindeki anneye iliskin bulgular ele alinacak olursa,
annenin ylikselmis kaygili baglanma Oriintiisiine yiiksek postpartum kaygi belirti
diizeyinin eslik etmesi, dordiincli ayda bebegin bakis davramigina annenin bakis
kanalinda etkilesimsel uyumundaki artis1 yordamaktadir. Kaygili baglanan ve
postpartum doneminde kaygi belirtileri artmis anneler, dordiincli ayda bebeklerinin
bakis davramigina artmig bir sekilde uyumlanmak igin asir1 ¢abaliyor olabilir.
Dolayisiyla, dordiincii aydaki anne bakis etkilesimsel uyumdaki etkiler, postpartum
psikolojik islevselligin yani sira annenin iliskilere yonelik gelistirdigi ic¢sel calisan
modellerden etkilenmeye agiktir. Bulgular, genel olarak alanyazin ile uyumludur. Diger
caligmalar da, kaygi temelli Oriintiilerin annelerin etkilesimlerde artmis uyum
gostermeleri {lizerindeki etkisine dikkat ¢cekmistir (Beebe ve ark., 2007; Crugnola ve
ark., 2016; Granat ve ark., 2017). Dolayisiyla, kaygili baglanma oriintiisii ve kaygili
annelerin dikkat kanalinda bebeklerinin bakis davramiglarina tetikte olabilecekleri
anlagilmaktadir. Hem kaygi belirtileri ylikselen hem de kaygili baglanan annelerin,
bebeklerinin  kendilerine bakma ya da bakmama davranislarina artmis uyum
gostermeleri (tetikte olmalari), bu annelerde reddedilme veya tek edilmeye iliskin
endiselerin yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007b).
Bu anneler i¢in, 6zellikle bebeklerinin kendilerine bakmadigi anlar tehdit edici olabilir.

Bu durumun kaynaginda, kaygili baglanan annelerin 6zellikle, biiyiime ve gelisimi
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destekleyen kesif davraniglar1 karsisinda giivenli temel olamamalar1 ve 6zgiir sekilde
kesfeden bir bebegin (bebegin kendini diizenlemek i¢in anneye bakmayr sonlandirdigi
anlar) iliskiden uzaklasma anlamini tasimasi yer alabilir (Collins, Guichard, Ford ve
Feeney, 2006).

Son olarak, postpartum ve dordiincii ay anne 6z-yeterlik diizeyi ile bebek-anne bakig
eslesmesindeki bulgulara yonelik tartisma izleyen boliimde aktarilmistir. Postpartum ve
dordiincii ayda degerlendirilen anne 6z-yeterlik algisinin, bebek bakig-anne bakis 6z-
tutarhik ve etkilesimsel uyumu yordayici giicii bulunmadigi anlasilmaktadir. Ebeveyn
Oz-yeterligi ve ilk yildaki diyadik etkilesimlerin mikro diizeyde oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyum agisindan incelendigi bir calisma bilindigi kadariyla alanyazinda yer
almamaktadir. Bu nedenle, mevcut anlamsiz bulgular1 kiyaslayabilecek referans
caligmalar1 bulunmamaktadir. Giincel ¢alisma, postpartum ve dérdiincii ay anne 6z-
yeterliginin bakis kanalindaki bebek-anne 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum tizerinde
anlamli bi¢imde yordayici giiciiniin bulunmadigini gostermektedir. Anlamsiz bulgular
bir kac faktore baglanabilir. Bebek bakis-anne bakis eslesmesi, etkilesimin bagladigi
gerceveyi tamimlamaktadir (Feldman ve ark.,, 2011). Bebek bakis-anne bakis
eslesmesindeki diger bulgularla bir arada yorumlanacak olursa, bakis kanalindaki 6z-
tutarlik ve etkilesimsel uyum, anneye iliskin klinik belirtilerden veya baglanma
ortintiilerinden etkilenmeye daha acik olabilir. Dolayisiyla, anne 6z-yeterlik algisi,
bakis kanalindaki oz-tutarlik ve etkilesimsel uyumu etkilemeyebilir. Ote yandan,
alanyazina gore, Oz-yeterlik algisi, anneler tarafindan yiiksek puanlanmaya egilim
gosteren bir degiskendir ve olagan kosullarda o6z-yeterlik algisi, bakim veren
gorevlerine katilimla zaman iginde artis gostermektedir (Jones ve Prinz, 2005). Bu
nedenle, 6z-yeterlige yonelik gidisat ¢aligmalariyla belirlenen ve 6z-yeterlikte gittikge
azalma belirten annelerin incelenmesi, bakis kanalindaki bozulmus oriintiilerle iliskisini

ortaya koyabilirdi.

Ozetlemek gerekirse, elde edilen bulgular, Hipotez 5 ve alt-hipotezlerinin kismi sekilde
dogrulandigina isaret etmektedir. Kaygili baglanan ve kaygi belirti diizeyi yiiksek olan
anneler, bebeklerinin bakis davranigina artmis etkilesimsel uyum gostermektedir.

Depresif belirtilerin bebek bakis kanalindaki 6z-tutarliktaki azalmayla iliskili oldugu;
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kayginin ise bebek bakis kanalindaki Oz-tutarliktaki artigla iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Anne bakis 6z-tutarlik ve bebek bakis etkilesimsel uyum, depresif ve
kaygi belirti diizeyi ile baglanma oriintiilerinden anlamli sekilde etkilenmemektedir.
Anlamli olmayan s6z konusu iliskileri, zaman serileri modellerindeki bir iligki
smanirken, modelde yer alan diger tiim degiskenlere ait iliskilerin kontrol edilmesi

aciklayabilir.

4.2.3. Annenin Psikolojik Islevselligi ve Baglanma Oriintiileri ile
Bebek Vokal Duygulamim-Anne Dokunma Eslesmesi Arasindaki
Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu kisimda, postpartum ve dordiincli ay olgiimleriyle incelenen annenin depresif ve
kaygi belirti diizeyi ile gilivensiz baglanma oriintiilerinin, dérdiincii ay bebek vokal
duygulanim 6z-tutarlik, bebek vokal duygulanim etkilesimsel uyum, anne dokunma 6z-
tutarhik ve anne dokunma etkilesimsel uyumu yordayici giiciine yonelik bulgular
tartisilmistir. Oncelikle, séz konusu eslesmedeki bebek vokal duygulanim etkilesimsel
uyuma yonelik anlamli iliskiler tartisilmistir. Bulgulara goére, postpartum ve dordiincii
ay depresif ve kaygi belirti diizeylerinden bagimsiz bi¢imde, kaygili baglanma
ortintiisiine sahip annelerin bebekleri, annelerin dokunma davranisina vokal duygulanim
kanalinda anlamli sekilde daha ¢ok uyumlanmaktadir. Bu bulgu, kaygili annelerin
bebeklerinin asir1 tetikte olmalarina isaret ediyor olabilir (Beebe ve ark., 2011; Granat
ve ark., 2017). Mevcut bulgu, giivenlilere kiyasla giivensiz baglanma temsillerine sahip
annelerin  bebeklerinin  etkilesimdeki  iletisim  tarzlarinin  olumsuz  yo6nde
degisimlendigini gosteren bulgularla uyumludur (Crugnola ve ark., 2013). Kaygih
annelerin asirt yakinliga olan egilimleri, onay arayiglari ve bakim vermeyle ilgili
endiselerine uyum saglamis olabilecek bebekler (Mikulincer ve Shaver, 2007b; Selcuk
ve ark., 2010), kaygili baglanma Oriintiisiine sahip annelerin dokunma davranisina
etkilesimsel uyumu arttirmis olabilir. S6z 6tesi etkilesimde gézlemlenen mevcut bulgu,
anne ve bebek arasindaki sozlii bir diyaloga doniisseydi su sekilde bir iletisim olmasi
beklenebilirdi: Kaygili baglanma Oriintlisiine sahip anneler bebeklerine dokunma
davraniglariyla “Benimle birlikte misin?” diye sorarken; bebekler vokal duygulanim

ifadeleriyle “Seninle birlikteyim”, “Seni reddetmiyorum” ve “Tiim dokunma
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davraniglarina tepki veriyorum” diyor olabilirdi. Kaygili annelerin yakin iligkilerden
bekleyebilecegi asir1 onay ve giliven arayist (Mikulincer ve Shaver, 2007b), bebek
tarafindan vokal duygulanim ifadeleriyle karsilaniyor olabilir. Dolayisiyla, kaygili
baglanmanin nesiller-aras1 aktariminin, dordiincii ayda bebeklerin anne dokunma
davranigina asir1 tetikte olma yoluyla sekillenmeye baslayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, calismalar saplantili baglanma temsillerine sahip annelerin, daha girici bir tarza
sahip oldugunu gostermistir (Whipple, Bernier ve Mageau, 2011). Dolayisiyla, mevcut
orneklemde, bebegin vokal duygulanimina kaygili annelerin, daha girici veya uyarici bir
dokunma davranistyla yanit verebilecegi ve boylelikle bebegin uyumu arttirarak uyarici
veya girici dokunma davranisint sonlandirmaya calisabilegi tartigilabilir. Kosulsuz
model sinamalarinda, bebeklerin annelerin dokunma davranisina egilim diizeyinde
uyumlandiklart anlagilmisti. Mevcut bulgu, anne kaygili baglanma Oriintiisiiniin anne
dokunma davranist ve bebek vokal duygulanim arasindaki uyumlanmaya aracilik
edebilecegini 6nermektedir. Alanyazin, vokal kanalda birbirine siki sikiya senkronize
ciftlerde yer alan bebeklerin, on ikinci ayda giivensiz-direngli baglanma sinifinda yer
aldigint gostermistir (Jaffe ve ark., 2001). Anne dokunma davranigina senkronize olan
bebek vokal duygulanim etkilesim uyum bulgularinin, kaygili baglanma oriintiistiniin

anneden bebege aktarimiyla ilgili bilgi saglayici olabilecegi diistintilmektedir.

Anne dokunma oz-tutarhiga iliskin bulgular, postpartum depresif belirti diizeyi ve
kaygili baglanma diizeyi diisiik oldugunda, dordiincii ayda annelerin dokunma davranis
akisinda (sefkatli dokunmadan girici dokunmaya uzanan aralikta) daha 6ngoriilebilir bir
oriintli sergilediklerini gdstermistir. Postpartum depresif belirtilerin diisiik oldugu
durumda, yiiksek diizey kaygili baglanma oOriintiisiine sahip annelerin ise dokunma
kanalindaki 06z-diizenlemesi, diisiik diizey kaygili baglanma Oriintiisiine sahip
annelerden daha diisiik olmaktadir. Diger yandan, postpartum depresif belirti diizeyi
yiiksek oldugunda eslik eden kaygili baglanma diizeyinden etkilenmeksizin anne
dokunma kanalindaki davranigsal akis dngoriilemez olmus, dokunma davranislarindaki
Oz-tutarlik azalmistir. Bulgular, depresif oOriintiilerin 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum
stireclerini ongoriilemez kilabilecegini, ancak kaygi temelli Orilintiilerin 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum siireclerini asir1 6ngoriilebilir kilabilecegi yoniindeki alanyazinla

uyumludur (Granat ve ark., 2017).
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Dordiincii ay oz-yeterlik rahatlatabilme boyutunda daha yetkin hisseden annelerin
bebekleri, dordiincii ay vokal duygulanim ifadeleri ile belli ettikleri duygulanimda
anlaml sekilde daha az degiskenlik gostermistir; yani rahatlatabilme boyutunda yetkin
hisseden annelerin bebekleri duygulanim akisinda daha duragan bir oriintii sergilemistir.
Bu noktada, bebekten anneye giden bir etki olabilecegi diisiiniilebilir. Bunun nedeni,
rahatlatabilme boyutunda daha yetkin hisseden anneler, bebeklerinin vokal
duygulanimina, dokunma davraniglariyla etkilesimsel uyum gostermemistir. Eger bu
eslesme ¢ergevesinde anneden bebege giden bir iliski olsaydi, anne dokunma
etkilesimsel uyumun artarak bebegin vokal duygulanimindaki 6z-diizenlemenin artmis
olabilecegi tartisilabilirdi. Ancak, bebegini rahatlatabildigine inanan annelerin,
dokunma yerine baska kanallarla da bunu saglayabilecegi ve boylelikle es zamanli
sekilde bebegin vokal duygulanimmi diizenleyebilecegi de gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Sonu¢ olarak, bebegin vokal duygulanimindaki 6z-diizenleme
kapasitesinin, annenin 0z-yeterlik algisin1 rahatlatabilme boyutunda arttirtyor
olabilecegi de tartigilabilir. Destekleyici bi¢imde g¢aligmalar, postpartumun sekizinci
haftasinda bebegi huzursuz olan annelerin, 6z-yeterlik boyutlarinda daha diisiik puanlara

sahip oldugunu gostermistir (Leerkes ve Crockenberg, 2002; Troutman ve ark., 2012).

Sonug olarak, dordiincii ay bebek vokal duygulanim-anne dokunma eslesmesindeki
bulgular, postpartum doneminde anneye ait psikolojik islevselligin, dordiincti aydaki
anne dokunma Oriintiisiine Uzanan etkilerine isaret etmistir. Kaygili baglanma ile
etkilesime girerek postpartum doneminde annenin 6zellikle depresif belirti diizeyinin
yiikkselmis olmasinin, anne dokunma o6z-tutarlik derecesindeki azalmayla iliskili
olabilecegi anlagilmaktadir. Hipotez 6’ya iliskin 6ngoriiler biiyiik 6l¢lide dogrulanmasa
da, 6zellikle bebegin vokal duygulanim kanalindaki etkilesimsel yoneliminde, annelerin
daha siiregen iliskisel oriintiilerinin belirleyici olabilecegi anlagilmaktadir. Anne kaygili
baglanma oOriintiisii ile anne dokunma davranigsina senkronize olan bebek vokal
duygulanim etkilesimsel uyumdaki artis arasindaki iligki, postpartum ve doérdiinci
aydaki psikolojik islevsellikten bagimsiz sekilde anlamliligini korumustur. Kapsamli bir
caligmadan elde edilen bulgular, da annenin depresif veya kaygi bozukluklarinin
yalnizca siliregen oldugu durumda cocuklarin duygusal tepkiselligi ve davranis

problemleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Prenoveau ve ark., 2017). Mevcut
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calisma, kaygili baglanma Oriintlisliniin bebek vokal duygulanim etkilesimsel uyumu
yordayict giiciinii depresif ve kaygi belirtilerinden bagimsiz bigimde gosterebilmistir.
Mevcut galisma kapsaminda, postpartum ve dordiincii ay anne 6z-yeterliginin, dordiincii
aydaki bebek vokal duygulanim-anne dokunma oz-tutarlik ve etkilesimsel uyumu

tizerinde yaygin sekilde bir yordayici giiciiniin olmadigi anlasilmaktadir.

4.2.4. Annenin Psikolojik Islevselligi ve Baglanma Oriintiileri ile
Bebek Bakis-Anne Dokunma Eslesmesi Arasindaki Iliskiye

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu kisimda, postpartum ve dordiincli ay olgiimleriyle incelenen annenin depresif ve
kaygi belirti diizeyi ile glivensiz baglanma Oriintiilerinin, dordiincii ay bebek bakis 6z-
tutarlik, bebek bakis etkilesimsel uyum, anne dokunma &z-tutarlik ve anne dokunma
etkilesimsel uyumu yordayict roliine yonelik bulgular tartigilmistir. Dordiincii ay
Olctimleri, anne depresif belirti diizeyinin bebek bakis 0Oz-tutarliktaki azalmayi
yordadigini; anne kaygi belirtilerinin ise bebek bakis 6z-tutarliktaki artisi yordadigini
gostermektedir. Bulgular, 6zgiil olarak bebegin bakis davranislarini inceleyen alanyazin
ile uyumludur (Granat ve ark., 2017; Beebe ve ark., 2008; Beebe ve ark., 2011). Ayni
oriintlideki bulgular, yukarida sunulan bebek bakis-anne bakis eslesmesindeki
incelemeler cergevesinde de elde edilmisti. Dolayisiyla, depresyon ve kaygih
ortintiilerin etkilesimlerdeki farkli Oriintiilerle iliskili olabilecegi ¢ikarsanmaktadir.
lleriki kendini diizenleme kapasitesinin temelini olusturan mikro-davramslardaki sdz
konusu iligkiler, bebeklerin gelismekte olan duygu diizenleme becerileri iizerindeki
olumsuz etkilere isaret ediyor olabilir. Gorgiil ¢alismalar, postpartum donemindeki
depresif ve kaygi bozukluklarinin, kortizol Ol¢limiiyle incelenen bebegin stres
tepkiselligiyle iliskili oldugunu gostermektedir (Feldman ve ark., 2009). Ozellikle,
dordiincii ayda bebegin bakis kanalindaki Oz-tutarliginin azalmis olmasi, on ikinci
aydaki diizensiz baglanma i¢in risk faktoriidiir (Beebe ve ark., 2010; Margolis ve ark.,
2019). Anneye ait depresif belirtilerin, bebek bakis 6z-tutarlig1 yordayici giicii, glivensiz
baglanma Oriintiilerinin etkisi kontrol edildiginde de anlamliligin1 korumustur. Ancak,
giivensiz baglanma oriintiilerinin etkisi g6z oniinde bulunduruldugunda dordiincii ay

anne kaygi belirti diizeyinin, bebek bakis 6z-tutarligi yordayici giicii anlamliligini
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yitirmistir. Bebek bakis-anne bakis eslesmesinde elde edilen bulgularla ortiigiir bicimde
bebek bakig-anne dokunma eslesmesinde de ortaya konan sz konusu bulgu, kaygi
belirtileri ve kaygili baglanma arasindaki paylasilan ortak varyanstan kaynaklaniyor
olabilir (Warfa ve ark., 2014). Kayg1 ve kaygili baglanmanin birlikte ele alindiginda,

birbirlerinin etkilerini baskilayabilecekleri anlasilmaktadir.

Bebek bakig-anne dokunma eslesmesi ¢ergevesindeki diger bulgular, postpartum
donemindeki psikolojik islevsellikten bagimsiz bicimde, annenin kaygili baglanma
Orlintiisti ile bebegin bakis davranigina senkronize olan anne dokunma etkilesimsel
uyumdaki artis arasindaki iliskiyi gostermektedir. S6z konusu bulgu, dordiincii ayda
annenin psikolojik islevselligi devreye girdiginde egilim seklindeki marjinal bulguya
dontigmiistiir. Bu durumu, ol¢iim zamanlarinin farkliligi agiklayabilir veya kaygili
baglanmanin dordiincii aydaki bebek bakisa senkronize olan anne dokunma etkilesimsel
uyum tizerindeki etkisi, postpartum psikolojik islevsellik yerine mevcut durumdaki
psikolojik islevsellikten etkilenmeye daha acik olabilir ve boylelikle anlamli etkisi
marjinal bir iliskiye isaret etmeye doniismiis olabilir. Postpartum doénemindeki
psikolojik islevselligin, etkilesimler tizerindeki uzayan etkilerini gosteremeyen
calismalar da vardir (Cordes, Egmose, Smith-Nielsen, Keppe ve Veaver, 2017).
Dolayisiyla, psikolojik islevsellikle degisime acik bicimde kaygili baglanan annelerin,
bebeklerin bakis davranisina asir1 tetikte olabilecekleri anlasilmaktadir (Granat ve ark.,
2017). Diger yandan, dordiincii ay anne depresif belirti diizeyi, bebeklerin bakis
davranigina  senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyumdaki azalmayi
yordamistir. S6z konusu bulgu, anneye ait giivensiz baglanma Oriintiilerinin etkisi goz
oniinde bulundurulduktan sonra da gegerligini korumustur. Annenin mevcut durumdaki
depresif belirti diizeyindeki artis, bebeklerinin bakis davranislarina senkronize olan anne
dokunma etkilesimsel uyumdaki azalmayla iliskilidir. Dolayisiyla, mevcut ¢alisma
anneye ait depresif belirtilerin sosyal senkroninin (bebek bakis-anne sefkatli dokunma)
kurulabilmesine yonelik belirgin bir risk faktorii olabilecegini diistindiirmektedir.
Feldman ve arkadaglarinin (2009) depresif bozukluk, kaygi bozuklugu ve kontrol
grubundaki anneleri karsilagtirdig1 ¢calismasi, en diisiikk anne duyarliginin depresif grupta
gozlendigini; en yliksek (ideal diizeyde olmayan) anne duyarliginin ise kaygili grupta

gbzlendigini ortaya koymustur. Ayrica, en yiiksek diizeydeki giricilik, kaygi
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bozukluguna sahip anneler arasinda gozlenmistir. Etkilesimlerde gozlenen geri ¢ekinik
tarz, kaygili ve kontrol grubundaki annelerle kiyaslandiginda en c¢ok depresif anne
grubunda gozlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, mevcut bulgularin depresyon
ve kaygili oriintiiler ile annelik davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen alanyazinla

tutarli oldugu diistintilmektedir.

Bebek bakis-anne dokunma eslesmesinde, postpartum anne 6z-yeterlik bakim verebilme
boyutu, dordiincii ayda bebek bakisa senkronize olan anne dokunma etkilesimsel
uyumdaki artist yordamaktadir. Postpartum donemindeki somut bakim verme
gorevlerinde (bebegi besleme, yikama, oyalayabilme gibi) yetkin hisseden annelerin,
dordiincii ayda bebekten gelen somut sinyallere (bakis gibi) daha g¢ok senkronize
olduklar1 anlasilmaktadir. Somut gorevlerle karakterize olan bakim verebilme becerisi
(Barnes ve Adamson-Macedo, 2007), bakis gibi somut sinyallere verilen yanit
derecesini attirabilir. Alanyazinda, sosyal senkroni, bebekle annenin ortak bakisi
kurabildigi ve es zamanli sekilde annenin bebegine sefkatli dokunuslarda bulundugu
anlar1 kapsamaktadir ve bebegin sosyal beyin dongiilerini sekillendirmektedir (Feldman,
2015b). Bebek bakis-anne dokunma eslesmesi, anne ve bebek ciftine sosyal senkronin
kurulabilmesi i¢in firsat yaratmaktadir. Bulgular, postpartum doneminde bakim
verebilme gorevlerinde yetkin hisseden annelerin, dordiincii aydaki bebek bakisa
dokunma kanaliyla etkilesim kurabildigini gostermektedir. Postpartum doéneminde
bebegine bakim verebildigine inanan anneler, dordiincii ayda bebeklerinin bakis
davraniglarina dokunma kanalinda etkilesimsel uyumu arttirmis olsa da, bu artisin ideal
aralikta olup olmadig1 sorusunu mevcut ¢aligma yanitlayamamaktadir (Lotzin ve ark.,
2015; Leerkes ve Crockenberg, 2002). Elde edilen bulgularin gorgiil temelli bir baglam
cergcevesinde yorumlanabilmesi i¢in Oz-yeterlik, 6z-yeterligin boyut-6zgii incelemesi
(bakim verebilme, mesajlar1 alabilme gibi), 6z-yeterligin ideal diizeyi ve annelerin bu

yapidaki zamansal gelisimi iizerine ylriitiilecek gidisat ¢calismalarina ihtiya¢ vardir.

Sonu¢ olarak, Hipotez 7’ye iliskin 6n goriilerin kismi sekilde dogrulanabildigi
goriilmektedir. Bebek bakis-anne bakis eslesmesiyle ortiisen iliskiler, depresif belirtiler
ile bebegin annenin yiiziine bakma-bakmama dongisiindeki ongoriilemezlik; kaygili

Oriintiiler 1ile bebegin annenin yiiziine bakma-bakmama dongiisiindeki artmis
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ongoriilebilirlik arasindaki iligkileri bir kez daha ortaya koymaktadir. Diger yandan,
bebek bakisa senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyumun, kaygili oriintiilerle
asirilasabilecegi; depresif belirtilerle azalabilecegi anlasilmaktadir. Postpartum
doneminde bebegine bakim vermede yetkin olan annelerin 6zellikle bebeklerinin bakis
davraniglarina artmis bir senkronizasyon gosterdikleri anlasilmaktadir. Etkilesimsel
uyum veya senkronizasyon derecesinin ugta yer almasmin klasik bakis agisinin
cagristirdigi bigimde bebegin gelisimini daha ¢ok destekledigini 6ngérmek yerine, bu
orlintliyi  gOsteren anne-bebek ¢iftlerini  izlem c¢alismasina ihtiyag vardir.
Etkilesimlerdeki kirilma ve onarilma anlarinin da bebek agisindan 6nemli becerileri
gelistirdigi diistiniildigiinde (Tronick ve Beeghly, 2011), ozellikle bebek bakisa
senkronize olan anne dokunma etkilesimsel uyumdaki artigin, asirilagsmis ve kirilmanin
olmadigi, bebegin kesif sisteminin smnirlandigi bir 6riintliyii yansitiyor olabilecegi de
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bebek bakis-anne dokunma eslesmesine yonelik
bulgular, anne dokunma 0z-tutarlik ve anne dokunma davranisina senkronize olan
bebek bakis etkilesimsel uyum iizerinde her hangi bir anlamli bulguya isaret
etmemektedir. Anne dokunma Oz-tutarligini yordayan anlamli bir iliskinin elde
edilmemis olmasi, zaman serileri modellerindeki bir iliski sinanirken, modelde yer alan
diger tiim degiskenlere ait iligkilerin kontrol edilmesi agiklayabilir. Dolayisiyla, bebek
bakis Oz-tutarlik ve anne dokunma etkilesimsel uyumu yordayici anlamli iligkiler
nedeniyle, anne dokunma 6z-tutarlig1 yordayici anlamli bir iligkiye ulasilmamis olabilir.
Kosulsuz modelden elde edilen bulgularla bir arada diisliniildiilinde mevcut
orneklemde yer alan bebeklerin annelerin dokunma davranisina bakis yoluyla yanit
vermedikleri ve boylelikle bu Oriintiinlin incelenen diger degiskenler baglaminda

degisimlenemedigi ¢ikarsanabilir.

4.2.5. Annenin Psikolojik Islevselligi ve Baglanma Oriintiileri ile
Bebek Yiiz Duygulanimi-Anne Yiiz Duygulanimi Eslesmesi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu kisimda, postpartum ve dordiincii ay Slgimleriyle incelenen annenin depresif ve
kaygt belirti diizeyi ile giivensiz baglanma Oriintiilerinin, dordiincii ay bebek yiiz

duygulanimi 6z-tutarlik, bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum, anne yiiz
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duygulanimi 6z-tutarlik ve anne yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumu yordayici giiciine
yonelik bulgular tartisilmigtir. Postpartum ve dordiincii ay degerlendirmelerinin,
annenin yiiz duygulanimina senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumu
yordayici giicline yonelik anlamli bulgulara isaret etmektedir. Postpartum ve dordiincii
ay incelemelerine gore, annenin kaygili baglanma oOriintiisiine sahip olmasi, bebegin yiiz
duygulanim kanalinda annenin yiiz duygulanimina daha az etkilesimsel uyum
gostermesiyle iligkilidir. Buna gore, kaygili baglanan annelerin bebekleri, annenin yiiz
duygulanimina daha az etkilesimsel uyum gostermektedir. Yukarida tartisildig: tizere,
kaygili baglanma oriintiisiine sahip annelerin bebekleri, annenin dokunma davranigina
vokal duygulanimla daha fazla etkilesimsel uyum gostermekteydi. Annenin kaygili
baglanma Oriintlisiine sahip olmasi, bebeklerin etkilesimsel uyumlari agisindan vokal
duygulanim ve yiiz duygulanim ifadelerinde uyumsuz bir Oriintii sergilediklerine isaret
etmektedir. Annenin kaygili baglanma Oriintiisiine sahip olmasi, annenin dokunma
davranigina etkilesimsel uyum gosteren bebek vokal duygulanimdaki asirt tetikte
olmayla iligkili olabilecekken annenin kaygili baglanma Oriintiisii, annenin yiiz
duygulanimimna etkilesimsel uyum gosteren bebek yiiz duygulanimindaki geri-
cekilmeyle iliskili olabilir (Beebe ve ark., 2008). Calismalar, yiiksek diizey kaygili
ortintiilere sahip annelerin bebegin yliz duygulanim ifadelerini algilayabildiklerini
ancak, yiiz duygulanim ifadelerini daha olumsuz olarak algilamaya egilimli oldugunu
gostermektedir (Matsunaga, Tanaka ve Myowa, 2018). Boyle bir arka plan, bebegin
ozellikle yliz duygulanimi etkilesimsel uyumda geri ¢ekinik bir tarza uyum saglamasin
aciklayabilir. Sonug¢ olarak, annenin kaygili baglanma Griintiisiine sahip olmasi, bebek
acisindan farkli iletisim kanallarindaki zit yonelimlere isaret etmektedir. Bu durum
bebegin etkilesimlere yaklagimi agisindan ikirciklilik olarak yorumlanabilir; kaygili
baglanan annelerin bebekleri bir yandan artmig bir yaklagsma davranis1 gosterirken diger
yandan geri ¢ekinik bir uzaklasma davranisi sergilemektedir. Bu bulgu, kaygil
baglanma Orilintiisiine sahip annelerin bebege yoOnelik tutarsiz nitelikteki duyarlik
davraniglarin1 animsatmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007b; Selcuk ve ark., 2010).
Mevcut senaryoda, kaygilt annenin ikircikli tarzinin bebegin etkilesimsel Oriintiilerine
yansimas1 seklinde yorumlanabilir. Ote yandan, kaygili bir annenin, vokal duygulanim
kanalinda bebeginin kendi dokunma davranisina daha ¢ok uyumlandigini sezerken yiiz

duygulanim kanalinda kendi duygulanimlarina daha az uyumlandigin1 sezmesi, bebegini
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iletisim kanallar1 i¢inde biitlinciil bir Gestalt deneyimi iginde hissetmesini zorlastirabilir.
Crugnola ve arkadaglarinin calismasma gore (2013), giivensiz baglanma Oriintiisiine
sahip anne-bebek ciftleri arasinda ¢iftlerin birbirine uyumlu oldugu duygulanim
durumlarimin siiresi kisalmis olup uyumsuz duygulanim durumlarinin siiresi artmustir.
Mevcut bulgular, s6z konusu uyumsuzlukta, bebegin etkilesimsel Oriintiisiiniin de
payimin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, hem postpartum hem de dordiincii ay
incelemelerinde kaygili baglanma anlamli sekilde annenin kaygi belirtileriyle etkilesim
icindedir. Bu noktada, kaygili baglanmanin yukarida aktarilmis temel etkisi yerine
etkilesim etkisinin yorumlanmasinin daha uygun oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore,
annenin diisiikk diizey kaygili baglanma oriintiisiine sahip oldugunda, diisiik ve yiliksek
postpartum kaygt belirti diizeyleri i¢in bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum
benzer derecede yiiksekken annenin yiiksek kaygili baglanma Oriintiisiine diisiik diizey
postpartum kaygi eslik ettiginde, bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum daha fazla
azalmaktadir. Bu bulgular, yalnizca kaygi belirtileri incelendiginde anne yiiz
duygulanimina senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumun artmis
olmasiyla uyumlu goriinmektedir (Beebe ve ark., 2011). Dolayisiyla, yiiksek kaygili
baglanmaya eslik eden yliksek postpartum kaygi, bebegin yliz ifadelerinde anneye daha
fazla senkronize olmasi i¢in diizenleyici bir rol iistlenebilir. Benzer bir oriintii, dordiincii
ay kaygi belirti diizeyi ve kaygili baglanma arasindaki etkilesim etkisinin, bebek yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyum {iizerindeki anlamli yordayici giicii i¢in de gozlenmistir.
Dérdiincii ayda diisiik kaygili baglanma durumunda bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel
uyumu arttiran kosul, dordiincii ay diisiik diizey kaygi belirtileri olmus; ancak yine
yiiksek kaygili baglanma kosulunda diisiik ve yiiksek dordiincii ay kaygi i¢in bebek yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyum benzer derecede azalma gostermistir. Kaitz ve
arkadaglariin (2010) ¢alismasimin 6nerdigi sekilde, kaygi belirtilerinden etkilenmeye
acik sekilde kaygili baglanma Oriintiisiine sahip annelerin yiiz ifadelerine yansiyabilecek
abartilmis tarz nedeniyle bebeklerin yliz duygulaniminda etkilesimsel uyum
gostermelerine firsat kalmiyor olabilir. Ayni ¢alisma, kaygili annelerin bebeklerinde,
donuk yiiz epizodunda tipik bir bebekte beklenebilecek olumsuz duygulanim
ifadelerinin daha az goriildiigiinii gostermistir; nitekim bu bulgu kaygili annelerin
bebeklerinin yiiz ifadeleriyle annelerinin yiiz ifadelerine daha az tepki verme egiliminde

oldugunu desteklemektedir. Ote yandan bir gdzden gegirme calismasi, annenin kaygi
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belirtilerinin etkilesimlerde bebeklerin verdigi duygulanim tepkileri acisindan farklilik
yaratmayabilecegine de dikkat ¢ekmektedir (Aktar ve Bogels, 2017). Mevcut ¢alisma,
kaygi belirtilerine es zamanli olarak kaygili baglanma Oriintiilerinin incelenmesine isaret
etmektedir. Belsky, Rovine ve Taylor (1984)’iin calismasi, on ikinci ayda giivensiz-
direncli baglanma organizasyonuna sahip olacak bebeklerin, dokuzuncu ayda karsilikli
etkilesime daha az katilimer oldugunu gostermistir. Mevcut c¢aligma bulgulari,
etkilesime daha az katilimci olan bebeklerin 6zellikle yiiz duygulanim ifadelerinde

boyle bir iliskisel tarza sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrica, postpartum anne kaygisi ile anne kaginici baglanma oriintiisiiniin de dordiincii
ay bebek etkilesimsel uyum iizerindeki etkilesim etkisi anlamlidir. Buna gore, annelerin
diisiik kacginici baglanma oriintiisiine yiiksek diizey postpartum kaygi eslik ediyorsa;
bebekler, dordiincii ayda annelerin yiiz duygulanimina daha ¢ok etkilesimsel uyum
gostermektedir. Ancak, eslik eden postpartum kaygi diizeyleri belirgin bir fark
yaratmaksizin yiiksek kaginici baglanma, bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumdaki
artist yordamaktadir. Duygulara ve baglanma iliskilerine savunucu diizenleme
stratejisiyle yaklasan kacinici annelere (Mikulincer ve Shaver, 2007b) ait yiiz
duygulanim ifadeleri, muhtemelen daha donuk olabilir ve daha az gesitlilik gosterebilir.
Bu tartigma, kaginict baglanma ve norobilim alanindaki c¢aligmalar tarafindan
desteklense de ¢alismalarin daha ¢ok duygulari algilamaya ve duygular tetikleyen beyin
bolgelerine odaklandig1r goriilmektedir (Ma, Ran, Chen, Ma ve Hu, 2017; Vrticka,
Bondolfi, Sander ve Vuilleumier, 2012). Bulgular, kaginici oriintiiniin bebeklerin yiiz
ifadelerini algilamada smirli bir kapasiteyle iliskili olduguna; kaginici Oriintiiniin
duygular1 bastirarak veya biligsel yeniden yapilandirarak baglanma sistemini diisiik bir
aktivasyonda tutma oriintiisiiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, duygusal
durumlar1 yansitan yiliz ifadelerine ve kendi duygulanimlarma bdyle bir tarzla
yaklasabilecegi diistiniilen mevcut 6rneklemdeki kaginict annelerin bebekleri, annelerin
yiiz duygulanimina asir1 tetikte olarak yiiz duygulanimindaki etkilesimsel uyumu,
dolayisiyla duygulanim paylasimini arttirmaya c¢abaliyor olabilir. Etkilesimlerde
goriilebilecek yaklagsma-uzaklasma modelinde oldugu gibi (Beebe ve ark., 2008),
mevcut orneklemdeki bebekler, yiiz duygulaniminda annelerine daha ¢ok yaklasirken

kacinic1 anneler bebeklerine yonelik kaginici tarzlarini duygu diizenleme stratejilerinden
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dolayr daha c¢ok arttirtyor olabilir. Boyle bir durumda etkilesim, duygulanimlarin
paylasildig1 6znelerarasi bir deneyim olmaktan ¢ikip iki ayr1 soloya doniisebilir (Kaitz
ve Maytal, 2005). Bebegin iliskilere yonelik i¢sel ¢alisan modelleri bu yolla sekilleniyor
olabilir ve s6z konusu sekillenmede es zamanli olarak annenin kaygi belirtilerinin de

g0z oniinde bulundurulmasi gerektigi anlagilmaktadir.

Oz-yeterlik olgiimleri ve bebek-anne yiiz duygulanimi arasindaki iliskiyi inceleyen
bulgulara gore, kendini genel bir boyut olarak ebeveynlikte daha 6z-yeterli hisseden
annelerin bebekleri, bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumda anlamli sekilde diisiis
gostermektedir. Dordiincii ayda anne 6z-yeterliginin yiikselmesi baglaminda bebek yliz
duygulanimi etkilesimsel uyumdaki diisiis, anne yiiz duygulanimi 6z-tutarliktaki anlaml
artigla agiklanabilir. Kendini daha fazla 6z-yeterli hisseden anneler, yiiz ifadelerinde
daha az degisken bir duygulanim sergilemektedir; dolayisiyla, bebeklerin yiiz
duygulanimt ile etkilesimsel uyum kurmalarini gerektirecek énemli degisimler annenin
yiiz duygulaniminda goriilmemis olabilir. Sonug olarak, kendini daha yeterli hisseden
annelerin, yliz duygulanimlarinda daha ¢ok kendi akislarini takip ettigi anlagilmaktadir.
Bulgular, Leerkes ve Crockenberg (2002)’in 6z-yeterligin ideal modelinin orta diizeyde
oldugunu ortaya koyan calismasi baglaminda yorumlanirsa, daha 6z-yeterli hisseden
anneler yiiz duygulaniminda bebeklerine uyumlanmak yerine kendi 6z-diizenlemesini
takip etmektedir. Sonug olarak bebekler, yiiz duygulanim kanalindaki kendi etkilesimsel

uyumlarinda geri ¢ekinik bir tarz benimsemistir.

Ozetlemek gerekirse, Hipotez 8’e iliskin ongoriilerin kismen dogrulanabildigi
goriilmektedir. Anneye iliskin kaygili Orilintiilerin, annenin yiiz duygulanimina
senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumdaki azalmayla iliskili oldugu
anlasilmaktadir. S6z konusu bebekler, annelerin duygulanimina, yiiz duygulanimlariyla
daha az senkronize olmaktadir. Annenin kaginici baglanma durumunda ise tam ters
yonde bir egilimle kaginici annelerin bebekleri annelerin yiiz duygulanimini daha
yakindan takip edip daha ¢ok senkronize olma egilimindedir. Anne 6z-yeterlik algisi
ise, postpartum yerine yalnizca dordiincli ayda anne yiliz duygulanimi 6z-tutarhigi ve
bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumu etkilemektedir. Daha 6z-yeterli hisseden

annelerin, kendi yliz duygulanimindaki 6z-tutarliginin daha fazla oldugu ve s6z konusu



193

annelerin bebeklerinin yiliz duygulanimindaki etkilesimsel uyumunun daha az oldugu
anlasilmaktadir. Ancak, postpartum veya dordiincii ay depresyon ve kaygi diizeylerinin
bebek yiiz duygulanimi ait 6z-tutarligi anlamli bigimde yordamadigi anlasilmaktadir.
Bebek yiliz duygulanimini mikroanalizle inceleyen ¢alismalar kisitli olmakla birlikte
diger calismalar da depresif ve kaygi belirtilerinin bebek yiiz duygulanimi 6z-tutarligi
anlamli sekilde yordamadigini desteklemektedir (Beebe ve ark., 2008; Beebe ve ark,
2011). Diger yandan, 6z-yeterlik disinda, dordiincii ay depresyon, kaygi belirti diizeyleri
ve glivensiz baglanma Oriintiilerinin anne yliz duygulanimi etkilesimsel uyumu
yordayict giicii bulunmamaktadir. Anneye iliskin psikolojik iglevsellik ve baglanma
ortintiilerini tanimlayan degiskenlerin bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyum
tizerindeki yaygin yordayici giicii diisliniildiigiinde, s6z konusu degiskenlerin anne yiiz
duygulanimi etkilesimsel uyumu yordamamasi dikkat g¢ekmektedir. Daha &nce
deginildigi iizere, anneye iliskin bir degisken ile bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel
uyum arasindaki iligki incelendiginde, zaman serileri analizinde bebek yiiz duygulanimi
Oz-tutarlik, anne yiiz-duygulanimi 6z-tutarlik ve anne yiiz duygulanimi etkilesimsel
uyum kontrol edilmektedir. Bu durum, anneye iliskin degiskenlerden, annenin yiiz

duygulanimina giden iligkilerin anlamli olmamasin1 agiklayabilir.

4.2.6. Bebek Miza¢ Boyutlar1 ile Anne-Bebek Etkilesimi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu kisimda, dordiincii ayda anne bildirimine dayanan bebek miza¢ boyutlarinin
(olumsuz  duygulanim,  sicakkanlilik, sebatkarlik), anne-bebek  etkilesimi
eslesmelerindeki 6z-tutarlig1 ve etkilesimsel uyumu yordayici giicti tartisilmistir. Mizag
boyutlart ve anne-bebek etkilesimine iliskin bulgular, yalnizca bebek bakis-anne
dokunma eslesmesinde anlamli bir bulguya isaret etmektedir. Buna gore, dérdiincii ayda
anne bildirimine dayanan miza¢ olumsuz duygulanim boyutunda yiiksek puan alan
bebeklerin anneleri, bebeklerin bakis davranisina dokunarak daha az etkilesimsel uyum
gostermektedir. Olumsuz duygulanimi yiiksek olan bir bebekle etkilesim kurarken
dokunma kanalin1 kullanmak i¢in anneler yeterince esnek veya rahat hissetmiyor
olabilir. Ayrica bu bebekler i¢in annelerin dokunma davranisi, bebeklerin etkilesimlerde

annenin dogrudan deneyimledigi sosyal davranislari icin diizenleyici olmayabilir.
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Boylelikle, bebek bakig-anne dokunma etkilesimsel uyumunu azaltmak, bu giftler igin
daha uyum saglayici ve anne i¢in daha 6diillendirici olabilir. Bu tartismay1 destekleyen
bir ¢alisma, olumsuz duygulanimi yiiksek olan bebeklerin, bakis-dokunma
eslesmesindeki senkroniden fizyolojik diizenleme (etkilesimlerde annenin dogal olarak
goremedigi) baglaminda yarar saglarken etkilesimlere katilim diizeylerini belli eden
davranigsal sinyaller (annelerin dogrudan deneyimledigi) baglaminda senkroniden yarar
saglayamadiklarini ortaya koymustur (Pratt, Singer, Kanat-Maymon ve Feldman, 2015).
Mevcut bulgular, dérdiincii ay bebeklerin incelendigi s6z konusu ¢alismayla uyumludur.
Buna dayanarak, annelerin bakis-dokunma kanali i¢inde etkilesimi azaltmasi anlagsilir
olmaktadir ve annelerin olumsuz duygulanimi yiiksek olan bebeklerinde etkilesimler
esnasinda gozlemledikleri davramiglar agisindan dokunmayi diizenlestirici olarak
deneyimlemeyebilecegini diislindiirmektedir. Alanyazindaki bulgulara gore, bebegin
olumsuz duygulanimiyla annenin etkilesimlerdeki geri ¢ekinik tarzlari (bu kosulda
dokunarak daha az etkilesimsel uyum gostermek) arasinda anlamli bir iliski vardir
(Haltigan, Leerkes, Supple ve Calkins, 2014). Baska caligmalar da, bebegin olumsuz
duygulanimi ve anne-bebek senkronisi arasindaki olumsuz yondeki iliskiye dikkat
cekmistir (Feldman, 2003). Dolayisiyla, bebek bakisa senkronize olan anne dokunma
etkilesimsel uyumun olumsuz duygulanimi yiiksek olan bebekler i¢in azalmis olmasi,
annelerin olumsuz duygulanimi yiiksek olan bebeklerle genel olarak daha geri ¢ekinik

bir tarz1 benimsemis olabilecegi de agiklayabilir.

Mevcut calismada, Hipotez 9 kapsaminda beklenenin aksine, miza¢ boyutlar ile
bebegin bakis, vokal duygulanim ve yliz duygulanimi 6z-tutarlik veya 6z-diizenlemesi
tizerinde mizacin herhangi bir etkisi bulunmamistir. Bebeklerin 6z-tutarlik derecelerinin
mikroanalizle incelendigi bir calisma, yiiz ve vokal duygulanim ifadelerindeki 6z-
diizenleme azalmasinin zor mizagla iligkili oldugunu gostermistir (Margolis ve ark.,
2019). Bu baglamda, mevcut c¢alismada bir iliski bulunamamis olmasi, ¢elisik
goriinmektedir. Diger yandan, son donemde yiiriitiilen baska bir ¢alismada ise, mizacin
etkilesimlerde gozlenen bebegin 0z-diizenlemesi iizerinde her hangi bir etkisi
bulunamamis ve bulgular, etkilesimlerdeki 6z-diizenlemenin diyadik iligki baglaminda
sekillenen bir siireci yansitabilecegi seklinde yorumlanmistir (Barbosa ve ark., 2019).

Dolayisiyla, bebeklerin etkilesimdeki 6z-tutarlik veya 6z-diizenleme Oriintiileri, diyadik
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olarak ortak sekilde yaratilan iligkisel oriintiiler ¢er¢evesinde gelismekte olan Ortiik

(procedural) temsilleri yansitiyor olabilir (Tronick ve Beeghly, 2011).

4.2.7. Cahsmamn Klinik Dogurgular

Yasamin ilk aylarinda anne-bebek yiiz yiize iletisiminin mikroanalizi, iletisim siirecinin
kendisi tizerine odaklanmaktadir; iletisim nasil isliyor, gelisimi nasil destekliyor, erken
donem iletisim bozulmalar1 ve gelisimsel sonuglar1 neler sorularinin yanitlar
aranmaktadir (Beebe ve Steele, 2013). Mikroanaliz, anne ve bebek arasindaki cetrefilli
iletisimin anbean nasil isledigini gosteren sosyal bir mikroskop goérevi gormektedir
(Beebe, 2014). Bu islevi nedeniyle, zengin bir arastirma, miidahale ve egitim materyali
saglamaktadir. Anne ve bebek arasindaki etkilesimsel olaylar saniyeden daha kisa bir
siirede ortaya c¢ikmaktadir (Beebe, 1982). Dahasi, o kadar hizli ve hemen goze
carpmayan sekilde gergeklesmektedir ki ¢iplak gozle ve iletisimin genel olarak
izlenmesi yoluyla fark etmek oldukca giigtiir. Video mikro-analiz ile hareketleri
yavaglatarak ve etkilesime anbean odaklanarak hem c¢ok giizel anlar1 (her iki
katilimcinin da giilimsedigi) hem de rahatsiz edici anlar1 (annenin O6fkeli, tiksinmis
veya korkmus/korkutucu yiize iliskin duygulanimini) gézlemlemek miimkiin olmaktadir
(Beebe, 2014). Ayn1 zamanda, bebeklerin s6zel dilleri heniiz gelismedigi i¢in s6z 6ncesi
dilleri anlasilmak zorundadir. Buradan hareketle, mevcut ¢alisma dordiincii ayda anne
ve bebeklerin etkilesimlerini video mikroanalizle inceleyerek gelisimin ¢ok erken
donemlerinde anneye iliskin psikopatoloji ve baglanma aktariminin bebege hangi
mikro-yapilarla aktarilabilecegini incelemistir. Bu kapsamda mevcut ¢alisma
bulgularinin, anne-bebek etkilesimi alanindaki {ilkemizde yiriitillecek gelecek
arastirma, onleme ve miidahale ¢alismalarina yontemsel ve igerik belirleme agidan 151k

tutabilecegi diisiintilmektedir.

Calismadan elde edilen ¢ikarimlar, klinik uygulamaya terciime edilecek olursa;

e Orta-yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki toplum orneklemine ait anne-bebek

ciftleri, etkilesimdeki bozulmus oriintiilere yatkin olabilir.
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Postpartum donemindeki anneye ait psikolojik islevselligin doérdiincii aydaki
anne-bebek etkilesimlerine uzanan etkileri olabilir. Bu nedenle, pediyatri
kliniklerinde risk altinda oldugu belirlenen anne-bebek ciftleri Siiregen bigimde

izlenmelidir.

Klinisyenlerin, anneleri degerlendirme kitine klinik degiskenlerin (depresif,
kayg1 belirtileri gibi) yani sira annelerin baglanma oriintiilerini degerlendiren
araglar da eklenmelidir. Annenin postpartumdaki psikolojik islevselliginin
etkilesimler iizerindeki uzamis etkilerinde gilivensiz baglanma oOriintiileri

diizenleyici bir rol iistlenebilir.

Saglikli bir toplumun temeli, erken donem iligkilerle atilmaktadir. Annelerin
psikolojik islevselligi ve baglanma oriintiilerinin bebege aktarilmasi, dordiincii
ayda mikrodiizeyde baslamis bir siire¢ olabilir. Bu nedenle postpartumdan
itibaren risk altinda olabilecek giftlerin, anneden-bebege psikopatoloji riskinin
aktarimi veya giivensiz baglanma adaptasyonunun nesiller-arasi aktarimi
gerceklesmeden izlenmesi  ve diyadik iliskinin ¢alisildigi  midahale

programlarinin uygulanmasi gereklidir.

Annede goriilen depresif belirtiler gibi bebegi etkileyebilecek risk faktorlerinin
veya annenin gilivensiz baglanma Oriintiisiine bebegin adaptasyon gdstermesine
iligkin nesiller-aras1 aktarimm Onlenmesinde, anneye odaklanan tedavi
protokolleri yeterli degildir. Video geribildirim temelli miidahalelerle anne-
bebek c¢iftinin iligskisel dinamikleri ¢alisilmalidir. Caligma sonuglari, anneye
iligkin faktorlerin diyadik iliskinin bir {riinii olarak daha ¢ok bebegi

etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Annenin depresif belirti diizeyi, kaygi belirti diizeyi ve gilivensiz baglanma
orlintiileri, ¢esitli iletisim kanallarinda 6z-tutarlik veya etkilesimsel uyumdaki
azalmay1 yordamakta gesitli iletisim kanallarinda 6z-tutarlik veya etkilesimsel

uyumdaki artis1 yordamaktadir. Her iki ug, iliskideki stresi ifade ediyor olabilir.
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e Anne-bebek ciftleriyle ¢alisan klinisyenler i¢in mikro-diizeydeki gorgiil stres
belirtegleri sunlar olabilir: bebek bakis kanalinda tutarsizlasma ya da
tekdiizelesme; anne dokunma kanalinda tutarsizlasma ya da tekdiizelesme;
bebegin bir iletisim kanalinda anneye tetikte bigimde senkronize olurken diger
bir kanalda geri ¢ekinik olmasi; annelerin dokunma kanalinda bebege yetersiz

veya asir1 senkronize olmasi.

e Bebegin ve annenin uyumu orta diizeyde olmalidir. Bu model, annelere veya

bakim verenlere verilen psiko egitimlerde vurgulanmalidir.

e Oz-yeterligin yiiksek diizeyleri, cesitli iletisim kanallarinda annenin etkilesimsel
uyumundaki artigla iligkilidir; ¢esitli iletisim kanallarinda ise bebegin
etkilesimsel uyumundaki azalmayla iliskilidir. Ayrica, annenin oz-yeterlik
algisindaki artis, ¢esitli iletisim kanallarinda anne ve bebegin 6z-tutarligindaki
artisa veya tekdiizelesmis bir Oriintiiye isaret etmektedir. Negatif geri-bildirim
modeline gore (Beebe ve ark., 2016); 6z-tutarliktaki artis etkilesimsel uyumun
azalmasiyla iliskilidir. Bu nedenle, 0z-yeterligin u¢ puanlara dogru artis
gostermesi, anneleri gesitli iletisim kanallarindaki sinyallere daha az duyarh
kilabilir. Dolayisiyla, 6z-yeterligin ideal modeli orta diizeyde olabilir. Oz-
yeterligi ideal diizeyin iizerinde olan anne ve bebeklerin boylamsal bigimde

izlenmesinin katki saglayici olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Bebegin olumsuz duygulanim hattindaki mizaci 6zellikleri ile annelerin
etkilesimsel uyumunun azalmasi arasindaki iliski, bebege ait Ozelliklerin
etkilesimlerdeki roliiniin g6z Oniinde bulundurulmas: gerektigine isaret

etmektedir.

Mevcut ¢alismanin isaret ettigi belirtegler temelinde, video geribildirim miidahalesi
cercevesinde video mikroanalizin  miidahale yontemi olarak kullanilabilecegi
diistiniilmektedir (Beebe, 2010). Deneyimli bir klinisyen ile video kayitlarini izlemek

aracilifiyla ebeveynler bebegin sdzel olmayan dilini ve her bir “es”in digeri lizerindeki
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etkisini 6grenebilme kapasitesine sahiptir. Video geribildirim araciligiyla ebeveynler,
etkilesimdeki hem zor hem de keyifli anlar {izerine yansitma (reflection) yapmak ve bu
anlar1 islemlemek i¢in firsat bulabilecektir. Video mikroanaliz temelli video geribildirim
ebeveyne su sekilde tanistirilmaktadir: “Bu yontem, bebegin sozel olmayan dilini
O0grenmenin ve ayni zamanda sizin bebeginize nasil tepki verebileceginize yoOnelik
farkindalig1 arttirmanin bir yoludur”. Eger video geribildirim ebeveynin 6zgiivenini
korumaya hassasiyet gosterilerek deneyimli bir klinisyen tarafindan yiiriitiiliirse
ebeveynin; her bir esin birbirilerini anbean nasil etkilediklerini gérmesi igin yardimci

bir siire¢ haline dontismektedir (Beebe, 2010).

Mevcut g¢alismanin giris boliimiinde ele alinan diyadik sistemler goriisii ¢ercevesinde
incelenen iletisim kanallarin1 kapsayan video geribildirim miidahalesi devam eden
boliimde kisaca dzetlendigi gibi yiiriitiilebilmektedir. Ornegin, bakis kanali icerisinde
bebegin annenin yiiziine bakmadig1 anlar 6nemli bir 6z-diizenleme gostergesidir. Boyle
anlarda bebek, fazla gelen uyarilmayr diizenlemektedir (Field, 1981). Ideal bir
etkilesimde boyle anlarda annenin uyarma seviyesini diislirmesi gerekmektedir. Ancak,
eger anne bebegin onu tercih etmedigini veya reddettigini diisliniiyorsa uyarma
seviyesini diislirmek yerine arttirabilmektedir; 6rnegin bebegine dokunma siddetini
arrtirabilmekte veya bebeginin basini kendine geri dondiirmeye ¢alisabilmektedir. Boyle
anlardaki miidahalelerden biri, annenin bebegine zaman vermeyi Ogrenmesi veya
bebegin kendisine geri donecegine giivenme kapasitesini gelistirmesidir (Beebe, 2010).
Boylelikle, anne ve bebek birlikte bebegin bakma-bakmama dongiisiinii bebegin
uyarilmay1 diizenleyebilecegi sekilde insa edebilirse, anne ve bebegin ortak bakisi
kurabilme ihtimali artabilecek ve ortak bakisin niteligi zenginlesebilecektir. Ortak bakis
anlarinda ise, yiiz ve vokal duygulanim senkronizasyonu devreye girmektedir. Genelde
anneler ve bebekleri, mevcut ¢alismanin da gosterdigi bigimde bir digerinin duygulanim
ifadesine senkronize olmaktadir (Beebe ve ark., 2016). Ancak, bu uyumlanma siirecinde
uyumlanma, uyumlanmama ve yeniden uyumlanma olmak {izere daha esnek bir siireg
islemektedir (Tronick ve Cohn, 1989; Tronick ve Beeghly, 2011). Ayrica, anne-bebek
etkilesimindeki vokal senkronizasyonun onemli bir ozelligi sira-alma (turn-taking)
yapisidir. Her iki “es” de vokal kanaldaki kisa siireli “sira alma duraklama”larina katki

saglamaktadir. Anneler konusma ritimlerini yavaslatarak, Oonemli derecede tekrar



199

saglayarak, bebegin ¢ikardigi seslerin tonlamasina uyumlanarak vokal senkronizasyona
katki saglamaktadir. Ayrica, anneler bebegin de sira alabilmesini saglamak igin
yeterince duraksamakta ve bebegin sira almasini1 beklemektedir. Bebege izin vermeyen
anneler ya da asir1 sessiz anneler, vokal sira almanin gelisimini bozabilmektedir (Beebe,
2010). Yiiz duygulanimi ve vokal duygulanim kanallarinda, bu bilgiler annelerle veya
bakim verenlerle yiiriitiilecek miidahale programlarinin igerigine dahil edilmelidir.
Sonug olarak ise, klinisyen ve annenin video lizerinde etkilesimi birlikte incelemesiyle,
etkilesimde gozlemlenen anneye ait Ortiik islemsel islemleme (implicit procedural
processing) ve video geribildirim esnasindaki deklaratif islemleme siiregleri
birlestirilmis olmaktadir. Bu baglamda, etkilesimdeki giigliikklerin veya stresin ele
alinmasi i¢in video mikroanaliz gozlem yontemine dayanan video geribildirimin anne-

bebek tedavileri agisindan oldukga yararl olabilecegi diistintilmektedir.

Ayrica, bebekler ve anneleri arasindaki anbean degisen yiiz ylize iletisim sistemi
yetiskinler arasinda da islemektedir. Yetiskin yiiz yilize iletisimi, anne-bebek iletigimine
oldukga benzerdir. Davranislarin sézel olmayan ipuclar1 (bakis kacirmalari, yiize iliskin
duygulanim, beden yonelimindeki kiigiik degisiklikler, kas yiikselmeleri) neredeyse
algilanamaz sekilde iletisimde oldukg¢a etkilidir. Bu hizli, yari-otomatik sosyal
islemleme biiylik oranda biling ve farkindalik disidir. Kisaca ifade etmek gerekirse
ortiik, islemsel bir bilgi islemleme siirecinin iirliniidiir. Bu bo6liimiin amaci kapsaminda
yer almasa da yetiskin psikoterapisindeki sozel olmayan iletisim ile anne-bebek
arasindaki iletisimin paralelligine dikkat ¢ekilmektedir (Beebe, 2014). Her iki siiregte de
sozel olmayan iletisim, etkilesimin oldukg¢a giiclii bir mekanizmasidir. Dolayistyla,
video mikroanaliz, psikoterapi siire¢lerine uygulandiginda, terapist-hasta arasindaki
ciplak gozle goriilemeyen, biling disi, s6z otesi iligskinin detaylarini gozlemlemenin
etkili bir yoludur (Beebe, 2010).

Sonug olarak, anneye ve bebege iliskin riske yatkinlik faktorlerinin bebekle kurulan
etkilesimi ve dolayisiyla da uzun vadede bebegin gelisimini etkiledigi goz Oniinde
bulunduruldugunda (Feldman, 2007), erken donem miidahalelerin anne-bebek
etkilesimine dogrudan odaklanmasina ihtiya¢ s6z konusudur (Field, 2010). Nitekim,

depresif annelerle yiiriitilen tedavi bulgulart da bu Onermeyi desteklemektedir
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(Foreman ve ark., 2007). Giincel ¢alismadan elde edilen ¢ikarimlar da, dogrudan
etkilesimi c¢alisan miidahale programlarinin, annede goriilen psikopatolojinin veya
annenin giivensiz baglanma oOriintiilerinin nesiller-aras1 aktarimi igin Onleyici veya

sagaltici olabilecegini desteklemektedir.

4.2.8. Cahsmanmin Gii¢lii Yanlari, Smmrhhklart ve Gelecek

Cahismalara Yansimalar

Mevcut calismanin gii¢lii yanlarindan biri, iki zaman 6l¢limlii bir yontemi benimseyerek
anneye iliskin postpartum dénemindeki ve mevcut durumdaki psikolojik islevselligin ve
baglanma oriintiilerinin bir araya gelerek dordiincii aydaki etkilesimlerle nasil bir iligki
kurdugunu incelemesidir. Alanyazinda, psikolojik islevsellik ya da baglanma
ortintiilerinin etkilesimlerle iligkisini ayr1 ayr1 inceleyen caligmalar yaygin olmakla
birlikte bu calisma kapsamindaki bakis agisi gorece smirhidir. Ayrica, anne-bebek
etkilesimlerinde ¢iplak gozle goriilmeyen s6z Oncesi ve biling dis1 davranislar, dort ayri
iletisim kanalinda video mikroanaliz yoluyla anne ve bebek i¢in ayr1 ayri incelenerek
kapsamli bir bakis acist sunulmaya g¢alisilmistir. Bu incelemenin hem anne hem de
bebek igin yapilmis olmasinin, diyadik iliskiyi incelemek agisindan en uygun yontem
oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda, anneden bebege psikopatoloji riskinin ve
glivensiz baglanma oriintiilerinin nesiller-arasi: aktariminin erken donem belirteglerine
iliskin mikro-diizeyde ¢ikarimlar yapilmasi saglanmistir. Dolayisiyla, video geribildirim
miidahalelerinin igeriginin belirlenmesine Ongodrii olusturabilecek gorgiil veriler elde
edilebilmistir. Ayrica bulgular, yiiz yiize etkilesimlerde bebegin de etkin bir katilime1
oldugunu ve bebegin etkilesimsel uyumunun anneye iliskin degiskenler tarafindan
yordandigini ve ek olarak, bebegin etkilesime getirdigi 6zelliklerin (mizag gibi) annenin
etkilesimsel uyumuyla iliskisini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, diyadik etkilesimleri
inceleyecek ileriki ¢caligmalarin bebegin etkin bir katilimci olarak etkilesimlerdeki yerini
ve bebegin etkilesimlere getirdigi ozellikleri incelemesinin katki saglayici olacagi
distiniilmektedir. Ek olarak, mevcut calismada 0z-bildirim degerlendirmesi ve
laboratuvar ortamindaki dogal etkilesim kaydi, coklu 6lgme yontemlerinin birlestirilmis
olmasimi yansitmaktadir. Ayni zamanda, etkilesimde video mikroanalizin kodlanmasina

imkan taniyan bir kodlama sistemi Tiirkgelestirilmis ve ilk kez bu calismada
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kullanilmistir (Bknz. EK 4). Annelerin Ebeveynlige iliskin Algiladiklar1 Oz-yeterlik
Olgegi’nin gegerlik giivenirlik ¢alismasi mevcut calisma kapsaminda yiiriitiilmiis ve ek

bir ¢ikt1 olarak ulusal alanyazina kazandirilmistir (Bknz. Ek 1).

Calismanin giiclii taraflarinin  yanisira ileriki c¢alismalara Oneri olusturacak bazi
kisithliklart da bulunmaktadir. En 6nemli smirliligi, anne-bebek giftlerini izlem
calismasinin yiriitilmemis olmasidir. Dordiincii aydaki mikro-diizey Oriintiilerin,
bebegin baglanma organizasyonunu yordayici giictinii on ikinci ayda incelemek, elde
edilen bulgularin uzun erimdeki etkilerini gormek agisindan katki saglayici olabilecekti.
Diger bir sinirhilik, anneye veya bebege iliskin ndro-biyolojik dl¢iimlerin ¢aligmaya
dahil edilmemis olmasidir. Biyo-davranigsal bir sistem olarak erken donem anne-bebek
etkilesimi, noro-kimyasal sistemlerin veya beyin dongiilerinin (6diil ve motivasyon
gibi) dahil oldugu karmasik bir siirecte diizenlenmektedir (Ammaniti ve Ferrari, 2013).
Dolayisiyla, gelecek etkilesim ¢alismalarinin ndro-biyoloji alaniyla biitiinlesmesi
onerilmektedir. Cok diizeyli zaman serileri analizi, saniye temelindeki kodlamalar
cercevesinde yiiriitiilmekte ve bu yolla yogun (intensive) bir veri seti elde edilmektedir.
Bu nedenle, 6rneklem yetersizligine dayanikli bir analiz yontemidir. Ancak, yine de
ornekleme dahil edilen anne-bebek c¢ifti sayisi mevcut c¢alisma i¢in bir smirlilik
olusturmaktadir. Nitekim, mevcut calisma smirda anlamliliga isaret eden egilim
diizeyindeki bulgularmm yayginhigma isaret etmektedir. Ornegin, postpartum
donemindeki psikolojik islevsellikten bagimsiz bicimde, kaygili baglanma Oriintiisiine
sahip annelerin bebekleri bakis kanalindaki 6z-tutarli1 arttirmaya veya bakis kanalinda
annelerine daha Ongoriilebilir bir Oriintii sunmaya egilim gostermistir. Bu egilim
derecesi, p degerine gore (p = .025), sinirda anlamliliga sahip olup oldukg¢a genis bir
giiven araligina isaret etmistir. Dolayisiyla, bazi bulgularin sinirda anlamliga, marjinal
egilime veya genis giiven araliklarina isaret etmesi Orneklem yetersizligiyle
aciklanabilir. Ileriki calismalarin, 6rnekleme daha fazla anne-bebek ciftini dahil etmesi,
mevcut calismada gosterilemeyen bazi anlamli iliskilere ulasilmasini saglayabilir.
Zaman serileri analizinden elde edilen bagimsiz degiskenler arasindaki anlamh
etkilesim etkileri, iki yonlii ¢coklu regresyon etkisi baglaminda egimler temel alinarak
incelenmis ancak egimlerin anlamlilig1 basit egim analizi (simple slope analysis) ile

stnanamamistir. DYEM ¢iktilari, kovaryans matriksi raporlamadigl i¢in basit e§im
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analizi yiritiilememis ve yorumlar, iki yonlii etkilesim etkisinin figiirlerine bakilarak
goreceli sekilde yapilmistir. Bu durum, iki degisken arasindaki etkilesim etkisine
yonelik yorumlarin smirliligint olusturmaktadir. Ek olarak, orneklem, ilk saglikli
bebegine sahip olmus oOrta-list sosyo-ekonomik diizeye ait toplum orneklemi
annelerinden  olusmaktadir. Bu durum, bulgularin  genellenebilir olmasini
sinirlamaktadir. fleriki ¢alismalarin benzer bir bakis agistyla klinik drnekleme ait anne-
bebek ciftleriyle yeniden yiiriitiilmesi katki saglayici olacaktir. Ayrica, baz1 calisma
bulgulari, anne-bebek etkilesimlerindeki senkronizasyon incelemelerinde bebegin
cinsiyetinin diizenleyici bir rolii olabilecegini 6nermektedir (Beeghly ve ark., 2017).
Mevcut orneklemdeki bebeklerin cinsiyeti esit diizeyde dagilmadigi icin boyle bir
inceleme yapilamamistir. Ileriki calismalar icin gdz dniinde bulundurulmasi gereken bir

faktor olarak bebegin cinsiyet etkisini incelemek katki saglayici olabilecektir.

Diger bir sinirlilik, anne baglanma Oriintiilerinin, romantik iliskiler baglaminda giivensiz
baglanma Oriintiilerini inceleyen o0z-bildirim o6l¢egiyle degerlendirilmis olmasidir.
Alanyazinda, kaygili baglanma Oriintiisii ile saplantili baglanma kategorisi ve kaginici
baglanma Oriintiisii ile savunucu baglanma kategorisi arasinda giiclii yerine orta diizeyde
bir iligki oldugu belirtilmektedir (Roisman, 2009). Dolayisiyla, annenin baglanma
oriintlilerinin Yetiskin Baglanma Gorilismesi yerine 6z-bildirim yoluyla 6l¢iilmiis olmast
diger bir smurliliktir. Gelecek etkilesim galismalarinin, anne baglanma yasantilarini
Yetiskin Baglanma Gorilismesi’yle incelemesi giincel ¢aligmanin Onerileri arasinda yer
almaktadir. Benzer bi¢cimde, bebegin miza¢ degerlendirmesi laboratuvar ortaminda
yapilmamistir. Anne bildirimine dayanan mizag algisi, kismen annenin bebege yonelik
projeksiyonlarini yansitabilir. Bu nedenle de, mevcut ¢alismadaki miza¢ bulgulart igin
kisithilik olusturmus olabilir. Mevcut calismada annelerin kaygt belirti diizeyini
degerlendiren siirekli kaygi dl¢eginin i¢ tutarlik katsayisi yetersiz bir giivenirlige isaret
etmektedir. Bu durum, annelerin kaygi belirti diizeyleri ve etkilesimlerdeki ilgili
oriintiileri bulgulamak agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir. Ileriki calismalarin, kaygi
ve depresyonu klinik goriisme yontemiyle degerlendirmesi Onerilmektedir. Mevcut
calismadaki annelerin hepsi evlidir ve evlilik doyumuna iligkin bir 6l¢giim alinmamis

olmasi kisithiliklar arasinda yer almaktadir. Ileriki galismalarin, anne-bebek ve baba-
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bebek etkilesim Oriintiileri ile on ikinci aydaki her iki ebeveyne baglanma

organizasyonunu incelemesi ulusal ve uluslararasi alanyazina katki saglayacaktir.

Mevcut ¢aligma bulgulari, annenin giivensiz baglanma oriintiilerinin niteligine, bebegin
etkilesimlerdeki etkilesimsel uyumunun adapte olabilecegini onermektedir. Bulgular,
Ozellikle annedeki kaginict baglanma Oriintiisii arttikca, annenin yiiz duygulanimina
senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumdaki artist onermektedir.
Dolayisiyla, kaginici1 baglanma Oriintiisiine sahip annelerin bebeklerinin, kaginict
anneleriyle dordiinci ayda etkilesim kurmaya ¢abaladiklari diistiniilebilir. Anilan
bebekler i¢in séz konusu uyumun nasil bir gidisat izleyecegi ve bebegin 12. ayda
sekillenen baglanma orginizasyonuyla nasil iliskili olabilecegi ileriki c¢alismalarla
anlagilmaya ihtiya¢ duymaktadir. Annenin baglanma Oriintiileri ve mevcut ¢aligmada
bulgulanan etkilesimlerdeki oriintiiler genel olarak bir arada degerlendirildiginde, ¢iftin
yiiz yiize etkilesimdeki Oriintiileri agisindan birbirine yasamsal Onemi olan bir
adaptasyon yaptig1 da diisliniilebilir. Alanyazin, kaygili veya kagimict gibi organize
olmus giivensiz Oriintiiler yerine gelisimi veya islevselligi belirleyici bir faktor olarak
baglanmanin organizasyonsuzluguna atif yapmaktadir (Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 1999).
Dolayisiyla, gelisim ve islevsellik i¢in risk faktorii olan baglanma niteligi, bebekler i¢in
12. aydaki daginik baglanma smifi ve anneler igin ¢oziimlenmemis/dezorganize
baglanma temsilleri olabilir. Ileriki ¢alismalarin, annelerin ¢dziimlenmemis/dezorganize
baglanma temsilleri ile erken donem anne-bebek etkilesimlerindeki driintiiler arasindaki
iliskiyi incelemesi ve bdylelikle bebegin 12. aydaki diizensiz baglanma sinifin
yordayici giiciinii gostermesi, saglikli kendilik gelisimine iliskin mevcut ¢alismadaki

bakis agisin1 daha net bir bigimde ortaya koyabilecektir.

Anne-bebek yliz yiize etkilesimleri, belirli bir kiiltiirdeki islevsel kendilik gelisimini
destekleyen kiiltiirel inanglar, degerler ve amagclarin dahil oldugu bir ortamda
gerceklesmektedir. Arastirmacilar, duygu sosyalizasyonunun yasamin ilk gilinlerinden
itibaren baslayabilecegini Onermektedir (Halberstadt ve Locada, 2011). Annelerin
bebekleriyle yiiz yiize etkilesimi kurma tercihleri, kiiltiirler-aras1 farklilik gosterse de
yiiz ylize etkilesimlerdeki senkronizasyon derecesi, kiiltiirler-aras1  ortaklik

gostermektedir (van 1Jzendoorn, Bakersman-Kranenburg ve Sagi-Schwartz, 2006;
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Bornstein ve ark., 2012). Dolayisiyla, kiiltiirler-aras1 farkliliga neden olan etmenler,
anne ve bebek arasindaki senkronizasyon derecesinde degil; duygulart uyarma,
diizenleme ve ifade etme alanlarindaki kiiltiirel normlardan kaynagmi almaktadir.
Arastirmacilar, anne-bebek etkilesimlerindeki kiiltiirel ¢esitliligin bebegin ikinci ayiyla
birlikte goriiniir olabilecegini belirtmektedir (Yovsi, Kértner, Keller ve Lohaus, 2009;
Keller ve Otto, 2009). Belirli bir kiiltiirdeki olumlu duygulanimin degeri ve anlamu,
bebegin bakis, giiliimseme, vokalizasyonlarinin niteligi ve sikhi§i gibi iletisim
parametrelerine annelerin verdigi senkronize yanitlari etkileyebilir (Halberstadt ve
Locada, 2011). Calismalar, kiiltiire 6zgii sekilde bazi1 annelerin yiiz yiize etkilesimlerde
olumlu duygulanimi arttirmaya calisabilecegini, diger kiiltiirlerdeki annelerin ise
bebegin olumsuz duygulanimini bastirmaya caligabilecegini gostermektedir (Keller ve
Otto, 2009). Anne-bebek etkilesiminin kiiltiirleraras1 karsilastirmalarina iliskin gézden
gecirilen ardalan 1s18inda, gilincel ulusal ¢alismada elde edilen anne-bebek yiiz yiize
etkilesiminin organizasyonuna iligkin bulgularin ve yiiz yiize etkilesimlerle iliskili
faktorlere iliskin bulgularin ileriki kdltiirler-arast karsilagtirma ¢alismalarina 151k

tutabilecegi diisiiniilmektedir.
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Mevcut calisma, dordiincii ay anne-bebek yiiz ylize etkilesimlerini, farkli iletisim
kanallarinda anne ve bebege ait 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyum siireclerinin organize
ettigini gostermektedir. Diyadik sistemler goriisiinde (Beebe ve Lachman, 2002; Beebe
ve ark., 2016), 6zellikle bebegin 6z-tutarlik siireglerine yaptig1 vurguyla ortiiserek bakis,
vokal duygulanim ve yiiz duygulanim kanallarinda bebegin davranigsal akisina iliskin
0z-diizenleme siireglerinin diyadik etkilesimleri organize ettigi anlasilmaktadir.
Etkilesim ¢alismalarinda goz ardi edilen bir bilesen olarak bebek 6z-tutarlik (Beebe ve
ark., 2016), giincel ¢aligmadaki bulgularin destekledigi bi¢imde, ¢iftin etkilesimindeki
diger siire¢lerden bagimsiz olarak yiiz yiize etkilesimlerin ayrilmaz bir pargasidir.
Ayrica, mevcut ¢alismada sinanan kosulsuz etkilesim modelleri, diyadik etkilesimlerin
daha ¢ok 6z-tutarlik ¢ergevesinde bigimlendigini ve anne-bebegin daha ¢ok ayni iletisim
kanali i¢inde birbirlerine senkronize olabildiklerini onermektedir. Anne ve bebegin
birbiriyle senkronize oldugu iletisim kanallarindan elde edilen etki biiyiikliikleri,
etkilesimsel uyuma kiyasla 6z-tutarligin ¢iftin iliskisel deneyimini sekillendirmede daha
belirleyici oldugunu goéstermektedir. Mevcut ¢alisma, anne-bebek etkilesimini mikro-
diizenleyici deneyimlerin s6z 6ncesi davraniglarla (6rnegin, anne-bebegin birbirinin yiiz
duygulanimini izlemesi ve uyumlanmasi) organize ettigini ortaya koymaktadir. Cifte-ait
mikro-diizenleyici deneyimler ideal derecede oldugunda (ne ¢ok fazla ne ¢ok az),
bebegin gelismekte olan kendiligi icin “bilmeyi” ve “bilinir olmay1” desteklerken
fizyolojik ve biyolojik bir diizenleme islevi de gérmektedir (Lyons-Ruth, 2008; Pratt ve
ark., 2015). Bu yollarla, 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyuma bagl i¢sel ¢alisan modellerin
beklentileri gelismekte (“Bakis davranigim, bakis davranisiyla yanitlaniyor”; “Kendimi
diizenlemek istedigimde bakis davranmisimi sonlandirabilirim”; “I¢sel durumumda bir
degisim oldugunda, degisimim taniniyor”) ve dolayisiyla, bebegin giivenli bir baglanma
organizasyonu gelistirmesi desteklenmektedir. Diyadik mikro-diizenleyici deneyimler,
anne igin ise, odiillendirici isleve sahiptir. Ornegin, oksitosin alaminda yiiriitiilen
caligmalar, etkilesimlerin ardindan annenin oksitosin diizeyinde artis oldugunu
gostermektedir (Feldman ve ark., 2010). Diyadik ciftlerde gozlenen uyum, biyo-
davranigsal diizeyde ger¢eklesmektedir (Feldman ve ark., 2011). Mevcut ¢alisma, genel

olarak sz oncesi davraniglar temelinde ¢iftin iletisim kanallarinda ortak diizenleyici bir
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iligki i¢inde oldugunu gdstermektedir. Anne-bebek ¢ifti organizasyonuna iliskin 6zet

bulgular, Tablo 39°da sunulmustur.

Tablo 39
Anne Bebek Etkilesiminin Organizasyonuna Iligkin Ozet Bulgular
Bebek Bakis- Bebek Vokal Bebek Bakis- Bebek Yiiz
Anne Bakis Duygulanim- Anne Dokunma Duygulanimi-
Anne Dokunma Anne Yiiz
Duygulanimi
Bebek OT Yordanabilir Yordanabilir Yordanabilir Yordanabilir
Bebek EU Egilim diizeyinde  Egilim diizeyinde Anlamsiz Yordanabilir
Anne OT Yordanabilir Yordanabilir Yordanabilir Yordanabilir
Anne EU Yordanabilir Anlamsiz Egilim diizeyinde Yordanabilir

Not. OT = Oz-Tutarlik, EU = Etkilesimsel Uyum

Zaman serileri baglaminda tek basina incelendiginde notr kavramlar olan 6z-tutarlik
veya etkilesimsel uyum iliskide oldugu degiskenle birlikte yorumlanmaktadir (Beebe ve
ark., 2013; Tarabulsy ve ark., 1996). Mikrodiizeydeki 6z-tutarlik veya etkilesimsel
uyum siireglerini inceleyen alanyazin, Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyumun, bebek
acisindan biiyiitiicti bir deneyime doniismesi i¢in ne ¢ok yiiksek ne de ¢ok diisiik olmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Jaffe ve ark., 2001; Lotzin ve ark., 2015). Son dénem
alanyazin, mikrodiizeyde incelenen 6z-tutarlik veya etkilesimsel uyum calismalarinda
oldugu gibi, anne duyarlig1 yapisi i¢in de orta diizeyde bir duyarligin ideal oldugunu
desteklemektedir (Bornstein ve Manian, 2013). Dolayisiyla, postpartum ve dordiincii ay
anne psikolojik islevselligi, baglanma Oriintiileri, 6z-yeterligi ve bebegin mizaci ile
etkilesimlerdeki Oz-tutarlik veya etkilesimsel uyum arasindaki iligkiler, ideal 06z-
tutarligin veya etkilesimsel uyumun orta diizeyde oldugunu kabul eden model
cercevesinde yorumlanmaktadir. Calismanin bulguladigi anlamli iligkiler, Tablo 40°ta

Ozetlenmistir.
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Anne-Bebek Etkilegimindeki Oz-Tutarlik ve Etkilesimsel Uyumla Iliskili Faktorlere Yonelik Ozet Bulgular

Anneye ve Bebege Iliskin Ol¢iimler

Doérdiincii Ayda Etkilesimde Goriillen Anlamh Etkiler

Postpartum Anne Kaygisi*Anne Kaygili Baglanma:

Bebek Bakisa Senkronize Olan Anne Bakis Etkilesimsel Uyum

Diisiik Kaygih Baglanma | Azalhyor.
Yiiksek Postpartum Kayg + Yiiksek Kaygih Baglanma | Artiyor.
Dérdiincii Ay Anne Depresyonu Bebek Bakis Oz-Tutarlik (anne bakis eslesmesinde)
Yiiksek Depresyon | Azaliyor.
Dérdiincii Ay Anne Kaygisi Bebek Bakis Oz-Tutarlik (anne bakis eslesmesinde)
Yiiksek Kayg1 | Artiyor.
Postpartum Anne Depresyonu*Anne Kaygili Baglanma: Anne Dokunma Oz-Tutarlik (bebek vokal duygulanim eslesmesinde)
Yiiksek Postpartum Depresyon | Azahyor.
Diisiik Postpartum Depresyon + Diisiik Kaygih Baglanma | Artiyor.

Anne Kaygili Baglanma

Yiiksek Kaygili Baglanma

Annenin Dokunma Davranigina Senkronize Olan Bebek Vokal Duygulanim
Etkilesimsel Uyum
Artiyor.

Dérdiincii Ay Anne Oz-yeterlik
Yiiksek Rahatlatabilme Algisi

Bebek Vokal Duygulanim Oz-Tutarlik (anne dokunma eslesmesinde)
Artiyor.

Anne Kaygili Baglanma
Yiiksek Kaygih Baglanma

Bebek Bakisa Senkronize Olan Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum
Artiyor.

Postpartum Anne Oz-Yeterlik
Yiiksek Bakim Verebilme Algisi

Bebek Bakisa Senkronize Olan Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum
Artiyor.

Dordiincii Ay Anne Depresyon
Yiiksek Depresyon

Bebek Bakisa Senkronize Olan Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum
Azaliyor.

Anne Kaygili Baglanma

Yiiksek Kaygih Baglanma

Anne Yiiz Duygulanimina Senkronize Olan Bebek Yiiz Duygulanimi
Etkilesimsel Uyum
Azaliyor.

Postpartum Anne Kaygisi*Anne Kaygili Baglanma Anne Yiiz Duygulammina Senkronize Olan Bebek Yiiz Duygulanimi
Etkilesimsel Uyum
Diisiik Kaygih Baglanma | Artiyor.
Diisiik Postpartum Kaygi + Yiiksek Kaygili Baglanma | Azahyor.
Postpartum Anne Kaygisi*Anne Kaginic1 Baglanma Anne Yiiz Duygulanimina Senkronize Olan Bebek Yiiz Duygulanimi
Etkilesimsel Uyum
Yiiksek Kacinic1 Baglanma | Artiyor.
Diisiik Kacinic1 Baglanma + Diisiik Postpartum Kaygi | Azaliyor.
Dordiincii Ay Anne Kaygisi*Anne Kaygili Baglanma Anne Yiiz Duygulanimina Senkronize Olan Bebek Yiiz Duygulanimu
Etkilesimsel Uyum
Diisiik Kaygih Baglanma + Diisiik Dordiincii Ay Kayg1 | Artiyor.
Yiiksek Kaygili Baglanma | Azalhyor.
Dérdiincii Ay Anne Oz-Yeterligi Anne Yiiz Duygulanimina Senkronize Olan Bebek Yiiz Duygulanimi

Yiiksek Anne Oz-Yeterligi

Etkilesimsel Uyum
Diisiiriiyor.

Dérdiincii Ay Anne Oz-Yeterligi
Yiiksek Anne Oz-Yeterligi

Anne Yiiz Duygulanimi Oz-Tutarlik (bebek yiiz duygulanimi esliginde)
Artiyor.

Dérdiincii Ay Bebek Mizag
Yiiksek Olumsuz Duygulanim

Bebek Bakiga Senkronize Olan Anne Dokunma Etkilesimsel Uyum
Azahyor.
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Bakis kanalinda, postpartum doneminde kaygi belirtileri yiiksek ve es zamanl sekilde
kaygili baglanma oOriintiisiine sahip annelerin, bebegin bakis davranislarina (annenin
yiiziine bakma-bakmama davranislarina) artmis bir senkronizasyon gostererek asiri
tetikte olduklar1 anlagilmaktadir. Bu oriintli 6zellikle, bebegin 6z-dlizenlemesini yaptigi
ve annenin yiiziine bakmadig1 anlara (Field, 1981), s6z konusu annelerin asir1 duyarl
olabilecegini ve boyle anlar1 bebek yeterli 6z-diizenleme yapamadan bolebilecegini
diistindiirmektedir. Dordiincii ay anne depresyonundaki artis, dordiincii ayda bebeklerin
bakis Oz-tutarliklarindaki (annenin yiiziine bakma-bakmama dongiisii) azalmay1
(Ongoriilebilir olmayan bakis dongiisii) ve dordiinclii ay anne kaygisindaki artis,
dordiincii ayda bebeklerin bakis 6z-tutarliklarindaki artist (daha Ongoriilebilir bakis
dongiisii) yordamistir. Depresif annelerin bebeklerinin bakis davranislari, anne igin bu
iletisim kanalinda bebegi 6ngoriilemez kilabilir; es zamanli bigimde bebegin de kendini
Ongoriilebilir bir biitiinliikk i¢inde sezmesi zorlasabilir. Sonug¢ olarak, bebegin sosyal
beyin dongiilerinin gelismesini destekleyen sosyal bakisin siiresinin kisalmis olacagi
tartigilabilir. Depresif annelerin geri ¢ekinik 6zelliklerinin, bebeklerin bakis kanalindaki
akis1 ongoriilemez kilabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun nedeni, 6z-diizenlemenin bir
boyutu olan 6z-tutarligin yalnizca bebege ait bir 6zellik olmamasi ve diyadik iliskinin
tirtinii olmasidir (Tronick ve Beeghly, 2011). Sonug olarak, annenin varliginda, bebegin
bakis kanalindaki 6z-diizenlemesi Ongoriillemez olmaktadir. Bebegin annenin yiiziine
bakma-bakmama dongiisiiniin  ongorillemez oldugu bir orlintii, Margolis ve
arkadaslarinin  (2019) calismasinda, Yabanci Durum Paradigmasi’ndaki direncli
Ortintiiniin stirekli puanlariyla iligkili bulunmustur. Ayrica, ideal diizeyde duyarli bir
yabanci ile kurulan etkilesimde ayni1 bebeklerin bakis 6z-tutarliklarimin farkli bir seyir
izleyebilecegini de belirtmekte yarar vardir. Kaygili annelerin bebekleri ise, annenin
yiizline bakma-bakmama dongiisiinde asir1 6ngoriilebilir bir Oriintiiye sahiptir. Kaygili
bir anne i¢in, bebegin 6zellikle bakis kanalinda 6ngoriilebilir bir seyir izlemesi, anneye
ait psikopatolojinin bebege mikrodiizeyde aktarilmasi seklinde yorumlanabilir.
Ongoriilebilirlik, kaygili anne igin etkilesimlerde yatistirict olabilecekken (Mikulincer
ve Shaver, 2007b), siiregen bicimde annenin yiiziine bakma halen &z-diizenleme
kapasitesi gelismekte olan bir bebek ic¢in asir1 uyarici olabilir ve kesif sistemini sekteye
ugratabilir. Metaforik olarak, bu durum baglanma davranis sisteminin siirekli aktif olup

kesif davranis sisteminin pasif olmasina benzetilebilir (Bowlby, 1969). Bebek bakis 6z-
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tutarligin azalmasi veya artmasi durumlari, farkli agilardan diyadik iliski i¢in stres ve
bebegin gelisimi igin risk faktorleridir (Crugnola ve ark., 2016; Koulimzin ve ark.,
2002). Dolayisiyla, bakis kanalindaki mevcut ¢ikarimlar, etkilesime odaklanan erken

dénem 6nleme-miidahale ¢alismalarinda tizerinde durulmasi gereken noktalardir.

Postpartum depresyon kaygili baglanma ile etkilesime girerek dordiincli ayda annenin
dokunma kanalindaki 6z-tutarligin1 yordamaktadir. Postpartum déneminde depresif olan
anne, dordiincii ayda bebegin vokal duygulanim eslesmesi i¢inde 6ngoriilmesi zor bir
dokunma akisina sahiptir. S6z konusu anneler, belli bir anda duyarl nitelikte sefkatli
dokunma yapabilecekken sonra birden girici nitelikte bir dokunma yapabilir; yani,
dokunma akislarinda kendi iclerinde ideal diizeyde bir stratejileri olmadigi
goriilmektedir. Ancak, 6zellikle postpartum depresyonu diisiik olan annelerin de kaygili
baglanma Oriintiilerinin diizenleyici roliiyle dordiincii ayda dokunma kanalinda daha
ongoriilemez bir 6z-tutarlik gosterebilecegi anlasilmaktadir. Bu durum, postpartum
depresyon diizeyi diisik oldugunda dahi kaygili baglanan annelerin, bebeklerin
sinyallerine  asir1  duyarli  olabilecegi i¢cin kendi davramigsal akislarini

koruyamayacaklarini dnermektedir.

Diger yandan, annenin kaygili baglanma Oriintiisiine sahip olmasi, bebeklerin annelerin
dokunma davranislarina vokal kanalda artmis bir etkilesimsel uyum gostermeleriyle;
annelerin yiiz duygulanimina ise yiiz duygulanimi kanalinda azalmis bir etkilesimsel
uyum gostermeleriyle iligkilidir (6zellikle diisiik postpartum/dordiincii ay kaygi
belirtileri eslik ettiginde). Vokal kanalda artmis tetikte olma hali gosteren bebekler, yiiz
duygulaniminda geri ¢ekinik bir tarzla annelerinin yiiz duygulanimma yanit
vermektedir. Bebeklerin farkli iletisim kanallarinda birbirine zit yaklagsma-uzaklagma
tarz1 belirlemeleri, kaygili baglanan annelerin tutarsiz veya ikircikli tarzinin bebekteki
mikrodiizey ortintiilerine benzetilmektedir. Bu ikirciklilik, diger ¢alismalarda, on ikinci
aydaki diizensiz baglanmanin yordayicilarindan biri olmustur (Beebe ve ark., 2010).
Farkli duygulanim kanallarinda zit iliskisel yaklasimlara sahip bebeklerin kaygili
annelerle ortak bir duygulanim paylagimi yasamalarinin giic oldugu diistintilmektedir.
S6z konusu bebeklerin, kaygili annelerin muhtemelen hizli degisen duygulanim

ifadeleri nedeniyle bir tiir bas etme olarak annenin yiiz duygulanimina etkilesimsel
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uyumu azalttiklari; kaygili annelerin olast asir1 uyarici davranislart nedeniyle de vokal
kanalda senkronize olarak s6z konusu girici veya uyarici dokunma davraniglarini
sonlandirmaya c¢abaladiklar1 tartisilabilir. Annenin kaginici baglanma Oriintiisiinlin de
postpartum Kkaygi belirtileriyle etkilesim igine girerek, annenin yiiz duygulanimina
senkronize olan bebek yiiz duygulanimi etkilesimsel uyumu yordadigi goriilmektedir.
Bu durum, o6zellikle kaginici annelerin duygular karsisindaki savunucu durusu
karsisinda bebeklerin yiiz duygulaniminda annelerine olan uyumu arttirarak iligki
kurmaya c¢abadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Nitekim, daha onceki kisimlarda,
savunucu annelerin, duygulari hem 6znel hem de beyin dongiileri diizeyinde rahatsiz
edici bulduklarina deginilmisti. Dolayisiyla, oriintiiler degisse de, mevcut ¢aligmada,
postpartum belirtilerin annelerin giivensiz orlintiileriyle bir araya gelerek bebeklerin
ozellikle duygulanim kanalindaki iliskisel yaklasimlariyla iliskili olabilecegini ortaya
konmaktadir. Postpartum donemindeki anneye iligkin klinik degiskenlerin dordiincii aya
uzanan etkilerinin zaman i¢inde daha sabit bir tutarlik gdsterdigi bilinen baglanma
oOrtintiilerinin diizenleyici roliiyle gerceklesebilecegi goriilmektedir. Bu durumu, olagan
kosullarda, postpartum déneminden dordiincii aya annelerin psikolojik islevselliginde
normal kosullarda iyilesme olmasi ve ancak daha duragan olan giivensiz baglanma
Oriintlilerinin  dlizenleyici roliiyle dordiincli aydaki etkilesimlerle iligkili olmasi

aciklayabilir (Stern ve ark., 2018; Kingston ve ark., 2018).

Mevcut ¢alismada, kaygili baglanma arttik¢a, annelerin bebeklerin bakis davranislarina
dokunma kanalinda artmis sekilde etkilesimsel uyum gosterdikleri; dordiincii ay
depresyonlar1 arttik¢a, annelerin bebeklerin bakis davranislarina dokunma kanalinda
azalmis etkilesimsel uyum gosterdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla, kaygili baglanan
annelerin  bebegiyle kurdugu etkilesimlerde senkronize Oriintiiler igin asir
cabalayabilecegi veya tetikte olabilecegi anlasilmaktadir. Ornegin, bebekler kendilerine
baktiklarinda uyarict sekilde dokunarak bakisi sonlandirmamaya ya da bebekler
kendilerine bakmadiklarinda dokunarak bebegi kendilerine geri getirmeye
calisabilecekleri tartisilabilir. Depresif annelerin ise geri ¢ekinik oldugu goriilmektedir;
bebeklerin bakis davranigina ideal diizeyde dokunarak yanit veremeyecekleri ve sonug

olarak sosyal senkronin yeterince kurulamayabilecegi ¢ikarsanmaktadir. Mikrodiizeyde
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goriilen her iki etki de giivensiz baglanma organizasyonu i¢in risk faktoriidiir (Jaffe ve

ark., 2001).

Giincel ¢alisma kapsaminda, 6z-yeterlik ile anne-bebek etkilesimlerindeki 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum arasindaki iliskiye dikkatle yaklasmakta yarar vardir. Oz-tutarlik ve
etkilesimsel uyumdaki artig, etkilesimin niteligindeki artis anlamina gelmedigi igin,
anne Oz-yeterligi ve etkilesimlerdeki mikro diizey oOriintiiler arasindaki iligkiyi net bir
bi¢imde yorumlamak igin ileriki ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Zaman zaman bulgular,
annenin 6z-yeterlik algisinin, 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumdaki azalmayi zaman da
artist yordadigina isaret etmistir. Anlamli diizeydeki bulgularin hepsi, 6z-tutarlik ve
etkilesimsel uyum derecesinin ideal araligi olarak alanyazinda sunulan derecenin
disinda kalmaktadir (Lotzin ve ark., 2015). Dolayisiyla, anne 6z-yeterligi bulgularinin,
“daha fazlaysa daha idealdir” bakis agisinin dismma c¢ikarak yorumlanmasi
gerekmektedir. Alanyazinda, Oz-yeterligin de ideal bir derecesi olduguna dikkat
cekilmis; 6z-yeterligin diisiik ve yliksek uc¢larinin anne duyarligindaki azalmayla iliskili
oldugu gosterilmistir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). Bu cergcevede, 6z-yeterligi farkl
boyutlar baglaminda yiiksek olan annelerin, farkli nitelikteki iletisim kanallarina daha
fazla senkronize olmaya egilimli olabilecekleri mevcut bulgularla anlagiimaktadir;
ornegin somut gorevlerde kendini yetkin hisseden annelerin bebegin bakisi gibi daha
somut iletisim kanallarina senkronize olmasi gibi. Ileriki calismalarda, anne 6z-yeterligi
ve Oz-yeterlik diizeyleri hem 06zgiil boyutlar baglaminda incelenmeli hem de
etkilesimlerde iliskili oldugu oriintiilerin boylamsal bicimde ne tiir sonu¢ degiskenlerini

yordayacagi incelenmelidir.

Son olarak, olumsuz duygulanimi yliksek olan bebeklerin anneleri, bebeklerin bakis
davranigina senkronize olan dokunma kanalindaki etkilesimsel uyumu azaltmaktadir.
Ag¢mak gerekirse, olumsuz duygulanimi yiiksek olan bebeklerin bakis davraniglari,
annelerin dokunma davranisi tarafindan izlenmemektedir. Bakis ve setkatli dokunmanin
bir araya geldigi anlarin 6nemli gelisimsel ¢iktilart oldugu bilinmektedir (Feldman,
2015b). Bu yiizden, bebek bakis-anne dokunma kanalindaki eslesmede olumsuz
duygulanimi1 yiiksek bebek-anne ¢iftlerinin, sosyal senkroniyi kurma sanslarinin

azalabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazina gore, bebek bakisa senkronize olan anne
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dokunusunun, olumsuz duygulanimi yiiksek bebekler i¢in etkilesimlerde gozlenen
davraniglar (annenin dogrudan deneyimledigi) acisindan diizenleyici olmayabilecegi,
ancak fizyolojik diizeyde bebekleri diizenledigi bilinmektedir (Pratt ve ark., 2015).
Olumsuz duygulanimi yiiksek bebeklerin annelerinin, etkilesimlerde bebekte gézledigi
davraniglara uyum saglayarak etkilesimsel uyumu azaltabilecekleri diistiniilmektedir.
Diger yandan, bu c¢alisma kapsaminda, yiiz yiize etkilesimi bebege ait mizag
boyutlarinin yaygin sekilde etkilemedigi goriilmektedir. Bu durum, anne ve bebegin
etkilesimden bagimsiz olarak etkilesime getirdikleri 6zelliklerin yaninda bebek 6z-

tutarligin etkilesimlerle diizenlenen dogasini diistindiirmektedir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen ¢ikarimlar genel olarak degerlendirildiginde, annede
goriilen postpartum depresyon ve kaygi belirtilerinin dérdiincii aydaki etkilesimlere
uzayan etkilerinin daha ¢ok annenin giivensiz baglanma oriintiileri ile etkilesim iginde
ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir. Dordiincii ay kaygi ve depresyonun ise, hem tek basina
hem de giivensiz baglanma Oriintiileriyle bir araya gelerek gesitli etkilesim Oriintiilerini
yordayici olabilecegi anlagilmaktadir. Genel ¢ercevede, kaygi veya kaygili Oriintiilerin,
cesitli iletisim kanallarinda bebegin ve annenin 6z-tutarhigi ve etkilesimsel uyumundaki
artigla iliskili oldugu ancak depresif belirtilerin 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumdaki
azalmayla iliskili oldugu ¢ikarsanabilir. Alanyazinda belirtildigi gibi, kaygili ortintiilere
sahip annelerin genel olarak etkilesimden g¢ekinik olmadigi, ancak uyarici etkilesim
tarzinin bebegin uyarilmaya karst toleransinin iizerinde oldugu, bu yolla bebeklerin
etkilesimlere katilim Oriintiilerinin olumsuz etkilendigi mevcut calisma c¢ercevesinde de
goriilmektedir (Bornstein ve Manian, 2013). Depresif belirtilerin ise, etkilesimlerde
farkli iletisim kanallarinda 6z-tutarlik ve etkilesimsel uyumdaki azalmayla iligkili
oldugu mevcut ¢alismadan elde edilen ¢gikarimlar arasindadir. Kaygili ériintiilere kiyasla
depresif bozukluklarin gelismekte olan iligskinin niteliginde ve bebegin stres tepkisi
tizerinde boylamsal diizeyde daha fazla olumsuz etkisi vardir (Feldman ve ark., 2009).
Dolayisiyla, mevcut ¢alismada depresif belirtilerin iliskili oldugu Oriintiilerin, bebegin
gelisimini daha ¢ok zorlayabilecegi tartisilabilir. Diger yandan, kaginici oOriintiiler ile
etkilesimlerdeki Oz-tutarlik ve etkilesimsel uyum arasindaki iligkinin yaygin olarak
anlamli bulgulara isaret etmemesi alanyazinla uyumludur (Haltigan ve ark., 2014).

Ayrica, mevcut ¢aligma kapsaminda, anneye iligkin faktorlerin, anneler yerine daha ¢cok
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bebeklerin etkilesimsel oriintiileriyle 1iliskili oldugu dikkat cekicidir. Bebeklerin
etkilesimsel Oriintiilerinin ise, 6zellikle annelerin baglanma Sriintlilerinin dogasina gore
sekillenebilecedi anlasilmaktadir. Etkilesimsel uyum Oriintiilerinin, bebegin annesiyle
kurdugu yakin iliskideki beklentilere gore sekillendigi diisiiniildiigiinde (Beebe ve ark.,
2010; Beebe ve ark., 2012), elde edilen bulgularin baglanmanin nesiller-aras: aktarimini
ve ek olarak psikopatoloji riski aktarimini agiklamaya g¢alisan kuram ve c¢aligsmalara ek
bir bakis acis1 saglayacag diisiiniilmektedir; bu bakis acisi, anne-bebek etkilesiminin

video mikroanaliziyle bicimlenmektedir.
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EK 1. AEAOO Tiirkce Forma iliskin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Amag

Ulusal alanyazinda annelerin 6z-yeterligini degerlendirmek i¢in madde igerikleri
acisindan Ozellikle bebegin dogumundan sonraki ilk 12 aya uygun olan yayimlanmis bir
degerlendirme araci bulunmamaktadir. Buradan hareketle, gegerlik ve gilivenirlik
calismasinin amaci; anne-bebek etkilesim ¢alismasina hazirlik olusturmasi agisindan
Annelerin Ebeveynlige iliskin Algiladiklar1 Oz-yeterlik Olgegi (AEAOO) nin Tiirkge
adaptasyon calismasmm yiiriitmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, AEAOO yap1 gegerligi ve
i¢ tutarhg, AEAOO 6lciit ve yordama gegerligi ve AEAOO test-tekrar test giivenirligi

incelenmistir.

Yontem

Orneklem

AEAOO’niin yap1 gecerligini incelemek iizere 448 anneye cevrimici sosyal iletigim

aglar1 araciligiyla ulagilmistir. Katilimer annelerin se¢iminde:

(1) tek ¢ocuga sahibi olma,

(2) bebegin son 12 ay iginde diinyaya gelmis olmasi,

(3) bebegin prematiire olmamasi (37. hafta veya iistii),

(4) normal kiloda dogan bir bebege sahip olma (2.500 gram veya iistii) ve

(5) son olarak gelisimsel agidan saglikli bir bebege sahip olma
icerme Olgiitleri olarak kullanilmistir. Sosyal ag araciligiyla ulagilan katilimcilar yeniden
gbozden gecirildiginde ilgili dlgiitlere uyan 290 katilimci anne iizerinde nihai analizler
yiiriitiilmiistiir. Orneklemdeki annelerin biri disinda hepsi evlidir ve 6rnekleme ait yas
ortalamasi 29.23 (SS = 3.33)’tiir. Mevcut Orneklemi olusturan annelerin %55.5’1
tiniversite mezunu oldugunu ve %41.4’i tam zamanh bir iste calistigin1 belirtmistir.
Bebeklerin yas ortalamasi 7.17 ay (SS = 2.77) iken bebeklerin %53.4’1 erkek %46.6’s1
kizdir. Bebeklere ait dogum kilo araligi 2.580 ile 9.800 arasinda degismistir.
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AEAOO’niin 6lgiit ve yordama gecerligini degerlendirmek {izere, 56 anne katilimcidan
olusan ikinci bir &rnekleme cevrimici sosyal aglar aracilifiyla ulasimustir. ikinci
ornekleme ait igerme Olgiitleri su sekildedir: tek ¢ocuk sahibi olma, mevcut durumda 3.
ile 12. aylar arasinda olan bir bebege sahip olma, zamaninda dogan bir bebege sahip
olma (37. hafta veya {istii), normal kiloda dogan bir bebege sahip olma (2.500 kilo veya
{istii) ve son olarak gelisimsel agidan saglikli bir bebege sahip olma. Orneklem sz
konusu i¢cerme Olgiitleri agisindan yeniden gozden gegirildiginde, 6rneklem sayisindaki
yetersizlikten dolay1 igerme olgiitlerinde degisime gidilmistir. Bu degisim kapsaminda,
36. hafta veya iizerinde dogan ve 2 kilo veya ilizerinde dogan bebeklerin 6rnekleme
dahil edilebilecegine karar verilmistir. Sonug olarak, 50 katilimci anne iizerinde nihai
dlciit ve yordama gecerligi analizleri yiiriitiilmiistiir. ikinci 6rneklemdeki annelerin biri
disinda hepsi evlidir ve drnekleme ait yas ortalamas1 27.94 (SS = 4.17)’tiir. Ikinci
orneklemi olusturan annelerin %54°l {iniversite mezunu oldugunu ve %36’s1 tam
zamanl1 bir iste calistigin1 belirtmistir. Ikinci rneklemi olusturan annelerin bebeklerine
ait yas ortalamasi, 6.27 ay (SS = 2.83) olmus ve kilo agirligi 2 kg 330 gr ile 4 kg 100 gr
arasinda degismistir. Bebeklerin %48’i kiz, %52’si erkektir. AEAOO niin test-tekrar
test giivenirligi, postpartum ve dordiincii ay olmak iizere iki zaman 6l¢iimiini kapsayan

ananne-bebek etkilesiminin incelendigi 6rneklem (N = 57) iizerinde hesaplanmistir.

islem

Uyarlama ¢alismasini yiiriitmeye baslamadan o6nce Hacettepe Universitesi Etik
Komitesi’nden calismanin yiiriitiilmesine yonelik herhangi bir engel bulunmadigina

iligkin gerekli onay alinmistir (sirasiyla No: 35853172/431-3728).

Oncelikli olarak, AEAOO 6zgiin form Dr. uzman psikolog ve psikolojide doktora
egitimine devam eden iki ¢evirmen tarafindan g¢evrilmistir. Ardindan, ¢eviri Onerileri
uygunluk acisindan degerlendirilmek {izere psikolojide 6gretim {iiyesi olan iki yargici ile
paylasilmistir. Yargicilardan gelen degerlendirmeler iizerine, AEAOO Tiirkge formun
nihai hali olusturulmustur. Takiben, AEAOQO Tiirkce formun 6zgiin dile geri-gevirisi
psikolojide doktora egitimine devam eden ¢evirmen tarafindan gergeklestirilmistir. Son

olarak, AEAOO Tiirkge formun geri-gevirisi, 6lgegin zgiin yazarlari ile paylasilmis ve
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ilgili diizeltmeler gerceklestirilmistir. Boylelikle, AEAOO Tiirkce form veri toplama

asamasina gecmek icin hazir hale gelmistir.

AEAOQOO Tiirkge forma iliskin gecerlik ve giivenirlik bulgularini elde etmek iizere ilgili
Ol¢tim araglari, www.surveey.com aracilifiyla olusturulan link ile sosyal aglarda
paylasiimustir. Tlk asamada, tiim 6lgiim araclarinin (AEAOO, YIYE-Il, DSKE, CES-D

ve BDA-RECKF) uygulanabildigi 56 anneye ulasilmistir. Ol¢iim araglarma iliskin
bilgiler, anne-bebek etkilesiminin incelendigi ¢alismanin yontem bolimiinde
aktarilmistir. Bu asamada, Olgek setini dolduran anneler 6l¢ek setinin uzunlugundan
yakimustir. Bunu takiben, AEAOO disindaki tiim 6lgiim araclar1 dislanarak yalnmizca 20
maddelik olan AEAOO ile yeni bir baglant1 linki olusturulmustur. Boylelikle, 448
anneye ulagilmistir. Yiiksek katilimci sayisina sahip ikinci 6rneklemden elde edilen
verilerin DFA ve giivenirlik analizleri igin kullanilmasina, tim Ol¢lim araglarinin
uygulanabildigi ilk Orneklemin ise Olgiit ve yordama gegerligi analizleri igin
kullanilmasma karar verilmistir. Son olarak, AEAQOO test-tekrar test giivenirligi
analizlerini yiiriitebilmek tiizere, anne-bebek etkilesim caligmanin iki asamasini da
tamamlayan 57 anne, ilk 6l¢iim olarak postpartum déneminde ve ikinci 6l¢lim olarak ise
bebek 4 aylik oldugunda AEAOOQO’yii doldurmustur. Béylelikle, test-tekrar test

giivenirlik analizi i¢in gerekli 6rneklem elde edilmistir.

Analiz

AEAOO Tiirkge formun gegerlik ve giivenirlik incelemesine yonelik analizlere
gecmeden once veriler tek degiskenli normallik sayiltis1 agisindan incelenmistir. Oz-
yeterlik  degiskeninin normal dagilmamasi nedeniyle bulgular boliimiinde
detaylandirilan ilgili yerlerde parametrik olmayan analizler (Sperman Rho Korelasyon
analizi ve logaritmik doniistiirme gibi) yiiriitilmiistir. Uyarlama calismasina iligkin
analizlerde, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Mplus 7.0 paket programiyla, bunun
disinda kalan analizler SPSS 23.0 paket programiyla yiiriitiilmiistiir. Analizler sonucu

elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Bulgular


http://www.surveey.com/
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AEAOQOO Yap1 Gecerligi

AEAOO’niin yapr gecerligi, DFA ile giiclii en ¢ok olabilirlik (MLR) ydntemi
kullanilarak test edilmistir. DFA bulgular;, AEAOO niin dort-faktorlii yapismi kabul
edilebilir diizeyde dogrulayabilmistir (N = 290, 2/df = 3.09, CFI = .917, TLI = .904;
RMSEA = .085, SRMR = .064, AIC = 7315.695, BIC = 7550.567) (Hu ve Bentler,
1999). Buna gére AEAOQ; Bakim Verebilme (madde 16, 17, 18 ve 19), Rahatlatabilme
(madde 5, 8, 9, 10, 11, 12 ve 14), Bebegin Mesajlarin1 Alabilme (madde 1, 2, 3, 4, 13 ve
15) ve Durumsal Inanglar (madde 6, 7 ve 20) olmak iizere dzgiin calismada &nerildigi
gibi dort ayri alt-faktorden olusmaktadir (Barnes ve Adamson-Macedo, 2007). S6z
konusu alt faktorler, ikinci diizeyde Anne Oz-yeterlik gizil degiskenine anlamli sekilde
yiiklenebilmistir. DFA sonucunda elde edilen faktor yapisi, standardize faktor yiikleri

ve madde hata varyanslar1 Sekil 1°de gosterilmistir.
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AEAOO Olciit ve Yordama Gegerligi

AEAOO’niin 6l¢iit gecerligini degerlendirmek iizere AEAOO toplam puan ve alt-boyut
puanlart ile anne kaygili ve kaginici baglanma, durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
depresyon puanlari arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir. Ek olarak, AEAOO
toplam puan ve alt-boyut puanlari ile bebek mizag¢ boyutlar1 arasindaki korelasyon
katsayilart da degerlendirilmistir. Korelasyon analizlerini yiiriitmeden 6nce, s6z konusu
degiskenlerin tek degiskenli normallik sayiltisini karsilayip karsilamadig test edilmistir.
Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarina gore, anne giivensiz baglanma
orlintiileri ve bebek miza¢ boyutlar1 disindaki degiskenlerin normal dagilmadigi
anlasilmistir (D(50)kaygii Baglanma = 0.11, p = 0.20; D(50)Kacimict Baglanma = 0.10, p = 0.20;
D(50)01umsuz Duygulanm = 0.10, p = 0.20; D(50)sicakkkantik = 0.09, p = 0.20; D(50)scbatkartik =
0.09, p = 0.20). Buradan hareketle, olgiit gegerligine kanit olusturacak korelasyon
analizinin parametrik olmayan Spearman Rho korelasyon katsayisi ile yiiriitiilmesine

karar verilmistir.

Parametrik olmayan korelasyon katsayilar1 incelendiginde AEAOO toplam puaninm (N
=50, rs = -0.32, p < 0.05), AEAOO Bakim Verebilme (N =50, rs = -0.40, p < 0.01),
AEAOO Mesajlar1 Alabilme (N = 50, rs = -0.32, p < 0.05) ve AEAOO Durumsal
Inanglar alt-boyut puanlarinin (N = 50, rs = -0.32, p < 0.05) annenin kaginic1 baglanma
oriintiisii ile negatif yonde iliskili oldugu gériilmiistiir. AEAOQO Rahatlatabilme alt-
boyut puanimnin ise, annenin kaginici baglanma Oriintiisii ile negatif yondeki iliskisinin
marjinal diizeyde oldugu goriilmiistiir (N = 50, rs = -0.24, p = 0.097). Anne kaygili
baglanma oriintiisii ile AEAOO Mesajlar1 Alabilme alt-boyut puaninin negatif yonde
iliskili oldugu (N = 50, rs = -0.29, p = 0.045) goriilirken anne kaygili baglanma ve
AEAOO toplam ve diger alt-boyut puanlar1 arasindaki iliskiler anlamli olmamustir.
Diger yandan, AEAOO toplam puan ile durumluk kaygi (N = 50, rs = -0.28, p = 0.051)
ve siirekli kaygi puanlar1 (N = 50, rs = -0.25, p = 0.077) arasindaki negatif iliski sinirda
anlamlilik gdstermistir. AEAOO Mesajlar1 Alabilme (durumluk kaygi icin; N = 50, rs =
-0.32, p < 0.05; stirekli kaygi igcin N = 50, rs = -0.31, p < 0.05) ve AEAOO Durumsal
Inanglar (durumluk kaygi igin; N = 50, rs = -0.31, p < 0.05; siirekli kayg icin N = 50, rs
= -0.28, p = 0.046) alt-boyut puanlari ile durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasinda
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negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, AEAOO toplam ve alt-
boyut puanlar ile anne depresyon puanlar1 arasindaki iliski anlamliliga ulagamamistir
(N =50, rs = 0.02, p = 0.893). Son olarak, AEAOQ ile bebek mizag boyutlar1 arasindaki
iliskiye ait korelasyon bulgulari, AEAOO toplam ve alt-boyut puanlarinin bebek mizag
olumsuz duygulanim puanlar ile iliskili olmadigini gstermistir. Ote yandan, AEAOO
toplam puani ile bebek mizag sicakkanlilik (N = 50, rs = 0.35, p < 0.05) ve sebatkarlik
(N =50, rs =0.49, p < 0.001) puanlar1 arasindaki iliski pozitif yonde anlamli olmustur.
AEAOO Bakim Verebilme alt-boyutu ile bebek mizag sicakkanlilik puanlari arasindaki
iligki anlamliliga ulagmada sinirli kalirken (N = 50, rs = 0.24, p = 0.098) bebek mizag
sebatkarlik puanlari ile pozitif yonde iliskili olmustur (N = 50, rs = 0.42, p < 0.01). Ek
olarak, AEAOO Rahatlatabilme alt-boyut puanlar1 ile bebek mizac sicakkanlilik (N =
50, rs = 0.39, p < 0.01) ve bebek miza¢ sebatkarlik puanlart (N = 50, rs = 0.50, p <
0.001) arasinda pozitif yonde iliski oldugu anlasilmistir. AEAOO Mesajlar1 Alabilme
alt-boyut puanlar1 ise, bebek miza¢ sicakkanlilik puanlari ile smirda anlamlilik
gostermis (N = 50, rs = 0.26, p = 0.066) bebek miza¢ sebatkarlik puanlari ile pozitif
yonde iliskili olmustur (N = 50, rs = 0.39, p < 0.01). AEAOO Durumsal Inanglar alt-
boyut puanlari, bebek mizag sicakkanlilik puanlar ile pozitif yonde iligkili olmus (N =
50, rs = 0.30, p < 0.05) bebek miza¢ sebatkarlik puanlari ile smirda anlamlilik
gostermistir (N = 50, rs = 0.21, p = 0.058). Korelasyon bulgulari, Tablo 1’de

Ozetlenmistir.



Tablo 1. AEAOO Olciit Gegerligine Iliskin Spearman Rho Korelasyon Katsayisi Bulgular
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Degiskenler

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.LAEAOO Top 1 J8FFx QhFE* 83***  -32*  -18 -.287 -.257 .02 -.05 .35* AQFF*
2. AEAOO BV 1 B9*** 68***  -40** -14 -.20 -17 .07 -.02 247 A2%*
3. AEAOOR 1 T8x** - 247 -.09 -.20 -.19 -.03 -.01 39%*  BO***
4. AEAOO MA T8%*  -32%  -297 -32*  -31* .09 -.02 267 39**
5. AEAOO DI 1 -32 -14 -31* -28* -.08 .03 .30* 271
6.Anne KagB 1 SO*F* - Bhxxk - BerrEk 11 15 -.00 - 40**
7.Anne KayB 1 HIx*F* - Bor*E 14 11 -.06 -.22
8.Anne DK 1 81x*F* 11 22 -.02 -21
9.Anne SK 1 14 13 -.08 -.18
10.Anne Dep 1 -11 -.13 .02
11.Bebek MOD 1 S58*** 10
12.Bebek MSIC 1 33*
13.Bebek MSEB 1

Not. AEAOO Top = Annenin Ebeveynlige Iliskin Algiladigi Oz-yeterlik Olgegi Toplam, AEAOO BV = Annenin Ebeveynlige iliskin Algiladig
Oz-yeterlik Olgegi Bakim Verebilme, AEAOO R = Annenin Ebeveynlige Iliskin Algiladigi Oz-yeterlik Olgegi Rahatlatabilme, AEAOO MA =
Annenin Ebeveynlige iliskin Algiladigr Oz-yeterlik Olgegi Mesajlar1 Alabilme, AEAOO DI = Annenin Ebeveynlige iliskin Algiladigi Oz-yeterlik
Olgegi Durumsal inanglar, Anne KagB = Anne Kagiict Baglanma, Anne KayB = Anne Kaygili Baglanma, Anne DK = Anne Durumluk Kaygi,
Anne SK = Anne Siirekli Kaygi, Anne Dep = Anne Depresyon, Bebek MOD = Bebek Miza¢ Olumsuz Duygulanim, Bebek MSIC = Bebek Mizag

Sicakkanlilik, Bebek MSEB = Bebek Mizag¢ Sebatkarlik
p =.05 veya p < 0.10, *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001.
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AEAOO’niin yordama gecerligini degerlendirmek iizere, anne o6z-yeterlik toplam
puanlar1 yordayici degisken olarak ve anne yasam doyumu puanlart yordanan degisken
olarak kullanilmistir. Yiriitiilen basit regresyon analizi Oncesi, her iki degiskenin
normallik varsayimimi Karsilayip karsilamadigr test edilmistir. Kolmogorov-Smirnov
testi, her iki degiskenin de normal dagimadigmi gostermis, degiskenlere ait
histogramlar sola yatik ¢arpikliga (negative skewness) isaret etmistir. Buna uygun
olarak, basit regresyon analizinin dogrusallik sayiltisim1 karsilamak iizere anne 0z-
yeterlik toplam puanlari ve yasam doyumu puanlar1 logaritmik doniistiirmeye tabi
tutulmustur. Logaritmik doniisimiin ardindan her iki degiskene ait ¢arpiklik
degerlerinin +-1 sinirlar1 ig¢inde yer aldigr goriilmiistir. Takiben yiiriitiilen basit
regresyon analizi sonucu, anne Oz-yeterlik algisinin anne yasam doyumu puanlarini
anlaml1 bigimde yordadigini (f = 0.32, t(48) = 2.35, p < 0.05) ve anne yasam doyumu

puanlarindaki varyansin %10’ unu agikladigini géstermistir.

AEAOO Giivenirlik Bulgular

AEAOO Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 bulgulari, yap1 gegerliginin incelendigi ilk
orneklem iizerinde hesaplanmistir (N = 290). AEAOO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 tiim 6lcek i¢in 0.97, Bakim Verebilme alt-boyutu i¢in 0.81, Rahatlatabilme
alt-boyutu i¢in 0.92, Mesajlar1 Alabilme alt-boyutu i¢in 0.91 ve Durumsal Inanglar alt-
boyutu i¢in 0.91 olarak bulunmustur. AEAOO niin Guttman iki-yarmm test giivenirlik
katsayist 0.95 olmustur. AEAOO’niin test-tekrar test giivenirligine iliskin degerler 6n
Ol¢timii postpartum doneminde ve ikinci l¢limii bebek 4 aylik oldugunda elde edilen
liciincii bir &rneklemde incelenmistir (N = 57). iki zamanli &lgiimden elde edilen
Spearman Rho korelasyon katsayisi bulgularina gére, AEAOQO postpartum toplam ve
AEAOO 4. ay toplam puanlar1 arasindaki iliski 0.62***, Bakim Verebilme postpartum
ve Bakim Verebilme 4. ay puanlarnn arasindaki iliski 0.60***, Rahatlatabilme
postpartum ve Rahatlatabilme 4. ay puanlar1 arasindaki iliski 0.62***  Mesajlar
Alabilme postpartum ve Mesajlar1 Alabilme 4. ay puanlar1 arasindaki iligki 0.46***, ve
son olarak Durumsal Inanglar postpartum ve Durumsal Inanglar 4. ay arasindaki iligki

0.51*** bi¢iminde hesaplanmustir.
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Tartisma

Mevcut calisma, AEAOO Tiirkge formun, 6zellikle ilk yildaki anne &z-yeterligini
degerlendirmek i¢in gecerli ve gilivenilir bir degerlendirme aract oldugunu
gostermektedir. Yap1 gecerligi, i¢ tutarlik ve test-tekrar test bulgular, 0zgiin
calismadaki dort-faktorlii yapinin Tiirkce form igin de gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir (Barnes ve Adamson-Macedo, 2007). Buna gore, yap1 gecerligi
bulgular1, dort-faktorlii yapr igin kabul edilebilir uyum indekslerine isaret etmektedir
(Hu ve Bentler, 1999) ve tiim alt-boyutlarin i¢ tutarlik diizeyleri, 0.70’in lizerindedir.
Olgiit gegerliginden elde edilen bulgular, toplam ve alt-boyut puanlarinin, es zamanl
bicimde tek bir degiskenle iliskili olmasindan ¢ok yer yer toplam puanin yer yer ise
0zgil boyutlarin 0Olgiit gecerligine kanit olusturan degiskenlerle ilgili oldugunu
gostermektedir. Bu Oriintli, 6z-yeterligin boyut-6zgli kavramsallagtirmasiyla uyumlu
goriinmektedir. Boyut-6zgii kavramsallastirma, ¢esitli boyutlarin bir araya gelmesiyle
genel bir 0z-yeterlik algist olustugunu kabul etmektedir (Leerkes ve Crockenberg,
2002). AEAOO o&zgiin forma uygun bigimde AEAOO Tiirkge formun; bakim
verebilme, mesajlar1 alabilme, rahatlatabilme ve durumsal inanglar alt-boyutlarindan
olustugu anlasilmaktadir.

Olgiit gegerligi bulgular1, dzellikle kacinici baglanan annelerin genel bir boyut olarak
Oz-yeterlik algilarinin ve 0zgiil olarak 0z-yeterligin alt-boyutlarindaki algilarinin
azalmig olabilecegini gostermektedir. Kaginict baglanan annelerin  6z-yeterlik
puanlarindaki distisler, kaginici annelerin ebeveynlige katilimlarinin diisiik olmasi
ihtimaliyle agiklanabilir. Oz-yeterlik algisim yiikselten kosullardan biri, ilgili alandaki
gorevlere etkin bir bicimde katilimdir (Bandura, 1978; Coleman ve Karraker, 1997).
Kaygili baglanma oriintiisti ve durumluk-siirekli kaygi puanlar ise, annenin 6z-yeterligi
ile yalnizca mesajlar1 alabilme alt-boyutunda olumsuz yonde iligkilidir. Kaygih
annelerin, etkili bakim verme i¢in yeteri beceri ve nitelige sahip oldugu bilinmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2007b) ve boylelikle ebeveynlik davraniglarina katilimlarinin
yiiksek olabilecegi diislinlilmektedir. Bu nedenle de, oz-yeterligin bakim verme,
rahatlatabilme gibi boyutlarinda yetersiz hissetmiyor olabilirler. Ancak, kaygil

baglanan veya kaygili annelerin, ebeveynlige olan asir1 odaklarindan ve performans
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endiselerinden dolayr mesajlart alabilme boyutunda kendilerini diisiik algilamig
olabilecekleri tartisilabilir. Nitekim, alanyazinda da, kaygili annelerin  igsel ve
kisileraras1 diizenleme becerilerindeki kisitliliklardan dolayi, kisisel stress diizeylerinin
artt1g1 ve bu nedenle digerlerinin ihtiyaclarina odaklanmak yerine igsel bir odakla iliski
kurduklar1 belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007b). Dolayisiyla da, kendi igsel
diizenlemesine odaklanan kaygili annelerin, disarinin ihtiyaglarma odaklanarak
gelisecek mesajlar1  alabilme boyutundaki yetkinliklerinin azalmis olabilecegi
tartigilabilir. Mesajlar1 alabilme, aslinda annenin en iyi tahminle bebegin ne istedigini
anlayip yanit vermek olarak disiiniilebilir. Dolayisiyla, bu belirsizlik de kaygili
baglanma Oriintiisiine sahip veya kaygili annelerin mesajlart alabilme puanlarin
diisirmiis olabilir. Mevcut calismada, anne-bebek etkilesiminin incelendigi 6rnekleme
ait betimleyici bulgularin aktarildigi boliimde belirtildigi {izere, anne giivensiz
baglanma Oriintiileri ile 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iliskiye ulasilamamisti. Anne-
bebek etkilesim calismasinda ortaya konamayan anne Oz-yeterligi ve giivensiz
baglanma Oriintlileri arasindaki iliskinin gecerlik-giivenirlik c¢alismasinda anlaml
olmasi ise, bebeklerin yas araligi ile agiklanabilir. Anne-bebek etkilesim ¢alismasinda,
hem postpartum hem de dordiincii ay Ol¢limlerinde bebeklerin yas araligi agisindan
orneklem olduk¢a homojendir; bebek 1.-1.5 aylikken postpartum 6lc¢limleri, bebek 4.
ayinin i¢indeyken de dordiincii ay Olglimleri alinmistir. Ancak gecerlik ve glivenirlik
caligmasina katilim saglayan annelerin bebeklerine ait yas araligi 3. ile 12. ay arasinda
degismektedir. Alanyazinda da vurgulandigi iizere, ebeveynligin baslarinda
degerlendirilen 6z-yeterlik Ol¢limleri asirilasmaya egilimlidir (Jones ve Prinz, 2005).
Dolayisiyla, gecerlik-giivenirlik ¢alismasinda goriilen anne giivensiz baglanma
orlintiileri ve Oz-yeterlik arasindaki anlamli iliskiler, bebeklerin yas araliginin
genislemesiyle ve artmasiyla, ebeveynlik gorevlerinin degismesi ve karmasiklagsmasiyla,
ebeveynligin uzun siliren ve talepkar bir rol oldugunun fark edilmesiyle agiklanabilir.
Alanyazinda, anne 6z-yeterligi ve baglanma Oriintiileri arasindaki iliski sinirli sayidaki
calisma tarafindan incelenmis ve hem dogrudan hem de dolayli olarak anlaml iligkilere
isaret etmistir (Brazeau ve ark., 2017; Kohlhoff ve Barnett, 2013). Dolayisiyla,
orneklem biytikliigiiniin genisledigi ileriki ¢alismalarin, anne baglanma Oriintiileri ve
oz-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemesinin alanyazindaki boslugu doldurabilecegi

diisiiriilmektedir. Oz-yeterligin klinik degiskenlerle kurdugu iliski incelenecek olursa
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kaygi belirtilerinin mesajlar1 alabilme alt-boyutu ile iliskili oldugu, ancak depresif
belirtilerin 6z-yeterligin toplam ve alt-boyut puanlartyla iliskili olmadig1 goriilmektedir.
Anne-bebek etkilesiminin incelendigi 6rneklemin betimleyici bulgular ise, 6z-yeterlik
algisinin postpartum yerine dordiincii ayda kaygi ve depresif belirtilerle iliskili
oldugunu gostermekteydi. Oz-yeterlik alanyazini, annelerin postpartum yerine dzellikle
liclincli ayda oz-yeterlik diizeylerinde bir diisiis yasadigini ancak sonra altinci ay
civarinda yeniden 6z-yeterlik diizeylerinin arttigini gostermistir (Benedetto ve Ingrassia,
2017). Diger yandan, gegerlik-gilivenirlik ¢alismasinda 6l¢iit gegerliginin incelendigi
orneklemdeki annelerin bebekleri, 3. ile 12. aylar arasindadir. Etkilesim ¢alismasindaki
dordiincii ay Olglimlerinin kaygi ve depresif belirti diizeyleriyle iliskisini ortaya
koyabilmesinin nedeni, Oz-yeterlikte diisiisiin oldugu kirilgan bir doneme denk
gelmesiyle agiklanabilir. Gegerlik ve giivenirlik calismasinda klinik degiskenlerle
(6zellikle depresif belirtiler) ortaya konamayan iligki ise, bebeklerin yas araligindaki
geniglemeyle agiklanabilir. Bilindigi iizere, altinci aydan itibaren annelerin 6z-yeterlik
diizeyinde artis olabilir ve bu durum, depresif belirtilerin 6l¢iit gegerligi 6rnekleminde
anlamliliga ulasamamasina neden olmus olabilir. Diger bir agidan, dlgiit gecerligine ait
orneklem sayis1 oldukca kisitlidir. Bu nedenle, annelerin depresif belirti diizeyinde
yeterli bir varyansa ulasilamamis olmasi, bulgular1 aciklayict diger bir faktor olabilir.
Sonu¢ olarak, mevcut calismada, farkli orneklemlerde ve farkli aylarda yapilan
incelemeler, AEAOO’niin islevsellikteki bozulmayr yansitan klinik degiskenlerle
iliskisini gdstermektedir. Ancak, tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde, AEAOO
ile annelerin 6z-yeterlik algisinin ay ay ol¢iilmesi gerektigi (Pierce ve ark., 2010) ve
hangi 6l¢timlerin hem anne hem de bebek agisindan ve ikisi arasindaki iliski agisindan
boylamsal sonug¢ degiskenlerini yordayici oldugunun anlasilmay: bekleyen bir arastirma
oldugunu diisiiniilmektedir.

Bebek miza¢ boyutlar1 ve anne 06z-yeterlik arasindaki iliskiler incelenecek olursa;
sicakkanli ve sebatkar bebekleri olan annelerin, genel bir boyut olarak 6z-yeterlikte ve
tiim alt-boyutlarda yetkin hissettigi anlasilmaktadir. Iliskiler, orta-yiiksek giigte
anlamliliga isaret etmektedir. Bulgular alanyazinla uyumlu olmakla birlikte (Fulton ve
ark., 2012; Zheng ve ark., 2018), etkinin bebekten mi anneye, anneden mi bebege gittigi
karmasik desenli boylamsal caligmalara ihtiyag duymaktadir. Ek olarak, genel bir boyut

olarak incelendiginde anne 6z-yeterlik algisinin, annelerin yasam doyumu puanlarini
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yordayict giicii oldugu goriilmektedir. Bu bulgu beklendik olarak diisiiniilebilir;
ebeveynlik annelerin yasamini pek ¢ok agidan etkileyen gii¢lii bir deneyimdir.

Mizag¢ baglamindaki 6l¢iit bulgularim1 ve yordama gegerligi bulgularini bir arada ele
alacak olursak, AEAOQ ile 6lgiilen dz-yeterligin bebege iliskin olumlu 6zellikler ve
annenin yagamindaki olumlu sonug degiskenleriyle de iliskili olabilecegi goriilmektedir.
Sonug olarak, mevcut calisma kapsaminda farkli 6rneklemlerde incelenen iliskilerle
birlikte, AEAOO Tiirkge formun 6zellikle ilk bebegine sahip olmus tek ¢ocuklu anneler
i¢in gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlasilmaktadir. Ancak, AEAOOQO’yii kullanacak
ileriki calismalar igin baz1 dneriler yapilmasi énemlidir. Ozgiin forma uygun bigimde bu
calismada AEAOO 4°lii Likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirilmistir. Elde edilen veri
setinin dar bir varyansa isaret etmesi sonucunda ileriki ¢aligmalarin AEAOO’yii 7°li
Likert tipi bir ol¢ek lizerinde kullanmasi Onerilmektedir. Boylelikle, annelerin 6z-
yeterlikte kendilerini yiiksek diizeylerde degerlendirme egilimine ¢oziim bulunmus
olabilir. AEAOO niin gidisatinin incelenmesine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, AEAOO’yii
kullanan calismalarin 6zellikle postpartum doneminden itibaren 6z-yeterlikte nasil bir
gidisat oldugunu ve boylelikle oOlgiit olarak kullanilan degiskenlerle iliskisinin ne
sekilde farklilastigini anlamanin bulgular1 netlestirecegi disiiniilmektedir. Diger
yandan, anne Oz-yeterliginin gelisimsel modelinin incelenmesi Onerilmektedir.
Ozellikle, cocukluk ¢ag1 travmalarindaki artis, dogrudan annelerin 6z-yeterlik
algisindaki diisiisii yordamistir (Kahya ve Ulug, bagvuru asamasinda). Bu yiizden,
annelerin gegmis travmatik yasantilariin daha yiiksek olabilecegi tahmin edilen klinik
anne oOrneklemlerinde AEAOO’niin kullamlmasmin alanyazin icin katki saglayici

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK 2. Goniilli Katilim Formu

Degerli Katilime,

Bu arastirma, Dog. Dr. Sait Ulug’un tez danismanliginda Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii biinyesinde Ars. Gor.
Yasemin Kahya tarafindan yiiriitiilen bir Doktora tez ¢aligmasidir. Arasgtirmanin amaci, 4 aylik bebekler ve anneleri
arasindaki yiiz ylize oyun etkilesimlerinin derinlemesine incelenmesidir. Bu amag dahilinde, anne-bebek yiiz yiize oyun
etkilesimlerinde cesitli iletisim kanallar1 aracilifiyla gozlemlenen oriintiiler, anneye ve bebege iliskin bazi degiskenler
agisindan incelenecektir. Bu arastirmamin yiiriitiilebilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin
alinmigtir. Arastirmaya katilminiz tamamen goniillilik esasma dayanmaktadir. Katildiktan sonra istediginiz anda
vazgegcebilirsiniz. Bu size hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir. Arastirmanin ilk asamasinda, dogumdan sonraki 4. ile 6.
hafta arasindaki bir donemde yalnizca sizin katilimmizin gerekli oldugu ev ortaminda kisa bir degerlendirme asamasi
olacaktir. Ardindan, bebeginiz dért aylik oldugunda Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Laboratuvarlarina gelmenizi
gerektiren 10 dakikalik bir video-kayit ¢cekimi yapilacaktir. Bu video-kayit ¢ekiminde 10 dakika boyunca bebeginizle
yalnizca yiiz yiize oyun oynamaniz beklenecektir. Iki asamali bir arastirma olmast nedeniyle arastirmacilar tarafindan agik
kimlik, adres bilgilerinize ve telefon numaralariniza ihtiyag duyulmaktadir. Ancak, evinizde gergeklesecek olan
degerlendirme agsamasinda elde edilen veriler ve laboratuvar asamasinda cekilen video-kayitlari aragtirmacilar tarafindan
gizli tutulacak ve sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan saglikhi bilgiler
edinilebilmesi igin degerlendirme araglarinin samimi bir sekilde doldurulmasi, bos birakilmamasi ve video-kayit
asamasinda evinizde oldugu gibi bebeginizle dogal bir sekilde oynamaniz olduk¢a 6nemlidir. Degerlendirme araglarini
doldurma agamasi ve laboratuvarda gerceklesecek olan video-kayit asamas: kisisel, psikolojik veya fiziksel rahatsizlik
teskil edecek unsurlar icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz,
katiliminiz1 sonlandirabilirsiniz. Rahatsizliginizin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir.

Aragtirma sirasinda sizden istenilen, verilen degerlendirme araglarini bos madde birakmamaya 6zen gostererek samimi bir
sekilde doldurmaniz ve video-kayit asamasinda miimkiin oldugunca dogal olmanizdir. Onay vermeden 6nce sormak
istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan c¢ekinmeyiniz. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak igin

aragtirmacilara (e-posta: psysait@gmail.com ; yaseminoruclular@gmail.com ) ulasabilirsiniz. Ayn1 zamanda,

aragtirma tamamlandiktan sonra da aragtirmanin sonuglari hakkinda telefon ya da e-posta yoluyla ulasarak sorularinizi
sorup sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Katilimimiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Anne ve bebeklerinin katitlimini gerektiren bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
katilimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimini kabul ediyorum.

Evet () Hayrr ()

Tarih:
Katimer:
Adi, soyadi:
Adres:
Tel:
imza:

Sorumlu Arastirmaci:
Adz, soyadt: Dog. Dr. Sait ULUC
Adres: H.U. Psikoloji Boliimii
Tel: 0312 297 83 25
e-posta: psysait@gmail.com

imza:

Yardimer Arastirmaci:
Adi, soyadt: Aras. Gor. Yasemin KAHYA
Adres: H.U. Psikoloji Bolimii
Tel: 0507 820 13 11
e-posta: yaseminoruclular@gmail.com
mza:
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Anne
Ad ve Soyad:
1. Yas:
2. Yasamin Cogunlugunun Gecgtigi Yer:
()Biiyiik Sehir ()Sehir
()ilge ( )Kasaba/Koy
3. Medeni Durum:
()Evli ( )Bosanmis (Soru 4’e geciniz.)
Diger
( )Resmi olarak evli, ancak baba ile ayr1 yastyor.
()Baba ile resmi olarak hi¢ evlenmemis, beraber yasiyor. (Soru 4’e geciniz.)
( )Bebegin babasi disindaki biriyle romantik bir iliski icerisinde. (Soru 4’e ge¢iniz.)

3a. Evliyseniz:
Ne kadar siiredir evlisiniz? .............. )21 N ay

Bu kagincer evliliginiz? ............

4. Egitim Durumu (Tamamlanan):
[ ()Okur-yazar degil [ ()Okur-yazar [ Ollkokul [ ()Ortaokul
[ OLise [ Oiiksek okul [ OUniversite [ OYL ve iizeri
5. IVIBSIEK: ...t s
6. Calhisma Durumu:
()Ev hanimiyim ()Evde ¢alistyorum

()Tam zamanli maaslt bir iste ¢calistyorum

( )Yarim zamanli maash bir iste ¢alistyorum

()issizim ()Emekliyim

6a. Dogumdan 6nceki donemde tam veya yarim zamanl bir iste ¢alistyor muydunuz?

() Evet () Hay1r (Soru 7’ye geciniz.)

6b. Eger cevabiniz Evet ise, dogumdan kag hafta once ise gitmeye ara verdiginizi say1 ile

6¢. Eger cevabiniz Evet ise, su anda isinize geri doniip dénmediginizi asagiya belirtiniz.

()ise geri dondiim.  ( )ise heniiz geri donmedim.  ( )ise geri donmeyi diisiinmiiyorum.

6d. Eger ise heniiz geri donmediyseniz, bunu ne zaman planladigimzi bebeginizin almis olacagi ay cinsinden

7. Ruhsal Durum:
7a. Halihazirda almis oldugunuz bir psikiyatrik tan1 var nudir?

()Evet ( )Hayir

Cevabiniz EVet ise Delirtiniz © ........coveiiiiiiiii e

7b. Onceden almis oldugunuz bir psikiyatrik tan1 var midir?
() Evet () Hayir
Cevabiniz Evet ise Delirtiniz : ........ccccvvviiiniiincc

8. Fiziksel Durum:
Halihazirda sizi etkilemekte olan fiziksel/biyolojik bir rahatsizliginiz var mdir?

() Evet () Hayir
Cevabimz EVEL iSe DEIIMINIZ & .....oooviiiiiie s

9. Gelir Diizeyi:

Evinize giren aylik gelir miktarin1 TL cinsinden belirtiniz:

Baba

10.  Yas:
11.  Egitim Durumu (Tamamlanan):

belirtiniz:

belirtiniz:

[ ()Okur-yazar degil [ ()Okur-yazar [ Ollkokul

[ ()Ortaokul

[ OLise [ Oiiksek okul [ (OUniversite

[ OYL ve iizeri

12, MESIEK: i s
13.  Cahsma Durumu:
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()Tam zamanl maasl: bir iste ¢alistyor ()Yarim zamanli maasli bir iste galistyor
()Serbest meslek ( )Kendine ait bir is yeri var
()issiz ()Emekli
Gebelik ve Dogum
14, Gebelik siiresince maruz kaldigimz her hangi bir olagandis1 yasam olay1 oldu mu?

( )Evet ( )Hayir

Cevabiniz EVet ise kisaca belirtiniz : ..........ccccooeviviiiicniniiciiiccccc e

15.
16.
17.  Liitfen toplam gebelik siirenizi doguma kadar tamamlanan hafta ve giin cinsinden belirtiniz.
.............. hafta ................. giin
18.  Dogum Sekli:
()Normal Dogum ()Sezaryen
19. Dogum Ani:
20a. Dogum i¢in hastaneye yatiginizdan itibaren doguma kadar gegen zamani saat cinsinden belirtiniz: ... saat
20b. Dogum esnasinda bebeginizi ya da sizi etkileyecek her hangi bir komplikasyon yasand1 mi1?
()Evet ( )Hayir
Cevabiniz Evet ise kisaca belirtiniz :
20c. Liitfen dogum esnasindaki deneyiminizi (neler yasadiginiz, hissettiginiz veya diistindiigiiniiz gibi) kisaca tanimlayiniz:
Bebek
20.  Bebeginiz planl bir bebek miydi?
() Evet () Hayir
21.  Liitfen bebeginizin dogum tarihini giin/ay/y1l seklinde belirtiniz: .......... Lo YA
22.  Bebegin Yast (Ay) (Hafta)
23.  Liitfen bebeginizin dogum kilosunu kg ve gram cinsinden belirtiniz:
24.  Bebeginizin cinsiyeti: () Kiz () Erkek
25.  Gebe kalmadan 6nce veya gebelikte her hangi bir cinsiyet beklentiniz var miydi?
() Evet () Hayir
Cevabiniz Evet ise beklentiniz ile gergek cinsiyet arasinda her hangi bir uyumsuzluk oldu mu belirtiniz
26.  Gebe kalmadan 6nce veya gebelik doneminde zihninizde tasarladigimz bebek ile gergek bebeginiz birbirine yakin miydi?
() Evet (Soru 27’ye geginiz.) () Hayir
Cevabiniz Hayir ise kisaca bu deneyiminizi agiklayimniz:
27.  Bebeginizin gelisimsel saglik durumu nasil?
()Gelisimsel olarak saglikli (Soru 28’e geginiz.) ()Gelisimsel olarak sagliksiz
Bebeginiz gelisimsel olarak sagliksiz ise problemi kisaca tanimlayimniz: .........................
28.  Bebeginiz fiziksel olarak saglikli mi?

Algilanan Sosyal Destek
29.

30.

( )Fiziksel olarak saglikli (Soru 29’a geciniz.) ( )Fiziksel olarak sagliksiz
Bebeginiz fiziksel olarak sagliksiz ise problemi kisaca tanimlaymiz: .............c.ccccc.c...

Ailenizde, esiniz ve bebeginiz disinda sizinle yasayan baskalari var m1?
() Hayir () Evet (liitfen belirtiniz)...

Bebeginize bakim vermede size yardim eden biri var m1?
() Evet () Hayir (Soru 31°e geciniz.)

29a. Bebeginize bakim verirken size kim yardim ediyor?
()Anneanne

()Babaanne

( )Akrabalardan biri (liitfen belirtiniz)..........c.ccccoeeeeuenene.
( )Evde ¢ocuk bakicisi

()Bakic1 kendi evinde

( )Komgsular

()Diger (liitfen belirtiniz).........cocervverecrncreeen

29b. Siz bu yardimi olumlu mu olumsuz mu algiliyorsunuz?




()Olumlu algiliyorum (Soru 31’e ge¢iniz.) ()Olumsuz algiliyorum

29c. Bu yardimt olumsuz algiliyorsaniz, yasadiginiz catigmalart litfen

31.  Bebeginize bakim vermede esiniz size katki sagliyor mu?
() Evet () Hayir (Soru 32’ye ge¢iniz.)

30a. Bu katkiy1 yeterli buluyor musunuz?
() Evet () Hayir

32.  Bakim verme disindaki giinliik yasam islerinde esiniz size katki sagliyor mu?
() Evet () Hayir (Soru 33’e geciniz.)

31a. Bu katkiy1 yeterli buluyor musunuz?
() Evet () Hayir

33.  Gegtigimiz 12 ay i¢inde yakinlarinizdan hayatin1 kaybeden biri oldu mu?
() Evet () Hayir (Soru 34’e geciniz.)

Cevabiniz Evet ise yakinligl.........cocooevivirinniccnnnns

34, Gegtigimiz 12 ay i¢inde esinizin yakinlarindan hayatini kaybeden biri oldu mu?
() Evet () Hayir (Soru 35’e geciniz.)

Cevabiniz Evet ise yakinligl.........cccoooviiiiiinninn

35.  Aile iiyelerinden birinin uzun siireli (2 aydan fazla) tedavi ya da hastane bakimi gerektiren ciddi bir saglik sorunu oldu mu?
() Evet () Hayir (Soru 36’ya geciniz.)

Cevabiniz Evet ise yakinlig Sorun neydi?........ccoccoceiiiiiniinnns

Bakim Verme Uygulamalar:

36. Ik bebeginiz olmasina ragmen, yasamimizin daha énceki donemlerinde her hangi bir bebek ya da cocuk bakma deneyiminiz oldu mu?

() Evet () Hayir (Soru 37’ye ge¢iniz.)

Cevabiniz Evet ise kisaca bu deneyimi agiklayimiz: ...........ccocoviviniiniviviiiccicn

kisaca

37.  Bebeginizin rutin bakim verme uygulamalarini (emzirme, uyutma saati, doktor kontrolii gibi) takip etmede zorlaniyor musunuz?

() Evet () Hay1r (Soru 38’e geciniz.)

Cevabiniz Evet ise kisaca bu deneyimi agiklayimiz:

38.  Genel olarak yasaminizdan ne kadar memnunsunuz?
3.

1 2 3 4. 5 6
Hi¢ memnun ~ Memnun Biraz memnun  Biraz Memnunum Cok
degilim degilim degilim memnunum memnunum

Arastirmacinin yeniden irtibat kurmada kullanabilecegi anneye ait;
Telefon (siireklilik arz eden): Yakininin Telefonu:
E-posta adresi:

ikamet adresi:
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belirtiniz:
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EK 4. Anne-Bebek Yiiz Yiize Oyun Etkilesimi: Davramissal Kodlamalar

Anne Yiiz Duygulanim Agizda Kwvriklik (AK) Agizda Aciklik (AA) Diger

90 Taklidi sasirma AK 0 (1) AA3 (4) kaslar kalkik

88 Mini taklidi sagirma AKO0 (1) AA 2 (4) kaslar kalkik;
ag1z belirgin
bi¢imde agik
degil

85 Giilme 3 AK 2 AA 3 (4)

80 Giilme 2 AK 2 AA?2

70 Giilme 1 AK 1 AA1(2)

67 Oh ifadesi AK 0 AA1(2)

64 Pozitif ilgi 4
62 Pozitif ilgi 3
Pozitif ilgi 2
61

60 Pozitif ilgi 1 AK 0 AA1(0) [6piiciik/dudak
AK 1 AAO biizmek]

50 Notr AK 0 AA O

45 Empatik empatik dudak
biikkme

40 Negatif yiiziinil burusturma ve/ ve/veya kaglar
veya sikistirilmig dudaklar catik

30 Burusuk
abartili seving,
alayci,

20 Dissosiye saldirgan

durgun yiiz (ton

kayb1),

katilimer degil,
10 Korkutucu orada degil

Tiksinme,
kiigiimseme,
disleri birbirine
stirtmek, dig
gostermek,
1siran yiiz,
gozlerin beyazi
goriintiyor
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Bebek Yiiz Duygulanim
Agizda Kivriklik Agizda Agiklik Diger

85 Orta yiiksek /yiiksek 2 3(4)

pozitif

70 Diistik/orta pozitif 1 1(2)

57 Giiliimseme 2 1 0(1)

56 Giilimseme 1 0.5 0(1)

55 Tgili/Notr 0 0

40 Hafif negatif Yiiziinii burusturma  0(1) [ve/veya kaglarda

catiklik]

20 Negatif Kizgin kare 2(3) [velveya kaslarda
agiz/aglama catiklik]
Oncesi/aglayan yiiz
(kismi/tamamen)

Anne/Bebek Bakis

1 = “es”in yliziinde

0 = “es”in yiiziinde degil

Bebek Vokal Duygulanim

6 Yiiksek pozitif

5 Pozitif/notr

4 Vokal duygulanim yok
3 Yakinma/Mizirdanma
2 Kizgin protesto

1 Aglama

tonlamada yiikselmeler, yiiksek
sesle giilme, kahkaha

agulama, mirildanma, nétr sesler

ayrismis kizgin nitelik

tamamen aglama
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Anne Dokunma
Tiir Bolge Yogunluk
11 sivazlama. oksama eller, kollar, ayaklar,
Sefkatli dokunma 'ma, 0%s bacaklar Hafif-orta
opme,
tutmak,
10 Statik dokunma be?b'egm tutmasi 1V<;1n eller, kollar, ayaklar, Hafif-orta
elini veya parmagini bacaklar
vermek
9
hafif¢e ritmik eller, kollar, ayaklar,
vurmak, kollar veya bacaklar .
Oyuncu dokunma bacaklarla biiyiik Hafif-orta
hareketler,
gidiklamak
8 Dokunma yok - -
7 Bakim verme:
Bakim verici listlinii silme, eller, kollar, ayaklar, Hafif-orta
dokunma bebegin giysisini bacaklar
diizeltme
6 Hizli oyuncu Hizh sallamak, eller, kollar, ayaklar, Hafif-orta
ziplatmak
dokunma bacaklar
5 Bebegin-
Oral dokunma yonlendirdigi Hafif-orta
(annenin elini
agzina sokmasi gibi)
< Dogrudan degil yiiz, govde,
4 Nesne aracilifiyla nesneyle dokunma bas, boyun, eller, kollar, Hafif-orta
dokunma
ayaklar, bacaklar
3 tutmak, sivazlamak,
. hafif¢e ritmik
Merkezi dokunma vurmak, yiiz, gévde, bas, boyun Hafif-orta
bakim vermek,
Oopmek, gidiklamak
2 kasimak,
Sert dokunma ge.k me?k’ itmek, yliz, govde, bas, boyun, Hafif-orta
cimdiklemek, eller, kollar, ayaklar,
diirtmek bacaklar
1 .
Yiiksek yogunlukta ) yiiz, govde, bas, boyun, , o
girici dokunma Herhangi eller, kollar, ayaklar, Yiiksek yogunlukta
bacaklar




EK 5. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11

Ornek Maddeler

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel
olarak neler olduguyla ya da neler yasadigmizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandirmiz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek

tizerinde, ilgili rakam tizerine garp1 (X) koyarak gosteriniz.

259

1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1.  Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 2 4 6 7

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih 2 4 6 7
ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi 2 4 6 7
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak 2 4 6 7
konusunda kendimi rahat hissederim.

5.  Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi kaygisina 2 4 6 7
kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip dayanmak konusunda 2 4 6 7
kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 6nemsedigim 2 4 6 7
kadar 6nemsemeyeceklerinden endige duyarim.

8.  Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok 2 4 6 7
rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona 2 4 6 7
duydugum hisler kadar gii¢lii olmasin1 isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat 2 4 6 7
hissetmem.




EK 6. CES-Depresyon Olcegi

Ornek Maddeler
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Asagida duygu ve davraniglarizla ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen gecen hafta

boyunca asagidakileri ne siklikla hissettiginizi ve yasadiginizi belirtin.

Hig bir zaman-Nadiren
(1 glinden daha az)

Birazcik - Birkag Kez

(1-2 giin)

Arada sirada-Bazen

(3-4 giin)

Cokca — Cogu zaman

(5-7 gtin)

1. Genellikle canimi sitkmayan seyler canimu sikt1.

2.Aclik hissetmedim, istahim yerinde degildi.

3.Arkadaglarim veya ailemin yardimina ragmen koétii ruh halinden kurtulamadim.

4.Ruh halimin diger insanlar kadar iyi oldugunu hissettim.

5.Yaptigim ise odaklanmakta zorlandim.

6.Kendimi depresyonda hissettim.

7.Her seye caba harcamam gerektigini hissettim.

8.Gelecek i¢in umutlu hissettim.

9.Hayatimin bir basarisizlik oldugunu diigiindiim.

10.Korktugumu hissettim.




EK 7. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Ornek Maddeler
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YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun,

sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da

yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aminda nasil hissettiinizi gdsteren cevabi

isaretleyin.
D
>
§
2 g < &
= m o +
1. Su anda sakinim. 1) (2) (3) ()]
2. Kendimi emniyette hissediyorum. 1) 2 (3) 4
3. Su anda sinirlerim gergin. 1) ) (3) (4)
4. Pismanlik duygusu igindeyim. (€] 2 (3) 4
5. Su anda huzur igindeyim. 1) 2 (3) 4
6. Su anda hi¢ keyfim yok. 1) (2) (€)) @
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum. 1) 2 (3) 4
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. 1) 2 (3) (@)
9. Su anda kaygiliyim. 1) 2 (3) 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum. 1) 2) (3) (4)
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Ornek Maddeler

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun,
sonra da genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru

ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren

cevabi isaretleyin.

=

2 S |5

= g <

g S = g 5 S

£ c N < EE

QD ® =] D

TS o o IS
21. | Genellikle keyfim yerindedir. 1) 2 (3) 4
22. | Genellikle ¢abuk yoruluyorum. 1) 2 (3) (@)
23. | Genellikle kolay aglarim. 1) ) (3) (4)
24. | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. 1) (2) 3 4
25. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. () ) ®3) 4)
26. Kendimi dinlenmis hissederim. 1) ) (3) (4)
27. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim. () ) ®3) 4)
28. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. () ) ®3) 4)
29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 1) ) ®3) 4)
30. | Genellikle mutluyum. 1) 2 3 4
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EK 8. Annelerin Ebeveynlige Iliskin Algiladiklar1 Oz-Yeterlik Olcegi

Ornek Maddeler

Anneler icin Yonerge

Asagida sizin ve bebeginizin etkilesim bigimiyle ilgili sorular yer almaktadir. Sorular1 yanitlarken liitfen duruma iliskin alginizi en
iyl tanimlayan yanit1 daire igine alimiz. (Ornegin; Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Katiltyorum, Kesinlikle Katiliyorum)

1. Bebegimin yorgun oldugu ve uyumaya ihtiyaci oldu

5u zamanlar: anlayabilecegime inaniyorum.

1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
2. Bebegimin bakim iizerinde kontroliim olduguna inaniyorum.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
3. Bebegim hasta oldugunda anlayabilirim.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
4.  Bebegimin verdigi isaretleri anlayabilirim.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
5.  Bebegimi mutlu edebilirim.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
6. Bebegimin bana iyi bir sekilde tepki verdigine inaniyorum.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
7. Bebegimle aramizda iyi bir etkilesim olduguna inaniyorum.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
8.  Bebegim aglarken onu sakinlestirebilirim.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiltyorum
9.  Bebegim huzursuzlandiginda onu yatistirmakta iyiyimdir.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
10. Bebegim mizmizlandiginda onu yatistirmakta iyiyimdir.
1 2 3 4
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiltyorum
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EK 9. Bebek Davranis Anketi-Revize Edilmis Cok Kisa Form

Ornek Maddeler

Yonergeler:

Baglamadan 6nce litfen dikkatlice okuyunuz:

Liitfen GECEN HAFTAYTI diistinerek asagidaki davranislari bebeginizin ne siklikla gosterdigini yuvarlak igine alarak gosteriniz.

Sayilar verilen davranisi gegen hafta boyunca ne siklikla gézlemlediginizi belirtmektedir.

1 2 3 4 5 6 7 YOK
Asla Cok Nadir Nadiren Bazen Sikhikla Neredeyse Her Zaman | Goézlemlenmedi
Her Zaman

Gozlemlenmedi kismi, verilen davranisi bebeginizde son 7 giin boyunca gozlemlemediyseniz kullanilir. Ornegin, gegen hafta boyunca bebegin
yemek veya icecek igin hi¢ beklemesi gerekmediyse bu durumda GOZLEMLENMEDI segenegini isaretleyiniz. GOZLEMLENMEDI segenegi
ASLA (1) 'dan fakhdir. ASLA (1) segenegi, bebegi o durumda gordiigiiniizde ancak bebek verilen hareketi hi¢ yapmadiginda isaretlenmelidir.
Ornegin, gegen hafta boyunca bebegin yemek veya icecek icin en az bir kere beklemesi gerektiyse ancak beklerken hi¢ aglamadiysa bu

durumda ASLA segenegini isaretleyiniz.

Liitfen her maddeyi yuvarlak i¢ine alarak degerlendirdiginizden emin olunuz.

1. Gegen hafta boyunca kiyafetleri giydirilirken veya ¢ikarilirken bebeginiz ne siklikla kipirdandv/kivrildi veya yuvarlanarak
kagmaya ¢aligt1?

1 2 3 4 5 6 7 Yok
2. Bebeginizle onu havaya atmak/minciklamak/ziplatmak/ dondiirmek gibi fiziksel oyunlar oynarken bebeginiz ne siklikla kahkaha
att1?

1 2 3 4 5 6 7 Yok
3. Yorgun oldugunda bebeginiz ne siklikla huysuzlandi?

1 2 3 4 5 6 7 Yok
4. Tanidik olmayan bir yetigkinle tanistirildiginda bebek ne siklikla ebeveyne sarildi/yapist1?

1 2 3 4 5 6 7 YoK

5. Gegen hafta boyunca bebeginiz ne siklikla ona kitap okunulmasindan zevk aldi1?
1 2 3 4 5 6 7 Yok
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EK 10. Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUS(
DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITES!
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO
s PSIKOLOJL............_ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 21/10/201%

Tez Baghfil - ... Anne-Bebek Etkilesimi Anne ve Bebege liskin Risk Faktsrderinin Gefigimi Etkileyen Sureglerne
Yakindan Bakss LA t

Yukarsda baglfi gisterilon ve Damigmanbimda hazranan tez salismasinin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana biliimler
ve d) Sonug kisimlarindan olugan toplam ... 227..... sayfaltk Kismina iligkin, vl [ 1012019, tarihinde
Tumitin adh intikal tespit. programindan asagida igaretlenmig filtrelemeler uygulanarak alinmiy olan orifinallik
raporuna ghre, wezin benzerlik oram % ...3. ‘tir.

Uygulonan filtrelemelor:
1 Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: harig
2- [ Kaynakga harig
3 [ Anntilar harig
4 [ Alintilar déhil
5. 35 kelimeden dala az ort0gme iceren metin kasimlan haric

Hacestepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisé Tez Caligimas: Orljinallik Raporu Alinmas: ve Kullamlmas Uygulama
Esaslar’'m Inceledim ve bu Uypulama Esaslar'nda belirtilen azami henzerlik oranlanna gisre tez caligmasmin
herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecogi muhtemel durumda dogabilecok her tarld hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermiy oldufum bilgilerin dogiru oldugunu beyan ederim.

TEZ DANISMANI:

AD/SOYAD: SAlT uLUg
URVAN: DOCENT DR

i

HAZIRLAYAN OGRENCI BILGILER:

AdiSoyadi:  YASEMIN KAHYA
Ogrenci No: m‘3240578
Anabilim Dah:  PSIKOLO)!
Programe:  KLINIK BSIX0LO)!

Stat@si; Doktora [ Butonlesik pr.




EK 11. Etik Komisyon Onay1

T.C.
E HACETTEPE UNIVERSITESI

Rektorlik

Sayr : 35853172 LB - 312E

EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGINA

Fakiilteniz Psicoloji Bélimd Gfretim iyelerinden Dog. De. Sait ULUC sorumlulugunda
Arg. Gir, Yazemin KAHY A wrafindan yCritilen *Anne-Bebek Etkilegimi: Anne ve Bebege
iliskin Risk Faktbrlerinin Geligimi Etkileyen Siireglerine Yakmdan Bakis' bashkh tez
cahgmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 02 Arahik 2016 tarihinde yapomg oldugu

toplantida incelenmig olup, etik agidan uygun bulunmugtur,

Prof. D Rahime M, NOHUTCU
Rektir a.
Fekttr Yardimes

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Ek:  Tutanak
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EK 12. Halk Saghg Miidiirliigii Onay1

TUREIVE HALE SBUILEX KIBLRA - THEE ALE
T HEESL ] FHT T C TR DA
’ . BARKANLEA
SAGI.E. BAI{HI*J_.I{EH FACR (RN T T el R
g rkiye Halk Sagh LGP RO
Tiriye Holl, Sovjaly Thirkdiye Halk 5aghs Kononm L

Say : G73S03TT/604.02
Fomn : Arashrma fzin Talebi (Dog.
Drr. Sait ULUC)

ANEARA VAL IGINE
(Halk Sashi Midarkis)

Tigi - 02/08/2017 tarihli ve 2693856-700-801 sayih yammz.

Mzide kayith yamda, Hacettepe Ofretim Thyesi Dog. Dr. Sait ULUC Sormmbolufmda,
Arasnrma Gorevlisl Yasemnin FKAHYA mrafindsn yapilmak istenen “Anne - Bebek Etdlesimi:
Anme ve Bebege Iliskin Risk Faktorlerinin Geligimi Eskileyen Simeclerine Vakmdsn Bakig™

Eomrya iliskin olarsk, arashrma talebinin Eunemmmezca yapilan deferdendinilmesi

neticesinde,
Disontoloji Tarigime ve Hasts Haklan YVinetmelisine wyulman gerskmektedic 01081998
tarihli ve 23420 sayih Fesmi Gazete'de yaymilanan Hasta Haklsn Yanetmelisimin "Bilzilerin
Gizli Tomlmas™ baghkl 23 fincd maddesi | inci fikrasnda belirtilen "Saghk hizmetinin
verilmesi sebebiyle edinilen bilziler, kamm ile neisasde edilen haller digmds highir sekilde
apklsnamsr" hiknsine istnsdsn, ziomen safhf merkezine kawith mifisls ilzili veriler
sahsm veya yasal wasisinin izni olmadsn omod kgilere paylasilamasr Bummls birlikie aile
safhm merkerinds sergeklesecek olan arastrmslards, zile saghé merkerinin izlevisi we
givenilirliFine zarsr verilmemesi aile hekimlerinin ve zile safhf elemanlsnmn onay
percevesinde calizma saatlen ve hizmmet sksammadsn bizzat araghrma sahibi tarafindsan kendi
imkamlarryla arastrmsmm yiratabmes] perektis keranna vanlsmsthr.

Ba deferlendirmeler dogrltusimds yukands ver alan ilkelere bagh kabmsk koguhryla
arsshrms izin talebd uypm bulnmmar, Cabsms tsmesmlandiimds soouglanm igeren bir
bildirilmesi husnsimds,

Bilgileriniz ve gerefini rica ederim.
Dir. Mustafs TTELH

Baksna
Eunmm Baskan Yardomors

Adman Saygun T Cad Mo 53 Cankaya | Ankara 03125650600
ZEOSEOGLL 0312 565 58 92

Evealun dclitrondh fmzaly serctine g c-bege sl pov b adnonden G5 Tabdor- Sdch—dolrimcd bl e S B0l T koo ik aipcbilesmii.
B Bl e 5000 il ek bronnlk et hossan e givenli clekinok o de i
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