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i
Oz

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin iliski bagimhligi dizeyleri ile g¢ocukluk cagi
travmalari ve algilanan ebeveynlik bicimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica
cocukluk cadi travmalari ile algilanan ebeveynlik bigimlerinin iliski bagimliidi dizeylerini
yordayip yordamadigi ve Universite 6grencilerinin iliski bagimhligi dizeylerinin cinsiyet, yas,
iliski durumu ve iligki stiresi degiskenlerine goére anlamli bi¢gimde farklilasip farklilasmadigi
arastinlmigtir. Arastirmanin galisma grubunu, uygun ornekleme yontemiyle ¢evrim igi
platformlar araciliiyla ulasilan 469 (niversite o6grencisi olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Spann-Fischer lliski Bagimliigi Olcegi, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi,
Young Ebeveynlik Olcedi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmis; ¢ocukluk g¢agi
travmalari ve algilanan ebeveynlik bigimlerinin iliski bagimhligini yordama guci Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmistir. iliski bagimhhidi diizeylerinin cinsiyet ve iligki
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar t testi ile; yas ve iligki siresi ile
iliskisi ise korelasyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel analizler SPSS 26 ve LISREL 8.80
paket programlari kullanilarak gergeklestiriimistir. Bulgulara goére, c¢ocukluk ¢agi
travmalarinin duygusal ihmal, duygusal istismar ve agiri koruma-kontrol alt boyutlari ile iligki
bagimhligi arasinda pozitif yénli anlamli iligkiler saptanmistir; asiri koruma-kontrol
boyutunun iliski bagimhiligini anlamli dizeyde yordadigi belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin iliski bagimlihgi duzeyleri ile hem anne hem de baba icin algilanan cesitli
ebeveynlik bigcimleri arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Anne ebeveynlik bigcimlerinden
asirt  koruyucu/evhamli ve degisime kapali/duygularini bastiran; baba ebeveynlik
bicimlerinden ise kosullu/bagari odakl tutumun iligki bagimhligini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. iliski bagimhhi@i dizeylerinin cinsiyet ve iligki durumuna gére farklilagsmadigi;
yas ve iligki sUresi arttik¢a iliski bagimliligi duzeylerinin de arttigi belirlenmistir. Elde edilen

bulgular, alanyazin g¢ergevesinde tartisiimis ve dneriler sunulmustur.



Anahtar sozcikler: iliski bagimhhgi, cocukluk cagi travmalari, algilanan ebeveynlik

bicimleri, Universite 6grencileri



Abstract

This study examined the relationships between university students’ levels of codependency,
childhood traumas, and perceived parenting styles. Additionally, it investigated whether
childhood traumas and perceived parenting styles predict codependency levels and
whether university students’ codependency levels differ significantly according to gender,
age, relationship status, and relationship duration. The study group consisted of 469
university students who were reached through online platforms using an appropriate
sampling method. Data were collected using the Spann-Fischer Codependency Scale, the
Childhood Traumas Scale, the Young Parenting Scale, and a Personal Information Form.
Relationships between variables were examined using the Pearson’s Moment Correlation
Coefficient; the predictive power of childhood traumas and perceived parenting styles on
relationship codependency was examined using Multiple Linear Regression Analysis.
Whether codependency levels differ according to gender and relationship status was
examined using an independent groups t-test; its relationship with age and relationship
duration was examined using correlation analysis. Statistical analyses were conducted
using SPSS 26 and LISREL 8.80 software packages. The findings revealed positive and
significant relationships were found between childhood traumas' emotional neglect,
emotional abuse, and overprotection-control subdimensions and codependency; it was
determined that the overprotection-control dimension significantly predicted codependency.
Significant relationships were found between university students' levels of codependency
and various perceived parenting styles for both mothers and fathers. It was found that the
overly protective/anxious and resistant to change/emotion-suppressing parenting styles of
mothers and the conditional/success-oriented parenting style of fathers significantly
predicted codependency. It was determined that codependency levels did not differ
according to gender and relationship status; codependency levels increased with age and
relationship duration. The findings were discussed within the framework of the literature,

and recommendations were made.
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Tesekkur

Tez yazma yolculugumda bana rehberlik eden kiymetli tez danismanim Prof. Dr.
Meliha TUZGOL DOST’a géniilden tesekkiir ederim. Kendisini tanidigimdan beri ona yakin
hissetmemi saglayan sicakhgi, guler yizl, anlayigi ve erigilebilirligi, bu streci benim igin
¢cok daha motive edici ve degerli kilmistir. Stire¢ boyunca bilgi ve deneyimini benimle
paylasarak bana yol gosterdigi, emegini ve destegini esirgemedidi i¢in tez danismanima
sevgi, saygl ve tesekkurlerimi sunuyorum. Onunla ¢alismak benim igin biyuk bir sansti.

Tez savunma jurimde yer alan ve ylksek lisans egitimimden bu yana bilimsel
yaklagimi ve etik durusunu érnek aldigim degerli hocam Prof. Dr. Filiz BILGE'ye ictenlikle
tesekkur ederim. Tez savunma jurim vesilesiyle kendilerini tanimaktan blydk memnuniyet
duydugum sayin hocalarim Prof. Dr. Kemal BAYTEMIR’e, Dr. Ogr. Uyesi Kiirsad
DEMIRUTKU'’ya ve Dr. Ogr. Uyesi Elvan YILDIZ a, tezime sunduklari degerli katkilar igin
tesekklrlerimi sunarim. Bu tez calismasi, onlarin yol gosterici gorusleri ve yapici
degerlendirmeleriyle olgunlagmigtir. Egitim hayatim boyunca bilgi ve deneyimleriyle yoluma
Isik tutan tum degerli 6dretmenlerime sevgi ve saygilarimi sunuyorum. Ayrica, tez
¢alismama gonlilll olarak katilip gérislerini paylasan herkese tesekkir ederim.

En Ozel tesekkurlerimden biri de 8 senedir hayatimi guzellegtiren, hem acilarima
hem mutluluklarima samimiyetle ortak olan canim dostum Blisra CANKES’e. Ne yasarsam
yasayayim kendimi rahatlikla ifade edebildigim, her zaman anlayacagina emin oldugum ve
daima yanimda hissettigim bir dosta sahip oldugum igin kendimi gok sansl hissediyorum.
Hani bir s6z var ya: “Beni o kadar ylksek sesle alkisladi ki, kimin alkiglamadigini hi¢ fark
etmedim.” iste bu s6ziin benim hayatimdaki karsili§i sensin. iyi ki varsin, iyi ki hayat bizi bir
araya getirmis, birlikte biriktirecegimiz daha nice animiz var. Bu hayatta insanin duygu ve
dusuncelerini filtrelemeden paylagabilecegi ve ayni noktadan onu anlayan insan sayisinin
sinirli oldugunu distnuyorum. Benim igin bu kisilerden biri olan canim arkadagim Seda Nur
SERTKAYA'ya c¢ok tesekkir ediyorum. Seninle derin sohbetler edebilmeyi, birlikte

calismayi, yagmurlu ginlerde bulugsmayi, paylastigimiz her ani ¢ok seviyor ve her birinden
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ayri keyif aliyorum. lyi ki varsin. Burada isimlerini tek tek sayamadigim tim arkadaslarima
sevgilerimi génderiyorum. Hayatima kattiginiz her destek, her paylasim ve her glizel an igin
hepinize ayri ayri tesekkir ederim. lyi ki varsiniz, iyi ki hayatimdasiniz.

Canim ailem, tesekkirlerin en blyigiu size... Oncelikle biricik annem Oznur
OZDEMIR’e tesekkiir etmek istiyorum. Canim annem; sartlar ne olursa olsun vazgegcmeyen
durusuna, azmine, sabrina, yardimseverligine, vicdanina, sefkatine ve daha birgok
Ozelligine hayranim. Senden iyiligi, nezaketi, gller yluzl, merhameti ve iyi niyeti 6grendim;
6grenmeye de devam ediyorum. Hayatima kattigin tim dederler icin sana minnettarim.
Biricik babam Mustafa Kemal OZDEMIiRe; adil olmayi, hak yememeyi, kendime
guvenmeyi, sorumluluk almayi ve aile baglarinin 6nemini bana ogrettigi icin cok tesekkur
ediyorum. Her kararimda arkamda oldugunu bilmek bana biiyiik bir gii¢ veriyor babam. lyi
ki sizin evladiniz olmusum. Hayatimin her déneminde varliklariyla gl¢ buldugum, sevgileri
ve destekleriyle yanimda olan giizeller giizeli kiz kardeslerim Esmanur OZDEMIR ve
Simanur OZDEMIiR’e géniilden tesekkiir ediyorum. Kardeslik duygusunu sizlerle tattim ve
sizin ablaniz olmayi her zaman ¢ok sevdim. Hayatinizin her aninda, her kosulda yaninizda
oldugumu bilmenizi isterim. Aramizdaki bagdin, sevginin ve dayanigmanin anlami benim igin
kelimelerle anlatilamayacak kadar tarifsiz. Ve biricik babannem... Hayatimda karsiliksiz,
cikarsiz, saf sevgiyi c¢ekirdek ailemden sonra sende gdérdim. Bendeki degerin paha
bicilemez. Bana tattirdigin tim igten duygular, verdigin kosulsuz sevgi, sefkat ve destek icin
sana sonsuz tesekkur ediyorum canim babannem. Sevgin ve biraktigin izler kalbimde
yasamaya devam edecek. Huzur iginde uyu pamugum. Bu dinyadaki en blylk sansim
sizsiniz canim ailem. Sizi ¢ok seviyorum, iyi ki siz.

Son olarak, bu slregte tim zorluklara ragmen vazgegmeyen yanim igin kendime
tesekkur ediyorum. Yoruldugum, umudumun azaldigi anlarda bile yoluma devam edebilmis
olmak benim igin ¢ok kiymetli. Bununla birlikte, biliyorum ki bu basari yalnizca benim
¢abamin degil; bana bu yolu agan, sabri ve glict veren Allah’in bir [Gtfudur. Bu zorlu stireci

basariyla tamamlamayi bana nasip eden Allah’a sonsuz sikurler olsun.
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Bolim 1
Giris
Bu boélimde ilk olarak, arastirmaya iliskin problem durumu agiklanmistir. Devaminda
arastirmanin amaci ve dnemiyle birlikte problem cimlesi ve alt problemler sunulmustur.

Son kisimda ise sayiltilar, sinirliliklar ve arastirmada bulunan temel degiskenlerin

tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Kisi, iliskileri ve sosyal gevresinden ayri disiinilemez. insan hem gevresinden
etkilenen hem de cevresini etkileyen bir varlik olup bu varhgini, kurdugu iligkilerle
surdarmektedir. Bireyler, hayatini anlamlandirmak ve kendilerini gergeklestirebilmek igin
baskalariyla kurulan iligkilere ihtiya¢c duyar; benlik algilari ve kimlikleri bu iligkiler i¢inde
bicimlenir. En az iki kisi arasinda gelisen, farkh derinliklerde olabilen, gesitli ihtiyaglarin
karsilandigi, karsilikli duygusal etkilesim saglayan her tir iligki kisilerarasi iligkiler olarak
tanimlanmaktadir (Erden imamoglu, 2021). Cocugun ebeveynleriyle iliskisi, esler
arasindaki iligki, o6gretmen ve ogrenci iliskisi, meslektaslar, akrabalar ve arkadaslar
arasindaki iliskiler ve romantik iliskiler kisilerarasi iligkilere 6rnek olarak verilebilir

(Hovardaoglu, 1992).

Romantik iligkiler, insanlarin hayatinda 6nemli bir konumdadir. Kisiler sevgi,
yakinlik, ait olma, destek alma ve paylasma gibi ihtiyaclarini kargilamak igin romantik iligkiler
kurma egilimindedir. Romantik iligkiler bireylerin stres duzeylerini azaltmaya, zor durumlarla
basa c¢ikmalarina, kendilerini 6nemsenmis ve anlasiimis hissetmelerine yardimci
olmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995; Reis ve Shaver, 1988). Saglkli bir romantik iligkide
duygusal ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi, uyum ve uzun émurlilik vardir (Rusbult ve
Van Lange, 2003). iligki icerisindeki olumlu davraniglar, etkili iletisim, karsilikli anlayis ve
pozitif yorumlar bireylerin iliski doyumuna katki saglamaktadir (Bradbury ve Fincham,

1990). Bununla birlikte romantik iligskilerde yasanan catismalari, negatif etkilesimleri ve



bunlarin iligki Gzerindeki etkilerini ele almak da énemlidir. Bu olumsuz durumlar iligkideki
problemleri tanimlamamiza, yeniden degerlendirmemize, farkindalik gelistirmemize ve
¢6zUm bulmamiza yardimci olmaktadir (Finkel vd., 2013). Ayrica bu olumsuz durumlarin
ele alinmasi; bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarini, duygusal tepkilerini
anlamlandirmalarini, daha sadlikli iletisim kurmalarini ve kendilerini gelistirmelerini

saglamaktadir (Canevello ve Crocker, 2010).

Romantik iliskilerde yasanan olumsuz durumlardan birisi de iliski bagimlihgidir. iligki
bagimhligi; iliskide olunan kisiyi asirt memnun etmeye ¢alisma, kontrol etme ¢abasi, karsi
tarafin sorumluluklarini Ustlenme, karsi tarafin istek ve ihtiyaclarini kendi istek ve
ihtiyaclarinin 6nane koyma, tim davranislari iliskinin devami icin yapma ve kendi olmaktan
vazgecme gibi davraniglari iceren bir bagimhlik tirddidr (Spann, 1996; Topkara, 2011).
Davranissal bagimliliklar ile kimyasal bagimliliklar beyin yapisinda benzer degisiklikler
meydana getirmektedir. iliski bagimhiliginda da madde bagimliligina benzer sekilde istek,
tolerans, yoksunluk belirtileri ve niks gibi bagimlihlk semptomlari gdrilmektedir.
Aralarindaki en temel fark ise bagimliligin bir maddeye degil, bir insana yénelmis olmasidir
(Fisher, 2014; Redcay ve Simonetti, 2018). Griffiths'in (2005) bagimlilik bilesenleri modeli
cergevesinde iliski bagimhligi; tim odagin partnerde olmasi (belirginlik), partnerle gegirilen
zamana giderek artan ihtiya¢ (tolerans), duygusal sikintiyla basa c¢ikmak icin iligkiyi
kullanma (ruh hali degisimi), iliskiye harcanan zamani azaltamama (nlks), partnerin
yoklugunda psikolojik ve fiziksel yoksunluk belirtileri gésterme (yoksunluk) ve bu durumun
is, okul, sosyal cevre gibi alanlarda yarattidi olumsuz etkiler (catisma) ile kendini

gostermektedir.

iliski bagimliigr heniiz fazla ¢alisiimamis bir konu olmakla beraber literatiir taramasi
sonucunda elde edilen bilgiler olduk¢a yaygin oldugunu gézler 6niine sermekte ve 6zellikle
psikolojik agidan endise verici olabilecegini kanitlamaktadir (Mashuri ve Patriasih, 2023).
Yapilan arastirmalara gére iligki bagimliiginin yetiskinlerdeki yayginliginin %3 ila %6

arasinda oldugu ve bu oranin Gniversite 6grencileri gibi daha geng ve iligkisel dinamiklerin



yogun yasandidi populasyonlarda %25'e kadar gikabildigi rapor edilmistir (Sussman vd.,
2011). Ergenlerle gerceklestirilen bir calismada, katihmcilarin %70'inden fazlasinin iligki
bagimlisi oldugu saptanmistir (Mashuri ve Patriasih, 2023). Universite dégrencilerinin iligki
bagimhligi seviyelerinin ise orta seviyede oldugu bulunmustur (Cengiz, 2018). Yapilan bir
calismada farkli sebeplerle birinci basamak saglik hizmetlerine basvuran kadinlarin
%25’inde iliski bagimhligi oldugu tespit edilmistir (Noriega vd., 2008). Farkli Glkelerde
gercgeklestirilen arastirmalar, ergenler ve geng yetiskinler arasinda iligski bagimlihginin
kayda deger dlglide yaygin oldugunu gostermektedir. Bu durum, s6z konusu kavrama
yonelik bilimsel merakin artmasina ve literatirde daha derinlemesine ele alinmasina olanak

saglamistir (Ahmadi vd., 2013; Topino vd., 2024; Valle ve Moral, 2018).

Literatlr incelendiginde hem bireysel hem de toplumsal olarak, iligki bagimliginin
olumsuz sonuglarina dair énemli bulgulara rastlanmaktadir. iliski bagimliliginin bireysel
sonuglarl arasinda depresyon, yalnizlik korkusu, disik benlik saygisi, sosyal izolasyon, is
hayatinda sorun yasama, maddi problemler, fiziksel rahatsizliklar ve yasam kalitesinde
genel bir dists yer almaktadir (Gori vd., 2023; Sussman, 2010). iliski bagimlihginin
toplumsal sonuglarina bakildiginda ise daha olumsuz bir tablo ile karsilasiimaktadir.
Partnerine karsi takintili ve kontrolcl davraniglar sergileyen bireylerin, siddete bagvurma
egilimleri artmakta olup cinsel suglara ve seri cinayetlere yol agabilecegi belirtiimistir (Fisher
vd., 2016). Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) ve Birlesmis Milletler Uyusturucu
ve Sug¢ Ofisi (UNODC, 2022) raporunda yer alan istatistikler, 2021 yil igerisinde dinya
genelinde 6ldurulen kiz cocuklarinin ve kadinlarin yaklasik %56’sinin faillerinin yakin
partnerleri ya da diger aile Uyeleri oldugunu gostermektedir. Bu dikkat cekici bulgu,
problemli iligki ériinttlerinin ve kontrolct tutumlarin, en ug noktada élimle sonuglanabilecek
kadar yikici olabilecegini gostermektedir (UN Women ve UNODC, 2022). Turkiye'de yapilan
arastirmalarda da benzer sonuglarla karsilasiimaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK,
2025) verilerine goére, kadinlarin hayatin herhangi bir déneminde birlikte olduklari kisi ya da

eslerinden gordukleri siddet tlrlerinin basinda fiziksel ve psikolojik siddet gelmektedir.



Ozellikle bosanmis kadinlarin %62,1’inin psikolojik siddete, %41,5'inin fiziksel siddete
maruz kalmis olmasi, romantik iligskilerdeki bagimlilik ve kontrol davraniglarinin olumsuz

sonuglarini gézler éniine sermektedir (TUIK, 2025).

iliski bagimlih@inin diinya genelindeki ciddiyeti ve yayginhgi géz éniine alindiginda
(Ahmadi vd., 2013), bu davranigsal bagimlilia neden olabilecek unsurlarin arastiriimasi
oldukga dnemli gérilmektedir. Bu baglamda, kisinin sigara ve alkol kullanimi (Sasman Kayl
ve Yorik, 2024), madde kullanimi (Yildizhan, 2019), aile ici siddet (Havaceligi, 2013;
Mukba, 2013), cocukken kaygili, korkulu ve saplantili baglanma gelistirme, romantik partner
tarafindan maruz kalinan siddet (Havaceligi, 2013) gibi ¢esitli risk faktorleri arastiriimistir.
Yapilan bir baska calismada ise ebeveynlestiriien ¢ocuklarin ailesine bakim verirken,
yasaminin sonraki dénemlerinde iliskide olduklari kigiye bakim verebilecedi sonucuna
ulasilimistir (Wells vd., 1999). Anne-bebek etkilesiminde bebegin ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmamasi, bebegdin yeteri kadar desteklenmemesi, kisinin ilgi ve sevgi eksikligi
yasamasi, gelecek ddnemlerde insanlara bagimli olmada risk faktéri olarak

degerlendirilmigtir (Schaeffer, 2011).

Lancer’a (2017) gore, iliski bagimlihdinin tani ve mudahalesi geciktiginde olumsuz
etkileri zamanla artarak kroniklesebilmekte ve erken donemde yasanan olumsuz yasantilar
iliski bagimliligina zemin hazirlamaktadir. Erken donemde ebeveynlerle olan iligkiler ile
yetiskinlik déneminde yasanan iligki ve durumlar benzerlik géstermektedir (Feeney ve
Noller, 1990). iliski bagimhligi kavraminin ortaya ¢ikisi da, temelde erken dénem
yasantilariyla iligkili olarak sekillenmistir. Kavram baslangicta alkol veya madde bagimlisi
bir bireyin bulundugu ailelerde, diger aile uyelerinde gozlemlenen sagliksiz baglanma
bicimlerini ve iligkisel davranis kaliplarini tanimlamak amaciyla kullaniimistir (Cullen ve
Carr, 1999). Ancak zaman igerisinde, bu davranis oruntilerinin sadece ailede bagimli
kisinin varligina bagh olmadidi fark edilmis ve kavram daha genis bir cercevede ele
alinmaya baslanmistir (Stafford, 2001). Bu durum, iliski bagimhliginin erken ddénem

yasantilarla nasil bir psikolojik yapi Gzerinden gelistiginin agiklanmasini gerekli kilmaktadir.



Cocukluk déneminde ebeveynler tarafindan guvenli baglanma, duygulari ifade
ozgurligu, kendiligindenlik ve oyun, 6zerklik ve gercekgi sinirlar olmak tzere bes temel
duygusal ihtiyacin karsilanmamasi durumunda erken dénem uyumsuz semalar
gelismektedir (Young vd., 2003). S6z konusu semalar, kiginin kendisine, diger insanlara ve
iliskilere yonelik temel inang sistemini sekillendirmekte ve yakin iligkiler dahil tim kisilerarasi
iliskilerin nasil deneyimlenecegini etkilemektedir. Ozellikle ebeveynlerin ya da bakim
verenlerin gocuga yonelik tutumlari, bu semalarin gelismesinde kritik bir 6neme sahiptir.
Ebeveynlerin ¢ocukluk dénemindeki asiri koruyucu, duygusal bakimdan yoksun birakan,
elestirel olma gibi tutumlar ¢ocukta belirli semalarin olusmasina zemin hazirlamaktadir.
Yetiskinlik doneminde ise kisi, bu semalari dogrulayacak sagliksiz ve bagimli iliski érintuleri

yasayabilmektedir (Feeney ve Noller, 1990).

Yapilan bir ¢alismada, iliski bagimlisi olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin da iligki
bagimhligi gelistirme egiliminde oldugu bulunmustur. Ayrica gocugun baskici ve kontrolc
bir ebeveyne sahip olmasinin, iligki bagimhh@r geligtirme riskini artirdigr gorulmugtar
(Crothers ve Warren, 1996). Bu perspektiften bakildiginda iliski bagimlihgi, bireyin
cocuklukta ebeveynleri tarafindan karsilanmayan duygusal ihtiyaclarinin telafisine yonelik
bir basa c¢cikma bigimi olarak gorulebilir. Kigi, partnerini idealize ederek ya da ona asiri
ybnelerek cocuklukta alamadigi temel duygusal ihtiyaglarini karsilamaya c¢aligir
(Mangialavori ve Cacioppo, 2020). Ancak bu ¢aba, gogunlukla kisir bir dongu olusturarak
bagimhlik o6rintisinu pekistirmektedir. Bu sebeple Uuniversite o6grencilerindeki iligki
bagimhliginin, algilanan ebeveynlik bigimleri agisindan incelenmesinin, alanyazina énemli

bilgiler sunabilecegi dusunulmektedir.

Bireylerin iliski bagimliligi gelistirmesinde, cocukluk donemindeki yasantilar ve aile
ici dinamikler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu davranigsal bagimhlik Uzerinde etkili
olabilecek unsurlardan biri de c¢ocukluk cagi travmalaridir. Erken dénemde yasanan
travmatik olaylar, hayatin sonraki dodnemlerinde c¢esitli ruhsal problemlerin ve

psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Chang, 2018). Cocukluk ¢agindaki



travmatik deneyimler, eger tedavi edilmemisse bireyin hayatinin gelecek dénemlerinde

fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyebilmektedir (Ozliak Tunca vd., 2024).

Kisinin ailesinde madde kullanimi varsa, siddet ve/veya istismar tlrlerinden birine
maruz kalmigsa iliski bagimhihgi gelistirme egilimi daha ylksek olmaktadir. Bireyin ¢ocukluk
doénemindeki ebeveyn gatismalarinin, duygusal ihmal ve istismarin ve fiziksel siddetin iligki
bagimhihigina sebep oldugu saptanmistir (Turan vd., 2021). Benzer sekilde Ozdemir ve
Buzlu’'nun (2019) yaptigi bir calismada, ¢ocukken duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
gecmisi olan bireylerde iliski bagimhhgr dizeylerinin daha yiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ebeveynler arasi algilanan ¢atismanin ve duygusal veya fiziksel olarak yok
olarak algilanan bir ebeveyn figirinin iliski bagimhhgr dizeyini artirdigi bulunmustur
(Bacon vd., 2020). Evgin ve Stimen (2021), yaptiklari galismada bu bulgulara paralel olarak
cocuklukta duygusal, fiziksel ve cinsel ihmal ve istismar yasantisi olan Kkisilerin iligki
bagimhlik duizeylerinin yiksek oldugunu bulmuslardir. Cocukluk déneminde travmaya
maruz kalan bireylerin, temel glven duygusu sarsiimakta ve bu bireyler yetiskinlik
doéneminde guvensiz baglanma stilleri gelistirmektedir. Dolayisiyla partnerlerine bagimh
olma risklerinin daha ylksek oldugu farkli ¢galismalarla kanitlanmistir (Gori vd., 2023; Topino

vd., 2024).

Cocukluktan yetigkinlie gecis asamasinda olduklari i¢in Universite édrencilerinin
ergenlik zamanlarindaki kimlik arayisi devam etmektedir. Erikson’'un “yakinhda kargi
yahtilmighk” evresi de bu dénemi kapsamaktadir. Universite yillarinda égrencilerin kendi
kimliklerini olusturma, bagimsizlik kazanma ve yakin iligkiler kurma gibi gelisimsel gérevleri
bulunmaktadir. Bu donemin krizleri saglikli olarak atlatilamazsa, kisi yalnizlik ve yalitiimighk
duygulari yasayabilmektedir (Arnett, 1992; Elkind, 1992). Ogrencilerin aile evinde alismis
olduklari duzenden ayrilarak Universiteye baslamalari, artan 6zgurlik ve azalan denetimle

birlikte, ¢esitli bagimliliklarin gelismesine zemin hazirlayabilmektedir (Stone vd., 2012).

Bireyler, romantik iliski kurmaya c¢ogunlukla ergenlik veya geng yetiskinlik

déneminde baslamaktadir. Dolayisiyla Universite doneminde bireylerin romantik iligkisinin



bulunmasi beklenen bir durumdur (Atak ve Tagtan, 2012; Sullivan, 1953). Bireyin romantik
iliskisinde asiri uyum saglamaya calismasi, bagkalarinin onayina bagimli olmasi, kendi
ihtiyac ve deg@erlerini gormezden gelmesi ve sagliksiz iliskilerde kalma ¢abasinda olmasi
durumunda iliski bagimliigindan séz edilebilir (Bacon vd., 2020). iliski bagimliig: agiri
fedakarlik, partnerini kontrol etme istegi, kendi sinirlarini ihlal etme, disik 6zsaygi gibi
islevsel olmayan davranis kaliplari ve guvensiz baglanma bigimleriyle ilgili bir durumdur
(Lymankina, 2023). Farkl Ulkelerde yapilan cesitli calismalarda Universite 6grencilerinde
iliski bagimlihginin dnemli bir sorun teskil ettigi kanitlanmistir (Cengiz, 2018; Chang, 2018;
Mukba, 2013; Topino vd., 2024). Bu bulgular 1siginda, Universite dgrencilerinin, iligki
bagimliligi gelistirme bakimindan énemli bir ddnemde olduklari goriilmektedir. Ogrencilerin
iliski bagimhlig ile iligkili degiskenlerin belirlenmesi, bu degiskenler arasindaki iligkilerin
anlasiimasi; elde edilen bulgular dogrultusunda oOnleyici ve mudahaleye yonelik
¢alismalarin planlanabilmesi agisindan dnemli gériilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin

¢alisma grubu Universite 6grencileri olarak belirlenmistir.

Literatirde Universite dgrencilerinin iliski bagimliligini etkileyen sosyodemografik
degiskenlere yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde, cinsiyet degiskeninin 6éne ¢iktigi
gorulmektedir. Bazi arastirmalar, iliski bagimhliginda kadinlarin daha yuksek puan
aldiklarini ortaya koymaktadir (Askan ve Ceylan, 2024; Bortolon vd., 2016; Cengiz, 2018;
Mukba, 2013). Bu dogrultuda, mevcut arastirmada universite 6grencilerinin iliski bagimlihgi
dizeylerinin cinsiyete gore farkhlagip farklilasmadidi incelenecektir. Bunun yani sira,
alanyazinda yas degiskeniyle ilgili bulgular, yas arttik¢a iliski bagimlihgi diizeylerinin azalma
egilimi gosterdigine isaret etmektedir (Kiglkyildiz, 2022; Ozten, 2024; Yérik ve Sasman
Kayli, 2024). Bu cergevede, arastirmada iliski bagimlihgi ile yas arasindaki iligki ele
alinacaktir. iligki dzelliklerine odaklanan galismalar ise, iliskisi olmayan bireylerin iligkisi olan
bireylere gore (Kaya, 2025; Sahnaoglu, 2021) ve kisa sureli iliski deneyimine sahip olanlarin

uzun sureli iliski yasayan bireylere kiyasla (Kiglkyildiz, 2022) daha yuksek iliski bagimhlig



duzeylerine sahip olabildigini gdstermektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmada iligki

bagimhligi ile iliski durumu ve iligki suresi degiskenleri arasindaki iliskiler de incelenecektir.

iliski bagimlihgr kavrami, alanyazinda kisilerarasi iliskiler baglaminda ele
alinmaktadir. Dolayisiyla bu davranigsal bagimlihgin gelisme sirecinin, yasamin erken
doénemlerinde baslayip iliskilerde kendini goésterdigi dusunuldiginde, cocukluk cagi
travmalari ve algilanan ebeveynlik bigimleri ile iligkili bulunacagr 6ngoérilmektedir. Bu
sebeple, mevcut calismada Universite 6grencilerinin iliski bagimhligi dizeyleri ile gocukluk
¢agi travmalari ve algilanan ebeveynlik bigimleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalari ile algilanan ebeveynlik bicimlerinin iligki

bagimhligi duzeylerini yordayip yordamadigi arastiriimistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Romantik iliskilerde ©6nemli bir problem haline gelen konulardan biri iligki
bagimhligidir. Schaeffer (2011), insanlarin asgk igin 6ldigund ve birbirlerini dldtrdigini
ifade ederek iligki bagimlihdinin diger bagimlihklardan daha giglu olabilecegini belirtmigtir.
Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Enstitiisti (2014) tarafindan yapilan galismada siddet
magduru olan Kkisilerin ¢ogunlugunun en yakinlari (anne, baba, es, romantik partner)
tarafindan siddete ugramakta oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, bu alanda daha fazla
arastirma yapilmasinin ve etkili mudahalelerin gelistiriimesinin énemini gdzler dnine
sermektedir. iliski bagimlihgi hakkinda bilingli olmanin, siddet ve hatta cinayetlerin
Onlenmesinde tehlikeyi fark etme imkani sunabilecegi igin kritik rol oynayabilecegi

dusinitlmektedir.

iligki bagimliiginda sevilen kisiyle ilgili takintili diistinceler, ona asiri odaklanma,
onun yoklugunda olumsuz ruh hali, iligkiyi hayatinin merkezine koyma, olumsuz durumlara
ragmen iligkiyi bitirememe gibi belirtiler bulunmaktadir. Bu durumda bireyin hayatinin nasil
etkilendigi ve partnerine ya da iliskiye yukledigi anlam 6nemlidir (Reynaud vd., 2010).

Partnere bagiml olmak, kisinin yakinlik kurma ihtiyaciyla ilgili olup islevsel olmayan duygu,



disiince, inang ve davranislara yol agmaktadir (Wells vd., 2006). iliski bagimhliginda,
bireyin yasaminin merkezinde partneri olmakta ve birey kendi ihtiyaclarini geri plana atarak
yogun bir sekilde partnerine odaklanmaktadir. Bu durum anksiyete, depresyon, degersizlik
duygusu ve dzglven eksikligi gibi psikolojik sorunlarin gelismesine zemin hazirlamaktadir.
Bu ruhsal sorunlarin etkisiyle somatik yakinmalar, akademik ve mesleki performansta
dusus, sosyal hayattan geri gekilme, aile ve arkadas iligkilerinde kopukluk gibi sorunlar da
gorulebilmektedir (Yorik ve Sasman Kayli, 2024). Bu bulgular iliski bagimlihdinin kisinin
ruh sagligini, sosyal islevselligini ve hayat kalitesini tehdit eden ciddi bir problem oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, iliski bagimlihdini olusturan risk faktérlerinin
derinlemesine incelenmesi, koruyucu ve tedavi edici mudahaleler icin nemli bir baslangig

noktasidir.

Kimligin sekillendigi ve romantik iligkilerin yodunlastigi Universite yillari, iliskide
bagiml davraniglarin ortaya ¢ikmasi agisindan kritik bir dénemdir. Bu dénemde birey,
toplumsal konumunu belirleme, sayginlik kazanma, aile yasamina adim atma ve mesleki
planlarini olusturma gibi temel yasam hedeflerini gerceklestirmeye yonelmektedir. Ayni
zamanda risk alma egilimlerinin artmasi, bagimlilik davraniglarinin gelisiminde énemli bir
baslangi¢ noktasi olusturabilmektedir (Duyan ve Goévebakan, 2022; Kaya vd., 2024).
Universite 6grencileri drnekleminde yapilan galismalar, bu dénemde iliski bagimlihginin sik
gorulebilecegini ve buna bagli olarak hayat kalitesinin azalabileceg@ini ortaya koymaktadir
(Ahmadi vd., 2013; Knudson ve Terrell, 2012; Wells vd., 2006). Universite donemi icin,
bireyin yakin iligkiler kurdugu, bagimh iligki dinamiklerinin kalici olma olasihidinin ust
dizeyde oldugu ve geligsimsel olarak kopru gorevi Ustelenen donem denilebilir. Dolayisiyla
bu dénemde, bireyin duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen iligkilerin nasil kuruldugu
oldukga 6nemlidir (Collins, 2003). Bu baglamda iligki bagimliiginin kokenlerine inilerek,
universite ogrencilerinin sagliksiz iligki oruntdlerini fark edebilmesine, saglikli iligkiler
kurabilmesine ve surdirebilmesine katki saglayabilecek calismalarin yapilmasi buyik

O6nem arz etmektedir (Bacon vd., 2020).
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Erken dénem yasam deneyimleri, bireylerin hem davraniglarini hem de kurdugu
iliskileri etkilemektedir. Ozellikle de glivensiz baglanma gerceklestiren, olumsuz ebeveyn
tutumlarina ve travma durumlarina maruz kalan ¢ocuklar, yetiskinlik déneminde romantik
iliskilerde cesitli zorluklar yasamaktadir. Bu zorluklardan birisi de romantik iligkilerde
bagimlilik gelistirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Evgin ve Simen, 2021). Bu dogrultuda,
bireyin erken dénem yasam deneyimlerinde maruz kaldi§i ebeveyn tutumlarinin,
iliskilerdeki bagimliik oruntllerinin  sekillenmesinde belirleyici oldugu soylenebilir.
Ebeveynlerin asir koruyucu, duygusal bakimdan yoksun veya yogun elestirel tutumlar
sergilemesi, bireyin temel duygusal gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasina ve erken
dénem uyumsuz semalarin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Young vd., 2003). Son
dénemlerde yapilan bir arastirma 6zellikle duygusal yoksunluk ve terk edilme gibi semalari
tetikleyen olumsuz ebeveynlik yasantilarinin, yetigkinlikte romantik iliskilerde bagimhlik
gelistirme ve iligkiye yonelik yogun kaybetme korkusuyla hareket etme egilimini artirdigini
ortaya koymaktadir (Mangialavori ve Cacioppo, 2020). Bu nedenle, algilanan ebeveynlik
bicimleri ile iliski bagimhhg arasindaki iligkinin incelenmesi, bu iglevsiz baglanma
druntisiinin gelisimsel temellerini ve Young Ebeveynlik Olgegdi kapsaminda degerlendirilen

boyutlarin rolini anlamak acgisindan degerlidir.

islevsiz aile yapilarinin iliski bagimhiliginin olusumunda etkili oldugu gériisi, pek ¢ok
arastirma bulgusuyla desteklenmektedir (Crothers ve Warren, 1996; Fuller ve Warner,
2000; Knudson ve Terrell, 2012). Ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi, sevgi, destek
gbérmeyip ihmal edilen ya da istismara maruz kalan bireyler, yasaminin ilerleyen
dénemlerinde sagliksiz iliski kurma egiliminde olmaktadir (Labella vd., 2019). Cocukluk
c¢aginda ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan travma yasantisina sahip olan
bireylerin, yetiskinlikte kurdugu iliskilerde bagimhlik gelistirme potansiyellerinin daha fazla
oldugu saptanmistir. Ozellikle duygusal ihmal ve istismar alt boyutlarin, iliski bagimlihgini
onemli derecede yordamaktadir (Kaya, 2025; Kiglkyildiz, 2022; Sahnaoglu, 2021). Ayni

zamanda fiziksel ihmal, fiziksel istismar (Klgukyildiz, 2022) ve asiri koruma (Kaya, 2025)
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alt boyutlarinin da iliski bagimhliginin anlamh bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu
durumda, cocukluk caginda yasanan travmatik deneyimlerin, yetiskinlik déneminde
yasanan romantik iligskilerde badimlilik gelistirme déngusinin anlasiimasi ve kirilmasi

acisindan ciddi bir 6neme sahip oldugu gortulmektedir.

ilgili alanyazin incelendiginde, Universite dgrencilerinin iliski bagimlihginin, cocukluk
¢agi travmalari ve algilanan ebeveynlik bicimleri ile iligkisini birlikte inceleyen bir galismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla ilgili dediskenlerin butincul bir sekilde degerlendiriimesi,
ogrencilerdeki duygusal yapilarin daha iyi anlagiimasina yardimci olabilir. Ayni zamanda
Universite 6grencilerinin iliski bagimlihdi dizeylerinin cinsiyet, yas, iliski durumu ve iligki
siiresi gibi degiskenlere gore anlamli fark gdsterip gostermedigi incelenecektir. Universite
ogrencilerinde iligki bagdimhliginin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesinin, iligki
bagimhligina dair mevcut bilgiyi genisletmeye ve derinlestirmeye katki saglayacagi
dusunudlmektedir. Ayrica bu calisma, égrencilerin iliski bagimlihgr gelistirmesine neden
olabilecek faktorlerin belirlenip buna yonelik onleyici ¢aligmalar yapilmasina imkan

saglayabilir.

Arastirma sonuglarinin, danisanlan ile iliski bagimlhihdr konusunda c¢alisan ruh
sagligi uzmanlarina, etkili midahale yontemleri gelistirme agisindan fikir verebilecegi
dusunudlmektedir. Alan galisanlari bu galismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
iliskilerde bagimlihk, c¢ocukluk c¢agi travmalari ve ebeveynlik bicimleri konusunda
bilgilendirici ¢calismalar yapabilirler. Bdylece hem genclerin hem de toplumun bu konuda
farkindahdinin artmasi saglanabilir. Arastirmanin bulgulari, genclerin psikolojik problemleri
ile ilgili calismalara ebeveynlerin de dahil edilmesini saglayabilir. Gelecekte iligki bagimliligi
kapsaminda yapilacak arastirmalar igin bu c¢alismanin sonuglarinin literatire katki

saglamasi beklenmektedir.
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Arastirma Problemi

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin iliski bagimhhdr dizeyleri ile gocukluk ¢agi
travmalari ve algilanan ebeveynlik bicimleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmistir.
Ayrica cocukluk cagi travmalari ile algilanan ebeveynlik bigimlerinin iliski bagimlihgi
dizeylerini yordayip yordamadigi ve Universite 6grencilerinin iliski bagimliidi dizeylerinin
sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, yas, iliski durumu ve iligki sUresi) gére anlamh

bicimde farklilasip farklilasmadig arastirilmistir.
Alt Problemler
Arastirmanin amacina ydnelik belirlenmis alt problemler asagida verilmistir.

1. Universite 6grencilerinin iliski bagimhlig diizeyleri ile cocukluk cagdi travmalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

2. Universite ogrencilerinin gocukluk c¢agdi travmalari, iliski bagimliigi dizeylerini

anlaml olarak yordamakta midir?

3. Universite 6grencilerinin iliski bagimliigi dizeyleri ile algilanan ebeveynlik bigimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

4. Universite dgrencilerinin algilanan ebeveynlik bigimleri, iliski bagimliigr dizeylerini

anlamli olarak yordamakta midir?
5. Universite 6grencilerinin iliski bagimlihgi diizeyleri sosyodemografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, iliski durumu, iligki suresi) gére anlamli olarak farklilagmakta midir?
Sayiltilar
e Arastirmaya katillan o6grencilerin veri toplama araglarina kendi duygularini ve
dusuncelerini oldugu gibi yansittigi ve samimiyetle yanit verdikleri varsayilimistir.

e Arastirmada kullanilan “Spann-Fischer iliski Bagimliigi Olgeginin” (iniversite

dgrencilerinin iliski bagimhligi diizeylerini; “Cocukluk Ca@i Travmalari Olgeginin”
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universite ogrencilerinin ¢ocukluk cagi travma duzeylerini; “Young Ebeveynlik
Olgeginin” Universite dgrencilerinin algilanan ebeveynlik bigimlerini yeterli dlglide

kapsadigi varsaylimistir.

Sinirhliklar

e Arastirma bulgulari 2024-2025 akademik déneminde Turkiye'deki Universitelerde
o6grenim goren ve aragtirmaya gonulli olarak katilan lisans 6grencileri ile sinirlidir.
Dolayisiyla arastirmanin sonuglari sadece benzer ozellikler tasiyan gruplara

genellenebilir.

e Calisma grubuna, uygun érnekleme yoluyla ulasildigi icin, arastirma ilgili drnekleme

yénteminin sinirhliklarini icermektedir.

e Calgsmada kadin katihmcilarin sayisinin erkek katilimcilara kiyasla belirgin bir
sekilde daha fazla olmasi, bulgularin cinsiyet degiskeni yoninden genellenebilirligini

sinirlamaktadir.

e Arastirmada veri toplama yéntemi olarak ¢evrim igi platformlarin tercih edilmesi, yuz
yluze uygulamalara kiyasla bazi sinirliliklar barindirabilmektedir. Katilimcilarin
internet erisimindeki esitsizlikler ve ¢evrim ici formlara kiyasla fiziksel formlari
arastirmaci gézetiminde daha titizlikle doldurma potansiyeli gibi etkenler, ¢evrim igi

veri toplamanin sinirlihdi olarak degerlendirilebilir.

e Bu arastirma kapsaminda égrencilerin iliski bagimlig diizeyi Spann-Fischer iligki
Bagimhh@ Olgegi, gocukluk cagdi ruhsal travmalari Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, algilanan ebeveynlik bigimleri ise Young Ebeveynlik Olgeg@i'nin 6lgtigi

niteliklerle sinirlidir.

Tanimlar

Bu arastirmada ele alinan degiskenlerin tanimlari asagida agiklanmaktadir.
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iligki Bagimhihg

iliski bagimliligi, iliskide olunan kisiyi asiri memnun etmeye calisma, kontrol etme
cabasi, karsl tarafin sorumluluklarini Gstlenme, kargsi tarafin istek ve ihtiyaglarini kendi istek
ve ihtiyaglarinin éniine koyma gibi davraniglari igeren bir bagimlilik tartdir (Spann, 1996).
Bu calismada iliski bagimhligi, Spann-Fischer iliski Bagimhihg: Olgegdi (Fischer vd., 1991)
ile Slgtlmustir. Olgme aracindan alinan ylksek puanlar, iligki bagimliigr diizeyinin

yuksekligini belirtmektedir.
Cocukluk Cagi Travmalari

18 yasin altindaki kisilerin duygusal, fiziksel veya cinsel yénden ihmal ya da
istismara ugramasi ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte ebeveyn
kaybi, ebeveynlerden uzak kalma, bosanma, siddet gérme ya da taniklik etme, kaza, gog¢
ve dogal afetler de bu kapsamda degerlendirilir (Herman, 2016). Bu galismada ¢ocukluk
¢ag! travmalari, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (Bernstein vd., 1994) ile dlglimuUstdr.
Olgekten alinan ylksek puanlar travma deneyimine isaret ederken; alt boyutlara iliskin

yuksek puan s6z konusu alt boyutun yiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Algilanan Ebeveynlik Bigimleri

Ebeveynlik bicimi, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri tutum ve
davranis kaliplari olarak tanimlanabilir. Algilanan ebeveynlik bigimi ise bu tutum ve
davranislarin ¢ocuk tarafindan algilanis seklidir (Sendil, 2010). Bu ¢alismada algilanan
ebeveynlik bigimleri, Young Ebeveynlik Olgegi (Young, 1994) ile élglilmustir. Olgegin anne
ve baba alt boyutlarindan alinan ylksek puanlar, erken dénem uyumsuz semalarin

olusumunu destekleyebilecek olumsuz ebeveyn tutumlarini gostermektedir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bélimde ilk olarak calismanin bagimh degiskeni olan iliski bagimhihg: ile ilgili
kuramsal aciklamalara yer verilmisgtir. Devaminda ¢alismanin bagimsiz degiskenleri olan
¢ocukluk cagi travmalari ve algilanan ebeveynlik bigimleri ile ilgili kuramsal cerceve
aciklanmistir. Son olarak ise sirasiyla iligki bagimhhgi, gocukluk ¢agi travmalari ve algilanan

ebeveynlik bicimleri ile ilgili arastirmalar sunulmustur.

iligki Bagimhhg

iliski bagimhiligi kavrami baslangicta alkolik bir bireyin oldugu ailelerde ortaya
¢ikmistir. Bu kavram, alkol bagimlisi biri ile iliskide olan kisinin, onu koruma egiliminde olup
bilingsizce esinin bagimlihgina katkida bulunmasi sonucunda literatirde yer almaya
baglamistir. ilk zamanlarda iliski bagimlihg belirtilerine, bagimliligi olan biri ile yasiyor
olmanin zorlugunun ve endisesinin sebep oldugu dusundlmekteydi. Ancak zaman
icerisinde yapilan arastirmalarda, bagimli kisinin tedavisi gerceklestikten sonra bile
eslerinin bagiml davranig éruntulerinin sirdigdu, hatta artabildigi gérilmustur (Martsolf vd.,
1999). Sonrasinda kavram daha genis bir gcercevede ele alinmaya baslanmistir (Hands ve
Dear, 1994). Arastirmacilar 1990l yillarda iligki bagimlihgi kavramini tanimlamak ve
Ozelliklerini belirlemek igin ciddi bir sekilde bu konuya yodunlagmiglardir. Ancak yapilan
arastirmalarla birlikte kavram, birgok elestiriye maruz kalmistir. Kavrama getirilen ilk elestiri,
iliski bagimhliginin cinsiyet temelli olup kultirel onyargilar igerdigidir. Bu goérise gore,
toplum tarafindan normal kabul edilen kadin davranigslari  bagimhlik olarak
etiketlenmektedir. Diger elestiri ise kavramin tanimsal netlikten uzak olmasi yonundedir.
Bazi arastirmacilar, kavramin ¢ok genis bir cercevede ele alindigini ve sinirlarinin

netlestiriimesinin zor oldugunu ileri sirmektedir (Stafford, 2001).

Beattie (1992) iligki bagimhhgini, bagkasinin davraniglarinin kendisini etkilemesine

izin verme ve o kisinin davraniglarini kontrol etmeye yonelik obsesif bir ¢caba igcinde olma
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durumu olarak tanimlamistir. Bagka bir ¢alismada ise iligki bagimhhgi, baskalarina agiri
odaklanma, asil duygularini agik ve net bir sekilde ifade edememe, iligkileri amag edinip
kendine yonelik anlamlar ¢ikarma gibi sagliksiz bir iliski 6rtintlisi olarak tanimlanmaktadir
(Fischer vd., 1991). iliski bagimhisi kisiler, bagkalarinin hayatini anlamaya ve yénetmeye o
kadar enerji harcarlar ki, kendi duygu ve dustincelerini yénetmekte zorluk yasarlar ve bu
durum ic¢sel dinyalariyla baglarinin giderek kopmasina sebep olmaktadir (Lindley vd.,
1999). iliski bagimhihg: ile ilgili birgok arastirmaci farkl tanimlamalar yapsa da heniiz net ve
evrensel bir tanim yapilamamis ve kavram Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi'na (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-5]; American
Psychiatric Association [APA], 2013) dahil edilmemistir. Dolayisiyla iliski bagimhliginin
ortak bir tani kriteri yoktur (Bacon vd., 2020). Ancak iliski bagimhligi tani kriterleri gelistiren
bazi arastirmacilar, DSM’'ye dahil edilebilmesi i¢in énerilerde bulunmuslardir. Onerilen tani
kriterlerin ortak 6zellikleri ise su sekildedir (Redcay ve Simonetti, 2018; Reynaud vd., 2010;

Sussman, 2010):

- Partneri yaninda olmadigi zaman kendini huzursuz, yalniz ve ¢aresiz hissetme,
kalp agrisi yasama, 6zlem ve sikinti duyma, glivende hissetmeme gibi yoksunluk belirtileri

goOsterme,

- lligkiye dlsiincede veya gergekte ciddi bir zaman harcama, tek bagina vakit

gecgirememe, her anini partnerle beraber gecirmek isteme,

- Partnerle temasta olmak igin asiri istek duyma, partner olmadiginda yasadigi
anksiyete, depresyon, yalnizlik, sucluluk gibi ruhsal sorunlari dnlemek amaciyla partneriyle

yakinhgdini, fiziksel ve duygusal temasi arttirmaya ¢alisma,
- Onemli sosyal, mesleki veya eglence etkinliklerini azaltma veya birakma,

- lligkiden dolay! yasadigi problemlere ragmen iligkiyi 1srarla surdiirmek isteme,

surekli bir iligki iginde olma, biten iligkisinin ardindan hemen yeni bir iliskiye baslama egilimi.
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Griffiths (20095) ise iligki bagimhhgini, bagimlilik bilesenleri modeli ¢cergevesinde ele
almaktadir. Bu modele gore iligski bagimlihdi; belirginlik, tolerans, ruh hali degisimi, niks,
yoksunluk ve catisma olarak adlandirilan alti temel bilesenin bir araya gelmesiyle
karakterize edilmektedir (Costa vd., 2021). Belirginlik; partnerin veya iligkinin, Kiginin
hayatindaki en 6nemli unsur haline gelmesini ve tim odagdin bu noktada toplanmasini ifade
etmektedir. Tolerans, partnerle daha ¢ok vakit gecirme veya iliskiye daha fazla yatirm
yapma ihtiyacinin zamanla artis géstermesidir. Ruh hali degisimi, iliskinin ruhsal sorunlarla
basa ¢ikmak veya duygusal durumu dizenlemek icin bir arag¢ olarak kullaniimasidir. Niks,
olumsuz sonuglara ragmen eski iligki oruntulerine geri donme veya bir iligki biter bitmez
hemen yeni bir iliskiye baslama egilimidir. Yoksunluk, partnerden ayri kalindijinda veya
iliskinin bitmesi durumunda yasanan kaygi, depresyon, mide bulantisi gibi fiziksel veya
duygusal tepkilerdir. Son olarak ¢atisma, iliski izerine asiri yogunlasmanin; aile, arkadaslik,
okul ve is gibi yasamin diger alanlarinda bozulmalara sebep olmasidir. Griffiths (2005), bir
davranisin bagimhlik olarak degerlendirilebilmesi i¢in bu alti bilesenin hepsinin bireyde
g6zlemlenmesi gerektigini ileri sirmektedir. S6z konusu bilesenler, iliski bagimhhginin
yalnizca iligskisel bir sorun olmadigini, bireyin i¢sel diinyasiyla da baglantili olan, ¢gok boyutlu
bir yapi oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle, iliski bagimhhgr yasayan bireylerin sahip

oldugu 6zelliklere asagida yer verilmistir.
iligki Bagimhihgi Olan Bireylerin Ozellikleri

Literatur incelendiginde iliski bagimlihgi yagsayan bireylerin belirli kigilik 6zelliklerine
sahip oldugu ve cesitli fiziksel durumlar yasadigi goérilmektedir. Bu 6zellikler arasinda
duguk Ozsaygl, sevilmedigini dusunme, degersizlik algisi, asiri hayal kurma egilimi,
baskalarini memnun etme ¢abasi, her seyi alttan alma, hayir diyememe, sinir koyamama,
karar vermede zorluk yasama, boyun egici davraniglar, olaylari kisisel algilama, gercek digi
duguncelerle mesgul olma, durtusel hareket etme, kusursuz olma istegi, mukemmeliyetgilik
ve takintili davranislarda bulunma gibi nitelikler yer almaktadir (Beattie, 1992). Hands ve

Dear (1994) ise, iliski bagimlisi olan bireylerin bagkalarina bakim verme konusunda gugcli
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bir istek duydugunu, baskalarinin sevgisine ve onayina asiri ihtiyag hissettigini ve iletisim

becerilerinde zayiflik yasadigini vurgulamaktadir.

iliski bagimlisi olan bireyler, digerleri tarafindan énemsenmeme algisiyla birlikte,
iliskide reddedilmeye ve terk edilmeye yonelik agiri korku hissetmektedirler. Bu nedenle bu
kisilerde, kendi ihtiyacglarini g6z ardi ederek partnerine odaklanma, asirn fedakarlikta
bulunma ve yasanan olumsuz olaylarda kendini suglama egilimi bulunmaktadir
(Rusnakova, 2014; Wells vd., 2006). iliski bagimlihginda kendini elestirme, baskalarina
odaklanma (Martsolf vd., 1999); duygularini agik¢a ifade edememe, kendine yabancilagsma
(Crothers ve Warren, 1996); guivensizlik, kontrolcl davraniglarda bulunma (Beattie, 1992;
Panaghi vd., 2016) gibi dzellikler yer almaktadir. iliski bagimhlig diizeyi yiiksek olan kisiler
olumsuz geri bildirimlere karsi oldukga duyarh olup kaygi ile kirllganlik hissetme egiliminde
olmaktadirlar (Happ vd., 2023). Utang ve sugcluluk gibi olumsuz duygular, yetersizlik hissi ve
cesitli saglik sorunlan da buna eslik etmektedir (Hands ve Dear, 1994; Stafford, 2001;
Martsolf vd., 1999). Bununla birlikte iliski bagimlihd yasayan bireylerin alkol ve madde
bagimliigina yatkin olma, depresyon, uyku problemleri, yodun kaygi ve stres gibi fiziksel

Ozellikleri oldugu da goérulmektedir (Beattie, 1992).

Ozetle, literatiirde iliski bagimhlidi olan bireylerin kisilik 6zelliklerinin diisiik 6zsayg!
ve yogun terk edilme korkusu etrafinda sekillendigi belirtiimektedir (Beattie, 1992; Wells vd.,
2006). Bu durumun bireyin sinir koymakta zorlanmasina, asin fedakar davraniglar
sergilemesine ve kendi ihtiyaclarini gdormezden gelerek yodun bir sekilde partnerine
odaklanmasina yol actidi ifade edilmektedir (Rusnakova, 2014; Wells vd., 2006). Ayrica, bu
Oruntinun yalnizca romantik iligkilerle sinirl kalmadigi; yogun kaygi, depresif duygu durum,
bedensel yakinmalar ve diger bagimhlik turlerine yatkinlik gibi ¢cok boyutlu psikolojik ve
fiziksel sonugclarla iligkili oldugu bildirilmektedir (Beattie, 1992). Bu baglamda iligki
bagimhliginin, bireyin hem i¢sel sureglerinde hem de gunlik yasam iglevselliginde énemli

Olclide kayiplara yol acabildigi gorilmektedir. Ortaya cikan bu psikolojik ve islevsel
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sonuglar, iliski bagimhliginin belirli bir sire¢ icerisinde gelistigine isaret etmektedir. Bu

baglamda iliski bagimhligi belirli agsamalar ¢ergevesinde degerlendiriimektedir.
fliski Bagimhihginin Asamalari

iliski bagimhhdi, etkili bir miidahale ve tedavi saglanmadiginda uzun siire devam
eden ve zamanla ilerleyen kronik bir durum olarak kabul edilmektedir. Bu durumun temelinin
cocukluk dbéneminde iglevsiz aile ortamlarinda olustugu dustntlmektedir. Ancak
¢ocuklardaki bagimhlik dogal oldugu icin bu durum vyetiskinlie kadar tanimlanamaz.
Dolayisiyla bagimhilik érintist ¢ogunlukla romantik iligkilerde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
bir kisiye veya iliskiye giderek daha fazla bagimhlik gelistirmesine ve bunun sonucunda
kendine odaginin azalip 6z bakim becerilerinin zayiflamasina neden olan ¢ temel asama

bulunmaktadir (Lancer, 2017).

ilk Asama. Baslangicta iliski, disaridan bakildiginda herhangi bir romantik iligki gibi
gorulebilmekte; partneri memnun etme istedi ve ona daha fazla baglanma egilimi normal
karsilanmaktadir. Ancak iliskiye bagimlilik gelistikge kisi, partnerine yodun bir sekilde
odaklanmakta ve onun problemli davraniglarini g6z ardi edebiimekte ya da
gerekcelendirmeye calisabilmektedir. Ayni zamanda birey, kendi algilarina givenini
yitirebilmekte, sinirlarini korumakta zorlanabilmekte, sosyal hayatindan ve ilgi alanlarindan

giderek uzaklasabilmektedir (Lancer, 2017).

Orta Asama. Zamanla iliskide zorlayici faktorler arttikga, iliskinin daha az aci verici
olmasi igin daha fazla ¢gaba harcanmaktadir. Bu surecte kendini suglama ve kaygi duygulari
belirginlesebilir. Kisi, iliskiyi devam ettirmek adina kendi ihtiyaglarindan vazgectikge
O6zguveni zedelenmekte, kirginligi ve 6fkesi artmaktadir. Bu surecte partneri degistirmeye
yénelik uyum saglama, maniplle etme, elestirme ve suclama davranislari devreye
girmektedir. Yasanan problem ve gatismalar gizlenmekte, yakin gevre ile baglar kopmaya
baslamaktadir. Duygusal veya fiziksel siddet olsa da olmasa da duygusal durum
kotllesmektedir. Bagimlilik, catisma, geri cekilme veya uyum saglama davraniglarinda artis

gorilebilmektedir. Kisi, bas etmek icin asiri yeme, diyet yapma, ¢ok calisma, aligveris
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yapma veya madde badimhligi gibi baska bagimhlik alanlarina yénelme egiliminde

olmaktadir (Lancer, 2017).

Son Asama. Bu asamada duygusal ve davranissal sorunlar fiziksel saghgi
etkilemeye baglamaktadir. Uyku bozukluklari, sindirim problemleri, kalp rahatsizliklari, bas
ve kas agrilari, gcene ve eklem problemleri, yeme bozukluklari ve alerjik reaksiyonlar gibi
stres kaynakli sorunlar ortaya cikabilmektedir. Obsesif-kompulsif egilimler veya diger
bagimhlik davraniglari artmakta iken, 0Ozbakim ve Ozsaygl giderek azalmaktadir.
Umutsuzluk, 6fke, depresif duygu durum ve caresizlik hisleri daha baskin hale gelmektedir

(Lancer, 2017).

iliski bagimliiginin son asamada bireyin hem psikolojik hem de fiziksel saghgini
onemli Olcude etkilemesi, bu vyapinin belirli risk etmenleri temelinde gelistigini
dusundurmektedir. Bu noktada, iliski bagimhliginin ortaya ¢ikisinda hangi kosullarin rol
oynadidinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, iliski bagimliligina zemin

hazirlayan risk faktorleri ele alinmaktadir.
iliski Bagimhhgi Risk Faktérleri

islevsiz aile ortamlarinda yetisen gocuklarin kisilik gelisimleri farkli acilardan zarar
gorebilmektedir (Lymankina, 2023). iliski bagimhiiginin kékeninde iglevsel olmayan aile
ortamlarinin yer aldigi, cesitli arastirmalar ile desteklenmistir (Fuller ve Warner, 2000;
Knudson ve Terrel, 2012; Reyome ve Ward, 2007). i§levsel olmayan aile ortami, aile
udyelerinin duygusal, davranissal, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin kargilanmadidi ortami ifade
etmektedir. islevsiz ailelerde aile iiyeleri arasinda fazla sayida ¢atisma, ihmal ve istismar
turleri, kaotik olaylar ve sagliksiz iletisim gorulmekte ve bu durum gocuklarin geligimini
olumsuz ydnde etkilemektedir (Mphaphuli, 2023). Aile ortamindaki c¢atismalar ve
ebeveynlerin tutarsiz davraniglari, ¢ocuklarin sagliksiz iligskiler gelistirmelerine neden
olabilmektedir (Al Ubaidi, 2017). Etkili iletisim kuramama ve problem ¢6zme becerilerindeki

yetersizlikler ise iliski bagimhligini yordamaktadir (Oztiak Tunca vd., 2024). Dolayisiyla,
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¢ocukluk déneminde maruz kalinan bu iglevsiz aile ortami, yetigkinlikte sagliksiz iligki

doéngdulerinin temelini olusturabilmektedir.

Kisi, cocukluk ¢aginda islevsiz aile dinamiklerine uyum saglamak igin ¢cabalamakta
ve 6grendigi uyumsuz bas etme yollarini yetiskinlikteki romantik iligkilerine tagsimaktadir.
Boylece sagliksiz iliski kaliplari nesilden nesile aktarilmaktadir (Happ vd., 2023). Erken
dénem aile igi iliskilerdeki olumsuz yasantilar, tutarsizliklar ve kaotik dinamikler, yetiskinlikte
bagiml iliskilerin yasanabilecegini gostermektedir (Ali vd., 2025; Gori vd., 2023). Geng
yetiskinlik déneminde aile badlarinin zayif olmasi, bireyin duygusal bosluklarini baska bir
kisiye yoOnelterek doldurmaya calismasina yol acabilmektedir. Bu durum ilerleyen
siireclerde iliski bagimhihgina donusebilmektedir (Aktas Ozakgiil vd., 2017). Nitekim aile
iligkilerini olumsuz algilayan kigilerin iliski bagimhligi dizeylerinin daha ylksek oldugu

bilinmektedir (Askan ve Ceylan, 2024).

Ailede alkol veya madde kullanimi, iligki bagimhligina sebep olabilen temel
faktorlerdendir (Knudson ve Terrell, 2012; Panaghi vd., 2016; Salonia vd., 2021). Aile i¢inde
yalnizca babanin alkol kullanimi s6z konusu oldugunda bile iliski bagimlihgi riskinin iki kat
arttig1 sonucuna ulasiimistir (Noriega vd., 2008). Tlrkiye'de yapilan arastirmada da paralel
sonuglara ulagiimistir. Alkolik babaya sahip kadinlarin iligki bagimhhigr dizeyinin daha
yuksek oldugu bulunmustur (Ok, 2021). Bu bulgular, aile i¢cindeki bagimlilik érinttlerinin

iliski bagimliligi icin dnemli bir risk olduguna dikkat gekmektedir.

Ailelerinde psikolojik ya da fiziksel rahatsizhdi olan bireylerin, bdyle bir rahatsizlig
bulunmayan ailelere gére kaygi dizeylerinin daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bunun sonucunda diger bireyler, rahatsizligi olan aile Uyesine bakim vermekte ve onunla
agsiri ilgilenmektedir. Bireyin aile icerisinde ylklenmek zorunda kaldigi bakim veren rold,
ileride kuracag iligkilerde de ayni bakici rolunu devam ettirmesine ve iligkilerde bagimlilik
gelistirmesine zemin hazirlamaktadir (Fuller ve Warner, 2000). Benzer sekilde, depresyon
ya da diger ruhsal problemlerin yasandigi ailelerde, iliski bagimhligin nesilden nesile

aktarildigi sonucuna ulasiimigtir (Grant vd., 2010). Bu nedenle ailede Ustlenilen bakim



22

veren rolindn, yakin iligkilerde asiri sorumluluk alma ve partner odakli olma egilimini

artirdi§i séylenebilir.

Bireylerin iliskilerde bagimhlik gelistirmesinde, c¢ocukluk déneminde yasanan
travmatik deneyimler 6énemli rol oynamaktadir (Griffin-Shelley, 2009; Lymankina, 2023;
Ozliak Tunca vd., 2024). Cocugun surekli olarak ailedeki stresli durumlara uyum saglamaya
calismasi giderek iligki bagimhhgina doénusebilmektedir (Ermakov vd., 2023).
Cocuklugunda 6zellikle duygusal ihmal ve duygusal istismara maruz kalan bireylerin iligki
bagimhligi dizeyinin yuksek oldugu belirtiimistir (Kaya vd., 2024; Noriega vd., 2008;
Reyome vd., 2010; Shakhova, 2022). Travmaya maruz kalan bireyler glvensizlik, terk
edilme korkusu, reddedilme kaygisi ve sadliksiz iligkiler yasayabilmekte ve bunun
sonucunda, kigide iligki bagimliligi gelisebilmektedir (Smith vd., 2023). Dolayisiyla gocukluk
¢agl travmalarinin, bireyin iliski kurma bigimini etkileyerek, iliski bagimhiligina zemin

hazirladigr gorulmektedir.

Cocukluk déneminde ebeveyn ilgisi ve desteginden yoksun kalan Kkigilerin,
yetigkinlikte saglikli iliskiler kurmakta gugluk cektikleri ve iliski bagimlihdina daha yatkin
olduklar gesitli arastirmalarla ortaya konmaktadir (Evgin ve Simen, 2021; Labella vd.,
2019). Bu kapsamda universite 6grencileriyle yapilan bir galismada, babalarin ebeveynlik
tutumlari ile égrencilerin iliski bagimlihg dizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmis ve
otoriter ebeveynlik stilinin iligki bagimhhidiyla pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir
(Fischer ve Crawford, 1992). Benzer olarak, iliski bagimhhgdi dizeyi yuksek kisilerin daha
baskici ve otoriter bir aile ortaminda yetistigi ortaya konmustur (Angel ve Kabakgi, 2009).
Bu sonuglar, bireylerin bagimli iligkiler kurmasinda ebeveynlik bicimlerinin 6nemini

vurgulamaktadir.

Bireyin cocuklukta ebeveynleri ile kurdugu baglanma bigimi, yetiskinlik doneminde
yakin iligkilerde olusturdugu baglanma o&rintilerini belirlemektedir (Havageligi, 2013).
Glvenli baglanma dizeyi arttikca iliski bagimhihg egiliminin azaldigi bulunmustur (Ozitiak

Tunca vd., 2024). Yapilan farkh ¢alismalarda kaygil, saplantili (Angel ve Kabakgi, 2009;
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Duman, 2020; Havaceligi, 2013) ve korkulu (Chang, 2018; Havageligi, 2013) baglanan
bireylerin iliski bagimliligi diizeylerinin, glivenli baglanan bireylere gére daha yuksek oldugu
ortaya konmustur. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerinin ilgi ve onayina asiri
ihtiyag duymasi nedeniyle iliski bagimliligina en yatkin grubu olusturmaktadir (Mikulincer ve
Shaver, 2019; Pietromonaco ve Barrett, 1997). Partnerinden gelen ilginin azalmasi veya
reddedilme halinde birey, yiksek dizeyde kaygi yasamaktadir. Bu kaygi, kisinin kendi
kendine tolere edemedigi duygusal bir yuk olusturur ve kisi bu yukten kurtulmak igin
partnerine daha fazla yonelip daha bagiml hale gelmektedir (Pietromonaco ve Barrett,
1997). Dolayisiyla baglanma bigimlerinin, romantik iligskilerdeki bagimhlik egilimini

anlamada kritik bir belirleyici oldugu gorulmektedir.

Dusuk benlik saygisina sahip olmak iliski bagimliiginin gelismesinde énemli bir rol
oynamaktadir (Chang, 2018; Stafford, 2001; Reyome vd., 2010; Winter vd., 2008). Stafford
(2001), kaygil ve sosyal agidan ice donuk kKigilik 6zelliklerine sahip bireylerin iliskilerinde
bagimhlik gelistirme egiliminin daha ylksek olabilecegini vurgulamistir. Baska bir
calismada ise benzer sekilde, iligki bagimhligi ile yliksek kaygi ve baskalari tarafindan daha
fazla kontrol edilme ihtiyacinin iligkili oldugu bulunmustur (Winter vd., 2008). iligki
bagimliiginin, utangaghga yatkin olma ile pozitif yonde, sugluluga yatkin olma ile negatif
yonde bir iligkisi oldugu bulunmustur (Wells vd., 1999). Ayrica iliski bagimliligi yiksek olan
bireylerin kaygi, depresyon, bedensel belirtiler ve sosyal islevsizlik gibi psikolojik uyum
sorunlarini daha fazla yagadiklari gérilmektedir (Chang, 2018). Bu bulgular, bireyin kisilik

Ozelliklerinin iliski bagimliligi gelistirmesinde etkili olabilecegini gdstermektedir.

Bu c¢ergevede, yukarida incelenen c¢alismalar degerlendirildiginde iligki
bagimhliginin; olumsuz aile yasantilari, ailede alkol kullanimi, ailede goérilen fiziksel ve
ruhsal rahatsizliklar, gcocukluk ¢cagi travmalari, ebeveynlik bigimleri, baglanma stilleri ve
kisilik 6zelliklerinin etkilesimi sonucunda gelisebilecegi gorulmektedir. Bu bulgular, iligki
bagimhliginin tek bir nedene indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu ve gelisimsel slreclerle

iligkili bir yapi sergiledigini dusundurmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu calismalar
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incelendiginde ¢ocukluk yasantilari ve aile igi iliski dinamiklerinin iliski bagimlihdi agisindan

onemli bir risk alani olarak 6ne ¢iktigi ifade edilebilir.
iliski Bagimlihgini Agiklayan Kuramlar

iligki bagimhligi kavraminin literatiirdeki tanimlarinin ve 6zelliklerinin kapsami genis
oldugundan, farkl kuram ve psikolojik perspektiflere gore farkl sekillerde acgiklanmaktadir.
Bu kuram ve psikolojik perspektiflerin iliski bagimhliginin farkl noktalarina odaklanmasi,
iliski bagimhhiginin farkh bakis acilar ile degerlendiriimesini ve daha net bir sekilde
anlagiimasini saglamaktadir. Bu durum temelinde iliski bagimliigi kavramina yonelik

birtakim agiklamalara yer verilmigtir.

Baglanma Kurami. Bowlby (2013), cocukluk déneminde ebeveyne baglanma
stillerinin kalici ve degisime direngli oldugunu ileri stirmektedir. Glvenli baglanan Kigiler,
Ozerklik ve yakinligi ayni anda deneyimleyebilmekte ve terk edilmekten korkmamaktadir.
Guvensiz baglanan bireyler ise sevimeye ve deger gbérmeye layik olmadiklarini
dusunmekte, yodun terk edilme korkusu yasamakta ve insanlara glivenme konusunda
sorunlar yasamaktadir (Bayraktar, 2024). Dolayisiyla guvensiz baglanma gelistiren
bireylerde asin onay ihtiyaci, partner odakli olma, duygular yogun yasama veya
duygulardan kacinma gibi davraniglarin, davranigsal bagimliliklarin gelisme ihtimalini
artirdi§i ifade edilmektedir (Stimer vd., 2015). Yapilan arastirmalarda glvensiz baglanan
bireylerin iligki bagimliligi duzeylerinin, guvenli baglanan bireylere gore daha yuksek oldugu

ortaya konmustur (Angel ve Kabakgi, 2009; Chang, 2018; Duman, 2020; Havageligi, 2013).

Bowen’in Aile Sistemleri Kuramu. iliski bagimhihiginin, Bowen'in Aile Sistemleri
Teorisinde yer alan bazi kavramlar ile agiklanip yorumlanabilecegi belirtiimistir (Fagan Pryor
ve Haber, 2009). Bu kuramda yer alan ve iligski bagimliligi ile iliskilendirilen temel kavramlar
benlik farklilagsmasi, fizyon, Gggenlesme ve ¢ok kusakli aktarim sireci olmak Uzere dort
tanedir. Benlik farklilasmasi; kisinin kendi duygu ve disUlincelerini ayirt edebilmesi, 6zerklik
ve iligkisel badlilik arasinda denge kurabilme becerisidir. Flizyon; duygusal ayrismanin

duguk olmasi sonucu, kisinin digerleri ile sinirlarini koruyamayacak kadar samimi olmasidir.
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Ucggenlesme, kaygly! azaltmak amaciyla Gglncl bir kisinin veya faktorin iliskiye dahil
edilmesidir. Cok kusakli aktarim sireci ise fluzyon ve kayginin aile icinde nesilden nesile
aktariimasi olarak tanimlanmaktadir (Fagan Pryor ve Haber, 2009). Bowen'’in aile sistemleri
kuramina gdre duygusal agidan ailesinden ayrisamayan kisiler, yakin iligkilerinde saglikli
sinirlar olusturmakta zorlanmakta ve bu durum iliskilerde bagimlilik gelistirme ihtimalini
artirmaktadir (Lampis vd., 2017). Yapilan arastirmalarda, benlik farkhlagmasinin disuk
olmasinin iliski bagimlihg1 dizeylerini artirdigi bulunmustur (Chang, 2018; Lampis vd.,

2017).

Biligsel-Davranigsal Perspektif. Bilissel-davranigsal bakis agisina gore, belirli
dusunce oOzelliklerini ve biligssel ¢arpitmalari sik kullanmak iliski bagimhligi davranislarini
destekleyebilir. Tolstikova (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, esi alkol bagimlisi olan
ve iligki bagimlihgi duzeyi yuksek olan kadinlarin duygu ve duasuncelerinde katiligin hakim
oldugu, gecmise takilip kaldiklari ve esnek dusinemedikleri ortaya konmustur. Bu durum,
iliski bagimlisi  bireylerin glncel yasamlarindaki gercek problemleri ¢dzmesini
zorlastirmaktadir. Ayrica bu Kkisiler, zorluklara karsi depresif ve kaygili tepkiler verme
egiliminde olmaktadirlar. Bu baglamda, kisinin digerlerini, iligkileri ve olaylari algilayis

bicimine ve yorumlamasina gore iligkilerde bagimlilik gelistirme davranigi artabilmektedir.

Feminist Perspektif. iliski bagimlihgi, feminist goriise gdre toplumsal cinsiyet
normlarinin kadinlara yukledigi geleneksel roller baglaminda patolojik bir olgu olarak ele
alinmaktadir (Martsolf vd., 2000). Bu perspektif, kiltirel normlarin kadinlara, bakim verme
ve agirl fedakarlik gibi rolleri dayattigini belirtmektedir. Boyle bir geleneksel dizen icinde
kadin, iliski bagimhligina daha acik bir hale gelmektedir. Yapilan c¢alismalar, kadinlara
yuklenen bu geleneksel rollerin, iligki bagimhliginin temel o6zellikleriyle blylk odl¢ide
ortistigiini ortaya koymaktadir (Dear ve Roberts, 2002). iliski bagimliigi ve cinsiyet
iliskisini inceleyen arastirmalarda, kadinlarin iliski bagimlili§i diizeylerinin erkeklerden daha

yuksek oldugu bulunmustur (Dear ve Roberts, 2002; Martsolf vd., 2000).
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Cocukluk Cagi Travmalari

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM-5)nin yapmis oldugu
tanima gore travma; bireyin bizzat yasadigi ya da bizzat sahit oldugu agir yaralanma ya da
olumle neticelenen fiziksel veya cinsel saldirlya maruz kalma durumundan sonra fiziksel ve
ruhsal olarak yaralanma durumudur (Yilmaz, 2019). Van der Kolk (2015) travma yasayan
bireyin, yasadigl olay! sanki tehdit hic sona ermemis gibi tekrar tekrar yasadigini ifade
etmektedir. Bu durum bireyin yodun endise, korkutucu anilar ve rahatsiz edici dustnceler
icinde surekli bir micadele vermesine neden olmaktadir. Travma, bireyin duygusal ve
zihinsel sureclerini derinden sarsarak gunlik yasam becerilerini sekteye ugratmaktadir.
Ayrica travmatize olan kisi, digerleri tarafindan daha kolay yénlendirilebilir hale gelmekte;

bu nedenle istismara kargl daha savunmasiz kalmaktadir (Sar, 2018).

Cocukluk ¢agi travmalari ise, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal, fiziksel ve
cinsel ihmal ve istismar seklinde tanimlanabilir. Ayni zamanda anne-baba kaybi, anne-
babadan ayrilma, bosanma, siddete sahit olma, kaza, gé¢ ve afetlere maruz kalmayi
kapsamaktadir (Herman, 2016). Cocukluk travmalari bilimsel ¢alismalarda ihmal ve istismar
bagliklari altinda incelenmektedir. Dinya Saghk Orguti’'nin (DSO, 2024) tanimina gore
gocuk istismari, 18 yasin altindaki bireylere yonelik guven, guc¢ veya sorumluluk iligkisi
icinde gerceklesen her turli k6t muamele ve ihmali kapsayan bir kavramdir. Fiziksel,
duygusal veya cinsel kéti muamele, bakim yetersizligi ve ¢ocugun ticari veya farkli
sekillerde somurualmesi, cocugun sagligini, geligsimini ve onurunu tehdit ettigi i¢cin bu tanimin
kapsamina girmektedir (DSO, 2024). ihmal, anne-babanin ¢ocuga barinma, saglik, gida,
egitim ve glvenli ortam gibi temel hak ve ihtiyaglari saglayamamasidir (DSO, 1999). Bu
durum, ¢ocugun sadece fiziksel degil, ayni zamanda psikososyal gelisimini de olumsuz

etkileyebilecegi icin ele alinmasi gereken bir sorundur.

Travmatik yasantilarin ¢cocukluk déneminde yasanmasi, kisinin hayatinda kalici
etkiler birakabilmektedir. Bu etkiler, yetiskinlik dénemine kadar sessiz seyredebilir veya

herhangi bir durumun tetiklemesiyle kendini gosterebilir. Dolayisiyla gocukluktaki
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travmalarin, yasamin ilerleyen dénemlerindeki olaylara yon verdigi sdylenebilir (Sar, 2018).
Cocukluk caginda yasanan ihmal, istismar ve duygusal acgidan yipratici olaylar gibi
travmatik deneyimler, cocugun guvenli baglanmaya yonelik dogal gelisim c¢izgisini
bozabilmektedir. Ozellikle istismarin bakim veren kisi tarafindan gergeklestiriimesi, cocugun
benlik algisini, diger insanlara yénelik gtivenini ve dinyayi anlamlandirma bigimini kokten
sarsabilir. Bu tlr deneyimler ¢ocugun, iligkileri cogunlukla glvensiz, reddedici veya tehdit
edici olarak degerlendirmesine yol agarak yetiskinlik doneminde baglanma ve guven
problemlerinin temelini olusturmaktadir (Dye, 2018; Van der Kolk, 2018). Erken dénemde
yasanan travmatik deneyimler, yetiskinlikte yasanan travmatik deneyimlere gére bagimlilik
gelistirme ihtimalini daha fazla artirmaktadir (Konkoly Thege vd., 2017). Bilissel semalarin
temellerinin atildigi dénemin g¢ocukluk dénemi olmasi nedeniyle, bu dénemde maruz
kalinan travmalarin ruhsal etkilerinin daha derin oldugu belirtiimektedir. Gelisimsel agidan
sinirl savunma mekanizmalarina sahip olan gocuk, travmayla basa ¢ikmak igin farkli yollar
arasa da bu mekanizmalari yeterince kullanamadiginda ilerleyen yaglarda iligkilerinde ve

psikolojik saghginda gesitli zorluklarla karsilagabilmektedir (Akcan vd., 2020).

Cocukluk ¢agi travmalari; ihmal, asin kontrol-koruma ve istismar boyutlarini
kapsamaktadir. Cocuk istismarinin farkli tirleri vardir ancak genel olarak duygusal istismar,
fiziksel istismar ve cinsel istismar olarak degerlendiriimektedir. ihmal ise, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal olarak degerlendiriimektedir. Son olarak, c¢ocukluk cagi travmalari
kapsaminda degerlendirilen asiri kontrol-koruma boyutu bulunmaktadir. Asagida ¢ocukluk

¢agi travma turlerinin aciklamalarina sirayla yer verilmigtir.
Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Duygusal istismar. Cocugun duygusal gelisimi (izerinde olumsuz etkiler yaratan ve
psikolojisine zarar verme ihtimali olan s6z veya davraniglar duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir. Elestirme, asagilama, korkutma, hakaret etme, utandirma, suglama ve
yalniz birakma gibi davraniglar duygusal istismar kapsaminda degerlendiriimektedir.

Ayrica, aile icindeki siddet iceren olaylara tanik olmanin da duygusal istismar kapsamina
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girdigi belirtiimistir. Duygusal istismara maruz kalan gocuk kendini degersiz, sevilmeyen,
istenmeyen, kusurlu veya tehlikede hissedebilir (Gilbert vd., 2009). Arastirmalar, ¢ocukluk
doéneminde duygusal istismarin diger istismar tlrlerine gore daha yaygin oldugunu
goOstermektedir (Mikaeili vd., 2013). Cocukluk ¢adinda duygusal istismara maruz kalan
kisilerde depresif davraniglar ve diusuk 6zsaygl gorlilmekte ve bu durum sonucunda
yetiskinlik donemindeki iligkilerde bagimlilik gelistirme egilimlerinin arttigi kanitlanmigtir

(Reyome vd., 2010).

Fiziksel istismar. Bir gocuda karsi yaralayici bir aletin veya fiziksel giiciin kasitli
olarak kullanilmasi ve bu durumda ¢ocugun yaralanma riski olmasi ya da yaralanmasi
fiziksel istismar kapsaminda dederlendiriimektedir. Tokat atmak, itmek, dovmek, 1sirmak,
tekmelemek, yakmak, bogmak, yumruklamak, yaralamak, nefessiz birakmak gibi her tarla
saldirgan eylem fiziksel istismara 6érnek verilebilir (Gilbert vd., 2009). DSO’niin (2020)
yayimladigi istatistikler, her sene diinya genelinde 1 milyon ¢ocugun siddet gérdiguni
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, ebeveynleri tarafindan fiziksel siddet iceren cezalara
maruz kalan 2-4 yas grubundaki ¢ocuklarin sayisi ise 300 milyon olarak belirtilmigtir.
Cocukluk c¢aginda istismara ugrayan bireylerin, yetiskinlik déneminde partner siddetine
ugrama riskinin daha yuksek oldugu bilinmektedir (Li vd., 2019). Ayrica aile i¢i fiziksel siddet
madgduru olan veya bu siddeti izleyen konumunda olan bireylerde iliski bagimhlig

egilimlerinin daha yuksek oldugu goérilmektedir (Askan ve Ceylan, 2024).

Cinsel istismar. Cocugun vyas ve gelisim &zellkleri nedeniyle
anlamlandiramayacagi, kendi kararini veremeyecegi, hukuki ve toplumsal normlari ihlal
eden her turll cinsel eylem cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Gilbert vd., 2009).
Cocuklugunda cinsel istismara maruz kalan kisilerin bedensel, ruhsal, fiziksel ve sosyal
gelisimi olumsuz yénde etkilenmektedir (Aktepe, 2009). Cocukluk déneminde fiziksel veya
cinsel istismar yasayan Kkigiler, kendini degersiz, gbérinmez ve toplumdan kopuk

hissedebilmekte ve duygularini bastirma egiliminde olmaktadir (Pilkington vd., 2021).
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Cinsel istismar ile travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete ve psikotik

bozukluklar arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (McKay vd., 2021).

Fiziksel ihmal. Bir cocugun saglik, giivenlik, barinma, egitim, temizlik ve beslenme
gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi fiziksel ihmal kapsaminda degerlendiriimektedir.
Fiziksel ihmale ¢ocugu disaridaki tehlikelerden korumamak, cocuk hasta oldugunda
doktora gétirmemek, ¢ocugun bakimini yapmamak, ¢ocugun yeterli beslenmemesi veya
yeteri kadar kiyafetinin olmamasi gibi durumlar érnek verilebilir (Gilbert vd., 2009). Fiziksel
ihmalin, ¢cocuklarin gelisiminde hem ruhsal hem de bedensel sagliklari ile dogrudan iligkili
oldugunu ifade eden Dubowitz (2009), ayrica bu durumun ¢ocugun sosyal yasaminda da

cesitli problemlere neden olabilecedini belirtmistir.

Duygusal ihmal. Sevgi, ilgi, sefkat gibi temel duygusal ihtiyaglardan gcocugun
yoksun birakilmasi veya bu ihtiyaglara kayitsiz kalinmasi duygusal ihmal olarak
tanimlanmaktadir (Aktay, 2020). Yapilan bir arastirmada duygusal ihmalin, duygusal
yoksunluk semasinin gelismesine zemin hazirladigi belirtilmistir (Pilkington vd., 2021).
Ayrica aragtirma bulgular ¢ocukluk doneminde duygusal ihmale maruz kalan bireylerin,
yetiskinliklerinde basarisizlik, yetersizlik ve givensizlik hissedebilecegini géstermektedir.
Gocuklukta yasanan duygusal ihmal ve duygusal istismarin, iliski bagimliligini dogrudan

etkileyen faktérlerden oldugu bulunmusgtur (Carone vd., 2025).

Asin Kontrol-Koruma. Cocukluk ¢cagi travmalar literatlrtiine yeni bir alt kategori
olarak eklenen asiri kontrol-koruma yaklasimi, Sar ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan
c¢alismada belirtilmistir. Cocukluk déneminde ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan
kisinin duygu, dugunce ya da davraniglarina sinir koyulmasi ve asiri mudahale edilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklagimda ebeveynler, cocugun bagimsiz davranma ve
cevresini 6zgurce kesfetme firsatlarini kisittamaktadir. Bdyle bir ortam ise gocugun 6zerklik
gelistirememesine, Ozyeterliliginin azalmasina ve dig tehditlere karsi daha kirilgan hale
gelmesine neden olmaktadir (Sar vd., 2021). Asin kontrol-koruma yaklasimi, gelisimsel

acidan travmatik etkiler olusturabilen bir ebeveynlik tutumu olarak degerlendiriimektedir.
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Ebeveynlerin asin koruma davraniglari sonucunda, gocugun duygusal ve zihinsel geligimi
zarar gérmektedir. Bu nedenle stresle basa ¢ikma ve 6z kontrol gibi yetiskinlikte gerekli
olacak becerilerin edinilmesi zorlasmaktadir (Love vd., 2020; Segrin vd., 2013; Zhang ve Ji,
2024). Ayrica bu tutumla yetistirilen gocuklar, kendini herkesten Ustin gorebilir ve diger
insanlardan asiri ilgi gdrmeye deger olduklari yanilgisina kapilabilir. Bu durum, ¢ocuklarda
“hak eden” algisini destekleyerek patolojik narsisizm egilimlerini artirabilmektedir (Segrin

vd., 2013).

Algilanan Ebeveynlik Bigimleri

Cocugun kisiliginin olusmasinda etkili olan faktorler; ¢evre, okul ve igine dogdugu
ailedir. Kisiligin yapi taglarinin alti yasina kadar ailede atildigi g6z énune alindiginda ise en
blylk sorumluluk ailededir. Cocuklar, anne-babasinin kendisine ve diger insanlara karsi
olan tutum ve davraniglarini gézlemler ve ebeveynlerini model alir (Kaya, 1997). Anne-
babalarin ¢ocuklarini  blyutlirken kendilerine goére uyguladiklari yéntemlere ve
benimsedikleri davranis tarzlarina ebeveyn tutumu denmektedir. Ebeveyn tutumlar anne
babalarin gocuklari ile iletisimleri ve etkilesimleri ile ilgilidir. Sevgi ve ilginin nasil gésterildidi,
uygulanan disiplin yéntemleri, aile i¢indeki kurallar gibi olumlu olumsuz her s6z ve davranigi
kapsamaktadir (Kagitgibasi, 1999). Algilanan ebeveyn tutumu ise, ebeveynlerin gocuklarini
yetistirme bigimlerinin, sergiledikleri davraniglarinin ¢ocuk tarafindan algilanis seklidir.
Baska bir deyisle mevcut ebeveyn tutumunun ¢ocugun gdzinden algilanip yeniden ifade
edilmesi denilebilir. Cocuklar anne-babalarinin hem kendisine hem de baskalarina karsi
olan tutumlarini algilar, 6zimser ve yansitir (Gllkaya, 2018). Her cocugun ebeveynlerini
algilama bigiminin ayni olmadigi saptanmigtir. Bu nedenle ebeveynlik bigimlerini konu alan
arastirmalarda cocuklarin ebeveynlerini nasil algiladigi dikkate alinmahldir (Markus vd.,

2003).

Algilanan ebeveynlik bigimlerini literatire Young ve arkadaslari (1994)

kazandirmistir. Bu dogrultuda saglikli ruhsal iyilik halinin olabilmesi, kisinin yetigkinlik
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déneminde uyumlu Kkisilerarasi iligkiler gelistirmesi ve sirdlirmesi igin bazi temel
ihtiyaclarinin ¢cocukluk déneminde karsilanmasi 6nem arz etmektedir. Bu temel ihtiyaclar;
guvenli baglanma, ihtiya¢ ve duygulari ifade 6zgurligu, kendiligindenlik ve oyun, 6zerklik
ve gergekci sinirlar olarak belirtiimektedir. Yetistirilen gocugun saglikh bir ruh haline sahip
olabilmesi igin bu bes temel intiyag karsilanmalidir. Buradan hareketle, semalarin temelinde
erken dénem vyasantilarinin 6énemi vurgulanmaktadir. Ayrica birgok semanin ortaya
cikmasinda orseleyici cocukluk yasantilari oldugu dustnilmektedir (Soygut ve Cakir,
2009). Cocukluk déneminde karsilanmasi gereken bu bes temel ihtiya¢ dogrultusunda
anne-babanin ¢ocukla olan etkilesimleri &nem kazanmaktadir. Bireyin aile ortamina dair
algilari, baska insanlara ve hayata yonelik algilarinin zeminini hazirlamaktadir (Muris,

2006).
Algilanan Ebeveynlik Big¢imi Tiirleri

Bu arastirmada algilanan ebeveynlik bigimlerini élgmek igin Young Ebeveynlik
Olgegi (YEBO) kullaniimistir (Young, 1994). YEBO'niin Tirkiye'deki gegerlik ve givenirlik
calismalarini gergeklestiren Soygut ve arkadaslari (2008), 6lcegin inceleyecegi 10 ebeveyn
tutumundan bahsetmistir. Bahsedilen 10 ebeveyn tutumu su sekildedir: Kuralci/kaliplayici,
kiigimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, sémurucu/istismar edici,
asirn koruyucu/evhamli, kosullu/basari odakli, asiri izin verici/sinirsiz, kétimser/endiseli,
cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik (Soygut vd., 2008).

Asagida, ilgili ebeveynlik bicimlerinin agiklamalarina dair bilgiler sunulmustur.

Kuralci/Kaliplayici Ebeveynlik Bi¢imi. Bu tutuma sahip ebeveynler, cocuklari igin
kati kurallar belirler ve bu kurallara uyulmasina ¢ok énem verirler. Ebeveyn, ¢cogu zaman
¢ocugun davraniglari Gzerinde tam hakimiyet kurmaya ve her seyi kontrol etmeye ¢alisir.
Bu ebeveynler islerin hizli, dizenli ve dogru bicimde yapilmasini bekler; hata ve
aksakliklarda ceza verebilirler. Pek gok alanda mukemmeliyetci bir tutum sergiler ve

¢ocuktan da bunu bekler. Dinlenme, eglenme gibi ihtiyaclar genellikle geri planda kalir.
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Cocuktan, belirledigi standartlara uymasini bekler. Ancak bu durum cocugun kendi

tercihlerini ifade etmesini ve 6zerkligini gelistirmesini zorlastirabilir (Soygut vd., 2008).

Kiicimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynlik biciminde
ebeveynler, gcocuklarina karsi elestirel ve klicimseyici bir tutum sergiler. Cocugun distince
ve isteklerine 6nem vermez, cocugu baskalariyla kiyaslar. Bu ebeveynler, g¢ocugun
hatalarina asir odaklanarak onun bagarisiz olacagina dair inanglar geligtirebilir. Sevgiyi ve
kabull kosullara baglayabilir. Ebeveynler bu davranis ve tutumlarini acik ya da ortuk bir
sekilde yansitabilirler. Bu durumda ¢ocuk kendisini dislanmis, yetersiz hissedebilir ve

sevgiye layik olmadigini dusunebilir (Soygut vd., 2008).

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynlik
biciminde ebeveynler; gocugun kosulsuz sevgi, kosulsuz kabul, sefkat ve empati gibi temel
duygusal ihtiyaglarini yeterince fark edemez ya da karsilayamazlar. Ebeveyn ve g¢ocuk
arasindaki iligki mesafeli ve soguktur. Cocuk anlagiimadigini, gérulmedigini veya duygusal
olarak desteklenmedigini hissedebilir. Kaliteli zaman gecirme, rehberlik etme ve duygusal
paylasimda bulunma gibi duygusal intiyaclar yeterince karsilanmadiginda, cocuk ebeveynle

guvenli bir bag kurmakta zorlanabilir (Soygut vd., 2008).

Sémiiriicii/istismar Edici Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynlerde, tutarsiz
davraniglar ve sinir ihlalleri goérilebilir. Cocudu kendi ihtiyaclari veya amaglari
dogrultusunda aragsallagtirabilirler. Bu ebeveynler cocuga yalan sdyleme, ihanet etme ve
cocugu terk etme gibi davraniglar sergileyebilir. Fiziksel, duygusal ya da cinsel olarak zarar
verici davraniglar s6z konusu olabilir. Bu durum, ¢gocugun temel gliven algisini ve sosyal

iliskilerdeki guiven duygusunu olumsuz yénde etkileyebilir (Soygut vd., 2008).

Asirt Koruyucu/Evhamli Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynlik biciminde ebeveynler,
gocugun guvenligi konusunda yogun endise yasar ve ¢ocugu dis dinyaya kargi asir
derecede korumaya caligirlar. Cocugun sorumluluk almasina ve kendi kendine deneyim

kazanmasina pek firsat tanimaz. Bu tutum, ¢ocugun bireysellesme surecini zorlastirabilir
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ve kendi kararlarina guven gelistirmesini engelleyebilir. Cocuk, kendisini ebeveynden ayri

ve yeterli bir birey olarak gérmekte zorlanabilir (Soygut vd., 2008).

Kosullu/Basari Odakh Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynler, basariyi ve sosyal
statilyl merkeze alan bir ebeveynlik anlayisi sergilerler. Cocuktan surekli olarak yuksek
performans gostermesi beklenir. Ebeveynin ilgisi ve sevgisi ¢cogu zaman basariyla
iligkilendirilir. Sevgi ve kabul, ¢cocugun goésterdigi performansa bagl olarak degiskenlik
gosterebilir. Bu durum, ¢ocugun kendilik dederini basariya endekslemesine neden olabilir

(Soygut vd., 2008).

Asiri izin Verici/Sinirsiz Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynler, cocuga sinir koymakta
zorlanirlar. Kurallar, sorumluluklar ve disiplin, tutarsiz ya da sinirh olabilir. Cocugun dirt(
denetimi ve sorumluluk bilinci gelistirmesi desteklenmeyebilir. Bu ebeveynler, davraniglara
mudahale etmekten kaginarak cocugun sinirsiz bir 6zgurlik algisi gelistirmesine vyol

acabilirler (Soygut vd., 2008).

Kotiimser/Endigeli Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynler, hayata karsi genel olarak
olumsuz bir bakis agisina sahiptir. Gelecek hakkinda yogun kaygilari vardir. Enerjilerinin
¢ogunu hayatin olumsuz yanlarina verir ve her ihtimalin en kétlisind disinme egiliminde
olurlar. Ekonomik ya da yasamsal sorunlara iligkin kaygilarini sik sik dile getirir ve bu tutumu
¢ocuga da yansitirlar. Ayrica bu durumda gocuk, diinyayi tehlikeli ve glivensiz bir yer olarak

algilayabilir (Soygut vd., 2008).

Cezalandirici Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynlik biciminde ebeveynler, hatalara
karsl cezaya dayali bir disiplin anlayisi benimserler. Cocugun olumsuz davranislarini sert
tepkilerle karsilayabilir; suglayici ve asagilayici kelimeler kullanabilirler. Duygularini ¢cogu
zaman bastirir ve 6fkesini dolayli yollarla ifade ederler. Bu durum, ¢ocugun hata yapmaktan
korkmasina ve kendisini surekli tehdit altinda hissetmesine neden olabilir (Soygut vd.,

2008).
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Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Ebeveynlik Bigimi. Bu ebeveynler
duygularini ifade etmekte zorlanir ve duygusal paylasimlardan kaginma egiliminde olur.
Duzen, rutin ve degismezlik 6n plandadir. Yeni durumlar rahatsiz edici olarak algilanabilir.
Duygularin bastirildigi bu ortamda, ¢ocuk da kendi duygularini ifade etmenin uygun

olmadigi mesajini alabilir (Soygut vd., 2008).
ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde, iliski bagimhliginin gocukluk ¢agi travmalari ve algilanan ebeveynlik
bicimleri ile birlikte ele alindigi arastirmalara yer verilmistir. Alanyazindaki arastirmalar,
kronolojik siraya gére aktariimistir. Ayrica s6z konusu degiskenlerin Gniversite égrencileri
ornekleminde yeterince incelenmemis olmasi sebebiyle, farkl yas gruplari ve érneklemler

Uzerinde yuritllen ¢alismalar da bu bdlim kapsaminda sunulmustur.
iliski Bagimhihgi ve Cocukluk Cagi Travmalari ile ilgili Arasgtirmalar

Bu baglikta iliski bagimhhgr ve cocukluk ¢agi travmalarinin birlikte ele alindigi

arastirmalara yer verilmigtir. Arastirmalar, kronolojik sira baz alinarak sunulmustur.

iliski bagimliigi ve gocukluk déneminde aile icinde maruz kalinan travmatik
yasantilar arasindaki baglantiyi incelemeyi amaglayan calisma, 102 kadin hemsirelik
ogrencisi Uzerinde yuratulmastur. Arastirma bulgularina gore, iligki bagimhligi toplam puani
ile gocuklukta bakim verenler tarafindan deneyimlenen duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar arasinda pozitif ydnde anlamli iligkiler
saptanmistir. Bagka bir deyigle, bireylerin ¢cocukluk cagi travma dizeyleri arttikga, iligki

bagimliligi duzeyleri de artmaktadir (Reyome ve Ward, 2007).

Birinci basamak saglik kuruluglarina bagvuran geng kadinlarda iligki bagimliiginin
yayginligi ve buna neden olan etmenlerin incelendigi bir arastirmada 845 kadina
ulasilmigtir. Arastirma bulgulari, her 4 kadindan 1’inin iligki bagimliidina sahip oldugunu
ortaya koymustur. Calismada 6zellikle toplumsal ve kiltirel baglamda 6grenilen boyun egici

kadin rollnun, iliski bagimhligi agisindan gticli bir risk faktéri olusturdugu belirlenmistir.
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Bunun yani sira, partnerin alkol kullanimi, ailede alkolle iligkili sorunlar, partner tarafindan
uygulanan fiziksel ve cinsel siddet ile cocukluk déneminde yasanan duygusal istismar ve
erken duygusal kayiplarin iliski bagimhhgi riskini artiran etmenler arasinda yer aldigi

saptanmistir (Noriega vd., 2008).

Baska bir arastirmada, cocukluk déneminde yasanan travmatik deneyimlerin iligki
bagimhligi ve kendini susturma egilimleriyle olan iligkisi ele alinmigtir. Calisma grubunu 141
Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirma bulgulari, 6zellikle gocuklukta maruz kalinan
duygusal istismarin, bireylerin romantik iliskilerinde bagdimh ériintiler gelistirmeleriyle iligkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica calismada, iliski bagimhhgr dizeylerinin benlik saygisiyla

negatif yonla bir iliski sergiledigi ortaya konmustur (Reyome vd., 2010).

Hemgirelerin iligki bagimhligr dizeylerini ve iliski bagimlihdina neden olan etmenleri
incelemek amaciyla yapilan ¢alisma, yas ortalamalari 30 olan 17-57 yas araligindaki 538
hemsire Uzerinde gergeklestiriimigtir. Yapilan analizler sonucunda, c¢ocukluk c¢aginda
duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile iliski bagimliigi arasinda pozitif yénde iligki
bulunmustur. Ayrica 6z saygi dusuklugunin, ruhsal ve fiziksel saglik problemlerinin, disuk
egitim dizeyinin ve zorlu ¢alisma sartlarinin iligkilerde bagimli davraniglar ile iliskili oldugu

gérulmustir (Ozdemir ve Buzlu, 2019).

Song ve Ha (2020) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, ¢ocukluk déneminde
yasanan travmalarin iliski bagimliligi Gzerindeki etkisi, i¢csellestiriimis utan¢ ve reddedilme
duyarhhi@r degigkenleri Uzerinden ele alinmigtir. Aragtirma, 465 yetigkin katihmci ile
yuratilmastir. Bulgular incelendiginde, iliski bagimhhgr ile cocukluk c¢agi travmalari
arasindaki iliskide, i¢sellestiriimis utancin tam aracilik gdsterdigi saptanmigtir. Arastirma
sonuglarina gore, cocukluktaki travmatik yasantilar bireylerde utancin i¢sellestiriimesine
neden olmakta; bu durum ise reddedilme duyarhh@ini artirarak romantik iliskilerde bagimh

davraniglarin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir.

Bir diger arastirmada, cocukluk dénemine iligkin travmatik yasantilar ile iliski

bagimhligi dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 558
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yetigskin birey olusturmaktadir. Arastirma bulgularina goére, erken ddnemde yasanan
duygusal ihmal ve istismar duzeyleri arttikga, iliski bagimhh@r dizeylerinin de arttigi
saptanmistir. Ayrica, iliski bagimhliginin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi  belirlenmigtir. Sonuglar, cocukluk c¢agr travmalarina yonelik alginin
guclenmesiyle birlikte, bireylerin romantik iliskilerde daha bagimli tutumlar sergileme

egdiliminde olduklarini gostermektedir (Sahnaoglu, 2021).

Cocukluk déneminde maruz kalinan ihmal ve istismar yasantilarinin iliski bagimlihgi
ile iligkisinin ele alindigi arastirmanin calisma grubunu 292 {niversite o6grencisi
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal
ve duygusal istismar yasantilari ile iliski bagimlihginin pozitif yénde anlamli bigcimde iligkili
oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, cocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin
artmasiyla birlikte iliski bagimlihdr duzeyleri de yukselmektedir. Bununla birlikte, iligki
bagimhligi ve travmatik yasantilar ile 6z saygi, depresyon ve stresle bas etme dizeyleri

arasinda negatif yonde iligkiler saptanmistir (Evgin ve Simen, 2021).

Kaya ve arkadaslar (2024) tarafindan ydrGtulen bir arastirmada, c¢ocukluk
doénemindeki duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantilari ile yasamin ilerleyen
doénemlerinde iligkilerde bagimlilik gelistirme arasindaki iliski ele alinmistir. Aragtirma, 18-
45 yaslan arasindaki 401 kisi ile gergeklestiriimistir. Calisma bulgularina gére, ¢ocukluk
cagindaki duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantilari arttikga iliski bagimlihgr duzeyleri
de artig goOstermektedir. Ek olarak, duygusal ihmal ve istismar deneyimleri arttikga

dayaniklihdin azaldi§i sonucuna ulasiimistir.

Yapilan bagka bir arastirmada, ¢ocukluk ¢cagindaki duygusal ihmal ve duygusal
istismarin iliski bagimlihgi ile iligkisi ve bu iliskide savunmasiz narsisizmin roll incelenmisgtir.
Arastirma, 18-29 yas araligindaki 505 kisi Uzerinde yaratalmastur. Bulgular, duygusal ihmal
ve duygusal istismar yasantilarinin romantik iliskilerde bagdimhilik egilimleriyle dogrudan
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica savunmasiz narsisizmin, iliski bagimhhigini

guclu bicimde yordadigi ve Ozellikle duygusal istismar yasantilariyla iliski bagimlihigi
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arasindaki iligkide aracilik rolunde oldugu belirlenmistir. Calismada, duygusal ihmalin
etkisinin kadinlarda daha belirgin oldugu, duygusal istismarin ise her iki cinsiyette de benzer

sekilde etkili oldugu goértlmastir (Carone vd., 2024).

Kronik psikolojik rahatsizligi olan kigilere bakim verenlerin iliski bagimlilhdi dizeyleri
ve buna etki eden faktorlerin incelendigi arastirma 79 yetigkin birey ile yUratalmuastir.
Sonugclar, bakim veren bireylerde iligki bagimhhgr duzeyinin cesitli sosyodemografik ve
psikososyal degiskenlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle kadin olmak, diisik
egitim ve gelir diizeyi, olumsuz aile iligkileri ve siddet dykusu gibi faktorlerin iliski bagimlihgi
ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica kaygih ve duygusal hassasiyeti yuksek bireylerde iligki
bagimhligi dizeylerinin daha yuksek oldugu, buna karsilik 6zgtiveni ylksek ve daha aktif

bireylerde bu diizeylerin daha disuk seyrettigi géralmustir (Askan ve Ceylan, 2024).

Arastirmalar degerlendirildiginde, c¢ocukluk dbéneminde yasanan travmatik
deneyimlerin, bireylerin yetigkinlikte kurduklar romantik iligkilerde bagdimli 6rintaler
gelistirmeleriyle yakindan iligkili oldugu gérilmektedir. Ozellikle duygusal istismar, ihmal ve
erken doénem duygusal kayiplarin, iligki bagimlihdi agisindan 6nemli risk faktorleri
olusturdugu dikkat gcekmektedir. Ayrica benlik saygisi, i¢sellestiriimis utang, reddedilme
duyarlih@i ve psikolojik dayaniklilik gibi degiskenlerin bu iliskide araci veya guglendirici bir

rol Ustlendigi goriimektedir.
iligki Bagimhihgi ve Algilanan Ebeveynlik Bigimleri ile ilgili Aragtirmalar

Bu baglikta iligki bagimhhgi ve algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin birlikte ele alindigi

arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalar, kronolojik sira baz alinarak sunulmustur.

iligki bagimlihginin aileden kaynaklanan faktérler ile iligkisinin incelendigi
arastirmanin c¢alisma grubunu, yas ortalamasi 25 olan 442 (niversite &grencisi
olusturmaktadir. Bulgular, otoriter ve baskici bir ebeveynlik bigiminin iliski bagimlihgini
onemli dlgtde yordadigini gostermektedir. Bunun yani sira, ebeveynlerde iligki bagimliligi

dizeyinin ylksek olmasinin gigli bir yordayici oldugu bulunmustur. Ayrica annenin asiri
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yeme, para harcama, titiz olma gibi kompulsif davraniglari arttik¢ca bireyin iliski bagimliligi

dizeyinin artmakta oldugu gorulmustir (Crothers ve Warren, 1996).

Bir baska arastirmada, genc yetigkinlerin ¢ocukluk dénemine iliskin ebeveynlik
algilarinin, hem ebeveynleriyle hem de romantik partnerleriyle kurduklari iligkilerin
kalitesiyle nasil iliskili oldugu incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu 18-27 yas
araligindaki 75 kisi olusturmaktadir. Bulgular, ¢cocuklukta sicak, ilgili ve destekleyici olarak
algilanan ebeveyn tutumlarinin, genc yetiskinlikte daha ylUksek iligki kalitesiyle iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle annelerin destekleyici tutumlarinin, ebeveynlerle
kurulan iligkilerin niteligini giclendirdigi; babalarin kabul edici ve destekleyici davraniglarinin
ise romantik iliskilerde gtiven ve yakinlik algisiyla daha yakindan iligkili oldugu belirlenmistir.
Buna karsilik, asin kontrolcl ya da duygusal olarak mesafeli ebeveynlik tutumlarinin hem
ebeveyn hem romantik iliskilerde iligki kalitesini olumsuz etkiledigi gértlmustir (Dalton vd.,

2006).

Yas ortalamasi 18 olan 364 Universite 6grencisiyle yUratllen bir arastirmada,
ebeveynlerin psikolojik kontrol diizeylerinin kimlik gelisimi Uzerindeki etkisi boylamsal olarak
incelenmigstir. Bulgular, ebeveynlerin kontrolci ve midahaleci tutumlarinin, bireylerin kimlik
gelisiminde karar verme ve bu kararlarla 6zdeglesme sureglerini zayiflattigini
gOstermektedir. Zaman icinde psikolojik kontroldeki artisin, kimlige yonelik baghlik
boyutlarinda azalmayla iliskili oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglari, ebeveynlerin asiri
kontrolcu tutumlarinin bireyin 6zerk bir benlik gelistirmesini zorlastirdigini ortaya

koymaktadir (Luyckx vd., 2007).

Goral Alkan (2010) tarafindan yapilan ¢aligsmada, bireylerin ¢cocukluk cagindaki
ebeveynlik deneyimleri ile evlilik iliskilerindeki duygusal bagimhlik diuzeyleri arasindaki
iliskiler incelenmigstir. Arastirma, 178 evli giftin katihmi ile gergeklestirilmistir. Bulgular, asiri
koruyucu ebeveynlik bigcimlerinin duygusal bagimlilik duzeyini artirdigini gostermektedir.
Bununla birlikte, duygusal olarak mesafeli ya da cezalandirici ebeveynlik bigimlerinin de

bireylerin iligkilerinde duygusal bagimlilik gelistirmesine zemin hazirladigi gorulmastar.
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Aragstirma sonuglari, romantik iligkilerde duygusal bagimliligin gelismesinde ebeveynlik

bicimlerinin 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Algilanan ebeveynler arasi ¢atisma, madde bagimlisi aile bireylerine sahip olma ve
iliski bagimlihgi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan arastirma, 223 Universite
ogrencisi ile yuritilmustar. Calisma bulgularina gére algilanan ebeveynler arasi ¢atisma
dizeyi arttikga bireylerin iligki bagimhhgr dizeylerinin arttigi belirlenmistir. Ailede madde
bagimlisi bireyin olmasi durumu ile iliski bagimhligi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

(Knudson ve Terrel, 2012).

Bir diger arastirmada, algilanan ebeveyn tutumlari ile iligkilerdeki bilissel sureglerin,
yetigkin ayrilma anksiyetesi belirtileriyle olan iliskisi incelenmistir. Calisma grubunu 444
universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgulari, 6zellikle ebeveynin sinir koyma
ve disiplin anlayisina iliskin algilarin, bireyin ayrilma anksiyetesi belirtileriyle anlamli bi¢imde
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ebeveynin asiri serbest ya da sinirsiz bir tutum
sergiledigi algisinin, iligkilerle ilgili islevsiz biligsel ¢arpitmalarn artirdigi ve bu biligsel
oruntulerin ayrilma anksiyetesi belirtileri Gzerinde 6nemli bir rol oynadidi belirlenmistir
(Basbug vd., 2016). Terk edilme kaygisinin iliski bagimhhginda goérilen yaygin bir belirti
oldugu dusunuldugunde ebeveynlik tutumlari ile ayrilma anksiyetesi arasindaki iligkinin bu

arastirma igin de 6nemli oldugu séylenebilir.

Golli (2019) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, iliski doyumu ile erken
donem uyumsuz sgemalar ve algilanan ebeveynlik bigimleri arasindaki baglanti
incelenmistir. Calisma, romantik iligkisi olan ve yaslari 18-65 arasinda degisen 225 Kkisi ile
yuratilmastdr. Bulgular incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumlarinin iliski doyumu
Uzerinde anlamh bir rol oynadidi gorulmektedir. Anne ebeveynlik bigimleri agisindan,
duygusal bakimdan yoksun birakici tutumun iliski doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu,
degisime kapali tutumun ise iligki doyumunu olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir.
Baba tutumlari agisindan ele alindiginda ise kiigimseyici ebeveynlik bigiminin iliski doyumu

ile negatif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Bunun yani sira, iliski doyumunu etkileyen
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erken donem uyumsuz semalara yonelik analizlerde, duygusal yoksunluk ile
bagimlilik/yetersizlik semalarinin iliski doyumu ile olumsuz yonde iligkili oldugu

bildiriimektedir.

Bir diger ¢alismada, Universite dgrencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlari ile
iliski bagimlihgr dizeyleri arasindaki iliskiler gesitli demografik ve iliskisel degiskenler
baglaminda incelenmistir.  Aragtirma, 339 Universite  Ogrencisinin  katihmiyla
gergeklestiriimigtir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin demokratik yaklasiminin kaygili ve
kacinan baglanma ve iliski bagimlihgi dizeyi ile negatif ydonde anlamli iligkiler gosterdigini
ortaya koymustur. Buna karsilik, ebeveynlerin otoriter ve koruyucu tutumlarinin kaygih ve
kacinan baglanma ve iliski bagimlihgi dizeyi ile pozitif yonde anlamli iliskiler icinde oldugu
belilenmigtir. Cinsiyet degiskeni acgisindan degerlendirildiginde, &6grencilerin iligki
bagimhligi diizeylerinde istatistiksel agidan anlamh farklihk bulunmadigi saptanmistir. Yas
degdigkenine gore yapilan analizlerde, iliski bagimlihgi dizeylerinin 18—20 yas araligindaki

6grencilerde anlamli bicimde daha ylksek oldugu belirlenmistir (Akkus, 2020).

Yaslar 18 ile 45 arasinda degisen 318 kKigi ile yurutilen arastirmada, iliski bagimhhigi
ile kosulsuz kendini kabul arasindaki iliskide, olumsuz degerlendiriime korkusunun araci
rolu ele alinmistir. S6z konusu degiskenler ayrica ebeveynlik bigimleri, medeni hal ve
cinsiyet gibi ¢esitli degiskenler bakimindan da incelenmistir. Bulgular, kosulsuz kendini
kabul duzeyi dusuk olan bireylerin iligki bagimliigi gosterme egilimlerinin daha yuksek
oldugunu ve bu iligkide olumsuz degerlendiriime korkusunun kismi araci bir iglev
Ustlendigini ortaya koymustur. Ozellikle bagkalari tarafindan olumsuz degerlendiriime
kaygisi tasiyan beliren ve geng yetigkinlerin iliskilerde daha bagimh davraniglar
sergileyebildikleri géralmustar. Ayrica ebeveynlik bigimlerine goére; otoriter, asiri serbest ve
asiri koruyucu ebeveynlik bigimlerine sahip kisilerin, demokratik ebeveynlik bi¢cimine sahip
kisilere kiyasla iligki bagimliigina daha fazla yatkinhk gdsterdigi belirlenmistir (Turgut ve

Yiicel 2020).
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Cocukluk déneminde ebeveynlerin c¢atisma stillerinin, yetiskinlikte romantik
iliskilerindeki iletisim bicimleri ve iliski kalitesiyle iligkisinin incelendidi arastirmaya 15.278
kisi katilmistir. Calismaya katilan bireylerin yaslari 18 ile 79 arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 30’dur. Bulgular, ebeveynlerin gatismalari dogrulayici ve yapici bigcimde ele
aldigi durumlarda, ¢ocuklarin daha saghkl kisilik 6zellikleri gelistirdigini ve yetiskinlikte
romantik iliskilerinde daha olumlu iletisim éruntuleri sergiledigini ortaya koymaktadir. Buna
karsilik, kaginmaci ya da dusmanca catisma bigimlerinin baskin oldugu ebeveynlik
ortamlarinin, bireylerin baglanma kaygisi ve kaginma dizeylerini artirdigi belirlenmistir.
Ayrica bu etkilerin, bireylerin kisilik 6zellikleri ve baglanma bigimleri araciligiyla romantik

iliski niteligini etkiledigi saptanmistir (Busby vd., 2025).

Yapilan bir diger calismada, kadinlarin iligki bagimhhgr dizeyleri ile ebeveynlerin
duygusal erisilebilirligi ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iliskiler incelenmistir. Calisma, 18-
66 yas araligindaki 574 kadin ile gergeklestiriimistir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin
duygusal olarak erigilebilir bicimde algilanmasinin, kadinlarin iligki bagimhhgr duzeyleriyle
negatif yonlu bir iliski sergiledigini géstermektedir. Buna karsilik, sosyal onay ihtiyacinin
artmasiyla birlikte iliski bagimhhgr duzeylerinin de yukseldigi gorulmustir. Ayrica sosyal
onay ihtiyacinin, iliski bagimhligini anlaml duzeyde yordayan bir degisken oldugu

belirlenmigtir (Sadikoglu Danigsman, 2025).

Bu baghkta sunulan arastirmalar, bireylerin cocukluk ddneminde anne ve
babalarinin tutumlarina iligskin algilarinin, yetigkinlikte romantik iligkilerde sergilenen bagimh
davranig oruntlleriyle iligkili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle asiri  kontrolci,
cezalandirici, duygusal acidan mesafeli ya da tutarsiz ebeveynlik bigimlerinin; ayrilma
anksiyetesi, dislk 6z saygi, olumsuz bilissel semalar ve iligski kalitesinde azalma ile
baglantili oldugu goériimektedir. Buna karsilik, sicak, destekleyici ve sinirlari net ebeveynlik

tutumlarinin, daha saglikl iligki érintalerini destekledigi belirlenmistir.

ilgili alanyazin birlikte degerlendirildiginde, iliski bagimhihdi, cocukluk cadi travmalari

ve algilanan ebeveynlik bigcimlerinin birbirleriyle cok boyutlu ve etkilesimli bir yapi icinde ele
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alinmasi gereken degiskenler oldugu gorilmektedir. Cocukluk ddéneminde yasanan
travmatik deneyimlerin ve ebeveyn tutumlarina iligkin algilarin, bireyin benlik algisini,
baglanma orintllerini ve romantik iliskilerdeki davranis bicimlerini sekillendirdigi; bu
sureglerin iliski bagimhihgr agisindan dnemli bir zemin olusturdugu anlasiimaktadir. Bununla
birlikte, s6z konusu degiskenlerin 6zellikle Gniversite dgrencileri drnekleminde birlikte ele

alindigi calismalarin sinirli oldugu dikkat cekmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bélimde arastirma plani detayli olarak ele alinmigtir. Bu amagla arastirmanin
turine, galisma grubuna, veri toplama surecine, veri toplama araglarina ve elde edilen

verilerin analizine iligkin bilgiler sirayla sunulmustur.

Arastirmanin Turi

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin iliski bagimlihgi ile cocukluk ¢gagi travmalari
ve algilanan ebeveynlik bicimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile algilanan ebeveynlik bicimlerinin iligki bagimhh@r duzeylerini yordayip
yordamadigi arastirlmistir. Arastirmada iliski bagimhligi bagdimli  dedisken olarak
belirlenirken, g¢ocukluk c¢agi travmalari ve algilanan ebeveynlik bigcimleri bagimsiz
degiskenler olarak incelenmigtir. Bunun yani sira, katilimcilarin cinsiyet, yas, iliski durumu
ve iliski suresi degiskenlerine gére iliski bagimhligi puanlarinda anlamli bir farkhlik olup
olmadigi analiz edilmistir. Arastirma, degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi iligkisel
tarama modeline dayali nicel bir arastirmadir. iligkisel aragtirmalar, degiskenler tizerinde
herhangi bir midahalede bulunmaksizin, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimi ve iligkisel Oruntlleri incelemeyi amaclayan arastirma tdrleri  olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica iliskisel arastirmalar, degiskenler arasindaki mevcut iligkileri

ortaya koyduklari igin betimsel aragtirma kapsaminda ele alinabilirler (Fraenkel vd., 2012).

Arastirmanin Galisma Gruplari

Bu arastirma kapsaminda, farkli amaclara hizmet eden iki ayri ¢alisma grubundan
veri toplanmistir. Calisma gruplari, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Turkiye'deki gesitli
Universitelerde 6grenim gérmekte olan lisans égrencilerinden olugsmaktadir. Birinci calisma
grubundan elde edilen veriler Spann-Fischer iliski Bagimlihgi Olgeginin gegerlik ve
guvenirlik analizlerinde kullanilirken, ikinci g¢alisma grubundan elde edilen veriler

arastirmanin temel amacina yonelik analizlerde kullaniimistir. Her iki ¢alisma grubuna da,
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uygun ornekleme yéntemi kullanilarak ulasiimistir. Uygun 6érnekleme, seckisiz drnekleme
tekniklerinin kullaniimasinin gi¢ oldugu durumlarda, arastirmanin amacina uygun ve
ulasilabilen bireylerin 6rnekleme dahil edilmesiyle gerceklestirilien seckisiz olmayan bir
ornekleme turudur (Fraenkel vd., 2012). Caligma gruplarina iligkin ayrintili bilgilere asagida

yer verilmistir.
Birinci Calisma Grubu

Spann-Fischer iliski Bagimlihgi Olgegi'nin (SFIBO) Tirkce’ye uyarlama calismasi
yapilirken yalnizca o6lgit gecgerligi ve Cronbach alfa glvenirlik katsayisi hesaplanmistir.
Ayrica dlgegin glvenirlik katsayisi .65 olarak rapor edilmistir. Olgek uyarlama siirecinde
beklenen dogrulayici faktor analizi (DFA) de yapilmamistir (Mukba ve Tanhan, 2014). Bu
gerekgeler dogrultusunda, mevcut tez calismasinda SFIBO'niin gegerlik ve glvenirlik
analizlerinin yeniden yapilmasina karar verilmistir. Olcek 16 maddeden olusmaktadir. Bu
amagla, 209 Gniversite 6grencisinden veri toplanmistir. Bu durum, madde basina yaklasik
13 katihmcinin dustaganda (13:1 orani) goéstermektedir. Kyriazos (2018), psikometrik
calismalarda yaygin olarak kabul géren 10:1 oraninin (madde basina 10 katihmci) yeterli
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, ¢galismada ulasilan érneklem biyUkligad, énerilen bu esik
degerlerin Uzerinde kalarak faktér yapisinin kararlihdina ve guvenilirligine katki
saglamaktadir. Yapilan analizler sonucunda dlgegin gecerli ve guvenilir bir élgme araci
oldugu belirlenmistir. Tablo 1’de arastirmanin ilk galisma grubuna ait demografik 6zellikler

ve frekans-yluzde dagilim bilgileri yer almaktadir.

Tablo 1

Birinci Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup Frekans Yizde

Cinsiyet Kadin 149 71,3
Erkek 60 28,7
Yok 96 45,9
Flort 6 2,9

iliski Durumu Sevgili 89 42,6
Nisanl 6 2,9
Evli 12 57

Toplam 209 100
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Tablo 1'de sunulan verilere gére arastirmaya katilan 209 Universite 6gdrencisinin
%71,3'U (n=149) kadin, %28,7’si (n=60) ise erkektir. Ogrencilerin iliski durumlarina gére
dagilimi; yok %45,9 (n=96), flort %2,9 (n=6), sevgili %42,6 (n=89), nisanh %2,9 (n=6) ve
evli %5,7 (n=12) olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin yaglari 18-43 arasinda olup ortalamasi

21,53 (ss=2,77) olarak elde edilmistir.
ikinci Calisma Grubu

SFiBO'niin gecerlik ve glvenirlik analizlerinin tamamlanmasinin  ardindan,
arastirmanin temel amacini gergeklestirmek Uzere Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve
Young Ebeveynlik Olcegi ile birlikte 469 (iniversite 6grencisinden veri toplanmistir. ikinci
¢alisma grubundan elde edilen verilerle égdrencilerin iliski bagimlihgi ile ¢ocukluk ¢agi
travmalari ve algilanan ebeveynlik bigcimleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi amacglanmistir.
Tablo 2’de arastirmanin ikinci ¢alisma grubuna ait demografik ézellikler ve frekans-ylzde

dagihm bilgileri yer almaktadir.
Tablo 2

Ikinci Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 377 80,4
Erkek 92 19,6
Yok 274 58,4
Flort 21 4,5
iliski Durumu Sevgili 155 33
Nisanl 6 1,3
Evli 13 2,8
Toplam 469 100

Tablo 2’'ye gbre, calismaya katillan 469 Universite 6grencisinin %80,4’G (n=377)
kadin, %19,6’s1 (n=92) ise erkektir. Katilimcilarin iligki durumuna goére dagilimi; yok %58,4
(n=274), flort %4,5 (n=21), sevgili %33 (n=155), nisanli %1,3 (n=6) ve evli %2,8 (n=13)
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yaglari 18-40 arasinda olup ortalamasi 21,36 (ss=2,91)

olarak elde edilmigtir.
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Veri Toplama Siireci

Veri toplama silrecinden 6nce arastirma kapsaminda kullanilacak olan Spann-
Fischer iliski Bagimhihg Olgegdi, Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi ve Young Ebeveynlik
Olgegi’nin Tirkge'ye uyarlayan arastirmacilardan élgeklerin kullanimina dair izin alinmistir.
Gerekli izinler alindiktan sonra Gonulli Katihm Formu (EK-B1) ve Kisisel Bilgi Formu (EK-
C1) olusturulmustur. Ardindan Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na (EK-C)
basvurularak 27.11.2024 tarihli ve E-52695194-600-00003886468 sayili gerekli izinler

alinmistir.

Arastirma kapsaminda SFIBO igin gecerlik ve giivenirlik calismalari yeniden
yapildigindan veri toplama siirecine dncelikle bu 6lgek ile baslanmistir. Olgekte higbir
degisiklik yapiilmadan Google Formlara aktariimis ve Gonulli Katilim Formu (EK-B2) ile
katilimcilara bilgi verilmistir. Veriler ¢cevrim ici ortamda toplanmis olup 209 Universite
ogrencisine ulasiimistir. Analizler sonucunda Olgcek gegerli ve guvenilir bulunmus ve

ardindan ¢alismanin amacina ydnelik veri toplama sirecine baglanmistir.

Bu calisma, iliski bagimlihdinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve algilanan ebeveynlik
bicimleri ile iligkisini incelemeyi amagladigindan konusu geredi gizlilik endisesi
olusturabilecedi igin veriler gcevrim i¢i ortamda toplanmigtir. Arastirmada kullanilacak olan
olcme araglari ve formlar, Google Formlara aktariimistir. Ardindan form baglantisi Gniversite
ogrencilerinin  bulundugu WhatsApp gruplarinda ve Instagram gibi sosyal medya
platformlarinda paylasiimistir. Katihmcilara form ve 6lgekleri doldurmadan énce gonullalik,
arastirmanin amaci, gizlilik, galismadan ayrilma haklari ve arastirmacilar konusunda bilgi
sunulmustur. Katilmcilarin bu bilgileri iceren Goénulli Katihm Formuna (EK-B1) onay
vermesiyle formlara erisim saglanmistir. Ayrica 6lgcme araglarinda yer alan maddelerin
atlanmamasi igin katilimcilarin butin maddeleri isaretlemesi zorunlu tutulmustur.
Katilmcilarin form ve 6lgekleri yanitlamasi ortalama 15-20 dakika strmustir. Toplamda 469

Universite 6grencisinden veri toplanmistir.
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Veri Toplama Aragclari

Arastirmada kullanilan élgme araglarina iligkin 6zet bilgilere Tablo 3'te yer verilmistir.
Ardindan bu araclarin 6zellikleri, gelistiriime ve uyarlanma surecleri ile ilgili ayrintili bilgiler

sunulmustur.
Tablo 3

Veri Toplama Aracglari

Veri Toplama Araglari Gelistiren Uyarlayan Olgiilen Nitelik I\SA:SIC:
Kisisel Bilgi Formu Arastirmaci - Katihmci Bilgileri 5
Spann-Fischer iligki . Mukba ve iliski Bagimhhigi

Bagimiigi Olgegi | 'ocervd-(19) 1 han (2014) Diizeyi 16

o . Cocukluk Cagi

Gocukluk Gagr Bemsteinvd. g, v4. (2021)  Ruhsal Travma 33
Travmalari Olgegi (1994) Dil :
Uzeyleri
. . Algilanan

Young Ebeveynlik v 15 (1904 Soygut vd. Ebeveynlik 72
Olgegi (2008) o .
Bigimleri

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, iliski durumu ve iligki suresi gibi
demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi edinebilmek icin Kigisel Bilgi Formu (EK-C1) kullaniimisgtir.

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Spann-Fischer iligki Bagimhhgi Olgegi

Aragtirmada, bireylerin romantik iliskilerde sergiledikleri badimhlik dizeylerini
degerlendirmek amaciyla Spann-Fischer iliski Bagimhligi Olgegi (SFIBO) kullaniimistir.
Olgek, Fischer ve arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin iligkilerinde
digsal onay arayisi, duygularini ifade etme sekli, benlik algisi ve iliskide kontrol ihtiyaci gibi
temel alanlardaki egilimlerini dlgmeyi amaclamaktadir (Spann, 1989). Olgek, 16 maddeden
olusmakta ve katilimcilarin her bir ifadeye 6l Likert tipi derecelendirme (zerinden yanit

vermeleri beklenmektedir. Maddeler, “tamamen katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum”
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arasinda degisen secgenekler dogrultusunda puanlanmakta; iki madde ters puanlama
esasina gore degerlendirmeye alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar iligki
bagimliigi diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin dzgiin formunun glivenirligi, farkh
Universite drneklemlerinde sinanmis ve elde edilen i¢ tutarlihik katsayilan .77, .73 ve .80
olarak hesaplanmistir. Farkli 6rneklemlerde elde edilen benzer ortalama puanlar, dlgegin

tutarh 6lgumler sundugunu desteklemektedir (Fischer vd., 1991).

Olgegin Tirkge uyarlamasini Mukba ve Tanhan (2014) gerceklestirmistir. Uyarlama
surecinde, dlcek maddeleri iki dil uzmani tarafindan bagimsiz olarak Turkge’'ye ¢evrilmistir.
Ardindan, alan uzmanlarinin katkilariyla kultirel ve anlamsal uygunluk agisindan gézden
gegiriimistir. Olgegin Turkce formunun Universite ddrencileri tarafindan anlasilabilirligini
degerlendirmek amaciyla 6n uygulama gerceklestiriimis ve elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda gerekli dizenlemeler vyapilimistir. Uyarlanan formun gecerligini
degerlendirmek amaciyla dlgut gecerligi incelenmig ve iliski bagimhhgr ile iligkili oldugu
bilinen psikolojik degiskenleri dlgen araclarla yapilan analizler sonucunda élgegin gegerli bir
yapi sundugu gorulmustur. Ayrica, 1409 Universite 6grencisinden veri toplanarak i¢ tutarlilik
katsayisi .65 olarak hesaplanmis ve dl¢edin guvenilir dlglimler sagladigi gdsterilmigstir
(Mukba ve Tanhan, 2014). Uyarlanan formdan alinan 6rnek maddelere EK-C2'de yer

verilmistir.

Olgegin Tirkge'ye uyarlama galismasi yapilirken yalnizca dlgit gecerligi ve
Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi hesaplanmistir. Ayrica dlgek uyarlama surecinde
beklenen dogrulayici faktdér analizi (DFA) de yapilmamistir. Bu nedenlerle, bu tez
calismasinda kullaniimasi planlanan SFiBO igin gegcerlik ve giivenirlik calismalari yeniden

gerceklestirilmistir.

Bu calismada SFiBO igin DFA galismasi yapilmistir. Olgek, arastirmaci tarafindan
209 Universite 6grencisine uygulanarak DFA icin veri toplanmistir. Kline’a (2011) goére, DFA
yontemi teori test etmekten 6te var olan teoriyi dogrulayan ¢ok degiskenli bir istatistiksel

yéntemdir. Her bir 6lgek maddesinin ug deger icerip icermedidi, z standart degerleri dikkate
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alinarak kontrol edilmigtir. Tabachnick ve Fidell (2013), z puanlarinin £3.30 aralidinda
oldugunda u¢ deger olmadigini ifade etmistir. iliski bagimhhd o6lcedinde u¢ degere
rastlanmamistir. Ayrica kayip veri kontrolli yapilmis ve kayip veriye de rastlanmamistir.
Kestirim yontemi olarak maksimum olabilirlik yontemi kullaniimis ve LISREL 8.80 programi
kullanilarak DFA yapilmistir. Ayrica model veri uyumu zayif ¢iktiginda modeli iyilestirmek
adina yapilan modifikasyon bu ¢alismada yapilmamistir. DFA ¢alismalarinda maddeler ile
ait olduklari faktérler arasindaki yiklerin anlamh olmasi ve modelin genel uyum
indekslerinin literatirde o6nerilen sinirlar igcinde yer almasi beklenir. Bu iki olgit
saglandiginda, modelin yapi gegerliginin dogrulandigi kabul edilir. Analizin ilk asamasinda,
her bir maddenin ilgili faktorle olan iligkisinin anlamhligi incelenmistir. Bu amacla faktor
yuklerine ait t degerleri degerlendiriimis ve bu degerlerin kritik esik olan £1.96 arahginin
disinda yer almasi gerektigi belirtiimistir (Cokluk vd., 2010). DFA calismasi kapsaminda 7.
madde icgin t degeri 1,96’dan kiglk (t=1,12) olarak elde edilmis olup DFA modelinden
cikarilmigtir. On bes (15) maddelik nihai iliski bagimhligi icin t degerleri Tablo 4’te

sunulmustur.



Tablo 4

SFiBO Maddelerine iliskin t Degerleri Tablosu

Madde t degeri p

m1 7,85 <.001
m2 8,7 <.001
m3 6,67 <.001
m4 8,01 <.001
m5 3,23 <.001
m6 5,93 <.001
m8 6,01 <.001
m9 10,05 <.001
m10 8,2 <.001
m11 8,98 <.001
m12 9,97 <.001
m13 9,81 <.001
m14 10,52 <.001
m15 11,2 <.001
m16 10,44 <.001

50

Tablo 4’teki iliski bagimlih@r dlgedi DFA analiz sonucuna goére tim maddelerin t

degerleri 1.96’dan buyuktur. Nihai DFA modelinde tum maddeler istatistiksel olarak

anlamhdir ve baska madde cikariimasina gerek yoktur. SFiBO icin standartlastiriimis faktdr

yukleri Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1

SFiBO Standart Faktér Yiikleri Grafigi
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Sekil 1°de goruldugu Uzere tek boyutlu olarak test edilen DFA modeline gore
standart faktor yukleri .23 - .71 arasinda olup anlamlidir ve pozitif yondedir. Yapisal modele

iliskin veri uyumu degerleri Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Model Veri Uyumu Dedgerleri

indeks Mikemmel Uyum fyi Uyum Arastirma Bulgusu Sonug

X?/sd 0-3 3-5 2.95 Mikemmel Uyum
RMSEA .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 0.097 fyi Uyum

CFl .95 < CFI£1.00 90=<CFl<.95 0.93 fyi Uyum

NFI .95 <NFI£1.00 .90 < NFI <.95 0.90 fyi Uyum

GFlI 90 =< GFI=1.00 .85 < GFI <.90 0.85 fyi Uyum

SRMR .00 = SRMR = .05 .05<SRMR = .10 0.071 iyi Uyum

(Schumacker ve Lomax, 2015)

ilgili yapinin modele uygunlugunu degerlendirmek igin gesitli model-veri uyum
indeksleri kullaniimaktadir. Model-veri uyumunun dusuk olmasi, modelin dlgcmek istedigi
yaplyl yeterince temsil etmedidini goOstermektedir. Bu nedenle, sinanan yapinin
dogrulanabilmesi icin model-veri uyumunun kabul edilebilir dizeyde olmasi gerekmektedir
(Schumacker ve Lomax, 2015). Analiz sonucunda elde edilen ki-kare degeri (x>=780.74,
sd=251, p<.001) modelin zayif uyum goésterdigine isaret etmektedir. Ancak ki-kare istatistigi,
orneklem buyuklugune duyarl bir dlgudur; 6rneklem arttikca anlamlilik dizeyine ulasma
olasiigi da artmaktadir (Byrne, 2011). Bu nedenle, alanyazinda model uyumunun
degerlendiriimesinde ki-kare/serbestlik derecesi oraninin kullaniimasi énerilmektedir (Hoe,

2008).

Ki-kare ve serbestlik derecesi oraninin 3’ten kiglikse mikemmel uyum 3-5
arasindaysa iyi uyum gosterir (Kline, 2011). Ki-kare ve serbestlik derecesi orani 2.95 olup
mikemmel uyumu elde edilmistir. RMSEA degeri ise .10’dan kiglk oldugunda iyi uyum
0.05’ten kiiguk oldugunda mikemmel uyum oldugu anlamina gelmektedir (Schumacker ve
Lomax, 2015). RMSEA degeri .097 olup iyi uyum gdstermektedir. Diger model veri uyumu
degerlerine bakildiginda tek boyutlu olarak DFA yapilan iligki bagimlihdi dlgeginin yapi
gegcerligi saglanmistir (x20)=265.41, p<.001, RMSEA=.097, CFI=.93, NFI=.90, GFI=.85,
SRMR=.071). Uyum indekslerinden sadece ki-kare ve serbestlik derecesi orani mikemmel
uyum gostermekte iken diger tim uyum indeksleri iyi uyumdadir. Sonug¢ olarak Spann-

Fischer lliski Bagimhligi Olgegi'ne iliskin yapilan DFA sonucunda ilgili yapi dogrulanmigtir.
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Ayrica bu arastirma kapsaminda Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi hesaplanmis ve .85

olarak elde edilmigtir.
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi

Arastirmada, cocukluk déneminde yasanan travmatik yasantilari degerlendirmek
amaciyla Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilen Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (Childhood Trauma Questionnaire) kullaniimistir. Olgek baslangigta 70 madde
olarak hazirlanmig, ancak sonraki calismalarda 28 maddelik daha kisa bir form haline
getirilmigtir. Olgme aracinin gegerlik ve giivenirlik calismalar 24-68 yaslari arasinda olan
286 hastanin katiimi ile gergeklestirilmistir. Olgegin Turkge uyarlamasi Sar ve arkadaglari
(2012) tarafindan yapilmis olup, farkh klinik ve klinik digi gruplar izerinde test edilmistir.
Olgekte ihmal (duygusal, fiziksel) ve istismar (duygusal, fiziksel, cinsel) tirleri 5 alt boyutta

ele alinmaktadir.

Tarkiye'nin kulturel 6zelliklerine gore 2021 yilinda revize edilen odlgekteki madde
sayisi 33’e yiikseltilmis; asiri koruma-kontrol alt boyutu eklenmistir (Sar vd., 2021). Olgegin
toplam puani hesaplanirken bazi maddeler (1, 2, 4, 5, 7, 10, 13, 19, 26, 28, 31) ters
puanlanmaktadir. Olgekte inkar durumlarini élgmek igin 3 madde (10, 16, 22) yer almakta
olup bu maddeler toplam 8lgek puanini etkilememektedir. Olgek, katilimcilarin yasantilarini
besli derecelendirme sistemi Uzerinden ifade etmelerine olanak tanimaktadir. Maddeler,
“higbir zaman” ile “cok sik” arasinda degisen segeneklere gbre puanlanmakta olup, elde
edilen toplam puanlar ¢ocukluk dénemi travmatik yasanti diizeyinin artisini gdéstermektedir.
Gecerlik ve guvenirlik calismalari 18-65 yaslari araliginda, DSM-5 kriterlerine gore
dissosiyatif bozuklugu olan 37 hasta, dissosiyatif ve psikotik olmayan psikiyatrik bozuklugu
olan 78 hasta, 423 Trakya Universitesi dgrencisi, 220 Kog Universitesi Hastanesi Cocuk
Psikiyatrisi poliklinigine basvuran c¢ocuklarin yetigkin yakinlari ve test-tekrar test
calismasina hizmet veren Kklinik disi 25 birey olmak (zere toplam 783 katihmci ile

gerceklestirilmistir. Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi’'nin toplam puan ve alt boyutlarinin
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guvenirlik de@erleri incelendiginde, alt boyutlara ait katsay .77 ile .90 degerleri arasinda;

Olcek toplam puani ise .87 olarak hesaplanmistir (Sar vd., 2021).

Bu arastirma kapsaminda Cronbach Alfa katsayisi kullanilarak glvenirlik analizleri
gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi igin glvenirlik
katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara iliskin katsayilar ise duygusal istismar icin
.86, fiziksel istismar i¢in .90, fiziksel ihmal i¢in .84, duygusal ihmal igin .88, cinsel istismar
icin .93 ve asir koruma-kontrol i¢in .80 olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen
katsayilarin, uyarlama c¢alismalarinda raporlanan degerlerle tutarliik sergiledigi ve
bulgularin guvenilir bir yapiya sahip oldugu belirlenmigtir. Glncel formun her bir alt

boyutuna iliskin 6rnek maddelere EK-C3'te yer verilmistir.
Young Ebeveynlik Olgegi

Young'in (1994) gelistirdigi Young Ebeveynlik Olgeginin (YEBO) amaci, semalarin
kokenini olusturan farkli ebeveynlik tutumlarini degerlendirebilmektir. Olgek 72 maddeden
olusmaktadir. Yonergede katilimcilardan, ¢ocukluk dénemlerindeki deneyimlerini temel
alarak anne ve babalarinin davraniglarini “tamamiyla yanhs” ile “ona tamamiyla uyuyor”
arasinda degisen alti dereceli bir dlgek Uzerinde degerlendirmeleri istenmistir. Olgme
aracinin orijinal formu, 17 semanin kdkenini olusturan ebeveynlik bigimlerine karsilik gelen
17 alt boyuttan olusmaktadir. Yiksek puanlar, erken dénem uyumsuz semalarin olusumunu
destekleyebilecek olumsuz ebeveyn tutumlarini gostermektedir. Ancak duygusal yoksunluk
semasina iligkin ilk bes madde ters puanlanmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu maddelerden
elde edilen dislk puanlar, duygusal yoksunluk semasinin gelisimine katkida bulunan
ebeveynlik dzelliklerini yansitmaktadir. Universite 6rnekleminde yiritiilen calismada baba
icin 14, anne icin 11 alt boyut bulunmustur. Her iki ebeveyn i¢in de ortak olarak belirlenen
alt boyutlarin i¢ tutarliklan .67 ile .92 arasinda; test-tekrar test gtivenirliginin ise alt boyutlar

icin .53 ile .85 arasinda degistigi belirtiimistir (Scheffield vd., 2005).

YEBO'niin Tirkge uyarlamasi Soygit ve arkadaslari (2008) tarafindan 994

universite 6grencisinden olusan drneklemde gergeklestiriimistir. Calisma sonucunda anne
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(YEBO-A) ve baba (YEBO-B) formlari igin toplamda 72 maddeden olusan 10 faktorlii ortak
bir yapiya ulagiimigtir. Olusan faktérlerin Anne formunda (YEBO-A) varyansin % 47.69'unu,
Baba formunda (YEBO-B) ise % 51.61’ini agikladigi sonucuna ulasiimis olup bu faktérler
su sekildedir: Kuralci/Kaliplayici, Kigimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Sémurtci/istismar Edici, Asir Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari Odakli, Asiri izin
Verici/Sinirsiz, Kétimser/Endiseli, Cezalandirici ve Deg@isime Kapali/Duygularini Bastiran
Ebeveynlik. Olgegin ayirt edici gecerligini degerlendirmek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t-testi analizleri sonucunda, t degerlerinin 3.85 ile 10.81 arasinda degistigi ve p<.05
ile p<.001 diizeylerinde anlamli farkhliklarin bulundugu saptanmstir. Olgegin i¢ tutarliigina
iliskin Cronbach Alfa katsayilarinin, anne formu i¢in a=.53-.86, baba formu icin ise a=.61-
.88 araliginda oldugu ve bu degerlerin kabul edilebilir dizeyde bulundugu belirlenmigtir.
Test-tekrar test guvenirligini incelemek amaciyla gercgeklestirilen Pearson korelasyon
analizi sonuglarina goére, anne formunda .38-.83 (p<.01) araliginda, baba formunda ise

.56-.85 (p<.01) araliginda anlamh ve kabul edilebilir dizeyde korelasyon katsayilar elde

edilmigtir.

Bu arastirma kapsaminda Cronbach Alfa katsayisi kullanilarak guvenirlik analizleri
gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda YEBO-Anne alt boyutlarina iligkin glvenirlik
degerleri kuralci/kaliplayici igin .92, kiigimseyici/kusur bulucu igin .95, duygusal bakimdan
yoksun birakici igin .90, sémurucl/istismar edici igin .92, asiri koruyucu/evhamli igin .76,
kosullu/basar odakli igin .83, asiri izin verici/sinirsiz igin .81, kétimser/endiseli igin .80,
cezalandirici igin .73 ve degisime kapali/duygularini bastiran igin .37 olarak hesaplanmistir.
YEBO-Baba alt boyutlarina iliskin givenirlik degerleri kuralci/kaliplayici igin .94,
kigumseyici/kusur bulucu igin .95, duygusal bakimdan yoksun birakici igin .93,
sOmurucu/istismar edici igin .88, asiri koruyucu/evhamli igin .76, kosullu/bagari odakli igin
.87, asiri izin verici/sinirsiz igin .87, kétumser/endiseli igin .75, cezalandirici igin .71 ve
degisime kapali/duygularini bastiran igin .75 olarak hesaplanmistir.  Elde edilen

katsayilarin, 6lgcegin daha dnceki uyarlama galismalarinda raporlanan degerlerle paralellik



56

gosterdigi ve mevcut calismada da sonuglarin glavenilirligini destekledigi saptanmistir. Bu
calismada elde edilen katsayilarin, uyarlama ¢alismalarinda raporlanan degerlerle tutarlilik
sergiledigi ve bulgularin glvenilir bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Young Ebeveynlik

Olgegi'nin her bir alt boyutuna iliskin drnek maddelere EK-C4'te yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 ve Lisrel 8.80 paket programlari kullaniimigtir.
Arastirmada kullanilan olceklere iliskin guvenirlik analizleri ve demografik degiskenlere
iliskin frekans ve ylzde analizleri SPSS 26 paket programi ile yapilirken; Spann-Fischer
iliski Bagimhhigi Olgegi’nin gegerlik analizi icin yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) ise
LISREL 8.80 paket programi ile gerceklestiriimistir. Spann-Fischer iliski Bagimliigi Olgegi,
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, YEBO-Anne ve Baba Olgekleri genel ve alt boyut
puanlari icin u¢ deger kontroll yapilmis ve standart z de@erleri elde edilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2013) z puanlarinin £3.30 araliginda oldugunda u¢ deger olmadigini belirtmistir.
Bu arastirmada u¢ degere rastlanmamigs olup tim oélgek genel ve alt boyut puanlarinin z
degerleri £3.30 arasindadir. Ayrica verilerin normal dagilim gdsterip gostermediklerini
kontrol etmek amaciyla basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Olgek puanlarinin
normalliginde siklikla kullanilan basiklik ve carpiklik degerleri £2 araliindaysa dagilimin
normal oldugu anlamina gelmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu arastirmada kullanilan
Olgeklerin genel ve alt boyut puanlarinin normalliginde veri sayisi N>50 oldugu igin basiklik
ve garpiklik degerleri incelenmis ve degerler 2 arasinda oldugundan dagilimin normal
oldugu saptanmistir. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler ve basiklik carpiklik degerleri

Tablo 6, 7, 8 ve 9'da sunulmustur.



Tablo 6

Spann-Fischer lliski Bagimlihigi Olgedine lliskin Tanimlayici istatistikler
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En En

Puan Kiiciik  Biiyiik

Ortalama

Ss Carpiklik  Basiklik

iligki Bagimliligi 15 85

45,45 13,79

0,184

-0,368

Tablo 6’ya gére dgrencilerin iliski bagimhligi puanlari 15 ile 85 arasinda degismekte

olup, ortalamasi 45,45 (ss=13,79) olarak saptanmigtir. Carpiklik degeri 0,184 ve basiklik

degeri -0,368 olarak elde edilmis ve normal dagiimaktadir.

Tablo 7

Cocukluk Cagi Travmalari Olgedine lliskin Tanimlayici Istatistikler

Puan En Kiglik EnBlyltk Ortalama Ss  Carpikhk Basiklik
Duygusal istismar 5 25 8,40 4,25 1,36 1,168
Fiziksel istismar 5 20 6,45 3,49 1,09 1,771
Fiziksel ihmal 11 21 13,76 1,55 1,519 1,323
Duygusal ihmal 5 25 10,81 5,05 0,748 -0,201
Cinsel istismar 5 21 6,43 3,66 1,118 1,976
Asiri Koruma-Kontrol 5 25 10,52 4,43 0,847 0,072
Cocukluk Cagi Travmalari Genel 38 142 56,37 16,75 1,402 1,131

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin ¢cocukluk ¢agi travmalari genel dlgcek puanlari

38 ile 142 arasinda, alt boyut puanlari ise 5 ile 25 arasinda degismektedir. Carpikhk

degerleri 0,748 ile 1,519 arasinda ve basiklik degerleri -0,201 ile 1,976 arasinda elde

edilmis ve normal dagiimaktadir.



Tablo 8

YEBO-Anne Alt Boyut Puanlarina lliskin Tanimlayici Istatistikler
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Puan K[I]E;Uk B[I]Eyni]k Ortalama Ss Carpikhk Basiklik
Kuralci/Kaliplayici 12 72 29,46 14,84 0,971 0,046
Kiglmseyici/Kusur Bulucu 9 54 15,70 10,23 1,835 1,654
puygusal Bakimdan Yolsun 8 48 1961 956 0927 0,195
Sémiiriici/istismar Edici 7 42 9,20 5,51 1,506 1,377
Asiri Koruyucu/Evhamli 7 42 20,84 7,79 0,449 -0,261
Kosullu/Basari Odakh 5 30 15,36 6,98 0,345 -0,937
Asiri izin Verici/Sinirsiz 6 36 10,15 5,43 1,792 1,213
Kotimser/Endiseli 3 18 6,79 4,04 1,091 0,27
Cezalandirici 4 24 8,86 4,25 1,145 1,006
Degisime Kapali/Duygularini 3 18 7.86 3.82 0,588 -0,393

Bastiran

Tablo 8e gore ogrencilerin YEBO-Anne alt boyut puanlari 3 ile 72 arasinda

degismektedir. Carpiklik degerleri 0,345 ile 1,835 arasinda ve basiklik degerleri -0,937 ile

1,654 arasinda elde edilmis ve normal dagilmaktadir.

Tablo 9

YEBO-Baba Alt Boyut Puanlarina lliskin Tanimlayici Istatistikler

Puan En Kuglk En Buyuk Ortalama Ss  Carpiklhik Basiklik
Kuralci/Kaliplayici 12 72 30,93 16,81 0,763 -0,513
Kigumseyici/Kusur Bulucu 9 54 16,32 10,71 1,72 1,136
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 8 48 2454 11,76 0,318 -1,035
Sémiiriicii/istismar Edici 7 42 9,79 5,71 1,741 1,019
Asiri Koruyucu/Evhamli 7 42 17,59 7,66 0,734 0,261
Kosullu/Basari Odakh 5 30 15,21 7,76 0,353 -1,077
Asiri izin Verici/Sinirsiz 6 36 10,57 6,35 1,815 1,032
Kétimser/Endiseli 3 18 7,14 4,10 0,963 0,024
Cezalandirici 4 24 9,00 4,80 1,115 0,686
Degisime Kapali/Duygularini Bastiran 3 18 9,00 4,64 0,332 -0,983

Tablo 9’a bakildiginda égrencilerin YEBO-Baba alt boyut puanlari 3 ile 72 arasinda

degismektedir. Carpikhk degerleri 0,318 ile 1,815 arasinda ve basiklik degerleri -1,077 ile

1,136 arasinda elde edilmis ve normal dagilmaktadir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilere iliskin demografik 6zellikler igin frekans ve yuzde
dagilimi verilmistir. Tum olcek genel ve alt boyut puanlari icin ayri ayri tanimlayici
istatistikler verilmis ve tim 6lgek puanlari normal dagilim varsayimini saglamistir. iliski
bagimhhdi ile gocukluk cagi travmalari genel ve alt boyutlari ve YEBO-Anne ve Baba alt
boyutlari arasindaki iliskide Pearson korelasyon ydntemi kullaniimistir. Pallant (2017),

korelasyon katsayisi .40’dan kigukse iliskinin distk dizeyde oldugunu belirtmigtir.

Cocukluk cagi travmalari ile YEBO-Anne ve Baba alt boyutlarinin katilimcilarin iligki
bagimhligi dizeyleri ile iliskisi ¢coklu dogrusal regresyon analizi ydntemiyle incelenmis; bu
analiz igin gerekli olan varsayimlar regresyon bulgularindan énce verilmistir. Coklu dogrusal
regresyon modelinde bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile iligkili olmasi beklenir eger
iligkili olmaz ise regresyon modeline dahil edilmemesi gerekir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu baglamda iliski bagimhligi ile anlaml iligkili ¢cikan diger Olcek alt boyutlari regresyon

modeline dahil edilmistir.

Demografik  degiskenlere  goére iligki bagimhhdr  dlcek  puanlarinin
karsilastiriimasinda parametrik yontemler kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formu'nda iligki
durumu degiskeni flort, nisanli, evli ve bekar gibi birden fazla kategori halinde toplanmistir.
Ancak yapilan 6n incelemelerde bazi alt gruplarda yer alan katihmci sayisinin 30’un altinda
kaldigi belirlenmistir. Parametrik test varsayimlarinin saglanabilmesi amaciyla iliski durumu
degiskeni istatistiksel analizlerde “iliskisi var” ve “iligkisi yok” seklinde iki kategori altinda
yeniden dizenlenmistir. iliski bagimlih@i 6lgek puanlarinin normal dagilim gdsterdigi ve
analizlerde yer alan gruplardaki érneklem blyUkliGginin parametrik testler icin yeterli
oldugu belirlenmistir. Buna gore, iki kategorili demografik degdiskenler olan cinsiyet ve iligki
durumu acisindan iliski bagimhiligi genel puanlari bagimsiz gruplar t testi yontemiyle
karsilastirilmistir. Strekli degiskenler olan yas ve iligki suresi ile iligki bagimhligi diizeyleri
arasindaki iligkiler igin ise Pearson korelasyon yontemi kullaniimistir. Tum istatistiksel

analizler p<.05 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu boélimde arastirmada yapilan analizlerin bulgulari sunulmaktadir. Bulgular, alt
problemlerin sirasina uygun olarak verilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili

alanyazin isiginda tartisiimigtir.

Universite Ogrencilerinin iliski Bagimliigi ile Gocukluk Gagi Travmalari Arasindaki

lliskisel Bulgular

Universite 6grencilerinin iliski bagimhhgi ile gocukluk gadi travma genel ve alt boyut
puanlari arasindaki iliskide tum puanlar normal dagildigi ve surekli oldugu icin Pearson

Korelasyon yontemi kullaniimistir. Korelasyon tablosu Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10
lliski Bagimhiigi ile Cocukluk Cagi Travma Genel ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki

Korelasyon Tablosu

Olgek Puanlari iliski Bagimhilig
Duygusal istismar r 0,182**
Fiziksel istismar r 0,024
Fiziksel ihmal r -0,01
Duygusal ihmal r 0,111*
Cinsel Istismar r 0,065
Asiri Koruma-Kontrol r 0,253**

Cocukluk Cagi Travmalari Genel r 0,165**
**p<.01; *p<.05; r: Pearson korelasyon katsayisi

Tablo 10 incelendiginde Universite dgrencilerinin iliski bagimlihdi puanlar ile
duygusal istismar (r=0,182, p<.01), duygusal ihmal (r=0,111, p<.05) ve asiri koruma-kontrol
(r=0,253, p<.01) alt boyut puanlan ile ¢ocukluk ¢adi travmalar genel (r=0,165, p<.01)
puanlari arasinda diisik diizeyde pozitif yonli iliskiler saptanmistir. Ogrencilerin duygusal
istismar, duygusal ihmal ve asir koruma-kontrol puanlari arttikga, bu duruma paralel olarak
iliski bagimlihgi dizeylerinin de artis gosterdigi saptanmistir. Diger travma turleri ile iliski

bagimliligi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>.05).
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Universite égrencilerinin cocukluk ¢agi travma diizeylerinin (duygusal istismar,
duygusal ihmal ve asiri koruma-kontrol) iliski bagimhligi Gzerindeki etkisi incelenmis olup
¢oklu dogrusal regresyon analiz yéntemi kullanilmistir. Bu analiz, birden fazla bagimsiz
degiskenin tek bir bagdimh degisken (zerindeki etkilerini ayni anda test etmeyi
amaglamaktadir. Analiz i¢in bagimh dediskenin surekli ve normal dagilim goéstermesi,
bagimsiz degiskenler arasinda ise ¢oklu baglanti sorunu olmamasi gerekmektedir. Tablo

11’de ¢oklu baglanti tablosu sunulmustur.

Tablo 11

Coklu Baglanti Tablosu

Olgek Puan Tolerans VIF
Duygusal istismar 0,439 2,28
Duygusal ihmal 0,577 1,734
Asiri Koruma-Kontrol 0,517 1,934

Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, tolerans degeri 0.10’dan blylk ve VIF degerleri
ise 10’dan kuguk oldugunda c¢oklu baglanti problemi yoktur. Tablo 11’e gbre tolerans
degerleri 0,439 ile 0,577 arasinda, VIF degerleri ise 1,734 ile 2,28 arasinda hesaplanmistir.
Bu sonuglara gore coklu baglanti bulunmamaktadir. Tablo 12’de gocukluk ¢agdi travma

dizeylerinin iligki bagimlihdina etkisine iliskin regresyon tablosu sunulmustur.

Tablo 12

Cocukluk Cagi Travma Diizeylerinin lliski Bagimliligina Etkisine lliskin Regresyon Tablosu

Standart

Bagimsiz Degiskenler B Hata B t p

Sabit 37,57 1,711 21,955 0

Duygusal istismar 0,141 0,22 0,043 0,641 0,522

Duygusal ihmal -0,145 0,161 -0,053 -0,898 0,37

Asiri Koruma-Kontrol 0,785 0,194 0,253 4,053 ,000
F(3.465=10,948; p<0,001

Model istatistikleri
odel istatistikleri R2=0.066

Tablo 12’de gorildigu Uzere gocukluk ¢agi travma dizeylerinin (duygusal istismar,

duygusal ihmal ve asiri koruma-kontrol) tniversite 6grencilerinde iliski bagimliigi dizeyleri
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Uzerindeki etkisini test eden ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamlidir (F (3465,=10,948,
p<0,001). Universite 6grencilerinin iligki bagimhh@i puanlarindaki toplam varyansin %6,6’s!
modelde yer alan duygusal istismar, duygusal ihmal ve asiri koruma-kontrol degiskenleri ile

aciklanmaktadir (R’=0,066).

Modelde yalnizca asiri koruma degiskeni iliski bagimliligi dizeylerini pozitif yonde
ve anlamli dizeyde yordamaktadir (B=0,785; t=4,053; p=0,001). Cocukluk ¢agi travma
Olcegi asiri koruma-kontrol alt boyut puanlari 1 birim arttiginda, iliski bagimlihgr puani 0,785
birim artmaktadir. Buna karsilik, duygusal istismar ve duygusal ihmal duzeyleri Universite

ogrencilerinin iligki bagimlih@i Gzerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (p>.05).

Universite Ogrencilerinin iliski Bagimlihg ile Algilanan Ebeveynlik Bigimleri

Arasindaki iligkisel Bulgular

Universite dgrencilerinin iligki bagimliligi ile algilanan ebeveynlik bigimleri arasindaki
iliski, YEBO-Anne alt boyut puanlari ve YEBO-Baba alt boyut puanlari olarak iki ayr alt

baslikta incelenmistir.

Universite Ogrencilerinin iliski Bagimliigi ile YEBO-Anne Alt Boyut Puanlari

Arasindaki lligkisel Bulgular

Universite 6grencilerinin iligki bagimhligi ile YEBO-Anne alt boyut puanlari
arasindaki iliskide tim puanlar normal dagildigi ve sirekli oldugu i¢in Pearson Korelasyon

yontemi kullaniimigtir. Korelasyon tablosu Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13

lliski Bagimliigi ile YEBO-Anne Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyon Tablosu

Olgek Puanlar iliski Bagimlilig
Kuralci/Kaliplayici r 0,242**
Kigimseyici/Kusur Bulucu r 0,187**
Duygusal Bakimdan Yoksun 0,078
Birakici r

Sémiiriicii/istismar Edici r -0,021
Asir Koruyucu/Evhaml r 0,237**
Kosullu/Basari Odakh r 0,229**
Asiri izin Verici/Sinirsiz r 0,067
Kotimser/Endiseli r 0,224**
Cezalandirici r 0,199**
Degisime Kapali/Duygularini 0.248*

Bastiran r
**p<.01; *p<.05; r: Pearson korelasyon katsayisi

Tablo 13’'e go6re universite ogrencilerinin iliski bagdimhhgr puanlarn ile
kuralci/kaliplayici (r=0,242, p<.01), kucumseyici/kusur bulucu (r=0,187, p<.01), asiri
koruyucu/evhamhi  (r=0,237, p<.01), kosullu/basari odakh (r=0,229, p<.01),
kétumser/endiseli  (r=0,224, p<.01), cezalandinci (r=0,199, p<.01) ve degisime
kapali/duygularini bastiran (r=0,248, p<.01) YEBO- Anne alt boyut puanlari arasinda diisik
diizeyde pozitif yonlu iligkiler saptanmistir. Universite ogrencilerinin YEBO-Anne igin
anlamh olan bu alt boyut puanlari arttik¢a, iliski bagimlihdi puanlari da artmaktadir. Diger
alt boyutlar olan duygusal bakimdan yoksun birakici, sdmdartcl/istismar edici ve asiri izin

verici/sinirsiz ile iliski bagimhligr arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>.05).

Universite 6grencilerinin YEBO-Anne alt boyut dizeylerinin iliski bagimliig
uzerindeki etkisi incelenmis olup ¢oklu dogrusal regresyon analiz ydntemi kullaniimistir.

Tablo 14’te ¢oklu baglanti tablosu sunulmustur.
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Coklu Baglanti Tablosu

Olgek Puan Tolerance  VIF

Kuralci/Kaliplayici 0,217 4,608
Kiglmseyici/Kusur Bulucu 0,324 3,083
Asiri Koruyucu/Evhamli 0,684 1,462
Kosullu/Basari Odakh 0,468 2,137
Kotimser/Endiseli 0,396 2,525
Cezalandirici 0,377 2,653

Degisime Kapali/Duygularini Bastiran 0,570

1,753
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Tablo 14’te goéruldugu gibi tolerans degerleri 0,217 ile 0,684 arasinda olup 0,10'dan

yuksek, VIF degerleri ise 1,462 ile 4,608 arasinda olup 10°dan kug¢uktir. Bu sonuglara gore,

coklu baglanti problemi bulunmamaktadir. Tablo 15’te YEBO-Anne alt boyut diizeylerinin

iliski bagimlihgina etkisine iliskin regresyon tablosu verilmistir.

Tablo 15

YEBO-Anne Alt Boyut Diizeylerinin lliski Bagimhiligina Etkisine lliskin Regresyon Tablosu

. < Standart

Bagimsiz Degiskenler B Hata B t p
Sabit 33,516 1,975 16,969 0
Kuralci/Kaliplayici -0,013 0,088 -0,014 -0,148 0,882
Kigumseyici/Kusur Bulucu 0,011 0,105 0,008 0,102 0,919
Asirn Koruyucu/Evhaml 0,22 0,095 0,125 2,322 0,021
Kosullu/Basari Odakh 0,174 0,128 0,088 1,359 0,175
Koétimser/Endigeli 0,214 0,241 0,063 0,888 0,375
Cezalandirici -0,034 0,235 -0,01 -0,145 0,885
Degisime Kapali/Duygularini 0.475 0212 0.131 2237 0,026
Bastiran

Model istatistikleri
R2=0,092

F(7.461)=6,696; p<0,001

Tablo 15'te 6grencilerin YEBO-Anne alt boyut dizeylerinin iliski bagimhligi

uzerindeki etkisini test eden ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamhdir (F7461)=6,696,

p<0,001). iliski bagimliig puanlarindaki toplam varyansin %9,2’si modelde yer alan YEBO-

Anne alt boyutlari ile agiklanmaktadir (R?=0,092).
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Modelde asir  koruyucu/evhamli (B=0,220; t=2,322; p=0,021) ve degisime
kapali/duygularini bastiran (B=0,475; t=2,237; p=0,026) alt boyutlari iliski bagimhhg
diizeylerini pozitif yonde ve anlamli dizeyde yordamaktadir. YEBO-Anne asiri
koruyucu/evhamli puani 1 birim arttiginda, iliski bagimlihdr puani 0,220 birim; degisime
kapali/duygularini bastiran puani 1 birim arttiginda, iliski bagimlihidi puani 0,475 birim
artmaktadir. Standart regresyon katsayisi olan B degeri ne kadar buyilkse modele o
degiskenin yaptigi katki daha fazladir. Buna gére katihmcilarin YEBO-Anne degisime
kapali/duygularini bastiran alt boyut dizeyinin iligki bagimhhgr Gzerindeki etkisi, asiri
koruyucu/evhamli alt boyut diizeyine gdére daha fazladir. Buna karsilik, YEBO-Anne
kuralci/kaliplayici, kiigimseyici/kusur bulucu, kosullu/basari odakl, kotimser/endiseli ve
cezalandirici alt boyut duzeyleri iliski bagimhligr Gzerinde anlamh bir etkiye sahip degildir

(p>.05).

Universite Ogrencilerinin iligki Bagimliigi ile YEBO-Baba Alt Boyut Puanlari

Arasindaki lligkisel Bulgular

Katilimcilarin iliski bagimliigr ve YEBO-Baba alt boyut puanlari arasinda iliski de
tim puanlar normal dagildigi ve sirekli oldugu icin pearson korelasyon yéntemi
kullaniimistir. Tablo 16’da korelasyon tablosu sunulmustur.

Tablo 16

lliski Bagimhiigi ile YEBO-Baba Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyon Tablosu

Olgek Puanlar iliski Bagimliig
Kuralci/Kaliplayici r 0,218**
Kiglmseyici/Kusur Bulucu r 0,172**
Duygusal Bakimdan Yoksun 0.111*
Birakici r ’
Sémiiricl/istismar Edici r 0,054
Asirn Koruyucu/Evhaml r 0,168**
Kosullu/Basari Odakh r 0,215**
Asiri izin Verici/Sinirsiz r 0,093*
Kotimser/Endiseli r 0,216**
Cezalandirici r 0,159**
Degisime Kapali/Duygularini 0.216*
Bastiran r

**p<.01; *p<.05; r: Pearson korelasyon katsayisi
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Tablo 16’da goéruldigu Uzere Universite dgrencilerinin iliski bagimhligr puanlari ile
kuralci/kaliplayici (r=0,218, p<.01), kigimseyici/kusur bulucu (r=0,172, p<.01), duygusal
bakimdan yoksun birakici (r=0,111, p<.05), asir koruyucu/evhamli (r=0,168, p<.01),
kosullu/basari odakh (r=0,215, p<.01), asir izin verici/sinirsiz (r=0,093, p<.05),
kétimser/endiseli (r=0,216, p<.01), cezalandirici (r=0,159, p<.01) ve degisime
kapali/duygularini bastiran (r=0,216, p<.01) YEBO-Baba alt boyut puanlari arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii iliskiler saptanmistir. Ogrencilerin YEBO-Baba icin anlamli olan bu alt
boyut puanlari arttik¢a, iliski bagimliigi puanlari da artmaktadir. Sémdartcu/istismar edici alt

boyutu ile iliski bagimlihgr arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>.05).

Ogrencilerin YEBO-Baba alt boyut diizeylerinin iliski bagimhligi tizerindeki etkisi
incelenmis olup ¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemi kullaniimistir. Tablo 17°de ¢oklu

baglanti tablosu sunulmustur.

Tablo 17

Coklu Baglanti Tablosu

Olgek Puan Tolerance  VIF

Kuralci/Kaliplayici 0,217 4,61

Kiglmseyici/Kusur Bulucu 0,243 4,118
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,645 1,551
Asir koruyucu/Evhamli 0,588 1,702
Kosullu/Basari Odakl 0,389 2,568
Asiri izin Verici/Sinirsiz 0,597 1,676
Koétimser/Endigeli 0,399 2,507
Cezalandirici 0,319 3,133
Degisime Kapali/Duygularini Bastiran 0,458 2,182

Tablo 17’ye bakildiginda tolerans degerleri 0,217 ile 0,645 arasinda olup 0,10’dan
yuksek, VIF degerleriise 1,551 ile 4,610 arasinda olup 10°dan kug¢uktur. Bu sonuglara gore,
coklu baglanti problemi bulunmamaktadir. Tablo 18'de YEBO-Baba alt boyut diizeylerinin

iliski bagimlihgina etkisine iliskin regresyon tablosu verilmistir.
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Tablo 18

YEBO-Baba Alt Boyut Diizeylerinin lliski Bagimliligina Etkisine lliskin Regresyon Tablosu

o . Standart
Bagimsiz Degiskenler B Hata B t p
Sabit 34,477 2,596 13,283 0
Kuralci/Kaliplayici 0,003 0,087 0,004 0,034 0,973
Kiglmseyici/Kusur Bulucu -0,026 0,13 -0,02 -0,2 0,842
Duygusal ~ Bakimdan — Yoksun 4 597 0,072 0,083 1,351 0,178
Birakici ’ ’ ’ ’ ’
Asiri koruyucu/Evhamli 0,179 0,116 0,1 1,547 0,123
Kosullu/Basari Odakh 0,293 0,143 0,162 2,048 0,041
Asiri izin Verici/Sinirsiz -0,061 0,146 -0,027 -0,422 0,673
Kétumser/Endiseli 0,193 0,263 0,057 0,733 0,464
Cezalandirici -0,335 0,257 -0,114 -1,304 0,193
Degisime Kapali/Duygularini 0.374 0.22 0.124 1,696 0,091
Bastiran

F(9,377)=3,706; p<0,001

Model istatistikleri
R2=0,081

Tablo 18 incelendiginde Universite égrencilerinin YEBO-Baba alt boyut diizeylerinin
iliski bagimhhgr Gzerindeki etkisini test eden c¢oklu regresyon modeli anlamlidir
(F9.377=3,706, p<0,001). Ogrencilerin iligki bagimhligi puanlarindaki toplam varyansin

%8,1’i modelde yer alan YEBO-Baba alt boyutlari ile agiklanmaktadir (R?=0,081).

Modelde yalnizca YEBO-Baba kosullu/basari odakli alt boyutu iligki bagimliig
dizeylerini pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordamaktadir (B=0,293; t=2,048; p=0,041).
YEBO-Baba kosullu/basari odakli puani 1 birim arttiginda, iliski bagimhligi puani 0,293

birim artmaktadir.

Buna karsilik, YEBO-Baba kuralci/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici, asin  koruyucu/evhamli, asiri izin verici/sinirsiz,
kétumser/endigeli, cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran alt boyut puanlar

iliski bagimlihgi Gzerinde anlamh bir etkiye sahip degildir (p>.05).
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Universite Ogrencilerinin iliski Bagimhhg ile Sosyodemografik Degiskenler
(Cinsiyet, Yas, iliski Durumu, iligki Siiresi) Arasindaki iliskinin incelenmesine Yénelik

Bulgular

Ogrencilerin iligki bagimlihg: puanlarinin kategorik sosyodemografik degiskenlere
(cinsiyet, iliski durumu) goére farklilasma durumu bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir.
Surekli degiskenler olan yas ve iligki suresi ile iliski bagimlihdi arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla ise pearson korelasyon yontemi kullaniimigtir. Tablo 19’da iliski bagimhligi ile

cinsiyet ve iligski durumu arasindaki iligkilere ait bagimsiz gruplar t testi tablosu sunulmustur.
Tablo 19

iliski Bagimliigi ile Cinsiyet ve lliski Durumu Arasindaki lliskilere Ait Bagimsiz Gruplar t

Testi Tablosu

Degisken Grup N Ortalama SS Test Ist. p

Cinsiyet Kadin 377 45,57 13,29 t467)=0,389 0,697
Erkek 92 44,95 15,75

lligki durumu Yok 274 45,75 12,95 t467)=0,559 0,577
Var 195 45,03 14,91

t: Bagimsiz gruplar t testi istatistigi

Tablo 19'da iliski bagimlihdr puanlari kadin 6grencilerde ortalama 45,57 (ss=13,29),
erkek 6grencilerde ise ortalama 44,95 (ss=15,75) olarak saptanmistir. Cinsiyete gore
ogrencilerin iligki bagimhhgdi duzeyleri arasinda anlamh fark saptanmamigtir (t4s7)=0,389,
p=0,697, p>.05). iliski durumu olmayan &égrencilerde ortalama 45,75 (ss=12,95), iligki
durumu olan d&grencilerde ise ortalama 45,03 (ss=14,91) olarak belirlenmistir. iligki
durumuna gore de anlaml fark gézlenmemistir (t467=0,559, p=0,577, p>.05). Tablo 20’de
iliski bagimhligr ile yas ve iligki suresi arasindaki iligkilere ait korelasyon tablosu

sunulmustur.
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Tablo 20

lliski Bagimliigi ile Yas ve lliski Siiresi Arasindaki lligkilere Ait Korelasyon Tablosu

Degisken iliski Bagimhlig
Yas r -0,105*
iliski stresi r 0,452**

**p<.01; *p<.05; r: Pearson korelasyon katsayisi

Tablo 20’de égrencilerin iliski bagimhligi puanlari ile yaslari arasinda negatif yonli
ve dusuk diuzeyde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir (r=-0,105, p<.05). Buna gore, yas
arttikga iliski bagimhh@i puanlari azalmaktadir. Ogrencilerin iliski bagimhh@ puanlari ile iligki
suresi arasinda pozitif yonlu ve orta diizeyde anlamh bir iligki oldugu goérilmustir (r=0,452,

p<.01). Bu bulgu, iligki sUresi arttikga iliski bagimlihgi dizeyinin de arttigini gdstermektedir.
Tartisma

Bu kisimda, elde edilen bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartigiimistir. ilk olarak
iliski bagimhhg ile gcocukluk ¢agi travmalarina iligkin bulgular, ardindan iligki bagimlihg ile
algilanan ebeveynlik bigimlerine iliskin bulgular tartigiimistir. Son olarak iliski bagimhhginin
sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, yas, iliski durumu, iligki stiresi) gére incelenmesine

yonelik tartismaya yer verilmistir.

Universite Ogrencilerinin iligki Bagimhihigi Diizeyleri ile Cocukluk Gagi Travmalari

Arasindaki lligkilere Yénelik Tartisma

Bu aragtirmada, universite ogrencilerinin iliski bagimhhg: duzeyleri ile gocukluk gagi
travmalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki olup olmadidi incelenmigtir. Ayrica
ogrencilerin cocukluk ¢cagi travmalarinin, iligki bagimhhgr duzeylerini yordayip yordamadigi
arastinlmigtir. Yapilan analizler sonucunda, uUniversite ogrencilerinin iliski bagimlihg
puanlari ile duygusal istismar, duygusal ihmal ve asiri koruma-kontrol alt boyut puanlari ile
cocukluk g¢agi travmalari genel puanlari arasinda disuk dizeyde pozitif yonlu iligkiler

saptanmistir. Bagka bir deyisle, 6drencilerin duygusal istismar, duygusal ihmal ve asiri



70

koruma-kontrol puanlari arttikga, bu duruma paralel olarak iliski bagimhligi diizeylerinin de
artis gosterdigi saptanmistir. S6z konusu degiskenler arasindaki iliski disuk dizeydedir ve
tartisma bu kapsamda ele alinmaya calisiimistir. Arastirmada, Gniversite 6grencilerinin iligki
bagimhligi dizeylerini yalnizca asiri koruma-kontrol degiskeni pozitif ydnde ve anlaml bir
sekilde yordamaktadir. Buna karsilik, duygusal istismar ve duygusal ihmal dizeyleri
Universite dgrencilerinin iliski bagimhhgini istatistiksel olarak anlamh bir sekilde

yordamamaktadir.

Mevcut arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan olan duygusal ihmal,
duygusal istismar ve asiri koruma-kontrol ile iliski bagimliligi arasinda pozitif yonlt anlamli
bir iliski bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, Universite o6grencileri ornekleminde
yuratllen c¢alismalarda benzer bulgulara rastlandigi gortlmektedir. Kaya (2025), iligki
bagimhligi ile duygusal istismar, duygusal ihmal ve asiri koruma-kontrol arasinda pozitif
yénde anlamli bir iliski saptamistir. Benzer sekilde, Gniversite édrencileriyle yapilan diger
arastirmalarda da duygusal istismar ve duygusal ihmal duzeyleri arttik¢a iliski bagimlihgi
dizeylerinin de arttigi sonucuna ulasiimigtir (Evgin ve Stimen, 2021; Reyome ve Ward,
2007; Reyome vd., 2010). Universite ogrencileri 6rnekleminde vyapilan bir diger
arastirmada, cocukluk ¢agi travmalari genel puanlari ile iligki bagimhligi puanlari arasinda

pozitif yonla anlamli iliskiler bulunmustur (Glngdrda, 2025).

Literatire bakildiginda, iliski bagimhligi ve cocukluk c¢agi travmalari arasindaki
iligkileri inceleyen arastirmalarin genellikle 18 yas Uzeri genis yas araligina sahip katilmci
gruplarinda yarutildiga fark edilmis ve farkl érneklemlerde de bu arastirmanin bulgularina
paralel bulgulara ulasiimistir. Beliren yetigkinler (Carone vd., 2024) ve yetiskinler (Kaya vd.,
2024; $Sahnaoglu, 2021) oérneklemlerinde gercgeklestirilen arastirmalar, ¢ocukluk
donemindeki duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantilarinin romantik iligkilerde
bagimhlik egilimleriyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yaglarn 17-57
arasinda olan katilimcilarla gergeklestirilen baska bir calismada, duygusal istismar

duzeyleri arttikca iliski bagimlihdr duizeylerinin artmakta oldugu sonucuna ulagiimigtir
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(Ozdemir ve Buzlu, 2019). Kiigiikylldiz’in (2022) 19-70 yaslari arasindaki bireylerle
yuruttigu arastirmada, cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan duygusal istismar ve asiri
koruma-kontrol ile iliski bagimhh@ arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu arastirmalarin ortak bulgulari, ¢ocukluk dénemi travmalarindan olan
duygusal ihmal, duygusal istismar ve asiri koruma-kontrol boyutlarinin, bireylerin
yetiskinlikte romantik iligkilerde bagimli oruntuler gelistirmesinde 6nemli bir risk faktoru

olabilecegini gostermektedir.

Ote yandan literatiirde, mevcut arastirma bulgularindan farkl olarak gocukluk ¢agi
travmalarinin diger alt boyutlarinin da iliski bagimhhgi ile iligkili oldugunu ortaya koyan
calismalar mevcuttur. Bazi arastirmalarda, bu ¢calismada anlaml bulunmayan fiziksel ihmal,
fiziksel istismar ve cinsel istismar yagantilarinin da iliski bagimhligi ile pozitif ydonde anlamh
iliskiler gésterdigi saptanmistir (Ozdemir ve Buzlu, 2019; Reyome ve Ward, 2007;
Sahnaoglu, 2021). Evgin ve Simen (2022), duygusal istismarin yani sira fiziksel istismar
ve cinsel istismar duzeyleri arttikca iliski bagimhhdinin da arttigini belirtmigtir. Bu
farkliliklarin, arastirmalarin  yUratuldigu  6rneklem  gruplarinin  sosyodemografik

Ozelliklerinden kaynaklandigi disunudlmektedir.

Bu arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarindan asiri koruma-kontrol alt boyutunun
Universite dgrencilerinin iliski bagimlihgr dizeylerini pozitif ydnde ve anlamlh bir sekilde
yordadigi sonucuna ulasiimistir. Kiglkyildiz (2022) tarafindan yuratilen arastirmada da
benzer sekilde, asiri koruma-kontrol boyutunun iligki bagimhligini pozitif ve anlaml diizeyde
yordadigi saptanmistir. Farkli drneklem gruplari zerinde yUrGtiimus olmasina ragmen, her
iki arastirmada da asiri koruma-kontrolun iliski bagimliligi Gzerindeki bu belirleyici etkisi, s6z
konusu ebeveynlik tutumunun bagiml iliski orantuleri gelistirmedeki 6nemli roluni

destekledigi sOylenebilir.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, yetigkinlik déneminde yasanan birgok
problemin temelinin, islevsel olmayan aile ortamlarinda atildi§i tespit edilmistir. Cocugun

maruz kaldigi ihmal ve istismar tirleri de iglevsel olmayan aile ortamlari kapsaminda



72

degerlendirilmektedir (Holder vd., 2009; Parker vd., 2003). iligki bagimlih@i olan bireylerin,
cogunlukla duygusal yénden ihmal edilen bir aile ortaminda buyutdikleri belirlenmistir.
Ebeveynleri tarafindan duygusal olarak ihmal edilen bireyde, iliski bagimliiginin en temel
Ozelliklerinden kendini ihmal edip digerlerine odaklanma durumu goértlmektedir. Kiginin
odagi daima baskalarinda oldugu icin sirekli onlari yonlendirmeye ¢alismakta ve kontrolci
bir tutum sergilemektedir. Bu durum sonucunda bireyde kendini de@ersiz hissetme,
duygularini bastirma, benlik saygisinin azalmasi ve tibbi problemler ortaya ¢cikmaktadir
(Martsolf vd., 1999). Erken ddénemde duygusal istismar yasantisina sahip bireylerin,
fedakarlik ve asiri bakim verme gibi davranis érintileri gelistirmekte oldugu gordimustar.
Cocuklugunda travma gec¢misi olan Kkisilerin, yetiskinliginde iliski bagimhh@: gibi cesitli

psikolojik problemlere yatkinhk gdsterdigi sonucuna ulagiimigtir (Cullen ve Carr, 1999).

Cocukluk caginda ebeveynlerle yasanan deneyimlerin, yetiskinlik déneminde bireyin
iligki értntdlerinin temelini olusturdugu 6ne sirilmektedir (Gori vd., 2023; Reynaud vd.,
2010). Yagsamin erken donemlerinde ebeveynleri tarafindan duygusal yonden ihmal ve
istismar edilen bireylerin, yetigkinlik doneminde kurduklari romantik iligkilerde bagimlilik
davranislari sergiledikleri belirtiimistir (Kane ve Bornstein, 2018). Duygusal ihmal, sevgi, ilgi,
sefkat gibi temel duygusal ihtiyaglardan gocugun yoksun birakilmasi veya bu ihtiyaglara
kayitsiz kalinmasini icerirken (Aktay, 2020); duygusal istismar, ebeveynlerin ¢ocugu
elestirme, asagilama, korkutma, hakaret etme, utandirma, suglama ve yalniz birakma gibi
davraniglarini yansitmaktadir (Gilbert vd., 2009). Bununla birlikte, duygusal ihmal ile
duygusal istismarin birbirinden tamamen bagimsiz olmadi§i, i¢ ice gecmis olabilecegi
vurgulanmaktadir (Baker ve Festinger, 2011). Duygusal agidan ihmal veya istismar edilen
cocuklar, gereksinim duyduklari destegi bulamadiklar i¢cin kendi duygusal doyumunu yok
sayip ebeveynlerinin talep ve beklentilerini karsilamayi 6ncelik haline getirerek benliginden
o6din vermektedir. Bu slrecgte, cocugun bireysellesme sireci engellenmekte ve 6zerklik
gelisimi sekteye ugramaktadir (Glaser, 2011). Bu durum, yetiskinlikte digerlerine karsi sinir

koymada sorunlar, partnerle ilgili agir dusunme ve iligkiye yogun bir sekilde odaklanma gibi



73

davraniglarla kendini géstermektedir. iliski bagimliliginda gériilen bu dayanilmaz duygulari
kontrol etmek amaciyla birey, partneriyle duygusal, fiziksel veya psikolojik yakinhgini strekli

artirmak istemektedir (Redcay ve Simonetti, 2018).

Bu arastirmanin bulgulariyla paralel bigcimde, c¢ocukluk dbéneminde yasanan
duygusal ihmalin kisilerarasi islevsellik Gzerinde, fiziksel ve cinsel istismara kiyasla daha
gucla bir etkiye sahip olabilecegi bildiriimektedir. Fiziksel veya cinsel istismar yasantilarinin
da onemli psikolojik sonuglar dogurdugu bilinmekle birlikte, duygusal ihmalin sureklilik
gOstermesi ve ¢ogu zaman fark edilmeden sirmesi nedeniyle kisilik gelisimi Gzerinde daha
derin izler ve kalici etkiler yaratabildigi ileri surtlmektedir. Bu durumun, duygusal ihmalin
¢ocugun temel duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasiyla dogrudan iligkili olmasindan
kaynaklanabilecegi belirtiimektedir. Bireyin duygusal ihmal yagantilarinin degersizlik hissini,
benligine karsi olumsuz inanglarini ve dissal onay ihtiyacini artirabilecedi belirtiimektedir.
Nitekim Kkisilerarasi iliskilerde given problemi, reddediime korkusu, yogun kabul gérme
istegi, asir duyarlilik ve duygu duzenleme zorluklari gibi érintulerin kisilerarasi iglevselligi
olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtimektedir (Gao vd., 2024). Bu durum, gocukluk
¢aginda ebeveynlerle ilgili olumsuz yasantilarin, kiside savunmaci ya da kaginmaci
tavirlarin gelismesine zemin hazirlayabilecedini 6ne suren yaklasimlarla da 6rtismektedir.
S6z konusu tavirlarin, g¢ocugun temel gereksinimlerini bastirmasina ya da bu
gereksinimlerden uzaklasmasina neden olabilecegi ifade edilmektedir. ihmalkar veya
istismarci ebeveynle bagi surdurmeye hizmet eden bu tutumun, gocuklukta bir basa ¢ikma
bicimi olarak gorlilse de yasamin ilerleyen dénemlerinde asirn duyarhlik, muhtaglk ve
bagimhhk biciminde devam edebilecegi belirtiimektedir (van Buren ve Meehan, 2015). Bu
suregte bireyin, reddedilme ya da terk edilme kaygisiyla iligkili yogun duygulanimlardan
kacinmak amaciyla yakinligi ve baghlik duzeyini artirmaya yonelik davraniglar
sergileyebilecedi ifade edilmektedir. Bu davranislarin, iligki bagimhhginin ayirt edici
Ozellikleri arasinda yer aldigi belirtiimektedir (Bockmann ve Sanches, 2022; Redcay ve

Simonetti, 2018).
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Stresli aile ortaminda biylyen bireylerde, daha i1limh bir aile ikliminde blytyen
bireylere gére 6zguven sorunlari, tibbi problemler ve bagimliliklarin daha fazla géraldugu
bildirimektedir. Ozellikle babalarinin ihmal ettigi bireylerin, iliski bagimlihgi diizeylerinin
daha ylksek oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, ailede ¢esitli istismar tirlerine maruz
kalma faktoérinin de iliski bagimlihgi gelistirme Uzerinde etkili oldugu belirtiimistir (Aktas
Ozakgill vd., 2017). Erken dénemde duygusal istismar yasayan kisilerin, yetiskinlik
doneminde Kkisilerarasi problemler yasayarak sosyal islevselliginin azaldigi belirtiimistir
(Christ vd., 2019). Bir diger arastirmada, ¢ocukluk dénemindeki ihmal ve istismar gibi
travmatik deneyimlerin, vyetiskinlik déneminde yakin iligkilerde islevsel olmayan
davraniglara ve partner siddetine yol agabilecedi belirtiimistir. Ayni ¢calismada, ¢ocukluk
¢aginda yasanan travmalarin kalici beyin islev bozukluklari ile sonuclanabilecegi ve kisinin

hayat kalitesi Uzerinde daima anlamli bir etkisi olacagi bildiriimektedir (Anda vd., 2006).

Literatirde, duygusal ihmal ve duygusal istismara basvuran ebeveynlerin
manipulatif ve benmerkezci tutumlarinin, gocugu strekli bir elestiri ve dislanma korkusu
icine hapsettigi vurgulanmaktadir. Bu kronik kaygi ve uyariimislik haliyle bas edebilmek
adina ¢ocuk, savunmaci bir benlik yapisi gelistirir. Bu yapi, sinirlarin ortadan kalktigi bir i¢
ice gecme haliyle kaygili bir bicimde tutunma stratejisine dénusur. S6z konusu psikolojik
suregler cogunlukla derin bir yetersizlik hissi, utang ve ¢evredeki kisilerin tepkilerine kargi
asiri hassasiyet gelistirme ile sonuglanmaktadir (Zarbiv ve Goldner, 2022). Cocukluk
c¢aginda duygusal istismar yasantisina sahip bireyler, bu sebepten yogun kaygi ve
guvensizlik hissedebilmekte ve yetiskinlik ddneminde kurdugu romantik iligkilerde bagimh

davraniglar gosterebilmektedir (Miller vd., 2018).

Yapilan bir arastirmada, cocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin, yasamin
ilerleyen donemlerinde bireylerin evlenme egilimleri Uzerinde bir etkisinin olmadigi, ancak
romantik iligki kalitesindeki problemleri yordadigi tespit edilmistir. Ayrica s6z konusu
calismada, romantik iliski kalitesinin nesiller arasi aktarildigi 6ne surtlmektedir (Colman ve

Widom, 2004). Bir diger arastirmada ise, gocukluk ¢gaginda maruz kalinan duygusal ihmal
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ve istismarin, ilerleyen dénemde yasanan romantik iligkiler Gzerinde énemli bir rol oynadigi
saptanmistir (Christ vd., 2019). Duygusal ihmal ve istismar yasantisina sahip Kisiler,
¢ogunlukla iliski kurma amaciyla partnerine asiri uyum saglama egiliminde olmaktadir. Bu
bireyler, partneri ile yakinhgindan endise duysa bile, iligkilerine 1srarla tutunmaya

calismaktadir (Homme ve Shults, 2020).

Mevcut arastirmada regresyon analizi sonucunda yalnizca asiri koruma-kontrol
boyutunun anlaml bir yordayici olarak dne ¢ikmasi, iliski bagimliiginin temelinde yatan
'0zerklik kaybi' mekanizmasiyla aciklanabilir. Literatirde asin koruyucu ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocugun kendi kararlarini alma ve bireysel sinirlarini olusturma becerisini
kisitlayarak o6zerklik gelisimini sekteye ugdrattigi vurgulanmaktadir (Barber, 1996).
Ebeveynin asiri korumaci ve kontrolcl yaklasimi, cocugun dinyayi 'tehlikeli', kendisini ise
'vetersiz' algilamasina sebep olmaktadir. Bu sekilde buyuttlmek, bireyin yetiskinlikte gerekli
sosyal becerileri kazanamamasina, yogun guvensizlik yagsamasina ve bu guven ihtiyacini

partneri Gzerinden karsilama ¢abasina yol agabilmektedir (Spokas ve Heimberg, 2009).

Wood (2006), asiri korumaci ebeveynlik tutumlarinin, gocugun yasina uygun olarak
yerine getirebilecegi 6z bakim sorumluluklarinda gereksiz diizeyde destek sunulmasini,
kisisel sinirlarinin yeterince gobzetiimemesini ve ¢ocukla bebekmis gibi ilgilenilmesini
icerdigini ifade etmektedir. Bu tir ebeveynlik davraniglarinin, ¢cocugun kendi yeterligini
deneyimleme firsatlarini  kisitlayarak ebeveyne olan badmlihgi artirabilecegi
belirtimektedir. Ozellikle kaygi dizeyi ylksek gocuklarin; ginlik rutinlerin anne-baba
tarafindan Ustlenilmesine, yogun ve yasa uygun olmayan sevgi gdsterilerine ve 6zel ya da
sosyal etkinliklerde ebeveyn egligine aligmalari durumunda, ebeveynden ayri bicimde yeni
durumlarla karsilasmalarinin yogun kaygi yarattigi ifade edilmektedir. Bu deneyimlerin,
bireyin bagimsiz bas etme becerilerinin gelisimini sinirlayabilecegi ve ayrilma durumlarini
tehdit edici olarak algilamasina yol agabilecegi diusinilmektedir. Bir diger arastirmada,
kisinin yetiskinlik ddnemindeki romantik iligkilerini, sosyal ve mesleki hayatini etkileyen iligki

bagimliiginin, cocukluk ¢caginda ebeveynlerin asiri kontrol davraniglari ile iligkili oldugu
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belirtiimistir (Bacon vd., 2020). Bu baglamda, g¢ocukluk déneminde asiri koruyucu ve
kontrolcu ebeveynlik tutumlarina maruz kalan bireylerin, yetiskinlikte yakin iliskilerde benzer
bagimhlik &runtilerini slrdurerek partnerlerine asirt dizeyde duygusal bagimlilk

gelistirebilecekleri ileri striimektedir.

Duygusal ihmal ve duygusal istismar gibi travmatik yasantilar bireyin psikolojik
problemler yagsamasina sebep olsa da; asirn koruma-kontrol tutumu, bireyin kendilik algisini
dogrudan hedef alarak onu bir baskasina bagimli kalmaya mahkum etmektedir. Ryan ve
Deci (2000) tarafindan ortaya konan Oz-Belileme Kurami'na gore, 6zerklik ihtiyac
karsilanmayan kKigiler icsel motivasyon gelistirememektedir. Bu nedenle bu bireylerin, digsal
onay kaynaklarina (partner gibi) asiri bagiml hale geldikleri ve davranisglarini bu kigilere
gore sekillendirdikleri belirtiimektedir. Dolayisiyla, arastirmada elde edilen asiri koruma-
kontrolin yordayici gucu, bireyin ¢ocuklukta kazanamadigi 6zerklik duygusunu yetigkinlik
iliskilerinde partnerine bagimlh olarak telafi etmeye ¢alismasi seklinde yorumlanabilir. Bu
bulgu, iliski bagimhhd! ile micadelede bireyin sadece ge¢mis travmalarina degil, ayni
zamanda 6zerklik ve benlik farklilagsmasi duzeylerine odaklaniimasinin kritik nemini ortaya

koymaktadir.

Ote yandan, korelasyon analizinde iliski bagimhligi ile anlamli iliskiler gdsteren
duygusal istismar ve duygusal ihmal degiskenlerinin regresyon modelinde anlamli bir
yordayici guce sahip olmamasi dikkat gekicidir. Bu bulgu, korelasyonel duzeyde iligkili
gorunen degiskenlerin, birlikte ele alindiginda iliski bagimhhgi Uzerindeki etkilerinin
farklilasabilecegini ve bazi degiskenlerin daha belirleyici bir rol Ustlenebilecegini
dugsundurmektedir. Bu durum, literaturde duygusal istismar ve duygusal ihmalin dogrudan
yordayici oldugunu saptayan bazi calismalarla (Kigukyildiz, 2022; Sahnaoglu, 2021)
farkliik gosterse de, bu farkhligin temelinde asiri koruma-kontrol degiskeninin baskin

etkisinin yattigr duginulmektedir.

Literatlrde, asin koruyucu ebeveyn tutumlarinin siklikla manipulatif bir duygusal

kontroli de beraberinde getirdigi ve bu durumun c¢ocuk tarafindan bir tir bogucu yakinhk
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olarak deneyimlendigi belirtiimektedir. Psikolojik kontrolin yogun oldugu aile ortamlarinda,
bakim verenlerin ¢ocugun duygusal ve psikolojik gereksinimlerine yeterince yanit
vermemesiyle birlikte, badimsizlik ve oO6zerklige yoénelik girisimlerin sinirlandigi
gérilmektedir. Bu tir ortamlarda ¢ocugun sosyal cevresiyle etkilesim kurmasi tesvik
edilmemekte, aksine davranissal ve duygusal sinirlandirmalar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
durum, gocugun kendisini ayri ve yeterli bir birey olarak algilamasini zorlagtirmakta; benlik
farkindahgi, 6zyeterlik ve kimlik gelisimi acisindan énemli olan kesif sireglerini olumsuz
yonde etkilemektedir (Barber, 1996). Bu baglamda, duygusal istismar ve ihmalin iligki
bagimhligi Uzerindeki etkisinin, modeldeki asiri koruma-kontrol dediskeni tarafindan
aciklanmis olabilecegi dusunulmektedir. Bir bagska deyisle, bireyin 6zerkligini dogrudan
hedef alan asiri korumaci tutumlar, ihmal veya istismarin yarattigi duygusal bosluktan daha

guclu bir bagimhlik doéngusu yaratmaktadir.

Universite Ogrencilerinin iligki Bagimhhgi Diizeyleri ile Algilanan Ebeveynlik

Bigimleri Arasindaki iligkilere Yénelik Tartigsma

Bu arastirmada uUniversite o6grencilerinin iliski bagimhligi duzeyleri ile algilanan
ebeveynlik bigimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir.
Ayrica dgrencilerin algilanan ebeveynlik bicimlerinin, iliski bagimlihdr dizeylerini yordayip
yordamadigi arastiriimistir. Yapilan korelasyon analizi sonuglari, iliski bagimlihgi ile hem
anne hem de baba formundaki pek ¢ok alt boyut arasinda dusuk dizeyde, pozitif yonli ve
anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Spesifik olarak kuralci/kaliplayici,
kigumseyici/kusur bulucu, asiri koruyucu/evhamli, kosullu/basari odakl, kétimser/endiseli,
cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran YEBO-Anne alt boyut puanlari ile iligki
bagimhligi puanlari arasinda disiuk dizeyde pozitif yonla iliskiler saptanmistir. Baba
formunda ise, bu alt boyutlara ek olarak duygusal bakimdan yoksun birakici ve asiri izin
verici/sinirsiz boyutlarinin iligki bagimhhgdi duzeyleri ile paralel bir artis gosterdigi
saptanmistir. Bagka bir deyisle, tniversite 6grencilerinin YEBO-Anne ve YEBO-Baba icin

anlamli olan bu alt boyut puanlari arttikga, iliski bagimhh@r puanlari da artmaktadir. S6z
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konusu degiskenler arasindaki iligkilerin distk dizeyde oldugu gdéz &ninde
bulundurularak, ebeveynlik bigcimlerinin kisilik 6zelliklerine ve iliski bagimlihgina ne sekilde

yol agabilecedine iligkin tartismalara yer verilmigtir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen regresyon analizi sonuglari, bazi anne ve
baba tutumlarinin iliski bagimhhgini anlamh sekilde yordadigini gostermektedir. Anne
formunda, asir koruyucu/evhamli ve degisime kapali/duygularini bastiran alt boyutlarinin
iliski bagimhligini pozitif ydénde ve anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Buna karsilik,
korelasyon analizinde anlamli iliski gésteren kuralci/kaliplayici, kiigimseyici/kusur bulucu,
kosullu/basari odakl, kétimser/endiseli ve cezalandirici anne tutumlarinin regresyon

modelinde anlamli bir yordayici glice sahip olmadigi gérulmustar.

Baba formuna iligkin bulgular incelendiginde ise, yalnizca kosullu/basari odakl alt
boyutunun iliski bagimlihgi diizeylerini pozitif ydnde ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Babanin kuralci/kaliplayici, kig¢imseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan
yoksun birakici, asiri koruyucu/evhamli, asiri izin verici/sinirsiz, koétimser/endiseli,
cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran tutumlarinin ise iligki bagimhhgini
anlamh olarak yordamadigi saptanmistir.  Arastirma sonuglari, annenin asir
koruyucu/evhamli  ve degisime kapali/duygularini bastiran tutumlari ile babanin
kosullu/basari odakl ebeveynlik bigiminin, Universite 6grencilerinde iligki bagimhiliginin

gelisiminde onemli bir belirleyici olabilecegini ortaya koymaktadir.

Literatirde algilanan ebeveynlik bicimleri ile iligki bagimliigi degiskenlerini
dogrudan birlikte ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu gértlmektedir. Bu dogrultuda, algilanan
ebeveynlik bicimleri ile kigilerarasi bagimlilik arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar da
tartisma kapsaminda degerlendirilmistir. iliski bagimlig, kisilerarasi bagimligin romantik
iliskiler baglamindaki 6zgul bir bigcimi olarak ele alinabileceginden, bu ¢alismalarin mevcut

arastirmanin kuramsal ¢ercevesini destekledigi dusunilmektedir.

Bu arastirmada, hem annenin hem babanin kuralci/kaliplayici ebeveynlik bigimi ile

iliski bagimhihdi arasinda pozitif ydénde anlaml iligkiler saptanmistir. Alanyazin
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incelendiginde, anne ve babaya iliskin kuralci/kaliplayici tutumlar ile kisilerarasi bagimlilik
arasinda pozitif ydnde anlamli iligkiler oldugu gortimustir (Arslan, 2017; Ozdamar, 2025).
Hem anne hem baba tarafindan algilanan otoriter ve baskici ebeveynlik bigimlerinin iligki
bagimhligini dnemli dl¢tide yordadigi sonucuna ulagilan ¢alismalarla birlikte (Carfora, 2009;
Crothers ve Warren, 1996; Turgut ve Yucel, 2020); yalnizca babanin otoriter ebeveynlik
biciminin iliski bagimhihgdi egilimlerini artirdigina dair ¢galismalar (Fischer ve Crawford, 1992)
da bulunmaktadir. Ote yandan Giileng (2024) tarafindan yapilan arastirmada,
kuralci/kaliplayici ebeveynlik stilinin kigilerarasi bagimlilik tGzerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadigi sonucuna ulasiimigtir. Alanyazindaki farkhliklarin, iliski bagimliligina dogrudan
odaklanan calismalarin sinirli sayida olmasi ve konunun ¢ogunlukla kisilerarasi bagimlilik

gibi yakin kavramlar Uzerinden ele alinmasindan kaynaklanabilecedi digtnulmektedir.

islevsel olmayan aile ortamlari ile temelleri atilan iliski bagimlihginin (Lancer, 2017),
cocukluk doneminde ebeveynlerin asiri kontrolct tutumlari ile baglantih oldugu belirtilmistir
(Bacon vd., 2020). Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklari igin kati kurallar belirler ve bu
kurallara uyulmasina ¢ok 6nem verirler. Ebeveyn, ¢ocukla ilgili her seyi kontrol etmeye
¢alisir ve gocuktan pek ¢cok alanda mukemmeliyetgi bir tutum bekler. Bu durum, gocugun
kendi tercihlerini ifade etmesini ve &zerkligini gelistirmesini zorlagtirarak, iligkilerde
bagimhlik egilimlerinin artmasina sebep olabilir (Soygut vd., 2008). Cocugun, cevresini
kesfetmesine alan taninmasi ve ¢ocugda gelisim duzeyine uygun sorumluluklar verilmesi,
cocugun oOzerklik gelisimini desteklemektedir (Hidayanti vd., 2023). Ancak anne ve
babalarin, daima ¢ocugunu kontrol etme arzusu icinde olmalari, yapmasi ya da yapmamasi
gerekenler hakkinda c¢ocugu surekli uyarmalari, gocugun Ozerklik gelisimine engel
olabilmektedir (Rork ve Morris, 2009). Ebeveynlerin kontrolct tutumlarinin, bireylerin kimlik
gelisiminde karar verme ve bu kararlarla 6zdegslesme sureglerini zayiflattigi bilinmektedir.
Bu durum, ebeveynlerin asirn kontrolci tutumlarinin bireyin 6zerk bir benlik geligtirmesini
zorlastirdigini ortaya koymaktadir (Luyckx vd., 2007). Nitekim, iliski bagimliigi egilimi

yuksek olan bireylerin, 6zerk bir benlik algisi gelistiremedikleri ve kendi kimliklerini
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partnerlerinin varligi Uzerinden tanimlamaya calistiklari icin iliski bagimlihdir dongistine

hapsolduklari belirtiimektedir (Knudson ve Terrell, 2012).

Alanyazinda, asin kontrolcl ve kuralci ebeveynlik tutumlarinin bireylerin romantik
iligkilerinde iligski kalitesini olumsuz ydnde etkiledigi belirtimektedir (Dalton vd., 2006).
Ozellikle ebeveynin sinir koyma ve disiplin anlayisina iliskin kati tutumlarinin, bireylerde
ayrilma anksiyetesi belirtileriyle anlamli bigimde iligkili oldugu ortaya konmustur (Basbug
vd., 2016). DSM-5’te ayrilma anksiyetesi, bireyin baglanma figlirinden ayrilma durumunda
ya da ayrilma ihtimali karsisinda asir kaygl yasamasi ve baglandidi kisilerle sirekli birlikte
olma istedi duymasi seklinde tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bu baglamda
degerlendirildiginde, iliski bagimhligina 06zglu olarak tanimlanan partner yaninda
olmadiginda huzursuz hissetme, her anini partnerle gecirme ihtiyaci hissetme ve
partnerden ayri kalindijinda yodun kaygi yasama gibi ozelliklerin ayrilma anksiyetesi
belirtileriyle énemli dlgtide ortlstligu gorilmektedir (Redcay ve Simonetti, 2018; Reynaud

vd., 2010; Sussman, 2010).

Otoriter ebeveynlik bigiminin bireylerde kaygi duzeyi ve kaygih baglanma
orantaleriyle pozitif yonde iligkili oldugu, alanyazindaki ¢ok sayida ¢alisma tarafindan
desteklenmektedir (Akhtar, 2012; Balaji ve Sani, 2025; Shanoora ve Saud, 2024). Kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin, partnerlerinin ilgi ve onayina asin ihtiya¢c duymalari
nedeniyle iligki bagimliigi gelistirmeye en yatkin grubu olusturdugu ifade edilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2019; Pietromonaco ve Barrett, 1997). Bununla birlikte, algilanan
otoriter ebeveynlik duzeyi arttikga bireylerin benlik saygilarinin azaldidi (Sim, 2019) ve
romantik iligkilerde saglikh bir baglihk gelistirme duzeylerinin dustugu belirtiimektedir
(Rashid vd., 2025). DuglUk benlik saygisinin ise iliski bagimlhihdinin gelisiminde énemli bir
risk faktori olusturdugu, farkli arastirma bulgulariyla ortaya konmustur (Chang, 2018;
Reyome vd., 2010; Winter vd., 2008). Bu bulgular, ¢ocukluk déneminde maruz kalinan
olumsuz ebeveynlik yasantilarinin, bireyin baglanma orintileri ve benlik algisi Gzerinde

dolayl etkiler yaratarak romantik iligkilerde bagiml iliski értntilerine zemin hazirladigini
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dusundurmektedir. Nitekim Kubin Mete (2023) tarafindan ydruttlen arastirmada, ¢cocukluk
c¢agi travmalarinin kaygili baglanma Uzerindeki etkisinde kopukluk ve reddedilme ile
zedelenmis 6zerklik sema alanlarinin tam aracilik roll Ustlendigi gértlmastir. Bu bulgular
otoriter ebeveynlik yagantilarinin, sema ve baglanma temelli mekanizmalar araciligiyla,

bireylerin iligki bagimlihdi gelistirmesinde etkili olabilecegini desteklemektedir.

Mevcut arastirmada, hem annenin hem babanin kigimseyici/kusur bulucu
ebeveynlik bigimleri ile iliski bagimlih§i arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
Literatir incelendiginde, anne ve babaya iliskin kig¢limseyici/kusur bulucu tutumlar ile
kisilerarasi bagimhlik arasinda pozitif ydénde anlamli iligskiler oldugu gértlmastir (Arslan,
2017; Ozdamar, 2025). Bu ebeveynlik bigiminde ebeveynler, cocuklarina karsi elestirel ve
kigumseyici bir tutum igerisinde olurlar. Bu durumda c¢ocuk kendisini vyetersiz
hissedebilmekte ve sevgiye layik olmadigini disinebilmektedir. Kligimseyici/kusur bulucu
ebeveynler, bireyde kusurluluk/utang semasinin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Soygut
vd., 2008). iliski bagimliig: diizeyi yiiksek olan bireyler, yasanan olumsuz olaylar karsisinda
kendini acimasizca elestirme, kusurlu olduguna inanma ve kendini suglama egiliminde

olmaktadirlar (Martsolf vd., 1999; Rusnakova, 2014; Wells vd., 2006).

Universite 6grencileriyle yuritilen bir arastirma, ebeveyn kabul/red algisinin
yetiskinlikteki bagimhlik egdilimleri Gzerinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir.
Nitekim Kazmaz (2022), hem anne hem de baba reddinin kigilerarasi bagimlilikla pozitif
yonde iligkili oldugunu ve Ozellikle anne reddinin bagimhlik davraniglari igin temel bir
yordayici oldugunu saptamistir. Bu reddedici tutumlarin bir yansimasi olan kiiglimseyici ve
kusur bulucu ebeveynlik bigimleri, bireyin yetiskinlikteki iligki kalitesini de dogrudan
etkilemektedir. Golli (2019) tarafindan yapilan ¢galismada, babadan algilanan kiigimseyici
tutumlarin iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi vurgulanirken; Oguz (2020) bu tir
ebeveynlik bigimlerinin sema modlari aracihdiyla hem kaygili hem de kaginan baglanma
stillerini yordadidini ortaya koymustur. Bu durum, Young ve arkadaslari (2023) tarafindan

kavramsallastirilan kusurluluk inanciyla yakindan iligkilidir. Strekli elestirilen ve kusurlu
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oldugu inanci pekigtirilen bireyler; glvenli baglanma, kabul gérme ve saygi duyulma gibi en
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmadigi bir aile ortaminda blyiumektedir. Bu iklimde
blylyen Kisiler, sosyal etkilesimlerinde derin bir glivensizlik ve 6z benliklerine dair yogun
bir utan¢ duygusu gelistirebilmektedir. Dolayisiyla, ki¢giimseyici ebeveyn tutumlarina maruz
kalan bireylerin, i¢sellestirdikleri bu kusurluluk ve degersizlik hissini telafi edebilmek adina
partnerlerinden kabul gérme arayisina girdikleri, bu durumun ise iligki bagimlihdr déngusunu

besledigi disunulmektedir.

Arastirma bulgulari, hem anne hem de babadan algilanan asir koruyucu/evhamli
ebeveynlik bicimlerinin iliski bagimhiligi ile pozitif ydonde anlamli iliskiler gosterdigini; ayrica
annenin asiri koruyucu tutumunun iliski bagimhligi Gzerinde temel bir yordayici oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin asiri korumaci yaklasimlari ile kigilerarasi
bagimhlik arasindaki anlamli birlikteligi vurgulayan pek c¢ok arastirma ile paralellik
g6stermektedir (Arslan, 2017; Ozdamar, 2025; Sim, 2019). Literatirde, agiri koruyucu
ebeveynlik bicimine sahip bireylerin, demokratik aile ortaminda yetisenlere kiyasla iligki
bagimliigina daha yatkin olduklari (Turgut ve Yucel, 2020) ve bu tutumlarin partnere
yoénelik duygusal bagimliigi dogrudan artirdigi (Géral Alkan, 2010) belirtiimektedir. Glincel
calismalarda 'helikopter ebeveynlik' olarak da kavramsallagtirilan ve ebeveynin ¢ocugun
her tirlG eylemini kontrol etmesiyle karakterize olan bu asiri korumaci yaklagimin, bireyin
bagkalarina bagdimlilik egilimlerini guglendirdigi saptanmistir (Odenweller vd., 2014).
Ozellikle anneden gelen asiri koruma tutumunun, bireyin duygusal bagimhlik dizeyini
artirmadaki énemli rolt (Otani vd., 2013) mevcut arastirmanin yordayici bulgularini

destekler niteliktedir.

Ote yandan alanyazinda, mevcut arastirma bulgularindan farkli olarak asiri
koruyucu baba tutumunun kigilerarasi bagimlligi yordadigi, ancak anne tutumunun anlamli
bir etkisinin olmadigi sonuglara da rastlanmaktadir (Glleng, 2024). Bu tir farkhliklar, asiri
koruyucu/evhamli ebeveynligin ¢cocuk Uzerindeki gelisimsel etkisiyle agiklanabilir. Cocugu

dis dinyaya kargl asin derecede sakinan ve ona sorumluluk alma firsati tanimayan bu
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tutum, bireyin kendi kararlarina given gelistirmesini engelleyerek bireysellesme slrecini
sekteye ugratmaktadir. Bu ebeveynlik iklimi bireyde bagimlilik/yetersizlik semasinin
gelisimine zemin hazirlayarak, kisinin kendisini ebeveynden ayri ve yeterli bir birey olarak
gbrmesini zorlastirmaktadir (Soygut vd., 2008). Bu perspektiften degerlendirildiginde, asiri
koruyucu ebeveynlik algisinin kisilerarasi bagimliigi artirmasi éngoérilebilir bir sonugtur.
Ancak bu yordama glclnin anne ve baba figurleri arasinda farklilagsmasi; bireylerin
anneden ve babadan gelen korumaciligi 6znel olarak farkli anlamlandirmalari ve bu

figurlere yukledikleri kalturel rollerle iligkili olabilir.

LiteratUrde algilanan olumsuz ebeveynlik tutumlarinin, bireyin yetiskinlikteki ayrilma-
bireylesme sureclerini sekteye ugrattigi ve bu durumun partner duyarlihdi algisini olumsuz
etkiledigi vurgulanmaktadir. Korkun (2025) tarafindan ydrutilen arastirmada, ayrilma-
bireylesme problemlerinin olumsuz ebeveynlik ile partner duyarliligi arasindaki iliskide kritik
bir araci rol oynadigi saptanmigtir. Bu gelisimsel aksakliklar, bagimhlik/yetersizlik
semasinin olusumuna zemin hazirlayabilmektedir. S6z konusu semaya sahip bireyler,
yetigkinlik yasamlarinda kendi baslarina karar vermekte guclik c¢ekmekte, gunluk
sorumluluklarini yerine getirirken dahi surekli bir digsal yonlendirme ve onay arayisi igine
girmektedirler. Kendi yasamlarini bagdimsiz bir sekilde insa edemeyeceklerine dair
koklesmis bir inang tasiyan bu kisiler, romantik iligkilerinde partnerlerine asiri dizeyde
bagimh hale gelerek yogun bir terk edilme kaygisi yasamaktadirlar (Young vd., 2003).
Nitekim Gollu (2019), bagimhlik/yetersizlik semasinin iliski doyumunu anlamh dizeyde
yordadigini ve bu semanin varliginin iligki kalitesini distrdigund ortaya koymustur. Sonug
olarak, ebeveynlerin asiri koruyucu ve evhamli tutumlari, gocugun 6zerklik kazanmasini
engelleyerek bagimlilik/yetersizlik semasini besleyebilmektedir. Bu durumun ise, bireyin
yetigkinlikte kendi basina var olamayan, partnerine patolojik dizeyde tutunan ve iligki

bagimhligi gelistiren bir yapi sergilemesine neden olabilecedi dusiunilmektedir.

Arastirma bulgulari, hem anne hem de babadan algilanan kosullu/basari odakli

ebeveynlik bigimlerinin iliski bagimliligi ile pozitif ydnde anlamli iliskiler gosterdigini; 6zellikle
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babanin bu tutumunun iligki bagimhhgr Uzerinde temel bir yordayici oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin basari odakli yaklasimlari ile kisilerarasi bagimhlik
arasindaki anlaml birlikteligi vurgulayan literatirle paralellik géstermektedir (Arslan, 2017;
Ozdamar, 2025). Ancak literatiirde farkli aragtirma sonuglarina da rastlanmaktadir. Ornegin
Ozdamar (2025), mevcut bulgularin aksine kosullu anne tutumunun bagimhligi anlamli
duzeyde yordadidini, baba tutumunun ise anlamli bir etkisinin olmadigini saptamistir. Bu
tir farklilagsmalarin, arastirmalarin yUratildigld o6rneklem gruplarinin anne ve baba
figurlerine yulkledikleri basari beklentilerini ve kosullu ebeveynligi 6znel olarak farkli

anlamlandirmalarindan kaynaklandigi dusunulmektedir.

Basariyl ve sosyal statlyl merkeze alan bu ebeveynlik anlayisinda, sevgi ve
kabuliin gocugun gosterdigi performansa endekslenmesi, bireyin kendilik degerini digsal
basarilara baglamasina yol agmaktadir. Bu kosullu tutumlar, bireylerde onay arayicilik
semasinin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir (Soygut vd., 2008). Nitekim Hands ve
Dear (1994), iliski bagimlisi bireylerin baskalarinin sevgisine ve onayina ydnelik asiri intiyag
hissettigini vurgulamaktadir. Bu durum, duygusal bagimlilik gelistiren bireylerin onay alma
ve yakinlik kurma arayiglarinin (Lapsley ve Edgerton, 2002), aslinda erken dénemdeki
kosullu kabullin bir telafisi niteliginde oldugunu digstindirmektedir. Sosyal onay ihtiyacinin
artmasiyla iliski bagimhhigr dizeylerinin yukselmesi ve bu ihtiyacin bagimlhihdr anlamli
dizeyde yordamasi (Sadikoglu Danisman, 2025), babadan algilanan basari odakl tutumun
iliski bagimhhidgmna nasil zemin hazirladigini acgiklayan temel bir mekanizma olarak

degerlendirilebilir.

Alanyazinda, ebeveynlerden algilanan kosullu sayginin bireylerin benlik algilari
Uzerinde belirleyici bir rol oynadidi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda yapilan bir ¢galismada,
ebeveynlerden algilanan kosullu saygi dizeyi arttikga genglerin kendilerine yonelik
kosulsuz olumlu 6z-saygilarinin anlamli bigimde azaldid1 bulunmustur (Proctor vd., 2021).
Cocukluk déneminde ebeveynlerden kabul ve olumlu tepki gérme ihtiyacinin gtcli bir

gldduleyici oldugu; bu ihtiyacin baglanma figurleri tarafindan yeterince karsilanmadigi
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durumlarda ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal tepkilerinin olumsuz yénde sekillendidi ileri
surtlmektedir. Ozellikle ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan c¢ocuklarin
kendilerini daha kaygili ve glivensiz hissetme olasiliklarinin arttigi; kabul ve sevgi
kazanabilmek igin daha itaatkar ya da bagimh davraniglar gelistirebildikleri belirtiimektedir.
Sireden reddedilme deneyimlerinin ise dusik benlik saygisi, duygusal istikrarsizlik ve
ilerleyen donemde saglikli iliskiler kurmada gugluklerle iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Rohner vd., 2005). Bu baglamda, ¢ocuklukta ebeveyn kabulliinden yoksun kalan bireylerin
yetiskinlikte bagimlilik egilimleri gésterme olasiliklarinin arttigi ve algilanan ebeveyn reddi
yukseldikce Kisilerarasi iligkilerde bagdimhligin da arttigi bulgulanmistir (Demirel, 2023;

Khaleque ve Rohner, 2002).

Kosulsuz kendini kabul dizeyi disik olan bireylerin ayrilma kaygisi yasama,
baskalarini memnun etmeye asiri yonelme ve onaylanma ihtiyacinin yiksek olma
egiliminde olduklar bildiriimektedir (Kapikiran ve Kapikiran, 2010). Bu bireylerin romantik
iliskilerde iliski bagimlihgi sergileme olasiliklarinin daha yiksek oldugu; bu iliskide olumsuz
degerlendiriime korkusunun kismi araci bir rol Gstlendigi ortaya konmustur (Turgut ve Yucel,
2020). Ayrica, ebeveynlerden algilanan reddin kosullu kendini kabul ile pozitif; kogulsuz
kendini kabul ile negatif yonde iligkili oldugu belirlenmigtir (Demirel, 2023). Ayni
arastirmada, hem anneden hem de babadan algilanan reddin, kosulsuz kendini kabul
aracihgiyla kigilerarasi bagimlihgi dolayli olarak ve anlamli bicimde artirdig1 gortlmektedir.
Buna gore, algilanan ebeveyn reddi arttikga bireylerin kendilerini kogulsuz kabul etme
dizeyleri azalmakta; kosulsuz kabul azaldik¢a ise kisilerarasi iliskilerde bagimli érintiler
guclenmektedir. Nitekim, ebeveynlerden algilanan kabul arttikga geng yetigkinlerin kendini
kabul dizeylerinin de ylkseldigi bildiriimektedir (Kuyumcu ve Rohner, 2018). Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, kosullu ve bagari odakli ebeveynlik tutumlarinin bireylerin
benlik dederini digsal onaylara baglamasina yol acarak, romantik iliskilerde kabul ve terk

edilme kaygisi temelli bagimli iliski 6rintilerinin gelismesine zemin hazirladigi séylenebilir.
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Bu arastirmada, hem anne hem de baba icin algilanan kétumser/endigeli ebeveynlik
bicimleri ile iliski bagimliigi arasinda pozitif ydnde anlaml iliskiler saptanmistir. Bu bulgu,
alanyazinda anne ve babaya iliskin kétimser ve endiseli tutumlarin kisilerarasi bagimhilik
ile pozitif yonde iligkili oldugunu gésteren arastirma sonuglariyla drtismektedir (Arslan,
2017; Ozdamar, 2025). Ayrica, Oguz (2020) tarafindan gerceklestirilen calismada, anne ve
babanin kétimser ve endiseli tutumlarinin sema modlari araciliiyla romantik iliskilerde
kaygili ve kacginan baglanma orintilerini yordadigi ortaya konmustur. Kaygili ve kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin iligki bagimliligi dizeylerinin, guvenli baglanan bireylere
kiyasla daha yuksek oldugu da 6nceki arastirmalarla desteklenmektedir (Havaceligi, 2013;
Duman, 2020). Bu sonuglar birlikte degerlendirildijinde, kétimser/endiseli ebeveynlik
tutumlarinin bireylerin baglanma oruntilerini olumsuz yénde etkileyerek iliski bagimhhginin

gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi distnulmektedir.

Kétumser ve endigeli ebeveynlik tutumlari, ebeveynlerin hayata ve gelecege iligkin
yogun kaygl ve olumsuz beklentilerle hareket etmeleriyle karakterizedir. Bu ebeveynler,
yasamin risklerine ve olasi tehditlerine odaklanarak kaygilarini siklikla ifade etmekte ve bu
duygusal iklimi gocuklarina da yansitmaktadir. Bdyle bir ortamda yetisen cocuklarin diinyayi
tehlikeli ve guvensiz bir yer olarak algilamaya yatkin hale geldikleri; bu durumun ise
karamsarlik semasinin gelisimini destekleyebilecedi ileri sirtlmektedir (Soyguat vd., 2008).
Nitekim, yetigkin ayrilma anksiyetesi duzeyi arttikga anne ve babaya iliskin algilanan

kétumser/endigeli ebeveynlik tutumlarinin da arttig1 bulunmustur (Gileng, 2024).

iliski bagimliigi olan bireylerin, sevimediklerine ve bagkalar tarafindan degersiz
algilandiklarina yonelik temel inanclara sahip olduklari belirtiimektedir (Beattie, 1992). Bu
bireyler, iliskilerinde reddediime ve terk edilme olasiligina kargi asiri bir duyarlihk
gelistirmekte; kigilerarasi etkilesimlerde surekli olarak olumsuz olasiliklara odaklanmaktadir
(Rusnakova, 2014; Wells vd., 2006). Ayrica, benlik degeri ile ebeveynlik bigimleri arasinda
anlamh iligkiler oldugu; ozellikle kétimser/endiseli ebeveynlik tutumlarinin distk benlik

degerini yordadigi bildirilmektedir (Koémirct, 2014). Dusuk benlik saygisinin ise iligki
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bagimliiginin temel o6zelliklerinden biri oldugu farkli arastirma bulgulariyla da ortaya
konmustur (Chang, 2018; Winter vd., 2008). Bu perspektiften bakildiginda,
kétimser/endiseli ebeveynlik tutumlarinin ¢ocukluk ddéneminde dlinyaya, benlije ve
iliskilere yonelik tehdit algisini guglendirdigi; bu alginin yetiskinlikte ayriima kaygisi, dusuk
benlik degeri ve kaygi temelli baglanma orlntileri UGzerinden iliski bagimhligina

donusebildigi sdylenebilir.

Mevcut arastirmada, hem anne hem de baba i¢in algilanan cezalandirici ebeveynlik
bicimleri ile iliski bagimliigi arasinda pozitif ydnde anlamli iligkiler saptanmistir. Bu bulgu,
literatirde anne ve babaya iliskin cezalandirici tutumlarin kisilerarasi bagimhlik ile pozitif
yonde iligkili oldugunu ortaya koyan arastirma sonuclariyla tutarlidir (Arslan, 2017;
Ozdamar, 2025). Benzer bigimde, Goral Alkan (2010) tarafindan gergeklestirilen galismada,
cezalandirici ebeveynlik bigiminin bireylerin romantik iliskilerinde duygusal bagdimlilik

gelistirmesine zemin hazirladigi belirtilmigtir.

Cezalandirici ebeveynlik biciminde ebeveynler, hatalara karsi cezaya dayali ve kati
bir disiplin anlayisi benimsemektedir. Cocugun olumsuz davraniglarini sert tepkiler,
suclayici ve asagilayici ifadelerle karsilayabilmektedir. Bu tiir bir ebeveynlik ortaminda
yetisen cocuklarin hata yapmaktan yogun bicimde korktuklari ve kendilerini surekli tehdit
altinda hissettikleri belirtiimektedir. Streden olarak yasanan bu deneyimlerin, bireyde
cezalandirima semasinin gelisimine katkida bulundugu ileri suriimektedir (Soygut vd.,
2008). Nitekim, cezalandirici anne tutumlarinin, bireylerin romantik iliskilerinde kaygili bir
yakinlik kurmasinda rol oynadigi bulunmustur (Oguz, 2020). Bununla birlikte, cezalandirici
ebeveynlik tutumunun, kigilerin duygu dizenleme becerileri geligtirmelerini guglestirdigi ve

olumsuz duygularla bas etme kapasitesini sinirladigi ifade edilmektedir (Kiriktas, 2025).

Cezalandirici ebeveynlik gibi kati ve disipline dayali ebeveyn tutumlarinin, gocugun
davraniglarini belirli standartlara gore bicimlendirmeye odaklandigi belirtiimektedir. Bu
suregte cocugun bagimsiziigi kisitlanmakta, zorlayici ve cezaya dayall ydntemler

kullaniimaktadir. Cezalandirici ebeveynlik yaklasimlari, 6zerklik gelisimini sinirlayarak
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gocugun pasif, boyun egici ve &zguveninin disik olmasina neden olabilmektedir
(Baumrind, 1966). iliski bagimliigi sergileyen kisilerde ise dusik 6zglven, baskalarini
memnun etme egilimi, sinir koymakta guclik yasama, hayir diyememe, karar vermede
zorlanma ve boyun egici davraniglar gibi 6zelliklerin 6ne ¢iktigi bildirilmektedir (Beattie,
1992). Bu acgidan degerlendirildiginde, cezalandirici ebeveynlik tutumlarinin gocukluk
déneminde tehdit algisi, 6zerklik kaybi ve duygu dizenleme gugclikleri yaratarak;
yetiskinlikte bireylerin romantik iliskilerinde partnere bagimli, boyun egici ve ayrilmaya karsi

toleransi dusik oruntuler geligtirmesiyle iligkili oldugu séylenebilir.

Mevcut arastirmada, hem anne hem de baba icin algilanan degisime
kapali/duygularini bastiran ebeveynlik bigimlerinin iliski bagimlilidi ile pozitif yénde anlamli
iligkiler gosterdigi; 6zellikle annenin bu ebeveynlik tutumunun iligski bagimlihgr Gzerinde
anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, alanyazinda anne ve babaya iligkin
degisime kapali ve duygularini bastiran ebeveynlik tutumlarinin kisilerarasi bagimhlik ile
pozitif yénde iliskili oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglariyla értismektedir (Arslan,
2017; Giileng, 2024). Ozdamar (2025) tarafindan yiritiilen ¢alismada ise, anneye yonelik
algilanan degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik bigiminin kisilerarasi bagimhlik
ile anlamli bir iligki gOsterdigi; babaya yonelik alginin ise anlamli bir iligki ortaya koymadigi
belirtiimistir. Baba ebeveynlik bigimine iliskin bu farklihdin, érneklem grubunun toplumsal
cinsiyet rolleri ve ebeveynlik algilarina iliskin 6znel degderlendirmelerinden

kaynaklanabilecegi dusunulmektedir.

Degisime kapali ebeveynlik bigimi, duygularin acik bigimde ifade edilmesinin sinirli
oldugu, duzen ve degismezligin 6n planda tutuldugu bir aile ortamiyla karakterizedir. Bu
ebeveynler duygusal paylasimlardan kaginma egiliminde olup, yeni ve belirsiz durumlar
tehdit edici olarak algilayabilmektedir. Boyle bir ortamda buyuyen gocuklar, duygularini
ifade etmenin uygun olmadigi yéninde o6rtuk mesajlar almakta ve bu durum cgocukta
duygulari bastirma semasinin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (Soygut vd., 2008).

Duygularini bastiran ebeveynlerle yetisen bireylerin, saglikli duygu dizenleme becerileri
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gelistirmekte zorlandiklar ve ihtiya¢c duyduklari duygusal yakinhgi aile digindaki iligkilerde
aramaya yoneldikleri belirtiimektedir (Ozdamar, 2025). Nitekim, degisime kapali anne
tutumunun, bireylerin romantik iliski doyumunu olumsuz olarak etkiledigi (Golla, 2019) ve
bu ebeveynlik tutumu arttik¢a olumlu duygu ifadesinin azaldidi belirtilmistir (Candan, 2021).
Benzer sekilde, iliski bagimlihdi egilimi gosteren bireyler, siirekli baskalarina odaklandiklari
icin kendi duygu ve dastncelerini ydnetmekte zorluk yasarlar ve bu durum i¢gsel diinyalariyla
baglarinin giderek kopmasina sebep olmaktadir (Lindley vd., 1999; Martsolf vd., 1999).
Ayrica, bu bireylerin onaylanmama ve elestiriime kaygilari nedeniyle duygularini agik
bicimde ifade etmekten kacgindiklari ve zamanla kendilerine yabancilastiklari ileri

surtlmektedir (Crothers ve Warren, 1996; Fischer vd., 1991).

Yetigkin ayrilma kaygisinin, hem anne hem de babaya ydnelik algilanan degisime
kapali/duygularini bastiran ebeveynlik tutumlarini pozitif ve anlaml bigimde yordadigi
belirlenmigtir. Ayrilma kaygisinin artmasinin, Kkisilerin ebeveynlerini duygusal olarak
mesafeli ve degisime kapali olarak algilama egilimini gl¢lendirdigi; bu alginin da kisilerarasi
bagimliik egilimini artirdigi ifade edilmektedir (Guleng, 2024). Bununla birlikte, dusuk
iliskisel benlige sahip bireylerin, yasamin erken dénemlerinde daha ylksek dizeyde
degisime kapali baba tutumlariyla kargilastiklari bulunmustur (Akbaba, 2024). Bu bulgu,
¢ocuklukta babayla duygusal yakinlik kuramayan, paylasim yapamayan ve sevgi
deneyimini  yeterince hissedemeyen Kigilerin, aile baglarini igsellestirmekte
zorlanabilecegini dugtundurmektedir. Bu durumun ise ilerleyen donemlerde iligkisel benlik
gelisimini olumsuz etkileyerek, bireyin bagiml iligki oOrlntllerine ydnelmesine zemin
hazirlayabileceg@i sOylenebilir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, degisime kapali ve
duygularini bastiran ebeveynlik tutumlarinin cocukluk déneminde duygusal ifade ve yakinlik
gereksinimlerini karsilamada yetersiz kaldigi; bu yetersizligin yetigkinlikte ayriima
anksiyetesi, zayiflamis iliskisel benlik ve duygu dizenleme guglikleri Gzerinden iligki

bagimhligina dénusebildigi ifade edilebilir.
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Mevcut arastirmada, baba icin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici
ebeveynlik biciminin iliski bagimlihgi ile pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi; anneye
yonelik alginin ise anlamli bir iliski ortaya koymadigi belirlenmistir. Alanyazinda, anne ve
babaya iliskin duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik tutumlarinin Kisilerarasi
bagimlilik ile pozitif yonde iliskili oldugunu bildiren ¢alismalar yer almakla birlikte (Ozdamar,
2025), bazi arastirmalarda bu iligkinin her iki ebeveyn icin de anlaml bulunmadigi
gorulmektedir (Arslan, 2017). Bulgular arasindaki farkhliklarin; érneklem ozellikleri, kiltirel
baglam, ebeveyn rollerine iliskin toplumsal beklentiler ve ebeveynlik tutumlarinin algilanma
bicimlerindeki degiskenliklerden kaynaklanabilecegi disiinilmektedir. Ozellikle babanin
duygusal erigilebilirliginin, kultlrel olarak daha sinirli beklentilerle cergevelenmesi, duygusal
yoksunlugun baba figurl Uzerinden daha belirgin bicimde deneyimlenmesine yol agiyor

olabilir.

Duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik biciminde ebeveynler, cocugun
kosulsuz sevgi, kabul, sefkat ve empati gibi temel duygusal ihtiyaglarini yeterince fark
edememekte ya da kargilamakta zorlanmaktadir. Bu durum, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin
mesafeli ve duygusal olarak soguk bir nitelik kazanmasina neden olabilmektedir. Cocuk,
anlasiimadigini, goérilmedigini ya da duygusal olarak desteklenmedigini hissederek
ebeveynleriyle guvenli bir bag kurmakta guclik yasayabilmektedir. Duygusal ihtiyaglarin
yeterince karsilanmamasi, c¢ocukta duygusal yoksunluk semasinin gelisimine zemin
hazirlamakta ve bu semanin bireyin yasam boyu iligkilerine taginabildidi ifade edilmektedir
(Soygut vd., 2008). Nitekim, hem anneden hem de babadan algilanan duygusal
yoksunlugun bireylerin saglikli duygu duzenleme becerileri gelistirmelerini zorlagtirdigi

gorilmektedir (Kiriktas, 2025).

Duygusal yoksunluk semasinin, romantik iligskilerde iligki doyumunun negatif bir
yordayicisi oldugu bildiriimektedir (Golli, 2019). Cocuklugunda sicak, ilgili ve destekleyici
ebeveyn tutumlariyla blytyen bireylerin, yetiskinlikte daha yuksek iligki kalitesi sergiledikleri

belirtiimektedir. Bu baglamda, &zellikle annelerin destekleyici tutumlarinin ebeveynle
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kurulan iligkinin niteligini guc¢lendirdigi; babalarin kabul edici ve duygusal olarak erisilebilir
davraniglarinin ise romantik iliskilerde gliven ve yakinlik algisiyla daha yakindan iligkili
oldugu ortaya konmustur. Buna karsilik, duygusal olarak mesafeli ebeveynlik tutumlarinin
romantik iligkilerde iligski kalitesini olumsuz etkiledigi goérilmektedir (Dalton vd., 2006).
Ebeveynlerin duygusal erisilebilirlik dizeyi arttikga, yakinlik dizeyinin yukseldigi ve
duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik algisinin azaldidi bildiriimektedir (Candan,
2021). Duygusal olarak ulasilmaz ebeveynlerle buylyen kisilerin yetiskinlik doneminde iligki
bagimhligi gelistirme olasiliklarinin daha ytksek oldugu ve bu durumun romantik iligkilerde
duygusal bagimliliga zemin hazirladigi ifade edilmektedir (Fischer ve Crawford, 1992; Goéral
Alkan, 2010). Nitekim, daha dusuk iliski bagimlihgr diizeyine sahip bireylerin ebeveynlerini
duygusal bakimdan daha erigilebilir olarak algiladiklari belirtiimektedir (Sadikoglu

Danisman, 2025).

Cocukluk déneminde duygusal bakimdan yoksun birakici anne ve baba tutumlarina
maruz kalan kisilerin daha disuk dizeyde iligkisel benlige sahip olduklari gértlmektedir
(Akbaba, 2024). Ebeveynlerden algilanan sevgi ve duygusal yakinlik arttik¢a iliskisel benlik
dizeyinin ylUkseldigi; buna karsilik, duygusal yoksunluk esliginde uygulanan psikolojik
kontrolin Ozerk-iligkisel benlik gelisimini olumsuz etkiledigi belirtiimektedir. Ayrica,
Ozyeterlik dizeyi dislk kisilerde babanin sevgi dolu ve destekleyici davraniglarinin
koruyucu bir faktoér oldugu; babanin duygusal olarak yakin algilanmasinin kaygili ve kaginan
baglanma diizeyleriyle negatif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur (Akginar ve Ozbek,
2017; Okur, 2016). Bu bulgular, baba figlrinin duygusal erigilebilirliginin bireyin iligkisel
benlik gelisimi ve baglanma oruntileri agisindan énemli bir islev Ustlenebilecedini; bu iglevin
zayifladigi durumlarda ise bireylerin yakin iligkilerde giivenli bag kurmak yerine iligkiyi
surdurmeye yonelik bagimli 6éruntllere yonelebilecegini dusundurmektedir. Bu gercevede,
baba igin algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocukluk

déneminde duygusal yakinlk ve glven ihtiyacinin kargilanmasini sinirlayarak; yetiskinlikte
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iliskisel benlik geligimi, baglanma oOruntuleri ve duygu duzenleme suregleri Gzerinden iligki

bagimhliginin gelisimine katki sagladigi séylenebilir.

Mevcut arastirmada, baba igin algilanan asiri izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigiminin
iliski bagimlihgi ile pozitif ydonde anlamh bir iliski gosterdidi; anneye yodnelik alginin ise
anlamli bir iliski ortaya koymadigi belirlenmigtir. Alanyazinda, asiri izin verici ebeveynlik
tutumlari ile kisilerarasi bagimhlik arasindaki iliskiye dair bulgularin ebeveyn cinsiyetine
gére farklilastigi gorilmektedir. Ozdamar (2025) tarafindan gerceklestirilen calismada,
anneye iligskin algilanan asiri izin verici/sinirsiz ebeveynlik tutumlarinin kisilerarasi
bagimhlik ile pozitif yénde iligkili oldugu; babaya yonelik alginin ise anlamli bir iligki
goOstermedigi bildiriimistir. Buna karsilik, Arslan (2017) tarafindan yurutilen arastirmada bu
iliskinin her iki ebeveyn i¢in de anlamli bulunmadigi gérilmektedir. Bulgular arasindaki bu
farkhliklarin; kultirel baglam, ebeveyn rollerine iliskin toplumsal beklentiler, ebeveynlerin
sinir koyma iglevine ylklenen anlam ve bireylerin ebeveynlik tutumlarini algilama
bigimlerindeki bireysel farkliliklardan kaynaklanabilecegi dustnilmektedir. Ozellikle
babanin sinir koyma ve yapi saglama rolinin daha belirgin algilandigi baglamlarda, asiri

izin verici tutumlarin iligki ériintileri Gzerinde daha gucli etkiler gésterebilecegi sdylenebilir.

Asir izin verici ebeveynlik bigiminde ebeveynler, cocuga sinir koymakta guglik
yasamakta; kurallar, sorumluluklar ve disiplin tutarsiz ya da yetersiz bigcimde
sunulabilmektedir. Bu tur bir ebeveynlik ikliminde gocugun durtl denetimi, sorumluluk bilinci
ve oOzdenetim Dbecerilerinin geligimi yeterince desteklenmeyebilir. Davraniglara
mudahaleden kacginilmasi, ¢ocugun sinirsiz bir o6zgurlik algisi geligtirmesine yol
acabilmekte ve bu durum yetersiz 6zdenetim semasinin gelisimine yol acabilmektedir
(Soygut vd., 2008). Nitekim, sinirsiz ebeveynlik yaklagsimlarinin bireylerin yetiskinlikte
kontrol gereksinimlerini pozitif yonde ve anlamli dlizeyde yordadigi belirtiimektedir
(Kémurcl, 2014). Denetimin yetersiz, beklentilerin ise dusik oldugu bu ebeveynlik

ortaminda yetisen bireylerin, duygusal sureglerini diizenlemekte, eylemlerinin sonuglarina
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dair sorumluluk Gstlenmekte ve 6zdenetim mekanizmalarini geligtirmekte zorluk yasadiklari

gorilmektedir (Spera, 2005).

Asin serbest ebeveynlik tutumlariyla yetisen bireylerin iliski bagimhligina daha
yatkin olduklari bulgulanmistir (Turgut ve Yucel, 2020). Ayrica, izin verici ebeveynligin
kaygih ve kacinan baglanma bicimleri ile pozitif yonde iligkili oldugu alanyazindaki
calismalarla desteklenmektedir (Balaji ve Sani, 2025; Yahya vd., 2019). Bununla birlikte,
asiri izin verici ebeveynlik tutumlarinin benlik saygisi ve romantik baglihk duzeyleri ile
negatif yonde iligkili oldugu belirtiimektedir (Rashid vd., 2025). Ebeveynin asiri serbest ve
sinirsiz tutumlar sergilemesinin, bireylerin iligkilerle ilgili islevsiz biligssel carpitmalar
gelistirmelerine yol ac¢tigi; bu bilissel carpitmalarin ise ayrilma anksiyetesi belirtileri Gzerinde
o6nemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir (Basbug vd., 2016; Guleng, 2024). Kaygili ve
kacingan baglanma stilleri, disuk benlik saygisi, iliskilere yonelik islevsiz bilissel éruntuler
ve ayrilma anksiyetesinin iliski bagimlihginin gelisiminde 6nemli rol oynadigi 6nceki
bélimlerde ayrintili bigimde ele alinmistir. Bu degiskenlerle anlamli bigimde iligkili oldugu
gosterilen asiri izin verici ebeveynlik tutumlarinin, dolayh yollarla iligki bagimliligina zemin
hazirlayabilecedi ve bu iliskinin bu ¢ergcevede anlam kazandigi disutnutlmektedir. Tim
bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6zellikle baba tarafindan ¢ocuklukta yeterli sinir ve
rehberlik deneyiminin sunulmamasi, bireyin kendi i¢gsel dizenleme mekanizmalarini
gelistirmesini zorlastirmaktadir. Bu eksikligin yetiskinlikte romantik iligkiler aracihgiyla telafi
edilmeye caligiimasinin ise iliski bagimlihgi gelistirmede 6nemli bir risk faktoru oldugu

dusinitlmektedir.

Bu arastirmada, hem anne hem de babadan algilanan sémuricl/istismar edici
ebeveynlik bicimleri ile iliski bagimhligr arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir. Bu bulgu,
ebeveynlerin sémurlcu ya da istismar edici tutumlari ile kisilerarasi bagimlilik arasinda
anlamh bir iliski bulunmadigini bildiren arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir
(Arslan, 2017; Ozdamar, 2025). Dolayisiyla, bu ebeveynlik bigiminin iliski bagimlilig

uzerinde dogrudan bir risk faktoru olarak islev gérmeyebilecedi disinulmektedir.
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Somdarucul/istismar edici ebeveynlik biciminde ebeveynler, cocugun sinirlarini ihlal
eden, tutarsiz ve zarar verici davranislar sergileyebilmektedir. Cocugu kendi intiyaclari veya
amaglari dogrultusunda aragsallastirma, yalan sdyleme, ihanet etme ya da terk etme gibi
davraniglar bu tutumun karakteristik 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Fiziksel, duygusal
ya da cinsel istismar iceren bu deneyimler, cocugun temel giiven duygusunu ve kisilerarasi
iliskilerde baskalarina glivenebilme kapasitesini zedeleyebilmektedir. Bu tir bir ebeveynlik
ortaminda yetisen c¢ocuklarda glvensizlik/suistimal edilme semasinin gelisebilecegi

belirtiimektedir (Soygut vd., 2008).

Bununla birlikte, Spiel ve arkadaslar (2023) tarafindan vyuritilen c¢alismada,
travmatik ebeveynlik tutumlarinin artmasinin bireylerde islevsel olmayan uzaklasma ve
kacinma egilimlerini glclendirdigi; ancak asir bagimlilk ile dogrudan bir iligki gostermedigi
rapor edilmistir. Benzer bigimde, baba tarafindan algilanan sémuricu/istismar edici
ebeveynlik tutumunun romantik iligkilere yonelik bilissel ¢arpitmalari anlamli bigimde
yordadigi; ancak bu biligsel oéruntulerin iliski bagimlihgina dogrudan yansimayabilecegi
belirtiimistir (Basbug vd., 2016). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, sémuricui/istismar
edici ebeveynlik bigimlerinin bireylerde daha ¢ok guvensizlik, kaginma ve iligkilerden
uzaklagsma egilimlerini besledigi; bu nedenle iligki bagimlihgindan ziyade mesafeli, temkinli

ya da iliskisel kagcinma druntuleriyle daha gucli bigcimde iligkili olabilecegi dustinilmektedir.

Bu arastirmada, algilanan ebeveynlik bigimleri ile iliski bagimhligi arasindaki iligkiler
¢ok boyutlu bir gercevede ele alinmis ve farkli ebeveyn tutumlarinin bireylerin yetigkinlik
doénemindeki iliski oruntlleri Uzerinde ayirt edici etkilerinin oldugu ortaya konmusgtur.
Bulgular genel olarak degerlendirildiginde; kuralci/kaliplayici, kigimseyici/kusur bulucu,
asiri koruyucu/evhamli, kosullu/basari odakli, kétimser/endiseli, cezalandirici, degisime
kapali/duygularini bastiran, duygusal bakimdan yoksun birakici ve agiri izin verici/sinirsiz
ebeveynlik bicimlerinin, iliski bagimlihdiyla dogrudan ya da dolayl yollarla iligkili oldugu; bu
iliskilerde baglanma stilleri, benlik saygisi, duygusal dizenleme becerileri, ayriima

anksiyetesi ve iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin énemli psikolojik mekanizmalar olarak
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One ciktigi goértilmektedir. Anne ve baba ebeveynlik bicimlerine iligskin bulgular arasindaki
farkhliklar, ebeveyn rollerinin niteligi, kultirel baglam ve algisal degerlendirmeler
gercevesinde anlam kazanmaktadir. Bu baglamda arastirma bulgulari, iliski bagimlihginin
yalnizca bireysel dzellikler Gzerinden degil, erken dénem ebeveyn-cocuk iligkilerinin niteligi
Uzerinden de anlasilmasi gerektigini ortaya koymakta; hem kuramsal hem de Klinik

uygulamalar agisindan 6énemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Universite  Ogrencilerinin iliski Bagimhhigi Diizeylerinin ~Sosyodemografik
Degiskenlere (Cinsiyet, Yas, lliski Durumu, lliski Siiresi) Gére Incelenmesine Yénelik

Tartisma

Bu arastirmadaki sosyodemografik degiskenler cinsiyet, yas, iliski durumu ve iliski
suresi olarak siralanmistir. Universite 6grencilerinin iliski bagimhligi  diizeylerinin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina yonelik tartismaya yer

verilmistir.

Universite Ogrencilerinin iligki Bagimliigi Diizeylerinin Cinsiyete Goére
incelenmesine Yoénelik Tartisma. Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin iligki
bagimhligi dizeylerinin cinsiyete gére anlaml bir farkliik gdstermedigi saptanmistir. Bu
bulgu, alanyazinda universite 6grencileri 6rneklemiyle yuritilen pek ¢ok arastirma sonucu
ile drtismektedir (Aktas Ozakgil, 2017; Chang, 2018; Cullen ve Carr, 1999; Dear ve
Roberts, 2002; Evgin ve Simen, 2021; Glngordl, 2025; Kaya, 2025; Senses, 2023; Topino
vd., 2024; Ulk{, 2024). Benzer bigimde, farkli yas gruplari ve érneklemlerle gergeklestirilen
arastirmalarda da iliski bagimlihdinin cinsiyete goére anlaml bicimde farkhlasmadigi
gorulmektedir (Bagbug Erdogan, 2025; Demir Uzun, 2021; Dineen ve Dinc, 2024; Kaya,
2024; Kugukyildiz, 2022; Ortag Kog, 2025; Seven Aktas, 2025; Sahnaoglu, 2021; Ugurelli,
2024; Yildiz, 2024). Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, iliski bagimlihginin Gniversite
ogrencileri ve yetiskin orneklemlerinde cinsiyetten bagimsiz bir 6rintu sergileyebilecegi

dusunulmektedir.
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Bununla birlikte, literatiirde mevcut arastirma bulgularindan farkli sonuglara ulasan
calismalarin da bulundugu goérulmektedir. Bazi arastirmalarda erkeklerin kadinlara kiyasla
daha ylksek iligki bagimhihg dizeyine sahip oldugu bildirilirken (Diotaiuti vd., 2022;
Havageligi, 2013; Isitir, 2024; Martsolf vd., 1999; Ozten, 2024; Tirk, 2025), baz
calismalarda ise kadinlarin iliski bagimlihgina daha yatkin oldugu ileri striimektedir (Akkus,
2020; Cengiz, 2018; Cowan ve Warren, 1999; Ergul, 2024; Gori vd., 2023; Laizane, 2012;
Lampis vd., 2017; Mukba, 2013; Tangul, 2023). Bu farkhliklar, iliski bagimhligi kavraminin
cinsiyetle iligkisinin baglamsal, kiltirel ve élglimsel degiskenler cercevesinde ele alinmasi

gerektigini disundidrmektedir.

iliski bagimhh@ kavraminin tarihsel gelisimi incelendiginde, kavramin baslangigta
alkol bagimliigi olan erkeklerin eslerini tanimlamak amaciyla kullanildigi gorulmektedir.
Kavramin bu dar gercevesi, 0zellikle kadinlarin toplumsal rollerinin patolojik bir bicimde
yorumlandigi yénunde elestirilere yol agmistir. Kadinlarin bakim verme, fedakarlik ve iligkiyi
surdirme gibi toplumsal olarak onaylanan rollerinin, bagimhlik olarak etiketlenmesi; iligki
bagimliiginin cinsiyet temelli bir dnyargi ile ele alinmasina neden olmustur (Martsolf vd.,
1999). Nitekim, kllttrel ve toplumsal cinsiyet rollerinin iligski bagimlihdi agisindan énemli bir
risk faktori olusturdugu; oOzellikle boyun egici davranis oruntusunun iligki bagimhhig

egdilimini belirgin bigimde artirdigi ifade edilmektedir (Noriega vd., 2008).

Bu noktada Gilligan’in (1982) kadin ve erkek gelisimine iligkin yaklagimi aciklayici
bir cerceve sunmaktadir. Erkeklerin gelisimi ¢ogunlukla bagimsizlasma ve &zerklik
Uzerinden tanimlanirken, kadinlarin gelisimi kisilerarasi baglarin strdartlmesi ve iliskisel
sorumluluklar Gzerinden sgekillenmektedir. Kadinlarin benlik algilarinda iligkisel kimligin
daha merkezi bir konumda olmasi, mevcut iligkileri koruma ve slrdirme motivasyonunu
artirabilmektedir. Bu durum, bazi galismalarda kadinlarin daha yuksek iliski bagimlihgi

puanlari almasini agiklayan bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan, erkeklerin duygusal yasantilarini ve psikolojik belirtileri ifade etme

konusunda daha isteksiz olmalari, iliski bagimhhidi puanlarinin cinsiyete gore
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farklilasmamasinda ya da erkeklerde daha disik gérinmesinde etkili bir faktdr olabilir.
Fuller ve Warner (2000), erkeklerin psikolojik sorunlari inkar etme ve bastirma egilimlerinin
6lcim sonugclarini etkileyebilecegini belirtmektedir. Nitekim Martsolf ve arkadaslari (1999),
erkeklerde iliski bagimliligi baglaminda “kendini gizleme” egiliminin daha yiksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, cinsiyet temelli farkhliklarin yalnizca 6lgek puanlari
Uzerinden degil; duygusal ifade bicimleri, savunma mekanizmalari ve kultirel normlar

cercevesinde degerlendiriimesi gerektigini gostermektedir.

Tarkiye baglaminda degerlendirildiginde, kadinlarin egitim dlzeylerinde ve is
glciine katihm oranlarinda son yillarda belirgin bir artis oldugu gorilmektedir (TUIK, 2025).
Bu toplumsal dénusum, kadinlarin geleneksel bagiml rollerden uzaklasarak daha 6zerk ve
bireysellesmis kimlikler gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Dolayisiyla, glincel Universite
ogrencisi orneklemlerinde kadin ve erkekler arasinda iliski bagimliligi dizeylerinin benzerlik

gOstermesi, toplumsal rollerin déntsumayle iligkili bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Beliren yetigkinlik ddnemi, bireylerin gocukluk ve ergenlikte i¢sellestirdikleri inanglari
sorguladiklari, kimlik ve iliski érantulerini yeniden yapilandirdiklari bir gelisimsel evre olarak
tanimlanmaktadir (Arnett, 2000). Yiksekodgrenim slreci, bireyleri farkli dinya gérigleriyle
karsilastirarak geleneksel kalip yargilarin esnemesine ve daha 6zerk benlik tanimlarinin
gelismesine katki saglamaktadir. Bu gelisimsel baglamda, kadin ve erkek égrencilerin iligki
bagimliigi dizeylerinin benzerlik gostermesi beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.
Dolayisiyla, iligki bagimhhgdinin cinsiyet temelli bir farklilagsmadan ziyade, beliren yetigkinlik
doénemindeki her iki cinsiyet icin de benzer bireysel psikolojik dinamikler ve gelisimsel

intiyaclar ¢ergevesinde sekillendigi dusinidlmektedir.

LiteratUrde iliski bagimlihdinin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihk géstermedigini
ortaya koyan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu bulgular, iligki bagimlihginin cinsiyete
0zgl bir 6zellikten ziyade; baglanma stilleri (Dineen ve Dinc, 2024; Topino vd., 2024),
islevsiz aile ortamlari (Chang, 2018; Cullen ve Carr, 1999) ve bireysel psikolojik faktérler

(Stafford, 2001) cercevesinde sekillendigini desteklemektedir. Ayrica, iliski bagimhhginin
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cocukluk ¢agi travmalariyla gugla bir iligki icinde oldugu ve bu iligkinin cinsiyetten bagimsiz

bicimde ortaya ¢iktigi da vurgulanmaktadir (Kaya, 2025; Kigukyildiz, 2022).

Tdm bulgular birlikte degerlendirildiginde, iliski bagimhliginin Gniversite 6grencileri
ornekleminde cinsiyete dayali bir farklilagma gostermedigi; bunun yerine bireylerin
gelisimsel deneyimleri, baglanma orintlleri ve psikososyal slrecleriyle daha yakindan
iligkili oldugu goérilmektedir. Literatirde cinsiyete iliskin farkli sonuclar rapor edilmis olsa da,
mevcut arastirmanin bulgulari iliski bagimhhdinin kadin ya da erkek olmaktan ziyade,
bireyin iligskisel ihtiyaglari, duygusal dizenleme bicimleri ve erken dénem yasantilari
cergevesinde sekillendigini desteklemektedir. Ozellikle beliren yetiskinlik déneminde,
Universite egitimiyle birlikte gelisen bilissel esneklik, 6zerklik ve bireysellesme sureglerinin,
geleneksel cinsiyet rollerinin iligkiler Gzerindeki belirleyici etkisini zayiflatmis olabilecegi
dusunulmektedir. Bu baglamda, iliski bagimhligi olgusunun cinsiyet temelli bir yapidan
ziyade, her iki cinsiyet i¢in de benzer psikolojik dinamikler dogrultusunda ele alinmasinin

daha bitlncul ve agiklayici bir yaklasim sundugu séylenebilir.

Universite Ogrencilerinin iliski Bagmliigi Diizeylerinin Yasa Gore
incelenmesine Yénelik Tartigma. Mevcut arastirmada, Universite 6grencilerinin iligki
bagimliigi duzeylerinin yasa gore anlaml bigimde farkhlastigi; yas ile iligki bagimhhg
arasinda negatif yonli ve disik duzeyde bir iliski bulundugu saptanmistir. Buna gore,
ogrencilerin yaslari arttikca iliski bagimliligi puanlarinin azaldigr gorulmektedir. Alanyazinda
universite Ogrencileriyle yurutilen arastirmalarda benzer bulgulara ulasildigi; yasin
ilerlemesiyle birlikte iliski bagimhhgr egiliminin azaldiginin rapor edildigi gorilmektedir
(Akkus, 2020; Evgin ve Sumen, 2021; Yorik ve Sasman Kayli, 2024). Benzer bigimde,
yetiskin érneklemleriyle gerceklestirilen calismalarda da yas artisiyla birlikte iliski bagimlihgi
dizeylerinin azaldidi bildiriimektedir (Dineen ve Dinc, 2024; Kigukyildiz, 2022; Ortag Kog,

2025; Ozten, 2024; Ugurelli, 2024).

Buna karsilik, literatirde yas ile iliski bagimhhg arasinda anlamli bir iligki

saptanmayan aragtirmalar da bulunmaktadir. Universite 6grencileriyle gergeklestirilen bazi
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calismalarda yas degiskenine gore iliski bagimhhgr duzeylerinin farklilagsmadigr (Chang,
2018; Cullen ve Carr, 1999; Gungoérdl, 2025; Havageligi, 2013; Kaya, 2025; Topino vd.,
2024); geng yetiskin ve vyetigkin 6érneklemlerinde ydritilen arastirmalarda da benzer
bicimde yasin anlamli bir degisken olmadigi rapor edilmistir (Basbug Erdogan, 2025; Ergdl,
2024; Girek, 2022; Isitir, 2024; Martsolf vd., 1999; Seven Aktas, 2025; Sahnaoglu, 2021;
Tark, 2025; Yildiz, 2024). Bu farkliliklarin, 6rneklem 6zellikleri, yas araliklarinin genigligi ve

kullanilan 6lgme araclarindaki duyarlilik farklarindan kaynaklanabilecegi distintlmektedir.

Norogelisimsel agidan ele alindiginda, iligki bagimlihgi ile yakindan iligkili olan duygu
dizenleme, darti kontroli ve saglikh sinir koyma becerilerinin, buylk dl¢ide prefrontal
korteks islevleriyle baglantili oldugu bilinmektedir. Prefrontal korteksin gelisiminin yirmili
yaslarin sonlarina kadar devam ettigi belirtiimektedir (Sahin vd., 2023). Yasin ilerlemesiyle
birlikte bilissel ve duygusal duzenleyici islevlerin glclenmesi, bireylerin iliskilerinde daha
dengeli ve Ozerk bir tutum gelistirmesine katki saglamakta; bu durum iliski bagimlihgi

egdiliminin azalmasiyla iligkili gériunmektedir.

Yas ile iliski bagimliigi arasindaki negatif yonlu iligkiyi agiklayan bir diger énemli
boyut, psikolojik olgunlagsma surecidir. Kisilerin yaslari ilerledikge, duygusal sureglerini
yonetme becerilerinin ve benlik farklilasmasi duzeylerinin arttigi ifade edilmektedir
(Skowron ve Friedlander, 1998). Universite yillarinda kurulan romantik iligkiler, bireye sinir
koyma, duygusal ihtiyaglarini tanima ve iligkisel beklentilerini dizenleme agisindan onemli
6grenme firsatlari sunmaktadir. Bu sirecgte yasla birlikte artan iliskisel deneyimler,
partnerden asiri onay alma ve yakinlk ihtiyacini azaltarak daha guvenli baglanma
oruntulerinin gelismesine katkida bulunabilmektedir. Nitekim literatlrde yagsin ilerlemesiyle
birlikte bireylerin yalniz kalabilme kapasitelerinin arttigi ve daha olgun iligskisel tutumlar
sergiledikleri vurgulanmaktadir (Bowlby, 2008). Bu baglamda, yasin getirdigi bilissel ve
duygusal olgunlugun, bireyi iliski bagimhhgr déngusinden uzaklastirarak daha dzerk bir

iliski modeline yonelttigi sdylenebilir.
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Sosyal baglamdan bakildiginda ise, Universite yillarinin bireyin yagsaminda bir gegis
doénemi olmasi bu bulgularin anlasiimasina katki saglamaktadir. Arnett'e (2004) gore,
beliren yetiskinlik ddneminde bireyler ebeveynlerinden 6zerklesirken, duygusal yakinlik ve
destek ihtiyaglarini daha romantik partnerler araciligiyla kargilamaya yonelmektedir.
Ozellikle Universitenin ilk yillarinda, yeni bir gevreye uyum sagdlama siireci ve belirsizlikler,
bireylerin romantik iliskilere daha yogun bicimde baglanmasina neden olabilmektedir.
Ancak yas ilerledikge ve mezuniyet sureci yaklastikga, bireylerin oncelikleri kariyer
planlama, ekonomik bagimsizlik ve yetiskinlik sorumluluklarina dodru kaymaktadir. Bu
doénusum, bireyin kendilik algisini glclendirerek iligkilere yUklenen bagimh islevlerin
azalmasina katki saglayabilmektedir. Nitekim Lapsley ve Edgerton (2002), Universite
ogrencilerinin gelisimsel suregte daha 6zerk bir yapiya bartndtklerini ve bu durumun iligki
bagimhligi ihtiyacini azalttigini belirtmektedir. Dolayisiyla, yasla birlikte artan sosyal
sorumluluklarin, bireyin kendilik algisini gugclendirerek iliski bagimhligr egilimini azalttigi

dusUnUtlmektedir.

Tdm bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, iliski bagimlihigi dizeylerinin yasla
birlikte azalmasinin; nérogelisimsel olgunlasma, psikolojik farklilasma ve sosyal rollerin
dénugtumiyle iligkili gok boyutlu bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Universite déneminin erken
evrelerinde romantik iligkiler, bireyin gtivenlik ve aidiyet ihtiyaclarini karsilayan merkezi bir
alan iglevi gorirken; yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin 6zerklik, sorumluluk ve kendilik
algilarinin guclenmesi, iligkilerde daha dengeli ve bagimsiz bir tutum gelistirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu baglamda, iliski bagimliidinin yasa bagl olarak degisen gelisimsel ve
baglamsal dinamikler cercevesinde ele alinmasinin, kavramin anlasiimasina daha butuncul

bir katki sundugu distnulmektedir.

Universite Ogrencilerinin iligki Bagimhligi Diizeylerinin iligki Durumuna Gére
incelenmesine Yonelik Tartisma. Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin iligki
bagimhligi dizeylerinin iliski durumuna (iligkisi var, iligkisi yok) gére anlamli bigimde

farklilagsmadigi saptanmistir. Alanyazin incelendiginde, Universite 6grencileri drnekleminde
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yuratilen birgok arastirmada benzer bulgularin elde edildigi gorilmektedir (Cengiz, 2018;
Cullen ve Carr, 1999; Dear ve Roberts, 2002; Ergul, 2024; Havageligi, 2013; Senses, 2023;
Yoéruk ve Sasman Kayl, 2024). Benzer sekilde, yetiskin dérneklemleriyle gerceklestirilen
¢alismalarda da bireylerin iliski durumuna gére iliski bagimhhigr diizeylerinin anlamli bigimde
farkhlasmadigi rapor edilmistir (Dineen ve Dinc, 2024; Gurek, 2022; Isitir, 2024; Martsolf

vd., 1999; Ortag Kog, 2025; Ozten, 2024; Tiirk, 2025; Ugurelli, 2024; Yildiz, 2024).

Buna karsin, literatirde iliski durumu degiskenine bagli olarak farkli sonuglar bildiren
arastirmalar da bulunmaktadir. Bazi ¢calismalarda iligkisi olmayan bireylerin iligki bagimliligi
diizeylerinin daha ylksek oldugu belirtilmistir (Kaya, 2025; Tangil, 2023). Ote yandan
Akkus (2020), iliskisi olan bireylerin iliski bagimhligi diizeylerinin iliskisi olmayanlara kiyasla
daha ylksek oldugunu ortaya koymustur. Flort iliskisi yasayan bekar bireylerin iligki
bagimhligi dlzeylerinin evli bireylere gore daha ylksek oldugunu bildiren arastirmalar
oldugu gibi (Dogusay Katircioglu, 2023; Kugukyildiz, 2022; Sahnaoglu, 2021), bazi
calismalarda ise evli bireylerin iliski bagimlihdi dizeylerinin bekar ve iligkisi olan bireylerden

daha yiiksek oldugu saptanmistir (Seven Aktas, 2025; Ulki, 2024).

Literatirde iliski durumuna goére elde edilen bu tutarsiz bulgularin, iligki
bagimhliginin iliskinin varhdindan ziyade bireyin iligkiye yukledigi anlam, baglanma
orantileri ve psikolojik ihtiyacglariyla daha yakindan iligkili olabilecegi dustnilmektedir.
Mevcut arastirmada iligki durumuna goére anlamh bir farklilk saptanmamasi, iligki
bagimliiginin bireyin mevcut iligki durumundan bagimsiz olarak bireyin igsel iligki
dinamikleri ve baglanma bigimleriyle iliskili oldugunu destekler niteliktedir. Bu baglamda,
iliskisi olmayan bireylerde yuksek iliski bagimliligi puanlarinin yogun iligki kurma arzusu ve
yalnizlik kaygisiyla iliskili olabilecedi; iliskisi olan ya da evli bireylerde yiuksek puanlarin ise
mevcut iligkinin bagimh orantuleri sirdurmeye elverigli bir zemin sunmasiyla baglantil

olabilecegi distintlmektedir.

Mevcut arastirmada iliski durumuna goére anlamli bir farklilk saptanmamasinin bir

diger 6nemli nedeni, ¢alisma grubunun homojen bir yapiya sahip olan Universite
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ogrencilerinden olugsmasi olabilir. Beliren yetiskinlik evresinde olan bu grup icgin iligki
durumu, bireyin icinde bulundugu gelisimsel krizlerden ve kimlik insasi slirecinden daha
ikincil bir konumda kalabilmektedir. Universite yillarinda bireyler, iliski durumlari ne olursa
olsun, benzer akademik stresler, gelecek kaygilari ve aileden bagimsizlasma c¢abalari
icerisindedirler. Bu ortak gelisimsel zemin, iliski bagimhhg gibi kéklesmis psikolojik
orantllerin statilye goére farklilagsmasini engellemis olabilir. Nitekim, literatirde daha
heterojen yas gruplariyla (evli, ¢calisan, yasl vb.) yuratilen calismalarda farkli sonuclara
ulasilmasi, iliski bagdimhliginin  yasam dénemlerine ve bu dbénemlerin getirdigi

sorumluluklara gére degiskenlik gosterebilecegi varsayimini desteklemektedir.

Ayrica, flort dénemindeki bireylerin evli bireylere gbére daha yiksek bagimlilik
goOstermesi, evlilik oncesi iligkilerin belirsizligi ve bu belirsizligin yarattigi terk edilme
korkusunun bagimli davranislari tetiklemesinden kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan, evli
bireylerde gérilen ylksek bagimhlik dizeyleri ise uzun sireli birlikteliklerin getirdigi i¢ ice
gecmiglik ve sosyal/ekonomik yatirimin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Sonug olarak,
iliski bagimliliginin iliski durumuna gore farklilasmamasi, bu olgunun durumsal bir tepkiden
ziyade, bireyin erken dénem yasantilariyla sekillenen ve farkh iligki formlarinda benzer
sekilde tezahir eden koklesmis bir yapi oldugunu dugundurmektedir. Tum bu bulgular bir
arada degerlendirildiginde; iliski bagdimhliginin, bireyin hayatinda bir partnerin olup
olmamasindan ziyade, benlik algisi ve kigisel psikolojik ihtiyaglarla daha yakindan iligkili

oldugu soylenebilir.

Universite Ogrencilerinin iligki Bagimhhg Diizeylerinin iligki Siiresine Gére
incelenmesine Yonelik Tartisma. Mevcut arastirmada, Universite dgrencilerinin iligki
bagimhligi dizeyleri ile iliski stiresi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir. Buna gore, 6grencilerin iligski sureleri arttik¢a iligki bagimlihgr duzeylerinin de
arttigr gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde, romantik iligkisi olan yetigkinlerle yuratulen
bazi arastirmalarda benzer bulgulara ulasildigi; iliski siresinin uzamasiyla birlikte iligki

bagimhhgi duzeylerinin arttiginin bildirildigi gérilmektedir (Seven Aktas, 2025). Bununla
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birlikte, literaturde iligki suresi ile iligki bagimlihgi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini
ya da iliskinin negatif ydnde seyrettigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Ornegin
Klgukyildiz (2022), yetigkin 6rnekleminde iliski suresi uzadikga bagimlilik dizeylerinin
azaldigini belirtirken; farkli yas gruplarindan olusan orneklemlerde iligki sdresi ile iligki
bagimhligi arasinda anlamh bir fark saptanmayan arastirmalar da bulunmaktadir (Gurek,

2022; Havaceligi, 2013; Muz, 2022; Tangul, 2023; Ugurelli, 2024).

Bu arastirmada, iligki suresi arttikga iliski bagimlihgr dizeylerinin yukselmesi, uzun
sureli birlikteliklerin beraberinde getirdigi duygusal yatinm ve bagliik dinamikleri
cercevesinde degerlendirilebilir. Fincham ve Beach’e (2010) goére, uzun vadeli romantik
iliskiler bireylerin iliskiye hem duygusal hem de davranissal agidan daha fazla yatirim
yapmasini gerektirmekte; bu durum ise partnerlerin yagsamlarinin giderek daha fazla i¢ ige
gecmesine yol acmaktadir. iliski siiresi arttikga gelisen bu yogun etkilesim ve yakinlik,
bireyin partnerini yagsaminin merkezi bir unsuru haline getirmesine ve bu dogrultuda bagiml

iliski 6érantulerinin guglenmesine zemin hazirlayabilmektedir.

Ote yandan, Finkel ve arkadaglari (2013), uzun sireli iligkilerde ve evliliklerde iligki
doyumunun zamanla azalabilecegdini; buna karsin sosyal normlar ve ¢evresel beklentilerin
bireyler Gzerinde iligkiyi surdirmeye yonelik gugli bir baski olusturdugunu vurgulamaktadir.
Bu baglamda, iligki suresi uzadikga bireylerin iligkiyi koruma ydnundeki sosyal onay ihtiyaci
ve ne olursa olsun iligkiyi sirdirme ¢abasi artabilmektedir. Bu durum ise, partnerle kurulan
bagin sagliksiz bir tutunma bigimine donugmesine katki saglayabilmektedir. Her ne kadar
bazi arastirmalar uzun sureli ve istikrarli iligkilerin ylksek benlik saygisi ve etkili duygu
dizenleme becerileriyle iligkili oldugunu ileri sirse de (Sagone vd., 2023), mevcut
arastirmanin bulgulari Gniversite 6grencileri drnekleminde iligki suresinin uzamasinin

Ozerkligi zayiflatan ve bagimhhg tetikleyen bir risk faktéri olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, universite 6grencileri drnekleminde iliski stresinin uzamasiyla birlikte
artan duygusal yatirim, sosyal beklentiler ve iliskiye atfedilen merkezi anlamin, bireyin 6zerk

benlik algisini zayiflatabilecedi dusinulmektedir. Bu suregte partnerin  yasamin
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vazgecilmez bir odagi haline gelmesi, iligkinin saglikh bir bagliliktan ziyade bagimlh bir
oruntiye evrilmesine zemin hazirlayabilmektedir. Bu bulgular, iliski stresinin tek basina
koruyucu bir faktor olarak degerlendiriimemesi gerektigini; 6zellikle Gniversite dénemindeki
uzun sureli iligkilerin, bazi bireyler icin iligki bagimliigi acisindan bir risk alani

olusturabilecegini gostermektedir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu béliminde, éncelikle analizler sonucunda ulasilan temel bulgular
Ozetlenmistir. Ardindan bu bulgular ile tartisma kismindan elde edilen c¢ikarimlar
dogrultusunda alan calisanlari, arastirmacilar ve politika yapicilar icin gelistirilen dneriler

sunulmustur.

Sonug¢

Bu aragtirmada Universite o6grencilerinin iliski bagimhliginin, cocukluk cagi
travmalari ve algilanan ebeveynlik bigimleri ile iligkisi incelenmigtir. Ayni zamanda
ogrencilerin cinsiyet, yas, iliski durumu ve iligki suresi degiskenlerine gore iliski bagimhiligi
dizeyleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenmigtir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar agagida sunulmustur.

e Universite 6grencilerinin gocukluk ¢a@i travmalari genel puanlar ile duygusal
istismar, duygusal ihmal ve asiri koruma-kontrol alt boyut puanlari ile iligki
bagimliigi puanlari arasinda digslik duzeyde pozitif yonld anlaml iligkiler
saptanmistir. Bagka bir deyigle, égdrencilerin duygusal istismar, duygusal ihmal ve
asiri koruma-kontrol yasantilari arttikga, bu duruma paralel olarak iligki bagimliligi

dizeylerinin de artis gosterdigi gérulmektedir.

e Cocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutlarindan yalnizca asiri koruma-kontrol
degdigkeni Universite ogrencilerinin iliski bagimhihdi duzeylerini pozitif yonde ve
anlamli dizeyde yordamaktadir. Buna karsilik, duygusal istismar ve duygusal ihmal

duzeyleri iliski bagimhiligini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamamaktadir.

e Universite dgrencilerinin iliski bagimhlig puanlari ile kuralci/kaliplayici,
kiigimseyici/kusur  bulucu, asirn  koruyucu/evhamli, kosullu/basari  odakli,
kétimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran YEBO-

Anne alt boyut puanlari arasinda digslk duzeyde pozitif yonli iligkiler saptanmigtir.
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Bagka bir deyisle; annenin kuralci/kaliplayici, kigimseyici/kusur bulucu, asir
koruyucu/evhamli, kosullu/basari odakl, koétimser/endiseli, cezalandirici ve
degisime kapali/duygularini bastiran tutumlarina yonelik algi arttikga, dgrencilerin

iliski bagimliigi duzeylerinin de artig gosterdigi gorilmektedir.

YEBO-Anne asiri koruyucu/evhamli ve degisime kapali/duygularini bastiran alt
boyutlari, Universite 6grencilerinin iliski bagimlihgr dizeylerini pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordamaktadir. Buna karsilik, YEBO-Anne kuralci/kaliplayici,
klgumseyici/kusur bulucu, kosullu/basari odakl, kétiimser/endiseli ve cezalandirici

alt boyut puanlari iliski bagimlihgr tzerinde anlamli bir etkiye sahip dedgildir.

Universite  dgrencilerinin  iliski bagimhligi  puanlari ile kuralci/kaliplayici,
kligumseyici/kusur  bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, asiri
koruyucu/evhamli, kosullu/basar odakli, asir izin verici/sinirsiz, kétimser/endiseli,
cezalandiric ve degisime kapali/duygularini bastiran YEBO-Baba alt boyut puanlari
arasinda dusuk duzeyde pozitif yonli iligkiler saptanmistir. Baska bir deyisle;
babanin kuralci/kaliplayici, kiigimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun
birakici, asiri koruyucu/evhamli, kosullu/basari odakl, asiri izin verici/sinirsiz,
kétumser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran tutumlarina

yonelik algi arttik¢a, d6grencilerin iligki bagimlhihgi duzeyleri de yikselmektedir.

YEBO-Baba kosullu/basari odakli alt boyutu, Universite 6grencilerinin iligki
bagimhligi dizeylerini pozitif yonde ve anlamli dizeyde yordamaktadir. Buna
karsilik, YEBO-Baba kuralci/kaliplayici, kiglimseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici, asiri koruyucu/evhamli, asiri izin verici/sinirsiz,
kétimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran alt boyut

puanlari iligki bagimlihgi tzerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Universite 6grencilerinin iliski bagimlihgi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir

farkhhk géstermedigi saptanmistir.
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Universite 6grencilerinin yas ile iliski bagimlih@i dizeyleri arasinda negatif yonli ve
dusuk dizeyde bir iliski bulundugu saptanmistir. Buna gore, 6grencilerin yaslari

arttikca iligki bagimliigi puanlarinin azaldigr gérulmektedir.

Universite égrencilerinin iliski bagimhligi diizeylerinin iligki durumuna gére anlamii

bicimde farklilagsmadigi saptanmistir.

Universite 6grencilerinin iligki bagimhh@: dizeyleri ile iliski stresi arasinda pozitif
yonde ve orta duzeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore, égrencilerin iligki

sureleri arttikga iliski bagimhhigr duzeylerinin de arttigr gérulmektedir.

Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular ile tartisma bdlimuinden hareketle,

arastirmacilara, alan ¢alisanlarina ve politika yapicilara yonelik dneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu arastirmada, uUniversite o6grencilerinde iliski bagdimhliginin ¢ocukluk cagi
travmalari ve algilanan ebeveynlik bicimleri ile iligkisi incelenmigtir. Arastirma
planlanirken alanyazinda bu dediskenlerin birlikte ele alindigi ve Universite
ogrencileri ile yapilan bir calismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle, mevcut
arastirmanin farkh Universitelerde ve daha genis 6rneklemlerle tekrarlanmasi,
bulgularin  kiltirel ve baglamsal gegerliliginin  degerlendiriimesine katki

saglayacaktir.

Bu arastirmada ele alinan degiskenlerin farkli gelisim dénemleri ile birlikte ele
alindigi bir galismaya rastlanmamistir. Gelecek arastirmalarda, ergenlik, beliren
yetiskinlik ve yetiskinlik dénemlerinde iliski bagimlilidi, cocukluk ¢cagi travmalari ve
algilanan ebeveynlik bicimleri arasindaki iligkiler kargilastirmali olarak ele alinabilir.
Bdyle bir yaklasim, iliski bagimhligina yol agan risk faktérlerinin hangi gelisimsel

evrede daha kritik oldugunu ortaya koyarak 6nleyici miidahalelere yon verebilir.
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Mevcut arastirma kesitsel ve betimsel bir tasarima sahiptir. Bu durum, degiskenler
arasindaki iliskilerin yonu ve nedenselligi hakkinda sinirli gikarimlar yapilmasina yol
acmaktadir. ilerleyen calismalarda boylamsal arastirma desenlerinin tercih ediimesi,
cocukluk ¢agi travmalari ve ebeveynlik bicimlerinin iliski bagimlihgi Gzerindeki
etkilerinin zaman igindeki seyrinin izlenmesine ve nedensel iligkilerin daha saglikli

bicimde degerlendiriimesine olanak taniyacaktir.

Bu arastirmada veriler 6z-bildirim élcekleriyle toplanmistir. Oz-bildirim yéntemleri
bireylerin 6znel algilarini yansitmakla birlikte bazi sinirhliklar icerebilmektedir. Bu
nedenle gelecek arastirmalarda nitel ya da karma desenli arastirmalarin
yuratulmesi, bireylerin ebeveynlik algilarinin iligki bagimlihdina nasil dénustugune

dair 6znel sureclerin daha derinlemesine anlagiimasina katki saglayabilir.

Bu arastirmada yalnizca ilgili degiskenler arasindaki dogrudan iligkiler incelenmigtir.
Ancak iliski bagimlihginin gelisiminde benlik saygisi, baglanma stilleri, duygu
dizenleme gugclikleri, ayriima anksiyetesi ve 6z-sefkat gibi degiskenlerin énemli rol
oynadidi bilinmektedir. Bu dediskenlerin gelecek c¢alismalara dahil edilmesi, iligki
bagimhliginin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin daha kapsaml bigimde

aciklanmasini mumkun kilabilir.

Gelecek arastirmalarda, ¢ocukluk ¢adi travmalari ve algilanan ebeveynlik bigimleri
ile iligki bagimhligr arasindaki iliskide baglanma stilleri, benlik saygisi veya biligsel
carpitmalarin araci ya da dizenleyici roli yapisal esitlik modelleri kullanilarak
incelenebilir. Bu tir modeller, degiskenler arasindaki karmasik iligkilerin batincuil bir

cercevede sinanmasina olanak saglayabilir.

Gelecek arastirmalarda, Universite 6grencilerinin iligskilerde badimli davraniglarini
azaltmaya yoénelik psikoegitim programlarinin etkililigini degerlendiren deneysel
calismalar planlanabilir. Bu tlr ¢alismalar, iliski bagimliigina yonelik onleyici ve
midahale temelli uygulamalarin geligtiriimesine katki saglayarak arastirma

bulgularinin uygulama alanina aktariimasini destekleyecektir.
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Alan Caligsanlarina Yénelik Oneriler

Arastirmanin katilimcilari Universite égrencilerinden olusmaktadir. Bu dogrultuda,
universitelerin  Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Merkezlerinde gorev yapan
psikolojik danigsmanlar, 6grencilerin saglikli iliski becerilerini gelistirmeye yonelik

seminerler, bireysel ve grupla psikolojik danisma hizmetleri sunabilirler.

Universitelerin psikolojik danigma birimlerinde, iliski bagimhligi sorunuyla bagvuran
ogrencilerle galisirken sadece mevcut iliski dinamiklerine degil, bireyin 6zerklik ve
benlik farklilagsmasi dizeylerine odaklanan muidahale programlari gelistirilebilir.
Ozellikle asin koruyucu aile gecmisine sahip bireyler i¢in bagimsiz karar alma ve

bireysel sinir olusturma becerilerini artirici grup rehberligi gcalismalari diizenlenebilir.

Universite 6grencilerinin iliski bagimliigr diizeylerini azaltmaya yénelik; saglikli sinir
koyma, duygusal farkindalik, ayrilma ile bas etme ve 6zerklik gelistirme temalarini
iceren psikoegitim programlari diizenlenebilir. Bu tir programlar, bireylerin romantik
iliskilerde 06z degerlerini koruyabilmelerine ve bagimh iliski 6runtulerinin

Oonlenmesine katki saglayabilir.

Gocukluk doéneminde duygusal ihmal ve istismara maruz kalmig Universite
ogrencileri icin glvenli baglanma ve 6z-sefkat odakli grupla psikolojik danisma
calismalari yapilabilir. Bu gruplar, bireylerin ge¢misteki duygusal bosluklarini
partnerleriyle doldurmak yerine, kendi igsel kaynaklariyla onarmalarina yardimci

olabilir.

Arastirmada hem anne hem baba tarafindan algilanan bazi ebeveynlik tutumlarinin
iliski bagimlih@i ile iligkili oldugu goruimuagtir. Alan ¢alisanlari, ebeveynlik bicimlerine
iliskin farkindallk kazandirmayr amacglayan seminer ve atdlye c¢aligmalari
dizenleyebilirler. Bu galismalarin hem o6grencilere hem de ebeveynlere yonelik
planlanmasi, saglikh iliski orlntllerinin erken dénemde desteklenmesine katki

saglayabilir.
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o Aile egitimlerinde, c¢ocuklarin sadece fiziksel glvenligini saglamanin &tesinde,
onlara deneyimleme ve hata yapma alani tanimanin énemi vurgulanabilir. Babanin
sevgisini bagariya endekslemesinin gocukta yaratabilece@i onay arayicilik ve iligki

bagimhligi riskine dair farkindalik ¢alismalari yapilabilir.

e Universiteye yeni baslayan égrenciler icin diizenlenen oryantasyon programlarina,
saglikl iligki sinirlar ve duygusal 6zerklik konulu seminerler eklenerek, dgrencilerin

bagimli érintllerinin 6niine gecilmesi hedeflenebilir.

e Universitelerde iligki bagimliigi, saghkli romantik iligkiler ve ebeveynlik tutumlari
konularinda se¢cmeli dersler agilabilir. Bu dersler araciligiyla 6grencilerin iligkisel
farkindalklarinin artirnlmasi ve uzun vadede daha saghkl iligki becerileri

gelistirmeleri desteklenebilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

e Arastirma bulgulari, ebeveynlik Dbigimlerinin  bireylerin yasamin ilerleyen
doénemlerinde romantik iligskiler Uzerinde etkili olabilecedini gostermektedir. Bu
dogrultuda, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgrna (ASHB) bagh aile destek
merkezleri ve sosyal hizmet kurumlari tarafindan ebeveynlik tutumlarina yonelik

bilingclendirme ¢alismalari planlanabilir.

e Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanigi (ASHB) tarafindan ydrutilen 'Evlilik Oncesi
Egitim Programlari'na, cocukluk ¢agi travmalarinin ve ebeveynlik bicimlerinin eg
secimi ile iliski dinamikleri Uzerindeki etkisini anlatan modiller eklenebilir. Bu
sayede, bireylerin kendi bagimli orintulerini fark ederek daha saglikh temeller

Uzerine aile kurmalari saglanabilir.

o Yiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan Universitelerin genel egitim miifredatina,
tim bolimlerin secebilecedi saglikli iliski kurma becerileri gibi dersler eklenebilir.
Boylece, genglerin duygusal &6zerklik kazanmalari akademik olarak da

desteklenehbilir.



111

Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) tarafindan okul rehberlik servislerinde, asiri korumaci
veya duygusal olarak ihmalkar aile yapilari erken dénemde tespit edilerek, bu
ailelere yonelik dnleyici midahale programlari dizenlenebilir. Travmanin yetigkinlik
donemine taginmadan erken yaslarda onarilmasi, gelecekteki bagimlilik érantalerini

azaltmaya yardimci olabilir.

Bu arastirmada annenin agir koruyucu/evhamli ve degisime kapali/duygularini
bastiran ebeveynlik bicimleri ile babanin kosullu/basari odakli ebeveynlik bigiminin
Universite 6grencilerinin iliski bagimlihdini pozitif bir sekilde yordadidi saptanmistir.
Bu dogrultuda ebeveynlere yodnelik gelistirilecek egitim programlarinda, ilgili
ebeveynlik bicimlerinin  uzun vadeli psikososyal etkilerine yer verilmesi

onerilmektedir.

Universite dgrencilerine yonelik koruyucu ruh sagligr hizmetlerinin yayginlastiriimasi
ve geng yetiskinlik déneminde saglikl iliski érintllerini destekleyen ulusal dizeyde
Onleyici programlarin geligtiriimesi, iliski bagimlihgi gibi riskli davranis oéruntilerinin

azaltilmasina katki saglayabilir.
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EK-A: Olgeklerin Uygulama izinleri

EK-A1. Spann-Fischer iligki Bagimhihg: Olgegi Uygulama izni

ben 30 Eyl @ “ .
5 alici: gamzemukba ~
Sayin Dr. Ogr. Uyesi Gamze MUKBA Hocam,

Merhaba, nasilsiniz?

Ben irem OZDEMIR. Hacettepe Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisti Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dali'nda tezli yiksek lisans
odrencisiyim. Gegen donem seminer dersim
kapsaminda sizinle iletisime gegmistim ve bana ¢ok
yardimei olmustunuz. Bunun igin tekrar tesekkdr
ederim. Bu donem, tez danigmanim Prof. Dr. Meliha
TUZGOL DOST ile birlikte etik kurula bagvurmak
Uzere bir hazirlik igerisindeyim.

Universite 6grencilerini kapsayan calismamda
ogrencilerin iliski bagimhhg diizeylerini cesitli
degiskenler acisindan inceleyecedim. Calismamda
kullanmak uzere Turkge'ye uyarlama g¢alismasini
gerceklestirdiginiz Spann-Fischer iliski Bagimhligi
@Ige@i icin tarafinizdan izin talep ediyorum. Ayrica
calismam dogrultusunda 6lgedin gegerlik ve
giivenirlik analizlerini yapmak isterim. izniniz
dogrultusunda dlgedin uygulanmasi, analiz edilmesi
ve sonuglarin paylasiimasi asamasinda tiim
akademik kurallara 6zen gosterecegimi belirtmek
isterim. Yardim ve destediniz igin simdiden tesekkur
ederim.

Saygilarimla,

irem OZDEMIR

Gamze Mukba 2 Eki @ “ ooe
alici: ben v

irem'cim merhaba;

Tabi, 6lgegin uyarlamasini kullanabilirsin, seni
kutlarim azimli ve istekli bicimde ¢aligmani
yuritecegini distiniiyorum. Eger bir destege ihtiyag
duyarsan haberlesebiliriz. iyi galismalar, iyi bir
egitim-ogretim streci dilerim...

Dr. Ogr. Uyesi Gamze Mukba
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EK-A2. Gocukluk Cagi Travmalan Olgegi Uygulama izni

& ben 30Eyl @ €« e
»/  alc: I

Sayin Prof. Dr. Vedat SAR Hocam,

Merhaba, nasilsiniz?

Ben irem OZDEMIR. Hacettepe Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisti Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dali'nda tezli yiksek lisans
ogrencisiyim. Bu donem, tez danigmanim Prof. Dr.
Meliha TUZGOL DOST ile birlikte etik kurula
basvurmak lzere bir hazirlik igerisindeyim.
Universite 6grencilerini kapsayan calismamda
ogrencilerin iligki bagimlihgi diizeylerini gesitli
degiskenler agisindan inceleyecegim. Bu
degiskenlerden birisi de gocukluk ¢agdi travmalari.
Caligmamda kullanmak Uzere Turkge'ye uyarlama
calismasini gergeklestirdiginiz Cocukluk Cagi
Travmalari Olgedi (CTQ-33) igin tarafinizdan izin
talep ediyorum. izniniz dogrultusunda élgegin
uygulanmasi, analiz edilmesi ve sonuglarin
paylagilimasi agamasinda tum akademik kurallara
0zen gosterecedimi belirtmek isterim. Yardim ve
desteginiz igin simdiden tesekkur ederim.

Saygilarimla,
irem OZDEMIR
Yiksek Lisans Ogrencisi

Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik

E-posta: I
Telefon: I

vsar 6 Eki @ € e
alic: ben v

Kullanabilirsini.z

CTQ-33-TR.pdf ctq-33-jtd.pdf

Q% PoF @% PoF
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EK-A3. Young Ebeveynlik Olgegi Uygulama izni

ben 7 Eki @ A e
& alici: alpkaraosmanoglu v

Sayin Alp Hocam merhaba, nasilsiniz?
Umarim iyisinizdir ve yagaminizda her sey
yolundadir.

Ben irem OZDEMIR. Hacettepe Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisi Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Bilim Dali'nda tezli yiksek lisans
ogrencisiyim. Bu donem, tez danismanim Prof. Dr.
Meliha TUZGOL DOST ile birlikte etik komisyona
basvurmak tzere bir hazirlik igerisindeyim.
Universite dgrencilerini kapsayan calismamda
ogrencilerin iligki bagimlihgr diizeylerini ¢esitli
dediskenler agisindan inceleyecegim. Bu
dediskenlerden birisi de algilanan ebeveynlik
bicimleri. Calismamda kullanmak Uzere Turkce'ye
uyarlama ¢alismasini gergeklestirdiginiz Young
Ebeveynlik Olcegi icin tarafinizdan izin talep
ediyorum. Sema Terapi Enstitlisi web sayfasindan
Olceklere erigebilsem de tezlerde veya etik kurul
basvurularinda olgekleri gelistiren/uyarlayan
yazarlardan izin alindigina iliskin e-posta
goruntulerinin beyan edilmesi isteniyor. Bu sebeple
size ulasiyorum sayin hocam. izniniz dogrultusunda
olgegin uygulanmasi, analiz edilmesi ve sonuglarin
paylagilmasi agamasinda tum akademik kurallara
0zen gosterecegimi belirtmek isterim. Yardim ve
desteginiz icin simdiden tesekkir ederim.

Saygilarimla,

@ Alp Karaosmanoglu 9 Eki @ & e

alici: ben v

Merhaba irem hanim,

Bahsettiginiz olcedi ¢caligmalarinizda
kullanabilirsiniz.

lyi calismalar,

Alp karaosmanoglu
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EK-B: Goniilli Katillm Formu

EK-B1. Gonulli Katilim Formu-1

Degerli Katilimcl,

Oncelikle yapacak oldugum arastirmaya gésterdiginiz ilgi ve ayirdiginiz zaman igin gok
tesekkir ederim. Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali tezli yliksek lisans 6grencisi irem OZDEMIR’in, Prof. Dr.
Meliha TUZGOL DOST danismanhiginda yiritilen “Universite  Ogrencilerinde  iliski
Bagimliiginin Cocukluk Cagi Travmalari Ve Algilanan Ebeveynlik Bigimleriyle iligkisi” konulu
yuksek lisans tezi kapsaminda gergeklestiriimektedir. Arastirmanin amaci/konusu, Gniversite
ogrencilerinin iliski bagimlihginin, cocukluk cagi travmalari ve algilanan ebeveynlik bigimleri
arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Bu c¢alisma icin Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Arastirma Etik
Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilmak tamamen gondllilik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katiimama veya katildiktan sonra herhangi bir anda sebep
belirtmeksizin galismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Olgek, genel anlamda kisisel rahatsizlik
verecek sorular ve bir risk igermemektedir. Ancak, katilim esnasinda sorulardan veya herhangi
baska bir sebep nedeniyle kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimdan istediginiz zaman
ayrilabilirsiniz. Boyle bir durumda ¢evrim ici formu kapatip uygulamayi sonlandirmaniz yeterli
olacaktir. Bu durum size higbir yakumlalik/sorumluluk getirmeyecek ve herhangi olumsuz bir
tutumla karsilagmayacaksiniz. Ayrica rahatsizliginizin giderilmesi igin gerekli olan yardim size
Olgekleri uygulayan kisi tarafindan saglanacaktir. Cevrim i¢i forma isimlerinizi yazmaniza gerek
yoktur. Sizden elde edilecek olan veriler yalnizca bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir. Burada verdiginiz bilgiler, bu arastirmada yer alan iki arastirmaci disinda
kimseyle paylasilmayacaktir. Toplanan veriler, bireysel degil bir bitin olarak
degerlendirilecektir. Katimcilarin tutulan tim kayit ve raporlarinin gizliligi arastirmacilar
tarafindan saglanacaktir.

Arastirma kapsaminda iliski bagimhiliginin belirlenmesi icin Spann-Fischer iligki
Bagimlihg: Olgegi'nin, gocukluk ¢agdi travmalarinin belirlenmesi igin Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi'nin, algilanan ebeveynlik bigimlerinin belirlenmesi igin Young Ebeveynlik Olgegdi'nin ve
bazi kisisel 6zellikler i¢in Kisisel Bilgi Formu’nun yanitlanmasi beklenmektedir. Her bélimdeki
dlcedin nasil yanitlanacagdi konusunda, ilgili bdlimin baginda bilgi verilmistir. Olgeklerin
yanitlanmasi yaklasik 15-20 dakika surmekte olup herhangi bir slre kisitlamasi
bulunmamaktadir. Her bir soruya sizi yansitan en dogru/igten yaniti vermeniz ve bos bir soru
birakmamaniz bizim igcin oldukga Onemlidir. Arastirmayla ilgili sormak istediginiz veya
arastirmaya katilminiz nedeniyle yasadidiniz herhangi bir konuda arastirmaciya asagida yer
alan iletisim bilgileri vasitasiyla ulasabilirsiniz. Talep etmeniz hélinde sizden toplanan verileri
inceleme hakkiniz bulunmaktadir. Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz.

GOnullu olarak arastirmaya katiimayi kabul ediyor musunuz?
Kabul ediyorum.

Katilimcinin; Sorumlu Arastirmaci:

Adi/Soyadi: Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST

Adres: Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitisi
E-posta: Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tel: Bilim Dali, Beytepe / Ankara

imza: Tel:

E-posta: [

imza:


mailto:mtuzgoldost@gmail.com
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Ara§t|rmat_:|: . _
Psk. Dan. Irem OZDEMIR

Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitlisi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Bilim Dali, Beytepe / Ankara

Tel: I
E-posta: [

imza:


mailto:irem0506ozdemir@gmail.com
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EK-B2. Gonilli Katilim Formu-2

Degerli Katilimcl,

Universite 6grencilerinin iligki bagimhhigi diizeylerinin incelendigi bu aragtirma Prof. Dr. Meliha
TUZGOL DOST danismanhginda Psikolojik Danisman irem OZDEMIR tarafindan Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dal’'nda
yiksek lisans tezi olarak yUritiilmektedir. ilgili calismanin uygulamalari konusunda Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Arastirma Etik Kurulu'ndan gerekli izinler
alinmistir. Arastirmaya katilim géndllik esasina dayanmaktadir. Asagida 16 soruluk anket
formu yer almaktadir. Anketin doldurulmasi yaklasik 5-7 dakika sirmektedir. Calismanin
saglikli olabilmesi icin icten ve durlUst cevaplar vermeniz oldukg¢a énemlidir. Verdiginiz yanitlar
sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacaktir ve kimseyle paylasiimayacaktir.
Yanitlariniz kimlik bilgileriniz olmaksizin degerlendirilecektir. Calismaya katilmama hakkina
sahip olmakla birlikte, calismaya katildiktan sonra istediginiz zaman ayrilabilecek ve ¢aligmayi
kendi isteginizle sonlandirdiginiz i¢cin herhangi bir yukumlulikle karsilagmayacaksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢calismadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir. Arastirma, genel anlamda kisisel rahatsizlik verecek icerik ve sorular icermemekte
ancak katilim sirasinda sorularindan ya da herhangi baska bir sebepten 6tlrld kendinizi
rahatsiz hissederseniz katilimci olmaktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Herhangi bir rahatsizlik
hissettiginiz durumda arastirmaci tarafindan gereken yardim saglanacaktir. Arastirmayla ilgili
sormak istediginiz veya arastirmaya katiliminiz nedeniyle yasadiginiz herhangi bir konuda
arastirmaciya asagida yer alan iletisim bilgileri vasitasiyla ulasabilirsiniz. Talep etmeniz
halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir. Katkilarinizdan dolayi
tesekklr ederiz.

GOnullu olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?
Kabul ediyorum.

Katilimcinin; Sorumlu Arastirmaci:
Adi/Soyadi: Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
Adres: Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitis(
E-posta: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tel: Bilim Dali, Beytepe / Ankara
imza: Tel! NG
E-posta: [
imza:
Arastirmaci:

Psk. Dan. irem OZDEMIR
Hacettepe Uni. Egitim Bilimleri Enstitiisi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik

Bilim Dali, Beytepe / Ankara
Tol. IR

E-posta: [

imza:



mailto:mtuzgoldost@gmail.com
mailto:irem0506ozdemir@gmail.com
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EK-C: Kullanilan Olgeklere iliskin Ornek Maddeler
EK-C1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcl,

Universite égrencilerinin iliski bagimliigi diizeylerini arastirmak icin yapilan ¢alisma
kapsaminda Kisisel Bilgi Formu’nu yanitlamaniz beklenmektedir. Yanitlarinizdan elde edilen
bilgiler sadece bilimsel amagli kullanilacaktir. igten ve samimi yanitlariniz (niversite
ogrencileriyle ilgili bilimsel bilgi dagarcigina katkida bulunacaktir. Arastirmada yer alan élgme
araglarindaki tum ifadelere lGtfen hicbirini atlamadan yanit veriniz.

Degerli katkilariniz igin tesekklr ederim.

irem OZDEMIR
Hacettepe Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: [ | K[ ] E

4. Simfiniz: [ | Hazirhk [ ]1 [ ] 2 [ ] 3 [ ] 4 [] Diger

5. iligki Durumunuz:[_|F16rt [_] Sevgili [_] Nisanli [_] Evili [] iligkim yok




EK-C2. Spann-Fischer iligki Bagimhligi Olgegi Ornek Maddeleri
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Asagida bazi ifadeler verilmistir. Litfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve her birini

kendi duygu ve disuncenize gore ictenlikle degerlendiriniz. Yanitinizi uygun cevabi

isaretleyerek veriniz.

£ £ £
2 2 & § & s&
95 % 2| 5/c5|¢5
© § g § N § N E’ QE’ E’ © _Z'
Es | s | S| 85| 5=| E&
o © - @O | .= @©C | .= @© - @© © @©
FXY XXX O O XX | |-X
2. Benim igin hayir demek zordur. 1 2 3 4 5 6
5. Kendileri igin yapabilecekleri seylerde, bagkalari | 1 2 3 4 5 6
icin genelde bir sey yapmam.
6. Kendim igin guzel bir sey yaptigimda genellikle 1 2 3 4 5 6
kendimi suclu hissederim.
10. Bazen diger iligki ve sorumluluklari ihmal 1 2 3 4 5 6
edecek kadar sadece bir kigiye odaklanirim.
11. Bana aci veren iligkiler kuran biriyim. 1 2 3 4 5 6
12. Genellikle, bagkalarinin (icimdeki) “gercek beni” | 1 2 3 4 5 6
gormelerine izin vermem.
14. Catismalardan kacinmak igin genellikle her yolu | 1 2 3 4 5 6
denerim.
16. Siklikla bagkalarinin gereksinimlerini 1 2 3 4 5 6
kendiminkinin 6nune koyarim.
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EK-C3. Gocukluk Cagi Travmalan Olgegi Ornek Maddeleri

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Her bir ifadeyi cocukluk ya da ergenlik déneminizi

diustinerek ictenlikle degerlendiriniz. Yanitinizi uygun cevabi isaretleyerek veriniz.

Cocuklugumda ya da ergenligimde...
= | s
e £l S
Nl ¢ 8| g| =
= 2INIS|l@
IR
I Z X nl O
3. Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi. 112 (3 |4 |5
6. Ust bas agisindan bakimsizdim. 112 |3 |4 |5
7. Sevildigimi hissediyordum. 112 (3 |4 |5
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda 112 |3 |4 |5
morarti ya da siyriklar oluyordu.
13. Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi. 112 (3 |4 |5
14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi. 112 (3 |4 |5
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya 112 |3 |4 |5
zorladi.
28. Ailem benim icin bir gu¢ ve destek kaynagi idi. 112 |3 |4 |5
31. Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi. 112 |3 |4 |5
33. Anne ya da babam beni kontrol etmek igin kisisel esyalarimi 112 |3 |4 |5
benden habersiz karistirirdi.
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EK-C4. Young Ebeveynlik Olgegi Ornek Maddeleri

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Litfen her
tanimlamayi dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6
arasinda, cocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en ylksek dereceyi segin.
Eger sizi anne veya babaniz yerine bagka insanlar buyitti ise onlar da ayni sekilde

derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o sttunu bos birakin.

1- Tamami ile yanlis

2- Cogunlukla yanlis

3- Uyan tarafi daha fazla
4- Orta derecede dogru
5- Cogunlukla dogru

6- Ona tamami ile uyuyor.

Anne Baba
Dengesizdi, ne yapacagdi belli olmazdi veya alkolikti.
Kardeg(ler)imi bana tercih etti.

Uzun sureler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

15. _____ ____ Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

20. ______ ___ Banahep daha cocukmugsum gibi davrandi.

25. ______ Okulda basarili olmam icin gereken disiplini bana kazandirmadi.

30. _____ ____ Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

33. ____ ___ Aileiigin kendi isteklerini feda etti.

35. _______ Hep mutsuzdu; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.

38. __ __ Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

41. _ __ Neyin dogru neyin yanhs oldugu hakkinda kesin ve kati kurallari vardi.
49. _______ Banacgok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

52. ___ ____ Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

58. __ __ Kétumser bir bakisi acisi vardi, hep en kétisuni beklerdi.

64. __ __ Kapal birisiydi; duygularini ¢cok nadir agardi.

65. _____ ____ Yanls bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

69. Sosyal statl ve goérinime dnem verirdi.
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EK-C: Arastirma Etik Kurulu Onay Bildirimi

Toty VI i
EETIIR SHETUIER R b o)

b i

COOIIE ™

L T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU *

Egitim Bilimleri Enstitisit Aragtirma Etik Kurulu

S| Comet B AN RS YU
Sayt ¢ E-S19442 1 R-050-00003907662 03122024
Konu : Ertik Kurul (Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST ve lrem
OZDEMIR)

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Higi @ 20.11.2024 tarihli ve E-32693194-600-00003886468 sayilt yvaziniz.

Ana Bilim Dalimz Rehberdik ve Psikolojik Damgmanhk Yiksek Lisans Progranmu Gfrencisi frem
OZDEMIR'in, Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST danismanhifinda yirinigd “Oniversite Ogrencilerinde
Itiski Bagumbligimin Cocukluk Cagr Travmalar: ve Algdlanan Ebeveynlik Bigimleriple Hiskisi™ bashkh tez
¢aligmas: Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisdi Arastirma Etik Kurulunun 27.11.2024 tarihinde
yapmig oldugu toplantda incelenmis olup, etik agudan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve ilgiliye teblifiini nica ederim.

Prof. Dr. Ismail Hakk: MIRICI
Kurul Bagkam

o Nl;_,\' euverh: chkbond anes e arccdannntr

Belpe Dogralama Kodu FI3B12BIDLASTS 4803-98E7-341467IDESYC Belee Doprubena Adeca: Bitpe ) worw lurkiye. gov tr bra-chres
Adres: Hacerepe Linneniton Edsten Sibmion Erstnied Modoebpu D80 Balgs spim: Gualgin HEDOGAN (EHE ARASTIRMA : )
Beytepe-ANKARA ETIK KURUL OYESY)

E-pasta Elckiroak AQ: www lucotepe aiuir Kurul Uyesi

Tdcfim: Fakx Telefom: 2078571

Kep:
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

* gorsel, isitsel ve yazil butln bilgi ve sonuclari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bolimunu bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

irem OZDEMIR
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EK-E: Yiuksek Lisans Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

02/02/2026
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlhgina,

Tez Bashg : Universite Ogrencilerinde lliski Bagimhliginin Cocukluk Cagi Travmalari ve Algilanan Ebeveynlik
Bicimleriyle lliskisi

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
02/02/2026 127 199.700 12/01/2026 %12 2839982087

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: irem OZDEMIR

Ogrenci No.: N23132809

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: [X] Y.Lisans ] Doktora [ Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
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EK-F: Thesis Originality Report

02/02/2026
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Institute of Education Sciences

Thesis Title: The Relationship of Codependency with Childhood Trauma and Perceived Parenting Styles Among
University Students

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

02/02/2026 127 199.700 12/01/2026 %12 2839982087

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: irem OZDEMIR

Student No.: N23132809 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters [1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir bélimUnun gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

O Enstiti/Fakulte yonetim kurulu karar ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. (")

O Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. ®

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

irem OZDEMIR

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

( 2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi ydntemlerle korunmamig ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime acilmasi engellenebilir.

( 3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansustii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii cercevesinde hazirlanan lisanststii tezlere
iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun &nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gérisii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik stiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérisi lzerine enstitli veya fakiilte ybnetim kurulu tarafindan karar verilir.






