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OZET

ALACA, Ummi Gulsim. Kahramanmaras Depremleri'ni Yasamis Yetiskinlerin
Baglanma Bigimi ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri, Depresif Belirti
Diizeyi ve Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki lliskide Zaman Perspektifinin ve
Dissosiyasyon Diizeyinin Araci Roliiniin Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2025.

Bu arastirma 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremleri
yasamis yetiskin bireylerin psikolojik belirtilerini agiklamada baglanma bigimleri, zaman
perspektifi ve dissosiyasyon diizeyinin roliini incelemektedir. Calismada; guvenli, kaygili/ikircikli
ve kagingan baglanma bigimlerinin travma sonrasi stres belirtileri, depresif belirti dizeyi ve
umutsuzluk dlzeyi ile iligkileri; zaman perspektifi ve dissosiyasyon duzeyi araciligiyla
degerlendirilmigtir. Arastirmaya depremleri dogrudan yasamis 234 yetiskin birey katilmistir.
Veriler kagit-kalem ydntemiyle yliz ylze; Demografik Bilgi Formu, Erigkin Baglanma Bigimi
Olgegi, Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri, Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olcegi-R,
Beck Depresyon Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi, Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5
araciligiyla toplanmistir. Analizlerde SPSS 26 ve PROCESS Macro (Model 6) kullaniimigtir.
Bulgular, gliivenli baglanmanin ¢ psikolojik belirtiyi de negatif ydonde; dissosiyasyon diizeyinin ise
pozitif ydonde anlamh olarak yordadigini géstermistir. Kagingan baglanma, dogrudan anlamh bir
yordayici olmamakla birlikte zaman perspektifi ve dissosiyasyon araciligiyla dolayh etkiler
gOstermistir. Ayrica gelecek zaman perspektifi de higbir psikolojik belirtiyi anlamh bir sekilde
yordamamistir. Her bir baglanma bigimi ile travma sonrasi stres belirtileri, depresif belirtiler ve
umutsuzluk dlzeyi arasindaki iliskiyi inceleyen dokuz ayri modelde dengeli zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon dizeyinin anlamli seri araci rol oynadidi saptanmistir.
Bu aracilik etkisinin tiru baglanma bicimine ve bagimli degdiskene gore farklilik géstermektedir.
Son olarak bulgular alan yazini 1siginda tartisilmis; arastirmanin sinirliliklari ve gelecekteki

calismalara yonelik 6nerilerle birlikte klinik uygulamalara dair ¢ikarimlara da yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler

Baglanma, zaman perspektifi, dissosiyasyon, travma sonrasi stres belirtileri, depresif belirtiler,

umutsuzluk, deprem
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ABSTRACT

ALACA, Ummi Gllsim. Examining the Mediating Role of Time Perspective and
Dissociation Level in the Relationship Between Attachment Style and
Posttraumatic Stress Disorder Symptoms, Depressive Symptoms, and
Hopelessness Level in Adults Who Have Experienced the Karamanmaras
Earthquakes, Master's Thesis, Ankara, 2025.

This study examines the role of attachment styles, time perspective, and dissociation level in
explaining the psychological symptoms of adults who experienced the earthquakes centered in
Kahramanmaras on February 6, 2023. In the study, the relationships of secure,
anxious/ambivalent, and avoidant attachment styles with post-traumatic stress symptoms,
depressive symptom levels, and hopelessness were examined through the mediating roles of
time perspective and dissociation. A total of 234 adult individuals who directly experienced the
earthquakes participated in the study. Data were collected face-to-face using paper-and-pencil
method with the Demographic Information Form, Adult Attachment Style Scale, Zimbardo Time
Perspective Inventory, the Peritraumatic Dissociative Experiences Questionnaire-R, Beck
Depression Inventory, Beck Hopelessness Scale, and Posttraumatic Diagnostic Scale for DSM—
5. SPSS 26 and PROCESS Macro (Model 6) were used in the analyses. The results showed that
secure attachment significantly predicted all three psychological symptoms in a negative
direction, while the level of dissociation significantly predicted them in a positive direction.
Avoidant attachment was not a significant direct predictor of psychological symptoms but showed
indirect effects through time perspective and dissociation. Moreover, future time perspective did
not significantly predict any of the psychological symptoms. In the nine separate models
examining the relationship between each attachment style and post-traumatic stress symptoms,
depressive symptoms, and hopelessness level, deviation from a balanced time perspective and
dissociation level were found to play a significant serial mediating role. However, the type of this
mediation effect varies depending on the attachment style and the dependent variable. Finally,
the findings were discussed in light of the literature, and the study's limitations, suggestions for

future research, and clinical implications also presented.

Keywords

Attachment, time perspective, dissociation, post-traumatic stress symptoms, depressive

symptoms, hopelessness, earthquake
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GIRIS

Deprem, yer kabugunun kirilmasiyla bosalan enerji sonucunda yerylzinde
meydana gelen sarsinti olarak tanimlanmaktadir (AFAD, t.y; TDK, t.y). Bu tanim
depremlerin aslinda dunyanin yerkabugunda meydana gelen birer doga olayi
oldugunu soOylemektedir. Ancak depremin siddeti ve ylzeye yakinhgi ile fay
hatlar Uzerindeki kentlesme, carpik yapilasma ve yapilan binalarin depreme
dayanikli olmayisi gibi etkenler sonucunda depremler; can kaybi, yaralanma,
maddi hasar ve kent dokusunda bozulmalar gibi insan yagsaminda ciddi olumsuz
etkilere yol agtiginda doga kaynakli afet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Afetin
yikici etkisi ise genel olarak iki degisken Uzerinden degerlendiriimektedir: Birincisi
Oolim orani ve yikim dizeyi acisindan afetin niteligi; ikincisi ise destek
mekanizmasinin durumu, is kaybi, evsizlik gibi afet sonrasi ¢evresel 6zelliklerdir
(Isikh ve TUzun, 2017).

Doga kaynakli afet olarak depremler insanlik tarihi boyunca sebep oldugu
kayiplarla derin ve kalici izler birakmistir. Ne yazik ki tlkemiz bulundugu tektonik
konumu dolayisiyla tarih boyunca bu izlerle yuzlesmek zorunda kalmigtir.
Deprem konusunda aci deneyimleri olan ulkemiz en son 6 Subat 2023 tarihinde
saat 04:17'de merkez UssU Kahramanmaras ilinin Pazarcik ilgesi olan 7.7
blyukliglinde; saat 13:24’te ise merkez UssU Kahramanmaras ilinin Elbistan
ilcesi olan 7.6 buyuklugunde, 11 ili etkileyen, 9 saat arayla iki depremle
sarsiimistir (AFAD, 2023). Her iki depremin de siddetli olusu, 11 ili kapsayan
genis bir alani kapsamasi, insan kaynakli etkilerinin olmasi ve artgilarin devam
etmesi yasanan bu elim olayi ulkenin neredeyse tamamini etkileyen kitlesel bir
felakete donusturmuagstir ve bu depremler tarihin en yikici doga kaynakh

afetlerinden biri olarak kayitlara gegmistir (Polat, Anuk, Ozkan ve Bahadir, 2023).

AFAD’In raporunda da agikga belirtildigi gibi; doga kaynakh afet olaylari arasinda
deprem en fazla can ve mal kaybina neden olmasi sebebiyle afet ve acil durum
yonetimi konularinda her zaman birinci sirada yer almaktadir (AFAD, 2023).
Dolayisiyla Ulke olarak deprem konusunda dezavantajli bir konumda

bulundugumuz i¢in her bir uzmanlik alani Urettigi bilimsel bilgi ile bu konuda hem



koruyucu ve Onleyici ¢alismalara hem de krize ve afet sonrasi yeniden insa
surecine yol gostermelidir. Bu baglamda mevcut tez g¢alismasi depremin
psikolojik etkilerini baglanma bigimi, dissosiyasyon dlizeyi ve zaman perspekiifi

agisindan inceleyerek klinik psikoloji alaninda katki sunmayi hedeflemistir.

Mevcut tez galismasinda travmatik bir yagsam olayr olan deprem felaketinin
etkileri; depremi dogrudan yasamis yetiskinlerde travmatik stres belirtileri,
depresif belirti diizeyi ve umutsuzluk dizeyi ile ele alinmaktadir. Bu etkilerin
katilimcilarin baglanma bigimi ile iliskisini ve bu iligkiyi zaman perspektifi ve
dissosiyasyon duzeyi Uzerinden acgiklamak c¢alismanin  ana odagini
olusturmaktadir. Psikolojik sorunlarin baglanma bigimi ile iligkili oldugu birgok
calismanin bulgulari sonucunda bilinmekte (Barazzone, Santos, McGowan ve
Donaghay-Spire, 2019; Blake ve Norton, 2014; Gulim ve Dag, 2014; Karairmak
ve Guloglu, 2014; Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011; Zhang ve ark., 2022);
ancak deprem gibi doga kaynaklh bir afeti yasamis bireylerin ruh saghgini
inceleyen arastirmalara bakildiginda baglanma biciminin ulusal alan yazininda
yeterince incelenmedigi  gorllmastlir. Ayrica zaman perspektifi  ve
dissosiyasyonun baglanma bigimi ile travmatik stres belirtileri, depresif belirti
duzeyi ve umutsuzluk dizeyi arasindaki iligkideki rolinu inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Mevcut tez galismasi ile bahsedilen degiskenler arasindaki
iliskinin altinda yatan mekanizmalar incelenerek travma alan yazina katki sunmak

hedeflenmistir.



1. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bdlumde yetiskin baglanma bigimleri, zaman perspektifi, dissosiyasyon,
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, depresif belirti ve umutsuzluk dizeyi
degiskenleri basta deprem olmak Uzere doda kaynakl afetler gergevesinde ele

alinarak literatirde yer alan ¢alismalardan 6zet bulgular sunulmaktadir.
1.1. BAGLANMA

insanoglunun bilissel, duygusal ve fiziksel agidan en hizli gelistigi ddnemi 0-2 yas
arasi bebeklik donemidir ve bu dénemde yasamsal beceriler henliz yeteri kadar
gelismediginden bebegin kendisine bakim veren bir yetiskine tamamen bagimli
oldugu gorulmektedir. Bu donemde bebekler sadece yemek yeme gibi temel
ihtiyaclarinin giderilmesine ve givenliginin saglanmasina ihtiya¢ duymazlar; ayni
zamanda sosyal gereksinimlerinin gideriimesine de ihtiya¢ duyarlar (TGzln ve
Sayar, 2006). Bebeklerin butun ihtiyaglarini karsilamak tGzere bakim vereni ile
kurdugu iligki baglanma olarak tanimlanmaktadir (Prior ve Glaser, 2006).
Baglanma iligkisini ilk kez tanimlayan John Bowlby (1969) bu iliskinin gocuklukta
sonlanmadigini, “besikten mezara” ifadesiyle bireylerin dogumundan 6limune
kadar, yasam boyunca devam ettigini 6ne stirmektedir. Yasamin ilk déneminde
kurulan bdyle bir bagin insanin biligssel, duygusal ve fiziksel gelisim siureglerinde
etkin bir rol oynadidi; kisilik gelisiminin énemli bir parcasi haline geldigi ve
yetiskinlik donemi boyunca da bu pargalarin degisime direng gosterdigi
savunulmaktadir (O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023; Tuzln ve
Sayar, 2006). Bebegin bakim vereni ile kuracagi iligkinin yasam boyu bir
degerinin oldugu g6z énlne alindiginda bu konunun ruh saghgi agisindan énemi

ortaya ¢ikmaktadir.

Bebek dinyaya geldiginde dunyayi bakim vereni —genellikle anne - esliginde
tanimaya baslar. Annenin bebegin ihtiyacglarini kargilamasi, karsilarkenki tutumu,
bebegdin ihtiyacini giderme zamanlamasi gibi iliski dgeleri bebegin kendisine ve
duinyanin nasil bir yer olduguna dair varsayimlarini olusturmaya baslar. Bu

surecgte bebegdin zihninde olugan anne imgesi sadece kisinin kendisini anlamasi



icin degil, hayatta karsilasacagi tum “Otekileri” anlamasi igin bir zemin

olusturmaktadir (TUzun ve Sayar, 2006).
1.1.1. Baglanma Kuraminin Temelleri

John Bowlby tarafindan 20. ylzyilin ortalarinda gelistirilen baglanma kuraminin
arka plani; psikanalitik kuram, etoloji, evrimsel biyoloji, gelisim psikolojisi ve
kontrol sistemleri kurami gibi farkh alanlardan tartismalari kapsamaktadir
(Chisholm, 1995; Cassidy, 2016). Ayrica Bowlby’'nin yasadigi dénem itibariyle
ikinci Dinya Savasi sonrasi icinde yer aldigi calismalarinin, kuramini
gelistirmesinde 6nemli bir yeri oldugu goérilmektedir (O’Shaughnessy, Berry,

Dallos ve Bateson, 2023).

John Bowlby baglanma davraniginin dogustan gelen bir egilim olabilecegini one
surerken hayvan davranisi arastirmalarindan yola ¢ikmistir (O’Shaughnessy,
Berry, Dallos ve Bateson, 2023). Bu kuramin olusumuna katki saglayan
calismalardan en bilindik olani Lorenz’'in (1935) “basimlama” (imprinting)
davranisini gézlemledigi calismasidir (Bowlby, 2023). Bu basimlama davranigina
gbre yumurtadan gikan civcivler yaninda ilk hareket eden nesneyi annesi olarak
algilar ve o nesneyi takip etmeye baslar (Cuceloglu, 1998; Gelitman, Gross ve
Reisberg, 2011). Kurama katki sagladigi bilinen bir diger énemli galisma olarak
ise Harry Harlow'un (1958) "annesiz maymunlar" Uzerine yaptigi g¢alismalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Harlow ¢alismasinda yavru maymunlarin biri telden digeri
kumastan olusturulan anneye karsi gosterdikleri tepkileri incelemektedir. Yavru
maymunlarin kumastan olusturulan anne modeliyle daha uzun sure vakit
gegcirdigi, tel olan anne modelinden beslendikten sonra kumas ortllu anneye
yoneldigi, kumas oOrtlli anne modeli beslenme ihtiyacini karsilayamasa dahi
stresli anlarinda onu aramalari ¢alismanin énemli ¢iktilarindandir. Calismalar
baglanma egiliminin canlilarda sadece beslenme ihtiyacina dayanmadigi;
bununla birlikte duygu dizenleme, guvenlik ihtiyaci gibi sosyal ve duygusal
boyutu da igerdigini ve biyolojik bir alt yapisi olabilecegini gostermektedir
(Bowlby, 2023; O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023).



Baglanma Kuramr'nin temelinde etoloji ¢calismalari diginda analitik perspektifin
de onemli bir yeri vardir. Baglanmanin 6znesi olan anne-bebek iligkisi ve bu
iligkinin niteligi, yasamin ilk yillarindaki deneyimler analitik yaklagimin da odak
noktalari arasinda yer almaktadir (Tlzin ve Sayar, 2006). Ozellikle bebeklik
donemindeki anne-bebek ayriliklari nesne iligkilerinde kritik bir Gneme sahiptir.
Mahler’in ayrisma ve bireysellesmeye dair agiklamalari; Horney’in gocugun anne
ve babasi tarafindan terkedilecegine dair yasadigini varsaydigi korkuyu “temel
endise” kavrami ile agiklamasi; Winnicot'in gocugun zihninde zaman ve mekan
kavramlarinin baslarda daginik olduguna ve anne-cocuk iligkisiyle nasil
batlnlestigine dair agiklamalari; Klein’in anne-gocuk iligkisine dair zihinsel
temsillerle sekillenen iyi-k6tl nesne algilarina iliskin savlari baglanma kuraminin
gelisimine katki veren gorusler arasindadir (akt. Tazin ve Sayar, 2006; akt.
Lemma, 2003). Baglanma odaginda ele alindiginda ise bir gocugun anne
figurinden ayrilmasina veya onu kaybetmesine verdigi tepkiyi anlamak 6ncelikle
cocugun bu figlirle kurdugu iliskiyi ve dinamigini anlamayi gerektirmektedir
(Bowlby, 2023).

Ozetle; Bowlby baglanma ihtiyacinin sadece temel ihtiyaglarin giderilmesi ile ilgili
olmadigini, ayni zamanda duygusal ve sosyal bir yaninin oldugunu ve
hayvanlarla ilgili galismalardan yola ¢ikarak dogustan getirilen bir egilim oldugunu
one surmus; nesne iligkileri kuramiyla evrimsel bakis agilarini bir araya getirerek

baglanma kuramini gelistirmistir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011)
1.1.2. Baglanma Kurami: John Bowlby ve Mary Ainsworth Caligsmalari

John Bowlby’nin aragtirmaci kigiligine bakildiginda kendisi ile ayni fikirde olup
olmamasindan bagimsiz olarak farkl disiplinlere ve fikirlere ilgi duydugu ve farkli
kuramsal arka plani olan arastirmacilarla bir araya gelmeyi kazang¢ olarak
gordugl, kendisi tarafindan olusturulan calisma gruplarinin  oldugundan
kaynaklarda bahsedilmektedir (Bretherton, 1992). John Bowlby’nin egitim
gegmisine bakildiginda 6zetle Cambridge Universitesi’nde psikoloji ve preklinik
egitimi aldiktan sonra, Londra'da tip egitimi aldigi ve doktor olarak calismaya
basladigi; ayrica bu egitimlerle birlikte ingiliz Psikanalitik Enstitlisi’'nde egitim

gordugu, Melanie Klein'in 6grencisi oldugu bilinmektedir (Bretherton, 1992;



O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023). Bowlby, Kleinyen yaklagimin
duygusal sorunlarin i¢sel sureglerden kaynaklandidina ve kisinin yasadigi i¢sel
catismanin kisiligin gelisimindeki etkisine vurgu yaparken igine dogulan ¢evrenin
ve ebeveyn tutumu gibi dis uyaranlari disarda tutmasini elestirmistir. Bowlby’nin,
ailenin yaklasimi, sagladigi sicaklik gibi aile i¢i ortama yonelik caligmalari

psikanaliz camiasinda oldukga elestirilmistir (Bretherton, 1992).

John Bowlby’nin Baglanma Kurami’'ni gelistirdigi slrecte 6ne ¢ikan galismalarina
bakildiginda kKisilerin i¢ gatismalarinin yani sira gevre ve ebeveyn tutumu gibi dig
uyaranlara isaret ettigi gorilmektedir. Bowlby’nin hirsizliktan ceza almis gocuk ve
ergenlerle yaptigi bir galismasinda erken gocukluk donemindeki anne ayriliklari
dikkatini cekmistir. ikinci Diinya Savasi sonrasi Tavistock Klinigi'ndeki Cocuk
BoIUmU’nin baskani oldugunda aile iligkilerinin Gnemine dair gorusleri ile uyumlu
olarak bolumun adini “Cocuklar ve Ebeveynler Bolumu” olarak degistirmigtir. Aile
terapisinin ilk yazili kaynaklarindan kabul edilen ¢alismasinda Bowlby’nin, uyum
sorunu yasayan cocuklarla ilgili yaruttikleri calismalarda ebeveynlerle kendi
cocukluk deneyimleri Uzerine yaptiklari gorugsmelerin olumlu sonug verdiginden
sOz ettigi bilinmektedir (Bretherton, 1992). Bowlby’nin sevgi yoksunlugu olan
cocuklarin aile igi deneyimlerine iligkin yazilarindan sonra Diinya Saglik Orgltd,
Bowlby’yi Dinya Savagl sonrasinda ailesini kaybetmis g¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini incelemek Uzere gorevlendirmistir. Bu c¢alismasi sonucunda
hazirladigi ve Dinya Saglhk Orgitii (DSO) tarafindan yayimlanan “Anne Bakimi
ve Ruh Saglgi (Maternal Care and Mental Health)” baglikli raporda anne
yoksunlugu olan g¢ocuklarda, olmayan ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok depresyon
belirtileri go6zlemlendigi, ayrica diger duygusal veya davranigsal sorunlari
gelistirme olasiliklarinin daha yitksek oldugu belirtiimistir (Bowlby ve WHO,
1952). Bowlby; 1958 yilinda “Cocugun Anne ile Baginin Dogasi” (The Nature Of
The Child’s Tie To His Mother), 1959 yilinda “Ayrilik Kaygisi” (Separation
Anxiety) ve 1960 yilinda “Erken Cocukluk ve Bebeklikte Aci ve Yas” (Grief And
Mourning In Infancy And Early Childhood) isimlerinde yayimladidi Gg klasiklesmis
makalesinde kuramin temeline yer vermektedir (Bretherton, 1992; Pielage,
Gerlsma ve Schaap, 2000).



Bowlby’'nin erken donem anne-gocuk ayriliklari ve bunun Kigilik geligimi
uzerindeki etkisini inceleyen bir proje igin The London Time gazetesine verdigi
ilanla ¢alismalarina Mary Ainsworth’'un dahil olmasi kurami zenginlesmistir
(Bretherton, 1992). Psikanalitik temeli olan Mary Ainsworth ders aldigi William
Blatz'in Guvenlik Kuramr’ndan etkilenmis ve doktora ¢calismasini bu konu Uzerine
yapmistir. Ainsworth verdigi bir roportajda bu kurama gore ebeveynin sagladigi
sicaklik ve glvenin, bebegin yeni bir beceri veya ilgi alani gelistirirken “gtvenli bir
us” gibi temel olusturdugunu; bebegin kendini glivende hissettiginde dis dinyayi
kesfetmeye istekli olacagini, karsilastigi zorlukta guvenli Ussu ebeveyne donip
desarj olup daha sonra yeniden kesfe hazir olacagini belirterek bebegin bu ileri-

geri dinamiginden etkilendigini belirtmistir (Ainsworth ve Marvin, 1995).

Mary Ainsworth 6nemli calismalari olan Ganda Projesi ve Baltimore Projesi
kapsaminda ise dogal goézlem yolu ile anne-gocuk iligkilerinde c¢ocuklarin
ihtiyaclari icin verdigi sinyallere ebeveynlerinin verdigi yanitin igerigini
incelemistir. Bu sinyallere annelerin verdigi tepkilerin ne kadar ¢abuk ve ihtiyaca
uygun olduguna gore bireysel farkhliklarin ortaya ¢iktigini ve bu yanitlarla iligkili
olarak bebeklerin davranislarinin da degistigini gézlemlemistir. Ornegin dnemli
ciktilardan biri olarak bebegin yasaminin ilk ceyregindeki (ilk U¢ ay) annenin
duyarhihgr doérduncu ceyrekte (9-12 ay) uyumlu bir anne-bebek iligkisi ile
iliskilendirilmis, anneleri tarafindan aglamalarina ytksek hassasiyet gosterilen
bebeklerin daha az aglama egilimde olduklarini gbézlemlemistir (Bretherton,
1992).

Mary Ainsworth, Bowlby’nin kuramini ve aile gézlemlerinden elde ettigi bulgularn
daha sistemli ve O&lgllebilir sekilde inceleyebilmek amaciyla “yabanci ortam
(strange situation)” adi verilen bir laboratuvar ortamini gelistirmistir. Mary
Ainsworth olusturdugu deney tasarilari ile baglanma kuraminin uygulamali ve
bilimsel bir gergevesinin olmasini saglamistir (O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve
Bateson, 2023). Anne-gocuk arasindaki iligkinin izlenebildigi bu kontrolli deney
ortaminda Ainsworth gocuklarin anneleriyle etkilesimlerini, odaya yabanci birinin
gelmesi durumunda ya da odada yalniz kaldigi durumda verdikleri tepkilerini

inceleyerek baglanma Oruntusunud daha detayll bir gekilde anlamayi



hedeflemigtir. Bu tasari anne-bebek ve yabancinin odada bulunma durumlarina
gore farkli senaryolardan olugsan 8 bolimu icermektedir. Mary Ainsworth
bekledigi gibi bebeklerin odayi ve oyunlari annenin odada oldugu senaryolarda -
yabancinin girmesi veya odada tek kaldigi senaryolara gére- daha ¢ok kesfetme
davranisi sergiledigini tespit etmigtir. Ayrica bu c¢alisma Bowlby’nin ayrilik
calismasinda gecgen yeniden bir araya gelme davranisinin druantulerine iligkin
kuramini da sinama imkani sunmustur. Bu deney sonucunda Ug farkli baglanma
tarzi ortaya koyulmustur: guvenli baglanma, kaginmaci ve kaygili- kararsiz

baglanma (bkz. Tablo 1.) (O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023).

Tablo 1. Baglanma bicimleri, bakim verme bigimleri, bebegin ¢ikarimi ve bebegin

davraniglari
Baglanma Bakim Verme Bigimi / Bebegin 5
Bebegin Davraniglari
Bicimleri Cikarimi
Anne surekli olarak ulagilabilir, Anne odayi terk
bebegin sikintilarina duyarhdir, ettiginde aglar, tekrar
bebegi agladigi veya geri geldiginde kolaylikla
. huysuzlandigi zamanlarda sakinlesir ve kesfetmeye
Guvenli
. duygusal olarak sikinti yasamaz ve devam eder.
Baglanma

bebegi rahatlatir.

Bebegin ¢ikarimi: Ebeveynim
guvenilir, duygularim ve ben

onemliyim




Baglanma

Bakim Verme Bigimi / Bebegin

Bebegin Davraniglari

Bicimleri Cikarimi
Annenin odadan
Anne bebegin ihtiyaglarina ve
gin intlyagiarina v ciktigini fark etmez ve
kintil d I degil ve
sikintilarina duyarli degil v belirgin bir sikint
goérmezden gelir, bebekle daha az .
belirtisi gostermez.
etkilesim halindedir.
el ! ! Yabanci kisi odaya
Cocugun gikarimi: Aglamanin bir  geldiginde veya anne
. . dnemi yok, duygularim fark geri donduginde
Guvensiz- )
edilmiyor. Kendi sorunlarimi gormezden gelme
Kagingan Care
} kendim ¢6zmek ve kendime egiliminde olur.
Baglanma
glivenmek en iyisi. Duygularin bir ~ Oyunlarda da daha
énemi yok. cekimser ve kendini
kisitlayan bir tutum
sergiler. Tepkilerinde
duygularini bastirdiklari
veya streslerini disa
vurmadiklari gorular.
Anne odadayken dahi
Anne bebegin ihtiyaclarini ve
anneye yapisma
sikintilarini giderme konusunda e ,
edilimindedir, anneye
bazen duyarli iken bazen degildir, .
¢cok fazla temas istegi
d lari tutarsizdir.
avranisiart ttarsizdir vardir. Anne odadan
Glivensiz- Muadahalecidir ve yaklasimi 5 N
ayrildiginda asiri uzulur
Kaygili/ ongorulemez.
. yar gor z ve anne ile tekrar bir
Ikircikli -
3 Cocugun gikarimi: Ne araya geldiginde
Baglanma

bekleyecegimi bilmiyorum. Bu
yuzden duygularimi agikca
gOstermek en iyisi, bu sekilde daha
fazla iliski kurma ve rahatlama

olanagi elde edebilirim.

kolaylikla sakinlesmez.
Oynamayi ve
oyuncaklari reddeder.
Oyuna geri ddonmekte

zorlanirlar.

Kaynak: (O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023)
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Main ve Solomon (1990) ise bu u¢ baglanma sekline ek olarak doérdunci bir
baglanma bigimini tanimlamiglardir. Tanimladiklari yeni baglanma bigimi olan
deorganize/dlizensiz baglanma big¢imini travma ve istismar ile iliskilendirmiglerdir.
S6z konusu baglanma bigiminde 6éngdrulemeyen, ihmalkar ve travmatik bir
ortamda c¢ocugun buyudugu tahmin edilmekte ve baglanma figurunin ayni
zamanda stres kaynagi oldugu ve bu sebeple de gocugun kendi ihtiyaglarini
kargilama ¢abasinda tutarli bir stratejisinin olmadigi one surulmektedir. Duzensiz
baglanma bigimindeki bebekler annenin yaninda donup kalma, yaklasip kenara
cekilme, yonelim bozuklugu, yeniden bir araya geldiklerinde sallanma veya top
gibi kivrilma gibi basmakalip hareketler gibi bir dizi alisiimadik ve geliskili
davranis sergilemektedir (O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023). Bu
tez galismasinda bu tanimlanan dorduncu baglanma bigimi agisindan konu ele

alinmamisgtir.
1.1.3. Baglanmanin Yetigkin Ruh Saghgi Uzerindeki Rolii

Yasamin ilk yillarinda bakim verenle kurulan bagin, kisiligin énemli bir pargasini
olusturdugu ve yetigkinlik donemi boyunca da bu pargalarin degisime direng
gOsterdigi 6ne surllmektedir (TUzun ve Sayar, 2006). Yasamin ilk zamanlarinda
baglanma surecinde bebegdin kendine ve cevresine iliskin edindigi bilgilerle
olusturdugu zihindeki temsilin; ileriki ddnemde kurulan iligskilere genellendigi ve
tipki stresli bir durumda bebegin bakim verenini aramasi ve ona yonelmesi gibi
yetigkinlikte de bu igsel temsilin yetigkin icin “guvenli liman” olma 6zelligini
korudugu varsayllmaktadir ve bu igsel temsilin gorece sabit oldugu

tartisiimaktadir (Magai, Frias ve Shaver, 2016).

Yetigkinlikteki iliski dinamiklerini anlamak amaciyla Hazan ve Shaver (1987),
baglanma kuramindaki baglanma bigimlerini yetigkinlik ddonemine uyarlamislardir
ve c¢ocukluktaki baglanma bigimlerine benzer bir orlntinin vyetigkinlikte de
oldugunu kesgfetmislerdir. Hazan ve Shaver (1987) bireylerin baglanma
sekillerinin suarekliligini benimseyerek uglu baglanma stili kuramina dayanan
“Yetigkin Baglanma Stilleri Kurami”’ni ortaya atmistir. Bu kuram guvenli, kaginan
ve kaygili olmak uzere Ug¢ farkli baglanma seklini agiklamaktadir: Glivenli
baglanan yetiskinler baskalariyla iliski kurmada kendilerini daha rahat ve
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kurduklari iligkilerde daha guvende hissetme egdilimindeyken kag¢inan baglanma
sekline sahip yetiskinler yakinlik kurmayi tercih etmez ve herhangi bir bag
kurmaktan huzursuz olurlar. Kaygili baglanma bicimindeki yetigkinler ise iligki
kurmak icin istekli olmalarina ragmen reddedilme ve terk edilme gibi huzursuz,
rahatsiz edici ve kaygi verici duygu ve dusuncelere sahiptir (Hazan ve Shaver,
1987). Bu Uglu siniflandirmaya ek olarak 1990’ yillarda Bartholomew ve
Horowitz yetigkinlik baglanma bicimini kiginin kendisine yonelik algisi ile
digerlerine yonelik algisi olmak Uzere iki eksen Uzerinden inceledigi dortli bir
baglanma modeli gelistirmistir (O’'Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023).
Bu tez galismasinda ise Hazan ve Shaverin geligtirdigi model Uzerinden

inceleme yapilimigtir.

Baglanma sekillerinin yetiskinlik doneminde gorulen gelisimsel, davranissal,
biligsel ve psikolojik durumlarla olan iligkisi birgok bilim insani tarafindan tartisilan
bir konudur. Baglanma ihtiyacinin saglikh bir sekilde karsilanmasi, yani guvenli
bir baglanmanin gelismesi saglikli beyin gelisimi, islevsel stres tepki sisteminin
olusmasi ve bireylerin kisilik gelisimi i¢cin hayati Onem tagsimaktadir
(O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023). Bu sebeple baglanma ve
yetigkin ruh sagligi arasindaki iliski birgok ¢alismada incelenmigstir (Barazzone,
Santos, McGowan ve Donaghay-Spire, 2019; Dagnino, Pérez, Gbmez, Gloger ve
Krause, 2017; Gormley ve McNiel, 2010; Lyons-Ruth, Dutra, Schuder ve Bianchi,
2006; Shi, Bureau, Easterbrooks, Zhao ve Lyons-Ruth, 2012; Zhang ve ark.,
2022).

Baglanma surecinde bebedin gelistirdigi tepkilerin her biri aslinda hayatta
kalmayi ve ihtiyaclarini karsilamayi ogrendigi yollar olarak degerlendiriimektedir.
Ancak bebeklikten itibaren edinilen bu deneyimlerde yasanan aksakliklarin veya
sorunlarin yetigkinlikteki ruh saghgi sorunlarinda nasil bir rolu oldugu
tartisiimaktadir. Bu baglamda, yetersiz bakim ortamina uyum saglamaya yonelik
bebegdin gelistirdigi hayatta kalma stratejilerinin, yasamin ilerleyen donemlerinde
ruh saghgi sorunlarinin gelismesinde kirilganhgi artirdigi savunulmaktadir
(O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023). Ornegin, asiri sert ve elestirel

bir bakim verene yonelik bebegin mesafe koymayi ve sikintilarini agik¢a
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gostermemeyi 0grenmesi bebegin kendi guvenligini saglamasinda yardimci
oldugu soylenebilir. Ancak gelistirdigi bu strateji bebegin bakim alabilmesi ve
ortama uyum saglayarak sikintl yagama olasiligini azaltmasi agisindan iglevsel
gibi goérinse de 0&grenilen strateji yetiskinlik doneminde kisinin duygusal
ihtiyacglarinda bagkalarinin destegini kullanmaya istekli olmama egilimine sahip
olmasi anlamina gelebilir ve bu durum bas etme stratejileri konusunda kisinin
kaynaklarini azaltabilir, ruh sagligi sorunlarina kargi savunmasizligini artirabilir

(O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023).

Baglanma kurami bebegin baglanma surecindeki deneyimlerine bagli olarak
kendisi ve dunya ile ilgili inan¢ ve beklentilerinin zihinsel temsiller olugturdugunu
Oone surmektedir ve Bowlby bu zihinsel temsili “igcsel ¢alisma modeli” olarak
kavramsallastinimistir (Bowlby, 1969; O’'Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson,
2023). Ebeveyn duyarlihgindaki eksikligin kisinin benlik butinluginde ve ig
tutarlihginda sorunlara kaynaklik ettigi; bu kisilerde hem kendi benligi hem de
digerleri hakkinda olumsuz inan¢ ve beklentileri iceren i¢gsel ¢alisma modelinin
gelistigi savunulmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Guvensiz baglanma
oruntUsundeki kisilerin olaylari daha stresli bir sekilde degerlendirdigi, mevcut
olumsuz inan¢ ve beklentilerini dogrulayacak sekilde bu olaylari yorumlama
egilimde oldugu goérulmuastir (Pielage, Gerlsma ve Schaap, 2000). Kisinin
kendisine, digerlerine ve dunyaya karsi olumsuz tutum ve inanglarinin psikolojik
sikintilara zemin hazirladidi ve olusan bu olumsuz bilislerin psikolojik sikintilarin
gelisiminde ve surdurilmesinde rol oynadigi bilinmektedir (Beck, 2011; Persons,
1989). Ayrica erken donemde psikolojik veya fiziki olarak ulagilamayan baglanma
figura ile olan etkilesimin olusturdugu zihinsel temsil ve ilerleyen dénemde bu
temsilin genellenmesi durumun aslinda Seligman’in gelistirdigi 6grenilmis
caresizlik kuramiyla uyumlu oldugu sodylenebilir ve bu kuramin depresyonun
gelisimini anlamadaki katkilari bilinmektedir (Stovall-McClough ve Dozier, 2016).
Sonug olarak baglanma surecinin saghkli gelisememesi yetigkinin islevsiz
inanglara sahip olmasina ve bunun da ruhsal sorun yasama riskini artirdigi

sdylenehbilir.
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Baglanma kuramina gore baglanma figurinun duyarhligi ile gelisen guvenli
baglanma duygusu, yapici duygu duzenleme stratejilerinin  6grenilmesinde
yardimci olur. Ornegin duygusal olarak erisilebilir ve ihtiyaglara duyarl bir
baglanma figuru; bir cocugun kendi duygularini fark etmesi, ifade edebilmesi ve
duygularinin kabul edilebilir oldugunu o6grenmesi igin bir baglam saglar
(Mikulincer ve Shaver, 2012). Nispeten guvenli etkilesimin aksine, guvensiz
baglanmanin duygu duzenlemede zorluk olusturdugu degerlendiriimektedir.
Ornegin kaginmaci baglanma o6riintistine sahip bir kisinin “diger’ine yonelik
olumsuz inanglariyla beraber duygularini davraniglarindan ve dusitncelerinden
uzak tutmasi, olumsuz duygularini yok saymasi ve engellemeye calismasi bu
kisiye guvenli ve sogukkanli bir goérinti verse de ruh saghgr acisindan
dezavantajli konuma sokacagi dusunutlmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2012;
O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023). Kaygili baglanma oruntistinde
ise duygularin bayutulmesi ve endiselerin abartiimasi, gercek veya olasi kayip ya
da basarisizliklara depresif duygu durumlarinin sergilenmesi gibi duygu
dizenleme sorunlari yine ruh saghgi agisindan risk teskil etmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2012). Mikulincer ve Shaver (2007) baglanma bigimlerinin ayni
zamanda Kkigilerin tehdit ve sikintilarla bagsa ¢ikma yollarini yansittigini
savunmuslardir. Buna gore guvenli baglanma ekseninde yer alanlarin
karsilastiklari sorunlara iligkin islevsel duygu duzenleme egilimine sahip
olduklarini éne sirmuslerdir. Armitage ve Harris’'in (2006) ise yurattikleri bir
calismada guvenli baglanma bigimine sahip olan bireylerin glvensiz baglanma
bigimine sahip olan bireylerin aksine daha az olumsuz duygulara, daha yuksek
benlik saygisina sahip olduklarini ve daha az fiziksel belirti bildirdiklerini tespit

etmislerdir.

Bunlara ek olarak glvensiz baglanmanin patolojik narsisizimle iligkili olabilecegini
One suren gorusler de bulunmaktadir. Bu gérise gore kaginmaci baglanmanin
hem kendini dvmeyi hem de zayifliklarinin inkarini igeren agik narsisizm veya
buyuklenmecilikle iligkili olabilecegi; baglanma kaygisinin da kendine odaklanmig
dikkat, diger insanlarin degerlendirmelerine asin duyarlihik ve kendini
begenmiglikle belirgin gizli narsisizmle iligkili olabilecegi 6ne surulmektedir

(Mikulincer ve Shaver, 2012). Bu baglamda baglanma bireylerin 6z guven
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duygusu, duygu dizenleme becerisi, sosyal yeterlilik algisi ve stresle basa ¢ikma
yontemleri ile iligkili olmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Sroufe, 2005;
Mikulincer ve Shaver, 2019).

Onemli bir halk sagligi sorunu olan intihar ile baglanmanin iliskisini inceleyen az
sayilda ama c¢ok kiymetli g¢iktilarin oldugu calismalar bulunmaktadir (Green,
Berry, Danquah ve Pratt, 2000, 2021; Zeyrek, Geng¢Oz, Bergman ve Lester,
2009). ABD’de yduruatulen Ulusal Komorbidite Arastirmasi Tekrari (National
Comorbidity Survey Replication) (N = 5692, >18 yas) verileri ¢oklu lojistik
regresyon analizleriyle incelenmis ve guvensiz baglanma bigimlerinin intihar
dusuncesi, girisimi ve analiz edilen tum ruhsal bozukluk tirlerini daha fazla
bildirme ile iliskili oldugu gértlmustar. Ayni calismada, beklendigi Uzere guvenli
baglanma biciminde ise intihar dustncesi, girisimi ve herhangi bir ruhsal
bozuklugu bildirme olasiliginin daha az oldugu belirlenmistir (Palitsky, Mota, Afifi,
Downs, ve Sareen, 2013). Bu baglamda ruh saghgi sorunlarini anlarken ve buna
yonelik uygulamalar  geligtirirken bireylerin baglanma bigimlerini
degerlendirmenin ve bununla ilgili sorunlarin farkinda olmanin olduk¢a énemili

oldugu anlasiimistir.

Son olarak; baglanma ve ruh saghgl sorunlari arasindaki iligkileri ele alan
¢alismalari anlamlandirirken ruh sagligi sorunu yasayan herkesin baglanma
acisindan guvensiz oldugu ya da guvensiz baglanmanin ruh sagligi sorunlarina
neden oldugu cikarimini yapmak yaniltici olabilir. Ayrica baglanma surecinin
dinamik oldugu, ¢gocukluk doneminde gelistirilen givenli baglanmanin daha sonra
yasanan ciddi olumsuz yasam olaylari ile birlikte glvensiz baglanmaya
donebilecegdi gibi, cocukluk doneminde gelistirilen guvensiz baglanmanin ileriki
donemde kuracagi saglikli etkilesimlerle guvenli baglanmaya ydnelebilecegi
unutulmamaldir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Baglanmanin ruh
sagligini etkileyen ¢ok sayidaki degigken arasindan sadece bir tanesi oldugu ve
tek basina bir belirleyeci olmadigi unutmamahdir (O’Shaughnessy, Berry, Dallos
ve Bateson, 2023). Kisacasi guvensiz baglanma oruntusu kaltsal, gelisimsel ve

cevresel etkenlere bagli olarak ruhsal bozukluklara kargi genel bir kirilganlik
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olusturabilecegi, guvenli baglanmanin ise koruyucu rol Ustlenebilecegi

degerlendirilebilir (Mikulincer ve Shaver, 2012).

1.1.4. Baglanma Bigimi ve Doga Kaynakli Afet iliskisini inceleyen

Caligsmalar

Deprem, sel, orman yangini ve kasirga gibi doga kaynakli afetler bireylerin gunluk
hayat akigini ani bir gekilde kesintiye ugratarak travmatik deneyimlerin
yasanmasina sebep olabilir. Bu gibi elim olaylar bireylerin sorun ¢ozme
yeteneklerini asabilir ve bu sebeple ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikma riskini
artirabilir. Ani tehlike ve felaket durumlarinda bireyler tanidigi ve guvendigi
kisilerle yakinlik kurma egiliminde olmasi ve dolayisiyla bu tur kosullarda
baglanma davranislarinda artis gézlemlenmesi beklenen bir durumdur (Bowlby,
2023). Ancak doga kaynakli afet sonrasi yasanan ruh saghdi sorunlari ile
baglanma bicimi arasindaki iligkiyi inceleyen oldukga az sayida calismaya

rastlanmistir.

Gallager ve arkadaslari Guneydogu Avustralya’nin Victoria ormanlarinda 2009
yilinda yasanan yanginlarindan etkilenen bireylerle 3-4 yil sonra bir calisma
yurutmuslerdir ve bu calismada bu afeti yasayan bireylerin afet deneyimlerini,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtilerini baglanma
bicimleri acisindan degerlendirilmigtir. Yanginda aile Uyelerinden ayrildiklarini
bildiren ve ayrilmadiklarini bildiren kigiler karsilastirildiginda ailelerinden ayrilan
bireylerin daha ylksek dizeyde TSSB iligkili belirtiler gosterdikleri gérilmustar.
Baglanma acisindan ise baglanma kaygisinin her iki grup icin depresyon
belirtileri ile daha guglu ve pozitif yonde iligkili oldugu gorulmustir. Dikkat gekici
bir bulgu olarak kagingan baglanma bigiminin TSSB ve depresyonla istatistiksel
olarak zayif iligki gosterdigi tespit edilmistir. Yazarlar kaygili baglanmanin ayriliga
verilen olumsuz tepkiyi gugclendirdigini, kagingan baglanmanin ise ayriimaya
verilen tepkide biligsel suregleri kolaylastiran savunmaci bir roli oldugunu
belirtmektedir (Gallagher ve ark., 2016).

Alabama Tuscaloosa’da 2011 yilinda meydana gelen kasirganin etkilerinin

incelendigi bir tez calismasinda Alabama Universitesi Psikoloji B8IumU katilimci
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havuzundaki bireylerin kasirgadan 2 hafta ila 8 ay oncesinde uygulanmig
taramalari ile kasirgadan 6 ila 8 ay sonra uygulanan takip Olgimleri
kargilastiriimistir. Baglanma bicimi, sosyal destek ve afete maruz kalma
derecesinin incelendigi arastirmada kasirga dncesi ve sonrasi baglanma olmak
uzere iki analiz gergeklestiriimistir. Her iki analizde de afete yuksek duzeyde
maruz kalma ve duguk sosyal destegin somatizasyon belirtilerindeki artigi Gnemli
Olcude yordadigi belirtiimigtir. Kasirga sonrasi guvensiz baglanma duzeyi
somatizasyon belirtilerindeki artisi 6ngoérirken bu etkinin firtinadan ylksek
dizeyde etkilenen katihmcilarda daha belirgin oldugu gorulmustar. Ancak
kasirga oncesi baglanma ile benzer etki bulunmamistir. Calismada afet 6ncesi
ve sonrasi baglanma ile ilgili bulgularin tutarsiz olmasi baglanma ile
somatizasyon iligkisini acgiklayan mekanizmanin arastiriimasi gerektigine isaret
etmektedir. Bir diger bulguda ise kasirga 6ncesi ve sonrasi baglanmanin artan
somatizasyon belirtileri ile iligkisinin sosyal destegin yetersiz oldugu durumlarda
daha c¢ok goruldigu tespit edilmistir. Sonuglara bakildijinda afet sonrasi
guvensiz baglanma bigiminin somatizasyon belirti duzeyinde artigla iligkili oldugu;
ayrica sosyal destek ve afete maruz kalmanin afet sonrasi somatizasyon
belirtilerindeki degisimi 6ngérmede 6nemli rol oynadigi sdylenebilir (Sherwood,
2013).

Bir ylksek lisans tezinde de 2005 yilinda meydana gelen Katrina Kasirgasi’'ndan
kurtulan Universite 6grencileri ile kasirgayl yagsamamis Universite 6grencileri bag
etme becerileri ve ebeveyn iligki kalitesi agisindan karsilastiriimigtir. Her iki
grupta da baglanma kalitesi ile duygusal stres ve TSSB arasindaki iligkiyi
uyumsuz basa c¢ikma stratejileri kullaniminin kismi araci olarak acgikladigi,
baglanma kalitesinin uyumsuz baga ¢ikma stratejilerinin kullaniminda yordayici
oldugu goériimustir. Buna gore baglanma kalitesi dusuk, yani givensiz baglanma
dizeyi yuksek olan bireylerin, genellikle uyumsuz basa c¢ikma ydntemlerini
kullanma egiliminde olduklari; bunun da bireylerin duygusal stres ve TSSB

yasama riskini artiracagi ongorulmektedir (Teller, 2018).

iran’da 2003 yilinda meydana gelen Bam depremini yasamis yetiskinlerle

yuruttlen bir arastirmada baglanma bigimi ile psikolojik saghk arasindaki iligki
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incelenmig ve diger arastirmalarla tutarli olarak psikolojik saglik, guvenli
baglanma bigimi ile pozitif iligki; kaygili ve kaginan baglanma bigimi ile de negatif
iligki gostermistir. Aragtirmacilar bu sonuca gore guvenli baglanma bigiminin ruh
saghgini yordayan bir degisken olarak ele alinabilecegini 6ne sirmustir (Boogar,
Farid ve Rahimimejad, 2008).

Mevcut ¢alismanin konusu olan depremle ilgili daha once yapilan galigsmalar
tarandiginda benzer sonuglarla karsilagsiimaktadir. 17 Agustos Golclik veya 12
Kasim Duzce depremlerinden birini yasamis Kigilerin baglanma bicimleri ve
psikolojik saglamliklari arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirmada da guvenli
baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliski oldugu saptanirken ayni
zamanda olumlu duygularin, iyimserligin ve glvenli baglanmanin psikolojik

saglamhgi yordadigi gérulmastir (Karairmak ve Guiloglu, 2014).

Bir doktora c¢alismasinda 17 Agustos 1999 Marmara Depremi meydana
geldiginde 18 yasindan kiguk olan ve depremi yasamig yetiskinler ile depremi
yasamamis Yyetiskinleri ayrilik anksiyetesi ve baglanma bigimleri agisindan
kargilastiriimistir. Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde depremi yasamis ve
yasamamis her iki grupta da kaygili ve kagingan baglanma bigimleri ile ayriima
anksiyetesi arasinda istatistiksel agidan pozitif, guvenli baglanma ile ayriima
kaygisi arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Ancak depremi yasamis
yetiskinlerin kaygili ve kagingan baglanma duzeylerinin daha yuksek oldugu,
guvenli baglanma duzeylerinin ise nispeten daha dusuk oldugu gorulmugtur
(Yabanci, 2018).

6 Subat Kahramanmaras Merkezli Depremleri yagsamis Universite 6grencileriyle
yapilan bir galismada, guc temelli ebeveynlik yaklasiminin depresif belirtilerle
iligkisi iyimserlik araciligiyla incelenmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin guglu
yonlerinin ebeveynleri tarafindan desteklenmesine dayanan gu¢ temelli
ebeveynlik yaklagsiminin iyimserligi artirdigi ve bunun da depresif belirti

duzeyinde azaltan etkisi oldugu gorulmustur (Belen ve Tunca, 2025).

Ozetle glvenli baglanma bigimi ve ebeveyn-gocuk iligkisinin Kaliteli ve

destekleyici olmasi doga kaynakli afet sonrasi ruh sagligi sorunlarina karsi
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koruyucu bir rol oynadigi sdylenebilir. Tersi olarak da guvensiz baglanma bigimi
ve aradaki iligkinin uyumsuz veya kalitesiz olmasi ise doga kaynakli afet sonrasi

ruh saglgi acgisindan bireylerin kirilganhgini artirabilecegi dugunulebilir.
1.2. ZAMAN PERSPEKTIFi

Dunyanin kendi ve gunes etrafinda donmesiyle astronomik olarak gunler, aylar,
yillar meydana gelse de bireysel olarak zamanin deneyimlenmesi kigiden kisiye
farklilik gdsteren ve zihnimizde gelisen bir algidir. Ornegdin bazen zamanin su gibi
akip gitmesi ile bazen daha yavas ilerlemesi hepimizin deneyimledigi bir
durumdur veya kimimiz ge¢misi daha ¢ok hatirlarken kimimiz anda yasamayi
daha cok tercih edebiliriz. Bireylerin zaman deneyimleri ve zamana karsi
tutumlari kisiden kisiye ve kosuldan kosula farklilik gdstermektedir. Bir saniyeden
tutun da insanin 24 saatlik bir zamanina ya da bir dmrune kadar mikrodan
makroya bireysel zaman araliklari vardir ve tanimlanabilen her bir zaman araligi
aslinda insanoglunun anlamaya c¢alistigi ve bununla ilgili fikir Grettigi bir kavram

olarak kargimiza ¢gikmaktadir.
1.2.1. Zaman Perspektifinin Temelleri

Zaman olgusu felsefeden fizige tum alanlarin konusu olmustur. Einstein’in
Gorelilik Kurami ile ortaya koydugu fiziksel zaman olgusunun kigiye 6zgu yani
birgok farkli alandaki bilim insani arasinda tartisma kaynagi olmustur (Zimbardo
ve Boyd, 1999). Zamanla ilgili yapilan psikoloji ¢calismalarinda ise nesnel bir
varliktan ziyade 6znel bir olgu olarak zaman algisinin ve deneyiminin incelendigi
gorulmektedir (Kosti¢ ve Chadee, 2017). William James'’in 1890 yilinda yazdigi
“Psikolojinin Ilkeleri” kitabinda “Zaman Algisi” isminde bir bélim ayirmasi
psikolojide zaman kavramina dikkat ¢eken ilk arastirmacilardan biri oldugunu
goOstermektedir (Stolarski, Fieulaine ve Beek, 2015). Bununla birlikte Stolarski ve
arkadasglari bu konuda ilk ¢alisan psikologlarin zihinde zaman algisinin nasil
olustugu ve zaman algilarken zihinsel sureglerin nasil sekillendigini deneysel
olarak incelemeye caligtiklarini ve bu konuda en eski ¢alismalarin Wundt (1897)
ve Guyau (1890) tarafindan yapildigini belirtmektedir. Psikolojide zaman

kavramiyla ilgili Gnemli calismalardan bir digeri ise 1957 yilinda Paul Fraisse’in
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zaman algisinin gelisimi Uzerine 6nerdigi modelin yer aldigi “Zaman Psikolojisi”
isimli kitabidir. Fraise 6nerdigi modelde “insanlar simdiki zamani nesnel olarak
algilayamiyorsa zaman nedir?”, “duyumdan gelen slire mi yoksa bireyin zihninde
deneyimledigi sure mi?” gibi temel sorulardan yola c¢ikmistir. Gestalt
yaklagimindan da etkilenerek zaman algisini gegcmis zaman, simdiki zaman ve
yakin gelecek zaman arasinda olusan bir kopru olarak agiklamis ve bunu da
zihnin algilama suresinin sekillendirdigini 6ne surmustur (Stolarski, Fieulaine ve
Beek, 2015). Kurt Lewin ise zamanin davranissal sonuglarindan ziyade daha
varolugsal baglamini ele almistir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Zaman ve gelecek
uzerine yaptigi ¢alismalarla birlikte Lewin’nin “Zaman Perpektifi ve Moral” adli
calismasi kuramin temel kaynagi olarak kabul edilmektedir (Stolarski, Fieulaine
ve Beek, 2015). Lewin ge¢cmis ve gelecedin su anki davranislarimiz ve ruh halimiz

uzerinde etkili oldugunu savunmaktadir (Lewin, 1951).

Psikolojide zaman konusunu calisan basta Zimbardo olmak Uzere c¢agdas
arastirmacilarin etkilendigi en 6énemli kitaplardan bir digeri de 1985 yilinda
Joseph Nuttin ve Willy Lens tarafindan yayimlanan “Gelecek Zaman Perspektifi
ve Motivasyon”dur (Stolarski, Fieulaine ve Beek, 2015). Nuttin ve Lens Kigisel
hedef olusturma ve onu gergeklestirmeye yonelik calisma yeteneginin insanin
onemli bir o6zelligi oldugunu belirterek davraniglari sekillendiren temel
etkenlerden birinin de kisilerin gelece@e iliskin beklentileri, motivasyonlari ve
tutumlar oldugunu ileri sirmuslerdir. Bazi kisilerin uzun vadede hedeflerine
ulagsmalarindaki yetersizliginin gelecek zaman perspektifinin eksikligi ile ilgili
oldugunu; bununla birlikte yaslilar ve suga surtklenen gengler gibi bazi gruplarin
zaman perspektifiyle ilgili sorunlar yasadigini savunmuslardir (Nuttin ve Lens,
1985). Bu eserlere ek olarak Hulett'in “Zaman Perspektifi ve Sosyal Rol” isimli
makalesi kultirin zaman perspektifi Uzerindeki etkisini ilk kez vurgulamasi
acisindan zaman incelemelerinde 6nemli bir yeri vardir (Stolarski, Fieulaine ve
Beek, 2015). Son olarak alan yazininda Zaman Perspektifi Kuramini sekillendiren
3 onemli kaynaktan bahsedilmektedir: McGrath ve Kelly'nin 1986 yilinda
yayimladi§i Zaman ve insan Etkilesimi: Zamanin Sosyal Psikolojisine Dogru
(Time and Human Interaction: Toward A Social Psychology Of Time) kitabl,

Uluslararasi Zaman Calismalari Dernegi'nin (ISST) kurucusu J.T. Fraser’in
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disiplinler arasi yaptigi zaman calismalari ve Robert Levine’nin, Zamanin
Cografyasi (A Geography of Time) isimli kitabi1 (Stolarski, Fieulaine ve Beek,
2015).

Philip Zimbardo ve John Boyd ise 1999 yilinda zaman perspektifindeki bireysel
farkhliklarinin  dlgulebilmesi amaciyla gegerli ve guvenilir bir o6lgim araci
geligtirerek zaman perspektifi Uzerine yapilacak ¢calismalara katki saglamiglardir.
Daha sonra Anna Sircova ve Nicolas Fieulaine gelistirilen bu 6lgegi birgok dile
gevirip yirmi ulkede gerceklestirilen calismalarin kulturlerarasi
dokUmantasyonunu yaparak zaman perspektifi arastirmalarina onculik etmistir
(Zimbardo ve Boyd, 2018).

Zimbardo ve Boyd “Zaman Paradoksu” kitabinda travma sonrasi stres belirtileri
olan gazilere psikolojik destek hizmeti sunan Dr. Richard Sword’un gazilerde
daha ¢ok simdiki zaman-kadercilik ve ge¢mis olumsuz zaman perspekiifini
g6zlemledigini; zaman perspektifinin yasami gekillendirdigine dair kigide
farkindaligin gelismesinin, kisinin kendi zaman yoénelimlerini incelemesinin,
dengeli ve dinamik zaman perspektifi Uzerinde c¢alismanin belirtilerin
azalmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Bu
baglamda bir terapi yontemi olarak, Richard ve Rosemary Sword Zaman
Perspektifi Kurami’'ndan Zaman Perspektifi Terapisi gelistirmiglerdir. Bu
yontemde Zimbardo ve Boyd'un gelistirdigi Zaman Perspektifi 6lgim araci
kullanilarak kisilerin her bir zaman perspektifinde ne derece ylksek veya dusik
aldigina gore baskin olan zaman perspektifine iliskin bir profil gikarilmaktadir
(Zimbardo, Sword ve Sword, 2012). Gazilerin tedavilerine ek olarak araba
kazalari, istismar ve doga kaynakli afet gibi diger travmatik olaylara maruz kalan
bireylerle calisilirken de etkili oldugu bulunmustur (Sword, Sword, Brunskill ve
Zimbardo, 2014; Zimbardo, Sword ve Sword, 2012).

1.2.2. Zaman Perspektifi ve Turleri

insanin zamana karsi tutumunun hayatina ve diinyasina muazzam etkileri oldugu
nadiren fark edilen bir durumdur (Zimbardo ve Boyd, 2018). Zimbardo ve Boyd

(2018) her insanin yasadigi olaylari zaman dilimlerine ayirdigini ve bu sekilde
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yasadigl olaylara ve deneyimlere duzen, tutarlihk ve anlam verdigini 6ne
surmektedir. Kigilerin zamani nasil deneyimledigini ve zamanin kigside nasil bir
anlami oldugunu kesfetmek Uzere Zimbardo ve Boyd (1999) Zaman Perspektifi
Kurami’'ni gelistirmiglerdir. Zaman perspektifi, kisisel ve sosyal yasantilari zaman
kategorilerine veya dilimlerine ayiran ve bu zaman bodlumlerine goére bilginin
kodlanmasini, saklanmasini ve hatirlanmasini saglayan bilingdigi bir sureg olarak
tanimlanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999; Stolarski, Fieulaine ve Zimbardo,
2018).

Zaman Perspektifi Kurami’'na gore bir kiginin zamaninin ¢godunu gegmise mi,
simdiye mi, yoksa gelecege mi odaklanarak gecirdigi; bunu yaparken mutlu mu,
kaygili mi, umutlu mu, yoksa umutsuz mu hissettigi gibi sorulara verdigi yanitlar
bireyin zaman perspektifini belirlemektedir. Zaman perspektifiyle sekillenen bu
yanitlar bireylerin duygularini, digtncelerini ve davraniglarini anlamada 6nemli
ipuglari sunmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Bir bagka ifade ile biligsel bir
sure¢ olan zaman perspektifinin tutum ve davraniglari sekillendirdigi, verilen
kararlarda etkili oldugu savunulmaktadir (Sword, Sword, Brunskill ve Zimbardo,
2014).

Baz calismalar ile birlikte kuramsal varsayimlar bireylerin sahip olduklari belirli
bir zaman diliminin zaman i¢inde buyuk Olgide degismeden kaldigini, zaman
perspektifinin kisilik 6zelligine benzer bir yapida olabilecedi, dolayisiyla kisilik
yapisina benzer sekilde nispeten sabit 6zelliklerinin olabilecegini belirtmektedir.
(Kairys ve Liniauskaite, 2015; Kairys, 2010). Bununla birlikte zaman perspektifi
her ne kadar sabit bir yapi olarak dusunulse de kisinin iginde bulundugu
durumlardan da buylk 6lcide etkilenebilecegdi kabul edilmektedir. Ornegin,
bireylerin bir oyun oynarken yatirim yapmaya kiyasla daha simdiki zamana odakli
davranmalari olasidir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Bireylerin belli bir zaman
perspektifine sahipken ayni zamanda belirli bir duruma goére de 6ne ¢ikan zaman
perspektifinin degisebilmesi ikili bir yapisi oldugunu géstermektedir (Zimbardo ve
Boyd, 1999; Kairys ve Liniauskaite, 2015). Ayrica bireyler zamana yaklagimini
fark ettikce zaman perspektifini daha islevsel olanla degistirebilecegi

disunilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Ozetle, zaman perspektifi temelde
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sabit bir yapi gosterse de, duruma ve farkindalida bagli olarak degisebilen

dinamik bir 6zellige de sahiptir.

Zaman perspektifinin Kigilik yapisiyla benzerlik gosterdigi ileri surllmektedir
(Kairys ve Liniauskaite, 2015). Bu benzerlik, zaman perspektifinin de gelisimsel
surecgte bicimlenen bir egilim olarak ele alinabilecegini dusundurtmektedir.
Cocugun ihtiyaglarinin bakim veren tarafindan kargilanma durumu ve dakikligi
veya gecikmesi gerceklik duygusuyla birlikte zaman duygusunu da
gelistirmektedir (Lemma, 2003). Dolayisiyla yasamin ilk yillarindaki bag kurma
surecinin gocugun zamana dair algilarini sekillendirdigi disundlebilir. Ayrica aile
faktorine ek olarak kulturel 6zellikler, egitim gibi diger faktorler bireylerin belirli
bir zaman perspektifine iliskin yaklagsimini belirledigi varsayilmaktadir (Zimbardo
ve Boyd, 1999). Bu anlamda bireysel zaman yaklasiminin gogunlukla 6grenildigi
ve zamanla iligkinin genellikle 6znel ve bilingsizce kuruldugu ileri surtilmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 2018).

Zaman perspektifi kisilerin yasamsal deneyimlerine gore kisiden kisiye degisiklik
gOstermektedir. Zaman Perspektifi Kurami’'nda Kkisilerin farklilasan bu zaman
yonelimleri bes grupta siniflanmigtir: gegmis-olumlu (past positive), ge¢gmis-
olumsuz (past negative), simdi-hazci (present hedonist), simdi-kaderci (present

fatalistic) ve gelecek (future) zaman yoénelimi (Zimbardo ve Boyd, 1999).
1.2.2.1. Ge¢mis-Olumsuz Zaman Yonelimi

Gegmis-olumsuz zaman yonelimi baskin kisiler gecmiglerini negatif, kétimser ve
rahatsiz edici olarak degerlendirmektedirler. Kisilerin ge¢miglerine dair bu
olumsuz bakiglarinin  yasadiklari travmatik ve olumsuz olaylardan
kaynaklanabilecegi, ayrica yasananlarin simdiki zamanda olumsuz yapilandigi
dusunudlmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2008). Bu bireyler gegmiste
deneyimledikleri olumsuz durumlar araciligiyla her geyi algilamakta,
yargilamakta ve bu bakisa gore tepki vermektedir (Zimbardo, Sword ve Sword,
2012). Bu yonelimdeki bir birey karar verirken tedbirli davranir, degisimden
hoglanmaz, ge¢gmisin olumsuzluklarini geride birakamaz ve yasanilanlari tekrar

tekrar hatirlayarak anilarini canh tutma egilimindedir (Stolarski, Fieulaine ve
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Beek, 2015; Zimbardo, Sword ve Sword, 2012). Bu kisilerin zihinleri pismanlik,
sucluluk iceren ve hata olarak anlamlandirdigi bir ge¢gmisle doludur ve simdiki
zaman deneyimleri gecmiste yasadiklari deneyimlerin olumsuz

degerlendirmelerinden etkilenmektedir (Zimbardo, Sword ve Sword, 2012).
1.2.2.2. Ge¢gmis-Olumlu Zaman Yonelimi

Gecgmis-olumlu zaman yonelimi baskin olan kigiler ge¢cmiglerini daha sicak ve
nostaljik bir bakisla degerlendirmektedirler. Bu yonelim gec¢miste olumlu
deneyimlerin olmasindan ziyade ge¢miste yasananlari olumlu bir yaklagimla
degerlendirmeyi ifade etmektedir (Stolarski, Fieulaine ve Beek, 2015). Bu kigilerin
daha uzun sureli iligkiler kurduklari ve basta aileleri olmak Uzere sosyal
cevrelerinden daha fazla destek aldiklari sdylenebilir (Holman ve Zimbardo,
2009).

1.2.2.3. Simdi-Hazci Zaman Yonelimi

Simdi-hazci zaman yodnelimi baskin kigilerin zevk ve heyecan arama odakli, risk
alma egilimlerinin ylksek oldugu savunulmaktadir. Bir baska ifade ile bu kisiler
gelecek zamana yonelik hedeflere ulasma gudusunden daha ¢ok simdiki anin
heyecanina, hazzina ve keyfine odaklanmaktadirlar. Anlik eylemlerinin
doguracagi sonuglarla ilgilenmedikleri dusunulmektedir. Bu kigilerde bir bakima
ani1 yagsama ve yeniliklere acgik olma egilimi gérulmektedir (Boniwell ve Zimbardo,
2004; Stolarski, Fieulaine ve Beek, 2015). Eylemlerinin sonugclarini
degerlendirme egiliminde olmadiklari igin riskli davranislarla ve istenmeyen

durumlarla karsilagma olasiligi yuksektir (Zimbardo, Sword ve Sword, 2012).
1.2.2.4. Simdi-Kaderci Zaman Yonelimi

Simdi-kaderci zaman yonelimi baskin kisiler yasadiklari her anin kader veya
digsal gugcler tarafindan belirlendigini, yasamlari Uzerinde kontrollerinin
olmadigini dusinmektedirler (Zimbardo, Sword ve Sword, 2012). Bir bagka ifade
ile bu kisilerde gelecegin belli oldugu ve kisinin gelecegini degistiremeyecegi
inanci hakimdir (Stolarski, Fieulaine ve Beek, 2015; Zimbardo ve Boyd,1999;).
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Bu sebeple Zimbardo ve Boyd (2008) bu zaman perspektifi ¢esidini bir tur

ogrenilmis caresizlige benzetmistir.
1.2.2.5. Gelecek Zaman Yonelimi

Gelecek zaman yonelimi baskin bireyler gegmise takili kalmadan, simdiki anin
karmasasindan ve haz odagindan siyrilarak gelecege odaklanmaktadirlar.
Simdiki davraniglarinin sonuglarini hesap ederek gelecekteki amaca ve elde
edece@i kazanca bagl olarak anlik rahatlik ve doyumdan vazgecebildikleri
go6rulmektedir. Simdiki zamanlarini gelecek zamana yonelik tutum ve beklentiler
cercevesinde yapilandirdiklari zihinsel bir duruma sahiptirler. Gelecek zaman
yonelimine bagl olarak hedef odakli olduklari igin genelde planli ve programli
hareket ederler. Sorun ¢c6zmek ve hedefe ulasmak amaciyla alternatif stratejileri
olusturma egilimindedirler. Bu kurama gore gelecege iligkin inang ve beklentiler
duygu, dusunce ve davranigi sekillendirdigi icin kismen kisilerin su anini da
belirlemektedir (Zimbardo ve Boyd, 2008; Zimbardo, Sword ve Sword, 2012;
Zimbardo ve Boyd, 2018).

1.2.2.6. Dengeli Zaman Perspektifi

Boyd ve Zimbardo (2005) zamanin temel U¢ dilimi olan ge¢mis, simdiki ve
gelecek zaman yonelimi arasinda saglikh bir denge oldugunu varsaymaktadir
(Boyd ve Zimbardo, 2005). Bu denge ge¢cmis deneyimdeki 6grenmelerle simdiki
zamana uyum saglamayi ve gelecege yonelik hedeflere yonelik gdsterilen ¢cabayi
ifade etmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2018). icinde bulunulan zamanin
gerekliliklerine, sartlarina ve Kisisel kaynaklarina gére zaman perspektifleri
arasinda gegislerin etkili sekilde yapilabilmesi dengeli zaman perspektifi olarak
tanimlanmistir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Belirli bir zaman dilimine odaklanmayi,
bir zaman dilimini goz ardi etmeyi ya da zaman dilimleri arasinda gegiste
zorlanmay! igceren dengeli zaman perspektifindeki sapmanin bireylerin
islevselliginde bozulmaya yol agacagi 6ne surulmektedir (Zimbardo ve Boyd,
1999; Zimbardo, Sword ve Sword, 2012). Zaman perspektifi dengeli olan
bireylerin zaman perspektifi 6lgeginde olumlu gegmis zaman ydnelim puaninin

yuksek, gelecek ve simdi-hazci zaman yonelim puanlarinin orta-ylksek, olumsuz
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gegmis ve simdi-kaderci zaman yonelim puanlarinin ise dugsuk olmasi
beklenmektedir (Boniwell ve Zimbardo, 2004; Stolarski ve Cyniak-Cieciura,
2016).

Zaman perspektifinin yapisinin; su¢ davranisi, akademik basari, saglik gibi pek
¢ok davranig, tutum, deger ve statu degiskeniyle iligkili oldugu bulunmustur
(Boniwell ve Zimbardo, 2003). Zaman perspektifi yaklagimina goére yalnizca
gecmis deneyimlere odaklanmak veya sadece simdiki zamanin hazlarina
yonelmek gibi dengesizliklerin bireylerin saglikli iglevselliklerini engelledigi

savunulmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Dengeli zaman perspektifine sahip kisilerin gindelik yasamlarinda daha islevsel
ve mutlu, igslerinde daha verimli, stres dlizeylerinin ise daha dusik olduguna dair
pek cok arastirma verileri bulunmaktadir (Boniwell ve Zimbardo, 2003; van Beek,
Berghuis, Kerkhof ve Beekman, 2011; Stolarski ve Cyniak-Cieciura, 2016).
Bununla birlikte dengeli zaman perspektifi kisilerin degisen kosullara uyum
saglayabilmesini desteklemektedir. Bir baska ifade ile zaman perspektifindeki
denge zihinsel esneklik kazandirmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Zihinsel
esnekligin de psikolojik sorun yagama olasiligini azalttig bilinmektedir (imiroglu,
Demir ve Murat, 2021; Goldin, Alvarez ve Harscher, 2024; Garreto ve ark., 2017).
Zaman algisindaki dengenin saglanamamasinin ise psikopatolojiye isaret

edebilecegi tartisiimaktadir (van Beek, Berghuis, Kerkhof ve Beekman, 2011).
1.2.3. Zaman Perspektifi ve Psikopatoloji

Bireylerin zamana yonelik tutumlarini belirleyen ve biligsel bir sire¢ olan zaman
perspektifinin psikopatoloji ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Stolarski, Zajenkowski, Jankowski ve Szymaniak, 2020). Duygularin,
dusuncelerin ve davraniglarin sekillendigi zaman algisinda hakim olan zaman
perspektifi ve dengeli zaman perspektifinden sapmanin olup olmadig! terapi
surecinde 6nemli ¢ikarimlar sunmakta ve psikopatolojiye yonelik isaretlerin fark

edilmesini saglamaktadir (Sword, Sword, Brunskill ve Zimbardo, 2014).
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Dengeli zaman perspektifini inceleyen calismalar zaman perspektifindeki
dengenin bozulmasi ile depresyon, anksiyete, stres ve travma sonrasi stres
bozukluguna iligkin belirtilerin artmasi arasinda iliski oldugunu tespit etmistir
(Stolarski, Zajenkowski, Jankowski ve Szymaniak, 2020). Ge¢gmis olumsuz ve
simdiki-kaderci zaman yonelimlerinin depresif belirtilerle pozitif iligkili oldugu
gorulurken gegmis-olumlu perspektifinin ise depresyon, 6fke ve kaygi ile negatif,
O0zsaygi ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (van Beek, Berghuis,
Kerkhof ve Beekman, 2011; Zimbardo ve Boyd,1999; Boyd ve Zimbardo, 2005).
Ayrica simdi-hazci zaman yonelimi dusuk durtu kontrolu ile iligkilendirilirken
simdi-kaderci zaman ydnelimi ise kontrolin bireyin kendisinden ziyade dis
etkenler tarafindan belirlendigine dair inanci ifade eden dis kontrol odagiyla
iliskilendirilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Dusuk durti kontrolt ve kontrol
odaginin digsallastirimasi ise ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasinda birer risk
faktora olarak kabul edilmektedir. Gelecek zaman ydneliminin ise yasam doyumu
(Boniwell, Osin, Linley ve Ivanchenko, 2010), psikolojik iyi olus ve olumlu

duygularla (Sailer ve ark., 2014) pozitif iliskili oldugu gortlmektedir.

Orta yas Uzeri yetigkinlerle yapilan bir aragtirma sonucunda ge¢mis, simdiki ve
gelecek zaman arasinda daha fazla baglanti kuran ve zaman dilimleri arasinda
daha fazla olumlu deneyim dengesi olan katihmcilarin guvenli baglanma
olasiliklarinin daha ylksek oldugu gorulmustir (Kazakina, 1999). Ayni calismada
hem bugin hem de gecmis hakkinda daha olumlu tutumlara sahip olanlarin daha
yuksek duzeyde yasam doyumu bildirdikleri, daha fazla sikinti ve depresyon
belirtileri bildiren katilimcilarin ise olumlu deneyimlerini zaman dilimlerinden

yalnizca birine atfetme egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Zaman perspektifini psikopatoloji baglaminda ele alan ¢alismalara bakildiginda
depresyon ve intihar egilimi ile iligkilendiren calismalar da bulunmaktadir.
Zamansal surekliligin bozulmasi; gelecege dair herhangi bir umut, beklenti veya
planin olusmamasi; gecmise takili kalmak veya gecmisle baginin kopmasi
zaman perspektifinde dengenin kurulamadigini ifade etmektedir. intihar
eyleminin de buylk oélgide bu zaman perspektifinin ¢arpikliginin bir sonucu

olarak gerceklesebilecedini degerlendiren gorusler bulunmaktadir (Laghi,
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Baiocco, D'Alessio ve Gurrieri, 2009; van Beek, Berghuis, Kerkhof ve Beekman,
2011). Yufite (1977) gore intihar egdilimindeki hastalarda siklikla gorulen
umutsuzluk genel olarak iki faktdérden kaynaklidir: olumsuz ge¢gmisle mesgul olma
ve olumlu bir gelecege dair inancin olmamasi. Olumsuz ge¢mise odaklanan
bireylerin daha depresif olduklari ve daha fazla intihar digtncesi bildirdikleri
gorulmektedir. Ayrica intihara egilimli bireylerin gelecege dair beklentilere ve
umuda daha az sahip oldugu bilinmektedir (akt. van Beek, Berghuis, Kerkhof ve
Beekman, 2011). Ek olarak simdi-kaderci zaman perspektifine sahip bireylerin
hayatlarinin kader tarafindan belirlendigine, yasananlar Uzerinde kendisinin
etkisinin olmadidi ve olamayacagina dair bakis acgilarinin intihar disuncesi riski
ile iligkili olabilecegi tespit edilmistir (Laghi, Baiocco, D'Alessio ve Gurrieri, 2009).
Bunlar haricinde zaman perspektifinin madde bagimliigi (Fieulaine ve Martinez,
2010; Keough, Zimbardo ve Boyd, 1999) ile iligkili oldugunu gosteren arastirmalar

da mevcut.
1.2.4. Zaman Perspektifi ve Travma Yasantisi

Asirl stresli durumlarda ve yasami tehdit eden olaylarda insanlarin genelde
zamanla ilgili kavrayiglarinin ¢arpitildigi bilinmektedir (Holman ve Silver, 1998;
Holman, 2015). Bu carpitiimis deneyimler hayatta kalmak igin énemlidir. Bu
yogun stres dikkat kaynaklarini tukettigi gibi, bu kaynaklarin etkili sekilde
uretebilmesini engelledigi de savunulmaktadir. Stresin etkisiyle bilissel
kaynaklarin tikenmesi, zaman algisina yonelik dikkat sureclerini zayiflatmakta;
bu durum hem gecen zamani algilamada hem de zamani zihinde canlandirip
hatirlamada bozulmalara yol agcmaktadir. Stres altinda zaman algilari bozulan
bireylerin genel olarak iki deneyimden birini ifade ettigi gériimektedir: (1) tim
olaylar nerdeyse tek bir zamansal an i¢inde ust Uste y1giimig gibi puslu ve bulanik
goérunur; (2) zamanin yavasladidi hissiyle birlikte olaylar olaganustu bir netlikte

hatirlanir (Hancock ve Weaver, 2005).

Zimbardo’nun Zaman Perspektifi Kurami’'nin travma sonrasi stres bozukluguna
(TSSB) bakisi, yasanan travmatik olay sonucunda bireylerin gegmisteki o olaya
takih kalip andan keyif almakta zorlandiklarini ve gelecege yonelik pozitif

algillarinin olmadigini savunmaktadir (Sword, Sword, Brunskill ve Zimbardo,
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2014). Bu kuram travmatik yasantinin gsimdiki zamani etkiledigi, travmanin
etkisiyle zaman perspektifindeki dengenin bozulmasinin psikolojik belirtilere yol
acgabilecegini 6ne strmektedir (Matthews ve Stolarski, 2015). Zaman Perspektifi
Kurami'ndan yola c¢ikilarak geligtirilen tedavi ydontemi travma sonrasi stres
bozukluguna yeni bir yaklagim olusturmak amaciyla gelistirilmistir (Sword, Sword,
Brunskill ve Zimbardo, 2014).

Her ne kadar henuz yaygin ve yerlesik bir tedavi modeli olmasa da travma ve
zaman perspektifi arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Yapilan calismalar travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
belirtilerinin olusumunda zaman perspektifinin araci rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Travma yasayan bireyler arasinda yogun duygusal tepki
gOsterenlerin daha ¢ok geg¢mis odakli olduklari, yasadiklari olayr sanki hala
simdiki zamanda yasiyor gibi deneyimledikleri ve bu nedenle gelecege
odaklanmakta zorlandiklari belirlenmistir (Holman ve Zimbardo, 2009; Stolarski
ve Cyniak-Cieciura, 2016). Geg¢mis-olumsuz ve simdi-kaderci zaman
perspektiflerinin TSSB puanlarini ve deneyimlenen psikolojik zorluklari yordadigi
(Merecz-Kot, Wezyk, Waszkowska ve Andysz, 2020; Tufan ve Bayraktar, 2020),
simdiki-hazci zamana odaklanmanin travmaya bagli sucluluk duygusuyla pozitif
iligkili oldugu kesfedilmistir (Merecz-Kot, Wezyk, Waszkowska ve Andysz, 2020).
Bununla birlikte bu kurama goére kisinin su anini tehlikeye sokan olaylarin kisiyi
daha ¢ok simdiki zamana odakl kildig1 disunulmektedir (Zimbardo ve Boyd,
2018).

Dengeli zaman perspektifini inceleyen ¢alismalarda zorlayici/girici ruminasyon ile
TSSB arasindaki iliskide (Mengxin ve Zilan, 2022) ve travmaya maruz kalma ile
TSSB belirtileri arasindaki iliskide dengeli zaman perspektifinin kismen aracilik
ettigi gorulmuastir (Tomich, Tolich ve DeMalio, 2021). Ayrica motorlu arag¢
kazasindan kurtulanlarla yapilan bir arastirmada dengeli zaman perspektifinin
mizag ile TSSB arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir (Stolarski ve
Cyniak-Cieciura, 2016). Multecilerle yapilan bir bagka arastirmada ise zaman
perspektifi ile TSSB arasindaki iligki incelendiginde olumsuz ge¢gmis zaman ve

kaderci-simdi zaman yoneliminin yuksek duzeyde; gelecek zaman yoneliminin
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ise dusuk duzeyde oldugu gorulmustur (Papastamatelou, Unger ve Zachariadis,
2020).

Cocukluk c¢agi travmalarina iliskin arastirma o6rneklerine bakildiginda zaman
perspektifi ve deneyimsel kaginma degiskenlerinin ¢ocukluk ¢agi travmasi ile
TSSB belirtileri arasindaki iliskiye anlamli dizeyde aracilik ettigi bulunmusgtur
(Hadianfard, Rezaei ve Ramaghani, 2020). Benzer sekilde c¢ocukluk c¢agdi
travmasi ile yetigkinlik donemindeki depresyon arasindaki iligkide de duygu
dizenleme gugcluklerinin dizeyine bagl olarak zaman perspektifinin araci rol

oynadigi gosterilmistir (Suettmann, 2018).

Kibris Savasi’'nda ebeveynlerinden biri kaybolan bireyler ve bu bireylerin
cocuklari ile ebeveyni savas sirasinda kaybolmayan bireyler ve ¢ocuklari TSSB
dizeyleri ve zaman perspektifleri agisindan incelenmigtir (Tufan, 2017). S6z
konusu calismada kaybi olan bireylerin olmayan bireylere gore, beklendigi gibi,
TSSB egiliminin daha yiksek oldugu belirtiimektedir. Bununla birlikte her iki
grupta da bireylerin TSSB belirtileri ve zaman perspektifleri; ilk cocuklarinin TSSB
belirtileri ve zaman perspektifleri ile iligkili oldugu gérulmustir. Ebeveynlerin
olumsuz gegmis zaman perspektifi, cocuklarinin olumsuz gegmis zaman ve simdi
kaderci zaman perspektifleri ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmigtir. Ayrica
bahsedilen zaman perspektifleri -diger ¢calismalarla tutarl olarak- TSBB ile iligkili
oldugu goérulmektedir. Dolayisiyla bu calisma TSBB ile ilgili mudahalelerde
zaman algisi ve bu alginin nesillere aktariimasini igceren calismalara yer

veriimesinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

1.2.5. Zaman Perspektifi ile Doga Kaynakh Afet Deneyimi Arasindaki

iliskiyi inceleyen Galismalar

Doga kaynakli afet deneyimi ile zaman perspektifi arasindaki iligkiyi psikopatoloji
baglaminda ele alan sinirli galismalar olmakla birlikte afet sonrasinda zaman
tercihi ve risk tutumlarina iligkin yapilan arastirmalardan hareketle konuya iligkin

ctkarimlarda bulunulabilir.
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Mevcut tez ¢alismasinin amacina en yakin arastirmada (Oz ve Cona, 2024) 6
Subat Kahramanmaras merkezli depremlerde yakinlarini kaybetmis ve afet
icerikli medyaya maruz kalmis bireylerin psikolojik durumlari ile zamansal
suregleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore katilimcilar depreme dogrudan
maruz kalmamis olsalar dahi, yakin kaybi yasayan ve afet icerikli medyaya maruz
kalan bireylerin diger katilimcilara kiyasla TSSB, stres, kaygl ve umutsuzluk gibi
psikolojik sorunlara daha yatkin olduklari, ayrica gegmise yonelik olumsuz zaman

perspektiflerinin daha belirgin oldugu gériimustir (Oz ve Cona, 2024).

Iki bin dort yilindaki Tsunami felaketinden kisa siire sonra bu felaketi dogrudan
yasamamis isvecli lisans dgrencilerinin felaket tzerine diisiindiikten sonraki
duygu durumlarinin, risk algilarinin ve zaman algilarinin nasil degistigi
incelenmigtir. Calismanin sonugclarina bakildiginda doga kaynakl blyuk bir afeti
disunmenin sebep oldugu olumsuz etkinin daha karamsar gelecek algisina yol
agtigi gorulmustar. Bu katilimcilarin Tsunami felaketi hatirlatiimayan kontrol
grubuna kiyasla hayatlarinda daha az olasilik oldugunu, zamanlarinin kisitli
oldugunu, olumsuz olay riskinin ise daha ytksek oldugunu hissettikleri tespit
edilmistir (Vastfjall ve Ellen Peters, 2008). Endonezya’da yapilan bir calismada
ise afet riski bulunan topluluklarda gelecek zaman perspektifinin ve topluluk
direncinin afet riskinin azaltiimasindaki etkisi incelenmis ve gelecek zaman
perspektifinin afet riskinin azaltilmasi Gzerinde etkili oldugu goérulirken toplum

direncinin etkisi olmadigi bulunmustur (Achmat ve Putera, 2024).

Cin’'de 2008 vyilinda gerceklesen Wenchuan Depremi’nde hayatta kalan
bireylerin, verilen senaryolara gore elde edecegdi 6dulu degerlendirme bigimlerinin
zaman iginde nasil farklilastigi incelenmistir. Bu calismada kazang ve kaybin yer
aldigi1 goérevlerde depreme maruz kalanlarla depreme maruz kalmayan kontrol
grubunun ERP beyin dalgalar dlgliimuastir. Depremi yasamis bireylerin dikkat,
karar verme surecleri ile ilgili beyin dalgalarinda (P300) artis gorilmustir. Bu
sonug bu grubun gelecekte elde edilecek kazanglari daha riskli gorme egiliminde
oldugunu, herhangi yeni bir beklenmedik olayin yeniden kazanim surecini
engelleyebilecegini  duUsundUklerini  gdstermektedir.  Ayrica  uyaricilarin

algilanmasi, anlamlandiriimasi ve karar verme surecinde rolu olan beyin
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dalgalarinda (p200) da depremi yasamis grupta artis gorulmastir. Bu sonug¢ da
bu kisilerin gelecekti olaylari daha belirsiz ve 6ngoérilemez olarak dusunduklerini
gOstermektedir. Bir bagka ifadeyle bu calisma travmatik olaylar yasayan
bireylerin gelecegi tahmin etmede zorluk yasadiklarini ve belirsizliklere daha

duyarl hale geldiklerini gostermektedir (Li ve ark., 2012).

italya’da (Campania) 1980 yilinda meydana gelen depremle ilgili bir calismada
ise depremi yasamis grupla depremin merkez Ussunden uzakta ama benzer
sosyoekonomik Ozelliklere sahip grubun zaman tercihleri karsilastiriimistir.
Sonuglarda bir dnceki bahsedilen calismayla tutarli olarak deprem deneyimi olan
grubun riskten daha c¢ok kagindigi ve daha c¢ok sabirli olduklari goérulmustar.
lyilesme gerceklestikce ve deprem sonrasi yapilanma sireci ile birlikte afet
bdlgesinde istikrar olustukga bireylerin daha uzun vadeli, gelecekteki
durumlardaki kazanglari ve hedefleri daha etkili bir sekilde degerlendirme
egiliminde olduklari savunulmaktadir (Attanasi, Nese, Sbriglia ve Senatore,
2025). Zaman tercihleriyle ilgili kavramlar her ne kadar daha g¢ok ekonomi
baglaminda ele alinsa da, zaman tercihlerinin saglikla iligkili davraniglari da
etkiledigi gosterilmistir. Ornegin, kisa vadeli kazanglari uzun vadeli olanlara
kiyasla daha fazla 6nemseyen bireylerin, sagliklarinin gelisimine daha az yatirm
yapma egiliminde olduklar 6ne surulmektedir (Madsen, Kjaer, Skinner ve
Willaing, 2019). Ote yandan, travmatik bir olay sonrasinda kigilerin daha gok
simdiki zaman perspektifine sahip olma egiliminde olabilecegi bilinmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 2018). Bu baglamda stresli ya da travmatik yasam olaylari
sonrasi bireylerin kisa vadeli kazanglara yonelme egilimi, simdiki zaman odakli

disunme big¢iminin altinda yatan mekanizmalardan biri olabilir.
1.3. DISSOSIYASYON

Dissosiyasyonun kelime anlami incelendiginde birliktelik ve bag kurma
anlamindaki “assosiyasyon (association)” kelimesinin zitti olarak bir bagin
kopmasi, ayrismasi veya dagilmasi anlaminda kullaniimaktadir (Besiroglu, 2024;
Sar, 2000). Psikolojik anlamda ise insanin biling, algi, bellek, davranis veya
duygu durumu gibi zihinsel sureglerindeki butunligun bir sebeple bozulmasi

olarak ele alinmaktadir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Dissosiyasyon
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kavraminin dalip gitme, gunduz dusu gibi gunlik bir deneyimden
depersonalizasyon, derealizasyon gibi tanisal bir duruma kadar genis bir yelpaze
icermesi olgunun tanimlanmasini ve anlagilmasini zorlastirmaktadir. Dalip
gitmek, gunduz dusu, bir oyuna kapilmak gibi gundelik yasam icerisinde sik sik
deneyimlenen gunluk dissosiyatif deneyimler hafif ve kisa olmakla beraber
gundelik igleyisi bozmazlar ve genellikle travma ile iligkili degildir (Besiroglu,
2024; van der Hart, Nijenhuis ve Steele, 2006). Glndelik yasamda da bir dlglye
kadar gorllebilen dissosiyatif yasantilar siddetli ve sik olmasi durumunda
bozukluk olarak degerlendirilebilir. Onemli olan bir diger nokta ise belirtilerin
dissosiyatif baglamda degerlendirilebilmesi icin merkezi sinir sistemdeki organik
bir etken sebebiyle degil, tamamen ruhsal kaynakli meydana gelmesi
gerekmektedir; eger beyin timord, epilepsi gibi organik bozukluklar sonucunda
dissosiyasyon benzeri bir belirti gorulirse dissosiyatif durum olarak

degerlendiriimemelidir (Sar, 2000).

Dissosiyasyonun psikoloji alan yazinindaki gelisimine bakildiginda histeri tarihi
ile yakindan iligkili oldugu gértlmektedir. Pierre Janet (1859-1947) kisiyi rahatsiz
eden anilarin bilingten ayrismig distnceler ve goruntuler olarak tutulabildigini ve
kisinin bunlardan haberdar olmadidini; bu dusltnce ve/ya goruntilerin rliyalarda,
histerik belirtilerde ve ¢dzlulme ataklarinda goruldugunu 6ne surerek histeriyi
bélinmus bilingle iligskilendirmistir (akt. Besiroglu, 2024). Janet ile birlikte 19.
yuzyilin sonlarinda dissosiyasyon kavrami temel bir psikolojik slre¢ olarak
sistemli sekilde incelenmeye baslanmistir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013;
Scalabrini, Mucci, Esposito, Damiani ve Northoff, 2020). Janet dissosiyasyon ve
zihinsel islevlerle ilgili modelini “Psikolojik Otomatizm” isimli kitabinda
tanitmaktadir (akt. van der Hart ve Friedman, 1989). Janet bilinci; i¢c ve dis
dinyadan gelen bilgilerin kapsandigi ve bu bilgilerin butlnlestigi genis
dUzenleyici bir sistemin trlnU olarak kavramsallastirmaktadir. Ona gore i¢ ve dis
duzenleyici sistem dengesini kaybettiginde veya travmatik olay gibi asiri duygusal
durumlar sonucunda denge bozuldugunda bilingdigi bir durum olarak psikolojik
otomatizm meydana gelmektedir ve biling alanindaki igsel ve dissal bilgiler
batinlesememektedir. Bu durumda Kisi gevreyle iletisim kurabilmek igin gerekli

dikkati vermede, algilamada ve eylemde bulunmada guglik ¢ekmektedir (akt.
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Scalabrini, Mucci, Esposito, Damiani ve Northoff, 2020). Ozetle Pierre Janet
dissosiyasyonu i¢sel ve digsal uyaranlari duzenlerken psikolojik iglevler
arasindaki esgudumun veya butunlegsmenin bozulmasiyla ortaya ¢ikan, degismis

biling durumu olarak tanimlamistir.

Nijenhuis, Janet'in goruslerini yeniden gundeme alarak dissosiyatif belirtilerin
ruhsal ve bedensel olmak Uzere iki ifade edilis seklini 6ne surmustir (akt.
Besiroglu, 2024). Bu modelde bedenle ilgili dissosiyatif belirtileri somatoform
dissosiyatif belirtiler, zihinle ilgili olanlari ise psikoform dissosiyatif belirtiler olarak
tanimlamigtir. Ayrica bu belirtileri pozitif ve negatif belirtiler olarak da ele
almaktadir. Pozitif belirtiler travmatik anilarin veya duygularin istem digi yeniden
deneyimlemesini (geri dénls goéruntileri vb.); negatif belirtiler ise bellek, duygu
veya beden duyularinda islev kaybini (dissosiyatif amnezi vb.) icermektedir
(Nijenhuis ve van der Hart, 2011; van der Hart, Nijenhuis ve Steele, 2006).
Holmes ve arkadaglari ise  dissosiyatif  belirtileri  bolimlendirme
(compartmentalization) ve kopma (detachment) olmak Uzere ikiye ayirmaktadir:
Bolimlendirme ile ilgili belirtilerin zihindeki surekliligin bozulmasiyla zihne
davetsizce giren ani, duygu veya hareket seklinde goraldigunu; kopma
belirtilerinin ise kisinin kendine disardan bakiyormus veya bir rGyadaymis hissi
gibi gunluk yasamin bazi yonlerinde kopukluk hissedilmesi ile belirgin oldugunu
ileri surmektedir (Holmes, ve digerleri, 2005). Besiroglu da (2024) dissosiyatif
belirtileri, “biling, algi, bellek kendilik algisi, davranis denetimi ve bedensel

alanda” ayri ayri siniflandirmistir (Bkz. Sekil 1).
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Sekil 1. Dissosiyatif Belirtilerin Siniflandiriimasi

BILING y A"ﬁ', |
Absorbsiyon arsani (Isitsel, A
bsik '3_'.k gorsel) KiMLIK
BELLEK Nobet. Negatif Varsani/  Goklu Kimlik

Amnezi Hipnotik Trans Yas Gerilemesi

Fag Ele Gegirilme
Hipermnezi \ /

Geri Donusler T~ EMOSYONEL
(Flashback) ) . . Aleksitimi
DIIBSESLCI)RS'II'RPI‘ETI{F Duygusal Yalitma
Sl (Izolasyon)
BEDENSEL i
. La Bella
Anestezi " Indifference
Globus [ (Glzel
Histerikus I lik
(Yutkunamama) DAVRANIS e
onugamama Davranissal ALGISI
Paralizi Otomatizmalar Kendine
Pasif Miidahale Yabancilasma
Edilgenlik Cevreye

Ele Gegirilme Yabancilagsma

Kaynak: (Besiroglu, 2024).

Batlin dissosiyatif deneyimlerin ortak bir psikolojik mekanizma tarafindan
olusturuldugu o6ne surulerek bu suregler zihinsel butinlesmede olusan bir ¢esit
bozulma ile aciklanmaktadir (Brown, 2006). Bir baska ifade ile tum dissosiyatif
deneyimler kisinin bilingli isleyisinde beklenmedik ve istemsiz bir mudahaleyi
icermektedir (Dell ve O'Neil, 2009). Besiroglu da (2024 ) dissosiyasyonu en genis
anlamda “bir deneyimin icinde olmasi gereken algi, dusunce, ani, duygu ya da
bedensel bilesenlerden birinin bilinmeyen ya da idrak edilmeyen olarak
deneyimin butiininden ayri birakilmasi, bilin¢li farkindaliktan diglanmasi” olarak

tanimlamigtir.
1.3.1. Dissosiyatif Belirtiler ve Travmatik Yasant

Dissosiyasyonun “travmatik strese verilen psikolojik bir yanit” olabilecegi uzun
yillardir arastirilan bir konudur (Carlson, Dalenberg ve McDade-Montez, 2012;
Boysan, 2016; van der Hart, Nijenhuis ve Steele, 2006; Van der Hart, Brown ve
Van der Kolk, 1989; Spiegel, 1986). Gergeklikien kopma, zaman algisi kaybi,

bellek bosluklari gibi dissosiyatif belirtiler ve travmatik yasantilar arasinda guglu
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bir iligki oldugunu goésteren bir¢ok galisma bulunmaktadir (Kolk, Pelcovitz, Roth
ve Mandel, 1996).

Dissosiyasyon ve travma ile ilgili galigilan konulardan biri gocukluk ¢agi travma
yasantisidir. ilgili literatiire bakildiginda cocukluk cagi travma yasantisi ile
dissosiyasyon arasinda guglu bir iligki oldugunu goOsteren c¢alismalar
bulunmaktadir (Fung ve ark., 2025; Irwin, 1999; $ar, 2000). Dissosiyatif
mekanizma, ¢ocugun maruz kaldigi travmatik bir olayin Ustesinden gelebilmek
icin baglarda kullandigi bir gaba iken, daha sonra bu yasantinin yineleyici ve agir
olmasi, 6zellikle bu durumun gocugun bag kurma ihtiyaci oldugu aile bireylerinin
davraniglarindan kaynaklamasiyla kendini korumaya yonelik bu cabanin yasamin

ilerleyen dénemlerinde yerlesmesine neden oldugu savunulmaktadir (Sar, 2000).

Travma baglaminda c¢alisilan bir diger konu ise travmatik olay esnasinda veya
hemen sonrasinda ortaya ¢ikan dissosiyatif deneyimlerdir. Travmatik olay ani ve
hemen sonrasi zaman peritravmatik donem olarak, bu donemde deneyimlenen
zihinsel surecteki ayrisma ise literatlirde “peritravmatik dissosiyasyon” olarak
tanimlanmaktadir (Mattos, Pedrini, Fiks ve de Mello, 2016). Dissosiyatif
savunma, travmatik olay sirasinda veya hemen sonrasinda kisileri olayin
etkisinden uzaklastirarak olaya iligkin gerekli ruhsal ¢ézumlemenin daha sonra
yapilmasi i¢in zihnin olayi igsleme surecinin ertelemesini saglamaktadir, boylece
her ne kadar kisi fiziksel ¢caresizlik icinde olsa da denetimini yitirmis hissetmesinin
onlne gecmektedir. Ancak daha sonra bu savunma, ruhsal agidan caresizlik
hissine neden olan bir mekanizmaya déonusebilmektedir ($ar, 2000). Meta analitik
bir calismanin bulgulari travmatik bir olayin Oncesi veya sonrasinda
deneyimlenen ayrigma duzeyinin travma sonrasi stres bozuklugu icin diger
degiskenler arasinda (6nceki travma deneyimi, travma oéncesi psikolojik uyum,
psikopatolojik bozukluklara dair aile dykusu, travma sirasinda algilanan yasam
tehdidi, travma sonrasi sosyal destek, travma sirasindaki duygusal tepkiler) tek
ve en guclu yordayici degisken olabilecegini belirtmektedir (Ozer, Best, Lipsey ve
Weiss, 2003). Olay ani dissosiyasyon duzeyinin, travma sonrasi stres belirtilerini
gugli bir sekilde yordadigini gosteren bir baska calismada da olay ani

dissosiyasyon duzeyinin, problemin kroniklesmesinde rol oynayan 0zellikle
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“yeniden yasama” belirtilerini yordadigi tespit edilmistir (Isikli, 2006). Bagka bir
meta analiz ¢calismasi da peritravmatik dissosiyasyon ve TSSB arasinda anlamli
pozitif bir korelasyon bulundugunu ve ayrica peritravmatik ayrismanin TSSB igin
orta derecede bir risk faktért oldugunu gdéstermektedir (Breh ve Seidler, 2007).
Peritravmatik dissosiyasyon ile, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlari arasinda bir iligkinin olup olmadigini incelemek Uzere polislerle
yapilan bir calismada ise tespit edilen bulgular kisinin daha énce travmatik bir
yasantisi olup olmamasindan bagimsiz olarak peritravmatik dissosiyasyon ile
travma sonrasi stres bozuklugu arasinda pozitif iliski oldugunu gdéstermektedir.
Ancak daha 6nce travma deneyimi olmayanlardan ziyade olanlarda depresyon
semptomlari ile peritravmatik dissosiyasyon puanlari arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (McCanlies, Sarkisian, Andrew, Burchfiel ve Violanti, 2017).

Bir bagka ¢alismada son 2 hafta icinde kendisinin veya bir aile Gyesinin travmatik
bir yaralanmaya maruz kalan katihmcilarin %40’ inin yuksek duzeyde dissosiyatif
belirtiler bildirdikleri tespit edilmistir (Carlson, Dalenberg ve McDade-Montez,
2012). Travma maruziyetinin hemen ardindan belirtilerdeki keskin artis zamanla
kademeli olarak dismeye baslasa da belli bir kesim icin aylar veya yillar boyunca
yuksek duzeyde kalacagr ongorilmekte; ayrica yuksek dizeydeki dissosiyatif
belirtilerin varhdr TSSB belirtilerinin olma olasiigini artirdigr dusunulmektedir
(Carlson, Dalenberg ve McDade-Montez, 2012). Travmatik stresle ilgili tedavi
surecinde olan hastalarla yapilan bir baska ¢alisma, dissosiyasyon belirtilerindeki
degisimin TSSB’deki degisimle dnemli dlgtde iliskili oldugunu gdstermistir. Bu
bulgu dissosiyasyon ile TSSB’nin altinda yatan mekanizmanin birlikte hareket
ediyor olabilecegi gortsiniu desteklemektedir (Lynch, Forman, Mendelsohn ve
Herman, 2008).

Travma ve dissosiyasyon arasindaki iliskiyi konu alan genis literatirden
orneklerden de anlasilacag! uzere dissosiyasyon; kisiyi korkutan, kaygilandiran,
tehdit eden, bas edemedigi durumlara karsi gelisen bir zihinsel sure¢ olarak
kargsimiza ¢ikmaktadir. Kisiyi tehdit eden olagan digi durumlarda kiginin bilingli bir
¢abasl olmadan, bas edilemeyen durumu Kkisiden uzaklastirarak hayatta

kalmasini ve surekliligini korumasini saglayan bir iglevi bulunmaktadir (Besiroglu,
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2024). Aslinda dissosiyasyon i¢ veya dig dunyamizdaki stres verici uyaranlara
karsi ruhsal dengenin korunmasi ve surmesini saglayabilmek igin harekete gegen
savunma mekanizmalarindan biri olarak gorilmektedir (Sar, 2000). Bir agidan
dissosiyasyon hem yapici hem yikici iglevi ile birlikte hem uyuma yoneliktir hem
de uyumsuz bir psikolojik durumdur (Besiroglu, 2024). Ayrica travmadaki
dissosiyasyonun altta yatan bir mekanizma yerine bir semptom olarak
degerlendiriimesi; tekrarlayan madde kullanimi, duygudurum bozuklugu ve
iliskilerdeki kronik zorluklar gibi karmasik davranislarin dissosiyatif bir zemini
olabilecegini gozden kagirmaya neden olabilecegi gorust bulunmaktadir (van der
Hart, Nijenhuis ve Steele, 2006).

Travmatik yasam olayi, dissosiyasyon ve zaman perspektifi yaklasimini birlikte
ele alan tek bir galismaya rastlanmistir. S6z konusu ¢alisma zamanda takili
kalmanin ve simdiki zamanin kader baglaminda algilanmasinin, dissosiyatif
yasantinin travmadan bagimsiz olarak o6nemli bir yordayicisi olabilecegini
gOstermistir (Selcan Kaynak, 2018). Bilissel perspektiften bakildiginda travmatik
olay sirasinda deneyimlenen zihindeki ayrigma, olay aninin dncesi ve sonrasi ile
ilgili bilgilerin saglikli bir sekilde kodlanmasini engelledigi ve olayin bellekte
saklanmasini gugclestirdigi (Kolk, Pelcovitz, Roth ve Mandel, 1996), merkezi
otobiyografik  bilincin  olanlari  bir bitin olarak igleyememesi ve
glncelleyememesinden kaynaklandigi (Besiroglu, 2024; Brewin, 2007); ayrica
calisma belleginin performansi ve dikkat yanhliginin birlikte travma sonrasi stres
belirtilerini yordadigi bilinmektedir (Isikh, 2006). Zaman Perspektifi Kurami’'nda
yasanan olaylarin zaman dilimlerine goére iglendigi varsayildigina gore
dissosiyasyon belirtileri olan kisilerin zaman algisinda ve dolayisiyla da bellekte
bozulmalarin veya aksamanin olmasi ve dikkat yanhligi beklenen bir durumdur.
Bu anlamda dissosiyasyon ve TSSB arasindaki iliskide olay oncesi ve sonrasi
bilgi iglemedeki bellegin yeniden yapilandiriimasinda etkili olabilecek
degiskenlerden biri olarak zaman perspektifini incelemek literatire onemli katki

sunacagi dusunulmektedir.
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1.3.2. Dissosiyasyon ve Doga Kaynakli Afet Deneyimi Arasindaki

iligkiyi inceleyen Galigmalar

Besiroglu (2024) kitabinda 1999 Marmara Depremi’nden sonra bir ailenin
kaybolan kizlarini yollari supurtrken buldugunu, kadinin yasadigi dehseti
unutarak yollarin tozlu oldugunu ve stpurmesi gerektigini soyledigini anlatan bir
anekdota yer verir. Besiroglu, boyle bir durumda zihin ayrisarak kendini tehditten
koruyor gibi goérinse de karsiliginin “gercekligin feda edilmesi” oldugunu ve
boylece bu belirtinin kiginin kendi kendine surekliligini saglayabildigi ve
yeterliligini koruyabildigi hissine izin verdigini belirtmektedir (Begsiroglu, 2024).
Dissosiyatif belirtilerin, doga kaynakli afeti yasamis kisilerle yapilan ¢alismalarda
ruh saghgina iligkin onemli bir belirti olarak karsimiza c¢ikmasi beklenen bir
durumdur (Canan ve North, 2019).

Tarihin buylk deniz felaketlerinden biri olan Estonya Felaketi’'nden kurtulan
denizcilerle 3 ay sonra yapillan bir c¢alismada, katilimcilarin dissosiyatif
belirtilerinin gérilme sikhdina bakildiginda %43’Unun duygusal uyusma, %55’nin
farkindaliginin azalmasi, %67’sinin derealizasyon, %33’Unun depersonalizasyon
ve %29'nun ise dissosiyatif amnezi bildirdikleri géraimustur (Eriksson ve Lundin,
1996). Ayni ¢alismada ifade edilen dissosiyatif belirtiler arttikga travma sonrasi
stres belirtilerinin gorulme riskinin o kadar yuksek oldugu tespit edilmigtir. Ayni
faaliyetin etkileri 1, 3 ve 14 yil sonra incelendiginde akut dissosiyatif belirtilerin
uzun vadede travma sonrasi stres belirtilerle arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi goérulmastur (Arnberg, Eriksson, Hultman ve Lundin, 2011). Bu
bulgu, akut dissosiyasyon belirtilerinin travma sonrasi stresin uzun vadeli
etkilerinden ziyade nispeten erken doénem gelisimini etkiledigine isaret
etmektedir. Travmatik bes felaketi (Teksas’taki kafeterya saldirisi, Kaliforniya’da
yangin firtinasi, sel, deprem ve Oklahoma'da bombali saldiri) ele alan bir
¢alismanin bulgularina gore ise afet deneyimi olan bireylerin dissosiyasyon
duzeyleri genel populasyona kiyasla nispeten daha yuksek seviyede gorulse de
dissosiyatif bozuklugu olan hastalardan 6nemli o6lclide daha disuk oldugu
gériilmustir (Canan ve North, 2019). 2009 yilinda italya’nin Messina sehrinde

meydana gelen sel ve gamur kaymasindan 27 ay sonra yapilan bir galismanin
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bulgular travmatik olay esnasinda yasanan dissosiyatif tepkinin travma sonrasi
stres belirtileri 6ngdérdugunu; ayrica peritravmatik dissosiyasyonun, disosiyatif
belirtiler ve aleksitiminin travma sonrasi stres belirtileri ile olan iliskisinde aracilik

etkisi gosterdigini tespit etmistir (Craparo ve ark., 2014).

Doga kaynakli afet olarak depremi yasamis vyetigkinlerin dissosiyatif
deneyimlerini inceleyen c¢alismalara bakildiginda literaturle benzer sonuglar
gorulmektedir. San Francisco Korfezi'nde 1989 yilinda meydana gelen deprem
sonrasi klinik olmayan yaklagik 100 6grenci ile yapilan bir galismada depremden
bir hafta sonra ve 4 ay sonra ogrencilerin kaygl duzeyleri ve dissosiyatif
semptomlari dlgulmustur. Sonuglara bakildiginda 4 ay sonrasina kiyasla, deprem
esnasinda veya hemen sonrasinda dissosiyatif belirtilerin daha sik ve yogun
yasandigi gorulmustur. Bu bulgular travmaya verilen tepkilerde dissosiyasyonun
onemli bir roli oldugunu ve yogun stresin gegici dissosiyatif belirtileri
artirabilecegini géstermistir (Cardefia ve Spiegel, 1993). 2009 yilinda italya’da
L'Aquila depremini yasamis ve depremden sonra psikolojik destek almayan geng
yetiskinler ile depremi yasamamis ve daha sonra bu bdlgeye tasinmis geng
yetigkinlerin karsilastirildig1 calismada depremi yasayanlarin diger gruba kiyasla
7 yl sonra dahi dissosiyasyon, travmatik anilarin istemsizce yeniden
deneyimlenmesi ve kaginma davraniglarini dlgen Olgeklerden daha yuksek puan

aldigi goérulmustar (Piccardi ve ark., 2017).

Canterbury depremleri ve Queensland selleri sonrasinda TSSB semptomlarinin
gelisiminde bellekle ilgili inanglarin peritravmatik deneyimlerle iliskisi incelenmigtir
(Kannis-Dymand, Carter, Lane ve Innes, 2019). Diger calismalarda oldugu gibi
yuksek duzeyde peritravmatik stres/dissosiyasyon yasayan katilimcilarda daha
fazla travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri goralmustir. Ek olarak bu
katilimcilarda hafizaya dair olumsuz inanglarin da daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu galismada hafizaya dair olumsuz inanglari fazla olan bireylerde az
olanlara kiyasla peritravmatik deneyimlerin TSSB belirtileri Gzerindeki etkisinin
daha guglu oldugu gorulmastur. Bu bulgular, 6zellikle travma esnasinda yogun
stres ve dissosiyasyon yasayan bireylerde, hafizaya iliskin olumsuz inanclari

hedef alan terapotik yaklagimlarin faydali olabilecegine isaret etmektedir. 2017
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yilinda Iran’”da meydana gelen deprem ile ilgili yapilan calismada da diger
calismalarla tutarli olarak deprem esnasinda ve hemen sonrasinda yuksek
dizeyde dissosiyasyon deneyimlerini belirtenlerin TSSB gelistirmeye daha yatkin
oldugu tespit edilmistir ve calismada psikolojik mudahalelerde bu grubun

onceliklendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Nobakht, Ojagh ve Dale, 2019).

lki Bin On Bir yilinda meydana gelen Van-Ercis Depremi’'ni yasayan bireylerde
TSSB, ¢6zllme, yasam Kkalitesi, umutsuzluk ve intihar duslncesi arasindaki
iligkinin incelendigi bir caligmada patolojik dissosiyasyonu olan grubun, dusuk
dissosiyasyon grubuna kiyasla daha ylksek dizeyde depresyona, daha siddetli
TSSB semptomlarina, daha yogun intihar dislncesi ve ylksek umutsuzluk
duzeylerine ve ayrica daha duguk yasam kalitesine sahip oldugu gorulmugtar
(Ozdemir, Boysan, Guzel Ozdemir ve Yilmaz, 2015). Elazig'da 2020 yilinda
meydana gelen deprem sonrasi gorulen psikiyatrik semptomlari inceleyen bir
bagska calismada ise anksiyete ve depresyon puanlarinda farklilik saptanmazken
depremi yasayan bireylerin peritravmatik dissosiyasyon puanlari ve travma
sonrasi kontrol listesi puanlari kontrol grubuna kiyasla daha yuksek oldugu tespit
edilmistir (Tasgl ve Ozsoy, 2021). 2020 tarihinde meydana gelen Elazi§-Sivrice
Depremi sonrasi akut stres bozuklugu tanisi konulan hastalarla yapilan baska bir
¢alismada anksiyete duyarlihginin travma anindaki dissosiyasyon gelisimine en
fazla katki yapan degisken oldugu bulunmustur. Yiksek anksiyete duyarhli§i olan
bireylerin travma aninda dissosiyasyonu daha fazla deneyimleyebilecedi ve
dolayisiyla bu kisilerin ileriki zamanlarda TSBB riskinin daha fazla olabilecegi
ongorulmektedir (Ugur, Kartal, Mete, Tamam ve Demirkol, 2021).
Kahramanmaras Depremlerinden 2 ay sonra yapilan bir calismada ise afet
esnasinda deneyimlenen peritravmatik dissosiyasyon tepkilerinin hem TSSB

hem de depresyonu dngordugu belirtiimektedir (Alpay ve Aydin, 2024).

Doga kaynakl afet baglamindaki galigmalarda dissosiyatif deneyimlerin travma
sonrasi stres bozuklugu belirtilerle olan iligkisi Uzerine daha g¢ok odaklanildigi
gorulmektedir. Ancak diger psikolojik durumlarla TSSB belirtisi arasinda aracilik
etkisi oldugunu gdsteren calismalar da mevcuttur. Doga kaynakh afetler gibi

travmatik olaylar sonrasi dissosiyatif belirtilerin sik goérilmesi, bu alandaki
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calismalarin 6nemini artirmaktadir. Afet ve dissosiyasyon ile ilgili yapimig
sistematik bir literatir taramasi, Ozellikle metodolojik sorunlara dikkat
cekmektedir (Canan ve North, 2019). Doga kaynakli afet sirasinda veya
sonrasinda dissosiyatif slreclerin anlasiimasi i¢cin daha kapsamli ¢alismalara
ihtiyag duyulmaktadir. Doga kaynakli afetler sonrasi bireylere yonelik uygun
psikososyal desteklerin saglanmasi agisindan dissosiyatif sureglerin anlagiimasi

ruh saghgi alaninda kritik bir yere sahiptir.

1.4.TRAVMATIK BIR YASANTI OLARAK DOGA KAYNAKLI
AFETLERIN PSIKOLOJIK ETKILERI

insan ya da doga kaynakli afetler, neden oldugu sonuglar bakimindan her yil
maalesef ki milyonlarca insani derinden etkilemektedir. Afeti yasamis kisilerden
tutun da iletisim araclariyla afeti takip edenlere kadar bir sekilde yasanan olaya
temasi olan herkesin olumsuz yonde etkilenme olasiligi bulunmaktadir. Afetler,
gundelik yasam deneyimlerinin disinda, beklenmedik, olagandisi deneyimlerdir
ve bilinen bas etme yollarina ve beklentilere uyum saglamaz; bu anlamda tipki
“toksik bir yiyecegin bedene girdigi zaman vicudun verdigi alarm” gibi doga
kaynakli afetler de insanin ruh saghgi tzerinde alarm etkisi olusturmaktadir (Isikli
ve Tuzun, 2017).

Hayatin akigini aniden bozan, yasami tehdit eden bir olayla karsi kargiya kalmak,
bdyle bir olaya taniklik etmek ya da bir yakinin basina geldigini 6grenmek gibi
travmatik yasam olaylari (APA, 2013) — 06rnedin 6 Subat Kahramanmaras
merkezli depremler — bir¢ok birey i¢in basa ¢ikilmasi gli¢ deneyimler olabilir. Bu
tur yasantilar, bazi bireylerde zamanla ¢esitli ruhsal sorunlara yol agabilir.
Travmatik olaylara verilen tepkilere genel olarak bakildiginda; yorgunluk, bulanti,
bas dénmesi, carpinti ve nefes almakta glgluk gibi fiziksel belirtiler; asin
uyariimiglik hali, uyku sorunlari ve olayi hatirlaticilardan kaginma gibi davranissal
belirtiler; Gzuntl, kaygl, korku ve depresif ruh hali gibi duygusal belirtiler ile
dikkatin dagilmasi, biling bulanikhgi ve tekrarlayan goruntuler gibi bilissel belirtiler
seklinde siniflandirmak mumkuindur (Babalioglu, 2001; Yildiz ve ark., 2023).
Yasanan olayin hemen ardindan gorulebilen ve kisiden kisiye duzeyi farkllik

gOsteren bu gibi birgok belirti “anormal bir olaya verilen yaygin ilk tepki” olarak
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degerlendiriimektedir (Ehlers ve Clark, 2000). Baslarda bu tepkilerin birgogu
yogun olarak yasansa dahi zamanla buyuk bir kisminin giderek azalip sonlandigi
goérilmektedir (Isikli ve Tiizn, 2017; Polat, Anuk, Ozkan ve Bahadir, 2023). Bir
bagka ifade ile ortaya ¢ikan bu tepkiler yasanan anormal olay baglaminda dogal
olarak degerlendiriimekte ve olay sonrasi gelisen duruma kargi bireyin uyum
saglamaya yoOnelik gabasinin bir sonucu olarak kabul edilmektedir (Babalioglu,
2001). Ancak yapilan arastirmalar gosteriyor ki afetler sonrasinda toplumda %10
ile %30 arasinda tani alacak duzeyde psikiyatrik bozukluk geligsebilmektedir
(Yildiz ve ark., 2023). En sik ifade edilen ve en ¢ok arastirma yapilan bozukluk
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olsa da aslinda bilinen neredeyse butin
psikolojik bozukluklarla ya da sorunlarla karsilasilma olasiligi bulunmaktadir
(Aker, Aydin, Besiroglu ve Celik, 2014; Farooqui ve ark., 2017). Bu anlamda
travma ile iligkili belirtilerin, daha karmasik ve ayrintili bir profile sahip oldugu,
belirtilerin  dogrusal bir yapidan ziyade genis spektrum igerisinde
degerlendiriimesi gerektigi savunulmaktadir (van der Hart, Nijenhuis ve Steele,
2006). S6z konusu psikiyatrik sorunlarin goértlme sikhidi, yasanan afetin
dogasina, siddetine, afet sonrasi kosullara ve afetten etkilenen insanlarin
Ozelliklerine (gecmis deneyimi, biyolojik yatkinligi, kullandidi bas etme yollari,
afetten etkilenme duzeyi, sosyal baglari vb.) gore degiskenlik gostermektedir
(Isikh ve Tuzun, 2017). Deprem sonrasinda psikolojik sorunlarin ortaya
cikmasina iligkin risk faktorlerini inceleyen galismalar; kadin olmak, afete maruz
kalma duzeyi (6rnedin evin yikilmasi, aile Uyelerinden birinin kaybi, 6lume
vel/veya yaralanmaya taniklhk etme), maddi kayiplar, kalinan bodlgenin yasam
kosullarinin yetersizligi, yasa bagh olarak risk grubunda yer alma (6rnegin kiigtik
cocuklar [36-59 ay], ergenler, gencg yetiskinler ve yash bireyler), disik egitim
seviyesi ve zayIf sosyal destek gibi etkenlerin psikolojik sorun yasama olasiligini
artirdigini géstermektedir (Aksaray, Kortan, Erkaya, Yenilmez ve Kaptanoglu,
2006; Cénat, Mcintee ve Blais-Rochette, 2020; North, Oliver ve Pandya, 2012).
Travmatik yasam olaylarinin sayisiz birgok etkisi arasindan bu arastirma
kapsaminda doga kaynakli afetin etkileri travma sonrasi stres bozuklugu

belirtileri, depresif belirtiler ve umutsuzluk duzeyi degiskenleri Gzerinden ele
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alinmigtir. lgili bélimde basta deprem olmak Uzere doda kaynakli afet

baglaminda ele alinan galismalara yer verilmistir.

1.4.1. Doga Kaynakh Afet Sonrasi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Belirtilerine iliskin Galismalar

Bireyin ruhsal kapasitesini agan bir durum olan travma bir “psikobiyolojik
yaralanma ve iyilesme sureci’ni kapsamakta ve olaya maruz kalan kisinin
zihninde kendine ait bir anlami bulunmaktadir (Besiroglu, 2024). Travmatik
olaylar, sadece ge¢cmiste yasanmis bir olaydan ¢ok daha fazlasi olarak kigilerin
beyninde, zihninde ve bedeninde biraktigi izlerin tamamidir (van der Kolk, 2014).
Insanin yasam boyu travmatik bir olaya maruz kalma ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri gelistirme olasiligina iliskin farkli cografyalarda bircok
epidemiyolojik ¢alismalar bulunmaktadir. ABD'de ulusal bir érneklemde 2953
katilimci ile gergeklestirilen bir galismada travmatik olaylara maruz kalma orani
%89,7 oldugu; DSM-5 kriterine gore TSSB prevalansinin ise yasam boyu %38,3,
son 12 ayda %4,7 ve son 6 ayda %3,8 olarak tespit edilmistir (Kilpatrick ve ark.,
2013). DSM-5 kriterlerine gore ABD’de 36.309 katilimci ile yapilan baska bir
epidemiyolojik ¢calismada TSSB’nin yasam boyu prevalansi %6,1, son 12 ayda
ise %4,7 olarak hesaplanmistir (Goldstein ve ark., 2016). Ulkemizde genel
nufusta DSM-5 kriterlerine gére TSSB’nin yayinligini inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak farkli sosyoekonomik bolgelerden birinci basamakh
saglik kuruluslarina herhangi bir nedenle basvuran 303 katilimci ile yapilan
kesitsel calismada, TSSB prevalansi %11,1 olarak tespit edilmistir (Ekmekgi
Ertek, ilhan, Ugras Dikmen ve Godziikara, 2022). TSSB ile ilgili olarak bir fikir
vermesi acisindan psikiyatri poliklinigine basvurmus, Uluslararasi Hastalik
Siniflamasi-10’da ve DSM-5’e goére TSSB tanisi almis 179 yetiskin hasta ile
yurutulen bir calismaya bakildiginda anksiyete ve depresif bozukluk basta olmak
uzere komorbid ruhsal hastaligi olan hasta orani %51,4; ayni zamanda kronik
fiziksel bir rahatsizigi bulunanlarin orani ise %59,8 olarak gozlemlenmistir
(Laciner ve Senol, 2024).

Afet ve ruhsal bozuklukla ilgili literatire bakildiginda doda kaynakl afet sonrasi

travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gortlme oraninin oldukga ylksek oldugu
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bilinmektedir (S6nmez ve Hocaoglu, 2023). Farkl cografyalarda yasanan
depremler sonrasinda yapilan sistematik derleme ve meta analiz ¢alismalarda
TSBB yayginligina bakildiginda TSSB’nin yayginlk orani iran ve Pakistan’daki
depremlerden sonra iran’da %60,2, Pakistan’da %49,2 (Hosseinnejad ve ark.,
2022), 2010 Haiti depremi sonrasi yapilan c¢alismada %28,44 olarak
hesaplanmigtir ~ (Cénat, Mcintee ve Blais-Rochette, 2020). 2015 Nepal
Depremi’ni yasamis yetiskinlerle depremden 10 ay sonra yapilan c¢alismada
TSBB yayginlik orani %24,1 (Adhikari Baral ve K.C., 2019), 2009 L'Aquila (italya)
depreminden etkilenmis yetiskinlerle yapilan bir calismada %43 (Cofini,
Carbonelli, Cecilia, Binkin ve di Orio, 2015), 2008 yilindaki Cin depreminden 1 ay
sonra depremi yasamis yetiskinlerle yapilan ¢alismada %62.8 (Wang ve ark.,
2011), 2021 Piura (Peru) depremi sonrasi %20,3 (Valladares-Garrido ve ark.,
2022), 2017 yilinda meydana gelen Jiuzhaigou depreminden Ug¢ ay sonra agir
hasar alan bdlgelerde yapilan ¢alismada ise bu oran %52,7 (Xi ve ark., 2020)

olarak hesaplanmigtir.

Ulkemizde 2000-2012 yillarinda yapilmis arastirmalari derleyen bir calismada
deprem felaketi sonrasi 1 ay ile 4 yil arasinda farkli sirelerde TSSB yayginligini
incelemis ve calismada TSSB yayginligi %10,6 ila %63 arasinda degistigi
gorulmustur (Binbay ve ark., 2014). 1999 Marmara Depremi 6zelinde farkli
zaman dilimlerinde yapilan epidemiyolojik ¢alismalara bakildiginda ise benzer bir
oranla TSSB yayginhdi %8 ila %63 arasinda degistigi bildiriimektedir (Aker,
2006). Aslan ve Onal'n (2024) ylruttigl bir ¢alismada, Kahramanmaras
Merkezli Depremleri yasamis bireyler arasinda olasi travma sonrasi stres
bozuklugunun yayginhgini afetten 5 ay sonra ve DSM-5 kriterlerine gére 1100
katihmci ile incelenmigtir. S6z konusu calismanin verilerine gore depremi
yasamis yetigskinlerde TSSB prevalansi % 55,2 olarak bulunmustur. Depremden
8 ay sonra Universite 6grencileri ile yapilan bagka bir calismada ise %61 oraninda
deprem kaynakli TSSB belirtileri gdzlemlenmigtir (Tanrikulu ve Kayaoglu, 2024).
TSSB yayginhgdi ile ilgili yapilan galigmalarin yasanan depremden ne kadar sure
sonra yapildigina gore oranlarin degistigi, aradaki stire uzadikga TSSB yayginhk
oraninda dusls goruldigu gézlemlenmistir (Hosseinnejad ve ark., 2022). Ayrica

oranlar arasindaki farkhlik metodolojik olarak érneklem sayisi, verilerin afetten ne
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zaman sonra toplandigi, hangi 6lgim araci kullandigi gibi degiskenler Gzerinden

farklihk gostermektedir.

Deprem sonrasi donemde bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
gelistirmelerine iligkin risk faktorlerine bakildiginda kadinlarda, birinci dereceden
yakin kaybi olanlarda, gadir veya konteynerde kalanlarda, distuk sosyoekonomik
duzeydeki bireylerde, issiz olanlarda, dusuk egitim seviyesindekilerde, afet
sebebiyle yer degisikligi yapanlarda, afetin gerceklestigi merkeze yakin yerde
yasayanlarda, kronik bir rahatsizligi olanlarda, travma sonrasi kaygi duzeyi
yuksek olanlarda ve kurtarma calismalarinda yer alanlarda TSSB yayginliginin
daha yuksek oldugu gorulmektedir (Adhikari Baral ve K.C., 2019; Ali, Farooq,
Bhatti ve Kuroiwa, 2012; Aslan ve Onal, 2024; Basoglu, Kilig, Salgioglu ve
Livanou, 2004; Binbay ve ark., 2014; Hosseinnejad ve ark., 2022; Sénmez ve
Hocaoglu, 2023). 2009 L'Aquila Depremi’nden etkilenmis yetiskinlerle yapilan bir
calismada ise farkli olarak yas ve egitim duzeyi TSBB ile iligkili bulunmamigtir
(Cofini, Carbonelli, Cecilia, Binkin ve di Orio, 2015). Bahsedilen degiskenler
haricinde 2021 Piura (Peru) depremi sonrasi yapilan bir arastirmada sigara
kullanimi, sinir krizi gegirme 0ykusu, orta duzey gida guvensizligi (gida tedarikine
iliskin endise ve belirsizlik, gida kalitesi/yetersiz kalitede gida alimi) ve siddetli
uykusuzluk TSSB riskini artiran faktorler olarak belirtiimistir (Valladares-Garrido
ve ark., 2022). 2011 yilinda 6,8 buyukligundeki Japonya’daki depremden 40 gin
sonra ruh saghgi egitim programinda yapilan taramada ise son yedi gundeki
fiziksel sorunlar ve topluluk duygusu kaybinin TSBB ile iligkili oldugu goralmuagtur
(Tuerk ve ark., 2013). Ayrica ¢alismalarin belirttigi dnemli bulgulardan bir tanesi
de depremden sonra gecici konutlarda yasayan yetiskinlerde yuksek oranda
TSSB gorulmesidir (Cofini, Carbonelli, Cecilia, Binkin ve di Orio, 2015;
Hosseinnejad ve ark., 2022). Lu ve arkadaslarinin yaptigi bir galismada ise 2008
yiinda Cin’de meydana gelen Wenchuan Depreminden 10 yil sonra dahi
depremden en ¢ok etkilenen bolgelerde yasayan ve depremi yasamis kigilerde
hala ruhsal travma belirtileri goraldugu saptanmigtir. Depremi yasamis Kisilerle
10 yiIl sonra yapilan gcalismada dusuk gelir seviyesi, kronik bir hastaligin varligi
ve depremde yakin aile uyelerinin kaybi uzun vadede TSSB ile iligkili oldugu

bulunmustur (Lu, Zeng, Li ve Wen, 2021).
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L'Aquila Depremi (2009)'nden etkilenmis vyetigkinlerle yapilan bir baska
calismada TSBB belirtileri olan yetiskinlerin depremle basa ¢ikma icin genellikle
inkar, duygularini disa vurma (venting), davranissal kopma ve kendini suglama
gibi uyumsuz baska c¢ikma stratejilerini kullandiklari goértulmastir (Cofini,
Carbonelli, Cecilia, Binkin ve di Orio, 2015). 2015 Nepal Depremi’'ni yasamig
yetigkinlerle yapilan bir galismada ise yaslilarin daha ¢ok dini ve manevi pratikleri
bas etme ydntemi olarak kullandigi, geng¢ ve orta yetiskinlerin ise daha aktif ve
kendilerini oyalamaya yonelik (self-distracting) bas etme yollarini kullandiklari
gorulmustur (Adhikari Baral ve K.C., 2019). Ayni calismada, cinsiyet baglaminda
basa c¢ikma stratejilerine bakildiginda kadinlarin daha dini ve manevi
uygulamalara ve pasif basa ¢ikma yontemlerine yoneldigi, erkeklerin ise daha
aktif, sosyal icerikli ve kendini oyalamaya yonelik basa ¢cikma yontemlerini tercih
ettikleri gozlemlenmistir. Bunun yani sira, egitim seviyesine gore ise okuryazar
olmayanlar pasif ve dini stratejileri kullanirken, okuryazar olanlar daha ¢ok aktif
basa c¢lkma yontemlerini ve Kkendini oyalama stratejilerini kullandiklar
gOrulmustlr. Son olarak, TSBB belirtileri gorilen yetiskinlerin ise TSSB belirtisi
olmayan yetiskinlere kiyasla siklikla uyumsuz basa ¢ikma stratejileri daha gok

kullandiklari géraimustar.

Afet sonrasi ruh saghgi sorunlarina karsi koruyucu faktérleri dogrudan inceleyen
az sayidaki calismada; kurumsal guvenin yuksekligi (Yang ve Bae, 2022),
psikolojik dayanikhlik (Aslan ve Onal, 2024), umut, iyimserlik ve 6z-yeterlilik
(Gallagher, Long ve Phillips, 2020), yuksek sosyal sermaye (Ali, Farooq, Bhatti
ve Kuroiwa, 2012) ile dini ve manevi uygulamalarin (Cénat, Mcintee ve Blais-
Rochette, 2020) TSSB belirtilerine karsi koruyucu faktorler oldugu tespit
edilmistir. 2010 Haiti Depremi sonrasi hayatta kalanlarla yapilan ruh saghgi
odakli sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda ise zaman faktoérindn
depresyon ve anksiyete belirtileri igin bir moderatdér oldugu, zamanla bu belirtilerin
azaldigi; ancak TSSB belirtilerinde zamanin bu yénde bir etkisinin bulunmadigi
ortaya konmustur (Cénat, Mcintee ve Blais-Rochette, 2020).

Ulkemizde 2023 yihinin Subat ayinda yasanan depremlerle ilgili yapilan

calismalara bakildiginda depremlerden bir sene sonra TSSB duzeyi Uzerine
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yapilan bir calismada daha 6nceki ¢alismalarin sonuglari ile tutarli olarak deprem
sonras! geliri olmayanlarin, evleri tamamen yikilanlarin, bir yakini veya
arkadasini kaybedenlerin, depremden sonra igini kaybedenlerin, depremden
once yasadiklari yerle gugli bag hissedenlerin TSSB belirti dizeyinin daha
yuksek oldugu gorulmastur (Taskin, Bas ve Ucak, 2025). Citak ve Dadandr'nin
(2024) yarattagu bir galismada depreme maruz kalma duzeyi ve TSSB arasindaki
iliski istemsiz ruminasyonlar Uzerinden incelenmis ve bu iliskiyi ruminatif
dusunceler tarafindan aracilik edildigi bulunmustur. Baska bir ifade ile depreme
maruziyet duzeyi arttik¢ca zihinsel olarak yagsadigi travmatik deneyimi zihinsel
olarak yeniden deneyimleme egilimi artmakta ve bu da TSBB semptomlarindaki
artisi aciklamaktadir. Ek olarak s6z konusu calismanin verileri, bu durumun
kadinlarda erkeklere kiyasla daha yaygin oldugu gostermistir. Kahramanmaras
Merkezli Depremleri yagamis ¢ogunlugu kadinlardan olusan bir calismada ise
temel beslenme ihtiyaclarini karsilama ve travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri incelenmigstir (Koktlrk, Esgin, Bulbul ve Sahin, 2025). Calisma
sonucuna gore temel beslenme ihtiyaglarini kargilamada zorluk yasayanlarin
daha yuksek diuzeyde TSSB belirtileri  bildirdikleri;  mide-bagirsak
(gastrointestinal) sistemi sorunlari ve istah kaybi yasadiklari goérulmuastur
(Kokturk, Esgin, Bulbul ve Sahin, 2025). Kaliteli bir uyku igin uyku aligkanliklari
ve uyku oncesi c¢evresel dizenlemelerini kapsayan uyku hijyeni ve TSSB
dizeyini inceleyen ¢alismada da katilmcilarin %54’Gnin ylksek dizeyde TSSB
belirtisi gosterdiklerini ve TSBB belirti duzeyi arttik¢a uyku hijyeninin kotulestigi,
41 yas Uzeri olanlarin ve yuksek dizeyde afete maruz kalanlarin (evi yikilan,
enkaz altinda kalan vb.) daha kotl uyku hijyenine sahip olduklari tespit edilmistir
(Karasu, Polat, Ayar, Bakir ve Arpaci, 2024). Kahramanmaras Merkezli
Depremlerden bir sene sonra yapilan bagka bir galisma ise internet bagimlihgi ve
uykusuzluk dizeyinin TSSB’yi dngoéren degiskenlerden oldugu gorulmustur
(Sehlikoglu, Bekircan ve Gundiz, 2024).

Ozetle son yasanan depremler (zerine yapilan ¢alisma sonuglari daha énceki
calismalarla tutarli sonuclar gosterdigi, bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu

belirtilerinin depremi yasamis bireylerde yaygin oldugu ve deprem maruziyet
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durumlari ve bireysel farkliliklara gore belirtilerin goérilme olasiliginin degistigi

gOrulmektedir.
1.4.2. Doga Kaynakli Afet Sonrasi Depresif Belirtilere iliskin Calismalar

Doga kaynakl afet sonrasi ruh sagligi sorunlari ile ilgili yapilan arastirmalarda
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinden sonra en ¢ok ¢alisilan konulardan
biri de depresif belirtilerdir. Doga kaynakli afetler sonrasi yetigkinlerde depresyon
prevalansini inceleyen bir metanaliz g¢alismasinda oranin %5,8 ile %54,0
arasinda degistigi belirtimektedir (Tang, Liu, Liu, Xue ve Zhang, 2014). 1988
yihinda Ermenistan’da meydana gelen depremden 2 yil sonra depremi yasamis
yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada major depresyon prevelansi %52 olarak
bulunmustur (Armenian ve ark., 2002). 2010 Haiti depremi sonrasi hayatta
kalanlarla ruh saghgi sorunlari Gzerine yapilan sistematik derleme ve meta analiz
calismasinda da depresyon vyayginllk medyan orani %32,16 olarak
hesaplanmigtir (Cénat, Mcintee ve Blais-Rochette, 2020). 2017 yilinda meydana
gelen Jiuzhaigou depreminden ¢ ay sonra agir hasar alan bolgelerde yapilan
calismada da depresyon yayinligi %69.6 olarak belirlenmistir (Xi ve ark., 2020).
Ulkemizdeki 17 Agustos Marmara Depremi’nden sonra gesitli zaman dilimlerinde,
toplum tabanl yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda ise major depresyon oranlari
%11-%42 arasinda degistigi goralmustar (Aker, 2006).

Doga kaynakli afet sonrasi yetiskinlerde goérilen depresyonun risk faktorleri
incelendiginde kadin olmak, bekar olmak, dusuk egitim seviyesi, gecmis travma
yasantisi, afet sirasinda yogun korku yasama, yaralanma, yas, maddi kayiplar,
afet bolgesinde yasamak, kiralik konutta kalmak gibi TSSB belirtileri ile de iliskili
benzer risk faktorleri goérilmektedir (Armenian ve ark., 2002; Kilic ve Ulusoy,
2003; Tang, Liu, Liu, Xue ve Zhang, 2014). 1999 Marmara Depremi’nden ug yil
sonra TSSB ve onu eslik eden depresyonun yayginhgi incelendiginde TSSB
yayinlik orani %40 iken onu eslik eden komorbid depresyon orani ise %18 oldugu
gorulmagstir. Calismanin 6nemli bulgulardan birinde ise deprem esnasinda
yasanan korkunun TSSB belirtileri ile guglu bir sekilde iliskili iken, depresyon
daha ¢ok depremde aile Uyelerinin kaybi ile iligkili oldugu tespit edilmistir

(Salcioglu, Basoglu ve Livanou, 2007). Tangshan Depremi ile depresyon
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arasindaki iligkiyi arastiran bir calismada ise depremden 37 yil sonra, depremde
yakinlarini kaybetmis olanlarin depresyona girme olasiliginin, depremi
yasamamis olanlara gore yaklasik ug kat, yakinlarini kaybetmemis olanlara gore
ise 1,69 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Gao ve ark., 2019). 1988 yilinda
Ermenistan’da meydana gelen depremle ilgili calismada da deprem esnasinda
bagka biri ile birlikte olmak ve deprem sonrasi alinan sosyal destek depresif
belirtilere karsi koruyucu oldugu, depresyon riskinin ise depremde yakin

kayiplarinin artmasina bagli olarak arttigi goéralmustir (Armenian ve ark., 2002).

Iki bin on yedi yilinda meydana gelen Jiuzhaigou Depremi’nden Ui¢ ay sonra agir
hasar alan bdlgelerde yapilan ¢alisma, depresif ve anksiyete belirtileri daha
yuksek olan katilimcilarin TSSB belirtileri yasama ihtimalinin daha yuksek
oldugunu ortaya koymustur. Calismada 6zellikle ileri yas grubunun bu anlamda
daha kirilgan oldugu belirtiimektedir (Xi ve ark., 2020). Afet sonrasi depresyon ve
TSSB'nin yasli bireylerde 6lum orani ile iligkisini inceleyen ¢alisma da 3.3 yillik
takip sonrasinda TSSB’den ziyade depresyonun 6lim orani ile iligkili oldugunu
gOstermistir (Li, Aida, Hikichi, Kondo ve Kawachi, 2019).

Ermenistan’da 1988 yilinda meydana gelen depremle ilgili yapilan bir prospektif
epidemiyolojik c¢alismada depresyonun seyri ve bununla iligkili faktorler
incelenmigtir. 1991 yilinda yapilan ¢alismada %51 olan depresyon orani, 2012’de
%31,7’ye dustugu goérulmustar. Depremin siddeti, yagsanan yogun korku, ¢ekirdek
ailedeki kayiplar, kronik rahatsizliklar ve yetersiz sosyal destedin kronik
depresyonla iligkili oldugu bulunmustur. Ge¢ baslangigh depresif belirtilerin ise
daha ¢ok deprem sonrasi travmatik deneyimler, dislik sosyo-ekonomik durum
ve yetersiz sosyal destekle iligkili oldugu goériimustir (Demirchyan,
Khachadourian, Armenian ve Goenjian, 2022). 2015 Nepal Gorkha Depremi’ni
yasamis yetiskinlerle yapilan bir galismada da duygusal destedin hem alindigi
hem de verildigi bir baska ifade ile duygusal destegin karsilikli oldugu durumlarin
depresyona kargi koruyucu oldugu belirtiimektedir. Ayrica arag¢sal destek olma
(barinma, yiyecek, tibbi yardim vb.) acgisindan verdiginden daha az aldigini

dusunenlerin depresyon dizeylerinin arttigi goralmustar, bunu da afette bireylerin
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kaynaklarinin zarar gormesi veya kaybolmasinin meydana getirdigi sikinti ile

aciklanmaya calisilmistir (Pandit ve Nakagawa, 2021).

Haiti Depremi’nden (2010) 2-4 ay sonra yapilan c¢alismada, disuk sosyal
destedin kadinlarda depresif ve TSSB belirtileri artirdigi, depremden dolayi evin
hasar gormesi ise erkeklerde major depresif belirtilerinin gorilme riskini artirdigi
bulunmustur (Cerda, Paczkowski, Galea ve Nemethy, 2013). Yine ayni depremle
ilgili yapilmis bagka bir galismada ise bir evde yasayan kigi sayisindaki artig ve
batln aileye yetecek gidaya erisim sikintisi erkeklerdeki ylksek dizey depresif
belirtiler ile iligkili bulunmustur. Kadinlarda ise 6rgun egitim almayanlara kiyasla
ilkogretim ve Uzeri eg@itim alan kadinlarin daha fazla depresif belirti bildirdikleri
gOrulmustlr, bu bulgu da egditimle kazandigi yasam standardi ile afet sonrasi
mevcut kogullara uyum saglayamamasindan kaynaklanabilecedi ile agiklanmaya
calisiimistir. Yine bu ¢alismada Beck Depresyon Envanterinden alinan puanlarin
intihar dusuncesi ile iligkili oldugu ve her 10 puanlik artisin intihar disuncesi
olasihgini 2,5 kat arttirdigi hesaplanmistir; ayrica alkol kullananlar ve
hastalandiginda bakacak kimsesinin olmadigini distnenlerin intihar disincesi
bakimindan risk grubu oldugu belirtiimistir (Wagenaar, Hagaman, Kaiser,
McLean ve Kohrt, 2012). Ermenistan Depremi’ni yasamis yetiskinlerle yapilan bir
¢calismada ise tam tersi olarak alkol kullaniminin depresyon belirtilerine kargi

koruyucu oldugu belirtiimektedir (Armenian ve ark., 2002).

6 Subat Kahramanmaras Merkezli Depremleri yasamis yetiskinlerin depresif
belirtileriyle iligkili faktorleri inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Kahramanmaras
Depremleri’nden etkilenen bireylerde intihar girisimini inceleyen bir calismada 36
depremi yasamis ve intihar girisimi olan vaka grubuyla, benzer yas ve cinsiyette
psikiyatrik tani almamis 36 Kkisilik kontrol grubu karsilastiriimistir (Sehlikoglu,
Yildiz, Kurt, Emir ve Sehlikoglu, 2024). Bu c¢alismanin sonucunda kontrol
grubuna kiyasla vaka grubunda daha fazla akraba ve arkadas kaybi oldugu,
kadinlarin agirhkh oldugu gorulmus olup Beck Depresyon Envanterinden daha
yuksek puan aldiklari tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada depremden sonra
depresif belirtileri olanlarin tespiti ve mudahalesi intiharin dnlenmesinde kritik bir

onemi oldugu vurgulanmaktadir. Yapilan bir baska c¢alismada, bireylerin
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dayanikhlik duzeyi arttikca anksiyete ve stresini daha iyi yonettigi ve dolayisiyla
bu kisilerin daha az depresif belirti dUzeyine sahip oldugu ve bunun sonucunda
da deprem stresi ile basa ¢ikma da daha basarili olduklari gériimustir (Aktu ve
Inak, 2025). Afet hazirhdini inceleyen bir calisma ise depresif ve kaygi dizeyi
yuksek olanlarin duguk olanlara kiyasla afete daha az hazirhkh olduklarini
g6stermektedir (Oztekin ve Orki, 2023).

Kahramanmaras Merkezli Depremleri yasamis yetiskinlerin depresif belirtileri ile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi basa ¢ikma stratejileri ve yasamin anlami
Uzerinden inceleyen calismada depresif belirtiler arttikgca yasam doyumunun
azaldigini ancak yasamin anlami, sosyal destek arama ve olumlu yeniden
degerlendirme gibi bas etme kaynaklarinin depresif belirtilerin yasam doyumu
Uzerindeki bu olumsuz etkiyi hafifleten bir tampon goérevi gordigi bulunmustur
(Cengiz ve Peker, 2024). Yapilan baska bir calismada sosyal karsilastirma
(kisinin kendini baskalariyla kiyaslamasi) depresif belirtilerle iligkili oldugu ve
psikolojik dayanikhligin sosyal karsilastirmanin ortaya ¢ikardigi bu olumsuz etkiyi
azalttgr goértulmastir (Guler, Gil ve Yildinm, 2024). S6z konusu ¢alismada bu
sonug, daha yuksek duzeyde dayanikliliga sahip depremi yasamis bireylerin
karsilastiklari stres faktorlerine daha hizli uyum saglama ve basa ¢ikma egilimi

gOstermeleri ile agiklanmiglardir.

Ozetle, deprem gibi doga kaynakli afet sonrasinda en sik gozlemlenen ve
arastirmalara konu olan ruhsal sorunlardan biri depresif belirtilerdir. Bu belirtilerin
gelisimine iliskin risk faktorlerine bakildiginda, genellikle TSSB ile benzer
degiskenlerin etkili oldugu gorulmekle birlikte, depresif belirtiler baglaminda
Ozellikle yakin kaybinin one ciktigi dikkat cekmektedir. Ayrica, doga kaynakl
afetler sonrasinda ortaya c¢ikan depresif belirtiler ile intihar dlslncesi ve
davranigi arasindaki iligkiye odaklanan arastirmalarin artirilmasi gerektigi

dusunulmektedir.
1.4.3. Umutsuzluk Kavrami

Psikoloji alanindaki eski galismalardan gunumuze umutsuzluk, depresyonun

temel bilesenlerinden biri olarak tanimlanmigtir (Beck, 1963; Beck, Wenzel,
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Riskind, Brown ve Steer, 2006). Baslarda bir¢gok klinisyen tarafindan umut
daginik bir duygu durumu olarak gorulmus olup niceliksel ve sistematik caligmalar
icin belirsiz bir kavram oldugu 6ne surilmustar. Ancak Stotland bu goértse karsi
cikarak umudu bir kisinin kendisine ve gelecek yasamina ydnelik olumsuz
beklentilerini igeren bir sistem olarak kavramsallastirmistir. Bu yaklasimdan
hareketle Beck ve arkadaglari umutsuzluk ve psikopatoloji iligkisinin
incelenmesini kolaylastirmak Uzere bir dlgek gelistirmistir (Beck, Weissman,
Lester ve Trexler, 1974). Beck ve arkadaslari, Stotland’in umutsuzluk kavramina
paralel olarak, umutsuzlugu zihnin biligssel sema sistemi iginde ele almis ve
umutsuzlugu olumsuz beklentiler Gzerinden kavramsallastirmistir (Beck, Kovacs

ve Weissman, 1975).

Umut veya umutsuzluk kavramlarina yonelik gelistirilen kuramlardan Snyder’in
(2002) Umut Kurami'nda, umut bir bireyin hedeflerine ulasmak igin sahip
oldugunu varsaydidi beceri ve yetenegine dair algisini yansitan biligsel bir 6zellik
olarak tanimlanmaktadir. Bu kurama gére umudun iki bileseni bulunmaktadir: yol
bulma (pathways thinking) ve eylemlilik distincesi/irade gucu (agency thinking).
Yol bulma bileseni bireyin hedefine ulasirken veya engelleri agarken alternatif
yollari gbrebilme, olusturabilme kabiliyetini; eylemlilik distncesi bileseni ise bu
yollari kullanabilme becerisine ve istegine dair algisini kapsamaktadir. Umut
icerikli dustncelerde bu iki bilisenin de birlikte yer almasi gerektigi
savunulmaktadir (Snyder, 2002). Eger bir kisi hedefine ulasabilmek igin ya da
engelleri asabilmek igin alternatif yollar olusturabiliyorsa, kendi yeteneklerinin
farkinda oldugu ve bunlari yasaminda iglevsel sekilde kullanma egiliminde oldugu
dusundlmektedir (Murphy, 2023). Bu da kisinin zor durumlarla karsi karsiya
kalmasi durumunda kaynak olusturabilme olasiligini artiracagi ve dolayisiyla

psikolojik sorunlara karsi kirllganhgi azaltacagi anlamina gelmektedir.

Umut/umutsuzluk kavramlari ile ilgili calismalarda karsilagilan bir diger kuram ise
Seligman’in Caresizlik Kuramr'dir. Kontrol edilemeyen elektrik soka surekli maruz
kalan kopeklerin, kagma firsati sunulsa dahi kagmayarak elektrik sokunun
gegmesini beklemeleri Uzerine gelistirilen c¢aresizlik kuraminda, tekrarlayan

olumsuz sonuglarin neticesinde durumun kaginilmaz olduguna dair olugan
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inancin garesizlik hissi olusturdugu ve bu caresizlik hissinin de depresyona yol
actigi ileri surtlmektedir (Gelitman, Gross ve Reisberg, 2011). Ancak Abramson
ve arkadaslari bu kuramin ayni durumdaki bazi kisilerin neden depresyon
gelistirmediklerini agiklamaya yetersiz kaldigini ileri slrerek bu durumu atif
kurami (icselden digsa, sabitten sabitsizlige, Ozelden kuresele) Uzerinden
anlamaya calismiglardir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978). Bu durumu
olumsuz bir olay karsisinda kendi beceri ve yeteneklerinden kaynakladigina
(icsel), durumun degismez olduguna (sabit) ve her zaman ayni olduguna
(kuresel/genel) yonelik nedensel atiflari olan kisilerin depresyon gelistirme
olasiliginin daha yluksek oldugu ile agiklamiglardir. Buradan yola ¢ikarak
Abramson ve arkadaslari, Seligman’in Caresizlik Kuramini gelistirerek
Umutsuzluk Kuramini éne stirmdasglerdir (Liu, Kleiman, Nestor ve Cheek, 2015).
Bu kurama go6re umutsuzluk Kkiginin olmasini ¢ok istedigi sonucun
gerceklemeyecegine veya hig istenmeyen bir sonucun gerceklesecegine, bu
durumlar degistirmek icinse yapabilecegi bir seyin olmadigina dair beklentisi
olarak tanimlanmaktadir. Gelistirilen bu yeni kuram iki temel unsuru icermektedir:
olumsuz sonug¢ beklentisi (kisinin olmasi istedigi sonuglara iliskin olumsuz
beklentileri) ve caresizlik beklentisi (kisinin bu durumu degistiremeyecegine dair
bir beklentisi). Bu tanimla Abramson ve arkadaslari depresyona etiyolojik bir
aciklama sunarak, depresyonun umutsuzluk temelli bir alt tirind tanimlamistir
(Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989).

Umutsuzluk kavrami ile birlikte ele alinan bir diger konu intihar davranisidir. Basta
Beck olmak Uzere birgok alan uzmani umutsuzlugun intihar disincesinde ve
girisiminde énemli bir risk faktori oldugunu calismalarinda belirtmislerdir (Beck,
Kovacs ve Weissman, 1975). Abramson ve arkadaslarinin gelistirdigi Umutsuzluk
Depresyonu Kuraminda da intihar digtincesinden girisimine dogru gelisen intihar
egilimi umutsuzluk depresyonunun temel bir belirtisi olarak ele alinmaktadir.
(Abramson ve ark., 2002).

Beck’e ise gore umutsuzluk bir “katalizor” olarak intihar riskini artirmakta, cogu
umutsuzluk vakalarinda “bozulan muhakeme yetenedi’nin intihar davranisinda

onemli bir rolu bulunmaktadir. Bir baska ifade ile deneyimlerin sistematik olarak
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olumsuz acidan degerlendiriimesi ve yorumlanmasi, nesnel bir temele
dayanmadan eylemlerin olumsuz sonuglanacaginin 6ngoérulmesi gibi belirli
bilissel carpitmalar, depresif kisilerin intihar davranislarina kaynaklik ettigi
savunulmaktadir (Beck, Kovacs ve Weissman, 1975). Yapilan arastirmalar intihar
niyeti Olcimunde umutsuzlugun depresyondan daha hassas bir gosterge
oldugunu gostermektedir (Beck, Kovacs ve Weissman, 1975; Minkoff, Bergman,
Beck ve Beck, 1973). Umutsuzlugun; depresyon ile intihar egilimi arasinda temel
bir degisken oldugu ve depresif belirtileri olan kisinin ayni zamanda umutsuzluk
hissine sahip olmasi intihar egilimini artirabilecedi ileri suralmektedir (Beck,
Kovacs ve Weissman, 1975). Beck Umutsuzluk Olgegi'nin genel popllasyonda
intihar dustncesindeki degisimi Olgup Olgcmedigini inceleyen bir arastirmada dort
haftalik araliklarla yapilan élgtimlerin intihar distncesindeki degisimi anlamli bir
sekilde dngorduguni ve umutsuzluk artikga intihar dustncesinde de kisa vadede
artis gézlemlendigi tespit edilmistir. Calismada umutsuzlugun intihar riskini klinik
anlamda degerlendirirken tek basina yeterli olmadigina da vurgu yapilmaktadir
(Sueki, 2020).

Umut ve psikoterapi ile ilgili yapilan bir ¢calismada Biligsel Davranisgl Terapi
temelli psikoterapi hizmeti sunulan gazilerin terapi oncesi umut duzeylerinin
diguk oldugu ve bunun tedavinin sonlarina dogru degistigi gozlemlenmistir.
Terapinin sonlarina dogru umut duzeyinde iyilesme olmasi ile ilgili olarak; kiginin
zor yasam deneyimlerine karsi veya yikici semalarina dair 6z farkindalik
duygusunun gelismesi ve bunlarin Ustesinden gelebildigine iligskin telafi edici
semalarin olusmasina kadar umut duzeyinin degisime direngli oldugu ¢ikarimi
yapilmistir. Ayrica umudun sonlara dogru artmasi ile ilgili bulgu, umudun terapi
surecinde dogrudan hedef olarak alinmasa bile, belirtilerin iyilesmesinde énemli

bir rol oynadigini gostermektedir (Gilman, Schumm ve Chard, 2012).

Ozetle; umut, bireylerin psikolojik iyi oluslarini artiran bir faktér olarak zihinsel
saghgin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Murphy, 2023). Tam bu
calismalar, umutsuzlugun kaynaklarina yonelik yapilan mudahalelerin bagsta
depresyon ve intihar olmak Uzere ruh saghg! sorunlarinin tedavisinde kritik bir

rolu oldugunu gdstermektedir (Beck, Kovacs ve Weissman, 1975).



55

1.4.3.1. Umutsuzluk ile Afet Deneyimi Arasindaki iliskiyi inceleyen Calismalar

Afet sonrasi gelisen psikolojik ve psikososyal sorunlarin ortaya ¢gikmasinda etkili
olan degiskenlerden biri de umutsuzluktur (Isikli ve Tlzin, 2017). Ancak doga
kaynakli afet sonrasi gelisen psikososyal durumlarda dogrudan umutsuziuk
Uzerine yapilan c¢alismalar oldukga sinirhdir. Yapilan g¢aligmalar umudun,
psikolojik sikintiya karsi koruyucu faktor, umutsuzlugun ise basta depresyon
olmak Uzere psikolojik sorunlarin gelisiminde risk faktéri olabilecedini
gOstermektedir. Umudun, iyimserligin ve 6z yeterliligin TSSB Uzerine etkisini
inceleyen bir metaanaliz c¢alismada pozitif beklentilerin TSSB gelistirmede
koruyucu faktdér oldugu ve ayni zamanda psikoterapiye destekledigi
belirtiimektedir (Gallagher, Long ve Phillips, 2020). Afet ve afetin ruh saghgdina
etkisini inceleyen bir derleme makalesi TSSB’nin siklikla korku, umutsuzluk,
degersizlik ve caresizlik gibi ¢esitli belirtiler ve ruh saghginin bozulmasina yol
acan diger fiziksel semptomlarla birlikte goruldigini ortaya koymaktadir
(Makwana, 2019).

Katrina Kasirgasi’'na (2005) maruz kalan bireyler Uzerine yapilan bir galismada
basa ¢ikma stratejileri, sosyal destek ve umudun psikolojik sikinti ile iligkisi ele
alinmigtir. Calismalarin bulgulari umudun, hem TSSB belirtileri hem de genel
psikolojik sikintiyla negatif yonde iliskili oldugu gorulmustar. Ek olarak kaginmaci
basa ¢cikma yontemi ile psikolojik sikinti arasindaki iligkide umut moderator olarak
rol oynamaktadir. Bir baska ifade ile kisi kaginmaci basa c¢ikma yontemini
kullansa dahi eger umut duzeyi yuksekse umut dizeyi dustge kiyasla psikolojik
sikinti gelistirme olasiligi azalmaktadir (Glass, Flory, Hankin, Kloos veTurecki,
2009). 2005 Katrina ve Rita Kasirgalari’na maruz kalan ve ayni zamanda 2010
deepwater Horizon petrol sizintisindan ekonomik olarak etkilenen bireyler ile
yapilan bir ¢calismada ise iyimserligin ve umudun c¢oklu afetlere maruz kalan
bireylerde ruhsal saghg sorunlarina kargi koruyucu faktor olarak iglev gérdugu
belirtiimektedir (Cherry ve ark., 2016).

Ulkemizde deprem ve umut kavramlarini birlikte inceleyen az sayida galisma
bulunmaktadir. Van Depremi’nden etkilenen bireylerde TSSB, dissosiyasyon,

yasam kalitesi, umutsuzluk ve intihar egilimi arasindaki iligkilerini inceleyen
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calisma patolojik disosiyasyona sahip bireylerin dusuk dizey dissosiyasyona
sahip bireylere kiyasla daha siddetli depresif ve TSSB belirtilerine, daha yuksek
intihar duguncesi ve umutsuzluk duzeylerine ve ayrica daha dusUk yasam
kalitesine sahip oldugunu gdéstermistir (Ozdemir, Boysan, Guzel Ozdemir ve
Yilmaz, 2015). 2011 Van Depremi’ni yagayan universite ogrencileri ile yapilan
bagka bir ¢calismada umutsuzluk ile travma sonrasi buyime arasinda zit yonde
anlaml bir iligki oldugu ve ayrica umutsuzluk duzeyini yordayan ana degiskenin
travma sonrasi stres duzeyi oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak
makale yuksek umutsuzluk seviyesine sahip bireylerin daha ylksek duzeyde
travmatik stres yasama ihtimalleri olabilecegini ifade etmektedir (Kardas ve
Tanhan, 2018). Marmara Depremi’ni yasamis yetiskinlerle yapilan ¢alismada ise
kadinlarin erkeklere gbére daha ylksek umutsuzluk dizeyine ve depresif
belirtilere sahip oldugu goérulmustur (Aksaray, Kortan, Erkaya, Yenilemez ve
Kaptanoglu, 2006). Mevcut tezin de drneklemi olan 6 Subat Kahramanmaras
Merkezli Depremleri yasamis yetiskinlerde deprem sonrasi travma belirtileri,
umut ve iyi olusu inceleyen bir ¢alismada deprem sonrasi travma belirtilerinin
ortalamasinin egik degerden fazla oldugu; bu belirtilerin umut ile iyi olus
degiskenleri tarafindan yordandigi ve aralarinda negatif bir iligki oldugu tespit
edilmigtir (Karabacak Celik, 2023). Psikolojik dayanikliligin; umutsuzluk hissi ve
travma sonrasi buyume Uzerindeki etkisini inceleyen baska calismada ise
dayaniklihk arttikga, umut ve travma sonrasi blyime dizeylerinin de arttigi

gOrulmustur (Kabakoglu ve Sahin, 2024).

Kahramanmarag Depremleri’ni yagsamis yetigkinlerle yapilan baska bir calismada
evi yikilmamis veya az hasarli olan bireylerin umut puanlari, yikilanlara gore daha
yuksek oldugu goértlmustir. Yine bu ¢alismada TSSB ile umut dizeyi arasinda
negatif yonde ve dusuk duzeyde bir iliski goralmus olup umudun, TSSB ve yasam
anlami arasindaki iliskide kismi araci etkisi bulundugu tespit edilmistir. Buna gore
TSSB dlzeyi arttikca umut dlizeyinde azalma ve sonucunda yasama dair
anlamin da azalacagdi éngorilmektedir (ilke Eren, 2024). Depremi yasamis
universite ogrencileri ile yapilan baska bir ¢alismada da katimcilarin orta
dizeyde TSSB ve umutsuzluk dizeyi bildirdikleri, TSSB belirtileri ile umutsuzluk

dizeyi arasinda pozitif ydénde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Aytag, Ovayolu ve
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Serge, 2025). Universite 6grencileri ile depremden bir sene sonra yapilan baska
bir calismada ise katilan 6grencilerin orta duzey depresif belirtiler sergiledikleri ve
yuksek duzeyde umutsuzluk hissi igerisinde olduklari gorulmustir. Ayrica
katilimcilarin depresif belirtileri ve umutsuzluk dizeyleri artikga 6lim kaygilarinda

da bir artis oldugu tespit edilmistir (Gumus Sekerci, Ayvazoglu ve Cekig, 2024).

Sonug olarak; deprem gibi doga kaynakli afetler Gzerine yapilan galismalarda
umut veya umutsuzluk kavramlarinin incelenmesi deprem sonrasi ruhsal
sorunlarin gelisimine yonelik bilgi sunmaktadir. Umutsuzluk afet sonrasi
bireylerin dayanikhligini azaltan ve basta depresyon ve intihar egilimi olmak
uzere diger psikolojik sorunlarin gelisiminde rolu olan bir faktdr olarak one
cikmaktadir. Ayrica afet sonrasi yapilan psikososyal degerlendirme ve
mudahalede umutsuzlugun degerlendiriimesi sunulan hizmetin etKkililigini

artiracagi dusunulmektedir.
1.5. ARASTIRMANIN ONEMi VE AMACI

Deprem gibi buyuk olcekli, doga kaynakli afetler yalnizca fiziksel yikima degil,
ayni zamanda bireylerin yasaminda uzun sureli psikolojik etkilere de yol
agmaktadir. Bu tur travmatik yasantilarin ardindan ortaya ¢ikan travma sonrasi
stres belirtileri, depresif belirtiler ve umutsuzluk gibi psikolojik sorunlarin bireylerin
baglanma oruntuleriyle nasil bir iligki icinde oldugu hem kuramsal hem de klinik
acidan kritik 6neme sahiptir. Baglanma kuraminin, travma baglaminda zaman
perspektifi ve dissosiyatif tepkilerle birlikte ele alinmasi ise alan yazinda oldukca
sinirh caligilmis bir alandir. Ozellikle zaman perspektifi degiskeni ulusal alan
yazininda yeterince incelenmemigtir. Bu nedenle s6z konusu degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesi ve psikolojik belirti duzeylerinin bu degiskenler

araciligiyla nasil yordandiginin degerlendirilmesi alana 6zgun katkilar sunacaktir.

Bu tez calismasi Kahramanmaras merkezli depremleri yasamig yetiskin
bireylerde baglanma bigimlerinin travma sonrasi stres belirtileri, depresif belirti
dizeyi ve umutsuzluk dizeyiyle olan iligkisini zaman perspektifi ve dissosiyasyon
dizeyi araciligiyla agiklamayi hedeflemektedir. Calisma bu yonuyle yalnizca
degiskenler arasi iligkileri incelemekle sinirli kalmayip afet sonrasi psikolojik
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tepkilerin -Ozellikle travma sonrasi stres belirtileri, depresif belirtiler ve

umutsuzlugun- altinda yatan bilissel ve baglamsal surecleri anlamaya yonelik bir

model sunmayil amaglamakta ve hem alan yazinina hem de klinik uygulamalara

katki saglamayi hedeflemektedir.

Bu dogrultuda belirlenen hipotezler:

Baglanma Bicimleri

H1.

H2.

H3.

H4.

H5.

H6.

H7.

H8.

HO.

Kaygili-ikircikli baglanma bigimi depresif belirti dizeyini pozitif yonde
anlamli sekilde yordar.

Kaygili-ikircikli baglanma bicimi umutsuzluk duzeyini pozitif yonde
anlamli sekilde yordar.

Kaygili-ikircikli baglanma bigimi travma sonrasi stres bozuklugu belirti
dizeyini pozitif yonde anlamli sekilde yordar.

Kagingan baglanma bigimi depresif belirti dizeyini pozitif ydonde anlamli
sekilde yordar.

Kacgingan baglanma bi¢imi umutsuzluk dizeyini pozitif ydonde anlamli
sekilde yordar.

Kagingan baglanma bi¢imi travma sonrasi stres bozuklugu belirti
dizeyini pozitif yonde anlamli sekilde yordar.

Gulvenli baglanma bicimi depresif belirti dizeyini negatif yonde anlaml
sekilde yordar.

Guvenli baglanma bigimi umutsuzluk dizeyini negatif yonde anlamli

sekilde yordar.

Gulvenli baglanma bicimi travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyini

negatif yonde anlamli sekilde yordar.

Zaman Perspektifi

H10. Ge¢cmis-olumsuz zaman perspektifi depresif belirti dizeyini pozitif

yonde anlaml sekilde yordar.

H11. Gegmis-olumsuz zaman perspektifi umutsuzluk dizeyini pozitif yonde

anlaml sekilde yordar.
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H12. Gegmis-olumsuz zaman perspektifi travma sonrasi stres bozuklugu
belirti duzeyini pozitif yonde anlamli sekilde yordar.

H13. Ge¢cmis-olumlu zaman perspektifi depresif belirti dizeyini negatif yénde
anlamli sekilde yordar.

H14. Ge¢cmis-olumlu zaman perspektifi umutsuzluk dizeyini negatif yonde
anlamli sekilde yordar.

H15. Ge¢mis-olumlu zaman perspektifi travma sonrasi stres bozuklugu belirti
dizeyini negatif ydonde anlamli sekilde yordar.

H16. Gelecek zaman perspektifi depresif belirti dizeyini negatif yonde
anlamli sekilde yordar.

H17. Gelecek zaman perspektifi umutsuzluk dizeyini negatif ydonde anlamli
sekilde yordar.

H18. Gelecek zaman perspektifi travma sonrasi stres bozuklugu belirti
dUzeyini negatif yonde anlamli sekilde yordar.

H19. Simdi-kaderci zaman perspektifi depresif belirti dizeyini pozitif yonde
anlamli sekilde yordar.

H20. Simdi-kaderci zaman perspektifi umutsuzluk duzeyini pozitif yonde
anlamli sekilde yordar.

H21. Simdi-kaderci zaman perspektifi travma sonrasi stres bozuklugu belirti

dizeyini pozitif yonde anlamli sekilde yordar.

Dissosiyasyon Diizeyi

H22. Dissosiyasyon duzeyi depresif belirti duzeyini pozitif yonde anlaml
sekilde yordar.

H23. Dissosiyasyon dizeyi umutsuzluk dizeyini pozitif yénde anlamli
sekilde yordar.

H24. Dissosiyasyon duzeyi bicimi travma sonrasi stres bozuklugu belirti

dizeyini pozitif yonde anlamli sekilde yordar.

Seri Aracilik Hipotezleri

Kaygili-ikircikli Baglanma Bigimi
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H25. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon duzeyinin,
kaygili-ikircikli baglanma bicimi ile travma sonrasi stres belirtileri
arasindaki iliskide seri aracilik etkisi vardir.

H26. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon dizeyinin,
kaygili-ikircikli baglanma bigimi ile depresif belirti dizeyi arasindaki
iliskide seri aracilik etkisi vardir.

H27. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon dizeyinin,
kaygili-ikircikli baglanma bigimi ile umutsuzluk duzeyi arasindaki iliskide

seri aracilik etkisi vardir.
Kacgingan Baglanma Bigimi

H28. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon dizeyinin,
kacingan baglanma bigimi ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki
iliskide seri aracilik etkisi vardir.

H29. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon duzeyinin,
kagingan baglanma bicimi ile depresif belirti dizeyi arasindaki iliskide
seri aracilik etkisi vardir.

H30. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon duzeyinin,
kagingan baglanma bigimi ile umutsuzluk duzeyi arasindaki iliskide seri

aracihk etkisi vardir.
Glivenli Baglanma Bigimi

H31. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon dizeyinin,
guvenli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki
iliskide seri aracilik etkisi vardir.

H32. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon dizeyinin,
glvenli baglanma bigimi ile depresif belirti dizeyi arasindaki iliskide seri
aracllik etkisi vardir.

H33. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin ve dissosiyasyon dizeyinin,
guvenli baglanma bigimi ile umutsuzluk duzeyi arasindaki iligkide seri

aracilik etkisi vardir.
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e Travma Sonrasi
Stres Belirtileri

e Kacingan Baglanma
Bigimi

» Glvenli Baglanma Bigimi

v

e Depresif Belirtiler
e Umutsuzluk
Dizeyi

Not. Arastirmada test edilen 9 seri aracilik modelinin genel yapisal ¢gergevesidir. Her bir baglanma

bigimi ile her bir psikolojik belirti arasindaki iliski ayri ayri test edilmistir (3 baglanma bigimi x 3

sonug degiskeni = 9 model)
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2. BOLUM
YONTEM

2.1.O0RNEKLEM

Kahramanmaras merkezli ve 11 ilin dogrudan etkilendigi depremleri yasamis 18
yas ve Uzeri yetiskinler mevcut tezin galigma evrenini olugturmaktadir. Arastirma
kapsaminda 234 katilimciya ulasiimistir.  Katihmcilarin -~ 115i  (%49)
Kahramanmarag’tan, 102’'si (%43,6) Hatay’dan ve 17’si (%7,3) Ankara’dan
katiimigtir.

Tezin Orneklemine ulasmak icin olasiliga dayali olmayan oOrnekleme
yontemlerinden amagsal 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Calismanin dislama
Olcutleri: son 6 ay icinde herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi almig ve/veya
psikiyatrik ilag kullanmis olmak ve veri toplama araclarinin gecerliligini

etkileyebilecek duzeyde Turkge dil yeterliligine sahip olmamaktir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgileri (N=234)

e Yiizde
Degisken Katilimci Ozellikler Sikhk
(%)
o Kadin 142 60.7
Cinsiyet
Erkek 92 39.03
18-25 73 31.2
26-35 70 29.9
36-45 50 21.4
56-65 12 51
65 ve Uzeri 3 1.3
Bos 2 9
Bekar 113 48.3
Medeni Durum Evli 120 51.3

Bos 1 4
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. Yizde
Degisken Katilimci Ozellikler Sikhk

(%)
Bir okul bitirmedi 4 1.7
iIkokul 25 10.7
Genel Ortaokul/Mesleki veya 15 6.4

Egitim Durumu Teknik Ortaokul/ilkégretim '
(Mezuniyet) Genel Lise/ Mesleki veya Teknik 8.6

Lise '
On Lisans/ Lisans 109  46.6
YUksek Lisans/Doktora 14 6.0
22.105 TL- 40000 TL 57 24.4
Ortalama Aylik Hane 4001 TL- 60000 TL 41 17.5
Geliri 6001 TL- 80000 TL 5 21
8001 TL ve uzeri 15 6.4
Bosg 45  19.2
Deprem oncesi ruh Evet 26 11.1
saghgi hizmeti alma Hayir 207 88.5

durumu Bos 1 4
Deprem diginda Evet 159 67,9

travmatik yasanti
o Hayir 75 32,1
bildirme durumu
Hasar gormedi 35 15.0
Az hasar gordu 94 40.2
Depremde ev hasar o
Orta hasar gordu 24 10.3
durumu o

AQir hasar gordu 56 23.9
Depremde yikildi 25 10.7
Depremden dolayi Evet 132 56.4
yakinlarindan can Hayir 100 42.7

kaybi durumu Bos 2 9
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Degisken Katilimci Ozellikler Sikhk Ytizde

(%)

Deprem sirasinda Evet 28 12.0

fiziksel olarak Hayir 202 86.3
yaralanma durumu Bos 4 1.7

Depremden dolayi Evet 109 46.6

ciddi miktarda mal Hayir 123 52.6

veya para kaybi

ydurumu ' Bos 5 9

Depremden sonra Evet 75 32.1

baska bir yere go¢ Hayir 157 67.1
etme durumu Bos 2 9

2.2.VERi TOPLAMA ARAGLARI
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilacak bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu gibi
demografik bilgileri ile kayip yasama, go¢ durumu gibi depremden etkilenme

durumlari hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmig 11 soru sorulmustur.
2.2.2. Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi (EBBO)

Erigskin Baglanma Bicimi Olgegi 1987 yilinda Hazan ve Shaver tarafindan
gelistirmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Gelistirilen ilk bolum Ug farkh ifadeden
olusurken Mikulincer ve arkadaslari da her bir baglanma bigimi bes maddeden
olusacak sekilde ikinci bolimu gelistirmigtir (Mikulincer, Florian ve Tolmacz,
1990).

Olgegin Turkceye uyarlanmasi kapsaminda givenirlik ve gecerlik calismalari,
Kesebir, Kdkgu ve Dereboy (2012) tarafindan gergeklestiriimistir. Bu ¢calismada
kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma bigimlerinin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla
0.61 ve 0.66 olarak kabul edilebilir duzeyde, guvenli baglanma igin bulunan 0.42

katsayinin ise dusuk duzeyde oldugu tespit edilmigtir. Bu sebeple anlagiimadigi
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dusundlen soru ifadeleri bolinerek madde sayisi 15’ten 18’e gikarilmigtir. Likert
tipi olarak tasarlanmis 6zgun 6lgekte her bir madde 1 ile 7 arasinda de@er alirken
Olcegin Turkgce uyarlamasinda her madde “dogru” veya “yanlis” olarak
cevaplanmaktadir. Olgegin yapisal gecerligi icin faktdr analizi yapilarak (g
bagimsiz faktor bulunmus olup Cronbach Alfa katsayisi guvenli baglanma igin
0.72, kagingan baglanma icin 0.72 ve kaygili/ikircikli baglanma ic¢in 0.85 olarak
bulunmustur (Kesebir, Kdkgu ve Dereboy, 2012).

Olgek 18 madde ve 3 boyuttan olusmaktadir: giivenli baglanma bicimi (3., 4., 7.,
13., 14., ve 16. maddeler), kagingan baglanma bicimi (1., 2., 5., 6., 15., ve 17.
maddeler) ve kaygili/ikircikli baglanma bi¢imi (8., 9., 10., 11., 12. ve 18.
maddeler). Olgekten alinan en yiksek puan bireyin baglanma bigimini
gostermektedir. Olgegin Turkge formu ile yapilacak calismalarda, o6zellikle
karsilagtirmalarda puan ortalamalarinin  kullaniminin ~ uygun  olacagi
belirtimektedir (Kesebir, Kokgu ve Dereboy, 2012).

2.2.3. Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri (ZZPE)

Bireylerin gegmis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman yonelimlerini
degerlendirmek Uzere 1999 yilinda Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri gelistiriimistir. Olgekte 5'li Likert tipinde 56
soru ve bes alt boyut bulunmaktadir: gegcmis-olumsuz (10 madde), ge¢gmis-olumlu
(9 madde), simdi-hazci (15 madde), simdi-kaderci (9 madde) ve gelecek (13
madde) zaman perspektifleri. Olgek 2019 yilinda Akirmak (2019) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. Alt boyutlara iliskin Cronbach Alfa katsayisi 0.68 ile 0.84

arasinda bulunmustur.

Ayrica calismada zaman perspektifi alt boyutlarina ek olarak dengeli zaman
perspektifinden sapma puani da kullanilacaktir. Dengeli zaman perspektifi sapma
puani Stolarski ve arkadaslari (2011) tarafindan kisinin ideal zaman
perspektifinden ne kadar uzakta oldugunu gosteren puan olarak formalize
edilmistir. Kulturler arasi ¢aligmalar da temel alinarak hesaplanan ideal sapma
puanlari olumsuz ge¢mis zaman igin 1.95; olumlu gegmis zaman igin 4.60;

kaderci simdi igin 1.50; hazci simdi icin 3.90; gelecek yonelimi icin 4; seklinde
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belirlenmistir. Dengeli zaman perspektifi sapma puani (DZSP) asagidaki formul
kullanilarak elde edilmistir (Stolarski, J. Bitner ve Zimbardo, 2011; Akko¢ Arabaci
ve Cesur Soysal, 2021).

DZSP = (iNG — eNG)? + (iPG — ePG)? + (iSK — eSK)? +
o (iSH — eSH)? + (iG — eG)?

(i=ideal sapma puani, e = kisiden Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri ile elde edilen puan NG = olumsuz

gecmis, PG = olumlu gegmis, SK = simdi kaderci, SH = simdi hazci, G = gelecek)
2.2.4. Travma Sonrasi Dissosiyatif Yaganti Olgegi-R

Travmatik olay sirasinda yasanan dissosiyasyonun duzeyini 6lgmek amaciyla
Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasantilar Olgegi Marmar, Weis ve Metzler
tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Olgcekte olay anindaki ayrisma diizeyi,
kendine yabancilagsma ve gergekdisilasim yasantilari ile bozulmus zaman
algisini igeren sorular bulunmaktadir. Gelistirilen dlgegin ilk hali on maddeden
olusurken uygulamada Kkarsilasilan bazi zorluklar sonucunda iki madde
cikarilarak sekiz madde olarak 6lgek yeniden dizenlenmigtir. Besli Likert tipinde
tasarlanmis olgegin i¢ tutarlihgi ile test tekrar test guvenirlik katsayisi 0.85 olarak
hesaplanmistir (Marshall, Orlando, Jaycox, Foy ve Belzberg, 2002). Olgegin
Tarkge uyarlamasi Isikli (2006) tarafindan yapilmistir ve Turk¢e surimuin i¢

tutarlik katsayisi ise 0.84 olarak bulunmustur.
2.2.5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresif belirtilerin dizeyini ve siddetini 6lgmek Uzere 1961 yilinda Beck ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olcek 4'li likert tipinde 21 maddeden
olugsmaktadir. Her bir ciumle O ile 3 arasinda puanlanabilmekte ve toplam puan
elde edilebilmektedir (alinabilecek puan 0-63 arasinda). Olgekten alinan yiiksek
puan depresyonun siddetinin ve dizeyinin ylksekligine isaret etmektedir (0-9 =
az, 10-16 = hafif, 17-29 = orta, 30-63 = siddetli). Olcekten 17 puandan yiiksek
alan kisiler icin depresyon tedavisi 6nerilmektedir (Beck, Ward, Mendelson, Mock
ve Erbaugh, 1961). Tldrkgeye uyarlama calismalarini ise Hisli (1980) tarafindan



67

yapilmig ve bu uyarlama c¢alismasinda i¢ tutarhlik katsayisi 0.80 olarak

bulunmustur.
2.2.6. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Bireylerin gelecege iliskin umut duzeylerinin olgmek icin Beck ve arkadaslari
1974 yihinda Beck Umutsuzluk Olgegini gelistirmistir. Olgek 20 madde ve 3
boyuttan olugmaktadir: gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler (1., 3., 7., 11., 18.
maddeler), motivasyon kaybi (2., 4., 9., 14., 16., 17., 20. maddeler) ve umut (5.,
6., 8., 10., 13., 15., 19. maddeler). Sorular “evet’” ve “hayir” olarak
yanitlanmaktadir ve “evet” yanitlari 1 puan almaktadir. Olgekte yer alan 9 madde
1., 3.,5.,6., 8,10, 13., 15. ve 19.) ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan puan
yukseldikce umutsuzluk dizeyinin de yulkseldigi duastnulmektedir (Beck,

Weissman, Lester ve Trexler, 1974).

Tarkge’ye uyarlama galismalarini ise ilk olarak 1993 yilinda Seber ve arkadaslari
tarafindan yapilmig ve 1994 yilinda ise ayrica Durak ve Palabiyikoglu tarafindan
dlgegin gegcerliligi ve guivenirligi gerceklestirilmistir. Olgegin guvenilirligi icin tespit

edilen i¢ tutarlik katsayisi 0.85 olarak bildirilmistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994).
2.2.7. Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi (TSSTO)-5

Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi (TSSTO) 1997 yilinda Foa ve arkadaglari
tarafindan DSM-IV’teki travma sonrasi stres belirtilerini 6lcmek amaciyla
tasarlanmistir. 17 maddelik bu dlgedin ic tutarlik katsayisi 0.92 ve test-tekrar test
glvenirligi 0.83'tir (Foa, Cashman, Jaycox, ve Perry, 1997). Olgegin Tirkce'ye
uyarlama galismasi 2006 yilinda Isikli tarafindan gercgeklestirilmistir ve Turkce
surimun Cronbach Alfa katsayisi 0.93 olarak raporlanmistir. Daha sonra 2013
yiinda ¢ikan DSM-5 (APA, 2013) ile travma sonrasi stres bozuklugu tani
Olcutlerindeki degisikler de dikkate alinarak Olgegin yeni surUmu yine Foa ve
arkadaslari (2016) tarafindan Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5 olarak

yayinlanmigtir ve Turkgeye uyarlanmasi Tuzin (2021) tarafindan yapilmistir.

Olgek toplam 24 maddeden olugmaktadir. Likert tipinde 20 madde (“0:hig” ve “4:
haftada alti kere veya daha fazla”) 6nceki 6lcekte oldugu gibi travma sonrasi stres
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belirtilerini ve siddetini 6lgme amaciyla uygulanmaktadir. Ek olarak belirtilere
iligkin sire ve gidisat gibi bilgileri edinmek igin Olgcekte 4 madde daha
bulunmaktadir. Olgekte ilk olarak travma gegmisine iligkin 2 adet travma tarama
sorusu yer almaktadir ve belirtilen sure iginde kigiyi en ¢ok rahatsiz eden
travmatik olaylr segmesi istenmektedir. Daha sonra secilen travmatik olaya gore
de travma sonrasi stres belirtileri ve siddeti 20 soruda olgllmektedir. Olgegin
belirti tarama sorulari DSM-5’te yer alan belirti kimelerine dayanmaktadir ve 4
faktorll yapisi bulunmaktadir: “girici disunce” (Madde 1-5), “kagcinma” (Madde 6-
7), “duygudurum ve biligslerde degisim” (Madde 8-14), “asiri uyariimighk ve asiri
tepkisellik” (Madde 15-20). Bunlarin yaninda Olgekte travma sonrasi stres
belirtilerinin sebep oldugu rahatsizlik ve engellenmiglik hisleri; belirtilerin

basladigi zaman ve ne kadar surduguyle iliskili 4 soru daha bulunmaktadir.

Olgek uyarlama calismasinda 4 faktorii olan bu 6lgegdi Cronbach Alfa katsayilari
tum Olgek igin 0.94 olup alt boyutlar icin katsayr 0.71 ile 0.89 arasinda
degismektedir. Ayrica tum Olgek icin test-tekrar test guvenirligi saglanmis ve alt
boyutlar icin 0.67 ile 0.83 arasindadir. Bunun yani sira olgegin ayrisma ile
uyusma gecerliginin kanitlandigi belirtiimektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu
icin 26 puan kesme noktasi olarak belirlenmis ve olgegin 6zgulligu %79,

duyarhhgi ise %95 olarak tespit edilmistir (Tuzln, 2021).
2.3.ISLEM

Calismanin etik onayi Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Etik Kurulu’'ndan 30/11/2023 tarih ve 00003226295 sayili kararla alinmigtir. Fiziki
olarak kagit kalem yontemi ile veriler toplanmigtir. Soru formu Ug farkh ilde
uygulanmistir. Bu kapsamda Ankara sahasina ek olarak 2 kez Hatay ilinde, 3 kez
de Kahramanmaras ilinde saha c¢alismalari yarutilmustar. Depremin Gzerinden
en az bir yil gegmis olmasi dikkate alinarak veri toplama sureci Subat 2024-Ocak

2025 tarihleri arasinda yuratilmastur. Toplamda 234 katiimciya ulasiimistir.
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Arastirmanin veri toplama sureci, deprem sonrasi sahaya erisimin guglukleri g6z
onunde bulundurularak cesitli yollarla yaratalmeye c¢alisilmigtir. Katilimcilara
ulasmak amaciyla hem ilgili kurumlara basvurulmus hem de sosyal, akademik ve

dijital aglardan yararlaniimigtir.

Ilk olarak, arastirmaci sosyal gevresi araciliyiyla Kahramanmaras ve Hatay
illeriyle baglantili bireylerle iletisime ge¢mis; bu kigilerin akraba, arkadas ve is
gevreleri Uzerinden, ayrica konaklama ve diger gunluk ihtiyaglarin karsilandigi

mekanlar yoluyla katilimcilara ulagiimistir.

Sehir merkezlerinde eczane, sahaf, kirtasiye, market ve gida isletmeleri gibi farkl
is yerleri ziyaret edilmis ve calismaya katiimaya gonulli olan bireylerle veri
toplama sureci yurutilmustir. Bunun yani sira, katilimcilara ulasmak Uzere
cesitli sosyal medya kanallari Gzerinden ¢evrimigi calismaya davet ilani yapiimis
ve gonulld katihm bildiren bireylerle, 6nceden belirlenen yer ve zamanda yuz

yuze gorusmeler gerceklestirilerek veri toplama sureci yurutilmastar.

Ayrica, afet bolgesinde dizenlenen bilimsel etkinlikler takip edilmis; bu
etkinliklerde yer alinarak, bolgeye iliskin bilgi ediniimis ve katilimci
yonlendirmeleri agisindan onemli katkilar saglanmigtir. Tum bu yontemlere ek
olarak, Hatay Valiligi'nden alinan resmi izin dogrultusunda Hatay’daki Katar-2

Konteyner Kent'te de ylz yuze veri toplama sureci gerceklestiriimistir.

Katilimcilar soru formunu kagit ortaminda kendileri doldurarak arastirmacinin
verdigi zarfa koyup kapali bir sekilde teslim etmiglerdir. Bir anket uygulamasi
yaklagik 25-30 dakika surmektedir. Ayrica katilimcilarin psikolojik ihtiyaglarinin
olabilecegi ongorulerek ruh saghgina iliskin farkindaligi gelistirmek ve rehberlik

amaciyla katilimcilara Bilgilendirme Formu verilmistir (EK-11)

Calismanin verileri Demografik Bilgi Formu, Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi,
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri, Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti
Olgegi-R, Beck Depresyon Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi, Travma Sonrasi

Stres Tani Olgegdi-5 ile toplanmistir.
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2.4.VERI ANALIZi

Bu bdolimde tez g¢alismasinin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler
cercevesinde ydrutulen istatistiksel analizler yer almaktadir. Elde edilen veriler
IBM SPSS programinin 26. strimu ile analiz edilmistir. Arastirmada incelenen
degiskenlerin betimleyici analizlerinden sonra degiskenlerin ve alt boyutlarinin
ikili iligkilerini degerlendirmek Uzere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi analizi yapimigtir. Ardindan arastirma hipotezlerinden bagimli
degiskenlerin yordayici degigkenlerini incelemek Uzere standart goklu regresyon
analizi yarutulmagtur. Son olarak da aragtirmanin asil odagi olan dissosiyasyon
dizeyi ve zaman perspektifinin bagimsiz ve bagimh degiskenler arasindaki
iliskide aracilik etkisini incelemek Uzere Hayes (2022) tarafindan gelistirilen
PROCESS Macro 4.2 eklentisinde seri araci degisken analizi icin Model 6

kullaniimistir.

Kagit kalem yontemi ile toplanan 259 veride bos olan, soru maddelerinin
%20’sinden fazlasi bog birakildigi tespit edilen 21 katilimciya ait veriler analiz digi
birakilmigtir. Analize gegmeden once 238 katilimci bilgisinin analize uygunlugu
sinanmigtir. Veri setindeki ¢ok degiskenli ug degerleri belirlemek amaciyla
Mahalanobis uzakligina bakilarak aykiri u¢ deger gosteren 4 katilimci verisi daha
cikariimigtir. 30 katilimcinin son 8lgek olan Travma Sonrasi Stres Tani Olgegini,
2 katilimcinin da Beck Umutsuzluk Olgegini doldurmadiklari gérilmustir. Veri
setinde tUm degdiskenlerin basiklik ve carpiklik degeri incelendiginde carpiklik
degeri -2 ile +2 arasinda, basiklik degeri ise -7 ile +7 arasinda olmasi sebebiyle
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilarak parametrik testler
kullaniimistir (Curran, West ve Finch, 1996). Son olarak dogrusallik ve homojen
puan dagilimi (homoscedasticity) varsayimini incelemek icin degiskenlerin
serpme grafiklerine (scatterplot) bakildiginda da belirgin bir desen goérilmedigi
icin varsayimin kargilandigi gérulmastir. Nihai analizler 234 kigiden elde edilen

veri Uzerinden yurataimastar.
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3. BOLUM
BULGULAR

3.1. ARASTIRMADA iNCELENEN DEGISKENLERININ BETIMSEL
OZELLIKLERI

Calismada incelenen dlgeklere iligskin sayi, en duslk ve en ylksek, ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 3’'te yer almaktadir.

Tablo 3. Olgek ve alt boyutlarina iliskin betimleyici istatistik degerleri

En disuk-En

Olgek Alt boyutl N
ce oyutlar yiiksek

Ort. SS

Guvenli baglanma 234 0.00-6.00 3.04 1.58
bigimi

Eriskin Baglanma  Kasnganbaglanma 234 000-600 348 1.64
C o bigimi
Bicimi Olcegi

Kaygili/ikircikli 234 0.00-6.00 2.07 1.47
baglanma bigimi

Gegmis-olumsuz 234 1.60-4.80 337 067

Gecmis-olumlu 234 1.67-4.78 344 0.61

Zimbardo Zaman Simdi-kaderci 234 1.33-5.00 3.04 0.61
Perspektifi

. imdi-hazci LU . :
Ernvanteri Simdi-h 234 2.00-4.80 3.35 0.50

Gelecek 234 2.08-5.00 3.50 0.48

Dengeli zaman
perspektifinden 234 1.13-5.24 273 0.74

sapma
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En diisiik-En

Olgek Alt boyutlar Ort. SS
¢ y yuksek
Travma Sonrasi
Dissosiyatif Toplam puan 234 0.00-32.00 16.75 8.88
Yasanti Olgegi-R
Beck Depresyon Toplam puan 234  0.00-61.00  16.05 10.59
Envanteri
Beck Umutsuzluk
L Toplam puan 232 0.00-20.00 7.77 5.58
Olcgegi
Travma Sonrasi
Toplam puan 204 0.00-68.00 24.52 17.60

Stres Tani Olgegi-5

3.2. ARASTIRMADA iINCELENEN DEGISKENLERIN ARALARINDAKI

ILISKIYE DAIR KORELASYON ANALIiZi SONUGLARI

Calismada incelenen 6lgeklerden (EBBO, ZZPE, TSDYO-R, BDE, BUO, TSSTO-

5) alinan puanlarin birbirleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi yapiimistir ve analiz sonuglari

Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Arastirmada incelenen degigkenlerin aralarindaki iliskiye dair korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.EBBO-Giivenli  baglanma
bigimi )
2.EBBO-Kagingan baglanma e )
bigimi
3.EBBO-Kaygili/ikircikli o

o . .02 .28 -
baglanma bicimi
4.ZZPE-Gegmis olumsuz -18" 28" 317 -
5.ZZPE-Gegmis olumlu 247 -19" -16° -.257 -
6.ZZPE-Simdi kaderci =14 25" A4 46" -.16" -
7.ZZPE-Simdi hazci 227 -04 .18™ 317 .09 377 -
8.ZPE-Gelecek .07 -.03 -22" -.04 337 -.20" -.06 -

9.ZZPE-Dengeli zaman

i -277 327 277 757 -627 72" 13 -327 -
perspektifinden sapma

10.TSDYO-R toplam -14° arr .16 34" -06 29" 17" -05 @ .32" -

11. BDE toplam -35" 25" 29" 40" -35° 20" -05 -20" .46~ .38 -

12. BUO toplam -34" 237 13 30" -26" 28" -06 -17" 39" 26" .63" -
13.TSSTO-5 toplam -23" 13 247 33" -20" 22" 09 -08 .35° 47" 57" 37 -

*p <.05, *p <.01
Not. EBBO = Erigkin Baglanma Bigimleri Olgegi, ZZPE = Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri, TSDYO-R = Travma Sonrasi Dissosiyatif Yagant
Olgegi-R, BDE = Beck Depresyon Envanteri, BUO = Beck Umutsuzluk Olgegi, TSSTO-5 = Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5

EBBO, ZZPE, TSDYO-R ve BDE igin N = 234, BUO igin N = 232, TSSTO-5 igin N = 204'tir.
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Yapilan analiz sonucunda Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi'nin alt boyutlarindan
alinan puanlar arasindaki iligki incelendiginde guvenli baglanma bigimi ile
kagingan baglanma bigimi arasinda orta duzeyde ve negatif yonde (r = -.46,
p < .01); kagingan baglanma bicimi ile kaygili/ikircikli baglanma bicimi arasinda
ise disUk dizeyde ve pozitif yonde (r = .28, p < .01) anlaml iliski oldugu

gOrulmustar.

Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi'nin alt boyutlari ile Zimbardo Zaman Perspektifi
Envanteri’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki iliski incelendiginde
guvenli baglanma bigimi ile gegmis-olumsuz zaman perspektifi (r =-.18, p =.005),
simdi-kaderci zaman perspektifi (r = -.14, p = .031) ve dengeli zaman
perspektifinden sapma (r = -.27, p < .01) arasinda dusuk duzeyde ve negatif
yonde anlamh iligkiler oldugu gorulirken, gecmis-olumlu zaman perspekiifi
(r=.24, p < .01) ve simdi-hazci zaman perspektifi (r = .22, p = .001) arasinda
dusuk dizeyde ve pozitif yonde anlamh iligkiler tespit edilmistir. Kagingan
baglanma biciminin zaman perspektifi boyutlari ile iliskisine bakildiginda gegcmis-
olumsuz zaman perspektifi (r = .28, p < .01) ve simdi-kaderci zaman perspektifi
(r = .25, p < .01) ile arasinda dusuk dizeyde, dengeli zaman perspektifinden
sapma (r = .32, p <.01) ile arasinda orta dizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler
gosterdigi saptanmistir. Kagingan baglanma bigiminin ge¢gmis-olumlu zaman
perspektifi arasinda ise dusik dizeyde ve negatif yonde anlamli iligki (r = -.19,

p =.004) tespit edilmigtir.

Son olarak kaygil/ikircikli baglanma bigimi ile gegmis-olumsuz zaman perspektifi
(r=.31, p <.01) arasinda orta diizeyde, simdi-kaderci zaman perspektifi (r = .14,
p = .033), simdi-hazci zaman perspektifi (r = .18, p = .006) ve dengeli zaman
perspektifinden sapma (r = .27, p < .01) ile arasinda duslik duzeyde ve pozitif
yonde iligkiler bulunmustur. Bu baglanma bigiminin geg¢mig-olumlu zaman
perspektifi (r = -.16, p = .013) ve gelecek zaman perspektifi (r = -.22, p = .001)

ile arasinda ise dusuk dizeyde ve negatif yonde anlamli iligkiler goruimastir.

Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi’den alinan puanlar; Travma Sonrasi Dissosiyatif
Yasanti Olgedi-R, Beck Depresyon Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi ve

Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5'ten elde edilen puanlar ile arasindaki iligki
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incelenmigtir. Guvenli baglanma bigiminin Beck Depresyon Envanteri toplam
puani (r = -.35, p < .01), ve Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puan (r = -34,
p < .01) ile orta diuzeyde ve negatif yonde, Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti
Olgegi-R toplam puani (r = -.14, p = .039) ve Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-
5 toplam puani (r = -.23, p = .001) ile arasinda dusuUk dizeyde ve negatif yonde
anlamh iligkiler tespit edilmigtir. Kagingan baglanma bigimine bakildiginda
Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puani (r = .17, p = .009),
Beck Depresyon Envanteri toplam puani (r = .25, p < .01) ve Beck Umutsuzluk
Olgegi toplam puani (r = .23, p < .01) ile pozitif yonde ve diisik diizeyde anlamli
iligkiler gorulmustur. Kaygill/ikircikli baglanma bicimi ile Travma Sonrasi
Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puani (r = .16, p = .016), Beck Depresyon
Envanteri toplam puani (r = .29, p < .01), Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani
(r =.13, p = .048) ve Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5 toplam puani (r = .24,

p =.001) arasinda duslUk dizeyde ve pozitif ydonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
birbirileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Gegmis-olumsuz zaman perspektifi ile
gegmis-olumlu zaman perspektifi arasinda dustk diuzeyde ve negatif yonde
anlaml iligki bulunurken (r = -.25, p < .01), simdi-kaderci zaman perspektifi
(r = .46, p < .01) ve simdi-hazci zaman perspektifi (r = .31, p <.01) arasinda orta
duzeyde, dengeli zaman perspektifinden sapma (r = .75, p < .01) arasinda ise
yuksek duzeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Gegmis-olumlu
zaman perspektifi ile simdi-kaderci zaman perspektifi arasinda dusuk duzeyde
(r = -.16, p = .016), dengeli zaman perspektifinden sapma arasinda ise yuksek
dizeyde (r = -.62, p < .01) ve negatif yonde anlamli iligkiler gorulurken, gelecek
zaman perspektifi ile orta dizeyde ve pozitif ydonde (r = .33, p <.01) anlamli iligki
gorulmustir. Simdi-kaderci zaman perspektifi ile simdi-hazci zaman perspektifi
arasinda orta dizeyde (r = .37, p < .01), dengeli zaman perspektifinden sapma
arasinda yuksek diuzeyde (r = .72, p < .01) ve pozitif yonde anlamli iligkiler
gorulurken; gelecek zaman perspektifi arasinda ise disik dizeyde ve negatif
yonde (r = -.20, p =.003) anlamli iligki tespit edilmistir. Son olarak gelecek zaman
perspektifi ve dengeli zaman perspektifinden sapma arasinda orta dizeyde ve

negatif yonde (r = -.32, p < .01) anlaml iligki bulunmustur.
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Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri’nden elde edilen puanlar Travma Sonrasi
Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R, Beck Depresyon Envanteri, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5’ten elde edilen puanlar ile
arasindaki iliski incelenmistir. Gegmis-olumsuz zaman perspektifi ile Travma
Sonras! Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puani (r = .34, p < .01), Beck
Depresyon Envanteri toplam puani (r = .40, p < .01), Beck Umutsuzluk Olcegi
toplam puani (r = .30, p < .01) ve Travma Sonras! Stres Tani Olgegi-5 toplam
puani (r = .33, p < .01) arasinda orta duzeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Ge¢mis-olumlu zaman perspektifi ile Beck Depresyon Envanteri
toplam puani arasinda orta diizeyde (r = -.35, p < .01), Beck Umutsuzluk Olgegi
toplam puani (r = -.26, p < .01) ve Travma Sonras! Stres Tani Olgegi-5 toplam
puani (r = -.20, p = .004) arasinda dusuk dizeyde ve negatif yonde anlamli
iliskiler gorulmustar. Simdi-kaderci zaman perspektifi ile Travma Sonrasi
Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puani (r = .29, p < .01), Beck Depresyon
Envanteri toplam puani(r = .20, p = .002), Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani
(r = .28, p < .01) ve Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5 toplam puani (r = .22,
p = .001) arasinda dusiuk duzeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Simdi-hazci zaman perspektifi ve Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R
toplam puani arasinda dusuk dizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki gorulmastur
(r = .17, p = .009). Gelecek zaman perspekiifi ile Beck Depresyon Envanteri
toplam puani (r = -.20, p = .002) ve Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani
(r = -.17, p = .008) arasinda duslUk dizeyde, negatif ydonde anlaml iligkiler
bulunmustur. Son olarak zaman perspektifinden sapma ile Travma Sonrasi
Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puani (r = .32, p < .01), Beck Depresyon
Envanteri toplam puani (r = .46, p < .01), Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani
(r = .39, p < .01) ve Travma Sonras! Stres Tani Olgegi-5 toplam puani (r = .35,

p <.01) arasinda orta dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Son olarak, Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puani ile Beck
Depresyon Envanteri toplam puani (r =.38 p <.01) ve Travma Sonrasi Stres Tani
Olgegi-5 toplam puani (r = .47, p < .01) ile arasinda orta diizeyde, Beck
Umutsuzluk Olgegi toplam puani (r = .26, p < .01) arasinda ise disik diizeyde

ve pozitif ydonde anlaml iligkiler bulunmustur. Beck Depresyon Envanteri toplam
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puani ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani (r = .63, p <.01) yiiksek diizeyde,
Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5 (r = .57, p < .01) arasinda ise orta diizeyde
ve pozitif ydnde anlamli iliskiler gérilmustir. Son olarak, Beck Umutsuzluk Olgegi
toplam puani ve Travma Sonrasi Stres Tani Olgegdi-5 toplam puani arasinda orda

dizeyde ve pozitif ydonde anlamli iligki (r = .37, p <.01) bulunmustur.

3.3. ARASTIRMADA INCELENEN BAGIMLI DEGISKENLERIN
REGRESYON ANALIiZi SONUGLARI

Erigkin Baglanma Bicimi Olgegi'nin boyutlarinin Zimbardo Zaman Perspektifi'nin
boyutlarinin ve Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puaninin
Beck Depresyon Envanteri toplam puani, Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani
ve Travma Sonrasi Stres Tani Olgedi 5 toplam puani Gzerindeki yordayicihgini

incelemek amaciyla standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi yaratalmastar.

Analiz yapilmadan ©6nce modelin c¢oklu dogrusal regresyon analizi igin
varsayimlari karsilayip karsilamadigi incelenmigtir. Degiskenler arasinda ¢oklu
dogrusalligi incelemek Uzere ilk olarak bagimsiz degiskenler arasindaki Pearson
korelasyon katsayilari incelenmistir. Tabachnic and Fidell (1996) degiskenler
arasindaki korelasyonun .7 ve Uzeri olmasi durumunda bu degiskenlerin ¢oklu
dogrusal baglanti bakimindan risk tagiyabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica goklu
dogrusallik varsayimi icin tolerans degerinin .1’in Uzerinde, VIF degerinin de
10’nun altinda olmasi gerektigi kabul edilmektedir. Bu baglamda dengeli zaman
perspektifinden sapma degiskeni ile iki bagimsiz degisken arasinda yuksek
duzeyde korelasyon (.75 ve .72) gorulmesi, ek olarak tolerans degeri .05 ve VIF

degeri 19.15 olmasi sebebiyle modelden gikariimigtir.

Dengeli zaman perspektifinde sapma analizden ¢ikarildiktan sonra kosul indeksi
(condition index) degerinde 30 Uzerinde deger olmasina ragmen (40.73) varyans
orani (variance proportion) degerinde .50 Ustinde birden fazla deger

bulunmamasi sebebiyle varsayim ihlali tespit edilmemistir.
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3.3.1. Arastirmada Yer Alan Bagimsiz Degiskenlerin Beck Depresyon

Envanteri Toplam Puani Uzerindeki Yordayicilig

Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi'nin boyutlarinin, Zimbardo Zaman Perspektifinin
boyutlarinin ve Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puaninin
Beck Depresyon Envanteri toplam puani uzerindeki yordayicihigini
degerlendiriimek Uzere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
model anlamh bulunmustur (F(9,224) = 15.52, p <.001). incelenen degiskenlerin
Beck Depresyon Envanteri toplam puani degiskenindeki varyansin %38'ini

acikladigi gorulmustar.

Guvenli baglanma bigimi (8 = -.23, p < .001), ge¢mis-olumlu zaman perspektifi
(B = -.17, p=.005) ve simdi-hazci zaman perspektifi (8 = -.12, p = .046)
degiskenlerinin Beck Depresyon Envanteri toplam puanini anlamli ve negatif
yonde yordadigi; kaygili/ikircikli baglanma bi¢imi (8 = .18, p = .003), gecmis-
olumsuz zaman perspektifi (8 = .23, p = .001) ve Travma Sonras! Dissosiyatif
Yasanti Olgegi-R toplam puani (8 = .26, p < .001) degiskenlerinin ise Beck
Depresyon Envanteri toplam puanini anlamli ve pozitif ydonde yordadidi tespit
edilmigtir. Kagingan baglanma bicimi (p = .417), simdi-kaderci zaman perspekiifi
(p = .746) ve gelecek zaman perspektifi (p = .148) degigkenlerinin yordayiciliginin

anlamli seviyede olmadidi1 bulunmusgtur.
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Tablo 5. Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin Beck Depresyon Envanteri

toplam puani Uzerindeki yordayiciligina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Model B SH g t p
1 (Sabit) 28.63 6.73 4.25 .000*
Guvenli baglanma bigimi -1.56 .43 -23 -3.67 .000*
Kagingan baglanma bigimi -34 42 -05 -81 .417
Kaygill/ikircikli baglanma bigimi 1.29 .43 .18 2.98 .003*

Gecgmis-olumsuz zaman perspektifi  3.54 1.05 .23 3.36 .001*
Gegmis-olumlu zaman perspektifi -2.92 1.04 -17 -2.82 .005*

Simdi-kaderci zaman perspektifi. -36 1.12 -02 -32 .746
Simdi-hazci zaman perspektifi -2.63 1.31 -12 -2.01 .046*
Gelecek zaman perspektifi -1.86 1.28 -.09 -1.45 .148
TSDYO-R toplam puani 31 07 .26 456 .000*

F(9,224)=15.52, p<.001, R=.62, R?=.38, R%izettimis =-36, *p <.05

Not. B: Diizeltimemis regresyon katsayisi, SH: Standart hata, 3: Standartlastiriimis katsayi,
TSDYO-R: Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgedi—-R

3.3.2. Arastirmada Yer Alan Bagimsiz Degiskenlerin Beck

Umutsuzluk Olgegi Toplam Puani Uzerindeki Yordayicihgi

Erigkin Baglanma Bicimi Olgegi’nin boyutlarinin Zimbardo Zaman Perspektifinin
boyutlarinin ve Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puaninin
Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani tizerindeki yordayiciligini degerlendirilmek
uzere yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda model anlaml
bulunmustur (F(9,222) = 8.33, p < .001). incelenen degiskenlerin Beck
Umutsuzluk Olgegi toplam puani degiskenindeki varyansin %25'ini acikladig

gorulmustar.

Guvenli baglanma bigimi (8 = -.22, p = .002) ve simdi-hazci zaman perspektifi
(B = -.14, p = .037) negatif ydnde ve anlamli bir sekilde Beck Umutsuzluk Olgegi
toplam puanini yordadigi géralmuistir. Gegmis-olumsuz zaman perspektifi (8 =
.15, p = .043), simdi-kaderci zaman perspektifi (8 = .16, p = .029) ve Travma
Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puani (8 = .15, p = .020) ise pozitif
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yonde ve anlamli bir sekilde Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanini yordadig
gorulmustir. Ancak kagingan baglanma bicimi (p = .829), kaygili/ikircikli
baglanma bi¢imi (p = .560), ge¢cmis olumlu zaman perspektifi (p = .153) ve
gelecek zaman perspektifi (p = .198) degdiskenlerinin yordayiciliginin anlaml

seviyede olmadigi bulunmustur.

Tablo 6. Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin Beck Umutsuzluk Olgegi

toplam puani Uzerindeki yordayiciligina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular

Model B SH g t p
1 (Sabit) 11.58 3.92 2.95 .004*
Guvenli baglanma bigimi -78 0.25 -22 -3.13 .002*
Kagingan baglanma bigimi -05 024 -02 -22 .829
Kaygili/ikircikli baglanma bigimi 15 0.25 .04 .58 .560
Gecmig-olumsuz zaman perspektifi  1.25 0.61 .15 2.04 .043*
Gegmis-olumlu zaman perspekiifi -87 0.60 -.09 -1.43 .153
Simdi-kaderci zaman perspektifi. 143 0.65 .16 2.20 .029*
Simdi-hazci zaman perspektifi -1.60 0.76 -.14 -2.10 .037*
Gelecek zaman perspektifi -96 0.75 -.08 -1.29 .198
TSDYO-R toplam puani .09 0.04 .15 2.34 .020*

F(9,222)=8.33, p<.001, R=.50, R?=.25, Ruizeitimis® =.22, *p<.05

Not. B: Duzeltiimemis regresyon katsayisi, SH: Standart hata, B: Standartlastiriimis katsayi,
TSDYO-R, Travma Sonrasi Dissosiyatif Yagsanti Ol¢cegi—R

3.3.3. Arastirmada Yer Alan Bagimsiz Degiskenlerin Travma Sonrasi

Stres Tani Olgegi-5 Toplam Puani Uzerindeki Yordayicilig

Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi'nin boyutlarinin, Zimbardo Zaman Perspektifinin
boyutlarinin, Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olgegi-R toplam puaninin
Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5 Toplam Puani (zerindeki yordayiciigini
deg@erlendiriimek Uzere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
model anlamli bulunmustur (F(9,194) = 9.64, p < .001). incelenen degiskenlerin
Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5 toplam puani degiskenindeki varyansin

%371’ini agikladigr goérulmusgtar.
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Guvenli baglanma bigcimi (8 = -.19, p = .011) negatif yonde, kaygili/ikircikli
baglanma bigimi (8 = .17, p = .014) ve Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasant
Olgegi-R toplam puani (8 = .39, p < .001) ise pozitif ydnde anlamli bir sekilde
Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi-5 toplam puanini yordadigi gorilmistar.
Ancak kagingan baglanma bigimi (p = .082), gecmis-olumsuz zaman perspekiifi
(p = .140), gecmis-olumlu zaman perspektifi (p = .124), simdi kaderci zaman
perspektifi (p = .641), simdi-hazci zaman perspekiifi (p = .883) ve gelecek zaman
perspektifi (p = .710) dediskenlerinin yordayiciliginin anlamli seviyede olmadigi

bulunmustur.

Tablo 7. Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin Travma Sonrasi Stres Tani

Olgegi-5 toplam puani Uzerindeki yordayiciligina iliskin goklu regresyon analizi

bulgulari
Model B SH B t p
1 (Sabit) 14.16 12.73 1.11 .267
Guvenli baglanma bigimi -2.07 080 -19 -2.58 .011*
Kagingan baglanma bigimi -1.37 .79 -13 -1.75 .082
Kaygili/ikircikli baglanma bigimi 202 .82 A7 2.48 .014*

Gecgmis-olumsuz zaman perspektifi  2.96 1.99 A1 148 .140
Gegmis-olumlu zaman perspekiifi -3.03 196 -10 -155 .124

Simdi-kaderci zaman perspekiifi. 99 211 .03 47 641
Simdi-hazci zaman perspektifi -37 248 -01 -.15 .883
Gelecek zaman perspektifi 90 242 .03 .37 .710
TSDYO-R toplam puani 76 .13 .39 5,93 .000*

F(9,194)=9.64, p<.001, R=.56, R?=.31, Ryuzelimi’ = .28, *p<.05

Not. B: Dlzeltiimemis regresyon katsayisi, SH: Standart hata, B: Standartlagtinimis katsayi,
TSDYO-R, Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti Olcedi—R

Sonug olarak, yapilan Ug¢ ¢oklu regresyon analizine gore, baglanma bigimleri,
zaman perspektifi boyutlari ve dissosiyasyon duzeyi; depresif belirtiler,
umutsuzluk ve travma sonrasi stres belirtilerini anlaml duzeyde yordamaktadir.
Modellerde yer alan anlamh yordayicilar karsilastirildiginda, dissosiyasyon

dizeyinin tum psikolojik belirti tarleri icin pozitif ve anlamli bir yordayici oldugu



82

goOrulmektedir. Guvenli baglanma bigimi ise, hem depresif belirtileri hem de
umutsuzluk ve travma sonrasi stres belirtilerini anlamli duzeyde negatif yonde
yordayarak koruyucu bir faktér olarak dne ¢ikmaktadir. Kaygil/ikircikli baglanma
bicimi yalnizca depresif belirtiler ve travma sonrasi stres belirtileri igin pozitif ve
anlamli  bir yordayici olurken, umutsuzluk duzeyiyle anlamh bir iligki
gostermemigtir. Zaman perspektifi boyutlari acgisindan degerlendirildiginde,
gecmis-olumsuz zaman perspektifi depresif belirti ve umutsuzluk dizeylerini
pozitif ydonde ve anlamli bicimde yordarken; ge¢mis-olumlu zaman perspektifi
yalnizca depresif belirtileri negatif yonde ve anlamli dizeyde yordamistir. Simdi-
hazci zaman perspektifi, depresif belirtiler ve umutsuzluk dizeyini negatif yonde
yordarken; simdi-kaderci zaman perspektifi yalnizca umutsuzluk dizeyini pozitif
yonde yordamistir. Kagingan baglanma bigimi ve gelecek zaman perspektifi,
incelenen G¢ modelin higbirinde bagimli degiskenleri anlamli duzeyde

yordamamistir.

Tablo 8. Bagimh degdiskenleri yordayan c¢oklu regresyon modellerinin

kargilastirmali 6zeti

< " Depr.es.if Umutsuzluk Travma
Bagimsiz Degiskenler Bf}llrtl_ Diizeyi Sor!ra_S| §tre§
Duzeyi Belirti Diizeyi
Guvenli baglanma bigimi - - -
Kagingan baglanma bigimi 0 0 0
Kaygili/ikircikli baglanma bigimi + 0 +
Gegmis-olumsuz zaman perspektifi + + 0
Gegmis-olumlu zaman perspekiifi - 0 0
Simdi-kaderci zaman perspektifi 0 + 0
Simdi-hazci zaman perspektifi - - 0
Gelecek zaman perspektifi 0 0 0
Dissosiyatif belirtiler + + +

Not. “+” ve “” olarak belirtilen ifadeler, degiskenler arasindaki iligkinin yonind ve anlamli oldugunu

belirtmektedir. “0” ise iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadi§ini géstermektedir.
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3.4. ARASTIRMADA  INCELENEN DEGISKENLERIN  ARACI
ROLLERINE iLISKIN BULGULAR

3.4.1. Baglanma Bigimleri ile Depresif Belirti Diizeyi Arasindaki
lliskide Zaman Perspektifinin ve Dissosiyasyon Diizeyinin Araci

Rollerinin incelenmesi

Baglanma bigimleri ile depresif belirti dlzeyi arasindaki iliskide zaman
perspektifinin ve dissosiyasyon dizeyinin seri aracilik etkilerini gésteren model
Hayes (2022)'1n gelistirdigi PROCESS Macro 4.2 eklentisinde seri araci degisken
analizi Model 6, Bootstrap teknigi (5000 yeniden ornekleme) ve %95 guven

araligi (GA) kullanilarak 234 katiimcinin verileri incelenmisgtir.

Kagingan baglanma bicimi ile depresif belirti dizeyi arasindaki iliskide dengeli
zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik sonuglari
Sekil 3 ile Tablo 9 ve 10’da aktariimaktadir.

Sekil 3. Kacingan baglanma bicimi ile depresif belirti dlizeyi arasindaki iliskide

zaman perspektifinin ve dissosiyasyon diizeyinin seri aracilik roltine iliskin model

d21=3.52, Di .
i issosiyasyon
Dengeli ngan 0<.001 yasy
Perspektifinden > Dizeyi
Sapma
a;=.14, p<.001 //239 b,=.30, p<.001
p2.© %

a7’

Kagingan
Baglanma Depresif

'=.60, p=.121 irti Diizeyi
Bicimi c'=.60, p Belirti Diizeyi
Kagingan
Baglanma > | Depresif
- c=1.59, p<.001 Belirti DUzeyi
Bigimi
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Tablo 9. Kagingan baglanma bigimi ile depresif belirti dUzeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon dizeyinin

seri aracilik rolune iligkin analiz bulgularn

M1 M2 Y
Degiskenler B SHB p B SHB p B SHB p
X 14 .03 .000 42 .36 .239 .60 .38 121
M1 - - - 3.52 .79 .000 5.00 .88 .000
M2 - - - .30 .07 .000
Sabit Deger 2.23 A1 .000 5.70 2.18 .010 -4.63 2.38 .053
R2=.10 R2=.11 R2=.28
F(1,232=26.04 F@,231=13.71 F(3,230=29.12
p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Kag¢ingan Baglanma Bigimi, M1=Dengeli Zaman Perspektifinden Sapma Duzeyi, M2=Dissosiyasyon Duzeyi, Y= Depresif Belirti Dizeyi, SH
B= Standart Hata
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Tablo 10. Kagingan baglanma bigiminin depresif belirti dUzeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi ve dissosiyasyon duzeyinin

seri aracllik roltuine iligkin dogrudan, dolayl ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**
Toplam etki (c) 1.59* 41 .78 2.40
Dogrudan etki (c’) .60 .38 -16 1.35
Toplam dolayl etki .99* 22 58 1.46
K?glngan baglanma bi¢imi — dengeli zaman perspektifinden sapma — depresif belirti 70 18 40 110
diuzeyi
Kacgingan baglanma bicimi — dissosiyasyon duzeyi — depresif belirti duzeyi A2 A2 -.09 .37
Kacingan baglanma bigimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon .

N : C 15 .06 .06 .29
dizeyi — depresif belirti dlizeyi

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven araligi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmis given araliklari
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Tablo 9 ve 10°’daki bulgulara gore kagingan baglanma bigimi dengeli zaman
perspektifinden sapmayi pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi (B = .14, SH B=.03,
%95 GA [.09, .20]), fakat dissosiyasyon dizeyini anlamli sekilde yordamadigi
tespit edilmistir (B = .42, SH B = .36, %95 GA [-.28, 1.12]). Buna gore kagingan

baglanma arttikga dengeli zaman perspektifinden sapma da artmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma puani, dissosiyasyon duzeyini pozitif ve
anlamli dizeyde yordamaktadir (B = 3.52, SH B = .79, %95 GA [1.96, 5.07]).
Buna gore dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga dissosiyasyon belirti
duzeyi de artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapma degerinin (B =
5.00, SH B = .88, %95 GA [3.26, 6.74]) ve dissosiyasyon diuzeyinin (B = .30, SH
B = .07, %95 GA [.16, .44]) depresif belirti dizeyini pozitif ve anlamli dizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Buna gore dengeli zaman perspektifinden sapma veya

dissosiyasyon dlzeyi arttikga depresif belirti dizeyi de artmaktadir.

Kacingan baglanma bigimi ile depresif belirti dlizeyi arasindaki toplam etkiye
bakildiginda, bu baglanma bigiminin depresif belirti dizeyini pozitif yonde ve
anlamli bir sekilde yordadigi goértlmastur (B = 1.59, SH B = .41, %95 GA [.78,
2.40]). Buna gore kagingan baglanma bigimi puani arttikga depresif belirti dizeyi
puani da artmaktadir. Son olarak kagingan baglanma bicimi ve depresif belirti
dizeyi arasindaki iliskiye dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon
duzeyi eklendiginde, kagingan baglanma ve depresif belirti dizeyi arasindaki
dogrudan etki anlamli bulunmamistir (B = .60, SH B = .38, %95 GA [-.16, 1.35]).

Model 6'da seri aracilik etkisi analizi kapsaminda ¢ dolayh etki
degerlendirilebilmektedir. ik olarak, kagingan baglanma bigimi dengeli zaman
perspektifinden sapma Uzerinden depresif belirti dlizeyine olan dolayli etkisi
anlamli bulunmustur (B = .72, SH B = .18, %95 GA [.40, 1.10]). Bu bulguya gore
dengeli zaman perspektifinden sapma degiskeninin; kagingan baglanma bigimi

ve depresif belirti dizeyi arasindaki iliskide araci rolu bulunmaktadir.

ikinci olarak kagingan baglanma bigimi dissosiyasyon dlizeyi lizerinden depresif
belirti dizeyine olan dolayl etkisi anlamli bulunmamigtir (B = .12, SH B = .12,

%95 GA [-.09, .37]). Son olarak kagingan baglanma bigiminin, dengeli zaman
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perspektifinden sapma duzeyi ve dissosiyasyon duzeyi Uzerinden depresif belirti
dizeyine olan dolayh etkisi anlamli bulunmustur (B = .15, SH B = .06, %95 GA
[.06, .29]). Buna godre dengeli zaman perspektifinden sapma dizeyinin ve
dissosiyasyon duzeyinin kagingan baglanma bigimi ile depresif belirti dizeyi

arasindaki iligkide seri aracilik ile tam araci etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonuglarina gére tim model anlamli bulunmustur (F(3,230) = 29.12, p <
.001, R? = .28) ve kagingan baglanma bicimi, dengeli zaman perspektifinden
sapma ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte depresif belirtiler dizeyindeki toplam

varyansin %28'’ini agikladigr gérulmektedir.

Kaygili/ikircikli baglanma bigimi ve depresif belirti dlzeyi arasindaki iliskide
dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon dizeyinin seri aracilik

etkisine iliskin model Sekil 4 ile Tablo 11 ve 12’de aktariimaktadir.

Sekil 4. Kaygili/ikircikli baglanma bicimi ile depresif belirti dizeyi arasindaki

iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon diuzeyinin seri aracilik roltne iligkin

model
Dengeli Zaman |942173-58 pjissosivasyon
Perspektifinden |p<.001 Diizeyi
Sapma >
b,=.29, p<.001
a1=.14, p<.00 _92°
g
Kaygill/ikircikli
aglanma ¢'=1.17, p=.005 Deplrje"sﬁ B.elll"[l
Bicimi uzeyl
Kaygili/ikircikli
Baglanma c=2.10, p<.001 Depresif Belirti
S Duzeyi
Bigimi
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Tablo 11. Kaygili/ikircikli baglanma bigimi ile depresif belirti dizeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon

duzeyinin seri aracilik rolune iligkin analiz bulgulari

M1 M2 Y

Degiskenler B SHB p B SHB p B SHB p
X 14 .03 .000 A7 .39 235 1.17 42 .005
M1 - - - 3.56 .78 .000 4.82 .86 .000
M2 - - - .29 .07 .000
Sabit Deger 2.45 .08 .000 6.07 2.13 .005 -4.37 2.30 .059

R2=.07 R2=.11 R2=.29

F,232=18.17 F,231)=13.72 F@3,230=31.61

p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Kaygili/ikircikli Baglanma Bicimi, M1=Dengeli Zaman Perspektifinden Sapma Duzeyi, M2=Dissosiyasyon Dizeyi, Y= Depresif Belirti Dlzeyi,

SH B= Standart Hata
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Tablo 12. Kaygili/ikircikli baglanma bigiminin depresif belirti dizeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi ve dissosiyasyon
diuzeyinin seri aracilik roltne iligkin dogrudan, dolayl ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**
Toplam etki (c) 210 45 121 299
Dogrudan etki (c’) 117 42 .35 1.99
Toplam dolayh etki 93* .23 b1 1.41

Kaygili/ikircikli baglanma bicimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — depresif belirti duzeyi .65* .18 .34 1.03
Kaygili/ikircikli baglanma bicimi — dissosiyasyon duzeyi — depresif belirti duzeyi A3 12 -.07 .39

Kaygili/ikircikli baglanma bicimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon .
90 ; e A4* .05 .05 .26
dlzeyi — depresif belirti dlizeyi

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven araligi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmis gliven araliklari
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Tablo 11 ve Tablo 12’deki bulgulara gore kaygili/ikircikli baglanma bigimi dengeli
zaman perspektifinden sapmay pozitif ve anlamli dizeyde yordadigi (B = .14,
SH B = .03, %95 GA [.07, .20]), fakat dissosiyasyon duzeyini anlamh sekilde
yordamadigi tespit edilmistir (B = .47, SH B = .39, %95 GA [-.30, 1.24]). Buna
gore kaygili/ikircikli baglanma arttikga dengeli zaman perspektifinden sapma da

artmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma puani, dissosiyasyon duzeyini pozitif ve
anlamli dizeyde yordamaktadir (B = 3.56, SH B = .78, %95 GA [2.03, 5.09)).
Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga dissosiyasyon belirti
dizeyi de artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin (B = 4.82, SH
B = .86, %95 GA [3.12, 6.52]) ve dissosiyasyon duzeyinin (B = .29, SH B = .07,
%95 GA [.15, .43]) depresif belirti dizeyini anlaml bir sekilde yordadigi tespit
edilmistir. Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga veya

dissosiyasyon dlzeyi arttikgca depresif belirti dlizeyi de artmaktadir.

Kaygil/ikircikli baglanma bicimi ile depresif belirti dlizeyi arasindaki toplam etkiye
bakildiginda, bu baglanma bigiminin depresif belirti duzeyini pozitif yonde ve
anlamli bir sekilde yordadigi gértlmustir (B = 2.10, SH B = .45, %95 GA [1.21,
2.99]). Buna gore kaygill/ikircikli baglanma bicimi arttikgca depresif belirti dizeyi
de artmaktadir. Son olarak kaygili/ikircikli baglanma bicimi ve depresif belirti
dluzeyi arasindaki iligkiye dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon
duzeyi eklendiginde, kaygili/ikircikli baglanma bigimi ve depresif belirti dizeyi
arasindaki dogrudan etki anlamli bulunmustur (B = 1.17, SH B = .42, %95 GA
[.35, 1.99]).

Model 6'da seri aracilik etkisi analizi kapsaminda ug¢ dolayl etki incelendiginde
ilk olarak, kaygill/ikircikli baglanma bigiminin dengeli zaman perspektifinden
sapma uzerinden depresif belirti dUzeyine olan dolayh etkisi anlamli bulunmustur
(B = .65, SH B = .18, %95 GA [.34, 1.03]). Bu bulgu dengeli zaman
perspektifinden sapmanin kaygil/ikircikli baglanma bicimi ve depresif belirti
duzeyi arasindaki iligkide araci bir rolu oldugunu gostermektedir.
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Ikinci olarak kaygili/ikircikli baglanma bigiminin, dissosiyasyon diizeyi lizerinden
depresif belirti dizeyine olan dolayli etkisi anlamli bulunmamistir (B =.13, SHB
=.12, %95 GA [-.07, .39]). Son olarak kaygili/ikircikli baglanma bi¢iminin dengeli
zaman perspektifinden sapma dizeyi ve dissosiyasyon duzeyi Uzerinden
depresif belirti dizeyine olan dolayli etkisi anlaml bulunmustur (B = .14, SH B =
.05, %95 GA [.05, .26]). Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma
dizeyinin ve dissosiyasyon dizeyinin kaygili/ikircikli baglanma bigimi ile depresif
belirti dUzeyi arasindaki iliskide seri aracilik ile kismi araci etkiye sahip oldugu

tespit edilmigtir.

Analiz sonuglarina gore tim model anlamli bulunmustur (F(3,230) = 31.61, p <
.001, R?=.29) ve kaygill/ikircikli baglanma bicimi, dengeli zaman perspektifinden
sapma ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte depresif belirtiler dizeyindeki toplam

varyansin %29’unu acgikladigi goérulmektedir.

Guvenli baglanma bicimi ve depresif belirti duzeyi arasindaki iliskide dengeli
zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon dizeyinin seri aracilik etkisine
iliskin model Sekil 5 ile Tablo 13 ve 14’te aktarilmaktadir.

Sekil 5. Glvenli baglanma bicimi ile depresif belirti dizeyi arasindaki iliskide

zaman perspektifinin ve dissosiyasyon dizeyinin seri aracilik roltine iliskin model

. d21=3.64 . i
Dengeli Zaman Dissosiyasyon
Perspektifinden | P<-001 Diizeyi

Sapma

a;=-.12, p<.001 b2=.29, p<.001
Guvenli
Baglanma

Depresif Belirti
Bicimi " Diizeyi
¢’=-1.57, p<.001

Guvenli

Depresif Belirti

Baglanma N
c=-2.36, p<.001 Duzeyi

Bicimi
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Tablo 13. Guvenli baglanma bigimi ile depresif belirti duzeyi arasindaki iligkide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon diuzeyinin

seri aracilik rolune iligkin analiz bulgularn

M1 M2 Y

Degiskenler B SHB p B SHB p B SHB p
X =12 .03 .000 -31 .36 .395 -1.57 .38 .000
M1 - - 3.64 .78 .000 4.56 .85 .000
M2 - - .29 .07 .000
Sabit Deger 3.10 10 .000 7.77 2.69 .004 3.55 2.85 214

R2=.07 R2=.10 R2=.32

F@,232=17.50 F2,231)=13.34 F(3,230=35.85

p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Guvenli Baglanma Bic¢imi, M1=Dengeli Zaman Perspektifinden Sapma Duzeyi, M2=Dissosiyasyon Dizeyi, Y= Depresif Belirti Duzeyi, SH B=

Standart Hata
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Tablo 14. Guvenli baglanma bigiminin depresif belirti dUzeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi ve dissosiyasyon duzeyinin

seri aracllik roltuine iligkin dogrudan, dolayl ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**
Toplam etki (c) -2.36* .41 -3.17 -1.54
Dogrudan etki (c’) -1.57* .38 -2.32 -.83
Toplam dolayh etki -.78* .24 -1.29 -.36
Guvenli baglanma bicimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — depresif belirti duzeyi _57% 17 94 -6
Guvenli baglanma bigimi — dissosiyasyon dizeyi — depresif belirti dizeyi -.09 11 -33 12

Gulvenli baglanma bigimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon dizeyi —

- * - -
depresif belirti diizeyi 13 .05 26 -.05

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven arahdi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmis given araliklari
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Tablo 13 ve 14’teki bulgulara gore guvenli baglanma bi¢imi dengeli zaman
perspektifinden sapmayi negatif ydonde ve anlaml dizeyde yordadidi (B = -.12,
SH B = .03, %95 GA [-.18, -.07]), fakat dissosiyasyon duzeyini anlamli sekilde
yordamadigi tespit edilmistir (B = -.31, SH B = .36, %95 GA [-1.03, .41]). Buna
gore guvenli baglanma arttikga dengeli zaman perspektifinden sapma

azalmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma, dissosiyasyon duzeyini pozitif ve anlaml
dizeyde yordamaktadir (B = 3.64, SH B = .78, %95 GA [2.11, 5.17]). Buna gére
dengeli zaman perspektifinden sapma puani arttikga dissosiyasyon belirti dlizey
puani da artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin (B = 4.56, SH B
= .85, %95 GA [2.89, 6.22]) ve dissosiyasyon dizeyinin (B = .29, SH B = .07,
%95 GA [.15, .42]) depresif belirti dlizeyini pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordadigi tespit edilmistir. Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma
puani arttikca veya dissosiyasyon dlzeyi arttikca depresif belirti dizeyi de

artmaktadir.

Guvenli baglanma bicimi ile depresif belirti duzeyi arasindaki toplam etkiye
bakildiginda, bu baglanma bigiminin depresif belirti dizeyini negatif yonde ve
anlamli bir sekilde yordadigi gortulmastur (B =-2.36, SH B = .41, %95 GA [-3.17,
-1.54]). Buna gore guvenli baglanma bigimi puani arttikga depresif belirti dizeyi
puani azalmaktadir. Son olarak guvenli baglanma bigimi ve depresif belirti dUzeyi
arasindaki iligkiye dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi
eklendiginde, guvenli baglanma bicimi ve depresif belirti dizeyi arasindaki
dogrudan etki anlaml bulunmustur (B =-1.57, SH B = .38, %95 GA [-2.32, -.83)).

Model 6'da seri aracilik etkisi analizi kapsaminda U¢ dolayl etki incelendiginde
ilk olarak, guvenli bigciminin dengeli zaman perspektifinden sapma Uzerinden
depresif belirti diizeyine olan dolayl etkisi anlamli bulunmustur (B = -.56, SHB =
17, %95 GA [-.94, -.26]). Bu bulgu dengeli zaman perspektifinden sapmanin
glvenli baglanma bigimi ve depresif belirti dizeyi arasindaki iligkide araci bir rolu
oldugunu gostermektedir.
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Ikinci olarak givenli baglanma bigiminin, dissosiyasyon diizeyi (izerinden
depresif belirti dizeyine olan dolayl etkisi anlamh bulunmamistir (B = -.09, SH
B = .11, %95 GA [-.33, .12]). Son olarak guvenli baglanma bi¢iminin dengeli
zaman perspektifinden sapma dizeyi ve dissosiyasyon duzeyi Uzerinden
depresif belirti dizeyine olan dolayli etkisi anlamli bulunmustur (B =-.13, SHB =
.05, %95 GA [-.26, -.05]). Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma
dizeyinin ve dissosiyasyon dizeyinin guvenli baglanma bigimi ile depresif belirti
duzeyi arasindaki iligkide seri aracilik ile kismi araci etkiye sahip oldugu tespit

edilmigtir.

Analiz sonuglarina gore tim model anlamh bulunmustur (F(3,230) = 35.85, p <
.001, R?=.32) ve guvenli baglanma bigimi, dengeli zaman perspektifinden sapma
ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte depresif belirtiler dizeyindeki toplam

varyansin %32'ini agikladigr gorulmektedir.

3.4.2. Baglanma Bigimleri ile Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki iligkide
Zaman Perspektifinin ve Dissosiyasyon Diizeyinin Araci Rollerinin

incelenmesi

Baglanma Bigimleri ile umutsuzluk duzeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin
ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik etkilerini gosteren model Hayes (2022)'in
gelistirdigi PROCESS Macro 4.2 eklentisinde seri araci degisken analizi Model 6,
Bootstrap teknigi (5000 yeniden oOrnekleme) ve %95 glven arahdi (GA)

kullanilarak 232 katihmcinin verileri incelenmigtir.

Kacgingan baglanma bic¢imi ile umutsuzluk duzeyi arasindaki iligkide, dengeli
zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik etkisini

gOsteren model Sekil 6 ile Tablo 15 ve 16’da aktariimaktadir.



96

Sekil 6. Kagingan baglanma bigimi ile umutsuzluk diuzeyi arasindaki iligkide

zaman perspektifinin ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolune iligkin model

Dengeli Zaman d21=3.46, Dissosiyasyon

Perspektifinden .
Sapma p<.001 Duzeyi
a,=.15, p<.00 b»=.09, p=.020
JaN°

Kagingan 25,9
Baglanma | 2% Umutsuzluk
Bicimi Duzeyi

icimi >
Kacingan >
Baglanma ¢=.78, p<.001 Umutsuzluk
Bigimi Duzeyi




97

Tablo 15. Kagingan baglanma bigimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon diuzeyinin

seri aracilik rolune iligkin analiz bulgularn

M1 M2 Y

Degiskenler B SHB p B SHB p B SHB p
X A5 .03 .000 45 .36 215 34 22 117
M1 - - - 3.46 .80 .000 2.32 .50 .000
M2 - - - .09 .04 .020
Sabit Deger 2.19 A1 .000 5.72 2.19 .010 -1.32 1.33 .325

R2=.11 R2=.11 R2=.18

F(1,230=28.45 F(2,220=13.44 F(3,228=16.90

p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Kag¢ingan Baglanma Bicimi, M1=Dengeli Zaman Perspektifinden Sapma Dizeyi, M2=Dissosiyasyon Dizeyi, Y= Umutsuzluk Dizeyi, SH B=
Standart Hata
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Tablo 16. Kagingan baglanma bigiminin umutsuzluk duzeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi ve dissosiyasyon duzeyinin
seri aracllik roltuine iligkin dogrudan, dolayl ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**
Toplam etki (c) 78* 22 35 1.22
Dogrudan etki (c’) .34 22 -09 .77
Toplam dolayl etki A44* .10 25 .66
Kacingan baglanma bicimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — umutsuzluk dizeyi .35* .09 18 .54
Kagingan baglanma bigimi — dissosiyasyon duzeyi — umutsuzluk duzeyi .04 .04 -03 .14

Kagingan baglanma bigimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon dizeyi *
. .05 .03 01 .11
— umutsuzluk dluzeyi

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven arahdi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmis given araliklar
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Tablo 15 ve 16°daki bulgulara gore kagingan baglanma bigiminin dengeli zaman
perspektifinden sapmayi pozitif ve anlamh dizeyde yordadigi (B = .15, SH B =
.03, %95 GA [.10, .21]), fakat dissosiyasyon duzeyini anlamli bir sekilde
yordamadigi tespit edilmigtir (B = .45, SH B = .36, %95 GA [-.26, 1.17]). Buna
gore kacingan baglanma arttikga dengeli zaman perspektifinden sapma da

artmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma puani, dissosiyasyon duzeyini pozitif ve
anlamli dizeyde yordamaktadir (B = 3.46, SH B = .80, %95 GA [1.89, 5.03]).
Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga dissosiyasyon belirti
dizeyi de artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin (B = 2.32, SH
B = .50, %95 GA [1.34, 3.30]) ve dissosiyasyon duzeyinin (B = .09, SH B = .04,
%95 GA [.02, .17]) umutsuzluk dizeyini yordadigi tespit edilmistir. Buna gore
dengeli zaman perspektifinden sapma arttikca veya dissosiyasyon dulzeyi

arttikca umutsuzluk duzeyi de artmaktadir.

Kacingan baglanma bicimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki toplam etkiye
bakildiginda, bu baglanma bigiminin umutsuzluk dizeyini pozitif ydonde ve anlamli
bir sekilde yordadigi goéralmustir (B =.78, SH B = .22, %95 GA [.35, 1.22]). Buna
gb6re kacingan baglanma bicimi arttikgca umutsuzluk dlizeyi de artmaktadir. Son
olarak kagingan baglanma ve umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskiye dengeli
zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi eklendiginde, kagingan
baglanma ve umutsuzluk duzeyi arasindaki dogrudan etki anlamli bulunmamigtir
(B = .34, SH B = .22, %95 GA [-.09, .77]).

Model 6’da seri aracilik etkisi analizi bu model igin U¢ dolayl etki incelendiginde,
ilk olarak kacingan baglanma biciminin, dengeli zaman perspektifinden sapma
uzerinden umutsuzluk dizeyine olan dolayl etkisi anlamli bulunmustur (B = .35,
SH B =.09, %95 GA [.18, .54]). Bu bulguya gére dengeli zaman perspektifinden
sapmanin kagingan baglanma bi¢imi ve umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide

araci bir roli bulunmaktadir.

ikinci olarak kagingan baglanma biciminin, dissosiyasyon diizeyi Uzerinden

umutsuzluk dizeyine olan dolayli etkisi anlamli bulunmamigtir (B =.04, SHB =
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.04, %95 GA [-.03, .14]). Son olarak kagingan baglanma biciminin dengeli zaman
perspektifinden sapma dizeyi ve dissosiyasyon duzeyi Uzerinden umutsuzluk
duzeyine olan dolayh etkisi anlamli bulunmustur (B = .05, SH B = .03, %95 GA
[.01, .11]). Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma dizeyinin ve
dissosiyasyon duzeyinin kagingan baglanma bigimi ile umutsuzluk duzeyi

arasindaki iligkide seri aracilik ile tam araci etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonuglarina gore tum model anlamh bulunmustur (F(3,228) = 16.90, p <
.001, R? = .18) ve kagingan baglanma bic¢imi, dengeli zaman perspektifinden
sapma ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte umutsuzluk dizeyindeki toplam

varyansin %18'’ini agikladigr gorulmektedir.

Kaygill/ikircikli baglanma bigimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide, dengeli
zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon dizeyinin seri aracilik etkisini

gOsteren model Sekil 7 ile Tablo 17 ve 18'de aktariimaktadir.

Sekil 7. Kaygill/ikircikli baglanma bigimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide

zaman perspektifinin ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolune iligkin model

Dengell Z.f.;lman d21:3'5,3’ Dissosiyasyon
Perspektifinden p<.001 L
Sapma : Duzeyi
a;=.14, p<.00 b,=.10, p=.015
Kaygill/ikircikli
Baglanma Umutsuzluk
_ Duzeyi
Bigimi c'=.05, p=.830 '[
Kaygili/ikircikli
y » Umutsuzluk
Baglanma c=.50, p=.048 Diizeyi
Bigimi
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Tablo 17. Kaygil/ikircikli baglanma bigimi ile umutsuzluk duzeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon

duzeyinin seri aracilik rolune iligkin analiz bulgulari

M1 M2 Y

Degiskenler B SHB p B SHB p B SHB p
X 14 .03 .000 A7 40 .239 .05 24 .830
M1 - - 3.53 .78 .000 2.53 49 .000
M2 - - 10 .04 .015
Sabit Deger 2.43 .08 .000 6.12 2.14 .005 -.86 1.31 514

R2=.08 R2=.10 R2=.17

F@,230=18.71 F,229=13.35 F3,228=15.92

p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Kaygill/ikircikli Baglanma Bigimi, M1=Dengeli Zaman Perspektifinden Sapma Dulzeyi, M2=Dissosiyasyon Duizeyi, Y= Umutsuzluk Duzeyi, SH

B= Standart Hata
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Tablo 18. Kaygili/ikircikli baglanma bigiminin umutsuzluk dizeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi ve dissosiyasyon
duzeyinin seri aracilik roltune iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**
Toplam etki (c) .50* .25 .00 .99
Dogrudan etki (c’) .05 24 -42 .52
Toplam dolayh etki A4 11 24 .68
Kaygili/ikircikli baglanma bi¢imi — dengeli zaman perspektifinden sapma — umutsuzluk duzeyi .35 .10 A7 .56
Kaygili/ikircikli baglanma bigimi — dissosiyasyon duzeyi — umutsuzluk dizeyi .05 .05 -.02 A5

Kaygill/ikircikli baglanma bicimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon .
290 N .05 .02 .01 .10
duzeyi — umutsuzluk duzeyi

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven araligi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmis giiven araliklari
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Tablo 17 ve Tablo 18’deki bulgulara gore kaygili/ikircikli baglanma bigimi dengeli
zaman perspektifinden sapmayi pozitif ydénde ve anlamli dizeyde yordadigi (B =
.14, SH B = .03, %95 GA [.08, .20]), fakat dissosiyasyon duzeyini anlamli sekilde
yordamadigi tespit edilmistir (B = .47, SH B = .40, %95 GA [-.31, 1.25]). Buna
gore kaygili/ikircikli baglanma arttikga dengeli zaman perspektifinden sapma da

artmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma, dissosiyasyon diuzeyini pozitif yonde ve
anlaml dizeyde yordamaktadir (B = 3.53, SH B = .78, %95 GA [1.99, 5.07]).
Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga dissosiyasyon belirti
duzeyi de artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin (B = 2.53, SH
B = .49, %95 GA [1.56, 3.50]) ve dissosiyasyon duzeyinin (B = .10, SH B = .04,
%95 GA [.02, .18]) umutsuzluk dizeyini yordadigi tespit edilmistir. Buna gore
dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga veya dissosiyasyon dizeyi

arttikca umutsuzluk duzeyi de artmaktadir.

Kaygill/ikircikli baglanma bicimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki toplam etkiye
bakildiginda, bu baglanma bigiminin umutsuzluk dizeyini pozitif ydonde ve anlamli
bir sekilde yordadigi goértlmustir (B = .50, SH B = .25, %95 GA [.00, .99]). Buna
gore kaygil/ikircikli baglanma bigimi arttikga umutsuzluk dizeyi artmaktadir. Son
olarak kaygili/ikircikli baglanma ve umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskiye dengeli
zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi eklendiginde,
kaygil/ikircikli baglanma bigimi ve umutsuzluk duzeyi arasindaki dogrudan etki
anlamli bulunmamistir (B = .05, SH B = .24, %95 GA [-.42, .52)).

Model 6’'da seri aracilik etkisi analizi kapsaminda bu model i¢in 3 dolayh etki
incelendiginde ilk olarak, kaygili/ikircikli baglanma bicimi dengeli zaman
perspektifinden sapma tzerinden umutsuzluk diizeyine olan dolayli etkisi anlaml
bulunmustur (B = .35, SH B = .10, %95 GA [.17, .56]). Bu bulgu dengeli zaman
perspektifinden sapmanin kaygili/ikircikli baglanma bigimi ve umutsuziuk dizeyi

arasindaki iligkide araci bir rolu oldugunu gostermektedir.

ikinci olarak kaygili/ikircikli baglanma bicimi dissosiyasyon diizeyi lizerinden

umutsuzluk duzeyine olan dolayh etkisi anlamh bulunmamistir (B = .05, SH B =
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.05, %95 GA [-.02, .15]). Son olarak kaygili/ikircikli baglanma bi¢iminin; dengeli
zaman perspektifinden sapma dizeyi ve dissosiyasyon duzeyi Uzerinden
umutsuzluk duzeyine olan dolayl etkisi anlamli bulunmustur (B = .05, SH B = .02,
%95 GA [.01, .10]). Buna gore dengeli zaman perspektifinden sapma duzeyinin
ve dissosiyasyon duzeyinin kaygili/ikircikli baglanma bigimi ile umutsuzluk duzeyi

arasindaki iligkide seri aracilik ile tam araci etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonuglarina gore tum model anlamli bulunmustur (F(3,228) = 15.92, p <
.001, R?=.17) ve kaygili/ikircikli baglanma bigimi, dengeli zaman perspektifinden
sapma ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte umutsuzluk dizeyindeki toplam

varyansin %17’sini agikladigi goérulmektedir.

Guvenli bigimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide, dengeli zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon dizeyinin seri aracilik etkisini gdsteren
model Sekil 8 ile Tablo 19 ve 20’de aktariimaktadir.

Sekil 8. Guvenli baglanma bigimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide zaman

perspektifinin ve dissosiyasyon dlizeyinin seri aracilik roltine iligkin model

. d21=3.62 . .
Dengeli Zaman Dissosiyasyon
Perspektifinden p<.001 Diizeyi

Sapma

a=-.12, p<.00 oy b»=.09, p=.021
Glvenl Umutsuzluk
Baglanma Duzeyi
- ¢’=-.89, p<.001
Bigimi
Gulvenli
Baglanma c=-1.21, p<.001 Umuts.uzluk
T Duzeyi
Bigimi
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Tablo 19. Guvenli baglanma bigimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon duzeyinin

seri aracilik rolune iligkin analiz bulgularn

M1 M2 Y

Degiskenler B SHB p B SHB p B SHB p
X -12 .03 .000 -31 .37 402 -.89 21 .000
M1 - - 3.62 .78 .000 2.10 A7 .000
M2 - - .09 .04 .021
Sabit Deger 3.09 .10 .000 7.81 2.70 .004 3.26 1.60 .043

R2=.07 R2=.10 R2=.23

F(1,230=16.63 F(2,229=12.97 F(3,228=22.84

p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Guvenli Baglanma Bigimi, M1=Dengeli Zaman Perspektifinden Sapma Duzeyi, M2=Dissosiyasyon Dlzeyi, Y=Umutsuzluk Duzeyi, SH B=

Standart Hata
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Tablo 20. Guvenli baglanma bigiminin umutsuzluk dizeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi ve dissosiyasyon diuzeyinin

seri aracllik roltuine iligkin dogrudan, dolayl ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**
Toplam etki (c) -1.21* 22 -1.64 -.78
Dogrudan etki (c’) -.89* 21 -1.31 -47
Toplam dolayh etki -.32*% A1 -.55 -.13
Guvenli baglanma bigimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — umutsuzluk dizeyi -.26* .09 -.45 -11
Guvenli baglanma bigimi — dissosiyasyon duzeyi— umutsuzluk dizeyi -.03 .04 -12 .04

Guvenli baglanma bi¢cimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon

- * - -
dizeyi — umutsuzluk dizeyi 04 02 09 00

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven arahigi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmis given araliklari
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Sekil 8 ile Tablo 19 ve 20’deki bulgulara gore guvenli baglanma bic¢imi dengeli
zaman perspektifinden sapmayi negatif yonde ve anlamh dizeyde yordadigi (B
=-.12, SH B = .03, %95 GA [-.18, -.06]), fakat dissosiyasyon duzeyini anlamli
sekilde yordamadigi tespit edilmistir (B = -.31, SH B = .37, %95 GA [-1.03, .42]).
Buna goére guvenli baglanma bicimi arttikca dengeli zaman perspektifinden

sapma azalmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma, dissosiyasyon duzeyini pozitif yonde ve
anlamli dizeyde yordamaktadir (B = 3.62, SH B = .78, %95 GA [2.08, 5.15]).
Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga dissosiyasyon belirti
dizeyi de artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin (B = 2.10, SH
B = .47, %95 GA [1.17, 3.03]) ve dissosiyasyon dizeyinin (B = .09, SH B = .04,
%95 GA [.01, .17]) umutsuzluk duzeyini pozitif yonde ve anlamh duzeyde
yordadigi tespit edilmistir. Buna gére dengeli zaman perspektifinden sapma

arttikca veya dissosiyasyon duzeyi arttikga umutsuzluk dizeyi de artmaktadir.

Guvenli baglanma bigcimi ile umutsuzluk dizeyi arasindaki toplam etkiye
bakildiginda, bu baglanma bigiminin umutsuzluk duzeyini negatif yonde ve
anlamli bir sekilde yordadigi gértlmasttr (B =-1.21, SH B = .22, %95 GA [-1.64,
-.78]). Buna gore guvenli baglanma bicimi arttikca umutsuzluk dizeyi
azalmaktadir. Son olarak guvenli baglanma bicimi ve umutsuzluk dizeyi
arasindaki iligkiye dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi
eklendiginde, guvenli baglanma bi¢imi ve umutsuzluk dizeyi arasindaki
dogrudan etki anlamli bulunmustur. (B = -.89, SH B = .21, %95 GA [-1.31, -.47]).

Model 6’'da seri aracilik etkisi analizi kapsaminda bu model i¢in 3 dolayh etki
incelendiginde ilk olarak, guvenli baglanma bicimi dengeli zaman perspektifinden
sapma uzerinden umutsuzluk dizeyine olan dolayl etkisi anlamli bulunmustur (B
=-.26, SH B =.09, %95 GA [-.45, -.11]). Bu bulgu dengeli zaman perspektifinden
sapmanin guvenli baglanma bigimi ve umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide araci

bir rolU oldugunu gdstermektedir.

ikinci olarak giivenli baglanma bigimi dissosiyasyon diizeyi tizerinden umutsuzluk

dizeyine olan dolayl etkisi anlamli bulunmamistir (B = -.03, SH B = .04, %95
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GA [-.12, .04]). Son olarak guvenli baglanma biciminin; dengeli zaman
perspektifinden sapma dizeyi ve dissosiyasyon duzeyi Uzerinden umutsuzluk
duzeyine olan dolayli etkisi anlamli bulunmustur (B = -.04, SH B = .02, %95 GA
[-.09, -.00]). Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma dizeyinin ve
dissosiyasyon duzeyinin guvenli baglanma bigimi ile umutsuzluk duzeyi

arasindaki iliskide seri aracilik ile kismi araci etkiye sahip oldugu tespit edilmigtir.

Analiz sonuglarina gore tum model anlamli bulunmustur (F(3,228) = 22.84, p <
.001, R?=.23) ve guvenli baglanma bicimi, dengeli zaman perspektifinden sapma
ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte umutsuzluk dizeyindeki toplam varyansin

%23’unu acgikladigr gorulmektedir.

3.4.3. Baglanma Bigimleri ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirti
Diizeyi Arasindaki iliskide Zaman Perspektifinin ve Dissosiyasyon

Diizeyinin Araci Rollerinin incelenmesi

Baglanma bigimleri ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi arasindaki
iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon dizeyinin seri aracilik etkilerini
gOsteren model Hayes (2022)'in gelistirdigi PROCESS Macro 4.2 eklentisinde
seri aracl degigken analizi Model 6, Bootstrap teknigi (5000 yeniden 6rnekleme)

ve %95 guven araligi (GA) kullanilarak 204 katilimcinin verileri incelenmistir.

Kagingan baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklu belirti duzeyi
arasindaki iliskide, dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon
dizeyinin seri aracilik etkisini gosteren model Sekil 9 ile Tablo 21 ve 22'de

aktariimaktadir.
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Sekil 9. Kagingan baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti
dizeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon dizeyinin seri

aracilik roline iliskin model

Dengeli Zaman d,1=3.82 Dissosiyasyon
Perspektifinden | —— ") Diizeyi
Sapma p<.001

a;=.14, p<.001
b,=.78, p<.001

Kacingan

Baglanma c'=-.14, p=.839 Travma Sonrasi

Bigimi ~»| Stres Bozuklugu

Belirti DUzeyi

Kagingan c=1.39, p=.065 _| Travma Sonrasi
Baglanma "| Stres Bozuklugu
L Belirti Duzeyi
Bigimi
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Tablo 21. Kagingan baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin

ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolune iligkin analiz bulgulari

M1 M2 Y

Degiskenler B SHB p B SHB p B SHB p
X 14 .03 .000 .38 .38 319 -.14 .69 .839
M1 - - - 3.82 .89 .000 5.71 1.67 .001
M2 - - - .78 A3 .000
Sabit Deger 2.20 A1 .000 5.12 2.37 .032 -3.28 4.33 45

R2=.11 R2=.11 R2=.26

F(1,202=24.55 F@2.201=12.57 F(3,200=23.86

p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Kagingan Baglanma Bigimi, M1=Dengeli Zaman Perspektifinden Sapma Diizeyi, M2=Dissosiyasyon Duiizeyi, Y= Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Belirti Dizeyi, SH B= Standart Hata
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Tablo 22. Kagingan baglanma big¢iminin travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi ve

dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolune iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**
Toplam etki (c) 1.39 .75 -09 2.86
Dogrudan etki (c’) -14 69 -150 1.22
Toplam dolayl etki 1.53* 45 .68 2.45
Kacingan baglanma bigimi — dengeli zaman perspektifinden sapma— travma sonrasi stres g1+ 29 32 145
bozuklugu belirti dUzeyi ' ' ' '

Kagingan baglanma bigimi — dissosiyasyon duzeyi — travma sonrasi stres bozuklugu belirtidizeyi .30 .32 -35 .93
Kagingan baglanma bigimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon diuzeyi — 40+ 15 18 77

travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven araligi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmis given araliklari
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Tablo 21 ve 22'deki bulgulara gore kagingan baglanma bicimi, dengeli zaman
perspektifinden sapmayi pozitif ve anlamli dizeyde yordadigi (B = .14, SH B =
.03, %95 GA[.09, .20)), fakat dissosiyasyon duzeyini anlamli sekilde yordamadigi
tespit edilmistir (B = .38, SH B = .38, %95 GA [-.37, 1.13]). Buna gore kagingan

baglanma arttikga dengeli zaman perspektifinden sapma da artmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma, dissosiyasyon duzeyini pozitif ve anlaml
dizeyde yordamaktadir (B = 3.82, SH B = .89, %95 GA [2.07, 5.57]). Buna gore
dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga dissosiyasyon belirti duzeyi de
artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin (B = 5.71, SH B = 1.67,
%95 GA [2.42, 9.01]) ve dissosiyasyon duzeyinin (B =.78, SH B = .13, %95 GA
[.53, 1.03]) travma sonrasi stres bozuklugu belirti dlzeyini yordadigi tespit
edilmistir. Buna gore dengeli zaman perspektifinden sapma veya dissosiyasyon

duzeyi arttikga travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi de artmaktadir.

Kacgingan baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi
arasindaki toplam etkiye bakildiginda, bu baglanma bigiminin travma sonrasi
stres bozuklugu belirti diizeyini yordamadigi géralmustiar (B = 1.39, SH B = .75,
%95 GA [-.09, 2.86]). Kagingan baglanma bicimi ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirti dizeyi arasindaki iliskiye dengeli zaman perspektifinden sapma
ve dissosiyasyon duzeyi eklendiginde, kagingan baglanma bigimi ve travma
sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi arasindaki dogrudan etki anlaml
bulunmamistir (B = -.14, SH B = .69, %95 GA [-1.50, 1.22]). Hayes (2022) ye
gore Xin Y uUzerindeki toplam etkisinin anlamli olmasi dolayh etkilerin
incelenmesinde bir 6n kosul olarak degerlendiriimemekte ve dolayli etkiler
bootstrap guven araldi ile incelenebilmektedir (Hayes, 2022). Bu dogrultuda bu

degiskenler icin de seri aracilik modeli test edilmistir.

Model 6’da seri aracilik etkisi analizinde bu model igin UG¢ dolayli etki
incelendiginde, ilk olarak, kagingan baglanma bigimi dengeli zaman
perspektifinden sapma Uzerinden travma sonrasi stres bozuklugu belirti diuzeyine
olan dolayh etkisi anlamli bulunmustur (B = .81, SH B = .29, %95 GA [.32, 1.45]).

Bu bulguya gore dengeli zaman perspektifinden sapmanin kagingan baglanma
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bigimi ve travma sonrasi stres bozuklugu belirti dUzeyi arasindaki iliskide araci

bir rolt bulunmaktadir.

Ikinci olarak kagingan baglanma bigimi dissosiyasyon diizeyi izerinden travma
sonrasi stres bozuklugu belirti dUzeyine olan dolayh etkisi anlamli bulunmamistir
(B = .30, SH B = .32, %95 GA [-.35, .93]). Son olarak kagingan baglanma
biciminin; dengeli zaman perspektifinden sapma duzeyi ve dissosiyasyon diuzeyi
uzerinden travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyine olan dolayl etkisi
anlamli bulunmustur (B = .42, SH B = .15, %95 GA [.18, .77]). Buna gbre dengeli
zaman perspektifinden sapma dlzeyinin ve dissosiyasyon dizeyinin kagingan
baglanma bicimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi arasindaki

iliskide seri aracilik ile tam araci etkiye sahip oldugu tespit edilmigtir.

Analiz sonuglarina gore tum model anlamh bulunmustur (F(3,200) = 23.86, p <
.001, R? = .26) ve kacingan baglanma bicimi, dengeli zaman perspektifinden
sapma ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte travma sonrasi stres belirti

duzeyindeki toplam varyansin %26’sini agikladigi gortulmektedir.
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Kaygil/ikircikli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres belirti dUzeyi arasindaki
iliskide, dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyinin seri

aracilik etkisini gdsteren model Sekil 10 ile Tablo 23 ve 24’te aktarilmaktadir.

Sekil 10. Kaygil/ikircikli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu
belirti dizeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon dizeyinin

seri aracilik roltne iliskin model

Dengeli Z.gman d21=3.91
Perspektifinden
Sapma

Dissosiyasyon

Y-

p<.001 Duzeyi

Kaygill/ikircikli Travma Sonrasi
Baglanma c’=1.54, p=.045 Stres Bozuklugu
. Belirti Dizeyi
Bigimi
Kaygili/ikircikli ¢=2.90, p=.001 Travma Sonrasi
. L Stres Bozuklugu
Baglanma Bigimi Belirti Diizeyi
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Tablo 23. Kaygil/ikircikli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi arasindaki iliskide zaman

perspektifinin ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolline iligkin analiz bulgulari

M1 M2 Y

Degiskenler B SHB p B SHB p B SHB p
X 14 .03 .000 .33 43 436 1.54 .76 .045
M1 - - - 3.91 .88 .000 4.74 1.64 .004
M2 - - - .76 A3 .000
Sabit Deger 2.38 .08 .000 5.49 2.33 .019 -4.04 4.21 .338

R2=.09 R2=.11 R2=.28

F@,202)=19.20 F2,201)=13.36 F(3,2000=25.69

p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Kaygill/ikircikli Baglanma Bi¢imi, M1=Dengeli Zaman Perspektifinden Sapma Dlzeyi, M2=Dissosiyasyon Dlzeyi, Y= Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Belirti Dizeyi, SH B= Standart Hata
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Tablo 24. Kaygili/ikircikli baglanma big¢iminin travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi

ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolune iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**
Toplam etki (c) 290* .83 127 454
Dogrudan etki (c’) 1.54* .76 .04  3.05
Toplam dolayh etki 1.36* .41 57 221
Kaygili/ikircikli baglanma bi¢cimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — travma sonrasi
y e e Y .68* .26 22 1.23

stres bozuklugu belirti duzeyi
Kaygili/ikircikli baglanma bigimi — dissosiyasyon dizeyi — travma sonrasi stres bozuklugu

e .25 31 -35 .89
belirti dUzeyi
Kaygil/ikircikli baglanma bicimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon 43¢ 14 19 73

duzeyi — travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven araligi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmis giiven araliklari
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Tablo 23 ve 24’teki bulgulara gore kaygili/ikircikli baglanma bi¢imi dengeli zaman
perspektifinden sapmayi pozitif ve anlamh dizeyde yordadigi (B = .14, SH B =
.03, %95 GA[.08, .21]), fakat dissosiyasyon duzeyini anlamli sekilde yordamadigi
tespit edilmistir (B = .33, SH B = .43, %95 GA [-.51, 1.17]). Buna goére
kaygili/ikircikli baglanma bicimi arttikca dengeli zaman perspektifinden sapma da

artmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma, dissosiyasyon duzeyini pozitif ve anlaml
dizeyde yordamaktadir (B = 3.91, SH B = .88, %95 GA [2.18, 5.64]). Buna gore
dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga dissosiyasyon belirti dlizeyi de
artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin (B = 4.74, SH B = 1.64,
%95 GA [1.50, 7.97]) ve dissosiyasyon duzeyinin (B = .76, SH B = .13, %95 GA
[.52, 1.01]) travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyini yordadigi tespit
edilmistir. Buna gore dengeli zaman perspektifinden sapma veya dissosiyasyon

duzeyi arttikga travma sonrasi stres bozuklugu belirti dUzeyi de artmaktadir.

Kaygill/ikircikli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi
arasindaki toplam etkiye bakildiginda, bu baglanma bigiminin travma sonrasi
stres bozuklugu belirti duzeyini pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi
gorulmustir (B = 2.90, SH B = .83, %95 GA [1.27, 4.54]). Buna gore
kaygil/ikircikli baglanma bicimi arttikga travma sonrasi stres bozuklugu belirti
dizeyi de artmaktadir. Son olarak kaygill/ikircikli baglanma ve travma sonrasi
stres bozuklugu belirti dUzeyi arasindaki iliskiye dengeli zaman perspektifinden
sapma ve dissosiyasyon dizeyi eklendiginde, kaygili/ikircikli baglanma ve travma
sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi arasindaki dogrudan etki anlamli
bulunmustur (B = 1.54, SH B = .76, %95 GA [.04, 3.05]).

Model 6’da seri aracilik etkisi analizinde bu model i¢in U¢ dolayl etki
incelendiginde, ilk olarak, kaygili/ikircikli baglanma bigiminin dengeli zaman
perspektifinden sapma Uzerinden travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyine
olan dolayh etkisi anlamli bulunmustur (B = .68, SH B = .26, %95 GA [.22, 1.23]).
Bu bulguya goére dengeli zaman perspektifinden sapmanin kaygili/ikircikli
baglanma bi¢cimi ve travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi arasindaki

iliskide araci bir rolt bulunmaktadir.
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Ikinci olarak kaygili/ikircikli baglanma bigimi dissosiyasyon dlzeyi Uzerinden
travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyine olan dolayl etkisi anlamli
bulunmamistr (B = .25, SH B = .31, %95 GA [-.35, .89]). Son olarak
kaygil/ikircikli baglanma bigiminin; dengeli zaman perspektifinden sapma dlzeyi
ve dissosiyasyon duzeyi Uzerinden travma sonrasi stres bozuklugu belirti
dizeyine olan dolayh etkisi anlamli bulunmustur (B = .43, SH B = .14, %95 GA
[.19, .73]). Buna goére dengeli zaman perspektifinden sapma dizeyinin ve
dissosiyasyon duzeyinin kaygill/ikircikli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres
bozuklugu belirti dizeyi arasindaki iligkide seri aracilik ile kismi araci etkiye sahip

oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonuglarina gore tum model anlamh bulunmustur (F(3,200) = 25.69, p <
.001, Rz = .28) ve kaygili/ikircikli baglanma bicimi, dengeli zaman perspektifinden
sapma ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte travma sonrasi stres belirti

duzeyindeki toplam varyansin %28’ini agikladigi gérulmektedir.
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Guvenli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi
arasindaki iliskide, dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon
dizeyinin seri aracilik etkisini gésteren model Sekil 11 ile Tablo 25 ve 26'da

aktarilmaktadir.

Sekil 11. Glvenli baglanma bicimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti
dizeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve dissosiyasyon dizeyinin seri

aracilik roline iligkin model

Dengeli Zaman [42:=3-83 Dissosiyasyon
Perspektifinden [p<.001 Diizeyi
Sapma
a:;=-.12, p<.001
b,=.76, p<.001

Guvenli Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu

Belirti Dlzeyi

Baglanma Bicimi c'=-1.23, p=.083

Guvenli c=-2.55, p=.001 Travma Sonrasi

Baglanma Bigimi Stres Bozuklugu
Belirti Dizeyi

v
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Tablo 25. Guvenli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi arasindaki iliskide zaman perspektifinin ve

dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolune iliskin analiz bulgulari

M1 M2 Y

Degigkenler B SHB p B SHB p B SHB p
X -12 .03 .000 -.48 .39 222 -1.23 71 .083
M1 - - - 3.83 .87 .000 4.96 1.63 .003
M2 - - - .76 A3 .000
Sabit Deger 3.06 A1 .000 7.92 2.97 .008 2.51 5.43 .645

R2=.07 R2=.11 R2=.27

F(1,202=15.58 F(2,201)=12.86 F(3,200=25.22

p<.001 p<.001 p<.001

Not. X= Guvenli Baglanma Bigimi, M1=Dengeli
Bozuklugu Belirti Dizeyi, SH B= Standart Hata

Zaman Perspektifinden Sapma Duzeyi, M2=Dissosiyasyon Duzeyi, Y=Travma Sonrasi Stres
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Tablo 26. Guvenli baglanma bigiminin travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi Uzerindeki etkisinde zaman perspektifi ve

dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolune iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etkileri

Yol b SH %95 GA**

Toplam etki (c) -2.55* a7 -4.08 -1.3
Dogrudan etki (c’) -1.23 71 -2.63 .16
Toplam dolayl etki -1.32* 46 -2.25 -.45

Guvenli baglanma bigimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — travma sonrasi stres

bozuklugu belirti diizeyi -.60 .26 -1.18  -.18
G'yver_lh baglanma bigimi — dissosiyasyon diizeyi — travma sonrasi stres bozuklugu belirti _37 32 _99 26
duzeyi

Guvenli baglanma bicimi — dengeli zaman perspektifinden sapma — dissosiyasyon - 35% 14 68 13

dlzeyi — travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi

SH: Standart Hata
* Anlamli bulunan (Glven arahdi sifiri icermeyen) etkiler

** Bootstrap yontemiyle hesaplanmig gliven araliklari
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Tablo 25 ve 26’daki bulgulara gore guvenli baglanma bigimi dengeli zaman
perspektifinden sapmayi negatif yonde ve anlamli dizeyde yordadigi (B = -.12,
SH B = .03, %95 GA [-.18, -.06]), fakat dissosiyasyon duzeyini anlamli sekilde
yordamadigi tespit edilmistir (B = -.48, SH B = .39, %95 GA [-1.26, .29]). Buna
gOre guvenli baglanma bicimi arttikca dengeli zaman perspektifinden sapma

azalmaktadir.

Dengeli zaman perspektifinden sapma dissosiyasyon duzeyini pozitif ve anlaml
dizeyde yordamaktadir (B = 3.83, SH B = .87, %95 GA [2.12, 5.54]). Buna gére
dengeli zaman perspektifinden sapma arttikga dissosiyasyon belirti dlizeyi de
artmaktadir. Dengeli zaman perspektifinden sapmanin (B = 4.96, SH B = 1.63,
%95 GA [1.75, 8.18]) ve dissosiyasyon duzeyinin (B = .76, SH B = .13, %95 GA
[.51, 1.01]) travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyini yordadigi tespit
edilmistir. Buna gére dengeli zaman perspektifinden sapma veya dissosiyasyon

duzeyi arttikga travma sonrasi stres bozuklugu belirti dUzeyi de artmaktadir.

Guvenli baglanma bigimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi
arasindaki toplam etkiye bakildiginda, bu baglanma bi¢iminin travma sonrasi
stres bozuklugu belirti duzeyini negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi
gorulmasgtur (B = -2.55, SH B = .77, %95 GA [-4.08, -1.03]). Buna gore guvenli
baglanma bicimi artttkgca travma sonrasi stres bozuklugu belirti duzeyi
azalmaktadir. Son olarak guvenli baglanma ve travma sonrasi stres bozuklugu
belirti duzeyi arasindaki iliskiye dengeli zaman perspektifinden sapma ve
dissosiyasyon duzeyi eklendiginde, guvenli baglanma ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirti dizeyi arasindaki dogrudan etki anlaml bulunmamigtir (B =
-1.23, SH B=.71, %95 GA [-2.63, .16]).

Model 6’da seri aracilik etkisi analizinde bu model i¢in U¢ dolayll etki
incelendiginde, ilk olarak, guvenli baglanma bigiminin dengeli zaman
perspektifinden sapma Uzerinden travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyine
olan dolayl etkisi anlamli bulunmustur (B = -.60, SH B = .26, %95 GA [-1.18, -
.18]). Bu bulguya gbére dengeli zaman perspektifinden sapmanin glvenli
baglanma bi¢cimi ve travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi arasindaki

iliskide araci bir rolt bulunmaktadir.
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Ikinci olarak glivenli baglanma bigimi dissosiyasyon diizeyi izerinden travma
sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyine olan dolayli etkisi anlamli bulunmamistir
(B=-.37,SHB =.32, %95 GA [-.99, .26]). Son olarak guvenli baglanma bigiminin;
dengeli zaman perspektifinden sapma dlzeyi ve dissosiyasyon dlzeyi lUzerinden
travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyine olan dolayl etkisi anlamli
bulunmustur (B =-.35, SH B =.14, %95 GA [-.68, -.13]). Buna gore dengeli zaman
perspektifinden sapma dizeyinin ve dissosiyasyon dizeyinin glvenli baglanma
bicimi ile travma sonrasi stres bozuklugu belirti dizeyi arasindaki iligkide seri

aracilik ile tam araci etkiye sahip oldugu tespit edilmigtir.

Analiz sonuglarina gére tum model anlamli bulunmustur (F(3,200) = 25.22, p <
.001, R#=.27) ve guvenli baglanma bicimi, dengeli zaman perspektifinden sapma
ve dissosiyasyon duzeyinin birlikte travma sonrasi stres belirti dizeyindeki

toplam varyansin %27’sini agikladigi gérulmektedir.

Ozetle, bu arastirmada, yetigkin baglanma bigimleri ile psikolojik belirti diizeyleri
(umutsuzluk, depresif belirtiler ve travma sonrasi stres belirtileri) arasindaki
iliskilerde, dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon dizeyinin seri
aracilik modelleri incelenmigtir. Seri aracilik modellerinin 6zeti Tablo 27°de

gOsterilmektedir.

Tablo 27. Seri aracilik modellerinin 6zeti

Baglanma Sonug¢ , Seri  Aracilik
Model " gicimi Degiskeni ¢ ¢ ML M2 pcik  Tiri
1 Kaygil/ikircikli Umutsuziuk — + 0 + 0 + Tam
oo Depresif .
2 Kaygil/lkircikli Belirtiler + + + 0 + Kismi
_ Travma
3 Kaygili/Ikircikli Sonrasi Stres  + + + 0 + Kismi
Belirtileri
4 Kagingan Umutsuzluk + 0 + 0 + Tam
Depresif
5 Kacingan Belirtiler + 0 + 0 + Tam
Travma
6 Kacingan Sonrasi Stres 0 0 + 0 + Tam

Belirtileri
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Baglanma Sonug¢ , Seri  Aracilik

Model " gicimi Degiskeni ¢ ¢ ML M2 pracik  Tiiri

7 Guvenli Umutsuzluk - - - 0 - Kismi

8  Givenli Depresif - - - 0 i Kismi
Belirtiler
Travma

9 Guvenli Sonrasi Stres - 0 - 0 - Tam
Belirtileri

Not. c= Toplam Etki, ¢’= Dogrudan Etki, M1=Zaman Perspektifi, M2=Dissosiyasyon
Duzeyi

Kaygill/ikircikli baglanma bigimi ile arastirmada incelenen psikolojik belirtiler
arasindaki iligkilere bakildiginda; umutsuzluk degiskeniyle olan iligkisinde
yalnizca toplam etki anlaml bulunmus ve dogrudan etki istatistiksel olarak
anlamli gikmamistir. Bu bulgu, tam araciliga isaret etmektedir. Buna karsilik,
depresif belirtiler ve travma sonrasi stres belirtileriyle olan modellerde hem
dogrudan hem de toplam etkiler anlamli bulunmus, bu dogrultuda zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi araciligiyla gerceklesen dolayli

etkinin kismi aracilik olugturdugu gorulmustur.

Kacgingan baglanma bicimi ile psikolojik belirtiler arasindaki modellerde,
dogrudan etkiler istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. Umutsuzluk ve
depresif belirtiler modellerinde toplam etkiler anlamli olsa da, bu etki yalnizca
zaman perspektifinden sapma ve ardindan gelen dissosiyasyon araciligiyla
ortaya ¢cikmistir, dogrudan etki istatistiksel olarak anlamli gitkmamistir. Bu durum,
her iki modelde de tam araciliga isaret etmektedir. Travma sonrasi stres
belirtilerine iliskin modelde ise hem dogrudan hem de toplam etki anlamsiz
bulunmus, ancak araci yollar anlamli ¢ikmigtir. Bu da yine dolayh etkinin

belirleyici oldugunu ve modelin tam aracilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Gulvenli baglanma bicimine dair modellerde toplam etkiler negatif ydnde
anlamhidir. Depresif belirti ve umutsuzlukla ilgili olan modellerde toplam ve
dogrudan etkilerin birlikte varligi kismi araciliga; travma sonrasi stres belirtileri ile
olan modelde ise dogrudan etkinin anlamli olmamasi ve yalnizca toplam etkinin

anlamli bulunmasi tam araciliga igaret etmektedir.
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Bu bulgular genel olarak, dengeli zaman perspektifindeki sapmanin ve
dissosiyasyon duzeyinin, baglanma bigimleri ile umutsuzluk, depresif belirti ve
travma sonrasi stres belirti duzeyleri arasindaki iligkilerde anlamli birer seri araci

rolu Ustlenebilecegini gostermektedir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Calismanin tartisma bash§l U¢ boélumden olugsmaktadir. Birinci bdlimde
calismada yer alan degigkenlerin alt boyutlari da dahil olmak Uzere degiskenler
arasindaki iliskiler degerlendirilmektedir. Ikinci bélimde depresif belirtiler,
umutsuzluk duzeyi ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi degiskenlerini
yordamaya yonelik c¢oklu regresyon analizlerinin degerlendiriimesi yer
almaktadir. Son olarak tglnci bdlimde ise ¢alismanin ana odagi olan dengeli
zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyinin baglanma bigimleri ile
depresif belirtiler, umutsuzluk dizeyi ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi

arasindaki aracilik rolu incelenmigtir.

4.1, GALISMANIN DEGISKENLERI ARASINDAKIi iLISKILERIN
TARTISILMASI

Bu bdlimde baglanma bigimlerinin alt boyutlari, zaman perspektifi boyutlari,
dengeli zaman perspektifinden sapma dizeyi, dissosiyasyon diizeyi, umutsuzluk,
depresif belirtiler ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri arasindaki iligkiler

korelasyon analizi yolu ile degerlendirilmigstir:

Baglanma bigimleri ile zaman perspektifi alt boyutlari arasindaki iliskiye
bakildiginda istatistiksel olarak anlaml iligkiler gértulmusttr. Glvenli baglanma
bigiminin; gecmis-olumsuz, simdi-kaderci zaman perspektifi ve dengeli zaman
perspektifinden sapma ile aralarinda diguk duzeyde ve negatif yonde; gegmis-
olumlu ve simdi-hazci zaman perspektifiyle ise aralarinda dusuk duzeyde ve
pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur. Bu bulgu guvenli baglanma bigimi
geligtiren bireylerin gecmis yasantilarint daha az olumsuz degerlendirme
egiliminde  olabilecegini, deneyimlerinde daha az kaderci tutum
sergileyebilecegini ve zaman perspektifinin  daha dengeli olabilecegini
gOstermektedir. Ayrica bu bireylerin daha olumlu gegmis algisi ile birlikte simdiki
anin hazzini ve keyfini gikarma egilimine sahip olabilecegi dustnilmektedir. Alan
yazini taramasinda zaman perspektifi ve yetiskin baglanma bigimlerini dogrudan

inceleyen tek bir galismaya rastlansa da yapilan arastirmalardan ¢ikarimlarla
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iligkiler degerlendirilebilir. Kazakina’nin (1999) orta yas ve Ustu bireylerle yaptigi
calismada gecmis, simdiki zaman ve gelecek arasinda daha fazla baglanti
duygusu ve zaman dilimleri arasinda daha fazla olumlu deneyim dengesi
olanlarin guvenli baglanma oruntusu gelistirme olasiliklarinin daha yuksek
oldugu gorulmustur. Mevcut calisma bulgulari ile de tutarlh olarak guvenli
baglanma bigiminin zaman dilimleri ile daha dengeli bir yapida iligkili oldugu
sdylenebilir. Simdi-hazci zaman perspektifi su anin heyecanina ve keyfine
odaklanmakla ve haz aramakla belirgindir (Zimbardo ve Boyd, 1999), bu zaman
perspektifinin baskin oldugu bireylerin ani yasama ve yeniliklere agik olmaya
daha egilimli olduklar bilinmektedir (Boniwell ve Zimbardo, 2004; Stolarski,
Fieulaine ve Beek, 2015). Ote yandan givenli baglanma bigimi disaddniklik,
deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk Kisilik ozellikleri ile pozitif iligki
gOstermektedir (Deniz, 2011). Bunlara ek olarak bu baglanma biciminde olan
kisilerin daha olumlu duygulara, daha ylksek benlige sahip olduklari ve daha
islevsel basa cikma yontemi kullanma egiliminde olduklari c¢alismalarda
gorulmektedir (Armitage ve Harris’in, 2006; Mikulincer ve Shaver, 2007). Alan
yazinla birlikte g¢alisma sonucu birlikte degerlendirildiginde guvenli baglanma
biciminin 6z denetim ve planli olma gibi sorumluluk kisilik 6zelligiyle ve ayni
zamanda da yenilige aciklikla iligkili olmasi; baglanma big¢iminin simdi-hazci
zaman perspektifiyle distk dlizeyde de olsa pozitif iliski gostermesi ile tutarhdir.
Cunku galismanin sonucu bu bireylerin haz odakli olmalariyla yeniliklere agik
olabilecegi ancak bunu islevsel bas etme becerisiyle kontrol kaybi olmadan
surdurdugunu dusundurmektedir. Ek olarak guvenli baglanmanin daha islevsel
bas etme yontemlerini kullanma egilimi, guvenli baglanma big¢imi ile deneyimleri
dis kontrole atfeden simdi-kaderci zaman ydnelimi arasindaki negatif
korelasyonla tutarlidir. Bu kisilerin eylemlerine yonelik daha i¢sel bir denetim
algisina sahip olduklari ve eylemlerinin sorumluluklarina yonelik etkin tutum

sergileme egiliminde olduklari sdylenebilir.

Kagingan baglanma bigiminin: ge¢mis olumsuz ve simdi-kaderci zaman
perspektifi ile aralarinda dusuk dizeyde ve pozitif yonde; gegmis-olumlu zaman
perspekitifi ile ise aralarinda dusik duzeyde ve negatif yonde anlamli iligki

bulunmustur. Bu bulgu kagingan baglanma bi¢imine sahip bireylerin ge¢mis
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deneyimlerini genel olarak daha c¢ok olumsuz degerlendirme egilimde
olabilecegini ve deneyimlerine dair daha kaderci bakis agisiyla edilgen tutum
sergileme olasiliklarinin olabilecegini gostermektedir. Ayrica bu baglanma
bigiminin dengeli zaman perspektifinden sapma ile aralarinda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlaml iligki bulunmasi, bu bireylerin zaman algilarinda belirgin
sekilde dengesizligin olabilecegine isaret etmektedir. Kagingan baglanma
biciminin bakim verenin duyarsizligi gibi erken olumsuz etkilegimler zemininde
gelistigi dusundlirse (O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023) bu
kisilerin gegcmis zamani daha olumsuz degerlendirme egilimleri kuramsal olarak
beklenen ve tutarh bir tutumdur. Genellikle yardim aramaktan kaginmalari ve
Ozerklik duygusu bu baglanma bicimindeki bireylerin digardan bakildiginda
sogukkanli gorunumleri ile guglu bir kontrol mekanizmalari oldugunu dugtundurtse
de bu durum gercek igsel kontrol algisindan ziyade digerlerine yonelik olumsuz
inanclari, baglanma ihtiyaglarinin bastirimasi ve yok sayilmasi ile ilgidir
(Mikulincer ve Shaver, 2012; O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023).
Ayrica 0z deger ile ilgili yapilan ¢aligmalar kagingan baglama bigimi ile 6z deger
arasinda negatif korelasyon bulmuglardir (Shen, Liu ve Brat, 2021; Yahya ve
Azhar, 2018). Kacgingan baglanma big¢iminin duygularini ve davranislarini
bastirma egiliminde olmasi ve duguk 6z dedgerle iligkili olmasi bu bireylerin
deneyimlerine dair edilgen tutum sergilemesi ile iligkili olabilir. Bu ¢ikarimdan
hareketle de simdi-kaderci zaman perspektifi ile pozitif iliski gdstermesi

aciklanabilir.

Kaygill/ikircikli baglanma bigimi ile simdi-kaderci, simdi- hazci zaman perspektifi
ve dengeli zaman perspektifinden sapma arasinda dusuk duzeyde pozitif; gegmis
olumlu ve gelecek zaman perspektifi ile ise dusik dizeyde negatif iligki
bulunmustur. Bu iligkiler haricinde ise kaygili/ikircikli baglanma ge¢mis olumsuz
zaman perspektifi ile orta duzeyde pozitif yonde anlamli iligski gostermektedir.
Bulgulara gére bu baglanma bicimine sahip bireylerin ge¢mis yasantilarini
olumsuz gekilde yorumlama egiliminin belirgin olabilecegi dugunulebilir. Ayrica
simdiki zaman deneyimlerinde bu bireylerin hem anlik haz veya keyif arama hem
de kaderci bir yaklagimla olaylari digsal nedenlere badlama egiliminde olmasi; bu

baglanma bicimine 6zgu olarak bu bireylerin yuksek dizeydeki endiseleri, yogun
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duygusal tepkileri veya duygu dizenlemede yasadiklari gugluklerle agiklanabilir
(Mikulincer ve Shaver, 2012). Bu bireyler duygularini dizenleyebilmek i¢in haz
odakli eylemlere yonelebilir; kendilerine yonelik olumsuz inanglari
(O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023) eylemlerinde de edilgen tutum
sergilemesine zemin olugturabilir. Ayrica bu bireylerin kendilerine iligkin olumsuz
yargisi, digerlerine yonelik terkedilme kaygisi ve genel olarak yuksek duzeyde
sikinti igerisinde olmalari (O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023) da
gecmis zamani daha olumsuz yapilandirma egiliminde olabilecekleri ve bu
olumsuz duygulari genelleyerek gelecege dair daha karamsar yaklagim

sergileyebileceklerine isaret edebilir.

Bu bulgularin haricinde gelecek zaman perspektifinin sadece kaygili/ikircikli
bagdlanma bigimi ile iligkili ¢ikmasi dikkat gekmektedir ve bu sonucun afet durumu
ile iligkili oldugu dusunulmustlr. Kagingan baglanma bigimindeki bireylerin
duygularini bastirma egiliminde olmasi, afetin olusturdugu belirsizlikte gelecege
iliskin diistincelerinden kaginmasi veya yok saymasi ile iligkili olabilir. Ote yandan
guvenli baglanma biciminde olanlar ise daha islevsel bas etme yontemlerine
sahip olmasi sebebiyle belirsiz gelecege yonelmek yerine afetin olusturdugu
duruma uyum saglama ve mevcut durumu ¢cézmeye odaklanmis olabilirler. Ancak
kaygill/ikircikli baglanma bi¢iminde afetin neden oldugu yikim ve belirsizlik
durumlarinda baglanma sistemi etkinleserek guvenlik arayisi 6n plana ¢iktigi
bilinmektedir (Bowlby, 1980; Mikulincer ve Shaver, 2007); dolayisiyla bu
baglanma oruntisunde su anda ve gelecekte guvende hissetme ihtiyacinin

artirmasina bagl olarak gelecek kaygisi ile iligkili olabilece@i dusunulmustar.

Baglanma bigimlerinin dissosiyasyon duzeyi, depresif belirtiler, umutsuziuk
dlzeyi ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile iligkisine bakildiginda
glvenli baglanma bigiminin bu degiskenlerle negatif iliski gdsterdigi, 6zellikle
depresif belirtiler ve umutsuzluk dizeyi ile orta derecede iligki gosterirken
dissosiyatif ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile disuk derecede iliskili
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu alan yaziniyla (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag,
2011; Mikulincer ve Shaver, 2012; O’'Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson,

2023) tutarlhl olarak guvenli baglanma big¢iminin psikolojik dayanaklihgi
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destekledigini ve psikolojik sorunlara karsi koruyucu bir rol oynadigini
gOstermektedir. Kaygill/ikircikli baglanma bigimi arastirmada incelenen tim
psikolojik belirti dlceklerinden elde edilen puanlarla, kagingan baglanma bigimi
ise travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri haricindeki diger tim degiskenlerle
diguk diuzeyde pozitif anlamh iligkiler gostermistir. Doga kaynakli afet
baglaminda yapilan bir g¢aligma guvensiz baglanmalari ylksek bireylerin
genellikle uyumsuz baga ¢ikma yollarini kullanmalari ile iligkili olarak duygusal
stres ve TSSB yasama riskinin artabilecegini gostermektedir (Teller, 2018).
Guvensiz baglanma bicimi gelistiren bireylerin olaylari daha stresli olarak
degerlendirmeleri, mevcut olumsuz inang ve beklentilerini dogrulayacak sekilde
bu olaylari yorumlama egilimde olmalari (Pielage, Gerlsma ve Schaap, 2000) ve
dolayisiyla psikolojik saglikla negatif iliski bulundugunu goésteren calismalar
bulunmaktadir (Boogar, Farid ve Rahimimejad, 2008). Bu bulgular haricinde
kagingan baglanma depresif belirti, umutsuzluk dizeyi ve dissosiyatif belirtilerle
anlamli iligkiler gosterirken TSSB belirtileri ile iligkisinin anlamli gikmamasi dikkat
cekicidir. Kagingan baglanma biciminin TSSB belirtileriyle istatistiksel olarak
anlamli iliski gostermedigine dair bulgulara alan yazininda da rastlanmaktadir
(Woodhouse, Ayers ve Field, 2015). Bu baglanma oruntisine 6zgu bir dzellik

olarak bastirma ve yok sayma egilimin bu sonugla iligkili oldugu disunulmustar.

Zimbardo Zaman Perspektifi Envanterinin alt boyutlarindan elde edilen puanlarla
yapilan korelasyon analizleri bireylerin zaman algilarinin birbirleriyle iligkisini
gOstermektedir. Gegmis-olumsuz zaman perspektifi; gegmis-olumlu zaman
perspektifi ile dusik duzeyde negatif, simdi-kaderci ve simdi-hazci zaman
perspektifi ile ise orta dizeyde pozitif iligki gostermistir. Bu iligkiler Zimbardo ve
Boyd (1999) calismasinda da benzer sekilde gorulmektedir; ancak Zimbardo’'nun
calismasinda farkli olarak simdiki hazci perspektifinde iligki distik duzeydedir,
gelecek zaman ise dusuk duzeyde ve negatif yonde iligkilidir. Doga kaynakli afet
ve sonrasi kosullar disunuldigunde depremi yasamis ve olumsuz gegmis zaman
algisina sahip bireylerin duygu durumlarini duzenleyebilmek i¢in haz odakli
eylemlere yonelme egilimi ve yasami tehdit eden olay sonrasi daha ¢ok ani
yasama istedi artmis olabilir. Dolayisiyla gelecede yonelik tutum gelistirme

konusunda biligssel veya duygusal agidan odaklanamadiklari ve gelecekle iligkili
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gundemden uzak olduklar dustnulebilir. Nitekim Zaman Perspektifi Kuramina
gOre travma yasayan bireyler daha ¢ok simdiye odaklanmaktadir (Zimbardo ve
Boyd, 2018).

Gegmis-olumlu zaman perspektifi ise simdi-kaderci zaman perspektifi ile dislk
dizeyde negatif, gelecek zaman perspektifi ile orta dizeyde pozitif iligki
gOstermigtir. Zimbardo ve Boyd'un (1999) calismasinda da gelecek zaman
perspektifindeki duzey diginda benzer iligki belirtimektedir. Zimbardo ve Boyd’un
calismasinda gec¢mis-olumlu zaman perspektifi ile gelecek zaman arasindaki
iligki dusUk duzeydeyken mevcut caligmada orta duzeyde gorulmustur. Deprem
sonrasi olumlu ge¢gmis algisina sahip bireylerin yeniden inga surecinde gelecege
dair daha olumlu tutum gelistirme egiliminde olabilecegi akla gelmektedir. Ayrica
kaderci zaman algisinin negatif iligkili olmasi bu bireylerin simdiki yasantilarini
dissal gugclerin ya da kaderin etkisinden ziyade kendi kontrollerinde gordukleri,
dolayisiyla deneyimlerinin  sorumlulugunu Ustlenerek daha etkin tutum

sergiledikleri sdylenebilir.

Gelecek zaman perspektifi ile simdi-kaderci zaman perspektifi arasindaki dusuk
ve negatif iliski Zimbardo ve Boyd'un c¢alismasi ile tutarli bir sonug
gOstermektedir. Bu bulguya gore simdiki yasantilarini digsal gugclerin ya da
kaderin etkisinden ziyade kendi kontrollerinde goren depremi yagsamis bireylerin
eylemlerini digsal faktorlere atfedenlere kiyasla hedef belirleyebilmesi, plan

yapabilmesi ve gelecege dair daha aktif bir tutum sergilemesi beklenebilir.

Bir diger nemli bulgu ise simdi-kaderci zaman perspektifi ile simdi-hazci zaman
perspektifi arasinda orta dizeyde pozitifi iligki gorulmesidir. Yine Zimbardo ve
Boyd’'un (1999) calismasi ile benzer iliski 6rlntist bulunmustur. Bu sonug
bireylerin haz odakli deneyim arayisi ve ani yasama tutumu ile birlikte
deneyimlerin kontrolinun dis odaklarda oldugu inancinin birlikte gorulebilecegdini
gOstermektedir. Bagka bir ifade ile deprem gibi yasami derinden sarsan bir olay
sonrasinda deneyimleri Uzerinde kontrolunin olmadigina inanan bireylerin
“nasilsa hayat benim elimde degil, olanlari nasilsa degigtiremiyorum, en azindan
mutlu olayim” gibi duslncelerle daha haz odakli eylemlere yonelebilecedi

dusundlebilir. Ayrica Zaman Perspektifi Kuramina gore travmatik olay sonrasinda
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bireyler daha ¢ok simdiki zaman perspektifine sahip olma egiliminde olabilecegini
belirtmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Hayatta kalma ¢abasinin 6n planda
oldugu bdylesi buyuk travmatik yasantilarda bireylerin mevcut zaman dilimine

odaklanma egilimleri oldukga anlagilir bir durumdur.

Alt boyutlardan elde edilen puanlarina gore hesaplanan dengeli zaman
perspektifinden sapma duzeyi bireylerin zaman algilarindaki yapisal
dengesizlikleri yansitan 6nemli bir gostergedir. Mevcut tezin bulgularinda sapma
duzeyi ile gegmis-olumsuz ve simdi-kaderci zaman perspektifleri arasinda yuksek
dizeyde pozitif iliski gorulirken gecmis-olumlu ve gelecek zaman
perspektifleriyle aralarinda sirasiyla yiuksek ve orta dizeyde negatif iligki
bulunmustur. Depremi yasamis ve zaman algilarinda dengesizlik goérulen
bireylerin ge¢gmislerini olumsuz ¢ergevede degerlendirdikleri, yasantilari Gzerinde
kontrollerinin olmadigina iligskin inanglari oldugu, dolayisiyla gelecek ile ilgili de
daha olumsuz yaklasimlari oldugu disiindlebilir. ilging bir sekilde, simdi-hazci
zaman perspektifi ile dengeli zaman algisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmamigtir. Bu sonu¢ simdi-hazci zaman algisinin farkh iglevleri
olabilecegine isaret edebilir. Bazi bireylerde simdiki deneyimlere yonelik haz
odakli yaklasim zihinsel esneklik ve hayattan keyif alma davranisi gibi saglikli
islevlerle ile iligkili; bazi bireyler iginse durtusellik, kontrolstzlik veya plansizlik
gibi islevsiz davraniglarla iligkili olabilir. islevleri bakimindan bu farkli zit yapinin

genel olarak dengeli zaman perspektifi ile iliski kurulmamasina yol agmis olabilir.

Zaman perspektifi boyutlarinin dissosiyasyon, depresif belirti, umutsuzluk ve
travma sonrasi stres belirtileriyle olan iligkileri korelasyon analizi sonuglarina
gbre: gecgmis-olumsuz zaman perspektifi ve simdi-kaderci zaman yonelimi
calismada yer alan tum psikolojik belirti degiskenleri ile sirasiyla orta duzeyde ve
dusuk duzeyde pozitif yonde anlamli iligkiler gostermistir. Buna goére geg¢mis-
olumsuz veya simdi-kaderci zaman perspektifi arttikgca dissosiyasyon duzeyi,
umutsuzluk, depresif belirtileri ve travma sonrasi stres belirtileri artmaktadir.
Gecgmis-olumlu zaman perspektifi depresif belirtiler ile orta dizeyde, umutsuzluk
ve travma sonrasi stres belirtileri ile ise duguk dizeyde negatif yonde anlamli

iliskiler gostermistir. Gegmis-olumlu zaman perspektifi yiksek bireylerde bu
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belirtilerin daha dusiik diizeyde gorildiigi séylenebilir. Ote yandan bu boyutun
dissosiyasyon duzeyiyle iligkisi anlamli bulunmamigtir. Alan yazininda gegmis-
olumsuz ve simdiki-kaderci zaman yonelimlerin depresif belirtilerle pozitif iliskili
oldugu gorultrken; gegcmis-olumlu perspektifinin ise depresyon, 6fke ve kaygi ile
negatif, 6zsaygi ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (Boyd ve Zimbardo,
2005; van Beek, Berghuis, Kerkhof ve Beekman, 2011; Zimbardo ve Boyd,1999).
Ek olarak simdi-kaderci zaman perspektifine sahip bireylerin hayatlarinin kader
tarafindan belirlendigine, yasananlar Uzerinde kendisinin herhangi bir etkisinin
olmadigdi ve olamayacagina dair bakis acgilarinin intihar dugtincesi riski ile iligkili
olabilecegi tespit edilmistir (Laghi, Baiocco, D'Alessio ve Gurrieri, 2009).
Dolayisiyla gegcmis zamani olumsuz yapilandirma ve deneyimlenen olaylarin
uzerinde kontrol hissinin olmamasinin psikopatolojiye isaret etmesi, ge¢mis
zamanin olumlu temsilinin ise psikopatolojiye karsi koruyucu olmasi alan

yaziniyla uyumludur.

Hazci-simdiki zaman perspektifi ise yalnizca dissosiyasyon dizeyi ile disuk
duzeyde ve pozitif ydonde anlamli iligki ortaya koymustur. Bu yodnelime sahip
bireylerin negatif duygulardan kagcinmak amaciyla anlik haz getiren eylemlere
yonelebilecekleri dusunulebilir.  Dissosiyasyon da bir bakima bireyin
deneyimledigi ve bas edemedigi yogun stresli yasam deneyiminden kagcinmak
icin bilingten kopma halidir (Besiroglu, 2024). Bu agidan her iki degiskenin de
‘kaginma” iceren yapisi ortusebilir. Dolayisiyla dissosiyasyon duzeyi arttikga

simdi hazci zaman perspektifinin de artis goralmesi tutarlidir.

Gelecek zaman perspektifi yalnizca depresif belirtiler ve umutsuzluk ile negatif
yonde ve dusuk duzeyde anlamli iligki gostermistir; diger degiskenlerle anlamli
iligki bulunmamistir. Alan yazininda gelecek zaman yoneliminin yagam doyumu
(Boniwell, Osin, Linley ve Ivanchenko, 2010), psikolojik iyi olus ve pozitif
duygularla (Sailer ve ark., 2014) pozitif iliskili oldugu goériimektedir. Ayrica
yapilan bir galisma ise dusuk iyi olus dizeyine sahip bireylerin gelecekte olumlu
olaylarin yasanabileceg@ini zihinde canlandirabildiklerini, ancak bu olaylarin
kendileri icin gerceklesecegine inanmadiklari ve bu nedenle de kendileri igin
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gelecege yonelik bakis gelistirmekte zorlandiklarini belirtmektedir (MacLeod ve

Conway, 2007). Bu sebeple depresif belirtiler ve umutsuzlukla olan iligki tutarlidir.

Son olarak dengeli zaman perspektifinden sapma duzeyi arastirmada yer alan
tum psikolojik belirti degiskenleri ile orta duzeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler
gOstermigtir. Zaman algisindaki bozulma arttikga dissosiyasyon, depresif
belirtiler, umutsuzluk ve travma sonrasi stres belirtileri duzeylerinin de arttigi
gorulmektedir. Sonuglarla tutarli olarak dengeli zaman perspektifini inceleyen
calismalar zaman perspektifindeki dengesizligin depresyon, stres, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozukluguna iligkin belirtilerin artmasi arasinda ilisgki
oldugunu gdstermektedir (McKay ve Worrell, 2020; Stolarski, Zajenkowski,
Jankowski ve Szymaniak, 2020).

Mevcut tez calismasinda psikolojik belirtilerin birbirleriyle iligkileri incelendiginde
genel olarak orta ve yuksek dizeyde pozitif korelasyonlar tespit edilmigtir.
Dissosiyatif belirti dizeyi hem depresif belirti hem de travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri ile orta dlizeyde pozitif iliski gostermistir. Bu bulgu travma
esnasinda yasanan dissosiyatif belirtilerin yalnizca bas etme stratejisi olarak
kalmadigi, ayni zamanda travmatik olay sonrasinda psikopatolojinin bir parcgasi
olarak karsimiza cikabilecegini gdstermektedir (McCanlies, Sarkisian, Andrew,
Burchfiel ve Violanti, 2017; Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003; van der Hart,
Nijenhuis ve Steele, 2006; Tasci ve Ozsoy, 2021). Ayrica bir meta analitiz
calismasinin bulgularina goére travmatik olayin Oncesi veya sonrasinda
deneyimlenen dissosiyasyon duzeyinin travma sonrasi stres bozuklugu icin diger
degiskenler (6nceki travma deneyimi, travma oOncesi psikolojik uyum,
psikopatolojik bozukluklara dair aile dykusu, travma sirasinda algilanan yasam
tehdidi, travma sonrasi sosyal destek, travma sirasindaki duygusal tepkiler)
arasinda tek ve en gugli yordayici degisken olabilecegini belirtmektedir (Ozer,
Best, Lipsey ve Weiss, 2003).

Dissosiyasyon duzeyi ile umutsuzluk dizeyi arasinda dusuk dizeyde pozitif iligki
tespit edilmistir. Ozdemir ve arkadaslarinin calismasi yiksek diizeyde

dissosiyasyon gosteren bireylerin travma belirtileri ve depresif belirtilerin yani sira
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umutsuzluk ve intihar dusuncelerinde daha yuksek puan bildirdiklerini
goOstermektedir (Ozdemir, Boysan, Ozdemir ve Yilmaz, 2015). Bu sonuglar bireyin
travma esnasinda yasadigi dissosiyatif tepkilerin uzun vadede gelecege daha

umutsuz bakmasina zemin hazirlayabilecegini gostermektedir.

Son olarak depresif belirti dizeyi; umutsuzluk dizeyi ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri arasinda yuksek duzeyde pozitif korelasyon tespit edilmistir.
Bu bulgu literaturle de tutarh olarak bu Gg yapinin siklikla birlikte goraldigune ve
klinik anlamda birbirleriyle i¢ ice olduklarina isaret etmektedir (Ozdemir, Boysan,
Ozdemir ve Yilmaz, 2015; Tasci ve Ozsoy, 2021). Depremden kisa slre sonra
agir hasar alan bolgelerde yurutllen bir calismada depresif ve kaygi belirtileri
yuksek olam katilimcilarin TSSB belirtileri yasama olasiliklarinin daha yuksek
oldugu bulunmustur (Xi ve ark., 2020). Ote yandan, ézellikle depresif belirti diizeyi
ve umutsuzluk dlzeyi arasindaki gugcla iliski Beck’in bilissel kuraminda
vurguladigi umutsuzlugun  depresyonun  temel bileseni  oldugunu
desteklemektedir (Beck, 1963; Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974). Ayrica
Abramson’un tanimladigi umutsuzluk depresyonu alt tipi de bu iki degiskenin

birlikte gorllebilecegini gostermektedir (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989).

4.2. PSIKOLOJIK BELIRTILERIN YORDANMASINA ILISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

4.2.1. Depresif Belirtilerin  Yordanmasina iligkin  Bulgularin

Tartisiimasi

Bu calismada baglanma bicimleri, zaman perspektifi boyutlari ve dissosiyasyon
duzeyi birlikte degerlendirilerek depresif belirti duzeyini yordamak Gzere ¢oklu
regresyon analizi yurutulmustir. Degerlendirilen model anlamli bulunmus olup
depresif belirti dizeyinin bir bolimunin (yaklasik %38’ini) bu degiskenlerle iligkili

oldugu gorulmustdr.

Baglanma bicimleri acisindan ele alindiginda modelde guvenli baglanma bigimi
negatif yonde depresif belirti dizeyini yordarken; kaygil ikircikli baglanma

biciminin pozitif yonde depresif belirti dlizeyini yordadigi goérulmustir. Benzer



136

sekilde yapilan baska bir galismada da guvensiz baglanma bigiminin ciddi yagsam
olaylarinin varhgi ile birlikte yakin donem depresif belirtinin anlamli yordayicisi
olarak tespit edilmistir (Bifulco ve ark., 2019). Kaginma baglanma bicimi ise ¢oklu
regresyon analizi modelinde anlamli sonu¢ gostermemistir. Kagingan baglanma
bigiminin depresif belirtiler Gzerinde anlamli yordayici iligkisi olmamasi bu
baglanma bigiminin duygusal ihtiyaglarini bastirmasi gibi belirgin 6zelliklerle
aciklanabilir. Bir bagka ifade ile bu bireylerin duygusal deneyimlerini bastirma,
disa vurmaktan kaginma, yoksayma egilimleri (Mikulincer ve Shaver, 2012;
O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023) sonucunda depresif belirtileri
daha az ifade etme veya farkinda olmama olasihiginin modeldeki iligskinin
istatistiksel olarak anlamli ¢gikmamasina yol acmis olabilir. Ek olarak yapilan
baska bir arastirmada kagingan baglanma biciminin depresif belirti ile iliskisini;
dusunce bastirma ve dusuk 6z-sefkat gibi degiskenler Gzerinden acgiklamis;
ancak calisma modelinde baglanma kaygisi kontrol edildiginde ise kagingan
baglanma bigiminin depresif belirti Gzerindeki dogrudan etkisinin ortadan kalktigi
gOrulmustir (Murray, Jacobs, Rock ve Clark, 2021). Bir diger aciklama da
depresif belirtileri yordama da diger degiskenlerin daha baskin rol oynadigi
disunilebilir. Ozetle alan yaziniyla tutarli olarak giivenli baglanma bigiminin
depresif belirti gdosterme riskine karsi koruyucu oldugu; buna karsin 6zellikle
kaygil/ikircikli baglanmanin depresif belirtilere yatkinlk olusturabilecegi tespit

edilmistir.

Zaman perspektifi boyutlari agisindan ele alindiginda modelde ge¢gmis-olumlu ve
simdi-hazci zaman perspektifine sahip olmak depresif belirti dizeyini negatif
yonde; gecmis-olumsuz zaman perspektifi ise depresif belirti dizeyini pozitif
yonde yordamaktadir. Bu sonuglar depresif belirti gosteren bireylerin gegmis
yasantilari olumsuz yorumlama egilimlerinin depresif duygu durumla yakindan
iligkili olabilecegini gdstermistir ve bu tir bir zaman algisinin ise depresif belirti ile
iligkili oldugu bilinmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Tersi bir sekilde olumlu-
gegmis zaman perspektifinin depresif belirti dizeyini negatif ydnde yordamasi bu
zaman algisinin  depresif belirtilere  dair dayanikliigi  artirabilecegini
dusundurtmektedir. Bu sonuglara gore bireyin gecmis yasantilara dair olumlu
temsillere sahip olmasi depresif belirtilerin goértilme olasiligini azaltabilecegi
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ongorebilir. Micillo ve arkadaslar (2022) da pandemi doneminde yaptiklari
calismada gegmis olumsuz zaman algisinin depresif belirtileri pozitif sekilde;
gecmis zaman algisinin olumlu olmasinin ise depresif belirtileri negatif sekilde
yordadigini bulmuslardir. Ote yandan; modelde simdi-hazci perspektifine sahip
olmanin da bireylerde depresif belirti gosterme olasiligini azaltan yordayici
oldugu gorulmektedir. Depresif belirtiler arasinda sik gorulen 6zelliklerden biri
olarak yapilan gundelik islerden haz alamama durumu dusunulduginde haz
odakli zaman algl dizeyi yukseldikge daha dusik depresif belirti dizeyini
yordamasi beklenebilir. Calismanin sonucu ile tutarli olarak depresif belirti
gOsteren bireylerin simdiki ana odaklanma kapasitelerinin daha dusuk oldugunu
gOsteren calismalar bulunmaktadir (Kaya Lefévre ve ark., 2019). Micillo ve
arkadaslarinin (2022) yaptigi kiltirler arasi ¢galismada gelecek zaman yoénelimi
—bu calismada oldugu gibi- Turkiye’de yordayici bir degisken olarak
bulunmamistir; ancak Japonya’da depresif belirtiyi negatif sekilde yordadigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde bahsedilen ¢alismadan farkh olarak, mevcut ¢alisma
modelinde simdi-kaderci zaman perspektifi depresif belirti diizeyini yordamada
anlaml iligki gostermemigstir. Halbuki simdi-kaderci zaman perspektifinin de
depresif belirti dizeyini pozitif sekilde yordadigini gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir (Kaya Lefevre ve ark., 2019; Micillo ve ark., 2022). Bu sonug,
bireysel farklihklardan, dolayh etkileri veya diger degiskenlerin etkisiyle
baskilanabilecedini distindirmektedir. Sonug olarak modelde zaman perspektifi
boyutlari arasindan ge¢mise dair zaman algilarinin depresif belirti dizeyini
yordamada —anlamli ve daha yuksek iligki gosterdigi i¢in- daha belirleyici oldugu

dusunulebilir.

Dissosiyatif belirti dizeyinin depresif belirti duzeylerini anlamh ve pozitif yonde
yordamasi, alan yazininda dissosiyasyon ile depresyon arasinda kurulan iligkiyi
desteklemektedir. Benzer sekilde Kahramanmaras depremlerinden 2 ay sonra
yapilan bir c¢alismada ise afet esnasinda deneyimlenen peritravmatik
dissosiyasyon tepkilerinin depresif belirtileri 5ngoérdugu belirtiimektedir (Alpay ve
Aydin, 2024). Bu sonuca gore deprem aninda veya hemen sonrasi dissosiyatif
belirtileri olan bireylerin uzun vadede depresif belirti gelistirme riski bulundugu
soylenebilir.
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4.2.2. Umutsuzluk Diizeyinin Yordanmasina iligkin Bulgularin

Tartisiimasi

Umutsuzluk dizeyini yordamak Uzere baglanma bigimleri, zaman perspektifi
boyutlari ve dissosiyasyon duzeyi birlikte degerlendirilerek ¢oklu regresyon
analizi yuratulmuagtur. Degerlendirilen model anlamli bulunmus olup umutsuzluk
dizeyinin bir bolumunun (yaklagik %25’ini) bu degiskenlerle iligkili oldugu

gorulmustar.

Baglanma bigimleri agisindan ele alindiginda modelde guvenli baglanma
bigiminin umutsuzluk diizeyini anlamli ve negatif ydonde yordadigi gérilmektedir.
Depresif belirti dlzeyine iliskin modelle benzer sekilde, bu bulgu da guvenli
baglanma bigimi doga kaynakl afet gibi travmatik yasam olaylarina karsi
psikolojik dayaniklihgin saglanabilmesi igin koruyucu oldugunu gostermektedir.
Alan yazininda dogrudan umutsuzluk degiskenini yordamaya yonelik bir
calismaya rastlanmamistir ancak Terzi ve Cankaya’nin (2009) calismasinda
guvenli baglanma bicimin stresle bas ederken daha etkin tutum sergilemeyi,
destek aramayi, dini yaklasimi ve kabull igeren biligssel yeniden yapilanmayi
anlamh sekilde yordadigr tespit edilmistir. Ayni zamanda bu baglanma
oruntusune sahip bireylerin daha olumlu duygulara, daha yluksek benlige sahip
olduklari ve daha iglevsel basa c¢ikma yontemi kullandiklari ¢alismalarda
gorulmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Armitage ve Harris’in, 2006). Burdan
hareketle guvenli baglanma bigiminin islevsel basa ¢ikma egilimleri, olumliu
degerlendirmeleri, yuksek benlik algilari gibi degigkenlerle iligkili olmasi bu
baglanma bicimindeki bireylerin umut duzeylerinin yuksek olabilecegine igsaret
edebilir. Kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma bigimleri ise modelde umutsuzluk
duzeyini anlamli bigimde yordamamigtir. Bu bulgu modeldeki degiskenlerle
birlikte degerlendirildiginde guvensiz baglanma (kaygili/ikircikli, kagingan)
bigimlerinin umutsuzluk dizeyi Uzerindeki etkisinin diger degiskenler tarafindan

baskilanmis olabilecegini dusundurtmektedir.

Zaman perspektifi boyutlari agisindan ele alindiginda modelde ge¢gmis-olumsuz
zaman perspektifi ve simdi kaderci zaman perspektifi umutsuzluk duzeyini

anlamli ve pozitif yonde yordamistir. Simdi-hazci zaman perspektifinin ise
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umutsuzluk duzeyini negatif yonde anlamli sekilde yordadigi goralmustar. Bu
bulgu, afeti yasamis bireylerin gegmis yasantilarini olumsuz degerlendirmelerinin
ve eylemlerine yonelik edilgen tutumlarinin gelecege dair umutsuziugu
pekistirebilecedi sdylenebilir. Dogrudan zaman perspektifi boyutlarinin
umutsuzlugu yordadigi bir ¢alismaya rastlanmamis olmak birlikte bu sonugla
paralel olarak gegcmis-olumsuz zaman perspektifi ve simdi kaderci zaman,;
olumsuz duygu durumunu pozitif, psikolojik iyi olusu ise negatif yonde yordadigini
gOsteren galisma mevcuttur (Sailer ve ark., 2014). Yine s6z edilen ¢alismada
simdi hazci zaman perspektifi de psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordamaktadir.
Gegmig-olumsuz zaman perspektifi, bireylerin yasantilarini zihinsel olarak
olumsuz bigimde temsil etmelerine yol acgabilir. Bu durum, 6grenilmis caresizlik
ve olaylar uzerindeki kontrolin kendilerinde olmadigina dair bir inancin
gelismesine neden olabilir. Bu durum da psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyerek
umutsuzluga yol agabilir. Simdi-hazci zaman perspektifi ise depresif belirti
dizeyinde oldugu gibi umutsuzluk dizeyi Uzerinde negatif yonde anlamli bir
yordayici  oldugu goridlmustir. Abramson’un Umutsuzluk Kurami’nda
depresyonun umutsuzluktan kaynaklanan bir alt tarinU tanimlamaktadir
(Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989). Dolayisiyla bu zaman algisinin hem
umutsuzluk hem de depresif belirtileri negatif yonde yordamasi tutarhidir. Buradan
hareketle; afeti yasamis bireylerin ani yasayabilme, haz odakh eylemlere
yonelebilme becerilerinin afet sonrasi hayata tutunma ve iyilesme sirecinde umut

diuzeyini artiran bir etken olarak koruyucu oldugu sdylenebilir.

Modelde ilging olarak gelecek zaman perspektifi umutsuzluk dizeyi Uzerinde
anlamli yordayici olarak bulunmamistir. Bu sonug, ilk bakista sasirtici gorinse
de afet gibi yogun travmatik deneyimlerin etkisi oldugu dusunulmektedir.
Zimbardo’nun Zaman Perspektifi Kurami bireylerin su anini tehdit eden yogun
stres durumlarinin zamana iligkin algilarint simdiki zamana odakladigini
belirtmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Ayrica travmatik olayl yasayan
bireylerin beyin dalgalari ile yapilan bir galisma bireylerin gelecegi tahmin etmede
zorluk yasayabildiklerini ve belirsizliklere karsi duyarl olduklarini géstermigtir (Li
ve ark., 2012). Travma yasantisinin ekonomik tercihler Uzerindeki etkisini

inceleyen caligmalarda travmatik yasam olayr deneyimleyen bireylerin uzun
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vadeli kazanglara kiyasla kisa vadeli kazanglara daha fazla 6nem verdikleri
bulunmustur. Ancak iyilesme sureci ilerledikge ve afet bodlgesinde istikrar
saglandikca bireylerin gelecekteki kazanglari ve hedefleri daha saglikli
degerlendirme egilimi gosterdikleri gézlemlenmistir (Attanasi, Nese, Sbriglia ve
Senatore, 2025; Madsen, Kjaer, Skinner ve Willaing, 2019). Dolayisiyla afet
bdlgesinde yeniden yapilanma surecinin halen devam ettigi ve depremin
uzerinden yalnizca iki yil gibi gorece kisa bir surenin gectigi dikkate alindiginda
depremi deneyimlemis bireylerin gelecegi degerlendirme, gelecege iligkin
ongorulerde bulunma ve hedefler olusturma konularinda belirsizlik yasama
olasihgdi bulunabilecegi sdylenebilir. Bu durum modelde beklenen iligkilerin ortaya

¢lkmamasinin olasi nedenlerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Travma esnasi veya hemen sonrasindaki dissosiyasyon dizeyi modelde
umutsuzluk dizeyini pozitif yonde anlamh sekilde yordamigtir. Dissosiyasyon
dizeyinin umutsuzlugu yordayan bir gcalismaya rastlanmasa da dissosiyatif
belirtilerin umutsuzlukla iligkili oldugunu gdsteren bir g¢alisma bulunmaktadir
(Pettorruso ve ark., 2020). Depresyon ve umutsuzluk arasindaki iligki dikkate
alindiginda, peritravmatik dissosiyatif tepkilerin depresif belirtileri dngoérdigine
dair bulgular (Alpay ve Aydin, 2024), bu calismanin sonuglariyla tutarlilk
gOstermektedir. Bu baglamda, deprem aninda veya hemen sonrasi dissosiyatif
belirtiler afet sonrasinda umut dizeyini yordayan bir mekanizma olarak

degerlendirilebilir.

4.2.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirti Diizeyinin

Yordanmasina iligkin Bulgularin Tartigilmasi

TSSB belirti dizeyini yordamak Uzere baglanma bigimleri, zaman perspektifi
boyutlari ve dissosiyatif belirtiler birlikte degerlendirilerek ¢oklu regresyon analizi
yurutalmastar. Degerlendirilen model anlamli bulunmus olup travma sonrasi stres
bozuklugu belirti dlzeyinin bir bolumunin (yaklasik %371’ini) bu dediskenlerle

iligkili oldugu goérulmustar.

Baglanma bigimleri agisindan ele alindiginda modelde guvenli baglanma bigimi,

TSSB belirtilerini anlamli ve negatif yonde yordamistir. Bu sonug, guvenli
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baglanan bireylerin travmatik yasantilar karsisinda daha islevsel bas etme
stratejileri gelistirme egiliminde olmasi ve psikolojik saglamlik dizeylerinin daha
yuksek olmasi ile tutarhdir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bunun aksine
kaygil/ikircikli baglanma biciminin TSSB belirtilerini pozitif yonde ve anlaml
bigimde yordadigi goralurken; kagingan baglanma bigimi ile travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Yapilan bir calismada
ise her iki baglanma biciminin de travmatik stresi yordadigi raporlanmistir (Volgin
ve Bates, 2016). Baglanma kalitesi disuk yani givensiz baglanma dizeyi yuksek
olan bireylerin genellikle uyumsuz basa ¢ikma yontemlerini kullanma egiliminde
olduklari, bunun da bireylerin duygusal stres ve TSSB yasama riskini artiracagi
ongorulmektedir (Teller, 2018). Ancak mevcut calismada anlamli bir sonug
olmamas! kagingan baglanma bigiminin duygusal bastirma ve travmatik
yasantilardan uzaklasma egilimi nedeniyle belirtileri daha az ifade etmeleri
(Mikulincer ve Shaver, 2007; Mikulincer ve Shaver, 2012) ile iligkili olabilecegini
dusundirmektedir. Bir diger agiklama da diger degiskenlerin daha baskin rol

oynamasi sebebiyle iliski gorulmemis olabilir.

Modelde zaman perspektifi boyutlarinin (gegmis-olumsuz, gegmis-olumlu, simdi-
kaderci, simdi-hazci ve gelecek) hicbirinin TSSB belirtilerini anlamli dizeyde
yordamamasi dikkat c¢ekicidir. Bu bulgu, travma sonrasi belirtilerde zaman
perspektifinden ¢ok dissosiyasyonun ve baglanma oOruntilerinin modelde
baskilayicl oldugunu, bu acidan dissosiyasyon duzeyinin ve baglanma

bicimlerinin daha belirleyici oldugu dusunulmustur.

Dissosiyasyon duzeyi modelin en gugli yordayici degiskeni olarak bulunmustur.
Bireyin yasadigi travmatik olayr dogrudan islemekte zorlanmasi sonucunda
ortaya cikan, zihinsel ayrigma hali olan dissosiyasyon belirtilerinin TSSB
belirtilerine zemin olusturdugu gorulmektedir. Bir meta analiz galismasinin
bulgulari travmatik bir olayin déncesi veya sonrasinda deneyimlenen ayrisma
dizeyinin TSSB igin diger degiskenler (dnceki travma deneyimi, travma oncesi
psikolojik uyum, psikopatolojik bozukluklara dair aile dykusu, travma sirasinda
algilanan yasam tehdidi, travma sonrasi sosyal destek, travma sirasindaki

duygusal tepkiler) arasinda tek ve en guglu yordayici degisken olabilecegini
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belitmektedir (Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003). Bagka bir meta analiz
calismasinda da peritravmatik dissosiyasyon ve TSSB arasinda anlamli pozitif
korelasyon bulundugunu ve ayrica peritravmatik ayrismanin TSSB igin orta
derecede risk faktorl oldugu belirtiimektedir (Breh ve Seidler, 2007).

4.3. ARACILIK ANALIZLERINE iLISKiN BULGULARIN TARTISILMASI

Baglanma ile ilgili alan yazininda psikolojik sorunlarin gelisimine karsi guvenli
baglanmanin  koruyucu oldugu, guvensiz baglanmanin (kagingan ve
kaygili/ikircikli baglanma) ise risk faktort oldugu bilinmektedir (Kesebir, Kavzoglu
ve Ustlindag, 2011; Mikulincer ve Shaver, 2012; O’'Shaughnessy, Berry, Dallos
ve Bateson, 2023). Depremi yasamis yetiskinlerle yurGtilen mevcut ¢calismada
da baglanma bigimleri ile psikolojik belirtiler (travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri, depresif belirtiler, umutsuzluk duzeyi) arasindaki iliskide dengeli zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyinin aracilik roli incelenmigtir.
Bunun igin her bir baglanma bigimi ve psikolojik belirti i¢in ayri ayri seri aracilik

modelleri analiz edilmigtir.
4.3.1. Zaman Perspektifinin Araci Rolu

Tum modellerde dengeli zaman perspektifinden sapma araciligiyla ortaya ¢ikan
dolayli etki degerlendirildiginde sonuglar hem kaygili/ikircikli hem de kagingan
baglanma bigimlerinin bireylerin zaman algilarinda dengesizlige yol acabileceqgi
ve bunun da depresif belirti, umutsuzluk durumu ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtisi gelistirmesine katkida bulunabilecegini gdstermektedir. Ote
yandan guvenli baglanma bicimi -beklendigi gibi tam tersi bir sekilde- arttik¢a
dengeli zaman perspektifinden sapma azalmis ve sapma azaldikca da
arastirmada yer alan psikolojik belirtilerin ortaya ¢gikma riskinin de azaldigi tespit
edilmigtir. Guvenli baglanma geligtiren kisilerin glvensiz baglanmasi olan
bireylere kiyasla daha olumlu duygulara, daha yuksek benlige sahip olduklari ve
daha islevsel basa c¢ikma yontemi kullandiklari bilinmektedir (Armitage ve
Harris’in, 2006; Mikulincer ve Shaver, 2007). Dengeli zaman perspektifine sahip
bireylerin de zaman algilarinda dengesizlik olan bireylere kiyasla gundelik

yasamlarinda daha iglevsel, stres seviyeleri daha duslk, degisen kosullara daha
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uyum saglayan bireyler olduklari goérulmektedir (Boniwell ve Zimbardo, 2003;
Zimbardo ve Boyd, 2018; van Beek, Berghuis, Kerkhof ve Beekman, 2011;
Stolarski ve Cyniak-Cieciura, 2016). Burdan hareketle guvenli baglanma
gelistirenlerin zaman algilarinin daha dengeli oldugu soylenebilir. Hem baglanma
bicimi ile ilgili arastirmalar hem de zaman algilari ile ilgili arastirmalar guvenli
baglanmanin ve dengeli zaman perspektifine sahip olmanin ruh sagliginda
koruyucu etkisi oldugunu gostermektedir. Baglanma oruntisinin ve zaman
algisinin gelisimi disunuldagunde gocugun ihtiyaglarinin bakim veren tarafindan
karsilanma durumu ve dakikligi veya gecikmesi gergeklik duygusuyla birlikte
zaman duygusunu da gelistirmektedir (Lemma, 2003). Erken c¢ocukluk
donemindeki baglanma deneyimlerinin bireyin zaman algisini sekillendirdigi
dikkate alindiginda zaman  perspektifinin = araci  degisken  olarak

konumlandiriimasinin kuramsal agidan tutarli oldugu dusunulmektedir.
4.3.2. Dissosiyasyon Araci Rolii

Arastirmada test edilen ikinci yol baglanma bigimlerinin dissosiyasyon duzeyi
araciliiyla depresif belirtiler, umutsuzluk ve travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerini aciklayip aciklamadigini incelemistir. Ancak yapilan analizler
sonucunda bu dolayl yollarin higbirinin istatistiksel olarak anlaml olmadigi
gorulmagtur. Bir baska ifade ile higbir baglanma biciminde dissosiyasyon
duzeyinin tek bagina anlamli araci etkisi bulunmadigi, dolayisiyla baglanma
bigimlerinin belirtilen psikolojik belirtilerle iliskisinin dissosiyasyon duzeyi

araciligiyla dogrudan agiklanamadigi goralmustar.

Bu calismada kullanilan dissosiyasyon olgegi deprem aninda ve hemen
sonrasinda ortaya c¢ikan dissosiyatif belirtileri degerlendirmekte ve savunma
temelli bir yaniti kapsamaktadir. Irwin’in (1999) yaruttigu arastirmada yalnizca
patolojik dissosiyasyonun c¢ocukluk travmalariyla pozitif yonde iliskili oldugu,
buna karsin patolojik olmayan dissosiyasyon turlerinin travmayla anlamli iligki
gOstermedigi bulunmustur (Irwin, 1999). Baglanma bigimlerinin yasamin ilk
yillarinda geligtigi ve 6zellikle erken donem bakim veren deneyimlerine dayandigi
dusunuldigunde baglanma ile patolojik dissosiyasyon arasindaki iligkinin daha

gucli olmasi kuramsal olarak beklenebilir. Bir savunma mekanizmasi olarak
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deprem esnasinda ve sonrasindaki dissosiyasyon duzeyinin bu anlamda iligki
gOstermedigi bulunmustur. Ayrica ¢alismada dissosiyatif belirtilerle baglanma
bicimleri arasindaki iliski duguk duzeydedir. Dolayisiyla caligmada Olgulen

dissosiyasyon duzeyi iligkilerde araci degigken olarak anlamli katki sunmamistir.
4.3.3. Zaman Perspektifi ve Dissosiyasyonun Seri Araci Rolu

Bu baglikta modellerin sonuglari 6zetlendikten sonra batincul bir bakigla
degerlendirilmigtir. Calismada test edilen batin seri aracilik modelleri bir arada
degerlendirildiginde dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon
duzeyinin baglanma bigimleri ile psikolojik belirtiler (depresif belirti, umutsuzluk
dlzeyi ve travma sonrasi stres bozuklugu belirti) arasindaki iliskide araci rol
ustlendigi tespit edilmigtir. Ancak bu aracilik etkisinin turtu baglanma bigimine ve

badimli degiskene gore farklihk géstermektedir:

Guvenli baglanmanin depresif belirti ve umutsuzluk dizeyi UGzerindeki toplam
etkisi istatistiksel olarak anlamhdir ve araci degiskenler (dengeli zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi) modele eklendiginde dogrudan
etki anlamhhgini korumustur. Bu dogrultuda dengeli zaman perspektifinden
sapma ve dissosiyasyon duzeyinin bu iligskilerde kismi araci rolt bulundugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular bu baglanma biciminin bireylerin depresif belirtileri
ve umutsuzluk duzeyini yalnizca dogrudan etkilemedigini, ayni zamanda dengeli
zaman perspektifinden sapma duzeyini artirarak, bunun da dissosiyasyon
duzeyini yukseltmesi yoluyla psikolojik belirtileri dolayli olarak etkiledigini
gOstermektedir. Bir diger bagimli degisken olan TSSB belirti dlzeyi ile olan seri
aracilik analizine bakildiginda ise toplam etkinin anlamli, ancak dengeli zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi araci degiskenleri modele
eklendiginde dogrudan etkinin anlamsiz oldugu; dolayisiyla araci degiskenlerin
bu iligkide tam araci rol Ustlendigi gorulmustur.

Caligmalar glvenli baglanmanin duygu dizenleme, bas etme becerileri, zihinsel
esneklik ve sosyal destek arayisi gibi psikolojik iyi olusu destekleyen etkenlerle
iligkili oldugunu goéstermistir (Mikulincer & Shaver, 2007; O’Shaughnessy, Berry,

Dallos & Bateson, 2023). Bu baglanma bigiminin depresif belirtiler ve umutsuzluk
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uzerinde dogrudan koruyucu rol oynadidi, ayrica zaman algisinin daha dengeli
olmasina zemin hazirlayarak dissosiyatif belirtilerin azalmasina ve bu yolla

depresif belirtilerin dolayl olarak hafiflemesine katki sundugu goriimektedir.

Kagingan baglanma bigimi ile TSSB belirtisi arasindaki toplam ve dogrudan
etkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamigstir. Ancak Hayes’in (2022) belirttigi
uzere, X ile Y arasindaki toplam etkinin anlamh olmamasi dolayh etkilerin
bootstrap guven araligi kullanilarak yorumlanmasi igin bir engel teskil
etmemektedir. Bu calismada da bu yaklagsim temel alinarak aracilik etkileri
degerlendirilmistir. Buna gore test edilen modelde toplam etki ve dogrudan etki
istatistiksel olarak anlamli sonu¢ vermese de dengeli zaman perspektifinden
sapma ile dissosiyasyon duzeyinin ardisik olarak yer aldigi seri aracilik
analizinde dolayh etki istatiksel olarak anlamli sonug¢ vermistir. Bu sonug
kagingan baglanma bigiminin, ancak dengeli zaman perspektifinden sapmaya ve
sonrasinda da dissosiyatif belirtilere zemin hazirladiginda TSSB belirtilerinin
ortaya ¢cikma olasiligini gostermektedir. Bir bagka ifade ile bu iliski, baglanma
bigiminin once zaman algisindaki dengesizligi arttirmasi ve bunun da
dissosiyasyon belirtilerine yol agmasiyla dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bulgu kacgingan baglanma big¢iminin psikolojik belirtilerle dogrudan iliskisi
olmadigini; ancak zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi
araciligiyla bu belirtiler Uzerinde dolayh etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu

durum modelde tam aracilik oldugunu gostermektedir.

Kacingan baglanma bigiminin depresif belirtiler ve umutsuzluk dizeyi Gzerindeki
diger iki modelde incelenen etkisinde ise, baglanmanin bu psikolojik belirtiler
uzerindeki toplam etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Araci
degiskenler olan dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi
modele eklendiginde dogrudan etkinin anlamhiligini korumadigi goérulmastur. Bu
durum her iki araci degiskenin de bu iligkilerde tam aracilik rolu ustlendigini
gOstermektedir. Elde edilen sonuca gore bu baglanma bigimine sahip bireylerde
TSSB belirtileri, depresif belirtiler ve umutsuzluk; dengeli zaman perspektifinden
sapma ve buna bagh gelisen dissosiyasyon belirtileri araciligiyla ortaya

citkmaktadir. Kagingan baglanma stiline sahip bireylerin duygularini bastirma
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egiliminde olmalari, sosyal destek arayisindan kaginmalari ve genellikle yok
sayma temelli savunma mekanizmalarini benimsemeleri (Mikulincer & Shaver,
2007, 2012; O’Shaughnessy, Berry, Dallos & Bateson, 2023) bu bireylerde
psikolojik belirtilerin dogrudan degil, zaman perspektifindeki dengesizlik ve buna

bagl olarak gelisen dissosiyatif tepkiler araciligiyla ortaya ¢ikmasini agiklayabilir.

Kaygill/ikircikli baglanmanin, depresif belirtiler ve TSSB belirtileri Gzerindeki
toplam etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Araci degiskenler (dengeli
zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon dizeyi) modele eklendiginde,
dogrudan etkisinin anlamlihgi da korunmustur. Bu durum dengeli zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon dizeyinin bu iliskilerde kismi araci rolu
bulundugunu gostermistir. Elde edilen bulgulara goére bu baglanma bigimini
geligtiren bireylerin depresif ve TSSB belirtilerin hem baglanma bigiminin
dogrudan etkisiyle hem de dengeli zaman perspektifinden sapma ve buna bagl
gelisen dissosiyasyon belirtileri araciligiyla ortaya c¢iktigi gorilmektedir. Ote
yandan kaygill/ikircikli baglanma bigimi ile bir diger bagimh degisken olan
umutsuzluk dizeyi arasindaki toplam etkinin anlamli, ancak dengeli zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi araci degiskenler olarak
eklendiginde modeldeki dogrudan etkinin anlamsiz oldugu; dolayisiyla araci
degiskenlerin bu iligkide tam araci rol Ustlendigi gorulmustur. Elde edilen seri
aracilik modeli ilgili baglanma bigimine sahip bireylerin zaman perspektifinde
dengesizlik yasama egiliminde olabilecegini; bu dengesiz zaman perspektifinin
dissosiyasyon duzeyini artirarak dolayli yoldan umutsuziuk duzeyinin

yukselmesine katkida bulunabilecegini gostermektedir.

Travmatik yasantilar, kaygil/ikircikli baglanma bicimine sahip bireylerde
genellikle terk edilme, reddedilme ve guvende olamama gibi temel baglanma
korkularini yeniden tetikleyebilmektedir (O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve
Bateson, 2023). Bu sebeple, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileriyle olan
dogrudan anlamh iligkinin devam edebilecegi dusunulebilir. Benzer sekilde,
kaygill/ikircikli baglanma bigimine sahip bireylerde sik goérilen degersizlik
duygulari, yalnizlik hissi ve iligkisel asiri duyarliik gibi duygusal oOruntuler

(O’Shaughnessy, Berry, Dallos ve Bateson, 2023), depresif belirtilerin dogrudan
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ortaya c¢ikmasiyla iligkili olabilir. Ancak umutsuzluk degiskenine baktigimizda
umutsuzluk, duygusal baglamindan ziyade daha cok gelecege iligkin dusince
yapisi ile iligkilidir (Beck, Kovacs ve Weissman, 1975). Bu baglanma big¢iminin
asiri duyarli olmasi, abartiimisg endiseleri olmasi gibi duygu odaginin 6n planda
olmasi sebebiyle daha ¢ok biligsel bir yapiyi isaret eden umutsuzlukla dogrudan
anlamli bir yol olusturmamis olabilir. Umutsuzlugun, ancak yine biligsel bir yapi
olan zaman perspektifinde meydana gelen bozulmanin ardindan ve buna bagli
olarak gelisen dissosiyatif belirtiler aracihdiyla ortaya c¢ikabilecegi

dusunulmektedir.

Bowlby’nin Baglanma Kurami’na goére ani tehlike ve felaket durumlarinda bireyler
tanidigi ve guvendigi kisilerle yakinhk kurma egiliminde oldugu ve dolayisiyla bu
tur kosullarda baglanma davraniglarinda artis goézlemlenmektedir (Bowlby,
2023). Guvenli baglanma bigimi, stres anlarinda bir “glvenli liman” iglevi gérerek,
duygu dlizenleme ve islevsel bas etme stratejileri kullanma egilimi ile
iligkilendiriimektedir. Bu nedenle, guvenli baglanma psikolojik sorunlara kargi
koruyucu bir faktor olarak 6ne ¢ikarken; guvensiz baglanma bigimleri ise gesitli
psikopatolojik belirtiler acgisindan risk faktori olarak degerlendiriimektedir
(Mikulincer & Shaver, 2007; O’Shaughnessy, Berry, Dallos & Bateson, 2023).
Zimbardo’nun Zaman Perspektifi Kuramr'na gore gecmis, simdi ve gelecege
iliskin dengeli bir bakis acgisi (dengeli zaman perspektifi) iyi olusu desteklerken;
herhangi bir zaman diliminin baskin olmasi veya yok sayilmasi psikopatolojiyle
iliskilendirilmektedir (Sword, Sword, Brunskill ve Zimbardo, 2014). Baglanma
sureci dusunuldagunde bakim verenin tutarli ya da tutarsiz olusu, ¢ocugun
zaman icginde olaylarin surekliligi ve 6ngorulebilirligi hakkinda zihinsel temsiller
gelistirmesini sagladigi ve buna bagl zaman duygusu olusturdugu varsayilabilir
(Lemma, 2003). Buradan hareketle glvenli baglanmanin zaman perspektifini
dengede tutmaya yardimci olabilecegi dusunulirken, guvensiz baglanma
bigimleri zaman algisindaki dengenin olusmasini guglestirebilir. Arastirmanin
bulgulari bu ¢ikarimi desteklemektedir. Seri aracilik analizlerinden elde edilen
bulgulara gore, her bir modelde baglanma bigimlerinin dengeli zaman
perspektifinden sapma duzeyini anlamli sekilde yordadigi goralmustar. Guvenli

baglanma, dengeli zaman perspektifinden sapma dizeyini negatif ydonde bir iligki
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sergilerken; kagingan ve kaygili/ikircikli baglanma bigimleri ise zaman algisindaki
bozulmayla pozitif yonde iligkilendirilmistir. Bu bulgular, baglanma bigimlerinin
bireylerin zaman perspektifine dair bilissel temsillerinde belirleyici bir rol

oynayabilecegini dugindurmektedir.

Zimbardo’nun Zaman Perspektifi Kurami'na goére yasanilan olaylar gecmis,
simdiki ve gelecek gibi zaman dilimlerine ayrilarak zihinde islenmekte ve bireyin
zaman dilimlerine yonelik algilarina gore yasanilan olaylar anlam kazanarak
saklanmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Bu biligssel suregte bireyin zaman
dilimlerine yonelik algilarinin dengeli olmasi yagsam olaylarinin batuncul bir
sekilde degerlendiriimesini ve psikolojik iyi olugun desteklenmesini sagladigi
dusunulmektedir (Sword, Sword, Brunskill ve Zimbardo, 2014). Ancak travmatik
yasam olaylari ise maruz kalan bireylerin zaman algilarini bozdugu goérulmektedir
(Holman, 2015). Travma yasantisi olup yodun duygusal tepki gdsterenlerinin
daha gecmis odakl olduklari, bu Kigilerin olay! sanki simdide yagiyormuscgasina
etkilendikleri ve gelecege odaklanamadiklari tespit edilmistir (Holman ve
Zimbardo, 2009; Stolarski ve Cyniak-Cieciura, 2016). Bir baska ifade ile belli bir
zaman perspektifinin baskin olmasi sebebiyle bu bireylerin genel olarak zaman

perspektiflerinde dengenin bozuldugu sdylenebilir.

Zaman Perspektifi Kuramr’na gore yasanan olaylarin bireylerin zaman algilarina
gore zihinde saklanmasi (Zimbardo ve Boyd, 2018), travmatik yasam olaylarina
maruz kalanlarin zaman perspektifindeki dengede bozulmalarin goérulmesi
(Holman, 2015) ve bir savunma mekanizmasi olarak dissosiyasyonun travma
esnasinda ve hemen sonrasinda bireyi olaydan uzaklastirarak olayi iglemeyi
ertelemesi (Sar, 2000) bu iki mekanizmanin birbiri ile iligkili olabilecegine isaret
ettigi varsayilabilir. Model sonucglari da zaman perspektifindeki dengenin
bozulmasinin deprem gibi yogun strese maruz kalindiginda zihnin kendini
korumak amaciyla gelistirdigi dissosiyatif belirtiler icin uygun bir zemin
hazirladigini gosterebilir. Bu bulgular neticesinde dengeli zaman perspektifindeki
sapmanin, bireylerin yogun stres durumlarinda zihinsel butinligu koruyamayip
daha fazla ayrismasina yol agabilece@i dusunulmektedir. Nitekim arastirmanin

modellerinde dissosiyasyon duzeyinin tek basina baglanma bigimleri ile psikolojik
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belirtiler (travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, depresif belirti duzeyi ve
umutsuzluk duzeyi) arasindaki iliskide araci bir oynamadigi, ancak dengeli
zaman perspektifinden sapma ile birlikte anlamh bir dolayh etki olusturdugu
gorulmustar. Bu bulgu, dissosiyasyonun bagimsiz bir mekanizma olmaktan ¢ok,
dengeli zaman perspektifindeki sapmayla iligkili bir stire¢ olabilecegine isaret
etmektedir. Bir bagka ifadeyle, arastirmanin sonuglarina gore travma esnasinda
veya hemen sonrasinda ortaya c¢ikan dissosiyatif belirtilerin, zaman
perspektifindeki dengenin bozulmasindan sonraki slreg iginde anlam kazandigi
goOrulmektedir. Modelin son agamasinda ise zaman perspektifi ve dissosiyasyon
araciligiyla ilerleyen bu ardisik yapinin, psikolojik belirtilerin  dizeyini

sekillendirdigi goruimektedir.

4.4. ARASTIRMANIN ONEMIi VE KLiNiK DOGURGULARI

Bu arastirmanin sonuglari deprem gibi travmatik yasantilarin ardindan ortaya
cikan psikolojik sorunlarin yalnizca olayin kendisinden degil; bireylerin baglanma
bigimleri, zaman perspektifleri ve dissosiyatif yasantilariyla birlikte sekillendigini
gb6stermesi bakimindan énemlidir. Ozellikle glivenli baglanma bigiminin ruhsal
dayanikhh@! destekleyici rol oynadidi; buna karsilik kaygili/ikircikli ve kagingan
baglanma bicimlerinin ise zaman perspektifindeki dengenin bozulmasi ve
dissosiyatif surecler araciligiyla psikolojik belirtilere zemin hazirladidi tespit
edilmistir. Bu bulgular travma sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik etkilerin altinda
yatan biligssel ve duygusal mekanizmalarin anlagiimasi agisindan énemlidir. Bu
bagjlamda c¢alisma afet sonrasi psikolojik degerlendirme ve mudahale
sureclerinde yalnizca belirti dlizeyine odaklanmak yerine butiuncil bir klinik
degerlendirmede bireyin zaman perspektifi dengesi ve dissosiyatif yasantilari ile
birlikte baglanma bigimlerinin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
Ayrica alan yazininda sinirli incelenmis olan zaman perspektifi degiskeninin bu
calisma aracihigiyla afet psikolojisi baglaminda ele alinmasi alana kuramsal

agidan da 6zgun bir katki sunmaktadir.

Mevcut tez c¢alismasinin bulgular 1gsiginda klinik dogurgular asagida

siralanmigtir:
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Guvenli baglanma bi¢imi hem depresif belirtiler hem umutsuzluk hem de
TSSB belirtilerini negatif yonde yordayarak psikolojik saglamlik agisindan
temel bir koruyucu etken oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik
kaygil/ikircikli baglanma hem TSSB belirtileri hem de depresif belirtiler
acisindan anlamh bir risk etkeni olarak belirlenmigtir. Kagingan baglanma
bigiminin ise modellerin hi¢birinde anlamli yordayici olarak yer almamasi
bu baglanma stilinin dogasi gereg@i duygusal bastirma stratejileriyle iligkili
olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Deprem gibi travmatik yasantilar bireylerin gelecege dair bakis agisi
gelistirmekte zorlanmalarina neden olabilmektedir. Bulgular zaman
perspektifinin travma sonrasi uyum ve iyilesme streglerinde 6énemli rol
oynayabilecegini gostermektedir.

Baglanma bigimleri yalnizca bireyin kisilerarasi iligkilerini degil, ayni
zamanda bireylerin gecmisi nasil hatirladigi, su ani nasil deneyimledigi ve
gelecegi nasil yapilandirdigi gibi zaman perspektifini de etkileyen biligsel
bir stirec¢ olabilecegi gorilmustar.

Arastirmada incelenen psikolojik belirtiler ile baglanma bigimleri arasindaki
iliskilerde dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi
onemli kopru degiskenler olarak ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle terapi
surecinde vyalnizca baglanma oOruntulerine degil, bireylerin zaman
perspektifleri ve dissosiyatif yasantilarina da odaklaniimasi belirtilerin
anlasiimasi ve mudahale planlarinin olusturulmasinda klinik agidan énemli
olabilecegi dustunulmektedir.

TSSB belirtilerine iliskin seri aracilik modeli incelendiginde kagingan
baglanma bigiminin dogrudan anlamli etkisi bulunmamistir. Ancak modele
dengeli zaman perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyi
eklendiginde bu iligkinin dolayh yollarla anlamli hale geldigi gérulmustur.
Bu baglamda kagingan baglanmaya sahip bireylerle c¢alisirken zaman
perspektifi ve dissosiyatif belirtilerin degerlendiriimesi butlncul bir
mudahale yaklasimina katki saglayabilir.

Son olarak dissosiyasyon duzeyinin baglanma bigimleri ile depresif

belirtiler, umutsuzluk ve TSSB belirtileri arasindaki iliskide tek basina
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anlamli bir araci degisken rolu Ustlenmedigi; ancak zaman perspektifi ile
birlikte modele dahil edildiginde dolayl iliskiler kurdugu bulunmustur. Bu
nedenle 6zellikle afet baglamlarinda dissosiyasyonun psikolojik belirtilerle
iliskisi degerlendirilirken zaman perspektifi ile birlikte ele alinmasi sirecin
daha kapsamli ve islevsel bicimde anlagiimasina yonelik bir bakis agisi

sunabilecegi dusunulmektedir.

4.5. ARASTIRMADAKI  SINIRLILIKLAR, =~ UYGULAMAYA  VE
AKADEMIYE YONELIK ONERILER

Bu arastirma 6 Subat Kahramanmaras Depremleri’ni yagsamis yetiskin bireylerin
baglanma bigimleri ile travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, depresif belirtiler
ve umutsuzluk dizeyi arasindaki iliskide dengeli zaman perspektifinden sapma
ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolunu inceleyerek oOzellikle doga
kaynakh afet sonrasi ruh sagligina yonelik calismalarda alan yazinina katki
sunmay! amaglamaktadir. Ayrica alan yazininda zaman perspektifi degiskeninin
afet sonrasi psikolojik tepkiler ve ilgili diger degiskenlerle iligkisini inceleyen
calismalarin oldukga sinirli sayida olmasi ile bu arastirma alana 6zgun bir katki
sunmayi amagclamaktadir. Bu bélimde arastirma tasarimina ve saha surecine
iliskin sinirhiliklar ele alinarak gelecekte bu alanda yapilacak ¢aligsmalara yonelik
Oneriler sunulacaktir. Ayrica doga kaynakl afet gibi travmatik yasantilara yonelik

uygulamalara dair ¢gikarimlar ve oneriler de tartisilacaktir.

ilk olarak, arastirmanin kesitsel olmasi nedensel cikarimlar yapmayi
sinirlandirmaktadir. Zaman iginde degdiskenlerin nasil etkilestigini gormek
amaclyla boylamsal calismalarin yapilmasi énem arz etmektedir. Ozellikle afeti
yasamis bireylerin gelecege dair bakis gelistirmesinde yasadiklari guglugun,

yillar i¢cerindeki degisiminin ¢aligsiimasinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Veri toplama sureci depremin gergeklesmesinin ardindan bir yil sonra, ikinci yih
icerisinde tamamlanmigtir. Bu donemde hasarli yapilarin yikiminin devam
etmesi, yeniden insa faaliyetlerinin surmesi, konteyner kentlerin kullaniimasi gibi
afet etkilerinin halen devam etmesi bireylerin travmaya maruz kalma

deneyimlerinin uzamasina ve afetin gundelik yasamdaki etkilerinin surmesine
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neden olmustur. Bu durumun arastirmada incelenen degigkenlerin birbiriyle olan
iligkilerinin guclini ve modellerin genel yapisini da etkilemig olacagi

dusundlmektedir. Sonuglar degerlendirilirken bu durum g6z énine alinmalidir.

Bir diger sinirlilik ise ¢alismanin sadece Ug¢ ilde (Ankara, Kahramanmaras ve
Hatay) yurutilmus olmasidir. Baglanma, zaman perspektifi ve dissosiyasyon gibi
psikolojik yapilarin  klltirel baglamdan etkilenebilecegi g6z o6nunde
bulundurulmalidir. Bu nedenle farkl kultarel gruplarda yapilacak karsilastirmali
calismalar degigkenlerin kulture duyarhligini degerlendirmek agisindan yararli
olacaktir. Ayrica Ankara ilinde yeterince katilimciya ulagsilamamasi sebebiyle afet
bdlgesinde yasayan bireylerle afet bolgesi disina gé¢ etmis bireyler arasinda
degiskenler agisindan farklilagmayi inceleme firsati bulunmamaktadir. Gelecek
arastirmalar igin aradaki farkin  c¢alisiimasinin  6nemli  olabilecegi
degerlendirilmistir. Ayrica bu calisma 6zelinde dengeli zaman perspektifinden
sapmanin ve dissosiyasyon dizeyinin araci roline odaklaniimistir. Demografik
degiskenler ve depremden etkilenme durumuna godre sonuglarin nasil
farklilagtigina yonelik ayrintili inceleme yapilmamistir. Gelecek ¢alismalarda bu

analizler degerlendirilebilir.

Tam verilerin 6z bildirim dlgekleriyle toplanmis olmasi; sosyal istenirlik ve yanit
egilimleri gibi biligssel yanhliklarin etkisini artirabilir.  Niteliksel verilerle
desteklenmis, klinik gdzlemleri iceren ¢ok yontemli ¢alismalar bu tar yanliliklarin
etkisini azaltabilir. Ayrica zaman perspektifi ve dissosiyasyon gibi karmagik
yapilar yalnizca belirli Olgeklerle olgulmustar. Bu kavramlara yonelik
derinlemesine niteliksel incelemeler veya néropsikolojik dederlendirmeler igceren
¢alismalar daha butuncul anlayis saglayabilir. Bu sayede bu degiskenlerin yapisi

uzerine kuramlara katki saglayacak daha kapsamli i¢ goruler elde edilebilir.

Travma alan yazin kapsaminda c¢alisma degerlendirildiginde bir diger sinirlilik
olarak afet turl dusunulebilir. Arastirma, Kahramanmaras merkezli depremleri
yasamis bireylerle sinirlidir. Bu durum, bulgularin yalnizca benzer travmatik
yasantilara sahip bireylere genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Farkli afet
turleri veya travmatik yasantilara maruz kalmis bireylerle yurUtllecek benzer

caligsmalar, degigkenler arasi iligkilerin kargilastirilabilirligini saglayabilir.
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Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin son 6 ay icinde herhangi bir psikiyatrik tani
almamig ve duzenli psikolojik ila¢g kullaniyor olmamalari bir olgut olarak
belirlenmistir. Bu kararin alinmasindaki gerekgeler ise: aragtirmanin bir hastane
ya da kurum bunyesinde degil, dogrudan sahada yurutulmesi, ilag kullaniminin
duygu durum Uzerine olasi etkilerinin degiskenler arasindaki iligkileri karigtirma
ihtimali, arastirma kapsamina girmeyen grubun depremi daha siddetli yasamis
ve tetiklenme riski daha yuksek bir grup olarak varsayilmasi. Klinik ortamlarda,
daha kontrollu bir sekilde bu grupla da c¢aligiimasi, hem etik agidan daha guvenli
hem de degiskenlerin farkli klinik profillerde nasil meydana geldigini gormek

acisindan faydal olabilir.

Arastirmanin konteyner kentte ydrutilen saha uygulamasi esnasinda bazi
katilimcilarin bu gibi birgok galismaya katildiklarini ve artik bu konuda kendilerini
yorgun hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu durum, afet sonrasi yapilan
arastirmalarda katilimci yorgunlugunun onemli bir etik ve metodolojik mesele

olarak dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Son olarak kagingan baglanma bigimine sahip bireylerin duygularini ifade etmede
yasadiklari zorluk ve bastirma egilimleri, 6z bildirim temelli dlgimlerde belirtilerin
yeterince yansitiilmamasina neden olabilir. Bu sebeple, bu bireylerle calisirken
Ozbildirim temelli ydntemlere ek olarak, dolayli élgim teknikleri ya da gézlem
temelli degerlendirme yaklasimlarinin da kullaniimasi daha iglevsel bir yontem

olabilir.

Arastirmanin  sonuglarindan yola ¢ikarak uygulamaya donuk Oneriler
degerlendirildiginde afet gibi yogun stres iceren yasam olaylari sonrasinda ortaya
cikabilen umutsuzlugun, depresif belirtilerin, travma sonrasi stres belirtilere
yonelik midahalelerde baglanma bicimi, zaman perspektifi ve dissosiyasyon
dizeyi cesitli uygulamalar igin kaynak olusturabilir. Psikososyal mudahale
kapsaminda afet sonrasi donemde zaman perspektifi odakl bireysel ve grup
terapileri ile psikoegitim uygulamalari gelistirilebilir. Ayrica okullarda 6grencilere,
velilere ve Ogretmenlere yodnelik hedef gruba 6zgu baglanma ve zaman
perspektifi odaginda yapilandiriimis psikoegitim ve rehberlik c¢alismalari

gelistiriimesi afet sonrasi iyilesme surecine katki saglayacag: dusunulmektedir.
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Ayrica, afet bolgesinde hizmet veren kamu ve Ozel sektdr kuruluglarinda
baglanma bigimleri ve zaman perspektifi ekseninde yapilandiriimis grup
caligsmalari, psikoegitim oturumlari ve danigsmanlik hizmetleri geligtiriimelidir.
Bunun yanisira, afetlere hazirlik stirecinde yurGtllecek koruyucu ve onleyici ruh
saghgr hizmetleri kapsaminda, guvenli baglanmanin ve dengeli zaman
perspektifinin koruyucu rolu dikkate alinabilir. Bu baglamda, bireylerin guvenli
bagdlanma bigimlerini gelistirmelerine, kendi zaman perspektiflerini kesfetmelerine
ve dengeli zaman perspektifi olusturmalarina ydnelik belirli hedef gruplarin
ihtiyaclarina uygun psikoegitim programlari ve atdlyeler tasarlanabilir. Bu
uygulamalarin, 6zellikle okul ve igyeri gibi ortamlarda yuratlilmesi, olasi travmatik
yasantilara karsi bireysel dlzeyde koruyucu bir etki saglayabilecegi

dusunulmektedir.
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SONUG

Bu calisma Kahramanmaras merkezli depremleri yasamis yetigkin bireylerde
baglanma bigimleri ile psikolojik belirti dizeyleri (travma sonrasi stres belirtileri,
depresif Dbelirtiler ve umutsuzluk) arasindaki iliskide, dengeli zaman
perspektifinden sapma ve dissosiyasyon duzeyinin seri aracilik rolunu
incelemistir. Bu kapsamda, guvenli, kaygil/ikircikli ve kagingan baglanma
bigimleri ayri ayri ele alinarak her biri igin U¢ farkli psikolojik belirtiye ydnelik
toplam dokuz seri aracilik modeli test edilmistir. Analizlerde Hayes’in (2022)
PROCESS Makro Model 6 kullaniimis ve 5000 6rneklemli bootstrap yontemiyle

guven araliklari hesaplanmistir.

Arastirma, baglanma kuraminin travma baglaminda zaman perspektifi ve
dissosiyatif tepkilerle iligkisini ele alan nadir calismalardan biri olma niteligi
tasimaktadir. Bu dogrultuda, degiskenler arasi iligkiler oncelikle Pearson
korelasyon analizleri ile degerlendiriimig, ardindan c¢oklu dogrusal regresyon
analizleri gerceklestiriimistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda hipotezlerin test

sonuclari asagida ozetlenmistir:

Regresyon analizleri sonucunda, H7, H8 ve H9 hipotezleri dogrulanmig; guvenli
baglanma bigiminin depresif belirtiler, umutsuzluk ve travma sonrasi stres
belirtilerini anlaml sekilde negatif yonde yordadigi gorulmustar. Buna karsin,
kagingan baglanma bigiminin bu belirtilerle iligkisine dair ileri surtlen H4, H5 ve
H6 hipotezleri desteklenmemigstir. Kaygili/ikircikli baglanma bicimi ise travma
sonrasi stres belirtilerini (H3) ve depresif belirtileri (H1) anlamli bicimde pozitif
yonde yordamig; ancak umutsuzluk dlzeyine iligkin hipotez (H2)
desteklenmemigtir. Dissosiyasyon diuzeyi ise U¢ psikolojik belirtiyi de pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordamig ve bu dogrultuda H22, H23 ve H24 hipotezleri
desteklenmistir.

Zaman perspektifi boyutlarina bakildiginda, gegmis-olumsuz zaman ydnelimi
hem depresif belirtileri (H10) hem de umutsuzluk duzeyini (H11) pozitif yonde
yordamis; ancak travma sonrasi stres belirtileriyle iligkisi anlamli bulunmamigtir

(H12 desteklenmemistir). Gegmis-olumlu zaman perspektifi yalnizca depresif
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belirti duzeyini negatif yonde yordamistir (H13 desteklenmigtir), diger hipotezler
desteklenmemigtir (H14, H15). Simdi-kaderci zaman yonelimi yalnizca
umutsuzluk dizeyini pozitif yonde anlamli sekilde yordamigs (H20 dogrulanmistir);
diger iki psikolojik belirtiyle iliskisi anlamh bulunmamistir (H19 ve H21
desteklenmemistir). Gelecek zaman perspektifinin, incelenen g psikolojik belirti
uzerinde yordayici bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, H16, H17

ve H18 numarali hipotezler desteklenmemisgtir.

Arastirmanin temel odak noktasi olan seri aracilik hipotezlerinin hepsi
dogrulanmistir. Buna go6re, dengeli zaman perspektifinden sapma ve
dissosiyasyon duzeyleri, baglanma bigimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide anlamli ve dolayli bir aracilik roli oynamaktadir. Bu dogrultuda H25, H26,
H27, H28, H29, H30, H31, H32 ve H33 hipotezleri desteklenmisgtir.

Bu bulgular, baglanma bigimlerinin bireyin zaman perspektifindeki denge ve
dissosiyatif yasantilari araciliiyla afet sonrasi depresif belirtiler, umutsuzluk ve
travma sonrasi stres belirtilerinin gelisimini sekillendirdigini ve dolayisiyla afet
sonrasi psikolojik uyum sureglerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
¢calisma travma sonrasi psikolojik igleyisin anlasiimasina yonelik kuramsal

katkilar sunmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde:

Arastirmada test edilen tim seri aracilik hipotezlerinin istatistiksel olarak anlamh
bulunmasi, baglanma bigimlerinin bireylerin zaman perspektifindeki dengenin
bozulmasi ve dissosiyatif yasantilar araciliiyla travma sonrasi stres belirtileri,

depresif belirt ve umutsuzluk duzeyini etkiledigini gostermektedir.

Ayrica, guvenli baglanma bicimi, hem depresif belirtiler hem umutsuzluk hem de
travma sonrasi stres belirtilerini negatif yonde yordayarak psikolojik dayanikllik
acisindan temel bir koruyucu faktdr olarak 6ne cikmaktadir. Ote yandan,
dissosiyatif belirtilerin, tUm psikolojik belirtileri pozitif yonde yordamasi, bu
tepkilerin afet sonrasi slrecte ruh saghgl agisindan risk olusturdugunu
dusundurmekte ve dissosiyatif yasantilara sahip bireylerin erken donemde
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belirlenip desteklenmesinin, ruh sagligi mudahaleleri agisindan Oonem arz

edebilecegdi dusunulmektedir.

Kagingan baglanma bigiminin, higbir psikolojik belirtiyi anlamli gekilde
yordayamamis olmasi, bu baglanma bigimine sahip bireylerin duygularini
bastirma ve kacinma gibi egilimlerinin belirti ifadesini sinirlayabilecegi
dusundlmustar. Dolayisiyla sonuglar s6z konusu bireylerin psikolojik belirtilerinin
degerlendiriimesinde daha kapsayici ve butuncul bir yaklagimin gerektigine isaret

etmektedir.

Gelecek zaman perspektifinin, higbir psikolojik belirtiyi yordamamis olmasi, afet
baglaminda bireylerin gelecege iliskin bakis acgilarinin zayiflayabilecegine isaret
edebilir. Bu noktada, zaman perspektifi konusunun daha derinlemesine

arastirimasi1 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak bu galisma, deprem gibi travmatik yasantilarin ardindan bireylerin
baglanma bigimleri, zaman perspektifleri ve dissosiyatif tepkilerinin birbiriyle
etkilesimi travma sonrasi psikolojik uyumu belirlemede kritik bir rol
oynayabilecegdini gostermistir. Dolayisiyla baglanma bigimleri, zaman perspektifi
ve dissosiyasyon duzeylerinin birlikte ele alinmasi; travma sonrasi ortaya
cikabilecek psikolojik belirtilerin  ¢ok boyutlu ve butincul bigimde
deg@erlendiriimesine katki saglayabilir. Bu bulgular, sadece kuramsal katkilar
sunmakla kalmamakta, ayni zamanda afet sonrasi psikolojik destek uygulamalari

icin yeni degerlendirme ve mudahale alanlari 6nermektedir.



158

SAHA GOZLEMI

Arastirmanin veri toplama sureci, depremin ardindan tam bir yil gegtikten sonra
yuratulmastar. Bu surecgte, Hatay basta olmak Uzere birgok bolgede hala
konteyner kentlerin bulundugu, hasarli binalarin yikim surecinin surdigu ve yeni
yapilarin ingasinin devam ettigi bir fiziksel ortam ve kosullar hakimdi. Afetin
fiziksel cevredeki etkilerinin stirmesi, veri toplama sirecinde konaklama ve

ulasim gibi bazi temel konularda dikkatli planlama gerektirmistir.

Genel olarak katihmcilar arastirmaya karsi olumlu, ilgili ve igbirligine acgik bir
tutum sergilemigstir. Ancak, Ozellikle depremde birinci dereceden yakinlarini
kaybeden ya da depremden yuksek dizeyde etkilenmis bireylerin ¢alismaya
katilma konusunda tereddut yasadiklari gozlemlenmistir. Bununla birlikte, Ankara
sahasinda katilimcilara ulagmak ve katilimcilarin galismaya katilimini saglamak
afet bolgesine kiyasla daha zorlayici olmustur. Bu durum, afet bdlgesinden
uzaklagmanin, bazi katilimcilarda travmatik yasantilarini zihinsel olarak geride
birakma, bastirma ya da gundemlerinden uzak tutma egiliminde olabilecegini
disundlurmektedir. Ayrica bazi katilimcilar anketin kendilerine ne tir bir katki
saglayacagini sorgularken, bazi katilimcilar ise benzer c¢alismalara sikga
katiimaktan dolayi kendilerini yorgun hissettiklerini ve bu yolla her seferinde
depremi hatirlamanin kendilerinde rahatsizlik yarattigini ifade etmiglerdir. Bu geri
bildirimler, afet sonrasi yurutitlen ¢calismalarda etik ilkeler dogrultusunda katilimci
yorgunlugu ve iyi oluslarinin gozetilmesi; ayrica arastirmalarin katilimcilara da
dogrudan fayda saglayacak sekilde tasarlanmasi gerektigini gostermektedir.
Verilerin kapali zarflar iginde toplanmasi ve katilimcilarin olasi psikolojik
ihtiyaclarina yonelik hazirlanan bilgilendirme formu katilimcilardan genel olarak

olumlu geri bildirim almistir.

Verilerin afetin Gzerinden tam bir yil gegtikten sonra toplanmasi, katilimcilarin
olayin akut etkisinden uzaklastigini disundurmektedir; ancak yine de birgok
katiimcinin yasadiklarinin etkisini hala hissettigi gortlmustar. Afet bolgesinde
yapilan gorusmeler sirasinda bazi katiimcilarin “herkes hala riyadaymis gibi” ya
da “kiyamet kopuyor sandim” seklindeki ifadeleri, dissosiyatif tepkilere ve bu
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tepkilerin depremin Gzerinden bir yiIl gegmig olmasina ragmen devam ettigine dair
ornek olabilir. Benzer gekilde bir katihmci, artik isteklerini ertelemek istemedigini
ve ne istiyorsa onu yapmaya c¢alistigini belirtmistir. Katilimcinin bu ifadesi zaman
perspektifinin “simdiki zaman”a odaklandigina dair niteliksel bir érnek olarak
degerlendirilebilir. Deprem bolgesindeki bir katiimcinin ise ¢cevrede hala hasarli
binalarin bulunmasina ragmen depremi gundelik yasaminda hatirlamadigini ve
yalnizca biri bahsettiginde aklina geldigini ifade etmesi, travmatik yasantinin
bastirilma olasiligini; ayrica g¢evresel uyaranlara kargi duyarsizlasma veya
kaginma tepkilerinin gelismis olabilecegini diisindirtmustir. Ornek olarak verilen
bu ifadeler arastirmanin konusu olan zaman perspektifinin ve dissosiyatif
tepkilerin sahada karsihiginin oldugunu géstermektedir. Arastirma verilerinin fiziki
olarak toplanmasi, calismada ele alinan degiskenlerin sahadaki karsiliklarini

g6zlemleyebilme agisindan dnemli bir firsat sunmustur.
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EK 2. ETIK KURUL iZNi

Tarth: 30113025 1134
Sam: E-667TTE. 30100072 26235

16295

T.C. 00032
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu

Say1 - E-66777842-300-00003226295 30/11/2023
Konu  : Etik Kurulo Izni (Ummil Gilstm ALACA)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST MUDURLUGUNE

Tlgi - 22112023 tarihli ve E-12908312-300-00003211688 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programi Sgrencilerinden Tmmii
Giilstim ALACA'nin, Doc, Dr. Sedat ISIKLT dansgmanhifmda hazuladify “Kahramanmaray Depremlert ni
Yasamng Yetiskinlerin Baglanma Bigimi ile I'ravima Senrast Stres Bozuklugn Belirtileri, Depresif Belirti Diizeyt
ve Umntsuzink Diizeyi Arasindalki f]‘i';kfdf Zaman Perspektifinin ve Dissosivasyen Diizevinin Arac Reliiniin
Incelenmesi” baglkli tez calismas: Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma Etik Kuruluoun 28 Kasim
2023 tarthinde yapmig oldugn toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmugtur.

Bilgilenimzi ve geregim rica ederim.

Prof. Dr. Ismet KOG

Kumul Bagkam
Bu belge prvenlt elekirontk mizm il mmzalammutr.
Belz= Dogralama Kodu: 91918CEB-7365-4763-8E3C-4743EB61CFBA Belze Dofralama Advesi: itps:/fmwrwr harkfve gov mhu-ghys
E-posta- Elektronik AF: www hacettepe.edu it Bilgisayar Isletmeni
Telefon: Faks: Telefon: 03123051082

Eep:
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EK 3. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

b

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Degerli katilimci,

Bu calisma, “Kahramanmaras Depremleri’ni Yagsamis Yetigkinlerin Baglanma
Bicimi ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Belirtileri, Depresif Belirti Diizeyi ve
Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki iliskide Zaman Perspektifinin ve Dissosiyasyon
Diizeyinin Araci Roliiniin incelenmesi” isimli bir tez calismasidir. S6z konusu tez
calismasi Dog. Dr. Sedat ISIKLI danismanhdinda Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi égrencisi Ummi Giilsim ALACA
tarafindan yuritiimektedir. Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Etik Kurulu’ndan 30/11/2023 tarih ve 00003226295 sayili kararla ¢alismanin etik onayi

alinmigtir.

Bu tez bireylerin baglanma bigimi ile travmatik bir yasam olayi olan deprem felaketi
sonucunda ortaya c¢ikan travmatik stres belirtileri, depresif belirti dlizeyi ve umutsuzluk
dlzeyi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamakta ve aradaki bu iligkiyi zaman perspektifi

ve ayrisma Uzerinden anlamaya ¢alismaktadir.

S6z konusu tez galismasinda Demografik Bilgi Formu, Erigkin Baglanma Bigimi
Olgegi, Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri, Travma Sonrasi Dissosiyatif Yasanti
Olgegi-R, Beck Depresyon Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi, Travma Sonrasi Stres

Tani Olgegi-5 élgme araglari kullanilimaktadir.

Tez galismasina 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras Depremlerini yagamis 18
yas usti bireyler davetlidir. Katilimcilarin son 6 ay iginde herhangi bir psikiyatrik
bozukluk tanisi almamis ve/veya psikiyatrik ila¢ kullanmamis olmasi gerekmektedir. Bu
tez calismasina katilmak tamamen sizin istedinize bagli olarak goéndllilik esasina
dayalidir. Calismadan elde edilen kigisel bilgiler gizli kalacak, sizden kimlik belirleyici
bilgiler istenmeyecektir. Calisma kapsaminda derlenen veriler toplu olarak analiz
edilecektir. Toplu degerlendirilen ¢alismada bireysel bir inceleme yapilmasi mimkudn

degildir. Toplanan bilgiler tamamen arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
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S6z konusu calismanin amacina ulasmasi igin sizden beklenen sorulari bos
birakmamaya 6zen gdstererek size en uygun olan cevaplari i¢tenlikle yanitlamanizdir.
Sorularin dogru ya da yanhs cevaplar yoktur. Uygulama yaklasik 20-25 dakika

surecektir.

Uygulama esnasinda herhangi bir nedenden dolayl rahatsizlik hissettiginizde
ve/veya devam etmek istemediginizde katiliminizi sonlandirabilirsiniz. Bu durumda

herhangi bir yakimlaligunuz veya yaptirim bulunmamaktadir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in tarafima ......... e-posta adresinden

ulasabilirsiniz. Deg@erli vaktinizi ayirdiginiz igin en igten tesekkirlerimi sunarim.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacgh kullanimini

kabul ediyorum.

EVET() HAYIR()

Tarih: ...l .../
Katilimci: Arastirmaci:
Adi, soyadi: Adi, soyadi: Ummii Giilsim ALACA
Adres: Adres: Hacettepe Universitesi
Tel: Tel:
imza: e-posta:
imza:
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EK 4. DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

1. Cinsiyetiniz?
O Kadin

O Erkek

0 Belirtmek istemiyorum

2. Yasiniz? (Lutfen sayi olarak yaziniz.)

3. Medeni durumunuzu belirtiniz.
O Bekar

O Evli

4. Egitim durumunuz nedir?
(Lutfen en son mezun oldugunuz okula gore cevaplayiniz.)

O Bir okul bitirmedi

O ilkokul

O Genel Ortaokul/Mesleki veya Teknik Ortaokul/ilkégretim
O Genel lise/ Mesleki veya Teknik Lise

O Universite (On lisans dahil)

O Yiuksek Lisans/Doktora

5. Aylik ortalama hane gelirinizi belirtiniz? (Lutfen maas, kira geliri, sosyal yardim, ek
is geliri gibi tum gelir kaynaklarinizi digtnerek belirtiniz.)

6. 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras Depremleri 6ncesinde herhangi bir sebeple
ruh sagligr uzmanindan psikolojik destek aldiniz mi?

0 Evet
O Hayir
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7. 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras Depremlerinde evinizin aldigi hasara iligkin
asagidaki ifadelerden hangisi gecerlidir?

O Hasar gormedi
O Az hasar gordu
O Orta hasar goérdi
O Agir hasar gordi
O Depremde yikildi

8. 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras
Pepremlerml_ _ c!u_§unerek_ a§a_g|dak! EVET HAYIR
ifadelerden sizin igin gegerli olan ifadeyi
Evet veya Hayir segeneklerinden birine
(x) isareti koyarak belirtiniz.

()
(Yakinhgmiz............. ( )
Depremden dolayi yakinlarimdan can kaybioldu.
Deprem sirasinda fiziksel olarak yaralandim. () ()
Depremden dolayi ciddi miktarda mal veya para )
kaybim oldu. ¢ )

Depremden sonra baska bir yere gég¢ ettim. () ()



EK 5. ERISKIN BAGLANMA BIiGiMi OLGEGI

Asagidaki ifadelerden size en yakin geleni Dogru (D) veya

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

ogru

Yanhs (Y) olarak isaretleyiniz.

Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir. (D)

intiyacin oldugunda baskalari asla orada olmaz. (D)

Baska birine rahatga baglanirim. (D)

intiyacim oldugunda bagkalarinin yanimda olacagini bilirim. (D)

intiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagina her (D)

zaman guvenebilecegimden emin degilim.

Baska bir insana tumuyle guvenmek zor gelir. (D)

Siklkla terk edilme kaygilari yasamam. (D)

Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi (D)

endisesine kapilirim.

Baskalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik (D)

kurmadiklarini dastntrim.

Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak (D)

istemeyecegi endisesi yasarim.

Baska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim. (D)

Baska bir insanla tumuyle bir olma arzum insanlari benden (D)

uzaklastirir.

Baskalariyla yakin iligskiler kurmayi kolay bulurum. (D)

Bagka birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz (D)

olmam.

Baska birinin benimle ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir. (D)

Baska birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdir. (D)

Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat (D)

hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlasmak ister.

Siklikla birlikte oldugum kKisi ile onun kendini rahat (D)

hissettiginden daha yakin olmak isterim.

(Y)
(¥)
(Y)
(Y)

(Y)
(¥)
(Y)
(Y)

(Y)

(¥)
(Y)
(¥)
(Y)
(¥)
(Y)
(¥)

(Y)

(¥)
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EK 6. ZIMBARDO ZAMAN PERSPEKTIFi ENVANTERI

194

Her maddeyi okuyunuz ve her madde icin olabildijince dirist bir sekilde "Sizin
karakterinizi ne kadar yansitiyor veya sizin i¢in ne kadar dogru?" sorusunu cevaplayiniz.
Asagidaki dlgegi kullanarak uygun kutucugu isaretleyiniz.

© x| N

10.

11.

12.

Bir kutlama icin arkadaslarla bir araya gelmenin

hayattaki en buyuk zevklerden biri olduguna inanirim.

Cocuklugumu hatirlatan manzaralar, sesler ve

kokular siklikla harika anilari geri getirir.

Kader hayatimda birgcok seyi belirler.

Sik sik hayatimda neleri farkli yapmaliydim diye
dusunuram.

Kararlarim genellikle etrafimdaki seylerin  ve

insanlarin etkisi altinda kalir.

Bir kisinin glini sabahtan planlamig olmali.

Gegmisim hakkinda dusunmek bana keyif verir.

Dustinmeden hareket ederim.

islerin zamaninda bitmemesi beni endiselendirmez.

Bir seyi basarmak istedigimde kendime hedefler

belirlerim ve bu hedeflere ulagsmak igin belirli

yontemler dastnirim.

Her seyi g6z dnlnde bulundurdugumda, gegmisimde

hatirlanacak  koétiden daha c¢ok iyi seyler

bulunmaktadir.

En sevdigim sarkiyl dinlerken, genellikle zamanin

nasil gectigini anlamam.

(1) Hi¢ dogru degil

=

N N

(2) Dogru degil

N

N N NN

@ (3) Ne dogru ne de yanhs
(4) Dogru

w

w W w w

A A b b

(5) Gok dogru

ol

o o o O



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

Yarinin iglerini yetistirmek ve diger gerekli igleri

yapmak, bu aksamin eglencesinden 6nce gelir.

Her sey olacagina varir, bu nedenle ne yaptigimin bir

onemi yoktur.

Gegmis guzel gunlerin nasil oldugunu anlatan

hikayeleri dinlemekten hoglanirim.

Acl veren gec¢mis deneyimlerim, zihnimde surekli

canlanir.

Hayatimi mumkidn oldugunca dolu dolu yasamaya

calisinm; ani yasarim.

Randevulara ge¢ kalmak keyfimi kagirir.

Tercihen, her ginimu son ginimmus gibi yasamak
isterim.

Gulzel zamanlara ait mutlu anilar kolayca aklima gelir.

Arkadas ve yetkililere kargli olan yukumlaliklerimi

zamaninda yerine getiririm.

Gegmisten payima disen reddediime ve Kkotl

muameleden nasibimi aldim.

Fevri kararlar veririm.

Her ginima planlamaya ¢alismak yerine, oldugu gibi

yasarim.

Gegmisimde, dustunmek istemedigim oldukga fazla

tatsiz ani var.

Hayatima heyecan katmak benim igin dnemlidir.

Gecmigimde, geri alabilmeyi istedigim hatalar yaptim.

(1) Hi¢ dogru degil

=

[

(2) Dogru degil

N

@ (3) Ne dogru ne de yanhs
(4) Dogru

w

D
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(5) Gok dogru

ol



28.

29.
30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Yaptigim isten keyif almanin isi zamaninda

bitirmekten daha dnemli oldugunu diasunuram.
Cocukluguma 6zlem duyarim.

Bir karar vermeden 6nce, yarar ve zararlari tartarim.
Risk almak hayatimi sikici olmaktan kurtarir.

Bana gore, hayat yolculugunun tadini g¢ikarmak,
sadece varis noktasina odaklanmaktan daha
Onemlidir.

Olaylar nadiren bekledigim gibi geligir.

Eskiye ait tatsiz goérlntuleri unutmak benim igin
zordur.

Hedef, sonug ve ciktilari disinmem gerektiginde, bu
durum surecin keyfini kagirir ve faaliyetlerimin akisini
bozar.

Anin tadinin c¢ikarirken bile, kendimi ge¢miste
yasadigim benzer deneyimlerle kiyaslama yaparken
bulurum.

Her sey surekli degistigi icin gelecege dair plan
yapamazsiniz.

Hayatimin gidisati benim etkiyemeyecedim gugler
tarafindan kontrol edilir.

Yapabilecegim bir sey olmadigi igin, gelecek
hakkinda kaygilanmanin bir anlami yoktur.

istikrarli bir sekilde ilerleyerek, projeleri zamaninda
tamamlarim.

Ailem bir seylerin eskiden nasil olduguyla ilgili
konugurken, kendimi bunlari duymazdan gelirken
bulurum.

(1) Hi¢ dogru degil

=

=

(2) Dogru degil

N

N

(3) Ne dogru ne de yanhs
(4) Dogru

w

w w

IS

N
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(5) Gok dogru

ol

ol



42.
43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

5l.

52.

53.

54.

55.
56.

Hayatima heyecan katmak icin riskler alirnm.

Yapilacaklar listesi hazirlarim.

Genellikle, mantigimdan ziyade kalbimin sesini

dinlerim.

Yapilmasi gereken bir is oldugunu bildigimde,

cezbedici diger seylere karsi koyabilirim.

Kendimi anin heyecanina kapilirken bulurum.

Gunumuz hayati fazla karmasik; gegmisin daha basit

hayatini tercih ederdim.

Arkadasglarimin  6ngorulebilir  davranmalarindansa

spontane davranmalarini tercih ederim.

Dizenli olarak tekrarlanan aile ritlelleri ve
geleneklerini severim.

Gecgmiste basima gelen koétu seyleri disiniram.

Egder benim ilerlememi saglayacaksa, zor ve ilging

olmayan gorevlerde calismaya devam ederim.

Kazandiklarimi bugin keyif igin harcamak, yarinin

guvencesi igin biriktirmekten daha iyidir.

Genellikle sans, siki galismaktan daha iyi sonug
getirir.

Hayatta kacirmis oldugum iyi seyler hakkinda
disunurdm

Yakin iligkilerimin tutkulu olmasini severim.

islerimi yetistirmek icin her zaman vakit olacaktir.

~ +~ (1) Hi¢ dogru degil

N N (2) Dogru degil

W @ (3) Ne dogru ne de yanlis

w

&~ &~ (4) Dogru

N
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o a1 (5) Gok dogru
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EK 7. TRAVMA SONRASI DiSSOSIYATIF YASANTI OLGEGI-R

Sizden, 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremlerini distnerek sizi en fazla etkileyen

deprem aninda ve hemen sonrasinda nasil hissettiginizi ve neler yasadiginizi

hatirlamaya calismanizi istiyoruz. Asagida, bu sire iginde neler hissettiginizi
tanimlayabilecek bazi ifadeler siralanmistir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, burada

anlatilan durumun sizin i¢cin ne_derece dogru oldujunu sag tarafta verilen bes

secenekten birini (x) isareti koyarak belirtiniz.

Biraz dogru
Dogru
Kesinlikle Dogru

Hi¢ dogru degil
Dogru olabilir

1. (Deprem aninda ya da hemen sonrasinda)
bilincimi kaybettim veya afalladim veya bir

. . . 5 %0 %25 %50 %75 %100
sekilde olup bitenlerin diginda kaldigimi

hissettim.

2. (Deprem aninda ya da hemen sonrasinda)
olaylar yavasglatimis bir bicimde meydana %0 %25 %50 %75 %2100
geliyor gibiydi (cok yavas bir sekilde).

3. (Deprem aninda ya da hemen sonrasinda)
meydana gelen seyler ger¢cek gorinmuyordu; %0 %25 %50 %75 %100

bir film seyrediyor ya da rliya gortyor gibiydim.

4. (Deprem aninda ya da hemen sonrasinda)
sanki basima gelenleri seyrediyor gibiydim;

s 9 y' . y. any %0 %25 %50 %75 %100
havada ugusuyor veya kendimi (bir baskasini

izler gibi) disardan izliyordum.



5. (Deprem aninda ya da hemen sonrasinda)
bedenimden kopmus veya ayriimis gibi
hissediyordum veya bedenim gérilmemis
derecede buyuk veya kuguk gibiydi (normal
boyutlarda degildi; c¢ok buyidk ya da cok
kiguktd).

6. (Deprem aninda ya da hemen sonrasinda)
olup bitenler dyle gelisti ki, normalde farkina

varabilecegim seyleri gézden kagirdim.

7. (Deprem aninda ya da hemen sonrasinda)
saskin bir haldeydim veya ne olup bittiginden

habersizdim.

8. (Deprem aninda ya da hemen sonrasinda)
dyle anlar oldu ki nerede oldugumdan ve hangi

zamanda oldugumdan emin degildim.

Hi¢ dogru degil

%0

%0

%0

%0

Biraz dogru

%25

%25

%25

%25

Dogru olabilir

%50

%50

%50

%50

Dogru

%75

%75

%75

%75

199

Kesinlikle Dogru

%100

%100

%100

%100
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EK 8. BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kigilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir.
Her madde, bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu seg¢enekleri dikkatlice okuyunuz. Son
bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6ntinde bulundurarak size en

uygun olan ifadeyi bulup daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

1)

Q

. Kendimi tzgun hissetmiyorum

(op

. Kendimi tzgun hissediyorum

c. Her zaman igin Gzginum ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

o

. Oylesine lizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecege biraz umutsuz bakiyorum
c. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok

d. Benim igin bir gelecek gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmuyorum
b. Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye donlp baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériyorum

d. Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak gériyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alamiyorum
c. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren hicbir sey yok. Her sey cok sikici

5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

(9]

. Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum

o

. Kendimi her an igin suclu hissediyorum



7) a.

8) a.

9) a.

10) a.

11) a.

12) a.

. Herhangi bir sugum igin cezalandirildigimi dusinmuyorum
. Bazi seyler icin cezalandirilabilirim
. Bazi seyler i¢in cezalandirildigimi hissediyorum

. Bazi seyler igin cezalandiriliyorum

Kendimi hayal kirikidina ugratmadim- kendimden hognutum

. Kendimi hayal kirikhdina ugrattim- kendimden pek hosnut degilim
. Kendimden hig hoglanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

Kendimi diger insanlardan daha kotl durumda gormuayorum

. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum
. Kendimi hatalarim igin gogu zaman- sug¢luyorum

. Her kot olayda kendimi sugluyorum

Kendimi éldirmek gibi dusuncelerim yok

. Bazen kendimi éldirmeyi distiniyorum ama bdyle bir seyi yapmam
. Kendimi éldurebilmeyi cok isterdim

. Bir firsatini bulsam kendimi oldUririm

Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum
. Su siralarda her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamiyorum

Her zamankinden daha sinirli degilim

. Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum
. Cogu zaman sinirliyim

. Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum

Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim
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13)

14)

15)

16)

17)
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b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara karg! ilgimin gogunu kaybettim

d. Diger insanlara kars! hic ilgim kalmadi

a. Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum
b. Su siralarda karar vermeyi erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukca gui¢lik ¢ekiyorum.

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

a. Dis goérunusumun eskisinden daha kotu oldugunu sanmiyorum
b. Yaslandigimi ve cekiciligimi kaybettigimi dusunuyor ve tzuliyorum

c. Dis goruntsumde artik degistiriimesi mumkuin olmayan degisiklikler oldugunu
hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu disiniyorum

a. Eskisi kadar iyi ¢caligabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor

c¢. Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Higbir is yapamiyorum

a. Eskisi kadar kolayca ve rahat uyuyabiliyorum
b. Su siralarda eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

a. Eskisine kiyasla daha gabuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha gabuk yoruluyorum
c. Su siralarda neredeyse her seyde beni yoruyor

d. Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum
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18) a. istahim eskisinden pek farkl degil
b. istanim eskisi kadar iyi degil
c. Su siralarda istahim epey kot

d. Artik hic istahim yok

19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk (l¢) kilodan fazla kaybettim
c. Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim
d. Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calisiyorum Evet () Hayir ()

20) a. Saghgim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var

c. Agrn sizi gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri
distinmek zor geliyor

d. Bu tdr sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki artik baska bir sey
dusinemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi geken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi.
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EK 9. BECK UMUTSUZLUK OLGEGI

Asagida gelecege ait dusinceleri ifade eden bazi cumleler verilmigtir. Lutfen her bir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin
okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet”, uygun degil ise “Hayir” ifadesinin altindaki

kutunun icine (X) isareti koyunuz.

Sizin i¢in uygun mu?

EVET HAYIR

1. Gelecede umut ve cosku ile bakiyorum. () ()

2. Kendim ile ilgili seyleri duzeltemedigime gore ¢cabalamay:i () ()
biraksam iyi olur.

3. lsler kétiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini () ()
bilmek beni rahatlatiyor.

4. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile () ()
edemiyorum.

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek icin yeterli () ()
zamanim var.

6. Benim icin cok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi () ()
umuyorum.

7. Gelecegimi karanlik goriiyorum. () ()

8. Dinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok () ()
yararlanacagimi umuyorum.

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima
inanmam icin de hicbir neden yok. ( ) ( )

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirlad. () ()

11. Gelecek benim igin hos seylerden gok tatsizliklarla dolu

gozukuyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. () ()



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi

umuyorum.

isler bir tirlli benim istedigim gibi gitmiyor.

Gelecege buyik inancim var.

Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gdre bir seyler

istemek aptallik olur.

Gelecekte gergek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.
Gelecek bana bulanik ve belirsiz gértunuyor.

Kota glnlerden gok, iyi ginler bekliyorum.

istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin

gercekten yarari yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.

(
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EK 10. TRAVMA SONRASI STRES TANI OLCEGI - 5

Asagida belirtilen olaylar icinde, basinizdan gegen, tanik oldugunuz ya da tekrarh bir

bicimde karsi karsiya geldiginiz var m1? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Hayati tehdit eden, ciddi bir hastalik ya da hastalik riski (salgin hastalik, kalp krizi,

B kanser vb.)

. Fiziksel saldiri (silahli saldirlya ugrama, kavga sebebiyle ciddi yaralanma, silah
zoruyla tutsak edilme vb.)

. Cinsel saldiri (tecaviiz, tecaviize tesebbus, silahla korkutarak cinsel eyleme zorlama
vb.)

. Askeri gatisma ya da savas alaninda bulunma

. Cocukluk déneminde yasanmis istismar (fiziksel siddet, kendinizden 5 ya da daha
blylk yasta biriyle cinsel eylem vb.)

0 Kaza (trafik kazasi, is kazasi, evde yangin gibi bir olay sonucu ciddi yaralanma ya da
baska birinin 6limune tanik olma)

0 Dogal afet (deprem, sel veya su baskini, toprak kaymasi, ¢ig, kasirga vb.)

. Hapsedilme (cezaevine disme, savas esiri olma, rehin alinma vb.)

. iskenceye maruz kalma

. Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6lumu

0 Bunlarin disinda bir travmatik olay (LUtfen olayi kisaca anlatiniz):

0 Hicbiri (Eger yukarida belirtilen olaylardan herhangi birine maruz kalmadiysaniz

ya da taniklik etmediyseniz litfen devam etmeyin ve formu teslim ediniz.
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Eger yukarida verilen seceneklerden birden fazlasini isaretlediyseniz, bunlarin iginde
aklinizda olan ve SiZi EN GOK RAHATSIZ EDEN travmatik olayl asagida tekrar
isaretleyiniz. (Yukaridaki listeden yalnizca 1 tane isaretlediyseniz asagida da liitfen

onu igaretleyiniz)

Hayati tehdit eden, ciddi bir hastalik ya da hastalik riski (salgin hastalik, kalp krizi,
kanser vb.)

Fiziksel saldiri (silahli saldiriya ugrama, kavga sebebiyle ciddi yaralanma, silah
zoruyla tutsak edilme vb.)

Cinsel saldiri (tecaviiz, tecaviize tesebbus, silahla korkutarak cinsel eyleme zorlama
vb.)

Askeri catisma ya da savas alaninda bulunma

Cocukluk déneminde yasanmis istismar (fiziksel siddet, kendinizden 5 ya da daha
blylk yasta biriyle cinsel eylem vb.)

Kaza (trafik kazasi, is kazasi, evde yangin gibi bir olay sonucu ciddi yaralanma ya da
baska birinin 6limune tanik olma)

Dogal afet (deprem, sel veya su baskini, toprak kaymasi, ¢ig, kasirga vb.)
Hapsedilme (cezaevine disme, savas esiri olma, rehin alinma vb.)

iskenceye maruz kalma

Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik 6lumu

Bunlarin disinda bir travmatik olay (LUtfen olayi kisaca anlatiniz):
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Asagidaki listede travmatik olaylarin ardindan insanlarin yasayabildikleri birtakim
sorunlar yer almaktadir. Oncelikle bir énceki sayfada isaretlediginiz SiZi EN GOK
RAHATSIZ EDEN TRAVMATIK OLAYI kisaca yaziniz:

Her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve GECTIGIMIZ AY ICINDE bu sikayetin ne siklikta

ortaya c¢iktigini ve sizi ne dlglde rahatsiz ettigini sag tarafta verilen rakamlardan birini (O,

1, 2, 3 ya da 4) daire icine alarak belirtiniz. Her bir sikayeti yukarida yazmis oldugunuz

travmatik olayi dugsunerek degerlendiriniz.

Ornegin, travmatik olay hakkinda gegctigimiz ay iginde bir arkadasinizla yalnizca bir kez
konustuysaniz, asagidaki gibi isaretleyin (¢clinki gectigimiz ay icinde bir kez, siklik olarak
haftada bir defadan daha azdir)

Bu travmatik olay ile ilgili bagkalari ile konugsma

0 @ 2 3 4

Haftada bir Haftada 2 - 3 Haftada 4 -5 Haftada 6 kez
Hic ya da daha kez / kimi kez /oldukca veya daha fazla/
az/cok az zaman fazla asiri
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GECTIGIMIiZ AY iGINDE bu sikayet ne siklikta ortaya cikti ve sizi ne dlciide rahatsiz

etti?

1.

Bu travmatik olay ile ilgili istenmeyen, rahatsiz edici anilar

0 1 2 3 4
Hig Haftada bir ya Haftada2 -3  Haftada4 -5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Bu travmatik olay ile ilgili koti rilya ya da kdbus gérme

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Bu travmatik olayl yeniden yagsama veya sanki tekrar oluyormus gibi
hissetme

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢ok az Zaman fazla daha fazla /
asiri

Bu travmatik olayr hatirladiginizda DUYGUSAL OLARAK altust

oldugunuzu hissetme

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢ok az Zaman fazla daha fazla /

asiri
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Bu travmatik olayi hatirladiginizda viicudunuzda FiZIKSEL TEPKILERIN

meydana gelmesi (6rnegin, ter bosalmasi, kalbin hizli atmasi gibi)

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Bu travmatik olay ile ilgili diislince veya hislerden kaginmaya galisma

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Size bu travmatik olayi hatirlatan veya bu travmatik olaydan bu yana size
daha tehlikeli gelmeye baslamis etkinlik, durum ya da yerlerden

kaginmaya calisma

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Bu travmatik olayin 6nemli boliimlerini hatirlayamama

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢ok az Zaman fazla daha fazla /
asiri

Kendinizi, bagkalarini veya diinyay1 daha olumsuz bir sekilde gérme
(Ornegin, “insanlara giivenemem”, “Ben zayif bir insanim” gibi)

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
da daha az/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢cok az Zaman fazla daha fazla /

asiri



10.

11.

12.

13.

14.
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Olanlar hakkinda kendinizi ya da baskalarini (size zarar veren kisinin yani
sira) suclama

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Korku, dehset, kizginlik, sucluluk veya utan¢ gibi yogun olumsuz

duygular hissetme

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Onceden katildiginiz etkinliklere karsi daha az ilgi duyma veya bu

etkinliklere katiimama

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢ok az zaman fazla daha fazla /
asiri

insanlara uzak hissetme ya da insanlardan koptugunuz duygusuna

kapilma
0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2-3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Olumlu duygular hissetmekte zorlanma

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2-3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /

asiri



15.

16.

17.

18.

19.
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Bagkalarindan rahatsiz olma veya onlara saldirgan davranma

0 1 2 3 4
Hig Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4 -5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Daha fazla risk alma veya kendinize ya da baskasina zarar verebilecek
davraniglarda daha fazla bulunma (Ornegin, dikkatsizce arag kullanma,
uyusturucu kullanma, korunmasiz cinsel iliskide bulunma)

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Asin derecede tetikte olma (Ornegin, gevrenizde kimin oldugunu kontrol

etme, sirtiniz kapiya dontiik oldugunda rahatsiz olma gibi)

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Diken iistiinde olma ya da kolayca irkilme (Ornegin, arkanizdan ayak sesi

geldiginde)
0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2-3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢ok az Zaman fazla daha fazla /
asiri

Dikkatinizi belli bir noktada toplama konusunda sikinti yagsama

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2-3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla dahafazla /

asiri
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20. Uykuya dalmada ya da uykuyu siirdiirmede zorluk yagsama

21.

22.

23.

24,

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Bu sorunlar sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢cok az zaman fazla daha fazla /
asiri

Bu sorunlar giinliik hayatinizi ne kadar engelliyor? (Ornegin, iliskileri, is

hayatini veya diger 6nemli etkinlikleri)

0 1 2 3 4
Hic Haftada bir ya Haftada2 -3 Haftada4-5 Haftada 6
dadahaaz/ kez / kimi kez / oldukga kez veya
¢ok az Zaman fazla daha fazla /
asiri

Bu guglikler s6z konusu travmatik olaydan ne kadar sonra basladi?
(Yalnizca bir tanesini daire igine aliniz)

a. 6 aydan daha az

b. 6 aydan daha fazla

Yukarida belirttiginiz travma iligkili guglikleri ne kadar zamandir
yasiyorsunuz? (Yalnizca bir tanesini daire igine aliniz)

a. 1 aydan daha az

b. 1 aydan daha fazla
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EK 11. BILGILENDIRME FORMU

BiLGILENDIRME FORMU
Degerli Katilimci,

Depremler, fiziksel zararin yani sira duygusal ve zihinsel agidan da etkileyici olabilir. Ruh
saghginiz fiziksel saghginiz kadar énemli. Bu form, ruh saghgdinizi korumak ve

gelistirmek icin faydali bilgiler igermektedir.

Depremi yasamis kisiler duygusal ve zihinsel olarak farkli seviyelerde etkilenebilir. Bu
etkiler arasinda stres, kaygi, 6fke, Uzintd, kafa karigikligi, unutkanlk, uyku problemi
veya depremi hatirlatan yer ve durumlardan kaginma gibi belirtiler olabilir. Bu belirtiler

yasanabilir ve yasanan suregte normaldir.

Ancak, bazi durumlarda bu belirtiler glnluk hayati olumsuz etkilemeye baslayabilir ve bu
belirtilerle bas etmekte guclik yasadiginiz anlar olabilir. Bu surecgte duygusal ve zihinsel
olarak bir destege ihtiya¢ duyabilirsiniz. Ruh saghgi uzmanlari, size bu suregte destek

olabilir ve nasil basa ¢ikacagdiniz konusunda rehberlik edebilirler.

Tez galismasi sizin kendi duygusal, zihinsel ve fiziksel deneyimlerinizi degerlendirmeniz

icin bir olanak olusturmus olabilir.

Eger asagida belirtilen durumlardan birini veya birkagini yasadiginizi dugtinuyorsaniz bir
ruh saghgi merkezine bagvurmaniz ve uzman destegi almaniz énemli olabilir. (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023)
e Yasadiginiz stres tepkileri afet ve acil durum éncesinde varsa ve sonrasinda
daha da arttiysa,
o Afet ve acil durum sonrasi daha dnce belirtilen tepkiler zamanla azalmiyor,
gunlik hayatinizi etkileyecek siddette ve yogunlukta devam ediyorsa,
e Stres tepkileriniz pek ¢ok durumda veya farkli ortamlarda tekrar ediyorsa,
e Asin umutsuzluk, asin sinirlilik, surekli uyku hali (yataktan ¢ikamama) veya
uykusuzluk varsa,
e Ev, is veya okul gibi sorumluluklariniza donemiyorsaniz veya bu sorumluluklari

tamamen biraktiysaniz,
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e Yasadiginiz stresin Ustesinden gelmek icin size fiziksel ve ruhsal olarak zarar
verebilecek aligkanliklar ediniyorsaniz,

¢ Kendinize veya yakinlariniza zarar verme gibi distinceler akliniza geliyorsa,

e Bir uzmanin destegine ihtiya¢ duydugunuzu dusiniyor veya hissediyorsaniz,

e Zaman ilerlemesine ragmen yas tepkilerinin siddeti ginden giine azalmiyorsa,

o Degersizlik, sucluluk, umutsuzluk ve korku gibi duygulari glindelik hayati
etkileyecek diizeyde ve yogun sekilde yasiyorsa,

o Uykusuzluk, asiri kilo kaybi veya artisi devam ediyorsa,

o Dikkat daginikligi ve unutkanlik 6nemli hatalara yol agiyorsa,

o Kisi yeme, igme, yikanma gibi temel ihtiyaglarini karsilayamiyorsa ve saghgini

surdirmeye yonelik aliskanlari strdiremiyorsa,

BiR RUH SAGLIGI UZMANINDAN DESTEK ALMANIZ ONEMLIDIR.

Unutmayin ki profesyonel destek almak, duygusal ve zihinsel saghginizi
desteklemenin énemli bir yoludur. Bu adimi atmak size yardimci olabilir ve saglkh bir

iyilesme slrecine baslamaniza destek olabilir.

Eger yardima ihtiyaciniz oldugunu dislinlyorsaniz veya daha fazla bilgi almak
istiyorsaniz size en uygun yardimi almak igin yerel saglik merkezlerine veya ruh sagligi

hizmeti sunan kurumlara basvurabilirsiniz.

Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudurlikleri, Sosyal Hizmet Merkezleri, Saglk
Bakanhgina bagh Saglkli Hayat Merkezi, Toplum Ruh Saghgi Merkezleri ve hastanelerin

psikiyatri bélimleri psikososyal destek hizmeti sunmaktadir.

IHTIYAGC OLMASI DURUMUNDA SOSYAL HiZMET MERKEZI, SAGLIKLI
HAYAT MERKEZLERI| VE TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZLERINE PSIKOSOSYAL
DESTEK BASVURUSU VE YONLENDIRME iGIN ILETISIM BILGILERI:

ANKARA
Ankara Aile ve Sosyal | Adres:
Hizmetler il Midirliga | 160N
E-posta:
Ankara il Saglik Adres:
e Telefon:
Midarliagu E-posta.
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HATAY
| Adres:
Hatay Aile ve Sosyal Hizmetler I Telefon:
Mudarlagu E-posta:
Adres:
. Telefon:
Hatay Il Saghk Mudirlugii
Y J J E-posta:
KAHRAMANMARAS
Kahramanmaras Aile ve Sosyal | Adres:
Hizmetler il Midiirliigii Telefon:
E-posta:
. Adres:
Kahramanmaras ] Saghk
L Telefon:
Madurlagi
E-posta:
Kaynakea:
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