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OZET

DINCKAL, Zeynep Sare. 19. yy. Tiirk Roman: Kadin Karakterlerinde Narsist Egilimler,
Yiuksek Lisans Tezi, Ankara, 2026.

Bireyin kendine duydugu sevgiyle iliskilendirilen narsisizm aslinda bireyin kendini sevmemesinin,
travmatik bir ¢ocukluk gecirmesinin, 6z deger, 6z saygi ve 6z giiven eksikliginin yasanmasiyla, kabul
gormemeyle ve kabul gormek adina biiyiiklenmeci bir yapinin olusturulmasiyla iligkilidir. Kékeni Antik
Yunan’daki Narcissus’tan gelen narsisizm, psikoloji alanindaki arastirmacilar tarafindan birincil/ikincil,
normal/patolojik, biiyliklenmeci/kirilgan gibi simflandirmalara tabi tutulmustur. Son yillarda narsisizmin
cinsiyet ayrimina tabi tutularak siniflandirildigr géze ¢arpmis, kadinlardaki narsisizm hakkinda yeterince
calisma olmadig1 fark edilmistir. Bu arastirmada da hem literatiirdeki bu eksikligin giderilmesine katk1
saglanmast amaglanmis hem de edebiyat ve ozellikle de roman {izerinden insan psikolojisinin tahlil
edilebilecegi gosterilmeye calisilmistir. Bu arastirmadaki bir diger ayirict yon ele alinan donemdir.
Modernlesmenin ilk izlerinin ve Batililagma hareketlerinin goriildiigi 19. yy. yalnizca toplumsal degil
bireysel olarak da degisimlerin meydana geldigi bir donemdir. Edebiyatin kapsaminin bu dénemde
degismeye baslamasi, kaliplagmis mazmunlarin degil bireysel temalarin ve hayatin i¢inden olaylarin
anlatilmasi son derece dnemlidir. Insan psikolojisinin yazinsal olarak anlamlandirilmaya baglamldig: 19.
yy. kadimin da edebiyata dahil edilmesine olanak saglamigtir. Kadinin giinliik yasami, erkeklerle iliskisi,
duygulari, hayalleri, beklentileri, travmatik yasantilar1 ilk defa bu donemde kurgusal diinyada yansitilmistir.
Bu sebepten otiirii, bu aragtirmaya dahil edilen romanlardaki kadinlarda narsisizmi de gézlemlemek son

derece muimkiindiir.

Arastirma boyunca Once narsisizmin kokeninden, kavramsal gelisiminden, disiplinler arasi yerinden
psikolojiye girisinden, psikolojik kuramlar ¢ergevesinde gelisiminden bahsedilmis, ardindan kadinlardaki
narsistik yapt anlatilmigtir. Bir sonraki bolimde ise narsisizmdeki cinsiyet olgusuna deginen ya da
kadmlardaki narsistik Ozelliklerden bahseden arastirmalar sunulmus, arastirmanin tasnif yontemi
belirlenmistir. Sonrasinda 19. yy. Tiirk roman1 degerlendirilmistir. Son olarak 19. yy. Tiirk edebiyatindaki

incelemeye dahil edilen romanlarin daha 6nceden belirlenen yontemle tasnifi yapilmistir.

Anahtar Sozciikler

Narsisizm, 19. yy. Tiirk romani, yeni Tiirk edebiyati, kadin narsisizmi, Tanzimat romani, servet-i fiiniin
romani, edebiyat psikolojisi
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ABSTRACT

DINCKAL, Zeynep Sare. Narcissistic Tendencies in Female Characters in 19th Century
Turkish Novels, Master’s Thesis, Ankara, 2026.

Narcissism, associated with self-love, is actually related to a lack of self-love, a traumatic childhood, a lack
of self-worth, self-respect, and self-confidence, a lack of acceptance, and the formation of a grandiose
feeling in order to gain acceptance. Originating from Narcissus in Ancient Greece, narcissism has been
classified by researchers in the field of psychology as primary/secondary, normal/pathological,
grandiose/fragile. In recent years, it has been noticed that narcissism is classified according to gender, and
it has been realized that there are not enough studies on narcissism in women. This research aims to
contribute to filling this gap in the literature and to show that human psychology can be analyzed through
literature, and especially novels. Another distinguishing aspect of this research is the period examined. The
19th century, where the first signs of modernization and Westernization movements were seen, was a period
of change not only socially but also individually. The shift in the scope of literature during this period,
focusing on individual themes and events from real life rather than conventional metaphors, is extremely
important. The 19th century, when human psychology began to be interpreted in literature, also allowed for
the inclusion of women in literature. Women's daily lives, their relationships with men, their emotions,
dreams, expectations, and traumatic experiences were reflected in the fictional world for the first time
during this period. Because of this, it is highly possible to observe narcissism in the women in the novels

included in this research.

Throughout the research, the origins of narcissism, its conceptual development, its interdisciplinary place,
its entry into psychology, and its development within the framework of psychological theories are
discussed, followed by a description of the narcissistic structure in women. In the next section presents
research that addresses the gender aspect of narcissism or discusses narcissistic traits in women, and
determines the classification method of the research. And then, the 19th century Turkish novels have been
evaluated. Finally, the novels included in the study of 19th-century Turkish literature have been classified

through narcissism.

Keywords

Narcissism, 19th-century Turkish novel, modern Turkish literatiire, female narcissism, Tanzimat novel,
servet-i fiinin novel, literary psychology
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GIRIS

Arastirmanin konusu, 19. yy. Tiirk romaninda kadinlardaki narsisizminin goriilme
bi¢imleridir. 19. yy. Tiirk Romam Kadin Karakterlerinde Narsist Egilimler adl
arastirmanin olusturulmasindaki temel amag, narsistik kisilik bozuklugundaki cinsiyet
farkliliklarinin ve 6zellikle kadinlardaki yansitilan 6zelliklerin Tiirk romant tizerinden
okunabilecegini gostermektir. Hayatin neredeyse her alaniyla iligkilendirilebilen
edebiyat, dogrudan bireyi yansitmasinin da etkisiyle, psikolojik ¢ikarimlarin rahatlikla
tespit edilebilecegi bir alandir. Boyle bir konunun incelemenin yapilma nedeni ise
simdiye kadar edebiyat ve narsisizm alaninda yapilan arastirmalarda kadinlardaki
narsisizm olgusunun hi¢ degerlendirilmemesidir. Degerlendirilse bile oldukg¢a basit bir
bicimde ele alinan bu konunun, literatiirde yeteri kadar yer almadig: fark edilmistir. Bu
amag icin ylizeysel kurgularla yazilmis olsalar da abart1 ve trajedi gibi unsurlar1 ¢cokca

bulunduran 19. yy. donemi romanlar1 se¢ilmistir.

Arastirmanin yontemi, narsistik kisilik bozuklugunun kadinlardaki tezahiiriiniin nitel
olarak metin incelemeleri ile belirlenmesi, roman tiiriiniin icerisindeki kullanim
bicimlerine gore tasnif edilmesidir. Bu yontem kullanilirken, kékeni Antik Yunan’a
dayanan narsisizm kavrami mitolojik, psikolojik ve edebi baglamda degerlendirilmistir.
Narsisizm kavraminin ve narsisizmle ilgili kuramlarin agiklanmasindan sonra kadin
narsisizmi olgusu ele alinmistir. Klasik psikanalizden itibaren Sigmund Freud, Wilhelm
Reich, Melanie Klein, Donald Woods Winnicott, Heinz Kohut, Otto Kernberg narsistik
kisilik bozuklugu ile ilgili ve Barbel Wardetzki, Otto Kernberg, Alexander Lowen,
Jessica Benjamin, Alison Pullen, Carl Rhodes, Ava Green, Rory MacLean, Kathy
Charles, Brian T. Tschanz, Carolyn C. Morf, Charles W. Turner, Arthur Heiserman,
Harold Cook, Victoria Blinkhorn, Minna Lyons, Louise Almond, Petru Kallay, Tudor
Dan Mihoc, Ashton C. Southard, Zeynep Akgiin ve Yiicel Uysal’mm kadinlardaki
narsisizm ve narsisizmdeki cinsiyet farkliliklar1 hakkindaki kuramsal c¢alismalari,
romanlarin incelenmesinde esas alinan narsistik olgularin siiflandirilmasinda yontem

olarak kullanilmustir.

Arastirmanin kapsamina 19. yy. Tirk romani dahil edilmistir, 19. yy.’da yayimlanan

romanlar arasindan arastirmanin amacina uygun olan on {i¢c roman tespit edilmistir.



Calismaya dahil edilmeyen romanlar, ¢aligmanin amacina uygun olmadigi ve daha 6nce
ilgili konu baglaminda g¢alisma yapildig1 gerekcesiyle arastirmanin kapsamina dahil
edilmemistir. Arastirmanin konusu ve amaci c¢ergevesinde calismaya dahil edilen
romanlar Taassuk-1 Taldt ve Fitnat (1872), Intibah (1876), Cezmi (1880), Sefile (1886-
1887), Sergiizest (1888), Muhadarat (1892), Nemide (1892), Ferdi ve Siirekds: (1895),
Zehra (1896), Bir Muddele-i Sevdd (1899), Eyliil (1900), Ask-1 Memnu (1901) ve Zavalli
Necdet (1902) olarak belirlenmistir.

Arastirmanin baslangicinda, narsistik kisilik bozuklugunun kaynagi olan Narcissus miti,
Narcissus mitinin Echo miti ile iligkisi, Ovidius’un katkilari, Narcissus mitinin diger
alanlara Ozellikle de edebiyata yansima siireci, ardindan da psikolojik bir kavrama
doniisme asamasi anlatilmistir. Narsisizm kelimesi ise ilk kez Havelock Ellis tarafindan
kullanilmis, Sadger’in sunumuyla psikanalize dahil olmus, Sigmund Freud sayesinde de
kuramsal bir diizlemde degerlendirilmistir. Freud’un arastirmalar1 sayesinde psikolojik
bir rahatsizlik olarak algilanmaya baslanan narsisizm, nesne iliskileri kuramcilari, Heinz
Kohut, Otto Kernberg basta olmak iizere bir¢ok arastirmaci tarafindan kapsam ve tani
bakimindan genisletilmistir. Son yillarda bu rahatsizlik hakkinda beyan edilen gortislerde
DSM-5, NPI gibi ol¢iitler kullanilmaya baglanmuistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, asil konumuz olan kadin narsisizminden bahsedilmistir.
Narsisizmdeki cinsiyet farkliliklar1 yeni yeni tespit edilmeye baslanmis olup bu konu
hakkinda diinya genelindeki arastirmalarin sayis1 beklenen diizeyden ¢ok daha azdir.
Kuramsal olarak yeterince kaynak olmamasindan otiirii detayli goriis beyan eden
arastirmacilar basta olmak tizere konuyu farkli acilardan degerlendiren ¢cogu arastirmaci
referans alinmis, bu referanslara gore bir tasnif yapilmis, kadin narsisizminde sergilenen

davraniglarin ve duygularin kaynaklari sorgulanmistir.

Calismanin tigiincii boliimiinde kisaca 19. yy.’daki roman gelisiminden bahsedilmis, ele
alinacak romanlar yazarlarin dogum tarihlerine gore kronolojik olarak siralanmis,
arastirma kapsamina dahil eden romanlarin hangi kriterlerinden dolay1 dahil edildigi
belirtilmis, aragtirma kapsamina dahil edilmeyecek romanlarin da bilgisi verilmistir.

Ardindan yazarlarin hayatindan kisaca bahsedilip eserlerin tanitimi yapilmaistir.



Son boliimde, 19. yy. Tiirk romaninda, kadin narsisizminin 6rnekleri aranmis, daha
onceden yapilan siniflandirmaya goére romanlardaki kadin kahramanlarin degerlendirmesi
yapilmistir. Degerlendirme gergek ve sahte benlik olarak iki baslik altinda yapilmis, sahte
benlik de kendi arasinda biiyiiklenmeci ve asagilik olarak ikiye ayrilmistir. Sonrasinda alt
basliklar belirlenmis, bu alt basliklarin romanlardaki ornekleri verilmis ve
degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirmanin sonunda, ¢alismanin bulgularini igeren sonug

degerlendirmesi yazilmstir.

Bu calismayla birlikte, hakkinda yeterince aragtirma bulunmayan kadin narsisizminin ne
oldugu, nasil belirtiler gosterdigi, neyden kaynaklandigi, ne sekillerde yansitildigi, erkek
narsisizminden hangi noktalarda ayrildigi, 19. yy. Tiirk edebiyatinin kadin kahramanlari

tizerinden agiklanmaya ¢alisilmistir.



1. BOLUM
NARSISIZMIN KAYNAGI OLARAK NARCISSUS (NARKISSOS)
MITi VE NARSISTIK KiSILiK BOZUKLUGU

Giiniimiizde patolojik bir rahatsizlik ve kisilik bozuklugu olarak kabul edilen, modern
yasamda da olduk¢a yayginlasan ve hakkinda birgok farkli goriis beyan edilen narsisizm,
koken olarak Yunan mitolojisine dayanmaktadir. Yunan mitolojisindeki Narcissus, dnce
nergis cicegine sonra da narsistik bozukluga etimolojik bir kdken olusturmustur. 19.
yy’da kisinin kendine duydugu asir1 sevginin piskolojik bir rahatsizlik olarak
degerlendirilmeye baslamasiyla, Narcissus’un adi bu rahatsizligin tanimlanmasi i¢in
kullanilmistir. Ozetle, 19. yy.’a kadar yalmzca bir mit kahramani olan Narcissus,

psikanalizin ve psikolojinin ilerlemesiyle farkli bir anlam kazanmstir.

1.1. SANATTA NARSISiZM: NARCISSUS VE ECHO'NUN HIiKAYESI

Muhtelif sekillerde aktarilan Narcissus ve Echo mitinde, Narcissus isimli bir gencin
sudaki yansimasina asik olmasiyla kendi sonunu getirmesi ve nergis ¢icegine doniismesi
anlatilmaktadir. Bu mite dair erisilebilen ilk kaynagin Nicaeali Parthenius’un siirleri
oldugu tespit edilmistir. Ancak mitin en etkileyici versiyonu, M.S. 8. ylizy1lda Romali
sair Publius Ovidius Naso tarafindan Methamorphoses (Déniisiimler)® bashkli eserde
kaleme alinmistir. Ovidius bu eserde Narcissus ve Echo mitlerini birlestirmis, Narcissus
miti ise bu bi¢imde klasiklesmistir. Ovidius’un aktardigi Narcissus ve Echo miti,
Narcissus’un babasimin nehir tanris1 Cehpisus, annesinin de peri Liriope oldugunun
anlatilmasiyla baglar. Ardindan onun dillere destan giizelligini ve bu giizellige hem
erkeklerin hem de kadinlarin asik oldugunu fakat Narcissus’un higbiriyle ilgilenmedigi

belirtilir. Ovidius bu noktadan sonra anlatiya Echo’yu dahil eder.

Echo da Narcissus’un annesi gibi bir peridir. Susmayi1 bilmeyecek kadar ¢ok konusan bu

peri Narcissus’a asik olur ancak lanetlendigi i¢in konustuklar1 yalnizca duydugu seslerin

LIk gevirisi 1935 yilinda tarafindan “Degisisler” bashgiyla Salih Zeki Aktay tarafindan, ikinci gevirisi 1994 yilinda
“Doniisiimler” adiyla Ismet Zeki Eyiiboglu tarafindan meydana getirilmistir.



yankisindan ibarettir. Echo’nun Narcissus’a olan aski giinden giine artar, bunu ona itiraf

etme istegine engel olamaz.

‘375 Isildagin kiikiirdi, 6yle yanmist1 yiiregi. Kag kez
Yanina sokulmak, tatl dille yalvarmak istemisti.

Engeldi buna doga, s6ze baglayamazdi. Yolagiyordu
Yine doga Narcissos'un sozlerinin bitiminde, yanit
Vermesine. Bagirmis arkadaslarindan ayrilan ¢ocuk:

380 Kim var yakinda? Kim var diye yansittt sesi Echo.

Susmus sasirmig, bakinmis ¢evresine Narcissos,

"Gel" diye bagirmis, yankilanmis bu ses de.

Bakinmis geriye cocuk, gérmemis gelen giden

Kimseyi. "Ne kacarsin benden" bagirmis o da’’ (Ovidius, 1994, s. 81).

Echo’nun Narcissus’a sarf ettigi sozler, yalnizca Narcissus’un sesinin bir yankisi
oldugundan, ne Echo kendini tam olarak anlatabilmis ne de Narcissus onu tam olarak
anlayabilmistir. Diger yandan, Narcissus, Echo’nun askina karsilik vermez. Echo kendini
magaralara, oyuklara hapseder. Goge haykirarak Narcissus’un da sevip, sevdigine
kavusamamasini ister. Yakarisini duyan Rhamnusia? dilegini kabul eder. Narcissus, bir
av doniisii bir su kenarinda durur. Suyun gériintiisiine kendini kaptirir. Icinde kendi
suretine kars1 bir agk meydana gelir. Sudaki yansimasinin basindan ayrilamaz. Bu
yansimaya kavusamamak, asik oldugu imgeye erisememek onu mahveder. Sudaki
gorlintiisiinii yani oteki zannettigini 6pmek ve ona kavusabilmek i¢in suya egilir,
gorlintiiye yaklastik¢a karsisindakinin yok oldugunu fark eder. Bu durum giinden giine
Narcissus’u tiiketmeye baglar. Eski giizelligi, pariltisi, giicii kaybolur. Echo ise ona kizgin
olmasia ragmen bu héline iiziiliir. Narcissus tamamen tiikenip gozlerini kapattiginda,
Naiad’lar®, Dryad’lar* ve baska varliklar basinda agit yakarlar. Echo da bu agitlarin
yankisini dile getirir. Ancak geriye kalan Narcissus’un 6liisii degil, sar1, ak tiiylii bir

cicektir: nergis. Bagka bir ifadeyle mitin sonunda hem Narcissus hem de Echo baska

2 Bir diger adiyla Nemesis, intikam Tanrigas1 olarak bilinmektedir.
% Yunan mitolojisinde akarsularda yasayan peri tiiri.
4 Yunan mitolojisinde ormanlarda yasayan peri tiirii.



varliklara dontisiirler. Biri nergis ¢icegi olarak Sliimsiizliige erisirken digeri yanki olarak

varligini stirdiiriir.

Didier Anzieu (1995), Deri-Ben adli galismasinda, Narcissus ve Echo hikayelerinin
birlikte ele alinmasinin tesadiif olmadigindan, her ikisinde de ayna imgesinin yer
aldigindan bahsetmistir. Ona gore, Narcissus mitinde gorsel ayna imgesi, Echo mitinde
ise isitsel ayna imgesi yer almaktadir. Bu nedenle Ovidius’un bu iki miti beraber ele
almasinin sebeplerinden birinin benzer imgelere sahip olmalart oldugu ifade edilebilir.
Ovidius’un iki miti birlestirerek aktardigi bu mit, giiniimiize dek ulagmus, biitiin Narcissus
ve Echo mitlerinin arasinda en ¢ok kabul géreni olmustur. Tiirkiye sinirlari igerisinde ise
Sefik Can’in Klasik Yunan Mitolojisi® adli eseri ile Azra Erhat’in Mitoloji Sozligii® adli
eseri, Narcissus ve Echo miti basta olmak {izere bir¢ok mitolojik anlatiya kaynaklik
etmeleri bakimindan 6nemli bir yere sahiplerdir. Bu eserlerde anlatilan Narcissus ve Echo

mitlerinde, Ovidius’un tesirini gormek miimkiindiir.

Farkli sekillerde ele alinan Narcissus ve Echo mitinin en 6nemli 6zelligi, narsistik
bozuklugun temelini olusturmasidir. Psikoloji alaninda yapilan ve narsisizme deginen
bir¢ok aragtirmada Narcissus mitinden de bahsedilmektedir. Narcissus’un kendinden
bagka kimseyi algilayamamasi, Otekiyle bag kuramamasi, kendilik nesnesi olarak
egosunu se¢mesi, sahte bir benligin esiri olmast ve bu sahte benlikle miikemmelligi
simgelemesi, bag kurmaktan yoksun olmasi, aslinda narsisitik kisilik bozuklugunun temel
ozelliklerini yansitmaktadir. Tam tersi 6zellikleri gosteren Echo ise narsistik bozukluga

sahip bir bireyin kendine sectigi kurban1 simgelemektedir.

Narcissus’un hikayesi, anlatildig1 glinden bu yana pek c¢ok alana tezahiir etmistir. Resim,
edebiyat, psikoloji, tip, botanik, sinema, sahne sanatlar1 gibi alanlar bu baglamda
orneklenebilir. Mitin tesir ettigi ilk alamin gorsel sanatlar’ oldugu ifade edilebilir.
Ozellikle Rénesans sonrasi donemde meydana getirilen resimlerde, Narcissus ve Echo
mitinin donemin sanatgilari tarafindan nasil algilandigin1 gézlemlemek miimkiindiir. Bu
baglamda Caravaggio di Merisi’nin Narkissos adli tablosu ile John William

Waterhouse’un Ekho ve Narkissos adli tablosu, s6z konusu alandaki en ¢ok bilinen

5 Ayrintili bilgi igin bkz. Can, S. (2011). Klasik Yunan Mitolojisi. istanbul: Otiiken Nesriyat.

6 Ayrintih bilgi icin bkz. Erhat, A. (1996). Mitoloji Sozliigii. Istanbul: Remzi Kitabevi.

7 Ayrintil bilgi igin bkz. Ugar, M. (2019, Haziran). Narkissos Mitinin Gérsel Sanatlara Yansimasi. SDU ART-E Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi, 12(23), s. 271-288.



eserlerdendir. Narcissus mitinin tesir ettigi bir diger alan olan edebiyatta® ise Oscar
Wilde’in (1890) Dorian Gray’in Portresi adli eseri, 6rnek olarak degerlendirilebilir. Eser
boyunca alenen Narcissus’tan bahsedilmese de Dorian’in kendi portresine duydugu
hayranlik, Narcissus ve Dorian arasindaki benzerlige isaret etmektedir. Benzer bir durum
Herman Hesse’nin (1930) Narziss ve Goldmund adli eserinde de mevcuttur.19. yy.’a
kadar sanat alaninda kaynak niteligi tastyan Narcissus’un bilimsel bir kavrama evrilmesi
ve narsisizm olarak anilmaya baslanmasi, psikolojik arastirmalara dahil edilmesiyle
gerceklesmistir. Narcissus un tipki Oedipus ve Elektra gibi psikolojik bir bozukluk i¢in
kullanilmas:®, edebiyata da yansimistir. Hem yazarlarm narsistik bozukluk tasiyan
karakterler yaratmasi hem de arastirmacilarin narsisizmi edebiyat lizerinden okumaya
caligmasi, kavramin genis bir alana yayildigmi kanitlar niteliktedir. Symington’in
Narsisizm®® adl1 galismasinda, Tolstoy’un (1878) Anna Karenina adli romanini narsistik
acidan ¢oziimlemesi s6z konusu alanda iyi bir 6rnektir. Bu ¢alismada ise Narcissus’tan
gelen narsistik kisilik bozuklugunun ne oldugu, psikolojiye dahil olma siireci, narsisizmin
kendi igerisinde farkli sahalara ayrilmasi ve cinsiyet farkliliklarinin etkileri ile dogan

kadinlardaki narsisizminin, 19. yiizyil Tiirk romanindaki temsili ifade edilecektir.

1.2. NARSISTIK KiSiLiK BOZUKLUGUNUN KURAMSAL CERCEVESI

Bireyin kendi benligine duydugu asir1 sevgi icin kullanilan ve Tiirk Dil Kurumu Tiirkge
Sozliik’te (2011, s. 1752) “‘6zseverlik’’ olarak tanimlanan bu kavram hem bireysel hem
de toplumsal bir problem olarak algilanmaktadir. Gegmisten giiniimiize bir¢ok
arastirmaci tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmis ve yorumlanmistir. Kavramin
literatiire girisi ise 1898’de Havelock Ellis’in Auto-Erotism: A Psychological Study
baslikli c¢alismasiyla olmustur. Ellis’e kadar narsisizm ifadesi kullanilmamaistir.
Dolayisiyla narsisizmin modernist bir kavram oldugunu, Ellis ile bu kavramin bilimsel
bir nitelik kazandigini, s6z konusu Narcissus mitinin de etki alaninin genisledigini ifade

etmek miimkiindiir. Fakat burada dikkat ceken nokta, narsisizmin patolojik bir

8Detayli bir inceleme igin: Sivri, M., & Koylii, 1. (2013). O. Wilde'in "Dorian Gray'in Portresi” H. Hesse'nin "Narziss
ve Goldmund" ve N. Giirselin "Resimli Diinya" Adli Eserlerinde Narsisizm Ogelerinin Karsilastiriimasi.
Folklor/Edebiyat, 19(76), s. 31-62.

% Detayl bilgi i¢in: Albasan, 1. (2019). Yunan Mitolojisi'ne Psikanalitik Bir Yaklasim. Homeros, 2(3), s. 95-102.

10 Symington, N. (2023). Narsisizm. Istanbul: Okuyan Us Yaynlar1.



rahatsizliktan ziyade bireyin kendine duydugu cinsel sapkinligin ifade edilmesi igin

kullanilmasidir.

Ellis’in ardindan 1899’da Paul Nacke, benzer bir anlam1 kapsayacak sekilde narsisizm
kavramini kullanmis, bu kavrami kisinin bedeninden tatmin saglamasi i¢in onu sevmesi
ve oksamasi olarak ele almistir. Narsisizmin psikanaliz baglaminda ele alinmaya
baslamasi ise Vienna Psychoanalytic Society’nin (Viyana Psikanaliz Dernegi) 1908
yilinda diizenledigi bir toplantida Isidor Isaak Sadger’in yaptig1 sunumla gergeklesmistir.
Sadger’in sunumuyla birlikte narsisizmin yalnizca cinsel sapkinlik olarak
degerlendirilmesi olgusu gegerliligini yitirmistir. Béylece, narsisizm daha genel ifadelerle
kabul gérmiis, narsisizmin cinselligin gelisimi i¢in bir asama oldugu kanaatine
varilmigtir. Diger yandan bu kavram Sadger sayesinde Sigmund Freud tarafindan da ilgi

gormiis, onun etkisiyle psikanalistler arasinda yayginlagmistir.

Narsisizm hakkindaki arastirmalar Sigmund Freud’un ¢alismalartyla hiz kazansa da asil
ivme 1930’lardan sonra yakalanmis ve bozukluga atfedilen 6zellikler artmistir. Freud’un
ardindan dogrudan ya da dolayli olarak narsisizm hakkinda farkli goriisler 6ne siiren
Wilhelm Reich, Melanie Klein, Donald Winnicott, Margaret Mahler, Heinz Kohut, Otto
Kernberg gibi isimler, kuramin gelismesi konusunda oldukg¢a 6nemli yerlere sahiplerdir.
Klein, Winnicott ve Mahler, nesne iligkileri kurami baglaminda narsisizmi
tanimlamiglardir. Kohut’un katkilar1 kendilik psikolojisi c¢ergevesinde olmustur.
Kernberg ise Kohut’un goriislerine yeni yaklasimlar ekleyerek sinir durum bozukluklari
ile narsisizmi ele almistir. Kohut ve Kernberg’in narsisizm konusundaki ¢ogu goriisii
benzerdir'’. Fakat Kernberg, Kohut’un aksine nesne iliskilerinin patolojilerine
yogunlagmis; haset, hasede karsi savunma, degersizlestirme, narsistik geri ¢ekilme gibi
olgular1 vurgulamistir. Kohut ise narsisizmin kendilikteki bir saplanmadan ortaya
cikabilecegini diisiinmiistiir. Ilk olarak psikanalize dahil olan narsisizm, zaman icerisinde

farkl psikolojik ekoller tarafindan degerlendirilmeye baslamistir.

11 Ayrmtil bilgi igin bakilabilir: Schmidt, A. (2019). Kernberg ve Kohut un Narsisistik Kisilik Bozuklugu Kuramlarinin
Karsilastirilmast. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 30(2), 137-141.



Giiniimiizde, narsisizmin teshisi hususunda Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin DSM-5'2
adli envanteri ve Raskin&Hall (1979)% tarafindan meydana getirilip Raskin&Terry
(1988)** tarafindan gelistirilen NPI (Narsistik Kisilik Envanteri) son derece énemlidir.
Aragtirmacilarin bu olguya yogunlasmalari, konunun disiplinler aras1 degerlendirilmesine
de zemin hazirlamistir. Gerek psikoloji alanindaki uzmanlarin gerekse edebiyat
arastirmacilarinin, edebi eserlerdeki narsisizm olgusuna deginmeleri bu baglamda
orneklenebilir. Bu ¢calismanin yapilmasindaki en 6nemli husus, literatiirdeki narsisizm ve
edebiyat iliskisini aciklayan calismalarin yeterli miktarda olmamasidir. Ozellikle Tiirk
edebiyatindaki romanlarin narsistik agidan incelendigi ¢alismalar®® son derece smirlidir.
Bu nedenle bu calismada, hem narsisizm ve edebiyat iligskisine deginilecek hem de
simdiye kadarki Tiirk edebiyati1 caligmalarinda ele alinmayan kadin narsisizmi olgusunun,

19. yy. Tiirk romanindaki 6rneklerine 151k tutulacaktir.

1.2.1. Freudyen Narsisizm

Sigmund Freud narsisizm ifadesini ilk kez 1905 yilinda kaleme aldig1 Drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie (Cinsellik Uzerine U¢ Deneme) adli eserine daha sonradan ekledigi
(1910) dipnot boliimiinde kullanmistir. Ardindan Zur Einfiihrung des Narzifyimus
(Narsisizm Uzerine Bir Bakis) adli makalesinde konuyu detayl bir sekilde ele almustir.
Bu makalede, narsisizmi ikiye ayirmis, birincil narsisizm ve ikincil narsisizm olarak
degerlendirmistir. Narsisizmi aciklarken libido kuramindan yararlanmistir. Ona gore
birincil narsisizm biitiin bireylerde bulunmaktadir ve normal bir olgudur. ‘‘insanin

kokensel olarak iki cinsel nesnesi —kendisi ve onu besleyen kadin- oldugunu goriiyoruz;

12 Amerikan Psikiyatri Birligi (2023). DSM - 5 - TR Tam: Olgiitleri Basvuru El kitab. (E. Koroglu, Cev.) Ankara:
Esenkal Yaymecilik.

13 Raskin, R. R., & Hall, C. S. (1979). A narcissistic personality inventory. Psychological Reports, 45(2), s. 590.

14 Raskin, R. R., & Terry, H. (1988). A principal-components analysis of the Narcissistic Personality Inventory and
further evidence of its construct validity. Journal of Personality and Social Psychology, 54(5), s. 890-902.

15 Derhem, E. G. (2023). Tiirk Romaninda Narsisizmin Goriingiisii. Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiis.

Kaplan, Z. (2024). Edebiyat ve Narsisizm Baglaminda F. M. Dostoyevski'nin "Oteki" (Jeotinux) ve Yusuf Atilgan'in
"Anayurt Oteli" Eserlerinin Karsilagtirmali Incelenmesi. Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Mirol, C. Y. (2011). Arketip Bir Yolculuk Icinde, Narsistik Bir Kitap Biciminde: Beyaz Kale. Ankara: Ihsan Dogramaci
Bilkent Universitesi Ekonomi ve Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sahin, H. D. (2017). Narsisist Entrikalar Nahit Swrri Orik'in Yapitlarina Psikanalitik Bir Bakis. Istanbul: Metis
Yayinlari.

Tutal, K. G. (2024). Ayfer Tun¢'un Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi ve Osman Romanlarinda Narsisistik Unsurlarin
Coziimlenmesi. Istanbul: Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Tiilegen, H. (2018). Ahmet Mithat Efendi'nin Romanlarinda Erkek Narsisizmi. Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Yilmaztiirk, M. (2011). Tanzimat Romanlarinda Erkek Narsisizmi. Ankara: Thsan Dogramaci Bilkent Universitesi
Ekonomi ve Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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bunu yaparken de bazi durumlarda nesne se¢iminde agik¢a egemen tarzda kendini ortaya

koyan bir birincil narsizmin herkeste bulundugunu ileri siiriiyoruz’’ (Freud, 2012, s. 35.).

Sigmund Freud, birincil narsisizmi, oto-erotik donemle iliskilendirmis fakat bu oto-erotik
donemin hangi yas araligina tekabiil ettigini belirtmemistir. Ona gore, birincil narsisizmin
bitisi, bireyin nesne sevgisi doneminin baslamasiyla sonlanmaktadir. Arastirmacilarin
aktarimlarindan hareketle, oto-erotik siirecin oral donemde gegirildigi anlasilmaktadir.
““Freud narsisizm ve oto-erotizm i¢in agik¢a belli bir yag donemi ileri slirmemistir.
Bununla beraber asagida ele alacagimiz oral donemin genis Ol¢iide oto-erotik, fallik

donemin ise genis Ol¢lide nesne sevgisi donemi oldugu agiktir’” (Tura, 2005, s. 18-19).

Freud’a gore birincil narsisizm donemindeki bireyde ben kavrami heniiz olugsmamustir.
Bu nedenle nesnenin varligi da bireyde (bebekte) karsilik bulmamaktadir. “‘Birincil
narsisizmde ben ve 6teki ayrimi yoktur, 6teki ile kendisi aynidir’’ (Kocabiyik, 2023, s.
157). Birincil narsisizmin atlatilmasi esnasinda bebek kendisinin miikemmel olmadigini,
giiclinlin her seye yetmedigini fark eder, ego gelismeye baslar. Egonun gelismesiyle
birlikte giigsiizliigiinii idrak eden bebekte birincil narsisizmin doyumunun devam etmesi
icin ben idealinin (ego ideali)!® olusmas1 gozlenir. Ben idealinin olusmasi da birincil
narsisizm donemini sonlandirir. Ayn1 zamanda egonun ayrilma siireci de bu vasitayla
baslar. Bu noktada ebeveynlerin etkisi biiyliktiir. Diger yandan Freud, ebeveynlerin,
bilingdis1 siirecteki bebegin birincil narsisizmini de temsil ettiklerini ifade etmis hatta
ebeveynlerin ¢ocuklarina yaptiklart duygusal yatirimin narsistik bir tutum oldugunu iddia
etmistir. Bu durumu da ‘‘majesteleri bebek’” kavramiyla agiklamistir. ‘‘Bu kavram hem
cocugun i¢ diinyasinda dis diinyasiyla iliskisini (tiimgiicliiliik ve biiyiiklenmeciligi) hem
de yitirdikleri narsisizmi bebeklerinde yeniden bulan ana babanin bu narsistik varlik

karsisindaki esduyumlu tepkilerini temsil eder’” (Tura, 2005, s. 231).

Freud, narsisizmin sapkinlik olmadigina, libidoyla 6zdeslestirilebilecegine ve ozellikle
birincil narsisizmin insanin cinsel gelisiminin bir pargasi olduguna dikkat ¢ekmistir. ‘‘Bu

anlamda narsizm bir sapiklik degil, kendini koruma i¢glidiisiiniin bencilliginin libidinal

16 Freud’un ilk calismalarinda ¢ocugun ya da bebegin ebeveynine benzemek suretiyle kendine yansittigi fanteziler
olarak tanimlanmus, yapisal kuramini gelistirmesinin ardindan siiperego (iistben) ile es anlamli kullanilmigtir. Ancak
arastirmacilara gore bu iki kavram arasinda farkliliklar vardir. (Tura, 2005, s. 231-232).
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bir tamamlayicisi, her canli varliga hakli olarak bir 6l¢iide atfedilebilecek bir 6zellik

olarak karsimiza ¢ikar’’ (Freud, 2012, s. 23).

Freud, ikincil narsisizmin olusumunu ise dis diinyadan ¢ekilen libidonun egoya yani bene
yonelmesi olarak agiklamistir. (Freud, 2012, s. 24). Libidonun benlige yonelmesi, nesne
libidosu ve ben libidosunun arasindaki karsitliga isaret eder. Birinin kullanimi arttikga
digerininki azalir. Ayrica, narsistik kisilik bozukluguna sahip bir birey libido yatirimini
egosuna (benligine) yaptiginda ego ve libidonun birbirinden ayirt edilemeyecek hale
geldigi soylenebilir. ‘“Nesne libidosunun ulasabilecegi en yiiksek gelisim evresi asik
olma durumunda, yani 6znenin bir nesne yatirimi ugruna kendi kisiliginden vazge¢mis

goriindiigii zaman karsimiza ¢ikar’” (Freud, 2012, s. 25).

Buradan da anlasilacagi lizere, narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin, nesne
libidolarinin gelismis olmadigini yani asik olma yeteneklerinin olduk¢a zayif oldugunu
ifade etmek miimkiindiir. Bu durum, bireyin nesneyle iliski kuramamasindan ve nesneyi
benimseyememesinden kaynaklanmaktadir. Freud’a gore giiglii bir bencillik bireyin
hastaliklara kars1 savunmasi olsa da asirtya kagma durumunda yani nesnenin

sevilememesi durumunda hastalanmak kaginilmazdir. (Freud, 2012, s. 32-33).

Freud’a gore kadinlardaki ve erkeklerdeki narsistik kisilik bozuklugu genellikle nesne
secimlerinde olmak {lizere birtakim farkliliklar gostermektedir. Erkeklerdeki nesne
seciminin yaslanma tipine daha yakin oldugunu, kadinlarda ise daha saf ve hakiki bir
stirec izlendigini belirtmistir. Kadinlardaki kokensel narsisizmin yogunlagsmasini ergenlik

donemine ve cinsel organlarin olgunlagmasina baglamistir.

‘‘Kadinlar, 6zellikle de giizel olarak biiylimiislerse, nesne se¢imlerinde onlara
dayatilan toplumsal smirlamalar telafi edecek bir kendinden memnuniyet
gelistirirler. Kesin olarak konusmak gerekirse bu tiir kadinlar, bir erkegin
onlara duydugu sevgiyle karsilastirilabilir yogunlukta yalnizca kendilerini
severler. Ihtiyaclart da sevmek degil sevilmek ydniindedir; onlarin gdziine
giren bu kosulu karsilayan erkektir’” (Freud, 2012, s. 35).

Bu tiir kadinlarin erkekler {izerinde kendilerine has bir etkilerinin olduguna ve oldukca
dikkat ¢ekici goriindiiklerine deginmistir. S6z konusu ¢ekiciligin karsi bir kutbu oldugunu

da eklemis ve bu kutupta yer alan 6zelliklerden bahsetmistir.
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“‘Bununla birlikte narsistik kadinin biiyiik ¢ekiciliginin bir de kars1 kutbu
vardir, as18in tatminsizliginin, kadinin askindan duydugu siiphenin, onun
bilmecemsi yapisindan yakinmalarinin biiyiik boliimiiniin kaynagi, nesne
secimi tiirleri arasindaki uyusmazliktir’” (Freud, 2012, s. 36).

Partnerlerine yeteri kadar sevilme duygusunu hissettirmeyen narsistik kadinlarin, ikincil
narsisizmden ¢ikmalarinin eksisiz nesne sevgisine ulagmalari i¢in bir ¢ikis yollar1 da
bulunmaktadir: kendi ¢cocuklarini dogurmak. Bu sayede kendilerinden baska bir varligi
(nesneyi) sevmeyi 6grenirler ve libidinal enerjileri egoya degil nesneye yonelir. Freud’un
degindigi bagka bir nokta ise kadinlardaki ikincil narsisizmin sonlanmasi i¢in her zaman

dogurmaya ihtiya¢ duyulmamasidir.

Sigmund Freud’a gore narsistik kisilik bozuklugu olan bireyin nesne se¢imine giden

yollar su sekildedir:

““Kisi:

1) Narsistik tipe uygun olarak

a) kendisinin oldugu seyi (yani kendini)
b) kendisinin bir zamanlar oldugu seyi
c) kendisinin olmak istedigi seyi

d) bir zamanlar kendisinin pargasi olmus bir seyi

ve bunlarin yerini alan bir dizi ikame nesnelerini sevebilir’’ (Freud, 2012, s. 36-

37).
Bu smniflandirmaya gore, narsistik kisilik bozuklugundaki nesne se¢imi yollarint dort
basliga ayirarak tasnif etmis, narsisizm konusundaki goriislerini, Totem ve Tabu (1913),
Haz Ilkesinin Otesinde (1920), Grup Psikolojisi ve Ego Analizi (1921), Ben ve Id (1923)
ve Psikanalize Toplu Bir Bakis (1940) bashikl calismalariyla giiglendirerek gelistirmistir.
O, narsisizmle ilgili yaptigi tanimlamalar1 genel olarak topografik ve yapisal kuramlarina
dayandirmis, yapisal kuram igerisindeki nesne iliskilerinden yararlanmistir. Buraya kadar
bahsedilenlerden sonra Freud’un ¢alismalaria biitiinciil bir bakis agisiyla bakildiginda

narsisizm baglaminda yaptig1 tanimlamalar su sekilde 6zetlenebilir:
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‘1. Birincil narsisizm; erken dénemlerde bebegin kendi egosunu bir sevgi
nesnesi olarak aldig1 bir gelisim asamasi,

2. Ikincil narsisizm; herhangi bir hayal kiriklig1 yasama durumunda ya da
nesnenin kaybedilmesi durumunda egonun narsisistik sevgisine geri
dontilmesi seklinde nesne iliskilerinde olusan bir gerileme ve

3. Narsisistik nesne iligkileri; egonun, kendine benzeyen bir nesneyi
sevmesi’’ (Anli, 2010, s. 18).

Freud’un aragtirmalari, narsisizmin psikolojik bir rahatsizlik olarak degerlendirilmesi
hususunda, oncii niteligindedir. Narsisizmi nesnelerle, libidoyla, benlikle iliskilendiren,
gelisim siirecinin bir asamasi oldugundan bahseden, birincil ve ikincil olarak ikiye ayiran,
patolojik yoniine deginen ilk kisi Sigmund Freud’dur. Freud un biiyiiklenmecilik ve tiim
giicliiliik gibi olgulara dikkat ¢ekmesi, narsisizmin ayirict yonlerinin belirlenmesi ve bu
calismada incelenecek olan romanlarda kriter olusturmasi1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Kadin narsisizmi baglaminda ele alinabilecek bir diger nokta ise Freud’un narsistik
kadinlarin sevmeye degil sevilmeye duydugu ihtiyact vurgulamasidir. Bu ihtiyag,
arastirmaya dahil edilen romanlardaki kadin kahramanlarda kendini gosteren bir olgudur.
Diger yandan, Freud’un Antik Yunan eserlerinden esinlenerek ruhsal bozukluklara isim
vermesi, s6z konusu bozukluklar1 tanimlamak i¢in edebi {iriinlerden yararlanmasi,
arastirmalarin1 yaparken kurgusal metinlerdeki psikolojik rahatsizliklarin farkina
vardigina da igaret etmektedir. Freud’dan sonra gelen arastirmacilar da deneysel yollarla
bu bozukluklar1 tanimladiklar1 gibi, kurgusal metinlerdeki orneklere de dikkat
cekmislerdir. Bunun nedeni, edebiyatin her anlamda insan yasamini yansitmasiyla
agiklanabilir. Ozellikle psikolojik agidan bakildiginda, dénem ayirt etmeksizin insan

ruhunun derinlikleri, edebiyat tizerinden 6grenilebilir.

Freud’dan sonra narsisizm hakkinda goriis beyan eden arastirmacilardan Wilhelm
Reich’in, narsisizm i¢in kismen olumlu 6zellikler igeren bir tanimlama yapmasi oldukca
onemlidir. 1933°te yayimladig1 ‘‘Charakteranalyse: Technik und Grundlagen fiir
studierende und praktizierende Analytiker’’ (Karakter Analizi) baslikli eserinde fallik-

narsistik bireylerin 6zelliklerinden bahsetmistir.

“Tamimladig fallik-narsisistik kisilik kendine glivenli, kibirli, enerjik, ¢ogu
kez davranislariyla etkileyici, yaklagsmakta olan saldiriya kars1 erken davranip
kendi saldirisiyla karsilik veren, rastgele cinsel iliskiler kuran, elestiriye karsi
tepkisel davranan, sadistik egilimler, escinsellik, madde bagimliligy, stiperego
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yetersizligi gibi ozellikler tasiyan bir kisiliktir. Simdiki bilgiler 1s1ginda
Reich’in agik sinir ozellikler gosteren narsisistik bireyi tanimlamis oldugu
sOylenebilir’” (Anli, 2010, s. 19).

Reich’in goriisleri, Freud’un fikirlerinin devami niteligindedir. Freudyen perspektife
sahip olmas1 ve baska bir kuram olusturmamasindan dolay1 Sigmund Freud ile ayn1 baslik
altinda degerlendirilmistir. Reich, Freud’a ek olarak fallik-narsistik bireylerden

bahsetmistir.

1.2.2. Nesne iliskileri Kuramina Gére Narsisizm

Temelini Sigmund Freud’un goriislerinden alan nesne iliskileri kurami, erken ¢ocukluk
donemindeki ikili nesne iliskilerine dayanmaktadir. Kuramin en 6nemli temsilcilerinden
olan Melanie Klein, Donald Woods Winnicott ve Margaret Mahler narsisizm baglaminda
kayda deger goriisler beyan etmislerdir. Nesne iligkileri kurami, kendi igerisinde tli¢ farkl
bicimde gelismistir. Bunlardan ilki, Freud’un fikirlerini takip eden goriisleri icermektedir.
Ikincisi, Melanie Klein’1n énciisii oldugu gériislerdir. Ugiinciisii ise ¢agdas nesne iliskileri
kurami olarak da degerlendirilen hem Freud’un hem de Klein’in goriiglerini biitlinciil bir
bakis acistyla sentezleyen, ice alinmis nesne iliskilerini agiklayan ekoldiir. Bu ekoliin
onciileri arasinda Heinz Hartmann yer almaktadir. Klasik psikanalize yani Freudyen
yaklagima gore, id dogustan vardir, ego ve siiperego sonradan olusmustur. Kleinc1 bakis
acisina gore hem id hem de ego dogustandir. Bu iki goriisii sentezleyen ¢agdas nesne
iliskilerine gore ise id ve ego dogustan biitiinlesik bir yapiya sahiptir, ilerleyen siirecte
ayrilmalart sonucu 6nce ego sonra da siiperego olugmaktadir. (Evren, 1977, s. 27-28). Bu
calismada, ii¢ nesne iliskileri kuramcisi ele alinmistir. Klein, Ingiliz nesne iliskileri
okulunun 6nciisii olarak kabul edilmektedir. Winnicott, ingiliz ekoliine dahildir ancak
gorisleri Klein ile tam anlamiyla ortiismemektedir. Mahler ise Amerikan nesne iliskileri
ve ego psikolojisi baglaminda degerlendirilmektedir. Ug arastirmaci da goriislerini
aciklarken nesne iligkilerini merkeze alsa da ele aldiklar1 donemler ve yogunlastiklari

alanlar birbirinden farklidir.

1.2.2.1. Melanie Klein’a Gore Narsisizm

Sigmund Freud’un takipcilerinden olan ancak fikirleri ve yontemleriyle klasik
psikanalizden biiyiik 6l¢iide ayrilan Melanie Klein, nesne iliskileri okulunun da onciisii

kabul edilir. Klasik psikanalizin diirtii kavrami yerine i¢giidii kavramini kullanmasi, onun
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farkliligini gosterir niteliktedir. Ayn1 zamanda ‘ben psikolojisi’’ yerine ‘id psikolojisi’’
kavramini tercih etmis, bilingdis1 fantazmatik isleyise yogunlagsmistir. Hem idin hem de
egonun dogustan var oldugunu iddia etmistir. Klein’in ¢alismalarinin daha ¢ok ¢ocuk

psikanalizi baglaminda oldugu ifade edilebilir.

Melanie Klein’in narsisizm hakkindaki argiimanlar1 olduk¢a az olsa da nesne iliskileri

kuraminin temelini olusturdugundan dolay1 bu ¢alismada kendisine yer verilmistir.

“Klein’a goére narsisizm, Freud’un ikincil narsisizm olarak adlandirdigi,
egonun Onceki libidinal nesnelerle olan 6zdesiminden kaynaklanan ve bir
olusan bir hayal kirikligi1 sonucu dis nesnelere yapilan yatirimin geri
cekilmesi ile karakterize olan egoya ikincil bir libidinal yatirimdir’” (Anli,
2010, s. 42).

Klein’a gore biitiin zihinsel siiregler igsel ya da dissal olarak nesne icermektedir ve s6z
konusu nesne iligkileri de duygusal yasamin merkezinde yer almaktadir. Freud’un birincil
narsisizm siirecindeki nesne iliskilerini reddetmesi, Klein’mn (1952)" da birincil
narsisizm siirecini reddetmesine neden olmustur. Klein’a ve Klein’in izinden giden

arastirmacilara gore narsisizmin bes basamagi vardir. Bu basamaklar:

‘1. Narsisizm ve nesne iliskilerinin birlikte var olmasi

2. Narsisistik durumlar

3. Narsisizm ve haset

4. Negatif narsisizm

5. Narsisistik karakter yapis1’” (Anli, 2010, s. 42). olarak siralanabilir.
Daha 6nce de deginilen narsisizm ve nesne iliskilerinin birlikte var olmasi, otoerotizm ve
narsisizmin ¢ocugun kurdugu ilk nesne iligkileriyle ayni anda gergeklestigini (Klein,
1952) gostermektedir. Klein (1946), narsistik libidodaki herhangi bir bozuklugun,
igsellestirilmis nesne iligkilerini dogrudan etkileyecegini 6ne siirmiistiir. (Narsistik durum
ise Freud’un narsistik evre kavramina karsilik gelmekte ve tiim giiclii fantezilerle

0zdeslesmenin yasandigi zihinsel geri c¢ekilmeyi ifade etmektedir.) Ayni zamanda

paranoid-sizoid mekanizmalardan bahsettigi ¢alismasinda (1946), s6z konusu paranoid-

17 Bahsedilen goriisiine erisilen kaynak: Klein, M. (2022). Nesne Iliskileri Haset ve Siikran ve diger yazilar 1946-1963.
Istanbul: Metis Yaymlar1. (Bu kaynak, Klein’n ¢alismalariin toplu bir bigimde yayimlandig1 Envy and Gratitude and
Other Works 1946-1963 adli kaynagin cevirisidir. {lk kez Klein hayattayken yayimlanmistir.) 1952 tarihli s6z konusu
yazisi, Nesne Iliskileri Haset ve Siikran ve diger yazilar 1946-1963 baslikli kitabin Aktartmin Kokenleri Uzerine adl
bolimiidiir (s. 71-81).
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sizoid nesne iligkilerinin narsistik dogasini ve obsesif Ozellikler gdsterdigini
vurgulamistir. Klein’in yansitmali 6zdesimi tanimlamast da narsisizmi tanimlamasi
konusunda etkili olmustur. ‘“Yansitmali 6zdeslesmenin kullanim1 Klein i¢in neredeyse
narsisizmle es anlamlidir ve Klein’in gelisimin ilk evresi olarak tanimladig1 “paranoid-

sizoid” donem, “narsisistik donem” olarak adlandirilir’” (Anli, 2010, s. 45).

Klein’in haset kavraminda ise yine nesne iliskileri gibi basglangictan itibaren var olma
durumu s6z konusudur. ‘‘Haset, bana gore, yikici itkilerin oral-sadist ve anal-sadist bir
ifadesidir; yasamin basindan beri etkilidir ve bilinyesel bir temeli vardir’” (Klein, 2011, s.
17). Dolayisiyla narsisizm, hasede kars1 bir savunma mekanizmasi olarak algilanabilir.
Klein (2011, s. 23), haset duygusunun temelinin, bireyin annesi ile olan iligkisine
dayandirmisgtir. Diger yandan, kiskangligin kaynagiin da haset oldugunu belirtmistir.
Bunlarin yaninda haset duyulan nesnenin degersizlestirilmesinin de hasede karst bir
savunma mekanizmasi oldugunu vurgulamis, ideallestirilen nesne i¢in de aym
degersizlestirmenin s6z konusu oldugunu ve ideallestirmenin ortadan kalktigin
eklemistir (Klein, 2011, s. 65). Negatif narsisizmden bahsedilecek oldugunda bu
kavramin daha ¢ok Rosenfeld tarafindan ele alindig1 ve saldirgan kismina odaklanildig
sOylenebilir. Son olarak narsistik karakter yapis1 basamagi da yine Rosenfeld ve Segal
gibi arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Bu ifadeyle, kotii kendilik ve iyi

kendilik kavramlar1 kullanilmistir.

Klein (2011, s. 41), ideallestirme konusunda benligin ideallestirilmesine de deginmistir.
Bu ideallestirmenin ise manik savunmalar ve bdlme siiregleriyle korundugunu, kisinin
kendi hakkindaki olumsuz diisiincelerini bu yolla bastirdigin1 6ne stirmiistiir. Klein’in
(2011, s. 38-39) bahsettigi bir diger ideallestirme, iligkilerin ideallestirilmesidir. Fakat bu
noktada da ideallestirilmeye dayanan bir iligkinin ¢okmeye mahkiim oldugunu iddia

etmistir. Clinkii birey, bu iliskilerin higbiriyle tam anlamiyla tatmin olmamaktadir.

Klein’1n narsistik kisilik bozuklugunun kuramsal ¢ercevesine kazandirdiklar arasinda en
bliylik yer tutan olgunun haset oldugu ifade edilebilir. Klein sayesinde, narsisizmdeki
haset, yansitmali 6zdesim, bolme, ideal benlik, inkar, hasetle beraber gelen yikicilik,
ideallestirme ve degersizlestirme gibi kavramlar 6nem kazanmistir. S6z konusu

ozelliklerin bir¢cogu, bu ¢aligmada incelenen romanlarda da yer almaktadir. Narsisizme
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sahip bireylerin, yansitmali 6zdesimle Otekiyi (nesneyi) kontrol ettikleri, ideal benligin

aslinda bahsi gegen kisilerin sahte benligi oldugu diisiiniilebilir.

1.2.2.2. Donald Woods Winnicott’a Gore Narsisizm

Hem nesne iliskileri kuraminda hem de gelisim psikolojisinde biiyiik bir rol oynayan
Donald Winnicott, narsisizmi anne ve bebek iliskisi izerinden agiklamistir. Winnicott’un

en ¢ok odaklandigi nokta ‘‘gercek kendilik’” ve ‘‘sahte kendilik’’ kavramlaridir.

““O’na gore sahte kendilik, nesne iliskilerinin en erken donemi boyunca
cocugun tim gilicli fantezilerini karsilamada hata yapan yeterince iyi
olmayan anneligin bir sonucudur ve bu sekilde hasara ugramis olan anne-
cocuk iligkisi sonucunda 6nemli bir boliimii ortiilii kalmis gercek kendiligi
koruyabilmek icin gelistirilir. Cilinkii sahte kendilik, gercek kendiligin
yitirilmesi sonucu kendisini tiimden yok olmus hissetme tehlikesine karsi
insan1 korur’” (Anli, 2010, s. 67).

Diger yandan Winnicott (1965), sahte kendiligin yapisinda, gergek kendiligi gizlemenin
ve savunmanin yer aldigini; sahte kendiligin bu islevi gordiigiinii de vurgulamistir.
Winnicott, sahte kendiligin islevinin ardindan belli seviyelerinin oldugundan da
bahsetmistir. Asiri, daha az asir1, saglikliya yakin, saglikliya daha yakin ve saglikli olarak
ifade edilebilecek sekilde, diizeylerini siralamistir. Sahte kendiligin ortaya ¢ikisini, diger
arastirmacilar gibi anne ve bebek iliskisine baglamistir. Bebegin nesne iliskilerinin heniiz
biitlinlesmedigi donemde, annenin fiziksel ve duygusal olarak onun ihtiyaglarim
karsilamamasinin dogurabilecegi sonuglara dikkat cekmis, bebegin gii¢siizliigiinii
gidermemesinden dolayr sahte kendiligin ilk asamasinin ortaya c¢ikabilecegini
belirtmistir. Gergek kendiligin meydana ¢ikmasi icin de annenin, bebegin tiim
gicliliigiinii  gerceklestirmesi ve zayif egosunu giiclendirmesinin  gerektigini
vurgulamistir. Winnicott’un sahte kendilik tanimi, dogrudan narsisizmi tanimlamasa da
narsisizmdeki sahte benlik kavramiyla oOrtlismesi ve sevgi ihtiyact nedeniyle ortaya

¢ikmasindan dolay1 benzer olgular olarak degerlendirilebilir.

Donald W. Winnicott, narsisizmin kuramsal gelisiminde sahte benlik, gercek benlik,
cevrenin etkisi, anneyi aynalama gibi olgulara dikkat ¢ekerek bu problemlere
yogunlagilmast hususunda biiyiik rol oynamistir. Onun degindigi sahte benlik ve gergek
benlik bu calismadaki ayirict 6zellikler arasinda olup, ele alinan romanlardaki kadin

kahramanlarda biiyiik oranda gozlemlenmistir.
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1.2.2.3. Margaret Mahler’e Gore Narsisizm

Hem nesne iliskileri hem de ¢ocuk gelisimi {izerine bir¢cok c¢aligmasi olan Mabhler,
arastirmalarinda ayrilma-bireylesme kuramiyla beraber narsisizmi de ele almistir. En
onemli ¢caligmasi olan gelisim psikolojisine bakildiginda, kuraminin yasamin ilk 36 ayma
odaklandig1, bu siirecin de ayrilma-bireylesme olarak adlandirildig1 soylenebilir. Mahler,
s0z konusu gelisim kuramini belli donemlere ayirmistir. Yasamin ilk haftalarinda mutlak
birincil narsisizmin egemen oldugunu, ikinci ve li¢iincii aylarda ise ilk haftalardaki kadar
mutlak olmadigimn ifade etmistir. Ikinci alt donem olarak tanimladig1 on ve on yedinci
aylar arasindaki siirecte, bebegin narsisizminde yiikselis oldugunu belirtmistir. Bunun
sebebini de oOzerk islevlerin (emekleme, yiirime gibi) kazanilmasma baglamistir.

Mabhler’e gore bu donem narsisizmin doruk noktasi olan dénemdir.

““Cocugun dik bir durusla att1g1 ilk bagimsiz adimlar, diinyasinin ve gergeklik
smmamasinin muazzam Olglide genisledigi essiz alistirma  evresinin
baslangicina isaret eder. Devinim becerileri alistirmalarina ve genisleyen
insani ve cansiz ¢evrenin kesfine libidinal yatirim yapilmaya baglanir ve bu
yatirnm diizenli olarak artar. Alistirma evresinin baslica 6zelligi, ¢cocugun
kendi islevlerine, kendi bedenine ve ayn1 zamanda genisleyen "gercekliginin"
nesne ve hedeflerine yaptig1 biiyiik narsisistik yatirimdir’” (Mahler vd. 2003,
s. 98).

On yedinci ve yirmi dordiincli aylar arasinda yasanan tiglincii alt donemde (yeniden
yakinlasma) ise anneden ayrilmanin gergeklestigini, ancak ona duyulan sevgi
gereksiniminin de arttigini, yasanan ikilemden dolay1 ¢ocukta doyumsuzluk, tutarsizlik,
ofke nobetleri gibi olgularin goriinebilecegini ve buna bagli olarak da kuvvetli bir

narsistik hiddetin ortaya ¢ikacagini 6ne siirmiistiir.

Mahler (1975), Fred Pine ve Anni Bergman ile meydana getirdigi The Psychological
Birth of the Human Infant (Insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu) adli ¢alismasinda,
nesne iligkilerinin birincil (¢ocuk) narsisizmiyle nasil gelistigini, ayrilma ve birlesme
doneminin bagarili gegirilme oranina bagli olarak nasil degistigini, anne ile narsistik
iligkileri ve yine nesne iliskileri baglamindaki ben islevselligiyle ikincil narsisizmin
gelisimini agiklamaya calismistir. Mahler’e gore ikincil narsisizmin gelisimi nesne

(P4

stirekliligin saglanmamasiyla yani nesnenin ‘‘iyi’’ ve ‘‘kotii’” yonlerinin (genellikle

annenin) bir biitiin olarak degerlendirilmemesine baglidir. Bununla iliskili olarak da
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gelisimin asamalarini bozan ¢ift degerlilik ortaya ¢ikar. Cift degerlilikten kastedilen ise

cocugun anneye karst hem uzaklagsma hem de yakinlagsma istegi bulundurmasidir.

“‘Bu donemde annenin geri ¢ekilmemesi ya da ¢cocugun ¢ift degerliligine sert
tepki gostermemesi, duygusal olarak ulasilabilir ve davranislarinda tutarlt
olmas1 bunlarin yan sira ayn1 zamanda ¢ocugu bagimsizlik yoniinde hafifce
zorlamasi 6nemlidir. Boylece ¢ocugun kendine olan asir1 sevgisinin yerini
yeni gelisen bireysel 6zerkligine olan inanci alir. Cocugun diisilince siireci ve
gercegi degerlendirme yetisi yavas yavas gelisir ve nesne slirekliliginin
saglanmasi yoluna girilmis olur’” (Anli, 2010, s. 70).

Cift degerliligin ortaya ¢ikmasina ve nesne diinyasinin bdliinmesine neden olabilecek

olgular su sekilde ifade edilebilir:

‘1. Annenin diis kirikligina ugratici ve ulasilmaz ya da asir1 derecede tutarsiz
ya da miidahaleci olmasi

2. Tiim giicliilik duygusunu birdenbire sondiirecek sekilde ¢cok ani ve act
verici olarak yasanan ¢aresizlik

3. Asir1 derecede ve ani olan Orselenme

4. Kastrasyon tepkisinin narsisistik yarasini olagandis1 boyutlarda yasama’’
(Anli, 2010, s. 70-71).

Yeniden yaklagma olarak da ifade edilen bu donemin dogru bir sekilde gegirilememesi
sonucu basta narsisizm olmak tizere bircok bozuklugun meydana gelmesi miimkiindiir.
Bu esnada ¢ocugun annesiyle aynalama 6zdeslesmesi yasadigr doneme takili kaldig ve
saplanma yasadig1 sdylenebilir. Bireyin, cocukluk doneminde yitirdigi kendilik saygisini,
kendilik stirekliligini  ve bdlme mekanizmasini; narsisizm, tim gil¢liiliik,

biiyiiklenmecilik ve bastirma mekanizmasi yoluyla telafi etmeye ¢alistig1 ifade edilebilir.

Ozetle, Mahler’in iizerinde durdugu konu, benligin nesneden ayrilis bigcimidir. Eger
ayrilma saglikli gerceklesmezse ya da hi¢ ayrilma gerceklesmezse, narsisizmin ortaya
cikmast beklenmektedir. Buradaki nesne de biiyiik oranda annedir. Cocugun annesi ile

olan iligkisinin dinamigi, ilerleyen siirecteki iligkilerini etkilemektedir.

Bu ii¢ goriisten hareketle, Klein’in narsisizm konusunda merkezde haset kavramina yer
verdigi, Winnicott’un yetersiz aynalama ve benligin yapisini (sahte ya da gercek) temel
aldig1, Mahler’in ise ayrilma donemini esas aldigi sonucuna ulagilmaktadir. Bunlarin
yaninda, Klein i¢sel nesnelere odaklanirken, Winnicott ¢cevrenin ve benligin énemine

odaklanmis, Mahler ise anne-bebek iliskisine yogunlasmistir. Ugiiniin de kurama olan
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katkilart son derece dnemlidir, caligmada yer alan romanlarda bu olgulara rastlamak da

mimkindiir.

1.2.3. Heinz Kohut’a Gore Narsisizm

Kendilik psikolojisi (self-psikoloji) ¢ergevesinde narsisizmin kuramsal gelisiminde rol
oynayan en onemli ismin, kuramin kurucusu olan Heinz Kohut olugu ifade edilebilir. S6z
konusu katkilarin temel ¢ikis noktasi ise yine Sigmund Freud’un kuramidir. Amerikan
Psikanalitik Derneginde aktif rol oynayan Heinz Kohut, 1971°de yayimladigi The
Analysis of the Self (Kendiligin Coziimlenmesi) ve 1977°de yayimladigir The Restoration
of the Self (Kendiligin Yeniden Yapilmasiy) adli ¢aligmalariyla narsistik kisilik
bozukluguna farkli anlamlar kazandirmis, analizi konusunda da yeni yontemler one
stirmiistiir. Kohut, kendilik (self) kavramini, egonun (benin) i¢inde yer alan bir yap1
olarak ele almis ve bu kavrami bireyin kendi hakkindaki imgeleri, kendi hakkindaki
diisiinceleri ve kisiligin temeli olarak tanimlamistir. Egonun (benin) ise preoidipal
nesnenin kiitlesel olarak i¢e alinmis kopyalarindan meydana geldigini iddia etmistir.
(Kohut, 1998a, s. 57)*8. Kohut’a gore narsisizm, gelisim siiregleri i¢erisinde gerceklesen
normal bir durumdur. Patolojik narsisizm ise yine normal gelisim esnasinda ortaya ¢ikan
duraklama/saplanma halidir. Diger yandan s6z konusu narsistik gelisimin iki yonlii
(bipolar self) gergeklestigini, bunlardan ilkinin biiyliklenmeci kendilik (grandiose self),
ikincisinin ise ideallestirilmis ebeveyn imagosu (idealized parental imago) oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu iki ucun da birbirleriyle es zamanli bir sekilde gelisim gosterdiklerini, ayn1
gelisimsel agamanin iki yiiziinii temsil ettiklerini belirtmistir. Kohut’a gore biiyliklenmeci
kendilik, bireyin aynalanma ihtiyaci yasadig1 tarafidir. Ideallestirilmis ebeveyn imagosu
da tilkiilestirme ihtiyaci yasadigi tarafidir. Yani idellestirilmis ebeveyn imagosu tarafiyla,
yasamin ilk yillarindaki birey, ebeveyninin {izerinden kendiligini meydana getirir. S6z
konusu durum daha da detaylandirilacak oldugunda, ideallestirilmis ebeveyn imagosu
ifadesinin, ¢gocugun ebeveynlerinden birine narsistik bir yatirirm yapmasi ve bu yatirim
sonucunda da hedeflerinin ve standartlarinin mensup oldugu aileye gore sekillenmesini
kapsadig1 soylenebilir. Cocugun kendine ait bir iradesi, deger yargilar1 ve standartlari olsa

da narsistik yatirim yaptig1 ebeveyninin ideallestirilmis giiclinlin 6rselenmeye yol agmasi

18 Kohut, H. (1998). Kendiligin Céziimlenmesi. Istanbul: Metis Yayinlari.
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durumunda igsellestirdigi ebeveyn figiiriine saplanmas ortaya ¢ikar. Ilerleyen yasaminda
da bu etkilerin devam ettigi goriiliir. Kohut, bu problemi yasayan bir hastasi i¢in su
ifadeleri sarf etmistir, ‘‘Kendilik saygisini belli bir diizeyde tutabilmesi, ancak, gii¢lii,
hayran oldugu figiirlere baglanmasiyla miimkiin oluyordu; kendilik saygisindaki
yiikselmenin saglayacagi doyum i¢in bu kisilerin onay1 gerekliydi; hep o onayin agligini

cekiyor, boyle kisilerin destegine gereksinim duyuyordu’’ (Kohut, 1998a, s. 69).

Kohut, kendilik bozukluklarin iki gruba ayirmistir. Birincil kendilik bozukluklarin bes
psikopatolojik olusumu i¢erdigini ve narsistik kisilik bozuklugunun ve narsistik davranis
bozuklugunun da bu grubun igerisinde degerlendirildigini ifade etmistir. Narsistik
davranig bozuklugunun, sapiklik, su¢ isleme, madde bagimliligi gibi disa yonelik
belirtilerle (alloplastik) anlasilabilecegini ve kendiligin gecici olarak pargalanmasiyla,
giicsiizlesmesiyle veya ciddi bi¢imde ¢arpiklagmasiyla narsistik kisilik bozuklugunun ise
temel olarak Onemsiz seylere asir1 duyarlilik gosterilmesi, depresyon ya da hastalik
hastalig1 gibi ice yonelik olan belirtilerle (otoplastik) anlasilabilecegini ve kendiligin
gecici olarak parcalanmastyla, gilicsiizlesmesiyle veya ciddi bir sekilde ¢arpiklasmasiyla
olusan bir olgu oldugunu vurgulamustir. (Kohut, 1998b, 5.156-157)%°. Ozetle Kohut’a
gore bir kendilik bozuklugu olan narsisizm, aslinda kendiligin biitlinliigliniin, giiciiniin ve
uyum dengesinin bozulmasidir. Ve eger yasamin ilk yillarinda kendilige saglam bir
yatirim yapilmazsa bu dengenin bozulmasi ka¢inilmazdir. Dengenin bozulmasiyla,
bebegin/cocugun ebeveyniyle arasinda tersine isleyen olaylar zinciri meydana gelir,
birlesmis kendilikten par¢alanmis kendilige dogru bir yol izlenir. Bu baglamda, kendilige
yatirim yapmanin yolunun, empatik, onaylayan ve kabul eden bir ebeveynin varlig

oldugu ifade edilebilir.

““Narsistik kisilik bozukluklarinda ise, benin asil kaygisi, olgun kendiligin ne
kadar zedelenebilir oldugunun farkinda olmasina baglidir; benin karsisindaki
tehlike, ya kendiligin gecici olarak dagilmasi ya da kendi alanina nesneye
bagh biiyliklenmeciligin veya arkaik, narsistik bigimde abartilmis kendilik
nesnelerinin girmesi tehlikesidir. O halde huzursuzlugun ana nedeni, ruhun
kendine saygiyr diizenleyememesi, normal diizeylerde tutamamasidir.
Narsisizm alanindaki bu merkezi psikolojik eksiklikle ilgili olan kisiligin
0zgiil (patojenik) deneyimleri, bir ucta kaygili bir biiyliklenmeci duygu ve
kamc¢ilanmadan, diger ugta hafif bir mahcubiyet ve kendinden tedirginlik

19 Kohut, H. (1998). Kendiligin Yeniden Yapilanmas:. Istanbul: Metis Yaymlari.



22

haline, ya da siddetli bir utang, hipokondriya ve depresyona uzanan bir
yelpaze olusturur.

Asil psikopatolojisi narsistik kisilik bozukluklar1 alaninda olan hastalarin,
yukarida soziinii ettigimiz 6zgil ruhsal huzursuzluklariin yani sira, nesne
kaybi, nesnenin sevgisinin kayb1 ya da hadim edilme kaygisina agik olduklar1
da goriilebilir’” (Kohut, 1998a, s. 15-16).

Bu alintilardan da anlasilacagi iizere Kohut, narsistik kisilik bozuklugunun temelini
kendiligin dengesi ile iligkilendirmis, daha 6nce de s6z edildigi gibi bozuklugun iki uglu
yapisina (iki yoniine) deginmis ve narsistik bireylerdeki huzursuzluklari nesnelerle
iligkileri baglaminda agiklamistir. Kohut’un bu noktada bahsettigi nesneler, arkaik ve
yapilagsma Oncesi olarak ele alinmis ve bu nesnelere yapilan yatirim da narsistik olarak
degerlendirilmistir. S6z konusu nesnelerin narsistik bireydeki yerini ise su sekilde ifade
etmistir:

“‘Bundan otiirli, hastay ister cezalandirmayla ya da sevgilerinden mahrum

etmeyle tehdit etsinler, ister temelli yok oluslariyla ya da gegici yokluklariyla

yiiz yilize getirsinler, sonu¢ her zaman narsistik dengede bozulma ya da bir

eksikliktir; ¢linkii o zamana kadar hasta bu nesnelerle ¢esitli bicimlerde i¢ ige

gecmis, kendiligini birlesmis tutmayr ve kendine saygi duymayi onlar

sayesinde siirdiirebilmis, amaclarin1 yonlendirdigi idealleri de onlarin

varligina, onayina, kabuliine ya da herhangi bir narsistik doyumu siirekli
saglamalarina bagli olmustur’” (Kohut, 1998a, s. 36).

Kohut’un s6zlerinden hareketle, narsistik bireylerin karsilarindaki nesneye yalnizca kendi
cikarlarma hizmet ettikleri siirece yatirim yaptiklari, bu sayede bozulmus kendilik
dengelerini diizenlemeye calistiklar1 ifade edilebilir. Ozetle, narsistik kisilik bozukluguna
sahip bireylerin kendilerine saygi duymalarinin sz konusu olmadigi ve bu eksikligi
otekinin iizerinden gidermeye calistiklar1 sdylenebilir. Ayrica Kohut, narsisizmin analizi
esnasinda nesne iliskilerinin ve nesne sevgisinin birbirlerinden farkli olarak
degerlendirilmesi gerektigine dikkat c¢ekmistir. Ve narsisizmin karsiti olarak nesne
iligkilerinin degil nesne sevgisinin ele alinmasi gerektigini ifade etmistir. ‘‘Kisinin sosyal
alan icinde gozlendigi sekliyle nesne iliskileri, onun nesne diinyasiyla ilgili narsistik
yasantilarin1  gizleyebilir. Kisinin gorlinlirdeki yalmizliginin altinda zengin nesne

yatirimlari yatiyor olabilir’> (Kohut, 19983, s. 197-198).

Kohut’a gore en agir narsistik kisilik bozukluklarda bile cogunlukla bebeklikte yasanan
orselenmelerden ziyade bebegin ebeveynlerine verdigi tepkinin etkisi bulunmaktadir.

Narsistik zedelenebilirliklerin olusumunu ise biiyilik oranda bebeklik donemindeki anne-
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bebek iligkisine baglamistir. Zedelenebilirliklerin ve saplanmalarin olusumunda rol
oynayan iki etken vardir. ilki, bireyin kalitimsal ve ruhsal yatkinliginin anne ile olan
etkilesimine ek olarak orseleyici olaylarin (ebeveynlerden birinin kaybi, 61iim, bosanma,
ruhsal hastaliklar ve bunlara bagl geri ¢ekilmeler gibi) yasanmasiyla ilgilidir. S6z konusu
orseleyici olaylar bebekte daha da derinlestirir ve i¢inde bulundugu bozuk iligki agindan
kendini kurtaramaz. Bu nedenle de simbiyotik olarak ebeveyninden ayrilamayan bebek,
kendilik yapisini kuramaz. Diger yandan, anneye karsi tahammiil edilemez diizeyde diis

kiriklig1 ortaya ¢ikar.

““‘Ancak annenin tepkilerindeki esduyum ve giivenilirlik belirgin olarak
eksikse, o zaman arkaik kosulsuz miikemmellik imagosuna yapilan yatirimin
yavas yavas geri c¢ekilmesi miimkiin olmaz; donistiirerek igsellestirme
gerceklesemez; boylelikle ruhun, smirlart belirsiz dengeyi tekrar tekrar
kuracak olan i¢ islevleri gelismez, narsistik yaralanmalar kargisinda
savunmasiz kalir’” (Kohut, 19983, s.71).

Diis kirikliginin yaganmasi durumunda da bebekte, reddeden nesneye yonelik 6tkenin
veya yogun bir 6zlemin gozlemlendigini belirtmistir. Kohut, ebeveyniyle arasindaki iliski
ag1 kopan bebegin ilerleyen siirecteki tutumuna da dikkat ¢ekmis, bireyin olgunlagsma
yolunda ¢aba gostermemesi durumunda var olan patojenik saplanmasinin koklesecegini
iddia etmistir. Kalic1 ve koklesmis saplanmanin, ebeveyn eksikligini giderecek bir figiir
olsa bile analiz (tedavi) olmadan ge¢meyecegini, ideallestirilmis ebeveyn imagosunun da
bastirildigini ya da boliiniip ayrildigini 6ne siirmiistiir. ‘‘Boyle kisiler, hasretini ¢ektikleri
ideal bir kendilik nesnesine bilingdisinda saplanmis olduklarindan, yeterince
ideallestirdikleri bir tistbenleri de bulunmadigindan, kendi dislarinda tiimgticli figiirler

arayip dururlar: desteginden onayindan gii¢ almaya ¢alisacaklar1 figiirler’” (Kohut, 1998a,
s. 86).

Buradan da anlasilacag: iizere narsistik saplanmasi bulunan bireylerin hayatlar1 boyunca
onaylanma ihtiyaci hissettikleri, devamli kendilik nesnesi arayisinda olduklar1 ve
kendilerine kars1 giivene sahip olmadiklar1 goriilmektedir: Bunlarin haricinde Kohut, eger
bebekteki diis kirikliginin diizeyi diisiikse bu diis kirikliginin bebek tarafindan tolere
edilebilecegini de eklemistir. Narsistik zedelenebilirliklerin olusumunda rol oynayan
ikinci etken ise ebeveynlerin kisiliginde gdzlemlenen narsistik saplanmalardir. Ozellikle
bebegin annesinde narsistik saplanmalarin ve davraniglarin yer almasi durumunda

bebekte de ayn1 Orgiitlenmelerin yasanmasi kaginilmazdir.
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Kohut (19983, s. 105)’a gore narsistik gelisimin ikinci ucu olan biiyiiklenmeci kendilik,
yine ideallestirilmis ebeveyn imagosundaki gibi hem bebegin/¢ocugun kendi
narsisizmiyle hem de ¢evresindeki 6nemli kisilerin 6zellikleriyle belirlenmektedir. Ona
gore kisinin benle bagdasan nihai hedefleri ve amaglari, kendilikten ve onun islevlerinden
duydugu haz, iki etmenden kaynaklanmaktadir. Konuya daha kapsamli bakilacak
oldugunda bu etmenlerden ilki, ¢cocugun biiyliklenmeci kendiligini yansittig1 kisilerin
imagolar1 ve bu imagolarla olan 6zdeslesmeleridir. Ikincisi ise kisinin kendilik degerine
yayilmis olan 6zgiin narsisizmdir. Bu gelisimin sekteye ugramasi ise s6z konusu arkaik
yapinin gerceklik beninden kopmasina ya da gerceklik beninden ayrilmasina, dis diinyaya

da kapali bir hale gelmesine yol agmaktadir.

Kohut, biiyiiklenmeci kendilik iizerine narsistik saplanmalari olan hastalarin belli bash
ozelliklere sahip olduklarini ve tan1 esnasinda bu 6zelliklerin ayirict nitelikte oldugunu
one siirmiistiir. Inatc1 bir bilmisligin var olmasi, kisinin her seyi bildigini zannetmesi,
yalan sdyleme egilimi (bireyin kendine biiyiik basarilar atfetmesi veya kendi bakis acisina
gore nitelikli olan baska bir kisiye abartili derecede donanimli bir kimlik atfetmesi gibi),
yalan sOyleme egilimini hirsh tasarilara ve hayalci ideallere doniistiirmesi, gergeklik
orgiitlenmesini koruyamamasi, teshircilik, haz ve doyum arayisinda olmasi, onaylanma
ithtiyact hissetmesi, biiyiiklenmeci fantezilere sahip olmasi, hipokondriyak ugraslara
yonelmesi, utang ve mahcubiyet egilimlerine sahip olmasi gibi 6zellikler bu baglamda

orneklenebilir.

Bunlara ek olarak narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerde drselenmelerden kaynaklanan
birtakim olgularin bulundugu soylenebilir. Kohut, bu durumu ruhsal aygitin
yansizlastirict yapilarinin yeterince gelismemis olmasia baglamistir. Bu kisilerin,
gereksinimlerini ve g¢atigsmalarini cinsellestirdikleri, cabuk kirilip huzursuzlandiklari,
kolay bir sekilde uyarildiklar1 ve yiliksek derecede korku ve kaygi yaydiklari ifade
edilebilir. (Kohut, 1998a, s. 199). Bahsi gecen Orselenmelerin biiyiik bir kismi dig
etkenlere baghdir. Ayn1 zamanda Kohut, narsistik kisilerin sugluluk duygularindan

etkilenmediklerini bunun yerine utang duygusu hissettiklerini de vurgulamistir.

Kohut’un narsistik kisilik bozuklugunda degindigi en onemli olgulardan bazilari,
sapkinliklara, suca ve bagimliliklara yatkinliktir. Ona gore bu olgular bazen o kadar

siddetli tezahiir eder ki altta yatan narsistik kisilik bozuklugunu teshis etmek zorlasir ve
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merkezdeki narsistik kisilik bozuklugu gizli kalir. Kohut, 6zellikle patolojik narsistik
kiimelenmelerini cinsellige dokme egilimine dikkat ¢ekmis hatta escinsel fantezilerin
ortaya ¢ikmasindan da bahsetmistir. Bu noktada, Kohut’un Freud’un fikirlerinin izinden
gittigi goriilmektedir. Kohut’a gore narsistik kisilik bozuklugu olan bir bireyin cinsel
fantezileri, onun bozulmus narsistik dengesini kisa siireli de olsa dengeleyebilmesinin bir
yoludur. Bu sayede birey, gecici bir hazza ve tatmine erismekte, giicli ve miikkemmel
hissetmektedir. S6z konusu durum da oOtekinin (ideal nesnenin) giiciinii ve
miikemmelligini cinsellik araciligiyla kendisine mal etmesiyle gerceklesmektedir.

(Kohut, 19984, s. 78).

Diger yandan, Kohut’a gore bedensel hastaliklarla beraber kisinin bedeniyle asir1 ugrasa
girmesi de yine narsisizmin digavurumudur. Bedenle ilgili yaganan bir rahatsizlik sonucu

altta yatan narsisizm nedeniyle kisinin hipokondriyak tepkiler verdigi gézlemlenir.

Kohut, narsistik kisilik bozuklugunun analizinden bahsederken, boliinmis kisilik
yapisinin ve dikey ile yapay boliinmenin iizerinde durmustur. Bu bdliinmeyi de

Kendiligin Coziimlenmesi (1998) adli ¢alismasinda bir sekil izerinden somutlastirmstir:

3. SEKIL
Dikey Béliinmiis Kesim b [0} Gergeklik Beni
1@
K -
Agikga sergilenen gocuksu bil- E 0] D{!;l'lk kendilik saygsi, utang duy-
vilklenmecilik. annenin gocu- Y gusuna yatkinlik, hipokondriya.
Jun yapuklarini narsisistik ola- @ @ @
rak kullanmastyla bagmnul. B -
o) YATAY BOLUNME
L (Bastwrma bariyeri)
g Basturilmig doyurulmams arkaik
M narsisistik talepler. annenin gocu-
E gun bagimsiz narsisizmini reddet-
mesiyle baginuli.

Sekildeki oklar narsisistik enerjinin (teghircilik ve bilyilklenmecilik) akigini temsil
@i}‘ur. Analizin ilk kismuinda, baglica tedavi gabasi ((@) isaretli noktalarda) dikey ba-
fiyerin yikiimasina yoneltilir, béylece gergeklik beni ruhun baliinmiig kesiminde va-
folan, Snceleri gem vurulmamig gocuksu narsisizmi denetleyebilir. Dikey bSlinmiis

¢simdc ifade bul bu sekilde engellenmig olan narsisistik enerjiler (seklin sol
Yarafi) simdi bastirma bariyerine kargi narsisistik basinc anttnir (seklin sa tarafi).
Analizin ikinci kisminda baglica ¢aba (@ isaretli noktalarda) yatay bariyetin (bastir-
Mayla korunan) yikilmasina yéneltilir, bylece gergeklik beni(ndeki kendilik temsi-
') narsisistik enerji elde etmis olur, ve bunca zamandr narsisistik enerjiden yoksun
Oldugy igin, bu yapida egemen olmus olan dililk kendilik saygisi, utang duygusuna
Yatkinlik ve hipokondriya ortadan kalkar.

Sekil 1

Kohut (19984, s. 165)’a gore Kisilik bolinmesi
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Kohut’un bu siniflandirmasiyla narsistik bir kisinin, ger¢ek kendiliginin aslinda son
derece zayif, 6z giivensiz ve utanmaya meyilli oldugu agiktir. Kohut bu 6zelliklerin
ortadan kalkmasimin yatay bariyerin (bastirma mekanizmasinin) yikilmasiyla
gerceklestigini bunun da analizle (tedaviyle) meydana geldigini savunmustur. Dikey
boliinmiis kesimin ise biiyliklenmeci tarafi sergiledigini iddia etmistir. (Kohut, 1998a, s.

165).

‘“‘Savunmalarin ruhsal yerlesimine bagli olarak kisilikte ortaya ¢ikan yarilma
ya (1) ‘‘dikey’’, yani, ruhun tiim bir parcasini merkezi kendiligi tasiyan
parcalardan ayiran bir boliime, ki bu (a) engellenmis onay gereksinimini
yadsiyan biiyiiklenmecilik durumlariyla, (b) acik¢a bosluk duygulari ve
diisiik kendine saygi durumlar1 arasinda gidip gelen belirtilerle kendini
gosterir; ve/veya (2) ‘‘yatay’’, yani hastanin duygusal sogukluguyla ve
narsistik doyum isteyebilecegi nesnelerden kendini uzak tutmasiyla kendini
gosterir’’ (Kohut, 1998a, s.174).

Kohut, yatay boliinmeyle ayrilmis narsistik yapilarin daha kuvvetli oldugunu ancak dikey
boliinmede yer alan biiyliklenmecilik ve teshirciligin yatay boliinmeye gore ¢cok daha
belirgin bir sekilde gozlemlendigini de dile getirmistir. Yani, yatay bolinmedeki belirtiler
daha gizil bir yapidadir. Bazi narsistik kisilik bozuklugu vakalarinda ise dikey
boliinmenin hi¢ bulunmayabilecegini de eklemistir. (Kohut, 1998a, s. 208).

Kohut’a gore analist, analiz esnasinda 3 farkli narsistik tutum gozlemleyebilir. Bunlardan
ilki, kisiligin dikey boliinmiis kisminda yer alan biiyiiklenmeci davranis bigimidir.
Ikincisi, kisiligin merkezinden tamamen ayrilmadan yatay boliimiin kaynaklik ettigi
biiyliklenmeciliktir. S6z konusu biiyliklenmeci yapida zaman zaman sizmalar meydana
gelmekte ve bireyde psikoekonomik dengesizlikler ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii narsistik
tutum ise savunmaya yonelik narsisimdir ve digerlerine gore ¢ok daha derinde yer alan

arkaik narsistik kiimelenmelerine kars1 olusmaktadir.

Kohut, narsisizmi her zaman patolojik olarak degerlendirilmemesi gereken ve yok
edilmesi de zorunlu olmayan bir bozukluk olarak ifade etmistir, hatta narsisizmin modern
hayatta yardim edici bir potansiyelinin var oldugunu dahi belirtmistir (Evren, 1977, 47-
48). Buradan da anlagilacag: izere Kohut’un narsisizmin tedavisi hususunda, bozuklugun
ortadan kaldirilmasint degil olumlu 6zelliklerinden yararlanilmasin1 ve islevinin
degistirilmesini (esduyum, sanat ve bilimde yaraticilik, mizah ve bilgelik gibi alanlarda

narsistik yatirimin doniistiirilmesi) tercih ettigi sdylenebilir. Baska bir deyisle Kohut,
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narsistik hastalarin analizlerinin basarili gegmesi durumunda s6z konusu hastalarin
tutkularinda artis oldugunu, ideallerinin gii¢clendigini, yaraticilik ve mizah duygularinin
gelisim gosterdigini hatta bilgeliklerinin ortaya ¢iktigin1 gozlemledigini ifade etmistir

(Kohut, 1998a, s. 272).

“Kendiligin i¢inde, engellenmemis narsistik yoneliglerin (bireyin yaratici
etkinliklerinin baskalarina ne kadar onemli goriindiigli ya da kisiligin
basarilarinin sosyal etkilerinin ne kadar smirli olduguna bakilmaksizin)
yaratic1 bir ifadeye doniigebilecegi bir alan kurulabildigi zaman, narsistik
kisilik bozuklugunun psikanalitik tedavisi i¢sel olarak belirlenmis bitme
noktasina ulagsmis (yani bozuklugu iyilestirmis) demektir. Bu alan daima
merkezi bir teshircilik ve biiyiiklenmeci ihtiraslar kalibini, saglam bir bigimde
icsellestirmis bir dizi miikemmellik idealini ve bir yandan teshircilik,
biiyiiklenmecilik ve ihtiraslar arasinda, diger yandansa miikemmellik
idealleri arasinda aracilik eden, baglantili bir yetenekler ve beceriler sistemini
igerir’’ (Kohut, 1998b, s. 59).

Bu degisimin/gelisimin de psikanalitik analiz sayesinde oldugunu defalarca vurgulayan
Kohut, yasanan degisimleri 6zgiil olanlar ve 6zgiil olmayanlar olarak ikiye ayirmistir.
Ozgiil olmayan degisimleri hastanin nesne sevme yetisindeki artis olarak, 6zgiil olanlar1
da narsisizmle ilgili olan degisimler®® baglaminda agiklamistir. Diger yandan Kohut,
narsistik kisilik bozuklugu olan bireylerdeki belirtilerin degiskenlik gosterebilecegini,
stirekliliginin olmayabilecegini de ifade etmistir. Teshis konusuna deginirken, klasik
aktarim nevrozunun ve narsistik kisilik bozuklugunun benzer o6zellikler gosterdigini
belirtmis, klasik aktarim nevrozunda narsistik niteliklerin bulunabilecegini eklemis ve
bozuklugun teshisinin olduk¢a zor oldugunu beyan etmistir. Kohut bozuklugun
tedavisinde aktarim yontemlerinden yararlanmais, ideallestirme aktarimini ideallestirilmis
ebeveyn imagosunu harekete gec¢irmek i¢in kullanmis; ayna aktarimini da biiytiklenmeci

kendilik i¢in kullanmustir.

Kohut, ilerleyen donemlerdeki calismalarinda (Kendiligin Coziimlenmesi adl
calismasindan sonra), ‘‘narsistik aktarim’’ ifadesi yerine ‘‘kendilik nesnesi aktarimi’’
ifadesini kullanmaya baslamis, boylece diisiincelerini klasik psikanalizden ziyade

kendilik kuramina dayandirmistir. Hatta bunun kendilik psikolojisinin net bir taniminin

20 Ayrintil bilgi igin: (Kohut, 1998a, s. 250-273).
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oldugunu gosterdigini belirmis, psikanalizin kuramsal c¢ergevesini sorgulama ve

bi¢cimlendirme yoluna gitmistir.

1977 yilinda yaymmladigr Kendiligin Yeniden Yapilanmas: adli ¢alismasinda,
saglamlastirdig1 kendilik kuramiyla beraber narsisizmin tanimlamasini yaparken su

ifadeleri sarf etmistir:

“Narsistik kisilik bozukluklarinin ¢ekirdeksel psikopatolojisi (ki bunlar
yapisal nevrozlarin Oidipus kompleksine bagli ¢oziimlenmemis ve bastirilmig
catigmalarina denk diiser) sunlardan olusur: 1) kendiligin psikolojik
yapisindaki, ¢ocuklukta edinilmis eksiklikler, 2) benzer nitelikteki (ama bazi
onemli bakimlardan farkli) iki yoldan biri araciligiyla birincil eksiklikle
iligkili olan, yine ilk ¢ocukluk dénemine ait ikincil yapilar’> (Kohut, 1998b,
s. 24).

Boylece Kohut, bu tanimlamasiyla beraber klasik psikanalizden ve Freud’dan farkli bir
bicimde gelistirdigi narsisizm baglamindaki diisiincelerini beyan etmis, s6z konusu iki
yapty1 da savunucu ve telafi edici olarak siniflandirmistir. Savunucu yapi ¢ergevesinde
degerlendirilebilecek olan davranislar, asir1 coskuya sahip olmak, dramatik olmak,
abartili tepkiler vermek, terapistle olan iliskiye cinsel ya da romantik bir anlam yiiklemek,
oidipal tutkular gostermek, asiri heyecana sahip olmak orneklenebilir ancak bu
davraniglarin biiyiik bir kismi sahtedir ve arka planda yatan diisiik bir kendilik saygisi,
degersizlik hissiyati, reddedilme korkusu, kabul goérme agligi, depresyon ve giivensizlik
hissi gibi olgular vardir. S6z konusu olgularin yonetilme bi¢iminin ise erotik ve
biiyiiklenmeci fanteziler araciligiyla oldugu ifade edilebilir. Diger yandan Kohut, birincil
yapidaki temel eksikligin, annenin ¢ocuga karsi olan aynalamasinin yetersizligi ve
esduyum eksikligi oldugunu da belirtmistir. ‘‘Bu tiir sikintilar1 olan hastalarin, anneleri
hala yasiyorlarsa, esduyum kurma yeteneklerinin olmadigi ya da bu tiir yanitlarinin
kusurlu oldugu, analiz sirasinda genellikle dolaysiz bir bigimde anlasilabilir’” (Kohut,

1998b, s. 27).

Ikincil yapida ise ilk yapidaki diisiik kendilik saygisi, ideallestirilmis kendilik nesnesiyle
giderilmeye calisilir. Bu ideallestirilmis kendilik nesnesi i¢in de genellikle baba figiirii

segilerek birincil donemde alinan hasarin ortadan kaldirilmasi amaglanir.

Kohut’un Kendiligin Yeniden Yapilanmas: adli caligmasinda, one siirdiigli bir diger yeni

goriig, cekirdek kendiligin yapisi iizerinedir. Daha 6nceden kendiligin iki kutbunun
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oldugunu sdyleyen Kohut (biiyliklenmeci kendilik ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu),
bu iki uca bir de ara alan eklemistir. Bu alanin islevini ise ‘‘temel ihtiras ve ideallerin
gerceklesmesi igin gerekli yiiriitlicii islevler, yani yetenekler ve beceriler’” (Kohut, 1998b,

s. 56) olarak aciklamistir. Boylece kendiligi {i¢ bilesenli bir yap1 olarak tanimlamistir.

Buraya kadar ele alinanlardan hareketle Kohut, narsisizmi bir kendilik bozuklugu olarak
degerlendirmis ve kendilik nesnesinin, narsistik yatirimin yapildigr alan oldugunu
belirtmistir. Kohut’a gére narsisizm gelisimsel siirecin bir parcasidir, bu noktada Freud
ile benzerlik gosterir. Ancak bu siiregte saplanma olugmasi sonucu patolojik narsisizm
ortaya ¢ikar. Kohut’un ideallestirilmis ebeveyn imagosu, aynalama ya da iki uc¢lu kendilik
gibi kavramlara dikkat ¢ekmesi, kendinden Onceki arastirmacilarin fikirlerini
gelistirdigini gostermektedir. Freud’un biiyiiklenmeciligi vurguladigi gibi Kohut da
vurgulamistir. Fakat Kohut, yatay ve dikey boliinmiisliik modeliyle benligin yapisini1 daha
kapsamli ele almistir. Bu model ile tipk1 Winnicott gibi ger¢ek benligin varligina dikkat
cekmistir. Ayn1 zamanda Kohut’un narsisitik zedelenebilirlik hususunda, Mahler’in de
degindigi gibi anne-bebek iligkisinin Oneminden bahsetmis, bu donemdeki diis
kirikliginin -~ yol acabilecegi  yikici  sonuglar1  goéstermistir. Kohut’un  diger
arastirmacilardan farkli oldugu bir diger nokta, narsisizmin tedavi edilebilir oldugunu
diisiinmesi ve daha olumlu bir perspektiften bakmasidir. Bunlarin yaninda, Kohut’un 6ne
sirdiigli bolinmiisliik modelleri, biiyliklenmeci kendiligin kapsamini gelistirmesi,
ebeveynlerin rolii, ¢ocukluktaki hayal kirikliklarimin etkisi, narsistik bireylerdeki
olumsuz 6zelliklerin detaylandirilmasi, diislik kendilik saygisindan dogan kirilgan yap1
gibi olgular bu ¢aligma i¢in kaynak niteligi tasimakta, incelenen roman kahramanlarinda
s0z konusu olgulara rastlanmaktadir. Ayrica, Kohut’un narsisizm ve yaraticilik algisinin
tizerinde durmasi, 19. yy. roman kahramanlarmin ¢éziimlenmesini kolaylastirmistir.
Ciinkii s0z konusu kahramanlarin, Batililagsmanin etkisiyle, sanatsal ugraglara yoneldigi,
basta musiki olmak iizere bircok sanat dalinda {iretken faaliyetler gosterdigi
goriilmektedir. Narsistik acidan degerlendirilen kadin kahramanlarin genel olarak bahsi

gecen ugraglara sahip olmasi, Kohut’un goriisiinii destekler niteliktedir.

1.2.4. Otto Kernberg’e Gore Narsisizm

Nesne iliskileri kuramindan ve ego psikolojisinden yararlanan Otto Kernberg, narsisizmin

olumsuz yonlerine daha ¢ok odaklanmis, patolojik narsisizmin tanimlanmasi hususunda
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onemli goriisler dne siirmiistiir. Ozellikle 1975 yilinda yayrmladig1 Borderline Conditions
and Pathological Narcissism (Sinir Durumlar ve Patolojik Narsisizm) adli ¢alismasi
narsistik kisilik bozuklugu konusunda olduk¢a oOnemlidir. Kernberg, s6z konusu
calismasinda, smirda kisilik bozukluklarini agiklamis, narsisizmi bu bozukluklarla
iliskilendirmis ve patolojik narsisizmin sinirda kisilik bozukluklarindan hangi noktalarda
farklilik gosterdigini oldugunu ortaya koymustur. Ona gore narsistik kisilik yapisinin
sinir durumlardan farki biiyiiklenmeci kendilige ragmen narsistik kisinin sahip oldugu
biitiinlesmis kendiliktir. Narsistik kisilik bozuklugunu genel olarak erken cocukluk
donemindeki ebeveyn tutumlarinin yetersizligine baglamis ve alt diizey karakter

orgiitlenmesi baglaminda ele alinan yapisal bir bozukluk olarak degerlendirmistir.

Tipki Kohut gibi Kernberg de kendilik kavramina deginmis, kendiligi ise birden ¢ok
kendilik temsilinden ve bunlarla baglantili duygu yatkinliklarindan olusan bir ruh-i¢i yap1
olarak tanmimlamustir. (Kernberg, 2019, s. 293). Kernberg, narsistik hastalarin
fantezilerinde dis nesnelerle ve dis nesnelerin ideallestirilmis temsilleriyle baglanti
kurmak yerine kendi ideal kendilik imgeleriyle 6zdeslestiklerini, kendi ideal imgelerine
ulasmaya calistiklarin1 ve ancak bu sekilde ideal kisi tarafindan sevilebileceklerini
diisiindiiklerini iddia etmistir. Hatta narsistik kisilerin, s6z konusu ideal kisiyi, bu kisinin
kendilerindeki ideal imgesini ve gercek kendiliklerini bir biitiin olarak degerlendigini de
eklemistir. Boylece, narsistik kisilerin bahsi gecen yapi1 sayesinde kimseye ihtiyac

duymama davranislari1 da ortaya ¢ikmaktadir.

““Diger bir deyisle, gergek kendilik ile ideal kendilik ve ideal nesne arasindaki
normal gerilim, i¢inde gercek kendilik, ideal kendilik ve ideal nesnenin
kaynastigi siskin bir kendilik kavramimnin olusturulmasiyla bertaraf edilir.
Ayni zamanda kabul edilemez kendilik imgelerinin kalintilar1 bastirilir, dis
nesnelere yansitilir ve bu nesneler degersizlestirilir’” (Kernberg, 2019, s.
217).

Ideal kendilik, ideal nesne ve gergek kendilik imgelerinin birlesmesinin bir diger sonucu,
igsellestirilmis nesne imgelerinin degersizlestirilmesi oldugu sdylenebilir. Hem
i¢sellestirilmis hem de dissal nesnelerin degersizlestirilmesiyle narsistik hastalarin i¢
diinyalar1 kendiligin ideallestirilmis temsilcilerinden, baska insanlarin golgelerinden ya
da korku duyulan diismanlardan olusur. Baskalarin1 degersizlestirmelerinin en biiyiik
nedenlerinden biri de herhangi bir ihtiyaca muhta¢ olduklarimi ya da baskalarinda

kabullenmeme istekleridir.



31

Kernberg (2019, s. 218-219), narsistik kisilerin kurduklar iligkileri limon sikma
metaforuyla iligkilendirmistir. Bu c¢ercevede, narsistik kisilerin diger insanlar1 ya
somiiriilecek birer kaynak olarak ya da ici bos degersiz nesneler olarak algiladiklarini ve
bu kisileri somiirmeye calistiklarini1 vurgulamistir. Ayn1 zamanda bu insanlar1 (baska bir
deyisle dis nesneleri) tehlikeli gordiiklerini de belirtmistir. Tehlikeli gormelerinin
sebebini ise kendi kat1 {ist benliklerini dis diinyaya yansitmalariyla ve s6z konusu dis
nesneleri de gii¢lii gormeleriyle bagdastirmistir. Ozetle, Kernberg bu kisilerin baskalaria
olan tutumlarini kiiglimseyici, ihtiyaci olan her seyi alacak kadar somiiriicii ve korku dolu
olarak nitelendirmistir. Narsistik kisilerin 6tekinin kendisine saldirmasindan, kendisini
soOmiirmesinden ya da boyun egmeye zorlamasindan korktuklarin1 6ne siiren Kernberg,
bu tezathigin temelinde dis nesnenin daha derin bir imgesinin yattigin1 séz konusu
imgenin de narsistik kisinin diger tiim patolojik yapilar1 kurdugu imge oldugunu
belirtmistir. Ona gore bu imge, ag, hiddetli, kudretsiz bir 6fkeyle dolu ve kinci goriinen
bir diinyadan korkan kendiligin imgesidir. Tiim bu ifadelerden hareketle, narsisizme sahip
bir bireyin insan iligkilerini sadece yararmma kullanabilecegi takdirde siirdiirdiigi,
karsisindaki geriye bir sey kalmayana dek somiirdiigii ve aslinda kendi benligine dahi
giivenmeyen, kin ve nefret dolu bir kendilige sahip oldugunu vurgulamak yerinde
olacaktir. Bunlara ek olarak Kernberg, s6z konusu narsistik bireylerin degersizlestirme
yoluyla yalnizca giigliinlin yaninda yer aldiklarin1 ve giiglii olmayan1 vasat olarak

degerlendirdiklerini de vurgulamistir.

Diger yandan, Kernberg’e gére normal sartlarda tist ben, ideal kendilik imgelerini ve ideal
nesne imgelerini birlestirip biitlinlestirmektedir ancak patolojik narsisizme sahip
bireylerde ideal kendiligin, ideal nesnenin ve gercek kendilik imgelerinin patolojik bir
bicimde birlesmesinden 6tiirii list benin normal biitlinlesmesi engellenmektedir. Bu da {ist
benin carpitilmis, ilkel, saldirgan ve sadistik bir yapiya sahip olmasina neden olmakta
ayn1 zamanda gercek kendiligin kabul edilmeyecek diizeydeki yonlerinin ¢oziilmesine ya
da bastirilmasina yol agmaktadir. Kernberg, {ist benin saldirgan ve ilkel niteliginin ise
saplanmalarin oral-saldirgan niteliginden tiiredigini iddia etmistir. Oral-saldirganlik,
engellenme ve glicenme gibi olgular ise genellikle gizil yapidaki siddetli saldirganligina
sahip soguk ebeveynlerdir. Goriiniirde problem teskil etmeyen s6z konusu ebeveynlerin
(biiyiik oranda anne) aslinda oldukga hissiz ve ilgisiz hatta zaman zaman haset olmasi

bireyde oral saldirganlik gibi savunma mekanizmalar1 olusur.
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Kernberg de tipki diger psikanalistler gibi normal ve patolojik narsisizm
simiflandirmasima deginmis, normal narsisizmin gelisimsel bir siire¢ oldugunu iddia
etmistir. Diger yandan Hartmann’in goriisiinii siirdiirerek normal narsisizmi kendilige
yapilan libidinal bir yatirim olarak tanimlamistir. Bahsi gecgen libidinal yatirimin ise iyi
ve kotii kendilik imgelerinin biitiinlestirilmesi ile gerceklestigini diisiinmiistiir. ideal
kendilik ve ben amaglar1 (bilingdisi, 6n biling ve biling), nesne temsilleri, iist ben
faktorleri, igglidiisel ve bedensel faktorler, libidinal, sosyal ve kiiltiirel doyum gibi olgular
kendilige yapilan libidinal yatirim1 yani normal narsisizmi etkileyen ruh igi yapilar ve dis
faktorler baglaminda orneklenebilir. Bunlarin yaninda Kernberg, diger aragtirmacilarin
aksine, normal narsisizmin biiyliklenmeci kendiligin kaynagini olusturdugu goriisiine
kars1 ¢ikmigtir. Normal narsisizmin kaynagini ise daha 6nce s6z edildigi gibi baslangigta
ayrismamis olan kendilik ve nesne imgelerinin libidinal yatirimlarina baglamistir.
(Kernberg, 2019, s. 264). Genel olarak normal narsisizmi kii¢lik cocuklarla iliskilendirmis
ve ebeveynleriyle olan iligkileri (anneyi kontrol etmeye calismak, ilgi odagi olmak i¢in
ugras, elestiri, basarisizlik ve suglanmaya asir1 tepki) tizerinden agiklamistir. Normal
(cocuksu) narsisizmi olan bir bireyin taleplerinin olagan oldugunu ancak patolojik
narsisizme sahip bir bireydeki taleplerin asir1 diizeyde oldugunu ve asla tatmin olmadigin
belirtmistir. Normal (¢ocuksu) narsisizm ve patolojik narsisizm arasindaki bir diger
farkin bencillik konusunda oldugunu vurgulamis, cocuklardaki bencillikle patolojik
narsisizmdeki soguklugu, mesafeliligi ve baska insanlar1 narsist destek kaynag1 olarak
kullanmay1 birbirinden ayirmistir. Bunlara ek olarak normal narsisizmdeki biiyiiklenmeci
fantezilerin, patolojik narsisizmden farkli olduguna, patolojik narsisizmde haset
duygusunun bulunduguna da dikkat ¢ekmistir. Kernberg’e gore patolojik narsisizmin
olusumundaki en Onemli etkenler anne figliriiniin ve diger cocukluk nesnelerinin

engellenmesidir.

Bunlarin yaninda Kernberg (2019, s. 256), narsistik kisilerin yasadiklar1 yikict dongiilere
karsi, psikolojik geri ¢ekilme yasadiklarin1 6ne siirmiistiir. S6z konusu kisilerin hem
baskalarina duyduklar1 hasede hem de yasadiklar1 hiddete yonelik bir savunma
mekanizmasi olusturduklarini, bu savunmayr da doyum sagladiklar1 ya da potansiyel
dogum kaynag olarak gordiikleri sevgi nesnelerini  saldirgan bir bigimde
degersizlestirerek sagladiklarin1  belirtmistir. Ayni zamanda bu silire zarfinda

biiyiiklenmeci kendiliklerine geri ¢ekildiklerini de vurgulamustir.
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Kernberg (2019, s.31), ‘‘narsist kisilik yapisi”” konusundaki tanimlamalarin suistimal
edildigini aslinda bu kisilik yapisindaki hastalarin gerilemis olarak goériinmedigini hatta
sosyal iglevlerinin gelismis olabilecegini ve itki denetimlerinin yeterli oldugunu 6ne
stirmiistiir. Narsist kigilik yapisina sahip olan hastalarin 6zelliklerini ise su sekilde

aciklamistir:

““Bu hastalar, diger insanlarla etkilesimlerinde alisilmadik diizeyde
kendilerinden s6z ederler, bagkalari tarafindan sevilmeye ve hayranlik
duyulmaya biiyiik bir ihtiya¢ duyarlar ve goriiniiste garip bir ¢eliski yaratacak
sekilde, cok siskin bir kendilik kavraminin yanmi sira bagka insanlardan
haddinden fazla takdir alma ihtiyaci gosterirler. Duygusal hayatlar1 sigdir.
Bagkalarinin duygularina pek esduyum duymazlar, bagkalarindan aldiklar
takdir ya da kendi biiyiiklenmeci fantezileri disinda hayattan pek haz almazlar
ve disaridan gelen pirilti soldugunda ya da kendilik saygilarini besleyen yeni
kaynaklar olmadiginda huzursuzluk ve sikinti hissederler. Bagkalarina haset
ederler, narsisist destek bekledikleri kisileri ideallestirme, hicbir sey
beklemedikleri kisileri ise (genelde eski ilahlar1) kiiciik gorme ve onlara
tepeden bakma egilimi gosterirler. Genelde baska insanlarla olan iligkileri
sOmiiriicli ve bazen asalaktir. Sanki sugluluk duygusu duymadan bagkalarini
denetlemek, onlara sahip olmak ve onlar1 somiirmek hakkina sahip
olduklarini hissetmektedirler - ve ¢ogu zaman c¢ekici ve davetkar olan bir
yiiziin arkasinda, sogukluk ve acimasizlik hissedilir. Cogu zaman bu
hastalarin, bagkalarinin hayranlik ve takdirine ihtiyag duyduklari igin
"bagimli" olduklar1 distiniiliir, ancak daha derin bir diizeyde, derin
giivensizlikleri ve bagkalarin1 kiiglimsemeleri nedeniyle herhangi bir kisiye
gercekten kesinlikle bagimli olamazlar’” (Kernberg, 2019, s. 32).

Diger yandan Kernberg (2019, s. 207), narsistik kisilik yapist olan hastalarda nesne
eksikligiyle karakterize derin bir bosluk yasantisinin bulundugunu ve bu boslugun siddetli
sikint1 ve huzursuzlukla kendini gosterdigini de belirtmistir. Patolojik narsisizmin agir
bastig1 vakalarda goriilen bu durumun yalnizlik duygusunun zit kutbunda yer aldigim
saptamigtir. Ayn1 zamanda, narsistik kisilerin de cogunlukla anlaml1 bir iliski olasiliginin
farkindaligina sahip olmadiklarmi ya da anlamli bir iliskiye ihtiya¢ ve Ozlem

duymadiklarini 6ne siirmiistiir.

Bunlara ek olarak Kernberg’in narsistik kisilerin genel 6zellikleriyle ilgili tespitleri su

sekilde Ozetlenebilir:

“Narsisistik kisiliklerin baglica 6zellikleri, biiyiiklenmecilik, asirt bencillik
ve baska insanlardan hayranlik ve takdir elde etmeye ¢ok hevesli olmalarina
karsilik, bagkalarina karsi carpict bir ilgi ve esduyum yoklugudur. Bu
hastalar, kendilerinin sahip olmadigi seylere sahip goériinen ya da



34

hayatlarindan memnun goriinen kisilere carpici bir bigimde yogun haset
duyarlar. Bu hastalar, duygusal derinlige sahip olmadiklar1 ve bagka
insanlarin karmasik duygularini anlayamadiklar1 gibi, kendi duygularinda da
farklilasma yoktur; hafif parlamalar olur ve sonra duygu dagilir. Ozellikle
icten lziintii ve yas dolu 6zlem duygulan hissetmezler; depresif tepkiler
yasayamamalari, kisiliklerinin temel bir 6zelligidir. Baskalar1 tarafindan terk
edildiklerinde ya da diskirikligina ugradiklarinda, yilizeyde depresyona
benzer bir tepki gosterirler, ancak daha yakindan incelendiginde bunun, deger
verdikleri bir kisinin kaybi dolayisiyla gercek bir {izlintiiden ¢ok intizam
arzulari ile yiiklii 6fke ve giicenme oldugu ortaya ¢ikar’” (Kernberg, 2019, s.
214-215).

Kernberg (2019, s. 220), narsistik kisilerin 6zelliklerinden bahsederken bu hastalarin
baskalarinda haset ya da hayranlik uyandiracak niteliklere sahip olduklarini, nadir
rastlanan fiziksel bir ¢ekiciligi ya da 06zel bir yetenegi tasiyabileceklerini hatta
cocukluklarinda aile igerisinde dahi roliinii oynadiklarin1 da vurgulamistir. Bu durum,
onlarin &zellikle bebeklik/cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan kot yonde
kullanilmalarina yol acabilmektedir. Kernberg’e gore bahsi gecen ¢ocuklar, aileleri igin

tek cocuk, tek parlak ¢ocuk ya da aile i¢in ¢ok dnemli katkida bulunan ¢ocuk olarak

Ancak ¢ocuklukta gézlemlenen bahsi gecen 6zelliklerin, ileriye doniik yasantida narsistik
kisinin biiyliklenmeciligini, kendine duydugu hayranligi, ¢evresine karsi kiigiimsemesini
tetikledigi ve gelistirdigi sdylenebilir. Bagka bir kisiye bagimli olmaktan kaginan narsistik
bireylerin en biiylik korkusu bagimli olmalari durumunda kétii davranislara, hasede ve
nefrete maruz kalmak, sOmiiriilmek, degersizlestirilmektedir. Bu nedenle de
biiyliklenmeci kendilikleri s6z edilen tehlikeler i¢in bir savunma mekanizmasi
olusturmaktadir. Narsistik kisilerin diger bireylere bagimli olamamalarinin aksine, madde
bagimliligina olduk¢a yatkin olmalari, hatta sinir bozukluklarinin arasinda en ¢ok madde

bagimliliginin bu kisilerde gozlemlenmesi de kayda deger bir olgudur.

“‘Bu tiir kisinin bagka bir kisiye bagimli olma aczi ¢ok dnemli bir 6zelliktir.
Bu hastalar, cogu zaman bir kahramana ya da ¢ok basarili bir bireye hayranlik
duyarlar ve boyle bir kisiyle yilizeyde bagimli gibi gériinen bir iliski kurarlar,
ancak gercekte kendilerini bu ¢ok basarili kisinin bir pargasi olarak goriirler;
tedavide degigsmez bir bigimde, hayran olunan bireyin kendilerinin yalnizca
bir uzantis1 oldugu ortaya ¢ikar. Eger kisi onlar1 reddederse, hemen nefret ve
korku duyarlar ve ilahlarin1 degersizlestirerek tepki gosterirler. Eger
hayranlik duyulan kisi ortadan kaybolursa ya da "tahtindan indirilirse", onu
hemen bir kenara birakirlar. Kisacasi, hayranlik duyulan kisiyle gercek bir
iligki yoktur ve kisi narsisist bir bicimde kullanilir’” (Kernberg, 2019, s. 221).
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Diger yandan, narsistik bireylerin kullandiklar kisileri, serbest birakmadiklar1 ve adeta
bir kurban gibi davrandiklari, kurban konumundaki kisinin de bulundugu durumdan

kurtulmasina izin vermedikleri sGylenebilir.

Kernberg de tipki Kohut gibi narsistik kisilerin iiretkenlik ve yaraticilik potansiyeline
deginmis fakat bunu olumlu bir bigimde ele almamistir. Kernberg’in perspektifine gére
bu kisilere, liderlik ve yoneticilik pozisyonlarinda sikca rastlamak miimkiindiir ya da bu
kisilerin bir sanat dalinda profesyonellesmesi beklenen bir durumdur ancak séz konusu
yetiler derinlemesine gozlemlendiginde narsistik kisilerin caligmalarinin  aslinda

yiizeysel, degisken ve s1g oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Kernberg’e gore narsistik kisilerin bu davranislar sergilemelerinin temel nedeni nesne
eksikligi yasamalaridir. Yasadiklar1 bu nesne eksikligini ve sevgisizlik hissiyatini
somiiriici iligkiler kurarak gideremeye calisirlar. Ve bu onlar igin oral ofkelerini
yansitmalartyla baglantili paranoid 6zelliklere karsi olan bir savunma mekanizmasidir.
Tiim bu davraniglara ragmen Kernberg, narsistik kisiliklerin nesne iliskilerinin, sosyal
gruplarda sasirtict derecede iyi isleve sahip oldugunu bir¢ok kez vurgulamistir. Yiizeyde
uyumlu goriinmelerine ragmen derinde nesne yoklugu yer almaktadir. Ayni1 zamanda bu

kisilerde ciddi iist ben eksikliklerinin goriilmesi de tipik bir 6zelliktir.

Otto Kernberg, bozuklukla ilgili ayirici tan1 hususunda narsistik bireylerin 6zelliklerinin
diger karakter patolojilerinden genellikle ayirt edilebilece§ini ancak diger karakter
patolojilerinde (takinti, histeri gibi) de narsisist karakter savunmalar1 kullanildigindan
bazi durumlarda karistirilabilecegini vurgulamistir. Narsistik bireylerdeki fark,
savunmalarinin diger aktarim tiirlerine donlismemesi, inat¢i ve oral mekanizmalara bagl
kalmasidir. Yani biiyliklenmecilikleri cok daha ilkel ve paranoiddir. Ayrica Kernberg, bu
kisilerin s6z konusu biiyiiklenmeciligi genellikle kendilerini kiigiilten bir bigimde
sergilediklerini belirtmis ve buradan hareketle de aslinda 6tekine deger vermedikleri gibi
kendilerine de deger vermedikleri sonucuna ulasmistir. Ozetle, diger bozukluklarda
narsistik karakter savunmasi gozlemlense de bu savunmayi narsistik kisilik yapisindan
ayirt etmek, biiyiiklenmecilik olgusunun farkli sekillerde ortaya ¢ikabilecegini dikkate
almak sarttir.
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Otto Kernberg’e gore narsistik kisiliklerin isleyis diizenleri ti¢ sinifa ayrilabilmektedir.
Ik sinifi yiizeyde uyumlu olup, yiiksek zekd ve yetenege sahip olanlar olarak
tanimlamistir. Bu smif, sosyal cevreye yiiksek diizeyde adapte olabilmektedir. Ikinci
siifi, yine sosyal ¢evreyle uyumlu goriinen ancak nesne iliskilerinde ciddi anlamda
sikint1 yasayan kisiler olarak ifade etmistir. Bu kisilerin, uzun siireli insan iligkileri
kurmakta basarisiz olabileceklerini belirtmistir. Son grubu ise agik sinir diizeyde islev
goren ve 0zgiil olmayan ben tezahiirii gosteren kisiler olarak tanimlamis ve patolojik

diizeylerinin siddetine dikkat ¢cekmistir.

Kernberg i¢in dikkate alinmasi ve degerlendirilmesi gereken en énemli narsisizm tiirii,
patolojik narsisizmdir. Sinir olmayan diizeyde degerlendirilen narsistik kisilerin de
psikanaliz yoluyla tedavi edilmesi gerekmektedir. Kernberg, narsisizmin tedavisinde
(terapide) hastalarin en ¢ok kullandigi savunma mekanizmasinin ise alinan tim
yardimlarin tutarli bir bicimde degersizlestirilmesi oldugunu da dile getirmistir. Bu
degersizlestirmenin ve yardim kaynaklarina gilivensizligin temelde korkulan ve nefret
edilen ebeveyn imgeleriyle ilgilidir. Ve s6z konusu hastalarin yiizeyde goriinen asiri

bagimlilig1 aslinda hicbir seye bagimli olamadiklarini yansitmaktadir.

Buraya kadar ele alinanlardan hareketle, Kernberg’in 6zellikle patolojik narsisizmin nasil
olustuguna, Ozelliklerine ve tedavi edilebilirligine dair fikirleri, narsistik kisilik
bozuklugu hakkindaki aragtirmalarin igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Hem normal hem
de patolojik narsisizmin tantimlamalarini gelistirmis, analizi (tedavisi) i¢in yeni yontemler
bulmay1 hedeflemis bu noktada da en ¢ok psikanalizden yararlanmistir. Narsisizmi sinir
bozukluklarinin igerisinde ele almis ancak bir¢ok sinir bozukluguyla olan farkliliklarin
da vurgulamistir. Kernberg’in Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm baglikli
caligmasinda kendisinden Onceki arastirmacilara yer vermesi ve dogru bulmadiklarini
nedenleriyle agiklamasi da olduk¢a Onemlidir. Kernberg’in narsisizme katkilar
Ozetlenecek oldugunda, narsisizmi sinir kisilik bozukluklarinin i¢inde bir bozukluk olarak
degerlendirdigi, patolojik yoniine odaklandigi, biiyiikklenmeciligin = 6zelliklerini
vurguladigi, narsisizmdeki isleyis diizeylerini ii¢c smifa ayirdigi, narsisizme sahip
bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarini ifade ettigi, bu bireylerin duygusal
yoksunlugunu gosterdigi sOylenebilir. Onun bu tespitleri, narsisizmin kuramsal

cercevesinin belirlenmesinde biiylik bir etkiye sahip olup, 0Ozellikle savunma
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mekanizmalar1 ve biiyiiklenmeci kendilik, asagilik duygulari, nesne eksikligi, patoloji,
madde bagimliligi, bencillik, es duyum yoksunligu gibi hususlardaki goriisleri, 19. yy.

Tiirk romaninin narsistik agidan degerlendirilmesi konusunda olduk¢a miithimdir.

Buraya kadar ele alinanlardan hareketle narsisizm, Narcissus mitinden gelen bir kavram
olup hayatin bircok alanina tezahiir etmistir. Narsisizmin psikolojik bir rahatsizlik
olduguna dair beyan edilen goriisler ise Sigmund Freud ile baglamistir. Freud, narsisizmin
cinsel bir sapkinlik degil bireyin libidinal enerjisini egoya yatirmasi olarak tanimlamastir.
Ayrica narsisizmi birincil ve ikincil olarak ikiye ayirmis, birincil narsisizmin herkeste
oldugunu iddia etmistir. Ancak Freud’un kuraminda bu arastirma i¢in ayirict olan yon
hem narsisizmin patolojik yoniine deginmesi hem de kadinlardaki narsistik yapidan sinirl
da olsa bahsetmesidir. Freud’un kadinlarin sevme degil sevilme ihtiyaglar1 iizerinde
durmasi, narsisizmdeki biiyliklenmeciligi ve tiim gii¢liiliigli vurgulamast son derece
onemlidir. Freud’un ardindan nesne iligkileri kuram1 baglaminda narsisizm hakkinda 6ne
stiriilen goriisler olduk¢a onemli olmustur. Bu arastirmaya dahil edilen kuramcilardan
Melanie Klein’in goriislerindeki haset kavrami, narsisizm ve hasedin baginin
anlasilmasinda yardimei1 olmustur. Ayrica Klein’in degindigi ideal benlik, inkar, yikicilik,
degersizlestirme gibi olgular da bu arastirmadaki romanlarin incelenmesinde onemli
yerlere sahiptir. Klein’dan sonra bir diger nesne iligkileri arastirmacisi olarak ele alinan
Donald Woods Winnicott, gercek ve sahte benlik ayrimini kendilik, narsisizmin yapisinin
ayrintil1 bir bigimde ele alinabilmesine katki saglamistir. Winnicott tarafindan belirlenen
bu ayrim hem sonraki arastirmacilar i¢in hem de bu ¢alisma icin son derece mithimdir.
Nesne iligkileri baglaminda ele alinan son arastirmaci Margaret Mahler’in ise anne-bebek
iligkisine ve ayrilma dénemine deginmesi, ayrilma siirecini detaylandirmasi bu ¢aligmada
ele almacak olan kadin kahramanlarin ¢ocukluk siireglerinin narsistik agidan
anlamlandirilabilmesine olanak saglamistir. Mahler’den sonra deginilen Heinz Kohut ve
Otto Kernberg, narsisizm hakkinda yapilan calismalara biiyiik katki saglamiglardir.
Kohut, narsisizmi bir kendilik bozuklugu olarak degerlendirmistir. Freud gibi
siniflandirmis fakat bu siniflandirmay1 normal ve patolojik olarak belirlemistir. Normal
narsisizmin herkeste yer aldigin1 diigiinmiis, normal narsisizmde saplanma yasanmasiyla
patolojik narsisizmin olusacagindan bahsetmistir. Narsisizmin gelisimini biiyiiklenmeci
kendilik ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu olarak ikiye ayirmasi, boliinmiislik

modellerini kullanmasi, narsistik kisilerin 6zelliklerinden ayrintili olarak bahsetmesi,
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cocukluk doneminin hayati Onemine deginmesi, kirilgan yapidan bahsetmesi, bu
arastirmada kullanilan yontemlerin belirlenmesinde oldukga etkili olmustur. Incelenecek
olan kadin kahramanlarda Kohut’un one siirdiigli goriislerin tezahiirlerini goérmek
miimkiindiir. Bu boliimde ele alinan son arastirmaci olan Otto Kernberg ise, Kohut ile
birgok agidan benzerlik gosterse de Kernberg, narsisizmdeki patolojik yapiya daha
kapsamli bir nitelik kazandirmistir. Narsisizmi sinir  bozukluklarinin igerisinde
degerlendiren Kernberg, biyliklenmeci  kendilikten, narsisizmdeki  savunma
mekanizmalarindan, asagilik duygulardan, bagimliliklardan, nesne eksikliklerinden
bahsetmistir. Onun kurama kazandirdiklariyla bu arastirmada ele alman kadin

kahramanlarin biiyiiklenmeci yapilarint anlamlandirma hususunda son derece énemlidir.

Ozetle, narsisizmin psikolojik bir rahatsizlik oldugu konusundaki gériisler Freud ile
baslamis ve farkli arastirmalarla derinleserek devam etmistir. Narsisizmin giiniimiize dek
farkli anlamlar kazanarak ele alinmasinda hem klasik psikanaliz hem de sonraki ekoller
etkili olmustur. Pek c¢ok psikolojik rahatsizlik gibi edebiyat iizerinden de
anlamlandirilabilecek bu rahatsizlik, bu arastirmadaki kadin kahramanlarin

degerlendirilmesindeki temel ¢ikis noktasidir.
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2. BOLUM
KADIN NARSISiZMi

2.1. KADIN NARSISIZMININ TANIMI VE KAVRAMSAL CERCEVESI

1898’den bu yana narsisizmin ne oldugu hakkinda, belirtileri, tedavi yollar1 ve hangi
faktorler cergcevesinde goriilebilecegine dair sayisiz arastirma yapilmistir. Ancak bu
arastirmalarin oldukga biiylik bir boliimii cinsiyet siniflandirmasia tabi tutulmamias,
bozuklugun genel gecer 6zelliklerinden bahsedilmistir. Kadinlardaki narsistik yapinin
farklilik gosterebilecegi smirli bir ifadeyle de olsa ilk kez Sigmund Freud? tarafindan
dile getirilmistir. Bu baglamda, literatiirdeki sayili ¢alismalara da dayanarak, narsistik
kisilik bozuklugunun kadinlarda ve erkeklerde farkli sekillerde tezahiir edebilecegini,
aslinda her iki cinsiyetin de ayni 6zellikleri tasidigini ancak ytlizeyde goriinen 6zelliklerin
farklilik gosterdigini ifade etmek miimkiindiir. Bu ayrimin uzun bir siire yapilmamasinin
nedeni, kadmin toplumdaki roliiyle de iliskilendirilebilir. Kadinlarin is hayatina dahil
olmasi, egitim seviyelerinin yiikselmesi, romantik iliskilerdeki rollerinin artmasi ve
hayatin bir¢ok alaninda etken olmasiyla analiz edilme oranlarinin arttig1 sdylenebilir.
Cagimizin yaygin bozuklugu olarak da goriilen narsisizm, sanilanin aksine yalnizca
biiyiiklenmecilik, yalan sdyleme aligkanlari, somiirme gibi olgularla tespit edilmemekte,
aslinda oldukga pasif agresif davraniglarin arkasinda s6z konusu bozukluk yer

alabilmektedir.

Kadin narsisizmi ile ilgili en kapsamli ¢alismalardan biri, Alman psikolog Birbel
Wardetzki tarafindan meydana getirilmistir. Wardetzki’nin 1995 tarihinde yayimladigi
Weiblicher Narzissmus: Der Hunger nach Anerkennung (Disi Narsisizm Uglarda
Yasayanlar Kabul Gormeye Olan A¢hk) adli ¢alismasi kadin narsisizmi konusundaki
bir¢cok hususa 151k tutmaktadir. Wardetzki, s6z konusu eserini, yani kadin narsisizminin
ayirici tan1 unsurlarinin bulundugunu, yeme bozukluklari iizerine aragtirmalar yaparken

fark etmis ve literatiirdeki bu eksikligin giderilmesini saglamistir.

21910 yilinda yayimladig1 “Zur Einfiihrung des Narziffmus (Narsisizm Uzerine Bir Bakis)” adli makalesinden bu
goriislerine ulagilabilir.
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Wardetzki’nin ¢alismast disinda, Otto Kernberg, Alexander Lowen gibi aragtirmacilar
basta olmak tizere bir¢ok arastirmacinin kadin narsisizmi hakkinda goriis beyan ettigi
tespit edilmis olup bu goriislerin oldukga sinirli oldugu, yeteri kadar deney yapilmadigi
sonucuna ulasilmustir. Simdiye dek birincil/ikincil, normal/patolojik,
biiyiiklenmeci/kirilgan gibi basliklarla siniflandirilan narsisizmde, cinsiyetin ayirici bir

tan1 olarak kullanilmasi, literatiire yakin zamanda dahil olmustur.

2.2. PSIKOLOJIK KURAMLAR ACISINDAN KADIN NARSISizZMi

Bu baslik altinda, kadin narsisizmi hakkinda dile getirilen bazi goriisler ele alinacaktir.
Gortiglerin ~ siralanmas1  esnasinda  kronolojik  yontem  kullanilmamis, kuramin
detaylandirilmasi esas alinmistir. Bu nedenle ilk olarak Wardetzki’nin kurama olan
katkilariyla baslanacak, Otto Kernberg, Alexander Lowen, Jessica Benjamin gibi
arastirmacilarin goriisleriyle kadin narsisizminin 6zellikleri agiklanacaktir. Bu goriislerin
olduk¢a sinirli oldugunu, heniiz yeterince gelistirilmedigini fakat gelistirilmeye acik
oldugunu belirtmek yerinde olacaktir. S6z konusu goriislerin siralanmasina, en kapsamli

calisma olan Wardetzki’nin kadin narsisizmi konusundaki goriisleriyle baglanacaktir.

Wardetzki’ye gore kadin narsisizminin ne olduguna deginmeden 6nce onun narsistik
kisilik bozuklugunu nasil algiladigindan s6z etmek yerinde olacaktir. Ona gore, bu
bozuklugun en temel nedeni, anne tarafindan bebege yetersiz sevgi verilmesi, empati
yoksunlugu ile biiyiitiilmesi, ¢ocugun simartilmasi ya da gereginden fazla baskiyla veya
korumayla yetistirilmesidir. Anne kadar babanin rolii ve tutumu da énemlidir. Cocugun
sevgisiz ve kat1 bir ortamda biiyiitiilmesi devaminda iirkeklik, kirginlik, yalmzlik gibi
duygular getirir. Asir1 koruyucu yaklasilmasi ise cocugun kendisiyle ilgilenen kisi basta
olmak tizere otekiye kars1 bagimliligi ortaya ¢ikarir. Wardetzki, anne ve babanin duygusal
olarak varligini hissettirmemelerine ek olarak fiziksel olarak da olmamalarinin, ¢ocuk

tizerinde aymi sekilde etkili olabilecegine de dikkat ¢ekmistir.

“‘Anne ve babanin gercekten olmadigi durumlarda, uzun siiren ayriliklarda,
siddet, felaketler, savaslar veya baska hirsizliklar cocugun gelisimine yikici
bicimde etki ederler. Bu kokli olaylar ilgilenecek yedek bir kisinin
bulunmamasi veya yas tutma imkanimin olmamasi nedeniyle dengelenemez
ve Tlstesinden gelinemezse o zaman ¢ocuk bu durumla bas etmesini
saglayacak hayatta kalma stratejileri gelistirmek zorundadir. Cocuk anne
babasinin sefkatine muhta¢ oldugundan ve hayatta kalmasi onlarin elinde
oldugu i¢in hoslaria gidecek her seyi yapacaktir. Disariya karsi kendisine
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uymayan bir benlik inga edecektir. Buna sahte benlik diyebiliriz. Maske veya
goriiniim. Sahte benlik, cocugun hayatta kalmasini garantileyen bir hayatta
kalma mekanizmasidir’” (Wardetzki, 2019, s. 42).

Wardetzki, baslangicta narsisizmin erkeklerde goriilen bir bozukluk oldugunu
diisiindiiglinii ifade etmis, oteki lizerinde iktidar kuran, kagingan ve somiirme odakli
iliskiler yasayan, kendilerine asik, kibirli, saldirgan, empati yoksunu ve erisilemez
erkekleri bu baglamda degerlendirmis. Kadinlardaki narsisizmin ise temelde bu
ozelliklerle 6zdeslestigini ancak derinlerde daha farkli oldugunu ve kadinlardaki uyum
mekanizmasinin devreye girdigini belirtmistir. Ona gore narsistik kadinlar tipki erkekler
gibi yiizeysel iliskilerde oldukca 6z gilivenli, rahat, bagimsiz, biiyliklenmeci ve bastan
¢ikarict goriiniirler. Erkeklerin ilgisini ¢ekmelerinin yaninda diger kadinlar tizerinde de
kontrol mekanizmasi kurabilirler. Ancak erkekler, 6zellikle romantik iliskilerde kendi
bagimsizliklarin1 gézetirken kadinlarda kendilerinden vazgecme ve asirt uyum saglama

gdzlemlenir.

“Erkek tipi Ozerklik olarak yasadigi mesafeyi vurgular. Onu iligkileri
reddeden ve kendi kendine yetiyormus gibi goriinen bir iliski kagag: olarak
belirtebiliriz. Bunu karsilik disi tipler asir1 uyum ve kendinden vazgegme ile
tepki verirler. iliskilerinde sembolik olarak sikica sarilirlar ama gergek bir
uyum konusunda aymi erkek narsistler gibi yeteneksizdirler. Iliskide giivenlik
ararlar ve yalmiz kalmaktan kaginirlar. Onlar iliski alicis1 olarak nitelenen
gruba dahildir. Literatiirde siddet yanlis1 veya ortiilii Narsisizm olarak
adlandirilan tipe benzerler. Duyarlilar, kolay yaralanabilirler, yetersiz bir 6z
deger duygusuna sahip, trkektirler ve dikkatten kaginirlar’ (Wardetzki,
2019, s. 48).

Yani, narsistik kadinlar iliski alic1 ve sarilan partner gibi goriinseler de ylizeydeki uyumun
sahte benlikleriyle iliskili oldugu asikardir. Bu kadinlarda hem ortiilii hem de depresif
narsisizm agir basmakta, erkeklerde ise biiyiiklenmeci narsisizm kendini gostermektedir.
Fakat kadinlarin depresif goriinen taraflarinin arkasinda, biiyiiklenmecilik gizil bir
bicimde yer almaktadir. Bu baglamda Wardetzki (2019, s. 51-52), kadinlardaki ve

erkeklerdeki baskin gelen narsistik 6zelliklerin karsilagtirmasini, su sekilde 6zetlemistir:



ERKEK NARSIiSizMi

Disi NARSiSizM

Buytklagt vurgular

Asagihk duygusuna, depres-
yona caresizlige bagh

Kendini yiiceltir ve ulagilmaz
yapar

Kendini kiigiiltiir, kurban
yapar

Kabul gorme ve ozerklik ug-
runa savas, asirt ben odaklihk

Uyum saglayarak kabul gor-
me, kendinden vazgegmeye
kadar

Erkek roli

Disilik rolit

Zayfhgin buyuklikle telafisi

Zayifigin agir1 uyumla,basan
ve ¢ekicilikle telafisi

Mesafeli, gogunluk-
la empati yapmaz
Yaralayicl,degersizlestirir

Empatik,yabanci duygularn
ustiine ahr

Depresif ruh hali,negatif”

RSB ke rrygay Duygu bataklig1’, olumsuzluk
Iliski reddeden (kaginan) fligki alici (sarilan) tamamla-
Narsist yic1 narsist™®

Sekil 2

{liskilerde teslim olmaz

Emir altina girer ve iliskilerde
teslim olur

Partnerin hayranhgiyla 6zde-

Partnerdeki idealize edilmis
benligin ve onun basanlarinin

?ne; duygusunu saglamlastir- | 2 ma ve kendisine mal
edilmesi
Partnerin kendisi hakkindaki | Fartnerin ideal-benligiyle 6z-

ideal resimle 6zdeslesme

deslik partner idealize edilmis
bir yedek-ben

Anne figlirt anyor

Partnerde anne baba figiirii ve
destek anyor, partnere annelik

yapar

Agik saldirganhk,isyan, ve
degersizlestirme

Saldirganhigin pasif sekli, ge-
nelde red, direng,igsel deger-
sizlestirme geklinde

Avcl roliinde

Kurban roliinde

Incinmeye karsi kendi-

ni geri ¢ekme, iliskiyi
bitirme,dogrudan saldirganhk
aracih@iyla savunma

Incinmeye kar1 uyum ve
denge olusturarak kendini
savunma

Sekil 3
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Wardetzki’'nin tespitlerine gore, narsistik erkeklerin kendilerini yiiceltmek ig¢in
ugragmalarina karsin narsistik kadinlarin kendilerini degersizlestirme ve kotli duygular

yeniden liretme davranislar1 goriilebilir.

““Her iki narsistik yapida, yani erkek ve diside ayni narsistik bozukluk
mevcuttur, ama aralarindaki fark iligki kurma bigimlerinde ortaya ¢ikar.
Erkek narsist kendisi araciligiyla yetersiz 6z deger duygusunu diizeltebilecegi
tamamlayici narsistin roliinii tistlenecek bir kadin arar. Kendisine tabi olan
kadinda kendi saglamlig1 i¢in ihtiya¢ duydugu hayranligi elde eder. Kadinsa
partnerini idealize ederek, kendisini ona teslim ederek ve kendisiyle
biitiinleserek partnerinden bir ideal-benlik 6diing alir. Onun yerine getirmesi
gereken kendisine ait istekleri veya talepleri yoktur ve ona annelik vazifesi
yapar. Hayran olunan partneriyle erimesinde, onun basarilarinda katki sahibi
olmak suretiyle kendisi hakkinda imaj1 degerli hale getirir. Kendisini onunla
0zdeslestirmesiyle idealize edilmis bir yedek benlik olusur. Bunun anlami
yetersiz 0z degeri partner idealiyle dengelenir demektir’” (Wardetzki, 2019,
S. 54).

Kadinlardaki bu 6zelliklerin daha ¢ok giinlimiiz ¢aginda gézlemlendigini, bunun da
kadinlarin giinliik hayattaki rollerinin artmasiyla ilgili oldugunu yeniden dile getirmek
miimkiindiir. Is hayatinda olduk¢a bagimsiz ve dirayetli bir narsistik kadinin, iliskiler soz
konusu oldugunda son derece kaygili ve bagimli davraniglar sergilemesi, kayda deger bir
olgudur. Bunlara ek olarak genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda, kadinlardaki ve
erkeklerdeki narsistik bozukluk, bir madalyonun iki yiiziine benzetilebilir. Temelde biitiin

ozellikler ayn1 olsa da dis diinyaya yansitilan taraflar birbirinden farklidir.

Wardetzki’ye gore, narsistik kisilik bozuklugu olan bireylerin kisilikleri, narsist
boliinmiisliik modeliyle agiklanabilir. 1ki yapidan olusan bu modelin iist yapisinda sahte
benlik yer alir. Sahte benlik, asagilik duygusu ve depresyon ile biiyiiklenmecilik olarak
ikiye ayrilir. Ikinci yapida ise gergek benlik yer almaktadir. Fakat bu asagilik duygusu ve
biiyiiklenmeciligin ger¢cek olmadigi, yalnizca narsistik kadmin bu duygular1 yasama
bicimi oldugu da Wardetzki tarafindan vurgulanmistir. Diger yandan, s6z konusu iki
yapil1 modelin psikanalizdeki boliinmiisliik kavramiyla ilgili oldugunu belirtmis, bolme
mekanizmasinin da bir tiir savunma mekanizmast olduguna dikkat ¢ekmis, zitliklarin
kullanildigin1 beyan etmistir. Diger bir deyisle, kisinin kendi igerisindeki ¢catismanin bir

yaninin inkar edildigini diger yaninin ise 6n plana ¢iktigini 6ne stirmiistiir.
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““Asagilik duygusu ve biiyliklenmecilik 6rnegini ele alalim: Biiyiiklenmecilik
duygusunda narsist kadin i¢in sadece kendi biiyiiklenmesi vardir, agagilik
duygusunu hatirlamaz. Elestirilirse ruh hali depresyona doniisiir, kendini
kiictik, kotii, degersiz hisseder ve bu durumda biiyiliklenmeciliginden higbir
sey hissetmez. Kendini biiyiik ve iistiin hissetmenin nasil bir sey oldugunu
artik hatirlamaz. Yani, o anda biiyliklenmecilik boliiniir. Yani kisi kendini i¢
diinyasinda birbirleriyle hi¢ ilgisi olmayan iki kisiymis gibi yasar: biri
kendine gilivenen Gteki aciz-degersiz’’ (Wardetzki, 2019, s. 145-146).

S6z konusu bolinmiislik modeli Wardetzki (2019, s. 147-148) tarafindan su sekilde

gorsellestirilmis ve agiklanmistir:

Yatay

Sahte Benlik

Asagiltk bolim

| Asaghik duygusu
Depresyon

Buyuklik boltmi

Bayiiklenmecilik
i o Dikey

S " bélinmiislii
bolinmiiglitk 2 olinmiiglitk

Gergek Benlik
| |
Sekil 4
148 DIisI NARSISIZM Uglarda Yagayanlar
Asagilik boliimii Biyiikliik béliimii
o Asagilik duygulan o Mitkkemmeliyetgilik \

* Kendini degersizles- o Sahte bagimsizhk ve

tirme kanaatkarhk
* Bedenin ve kadin « Performans, giigli olma
olmanin degersizles- >
tirilmesi ve bunlara ~ ® Asin uyum Sert
karg1 koyulmas: o Ozel olma
* Hipokondri, hastalik, e Siirekli hareket
gqusulluk * Normal durumun eksikligi /
¢ Utang duygulan ve
sugluluk duygular: o titek durama } ol
* Coskunluk
Gergek Benlik

* Gergek duygular ve ihtiyaglar

* Sefkat, giiven vs. ihtiyaglan

 Hirslar, idealler, yetenekler

 Kimlik, Diristlik

* Giivenlik, kabul gorme, baglanma gibi temel ihtiyaclar
* Beden saghginin bozulmas: ve terk edilmislik yaras:
* Yok olma ve terk edilmiglik korkusu veya krizi

e Simbiyotik birlesme arzulan

o Siirekli aynalanmaya olan ihtiyag

* Incinme ve dfke

* Bogluk, panik, kara delik, degersizlik, zayflik, dagilma

Sekil 5
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Biiyiiklenmecilik, Wardetzki tarafindan ikiye ayrilmistir. Sert ve oral olarak ayrilan bu
boliimlerde sert olan taraf; giic arzusu, milkemmeliyet¢ilik, asir1 uyum, gurur, sahte
bagimsizlik, 6zel olma ihtiyaci, iktidar istegi, somiirme, hareketlilik gibi 6zellikler
barindirir. Oral olan taraf ise muhtachig barindirir. Cocukluktaki kabul ve sevgi
gormemenin kendini gostermesidir.
“Kisi gecmiste ¢cok az sey elde edebildigi i¢in bugiin tim arzularinin
gerceklesmesine hakki olduguna inanir. Buna, oral hak talebi de denir, aktif
olarak higbir sey yapmadan her seye hemen sahip olmayi icerir. Oral talep
baskalarindan her seyi alma hayalidir. Ciinkii oral yapidaki kadinlar

ihtiyaglarim1 ciddiye almayi, bunlar1 savunmayir ve gerceklestirmeyi
ogrenmemislerdir’” (Wardetzki, 2019, s. 154-155).

Bu kadinlarin oral muhtagligi, baska insanlar tarafindan telafi edilmeye calisilsa bile tam
anlamiyla giderilemez. Tatmin olmalar1 miimkiin degildir, bunun sebebi ise s6z konusu
ihtiyacin kaynaginin sahte benlik olmasidir. Gergek benlikleri onlar i¢in biiyiik dlctide
erisilemez bir vaziyettedir. Ger¢ek benlikleriyle iletisim halinde olmadiklar1 igin
duygularini, ihtiyaglarini, hatta istenmeyen ¢cocuksu duygularini dahi goz ardi ederler.
“Ciinkii gergek benlikle iletisim simdiye kadar bastirilan ve ilk ¢ocukluk donemiyle
iligkili yalnizlik, incinme ve yaralanma duygularini da harekete gegirir’® (Wardetzki,

2019, s. 161).

Baskalar1  tarafindan reddedilmekten korkmalar1 aslinda kendilerini  kabul
etmemelerinden kaynaklanmaktadir. Depresyon ve coskunluk arasinda gidip geldikleri
gbzlemlenir. Diger yandan, biiyliklenmecilikleri sayesinde her seyi basarabileceklerine
dair inanglar1 da bulunmaktadir. Caba gosterdikleri takdirde kendileri disindaki insanlari

manipiile etmenin oldukg¢a kolay oldugu algisina sahiplerdir.

Narsistik kadinlar, kendilerini u¢ noktalarda degerlendirirken ayn1 zamanda dis diinyay1
da ayni sekilde degerlendirirler. Ya iyidir ya kotii gibi bir algiyla hareket ettikleri
sdylenebilir. Iyi olarak degerlendirdikleri bir insanin hayal kirikligi yaratmasi
durumunda, kotii olarak degerlendirilir. Veya kotii olarak degerlendirilen biri, sempati
duyulmasi durumunda iyi olarak da degerlendirilebilir. Orta nokta ve istikrar yoktur.
Kaliplasmis ve derinlikli olmayan algi bi¢imleri s6z konusudur. Kurduklar iligkiler

dengesizdir, baslangicta acik ve ilgili bir tutum sergilerlerken, egolarinin zedelenmesi
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durumunda keskin bir davranis degisikligine giderler. Kendi degersizliklerinden dolay1

otekini de degersizlestirirler.

Wardetzki’ye gore bu kadinlarin bir diger 6zelligi, kendilerini teselli edip sakinlestirme
giicleri yetersiz oldugundan dolay1 baskalarinin bu gorevi {istlenmelerine muhtag
olmalaridir. Bu kadinlar duygusal olarak son derece kirilgan ve giigstizlerdir. Bu nedenle

de kriz yonetimi konusunda destege ihtiya¢ duyduklart gézlemlenmektedir.

Kadinlarin narsistik bozukluga sahip olmalarinda, erkeklerde de oldugu gibi yasamin ilk
iki yilinin hayati 6neme sahip oldugu, Wardetzki tarafindan birgok kez vurgulanmstir.
Ebeveynlerden erken ayrilmanin yaganmasi, psikolojik ihmallerin meydana gelmesi ve
cocugun duygularimin dikkate alinmamasi, giivenli alanin saglanmamasi, ¢ocugun
gereginden fazla bagimsiz biiyiimesi gibi olgular, narsisizmin temellerini olusturur.
““Cocuk diinya tarafindan nasil kabul gériiyor veya reddediliyorsa sonradan kendini o
sekilde kabul veya reddeder’” (Wardetzki, 2019, s. 62). Diger bir deyisle, ¢cocugun
kurdugu ilk iliskiler, telafi edilmedigi miiddet¢e hayati boyunca kuracag: iligkilerin
dinamigini meydana getirir. Narsistik kadinlardaki bahsi gecen yasanmisliklar, ilerleyen
stiregteki iligkilerinde asirt uyum gostermelerine neden olur. Bu da sevgi ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Hem giivensizlik hem de ayrilik korkusu ile biiytdiikleri igin, sevgi
ithtiyaclarimi giderme amaciyla uyumlu bir tutum sergilerler. Diger yandan, bu kisiler eger
tehditlerle bliylimiiglerse, sonraki yasamlarinda kendine zarar verme egilimleri ve intihara
meyillilik, madde bagimlilig1 gibi davranislar sergileyebilirler. Gegmiste cezalandirilarak
yetismeleri, yetigskinlikte kendilerini  cezalandirmalarina, mazosist egilimler
gostermelerine yol agabilmektedir. Temas eksikligi ile bilylimeleri, hem ilerleyen siiregte
dokunmayla ilgili sorunlar yasamalarina hem de kendi ¢ocuklar1 oldugunda ¢ocuklarina
temas edememelerini dogurabilmektedir. Cocukluk donemindeki doyurulma ve beslenme

stilleri de yine yetiskinlikte birtakim problemlerin temelini olusturmaktadir.

Wardetzki’ye (2019, s. 22) gore biiyiik oranda kadinlarda goriilen blumia ve anoreksiya
hastaliklarinin temelinde, narsisizm olma olasilig1 ¢ok yiiksektir. Bu durumu kisinin
kabul gérmeye olan agligi ile iligkilendirmis, bahsi gecen kadinlarin sevilmek igin her

anlamda miikemmel olmaya ¢aligsmasina baglamistir.
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Wardetzki, ozellikle blumia hastalar1 olan kadinlarin, yeme ve ardindan kusma
davraniglarinin birden ¢ok katmana sahip oldugunu diislinmiistiir. Ona gére bu olgu, sahte
benligin asagilik kismiyla ilgilidir. Yeme ve ardindan kusma ataklari, kisinin kendini
degersizlestirmesinden ya da kendini cezalandirma isteginden kaynaklanabilir. Bu sayede
olumsuz duygularint onaylarlar ve kabul etmek istemedikleri diirtiilerinin bedellerini

Oderler.

Diger yandan, s6z konusu kadmlar icin kusma eylemi, kendilerini temizlediklerini
diistinmelerini de saglayabilir. Sahte benligin biiyliklenmeci boliimii baglaminda, yeme
ve kusma ataklar1 degerlendirilecek oldugunda, yeme eyleminin narsistik ve blumia
hastas1 kadinlar i¢in sorunlarindan kagma yontemidir. Tiim bu eylemler aslinda gercek
benlikleriyle olan iletisimlerini goz ard1 etmelerine, gergek ihtiyaglarini bastirmalarina ve
terk edilmislik duygulariyla basa ¢ikmalarina yarar saglamaktadir. S6z konusu narsistik
kadinlarda yeme bozuklugu olmasa bile beden algilarinda bozukluklarin bulundugunu

tespit etmistir.

Wardetzki, kendini, benligini kabullenemeyen bireyin, bedenini de kabul edemeyecegi
kanisina varmistir. Beden algisindaki bu bozukluklarin kaynaginin bir nedeninin de yine
cocukluk donemiyle iliskili oldugunu distinmistir. Bu baglamda, yalnizca yeme
aliskanliklarina degil deri ve beden temasina da dikkat ¢cekmistir. ‘‘Dokunma ve onun
sonucunda olusan beden duyumu beden duygusunun ve dis beden sinirlarinin gelismesine
etki eder’” (Wardetzki, 2019, s. 79). Buradan da anlasilacagi lizere, yasamin ilk yillarinda
bakim saglayan ebeveynin ¢ocukla arasinda fiziksel olarak fazla mesafe birakmasi yahut
hic mesafe birakmamasi, ¢ocugun bedensel tecriibesinin bagimsizlasmasi hususunda
sikintilar meydana getirir. Wardetzki, kilo alma korkusunu fazla yer talep etmekten
korkma ile bagdastirarak bu argiimani 6rneklendirmistir. Ona gore, kadin narsistlerin
yeme konusundaki bir bagka 6zelliginin, herhangi bir kayip yasadiklarinda asir1 yemek

yemeleri oldugu sdylenebilir.

““‘Besin alim1 o insanla olan simbiyoz yerine bir yedektir ve zayif benlige
destek vermeye yarar. Halk dilinde keder kilolarindan bahsedilir, kisinin
kendisini iizen durumlarda teselli i¢in ¢ok yemesinden kaynaklanan
kilolardir. Duygusal olarak aclik ¢cekme, bos kalma ve sefkat gérememe
korkusu bedensel agliga ve yeme hirsina doniisiir’” (Wardetzki, 2019, s. 88).
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Wardetzki’ye gore, yeme bozuklugu olmasa bile narsistik bir kadin beden algisinda ciddi
obsesyonlar yasayabilmekte ve miikemmel olmak i¢in kendini zorlayabilmektedir. Bu
durum yalnizca yeme aligkanliklariyla ve kiloyla iliskili degildir. Narsistik kadinlarda dig
gorliniise ciddi bir 6nem verildigi, gengligin ve gilizelligin korunmasina dair ¢abalarin
gosterildigi, daima iyi gorlinen bir imaj yaratilmaya calisildigr goézlemlenmektedir.
Wardetzki, s6z konusu giizellik ¢cabasini, kadinlarin narsistik gegmisindeki sevgi agligina
baglamaktadir. Ona gore, narsistik kadinlar i¢in giizel ve ¢ekici goriinmek, i¢lerinde
yasadiklar1 olumsuzluklara kars1 bir savunma mekanizmasidir. Bu kadinlarin problemi
yalnizca dis goriiniisle ilgili de degildir. Ayn1 zamanda narsistik kisilik bozuklugunun
genel 6zelligi olan takdir edilme ihtiyacini da devamli hissettikleri gortiilmektedir. Fakat
buradaki temel fark, basarili olmak igin son derece hirsli bir sekilde ¢aba gostermeleridir.
Hayran olunmak ve takdir gérmek onlar icin sevilmekle es degerdir. ‘‘Hayranligi ve
sevgiyi yanlis bir sekilde birbirinin yerine koyarlar, yani hayran olunmadan kendilerini
sevilmemis hissederler. Kabul géormek ve onay almak i¢in her seyi denerler. Ancak o
zaman kendilerini kabul edilmis, onaylanmis ve sevilmis hissederler’” (Wardetzki, 2019,

s. 32).

Fakat ne basar1 konusunda ne de dis goriinlis konusunda aldiklar1 &vgiiler, narsistik
kadinlar i¢in kalic1 bir tatmin saglar. Iclerindeki eksiklik évgiiyle gegmez. Temel sorun
0z sevgiye sahip olmamalaridir. “‘Narsistik kisiligin talihsizligi ger¢ekten higbir zaman
kendisinde olamamasi ve kendisini bulamamasidir’” (Wardetzki, 2019, s. 32). Bu durum,
narsistik kisilik bozuklugunda goriilen tipik bir Ozelligin yansimasidir. Narsistik
kadinlarda bedenin ve kendiligin degersizlestirilmesine ek olarak, hipokondiyak
davranislarla da kendilerine ac1 ¢ektirdikleri gézlemlenebilir. Bedensel saglik konusunda
devamli endiselenmek ya da hastalik hastaligi gibi eylemler sergileyebilirler. Fakat
gercek duygularini tam anlamiyla disar1 yansitmaktan ¢ekinirler ve devamli giiclii durmak
zorundaymis gibi hareket ederler. Hatta kiiclik diigmeye yonelik korkular yasarlar ve
basarisiz olup kiigiik diistiiklerini diisiiniirlerse bundan dolay1 utang hissederler. Insan
iliskilerinde bir sey talep etmeden beklentiye girdikleri; hislerini, ihtiyaglarini ve
arzularim1 ifade etmekten utandiklari, insanlara agilmadiklar1 hatta ricada bile

bulunamadiklar1 sdylenebilir.
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Narsistik kadinlardaki bagar1 hirst ve yeterlilik ihtiyaci, ¢ocukluktaki, 6zellikle de on
sekizinci aydan sonraki silirecin yonetilmesiyle iliskilidir. Bu donemde, diinyay1
kesfetmeye, 6zerklik kazanmaya, yiirlimeye, bagimsiz hareket etmeye baslayan ¢ocuk,
birincil narsistik donemini gelistirir. Yani her seye giiciinlin yettigine inanir. Fakat bu
donemde, giiclii oldugu kadar gii¢siiz oldugunu fark etmesi de beklenir. Bu noktada anne
ve babamin tutumu hayati 6neme sahiptir. Cocugun hem biiyiikliik duygusunu hem de
asagilik duygusunu kabullenip ger¢ege indirgeyememesi sonucu narsisizmin temelinin
olusmaya basladig1 goriilmektedir. Hem biiyiiklenmeci kendilik hem de asagilik duygusu

ayni anda yasanmaya baslar.

“Cocugun oOzerklik istegi onaylanmazsa ve desteklenmezse bu asagilik
duygusuna gotiiriir ¢linkii cocugun bagimsizligiyla elde edebilecegi basar1 ve
gururdan mahrum kalir. Anneye baglanmayla ve onunla erimekle ¢ocuk bu
eksikligi telafi etmek ve bu simbiyozdan giiven ve gii¢ elde etmek zorundadir.

Ikinci olarak anne baba gocugun yapabildikleri yapamadiklar1 arasindaki
dogal dengeyi ihmal ederlerse biiylikliikk duygusuyla asagilik duygusunun
birlesmesi zorlasir’’ (Wardetzki, 2019, s. 94).

S6z konusu siirecte, dnemli olan bir diger etken, cocugun gelisim dénemi boyunca
kendini yeterli hissedebilecegi deneyimler yasamasidir. Bdyle deneyimlerin
yasanmamasi, asiri veya yetersiz tesviklerle biiyiimesi, kendisine olan inancini azaltir.
Devamli kendini kanitlamak istemesi de narsisizmin en belirgin 6zelliklerinden biri olan
miitkemmeliyet¢iligi ortaya ¢ikarir. Bu sayede de ¢evrenin 6vgiisiinlin ve hayranliginin

kazanilmasi, degersizlik hissinin yok edilmesi amaglanir.

““Miikemmeliyet¢iligi ve agsagilik duygusunu gergeklikte sinirlamak miimkiin
olmazsa kisinin benligi sonradan zarar goriir, ¢iinkii kendisine uygun bir
benlik bulamaz. Bunun yerine siirekli miikemmeliyetcilikle asagilik arasinda
gidip gelecektir. Bu kisi hayatinda hep mitkemmel olmak i¢in ¢abalayacaktir
veya o olmadan kendini degersiz hissettigi, idealize edilmis Otekini
arayacaktir’” (Wardetzki, 2019, s. 95-96).

Kadinlardaki basar1 hirsini tetikleyebilecek baska sebepler de vardir. Ozellikle narsistik
sOmiiriiniin yasandig1 ailelerde, yani ¢ocugun basarisinin ebeveynler tarafindan
kullanildig1 ailelerde performans gosterme arzusu tetiklenir. Bunun disinda kiz

cocuklariin babasiz biiylimesi de her seye giicli yetme istegini artirir.

“‘Literatiirde babanin yoklugu narsist kisiligin gelismesinde temel etken
olarak vurgulanir. Cogu yasam Oykiisiinde ya gergek yoklugundan veya
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duygusal eksikliginden bahsedilir. Yani ya ayrilik veya oliim sebebiyle
fiziksel olarak yoktur ya da bedensel olarak vardir ama ¢ocuguyla mesafeli
bir iligkiye sahiptir. Babanin yoklugu narsistik sorunu iki ac¢idan gii¢lendirir.
Bir yaniyla anne kendini partneri tarafindan terk edilmis ve az desteklenmis
hisseder, ciinkii ailede ¢ocuklardan sorumlu olmak ve duygusal bakim
sorumlulugu kendisine diiser. Kendi terk edilmigligine yas ve 6fke duymak
¢ocugun narsist olusunu arttirir. Diger yandan anne, annelik roliiniin yaninda
baba roliinii de listlenmek zorunda kalir ve erkeksi ata-erkil degerleri temsil
etmesi gerekir. Bundan dolay1r annelik tutumu daha talep kar ve daha az
empati kurar hale gelir. Ve baba ne kadar yoksa, erkek pozisyonunu temsil
etmiyorsa bu o kadar giiglii sekilde gergeklesir. Annelik empatisinin eksikligi
az Once gordiiglimiiz gibi narsist bozuklugun olusumunda bir kristallesme
noktasidir’” (Wardetzki, 2019, s. 110).

Narsistik kadinlarin erkeklerle devamli yarig halinde olmasi, babanin yokluguyla ve
mitkemmellik arzusuyla yakindan iligkilidir. Babanin yoklugunun hissedildigi bir diger
durumun, evliliklerin ii¢ kisilik (anne, baba, ¢ocuk) yasanmasi oldugu sdylenebilir. Kiz
cocugunun, kendisini ilgilendirmeyen ve ebeveynlerine objektif yaklasamayacagi
problemlerin merkezine dahil edilmesi ve bunun genellikle anne tarafindan yapilmasi,
gelisimini olumsuz etkiler. Benzer bir problem, kiz ¢ocugunun hem anne hem de baba
tarafindan birlesme partneri olarak kullanilmasinda ortaya ¢ikabilmektedir. *‘Ciinkii her
ikisi de partnerin eksikligini onunla telafi etmek igin kizi almak ister. Kiz taraflardan
birini agikca tercih ederse, reddedilir’” (Wardetzki, 2019, s. 111). Cocugun devamli
reddedilmesi, narsistik kisilik bozuklugunun gelisimine de olanak hazirlar. Bagimsizlik
duygusunu zedeler. Anoreksiyanin olusmasina yol agabilir. Ozellikle babasiyla arasinda
mesafe olan bir kiz ¢cocugunun anneden simbiyotik olarak ayrilmasi olduk¢a zordur.

Babanin yoklugu, ¢ocuk i¢in reddedilmek anlamina gelebilmektedir.

““Kiz ¢ocuk babanin geri ¢ekilmesini hissedince onun i¢in daha fazla ¢abalar
ve Ozellikle basarilariyla ve dis ¢ekiciligiyle onun hosuna gitmeye calisir.
Boskind-White kizin babasiyla olan bu iliski modelinin hayat boyu bir adam
tarafindan onaylanma arayisinin temeli oldugunu soyler. Eksik 6z giiven ve
yetersizlik duygusu da biiyiik oranda babanin reddetmesinden kaynaklanir.
Bu yasananlar bir model olarak daha sonra erkeklerle olan iligkilerde kadinin
istedigini alamamasina, tatmin edilmeden kalmasina, sik sik baska bir kadinla
rekabet halinde olmasina ve siirekli ¢ekicilikle ve 6zel gériinme ¢abasiyla bir
adamin ilgisini kazanmasina hizmet eder’’ (Wardetzki, 2019, s. 115).

Wardetzki (2019, s. 96-97) narsistik kadinlarin benliklerini benimseyememelerinin, disi
kimliklerini reddetmelerinin nedenlerinden birinin de mensup olduklar1 ailedeki erkek

cocuk beklentisi olabilecegini de iddia etmistir.
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Onceki satirlarda bahsedilen ve genel olarak narsistik kadinlarda karsilasilan yeme
bozukluklarinin bir diger sebebinin, kadinligin reddi oldugu sdylenebilir. Anoreksiya,
blumia ya da asir1 yeme gibi rahatsizliklar, bozulmus bir disiligi simgelemektedir.
Kadiligin reddedilmesinin sonuglarina yeniden bakildiginda, narsistik kadinlarin
gereginden fazla hatta asirtya kacacak sekilde sahte bir disilik sergilemesi, ¢ekici olma
arzusu yasamalari, hatta kadinlig1 karikatiirize etmeleri bu baglamda Orneklenebilir.
Diger yandan bahsi gecen kadinlarin devamli erkeklerle rekabet icerisinde olmasi ve
devamli kendilerinin daha iyi oldugunu karsi cinse ispatlamaya ¢alismalari, baba

yokluguyla oldugu kadar karsi cinsin yiiceltilmesiyle de iliskilidir.

Kadinin, erkek beklentisi olan bir ailenin igerisinde biiylimesi, cinsiyetiyle ve kimligiyle
barisik olmamasi; basar1 odakli yasamasini ve mitkemmeliyeteiligini tetikleyebilir. Hatta
kadinligin zayiflik olarak goriilmesine bile neden olabilir. S6z konusu faktorlerin
kadinlardaki narsisizmi besledigini, is hayatinda veya romantik iliskilerde ideallerle

hareket etmelerine yol agtigini sdylemek miimkiindiir.

Narsisizmin gozlemlendigi bireylerin aile kurmalar1 durumunda dogacak ¢ocuklarda da
narsisizmin olugmasi, hatta ailenin genelinde narsisizmin gozlemlenmesi beklenen bir
olgudur. Narsistik bozuklugun hakim oldugu ailelerde, otekinin simirlarina saygi
duyulmadigi, herkesin herkese karistigi, ayrilik korkularmin yasandigi hem ruhsal hem
de bedensel sinirlarin yetersiz oldugu iliski Oriintiileri yasanmaktadir. Ailenin tutumuyla
ve narsistik yansitmasiyla ortaya ¢ikan bir diger problem, erdemliligin ve kati1 ahlak
kurallarinin ¢ocuga empoze edilmesidir. Kat1 ahlak kurallariyla bireyselligi bastirilan
cocuk, ilerleyen siiregte, yani yetiskin bir kadin oldugunda, cinsellik konusunda tabulara
sahip olur. Bedenin ve benligin degersizlestirilmesi de bu siirecte meydana gelir. Yalnizca
diirtiilerin bastirilmasi degil ayn1 zamanda ¢ocukluk doneminde istismara ugranmasi da

tabularin olusmasinda ve bedenin degersizlestirilmesinde rol oynamaktadir.

Wardetzki’ye gore narsistik kadinlarda gézlemlenen en onemli 6zelliklerden biri, terk
edilmeye kars1 tahammiilsiiz olmalaridir. Narsistik erkekler gibi narsistik kadinlar da bu
durumu sindirme ve kabullenme konusunda basarili degillerdir. Ancak bu kadinlar, terk
edilmeleri durumunda ciddi 6fke nobetleri gecirebilmekte, intikam yollarina
basvurabilmekte ve cezalandirma yollar1 arayabilmektelerdir. Diger yandan iiziilme ve

hayal kirikligimi1 tolere edebilme yetenekleri de yetersiz olan bu kadinlar, romantik
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iliskinin igerisinde Otekiyle (partnerleriyle) olan iligkisini saglikli bir sekilde siirdiirme
yollar1 aramak yerine, yine otekiyi cezalandirma, yikima ugratma ve aci ¢ektirme yolunu

tercih ederler.

““‘Buna karsilik narsist 0fke iliskiye ve karsidakine yonelir, onun da en az
kendisi kadar kotii hissetmesini hedef alir. Kizginlik ve 6fke iliskiyi besleyici
olabilir, intikam ve yaralama istegiyse yalnizliga gotiiriir. Yalnizlik duygusu
narsist insanlarin derinlerde yatan reddedilme ve sevilmeme korkularmi
onaylar. Davranisiyla sonunda kendileri bdyle bir deneyimi yaratmis
oluyorlar: Digeriyle iletisimi kestiklerinde gercekten yalnizdirlar. Yani bir
kisir dongii igindedirler’” (Wardetzki, 2019, s. 36).

Wardetzki s6z konusu narsistik 6fkeyi ¢ocukluk donemiyle iliskilendirmistir. Ona gore
bu tepkinin verilme sebebi, ge¢miste karsilik bulamayan beklentiler ya da derin

incinmelerdir.

““Yasamui tehdit eden tecriibeler mesela anne baba veya daha giiclii kardesler
tarafindan bedensel tehditler, cinsel, bedensel veya duygusal istismar,
bogulma deneyimleri, kazalar veya yasami tehdit eden hastaliklar geride,
tehdit duygusuyla, caresiz boyun egmeyle ve kendini savunamama ile
baglantili olan izler birakabilir. Bu durum ayriliklarda, kabul edilmemede,
reddedilmede ve degersizlestirilmede de goriilebilir. Caresizlikten dolay1 bu
durum etrafina saldirmastyla sonuglanabilir’” (Wardetzki, 2019, s. 36).

Narsistik bireylerde en ¢ok gozlemlenen bir diger o6zellik olan somiirgecilik,
Wardetzki’nin de degindigi noktalardan biridir. Ona gore hayati1 boyunca 6zellikle de
bebeklik/cocukluk doneminde sOmiiriilen ve narsistik Ozellikler tagiyan bir bireyin,
otekini de kendine yapildig1 gibi somiirmesi hatta narsistik uzantinin meydana gelmesi
kagmilmaz bir durumdur. Bunu da en ¢ok romantik iligskiler kurduklari insanlara
yaptiklar1 ve iliski kurduklart insanlar1 da bu ama¢ dogrultusunda 6zellikle sectikleri

gbzlemlenmektedir.

“Ilisgki iginde olduklar1 insanlar kendi narsistik beslenmelerine hizmet
ettikleri oranda secilirler. Kendileriyle ayni seviyede veya daha yiiksek riitbeli
ve genelde kendilerinden o6tiirii degil de riitbelerinden, basarilarindan veya
itibarlarindan otiirli sevilen partnerlerin yakinligini ararlar. Narsistik insanlar
icin bu dnemlidir ¢linkii onlar araciligiyla anlam kazanirlar.

Narsistik uzanti1 kavrami anne babalarin ¢ocuklart veya yetiskin kadinlarin
kocalart araciligiyla sadece kendi yeteneklerine degil digerlerinin
yeteneklerine de sahip olarak genislemesi anlamina gelir’” (Wardetzki, 2019,
s. 39).
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Wardetzki, narsistik kadinlarin bag kurmaktan yoksun olmadigini, ancak bu baglanmanin
sinirli  diizeyde oldugunu da vurgulamistir. Baglanmalar1 gilivenli bir diizlemde
olmayacagi i¢in dengesiz olarak atfedilebilecek davranislar sergilerler. ‘‘Bir baglanmaya
giriseceklerse o zaman kendinden vazge¢mek pahasina girerler ve bir iliskide bagimsizlik
nedir bilmezler’” (Wardetzki, 2019, s. 85). Yani, bu giivensiz kadinlarda ya bir iliski
kuramama, kagingan tavirlar sergileme ya da iliskiye basladiklarinda da o iligskiye siki
siktya sarilma egilimlerini gézlemlemek miimkiindiir. ¢ ‘Erkeksi, gérkemli, agik narsisizm
seklinde daha ¢ok baglanmaktan kaginma tarzi hakimdir. Disi ve ortiilii olan narsisizmde
ise degiskenlik. Ayrilik korkusundan dolay: sikica sarilma ile reddedilme korkusundan

dolay1 kaginma arasinda gider gelirler’” (Wardetzki, 2019, s. 87).

Bunlarin yaninda hem kadinlarda hem de erkeklerde, narsistik bozuklugun goriilmesi
durumunda, giivenli baglanmanin yaganamayacagini eklemek yerinde olacaktir. Narsistik
kadinlardaki iligskiye siki sikiya sarilma durumu yine c¢ocukluk donemiyle alakalidir.
Duygusal olarak terk edilen ¢ocuk, kendine yabancilasmaya baslar. Kars1 tarafin onu terk
etmeye girismesi halinde de s6z konusu kadinlarin eski yaralarini ve terk edilmisliklerini
hatirlamalarina, eksik olan giiven duygularini telafi etmeye ¢alismalarina ve kendilerini
korumaya ¢aligmalarina neden olur. Daha 6nceden de bahsi gecen terk edilmeye karsi
asirt duyarliligin olmasi, narsistik kadinlarda Ofke nobetlerinin ve bagimlilik
asiriliklarinin  yaganmasina yol agabilir. “‘Bir kadin ayriliklar1 varolus korkulariyla
karsiliyorsa sanki hayati gidecekmis gibi veya diger kisi olmadan yasayamayacagi
duygusunu tasiyorsa bu yasamun ilk yillarindan kaynaklanan Onceki ¢ocukluk

duygulariyla hareket ettigini gosterir’” (Wardetzki, 2019, s. 89).

Hatta bu durum, s6z konusu kadinlarin ruhlarinin bir kisminin varolus tehdidi yasanan
basamakta takili kalmasiyla iliskilendirilebilir. Tepki vermekten baska bir yol

bilmemeleri, bagka ¢ozlimler bulamamalarint dogurabilmektedir.

Wardetzki’ye gore narsistik kadinlarin iliski dinamigi bagimhilik ve 6zerklik
catismasindan olugmaktadir. Degiskenlik ve dengesizlikte kastedilen durum aslinda bu
catismadir. Yeme ve ardindan da kusma nobetlerinde kisinin tatmin olmasi da yine bu
yiizdendir. Ciinkii i¢indeki catigmayi rahatlikla diga vurabilecegi bir alan yaratmaktadir.
lliskide ise ya asir1 uyum saglanir ya da asir1 6zerk davranilir. Orta nokta yoktur. Bu

kadinlarin iligkileri genel olarak ikilemlere dayanmaktadir. Yakinlik ve mesafe arasinda
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kalirlar. Yakinlig1 sectiklerinde yutulmaktan ve bunalmaktan, mesafeyi sectiklerinde ise

yalmzliktan ve depresyondan korkarlar. iki secim de onlari mutlu etmez.

“‘Bu iliski modeli ya fazla yakinlikla partnerden ayrilmaya ve ayni1 modeli bir
sonraki adama uygulamaya sebep olur; ya da korku, panik, yiyip bitiren
0zlem duygulariyla ve kagma istegiyle birlikte hep ayn1 partnerle yakinlik ve
mesafe arasinda stirekli gelip gideceklerdir’” (Wardetzki, 2019, s. 167).

Yani, narsistik kadinlarda ya devamli farkli kisilerde istediklerini bulmaya caligsma,
duygusal olarak inisli ¢ikish iligkiler yasama ya da ayni kisiye geri donme egilimleri
gozlemlenmektedir. Onlara gore partnerleri yalnizca onlar i¢in var olmalidir.
Karsidakiyle simbiyotik olarak birlesmeyi, onunla bir olmay1 arzulasalar da yalnizca
kendileri 6nemlidir. Partnerlerinin bagimsizliklar: 6nemsizdir. Aslinda bu davraniglarinin
en temel nedeni, gercek bir iliskinin ne oldugunu bilmemelerinden ve onaylanma
isteklerinden kaynaklanmaktadir. Narsistik kadinlar, romantik iligkilerinin baslangicinda
biiyliklenmeci taraflariyla kendilerini olmadiklar1 biri gibi lanse ederler. Ancak daha
sonra asagilik taraflar1 devreye girer. Ozgiir, yetiskin ve bagimsiz gibi gdriinen bu
kadinlar, ilerleyen siirecte muhtag, yapistk ve c¢ocuksu davraniglar sergilerler.

Karsidakinin bagimsizligimi gozetmedikleri gibi kendi benliklerini de hige sayarlar.

““Erkegin araya her mesafe koyusunda icsel terk edilme korkular1 ve
partnerini kaybetmeme ¢abalar1 artar. Kadinin yasantisinda ve davranisinda
onceki bagimsizligindan ve giiveninden hicbir sey kalmaz. Partner tarafindan
elestirildiginde hemen incinerek ve geri ¢ekilerek tepki verir, kendinde giizel
higbir sey bulamayana dek kendini sorgular. ince bedeni ve fiziki ¢ekicilikle
begenilmeye ¢alisir, ama kendini nadiren begenir. Giivensizligin artmasindan
dolayr olusan i¢ baski kendini bagimlilik hareketiyle veya kavgayla disa
vurur’’ (Wardetzki, 2019, s. 172).

[s hayatinda ya da sosyal hayatinda bagimsizliklarina diiskiin olan bu kadinlar, romantik
iligkilerinde ne kendileri bagimsiz olurlar ne de partnerlerinin bagimsiz olmasina izin
verirler. Aynalanma isteklerine yenik diiserler. Devamli ilgi, sevgi ve yiiceltilmeyi
beklerler. Hayal kiriklig1 yasamalar1 ya da elestirilmeleri durumunda da iliskiye son
verme yoluna gidebilirler. Bu beklentilerinin karsilanmasini baskalarinda aramalarina ek
olarak, ayriligin ardindan eski partnerlerini idealize edip yeniden bir araya gelmek

isteyebilirler.

‘“Partnerin boyle degersizlestirilmesine ragmen kadin daha uzun bir siire ona
i¢gsel olarak baglh kalir, iligkinin bagsladig1 zamanlar1 6zler ¢ilinkii bir daha
hi¢bir zaman boyle harika bir iliskisinin olmayacagina inanir. Bu, erkegin ve
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iliskinin sonradan idealize edilmesidir. iliskiye veda etmek ve yasini tutarak
ondan kurtulmak yerine bdyle davranarak uzun bir siire daha bu mutsuz
iliskiye tutunur’” (Wardetzki, 2019, s. 174).

Diger yandan eger partnerleriyle simbiyotik olarak birlegseler bile bu durum onlar igin

katlanilmaz bir hal alir.

‘“‘Hakimiyet altina girmekten korkar ve tiiketilmekten ve yok edilmekten
endise duyar. Ayni durum yogun yakinliga olan istekleri i¢in de gecerlidir.
Bu talepler gergeklestirilirse tahrip edilme ve yutulma korkular1 yeniden
canlanir. O anda iligkiyi bitirir. Yaninda kalan ve bir de iistiine onu seven
partner katlanmilmazdir. Bu sekilde erkek cazibesini  kaybeder,
degersizlestirilir ve diglanir. Erkek kendini partner olarak sundugu anda
uzaklagtirilir’” (Wardetzki, 2019, s. 175).

Narsistik kadinlarin iligki igerisindeki davranislari incelendiginde, partnerlerinden
devamli siiphe duyduklari, zaman zaman aldatilma korkular1 yasadiklari, terk edilmekten
endise duyduklarn gozlemlenmektedir. Fakat partnerlerinden diledikleri ilgiyi
aldiklarinda da bu ilgiden bogulduklari, karsi tarafa katlanamadiklari, sevilmeye
dayanamadiklar1 sdylenebilir. Bu noktada tekrar dogru ya da kisiyi arama ve
bulacaklarina dair hayaller kurma eylemleri devreye girer. ‘‘Fakat bu bir illiizyondur,
c¢linkii stirekli simbiyotik yakinligi talep eden ve ayni zamanda bundan korkan bizzat
kendisidir’” (Wardetzki, 2019, s. 175). Sik sik partner degistirmeleri kendilerini otonom
ve bagimsiz hissetme ile onaylanma ihtiyaglarinin tezahiiriidiir. Ozetle, narsistik
kadinlarin devamli sevgi arayist icinde oldugunu ancak gercek bir iligki yasamaya
basladiklarinda bu iligkiyi birakip kactiklarini ifade etmek miimkiindiir. Bu kadinlarda
daha 6nce bahsedilen boliinmiis kisilik modeli gibi, boliinmiis bir iliski modeli mevcuttur.
Bir tarafta degersizlestirme diger tarafta ise ideallestirme vardir. Bir tarafta mesafe varken

diger tarafta simbiyoz arzusu yer almaktadir.

Buraya kadar bahsedilenlere ek olarak narsistik kisilik bozuklugu olan bir kadinin iliski
dinamigi 6zetlenecek oldugunda, ilk olarak bahsi ge¢en kadinin iliskiye basladig: kisiyi
omrii boyunca hayatini gegirecegi kisi olarak degerlendirmesi s6z konusudur. Ona gore
bu kiside aradigi tiim Ozellikler hatta kendiyle aymi olan ozellikler bulunmaktadir.
Partnerin kotii taraflar tamamen g6z ard1 edilir, kusursuzluk atfedilir. Kendi ise kusursuz
bir sahte benlik ¢izerek, kendini olmadig: biri gibi yansitir. Manipiilatif davranislarla
gercek benligini gizler. Bu manipiilasyonu da daha ¢ok uyum saglayarak gerceklestirir.

Sahte bir uyumla miikkemmel oldugu diisiincesini uyandirir. Fakat s6z konusu
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manipiilasyon onun algisina gore yalnizca partnerine fedakarlik gostermektir. Partnerin
manipiilasyonlar1 fark etmesi ve kendini geri ¢ekmesi durumunda kadinin iliskiye ve
partnere sarilma donemi baglar. Diger ihtimalde yani partnerin kendini geri ¢cekmeme
durumunda yakinlasma meydana gelir ve kadiin partnerden uzaklasma siireci devreye
girer.
‘‘Baslangigta erkek ne kadar harika, yanilmaz ve gii¢lii ise simdi bir o kadar
kiigiik, bos ve onemsiz gelir kadina. Kadinin ilk baslarda inkar ettigi tim
olumsuz seyler artik giin yiiziine ¢ikar fakat bu agir sekilde olur. Kadin nasil
ki ilk zamanlar olumlu yonleri abarttiysa simdi de olumsuzlar1 ¢arpitilmis bir

sekilde algilar. Partnerin artik olumlu yonleri yoktur’> (Wardetzki, 2019, s.
179).

Bu siirecle beraber kadinin partneriyle iktidar savasi baslar. Fakat iligskiyi bitirmek pes

etmek olacagindan iliskiyi bitirme konusunda direnir.

“‘Partnerden uzaklagmak ilk 6nce rahatlama yasatir, ancak belli bir siire sonra
terk edilmislik depresyonu ortaya c¢ikar. Bu depresyonda, terk edilme
duygusu yeniden birine veya ayni partnere yakin olma arzusuyla i¢ igedir.
Daha o6nceden kisaca anlattigim gibi kadin simdi yeniden yakinlasmaya
baslar. Her seyi tekrar diizeltmeye ¢alisacaktir, ona yaklasmak i¢in ¢ok sirin
ve uyumludur. Onu tekrar idealize etmeye baslar, ona mesafe koymadan
onceki asir1 degeri verir. Boylece iligski oyunu yeniden baslar’® (Wardetzki,
2019, s. 180).

Ne partnerini degersizlestirmek ne de idealize etmek kadin i¢in yeterlidir. Uzun siire

devam eden fakat ayril-barig eylemleriyle dolu iliskiler kurarlar.

Narsistik kadinlarin kurduklari iligkilerin en 6nemli 6zelliklerinden biri de devamli aynmi
tip partneri se¢meleridir. Bu partnerler genellikle iliskiye hazir olmayan, iligkiden
kacian, ilgisiz ya da korkak davranislar sergilerler. Wardetzki s6z konusu durumun,
narsistik erkeklerin ya da narsistik kadinlarin, iliskide tamamlayici bir narsist partner
aramalariyla iligkili oldugunu iddia etmistir. Bunun sebebi narsistik kadimnlarin iliski
icerisinde kendilerini degersizlestirilmeleriyle ve narsistik erkeklerin de iliskide kendini
feda edecek bir kadin arayisinda olmalariyla iligkilidir. Narsistik erkeklerin
sadakatsizliginin aksine narsistik kadinlarin iliskiye sarilan bir tutum sergilemesi bu

baglamda 6rneklenebilir.

Narsistik kadinlarin iliskilerindeki bir diger nokta, bagimliliktir. Wardetzki’ye gore bu

bagimliliklar co-bagimlilik, iliski bagimlilig1 ve cinsel bagimlilik olarak siralanmaktadir.
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Co-bagimlilik yani es bagimlilik baslangicta alkol bagimliligiyla ortaya ¢ikmis bir
olgudur. Wardetzki, co-bagimlilik ifadesini, ¢evresini bagimliliktan kurtarmaya calisan
narsistik kadimlar i¢in kullanmistir. Ona gore, bu kadinlar kendilerini degerli ve iyi
hissetmek i¢in bagimlilik problemi olan kisileri se¢ip kendilerini bagimh kisileri
iyilestirmeye adarlar. Ve bu sayede o kisileri de kendilerini bagimli kilarlar. Otekine
yardim etmek, bu kadinlarim biiyiiklenmeci taraflarini besler. Iliski bagimlilig ise iki ayr1
baslikta incelenebilir. Ilki bireyin iliski icinde olmaya bagimli olmasi, ikincisi de belirli
bir iliskiye bagimli olmasidir. Ki bu olgular da narsistik kadinlarin iliski oriintiileriyle
ortiismektedir. Diger yandan iliski bagimliliginda one ¢ikan taraf cinsellik ya da
romantizm olarak da degisebilmektedir. Cinsellige bagimli olunmasinin sebepleri, s6z
konusu iligki tiiriiniin sorunsuz olmasi, ihtiyaglarin giderilmesi, yalnizlik duygusunun yok
edilmesi, kadinin kendini ¢ekici hissetmesi ve coskunlugun yasanmasi olarak
siralanabilir. Romantizm bagimliliginda ise yine daha onceki satirlarda da bahsedilen
idealize partnerin aranmasi s6z konusudur. Gergek insanlara ilgi duymayan bu kadinlar
bir illiizyonun pesinden giderler. Asla bulamayacaklar1 kriterlere sahip olan erkeklerle

yollariin kesisecegi inancina sahiplerdir.

Buraya kadar ele alinanlarin yaninda, literatiirde kadin narsisizmiyle ilgili bazi ¢aligmalar
mevcuttur. Otto Kernberg (1995), Love Relations: Normality and Pathology (4sk
iskileri: Normallik ve Patoloji) adli ¢alismasinda derinlemesine olmasa da narsistik
kadinlarin 6zelliklerine deginmistir. S6z konusu kadinlarin 6zellikle yirmili yaslarinda
son derece ¢ekici ancak bir o kadar da soguk bir yapiya sahip olduklarini iddia etmistir.
Iliski dinamiklerine bakildiginda terk edilmeye tahammiilsiiz olduklari, kin ve intikam
duygulariyla hareket ettiklerini gozlemlemistir. Kernberg’in de Wardetzki gibi narsistik
kadinlarin romantik iligkiler baglaminda narsistik erkeklere 1lgi duyabilecegini

vurguladigini belirtmek miimkiindiir.

““Narsisistik kadinlar, biyiikliik ve dstiinliik duygulan kendilerinin
heterosekstiel ikiz diyebilecegimiz bir partnerle narsisistik tamamlanma
ihtiyaclarini karsilayan erkekler tarafindan da ¢ekici bulunabilir. Bilingdisi
olarak bir baba kimliginin koruyucu, ilgili ve dogurtucu ozellikleriyle
Ozdeslik kuramayan narsisistik erkeklerin sergiledigi babay1 c¢agristiran
ozellikler tagimayan genitallik, anne baba islevlerini ayn1 zamanda 6nemli bir
bilingdis1 tehdit olarak da algilayan narsisistik kadinlar agisindan giiven verici
bir nitelik olabilir’” (Kernberg, 2011, s. 206).
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Diger yandan Kernberg, daha dnce de bahsi gecen narsistik kadinlardaki, partnerin gecici
olarak ideallestirilmesi hususuna ve buna bagli olarak rastgele cinsel iliski yasama
potansiyeline de dikkat cekmistir. Rastgele cinsel iliskinin baska bir nedeninin de
narsistik kadinlarin, ataerkil topluma tepki olabilecegini ifade etmistir. Bu baglamda, aile
icerisinde, c¢evresinde ya da evlilikte, ataerkilligin ve erkek hegemonyasinin baskisina
maruz kalan bu kadinlarin, hissettikleri 6tkeyi ve nefreti, ¢ikarct ve somiiriicii iligkilerle
yansittigl diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda narsistik kadinlarin, reddeden narsistik bir
anneyle biiylimeleri s6z konusu olursa bu durum bilingdis1 bir 6zdeslesmeye yol agabilir.
Boylece, bahsi gecen kadinlarin kendilerini koruyan, cinsel ihtiyaglarini tatmin eden

erkekleri kullanma egilimleri artabilir.
Narsistik kadinlardaki idealize partner arayisi, Kernberg tarafindan da dile getirilmistir:

“Narsisistik kadinlar belli araliklarla, erkeklere karsi duyduklari bilingdist
hasede uzlagsmaci bir ¢6ziim bulmak icin bilingdis1 bir heteroseksiiel ikiz
iliskisi arayisi i¢inde, “en iyi” oldugunu diisiindiikleri bir erkekle istikrarli bir
iligkiyi benimser. Bu, s6z konusu kadinlarin erkek onlara karsilik verir
vermez onu degersiz gorme egilimine girecekleri anlaminda mazosistik
denebilecek bir iliskiye yol acabilir; boylesi kadinlar erisilemezlikleri
yiiziinden ideallestirilmeleri istikrarsiz olan ve degersizlestirilemeyen
mesafeli erkeklere saplanip kalir’” (Kernberg, 2011, s. 2017).

Bunlara ek olarak, Kernberg de Wardetzki gibi, siddetli narsisizme sahip kadinlarin
giiclli, bagarili, sohretli ya da ¢ok yetenekli ve genellikle narsistik bozuklugu olan
erkeklere yoneldiklerini, onlarla 6zdesim kurduklarini, kendilerini bu tiir erkeklere
adadiklarini, onlarin basarilarini ve giiclerini kendilerine mal ettiklerini vurgulamistir.
S6z konusu ideal erkegin yetersiz gelmesi durumunda ise kendisine layik olacak baska
bir ideal partner arayigina girdiklerini de eklemistir. Yine de bu kadinlarin istedikleri
kriterlerde bir partner bulsalar da bilingdislarinda partnerlerine karsi derin bir haset

beslediklerini ifade etmek miimkiindiir.

Kernberg’e gore narsisizme sahip kadinlar, ya ¢ocuk sahibi olma fikrine ¢ok uzak bir
tutum sergilerler ya da diinyaya getirdikleri ¢ocugu kendi narsistik uzantilar1 olarak
benimserler. Bu olgu da narsisizmin kusaktan kusaga aktarilmasina yol acar. Cocuk,

narsistik kadin i¢in yalnizca kendi uzantisi oldugu siirece sevilebilirdir.

Alexander Lowen (2016), Narcissism: Denial of the True Self (Narsisizm: Ger¢ek
Benligin Inkar) adli calismasinda, fallik-narsistik karakterden bahsederken, bu olgunun
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kadinlardaki karsiliginin, isterik karakter tipi oldugunu belirtmis ve bu kisilerin,
disiliklerini kullandiklarini, cinsel ¢ekicilik yoluyla benliklerini gili¢lendirdiklerini ifade
etmistir. Diger yandan Lowen, hastalarinin vakalarindan bahsederken, narsistik
bozuklugu olan kadinlarin romantik iliskilerinde tamamen bagimli olabileceklerine,
basar1 hirslarina, giizellik takintilarina, babalarina benzeyen erkeklere ilgi duyduklarina
deginmistir. Ayrica, giic kullanmaya asirt 6nem vermelerinden bahsederken cinsel
iktidarsizlik hususuna dikkat ¢ekmis ve narsistik kadinlarin da cinsel yetersizlik
yasamalar1 durumunda gii¢ arayisina girdiklerini ve bu sayede hem kisiliklerindeki hem
de cinsellikteki yetersizliklerini giderdiklerini iddia etmistir. Lowen’in lizerinde durdugu
bir diger nokta, 6zel olma ihtiyaciyla ilgilidir. Bu baglamda ailenin tutumundan ve
yansitma ihtiyaclarindan bahsetmis, yogun taleplere ve baskilara maruz kalan ¢ocuklarin,
s6z konusu taleplere boyun egdiklerinde 6zel hissedebildiklerini belirtmistir. Tiim
narsistik bireylerin kendini &zel hissettigini de ekleyen Lowen, narsisizme sahip
kadinlarin bagari, hayranlik ve hayranlik uyandiran bir disilik imgesine sahip olmay1

arzuladiklarini vurgulamistir.

Jessica Benjamin (1988), The Bonds of Love: Psychoanalysis, Feminism, and the
Problem of Domination baslikli ¢alismasinda, narsisizme sahip erkeklerde bagimsizligin,
narsisizme sahip kadinlarda ise birlikteligin idealize edildigine deginmistir. Yani,
romantik bir iligskide narsistik erkekler daha kagingan, narsistik kadinlar daha kaygili bir
baglanma stili sergiler. Benjamin, aslinda bu olgunun iki cinsiyette de dengesizlik

olmasindan kaynaklandigini ifade etmistir.

Pullen&Rhodes (2008), Narcissus mitindeki Narcissus ve Echo’nun aslinda narsisizmin
acik ve gizli taraflarinin temsilleri olduklarini iddia etmislerdir. Erkek narsisizminde
biiyliklenmeci tarafin 6ne ¢ikmasi kadin narsisizminde ise kirilgan ve asagilik tarafinin
daha baskin olmasi bu baglamda 6nemlidir. Yani Narcissus erkek narsisizmi i¢in bir
ornekken Echo ise kadin narsisizmi i¢in bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Narcissus ve

Echo, ayn1 bozuklugun iki yoniinii temsil etmektedir.

Green, MacLean ve Charles (2022) ise, narsistik kisilik bozuklugunun teshisinde cinsiyet
faktoriiniin farkli sonuglara gotiirebilecegine dikkat c¢ekmistir. Arastirmalarina gore
narsistik kisilik bozuklugu, erkeklerde daha kolay tespit edilebilirken, kadinlarin

narsisizme degil borderline (sinirda) kisilik bozukluguna sahip oldugu algis1 6n plana
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cikmigtir. Ancak derinlemesine incelendiginde narsistik kisilik bozuklugunda, erkeklerin
biiyiikklenmeci taraflarinin, hayranlik ihtiyaglarinin ve bencilliklerinin agir bastigini
kadinlarin ise karsi tarafa yatirim yapmalarinin ya da karsi tarafla 6zdeslesmelerinin daha
belirgin oldugunu vurgulamislardir. Kadinlarda ve erkeklerde yasanan bu bozukluk,
temelde ayni olsa da savunma mekanizmalar1 ve stratejileri farklidir. Diger yandan
narsistik kadimnlarm, narsistik erkeklere gore daha savunmasiz Ozelliklere sahip
olduklarina da deginmislerdir. Green, MacLean ve Charles (2019), biiyliklenmeci
narsisizmin O6zelliklerinin erkeklerde; kirillgan narsisizmin 6zelliklerinin ise kadinlarda
daha belirgin bir sekilde gézlemlendigini vurgulamislardir. Kirilgan narsisizme, utang,
asir1 duyarlilik ve yetersizlik hisleriyle beraber diisiik diizeyde 6z giiven eslik etmektedir.
Bu nedenle kirillgan narsistlerin, baska bir deyisle kadin narsistlerin, 6z giiven
eksikliklerini gidermek i¢in devamli onay arayisi igerisinde olmalari, beklenen bir
olgudur. Green, MacLean ve Charles’a gore (2019), narsistik kadinlarin bu
beklentilerinin kargilanmamasi durumunda 6tke ve diismanlik igerikli tepkiler vermeleri
ardindan da utan¢ ve depresyon yasamalari gézlemlenir. Ayn1 zamanda bu kadinlarda
kaygili ve korkulu bir baglanma stili mevcuttur. Bunlara ek olarak, narsistik kadinlarin
iliskiye narsistik erkeklerin ise bagimsizliga yonelmelerini, cinsiyetlerin sosyallesme
siregleriyle  0zdeslestirmislerdir.  Saldirganlik  konusuna deginirken, kadinlarin
manipiilatif bir tavir takindiklarint bunu da genellikle magduriyet algis1 olusturarak
yaptiklarini; erkeklerin ise sozel ya da fiziksel bir saldirganlik gosterdiklerini
vurgulamiglardir. Yaptiklar1 analizlerle, narsistik kadinlarla iliskiye baglayan ya da
evlenen erkeklerin, partnerlerini ilk etapta utanga¢ ve uyumlu olarak gézlemlediklerini
ancak ilerleyen siirecte narsisizmin yikici tarafinin ortaya ¢iktigini fark ettiklerini tespit
etmisler ve bu baglamda literatiirdeki eksikliklere deginmislerdir. Diger yandan, narsistik
kadinlarin iliskinin basinda kendilerini diialist bir kimlikle tanittiklar1 hem savunmasiz
hem de kendilerini biiylik goren bir egilime sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.
Savunmasiz taraflarini tetikleyen olgunun, terk edilmeye kars1 duyarsizlik oldugunu ifade
etmek miimkiindiir. Ayn1 zamanda, bahsi gegen kadinlarda, kindarlik ve baskicilik gibi
ozelliklerin son derece yogun oldugunu ancak feminen bir maskeyle partnerlerinden
gizlendigini de arastirmalarina eklemislerdir. Green, MacLean ve Charles (2020)’mn
degindikleri bir diger nokta, narsistik kadinlarin 6z giiven kazanmak icin erkeklere gore

daha dolayli yollar1 tercih etmeleridir. Bu baglamda, narsistik kadinlarin partnerlerine
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kars1 gizli veya acgik bigimde siddet uygulayabileceklerine, pasif-agresif bir tavirla
saldirganlik gosterebileceklerine de dikkat ¢ekmislerdir. Green, MacLean ve Charles’in
(2023) degindigi baska onemli bir noktanin, kadinlardaki narsistik kisilik bozuklugunun
arastirilmasinin yetersiz oldugunu vurgulamalar1 oldugu sdylenebilir. Kohut, Kernberg
ve Philipson gibi arastirmacilarin ¢alismalarindan Ornekler vererek bu goriislerini
dogrulamislar, narsisizmin en gorkemli 6zelliklerini erkeklerin sosyallesme 6zellikleriyle
bagdastirmiglardir. Bu baglamda, kirilgan narsisizmin 6zelliklerinin kadin narsistlerle son
derece benzer olduguna bir kez daha deginmislerdir. Aym1 zamanda kadinlardaki
narsisizmin teshis edilmesinin zorluguna ve gozden kacabilecek durumlara 1s1k
tutmuglardir. Bunlara ek olarak yaptiklar1 deneyler dogrultusunda, narsistik kadinlara
sinirda kisilik bozuklugunun yaninda OKB/OCD (obsesif kompulsif bozukluk) tanisinin
konulma olasiliginin da olduk¢a yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bunu da
klinisyenlerin kirilgan narsisizmi algilayis bigimleriyle, narsisizmin savunmasiz
semptomlarint daha ¢ok kadinlarda goriilen bozukluklara (BPD, OCD, DPD vb.)
atfetmeleriyle iliskilendirmislerdir. Bu baglamda, DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatiksel El Kitab1), ICD-11 (Uluslararas1 Hastalik Siiflandirmasi), FFM (Bes Faktor
Kisilik Envanteri) ve FFNI (Bes Faktor Narsisizm Envanteri) gibi uluslararasi
envanterlerin narsistik patoloji ve cinsiyet faktorii baglaminda gelistirilmesi gerektigini

one siirmiislerdir. Bu sayede tan1 koymanin ¢ok daha kolaylasacagini savunmuslardir.

Tschanz, Morf & Turner (1998), narsistik kisilik envanterindeki (NPI) kadinlarin ve
erkeklerin o6zelliklerini karsilastirarak, somiirme, otorite, kendini begenme, kibir gibi
olgularin erkeklerde daha baskin oldugu kanisina ulasmislardir. Karsilastiklar1 ¢ogu
faktoriin iki cinsiyet arasindaki standart sapmalari benzer oranlarda oldugu icin, dis
etkenlerden ziyade cinsiyet ayriminin énemini vurgulamislardir. Bu durum, narsistik
kadinlarin hissettikleri degersizlik duygusuna da 11k tutmaktadir. Diger yandan, s6z
konusu durum kadimnlarin toplumdaki algilanig bigimleriyle ve kiiltiirel normlarla da
iliskilendirilmis, narsistik kadinlardaki biiyiiklenmeci davraniglarin bu sebepten otiirii

erkeklere gore daha az gozlemlendigi iddia edilmistir.

Heiserman ve Cook (1998), kendilerinden onceki ve kendi yaptiklar1 arastirmalara
dayanarak, wutan¢ duygusunun narsisizm ve cinsiyet olgulariyla iligkisini

degerlendirmislerdir. Bu baglamda, narsistik erkekler ve utan¢ duygusu arasinda negatif
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korelasyon narsistik kadinlar ve utang duygusu arasinda da pozitif korelasyon bulundugu
sonucuna ulasmislardir. Utang duygusunun zit sekillerde tezahiir etmesini ise yansitma
ve Kohut’un ideallestirilmis ebeveyn imagosu kavramiyla baglantili idealizasyon ile

iliskilendirmislerdir.

Blinkhorn, Lyons ve Almond (2015), NPI, PSP (Bireysel ve Sosyal Performans Olgegi)
ve bunlara benzer envanterlerle degerlendirdikleri katilimcilara dayanarak, narsistik
erkeklerde liderlik, otorite, biiyiiklenmecilik, cinsel uyarilma gibi 6zelliklerin; narsistik
kadinlarda ise duygusal manipiilasyon, somiirme, teshircilik gibi 6zelliklerin daha ytiksek
seviyelerde gozlemlendigi sonucuna ulagmislardir. Ancak bu sonuglara ragmen
erkeklerdeki narsistik skorlarin, yani narsistik 6zelliklerin kadinlara gore daha belirgin
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, erkek narsistlerde ¢ok esliligin ve rastgele iliskinin de
onemli bir olgu olduguna dikkat c¢ekmislerdir. Kadinlardaki narsisizmin ise daha
uyumsuz bir yapida oldugunu iddia etmisler, kadinlarin cinselligini ve cinsel zorlama ile

iligkili narsisizmlerini manipiilatif ve makyavelist olarak tanimlamislardir.

Kallay ve Mihoc (2021), yaklasik olarak 600 kisilik bir katilimc1 grubunun {izerinden
yaptiklar1 arastirmayla, narsisizm baglaminda hem yas hem de cinsiyet olgusunu
degerlendirmislerdir. Bu aragtirmaya gore milenyum olarak degerlendirdikleri (Y kusagi)
kadinlarda, narsisizmin erkeklere gore daha diisiik diizeyde seyrettigini ve bu kadinlarda
miitkemmeliyet¢ilik, depresyon, kisisel gelisim ve olumlu iliski aglar1 gibi 6zellikler
gozlemlemislerdir. Ancak 35 yas iizeri kadinlar1 degerlendirdiklerinde bu kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek seviyede narsisizme sahip olduklari, depresyon ve yalnizlik

yasadiklar1 sonucuna ulagmislardir.

Southard (2010), 120 katilimcidan olusan bir gruptaki 47 erkek ve 73 kadin iizerinden
narsisizmdeki somiiriiciilik ve hak sahipligi baglaminda, cinsiyet farkliliklarini
incelemistir. Narsisizme sahip bireylerdeki somiirme ve hak sahibi oldugunu iddia etme
olgularinin kadinlarda ve erkeklerde farkl sekillerde gbzlemlendigi sonucuna ulagsmustir.
Erkeklerde, manipiilasyon, pazarlik, ilgisizlik gibi 6zelliklerin 6ne ¢iktigini; kadinlarda
ise yalvarma ve zorbalik yapma, fiziksel saldirganlik, tehdit etme, alay etme gibi
davraniglarin 6n planda oldugunu iddia etmistir. Diger yandan gizli narsisizmin ve
beraberinde gelen asir1 duyarliligin, kadinlardaki narsistik bozuklukla iligkili oldugunu

One strmiistir.
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Akglin ve Uysal (2019), toplumsal cinsiyet baglaminda narsisizmi inceledikleri
aragtirmalarinda, literatiirdeki 6rneklerden yola ¢ikarak kadinlarin kirilgan narsisizmle,
erkeklerin ise biiyiiklenmeci narsisizmle baglantili olduklar1 sonucuna varmislardir.
Kadmlarin kirilgan narsisizm c¢ercevesinde degerlendirilmesinin en biiyiik sebebinin,

toplumsal cinsiyet normlar1 oldugunu vurgulamislardir.

Buraya kadar ele alinan diislincelerden hareketle, kadinlardaki narsisizmin yeterince
arastirilmamis fakat daha ¢ok kirilgan narsisizmin ozellikleriyle ortiisen bir olgu
oldugunu belirtmek ve kadinlardaki narsistik bozuklugun erkeklere gore daha zor teshis
edildigi ifade etmek miimkiindiir. Bu durum, kadinlarin toplumsal hayattaki rolleriyle
iligkilendirilebilir. Erkek hegemonyasinin hékim oldugu toplumlarda, kadinlarin
kendilerini dolayli yollarla ifade ettikleri gdzlemlenir. Bu baglamda narsisizmin de onlar
icin daha Ortlik bir konumda oldugu, bozukluga atfedilen Ozelliklerin de alenen
sergilenmedigi sdylenebilir. Ozetle, kadinlarin da erkeklerin de aslinda aymi patolojiyi
tasidig1 fakat s6z konusu narsistik patolojiyi disariyla yansitma bigimlerinin farklilik
gosterdigi belirtilebilir. Kadinlardaki narsistik yapi, Kohut’un boliinmiisliikk modelini
temel alan Wardetzki’nin siniflandirmasiyla agiklanabilir. Bahsi gegen siniflandirmadan
yola ¢ikilarak, bu ¢alismadaki roman incelemeleri i¢in de bir dl¢ek olusturulmustur. Bu
siiflandirmaya gore narsisizme sahip kadinlarin benlikleri sahte ve gercek olarak yatay
boliinmiisliik modeliyle ikiye ayrilmaktadir. Gergek benlik, bastirilan ve genellikle
cocuklukla ilgili olan duygularin merkezidir. Sahte benlik ise dikey bdliinmiisliik
modeliyle biiyiiklenmeci boliim ve asagilik boliim olarak kendi igerisinde ikiye
ayrilmaktadir. Disar1 yansitilan benlik olmasina karsin sahte benlikte kirilgan 6zelliklerin

yer almasi, kayda deger bir durumdur.

Bu calismada ele alinan olan romanlar, kadin narsisizmi baglaminda degerlendirilecek
oldugunda hem kadin narsisizmi bdliimiindeki hem de narsisizmin kuramsal ¢ergevesinin

aciklandig1 boliimdeki verilerden hareketle asagidaki sekilde siniflandirilacaktir:
Kadinlardaki Narsisizimin Simiflandirilmasi:

a. Gercek Benlik
a.1. Sevgi, Kabul Gérme ve Sefkat ihtiyaci

a.2. Simbiyotik Birlesme ve Aynalanma Arzusu
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a.3. Incinme ve Ofke

a.4. Gergek Ihtiyaclar

a.5. Baba Yoklugu

b. Sahte Benlik

b.1. Bityiiklenmeci Yap1
b.1.1. Megalomani
b.1.2. Mikkemmeliyet¢ilik
b.1.3. Manipiilasyon
b.1.4. Haset ve Kiskanglik
b.1.5. Hirs/Rekabet
b.1.6. Sahte Bagimsizlik ve Baglanma Problemleri
b.1.7. Asir1 Uyum
b.1.8. Giizellige Dair Obsesyonlar
b.1.9. Gii¢ Arayis1
b.1.10. Kindarlik ve Intikam
b.1.11. Pasif-Agresif Saldirganlik
b.1.12. idealize Partner Arayist
b.1.13. Disiligin Kullanilmasi

b.2. Asagilik ve Kirilgan Yapi
b.2.1. Kirilganlik
b.2.2. Degersizlestirme
b.2.3. Terk Edilmeye Karg1 Duyarsizlik
b.2.4. Giivensizlik
b.2.5. Depresyon
b.2.6. Tamamlayici1 Narsistik Yapi ve iliski Alicilik
b.2.7. Madde Bagimlilig1 ve Cinsel Bagimlilik

Narsisizme sahip oldugu diisiiniilen kadinlarin benlik yapisi, Winnicott, Kohut,

Wardetzki gibi aragtirmacilarin da degindigi gercek ve sahte benlik ayrimi ile ikiye
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ayrilmistir. Gergek benligin igerisinde yer alan sevgi, kabul géorme ve sefkat ihtiyaci
aslinda narsisizmin temel 6zellikleri olup, 19. yy. Tiirk romaninin kadin kahramanlarinin
hemen hemen hepsinde gozlemlenmektedir. Simbiyotik birlesme ve aynalanma arzusu
ise yine sevgi ihtiyaci gibi s6z konusu kadin kahramanlarin genelinde bulunmaktadir.
Incinme ve fke, gercek ihtiyaclar, baba yoklugu gibi olgularin bir kismi ise 19. yy. Tiirk
romaninda narsistik oriintiilere sahip olan kadin kahramanlarin, ¢ocukluk déneminden
bahsedildiginde tespit edilebilmektedir. Burada, bahsi gecen kadinlarin biiyiik oranda
sevgisiz buyiidiiklerini, yalnizca baba degil ayn1 zamanda anne kayb1 da yasadiklarini
eklemek yerinde olacaktir. Gelisim ¢aginda ortaya ¢ikan bu 6zelliklerin hayati dnemini,
bagta Kohut ve Kernberg olmak iizere, Winnicott, Mahler ve Wardetzki gibi

arastirmacilarin goriisleriyle algilamak miimkiindiir.

Ayrimin diger boliimii olan sahte benlik ise hem Kohut'un hem de Wardetzki’nin
diistincelerinden yola ¢ikilarak, biiyiiklenmeci yapi ile agsagilik ve kirilgan yapi olarak iki
baslikla smiflandirilmistir. Biiyliklenmecilik, Freud’dan itibaren narsisizm hakkinda
goriis beyan eden hemen hemen her aragtirmacinin degindigi bir husustur. Narsisizmin
temel Ozelliklerinden olan biiyliklenmecilik, birgok aragtirmact i¢in de savunma
mekanizmasidir. Narsistik kadinlarin  biiyliklenmeciliklerini  yansitma bi¢imlerin
erkeklere gore daha farkli oldugu ifade edilebilir. Calisma igerisinde incelenen kadin
kahramanlarin bliyiiklenmeci davraniglari megalomani bashig ile ele alinmistir.
Bencillik, kibir, kirilgan benlik yapisi ve devamli kendini {istiin goren davranislar bu
baslik cercevesinde degerlendirilmistir. Bir diger madde olan manipiilasyon ise
narsisizmin genel 6zelliklerinden olup, arastirmacilar tarafindan narsistik erkeklerde,
kadinlara gore daha fazla gozlemlendigi vurgulanan bir olgudur. Yine de incelenen roman
kahramanlarda manipiilatif tavirlara siklik¢a rastlanmistir. Bagka bir 6l¢iit olan haset ve
kiskangligin narsisizm g¢ercevesindeki yeri, 6zellikle Melanie Klein’in arastirmalariyla
onem kazanmustir. Kadin narsisizmiyle ilgilenen arastirmacilar ise bu olguyu genel olarak
modernist diinyadaki kadin iizerinden degerlendirmislerdir. Bu calismada ele alinan
kadinlar, 19. yy. Osmanli toplumuna ait olduklarindan, s6z konusu kadinlar1 is
diinyasinda, okul hayatinda ya da erkek hegemonyasina tepki verdikleri durumlarda
incelemek miimkiin olmamistir. Bu nedenle bu kadinlarin genellikle romantik
iliskilerinde yasadiklar1 haset ve kiskangliktan kaynaklanan davranislar1 incelenmistir.

Ayni durum hirs/rekabet basligi icin de gecerlidir. Modernist bir kadin figiiriiniin
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incelenmesi miimkiin olmadigindan, roman kahramanlarmin romantik iliskilerde ya da
aile icerisinde yasadigi hirs ve rekabetten dogan davranislari g6z Oniinde
bulundurulmustur. Sahte bagimsizlik ve baglanma problemi ise narsistik kadinlarin
ayirici Ozelliklerindendir. Narsistik erkekler i¢in bagimsizlik yaygin bir 6zellik olsa da
narsistik kadilarin bagimsizlik algilarinin illiizyon oldugu ifade edilebilir. Bu kadinlar,
iligski igerisinde karsi tarafi degersizlestirip kendi iradelerinin daha 6nemli oldugunu
yansitsalar da iliskinin dinamiginin olumsuz yonde ilerlemesi durumunda, aslinda
partnerlerinden ayrilamayacak seviyede bagimlilik yasadiklar1 gozlemlenmektedir. S6z
konusu durum, narsistik kadinlardaki kirilgan narsisizm seviyesinin yiiksek olmasiyla
iligkilendirilebilir. Erkek narsistler bagimsizlik konusunda daha radikal davraniglar
sergiledikleri, kadin narsistlerin ise iliskide kendi degerlerini diisiirdiikleri, bu calismada
listelenen ozelliklerde de oldugu gibi asirt uyum gosterdikleri, sevgisizlik hislerini
bagimli olduklart partnerleriyle gidermeye calistiklar1 sdylenebilir. Bahsi gecen olgu
Jessica Benjamin, Wardetzki, Lowen, Green, MacLean ve Charles gibi pek c¢ok
arastirmact tarafindan vurgulanmis olup bu ¢alismada incelenen kadin roman
kahramanlarinin birgogunda da mevcuttur. Genellikle yasak agk yasayan ya da kotii yola
diisen bu kadinlarin, partnerlerinden ayrilmakta zorluk cektikleri, partnerleri yiiziinden
cektikleri acilara gogiis gerdikleri ve her seye ragmen partnerlerine olan bagimliliklarin
sirdiirdiikleri goze c¢arpmaktadir. Giizellige dair obsesyonlar baghkli o6zellige
bakildiginda, narsistik bozuklugu olan bireylerin dis goriiniiglerine asir1 d6nem verdikleri,
giizelligin ya da yakisikliligin onlar diger insanlardan daha yiice hissettirdigi bir algiya
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu ¢aligmada incelenen ve narsistik 6zellikler
tasidiklar1 diistiniilen kadinlarin biiyiik bir boliimiiniin, roman yazarlar: tarafindan giizel,
bakimli, dis goriiniisiine 6nem gosteren tipler olarak tasvir edildigi ancak giizelliklerini
ayirict  bir  yon olarak kullanmalarinin = 6rneklerine yeterince rastlaniimadigi
gozlemlenmistir. Biyliklenmecilik kapsaminda degerlendirilen bir diger olgu, giic
arayisidir. Narsisizme sahip insanlarin, hayatin hangi alani olursa olsun, kontroliin ve
giiclin kendilerinde olmasini istedikleri arastirmacilar tarafindan siklikla dile getirilmistir.
Bu ¢alismadaki narsistik kadinlarin da yine bulunduklart dénem ve toplum geregince
bahsi gecen glic arayisini, romantik iligkilerle, aile hayatiyla ya da kendileri i¢in oteki
olan insanlar1 asagilama yoluyla giderdikleri tespit edilmistir. Kindarlik ve intikam,

Kernberg, Wardetzki gibi arastirmacilar tarafindan kadinlardaki narsisizm hususunda
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vurgulanmig olup c¢alismamizda incelenen kadinlarda en ¢ok rastlanan olgulardandir.
Incelenen eserlerin ilk roman denemeleri olmasindan dolay: olay orgiileri genel olarak
trajik zeminlerde ilerlemis ve zaman zaman abartiya kacan unsurlara yer verilmistir.
Biiyilik oranda kadin kahramanlar tarafindan uygulanan intikam senaryolari, olusturulan
kurgulardaki trajedinin artmasini saglamigtir. Pasif-agresif saldirganlik da yine bu kadin
kahramanlarda rastlanan bir 6zellik olup, genellikle kiskanc¢lhigin yasandigi durumlarda
gozlemlenmistir. Narsistik kadinlardaki saldirganlik, arastirmacilar tarafindan biiyiik
oranda pasif-agresif nitelikli bulunmustur. S6z konusu saldirganlik fiziksel ya da s6zli
olabilir. Sozlii saldirganlik ve manipiilasyonun paralel olmasi beklenen bir olgudur.
Benligin biiyiliklenmeci tarafinda ele alinan idealize partner arayisi, narsisizme sahip
bireylerin kendilerini iistiin gormesiyle ve kendi iistiinliiklerine es diizeyde kisilerle iliski
kurmak istemeleriyle ilgilidir. Bu arayis hem kadinlarda hem de erkeklerde goriilmekle
beraber, kadinlarin idealize ettikleri partnerle kurduklari iligki, erkeklere gore daha
istikrarhidir. Erkek narsistler kagingan bir baglanma stili sergilerken, kadin narsistlerin
baglanma stili kaygili baglanmaya yakindir. Dolayisiyla kendilerine layik oldugunu
diisiindiikleri 6tekiyi elde etmek i¢in her tiirlii yolu denemeleri miimkiindiir. Fakat burada
onemli olan nokta, elde ettikleri kisinin genellikle bekledikleri gibi ¢cikmamasidir. Karsi
tarafin elestirel davranmasi, beklentilere uymamasi, boyun egmemesi ya da istedikleri
sevgiyi vermemesi durumunda, idealize olan kisi degersizlestirilen kisiye doniisiir.
Biiytiklenmeci kendilik baglaminda degerlendirilen son 6zellik, disiligin kullanilmasidir.
Disiligin  kullanilmasi, giizellie dair obsesyonlarla da iligkilendirilebilir. Kadin
narsistlerin idealize ettikleri partnerlerini elde edebilmek igin en ¢ok bagvurduklari yolun,
disiliklerini kullanmalar1 oldugu ifade edilebilir. Alexander Lowen’in goriisleri, bu
baglamda 6rneklenebilir. Disiligin kullanilmasi, yine incelenen kadin kahramanlarda
rastlanilan bir 6zelliktir. Partnerini elde etmeye ¢alisan, ya da geri kazanmaya calisan

bir¢cok kadin kahraman bu yola bagvurmustur.

Sahte benligin diger tarafi olan asagilik yapi, genel olarak narsisizmin kirilgan yoniiyle
iligkilidir. Asagilik bolimdeki ozellikler, biiyiiklenmeci tarafta zedelenme yasanmasiyla
onem kazanmaktadir. Birbirini tamamlayan bu alanlar sayesinde, biiyiiklenmeci tarafta
yasanan bir davranisin, agagilik taraf sayesinde anlasilabilecegi ifade edilebilir. Asagilik
boliimde yer alan ilk 6zellik, kirilganlhiktir. Narsistik kisilerde benligin kirilgan yonii son

derece Onemlidir, narsistik kadinlarda ise kirilganlik erkeklere gore daha baskindir.
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Arastirmacilar, kadm narsistlerin kirilganhiginin, biyliklenmeciliklerine gore daha
kuvvetli oldugunu diisiinmektedir. Kirillganligin etkisi, kisinin yasadigi sevgi ve
onaylanma ihtiyaciyla agiklanabilir. Ge¢misinde, 6zellikle cocukluk doneminde yeteri
kadar sevgi gormeyen, onaylanmayan, ya da kosullu sevilen bireyler, kendiliklerini
zedeleyecek bir durum yasandiginda iist diizey hassasiyet gosterirler. Bu olgu, caligmada
incelenen kadin kahramanlarda da mevcuttur. Incelenen kadinlarin, devamli kendilerini
kanitlama diirtiisiiyle hareket ettikleri ve asagilandiklarmi hissettiklerinde yiiksek
diizeyde zedelendikleri goze carpmaktadir. Daha once de bahsi gegen bir 6zellik olan
degersizlestirme hem kisinin kendini degersizlestirmesiyle hem de partnerini ya da
cevresindeki insanlari degersizlestirmesiyle agiklanabilir. Narsistik kisilik bozuklugu
olan bireyler, toplum igerisinde kendilerini ¢ok seviyormus veya kendilerine ¢ok deger
veriyormus gibi algilanirlar. Fakat gercek bu degildir. Onlarin kendilerini degerli gibi
yansitmalar1 aslinda bir illiizyon olup disardan gelecek elestirilere karst kurduklari bir
savunma mekanizmasidir. Gorlinenin aksine son derece 6z gilivensiz olduklar
sOylenebilir. Bu nedenle kendilerini degersizlestirmelerine ek olarak kendilerinden daha
1yi oldugunu diisiindiikleri insanlar1 ve kendilerine duygusal olarak zarar veren insanlari
da degersizlestirme yoluna giderler. Ozellikle idealize edilmis bir partner ya da o
partnerin hayatinda olan bir rakip sdz konusuysa, degersizlestirmenin goézlemlenmesi
kagiilmazdir. Bu ¢aligmada incelenen kadin kahramanlarin davranislarinda da s6z edilen
degersizlestirme yollarina rastlamak miimkiindiir. Asagilik boliim igerisinde
degerlendirilen terk edilmeye karsi duyarsizlik, narsistik kadinlarin terk edilmeleri
durumunda kin ve intikam duygulariyla hareket etmelerine, iligkinin igerisinde mutlu
olmasalar bile degersizlestirdikleri partnerlerini yeniden yliceltmelerine ve o kisiyi geri
kazanmak i¢in her yolu denemelerine neden olmaktadir. Yine asagilik boliim icerisinde
olan ve kisinin kendini yeteri kadar degerli hissetmemesiyle iliskili sayilabilecek olan
giivensizlik, bahsi gecen kadin kahramanlarin bazilarinda gozlemlenmis olup, siiphe ve
kuruntu duygulariyla hareket ettikleri tespit edilmistir. Kendilerinden emin olmamalari,
partnerlerinden de emin olmamalarina neden olmaktadir. Bir diger madde olan
depresyon, narsistik kadinlarin en ayirt edici 6zelliklerindendir. Romantik iligkilerde
kendilerini feda edecek kadar baglanmalari, icinde olduklar1 iliskiyi hayatlarinin
merkezine koymalar1 ve ardindan kaybetmeleri veya romantik iliskilerden bagimsiz

duygusal olarak zedelenmeleri halinde siddetli bir depresyon gecirdikleri sdylenebilir.
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Narsistik  kadinlarda siklikla goézlemlenen utang duygusu da yine depresyonla
iliskilendirilebilir. Onaylanmayacak davranislarda bulunmalar1 sonucu hissettikleri
utang, depresif hissetmelerine neden olabilir. 19. yy. Tiirk romanindaki narsistik egilimler
gosteren kadinlarda s6z konusu depresyonun kimi zaman ¢ok agir bir bi¢imde yasandigi,
kisinin kendi canina kiyma noktasina geldigi, sadist ya da mazosist egilimlerde
bulundugu ifade edilebilir. Asagilik boliim igerisinde degerlendirilen tamamlayici
narsistik yap1 ve iliski alicilik aslinda her iki cinsiyet i¢in de gegerli bir olgudur. Narsistik
bir kadinin ve narsistik bir erkegin, semalarindaki benzerlikler nedeniyle iliskiye baslama
orani ¢ok yiiksektir. Ciinkii bu kisiler temelde ayni ozelliklere sahip olsalar da
yansittiklart alanlar farklilik gosterdiginden madalyonun iki yiizii gibi birbirlerini
tamamlarlar. Kadin narsist biiyiik oranda iliskideki kurban roliinii {istlenir. Iliskiye sarilan
taraf olur. Erkek narsist ise iliskiden kacan taraftir. 19. yy. Tiirk romanindaki narsistik
kadinlara bakildiginda, erkek narsist tiplerine rastlamak miimkiindiir. Asagilik bolim
baglaminda ele alinan son baglik, madde bagimlilig1 ve cinsel bagimliliktir. Kernberg,
narsisizme sahip bireylerin bu tiir bagimliliklara yatkin oldugu goriisiinii 6ne siirmiis,
kendisinden sonraki arastirmacilar da bu goriisii destekleyen bazi fikirler beyan
etmislerdir. Kadin narsisizmi g¢ercevesinde Wardetzki, bu konu hakkinda detayli bir
degerlendirmede bulunmustur. Madde bagimliligi ve cinsel bagimlilik, inceledigimiz
romanlarda yeteri kadar belirgin olmasa da ele alinan kadin kahramanlardan bazilarinin
kotii aliskanliklara meylettigi tespit edilmistir. Bagimlilik diizeyinde sayilmasa da bu
kadinlarin zevk ve eglenceye yatkinliklarinin olmasi, etik degerler konusunda yeterince

gelismis olmamalari, bu madde kapsaminda degerlendirilmelerine yol agmustir.
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3. BOLUM
19. YY. TURK ROMANI HAKKINDA BiR DEGERLENDIRME

19. yiizyil, Tiirk toplumunun bir¢ok sahasinda devrim niteligi tasiyan bir donemdir.
Batililasma hareketlerinin hiz kazanmasi, gazetenin hayatimiza girmesi, gazeteyle
beraber bircok yeni edebi tiiriin kullanilmaya baglanmasi, Osmanli toplumunun
aydinlanmasi gibi hususlarda biiyiik role sahiptir. Ozellikle gazete, halkin bilinglenmesi
ve Bat1 kaynakli edebi tiirlerin edebiyatimiza adapte edilmesi konusunda son derece
onemli bir konumda yer almaktadir. 1831°de yayin hayatina baslayan Takvim-i Vekdyi bu
sahadaki ilk 6rnektir. II. Mahmud’un emriyle ¢ikarilan bu gazeteden sonra, resmi ve 6zel
olmak {lizere birgok gazete okurlara sunulmustur. Basta roman olmak {izere Batili
anlamdaki edebi tiirlerin edebiyatimiza kazandirilmasina zemin hazirlayan bir diger
husus ise cevirilerdir. Avrupa’da ve Rusya’da giiclii bir gelisim gdsteren roman tiiriiniin
cevirilerin yapilmasi, yeni Tiirk edebiyatinin temellerini olusturan bir faktordiir.
Cevirilerin ardindan ilk 6rnekleri verilmeye baslanan 19. yy. Tiirk romaninin yalnizca bir
kismi bu arasgtirmanin kapsami dahilinde degerlendirilmistir. Akyiiz (2017, s. 68-69),
roman tiiriiniin edebiyatimiza déahil olusunun iki farkli yolla gerceklestigini belirtmistir.
Bu yollardan ilki, aydin olmayan Tiirk toplumuna yonelik ve Ahmet Mithat Efendi ile
acilan yoldur. Bu ¢ercevedeki eserlerde hem Bati edebiyatinin hem de geleneksel Tiirk
halk hikayelerinin sentezinin yapilmasi amaglanmustir. Ikinci yol ise daha ¢ok Bati
kiiltiiriine agina olan ve aydin sayilabilecek giiruh igindir. Akyiiz, bu yolun Namik Kemal
ile agildigini belirtmis ve bu cergevedeki eserlerde Batili hikdye ve roman tekniklerinin
dogrudan kullamldigin1 6ne siirmiistiir. ikinci grupta yer alan eserlerdeki romantik agk
hikayelerinin varligl, hem toplumumuzun roman tiirtine alismasini kolaylastirmis hem de
bu arastirmada incelenen kadinlarin romantik iliskilerdeki tutumlarinin anlagilmasini
kolaylastirmistir. Aragtirmadaki Ol¢iit, kadinlardaki narsistik kisilik bozuklugu olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki kadinlarin biiyiik bir kismi tip oldugundan ve
derinlikli  kurgulanmadigindan narsistik  kisilik bozuklugunu biitiinciil olarak
gozlemlemenin miimkiin olmayacag: fakat yine de narsistik ozelliklere rastlanilacagi

diistiniilmektedir.
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Bu calisma boyunca &nceki calismalar?® goz 6niinde bulundurulmus, Ahmet Mithat
Efendi ve eserleri incelemeye tabi tutulmamistir. Bu arastirmada incelenecek olan
romanlar kronolojik diizlemde, Taassuk-1 Taldt ve Fitnat (1872), Intibah (1876), Cezmi
(1880), Sefile (1886-1887), Sergiizest (1888), Stk (1889), Karabibik (1890), Turfanda mi
Yoksa Turfa mi? (1892), Muhadarat (1892), Nemide (1892), Bir Oliiniin Defteri (1892),
Ferdi ve Siirekdsi (1895), Zehra (1896), Araba Sevdas: (1896), Iffet (1897), Refet (1898),
Mai ve Siyah (1898), Udi (1899), Mutalldka (1899), Miirebbiye (1899), Bir Muddele-i
Sevdd (1899), Levayih-i Hayat (1900), Tesadrif (1900), Eylil (1900), Ask-1 Memnu (1901)
ve Zavallr Necdet (1902) olarak belirlenmistir. Fakat bu eserlerin hepsinde, ¢alismanin
konusu olan kadin narsisizmi olgusunu gézlemlemek miimkiin degildir. Bu nedenle bahsi
gecen ve incelenen s6z konusu eserlerdeki kadin narsisizmi 6zellikleri gdsteren romanlar
incelenecektir. Eserlerin tanitiminda, madde basliklar1 yazarlara gore belirlenmis olup,

yazarlarin dogum tarihlerine gore siralanmistir.

Incelemeye dahil edilen romanlara bakildiginda, Taassuk-1 Taldt ve Fitnat’taki narsistik
unsurlarin Fitnat’ta yer aldigi ve genel olarak ¢ocukluk donemindeki eksikliklerin 6n
plana ¢ikacag diisiiniilmektedir. Fitnat’in annesiz biiylimesi, iivey babasinin ona olan
tutumu, kirilgan bir yapiya sahip oldugunu gosterir niteliktedir. Jntibah’taki
Mehpeyker’in ¢ocukluk donemi hakkinda yeterince veri olmasa da roman boyunca
sergiledigi biiytiklenmeci davraniglar, onun bu incelemenin kapsamina dahil edilmesine
yol agmugtir. Ayn1 durum, Cezmi’deki Sehriyar igin de s6z konusudur. Sefile’de kadin
narsisizmi baglaminda degerlendirilebilecek iki kahraman oldugu diisiiniilmektedir: Tkbal
ve Mazlume. Sevgisiz biiylime, utang, intikam gibi hususlarda narsistik o6zellikler
gosterdikleri beyan edilebilir. Ayrica her ikisinin de asik oldugu Ihsan, tamamlayici
narsistik yapiya uygun davraniglar sergilemektedir. Sergiizest’te Dilber’in, zor bir
cocukluk gecirmesi, sevgiye karsi bir aglik sergilemesi gibi olgular Taassuk-1 Taldt ve

Fitnat’taki gibi kirtlgan bir yapiya isaret ettiginden calisma kapsamina dahil edilmesine

22 Ayrmtil bilgi igin bakilabilir:

Tiilegen, H. (2018). Ahmet Mithat Efendi'nin Romanlarinda Erkek Narsisizmi. Kayseri: Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Yilmaztiirk, M. (2011). Tanzimat Romanlarinda Erkek Narsisizmi. Ankara: Thsan Dogramaci Bilkent Universitesi
Ekonomi ve Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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neden olmustur. Muhadarat’taki iivey anne Calibe’nin, narsisizmin biiyiiklenmeci
tarafinin  Ozelliklerini  yansittigi  disiiniilmektedir. Nemide’deki ana kahraman
Nemide’nin de yine kirilgan 6zellikler sergilemesi narsistik 6zelliklere sahip olabilecegi
diisiincesini uyandirmustir. Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer, yillar boyunca Ismail Tayfur’a
takintil1 bir agk beslemis olmasi ve onu idealize etmesinin, fakat bu hislerinin karsiliksiz
olmasmmin Hacer’in kirillganlik diizeyinin yliksek olabilecegini gdstermektedir.
Zehra’daki Zehra ve Sirricemal’in, hem sevilme arzusu hem de hirs ve rekabetleri ¢calisma
kapsamina dahil edilmeleri konusunda rol oynamistir. Diger yandan Suphi’nin, her ikisi
icin de tamamlayici narsisttik Ozelliklere sahip oldugu belirtilebilir. Bir Muddele-i
Sevda’daki Bedia’nin, kadin narsisizmin hem biiyliklenmeci yapisina hem de asagilik ve
kirtlgan yapisina uygun davraniglar sergiledigi sdylenebilir. Ey/iil’deki Suat’in, idealize
edilmis bir kadin olmasindan dolay1 narsist olarak degerlendirilemese de kisiliginin ve
hislerinin detayli tasvir edilmesi nedeniyle kadin narsisizmindeki bazi1 6zellikleri tagidig
diistintilebilir. Ask-1 Memnu’nun bu ¢aligma i¢in en zengin kaynaklardan biri oldugu hem
Bihter’in hem Nihal’in hem de Firdevs’in kadin narsisizmi kapsaminda ele alinabilecegi
ifade edilebilir. Diger yandan Behliil’iin de tamamlayici narsistik yapiya uygun 6zellikler
gosterdigi diisiiniilmektedir. Incelemeye dahil edilen son roman olan Zavalli Necdet’teki
Meliha’nin 6zellikle biiyliklenmeci 6zellikleriyle 6ne ¢ikabilecegi diisliniilmiis olup bu

baglamda veri elde edilmesi beklenmektedir.

Incelemeye dahil edilmeyen romanlardan bahsedilecek oldugunda, Sdime, yarim kalmus
bir eser oldugundan dolay1 incelemeye dahil edilmemistir. Sik, Karabibik, Turfanda m
Yoksa Turfa mi?, Bir Oliiniin Defteri, Araba Sevdasi, Iffet, Refet, Mai ve Siyah, Udj,
Mutalldka, Miirebbiye, Levayih-i Hayat ve Tesadiif’te ise narsistik kadin tiplemesine
rastlanilamadigindan bu romanlarin incelemesi yapilmamistir. Geriye kalan 13
romandaki kadin kahramanlarin incelenmesi siirecinde, bu kahramanlarin ¢ogunun tek
yonlii olmalar1 nedeniyle malzeme ¢esitliliginin az olmasi beklenmektedir. Diger yandan
bu kadinlarin baskin gelen belli baslh yonlerinin baz1 maddeler ¢ergevesinde 6ne ¢ikmasi,
s0z konusu maddelerin iceriklerini zenginlestirecegi diistiniilmektedir. Bunlarin yaninda
incelemeye 19. yy.’da popiiler ¢izgide yazilan romanlarin dahil edilmemesi bu
romanlarda yeterli karakter derinliginin yer almamasidir. Safvet Nezihi’nin Zavalli
Necdet romaninin dahil edilmesinin nedeni ise diger popiiler ¢izgideki romanlara karsin

kadinlardaki narsistik yapiya uygun ornekleri barindirmasidir.
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3.1. SEMSETTIN SAMI (1805-1904)

Batililasma doneminde ortaya ¢ikan ve edebiyatimiza kazandirilan pek ¢ok tiirde eser
kaleme alan Semsettin Sami?®, 1850 yilinda Arnavutluk’un Yanya eyaletinde diinyaya
gelmistir. Iyi bir tahsil almis ve birden fazla yabanci dil dgrenmistir. Kirktan fazla eser
vermis, dil konusunda yaptig1 arastirmalariyla 6ne ¢ikmustir. 1872’de Sirac gazetesinde
yazmaya baslayan Semsettin Sami, ayni yil Tirk romaninin ilk 6rnegi kabul edilen
Taassuk-1 Taldt ve Fitnat’1t da yayimlamistir. Gazetecilik sahasinda rol oynarken diger
yandan ¢eviri faaliyetlerini de siirdiirmiistiir. Tiyatro ve roman tiirlerinde eserler ¢eviren
Sami, telif tiyatrolar da kaleme almistir. Kamus-: Fransevi (1884), Kamusu’l-A’lam
(1888), Kamiis-1 Arabi (1898), Kamiis-1 Tiirki (1901) ve Lehge-i Tiirkiyye-i Memalik-i
Misir (1904) baglikli sozliikleri basta olmak lizere hem Bati’nin hem de Dogu’nun diline
151k tutacak pek cok calisma yapmistir. Tanzimat edebiyatinin ilk donemindeki toplum

icin sanat anlayisiyla hareket etmis, aydinlanmay1 merkeze alan eserler vermistir.

Taassuk-1 Taldt ve Fitnat®* da toplumu bilinglendirme temasinin hakim oldugu bir eserdir.
Yanlis evliliklerin dogurabilecekleri, evlilik cagindaki genglerin fikirlerinin ve hislerinin
dikkate alinmasi gerektigi trajik bir sekilde vurgulanmistir. On iki boliimden olusan
roman, Talat’in tanmitilmasiyla baslar. Iyi bir tahsil almis, devlet dairesinde c¢alisan,
babasini kiiciik yasta kaybetmis olan 19 yasindaki Talat, ask evliligin hakim oldugu bir
aileye mensuptur. Talat’in anne ve babasinin evliligi, yazarin empoze ettigi evlilik

tiiriidiir. Talat, Hacibaba’dan tiitiin almaya gittigi bir giin, tiitlinctideki kafesin arkasindan

23 Bu calisma kapsaninda su eserlerden yararlamlnustir:

Akiin, O. F. (1970). Semseddin Sami. Islam Ansiklopedisi (Cilt 11, s. 411-422). icinde Milli Egitim Bakanlig1
Yaymlari.

Akiin, O. F. (1998). Hayati, Eserleri ve Tiirkliige Hizmetleri ile Semseddin Sami. Kamiis-1 Tiirki (s. 1-32). i¢inde
Istanbul: Alfa Yayinlari.

Levend, A. S. (2010). Semseddin Sami. Istanbul: Can Yayinlari.

Tural, S. (2000). Semseddin Sami. Istanbul: Sule Yaymlar1.

24 Eser hakkinda detayl bilgi igin bakilabilir:

Akgiil, A. (2017). Osmanli-Tiirk Romaninda Trajik Olay Orgiisii ve Bir Prototip Olarak Taagsuk-1 Talat ve Fitnat.
Osmanlt Arastirmalari, 50(50), s. 153-174.

Karadeniz, H. (2022). Semsettin Sami’nin Taagsuk-1 Talat ve Fitnat Romaninda Yapi ve izlek. Gaziantep Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 21(4), s. 2567-2587.

Oksiiz, M. (2021). Tiirk Romanin Baslangicina Dair Yeni Bir Bilgi: Lyon Asiklar1’yla Taassuk-1 Talat ve Fitnat
Mliskisi. Akdeniz Insani Bilimler Dergisi(11), s. 173-193.

Solmaz, M. (2015). Taassuk-1 Talat ve Fitnat, Felatun Bey ile Rakim Efendi ve Araba Sevdasi Romanlarina Gore 19
Yiizyilin ikinci Yarisinda Osmanli Toplumunda Degisim ve Batililasma. Journal of Turkish Studies, 10(4), s. 835-850.
Ugman, A. (2020). ilk Tiirk Romani Taassuk-1 Talat ve Fitnat Uzerine. Hikmet - Akademik Edebiyat Dergisi(Prof. Dr.
M. Orhan Okay Ozel Sayisi1 (01 Aralik 2020)), s. 332-341.
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Fitnat’1 goriir ve goriir gormez asik olur. Bu noktadan sonra Fitnat tanitilir. Fitnat, cok
kiigiik yasta annesini kaybetmistir, himayesinde yasadig1 Hacibaba ise 6z babas1 degildir.
Oz babasmin kim oldugunu bilmeyen Fitnat adeta bir hapis hayat1 yasamakta, evden
disartya ¢ikamamaktadir. Fitnat’in hayatinda pek kayda deger bir sey yoktur, nakis
egitimi alarak ve pencereden disariy1 izleyerek gilinlerini gegirmektedir. Pencereden
disariy1 izledigi giinlerden birinde Talat’1 goren Fitnat, tipk1 Talat gibi aska diiser. ilk
goriiste Fitnat’a asik olan Talat’in, Fitnat’1 gorebilmesi icin tek yolu ise kadin kiligina
girerek Hacibaba’nin evine ulagsmaktir. Bunun i¢in Fitnat’in nakis hocasi Serife
Hanim’dan nakis dersleri alir. Serife Hanim’in Talat’in yani Ragibe’nin okuma yazma
bildigini 6grenmesi ilizerine, Hacibaba’dan icazet alarak Talat’1 Fitnat’in yanina gotiiriir.
Talat, Ragibe adiyla Hacibaba’nin evine gitmeye baslar ve okuma yazma 6gretmek
bahanesiyle Fitnat ile arkadaslik kurar. Bu esnada da Fitnat’a bir erkek kardesinin
oldugunu sodyleyerek kendini yani Talat’1 anlatir. Talat’1 uzaktan gorerek ona asik olan
Fitnat hem gonliindeki sevdayr Talat’a belli eder hem de Ragibe ve Talat’in suretlerinin
benzerliginden son derece etkilenir. Ancak bunu alenen Ragibe’ye sdyleyemez. Diger
yandan romanimn gidisatini degistirecek olan Ali Bey tanitilir. Ali Bey, Uskiidar’da
yasayan, hali vakti yerinde, onceki esinden bosanmis ve kotii tecriibeler gecirmis orta
yasli bir adamdir. Eski karisini unutamamais olsa da ¢evresindeki baskidan dolay1 evlenme
karar1 alir. Bu noktada, Hacibaba devreye girer ve Fitnat’1 Ali Bey ile evlendirmek ister,
Ali Bey ise Fitnat’in yiiziinii eski esine benzettiginden dolay1 bu evliligi gergeklestirmeye
karar verir. Duruma karsi ¢ikan Fitnat bir sekilde kandirilir ve Ali Bey ile evlenir. Ancak
bu evlilik hem Fitnat’mn hem de Talat’in felaketi olur. Sevmedigi biriyle evlenmeye
zorlanan Fitnat, yasadig1 actya dayanamayarak intihar eder. Sevdigini son bir kez gérmek
icin Ali Bey’in konagina gelen Talat ise Fitnat’in canina kiydigin1 gérmesi {izerine sok
geciren Talat hayatin1 kaybeder. Ayni zamanda, Fitnat son nefeslerini verirken Ali Bey
Fitnat’in muskasindaki mektubu bulur. Mektup Fitnat’in annesi olan eski karis1 Zekiye
tarafindan yazilmistir. Hem eski karisinin vasiyetnamesini okuyan hem de kendi kizinin

varligin1 6grenen Ali Bey, bu olaylarin yasanmasinin ardindan aklini yitirir.

Trajik bir sekilde sona eren romanda, masals1 unsurlarla harmanlanmis yanlis evlilik
temas1 mevcuttur. Semsettin Sami, o donemde ¢ok da yaygin olmayan ask evliligine
dikkat cekmis ve zorlamayla olan evliligin hangi sonuglar dogurabilecegini vurgulamistir.

Diger yandan romanin olay 6rgiisii oldukea basittir. Akyliz (2017, s. 75), Taassuk-1 Taldt
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ve Fitnat’in donemin milli roman anlayisina olduk¢a uygun oldugunu hem karakter tahlili
hem de teknik agisindan da basit oldugunu vurgulamigtir. Romana narsisizm ve kadin
narsisizmi agisindan bakildiginda, Fitnat’in narsistik unsurlar gosterdigi bu durumun da
sevgisiz biliylimesinden, kimsesiz olmasindan ve izole yasamasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Romandaki kisiler derinlikli olmadigindan net ¢ikarimlar yapmak miimkiin
olmasa da Fitnat’in ruh diinyasinin kadin narsisizminin kirilgan yapisiyla ortlistigii ifade
edilebilir.

3.2. NAMIK KEMAL (1840-1888)

Tanzimat déneminin en &nemli aydinlarindan olan Namik Kemal®, 1840 yilinda
Tekirdag’da diinyaya gelmistir. O da tipki Semsettin Sami gibi edebiyatin neredeyse her
alaninda faaliyet gostermis, aydinlanma diislincesinin toplumumuza kazandirilmasi
hususunda biiyiik rol oynamistir. Dil, edebiyat, sanat, ideoloji, basin gibi pek cok sahada
one c¢ikan Namik Kemal, ‘‘hiirriyet’” kavraminin halk tarafindan anlasilmasinda son
derece miihim bir konumdadir. II. Abdiilhamid’in miineccimbasi Mustafa Asim Bey’in
oglu olan Namik Kemal, iyi bir tahsil almis, kiiciik yastan itibaren edebiyatin farkl
alanlartyla ilgilenmistir. Bilinen ilk siirlerini on dort — on bes yaslarindayken kaleme
almistir. Bu siirlerinde Mevleviligin tesirini gormek miimkiindiir. Mektep giinlerinde ise
hocas1 Ebiiziyya Tevfik’ten etkilenen Namik Kemal, eski siire ilgi duymaya baslamais,
divan siiri kapsaminda degerlendirilecek siirler yazmistir. Evlendikten sonra Hariciye
Nezareti Terciime Odasi’nda ¢alismaya baslamistir. Tercime Odasi, onun fikir hayatini
sekillendiren bir mahfil olmus, Fransizcay1 da burada 6grenmistir. Terclime Odasi’nda
calismaya baslamasiyla birlikte, Enciimen-i Suarad toplantilarina katilmaya baslamais,
burada da yine onun i¢in bir doniim noktasi olan Ibrahim Sinasi ile tanismustir. Eski siirle
ilgilenmeye devam eden Namik Kemal’in siir ve edebiyat hakkindaki goriisleri,
Enclimen-i Suard toplantilarina katildigi donemde degigsmeye baslamigtir. Namik

Kemal’in hayatindaki bir diger kirilma noktasi, gazeteci kimliginin baglamasidir. 1865°te

% Yazarla ilgili detayli bilgi igin bakilabilir:
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Paris’e donen Sinasi, Tasvir-i Efkdr’in yonetimini ona birakmis, bu gazete onun yetistigi
yerlerden biri olmustur. Gazetecilikle beraber siyasi konularla daha ¢ok ilgilenmeye
baslayan Namik Kemal, mesrutiyet ve hiirriyet fikirlerini kaleme aldig1 eserlerde siddetli
bir bigimde dile getirmistir. Avrupa’ya gidisinin ardindan yayincilifa devam etmis,
Muhbir ve Hiirriyet’te aktif rol oynamistir. Avrupa’dan dondiikten sonra ayni faaliyetlere
devam eden, edebiyati ideolojik perspektiften sunan Namik Kemal, Vatan Yahut Silistre
(1873)’nin sahnelenmesiyle beraber Magosa siirgiiniine gonderilmis, ti¢ y1l kadar burada
kalmistir. Basta ntibah (1876) olmak tizere Zavalli Cocuk (1873), Akif Bey (1873),
Giilnihal (1875), Kara Bela (1908) gibi eserlerini ve bazi makalelerini Magosa’dayken
yazmustir. V. Murad’in tahta ¢ikisindan sonra 1876°da Istanbul’a dénmiistiir. Cok uzun
siire Istanbul’da kalamamis, II. Abdiilhamid’in yeniden tahta ¢ikmasinin ardindan
yonetimle fikir ayriliklar1 yasayip once tutuklanmis sonra da Midilli’ye siirgiine
gonderilmistir (1877). Midilli’deyken kaleme aldig1 Celdl Mukaddimesi (1884), edebiyat
hakkindaki goriislerini vurgulamasi bakimidan son derece 6nemlidir. 1884’te Rodos’a
atanmis, 1887’°de Sakiz adasina gonderilmis, 1888°de ise zatiirreden vefat etmistir. Hayati
boyunca idealize ettigi hiirriyeti savunan Namik Kemal, toplumu bilinglendirme ve
yonetimdeki eksiklikleri giderme gayesiyle fikirlerini eserlerine yansitmigtir. Siirden
ziyade nesir tiirlindeki eserleri daha fazladir. Hiirriyet, vatan, hak, hukuk gibi kavramlar
bu eserlerinde sik¢a goriilmektedir. Hem siirde hem de nesirde yeni tarzlar denemistir.
Edebiyatin her sahasinda adindan soz ettiren Namik Kemal, dmrii boyunca iki roman
kaleme almis olsa da s6z konusu romanlar edebiyatimiz i¢in son derece dnemlidir. Onun
romanlarindaki ayirict yonlerden biri, Giizin Dino’nun (2008, s. 58) da bahsettigi gibi
roman kisilerine o giine dek karsilasilmayan boyutlar kazandirmak istemesidir.
““‘Geleneksel halk hikayelerindeki kisileri somutlastirmaya c¢aligmis; onlar1 ruhsal ve
toplumsal bir ¢ergeveyle ve cogunu islenmis bir dis goriiniisle ortaya koymustur’’ (Dino,

2008, s. 58).

Namik Kemal’deki bu tutum her iki romaninda da hakimdir. Fakat Intibah’taki ruhsal
diinya Cezmi’ye gore daha kapsamlidir. Cezmi’de toplumsal konularin ve Tirklik
bilincinin ©6n planda olmasi, kahramanlarin i¢ diinyalarinin yeterince detayh

aktarilmamasina neden olmustur.
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Namik Kemal’in Magosa siirgiiniindeyken kaleme aldig1 Intibah, 1876 yilinda Vakit
gazetesinde tefrika edilmis, 1944°te ise Latin alfabesi ile basilmistir. Yanlis Batililasma
temasinin hakim oldugu /ntibah’ta, kisilerin yeterince derinlikli olmamasina ragmen
psikolojik ¢ikarimlarin yapilabilmesi miimkiindiir. Ahmet Hamdi Tanpinar (1997), onun
sanat anlayigindaki bu yone dikkat ¢ekmistir. ‘‘Boylece bu ‘‘edebiyat-1 sahiha’’ taraftari,
edebiyatta bir esas gibi gordiigii eglendirmek ve faydalandirmak gayelerini birakmamakla

beraber psikolojik dikkati bu sanatin esasi olarak alir’” (Tanpinar, 1997, s. 400).

Intibah’1n psikolojik yoniinii vurgulayan tek kisi Tanpinar degildir. Mehmet Kaplan
(1999) da Intibah’1n bu 6zelligini belirtmistir.

““Intibah, yap1 bakimindan Felatun Bey’le Rakim Efendi’den tamamiyle
farkli bir romandir. Felatun Bey’le Rakim Efendi muayyen bir sosyal
davranig ve zihniyeti ortaya koyan bir karakter veya tip romani, Intibah ise
ferdi bir hayat tecriibesini hikaye ve tahlil eden dramatik ve psikolojik bir
eserdir’’ (Kaplan, 1999, s. 124).

Bunlara ek olarak inci Enginiin (2019) de Intibah’in bu yoniine deginmistir. ‘‘Namik
Kemal kahramanlarinin psikolojik durumlarini tahlil etmis, onlara bagl olaylar yaratmis
ve bu olaylar yeni psikolojik tahlillere zemin olmustur, ancak, ahlak¢1 Namik Kemal, yer

yer bu gidisi aksatarak kendi canlandirdig1 sahislara karst da tavir almistir’” (Enginiin,

2019, s. 232).

Enginiin’iin (2019) degindigi bir diger husus, Namik Kemal’in romantik tutumudur. *Ilk
roman denemelerinden olan eser, bir tarafiyla romantik Fransiz romanlarini bir tarafiyla
da on yedinci yiizyil realist halk hikayelerini, 6zellikle Hangerli Hanim hikayesini

andirmakla birlikte sahsi yagsanti yansimalarini da tagir’” (Enginiin, 2019, s. 231).

Fakat Namik Kemal, ciddi degisikliklere giderek Intibah’1 kaleme almustir. Giizin
Dino’nun (2008, 58-59), bu baglamdaki tespitleri ve Enginiin’tin (2019, s. 232),
romandaki kadin kahramanlarin Fransiz dominant kadin tipolojisine daha yakin oldugunu
aktarmasi kayda degerdir. Ayn1 zamanda romanin her bir boliimiiniin klasik siirin ¢esitli
beyitleriyle baslamasi da Namik Kemal’in dialist fikir hayatin1 Ozetler niteliktedir.
Romanin ana kahramani olan Ali Bey, yanlis Batilllasmanin getirdigi yozlasma
baglaminda tipik bir Ornektir. Ancak bu Ornek bir hayli abartili bir bi¢imde

kurgulanmistir. Diger yandan Namik Kemal, kusurlu ve teknik acidan zayif bir roman



78

yazdigin1 bilmekle beraber, romancilik konusunda iddiada bulunmamus, /ntibah’1 kaleme
alarak bizim toplumumuzda da roman yazilabilecegini ifade etmistir. ‘‘Burada Namik
Kemal, Intibah’1 yazmakla, bu dille roman yazilmaz diyenlere bir cevap vermek
istemistir. Dolayisiyla Namik Kemal bu konuda ¢ok suurlu bir adim atmistir’” (Ercilasun,

2013, s. 15).

Hacim ve olay 6rgiisii olarak sinirl bir nitelige sahip olan /ntibah®, Ali Bey’in tanitilmas:
ile baslar. Iyi bir egitim almis, zengin bir aileye mensup ve babasii kaybetmis 20
yasindaki Ali Bey, ruhsal sikintilarla bogusmakta, devlet dairesindeki isiyle yeterince
mutlu hissetmemektedir. Camlica tepesinde geziler yapmaya baslayan Ali Bey, buradaki
gezilerle huzurlu bir ruh haline biiriiniir ve bu gezileri aligkanlik haline getirir.
Arkadaglarmin da kendisine eslik ettigi bir giin Mehpeyker ile karsilasir. Romantik
iligkiler konusunda olduk¢a deneyimsiz ve utangag olan Ali Bey, Mehpeyker’i gordiigii
an ona asik olur. Mehpeyker de Ali Bey’in tavirlarindan onun safligini ve temizligini fark
eder. Kendisini de Ali Bey’e onun gibiymis gibi lanse eder. Ali Bey evlilik hayalleri
kurarken Mehpeyker yalnizca goniil eglendirmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle Ali
Bey’den devamli gelen evlilik tekliflerini reddeder. Ali Bey, kalemden arkadas1 Atif Bey
ile Mehpeyker’e olan hislerini ve onunla evlenmek istedigini paylasir. Mehpeyker’i
arastiran Atif Bey onun ne c¢esit bir kadin oldugunu dayis1 Mesut araciligiyla 6grenir.
Mesut Bey ve Atif Bey, s6z konusu durumu Ali Bey ile paylasirlar. Ogrendiklerinin

agirligi altinda ezilen Ali Bey, ger¢eklere ragmen Mehpeyker’den vazgecemez ve onunla
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tekrar bulusur. Mehpeyker ise basindan gegenleri ve neden bdyle bir hayatinin oldugunu
Ali Bey ile paylasir. On ii¢ yasinda akrabasi tarafindan namusunun satilmasi, kendini
kurban olarak yansitmasi Ali Bey’in ondan vazge¢ememesini daha da koriikler. Bu
noktadan sonra Ali Bey, Mehpeyker’in evine gitmeye baslar ve koti aliskanliklar edinir.
Mehpeyker’le iliskisini siirdiiren Ali Bey’in durumu Atif Bey’i endiselendirir. Atif Bey
durumu Ali Bey’in annesi ile paylagir. Oglunun giinden giine eridigini, farkli bir insana
dontistiigiinti fark eden anne, Mesut Bey’in de tavsiyesiyle oglunun baska bir sevdaya
meyletmesi i¢in evlerine giizel bir cariye almaya karar verir. Ardindan da ahlaki1 kendi
gibi giizel olan Dilasub’u eve getirir. Ali Bey, Dilasub’a baslangicta ilgi gostermese de
Mehpeyker ile aralarinda yasanan bazi olaylardan sonra farkl kararlar alir. Mehpeyker’in
finansal olarak kendisine destek saglayan dostu Abdullah Efendi, birkag¢ giinliigiine
Istanbul’a gelir ve vaktini Mehpeyker ile gecirmek ister. Bu siire zarfinda Mehpeyker ile
goriisemeyen Ali Bey, Mehpeyker’in evine gitse de onu goremez ve sonrasinda gergekleri
ogrenir. Mehpeyker ile tartisan ve onunla iliskisini kesen Ali Bey, glizelligini begendigi
ancak ilgi gostermedigi Dilasub’a meyletmeye baslar. Ali Bey ve Dilasub arasinda bir
goniil iligkisinin baslamas1 Mehpeyker’in kendini kaybetmesine sebep olur. Intikam
planlar1 yapar ve Dilasub’a iftira atar, bu iftira i¢in Abdullah Efendi’yi kullanir. Dilasub’u
tipki kendiymis gibi gosterir ve Ali Bey’in bir kez daha yikilmasina sebep olur. Bir kez
daha aymi senaryoyu yasayan Ali Bey, Dilasub’u evden gonderir. Mehpeyker de
Dilasub’u satin alir. Ali Bey, yasadiklarinin etkisiyle kotii aligkanliklarint daha da artirir.
Icki, kumar ve kadinlardan ibaret bir hayat yasamaya baslar. Ali Bey’in vaziyetini
kaldiramayan annesi hayatin1 kaybeder. Yeterince tatmin olmayan Mehpeyker, Ali
Bey’in canin1 almak ister. Mehpeyker’in planlarina kulak misafiri olan Dilasub 6nce
karsilagma firsat1 buldugu Ali Bey’i uyarir sonra da Ali Bey’in canin1 kurtarmak igin
kendini feda eder. Durumu fark eden Ali Bey, karakoldan dondiikten sonra Dilasub’un
cansiz bedeniyle karsilasir. Kendi paltosunu giyerek bigaklanan Dilasub’u goren Ali Bey
gerceklerin altinda ezilir. Bu esnada gizli bolmede saklanan Mehpeyker ortaya ¢ikar. Ali
Bey’e yaptiklarini itiraf etmesi lizerine, Ali Bey Dilagib’un oldiiriildiigii bigakla
Mehpeyker’i oldiiriir. Katil olan Ali Bey, hapis cezasina carptirilir ve alt1 ay icerisinde
vefat eder. Trajik bir sonla biten romanda, romantizmin dinamikleri, yazarin iyi ve kotii

kavramlarina atfettigi tipolojileri ve mesaj verme kaygisin1 gézlemlemek miimkiindiir.
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Namik Kemal’in kaleme aldig1 iki romandan digeri olan Cezmi?’ (1880) ise baslangicta
iki cilt olarak tasarlanmis ancak yalnizca tek cilt olarak yazilmigtir. Dort boliim halinde
farkli y1llarda yayimlanan roman, 1880, 1882 ve 1883 yillarinda okuyucuya sunulmustur.
Edebiyatimizdaki ilk tarihi roman olarak kabul edilen Cezmi, Tanpinar’a gore (1997, s.
407) tarihi kadro i¢inde bir ideoloji romanidir. Osmanli ve iran arasindaki savas, romanin
temel olay 6rgiisiinii olusturur. Romanin ana kahramani1 Cezmi, idealize edilmis olmakla

beraber, yazarin milliyet¢ilik duygusunu aktarmasini da saglamaktadir.

16. yiizy1l Osmanli Devleti sinirlarinda gegen roman, ddnemin ve romanin ana kahramani
Cezmi’nin tanitilmasiyla baglar. Annesiz biiyiiyen ve babasinin destekleriyle egitimini
kaybeder. Egitimini devam ettirmek i¢in yirmili yaslarinda Istanbul’a gelir. Burada saray
erkani ile iligkiler kurar ve donemin sairleriyle tanisir. Cezmi’nin s6z konusu donemi,
Sokullu Mehmed Pasanin gérevde oldugu déneme tekabiil etmektedir. fran-Osmanl
Savasi’nin basladig1 bu sirada Cezmi’de savasa katilmak ister ve Lala Mustafa Pasa’ya
yazdigr mektubun ardindan savasa gider. Dervis Pasa ile katildiklari muharebelerde
giinden giine Osmanl askerlerinin sayilarinin azalmasiyla Ozdemiroglu Osman Pasa gelir
ve Iran askerleri yenilgiye ugratilir. Cezmi’nin savastaki basarisi, sipahilikten
miiteferrikaliga ylikselmesini saglar. Galibiyetleri artar, Kirim Hanligina bagl Adil Giray
ve Mehmet Giray’1 bularak onlarla biiyiik bir zafere imza atar. Enginiin (2019, s. 239),
arastirmacilara gore Cezmi’nin karakterinin yeterince belirgin olmadigin1 aktarmis ve bu
fikre katilmistir. Ona gore Cezmi, basina buyruk hareket eden, saygili ama emirlere karsi
gelmekten ¢ekinmeyen, edebi yonii kuvvetli ve bir o kadar da savasci bir tiptir. Hatta
onun tavirlarini, Namik Kemal’in Yavuz Sultan Selim hayranlig: ile iliskilendirmis,
Cezmi’nin karakterinde Sultan Selim’in tesirlerinin oldugunu diisiinmiistiir. Bahsi gecen
galibiyetlerin ardindan, Mirza Siileyman’a biiyiik bir ordu verilir ve Mirza Siilleyman
Sirvan’a giderek Samahi ile savasir. Fakat burada Mirza Siileyman’in Adil Giray ve Gazi
Giray’in emrindeki askerleri kusattigi ardindan da esir aldigi goriiliir. Esir diisen Adil

Giray’a, Iran Sahi’nin esi Sehriyar asik olur. Oldukca giiclii bir karaktere sahip olan
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Sehriyar, Adil Giray’1 elde etmek i¢in tiirlii eylemlerde bulunur. Hatta emellerine ulasmak
icin Adil Giray’in kardesini Kahkaha Kalesine gondererek ona ¢esitli vaatlerde bulunur.
Vaatlerine gore ittifak kuracaklarini ve Osmanli i¢in karisiklik ¢ikaracaklarini sdyler.
Sehriyar’in kardesi Perihan bu olaylara anlam veremez ve Sehriyar’1 sorgular. Sehriyar’in
sOylediklerinin yalandan ibaret oldugunu 6grenir. Sehriyar Perihan’dan Adil Giray’1 elde
etmek i¢in yardimint ister. Fakat beklenmedik bir durum yasanir ve Adil Giray, Perihan’a,
Perihan da Adil Giray’a asik olur. Perihan ile goriismeye baslayan Adil Giray, onun
araciligiyla Osman Pasa’ya mektup gondererek Cezmi’yi ¢agirir. iran’a gelen Cezmi kilik
degistirerek saraya girer ve Adil Giray’a ulasir. Adil Giray, Cezmi’ye Perihan ile
kurduklar1 planlardan ve Iran’1 devirme amacindan bahsederek Cezmi’den yardim ister.
Adil Giray’in planlarindan haberdar olan Mirza Siileyman, 6grendiklerini Sehriyar’a
aktarir. Adil Giray ise Sehriyar’t kandirmak icin sahte bir ask mektubu yazsa da en
sonunda Perihan’a olan hislerini Sehriyar’a itiraf eder. Bu noktadan sonra Sehriyar’in ve
Mirza Siileyman’in intikam planlari baslar, onlarin 6ldiiriilmesini amaglarlar. Adil Giray
ve Perihan’in miittefiki Ali Kuli Han’in yasananlari Cezmi’ye bildirmesiyle beraber
karigikliklar baglar. Sehriyar ve Mirza Siileyman’in planlari kendi sonlarimi getirir.
Kendini korumak i¢in Adil Giray’in odasina sigindig1 bir anda Sehriyar kotii bir sekilde
olur. Adil Giray ve Perihan ise Riistem Pasa ile olan ¢atigma esnasinda oliirler. Tiim bu
kargasanin arasinda yaralanan Cezmi, Abbas sayesinde olay yerinden uzaklasir ve

Tiirkiye’ye doner.

Tarihi bir roman perspektifinde yazilmasina karsin romandaki en ¢ok zulmeden kisi
Sah’in aksine Sehriyar’dir. Kisisel ihtiraslart ugruna gozii higbir seyi gormeyen
Sehriyar’in, devletinin bekasin1 diisiinmemesi de dikkat ¢ekicidir. Cezmi, salt bir tarih
romant olarak degerlendirilmemeli, igerisinde yer alan destani ve abart1 unsurlar dikkate
alinmalidir. Bu baglamda, Namik Kemal’in lizerinde gelenegin etkisinin hakim oldugunu
ifade etmek miimkiindiir. Her ne kadar milliyetgilik, hiirriyet, vatanperverlik gibi temalar1
okuyucuya kazandirmak istese de klasik gelenegin izlerine Cezmi’de de yer vermistir.
Baslangicta sade bir dille ilerleyen roman, bagka konularin baglamasiyla daha edebi bir
boyut kazanmistir. Romanda tarihl ger¢ek sahsiyetlerin var oldugu kadar romantizm
etkisiyle olusturulmus tipler de yer almaktadir. Diger yandan Osmanli-iran, Osmanli-
Kirim iligkilerinin yansitilmasi da romaninin énemli 6zelliklerindendir. Cezmi’nin bu

calisma i¢in Onemi, sahis kadrosunda Sehriyar’in yer almasidir. Perihan ile zit
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kurgulanmig olan bu kadin, son derece giiglii bir imaj ¢izse de narsistik o6zellikler
tasimakta ve kendilik algisinda problemler yasamaktadir. Evlenmeden Onceki
durumundan bahsedilmesi ¢ocuklugu hakkinda ¢ikarim yapilabilmesine olanak

saglamakta ayn1 zamanda romana da psikolojik bir derinlik kazandirmaktadir.

3.3. SAMiPASAZADE SEZAI (1859-1936)

1859°da Istanbul Taskasap’taki bir konakta diinyaya gelen Samipasazade Sezai%8, iyi bir
tahsil alarak biiyiimiis, sanata ve edebiyata olan sevgisi bu yillarda baslamistir. Diger
yandan Bat1 kiiltiiriinii de 6grenen Samipasazade Sezai, Fransizca hocasi vesilesiyle
ozgiirliik¢ii diisiince yapisina sahip olmustur. Babasi yiiksek mertebelerde gorev yapmis
bir devlet adami olup ayn1 zamanda Abdiilhdk Hamid Tarhan’in hocasidir. Abdiilhak
Hamid ve Recaizdde Mahmud Ekrem ile komsu kosklerde oturmuslardir. Dolayisiyla
kiigiik yasta bu isimleri tanimistir. Yazmayla olan iligkisi on dort yasinda baglamis hem
olay cevresinde gelisen metinler hem de diiz yazilar kaleme almistir. 1881°den 1885°¢
kadar Londra’da sefaret katibi olarak gorev yapmis, 1885°te gorevinden alinmistir. Bu
noktadan sonra ideolojik olarak daha keskin bir durus sergilemis, Terciimdan-1 Hakikat’te
yazmaya baslamistir. 1885-1886 yillarinda Paris’te yasamis ve burada Latife Hanim ile
evlenmistir. 1886°da Hariciye Nezareti Istisare Odasi’nda goreve baslamis, 1901°e kadar
burada gorev yapmus, bu yillarda Sergiizest (1888)’i kaleme almis ve Sergiizest’ten dolayi
cezaya ¢arptirilmistir. Cezalandirilmasinin ardindan 1901°de Paris’e kagmis, buradayken
Ittihat ve Terakki Cemiyeti tarafindan gikarilan Sird-yi Ummet’te yazilar yazmustir.
1908°de, Istanbul’a donmiis ve Madrid el¢iligi gorevini ifa etmistir. 1916°da Isvigre’ye
giden Samipasazade Sezai’nin, buradaki yillarinda Bati algisi da degisir. 1921°de
Istanbul’a doner ve yazmaya odaklanmis, 1927°de TBMM tarafindan Samipasazade

Sezai’ye maas baglanmis, 1936°da ise hayata gozlerini yummustur.

Yasammin ilk yillarinda ve verdigi ilk eserlerde Namik Kemal ve Abdiilhak Hamid
Tarhan’1n tesirleri hissedilmektedir. Sanat anlayiginin anlasilmasi hususunda déneminin

edebiyat arastirmacilarina gonderdigi mektuplar olduk¢a miithimdir. Tiyatro, roman,
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hikaye, gezi yazisi, hatira gibi tiirlerde eserler vermis, edebiyat hakkindaki goriislerini
genellikle diiz yazilarinda dile getirmistir. Edebiyatimizda Sergiizest yazar1 olarak anilsa
da roman tiiriinde tek bir eseri vardir. Uslubu ne ¢ok sanatli ne de ¢ok sadedir, olay
cevresinde gelisen metinlerde tasvirlerden romantizmden hatta yer yer realizmin
unsurlarindan yararlanmigtir. Samipasazade Sezai hakkinda yapilan en kapsamli

caligmalarin biiyiik bir kisminin Zeynep Kerman’a ait oldugu ifade edilebilir.

Samipasazdde SezAi’nin tek romani olan Sergiizest?®, 1888 yilinda yayimlanmistir.
Roman tiiriiniin edebiyatimizdaki ilk 6rneklerinde, esaret konusunun iglenmesi oldukca
yaygindir. Tanpinar (1997, s. 291) esirli§in o zamanki hayat sartlarinda romanesk
gelismeler i¢in en miisait miiessese oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, Samipasazade
Sezai, Sergiizest ile hem Kafkasyali bir esirin basindan gecen olaylari anlatmis hem de
koleligin ve kole ticaretinin elestirisini de dile getirmistir. Fakat Samipasazade Sezai’nin
esir ticareti hususu bazi yonlerden elestirilmistir. ‘‘Sami Pasazade Sezai’nin Avrupali
somiirgecileri ve Amerika’y1 gdormezlikten gelerek, esareti sadece Asya ve Islam Alemine

mahsus imig gibi gostermesi de yanlis bir goriistiir’” (Kaplan, 2017, s. 374).

Romandaki diger unsurlara bakildiginda kahramanlarin derinlikli olmadigi buna karsin

tasvirlerin oldukga detayli oldugu goriilmektedir. Realizmin etkileri hissedilen romant,
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Tanpinar (1997, s. 294) Servet-i Fiinlin edebiyatina yakin bulmus, Servet-i Fiiniin’daki

sairane ve solgun hissin Sergiizest’e yer aldig1 belirtmistir.

Roman, ana kahraman olan Kafkasyali Cerkes Dilber’in, Batum’dan getirilip Haci
Omer’in evine gétiiriilmesiyle baslar. Hac1 Omer, esir ticareti yapmaktadir. Kisa bir siire
icerisinde Dilber’i Harput Mal Miidiirii Mustafa Efendi’ye satar. Dilber, bu eve geldigi
ilk glinden itibaren hem ev ahalisinden hem de hizmetci Taravet’ten eziyet goriir. Buradan
kagmaya calissa da basaramaz ve en sonunda Mal Miidiiri Hact Omer’in tayinin
cikmasindan dolay1 tekrar esirciye satilir. Dilber, esircinin evinde de eziyet gérmeye
devam eder. Kisa bir siire sonra Asaf Pasa’nin konagima satilir. Onceki giinlerine gore
hayati yoluna giren Dilber, bu konakta egitim almaya, evin oglu ressam Celal ile vakit
gecirmeye baglar. Celal glinden giine biiyiliyen ve giizellesen Dilber’in resimlerini yapar,
belli bir miiddet sonra ona asik oldugunu fark eder. Dilber de Celal ile ayn1 duygular
paylasmaktadir. Birbirlerini ne kadar cok sevseler de Celal Bey’in ailesi bu iliskiye
misaade etmez, Celal Bey de onlar1 ikna edemez. Celal Bey’in annesi Dilber’den
kurtulmak adina Celal’in evde olmadig1 bir giin Dilber’i esirciye satar. Bir kez daha ayni
kaderi yasayan Dilber’in acist simdi daha biiyiiktiir. Celal Bey de tarifsiz bir aci
cekmektedir. Hatta Dilber’in gonderilmesi onu &yle mahveder ki {iziintiisiinden
hastalanir, beyin iltihab1 gecirir, yataklara diiser. Dilber’in son satildig1 yer, Misirli zengin
bir tiiccarin sarayidir. Yasadiklarim1 kaldiramayan Dilber, 6liimi tek ¢ikis yolu olarak
gormeye baglar. Odalik olmay1 reddettigi ve Celal’e duydugu hislerine ihanet etmek
istemedigi icin hapsedilir. Saraydaki kole Cevher, Dilber’in durumuna dayanamaz ve
kendi canin1 kaybetmek pahasina Dilber’1 kurtarir. Cevher 6liir, Dilber ise kurtulusunun
kalmadigin1 diisiinerek kendini Nil nehrine atar. Samipasazade Sezai’ye gore bu, bir
esirin hiirriyetidir. Romanda hem esir ticareti hem 6zgiirlik hem oryantalizm hem de

ailelerin evlilik konusundaki yanlis kararlari ele alinmustir.

Sergiizest’te narsisizm ve kadin narsisizmi hakkinda yeterince veri olmasa da Dilber’in
cocuklugunun detayl olarak islenmesi, sevgi yoksunlugu ¢ekmesi ve Celal’e yiikledigi
anlam, onun kirilgan yapisimin  narsistik  temellere  dayandirilabilecegini
diistindiirmektedir. Buradaki en biiyilik kaynak, yazar tarafindan Dilber’in hayatinin adeta

bir panoramasinin ¢izilmesi, ¢ocuklugundan itibaren yasadigi acilara okurun da sahit
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olabilmesidir. Bu sayede, onun Celal’e olan bagliliginin temellendirilmesi kolaylasmakta

ve kadinlardaki narsistik yapinin kirilgan yonii fark edilebilmektedir.

3.4. NABIZADE NAZIM (1862-1893)

80°1n asi1l adi Ahmet

1862°de Istanbul’da dogmus, annesiz biiyiimiis olan Nabizade Nazim
Nazim’dir. Kurmay Yiizbasi olarak harp okulunu tamamlamis, Harp Akademisi’nde
hocalik yapmustir. 1889-1990 yillar1 arasinda Kas’ta, sonrasinda Suriye’de gorev
yapmustir. Edebiyata olan ilgisi riistiye yillarinda baslayan Nabizade Nazim, Terciimdn-
Hakikat, Servet-i Fiiniin gibi siireli yaymlara yazilar yazmistir. Istanbul’a déndiikten
sonra Ayse Naciye Hanim ile evlenmis, kemik veremine yakalanmis ve ¢ok geng yasta
vefat etmistir. Kisa siireli omriinde roman, hikaye, ¢eviri gibi tiirlerin yaninda alaniyla
ilgili ders kitaplar1 da kaleme almistir. Edebi kisiligi siir ile olusmaya baslamis, Recaizade
Mahmud Ekrem ve Abdiilhdk Hamid Tarhan’dan etkilenmistir. Siirde fenni temalar1
savunan Nabizade Nazim, roman ve hikayelerinde ise realist bir tutum sergilemistir.

Sanat anlayisini agiklamasi bakimindan Ahmet Mithat Efendi ile yasadigi miinakasa son

derece Onemlidir.

Nabizade Nazim 1 psikolojik kurgu hususunda biiyiik etki uyandiran eseri Zehra®!, 1895
yilinda Servet-i Fiiniin’da tefrika edilmis, ardindan kitap olarak basilmistir. Akyiiz (2017,
s. 81), Nabizade Nazim’in bu eserle, realizme c¢ok yaklastigini ve asil basarisinin bu
roman oldugunu belirtmistir. Psikolojik derinligi ve ruh tahlilleri olduk¢a yiiksek olan
romanda hem ana kahraman Zehra’nin hem Sirricemal’in hem de Suphi’nin, icsel
diinyalar1 ayrintili tasvir edilmistir.

‘“Romandaki psikolojik tahliller, hele kiskanglik psikolojisinin gelistirilmesi

ve ayrica bazi sosyal cevrelerin tanitilmasi dikkate deger bir Ozenle
yapilmistir. Bu bakimdan Zehra, Tiirk¢e’de ilk psikolojik roman denemesi

%0 Yazarla ilgili detayli bilgi igin bakilabilir:
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olarak kabul edilebilir. Yalnmz, devrin genel egiliminden gelme bir
aligkanlikla, vakada entrika unsuruna fazla yer verilmis ve sonug ¢ok trajik
bir sekilde diizenlenmistir’” (Akyiiz, 2017, s. 81).

Bu ifadelerden de hareketle, psikolojik yoniiyle 6ne ¢ikan Zehra, hem galismamiz igin
hem de edebiyatimiz i¢in biiyiik yer tutmaktadir. 19. yy. roman tiiriiniin ilk denemelerinin
meydana getirildigi ve acemiliklerin yasandigi bir donem oldugundan, insan psikolojisine
bu denli deginen ve s6z konusu durumu birden fazla kahraman {izerinden Nabizade
Nazim, kendisinden sonraki yazarlar i¢in de 6rnekler olusturmustur. Zehra, Sirricemal ve
Suphi’nin arasindaki agk tiggeninden gelisen olaylarda en agir basan olgular Zehra’nin

kiskang¢lig ve intikam arzusudur.

Roman, Suphi ve Zehra’nin tanitilmasiyla baglar. Suphi, Zehra’nin babas1 Sevket Bey’in
i yerinde calismaktadir. Sevket Bey’in esi vefat etmis, cocuklartyla yasamaktadir.
Annesiz biiyliyen Zehra, huysuzlugu ve kiskanglig ile bilinir. Sevket Bey, kizinin bu
kiskangligindan Suphi’ye de bahseder. Bir giin Zehra’ya rastlayan Suphi, huyunu
bilmesine ragmen Zehra’dan etkilenir, zamanla tiim giindemi Zehra olur. Zehra’ya
hissettiklerini Sevket Bey ile paylasir, Sevket Bey de Zehra ve Suphi’yi goriistiirerek
evlenmelerine vesile olur. Biiyiik bir agkla baslayan evlilikteki en biiylik problem
Zehra’nin kuruntularidir. Her ne kadar Suphi’ye yansitmamaya caligsa da devamli onun
sevgisizliginden, kendisini aldatmasindan ve evliliginin bozulmasindan siiphe eder.
Suphi’nin annesi Miinire Hanim’in koske Siurricemal adinda bir cariye almasiyla
Zehra’nin dengesi iyice bozulur. Sirricemal giizelligi ile tasvir edilmistir. Suphi’nin
baslangicta Sirricemal’e ilgisi olmasa da Zehra bu kizi tehdit olarak algilar. Kendi
kendine senaryolar kurar, hayaller goriir, Sirricemal’e eziyet eder. Zehra’nin Sirricemal’e
olan davranislarina sahit olan Suphi, 6nce Sirricemal’e acimaya sonra da ilgi duymaya
baglar. Zehra’nin davraniglar1 da Suphi’yi Zehra’dan sogutur. Arada kalan Suphi en
sonunda Sirricemal’e yenik diiser ve onunla bir iliskiye baslar. Suphi’den gii¢ alan
Sirricemal, eziyet etme sirasini devralarak evin hanimi gibi davranir. Ne Zehra’dan ne de
Sirricemal’den vazge¢cmeyi beceremeyen Suphi, nihayetinde evleri ayirir, kendisinden
hamile kalan Sirricemal ile bagka bir eve tasinir. Sirricemal de Zehra’nin kaygilarini
yasar, kiskan¢ligina bagli senaryolar kurar, Suphi’nin Zehra’ya donmesini engellemek
amaciyla bosanmalarini ister. Zehra’ya karsi hisleri tam olarak bitmeyen Suphi,

Surricemal’in istegiyle Zehra’yr bosar. Hayati alt iist olan Zehra, tim umutlarinin
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titkenmesiyle intikam planlar1 kurmaya baslar. Hem Suphi’ye hem de Sirricemal’e hayati
zehredecektir. Bu dogrultuda Suphi’nin zaaflarin1 kullanir ve Sirricemal’e kendi
yasadiklarim yasatir. Urani adinda Rum bir fahiseyi Suphi’yi kandirmak i¢in kullanir. Bu
sefer aldatilan taraf Sirricemal’dir. Zehra tiim bunlar1 yaparken, Suphi’yi de hala
sevmekte, icten ice onun kendisine ddnmesini umut etmektedir. Urani’nin tuzagna diisen
Suphi zaman i¢inde Sirricemal’i unutur, eve gelmemeye, kotii aligkanliklara meyletmeye
baglar. Sirricemal ise aldatildigini 6grenmesinin etkisiyle bebegini diisiiriir, Suphi’yi
yaninda tutan tek seyi kaybetmistir. Sirricemal’in terk edilmesi, kendi yasadiklarini
yasamasi dahi Zehra’yr tatmin etmez, daha fazla intikam almak ister. Bunun igin
Suphi’nin ortagi Muhsin ile evlenmeyi planlar. Muhsin sayesinde magazay: ele gecirip
Suphi’yi parasiz birakacak, Suphi’yi de kendine dondiirecektir. Fakat Suphi, parasiz
kalmasina ragmen Urani’den vazgegmez, elindeki son paray1 da ona hig kiymet vermeyen
Urani’ye harcar. Zaman zaman kendini sorgulasa ve eski hayatini diisiinse de Urani’yi
birakamaz. Sirricemal’in cocugunu diisiirdiigiinii dahi bilmeyen Suphi, Urani’nin yaninda
bir sigint1 gibi yasar. Suphi’nin daha gok ac1 gekmesini isteyen Zehra, Urani’ye yonelir.
Zaten Suphi’den nefret eden ve ondan kurtulmak isteyen Urani ise baska erkeklerle vakit
gecirir. Suphi hem yalniz hem de parasiz kalir, tulumbaci olarak g¢aligmaya baslar.
Urani’ye biiyiik bir kin duymasindan dolay1 onu baska bir erkekle gordiigii bir giin hem
Urani’yi hem de yanindaki adami &ldiirmeye kalkisir. Polis tarafindan yakalanir ve
Trablusgarp’a gonderilir. Aldig1 intikamdan sonra mutsuz bir evliligin i¢inde kendini
bulan ve Suphi’yi geri dondiiremeyen Zehra, 6liim istegiyle bogusur. Suphi’nin annesinin

vefat etmesinin ardindan Zehra da oliir.

Roman boyunca ti¢ kahramanin ruh diinyas: ayrintili olarak islenmis, yaptiklari segimler
sonucu maruz kaldiklar trajik hayatlar okuyucuya sunulmustur. Zehra kiskanghigi ve
intikam hirstyla, Siurricemal ve Suphi ise doyumsuzluklariyla kendi sonlarini
getirmislerdir. Aslinda {igiiniin de temel problemi sevilme ihtiyacit olup bu ihtiyaci
gidermeye calisma yollar1 farklhidir. Suphi yeni asklara yelken acarken Zehra ve
Sirricemal, Suphi’ye olan takintilariyla dikkat ¢ekerler. Hem Zehra hem de Sirricemal,
hayatlar1 boyunca gercek sevgiyi tadamamalarin1 Suphi ile gidermeye galisirlar. Fakat
Suphi, sevme Kapasitesine sahip biri degildir, Suphi’nin davranislarindan harektle onun
da narsistik bir yapiya sahip oldugu disiiniilebilir. Hayatlarmin  merkezini

degistirmemeleri ve her seye ragmen Suphi ile olmak istemeleri Zehra ve Sirricemal’in
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sevgi eksikliklerinin gostergesidir. Zehra, donemine gore oldukga basarili bir eser olup,

psikolojik sikintilarin ele alinmasi bakimindan biiyiik bir dnem tagimaktadir.

3.5. FATMA ALIYE HANIM (1862-1936)

Ahmet Cevdet Pasa’nin kiz1 olan Fatma Aliye Hanim®, 1862 yilinda Istanbul’da diinyaya
gelmistir. yi bir tahsil almis, devrin basarili sahsiyetlerinden dersler gdérmiistiir. Diger
yandan Ahmet Mithat’in manevi babaligi Fatma Aliye’nin edebl yoniiniin
kuvvetlenmesinde etkili olmustur. Keza babast Ahmet Cevdet Pasa’nin da Fatma
Aliye’nin sanat¢1 kisiliginin olusmasinda biiyiik bir tesiri vardir. Kaleme aldigi ilk yazida
““Bir Hanim’’ imzasin1 kullanmis, sonraki yazilarinda ise ‘‘Aliye’’ ya da ‘‘Fatma Aliye’’
isimlerine yer vermistir. 1879’da Kolagas1 Faik Bey ile evlenmis, esinden bekledigi
destegi gorememis hatta bir donem yaz1 yazmasi esi tarafindan yasaklanmistir. Dort kizi
olan Fatma Aliye Hanim, esinin 6liimiinden sonra en kiiciik kiz1 Ismet ile yasamis, 1936
yilinda ise vefat etmistir. Roman, terclime, hatira gibi tiirlerde eserler vermistir. Olay
cevresinde gelisen metinlerde aile hayatina ve kadina odaklanmistir. Romanlarinda
Ahmet Mithat’in etkisi belirgindir. Felsefi yazilar1 olduk¢a 6nemlidir. Dogu ve Bati

kiiltiirlinlin sentezinden olusan bir algiya sahiptir.

Kendi imzasini ilk kez kullandig1 roman1 olan Muhadarat®, 1891°den itibaren ciizler
halinde yayimlanmis bir sene sonra da kitap olarak basilmistir. Romanin ismi hususunda
tartismalar mevcuttur. Enginiin (2019, s. 281) Muhazarat ya da Muhadarat seklinde
anilmakta olan romanm, H. Emel Asa tarafindan 1996 yilinda Muhadarat ismiyle

yayimlandigint aktarmis fakat romanin Arap harfleriyle yazildigi disiiniildiigiinde
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Muhazarat olarak anilmasiin kendisine gore daha dogru olacagini da belirtmistir. Bu
eserle birlikte Fatma Aliye Hanim ilk kadin romanc1 olarak anilmaya baglamistir. Eserin
girisinde, Ahmet Mithat’in takdim yazisi yer almakta ve Muhadarat’in edebiyatimiza
kazandirdiklarim1 vurgulanmaktadir. Dort boliimden olusan ve pragmatik bir nitelige
sahip olan romanda, Fazila isimli bir kadinin hayatina odaklanilmistir. Romanin ayirici

ozellikleri, Enginiin (2019) tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

“Muhazardt (1309/1891-1892) yap1 bakimindan biraz daginik olmakla
birlikte egitilmis, kiiltiirlii bir kadinin bu meziyetlerini kullanacagi sosyal
sartlar1 bulamayinca karsilastigi sikintilar ilk defa ele alan bir romandir.
Biyografik ozellikler tasidigi i¢in bir anlamda yazarin kendi kendisinin de
tahlili olan sayfalar ilk donem yazarlarin ¢ocuklarini egitmek ve kocalariyla
sohbet edebilmek i¢in kizlarin yetistirilmesinin boslugunu gostermesi
bakimindan ¢ok 6nemlidir. Eser donemin ev ig¢i yasayisini da ¢cok zengin
ayrintilariyla yansitir’” (Enginiin, 2019, s. 281).

Roman, Fazila’nin babasi Sai Efendi’nin esinin oliimiinden sonra Calibe adinda bir
kadinla yeniden evlenmesiyle baglar. Calibe aslinda beraber biiyiidiigii kuzeni Siiha’y1
sevmektedir fakat zenginlik diiskiinii oldugu i¢in kendisinden biiyiikk Sai Efendi ile
evlenmistir. Diger yandan Calibe, Fazila’ya ve kardesi Sefik’e de oldukea kotii davranir.
Fazila durumu babasiyla paylagsmadig: gibi Calibe de ¢ocuklara davranigini Sai Efendi’ye
yansitmaz. Bu esnada, Calibe’nin babasi Thya Efendi sehir disginda gdrevlendirilir,
yaninda yagayan ve Istanbul’da okuyan Nabi ve Siiha’y1 da Sai Efendi’nin konagma
gonderir. Sai Efendi’nin komsusu Miinevver Hanim, Calibe’nin nasil bir insan oldugunu
ve ¢ocuklara ne kadar kotli davrandigini Sai Efendi’ye anlatsa da cabasi ise yaramaz.
Zaten Fazila’nin on sekiz yasina bastiginda Mukaddem ile evlendirilmesine ve hem
Fazila’nin hem de Sefik’in Mukaddem’in evine yerlesmelerine karar verilmistir. Sai
Efendi’nin konaginda yasamaya baglayan Siiha ise Fazila’ya ilgi duymaya baslar, onunla
evlenmek ister. Fazila, Siiha’y1 reddeder. Bir yandan Calibe’yi kendinden uzaklastirmak
icin miicadele eden Siiha, bir yandan da Mukaddem ve Fazila’nin nisanin1 bozmak i¢in
ugrasir nitekim Calibe’nin yardimiyla Mukaddem’e iftira atarak bunu basarir. Fazila,
Mukaddem hakkinda sdylenenlere inanmasa da babasmin soziinden ¢ikmaz. Ilerleyen
stirecte, zengin bir aileye mensup Remzi Bey, Fazila’ya talip olur. Sai Efendi de bu
evlilige onay verir. Fakat Fazila ve Remzi ¢ok farkli mizaglara sahiptir. Fazila Remzi ile
evlendikten sonra onu sevmeye baslasa da diinyalarinin farkli olmasi onu zorlar. Remzi

Fazila’nin okumasina ve piyano ¢almasina miisaade etmez. Kendini yetistirmeye odakl
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Fazila’nin aksine Remzi son derece cahil ve kibirlidir. Vaktini genellikle disarda gegirir.
Fazila’y1r aldatir. Fazila, Remzi’nin kendisini aldattigmi fark ettikten sonra eski
ugraslarina doner. Kitaplariyla, piyanoyla, arkadaslariyla vakit gecirir. Dort y1lin1 mutsuz
bir evliligin i¢inde geciren Fazila, bosanmaya cesaret edemese de baba evine giderek
durumu babasina anlatir. Calibe, Fazila’nin eve donmesine karsi ¢ikar. Fazila ise tek
kurtulus yolunun intihar olduguna kanaat getirir. Kardesine de yasadiklarini anlatan bir
mektup birakir. Intiharin esiginden dénen Fazila, giinah boyutunu diisiindiigii i¢in canina
kiyamaz ve Beyrut’a kagar. Bu esnada 1yi durumda olmayan eski nisanlis1t Mukaddem de
vereme yakalanir. Mukaddem ile ilgilenen Miinevver Hanim Mukaddem’in biraz olsun
diizelmesi i¢in onu Beyrut’a gonderir. Romanin bundan sonraki kisminda Beyrut’taki bir
aile anlatilir. Peyman adin1 alan Fazila, Muhterem Efendi’nin evine kalfa olarak girmistir.
Beyrut’a gelen Mukaddem, Muhterem Efendi’nin evine gelmesiyle Fazila’y1 goriir. Bu
esnada, Muhterem’in kiz1 Enise de Mukaddem’e asik olur. Fazila, yalniz kaldiklar1 bir
vakit Mukaddem’e basindan gegenleri anlatir. Enise ve Mukaddem’in evlenmesini saglar.
Diger yandan, Muhterem’in oglu Sebib de Fazila’ya asik olur ve onunla evlenmek ister,
Fazila ise kabul etmez. Bunlara ek olarak, Sai Efendi, Calibe’nin yaptiklarini ve yillarca
kandirildigini 6grenir, felg gegirir. Ozellikle Mukaddem’e yaptiklarindan dolayr vicdan
azab1 g¢eken Sai Efendi, Mukaddem’den Oziir dilemek ister. Fazila ve Mukaddem
Istanbul’a déner. Sai Efendi, Calibe’yi bosar. Fazila ise kendisinin arkasindan Istanbul’a

gelen Sebib evlenir, Fazila’nin kardesi Sefik eve doner o da Riiveyde ile evlenir.

Mutlu sonla biten romanda, Fazila araciliyla kadinin toplumdaki konumunu, evlilik gibi
hayatl meselelerde yeterince s6z hakkina sahip olmamalarini, kadinlarin kendilerine zit
kisilerle evlendirilmelerini, ahlaksizligi ve aldatmayi elestirmis, bu davranislarda bulunan
roman kahramanlarin1 da olay orglistinliin sonunda aci1 bir bicimde cezalandirmistir.
Kadinlarin okumalarinin 6nemini, kendilerine denk ve sevdikleri kisilerle evlenmeleri
gerektigini vurgulamistir. Bu ¢aligma agisindan Muhadarat’a bakildiginda, Fazila’nin
tivey annesi ve Sai Efendi’nin ikinci esi olan Calibe’nin narsistik 6zelliklere sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuklugu hakkinda yeterince bilgi olmasa da birkag ifadeyle geldigi
evin ve eski agkinin tanitimi yapilmis, roman igerisindeki biiyliklenmeci davraniglarin
eski hayatiyla ilintili olabilecegine kanaat getirilmistir. Fazila’nin zidd1 olan Calibe,

Muhadarat’in bu ¢alismaya dahil edilme sebebidir. Gerek esine gerek eski askina gerekse
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Fazila ve Sefik’e olan tutumu, onun narsistik egilimlere sahip olabilecegini ve destekler

niteliktedir.

3.6. HUSEYIN RAHMI GURPINAR (1864-1944)

1864 yilinda Istanbul’da dogan Hiiseyin Rahmi Giirpmar®, Mehmet Sait Pasa’nin
ogludur. Cok kiigiik yasta annesini kaybetmis, alti yasinda ise Girit’ten ayrilarak
Istanbul’a gitmis ve anneannesinin konaginda yasamaya baslamistir. Bundan sonraki
egitim hayatina Istanbul’da devam eden Hiiseyin Rahmi, 1878’de Mekteb-i Miilkiye’ye
baslamistir. Fakat Miilkiye’deki egitimi sirasinda hastalanmis ve egitimini yarim
birakmak zorunda kalmistir. Fransizca Ogrenmis, devlet dairelerinde c¢aligmaya
baslamistir. 1908°de II. Mesrutiyet’in ilan edilmesiyle beraber devletteki gorevini
birakmustir. Istifasmnin ardindan hayatin1 yazarhik kariyerine adamis, 1912°de de
Heybeliada’ya yerlesmistir. Cumhuriyet’in ildnindan sonra bir siire (1936-1943 yillar
arasinda) milletvekilligi yapmis, 1944’te Heybeliada’da vefat etmistir. Anneannesi ile
biiyiimesi ve anneannesinin devamli masallar dinlemesi, onun edebiyata olan ilgisinde rol
oynamustir. ik eserini on iki yasinda kaleme almis, basta roman olmak iizere hikaye,
tiyatro, hatira, elestiri, ¢eviri, mektup, siir gibi tiirlerde eserler vermis, cesitli gazetelerde
yazmustir. Edebi kisiliginin olusmasinda Ahmet Mithat Efendi’nin etkisi biiyiiktiir. Moran
(2004, s. 113), Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in Ahmet Mithat’tan ayrildigi yoni, getirmek
istedigi deger degisikligini daha koklii yapmaya ¢alismasi olarak belirtmistir. Eserlerini
kaleme alirken halki egitmeyi de amaglayan Hiiseyin Rahmi Giirpinar, Bati edebiyatina
hakimdir ve bir¢ok akimi takip etmistir. Bat1 edebiyatina oldugu kadar sozlii kiiltiire ve
halk edebiyatina da ilgilidir. Eserlerinde her iki tarafin tesirini algilamak mimkiindiir.
Hiiseyin Rahmi’nin edebi kisiligini agiklamak amaciyla, hi¢gbir akima ya da topluluga

bagli olmadigini, bagimsiz tiirde eserler verdigini hem Bati’y1 hem de Dogu’yu kaynak
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olarak kullandigini ifade etmek yerinde olacaktir. Eserlerinde kullandigi dil donemine
gore sadedir. Daha ¢ok toplumsal konular1 islemistir. Isledigi konularin benzer olmasina
karsin yarattigr kisiler birbirlerinden farkli 6zelliklere sahiptir. Hem realizm hem
natliralizm hem de romantizmden yararlanmistir. Hiiseyin Rahmi Gilirpinar hakkinda
yapilan aragtirmalardan en kapsamlilarinin Onder Gécgiin tarafindan meydana getirildigi
ifade edilebilir.

Hiiseyin Rahmi Giirpmar’mn bu incelemeye dahil edilen roman Bir Muddele-i Sevdad®®,
1888-1889 yillar1 arasinda fkdam’da tefrika edilmis ve 1889°da kitap olarak basilmustir.
Hiiseyin Rahmi, bu romaniyla beraber aile zoruyla yapilan evlilikleri elestirmistir. Bir
Muadele-i Sevdd, Naki, Bedia ve Fatin arasindaki ask ticgeni ¢ercevesinde ilerler. Bedia,
Naki’nin tglincli esidir. Fakat Naki, goriicii usulii evlendigi esinin konusmasini ve
huylarin1 begenmediginden evlendikleri gece Bedia’y1 babasinin evine gonderir. Bedia
da Naki ile isteyerek evlenmemis, ailesine s6z gecirememistir. Naki’ye olan davranislari
da baba evine gonderilmek ve ondan kurtulmak i¢indir. Bir siire sonra Naki’nin pisman
olmas1 sonucu Naki ile barissa da kalbi Fatin’dedir. Naki ile de Fatin’i kiskandirmak ve
kendine donmesini saglamak i¢in barismistir. Romanin biiytik bir kism1 boyunca Naki ile
alay eder ve Fatin ile olan mektuplarinda bu alay1 yansitir. Fatin ile olan iligkisini de evli
olmasina ragmen siirdiirlir, Naki’ye yalanlar sdyler, onu seviyormus gibi davranir ve
histerik hareketlerle kafasim1 karistirir. Naki, Fatin’in karis1 araciligiyla bu iliskiyi
Ogrenir. Bedia’nin Fatin’e yazdig1 mektuplar1 okur. En sonunda Bedia ile yiizlesir ve onu
Ozgiir birakir. Bedia, Naki ile ylizlestikten sonra pismanlik duyar, af diler, diger yandan
Fatin’den hamiledir ve bilerek diisiik yapar. Hem bebegini kaybeden hem de Naki
tarafindan affedilmeyen Bedia baba evine doner. Romanin sonunda ise Bedia ve Fatin

evlenirler.

Nurullah Cetin (2002), Bir Muddele-i Sevdd’nin Bedia’s1 hakkinda su sozleri sarf

etmistir.

“‘Bir Muddele-i Sevda romaninda ise Bedia, iradeli, zeki bir tip olarak sosyal
cevrenin kendisine dayattigi istenmeyen evlili§e mahkiim olmamus, biiyiik
miicadeleler sonucu sevdigine kavusmustur. Kanunlari, gelenekleri,
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toplumun yerlesik degerlerini asmanin yollarin1 bulup iradesiyle, zekasiyla,

becerisiyle istedigini elde etmistir’’ (Cetin, 2002, s. 55).
Bedia’nin bu bagkaldirisi yalnizca toplumsal cinsiyet meseleleri ve gelenekgilik agisindan
degil narsisizm agisindan da yorumlanabilir. Diizene karsi ¢ikip ve kendisine bigilen
kaderi reddederken bir yandan Fatin’ duydugu derin bagin mektuplarindan okunmasi bir
yandan da Naki’yi bir araci olarak kullanmasi, ondan ¢ikar saglamasi ve gergekler agiga
ciktiginda kendini magdur olarak yansitmaya ¢aligmasi, Bedia’da narsistik 6zelliklerin
yer alabilecegini diisindiirmektedir. Diger yandan manipiilatif davraniglarinin son derece

fazla olmasi da onun bu arastirmaya dahil edilmesini saglayan nedenlerdendir.

3.7. HALIT ZIYA USAKLIGIL (1865-1945)

En basgaril1 eserlerini Servet-i Fiinlin doneminde kaleme almasina karsin 19. yiizyil Tiirk

romanina katkilar1 son derece biiyiik olan Halit Ziya Usakligil*®

, Eylip’te diinyaya gelmis,
[zmir’de biiyiimiistiir. Ailesi donemin 6nde gelen koklii ailelerindendir. Hem babasi hem
de dedesi ticaretle ugrasmislardir. Babasinin edebiyata olan ilgisi onun kisiliginin
olugmasinda oldukga etkili olmustur. Ayn1 zamanda 1yi bir egitim alarak biiylimiistiir.
1883 yilina kadar tahsiline devam eden Halit Ziya, maddi imkansizliklar nedeniyle
yiiksekogrenim gorememistir. Mekitarist Mektebi’nde egitim gordiigii sirada Bati
kiiltirine 6zellikle de tiyatroya ilgisi baglamig ve bu ilgi dogrultusunda ilerlemistir. Bu
sayede Bati’y1, Bati edebiyatini ve devrin en 6nemli olgularindan olan realizm ve
natiiralizm algilarmi tanimstir. 1885°te Izmir Riisdiyesi'nde Fransizca Ogretmenligi
yapmaya baslamis ardindan Osmanli Bankasi’na miitercim olarak atanmistir. 1886°da
[zmir Idadidisi’nde Fransizca 6gretmenligine baslamis, idadi’de yalnizca Fransizca degil
Tiirk edebiyati dersleri de vermistir. 1893’e kadar hem bankadaki hem de okuldaki
gorevini slirdiirmiistiir. Diger yandan yayincilik hayatina da bu siire zarfinda baglamistir.

1893°te Istanbul Reji Idaresi’ne baskatip olarak atanmis, burada on alt1 sene ¢alismis

36 Yazarla ilgili ayrintil bilgi igin bakilabilir:

Huyugiizel, O. F. (2004). Halit Ziya Usakligil. Ankara: Ak¢ag Yaymlari.

fleri, S. (2017). Halit Ziya Usakligil Siyah Bir Adam. Istanbul: Everest Yayinlari.

Kerman, Z. (2008). Usakligil'in Romanlarinda Batili Yasayus. Istanbul: Dergah Yaymlari.

Kerman, Z., & Huyugiizel, O. F. (1996, Ocak). Halit Ziya Usakligil Bibliyografyasi. Tirk Dili Dil ve Edebiyat
Dergisi(529), s. 164-248.

Onertoy, O. (1995). Halit Ziva Usakhgil Romanciligi ve Romanimizdaki Yeri. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari.
Siireyya, R. (2018). Halit Ziya Usakhgil. (G. Hacir, Dii.) Istanbul.

Yener, C. (1974). Halit Ziya Usakhgil. Istanbul: Toker Yayinlari.



94

ardindan V. Mehmet Regat’in baskatibi olarak atanmistir. Bu yillarda Kose Raif Pasa’nin
yegeni Memune Hanim ile evlenmistir. Ayn1 zamanda yine bu yillarda Tevfik Fikret,
Cenab Sahabeddin, Hiiseyin Cahit Yal¢in, Ali Ekrem Bolayir gibi isimlerle tanigsmasi
edebi kimliginin gelisiminde rol oynamistir. 1893’te Servet-i Fiiniin’daki ilk hikayesini
(Cambaz Kiz) yayimlamistir. Servet-i Fiinun’da Mai ve Siyah’1 tefrika etmesi (1896)
yazarligmin kirilma noktalarindandir. Mai ve Siyah’taki basarisinin ardindan etki
alaninin genislemesi adina /kdam ve Sabah’ta da yazmaya baslamistir. 1896-1901 yillart
arasinda birgok eser kaleme almis, Ask-1 Memnu’yu (1899-1900) da bu yillar arasinda
yayimmlamustir. 11 Mesrutiyet’in ilaniyla kiiltiirel ve siyasi konulardaki yazilart artmistir.
Bu yillarda Dariilfiin(in’da Bati edebiyat: dersleri vermitstir.  1908’de Ittihat ve
Terakki’ye katilmis, 1909°da Mabeyn-i Hiimayun’da baskatip olmustur. 1912’ye kadar
Meclis-i Ayan iiyeligi de yapan Halit Ziya, 1912°de azledilmis ardindan da Tiitiin Inhisari
Idare Meclisi Baskan1 olmus ve Dariilfiiniin’da ders vermeye geri dénmiistiir. Ittihat ve
Terakki araciligiyla 1913°te Paris’e ve Biikres’e gitmistir. 1914°te ise Almanya’ya giden
Halit Ziya burada gegirdigi donemde Almanya ile ilgili yazilar kaleme almis Tanin’de
yayimlamistir. Milli Miicadele’nin sona ermesiyle Yesilkdy’de yasamaya baslamis, 1923
yilindan sonra iSe memuriyeti birakarak yazmaya odaklanmistir. Bu dénemde birgok
siireli yayinda faaliyet gosteren Halit Ziya, 1930’larda baz1 eserlerini sadelestirmistir.
1937°de oglunun vefat etmesiyle beraber sagligi kotiilesmistir. 1945°te hayata gozlerini

yummus ve Bakirkdy’e defnedilmistir.

Roman, hikaye, tiyatro, mensur siir, hatira, makale gibi bir¢ok edebi tiirde eseri olan Halit
Ziya Usakligil hem fikirleri hem de sanatiyla edebiyatimiz i¢in son derece mithimdir.
Eserlerini realizm ve natiiralizm ¢ergevesinde kurgulamisg, yeni akimlarin toplumumuza
kazandirilmas: hususunda biiyiik rol oynamistir. Ozellikle Servet-i Fiinfin edebiyatinda
déneminin Onciileri arasinda degerlendirilmis, ¢agdaslarini ve kendisinden sonrakileri
tesiri altinda birakmustir. Insan psikolojisini ve bireysel konular ele almis ayn1 zamanda
da Osmanli’daki Bat1 etkisini yansitmaya ¢alismistir. Onun roman hakkindaki goriislerini
Hikaye (1889) adli eserinden okuyabilmek miimkiindiir. Bireyin i¢ diinyasina
odaklanmasi, kendi donemine dek sosyolojik yorumlarin 6n planda oldugu Tiirk
romaninin psikolojik olarak da okunabilmesini saglamistir. Bu konular1 okuyucuya
sunarken edebi bir dil, sanatkarane bir iislip kullanmistir. Kaplan (2017, s. 435) Halit

Ziya’nin Uslibun ehemmiyetini anlamasmin Bati eserlerini terciime etmesiyle



95

gerceklestigini belirtmistir. Diger yandan onun teferruath tasvir ve tahlil metodunu

kullandigin1 bu metodu da yine Batili romancilardan 6grendigini belirtmistir (s. 446).

Kaplan’in (1999), Halit Ziya’nin romanciligi ve romanlarinin konular1 hakkinda sarf

ettigi su sozler de oldukga onemlidir.

““Aym erkegin iki kadin tarafindan veya aksine aynmi kadmin iki erkek
tarafindan sevilmesi ve bu vaziyetten dogan ruhi buhranlar, Halid Ziya’nin en
cok sevdigi ve isledigi konulardir. Onun bu hususta klasik Fransiz gelenegine
baglh kaldig1 goriilmekteyse de, Halid Ziya'nin en faal devrinde Tiirkiye’de
her tiirlii nesriyati simsiki ve hemen daima engelleyici bir sansiir altinda tutan,
en basit memleket ve cemiyet meselelerinin bile basinda miinakasa edilmesini
katiyen yasaklayan, memleket i¢cinde sehirden sehre seyahati bile kayitlara
baglayan, hemen hemen herkesi kendi ziimresi ve hattd aile muhiti i¢ginde
kalmaga mecbur eden son derece siddetli bir istibdat idaresinin hiikiim
stirdiigiinii de unutmamak lazimdir. Bundan dolayidir ki, Halid Ziya’nin
eserlerinde Tiirk cemiyetinin derin ve koklii meselelerine hemen hemen hig
rastlanmaz’’ (Kaplan, 1999, s. 172-173).

Buradan da anlasilacagi lizere Halit Ziya'nin bireyin i¢ diinyasina yonelmesinde iki etken
vardir. I1ki, Fransiz medeniyetinin etkisinde kalmasi, ikinci ise II. AbdiilhAmit’in istibdat
doneminde eserler vermis olmasidir. Bunlarin yaninda, bu calismaya dahil edilen dort
romaninda da (Sefile, Nemide, Ferdi ve Siirekdsi, Ask-1 Memnu) Kaplan’in soz ettigi agsk
ticgenleri yer almaktadir. Olay orgiilerinin genel anlamda bu agk {iggenleri etrafinda
seyretmesi, kahramanlarin  derinlikli ~ okunabilmesini de ¢esitli  yonlerinin
anlasilabilmesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda kadin psikolojisinin detayl1 ele alinmasi

da yine Halit Ziya’nin ayirici taraflarindandir.

Halit Ziya’nin ilk romani olan Sefile 1886-1887 yillar1 arasinda Hizmet gazetesinde
tefrika edilmis, ahlaki olarak sakincali bulundugu icin doneminde kitap olarak
yaymmlanmamustir. Kitap olarak ilk kez Omer Faruk Huyugiizel tarafindan 2006 yilinda
basilmistir. Ayrica romandaki tekniklerin realist agidan incelenmesi de yine Huyugiizel®’
tarafindan gergeklestirilmistir. Realist bir bakis agisiyla kaleme alinan Sefile’de kotii yola

diismiis bir kadina acima temas1 hakimdir.

“Okudugu Tirk yazarlarin da Halit Ziya’yr derinden etkiledigi
anlasilmaktadir. Sefile’de romantik edebiyatin biiyiik temi diismiis kadina

37 Huyugiizel, O. F. (1984). Halit Ziya’min Sefile Romaninda Realist Teknikler. Mehmet Kaplan'a Armagan (s. 185-
201). Istanbul: Dergah Yayinlar1.
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acima, tipki Abdiilhak Hamit’in Bir Sefilenin Hasbihali siirinde, Ahmet
Mithat’in Mihnetkesan ve Heniiz On Yedi Yasinda adli romanlarinda oldugu
gibi ele alinmistir’” (Enginiin, 2019, s. 329).

Dolayisiyla Halit Ziya’da, Hamid, Ahmet Mithat gibi sahsiyetlerin etkisinin oldugunu
fakat romantik bir bakis agisindan ziyade benzer konular1 realist bir bigimde ele aldigini
soylemek yerinde olacaktir. Sefile’deki Mazlume ve ikbal’in Heniiz On Yedi Yasinda’y1
okumasi da bu tesiri kanitlar niteliktedir. Sefile, romanin ana kahramani olan
Mazlume’nin tanitilmasiyla baslar. Annesi ve babasi olmayan ve kimsesiz olan bu kiz
kiigiik yasta sokaklara diigmiistiir. On ii¢ yasinda oldugu belirtilen Mazlume’nin, Bayazit
Camii’nin 6niinde yasam miicadelesi verdigi bir giin Mihriban Hanim tarafindan fark
edilmesiyle olaylar zinciri baslar. Mazlume’nin durumuna aciyan Mihriban, onu alip eve
gotiiriir. Mihriban’in esi vefat etmistir, Ikbal adindaki kiziyla yasamaktadir. Kocasinin
oliimiiniin ardindan maddi olarak sikintilar ¢eken Mihriban ve kiz1 ikbal, gecimlerini
saglamak adina fuhus islerine baslamislardir. Heniliz bunlardan haberdar olmayan
Mazlume, Ikbal’in miisterilerinden biri olan ihsan’i tanimasiyla beraber gercekleri
ogrenir. ikbal ve Thsan arasindaki iliski dinamigini 6grenen Mazlume, yaptiklarmi
onaylamasa da ikbal ile empati kurmaya baslar. ikbal ise Thsan ile yasadiklarinin ve kétii
yola diismiis olmasinin azabi sonucu hastalanir. Yine de Ihsan’dan vazgecemez.
Ihsan’dan gelecek sevgiye ve ilgiye muhtactir. Ilerleyen siirecte Ihsan, Mazlume’den
etkilenmeye baslar. Thsan’in Mazlume’ye ilgi duymaya baslamasmim ve Ikbal’den
uzaklagsmasinin ardindan zaten saglik durumu iyi olmayan Ikbal vefat eder. Birbirlerini
sevmeye baslayan Mazlume ve Ihsan beraber bir hayat kurmaya karar verirler.
Baslangigta mutlu olsalar da zaman igerisinde Thsan’in duydugu vicdan azabi, devaml
igmeye baslamasina, Mazlume ile kavgalar etmesine hatta ona siddet uygulamasina yol
acar. Thsan’in yaptiklarina dayanamayan Mazlume, onu kiskandirma amaciyla baska bir
adamla birlikte olur. Yaptigini net olarak itiraf edemez ve Ihsan’1 arada birakir. Bu esnada
hamile oldugunu 6grenir, ihsan ise durumu kabullenmez. Thsan’in bebegi kabul etmemesi
tizerine Mazlume ve Mihriban evi terk eder. Yeniden kimsesiz kalan Mazlume genelevde
calismaya baglar, ¢ocugunu diisiiriir, elestirdigi hayat tarzin1 yasar. Masumiyetini
kaybettigini diisiinen ve kendini taniyamayacak bir hale gelen Mazlume, calistig
geneleve Thsan’mn gelmesi iizerine insanligmi kaybeder ve icindeki intikam hirsiyla
Ihsan’1 vahsi bir sekilde 6ldiiriir. Ihsan’1 dldiirdiikten sonra kendisi de dliir. Kullanilan

teknikler bakimindan realizm hatta natiiralizm etkileri gosteren roman, ¢ok uzun bir siire
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basilamamustir. Bireyin i¢ diinyasina ve psikolojik rahatsizliklarina deginilmesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Romana bu ¢alisma agisindan bakildiginda hem Mazlume’nin hem de
Ikbal’in narsistik ozelliklere sahip oldugu diisiiniilebilir. Yogun bir sevgi ihtiyact
yasamalar1, narsistik dzellikler gdsteren bir diger kahraman olan Ihsan’a duyduklari
baglilik ve devamli agir1 uyum gostermeleri ayn1 zamanda iyi bir ¢ocukluk gegirmemeleri

bu baglamda degerlendirilebilir.

Halit Ziya'nin edebiyatimiza kazandirdig: bir diger romani olan Nemide®, 1887-1888
yillar1 arasinda tipki Sefile gibi Hizmet gazetesinde 69 tefrika ile yayimlanmigtir. 1892
yilinda kitap olarak basilmis, 1943’te ise yazar tarafindan sadelestirilmistir. Eser,
Nemide, Nahit ve Nail karakterlerinin olusturdugu ask tiggeni ile Nemide ve Sevket’in
baba-kiz iligkisini konu almaktadir. Romandaki kisiler yeterince derinlikli olmasa da
Halit Ziya’nin daha sonraki eserlerine temel olusturmasi bakimindan 6nemlidir. Nemide,
annesini dogumu esnasinda kaybetmis, babas1 Sevket Bey ile yasamaktadir. Amcasinin
oglu olan Nail ile bliylimiistiir. Nemide, gen¢ kizlik donemine eristiginde Nail’e asik
oldugunu fark eder, ancak bu esnada devreye teyzesinin kizi1 Nahit girer. Nahit de Nail’e
asiktir. Oldukga sagliksiz bir yapiya sahip olan Nemide’ye aciyan Nail, Nemide ile
nisanlanir. Nail’in Nemide ile nisanlanmasinin tek sebebi ona acimasi degildir. Bir doktor
olan Nail’e, Nemide’nin hastaligi kayda deger bir 6rnektir. Nisanlilik siirecinde Nahit’in
Nail’den vazgegmemesi, ikisinin yasak agk yasamasini ve gizli bir sekilde bulugmalarini
dogurur. Bir giin Nahit ve Nail’in gizli gizli bulustugunu géren Nemide, nisan yiiziglini
cikarip Nahit’e takar. Fakat icindeki ac1 dinmez. Ikisinin de dlmesini ister. Bu amagla

onlarla bir sandal gezisine ¢ikar, burada onlarin 6lmesini planlasa da isler istedigi gibi
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ilerlemez. Kisa bir miiddetin ardindan hastalig1 ilerleyen Nemide 6liir. Nail ve Nabhit ise

evlenirler. Ancak Nemide aralarinda hep bir engel olusturur.

Teknik acidan yeterince basarili ve tutarli olmayan romanda yine realizm ve natiiralizm
etkisinin hissedilmesiyle beraber, Halit Ziya’nin romanci kimliginin temelleri ve insan
psikolojisinin tahlili gézlemlenmektedir. Akyiiz (2017, s. 115), Halit Ziya’nin Nemide ve
arkasindan gelen iki romaninda (Bir Oliiniin Defteri ile Ferdi ve Siirekdst), geng ve
romantik kadinlar ile bu kadinlarin agklarini 6n planda tuttugunu ancak realist bir teknikle
kurgulandiklarini belirtmistir. Yani ilk bakista romantik olarak algilanan bu {i¢ romanin
aslinda romantik davranislarin yol actig1 1stirab1 gosterdigi ifade edilebilir. Nemide’nin
kaderi, Akyiiz’iin ifadelerinin 6rnegidir. Annesiz ve izole biiylimiis, sevgi ihtiyaci ¢eken,
Nail’e derin anlamlar yiikleyen Nemide’ nin hayal kirikli§1 yasamasi ve beklentilerinin
gerceklesmemesi Halit Ziya'nin realizmine ek olarak ele alinan bu kadin kahramanin
narsistik zedelenebilirligini de gdstermektedir. Bu nedenle kirilgan yonleri agir basan ve
kirildik¢a diirtiiselligi artan Nemide, bu calisma kapsamina dahil edilmistir. Nail’in
kuzeni Nahit’te de benzer oOzelliklerin ve oOzellikle sevgi ihtiyacinin yer aldigi
distiniilmektedir fakat Nahit, Nemide kadar derin yazilmamistir. Nemide’nin tasviri,

daha detayl tahlil edilebilmesine olanak saglamaktadir.

Ferdi ve Siirekdsi®®, Halit Ziya’nin Izmir yillarinda kaleme aldigi son romamdir. Bu
romanint da 1892 yilinda yine Hizmet gazetesinde tefrika etmistir. 1895°te kitap olarak
basilan roman, 1945°te Halit Ziya tarafindan sadelestirilmistir. 1909 yilinda ise Mehmet
Rauf tarafindan tiyatroya uyarlanmistir. Eserde, diger romanlarinda da alisik oldugumuz
ask licgeninin mevcut olmasina ek olarak zengin-fakir ¢atismasi da yer almaktadir.
Roman, ana kahraman Ismail Tayfur’un babasini kaybetmesi iizerine babasinin eski is
yeri olan Ferdi ve Siirekas1 Ticaretgahi’na ise girmesiyle baslar. Ismail Tayfur son derece
fakir, Ferdi Efendi ise olduk¢a zengindir. Ferdi Efendi’nin kiz1 Hacer, babasinin ig yerine
gidip gelirken Ismail’i goriir. Tayfur’a asik olan Hacer hislerini hatira defterine yazar ve

bu defter babasi tarafindan fark edilir. Kizinin mutsuz olmasina gonlii el vermeyen Ferdi

3% Eser hakkinda detayl bilgi igin bakilabilir:

Cin, H. (2020). Tefrikadan Sadelestirmeye Bir Romamin Oykiisii: Ferdi ve Siirekast. Hars Akademi Uluslararas
Hakemli Kiiltiir Sanat Mimarlik Dergisi, 3(6), s. 404-504.

Ezik, A., & Sahin, S. (2021). Kurgunun Asil Anahtari: Ferdi ve Siirekasi'nda Kapilar. Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi,
5(1), s. 508-518.

Sakalli, F. (2006). Ziimre Farkliliginin Sebep Oldugu Bir Catigmanim Romani "Ferdi ve Siirekas1". Selcuk Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi(20), s. 167-187.
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Efendi, Tayfur ve Hacer’i evlendirmeye ¢aligir. Fakat Tayfur, kii¢iik yastayken babasinin
evlatlik aldig1 ve beraber biiylidiigli Saniha’ya asiktir. Saniha’ya olan agkina ragmen
cevresinden gelen baskilar neticesinde Hacer ile evlenir. Mutsuz bir evlilige adim atmis
olan Tayfur’'un durumu Hacer tarafindan fark edilir. Tayfur, Hacer ile evlenmesine
ragmen Saniha’dan vazgecemez ve bir gece evden ¢ikarak Saniha ile bulusur. Saniha’ya,
ona duydugu ask1 ve onunla kagmak istedigini sdyler. Bu konusmanin ardindan eve dénen
Tayfur, Hacer’e gergekleri itiraf eder. Hacer durumu anlayisla karsilamaz, ayrilmak
istemez ve Tayfur’un gitmesine izin vermez. Ofkeden ve acidan gozii donen Hacer,
Tayfur’u kilitleyip bulunduklar1 oday1 atese verir. Nihayetinde anahtara ulagsan Tayfur,
Hacer’i de alarak odadan ¢iksa da Hacer hayatini, Tayfur da aklin1 kaybeder. Roman,
Tayfur ve Hacer’i evlenmeye zorlayan ailelerin pismanlhig ile biter. Halit Ziya, Ferdi ve
Stirekasit ile hem Tanzimat romancilari gibi yanlis evlilikler konusunda toplumsal
mesajlar vermis hem de insan psikolojisini yansitmistir. Ask iizerinden kurdugu

catismaya ek olarak toplumsal sinif ¢atismasini da ele almistir.

Halit Ziya’nin yazildig1 giinden bu yana en ¢ok ses getiren romani olan Ask-1 Memnu®,

1899-1900 yillar1 arasinda Servet-i Fiinin dergisinde tefrika edilmis, 1901 yilinda kitap
olarak basilmis, 1939°da ise yazar tarafindan sadelestirilmistir. Ayn1 zamanda Ask-1
Memnu’nun yazarmn en hacimli romani oldugu ifade edilebilir. Usakligil’in diger
romanlarindan farkli olarak Ask-1 Memnu, sahis kadrosu bakimindan olduk¢a zengindir

ve her birinin hayati detayli bir bigimde islenmistir. Moran (2004, s. 88-92), Ask-1

40 Eserle ilgili toplumsal cinsiyet ve feminizm baglaminda yapilan ¢alismalar i¢in bakilabilir:

Acar, Y., & Ozeng, A. (2021). The Representation of ‘the New Woman’in Kate Chopin’s the Awakening and in Halit
Ziya Usakligil’s Ask-1 Memnu|Kate Chopin’in Uyanis ile Halit Ziya Usakligil’in Ask-1 Memnu Romanlarinda “Yeni
Kadin” Temsiliyeti. Akdeniz Kadin Calismalar: ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi, 4(1), s. 1-14.

Cevger, Y. (2021). La mujer caida y el angel del hogar en Ask-1 Memnu (1899) de Halit Ziya Usakhgil y Fortunata y
Jacinta (1887) de Benito Pérez Galdés. Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Demir, E. (2021). Halit Ziya'nin Ask-1 Memnu Romaninda Kadin Temsillerinin Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden
Incelenmesi. Turkish Academic Research Review, 6(1), s. 293-307.

Dogan, H. O. (2021). Halid Ziya'nin "Ask-1 Memnii" ve Tolstoy'un "Anna Karenina" Romanlarinda Kadin Karakterlerin
Hayal-Hakikat Catismas:. Istanbul: Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kara, G. (2023). Cross-Cultural Perspectives on Gender Dynamics: A Comparative Study of in Bronté’s Villette and
Halid Ziya Usakligil’s Ask-1 Memnu. SSRJ|Social Sciences Research Journal, 12(12), s. 1447-1455.

Karabulut, M. (2022). Theodor Fontane’nin “Effi Briest” ve Halit Ziya Usakligil’in “Ask-1 Memnu” Adli Romanlarinda
Aldatan Kadin. Journal of Turkish Research Institute(73), s. 37-45.

Maden, S. (2008). Ask-1 Memnii ve Madam Bovary Romanlarinda Kadinlarin Yénlendirdigi Olay Orgiisii. Tiirkliik
Bilimi Aragtirmalari(24), s. 79-97.

Ozdemir, S. (2023). Ataerkillik ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Ask-1 Memnu Romaniin Kétiiciilii: Bihter.
Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(1), s. 1-19.
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Memnu’nun ana temasinin ve hatta tezinin tartisma konusu oldugunu aktarmis, ardindan
da s6z konusu romanin topluma degil bireye doniik oldugunu, insanlarin arasindaki
iliskiler oriintiisiinii ele aldigin1 ve somut bir evliligin belli kosullar ¢gergcevesinde nasil
ilerledigini vurgulamistir. Huyugtizel (2015, s. 344-345), yazarin diger romanlariyla
kiyaslandiginda Ask-1 Memnu’nun hem iislup hem de i¢ gatisma bakimindan ¢ok daha
iistlin oldugunu dile getirmistir. Enginiin (2019, s. 346) ise Ask-1 Memnu’yu essiz kilanin
roman kisilerinin islenisi, romanda yer verilen detaylar ile romandaki tahliller ve tasvirler

oldugunu iddia etmistir.

Roman kahramanlar oldukgca derinlikli olan Ask-1 Memnu*', Melih Bey Takiminimn yani
Firdevs Hanim ve kizlarinin tanitilmasiyla baslar. Esine ihanet eden ve 6lmesine neden
olan Firdevs Hanim’1in Peyker ve Bihter adinda iki kiz1 vardir. Peyker, Nihat Bey ile evli,
Bihter ise bekardir. K&tii sohretiyle nam salmig olan Firdevs Hanim, kizlarina Adnan
Bey’den bahseder. Onun kendisine ilgi duydugunu diistinmektedir. Adnan Bey, hali vakti
yerinde, hatir1 sayilir bir sayginliga sahip bir adam olmakla beraber ¢ok sevdigi esini
kaybetmis; iki ¢ocugu ve yegeni ile yagsamaktadir. Firdevs Hanim’in Adnan Bey’e olan
ilgisine karsin, Adnan Bey Bihter ile evlenmeyi ister. Firdevs Hanim evlilige kars1 ¢iksa
da Bihter hem Adnan Bey’in maddi giiciinden dolayr hem de annesine olan 6tkesi
sebebiyle bu evliligi kabul eder. Hayatta en istemedigi sey annesine benzemektir. Fakat

Halit Ziya, natiiralizmin getirdigi soya ¢ekim olgusunu Bihter lizerinden uygulamistir.

41 Eserle ilgili psikolojik baglamda yapilan ¢aligmalar igin bakilabilir:

Ath, F. (2017). Ask-1t Memnu Roman Kigilerinde Beden-Ruh Iliskisi Anasir-1 Erbaa'dan Ahlat-1 Erbaa’ya Kretschmer,
Sheldon ve Corman'dan Freud'a. Malatya: inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Celik, Y., & Tiirkeli, A. S. (2024). Ask-1 Memnu’da Bihter’in Kendini Gerceklestirme Arac1 Olarak Askla Imtihani:
Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinde Bihter. Y. Celik, & A. Er (Dii) i¢inde, Edebiyatta Kadin ve Ask (s. 137-161).
Ankara: Bilgin Kiiltiir Sanat Yayinlari.

Dalkin, A. P. (2025). Babaya Duyulan Ozlem, Kadinliga Gegisin Golgesi: Ask-1 Memnu’da Baba-Kiz iliskisine
Psikanalitik Bir Yaklasim. Hikmet-Akademik Edebiyat Dergisi(23), s. 494-504.

Erbekir, B. (2025). Arzunun Odipal Diigiimii: Ask-1 Memnu'da Kutsal Yasanin Yikim Uzerine. Medya ve Kiiltiirel
Calismalar Dergisi, 7(2), s. 120-132.

Haider, M. (2014). The Experience of Marriage: A Comparative Study of Gustave Flaubert’s Madame Bovary & Halit
Ziya Usakligil’s Ask-1 Memnu With a Psychoanalytic Feminist Perspective. Ankara: Middle East Technical University
The Graduate School of Social Sciences.

Kayabast, O. (2024). Ask-1 Memnu Romanini Psikanalitik Bir C6ziimleme Denemesi. The Journal of Academic Social
Science Studies, 2(55), s. 371-385.

Kozcaz, E. T. (2016). The Infidelity in Halit Ziya Usakligil's "Ask-1 Memnii" and Kate Chopin's "The Awakening".
Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Seviner, Z. (2014). Burden of the White Shawl: Clothes, Sexuality and Mimetic Desire in Halid Ziya's Ask-1 Memnu
(Forbidden Love). Middle Eastern Literatures, 17(2), s. 162-178.

Topgu, H. (2017). Psikanalitik Bir Okuma Denemesi: Elektra Kompleksi Isiginda Ask-1 Memnu. Finans Ekonomi ve
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(1), s. 1-9.
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Evlilige kars1 ¢ikan yalnizca Firdevs Hanim degildir, Adnan Bey’i ¢ok seven kizi Nihal
de babasini paylagsmak istemez. Baglangicta sorunsuz ilerleyen bu evliligin dinamigi iki
ailenin beraber yedigi bir yemekte degismeye baslar. Adnan Bey’in sorumsuz, ahlaki
acidan zayif, eglence diiskiinii yegeni Behliil’iin, Peyker’e yanagmasi Bihter’in dikkatini
ceker. Yaptigi evlilik mantikli olsa da sevgi anlaminda tatmin olmayan Bihter, Behliil’e
ilgi duymaya ve onunla yasak ask yasamaya baslar. Diger yandan Adnan Bey’in oglu
Biilent, yalinin diizeninin degismesi sebebiyle evden ayrilarak yatili okula gider, Nihal’in
miirebbiyesi Matmazel Corton iilkesine doner. Nihal’in iyice ilgisiz kalmas1 sevgiye olan
acliginin artmasina neden olur. Firdevs Hanim ise Behliil ve Bihter’in arasindaki iliskiyi
fark edip duruma el atar. Behliil’iin Bihter’den sikilmasini firsat bilerek Nihal ve
Behliil’iin evlenmesi i¢in ugrasir. Bihter her ne kadar annesine yalvarsa ve evliligi
engellemeye caligsa da basarili olamaz. Firdevs Hanim durumu Bihter’in durumunu
aciklayan bir not yazar ve Behliil’e gonderir, s6z konusu not tesadiifen Nihal’in eline
gecer. Bu esnada agir bir hastalikla bogusan yalinin arabacis1 Besir, 6lim doseginde
Adnan Bey’e Behliil ve Bihter arasinda yasananlar1 anlatmaktadir. Behliil ise Bihter’i
Nihal’den vazge¢meyecegi konusunda ikna etmeye calismaktadir. Bihter Behliil’iin de
oldugu odanin kapisini kilitler, gercekleri 6grenen Adnan Bey kapiya dayanir, hayatla
hicbir bagi kalmayan ve ¢ikis noktast bulamayan Bihter kalbine ates eder. Bihter’in
inttharmin ardindan Behliil kayiplara karisir, Adnan ve Nihal birbirlerine siginir, Biilent

ve Matmazel eve geri doner. Yalinin eski diizeni yeniden kurulur.

Romandaki en temel problemin hem Bihter’in hem de Nihal’in sevilme ihtiyact oldugu
ifade edilebilir. Dolayistyla bu iki kahramanin sevilme ihtiyaci, narsistik dzelliklerinin de
ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir. Konuya Bihter lizerinden bakildiginda, baba yoklugu
cekmesi ve annesinin ona ihtiyaci olan sevgiyi vermemesi, Topgu (2017) tarafindan
Sigmund Freud’un one siirdiigii elektra kompleksiyle*? iliskilendirilmistir. Bihter’deki
elektra kompleksinin varligi, narsistik kirtlganlik yagamasiyla da ilintilidir. Babasina bu
denli 6zlem duymasi, annesine kars1 6fke beslemesi, sevgi acligindan dolay: kendisini
sevecek birini aramast, hatta sevmeyi arzulamasi son derece 6nemli olup Bihter’in Adnan
ile olan evliliginin ve Behliil’e olan bagliliginin anlamlandirilmasin1 kolaylagtirmaktadir.

Bihter ve Nihal disinda, Firdevs Hanim’da da narsistik 6zelliklerin yer aldig1 fakat Bihter

42 Ayrintil bilgi igin bakilabilir: Freud, S. (1997). Psikanalize Yeni Giris Dersleri. Istanbul: Oteki Yaynlari.
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ve Nihal’in aksine kirilgan yapiyr degil biyiiklenmeci yapiyr simgeledigi
diistiniilmektedir. Firdevs Hanim’in g¢ocuklugu ve gencligi ile ilgili yeterince bilgi
verilmemesi de bu baglamda onemlidir. Bu {i¢ kadinin haricinde Halit Ziya’nin,
romandaki ¢ogu sahsin i¢ diinyasina, kisiliklerine ve yasam stillerine de ayrintili bir
sekilde degindigini eklemek yerinde olacaktir. Bu nedenle Ask-i Memnu, sadece

doneminde degil doneminden sonra da oldukga ses getirmistir.

3.8. SAFVET NEZIHI (1871-1939)

1871°de Istanbul’da diinyaya gelen Safvet Nezihi’nin asil adi Omer Latfi’dir. Galatasaray
Lisesi’nde okuyan Safvet Nezihi, mezun olduktan sonra aile meslekleri olan
kuyumculuga baslamis, ardindan sehir disindaki Idadi Midiirliiklerde gorev almus,
1909°da da Avrupa’ya gitmistir. Avrupa’da ilk esiyle evlenmis, bir siire sonra esi ve kizi
vefat etmis, onlarin 6liimiiyle birlikte yayinciliga ve yazmaya yonelmistir. Yasaminin son
yillarii Bakirkdy Akil Hastanesi’nde gegiren Safvet Nezihi, 1939 yilinda burada vefat
etmistir. Edebi derinlikten yoksun eserler kaleme alan Nezihi, popiiler romanc1 olarak
degerlendirilebilir. Hakkinda yeterince ¢alisma bulunmayan Safvet Nezihi, Servet-i
Fiin(in yazarlarindan etkilenmis olmasina ek olarak romantik tutuma sahip eserler kaleme
almistir. Eserleri genellikle ask, kiskanclik, alafrangalik gibi giindelik konular

icermektedir. Donemindeki toplumu yansitmaistir.

‘‘Saffet Nezihi, II. Mesrutiyet’in ilanindan sonra popiilerligini yavas yavas
kaybetmeye baslamistir. Tiirk edebiyati tarthinde Saffet Nezihi, hep Zavall
Necdet yazar1 olarak ge¢mistir. Tiirk romani {izerine goriislerini, sinirli da
olsa ‘‘Bizde Romancilik ve Romanlar’ baslikli makalesinde anlatmistir’’
(Yalgin, 1998, s. 505).

Nezihi’nin iizerine yapilan ¢alismalar oldukg¢a sinirlidir. Nevin Avcioglu Ispiroglu®® ve

Ayfer Yilmaz**mn ¢alismalar1 bu baglamda énemlidir.

Safvet Nezihi, isminin duyulmasini saglayan Zavalli Necdet’i*® 1900 yilinda, fkdam

gazetesinde yayimlamigtir. Basit bir kurguya sahip olan romanda, toplumu egitme kaygisi

43 [spiroglu, N. A. (1995). Safvet Nezihi Hayati ve Eserleri. Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
4 Yilmaz, A. (1991). Safvet Nezihi Hayati-Sanati-Eserleri. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
45 Eser hakkinda detayli bilgi i¢in bakilabilir:

Cetin, N. (2002). II. Abdiilhamit Dénemi Tiirk Romaninda "Ask-1 Memnu" Temasi. Tiirkoloji Dergisi, 15(1), s. 19-59.
doi:10.1501/Trkol_0000000051

Eroglu, O. (2018). Safvet Nezihi'nin Zavalli Necdet Romaninda Renk Simgeselligi. Uluslararast Tiirk¢e Edebiyat
Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi, 7(2), s. 900-1003.



103

da goze carpmaktadir. Eserin konusu, baglanma yoksunu, c¢apkin ve iliskisel olarak
tutarsiz olan Necdet’in, Meliha’ya asik olmast ve hayatinin degismesi olarak
Ozetlenebilir. Anlatici, Necdet’in arkadasidir, yer yer Necdet’in yazdiklarma da yer
verilmistir. Romandaki olay oOrgiisi, Feneryolu’'nda yasayan Feridun Necdet’in,
komsular1 Meliha’ya as1k olmasiyla baslar. Meliha’nin Necdet’in yakin arkadas ibrahim
Semsi ile evlenmesi, Necdet’i derinden sarsar, sagligi bozulur. Zaman igerisinde Meliha
da Necdet’i sevmeye baslar. Hatta Meliha, Necdet ile temas kurmaktan ¢ekinmez. S6z
konusu durumdan rahatsizlik duyan ve vicdan azabi ¢eken Necdet, Midilli’ye gider. O
esnada hamile olan Meliha bu duruma ¢ok sinirlenir, bebegini diisiiriir. Bir siire sonra geri
donen Necdet, Meliha’nin yaptiklarin1 6grenir. Meliha kocasindan bosanip onunla
evlenmek istedigini sdyler. Necdet ise bunun asla gerceklesemeyecegini belirtir. Ilerleyen
giinlerde hem Necdet hem de Meliha, Meliha’nin agabeyinin Ada’daki evine gider.
Meliha’nin gece Necdet’in odasina girmesiyle, Necdet pisman olacagi seyler yapar. Ertesi
giin de Ada’dan ayrilir. Cektigi vicdan azabindan dolayr hastalanir, yataklara diiser.
Kendine geldiginde karsisinda kuzeni Miizehher’i goriir, Miizehher kalp hastasidir ve
Necdet’e asiktir. Miizehher’in durumuna aciyan Necdet, onunla evlenmeye karar verir.
Bu noktada Meliha ve onun kiskangligi devreye girer. Necdet’in baska bir kadinla
evlenecek olmasini kabullenemeyen Meliha, Necdet’ten hamile oldugunu soyler.
Miizehher ise bu gercegi kabullenemez, nisan1 atar, bir siire sonra da hastalig1 nedeniyle
vefat eder. Necdet Meliha’n1 mezarini yaptirir ve sik sik onun ziyaretine gider. Nisanin
bozulmasina ve Miizehher’in 6lmesine ragmen Meliha durmaz. Necdet ile olan iliskisini
kocasina itiraf edecegini ve Necdet’e on giinliik zaman verdigini belirtir. Olaylarin
icinden ¢ikamayan ve kendini ¢aresiz hisseden Necdet, ¢6zlim yolu olarak intihar etmeye
karar verir. Meliha’nin ona verdigi slirenin son giiniinde zehir icerek oliir. Necdet
oldiikten sonra Miizehher’in yanina gomiiliir. Birka¢ hafta icinde Meliha da dogum
yaparken Oliir ve Necdet’in yanina gomiiliir. Meliha ve Necdet’in oglu, Semsi’nin oglu

olarak biiytir. Oldukea trajik bir sekilde biten romanin sonu bir o kadar da abartilidir.

Enginlin (2019, s. 326), Meliha’nin ihtirasindan, cesurlugundan dolayr onu halk
hikayelerindeki kotii kadin tipine benzetir. Meliha’da dikkat g¢eken en Onemli
ozelliklerden birinin, sevilme ihtiyaci oldugu ifade edilebilir. Bu sevilme ihtiyacindan
kaynaklanan davranislari, narsistik yapiyla iligkilendirilebilir. Meliha, Necdet’in aksine

istediklerini elde etmek i¢in her yolu denemeye hazirdir ve tiim giigliililk arzusuna
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sahiptir. Fakat Necdet igin arkadasina ihanet etmemek ¢ok daha 6nemlidir. Diger Servet-
1 Fiinlin romanlar1 kadar bagarili olmasa da Safvet Nezihi’'nin en etkileyici romaninin
Zavalli Necdet oldugu soylenebilir. Yiizeysel de olsa kahramanlarin ruh diinyalarim

okuyabilmek miimkiindiir.

3.9. MEHMED RAUF (1875-1931)

1875 yilinda Balat, istanbul’da diinyaya gelen Mehmed Rauf*®, Askeri Riistiye ve
Bahriye Mektebi’nde egitim gormiis, tegmen olarak mezun olmus, subaylik ve yiizbasilik
gorevlerini ifa etmistir. 1896’da Bahriye Mektebi’nde 6gretmenlik yapmaya baglamis,
1904 yilinda ise Protokol Memuru olmustur. Aym yil, Tevfik Fikret’in kuzeni Ayse
Sermet ile evlenmistir. Ayse Sermet’le olan evliliginin ardindan bir déonem ile Tevfik
Fikret ile aym evde yasamustir. Bir Zambak'in Hikdyesi (1910) adli hikayesinin
pornografik olarak addedilmis, yasaklanip toplatilmig, bunun iizerine hapis cezasi
almistir. Hayatinin bu doneminden sonra ruhsal bir bunalima girmis, intihara tesebbiis
etmis, yazmaya odaklanmistir. 1910°da Besime Hanim ile ikinci evliligini yapmustir.
1920°de Sule Nesriyat adli yayinevini kurmus, 1921-1922 yillar1 arasinda Vakit gazetesi
yazarlarindan olmasi miinasebetiyle Italya’da bulunmustur. 1928°de felg¢ geciren
Mehmed Rauf saglik durumunun kétiilesmesiyle 1931 yilinda vefat etmistir. Mehmed
Rauf’un sanat anlayisinin olugmasindaki ilk etken, kiiciik yasta Ahmet Mithat’t
okumasidir. Yabanci dil 68renmesiyle beraber Bati edebiyati eserlerini okumus ve
bunlarin tesiri altinda kalmistir. Genglik yillarinda Halit Ziya ile kurdugu dostluk, onu
edebi olarak besleyen olgulardandir. Bazi hikayeleri, Halit Ziya’nin destekleriyle tefrika
edilmistir. Eserleri bireysel temalar {lizerine olan Mehmed Rauf’un, Servet-i Fiinlin
sanatcilarinda goriilen karamsarligi derin bir diizeyde yasadigi ifade edilebilir. Oldukga
santimantal bir yapiya sahiptir. Roman, hikaye, mensur siir, tiyatro, gibi bir¢ok tiirde eser
vermis, tercime ve uyarlamalar yapmis, magazin mecmualar1 yayimlamis, gazetelerde
yazmugtir. Okay (2018, s. 81), Mehmed Rauf’un yazilarinin edebiyatin teorik gelisiminde

oldukea tesirli oldugunu vurgulamistir. Uslubu ait oldugu déneme gére sadedir. Diger

46 Yazar hakkinda detayl bilgi i¢in bakilabilir:

Akalin, L. S. (1953). Mehmet Rauf. istanbul: Varlik Yaymlari.

Coskun, E. (1976). Mehmet Rauf. Istanbul: Toker Yaymlari.

Ozbalc1, M. (1997). Mehmet Rauf'un Romanlarinda Sahislar Kadrosu. Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari.
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yandan, kadinlar konusunda goriisler beyan etmesi, kadmlarin maruz kaldigi hayat
sartlarina ve problemlerine deginmesi son derece 6nemlidir. Mehmed Rauf da tipki Halit
Ziya gibi realizm ve natiliralizm etkisinde kalmis, olay ¢evresinde gelisen metinlerinde bu

etkiyi yansitmstir.

Mehmed Rauf, en énemli ve en basarili sayilabilecek romani olan Ey/il’i*’, 1899-1900
yillart arasinda Servet-i Fiinuin’da tefrika etmis, 1901°de ise kitap olarak yayimlamuistir.
Hem kendi devrinde hem de devrinden sonra Eyliil muharriri olarak anilmistir. Bir agk
ticgeni ekseninde kurguladigi Eyliil, psikolojik olarak tahlil edilmeye son derece
uygundur. Mehmed Rauf, Ey/il’i Halit Ziya’ya ithaf etmistir. Okay (2018, s. 145), yasak
askin psikolojik derinligini igeren Eylil’lin yer yer Halit Ziya’nin denemelerini de asan
bir ustalik gdsterdigini belirtmistir. Roman, Suat, Siireyya ve Necip isimlerine sahip ii¢

kahramanin arasinda gecenleri icerir. Suat ve Siireyya evlidir. Necip ise Siireyya’nin hem
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akrabas1 hem de yakin arkadasidir. Olay orgiisii, bes yildir evli olan Suat ve Siireyya’nin
anlatimiyla baslamistir. Suat ve Siireyya, Siireyya’nin ailesiyle birlikte Bakirkdy
tarafinda bir bag evinde yasamaktadir. Siireyya bu evde yasamaktan hosnut degildir, onun
hayalindeki ev tasviri, Bogazig¢i’nde bir yali ya da Ada’da bir konaktir. Siireyya’nin deniz
kenarina duydugu 6zlem ozellikle vurgulanmistir. Maddi olarak hayal ettigi yerlerde
yasayabilecek Siireyya’nin aksine Suat, yasadigir yerden memnundur. Onun i¢in kocasi
yaninda oldugu siirece yasadig1 yerin bir 6nemi yoktur. Birbirini seven bu ¢iftin gegmis
yillarda bir ¢ocuklar1 olmus fakat vefat etmistir. Hayatlarinin sikici bir rutin etrafinda
sekillenmesi ve Siireyya’nin mutsuz olmast Suat’i derinden etkiler. Kocasin1t mutlu
edebilme amaciyla babasindan para ister. Bu sayede Bogaz taraflarinda bir eve taginirlar.
Siireyya da Suat da yeni evlerinde ¢ok mutludur. Bu mutlu sik sik onlar1 ziyaret eden
Necip’in hep yanlarinda kalmasini isterler. Siireyya hayal ettigi denizin ve sahilin tadini
cikarirken, Suat giinlerini genellikle evde yalniz basina gegirir. Necip’in ziyaretleriyle
yalnizligini gideren Suat, onu daha iyi tanimaya baglar. Necip’in de Suat’in da miizige
ilgisi vardir, ortak noktalariyla samimiyetleri artar. Kadinlara ve evlilige kars1 6n yargili
olan Necip, Suat’1 tanidik¢a 6nce ona hayran olur sonra da asik olur. Necip’in hisleri
karsiliksiz degildir, Suat da beklenmedik bir sekilde Necip’e asik olmustur. Imkansiz
olduklarmin farkinda olduklari i¢in asklarini diga vurmazlar. Siireyya’ya ihanet etme
diislincesi bile onlara agir gelir. Acilarinin gittikge dayanilmaz bir hale gelmesiyle, Necip
evden ayrilir. Giderken Suat’n bir eldivenini alir. Gittikten sonra dahi 1stirab1 gegmeyen
Necip hastalanir, tifo olur. Hasta yatagindayken bile Suat’in eldiveniyle avunur. Suat’in
onu ziyaret etmesine, bas ucuna gelmesine dayanamaz, icinde sakladigi hislerini belli
eder. Bu esnada Suat da kendi eldivenini goriir ve Necip’in ona hissettiklerinden emin
olur. Bir silire sonra Necip iyilesir, Suat ve Siireyya’nin yalisina gitmemeye karar
vermesine ragmen her ikisinin de israrla onu ¢agirmasi nedeniyle ziyaretlerine yeniden
baglar. Aradan gecen birka¢ mevsimden sonra eyliil ay1 gelir. Suat, eylil aymi ve
kendisini benzetir. Hayatinin en gilizel zamanlarini sevdigi adamla ge¢irememesi buhrana
girmesine neden olur. Diger yandan Necip tekrar hastalanir. Bir giin, Suat ile evde tekken
birbirlerine asklarini itiraf ederler. Hatta Suat Necip’e, eldiveninin diger tekini verir. Bu
itirafin tizerinden ¢ok zaman ge¢cmeden kdskte yangin ¢ikar. Ev ahalisi kendini disar1 atar
ancak Suat icerde kalmistir. Necip, Suat’t kurtarmak i¢in yangin alanina girer. Her ikisi

de kurtulamaz, ¢oken tavanin altinda kalirlar ve yangindan ¢ikamazlar. Kavusamayan
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asiklar, trajik bir sonla can verir. Romandaki olaylarin olduk¢a yiizeysel olmasinin aksine,
kisilerin derinlikli islenmesi, ruh diinyalarinin ayrintili bir bicimde ele alinmasi, imgesel
olgularin olmasi ve imkansiz agkin yasak aska dontismemesi, Ey/iil i farkli kilan unsurlar
arasinda gosterilebilir. Diger yandan, Suat ve Necip arasindaki askin masumane bir
bi¢imde ele alinmasi da yine Eylil’i kiymetli kilan 6zelliklerdendir. Hatta Suat’in

idealize edilmis bir kadin oldugu dahi ifade edilebilir.

““‘Suat gergekten bir kadin ve bir roman kisisi olarak ¢ok basariyla ¢izilmis
bir tiptir. Hatta biraz idealize edilmistir. Ozenle sectigi kelimelerle melek gibi
tasvir ettigi Suat’la, Mehmet Rauf’un tasavvurunda yasattigr Tiirk kadin
tipini ortaya koymak istedigi soylenebilir’> (Ozbalci, 2015, s. 416)*.

Suat’a ek olarak, Necip’in de idealize bir tip oldugu hatta Servet-i Fiinin neslini temsil
ettigi belirtilebilir. Her ikisi de Siireyya’ya olan sadakatlerine, asklarindan daha fazla
sartlmiglardir. Roman basit bir kurguya sahip olsa da 6zellikle Suat ve Necip’in ruh
diinyalarinin, hislerinin, kisiliklerinin ayrintili bir bi¢imde ele alinmasi, Tiirk romaninin
gelisimi acisindan son derece dnemlidir. Eyliil’e narsistik agidan bakildiginda, Suat’in
sevgi acliglt ¢ekmesinin ve Once Siireyya’yr sonra da Necip’i idealize etmesinin

incelemeye dahil edilmesinde olduk¢a dnemli oldugu sdylenebilir.

Buraya kadar ele alinan yazarlar ve romanlarla birlikte, 19. yy.’da Tiirk romaninin nasil
bir gelisim gosterdigi, hangi asamalardan gectigi, nasil konularin iglendigi, yazarlarin
hayatlarinin yazdiklarini nasil etkiledigine 151k tutulmaya c¢alisilmistir. Baslangigta yeni
tiirlerin edebiyatimiza girmesinin etkisiyle basta Fransiz edebiyati olmak iizere diger
toplumlarin edebiyatlarindan esinlenilmis, yozlasan toplumun panoramasi ¢izilmis,
egitimin, evliligin, ailenin hatta kadinin toplumdaki yerinin 6nemi vurgulanmus,
Batililasmanin nasil olmamasi gerektigi gosterilmis, Alafrangalik elestirilmistir. Yiiksek
zimreye mahsus olan edebiyat, Ozellikle romanla birlikte halkin yararlanabilecegi
pragmatik bir nitelik kazanmistir. Diger yandan hali hazirda yikilmanin esiginde olan
Osmanli’da hiirriyet bilincinin olusturulmasi amaglanmistir. Topluma yonelik yazilmaya
baglayan roman, zaman igerisinde daha derinlikli bir yapiya kavusmus, basit olay

orglleriyle ruhsal diinyayr yansitabilen bir fonksiyona erigmistir. Romanin

48 Ozbalc1, M. (2015). Mehmet Rauf. 1. Parlatir, I. Enginiin, O. F. Huyugiizel, B. Ercilasun, M. Ozbalci, & A. Karaca
icinde, Servet-i Fiiniin Dénemi Tiirk Edebiyati (s. 393-486). Ankara: Ak¢ag Yayinlari.
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bireysellesmesinde istibdat doneminin de biiyiik bir tesiri olmustur. Toplumsal ve
ideolojik konularda goriislerini II. Mesrutiyet’e dek (1908) rahatlikla beyan edemeyen
yazarlar hem Bati kiltiiriinlin etkisiyle hem de donemin sartlariyla insan ruhunun
derinliklerini gostermeyi amacglamislardir. Bu sayede edebiyat araciligiyla yalnizca
toplum degil bireyin i¢ diinyast da okunmaya baslamistir. S6z konusu okumalarin
yapilabilecegi en iyi 6rneklerin Halit Ziya ve Mehmed Rauf’a ait oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Ozellikle Halit Ziya’nin incelemeye dahil edilen biitiin eserlerinde, bu
caligmanin ana unsuru olan kadinlarin son derece ayrintili bir bi¢imde tahlil edildigini,

kadinin modernist diinyanin bir parcasi haline getirildigini belirtmek yerinde olacaktir.
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4. BOLUM
19. YY. TURK ROMANININDAKI KADIN NARSISiZMINIiN
GERCEK BENLIK ACISINDAN ANALIZI

Osmanli Devleti’nin birgok sahasinda ilklerin yasandigi 19. yiizyil, bireysellesmenin ve
kimlik olusumunun da baslangicidir. S6z konusu bireysellesmenin ve kimlik olusumunun
en kapsamli gozlemlendigi alanlardan biri de roman tiiriidiir. Roman tiiriiyle beraber insan
psikolojisinin ve ruhsal diinyanin edebiyat lizerinden 6rneklenebilmesi ve okunabilmesi
kolaylasmistir. Tanpmar (1997), klasik edebiyattan romana gecilememesinin ve

gelenekte insan psikolojinin okunamamasinin nedenlerini su sekilde agiklamistir:

““Miisliman edebiyatlarinin orta cag hikayesinden romana gecemeyisi
bahsinde de hemen hemen ayni cinsten bir y18in sebeple karsilagiriz. Bunlarin
basinda yine siiphesiz insanin reel hayata inanarak sahip olmamasi gelir.
Ayrica psikolojik tecessiisiin yoklugunu da soyliyebiliriz. Dinde giinah
¢ikarmanin bulunmamasi ferdin kendi i¢ine egilmesini daima men eder.
Medeniyetimizin gozii 6nlinde gelisen Rus romaninin biiyiik hususiyetlerinin
ortadoks kilisesindeki aleni itiraf miiessesesine neler borglu oldugunu
biliyoruz.

Bununla, eskilerde hi¢ psikoloji bulunmadigimi iddia etmiyoruz. Bu kadar
bliylik bir medeniyet tecriibesi insana sonuna kadar yabanci kalamazdi. Eski
sairlerimizin agk i¢in, insan tabiati i¢in yazdiklar seyler kendi kalblerini ve
hayatlarin1 nasil iyiden iyiye yokladiklarimi gosterir. Fakat siirin sekli ve
teksif nizami1 bu dikkatin derinlesmesine mani olur’’ (Tanpinar, 1997, s. 30).

Buradan da anlasilacag: iizere Tanpinar’a gore 19. yiizyilla dek bireysel temalarin
islenmemesinde iki énemli neden vardir. Ilki, Islamiyet’in toplum iizerindeki etkisi ve
tenkit fikrine uzak olunmasidir. Ikincisi ise siirin bigimsel olarak insanin ruh diinyasini
anlatmak i¢in yetmemesidir. Tanzimat’in ilan1 (1839) ve modernlesmenin baslamasi bu
baglamda bir kirilma noktasidir. 19. yiizyil ise bireyin ve bu ¢aligmanin ¢ikis noktasi olan
kadinin goériilmeye ve anlatilmaya baslandigi kritik bir donemdir. Kadinin aile hayati,
iliskileri, duygulari, diistinceleri, arzulari, hirslari, hayalleri, ihtiyaglar1 ve cinselligi ilk
kez bu donemde kapsamli bir bicimde ele alinmistir. Ayni zamanda bu doneme dek kadin-
erkek iligkileri de edebiyat iizerinden detayli bir perspektifle sunulmamistir. Romanla

beraber belli kaliplara dayanan agk anlatilarindan uzaklasilmasi, ilahi askin degil beseri
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askin iglenmeye baglanmasi, kadinlarin ve erkeklerin ask iliskilerinde sergiledikleri
davraniglarin incelenebilmesini saglamistir. S6z konusu yiizyilda kaleme alinan
romanlarin acemiliklerden otiirli yeterince derinlikli kurgulanmamasina ragmen ele
alman kadinlarin psikolojilerine dair ¢ikarimlarin yapilabilece§ini ifade etmek

mimkindiir.

Bu arastirmanin konusu olan narsisizmin de bahsi gegen kadin kahramanlarda
gozlemlendigi disiliniilmektedir. Fakat incelenen kadinlarin bir¢ogunun yazildiklar
donemden 6tiirii tam anlamiyla narsist olarak degerlendirilemeyecegini eklemek yerinde
olacaktir. Baz1 kadinlarin ¢ocukluk donemlerinin anlatilmamasi, bazi kadinlarin ruh
diinyalarmin detaylandirilmamasi bazilarmin ise belli tipleri temsil etmesi bu noktada
etkili olmustur. Ancak yine de ikili iligkilerde takindiklari tutumlardan ve abartili

davraniglarindan narsistik 6zelliklere sahip olabilecekleri kanisina ulasilmistir.

Calismaya dahil edilen kadin kahramanlarin incelenme yonteminden bahsedilecek
oldugunda, narsisizmdeki cinsiyet farkliliklarina deginen aragtirmalarin oldukga smirh
oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Bu nedenle romanlarin tasnifi esnasinda hem Freud
(2012), Klein (2011), Winnicott (1965), Mahler (2003) gibi klasik psikanalizin hem de
Kohut (1998a, 1998b), Kernberg (2019, 2011), Wardetzki (2019), Lowen (2016), Green,
MacLean, Charles (2019, 2020, 2022, 2023) gibi son yillardaki arastirmacilarin katkilari
esas alimacak, bu goriislerin senteziyle roman incelemeleri yapilacaktir. 19. yy. Tiirk
romaninin kadin narsisizmi baglaminda incelenmesine dahil edilen romanlar®® Taagsuk-1
Taldt ve Fitnat (1872), Intibah (1876), Cezmi (1880), Sefile (1886-1887), Sergiizest
(1888), Muhadarat (1892), Nemide (1892), Ferdi ve Stirekds: (1895), Zehra (1896), Bir

49 Bu galismada yararlanilan baskilar su sekildedir:
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Nabizade Nazim. (2023). Zehra. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlari.

Namik Kemal. (2020). Cezmi. Istanbul: Ren Kitap.

Namik Kemal, (2019). Intibah. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaymlari.
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Saffet Nezihi. (2023). Zavalli Necdet. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.
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Usakhgil, H. Z. (2023). Ferdi ve Siirekds:. Istanbul: Can Yayinlari.
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Muddele-i Sevdd (1899), Eyliil (1900), Ask-1t Memnu (1901) ve Zavalli Necdet (1902)
olarak belirlenmistir. Incelemede kullanilan en énemli 6lgiitiin, benligin siniflandirmasi
oldugu soylenebilir. Incelemede esas alman smiflandirmadaki maddeler, arastirmanin
““Kadin Narsisizmi’’ baglikli 2. Boliimiinde ac¢iklanmistir. Yiizeysel olarak bakildiginda
gercek benlik, ¢cocukluk donemi ile iliskilendirilmis, sahte benlik de davranig stillerine
gore bliyliklenmeci ve asagilik olarak ikiye ayrilmistir. S6z konusu ayrim yapilirken,
Winnicott (1965), Kohut (1998a), Kernberg (2019), Wardetzki (2019) gibi
arastirmacilarin tekniklerinden ve goriislerinden yararlanilmistir. Gergek benligin
ozelliklerinin agiklanmasinda ise Freud (2012), Winnicott (1965), Mahler (2003), Kohut
(1998a, 1998b), Kernberg (2019) ve Wardetzki (2019) gibi arastirmacilarin goriisleri esas
alimmistir. Bu boliimde ise incelenen romanlarda yer alan kadinlardaki narsistik
egilimlerin, ger¢ek benlik acisindan degerlendirilmesi yapilacaktir. Gergek benlik
olgusunun yukarda siralanan tiim romanlarda yer aldig1 diistiniilmekte olup bu bdliimiin

incelenmesinde hepsine yer verilecektir.

Bu boliim igerisinde ele alinan &zellikler, bireyin genellikle ¢ocukluk doneminde
meydana gelen hayal kiriklartyla ilintilidir. Gelisim ¢agindayken ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, sevgi yoksunlugu cekmesi, baski altinda hissetmesi ya da hig
ilgilenilmemesi, cinsiyeti yiiziinden 6tekilestirilmesi, ebeveynlerinin fiziki ya da manevi
olarak yaninda olmamasi bu anlamda 6nemlidir. Incelenen romanlarda, ¢cocukluk ¢agi
hakkinda yeterince veri elde edilemeyen ya da c¢ocukluk cagindan bahsedilmeyen
kahramanlar, giincel iliskileri baglaminda yorumlanmistir. Diger bir deyisle, bu

kahramanlarin incelenmesi, yazarin aktardig: bilgiler dahilinde gergeklestirilmistir.

Gergek benlik kendi igerisinde bes alt basliga ayrilmistir. Bunlardan ilki ve en 6nemlisi,
sevgi, kabul gorme ve sefkat ihtiyacidir. Simbiyotik birlesme ve aynalanma arzusu,
incinme ve O0fke, gercek ihtiyaclar ile baba yoklugu ise bu benlik icerisindeki diger alt

basliklardir.

4.1. SEVGI, KABUL GORME VE SEFKAT IHTIYACI

Sevgi, kabul géorme ve sefkat ihtiyaci, narsistik kisilik bozuklugunun olugsmasindaki en
temel nedenlerden biridir. Kisinin bebekligi ve cocuklugu boyunca saglikli bir bag

kuramamasi, dolayisiyla da saglikli bir sevgi gérememesi, hayat1 boyunca bu eksikligi
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gidermeye c¢alismasina neden olur. Aynt zamanda bu ¢aglar1 glivensiz hissederek ve
ayrilik korkusu yasayarak biiyiimek de s6z konusu ihtiyacin olugmasinda rol oynayan
etmenlerdendir. Saglikli bir sekilde sevgi gormeyen bu bireyler, sevme eylemini de
basarili bir bicimde sergileyemezler. Freud (2012), narsistik kadinlarda sevme degil
sevilme ihtiyacinin yer aldigin1 ve bu sevgi eksikliginin daha dogrusu nesne sevgisine
ulagmanin, kendi ¢ocuklarin1 dogurarak gerceklesebilecegini vurgulamistir. Winnicott
(Akt. Anl1, 2010), sahte kendiligin olusumunda, sevgi eksikligiyle biiyiimenin ve anne ile
olan iliskinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Mahler (Akt. Anli, 2010), gelisim caglar
icerisindeki ayrilma doneminde anneyle kurulan iligkinin dolayli olarak da sevginin
tasidigr degere dikkat ¢ekmistir. Kohut (1998a) ise nesne sevgisine sahip olmakla
narsistik kisilik bozuklugu arasindaki zithiga deginmistir. Aym1 zamanda onaylanma
ihtiyacin1 vurgulamistir. Kernberg (2019), s6z konusu sevgi ihtiyacindan dolay1 narsistik
bireylerin somiiriicii iliskilere yoneldiklerine dikkat ¢ekmistir. Kadin narsisizmi alaninda
aragtirmalar1 olan Wardetzki (2019) sevgi, kabul gorme, sefkat ihtiyacin1 anne ve baba
ile kurulan iliski dinamikleriyle bagdastirmistir. Bu iligki dinamiklerinde reddetme,
orselenme, aynalamama, fiziki ya da duygusal bir ayrilik s6z konusudur. Bu ihtiyaci
duyan narsistik kadinlarin s6z konusu eksiklikleri gidermek adina asir1 uyum
sergiledikleri iligkiler kurduklarini, yeme bozukluklar1 yasayabildiklerini, dis goriiniis ya
da basar1 gibi konularda istedikleri versiyonlara ulagsalar bile kalic1 bir tatmine

ulagamadiklarini, aynalanma yasadiklarini vurgulamistir.

Tiim bu degerlendirmeler 15181nda, narsistik kadinlardaki sevgi, kabul gérme ve sefkat
ihtiyacinin, ¢ocukluklarindan gelen yasanmigliklarindan olusan ve gergek benliklerinde
yer alan bir olgu oldugunu ifade etmek miimkiindiir. incelenen romanlarda da bu ihtiyaca
siklikla rastlanmig, gelisim c¢aginda gerek ebeveyn yoklugundan gerek yetistirilme
kosullarindan gerekse Gtekilestirilmeden dolayr bazi kadin kahramanlarin bu yoklugu
gidermek maksadiyla saglikli sifatinin atfedilemeyecegi eylemlerde bulunduklar
gozlemlenmistir. Bu baslik altina dahil edilen romanlar ise Taassuk-1 Taldt ve Fitnat,
Cezmi, Sefile, Sergiizest, Nemide, Ferdi ve Siirekdsi, Zehra, Eyliil, Ask-1 Memnu ve
Zavalli Necdet’tir.

Taagsuk-1 Taldt ve Fitnat’ta, hem anne hem de baba sevgisinden mahrum biiyiiyen

Fitnat’in, baski altinda yetismesine ragmen, iivey babasi Haci Baba’nin soziinden
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cikmamasi, uyum gostermesi, Fitnat’in kabul gérme ve sevgi ihtiyacini gosterir
niteliktedir. <*Ahlakini uzun uzadiya tarif etmektense Hac1 Baba gibi titiz ve gecimsiz bir
adamla 1iy1 gecinip onu hi¢bir vakit glicendirmedigini, onun emir ve tembihleri disinda
asla hareket etmedigini sdylemekle yetinsek iyidir zannederim’’ (Semsettin Sami, 2018,

s. 36).

Ebeveynlerin ihtiyaglar1 karsilamamasindan ya da kaybedilmesinden dogan sevgi
eksikliginin olmasi, bu sevgi eksikligi nedeniyle Talat’1 gordiikten sonra onu hayatinin
merkezi yapmasina ve Talat’1 tanimadigi halde kendini ona kaptirmasina, son derece
¢ekilmez olan hayatindan bir ¢ikis yolu aramasina yol agmistir. Onun achigint gektigi
sevgiyi bu sekilde kazanmaya calistigi diisiiniilebilir. Talat’in da onu sevdigini
ogrendiginde yasadigi mutluluk, Fitnat i¢cin paha bi¢ilmezdir. Kavugmalarinin imkansiz

oldugunu bilse dahi Talat tarafindan seviliyor olmak bile onu mutlu etmeye yetmistir.

““Benim bunca zamandir sevdigim, gece giindiiz diisiindiiglim, kendisine
yandigim adam da beni o kadar seviyormus, o da beni diisiiniiyormus, bana
yantyormus! Meger ben geceleri riiyamda onu goriip zevk aldigim anda o da
beni gorerek zevk aliyormus! Hem onun sevgisi benim sevgimden fazla...”’
(Semsettin Sami, 2018, s. 77).

Fitnat’in Talat’a duydugu bu derin ask, hem roman tiirlinlin yeni olmasindan dolay1
eserlerin acemilik ve abartilarla kaleme alinmasiyla hem de onun sevgi, sefkat ve kabul
gorme ihtiyaciyla aciklanabilir. Yiiz yiize gormedigi, vakit gecirmedigi birine bu denli

baglanmasi, ge¢misteki yaralarini kapatmaya ¢alismasiyla iliskilendirilebilir.

Cezmi’deki Sehriyar, Sah’in karisidir. Fakir bir aileden gelen, mal, miilk ve invanla hayal
ettigi mutluluga erisemeyen Sehriyar, Sah’a her istedigini yaptirmakla birlikte bu
evliligin igerisinde hicbir sekilde tatmin olmus hissetmemektedir. iktidarda rol oynamasi
bile sevgiye olan agligindan kiymetli degildir. Ayni zamanda Sehriyar’daki bu tutum,
sevgi ihtiyacindan kaynaklanan somiiriiciiliik olgusuyla da iliskilidir. Fakat, Adil Giray’1
tanidiktan sonra hayattaki en bilyiik arzusu onunla beraber olmak olmustur. Sehriyar, son
derece giicli ve dayanikli bir kadin olmasina ragmen, Adil Giray’in sevgisini
kazanabilmek i¢in her seyden vazge¢cmeyi hatta elindeki tiim giici Sah’in kardesi
Perihan’a birakmay1 dahi goze almistir. “‘Sehriyar, sevdigi kendine birakildiktan sonra
[ran’in biitiin islerinde kullandig1 yetkiyi biitiin biitiin Perihan’a terk etmeye raziyd:’’

(Namik Kemal, 2020, s. 134).
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Bunlarin yaninda, s6z konusu sevgiye muhtagligini Adil Giray ile de paylagsmis, kibrini

hice saymis, adeta yalvarmistir.

‘‘Biraz bana hosca bak! Ben 0yle nefret edecek gibi ¢irkin, 6liimii aratacak
kadar rahatsiz edici miyim? Merhamet et. Azicik sevgini, iltifatin1 gorsem
Perihan’a hizmetkar olurum. Iltifatinin, muhabbetinin yalandan oldugunu
bilsem de kendimi aldatmaya calisirim! Bu yalanci iltifatlarin sefkatten,
merhametten geldigini bilirim, ona da kanaat ederim’” (Namik Kemal, 2020,
S. 248).

Cezmi’de, Sehriyar’in yetistigi aile konusunda yeterince bilgi olmamasina ragmen maddi
yetersizliklerle biiyiimiis olmasinin vurgulanmasiyla, ask evliligi yapmadigi, servet ile
sevgi ihtiyacini gideremedigi, higbir sekilde tatmin olmadigi anlagilmaktadir. Sehriyar’in
bu durumu sevgi ihtiyacindan kaynaklanan basar1 hirsiyla da ilgilidir. Yasadigi cografya
i¢cin 6nemli biri olmasi, Adil Giray tarafindan sevilmek isteyene kadar ona yeterli gelmis
ancak sonrasinda bir illiizyondan 6teye gidememistir. Adil Giray’in hislerine karsilik

vermemesi, Sehriyar’in yikimina yol agmustir.

Sefile’de hem Mazlume hem de Ikbal gercekten sevilebilmek ugruna yanlis secimler
yapmislardir. Ikisinin de sevgi ve kabul gordiikleri bir ailede biiyiimemeleri bu noktada
onemlidir. Ikbal’in annesiyle iliskisinin ona yetersizlik yasatmasi, 6zellikle anne kaynakli
sevgi eksikligiyle iligkilendirilebilir. Mazlume’de ise ebeveyn kaybi s6z konusudur. Her
iki ebeveynini de kaybetmesi ve kimsesiz biiyliimesi sevgi ihtiyacinin en temel nedenidir.
Ikbal ve lhsan’in ahlaktan yoksun iliskisine sahit oldugu halde, Thsan’m ona ilgi
duymasiyla, inandi1g1 degerlerin aksi yoniinde hareket etmeye baglamistir. Ihsan’a olan
giivensizligi nedeniyle baglangicta uzak durmaya caligsa da ilk defa sevildigini
hissetmenin verdigi saflikla Ihsan’a teslim olmustur. Zaman igerisinde Ihsan’in tutarsiz
davranmaya baslamasi, Mazlume’yi siipheye diisiirmiis, korkularmna ragmen Ihsan’m

sevgisine muhtagligini yansitmigtir.

““Mazlume i¢in diislis kaginilmazdi.

O zaman bu askin Sliimsiizliigiine inanmsti. Ikbal kendisi i¢in feci bir
ornekti, lakin Mazlume bunu diisiinmiiyordu; sevmek, sevilmek istiyordu’’
(Usakligil, 2023, s. 89).

Ihsan tarafindan sevilme istekleri hem Mazlume’nin hem de ikbal’in hayatlarmdaki

kirilma noktalar1 olmustur. Ozellikle Mazlume, gdziiniin 6niindeki trajik drnege ragmen
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fhsan tarafindan sevilme arzusunu hayatinin merkezi haline getirmistir. Bu nedenle
fhsan’m tiim davranislarini asir1 uyum ile tolere etmis, ondan tarafindan kabul gérmek
ugruna sessiz kalmistir. Mazlume nin Ihsan’a bu denli baglanmasinin en temel nedeninin
kimsesiz biliylimesi oldugu ifade edilebilir. Hem kimsesiz hem de yokluk igerisinde

biiylimesi son derece kirilgan bir tabiata sahip olmasina yol agmustir.

Sergiizest’teki Dilber, sevginin hicbir tiirliisiinii tatmayarak, satilarak ve eziyet gorerek
bliylimiis bir esirdir. Sevgi ve sefkat gormedigi gibi kabul de gérmemis, satildig1 evlerde
ve esircilerde devamli asagilanmis, sozlii ve fiziki siddete maruz kalmais, her aglayisinda
annesini anmistir. Celal Bey’in ailesinin evine satildiktan sonra bir nebze olsun
rahatlamis, geng kizliga burada gec¢is yapmistir. Baska sevgilerin varligini kitaplardan
O0grenmis, zaman icerisinde annesine yonelttigi 6zlem, ask 6zlemine evrilmistir. Celal’in

ona asik olmastyla kendini degerli hissetmistir.

‘“Heyecan ve 1stirap halinde olan zihninden gegen bu son fikre karsi, takat ve
tahammiiliini biisbiitiin kaybederek, resmi aldi. Bu uyuyan giizelligi sairane
bir sekilde aydinlatan kandilin yanina gotiiriip de baktig1 zaman, yiizii kiil gibi
olmustu. Kendisinin resmi idi. Hemen ellerini yliziine kapayip, aglaya aglaya
ayaklarina kapanmak istediyse de, uyandirmak ve belki gece yaris1 odasina
geldigi i¢in glicendirmek korkusuyla resmi aldig1 yere birakarak odasina ¢ikti.
Yatagina girdigi zaman yirmi ii¢ senelik hayatinda ilk defa olarak, sevgi
yolunda o azim ve metaneti ve belki merhametsizligi gosteren gozlerinden,
kendisini zapt edemez bir sekilde yaslar dokiilmeye basladi’ (Semsettin
Sami, 2018, s. 55).

Dilber’in hayatta en ¢ok mahrum kaldig1 seyin yani sevgi gérmenin 6nemini Celal ile fark
etmesi, Celal’den ayrildiktan sonra da bu eksikligi giderememesi, yikimina yol agmustir.
Sevgi gormedigi yerde yasamaktansa Olmeyi tercih etmis, nihayet 6zgilir kaldiginda

kendini Nil nehrine birakmuistir.

Nemide’deki Nemide, narsistik kirllganhigin ve sevgi ihtiyacinin temsili igin iyi bir
ornektir. Annesi, Nemide’nin dogumunda 6lmiis, Nemide ise hastaliklar ve saglig
yiiziinden kendisine getirilen kisitlamalarla biiylimiistiir. Ne sosyallesebilen ne de hayati

taniyabilen Nemide’nin tek mutlulugunun kuzeni Nail oldugu ifade edilebilir.

““Nemide, Nail’e son derece biiyiik bir baglilik gdsteriyordu. Bu da pek
tabiiydi, ¢iinkii zavalli ¢ocuk ag¢isinin kendisinden iki yas biiyiik olan Nergis
ismindeki kizindan baska bir ¢ocuk tanimamis, gérmemisti. Ozellikle Sevket
Bey, Nail’e o kadar sevgi gosteriyordu ki Nemide haftada iki kere gelip
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babasini ziyaret eden bu kumral cocugu sevmeye hakki oldugunu
diistiniiyordu’” (Usakligil, 2021, s. 36).
Romanda, benzer bir durum Nail’in diger kuzeni Nahit’te de vardir. Nahit de Nemide gibi
sevgi achigi ile biliylimiis, Nail’i hayatinin merkezi haline getirmis, onun sevgisine
tutunmustur. ‘‘Nahit kimsesiz ve haksizliga ugramis halde teyzesinin evine sigindigi
zaman Nail’de miisfik bir dost, merhametli bir arkadas bulmustu. Pek kisa bir zaman,
Nahit’in her bakimdan ihmale ugrayan kalbindeki sevgileri Nail’e vermesine yetmisti’’

(Usakligil, 2021, s. 75).

Her ikisi de Nail’in sevgisini elde edebilmek ugruna ugrasmislardir. Nahit, Nemide ile
Nail nisanlandiginda bu durumu sineye ¢ekememis, adeta Nail’den sevgi dilenmistir.
Nemide ise Nail ve Nahit’i 6grendikten sonra digariya karsi iyiymis gibi davransa da
yeniden kimsesizlikle yiizlesmesiyle beraber olduk¢a kotii giinler yasamistir. Saglik
problemleri nedeniyle dis diinyadan uzak bir hayat yasayan Nemide i¢in babas1 disinda
hayatindaki en 6nemli kisi Nail’dir. Bu nedenle c¢ocuklugu hatta gencligi boyunca
yasayamadigi tim eksikliklerini Nail ile gidermeye ¢alismistir. Nail’in diistindiigii gibi
biri olmadigin1 anlamasiyla da saghigi iyice kotilesmis nihayetinde de hayatini

kaybetmistir.

Ferdi ve Siirekdsi’nda, annesiz biiylimiis olan Hacer, cocuklugu boyunca yalnizca baba
sevgisi gormiistiir. Fakat bu sevgi ona yetmemis, heniiz dokuz yasindayken Ismail
Tayfur’un babasinin is yerinde ¢alismaya baslamasiyla Tayfur’a takintili denebilecek

nitelikte bir ask beslemeye baglamistir.

““Yalniz biiylimiis, bir baba Opiicligiinden baska bir setkat eseri gérmemis,
acilmak isteyen goncasina bir sevgi damlasi diismemis olan bu geng kiz i¢in
Ismail Tayfur, o kumral sagli, uzun boylu, yesil gozlii gen¢ adam herkesten,
herkesten baska bir sey olmustu’’ (Usakligil, 2023, s. 44).

Benzer bir durum, Tayfur’u kiigiikliigiinden beri taniyan ve yine kimsesiz biiyliyen
Saniha’da da vardir. Ancak Saniha, Hacer’in aksine, Tayfur ile olan karsilikli agklarinin
gelecegi olmayacaginin farkinda olup, Tayfur’un kendi hayatini kurtarmasi i¢cin Hacer ile
evlenmesi gerektigini diistinmistiir. Tayfur ve Hacer’in evlenmesinden sonra ne
Tayfur’dan ne de Hacer’den nefret etmistir. Hatta Tayfur, Hacer ile evli oldugu halde

gelip Saniha’ya yalvardiginda, Saniha onu reddetmistir. Yani Hacer’deki kontrolsiizliik,
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Saniha’da yoktur. Hacer, sevilme arzusunun ger¢eklesmemesine narsistik olarak

degerlendirilebilecek davranislarla tepki vermistir.

Zehra’daki Zehra, kiskang ve huysuz tabiati ile tamitilmistir. Gegimsiz ve kiskang
olmasindan dolayr asla mutlu olamayacagini, bu sekilde kabul gdérmeyecegini
diisiinmekteyken, Suphi’nin ona ilgi duymasiyla gercekten sevilebilecegine ve kabul
gorebilecegine inanmaya baslamistir. Kimsenin onu istemeyecegini diistindiigii i¢in
Suphi’nin sevgisi paha bi¢ilmezdir. Suphi ile evlendikten sonra bile aralarinda higbir
problem yokken bu sevgiyi kaybetme ihtimali, Suphi’nin onu sevmeyecek olma ihtimali,
gereksiz kuruntularda bogulmasina, hayati kendine dar etmesine neden olmustur.
Zehra’nin Suphi’ye olan kiskangligi, aslinda kendine kiymet vermemesiyle ve kabul
gorme ihtiyaci hissetmesiyle alakalidir. Suphi’den ve Sirricemal’den intikamini aldiktan
sonra bile Suphi’nin ona geri donmesini istemesi, onun bu ihtiyaclarini gosterir
niteliktedir. ‘‘Suphi’den mahrum olduktan sonra dmriinden de bir keyif beklemiyordu.
Bundan sonra yasayip da ne gorecekti? Hi¢ sevemedigi, daima nefret ettigi ve igrendigi
Muhsin’le bir arada yasamak, mezara girmekten daha iskenceli goriinmekteydi’’

(Nabizade Nazim, 2023, s. 127).

Zehra’daki sevilme arzusu ¢eken bir diger kadin olan Sirricemal, cariye olarak yasamaya
basladig1 evde Zehra’nin gazabina ugramis, kiskanilacak bir sey yapmamasina ragmen
devamli eziyet gérmiistiir. Sirricemal’in bu kadar asagilanmasi ve aciya bogulmasi,
Suphi’nin dikkatini cekmistir. Onceleri Sirricemal’e aciyan Suphi zaman igerisinde onu
sevmeye baslamistir. Sirricemal de Suphi’yi sevmeye baglamistir. Birbirlerine asklarini
itiraf etmeleri, cariye ve kimsesiz olan Sirricemal’in ilk kez degerli hissetmesine neden

olmustur.

““‘Sirricemal ise agkin ilan edildigi yani hayallerinin gerceklestigi giinden beri
biraz rahatlamisti. Degersiz bir cariye oldugu halde efendisinin begenisini
kazanmay1 bir bahtiyarlik saymakta ve bu bahtiyarligin kendisine sadece
giizelligi sayesinde geldigini bilerek biraz da gururlanmaktaydi. Hanimini
seviyor ve zavalli kadina aciyorsa da bu ilk goz agrisi iizerine segilip
begenilmis olmasina da sevinmekteydi’’ (Nabizade Nazim, 2023, s. 39).

Her iki kadmn da cesitli yonlerden yarali biiyiimelerinden dolayr Suphi’nin ilgisine

tutunmugstur. Zehra simdiye kadar kabul gérmedigi icin Sirricemal ise cariye olarak
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geldigi bir evde hiyerarsik olarak kendinden {istiin birinin ilgisine eristigi i¢cin Suphi’yi

kaybetmemek adina savasmuistir.

Eyliil’deki Suat, tam anlamiyla narsistik bir kadin olarak degerlendirilemese de sevilme
ihtiyaci hususundaki kirilganhigiyla, birtakim narsistik egilimlere sahiptir. Romanin
basinda kocasi Siireyya’ya son derece bagli olan Suat, kendini onun mutluluguna
adamustir. Fakat Necip ile samimiyetinin ilerlemesinin ardindan ihtiyaci olanin Siireyya
gibi duyarsiz olarak tasvir edilen birinin sevgisini dilenmek degil, Necip gibi hassas biri
tarafindan sevilmek oldugunu fark etmistir. Yani Siireyya, onun bu ihtiyaci konusunda
tatmin saglamamistir. Necip ile bir geleceklerinin olmasinin imkansiz oldugunu bile bile
onu uzaktan sevmis, Necip’in de kendisini uzaktan sevmesiyle yetinmistir. Hatta Necip’in
sevgisini tattiktan sonra Siireyya’nin aslinda onu hi¢ sevmemis olabilecegini

diistinmiistiir.

“‘Sevmis miydi, kendisini gercekten sevmis miydi? Iste bugiine kadar bundan
eminken simdi siiphe ediyor, ‘‘Hayir!”’ diyordu; bir kadinin dmriinde seckin
ve sevimli buldugu bir adam tarafindan sevilmek isteyecegi kadar, her seyi
feda edecek kadar sevmemisti; bunu goriiyordu, her seyi feda etmek degil, bir
istegine bile kiyamiyordu. Bu, ya ¢ocukca devam eden bir heves ya da
aligkanlikti; ve kendisi bunu bir kar1 koca sevgisi sanmisti; demek o yalnizca
bir oyuncak, hem de onun i¢in bile giiliing buldugu bir oyuncak olmustu.
Yalniz kendisi i¢in, kadinligi, kalbindeki sevgisi i¢in mi? Hayir, bin kere
hayir, onu bir dakika bile olsun seven adam, bu geceki hareketi yapmazdi.
Sevseydi, Necib’in bakislar1 gibi bakislari, onun ruh hamleleri gibi 6zlemli
ve asik bakiglari olacakti” (Mehmet Rauf, 2019, s. 234).

Suat’taki sevgi ihtiyacinin yazar tarafindan vurgulandig bir baska durum, Suat’in Necip
hakkinda kendisini sevmedi8i diislindiigli donemdedir. Bu siire zarfinda yanlis
anlasilmalarla Necip’ten uzaklasan ve kandirildigini diislinen Suat, yeniden Siireyya’ya
yonelmis, vicdan muhasebesi yasamis, i¢ monologlarinda siginmak istedigi bir yer

aradigini ve aslinda kendisine kiymet vermedigini gostermistir.

““Simdi ona tesekkiir etmek, aglayarak tesekkiir etmek ihtiyaciyla daha da
goziine girmek, ‘“Yok, yok, asil su¢lu benim!.. Sen iyisin, iyisin Siireyya!..
Beni sen affet! Ah sana ne kadar hakaret ettigimi, ne haksiz davrandigimi
bilmis olsaydin!.. diye inlemek, daha sokularak, ‘‘Oh, beni sakla, beni koru...
Beni savun!’’ diye siginmak istiyordu. Ve bu siginmada, dinginlik, avuntu ve
giic buluyordu’” (Mehmet Rauf, 2019, s. 287).
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Suat’in Necip’i tanidiktan ve onun sevgisini tattiktan sonra Siireyya ile olan iliskisinden
tatmin olmamasi, Necip’in kendisini sevmedigini diisiindiiglinde de Siireyya’ya haksizlik

ettigini diisiinmesinin, i¢ten ige yasadigi sevgi acligi ile ilintili oldugu ifade edilebilir.

Ask-1 Memnu’daki Adnan Bey’in kizi Nihal, sevgi ve sefkat ihtiyacinin en c¢ok
gozlemlendigi kahramanlardandir. Oksiiz olmasi, babasmin Bihter ile evlenmesi,
Bihter’in yalidaki kontrolii yavas yavas ele gecirmesi onun bu ihtiyacini daha da
tetiklemistir. Bihter ve Adnan’in evliliginden sonra babasinin sevgisinden siiphe
duymaya ve onu sorgulamaya baglayan Nihal, bununla yetinmemis, etrafindaki
insanlardan da alenen sevgi dilenmistir. ‘‘Matmazel! Beni artik sevmiyor musunuz? Iste
bakiniz, cevap vermiyorsunuz...”” (Usakligil, 2016, s. 113). Nihal’deki sevgi ihtiyaci o
kadar yiiksek seviyededir ki ufacik bir incinme yasadigi anda s6z konusu incinmeyi
kisisellestirerek sevilmedigine baglamaktadir. Evdeki calisanlarin génderilmesini dahi
kendisini sevmemelerine yormustur. ‘‘Onlar artitk kalmak miimkiin olmadigimi
acikladiktan sonra Nihal sustu, dalgin bir bakigla Sakire Hanim’a, Cemile’ye, biitiin
toplanan esyaya bakti ve birden ayaga kalkarak, ‘Oh! Siz beni sevmiyorsunuz,’ dedi,

‘sevseniz boyle gitmek istemezsiniz...””” (Usakligil, 185, s. 185).

Nihal, sevilme arzusundan ve babasinin sevgisini kaybettigini diisiinmesinden dolayi,
baslangigta siddetle kars1 ¢iktigi evlilige sicak bakmaya baslamis, Behliil’tin kendisindeki

bu ihtiyaci giderecegini diistinm{istiir.

““Kendi kendisine bu soruyu sorarken verilecek cevaba kuvvet vermek i¢in
basin1 sallamaya gerek gorerek ‘‘Sanmam!’’ diyordu fakat yine kendi
kendisine itiraf olunan bir ger¢ek vardi: Behlil’ii belki sevmiyordu ama onun
tarafindan sevilmek istiyordu. Mutlu olmak i¢in bunu yeterli buluyordu;
sonra bu gece o saka, bir gercekle bitiverince birden Nihal kalbinin o zamana
kadar stlipheli kalan satirlarim1 okuyuvermis oldu: Evet, o da Behlal’i
seviyordu. Ve kim bilir ne zamandan beri? Evet, onu seviyordu, yalniz ona eg
olabilirdi>’ (Usakligil, 2016, s. 357-358).

Buradan da anlasilacag: iizere Nihal’in Behliil ile iliskiye baslamasindaki en temel kriter,
sevildigini zannetmesidir. Sevgi eksikligi yagayarak biiylimiis oldugundan, sevildiginde

mutlu olacagini sanmistir. Fakat Behliil bu mutluluk i¢in dogru kisi degildir.

Ayni durum Bihter i¢in de s6z konusudur. Bihter de Nihal gibi eksikliklerle biiylimiistiir.

Kendisine sevgi gostermeyen, kendisini rakip olarak g6ren annesi Firdevs Hanim’a ofke
gL g yen, p g
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doludur. Diger yandan az vakit gegirebildigi ve erken yasta kaybettigi babasina da 6zlem
duymaktadir. Adnan ile evlenirken onun bu eksikliklerini giderecegini diisiinmiis,
annesinden ve annesinin ona yasattiklarindan kagmustir. Fakat Adnan ile mutlu
olamadigini ve ihtiyaci olan seyin sevip sevilmek oldugunu fark etmesiyle, s6z konusu
ihtiyac1 Behliil ile gidermeye ¢aligmistir. Aslinda Adnan da Bihter’i sevmektedir. Fakat
bu Bihter’in istedigi bir sevgi tiirii degildir. Bihter, tutkulu, heyecanly, i¢ini titreten bir ask
yasamay1 arzulamakta, Adnan’da da bu hisleri bulamamaktadir. Aralarindaki yas farki,
hayatin farkli donemlerinde olmalari, biri gengliginin baharindayken digerinin ikinci

baharin1 yasamasi, Bihter’in Adnan’1 tutkuyla sevememesine neden olmustur.

““‘Bu sevisme eziyetini bu odada duyardi; buradan baska yerlerde alinip
verilen Opliciikler onun i¢in bir dostluk samimiyeti anlamindan baska bir sey
kazanmazdi; lakin burada onunla yalniz kalip da ona yalniz bir dost degil
hayatinin biitlin agk kitab1 birlikte okunacak bir koca goziiyle bakmak
gerekince iirkerdi. Onun dostuydu, evet, bu adam i¢in kalbinde derin bir sayg1
hatta bir sevgi vardi. Ama onun biitiin ruh teslimiyetiyle karis1 olamiyordu’’
(Usakligil, 2016, s. 164).
Bihter’in Behliil tarafindan gercekten sevildigini diisiinmesi her seyi geri birakacak kadar

Behliil’e baglanmasini saglamis, onun askiyla ger¢ek mutlulugu bulduguna inanmustir.

“Yalniz bir sey diistinliyordu: Behldl kendisiyle birlikte gelebilecekti, her
seyl onun i¢in terk edecekti. Simdi onun boynuna atilmak, tesekkiir etmek,
“Bilsen beni ne kadar mutlu ediyorsun!’’ demek istiyordu. Evet, artik
mutluydu; artik ginahinin iste 6diliini topluyordu’” (Usakligil, 2016, s. 231).

Behliil tarafindan dislindiigii gibi sevilmedigini, onu ve onun sevgisini geri
kazanamayacagini fark ettikten sonra da hayatindaki her sey 6nemini kaybetmistir. Hem
Behliil’iin onu sevmemesi hem de Behliil ile olan iliskisinden dolay1 kabul gérmeyecegini

diisiinmesi, yasamak i¢in neden bulamamasina yol agmistir.

Zavalli Necdet’teki Meliha, romanin basinda kendisine asik olan komsusu Necdet’i
ciddiye almamis, kendinden uzaklastirmis ve bir slire sonra da idealize oldugunu
zannettigi Ibrahim Semsi ile evlenmistir. Ibrahim Semsi ile Necdet’in ¢ok yakin arkadas
olmalar1 ayn1 zamanda Necdet’in kiz kardesinin Meliha’nin agabeyiyle evlenmesi,
Necdet ve Meliha’nin devamli ayni ortamda bulunmalarina neden olmus ve Meliha’nin

Necdet’i yakindan tanimasini saglamistir. Meliha, zaman igerisinde Ibrahim Semsi’nin
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sevgisinin ihtiyaci olan sevgi tiirii olmadigin1 anlamig, Necdet’in sevgisine sahip olmay1

arzulamistir.

“Bu, benim cektigim bir senelik azabin miikafati oldu. Bundan sonra
ziyaretlerimi daha da seyreklestirdim. Ciinkii goriiyordum, hissediyordum ki
Meliha'nin bakislarinda bir hararet, siddetli bir sevda belirtisi var. Kesin
olarak anliyordum ki Ibrahim Semsi'yi sevmiyordu, sevemezdi. Ciinkii,
¢linkii o, siddetle sevilmek istiyordu. Onun g6z koydugu buydu: Kocasinin
biitlin emeli, hevesi kendisine olsun’’ (Saffet Nezihi, 2023, s. 36).

Meliha, kendisini seven Necdet’le bir iliskiye baslamak icin elinden geleni ardina
koymasa da Necdet, Ibrahim Semsi’ye olan sadakati yiiziinden Meliha’y1 israrla

reddetmistir.

““Meliha atesli, yakip gecen bir sevdanin sahibidir. O istiyor ki biraz sevsin,
pek ¢ok sevilsin. Asigi yalniz kendisine ait kalsm, sevdiginin hisleri,
ihtiraslari, zevki, hevesi, hayati... her seyi kendisine mahsus olsun. O gegici
sevdanin kurbani kendi heveslerine boyun egsin...”” (Saffet Nezihi, 2023, s.
60).

Necdet’in tasvirlerine ek olarak Meliha’nin Necdet’e agkini itiraf ettigi giin sarf ettigi
climleler, gergek benliginde ihtiyag duydugu sevgi ihtiyacini kanitlar niteliktedir. Meliha

once kocasindan sikayet etmis sonra neden Necdet’i bu denli sevdigini agiklamistir.

““Kocam, sliphe yok, beni seviyor. Fakat sevgisi pek sakince. Benimle o kadar
mesgul olmuyordu. Istiyordum ki kocamin en biiyiik arzusu ben olaymm.
Kalbi, viicudu, hayat1 yalniz bana ait olsun. O, kalbini, viicudunu, hayatini
vazifesine veriyordu. Ben kalbimin biitiin ihtiraslariyla buna raz1 olamazdim.
Onun i¢in kendisini sevmedim. Sevgisine dair kalbimde bir hareket
duymadim. Fakat halinin safligina, sevgisine aciyordum. Kendisine hiirmet
ettim, nezaket gosterdim. Eger evlendikten sonra yolumuzda size tesadif
etmemis olsaydim belki bu hayata alisacaktim. Mesut denilebilecek bir
sekilde yasayacaktim. Fakat size tesadiif ettim, siz benimle mesgul oldunuz.
O sirada ben de sizi gozlemledim. Goriislerimde, ihtimallerimde yanilmis
oldugumu giinden giine anliyordum. Sizin bana olan sevginizi isteklerime,
hissime daha uygun buldum. Ben o kadar sakin, i¢li sevgiden hoglanmam.
Romanlarda gorillen kahramanca agsklara taparim. Sizin sevginizi
kahramanliga daha miisait buldum; s6ziin kisasi sizi sevdim’’ (Saffet Nezihi,
2023, s. 65).

Bu sodzleriyle Meliha, nasil bir agka ihtiya¢ duydugunu, askin heyecanini ve coskusunu
yasamak istedigini, Necdet’in sevgisinin de bdyle bir sevgi oldugunu vurgulamistir.

Roman boyunca s6z konusu ihtiyacini gidermek i¢in elinden geleni ardina koymamus, hig¢
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pes etmemistir. Sevgi ihtiyacindan dolayr hem biiyiiklenmeci tarafiyla hem de asagilik
tarafiyla onaylanmayacak davranislarda bulunmustur. Meliha’nin ¢ocuklugu hakkinda
bilgi olmasa da Necdet’e olan tutumundan ya da Ibrahim Semsi ile olan evliligini

yorumlamasindan, sevilmeyi istedigi anlasilmaktadir.

Buraya kadar ele alinan roman kahramanlarindan hareketle, incelenen kadin
kahramanlarin narsistik yonlerinin olmasindaki en dnemli faktorlerden birinin, sevgi,
kabul gorme ve sefkat ihtiyaci oldugu goriilmektedir. S6z konusu kadinlarin bir kisminin
cocukluk yillarina deginilmis oldugundan, cocukluklariyla ilgili yeterince ¢ikarima
ulagilamamistir. Ancak giincel davranislarina bakildiginda, onaylanma ve sevilme ugruna
kontrollerini kaybettikleri, bu eksikliklerini de devamli gidermeye ¢alistiklar1 sonucuna
vartlmigtir. Daha ayrintili bir bi¢imde bakildiginda, Taassuk-1 Talat ve Fitnat’taki
Fitnat’1n, Sefile’deki Mazlume ve ikbal’in, Sergiizest’teki Dilber’in Nemide’deki Nemide
ve Nahit’in, Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer’in, Zehra’daki Zehra ve Sirricemal’in, Ask-1
Memnu’daki Bihter ve Nihal’in sevgi eksikligi yasamalarinin cocukluklarindan
bahsedilmesinden ya da sezdirilmesinden 6tiirii aile kaynakli oldugu saptanmustir. Fitnat,
Mazlume, Dilber, Nemide, Hacer ve Nihal annelerini kaybetmistir. Onlarin bu durumu,
Winnicott, Mahler ve Wardetzki’nin anne ile olan iliskilere atfettigi Gnemle ya da annenin
fiziki ya da ruhsal olarak yokluguyla agiklanabilir. Diger yandan, Sirricemal’in de
kimsesiz oldugu sezdirilmistir bu sebepten Gtiirli anne ya da babaya sahip olmadigi
diistiniilmektedir. Wardetzki’nin aile ile ilgili ¢ikarimlart bu hususta kayda degerdir.
Bunlarin yaninda Nahit ve Bihter’e bakildiginda aile iiyeleriyle ¢atigma yasadiklar1 ve bu
catismanin da duygusal doyum saglamalarina engel oldugu sonucuna ulasilmigtir. S6z
konusu catismalar orselenme ve reddetme olarak degerlendirilebilir, bu 6rselenme ile
reddetme hakkinda Wardetzki’'nin 6ne siirdiigii goriisler referans alinabilir. Aile yapisi
hakkinda yeterince bilgi verilmeyen bir diger kisi Zehra’dir. Zehra’nin devamh
orselenerek ve kabul gérmeyerek biiyiimesi, kiskangligi nedeniyle 6teki hissettirilmesi de

sevgi ihtiyact yasamasinda etkili olmustur.

Bunlara ek olarak Cezmi’deki Sehriyar’m, Eyliil’deki Suat’mn ve Zavalli Necdet’teki
Meliha’nin gelisim ¢aglartyla ilgili yeterli bilgi verilmemesinden dolay1 bu kisilerdeki
sevgi ihtiyaci, ikili iligkilerinin dinamiklerinden anlagilmaktadir. Sehriyar’in yalnizca

fakir bir aileden geldigi belirtilmistir, onun somiiriicli tutumu ve giic arayisi
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cocuklugundaki maddi eksikliklerden gelen tatmin olma arzusuyla agiklanabilir ve
Kernberg’in bu baglamdaki yorumlariyla desteklenebilir. S6z konusu tatminin
saglanmadig1 ve Sehriyar’in asil ihtiyacinin sevgi oldugu ise Adil Giray’a asik olmasiyla
ortaya ¢ikmistir. Sehriyar’in aksine Suat’in gecmisiyle ilgili Siireyya ile olan evliliginden
baska neredeyse hi¢bir bilgi yoktur. Bu nedenle, Suat’in Siireyya ve Necip ile kurdugu
iliskilerdeki beklentileri, sevgi ve kabul gordiigii kisiyi idealize edip sevgi gormedigi
kisiyi degersizlestirmesi ondaki bu ihtiyact gosterir niteliktedir. Suat’in davraniglari,
Wardetzki’nin kuramiyla baglantilidir. Meliha’ya bakildiginda ise yine ayni sekilde
cocukluk donemine dair bilgi verilmemistir. Buna karsin Kohut’un 6ne siirdiigii narsisizm
ve nesne eksikliginin karsit olmasi olgusunun Meliha’da yer aldigi diistiniilmektedir.
Ayrica Meliha’da Kernberg’in 6ne siirdiigii gibi somiirticii iliskiler kurma ve
Wardetzki’nin degindigi sevgi agligindan gelen hirs da mevcuttur. Tim bu
degerlendirmeler 1s18inda, 19. yy. Tiirk romanindaki kadin kahramanlarda Freud’un
narsistik kadinlarda bulundugunu iddia ettigi sevgi eksikliginin diger aragtirmacilarin da

goriislerinden hareketle en ¢cok anne yoklugundan meydana geldigi goriilmiistiir.

4.2. SIMBIYOTIK BIRLESME VE AYNALANMA ARZUSU

Simbiyotik birlesme ile ayrilma ve aynalama, gelisimin temel agamalarindan sayilmakta
olup siirecin olmasi gerektigi gibi gecirilememesi sonucunda narsistik kisilik
bozuklugunu tetikleyen olgulardandir. Winnicott annenin aynalanmasinin (Akt. Anli,
2010) narsisizmdeki kritik 6nemine deginmistir. Mahler (Akt, Anli, 2010), yeniden
yaklasma doneminde anneyle aynalamanin yapilmamasinin bireyin bu doneme takili
kalabilmesine yol actigini one stirmiistiir. Kohut (1998a), narsistik kisinin simbiyotik
aynalanma ihtiyact yasadigi yerin, c¢ocuklugundaki eksikliklerle kuvvetlenen
biiyiiklenmeci kendiligi oldugunu belirtmistir. Diger yandan s6z konusu simbiyotik
aynalanmanin ¢ocukluk déneminde de yasanmadigini ifade etmistir. Kohut (1998b) ayni
zamanda annenin ¢ocugu aynalamasindaki eksikliginin yol agabilecegi problemlere
(diisiik kendilik saygisi, degersizlik hissi, reddedilme korkusu, kabul gérme achigi,
depresyon, giivensizlik) de dikkat cekerek narsisizmle bagdastirmistir. Konuya
kadinlardaki narsisizm gergevesinden bakildiginda, narsistik kadinlarda hem simbiyotik
birlesme ve aynalanma arzusu hem de s6z konusu simbiyotik birlesmeyi yonetememe

durumu s6z konusudur. Wardetzki (2019), baba yoklugu yasanmasinin simbiyotik
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problemlere yol agabilecegine deginmis ve narsistik kadinlarda simbiyotik birleseme
eksikliginin yer aldigin1 One siirmiistiir. Ayn1 zamanda aynalanma ihtiyaglarini,
partnerleri iizerinden gidermeye c¢alistiklarini  eklemistir. Sahte benlikleriyle
bagimsizliklaria diiskiinmiis gibi bir alg1 yaratsalar da ¢ocukluklarinda erisemedikleri
aynalanmaya, kendilik yapilarini olusturmaya, yetiskinlik hayatlarindaki iliskilerinde
erismeye c¢alistiklarini belirtmistir. Bu nedenle bu kadinlarin hem kendileri partnerlerine
bagimli tutumlar sergilediklerini hem de karsi tarafin kendilerine bagimli olmalarini
istediklerini iddia etmistir. Fakat bu arzularin1 sahte bir bagimsizlikla gizlemeye
calistiklarin1 da eklemistir. Ozetle, bu kadmlar cocuklukta yasadiklar1 aynalanma
eksikligi nedeniyle iliskilerinin baslangicinda 6zgiir, bagimsiz, kendi degerinin
farkindaymis gibi bir algi olusturmalarina ragmen kars1 tarafin ilgisizligini ve
sevgisizligini hissetmeleri durumunda simbiyotik birlesmeyi saglamak icin ¢aba sarf
ettikleri ya da ihtiyaglarin1 gidermeyen partnerlerini gézden ¢ikardiklari sdylenebilir.
Ayn1 zamanda Wardetzki (2019)’nin yorumlarina gore bu kadinlarin, partnerleri
istedikleri gibi davransa dahi s6z konusu yakinlik ge¢misteki eksikliklerini tam anlamiyla
gidermediginden tatmin olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Yani buradaki arzu, ¢ocukluk
yillartyla ve gecmis deneyimlerle ilgili olup gercek benligin icerdigi eksikliklerden
kaynaklanmaktadir. Bu baslik altina dahil edilen romanlar ise Sefile, Zehra, Bir Muddele-

i Sevda ve Eyliil olarak belirlenmistir.

Sefile’deki Mazlume, hem babasiz hem de annesiz biiylimiistiir. Hem madden hem de
ruhen sikintilar yagayarak biiyliimesi Mazlume’nin simbiyotik ve aynalanma dénemlerini
saglikli gecirmedigi diislincesini olusturmaktadir. Bu nedenle simbiyoz ve aynalanma
eksikliklerini Thsan ile gidermeye ¢alismis, Thsan’mn onu yok saymasindan dolay1 ondan
nefret etmesine ragmen, vefat eden annesine duydugu simbiyotik arzuyu Ihsan’a

yoneltmis, devam etmesi miimkiin olmayan bir iligkiyi slirdiirmeye calismistir.

“‘Evet mustaribim. Istirabimin siddetinden ¢ildirtyorum da onun merhametini
uyandiramiyorum... Benim yegéane iftihar sebebim, yegane servetim,
saadetim olan namusumu ayaklar altina aldiktan sonra yalniz annemin
hatirasina adadigim sevgimi tamamen ele ge¢irdi de simdi onu reddediyor;
beni sehvetli arzularina zalimce feda etti de simdi asagiliyor; bana ebedi
sevgiler, ebedi saadetler vaat etti de simdi benden nefret ediyor... Bu adama
diismanlik m1 beslemek, yoksa askindan 6lmek mi gerekecegini bilsem...
Lakin hayir, diisiiniiyorum da onu her zamankinden c¢ok seviyorum. Bazi
vakitler oluyor ki 6tkemden bogacagim geliyor. Beni ne derecelerde esir
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ettigini, beni nasil bir ask oyuncagi gibi oynattigini, biitlin hissiyatimi ele
geciren agka nasil kayitsizca karsilik verdigini diisiinliyorum da boyle bir
adamu sevmekten nefret ediyorum’’ (Usakligil, 2023, s. 94).

Mazlume, hem Ihsan ile olan iliskisinden 6nce hem de iliskisi boyunca ihsan’mn
giivenilmez ve tutarsiz biri oldugunu gézlemlemesine ragmen, simbiyotik birlesme ve

aynalanma arzusunu onunla gidermeye ¢alismistir.

Zehra’daki Zehra’nin, g¢ocuklugundan detayli bir bi¢imde bahsedilmese de kabul
gormeyerek biliytidiigli ve simbiyoz eksiklikleri yasadig: diisiiniilmektedir. Bu nedenle esi
Suphi’den ne tam olarak ayrilabilmis ne de onu affedebilmistir. Suphi’nin ve
Sirricemal’in kendisine yasattiklar: acilarin intikamini alsa da Suphi’yi istemekten geri
duramamuis, simbiyotik birlesme arzusundan vazgecememistir. Suphi’nin mahvolmasini

ama yine de ona geri donmesini istemistir.

““Evet, kalbindeki ates Suphi'nin nedamet gbzyasiyla sonecek de bundan ne
cikacakt1? Zehra, bu sonucu "intikam tatmini" diye yorumlamaktaysa da bu
aciklamaya kendisi bile giiliiyordu. "Kor olasica kalp! Hala onu seviyorsun!®’

Bu itirafi bazen sinirlerinin gevsek oldugu bir zamanda kacirmaktaydi. Fakat
bu "o"nun ismini ve kimligini acik¢a sdylemekten c¢ekiniyordu. "O" kim?
Stiphe yok ki "Suphi."

Muhsin, Suphi'nin biraktig1r boslugu dolduramamisti. Zehra, onu Suphi'yi
hasedinden kudurtmak icin se¢mis ve kabul etmisti. Halbuki bu
manevrasindan hi¢gbir sonug¢ ¢ikmamisti’” (Nabizade Nazim, 2023, s. 121).

Zehra’nin gergekten ihtiyac duydugu sey, Suphi’nin sevgisidir. Cocuklugu boyunca kabul
gormeyen, anlagilmayan Zehra, Suphi ile kendilik algisin1 kuvvetlendirmistir. Kendisini
gercekten kiymetli hissettiren, yatistiran, hir¢inliklarindan arindiran tek sey Suphi ile
yasadig1 gilinler olmustur. Bu nedenle romanin sonunda dahi Zehra’nin Suphi’ye olan

0zlemi sona ermemistir.

Bir Muddele-i Sevda’daki Bedia, roman boyunca esi Naki’den kurtulup sevgilisi Fatin ile
bir araya gelmeye ¢alissa da Naki onun gergek kisiligini 6grendikten sonra Naki’den af
dilemeye ve yalvarmaya baslamigtir. Bu davraniglariyla, Naki’nin kendisine duydugu
asktan vazgegmek istemedigi ifade edilebilir. ‘“Yasamak icin affiniza muhtacim Naki...
Bir agir kabustan uyaniyor gibiyim. Sevdigim Fatin degil, meger sizmissiniz...”’

(Glirpinar, 1972, s. 197). Bedia’nin bu sozleri Naki’yi gergekten sevdigi igin degil
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kaybetme korkusunun getirdigi duygularla soyledigi diistiniilebilir. Bu s6zlerin ardindan
Naki’yi ikna etmeye calisirken kasitli olarak Fatin’den olan bebegini diisiirmiis, af
dilemeye devam etmistir. Ancak Naki onun kisiligini 6grenmeden Once sergiledigi
davraniglar, Naki ile devamli alay etmesi, ondan kurtulmak i¢in giin saymasi, Naki’nin
kendisini bosamas1 i¢in ugrasmasit Bedia’daki tutarsizliklar1 ve simbiyotik birlesme
arzusunu gosterir niteliktedir. Fatin’in ona gosterdigi sevgiden kat kat fazlasinit Naki’den

gormiis, bu sevgiyi kaybetme ihtimali ger¢eklesince de Naki’ye yalvarmaya baslamistir.

Eyliil’deki Suat’in, ¢ocuklugundan s6z edilmese de simbiyotik problemler yasadigi ve
aynalanma ihtiyaci yasadigi diisiiniilmektedir. Bu noktada, esi Siireyya ile mutlu olmadigi
ve Siireyya tarafindan devamli incitildigi halde, simbiyoz arzusundan dolay1 Siireyya’nin

yaptiklarini sineye ¢gekmesi 6nemlidir.

‘““‘Bazen Siireyya’nin bdyle davranmasimin biiyiik haksizlik oldugunu
diisiiniir, bunu dile getirmek isterdi. Fakat birbirini izleyen kii¢giik olaylar ve
bunlarin sonuglar1 onu rahatsiz eder, susar, i¢ine atardi. Kocasina kirilip
dariliyor fakat onun bir anlik yakinlagsmasi, onu oksamasi biitiin darginligini
unutturuyordu’’ (Mehmet Rauf, 2019, s. 89).

Romanin sonuna kadar da Siireyya ile iligkisini bitirememistir. Necip’in onu sevmedigini

hissettiginde tekrar Siireyya ile mutlu olabilmeyi diislinmiistiir.

Narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerde siklikla yer alan simbiyotik birlesme ve
aynalanma ihtiyaci, incelenen romanlardaki kadin kahramanlarda yeterince net tespit
edilemese de birka¢ ornege rastlanmis, s6z konusu kadinlarin partnerlerine olan tutarsiz
davraniglarinin bu hususla 1ilgili oldugu diisiiniilmiistiir. Simbiyotik birlesme ve
aynalanma arzusu Sefile’deki Mazlume’de Winnicott, Mahler, Kohut ve Wardetzki’nin
degindigi aile 6zellikle de anne kaynakli aynalanma eksikliginden ortaya ¢ikmistir. Bu
arzuyu da Ihsan iizerinden gdstermis, Wardetzki’nin sz ettigi gibi hem ona bagiml
olmus hem de onun kendisine bagimli olmasm istemistir. Thsan’m olumsuz
davraniglarini aynalanma ihtiyac1 yasamasindan dolay1 tolere etmis gegmisteki
eksikliklerini gidermeye ¢aligmus, ilgisizlik ve sevgisizlik yasadiginda da fhsan’1 gézden
cikarmistir. Zehra’daki Zehra’nin ¢ocukluguna dair yeterince bilgi olmamasindan dolay1
ondaki simbiyotik birlesme ve aynalanma arzusu devamli Orselenerek ve kabul
gormeyerek biiyiimesiyle iliskilendirilebilir. Ayn1 zamanda Zehra’nin annesinden de s6z

edilmediginden, Winnicott, Mahler ve Kohut’'un degindigi annenin aynalamasinin
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Ooneminin Zehra’da gorildigi belirtilebilir. Zehra da Mazlume gibi Suphi’yi
kaybetmemek adina ¢ok uzun bir siire tolere etmis, sonra gézden ¢gikarmig sonrasinda ise
Wardetzki’nin de belirttigi gibi tekrar bir araya gelmek istemistir. Bir Muddele-i
Sevda’daki Bedia’nin ¢ocukluguindan hi¢ bahsedilmemesine ek olarak simbiyotik
birlesme ve aynalanma arzusu Fatin ve Naki ile kurdugu iliskilerden anlasilmaktadir.
Ozellikle Naki’nin gergekleri Ogrenmesinin ardindan Bedia’yr 6zgiir birakmasi
Wardetzki’nin aynalanma ve simbiyoz arzusu hakkindaki diisiincelerine iyi bir 6rnektir.
O giine dek Naki’den kurtulmaya ve ayrilmaya calisan Bedia, gercekler agiga ¢iktiginda
Naki’nin kendisini affetmesini istemistir. Eyliil’deki Suat’a bakildiginda yine ¢ocukluk
doneminden bahsedilmedigi ancak ilgi ve sevgiye dayali olarak Siireyya ve Necip ile
kurdugu iliskiler, aynalanma ve simbiyoz arzusu yasadiginin gostergesidir. Bu baslik
altindaki en kapsamli 6rnegin Sefile’deki Mazlume oldugu sdylenebilir. Halit Ziya’nin

Mazlume’nin dramatik gegmisine yer vermesi bu hususta énemlidir.

4.3. INCINME VE OFKE

Incinme ve 6fke, narsistik kisilik bozukluguna sahip kisilerin ¢ocukluklarinda yasadiklari
olumsuz deneyimlerden meydana gelmekte ve yetiskinlik hayatinda da kisinin kendini
degersizlestirmesine neden olmaktadir. Beklentilerinin karsilanmamasi, sevgi
ihtiyaglarmin giderilmemesi, anlasilamama, reddedilme, 6rselenme, yalnizlik, fiziksel ya
da duygusal siddet bu baglamda 6rneklenebilir. Bu baglamda Mahler (Akt. Anli, 2010)
asir1 derecede ve ani Orselenmelerin nesne diinyasinin boliinmesine dolayisiyla da
narsistik Oriintiilerin yaganabilmesine deginmistir. Kohut (1998a), anneyle olan iliskilerin
ve Orseleyici olaylarin (ebeveyn kaybi, 6liim, bosanma, ruhsal hastaliklar, geri ¢ekilmeler
gibi) dnemine dikkat ¢ekmistir. Ayn1 zamanda anneye kars1 hissedilen diis kirikligina da
deginmistir. Kohut’un (1998a) tlizerinde durdugu bir diger nokta ise narsist ebeveynle
biliylimenin yikiciligidir. Wardetzki (2019) ise bireyin ¢ocukluk yillarinda 6zellikle terk
edilmisligine duydugu 6fkenin narsistik yapisin1 kuvvetlendirdigini 6ne stirmiistiir. Ona
gore Ofkenin bir sebebi de karsilanmayan beklentiler ve derin incinmelerdir.
Wardetzki’nin (2019) incinme konusunda belirttigi bir diger husus, narsistik kiginin
gercek benligiyle iletisime gegmesinin, cocuklugundaki incinmelerini ve yaralanmalarini

harekete gecirmesidir. Bu nedenle narsistik bireyler, s6z konusu duygularin yeniden
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hissedilmemesi adina gergek benliklerini bastirma yoluna giderler. Bu baglik altina dahil

edilen romanlar ise Sefile, Sergiizest, Nemide ve Ask-1 Memnu olarak belirlenmistir.

Sefile’deki Mazlume’nin, yokluk, sefalet ve yalmizlik i¢inde biiyiidiigii i¢in degersizlik
hissini derin bir bicimde hissettigi sdylenebilir. Babasini ve annesini kaybetmesi, gidecek
bir evinin olmamasi, hatta cami avlusunda uyumasi onu hem manen hem de madden

zedelemistir.

““Henliz bes yasindayken sahipsiz, desteksiz kalmak! Annesinin golgesi
altindan asla ayrilamamisken sefalete gogilis germek, yasayabilmek icin
hayatla pengelesmek, her tiirlii ihtiyactan mahrum olarak yasamak, yardim
isteyecek hicbir kimse, higcbir destek hayal edememek! Evet, bir insani
intihara kadar gotiiren bu felaketler hep bu bes yasindaki ¢cocugun basinda
doniiyordu’” (Usakligil, 2023, s. 8).

Mazlume’nin bu denli incinmesi, ilerleyen siirecte tiim beklentilerini ihsan’a

yonlendirmesine ve kendini hige saymasina yol agmistir. Fakat ihsan onun beklentilerini

gerceklestirmemis, incinmis benligini onarmamis, ger¢ek benligindeki problemleri

giderememistir. Romanin sonuna dogru Mazlume de bu durumun farkina vararak ondan

vazgecmistir.

Sergiizest’teki Dilber’in fiziksel ve psikolojik siddetle biiyiimesi, son derece travmatik bir
tabiata sahip olmasina, hayata karsi giivensizlik duymasina ve en 6nemlisi degersizlik
hissetmesine neden olmustur. ‘‘Beni ¢ok doviiyorlar. Cok hizmet ettiriyorlar. Sonra her
dakika ‘‘Pis Cerkez, pis halayik!’’ diyorlar. Oyun oynamam yasak. Usiidiigiim zaman
mangalin kenarina otursam, Taravet masa ile elimi yakiyor’” (Samipasazade Sezai, 2018,

s. 27).

Para ile satilmasi kendini 6tekiymis gibi algilamasini dogurmus, satildigr yerlerde de
kiymetsiz bir kole oldugu siirekli hatirlatilmistir. Annesiz ve babasiz olmasi, devaml
annesini anmasi, sigimacak bir yerinin olmamasi ger¢ek benligindeki incinme ve 6fkeyi

giiclendirmistir. Taravet’e olan tutumlar1 bu 6fkenin yansimasidir.

Nemide’deki Nemide, hem annesiz hem de son derece sagliksiz biiylidiigiinden, bir¢ok
seyden mahrum kalmistir. Izole bir sekilde biiyiimiis, okula gidememis, sosyallesememis,
devaml1 saglik sorunlartyla ugrasmistir. Bu da onun hayata kars1 giivensiz bir tutumda

olmasina sebep olmustur. Ayrica Nemide’nin yazar tarafindan zayifligi, ¢elimsizligi ile
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tanitilmasi, dis goriiniisiiyle de kendini yeterli hissedememesini ve bu agidan da incinmis

oldugunu gosterir niteliktedir.

“Viicudunun zayifligi, cildinin saydamligi, Nemide’yi rutubetli bir yerde
agmus sar1 bir ¢igege yahut bir bahar bulutuna benzetirdi.

Tabiat, ¢igeklerden inceligi, bulutlardan seffafligi toplamis da insan suretine
koymus denebilirdi.

Nemide; ressamlarin, heykeltiraglarin hayranlik duydugu, hilkatin elindeki

tiim giizellikleri sadece onun i¢in kullanarak yarattig1 viicutlardan degildi’’

(Usakligil, 2021, s. 12).
Annesizlik, sagliginin zayif olmasi, izole biiyiime, sevgi ihtiyacini yalnizca babasi ve Nail
ile gidermeye g¢aligmasi gibi olgular gelisim donemi boyunca Nemide’yi yaralamis,
degersizlik hissini tetiklemistir. Ayrica diirtlisel davranislarii kuvvetlendirmis ve

beklentilerini adadig1 Nail’e kars1 6fkesini yansitmasina yol agmustir.

Ask-1 Memnu’daki Bihter’in, annesiyle olan iliskisi, annesinin babasini aldatmis olmasi,
bu nedenle de babasini kaybetmesi, hem annesine kars1 derin bir 6fkeyle biiyiimesine hem
de giivensizlik hislerine sahip olmasina yol agmistir. ‘‘Bunu yapmayacakti, bir Firdevs
Hanim’a benzemeyecekti. Bu anne! Hayatinin siirekli bir utanciydr’” (Usakligil, 2016, s.
169). Firdevs Hanim’1n Bihter’i ve Peyker’i otekilestirerek biiyiitmesi, onlar1 kiz1 olarak
degil rakibi olarak gérmesi, Bihter’in yanlis secimler yapmasina, Adnan ile evlenmeyi
onaylarken annesinden intikam alma istegini tagimasina, sevgi eksikligini kapatamayacak
kisilerle iliski kurmasina, annesi gibi olmamak i¢in devamli kendini sartlandirmasina

neden olmustur.

Bu baglik altinda yer alan romanlardan ilki olan Sefile’deki Mazlume’nin yokluk, sefalet,
ebeveyn kaybi, kimsesizlik gibi hem madden hem de manen incinmeler yasamasi
narsistik egilimlerinin olusmasinda etkili olmustur. Mazlume’nin ebeveyn kaybi hem
Mahler’in ani 6rseleyici olaylardan bahsetmesiyle hem de Kohut’un orseleyici olaylar
icerisinde ebeveyn kaybina ve oliime yer vermesiyle iliskilendirilebilir. Ayn1 zamanda
cocuklugundaki incinmelerden kaynaklanan ofkeyi Thsan’a yansittigi diisiiniilebilir.
Sergiizest’teki Dilber de Mazlume gibi kimsesizdir. Dilber’de Kohut’un 6rseleyici olaylar
kapsaminda bahsettigi ebeveyn kayb1 mevcuttur. Dilber de hem kimsesizliginden hem de

esir olarak satildigi donemlerde meydana gelen incinmelerinden kaynaklanan 6fkesini
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Taravet’e yansitmistir. Nemide’deki Nemide de yine Kohut’un 6rseleyici olaylar baslig
altinda ele aldig1 6liim ve ebeveyn kaybi mevcuttur. Annesini dogumu esnasinda
kaybeden ve sagliksiz bir yapiya sahip olan Nemide bunlarin yaninda izole biiylimiistiir.
Bu nedenle Wardetzki’nin de soz ettigi gibi karsilanmamis beklentilere ve diis
kirikliklarina sahiptir. Incinmelerinden dogan 6fkesini de Nail’e yansitmistir. Bu baslik
altindaki en kuvvetli 6rnek, Ask-1 Memnu’daki Bihter’dir. Bihter, hem Kohut’un
Orseleyici olaylar baglaminda ele aldig1 ebeveyn kaybini yasamis hem de yine Kohut’un
bahsettigi narsistik ebeveynle biiyiimenin etkilerini yasamistir. Firdevs Hanim’in hem
Bihter’e hem de Peyker’e olan davranislart narsistik egilimlere sahip oldugunu
diisiindiirmektedir. Diger yandan Bihter, Wardetzki’nin so6z ettigi beklentilerin
karslanmamas1 ve diis kirikliklarinin yasanmasini da yine annesi Firdevs Hanim ile
deneyimlemis ve onun tarafindan devamli 6tekilestirilmistir. Bihter, tiim bu kirginliklar
nedeniyle narsistik 6fkesini de annesine yansitmis hatta annesi gibi olmamay1 hayatinin
en biiylik amaci haline getirmistir. Buraya kadar ele alinanlardan hareketle, incinme ve
Ofke narsistik kisilik bozuklugunun olusumundaki tetikleyici faktorler arasinda
degerlendirilebilir. Gergek benlikte yer alan zedelenmeler, sahte benlikteki 6zelliklerin
ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Bu ¢aligmada incelenen kadin kahramanlarin birgogunun
cocukluk doneminin anlatilmamasi, bu kahramanlarin zedelenmis yonlerinin tespit

edilmesini zorlagtirmis olup sinirli sayida kadin kahraman tizerinden ¢ikarim yapilmistir.

4.4. GERCEK IHTiYACLAR

Narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin benliklerinde yer alan gercek ihtiyaglarimi
bastirdiklari, savunma mekanizmas:t olarak da sahte benliklerindeki tutumlarini
kullandiklar1 ifade edilebilir. S6z konusu gergek ihtiyaglar (ebeveyn yoklugu, yoksulluk,
kimsesizlik, hayal kiriklig1 yasatan deneyimler vb.) bilyilik oranda ¢ocukluk donemiyle
iligkilidir. Bu donemde karsilanmayan ihtiyaclarin yetiskinlikte de devam etmesi ancak
alenen gosterilememesi ve eksikligin  giderilememesi, narsistik davranislarin
sergilenmesine neden olan durumlardandir. Freud (2012), narsistik bireylerdeki nesne
eksikligini ve nesneyi benimseyememeyi vurgulamistir. Bu eksiklik, gelisim cagindaki
yasantilarla ve birincil narsisizmin basarili bir bi¢cimde gecirilememesinden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla g¢ocukluktan gelen bu nesne ihtiyaci yetiskinlikte de
devam etmektedir. Mahler (Akt. Anli, 2010), yasamin ilk 36 ayinin kritik 6nemine dikkat
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cekmistir, onun bu doneme deginmesi karsilanmayan ihtiyaglarin dogurabilecegi
sonugclarla iligkilendirilebilir. Kohut (1998a), anneye kars1 diis kirikliginin ve ona karst
duyulan ihtiyacin onemine dikkat ¢ekmistir. Kernberg (2019), fiziksel cekiciligiyle
bilinen narsistik kisilerin ¢gocukluklarinda, ebeveynleri tarafindan kotii yonde kullanilma
ithitmaline ve buna bagli olarak gercgek ihtiyaglarinin géz ardi edilebilmesine deginmistir.
Wardetzki (2019) asir1 veya yetersiz tesvikle biiylimenin, sevgi ve sefkat gdrmemenin,
ebeveyn yoklugunun, nesne eksikliginin yol agabilecegi problemleri vurgulamis ve
gercek ihtiyaglarin karsilanmamasinin narsisizmi kuvvetlendirdigini diisiinmiistiir. Ayni
zamanda bu ihtiyaglarin karsilanmamasinin yaninda ¢ocuklukta somiiriilmenin
yetiskinlikte somiirmeyi de ortaya ¢ikarabilecegini iddia etmistir. Bu baslik altina dahil
edilen romanlar ise Intibah, Sefile, Sergiizest, Muhadarat, Nemide ve Ask-1 Memnu olarak

belirlenmistir.

Intibah’taki Mehpeyker’in gecmisi hakkinda ¢ok sey bilinmese de iyi bir ¢ocukluk
gecirmedigi, hayat1 boyunca gergekten sevilmedigi, bu boslugu ve nesne eksikligini
diinyevi zevklerle gidermeye calistig1 sdylenebilir. Ali Bey tarafindan sevilmesi ona
hayattaki eksikliklerini gosterir niteliktedir. Ali Bey’e carpitarak anlattigi ge¢misinden,
Mehpeyker’in  nasil  bir ¢ocukluk gecirdigi ve ihtiyaglarinin = karsilanmadigi

anlasilmaktadir.

“‘Gayet terbiyesiz bir evde dogdum, orada biiyiidiim. Daha yasim on flice
varmadan akrabalarim namusumu satarak zenginlesmeye kalkistilar.

O yasta bir ¢ocuk namus nedir, insanlik ne tiirliidiir, insan kendini nasil
koruyabilir nereden bilecek? Insan bir kere de o yola girince kum deryasina
diismiis gibi ¢abaladikc¢a batiyor, gittikce gidiyor. Felek sevk etti, ben de
daima ilerledim. Diinyada yapmadigim pek az sey kaldi. Sizi gordiigiim giine
gelinceye kadar benim i¢in yasamak, gezi yerlerinde gezmekten, eglence
toplantilarinda bulunmaktan ibaretti. Diinyada sevgi dedikleri seyin varligina
inanmazdim’” (Namik Kemal, 2019, s. 50-51).

Buradan da anlasilacag: iizere Mehpeyker, biiyiime ¢aginda somiiriilmiis, ihtiyaglar1 goz
ard1 edilmis ve somiiren bir kisiye doniismiistiir. Hem kullanilmis olmasi hem de gergek
sevgiyi tadamamasi, ilerleyen siirecteki iliskilerinin yilizeysel ve ¢ikarci olmasina yol
acmistir. Mehpeyker’in bu denli manipiilatif olmasindaki en biiyiik nedenlerden birinin,

manipiilasyonu ve yalani kendisi i¢in bir savunma mekanizmasi haline getirmesi, biiylime



132

caginda istedigi gibi bir hayat gecirememesi, gercek ihtiyaglarini bastirmaya ¢aligmasi

oldugu sdylenebilir.

Sefile’deki Mazlume’nin kimsesiz biiyiimesi, fakirlik ve aglik ¢ekmesi, kalacak bir
yerinin bile olmamasi, cami avlusunda yatmasi, sagliginin kotii olmasi, onu hem duygusal
hem de fiziksel acidan oldukca zayif kilmaktadir. S6z konusu zayifligin etkilerinden
dolay1 gergek ihtiyaclarini yanlis kisilerle gidermeye calismistir. Kendisine kapisini agan
Mihriban Hanim’in evine yerlesmis, onun kiz1 ikbal ile arkadas olmustur. Fakat bu
insanlarin fuhusla i¢ ice gecmis yasantisi nihayetinde Malzume’yi de etkilemis, sonunu
getirmistir. Benzer bir durum Ikbal’de de mevcuttur. Ikbal, babasmin vefatindan sonra
kot yola diismiis annesiyle ayni kaderi paylagsmistir. Bir yandan kendinden tiksinmekte
ve mutlulugu hak etmedigini diisiinmekte bir yandan da miisterilerinden olan ihsan’in
sevgisinin ag¢ligini yasamaktadir. Hayat1 boyunca annesinin talimatlarini yerine getiren

Ikbal, igten ice aslinda boyle yasamak istemediginin farkindadir.

““‘Ben diisiincelerimin hayaller alemine kanat agtig1 zamanlar ¢ilgin asiklar,
askinin siddetiyle can ¢ekisen kocalar tahayyiil ederdim. Isterdim ki bir viicut
ayaklarim altinda ¢irpinsin, askla parga parga olsun.

Ben acikli agklar, sairane sevgiler hayal ederdim. Fakat heyhat! Bir ihtiyara,
kalbi hazdan bihaber bir kocaya tesadiif etmisim’” (Usakligil, 2023, s. 29).

Ikbal’in gercek ihtiyaclari, Mazlume ile konusmalarindan anlasilmaktadir. Annesinin
onun tizerindeki kontrolii o kadar biiyiiktiir ki istemedigi bir adamla evlenmek zorunda

kalmis sonrasinda da istemedigi bir yola yonelmistir.

Kafkasyal1 bir esirin trajik hayatin1 anlatan Sergiizest’te, romanin ana kahramani Dilber
ne ¢ocuklugunu ne de gengligini yasayabilmistir. Kimsesiz biiyliyen bu kizin hayati
satilmakla ge¢mis, ¢ocuklugunda yasadigi hayal kirikliklarinin tesirini 6mrii boyunca
tasimigstir. Dilber’in en biiyiik ihtiyacinin, annesi oldugu ifade edilebilir. Annesine olan

0zlemi, roman boyunca vurgulanmastir.

““Elbiselerini degistirerek yataginin i¢ine girdi. Taravet duyup da dévmesin
veyahut gidip haber vermesin korkusuyla yorgani basina kadar ¢ekerek ve
giindiizden beri sizlayan yiiziinii kiigiiciik elleriyle tutarak, ‘‘Annecigim,
annecigim!’’ diye fevkalade bir siddetle hickira higkira aglamaya basladi’’
(Samipasazade Sezai, 2018, s. 31).
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Dilber’in ¢ocuklugundan itibaren tek ihtiya¢ duydugu olgu anne 6zlemi degildir. Dilber,
oyun oynamanin, oyuncaklara sahip olmanin, arkadas sahibi olmanin, 6zetle bu dénemde
karsilanmasi gereken her seyin eksikligini ¢ekmektedir. Cektigi eksikliklerin yaninda
devamli iskence gormiistiir. Bu durum, higbir ihtiyaci karsilanmayan, yasaminin ilk
yillarindan itibaren hor goriilen, sevilmeyen ve somiiriilen Dilber’in fitratinin son derece
kirilgan ve melankolik bir hal almasina neden olmustur. Bir yere ait olmama hissini
sonuna kadar yasamistir. Celal’e olan bagliligi, ilk defa kendini bir yere ait

hissetmesinden kaynaklanmaktadir.

Muhadarat’ta oldukga giiglii bir kadin olarak tasvir edilen Calibe, biiyiiklenmeciligi ve
hirslariyla gergek ihtiyaglarini bastirmis, ask yerine serveti tercih etmistir. Kendisini
kosulsuz seven Siitha’nin askini sirf fakir oldugu i¢in gérmezden gelmis, Sai Efendi ile
evlenmistir. Yoklukla biiylimesi, zengin oldugunda mutlu olacagi inancini tasimasina
neden olsa da amaglarina ulastiktan ve Siitha’yr kaybettikten sonra, mutlulugun asil
kaynaginin ne oldugunu anlamistir. Fakat son pismanligi fayda etmemis, gergek

ithtiyaglarin1 giderememistir.

““Calibe’nin kizliginda 6zenip de simdi sahip oldugu miicevherler, cekmece
icinde kapali duruyor, cani higbirini takinmak istemiyordu. Sandiklar,
dolaplar dolusu kiyafetlerini giymeye liseniyordu. Kimsenin evine gitmiyor,
evine kimsenin gelmesini de istemiyordu ki onlar1 giyinip, kusanip da caka
satsin! Calibe rahatin yalniz zenginlikte olmadigini anladi. Fakat kendisine
servetle beraber mutluluk geldigi halde kiymetini bilmemisti’’ (Fatma Aliye,
2011, s. 206).

Calibe’nin bu durumu, narsistik bir egilim olarak degerlendirilebilir. Calibe’nin gii¢ ve
basar1 sahibi oldugunda nesne eksikliklerini giderecegini, tatmin olacaginm hatta degerli
hissedecegini zannetmesi, biiyiiklenmeci fantezilerden medet ummasi ancak derinlerde

yer alan ihtiyaglarin1 giderememesi bu baglamda énemlidir.

Nemide’deki Nemide’nin hayattaki en bilyiik ihtiyacinin annesi oldugu ifade edilebilir.
Annesini hi¢ tanimayan, kendi dogumunda annesini kaybeden ve 6mrii boyunca onun
yoklugunu hisseden bu kiz, Nail’e baglanarak hayata tutunmaya ¢aligmis fakat Nail’e
Nahit konusunda tam anlamiyla giivenemediginden, Nail tarafindan istedigi gibi
sevilmediginden asil eksikligini giderememistir. ‘‘Babamin sevgisi annemin yoklugunu

ortemiyor. Ciddiyetine itimat edilir baska bir sevgi de hayal edemiyorum’’ (Usakligil,
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2021, s. 124). Nail’in sevgisiyle tatmin olmayan Nemide, annesinden alacagi sevginin

hicbir seyle kiyaslanamayacagini da boylece dile getirmistir.

Ask-1 Memnu’daki Adnan Bey’in kizi Nihal, kirillgan yapis1 ve sevgi ihtiyaci ile 6ne
cikmaktadir. Kiiciikliigiinde annesini kaybetmis olmasi ve tek sigindigi limanin babasi
olmasi bu baglamda 6nemlidir. Nihal, Bihter’in eve gelecegini 6grendikten sonra basta
babasi olmak iizere evdeki diger kisiler tarafindan sevilmeyeceginden endigelenmis, bu
ihtiyaclarin1 da hir¢inlikla yansitmistir. Nihal’in anne yoklugu, ¢ocuklugundan itibaren

devaml1 histerik olarak nitelendirilebilecek davranislar sergilemesine de neden olmustur.

‘“Nihal’le gegen biitiin hayati parca parca levhalarla koparak goézlerinin
Oniinde yasiyordu. Ilk Once annesini kaybettikten sonra ¢ocugunun
huysuzluklarini, o bin tiirlii olmayacak sebepler icat olunarak saatlerce devam
eden aglayislarin1 goriiyordu. O vakitler babasindan bagka onu kimse
susturamazdi. Onda bir de sinirsel sakatlik vardi ki diizensiz aralarla minimini
celimsiz bedenini saatlerce siiren buhranlar icinde ezer, hirpalardi®
(Usakligil, 2016, s. 57).
Romanin ilerleyen boliimlerde Nihal’in en kotii hissettigi anlarda annesini sayiklamasi ve
yalniz onun tarafindan anlasildigini diistinmesi, en biiylik ihtiyacinin annesi oldugunu

kanitlar niteliktedir.

Ask-1 Memnu’daki Bihter’de ise sevme ihtiyacinin olduk¢a baskin oldugu goriilmektedir.
Diger yandan Bihter’in ne sevmeyi ne de sevilmeyi deneyimledigi sdylenebilir. O da
Nihal gibi sevilmememin acisin1 yasasa da Bihter i¢in sevememenin daha baskin bir
problem oldugu belirtilebilir. Bu problemi de Adnan ile evliligi esnasinda fark etmis,
sevdigi bir adamla olamamanin buhranini yasamistir. ‘‘Oh! Ne yanilmisti! Ona sevmek,
sevmek lazimdi, sevemeyecek olursa 6lecekti. Fakat nasil sevecek? Sevmek... bu artik

kendisi i¢in yasak, olmayacak bir sey degil miydi?’” (Usakligil, 2016, s. 176).

Bihter sevme ihtiyaciyla bogulurken Behliil’iin Bihter’e yonelmesi, onun arzularini
karsilayacagini hissettirmesi, Bihter i¢in ugrasmasi, Bihter’in tiim sevgisini Behliil’e
vermesine yol agmistir.

““‘Bu agka biitiin varligiyla kendini teslim ediyor ve simdi bundan ne bir azap

ne kiiclik bir endise duyuyordu. Kendisini mutlu, tamamiyla mutlu
buluyordu; yalniz, dakikadan dakikaya, kalbinde birdenbire dogan bir korku
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ancak bir saniye uyanip sonen bir duygu onu mutlulugunun i¢inde titretirdi’’
(Usakligil, 2016, s. 216).
Fakat Bihter’in bu ihtiyacin1 gidermesi kalici olmamus, kisa siire sonra Behliil’iin Nihal’e
yonelmesiyle Behliil’ii geri kazanma arzusuna ve intikam duygularina esir diismiistiir.
Kendisinde sevebilme kapasitesinin var oldugunu fark etmesiyle bu eksikligini Behliil ile
karsilamaya ¢alismistir. Ancak ¢ocuklugunda kuramadigi nesne iliskilerini bu dénemde
de kuramamustir. Nesneyle bag kurmay1 6grenmediginden ve nesneyi sevemediginden bu

ihtiyact Adnan ve Behliil ile gidermeye ¢alismistir.

Bu baslik altinda incelenen ilk roman olan /ntibah’taki Mehpeyker’in Kernberg ve
Wardetzki’nin degindigi gibi somiiriilerek biiylimiis olmasi ilerleyen siirecte somiirmeye
odakl1 iligkiler kurmasina, saglikli iligki ihtiyacin1 bu sekilde bastirmasina ve degersizlik
hissini gidermeye ¢alismasina yol agmistir. Sefile’deki Mazlume’nin kimsesiz ve yoksul
yetismis olmasi, Kernberg ve Wartdetzki’nin bahsettigi gibi sevgi ihtiyacini annesiyle
giderememesi ilerleyen siiregte bu ihtiyaclarim1 ihsan’a yoneltmesine neden olmustur.
Fakat ihsan, annesinin biraktigi boslugu dolduramamis, Mazlume’yi hayal kirikligina
ugratmustir. Sefile’deki Ikbal’de de Mazlume’deki anne ihtiyaci vardir fakat Ikbal’in
annesi vefat etmemistir. Ikbal’in daima elestirdigi bir anneye sahip olmasi, onunla
giivenli bir bag kuramamas1 ve Kernberg ve Wardetzki’nin 6ne siirdiigii somiiriilmeyi
yasamasl, once gergek ihtiyaclarini bastirip fuhusa yonelmesine sonra ise bu ihtiyaglarini
yine Thsan ile gidermeye ¢alismasina sebep olmustur. Sergiizest’teki Dilber’de Mahler’in
degindigi yasamin ilk 36 ayimnin kritik 6nemi gozlemlenmektedir. Kimsesiz olan bu esir
kiz hem anne sevgisini yasayamamis hem de Kernberg ve Wardetzki’nin 6ne stirdiigii
sOmiiriilmeye maruz kalmistir. Roman boyunca annesini anmasi, Celal’e asik olduktan
sonra odaginin degismesi ve sevilme istegini onunla karsilamasi bu baglamda énemlidir.
Dilber’in bir diger ihtiyact c¢ocuklugunu istedigi gibi gecirememesi ve devaml
satilmasidir. Cocuk oldugunun ona hissettirilmemesi, arkadas edinmeye ¢alismasi ama
bunun siirdiiriilmesine izin verilmemesi Wardetzki’nin diis kirikliklar1 kavramiyla
aciklanabilir. Muhadarat’taki Calibe’nin ¢ocuklugu hakkinda yeterince bilgi olmasa da
fakir bir evde bliyiidiigii ve serveti sevgiden daha ¢ok dnemsedigi goriilmektedir. Ancak
istedigi servete ulastifinda bundan tatmin olmamasi asil ihtiyacinin sevgi oldugunu
gostermektedir. Calibe’nin bu ihtiyact Wardetzki’nin kuramiyla agiklanabilir. Gergek

ihtiyaclarin1 zenginlikle bastirmaya ¢alisan Calibe, zenginlige erigse dahi mutlu
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olamadigini fark etmis ve reddettigi Sitha’y1 yeniden kazanmaya ¢aligmistir. Nemide’deki
Nemide’'nin de yine annesiz biiylimesi ve anne sevgisini arzulamasi diger yandan
Wardetzki’nin vurguladigr c¢ocukluk ihtiyaclarinin karsilanmamasi onun gergek
ihtiyaclarin1 olusturmaktadir. Bu ihtiyaclarmi da beraber biiyiidiigli kuzeni Nail’e
yoneltmistir. Ask-1 Memnu’daki Nihal, anneye duyulan ihtiyacinin en baskin hissedildigi
kisilerdendir. Nihal’in sevilme ihtiyac1 temelde annesinin yokluguyla iliskilidir. insanlara
devamli kendisini sevip sevmediklerini sormasi, babasin1 Bihter’den kiskanmasi,
annesinin 6lmemis olmasini dilemesi, Kohut ve Wardetzki’nin belirttigi ebeveyn
kaybinin dogurdugu sonuglardandir. Son olarak Ask-1 Memnu’daki Bihter’deki en temel
ihtiyacin sevme ihtiyact oldugu belirtilebilir. Sevilmeyi arzulayan ama her seyden dnce
sevmeyi isteyen Bihter’in, ¢ocuklugunda Freud’un bahsettigi nesneyi benimseme
konusunda problemler yasamasi, yetigkinliginde de bu eksikligini gidermeye galismasina
neden olmustur. Bu baslik altinda ele alinan gercek ihtiyaclar, birbirinden farkl
niteliklerde olup temelde c¢ocukluk donemindeki ebeveyn tutumlarinin, ebeveyn
yoklugunun ya da trajik olaylarin izlerini tasimaktadir. Incelenen kadinlar, séz konusu
ithtiyaglarin1 bastirmak ya da gidermek amaciyla gii¢, san, s6hret, giizelligi kullanma,
yanlig partnerlere yonelme, manipiilasyon gibi olgulardan yararlanmislar, fakat basarili
olamamislardir. Bunlarin yaninda, gercek ihtiyaglar kapsaminda en ¢ok one ¢ikan

ithtiyacin anneye yonelik oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.5. BABA YOKLUGU

Baba yoklugu, Tanzimat edebiyatinda siklikla rastlanan bir durumdur. Fakat donemin
romanlarinda 6zellikle erkek kahramanlarin baba yoklugu yasadiklar1 goriilmektedir. Jale
Parla (2014, s. 15) bu donemdeki baba otoritesinin énemine deginmis, babaya duyulan
gereksinimlerin  giderilmesinin epistemolojik bir degisimle miimkiin olacagin
vurgulamistir.  Yani, Osmanli’daki Batililasma hareketlerini  baba arayisiyla
iliskilendirmis ve babanin tasidigi simgesel degere dikkat ¢ekmistir. Babanin tasidigi
simgesel deger ise devlet, gelenek, otorite gibi kavramlarla agiklanabilir. Ayn1 zamanda
Parla (2014, s. 19), Tanzimat romaninda baba yoklugu ¢eken erkek kahramanlarin
sehvani arzularin esiri olduklarmni ve Islam kiiltiiriinden koptuklarmi da dile getirmistir.
Ozetle Parla, bu dénemin romanlarinda babasiz olan erkek kahramanlarin, kimlik

bunalimina sahip, egitim bakimindan yetersiz, yol gostereni olmayan, ahlaki problemlere
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sahip, iradesiz, mirasyedi gibi 6zelliklere sahip olduklarini belirtmistir. Otorite figiiriiniin

olmamasi halinde erkek kahramanlarin nasil kurgulandigini gostermistir.

Konuya psikolojik ve narsistik agidan bakildiginda ise narsistik kisilik bozuklugunun
olusumunda, her iki ebeveynin yoklugu da hayati bir 6neme sahip oldugunu séylemek
miimkiindiir. S6z konusu yokluk fiziksel ya da manevi boyutta olabilir. Bu bagligin baba
yoklugu olarak belirlenmesinde, anne ile kurulan iligkinin yolunda gitmemesi durumunda
kurtarici rol oynamasi ve narsistik kadinlardaki baba yoklugunun kurduklar1 kadin-erkek
iliskilerindeki temellerden birini olusturmasi etkili olmustur. Bahsi gecen kadinlarin
babasiz biiyiimesi, erkekleri rakip olarak gorebilmelerine, milkemmeliyet¢ilik arzularinin
artmasina, biiyliklenmeci ve tiim giigliiliik isteklerinin giindeme gelmesine, reddedilme
hissinin ve buna bagh olarak kirilganligin yasanmasina, kendini karsi cinse ispatlama
cabasinin hissedilmesine ve babalarina benzeyen erkeklere yonelmelerine neden
olabilmektedir. Kohut (1998b), narsisizmin birincil donemindeki hasarin ortadan
kaldirilmasi igin baba figiiriiniin se¢ildigine deginmistir. Wardetzki (2019), ise konuyu
kadinlar agisindan yorumlayarak baba yokluguna hayli 6nem atfetmistir. Ona gore
gelisim caginda babanin fiziksel ya da duygusal olarak ¢ocugun yaninda olmamasi,
narsistik kadinlardaki basar1 hirsini tetiklemekte, annenin terk edilmis hissetmesine ve
buna bagli olarak ¢ocuktaki narsistik yapinin giliclenmesine neden olmakta, ¢ocukta
annelik empatisinin az olmasina ve ataerkil degerlerin temsil edilmesine yol agmakta ayn
zamanda c¢ocugunun narsistik bir kadina evrildiginde, erkeklerle yaris haline
girebilmesine sebep olmaktadir. Wardetzki (2019), narsistik kadinlarin babasiz
biiylimesinin anneleriyle simbiyotik olarak ayrigamamalarina, bagimsizlik duygularim
kazanamamalarina, yeme bozukluklar1 gelistirebilmelerine, kirillganlik yasamalarina,

miikemmeliyetcilik gelistirmelerine, tiim giicliiliikk arzusu ¢ekmelerine de deginmistir.

19. yy. Tiirk edebiyatinda babanin yoklugu genellikle erkek kahramanlar baglaminda
etkili olmustur. Kadinlardaki narsisizmin olusumunda son derece 6nemli olan baba
yoklugunun 6rneklerine bu arastirma boyunca yeteri kadar rastlanilmamastir. 19. yy.’da
babanin otoriter figiirlerle iligskilendirilmesi ve simgesel bir degere sahip olmasi nedeniyle
baba yoklugu o donemde elestirisi yapilan alafranga erkek tipi baglaminda

kurgulanmistir. Bu sebeple kadinlarin babalariyla olan iliskilerine de detayl bir bicimde
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yer verilmemistir. Bu baslik altina dahil edilen romanlar ise Taassuk-1 Taldt ve Fitnat,

Sefile ve Ask-1 Memnu olarak belirlenmistir.

Taassuk-1 Taldt ve Fitnat’ta, Fitnat hem annesiz hem de babasiz biiylimiistiir. Hayatinda
iivey de olsa bir baba figiirii vardir fakat kendisinden sevgi gérmemistir. Fitnat’in bu denli
kirilgan ve sevgiye a¢ olmasinin en temel nedenlerinden biri, babasiz olmasidir. Annesi
tarafindan Fitnat’a birakilan mektupta, 6z babasinin onu bilmedigi, 6grense bile onu

kabullenmeyecegini dile getirilmistir.

‘‘Babandan sana kim haber verecek? Babani1 benden baska kimse bilmez. Ev
halki baban1 6lmdiis bilir. Sana da dyle sOyleyecekler. Lakin dyle degil. Baban
0lmedi, hala yasiyor. Ama baban seni hi¢ bilmez. Eger ben simdi babani
acikca sOylersem ben oldiikten sonra seni burada tutmazlar, babana
gonderirler. Baban da bir kizi oldugunu bilmiyor. Inanmayacak. Seni
muhtemelen kabullenmeyecek’’ (Semsettin Sami, 2018, s. 100).

Fitnat’in babasi tarafindan reddedilmislik hissiyle biiylimesi, onun kirillganligini artirmas,
kars1 cinsle kurdugu iligkilerin dinamiginin olusmasinda ve bagimsizlik duygularinin

olumsuz yonde ilerlemesinde rol oynamustir.

Sefile’deki Mazlume, hem annesini hem de babasini kaybetmistir. Annesiyle anilari olsa

da babasini ise hi¢ tanimamuistir.

““Simdi zavalli1 kizin babas1 hakkinda higbir bilgisi olmamasi, hatta ismini
bile bilmemesi kadar biiytik bir iiziintiisii yoktur. Mazlume’nin kalbinde bu
lizlintii o derece yer etmistir ki pek ¢ok gece uykusunda ‘‘Baba!.. Babal..”’
feryatlartyla agladigi olmustur’” (Usakligil, 2023, s. 7).

Mazlume, kimsesiz olmanin getirdigi saflik, kirilganlik ve sevgi agligina sahiptir. Baba

yoklugu ¢ekmesi, yanlis iligkilere yonelebilme kapasitesini kuvvetlendirmistir.

Ask-1 Memnu’daki Bihter babasinin yoklugunu, annesiyle bag kuramamis olmasindan
dolay1 derinden yasamistir, annesi yerine onu idealize etmis, ona benzemek istemistir.
Hatta Bihter’in sevme ihtiyacit yetistigi evde kimseyi sevememesinden de

kaynaklanmaktadir.

““O taninmamig baba igin derin bir sevgisi vardi, annesine Verilemeyen
kalbini tamamiyla bu 6liiniin hatirasina veriyordu. Ve bu hatiray: stislerdi:
rastlantiyla isitilmis seylerden, pargca parga elde edilmis ayrmtilardan
babasina bir hayat hikayesi icat ediyor, sonra onu Firdevs Hanim'in elinde
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iskenceler icinde yasatiyor, her seyden habersiz namuslu bir koca
mazlumluguyla babasinin evlilik hayatina bir tragedya rengi veri yor,
sonunda onu miithis bir darbeyle, kahrolmus, 6ldiiriiyordu. Babasini ne kadar
seviyordu! Peyker'i babasina benzemis olmaktan adeta kiskaniyordu’’
(Usaklhigil, 2016, s. 170).
Bihter, annesiyle kurdugu iligkinin basarisiz olmasini1 babasiyla olan iligkisiyle de telafi
edememis, annesinin yasattiklariyla babasim1 kaybetmistir. Vakit gegiremedigi ve
yoklugunu c¢ektigi babasi, onun i¢in bir idealle sinirli kalmis, babasinin yoklugunda
meydana gelen incinmeyi ortadan kaldiramamis, sevme ve sevilme ihtiyacindan
kaynaklanan yanlis se¢imler yapmistir. Bunlarin yaninda Bihter’deki miikemmellik
arzusu da baba yokluguyla ilintilidir. Annesini degersizlestirip babasini ideallestirmesi,
Behliil’e kars1 baslangigta direng gdstermesi, Behliil ile olan iligskisinden otiirii kotii
anilmak istememesi bu baglamda 6rneklenebilir. Diger yandan, Bihter’in Adnan ile olan

evliliginde tiim giicliiliik arzusuna sahip oldugu ve bu durumun da yine baba yoklugundan

kaynaklandig1 sOylenebilir.

Baba yoklugunun gézlemlendigi ilk roman olan Taassuk-1 Taldt ve Fitnat’taki Fitnat’in
baba yoklugu ¢ekmesi, hatta annesinin ona babasi tarafindan reddedildigini anlatmasi ile
Sefile’deki Mazlume’nin babasini hi¢ tanimamasi Kohut’un degindigi birincil donemdeki
alinan hasarlarin ortadan kaldirilamamasina ve Wardetzki’nin soz ettigi kirilganliklarin
ve bagimsizlik hissinin yasanilamamasinin gozlemlenmesine neden olmustur. Agk-1
Memnu’daki Bihter’in babasina duydugu 6zlem ise ¢ok daha derindir. Burada, annesiyle
yasadigi ¢atismalar ve babasini idealize etmesi son derece 6nemlidir. Wardetzki’nin baba
yokluguyla narsistik yapinin giigleneceginden bahsetmesi ve Kohut’un baba yoklugunun
hayati niteligini vurgulamasi, Bihter’de karsilagilan olgulardir. Diger yandan Bihter’in,
Adnan ile evliliginde tiim gii¢liilik arzusunu gozetmesi, kendini miikemmel olmaya
zorlamasi, annesi gibi olmak istememesi, Behliil ile olan iliskisinin anilmasini
sindiremedigi i¢in intihara siiriklenmesi de yine baba yoklugu kavramiyla
iligskilendirilebilir. Baba yoklugu, 19. yy. Tirk romani baglaminda ele alinan kadin
kahramanlarda yeteri kadar gozlemlenmemis, bu nedenle de baba yoklugunun yol
acabilecegi durumlar hakkinda ¢ok yonlii ¢ikarimlara ulasilamamistir. Ozellikle yeme
bozukluklarina, miikemmeliyetcilik ve tiim giicliiliik arzularina, basar1 hirsina bu dénemi
romanlarinda rastlamak olduk¢a zordur. S6z konusu donem, yenilesmenin ve

Batililagmanin baslangici oldugundan ve bu doénemde kadinin toplumdaki roliiniin
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yeterince artmamasindan buna karsin ataerkilligin hakim olmasindan baba yoklugunun

dogurdugu olgularin 6rnekleri sayilidir.

Buraya kadar ele alinanlardan hareketle, incelenen romanlardan ger¢ek benlik
baglaminda ¢alismaya dahil edilen tiim romanlardan veri elde edilmistir. ilk madde olan
sevgi, kabul gérme ve sefkat ihtiyaci, Taassuk-1 Talat ve Fitnat, Cezmi, Sefile, Sergiizest,
Nemide, Ferdi ve Siirekdsi, Zehra, Eyliil, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet olmak iizere
toplam on romanda goriilmiistiir. Ikinci madde olan simbiyotik birlesme ve aynalanma
arzusu, Sefile, Zehra, Bir Muddele-i Sevdd ve Eyliil olmak {izere toplam dort romanda
goriilmiistiir. Uciincii madde olan incinme ve dfke, Sefile, Sergiizest, Nemide ve Ask-1
Memnu olmak tizere dort romanda goriilmiistiir. Dérdiincii madde olan gercek ihtiyaglar,
Intibah, Sefile, Sergiizest, Muhadarat, Nemide ve Ask-1 Memnu olmak iizere alt1 romanda
goriilmistiir. Besinci ve son madde olan baba yoklugu ise Taassuk-1 Taldt ve Fitnat, Sefile

ve Ask-1 Memnu olmak iizere toplam ii¢c romanda goriilmiistiir.

Bu veriler 1s18inda, 19. yy. Tiirk romaninin kadin kahramanlarinda gergek benlik
hususunda en ¢ok goriilen 6zellik sevgi, kabul gérme ve sefkat ihtiyacidir. Narsisizmin
en temel problemlerinden olan ve ¢ocukluktan gelen bu ihtiyaclarin yiiksek sayida yer
almasi beklenen bir olgu olup roman kahramanlarinin narsisizmle olan iliskilerine de 151k
tutmaktadir. Bes madde igerisinde en ¢ok yer alan eser ise Sefile’dir. Sefile’de hem
Mazlume’nin hem de Ikbal’in zor sartlar altinda biiyiimesi ger¢ek benlik bashig altinda

incelenecek ozelliklerini artirmistir.
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5. BOLUM
19. YY. TURK ROMANININDAKI KADIN NARSISIiZMINIiN
SAHTE BENLIiK ACISINDAN ANALIiZi

19. yiizy1l, Osmanli’nin toplumsal algidan bireysel algiya gectigi bir donemdir. Bireysel
algimin en detayli okunabilecegi sahalardan biri de edebiyattir. Yiiksek ziimreye hitap
eden edebiyatin bireyin i¢ diinyasina odaklanmaya basladigi bu donemde insan
psikolojisinin en net okunabildigi tiirler arasinda romanin yer aldigimi belirtmek
miimkiindiir. Bu dénemde kaleme alinan romanlardaki bir diger 6nemli 6zellik, kadinin
anlatilmaya baglanmasidir. Calismamizin konusu olan kadinlardaki narsisizm s6z konusu
donemin romanlarinda pek ¢ok agidan goriilmektedir. Bu agilardan biri de narsisizmdeki

sahte benliktir.

Narsistik  kisilik bozukluguna bakildiginda benligin gercek ve sahte olarak
siniflandirilmasi hususunda Winnicott (1965), Kohut (1998a) ve Wardetzki (2019)’nin
goriiglerinden ve yontemlerinden yararlanilmistir. Sahte benligin islevinden bahsedilecek
olundugunda ise narsistik bireylerin en 6nemli savunma mekanizmalarindan birinin bu
benligin olusturulmasi oldugu belirtilebilir. Bu kisiler, hayatlar1 ve bilhassa ¢ocukluk
donemi boyunca yasadiklar1 incinmeleri daha kapsamli bir ifadeyle gergek kisiliklerini
gizlemek adina, sahte bir benlik yapisindan yararlanirlar. Bu sayede cevreleri tarafindan
miikemmel, kusursuz, bagimsiz, basarili, kendine giivenen ve sevilen biri algilanmay1
miimkiin kilmaktadirlar. Sahte benligin varligi, Narcissus mitinden giiniimiize dek
stiregelmis bir olgudur. Narcissus’taki 6zelliklerin bir kisminin sahte benligi yansittigi da
ifade edilebilir. Sahte benlik hususundaki kuramsal verilere bakildiginda, Klein (2011),
Winnicott (1965), Kohut (1998a, 1998b), Kernberg (2019, 2011) Wardetzki (2019),
Green, MacLean ve Charles (2019, 2020, 2022, 2023) gibi arastirmacilarin bu hususta
goriis beyan ettikleri sonucuna ulasilmistir. S6z konusu benligin gercek benlikteki

kirilmalar sonucu ortaya ¢iktig: ifade edilebilir.

Sahte benlik, Winnicott (1965), Kohut (1998a) ve Wardetzki (2019)’nin arastirmalariyla
biiyliklenmeci yapi ile asagilik ve kirilgan yapi olarak iki sinifa ayrilmistir. Biiyliklenmeci
yap1 biiyiikk oranda bireyin degersizlik hissini gizlemek adina ortaya ¢ikardig:



142

ozelliklerden olusur. Cocukluk déoneminde yasanan incinmeler, hayal kirikliklari, sevgi
eksiklikleri bireyin kendilik biitiinliiglinii saglamak ic¢in bir savunma mekanizmasi
olusturmasina yol agar. Gergek benlikle ylizlesmek istemeyen birey, sahte benligin
bliyiiklenmeci yapisindan yararlanir. Asagilik ve kirilgan yapi ise bahsi gecen degersizlik
hissinden kaynaklanan, bu hisle tetiklenen 6zelliklerden olusur. Biiyliklenmeci yapida
meydana gelen zedelenmeler, asagilik yapidaki olgularin tetiklenmesine ve ortaya
cikmasina sebep olur. Bu nedenle biiyliklenmeci yap1 ve asagilik yap1 devamli etkilesim
haline girer. Kisi, yasadig1 asagilik duygularimi ve gercek benligini bastirmak adina
biiyliklenmeci yapisindan yararlandigi gibi biiyiiklenmeci yapidaki zedelenme sonucu da

asagilik duygularin yogunlugunu yasar.

Sahte benlik kapsaminda incelemeye dahil edilen romanlar Taassuk-1 Taldt ve Fitnat
(1872), Intibah (1876), Cezmi (1880), Sefile (1886-1887), Sergiizest (1888), Muhadarat
(1892), Nemide (1892), Ferdi ve Siirekas: (1895), Zehra (1896), Bir Muddele-i Sevda
(1899), Eyliil (1900), Ask-1 Memnu (1901) ve Zavalli Necdet (1902) olarak belirlenmistir.
Bu durumun en biiyiik sebebi, 19. yiizyilin roman tiirii i¢in acemiliklerin ve abartilarin
yasandigi bir donem olmasidir. Bu nedenle incelenen kadinlarin asiriya kagan tepkilerle

ve yogun duygularla kurgulandig1 gézlemlenmistir.

5.1. BUYUKLENMECI YAPI

Sahte benligin ilk kismi olan biiyliklenmeci yapi, narsistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerin, kendilerinde olan eksiklikleri, degersizlik hislerini, basarili olma ve takdir
gorme ihtiyaglarini, yetersizliklerini ve giivensizliklerini gidermek adma dis diinyaya
kars1 olusturduklari bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilebilir. Narsisizmin de
en belirgin o6zelliklerinden sayilan biiyiiklenmecilik aslinda kisinin kendine duydugu
sevginin fazla degil eksik olmasinin bir sonucudur. Biiyiiklenmeciligin varligina deginen
ilk arastirmacinin Freud (2012) oldugu ifade edilebilir. Mahler (1965), bireyin cocuklukta
yitirdigi kendilik saygisini biiyiiklenmeci tutumla geri kazanmaya calistigini belirtmistir.
Biiyiiklenmeciligin detaylandirilmasinda Kohut’un katkilar1 énemlidir. Kohut (1998a)
kendiligi biiyiiklenmeci ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu olarak ikiye ayirmigtir.
Kohut s6z konusu biiyiiklenmeciligin hem kisinin kendine karsi olan tutumuyla hem de
cevresine olan tutumuyla anlamlandirilabilecegini diistinmiistiir. Ayrica, dikey ve yatay

boliinmiisliik modellerinde bu yapiya yer vermistir. Kohut (1998b) da Mahler gibi diistik
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kendilik saygisinin biiyliklenmecilik aracilifiyla yonetildigini ifade etmistir. Kernberg
(2019), biiyliklenmeciligin narsistik kisilerin haz aldigi bir alan oldugunu belirtmistir.
Baskalarinin hayranlik ve takdirine ihtiyag duymalar1 ve yapilarimi giiglendirmektedir.
Diger yandan Kernberg (2019), narsistik bireyler i¢in biiyiiklenmeciligin savunma
mekanizmasi niteliginde oldugunu iddia etmistir. Ve biiyliklenmeci tarafin aynalanma
ihtiyac1 yasadig taraf oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunlarin yaninda Wardetzki (2019) de
bliyiiklenmecilige benligin siniflandirilmasinda yer vermis, sahte benlik baglaminda
degerlendirmistir. Konuya cinsiyet farkliliklar1 agisindan bakildiginda, Pullen&Rhodes
(2008), biiyiiklenmecigin erkeklerde kadinlara goére daha baskin goriildiigiini
belirtmislerdir. Bu goriisiin benzerine Green, MacLean ve Charles (2022)’da da rastlamak
miimkiindiir. Tschanz, Morf ve Turner (1998) da ayn1 goriisii savunmuslardir. Blinkhorn,
Lyons ve Almond (2015) kadinlardaki biiyiiklenmeciligin maniptilatif niteligine
deginmiglerdir. Akgiin ve Uysal (2019)’da da kadinlarda biiyliklenmeciligin daha az yer
aldig1 goriisii mevcuttur. Diger yandan bu baglik altinda degerlendirilen maddelerden bir
kisminin, incelenen kadin kahramanlarda nadir olarak gozlemlendigi s6z konusu
durumun nedeninin de kahramanlarin tek yonlii ve yiizeysel olarak yazilmasi oldugu

sOylenebilir.

5.1.1. Megalomani

Biiytiklenmecilik kavramiyla son derece iliskili olan megalomani, kisinin kendine gercek
olmayacak diizeyde yiliksek deger atfedip bu tavrini da dis diinyaya kabullendirmeye
caligmasiyla agiklanabilir. Freud’dan (2012) bu yana narsisizm konusunda goriis beyan
eden bir¢ok arastirmaci, biiyliklenmecilik kavramina deginmistir. Mahler (Akt. Anli,
2010), megaloman davraniglarin, bireyin ¢ocukluk déneminde yitirdigi diisiik kendilik
saygisini telafi etmeye ¢alismasiyla iliskilendirmistir. Kohut (1998a), narsistik gelisimi
biiyiilklenmeci kendilik ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu olarak ikiye ayirmus,
megaloman davraniglart aynalanma ihtiyaciyla bagdastirmistir. Kisinin bagkalarini
ideallestirip degersizlestirmesini de kendi algisina gore yiice ya da asagi gérmesine
baglamistir. Dolaysiyla narsistik kisinin baskalarina atfettigi deger, kendi megaloman
bakis agisiyla ilgilidir. Ayn1 zamanda bu megaloman tutumun narsisizmdeki ayiric
tanilardan biri oldugunu disiinmiistiir. Kernberg (2019) ise megalomaninin narsistik

kisilik bozuklugu olan bireylere haz veren olgulardan oldugunu vurgulamistir. Diger
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yandan s6z konusu olgunun partner se¢imimde de etkili oldugunu belirtmistir. Wardetzki
(2019), megaloman davranislarin narsistik kadinlarda var olduguna ancak bu tutumlarinin
cok cabuk zedelenebilecegine dikkat ¢ekmistir. Birgok arastirmaci, narsistik kadinlarda
megalomaninin narsistik erkeklere gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagmaistir.
Incelenen romanlardaki kadinlarda da megalomani hususunda yeterince veriye
ulagilamamisg, sayili 6rnekler saptanmistir. Bu baslik altina dahil edilen romanlar ise
Intibah, Cezmi, Muhadarat, Bir Muddele-i Sevda, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet tir.

Intibah’taki Mehpeyker, fuhusla gecimini saglayan, kotii yola diismiis bir kadindir. Ali
Bey’i tanimasiyla beraber hayat sartlarin1 degistirmeye ¢alismistir. Ancak Ali Bey’i
kandirmasi, Ali Bey’in Dildsub’u hayatina alip kendisinden vazge¢mesine neden
olmustur. Dilasub ise Mehpeyker’in tam ziddidir. Ahlakli ve sadakatli kisiligiyle
tanitilmistir. Mehpeyker, kendisinin onaylanmayacak yonlerinin farkinda olmasina
ragmen, biiyiiklik duygusunun esiri olmus, Dilasub™u koti gostererek kendini
yiiceltmeye calismigtir. ‘‘‘Masallah Beyefendi! Bendeniz sizi ettiginiz davraniglarin
karsiligi olacagindan siiphelenmeyecek kadar saf sanmazdim. Cariyenize vefasizlik
suclamasinda bulunmustunuz. Boyle durumlardaki zanninizin isabetsizligini gostermek
icin sevgili Dilasub’unuz hakkinda bendeniz bir yalan diizenledim’’ (Namik Kemal,

2019, 5.133).

Mehpeyker bu sozleriyle Ali Bey’e karst Dilasub’u kendisinden de asagilik biri gibi
gostermeye ¢alistigini itiraf etmistir. Bu sayede Ali Bey’i geri kazanacagini diisiinse ve
bu hususta kendine gilivense de basarili olamamistir. Megaloman bir bakis agisina sahip
olmasi, Dilasub’u degersizlestirmeye ¢alismasina ve kendini de bu yolla tatmin etmeye
ugrasmasina neden olmustur. Ayn1 zamanda Mehpeyker’in megaloman yapisinin kolay

zedelenmeye miisait oldugu da sdylenebilir.

Cezmi’deki Sehriyar, son derece biiyiik bir kibre sahiptir. Sah ile evli olmasi hem maddi
hem de manevi agidan giiglii olmasimi saglamistir. Elde edemeyecegi higbir sey
olmadigint diistinen Sehriyar’in Adil Giray’t kazanamamasi ona asagilik duygular
hissettirmis ve bu duygulart hissetmemek i¢im uzun bir siire direnmistir. Gliciiniin
yaninda kendi giizelligine de gilivenen Sehriyar aslinda Perihan’in karsisindaki

yetersizliginin farkinda olmasina ragmen, kendi kendini biiyliklenmecilikle avutmustur.
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Adil Giray’in kendisini sevdigini diisiinmesi, Perihan’t da asagi gérmesi, megaloman

yapisindan kaynaklanmaktadir.

““Kéh Perihan’in diinyay1 biiyiileyen sahane giizelligini, ruhlart eriten
nazende edasini, kedi pejmiirde hosluguyla karsilagtirdi. Adil Giray’in
goziinde kendisinin ona istlinliiglinii, sonbahara sonunun ilkbahara tercihi
gibi imkansiz bulurdu. Ve bu limitsizlikle gecen omriiniin her dakikasin
kendince bir 6liim devri bilirdi. Bazi iltifat gengliginin bagindan beri bin tiirli
isite isite giizelliginin mikemmelligine duydugu giiven, bir zamanin tabi
gecisini, seklinin mecburi degisimi duracak kadar iistiin gelirdi’’ (Namik
Kemal, 2020, s. 240).
Sehriyar kendini kandirmak i¢in hem Perihan’in zekasini hem de giizelligini oldukga
asagl gormiis, hatta Adil Giray’in Perihan ile olan iliskisini siyasi emellere yormustur.
Sehriyar’in bu tutumlarinin gergek benliginde yer alan eksiklikleri gizlemek adina oldugu
ifade edilebilir. Fakat onun megaloman yapisi, narsistik kadinlarda da oldugu gibi
oldukg¢a zedelenebilirdir. Zedelenmesinin ardindan yitirdigi saygiy1 geri kazanmak adina

intikam planlar1 yapmuistir.

Muhadarat’taki Calibe i¢in mutluluk gii¢ ve para demektir. Yokluk i¢inde bir ¢ocukluk
gecirmesi bu nedenle de tatminsizlige sahip olmasi para sayesinde giiclii olacagina
inanmasina yol agmustir. Ayni1 evde biiylidiigii Stiha ile bir iligkilerinin olmasina ve
Stiha’nin da ona ¢ok asik olmasina ragmen Siiha’y1 kendine layik gérmemistir. Ona gore
zenginlik asktan daha tistlindiir. Siiha’y1 fakir oldugu i¢in agag1 gordiigii kadar kendini de

yiice gormektedir.

‘‘Calibe, Siitha’y1 sevdigi halde kibri ve kendini asir1 begenip tek diisiincesi
zenginlik oldugu icin bu istegine kars1 koyamiyor, adeta buna kapilmis¢asina
hayaller kurup kendini bu hayaldeki servetin pesinden siiriikliiyor delikanliy1
cok zavalli ve fakir gordiigiinden ona ilgi duymakla tenezziil etmis olduguna
inaniyor bu durum igerisinde kendi gonliinii bile duymazdan gelip saf dis1
eder.

Gonliinlin bu konudaki inat ve 1srarina karsi ¢ikar ona ragmen Siiha’ya koti
davranir ve kendisinin besleme ve evlerinde bir sigint1 oldugunu yiiziine kars1
defalarca soylerdi’” (Fatma Aliye, 2011, s. 33-34).

Aslinda igten ice gercek isteklerinin farkinda olan Calibe, sirf kendini degerli hissetmek

ve asagilik kompleksini gidermek i¢in Siiha’nin kendinden asagi olduguna inanmistir.
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Kibriyle bir savunma mekanizmasi yaratmistir. Zenginligin ve megalomanin tatmin

saglamadigini fark ettiginde ise Siitha’y1 geri kazanmaya ¢alismistir.

Bir Muddele-i Sevda’daki Bedia’nin kocast Naki’yi eski sevgilisi Fatin ile aldatmasi,
evlendigi glinden itibaren Naki’yi kandirmasi ve onu kandirmasini alaya alarak anlatmasi,

Bedia’nin megaloman tarafini gosterir niteliktedir.

“Bu gercegi kendisine diizenlenmis bir komedi olarak anlatmak istesek,
bizim oyun sandigimiz bu evliligi o ger¢ek kabul etmekte 1srar ederek kendini
sevmeyen ve sevebilmek ihtimali olmayan bir kadin1 bosamamaktaki inadini,
belki aptallik derecesine bizi giildiirecek bir mertebeye vardirir’’ (Giirpinar,
1972, s. 150).

Bedia’nin Naki hakkinda Fatin’e sarf ettigi bu sozlerle, Naki’yi kendilerinden asagi
gordiigii, onu kandirmaktan keyif aldigi, bu sekilde kendisini daha iyi ve yiice hissettigi
ifade edilebilir. Hatta ilerleyen siirecte Naki i¢in ‘‘budala’’ (Giirpinar, 1972, s. 151)
ifadesini kullanmasi onun megaloman tarafin1 desteklemektedir. Kernberg’in (2019)
belirttigi narsistik  kisilerin megalomaniden haz almasi, Bedia’da fazlasiyla
hissedilmektedir. Diger yandan, kendi bakis agisina gore insanlar yiiceltmesi ya da asagi
gormesi yine onun megaloman tarafina 6rnektir. Son olarak romanin sonunda Naki’ nin
gercekleri 6grendiginde Bedia’yr 0zgiir birakmasi ve onu istememesinin Bedia’daki

megalomaninin zedelenmesine neden olmustur.

Ask-1 Memnu’daki Firdevs Hanim’da da megaloman davraniglarin yer aldigi
gozlemlenmistir. Ozellikle vefat eden kocasina ve iki kizina kars1 olan davranislari, her
seyden ¢ok kendini 6nemsemesi ve kendini yiiceltmesi bu baglamda 6rneklenebilir.
‘“Karsisinda bu erkegi o kadar agagi, o kadar miskin gérmekten diismanligina nefret rengi
karisirdi. Bu ikisinin arasinda senelerce siiren bir cehennem hayati oldu’ (Usakligil,
2016, s. 25). Firdevs Hanim’in evliligi boyunca kocasini kiigiimsemesi, ¢ocuk sahibi
olmanin kendisini degersizlestirdigini diisiinmesi, farkli yollara sapmasina ve kocasini

aldatmasina yol agmis, kendi icin bir kacis alan1 olusturmustur.

Firdevs Hanim’a ek olarak Bihter’de de bazi megaloman diislincelerin oldugu, ihanet
ettigini kendine yakistiramamasindan dolay1r kendine ¢oziim yollar1 aradigi tespit

edilmistir. Adnan ile evli olan Bihter, Behliil ile iliskisinin basladigi donemde kendini
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aldatan bir kadin olarak kabullenememis, Behliil’in kendisini kullanma ihtimalini

sindirememistir.

“‘Bu diisiis onda biitiin savunma yeteneklerini, dayaniklilik hislerini yok
etmisti; boyle, sabahleyin, o diislisiin heyecan1 ertesinde kendi kendisinden
igrenirken varliginin gizli derinliklerinde bir farkindalik alevi duyuyordu ki
artik bu baslayan diisiisii izlememek, yine o odaya, yine onun kollarina
donmemek miimkiin degildir. Behlal’iin hatirasinda rastlantiya sahip
olunmus bir sokak kadmi olarak kalamazdi, arttk onun hayatin1 eline
almaliydi, onun olmaliydi, onu sevmeliydi, sevmeye calismaliydr; bu ask
giinahinin  gelecegine onu disiirecek degil yiikseltecek bir yol
belirlemeliydi’’ (Usakligil, 2016, s. 205-206).
Bihter’in bu diisiinceleri, kendi kendine hissettigi asagilik duygularin1 kabullenemedigi,
tagidigr buytliklik algisini, doniistiigii kisiden memnun olmadigini ve bu kisiyle
yiizlesemedigini bu nedenle de en azindan kendisini daha kiymetli hissettirecek, bu
davraniglarina degecek bir agk yasamak istedigini gosterir niteliktedir. Bu noktada da en
onemli husus, Behlil’ii kontrol edebilmesidir. Nitekim romanin sonunda asagilik
duygular1 daha da artan ve Behliil’ii de iliskisini de kontrol edemeyen Bihter, boyle bir

thanetle anilmaktansa 6lmeyi yeglemistir. Ayn1 zamanda Bihter’in ¢ocukluk doneminde

yitirdigi diisiik kendilik saygisini megalomaniyle telafi etmeye ¢alistig1 diisliniilebilir.

Zavalli Necdet teki Meliha, ahlak olarak kendisinden daha Ustin olan Muzehher’i sirf
kiskandig i¢in kiiciimsemis, kendisiyle yarisacak kadar bile ciddiye almamustir. Igten ige
kendisinden daha {istiin oldugunu bildigi Miizehher’in Necdet ile evlenme ihtimalini

engellemeye calismistir.

““Meliha bir kere beni, bir kez de Miizehher’i siizdi. Bu alik, s6z anlamaz,
niikte bilmez kizi kendisiyle rekabete layik gormiiyordu. Miizehher’de
sozlerin inceliklerini anlayacak bir zeka belirtisi géremiyor, beni elde edecek
bir cazibe bulamiyordu. Kendisini tutamadi, giilmeye basladi. Bu kahkahasini
aciklamak i¢in Miizehher’e dedi ki:

-Oyleyse siz Necdet Bey'i layikiyla tanimiyorsunuz. Benim bildigim gibi onu
bilseniz...”” (Saffet Nezihi, 2023, s. 135).

Meliha bu davranislart sergilerken, aslinda kendi adina dogru se¢imler yapmadiginin,
Ibrahim Semsi ile evlenerek ve baslangigta Miizehher’i kiiciimsedigi gibi Necdet’i de

kiictimseyerek hata yaptiginin farkindadir. Ancak yine de Miizehher’i asag1 gérmekten
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geri durmamis, Necdet’in nazarinda Miizehher’i degersizlestirmeye ve kendini yiice

gostermeye calismistir.

Meliha’daki biiyiikliik duygusunun goriildiigii bir diger yer ise baslangigta Necdet’i
kendine layik gdrmemesidir. Necdet’i kendine layik gérmeye basladiginda da esi Ibrahim

Semsi’ye ayni bakis acistyla bakmustir.

Bu incelemeler 1s1ginda Intibah’taki Mehpeyker’in megaloman yapis1 Kohut’un
degersizlestirme ve yliceltme hakkinda sarf ettigi sozlerle ve Wardetzki’nin kadinlardaki
megaloman yapinin kolay zedelenebilirligini belirtmesiyle ag¢iklanabilir. Cezmi’deki
Sehriyar’da da ayni1 durum s6z konusudur. Kohut’un tespitlerinden yola ¢ikarak Perihan’1
megaloman diisiincelerinden &tiirii kendi kendine degersizlestirdigi ve Adil Giray’in
kendini sevdigini diisiindiigii tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Wardetzki’nin ifade ettigi
kolay zedelenebilirlik Sehriyar’da bulunmaktadir. Muhadarat’taki  Calibe’nin
megaloman yapist Mahler’in bahsettigi cocukluktan gelen diistik kendilik saygisini telafi
etmeye ¢aligmayla iligkilendirilebilir. Calibe, Kohut’un da degindigi degersizlestirmeyi,
Sitha’ya layik gérmiis, megaloman yapisini yansitmistir. Bir Muddele-i Sevda’daki Bedia,
hem Kohut’un iddia ettigi megalomaniden kaynaklanan degersizlestirmenin hem
Kernberg’in bahsettigi megalomaniden haz almanin hem de Wardetzki’nin 6ne siirdiigii
megaloman yapimin kolay zedelenebilir olmasmin bir ornegidir. Ask-1 Memnu’da
megalomani 1ki kadinda goriilmiistiir. Bu kadinlardan ilki olan Firdevs Hanim, Kohut’un
sO0z ettigi megaloman bakis acisina ve degersizlestirmeye sahiptir. Ayni zamanda
cocuklarina olan tutumu da onun bu yapisinin Wardetzki’nin de belirttigi gibi oldukg¢a
zedelenebilir oldugunu gostermektedir. Bihter’in megalomanisinde ise Mahler’in ifade
ettigi cocukluktan gelen diisiik kendilik saygisini telafi etmeye ¢alisma ve Wardetzki’nin
iddia ettigi kolay zedelenebilirlik mevcuttur. Son olarak Zavalli Necdet’teki Meliha’da da
Kohut’un degersizlestirmesi ve Wardetzki’nin kolay zedelenebilirligi yer almaktadir. S6z
konusu degersizlestirmeyi hem Necdet’i kendine layik gérmeyerek hem de Miizehher’i
kendinden algak gorerek yansitmistir. Calismaya dahil eden romanlara megalomani
baglaminda bakildiginda, ulasilan verilerin olduke¢a kisitli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Narsistik kadinlarin kirilgan yonlerinin biiytikliik algilarindan daha kuvvetli olmasi ve ele
alman donemde yiizeysel kahramanlarin yazilmasi, s6z konusu baslik i¢in oldukca az

Ornege rastlanilmasina yol agmuistir.
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5.1.2. Manipiilasyon

Narsistik kisilik bozuklugunun en belirgin 6zelliklerinden biri olan manipiilasyon,
narsistik kadinlar i¢in de sik tercih edilen bir yontemdir. Bu bireyler ger¢ek benliklerini,
degersizlik hislerini, 6z giivensizliklerini ¢evrelerini manipiile ederek gizlemeye
caligirlar. Narsistik kadinlardaki manipiilasyonun daha ¢ok asir1 uyum gdstererek
gerceklestirildigi veya magduriyet algisi olusturularak yapildigi ya da disiliklerini
kullanarak saglandigi ifade edilebilir. Wardetzki (2019), manipiilasyonun narsistik
kadinlar i¢in gergek benligi gizlemenin bir yolu oldugunu diisiinmiistiir. Ona goére sahte
uyum ve manipiilasyon, partneri kendinin mitkkemmel olduguna inandirmanin bir yoludur.
Ayn1 zamanda Wardetzki’nin (2019) narsistik kadinlarin manipiilatif yapist hakkinda
belirttigi bir diger olgu ¢aba gosterdikleri takdirde kendileri disindaki insanlari manipiile
etmenin oldukca kolay oldugu diisiincesine sahip olmalaridir. Bu durum da bu kadinlarin
biiytiklenmecilikleri ve istekleriyle iliskilendirilebilir. Green, MacLean ve Charles
(2019), narsistik kadinlardaki manipiilasyonun iliski baslangicinda partnere karsi
kullanildigini, uyumlu davranislar ve utangaclikla sahte bir benligin meydana getirildigini
diisiinmiislerdir. Ayn1 zamanda iligski basinda diialist bir kimlikle (hem savunmasiz hem
biiyliklenmeci) kendilerini tanitmalari1 bu baglamda dnemlidir. Diger yandan narsistik
kadinlarin  kindarlik ve baskiciliklarini da feminen bir maskeyle gizlediklerini
belirtmislerdir. Blinkhorn, Lyons ve Almond (2015), narsistik kadinlarda
manipiilasyonun 6nemine dikkat ¢ekmisler ve ozellikle cinselligin manipiilatif bir
nitelikte kullan1ldigin1 6ne siirmiislerdir. Bu baslik altinda incelenen romanlar, Intibah,
Cezmi, Muhadarat, Bir Muddele-i Sevdad, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet olarak

belirlenmistir.

Intibah’taki Mehpeyker, fuhusla gegmini siirdiirmektedir. Ali Bey’i tanidiktan ve onun
tarafindan sevildikten sonra onun ilgisini kaybetmemek ugruna her seyi yapmuis, her tiirlii
yola bagvurmustur. Ali Bey, Mehpeyker’in gercek kimligini 6grendiginde, ge¢misini
carpitarak anlatmis, kendini acindirmis, Ali Bey’i manipiile ederek iliskisini devam

ettirmistir.

““‘Soysuz kadin, gercek duygularin ve olaylarin en etkililerini bir yere topladi
ve aralarina biiyiik bir beceriyle birtakim yalanlar serpistirdi. Daha sonra
iddialarinin dogruluguna kanit olmasi bahanesiyle sonsuza kadar ayrilma
egilimi gosterdi. Diizenledigi ikna edici s6zleri durumun geregine ve Bey’in
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vicdaninin yetenegine gore o kadar etkili diisiirdii ki, zavalli delikanli, kizin
sOzli devam ettikce nefretten sefkate, sefkatten tereddiide gecti. Sonunda
askin etkisi duygularinin tamamina iistiin geldi ve yakaran bir tavirla kizin
eline sar1ld’” (Namik Kemal, 2019, s. 52).

Mehpeyker’in Ali Bey’i manipiile ederken en ¢ok basvurdugu yollarin yalan sdylemesi,

magduriyet algisi olusturmasi ve disiligini kullanmasi oldugu belirtilebilir.

Cezmi’deki Sehriyar’in manipiilasyon konusunda oldukga basarili oldugu, Sah’
kandirarak kendi emellerine hizmet ettirdigi, bdylece iilkenin yonetiminde s6z sahibi
oldugu, Sah’it manipiilasyonlartyla kandirirken de gercek benligini gizledigi
diistintilebilir. Sehriyar’in, benzer manipiilasyonlar1 Adil Giray’a da denedigi fakat

amacina ulagamadigi sdylenebilir.

Muhadarat’taki Calibe, kendisinden yasga biiyilk Sai Efendi ile sirf zenginligi i¢in
evlenmis, kendini olmadig1 biri gibi yansitmis, gercek benligini gizlemis kisa siirede evin
tim kontroliinii ele ge¢irmis, Sai Efendi’ye her istedigini yaptirmaya baslamis hatta
cocuklartyla arasini agmistir. Cocuklardan nefret etmesine ragmen bunu higbir zaman Sai
Efendi’ye yansitmamistir. Calibe’nin bu beceresi manipiilasyon konusunda oldukg¢a iyi
olmastyla aciklanabilir. ‘‘Her aktristin becerisi bir dalda olup kimisi trajik, kimisi komik
olur. Calibe her iki dalda da istedigi rolii biiyiik bir beceri ile oynayarak, birinci sinif
aktrislere bile tas ¢ikartmaktaydi’” (Fatma Aliye, 2011, s. 69).

Calibe roman boyunca ¢ok uzun bir siire manipiilasyonlarina devam etmis, bu yolla
istediklerine ulagmais, gergek benligini gizleyerek kendini Sai Efendi’ye uyumlu biri gibi
gostermis, yalanlardan ve giizelliginden yararlanmistir. Sai Efendi’den yasca kiigiik

olmasi, gengligini ve disiligini onu etkilemek i¢in kullanmasina yardimci olmustur.

Bir Muddele-i Sevda’daki Bedia, manipiilasyon konusunda oldukg¢a yetenekli olan
narsistik egilimlere sahip bir kadindir. Fatin’i seven Bedia, ailesi tarafindan Naki ile
evlendirilmis, evlendikleri gece Naki’nin kendisini evden gondermesi ve bosamasi i¢in
aslinda hi¢ umurunda olmayan olaylar1 Naki’ye kars1 kullanmistir. Naki kendinden 6nce
iki kez evlenmistir. Naki’nin ge¢misini bilen Bedia kendisini bir kurban gibi gdsterip,
Naki’yi suglamigtir. ““Sizin i¢in hatirlamasi simdi gereksiz goriinen o iki gelin birer zulim

gérmiis gecmis; fakat benim i¢in birer gelecegin aynasidir. Bilinen neticeye kadar su
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konak icinde acilarla gegirecegim hayatin biitiin ayrintilarint o aynalarda dehsetle

seyredebilirim’’ (Glirpinar, 1972, s. 54).

Naki ile evlenmeyi istememe sebebini sanki Naki’nin ge¢misiymis gibi yansitmistir.
Fakat asil sebep Bedia’nin Fatin’e olan takintili askidir. Ustiine iistliik kendini ¢ok
namuslu gibi géstermis, hayat1 boyunca bakire kalacagini iddia etmistir. Bu yalanlariyla
Naki’yi agagilik, kendini ylice gibi hissettirmistir. Ger¢ek kimligini manipiilasyonlariyla
gizlemistir. lk etapta kendinden emin olan Naki, giin gectikce Bedia’y1 6zlemeye, ona
hak vermeye ve onun pesinden kosmaya baslamistir. Naki, Bedia’y1 kazanmak i¢in
aylarmi harcamis, yalnizca bir gece konusabildigi kadinin sézlerini aklina kazimas,

kendini yargilamistir.

“‘Ben sevilecek adam miyim? Bu yasta iki kar1 birakmis. Ugiinciisiinii ilk

gecede kovmus ahlaksiz bir capkin... Ah Bedia... Ah Bedia... Seni bir kere

ele gegirsem ayaklarini gozyaslarimla 1slata 1slata biitiin glinahlarimi

affettiririm. Yarim gecelik o parlak goriiniisiinle, bulusmamizla sen beni

terbiye ettin’’ (Glirpinar, 1972, s. 93).
Naki’nin kendini bu denli asagilik hissetmesi, tim 6z giivenini ve hayat enerjisini
kaybetmesi, Bedia’nin manipiilasyon konusundaki basarilarini kanitlar niteliktedir. Bu
noktadan sonra Naki, uzun bir siire ¢abalayarak Bedia ile barismis ve hayatinin en iyi alt1
aymi gecirmistir. Bedia onu sevildigine inandirmistir ve yer yer cinselligini kullanmigtir.
Fakat alt1 ay sonra Bedia’nin tuhaf davraniglari baglamig, Naki ile odasin1 ayirmis,
devaml kavga c¢ikarmis, histerik davraniglarinin sorumlusunu da yine Naki’ymis gibi
yansitmustir. Naki’ye olan bu kotii davranislarinin sebebini, ona gliven duymamasiymis
gibi gostermistir. Hatta Naki’yi kendisini aldatmakla suglamistir. Naki, Bedia’nin
anlamsiz davranislarinin sebebini Fatin’in karis1 Nazire ile tanigsmasiyla 0grenmis,
diinyas1 basina yikilmistir. Naki’yi aldatmakla suclayan Bedia, aslinda Fatin ile Naki’yi
aldatmistir. Bedia ve Fatin’in mektuplarin1 okuyan Naki bunca zaman nasil manipiile

edildigini fark etmistir.

“‘Size kars1 kullanacagim iistiinliik silah1 kocam Naki Bey’di. Biitiin giiciimle
hile silahima sarilmam gerekti. Talih beni onun degil, onu benim ayagima
gonderdi. Sizi aradigim yerlerde ona rastladim. O zavalli biitiin genglik
halleriyle beni seviyordu. Sizi hatirlayarak, biraz da onu diisiirecegim sevda
¢tkmazinin acikli sonunu, bu yiizden ugrayacag mutsuzlugu diisiinerek bir
giin Kagithane’de iki damla gdzyas1 doktiim. Bu iiziintii gézyaslarimi ona
gosterdim. O budala bu yaglara aldandi. Ertesi hafta tenha bir aga¢ altinda



152

goristilk. Olanca kandirma glicimii sarfettim. Onu inandiracak sozler
soyledim. Baristik’” (Giirpinar, 1972, s. 149).

Bedia, Fatin’i kendisine geri dondiirmek ugruna Naki’nin askini kullanmis, onu
kandirmigtir. Bir siire sonra Fatin’i geri dondiirmeyi basardiginda da Naki’den ayrilmanin
yollarim1 aramistir. Ancak bu ayrilik tesebbiislinde bile diiriist olmamis, Naki’nin

kendisinden ayrilmasini saglayacak hamleler yapmastir.

““Aciktan aciga ‘Ben seni sevmedim, seni sevemeyecegim; beni birak,’
desem hakkimdaki muhabbeti beni bosamaya engel oldugunu bildirerek
bosamamakta direnecek. Onun iyisi ben kendini sever goriinerek bu yalanci
muhabbetimi sikici, rahatsiz edici kiskangliklar, dayanilmaz hirginliklarla
cekilmez bir dereceye vardirarak herifi 6nce canindan sonra kendinden
biktirip basart saglamaktir’’ (Giirpinar, 1972, s. 150).

Naki, 0grendigi gerceklerin ardindan Bedia’ya onun gibi davranmig, oyununu devam
ettirmistir. Bu esnada Fatin’den hamile kalan Bedia, Naki’den kurtulamayinca daha da
alcalarak Naki’nin kendisinden vazge¢mesini amaglamistir. Naki bebegin varligini
duyunca bebegin kendisinden olmasinin imkéansiz oldugunu dile getirmis, Bedia Naki’nin

bu siiphesini dahi kendi emelleri i¢in kullanmustir.

““‘Ben boyle miithis bir sliphe altinda yasayamam. Bundan sonra koca diye
yiizlinlize bakamam. Yarin sabah esyalarimi toplayayim, babamin evine
gideyim. Miimkiin degil burada oturamam. Ah ne algaklik... Naki, bu
alcaklik... Su saatten tezi yok, beni birakiniz’’ (Giirpinar, 1972, s. 182).

Tim bu 6rneklerden hareketle, Bedia’nin kendi amaglarina ulasmak i¢in her tiirlii yalana
ve manipiilasyona bagvurdugu, kendi algakligini bu maskeyle gizledigi, magduriyet algisi
yaratarak sorunlarla bas ettigi ifade edilebilir. Bedia, kendine bile itiraf edemese de
manipiilasyonlarin1  yalnizca Naki’nin kendisini bosamamasindan korktugundan
yapmamustir. Naki onun kim oldugunu yiiziine sdyleyip kendisini serbest biraktiginda,
Naki’nin sevgisini kaybetmis olmanin pismanligin1 yasamistir. Hatta ilag alip Fatin’in
bebegini diislirmiis, Naki’den defalarca af dilemis, Naki’ye onu sevdigini sdylemistir.
Dolayisiyla Bedia’nin manipiilasyonlarinin altinda yatan gergek benliginden kendinin

bile haberdar olmadig1 sdylenebilir.

Ask-1 Memnu’daki Firdevs Hanim, manipiilasyon konusunda bu romandaki en basarili
olan kadin kahramandir. Nihal ve Behliil konusunda yaptig1 hamlelerle romanin akigini

degistirmis, Nihal’in ve Behliil’lin birbirlerini fark etmelerini saglamis, nisanlanmalarina
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vesile olmustur. S6z konusu hamlesini yapmasinda en énemli etmen kizinin dolayisiyla
da kendi diizeninin bozulmamasidir. Kendi rahati i¢in, kizinin mutlulugunu géz ardi

etmistir.

‘‘Bihter tereddiit etmeksizin cevap verdi:

‘Bunun nedenini anlamakliginiz gerekirdi. Bu evlilik diisiincesini Adnan
Bey'in zihnine siz soktunuz, yine sizin ¢ikarmakliginiz gerekiyor; size onun
i¢cin bagvuruyorum’

Firdevs Hanim biraz dogruldu:

‘Adnan Bey’in zihnine bu diisiinceyi koymak i¢in pek ¢ok nedenler buldum
fakat onu ¢ikarmak i¢in bir neden gormiiyorum.’’” (Usakligil, 2016, s. 378).

Zavalli Necdet’teki Meliha, kendisine ¢cok uzun siiredir 41k olan Necdet’in yakin dostu
Ibrahim Semsi ile evlenmis sonrasinda ise Necdet’e asik olmustur. Fakat etik duygular
geregi Necdet’in ondan uzak durmasi, mesafeli davranmasi Meliha’yr daha da

hirslandirmis, Necdet’i kendisiyle olmasi igin ikna etmeye ¢alismistir.

““Askimiz, dedi, beni o sirada ¢ildirtmisti. Siz beni mazur gérmeliydiniz. O
kadar uzaklara kacarak, bana kendinizi gostermeyerek asagilayic1 bir
karsilikta bulunmamaliydiniz. Beni yiiziiniizii gérmekten, sohbetinizi
dinlemekten mahrum ettiniz, dayanilmaz bir azap ig¢inde biraktiniz. Onun i¢in
size bugiin bazi sitemlerde bulunmustum. Hakli degil miyim?

Ben cevap vermiyordum. Bu biiyiileyici sivenin kalbimde uyandirdigi

tesirler, hisler beni kendimden geg¢irmis, birakmigt1’” (Saffet Nezihi, 2023, s.

108).
Meliha’nin Necdet’e olan bu sitemin aksine Necdet’in Meliha’ya olan tutumunda bir
yanliglik olmamis, arkadasini thanet etmemek icin Meliha’y1 kendinden uzaklastirmistir.
Fakat Meliha bu uzaklagtirmadan duydugu iizlintliyli bile demagoji unsuruna ¢evirerek

Necdet’in suc¢lu hissetmesine yol agmaya calismistir. Ayn1 zamanda Meliha’nin cinsellik

yoluyla Necdet’i manipiile etmeye ¢alismasi da bu baglamda 6rneklenebilir.

Tiim bu veriler 1s18inda, Intibah’taki Mehpeyker’in ve Cezmi’deki Sehriyar’m
Wardetzki’'nin belirttigi gibi manipiilasyonla gercek benliklerini gizledikleri ifade
edilebilir. Ayn1 durum Muhadarat’taki Calibe’de de vardir fakat Calibe’nin giizelligini
kullanarak Sai Efendi’yi manipiile etmesi Blinkhorn, Lyons ve Almond’in goriisleriyle

bagdastirilabilir. Calibe’nin iligkinin basinda Sai Efendi’ye uyumlu bir portre ¢izmesi de
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Green, MacLean ve Charles’in manipiilasyon olgusuyla iliskilidir. Manipiilasyon baslig
altinda en ¢ok veri elde edilen kahramanin Bir Muadele-i Sevda’daki Bedia oldugu
sOylenebilir. Bedia’nin kendi emelleri i¢in Naki’yi sinir tanimaksizin kullanmasi ve ¢ok
uzun bir siire boyunca yalanlariyla kendini hakli ¢ikarmasi, Naki’yi de suglu hissettirmesi
onun bu konudaki basarisini gosterir niteliktedir. Onun bu davranislart Wardetzki’nin 6ne
stirdligli gercek benligi gizlemeyle ve emellerini gerceklestirmeyle ilgilidir. Fatin’i geri
kazanmak i¢in Naki’yi manipiile etmis ve kullanmistir. Bedia’daki bir diger
manipiilasyon teknigi ise cinselligini Naki’ye karsi kullanmasidir ve bu durum Blinkhorn,
Lyons ve Almond’in disiinceleriyle ilintilidir. Ask-t Memnu’daki Firdevs’in
manipiilasyonlari, Wardetzki’nin narsistik kadinlarin kendi istekleri dogrultusunda diger
insanlar1 kolay manipiile edebilme potansiyelinden bahsetmesiyle baglantilidir. Son
olarak Zavalli Necdet’teki Meliha da yine Wardetzki’nin soz ettigi kendi istekleri ugruna
manipiilasyona bagvuran kadinlardandir. Ayni zamanda Blinkhorn, Lyons ve Almond’in
sOz ettigi cinselligi manipiilasyon maksadiyla kullanmay1 da Meliha’da gozlemlemek

mumkindiir.

5.1.3. Haset ve Kiskanchk

Narsisizmin haset ve kiskanglik ile olan iligkisi, Melanie Klein’in (2011) ¢aligmalariyla
derinlesmis, kendisinden sonraki arastirmacilar i¢in de bir basamak olusturmustur.
Klein’m kuraminda narsisizmin, hasede karsi bir savunma mekanizmasi oldugu ifade
edilebilir. Ayrica Klein, kiskan¢ligin kaynagini da haset olarak gormiistiir. Klein’a gore
haset duyulan nesnenin degersizlestirilmesi yine hasede karsi olusturulan bir savunma
mekanizmasidir. Klein, hasedin yikici etkilerinin oldugunu da belirtmistir. Kernberg
(2019), hasedi patolojik narsisizm ile bagdastirmis ve hasedin oral-saldirganlik
mekanizmasina yol acabilecegini diisiinmiistiir. Diger yandan Kernberg (2019) narsistik
kisilerin sahip olamadiklar1 seylere sahip goriinen ya da sahip olan kisilere derin bir haset
duyduklarmi vurgulamistir. Konuya narsistik kadinlar baglaminda bakildiginda ise
Kernberg (2011), bu kadinlarin idealize ettikleri partnerlerle iliski kursalar bile s6z
konusu partnerlerine karsi bilingdislarinda haset beslediklerine deginmistir. Haset ve
kiskanglik narsisizme sahip kisilerdeki ayirict 6zelliklerden oldugu gibi narsistik
kadinlarda ataerkil toplum yapisindan dolay1 kars1 cinse duyulan 6fkeyle daha farkl: bir

anlam kazanmistir. Milkemmel ve tiim giliglii olma istegiyle yetersizlik hissinin
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getirilerinden olan bu duygular, 19. yy. Tiirk romaninin kadin kahramanlarinda genel
olarak romantik iligkiler baglaminda gozlemlenmistir. Bu durum, romanlarin yazildigi
donemdeki kadin cinsiyetinin toplumsal yeriyle alakalidir. Genellikle evde ya da aile
hayatinda kaleme alinan kadinlarin haset ve kiskangliklari, romantik iliskilerindeki
rakibin varlifiyla 6n plana ¢ikmustir. Bu baslik altinda ele alman romanlar ise Intibah,

Zehra, Bir Muddele-i Sevda, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet olarak belirlenmistir.

Intibah’ta, Ali Bey, Mehpeyker’i terk ettikten sonra ahlak bakimindan onun tam ziddi
hatta ideal olan Dilasub ile iliskiye baslamistir. Mehpeyker ise hem Ali Bey’in Dilasub’a
olan sevgisini kiskanmis hem de Dilagsub’un kendinden iistiin oldugunu bildiginden haset
duygusuda bogulmustur. ‘‘Bu gorliismede rakibiyle kendini karsilastirmaya basladi. Fakat
felegin dayanilmaz aksiligine ugrayarak giines karsisina gegmis mehtap gibi yiiziiniin
parlaklig1 kendi goziine de tamamiyla hi¢ hitkmiinde gériindii’” (Namik Kemal, 2019, s.
91). Dilasub’un her yoniinii kiskanan Mehpeyker, onun da kendisiyle ayn1 duruma

diismesini arzulamistir. Ona duydugu kiskancligin kaynagi hasettir.

““Mehpeyker bu agidan da Dilasub’un alt derecesinde bulundugunu goriince
kizginligindan ifrit kesilmeye basladi. Eger rakibini kendinden degersiz
bulsayd1 ihtimal ki, Ali Bey’e olan kininin birazi olsun -gonliinde kendisinden
asag1 bir yaratia yer verdigi i¢in- hakarete doniislirdii. Fakat hem bir sevgili
kaybetmek hem de onu her yoniiyle kendinden iistiin bir rakibe teslim etmek
Mehpeyker gibi ¢irkinliklerle beslenmis kotii bir kadinin degil, en terbiyeli,
en hatirli kadinlarin bile kolaylikla katlanabilecegi beladan degildir’” (Namik
Kemal, 2019, s. 92).

Aslinda kendini degersiz goren, ge¢misinden sakinan, yargilanmayi sindiremeyen ve
kirilganlik gosteren Mehpeyker, Dilasub’a duydugu kiskanglik ve hasetle intikam planlari
yapmaya baslamistir. Bunlarin yaninda, Mehpeyker’in haset duydugu nesneyi
degersizlestirmeye ¢aligmasi onun savunma mekanizmasidir. Ali Bey’in kendisini birakip
Dilasub ile olmasi, Mehpeyker’in sahip oldugunu diisiindiigii aski kaybetmesi, soz

konusu hasedini ve kiskangligini derinlestirmistir.

Zehra’daki, hayati boyunca hasetten dogan kiskangligiyla miicadele eden Zehra,
Sirricemal isimli cariyenin evlerine gelmesiyle kiskancligin doruk noktalarini yasamais,
Suphi ile Sirricemal’in aralarinda bir sey yokken bile kendi kendine kuruntulara
kapilmistir. Suphi Sirricemal’e ilgi gostermedigi halde Zehra kendi kirilgan yapisinin

etkisiyle Surricemal’e haset duymaya hatta ona eziyet etmeye baslamistir.
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““Daha Sirricemal goriilmek iizere yaliya geldigi giin Zehra’nin yiiregi
hoplamisti. Ger¢i kendisi de giizellik ve viicudunun orani bakimindan
Sirricemal’den asagi kalmazdi. Fakat kiskang kadin, kalbindeki kirginliklar
icinde Sirricemal’i kendisinden kat kat gilizel bularak hem haset hem
kiskanclik damarlar1 harekete gegmisti’” (Nabizade Nazim, 2023, s. 30).

Zehra’nin Sirricemal’e duydugu haset ve kiskancglik giinden giine artmis, Sirricemal’in
masum oldugunun farkinda olsa hatta ona acisa dahi yaptig1 eziyetlerden zevk almistir.
Zehra’nin bu davranislari, Sirricemal’e zarar verdikge kendini daha iistiin hissetmesiyle
aciklanabilir. *‘Glin gectik¢e Zehra, Sirricemal’de ilk etkilerin izlerini gérmeye basladi.
Kizcagizin hiiznii artmakta, gittik¢e diisiinceli goriinmekteydi. Olanca nesesi kagmis ve
adeta goz alic1 rengi u¢mustu. Buna karsi Zehra son derece sevingliydi’” (Nabizade

Nazim, 2023, s. 34).

Zehra’nin Sirricemal’e duydugu bu hisler daha da biiylimiis, Suphi’nin hayatina tigiincii
bir kadin girmesini saglayacak kadar ileri gitmistir. Bu sayede Sirricemal’e de kendi
hissettigi degersizligi yasatmistir. Zehra’nin Sirricemal’i degersizlestirerek ve yikici
davraniglar sergileyerek hasediyle bas etmeye calistigi sdylenebilir. Diger yandan
Sirricemal’in Suphi’ye sahip olacagini diigiinmesi, Kernberg’in narsistik kisilerdeki haset
hakkindaki yorumlariyla agiklanabilir. Zehra’nin Surricemal’in Suphi’ye sahip gibi

goriindiigiinii algilamasi1 hasedini tetikleyen nedenlerdendir.

Bir Muddele-i Sevda’da ailesinin istegiyle zorla Naki ile evlendirilen ancak gonlii de akli
da eski sevgilisi Fatin’de olan Bedia, ikisinin de evlenmesine ragmen Fatin’den

vazgecmemis, Fatin’in karisina duydugu kin ve kiskancligi mektuplariyla yansitmistir.

““Hayir Fatin, hayir... Ben annemin, babamin paylamalari, azarlar1 altinda,
0zleminizin acilar1 i¢inde biitlin iziintlilerimle yalmiz basima aglayip
inlerken, siz Obiir tarafta, isterse nikahliniz olsun, baska bir kadinla zevk
edemezsiniz. Bunu insan vicdan1 degil, en kat1 kalpler bile dogru gérmez.

O gogmen midillisi kiyafetli kartyr nereden buldunuz? Miimkiin degil sizi
onunla yagatmayacagim’’ (Glirpinar, 1972, s. 135).

Bedia, mektuplarina yanit alsa bile Fatin’in karisin1 kiskanmaya devam etmistir. Fatin’in
ilgisinin ve sevgisinin tamamen ona ait olmamasindan ve karisindan bosanmamasindan
dolayr tatmin olmamis, basarisizlik hissi yasamistir. Fatin’in karisinin Fatin’e sahip

oldugunu diisiinmesi Bedia’nin hasedini ve kiskangligini koriiklemistir.
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Ask-1 Memnu’daki Nihal’in babasina olan Olciisiiz kiskanghigi, sevgi acligindan
kaynaklanmaktadir. Annesiz biiyiiyen, hayatinin merkezi babasi olan Nihal’in Adnan
Bey’in Bihter ile evlenmesinin ardindan tiim giindemi Bihter olmus, babas1 dahil yalidaki
herkesi Bihter’den kiskanmaya baslamistir. llgisizlige tahammiilii olmayan Nihal,

baslangicta Bihter ona yakin davransa da Bihter’e diismanlik gostermistir.

“Eve bir kadin gelece8ini Ogrenir Ogrenmez bunun temel niteligini
diisiinememeksizin sirf duygusal, sirf sinirsel bir act duymustu; bu konuda
muhakemesinin higbir etkisi yoktu. Bu duygu en dogru olarak kiskan¢lik
deyimiyle oOzetlenebilirdi: O gelecek kadindan her seyi, hele babasini,
Biilend'i, daha sonra Besir'i, biitiin ev halkini, evi, esyayi, hatta kendisini
kiskaniyordu; bu sevilmis seylerin ig¢ine girmekle o kadin bunlar galacak,
elinden alacak; evet, nasil, pek iyi ¢oziimleyemiyor, agiklikla diisiinemiyor
fakat ruhu hissediyordu ki o geldikten sonra kendisi simdiye kadar
sevdiklerini artik sevemeyecekti’’ (Usakligil, 2016, s. 105).
Nihal’in Bihter’e kars1t bu denli haset ve kiskanclik beslemesindeki en temel neden,
dinmek bilmeyen bir sevgi ihtiyacinin olmasi ve Bihter’in babasinin tiim sevgisini
kendisinden aldigin1 diistinmesidir. Annesiz biiyiimesinden dolay1 bir yan1 eksik kalmis
gerek babasiyla gerek evdekilerle bu yoklugu gidermeye calismistir. Fakat Bihter’in
gelmesiyle hem annesine duydugu 6zlem hem de unutulma ve sevilmeme korkusu
tetiklenmis, babasinin artik onu sevmedigini diisiinerek sebepsiz yere Bihter’i

kiskanmustir.

Ayni romandaki Bihter de kiskanglik duygusunu iist diizeylerde yasamaktadir. Behliil {in
kendinden uzaklagsmasini ve kendisini baska kadinlarla aldatmasini ilk etapta tolere etse
de Nihal mevzusunun baglamasiyla kendini kaybetmistir. Ciinkii ilk defa Behliil’iin
baskasina ait olacagini diisiinmiistiir. Nihal’in Behliil’e sahip olma ihtimali Bihter’i
tilkketmistir. Bu dogrultuda intikam planlarina ve kin duygusuyla hareket etmeye baslamis

ve hasedi yikici bir nitelige evrilmistir.

Zavalli Necdet’teki Meliha, kendisine rakip olarak bile gormedigi Miizehher’in, Necdet
tarafindan ilgi gérmesini kaldiramamis, Necdet’in ona asik olmadigini bilmesine ragmen

yalnizca onunla vakit ge¢irmesini dahi siddetle kiskanmustir.

*‘Sizi siddetle kiskaniyorum. Kimden? Esmer, ¢irkin, egitimsiz bir kizdan.
Nigin kiskantyorum biliyor musunuz? Ciinkii o artik sizinle daima beraber
bulunuyor. Bense sizden uzak kaliyorum. Onu sevemeyeceginizi biliyorum.
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Ooh! Buna kati olarak eminim. Kendisini size sevdirecek giizelliklerin,
cazibelerin hicbirisi onda yok. Fakat ben onun talihini, konumunu
kiskaniyorum’’ (Saffet Nezihi, 2023, 139).

Sevilme ihtiyacim1 Ibrahim Semsi ile giderebilecegini diisiinen ve onunla evlenen
Meliha’nin bu evlilikle beraber hayal kirikligina ugramasi tiim beklentilerini Necdet’e
yoneltmesine neden olmustur. Necdet’in Miizehher ile olma ihtimali giindeme geldikten
sonra Meliha, isteklerine ulasamama ve Necdet’i kaybetme korkusuyla Miizehher’e derin
bir kiskanglik duymaya baslamistir. Ayni zamanda, Miizehher’e duydugu haset ve

kiskancliktan 6tiirii Necdet’in gozlinde Miizehher’i degersizlestirmeye ugragmustir.

Tiim bu veriler 15181nda, Intibah’taki Mehpeyker’in Klein’in diisiincelerinden hareketle
haset duydugu Dilasub’u degersizlestirdigi bu hasetten dogan kiskangliga sahip oldugu,
hasedinin zaman igerisinde yikici bir héale geldigi ve Kernberg’in fikirlerinden hareketle
de Dilasub’un Ali Bey’e sahip olmasindan dolayr hasedinin siddetinin arttig1 ifade
edilebilir. Zehra’daki Zehra, Kernberg’in de belirttigi gibi Sirricemal’in Suphi’ye sahip
olacagii diisiindligli icin ona derin bir haset duymus bu hasetle baglantili olarak
kiskanglik gostermistir. Ayni zamanda Klein’in o6ne siirdiigii haset duyulan kisiyi
degersizlestirmeye ugrasmis ve yikici eylemlerde bulunmustur. Bir Muddele-i Sevda’daki
Bedia’da Kernberg’in de belirttigi gibi sahip olamadigi Fatin’e bir baskasinin sahip
olmasindan dolay1 ortaya ¢ikan haset ve kiskanglik vardir. Ask-1 Memnu’daki Nihal’de
ise Klein’in 6ne siirdiigli hasetten kaynaklanan kiskanglik vardir. Babasini kimseyle
paylasamayan, devamli sevilme arzusu hisseden Nihal’in, Bihter’in gelmesiyle beraber
sevilmedigini diistinmesi haset ve kiskanclik duygularini hissetmesine yol agmis, hatta
saldirgan davranislarda bulunmasina neden olmustur. Bihter’de Kernberg’in soz ettigi
sahip olamadig1 seye sahip olan kisiye duyulan haset vardir. Nihal’in Behliil’e sahip
oldugunu diistinmesiyle Nihal’e haset duymus, kiskanglik yasamistir. Bu baglik altinda
incelenen kadimnlarin hasetlerindeki ve kiskangliklarindaki temel nedenin romantik
iliskiler oldugu ifade edilebilir. Incelenen kahramanlarin kimi kendinde olmayan
hasletleri kimi de hayatlarindaki erkeklerin rakibe olan ilgisini kiskanmistir. Kiskangligi
daha ileri bir seviyeye tasiyan unsur haset olmus, haset duygusunun etkisiyle de soz
konusu kadinlarin riskli davranislarda bulunduklar1 gézlemlenmistir. Bu kadinlarin haset
ve kiskangliklarinin kaynaginin da kendilerine karsi hissettikleri degersizlik duygusu

oldugu soylenebilir.
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5.1.4. Hirs/Rekabet

Sahte benligin biiyiikklenmeci boliimiinde yer alan bir diger 6zellik hirs ve rekabettir.
Kohut (1998a), narsistik kisilerdeki hirsin, biiyiiklenmeci fantezilerinde goriildiigiinii 6ne
stirmiistiir. Konuya kadin narsisizmi agisindan bakan Wardetzki (2019), narsistik
kadinlardaki hirs1 baba yoklugunun tetikleyebilecegine deginmistir. Diger yandan,
narsistik kadinlarin kendilerini degersiz hissetmelerinden &tiirii hayatlariin bir¢ok
alaninda hirs ve rekabete kapildiklarini belirtmistir. S6z konusu hirs iliskiler igerisinde,
is hayatinda ya da okul hayatinda mevcut olabilmektedir. Bu hirs1 tetikleyen baska bir
sebep olarak da ¢ocugun yetistigi aile ortamindan, bu ortamda narsistik somiiriiniin
yasanmasindan ve degersiz hissettirilmekten séz etmistir. Bunlarin yaninda Wardetzki,
narsistik kadinlarin erkeklerle devamli rekabet i¢inde olmasindan ve kendilerini karsi
cinse ispatlamaya calismalarindan da bahsetmistir. Narsistik kadinlarda basar1 hirsinin
yer aldigin1 iddia eden bir diger isim de Lowen (2016)’dir. Ozetle, narsisizme sahip
bireylerde goriilen hirs ve rekabetin 6zellik yine gocukluk doneminde yasanan kirilmalara
kars1 olusturulan bir savunma mekanizmasi olarak ve kisinin kendini degerli
hissedebilmesini saglayan bir olgu olarak degerlendirilebilir. Bu kisilerde hirs ve rekabet
ile basar1 saglama, tiim giicliiliik algisin1 gelistirme, onaylanma ihtiyacini karsilama gibi
beklentiler yer almaktadir. Narsistik kisilerdeki bahsi gegen hirs genellikle kendilerinde
en c¢ok eksik olan ya da en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 baglam ¢ercevesinde yer alir. Konuya
19. yy. Tiirk roman1 kapsaminda bakildiginda, incelenen kadin kahramanlarin en biiyiik
beklentilerinin sevilme ihtiyact oldugu, bu eksikligi gidermek i¢in ya da romantik
iliskilerinde derin bir hirsa kapildiklar1 ifade edilebilir. Bu olgunun yaninda, yokluk ve
fakirlik i¢cinde biiylime gibi etkenlerin de s6z konusu kadin kahramanlarda hirs ve rekabeti
tetikledigi belirtilebilir. Bu baslik altinda ele alinan romanlar ise Cezmi, Muhadarat,
Nemide, Zehra, Bir Muddele-i Sevdd, Ask-i Memnu ve Zavalli Necdet olarak

belirlenmistir.

Cezmi’deki Sehriyar’in hirs ve rekabet konusundaki davraniglari iki tiirliidiir. Bunlardan
ilki yokluk icerisinde biiyiimesi ve Sah ile evlenerek gecmisindeki yetersizligi
gidermesidir. Ikincisi ise Perihan’in Adil Giray’a asik olmasidir. Adil Giray’a karsiliksiz

bir agk besleyen Sehriyar, paranin, giiciin ve statiiniin kendisini tatmin etmedigini, tek
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isteginin Adil Giray tarafindan sevilmek oldugunu fark edince intikam planlar1 yapmus,

Perihan’1 alt etmek ugruna ugragmistir.

““‘Seni 6liimden kurtaracagim. Koskiimiin karsisinda bir yere hapsedecegim.
Rekabetten bir goniilde ne kadar kin olusabilecegini, alacagim intikam ile
sana Ogretecegim. Oyle kiigiik bir odaya hapsettirecegim. Sen zincirler iginde
inleyeceksin. Ben Adil ile karsina gececegim her gece zevk edecegim.
Kudurdugunu, kendi dislerinle yiye yiye yok ettigini gérecegim’’ (Namik
Kemal, 2020, s. 273).
Sehriyar’in Adil Giray’in da Perihan’t sevdigini 6grenmesi, hirsin1 daha da artirmis,
basarisizlig1 ve sevilmemeyi kabullenememis, ikisinden de intikam almay1 planlamistir.
Sehriyar’in zenginlik hirs1 dogrultusunda Sah ile evlenmesi, devletin yonetiminde rol
oynamasi ve basar1 hirs1 yagamasi, Adil Giray’a biiyliklenmeci fantezilerini atfetmesi bu

ugurda ask ugruna hirsa kapilmasi, Perihan ile rekabet etmesi onun bu baglik altinda 6ne

c¢ikan yonleri olarak ifade edilebilir.

Muhadarat’taki Calibe i¢in hayatta mutlu olmanin tek yolu paradir. Kendini kiymetsiz
hissetmesini bu sekilde gidermeye ¢alistigi diistiniilebilir. Calibe, zengin bir kadin olma
arzusuyla biiytik bir hirsa kapilmig, hirsi yiiziinden asil ihtiyaglarin1 g6z ardi etmistir.
*‘Calibe’den bir bagkasi icin sevdiginin varligi, servet hirsin1 yenebilirdi. Fakat her sey
adamina gore derler. Calibe’de servet ve liiks hevesi galip gelmisti’” (Fatma Aliye, 2011,

s. 34).

Calibe, Sai Efendi vasitasiyla zenginlige eristikten sonra bununla tatmin olmamis,
Siiha’y1 yeniden kazanmaya ¢alismis ancak Siiha’dan yiiz bulamayinca ve Sitha’nin, livey
kiz1 Fazila’ya yoneldigini goriince biiyiik bir hirsa kapilarak tehditler savurmustur.
‘‘Fakat Siiha! Sen bana oyun edecek olursan var ya! Elimden kurtulamazsin. Tehdit
ederek gozlerini fazlaca acip, ellerini Siiha’ya uzatarak, tuttugum gibi senin bogazini
stkarim. Gozlerini oyarim. Ben sevdigimi kendim i¢in severim, isteklerime uymazsa

ezerim’’ (Fatma Aliye, 2011, s. 162).

Pek cok acgidan Fazila ile rekabet i¢inde olan Calibe, Fazila’nin sevmedigi biriyle
evlenmesine neden olmustur. Bunlarin yaninda, Calibe’deki hirsin, basariya, zenginlige

ve en nihayetinde de sevilmeye odakli oldugu belirtilebilir.
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Nemide’deki Nemide ve Nahit, ayn1 adama asik iki kadindir. Nemide ve Nahit’in bagka
bir ortak 6zelligi ise ikisinin de sevgi aclig1 yasayarak biiyiimeleridir. Nemide ve Nail’in
nisanlanmasinin ardindan, Nahit’in Nail’i sevdigini bilen Nemide, Nahit’i rakip olarak
gormeye devam etmis ve devamli onu kigkirtmaya caligmistir. Nahit ise altta kalmamas,
hislerini Nail’e itiraf ederek rekabete devam etmistir. Her ikisinde de degersizlikten

kaynaklanan ve sevilme ihtiyaciyla tetiklenen bir hirs s6z konusudur.

Zehra’daki Zehra ve Sirricemal, Suphi’nin agkiyla ve onun tarafindan sevilme arzusuyla
kendini kaybeden kadinlardir. Sirricemal, Suphi ve Zehra’nin evine cariye olarak gelmis,
Zehra kocasina ve her seyden dnce kendine olan giivensizliginden dolay Sirricemal’i gok
kiskanmig, ona tiirlii eziyetler etmistir. Suphi’nin Sirricemal’e ilgisinin ve sevgisinin
baslamasiyla bu iki kadinin arasinda da sona ermeyecek bir savas baglamistir. ‘‘Kocasina
kars1 simdiye kadar beslemis oldugu duygularin rengi ve sekli degiserek neredeyse
Ofkeye doniismistii. Damarlarin1 siddetli bir rekabet atesi yakmakta ve kocasiyla

Sirricemal’e karst miicadeleden zevk almaktaydi’’ (Nabizade Nazim, 2023, s. 41).

Zehra’'nin Sirricemal’e duydugu nefret kadar Sirricemal de ondan nefret etmektedir.
Suphi’nin kendisine olan sevgisinden aldig1 kuvvetle Zehra’yr kiskirtic1 hareketlerde

bulunmus, ona karsilik vermekten ¢ekinmemistir.

““Fakat bu sevda, kizin ahlakini da bozmustu. Evvela miitevaz1 ve belki
alcakgoniillii olan tabiatt kibre donmekteydi. Sadece Nazikter’i degil,
Zehra’yr bile hakareti altinda ezmek arzusuna diigsmiistii. Bu arzusunu her
haliyle, her soziiyle meydana da koymaktaydi. Hatta bir kere Zehra, en ufak
bir bahaneyle celallenerek  Sirricemal’t  dovmeye  davranmigken,
Sirricemal’den adeta karsilik bile gormiisti’” (Nabizade Nazim, 2023, s. 45).

Sirricemal, Suphi ile ayr1 eve ¢iktiktan sonra bile rekabete devam etmis, elde ettikleriyle
yetinmemis, Suphi’nin Zehra’y1 bosamasi i¢in miicadele etmistir. Onun bu hirsi, Zehra’da
da oldugu gibi hem kendine hem de Suphi’ye olan giivensizligi ile iliskilidir. Asagilik
duygularini hirslarinin esiri olarak yok etmeye c¢alismistir. Zehra’dan kurtulsa bile
Urani’ye yenik diismiistiir. Zehra ve Sirricemal’in her ikisinde de yer alan sevilme ihtiyaci

ve degersizlik hissi, hirslarinin artmasina ve birbirlerine rekabet duymalarina yol agmaistir.
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Bir Muadele-i Sevda’daki Bedia, kendi Naki, eski sevgilisi Fatin de baska bir kadinla
evliyken, Fatin’in pesini birakmamis, hirsa kapilmis, istedigi doniitii alamaymca da

Fatin’den intikam almaya caligmstir.

‘O ugursuz kart ile sizi ayni yatakta zevk eder, tek goniil, tek viicut bildikge,
bu gozlerimin 6niindeki dayanilmaz sahne her gece riiyalarimda cehennem
goriintlileri yarattik¢a, agkimin bir intikam alma sevdasina doniismesinden
korkunuz sevgilim...

Ben bir aciz kadinim. Fakat beni sevk eden muhabbetiniz oldukca her seyi
gbze aldirmaktan ¢ekinmem. Yasarsam sizinle yasayacagim. Oliirsem Yyine
sizinle birlikte 6lecegim’’ (Giirpinar, 1972, s. 136).

Once Fatin’i, kendini ve Fatin’i 6ldiirmekle tehdit etmis, amaglarina ulasamayinca
Naki’ye donmiis, onu da intikaminin bir parcasi haline getirmistir. Bedia’daki hirsin
temel nedeninin sevgi beklentisi oldugu diisiiniilebilir. Hem Fatin’i kazanmaya karsi
duydugu hirs hem de Naki’yi kaybettikten sonra sergiledigi eylemler onun hirsini
tetikleyen en belirgin olgunun sevilmeye ihtiya¢ duymasi oldugunu gostermektedir.

Ask-1 Memnu’daki Firdevs Hanim’in hayatta en ¢ok haset duydugu ve en cok rekabet
ettigi insanlar kendi kizlaridir. Giizelligi ve arzular1 sayesinde emellerini ger¢eklestiren
Firdevs Hanim’n kendi kizlarinin kendinden daha giizel geng ve giizel olmasi onun i¢in

dayanilmazdir.

‘“Yani basinda gittikce genclesen, giizellesen bu kizlar onun i¢in cisimlesmis
bir itiraz, somut bir alay durumuna giriyor, zaten hicbir zaman aralarinda
anneligi ¢ocuklaria baglayan duygularla ferahlik bulamayan bu ii¢ kadinin
iliskisi bir rekabet iliskisinin disina ¢gikmiyordu’’ (Usakligil, 2016, s. 32-33).

Firdevs Hanim kizlarima bu denli haset duymasi ve rekabet etmesi, kendisini onlarin
karsisinda kendisini degersiz ve yetersiz hissetmesiyle ilgilidir. Ozellikle Adnan Bey’in

Bihter’e evlenme teklif etmesinden sonra Firdevs Hanim kizina annelik duygusuyla degil

diismanlik duygusuyla yaklagmistir.

“Peyker, Adnan Bey i¢in, ‘‘Evet, gozlerini Bihter’den ayrimiyor,”
climlesiyle onun kalbini burmustu. Demek bunu da elinden Bihter alacakti!
Peyker’den sonra Bihter! Bu iki kiz onun goziinde birer rakip, onu bdyle
elinden timitlerini ala ala 6ldiirecek birer diismandi’” (Usaklhigil, 2016, s. 26).



163

Ask-1 Memnu’daki Bihter’e hirs baglaminda bakildiginda, ondaki hirs duygusunun
maksimum diizeye c¢iktigi anin, Behlil ve Nihal’in evliligini engellemek istemesi

oldugunu ifade edilebilir.

“‘Bihter bu konugma tarzindan birden sikildi, ‘*Anne’’ dedi, ‘‘agik konusalim
olmaz mi1! Siz pek iyi bilirsiniz ki karar verdigim seylerde hi¢bir kuvvetle
istesinden gelinemeyecek inatlarim vardir. Bu evlilik olmayacak, bunun i¢in
simdiden her seye karar verdim.””’ (Usakligil, 2016, s. 378).

Bihter, bu s6zlerinin arkasinda durmus s6z konusu evliliginin ger¢eklesmemesi i¢in kendi
canini bile ortaya koymustur. Kendisini tek mutlu hissettiren kigiyi, Behliil’ii kaybetmek,
onu yasayan bir Oliilye ¢evirmistir. Bihter ve Firdevs’e hirs baglaminda biitiinciil bir
sekilde bakildiginda, Bihter’de yer alan hirsin sevilme ihtiyacindan ve degersizlik
hissinden kaynaklandigi, Firdevs’teki hirsin ise ayni1 sekilde degersizlikten kaynaklandigi

ancak basar1 hirsinin da yer aldigini belirtmek miimkiindiir.

Zavalli Necdet’teki Meliha, Miizehher ve Necdet’in evliliginin kararlastiriimasindan
sonra Miizehher’in Necdet ve kendisinin ge¢cmisinden haberdar olmasi i¢in Necdet’e bir

mektup gondermis, bu mektubun da Miizehher tarafindan okunacagini hesaba katmistir.

Diger yandan, roman boyunca Necdet’ten vazge¢cmeyen, onu elde etmek icin her seyi
yapan Meliha, Miizehher 6ldiikten sonra bile Necdet’i kendisiyle olmasi i¢in ikna etmeye

calismus, Ibrahim Semsi’yi kandiracak planlar kurmustur.

‘‘Kocam beni ve sizi olaganiistii bir samimiyetle sever. Bunu bir¢ok kez, pek
cok vesilelerle tecriibe ettim. Her ikimize c¢ilgincasina bir sevgisi vardir.
Bizim bahtiyar olmamizi ister, saadetini o yolda feda eder, buna eminim. Siz
higbir seye karismayiniz. Bu isin hallini bana birakiniz. Ben kendisine iki
kelimeden ibaret bir s6z sdylerim. O bunu isitir isitmez beni birakir, bundan
da eminim. Sonra da bizim bakiglarimizdan siyrilmak i¢in tasraya gider,
miimkiin olsa yerin altina girer. Bundan da siiphem yok. O zaman beni
alirsimiz. Her ikimiz ebedi bir iskenceden, istiraptan kurtuluruz...”” (Saffet
Nezihi, 2023, s. 167).

Necdet bu planlar1 onaylamayinca da tehditler savurmustur.

““Oyle mi sanryorsunuz? Yanilmis oldugunuzu bu kez de size ispat edeyim.
Ben bu fikrin ger¢eklesmesine karar verdim, fakat kati bir karar, bunu boyle
yapacagim. Ben dul olacagim, cocugumuz oksiiz kalacak, o zaman
sefaletimize actyacaksiniz, beni alacaksiniz; tahminimde aldanmiyorum degil
mi?’’ (Saffet Nezihi, 2023, s. 168).
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Necdet’i tehdit eden Meliha, Necdet’in karar vermesi i¢in ona on giin siire vermistir. Her
senaryoda arkadasina ihanet edecegini diisiinen Necdet isin i¢inden ¢ikamamis, intihar
etmistir. Meliha’nin Necdet’i kazanma hirs1 hem Necdet’in hem de kendisinin sonunu
getirmis, Necdet’in 6liimiinden sonra kendi de dlmiistiir. Meliha’daki hirsin da yine
sevilme ihtiyaciyla hatta degersiz hissetmeyle baglantil1 oldugu diisiiniilebilir. ibrahim
Semsi’nin ona hissettiremediklerini Necdet’in hissettirmis olmasi Meliha’nin Necdet’i

kazanmak adina hirsa kapilmasina yol agmaistir.

Toplu bir degerlendirme yapilacak oldugunda, Cezmi’deki Sechriyar’in Kohut’un
degindigi biliyliklenmeci fantezilerden kaynaklanan bir hirsa sahip oldugu ancak bu
fantezilerle tatmin olmadigi, Adil Giray’1 tanidiktan sonra Wardetzki’nin vurguladigi
degersizlik hisleri ve sevilme istegiyle hirsa kapildigi, Perihan ile rekabet ettigi
sOylenebilir. Ayrica Sehriyar’in zenginlik arzusu, Lowen’in basar1 hirsiyla da
aciklanabilir. Muhadarat’taki Calibe’de de Sehriyar’daki tablo mevcuttur. Biiyiiklenmeci
fantezileri ve basar1 hirs1 Sai ile evlenmesine neden olmus bu durumdan da tatmin
olmamig, Wardetzki’nin degindigi degersizlik ve sevgi ihtiyacinin etkisiyle Siiha’yi
kazanmak i¢in hirsa kapilmistir. Nemide’deki Nemide ve Nahit’te yine Wardetzki’nin
vurguladigi degersizlik hissiyatindan kaynaklanan hirs mevcuttur. Her ikisinin de Nail ile
bu eksiklikleri gidermeye ¢alismasi ancak rakip olmalari, rekabete girmelerine yol
agmistir. Ayn1 durum Zehra’daki Zehra ve Sirricemal’de de vardir. Degersizlik hislerini
ve sevilme ihtiyaglarini Suphi {izerinden telafi etmeye g¢aligmalar1 aralarinda rekabet
yasanmasina neden olmustur. Bir Muddele-i Sevda’daki Bedia’da hem Naki’ye hem de
Fatin’e kars1 sevgi acligindan kaynaklanan bir hirs mevcuttur. Diger yandan ikisini de
kaybetmemek i¢in verdigi ¢aba, Lowen’in basar1 hirsiyla agiklanabilir. Ask-1 Memnu’daki
Firdevs’te Kohut’'un degindigi biiyiiklenmeci fantezilerden &tiirii olusan bir hirs
mevcuttur. Ayrica kendi istekleri adina gosterdigi ¢aba da Lowen’in basari hirsiyla
alakalidir. Firdevs’in kizlarmi rakip gormesi ve onlara karsi hirsa kapilmasi ise
Wardetzki’nin soz ettigi degersizlik hissiyle baglantilidir. Ayni romandaki Bihter’in hirs1
ise daha ¢ok sevgi ihtiyact ve degersizlik hissine dayanmaktadir. Zavalli Necdet teki
Meliha’daki hirsin kendi istedigi gibi sevilmesi iizerine oldugu sdylenebilir. Meliha’da
da Wardetzki’nin degindigi degersizlik hissi mevcuttur ve bu hissi Necdet ile gidermeye
caligmistir. Buraya kadar ele alinan kadin kahramanlardan hareketle, bu kahramanlarin

hirslariin ve rekabet duygularinin olusmasinda rakip kavraminin ve sevgi ihtiyacinin son
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derece Onemli oldugu, hirslarmin narsistik doyum isteklerinden kaynaklandigi,
cocukluklarindan bahsedilenlerin bu donemlerini yeterince iyi geciremedigi, asil
eksikligin baskalarmin onlar1 sevmemesi degil kendilerinin kendilerini sevmemesi
oldugu sdylenebilir. Diger yandan basar1 hirsinin ya da romantik iliskiler disinda kalan
hirslarin yeterince gozlemlenememesi, donemin toplumsal yapisiyla ve kadinin hayatin

her alanina dahil olmamastyla iligkilidir.

5.1.5. Sahte Bagimsizlik ve Baglanma Problemleri

Narsistik kisilik bozuklugu olan bireylerin dengeli bir iliski dinamigi kurmalarinin
oldukga zor oldugu diisiiniilmektedir. Bu kisilerin hayatin her alaninda insan iligkilerinde
zorlandiklari, yalmizca bazilarinin  toplum igerisinde kendilerini  gizledikleri
goriilmektedir. Kernberg (2019), narsistik kisilerin insan iliskilerindeki tutumlarinda ilgi,
sevgi ve hayranlik ihtiyaclarindan dolay1 bagimli gibi goriindiiklerini ancak aslinda derin
giivensizlik ve baskalarini kiiciimseme gibi 6zelliklere sahip olduklarindan gergekten
kesinlikle bagimli olamayacaklarini vurgulamistir. Ayni zamanda bu kisilerin somiiriilme
ve degersizlikten endiselenmelerinden Otiirii baska bir kisiye bagimli olmaktan
korktuklarin1 ve kagindiklarim1 da belirtmistir. Narsisizmdeki cinsiyet farkliliklarini
gOsteren arastirmalarda, narsistik kadinlarin ve narsistik erkeklerin baglanma stillerinin
de farklilik gosterdigi one siiriilmiistiir. Narsistik erkeklerin daha kagingan, narsistik
kadinlarin ise daha kaygili oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda Wardetzki (2019),
Lowen (2016), Benjamin (1988) ile Green, MacLean ve Charles (2019)’1n beyan ettigi
goriisler referans alinabilir. Bu gortislere gore, kadinlar iligkiye sarilan tarafken erkekler
iliskiden kacan taraftir. Fakat narsistik kadinlarda bu baglanma stilini inkar etme ve
kendisini bagimsizmig gibi gosterme durumu da vardir ve bu durum Wardetzki (2019)
tarafindan vurgulanmistir. Ona gore bu kadinlardaki baglanma problemleriyle ilgili bir
diger husus da ayni kisiyle defalarca basarisiz iliski deneyiminin yagsanmasidir. Ozetle,
bu kadinlarin ayrilik yasasalar da kaygili baglandiklar1 partnerleriyle birden ¢ok kez bir
araya geldigi ya da bu ugurda ugrastigi ya da tamamen farkli partnerler deneyerek
tamamen baglanmaktan kactig1 belirtilebilir. Baglanmadaki stillerindeki bu sorunlar,
narsisizme sahip kisilerin gelisim ¢aglar1 boyunca giivenli bir bag kuramamalarindan,
nesne iliskilerini  gelistirememelerinden,  Gtekiyi  kabul  edememelerinden

kaynaklanmaktadir. 19. yy. Tirk romanindaki kadin kahramanlara bakildiginda bir



166

kisminin baglanmaktan kagtigini1 alenen belirttigi ancak basarili olamadigi, bir kisminin
ise dogrudan bagimli olarak atfedilebilecek bir sekilde iliskiye tutundugu sdylenebilir. Bu
baslik altina dahil edilen romanlar ise /ntibah, Sergiizest, Sefile, Zehra, Ask-1 Memnu ve

Zavalli Necdet olarak belirlenmistir.

Intibah’taki Mehpeyker, sahte bagimsizligiyla 6ne ¢ikan bir kadindir. Fuhusla bagi
oldugu bilinen Mehpeyker, erkeklerden kendi emellerine ve arzularina gore
faydalanmaktadir. Mehpeyker’in roman igerisindeki kirilma noktasi Ali Bey’dir. Ali
Bey’in onunla evlenmek istemesine karsi c¢ikmis, defalarca Ali Bey’i reddetmis,
gerektiginde eski iligkilerini devam ettirmis, fakat Ali Bey’i kaybettikten sonra tekrar onu

kazanmak i¢in elinden geleni ardina koymamustir.

““‘Gozlerini mahzun mahzun Ali Bey’e dikerek, ‘‘Biz daha bugiinden isin
sonunu diigiinmeye basladik. Sakin o umutla kendinizi yormayiniz. Benim
ontimde bir felaket ugurumu vardir, onu gecip de bir erkekle birlikte olmam
miimkiin degildir. Bir daha agzinizdan bdyle bir s6z isitirsem beni kiyamete
kadar goremezsiniz’’ diyerek soziinii bitirdi’” (Namik Kemal, 2019, s. 32).

Mehpeyker bu sozleri her ne kadar ger¢ek kimliginin ortaya ¢ikmasindan ve Ali Bey’i bir
daha gorememekten korktugu icin sdylemis olsa da Ali Bey onun kim oldugunu
ogrendikten sonra da yine tam anlamiyla onunla bir bag kuramamis, Abdullah Efendi ile
gorismeye devam etmistir. Ali Bey’i kesin olarak kaybettigi an ona olan takintisi
artmistir. Her ne kadar aksi yonde davransa da Mehpeyker’in bagimsizlig: sahtedir. Ali
Bey’in yokluguna dayanamamistir. Roman boyunca, Ali Bey’e olan kaygili tutumu,
iliskiye sarilan taraf olmasi, her seye ragmen onunla bir araya gelmeyi arzulamasi

narsistik kadinlarin baglanma problemleriyle yakindan iligkilidir.

Sergiizest’teki Dilber’de sahte bir bagimsizliga rastlanilmasa da baglanma problemlerinin
yasandig1 ifade edilebilir. Satildig1 evlerden birinde ask yasadigi Celal’den ayrilmak
zorunda kalip Misir’a satildiktan sonra esaretten kurtulmasina ragmen geri donmemis,

canina kiymuigtir.

““Tlk defa olarak, basin1 kaldirip kendisini kurtaracak bir ses, bir seda isitmek
istiyordu. O seda ki, bundan bir sene dnce kendisine ‘‘Seni seviyorum’’
demisti. Insanin &mriiniin sonundaki arzular1 gibi, bu da gergeklesmesi
miimkiin olmayan bir emirdi’’ (Samipasazade Sezai, 2018, s. 119).
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Dilber’in geri donmemesinin, hayatinin merkezinin Celal olmasiyla ilgili oldugu
sOylenebilir. Sevgi géormemis, bag kurmamis, dmrii boyunca satilmis bu esir kizin
sevildigini hissettigi tek yere baglanmasi hatta bagimli olmasi beklenen bir durumdur.
Diger bir deyisle Dilber, Celal’in kendisini aradigini, kendisini sevdigini hatta onun
yoklugundan dolayr hastalandigi bilmedigi i¢in ve Celal’den baska gidecek bir yeri
olmadigin1 diisiindiigli i¢in yasam miicadelesini sonlandirmistir. Hayatinda ilk kez 6zgiir

olmasinin bile 6nemi olmamustir.

Sefile’deki Ikbal, ¢ocukluk doneminde yasadig: travmalardan, annesini, annesinin onun
fuhusla olan iliskisini kabullenememesinden ve istemedigi bir evlilik yapmasindan dolay1
asktan ve iliskilerden uzak durmus, goniil eglendirme tizerine kurulu bir hayat yasamistir.
Giivenli bir baglanma stili gormemesinden dolayr bu baglanma stilini de
uygulayamamustir. Ihsan’1 tanimasiyla biitiin dogrular1 degismis, istemeden ona bagimli
bir hale gelmistir. Menenjit olup 6liim kalim miicadelesi verirken Ikbal’e sadece Thsan iyi
gelmistir. Ona olan bagimlilig: giinden giine artmis, Thsan’in kendisinden uzaklasmasiyla

saglig1 kotiilesmistir.

“Bu ask evvelki kadar siddetli degildi. Artik Thsan Bey Ikbal’in kucagma
cilgincasina atilmiyordu. Oliimiin dehset veren kokusu iliskilerine bir
sogukluk vermisti. Artik Ihsan Bey Ikbal’in askinda ruhani bir lezzet
hissetmiyordu. Dogal bir ihtiyaci yatistiriyordu.

Bu sefer Ikbal’in sagligi olaganiistii bir hizla ¢okiise gecti. O derecede ki bir

giin doktor geldigi zaman geng¢ kadini birdenbire eski haline donmiis gordii””’

(Usakhgil, 2023, s. 71).
Ikbal’in hastaliginin bu denli ilerlemesindeki en bilyiik neden, Ihsan’dan sevgi
gorememesi ve ona kaygili baglanmasidir. ihsan’a o kadar ¢ok bagimli olmustur ki
[hsan’in Mazlume ile ilgilenmeye basladigina sahit olmasiyla, hayatla tiim bagmi
koparmus, hastaligi sonucu vefat etmistir. Bunlarin disinda ikbal’in ihsan’dan &énce
baglanmay1 reddeden ve farkli partnerler denedigi bir hayat yasamasi ondaki sahte
bagimsizhig da gdsterir niteliktedir. Thsan ile olan iliskisinde devamli inis ve ¢ikislarm

yasanmasi ise baglanma problemlerinin bir diger 6rnegidir.

Zehra’daki Zehra, Suphi ile tanisana dek kimseyle iliski kuramayacagini, kimsenin onu
kabul etmeyecegini diisiinen biridir. Huysuzluguyla tasvir edilen bu kadinin Suphi ile

derin bir agk yasamasi, Suphi’ye abartili diizeyde baglanmasina ve hayatinin tek odagini
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Suphi haline getirmesine yol agmistir. Oyle ki Suphi onu aldattigs, terk ettigi, bosadig1
sonra yeniden baska bir kadinla beraber oldugu halde ve Suphi’den intikamini aldig1
halde, ondan baskasiyla olamamis, Muhsin ile olan evliliginde yipranmustir. Omriiniin

son anina kadar Suphi ile yeniden bir araya gelmeyi diisiinmiistiir.

‘‘Zehra, bu vukuati da Marika vasitasiyla haber aldi. Suphi’nin sonu kendi
arzusuna hi¢ uygun diismemisti. O isterdi ki Suphi cezasini ¢ektikten sonra
pismanlikla gelip kendisine sigisin da yine kendisinin olsun. Halbuki bu
timidi bosa ¢ikmis, yani kendisi i¢in Suphi artik 6lmiistii. Zehra bu ayriliga
tahammiil edemeyecegini goriiyordu. Yaptiklarina hep pisman olmustu.
Keske Suphi, Sirricemal’i de seveydi de kendisinden ayrilmasaydi. Hig
olmazsa yiiziinii goriip sOzilinii isitebilirdi ya’’ (Nabizade Nazim, 2023, s.
127).
Zehra’nin bu disiinceleri ve istekleri aslinda oldukga sagliksiz bir baglanma stiline sahip
oldugunu, ne olursa olsun iliskiye sarildigini ve partnerine takili kaldigini, baglanma
problemlerini derinden yasadigini gosterir niteliktedir. Zehra’nin istemedigi halde bu
dongiiden ¢ikamamasi, narsistik egilimlere sahip olmasindan ve tatmin olmamasindan

kaynaklanmaktadir.

Ask-1 Memnu’da’ki Bihter, hayati boyunca sevme ve sevilme ihtiyact yasamis,
annesinden sevgi géormemis, babasini da kaybetmistir. Hem beklentilerini karsilamak
hem de annesinden intikam almak i¢in Adnan ile evlenmistir. Adnan ile evliliginde mutlu
olamamis ve Behliil’lin ona olan ilgisine kapilmistir. Behliil Bihter’i kazanmaya
calisirken, Bihter bir siire direnmis, Behliil’iin onun pesini birakmamasiyla asla
baglanmayacaginmi diislindiigii o adama kars1 kendine engel olamamis, tiim benligiyle

baglanmis, hatta bagimli olmustur.

“‘Behlil'i sevmiyordu, hayir, bundan emindi; ¢apkin bir ¢gocuktan baska bir
sey olmayan bu adam hakkinda aska benzer higbir sey duymamaisti. Su halde
oradan kagmak, onun kim bilir kimlere kars1 binlerce kez yinelenmis s6zlerini
dinlememek, hatta onun odasina girmemek o kadar miimkiinken nigin, evet
nicin gidip bayag1 bir sokak kadmi zayifligiyla bu adamin kollara
atilmist1?”” (Usakligil, 2016, s. 204).

Behliil’iin nasil biri oldugunu bile bile, sevme ve sevilme istegine, arzularina, hislerine
engel olamamis, Behliil icin kendinden vazgegecek seviyeye gelmistir. Behliil’e karsi

baslangicta mesafeli durmasi baglanmaktan korkmasi ve bir kisiye bagimli olmay:

reddetmesiyle iliskilendirilebilir, ¢linkii Bihter, Behlil’iin kisiligini gozlemlemis ve
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giivenilir biri olmadigim fark etmistir. Ancak sevme ve sevilme ihtiyacit bu sagliksiz
Oriintiiniin kurulmasina neden olmus, Behliil ile olan iligkisinde iliskiye sarilan taraf
olmustur. Diger yandan baglangigta Behliil’e kars1 sahte bir bagimsizlik sergilemesi de

yine narsistik egilimlerinden kaynaklanmaktadir.

Zavalli Necdet’teki Meliha, Necdet’e baglanmamak i¢in, onun ge¢misini arastirdigi igin
Necdet’i kendinden uzaklastirmis, Necdet’in de arkadasi olan Ibrahim Semsi ile
evlendikten sonra Necdet’in kiymetini anlamistir. Necdet’in kendisini uzaklagtirmalarina
ve reddetmelerine ragmen Necdet’ten kopamamis, onu hayatinin merkezi haline
getirmistir. Necdet’ten kendini korumak i¢in sahte bagimsizlik mekanizmasiyla hareket

etmis, basarili olamamuistir.

“‘Sizin sevdanizi ¢ignedim, varliginiza 6énem vermedim. Ciinkii o sevdanin
bana layik oldugunu anlayamamistim. Ciinkii o varligin benim emellerimin
en yiicesi oldugunu anlayamamistim. Insafsizca hareket ettigimi simdi
hissediyorum. Lakin siz de insafsizliklarimin cezasini bana ¢ektiriyorsunuz,

bana istirap veriyorsunuz. Cilinkii benden kagiyorsunuz...”’ (Saffet Nezihi,
2023, s. 64).

Meliha’nin 6nce sahte bagimsizlikla Necdet’i reddetmesi sonra onu idealize edip kaygili
bir sekilde ona baglanmasi, baglanma problemlerine 1s1k tutmaktadir. Necdet’i o kadar
idealize edip yliceltmistir ki onun yaninda ne kocasinin ne ailesinin ne de itibarinin 6nemi
vardir. Necdet 6lene kadar onun hayatindan ¢ikmamis, olmayan bir iligkiye siki sikiya

sartlmistir.

Genel bir degerlendirilme yapilacak oldugunda, Wardetzki’nin degindigi Ssahte
bagimsizlik olgusunun Intibah’taki Mehpeyker’de, Sefile’deki Ikbal’de, Ask-1
Memnu’daki Bihter’de ve Zavalli Necdet’teki Meliha’da yer aldigi soylenebilir. Bu
kadinlarin sahte bagimsizlik sergilemelerinde ise kirillganlik ve zedelenme hissetmek
istememeleri oldugu ifade edilebilir. Kernberg ve Wardetzki’nin vurguladigi bagiml
olmaktan/baglanmaktan kagma durumunun /ntibah’taki Mehpeyker’de devamli farkli
partnerlerle iliski kurmasiyla yasandig1, ayn1 durumun Sefile’deki Ikbal’de ve buna bagl
olarak kurdugu fuhus temelli iliskilere yoneldigi, Ask-1 Memnu’daki Bihter’in ve Zavalli
Necdet’teki Meliha’nin da karsilarindaki erkegin onlara giiven vermemesinden dolay1
baglanmay reddettikleri diisiiniilebilir. Son olarak Wardetzki, Lowen, Benjamin, Green,

MacLean ve Charles’in dikkat ¢ektigi kaygili baglanma ve iliskiye sarilmanin baslik
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altinda ele alinan tiim kadin kahramanlarda yer aldig1 ifade edilebilir. 19. yy. Tiirk romant,
baglanma problemleri agisindan fazla sayida veri icermese de hem sahte bagimsizligin
hem kaygili baglanmanin hem de bagimmlilik diizeyinde problemli baglanmanin
orneklerini bu romanlardan okumak miimkiindiir. Diger yandan bu Orneklerle
tamamlayic1t ve iligski alic1 narsistik yapida deginilecek olan, narsistik erkeklerdeki
kagingan baglanma stilini ve bu iki stilin i¢ ice gecisine rastlamak da séz konusudur.
Ayrica Kernberg’in baglanma ve bagimlilik konusunda dile getirdigi narsistik kisilerin
bagimli olamayacagi olgusunun bu romanlarda yer almadigi aksine incelenen kadin

kahramanlarda yiiksek diizeyde bagliligin gdzlemlendigini eklemek de yerinde olacaktir.

Bu baglik altinda degerlendirilen Orneklerin, idealize partner arayisi, asirt uyum ve
degersizlestirme gibi basliklarla iliskili oldugu, s6z konusu olgularin da ¢ikis noktalarinin
benzer olarak atfedilebilecegi soylenebilir. Incelenen romanlarn hacimlerinin dar

olmasindan 6tiiri ele alinan 6rnekler de benzerlik gostermektedir.

5.1.6. Asir1 Uyum

Narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin hayatlarinin neredeyse her alaninda
istikrarli ve saglikli denilebilecek iliskiler kuramadiklar1 gériilmektedir. Heinz Kohut
(1998b) narsisizmde uyum dengesinin bozuldugunu tespit emistir. Otto Kernberg (2019)
ise bu kisilerin gosterdikleri uyumun yalnizca yiizeyde bu sekilde goriindiigiinii aslinda
nesne iliskilerinde biiyiik sikintilar yer aldigini belirtmistir. Bu baglamda, narsisizmdeki
cinsiyet farkliliklarini tespit eden Wardetzki (2019), Green, MacLean & Charles (2019),
Benjamin (1988) gibi arastirmacilarin bulgularina bakildiginda, kadinlarin ve erkeklerin
iliski igerisindeki tutumlarin zithgr goze carpmistir. Narsistik erkeklerin bagimsizligi ile
narsistik kadinlarin asir1 uyum gostermesi ancak bu uyumun da sahte bir nitelige sahip
olmasi bu dogrultuda 6nemlidir. Wardetzki (2019)’nin tespitleriyle kadinlardaki bahsi
gecen asirt uyumun, ilerleyen siirecte kendilerinden vazgegecekleri bir vaziyete
evrilebildigi de sOylenebilir. Wardetzki’ye gore, sahte benligin bir parcasi olan ve biiytlik
oranda sahte bir nitelikte olan asir1 uyum, bu kadinlarin gelisim ¢aginda yasadiklari sevgi
eksiklikleri ile iligkilendirilebilir. Cocukluk ¢aginda erisemedikleri sevgiye, olmadiklari
biri gibi davranarak, dis diinyaya karsi sevilmeye deger biri olduklarimi kanitlamaya
calisarak, partnerleri tarafindan kabul gormek adina kendi sinirlarmi ihlal ederek

erismeye caligirlar. Diger yandan narsistik kadinlarin iligki igerisindeki tutumu her zaman
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asir1 uyumlu da degildir. Baz1 durumlarda tamamen 6zerk davrandiklari da gortilebilir.
Fakat biiyiik oranda kendilerini feda etmeleri s6z konusudur. Bunlarin yaninda, Green
MacLean ve Charles (2019), narsistik kadinlarin iliskinin basinda utanga¢ ve uyumlu
goriindiklerini ancak ilerleyen siirecte narsisizmin yikici yonlerini gdsterdiklerini
belirterek bahsi gecen asirt uyumun sahte niteligini vurgulamislardir. Bu baglik altina

dahil edilen romanlar ise, Sefile, Zehra, Eyliil ve Ask-1 Memnu olarak belirlenmistir.

Sefile’deki Mazlume, sevgiye ve kabul gormeye ihtiya¢ duyarak biiyiimiistiir. Anne ve
babasinin olmamasi, yokluk c¢ekmesi, fuhusun hakim oldugu bir evde yasamaya
baslamasi, kendisine ilgi gdsteren Ihsan’a kolayca baglanmasina yol agmistir. Diger
yandan iliskileri boyunca fhsan’in onu devamli kirmasi, yipratmasi, sorun ¢dzememesi,
kacingan hareketlerde bulunmasi bile Mazlume’nin onu kabul etmesine engel olmamustir.
Kirilma noktalar1 yasayana kadar Ihsan’1 sevmekle yetinmistir. Bu tutumu, Mazlume’nin
fhsan’m kurbani oldugunu ve var olmayan bir iliskiyi ayakta tutmak adina asir1 uyum
gosterdigini kanitlar niteliktedir. Mazlume iliskiye sarilip bir illiizyonun iginde
bogulurken, Ihsan aralarindaki bagi koparmustir. ‘“Mazlume icin bir teselli sebebi vardi:
Ihsan Bey'i sevmek, hayatim1 yalniz onun askina adamak. Halbuki o?.. O kendisini
reddediyor, siir gibi bir hayat gosterdikten sonra simdi kendisini en oldiiriicii 1stiraplar

icine atiyordu’’ (Usakligil, 2023, s. 95).

Diger yandan, Mazlume’nin kendini de tam olarak tanimadig ifade edilebilir. Ihsan
olmadan yasayamayacagini diisiinmesine ragmen Ihsan’1 terk eden kendisi olmustur. Bu
da Mazlume'nin kirilganhgiyla ilgilidir. Ozetle, Mazlume nin sergiledigi asir1 uyum

sahtedir.

Zehra’daki Zehra, kabul gormeyerek biiyiimiis, esi Suphi tarafindan kabul edildigini,
sevildigini diislinmiistiir. Ancak Suphi ve Sirricemal gozlerinin Oniinde bir iliski
yasarken, olduk¢a detayli anlatilan kiskangligina ve kirilganlifina ragmen Suphi’yi terk
etmemis, aksine Suphi’nin kendisini terk etmemesi i¢in ugragmistir. Suphi’nin gosterdigi

sinirl ilgiyle yetinmistir.

““Dogrusu Suphi’de Zehra igin hala bir meyil mevcuttu; bu meyil olmasaydi
Zehra’yr coktan bosamusti. Ilk etkilerin zihindeki izleri ekseriyetle
silinmedigi gibi, Zehra'nin muhabbeti de Suphi'nin dimagina asla silinmemek
lizere kazimip kalmusti. ikinci aski kezzap suyu gibi bu izleri tamamen silip
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cikaramamisti. Hala Zehra'yi bazen kollar1 arasina aldik¢a heyecanini
engelleyemiyordu.

Zehra bu kadarcik bir nimete de raziydi. Zehra i¢in bir kurtulus ¢aresi kalmisti
ki bu da bir evlat sahibi olmakti. Evladin1 Sirricemal'e karst siper yapip
davranig tarzin1 degistirerek Suphi'yi bu zevk ve letafetle geri alabilecegini
hesap etmekteydi’’ (Nabizade Nazim, 2023, s. 48).

Zehra’nin bu denli direnmesi, Suphi’ye olan bagimliligindan kaynaklanan asir1 uyum
saglamasiyla iligkilidir. Fakat bu diisiinceleriyle ancak ve ancak kendini kandirmig, Suphi
ve Sirricemal’in iligkisinin ilerlemesinin ardindan, Zehra romanin basinda tanitildig: gibi
uyumsuz, huysuz, kiskan¢ ve kabul gérmeyecek oOzelliklere sahip bir kadin gibi
davranmaya baslamistir. Hayatindaki en biiyilk motivasyon Suphi ve Sirricemal’den
intikam almak olmustur. Yine de baglanma problemlerine sahip oldugundan Suphi’den

tam anlamiyla vazgecememistir.

Eylil’ deki Suat, kocasi Siireyya’nin hi¢bir seyden memnun olmayisin1 devamli fedakarlik
gostererek ve kendinden 06diin vererek ortadan kaldirmaya calismis, Siireyya’nin
mutlulugunu kendi mutlulugunun 6niine koymustur. Kendini, o mutlu oldugunda iyi
hissettigine inandirsa da Necip’in sevgisini ve gercek aski tattiktan sonra, gosterdigi asiri

uyumun aslinda bir illiizyondan ibaret oldugunu anlamistir.

‘““Koca denilen birinin hakli haksiz keyfine esir olmaktan bagka bir sey
olmayan ‘‘mutlu’’ denilenleri de onun her tiirlii hevesine sartsiz boyun
egmekten baska bir sey olmayan evlilik, ona tiksindirici geliyordu. Artik
Siireyya ona bir diisman goriiniiyor, ‘‘Simdiye kadar boyle miydi?’’ diye
sasirtyordu. O zamana kadar hi¢ boyle bir firsatla bunu anlayamamaisti ¢iinkii
hep s6z dinlemisti, hep onun isteklerini daha ortaya ¢ikmadan kesfetmeye,
yerine getirmeye calismisti. Demek kocasinin kendisine dost ve uysal
gelmesinin sebebi buydu? Aslinda, iste bu gece goriindiigii gibi, bencil ve
soguktu; demek, o kadar zaman onu tanimayarak, bos yere giivenli ve mutlu
olarak yasamis, dis goriiniislere mutluluk adinit verip memnun ve mutlu
oldugunu sanmisti”” (Mehmet Rauf, 2019, s. 233).

Suat’in sevgi ihtiyacindan dolayr asir1 uyum gosterdigine isaret eden bir diger durum,
Necip’in kendisine duydugu sevgiden siiphe ettiginde, Siireyya ile olan iliskisine
haksizlik ettigini, Siireyya’nin onu ¢ok sevdigini ve onunla mutlu olabilecegini
diistinmesidir. Yani Suat’in sevgi gormek i¢in birgok olumsuzlugu tolere edebilecek bir
yapiya sahip oldugu ve sevilmedigini hissettiginde etkisini yitiren nitelikte asir1 uyum

sergiledigi ifade edilebilir.
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Ask-1 Memnu’daki Bihter, baslangicta Behliil’e karsi keskin sinirlara sahipken, onu
sevmeye basladikca, her dedigini yapmaya, hayatini ona adamaya baslamistir. Hem

sevmeye hem de sevilmeye son derece 6zlem duymasi, onun bu tutumunu tetiklemistir.

“Bihter, Behlal’ e ustaligin1 kullanmak igin zaman bile birakmamisti.
Kendisini, hiiner sahnesinde higbir sanat eseri gOstermeye heniiz zaman
bulmadan alkislanan bir sanat¢1 kadar aliklagsmis olarak kollarinda Bihter'le
buluvermisti. O kadar kolay diisen bu kadin, biitiin agkini1 yine o kolaylikla
vermeyi stirdiiriiyordu’’ (Usakligil, 2016, s. 275).

Bihter’in Behliil’e gosterdigi asirt uyumu ve bagimligi giinden giline artmis, Behliil eve

giinlerce gelmediginde dahi ¢aresizce onu beklemistir.

‘““Her giin bu seylere kayitsiz bakan Bihter bugiin, burada diistiniirken uzun
uzun bakislara daliyordu. Diisiincelerine yalniz bir sonu¢ verebilmisti:
Behlal’ti beklemek. Bu gece gelmeyecek olursa artik her seyin bitmis
olduguna hiikiim verecekti. O zaman artik algak, mutsuz bir kadin olacakti.

Eger o gelmeyecek olursa bu geceyi nasil gegirecekti? Aman Yarabbi! Demek
mutlulugu bu kadar kiigiik bir seye bagliyd:’” (Usakligil, 2016, s. 294).
Yani Bihter, mutlulugunu Behlil’iin varlifina baglamis, onun c¢apkinliklarina ve
aldatmalarina bile g6z yummustur. Olmayan bir iligkiye sarilmigtir. Behliil’in goniil
eglendirdigi ve herhangi bir anlam ifade etmeyen iligkiler kurmasi da Bihter’in sineye

¢ekmesinde etkili olmustur.

“‘Behldl karsisinda isyan etmis, gururunun tasmasiyla yiikselmis bir Bihter
goreceginden eminken onu boyle aldatilmay1 kabullenmis goriince kendisini
isiiten bir duyguya engel olamamisti. Artik Bihter i¢in bagkalariyla, kim bilir
kimlerle bir ortaklik baglamig oldu. Behlal ikide birde kayboluyor ve biitiin
kayboluslarindan sonra hep aldatilmaya boyun egen bir kabullenisle gelen
Bihter'i daha fazla kiiglilmiis, seckinliginden daha fazla kaybetmis
buluyordu’’ (Usakligil, 2016, s. 321).
Bihter’in bu asir1 uyumu, Behliil’i ve onunla olan tutarsiz iligkisini tlimiiyle yitirmemek
icindir. Clinkli eninde sonunda Behliil’iin kendisine gelecegine igten i¢e inanmaktadir.
Bihter’e gore onun bu ¢apkinliklari ciddiye alinacak diizeyde olmamakla beraber her
zamanki aligkanliklarinin devami niteligindedir. Behliil ve Nihal’in nisanlanmasiyla s6z
konusu asir1 uyum gitmis, Bihter gercekten sevilmediginin ve sevilmeyeceginin farkinda

varmis, asir1 uyumunun yerine salt intikam arzusu gelmistir. Ozellikle canina kiymadan

once bu gercekle ylizlemis ve her seyden vazgecemeye karar vermistir.
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Biitiin bu degerlendirmeler 1s181inda, Kohut’un 6ne siirdiigli narsistik kisilerdeki uyum
dengesizliklerinin incelenen tiim kadinlarda yer aldigi iddia edilebilir. Diger yandan,
Kernberg, Wardetzki, Green, MacLean ve Charles’in degindigi asir1 uyumun sahte
niteliginin, Sefile’deki Mazlume’de, Eylil’deki Suat’ta ve Ask-1 Memnu’daki Bihter’de
yer aldigini, kirllganlik ve zedelenme yasadiklarini, narsisizmin yikict yoniini de ortaya
cikardiklarmi ifade etmek miimkiindiir. Bunlara ek olarak, asir1 uyumun narsistik
kadinlarin baglanma stilleriyle ve iliskiye sarilan taraf olmalariyla iliskilendirilebilecegi
Wardetzki, Green, MacLean, Charles ve Benjamin’in ¢ikarimlarin bu baslik altinda
incelemeye dahil edilen tiim kadinlarda yer aldig1 belirtilebilir. Son olarak Wardetzki’nin
vurguladigr sevilme ve kabul géorme ihtiyacindan gelen asiri uyum da yine bu baslik

altinda incelemeye dahil edilen tiim kadinlarda gézlemlendigi sdylenebilir.

Asir1 uyum, idealize partner arayisi, degersizlestirme, baglanma problemi gibi olgularla
iligkilidir. Bu nedenle s6z konusu maddelerde kuramsal benzerlikler yer almaktadir.
Bunlarin yaninda, incelenen romanlarin hacim ve olay orgiisii olarak kisitli olmasi, ele

alian orneklerin de benzer niteliklere sahip olmalarina yol agmustir.

5.1.7. Giizellige Dair Obsesyonlar

Narsisizme sahip bireylerin miikemmeliyetgilik algisindan dogan en Onemli
ozelliklerinden biri, dis gorliniislerine olan takintilaridir. Kadin ya da erkek fark
etmeksizin bu kisilerin kendilerini degerli hissetmek adina dis goriiniislerine yiiksek
diizeyde onem verdikleri sOylenebilir. Narcissus mitinden bu yana narsisizm ve dig
goriiniis algisiyla ilgili birgok goriis beyan edilmis, hatta narsistik kisilerin kendilerine
has bir glizellikleri/yakisikliklar1 ya da dikkat c¢eken bir goriintisleri oldugu
vurgulanmistir. Freud (2012), Kernberg (2019), Wardetzki (2019), Lowen (2016),
Blinkhorn, Lyons ve Almond (2015) gibi arastirmacilarin goriisleri bu baglamda
onemlidir. Konuya cinsiyet ¢ercevesinden bakildiginda, narsisizme sahip kadinlarin
degersizlik hissiyle basa ¢ikabilmek admna giizellige dair obsesyonlara sahip olduklari,
kimi zaman bir savunma araci olarak kimi zaman ise gii¢ elde edebilme amaciyla dis
goriiniislerini kullandiklart ifade edilebilir. Wardetzki’nin (2019) arastirmalariyla bu
konu daha da derinlesmis, kadinlardaki yeme bozukluklari ile narsistik kisilik bozuklugu
arasinda bir iligki oldugu varsayimina ulasilmistir. Miikemmeliyetcilik ve degersizlik

algisindan dogan bu obsesyon, 19. yy. Tiirk romaninin kadin kahramanlarinda belirgin
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bir bicimde gdzlemlenememistir. Incelenen kadinlarin disiliklerini kullandiklar1 gériilse
de dis goriinlislerine obsesyon niteliginde bir dnem atfetmeleri, ya da bu obsesyonun
yeme bozukluguyla sonuglanmasi gibi ¢ikarimlara bir istisna disinda rastlanilamamaistir.

Bu sebeplerden o6tiirii bu baslik altinda yalnizca Ask-1 Memnu’ya yer verilmistir.

Ask-1 Memnu’daki Firdevs Hanim, giizellige dair obsesyonlarin en net gézlemlendigi
kahramandir. Bihter ve Peyker adinda iki yetigkin kiza sahip olan bu kadin, ¢cocuk sahibi
olmay: dahi gengligine ve giizelligine gelen bir darbe olarak gormiis, Peyker’in
¢ocugunun olmasini da kendisine yasliligini hatirlattigi i¢in sindirememistir. Ttim vaktini

kendini gilizel gdstermeye adamigstir.

““Istanbul’un gezinti yerleri takviminde ismi silinmeyen, hala silinmeyecek
goriinen, hayatindan her sene gectikce gencgligine daha ¢ok asilan bu kadin,
beyazligin1 saklamak i¢in sartya boyadigi saglariyla tazeliginin yok olusunu
ortmek i¢in diizgiinlere sivadigi yliziiyle kendisini o kadar aldatmis, heniiz
tazeligi kuruntusunun i¢ine dyle bir diisiince sapkinligiyla nefsini birakmisti
ki Peyker’le Bihter’in yaslarini —birinin yirmi bes, 6tekinin yirmi iki senesini-
unutarak onlar1 biitliin bu tebessiimlerden, bu izlemelerden pay alamayacak
kadar ¢ocuk sanirdr’” (Usakligil, 2016, s. 19).

Ask-1 Memnu’daki giizellik takintis1 olgusunun tek gozlemlendigi kisi Firdevs Hanim
degildir. Ayni hassasiyetler, annelerininki kadar siddetli olmasa da Peyker ve Bihter’de

de vardir.

““En mahrem giyecek seylerden yiizlerinin pegesine, eldivenlerinin rengine,
mendillerinin islenmesine varincaya kadar Oyle bir nefis ve ayr1 zevk
hiikmederdi ki sadelikleriyle birlikte en 6zenilmis, en ithtimam gormdis siisleri
bayagiliga indirirdi. Onlar goriiliince bu giizelligin fark edilmemesi miimkiin
olmazdi, yalniz bu sonucu yaratan nedenler dikkatten kacgardi’” (Usakligil,
2016, s. 28).

Bihter, Peyker ve Firdevs Hanim’1in bu baglikta degerlendirilmesindeki en temel neden,
romanin bagindan sonuna kadar kotii bir sdhretle anilmalarina ragmen dis goriiniisleriyle
kendilerini topluma kabul ettirebilme imkanmi elde edebilmis olmalaridir. Onlar i¢in
giyim, kusam, genglik ve giizellik, toplumda yer edinebilmeleri ve kendilerini giiclii
hissedebilmeleri i¢in bir aragtir. Bu ii¢ kadina bakildiginda s6z konusu durumun en

belirgin hissedildigi kisi Firdevs Hanim’dur.
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Ozetle, Usakhgil’in Ask-1 Memnu’su disinda dis goriiniis konusunda takintilara sahip
kadin kahramanlara rastlanilamamais olup yalnizca dis goriiniislerinden ve disiliklerinden
fayda saglayan, karst cinsi bu disilikle ve cinsellikle etkilemeye c¢alisan kadin
kahramanlarin 6rneklerine ulasilmistir. Ozellikle Wardetzki ve Lowen’n goriisleri bu
baglamda dnemlidir. Narsistik kadinlarin hayran olunma, kabul gérme, takdir edilme gibi
ihtiyaclarini giizellikle ve dig goriiniisle karsilamaya ¢alismalart ayn1 zamanda asagilik
duygularimi bastirmada bu goriislerinden faydalanmalar1 Ask-1 Memnu’da yer alan bir

olgudur.

5.1.8. Gii¢ Arayisi

Narsisizmdeki gii¢ arayisi, bireyin gelisim cagiyla baglantili olan tiim giicliiliik olgusuyla
iligkilidir. Freud (2012), Winnicott (1965), Mahler (2003), Kohut (1998a), Kernberg
(2019) gibi arastirmacilar basta olmak {iizere birgok arastirmact bu mekanizmanin
Oonemine deginmis, narsistik bireylerin, kendiliklerinde yer alan eksiklikler nedeniyle tiim
giiclii hissetmenin yollarmi aradiklarini, genellikle toplum nezdinde basarili, giiglii,
sOhretli, zeki gibi olumlu 6zelliklere sahip kisilerle iliski kurduklarini ve bu kisilerin
itibarlari1  kullanip sdmiirme yoluna giderek kendilerini degerli hissettiklerini
vurgulamiglardir (6zellikle Kohut ve Kernberg’in yorumlari bu ¢ercevededir). Konuya
kadin narsisizmi baglaminda bakildiginda Wardetzki (2019), Lowen (2016)’1n goriisleri
narsistik kadinlardaki gii¢ arayisinin nedenlerine 1g1k tutmaktadir. S6z konusu gii¢ arayist
yetisme sartlariyla ilgili oldugu kadar erkek hegemonyasinin baskin oldugu toplumlarda
var olma cabasiyla da ilgilidir. Sevgi, sefkat ve kabul gérmeme, degerli ve basarili
hissetmeme, asagilik duygusu yasama, 6rselenme, kirilma, 6z degeriyle ilgili problemler
yasama, ataerkil bir toplumda biiyiime gibi etkenler bu hususta etkilidir. Ozetle, narsistik
kadinlarin tiim giigliiliik arzularini giderebilecekleri bir nesne ya da konum elde etmeleri,
sahte benliklerini de kuvvetlendirmektedir. Bu baslik altinda ele alman romanlar, /nfibah,

Cezmi, Muhadarat ve Ask-1 Memnu olarak belirlenmistir.

Intibah’taki Mehpeyker’in kurdugu iliskilerdeki temel arzusu ve gii¢c arayis1 yasadig
nokta, kontrol sahibi olmaktir. Gerek Ali Bey ile olan iligkisinden gerekse diger insanlarla
olan iligkilerinden bu istekleri anlasilmaktadir. Mehpeyker, yalnizca kendi ¢ikarlarini

gozetmekte ve bu cikarlar1 icin her tiirlii yola basvurmaktadir. Icten ige kendi
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degersizliginin farkinda olan bu kadinin tiim gii¢liiliik arzusundaki en temel nedenlerden

birinin, agagilik duygularini1 gidermeye ¢aligmasi oldugu sdylenebilir.

““‘Bununla birlikte son derece sehvetine maglip oldugu gibi ahlak¢a da
sevdigi adamlar1 hiikkmii altinda tutmakta istekliydi. Hatta bu yoldaki
girisimlerinin hepsinde her istedigini yapmisti. Bir giizeli severdi, fakat yilan
bir ¢igegi nasil severse bu da dyle severdi, bir adami nasil sararsa bu da dyle
sarmak isterdi’’ (Namik Kemal, 2019, s. 24).

Iyi bir cocukluk gecirmedigi diisiiniilen ve giivenli bir bagdan yoksun biiyiiyen
Mehpeyker, kimi zaman disiligini kimi zaman ise manipiilasyon yeteneklerini kullanarak
hayatina giren partnerlerini kontrol altina almis, kendi istedigi gibi davranmalarini
saglamis ve bu durumdan da tatmin olmustur. Yazar tarafindan kotii hasletlerle ve
ahlaksizlikla tasvir edilen Mehpeyker, Ali Bey’i de kendi gibi ahlaksizliga siiriiklemis ve

onu, kendisinden iistiin olamayacagi bir konuma getirmistir.

Cezmi’deki Sehriyar’in narsistik eksikliklerini gidermek i¢in basvurdugu yollardan
birinin, perde arkasindan Iran’1 yonetmesi oldugu ifade edilebilir. Sah, karis1 Sehriyar’a
olduke¢a baglidir. Onun her istedigini yapmasi Sehriyar’in da gii¢ zehirlenmesi yasamasini
saglamistir. Fakat bu gii¢ bile Sehriyar’t mutlu etmemis, Adil Giray’a olan takintisiyla

gercek ihtiyaclart yiizeye ¢ikmuistir.

Muhadarat’taki Calibe, yokluk igerisinde biiyiimenin getirdigi zorluklarla, zenginligi ve
tiim giicliiliigli arzulamisg, hayattaki en biiylik emeli kendisine bu imkénlar1 saglayacak
bir es bulmak olmustur. ‘‘Calibe de kiigiik yasinda her gordiigiinii isteyerek annesini razi
etmeye baslayan kisiligiyle beraber biiyiiyerek 0 dereceye gelmis ki tek hayali sevdigi
delikanlinin hayalinden ¢ok kendisinin her giizel seye sahip olma istegiydi’’ (Fatma
Aliye, 2011, s. 30).

Bu arzular neticesinde kendisinden yasca biiyiik olan Sai Efendi ile evlenmis, fakat
ilerleyen siiregte asil mutlulugun boyle bir sey olmadigimi fark etmistir. Beraber
biiyiidiigii kiicliklik aski Stiha’nin da kendisine ilgisini kaybetmeye baslamasiyla asil
istediginin Siitha oldugunu anlamistir. Ancak yine de otoritesinden vazge¢gmemis,
Fazila’nin evlenmesinde rol oynayarak onu evden gondermis, hakimiyetini stirdiirmeye

devam etmistir. Calibe’nin gii¢ arayist neticesinde elde ettiklerinin onu tam anlamiyla
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tatmin etmedigini, ger¢ek benligindeki ihtiyaclarini gidermedigini bundan dolay1 da hayal

ettigi hayat1 yasamasina ragmen Siiha’y1 kazanmaya calistigin1 ifade etmek miimkiindiir.

Ask-1 Memnu’daki Firdevs Hanim, bir giic arayis1 ugruna erken yasta evlenmis,
masraflarini karsilayacak birini bulmak istemistir. Evlendikten sonra da kocasini
tamamen kendi hakimiyeti altina almistir. ‘‘Firdevs Hanim tamamiyla serbestti, hatta
denebilirdi ki bu kadin evlilik iliskilerinde gorevleri degistirmis, kocalik sifatin1 kendisine
alikoymustu. Bir hafta iginde kocasin1 Melih Bey takimindan yapmust1’” (Usakligil, 2016,
s. 25).

Firdevs Hanim, emellerine ulassa dahi paradan ve kontrolden tatmin olmamis, igindeki
boslugu bagka sahteliklerle doldurmaya ¢alismis, kocasini aldatmig ve oliimiine sebep
olmustur. Kocasiin vefatindan sonra bile ondaki gii¢ arzusu bitmemis, kendisine baska
kurbanlar aramistir. Bu dogrultuda hedefine Adnan Bey’i koysa da amaglarina

ulasamamis, Adnan Bey’i kiz1 Bihter’e kaptirmistir.

Bihter’de de Firdevs Hanim’daki gibi bir gii¢ arzusu mevcuttur. Adnan Bey ile evlenmeyi
kabul etmesinin ardinda iki temel motivasyon vardir: annesinden intikam almak ve

istedigi gilice sahip olmak.

‘‘Lakin Adnan Bey’le evlilik demek, Bogazi¢i’nin en biiyiik yalilarindan biri;
o Oniinden gecilirken pencerelerinden avizeleri, agir perdeleri, oyma XV.
Louis sandalyeleri, iri kapakli lambalari, yaldizli iskemleleriyle masalari,
kayikhanesinde iizerlerine temiz ortiileri ¢ekilmis beyaz kikle maun sandali
fark olunan yali demekti’’ (Usakligil, 2016, s. 39).

Bihter, yalnizca maddi imkanlar1 degil, yalinin kontroliinii de kazanmak istemis, Adnan
Bey ile evlendikten sonra hakimiyeti ele gecirmis, odalarin diizenini degistirmis, bazi
calisanlar1 evden gondermis, Adnan’a istediklerini yaptirmaya baslamistir. Behliil ile
iliskisi baslamaya yakin, bu yaptiklarinin higbir tatmin saglamadigini, gicle ve
zenginlikle mutlu olmadigini, sevmeye, sevilmeye ve simbiyoza ihtiya¢ duydugunu fark

etmis, benliginin bastirilmig boliimiyle yiizlesmistir.

Giic arayisinin ele alman romanlardaki tezahiiriine bakildiginda, Intibah’taki
Mehpeyker’de, Cezmi’deki Sehriyar’da ve Agk-1 Memnu’daki Firdevs Hanim’da kontrol

sahibi olma istegine dayali bir gii¢ arzusunun belirgin bir bi¢imde yer aldigin1 belirtmek
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miimkiindiir. Ozellikle Mehpeyker’in degersizlik hissiyatina sahip olmasi ve asagilik
duygularin1 gidermeye ¢alismasi bu noktada etkilidir. Maddi kaygilara dayali gii¢ arayisi
ise Cezmi’deki Sehriyar’da, Muhadarat’taki Calibe’de ve Ask-1 Memnu’daki Firdevs
Hanim ile Bihter’de goriilmektedir. Kohut, Kernberg ve Wardetzki’nin degindigi
narsistik kisilerin ¢ikar saglayabilecekleri ve toplum nezdinde kiymetli goriilen niteliklere
sahip kisilere yaklagsmalar1 bu kadinlarin maddi gii¢ arayisiyla iliskilendirilebilir. Sehriyar
ve Calibe’nin yoksul ailelere mensup olmalari, Firdevs ve Bihter’in de ekonomik
kaygilarinin vurgulanmasi, bu kapsamda oOnemlidir. Son olarak Ask-1 Memnu’daki
Bihter’in Adnan Bey ile evlenerek gii¢ arayisina girismesi de onun narsistik egilimlerini
gosterir niteliktedir. 19. yy. Tiirk romaninin kadin kahramanlarina bakildiginda, gii¢
arzusunun en ¢ok maddi konularda ve romantik iligkilerde gozlemlendigi sonucuna
ulagilmistir. Maddi yetersizlikle biiylime ya da sevgi ihtiyaci hissetme gibi durumlar,
kendilik nesnesiyle ve 6z degeriyle ilgili problem yasayan bu kadinlarda tetikleyici bir
unsur haline gelmistir. Ele alinan kadinlarin bir kisminin gii¢ arayiglarini gidermelerine
ragmen tatmin olmamalar1 da gergek benliklerindeki ihtiyaglarin varligiyla ve bu
ihtiyaglarin  telafi edilmemesiyle aciklanabilir. Bunlarin yaninda kadinlardaki
narsisizmde tlizerinde durulan erkek hegemonyasina karsi meydana gelen gii¢ arayisi, bu
romanlarda bulunamamaistir. Romanlarin yazildig1 dénem ve kadinlarin belli bagli rollere

sahip olmasi s6z konusu olgunun 6rneklerinin bulunamamasinda etkilidir.

5.1.9. Kindarhk ve intikam

Narsistik kisilik bozukluguna sahip kisilerin kolay zedelenebilir bir benlik yapisina sahip
olmalari, kirilganlik yagamalar1 durumunda asir1 tepki vermelerine ve yasadiklar olaylari
kisisellestirmelerine neden olabilmektedir. Gergek benliklerindeki eksiklikleri
giderilmedigi i¢in dis diinyaya kars1 olusturduklari sahte benlikleri yara aldiginda Kin ve
intikam duygulariyla hareket etme olasiliklar1 ¢ok yiiksektir. Bu baglamda Kernberg’in
(2019) yorumlar1 6nemlidir. S6z konusu narsistik kisilerdeki, diisiik kendilik saygisi ve
kendilerini degersiz hissettiren insanlarin varligi bahsi gegen duygularn tetikler
niteliktedir. Kadin narsisizmi ¢ergevesinden bakildiginda, Wardetzki (2019), Kernberg
(2011), Green, MacLean ve Charles (2019) gibi arastirmalar, narsistik kadinlardaki kin
ve intikam duygularini harekete gegiren en temel nedenlerden birinin terk edilmeye karsi

olan duyarsizliklar1 oldugunu tespit etmislerdir. Narsistik erkeklerde de bu duyarsizlik
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gecerli olsa da kadinlarin iliskiye sarilan taraf olmalarindan dolay1 daha siddetli tepkiler
verdikleri ifade edilebilir. Partnerlerine duyduklar1 takinti, degersiz hissedilme, iligkiyi
hirsa doniistiirme, rakibin varligini kabullenememe gibi olgular da bu baglamda etkilidir.
Diger yandan, Green, MacLean ve Charles’a (2019) goére narsistik kadinlarin
beklentilerinin karsilanmamasi durumunda yine bu duygulari yasayabilecekleri de
diisiiniilmektedir. Bu baslik altinda incelenen eserler, Intibah, Cezmi, Sefile, Ferdi ve

Siirekasi, Zehra ve Ask-1 Memnu olarak belirlenmistir.

Intibah’taki Ali Bey’in Mehpeyker’i terk ettikten sonra Dilasub’a asik olmasi, onunla
iliskiye baslamasi ve Mehpeyker’i reddetmesi, Mehpeyker’i derinden sarsmis, kin ve
intikam duygularinin esiri haline getirmistir. Hayattaki en biiyiikk amac1 Ali Bey’den
intikam almak, ona ve Dilasub’a ac1 ¢ektirmek olmustur. ‘‘Kadinlara gore en can yakici
davranis rakibin iistiinliigii giicliyle yenilmektir. Ozellikle rakip kahrina ugrayan kadinda
giizellikten baska meziyet olmadigindan bu hakaret iizerine Mehpeyker’in biitiin
arzularini vefasiz sevgilisinden zalimce bir intikam almak hirs1 kapladi’” (Namik Kemal,

2019, s. 90).

Bu ugurda once Dilasub’a iftira attirmis, sonra esircilere satilan Dilasub’u kendi satin
almigtir. Fakat bunlarla da yetinmemis, Ali Bey’i 6ldiirmeye ¢alismis ve Ali Bey’in

cesedini Dilagub’a gdstermeyi planlamistir.

‘““Mehpeyker ise yalniz haince niyetiyle yetinmeyerek kan yalamaktan lezzet
alan vahsi hayvanlari bile igrendirecek kadar merhametsizce bir intikam daha
almak diisiincesine kalkisti. Bu diisiince ise Bey’in cesedini askinin hayaliyle
yasayan Dilasub’a kanlar icinde gostermek ve bdylece zavallinin topraga
bulanmis bedenini O6liiye donmiis dertli bir ruha hareket eden mezar
yapmakt1’” (Namik Kemal, 2019, s. 121).

Mehpeyker’in hem Dildsub’a hem de Ali Bey’e bu denli kin duymasi, i¢ten ice kendine
kars1 hissettigi degersizliktendir. Ali Bey onu terk ederek yaralamis ve kabul gérmedigini
hissettirmis, Dilasub ise kendisinden daha iyi 6zelliklere sahip oldugu icin yenilgiye
ugradigini diislindiirmiistiir. O zamana dek manipiilatif tutumu ve disiligiyle istediklerini
elde edebilen Mehpeyker’in, namus konusundaki eksiklikleri nedeniyle kendisinden daha
namuslu olarak tasvir edilen birine kars1 tercih edilmesi, kendilik algisindaki

bozukluklarini giin yliziine ¢ikarmistir.
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Cezmi’deki Sehriyar, Adil Giray’a kavusamamanin ve reddedilmenin verdigi 6fkeyle
hem Adil Giray’in kendisine tercih ettigi Perihan’a hem de Adil Giray’a sonu gelmeyen
bir kin beslemeye baslamus, ikisinin de dlmesi i¢in intikam planlar1 yapmistir. Istedigi
cogu seyi elde edebilen Sehriyar i¢in Adil Giray tarafindan tercih edilememek biiyiik bir
yikim olmustur. Adil Giray eger ona yar olmayacaksa, kimseye yar olmayacaktir. Hem

biiyliklenmeci tarafi zedelenmis hem de kiskancligi had sathaya ulagsmustir.

‘‘Birkag saat 6nce yoluna son vereceginden bahseden algak kadin, birkag saat
sonra o kadar degisti ki, bicarenin canina kastetmekten baska bir sey
diisiinemez oldu. Istekli kollarindan kacan Adil Giray’i mezar kucagma
teslim etmekten baska zihninde bir arzu kalmadi’” (Namik Kemal, 2020, s.
297).
Sehriyar’in Adil Giray’a duydugu baglilik reddedilene ve baska bir kadina tercih edilene
dek devam etmis, reddedilmesinin ardindan sarsilan kendilik duygusuyla intikam planlar1
yapmistir. Bu olgulara gére Sehriyar’daki kin ve intikam duygularini tetikleyen iki etmen
oldugu ifade edilebilir. ilki, kendisini degersiz hissettiren insanlarin (Adil Giray ve

Perihan) varhgidir. Ikincisi ise beklentilerinin karsilanmamasi, Adil Giray tarafindan

tercih edilmemesidir.

Sefile’deki kimsesizlikle biiyiiyen Mazlume, asir1 uyum gosterdigi Ihsan tarafindan
kendisine yasatilan asagilanmalara ¢ok uzun bir siire dayanmis ancak Ihsan’in kendisine
siddet uyguladigi an yasadigi kirilganlikla ve degersizlik hissiyle intikam arzusu duymaya
baslamistir. Mazlume’nin biiyiime kosullari, sevgi gormemesi, lhsan tarafindan
sevildigini zannetmesi gibi durumlar onun kin ve intikam duygularini siddetli
yasamasinda da etkili olmustur. O zamana kadar Thsan ugruna kendini hige saymasi ve
hayatini Thsan’a adamast tiim énemini yitirmistir. ihsan’dan intikam almak i¢in onu bagka

biriyle aldatmustir.

““Siz ¢ikiyorsunuz, ben de ¢ikarim. Ben size mani olamam, siz de benim
hareketlerime karisamazsiniz. Siz sarhos oluyorsunuz, beni azaplar i¢inde
yasatiyorsunuz; benim karsilik vermeme ne mani olabilir? Aramizda riayet
edilecek kar1 kocalik hukuku mu var?.. Ben sizi seviyordum; saf, ciddi bir
sekilde seviyordum. Siz benim agkimi kii¢iik gordiiniiz, en kutsal bildigim
hislerimi hakaretle ¢ignediniz! Ben ne yaptim? Sabir... Sizi istiraplarimi
anlayarak beni lizmeye devam etmezsiniz zannettim. Bilakis siz daha ileri
gittiniz; beni asagilamaya, hatta dovmeye kadar vardimiz. Artik sabretmek
benim igin imkansizdi. Intikam almak, cektigim istiraplarm aynmi sizde
gormek istedim. Hakkim yok mu?’’ (Usakligil, 2023, s. 100).



182

Fakat bu konugmasindan sonra yaptiklarindan pisman olmus, utang duymaya baslamistir.
Ki bu da narsisizmin ozelliklerindendir. Yine de Mazlume nin Thsan’a duydugu kin
roman boyunca sona ermemis, nihayetinde Ihsan’1 vahsi bir sekilde dldiirmiistiir. Uzun
bir siire iliski icerisinde asir1 uyum gosterse de Thsan kendisini kiymetsiz hissettirdiginde

ona duydugu sevginin yerini nefret almistir.

Ferdi ve Siirekdasi’ndaki Hacer, yillar boyunca sevdigi Tayfun ile evlendikten sonra derin
bir hayal kirikligina ugramis, hal diliyle ondan sevgi dilenmistir. Bir gece Tayfur’u disar1
cikarken takip etmesiyle kendisinden saklanan ger¢egi, Tayfur’un Saniha’y1 sevdigini ve
onunla olmak istedigini 6grenmistir. Sevilmemenin getirdigi 6fkeye ek olarak Tayfur’un

baska birini sevmesi, Hacer’i ¢ileden ¢ikarmustur.

““Sevilmediginden zaten emindi, zaten en tath hiilyasina veda etmis fakat
Ismail Tayfur’un baska birisini sevebilmek olasiligini aklina getirmemisti. Bu
hakikati anladig1 zaman onda bir intikam fikri uyanmisti; ne sekilde olursa
olsun, ne yapmak gerekirse gereksin intikam almak istiyordu.

Bu zarif, narin, suh geng¢ kizin beynine simdi bir leke diigmiistii: kan!

Oh! Evet, oldiirecek, onu dldiirecekti. Artik yagamamak istiyordu, hayatta
yalniz bir gorevi kalmistt: onu 6ldiirmek!”” (Usakligil, 2023, s. 179).

Hacer, sevilmedigini kabullense de bu durumu yeterince kisisellestirmemis, Tayfur’un
baska birini sevebilecegini aklina getirmemistir. Bu nedenle Tayfur’un Saniha’ya asik
oldugunu 6grenmesi, Hacer i¢in yikim olmustur. Sevme kapasitesi olan birinin, sevilmeyi
hak ettigi halde kendisini sevmemesi Hacer’in kirilganligini tetiklemistir. Tayfur’a
neredeyse bagimli oldugundan ve sevgi ihtiyacini sadece onunla gidermeye ¢alistigindan,
boyle bir seyi kabullenememis hem kendini hem de onu 6ldiirmek istemistir. Tayfur eve
geldiginde odanin kapisini kilitleyerek oday1 atese vermis, bu sekilde intikamini almaya
calismistir. Ona gore eger kendi yasayan bir Oliiyse, Tayfur da higbir tiirlii
yasamayacaktir. Tayfur Hacer’i de alarak yangindan ¢ikabilmeyi basarsa da Hacer
kurtulamamuis, yanarak can vermistir. Hacer’deki kin ve intikam duygularinin kaynaginin
iic farkl1 bicimde goriildiigii sdylenebilir. lki, kendisini degersiz hissettiren insanlarin
varligidir ki bu kisiler Tayfur ve Saniha’dir. ikincisi, beklentilerinin karsilanmamasidir.
Hacer’in tiim beklentilerini Tayfur’a yoneltmesi ancak Tayfur’'un onun gergek
benligindeki ihtiyaglarimi karsilamamasi1 Hacer’deki kin ve intikami tetiklemistir. Son

olarak terk edilmeye karsi duyarsizlik da yine Hacer’in kinini ve intikamini besleyen
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olgulardandir. Tayfur ile gergek bir evliliginin olmamasina ve Tayfur’un kendisini
sevmemesine ragmen onun gitmesine izin vermeyerek intikam almaya g¢aligmast bu

baglamda 6rneklenebilir.

Zehra’daki Zehra, kabul gormeyecegini diistinerek biiytimiis, Suphi ile evlendikten sonra
kirilganliklarin1 onun sevgisiyle gidermeye ¢aligmistir. Fakat Sirricemal’in eve gelisi ve
Suphi ile iligkilerinin baglamas1 Zehra’nin hayatini1 degistirmistir. Suphi’nin evdeki cariye
Sirricemal ile kendisine ihanet etmesine bir dereceye kadar katlanmis, ilk etapta tiim
intikam planlarin1 Sirricemal i¢in yapmustir. Fakat Sirricemal’in hamile kalmasi ve Suphi
ile bagka bir eve tasinmalari, ardindan da Suphi’nin Zehra’y1 bogsamasi, Zehra’nin her

seyi gozden ¢ikarmasina, ikisinden de intikam almak istemesine neden olmustur.

““Zehra, kendisini ayriliga alistirabildiyse de gerek Suphi’ye ve gerek
Sirricemal’e karsi: diismanlik hissi ve intikam arzusu hafiflememis, aksine
daha da kuvvetlenmisti.

Neredeyse Zehra bu his ve arzu sayesinde yasamaktaydi. Nefret ve intikam!
Iste hayatin1 sevk ve idare eden kuvvetler bu nefret ile bu intikamdan ibaret
kalmist1’’ (Nabizade Nazim, 2023, s. 58).

Bu ugurda, ilk 6nce yabanci asilli bir fahise olan Urani’yi Suphi’nin hayatina girdirmis,
Suphi’nin Urani’ye asik olmasi igin elinden geleni yapmustir. Urani’nin kélesi haline
gelen Suphi zaman igerisinde Sirricemal’l hatta karnindaki bebegini dahi unutmus, tiim
servetini Urani yiiziinden bitirmistir. Sefil bir hayat yasamaya baslamistir. Zehra,
Suphi’nin bu sefilligiyle de yetinmemis daha da kotii bir duruma diismesi i¢in Suphi’nin
islettigi magazanin hisselerini almis, ortagt Muhsin ile evlenmistir. Zehra’nmin bu
eylemleri gerceklestirirken sahip oldugu en temel motivasyon, Suphi’nin pisman olup ona

donmesidir.

““Fakat Sirricemal'in kotli sonu, Miinire'nin perisanligi, Suphi'nin sefaleti
yiiregine bir tiirlii su serpmiyordu. Zehra gittikge timit ve hesabinda yanilmis
oldugunu anlamaktaydi. Rakibi gebermis, felaketine sebep olan dilenmeye
baslamis, kendisini asagilayan bilkmen telef olmusken bile gonlii hala tatmin
olamamust1. Belki bu durum hevesini, hirsin1 daha ¢ok attirmisti. I¢ini yakip
kavuran intikam ve kiskanglik atesini bir tiirlii yatistiramamuis, belki daha da
alevlendirmisti.

Suphi'nin kendi ayaklar1 altinda yuvarlandigimi goérmek arzusundaydi. O
dayanilmaz ates belki Suphi'nin pigsmanlik gdzyaslariyla sonecekti’’
(Nabizade Nazim, 2023, s. 120-121).
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Buradan da anlasilacagi tizere biiyliklenmeci tarafinin sahte tatminleriyle kendini
avutmaya calisan ve narsistik egilimler gosteren Zehra, sevilme ihtiyacini higbir sekilde
giderememis, intikam alsa da mutlu olamamis, sevilme duygusunu hissedemedigi gibi
Suphi disinda kimseyi de sevememistir. Zehra’nin kini ve intikami1 hem kendini degersiz
hissettiren insanlarin varligindan hem sevilme ve kabul gorme beklentisinin
karsilanmamasindan, hem de terk edilip baska bir kadina tercih edilmesinden dolay1

ortaya ¢ikmuistir.

Ask- Memnu’daki Bihter, narsistik 6zelliklere sahip bir anneyle biiylimiis olmanin acisini
son derece derin bir bicimde hissetmekte, annesi yiiziinden babasini kaybetmis olmanin
Ofkesiyle yasamaktadir. Annesi Firdevs Hanim’in Adnan Bey’e ilgi duymasi ancak
Adnan Bey’in Firdevs Hanim ile degil Bihter ile evlenmek istemesi, Bihter’in annesinden
intikam alabilmesi i¢in miithis bir firsat dogurmustur. Bihter hem gii¢ arzusu hem de

annesine duydugu kinle bu evliligi kabul etmistir.

‘‘Bunlar dyle bir meziyet toplami olusturuyordu ki onun emellerini herhalde
bir Nihad Bey, derecesinin lstiine kadar goétiirmek icin yeterliydi; fakat
annesinin hayat tarzi, biitiin ailenin s6hreti o emelleri kapayan birer set
seklinde yiikseliyordu. Boyle kendisini emmelerinin gerceklesmesi imkanini
iimit edebilmekten alikoyduklari i¢in ailesine kalbine derin bir diismanlik
vardi. Oh! Simdi onlardan ne giizel bir 6¢ vesilesi bulmus olacakti!”’
(Usakligil, 2016, s. 42).

Bihter’in kindarliginin ve intikam arzusunun zirvesinin yagandigi an, Behliil’iin kendisini
terk edip Nihal ile nisanlanmasidir. O zamana dek Behliil’iin kendisine donecegini,
kendisini sevdigini ve diizenli bir iligkisinin olmayacagmi diistinmesi fakat
diisiindiiklerinin gercek olmamasi ve inandig1 tim dogrularin degismesi derin bir 6fke ve

kirginlik yasamasina yol agmustir.

““‘Behlil'le son goriismeden baslayarak, bir siire eglenmeye arag¢ sayilan ve
artik usanilan aski, bir hakaret sillesi icinde geri verilecek kirli bir sey gibi
yiiziine firlatildiktan sonra bu kadinda yalniz bir duygu yasamaya baslamisti:
Og... Ondan, onlardan! O¢ almak! Bu duygunun icinde Behlil’le Nihal’i
birlestiriyor, onlar1t ayni hing ve diismanligin mengenelerinde bogmak
istiyordu.

Bu ask onun her seyiydi. Evliliginde biitiin aldanan emellerini bu aska

koymus, ona biitiin ruhunu biitiin benligini vermisti’’ (Usakligil, 2016, s. 374-
375).
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Geri doniisii olmayacak bir yola girildiginin farkinda olan Bihter, kendini hayata baglayan
hicbir etkenin kalmadigmi diisiinmiis, evliligin gerceklesmemesi i¢in kendini feda
etmistir. Once annesinden yardim istemis, karsilik bulamayinca kaybedecek higbir
seyinin olmamasi nedeniyle Behliil ile olan yasak askinin aciga ¢ikmasini goze almistir.

Kendisini yakan bu ger¢egin herkes tarafindan 6grenilmesini istemistir.

Kin ve intikam hakkinda genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda, Intibah’taki
Mehpeyker’de Wardetzki, Kernberg Green, MacLean ve Charles’in da degindigi terk
edilmeye kars1 duyarsizligin dogurdugu kin ve intikam duygular1 mevcuttur. S6z konusu
duygularint hem Dilasub’a karsi hem de Ali Bey’e karsi hissetmistir. Mehpeyker’in bu
kisilere kars1 hissettikleri Kernberg’in bahsettigi degersiz hissettirilmeden dogan kin ile
de baglantilidir. Ayn1 zamanda Ali Bey’in Mehpeyker’in beklentilerini karsilamamasi ve
Dilasub’u kiiclik diisiirmesine ragmen kendisine donmemesi Mehpeyker’deki kin ve
intikam1 derinlestirmistir. Cezmi’deki Sehriyar’da Kernberg’in degindigi degersiz
hissettirilmeden dogan kin ve intikam ile Green, MacLean ve Charles’in 6ne siirdiigi
beklentilerin karsilanmamasindan dogan kin ve intikam goézlemlenmistir. Sefile’deki
Mazlume’de ise yine degersiz hissettirilmeye bagli kin ve intikamin ortaya ¢iktigi,
fhsan’m onu zedelemesinin ardindan ona kars1 bu duygulara kapildig: tespit edilmistir.
Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer’de degersiz hissettirilme, beklentilerin karsilanmamasi ve
terk edilmeye karsi duyarsizliktan dogan kin ve intikam mevcuttur. Zehra’daki Zehra’da
ise yine bu olgularin tamami gézlemlenmistir. Suphi’nin sevgi beklentisini karsilamay1p
kendisini bosamas1 ve Sirricemal ile olmasi Zehra’nin kirilma noktas1 olmustur. 4sk-1
Memnu’daki Bihter’de annesi Firdevs Hanim’a yonelik ¢cocukluktan gelen derin bir kin
duygusu mevcuttur. Bihter’in annesinden intikam almak adina Adnan ile evlenmesi bu
noktada 6nemlidir. Ayrica Bihter’in baska bir kadina tercih edildikten sonra kin duymaya
basladig1 Behliil de yine intikam almaya calistigi kisilerdendir. Tiim bu Orneklere
dayanarak 19. yy. Tiirk romaninin narsistik 6zellikler gosteren kadin kahramanlarindaki
kin ve intikam olgusunu agiga c¢ikaran en temel nedenin, romantik iliskilerde yasadiklari
olumsuz deneyimler ifade edilebilir. Zaten kendilik algilarinda ve 6z degerlerinde
problemler yer alan bu kadinlarin sevgi ve deger eksikliklerini gidermek adina kurduklari
iligkilerde hayal kirikligina ugramalari, ayrilig1 ya da reddedilmeyi tolere edememelerine

ve hem kendilerini hem partnerlerini hem de rakiplerini gozden ¢ikarmalarina neden
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olmustur. Ayni zamanda ihtiyaglarinin beklentilerinin karsilanmamasi ve degersiz

hissettirilmeleri de intikam arzusuna kapilmalarinda biiytik bir etkiye sahiptir.

5.1.10. Pasif-Agresif Saldirganhk

Gelisim ¢agindaki yanlis ebeveyn tutumlarindan dolay1 bir savunma mekanizmasi olarak
ortaya ¢ikan saldirganlik ve narsisizm yiiksek diizeyde ilintili olsa da bu basligin pasif-
agresif olarak belirlenmesinin sebebi, narsistik kadinlarin belli bir sinira kadar -6zellikle
romantik iligkilerinde- olumsuz deneyimlerini sineye ¢ekmeleri ve iligkiye sarilan taraf
olmalaridir. Bir diger sebebin de s6z konusu saldirganligin yalnizca siddetle degil, sozli
olarak ya da manipiilasyonla gergeklestirilmesi oldugu da s6ylenebilir. Wardetzki (2019),
bu saldirganligin kaynagi olan narsistik 6fkeyi ¢ocukluk donemindeki hayal kirikliklari
ve incinmelerle iliskilendirmis, yetigkinliklerde yasanan ayriliklarda ve reddedilmelerde
hissedilen c¢aresizligin saldirganlig: tetikledigini diistinmistiir. Green, MacLean ve
Charles (2020), narsistik kadmnlarin  saldirganliginin =~ magduriyet algisiyla,
manipiilasyonla ve pasif-agresif bir yapida ortaya ¢ikabilecegini iddia etmistir. Southard
(2010)’a gore bu saldirganlik fiziksel nitelikte ve zorbalik igeren bir yapidadir. 19. yy.
Tiirk romaninin narsistik Ozellikler gosteren kadin kahramanlarina bakildiginda bu
kadinlarin belli bir siire kabul ve sevgi gorme adina sessiz kaldiklar1 ancak
kirilganliklariin tetiklenmesiyle saldirganliklarinin ortaya ¢iktigi gozlemlenmis, sz
konusu saldirganliklarin da genel olarak romantik iliskiler kaynakli oldugu tespit
edilmistir. Bu baslik altinda ele alinan romanlar ise Taassuk-1 Taldt ve Fitnat, Sefile,

Nemide ve Ask-1 Memnu olarak belirlenmistir.

Taassuk-1 Talat ve Fitnat’ta, son derece uyumlu ve iivey babasinin soziinden ¢ikmayan
Fitnat, Ali Bey ile evlendirilmeye c¢alisilmasiyla, babasina karsi gelecek seviyeye
ulasmistir. *‘Ragibe Hanim’in kardesini... Iste onu seviyorum. Beni evlendirmek
istiyorsaniz ona verin. Bagkasina varmam! Varmam! Varmam!’’ (Semsettin Sami, 2018,

s. 70).

Cocuklugundan bu yana bir kez bile itiraz etmeyen Fitnat’mn ilk defa tepki vermesi, ilk
defa kendi isteklerini Oncelik haline getirmesi, tam anlamiyla saldirganlik olarak
degerlendirilemese de gergek benliginin ihtiyaclarmin pesinden giden bir tutum

sergiledigi soylenebilir.
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Sefile’nin sonunda, Ihsan yiiziinden hayati alt iist olmus Mazlume, tilkenmis bir omiir
gecirirken Thsan’a yeniden rastlamasiyla kendini kaybetmistir. O ana dek Thsan’a hig
saldirganlik gostermemis, Ihsan’1 terk ederken dahi birka¢ sdzle yetinmis, yeterince
ileriye gitmemis Mazlume’nin bdylesi bir davranista bulunmasi, pasif-agresif

saldirganlikla aciklanabilir.

““Mazlume seri bir hareketle Thsan'mn {izerine atildi. Yilan gibi bu viicuda
sarildi, disleriyle bogazini yakaladi.

Sefaletin vahsilestirdigi bu iki sefil arasinda hayvancasina yirtici bir
miicadele basladi. Ikisi de susuyor, yalniz bogazlarindan boguk hiriltilar
cikiyordu.

Sonunda Mazlume ayaga kalkt1. Vahsi bir canavar gibi Thsan'in damarlarim
parca parga etmisti.

fhsan Mazlume'nin ayaklar1 altinda, kanlar iginde yatiriyordu. Mazlume
hayatin1 zehirleyen bu varlig1 bir cellat, intikama susamis vahsi biri gibi bir
hayli zaman seyretti.

Gozlerinde vahsi bir bakis, dudaklarinda kanlar vardi. Birdenbire geng¢ kizin
viicudu Thsan'in soguk cesedi lizerine disti, son defa olarak agzindan
hiriltilarla karigik "Thsan" kelimesi ¢ikti, bas1 Thsan'in gogsii izerine diisti.

Sefil kiz, hayatinin son vazifesini yerine getirmisti’’ (Usakligil, 2023, s. 133).

Mazlume’nin o giine dek yalnizca sdzlii olarak Thsan’a tepki gdstermesi ancak her seyini
kaybedip hayal kirikliklariyla hayata tutunmaya ¢alismasi onun doniim noktasi olmustur.
Bu nedenle de hayatinin geldigi noktadan sorumlu tuttugu Thsan’1 gériince kontroliinii

kaybetmistir.

Nemide’deki Nemide’nin hayati boyunca sevdigi ve kendisini sevmesini istedigi Nail
tarafindan aldatilip, onun Nail ile olmasina izin vermesi, kendini kaybetmesine neden
olmustur. Disartya acisin1 yansitmasa da iiziintiisiinden verem olmustur. Icten ige ikisine
kars1 yogun bir 6fke besleyen Nemide, bir giin, {i¢ii birden sandalla geziye ¢iktiklarinda
kontroliinii kaybetmistir. Sandalin diimenine gecip yaptiginin farkinda olmadan
rotasyonu degistirmis, toplu bir 6liimiin esigine gelmelerine yol agmistir. Nail, son anda
bir hamle yaparak sandali kurtarip, kiytya indikten sonra Nemide’ye sormus, fakat bir

cevap alamamastir.

“““Nemide! Ne yapmak istiyordun?’
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Geng kiz bos gozlerle Nail’e bakti, sonra gozlerinden yavasca iki damla yas
yuvarlandi.

Yaliya c¢iktiklarinda herke uzun silire ortadan kaybolmalarinin verdigi
endiseyle beklemekteydi. Nemide hemen babasini tutarak ilerledi. Yavasca
dedi ki

‘Baba! Yarn gitsinler!””’ (Usaklhigil, 2021, s. 173).

Nemide’ nin yaptig1 davranig karsisinda sessiz kalist ve babasindan onlarin gitmesini
isteyisi, bu zamana kadar bastirdigi duygular artik kontrol edemediginin, pasivize ettigi

Ofkesinin agresif bir sekilde yiizeye ¢iktiginin gdstergesidir.

Ask-1 Memnu’daki Nihal, babasinin Bihter ile evlenmesi lizerine sevgi ihtiyaci yasadigini,
babasi ve hatta ev halki tarafindan sevilmedigini hissetmis, Bihter, Behliil ve Nihal
iligkisine kadar Nihal’e kars1 1liml1 davransa da ona kars1 nefret beslemistir. Kirilganligini
hissettiren ve i¢indeki 6fkeyi bastiran Nihal, nihayetinde Bihter’e saldirgan davranmaya
baslamistir. ‘‘Birden Bihter’e daha fazla yaklasti, ‘Demin ne diyordunuz?’ dedi.
‘Aldaniyorsunuz, ben asil simdiye kadar size sOylenmemis seylerden pismanlik
duyuyorum. Ben sizi hi¢bir vakit sevmedim, sevemedim, sizden nefret ediyorum, isitiyor

musunuz? Sadece nefret!’”” (Usakligil, 2016, s. 250).

Yazar tarafindan hassasligiyla ve narinligiyle tasvir edilen Nihal’in, Bihter’e bu sekilde
davranmasi beklenmeyen bir durumdur. Onun yasadigi bu patlama, pasif-agresif bir

saldirganlik olarak yorumlanabilir.

19. yy. Tirk romaninda incelenen kadin kahramanlarin biiyiik bircogunda saldirgan
Ozelliklere rastlansa da bu baslikta degerlendirilmeme nedenleri, s6z konusu
saldirganligin pasif bir yapida olmamasidir. Saldirganlik gosteren ve bu baslikta
incelenmeyen diger kadin kahramanlarin olay orgiisiiniin basindan itibaren bu yapida
olduklari, diirtiiselliklerini  bastirmadiklari, intikam istegiyle hareket ettikleri
goriilmiistiir. Bu nedenle bu baglik altinda verilen 6rnekler oldukca sinirhdir. Taagsuk-1
Taldt ve Fitnat’'taki Fitnat’m belirgin bir bigimde pasif-agresif saldirganliga sahip
olmadig1 soylenebilir. Ancak Wardetzki’nin de dikkat ¢ektigi ¢ocukluk déneminde
incinmeler (6zellikle babasindan kaynaklanan) yasamasindan ve kendisini devaml
bastirmasindan dolayz, ilk defa kendi istekleri ugruna tepki vermesinin Green, MacLean

ve Charles’in belirttigi pasif-agresif saldirganlikla iligkili olabilecegi diistintilmektedir.
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Sefile’deki Mazlume’de de yine c¢ocukluk kaynakli incinmelerden kaynaklanan
bastirilmig bir narsistik 6fkenin yer aldigi, saldirganliginin da pasif bir konumda oldugu
diisiiniilebilir. Wardetzki’nin degindigi yetiskinlikte yagsanan reddedilme ve ayriliklarin
saldirganhig tetiklemesi, Mazlume’de de mevcuttur. Mazlume, Ihsan’in onun bu y&niinii
tetiklemesiyle Southard’in 6ne siirdiigii fiziksel saldirganhigini ihsan’a yansitmustir.
Nemide’deki Nemide’de yine cocukluk donemindeki incinmeleri ve bastirdigi 6fkesi son
derece onemlidir. Nail tarafindan terk edildigini hissettiginde daha dogrusu aldatildigini
o0grendiginde olay1 sindirmis gibi davranmasi ancak sandalla agildiklarinda o ana dek
pasif konumda olan fiziksel saldirganliginin agiga ¢ikmasi pasif-agresif saldirganlikla
bagdastirilabilir. Son olarak Ask-1 Memnu’daki Nihal’de de ¢ocukluktaki incinmelerden
kaynaklanan pasif bir saldirganligin var oldugu, babasinin sevgisini kaybettigini

diisiindiigiinde ise bu pasif saldirganligin Bihter’e kars1 giin yiiziine ¢iktig1 s0ylenebilir.

5.1.11. idealize Partner Arayisi

Narsisizmdeki biiytikliik algisi, kisinin iligkilerindeki se¢imlerini de etkilemektedir.
Kendi degersizlik hislerini ve asagilik duygularini gizlemek isteyen bu kisiler, yalnizca
layik gordiikleri insanlarla iliski kurmaya calisirlar. Layik gorecekleri kisiler gosterdikleri
ilgi ve sevgiyle onlar1 kiymetli hissettirmeli ya da basarilarini, itibarlarini ve s6hretlerini
kendilerine mal edebilecekleri bireyler olmalidir. Bu durum narsistik bireylerin yalnizca
romantik iligkilerini degil, hayatlarimin her alanindaki iliskilerini kapsamaktadir.
Somiirme mekanizmalar1 ve doyum saglama ihtiyaglar1 da s6z konusu olguda etkilidir.
Klein (2011) ideallestirme konusunda hem benligin hem de iligkilerin ideallestirildigini
ancak ideallestirilen iligkilerin ¢okmeye mahkiim oldugunu ¢iinkii bireyin s6z konusu
ideal 1iliskilerle tatmin olamayacagini 6ne siirmiistiir. Ayn1 zamanda ideallestirme ve
degersizlestirmenin i¢ ige olmasindan da bahsetmistir. Kohut (1998a), narsisizme sahip
bireylerin narsistik dengelerinde bozulma ve eksiklik oldugunu iddia ederek
kendiliklerini, kurduklar1 nesne iliskileriyle ve buradaki ideal nesneyle birlestirmeye
calistiklari1 ve narsistik doyumlarin1 bu sekilde sagladiklarimi diisiinmiistiir. Ideal
nesnenin giiclinii ve miikemmelligini de kendilerine atfettiklerini eklemistir. Kernberg
(2019), narsisizme sahip bireylerin narsistik destek bekledikleri kisileri
ideallestirdiklerini, beklenti duymadiklar kisileri ise degersizlestirdiklerini belirtmistir.

Konuya narsistik kadinlar agisindan bakildiginda, Wardetzki (2019) erkeklerin
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partnerlerini doyum saglama amaciyla ideallestirdigini, kadinlarin ise partnerlerini
idealize ederek kendilerini bu partnere teslim ettiklerini, hayatlarin1 ona adadiklarini,
0zdesim kurduklarini, bu partner araciligiyla yedek bir benlik olusturduklarini ve yer yer
idealize partnerine annelik yaptiklarini iddia etmistir. Fakat iliskide hayal kirikligina
ugradiklarina idealizasyonu degersizlestirmeye donistiirdiiklerini, ayriliktan sonra ise
yeniden eski partneri idealize ettiklerini de eklemistir. Bu baglamda, iliskiye veda
edemediklerini ve idealizasyonla bitmis bir iliskiye tutunduklarini ifade etmistir.
Kernberg (2011) ise narsistik kadinlarinin partnerlerini idealize etmelerinin gegiciligi
vurgulamis, ideallestirilen kisilerin de istikrarsiz ve mesafeli erkeklere yapildigini hatta
bu erkeklerin de narsisizme sahip olabileceklerini 6ne stirmiistiir. 19. yy. Tiirk romanina
bakildiginda, incelenen kadinlarin partnerlerini cogu zaman tanimadan ideallestirdikleri,
tiim beklentilerini idealize ettikleri kisilere yiikledikleri ve gerceklerle yiizlestiklerinde
tetiklenen degersizlik hislerinden dolayr asiriya kacan tepkiler verdikleri
gozlemlenmektedir. Bazi kadinlarda ise bu hayal kirikliginin yasanmadig1 ancak yine de
partnerin asir1 yiiceltilmesinden dolay1 idealizasyonun yasandigi diisiiniilmektedir. Bu
baslik altinda ele alinan eserler ise Taassuk-1 Talat ve Fitnat, Nemide, Ferdi ve Siirekdst,

Eyliil, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet Olarak belirlenmistir.

Taassuk-1 Talat ve Fitnat’taki Fitnat, Talat’1 yalnizca uzaktan gorerek, onu tanimadan,
yiiz yiize vakit ge¢irmeden Talat’1 idealize etmis, biitiin timitlerini ona baglamistir. Eve
kapatilarak biiylimiis Fitnat’in gercek benliginde yer alan tiim eksikleri Talat’a

yoneltmesi bu baglamda etkilidir.

““‘Bu kadar birbirine benzeyen iki kardes de goriilmemis sey! Yiizleri ve
yiiriimeleri ayni olduguna goére huylar1 da ayni olmali, kardesi de boyle nazik
ve kibar olmali, onun da sozii sohbeti boyle tatli olmali. Acaba bunlar da
herkes gibi bir ana babadan m1 dogmuslar yoksa gokten inmis melekler mi?
Ne garip, insan iyi insanlar1 bir kere goriince seviyor ve yanlarindan ayrilmak
istemiyor. Ah, bir miinasebetim olaydi da bu iki kardesten bir dakika bile
ayrilmayaydim’’ (Semsettin Sami, 2018, s. 55).

Fitnat’mm hi¢ tanimadigi Talat ve Talat’mn kardesi zannettigi Ragibe hakkindaki
diistinceleri, Talat’1 idealize ettigini gosterir niteliktedir. Talat ile olamayacagini bilse bile

onun hayalini kurmaktan ve bunu istemekten vazgegmemistir.



191

Nemide’deki Nemide, annesiz ve toplumdan izole biiylimiis, siradan bir ¢ocukluk
yasayamamis, birlikte bliylidiigii ve ¢ok sevdigi kuzeni Nail’e zaman igerisinde farkl
duygular hissetmeye baslamis ve onu idealize etmistir. Nail’in onu kendisi gibi
gormedigini, Nahit ile kendisini aldattigim1 fark edince derin bir yikima ugramustir.
“‘Orada gordiigli Nail’in kendisi i¢in durmadigini, yalniz kendisinin hakim olmasin1 arzu
ettigi bu kalbin artik ondan uzaklagtigini biliyordu. Ah, Geng kiz giicii yetseydi sevgisini
haince ayaklar altina alan bu adami tokatlayacakti’” (Usaklhigil, 2021, s. 138).

O zamana kadar inandig1 dogrular sarsilmis, Nail’in aslinda idealize olmadigimi fark

etmistir. Ona duydugu derin sevgi, nefrete ve degersizlestirmeye doniismeye baslamistir.

Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer, cocuklugundan itibaren tek bir kisiyi, Ismail Tayfur’u
sevmis, onun mitkemmel biri oldugunu diisiinmiis, giinliigiine onu anlatmig ve hep onun
tarafindan sevilmeyi arzulamistir. Hacer ile istemeyerek evlenen ve Saniha’yr seven

Ismail Tayfur, evlendikleri gece Hacer’in kendine olan inancin1 yrkmustir.

““Hacer’in su dakikada bir seye ihtiyaci vardi: biitiin zihnini ele gegiren bu
adamin agzindan sevildigini isitmek! Ismail Tayfur, her seyden bahsetti
yalniz garip bir inatla dudaklar ‘‘seviyorum’’ kelimesini séylemiyordu; elleri
geng kizin eldivenlerine bile dokunmadi. Ismail Tayfur eski bir arkadastan
baska bir sey degildi’’ (Usakligil, 2023, s. 165).
Hacer, Tayfur’un bu davranislariyla yillarca bir hayali sevdigini, bir illiizyona kapildigini,
aslinda hi¢ tahmin etmedigi biriyle evlendigini fark etmistir. Hacer, Tayfur’un idealize
ettigi halini sevmistir. ‘‘Nasil? Hayaliyle mutlu oldugu gece bdyle mi olacakti?

Gozlerinin etkisi altinda eriyecegini zannettigi bu adam bodyle mi sdyleyecekti?”’

(Usakligil, 2023, s. 166).

Romanin sonunda inandi1g1 dogrularin ger¢ek olmadigini fark etmesiyle hem hayatindan
vazgeemis hem de Tayfur’un kendisiyle beraber Olmesini istemistir. Idealizasyon,

degersizlestirmeye doniismiistir.

Eyliil’deki Suat, yillarca kocasi Siireyya’nin kendi i¢in ideal kisi oldugunu diisiinmiis,
ondan gelen smurl ilgiyle yetinmis fakat Necip’i tanidik¢a ve Necip’in kendisine olan

sevgisini tattikca asil idealin o oldugunu fark etmistir. *“‘Siireyya’nin her seyini bilirim!’
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derken, nasil hi¢ beklemedigi huylari ¢iktigini goriip, ‘Ben bunlar1 bilmiyormusum, baska

bir adammis. .. nasil yasadim ya Rabbi, nasil?’ diyordu’” (Mehmet Rauf, 2019, s. 141).

Stireyya’y1 goziinde ylicelten Suat, ondan sevgi gorebilmek adina her istedigini yapmis
ama yine de mutlu olamamis, yalnmizlik yasamistir. Siireyya ve Necip’in son derece zit
olarak olmasi diger yandan Suat ve Necip’in birbirlerine ¢cok benzemesi, Suat’in Siireyya
ile olan evliligini sorgulamasina neden olmustur. Suat ve Necip zaman gectikge
birbirleriyle tamamlandigimi hissetmistir. ‘Artik birbirlerinden gizli, ayr1 higbir seyleri
olmuyordu, o kadar ki Siireyya ile Suad’in boyle olmadigini géren Necib i¢in bu ¢ilgin

bir mutluluktu’” (Mehmet Rauf, 2019, s. 223).

Suat’in sevgi ihtiyaciyla partnerini idealize ettiginin gdstergelerinden biri, Necip’in
sevgisinden sliphe ettigi zaman araliginda Necip’i degersizlestirmesi ve Siireyya’y1
yeniden idealize etmesidir. Necip ile ¢cok benzeseler ve ¢ok iyi anlagsalar bile kendisini
sevmedigini diisiindiigiinde Necip’i degersizlestirip romanin sonuna dogru da tekrar

idealize etmistir.

Ask-1 Memnu’daki Bihter, 6ziinde nasil biri oldugunu bildigi Behliil’iin cabalariyla ve
yasadig1 sevgi acligiyla onu goziinde yiiceltmis, hayatinin merkezi haline getirmistir.
Ayni durum Nihal’de de mevcut olsa Nihal hi¢cbir zaman Behlil’ii Bihter kadar

yiliceltmemistir.

Zavalli Necdet’teki Meliha, komsusu Necdet’in agkina karsilik vermemis, onu yok saymis
ve idealize oldugunu diisiindiigii Ibrahim Semsi ile evlenmistir. Kendisine layik
gormedigi ve askina karsilik vermedigi Necdet’i tanidik¢a, Necdet’in onun i¢in en dogru

kisi olduguna inanmis, bu inanci yliziinden Necdet’in pesini birakmamastir.

“‘Evet, ben size 0 zaman 6nem vermemistim. Bundan dolay1 Ibrahim Semsi
Bey beni istedigi zaman hemen razi1 oldum. Ciinkii ileride sizi sevebilmekten
¢ekiniyordum. Bir de bizim beyin her tiirlii durumu benim arzuma uygun gibi
gorinmiisti. Aldanmisim. Bunu sonradan anladim. Ben ask hususunda
hirshiyim, o6zellikle o kisinin tamamiyla bana ait olmasini severim.
Evlendigim zaman kocami arzuma uygun bulmadim. Zihnimde senelerden
beri besleyip biiyiittiigiim hayalimdeki koca Ibrahim Semsi Bey’e
benzemiyordu’’ (Saffet Nezihi, 2023, s. 65).
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Meliha’nin Necdet ile baz1 ortak yonlerinin olmasinin yaninda, Necdet’in sevgi dilinin
arzuladigr sey olmasi nedeniyle onu takintili askinin kahramani olarak algilamistir.
Meliha i¢in bir evlilikteki en 6nemli husus, kocasinin hayatinin merkezini kendisi
yapmasidir. Ibrahim Semsi ile heyecandan ve coskudan yoksun bir iliski yasamasi, onu

Necdet ile karsilastirmasi, Necdet’in ideal oldugunu diisiinmesine yol agmustir.

Idealize partner arayis1 basligi altinda genel bir degerlendirme yapilacak olundugunda,
Kohut bu ideal Kernberg ve Wardetzki’nin belirttigi idealizasyonun degersizlesmeye
dontismesinin ornekleri, Nemide’deki Nemide’de, Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer’de,
Eylil’deki Suat’ta, Ask-1 Memnu’daki Bihter’de ve Zavalli Necdet’teki Meliha’da
goriilmektedir. Klein’1n idealizasyonla ilgili 6ne siirdiigii ideallestirilen iliskinin ¢cokmeye
mahkim olmas1 ise Nemide’de, Ferdi ve Siirekdsi’nda, Eyliil’de, Ask-1 Memnu’da ve
Zavalli Necdet’te yer almaktadir. Kernberg’in {izerinde durdugu destek beklenen kisiyi
ideallestirme Nemide’deki Nemide’de, Ferdi ve Siirekasi’ndaki Hacer’de, Eylil’deki
Suat’ta ve Zavalli Necdet’teki Meliha’da bulunmaktadir. Bunlarin yaninda idealize edilen
partnere kendini adama, Taassuk-1 Taldt ve Fitnat’taki Fitnat’ta, Ferdi ve Siirekdsi’ndaki
Hacer’de, Ask-1 Memnu’daki Bihter’de ve Zavalli Necdet’teki Meliha’da goriilmiistiir.
Son olarak narsistik dengedeki bozulmaya yani ¢ocukluk yillarina bagl olarak idealize
partner arayisina, ¢ocuklugundan bahsedilen kadinlarda (Fitnat, Nemide, Hacer ve

Bihter) rastlanilmustir.

Bunlarin yaninda narsistik kadinlarin idealize partner arayislar1 degersizlestirme, asirt
uyum ve baglanma problemleriyle de iliskili oldugundan hem kuramsal a¢iklamalar hem
de ele alinan drnekler benzerlik gdstermektedir. Orneklerin benzer olmasinda romanlarin

igerik olarak az veri barindirmasi etkili olmustur.

5.1.12. Disiligin Kullanilmasi

Narsisizme sahip kisilerin dig goriiniislerine ve disariya yansittiklari sahte davraniglarina
atfettikleri deger son derece dnemlidir. Konuya kadinlar {izerinden bakildiginda, narsistik
kadinlar icin disiliklerini ve cinselliklerini kullanmalar1 en biiyiik silahlarindandir.
Giizelliklerine takintili olan bu kadinlarin davraniglartyla bu giizelligi ¢ekici bir konuma
getirmeleri, hakimiyet kurabilmeleri ve kontrol saglayabilmeleri hususunda biiyiik fayda

saglamaktadir. Wardetzki (2019), narsistik kadmlarin disiliklerini  karikatiirize
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edebileceklerini ve ¢ekici olma kaygisiyla asirtya kagan sahte bir disilik sergilediklerini,
bu durumun nedeninin ise aslinda disiligin reddedilmesi ve asagilik duygularla
Ozdeslestirilmesi olabilecegini iddia etmistir. Yani kendini degersiz hisseden kadinlarin,
sahte bir disilikle tatmin saglamaya ¢alistiklarini diistinmiistiir. Lowen (2016) ise disiligin
narsistik kadinlar i¢in benliklerini giliglendirmenin bir yol olarak kullanildigini ifade
etmis, basar1 ve hayranlik uyandiran bir disilik imgesine sahip olmay1 arzuladiklarini 6ne
stirmiistiir. Blinkhorn, Lyons ve Almond (2015), narsistik kadmnlarin cinselliklerinin
manipiilatif bir niteligi oldugunu diisiinmiislerdir. 19. yy. Tirk romanina bakildiginda,
disiligini ve cinselligi kullanan kadinlarin giic ve kontrol arzusu yasadiklar
goriilmektedir. Partnerlerini kaybetme ihtimali yagsamalar1 yahut partnerlerini kazanmaya
calismalari bu noktada etkili olmustur. Bu baslik altina dahil edilen romanlar ise /ntibah,

Muhadarat ve Zavalli Necdet olarak belirlenmistir.

Intibah’taki Mehpeyker’in Ali Bey iizerinde kullandig1 en biiyiik silah1 kadinhigidur.
Manipiilasyonlarindan bile daha etkili olan bu yontem, Ali Bey’in Mehpeyker’e
tutulmasini saglamistir. *‘Kendi arzusundan ¢cok Bey’in emrine uyar gibi ‘irade sizin!>’
dedi. Fakat sdylerken dyle ¢ekici bakti ki, gocugun biitiin iradesi elinden gitti’’ (Namik
Kemal, 2019, s. 53).

Mehpeyker hem Ali Bey’i arzulamis hem de kendisinin Ali Bey tarafindan arzulanmasini
saglamistir. Hem yalanlariyla hem de disiligiyle, Ali Bey’i de kendi yoluna saptirmis, Ali
Bey’in o giine dek uzak durdugu igki, cinsellik gibi aligkanliklara yonelmesine, ayni
zamanda da kendisine baglanmasina yol agmistir. Mehpeyker’in disiligini ve cinselligini
kullanmasi, gii¢ arzusuna sahip olmasiyla ve manipiilasyon yetenekleriyle de
iliskilendirilebilir. Hem Ali Bey’1 kontrol etmek hem de kendi degersizligini ve gercek

benligini gizlemek adina disiligini bir silah olarak kullanmaistir.

Muhadarat’taki Calibe, Siiha ile ayn1 evde biiyiimiig, onun tarafindan sevilmis ancak onu
kendine layik gormedigi i¢in Sai Efendi ile evlenmistir. Sitha’nin Sai Efendi’nin evine
yerlesmesiyle, Calibe Sai ile mutlu olmadigini, aslinda Siiha’ya hislerinin oldugunu fark
etmis ve onu elde etmek i¢in ugrasmistir. Bu noktada Sai Efendi’de de kullandig: taktik
olan disiliginden yararlanmigtir. ‘‘Bu sayede Calibe tiim zamanini ve becerisini

kullanarak zavalli Siiha’y1 bastan c¢ikarabilmek i¢in ugrasiyor arzularini tatmin etmeye
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calisiyordu. Calibe’nin, siitkardesi diye bilinen Siiha ile yalniz bulunmasi kimsenin

dikkatini gekmeyecek ve kimse bundan siiphelenmeyecekti’’ (Fatma Aliye, 2011, s. 70).

Calibe bu cabalarina ragmen emellerine ulasamamis olsa da istediklerini elde etmek i¢in
hem Sai Efendi’yi gengligi ve giizelligiyle biiyiilemis hem de Siiha’y1 yanina ¢ekmeye
calismistir. Calibe’nin disiligini kullanmast iki sekilde yorumlanabilir. Bunlardan ilki tiim
giicliilik arzulariyla ilgilidir. Disiligi ile giic arzusuna erismis, Sai Efendi’yi kontrol
edebilmistir. Ikincisi ise sevgi ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Giig ve servetle tatmin
olmadigimi fark eden Calibe, Siiha’y1 kazanabilmek adina disiliginden yararlanmis fakat

basarili olamamustir.

Zavalli Necdet’teki Meliha, disiligini emelleri i¢in kullanmaktan ka¢inmayan bir
kadindir. Necdet’i elde etmeye calisirken en ¢ok basvurdugu yollardan biri bu olmus,
cinsel olarak kendisine karsi koyamamasini kullanmistir. Ozellikle Meliha’nin

agabeyinin evinde Necdet’in kontroliinii kaybetmesine neden olacak hamleler yapmustir.

““Meliha yerinden kalkti. Semaverin bulundugu masaya dogru yiiriidii. Ipek
penuvarinin genis kollarin1 yukartya kivirdi. O giizel kollar biitiin ruh
oksayiciligiyla meydana ¢ikti. Cay bardaklarini almak, yerlerine koymak
bahaneleriyle odanin i¢inde salina salina geziniyor, beni o giizelliklerin
tesiriyle kendimden gecirmek, adeta hipnotize etmek istiyordu’ (Saffet
Nezihi, 2023, s. 70).

Bahsi gecen gecenin sonunda da kisa siireli de olsa amaglarina ulagsmig, Necdet’ten hamile
kalmistir. Ancak Necdet’in ¢ocuguna hamile olmasina ragmen uzun vadede Necdet’i elde

edememis, gercekten ihtiyag duydugu sevgiyi yasayamamuigtir.

Disiligin kullanilmasi kadinlardaki narsisizm agisindan 6nemli bir silah olsa da 19. yy.
Tiirk romaninda bu baglamda yeterince 6rnege ulagilamamistir. Bu durum yazarlarin etik
anlayisiyla ve cokmekte olan devletin muhafazakar yapisiyla iliskilendirilebilir. Dénemin
yazarlar1 ahlak konusunda dersler vermeye caligsalar da s6z konusu fikirler genel olarak
yanlis Batililasma ve yozlasma g¢ercevesinde ilerlemistir. Bu bashk altinda
degerlendirilen kadinlardaki disiligin kullanilmasinin de genellikle Blinkhorn, Lyons ve

Almond’in degindigi gibi manipiilatif bir yapiyla iligkili oldugu belirtilebilir.

Sahte benligin biiyiiklenmeci boliimiiyle ilgili genel bir degerlendirme yapilacak

oldugunda, ilk madde olan megalomaninin Intibah, Cezmi, Muhadarat, Bir Muddele-i
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Sevda, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet olmak iizere altt romanda yer aldigi tespit
edilmistir. ikinci madde olan manipiilasyonun, /ntibah, Cezmi, Muhadarat, Bir Muddele-
i Sevdd, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet olmak lizere alti romanda goriildiigii sonucuna
ulasilmistir. Ugilincii madde olan haset ve kiskanclik, Intibah, Zehra, Bir Muddele-i
Sevdd, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet olmak iizere bes romanda goriilmiistiir. Dordiincii
madde olan hirs/rekabet, Cezmi, Muhadarat, Nemide, Zehra, Bir Muddele-i Sevdad, Ask-1
Memnu ve Zavalli Necdet olmak iizere yedi romanda yer almaktadir. Besinci madde olan
sahte bagimsizlik ve baglanma problemleri, Intibah, Sergiizest, Sefile, Zehra, Ask-1
Memnu ve Zavalli Necdet olmak {izere toplam alti romanda goriilmiistiir. Altinct madde
olan asir1 uyuma, Sefile, Zehra, Eylil ve Ask-1 Memnu olmak tizere dort romanda
rastlanmistir. Yedinci madde olan giizellige dair obsesyonlar, yalnizca Ask-1 Memnu’da
goriilmiis, bir romanda oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sekizinci madde olan gii¢ arayisi,
Intibah, Cezmi, Muhadarat ve Ask-1 Memnu olmak iizere dért romanda tespit edilmistir.
Dokuzuncu madde olan kindarlik ve intikam, Intibah, Cezmi, Sefile, Ferdi ve Siirekdsi,
Zehra ve Ask-1 Memnu’da olmak iizere toplam alti romanda yer almaktadir. Onuncu
madde olan pasif-agresif saldirganlik, Taassuk-1 Taldt ve Fitnat, Sefile, Nemide ve Ask-1
Memnu olmak {izere dort romanda goriilmiistiir. On birinci madde olan idealize partner
arayisina, Taagsuk-1 Talat ve Fitnat, Nemide, Ferdi ve Siirekdsi, Eyliil, Ask-1 Memnu ve
Zavalli Necdet olmak tizere alt1 romanda ulasilmistir. Sonuncu ve on ikinci madde olan
disiligin kullanmilmasma ise Intibah, Muhadarat ve Zavalli Necdet olmak iizere iic

romanda rastlanilmistir.

Bu maddelerden en ¢ok hirs/rekabet basliginda 6rnege ulasilmig, toplam yedi romanda
gorilmistir. En az 6rnegin yer aldigi madde giizellige dair obsesyonlardir. Tiim bu
romanlar arasinda en ¢ok veri elde edilen roman ise Ask-1 Memnu’dur. Ask-1 Memnu’ nun
hem kurgu ag¢isindan psikolojik derinlige sahip olmas1 hem de ti¢ farkli kadin kahramanda

narsistik egilimlerin goriinmesi, on iki maddeden on tanesinde yer almasini saglamistir.

Burada elde edilen veriler, narsisizmin kadinlarda daha c¢ok kirilgan 6zelliklerle
goriildiigii kanismnin aksi ydniindedir. Incelemeye dahil edilen on ii¢ romanimin tamami
biiyliklenmeci yap1 igerisinde degerlendirilmistir. Bu durum, donemin yazarlarinin
kadina bakis agisiyla da acgiklanabilir. 19. yy. Tiirk romanindaki kadinlarin genel olarak

belli meseleler etrafinda kurgulandiklari, 6zellikle yiizyilin baglangicinda toplumu egitme
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kaygisinin 6n planda olmasiyla yeterince derinlestirilemedikleri sOylenebilir. Ayni
zamanda yine donemin toplumsal yapisina bagli olarak insani degerlerle ilgili psikolojik
unsurlarin (megalomani, sahte bagimsizlik ve baglanma problemleri, haset ve kiskanglik
gibi) agir bastigi ifade etmek miimkiindiir. Batililasmaya yeni baslayan, modernist
diinyanin problemlerine uzak olan bu toplumda ¢ok daha patolojik olarak algilanabilecek
olgularin edebiyat {izerinden yansitilmamasi da beklenen bir durumdur. Bu nedenle pasif-
agresif saldirganlik, giizellige dair obsesyonlar, disiligin kullanilmasi1 gibi unsurlarin s6z
konusu romanlarda son derece az olmasi, donemin sartlariyla iliskilendirilmistir. Diger
yandan o dénemde kadinin biiyiik oranda ev ortaminda goriilmesi, heniiz is hayatina dahil
olmamasi da bazi unsurlarin (haset ve kiskanglik, gii¢ arayisi, hirs/rekabet, kindarlik ve
intikam gibi) genellikle romantik iliskiler ya da aile yasantis1 kapsaminda ele
aliabilmesine yol agmustir. Ozetle, 19. yy. Osmanli i¢in bireysellesmenin basladig: bir
donem olsa da edebiyat {izerinden okunan bireyin 6zellikle de kadinin yeterince ayirict
ozelliklere sahip olamamasindan dolay1 ¢ok yonlii degerlendirilemedigi bir donemdir.

Bahsi gecen degerlendirmeler esnasinda ise en ¢ok romantik iligkilerden yararlanilmstir.

5.2. ASAGILIK VE KIRILGAN YAPI

Sahte benligin diger tarafi olan asagilik ve kirilgan yap, narsistik kisinin diisiik kendilik
saygistyla ve kirilganlhiklariyla baglantilidir.  Simdiye kadar normal/patolojik,
birincil/ikincil, biiyiiklenmeci/kirilgan  olarak simiflandirilan narsisizmin  kirillgan
ozellikleri, asagilik ve kirilgan yap1 bashigr altinda degerlendirilmistir. Gergek benlikte
karsilanmayan ihtiyaglarin sahte benligin biiyiiklenmeci tarafiyla giderilmeye calisiimasi
ancak hayal kiriklig1 yasanmasi, sahte benlikte kirilmalara ve asagilik duygularin
yasanmasina neden olmaktadir. Biiyiiklenmeci ve asagilik boliim i¢ igedir. Ozetle,
asagilik yapida yasananlarla biiyiiklenmeci boliimiin zedelendigi ifade edilebilir. Bu
asagilik duygularin getirdigi davraniglar ve olgular da bu bashk altinda listelenmistir.
Asagilik ve kirilgan yapinin varligina Kohut (1998a, 1998b), Kernberg (2011, 2019),
Wardetzki (2019), Pullen&Rhodes (2008), Green, MacLean, ve Charles (2019, 2020,
2022, 2023) Akgin ve Uysal (2019) gibi arastirmacilar dikkat c¢ekmistir.
Siniflandirilmaya gidilirken, Wardetzki’nin (2019), Kohut’un (1998a) modelinden yola
cikarak olusturdugu yapidan yararlanilmistir. Narsisizmdeki cinsiyet ayrimlariyla ilgili

goriis beyan eden bir¢ok arastirmaci da asagilik duygularin kadin narsistlerde erkek
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narsistlere gore daha belirgin oldugunu, s6z konusu bozuklugun da daha c¢ok
biiyiiklenmeci davranislarla iligskilendirilmesinden o6tiiri kadinlardaki narsisizmin
tespitinin zorlastigini belirtmislerdir. Kadinlardaki asagilik yapinin baskin olmasinin en
bliylik nedeninin ise toplumsal cinsiyet rolleri ve kadimmin var olma miicadelesi
olabilecegini iddia etmislerdir. Bunlarin yaninda Narcissus ve Echo mitindeki
Narcissus’un biiyliklenmeci, Echo’nun ise asagilik ve kirilgan yapisiyla 6ne ¢ikmasi,
Pullen ve Rhodes (2008) tarafindan erkek ve kadin narsisizmindeki ayrimin bir 6rnegi
olarak one siirlilmiistiir. Ayni bozuklugun iki yoniinii temsil eden bu mitolojik figiirlerin,
yansitma bicimlerindeki farkliliklar bugiinkii arastirmalar icin de kaynak niteligi

tagimaktadir.

5.2.1. Kirillganhk

Sahte benligin asagilik yapisinda yer alan kirilganlik, narsistik kisinin degersizlik
hissinden kaynaklanan ve kolay incinebilir yapisindan dolayi ortaya ¢ikan bir durumdur.
Gergek benliklerindeki eksikliklerini gidermeye ya da gizlemeye calisan narsistik
bireylerin, savunma mekanizmalarinin sarsilmasi, kirilganlik duygusunu derinden
hissetmelerine ve bu kirilganlik duygusuyla yer yer biiyliklenmeci davranislarini
artirmalarina ya da diirtiisel davranislarda bulunmalarina neden olur. Konuya cinsiyet
odakli bakildiginda, erkek narsistlerin s6z konusu kirilganligi yonetme bi¢cimlerinin kadin
narsistlere gore daha basarili oldugu soylenebilir. Kirilganligin gercek degil sahte benlik
baglaminda degerlendirilmesinin nedeni ise c¢ocukluk doénemindeki ve gelisim
asamalarindaki degil yetiskinlik hayatindaki kirilmalarin ve zedelenmelerin ele
alinmasidir. Bu kirilmalarin kisinin narsistik yetersizlik duygularimi tetikledigi, sahte
benligindeki mitkemmellik algisin1 yiktigi ifade edilebilir. Wardetzki (2019), kadin
narsistlerin iiziintii ve hayal kirikliklarini tolere etmekte yetersiz olduklarini, kirtlganlik
duygusuyla beraber Otekine karsi saldirganlik ve cezalandirma igeren davraniglarla
hareket edebileceklerini 6ne siirmiistiir. Pullen ve Rhodes (2008), kirilganligin kadin
narsistlerdeki baskinligin1 vurgulamislardir. Green, MacLean ve Charles (2019) da bu
goriisii tasdikleyen ifadeler kullanarak 6z giiven eksikliklerinin de bu kirilganlhiga eslik
ettigini, narsistik kadinlardaki savunmasiz yapinin roliinii belirtmislerdir. Ayn1 zamanda,
kadinlardaki kirilganligin narsisizmle degil OCD, BPD, DPD gibi bozukluklarla

iliskilendirilmesinin, narsisizmin teshisi konusunda zorluklar yaratabilecegini de
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eklemislerdir (2023). Akgiin ve Uysal (2019) da bu goriislere benzer goriisler 6ne siirerek

konuyu toplumsal cinsiyet normlariyla bagdastirmislardir.

19. yy. Tirk romanina bakildiginda incelenen kadin kahramanlarinin kirilganliklarinin
genellikle partnerlerine duyduklar1 beklentilerin gerceklesmemesi sonucu yasandigi
gozlemlenmis, bu kirilganligin kin, nefret, intikam, saldirganlik ya da depresyona yol
actig1 tespit diisiiniilmiistiir. Incelenen kadinlarin bir kismmin baslangicta asir1 uyum
gostermeleri ve kirilganlik yasadiktan sonra degersizlestirmeyle bahsi gegen sahte uyumu
yok etmeleri bu baglamda onemlidir. Bu baslik altinda ele alinan romanlar, Cezmi,
Sergiizest, Sefile, Muhadarat, Nemide, Ferdi ve Siirekdst ve Ask-1 Memnu olarak

belirlenmistir.

Cezmi’deki Sehriyar, yokluk iginde biiyiidiigii belirtilen ve Sah ile evlenerek giiclendigi
gosterilen bir kadindir. Sehriyar’in evliliginin ardindan tiim giigliiliik arzularmin
gerceklesmesi ancak bu giigle tam anlamiyla tatmin olmamasi, sahte benliginin
biiyiikklenmeci tarafi i¢in Ornek niteligindedir. Sehriyar’in kirilganligini tetikleyen ve
degersizlestirmeye yonelmesine neden olan olay, Adil Giray’a asik olmasi ve onun
tarafindan reddedilmesidir. Biiyiiklenmeci boliimiinii zedeleyen bu kirilganlik, elindeki
giiciin kendi i¢in dnemsizlesmesine ve tiim odagini Adil Giray ile Perihan’dan intikam

almaya ¢evirmesine yol agmistir.

““Adil Giray efendimiz isterse mektubumuzu agiklar, bizi aleme rezil
edermis! Kilicin1 ¢ekerse viicudumuzu iki pargaya ayirirmig! Gilivensinler,
onlar kollarindaki kuvvete giivensinler! Bakalim, kendine giivenip de salina
salina meydanda gezen aslanlarin, agaclar arasinda, kamislik i¢inde saklanan
ejderlere listlinliigii miimkiin olabilir miymis?’’ (Namik Kemal, 2020, s. 330).

Kimseyi kendine rakip olarak tanimayan, kiiglimseyen ve megaloman davraniglar1 olan
Sehriyar’in kabul gormedigi icin bu denli zedelenmesi ve Ofkeye biirlinmesi,
kirilganlhigin1 ne kadar derin yasadigimi gosterir niteliktedir. Devlet yonetiminde sz
sahibi oldugu kadar Adil Giray {izerinde s6z sahibi olamamasi, narsistik kirilmalarin

yasanmasina yol agmistir.

Sergiizest’teki Dilber, hayati boyunca hi¢ hiir olmamis, kimsesiz biiylimiis ve esir
olmanin getirdigi duygularin altinda ezilen son derece hassas yapida bir kizdir. Satildig

evlerden birindeki Celal Bey ile ask yasamasi, hayata dair umudunun yesermesine neden
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olmus, gergek benligindeki eksikliklerin tamamlanmasina dair beklentiye girmesini
saglamigtir. Fakat Celal’in ailesinin bu iliskiye karsi ¢ikmasi, Dilber’in evden
gonderilmesi ve Celal ile bir araya gelememesi Dilber’i biiylik bir yikima ugratmastir.
Misir’a satildiktan sonra Celal’den haber alamayan ve Celal’in de kendisini aradigindan
habersiz olan Dilber, hiir olma sansini elde edebilse bile bunu tercih etmemis, 6lmeyi

tercih etmistir.

““Eger derin diislincelere dalan basini kaldirip da arkasina bakacak olsa,

sevdiginin ilk defa ‘‘Bilmezsin seni ne kadar seviyorum’’ soziinii isitecek,

yiizlinii gérecek. Kirilmig bir goniil, satilmig bir muhabbet, mazi olmus bir

gelecek, hep orada... Arkasinda duruyordu’’ (Samipasazade Sezai, 2018, s.

114).
Dilber’in yasadig1 kirilganlik, sevgi, kabul gérme ve sefkat ihtiyacinin karsilanacagin
zannetmesi ve inandigi dogrularin, Celal’in ona duydugu askin kendi goziinde yok
olmasiyla ilgilidir. Olmeden &nce Celal’den bir daha seni seviyorum ciimlesini
duymasinin miimkiin olmayacagini, idealize ettigi gelecegi yasayamayacagini diisiinmiis,
Istanbul’a gitme sans1 varken gitmemis, kirilganhigim yol agtif1 depresyonla kendini
oldirmiistiir. Detayli olarak kaleme alinmasa da Dilber’in Celal’e ve onunla kurabilecegi

hayata karsi bir hayal kirikligi yasadigi, bu hayal kirikliginin da onu zedeledigi ve

kirilganligini derinlestirdigi diisiiniilebilir.

Sefile’deki Mazlume, hayatini cekilmez kilan fhsan’1n her tiirlii davranisini kabullenmeye
ve her seye ragmen onun yaninda kalmaya devam etse de gebe oldugunu dgrenip Thsan’in
cocugunu kabullenmemesiyle yikilmistir. Mazlume, Thsan’in ona attig1 tokadi dahi
kendisinden intikam almak suretiyle affetmistir. Hamileligini 6grenip bunu Ihsan ile
paylastiginda Thsan’in ona fahise muamelesi yapmasi, Mazlume’nin toparlanamayacak
kadar incinmesine neden olmustur. Aslinda Thsan’in siiphesi yersiz degildir ¢iinkii
Mazlume kendisini aldatmustir. Ancak Ihsan’in o zamana kadar yaptiklarinin birikmesi

Mazlume’nin fhsan’1 terk etmesine neden olmustur.

‘“‘Beni; sizi 6liinceye kadar sevmek, sizin i¢in her tiirlii fedakarliga katlanmak
tizere namusunu askiniza feda eden benim gibi bir kiz1 asagiliyorsunuz. En
agir sikintilar altinda yasattiktan sonra simdi beni suclamak, en biiyiik
suglariizi bana yiiklemek istiyorsunuz. Siz beni mahvettiniz, siz beni
bayaninin en kiymetli bir zamaninda bedbaht ettiniz, siz beni gengligimin en
giizel mevsiminde hayattan igrendirdiniz. Simdi Size anne olarak geliyorum
da bana fahise, i¢imde saadetimin yadigari olarak tasidigim masuma, bu
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cocugunuza pi¢ diyorsunuz. Oh!.. Siz o kadar algak, o kadar algaksiniz ki size
hakaret etmek i¢in bir kelime bulamiyorum. Sizin hakkinizda hissettigim
diismanlig, nefreti tasvir etmek i¢in bir s6z bulamiyorum. Diistiniiyorum da
simdiye kadar sizinle nasil yasayabildigime sasirtyorum. Gegen zamanim...
Ne istirapli, ne sikintili bir zaman! Fakat bundan sonra size diismanlik
beslemek hazziyla yasayacagim. Evet, bir zamanlar sizi sevmek ig¢in
yasadigim gibi simdi size diismanlik beslemek, ¢cocugunuza sizden nefret
etmeyi 6gretmek i¢in yasayacagim.

Mazlume bu son ciimleyi ihsan'n yiiziine bir intikam kirbaci gibi ¢arparak
disartya ¢ikt1”” (Usakligil, 2023, 107-108).
O giine dek Thsan’n her davranisini asir1 uyumla tolere eden Mazlume nin sahte idealini
degersizlestirmesi ve Ihsan’1 gdzden ¢ikarmasi, yasadig1 kirilganhigin kaldiramayacagi

bir noktaya evrilmesiyle ve Thsan’m ona asagilik duygular yasatmasiyla baglantilidir.

Muhadarat’taki Calibe, tiirli manipiilasyon yetenekleri ve seytan tiiyiiyle kimseye
kendini ezdirmeyen, hedeflerine ulasan, insanlar1 kontrol edebilen bir kadindir.
Kendinden yasga biiyiik Sai Efendi ile maddi kaygilar ugruna evlenmis, Sai Efendi’yi
beraber biiylidiigli ve kendisine asik olan Siiha’ya tercih etmigstir. Fakat zaman igerisinde
Stiha’ya bakis acis degismistir. En ¢ok ihtiyag duydugu kisi olan Siitha’nin onu
reddetmesi, affetmemesi bunlarin iizerine bir de Reftar ile yakinlagsmasi Calibe’yi
mahvetmis, biiyliklenmeciligini zedelemistir. “‘Calibe gibi bir kadina bu asagilanmalar
altinda ezilmek ¢ok zor geldi. Calibe o giine kadar kimseden hakaret gdrmemisti. Siiha’ya
ricalart hi¢ etkili olmuyordu. Reftar’in tavir ve edasi ise Calibe’ye bir kat daha iskence

ediyordu’’ (Fatma Aliye, 2011, s. 205).

Bir siire Siiha’y1 elde etmek i¢in ugrassa da basarili olamamus, tim giigliiliik duygular
kirilganliga ugramis, buna bagl olarak da asabiyeti artmistir. Hatta hastalanip zayifladigi

da yazar tarafindan belirtilmistir.

Nemide’deki Nemide, annesiz ve izole bir sekilde biiylidiigiinden dolay1 hayatinda yer
alan sayili kisilere biiyiik beklentiler yiiklemis bir kizdir. Cocuklugunu beraber gec¢irdigi
kuzeni Nail, zaman igerisinde Nemide’nin idealize ettigi, arkadasliktan 6te duygular
besledigi birine donligmiistiir. Fakat Nail’in biiylidiikten sonra egitim i¢in Paris’e gitmesi,
bu siirecte Nemide’nin kendini yalniz ve unutulmus hissetmesi, bunlarin yaninda Nail’in
Nemide’yi ¢ocuk olarak gérmesi Nemide’nin kirilganligini tetiklemistir. Nail kendisine

higbir olumsuz davranista bulunmasina ragmen kirilganlik yagsamasindan dolayr Nail’e
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ofke beslemis, saldirganlik gostermistir. “‘Ozellikle sevdigi hayat tarzini, eglencelerini
kayitsiz bir tavirla anlatan, biitiin gériismelerini bitmez tiikenmez hikayelerle gegiren bu
geng adam, onu ¢ok sinirlendiriyordu. Halbuki Nail’i {izgiin, kendisinden uzak yasadigi

icin de kederli gérmek istiyordu’’ (Usaklhigil, 2021, s. 82).

Nemide’nin hissettigi kirginlik hem kendi yagayamadigi hayati Nail’in yasayabiliyor
olmasiyla hem de Nail’in onu istedigi gibi gérmemesiyle, ¢ocuk gibi davranmastyla,
yoklugunda {iziilmemesiyle ilgilidir. Tim beklentilerini Nail’e yoOneltmesi hayal
kirikligina ugramasina neden olmustur. Kisa bir silire sonra Nail ile nisanlanip bir miiddet
mutlu olsa da Nail’in kendisini Nabhit ile aldatmasi, Nemide’nin kirllganligin1 daha da
derinlestirmis, bir yandan saldirganligini artirmis bir yandan da saghgini etkileyecek

diizeyde depresyona siiriiklenmesine yol agmuistir.

Ferdi ve Siirekasi’ndaki Hacer, annesiz biiylimiis, kiiclikliiglinden itibaren babasinin
yaninda ¢alisan Ismail Tayfur’u sevmis, onun hayalini kurmus ve onu idealize etmis bir
kizdir. Tayfur ile evlendikten sonra Tayfur’un aslinda kendisini sevmedigini, istemeyerek
evlendigini, sevme kapasitesi oldugunu ancak Saniha’yr sevdigini 6grenmesi, Hacer’in

kirilganliginin zirveye ulagsmasina sebep olmustur.

‘“‘Kacmak istedi fakat kagmaya kuvvet bulamiyordu; bu ses kendisine bir kere
““seviyorum’’ demeyi kendine yediremeyen bu ses simdi kendisini orada
yakalamis, o kelimeyi bagka birine sdyliiyordu

Vahsi bir lezzet aliyordu, simdi bu narin viicutta atesten bir sivi hareket
ediyordu. Disleri kilitlenmis, yumruklar: sikilmis, gozleri o karanliga dalmas,
dinledi:’’ (Usakligil, 2023, s. 175).
Hacer’in hayal kiriklig1 Tayfur’a kars1 degil, kendi nazarinda idealize ettigi ve kendisini
sevdigini zannettigi kisiyedir. Hayattaki tim mutlulugu Tayfur ile iligkilidir. Annesiz
bliylimenin getirdigi sevgi ihtiyacin1 onunla giderecegini diisiinmiis, fakat Tayfur’un
kendisini sevmedigi gibi hayat1 boyunca bagka bir kadin1 sevdigini 6grenince kontroliinii
kaybetmistir. Kirillganlikla beraber Tayfur’u degersizlestirmis, narsistik 6fkeyle dolmus,

intikam alma arzusuyla hareket etmistir.

Ask-1 Memnu’da, Bihter ve Behliil’iin yasak askinin herkes tarafindan 6grenilmesiyle

Bihter’in asagilik duygularina kars1 yasadigr kirilganlik devreye girmistir. Baslangicta
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her seyi anlatacak cesareti kendinde bulan Bihter, iliskilerinin meydana ¢ikmasinin

ardindan utanca bogulmus, kimse ile yiizlesmek istememistir.

‘“Kocasina gidip o gergegi itiraf etmek i¢in kendisinde kuvvet bulan bu kadin
gercegin bu bigimde meydana ¢ikmis olmasma karsi titriyordu. Demek
buradan, bdyle kirli bir diiskiin kadin gibi asagilanarak atilacakt1 ve iki giin
icinde bu olay biitiin halka yayilacak, bu memleketin havasinda, etrafina
giiliisler serperek ¢alkanacakti. O zaman, Bihter i¢in Firdevs Hanim’1n hayati
baslayacakti. Etraftan kendisine giiliimseyerek bakmak i¢in yetki bulan
gozler acilacak, yalinin sehniginine mektuplar atilacak ve...

Biitiin varligindan buzlar akitan bir irpermeyle titriyordu.

... Ve bunlar1 kabul etmek gerekecekti. Bunlar1 reddedemeyecekti. Ne
yetkiyle? Firdevs Hanim’in kizi degil miydi? Kocasinin evinden
kovulmayacak miydi? Bu asagilanma hayati boynuna dolanmis bir zincirdi ki
onu boguncaya kadar siiriiklemek icap ediyordu’” (Usakligil, 2016, s. 394-
395).
Bihter’in hayat1 boyunca en ¢ok korktugu sey olan annesine benzetilme ihtimali, dehsete
diismesine neden olmustur. Zaten tutunacak dali kalmayan Bihter, asagilanip kirilmak

yerine kendi canina kiymay1 tercih etmistir. ‘“Ve o zaman yasayan algak bir yaratiktan

esirgenen merhamet, bir 6liiden esirgenmeyecekti’’ (Usakligil, 2016, s. 396).

Hem Behliil ile iliskisi boyunca yasadiklari, hem iliskilerinin &grenilmesi Bihter’in
savunma mekanizmasini ve kendine olan inancin1 yok etmis, kendini degersizlestirmesine
neden olmustur. Tiim c¢abalarma ragmen basarisiz olmasi da kirillganligiyla bas

edememesine ve her seyden vazgecmesine yol agmistir.

Buraya kadar ele alinanlardan hareketle, Wardetzki’nin narsistik kadinlarin {iziintii, hayal
kiriklig1 ve kirillganliklarini tolere etme yetilerinin eksik oldugunu belirtmis, s6z konusu
durum incelenen romanlardan Sergiizest’teki Dilber’de, Muhadarat’taki Calibe’de,
Nemide’deki Nemide’de, Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer’de ve Ask-1 Memnu’daki
Bihter’de goriilmiistiir. Bunlarin yaninda Wardetzki, narsistik kadinlarda kirillganlik
yasanmasi durumunda saldirganlik ve cezalandirmayla tepki verildigini gézlemlemis bu
duruma da Cezmi’deki Sehriyar’da, Sefile’de Mazlume’de, Nemide’deki Nemide’de ve
Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer’de rastlanmistir. Green, MacLean ve Charles’in narsistik
kadinlarin savunmasiz yapisina deginmis, s6z konusu olgu da Sergiizest’teki Dilber’de,

Nemide’deki Nemide’de ve Ask-1 Memnu’daki Bihter’de gozlemlenmistir. Son olarak



204

Pullen ve Rhodes un 6ne siirdiigli kirilganligin narsistik kadinlarda baskin bir bi¢cimde
var olmasi da Sergiizest’teki Dilber’de, Nemide’deki Nemide’de ve Ask-1 Memnu’daki
Bihter’de yer almaktadir. Ozetle, incelenen kadin kahramanlarin kolay zedelenebilir bir
yapida olduklari, sahte benliklerinin kriz aninda kirilganlhiga ugradigi, bu kirilganligin
sonucu olarak da ya saldirganlik ve cezalandirmanin yagsandigi sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda kendilerine bir savunma mekanizmasi olustursalar da narsistik egilimlerinin ve

sahte benliklerinin aslinda goriindiigii kadar dayanikli olmadigi ifade edilebilir.

5.2.2. Degersizlestirme

Narsisizmde kisinin kendi degersizligini kamufle etmek adma en c¢ok basvurdugu
yontemlerden biri Stekinin degersizlestirilmesidir. Narsistik kisilik bozukluguna sahip
bireyler, somiiriide bulunduklar1 kisiden artik ¢ikar elde edemediklerinde ya da
kendilerinden daha iyi oldugunu diisiindiikleri biriyle karsilagtiklarinda veya
biiyliklenmeciliklerini zedeleyen bireylerle bir araya geldiklerinde degersizlestirme
yoluna giderler. Bu degersizlestirme yalnizca Gtekine karsi degil kisinin kendine karsi
yaptig1 bir degersizlestirme de olabilir. Diisiik kendilik saygis1 bu baglamda etkilidir.
Klein (2011) degersizlestirmeden bahsederken degersizlestirme ve ideallestirme
arasindaki iliskiden bahsetmis, diger yandan haset duyulan nesnenin de
degersizlestirilecegine dikkat ¢ekmistir. Kohut (1998b), kisinin kendine karsi hissettigi
degersizligi vurgularken Kernberg (2019) hem igsel hem de digsal nesnelerin
degersizlestirilmesi iizerinde durmustur. Ona gore, baskalarmin degersizlestirilmesi,
narsistik kisi i¢in bir kalkan niteligindedir. Kernberg’in kuraminda, degersizlestirmenin
temelinde korkulan ve nefret edilen ebeveyn imgeleri vardir. Narsistik kadinlara
bakildiginda degersizlestirmenin, narsistik erkeklere gore daha baskin oldugu
goriilmektedir. Narsistik erkekler kendilerini yiiceltmeye ¢alisirken, narsistik kadinlarin
degersizlestirmeyi derinlestirdikleri sOylenebilir. Wardetzki’ye (2019) goére bu
degersizlestirme kisinin hem kendine hem de otekine karsi sergiledigi bir durumdur.
Kirilganlik  yasamalart bu baglamda etkilidir. Bu kadinlar, kendiliklerini
degersizlestirdikleri gibi bedenlerine karsi da bu algiyr gelistirebilirler. Otekinin
degersizlestirilmesi hususunun ise en ¢ok partnerlere yoneltildigi, hayal kirikligina
ugratan idealize partnerin hizli bir bicimde degersizlestirildigi, zaman zaman ise

degersizlestirilen partnerin yeniden idealize edildigi ifade edilebilir. Partnere karsi
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idealizasyon ve degersizlestirme genellikle i¢ i¢edir. Wardetzki’nin (2019) yaninda
narsistik kadinlar i¢in Kernberg (2011) de benzer iddialarda bulunmus, bu kadmnlarin
partner se¢imlerinde ideallestirilmesi istikrarsiz ve degersizlestirilemeyen erkeklere takili
kaldiklarin1 belirtmistir. Ozetle, degersizlestirme kisinin kendisine kars1 ve dtekine kars1
olan degersizlestirme olarak ikiye ayrilabilir. Oteki, genellikle partnerdir ancak bazi
incelenen romanlardaki bazi 6rneklerde rakibin de degersizlestirilmeye calisildigr bu
sayede de diisiik kendilik saygisinin bastirilmasinin amaglandigi gézlemlenmistir. Bu
baslik altinda ele alian romanlar ise /ntibah, Cezmi, Sefile, Nemide, Ferdi ve Siirekdsi,

Eyliil ve Ask-1 Memnu olarak belirlenmistir.

Intibah’taki Mehpeyker, fuhusla ilgilenen, insanlar1 dzellikle de hayatina giren erkekleri
kendi emelleri ugruna kullanmaktan cekinmeyen, sahte bagimsizlik sergileyen bir
kadindir. Bu ozelliklerinin ve kendi degersizliginin farkinda olmasina ek olarak,
¢evresinde kendinden daha istiin birinin olmasina da tahammiil edememektedir. Bu
nedenle en biiyiik rakibi olan Dilasub’u, kendinden daha asagilikmis gibi yansitmistir.
Dilasub roman boyunca Mehpeyker’in ziddi1 olarak tasvir edilmis, namusuyla 6n plana
cikarilmistir. Bu da Mehpeyker’in ona karsi haset beslemesine ve degerini diisiirmek

istemesine neden olmustur.

““Dilasub’da sekil ve ruh bakimindan var olan birgok {istiinliik nedenlerinin
hepsinden ¢ok Mehpeyker’in kiskanc¢ligini harekete geciren sey namusuydu.
Bu ylizden kotii kadin her seyden ¢ok zavalliyr ondan mahrum ederek kendi
seviyesine indirmeye calisti. Cellatlara hayret verecek iskenceler buldu.
Aylarca ugrasti. Masumenin elini erkek eline dokundurmay: basaramadi™
(Namik Kemal, 2019, s. 107).

Mehpeyker’in degersizlestirmek istedigi tek kisi Dilasub degildir. Kendisine narsistik bir
zedelenme yasatan, planlarina ragmen kendisini kabul etmeyen Ali Bey’i de
degersizlestirmis, onu diismani olarak algilamis ve intikam almaya c¢alismistir.
““Mehpeyker ise ugradig1 hakaret darbesinin ilk etkisinden kurtulunca gonliine gordiigii
kinden korkung, ugradig: liziintiiden 6ldiirticti birtakim duygular saldirdigindan Ali Bey’i
onceki gibi nazl bir sevgili degil, kanli bir diisman olarak goriiyordu’’ (Namik Kemal,
2019, s. 117).



206

Kendisini geri kazanmak i¢in tiirli ugraslar verdigi Ali Bey’in onu kabul etmemesi,
Mehpeyker’deki tiim idealin yikilmasma ve biiyiiklenmeciliginin yaralanmasina yol

acmistir.

Cezmi’deki Sehriyar, Adil Giray’t kazanamayacagindan ve reddedildiginden tam
anlamiyla emin olduktan sonra, yasadig1 kirilganlifin ve zedelenmenin etkisiyle, Adil
Giray’1 degersizlestirmis, diigman olarak gérmeye baslamis, hatta onun ve Perihan’in
Olmesi i¢in tuzak kurmustur. Gergekten seven bir insanin sevdigi kisiye kiyamayacagi
gibi Sehriyar’in Adil Giray’a hissettiklerinin de agsk olmadigimi sdylemek miimkiindiir.
Sehriyar sadece sevilmek istemis, Adil Giray’t kendine layik gormiis fakat onun

tarafindan tercih edilmemesiyle tiim ¢irkinligini gostermistir.

Sefile’deki Mazlume Ihsan ile iliskileri boyunca onun nasil bir ge¢misi oldugunu bildigi
halde Thsan’a uyum gostermis fakat Thsan’in kendi benligini ve zedeledigi, onu fahiselikle

itham ettigi anda tiim sevgisi ve uyumu, degersizlestirmeyle nefrete doniismiistiir.

Nemide’deki Nemide, nisanlis1 Nail’in ihanetini 6grenmesiyle beraber Nail’den tiimiiyle
nefret etmeye baslamis, onu degersizlestirmis, hatta terk etmistir. Nail tarafindan
sevilmemesi, Nemide’nin Nail’e yillarca besledigi giizel hislerin 6lmesine neden
olmustur. Zedelenmesiyle ve degersiz hissetmesiyle Nail’in de degersiz oldugunu
varsaymistir. “‘Onun goziinde Nail son derece alcak, hain bir adam kesilmisti.
Diismanliga asktan daha etkili bir neden olamaz. Nemide artik Nail’e gercekten de

diismanlik duymaya baglamist1’” (Usakligil, 2021, s. 138).

Ideallestirme ve degersizlestirmenin i¢ ice olmas1 Nemide’nin Nail’e olan tavirlarinda da
vardir. Uzun yillar boyunca Nail’i ideallestirmis, hayal kirikliina ugramis ve son
nefesine kadar da onu degersizlestirmistir. Bu hayal kirikligi onu etkilemiyor gibi

davransa da sagligina mal olmustur.

Ferdi ve Siirekdsi’ndaki annesiz biiyiiyen, oldukca kirilgan bir yapida olan Hacer,
cocuklugundan beri Ismail Tayfur'u sevmis, gercek benligindeki eksiklikleri onunla
gidermek istemis, sevgi ihtiyacini karsilayacagini diisiinmiis, Tayfur tarafindan sevilmek
icin ugrasmistir. Fakat Tayfur onunla istemeyerek evlenmis ve cocukluk askini

unutamamugtir. Hacer’in Tayfur ve Saniha’nin konusmalarini duymasi, Tayfur’un kendi
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hakkindaki  diislindiiklerini ~ 0grenmesi,  ideallestirmesini  degersizlestirmeye

donistiirmiistiir.

‘““‘Hacer bagirmamak i¢in dudaklarini 1sirdi. Simdi gen¢ kiz duramiyor, bir
seyler yapmak istiyordu. Bu ses kulaklarina geldik¢e aklindan kanli kanli
fikirler gegiyordu, son séz zihnini sarsti; igeriye atilmak, feryat ederek bu
adama, kendisinden nefret ettigini sdyleyen bu adama bir sey yapmak istedi!
Nefret ediyor dyle mi? Ah! Kendisinin de ondan ne kadar nefret ettigini
bilse’” (Usakligil, 2023, s. 176).

Tayfur ve Saniha’nin konugmasini duymadan once Tayfur’a derin bir agsk besleyen

Hacer’in Tayfur’u 6ldiirmek isteyecek kadar degersizlestirmesi, narsistik zedelenmesiyle

ilgilidir.

Eylil’deki Suat’in kirllgan yonii ve degersizlik hissi o kadar kuvvetlidir Ki,
cevresindekilerden ziyade kendini degersizlestirmesiyle dne c¢ikmistir. Once kocasi
Stireyya’nin mutlu olabilmesi i¢in kendi isteklerini gz ardi etmis, sonra Necip onu
sevmeye baslayinca, kendini Necip’e layik gormemistir. ‘“Yalniz Siireyya degil, Siireyya
olmasa bile bunu sdyleyemeyecegini hissediyordu; o kadar tantanayla feda edilecek
hayatin bir degeri olmaliydi, halbuki kendisi... ‘°Ah geng¢ olsam da, ona layik olsam da,
‘Seninim!” desem...”’ diye 6zlem duyuyordu’’ (Mehmet Rauf, 2019, s. 237).

Suat, kendi kadar olmasa da Siireyya ve Necip’i de degersizlestirmistir. Necip’in ona olan
sevgisini tattiktan sonra Siireyya’ya asirt uyum gosterdigini ve aslinda ideal olanin boyle
bir iligki olmadigini fark etmis ilerleyen siiregte ise Necip’in sevgisinden sliphe duydugu

zamanlarda Necip’i degersizlestirip Siireyya’y1 ideallestirmistir.

Ask-1 Memnu’daki Bihter, Behliil’e yenik diistligli ilk zamanlar kendisini asagilik bir
varlik olarak gérmiis, annesine benzedigini diisiinmiis ve bir siire bu hissin vicdan azabini

yasamistir.

“‘Demek bu sabah Bihter her sabahkinden bagka bir Bihter’di. Artik mutsuz,
mutsuzluguna acinacak bir kadin degil, bir daha silinmeyecek bir lekeyle
kirlenmis, sefil, murdar bir yaratikti. Sonunda iste simdi biisbiitiin Firdevs
Hanim’in kizi olmustu. Bunu kendi kendisine sdyliiyor ve kendisinden
igrenilecek bir varliktan kagarcasina kagmak istiyordu’’ (Usakligil, 2016, s.
204).
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Babasimni aldatmis olan annesi Firdevs Hanmim’a benzemekten korkan Bihter’in bu
diistinceleri, kendini degersizlestirmenin doruk noktasina ulagtigimi gostermektedir.
Bihter kendinin yaninda Adnan ve Behliil’ii de degersizlestirmistir. Adnan ile evlendikten
sonra istedigi evliligi yasayamadigini, tutku aradigimi fark etmis, tatmin olmayan
ihtiyaglarinin sonucunda Behliil’e kapilmis, Behliil’iin Nihal’e gitmesinden sonra da
Behliil’ii  degersizlestirmistir.  Gergek ihtiyaglarii  sahte imge ve ideallerle

giderememistir.

Buraya kadar ele alinanlardan hareketle incelenen romanlarda degersizlestirmenin farkli
bicimlerde goriildiigii sdylenebilir. Kohut’un, Kernberg’in ve Wardetzki’nin degindigi
kisinin kendini degersiz hissetmesi ve degersizlestirmesi, Eyliil’deki Suat’ta ve Ask-1
Memnu’daki Bihter’de kuvvetli bir bicimde goriilmektedir. Suat, kendini Necip’e layik
gormeyerek, Bihter ise kocasin1 aldatmasindan 6tlirli  annesine benzedigini
diisiindiigiinden dolay1 kendini degersizlestirmistir. Bir diger degersizlestirme tiirii olan
ve Klein tarafindan belirtilen haset duyulan kisinin degersizlestirilmesi, /ntibah’taki
Mehpeyker’de mevcuttur. Mehpeyker’in Dilasub’u degersizlestirmeye caligsmast bu
baglamda orneklenebilir. Wardetzki ve Kernberg’in belirttigi kirilganlik sonucu idealize
edilen kisinin degersizlestirmesi incelenen romanlarda partnerin degersizlestirilmesi
olarak goriilmiistiir. /ntibah’taki Mehpeyker, Cezmi’deki Sehriyar, Sefile’deki Mazlume,
Nemide’deki Nemide, Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer, Eylil’deki Suat ve Agk-1
Memnu’daki Bihter bu olgu kapsaminda Orneklenebilir. Wardetzki’ye gore,

degersizlestirilen partnerin yeniden idealize edilmesi, Ey/iil’deki Suat’ta mevcuttur.

Incelenen roman kahramanlara gore, 19. yy. Tiirk romaninda degersizlestirmenin en
baskin olan tiiriinilin, partnerin dnce idealize edilmesi sonra da degersizlestirilmesi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu kadinlarin degersizlestirmelerindeki en biiyiik neden aslinda
kendilerine kars1t duyduklart degersizlik hissidir. Degersizlestirmenin sonucu olarak da

ya 6fke hissedip intikama basvurmuslar ya da agir depresyon gec¢irmislerdir.

Ideallestirmeye ek olarak baglanma problemlerinin ve asirt uyum gdstermenin de
degersizlestirme ile baglantili oldugu, s6z konusu baglantidan 6tiirii ele alinan 6rneklerin

de benzerlik gosterebilecegini belirtmek yerinde olacaktir.
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5.2.3. Terk Edilmeye Kars1 Duyarsizhik

Narsistik oOzelliklere sahip kisiler icin terk edilmek ve tercih edilmemek kabul
edilemeyecek bir durumdur. Narsistik erkekler genellikle terk eden tarafken narsistik
kadinlar iligkiye sarilan taraf olurlar. Bu nedenle kadin narsistler partnerleriyle saglikli ve
istikrarl1 bir iliskileri olmasa bile terk edilmeyi kabullenemezler. Iliski icerisinde
baglanma problemleri yasamalar1 ve yer yer bagimliliga kagcan davraniglarda bulunmalari
bu gercevede dnemlidir. Cogu zaman asir1 uyumla iliskiyi ilerletmeye caligsalar da karsi
tarafin asagilik duygularini tetiklemesi, biliyliklenmeci benliklerini zedelemesi ve yari
yolda birakmasi, kadin narsistler i¢in tahammiil edilemeyecek bir durumu meydana
getirir. Ya partnerlerini geri kazanmaya calisirlar ya da asagilik duygularin iginde
bogulurlar. Bu esnada intikam arzusu, kin, Ofke gibi duygularin yasanmasi da
miimkiindiir. Wardetzki (2019), narsistik erkeklerin terk edilme siireci konusunda daha
basarili olduklarini, narsistik kadmlarin ise ciddi 6fke nobetleri yasayabildiklerini,
intikam yollarina bagvurabildiklerini ve cezalandirmay1 amaglayabildiklerini belirtmis,
bunu da kadimnlardaki kirilganligin yonetilememesiyle aciklamistir. Diger yandan
cocukluk yillarinda yaganan duygularin ve korkularin da bu noktada devreye girebildigini
eklemistir. Kernberg (2011)’e gore de kadin narsistlerin terk edilmeye tahammiilleri
olmamakla beraber terk edilmenin ardindan kin ve intikam duygulariyla hareket etme
olasiliklar1 yiiksektir. Green, MacLean ve Charles (2019), kadin narsistlerin iliskinin
basinda kendilerini diialist bir kimlikle tanittiklarini, bu kimligin bir tarafinin sahte bir
biiyiiklenmecilik igerdigini diger tarafinin ise aslinda olduk¢a savunmasiz oldugunu,
savunmasizlik hissinin de terk edilmeye kars1 duyarsizlig tetikledigini ifade etmislerdir.
Bunlarin yaninda diger arastirmacilarin vurguladigi kadin narsistlerin kaygili bir
baglanma stiline sahip olmasi da yine terk edilmeye karsi duyarsiz olmalarim
artirmaktadir. Terk edilmeye karsi duyarsizlik kapsaminda incelenen romanlar, Intibah,

Cezmi, Sefile, Zehra, Ferdi ve Stirekdsi ve Ask-1t Memnu olarak belirlenmistir.

Intibah’taki Mehpeyker, Ali Bey’e gercekten asik olmamasina ragmen, onun tarafindan
terk edilmeyi kendine yedirememis, ondan vazgecememis, Ali Bey’i geri kazanmak i¢in
caba sarf etmistir. Romanin basinda sahte bir bagimsizlik sergileyen Mehpeyker’in, Ali

Bey’e hissettigi bagimlilik ve onun tarafindan sevilmek, gururundan iistiin gelmistir.
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“Bey’in distiigii icki ve eglence ¢ikmazinda kotii kadin zindan takimindan
bile rakipler peyda etmisti. Yabancilar ¢ogaldik¢a o ugursuz ask arttigindan
Mehpeyker hevesini ara sira doniistiirdiigii diismanliga tamamen g¢evirmek
i¢in bir hayli zaman kendisini zorlardi. Fakat bir tiirlii gurur, gonliinde yasak
lezzetlerden yararlanmak hirsina galip gelemedi. Sonunda Ali Bey’1 bir kez
daha arzularinin kucagina diisiirmek i¢in nedenler aramaya basladi’” (Namik
Kemal, 2019, s. 114).

Mehpeyker’in terk edilmeye karsi duyarsizligi o kadar kuvvetlidir ki Ali Bey’in kendisine
donmesi i¢in Once yalanlara basvurmus sonra Dilasub’a iftira atmis bu iftiraya ragmen

basaramayinca da her ikisinin de 6lmesi i¢in ugragmistir.

Cezmi’deki Sehriyar, Iran Sah’1 ile evlenmis, bu evlilik neticesinde giic ve servete
ulagmis, Adil Giray’1 tanidiktan sonra ise tiim arzusunu ona yonlendirmistir. Adil Giray’1
kazanmaya calisirken kandirilmasi, hi¢ olmayan bir iligkide terk edilmis hissetmesi,

biiytiklenmeciligini zedelemistir.

“Fikir savasi, kilig kavgasina benzemez. Perihan seni seviyorsa ben de
seviyordum. Belki ondan fazla seviyordum! Sen de kocam gibi gbz nurundan
mahrum imissin. Kocamin beni sevmeyip de iizerime cariye aldig1 gibi sen
de onu sevmissin de beni arzuna bir vasita gibi kullanmigsin. Sehriyar sersem
deme! Perihan da zekidir! Allah ikinizi birbirinize emanet etsin! Fakat emin
ol ki kavusursaniz ahrette kavusursunuz. Goriirsiin, ne yapacagimi yakinda
gortirsiin!”’ (Namik Kemal, 2020, s. 244).

Sehriyar’in bu 6fkesi sahte bir ideale inanmasindan ve sevgi ihtiyacina bagli olarak
kandirilmasindan kaynaklanmaktadir. Adil Giray ile bir iligkisi olmasa bile Adil Giray’in
siyasi nedenlerden dolay1 ona umut vermesi, Sehriyar’in kullanildigini ve terk edildigini

diistinmesine neden olmus, intikam arzusunu ortaya ¢ikarmistir.

Sefile’deki ikbal, fuhusla ugrasan bir annenin kiz1 olarak biiyiimiis, istemedigi bir adamla
evlendirilmis, zaman igerisinde kendi de ayn1 yola sapmustir. Bu isle mesgulken Ihsan ile
tanigmis ve zaman icerisinde onu sevmeye, onun tarafindan sevilmek istemeye
baslamustir. Thsan’in Mazlume’ye ilgi duymaya baslamasi, kendinden uzaklasmas: ve
odalik muamelesi gormesi zaten bozulmus olan sagligim1 daha kot etkilemis,

depresyonla beraber sagliginin kétiilesmesinde rol oynamustir.

““Karsisindaki hayal son bir yasama gayretiyle canlanmig, yalniz askin
verdigi bir kuvvetle dirilmis de karsisina ¢ikmais; yalniz can ¢ekisme aninda
uyanan bir hisle sevgisinin, agkinin hatirasinin ayaklar altina alindigini
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anlamig; oraya... Karsisina... Bu dinyadan ebediyen ayrilmadan intikama
gelmis olan Ikbal’di’” (Usakligil, 2023, s. 75).
fhsan’m ikbal 6lmeden &nce onu son goriisiindeki bu diisiinceleri Ikbal’in geldigi
durumun 6zeti niteligindedir. Thsan onu dogrudan terk etmemis olsa da sevgisinden ve
ilgisinden mahrum biraktig1 i¢in Ikbal kendisini hayata baglayan tek seyin gittigini
hissetmistir. Onun bu hali terk edilmeyi tolere edememesiyle ve siireci yonetememesiyle

agiklanabilir.

Zehra’'daki Zehra, Suphi onu aldattiginda hatta Sirricemal hamile kaldiginda bile
sabretmis, Suphi’nin sevgi kirmntilariyla yetinmeye calismistir. Ancak Suphi, Sirricemal
ile evden gidip Zehra’y1 bosadiktan sonra Zehra tiim hayatin1 Suphi’den intikam almak
tizerine inga etmistir. Birakilmay1 sindirememis, bir yandan da Suphi’den kopamamus,

igten ige onun geri donmesini beklemistir.

“‘Zehra, Suphi’yi de dliisman addetmekteydi. Diisman, fakat hala sevimli bir
diisman. O diisman bugiin ateskes teklifinde bulunacak olsa, ona silahini
teslim etmeye hazirdi. Pargalanasi kalp! Kor olasi kalp! Hala onu, o nankord,
o maymun istahliy1 seviyorsun!”’ (Nabizade Nazim, 2023, s. 59).

Bu ifadelerden anlagilacag: lizere Suphi kendisini terk ettikten sonra Zehra bu ayriligi
sindiremese ve kabullenemese de aldig1 intikamin altinda yatan en biiytlik arzu Suphi’nin
kendisine donmesidir. Zehra’y1 en ¢ok yaralayan sey ise Suphi’nin tiim sefaletine ragmen

kendisine geri donmemesi olmustur. Ne kadar ugrassa da Suphi’yi geri kazanamamustir.

Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer, ¢ocuklugundan bu yana sevdigi Ismail Tayfur’un
kendisini degil de Saniha’y1 sevdigini ve kendisinden ayrilmak istedigini 6grendiginde,
Sanihanin aksine bu durumu kabullenememis, Ismail Tayfur’un Saniha’ya yar olma

ihtimaline izin vermemis, ikisinin bulundugu eve atese vermistir.

““‘Hacer ¢ekildi, yiiziinde bir giiven vardi, yaptig1 seyi rahatca seyretmek
istiyormus gibi sedirin tizerine serildi, Tayfur’a giilerek, ‘‘Gitmeyeceksin!”’
dedi.

Tayfur yerinden hareket etmiyordu; kimi zaman alevlerin i¢inde kivranan
perdelere, kimi zaman sedirin {izerine serilmis yatan Hacer’e bakiyordu. Elini
uzatti, ‘“Anahtar1!’’ dedi.

Hacer anahtar1 elinde sikiyordu:
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““Gitmek, Saniha’yla beraber yagamak icin 6yle mi?’”*” (Usakhigil, 2023, s.

181).
Hacer’in Tayfur’a olan bu tutumu ve Saniha’nin davraniglari karsilagtirildiginda,
Hacer’deki narsistik egilimler daha iyi bir bicimde anlasilabilir. Saniha da Ismail
Tayfur’u ¢ocuklugundan itibaren sevmesine ragmen Tayfur ve Hacer’in evliligine kars1
citkmamis, Hacer’e nefret duymamis, aksine sevdiginin rahat bir hayat yasamasini
istemistir. Fakat Hacer ne sevilmedigini ne de terk edilme ihtimalini kabullenmis, kendini

de Tayfur’u da ateslerin i¢inde yakmustir.

Ask-1 Memnu’daki Bihter, yasak ask yasadigi Behlil’iin Nihal’e ilgi duymaya
baslamasindan sonra intikam planlar1 yapmis ve Behliil’iin tekrar kendisinin olmasini

arzulamustir.

‘““Demek sonunda itiraf ediyorsunuz, sonunda biitlin oyunlar bitti, artik beni
aldatmaya bile gerek gormiiyorsunuz 6yle mi? Fakat bu evlilik olmayacak,
anliyor musunuz? Her sey, evet her sey, hatta Kette... bakiniz, ismini bile
biliyorum, evet, hatta Kette, yalniz Nihal degil, yalniz bu evlilik olmayacak’’’
(Usakligil, 2016, s. 329).
Bihter’in Behliil’e kars1 sarf ettigi bu sozler aslinda iliskileri i¢in sineye g¢ektiklerini,
Behliil’iin ona yasattiklarina katlandigini gosterir niteliktedir. Behliil’in yaninda olmasi
icin aldatilmaya bile raz1 gelmis fakat gercekten ondan ayrilmakla yiizlesince evliligin

gerceklesmemesi i¢in elinden geleni ardina koymamistir. Zaman icerisinde Behliil’iin ona

donmeyecegiyle ylizlesse bile gergekten de evliligin gergeklesmesine mani olmustur.

Terk edilmeye kars1 duyarsizlik Intibah’taki Mehpeyker’de Wardetzki’nin ve Kohut’un
one siirdiigii 6fke nobeti gecirme, kin duyma, intikam arzusu hissetme ve cezalandirmaya
calisma seklinde tezahiir etmistir. Ayn1 zamanda, Mehpeyker’de Green, MacLean ve
Charles’in belirttigi narsistik kadinlarin kendilerini diialist bir kimlikle tanitmasi olgusu
da vardir. Bu olguya gore Mehpeyker’in hem biiyiiklenmeci hem de savunmasiz tarafi
gbze ¢arpmakta olup savunmasiz tarafinin terk edilmeye karsi duyarsizlig: tetikledigi
sOylenebilir. Diger yandan, Cezmi’deki Sehriyar’da, Zehra’daki Zehra’da, Ferdi ve
Siirekdsi’ndaki Hacer’de ve Ask-t Memnu’daki Bihter’de Wardetzki’ye gore terk
edilmeye kars1 duyarsizliktan kaynaklanan o6fke ndbetleri mevcuttur. Wardetzki ve
Kernberg’in terk edilmeye karsi duyarsizlik kapsaminda belirttigi kin, intikam ve

cezalandirma arzusunun Cezmi’deki Sehriyar’da, Zehra’daki Zehra’da, Ferdi ve
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Stirekasi’ndaki Hacer’de ve Ask- 1 Memnu’daki Bihter’de goriildiigii diisiiniilebilir. Son
olarak yine Wardetzki’ nin iddia ettigi terk edilme sonras1 kirilganligin yonetilememesi
ve buna bagl olarak depresyonun yasanabilmesi, Sefile’deki Ikbal’de, Zehra’daki
Zehra’da, Ferdi ve Siirekasi’ndaki Hacer’de ve Ask-1 Memnu’daki Bihter’de mevcuttur.
Ozetle, 19. yy. Tiirk romanindaki kadin kahramanlarin romantik iliskilerindeki
partnerlerini once yiiksek diizeyde idealize ettikleri, sonra asir1 uyum gostererek
olumsuzluklari sineye ¢ektikleri ve sevgi ihtiyaglarin1 gidermeye ¢alistiklar1 en sonunda
ise degersizlestirme yasadiklari ama ayni zamanda idealize etmeyi de devam ettirdikleri
ve bu nedenle terk edilme konusunda olduk¢a duyarsiz davrandiklart sonucuna

ulasilabilir.

5.2.4. Guvensizlik

Narsistik kisilerin en belirgin 6zelliklerinden biri hem kendilerine hem de dis diinyaya
duyduklar1 giivensizliktir. Giiven agisindan tatmin olmadiklar: bir ortamda biiyiimeleri,
sahte benlikleriyle kendilerine savunma mekanizmasi olustursalar bile hayatlar1 boyunca
dis diinyay1 tehlikeli olarak algilamalarina neden olmaktadir. Kurduklar1 biiyiiklenmeci
yapmin gercek olmamasindan dolayi, yansittiklar1 dayanikli kisilerin arka planinda,
giivensiz bireyler yatmaktadir. Kohut (1998b), biiyiiklenmeci fanteziler araciligiyla
giivensizligin bastirildigini 6ne stirmiistiir. Kernberg (2019), bu kisilerdeki giivensizlik
hissiyati ve baskalarmi kiiciimsemeleri sebebiyle narsistik kisilerin gercek bir bag
kurmaktan yoksun olduklarini iddia etmistir. Bu giivensizligin de nefret edilen ve
korkulan ebeveyn imgelerinden kaynaklandigini eklemistir. Konuya kadin narsisizmi
baglaminda bakildiginda, Wardetzki (2019), s6z konusu giivensizligin yine ¢ocukluk
donemindeki eksikliklerden kaynaklandigini, bu giivensizlik nedeniyle de bu kadinlarin
iliski kurmakta zorlandiklarini ya iligkide kagingan olduklarini ve kavgayla disa
vurduklarini ya da iliskiye siki sikiya baglandiklarini belirtmistir. Ayni zamanda partnerin
mesafe koymas1 durumunda disa yansittiklar giiglii yapmin sarsildigini ve narsistik
kadinlardaki kendilerine duyduklar1 giivensizligin derinlestigini de beyan etmistir.
Ozetle, giivensizlik hissinin iki farkli sekilde ortaya cikabilecedi, partnere duyulan
giivensizligin de kisinin kendi degersizlik hissi ile giivenli bag kurmay1 bilmemesinden
kaynaklandig1 ve bu noktada da kaygili baglanmanin, iligskiye sarilmanin, terk edilme

korkusu yasamanin olduk¢a 6nemli yer tuttugu sdylenebilir. Bu baglik altina dahil edilen
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romanlar ise Sefile, Ferdi ve Siirekasi, Zehra, Eyliil ve Zavalli Necdet olarak

belirlenmistir.

Sefile’deki Mazlume, Thsan’in gec¢misini, Ikbal’e yasattiklarini bile bile adeta kendini
kandirarak onunla iliskiye baslamis, Ihsan’dan hi¢bir zaman emin olamamis, buna
ragmen sefkat gordiigii tek kisi Thsan oldugu i¢in ondan vazgegememis, kendini

tiiketmistir.

Ferdi ve Siirekdsi’ndaki Hacer, cocuklugu boyunca sevdigi Ismail Tayfur’un da kendisini
sevdigini zannederek onunla evlenmis, ama evliligi siiresince istedigi sevgiyi
gorememistir. Sevgi achiginin getirdigi siiphelerle ve giivensizlikle Tayfur’u takip etmis,

Tayfur’un Saniha’y1 sevdigini ve onunla kagmak istedigini 6grenmistir.

““‘Simdi tuhaf bir his ortaya ¢ikti, bu halin bir hakikat olmasindan siiphe etti.
Bunlar hepsi fena bir riiya degil miydi? Once bir riiya ki simdi gdzlerini agsa
kaybolacak; kendisini birgok zaman dncesine, bir hafta dnceye dondiirecek.
Simdi gozlerini agsa, biitiin o kalbini kemiren, fikrini altiist eden seylerin, o
diigiiniin, o ilk gecenin, o geceyi takip eden 1stirabin, biitiin bu ac1 hatiranin
gerceklesmedigini gorecek; kendisini eski saadetinde bulacak; fakat bir
kuvvet engel oluyor, gozleri agilmiyordu’’ (Usakligil, 2023, s. 174).

Hacer, Tayfur’a yonelttigi duygularin karsiliksiz kaldigini hissetmesiyle ve degersizlik
hissinin tetiklenmesiyle ondan siiphe duymustur. Baslangicta idealize ettigi hayatin
aslinda gercek olmama ihtimali onu tiikketmistir. Yiizlesmekten korksa da giivensizlik

hissinin pesinden gitmistir.

Zehra’daki Zehra, sevdigi ve kendisini seven adamla evlenmesine ragmen, devamli
kocast Suphi’den siiphe duymus, kafasinda senaryolar uydurmustur. Kiskangligi ile
anlatilan Zehra’nin Suphi’den siiphe duymasi, kendi kirillganligiyla ve kendini degersiz
gormesiyle alakalidir. Kiiciikligiinden bu yana kotli huylarn stirekli  yliziine
vuruldugundan, kendinin sevilmeye layik olmadigina, kabul gérmeyecegine inanmistir.
Suphi’nin onu sevmesi hayattaki en ¢ok Onem verdigi seye doniismiis, bu sevgiyi
kaybetme korkusu yasadigindan da Suphi’ye hep siipheyle yaklasmis, sevilip
sevilmedigini sorgulamistir. Suphi’nin arkadaslartyla disar1 ¢ikmasi bile Zehra’nin ondan
sliphelenmesine yol agmistir. ‘‘Bu gece Zehra kendini son derece bahtiyar saymakta

hakliydi. Ciinkii bu gece mehtabin en civcivli bir zamani1 oldugu halde Suphi denize
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c¢tkmamis ve karistyla diz dize kalmisti. Demek ki Suphi heniiz karisint sevmektedir’’

(Nabizade Nazim, 2023, s. 29).

Zehra’nin gelisim ¢ag1 boyunca inandig1 normlar 6nce kendisine sonra da ¢evresine karsi
giivensizlik duymasina yol agmistir. Suphi’den devamli siiphelenerek tetikte davranmais,
incinmeyi Onlemeye c¢alismistir. Baglangicta Suphi ona sadakat gosterse de kendi

kuruntular1 yiliziinden Suphi ve Sirricemal’in iligkisinin baglamasinda rol oynamustir.

Eyliil’deki Suat’ta hayati boyunca sevilmemis olmanin farkindaliginin getirdigi
giivensizlik mevcuttur. Yillarca Siireyya’nin kiric1 davranislarini sevgisine yormus,
Necip’i tanidiktan sonra sevgi algist degigmistir. Fakat Necip ile aralarinda yaganan yanlis
anlagilmalardan dolayr uzaklagsmalari, Suat’in Necip’in duygularindan sliphe etmesine
yol agmustir. Ozellikle Necip’in, goriimcesi Hacer ile olan iletisimi yahut Suat’mn

acisindan Beyoglu gecelerine donmesi, Suat’in giivensizligini daha da artirmistir.

““‘Simdi artik her seyi unutmak, onu kovmak istiyordu. Madem o da yalandi...
Artik, hatta unutmak degil ondan nefret ediyordu. Halbuki ne kadar sevmisti,
degil mi? Ozellikle nasil aldanarak, ne kadar seviliyorum sanmusti, ilk firsatta
bunun nasil giiliing oldugunu, ne aci bir bigcimde anlamis, ne aci, nasil
hakarete ugrayarak, nasil al¢alarak anlamigt1’> (Mehmet Rauf, 2019, s. 285).

Suat’in Necip’e duydugu giivensizlik, kendine duydugu giivensizlikle iligkilidir. Kendini
Necip’e layik gérmemesi, kiiclimsemesi, siiphe duymasi, Necip’in sevgisinden siiphe

duymasina neden olmustur.

Zavalli Necdet’teki Meliha, kendisine asik olan komsusu Necdet’in agkini kiiclik gormiis,
hatta Necdet’e kars1 giivensizlik hissetmis ve Necdet’in de arkadasi olan Ibrahim Semsi
ile evlenmistir. Zaman igerisinde yanildigini fark edip Necdet’e asik olmus, onunla bir
araya gelmeye ¢aligmistir. Meliha’nin Necdet’ten uzak durmasinda onu kendisine layik

gormemesinin etkili oldugu kadar Necdet’e kars1 glivensizlik duymasi da etkilidir.

‘O siradaki her tiirlii hal ve hareketiniz bunu bana anlatir dururdu. O zaman
ben sevginizi karsiliga laylk gérmedim. Ciinki sizin gegmisteki halleriniz
beni korkutuyordu. Siz her ¢icege konan kelebekler gibi hercai huyluydunuz.
Sevdalariniz gegici, arzularmiz cok yiizeyseldi. Goriiyorsunuz ya! Sizin
hakkinizda ne giizel arastirma yapmistim. O sirada ben size giiler yiiz
gostermis olsaydim, diger maceralarmiz gibi bu sevda hikayeniz de
arkadaglariniza giile giile anlatilacak zevkli bir hikdye olacakti’ (Saffet
Nezihi, 2023, s. 167).
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Meliha’nin Necdet’i kiigiik goérmesi ve giivensizlik duymasi aslinda biiyiiklenmeci
kendiliginden kaynaklanmaktadir. Hem megaloman bir yapiya sahip olmasi hem de
kirilmaktan korkmasi, Necdet’ten uzak durmasina neden olmustur. Necdet ile evlenmeyi

tehlike olarak algilamistir.

Incelenen romanlara toplu bir bigimde bakildiginda, Sefile’deki Mazlume’de, Ferdi ve
Stirekdsi’ndaki Hacer’de, Zehra’daki Zehra’da, Eylil’deki Suat’ta ve Zavalli Necdet’teki
Meliha’da Wardetzki’nin 6ne siirdiigii partnere kars1 giivensizligin yer aldigi soylenebilir.
Aym zamanda, Ferdi ve Siirekasi’'ndaki Hacer ve Zehra’daki Zehra’da yine
Wardetzki’nin belirttigi ¢ocukluk donemindeki iligkilerden kaynaklanan giivensizligin
oldugu ve bu nedenle de mevcut iliskilerine siki sikiya baglandiklar: ifade edilebilir.
Bunlarin yaninda Wardetzki’nin de vurguladigi kisinin kendine duydugu giivensizligi
Eylil’deki Suat’ta gérmek miimkiindiir. Zavalli Necdet’teki Meliha’da ise Kohut’un
biiyiiklenmeci fanteziler aracilifiyla glivensizligin bastirilmasi olgusunun goriildigii ve
Kernberg’in degindigi giivensizlik ve baskalarini kiicimseme nedeniyle gercek bir bag
kuramamanin  yasandif1i  belirtilebilir.  Ozetle, bu romanlardaki kadinlarin

giivensizliklerinin en belirgin goriildiigii yer partneriyle olan iliskileridir.

5.2.5. Depresyon

Depresyon, narsisizmdeki diigiik kendilik saygisiyla yakindan iliskilidir. Benligi
zedeleyecek ve kirilganlik yaratacak olaylar, narsistik kisilerin gereginden fazla tepki
vermelerine ve olmasi gerekenden daha yiiksek diizeyde yaralanarak depresyona
stiriiklenmelerine yol agmaktadir. Kohut (1998b), sahte davranislarin arka planinda
depresyon hissinin oldugunu belirtmistir. Kernberg (2019), narsistik kisinin terk
edildiginde ya da hayal kirikligina ugradiginda depresyona benzer bir tepki verdigini
ancak bu tepkinin de sahte oldugunu ve iiziintiiden ¢ok intizam arzulariyla ytikli 6fke ve
giicenme hissettigini iddia etmistir. Depresyon olgusu narsisizm kapsaminda daha ¢ok
kadinlarda gozlemlenmektedir. Wardetzki (2019), narsistik kadinlarin depresyon ve
coskunluk arasinda git gel yasadiklarini, terk edilmeyle depresyonlarinin derinlestigini
ifade etmistir. Green, MacLean ve Charles (2019), kadin narsistlerin hayal kiriklig:
yasamalar1 durumunda 6nce 6fkeyle hareket ettiklerini sonra ise utan¢ ve depresyon

yasadiklari1 6ne slirmiislerdir. Kallay ve Mihoc (2021), hem yas hem cinsiyet
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baglaminda narsisizmi incelemisler, 600 kisilik bir katilimci grubundaki kadin

narsistlerde depresyonun daha baskin oldugu sonucuna ulagmislardir.

19. yy. Tiirk romanindaki kadin kahramanlara bakildiginda depresyon olgusunun yaygin
oldugu, donemin sartlarindan dolay1 da abartili ve trajik olaylarin fazlaca kalem alindigi,
kadin kahramanlarin trajik olaylardaki kriz yonetimlerinin yeterince kuvvetli olmadig:
goriilmektedir. Bu baslik kapsaminda ele alinan romanlar ise Taassuk-1 Taldt ve Fitnat,
Sefile, Muhadarat, Nemide, Zehra, Eylil, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet olarak

belirlenmistir.

Taassuk-1 Taldt ve Fitnat’ta, annesiz ve hatta iivey babayla biiyliyen Fitnat, hi¢ tanimadigi
Talat’a asik olmustur. Haci Baba tarafindan zorla evlendirilmesinin ardindan imkansiz
olduklarini bile bile Talat’a yazmaya devam etmis, yasadigi buhrandan dolay1 6limii
arzulamaya baglamistir. Hayatta kendisini tek mutlu eden seyi yani Talat’1, kaybetmenin

agirlig1 Fitnat’1 derinden sarsmustir.

‘Zavall1 Fitnat canindan bikmis, canindan imidini kesmisti. Talat’a mektup
gondereli li¢ giin olmustu. Ne Talat geldi, ne bir cevap gonderdi. Fitnat
timidini yitirmisti. Hele o olaydan sonra iimitsizligi bin kat artmisti. Daha
fazla yasamak istemiyordu. Kapiyi kilitledigi gibi cebinde bulunan ufak bir
cakiyr cikarip gogsiinii agmig, tam midesinin iizerine saplamis ve yere
serilmisti’’ (Semsettin Sami, 2018, s. 102).

Talat’in son mektubunu cevapsiz birakmasi, gelmemesi, tamamen limidini yitirmesine
neden olmus, terk edildigini diisiindiirmiis ve en sonunda da canina kiymistir. Bu noktada,
Fitnat’1 hayata baglayan herhangi bir etkenin olmamasi, sevgisiz ve izole biiylimesi, tim

hayallerini Talat lizerine kurgulamasi ardindan da hayal kiriklig1 yasamasi 6nemlidir.

Depresyonun gdzlemlendigi bir diger roman olan Sefile’dir, Sefile’deki Ikbal, gegmiste
zorla evlendirilmis dul kaldiktan sonra ise annesinin de mesgul oldugu fuhusla
ilgilenmeye baglamistir. Ikbal’in yanlis segimler yapmasi, mutluluk 6zlemini uzun siire
elestirdigi fuhusla dindirmeye ¢aligmasi, sonrasinda yaptiklarindan utang duyup miisterisi
Ihsan’a as1ik olmasi, bu askin acismin eklenmesiyle de siddetli bir depresyon gegirmesi
hatta ruhundaki hastaligin bedenine sirayet etmesi bu baglamda oOrneklenebilir.
“Olmek... Onun kucaginda, onun sevgisiyle 6lmek... Ben bundan biiyiik bir saadet

tasavvur edemiyorum ki... Benim gibi bir kadinin nasil sevecegini; en biiyiik sikintilara,
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sefaletlere distiikten sonra ilk defa hissettigi agka nasil hayatim1 feda edecegini

diisiinmezsin?’’ (Usakligil, 2023, s. 45).

Ikbal’in bu denli ac1 cekmesinin nedeni, IThsan ile bir geleceginin oldugunu
diisinmemesidir. Kendi degersizliginin farkinda olmasi, Ihsan’t da kendinden
uzaklagtirmasina neden olmus, ancak ondan ayri kalmaya yine en c¢ok kendi
dayanamamis, sagligini kaybetmistir. Hastaligi giderek ilerlemis, menenjit olmustur.
Ikbal’i muayene eden doktor dahi hastaligmnin tek ¢dziimiiniin IThsan oldugunu ifade
etmistir. Fakat Thsan’in ikbal’den uzaklasmasi, ona kars: eski hislerini beslememesi ve
Ikbal’e odaligi gibi davranmasi ikbal’i daha da kétiilestirmistir. ikbal’in tamamen
¢okmesi ise [hsan’1n ilgisinin Mazlume’ye kaydigini, hatta bu hislerin karsilikli oldugunu
fark etmesiyle olmus kisa bir siire igerisinde de vefat etmistir. Sevgisizlikle biiyiimesi,
sevdigi gibi sevilmemesi, istedigi hayat1 yasayamamasi onu once depresyona sonra da

Oliime siirtiklemistir.

Muhadarat’taki Calibe, Siiha tarafindan reddedilen ve Siiha ile Reftar’in mutlulugunu
yakindan izlemek zorunda kalan Calibe, hayati boyunca giiclii durmaya g¢alismasina
ragmen, kirilganligina yenik diismiis, yemeden igmeden kesilmis, adeta baska bir kadina

dontismiistiir.

““‘Sai Efendi, hareminin zayiflamasina meraklanarak, Siiha’nin itirazlarina
ragmen, bir¢cok doktor cagirip, Calibe’yi muayene ettirdi. Doktorlarin,
hanimda bir hastalik bulamadiklarmi 6grenince, endisesi kalmadi. Fakat
Calibe, eskisi gibi Sai Efendi’yi mesgul edemiyordu. Ciinkii cenesi baglanmis
bir sessizlik gelmisti. Uziintiisiinden konusmay1 hig can1 istemiyordu. Biitiin
giin i¢ sikintisindan bahsediyordu’’ (Fatma Aliye, 2011, s. 205).

Stiha’nin Calibe’yi reddetmesiyle Calibe’nin disartya yansittigi megaloman yapisinin

sahteligi ortaya ¢ikmis, yasadigi kirllganlik kendisini gereginden fazla etkilemistir.

Nemide’deki Nemide, kirillgan bir yapiya sahiptir. Sosyallesemeyerek, hastaliklarla
miicadele ederek biiyiimiis, anne yoklugu ¢ekmistir. Babasi disinda hayatindaki en 6nemli
kisi kuzeni Nail’dir. Nail ile nisanlanmasinin ardindan Nail, Nemide’yi Nahit ile
aldatmistir. Nemide, kendisini aldatan nisanlis1 Nail’den ayrildiktan sonra etrafina rol
yapsa da zaman igerisinde c¢okiise ugramistir. Zaten yeterince iyi olmayan sagligi,

gecirdigi depresyonla beraber daha da kdtiilesmis, verem olmustur. Nail ve Nahit’in
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evlenmesi i¢in tegvikte bulunsa da onlarin birlikteligi Nemide’yi iyice tiiketmistir.

Romanin sonunda Nemide, hayatin1 kaybetmistir.

Zehra’daki Zehra, kiskanglig1 ve uyumsuz tabiati ile bilinmektedir. Kendisini oldugu gibi
kabul eden Suphi ile evlendikten sonra hayatindaki en kiymetli kisi Suphi olmustur. Fakat
Sirricemal’in evlerine gelmesiyle Suphi tarafindan aldatilmis ve kirilganlik yasamstir.
Kendisini inciten, insanligim1 kaybettiren Suphi’den intikam aldiktan sonra bile
rahatlayamamuis, en biiyiik amacina erisince depresyonla yiizlesmistir. Gergek ihtiyacinin
agirligr altinda ezilen Zehra, Suphi’nin 6liim haberini aldiginda kendisinin yasamasini da
mantiksiz gérmiis, hatta kendini 6ldiirmeyi bile diisiinmiistiir. inanci yiiziinden bunu
yapamasa da zaman igerisinde iiziintiislinden hastalanmis ve mutsuz bir bi¢imde

Olmiistiir.

Zehra’nin depresyonla yok oldugu gibi Sirricemal’de de ayn1 durum yasanmis, Suphi’nin
Urani’ye gidisiyle ve Suphi’nin bebegini diisiirmesiyle, kendisini yasama baglayan tek

seyi kaybetmistir.

“‘Bir giin gazetelerin birisinde su havadis okunmustu:

Bakirkdy’de, istasyon civarinda bir hanede Sirricemal Hanim naminda biri
kendisini hanenin sarnicina atarak intihar etmis oldugu isitilmistir’’
(Nabizade Nazim, 2023, s. 82).

Umudu tiikenen Sirricemal, intihar ederek hayatina son vermis, Zehra ile ayni1 kaderi
paylasmis, Suphi’nin kurbani olmustur. Hem Zehra hem de Sirricemal, Suphi’nin i¢inde
olmadigi bir hayata kars1i dirayetli davranamamis, kendilik saygilarin
kuvvetlendirememistir. Zehra bunun icin ¢aba gosterip intikamini alsa da yeterli

gelmemistir.

Eylil’deki Suat, Stireyya ile mutlu hissetmedigi bir evlilik yasamaktadir. Arkadaslari
Necip ile olan samimiyetinin ilerlemesi, ideal partnerinin Necip oldugunu diisiinmesi ve
Stireyya’y1 birakamayip Necip ile kavusamamasi, Suat’in dayanilmaz bir ac1 yasamasina
yol agmistir. Necip’e olan askinin artmasiyla beraber depresyonu da artmistir. Bagka
sartlarda yasayabilecegi ideal bir hayatin olmas1 fakat bu hayata erigememesi, Suat’t

giinden giine tiiketmistir.
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““Ve hayatinda bir sey olabilecekken ugursuz bir rastlantiyla kirilmis olan bu
askin diissel cesedi arkasinda sevdigini gdmenlerin korkung acisina benzer
bir 6zlemi vardi. Hayatin boslugundan dogan sonsuz i¢ sikintisina simdi
biiyiikk bir mutluluk firsatin1 kacgirip hayatint yikmis olmanm aciligi da
ekleniyordu’’ (Mehmet Rauf, 2019, s. 281).

S6z konusu depresyonun temel nedeni Suat’in sevgisizlikle miicadelesidir. Hem Siireyya
tarafindan sevilmedigini diisiinmiis hem de zaman zaman Necip’in sevgisinden siiphe
etmistir. Necip’in onu uzaktan da olsa sevmiyor olma ihtimali, Suat’in depresyonunu

artirmistir.

Ask-1 Memnu’da Bihter’in hem evliliginin basinda hem de Behliil’iin onu terk etmesinden
sonra derin bir depresyon yasadigi gozlemlenmektedir. Adnan ile evliligi yiiziinden
yasadig1 depresyonun ilaci Behliil olmus ancak Behliil’den sonra yasadigi depresyonu
hicbir sekilde giderememistir. ‘“Sonra birden biitiin umutsuzlugunun, acisinin tagiveren
hamlesiyle bu kere o haykirarak: ‘Ama Yarabbi! Anlasaniza, 6lityorum. Onlarin gézliimiin
oniinde sevistiklerinden, goziimiin 6niinde... Ben iskenceler i¢inde kivranirken, onlarin

mutluluklarindan dlityorum...””” (Usakligil, 2016, s. 380).

En sonunda hem asagilanma korkular1 hem de yasama nedeninin kalmamasiyla kendini
oldiirmiistiir. ‘‘Demek oldiikten sonra artik her sey bitecekti, o da, kendisi de bitecekti,

artik bir daha yagamamak {izere? Karanlik, bitmez tiikenmez bir karanlik icinde sonsuz

bir golge olacakt1?’” (Usakligil, 2016, s. 397).

Bihter’in  kendini  6ldiirmesinde  kirilgan  yapisimin  etkisi  biiyiiktiir. Hem
bliyliklenmeciliginin zedelenmis olmasina ve esini aldatan bir kadin olarak anilacak
olmaya katlanamamis, hem de kendisini mutlu eden tek seyin elinden gitmesini

kaldiramamustir.

Zavalli Necdet’teki Meliha, kendisini seven Necdet’i hor gormiis, Ibrahim Semsi ile
evlenmistir. Fakat Ibrahim Semsi ile olan evliliginde tatmin olmamis ve aradig: kisinin
Necdet oldugunu diisiinmiistiir. Necdet de Meliha’y1 sevmektedir fakat dostuna ihanet
etmeyi tercih etmemistir. Necdet’in aksine Meliha, Necdet’ten uzak durmamis, onun
ugruna hayatini feda etmis, her reddedildiginde daha da incinmis, Miizehher’in Necdet’in
hayatina girmesinden sonra cektigi acilardan dolayr fiziksel sagligi bozulmustur.

‘‘Renginin biraz sararmis, fark edilecek derecede zayiflamis oldugunu gordiim. Bu haller
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Meliha’nin da ¢ok fazla istirap ¢ekmis oldugunu ispat ediyordu’’ (Saffet Nezihi, 2023, s.
133).

Meliha’nin asil 1stirabi, Necdet’in ¢ikmaza girip kendini dldiirmesinden sonra
yasanmistir. Necdet’in ¢ocugunu dogururken acidan tiikenmis, dogumun agirligimi

kaldiramamus, bebegini diinyaya getirdikten sonra da 0lmiistiir.

Bu baslik altinda incelenen orneklere bakildiginda, depresyon yasayan narsistik
kadinlarin mazosist egilimler gosterebildikleri ya da sagliklarim1 kaybedecek diizeyde
derinden yaralandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Incelenen kadinlarin hayal kirikligini
tolere etme diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu, kirilganlikla bas edemedikleri ve
gereginden fazla tepki verdikleri ifade edilebilir. Taassuk-1 Talat ve Fitnat’taki Fitnat’ta,
Sefile’deki ikbal’de, Nemide’deki Nemide’de, Zehra’daki Zehra’da, Eyliil’deki Suat’ta
ve Ask-1 Memnu’daki Bihter’de ayrilik olgularinin yasanmasindan ya da kavusamamadan
kaynaklanan depresyonun var oldugu ifade edilebilir. Diger yandan Muhadarat’taki
Calibe’nin ve Zavalli Necdet’teki Meliha’nin yasadigi depresyon, reddedilmelerinden

kaynaklanmaktadir.

5.2.6. Tamamlayic1 Narsistik Yapi ve iliski Ahcihik

Narsistik kisilik bozukluguna sahip iki cinsiyetin, birbirinin hayatina girmesi ve birbirini
tamamlamasi beklenen bir olgudur. Her iki cinsiyet de narsisizm agisindan temelde ayni
olsalar da genel anlamda kadin iligkinin kirtlgan tarafini erkek ise biiyiiklenmeci tarafini
yansitir. Narsistik kadin iliski ugruna kendini kurban eden, iliskiye sarilan tarafken
narsistik erkek iliskiden kagan taraftir. Wardetzki (2019), erkek narsistin 6z deger
duygusunu diizeltme amaciyla kendisine tamamlayici narsist aradigini, kadin narsistin ise
partnerini idealize ederek ve teslim olarak ondan ideal benlik 6diing aldigini iddia
etmistir. Yani her ikisi de hissettikleri degersizlik duygusunu birbirleri {izerinden
gidermeye ¢aligirlar. Aynin zamanda iki tarafta glivenli baglanmanin var olmamasi, kisir
bir dongiiye girilmesine neden olmaktadir. Diger yandan Wardetzki (2019), kadin
narsistlerin hep ayni tip erkekleri segtiklerini, bu tipin de iliskiye hazir olmayan, ilgisiz
ve korkak davranislar sergileyen ozelliklere sahip oldugunu ya da erkek narsistlerle
Ozdeslestigini One sirmiistiir. Kernberg (2011) de Wardetzki (2019) gibi narsistik

kadinlarin heteroseksiiel ikiz arayisinda olduklarini ve bu kadinlarin narsistik bir erkekle
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tamamlanma ihtiyaci yasadiklarini diisiinmiis, istikrarsiz ve mesafeli erkeklerin bu
noktadaki 6neminden bahsetmistir. 19. yy. Tirk romanina bakildiginda bu durumun
orneklerinin oldugu, kadinin kaygili bir bigimde iliskiye sarilirken erkegin kagingan bir
bicimde kactig1 sdylenebilir. Ayn1 zamanda narsistik olarak degerlendirilen erkeklerin
kadinlara gore daha biiyliklenmeci oldugu da ifade edilebilir. Bu baslik kapsaminda ele

alman romanlar, Intibah, Sefile, Nemide, Zehra ve Ask-1 Memnu olarak belirlenmistir.

Intibah’ta birgok yonden narsistik 6zellik tastyan Mehpeyker’e ek olarak, Ali Bey’de de
narsisizmin tesirleri bulunmaktadir. Mehpeyker’in yalnizca kendine ait olmadigini fark
etmesiyle onu terk etmesi, Dilasub’a yonelmesi, sonrasinda iftiraya inanip ayni nedenden
onu da terk etmesi, igki ve eglence meclislerinde baska kadinlarla goniil eglendirmesi bu
baglamda orneklenebilir. Mehpeyker’in Ali Bey’e bu kadar tutkun olmasini saglayan en
onemli noktanin, Ali Bey’in baglangigta Mehpeyker’e tiim sevgisini vermesi ardindan da

onu bir kalemde silip atmasi1 oldugu ifade edilebilir.

Sefile’de de tamamlayic1 narsistik yapiya rastlamak miimkiindiir. Narsistik 6zellikler
gosteren Ikbal ve Mazlume, yine narsistik 6zellikler gdsteren Thsan ile farkli iliski
yasamus, her ikisi de Ihsan’in kurbami olmustur. ihsan’in dengesiz tavirlari, sahip
olamadigir kisiyi istemesi ve sahip oldugunda degersizlestirmesi, kiskangligr ve

bliyliklenmeciligi bu baglamda 6rneklenebilir.

““‘Geng¢ adam, Mazlume’yi diisiincelere dalmis halde seyretmekle mesguldii.
Birdenbire bir inilti isitildi, yiiregi titredi. Hizli bir hareketle ayaga kalkti,
disariya kostu.

Ikbal’in odasia girdi. Hasta yatag i¢indeydi.

Geng kadinin su son giinlerde ¢ehresi o kadar degismis, o derece korkung bir

sekil almist: ki Thsan Bey iceriye her girisinde kalbinde bir nefret uyanmasini

engelleyemezdi’’ (Usakligil, 2023, s. 72).
Uzun bir siire ikbal’i elde etmek icin ugrasan ve Ikbal’in ask1 ugruna aci ¢eken Thsan’m,
Ikbal’in en zor aninda Mazlume’ye ilgi duymasi, bag kurmaktan ve empatiden
yoksunlugunu, kacingan davraniglarini, sevme kapasitesinin olmadigin1 gosterir
niteliktedir. Thsan, Ikbal’in vefatindan sonra da Mazlume’den de uzaklasmaya baslamus,

hatta Mazlume’nin yaninda Ikbal’in adini sayiklamus, iliskiden giinden giine



223

uzaklagsmistir. Mazlume kendisini terk edecek oldugunda ise gitmemesi i¢in ugrasmaistir,

ayaklarina kapanip yalvarmistir.

‘._‘Oh, Mazlume, seni seviyorum! Seni her zamankinden ¢ok seviyorum.

Oliinceye kadar seninle yasamak, yalniz seni sevmek i¢in yasamak isterim.

Seni memnun etmek i¢in her seye razi olacagim. Sen de maziyi unutacaksin,

degil mi? Yine beni evvelki gibi seveceksin degil mi? Uziintiinden anlryorum

ki bugiin yalniz benden intikam almak i¢in ¢iktin. Soyledigin seyi yapmadin.

Askimiz yine her tiirlii lekeden uzaktir, degil mi? Oh, cevap ver Mazlume!..”’

(Usakligil, 2023, 5.100).
hsan’mn Mazlume’yi sevdigini sdylemesi ve onu kiskanmasi gercekten sevdigi i¢in degil
sOmiirdiigii ve narsistik doyum sagladigi kurbanini kaybedecegi i¢indir. Ayni durumu bir
zamanlar Ikbal’e de yasatmasi, Ikbal’in ona sevgi gdsterdigi ve en ¢ok ihtiya¢ duydugu
giinlerde Ikbal’i birakip Mazlume ile ilgilenmeye baslamasi, Ihsan’daki narsistik yapiy1

destekler niteliktedir.

Nemide’deki narsistik kirilganlik gosteren iki kadina ek olarak bu iki kadinin asik oldugu
Nail’in de erkeklerdeki narsisizminin 6zelliklerini tasidig ifade edilebilir. Nail, Nemide
ile nisanlandiktan sonra onun kendisine olan sevgisine hayran olmus fakat Nahit’in
kendisine agk itirafi yapmasiyla Nahit’e yonelmistir. Hatta Nahit’in kendisi yiiziinden

cektigi acitdan mutlu oldugunu dahi dile getirmistir.

““‘Sizi 1zdirap i¢inde goriiyorum Nabhit! Sizi bedbaht edebilecek kadar

duygularmiza tesirim olabilecegini hayal edemiyordum’ Tatli bir sesle ilave

etti: ‘Sizi bana sevginizden dolayr boyle 1zdirapli gérmek beni mesut

ediyor’’” (Usakligil, 2021, s. 119).
Dolayisiyla Nail’in son derece bencil, empati yoksunu ve kacingan oldugu
gozlemlenmektedir. Her iki kadin da kendisine gergekten deger vermeyen, kendisini
gercekten sevmeyen bir adamdan sevgi gormek i¢in miicadele etmistir. Nail, Nahit ona
hislerini itiraf ettigi anda Nemide’yi hige saymis, Nahit ile Nemide’yi aldatmistir. Nail’in
Nemide’yi birakip Nahit’e yonelmesinde en etkili nedenin, Nahit’in ona ask itirafi
yapmasi oldugu sdylenebilir. Nail’in sevilme ve takdir edilmeye ihtiya¢ duyan narsistik
egilimleri, Nahit’in kendi ugruna ac1 ¢gekmesiyle beslenmistir. Doyum ve somiirii saglama

ugruna Nahit’e yonelmistir.
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Zehra’da narsistik 6zellikler gosteren iki kadinin asik oldugu Suphi’de de ayn1 6zellikler
mevcuttur. Zehra ve Suricemal narsisizmin  kirillganligimi  yansitirken, Suphi
bliyliklenmeci tarafini yansitmaktadir. Suphi’nin sevme yetisinden yoksun oldugu ifade
edilebilir. Zorluk gordiigiinde ka¢masi, daha etkileyici birini buldugunda o kisinin
yorlingesine girmesi ve etrafindaki kadinlarin kendi i¢in ac1 ¢gekmesinden zevk almasi bu
baglamda orneklenebilir. Zehra ve Sirricemal’in kendisi i¢in miicadele etmesi, Suphi’de

biraz olsun empati duygusu uyandirmamis aksine bu durumdan zevk almistir.

““Iki kadm déviismeye baslamislardi. Miinire bu halleri aglaya aglaya, Suphi
ise giile giile seyretmekteydi. Sirricemal ile Zehra’min iki tavuk gibi
doviiglerini horoz gururuyla seyredip bu miicadelelerin, bu kavgalarin hep
kendisini kiskanmalarindan dolayr meydana gelmesinden hoslanmaktaydi.

Bir baskasi olsaydi evin i¢indeki bu ge¢imsizlikten {iziintii duyardi. Halbuki
Suphi bununla eglenmekteydi. Gerek Zehra’yr ve gerek Sirricemal'i
hareketlerinde serbest birakmigti. Hatta birbirinin aleyhine kigkirtryordu’
(Nabizade Nazim, 2023, s. 48).

Suphi gibi narsistik egilimlere sahip erkeklerin, bir kadinin kendilerine baglanmasindan
ve kontrolii kendilerine vermesinden tatmin olmadiklari, aksine, elde edemedikleri yahut
kendilerine son derece asagilik davranan kadinlarin ilgisinin pesine distiikleri
goriilmektedir. Ilgi ve sevgi gordiikleri anda da s6z konusu kadinlar1 degersizlestirdikleri
ve iliskiden kactiklar1 sdylenebilir. Nitekim, baglanmaktan yoksun ve heveslerinin esiri
olan Suphi, Urani ile tamstiktan sonra Urani’nin kendisine ¢ok kétii davranmasima ve
kendisini kullanmasmna ragmen ondan ayrilamamistir. Urani’nin hayatina girmesiyle
gecmisini tamamen unutmustur. Suphi’nin Zehra ve Sirricemal’in kendisi ig¢in
savasmasindan zevk almasi, bu durumdan narsistik doyum saglamasi kendini degerli
hissetmesine neden olmustur. Hatta bu somiiriiyili sagladig1 Zehra’y1 ¢ok uzun bir siire de
bosamamuistir. Sirricemal’den de ihtiyaci olan doyumu sagladiktan sonra yeni bir kaynaga

yonelmis ve bu kaynakla sevilme arzusunu gidermeye ¢alismistir.

Ask-1 Memnu, narsistik agidan oldukga fazla malzeme barindiran bir eserdir. Bu romanda,
narsistik egilimlere sahip kadin kahramanlarin yaninda narsistik 6zelliklere sahip erkek
kahraman da yer almaktadir. Behliil’tin erkek narsisizminin neredeyse tiim 6zelliklerini
tasidig1 ifade edilebilir. Hem Bihter’e hem de Nihal’e ayni senaryolar1 yasatmus ikisini de
sevildiklerine inandirmig, farkli bigimlerde hayal kirikliklarma ugratmistir. Bihter ile

iligskisi baglamadan Once eglence meclislerinden ¢ikmadiglr ve kimseye baglanmadig:
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vurgulanmigtir. “‘O kadar ¢ok adam tanir, sevgisini o kadar ¢esitli yiizlere pay ederdi ki
bunlardan bir tanesine biraz fazla bir baglilik payr ayirmaya vakit bulamamisti’

(Usaklhigil, 2016, s. 94).

Bihter’in imkansizligiyla onu ideallestirmis ve Bihter’i elde edebilmek icin biiylik bir

miicadele vermistir.

““‘Simdiden onun baska birini sevebilmesi ihtimalini diisiinerek korkung bir
kiskanglik duyuyordu. Bu aksam onlar1 tamamiyla baglayacak bir olay
olmaksizin, Bihter'i saliverecek olursa artik onun kendisi i¢in ulasilamaz,
yakalanamaz bir ufukta acan bir hayalden ibaret kalacagina ve iste o zaman
istirabindan 6lecegi diistincesine vardr’” (Usakligil, 2016, s. 194-195).

Behliil i¢cin 6nemli olan, imkansiz1 elde etmektir. Diislik kendilik saygisini bu sekilde
gidermekte, biiyiiklenmeciligini beslemektedir. Fakat bu durumun kendi bile farkinda

degildir.

“‘Bu ask biitiin tehlikeleri ve zorluklartyla onun i¢in daha ¢ekici, daha cazibeli
bir sey olacakti. Kendisini bir hikdyenin kahramani olarak goriiyordu. Eski
asklarinin hepsini yadsiyor, onlarin higbirinde asil asktan beklenen seyleri, o
ruhu titretip mahveden heyecanlari, delilikleri, hatta gézyaslarini, 1stiraplari
duymadigina, gormedigine hiikiim veriyordu; fakat Bihter bunlari hep
verecekti, asil onu sevecekti, hayatinin hemen tek aski bu olacakti. Otekiler
hep bir y1g8in oyuncaktan ibaret kalacakti’” (Usakligil, 2016, s. 202).

Baslangicta bu iliskiye Bihter’den daha hevesli olan Behliil, Bihter’in iligki alic1 narsist
roliinii Gstlenip kaygili baglanmasiyla Behliil’iin kagingan baglanma stili devreye
girmistir. Bundan sonraki siirecte Bihter’i kuvvetli bir bigimde degersizlestirmeye

baslamistir.

““Kendi deyimiyle bu nefis kadinda sevdanin bir zevk tadi eksikti;
sevismelerinde Bihter o kadar maddilesiyor, Behlil’iin biitiin ag¢gdzlii
arzularina dyle yenilgiyle boyun egiyordu ki, belki bir fedakarlik olan bu
seyler, aleyhine ¢evrilerek onu bayagilastiracak, sayginliktan diigiirecek
asagilamalar yerine ge¢cmis oluyordu. Behldl higbir bigimde reddedilmiyordu,
onun higbir arzusu fazla bulunmuyordu; oysa o reddedilmeye, yalvarmaya,
istenen seyin zor elde edilmis olmasindan tat almaya muhtagti”” (Usakligil,
2016, s. 272-273).

Boylece Bihter, Behliil icin tekdiize bir héale gelmis hatta onun tarafindan asagilik,
gurursuz, kirli ve namussuz olarak goriilmeye baglanmistir. Bu noktadan sonra Behliil,

Nihal’e yanasmis, Bihter’i degersizlestirip Nihal’i yiiceltmis, onun kendisini
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reddetmesini ulagilmas1 gereken bir hedef olarak kabul etmis, kendini de Nihal’i de
Nihal’i sevdigine inandirmistir. Behliil hi¢ kimseyi sevemedigi gibi, kalplerini
parcaladig1 bu kadilarla empati kurmay1 da becerememistir. Ozellikle Bihter, onun en
biiyiikk kurbani olmus, iliskisine sahip ¢ikmaya calistikca degersizlestirilmis, sevgisi

ciddiye alinmamuis, Behliil i¢in bir yiik gibi gériinmiistiir.

Tamamlayici narsistik yap1 ve iligki alicilik, incelenen romanlarin kadin kahramanlarinin
bir kisminda gézlemlenmis, bu kadinlarin kaygili bir tavirla, empati yoksunu, kendilerine
asagilik duygular hissettiren, mesafeli, ilgisiz, tutarsiz, somiiren ve narsistik 6zellikler
gosteren erkeklere ilgi duyduklari hatta takinti seviyesine getirdikleri sonucuna
ulagilmigtir. Narsistik erkekler s6z konusu kadinlarin ilgisinden, sevgisinden ve
fedakarliklarindan faydalanmis sonrasinda ise hedef degistirmislerdir. Narsistik kadinlar
ve narsistik erkekler arasindaki en biiyiik farkin da bu durum oldugu sdylenebilir.
Tamamlayic1 narsistik yap1 basligi altinda en detayli kurgulanan erkegin Agsk-1
Memnu’daki Behliil oldugu ifade edilebilir. Hem Bihter’den 6nceki hayatinin anlatilmasi
hem Bihter’i istemesindeki nedenlerin belirtilmesi hem de Bihter kendisine ait oldugunda
onu birakip baska kaynaklara yonelmesi, Wardetzki, Kernberg gibi arastirmacilarin
tamamlayict narsistik yapt hakkindaki c¢ogu goriisiiniin  Ornegini olusturmustur.
Behliil’den sonra Zehra’daki Suphi’nin de bu g¢ergeve igin iyi bir 6rnek oldugu fakat
Behliil kadar ayrintili yazilmadigi i¢in onun gerisinde kaldigi ifade edilebilir. Bu durumun
nedeninin ise Halit Ziya’nin ruh tahlili konusunda oldukga detayl: tasvirlere yer vermesi

oldugu belirtilebilir.

Bunlarin yaninda, tamamlayici narsistik yap1 ve iliski alicilik, kadinlardaki narsistik
egilimlerin anlasilabilmesi ve erkeklerle aralarinda olan farklarin algilanabilmesi
hususunda onemli bir yere sahiptir. Erkeklerde yer alan narsistik egilimlerin tespit
edilmesiyle bu ¢aligmanin ¢ikis noktasi olan kadinlardaki narsistik egilimlerin ayirici

yonlerinin tespit edilmesi kolaylagsmistir.

5.2.7. Madde Bagimhihigi ve Cinsel Bagimhilik

Narsistik kisilik bozuklugu olan bireylerde bagimliliga yatkinlik oran1 ¢ok ytiksektir. Bu
durum, nesne eksikliklerinin yasattig1 bosluk olgusuyla agiklanabilir. Higbir sekilde

tatmin olmayan bu insanlar icin madde bagimlilig1 ya da cinsel bagimlilik adeta bir kacis
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yoludur. Reich (1933), Kohut (1998a), Kernberg (2019), Wardetzki (2019), Blinkhorn,
Lyons ve Almond (2015) gibi arastirmacilar bu olgularin {izerinde durmuslardir. Madde
bagimlilig1 diisiik kendilik saygisinin giderilmesinde rol oynamaktadir. Cinsel bagimlilik,
narsistik kadinlarin kendilerini ve bedenlerini degerli hissetmeleri i¢in bagvurduklar1 bir
yoldur. Kars1 cins tarafindan arzulaniyor olmak, 6z giivensizliklerini ve degersizliklerini
bastirmalarima yardimer olur. Rastgele cinsel iligskilerde bulunarak ya da karsi cinse
yalnizca cinsel agidan yanasarak gegici bir tatmin saglarlar. Kernberg (2011), narsistik
kadinlardaki rastgele cinsel iligkinin ataerkil toplumlara tepki olabilecegini diisiinmiis ve
bu kadinlarin cinsel ihtiyag¢lari tatmin eden erkekleri kullanabileceklerini belirtmistir. Bu

baslik altinda ele alinan romanlar, /ntibah, Sefile ve Muhadarat olarak belirlenmistir.

Intibah’taki Mehpeyker’in Ali Bey’e olan ilgisi de sevgiyle degil arzuyla alakalidir.
Oldukga yakisikli oldugu tasvir edilen Ali Bey, Mehpeyker i¢in ulagilmas: gereken bir
hedeftir. Mehpeyker’in direkt olarak cinsellige bagimli oldugunu sdylemek miimkiin
olmasa da gerek hayat tarzi gerekse arzularinin 6n planda olmasi, onun bu baslik

icerisinde degerlendirilmesine neden olmustur.

“Ali Bey’in etkilenmesi yeni baslamis namuslu bir sevdanin trajik
diislerinden ibaretti. Diislincelerinin dehsetini sairane niikte sdylemek, temiz
kalpli serbestlik perdeleri altinda saklamaya c¢alisirdi. Mehpeyker’in
duygular1 ise glizel kabul gormiis sehvetli bir egilimin sevincinin
zevklerinden meydana gelmekle birlikte, gonliiniin nesesini yapay bir
masumane incelik ve gelip gegici bir yalanci utanmayla Orterdi’” (Namik
Kemal, 2019, s. 31).

Diger yandan, Mehpeyker ve Ali Bey’in iliskisinin ilerlemesine ve Mehpeyker’in
istediklerini elde etmesine ragmen Ali Bey’e olan duygularinin sadece sehvetten

kaynaklanmasi yazar tarafindan da vurgulanmistir (Namik Kemal, 2019, s. 73).

Cinsel bagimlilikta oldugu gibi madde bagimliligi konusunda da yeteri kadar 6rnek teskil
etmeyen Mehpeyker, zevke, eglenceye ve alkole olan diiskiinliigiinden dolay1 yine bu

basliga dahil edilmistir.

“Ali Bey, ‘‘Simdiye kadar igmedim. Fakat pek ¢ok eglence toplantisinda
bulundum. Kokusundan asla rahatsiz olmam. Beni severseniz zevkinizi
bozmayimiz. Sonra giicenirim’’ diyerek karsilik verdi. Bu davranisi egitimi
geregi kizi rahatsiz etmemek diislincesi idi. Yoksa Mehpeyker’in
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namussuzluguyla birlikte icki icmeye alisik olacak kadar asiifte yaradilish
olmasi bir hayli canini sikmistr”” (Namik Kemal, 2019, s. 59-60).

Mehpeyker tam anlamiyla bagimli olmasa da hayatinda sik sik bu aligkanliklarina yer

vermektedir.

“... Ali Bey yaradilismma siddetli diiskiinliik geregince Mehpeyker’in
bulugmalarina koymaya calistig1 her tiirlii sinir1 ¢igneyerek giindiizlerini de
orada gecirmeye baslamis ve sonunda bir hafta kadar ickiye, eglenceye
kendisini vererek o sefahat kosesinden ¢ikamamisti’” (Namik Kemal, 2019,
S. 68).

Mehpeyker’in, Ali Bey’e olan 1srarlar1 nedeniyle ve Ali Bey iizerinde kurdugu
hakimiyetle bu tiirden bir bagimliga yatkin oldugu diisiiniilebilir.

Cinsel bagimlilik baglamindaki bir diger 6rnek Sefile’deki ikbal’dir. Hayatin1 annesinin
secimlerine gore yasamis, istemedigi yash bir adamla evlenmek zorunda kaldiktan sonra
kirilma noktasina gelmistir. Omrii boyunca hicbir seyden mutlu olmayan, sevmeyi ve

sevilmeyi bilmeyen ikbal, huzuru cinsellikte aramis, annesi gibi fuhusa siiriiklenmistir.

“‘Bu esnada ne gibi hisler altinda oldugumu, kalbimin nasil agklara mesken
oldugunu tarif edemem; yalniz su kadarini sdyleyeyim ki sehvetli kucaklarina
atildigim adamlarin  higbirini  cidden sevmiyorum; zira higbirini
kaybetmekten mustarip olmadim.

Gergek ask bu kalbe tamamen yabanci olmustu.

Surasini da haber vereyim ki o zamanki halimle simdiki halim arasinda biiyiik
bir fark vardir. Ger¢i o zamanki iligskilerim ger¢ek bir saadet meydana
getirmezdi, fakat velev gecici olsun bir mutluluk sevinci verirdi. Ulvi hislerde
bulamadigim hazzi, sehvetli hayattan almaya baglamistim’” (Usakligil, 2023,
s. 30-31).
Ikbal, igten ice cinsellik ve sehvetle mutlulugu bulamayacagini, asil ihtiyaglarmin
karsilanmadigin1 bilmesine ragmen, gegici olarak i¢indeki boslugu doldurmasi amaciyla

bu yolu tercih etmistir. Nitekim gercegi fark etmesiyle beraber fuhusu zevk icin degil

yalnizca para i¢in yapmaya devam etmistir.

Muhadarat’ta cinsel bagimliligin ya da madde bagimliliginin dogrudan bir 6rnegi olmasa
da Calibe’nin sevgi ihtiyacindan duydugu kirilganligi bastirmak amaciyla zevk ve
eglenceye yonelmesi, soz konusu bagimliliklarla iliskilendirilebilir. Sai Efendi ile

cikarlart icin evlenen, Sai Efendi’de aradigini bulamayan, tekrar eski agki Siitha’yi
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kazanmaya caligsan ardindan da Siiha tarafindan reddedilen Calibe, derin bir depresyon
yasamis, ger¢ek benligi ile yiizlemis, bu yiizlesmenin getirdigi yikimdan kagmanin

yollarin1 aramistir.

““Calibe goriistiigli adamlara kendini tanitamazmis! Bu kadar tedbir
sayesinde esrarinin 6grenilmeyecegine Calibe eminmis.

Gortistiigii adamlarin biri Calibe’ye fazla asik olmus. Calibe ise ondan bikip
bir digeri ile eglenmeye baslamis’’ (Fatma Aliye, 2011, s. 386).

Romanin sonunda, Calibe’nin Reftar ile eglence meclislerinde vakit gecirmesi,
birbirinden farkli erkeklerle goniil eglendirmesi, igindeki boslugu doldurma istegi olarak

degerlendirilebilir.

Tiim bu romanlara bakildiginda madde bagimlilig1 ve cinsel bagimlili§in 6rneklerinin
kadin kahramanlarda yeterince goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum dénemin
toplumsal yapisiyla iligkilendirilebilir. Kadinlarin modern toplum hayatina dahil olmamis
olmalar1 ve maddeye erigsmelerinin ya da cinselligi rahat yasayabilmelerinin oldukg¢a zor
olmasi bahsi gecen bagimliliklarin yagsanma ve kurgulanma ihtimalini de azaltmaktadir.

Ancak ge¢imini fuhustan kazanan kadinlarda boyle egilimlerin yer aldig: belirtilebilir.

Sahte benligin agagilik boliimii izerine genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda, ilk
madde olan kirilganlik, Cezmi, Sergiizest, Sefile, Muhadarat, Nemide, Ferdi ve Siirekdsi
ve Ask-i Memnu olmak {iizere yedi romanda goriilmiistiir. Ikinci madde olan
degersizlestirme, Intibah, Cezmi, Sefile, Nemide, Ferdi ve Siirekdsi, Eyliil ve Ask-1
Memnu olmak iizere yedi romanda yer almaktadir. Ugiincii madde olan terk edilmeye
kars1 duyarsizhiga, Intibah, Cezmi, Sefile, Zehra, Ferdi ve Siirekdsi ve Ask-1 Memnu olmak
tizere alti romanda rastlanilmistir. Dordiincii madde olan giivensizligin Sefile, Ferdi ve
Stirekdsi, Zehra, Eyliil ve Zavalli Necdet olmak iizere bes romanda yer aldigi sonucuna
ulagilmistir. Besinci madde olan depresyona, Taassuk-1 Taldt ve Fitnat, Sefile,
Muhadarat, Nemide, Zehra, Eyliil, Ask-1 Memnu ve Zavalli Necdet olmak tlizere sekiz
romanda rastlanilmistir. Altinct madde olan tamamlayici narsistik yapr ve iliski alicilik,
Intibah, Sefile, Nemide, Zehra ve Ask-1 Memnu olmak iizere bes romanda goriilmiistiir.
Son olarak yedinci madde olan madde bagimlilig1 ve cinsel bagimliligin Intibah, Sefile

ve Muhadarat olmak tizere ii¢ romanda yer aldig1 sonucuna ulasilmistir.
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Bu maddeler arasinda en ¢ok 6rnek teskil eden edilen 6zellik depresyon olmus, en ¢cok

veri yer alan romanin ise Ask-1 Memnu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gergek ve sahte benlik kapsaminda tiim 6zellikler ele alindiginda, kadinlardaki narsistik
egilimler baglaminda degerlendirilen on ii¢ romanin arasinda, daha 6nce de zikredildigi
gibi en c¢ok malzeme verenin Ask-1 Memnu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ask-1
Memnu’daki kadin narsisizmini temsil eden ii¢ kahraman yer almaktadir. Bu ii¢
kahramanin 6ne ¢iktiklar1 6zellikler farklilik gostermektedir. Firdevs Hanim’in kadin
narsisizmin daha ¢ok biiyliklenmeci tarafini, Nihal’in gercek benlik tarafini, Bihter’in ise
asagilik tarafim yansittigi ifade edilebilir. Firdevs Hanim’dan detayli olarak
bahsedilmemesi, Nihal’in c¢ocukluk doneminin {izerinde durulmasi, Bihter’in ise
Behliil’den sonra degersizlik ve aci igerisinde cirpinmasi sd6z konusu ozelliklerin
sekillenmesinde etkili olmustur. Halit Ziya’nin diger romanlar1 da Ask-1 Memnu kadar
olmasa da kadinlardaki narsisizm ag¢isindan ciddi miktarda malzeme vermistir. Bunlarin
yaninda yiizyilin basinda kaleme alinan romanlarin son derece yiizeysel ve basit
kurgulara sahip olmasi, arastirma kapsaminda daha az malzemeye ulasilmasina neden

olmustur.

Bu veriler 1s18inda, 19. yy. Tirk romani kadin karakterlerinde narsistik egilimler
baglaminda en ¢ok 6ne ¢ikan 6zelliklerin, gercek benlik kapsamindaki sevgi, kabul gérme
ve sefkat ihtiyaci oldugu sonucuna ulasilmistir. Kahramanlarin trajik gecmisle ya da
tutarsiz iligkilerle yazilmalar1 sevgi acgligina sahip olduklar1 sonucunu vermis, pek ¢ok

patolojik 6zellikleri de bu ihtiyaglarindan dolay1 gelismistir.
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SONUC

19. yy. Tiirk Romant Kadin Karakterlerinde Narsist Egilimler basglikli calismanin amaci,
kadinlardaki ve erkeklerdeki narsistik kisilik bozuklugunun farkli sekillerde
yansitildiginin edebiyat iizerinden okunabileceginin gosterilmek istenmesidir. Soz
konusu amaca uygun olarak aragtirma kapsamina 19. yy.’da kaleme alinan on {i¢ roman
dahil edilmistir. Bu romanlarda kadinlardaki narsistik egilimler, g¢esitli aragtirmacilarin

kuramsal ¢alismalar1 ¢ergevesinde incelenmistir.

Narsisizm kavrami, koken olarak Antik Yunan’a ve Narcissus mitine dayanmaktadir.
Baslangicindan bugiine dek Narcissus miti, dnce mitolojinin, sonra sanatin sonra da
psikolojinin konusu haline gelmistir. Narsisizmin psikolojiye dahil olmasinda bu
kelimenin bireyin kendine duydugu cinsel sapkinligin agiklanmasi baglaminda
kullanilmasi etkili olmustur. Giiniimiizde patolojik bir yapiya sahip oldugu diisiiniilen ve
farkli psikolojik ekollerle degerlendirilen narsisizm, toplum igerisinde bireyin kendine
duydugu asir1 sevgi olarak tamimlanmaktadir. Aslinda bu olgu bireyin kendini
sevmesinden degil sevmemesinden kaynaklanan bir rahatsizliktir. Son zamanlarda
yapilan arastirmalar, kadinlardaki ve erkeklerdeki narsistik yapmin farkli bigimlerde
yansitildigini  gostermektedir. Narsisizmdeki cinsiyet ayriminin degerlendirilmesi

literatiire yakin zamanda dahil olmustur.

Bu arastirmada ise 19. yy. Tiirk romani lizerinden kadinlardaki narsisizmin edebiyattaki
goriiniimleri saptanmistir. 19. yy.’da edebiyat sahasinda bireysellesmenin ve kimlik
olusumunun yasanmasi, kadinin da detayli bir bicimde anlatilmaya baslanmasin
saglamistir. Dolayisiyla kadinin Tiirk toplumunda ilk kez bu denli tasvir edilmesi, insan

psikolojisi acisindan tahlil edilmesini de kolaylastirmistir.

Arastirmada incelemeye dahil edilen romanlar, Taassuk-1 Taldt ve Fitnat (1872), Intibah
(1876), Cezmi (1880), Sefile (1886-1887), Sergiizest (1888), Muhadarat (1892), Nemide
(1892), Ferdi ve Siirekas: (1895), Zehra (1896), Bir Muddele-i Sevdd (1899), Eyliil
(1900), Ask-1 Memnu (1901) ve Zavallr Necdet (1902) olarak belirlenmistir. Bu romanlar,
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kadinlardaki narsisizmde yer alan 6zelliklere ve olgulara gore 6nce ‘‘Gergek Benlik’ ve

““‘Sahte Benlik’’ olarak iki baslik altinda incelenmistir.

““Gergek Benlik’” bashig kendi igerisinde ‘‘Sevgi, Kabul Gérme ve Sefkat Ihtiyaci”’,
“‘Simbiyotik Birlesme ve Aynalanma Arzusu’’, ‘‘Incinme ve Ofke”, ‘‘Gergcek
Ihtiyaglar> ve ‘‘Baba Yoklugu’’ olmak iizere bes bashiga ayrilmistir. Incelenen
romanlarda, ‘‘Sevgi, Kabul Gorme ve Sefkat Ihtiyac’’” kadinlardaki narsisizm
baglaminda en ¢ok veri elde edilen olgudur ve toplam on romanda yer almaktadir. Bu
olgunun da en ¢ok Halit Ziya Usakligil’in romanlarinda yer aldig tespit edilmistir. Diger
yandan incelenen roman kahramanlarinin biiyiik bir boliimiiniin sevgi, kabul goérme ve
sefkat ihtiyaglarinin ¢ocukluk yasantilarindan kaynaklandigi anlasilmis, cocukluk
dénemlerinden yeterince bahsedilmeyen {i¢ roman kahramaninin ise kurduklar iligkiler
tizerinden ¢ikarimlart yapilmistir. S6z konusu olgudan sonra incelenen romanlarda en stk
rastlanan diger 6zellik *‘Gergek Ihtiyaclar’’dir. Gergek ihtiyaglarm, en sik rastlandig
romanlarin yine Halit Ziya Usakligil’e ait oldugu saptanmistir. Gergek ihtiyaglar
baglaminda ele alinan 6rneklerin biiyiik bir boliimiinde anne yoklugunun etkili oldugu
tespit edilmistir. ‘‘Simbiyotik Birlesme ve Aynalanma Arzusu’’ ile *‘Incinme ve Ofke”’
olgularinin her birinin dort romanda gortildigli sonucuna ulagilmistir. ‘‘Simbiyotik
Birlesme ve Aynalanma Arzusu’’ oOzelligine en kapsamli bigimde Sefile romaninda
rastlanmistir. Bu olgunun tespiti de genel olarak kahramanlarin yetigkinlik doneminde
kurduklan iliskiler ve partnerlerine olan tutumlar {izerinden yapilmistir. “‘Incinme ve
Ofke’’ olgusunun en kapsamli halinin Ask-1 Memnu romaninda oldugu tespit edilmistir.
Incinme ve ofkenin &rneklerinde genellikle cocuklukta yasanan ve arastirmacilar
tarafindan vurgulanan orseleyici olaylar etkili olmustur. Bu baslik igerisindeki en az
saptanan olgu, ‘‘Baba Yoklugu’’dur. Ozellikle Tanzimat dénemindeki romanlarda erkek
kahramanlar i¢in son derece onemli olan baba yokluguna kadin kahramanlarda yeterince
rastlanilmamistir. Bu durum, 19. Yiizyil Tiirk edebiyati romancilarinin babayi algilayis
bi¢imleriyle yakindan iligkilidir. O dénemde babanin otorite figiiriinii temsil etmesi ve
psikolojik derinliginden ziyade toplumsal yozlagsmadaki roliiniin ele alinmasi, donemin
romanlarindaki kadin kahramanlarin iizerindeki etkilerin anlasilmasini da zorlastirmistir.
Baba yoklugu, modernist diinyanin kadininda ve narsisizmin olusumunda hayati bir
oneme sahipken, 19. yy. Tirk romanindaki kadinlar i¢in ayirici bir olgu olarak

gozlemlenmemistir. Bu boliime biitiinctil bir sekilde bakildiginda, gergek benligin



233

Ozelliklerinin en ¢ok goriildiigii romanin Halit Ziya Usakligil’in Sefile roman1 oldugu

kanisina ulagilmistir.

“‘Sahte Benlik’’ baslig1 kendi igerisinde ‘‘Biiyiiklenmeci Yap1’” ve ““Asagilik ve Kirilgan
Yap1’’ olarak ikiye ayrilmistir. “‘Biiyiiklenmeci Yap1’’ ise on iki farkli olgu ¢er¢evesinde
degerlendirilmistir. Bu olgular, ‘‘Megalomani’’, ‘‘Manipiilasyon’’, ‘‘Haset ve
Kiskancglik™, ““Hirs/Rekabet’’, ‘‘Sahte Bagimsizlik ve Baglanma Problemleri’’, “‘Asiri

29

Uyum’’, “‘Giizellige Dair Obsesyonlar’’, “‘Gii¢ Arayis’’, ‘‘Kindarlik ve Intikam’’,
““‘Pasif-Agresif Saldirganlik’’, ‘‘Idealize Partner Arayis1”> ve “‘Disiligin Kullanilmas1™’
seklinde siniflandirtlmistir. ““Megalomani’’ olgusu toplam alti romanda goriilmiistiir. S6z
konusu megalomani genel olarak incelenen kadinlarin diisiik kendilik saygilariyla
iliskilendirilmistir. ‘‘Manipiilasyon’” bashginda ise alt1 romana yer verilmistir.
Manipiilasyon olgusunda en ¢ok veri elde edilen romanin Safvet Nezihi’nin Zavalli
Necdet’i oldugu sonucuna ulagilmistir. ‘‘Haset ve Kiskanglik’” basliginda bes roman
incelenmistir. Incelenen romanlardaki kadinlarin haset ve kiskangliklarmin biiyiik bir
boliimiiniin kaynagmin s6z konusu kadinlarin kendilerine karsi duyduklart degersizlik
hissi oldugu goézlemlenmistir. ‘‘Hirs ve Rekabet’” toplam yedi romanda goriilmiistiir.
Incelenen romanlardaki kadinlarin hirslar1 ve rekabet duygular: biiyiik oranda romantik
iliskiler ¢ergevesinde algilanmistir. 19. yiizyilda kadinin toplumsal konumunun yeterince
etkin bir nitelige sahip olmamasi, biiyiik oranda ev ve aile hayatinda ele alinmasi s6z
konusu olgunun bu alanlarda tespit edilmesine neden olmustur. ‘‘Sahte Bagimsizlik ve
Baglanma Problemleri’’ bashigi altinda alti roman incelenmistir. Narsistik 6zelliklere
sahip kadinlarin kaygili bir baglanma yapisina sahip olmalar1 bu baglik kapsaminda
degerlendirilmistir. ‘‘Asir1 Uyum’ olgusu ise dort romanda saptanmistir. incelenen
kadinlarin agir1 uyum gostermeleri, sevgi kabul gérme ve sefkat ihtiyaci yasamalariyla
iligskilendirilmigtir. *‘Giizellige Daire Obsesyonlar’’ yalnizca Ask-1 Memnu’da tespit
edilmistir. Incelenen romanlardaki kadinlarin biiyiik bir béliimiiniin giizellikleriyle tasvir
edildikleri goriilse de s6z konusu kadinlarda giizel olma ihtiyacinin obsesyon seviyesinde
yasanmadig1 sonucuna ulasilmistir. “‘Gii¢ Arayis1’” toplam dort romanda goriilmiistiir.
Gli¢ arayisinin incelenen kadinlarda goriilme bigimleri ise maddi yetersizlik yagamalari
ya da sevgi ihtiyacina sahip olmalariyla iliskilendirilmistir. ‘‘Kindarlik ve Intikam”’
bashiginda alti romana yer verilmistir. Bu olgu, incelenen romanlardaki kadin

kahramanlarin diisiik kendilik saygilariyla ve romantik iligkilerdeki tutumlariyla
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aciklanmistir. ‘‘Pasif-Agresif Saldirganlik’ bashiginda dort romana yer verilmistir.
Romanlardaki kadinlarin s6z konusu pasif-agresif saldirganliklarinda, ¢ocukluk
doénemlerindeki incinmelerinin etkili oldugu tespit edilmistir. ‘‘Idealize Partner Arayis1”’
alti romanda saptanmustir. Idealize parter arayisinin, kirilgan ve asagilik yapidaki
degersizlestirmeyle yakindan iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak ‘Disiligin
Kullanilmas1’’ olgusu, {i¢ romanda goriilmiistiir. Osmanli’nin son dénemleri olmasina
ragmen muhafazakar yapmin hala hakim olmasi, donemin romanlarindaki cinsellik
algisin1 da etkilemis bu nedenle s6z konusu baslhigin orneklerine yeterli diizeyde
ulagilamamustir. Sahte benligin biiyliklenmeci yapistyla ilgili genel bir degerlendirme
yapildiginda, en ¢ok ‘“Hirs/Rekabet’ olgusunun drnegine ulasilmistir. Bu olgu toplam
yedi romanda goriilmiistiir. En az 6rnek ise “‘Giizellige Dair Obsesyonlar’” maddesinde
yer almaktadir. Biitiin bu romanlara bakildiginda, sahte benligin biiyiiklenmeci yapisi
baglaminda en ¢ok veri elde edilen romanin Ask-1 Memnu oldugu saptanmistir. Ask-1
Memnu’da ti¢ farkli kadin kahramanda narsistik egilimlerin yer almasi bu dogrultuda

etkili olmustur.

‘“‘Sahte Benlik’’ igerisindeki diger baslik ‘‘Asagilik ve Kirilgan Yap1’’dir. Bu baslik,
“Kirilganlik’’,  “‘Degersizlestirme’’, ““Terk  Edilmeye Kars1  Duyarsizlik’’,
““Giivensizlik”’, “‘Depresyon’’, ‘‘Tamamlayict Narsistik Yap1 ve Iliski Alicihik’’,
‘““Madde Bagimhiligi ve Cinsel Bagimlilik’’ olarak yedi farkli olgu baglaminda
degerlendirilmistir. ‘‘Kirtllganlik’> bashigr altinda yedi roman incelenmistir. Narsistik
egilimlere sahip olan kadinlarin zedelenebilir yapilar1 bu 6rneklerle degerlendirilmistir.
“Degersizlestirme’” toplam yedi romanda saptanmistir. Degersizlestirme hem kisinin
kendini degersizlestirmesi hem de otekiyi degersizlestirmesi olarak goriilmistiir. Ayni
zamanda ideallestirme ve degersizlestirme arasindaki bag yine bu Ornekler {izerinden
algilanmistir. ““Terk Edilmeye Kars1 Duyarsizlik’ alti romanda tespit edilmistir.
Incelenen romanlardaki terk edilmeye kars1 duyarsizlifi beraberinde depresyon ya da
saldirganlik getirdigi sonucuna ulasilmistir. ‘‘Giivensizlik’ baglig1 altinda bes romana
yer verilmistir. Incelenen kadimlarin giivensizliginin genellikle romantik iliskiler
cergevesinde goriildiigli ve partnerlerine giivensizlik duyduklari sonucuna ulasilmistir.
““Depresyon’’ olgusunun ise sekiz romanda yer aldigi tespit edilmistir. S6z konusu
depresyonun incelenen romanlardaki kadinlarda bu denli baskin olmasi hem narsistik

egilimlere sahip olan kadinlarin kirilganlik diizeylerinin yiiksek olmasiyla hem de
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donemin romanlarinin abartili  bir sekilde kurgulanmasiyla iliskilendirilmistir.
““Tamamlayic1 Narsistik Yapi ve iliski Alicilik> ise bes romanda gézlemlenmistir. S6z
konusu yapinin en iyi 6rneginin Ask-1 Memnu’da yer aldigi kanisina varilmistir. Ayrica
bu yapmin kadinlardaki narsistik egilimlerin tespit edilmesinde son derece onemli
oldugu, erkeklerle kadinlarin narsistik farkliliklarinin bu yap1 sayesinde drneklenebildigi
sonucuna ulasilmistir. Son olarak ‘‘Madde Bagimliligi ve Cinsel Bagimhilik™ basligi
altinda li¢ romana yer verilmistir. Bu bagliktaki 6rneklerin siirli olmasi yine Osmanli’nin
geleneksel yapisiyla ilintilidir. Modernlesmenin yeni baslamis olmasi, modern hayatin
problemlerinin romanlarin yazildigi dénemde yeterince yansitilmamasina yol agmistir.
Sahte benligin, asagilik ve kirilgan yapisiyla ilgili genel bir degerlendirme yapildiginda
en ¢ok ‘‘Depresyon’’ olgusunun 6rnegine ulasilmistir. Bu olgu toplam sekiz romanda
goriilmiistiir. En az ornek ise ‘‘Madde Bagimliligi ve Cinsel Bagimlilik’’ basliginda yer
almaktadir. Biitiin bu romanlara bakildiginda, sahte benligin agagilik ve kirillgan yapist

baglaminda en ¢ok veri elde edilen romanin Ask-1 Memnu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen on ii¢ romandaki, kadinlardaki narsistik 6zellikler
toplamda yirmi dort maddede goriilmiistiir. Incelenen romanlarda séz konusu
maddelerden en ¢ok “Sevgi, Kabul Gérme ve Sefkat Thtiyaci’’nin mevcut oldugu tespit
edilmistir. Bahsi gecen sevgi, kabul gorme ve sefkat ihtiyacinin birden fazla bigimde
tezahiir ettigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklukla ilgili eksikliklerle iliskilendirilebilen bu
olgu, incelenen romanlarda biiyiik oranda romantik iligkilerdeki partnerle giderilmeye
calisilmigtir. Bunlarin yaninda, arastirmadaki sahte benligin biiyiiklenmeci ile asagilik ve
kirillgan yapisina bakildiginda, biiyliklenmeci yapida daha fazla Ornegin yer aldig
sonucuna ulagilmistir. Kadinlardaki narsisizmin kirillganlikla anilmasinin aksine 19. yy.
Tiirk romanindaki kadin kahramanlarin biiyliklenmecileriyle 6ne ¢ikmalari, donemin
toplumsal kosullartyla yakindan iliskilidir. Hem o donemin insaninin yeterince
bireysellesmis olmamast hem de kadinin derinlikli bir bigcimde analiz edilmemesi, saray
kiltiiriinden gelen kadin algisinin devam etmesi, bireyin i¢ diinyasindaki kirilmalarin
anlamlandirilabilmesini de zorlastirmigtir. Biiyliklenmeci yapidaki o6zellikler kisinin
davraniglar iizerinden kolaylikla anlasilabilirken kirilgan ve asagilik yapidaki 6zellikler
daha ¢ok i¢ diinyayla baglantilidir. I¢ diinyayr tanimlamakta oldukca acemi olan 19. yy.
Tiirk edebiyati romancilari, 6zellikle kadinin yasantisini kaleme alirken belli kaliplarin

disina ¢ikamamisglardir. Kadinlarin ruh diinyalarinin genellikle iligkileri tizerinden tahlil
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edilmesi, gercek benliklerindeki ve kirilgan yapilarindaki 6zelliklerinin sinirli 6rneklere
sahip olmasi, ¢cocukluklarindan yeterince bahsedilmemesi, baba figiiriiniin bile donemin
kadinlar1 i¢in degil erkekleri i¢in 6nemli bir nitelige sahip olmasi, toplumun ¢ogu

alaninda etken degil edilgen konumda olmalar1 bu baglamda etkili olmustur.

Arastirmaya dahil edilen romanlardaki kadin kahramanlarin, 19. yy. Tiirk edebiyatindaki
estetik algilarin ve s6z konusu donemdeki edebiyatin kapsaminin degismesiyle birlikte
daha ayrintili, psikolojik olarak da daha derinlikli bir bigimde ele alindig1 tespit edilmistir.
S6z konusu kadin kahramanlara romancilar agisindan bakildiginda, roman tiiriiniin ilk
orneklerindeki kadin figiiriiyle, yilizyilin sonunda kaleme alinan eserlerdeki kadin
figlirtintin farkl1 yapilarda oldugu ¢ikarimina ulagilmistir. Namik Kemal’in kaleme aldig1
kadinlarin tip odakli anlatima daha yakin olduklari bu duruma karsin Halit Ziya
Usakligil’in kurguladigi kadinlarin psikolojik derinlige sahip olduklari saptanmustir.
Buradan da anlasilacag lizere yalnizca 19. yy. acisindan bakildiginda bile sinirli bir siire
ve acemiliklerle dolu bir donem igerisinde, kadinin kurgulanis1 kayda deger bir gelisim
saglamistir. Halit Ziya Usakligil’in romanlarindaki kadinlarin narsistik egilimler
acisindan fazla veriye sahip olmalari ve s6z konusu egilimlerin en Ask-1 Memnu’da
goriilmesi, 19. ylizy1l romanlarinin gegirdigi degisimin Halit Ziya’da da net bir bigimde
yer aldigini gostermektedir. Arastirma kapsamina dahil edilen romanlarina kronolojik bir
perspektifle bakildiginda ilk romanindan son romanina dek kadin kahramanlarindaki

psikolojik derinligi gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

19. yiizyil Tiirk romanindaki kadin kahramanlarin romantik iligkileri haricindeki narsistik
egilimlerine bakildiginda giic arayisi, hirs, rekabet gibi olgularin kadmin toplum
nezdindeki konumuna yapilan bir elestiri niteligi tasidig: diisiiniilmektedir. Bu donemin
kadinlarinin kisith yagsam alanlarma sahip olmasi, aktif rol oynayamamalari, ataerkil
toplum diizeninde hayatlarini siirdiirmeleri, ekonomik bagimsizliklarini kazanamamalari,
genel olarak erkekler kadar iyi diizeyde tahsil alamamalari, bahsi gecen kadinlarin gii¢
arayislarinda, hirslarinda ve rekabet duygularinda maddiyatin etkili olmasma yol
acmustir. Sehriyar, Calibe, Firdevs Hanim, Bihter gibi kadinlar, tam anlamiyla kendi
bagimsizliklarini kazanamadiklarindan hayat kosullarini zengin bir adamla evlenerek ya
da zengin bir adamla evlenmek isteyerek iyilestirmeye calismislardir. Maddi giiciin

yaninda yasadiklar1 donemde s6z sahibi olmamalarindan otiirii kendilerini degerli
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hissedebilmek adma evlendikleri adam sayesinde elde ettikleri mertebeyle tatmin

saglamak i¢in ugrasmislar, etken konuma ulagmiglardir.

19. yiizy1l kadin-erkek iligkilerinin ilk defa detayli bir bicimde anlatilmasiyla da ayirici
bir yone sahiptir. Bahsi gecen durum arastirmanin tezi olan narsistik egilimlerin daha net
algilanabilmesini saglamistir. Ayrica, 19. yy. Tiirk romanindaki kadin kahramanlarin
narsistik ac¢idan incelenmesi, bu donemdeki erkek kahramanlarin narsistik 6zelliklerinin
anlamlandirilabilmesi hususunda da faydali olmustur. Narsistik egilimler gosteren erkek
kahramanlarin varligi, incelenen kadinlarin narsistik yapilarini da kuvvetlendirmistir.
Daha once de soz edildigi gibi narsisizme sahip erkeklerin ve kadinlarin birbirlerine
cekilmesi, 19. ylizy1l Tiirk romaninda da 6rneklerinin goriildiigii bir olgu olmustur. Bu
kahramanlar1 tam anlamiyla narsist olarak atfetmek dogru olmasa da gosterdikleri
ozelliklerin narsisizmle iligkili oldugu saptanmistir. Narsistik erkeklerin iliskilerdeki
sOmiiren taraf olmalari, kolaylikla partner degistirebilmeleri, es duyum eksikligi
yasamalari, biiyiiklenmecilikleriyle 6ne ¢ikmalari, kagingan davranislarda bulunmalari,
duygular1 derin yasamamalari, yaralayici tutumlari, ben odakli olmalar1 gibi olgular
tamamlayici narsistik yap1 ve iligkici alicilik bashiginda s6z edilen erkek kahramanlarda
yer almaktadir. Erkek kahramanlarin aksine aragtirmaya dahil edilen kadin kahramanlarin
iligki icerisinde kadinlardaki ayirici narsistik oOzelliklerle eylemlerde bulunduklar
gozlemlenmistir. Bu sayede, bu arastirmanin temel meselesi olan narsisizmdeki cinsiyet

farkliliklarinin 6rnekleri, 19. yy. Tiirk romani {izerinden analiz edilmistir.

Bu aragtirmanin ayirict yont, literatiirde narsisizm {lizerine yapilan ¢alismalarin genelinin
aksine, narsisizmin cinsiyet baglaminda simiflandirilmasima odaklanmasidir. Ozellikle
kadinlardaki narsisizm hakkindaki calismalarin son derece smirli olmasi, hayatin her
alaninin okunabildigi edebiyatin lizerinden kadinlardaki narsisizmin de okunabileceginin
gosterilmesine neden olmustur. Bu arastirma siiresince referans alinan kaynaklarin biiyiik
bir ¢cogunlugunda narsisizmdeki cinsiyet farkliliklarini esas alan caligmalarin eksik
oldugu tespit edilmis, ¢aligmalarin artmasi1 gerektigi vurgulanmistir. Diger yandan,
modernist bir kavram olan narsisizmin modernlesme siirecine yeni gegen bir toplumda da
var olabileceginin ifade edilmesi amaclanmistir. Ayn1 zamanda bu arastirmada
yararlanilan metodolojinin daha sonraki arastirmalar icin de bir 6rnek olusturmasi

amaclanmistir. S6z konusu metodolojinin, 19. yiizyilla ek olarak basta Cumhuriyet
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donemi olmak iizere Tiirk edebiyatinin diger donemlerindeki roman tiiriiniin narsistik
acidan incelenmesinde faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Cumhuriyet doneminde
kaleme alinan romanlardaki kadin algisinin 19. yilizyila gore biiyiik bir degisim gostermis
olmasi, kadinin yalnizca ev hayatinda degil is ve okul hayatinda da kurgulanmasi, gegmis
yasantisina, ruh diinyasma detayli bir bigimde yer verilmesi, ilgi alanlarindan
bahsedilmesi ve bireysellesmenin saglanmis olmasi s6z konusu donemdeki kadin

figiiriniin narsistik acidan daha kapsamli degerlendirilebilecegini gostermektedir.
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