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OZET

KIYAN, Biisra. Eviat Kaybt Yasamis Annelerin Kaybettikleri Cocuklariyla Siiregiden Bag
Deneyimlerinin ve Geride Kalan Cocuklariyla Iliskilerinin Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz ile Incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2025.

Bir ebeveyn i¢in en yikici deneyimlerden biri olarak goriilebilecek olan evladini kaybetme deneyimi
ebeveynin kendi yasini yasarken diger yandan geride kalan cocuklar varsa bunlarla olan iliskinin
stirdiiriilmesi siirecini de icermektedir. Ebeveyn bu siiregte hem kaybettigi hem de geride kalan evladiyla
iligkisini farkli gekillerde deneyimleyebilir. Mevcut ¢aligma ile evladini kaybetmis annelerin yas
stireclerini, geride kalan ¢ocuklari ile iliskilerini ve 6len ¢ocuklariyla iligkilerini siirdiirme deneyimlerini
derinlemesine incelemek amaglanmigtir. Yas siirecinin ve anne-gocuk iligkisinin 6znelliginin bu ¢alisma
icin 6nemli olmasi sebebiyle nitel bir yaklasim olan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yontemi
kullanilmustir. Bu dogrultuda 6 katilimei ile derinlemesine goriismeler yapilarak, goriismeler analiz
edilmigtir. Sonugta “Yasin labirentinde yolculuk: Annelerin kayip deneyimi”, “Yitirilenin ardindan:
Geride kalan ¢ocukla annelik deneyimi” ve “Kaybedilen ¢ocuga dair zihinsel temsiller {izerinden bag
stirdiirme deneyimi” olmak iizere {i¢ ana tema ve bunlarin alt temalar1 belirlenmistir. Bulgular mevcut
kayip ve yas literatiirii dogrultusunda tartisilmistir. Ebeveynlerin yas yasantilar ile kaybettikleri ve geride
kalan ¢ocuklariyla iliskilerine dair elde edilen bulgularn literatiire katki sunmasi ve klinik uygulamalara

1g1k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler

Ebeveyn yasi, yorumlayici fenomenolojik analiz, siiregiden baglar
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ABSTRACT

KIYAN, Biisra. An Interpretative Phenomenological Analysis of the Bereaved Mothers’
Experiences of Continuing Bonds with Their Deceased Children and Relationship with
Their Surviving Children, Ph. D. Dissertation, Ankara, 2025.

The death of a child is considered one of the most devastating experiences for a parent. It involves both
the grieving process of the parents and the continuation of the relationship with any surviving children.
During this process, parents may experience their relationship with both the lost and surviving children in
different ways. The present study aims to explore in depth the grief processes of mothers who have lost a
child, their relationships with their surviving children, and their experiences of maintaining a bond with
the deceased child. Given the importance of subjectivity in the grief process and the parent-child
relationship, the Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), a qualitative approach, was used. In-
depth interviews were conducted with six participants, and the interviews were analyzed accordingly. As
a result, three main themes were identified: "Journey through the labyrinth of grief: Mothers' Experiences
of Loss," "Maternal Experiences with the Surviving Child After the Loss," and "Maintaining the Bond
through Mental Representations of the Deceased Child". The results were discussed in relation to the
existing literature on grief and loss. The results are expected to contribute to the literature on parental
grief and provide valuable insights for clinical practice regarding parents’ maintain with both their
deceased and surviving children.

Key Words

Parental grief, interpretative phenomenological analysis, continuing bonds
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GIRIS

Bir yakinin1 kaybetmis olan bireyler i¢in sevdigi birinin 6liimii hayat1 biiyiik oranda
degistirebilen bir etkiye sahiptir. Geride kalan insanlar i¢in kayip yasantisi ve yas siireci
sarsict olabilmektedir. Bu siire¢ insan deneyiminin fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve
maneviyat alanlarin1 da kapsayan ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahiptir (Sanders,
1980). Bowlby’e (1982) gore, 6liime bagl olarak kaybedilen kisi ile kurulan baglanma
iligkisinin giicii, yas siirecinin temelini olusturur. Bu baglamda, evladin1 kaybetmek bir
ebeveyn i¢in yasanabilecek en yikici deneyimlerden biridir (Schwab, 1996). Ebeveyn ile
cocuk arasindaki bagin biricik ve giiclii olmasi, kayiptan sonra yasanan keder ve yas

stirecinin de ayni1 sekilde derin ve benzersiz olmasina neden olur (Morris ve ark., 2018).

Evladin1 kaybetmenin ardindan yasanan yas, kendine 6zgii zorluklar1 da beraberinde
getirir. Her durumda stresli olan yas siireci, arastirmalara gore en biiyiik ve ¢ogu zaman
en kalict stresi cocugunu kaybeden ebeveynlerde ortaya ¢ikarmaktadir (Bonanno, 2001).
Ote yandan evlat kayb1 yalmzca ebeveynleri degil, tiim aile sistemini etkileyen bir
durumdur (Moss ve Moss, 2001). Bunun yani sira bir evlat kaybinin ardindan geride
kalan c¢ocuklarin deneyimlerini ebeveyn-cocuk iliskisi baglaminda degerlendirmek
onemlidir (Bolton ve ark., 2016; Morris ve ark., 2018). Bu durum ebeveynlerin yas
sirecinin ebeveyn-¢ocuk iliskisi iizerindeki etkilerini anlamanin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Kayip sonrasi, ebeveynlerin 0Olen c¢ocuklariyla ve geride kalan
cocuklariyla iligkisel deneyimlerini anlamanin ebeveyn yasini, yas tepkilerini, siirecin
zorluklarmni ve bas etme yollarin1 kavramada derinlemesine bir bakis agisi saglayacagi

diistiniilmektedir.



1. BOLUM

KAYIP VE YAS

Kayip kavrami sevilen ya da kisi i¢in 6nemli birisini 6liime bagli olarak kaybetmenin
nesnel bir durum olarak adlandirilmasidir (Stroebe ve ark., 2001). Kastenbaum ve
Moreman (2018) kaybin, kayip yasayan kisinin konumunda bir degisiklige neden
oldugunu 6ne siirmektedir; bu baglamda, kayb1 yasayan kisi, kayiptan sonra farkli bir
statiiye sahip olur. Ornegin, bir cocuk oksiiz/yetim, bir es ise dul olarak anilir. Ancak
Kastenbaum ve Moreman (2018) ¢cocugunu kaybeden ebeveynler i¢in boyle 6zel bir
kelimenin bulunmadigina dikkat ¢cekmektedir. Cocugun 6lmesi, ebeveynin statiisiinde
i¢sel bir degisime sebep olmaktadir; bagka bir deyisle cocuk 6lmiis ya da hayatta olsun,

ebeveyn yine ebeveyndir.

Yas silirecini kesin bir sekilde tanimlamak zor olsa da, bu silirece dair cesitli
tanimlamalar bulunmaktadir. Lindeman (1944) yas1 bir kaybin ardindan ortaya ¢ikan
biligsel, duygusal, davranigsal, bedensel belirtiler ve toplumsal yasamda meydana gelen
degisiklikler olarak tanimlar. Baglanma kuramui bakis acisindan bakildiginda ise yas
stireci, kisinin dis gercekligi ile i¢ gergekligi arasinda bir denge kurma siireci olarak
degerlendirilmektedir (Bowlby, 1982). Baglanma kuramcilarina goére yas, kaybin geri
dondiiriilemez oldugu ve sevilen kisinin bir daha geri gelmeyecegi gergegi ile
kaybedilen kisinin hala canli tutuldugu igsel temsiller arasindaki uyumsuzlugun
giderilmesi siirecidir (Field, 2006; Shear ve Shair, 2005; Shear ve ark., 2007).
Malkinson (2007) ise yasi, kaybedilen kisinin yokluguna yeniden uyum saglama ve bu

kisiyle olan iliskiyi tek tarafli olarak yeniden diizenleme siireci olarak gérmektedir.

1.1. YAS TEPKILERIi

Olagan yas siirecinin, kaybin ardindan ortaya ¢ikan bedensel, bilissel, duygusal, sosyal
ve manevi tepkilerle ayirt edildigi ve bunlarin sarsici bir yasam olayina verilen dogal
tepkiler olarak goriildiigii degerlendirilmektedir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Kayip
yasantisi, kayb1 yasayan kiginin kimligi ve hayatiyla biitiinlesmeye basladik¢a bu akut

yas belirtilerinin siddeti de zamanla azalir (Morris ve Block, 2012).



Yas siirecinde, kaybm ardindan ilk aylarda kaybedilen kisiye duyulan hasret, yogun
iizlintli ve keder, gelecege yonelik kaygi ile bosluk hissi yaygin tepkilerdendir. Yas
siirecinde hayatin birgok alani etkilenme egilimindedir. Yas tutan birey dikkat, bellek,
odaklanma ve uyaniklik gibi konularda sorunlar yasayabilir; dikkatsiz ve stresli hale

gelebilir (Kastenbaum ve Moreman, 2018).

Yas tepkileri genel olarak evre ve gorev modelleri ile agiklanmis ve uzun yillar bu
modellerden klinik uygulamalarda yararlanilmis olsa da bu modelleri dogrulayan
arastirma bulgularina rastlanmamistir. Yas siirecine iliskin en yaygin bilinen evre
modelini 6neren Kiibler-Ross ve Kessler (2005) yas siirecinin biiyilik 6lciide kisisel bir
stire¢ oldugunu ve bu evrelerin dogrusal bir sekilde ilerlemedigini, dongiisel bir bicimde

deneyimlenebilecegini belirtmistir.

Kayip ve yas yasantisina dair arastirmalar verilen tepkilerin kisiye gore degisebildigini
(Stroebe ve Schut, 2005), kaybin kosullarina gore gidisatin ve siiresinin
farklilasabildigini (Bonnano ve ark., 2002; Maciejewski ve ark., 2007) ve kisilerin kayip
deneyimiyle bas etmede c¢esitli stratejiler kullandigini (Stroebe ve Schut, 1999)
gostermistir. Bu dogrultuda Stroebe ve Schut (1999) tarafindan 6nerilen ikili siireg
modeli yasla basa ¢itkmada iki farkli basa ¢ikma stratejisini tanimlamistir. Modelde
kayip odakli basa c¢ikma: oOlen kisi hakkinda diisiinmeyi, kaybedilen iliskiye
odaklanmayi, 6zlem duymayi, fotograflara bakmay1 ve 6liim hakkinda aglamayi iceren
geleneksel yas kuramlarinin boyutlarini kapsamaktadir. Yeniden yapilanma odakli basa
¢ikma ise: kimlik degisimi, 6len kisi olmadan hayati yeniden diizenleme, yeni beceriler
kazanma ve yas silirecinden dikkati dagitma gibi kaybin ikincil sonuglarina

odaklanmakla karakterize edilmektedir.

Modelin esnek dogasi basa ¢ikma tiirleri arasindaki saglikli salinimlar1 tanimlamakta ve
bu durum, modeli klasik modellerden ayirmaktadir (Stroebe ve Schut, 1999). Olumlu ve
olumsuz duygulanimlar arasindaki salimmlarin yiizlesme ve kacinma siirecleri
tizerinden duygu diizenlemeyi sagladig1r vurgulanmaktadir. Bu durumun, yas siirecinde

uyumun temelinde yer aldig1 6ne siiriilmektedir.

Yas siirecinin siiresi ve isleyisi kisisel ve toplumsal farkliliklar gostermekle birlikte, bir

kisinin kaybin tistesinden geldigi goriindiigiinde bile, yasin dalgalanmalar halinde tekrar



ortaya cikabilecegi bilinmektedir. Yas: atlatmis bir kisi, kaybin lizerinden yillar gegse

bile zaman zaman yeniden sikint1 dalgalar1 yasayabilir (Rosenblatt, 2000).

1.2. YAS SURECINE DAIR KURAMSAL BAKIS ACILARI

Yas siirecine iliskin geleneksel yaklasimlara bakildiginda Freud’un gelistirdigi yas
calismasi kavrami one ¢ikmaktadir. Freud (1917) yas calismasmin islevinin geride
kalanlarm anilarin1 ve umutlarini 6len kisiden geri ¢ekmesi oldugunu vurgulamaktadir.
Stroebe ve Schut (1999) bu siireci yastaki kisinin ge¢misi gézden gegirerek kayip
gergegiyle yiizlestigi ve bdylece kaybedilen kisiden ayristig1 bir biligsel siire¢ olarak
aciklamaktadir. Bu nedenle basarili bir yas ¢alismasinin kaybedilen kisi ile olan baglar
koparildiginda ve baska nesneler ile baglar kurulabildiginde meydana gelecegi One
stirilmektedir. Yas ¢alismasi yapilamadiginda libido, kaybedilen nesneden ¢ekilemez ve
dolayisiyla baska nesnelere de yatirilamaz (Freud, 1917). Kisi kaybedilen nesneye
yatirimini  siirdiirdiikce ona arzusunu ve onunla iliskisini siirdiirir. Bu da yas
calismasinin melankoliye donlismesi anlamina gelir. Kaybedilen nesnenin 6zdesim
yoluyla egoya c¢ekilmesi bu nesneye karsi yasanan duygularin da egoya yonelmesine
sebep olur. Bu nedenle Freud’'un melankoli olarak adlandirdigr siirecin uzamis yasa

karsilik geldigi diistiniilebilir.

Bowlby (1982) ise yas siirecini yasamin ilk yillarinda bebek ile bakim veren arasinda
kurulan baglanma ve kayip iliskisi iizerinden anlamlandirmistir. Baglanma kuramina
gore insan dogustan gelen psikobiyolojik bir sistemle diinyaya gelir; bu sistem ihtiyag
anlarinda kendini korumanin bir yolu olarak yakinlik aramayi saglayan baglanma
davranis sistemi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982). Anne ile bebek arasindaki
yakinlik tehdit ya da stres anlarinda bebegin kendini gilivende hissetmesini saglar. Bu
yakinlik baglanma figiiriiniin bebegin ihtiyaglarina tutarli bir sekilde karsilik vermesi ile
olusur. Baglanma figiirliniin ulasilabilir olmasi1 durumunda kisi glivende hisseder ve bu
giiven hissi ile yeniliklere acik olur ve belirsizlikle bas edebilir (Ainsworth, 1990).
Zamanla bakim verenin fiziksel varlig1 ve ona duyulan fiziksel yakinlik ihtiyaci zihinsel
temsiller yolu ile zihinsel yakinliga doniisiir. Bu nedenle kayip sonrasinda zihinsel

baglarin nasil isledigini anlamak, yas siirecini kavramak ac¢isindan da énemlidir.



Bowlby’ye (1982) gore yas siireci zihinsel temsillerin yeniden diizenlenmesi ile
tamamlanabilir. Buna gore Oliimiin yarattigi dis gerceklik ile kaybedilen baglanma
figlirliniin zihinsel temsili arasindaki uyusmazligin giderilmesi gerekmektedir. Ancak
zihinsel temsillerin dis gerceklige uyum saglamasi zaman almaktadir. Bowlby’nin
(1982) kayiptan sonraki ilk siire¢ olarak adlandirdigi protesto asamasinda kisi yogun bir
ayrilik kaygisi yasar ve kaybettigi baglanma figiiriinii dis diinyada arar. Hayal kirikligi
ile sonuglanan bu arayis sonrasinda kisi kaybedileni fiziksel olarak tekrar
bulamayacagimi kavrar. Bu kavrayis ise Uziintii, ice kapanma, hayal kiriklig1 gibi
duygular1 beraberinde getirir. Kaybin geri dondiiriilemezligi aciya sebep olur. Bu
gerceklige uyum saglamak ise ancak kaybedilen kisinin igsellestirilmesi ile miimkiin
olur. Kaybedilenin fiziksel varligina ihtiya¢ duymadan ona dair zihinsel temsiller
tizerinden duygu diizenlemesi saglanir. Bowlby (1982) yas tutan kisilerin zihinsel
temsiller araciligiyla yas siirecindeki zorlu duygularini yatistiramadiklarinda yas

olgusunun patolojik bir hale gelecegini belirtmistir.

Shear ve Shair (2005) de yas siirecini zihinsel temsiller iizerinden benzer bir sekilde
aciklamaktadir. Zihinsel temsillerin yeniden yapilandirilmasinin ardindan 6len kisiyi
stirekli digarda arama ihtiyact azalir ve kisinin ilgisi zamanla yeniden dis diinyaya
yonelir. Shear ve arkadaslar1 (2007) oOnerdikleri modelde kaginmalarin da kaybin
kesinligiyle yiizlesmeyi engelledigini, bunun da zihinsel temsilleri yeniden

yapilandirma siirecini sekteye ugrattigin1 vurgulamiglardir.

1.3. SUREGIDEN BAGLAR

Yas siirecine dair modellere ve kuramsal kavramsallagtirmalara bakildiginda,
kaybedilen kisinin zihinde ve gergek diinyada nasil konumlandirildig: ile kaybedilenle
bagin nasil stirdiiriildiigii, uyum siireci agisindan merkezi bir 6neme sahiptir. Sevilen bir
kisinin 6liimii sevilen kisinin fiziksel yoklugunu beraberinde getirirken, bu 6liim iliskiyi
geri doniilmez sekilde degistirse de aradaki bag devam edebilir. Klass ve arkadaslari
(1996) bu bagin dogal ve belki de kayip sonrasinda uyumlu olabilecegini One
stirmislerdir. Yas tutan kisinin, 6len kisiyle iliskisini o kisinin yoklugunda tek tarafli

olarak siirdiirmesi, 'siiregiden bag' olarak tanimlanmaktadir (Stroebe ve Schut, 2005).



Kayip ve yas siirecine iliskin literatiirde gozlenen bir¢cok yasanti siliregiden bag
deneyimi olarak degerlendirilmektedir. Olen kisiye dair anilar1 yad etmek (Marwit ve
Klass, 1995), dlen kisi hakkinda hikayeler anlatmak, 6len kiginin esyalarini saklamak
(Silverman ve Nickman, 1996), fotograflarina bakmak, sevdigi seyleri yapmak (Foster
ve ark., 2012), anisim1 yasatmaya yonelik etkinlikler diizenlemek (Meert ve ark., 2005;
Foster ve ark., 2012), varligim hissetmek (Tyson-Rawson, 1996), olen kisiyle
konusmak, ona mektup yazmak (Foster ve ark., 2012), dlen kisiyi riiyada gormek
(Silverman ve Nickman, 1996; Tyson-Rawson, 1996), olen kisiyi rol model olarak
benimsemek (Tyson-Rawson, 1996) gibi yasantilar siiregiden bag deneyimleri olarak
kabul edilmektedir.

Field ve Filanosky (2010) siiregiden baglarin tek boyutlu degil, i¢sel ve dissal baglar
olmak tizere iki boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koyarken evlat kayb1 yasamis
annelerle yapilan bir ¢alismada ig¢sel ve dissal baglara ek olarak siiregiden baglar
yapisina iliskin aktarim boyutu da &ne siiriilmiistiir (Scholtes ve Browne, 2015). Olen
kisiyi i¢sellestirmek, bir rol model olarak gormek, soyut anilar olarak bellekte tutmak
gibi yasantilar icsel baglar; dlen kisiyi gormek, sesini duymak, onunla konusmak,
varligim hissetmek, fiziksel olarak dis diinyada aramak gibi yasantilar ise digsal baglar
olarak nitelendirilebilmektedir. Scholtes ve Browne (2015) ise one siirdiikleri aktarim
boyutunun 6len ¢ocukla ilgili dovmeler yaptirmak, onun odasinda/yataginda uyumak,
¢ocugun yapmaktan hoslandigi seyleri yapmak, onun sevdigi yemekleri yemek gibi

yasantilar1 igerdigini belirtmistir.

Yapilan ¢aligmalar sevdigi birisini kaybeden kisilerin 6len kisiyle baglarimi bir sekilde
stirdiirliyor olmasini géz 6niinde bulundurarak siiregiden baglarin yas siirecinde olagan
bir kavram olabilecegini gostermektedir (Klass, 1993; Marwit ve Klass, 1995;
Silverman ve Nickman, 1996; Tyson-Rawson, 1996). Diger taraftan saglikli bir uyum
icin Olen kisiyle baglari siirdiirmek mi, yoksa kesmek mi gerektigine yonelik farkl

goriisler bulunmaktadir.

Tarihsel olarak bakildiginda siiregiden baglar baslangigta saglikli bir yas siireci igin
engel teskil eden ve islevsel olmayan kayip tepkileri olarak nitelendirilmistir (Silverman
ve Klass, 1996). Freud (1917) kaybedilen kisiye yonelik libidinal enerjinin geri ¢ekilip

yeni iliskilere yatirilmasi gerektigini, aksi takdirde kisilerin sevme becerisini



kaybedecegini vurgulamistir. Bu bakis acisina gore siiregiden baglar kaybi yasayan
kisinin yeni ve anlaml iligskiler kurmasini engelleyerek kisinin iyi olma halini olumsuz
etkileyen bir tehdit olarak goriilmektedir (Silverman ve Klass, 1996). Daha sonraki
yillarda psikanalitik yonelimli kurameilar kaybin gergekligiyle yiizlesememenin ve dlen
kisinin yoklugunu kabullenememenin bir gostergesi olarak bu baglarin zamanla
azalarak kopmasi gerektigini savunsalar da, son zamanlarda bdyle bir baglanma
iliskisini siirdiirmenin uyumu destekleyecegine yonelik goriigler de ortaya atilmistir

(Stroebe ve Schut, 2005).

Klass ve arkadaslar1 (1996) siiregiden baglara iliskin c¢alismalarinda psikanalitik
kuramin kayip siirecine uyum saglayabilmek i¢in kaybin ardindan 6len kisi ile olan
baglarin birakilmasi gerektigine dair uzun siire kabul gormiis diislincesine karsi
c¢ikmiglardir. Bu durum, kaybedilen kisi ile siirdiiriilen bir bagin daha ¢ok yararlarina
odaklanan bir bilimsel bakis agisina gegisi saglamistir. Klass ve arkadaslar1 (1996) yas
tutan kisinin o6len kisiye dair dinamik ve degisebilen ig¢sel temsiller olusturarak
kaybedilenle yeni baglar kurdugunu belirtmislerdir. Bu, olagan yas siirecinin bir parcasi

olarak degerlendirilmektedir (Silverman ve Klass, 1996).

Ayn1 y11 Walter (1996) yas tutan kisilerin kaybedilen kisi hakkinda onu taniyanlarla
sohbet edip ona dair devamli bir biyografi olusturmalarina dayanan bir yas siireci
modeli yayinlamigtir. Walter (1996) da benzer sekilde geride kalan kisinin kaybedileni
hayatinda bir sekilde var etmesine olan ihtiyact vurgulamistir. Esas itibariyla
baskalariyla kaybedilene dair i¢sel temsillerin paylasilmasi yas tutan kisinin kaybedileni
hayatina saglikli bir sekilde biitiinlestirebilmesini sagladigi 6ne siirtilmiistiir. Buradan
yola ¢ikarak Boerner ve Heckhausen (2003) kisinin kaybedilene dair temsillerini
paylagsmasina olanak vermeyen toplumsal g¢evrenin de =zihinsel temsillerin

doniistiirilmesine olumsuz etki edecegini 6ne siirmiislerdir.

Son donemlerde yapilan ¢alismalar yas siirecine uyum igin kayip yasayan kisilerin
kaybettikleri kisilerle baglarini siirdiirmelerinin veya bu baglar terk etmelerinin daha
uyumlu olduguna dair net bir kural olmadigint gostermektedir (Field, 2006; Field ve
ark., 2005; Stroebe ve Schut, 2005). Ayrica siiregiden baglarin yas siirecindeki karmagik

roliine iligkin farkli dinamikler ortaya konmustur.



Stroebe ve Schut (2005) baglarin siirdiiriilmesinin mi, yoksa koparilmasinin mi saglikli
olduguna dair yapilan arastirmalari inceledikleri ¢alismalarinda bazi siiregiden baglarin
faydali, bazilarimin ise zararli olabilecegini degerlendirmislerdir. Inceledikleri
calismalarda benzerlik gosteren noktalar1 su sekilde 6zetlemislerdir: Yas tutan ve uyum
saglamada zorlanan kisilerin, kaybettikleri kisi ile olan baglarini biraz zayiflatmalar1 ve
bu kisiyi yeniden konumlandirmalar1 gerekebilir. Diger bir deyisle, aradaki bagin
dogasinda daha fazla donilisiime ihtiya¢ duyulabilir. Kaybedilen kisiyle olan bagin,
baskalariyla iliskileri siirdiirmeyi zorlastiracak kadar gii¢lii olmasi yas tutan kisi i¢in
zararli ve uyumu zorlastirict olabilir. Ote yandan karar verme siireclerinde kaybedilen
kisiyi bir rehber kaynak olarak kullanmak, olagan ve karmasik olmayan bir yas

stirecinde uyumu kolaylastirabilir.

Field ve arkadaslar1 (2005) siiregiden baglarin uyumlu olup olmadiginin, kisinin sevdigi
kisinin fiziksel yoklugunu kabul edip edememesine bagli oldugunu vurgulamstir.
Boelen ve arkadaslar1 (2006) 6len kisinin varligi ve ona ait esyalar iizerinden ifade
edilen baglarin yas belirtileri ile iligskili oldugunu ortaya koymustur. Baska bir
calismada ise kaybettikleri eslerinin esyalarina tutunan kisilerde yas belirtilerinin daha
uzun siirdiigi, esleri ile olan anilari ile huzur bulan kisilerin ise daha kolay uyum
saglayabildiklerini ortaya konmustur (Field ve ark., 1999). Field ve Filanosky (2010)
kayip yasayan kisilerin kaybettikleri kisi ile iligkisel baglarini 6zerkligi (otonomi)
destekleyecek bir giiven iissii olarak kullanabildiklerini, diger taraftan kaybedilen kisiye
iligkin yanilsama (illizyon) ve sanrilarin (haliisinasyon) yas siirecinde zorluklara ve
baglanma sisteminde bozulmalara yol agabilecegini One siirmiistiir. Stroebe ve Schut
(2015) siiregiden baglara dair yapilan arastirmalart inceledikleri ¢aligmalarinda
kaybedilen kisiyle, baskalariyla iliskileri siirdiirmeyi zorlastiracak kadar cok mesgul
olmanin yas tutan kisi i¢in uyumu zorlastirici olabilecegi; karar verme siireglerinde
kaybedilen kisiyi kendine bir rehber kaynak olarak kullanmanin ise olagan ve karmasik
olmayan bir yas siirecinde uyumu kolaylastirabilecegi sonucuna ulasmistir. Bu bulgular
stiregiden baglarin daha soyut ve giivenlik hissini destekleyecek sekilde
deneyimlenmesinin uyumlu sonuglari oldugunu, ancak daha duyusal ve somut sekilde

deneyimlenmesinin uyum siirecini zorlagtirdigini géstermektedir.



Keser (2019) ise siiregiden baglar deneyimleyen yas tutan bireylerin, bu baglara iliskin
gelistirdikleri yorumlarin ve biligsel degerlendirmelerin, baglarin uyum siirecindeki
etkilerini anlamada 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Calismasinda siiregiden
baglar1 olaganlastiramamanin ve kayipla basa ¢ikamamanin bir gdstergesi olarak
gérmenin uzamis yas belirtilerinin yordadigini ortaya koymustur. Bu nedenle Keser
(2019) siiregiden baglar1 dogrudan uyumu kolaylastiric1 ya da zorlastirict degiskenler
olarak ele almak yerine, bireylerin bu baglara yonelik algi ve anlamlandirmalarini

oncelikli olarak degerlendirmenin daha uygun bir yaklasim olacagini vurgulamaktadir.

Selvili ve Klass (2025) siiregiden baglar kavraminin yas siirecini anlamada yalnizca
bireysel psikodinamik agiklamalarla sinirli kalmamasi gerektigini, bunun yerine
baglarin sosyal, kiiltiirel ve iliskisel baglamlar icinde ele alinmasinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Siiregiden baglarin, kayiptan sonra gelisen yeni bir iliski bigimi olarak
degerlendirilebilecegi; bu baglarin hem bireysel anlamlandirma siireglerine hem de
kiltirel yas pratiklerine ickin oldugu ifade edilmektedir. Bu ¢ergevede yazarlar,
stiregiden baglarin yalnizca gegmise doniik bir 6zlem degil, aym1 zamanda yasamla

yeniden bag kurmanin ve anlam iiretmenin bir yolu olabilecegini ileri stirmektedir.

Evlat kayb1 yasamis ebeveynlerin siiregiden baglara iligskin yasantilarini inceleyen
calismalarin sayisimin ise kisitli oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmalarda evladini
kaybeden ebeveynlerin kaybettikleri ¢ocuklariyla siirdiirdiikleri bagin, kaybin ardindan
hayata yeniden uyum saglamada onemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Davies,
2004). Olen ¢ocukla ebeveyn arasindaki bagin daha fazla derinlesmesinin kayip
deneyiminde bir anlam bulma noktasinda faydali olabilecegi 6ne siirlilmiistiir (Barrera
ve ark, 2009). Bu noktada, o&len ¢ocuklariyla baglarint belli bir diizeyde
stirdiirebilmenin, ebeveynlerin yas siirecinde doniistiiriicti bir etkisinin olabilecegi ifade
edilmektedir (Arnold ve ark., 2005). Cocugun fiziksel yoklugunun verdigi aciyla
cevriliyken bu bag siirdirmek kolay bir siire¢ olmamakla birlikte, ebeveynler

cocuklariyla baglarinm stirdiirmenin ¢esitli yollarin1 bulabilmektedir.

Klass (1996) evladini kaybeden ebeveynlerle yaptigi calismasinda ebeveynlerin
nesneleri ve ritiielleri simgesel olarak ¢ocuklariyla baglanti kurmak, onlarin varligini
hissetmek ve anilarin1 yasatmak adina faydali isler yapmak iizerinden ¢ocuklartyla olan

baglarini zaman ic¢inde nasil sekillendirdiklerini gostermistir. Ayrica siiregiden baglara
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dair kiltiirel bir anlayis eksikligine dikkat ¢ekerek, ebeveynlerin toplumsal destek
saglayan kisilerle cocuk hakkinda paylagimlarda bulunmasiin ¢ocukla olan bag: gegerli
kildigim1 ve gii¢lendirdigini belirtmistir. Ebeveynlerin hem i¢ diinyalarinda hem de
toplumsal gevrelerinde ¢ocuklarina dair igsel temsillerinin doniisimiiniin saglikli bir

uyum i¢in gerekli oldugunu 6ne stirmiistiir.

Rosenblatt (2000) nitel ¢caligmasinda ebeveynlerin siiregiden baglar yoluyla tamiri zor
bir kayba dair teselli bulabildiklerini 6ne stirmiistiir. Alt1 olgu {lizerinden yiiriitiillen bu
nitel aragtirmada karmasik yas belirtileri gostermeyen kisilerin, kaybettikleri ¢ocuklarini
bir rol model olarak benimseyip olumlu 6zelliklerini ig¢sellestirdikleri; karmasik yas
belirtileri gosteren kisilerde ise bu tiir deneyimlerin gozlenmedigi belirtilmistir (Ronen
ve ark., 2009). Siiregiden baglar ile yas tepkileri arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir
calismada ise Scholtes ve Browne (2015) siiregiden baglar1 i¢sel ve digsal baglara ek
olarak, aktarim boyutuyla birlikte li¢ boyutta ele almislardir. Calisma ayrica igsel
baglarin yas silirecinde daha olumlu sonuglara yol acarken digsal baglarin ters etki

yapabilecegini gostermistir.

Evladin1 kaybeden annelerin bas etme stratejilerini belirlemeye yonelik yorumlayict
fenomenolojik analiz ile yiiriitillen bir ¢alismada, 6len gocuk ile siiregiden baglar ve
annenin kendi Oliimliiligiine dair ambivalansi, birbirine bagl iki tema olarak ortaya
cikmigtir (Harper ve ark., 2011). Calismada siiregiden baglarin ¢ocugun mezarini
ziyaret etmek, esyalarimi kullanmak gibi ¢esitli yollarla ifade edildigi; annelerin kendi
Olimleri ile ilgili ambivalans yasadiklar1 ve intihar diisiincelerine sahip olduklari; ayrica
yogun yas donemlerinde aile iiyelerine yeterince ilgi gosteremediklerini ifade ettikleri

belirtilmistir.

Field ve arkadaslarinin (2013) son bes yil iginde evlat kaybi yasamis 28 anne ile
yiriittiikleri ¢alismada siiregiden bag deneyimlerini rahatlatici olarak tanimlayan
annelerde belirtilerin daha diisiik oldugu; dissal baglarin stresi yordarken, i¢sel baglarin

belirtilerle iliskili olmadig1 belirtilmistir.

Testoni ve arkadaslar1 (2020) 6lii dogum sonrasi annelerin yas siirecinde siiregiden
baglarin hem digsal hem de ig¢sel diizeyde varliginmi siirdirdiigiini, annelerin ve

kardeslerin kaybedilen bebekle olan iliskilerini siirdiirmelerine olanak tamidigini
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aktarmistir. Olii dogum sonrasi siiregiden baglarin benzersiz 6zellikleri olabilecegi ve
annenin yas isleme siirecini etkileyen faktorler olarak es ve topluluk destegi
vurgulanmistir. Benzer sekilde Jones ve arkadaslar1 (2020) da o6li dogum sonrasi
ebeveynlerin yas siirecinde siiregiden baglarin hem koruyucu hem de risk faktorii
olabilecegini belirtmektedir. Bu baglarin nasil deneyimlendigi ve sosyal destekle
etkilesimi, yas siirecinin saglikli ilerlemesi acisindan belirleyici olmaktadir.
Ebeveynlerin bu baglar1 ifade etme bigimlerinin ve ¢evresel destek diizeylerinin, yas

stirecinin saglikli ilerlemesi acisindan 6nemli oldugu vurgulanmustir.

1.4. EVLADINI KAYBEDEN EBEVEYNLERIN YAS SURECI

Kayip ve yas siirecine iliskin literatiirde evlat kaybimin bir kisinin hayatinda
yasanabilecek en yikici, ac1 verici ve karmasik kayip oldugu konusunda genel bir goriis
birligi bulunmaktadir (Brabant ve ark., 1994). Ayrica bu kaybin ebeveynlerin
yasaminda yillarca siiren derin bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Rubin ve Malkinson,

2001).

Gyulay’a gore (1989) evlat kaybi kisiligi fiziksel, duygusal, ruhsal, toplumsal, bilissel
ve davranigsal agilardan etkilemektedir. Ebeveynin yasadigi yas, ebeveyn ile g¢ocuk
arasindaki iliskinin biricikligine bagli olarak biricik o6zellikleri olan ¢ok yonlii bir
siirectir (Moss ve ark., 1986). Bu siire¢ ebeveynin kendi umut ve hayallerini evladina
yansitmasini, ¢cocugunu benliginin bir pargasi olarak gormesini ve dogal olarak ¢ocugun
ebeveynin oliimiinden sonra da yasamaya devam edecegi beklentisini igerir (Xenaki ve
Coyle, 2014). Bu siirecin ¢ok yonliiliigii nedeniyle kayip ve yas siirecini aciklamaya
yonelik evre modellerinin evladin1 kaybeden ebeveynlerin yasadigi yas siirecini

aciklamada yetersiz kaldig1 belirtilmektedir (Klass ve Marwit, 1989).

1.4.1. Evlat Kaybinda Yasin Dogas1 ve Kayiba Verilen Tepkiler

Evlat kaybi1 yasayan ebeveynlerin yas deneyimlerini incelemeye yonelik yapilan
arastirmalara bakildiginda ebeveynlerin g¢ocuklarinin kaybina verdikleri tepkilerin
sinifsal olarak yas siireci ile uyumlu oldugu ancak siddet ve uzunluk agisindan uzamis
yas belirtileri ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ebeveynlerin kayip ve yas
deneyimlerinin liziintii, kaygi, timitsizlik, bosluk, caresizlik ve yalnizlik duygularmin

yogun bir sekilde yasandigi derin kisisel bir siire¢ oldugu gozlenmistir (Arnold ve
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Gemma, 2008). Ofke, sucluluk, stres, pismanlik, sok, iiziintii, keder ve kayip hisleri
yogun olarak ebeveynler tarafindan ifade edilmistir. Fiziksel olarak yogun ac1 hissi ile
enerji kaybi, bilissel olarak ise hafiza ve odaklanmada zorlanma ebeveynlerin
ifadelerinde 6ne c¢ikmaktadir (Hunt ve Greff, 2011). Bu siiregte sok, uyusukluk,
inanamama ve g¢ocugunun olimiinii kabullenememe gibi tepkilerin ebeveynlerin yas
deneyiminin  travmatik  bir tepki oldugunu destekleyen bulgular olarak
degerlendirilebilecegi belirtilmistir (Wheeler, 2001). Wheeler’in (2001) arastirmasinda
ebeveynler evlat kaybma iliskin ilk tepkilerini “safi cehennem”, “mutlak ¢aresizlik”,
“kalbin ger¢ekten kirilmasi gibi hakiki bir fiziksel ac1” ifadeleri ile tamimlamus; stirekli
cocuklarimi diistindiiklerini, ¢ocuklarinin nerede oldugunu ve aci ¢ekip ¢ekmedigini

merak ettiklerini belirtmislerdir. Daha az siklikla bazi ebeveynler ilk basta duygusal

tepki veremediklerini ifade etmistir.

Ebeveynlerin kayip ve yas deneyimlerinin hayat boyu siiren etkilerini inceleyen bir
baska ¢alisma, evladin1 kaybetme kederinin zamanla azalsa da oldukca yogun bir siire¢
oldugunu o6ne siirmiistiir (Arnold ve ark., 2005). Cesitli arastirmalara katilan evladini
kaybetmis ebeveynlerin, 6lim sonrasindaki 62 yila kadar %63.5’inde yas siirecinin
devam edebildigi (Arnold ve ark., 2005), 6liim sonrasi 13 yil boyunca islevsellikte
bozulmalarin siirdiigii (Rubin, 1999), 6lim sonras1 35 yila kadar depresyon ve saglik
sorunlar1 yasadiklart (Rogers ve ark., 2008) one siiriilmiistiir. Bu arastirmalar evlat
kaybinin ebeveynler i¢in hayat boyu siiren etkileri oldugunu gostermektedir. Yaslarmin
devam ettigini belirten ebeveynler, yogun bir kayip duygusu hissettiklerini ve
cocuklarinin gitmesine izin vermek istemediklerini ifade ederken; yaslarinin sona
erdigini sOyleyen ebeveynler ise daha az kayip hissi yasadiklarin1 ve cocuklarinin

gitmesine izin verdiklerini belirtmislerdir.

Sanders’in (1980) ebeveyn, es ve ¢ocuk kayb1 yasamis kisilerle yaptigi calisma evladini
kaybetmis kisilerin daha yogun yas belirtileri deneyimledigi ortaya koymustur. Bu
kayip ve yas siirecinin genellikle siddetli ve uzun siireli oldugu, yogun keder, {iziintii
duygular1 ve toplumsal yalitim ile karakterize edildigi belirtilmektedir (Dyregrov ve
Dyregrov, 1999; Kreicbergs ve ark., 2007). Bu duygular, uzamis yas bozuklugu yasayan
kisilerde siklikla goriilen deneyimler olarak ele alinmaktadir (Prigerson ve ark., 2008).

Olagan yas ile uzamis yas silireclerinde verilen tepkilere iliskin mevcut tam
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kavramsallastirmalarinin ¢ogunlukla es veya anne-baba kaybi gibi aile iiyelerinden
birini kaybetmis kisilerle yapilan arastirmalara dayandigi; dolayisiyla bu
formiilasyonlarin evlat kaybi yasayan ebeveynlerin deneyimlerine genellenemeyecegi

belirtilmektedir (Maciejewski ve ark., 2007; Shear, 2015).

Kaybin kendisi yeterince yikict olmakla birlikte, 6limiin baglamsal etkenleri de yas
tutan ebeveynler iizerinde ek yiikler getirebilmektedir. Cocugun Oliimiiniin siddet
icermesi (intihar ya da cinayet gibi) (Lichtenthal ve ark., 2013), 6len ¢ocugun yasi
(Keesee ve ark., 2008), gecmiste ¢oziilmemis kayiplarin varligi (Rando, 1984; Volkan
ve Zintl, 2010), cocuga atfedilen anlam ve gelecekle ilgili hayaller (Volkan ve Zintl,
2010), hayatta kalan diger ¢ocuklarin varligi (Alam ve ark., 2012; Rogers ve ark., 2008)
ve sosyal destek kaynaklari (Laakso ve Paunonen-limonen, 2002) ebeveynlerin yas
stirecinde Onemli bir rol oynamaktadir. Bu noktada bir¢ok ebeveyn cocuklarinin
Olimiinii nedene bakilmaksizin ani ve beklenmedik olarak degerlendirse de
ebeveynlerin bir anda gelisen kayip durumlarinda daha yogun sok ve sucluluk duygulari
(Ostfeld ve ark., 1993), kanser gibi siiregen hastalik siirecinin de getirdigi duygusal
yogunluk ile birlikte yogun bir kayip duygusu (McCarthy ve ark., 2010) yasadiklari

belirtilmektedir.

Lundorff ve arkadasglarinin (2017) farkl kiiltiir ve 6rneklemleri temel alarak yiirittiikleri
bir meta-analiz calismasinda uzamis yas bozuklugunun yayginligr %10.3 olarak
saptanmigtir. Uzamig yas belirtilerinin evladim1 kaybeden ebeveynler arasindaki
yayginligina bakildiginda ise bu oranin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kersting ve
arkadaslar1 (2011) evladim1 kaybeden ebeveynlerde uzamis yas belirtilerinin yayginlhigini
%23.6 olarak bulurken, Goldstein ve arkadaslar1 (2018) bebegini aniden ve
beklenmedik sekilde kaybetmis annelerde uzamis yas oranini %50 olarak belirtmistir.
Cocugunu kanser sebebiyle kaybeden anne ve babalarin dahil edildigi bir arastirmada
ise katihmcilarin %16’sinin uzamis yas tanist olgiitlerini karsiladigi tespit edilmistir

(Pohlkamp ve ark., 2018).

1.4.2. Kayip Sonras: Kisisel ve Aile I¢i Degisimler

Evlat kaybi s6z konusu oldugunda bireyler kayip siirecini ¢ogunlukla yalitilmis bir

sekilde deneyimlemez; aksine aile bir biitiin olarak bu siirecten etkilenir (Stroebe ve
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Schut, 2015). Aile i¢inde kaybi yasayan tek bir kisi degildir; ebeveynler evlatlarini,
varsa kardesler de kardeslerini kaybetmistir. Ailelerin roller ve sorumluluklar, iletisim
siirecleri ve kisilerarast dinamikler gibi konularda degisimler yasadiklart ve bu
degisimlere bagl zorluklarla karsilastiklar1 da ifade edilmektedir (Mancini ve Bonanno,
2009; Rosetto, 2015). Evlilik iliskisi, ebeveynler arasi iletisim, kaybin kardesler ve tim
aile tizerindeki etkisi gibi konular aile islevselligi agisindan ¢alisilmis 6ne ¢ikan alanlar
olmasina ragmen, ebeveyn ile geride kalan ¢ocuklar arasindaki iliskiye -6zellikle de
ebeveynin bu siirecteki roliine- iliskin ¢ok az calismaya rastlanmaktadir (Haylett ve
Tilley, 2018).

Alam ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 ¢aligmada evladim kaybeden annelerin kayip
sonrasinda islerinden ¢ok evlerine ve ailelerine kars1 sorumluluklarina daha fazla zaman
ayirdiklari; babalarin ise kayiptan yaklasik 18 ay sonra islerini daha az tatmin edici
bulup 6nceliklerini degistirerek daha anlamli bir yasam i¢in aile etkinliklerine daha ¢ok
vakit ayirdiklart goriilmiistiir. Arnold ve Gemma da (2008) benzer sekilde ebeveynlerin
baskalar1 i¢in bir degisim yaratmak adina kariyer degisimine gittigini gostermistir. Bazi
ebeveynler hayat memnuniyeti ve diger c¢ocuklartyla iliskileri konusunda olumlu
degisimler yasadiklarini (Arnold ve ark., 2015), bazilar1 ise umut ve dini inanglara olan
ilgilerinde artig belirtmislerdir (Hunt ve Greff, 2011). Hunt ve Greff (2011) 6liimden
sonra ebeveynlerde temel olarak olumsuz degisimler oldugunu bulmuslardir. Harper ve
arkadaslar1 (2011) calismalar1 esnasinda goriistiikleri birgok annenin intihar diisiincesine
sahip oldugunu, Hunt ve Greff (2011) ise annelerin diger kisilerin acisin1 gormekte

zorlanmaya yol agacak kadar kendi acilarinda kaybolduklarini belirtmislerdir.

1.4.3. Ebeveynlerin Kayip Sonrasi Bas Etme Yontemleri

Evlat kaybi1 sonrasinda bas etme mekanizmalarini arastiran calismalarinda Hunt ve
Greff (2011) ebeveynlerin bas etme stratejilerini eylem odakli, duygu odakli, kaginma
yonelimli, dini/maneviyat odakli olarak simflandirmustir. Ilag kullanimi, destek
gruplarina katilim, adalet arayisi, ugrasilara/hobilere zaman ayirma ve intihar planm
yapma gibi durumlar eylem odakli; kendi kendine konusma, duygularin sozel ifadesi,
yogun 6lme arzusu ve aileyi giivende tutma istegi gibi durumlar duygu odakli; kendini
stirekli mesgul ederek 6lim gergeginden kaginma ve hafizay1 tetikleyen unsurlardan

kacinma gibi davranislar kacinma yonelimli; olimii kabullenme ve Tanri'nin
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affediciligine siginma gibi durumlar ise dini/maneviyat odakli stratejiler olarak

nitelendirilmistir.

Ilgili literatiirde eylem odakli diger etkinlikler evin disinda galigmak (Arnold ve ark.,
2005), genis aileyle vakit ge¢irmek (Alam ve ark., 2012), ¢ocuklarinin mezarlarinin
bakimini saglamak (Harper ve ark., 2011) seklinde 6rneklendirilmektedir. Duygu odakl
bas etme stratejileri ise literatiirde en sik rastlanan stratejilerdir (Haylett ve Tilley,
2018). Yikici olayin ardindan anlam yaratmak (Hunt ve Greff, 2011), kaybedilenin
esyalarina ve ona dair sembollere tutunmak (Harper ve ark. 2011), aile tyelerini
destekleyici yollar bulmak (O’Connor ve Barrera, 2014; Rosetto, 2015) duygu odakli
stratejiler arasinda gosterilmektedir. Kaylp yasayan bazi ebeveynler ise devam
edebilmelerine olanak saglayan seyin ailelerini destekleyebilmek iizere duygusal olarak

var olmak oldugunu belirtmistir (Arnold ve Gemma, 2008).

Dini/manevi degerlere tutunmak olduk¢a yaygin bir bas etme stratejisi olarak
belirmektedir (Haylett ve Tilley, 2018). Ebeveynler yogun bir 6fke ve kafa karisikligi
ifade etseler de Tanr1 ya da daha ylice bir giiciin varligina inanmanin, dua etmenin,
bagkalarina yardim etmeyi ama¢ edinmenin kayiptan sonra hayata devam edebilmek
icin kendilerine biiylik oranda yardimci oldugunu ifade etmislerdir (Arnold ve Gemma,
2008).

1.4.4. Evlat Kaybi Sonrasi1 Ebeveynlik

Evlat kaybinin ardindan ebeveynlerin deneyimledigi iliskisel degisimlerin incelendigi
arastirmalara gore, bu degisimlerin ¢ogunlukla aile igerisinde oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin daha yakin iletisim kurduklari, daha sevgi dolu olduklari, aile liyelerinin
birbirine daha fazla vakit ayirdigi (Foster ve ark., 2012; Gilmer ve ark., 2012)
belirtilmistir. Ayrica hayattan alinan zevkin artmasi, geride kalan ¢ocuklarla iligkilerin
daha sicak ve sevgi dolu olmasi, hassasiyet ve sefkatin artmasi (Arnold ve ark., 2005)

gibi olumlu degisimler de bildirilmistir.

Diger taraftan, c¢ocuklarmin oliimiinden sonra iliskisel olarak olumsuz degisimler
yasadigini belirten ebeveynlere iliskin bulgular da ¢esitli ¢calismalarda sunulmustur. Bu
dogrultuda bazi ebeveynler depresif belirtiler gosterdigini ve bununla iligkili olarak

geride kalan c¢ocuklarina ebeveynlik yapmada, onlarla etkilesime girmekte zorlandigin
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(Barrera ve ark. 2007), ebeveynlerin bir kismi ise aile iligkilerinin bozuldugunu ve
birbirlerinden uzaklastiklarin1 (Foster ve ark., 2012; Gilmer ve ark., 2012) ifade
etmislerdir. O’Connor ve Barrera (2014) ebeveynlerin siirekli olarak 6len ¢ocuklarini
diisiindiiklerinde ya da onu idollestirdiklerinde, algilanan ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
zayif ve olumsuz oldugunu, hatta ebeveynlerin hayattaki ¢ocuklarina kars1 bir yabanci
gibi hissettiklerini belirtmistir. Baska bir ¢alismada ise bazi1 ebeveynlerin geride kalan
cocuklarinin acisim géremeyecek kadar kendi kisisel kederleri ile mesgul olduklarini

belirtmislerdir (Hunt ve Greeff, 2011).

Shankar ve arkadaslar1 (2017) ebeveynlerin ebeveynlige 6zgii ve birbiriyle ¢atisan ikili
gorevleri oldugunu tespit etmislerdir; ¢ocuklarinin kaybinin ardindan ebeveynlik yapma
ve bakim verme ihtiyaci ile yas tutma ihtiyaci, digerlerinin ihtiyaglari ile kendi
ihtiyaglar1 ¢atismaktadir. Ebeveynler bu iki ¢atisan gii¢ arasinda denge bulmakta
zorlandiklarin1 ve bunun geride kalan ¢ocuklarina bakim verme kapasitelerini olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda, geride kalan ¢ocuklarina kaygi, korumasizlik
ve duygusal olarak uzak hissetme gibi nedenlerle sevgi gostermekte zorlandiklarini

ifade etmektedirler (Rosenblatt, 2000).

Shankar ve arkadaglarmin calismasinda (2017) bazi ebeveynler yasin getirdigi
karmasanin i¢inde sikisip kaldiklarindan diger ¢ocuklarindan kopuk hissettiklerini
belirtmektedir. Bu kopukluk hissi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin istekleriyle bas
edememesi, fiziksel ve duygusal olarak uzaklasma ihtiyaci hissetmeleri ve hayatlarina
devam etme arzusunun yetersizligi ile karakterizedir. Bu bulgular ebeveynin kaybettigi
cocukla daha giiglii bir bag hissetmesinin, geride kalan cocuguyla daha kopuk

hissetmesine neden oldugunu gostermektedir (Haylett ve Tilley, 2018).

Letzter-Pouw ve arkadaslar1 (2014) ¢oziilmemis kederi olan ebeveynlerin duygusal
olarak ige ¢ekildiklerini ve ¢ocuklarini ihmal etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
One slrmiistiir. Rosetto (2015) evlat kaybi yasamis ebeveynlerin geride kalan
cocuklarimi desteklemek amaciyla yiiz ylize konusma, birlikte etkinlikler yapma ve
disarida destek verme gibi cesitli tekniklerden faydalandiklarini belirtmistir. Cogu
ebeveyn bu tekniklerin ¢ocuklariyla iliskilerini gliclendirdigini belirtirken bazilar1 bu tiir
destekleyici girisimlerin basarisiz oldugunu, etkilesimlerinin ise olumsuz ya da genel

olarak yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Baz1 ebeveynler ¢ocuklarini bir 6ncelik haline
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getirerek cocuklari ile bag kurabildiklerini ifade ederken bazilari agik iletisim, sabir ve
anlayisa vurgu yapmislardir (Shankar ve ark. 2017). Rosenblatt’in ¢alismasi ise (2000)
ebeveynlerin ebeveynlik roliinde bir amag¢ bulabildiklerini ancak ¢ocuklarina yonelik
korumacilikta uygun diizeyi bulmakta ve uygulamakta zorlandiklarin1 ortaya

koymustur.

Dogum sonrasinda evladin1 kaybeden ebeveynlerle gergeklestirilen ¢alismalar (O’Leary
ve Warland, 2012) ebeveynlerin baglanmayla iligkili duygularinda ve karar almaya
iliskin becerilerinde belirgin dalgalanmalar yasadiklarini ortaya koymustur. Ebeveynler,
ebeveynligi bir hediye olarak gordiiklerini ve geride kalan ¢ocuklarina Kkarsi
davraniglarim1  farkindalikla belirlemeye ¢alistiklarini, ancak kontroliin ne kadar
kendilerinde oldugunu bilemedikleri i¢in zorlandiklarini belirtmiglerdir. Dogum sonrasi
evlat kaybi yasayan ebeveynler diger ¢ocuklarinin diinyalarini asir1 derecede kontrol
etme arzusu duyduklarini ve ¢ocukluk doneminde siklikla goriilebilen yaralanmalar ya

da hastaliklar konusunda asir1 korku tasidiklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerle yapilan ¢alismalarin yani sira kardesini kaybeden ¢ocuklar ve
cocuklugunda kardesini kaybetmis yetiskinlerle yapilan arastirmalar da hem yas
stirecini nasil deneyimlediklerine hem de ebeveynlerin yas siirecinin kendilerine nasil
yansidigina dair veriler sunmustur. Geride kalan c¢ocuklar, kardeslerinin kaybindan
sonra ebeveynlerini “depresif, ige doniik ve mesgul” olarak nitelemekte (Cain ve Cain
1964) ya da ebeveynlerinin yas siirecinin ¢ok yogun oldugunu (Horsley ve Patterson,
2006) ifade etmektedirler. Evladim1 kaybetmis ebeveynlerin ¢ocuklar1 olarak diinyaya
gelmis yetigkinlerle yapilan bir fenomenolojik ¢alisma, yas siirecinin ve kayip
deneyiminin kendilerini nasil etkiledigini detayli bir sekilde ortaya koymustur (Cabuk,
2020). Bu kisiler, ¢ocukluklarinda yasadiklar1 yalnizlik ve ihmali aktarmis, kayipla ilgili
konusmaktan kaginilmasina ragmen yasanan yogun acinin hissedildigini belirtmis,
kayip kardesin hatirasim1 yasatma gorevini listlendiklerini ve kayba dair sugluluk ve
Otke duygularin1 yogunlukla yasadiklarini ifade etmislerdir. Cabuk (2020) katilimcilarin
aile i¢indeki sefkat eksikligini, ebeveynlerin kendi acilariyla mesgulken geride kalan
cocuklarinin duygusal ihtiyaglarini gérememis olmalariyla agiklamistir. Ayrica Cabuk
(2020) travmatik kayiplar yasayan kisilerin ¢ocuklarinin ebeveynlerine erisemediklerini

ve onlardan destek géremediklerini belirtmistir.
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Literatiiriin de ortaya koydugu gibi evladin1 kaybetmek hem kayip deneyiminin dogasi
hem de ebeveyn-cocuk iliskisinin karmagik Ozellikleri nedeniyle daha yogun ve
karmasik yas tepkilerine yol agmaktadir (Sanders, 1988). Bu tepkiler zamanla azalsa da,
ebeveynlerin ¢ogu igin siirmeye devam etmektedir (Arnold ve Gemma, 2008; Arnold ve
ark., 2005). Ayrica ebeveynler farkli diizeylerde kayipla basa ¢ikmaktadir; kimisi kaybi
hayatiyla biitiinlestirebilirken, kimisi kayipla tilkenmekte ya da kaybi en diistik diizeyde
deneyimlemektedir (Barrera ve ark., 2007). Kayipla basa ¢ikma deneyiminin
farklilagmasi, geride kalan ¢ocuklarla olan deneyimlerin farklilagsmasinda etkilidir. Bu
noktada ebeveynler kendi yaslarim1 yasarken diger taraftan geride kalan ¢ocuklarina
ebeveynlik yapmaya devam etmek durumundadir. Geride kalan c¢ocuklarin
deneyimlerine bakildiginda, ebeveynin yasini ¢oziimlemesinin ve agik, saglikli bir

ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocugun iyilik hali i¢in temel olusturdugu gériilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi VE AMACI

Literatiirin de ortaya koydugu gibi, evladin1 kaybetmek, kayip deneyiminin ve ebeveyn-
cocuk iliskisinin dogasiyla iliskili ¢esitli karmasik Ozellikler nedeniyle daha yogun ve
karmasik yas tepkilerine yol agmaktadir (Sanders, 1988). Bu tepkiler zamanla azalsa da
¢ogu ebeveyn i¢in devam etmektedir (Arnold ve Gemma, 2008; Arnold ve ark., 2005).
Ayrica ebeveynler kayipla farkli diizeylerde basa ¢ikmaktadir: kimisi kayb1 hayatina
biitiinlestirirken, kimisi kayipla birlikte tiikkenmekte ya da kaybi en az diizeyde
yasamaktadir (Barrera ve ark., 2007). Kayipla basa ¢ikma deneyimindeki bu farklilik,
geride kalan cocuklarla olan iliskilerde de etkisini gdstermektedir. Bu noktada
ebeveynler kendi yas siireclerini yasarken ayni zamanda geride kalan cocuklarina

ebeveynlik yapmaya devam etmek zorundadir.

Cocugunu kaybetmenin hem kayip yasantisinin dogast hem de ebeveyn-¢ocuk baginin
niteligi nedeniyle diger kayiplardan farkli olarak daha yogun ve karmasik yas
tepkilerine yol agtig1 goriilmektedir (Sanders, 1988). Bu nedenle evlat kayb1 yasayan
ebeveynlerin kayip ve yas deneyimlerinin diger kayiplardan farkli olabilecegi g6z 6niine
alindiginda, klinik uygulamalarda bu farkliliklarin dikkate alinarak uygun psikoterapi
planlarinin yapilmasit 6nemlidir. Bu noktada siiregiden baglarin olgiilmesi ve yas
stirecindeki roliiniin belirlenmesiyle ilgili olarak, literatiirde son yillarda en ¢ok iizerinde

durulan konulardan biri siiregiden baglarin yas siirecindeki roliiniin uyumlu olup
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olmadigidir. Dolayisiyla bu iliskilerin anlasilmasi, siiregiden baglarin  klinik
uygulamalarda nasil ele alinmasi gerektigine dair yol gdstermesi agisindan Onem

tasimaktadir.

Boyle bir kayip yasantisinin sadece bireysel olarak ebeveynleri degil, biitiin aile
sistemini etkiledigi goz Oniine alindiginda, aile icerisinde geride kalan ¢ocuklarin bu
stirecte ebeveynleri ile olan iliskileri saglikli bir yas siireci i¢in dnem kazanmaktadir.
Dolayisiyla bu iliskinin uyumlu olmasi ve ozellikle ¢ocuklar igin saglikli bir hale
gelmesi, ebeveynlerin yas siirecini nasil deneyimledigiyle yakindan iliskilidir. Geride
kalan ¢ocuklarin deneyimlerine bakildiginda ebeveynin yas siirecini saglikli bir sekilde
¢oziimlemesi ve agik, giivenli bir ebeveyn-¢ocuk iligkisinin kurulmasi ¢ocugun iyi olma
hali i¢in temel olusturur. Bu nedenle kayip sonrasi yasantidaki zorluklar1 ve bu
zorluklarin anne-gocuk iligkisi tizerindeki etkilerini anlamak bu alanda yapilacak klinik

miidahaleler acisindan da degerlidir.

Hem ulusal hem de uluslararas: literatiirde ebeveynlerin yas siireglerini ve kayip
deneyiminin geride kalan g¢ocuklarla olan iligkilerini nasil etkiledigini ele alan nitel
calismalarin oldukc¢a smirl oldugu goriilmektedir. Evlat kayb1 yasayan ebeveynlerin yas
stireclerini ve bu siirecte siiregiden bag deneyimlerini inceleyen c¢alismalarin ise
cogunlukla nicel c¢alismalar oldugu gorilmistir. Tirkiye'deki ilgili literatiir
incelendiginde ¢ocugun Olimiiniin ebeveynler lizerindeki etkilerini ele alan bazi
calismalarin bulundugu ancak mevcut galismalarin daha ¢ok ebeveyn deneyimlerinin
belirli yonlerine odaklandig1 goriilmiistiir. Gebelik kayiplarinda travma sonrasi stres
bozuklugu (Keten ve ark., 2015), stres diizeyi (Ongay, 2019), yas diizeyi (Kénes ve
Yildiz, 2020) ve Yas Destek Programinin yas siddeti iizerindeki etkisi (Yildiz ve

Cimete, 2017) gibi konular nicel yontemlerle incelenmistir.

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda nitel arastirma yontemleri 6n plana
cikmaktadir. Bu calismalarda annelerin diistik (gebelik kaybi1) sonrasi kayip deneyimleri
ve sonraki ¢ocuklarinin deneyimleri (Koksal, 2018); gebelik doneminde kayip yasamis
ciftlerin deneyimleri (Tanacioglu, 2019), ¢ocuk kaybi sonrasi ebeveynlerin romantik
iliskileri (Ergun, 2023), ani ¢cocuk kayb1 yasamig ebeveynlerin yas deneyimleri (Caydi,
2024), evladim1 kaybetmis ebeveynlerin yas tutma bi¢imleri (Bulut Cevrim, 2021) ele

almmustir.
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Mevcut tez calismasinda, diger calismalardan farkli olarak, ¢ocuklarmni kaybetmis
annelerin yas siireglerini, kayipla bas etme ve uyum siireglerini, geride kalan
cocuklariyla ve dlen g¢ocuklariyla iliskilerine dair 6znel deneyimlerini, yorumlayici
fenomenolojik analiz (YFA) (Smith ve Osborn, 2008; Smith ve ark., 2009; Willig,
2008) yontemi ile derinlemesine anlamak amaglanmistir. Bu baglamda mevcut tez
calismasi ebeveynlerin yas siireglerine dair daha kapsamli ve kisisel bir bakis sunmay1
amaclamaktadir. Bu dogrultuda, calismada ebeveynlerin geride kalan g¢ocuklariyla
iliskilerine ve yas yasantilarina dair elde edilecek bulgularin hem gelecekte yapilacak
bilimsel arastirmalara 151k tutacagt hem de ebeveynler ile yiiriitilecek klinik

uygulamalar agisindan 6nemli sonuglar doguracagi degerlendirilmektedir.

Bu tez calismasi evladim kaybetmis annelerin yas deneyimlerini, bu siirecteki
duygularmi, bas etme kaynaklarini, kaybettikleri c¢ocuklariyla baglarin1 nasil
stirdiirdiiklerini ve geride kalan ¢ocuklariyla iliskilerini anlamay1 amaglamaktadir. Yas
sirecine ve anne-cocuk iliskilerine dair deneyimlerin olduk¢a 6znel olmasi nedeniyle,
genellestirilmis kavramsallastirmalarin bu deneyimleri anlamada yetersiz kalabilecegi
diistiniilerek katilimcilarin 6znel deneyimlerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel

bir aragtirma yontemi olan yorumlayici fenomenolojik analiz kullanilmistir.
Tez ¢alismanin arastirma sorulart asagidaki gibidir:

1. Evlat kayb1 yasayan anneler bu kaybi nasil deneyimlemekte ve yas siirecini nasil
degerlendirmektedir?

2. Evlat kaybi1 yasayan anneler kaybettikleri c¢ocuklariyla baglarin1 nasil
stirdiiriiyorlar ve bu bag nasil sekilleniyor?

3. Evlat kayb1 yasayan anneler geride kalan ¢ocuklariyla olan iliskilerini nasil

deneyimlemektedirler ve bu iliskilerdeki degisiklikler nasil sekillenmektedir?
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. METODOLOJIK ARKA PLAN
2.1.1. Niteliksel Arastirma Y aklasim

Ana akim psikoloji, genel olarak nicel yontemlere dayanmaktadir; ancak son yillarda
nitel yontemlere dayanan calismalarin sayist da artmaktadir (Smith, 2004). Nitel
arastirmanin temel ilgi alan1 anlamdir. Ayrica nicel arastirmalar tarafindan incelenen
nedensel iligkilerin aksine, nitel yontemi kullanan bir arastirmacinin odak noktasi
deneyimin niteligidir (Pietkiewicz ve Smith, 2014). Nitel bir arastirmaci bireylerin
olaylar1 nasil deneyimledigi, diinyayr nasil anlamlandirdigi, bir olguya hangi anlami
yiikledigi gibi sorular sorar. Nitel arastirma katilimcilarin her birinden elde edilen her
bilgi tizerinde derinlemesine ¢alisarak belirsizligi ve farklilig1 kapsamak amaciyla daha
az katilimer gerektirir (Potter ve Wetherell, 1987). Ayrica nitel arastirmada
arastirmacinin bakis agis1 onemlidir ve bu da nitel arastirmadaki refleksiviteyi vurgular
(Willig, 2008). Refleksivite arastirmacinin kendi deneyimlerinin, inanglarinin,
degerlerinin ve Onyargilarinin arastirma siirecini nasil etkileyebilecegini sorgulamasi
anlamina gelir. Nitel arastirmalar genellikle kisisel ve 0znel verileri incelediginden,
arastirmacinin bu siiregteki roliinii ve etkisini anlamasi sonuglarin giivenilirligini
artirmak igin kritik bir faktordiir. Willig'in (2008) bu konudaki vurgusu, arastirmacinin
kendisinin de arastirma siirecine dahil oldugunun ve bu siirecin farkinda olmasinin
gerektigidir. Arastirmacilar bu refleksiviteyi kullanarak kendi diistincelerini, hislerini ve
karsilastiklar1 zorluklar siireg boyunca nasil yonettiklerini degerlendirirler. Bu yaklasim
katilimecilarin  deneyimlerini anlamada daha derin bir duygudashik ve nesnellik

gelistirilmesine yardimci olabilir.

2.1.2. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz

Nitel arastirma yontemleri arasinda yer alan yorumlayici fenomenolojik analiz (YFA,
Smith ve Osborn, 2007; Smith ve ark, 2009; Willig, 2013) temel olarak kisilerin
deneyimlerinin derinlemesine arastirilmasini, bu deneyimin kisiler i¢in olan anlamini ve
kisilerin bu deneyimi nasil anlamlandirdigin1 anlamay1 amaglayan bir yaklasimdir. Yani

YFA’da en temel amacg analistin anlami yakalamasidir (Starks ve Brown Trinidad,
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2007). Dahast YFA literatiirde sesine ¢ok yer verilmeyen kisilerin sesini duymayi,

deneyimlerini anlasilir kilmay1 da hedefler (Larkin ve ark., 2006).

Fenomenoloji kisilerin diinyay1 deneyimleme seklini c¢alismaya ve kisilerin bu
deneyimini kendi sdylemleri iizerinden anlamaya ¢alisan bir yaklasimdir (Smith, 2011;
Willig, 2013). Bu nedenle fenomenolojik arastirma belirli bir olguyu kendi iginde
biricik yapan onemli pargalar1 anlamaya g¢alisir. YFA yorumbilimin temel ilkelerinden
yararlanir. Kisilerin deneyimleri zihinlerinden dogrudan almamadigi i¢in yorumbilim
arastirmacinin kisisel deneyimlerini yorumlamasi gerektigini sdyler (Smith ve ark.,
2009). Bu nedenle YFA kendi yasadiklarin1 anlamlandirmaya ¢alisan Kkisinin
anlattiklarini anlamlandirmaya calisma siireci olarak tanimlanir (Smith ve ark., 2009).
YFA’nin kuramsal temellerinden biri de bireysel farkliliklara odaklanan idiyografidir.
YFA belirli bir olgunun belirli bir baglamda, belirli kisiler tarafindan nasil
anlamlandirildigim arastirdigi i¢in idiyografiktir (Smith ve ark., 2009). Bu dogrultuda

analiz siirecinde arastirmaci her bireyin kendi deneyimlerinin derinlemesine analizini

yapar.

Klinik psikolojide bir olguyu anlamada anlam ve deneyimin duygulanim yonleri 6nemli
bir yerdedir (Cromby, 2012). Ancak duygular1 ¢alismak karmasik dogasindan dolay1
zordur. Bir duyguya dair derin bir anlayis gelistirebilmek igin belirli cevaplari almak
icin sorular sormaktan ziyade, iki kisi arasinda bir etkilesim gerekir ve bu duygu ile
iliskili deneyimi ortaya ¢ikarabilmek oOnemlidir (Cabuk, 2018). Duygularin
deneyimlenmesi oldukga 6znel bir olgu oldugundan duygularin anlami da bu duygulari
deneyimleyen her bir kisinin 6znel baglaminda anlagilabilir. Ayrica 6znel bigimde
aktarilan bir deneyime dair bir anlama ulasma siirecinde arastirmacinin kendi

Oznelliginin devreye girmesi de kaginilmazdir.

Yorumlayict fenomenolojik analiz (YFA) katilimcilarin arastirilan konuyla ilgili
bireysel goriislerini kesfetmeyi ve odak noktasina kisilerin 6znel algisini almayi
amaglar. Bu nedenle arastirmaci, katilimcinin soylediklerine dikkat ederken ayni
zamanda konusulan konu hakkindaki diisiince ve duygularini anlamay1 da hedefler.
YFA calismasinda katilimcilarin arglimanlarini, kaygilarini fark etmek ve yansitmanin
yani sira anlatilarindan elde edilen igerigi psikolojik kavramlar kullanarak yorumlamay1

icermesi beklenir (Larkin ve ark., 2006). YFA’nin 6zelliklerinden biri olan bu ¢ift
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katmanli yorumlamada katilimcilar kendi diinyalarin1 anlamlandirmaya calisirken
arastirmaci da katilimcilarin deneyimlerini anlamlandirmaya ¢alisir (Smith ve Osborn,
2008). Mevcut tez caligsmasinin amaci evladini kaybeden annelerin yas siire¢lerine, 6len
ve geride kalan cocuklartyla iliskilerine dair deneyimlerini anlamakti. Yas siirecindeki
bir¢ok ortak unsura ragmen, kayip deneyiminin 6znel yonlerini anlamak amaciyla bu
calismada YFA kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel "anlam tiretme" siireglerine dair
hassas ve kavramsal yorumlar elde etme olanagi sagladigi i¢cin YFA'nin bu ¢aligmada

kullanim1 uygun gortilmiistiir.

2.2. KATILIMCILAR

Bu calismada YFA yonergeleri dogrultusunda amagli 6rnekleme yontemi (Smith ve
Osborn, 2008; Smith ve ark., 2009) kullamlmis ve g¢alismaya katilim oOlgiitleri tez
caligmasinin sorularina uygun olarak belirlenmistir. Calismanin odagi, evladini
kaybetmis annelerin hem 6len hem de geride kalan ¢ocuklariyla iligkilerini anlamaya
yonelik oldugu i¢in 6rneklem evladim kaybetmis annelerden olusmustur. Bu kapsamda
arastirmaya dahil edilme 6lgiitleri su sekilde belirlenmistir: a) en erken 12 ay, en geg 10
yil Once ¢ocugunu Olim nedeniyle kaybetmis olmak, b)birden fazla g¢ocugunu
kaybetmemis olmak, €)18-65 yas araliginda olmak, d) kaybedilen ¢ocugun 0-18 yas
arasinda olmasi, €) geride kalan ¢ocugun 0-12 yas araliginda olmasi, f) okuma yazma
bilmek.

YFA calismalarinda arastirma sorusuyla giiclii bir iliski kurabilmek i¢in genellikle
homojen drneklemler tercih edilir. Bu sayede dikkatle tanimlanmis bir katilimer grubu
olusturulabilir (Smith ve Osborn, 2008). Bu dogrultuda kaybin iizerinden gegen zamana,
kaybedilen ve geride kalan cocuklarin yaslarina iliskin kisitlama getirilmistir. Yas
stirecinin olagan akisina miidahale edilmemesi ve kisilerin kaybi islemlemeleri igin
kaybin {izerinden en az bir yil gegmesi gerektigi Ongoriilmistir. Bu siirenin
belirlenmesi DSM-5'te (APA, 2013) kalict komplike yas bozuklugu tanisi igin
ongoriilen 12 aylik siire Olgiitiine dayanmaktadir. Diger taraftan kaybin iizerinden ¢ok
uzun bir siire gegmis olmasi tercih edilmemistir. Bunun nedeni hem geride kalan
cocuklarin ¢ocukluk caginda olmasi beklentisine hem de aktarilacak deneyimlerin
katilimcilarin zihninde daha canli olmasi beklentisine dayanir. Geride kalan ¢cocugun

yasi, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde anne-cocuk iliskisinde evden ayrilma,
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ergenlikte anne-gcocuk ayrigma siireci gibi gesitli dinamiklerin devreye girme olasilig
nedeniyle 0-12 yas araligiyla sinirlandirilmistir. Yas siirecinin annelerin geride kalan
cocuklartyla iliskisini nasil etkiledigini anlamak c¢alismanin o6nemli bir odagi
oldugundan, bu iliskiyi etkileyebilecek faktorleri azaltmak amaciyla bu siireler

kisitlanmustir.

Kiciik o6rneklemler YFA calismalarinda her katilimeinin anlatisina detayli olarak yer
verilmesi agisindan ayrintili vaka analizlerine olanak saglar (Pietkiewicz ve Smith,
2014). Katilimcilar bir ¢gocugunu kaybetmis ve kayip yasandiginda geride kalan bagka
cocuklar1 olan annelerden olugsmaktadir. Dahil etme olgiitlerini karsilayan nihai
orneklemde yaslar1 28 ile 44 arasinda degisen, medeni durumu evli olan 6 kadin yer
almaktadir. Katilimcilardan K1 plasenta yirtilmasi, K2 I6semi, K4 kan dolasimi
bozuklugu, K5 havale, K6 ise akciger kanamasi nedeniyle ¢cocugunu kaybetmistir. K3
bebeginin kuvozde kaldigini, kii¢iik dogdugunu ancak kesin 6liim sebebini bilmedigini
belirtmistir. Katilimcilarin  6zellikleri ile kaybettikleri ve geride kalan ¢ocuklar

hakkinda kisa bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimei bilgileri

KAYBEDILEN YASAYAN KAYBIN
EGITIM COCUK COCUK UZERINDEN
YAS MESLEK . . . .
DUZEYI (Cinsiyet ve (Cinsiyet ve GECEN
yas) yas) SURE
Kamu ] E (4.5 yas)
K1 32 Lisans K, 1 giinliik 45 YIL
calisani K (3 yas)
K2 35 Calismuyor On lisans E, 10.5 yas K (8 yas) 1YIL
: E (20 yas)
K3 44  Calismiyor Ilkokul K, 14 giinliik 6 YIL
K (16 yas)
K4 36 Calismuyor Onlisans  E, 1 giinliik E (5.5 yas) 55 YIL
: K (5.5 yas)
K5 35 Calismiyor Lisans K, 17 aylik 4YIL
K (5,5 yas)
K6 28  Ogzelsektor Lise K, 9 giinliik K (4 yas) 4YIL
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2.3. SUREC

Calismanin etik onayr Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan (28 Aralik 2021
tarinli karar) alinmigtir. Arastirmacimin sosyal ¢evresinde oOlgiitlere uyabilecegi
diistiniilen kadinlarla 6n goriisme gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 22 kadin goniilliiyle
telefon veya Whatsapp tizerinden goriintiilii goriisme seklinde yapilan 6n goriismelerde
kisilerin Olgiitlere uygunlugu degerlendirilmistir. Goriisiilen 22 kisiden 6’s1 kriterlere
uygun bulunarak ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmistir. Kalan 16 kisi ise ya
dahil etme kriterlerini karsilamadigi ya da bilgilendirmeler sonrasinda ¢alismaya
katilmaktan vazgectigi i¢in c¢alismaya dahil edilmemistir. Her katilimciya gizlilik,
istedikleri zaman katilimi sonlandirma haklar1 ve ¢alismanin amaci hakkinda sozli ve
yazili bilgi verilmis ve yazili onam da alinmistir (Bkz. Ek 3). Veriler, ana arastirma
sorulari igeren yari yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. Ayrica
katilimcilar, goriisme siireci boyunca duygu, diisiince ve Onemsedikleri konular
hakkinda ozgilirce konusmalart konusunda aragtirmaci tarafindan tesvik edilmistir.
Goriismelerin besi katilimcilarin kendi evlerinde rahat ve yalmiz olduklar1 bir odada
cevrimici olarak Zoom iizerinden kaydedilerek gerceklestirilmistir. Arastirmaciyla aynm
ilde yasayan bir katiimciyla ise arastirmacinin calistigi ofiste yiiz ylize goriisme

yapilmis ve ses kaydi alimmastir.

Her goriigmenin basinda ve sonunda katilimcilara goriigme igeriginin zorlayici
olabilecek konular1 tetikleyebilecegi ve bu durumun olasi olumsuz duygulara yol
acabilecegi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ayrica goériisme sonrasinda uzman
destegi gerekirse arastirmacinin o donemde i¢inde yer aldig1 Tiirk Kizilay Ruh Sagligini
Gilgclendirme Projesi kapsaminda bireysel psikoterapi destegine yonlendirilebilecegi

ifade edilmistir.

2.4. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSMELER

Mevcut tez c¢alismasinin verileri Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)
yonergelerine (Smith ve Osborn, 2008; Smith ve ark., 2009) uygun olarak yari
yapilandirilmis, derinlemesine ve bir ebir goriismelerle toplanmigtir. YFA
caligmalarinda giinliikler ve odak grup calismasi gibi diger veri toplama ydntemleri

kullanilsa da en yaygim yontem yari yapilandirtlmis goriismelerdir. Yari yapilandirilmis
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goriismeler calismaya konu olan deneyimlerle ilgili zengin ve detayl1 bir kavrayis elde
etmek i¢in kullanighidir. Ayrica arastirmaciya ve katilimciya gercek ve karsilikli bir
iletisim kurma imkani saglar ve diyalogun seyrinde beklenmedik konularin ortaya
c¢ikmasi halinde bunlart konusabilmek icin gereken alana dair esneklik sunar
(Pietkiewicz ve Smith, 2014). Bu c¢alismada goriismeler sirasinda Ozgiin veya
beklenmedik konular ortaya ¢iktiginda arastirmaci bu konulari ek sorularla detayh

olarak incelemistir.

Fenomenolojik arastirmada arastirmacinin, katilimeilarin kisisel diinyasina girmesi ve
onlara deneyimlerini paylagsma firsati1 vermesi beklenir (Willig, 2008). Bu nedenle
goriismedeki sorular katilimeilarin kendilerini ve diinyay: algilama bigimlerini serbestge
ifade etmelerine izin vermek amaciyla acik uclu ve yonlendirmesiz olarak
olusturulmustur. Goriismenin siirdiiriilmesinde ana sorularin yani sira anlatilanlari
detaylandirmak, duygulari anlamak, belirli konularda katilimcilarin goriislerini
ogrenmek amaciyla “Bununla ne demek istediginiz hakkinda daha fazla bilgi verir
misiniz?”, “Bu konuda nasil hissettiniz?”, “Bunu faydali buldunuz mu?" veya “Neler
farkliyd1?” gibi farkli yapida sorular da sorulmustur. Goriismenin sonunda
"Konusmadigimiz, benim sormadigim ya da onemli oldugunu diisiindiigiiniiz ve
eklemek istediginiz bagka bir sey var mi?" gibi sorular sorularak katilimcinin
deneyimini en kapsamli sekilde paylagma firsat1 verilmistir. Ayrica sessizlik siirelerine

ve katilimcilarin duygusal hassasiyetlerine karsit duyarli olunmustur.

Yari yapilandirilmis goriismede sorular kisiyi tamimaya yonelik, kayip sonrasi déneme,
kaybedilen ¢ocukla iliskiye ve geride kalan ¢ocukla iliskiye dair olmak iizere dort ana
baslik altinda toplanmaktadir. Baz1 ana sorularin agiklayici alt sorular1 da bulunmaktadir
ve gerektiginde konuyu daha derinlemesine incelemek i¢in gelistirilmistir. Goriisme

sorular listesi asagida sunulmustur:

e Kendinizden bahseder misiniz?
e Kaybettiginiz ¢ocugunuzdan bahseder misiniz?
e Kaybinizdan sonra hayat sizin i¢in nasil oldu? Bu siireci nasil tarif edersiniz?

e Kaybettiginiz ¢ocugunuzla su anda aranizdaki bagi/iliskiyi nasil tanimlarsiniz?
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Sorularin ve yonlendirmelerin ayrintilart Ek-4’te sunulmustur. Goériismeler genel olarak
50-80 dakika stirmiis ve arastirmaci her goriismeyi, bir sonraki goriismeden Once

kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiis ve analiz edilmistir.

2.5. VERI ANALIZI

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) veri analizi i¢in tek bir yontem sunmaz.
Bununla birlikte analitik odak, bir¢ok diger nitel yaklagim i¢in de dnemli olan YFA’nin
6zlini olusturur ve katilimcilarin deneyimlerini nasil anlamlandirdigina dikkat ceker
(Smith ve ark., 2009). YFA’da analiz tekrarlayan ve timdengelimli bir dongii olarak
tanimlanabilir (Smith, 2007) ve aciklamadan yorumlamaya dogru ilerler. YFA bir
sonraki vakaya gecmeden once her vakay: detayli bir sekilde incelemeyi onerdiginden

(Smith, 2004) mevcut ¢alismada da veri analizi ilk goriisme sonrasinda baglamistir.

Mevcut tez calismasinda yapilan goriismeler kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiistiir.
Gizliligi saglamak i¢in her katilimcr i¢in kodlar belirlenmistir. Yazili dokiim iizerinde
kodlama yapabilmek i¢in goriisme dokiimiiniin yanina kesfedici ve yorumlayici notlar
icin iki siitun agilmistir. Analiz ilk goériismenin ses kaydini dinleyerek baslamis ve
ardindan satir satir kodlama yapilmistir. Bu adim, dilin anlamsal igerigini ve kullanimini
kesfedici bir diizeyde incelemeyi amaclar ve arastirmaciya katilimcilarin g¢alisilan

konuya 6zgii yaklasim bigimlerini belirlemede yardimer olur (Smith ve ark., 2009).

Yazili dokiim tizerindeki ilk notlardan sonra kesfedici notlar ve yorumlar not edilmistir.
Daha sonra kesfedici notlar ve yorumlar analiz edilerek ortaya c¢ikan temalar
belirlenmistir. Bir yazili dokiim analiz edildikten sonra yukarida agiklanan siire¢ bir

sonraki katilimcinin anlatimi i¢in tekrarlanmistir.

Her vaka i¢in alt ve ana temalar ayr1 ayri listelendikten sonra, vakalar arasi
karsilagtirmalar yoluyla desenler tespit edilmistir. Karsilastirmalarin ardindan bazi
temalar yeniden diizenlenmis ve yeniden adlandirilmistir. Analizin son asamasinda ana

temalar her konu igin alintilarla birlikte bir belgede listelenmistir.

2.6. ARASTIRMANIN GUVENIRLIiGi

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik kavramlarini pozitivist bakis agisina gore ele

almak anlamli kabul edilmemektedir (Shenton, 2004). Nicel arastirmacilar nesnellik,
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giivenirlik, gecerlik ve genelleme gibi konulara 6nem verirken nitel yaklasimlarda bu
kavramlarin 6nemi belirsizlesir ve bazi arastirmacilar bu boyutlarin nitel ¢aligsmalara
uygulanamayacagini 6ne siirmektedir (Sinkovics ve ark., 2008). Farkli bilimlerden,
yaklasimlardan ve epistemolojilerden temel alan nitel arastirma, giivenirlik baslig
altinda bir araya getirilebilecek cesitli kalite standartlarin1 icermektedir (Morrow, 2005).
Ayrica bir calismanin "iyiligini" degerlendirmek i¢in o calismada kullanilan nitel

yaklasimin kuramsal paradigmasi dikkate alinmalidir (Morrow, 2005).

Nesnellik, nicel arastirmalarda bir hedef olarak goriiliirken nitel arastirmalarda veri
toplama ve analitik siireclere kadar 6znel degerlendirme 6nem kazanmaktadir. Bununla
birlikte farkli nitel yaklasimlarin giivenirlik icin farkli degerlendirme olgiitleri
olabileceginden bir aragtirmaci benimsenen yaklasimin temel kuramina veya ¢alismanin
konusuna bagli olarak 6znel degerlendirmeyi kontrol etmeye ya da benimsemeye
calisabilir (Morrow, 2005). Secilen yaklasima bagl olarak arastirmaci yanliligi tiim
arastirmalar icin bir risk olusturur; ancak hem nicel hem de nitel arastirmalarda 6znel

degerlendirmelerin giivenirlige etkisini en aza indirmek i¢in farkli yollar bulunmaktadir.

Nitel aragtirmalarda arastirmacinin etkin rolii nedeniyle 6nemli bir yer tutan arastirmaci-
arastirma etkilesiminin farkinda olmak, refleksivite olarak adlandirilmaktadir.
Arastirmacilarin bakis acilar1 hakkinda bilgi sahibi olmalari ve ozneliklerini nasil
yonettiklerini anlamalar1 nitel arastirmalarda yaygin olarak kullamilan bir yaklagimdir.
Bu dogrultuda nitel arastirmacilar 6znel varsayimlarini ve onyargilarini kendilerine ve

digerlerine aciklar (Morrow, 2005).

Refleksivite bu calismada farkli sekillerde uygulanmustir. ilk olarak, calismanin
basindan son analize kadar bir giinlik tutulmus ve slireg boyunca ortaya ¢ikan
deneyimler, beklenmedik tepkiler ve farkindaliklar kaydedilmistir. Kayitlar
arastirmacinin onceki beklentilerinin veri analizi tizerindeki etkisini fark etmesi i¢in bir
uyar1 islevi gormiistiir. Ikinci olarak, arastirma siireci diizenli araliklarla tez izleme
komitesiyle paylasilmistir ve aragtirmaciya yoneltilen yorumlar ile verilerin alternatif

yorumlari dikkate alinmuistir.

Paranteze alma (bracketing) nitel arastirmanin gilivenirligini artirmak amaciyla

arastirmacinin ~ varsayimlarini, degerlerini, bilgisini, Onyargilarin1  ve kisisel
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deneyimlerini arastirma hakkinda farkindalik kazanarak agiga cikaran ve bu bilgileri
kendine ve digerlerine agik hale getiren bir siire¢ olarak nitel arastirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir (Morrow, 2005). Bu dogrultuda arastirmacilar kendi bakis agilarinin
farkinda olmali ve kisisel etkenleri agik¢a belirlemelidir ¢iinkii bu etkenler tiim
arastirma siirecini etkileyebilir. Bu noktada, bu c¢alismanin konusuyla ilgili kendi

varsayimlarimi ve Kisisel deneyimlerimi agikladim.

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programm 6grencisi, 34 yasinda bir
kadinim. Kendi kisisel 6ykiimdeki kayiplar1 ve ebeveynlerimin kendi kayiplariyla bas
etme c¢abalarin1 anlamlandirmaya c¢alisirken sunduklari ebeveynlik yaklagimini
kavrayisim, bu tezin konusunun belirlenmesinde etkili oldu. Kendi yasadigim kayiplar
icinde cocugumu kaybetmek yer almiyor. Ancak kayiplarin ardindan yasanan acinin ¢cok
farkli sekillerde deneyimlense de, bir o kadar da ortak yonleri oldugu diisiincesindeyim.
Bu acinin baskalariyla paylasilmasi ¢ogu zaman zor olabiliyor. Bu nedenle bu ¢alismada
zaman zaman kendime bile agmakta zorlandigim bu ifade alanini, az sayida da olsa
goniilli kisilere agmayr amagladim. Cocugunu kaybetmek gibi zorlu bir deneyime,
uzaktan da olsa taniklik etmek, anlatilanlari defalarca dinlemek, okumak, {izerinde
diistinmek ve bunlar hakkinda bir seyler ortaya koymak siire¢ i¢inde benim i¢in oldukca
zorlayici oldu. Bununla birlikte yine ayni kayipla katilimcilarin nasil bas edebildiklerini

gormek giiclendirici bir deneyim oldu.

Bu konuyu se¢cmem, kendi kayiplarimi fark edip bunlarla nasil basa ¢ikacagim
diisiindiigiim bir siirecte gerceklesti. Ozellikle annemle ilgili cocukluk deneyimlerim bu
stiregte onemli bir rol oynadi. Cocuklugumun bir doneminde annemi yorgun, tilkkenmis
ve depresyonda oldugunu hatirliyorum; evde yapilmasi gereken isleri ve c¢ocuklara
bakim verme sorumluluklarini yerine getiren ama duygusal olarak erisilebilir olmayan
bir durumdaydi. Yetigkin halimle, yasadiklarinin benimle ilgili olmadigini, o donemdeki
zorluklardan kaynaklandigini bilsem de bu anlayis benim igin yeterli olmadi. Ona kars1
bir kizginlik ya da suglama hissetmiyordum ama bu durumu tamamen kabul ettigim de

sOylenemezdi.

Klinik deneyimimde ¢ocuklarla c¢alismayr tercih ettim; c¢ocuklarin goriilmeyen
ithtiyaglarin1 gérmek benim i¢in dnemliyken bunu yapmakta zorlanan ebeveynlere karsi

ofke yasiyordum. Bilimsel c¢alismalarimda da  Ozellikle annenin  duygusal
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erisilebilirliginin ¢ocuklarin zihin diinyasinda nasil bir yer buldugu, annenin zihninin
cocugun zihnini nasil etkiledigi gibi konulara odaklanmam bu durumu anlamlandirmaya
yonelik bir ihtiyacim oldugunun isaretiydi. Bireysel terapi siirecimde de bu konularin
tizerimdeki etkisini ele aldim ama sanirim annemi ger¢ekten anlamaya ihtiyag
duyuyordum. Bu ylizden yas tutan annelerin kayip deneyimlerini ve geride kalan

cocuklaryla iliskilerini incelemek istememde bu konularin biiytik bir etkisi oldu.

Diger taraftan ayn1 donemlerde karsiliksiz sevgimin sahibi kedimizi kaybettigimiz bir
stiregteydik. Yavrumu kaybetmistim ve hi¢ gegmeyecek gibi olan bu ac1 kendimi ¢aresiz
hissettiriyordu ¢linkii bu aciyla basa ¢ikmanin imkansiz oldugunu diisiiniiyordum.
Kendi ¢cocugumu kaybetmis gibi hissettigim bir donemde, sosyal ¢evremde bu kaybin
onemsizlestirilmesi ise Uziintimii derinlestiriyordu. Cocugunu kaybetmis annelerle
calisma fikrim bu kaybin ardindan gii¢clendi. En yikict deneyimlerden biri kabul edilen
evlat kaybin1 yagamis annelerin bu biiyiik kayba ragmen hayata devam edebilmeleri

benim i¢in umut verici ve ilham kaynagi oldu.

Siirecin en basinda “evladini kaybetmemis biri olarak katilimcilar i¢in ben ne kadar
zihnimi agabilecegim, duygusal olarak ne kadar erisilebilir olacagim, onlar1 ne kadar
anlayabilecegim?” gibi sorularin yarattigi kaygi goriismelerin sonunda katilimcilarin
genel olarak bu konular1 konusmanin kendilerini rahatlattigini sdylemesi ile azalmaya
basladi. Gorlismelerde annelerin yasadiklart aciy1 ve kederi onlardan duymak, ne kadar
zorlandiklarim gérmek, geride kalan ¢ocuklarindan uzaklastiklarina dair deneyimlerini
ve kendi ihtiyaglari ile annelik sorumluluklari arasinda sikismisliklarini duymak, bunlari
yazmak, tekrar tekrar dinlemek ve {lizerine diistinmek zorlayiciydi. Yasin zorlu
duygularin1 anlattiklar1 yerlerde caresizlik hissettigim, kaybedilen ¢ocuk kiigiik yasta
oldugu icin Onemsizlestirilen kayiplari karsisinda hissettikleri yalnizlik duygusuyla
empati kurdugum, kendilerini sug¢ladiklar1 zamanlarda bunun onlarin sugu olmadigini
sOyleme arzumun olustu§u zamanlar oldu. Anlattiklarinin kendi deneyimlerimle
ortaklasan bir¢cok yani oldugu gibi farkli ve biricik olan yanlar1 da vardi. Yasin i¢inde
anneligin zorlugunu anlatirken geride kalan ¢ocuklarmin devam etmelerini saglamasi

ise annemin deneyimlerini anlamlandirmamda biiyiik rol oynadi.

Bu sebeplerle mevcut c¢alismada annelerin yas siirecinde yasadiklar1 deneyimlerin ve

ihtiyaglarinin goriilmesi, anlagilmasi ve miimkiinse sosyal ¢evre ile klinik ¢alismalarla
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desteklenmesi; geride kalan c¢ocuklarin da bu siireci anlamlandirmalarina yardimer

olmanin dnemiyle iligkili 6nerilerde bulunmay1 6nemsiyorum.

Bu dogrultuda, ¢alismanin basindan son analizine kadar bir giinliik tuttum. Gortismeler
sirasinda ve sonrasinda, beni zorlayan ve igsel siirecimi tetikleyen noktalarin notlarini
aldim, bu farkindalikla analizlerimi yapmaya c¢alistim. Kayitlar, kendi igsel siirecimi
veri analizi lizerindeki etkisini fark etmem ig¢in bir uyart islevi gordii. Diger taraftan
aragtirma siirecini diizenli araliklarla yas konusunda hem bilimsel olarak g¢alisan hem
klinik deneyimi bulunan tez danmismanim ve tez izleme komitesi ile paylastim.
Yoneltilen sorular ve verilerin alternatif yorumlar1 analizlere yansittim. Kendi
deneyimlerime iligkin notlarim ve aldigim geri bildirimler temalarin olusmasinda yol

gosterici oldu.
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3.BOLUM
BULGULAR

Evlat kayb1 yasamis annelerin kayip sonras1 deneyimlerine iliskin yapilan goériismelerin
yorumlayici fenomenolojik analizi sonucunda “Yasin labirentinde yolculuk: Annelerin
kayip deneyimi”, “Yitirilenin ardindan: Geride kalan ¢ocukla annelik deneyimi” ve
“Kaybedilen ¢ocuga dair zihinsel temsiller lizerinden bagi siirdiirme deneyimi” olmak
lizere ii¢ ana tema belirlenmistir. Ik tema katilimcilarin kayiptan sonra deneyimledikleri
duygular1 ve uyum siirecini yansitirken ikinci tema katilimcilarin geride kalan ¢ocuklari
ile iliskilerinde duygularini, annelik sorumluluklarmi yerine getirmeye dair
deneyimlerini ve degisen ebeveyn tutumlarini; liglincli tema ise olen g¢ocuklariyla
sirdiirdiikleri baglarin farkli goriinimlerini ve bu baglarin nasil deneyimlendigini

yansitmaktadir.

Tablo 2. Ana tema ve alt temalar

Ana Tema Alt Tema

e Beklenmedik  Oliimle  Diinya  Algisinin
Yikilmasi: Sok, Uziintii, Caresizlik ve Hayal
Kirikligt
e Kayba Yonelik Sorumluluk Atiflart: Sugluluk ve
Yasm labirentinde yolculuk: . o,
Ofkenin Birbirine Igkin Yapisi
Annelerin kayip deneyimi ]
e Aciy1 Ve kederi yasamak ya da bastirmak
e Zaman i¢inde acinin doniisiimii
e Kayip sonrasi yeniden ydn bulma: Igsel ve digsal

kaynaklarla uyum siireci

e Yasin icinde =zorlayici hislerle ebeveynlik

sorumluluklar
Yitirilenin ardindan: Geride
e Devam etmek i¢in bir sebep: kalana tutunma
kalan cocukla annelik deneyimi
e Degisen ebeveynlik tutumlan

e Geride kalamn yasini anlamlandirmak

Kaybedilen Cocuga Dair o ] ]
. o Kaybedilenin zihindeki resmi
Zihinsel Temsiller Uzerinden
o L. e Kaybedilenle bag: siirdiirmenin farkli bicimleri
Bag Siirdiirme Deneyimi
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3.1.YASIN LABIRENTINDE YOLCULUK: ANNELERIN KAYIP
DENEYIMi

Bu tema katilimcilarin kaybin ardindan yas silireglerindeki deneyimlerini
yansitmaktadir. Katilimcilar, ¢ocuklarinin 6lim haberini aldiklarinda ilk anda sok,
caresizlik ve ne yapacaklarini bilememe durumuna diigsmiislerdir. Bu siiregte duygusal
ve bilissel tepkiler i¢ ice gecerken yasin baslangicinda anlamlandirma ¢abasi belirgin bir
sekilde one c¢cikmistir. Kaybin ardindan beklenti ve umutlarin gergeklikle ¢atigsmasi,
hayal kirikligi, sugluluk ve ofke gibi yogun duygulara yol agmustir. Katilimcilar bu
duygulart kimi zaman kendilerine kimi zaman yakin ¢evrelerine yoneltmistir. Act ve
kederle yilizlesmenin uzun vadede iyilestirici etkisi deneyimlenirken zorlayict durum ve
duygularla yilizlesmekten kag¢inmak daha sonra segimlerin sorgulanmasina sebep
olmustur. Zamanla kaybin verdigi ac1 donistiigii halde tamamen kaybolmamis, hayatla
biitiinlesik bir sekilde varligim siirdiirmiistiir. Bu siiregte zihni mesgul edecek etkinlikler
ve dini inang Onemli bas etme kaynaklari olurken toplumsal destek eksikligi ve
karsilanmayan beklentiler annelerde anlasilmama hissi yaratmis ve duygusal yiiklerini

artirmigtir.

3.1.1. Beklenmedik Oliimle Diinya Algisinin Yikilmasi: Sok, Uziintii,
Caresizlik ve Hayal Kirikhgi

Katilimeilarin -~ ¢ocuklarmin ~ dliimiinden sonra ilk zamanlarda daha yogun
deneyimlediklerini ifade ettikleri sok, iiziintii, ¢aresizlik ve hayal kiriklig1 gibi giiclii
duygular, diinyanin giivenli, anlamli ve tahmin edilebilir olduguna dair sahip olduklari
temel kabullerinin ani ve beklenmedik 6liimle sarsilmasi sonucu ortaya ¢iktigina isaret
etmektedir. Diinya algisina yonelik ¢esitli  kabuller bireylerin  hayatlarini
anlamlandirmalarin1 ve gelecege yonelik beklentilerini sekillendiren ve ¢ogu zaman
sorgulanmadan kabul edilen varsayimlardir. Katilimcilarin ¢esitli yasantilar1 sonucunda
sekillenmis olan diinyanin giivenli, anlaml, Ongoriilebilir, kontrol edilebilir olarak
algiladiklart ve bu dogrultuda tizerine c¢esitli beklentileri, umutlar1 ve hayalleri olan
diinyalar1 yasadiklar1 ani kayipla birlikte derinden sarsilmis ve bu varsayimlar da

dagilmis goriinmektedir.

Katilimeilarin ifadeleri, kayiptan onceki yasamlarinda diinyayr gilivenli, kontrol

edilebilir ve Ongoriilebilir bir g¢er¢evede deneyimlediklerini isaret etmektedir. Bu
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varsayimlar K1’in ve K5’in ifadelerinde daha goriiniir sekilde mevcuttur. Ornegin K5,
hastaneye giderken g¢ocugunun durumunun daha Onceki hastaliklar gibi oldugunu
diistinmektedir. Dolayisiyla ne olabilecegini 6ngdrebilir durumda ve tedavi sonrasi eve

donecekleri beklentisi i¢inde oldugunu su sekilde ifade etmistir:

Yani hi¢ inanamadim basta, ¢iinkli dedigim gibi o kadar ani bir vefat ki, ben her
zamanki gibi doktora gidiyorum. Tamam, nefesi hizlandi, her zamanki gibi hava
verecekler, cigerlerini rahatlatip biz geri gelecegiz diisiincesiyle evden ¢iktik. Tabi
aragta fenalagmasi rutinin disinda bir seydi ama yine de insan “Olecek mi?”
hissiyatini diisiinmedim yani, hi¢ aklima gelmedi. Ates vs. oksiiriik o tip durumlari
da s6z konusu degildi. Kiyafetlerini giydirdim ¢antasina iste suyunu, mamasini
koydum, muzunu koydum acikirsa veririm diye.

Bu ifade, K5’in diinya algisinin akut gelisen hastaliga ragmen giiven ve kontrol iizerine
kurulu oldugunu gdstermektedir. Anne, ¢ocugunun saglik durumunu onceden tahmin
ederek, bu durumu yonetebilecegine inanmustir. Dolayisiyla diinyanin tahmin edilebilir,
ongoriilebilir ve glivenli oldugu varsayimiyla hareket etmektedir. Ancak beklenmedik

6liim haberi sok ve inanamama halini beraberinde getirmistir:

O diisiinceyle, hastanede kalirsak nasil o siireyi degerlendiririm diisiincesiyle
gittigim igin tabi boyle bir sey duyunca “Noluyo?”” dedim yani “Nasil olur?” seyine
biiriindiik bir, inanamadik ilk basta. Sonra tabi iceri girdik gosterdiler. Evet,
gergekten boyle bir sey yasanmus. Tabi insan inanamiyor, iki saat iginde
g¢ocugunuzla gittiginiz hastaneden ¢ocugunuzun kiyafetleriyle doniiyorsunuz.
Zordu, ¢cok zordu.

K1 de, gebelik siirecinde oldukg¢a dikkatli olduklarini, giivenli bir gebelik ve dogum i¢in

cok kontrollii olduklarmi su sozlerle ifade etmistir:

Gebeligim ¢ok saglikliydi, hicbir sorunum yoktu gebeligimle ilgili, hatta biraz
sonradan hamile kalinca biz boyle 3-4 doktorda takipteydik, hepsi de hocaydi. O
kadar dikkat ediyorduk ki siirece... Cok hazirdik, her sey diisiiniilerek hareket
edildigi i¢in odalanim bile tasarim yaptirdik, tirnak makasina kadar her seyleri
hazird1.

Bu ifade, K1’in diinyanin kontrol edilebilir olduguna dair derin ve igsellestirilmis
varsayimini ortaya koymaktadir. Giizel beklentilerle, saglikli bir gebelik ve dogum i¢in
ellerinden gelen her seyi yapmus, siireci yogun bir kontrolle yiiriitmiislerdir. Ancak
bebeginin ani kaybiyla beraber bu temel varsayim aniden ve siddetli bigimde

parcalanmustir. Beklenmedik 6liim haberi, K1’in diinyay1 kontrol edebilecegi inancini
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derinden sarsarak, derin bir sok ve garesizlige yol agmustir: “Doktor sarilinca sunu
hissettim; gercekten cok biiyiik bir caresizlik. Elinden hichir sey gelmiyor. Isyan etsen
ne olur, ortaligi yiksan ne olur, o kadar anlamsiz geldi ki her sey bana.” Oliim
karsisinda diinyanin artik giivenli olmadigin1 ve hayatin kontroliiniin bireyin elinde
olmadigin fark etmek K1’in garesizlik duygusunu derinlestirmistir. Buradaki caresizlik,

anlam diinyasinin aniden ¢okiisiiyle birlikte olugsmustur.

Benzer bicimde K4 de bebeklerinin saglik durumlarinin iyi olduguna dair 6n bilgiden
hareketle diinyay1 giivenli ve tahmin edilebilir algilarken, ani 6liim haberi bu varsayimi
sarsarak sok yaratmistir: “7Tabii ki sok oldum. Ciinkii benim haberim olmayan bir sey,
ikisini de saghkl biliyoruz.” K4’in bu sok deneyimi, bebeginin ani ve beklenmedik
Olimiiyle birlikte anlam diinyasinin ve diinyanin giivenilirligine yonelik temel

varsayimlarinin bir anda ¢dkmesinin sonucudur.

K3 de uzun bir aradan sonra tekrar cocuk sahibi olmanin heyecanini yasadigini, 6nceki
cocuklarini yetistirirken yapamadiklarini kaybettigi c¢ocugu ile yasamanin hayalini
kurdugunu ifade etmistir. Bebegine dair tiim bu hayaller ona daha fazla baglanmasina
sebep olmus, bu nedenle de yasadigi hayal kirikligi ve {iziintii derinlesmistir. K3
bebeginin kaybindan sonra yogun bir liziintii ve ac1 yasadigim ifade ederken, bu
iziintliyli, onceki c¢ocuklariyla yasayamadigi her seyi bu bebekle yapacagina dair

beklentilerin ve hayallerin bir anda yok olmasiyla agiklamaktadir:

Kiz bebekti. Cok isteyerek oldugu i¢in herhalde, diger ¢ocuklar ilk oldugundan pek
Oyle aligveris falan yapmamstik, doktora gidemedim, hepsi ani olduydu. Ama
bunda her seyi planli, programli yapacaktim. Daha glizel biiyiitecektim. Yani planh
oldugu icin mi artik ona dyle bir baglandim, ¢ok iiziildiim. Yani yagamadiklarimi
onda yasamak istiyordum [...] Diger cocuklarimla yapamadigim, yasamadigim
seyleri onla yasamak istiyordum. Onlar1 her seyden mahrum ettim, bir sey
yapamadik onlarla, parka gotiiremedim, aligverise gidemedim, esim ¢alismadig
icin. Bunda da ne bileyim, iyi kotii ¢alistyordu, belli bir sey vard1 yani yine de.

K3’iin yasadigi bu hayal kiriklig1 ve derin iiziintii, anlamh bir gelecege dair kurdugu
hayallerin ve olusan beklentilerinin aniden ortadan kalkmasmin duygusal bir
disavurumu gibidir. K1 de dogacak bebegi ile ilgili gelecege dair hayallerinin hamilelik
stiresince onemli bir yer tuttugunu aktarmistir: “Kizim olacakti, kizimla aligverise,

gezmeye gidecektik, ¢cok hayal kurmustum ama hi¢birini yasayamadim.” Gelecege dair
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kurulan hayallerin gergeklesecegi varsayiminin derinden sarsilmasi K1 i¢in de yogun bir

hayal kirikligina sebep olmustur.

K6’nin anlatimi da bu varsayimlarin ¢okiistiyle birlikte olusan sok durumunu net sekilde
yansitmaktadir: “Esim bana soyledi, ‘kaybettik’ diye. O an beynin durmus gibi oluyor,
donuyorsun, ashimda tam hissetmiyorsun. Kotiiydii, yani agladigimi hatirliyorum
sadece.” Buradaki sok, gelecege iliskin bebekle ilgili varsayimlarin ani bigimde
¢okmesiyle, zihnin bu yeni gerg¢ekligi hemen kabul edememesi, adeta bu gergekle donup

kalmasiyla iligkilidir.

K2’nin ifadelerinde ise ¢ocugunun uzun siireli hastalig1 nedeniyle 6liimiin beklenmedik
olmadig1 goriilmesine ragmen, 6liim haberini alir almaz verdigi tepkinin sok ve inkar
olusu, ¢ocugunun hastaligma ragmen yasayacagi varsayiminin derinlerde hala var

oldugunu ortaya koymaktadir:

[...] Ben zaten evde kalbi durmus bir sekilde uyandim. O sekilde buldum, ilk ben
buldum. O anda zaten hayir bu olamaz, diye. Boyle soguk, seyim, donup kaliyorum
direk. Hani ¢ocugu boyle hareket ettirdim. Yasayacak bu ¢ocuk. Yani ben biraz
oynayacag@im bir iki g¢evirecegim, nefes aldigini gorecegim seyiyle boyle baya
ugrastim boyle. Sonra birden bire ¢i1glig1 bastim “hayir, olamaz” diye.

Burada K2’nin yasadigi sok ve caresizlik, 6lim gergegini kabul etmedeki zorlukla
iliskilidir. Oliim, yasamimn anlanu ve siirekliligine dair temel varsayimlarmn, bireyin

zihninde aniden pargalanmasina sebep olmus goriinmektedir.

Sonug olarak katilimcilarin ifadeleri yorumlandiginda, sok, tizlintii, ¢aresizlik ve hayal
kirikligr gibi duygular, annelerin kayiptan once sahip olduklar1 diinyanin giivenli,
kontrol edilebilir, anlamli ve tahmin edilebilir olduguna dair temel varsayimlarinin,
cocuklarinin yasayacagi inancinin ve gelecege yonelik beklenti ve hayallerinin ani
kayipla birlikte ¢Okmesi sonucunda ortaya ¢iktigini - disiindiirmektedir. Bu
varsayimlarin kaybi, annelerin hayatin anlamina, gelecege, kontrol algisina dair
inanglarini da sorgulamalarina yol agmistir. Dolayisiyla, yas siireci sadece bireysel bir
kaybin tliziintiisiiyle siirli kalmayip, ayni1 zamanda katilimcilarin hayati anlamlandirma
bicimlerini de derinlemesine etkileyen, kokli bir anlam yeniden yapilandirmasini

gerekli kilan varolussal bir kriz olarak yorumlanmustir.
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3.1.2. Kayba Yonelik Sorumluluk Atiflari: Sucluluk ve Ofkenin Birbirine

Ickin Yapis1
Katilimceilarin ifadeleri degerlendirildiginde, en temelde hem 6fke hem de sugluluk
duygularinin ortak kaynaginin sorumluluk hissi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Annelerin deneyimlerinde sorumluluk hissi, kayba dair birincil duygusal tepkiyi
belirleyen temel faktordiir. Birey bu sorumlulugu igsellestirdiginde sugluluk,
dissallastirdiginda ise 6fke ortaya ¢ikmaktadir. Bu acgidan bakildiginda, sucluluk ve 6tke
duygulari, aslinda yasanan kaybin yarattigi sorumluluk duygusunun birey tarafindan
hangi yone atfedildigine bagli olarak sekillenmektedir. Baska bir ifadeyle, annenin
kayb1 kendi sorumluluk alaninda goérmesi suclulugu dogururken, bu sorumlulugun
disaridaki kisilere veya kurumlara atfedilmesi ise 6fkeyi yaratmaktadir. Bu baglamda,
yasanan yas siirecindeki temel psikolojik catisma ve duygusal zorlugun odaginda,

annenin kayba dair deneyimledigi sorumluluk duygusu yatmaktadir.

Sugluluk duygusu oliim gergegi ile ortaya ¢ikan sorumluluk hissi ile i¢ i¢ce gegmis
gibidir; sucluluk bazen gocugun Sliimiine sebep olmus olma duygusu, bazen de ¢ocugu
kaybettikten sonra hayata devam edebilme ya da 'beklenen' tepkileri verememe
diisiincelerinin eslik ettigi igsellestirilmis annelik sorumluluklarini yerine getirememe

hissi seklinde deneyimlenmistir.

K1 bebegini kaybetme sebebinin ona dair ¢ok fazla hazirlik yapmasi, hayaller kurmasi,
onu bu kadar c¢ok istemesi oldugunu, dolayisiyla bu dliimii kendi sucuymus gibi
diisiindiigiinii “Yani sey de beni ¢ok etkiledi. Bu kadar istememeliydim gibi, kendimi
su¢ladim. Olmaz boyle gibi.” sozleriyle ifade etmistir. Sucluluk duygusunun temelinde,
bebegine dair asir1 istek ve hayal kurmanin, bebegin kaybina neden oldugu diisiincesi
yatmaktadir. Burada sorumluluk tamamen anneye ait olarak algilanmakta, anne kendi i¢
diinyasinda eylemlerinin sonucu olarak kaybi yorumlamaktadir. Bdylece sucluluk,
kaybin nedeninin kisinin kendi davranislar1 ya da istekleriyle iliskilendirilmesiyle ortaya

cikmaktadir.

Benzer sekilde, K5’in ifadelerinde sorumluluk duygusu derinlemesine igsellestirilmis

bicimde agiga c¢ikmaktadir. K5 de daha onceden sOyledigi ya da diisiindiigii seyler
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sebebiyle cocugunun oliimiine sebep oldugunu diisiinmektedir. Bunun da yogun bir

sucluluk duygusuna sebep oldugunu ifade etmistir:

Tabi benim kendimi sug¢lama, kendimi ve esimi su¢lama siirecim de ¢ok uzun
siirdli. Hig stirmese bir yi1l belki “biz sebep olduk, bizim yiiziimiizden oldu”, iste
“ben soyle sOyledigim i¢in mi cezalandirildim” geylerine bile girdim. “Bak boyle
yapmistim kesin o yiizden olmustur”. Dedigim gibi {i¢liz hamile kaldigim igin, tabi
o siire¢ de zordu, ¢ok saglik riski vardi, insan ister istemez korkuyor endiseleniyor,
“keske olmasaydi” diye insanin ¢ikiyor agzindan boyle seyler, hani acaba
istemedim diye mi ben bdyle oldu. Biz bu ¢ocuga ¢ok deger verdik, ¢ok dnem
verdik, o yiizden mi bunu yasadik, onsuz kaldik. Siirekli o sorgulama hali ¢ok
uzunca bir siire siirdii.

K1’den farkli olarak K5 hamileligindeki riskler sebebiyle dogacak bebeklerini yeterince
istememenin cezasi olarak bu kaybi yasadigini diisiinmektedir. Bununla birlikte siradan
bir hastalik olarak gelismesine ragmen c¢ocugunun yasadigi durumun ciddiyetini
anlayamadig1 i¢in kendisini sorumlu tutarak suglamaktadir: “Sonrasinda tabi ki kendimi
suclamak, kendimi sorumlu tutmak. Iste ben bilemedim, anlayamadim, ge¢ kaldim
hissi.”. K5’in yasamaya devam ettigi i¢in kendisini su¢lamasi da bu ig¢sellestirilmis
sorumluluk hissinin baska bir yansimasidir: “Yasamaya devam etmek de var;, o

’

yasamiyor, ben niye yasiyorum hissi de ¢ok fazla.’

Katilimc1 K2 ise, ¢ocugunun oSliimiinden ziyade kayiptan sonraki kendi yas tutma
davranislarin1  sorumlulukla iliskilendirmekte ve i¢ diinyasinda sugluluk olarak

deneyimlemektedir:

Aglamama seyi. Bilemiyorum bu nedir. Mesela bu ¢ocuk dogdu, biiyiidii, ben ona
baktim, vefat etti. Bitti benim gorevim gibi diyorum, bu sefer de kendimi
sucluyorum. Diyorum senin ¢ocugun 6l1dii, sen niye aglayamiyorsun. Cocuk sana
agir m geliyordu ya diyorum, kendimi su¢luyorum ben. Su an o boyuttayim
mesela psikolojik olarak. Niye aglayamiyorum? Niye kendimi parcalamadim?
Neden? Bunlar1 mesela sorguluyorum.

Burada ifade edilen yeterince tepki verememe durumundan kaynaklanan sugluluk
duygusunu, annelik roliine yonelik igsellestirilmis bir sorumluluk anlayisiyla
iliskilendirmek miimkiindiir. Anneler, kiiltiirel ve toplumsal olarak sekillenen annelik
normlart nedeniyle, c¢ocuklariyla kurduklar iliskiye ve bu iliskiye dair tepkilerine
yonelik belirli beklentileri i¢sellestirmistir. Bu durumda, anne ¢ocugunun kaybi sonrasi
beklenen ya da "ideal" kabul edilen tepkiyi veremediginde, annelik roliine iliskin

sorumluluklarmin geregini yerine getiremedigini hissetmektedir. Dolayisiyla, sucluluk
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burada dogrudan Oliimiin nedenine dair degil, annelik roliiniin  duygusal
sorumluluklarin1 yerine getiremedigine dair algiyla ortaya cikmaktadir. Bu sucluluk,
anne olarak kendi roliine iliskin igsellestirdigi duygusal sorumlulugun

kargilanamamasinin yarattig1 psikolojik ¢atismanin sonucudur.

Bu baglamda sorumluluk sadece kaybin nedenlerine dair degildir; aym
zamanda kiiltiirel, toplumsal ve bireysel diizeyde igsellestirilen annelik kimliginin
duygusal ve davranigsal beklentileriyle de ilgilidir. Bu dogrultuda sugluluk, bireyin
annelik kimliginin geregi olarak gordiigii duygusal sorumluluklar1 yerine getirememe

algistyla dogrudan iliskilendirilebilir.

Evlat kaybi1 yasayan annelerin ifadelerinde sik¢a ortaya cikan oOfke duygusunun
temelinde ise, kayba dair sorumlulugun disaridaki kisilere, kurumlara veya genel
anlamda dis faktorlere atfedilmesi bulunmaktadir. Bu sorumlulugun digsallastiriimasi,
annenin kendi i¢ diinyasinda yasadigi ¢atismalar1 dis diinyaya yansitarak, 6fke seklinde

deneyimlemesine yol agmaktadir.

Katilimcilarin kayip karsisinda yasadigi 6fke duygusu, oncelikle yogun bir kontrol
kayb1 ve caresizlik hissinden kaynaklanmaktadir. Kontroliin kaybedildigi ve miidahale
edilemeyen bir durumda, kisi bu durumun sorumlulugunu disaridaki bir kaynaga
yonelterek, bu caresizlikle bas etme yolu aramis gériinmektedir. Boylece 6fke, annenin
yasadigi acimin yikiini ve sorumlulugunu kendi iizerinden kaldirip disariya

aktarmasiyla sekillenmistir.

Katilimcilarin ifadeleri bu mekanizmay1 ayrmtili bir bigimde orneklendirmektedir.
Omegin, K5’in ifadesinde 6fke ilk olarak yogun bir isyan duygusu olarak kendini

gostermekte ve ardindan bu sorumluluk ¢evresindeki kisilere yoneltilmektedir:

Ne hissettim... (soruyu tamamliyor)? Ofke. Cok siddetli bir dfke hissettim, yani
neden oldu? Neden bizim bagimiza geldi? Neden o bunu yasadi? Yani bir isyan
daha 6tesinde sdylemek gerekirse, neden kismi ¢ok fazla oldu. Sonrasinda tabi ki
kendimi suglamak, kendimi sorumlu tutmak. Iste ben bilemedim anlayamadim, geg
kaldim hissi. Mesela o siiregte esim yaninda yatmist1 onun, gece 12°de biz bu olay1
4’te yagamaya basladik. 12 ile 4 aras1 egim yaninda uyumustu, sonra o yataga gegip
ben devralmistim. Tabi ona karst da bir 6fke oldu; “Sen nasil fark etmedin, ben
fark etmedim, sen niye fark etmedin?”. Yani herkese karsi bir 6tke. Annemle
babamla aynmi evdeydik o anda. Onlara karsi bir 6fke hani “siz niye fark
etmediniz?”. Yani insan ilk hissiyat 6fke olusuyor.
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Burada 6fkenin kdkeninde, anne olarak kendi ¢ocugunu koruma ve ona dair olumsuz
sonuglart engelleme sorumlulugu bulunmaktadir. Ancak yasanan kayip sonrast bu
sorumlulugun tek basina iistlenilememesi veya kontrol edilememesi durumunda, anne
sorumlulugu disaridaki kisilere de yiikleyerek ofkeyle tepki vermektedir. Bu ofke, ese
ve yakin aile liyelerine yoneltilerek, kaybin yarattigi acinin sorumlulugu paylasilmaya

calisilmaktadir.

Benzer sekilde, K4’iin oOfkesi, yakinlarinin ona durumu haber vermemesinden
kaynaklanan dissallagtirilmis bir sorumluluk duygusudur. Durumdan habersiz oldugu
icin bebegi i¢in bir sey yapamamak, son kez onu gérememek hem {iziilmesine hem de
bu duruma sebep olan esine Ofkelenmesine sebep olmustur. Bebeginin son anlarini
kacirma hissiyle iligkili olarak kontrol kaybini derinlemesine hissetmis ve bu kayba dair

duydugu acinin sorumlulugunu bagskalarina atfetme egilimi ortaya ¢ikmustir:

Iste aksamiistiine dogru kotiilestiginde de bana sdylemediler. Hatta esime de gok
kizdim. Keske soyleseydin, bir daha gorseydim, haberi varmis sonrasinda iste
tartistik. Haberin oldugu halde sen nasil rahat uyursun falan. Keske soyleseydin
iste dua ederdik falan [...] Akrabalarim falan geldi, hepsi biliyormus, o beni biraz
tizdii sinirlendirdi. Kuzenim doktor o da geldi, doktorlarla falan goriigmiis,
O0grenmis, noldu falan nerde sorun olmus. Biri rahatsizlanmig falan bu sekilde
soylediler. Yani beni diigiinerekten sOylemediklerini. Ama hani sonugta 31
yasindaydim, yani kaldirabilirdim, yani herhalde iiziilsem de. Ama dedigim gibi
kalan bebegi diisiindiikleri i¢in, bana dedikleri bu. Sonucta yine bir iiziintii yasadik
ertesi glin bir ara. Bu sekilde oldu.

K4’iin burada hissettigi 6fke, kontroliin tamamen disinda gelisen olaylar karsisinda
miidahale edememenin yarattig1 ¢aresizlik hissinin sonucudur. Burada annenin yasadigi
kaybin ve acinin sorumlulugu, disaridaki kisilere yoneltilerek anne kendi caresizliginin
getirdigi sugluluk ve act hissini hafifletmeye calismaktadir. Ofke, burada ayn1 zamanda
iletisim ve bilgilendirme sorumlulugunun es ve akrabalar tarafindan yerine

getirilmemesine kars1 duyulan tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ké6’nin ifadeleri de bu oOfke siirecinin benzer bir bigimini yansitir. K6 esinin
bebeklerinin kaybina iiziilmedigini diisiindiigii i¢in 6fkelendigini “Esim de mesela biraz
bu tarz seyleri konusmaz, ig¢ine kapaniktir o anlamda. Mesela bebek ilk vefat ettiginde
de ben hatta hi¢ iiziilmiiyor mu diye, onu bile su¢lamistim sey olarak.” sozleriyle

aktarmstir.
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Burada 6fke, esin yas siirecinde beklenen duygusal sorumlulugunu yerine getirmemesi
olarak algilanan durumdan kaynaklanmaktadir. Anne, kendi acisin1 paylasmasini
bekledigi esinin bu sorumlulugu yerine getirmedigini disiinerek, ofkesini esine
yonlendirmektedir. Boylece kayip sonrast duyulan acinin yiikii hafifletilerek, annenin

kendi i¢ diinyasindaki ¢atisma disa vurulmus olur.

K1’in hastane ve doktorlara yonelttigi 6fke ise sorumlulugun sistemsel ve kurumsal
olarak digsallastirilmasinin net bir 6rnegidir. K1 dogum sonrasinda hastanede siirecin
yanlis yiiriitiilmiis olabilecegini, bu nedenle bebeklerinin oOlimi ile ilgili
sorumluluklarinin olabilecegini belirtmistir. Bu durum kendilerinde giivensizlik

hislerine sebep olmustur:

Doktorla ilgili ¢ok biiyiik sikinti oldu. Hatta dava agsak mi diye diisiindiik ¢iinkii
A.nin bir dakika ile kurtarilmis olmasi sey yapiyor. Mesela NST ile zaman
kaybettirdiler, “Para yatirin” dediler, zaman kaybettirdiler. O yiizden onunla ilgili
¢ok biiyiikk sikinti yasadik. Ne yapsak sikayet etsek mi? Sonradan birkag
hikayelerini daha duyduk. Ciinkii kuvoz 6zel hastanelere iyi getirir. Bizi biraz o
irrite etti. Ciinkii gereksiz yere A.’da da MR ¢ekmisler bir siirii islem yapmuslar
parali. O bizi ¢ok etkiledi. O yiizden ben artik 6zel hastanelere ¢ok seyim. O
yiizden o hastaneye giremem hala. Gegenlerde gitmemiz gerekti, biitliin modum
distii. Kullanilmmsg gibi hissettim. Yani insan hayatinin hi¢bir 6énemi olmadigin
hissettim.

Burada anne, kontrol edemedigi saglik siirecine dair sorumlulugu sistemsel ve kurumsal
yapiya yOnlendirmis, hissettigi ac1 ve garesizlik dfkeye doniismiistiir. Ofke, sistemin
anne ve bebegine karst olan sorumluluklarini yerine getiremedigi algisindan
kaynaklanmaktadir. K1 ayrica kendi hamilelik siirecinin ¢ok 6zenli ve kontrollii
olmasina karsit sekilde, hamileliginde yeterli 6zeni ve sorumlulugu gdstermeyen bir

yakininin bu sorumsuzluguna tepkisini su sekilde dile getirmistir:

Abimin esi dogum yapti. Hamilelik boyunca sigara icti, alkol aldi... Gogiislerinin
sarkmasini diislindiigii icin emzirmek istemedi. “Emzirmeyecegim” dedi. Ben o
dénemde manyak gibi siit sagmaya devam tabii. Ben tabi ¢ildiracagim, dedim ki
¢ocugu yaninda, emzirmek istemiyor. O kadar koti hissettim ki. Sey hissettim.
Adalet mi bu diye isyana gidici diislinceler.

Yasadig1 kaybin yarattifi derin adaletsizlik ve kontrol edememe hissini, toplumda
sorumsuz olarak gordiigii baska ebeveynlere yonelterek ofkeyle ifade etmektedir. Bu
digsallagtirma, annenin kendi i¢ diinyasinda yasadigi kaybin yarattifi caresizligi

anlamlandirma ve hafifletme girisimidir. Ancak burada anlamlandirmanin 6tesinde,
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yasanan kontrol kaybina ve varolugsal adaletsizlige duyulan tepkinin disavurumu olarak
ofke, belirgin bicimde 6ne ¢ikmaktadir. Benzer sekilde ¢ocuklarini sokaklarda calistiran
ailelere de sinirlendigini, onlarin yaptigi annelikten fazlasim1 0&len bebegine
verebilecegini diisiindiiglinii dile getirmistir:

Seye de ¢ok sinir oluyordum. Bak simdi aklima geldi. Sokak ¢ocuklari. inamlmaz.

Sey disiinliyordum. Ben c¢ocuklarima bunlarin anneleri kadar da mm

bakamayacaktim. Yani bunlari sokaga atmuslar, bu ¢ocuklarin haline o kadar

actyordum ki onlara. Yani ben ¢ocuklarima bakardim, istediklerini alirdim.
Cocuklarim sokaklara atmazdim yani gibi. O beni hala ¢ok rahatsiz eder.

Bu ifade, Kl'in annelik sorumlulugunu yiiksek diizeyde igsellestirdigini, kendi
cocuklarina karst yerine getirmek istedigi sorumluluklar1 gerceklestirme firsatinin
elinden alimmast karsisinda hissettigi  O6fkeyi ortaya koymaktadir. Kendi
sorumluluklarin1 yerine getirme arzusu ve c¢abasi, toplumda gordiigli sorumsuz
ebeveynlik davranislariyla celistiginde, bu ¢eliski kendi kaybinin adaletsizligine dair

derin bir 6tkeye dontismektedir.

Bu baglamda K1'in yasadig1 6tke, yalnizca basit bir kizginlik ya da kiskanglik duygusu
degil, kendi annelik roliine iliskin yiliksek sorumluluk bilincinin, bagkalarinin sorumsuz
davranislar1 karsisinda haksiz bir sonugla karsilasmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayistyla buradaki 6fke, sorumlulugun dis diinyaya atfedilmesiyle birlikte, yasanan
kaybin kontrol edilemezligi ve bireyin kendi yiiksek sorumluluk anlayisiyla digerlerinin

sorumsuz davraniglari arasindaki derin ugurumdan dogmaktadir.

3.1.3. Aciy1 ve Kederi Yasamak ya da Bastirmak

Baz1 katilimcilar kayip sonrasinda bazi zorlu duygularla o6zellikle yilizlesmek
istediklerini, aciyi, kederi yasamayi1 sectiklerini aktarirken bazi katilimcilar kaybin
getirdigi  zorlu duygularla yiizlesmekte zorlandiklari deneyimlerini aktarmistir.
Yiizlesmeyi secen katilimcilar bunun o an onlar i¢in zor olsa da onlara iyi geldigini
belirtirken yiizlesmekten kaginan katilimcilar daha sonra bunun pismanligini

yasadiklarini ifade etmistir.

K1 yakin cevresi cenaze islemlerinde bulunmamasini 6nerdigi halde bu siireglerde
bizzat yer almak istedigini, bu kaybin getirdigi duygularla bu sekilde yiizlesmeyi

sectigini ve bunlar zor da olsa kendisine uzun vadede iyi geldigini aktarmistir:
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Ama sonra iste defin islemleri 6ncesinde biitiin cenaze islemleri, yikanmasiydi, biitiin
islemlerde kendim de bulunarak yaptim kimseyi dinlemeden... Bir de simdi siireci de ¢ok
iyi bildigim i¢in isim geregi, depresyona, o depresyonu yasamak yerine, yasimi yasamak
istedim. Bu bence sey oldu su an diisiiniince iyi oldu. [...] Dedim ki biitiin islemleri
yapacagim, her seyiyle yasayacagim bu siireci. Herkes tabi “lohusalik, lohusalik”, “hayir
olmaz”, “sen girme, sen yapma” falan. Hi¢ onlara aldirig etmedim ki iyi ki de yapmigim.
[...] Iste uzun bir siire hep mezarhiga gittim, agladim, iste esyalarim toplamak ¢ok zor
oldu. Yani siiregle ilgili sey, hi¢ ondan kagmadim, aglamaktan da kagmadim.

K5 benzer sekilde bu siiregte kaybin getirdigi aciy1 sonuna kadar yasamak istedigini
ancak devam eden rutinin buna engel oldugunu, buna ragmen olabildigince bu kederi

yasamak i¢in zamani oldugunu ifade etmistir:

A: Nasil bir sey iyi gelirdi size, hi¢ aklinizdan gecti mi bu?

K5: Nasil bir sey iyi gelirdi? Yani o siirecte ben sadece un diger ¢ocuklanim da
olmasaydi sabahtan aksama kadar, aksamdan sabaha kadar yatip aglasaydim hep
onu disiiniirdim. Higcbir sey yapmadan sessiz bir ortamda siirekli aglayip o seyi
yasayim, o aclyl yasayim.

A Sizce yasayabildiniz mi o yas slirecini, kafanizda olmasi gerektigi sekliyle?

K5: Yasadim. Bence o evreleri tamamiyla yasadim. Yani evet istedigim yogunlukta
degildi belki ama bence yas siirecinin evrelerini basamak basamak, hani o ¢ok fazla
bilmiyorum sizin alaninizi ama 6nce bir reddetme, sonra bir “evet, bu oldu” bunun
bir acisin1 yasama, sonra bunu kabullenme, hayata donme gibi bu adimlar bence
yasadim diye diisiinliyorum ben. Yani o siirecimi kendi sartlarimda saglikl
atlatabildigimi diistiniiyorum.

K1 ve K5’in ifadelerinde keder ve aci ile yiizlesme saglikli bir yas siirecinin pargast gibi
ifade edilirken K2, K3, K4 ve K6 bu siiregte neyin iyi gelecegi, neyin daha ¢ok aci
verecegi ya da neye ihtiyaglar1 olduklari konusunda daha c¢ok kafa karisikligi ifade

etmistir.

K2 bu siiregte evlilik iligkisi ve geride kalan ¢ocuguyla iliskisine odaklanarak kayba

dair acisindan kagindigini ifade etmistir:

K2: Yani oglumun kaybindan bes ay sonra kizimi da aldim, bu evi terk ettik. Bir ay
kadar annemlerin yaninda yasadik. Gene iste kizzm kiiglik ikinci bir travma
olmasin, bosanma gibi diye diisiinerekten ondan (esinden) so6z alarak geldim.
“Hicbir sey kullanmayacagim.” (esinin madde kullanmasim kastediyor) artik
diyerekten geriye geldim. Ama hala devam ediyor. Su anda samirim bu duygular da
bastiriyor oglumun iiziintiisiinii, ¢ok sey yapmiyorum diyorum kendi kendime. [...]
Anlayacagimz oglumun acisim bu sekilde bastiriyorum saninnm. Bunlara kafa
yorarak yani.
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K2 bir psikiyatristin bu siirecle yiizlesmesi gerektigini sdyledigini aktarmistir:

K2: Ben psikiyatriste gittim. Yas doneminden gectim ama yasimi dogru diizgiin
tutamadigimu, iste kizim etkilenmesin, esimle bir yonden etkilenmesin onla ugragmayalim
diye daha giiclii durmaya calistigimu, hiingiir hiingiir aglamadigimi, soyleyince dedi ki
“cok kotii bir sey yapmussiniz. [...] ¢ok yanlis, yasimzi tutmaliydimz.” dedi “tutmaniz
gerekiyordu, aglamaliydimz, aglamamz gerekiyorsa aglayacaksimiz, giilmeniz
gerektiginde giilecektiniz, mezara gidemiyorum diyorsunuz mesela” dedi, “haftam koétii
geciyor diyorsunuz” dedi. “Gegsin” dedi,” zamanla bunu asacaksiniz, iistiine gidin.” falan
dedi.

K2 bir yandan giiglii durmak amaciyla oglunun acisim1 bastirma ihtiyact hissederken
diger taraftan aldigi uzman Onerisi dogrultusunda aslinda yiizlesmesi gerektigini,

dolayisiyla siireci yanlis yiirtittiigiini diisinmektedir.

K3 ise acisim ifade etmek i¢in “bagira bagira” aglamaya ihtiya¢ duyarken yakin
cevresinin uyarilart ile “sesini kistigin1”, acisimt ifade edemedigini belirtmistir.
Kendisinin acisim1 yasama ihtiyacina karsilik olarak yakin ¢evresinin acisini bastirmasi

baskin gelmistir.

Hani biiyiik ¢ocuk olsa bagira bagira aglarsin ama kii¢iik ¢ocuk, ben nasil agitlar
yakarak aglayayim. Kistyorsun sesini aglamamak igin, “cocuklarin var” diyorlar.
Kisiyorsun sesini igine igine, dert oluyor. Biraz sesli bagira bagira aglasaydim o
zaman belki daha rahatlardim. Biraz bastirildi. Bir sey olmaz ¢ocuktur. Melek oldu.
Cennette.

K4 de cenaze islemleri siirecinde ihtiyag¢ ve istekleri karsisinda yapmasi gerekenin ne
oldugu hakkinda kararsiz kaldigini ifade etmistir. Kendisi cenazeye katilmak isterken
yakin g¢evresi tarafindan, katilirsa yasayacagi liziintiiden geride kalan bebegini korumak
adma cenazeye katilimimin engellendigini aktarmistir. Esinin ve yakin ¢evresinin
miidahalelerinin yaninda kendisinin de bu aciyla yiizlesmekten kacindigini, buna da

pisman oldugunu belirtmistir.

K4: Ertesi giin de katilmak istedim cenazeye. Esim yine “sen burada dur, diger
bebegi diisiin”, yok iste “siit kesilir” falan bu muhabbetler dondii.

[.]

A: Cenazeye katilmamak size nasil geldi?

K4: Iste ona pismanim. Keske dinlemeseymisim. Yani ben gitmek istedim. Ama
bir yandan da yeni dogum yaptigim i¢in agrim var, agr1 kesicilerle duruyorum,
odada zor duruyorum, agri ¢ok olmustu ¢linkii benim. Esime dedim “ben de
katilmak istiyorum.”. “Yok, gerek yok” dedi. O biraz engel oldu. Simdi diyorum
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keske dinlemeseymisim. Gitseymisim. O biraz i¢imde kaldi, o son seyler. Hani
gorebilseymisim ama dedigim gibi belki de biraz ben de hassas oldugum igin
kagtim mi, benim de kolayima mu geldi? Esim de sey dedi sey oldugunda, ona
haber verdiklerinde durumu koétiilesiyor dediklerinde esim gérmiis. Ondan sonra
“Niye bana sdylemedin?” falan dedim. “lyi ki gdrmemissin” dedi. Yiizii falan
morarmis. “Gordiigiin sekliyle hatirla.” dedi. “Soylemek istemedim, ben de koétii
oldum” dedi. Dedigim gibi keske dinlemeseymisim diyorum ama belki de o anda
ben de o seyden kagtim {iziilecegim diye, daha k&tii olurum diye. Belki de kendimi
zorlamadim, zorlasam ama engel oldular, esimin teyzeleri ordaydi, iste “gitme”,
soyle boyle, esim zaten o sekilde, gelmemi istemedi. Pismanlik var ama dedigim
gibi, belki de daha kot olabilirdim.

K4’iin ifadelerinde olen ¢ocuguyla son kez vedalagsma arzusu ile onu O6lii gérmenin
verecegi aci arasinda yasadigi ikilem goze carpmaktadir. K4 gibi K6 da benzer bir
ikilemi ifade etmistir:
K6: [...] Ya o an kotiiydii tabi ki, boyle tarif edilemeyecek bir seydi ama mesela
yikandi, kefenlediler (aglyor, duraksiyor). Hani kucagina almak istiyorsun
(aglyor, duraksiyor) o an almakla almamak arasinda, ne hissettigini bilmiyorsun,

normal yani defnedildi zaten, sonrasinda eve geldik, tigiinii falan da yapmuistim,
Mevlut tarzi bir sey yapmigtim.

A: O ani hatirlayip anlatmanin bile sizin i¢in ne kadar zor oldugunu gorebiliyorum.
Kucagmiza alip almama konusunda kararsiz kaldigimzi sdylediniz, sonra ne oldu?

K6: Almadim, yok almadim ama keske alsaydim dedim sey olarak ama almadim...
Bilmiyorum o an sey yapamadim, belki daha c¢ok iiziilmekten korktum.
Bilmiyorumii o an sey yapmadim ama

A: Neden “keske alsaydim” dediniz?

K6: icimde kalmazdi en azindan, en azindan hani, alsaydim hani, hissetseydim,
dokunsaydim diye (sesi aglamakl1).

Genel olarak bakildiginda duygusal olarak halihazirda zorlanmakta olan katilimcilar
kendi ihtiyaglarina odaklanmak yerine zaman zaman sosyal yonlendirmelerle hareket
etmek durumunda kalmistir. Bu tiir miidahaleler de kisilerin yas siirecinde
ylizlesme/kaginma ikilemini arttirmistir. Bu tiir yonlendirmeler sonucunda katilimcilar

yanlis yaptiklarina dair kafa karisiklig1 ve pismanlik yasamislardir.

3.1.4. Zaman Icinde Acinin Déniisiimii

Bu alt temada katilimcilar c¢ocuklarinin kaybindan sonra yasadiklari acinin nasil
doniistigiinden, actya ragmen ve aciyla birlikte hayatlarina nasil devam ettiklerinden ve

alisma siireglerinden bahsetmektedirler.
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K1 bu siiregte giinliik aliskanliklara donmenin, acinin doniismesinde etkili oldugunu

aktarmustir. Giinliik telaslarin kaybin getirdigi aciy1 daha az akla getirdigini, bu unutma

halinin de devam edebilmek i¢in gerekli oldugunu diisiindiigiini belirtmistir:

A: Peki K.’y1 kaybetmenizin ardindan 4,5 y1l gegmis yaklasik olarak. Sizce onunla
baslarda kurdugunuz bag ile son zamanlardaki baginiz arasinda fark var mi?

K1: Var, ac1 ama gercek var. Hayatin kosusturmacasiyla degisiyor. Sahsen ben
oyle hissediyorum. Mesela mezarliga gidislerim daha azaldi. Oyle bir hayat var ki
maraton gibi. Cocuklari kresten aliyorum. Siirekli kosturmaca. Bir de biz biraz
sosyal bir aileyiz. O ylizden o ¢ok sey yapiyor. Etkiliyor bizi. Hep birileri var, hep
kosusturmaca. [...] Boyle kosturmacanin i¢inde bag da zedeleniyor. Bu unutmak
mi1, beyin iste boyle yapiyor. Beyinde unutmak. Yani ilk giinkii acida olsaydi
beynimizin unutmasi bence seyle alakali. Acinin da hafiflemesini sagliyor aslinda
bizim karimiza bir sey. Yani bu aciyr diri tutmak istemiyorum ben de. Bu da
mantikli gelmiyor.

oldugunu vurgulamustir:

35-40 giin arasiydi zannedersem. Bir sey geldi bana. Nasil diyeyim. Tamam, bunu
yasadik ama bu sekilde de devam etmeyecek. Ciinkii kayinvalidemin esi var, bagka
bir sehirde yasiyor, onun kendine ait bir hayat var. Yani bu sekilde nereye kadar
siirecek diye aydinlanmalar mi basladi bilemiyorum. Yani bir sekilde hayatimi da
artik devralmaliyim. Ciinkii sadece yemek yiyorum ne kadar yiyorsam, uyuyorum
ne kadar uyuyorsam, ¢ocuklara bakiyorum. Bagka hicbir seyim yok. Aktivitem
etkinligim yok. Ne ev icinde ne ev diginda. Artik iste yavag yavas ev islerini
devralmaya basladim. Ben iyiyim artik hani yavas yavas bir rutini olusturalim.
Ciinkii zorladim kendimi agikcasi hi¢ camim istemedi ama yapmam gerektigini
diisiindiim. Biraz da zannedersem yalniz da kalmak istedim artik. Boyle bu sekilde.
Biraz iyiyim dedim. Biraz iyiymis gibi yaptim. Biraz ger¢ekten iyi oldum. Derken
ev islerini devraldim, kaymvalidemi yolcu ettik. Sonrasinda hayat devam etti bir
sekilde.

K5 de benzer sekilde giinliik aligkanliklara donmenin aciyla bas etmede 6nemli bir yeri

K5 gilinliik aliskanliklarda olan bitenin ve kosturmacanin i¢inde acinin konumunun

degismedigini sadece eklenen yeni deneyimlerle daha az goriiniir hale geldigini

aktarmistir:

Tabii {izlintli ¢ok siddetliydi (baslarda). Tabii yine insan iiziiliiyor ama yani hayatin
da bir akis1 var, baska telaslar giriyor, baska sorunlar, baska sikintilar giriyor. Yani
hani bir s6z vardir, ¢ok belki sey yapamayacagim ama aci ayni aci, sabit ama hayat

bu acinin etrafinda genisliyor, genisledik¢e aci ortada kiiciilmiis gibi kaliyor.

K2 ise acismin nasil doniistiigiinii, doniisen riiyalar {izerinden aktarmustir. {lk baslarda

riiyalarinda 6len oglunu goérmemesinin verdigi acimin, onu riiyalarinda gdérmeye

baglamasiyla azaldigini ifade etmistir:
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Aslinda ilk baglarda riiyalannma falan girmiyordu, daha koétiiydii aslinda, simdi
rilyamda goriiyorum, nasil diyorum rityama geldi falan. Bilmiyorum nasil diyeyim
size? Acim, ilk basta acim daha fazlaydi, evet, simdi azaldi ama mesela riiyalarima
geliyor diye seviniyorum.

K3 de babasinin kaybindan sonra yasadigi act gibi bu acinin da “kiillendigini” ifade
ederken K6 her ne kadar bebegi az yasasa ve paylasimlart az olsa da bunun oldukga aci

verici oldugunu ama bir sekilde bu aciya “alistigini” dile getirmistir.

3.1.5. Kayip Sonrasi Yeniden Yon Bulma: I¢sel ve Digsal Kaynaklarla Uyum
Siireci
Bu alt tema, cocuklarinin kaybindan sonra uyum saglama siirecinde katilimcilarin
faydalandig1 kaynaklar1 yansitmaktadir. Zihni mesgul etmek igin bir ugrasi bulmak ve
dini inancin genel olarak katilimcilara devam etmek ve yeniden yon bulabilmek icin
kaynak sundugu goriilmiistiir. Bunun yaninda yas siirecinde toplumsal destege duyulan
ihtiyac siklikla dile getirilmis, karsilanmayan beklentilerin sebep oldugu anlasilmama

hissi katilimcilarda ek duygusal yiiklere sebep olmustur.

3.1.5.1. Yasa Mola Vermek: Dikkati Bagka Yone Ceken Mesgaleler

Katilimcilar genel olarak zihinlerini bagka yone ¢ekecek bir ugrasi bulmanin kendilerine
iyi geldigini aktarmistir. K1 kendisi i¢in bu ugrasinin uzun yiriiyiisler yapmak

oldugunu belirtmistir:

Sonra kuvozdeyken A. siirekli yiiriiylis yaptim. Siirekli agik alanda yiiriidiim. 21
Agustos’ta dogdu A.. Siirekli iste yiiriiyordum. Siirekli bdyle esim Foca’da
calistyor. Onla beraber sabahin koriinde uyanip aksama kadar yiiriiyorum ama
inanilmaz yani. Yiiriiyorum, kitap okuyorum. Tabi bu aralarda siit sagmalar da hep
disarda, emzirme ortiimle falan geziyorum yani, sey de degil, “aa ben utanirim iste
disarda” falan da degil. O dénemde boyle aktif bir sekilde kendimle bas basa
zaman gegirdim.

K1 i¢in ikiz bebeklerinden birinin 6liimii digerinin ise bir siire kuvozde kalmasi dogum

yaptiktan sonra bebeklerinin yokluguyla kalmasina sebep oldugu, bu siireci de bol bol

ylriiyiis yaparak ve “aktif bir sekilde kendisiyle bas basa zaman gecirerek”

degerlendirdigi anlasilmaktadir.

K3 bebeginin kaybindan sonraki siirecte bir seye ihtiyact olmasa bile belirli bir diizende

stipermarketleri gezdigini ve ufak da olsa aligveris yaptigin1 aktarmastir:
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[...] Ahsveris yapiryordum, kiiciik de olsa, A101 olsun, BIM olsun SOK. Bunlardan,

devamli onlara gitmeye calistyordum. Ufak da olsa bir sey almak istiyorum yani.

Esim rahatsizhfimdan dolayr pek sey yapmiyordu. Baya bir aligveris yaptim.

A101, BIM onlarn giinleri var ya. O hafta geldim, ufak da bir sey olsa muhakkak

bir seyler aliyordum; gerekli de olsa, gereksiz de olsa. Cocuklarima falan “Kizin

bana aldirmayin” diyordum ama daha sonra ne bileyim. [..] Ama tutamiyorum

kendimi. htiyacim da olmasa. Bazen simdi diisiiniince herhalde hastaliktan dolay1

kendime sey yapmisim gibi geliyor.
K3’in ifadelerinde kendisi i¢in diizen olusturabilmesi adina ilk baslarda bu market
ziyaretlerinin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Ev hanimi olan K3’{in gitmesi gereken
bir isi yoktur. Kayip sonrasi yogun bir i¢ sikintisi yasadigini, evde yapilmasi gereken
isler konusunda yakinlarinin destek oldugunu aktarmistir. Belirli giin ve saatlerde,
“mecbur gitmesi” gerektigini diisiindiigii bir diizen olusturarak bu sikintiyla bas etmeye
calismis goriinmektedir. K3’iin devam eden ifadelerinde baslarda farkinda olmadan
kendisine rahathik verdigi igin oturttugu bu diizenin ilerleyen donemlerde yerini

yiiriiyiislere ve iiretime biraktig1 anlagilmaktadir:

Simdi yine disar1 ¢ikiyorum. Ama bu sefer giizelce ¢ikiyorum, geziyorum mahalle
mahalle sokak sokak. Gezmek daha iyi geliyor, ¢iinkli oturamiyorum. Gece de olsa,
sey de olsa kalkip gidiyoruz.

[..]

Gegen yil pandemide yelek islemeye taktim kafayi, yapip yapip veriyordum.
Elimde de bir sey yok ama islemek istiyorum. Gece de olsa Orgii modelleri
aramaya ¢alistyorum. Aligverisi birakiyorum, ona ge¢iyorum yani siirekli bir seyler
yapmak istiyorum. Pandemiden dolay1 disar1 ¢ikamayinca orgiiye sardim evde.

K3’iin hem aligveris aligkanlarinda hem de orgii yapmasinda dikkat ¢eken bir nokta
aldiklarin1 ya da irettiklerini ihtiyaci olan kisilere vermesidir. Bir rutin olusturmanin
otesinde kendisini ¢ok edilgen hissettigi, hicbir sey yapamadigi, hi¢bir seye elinin

gitmedigi bir donemde bagkalari i¢in bir sey yapiyor olmak da K3 i¢in 6nemli olmustur.

Benzer sekilde K2 de hem kendisi igin diizen olusturmak hem kendisine iyi
hissettirecek seyler yapmak hem de bir seyler iiretmenin basari hissini tetiklemesi
sebebiyle dikis kursuna gittigini belirtmistir. Bunlarin yaninda kursun toplumsallagmak

icin de uygun bir ortam sagladigi anlagilmaktadir:

K2: [...] E. ile hastaneye ilk 16semiden yattigimizdan beri benim 6rgiiyle oyalanma
seyim hep vardi. Sonra E. yatalak kaldiginda or, or, or basinda duruyorsun
sabahlara kadar, uyumuyordum falan. O sekilde vakit geciriyordum. Sonra sikildim
bes yildir aymi seyi yapmaktan. Sonra “Ne yapabilirim?” dedim. El isi
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yapabiliyorum, dikise de gideyim, makinayla da bir seyler ortaya cikartayim,
tireteyim dedim. Vaktim de var zaten, bir tek kizim var. Haftada bir zaten gittigim
kurs da, degisiklik olur dedim. Gittim yani basladim.

A: Nasil geldi size bu kursa gitmek?

K2: Tabi ki de ortaya bir seyler ¢ikartmak zaten, ortaya bir sey ¢ikinca mutlu
oluyorum, ”’ben yaptim” diyorum, “basardim” diyorum. Giizel yani, arkadas ortami
da iyi, sadece yas gruplar1 biraz biiyiik. Nasil diyeyim 50-60 {izeri, birkag tane
genciz. Ama hani yani farklihik iste, iyi geldi. Haftada bir hevesleniyorum, erken
kalkiyorum, bardagimi koyuyorum kendi 6zel esyalarimi, gidiyorum yani giizel

geliyor.

K5’in aciyla bas etmede deneyim ve gorlsleri diger katilimcilarla paralel olmustur.
Ugrast bulmay1 siirecin baslarinda zor olsa da zaman ilerledik¢e “siginacak bir sey”

bulmak, kayipla bas etmek i¢in etkili bir yontem olarak deneyimlemis ve dnermistir:

Ben tabi bu siirecte, sunu da eklemek isterim, bir mesgale bulmak ¢ok Gnemli.
Siirecimizin lizerinden ¢ok zaman gegti, 4 y1l gecti, uzun bir zaman gecti ama. Ben
mesela belki 3-4 ay igerisinde, normalde zaten yapardim. [...] Bu siirecte ben evden
¢ikma imkdnim ¢ok fazla olmadigr i¢in amigurumi ordiim. Cok fazla oyuncak
ordiim; hem kendi ¢ocuklarima 6rdiim hem iste yeni dogan akrabalarimdan, esten
dosttan, ¢evreden tamdiklarima hediyeler 6rdiim. Sattim. Birkag tane sattim, hani
en azindan giin paranu ¢ikarayim, bana bir mesgale ¢iksin diye. Instagram sayfasi
acmistim. Bunlar bana ¢ok iyi geldi. Yani zihni bir yerlere kanalize edip
bosaltmak, yonlendirmek bence ¢ok dnemli. Tabi ki ilk etapta olacak seyler degil.
Uzerinden biraz zaman gegmesi gerekiyor. Bir seylere tutunmak, bir seylere
siginmak gerekiyor bu siirecten 1111 rahatlikla, rahatlikla demeyim de, daha rahat
normallestirebilmek i¢in. Kimisi kitap okumak ister, belki bir seyler yazmak, bir
seyler ¢izmek, ama bir yol bulmak lazim bence.

3.1.5.2. Destek Arayisinda: Yas1 Kapsayici Bir Sosyal Cevre Ihtiyaci

Sosyal destek, katilimcilar tarafindan yas siirecinde Onemli bir kaynak olarak
belirtilmistir. Ancak, sosyal destegin bigimleri farklilik gostermekte ve sosyal ¢evrenin
varligi her zaman destegi garanti etmemektedir. Sosyal destege ihtiyag¢ tiim katilimcilar
tarafindan vurgulanirken yakin gevre ile deneyimlerin bazen destekleyici bazen ise
zorlayic1 yonlerine vurgu yapilmistir. Bu deneyimlerde yas tutan kisinin kaybin
Onemsenmesine, neye ihtiya¢ duydugunun goézetilmesine ve duygulara yer agilmasina
olan ihtiya¢ wvurgulanmistir. Bu ihtiyacin goriilmedigi durumlarda katilimcilar
cogunlukla anlasilmamis hissettiklerini ve bu tiir sosyal iliskilenmelerin 6fke, tiziinti
gibi duygulara sebep oldugunu aktarmuslardir. Thtiyaglarm gozetildigi, kaybin
onemsendigi ve duygulara alan tanindigi iligkiler, yas siirecindeki kisi tarafindan

destekleyici olarak deneyimlenmistir.
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K1, ailesi ve arkadaslarinin kendisini yalniz ve desteksiz birakmayarak hep yaninda
olmalarini, bu siiregte kendisini sansli hissettiren bir durum olarak ifade etmistir.
Isinden ve dogal sosyal ortamindan uzak olmasina ragmen, arkadaslarinin destegini

hissettigini 6zellikle vurgulamistir:

Benim en biiyiik avantajim neydi, c¢evrem. Yani, arkadaslarim, komgularim hepsi
inanilmaz derecede yanimdalardi. Hani boyle beni yalniz kalmaya birakmiyorlard. [...]
Dogum iznim de baslamusti. Iste arkadaslarla arkadaslarim sag olsun hi¢ birakmadilar.
Ailem ayni sekilde zaten destek.

K6 da benzer sekilde sevdigi insanlarin kendisi i¢in yaninda olmasinin ona 1yi geldigini,
1y1 hissetmesi i¢in ellerinden geleni yaptiklarini, ihtiyaclarinin gézetildigini; konusmak
istemiyorsa konusmaya zorlamadiklarini, mezar ziyaretine gitmek istiyorsa eslik

ettiklerini aktarmistir:

K6: Yani arkadaslarim vardi tabii ki hayatimda olan, arkadaslarim da yanima
geliyordu gidiyordu, aileden de aym sekilde. Bir de soyle bir sey var, siirekli bu
konular1 agmadiklar i¢in o an1 yasatmadiklar i¢in siirekli, belli bir siireden sonra
sen de onu unutmaya ¢aligiyorsun zaten. Yani yanima geliyorlardi sonugta seni iyi
etmeye c¢alisiyorlar, bir seyler yapmaya calisiyorlar ama tabii zaman aliyor bu tarz
seyler.

A: Onlanin yaptig1 sey neydi size iyi gelen, yanimzda olduklarinda?

K6: Yani sonugta sevdigim insanlar oldugu i¢in benim yanima gelmeleri bile. [...]
Ama genelde ¢ok ¢ok konugmazlar. Ben konu, hani ben gitmek istiyorsam mesela
mezarliga falan o sekilde gotiiriirler, yanimda olurlar ama ¢ok konusmazlar.

K6’nin ifadelerinde sosyal ¢evrenin varligi ve destegi Onemli goriiniirken, bu
eslikciligin yas tutan kisinin hizina ve ihtiyacina gore ilerliyor olmasi kisiye 1yi gelen
temel husus olarak ortaya ¢ikmaktadir. Benzer bir vurguyu K4 ablasinin ve annesinin bu

stiregte sunduklar1 destek i¢in yapmuistir:

[...] Annemle ablam beni de bildigi i¢in yapim kisiligimi, agladigimda onlar da
sey yaklasiyorlardi, “agla tamam”, ablam hatta geliyordu, “agla agla, aglaman
rahatlatir, tutma kendini”, hep bu sekilde. Onlarin burada olmasi diyebilirim.
Annem dogumdan sonra bir ay kaldi. Yani onun burada olmasi beni daha ¢ok
rahatlatti. Hatta K. yi goriip gidecekti ama kuvoézden de tamamen su tarihte ¢ikacak
diye bir tarih vermedikleri i¢in “ben gideyim artik, babam da yalniz” falan dedi. 33
giin burada durmustu. Her ne kadar gergin de olsam, ona zaman zaman bagirdim
falan ama yine de onun burada olmasi. Ciinkii dedigim gibi burada evin iginde
yemek yapiyor. O olmasayd1 kayin validem biraz daha anlayissiz davrandigr igin,
gelecek yemek yapacak, onla konugmak zorunda kalacagiz falan. Annem ve ablam
daha kolay atlatmami sagladi.



51

Anne ve ablasinin kendisini tanimasinin, neye ihtiyact oldugunu anlamalarinin siireci
kolaylastirdigini, verdigi tepkilerde yargilanmayacagini bilmenin kendini ifade etmesini

kolaylastirdigini aktarmaistir.

Katilimcilar anne-baba, kardes ve arkadaslar kadar eslerinin bu siiregteki desteklerini de
ifade etmistir. Eslerin bu siirecte hem kayb1 deneyimleyen hem de eslik¢i rollerine dair
paylasimlar yapilmistir. Yas tutan babalar bir yandan da eslerine destek olmaya
calismiglardir. Katilimcilar eslerinin bu siiregte onlar1 anlayan kisiler olarak yanlarinda
olduklarini ifade etmislerdir. K3 bu siiregte en ¢ok esinin yaninda olmasina ihtiyag
duydugunu “Esimi hi¢ salmak istemiyordum devamli yanimdaydi. ise gondermek
istemiyordum yani, dnceden maddi seye ¢ok sey yapiyordum yani caligsin etsin diye

ama simdi hi¢ umursamiyordum ¢alismasini falan.” ifadeleriyle dile getirmistir.

K6 esinin bu siiregte kendisine anlayisla yaklastigini, kimi zaman telkinler vererek kimi

zaman kendisini iyi hissetmesi i¢in ¢abalayarak yaninda oldugunu ifade etmistir:

He tabi ki esimin de destegi vardi; bu konuda hi¢ bir zaman hani ters bir sekilde de
konusmadi, hep hani olumlu seyler sdyleyip telkin ederek yaklasti. [...] Ya da
esimin 6rnek veriyorum beni bir yemege ¢ikartmasi, farkli bir yerlere gotiirmesi,
unutayim diye. Bunu zaten fark ediyorsunuz ama sonugta bir g¢aba gdstermesi
hosunuza gidiyor.

K4 de benzer sekilde esinin anlayish bir sekilde ve telkinler vererek yaninda oldugunu

ifade etmistir:

A: Esinizin destegi var miydi?

K4: Tabi, o sira onun bir hafta izni vardi. Bes giin mii bir hafta m? Yanimda
bulunuyordu hep. Onu istiyordum yanimda. Annem de buradaydi ama diyordum
yanmimda ol. “Aglama bdyle olmasi gerekiyormus” diyordu. Ilk basta benim ona
yaptigim seyi o bana yapmaya basladi. Hasta olsaydi, soyle boyle bir sekilde beni
ikna edici. Ya diyordum “sen hig tiziilmiiyor musun?”. Tabi ki benim kadar olmaz.
Ben de iiziiliiyorum ama yapacak bir sey yok falan. Tabi sonrasinda o ise basladig
icin daha kolay kafasinda. Yani destek oluyordu, bu kadar aglama diyordu bazi
zamanlar ama diyordum bdyle olmasi gerektigi i¢in, icimden geliyor falan. Tamam
diyordu yanimda bulunuyordu. Oyle dyle gegti.

K4’1in ifadelerinde ayni kayb1 yasamis olmasina ragmen esinin kimi zaman rasyonel bir
bakis agist sunmaya calismasinin K4’e ayni aciy1 yasamadiklarimi diisiindiirdiigic de
goriilmektedir. Bununla birlikte K4, hem yasadiklar1 acinin ayni olmamasinin normal

oldugunu hem de bas etme yollarinin farklilastigini ifade etmektedir.
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Katilimcilar ayn1 kayb1 yasadiklari i¢in onlart en iyi anlayabilecek ve destek olabilecek
kisinin esleri oldugunu diisiinseler de annenin ve babanin yasadigi kaybin ve acinin
farkli oldugunu da ifade etmislerdir. Bu farkliligin bas etme yollarina da yansidigi

goriilmektedir. Bu farkliliklar kimi zaman katilimeilarda 6tkeye sebep olmustur.

K1 bebegi ile kendisinin hamilelik boyunca kurdugu bag ile esinin kurdugu bagin farkh
oldugunu ifade etmektedir. Kendi kurdugu bagin daha derin olmasi sebebiyle de esi ile

farkl1 tepkiler verdiklerini aktarmistir:

Mesela esim isyan etti; dedim ama yani nasil diyeyim ben yasadim 9 ay onunla, o
gormedi ki onu. Bir giin gordii sadece. Babayla anne bence esit degil o konularda
yani hi¢ sey diiglinmiiyorum ben. Ciinkii benim o karnimdaki o hareketin olmayist
bile o kadar rahatsiz etti ki beni. Dogum yapmis olmak.

Bu siirecte esinin daha ¢ok rasyonel agidan bakmaya ¢alistigin1 ve diger katilimcilarin
aksine bu telkinlerin kendisinde ise yaramadigim diger yandan esinin daha ziyade isyan

ettigini ve kayipla bas etmekte zorlandigini su sekilde agiklamustir:

Esim bana dedi ki “G. ben zaten, psikolojim bozuk” dedi. “Ustiine bir gocugumuz
(engelli) olacak gercekten zor olacakti. Onun i¢in iyi oldu” dedi. O zaman onu ¢ok
diyebildim mi diyemedim tabi, her sey anlamsiz geliyor... Inan¢ konusunda
diyorum ya esim c¢ok zedelendi. Ben daha ¢ok bunun bir smnav oldugunu
diisiindtim.

K4 de o6lim haberini aldiklarinda esinin ilk basta isyan eder sekilde ifadelerinin

oldugunu, kendisinin ise daha kabullenici bir noktada oldugunu aktarmustir:

Esimi aradi doktor. Biz ikimiz hastane odasindaydik. Hastanede bir giin kalintyor
ya dogumdan sonra. Sabaha kars1 esimin telefonu ¢ald1. Iste konustu o “Yapma ya”
falan filan derken dedim noldu. Dedi boyle bdyle birini kaybettik falan filan.
Sonrasinda sdyledi, esim sey yapti, “nasil olur ya, o daha ¢ok kiigiik” falan. Daha
cok isyan tarzinda. Dedim “Napiyorsun ya, ben de iiziiliyorum ama bu sekilde
deme” falan onu uyardim o an. Uziildiim ama bir yandan da onun laflarina kars:
ctkmaya calisim. “nasil olur ya, kiigiiciik bebek, nasil 6liir” falan diye. Sonra
annesini babasini aradi onlar geldiler falan. O sekilde. [...] Ama dedigim gibi o an
Oyle olmama ragmen esime Oyle davranabildim. Hani bilmiyorum bu seyden mi
kaynakli inang meselesi mi? Tamam hadi o da inan¢li ama o anlik isyan eder gibi
bir sey oldu onda da bildigi halde.

K2 i¢in esinin kayip sonrasi sakin kalabilmesi onu bu siiregte rahatlatirken bu sakinligin
sebebinin uyusturucu madde kullaniyor olmasini 6grenmesiyle rahatlik, hayal kiriklig

ve liziintiiye doniismiistiir:
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Ben oglumun 6liim haberi geldiginde ‘esimi nasil toparlayacagiz’1 diisiiniirken
esim gayet rahatti. Ve ben bundan ¢ok mutlu olmustum, demistim onunla
ugragsmiyoruz en azindan g¢ok siikiir. Bu da demek ki benim gibi psikolojik
vicdanen rahat o ylizden bdyle rahat atlatiyor falan diye diisiiniirken onu 6grendim
bir iki ay sonrasinda; megerse o sekilde sakin kalabiliyormus. Bu sefer yani bir
hayal kiriklig1, nasil olur yani senin bir tane daha ¢ocugun var, nasil boyle bir sey
yaparsin. O zaman ben de ¢ocugun Oliimiine iiziiliip baska seylere yonelebilirdim,
baska seyler olabilirdi. Sen megerse bizi bu sekilde iste sakin durarak, aslinda o da
iyl bir sey bir de onunla ugrasmadik bir yandan onu da diisiiniiyorum. Cocugunun
tiziintiisti, kizinla ilgilenirken bir de kocanla ugragsmadin diyorum. Ama bir hayal
kinklhig gene yasadim. Biiyiik yasadim hem de. Hi¢ beklemiyordum esimden
¢linkii. [...] Su anda sanirim bu duygular da bastirtyor oglumun tiziintiistinii ¢ok sey
yapmiyorum diyorum kendi kendime.

Esinin sectigi bas etme yontemi K2’de karisik duygulara sebep olmustur, bir yandan bu
stireci kolaylastirirken bir yandan segtigi yolun uyusturucu madde olmasi kendisini
evliliklerini sorguladigi bir evreye ¢ekmistir. Yas siirecinde bu durumla ugrasmak,

kaybin yarattig1 duygularin da iistlinii 6rtmiis géziikmektedir.

Katilimcilarin ifadelerine gore anneler ve babalar yas siirecindeki zorlu duygularla ¢ok
farkli sekillerde bas etmistir ve bu farkliliklar kendi uyum siireglerini de etkilemistir.
Genel olarak, katilimcilar eslerinin deste§ini 6nemli bulsa da, annelerin ve babalarin yas
stirecindeki duygusal tepkilerinin ve basa ¢ikma ydntemlerinin farklilik gdstermesi,

uyum siireclerinde belirleyici olmustur.

Yakin g¢evrenin sagladigi duygusal destegin yani sira, evde hayatin siirdiiriilmesi
konusunda da destek saglandigi goriilmiistiir. Ev islerinin yapilmasi konusunda ailelerin
destegi on plana ¢ikmaktadir. Yemek ve temizlik gibi giinliik rutin iglerin ¢cogunlukla
anne/kayinvalide gibi aile biiylikleri tarafindan halledildigi, bunun da en azindan ac1 ve
keder i¢inde bu islerle ugragsmamayr saglamasi acisindan 6nemli bir destek oldugu

aktarilmistir.

Tabii bununla birlikte kayinvalidem bir 40 giin bizimle yasadi o siirecte. Sag olsun
hep ev islerimizi o yapti. Yemegimizi ¢amasirimizi. Bunlarin da tabii yapilmasi
gerekiyor yani bir ev her seyi istiyor. O siirecte ben tamamen kopmustum
siireglerden. Sadece ¢cocuklarimla ilgilendim.

K5 ev islerinde kayinvalidesinin desteginin yardimci oldugunu ancak destegin sadece
bu islerle smirli kalmasinin ise destegi yetersiz hissetmesine sebep oldugunu ifade

etmistir:
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Kayinvalidem bizimle kaldi, islerimize yardimci oldu sag olsun ama psikolojik
olarak bana ¢ok katkisi olmadi igin aslin1 sdylemek gerekirse. Evet, siireci kurtards;
evimizi temizledi, yemegimizi yapt1 sag olsun ama benim iiziintiim ona agir geldi.
Ben zaten ¢ok da anlamasimi beklemem. Sonugta ben onun ¢ocugu da degilim. It
agir geldi, agir geldigi i¢in de beni biraz daha kendi halime birakmay1 tercih etti. O
sirada ondan ¢ocuklarin bakimyla ilgili daha ¢ok c¢aba isterdim. Dedigim gibi
kendi kendime aglayabileyim, acimi yasayabileyim diye. Ama o da iste o benim
ifademe ¢ok fazla dayanamadi. Beni ¢ocuklarimla bas basa birakmay1 tercih etti.
Bu siiregte tabii ona da kizgmliklarim oldu. [..] “Kalk hadi su ¢ocugu bir
yiiriitmeye c¢alis, kalk ¢amasirlart bir katla” seklinde tepkisel hayata dondiirme
diirtme ¢abalart baslamisti. Yani bu da bana agir gelmisti mesela ciinkii ben o
stirecte boyle bir sey istemedigim i¢in hayata donme gibi bir kaygim olmadigi i¢in
bir de birisi bunu bana 6fkeyle sdyleyince daha da ters tepti bizim aramiz daha da
gerildi. Sonrasinda yani ben boyle gerildik¢e o daha da uzaklasti. Daha da yalniz
birakti. O da biraz herhalde anlayamadi.

K5’in ifadelerinde one ¢ikan nokta yas siirecinde acisinin duygusal olarak
kapsanamamis olmasidir. Kapsanamamanin yani sira bu aci “hayata dondiirme c¢abasi”
olarak boliinmiis, K5 6fke ile ve tepkisel bir bigimde siiregte hi¢ hazir olmadig1 seyleri
yapmaya yoOnlendirilmistir. Kendisine yoOnlendirilen bu o6fke ne yasadiginin
anlagilmadigini diisiindiirtmiis, dolayisiyla daha yalmiz hissetmistir. K5 goriismenin
ilerleyen kisimlarinda bu tepkilerle bogusmak yerine yalniz kalip isleri devralmanin
kendisine daha iyi geldigini “Hani aslinda ‘artik toparladim, iyiyim’ modunda degildim
ama kalkmam gerektigi i¢in yapmam gerektigi icin ¢alisttm. Ama iyi ki de ¢alismigim
¢linkli o yolun sonu yok, aci bitsin ge¢sin normalleseyim siirecinin sonu yok bence.”
sozleriyle ifade etmistir. Burada zorlayici olamin isleri yapmaktan ziyade, yakin
cevrenin Yyas tutan kisiyi anlamamasi, yerinde onerilerin tepkisel olarak ifade edilmesi

oldugu goriilmektedir.

K3 de bu siirecte ailesinin yaninda oldugunu, ancak bu destegin sadece ev islerinde ve
¢ok uzun siireli saglanmasinin kendisinin normal hayata doénmesini zorlastirdigini

belirtmistir:

A: Peki ¢ocugunuzun oliimiinden sonra sizin igin bu siireci daha da zorlastiran
seyler var mrydi?

K3: Ya o donem beni hi¢ yalniz birakmadilar, ailem, kaynanam, gériimcem hep
kalabalikti. Ben o sekilde alistm bir yil boyunca. [...] Benim neye o kadar
ihtiyacim olacak, benim kalabaliga da Oyle ihtiyacim yoktu esim her seyi
yapiyordu yani. Mesela bana hi¢ is yaptirmadilar, ben sonra is yapmaya
donemedim. Ilk seylerde elimde bigak durmuyordu. Onlar yapiyordu her seyi
benim yerime ben de sonra tekrar baglamakta zorlandim bu sefer. Bu sefer korktum
yani acaba bagka seyler olur mu diye.
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K3 ve K5’in ifadelerinde yakin ¢evrenin zaman zaman duygusal destek vermekte
zorlandig1, nasil destek olacagini bilememekten kaynakli olarak daha ¢ok fiziksel
islerde yardim saglandigi, bunun da duygusal olarak yalniz ve anlagilmamis olma
hislerine sebep oldugu anlasilmaktadir. Diger taraftan giinliik islere ve rutine donme
noktasinda destek veren kisilerin yas tutan kisinin ihtiyaglarim g6z Oniinde

bulundurmasinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal c¢evrenin cesitli miidahaleleri katilimcilar tarafindan ¢ogunlukla yasadiklar
acinin anlasilmadigini diisiinmelerine sebep olmustur. Cevrelerindeki kisilerin bazi
sOylem ve tutumlar yasadiklar1 kayb1 ya da aciy1 onemsizlestirdigini diisiindiirtmiistiir.
K4, kayinvalidesinin teselli etmeye yonelik sozlerinde, baskalarinin kayiplartyla kendi
kaybin1  kiyaslamasinin, yeni dogmus bir bebegin Olimiiniin daha kolay
atlatilabilecegini vurgulamasinin, yalniz kalma ve aglama ihtiyacit igindeyken
sosyallesmeye zorlamasinin ve kaybi1 unutturmaya caligmasinin, acisinin ve kaybinin
kiicimsendigini ve Onemsizlestirildigini diisiindiirdiigiinii  belirtmis; bu durumun

kendisinde 6tkeye neden oldugunu ifade etmistir:

A: Peki kaybiizdan sonraki siireci sizin i¢in zorlastiran seyler var miydi?

K4: Kayinvalide faktorii biraz. Soyle soyleyeyim. O donem su sekilde davramildi.
O da iizdii beni. Iyi ki de ablamla annem de buradaymis dedim. Sanki
onemsenmedi gibi, hani bir giin yasadi. Ama iste “millet baska neler, biiyiik
cocuklarmm kaybediyor”. Iste “gel buraya, unut onu, gel muhabbet et”. O tarz
davrandi, annem de iste “anlamaya calis” falan o sekilde sey yapti. Hatta babam
sonradan geldi, girdi eve ben kapidaydim. Iste “basimz sag olsun” falan dedi, o
sekilde girdi. Hemen kayinvalide sey yapti. Hi¢ unutmuyorum onu bdyle (gergin
giiliiyor):“Aman S. abi tamam tamam gegti”. Hani 6nemsemedi gibi. Onun o
sekilde davranmalarn beni daha ¢ok iizdii, daha fazla kizdirdi. Odaya gelirdi.
“Aman kapatma kendini, gel iste”. Hani o sekilde yaklasimi beni {izdi,
anlamamasi. [...] Yani o lafimt hi¢ unutmuyorum. “aa unuttuk biz onu”, ben
unutmadim. Babamin da onu demesi normal yani ilk etapta “basiniz sag olsun”,
sonrasinda “g6ziiniiz aydin” falan. S6ylesem hani. Belki o da benim iiziilmemem
icin boyle yaptigini sdyler ama kirici. O da belki farkinda degil yaptiginin. Ona ¢ok
kizmigtim. “Kapatma kendini niye kapatiyorsun gelsene buraya” hep bu tarz
yaklagimlar oldu onun tarafindan.

Cevrenin benzer sodylemleri K3’e de anlasilmadigini diisiindiirmiis, ancak bunlar

ofkeden ziyade kendisini sorgulamasina sebep olmustur:

A: Etrafimzdaki insanlann tepkileri nasildi?



56

K3: Herkes hayret etti yani. Biz de bebek kaybettik sen niye bdyle yapiyorsun
diyorlar. Biz de kaybettik ama ¢olugumuzla ¢ocugumuzla ugrastik unuttuk gittik
diyorlar. O zaman da hani daha eskilerde olunca, kaynanamin 6lmiis, annemin
Olmiis, o zamanda tarlada falan isten giligten “daha mezarini bile bilmiyoruz” diyor,
babamiz koymus gelmis. Veya “cocukla hi¢ ilgilenmedik” diyor, yani onlarin
ellerinde oldugu halde ¢ocuk, ben elimde olmadig halde bu kadar tiziildim. [...]
Hani bebege de aglanmir m1 diyorum, sagma bir sekilde, ben onu daha gérmedim de,
ayiplamr diye insan ondan da ¢ekiniyor. Cocugun neyine agit yakacaksin da neyine
sey yapacaksin. Herkes geliyor, “senin 6biir ¢ocuklarin var” diyorlar da hepsinin
yeri ayri onun yeri ayri.

Hem K3 hem de K4’iin ifadelerinde yeni dogmus bir bebegi kaybetmis olmanin acisinin
Onemsizlestirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. “Bebek i¢in aglanir m1?”, “Bizim de
bebegimiz 6ldii”, “Insanlar bilyiik cocuklarini kaybediyor” gibi kiyaslayict ve bir
bebegin kaybini Onemsizlestiren ifadeler act g¢ekmekte olan annelerin acilarinin

goriilmemis oldugunu gostermektedir.

K2 ¢evreden gelen bu tiir ifadelerin teselli etmeye yonelik oldugunu anlayabildigini
ancak anlattiklar1 anlagilmadigi i¢in bu defa da yasadiklarini anlatmamay1 tercih etmeye

basladigini belirtmistir:

Kimi de sey yapiyor, insanlari da kétii de anlamiyorum ama mesela “hastaymis
zaten ya” dediklerinde “ama iyi oldugu zaman da vardi, bana annecim diyordu bu
cocuk, konusup kendini ifade ediyordu yani”, “ah o daha kétiiiili, hi¢ sesini
duymasaydin daha iyiydi” diyorlar (giiliiyor). Bir siiri seye maruz kaliyorum
inanin yani. [...] Konugmayinca da bu sefer, “hi¢ paylasmiyor, hi¢ anlatmiyor, hig
tzilmiyor. Sakliyor Olisiinii” diye bu sekilde diisiiniiliyor. Nasil yapacagimi
bilmiyorum. “Kadina bak sanki kedisi 6lmiis” gibi algilantyor. Ben bunu konusmak
istemiyorum. Ama insanlar bunu algilamyor. “Hig iiziilmiiyor” hatta “kurtulmus
rahatlamig” diyenleri bile duydum ben. Tepkilerimi o sekilde algiliyorlarms
benim.

K2 anlagilmamis hissedip paylasimi azalttifinda insanlarin bu defa da yargilayici, yasini
yasayls seklini elestiren bir tutum aldiklarindan bahsetmistir. Kendisinin nasil
davranmasi, nasil yaklasmasi gerektigine dair kafa karisikligi yasamaktadir; bu da

sosyallesmenin oniinde bir engel halini almaya baslamaktadir:

Mesela diyorum ki “Gelip bana soracaklar” diyorum. Bugiin yarin soracaklar “Sen
oglunu kaybetmissin, sen o musun?”’ diye sorduklarinda ben nereden baslayacagim
ne anlatacagim. Yani iyi halini mi anlatacagim sonrasinda, benim ¢ocugum hasta
degildi iyiydi sonra koétiilesti hani neresinden baslayacagim, ne kadar uzun siirecek
bu anlatmam, sormasalar keske falan diyorum. Oliimii de ben kendi kendime
yasayayim, anlatmak zorunda degilim seylerine giriyorum psikolojisine mesela
yeni insanlarla tanisacagim zaman.
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Katilimcilarin sosyal ¢evreleri ile deneyimleri kimi zaman destekleyici kimi zaman ise
uyum siirecini zorlayic1 bir hal almistir. Burada uyum stireci kaynagi olarak yer verilen,
uyum siirecini destekleyip kolaylastirabilecek sosyal destege dair beklentiler sosyal
cevrenin katilimcilara iyi gelmeyen tutum ve davramslart iizerinden de

anlasilabilmektedir.

3.1.5.3. Maneviyat ve Kabullenisle Yeniden insa

Katilimcilar, uyum siirecinde acilariyla bas etmelerinde kayiptan sonra hayata dair
degisen bakis acilari, vicdani rahatlik ve 6liim sonrasindaki hayata olan inancin etkili
oldugunu belirtmislerdir. Bu noktada dini inan¢ bas etmeyi kolaylastiran ortak alan
olarak on plana ¢ikmaktadir. Katilimcilar, dini inanglar dogrultusunda o6ldiikten sonra
bir hayat olduguna inanmanin; ¢ocugun daha iyi bir yerde oldugu diislincesini ve ona
kavusabilme ihtimalini barindirmasi1 sebebiyle kendilerini rahatlattigini ifade

etmislerdir..

K2 igin 5 yili kanser tedavisiyle, son zamanlarini ise aci iginde gegiren oglunun artik
cennette ve rahat olduguna inanmak kendisini rahatlattigini “[...] Ama gomiince de i¢im
rahatladi. Dedim yani hani artik, bir de sonucta inangli insanlariz. Allah’in yanina gitti,

simdi cennette. Kosuyor. Bu sekilde rahatlattim kendimi yani. ” sozleriyle ifade etmistir.

K5 oliimle her seyin bittigini diisiinmenin bas etmeyi zorlastirdigini, kavusabilme

umudunun ise kendisine hayata tutunmak igin bir anlam kattigini1 belirtmektedir.

K5: [...] Manevi yonden de kuvvetlendim diyebilirim. Manevi yoniimii de
desteklemeye calistim. Yani i¢inde bulundugum dini daha ¢ok arastirdim. Kendimi
bu yonde daha kanalize etmeye ¢alistm. Bu yonden de destekledigim icin daha iyi
hissediyorum.[...] Yani zaten bunun disinda bir 11 inan¢ m1 diyim bilemedim ama
bir yokluk algisi bence kimseye iyi gelmez.

A: Bu da dediginiz o tutunulacak seylerden biri gibi.

K5: Tabi Ki tabi ki. Tekrar bulusabilme umudu.

Benzer sekilde kaybedilen ¢ocugun giinahsiz oldugu inanci da hem ¢ocugun cennette ve
huzurlu oldugu hem de kavusabilme umudunu diri tutan bir avuntu olmustur. K1 bu
avuntusunu bebeginin “kurtuldugu” ve “giinahsiz” oldugu inanci iizerinden ifade
ederken, K3’in tesellisi “Babamin duaya ihtiyact var ¢ocugun duaya ihtiyaci yok. O

melek yani giinahsiz, o bizlere insallah sefaat¢i olur. Annem diye sahip ¢ikar obur
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diinyada. Ben ona sahip ¢tkamadim. Ne bileyim yani béyle avunuyoruz teselli oluyoruz.

Yani 6biir diinyada birakmazlar diyorlar.” seklinde olmustur.

Diger taraftan kayip sonrasinda hissedilen yogun yetersizlik ve sugluluk duygulari bas
edilmesi gereken Onemli duygular olarak 6n plana g¢ikmaktadir. Bu duygularla basg

edebilmek beraberinde vicdani rahatligi da getirmistir.

K2: [...] Sonra diyorum ki sen elinden geleni yaptin, can da veremezsin diyorum.
Vicdan rahatligin bu senin diyorum. Bu kadar Sogukkanli durusumu o sekilde
yonlendirerekten, kendimi metanetli olarak devam etmeye calistyorum.

K1: [...] Bi de inangh biriyim. Esim ¢ok zor atlatti. Asir1 alkol almaya basladi. Cok
kétii bir ddneme gecti. Inang konusunda ¢ok zayifladi. Yani tamamen bdyle isyana
varan seylerdeydi. Ama ben hi¢ dyle diistinmedim. Yani hep boyle seydim. Hani,
elimden geleni yaptim ama gerisi Allah’a kalmis diye disiindiigiim i¢in bu beni
cok rahatlatti. Zaten inang olmasa ¢ok zor bir actymus. [...] Ama su anda diyorum
ki ben elimden geleni yaptim. En ufak bir hata bile yaptim diyemem hamileligim
boyunca. [...] Boyle olunca dedim ki yapabilecegimi yaptim ben. O beni rahatlatti.

K5: [...] G. hamimla da biz ¢ok konusurduk bu konular1 o da sag olsun ¢ok yardimci
oldu bana destek oldu. Mesela bir s6zii vardi onun. Cok beni silkelemisti. Dedi ki
bana -hani “ben miyim, benim yiiziimden mi?” diye sormustum ona- “Sen kendini
ne zannediyorsun ki, sen bu diinyada kiigiiciik bir noktasin yaraticinin goziinde.
Neden bu kadar 6nemli hissediyorsun ki sen bir canin 6liimiine sebep olacaksin”
demisti. Yani baktiginda gercekten insanin kendini suglamamasi igin bile bir
neden. Ben bu kadar onemli degilim bu yeryliziinde. Benim bir climlemle
istememle, benim sdylememle, bir de benim evladimin yok edilmesi veya vefat
Oldiirtilmesi benden alinmasi gibi bir sey zaten olamaz. Ama tabii insan o anki
seyle bunlar gok fazla idrak edemiyor.

K1, K2 ve K5’in ifadelerinde sugluluk duygusuna sebep olan ortak konu, yaptig1 ya da
yapamadig1 seyler sebebiyle ¢ocugun oOliimiinden kendini sorumlu tutmak olarak
goriilmektedir. Dolayistyla bu sorumluluktan kaynaklanan sugluluk duygusu yasadiklar
actya daha fazla yiik bindirmektedir. Rasyonel bir bakis agisiyla elinden geleni yaptigini
kendine hatirlatmak, soyledigi ya da yaptig1 bir seyden dolay1 bu kayb1 yasamadiklarini
kabullenmek vicdani rahatligi beraberinde getirebilmistir. K5 bu sorumluluk hali ile bas

etmenin onemini su sekilde vurgulamistir:

Oncelikle size muhtag bir can1 kaybettiyseniz eger, yani evladimzi kaybettiyseniz
ve Ozellikle kiiglik bir yasta kaybettiyseniz, insanin aklina gelen en temel sey ve
bence en sikintili sey kendini sorumlu tutma hali. Eger boyle bir sey yasiyorsa bir
yerlerde birileri bence bundan en 6nemlisi bundan kurtulmak gerekiyor. Ciinkii her
sey dogada olmasi gerektigi i¢in oluyor. Higbir seyin sorumlusu ya da nedeni iyi ya
da kotu bizler degiliz. Zihnimizi bu sekilde yonlendirirsek bence siiureci daha rahat
atlatirlar.
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Cocugunun Oliimiinden sorumlu olmadigini kabullenmek beraberinde 6liim olgusunun
gergekligini de beraberinde getirmistir:
Yani o topraga gomiilme sahnesini hala unutamiyorum. Unutmak da istemiyorum
isin ilging tarafi. Ciinkii normalde travma egitimi aldim. O anilar1 kendim bile
caligabilirim artik. Yani ve insanlarla o sahneleri siirekli siliyorum ama ben silmek
istemedim. Onun psikolojisini de anliyorum kafamda. Diyorum ki ben bunu

unutmak istemiyorum. Ciinkii o bana biraz boyle hayatin gegiciligini gosteren bir
sey. Oliim insanlar icin var.

3.2. YITIRILENIN ARDINDAN: GERIDE KALAN COCUKLA ANNELIK
DENEYIMI

Yas siireci, katilimcilarin duygusal yiikleri ile ebeveynlik sorumluluklari arasinda bir
denge kurma ¢abasini dogurmustur. Anneler, aci, tiziintii, 6fke ve sugluluk gibi yogun
duygularla bas ederken, geride kalan cocuklarint bu duygulardan koruma cabasina
girmislerdir. Bu durum, yas tutma ihtiyaci ile ebeveynlik sorumluluklarini siirdiirme
zorunlulugu arasinda bir ikilem yaratmistir. Bununla birlikte, geride kalan ¢ocuklara
tutunmak, anneler i¢in hayata devam etmek adina bir neden olusturmus ve bu ¢ocuklara
duyulan sevgi, hem giinliikk hayata uyum saglama hem de kayipla bas etme siirecinde
onemli bir destek unsuru olmustur. Kaybin ardindan ebeveynlik tutumlarinda da
degisiklikler goézlemlenmistir; anneler, diger ¢ocuklarini kaybetme kaygisiyla daha
korumaci davranmis, bazen ayrilma kaygisi yasamistir. Ayn1 zamanda, daha Once
O6nemsenen bazi kurallarin ve degerlerin yerini, keyifli vakit gecirme ve paylasim odakli
bir yaklasim almistir. Anneler, geride kalan ¢ocuklarin yasini anlamlandirmada
zorluklar yasamis, bazen kayip hakkinda konusma konusunda tereddiit etmis;
cocuklarin kiigik yaslarina ve kendi duygularini yansitmama cabalarina ragmen,

cocuklarin yas siirecinin farkinda oldugunu diistinmiislerdir.

3.2.1. Yasin icinde Zorlayic1 Hislerle Annelik

Bu alt tema, katilimcilarin ¢ocuklarinin kaybindan sonra bir yandan yas siirecinin
beraberinde getirdigi zorlu duygular ile bas etmeye calisirken, diger yandan geride kalan
cocuklarina karst ebeveynlik sorumluluklarini nasil siirdiirdiiklerini yansitmaktadir
Annelerin, aci, liziintii, 6tke ve sucluluk gibi yogun duygular yasarken geride kalan

cocuklarini bu duygulardan koruma, onlara bakim verme ve ihtiyaglarini karsilama
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cabasi; yas tutma ihtiyaci ile ebeveynlik sorumluluklarini siirdiirme zorunlulugu

arasindaki ikilemi 6n plana ¢ikarmaktadir.

3.2.1.1. Kaybedilen Cocugun Acisiyla Geride Kalan Cocuga Bakim Verme

Cocugunu kaybetmenin ardindan katilimeilar i¢in en 6nemli ugraslardan birisi geride
kalan ¢ocuguna bakim vermek olmustur. Geride kalan ¢ocugun yasina gore verilen
bakim emzirmek, uyutmak, hastalandiklarinda ya da agladiklarinda ilgilenmek, banyo
yaptirmak, okulunu takip etmek seklinde ¢esitlenmistir. Kaybin acis1 ve {iziintiisii i¢inde

tiim bunlar1 yapmak duygusal olarak katilimcilar1 olduk¢a zorlamistir.

K1, ikiz bebeklerinden birini kaybettikten sonra kuvozde tedavisi devam eden diger
bebegi icin siit sagdigr zamanlar1 hatirlarken, emzirme odalarinda yeni dogum yapmis

bir anne olarak kucaginda bebek olmamasinin ac1 verici oldugunu aktarmistir:

iki saatte bir gece bile alarmumu kurup siit sagdim. Sdyle sdyleyeyim, A. kuvozden
¢ikincaya kadar hi¢ ihmal etmedim. Bir kere bile ii¢ saat olmamistir. Zaten zor bir
slirecten gegiyorum, siitimiin azalmasi ¢ok muhtemel buna miisaade etmemem
lazim gibi. Hatta boyle yiiriiylis yapiyordum. Herkes boyle sey cok aciyd.
Emzirme odalarina giriyorsun ¢ocuk yok kucaginda herkes ¢ocugunu emziriyor
falan sen pompayla siit sagiyorsun herkes sana bakiyor anlam veremiyor hani
napiyor bu diye. O ¢ok aciydi.

K4 de K1 gibi ikiz bebeklerinin dogumunun ardindan birini kaybetmistir. Hayatta kalan
diger bebegi siit almaya basladigi zamanlar ¢ok sevindiklerini; bebegini hastanede
ziyaret edip evde sirasiyla onun igin siit sagma ile aglamak arasinda gidip gelen bir

dongiiniin i¢inde kaldigini ifade etmistir:

Sonrasinda ben zaten hep agladim bir ay boyunca. Iste eve geldim ertesi giin.
Kimseyle goriismek konugmak istemedim. Hep yatak odasinda siit sagma siit
biriktiriyoruz. Hastaneye iste sonrasinda gotiiriiyoruz falan. Uziintiilii bir siirecti.
[...] Onu da haftada iki kere gorebiliyorduk. Onda da ya anne ya baba gorebilir
diyorlardi. Esim de benim durumumdan 6tiirii bana, attyorum on kere goriistiiysek
ikisinde o goriismiistiir, hep ben goriiyordum. Haftada iki kere goriiyorduk. Onu
goriiyordum. Sonra sonra o siit almaya basladi. Bir sevindik falan ama geliyordum
yatak odasina kapaniyordum. Sagiyordum. Yine aklima geliyordu, yine bir
aglamam oluyor bir saat falan agliyorum.

Katilimcilardan K6, ikiz bebeklerinden birini dogumdan dokuz giin sonra kaybetmis ve
geride kalan bebegini emzirmesi gerekmistir. Emzirmek i¢in bebegini kucagina ilk
aldiginda kaybettigi bebegini hatirlamis ve bu durum, aglayarak diger bebegini

beslemek zorunda kalmasina neden olmustur:
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[...] Zaten 13. giin M.’yi (geride kalan ¢ocuk) aldim kucagima, iste gittim o bebek
Oldiikten bir iki giin sonra falan, artik emzirebilirsin dediler. M.’yi normalde
hortumla falan besliyorlardi damla damla seklinde. Mesela M.’yi emzirirken
kendimi ¢ok kotii hissetmistim yine, aglamistim. Orda mesela bir hemsire vardi o
anlamist1 o an beni teselli ediyordu. Iste “bak bebegin sana ihtiyaci var, tamam
61dli ama biri en azindan yasiyor” falan gibi.

K1, K4 ve K6’nin ortak noktasi, dogumdan kisa bir siire sonra ikizlerinden birini
kaybetmeleri ve geride kalan bebeklerinden, kuvozde kalmalari nedeniyle bir siire
fiziksel olarak uzak kalmalar1 olmustur. Geride kalan bebeklerine bakim vermek, aci
icinde ve zorlu bir siire¢ olsa da onlar i¢in miimkiin olmustur. On yedi aylik
tiglizlerinden birini aniden kaybetmelerinin ardindan K5’in yaninda geride kalan iki
cocugu daha vardir. ilk birkac giin aglasalar bile geride kalan ¢ocuklariyla ilgilenmek
istemedigini, ilgilenirse 6len c¢ocuguna ihanet etmis gibi olacagini diisiindiglini

belirtmistir:

Sonra diger ¢ocuklarimm ¢ok fazla kabul edemedim. Birkag giin. Sanki ona ihanet
ediyormusum gibi. Onlara bakarsam seversem beslersem biiyiitiirsem,
kaybettigime ihanet ediyormusum gibi, ona iyi bakamadim bunlara simdi nasil
bakacagim hissi ¢ok fazla oldu ama c¢ok uzun siirmedi. [...] Birkag giin hig
ilgilenmedim. 2 giin falan hi¢ ilgilenmedim. Gece boyu agladilar ben yataktan
kalkip bakmadim bile. Birka¢ giinden kastim oydu. Evet, istemedim ve yapmadim.
Ama sonra yapmak zorunda kaldim.

Kaybiyla ve sucluluk hisleriyle bas etmeye calisirken, geride kalan cocuklariyla
ilgilenmek istememesine ragmen, onlarin hastalanmasiyla ilgilenmek zorunda kalmistir.
Bu durum, yasadig1 iiziintii ve 6fkeyi bir kenara birakmasini gerektirmistir. Ayrica,
cocuklarini da kaybetme riskiyle karsi karsiya kalmak, kendisini yas siirecinden ziyade

cocuklarina odaklanmaya yonlendirmistir:

Birkag giin icinde zaten M.’ nin bronsolit durumu kardeslerine de sirayet etti. Biz
M.’yi topraga verdik. Ogle namazindan sonra ayn1 gecesi A. ve M’yi (geride kalan
cocuklar) bagka bir profesdre muayeneye gotiirmek zorunda kaldik. Arada birkag
saat var bir giin bile yok. Sonrasinda onlarin ciger filmleridir, oksiiriiktiir, ventolin
tedavisidir o kadar yogun girdi ki o siire¢ ben zaten anlayamadim, ¢ok fazla idrak
da edemedim. Ofkem de bir kenara atilmak durumunda kaldi. Iste cocuklan
kabullenmeyisim de bir kenara atilmak durumunda kaldi. Ciinkii M. nin (6len
cocuk) kardesi M. ( geride kalan ¢ocuk) de ciger filminde ¢ok iyi olmadigi ¢ikti
ortaya. Yani yine aym sekilde bir semptom yok, Oksiiriik, ates, enfeksiyonun
getirdigi semptomlarin higbiri yokken, M.’nin de cigerlerinin iyi olmadig1 ortaya
cikti. Bu birkac giinliik siirecte, “ayni seyleri mi yasayacagiz, bunlann da mu
kaybedecegiz?” sikintisiyla bogustuk. Yani o sirada insan hissiyatin1 da ¢ok fazla
digiinmiiyor agik¢asi. Tamamen digerlerine kanalize olup onlar1 hayatta tutmaya
calistik.
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K5, geride kalan c¢ocuklaryla ilgilenmek zorunda oldugu bu siirecte, yasini
tutamamasinin yarattig1 sucluluk hissini su sekilde ifade etmistir: 'Bakim siirecinde o
yasi1 tutamadiim i¢in o saatlerde zaten kendime kiziyorum ¢iinkii ben sebep olmusum,
bir de utanmadan hayata devam etmeye calistyorum gibi bir his.' Siirecin ilerleyen
asamalarinda ise, yas tutma ihtiyac1 ile annelik sorumluluklarini yerine getirme

zorunlulugu arasindaki ¢eliski, yasadigi duygusal yiikli daha da derinlestirmistir.

A: Ozellikle ilk bir ay ¢ok zordu dediniz, biraz daha oray1 detaylandirabilir misiniz,
0 ilk bir ay nasild sizin i¢in?

K5: Yani dedigim gibi bir yandan aciyr yasamak istiyorsunuz bir yandan
yasayamiyorsunuz engeller var. Yani nasil anlatayim ki daha detay nasil
verebilirim. Soyle bir 6rnek verebilirim. Cocuklar iki tane oldugu igin sallanarak
uyumaya alistirdk mecburen. Ogle uykularinda uyumak istemezlerdi. Cok da
problemliydi, uykulan yemeleri problemliydi. Huysuz ¢ocuklardi yani gelisimleri
de yani 18-19 ayliklardi ama yiiriimiiyorlardi mesela, yavas yavas ilerliyordu. Bir
cocugun bir bebegin biiylimesi gercekten zor bir siire¢ her adimui her asamasi ¢ok
zorken iki bebekle bunlarla ugrasiyorsunuz. Bunlart da o iiziintiili kafayla
yapmaya ¢alistyorsunuz. Tabii insan, ¢ok kiziyordum, {iziiliiyordum. Yani
bilemiyorum ki yani, ¢ok zordu. Nasil anlatayim uyutmaya calisirdim mesela...
Aglarlardi. Uyumak istemezlerdi. Boyle balkondan mesela disar1 bakardim suradan
atlayiversem ne olacak ki ben de dliiveririm seklinde seylerim bile olmustu yani
cok fazla saglikli bir kafa degildi.

[.]

A: Peki sizi daha ¢ok zorlayan anlar var miydi? Duygusal olarak uzak hissettiginiz
zamanlar da olabilir bunlar.

KS5: Uzak hissettigim degil de spesifik olarak bir cevap beklerseniz ben banyo
yaptirirken ¢ok zorlanmiyordum. Banyo yaptirmak istemiyordum ve gercekten
aralikli yikiyordum ¢ocuklari, 2 haftada bir falan yikiyordum. Ciinkii onlarin ¢iplak
halleri bana M.’nin musalla tagindaki ¢iplak halini hatirlattyordu. Yani viicutlarina
bakmak istemiyordum. Cocuklarin bakimiyla ilgili ne zorladi en ¢ok. En ¢ok
canimi acitan kisim banyo siirecleriydi.

K5’1in ifadelerinde, geride kalan ¢ocugun 6len ¢ocugun bir hatirlaticisi gibi alglandigy;
bakim verme siirecinde 6len ¢ocugunu hatirlamanin yarattig1 ac1 ve yas tutma ihtiyacini
hissederken ayni anda bakim verme zorunlulugunun yarattig1 zorlugun 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Ancak K5’in deneyimleri, bakim verme siirecinde yalnizca aci ve
lizlintliniin degil, zaman zaman geride kalan ¢ocuklara karsi tahammiilsiizliik, uzaklik
hissi, sugluluk ve 6fke gibi duygularin da siirece dahil oldugunu ortaya koymaktadir.
K1, benzer hisleri kaybindan hemen sonra degil, ancak tekrar bir kiz ¢cocuguna hamile

kaldiginda yasamistir. Yeni dogacak ¢ocugunun, 6len kizin1 kendisine unutturacagi ve
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Olen bebegine ihanet edecegi diisiincesi, sonradan diinyaya gelen bebegiyle kurdugu

baglanma iliskisine de olumsuz etkilemistir:

O. plansiz gebelikti bu arada. Korunuyorduk, korunurken oldu. O da ayn
travmayd1 benim i¢in aslinda. Ciinkii sey, sanki bdyle K.y1 unutturacak bana gibi
hissettim. Kiz olmasi 6zellikle kiz ¢ok istiyordum ya. Bdyle bizi mesela O.’yle
giivenli baglanmam sorunluydu benim. Boyle tam bag kuramadim. A.’daki (geride
kalan ikiz) gibi degildi siire¢. Sonra gilivenli baglanma calistim kendim de Gyle
yandik. O. ¢ok agliyordu, giivenli baglanma probleminden dolay1 aglhyordu
aslinda ¢ocuk. Yani onu ¢ok hissettim. Iste anne i¢in bunu kabullenmek ¢ok zor.
Iste bu benim igin daha vicdan azabi. Kumsalda sunu ¢ok rahat sdyleyebiliyorum.
Bir anne olarak yapmam gereken her seyi yaptim diyebiliyorum ama O. de
diyememistim. Baglanma problemi yasadim sanki K.’ya ihanet ediyormusum gibi
yasadim. Boyle kiz ¢ok istiyordum falan hissine kapildim. Ik mesela kiz dedi
doktor o giin mesela sabaha kadar agladigimi hatirliyorum.

3.2.1.2. Cocuk Etkilenmesin Diye Aciy1 Bastirmak

Katilimcilar, yas siireclerinde yogun duygularla basa ¢ikmanin yani sira, bu zorlu
duygulart geride kalan g¢ocuklarina yansitmamak adina bastirmanin getirdigi
giigliiklerden de bahsetmistir. Yasanan acinin geride kalan ¢ocuklardan saklanmasi,
anneler i¢in oldukc¢a zorlayici bir gorev olmustur. K1, 6len bebegini hatirlamanin
verdigi aciyl hem bebegini gordiiglinde hem de onu emzirirken hissettirmemek i¢in bir

stire duygularini bastirmaya ¢alistigini ifade etmistir:

Iste boyle haftada iki kez gérmeye gidebiliyoruz kuvoze, haftada iki kez bir bes
dakika bakiyorduk A.’ya. Tabii kuvoz ortamina tekrar girmek, K.’nin kuvoziini
gormek falan beni etkiliyordu ama A. hissetmesin diye onu da bastirmaya ¢alistim
bir siire. O aciy1 hissetmesin diye. [...] A. kuvozdeyken yasimla gecti benim de
zaten. A. 60 gin kuvozde kaldi. O c¢iktiginda kendi kendime “kaygiyi
emzirmeyecegim” ben gibi karar almistim. Yani A da bu siirecten ¢ok olumsuz
etkilenecek diye. A.’y1 kucagima aldigimda seyi ¢ok hissettim. Sanki boyle
kuvdzden K.’y1 da alacakmmgim gibi ama birden tek ¢ocuk. Hani.. o birden ¢ok sey

yapti1.
K6, ozellikle emzirme sirasinda yogunlasan iiziintiisiinii geride kalan bebegine

yansitmamak Ve onunla ilgilenebilmek i¢in bu duygularini bastirdigini belirtmistir:

K6: Ama hani M. geldikten sonra eve, biraz daha sey oluyor, onda bastirtyorsun
aslinda bazi duygularim, hani unutmuyorsun ama insan alistyor bunu da
goriiyorsun.

A: Nasil oluyor bu biraz daha agiklar misiniz?



K6: Soyle hayatimda M.’nin olmasi zaten en biiyiik etken oluyor, hani yeni dogan
bir bebek kiigiik sana muhtag onla ilgileniyorsun, yani hayata devam etmek
zorundasin.
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K5 cocuklarini yasadig: tiziintiiden korumak adina iiziintiislinii onlardan fiziksel olarak

uzaklasarak yasamay1 segmistir:

Birlikte simdi evinizde 18 aylik iki bebek daha var, bunlara da bu siireci
yansitmamaya calisim. Higbir zaman onlarn yamnda aglamadim diyebilirim.
Biitin glin onlanin yanindaydim. Etkilenmelerini istemiyorum. Saglikl
bliylimelerini istiyorum. Bununla birlikte icimde de c¢ok biiyiik bir ac1 var. Cok
biiyiik bir 6fke var. Hep bdyle onlart uyuturdum yatagima gider aglardim.

K3, bu siirecte ¢ocuklarmin yaninda olmak istememesinin sebebini, onlarin kendisinin

“acizligini” gérmelerini istememesi olarak ifade etmistir:

A: Peki 6 yil gegmis kaybimzin iizerinden. ilk zamanlar aileniz yammzdaydi, o
zamanlan diisiindiigiiniizde ¢ocuklarinizla nasildi iliskiniz?

K3: Iste korktum, uzaklastim cocuklarimdan. Benim acizli§imi gdrmesinler. Beni
Oyle bilmesinler. Ciinkii kotii oluyordum. Esime yalvariyordum geceleri disart
cikip gezerdik. Cocuklar anliyordu yani. Cocuklarin yaninda olmak istemiyordum
yani. Hastalandigimda falan onlar da benle acile geldi. Anneme onlara yalvarirdim.
Yanimdan ayrilsinlar diye, esim ama yamimdan ayrilsin hi¢ istemezdim. Hep
yanimda olsun. Cocuklar uzak dursun.

K2, siirecten olumsuz etkilenmemesi i¢in kizini ilk zamanlar kendisinden

tuttugunu aktarmustir:

Ertesi giinlin aksami zaten haber geldi kotiiye gidiyor durumlar falan. Ama inanin
yani yine hiingiir hiingiir aglama olmadi. Bildiginiz boyle bir sok, kendini kapama
gibi. O sekil oldu. Kizzim da yoktu o siiregte hani etkilenmesin, kotii bir haber
geldiginde insanlarin akrabalarimizin annemin benim, esimin, hani nasil bir tepki
verecegini bilmedigimiz i¢in g¢ocuk etkilenmesin hani goriip de korkmasin.
Halasima gondermistik.

uzak

Ilerleyen zamanlarda ise bu siireci yansitmamak adina, kizinin abisini kaybetmemis gibi

hayatin1 “normal” sekilde yasamasi i¢in biiylik emek verdigini aktarmistir:

Oglumun hani, oglumun kaybinda o yogun bakimdayken bile yani kizzim bire
gittigi icin daha yeni harfleri 6grenme sesleri ¢ikartma o seylerdeydik. O da geride
kalmasin diye ona da bir hirsa girdim. “Yapacaksin, okumay1 iptal etmiyoruz, su
olmayacak bu olmayacak, sen yapacaksin, basaracaksin”. Ve gercekten basarili bir
sekilde smifin1 bitirdi. Okumay1 da 6grendi. Ogretmen de hani sey soyledi. Nasil
soyleyeyim size, abisini kaybetmis, ailede kayip olmus birisi gibi bitirmedi.
Normal diizeyinde bitirdi.
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3.2.2. Devam Etmek I¢in Bir Sebep: Kalana Tutunma

Bu alt temada, katilimeilar ¢ocuklarinin 6liimiinden sonra geride kalan gocuklartyla
mesgul olmanin ve gidenin ardindan kalana tutunmanmin bu siiregteki roliinii
aktarmislardir. Yas siirecinde ebeveyn sorumluluklarini yerine getirme zorunlulugunun
getirdigi zorluklarin yami sira, bu sorumluluklarin giinlik hayata uyum saglamada ve
geride kalan g¢ocuklara duyulan sevginin devam edebilmesinde en onemli etkenlerden

biri oldugunu ifade etmislerdir.

K2, geride kalan kizi sayesinde oglunun kaybinin acisina ragmen hayata devam
edebildigini belirtmistir. Kizinin ihtiyaglarim karsilayabilmek, ona giiglii goriinebilmek
ve hayatin1 olabildigince aymi sekilde siirdiirebilmesini saglamak, kafasim mesgul

ederek hayata devam etmesini saglamistir:

A: Devam edebilmenizi saglayan sey ya da seyler neler oldu?

K2: iste kizzm. Yani onunla ilgilenmek, onu okula gotiirmek, ona Odevler
yaptirmak. Okula giderken iste ¢ocuk abisinden dolayi, annemin psikolojisi
bozuldu ama bakimsiz bir sekilde okula gitmesin kotii géziikkmesin. Yani hani nasil
diyeyim. Ona siirekli kafa yorarak. Odevlerini yapman gerekiyor. Diizgiin iistiinii
basini kirletme, dgretmenlerine giizel davran. Iste kafamu ona yordum onunla
ilgilenerekten daha ¢ok atlattim bu donemi.

K3, cocuklarin1 hep yaninda istedigini, onlara asir1 ihtiya¢ duydugunu belirtirken, K4
yasadigi acty1 unutturan en biliyiik etken olarak geride kalan bebegini gostermistir. Onun
kuvozden ¢ikip eve gelmesiyle kaybettigi bebegini unutmaya basladigini, bebegi ile

temas etmenin, ona baglanmanin kendisini 1y1 hissettirdigini aktarmistir:

A: Sonra K. geldi.

K4: Tabii onunla beraber unuttuk gibi bir sey diyebilirim. Zaman zaman aklima
geldi. Mezara falan gitme muhabbetleri oldu ben gitmek istemedim yine.
Bilmiyorum yine hatirlayacagim herhalde gitmek istemedim, kac¢tim. K’nin
gelmesiyle beraber tamamen ona odaklandik bu sefer. Yani K. belki daha ¢abuk
gelseydi daha ¢abuk toparlardim.

A: K. nin gelmesi ne sekilde etkiledi, nasil bir yerden iyi geldi size?

K4: Yani onu iste dokunmak, temas etmek unutturdu bana onu. Emzirmek falan.
Tamamen ona baglandim. Bir de uzun bir siire ¢cocugumuz olmamisti. Bu sekilde
birinin vefat etmesi, K.’ya hemen ulasamamamiz beni ona daha ¢ok bagladi. Hig
ayrilamaz oldum, bdyle hi¢ kimseye birakamadim. Sonraki donemlerde de hep
yaninda bulunmak istedim her aninda. Zaten ayr kaldik uzun bir siire, zaten geg
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oldu falan. Hep bu seyle yaklagarak. Yani onunla temas etmem ona dokunmam bir
sekilde ona ulagsmis olmama. Belki de daha ¢abuk geride biraktik o donemi.

K4°iin ifadelerinde hem daha 6nce uzun siire ¢ocuk sahibi olmak istememelerinin hem
de bir bebegini kaybetmis olmanin etkisiyle geride kalan bebegine asir1 baglandigi, onu

hi¢ kimseye birakamadigi anlasilmaktadir.

K5, geride kalan c¢ocuklarin varliginin yas silirecinde acisint istedigi  gibi
yasayamamasina neden oldugunu ancak ayni zamanda onlarmn hayatta kalmak icin bir
sebep olduklarmi vurgulamistir. Cocuklart sayesinde acinin ic¢inde kendisini
cikarabildigini, o donemde aciyla ylizlesmekten kagmak istedigi i¢in bunun zorlayici

oldugunu ancak bu sekilde hayata yeniden uyum saglayabildigini ifade etmistir:

A: Peki kolaylastiran yani daha iyi bas etmenizi saglayan seyler var miydi?

K5: Evet yani iste diger ¢cocuklarim, yani hem zorlastirdilar hem de bir yandan
kolaylastirdilar. Hani onlarin evet acimi yasayamadim ama onlar olmasaydi o
siireci nasil yagsardim muhtemelen ¢ok daha siddetli yasardim ve baktiginizda
hayata tutunmak igin elimde hi¢bir sey kalmazdi. Yani aslinda ¢ocuklarim igin
miicadelem bile aslinda benim hayatta kalmam i¢in hayata tutunmam i¢in bile bash
basina en biiyiikk neden. Yani bundan daha biiyiik bir neden yok. Dedigim gibi
zorlagtirdiklari dogrudur ama onlann varligit bence her zaman ¢ok daha
kolaylastirdi da.

K6 ise diger bebeginin gelmesiyle tekrar giizel duygular yasadigini bunun da kendisine

acisin1 unutturdugunu belirtmistir:

A: Sizin i¢in peki bu siireci daha da zorlastiran bir sey var miydi?

K6: Yok hani ¢ok zorlagtiran bir sey olmadi diiriist olmak gerekirse. Dedigim gibi
sonrasinda daha iyi oluyorsun, evet bu anlan diisiindiik¢e kotii oluyorsun ama
sonrasinda olmadi. Dedigim gibi M. de olunca iste hayatimda. Belki de en biiyiik
sey bu oldu benim igin, zaten bir ¢ocugun var olusu, her duygumu tekrardan
yasadim yani.

3.2.3. Degisen Ebeveynlik Tutumlari

Bu alt tema altinda kaybin ardindan katilimcilarin ebeveynliklerinde degisen tutumlari
ve bakis acilarina dair deneyimlerine yer verilmistir. Katilimcilar, ¢ogunlukla bir
cocuklarini kaybettikten sonra diger ¢ocuklarin1 da kaybetmeye kaygisi yasadiklarini,
bazen bu kaygmin cocuklarinin saghgna verdikleri 6nemi artirdigini, bazen fazla
korumact olmalarina neden oldugunu ve bazen de ayrilma kaygist olarak

deneyimlendiklerini ifade etmistir. Diger taraftan kaybin ardindan daha 6nce 6nemsenen
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bazi degerlerin ve kurallarin artik 6nemsiz hale geldigini, bunun yerine keyifli vakit

gecirmenin ve paylasimin 6nem kazandigi bir tutum benimsendiklerini belirtmislerdir.

3.2.3.1. Kaybetme Kaygisi

Katilimcilarin bir ¢ocuklarin1 kaybetmelerinin ardindan olusan ortak kaygisi geride
kalan ¢ocuklarin1 da kaybetmekle ilgili olmustur. K1, K4 ve K6 dogum sonrasi ikiz
bebeklerinden birini kaybetmis anneler olarak, kuvozde kalan ve hastalanma riski olan
ya da hayati riski devam eden bebeklerini de kaybetmekle ilgili yogun endiseler
yasamistir. K3 de heyecanla bekledigi bebegini kaybetmesinin ardindan geride kalan
cocuklarinin sagliklariyla ilgili yogun endise duymus, onlar1 da kaybedeceginden

korkmustur.

K1’in ifadelerinde, yogun bakimdaki bebegi kaybetmeye dair hep bir riskin varhigi,
stirekli tetikte olma hali, bebegin sagligini kontrol etmek i¢in alinan tedbirler 6n plana

cikmaktadir:

Bu siire zarfinda tabi soyle bir siire¢ de yasadim, igin en kotii tarafi, oglum da
yasamiyor daha yogun bakimda yani sonugta. Siirekli haber almaya ¢alisiyorsun.
Ve giinde sadece bes dakika da saat 2’de haber alabiliyoruz. Ve doktorun sana
soyledigi “su an yasiyor ama bes dakika sonrasina garanti veremem”. Siirekli o
aciyla da yiizlesiyorsun. Bir daha o aciy1 yasarsam, onu da kaybedersem nasil
hayatta kalirnm gibi. Yani o korku da var. Aym zamanda siit konusuna takinti
yapmustim. Biz saglikcilar herhalde bu konulara biraz daha takinti yapiyoruz.
Siirekli siit sagma pompasiyla geziyordum. Ve yani sdyle sdyleyeyim su an mesela
kizzim oldu. Normal emzirdigim halde bu kadar diizenli degildim... Cocugun
kaybindan sonra A.’da kaybetme korkum ¢ok oldu. Thmal edemem gergekten ¢ok
seydi. Hep hastalaniyor. A. da cok asir1 hastalandi. Hep hocalara gidiyoruz.
Doktorlara giivensizsiniz artik. Agliyor anlamiyorsun. Mesela A. kuvézden ¢ikti.
Annem siirekli bizde kaldi. Biz hi¢ boyle, soyle sdyleyeyim 6 aylik olana kadar hi¢
ndbetsiz uyumadik. Iki saat ben uyamk duruyorum, iki saat babasi, iki saat annem
gibi. Ben arada emzirmeye kalkiyorum ve A. hep kucakta ki ¢ocugun aglamasiyla
hicbir alakasi yok. Hi¢ aglammyordu. O kadar rahat bir ¢ocuktu ki. Uyansa da
sevsek diye beklerdik. Gergekten ¢ok sakindi. Sonra yine de herkesten mikrop
kaptyordu. Evimin balkonunda dahi sigara falan icirmedim. Disaridan gelen kisiler
kiyafet getiriyordu yaninda. Ustlerini degistiriyorlardi ¢iinkii enfeksiyon ¢ok biiyiik
riskti. Cok endiseliydik ve dikkatliydik. Sureci olumsuz etkiledi ilk basta. Cok
kaygiliydik ya onu da kaybedersek.

Kaybetme kaygisinin her zaman ¢ocugun mevcut saglik durumuyla uyumlu olmadig
dikkat ¢cekmektedir; cocuk aglamasa ya da rahat goriinse bile ona bir sey olacagina dair

endiselerin var oldugu ifade edilmistir.
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K4 i¢in de hayatta kalan bebegin hastanede kaldigi siire¢, benzer riskleri barindirdigi

icin kaybetme kaygisina yol agmustir:

K4. yogun bakimdayken doktorumuz bize her zaman durumuyla ilgili bilgi verirdi.
Ama her zaman da boyle bir olumsuz tarafin1 da hazir olmamiz isterdi gibi. Ciinki
hani yogun bakim, belki iyi diyecek iyi diyecek sonra bir sey olsa onlar
suglamamiz igin Oyle bir sey yapiyorlardi. Durumunu o6grenmek igin her
aradigimizda “Durumu iyi ama burast yogun bakim; her an her sey olabilir”. Bu
sekilde sey yapiyorlardi. O aklima geliyor. K.’ye belki daha ¢ok baglanmamin
sebebi bu da olabilir. Simdi konustuklarimizi aklimdan geciriyorum da. Yani her
seferinde bizi korkuturdu. Yani sadece bizi degil herkesle bu sekildeymis
arkadaglar soyliiyor G. ile falan konustugumda o da anlatiyordu. Tam telefonu
kapatacagiz “Her an her sey olabilir; burasi yogun bakim”. Demistim iste “S. Bey
(doktor), annem burada, hani ne zaman ¢ikabilir, annem onun ¢ikmasim bekliyor
ona gore gidecek”. “Ne zaman ¢ikacagini bilemeyiz burasi yogun bakim her an her
sey olabilir.” Hep bu sekilde yaklasti. Bu sekilde bize bir kaybetme korkusu da
astlamis oldu. Sonrasinda da kuvoézden c¢ikti bir aksam hastanede kalmamizi
istemislerdi. Bakalim hani beslemesini diizgiin yapabilecek miyiz falan. O gece K.
hep uyudu diizgiin beslenemedi 20 gr vermis. 20 gr verince “kilo vermemesi
gerek” dediler. O gece yine kaldik, ¢ok ugrastik hani beslensin kilo alsin da
¢ikalim. Cikarken de bize baya bir uzun konugma yapti yogun bakim doktoru.
Bundan sonrasi i¢in ¢ok dikkat edin, eve kimseyi almayin, bu bebekler ¢ok hassas.
En ufak bir hastalanmada yine yogun bakima girer. Haberiniz olsun. Bu sekilde
seyler soOyledikleri igin de ben c¢ok korktum. Hep bdyle kabul etmedik
kaymvalidem yine bunun yanlis oldugunu soyledi bize ¢ok kizabileceklerini
akrabalarimizin gelsinler gorsiinler diye. Biz uzun bir donem kimseyi almadik. O
sekilde de K.’y1 bir koruma altina almig olduk. Tekrar ikinci kere bir kaybetme
korkusu da gelmis olabilir K.’ya dair daha ¢ok o ylizden de baglanmis olabilirim,
yogun bakima tekrar diigmesin aman iyi bakayim iyi besleyeyim falan. Simdi
bunlar aklima geldi.

Bebegin kaybedilmesi riski, annelerin onu daha iyi koruma ve besleme konularinda
daha dikkatli olmalarina neden olmustur. Zamanla ¢ocugun iyi olma hali {izerindeki bu
kontrol ihtiyaci, ayrilik kaygisinin eslik ettigi siirekli birlikte olma ihtiyacina
doniigmiistir. Bu durum zamanla anne ve ¢ocugun birbirinden ayrilmasini

zorlastirmistir:

A: Peki sizi zorlayan duygusal olarak zorlandiginiz zamanlar var mt K. ile?

K4: Zorlandigim, olmadi. Dedigim gibi, birakmak istemedim. Ayrilmak
istemedim. Siit sagma olay1 biraz mesela. Hep biberonla veriyorduk, az emiyordu.
Bir siire sonra ben kayinvalideye birakip siit sagabilirdim. Siit sagma saatlerini bile
geciktirdim. Ondan ayr1 olmayayim diye. Onda biraz pismanligim var. Atiyorum
kayimvalideye diyebilirdim ki sen burada dur, ben siit sagacagim. O kadar ayrn
kalmak istemedim, ona birakmak istemedim. Atiyorum iki saatte bir sagmam
gerekiyorduysa uzadi, 3-4 saatte bir sagiyordum. Sonra siitim azalmaya basladi,
onun seyini yasadim, pismanhigini. Keske biraksaydim yarim saat sagsaydim yani
ne olacak. Ama bunlar tabi ¢ok sonrasinda oldu. Bir donem mama vermek zorunda



69

kaldik, 4-5 aylikken c¢ok kilo almisti. O biraz ilizdii beni, keske boyle
davranmasaydim. Yanm saatligine babaannesine verip siit sagsaydim siitiim
azalmazdi. Sonrasinda siit sagmay1 siklastirdim siitiim artsin diye ¢ok siikiir artti.
Zaten bir iki ay sonrasinda da mamayi biraktik, ek gidaya gecis olmustu. O biraz
beni, az kilo almasinda ben sebep oldum, benim duygusalligim buna sebep oldu
diye, o sekilde su¢ladim kendimi. [...] Simdi daha rahat oluyor, isim oldugunda
yine kalmak istemese de, “K.” diyorum “orasi seni gotiirecegim bir yer degil, zaten
gotiirebilsem ben seni alinm. Birakmam.” Bu sekilde sdyledigimde babaannesinde
dedesinde gayet rahat vakit gegiriyor. Su an o kalma olayindan sonra daha kolay
kaldi. Sonrasinda da ehliyet aldim falan yine o sekilde alist1 kisisel kalmalara falan.
Simdi kaliyor yani daha uzun siireler. Ama dedigim gibi o kayip, beni ona daha ¢ok
bagladigim distiniiyorum.  Bu ayr1 kalmama olaylarimi falan etkiledigini
digiiniiyorum. Belki hani normal bir sekilde olsaydi, atiyorum tek ¢ocuk olsaydi
ikiz degil de, dyle bir sey yasamamus olsaydik.

Baslarda bebegi baskasina birakmak anne igin zorken zaman igerisinde ayri kalma
siklig1 ve siiresi artmis, ayriliklar hem anne i¢in hem de ¢ocuk i¢in daha kolay hale

gelmeye baslamistir.

K6 da benzer sekilde bebeginden ayrilmak istemedigini, baskalar1 iyi bakacak olsa da
“bir tek kendisi 1yi bakabilirmis gibi” geldiginden bir yilin sonunda zorunluluktan ise
baslayip bebeginden ayr1 kalmak zorunda kaldigini, ayriliklarin zaman iginde

kolaylastigini ifade etmistir:

Ha o zaman hi¢ ayrilmak istemiyordum. Hig¢ gitmek istemiyordum o zaman da
soyle bir psikoloji oluyor. En azindan bir yil yaninda olayim daha emiyor bana
ihtiyaci var. Ben gitmeyecektim de zaten. Tamam, bakacak olan insanlar da giizel
bakiyor. [...] Ben evet bir yil calismay1 diislinmiiyorum dedim ama iste farkl
noktalar olunca gitmek durumunda kaldim. Yoksa gitmek istemiyordum. Hani
birakmak istemiyorsunuz. Anneligi ilk defa tadiyorsunuz evet ama sey gibi geliyor
bdyle hani etrafimzda ¢ok anne de olabilir ¢ocuk biiyiitmiis olabilirler ama sanki
bir tek siz ona iyi bakacakmissimiz gibi. Bir sey bilmeseniz de her seyi siz
biliyormussunuz gibi bir psikoloji oluyor. Ama biraktim tabi, ilk gilinler tabi zor
oldu boyle hani, yine gidiyordum geliyordum. Zaten saat bast geliyordu. Sonra
alisik zamanla. Uyudugu zaman birakiyordum. Dedigim gibi is yerim aslinda
avantajim oldu benim.

K3, kaybettigi bebegi gibi geride kalan ¢ocuklar1 da hastalanir ve onlara bir sey olur

diye endiselendigini, ¢cocuklarini hep yaninda istedigini aktarmistir:

[...] Ne bileyim bir de biiylik ¢cocuklarima bir sey olacak diye odaklandim yani onu
zaten kaybettim artik. Cocuklarim “bagim agriyor” dese ben onlardan 6nce hasta
oluyorum mesela. Cocuklarima asir1 baglandim. Higbir yere gonderesim gelmiyor
onlari, hep yanimda olsunlar. En iyisi de olsun istiyorum.
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3.2.3.2. Onem Verilenlerin Degismesi

Kaybin ardindan katilimcilar hayata bakis acilarindaki doniisiimiin geride kalan
cocuklaryla iliskilerine, ebeveynlik tutumlarina da yansidigini aktarmistir. Katilimeilar
cogunlukla ¢ocuklariyla iliskilerinde basar1 ve kurallar gibi daha dnce 6nem verdikleri
seylerin yerine, paylasimi, keyifli vakit gecirmeyi, c¢ocuklarinin mutlulugunu ve

sagligini onceliklendirmistir.

K5 cocuklariyla iligkisinde kurallardan ziyade paylasima ve aralarindaki sevgi bagina

vurgu yapmistir:

Yakin hissettigim sey de zaten biz hep onlarla arkadas gibiyiz. Aramizda boyle sert
kurallar yoktur, ebeveyn anne-gocuk iliskisi vardir ama zaten hani ne bileyim eski
anneler gibi olmadigini disiiniiyorum ben bu zamandaki annelerin. Yani hayati
paylasiyoruz biz onlarla. Sikintimizi da paylagiyoruz yasadigimiz giizel seyleri de
paylasiyoruz sen ¢ocuksun kenarda dur demiyoruz. Onlarla hayati paylasiyoruz o
yiizden zaten yakiniz.

K1, daha 6nce maddi kazanci énemserken artik onu ¢ocuklariyla giizel anlar ge¢irmek
icin degerlendirmeyi tercih ettigini, an1 yasamay1 onemsedigini ifade etmistir. Andan
keyif alabilmek i¢in c¢ocuklarimin keyif alabilmesini saglayacaksa gerektiginde
kurallardan da vazgectigini, ileride pisman olmamak adma bugiin Onceliklerini
degistirdigini aktarmustir.  Artitk saghgin daha Onemli hale geldigini, sadece
cocuklarinin sagligina degil, anne-baba olarak kendi saglik ve emniyetlerini de dikkat

ettiklerini belirtmistir:

Bilmiyorum su an mesela su an ¢ocuklarima bakip duygulamyorum. Onlarsiz bir
hayat diisiinemiyorum gibi. Hatta esim onceden seydi boyle hani emniyet kemerini
takmasam da olur ne bileyim iste giivenli hayatta kalmak i¢in saglikli besleneyim
gibi bir ¢abam yoktu. Cocuklarim dogduktan sonra hem sorumluluk hem de onlarla
daha fazla zaman gec¢irmek icin, daha kaliteli zaman gegirmek i¢in sagligima da
¢ok dikkat ediyorum. Onlarla zaman gecirmeye de ¢ok dikkat ediyorum. Onceden
mesela evime yardimc1 almazdim. Yok ya o parayla, kendim yapayim iste evimiz
yok, hi¢ bir seyimiz yok falan derdim. Yani parayla ilgili de amaglanim vardi. Su
an anin tadim g¢ikarttyorum. Buradaki yazlik kira. Biitgemizi de asacak bir kira.
Gerek var miydi? Evet vardi. Yarint bilmiyorum ¢iinkii. Yarin ne yasayacagim
bilmiyorum. Cocuklarm burada mutlular. Hafta sonu geliyoruz simdilik. Bahcede
oynuyoruz beraber. Yani deniz havasi aliyorlar. Simdi mesela en azindan hafta
sonu c¢aligmam gerektiginde bile onlarin eglendigi bir ortamda oldugunu bilmek
bile bir sey. Art1 bir de su an buradayim. Her sey i¢in boyle. Ben kahve igiyorsam
da tat alarak i¢iyorum. Ben de bir silkelenme yaratti bu 6liim. Amaglar koyuyoruz
hayaller kuruyoruz, biraktim onlari, su an1 ne kadar kaliteli yasarsam kar. Mesela
esim de bana ¢ok rahatim diye kiziyor. Yani ¢ocuklara kargt da aman ya bir daha
mu kirlenecekler modundayim. Nolcak yani. Diin parmak boya yapiyorlar. Egim
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diyor o mobilyalar yeni. “Bana nee” diyorum yani. Silerim. Onlar iki kardes kakir
kikir giiliiyorlar. Onlan izlemek beni mutlu ediyor. Oradaki olaya takilmiyorum.
Eskiden olsa takilirdim. Aman esyaya da bir sey olmasin falan. Yok degil dyle
degil. Sonra ben {iziilecegim seyler yasamak istemiyorum. Keske vah tiih demek
istemiyorum.

K6 da zaman zaman kiziyla iligkisinde zorlandig1 anlarda kaybettigi bebegi gibi geride
kalan kizin1 da kaybedebilme ihtimalini disiindiiglinde pismanlik yasamamak icin

onceliklerini degistirmeye ¢alistigini aktarmstir:

Mesela simdi kizim hayatta. Allah dedigim gibi hani onun yoklugunu gostermesin.
Ona daha ¢ok baglanmay1 bazen mesela bdyle sinirleniyorum bagirdigim oluyor
kiziyorsun sonugta, isten yorgun geliyorsun o bile etkili oluyor o donemlerde
kendime de kiziyorum aslinda. Iste bir problem yasayabilirim, hi¢ degmeyecek
insanlar1 bile alttan alabiliyorken kendi ¢ocuguma neden sabrim yok diye yeri
geldiginde kendimi sorguluyorum ama o noktada da bir 6liim yasadigim igin
M.’nin olmama ihtimalini diisiiniiyorum, olmamasi ¢ok daha kétii. D. (kendi ismi)
diyorum, hani bir anda ya bu giin var yarin yok hepimiz i¢in gecerli bu. Bir anda
bdyle bir sey oldugunda bunun pismanligini yasayacagim diye kendimi ¢ok geri
cektigim de oluyor.

K4, gecmis kayb1 nedeniyle geride kalan ¢ocugunu hayatta ve saglikli tutabilmek igin
ozellikle cocugun sagligi konusunda hassas olduklarini; sagligina, onu iyi yetistirmeye

ve aralarindaki iliskiye odaklandiklarini ifade etmistir:

A: Peki K. ile ilgili daha hassas oldugunuz dikkat ettiginiz konular var mi?

K4: Boyle giizel seyler 6gretmeye calistyoruz ya hep.(ses kesiliyor biraz) Ne
bileyim her konuda aslinda, yiyeceginden tutun da saglikli beslensin, sagliksiz
seyler oldugunda kars1 ¢gikmam anneanneye olsun babaanneye olsun. Bu konularda
hep hassas oldum. Hassasligim herhalde K.’ya da gecti genetik olarak, biraz bdyle
davranisimdan herhélde, onda da biraz var, duygusallagsmalar, hassas olmalar.

A: Sizin sizce bu konuda boyle hassas olmanizin sebebi neydi?

K4: Yani dedigim gibi onu, baglandik, hani onu bir sekilde saglikli bir sekilde
biiylitmek, saglik zaten 6nemliydi ama K.’den sonra daha 6nemli oldu onu iyi bir
sekilde yetistirmek. Saglikli olsun, arammzdaki iligki olsun. S6ylenen sozler olsun.

K3, ¢ocuklarinin akademik basarisinin artik 6nemsiz hale geldigini, saglikli olmalarin
onceliklendirdigini  aktarmistir. Basariyt 6nemsediklerinde bunun ¢ocuklarinda
olusturdugu baski onlari mutsuz ettiginde basaridan ziyade mutlu olmalarim

istediklerini belirtmistir:

A: Peki M. R. 6ldiikten sonra buralarda degisiklikler oldu mu? Onlarla daha yakin
hissettiginiz ya da daha uzak hissettiginiz anlar degisti mi?
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K3: Evet. Biraktim. Ders de ¢alistirmadim. Hap da kullaninca herhalde kizamadim
onlara. Yeter ki saglik olsun dedim. Bundan sonra da hi¢ kizmadim ders calisin
diye, bagirmadim sinirlenmedim. Saglik olsun dedim gectim.

A: Onceden &nem verdiginiz konular dnemsizlesti yani

K3: Evet oOnemsizlesti. Saglk olmazsa dedim hi¢bir seyin geregi yok.
Korkuyordum ¢iinkii sagliklarina bir sey olacak diye. Kaybedersem onlar1 hicbir
seyin degeri kalmayacak egitim de gidecek. Ama onlar saglikli mutlu oldu mu, her
seyin bast.

A Su an nasil ¢ocuklarimzla iliskiniz?

K3: Su an daha iyi. Ila¢ da kullanmayinca. Daha sey diisiiniiyorum. Bu sene ders
calis diye arada bir diyorum yani, kizim da biraz psikolojisi bozuldu da. Psikolojisi
bozuldu aman 6nemsiz diyorum. Ne olursa olsun kabul diyoruz. Biraz daha iyi
oldu mu ders calis diye yiikleniyoruz.

K2, kanser hastasi ogluna hayattayken hem ona bakim verip hem de kiziyla
ilgilenmenin zor oldugunu, hastalik siirecinde kendisinin gergin olmasindan dolay1
kiziyla yeterince ilgilenemedigini belirtmistir. Oglunun 6liimiinden sonra sadece kizina

odaklanabildigini aktarmustir:

Bir geriliyordum yani gergin bir insandim. “Hadi 6devini bitir ki baban gelecek
masa hazirlayacagiz” derdim. Siirekli bir kosusturma halinde, otomatikman
cocugu... Asir1 gergin bir anneydim yani. Hani yapmam gerektigi i¢in yapiyordum
biitiin seylerimi. “Hadi sen de ¢abuk artik. Bak abin de aspire oluyor yapiyorsan
yap, yaziyorsan yaz. Ben yemek hazirlayacagim bak.” Yani siirekli boyle ¢ocuk
gerginlik i¢indeydi yani. Ve o da dyleydi yani. Su anda daha iyiyiz. Niye ¢iinkii
sadece ona ilgim sey.

K2, zaman zaman kurallar1 ve sinir koymay1 dnemsemese de, kiziyla iliskisinde annelik
roliinii hissedebilmek i¢in otorite iizerinden bu sinirlara ihtiyag duydugunu ifade
etmistir. Oglu hayattayken onun bakimina odaklanmasi nedeniyle kizinin hayatinda
yeterince yer alamadigini belirtmistir. Bu durumun, oglunun 6liimiinden sonra kizinin
goziindeki annelik konumunu netlestirmekte zorlanmasina yol actigi anlagilmaktadir.
K2, kizinin kendisini anne olarak goérmesi i¢in bu sinirlara ihtiya¢ duydugunu

vurgulamustir.

K2: Mesela bir otoritemiz yok. Bu hastane, bizim yaninda olmayisimiz, bir variz
bir yokuz falan hani o kadar dnemsemiyor. Rahat bir ¢ocuk E.. Ben de buna
kizryorum ben diyorum senin annenim ve ben ne diyorsam onu yapmak zorundasin
¢linkii ben senin kotiiliigiinii istemem. Falan filan diye yaklagiyorum olmuyor.
“Bunu yapar musin?” diyorum. “Canim istemiyor su an” diyor. Ya istemek
zorunda, bu senin 6édevin. Yapmak zorundasin diye. Aslinda normal ailelerde anne-
kiz iligkileri de var ama bir inatlasmamiz da asir1 derecede var. Cocukta sanki “sen
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kimsin ki daha yeni hayatima girdin” gibi tepkiler veriyor. Ama gecenlerde de
mesela anneme sey diyordu; “Ben annemi annem gibi hissetmiyorum, arkadasim
gibi hissediyorum onu” diyor. Ciinkii niye arkadaslariyla rahat benle de rahatlig
aliyor. Ciink{i bende bir otorite yok. Ne bileyim E. “ben su anda yemek yemek
istemiyorum” dediginde “hadi E. Yiyeceksin” diyorum. “Yemeyecegim” dediginde
ben ikinciyi 1srar etmiyorum. Ya da “Odevimi yapmayacagim” dediginde
“yapmazsan yapma yarin okula gittiginde Ogretmene sen cevap vereceksin”
diyorum mesela. Bu rahatliklanmm da seviyormus dyle diyor. “Arkadas gibiyiz
annemle anne-kiz gibi degiliz” diyor. Bilmiyorum nerden goriiyor anne-kiz
ormeklerini de kendini kiyas tutanyor ama dyle diyor.

A: Size ne hissettiriyor bunu sdylemesi?
K2: Yani s6yle mutlu degilim agikcasi. Biraz anne olmak istiyorum agik¢asi yani.

3.2.4. Geride Kalanin Yasin1 Anlamlandirmak

Bu alt tema altinda katilimcilarin geride kalan cocuklarimin yasadiklari yast nasil
anlamlandirdiklarina dair ifadeleri yer almaktadir. Bazi katilimcilar yasanan kardes
kayb1 hakkinda g¢ocuklar ile konusurken bazilar1 bunu nasil konusmalar1 gerektigi
konusunda tereddiit ettigini ifade etmistir. Baz1 katilimcilar i¢in yasanan kayip geride
kalan g¢ocuklar i¢in ¢ok farkinda olmadiklar1 ya da hatirlamadiklart bir kayip olarak
goriilmektedir. Katilimcilardan bazilari, geride kalan c¢ocuklarin yaslarmin kiiciik
olmasina ve kendilerinin duygularini yansitmamaya ¢aligsmasina ragmen, ¢ocuklarin bir

sekilde kayip ve yas siirecinin farkinda oldugunu diisiinmektedir.

K1, ikiz kardesinin 6liimiiyle oglunun hem kendisinin bir kayip yasadigin1 hem de anne-
babasinin yas siirecinden etkilendigini diisinmektedir. Oglunun yalniz kalmaktan
hoslanmayan, kaygili yapida olmasini anne karnindayken beraber oldugu ikizini
kaybetmekle iligkilendirmekte, ayni zamanda Olen kardesi hakkinda aile iginde
konusulmasinin da etkisiyle ona dair sorular sorarak kardesinin Sliimiinii kafasinda

oturtmaya calistigini diisiinmektedir.

A.’ya su an travma terapisi aldiriyorum. Ciinkii K. ile ilgili travmalan var. Yani
onu kaybettigi i¢cin muhtemelen ¢ok kaygili bir ¢ocuk. Yalmz kalmaktan hig
hoglanmayan bir ¢ocuk. Ciinkii yasadiginiz psikolojiyi o anne karmindayken
yasadi. Bir de bunlar biliyor olmak bana daha zor geliyor. K.’mn mezarina
gidiyoruz o da sahit oluyor. K. gelmeyecek simdi, daha somut déonemde oldugu
icin seyi de kavrayamiyor tam Olim seyi oturmuyor yani bir tiirlii. Ara ara
rilyasinda goriiyor mesela ¢ok ilging bir sekilde” K. ne zaman gelecek anne?” falan
diyor. Yani tam boyle biraz daha oturttu gibi 6liim diigiincesini ama yine de boyle
¢ok alakasiz zamanlarda ne bileyim bir bayram diyelim. “K. da olsaydi acaba
napardik simdi ii¢imiiz?” falan diyor. Zaten ¢ok hassas bir ¢ocuk zaten A. asin



74

hassas, erkek ¢ocuklarina gore yani asir1 hassas. O ylizden sey, boyle bir donem
vardi yani hayatimda.

K2, kizinin abisinin o6liimiiyle ilgili ne diisiindiiglinii ve ne hissettigini zaman zaman
anlamakta zorlanmaktadir. Bir yandan kizinin tim bu tedavi ve kayip siirecinden
olumsuz etkilendigini diisiiniirken, diger yandan bazen bu durumlari kendi lehine

kullandigin1 da ifade etmektedir:

A: Baska en ¢ok zorlayan zamanlar neler oluyor?

K2: E. bunlar kullaniyor mu kullanmiyor mu o benim kafami ¢ok kurcaliyor. Niye
boyle bu cocuk niye hir¢in davramiyor diye sorguluyorum. Ona iiziiliiyorum.
Diyorum bu ¢ocugu cok etkiledi bizim bu yasantimiz. Hayat getirdi bunu biz
sonucta isteyerek bu hayat1 yasamadik. Ama diyorum en ¢ok yipranan E. oldu. En
cok duygusalligim buna agikgasi.

[.]

A: Peki E.’nin 6liimiinden bir y1l gegcti, bu siirecin basina ve simdiye baktiginizda
E. ile olan iligkiniz degisti mi?

K2: Biraz daha normale donmeye bagladik. Ben daha hassasttm E. de daha
hassasti, “annem iiziiliiyor annem daha yipranmyor” diye. Simdi biraz daha
catigmaya giriyoruz. “Bitti gecti gittiii. Sen artik Oniine bak, derslerine odaklan,
abin seni goriiyor, seni Ozlediginde geliyor senin rilyalarina girer artik” falan
diyerekten bir kat1 da olsa bir sekilde yolumuza bakmamiz gerektigini sdyliiyorum.
[k baslarda daha hassastik, aglamaya gectiginde “tamam annecim aglama” falan
yapiyordum. Simdi daha seyim, “bitti E. yani bu konular agip durma” diyorum,
“abin seni seviyor, 6zlediginde senin riiyana da girer, Allah’a dua et riiyana girsin
0zledigin zamanlar falan, 6devlerine bak, kendini adapte et, kendini oyun oyna,
hep abini diisiinme” falan diyerek mesela bu konuda ¢ocuga daha boyle sey
yapmaya bagladim agikcasi. Ciinkii gergek anlamda cammi sikmaya basladi.
Dedigim gibi ¢linkii gercekten mi yapiyor yoksa kullantyor mu, niye? “Yapma”
diyorum yani, “unut, evet abin vard1 seni ¢ok seviyordu sen de onu ¢ok seviyordun,
ama bitti artik kendi Oniine bak”. “Abimle bunlar1 oynardik”. “Ya oynadimz siz
zamaninda, hastaydi oynayamadimz” diyorum. “Simdi de Oniine bak,
arkadaglarinla mutlu ol, git diyorum disarida onu yap bunu yap”. Biraz daha hani
kat1 yaklagtyorum, miy miy miy diye degil de hani. Biraz daha o yok artik seyine
gectim. Yani eski duygusalligimiz yok. Eskiden duygusal paylasimimiz daha ¢oktu
ilk baginda.

K2, kizinin abisini hatirladigini sdyledigi ve onun yokluguna iiziildiigiinii dile getirdigi
zamanlarda baslarda ona duygusal destek saglamay1 daha kolay bulmusken, zamanla bu
duygularmi sorumluluklarini yerine getirmemek i¢in bir bahane olarak sundugunu
diisinmeye baslamis ve bu nedenle kizinin hislerinin sahiciligine inanmakta
zorlanmistir. Bu yiizden de artik abisinin yoklugunu kabul edip hayatina devam etmesi

yoniinde telkin etmektedir. Bu agidan bakildiginda K2’nin ‘gii¢lii’ durarak ve acisini
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lizlintlisiinii bastirarak yasadigi yas siirecinde kizindan beklentisi de benzerdir; kizindan

abisini unutmasini, bu konular1 agmamasini istemektedir.

K5, kardeslerinin oliimiinden sonra geride kalan ¢ocuklarimin bu kayiptan bilmeleri
gerektigi kadar haberdar oldugunu, yeri geldiginde 6len kardesleri hakkinda g¢ocuklarla
konustuklarin1 sdylemistir. K5’in ifadelerine gore ¢cocuklar kardeslerini hatirlamakta ve
bazen ona dair duygularim1 paylasmaktadir. Ancak K$5, kardeslerini kaybettiklerinde
kizlarinin  yasinin ¢ok kiiciik olmasindan dolayr yasananlar1 hatirlamadiklarini

distinmektedir:

A: Diger cocuklarimizin yaninda konusur musunuz, ya da onlar kardesleriyle ilgili
konusur mu?

K5: Evet konusuruz. Zaten onlardan hi¢ saklamadik biz, tabi yaslar1 geregi
bilmeleri gerektigi kadarimi biliyorlar. Ama iste M.’nin varligim kardeslerinin
basina gelen olay1 biliyorlar. Onlar da konusuyorlar. Simdi iki tane A. ve M. var.
A. ¢ok fazla konusmaz. Ciinkii o ¢ok fazla duygularini dile getiren bir ¢cocuk degil
ama M. daha sik konusur, iste bazen “M.’yi 6zledim” der, boyle bir hiiziinlenir.
Artik onu da sey yapiyoruz. “Sen hatirliyor musun, hatirlamiyorsun ki” diye sey
yapiyoruz. O Oyle, herhalde zaman zaman bizim konusmalarimzdan belki de
etkileniyordur ve &yle bir sey hissediyordur. Oyle, onlar da konusurlar, bilirler,
bazen sorarlar, iste “niye 61dii, nasil 61dii?”. Iste “Biz 6liince onu gorecek miyiz?”.
Tam bdyle bes yas sorulari. Tabi onlar da bazen zorluyorlar.

K3’lin ¢ocuklarindan biri on, digeri ise on dort yasindayken kardesleri hayatini
kaybetmistir. K3’e gore, ¢ocuklar1 kardeslerini hi¢ gérmedikleri i¢in bu kayb1 dogrudan
hissetmek yerine, daha ¢ok kendisine ve yasadigi aciya odaklanmistir. Cocuklar1 bu
donemde annelerine bir sey olacagindan endise etmis, annelerine destek olmaya

calismis, bunun disinda olagan yasamlarina devam etmistir:

A: Onlar o donemde nasil etkilendiler, nasil karsiladilar bu durumu, simdi doniip
baktiginizda ne diigiiniiyorsunuz bununla ilgili?

K3: Yani onlar hi¢ gérmedi kardeslerini, sadece cenaze yikamirken cenazesini
gormiis oldular. Onlar yani hep benle ilgileniyorlardi. Her seyi hep kendileri
yapmaya c¢alisirlardi. Beni hi¢ tizmemeye ¢alisiyorlardi. Ben odakliydim yani onlar
icin. Bana bir sey olacak diye korkuyorlardi herhalde. Gelirlerdi odalarina gecer
ders caligirlardi. Kag senedir onlar yapiyorlar yani o zamandan beri oglum yemegi
falan kizim ev temizler.

K4, ikiz kardesi 2 giinliikken hayatin1 kaybettigi i¢cin oglunun kardesinin 6liimiinden

haberdar olmadigini, buna ek olarak ona kardesinden hi¢ bahsetmediklerini belirtmistir.
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K6, ikiz kardesinin 6liimii hakkinda kizina heniiz bilgi vermemisken bu bilginin bir
yakini tarafindan iletildigini belirtmistir. Bu durumun ardindan kizinin kardesinin
Oliimiine dair sorular sormaya basladigini, ancak bu sorulari nasil yanitlayacagina ve
konuya nasil yaklasacagina dair bir yol bulmakta zorlandigim ifade etmistir. Ayrica
kizinin hi¢ gormedigi kardesini 6zledigini ve yanina gitmek istedigini dile getirmesini

anlamlandirmakta giicliik ¢cektigi anlagilmaktadir.

1-2 ay Once 6grendi, o da benden degil. Bayramda iste babasi mezarliga gitti,
halasiyla babaannesiyle birlikte ¢ocugu da gotiirdiiler, orda kuzeni vardi kuzeni
soylemis bu senin kardesin diye. Ondan sonra bana sormaya basladi mesela.
Bayramda ben de bir ziyarete gitmistim mezarlik ziyaretine, orda kiigiik bir bebek
mezarlig1 vardi. Onu suluyordu siirekli. Sonra eve geldik “anne ben bebegi gérmek
istiyorum” dedi. “Hangi bebegi” dedim, “hani mezarlikta var ya” diyor. Bir de
siirekli tekrarliyor. Simdi {irperiyorum Oyle olunca, “Oraya gidelim”. “Sen
tanimiyorsun bile bebegi” diyorum. “Ben onu suluycam anne” diyor, “6zledim”
diyor bebegi. Sonra mesela aradan bir iki giin gecti. Hatta bunu P. ablayla da
konusmustum. Evdeyiz uyutacagim salliyorum. Anne diyor hani mezarlik vardi ya.
Hangi mezarlik annecim dedim. Hani bizim kdydekini mi soyliiyor diye. Hani biz
gitmistik ya sen gelmemistin. Arefe giinii gitmislerdi. Benim kardesim vardi ya
orda, niye 6ldii? Mesela bunu sorgulamaya basladi. Iste kizim dedim sonra
konusuruz dedim. Soruyor Oyle niye oldu diye. Cok kii¢iik dogdu, hastaydi ¢ok
kiigiiktii o da 6ldii annecim dedim hani. Neden 6ldii neden gomiildii, niye onlar
mezarlikta diye bir sorular sormaya basladi. Simdi yanhs bir sey de sdylemek
istemiyorum ama hani bir unutuyor bir tekrar soruyor. Bu sekilde 6grenmis oldu.

3.3. KAYBEDILEN COCUGA DAIR ZiHINSEL TEMSILLER
UZERINDEN BAGI SURDURME DENEYIMi

Anneler, kaybettikleri cocuklarmi zihinlerinde genellikle olumlu anilar ve giizel
imgelerle canlandirmislardir. Olumsuz anilar var olsa da, giizel hatiralara odaklanma
egilimi baskindir. Kaybettikleri ¢cocuklariyla baglarini siirdiirmek i¢in mezar ziyaretleri,
esyalarini saklama, fotograflarina bakma, ibadet etme ve hayir yapma gibi yontemlere
basvurmuslardir. Ancak, bu bag kurma cabalar1 her zaman kolay olmamis, bazi1 anneler
bu siireci yonetmekte zorlanmistir. Bag kurma deneyimi bazen huzur ve rahatlik
saglarken, bazen aci1 ve iizlintii yaratmistir. Siire¢ boyunca bag kurmanin farkl sekilleri,
annelerde duygusal anlamda degisen etkiler yaratmistir. Ozetle, anneler kaybin getirdigi
biiylik duygusal yiiklerle miicadele ederken, kaybettikleri cocuklartyla baglarini koruma

ve geride kalanlarla hayatlarina devam etme ¢abasi i¢inde olmuslardir.
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3.3.1. Kaybedilenin Zihindeki Resmi

Bu alt tema, katilimcilarin kaybettikleri g¢ocuklarini diistindiiklerinde zihinlerinde
canlanan resimleri yansitmaktadir. Cocuklarina dair zihinlerinde olumsuz anilar ve
gorlintiiler de olsa, katilimcilar genellikle giizel hatiralara ve olumlu imajlara

odaklandiklarini ifade etmislerdir.

K2, oglunun son bes yilim hastalikla miicadele ederek gegirdigini, bu siirede artik
paylasimlarinin azaldigini aktarmistir. Bu siiregte hastaneye dair anilar olumsuz olsa da

K2, ogluyla ilgili her zaman giizel seyleri hatirladigini ifade etmistir:

Yani soyle sdyleyeyim ¢ok olgun bir ¢ocuktu zaten. Siirekli agzinda annecim,
kardesim. Isimle bile hitap etmezdi. “Kardesim, kardesim, annecim” diye dolasan
bir ¢ocuktu. Yumusak basli efendi bir ¢cocuk olarak aklimda. [...] Degisik bir
cocuktu yani, bes yasindaki bir ¢ocuktan bahsediyoruz.... 10.5 yasinda kaybettim.
Ama bes bucuk yasina kadar saglikli bir ¢ocuktu. Yani iletisim daha, iletisim
derken yani saglikli bir iletisim kurabiliyorduk. Ondan sonra iste yatalak kaldi
zaten, kemoterapilerin yan etkisi. Giizel bir ¢ocuktu, akiliydi. Ozel yaratilnus bir
cocuktu diyorlar ya yani E. de tam o anlamiyla dyle bir ¢ocuktu. Biiylimiis de
kiiglilmiig gibiydi. Sonrasinda da paylasim zaten daha ¢ok bakim iizerine oldu. Son
bes yilimiz da bu sekilde gecti. [...] Hep giizel seyler hatirliyorum onunla ilgili. Iste
bir tek hastane. O da daha ¢ok hani paylasimimizin oldugu bir alan zaten, yani kot
anlar ama onlar da onunla alakali olmayan seyler zaten gecenin bir vakti 1siklar
acilir “tansiyon dlgecegiz”. Ya da korkar iste “igne yapacagiz, kan alacagiz”. Ama
dedigim gibi iste E. 6zel yaratilmis bir cocuktu. Geldi gecti hayatimizdan diyorum.

K6, bebegini 6limiinden sonra morarmis halde gérmiis olmasina ragmen onu bu sekilde

degil, daha canli ve hareketli bir sekilde zihninde canlandirdigini ifade etmistir:

Ya iyi hallerini hatirliyorum. Zaten higbirini unutmuyorsunuz zaten de ama
hareketli bir bebekti mesela sey olarak kiigiiktii ama zaten uyuyorlard: siirekli bir
de bazen de agiyorlardi, bagka bir sey yapmiyorlardi. O son halini ¢ok bdyle hani
sey olarak hafizamda tutmuyorum ama tabi ki morarmisti o hallerini biliyorum.
Ama mesela genelde ilk sordugunuzda o kipir kipir halleri geliyor.

K3, K4 ve K5 de olen c¢ocuklarimi giizel hatirlamaktadir. Diger taraftan onlar,
ifadelerinde kaybettikleri cocuklarinin diger ¢ocuklarindan farklarindan da s6z etmistir.
K3’e gore kuvozde kaldigi siirede gorebildigi bebegi, diger bebeklerden de kendi
cocuklarindan da farkl, gilizeldir:

Diger bebeklerden falan giizeldi benim ¢ocugum yani. Hani diger bebekler ¢ok
kiiciiktii. Ben gittigimde baya boyle onlardan farkliydu. [...] Giizel bir cocuk bebekti
ya. Diger c¢ocuklardan farkliydi yani. Diger g¢ocuklarim bize benziyor. Bu
babaannesine benziyordu renkli gozlii sarisindi. Bilmiyorum benim esim de kiigiik
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dogmus, ben kiigiiklikten pek sey yapmadim ashinda. Ufak ama eti budu
yerindeydi boyle tip olarak minyondu. Esim de &yle yani, diger cocuklarim
kemikli. Onlar farkli bu farkliydi yani.

K4, ikiz bebeklerinden hayatta kalaninin daha riskli bir durumda oldugunun
diisiintildiigiinti, 6len bebeginin ise daha saglikli oldugunu, ilk dogdugunda onu

Opebildigini ve bu haliyle hatirladigini aktarmistir:

A: Tam bir giin dediniz, o bir giin boyunca hi¢ gorebilme sansiniz olmus muydu?

K4: Gorebilme sansim oldu evet. Dogumda gbrdiim zaten. Dogumda onun durumu
daha iyiydi. Kilosu daha iyiydi dogumda falan o agladi mesela K.’nin sesi hig¢
ctkmadi daha zayifti 1300 gramdi. O 1500 falandi. Daha ¢ok K.’dan korkuldu.
Daha kiiciik falan diye. Onu gordiim hatta. Onu 6pmiistiim K. y1 da koklamistim.
Oyle hatirliyorum. Kendi kendime diyorum hani ilk ve son dpiisiimmiis. Ertesi giin
hemen gdstermediler. Pardon sabaha karst dogdu. Ogleden sonra gittim kuvdze
gorebilirsiniz diye haber geldi. Oyle gordiim su anda da o var gdziimde.

K5, tgiiz bebeklerinden kaybettigi ¢ocugunun digerlerinden hem fiziksel hem de
karakter olarak farkli oldugunu ifade etmistir. Olen kizin1 daha saglikli ve daha sevimli
olarak tamimlayan K5, onun farkinda olmadan digerlerinden farkli bir sekilde

tutuldugunu fark ettiklerini belirtmistir:

M. 846 gram dogdu. iclerinde en biiyiigiiydii ve en sagliklistydr. 63 giinliik bir
kuvoz siireci oldu M. nin. Iste yogun bakimdan ilk o ¢ikti, eve ilk o geldi ilk o
dogdu en biiyiigii oydu derken, ¢ok da sevimli bir ¢ocuktu. Biz onu digerlerinden
ister istemez farkli tutmusuz. Aslinda bunu sonradan anliyoruz ama hani hem biz
anne baba olarak hem de biiyiiklerimizle birlikte baktik tabi zor bir siiregti o
slirecte anneanneler babaanneler hep ndbetlese geldiler kaldilar sag olsunlar. Yani
bu dogumundan Oliimiine vefatina kadar ki 17 aylik siiregte biz aslinda hep
farkinda olmadan M.’yi farkli tutmusuz. O da farkh bir gocuktu gercekten. Hani
bazi1 insanlar vardir bdyle bu diinyaya ait degil dersiniz. Hani M. bdyle
bebekliginden beri o havay1 vermis bize. Cok iyi niyetli, hani bir bebek i¢in iyi
niyetli kelimesi ¢ok sacma gelebilir aslinda ama mesela hi¢ kardes kiskangliklar
yoktu, kardeslerini sevdigimizde o karsidan giilerdi, onu sevdigimde digerleri
kizarken o giilerdi mutlu olurdu, herkesle bir bag1 vardi, yani farkli bir cocuktu biz
de onu ¢ok severdik. Boyle. Zaten ¢ok uzun bir siire birlikte olamadik. Yani 17
ayin iki ay1 zaten kuvozdeydi, 15 ay birlikte olduk.

3.3.2. Kaybedilenle Bagi Siirdiirmenin Farklh Bi¢imleri

Bu alt tema, katilimcilarin kaybettikleri gocuklariyla baglarini nasil siirdiirdiiklerine ve
bazen de bu bag: siirdiirmenin getirdigi zorluklara odaklanmaktadir. Katilimeilar, dlen
cocuklariyla baglarini esyalarini saklayarak veya kullanarak, fotograflarina bakarak,
mezarlarini ziyaret ederek, ¢cocuklar1 hakkinda konusarak, ibadet ederek, iyilik yaparak

ya da baska cocuklar iizerinden kaybettikleri ¢ocuklarimi hatirlayarak siirdiirdiiklerini
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ifade etmislerdir.; Bununla birlikte, bu tiir faaliyetleri yapamamaktan ya da bunlardan
kacinmaktan kaynaklanan farkli deneyimlerini ve bu durumlarin kendilerine nasil
hissettirdigini de paylasmislardir. Yas tutan bir annenin 6len ¢ocuguyla bagini siirdiirme
istegi, her zaman bu bagin rahat¢a disa vurulmasini saglamamistir. Siire¢ boyunca,
farkli zamanlarda bag kurma deneyiminin katilimcilarda yarattigi duygular degisiklik
gosterebilmistir. Bir bag deneyimi anneye rahatlik ve huzur verirken, bagka bir deneyim

ac1 ve lizlintll yaratabilmistir.

3.3.2.1. Mezar ziyaretleri

Katilimcilar, ozellikle kayiptan sonraki ilk donemlerde mezar ziyaretlerini sik
yaptiklarini, ancak zamanla bu ziyaretlerin seyreklestigini ifade etmislerdir. Mezar
ziyaretleri, katilimcilar i¢in ¢ocuklariyla aralarindaki bagi siirdiirmenin énemli bir araci
olarak goriilmektedir. Ancak bu ziyaretleri ger¢eklestirmek her zaman kolay degildir.
Katilimcilar mezar ziyaretlerini genellikle yerine getirilmesi gereken bir sorumluluk
olarak degerlendirmektedir. Ote yandan mezarhifa gitmek duygusal olarak oldukca
zorlayicidir. Mezarlik, cocugun topraga verildigi cenaze giliniini hatirlatan bir mekan ve

¢ocugun Slimiiniin fiziksel bir kanit1 olarak algilanmaktadir.

K1, ikiz bebeklerinden birini kaybetmenin ardindan, digerinin de kuvdzden ¢ikmasin
beklerken 6len bebegini sik sik ziyaret ettigini ancak bu ziyaretlerin zamanla azaldigini
aktarmustir. K5 de 6len ¢ocugu ile arasindaki bag stirdiirmenin bir araci olarak mezarini
ziyaret etmeyi istedigini ancak uzaklik sebebiyle bunu sik gergeklestiremediklerini, bu

durumun kendisini tizdiigiinii ifade etmistir:

A: Peki bu bag siirdiirmek i¢in aslinda yapmak istediginiz fakat belli sebeplerden
yapamadigimz seyler var mi?

KS5: Kabrine ¢ok fazla gidemiyoruz. Oraya daha sik gitmek isterdim. Ona ¢ok fazla
gidememek beni biraz iiziiyor. Oraya daha sik gitmek isterdim, yani su an aracimizi
sattik biz evi alabilmek i¢in, bulundugu yer de evimizden baya bir uzak. Oraya
daha sik gitmek isterdim.

K6 da benzer sekilde ¢gocugunun mezarina gitmeyi istedigini, gittiginde cocugunun onu
gorebilecegine inandigin1 bu nedenle de gidemediginde kendisini suglu hissettigini

aktarmustir. K6 i¢in mezarlik, 6len ¢ocugu ile bagini daha giiglii hissetmesine olanak
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tantyan bir yerdir; 6lii de olsa bedenine fiziksel olarak yakin olabilmek, duygusal olarak

da daha yakin hissetmesini saglamaktadir.

Ké6: [...] Yani gdrmek istiyorsun, mezarimi ziyaret etmek istiyorsun. Bdoyle
mezarina gitmedigin zaman kendini suglu hissediyorsun. Orada da senin ¢ocugun
var. Bizde hep sey vardir ya, o seni goriiyor, gittigini biliyor mantigi, o ylizden ¢ok
gitmek istiyorum.

A: Gittiginizde nasil hissediyorsunuz?

Ké6: Gittigimde yine o ani diisliniiyorum, soyle; oraya gittiimde zaten gomiildiigi
an aklina geliyor, o giin aklina geliyor, yine iiziiliiyorum 4 y1l gecmesine ragmen
aklina geldiginde insan, agliyorsun yani, ister istemez insan, yapabilecegin bir sey
yok. Mesela soyle bir his, duygum oluyor, normalde ben mezarim yaptirmak
istiyordum. En azindan yeri belli olsun diye, zaten basinda tahtasi falan var ama.
Orda da su beni sey yapiyor mesela, izlemistim bu mezar yapimlarini falan, ¢ok
asagl gomiililyor gibi, cok yiiksek yapiyorlar ya, sanki onu daha derine
gomdiiklerinde daha uzaklasacakmigim gibi hissediyorum. O yiizden hig
istemiyorum yaptirmak, yaptirirsam da diyorum sadece etrafim tasla ¢eviririm o
kadar. Bu bile sey geliyor, yani evet 6ldii, 4 yil gecti lizerinden, hani onun seyi
orda degil ama, hani o aradaki bagi bile koparmak istemiyorsun.

A: Hi hi, nasil geliyor size o bagi hissetmek?
K6: Yakin hissediyorsun hani gercekten sey gibi sanki seviyormus gibi.

K3, baslarda mezar ziyaretleri yaptigini, giizel bir mezar da yaptirmak istediklerini ifade
etmistir. Ancak son zamanlarda mezarliga gitmek istemedigini, bunun sebebini de

anlayamadigini aktarmistir:

A: Peki cocugunuzla ilgili olan ve yapmaktan ¢ekindiginiz seyler var mi?

K3: Bilmiyorum yani mezarin yaptiracagiz aslinda. Ben her zaman diyorum nasil
oluyorsa bilmiyorum gitmek gérmek mi, kagiyor muyum anlamadim.

A: Peki baslarda gidiyor muydunuz?

K3: Evet baslarda gidiyorduk. Mezarin1 ¢ok istiyordum ilk baslarda. Mezarim
yaptiralim, ¢ok giizel mezar olsun falan diye. Simdi bilmiyorum niyeyse gitmek
istemiyorum yani artik.

K2 ilk basta oglunun mezarim sik ziyaret edebilmek i¢in Ozellikle yakin bir mezarlik
se¢mistir ancak daha sonra mezar ziyaretlerinde oglunun yokluguyla net bir sekilde
yiizlesmesinin kendisini gergin hissettirdigini ve bu gerginligin ziyaretten sonra birkag
giin siirdiigiinii aktarmistir. Bu nedenle mezar ziyaretleri artik kagindigi bir seye

dontismiistiir:
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A: Peki aslinda E. ile o bagimz siirdiirmek i¢in yapmak isteyip de yapamadiginiz
seyler var mi?

K2: [...] Su anda yakin olsun (mezarlik) dedim. [...] Ben 0zledik¢e sikildikg¢a
giderim. Ama gomdiik, dyle olmadi, ben gitmiyorum mezarliga. istemiyorum.
Diyorum ki bugiin diyorum bayram gidecegiz mecbur. Bugiin kandil diyorum
gidelim. Iste diyorum bir ay oldu gitmeyeli hadi diyorum gidelim. Ama yine
istemeye istemeye gidiyorum. Oraya gittigimde onun orda oldugunu biliyorum ve
ben bir hafta kendime gelemiyorum Biisra Hanmim. Cocuk o6ldii diye, mod
diisiikliigiine giriyorum. Mutsuzum kimseye mutluluk veremiyorum. E. (geride
kalan ¢ocugu) bir sey istiyor mesela simdi degil diyorum. Degisik oluyorum.
Mezarhga gidip ziyaret ettigimde evet hiingiir hiingilir yine aglamiyorum ama °gitti
ya yok’ seylerine giriyorum hani bdyle. Hirginligimi mesela 6rnek veriyorum size;
oturuyoruz “gay getirsene ya” diyor esim mesela televizyon izlerken. Niye
yaptigimin farkinda degil ama ben mezarliga gittim bugiin o yiizden “birazdan
getiririm” (kizginlhkla) diyorum. “Diizgiin konussana” diyor “niye Oyle sert sert
konusuyorsun.” “Tamam, H. uzatma, su an canim istemiyor” diyorum, hani bir
anda boyle modum degisiyor. Ciinkii normalde ben sakin bir insanim. Egim kavga
eder ben hatta soyle suratina bakarnm. Bakma Oyle falan der. Kavga etmeyi
sevmiyorum. Susmayi tercih ediyorum genelde. Ama E.’nin mezarina ne zaman
gidip gelsem bdyle gergin bir hale giriyorum. Degisik oluyorum. Kizim bile mesela
dedigim gibi kiramadigim c¢ocuk “Anne ekmek arama ¢ikolata siirer misin?”
dediginde en basitinden, “su anda degil “ falan yapiyorum. O anda, mutfakta
oldugumda iste falan yapiyorum yani hani. Degisik bir modum diisiiyor yani. Bir
hafta kendime gelemiyorum diyebilirim.

K4 i¢in de mezarlik, bir yiizlesme alan1 olarak tanimlanmistir. K4 hem cenazeye hem de
sonraki siirecte ziyarete daha fazla iiziilmekten kagindigi i¢in gitmemistir. Sonrasinda
ise bir yandan bag kurmakta zorlandigim1 diger taraftan aciga cikabilecek duygularini
bastirma ihtiyaci duydugunu, bunun da donukluga sebep oldugunu aktarmaistir:

K4: Ben dedigim gibi ilk baglarda zaten yiizlesmek istemedigim i¢in de gec gittim

mezarina, kotii olurum diisiincesiyle hep. Cenaze olayma falan da katilamadigim
icin ben de kisitladim kendimi ilk basta. Sonrasinda K.’yi birakamadim.

A: Anladim. Peki, ilk gittiginizde mezara, o zaman nasil hissetmistiniz?

K4: Bilmiyorum bastirdigim duygularimi mi, aglamak falan gelmedi icimden ama
bir tuhafti orayla yiizlesmek. Dedigim gibi daha oOnce de bir yakin kaybi
yasamadigimiz i¢in, o gdmme olayinda falan bulunsaydim. Daha bir duygusal bag
olabilirdi. O am1 da yasamadigim icin. Donuk donuk gittim. Daha bdyle hissiz
gibiydim. Bir yandan da bastirtyorum o {iziintiiyi ama. Hani ¢ok ¢ok da
aglamadim. Belki K. Kucagimda, onu diisiinerek mi bilmiyorum. Hatirladigim bu.

3.3.2.2. Cocuga Ait Egyalar
K2 ve K5, 6len ¢ocuklarinin hayattayken kullandiklari; diger katilimcilar ise yeni dogan

bebekleri i¢in alinmig ancak kullanilamamus kiyafetler, oyuncaklar ve mobilyalar gibi

esyalar araciligiyla 6len ¢ocuklariyla baglarini siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir. Kimi
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katilimcilar, esyalart kullanmaya devam ederek, kimileri ise bir kosede saklayarak
cocuklarinin bir hatirlaticis1 olarak bu esyalar1 tutmuslardir. Diger baz1 katilimcilar ise,
esyalarin c¢ocuklarinin bir hatirlaticist olarak goriilmesi nedeniyle, bu esyalarin

bazilarini ya da tamamini vermeyi tercih etmislerdir.

K1, kullanilmayacak esyalar1 kaldirmanin kendisi i¢in ¢ok zorlayict oldugunu ancak
Onerilerin aksine bunlart kimseye vermemeyi sectigini, bunlarla yasamayir ve
yiizlesmeyi tercih ettigini ifade etmistir. Bir yandan bu esyalarla yasamak ac1 verici olsa
da 6len kizin1 unutmasini engellemistir. Zaman ilerledik¢e hayatinda var olmaya devam
ettigini kabullendiklerini, kullandig1 esyalarin da artik kendisini daha az etkiledigini

aktarmistir:

K1: iste esyalarim toplamak ¢ok zor oldu. Ciinkii odalari her seyleri gelmisti. iste
besikleri seyleri hepsini teker teker toplayip kaldirdim. Herkes birilerine ver dedi
vermedim. Hayir dedim 6nce ben bunlarla yasayacagim. Odasinda mesela yatagim
ranzasini ¢ikartmadim. Hatta halimiz, abajurumuz falan isimleri yazili. Hala daha
kizimim ismi olan hali odalarinda duruyor. Su an O. var. Hatta sey diyorlar, “O.
kizar ilerde, sorun yapar bunu” falan diyorlar. “Hayir” diyorum “o da ablasin
kabullenmek zorunda” diyorum direng gosteriyorum biraz. Yani siiregle ilgili sey,

hi¢ ondan kagmadim, aglamaktan da kagmadim.

A: Hala onun esyalarin1 kullanma konusunda ilk zamanlarda hissettiklerinizle su
anda hissettikleriniz farkli mi1?

K1: Tabii sayist azaldi. Ciinkii O. de artik 3 yasina girdigi igin o kadar sey kalmadi
artik. K.’nin (6len ¢ocugu) ilk iki yastaki seyleri vardi. O yiizden bir hali var su an,
yatag1 var. Etkilemiyor artik. Siirekli gormekten midir nedir? K. yaziyor burada
diyoruz mesela. insanlar daha cok tepki gosteriyor aslinda; “K. yaziyor, O. yazan
bir sey” koy gibi. Mesele O.’yii siliklestirmek degil, K.’y1 unutmamak. Yani
hayatimizda oldugunu kabullenmeye yonelik benim i¢in. Ama insanlar onu biraz
farkl algiliyorlar.

K6 da K1 gibi ikiz bebeklerinden birini kaybetmesinin ardindan bebegi i¢in aldig1 ancak
kullanamadig1 esyalardan miimkiin olanlar1 diger ¢ocugu i¢in kullandigini, fazla olanlari
kaldirdigini belirtmistir. Bu esyalar iiziilmesine sebep olmakta, kaybettigi bebegini ona

hatirlatmaktadir.

K6: Esya zaten ikisine ayni aldigim ic¢in hani, mesela ¢ok sey degil, ikiz diye
ikisine stirekli ayni kiyafetleri almamustim aslinda, bir iki tane ayni olan kiyafeti
vardi, digerleri hep tek oldugu i¢in onlar hani ¢ok etkilemiyor aslinda. Ama ilk
baslarda atiyorum iki tane battaniye, iki tane puset, hani bunlarn gérmek cok
iiziiyordu.

A: Su an peki egyalar duruyor mu?
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K6: Hihi duruyor esyalar, onlan ben zaten kullanmadigim igin, hastanedeyken de
zaten ciplakti kuvozde kaldigi igin. Bir bez vardi altinda, baska hani kiyafet
giymedi ashinda belki giymis olsaydi bunun da farkli bir psikolojisi olurdu ama
sadece onun i¢in alinan bir egya var. O. Onlar1 gérmek zaten ilk baslarda ¢ok kotii
oluyor, her sey onu hatirlatiyor sana. Ama zamanla hani bastiriyorsun kendini.

A: Su an gordiigiiniizde peki?

K6: Ya su an ilk baslardaki gibi etkilenm..hani, o kadar ¢ok sey olmuyorum,
hemen aglamiyorum.

K5, 6len kizinin son giydigi giysileri ile beraber baz1 6zel esyalarini bir kutuya koyup

kaldirmistir ancak bu kutunun i¢indekilerle ylizlesmek kendisi i¢in kolay olmamustir:

[...] M.ye ait bir kutumuz var anm1 kutumuz var, iste bebeklik kiyafetleri, emzigi
ayakkabust son giydigi kiyafetler vs. orda kutusunu sakliyorum. Zaman zaman, onu
cok fazla agmmyorum agikgasi. Ciinkii onu agmak nedense hala bir seyleri acitiyor
yani ¢linkil son giydigi kiyafetleri yikamadan bir sekilde posetleyip koymustum.
Yani onunla tam olarak yiizlesemiyorum.

Benzer sekilde K2, oglunun bazi oyuncaklarini kutuya kaldirmistir. Bu kutuyu gérmese
de acip bakmasa da kutunun varligr K2 i¢in 6nemli goziikmektedir. Diger taraftan, bazi

esyalarmi1  kizi kullanmakta olsa da, bu esyalar duygusal olarak kendisini

etkilememektedir.

A: Fotograflarim kaldirdim demistiniz. Bunun gibi baska seyler var mi, onu
hatirlatan ama sizin gdérmek istemediginiz belki?

K2: Yok ki zaten bir sey. Oyuncaklar iyi halinde kullandiklarini kimseye
veremedim kiyamiyorum. Kutu yaptik dolabin {istiinde. Bir oyuncak kutusu oyle
duruyor yani. Yine gérmiiyoruz ama biliyoruz orda yani. Ama dedigim gibi ona ait
bir sey yok. Bir iki tigortleri sunlar bunlar var dolapta. Ama kardesi kullantyor
onlar1 goriince etkilenmiyorum hani mesela E. kullanmisgt1 diye.

K2, oglunun saglikli oldugu donemde kullandig1 oyuncaklarini 6zel olarak saklarken,
hastalig1 siirecinde kullanilan yatagiyla birlikte bir¢ok esyasini ilk hafta ihtiyaci olanlara
vermistir. Saglikli zamanlarina ait esyalarini saklarken, hasta zamanina ait esyalarini ise

hizlica elden ¢ikartmistir.

Ama soyle sdyleyeyim. Ik vefat ettiginde iste len kisinin biitiin kihk kiyafeti
yatag1 vesaire evden ¢ikarin diyorlar ya dini inang mu neyse artik. flk hafta ¢ikar
egyalar. Direk ilk giinii ¢ikardim gormek istemedim yani. Birinin ihtiyact vardi,
E.’nin yatag1 normal yatak degil hasta yatag:. Thtiyaci olan biri varmus, ihtiyaci
olan birini bulunca direk verdim. istemedim yani. Ben bilmiyorum direk elimden
¢ikartmaya baktim biitiin her seyi.
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K3 ise kizi i¢in aldig1 esyalari saklamanin kendisine sadece ac1 ve {liziintii verecegini

diisiindiigii icin bunlar1 hayir olarak vermeyi se¢mistir.

[...] Esyalarinin hepsini verdim. Kermese verdim. Gérmek istemedim. Oyle hatira
seylerini ¢ok saklayasim gelmiyor. Uziiyor beni gériince. O yiizden baska ¢ocuklar
faydalansin dedim. Uziiyor beni yani. Seviyorum vermeyi de her zaman vermeden
yanayim. Bekletmek insana acidan bagka bir sey vermiyor. Onu geri getirmiyor.
Esya yani sonugta, gergek olan.

3.3.2.3. Fotograf ve Videolar

Olen ¢ocuga ait fotograf ve videolar ¢ocuga ait esyalara benzer anlamlar tasimaktadir.
Fotograf ya da videolara bakmak, bazi anneler i¢in aci verici olabiliyor ve onlari
saklama geregi duyuyorlar; ancak bazi anneler bu goriintiileri gordiiklerinde mutlu
olduklarini, bu ylizden zaman zaman agip baktiklarini ya da goriintir sekilde evlerine

yerlestirdiklerini ifade etmislerdir.

K1 igin 6len kizinin en canl1 hali ultrason videolarinda yer almaktadir. Zaman zaman bu
videolar1 acip izlemek, c¢ikardigi sesleri dinlemek Kl’e iyi gelmektedir. K6 iki
bebeginin de fotografini albiime koydugunu ve zaman zaman bunlara baktigini

aktarmustir:

A: Albiim var, egyalar1 var dediniz?

K6: Hi hi, acip bakarim, alblim M. nin albiimii M. nin bebekligindeki fotograflar
ama o bebegi de cektigim icin ben onlar1 da bilylitmiistiim. Zaten ilk kapaginda
ikisinin fotografi var, bakarim arada.

K5 igin evin duvarlarinda, buzdolabinin iistiinde dlen kizina ait fotograflarin oniinden
gelip gecerken onu sevmekte, bu fotograflarin goriiniir olmasi onu hala aralarinda
hissettirmektedir. K5 fotograflara siirekli maruz kaldigi igin artitk olumsuz

etkilenmedigini ancak videolarini agip izlemenin hala ac1 verici oldugunu aktarmistir:

K5: Evimizde resimleri vardir. Kizzimin odasinda resimleri vardir, hatta biz bu eve yeni
tasindik, agustosta tasindik 6-7 ay kadar oldu. Tabii bu evde daha asma imkanimiz
vesaire pek olmadi. Birkag giin 6nce g¢ocuklar ¢ekmeceden alip ranzalarimin {istiine
dizmisler M.’ nin fotograflarini. Yani var resimleri de var, saklamiyoruz. [...] Fotograflar
var, buzdolabinda fotograflarindan magnetler hazirlamistim ben o zaman. Onlar her
zaman buzdolabinda takilidir. [...] Fotograflar, videolar1 ¢ok fazla var, onlari seyrederiz
zaman zaman. Yani bir sekilde hala aramizda.

A: Nasil hissettiriyor peki bunlar1 gérmek?
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K5: Yani simdi siirekli maruz kaldigim seylere alistim galiba. Mesela buzdolabimdaki
fotograflar1 ¢ok fazla etkilemiyor. Varlar boyle gelip gecerken bakiyorum seviyorum,
hani onlar ¢ok fazla degil ama. Bilgisayar1 acip da 6zellikle videolarn... Acitiyor, acitiyor.

K2 oglunu hatirladiginda {iziildiikleri i¢in her yerden fotograflarimi kaldirdigini

belirtmistir. Bu sekilde gérmeyerek oglunu ve acisin1 unutmay1 ummaktadir:

[...] Biz de huzur bozulmasin diye, evet ben de hatirlayinca iiziildiigiim i¢in, ben biitiin
fotograflarim kaldirdim E.’nin, evde hi¢bir fotografi yoktu E’nin. Ancak iste bazalan
kaldirirsak, albiimlere bakarsak goriiriim E.’yi. Telefonumda bile mesela, ¢ocuklarinin
fotograflari olur ya ilk tus kilidi acilinca. Yok, bende yani, ikisi de yok ama. Oyle yani
gormeyerek konugmayarak unutacagimizi diisiiniiyoruz sanirim. Boyle bir sekilde devam
ediyoruz.

K4 de K2’ye benzer sekilde bebeginin fotograflarina bakmanin kendisini lizecegi
endisesini tasimaktadir ve bu iiziintiiden kagmak icin fotograflar1 kaldirdigini

aktarmistir:

A: Fotograflarina da hala bakamiyorum dediniz.

K4: Ilk basta yiizlesmek istemedim. Aglayacagim, kotii olacagim. Her ne kadar
unuttuk desem de ben hani o an1 hatirlayinca ayni seyleri tekrar yagtyordum. Su an
bile boyle igim bir tuhaf oluyor boyle. Tamam, ¢ok aglamak gelmiyor igimden ama
bdyle biraz gergin oluyorum[...] Dedigim gibi fotograflarina hala bakmadim. Belki
de kaginiyorum. Hani. Uziintiilii olmaktan ama o ilk dénem ilk bir yil iki yil hatta
iic yil da diyebilirim. Hep kagindim yani. Ben de uzak kaldim. Ozel bir sey
yapmadim.

3.3.2.4. Cocuk Hakkinda Konusmak

Katilimeilarin genel olarak 6len cocuklarini konusarak anmaya dair bir ihtiyaglari
oldugu anlagilmaktadir. Olen gocuklarim hatirladiklarinda, yakinlariyla onunla ilgili
anilari, diisiince ve duygularin1 paylasmay1 istemektedirler. Ancak zaman zaman esler
ya da aile biiyiikleri bu konuda konusmayi istememekte ve bu konusmalara set
¢cekmektedirler. Fotograf ve esyalarda oldugu gibi, kaybedilen ¢ocugun zihinde
muhafaza edilmesigorsel hatirlaticilart gibi, sozel ifadeleri de aci ve liziintiiye yol
agmaktadir. Bu duygular1 deneyimlemenin gii¢liigli, bu ifadelerin engellenmesiyle bas

edilmeye calisilmaktadir.

K5, cekirdek aile igerisinde esiyle ve ¢ocuklartyla 6len kizlar1 ve onunla giizel anilari
hakkinda konusabildiklerini, siklikla ve rahatlikla konusabilmelerini, bunu ondan hig

vazgegmemek olarak ifade etmektedir. Ancak diger aile bilyiikleri bu kayip hakkinda
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konusmaktan olumsuz etkilendikleri i¢in artik onlarin yaninda bu konuyu agmadiklarini

ve ondan bahsetmediklerini aktarmstir.:

A: Aile iginde konusur musunuz 6len ¢ocugunuz hakkinda?

K5: Sik sik konusuruz. Esimle sik sik konusuruz. Aile iginden kastiniz gekirdek
aileyse her zaman konustuk. Ondan hi¢ vazge¢medik. Yine konusuruz.

A: Ne konusursunuz genelde, nasil olur konugmaniz?

K5: [...] Simdi daha ¢ok digerlerine bakarak iste ‘o olsaydi nasil olurdu’
noktalarina evrildi. Giizel anilara evrildi, yani sdyle yapardi boyle yapardi seylerine
evrildi. Yani artik anliyoruz. Artik giizel seyler anliyoruz onunla ilgili. Genelde
boyle oluyor artik. [...] Esimle ¢ok konusuyoruz ama diger akrabalar aile
iiyeleriyle vesaire ile nerdeyse hi¢ konusulmaz M. konusu. Onlar i¢in kapandi.
Yani tabii ki yasiyorlardir {iziintiilerini ama biz kendi ailemizde yasatiyoruz.

K2 de ogluyla ilgili konusulabilecek ¢ok gilizel anilar ve firsatlar olmasina ragmen
esinin bu konuda konusulmasini istememesi yiiziinden konusamadiklarini ifade
etmektedir. K2 zaman zaman bu konusmalarin kendisinin tziilmesine de sebep
oldugunu, hem kendisi hem de esi i¢in bu konuyu agmamaya calistigini, ihtiyag

duydugunda ogluyla ilgili annesiyle konusabildigini aktarmistir:

A: Peki E.’nin 6liimiine dair ailede neler konusulur ya da konusulur mu?

K2: Iste bizim en biiyiik seyimiz bu. Mesela E.’yi konusacak ¢ok sey var, herkesin
paylasimi olan bir ¢cocuktu. Ne bileyim ananeyle paylasimi ayriydi dedeyle ayri,
babayla ayri, benle ayr1 kardesiyle ayri. Bu bes yilimiz hatta kotli bir sekilde
gecirdigimiz son bes yil, ya on y1limiz bizim E’yle dolu dolu gecti biitiin aileyle de
Oyle. Konusacak sey de dyle ama benim esim konusmak taraftar1 degil. Kizim
etkilenecek diye. Kizim agiyor mesela konuyu, video var “abimle biz bunlari mi
yapiyormusuz?” diyor. Hatirlamiyor yani ¢ocuk, daha ii¢ yasindaydi o zaman,
hatirlamiyor. Daha ¢ok kiicliktii. Ama esim istemiyor, konuyu kapatiyor.
Anlayacagimz yani esim istemiyor hi¢ konusulmasini. E. hakkinda konusup hani
duygularimi canli tutacak diye mi bilmiyorum. Evde konusulmasini istemiyor
acikcasi... Biz de huzur bozulmasin diye, evet ben de hatirlayinca iiziildiigiim i¢in.
[...] Annem falan oldugunda biz konusuyoruz E. hakkinda, bakiyoruz tam aglama
moduna giriyoruz, o zaman konu yine degisiyor.

Benzer sekilde K3 de dlen kiz1 hakkinda konusmay1 sevdigini ve istedigini, ancak aile
icinde kimsenin konuyu agmadigini belirtmistir. K3 ifadelerinde 6len kizi hakkinda
konusmak istediginde aile lyelerinin sessiz kaldigi, konusmaya eslik etmedikleri
anlasilmaktadir. K3 akranlarin1 gordiigiinde kizinin aklia geldigini ve yasasaydi nasil

olurdu diye hayal ettigini ifade etmistir:
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A: Peki bu ¢ocugunuzun kaybina dair aile i¢erisinde konusur musunuz?
K3: Yok kimse agmiyor konuyu.

A: Siz peki agmak istiyor musunuz, ya da acar misiniz?

K3: Ben bazen acarim konusurum da ¢ok devam etmem.

A: Peki ailenizdekiler de istekli olsa konusmaya, konugmak ister miydiniz?

K3: Yani ben konusmay1 severim. Bilmiyorum beni yalniz birakiyorlar. Cocuklar
okuduklan i¢in, esim de zaten aksam gelir, yorgun oluyor, ya da ne bileyim
televizyonla falan. Hi¢ dyle konugsma olmaz, ben hep kendi i¢cimde yasarim her

seyi.
A: Siz peki konusmak istediginizde neler gelir akliniza?

K3: Yani yasitlarin1 konusurum. Olsaydi onlarin yaslarinda olacakt1 falan. Sonra
diyorum 1iyi ki olmadi. Simdi ugrasacaktim falan. Nasil gotiirecektim,
hazirlayacaktim, sorumluluk alacaktim falan. Anasinifina giderken goriiyorum
yasitlarini. Devamli goérdiim mii onlar aklima geliyor.

K6 o6len kiz1 hakkinda konusuldugunda kendisinin {iziiliip agladigini, esinin buna tepki
gosterdigini, bu konu hakkinda konusmamay1 tercih ettigini ifade etmistir. Konusmak
ac1 verse de bu kaybin hep zihninin bir késesinde oldugunu, o nedenle bu ¢alismada
ithtiyact olanlara yardimci olmak adina ve yeri geldiginde bu konuda konusabildigini

aktarmistir:

A: Peki. Arkadaglarim geldiklerinde o konuyu a¢mazlardi dediniz. Su an
yakinlarinizla konusulur mu bu konu?

K6: Genelde ¢ok konusulmuyor. Zaten onlar konugmaya baglarsa ben agliyorum
boyle bir yapim var. Hatta bu goriismeyi yapacagimiz zaman bile bir arkadasim,
yanimda olan bir arkadagim vardi, “Niye kabul ettin, sonugta bir yara vardi kabuk
baglamisti sen niye simdi esiyorsun sey olarak?” dedi. “Tamam, boyle bir sey var
da ben bunu biliyorum ki, onu esmeme gerek yok ki ben zaten konusuyorum yeri
geldiginde, esimle de konusuyorum bunu, sonucta hatirliyorsun o giinleri, birilerine
de sonugta yardimci olacagiz” dedim. Ama genelde ¢ok ¢ok konusmazlar.

A: Esinizle peki konusur musunuz?
K6: O da normalde benim huyumu bildigi icin, “Sen agliyorsun” diyor “sen
aglayinca ben sinirleniyorum” diyor, o yiizden agmiyor bu konulari, esim de
mesela biraz bu tarz seyleri konusmaz i¢ine kapaniktir o anlamda.

3.3.2.5. ibadet/Hayir isleri

Katilimcilardan bazilar1 igin dlen ¢ocuklariyla baglarini siirdiirmek ve igsel huzuru

saglamak, ibadet ve hayir isleriyle de miimkiin olmustur. Katilimcilar, bu siirecte ibadet
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ederek, hayirli isler yaparak ve anilarim yasatacak projelere katilarak teselli

bulmaktadirlar.

K1, ibadetine ve isini iyi yapmaya daha fazla 6zen gosterdigini, bu faaliyetlerin
kendisini kiziyla kavusmaya yaklastirdigr hissini verdigini ifade etmistir. Bu eylemlerin
ona manevi bir tatmin ve vicdani huzur sagladigin1 “/badet ederken de ibadetlerime
dikkat etmeye c¢alisiyorum elimden geldigince, ibadet ederken de birilerine iyilik
yvaparken de kizima kavusacagim gibi var. Hani biz birbirimize kavusacagiz yaa. [...]

lyilik kendime yaptigim iyilik ashinda.” seklinde ifade etmistir.

K5 ise 6len cocugu M. adina bir hatira ormani olusturduklarini, bu siirecin kendisini ve
ailesini nasil mutlu ettigini ve onlara nasil anlam kattigini1 anlatmistir. Bu ormanin, hem
M.'nin anisin1 yasatmak hem de bagkalarina fayda saglamak agisindan énemli oldugunu

vurgulamistir:

Isminin iizerine bir seyler olsun diye ¢ok istemistik. Tabii ¢ok mutlu olmustum
bunu duydugumda. Ik defa da duymustum agikgasi, bdyle bir sey oldugunu
bilmiyordum. Sevindim. ilk etapta aklima gelen sey kizim yasayamadi, kizzimmn
cigerleri nefes almasina yetmedi, ama o agaglar biiyiidiigiinde oksijen saglayacak.
Bir sekilde bizlerin ve bir siirii insanin belki bu diinyada oksijen almasina,
yasamasina vesile olacak. Mutlu olmustum.

3.3.2.6. Cocugu/Anilar1 Hatirlamak

Katilimcilar bazen disarda duyduklari bir ses ya da bulunduklart bir mekan yoluyla da
6len cocuklarimi ve onlara dair anilar1 hatirlamaktadir. Cocuklarini1 giizel anilarla
hatirladiklarinda hissettikleri mutlulugu ve cenaze veya 6liim giinii gibi ac1 dolu anilari

hatirladiklarinda yasadiklar tiziintiiyii ifade etmislerdir.

K1, 6len ¢ocugunu hayatinin hala bir pargasi olarak gérmektedir. Kisa siireli de olsa
onunla yasadigi anilarin degerli oldugunu, onu unutmak ya da unutturmak istemedigini

ifade etmektedir:

Ne ogluma ne ¢ocuklanima K.’y1 unutturmak gibi bir niyetim yok, kendim de
unutmak gibi bir niyetim yok, ben o hayatimin bir parcasi olarak goriiyorum. Evet,
kisa siireli paylasitmimiz oldu ama o hissi yasadim ben. Onun hareketlerini onun
seylerini yani o yiizden seydi giizeldi. Benim i¢in giizeldi.
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K2 ise, 6len cocuguna cok benzeyen bagka bir cocukla vakit gecirdiginde mutlu
oldugunu belirtmistir. Bu benzerlik, ona ¢ocugunun yasadigin1 ve bir sekilde onunla

birlikte oldugunu hissettirmektedir:

Mahallede bir tane ¢ocuk var E.’den sonra onu kesfettim. Ayni E.’nin bes yas hali.
[...] Her giin geliyorlar, opiiyorum bir iki oynatiyorum gidiyor. Yani o kadar
benzer, aynisi yani ¢ocuk. [...] GOrliyorum onu, yasiyormus gibi, bir yerde gelip
gidiyor gibi. Mutlu oluyorum agikgast.

Ancak 0Olen ¢ocuklar her zaman giizel anilarla hatirlanmamaktadir, dolayisiyla bu tiir
anilar hatirlanmak istenmemektedir. K4, cenaze gibi act dolu anilar1 hatirladiginda igsel
bir sikint1 yasadigini ve bu anilarin onu hala rahatsiz ettigini belirtmistir. Bu anilar,
bastirilmis duygularin yeniden giin yiiziine c¢ikmasina neden oldugunu “O am
hatirlarken mesela su cenaze konusunu falan konusurken o anlara boyle gidince, i¢imde
boyle belki de bastirdigim bir seyler var hala atamadigim.” seklinde ifade etmistir. K5
ise, ¢ocugunu kaybettigi hastaneye tekrar gitmek zorunda kaldiginda yasadigi zorlugu
ve bu tiir anilarin ona nasil aci verdigini anlatmistir. Katilimeilar ¢ocuklariyla ilgili
giizel ve act dolu anilarini nasil farkli sekilde deneyimlediklerini ve bu anilarin onlarin
duygusal diinyasinda yarattig1 etkileri yansitmaktadir. Giizel anilar, onlara mutluluk ve

huzur verirken, ac1 dolu anilar iiziintii ve sikint1 yaratmaktadir.

3.3.2.7. Riiyalar

Uzerinde fazla durulmamus olsa da riiyalar da katilimcilarm 6len ¢ocuklariyla baglarini
stirdiirmelerini saglayan onemli bir aragtir. K2 oglunu baslarda riiyalarinda gérmiiyor
olmasina iziilmiistiir. Rilyasinda gormesini, oglunun riiyasina ‘gelmesi’ olarak ifade
etmis ve onu mutlu ve rahat goérdiigiinde, gittigi yerde mutlu oldugunu diisiinerek teselli

bulmustur:

Yani soyle, aslinda ilk baglarda riiyalarima falan girmiyordu, daha kotiiydii aslinda,
simdi riiyamda goriiyorum nasil diyorum riiyama geldi falan. Bilmiyorum nasil
diyeyim size. Acim ilk basta acim daha fazlaydi evet simdi azaldi ama mesela
riiyalarima geliyor diye seviniyorum. Orda hala hareketli, konusmuyor yine
rilyalarimda eskisi gibi, ama sadece yiiriiyor mesela, diyorum ki 6teki diinyada
yiiriiyor demek ki ¢ocuk. Burada yasayamadiklarini orada yasiyor demek Ki diye.

K6 da, rityay1 kizin1 gérebilecegi onunla bag kurabilecegi bir yer olarak diistinerek, onu
rilyasinda gorememesine duydugu liziintiiyii sitemle “Bazen diyorum ki niye riiyamda

gormiiyorum?” seklinde ifade etmistir.



90

3.3.2.8. i¢sel konusmalar

Katilimcilar tarafindan ortak sekilde ifade edilmis olmasa da K1 giinliikk hayatta kiz

akla geldiginde i¢inden onunla konustugunu aktarmistir:

Bazen s0yle oluyor. Sey yapiyorum, ¢ocuklarla ilgili bir siire¢ oldugunda. Oh
diyorum bunlarin hayatlart ne adar zor, hasta oluyorlar, igne oluyorlar. Sinava
girecekler, hayatlart ¢ok zor. “Oh K.” diyorum “en rahat sensin”. Ona sey
yapiyorum. “Hayatin zorluklarmi gdrmiiyorsun”. Cocuklann gelecegiyle ilgili
kaygilantyorum orada bir sitemkar ¢ikiyor (giilimseyerek); “Oh diyorum ne giizel
bizi biraktin gittin, hayatin tadi da kotiiliigli iginde. Kardeslerin siiriiniiyorlar”
diyorum.

Ozetle bu galigma, yas siirecinin karmagikliim ve ¢ok boyutlulugunu ortaya koyan ii¢
ana tema tizerinden annelerin bu siirecte yasadiklari duygusal catigmalari,
anlamlandirma ve yeniden uyum saglama ¢abalarini, geride kalan ve 6len ¢ocuklariyla
iliski deneyimlerini detayli bir sekilde yansitmaktadir. Ik ana tema kayip sonrasi sok,
inkar, sucluluk, 6fke ve donukluk gibi duygusal tepkilerle birlikte bireylerin yas
stirecinde yasadigi igsel catismalari kapsamaktadir. Ani kaybin travmatik dogasi,
bireylerin gerceklik algisini zorlayan ve anlamlandirma gabalariyla ¢atisan bir unsur
olarak one ¢ikmustir. Yas siirecinde anneler, acity1 yasamak ile duygulari bastirmak
arasinda zorlu tercihler yapmak zorunda kalmistir. Duygularla yiizlesmeyi se¢en bazi
anneler, bu deneyimin uzun vadede iyilestirici oldugunu ifade ederken, duygularim
bastiranlar, bu silirecin sonrasinda pismanlik ve igsel sorgulamalara yol acgtigini
belirtmistir. Bu siirecte, kayipla yiizlesmeyi zorlagtiran ya da destekleyen sosyal
faktorler de belirgin bir etki yaratmustir. Yas silireci boyunca, sosyal destek eksikligi
anlagilmama hissini artirmig, bunun aksine anlamlandirma cabalar1 ve destekleyici

cevreler, acinin zamanla doniistiigii bir baglama katkida bulunmustur.

Geride kalan ¢ocuklarin varligi, anneler i¢in bir yandan kayiptan sonra hayata tutunmayi
saglayan bir dayanak noktasi olurken, diger yandan yas siirecini karmasik hale getirdigi
zamanlar olmustur. Yas siirecinde ebeveynlik sorumluluklari, annelerin duygusal
deneyimlerini derinlestiren bir unsur olarak ortaya c¢ikmistir. Anneler, kaybm agirhig
altinda geride kalan c¢ocuklarina yonelirken, bir yandan kendilerini yetersizlik ve
sugluluk duygulanyla yilizlesmek zorunda bulmus, diger yandan annelik rollerini
yeniden tanimlamak durumunda kalmistir. Bu siiregte ortaya ¢ikan ikilemler, annelerin

duygusal yiiklerini artirmig ve onlarin kaybi1 anlamlandirma ¢abalarini derinlestirmistir.
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Geride kalan ¢ocuklarin varligi bir “devam etme” gerekgesi olarak algilansa da, bu

durum annelerde siirekli bir duygusal denge kurma ¢abasini gerektirmistir.

Olen ¢ocuklarma dair zihinsel temsiller, annelerin kayiplarmi anlamlandirma ve
baglarini siirdiirme siirecinde onemli bir rol oynamistir. Bu baglar, ritiieller, fiziksel
objeler ve zihinsel temsiller araciligiyla siirdiiriilmiis; anneler, olen ¢ocuklariyla
kurduklar1 bu baglar1 hayatlarina entegre etmeye ¢alismistir. Baglarin stirdiirilmesi kimi
zaman duygusal bir teselli saglarken, kimi zaman kaybin acisin1 canli tutarak yas
slirecini zorlagtirmistir. Bu siiregte, kaybedilen ¢ocukla bagi siirdiirme gereksinimi ile

toplumsal normlar arasinda yasanan ¢eliskiler de dikkat gekmistir.

Bulgular, evlat kaybi sonrasi yas siirecinin yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini,
aym zamanda toplumsal, duygusal ve bilissel dinamiklerle sekillenen ¢ok yonlii bir
stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Anneler, bu siirecte anlamlandirma ¢abalari, sosyal
destegin niteligi ve kendi bas etme mekanizmalariyla sekillenen bir uyum siireci
yasamiglardir. Yasin islenisi, bireylerin bu c¢atismalarla nasil basa ¢iktiklar1 ve
cevrelerinden gelen destek veya miidahalelerin bu siireci nasil etkiledigi lizerinden

dinamik bir yap1 sergilemistir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Mevcut tez ¢alismasinda evladin1 kaybetmis annelerin temel olarak yas deneyimlerini,
geride kalan cocuklartyla iliskilerini ve kaybettikleri ¢ocuklariyla siirdiirdiikleri baglari
nasil deneyimlediklerini anlamak amaclanmistir. Bu dogrultuda alti katilimer ile
derinlemesine goriismeler yapilmis ve goriismeler yorumlayict fenomenolojik analize
gore ¢cOziimlenmistir. Sonug olarak {i¢ ana tema ve bunlarin alt temalar1 belirlenmistir.
“Yasin Labirentinde Yolculuk: Annelerin Kayip Deneyimi” olarak adlandirilan ilk ana
tema, katilimcilarin yas deneyimlerini, kayba verdikleri ilk tepkileri, zaman iginde daha
da belirginlesen igsel ¢atismalarini ve duygusal ¢oziilmelerini, yasi yagama bigimlerine
dair kacgindiklar1 ya da yiizlesmeyi sectikleri durumlari, bu yasin nasil doniistiigiine dair
deneyimler ile uyum saglamalarinda onemli olan temel kaynaklari yansitmaktadir.
Ikinci ana tema “Yitirilenin Ardindan: Geride Kalan Cocukla Annelik Deneyimi”dir ve
bu tema, katilimcilarin geride kalan cocuklari ile iliskilerini, annelik deneyimini,
degisen ebeveyn tutumlarii ve geride kalan ¢ocugun yasadigi yasa dair bakis agilarini
ortaya koymaktadir. Son olarak “Kaybedilen Cocuga Dair Zihinsel Temsiller Uzerinden
Bagi Siirdiirme Deneyimi” temas ise katilimcilarin kaybettikleri ¢ocuklariyla baglarini
ne sekilde siirdiirdiiklerini, bu baglarin nasil deneyimlendigini ve zaman ig¢indeki

doniisiimiinii gdstermektedir.

Temalar degerlendirildiginde annelerin yas siireglerinde ortak duygu ve deneyimler
bulunsa da yas siirecinin kisiye 6zgli farklilasan yanlari oldugu goriilmiistir. Yas
siirecinde annelerin geride kalan ¢ocuklarma bakim verme sorumlulugunu tasirken
zorlayic1 duygularla basa c¢iktiklari, ebeveynlik tutumlarinda kayginin arttigi ve
onceliklerin degisebildigi, kaybettikleri ¢ocuklariyla siirdiiriilen baglarin ise kisiler arasi

ve kisi 0zelinde farkli sekillerde deneyimlendigi tespit edilmistir.

4.1. YAS SURECINDE DUYGULAR VE DUYGULAR ARASINDA
SALINIMLAR

4.1.1. Kaybin Ardindan Duygular

Annelerin ¢ocuklarinin ani 6liimiiyle birlikte diinyanin giivenli, kontrol edilebilir ve

ongoriilebilir olduguna dair temel varsayimlarinin derinden sarsildig1 goriilmektedir. Bu
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varsayimlarin ani ¢okiisii, yogun bir sok, caresizlik ve hayal kirikligiyla kendini
gostermis; yasamin anlami ve gelecege dair umutlar kokli bir sekilde yeniden
sorgulanmak zorunda kalinmistir. Ayrica c¢ocugun Olii bedenini gormeden ya da
mezarliga gitmeden once ¢ocugun Oliimiinii kabul edememek, 6liimiin inkar1 olarak
degerlendirilebilir. Evladin1 kaybeden ebeveynlerin ifade ettigi ¢ocuklarinin Sliimiiniin
gercekligini kabul edememe, sok, uyusukluk ve inanamama gibi duygular lizerinden

Wheeler (2001) ebeveyn yasini travmatik bir tepki olarak kavramsallastirmstir.

Psikanalitik kuram agisindan bakildiginda kayip anindaki donukluk ve inanamama agir
ruhsal acilar karsisinda zihnin acinin varligini yok sayarak aciyi hafifletmeye ¢alismasi
seklinde acgiklanabilir. Volkan ve Zintl’e gore (2010) inkar hali, kaybin yarattig
korkung gercegi yavas yavas sindirmeye hizmet etmektedir ve ¢ogunlukla inkarin
cenaze toreniyle kirlip gercek karsisinda boyun egdigini belirtmektedirler. Oliim
haberini aldiklarinda hissedilen sok dalgasi bazi katilimcilarda uyusukluk hissini
beraberinde getirmis, sonrasinda ise evladini1 kaybetmis bir¢ok ebeveynin ifade ettigi en
temel duygulardan olan yogun bir iiziintii ve dayanilmaz bir ac1 ifade edilmistir. Kaybin
idrak edilmesi ile yasanan acinin ¢aresizlik hissini dogurdugu da goriilmektedir. Farkli
calismalar da ebeveynlerin ¢ocuklarinin dlimlerinden sonra yogun iiziintii, keder, aci,
hissizlik, ¢aresizlik duygularini deneyimlediklerini ortaya ¢ikarmis (Arnold ve Gemma,
2008; Wheeler, 2001), yasanan acinin safi cehennem, kemigin kirilmasi gibi fiziksel bir

ac1 gibi oldugu aktarilmistir (Wheeler, 2001).

Kayba dair hissedilen sorumlulugun yoneldigi yone bagli olarak sucluluk ve ofke
duygularinin birbirine ickin sekilde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Anneler, kaybin
sorumlulugunu kendilerine yiiklediklerinde derin bir sugluluk yasarken; dis faktorlere
veya diger kisilere atfettiklerinde bu duygu o6fkeye doniismektedir. Bu bulgu, annelik
roliine iliskin kiltirel ve bireysel sorumluluk algisinin yas siirecindeki karmagsik
duygusal oriintiileri  sekillendirdigini  gostermektedir Katilimcilar daha erken
doénemlerde ¢ogunlukla ¢ocuklarinin Oliimiinii engelleyebilecek konumda olup bu
durumu engellemediklerini diisiindiikleri kisilere 6fke duyduklarmi belirtmistir. Bu
Otkenin hedefi olan kisiler ise bazen doktorlar, bazen esler, bazen de evde c¢ocugun
bakimina katilan aile biiyiikleri olmustur. Ilerleyen zamanlarda bu &fke, katilimeilarin

acisini anlayamayan ve ¢esitli miidahalelerde bulunmaya calisan yakin gevreye, hatta
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bazen c¢ocuklarinin degerini bilmeyen tanimadiklar1 kisilere dahi yOnelmistir.
Katilimcilarin ifade ettigi gibi kayip yasamus kisilerin kaybedilen kisiye, kendilerine,
yakinlarina, doktorlara, tanriya kars1 dfkelenmeleri beklendik bir durumdur (Christ ve
ark., 2003). Diger taraftan baslarina gelen bu duruma isyan seklinde tanriya karsi
otkelenmek (Burke ve Neimeyer, 2016) ve kendilerini birakip gittigi icin olen

cocuklarina sitem etmek de (Field ve Filanosky, 2010) sik goriilen bir davranistir.

Kayba dair sorumluluk hislerinin yogun bir sugluluga sebep oldugu da goriilmektedir.
Sugluluk duygusunun c¢ocugunu kaybeden ebeveynlerde daha sik gorildigi
belirtilmektedir (Miles ve Demi, 1992). Li ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 kapsamli bir
calismada yas tutan kisilerin sugluluk hisleriyle ilgili dort temel faktor belirlemistir.
Bunlar: kayipta kendi payiin oldugunu diisiinmek, hayatta kalip yasamaya devam
etmek, olen kisiyi incitmek ve oOlen kisiye hak ettigini verememek seklinde
belirtilmektedir. Mevcut c¢alismada katilimcilar tarafindan en c¢ok ifade edilen faktor,
kaybin yasanmasinda kendi payimin oldugunu diisiinmek olmustur. Katilimcilarin
kendilerine kizgin olmalari, ¢ocuklarim1 kurtaramamis olduklar1 diistincesi ve
yasamlarina devam etmeleri noktasinda su¢luluklartyla iligkili olarak ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilar gegmiste sdylenmis bir sz yliziinden, ¢ocugun hastalik belirtilerini fark
edememis olmaktan, gereken Ozeni ya da bakimi saglayamamis olmaktan dolay1
kendilerini sorguladiklarini ve sugluluk hissettiklerini belirtmistir. Baz1 katilimcilar ise
kaybin ardindan deneyimlemeleri “gerektigini” diislindiikleri baz1 duygular ve siiregleri
yasamadiklar1 i¢in (0rnegin yeterince aglamamak, cenazeye katilmamak, geride kalan

cocuklarla ilgilenirken acisin1 unutmak gibi) kendilerini su¢lu hissetmistir.

Sugluluk duygusunun, yas siirecinin karmasik hale gelmesinde etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Li ve ark., 2017). Sugluluga dair yogun diisiinme ve bu diisiincelerin
tizerine asir1 odaklanmanin kiginin gilinliik islevselligini bozabilecegine dair bulgular
(Camacho ve ark., 2018), bu ¢alismada annelerin geride kalan ¢ocuklarina yeterince iyi
bakamadiklari, onlar1 koruyamayacaklart yoniindeki endiseleri ve bakim verme
stireglerinde zorlanmalariyla paralellik gostermektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ani
Oliimii karsisinda koruyucu ve bakim verici rolleri yerine getiremediklerine iliskin
diisiinceleri yeterlilik algilarini ciddi bicimde zedelemekte ve bu yiizden sugluluk

duygusu en yogun sekilde ¢ocuk kaybinda hissedilebilmektedir (Christ ve ark., 2003).
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Katilimcilarin  yasanan kayiptan sorumlu olmadiklarini kabullenmelerinin  zaman
aldigini ifade etmeleri de dikkate alindiginda, bu duyguyla basa ¢ikmanin yas siirecinde

zorlayict ancak 6nemli bir adim oldugu anlasiimaktadir.

Kaybin yaratti§i acinin nasil doniistiigii konusunda katilimcilar genel olarak acinin
hafifledigini, kiillendigini, zamanla daha az akillarina geldigini belirtmistir. Cogunlukla
ifade edilen kaybin yaratti§1 yaranin hep orada olmasina ragmen hayatin akisina uyum
saglamanin miimkiin hale gelebildigidir. Bu noktada yasin siiresi de katilimcilar
arasinda degiskenlik gostermektedir. Bir giinliik bebeginin 6liimiiniin ardindan bir ay
boyunca yogun aci ve iizlintii yasayan bir anne geride kalan ¢ocuguyla acisin1 unutmaya
basladigini sdylerken baska bir anne 15 giinliikk bebeginin 6liimiiniin iistiinden gegen 6
yilin ardindan i¢inde hissettigi sikintiyla bas etmenin yakin zamanda kolaylastigini
belirtmistir. Cocuklarin1 kaybeden kimi ebeveynler yas siirecini tamamladiklarini dile
getirseler de (Kreicbergs ve ark., 2007), baz1 ebeveynler i¢in yasin sonlanmasi gibi bir
ifade gegerli olmayabilmektedir (Arnold ve ark., 2005). Klass (1988) anne-babalik nasil
kaliciysa onlarin yasinin da kalict oldugunu, yas belirtileri dinse bile tamamen
istesinden gelinemeyecegini belirtmektedir. Bu durumu betimlemek i¢in de uzuv kaybi
(ampiitasyon) benzetmesini kullanmistir; kisi uzuv kaybiyla yasamaya uyum saglar
ancak bedenin o pargasi geri donmeyecek sekilde yitirilmistir. Katilimcilarin da
yasadiklar1 kaybin doniisiimiine dair ifadeleri bu benzetme ile tutarli goriinmektedir.
Her ne kadar ac1 azalsa, giinliik hayatin getirdikleriyle daha geri planda kalmaya baslasa
da hep orada durmaktadir; ebeveynler act orada dururken hayatlarina devam

edebilmenin yollarin1 bulmuslardir.

4.1.2. Zorlu Duygularla Bas Etme Yollar1

Gortismeler boyunca katilimcilarin kayip sonrasi duygusal deneyimlerine, uyum
stireglerine, geride kalan ve dlen ¢ocuklariyla iliskilerine iliskin ifadeleri genel olarak
degerlendirildiginde farkl siirelerde ve farkli diizeylerde olmak iizere ebeveynlerin
kayip gercegiyle yiizlestigi, yaslarmi giinlik yasamlarina etkili bir sekilde
biitlinlestirebildikleri ve kayiplarinin devam eden acisina ragmen farkli diizeylerde de
olsa yaslar iizerinde bir kontrol duygusu yasadiklar1 goriilmektedir. Bu ebeveynler,
kayiplarinin iizerinden gegen siire farklilik gosterse de kisisel ve icsel giiclerini

(odaklarin1 baska seylere cevirebilme, deneyimlerini yeniden cergeveleme ve hayatta
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yeni bir ama¢ bulma gibi) kesfetmis goriinmektedir. Yas tepkilerini yonetmelerine
yardimci olan belirli etkinliklerle (bir ugrasiyla ilgilenmek gibi) bu siiregte destek
bulmuslardir. Bununla birlikte kisiler arast ve birey i¢i duygusal gecislerde
dalgalanmalar, kayip deneyimlerinde farkliliklar ve hayata devam etmek igin

faydalanilan dayanaklarin ¢esitliligi ile islevselliginde degiskenlikler gdzlemlenmistir.

Cocuklarmin dlimiinden goriismelere kadar gegen siirede katilimcilar kaybin getirdigi
zorlu duygularla gesitli sekillerde bas etmislerdir. Katilimcilar ¢ogu yas tutan ebeveyn
gibi, kayiplarinin ardindan yogun aci ve iiziintii ifade etmis, ¢ocuklarinin anilarmin
stirekli olarak var oldugunu dile getirmistir. Baz1 katilimcilar yaslarini aglayarak ve
anilariyla bags basa kalmak i¢in kendilerine zaman taniyarak ifade etmislerdir. Digerleri
ise yaslarini bastirmis, ifade etmekten kaginmis veya en aza indirgemis gibi goriinmekte
ve bu siirecte sinirli bir duygusal yelpaze sergilemislerdir. Bazi katilimcilarin, 6zellikle
¢ocuklarinin oliimiinii takip eden ilk yillarda, kaybin getirdigi aciyla tiikenmis olduklar1
goriilmektedir. Bu donemde yas tepkilerini kontrol edilmesi zor, yogun kaygi ve
bedensel yakinmalar tamimlamis, bu durum ginliikk islevselliklerini ciddi sekilde
zayiflatmistir. Ayn1 zamanda yas ifadeleri {izerinde kontrol hissine sahip olduklar1 ve
6len ¢ocuklar1 olmadan yasami nispeten etkili bir sekilde siirdiirebildikleri goriilmiistiir.
Bunun yani sira katilimcilar hayata karsi olumlu bir bakis agisi sergilemis ve yasadiklar

deneyimden 6grendiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin kayba iliskin tepkilerinin Barrera ve arkadaslarinin (2007) ¢ocugunu
kaybetmis ebeveynlerin yas tepkilerine iligkin olusturduklar1 kategorilerle ortiistiigi
goriilmektedir. Entegre yas (integrated grief), yas tepkileri ile giinliik aktiviteler
arasinda bir dengeyi ifade etmektedir. Bu ebeveynler yas tepkilerinin yogunlugunu
kontrol etme, kayb1 olumlu sekilde yeniden cerceveleme ve giinliilk hayata odaklanma
egilimindedir. Yasla tilkenmislik (Consumed by grief) kayipla ilgili ezici aciy1 ve yasin
tizerinde kontrol hissinin azhigini ifade etmektedir. Minimum yas (minimal grief) ise
yasin duygusal ifadesinin yoklugu ile belirgindir; sinirli duygusal yelpaze sergilenmekte
ve sanki hi¢cbir degisiklik olmamus gibi giinliik diizene devam edilmektedir (Barrera ve
ark., 2007). Tanimlanan yas tiirleri katilimcilarin deneyimleriyle de paralel olarak
dogrusal degildir ve birbirleri arasinda etkilesim bulunmaktadir. Her bir ebeveyn her bir

yas tiirtiniin belirgin 6zelliklerini farkli zamanlarda ve farkli diizeylerde deneyimlemis
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goriinmektedir. Ancak kisisel ve ¢evresel faktorlere bagli olarak kisilerde belli bir yas

tiiriinlin daha 6n planda olma egilimi de gézlenmistir.

Bu agidan bakildiginda yasin, Stroebe ve Schut’un belirttigi gibi (2010) kayipla basa
cikma siirecinden yeniden yapilanma siire¢lerine gecis yapan karmagik bir stire¢ oldugu
goriilmektedir. Kayip gercegiyle ylizlesme ve kaybin getirdigi acidan zaman zaman
kacinma ihtiyacinin yas siirecinde yer degistirmesiyle bir salinimin ortaya c¢iktig
goriilmektedir. Stroebe ve Schut'un (2010) 6nemli katkisi kayip ve yeniden yapilanma
yonelimleri arasindaki salinimlar1 ve yasa ara vermenin gerekliligini vurgulamalaridir.
Bu gereklilik basa ¢ikma siirecine otomatik olarak dahil olmaktadir. Ornegin, bir kisinin
dikkati yas siirecinden ise gitmek, konusmak veya bir seyler izlemek gibi faaliyetlerle
hayatin diger yonlerine kaginilmaz olarak dagilmaktadir. Zaman zaman yas tutan
bireylerin {iziintiilerine bir mola vermeleri gerekmektedir. Bu ihtiyag, kayiptan sorunlu
sekilde kacinilmasindan ziyade saglikli bir yansima olarak kabul edilmektedir. Bu
modelin Onerdigi basa ¢ikma bicimleri mevcut calismada katilimcilarin ifade ettigi

yontemlerle benzer yonler tasimaktadir.

Zaman igerisinde dalgalanma gostermekle birlikte ve ilk zamanlar daha yogun olmak
tizere kayip odakli basa ¢cikma o6n planda, ilerleyen zamanlarda ise yeniden yapilanma
odakli basa ¢ikma yogunlukludur. Kayip odakli basa ¢ikma kayba verilen duygusal
tepkilerde yer alan yogun iiziintl, aci, caresizlik, 6zlem, sugluluk, 6tke gibi dogrudan
kaybin yarattig1r aci, yas ve duygusal zorluklarla ylizlesme ve basa ¢ikma siirecini
yansitmaktadir. Katilimcilarin 6zellikle ilk donemlerde yogun bir sekilde olen
cocuklarin1 diisiinmeleri, onlarla ilgili anmilarit hatirlamalari, yokluklariyla ve bu
yoklugun getirdigi kederle yilizlesmeleri kayip odakli bas etme bigimlerini
orneklemektedir. Bunlarin yaninda 6len ¢ocuklarinin fotograflarina bakmak, mezarim
ziyaret etmek, baskalariyla ¢ocuklar1 ya da yas siireci hakkinda konusmak, ¢ocuga ait
esya ve nesneleri saklamak gibi ¢ocuklariyla baglarini siirdiirmeye yonelik deneyimler
de aktarilmistir. Diger taraftan yeniden yapilanma odakli bas etmede belirtildigi gibi,
katilimcilarin hayatlarini yeniden insa etme ve gelecege yonelik yeni bir denge kurma
cabalart ile iliskili olarak yeni roller, sorumluluklar ve etkinliklerle ilgilendikleri
goriilmektedir. Bu c¢alismada kisinin gorev ve sorumluluklarin1 devralmasi, giindelik

zorunluluklar1 yerine getirmesi, geride kalan c¢ocuklarina ebeveynlik yapmay1
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sirdiirmesi, ailenin ihtiyaglarina odaklanmasi, hayata dair yeni bir bakis acisi
gelistirmesi ve kendini mesgul edebilecegi etkinlik ve ugrasilara vakit ayirmast gibi

davranislar ifade edilmistir.

Bu noktada katilimcilarin zihinlerini yonlendirecek ugragilar bulmalar1 da bu siirecte
onlar i¢in 6nemli olmustur. Bu tiir mesgalelerin bazen sadece bir rutin olusturmaya,
bazen bir seyler iliretmeye, bazen kendileriyle bas basa kalmaya hizmet -ettigi
goriilmektedir. Bir hobi kursuna gitmek, evde el isi iirinler iiretmek, kitap okumak,
yliriiyiis yapmak gibi bos zaman aktiviteleri disinda ise gitmek de dikkati baska yere
¢evirme, yasin yogunlugunu hafifletme ve kayipla basa ¢ikmada etkili bir dayanak
olarak goriilmektedir. Katilimcilardan sadece ikisi ¢ocugunun Sliimiiniin ardindan ise
donmiistiir, diger katilimcilar ise eslerinin kisa bir siire sonra ise donmelerinin yas
siirecini daha rahat atlatmalarim sagladigim diisiindiiklerini belirtmistir. Ise gitmek
birgok yas tutan ebeveyn icin oldugu gibi yasin getirdigi aciyla basa ¢ikmada 6nemli bir
faaliyet olarak goriilmekte ve dikkati yas siirecinden uzaklastirarak baska seylere
odaklamay1 saglamaktadir. Stevenson ve arkadaslarinin (2016) calismasinda da yas
siirecinde zihni mesgul tutmak ve kendini oyalamak, yas tutan bireyler tarafindan

kullanilan basa ¢ikma stratejilerinden biri olarak vurgulanmistir.

Ebeveynlerin ifadelerinde de goriildiigii gibi dini inang¢ da kisinin kayb1 kabul etmesine
ve acistm anlamlandirmasina yardimci olabilmektedir. Ornegin, "6liimiin Tanrmin
iradesinde oldugu" inanci kaybin kacinilmazligii ve bu olayin daha biiylik bir planin
parcast oldugunu kabullenmeye, sucluluk hisleriyle bas etmeye yardimci oldugu
goriilmektedir. Bu inang kisinin acisini hafifletebilir ve kisi bu inang¢ sayesinde kaybin
anlamin1 derinlemesine diisiinerek yasimi yasayabilir ve duygusal olarak kendini ifade
edebilir. Diger taraftan Olen cocuklariyla yeniden bulugsma umudu, kisiye kayipla
yiizlesirken bir teselli sunmasi noktasinda kayip odakli bas etmeye 6rnek olmaktadir.
Dini inanglarin, kaybin ardindan yeniden yapilanma siirecinde de 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Ornegin, "6len ¢ocugun daha iyi bir yerde oldugu" inanci
kisinin kayb1 kabullenmesine ve yasamini yeniden insa etmesine yardimei olabilir. Bu
inang, kaybin getirdigi derin iizlintliye ragmen kisinin hayata devam edebilmesi i¢in bir

dayanak saglamaktadir.
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Yas siirecinde maneviyat ve dini inanca bagvurmanin olduk¢a yaygin basa ¢ikma
stratejileri oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin 6tke ve kafa karisikligl ifade etmelerine
ragmen Tanri'ya veya daha yiiksek bir giice ve 6ldiikten sonra yasama olan inanglarini,
kayiplariyla basa ¢ikmalarma yardimci olan yontemler olarak dile getirmeleri diger
calismalar ile paralellik gostermektedir (Arnold ve Gemma, 2008; Essakow ve Miller,
2013). Oliimiin Tanrinin iradesinde olmasi, 6liimden sonra kavusma umudu ve 6len
cocugun daha iyi bir yerde oldugu inanci acinin hafiflemesine yardimci olmus ve
kabullenmeyi tesvik etmistir (Davis ve ark., 2000; Davis ve Noelen-Hoeksema, 2001).
Maneviyat ve dine olan bu glivenin hem bireysel hem de iliskisel agidan zorluklarla
basa ¢ikmada onemli bir faktor oldugu bulunmustur (Alam ve ark., 2012; Arnold ve
Gemma, 2008).

Yas siirecinde bas etme noktasinda dini inanglar ve mesguliyetler haricinde ve hatta
bunlardan daha yogun olarak bahsedilen kaynaklar geride kalan ¢ocuk, 6len ¢ocukla
bagin bir sekilde siirdiiriilmesi ve sosyal destek olmustur. Ancak bu dayanaklarin
kisilerin bas etme ve uyum saglama siireclerindeki etkilerinin daha karmasik oldugu
goriilmektedir. Bu dayanaklarin da ikili siire¢ modelinde ifade edildigi gibi zaman
zaman kac¢inma odakli, zaman zaman ise yeniden insa odakli kullanildigi
anlagilmaktadir. Diger taraftan bu dayanaklara iliskin farkli dinamikler bas etmeyi
bazen kolaylastirirken bazen zorlastirmistir. Bu karmasik dinamikleri nedeniyle bu

dayanaklar daha detayl tartigilmustir.

4.2. YASIN iCINDE ANNELIK DENEYIMI

Katilimcilarin kayipla nasil basa g¢iktiklart soruldugunda en ¢ok verilen cevap, geride
kalan ¢ocuklarina tutunmak olmustur. Bazi katilimcilar i¢in ilk zamanlar zorunlu olarak
annelige devam etmek, anneligin sorumluluklarini yerine getirmek yasin igine
gomiilmelerini engellemistir. ilerleyen zamanlarda ise bu zorunlulugun pay1 azalmis ve
anne-cocuk arasindaki bag ve c¢ocuklara duyulan sevgi daha 6n plana ¢ikmistir. Bazi
katilimcilar i¢in ise daha ilk zamanlardan itibaren geride kalan ¢ocuklarla fiziksel temas
ve bag devam etmeleri i¢in motivasyon saglamistir. Bu durum g¢ocugunu kaybeden
ebeveynlerle yapilan bir¢cok caligmanin geride kalan ¢ocuklariyla devam edebilme giicii

buldugu bulgusuyla paralellik gostermektedir (Shankar ve ark., 2017; Wheeler, 2001).
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Bir¢ok calismada ebeveynler hayatta kalan ¢ocuklarin yas siirecinde iyilestirici veya
teselli edici bir islev gordiigiini bildirmistir (Arnold ve ark., 2008; Barrera ve ark.,
2009; Dyregrov ve Dyregrov, 1999; Rogers ve ark., 2008). Hayatta kalan ¢ocuklarin
varligi veya oliimden sonra yeni bir ¢ocuk sahibi olma, anlamin yeniden insasi ve
yasamda amag¢ bulmada sik¢a belirtilen bir kaynak olarak goriilmektedir (Dyregrov ve
Dyregrov, 1999; Rogers ve ark., 2008; Wheeler, 2001). Oyle ki bu ¢alismada da
katilimcilardan biri tarafindan ifade edildigi gibi baz1 durumlarda intihar diisiincesi olan
yas tutan ebeveynler, diger ¢ocuklari i¢in yasamaya devam etmeleri gerektigi duygusu
nedeniyle intihar girisiminde bulunmamiglardir (Harper ve ark., 2011). Essakow ve
Miller (2013) yas tutan ebeveynler iizerinde yaptiklari ¢alismalarinda benzer sonuglar
bulmuslardir; ebeveynler yogun yas siirecine ragmen islevselliklerini siirdiirme ve
ailelerine bakim saglama ihtiyacini, devam etmelerinin birincil nedeni olarak

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin hayatta kalan ¢ocuklarina fiziksel olarak bakim vermek de dahil olmak
tizere, onlarla ilgilenmesi bir siireligine yas ve dlen ¢ocuklariyla duygusal bagdan
kaginma veya kopma yolu olarak goriilebilir. Stroebe ve Schut’un (2010) ikili Siireg
Modelinde belirtildigi gibi ebeveynlerin ‘yiizlesme’ ve ‘kaginma’ arasinda gidip geldigi
diisiintiliirse, geride kalan c¢ocuklara bakim vermek seklinde ifade bulan ‘kag¢inma’,
zararlh  olarak  goriilmemekte, aksine yas silirecinin  bir parcast  olarak

degerlendirilmektedir.

Ote yandan annelerin hayatta kalan gocuklarina ebeveynlik yaparken stres, iiziintii,
sucluluk, tahammiilsiizliik gibi zorlayici duygular yasadiklarini, bu duygular sebebiyle
duygusal olarak uzak hissettikleri, geride kalan ¢ocuklarini sevmekte zorlandiklari
zamanlar olmustur. Benzer sekilde Shankar ve arkadaslari (2017) baz1 ebeveynlerin
diger ¢ocuklarindan kopuk, sanki yas ikliminin yarattig1 sis i¢erisinde kaybolmus gibi
hissettiklerini belirtmistir. Bu kopukluk hissi, ¢ocuklarinin talepleriyle basa ¢cikamama,
fiziksel ve duygusal olarak ka¢ma ihtiyact ve hayati silirdiirme isteginin olmamasi
seklinde kendini gostermektedir. Bu sonuglar ebeveynlerin 6len ¢ocuklarina daha fazla
baglanmalarinin, hayatta kalan c¢ocuklarindan daha fazla kopmalarina yol agtig1 ima
etmektedir. Kaybettikleri cocuklarinin acisina ek olarak, baz1 ebeveynler geride kalan

cocuklariyla ilgilenirken ve onlart mutlu etmeye calisirken artik 6len ¢ocuklarina boyle
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bir bakim saglayamayacak olmanin bilinciyle yogun bir sugluluk duygusu

yasamiglardir.

Barrera ve arkadaglar1 da (2007) yas tutan ebeveynlerle yaptiklari nitel ¢aligmalarinda
ebeveynlerin hayatta kalan cocuklara sahip olma konusunda karisik algilar1 oldugunu
ortaya koymustur. Baz1 ebeveynler icin bir ¢ocuga sahip olmak yaslariyla basa ¢cikmaya
yardimci olurken bazilart ¢cocugunu kaybettikten sonra ebeveynlikte zorluk yasadiklarini
bildirmigtir (Barrera ve ark., 2007). Hem yas tutma ihtiyact hem de ebeveynlik
sorumluluklar1 arasinda gidip gelen ebeveynlerin ifadeleri yas ve yeniden yapilanma
donemleri arasinda yaptiklart gecisi ve kendi ihtiyaglar1 ile cocugun ihtiyaglar
arasindaki dengeyi kurmaya dair ikilemi yansitmaktadir. Bu durum Buckle ve Fleming
(2011), Harper ve arkadaslar1 (2011) ve Shankar ve arkadaslar1 (2017) tarafindan elde
edilen bulgularla benzerdir. Ozellikle yas siirecinin erken dénemlerinde ebeveynler
yogun bir sekilde yas tutarken bakim vermeye dair rollerinde sinirli hissedebilmektedir.
Ancak birgcok ebeveyn, her ne kadar islevsellik daha diisiikk diizeyde olsa da, bu rolii
islevselliklerini stirdiirebilmelerinin merkezi nedeni olarak gérmektedir (Haylett ve ark.,
2021). Ebeveynlerin bu durumu nasil yonettikleri son derece karmasik olup biiylik
zorluklar ortaya ¢ikarmakta ve ebeveyn-gocuk iligkisi ile cocugun iyi olma hali tizerinde

onemli etkileri olabilecek potansiyel tasimaktadir.

4.3. YAS SURECINDE SOSYAL CEVRENIN ROLU: DESTEKLEYICI VE
ZORLAYICI FAKTORLER

Yas siireci birgok faktorden etkilenmekle birlikte, en 6nemli etkenlerden biri yas sonrasi
alman destek diizeyidir (Cacciatore ve ark., 2009; Dimond, Lund, ve Caserta, 1987,
Egan ve Arnold, 2003; Flannery, 1990; Hutti, 2005; Kavanaugh ve ark., 2004; Sherkat
ve Reed, 1992). Destek ag1 bireyin ihtiya¢ duydugunda bagvurabilecegi ya da sahip
oldugu destek kaynaklarini ifade etmektedir (Kavanaugh ve ark., 2004). Destekleyici
davranislar duygusal, pratik, maddi, davramigsal ve sosyal unsurlar1 icermektedir. Bu
davranislarin etkisi ise alinan destegin niteligi, miktar1 ve ger¢eklestirilme sekline baglh
olarak degismektedir (Vaux ve ark., 1987). Ancak destekleyici davranislarin faydali
olabilmesi i¢in bu davraniglarin destek alan kisi tarafindan yararli olarak algilanmasi

gerekmektedir (Kavanaugh ve ark., 2004).
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Mevcut calismada katilimeilar yakin ve sosyal ¢evrelerindeki kisilerin yaklagimlarini
hem olumlu hem de olumsuz sekilde deneyimlemislerdir. Katilimcilar igin sosyal
¢evreden alinan 6nemli destekler sunlar olmustur: acilarinin dinlenmesi, duygusal
tepkilerine alan agilmasi, fiziksel olarak yanlarinda bulunulmasi, uygunsuz
tavsiyelerden kacinilmasi, giinliikk islerde yardim edilmesi, yas tutmalari i¢in zaman
taninmasi, siireci bolmeye veya durdurmaya yonelik miidahalelerin yapilmamasi, acinin
kiigimsenmemesi ve gormezden gelinmemesi. Katilimcilar bu destekleri genellikle
anneleri, kardesleri, esleri ve yakin arkadaslarindan almiglardir. Bu bulgular Laakso ve

Paunonen-Ilmonen (2002) tarafindan yapilan ¢alismalardaki bulgularla tutarhdir.

Katilimcilar yasadiklari acinin taninmasmma ve anlasilmasma biiyiik bir ihtiyag
duyduklar1 temel bir bulgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yakin ¢evrelerinden bekledikleri
en bliylik destek onlarin acilarini goriip anlamalaridir. Ancak yakin ¢evrelerinin bu aciy1
Onemsizlestiren ya da g6z ardi eden miidahaleleri katilimcilarda anlagilmamislik hissi
uyandirmustir. Ornegin, "Baska ¢ocuklarm var." gibi teselli etmeye yonelik ifadeler
kaybin acisim Onemsizlestirirken "Aglama artik, gel biraz bizimle vakit gegir." gibi
duygusal ifadeyi engelleyen ve aciy1 géz ardi eden sozler katilimcilarda zaman zaman
otkeye neden olmustur. Benzer sekilde Wilsey ve Shear (2007) karmasik yas yasayan
bireylerin tedaviye dayali anlatilarinin niteliksel degerlendirmelerinde sevgi dolu bir
yaklasimin yararli bir destek olarak algilandigini, buna karsin kaba ve catismaci
davraniglarin, ayn1 zamanda ulagilabilir olmamanin ise yararsiz olarak deneyimlendigini
bulmuslardir. Rack ve arkadaslar1 (2008) sadece ulasilabilir olmanin ve anlayish bir
tavirla dinlemeye istekli olmanin yararli olarak algilandigini, buna karsin tavsiye
vermenin ve diger kisinin duygularini kiiciimsemenin yararsiz olarak degerlendirildigini

ortaya koymuslardir.

Duygusal ifadelerin engellenmesi ve acinin dnemsizlestirilmesi daha ¢ok 6len ¢ocugun
yastyla iliskili olarak ifade edilmistir. Dogum sonrasinda bebegini kaybeden anneler
icin yeni dogan bebekle heniiz bag kurulmadigi varsayimiyla {iziintiiye gerek olmadigi
diisiincesi, yas tutmalarmi ve acilarimi ifade etmelerini zorlastirmistir. Katilimcilar
tiziintiilerini ifade etmekten ¢ok, acilarini yasarken kendilerini yargilamadan yanlarinda
bulunabilecek birine ihtiya¢ duymuslardir. Yapilan ¢alismalarda 6len evladin yasinin

yas siirecinde saglanan sosyal destek konusunda oOnemli oldugu goriilmiistiir. Bu
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dogrultuda, baska calismalarda da belirtildigi gibi (Plagge ve Antick, 2009) cocugun
yas1 kiiciildiikge gevrenin bu yasa daha az aci1 ve iizlintii atfettigi ve yasin hizlica sona
ermesini bekledigi gdzlemlenmistir. Olen ¢ocugun yast biiyiidiikkge ebeveyne tanman

yas tutma Ozgiirligii de genislemektedir (Bulut Cevrim, 2021).

Ote yandan ¢ocuk bakim kaybedilen cocukla iliskili bazi duygusal zorluklari da
beraberinde getirdiginden gilinliik islerin sorumlulugunu yerine getirmekten daha
zorlayict olabilir (Shankar ve ark., 2017). Baska ¢ocuklari olan yas tutan anneler, geride
kalan ¢ocuklarina bakim verme konusunda da destege ihtiya¢ duymaktadir. Ancak
yakin ¢evrenin sagladig1 destegin biiyiik 6l¢iide yemek ve temizlik gibi giinliik islerle
simirlt kaldigr anlasilmaktadir. Bu tiir bir destek, annenin yasini yasayabilmesi i¢in bir
alan acarken uzun siirdiiglinde ve sadece bu alanlarla sinirli kaldiginda destek yetersiz

gelmekte ve olagan hayata donme konusunda zorlanmalara yol agabilmektedir.

Rosenblatt (1988) sosyal ¢evrenin, yas tutan kisilerin yasadiklarin1i anlayamamasi ve
nasil davranacaklarini ya da ne sdyleyeceklerini bilememesi nedeniyle yas tutan kisileri
yalnizlastirabilecegini belirtmektedir. Katilimcilar da benzer sekilde yakinlarinin ihtiyag
duyduklar1 destegi verememesini daha dnce ¢ocuk kaybi yasamamis olmalarina, bu
aclyl anlayamamalarina, nasil destek olacaklarini bilememelerine ya da {iziintiilerini
tasimakta zorlanmalarina baglamistir. Uzun siiren yas siirecine tanik olan destekleyici
kisiler i¢in bu siire¢ zorlayict olabilir; bu kisilerde kaybetme korkusu, siirekli 6liimii
hatirlama, endise ve olagan yasama donme ihtiyaci gibi egilimler ortaya cikabilir.
Destek saglayan kisilerin kendilerini korumak amaciyla psikolojik veya fiziksel olarak
uzaklagma ihtiyaci duyduklari baska arastirmacilar tarafindan da belirtilmistir (Riches
ve Dawson, 2000; Schiffman, 2019).

Klass (2007) 6len ¢ocuga dair igsel temsilin yas tutan kisinin dogal destek aglarinda
paylasilmamasinin yas siirecinin temel zorluklarindan biri oldugunu One siirmiistiir.
I¢sel temsilin paylasilmamasimn cesitli nedenleri olabilir. Oliimiin yayginligi, 6liimle
ilgili anlamlandirmalar ve baskalarinin bu durumu nasil degerlendirdigi yas tutan kisiye
saglanan sosyal destegi ve yas siirecini dnemli Olciide etkilemektedir (Bulut Cevrim,
2021). Ancak ig¢sel temsil sosyal bir gergeklik olmadiginda, onu teselli i¢in kullanmak
zorlagmaktadir (Klass, 2007).



104

Katilimcilarin eslerinden aldiklar1 destek, kayip siirecinde onemli bir faktoér olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilar eslerinin sadece kendi yas siirecleriyle basa ¢ikmakla
kalmayip ayni zamanda onlara duygusal destek sagladiklarini belirtmislerdir. Bu durum
eslerin kendi acilarin1 yasarken partnerlerine de eslik etmeleri seklinde yorumlanabilir.
Eslerin yas siirecinde birbirlerini anlayan ve destekleyen bir tutum sergilemeleri bu
zorlu siirecte ¢iftler arasindaki iliskinin giiglii kalmasina katki saglamistir. Yas siireci
her birey i¢in benzersiz olmasina ragmen bazi evli giftler bu siliregcte yasadiklar
deneyimlerle birbirlerine daha da yakilastiklarini ve bagh hissettiklerini ifade
etmislerdir (Arnold ve Gemma, 2008). Literatiirde ¢ocugun Oliimiiniin ardindan
hissedilen iliski yakinligindan ziyade genellikle yas siirecinin iligskilere olumsuz etkileri
ele alinmakta (Gold ve ark., 2010; Lang ve Gottlieb, 1993; Oliver, 1999; Shreffler ve
ark., 2012) ve en yakin iliskilerin bile yasin getirdigi baski altinda zarar gorebilecegi
one siirilmektedir (Rosenblatt, 2000).

Ifade edilen iliski yakinligmin yaninda giftler yas siirecinde bazi zorluklar da
yasamiglardir. Katilimcilar esleriyle yaslarmi ¢ok farkli yasadiklarimi ve bunun
iliskilerinde zaman zaman gerilim yarattigini belirtmislerdir. Ozellikle kadmlar yas
siireclerinde daha duygusal ve acik olduklarini, oysa eslerinin yaslarmi bastirarak
yagamlarina devam etmeye c¢alistiklarin1 hissetmislerdir. Bu yas tepkilerindeki
farkliliklar zaman zaman kadmlar tarafindan yanlis anlagilmis ve eslerinin kayipla
ilgilenmedikleri seklinde yorumlanmistir. Bunun nedeni eslerinin artik kayipla ilgili
konugmamalaridir. Bu bulgu, literatiirde sik¢a bildirilen yasin cinsiyet farkliliklarina
dair stereotipik diisiincelerle tutarlidir; kadmlarin duygulari hakkinda konusma ve
yaslarini igleme konusunda belirgin bir ihtiyag¢ hissettikleri (Cacciatore ve ark., 2008;
Rando, 1984), oysa erkeklerin yas tepkilerini daha i¢sel olarak yasadiklar1 ve bu nedenle
kadinlara gore bu konuda daha az konusma ihtiyaci duyduklar1 (Cacciatore ve ark.,

2008; Kohn ve ark., 2013; Wing ve ark., 2001) belirtilmektedir.

Bu tiir farkli yas tutma bigimleri 6zellikle yasin farkli sekilde yasanmasi durumunda, bir
es tarafindan destek eksikligi veya kayba karsi duyarsizlik olarak yorumlanabilir (Wing
ve ark., 2001) ve bu durum ciftler arasinda gerilim ve g¢atisma yaratabilir. Ayrica yas
tepkilerindeki farkliliklar bir esin digerinin "yasim atlattig1" seklinde yanlis anlasilabilir;

bu da o6fke ve kirginligi artirabilir (Archer, 2003; Gold ve ark., 2010; Lang ve ark.,
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2011). Murphy (1998) kiiltiirel normlarin erkekleri, eslerini ek duygusal yiikten
korumak amaciyla giiclii bir durus sergilemeye tesvik edebilecegini 6ne siirmektedir.
Postavaru ve arkadaglar1 (2023) nitel c¢alismalar {izerinden gerceklestirdigi
aragtirmalarinda babalarin yas ifadelerindeki ¢esitliligini vurgularken baz1 yas
tepkilerinin bas etmeyi zorlastirdigini aktarmiglardir. Bu baglamda, annelerin yaslarinin
sosyal cevre tarafindan yeterince goriilmemesi nasil onlarin acilarinin taninma ihtiyacini
artiriyorsa, benzer sekilde babalarin da yaslarinin gériinmez kalmasi —toplumsal cinsiyet
rolleri, destek olma sorumlulugu ve duygusal ifade bicimlerindeki farkliliklar gibi
nedenlerle— onlarin da goriilme ve anlasilma ihtiyacini artirtyor olabilir. Dahasi, anneler
ihtiyaclarim1 ifade etme konusunda daha agik olabilirken, babalarin yasadiklar1 aciy
bastirma egilimi gostermeleri, onlar1 psikolojik agidan daha fazla risk altmna da
sokabilir. Nitekim bazi katilimcilarin eslerine dair aktarimlar1 —esinin baslangigta yogun
bir dagilma hali yasadigi, baska bir esin madde kullanimina yoneldigi ya da bir
digerinin 6fke ve isyan sdylemlerinden sonra sessizlige ¢ekildigi— bu goriinmezIligin ve
bastirilmis yasin potansiyel psikolojik risklerini isaret etmektedir. Bu bulgular, ebeveyn
yas siirecinde cinsiyete bagli farklilasan ifade bi¢imlerinin ve goriiniirliigiin daha
derinlemesine ele almmasimin ve Dbabalara yonelik destek miidahalelerinin
bireysellestirilmis, duyarli ve kapsayict bir yaklasimla yapilandirilmasinin dnemini

vurgulamaktadir (Postavaru vd., 2023).

4.4. KAYBEDILEN COCUKLA BAGI SURDURME DENEYIMINDEKI
FARKLILIKLAR

Cocugun oliimiinden sonra ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan baglarini siirdiirmeleri ve bu
bagi onurlandirmalar1 yas siirecinin en kritik dinamiklerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Arnold ve ark., 2008; Harper ve ark., 2011; Riches ve Dawson, 1998).
Cocuklarinin oliimiinden sonra ebeveynler, cocuklarinin fiziksel yokluguna uyum
saglamak icin ¢ocuklariyla olan baglarinda bazi uyarlamalar yapmak zorunda
kalmislardir. Katilimcilar kaybettikleri ¢ocuklariyla olan baglarini siirdiirme konusunda
cesitli yontemlere bagvurduklarmi belirtmistir. Cocugun esyalarinmi saklamak veya
kullanmak, fotograflarina bakmak, mezar ziyaretlerinde bulunmak, ¢ocuk hakkinda
konusmak, ibadet etmek, iyilik yapmak, riiyada gormek, cocukla konusmak, fiziksel
varligini hissetmek ve baska cocuklar {izerinden kaybettikleri ¢ocuklarini hatirlamak

gibi farkli yollarla bu bag canli tutulmaktadir.
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Literatirde evladin1 kaybeden ebeveynlerin deneyimleri ile ilgili bulgularla bu
calismadaki siirdiiriilen baglara iliskin deneyimler benzerlik gostermektedir. Ebeveynler
6len ¢ocuklartyla baglarini kokular, gorseller, imgeler araciligiyla stirdiirebilmektedirler
(Arnold ve ark., 2008; Harper ve ark., 2011). Duygularin ve anilarin paylasilmasi da
devam eden baglarin olusumunda olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir (Klass ve ark.,
1996). Kaybi konusmanin acisina ragmen, cocugun hayatt ve Olimii hakkinda
baskalariyla iletisim kurmak tatmin edici olmakta ve ebeveynlere gii¢ vermektedir.
Iletisim araciligiyla ebeveynler, dlen gocuklarini bagkalarinin goziinde var edebilmekte,
bu da ¢ocugun ve ebeveynlik kimliginin taninmasini saglamaktadir (Arnold ve ark.,
2008). Cocugun Oliimiinii bagkalarina anlatmak gibi, ¢cocugun fotograflar1 da ¢ocukla
olan baglan siirdiirmede ve ¢ocuksuz bir hayatla uyum saglamada benzer destekleyici

etkiler gostermektedir (Riches ve Dawson, 1998).

Freud ve takipgilerinin 6nerdigi klasik yas kuramlar yas ¢alismasinin ana amacinin dlen
kisiyle baglarin koparilmasi oldugunu one siirse de, ¢agdas calismalar ¢ocugun
kaybindan sonra hayata uyum saglamak i¢in ¢ocukla bagin siirdiiriilmesinin 6nemli
oldugunu kuvvetle vurgulamaktadir (Davies, 2004). Bag1 canli tutmak, baz1 yas tutanlar
icin basa ¢ikma ve teselli yontemi olarak goriilmektedir (Barrera ve ark., 2009; Klass,
1999; Riches ve Dawson, 2000; Rosenblatt, 2000; Wheeler, 2001). Cocugun fiziksel
yoklugunun iiziintlisiiyle ¢evriliyken ¢ocukla bag: siirdiirmek kolay bir siire¢ degildir.
Ancak ebeveynler, ¢ocuklariyla iletisim kurmanin bir¢ok yolunu bulabilmektedirler.
Mevcut calismada da ebeveynler devam eden baglarin varligin1 ve iyilestirici islevini
vurguladiklart gibi, ¢ocuklarinin yoklugu gercegi ile ylizlesmeleri gerektigi icin zaman
zaman bag1 sirdirmede zorlandiklarini da belirtmislerdir. Anneler bu baglar
stirdiirmenin her zaman kolay olmadigini ve bazi durumlarda bu eylemlerden kaginarak

kayipla bas ettiklerini paylasmiglardir.

Yas tutan bir annenin, 6len ¢ocuguyla bagin siirdiirme arzusu her zaman bu bagin
rahat¢a ifade edilmesini saglamamistir; bir bag deneyimi huzur ve rahatlik verirken,
bagka bir deneyim ac1 verebilmistir. Dahasi, ayni annenin bagi siirdiirme ve ifade etme
bigimine bagl olarak, her iki durumu da yasayabildigi goriilmiistiir. Ornegin, mezar
ziyaretine gitmekte ya da oldiigli gline ait esyalara bakmakta zorlanirken c¢ocuga ait

esyalar1 kullanmak, fotograflarim1 goriiniir yerlerde tutmak, ¢ocuk hakkinda konugmak
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iyi gelmis; hatta esyalarini 6liimiin hemen ardindan elden ¢ikarirken ¢ocuklar1 hakkinda

konusma ihtiyaci hissettigini belirtmistir.

e

Diger taraftan bagi siirdiirme bi¢imlerinin zamanla degistigi ve bagi siirdiirme
thtiyacinin genel olarak zamanla azaldigi goriilmektedir. Kaybm ardindan ilk
zamanlarda mezar ziyareti yapma istegi yogun olarak ifade edilirken mezar
ziyaretlerinin zamanla azaldifi ya da ziyaret etmenin duygusal zorlugu nedeniyle
yapilmadig1 ifade edilmistir. Benzer sekilde, ¢ocugun Oliimiinii hatirlatict mekanlar
(hastane vb.) ve kisiler (doktor, hemsire vb.) de 6zellikle ilk zamanlarda rahatsiz edici
olarak deneyimlenmis ve bunlardan ka¢milmistir. Cocuga ait fotograflar bazi
katilimeilar tarafindan rahatlatici oldugu ve iyi hissettirdigi i¢in daha goriiniirken iki
katilimer fotograflara bakmak aci verdigi igin fotograflar1 kaldirdiklarin1 ve bakmaktan
kagindiklarini belirtmistir. Bir katilimci evin ¢esitli yerlerinde goriiniir olan fotograflari
gormenin iyi geldigini sOylerken ¢ocuga ait videolara bakmakta zorlandigimi ifade
etmistir. Olen cocuga ait esyalar konusunda da yine farkli deneyimler mevcuttur; bazi
ebeveynler cocuga ait bazi esyalar1 dogrudan elden cikarmis, bazilar1 kullanmaya
devam etmistir. Cocuga ait bazi esyalar (0ldiigii giin giydigi giysiler gib)- ise
dokunulmadan saklanmistir. Cocugun kullanilan esyalari, siirekli goriilen fotograflar
gibi bir siire sonra ebeveynleri duygusal olarak etkilemez hale gelmistir. Bunun disinda
cocugun Olimii hakkinda baglarda daha sik konusulurken zaman igerisinde bu
konusmalar ¢ocuga dair giizel anlarin paylasilmasina doniismiis ancak konugma sikligi

azalmstir.

Yukarida verilen 6rneklerden dlen gocukla bagin siirdiiriilmesinin zamanla degisen ve
annenin duygusal ihtiyaglarina gore sekillenen karmasik bir deneyim oldugu
anlagilmaktadir. Bu deneyimlerin iyi ya da kotii olarak algilanmasi kaybin {izerinden
gecen siireye, bagin sirdiriilmesinin annenin yas siirecindeki roliine ve duygusal
ihtiyaclarina nasil hizmet ettigine baglidir. Anneler ¢ocuguyla olan baglarini siirdiiren
bazi unsurlarla huzur bulabilmekteyken diger unsurlar aci verici olabilmekte ve bu
nedenle onlardan kaginmak isteyebilmektedirler. Bu farkli deneyimler annenin yas
stirecindeki ilerlemesini ve kaybi nasil isledigini anlamak adina 6nemli ipuclari
sunmaktadir. Bazi anilarin, esyalarin ve fotograflarin olaganlastirilmast ve giinliik

yasama biitlinlestirilmesi yas siirecindeki saglikli ilerlemeyi isaret ederken; bazilarinin
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hala saklanmasi ve kaginilmasi annenin basa ¢ikmada zorlandigimi gdosterebilir. Bu
deneyimlerin yas siirecinde baglanma ve kaginma arasindaki ince dengeyi yansittigi

diistiniilmektedir.

Bazi1 anneler ¢cocuguna ait fotograflara bakmay1 rahatlatici bulurken videolar: izlemekte
zorlanabilmektedir. Fotograflar ¢cocugun varligin1 hatirlatan ama ayn1 zamanda daha
sakin ve kontrol edilebilir bir an1 sunarken videolar gocugun canliligini ve kaybedilen
anlar1 daha yogun bir sekilde hatirlatabilecegi ve bunun da annenin acisini
derinlestirebilecegi seklinde degerlendirilmistir. Videolarin, annenin ¢ocugun kaybini
heniliz tam anlamiyla kabul etmedigi veya zihinsel olarak isleyemedigi yonlerini ortaya
¢ikardig: diistiniilebilir. Bu nedenle fotograflar annenin zihinsel temsillerinin daha sakin
ve kabullenici bir yansimasi haline gelirken videolar bu temsillerin hala act veren,
¢oziilmemis yonlerini tetikleyebilir. Ayrica fotograflar ¢ocugun varligina somut bir
kanit saglamakta, ebeveynlere onemli yasam olaylarini yeniden yasama ve ¢ocugun
biitiin bir biyografisini olusturma imkami da tanimakta, toplumca taninan ebeveyn
kimligini daha goriiniir kildig1 ve ebeveynlerin odagini acidan ¢ocugun yasamini

kutlamaya kaydirdig: diistiniilebilir (Riches ve Dawson, 1998).

Diger taraftan, ¢gocuga ait bazi1 esyalarin saklanmasi ve acgilip bakilmasinin zor gelmesi
bu esyalarin daha yogun ve aci verici duygusal yiikler tagidigina isaret etmektedir. Bu
tiir egyalari, ¢ocugun son anlar1 veya 6zel hatiralariyla ilgili oldugu ifade edilmistir.
Annelerin bu esyalarla ylizlesmesi, kaybin en aci verici yonlerini yeniden yasamasi
anlamina gelebilir. Giinlik hayatta kullanilan esyalar zamanla annenin zihninde
normallesip duygusal yiiklerini kaybederken paketlenip kaldirilmis esyalar, annenin
zihninde ¢ocugun kaybinin daha keskin bir hatirlaticis1 olarak kalabilir. Bu esyalar,
dokunulmadigr ve saklandigi i¢in, annenin zihninde heniiz tam anlamiyla islenmemis,
duygusal olarak zorlu temsiller olarak varligini siirdiiriir. Bu esyalarla karsilagsmaktan
kacinmak, annenin heniliz bu duygusal yogunlukla basa c¢ikmaya hazir olmadigini
gostermektedir. Bu agidan bakildiginda bu esyalar Volkan ve Zintl’in (2010) 6nemini
vurguladigr “baglanti nesneleri”ne benzemektedir. Baglant1 nesnesi, kaybin getirdigi
acinin digsallastirilmasint saglayan sembolik bir anlam tagimaktadir. Bu nedenle
bilingdis1 ihtiya¢c ortaya c¢iktiginda bakilabilecek veya dokunulabilecek sekilde

erisilebilir olmalidir ancak ondan fiziksel olarak uzaklasmak da her zaman miimkiindiir.
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Bazi durumlarda, baglanti nesnesinden kacinilmasi gerekse bile, kayip yasayan kisinin
onun erisilebilir olduguna dair giivenceye ihtiyaci vardir. Bu ayn1 zamanda hem bu
nesneyi gorme hem de gézden uzakta tutma ikilemini de beraberinde getirir. Baglanti
nesnelerine iliskin bu ikilem, katilimcilarin ifadeleri ile de aym dogrultudadir;
katilimcilar bu esyalart degistirmeden kaldirdiklarini, gérmediklerini, orada oldugunu
bildiklerini ancak ag¢ip bakmanin aci verici oldugunu belirtmistir. Volkan ve Zintl’e
gore (2010) baglanti nesnelerine tutunmak, dlen kisiyle iligskiyi dis diinyada yeniden
yaratmaya yonelik bilingdist bir motivasyon olarak goriilmektedir. Yazarlar baglanti
nesnelerinin, bir yandan iliskiye dair timitleri bilingdis1 olarak canli tutarken diger

yandan yasi engelledigini belirtmislerdir.

Bowlby (1982) ile Shear ve Shair’e gore (2005) yas siirecinde 6liimiin gergekligiyle
yiizlesmek, kaybedilen kisiye dair zihinsel temsillerin yeniden yapilandirilmasini
gerektirmektedir. Zihinsel temsillerin bu doniisiimii, kaybedilen kisiyle olan bagin
degisen dogasini yansitmaktadir. Ancak bazi unsurlardan kacinilmast yeniden
yapilandirma siirecini zorlagtirabilmektedir. Shear ve arkadaslarinin (2007) belirttigi
gibi, yas siirecinin belirgin bir 6zelligi olarak kaginmalar, kisinin kaybin kesinligiyle
yeterince ylizlesmesini engelleyerek zihinsel temsillerin yeniden yapilandirilmasini
sekteye ugratmaktadir. Bu nedenle annelerin bazi esyalar ve anilara yaklasimindaki
farkliliklar, zihinsel temsillerin donilislim siirecinin hangi asamada oldugunu ve bu
sirecin ne kadar zorlu gectigini gosterebilir. Mezar ziyareti yapmak, c¢ocugun
fotograflaria bakmak, ona ait esyalar1 kullanmaya devam etmek c¢ocugun Sliimii ile
yiizlestirdigi i¢in bazi anneler i¢in ac1 verici olarak deneyimlenmektedir. Shear ve Shair
(2005) bunun sebebinin dlen c¢ocuga dair zihinsel temsillerin o6lim gergegi
dogrultusunda doniistiirilmemesi oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde bazi esyalari
kullanmaya devam etmek ve bu esyalarla karsilastiginda aci hissetmemek, o esyalarin
giindelik hayatin bir pargasi haline gelebilecegini ve bu yolla annenin ¢ocuguyla olan
bagin1 normallestirerek siirdiirdiigiinii gostermektedir. Bu egyalar annenin ¢ocugunu
hatirlamasina ve bu hatiralarla bir tiir huzur bulmasina yardimer oluyor goriinmektedir.
Zihinsel temsillerin mevcut gergeklikle ortiiserek yeniden yapilandirilmasi yas tutan
kisinin Olen kisiyi hayatina entegre edebilmesini kolaylastirarak ilgisini dis diinyaya

dondiirebilmesini saglamaktadir. Bu da Bowlby’nin (1982) kaybedilen kisiyle baglarin
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tamamen kesilmesinden ziyade ona dair igsel temsiller iizerinden bu baglarin

doniistiiriilmesi gerektigine dair onerileriyle uyumlu goriinmektedir.

Diger taraftan 6len ¢ocuk i¢in hayir isi yapmak, anisma hatira ormani diktirmek,
esyalarini ihtiyacit olan kisilere dagitmak, ona kavusma umuduyla insanlara iyilik
yapmak ve hatta bazi katilimcilarin belirttigi tizere, bu kayba dair deneyimlerini
baskalarina faydasi olmasi adina mevcut ¢calismaya katilmak da ¢ocuklarinin dlimlerini
anlamlandirarak baglarini siirdiirmenin bir yolu olarak gériinmektedir. Bunlarin, hayatta
kalan kisinin devam eden anlatisina bir uyum unsuru kazandirabilecegi ve ayni zamanda
olen kisiyle baglar1 giiclendirebilecegi diisiiniilmektedir. Oziinde, anlamin yeniden
ingasi, kaybedilen sevdiklerine olan anlamli baglari yeniden teyit ederek yas tutan
kisinin giivenlik duygusunu pekistirebilmektedir (Neimeyer ve ark., 2014). Bu sekilde
anlamlandirilan kayip iizerinden siirdiiriilen baglarin annelere huzur verdigi ve
rahatlattig1 goriilmektedir. Bu da yas tutan kisilerin siirdiirdiikleri baglara iliskin
duygularmin bu baglara iliskin yorumlarindan etkilendigini gostermektedir (Keser,

2019).

4.5. KiSISEL DEGiSIMLER

Yas siireciyle birlikte bireylerin varsayimlar1 paramparca olur ve yas tutan kisiler,
kendileri ve diinya hakkinda yeni bir varsayim seti olusturmak zorunda kalirlar. Mevcut
calismada da katilimcilar, yas deneyimlerinin bir sonucu olarak, kabul {izerinden ifade
edilen olumlu yonde bitylimeden s6z etmektedir. Hayatin degerini bilmek, yakinlariyla
gecirilen zamanin 6nem kazanmasi ve manevi gelisimin artmasi seklinde bir degisim
aktarilmistir. Bu degisimler ¢ogunlukla geride kalan ¢ocuklariyla iliskileri tizerinden
ifade edilmistir. Cocuklariyla iliskilerinde maddi kazangtan ziyade aileleriyle,
kurallardan ziyade, keyifli vakit gecirmenin; basaridan dnce sagligin 6nemli hale geldigi
vurgulanmigtir. Bunun sonucunda ebeveynliklerinde ani yasayan, bugiine odaklanan,
minnettar ve 6zenli davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Bu 6zenlilik egilimi,
daha onceki arastirmalarda bebeklerini kaybeden ebeveynlerin, ebeveynligi bir hediye
olarak gordiikleri ve hayatta kalan ya da sonraki g¢ocuklarmma karst daha 6zenli
davrandiklar1 bulgulariyla ortismektedir (O'Leary ve Warland, 2012; Warland ve ark.,
2011). Wheeler’in (2001) da ¢alismasinda evladimi kaybetmis ebeveynlerden degerler

ve inanglarda anlam bulan kisiler, genellikle hayatt daha degerli kilma,
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degistirilemeyecek olan1 kabul etme ve iliskilere daha fazla 6nem verme gibi olumlu
degisiklikleri vurgulamislardir. Kayip sonrasinda bu tiir olumlu degisimlerin olmasi
oldukca yaygin goriilmektedir (Balk, 1999; Bogensperger ve Lueger-Schuster, 2014;
Bray, 2013; Calhoun ve Tedeschi, 2001; Gerrish ve ark., 2009; Shaw ve ark., 2005;
Sormanti ve August, 1997). Keser (2019) biiyiime, hayatin degerini anlama, huzur
bulma, kayba bir aciklama getirebilme, teselli bulma gibi temalarin yas siirecindeki

uyumun gostergeleri oldugunu belirtmektedir.

Katilimcilar,hayatta kalan cocuklarina sunduklar1 ebeveynlikte akademik basar1 ve
kurallar gibi daha 6nce kendileri i¢in 6nemli olan degerler yerine paylasimi, keyifli
vakit gegirmeyi, c¢ocuklarinin mutlulugunu 6n planda tutan, daha izin verici bir
ebeveynlik tarzi benimsemistir. Sinirlar konusunda, ebeveynler ¢ocuklarimi zarardan
koruma istegi ile onlara 6zgiirliik tanima ve hosgoriilii olma arzusu arasinda bir denge
kurma g¢abasi gostermistir. Bu bulgu Rosenblatt'in (2000) ve Haylett ve arkadaslarinin
(2021) galisma bulgulariyla ortiismektedir. Ayrica ebeveynler ¢cocuklarina ek bir zarar
vermekten kacinmak istedikleri i¢in disiplin konusunda daha tereddiitlii davranmis ve
sinir koymada daha az kati1 olmuglardir. Bu bulgu da Haylett ve arkadaslart (2021) ile
Lee ve Khang'in (2018) belirttigi hosgoriilii ebeveynlik tarziyla tutarlidir.

Bu gibi olumlu degisimlerin yaninda, katilimcilar tarafindan geride kalan c¢ocuklara
karst daha korumaci bir ebeveynlik de dile getirilmistir. Anneler ¢ogunlukla bir
cocuklarini kaybettikten sonra diger ¢ocuklarini da kaybetmeye dair kaygi duymakta,
kimi zaman bu kayg1 ¢ocuklarinin sagligina verdikleri 6neme eslik ederken, kimi zaman
fazla korumaci davranmaya sebep olmaktadir. Bazi ebeveynler geride kalan ¢ocuklarim
kaybetme korkusunu yogun bir sekilde yasadiklarini belirtmislerdir. Bu artan garesizlik
ve diinyada giivende hissedememe durumu “Bir ¢ocuk olebiliyorsa bu tekrar olabilir”
diistincesinden kaynaklanmaktadir (Buckle ve Fleming, 2011). Yas tutan ebeveynler
geemisi geri almak icin davramiglarmi  degistirerek bu kaybi  “Onlemeye”
calismaktadirlar (Davis ve ark., 1995). Ornegin, bu ¢alismada ebeveynler hayatta kalan
cocuklarimi korumak amaciyla geride kalan c¢ocugu besleme konusunda asir1 6zen
gosterme, bakim konusunda bagkalarindan yardim almama, hastaliklardan korumak i¢in
doktor randevularini ihmal etmeme gibi deneyimler aktarmistir. Janoff-Bulman (1989)

i¢sel atiflarin, kontrol edilemeyen olumsuz deneyimlerin, yas gibi durumlarin ardindan
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bireyin diinyas: iizerinde kontrol duygusunu korumaya hizmet ettigini 6ne stirmiistiir.
Bu goriis, yas ve diger olagandisi yasam olaylarinin ardindan yapilan igsel atiflarin
diinyanin kontrol edilebilir oldugu hissini gii¢lendirebilecegini, bunun rahatsiz edici
olmasina ragmen, olumsuz olaylarin rastgele ve kontrol edilemez oldugu bir diinya
goriistinii benimsemekten psikolojik olarak daha az zarar verici oldugunu ileri

surmektedir.

Sonug olarak kontrol kaybi hissetmek ve glivenlik varsayimlarmin geri doniilemez bir
sekilde degismesi bilinmeyen gelecege dair bir korkuya yol agabilmektedir. Ebeveynler
hayatta kalan c¢ocuklarimm korumak i¢in ¢evreyi kontrol edemeyeceklerini
diistindiiklerinde bu korkuyu yasayabilirler. Bazen yarinin korkusunu yasayan
ebeveynler c¢ocuklarina karst daha korumaci olabilirler. Diger zamanlarda ise
ebeveynler an1 yasamayi tercih ederek ebeveynliklerinde daha hosgoriilii davranabilirler
(Haylett ve ark., 2021).

4.6. GERIDE KALAN COCUGUN YASINI ANLAMLANDIRMAK

Katilimcilar arasinda dikkat ¢eken bir diger konu, ebeveynlerin hayatta kalan
cocuklarinin yas tutma tutumlarina yonelik yargilaridir. Annelerin geride kalan
cocuklarinin kaybi nasil yorumladiklariyla ilgili ifadeleri birkag farkli boyutta
degerlendirilebilir. Ozellikle kiigiik yastaki gocuklarmn, kayip siirecini ne kadar fark
ettikleri veya hatirladiklar1 konusunda anneler arasinda farkli goriisler vardir. Bazi
anneler ¢ocuklarinin bu kaybi fark etmediklerini veya hatirlamadiklarini diistiniirken
bazilar ise ¢ocuklarin bu kaybi1 bir sekilde fark ettiklerini ve yas siirecinin etkilerini

hissettiklerini ifade etmistir.

Cocuklarimin bu kayip karsisinda verdikleri tepkiler ve bu tepkilerin sahiciligi
konusunda da anneler arasinda farkliliklar gézlenmistir. Bazi anneler ¢ocuklariin bu
sirecten derinden etkilendigini ve duygusal olarak zorlu bir siire¢ yasadiklarini
belirtirken bazilar1 ise bu tepkilerin kayiptan kaynaklanip kaynaklanmadigi konusunda
stipheye diismiislerdir. Bu durum cocuklarin kaybi1 anlamlandirma big¢imlerine yonelik

annelerin tutumlarinda belirsizlik yaratmistir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin yas tutma bicimlerini anlamakta zorlanmalarinin bir nedeni,

cocuklarin yetiskinlerden farkli yas tutma kaliplarina sahip olmalaridir. Cocuklar,
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yaslarini ebeveynlerinden gizlemeye c¢alismakta (Mahon ve Page, 1995) ya da
ebeveynlerinin yasina ¢ok duyarli olup kendi yaslarini, ebeveynlerinin yasindan daha
hafif ya da Onemsiz olarak gorebilmektedirler (Buckle ve Fleming, 2011). Cocuk
ebeveynini korumaya calisirken acisini ve yalmizhigini gizlemeyi segebilir (Schwab,
1996). Cocuklardan, ebeveynleri i¢in giiclii olmalar1 veya onlar1 daha fazla iizmemeleri
adma yaslarim1 gormezden gelmeleri de beklenebilmektedir (Martinson ve Campos,
1991). Bu durum ebeveynin ¢ocugun yasini fark edememesine yol agabilir. Ayrica
cocuklar, yetiskinlerden farkli olarak, yaslarim ifade ederken daha az sozli ifade
kullanirlar. Bu durum, yas tutan ergen kardeslerin duygularini ebeveynleriyle
konusmaktan kagindigim1 gosteren Barrera ve arkadaslarinin (2013) c¢alismasi ile
tutarhidir.. Cocuklar yogun duygulari uzun siire tolere edemeyebilirler (Buckle ve
Fleming, 2011). Sonug olarak bazi ¢ocuklar kisa bir siire yas tutup sonra bagka islerle
veya aktivitelerle dikkati dagitarak bu duygudan uzaklasabilirler. Bu acidan
degerlendirildiginde geride kalan ¢ocuklar1 daha biiyiik yasta olan ebeveynlerin
cocuklarinin kayiptan etkilenmedigini diisiinmesinin odaklarini giinliik islere ve okula

kaydirmalariyla iligkili oldugu sdylenebilir.

Ayrica ebeveynin kendi yasinin da, cocugun yasini fark edememesine neden olabilecegi
belirtilmistir (Buckle ve Fleming, 2011). Destek gereksinimi olan bir bagka kisiyle kars1
karstya kalmak, aym1 zamanda duygusal zorluklar yasarken sugluluk, {izinti ve
caresizlik gibi olumsuz duygulan tetikleyebilir ve destek saglayicilarin destek verme
istekliligini azaltabilir (Rossetto ve ark., 2014). Destek saglayicilarin olumsuz ruh hali
icindeyken daha depresif ve kaginmaci hale gelebilecegi (Barbee ve ark., 1998) ve
rahatlatma siirecine devam etmeye yatkin olmadiklart belirtilmektedir (Coyne ve ark.,
1990). Yas tutan ebeveynlerin olumsuz ruh halindeki ¢ocuklarinin sikintisini fark etme
olasiligimin diisiik olmasi ve fark ettiklerinde de etkili bir sekilde rahatlatma
olasiliklarinin daha az olmasi (Barbee ve ark., 1998) bu ¢alismadaki bazi anneler igin de

gecerli olabilir.

Annelerin 6len ¢ocukla ilgili ve onunla iliskili anilar hakkinda geride kalan g¢ocuklariyla
konusma, dlen ¢ocugu anma, onun esyalarini kullanma, mezarini ziyaret etme gibi
konularda da farkli tutumlar1 olmustur. Bazi anneler geride kalan c¢ocuklariyla kayip

hakkinda konugsmak konusunda tereddiit yasamis, nasil yaklasacaklarini bilememis,
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cocuklarina kayb1 aciklamak veya bu konuda konusmakta ¢esitli zorluklar
yasamiglardir. Bu durumda zorlanmanin bir sebebi annelerin kendileri i¢in konusmasi,
yiizlesmesi zor durumlarla geride kalan ¢ocuklar1 araciligiyla karst karsiya gelmeleri
olabilir. Bunun yaninda bu konularin ¢ocuga da ac1 ve {ziintii yasatacagi
diisiintildiiginden 6len kardesleri hakkinda konusmaktan kac¢inmak, cocuklarinin yas
siireglerini gormezden gelmek yerine onlar1 desteklemek amaciyla tercih edilen bir

yontem olmustur.

Diger taraftan cocuklariyla olen kardesleri hakkinda yaslarina uygun seviyede
konustuklarini, anilar1 paylastiklarini, esyalarin1 kullanmip mezar ziyareti yaptiklarim
ifade eden anneler de olmustur. Kardesini kaybetmis kisilerle yapilan ¢aligmalarda yas
tutan kardesler, anilar1 paylasmanin faydali bir ebeveyn destek stratejisi oldugunu
bildirmistir (Hogan ve ark., 1994). Kardesler duygularin1 ifade etmelerine veya Olen
kardesleri hakkinda konusmalarina izin verilmediginde kendilerini goz ardi edilmis ve
yalniz hissedebilirler (Horsley ve Patterson, 2006). Ebeveynlerin, 6len kardeslerle ilgili
konusmalar1 tesvik etmesi cocuklarinin kardes baglarini siirdiirmelerine yardimci
olmanin bir yolu olarak goriilmekte; yas tutan cocuklara diiriist bilgi verilmesi,
duygularin ve tepkilerin konusulmasi, endiselerin kabul edilmesi ve sorularin Oniine

gecmek icin giivence verilmesi 6nerilmektedir (Davies, 1997).

Yas tutan kardesler, ebeveynlerinin duygularint normallestirmesinin kendilerine
yardimect oldugunu bildirmislerdir (Hogan ve ark., 1994). Bu calismada da bazi
ebeveynler anlam yaratma siireciyle uyumlu ¢esitli stratejileri kullandiklarini ifade
etmislerdir. Ozellikle, gocuklarin 6liim olayini anlamlandirmalarina yardimci olmak
(6rnegin, dogrudan iletisim, ¢ocuklarin anlamasim saglamak, duygulart dinlemek ve
paylasmak) ve kardesleri olmadan diinyadaki yeni yerlerini bulmalarina yardimci olmak
(6rnegin, cesaretlendirme ve giiven verme) gibi stratejiler, anlam arayisina tesvik
edilmeyen ¢ocuklara kiyasla, ¢ocuklarin daha iyi uyum saglamalarina yardimer olabilir
(Neimeyer, 2000). Ebeveynler, anlam yaratma siireclerini ve igsel ve digsal baglar
devam ettirmeyi tesvik edebilirse, 6zellikle bu siirecleri bir arada destekleyerek, geride
kalan cocuklarin daha iyi uyum saglayabilecekleri ve daha diisiik diizeyde sikinti

yasayabilecekleri 6ne siiriilmektedir (Neimeyer ve ark., 2006).
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4.7. YASIN KARMASIK DOGASI

Beklendigi lizere, baska calismalara paralel olarak (Gilmer ve ark., 2012; Price ve
Jones, 2015) bu calismada da anneler ¢ocuklarinin kaybinin ardindan bir¢ok fiziksel,
sosyal ve psikolojik deneyim ve degisim yasamistir. Cesitli calismalarda ortaya
kondugu gibi katilimcilarin fiziksel ve psikolojik 1yi olma halinin azalmasi (Stroebe,
Schut, ve Finkenauer, 2013), uzun siiren depresif belirtileri (Koocher, 1994; Rogers ve
ark., 2008), yogun ofke, keder, iiziintii, sucluluk, su¢lama, yalmzlik ve kontrol kaybi
hisleri (Braun ve Berg, 1994; Gilmer ve ark., 2012; Miles ve Demi, 1992; Riches ve
Dawson, 2000) kayipla iliskili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal yasamdan ka¢inma
(Prigerson ve ark., 2008), is hayatinda degisimler (Gilmer ve ark., 2012), fiziksel
yakinmalarda artis (Rogers ve ark., 2008), intihar riskinde artis (Qin ve Mortensen,
2003) gibi durumlar bu calismada da annelerin yas siireglerinde ifade ettikleri

deneyimlerle ortismektedir.

Goriildiigh iizere yas ¢esitli bicimlerde kendini gdsterebilir. Pek ¢ok yas tutan kisi i¢in
temel duygusal deneyim tlziintiidiir. Baz1 durumlarda ise 6fke baskin olabilmektedir.
Cogu kisi icin yas farkli zamanlarda ve farkli diizeylerde c¢esitli duygular1 -6zlem,
uyusukluk, inanamama, huzursuzluk, sucluluk, rahatlama, kaygi- icerebilir. Duygularin
yogunlugu bireyler arasinda ve aym birey icinde zamanla degisir. Bu bireysel
farkliliklar yasin tanimlanmasini zorlastirsa da Weiss'e gore (2009, s.31) “yas kavrami
duygusal durumlar evreninde benzersizdir. Yas, genis anlamda bir¢ok duyguyu
kapsayabildigi i¢in, bir durumun yas oldugunu bilmek igin karakteristiklerini—iiziintii,
huzursuzluk, umutsuzluk— bilmek gerekmez; kayiptan kaynaklandigin1 bilmek
yeterlidir”. Bonanno (2019) yas tutanlarin yasamlarinin “sadece firtina ve kargasa”
olmadigini, pek cok kisinin kayiptan sonraki ilk gilinlerde bile gergekten keyifli
deneyimler yasayabildigini, giiliip nese anlarina dalabildigini belirtmektedir. Bu nedenle

yas evrensel bir deneyim olsa da ayn1 zamanda oldukg¢a 6zeldir.

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda da her duygunun ayni oranda deneyimlenmedigi,
ortak duygularin da farkl ifade edilis sekilleri oldugu goriilmekte ve kaybin iistiinden
gecen zamana gore kisisel olarak bu duygularin ne zaman deneyimlendigi
degisebilmektedir. Cogu yas tutan kiside oldugu gibi bu ¢alismada da katilimcilarin en

yogun duygularin1 kayiptan hemen sonra yasadigi, bu duygularin zamanla azaldigi
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ancak dalgalanmalar gosterdigi goriilmektedir. Bu durum yasi evre modelleri tizerinden
aciklayan fikirleri destekler gibi goriinse de, katilimcilarin da ifadelerinden anlasildig:
lizere yas belirtileri zamanla genel olarak azalma egiliminde olmasina ragmen, bu

belirtilerin inisli ¢ikish oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan, genel olarak bakildiginda katilimecilarin aklinda yas siirecine dair
yapilmasi, yasanmast gereken belli durumlar oldugu, siirecin belli adimlara gore
ilerlemesi gerektigine dair bir algi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden
cogunlukla saglikli bir yas siirecinde cenazeye katilmak, yeterince aglamak, mezar
ziyaretleri yapmak, kaybedilen ¢ocugu hatirlatan durumlardan kagmamak gibi, belli
durumlarin yasanmasi gerektigini diisiindiikleri anlasilmaktadir. Ornegin bir katilimci
kaybin tlizerinden gegen bir yilin ardindan hala hiingiir hiingiir aglamadigini, baska bir
katilimer kaybin ertesi giiniinde cenazeye katilmakla ilgili kafa karisiklig1 yasadigini, bir
baskasi aglamak istedigini ama iki haftalik bebegin 6liimiine aglamanin garipsenecegini
diistindiigiinii  belirtmistir. Bunlarin yaninda en ¢ok bilinen haliyle 5 evreli yas
modelindeki asamalara uygun bir siire¢ yasadigini belirten ya da tiim duygusal
zorluguna ragmen daha sonra depresyona girmemek adma zorlayict duygularla
yiizlesmeyi sectigini belirten katilimeilar da olmustur. Bu tiir durumlar kayiptan sonra
yas siirecine 6zgli dogru ve yanlislarin oldugu, yapilmasi ve yapilmamasi gereken seyler
olduguna dair bir kabuliin oldugunu gostermektedir. Duygusal olarak zorlanan yas tutan
kisiler kendi ihtiyaclarina odaklanmak yerine sosyal yonlendirmelerle hareket etmek
durumunda kalmistir. Bazi katilimcilar kaybin ardindan ne yapmalar1 gerektigini
bilemeyecek  durumdayken  yakin  g¢evrelerinin, hatta bazen uzmanlarin
yonlendirmeleriyle baz1 durumlardan kaginmis ya da bazi durumlarin i¢inde kendilerini
bulmuslardir. Bu tiir yonlendirmeler sonucunda katilimcilar yanlis yaptiklarina dair kafa
karisiklig1 ve pismanlik yasamislardir. Bu pismanlik kimi zaman iglerinden geldigi gibi
davranmama, kimi zaman yakin ¢evrenin soylediklerine kulak asmama seklinde ortaya

cikmustir.

Yas siirecinde bazi durum ve duygularin yasanmasi, yapilmasi, hissedilmesine iliskin
gerekliligin ~ ¢ogunlukla  kiiltirel ve toplumsal ifadelerden kaynaklandig:
degerlendirilmektedir. Bu noktada yasin yalnizca bireysel dinamiklere odaklanarak

anlasilamayacak bir toplumsal olgu oldugu goriilmektedir. Kiiltiir, inanglar1 ve degerleri
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sekillendirir ve bu da yas tutan bireylerin duygusal ifadelerini etkiler. Averill ve Nunley
(2003) inan¢ ve deger sistemlerinin etkisi olmadan igsel bir duygusal ifadenin
olamayacagini belirtmektedir. Katilimcilarin da kayiplarina dair duygularini ifade edis
sekillerinin toplumsal beklentilerden etkilendigi goriilmektedir. Ancak Bonanno’nun da
(2019) ifade ettigi gibi beklenen asamalardan ge¢meyen ya da beklenen tepkileri
vermeyen yas tutan kisi, kendini “anormal” olarak gorebilir ya da baskalar tarafindan
bu sekilde goriilebilir. Dolayisiyla toplumun beklentilerine gore hareket edilmesi ya da

belli bir modelin takip edilmesi gerekliligi yas tutan kisiye zarar verebilir.

Yas tepkileri genel olarak evre ve gorev modelleri ile agiklanmig ve uzun yillar bu
modellerden klinik uygulamalarda yararlanilmis olsa da en yaygin bilinen haliyle yas
strecini inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme evreleriyle agiklayan evre
modelini 6neren Kiibler-Ross ve Kessler (2005) de daha sonra yas siirecinin biiyiik
oranda kisisel bir siire¢ oldugunu, bu evrelerin dogrusal bir sekilde ilerlemedigini,
dongiisel bir sekilde bu evrelerin deneyimlenebilecegini belirtmistir. Kayip ve yas
yasantisina dair aragtirmalar verilen tepkilerin kisiye gore degisebildigini (Stroebe ve
Schut, 2005), kaybin kosullarina gore gidisatin ve siiresinin farklilasabilecegini
(Bonnano ve ark., 2002; Maciejewski ve ark., 2007) ve kisilerin kayip deneyimiyle bas
etmede cesitli stratejiler kullandigini (Stroebe ve Schut, 1999) gostermistir. Yas tutan
ebeveynler ¢ocuklarmin 6liimiinden sonra yagamlarini yeniden ingsa ederken kendilerine
has bir¢ok zorlayict ve giiglendirici duygu, diisiince ve durumlari da bu siirece
tasimaktadirlar. Her ne kadar yas belli acgilardan evrensel bir kavram olsa da yasin bu
karmagik ve kisiye 0zgli dogasi dikkate alindiginda yas siirecinde ebeveynlerin aym

yoldan gidecegini diisiinmek yaniltici olabilir.

Kisacast ebeveyn yasmi degerlendirirken kesin sonuglara varmak miimkiin degildir.
Ayni1 anda isleyen ve her an degisebilecek birbiriyle iliskili bircok faktor vardir. Onemli
olan net sinirlar belirlemek degil, bu siirecin karmasik dogasim1 kabul etmek ve yas

tutan ebeveynin benzersiz ihtiyaglarin1 anlamaya caligmaktir.
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4.8. ONERILER
4.8.1. Klinik Uygulamalar

Kayip konusu her ne kadar zorlayict bir konu olsa da, mevcut tez ¢caligmasinda oldugu
gibi, kendilerine bir ifade alan1 agildiginda yas tutan kisiler deneyimlerini paylasma ve
bagkalarina yardimci olma konusunda olduk¢a agik olabilmektedir. Klinik
uygulamalarda ve kisiye sunulacak desteklerde aranmasi gereken en temel 6zellik yas
tutan kisilerin diislincelerini, duygularint ve deneyimlerini acik¢a paylagma olanagi
saglanmasi olmalidir. Bu tutum yas tutan kisiye daha etkin destek vermeyi, yas
tutmanin “uygun” yollarinm1 aktarmay1 ve dogrusal bir diizlemde yas siirecinin belirli

adimlara gore ilerlemesi gerektigini dikte eden tutumlara oldukga terstir (Christ ve ark.,

2003).

Klinik uygulamalarda yas siirecinin dogrusal bir ilerleyisten ziyade daha dinamik ve
karmasik bir siire¢ oldugunun; ayrica 6limiin nasil gerceklestigi, kaybedilen kisinin
yasi, kaybin iizerinden gegen siire, kayip yasayan kisinin yasi gibi etkenlerin goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Yas tutan kisinin siirecini belirli bir kaliba
oturtmaktan ziyade onun kisisel ve kiiltiirel 0Ozellikleri, ihtiyag ve istekleri
dogrultusunda bu siireci sekillendirmek miidahalelerde dikkate alinmasi gereken bir

noktadir.

Planlanacak miidahalelerin ilerleyen donemlerinde yas tutan kisilerin motivasyonunu
arttiracak, zihinsel enerjisini baska bir yone kanalize etmesine olanak saglayacak kisisel
ozellik ve talepler dogrultusunda ugrasilarin giinliik aligkanliklara eklenmesinin de
faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bunun yaninda kisilerin manevi olarak doniistimlerini
destekleyecek nitelikte, anlam olusturmalarina katki saglayacak miidahaleler planlamak

Onemlidir.

4.8.1.1. Kaybedilen Cocukla Baglarin Klinik Miidahalelerde Ele Alinmasi

Klinik uygulamada ele alinmasi gereken 6nemli konulardan biri de kaybedilen ¢ocugun
annenin zihnindeki temsili ve annenin c¢ocuguyla siirdiirdigii bagdir. Cocugunu
kaybeden ebeveynlerin diisiincelerini, duygularimi ve O&len kisiye dair amilari
yasamlarmin bir parcasi haline getirme siireglerini ele almak, yas siirecinin uzun vadeli

seyrini iliskisel ve anlatisal bir bakis agisiyla degerlendirme imkani sunmaktadir (Rubin
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ve Shechory-Stahl, 2013). Siiregelen iliskinin dogasi yas tutan kisinin psikolojik
dayanikliligina katkida bulunabiliyorsa bu siireci nasil kolaylastirabilecegimizi dikkate
almak Onemlidir. Bu iliskiye odaklanmak igsel psikolojik dayanikliligi destekleyebilir

ve bu da genel islevsellikte bir artis olarak kendini gdsterebilir.

Cocukla bagin kesinlikle koparilmast ya da siirdiiriilmesi gerektigi yoniinde bir
yaklasimdan ziyade, bu bagin anlamini kesfetmeye odaklanan bir bakis agisiyla hareket
etmek Onemlidir. Bu yaklasim bag siirdiirmenin ya da koparmanin getirdigi acidan
ziyade, ne yapmas1 gerektigi konusunda kafa karisikligi yasayan yas tutan kisiler igin
rahatlatici olabilir. Bu tiir deneyimlerin olagan ve yaygin oldugunu 6grenmek genellikle
stresi azaltir ve ebeveynin, ¢ocugun igsel temsili tarafindan sunulan teselliyi kabul
etmesine olanak tanir. (Klass, 1993). Klass (1993) igsel temsilin dogasi ve seklinin "C.
su anda sizin i¢in kim?", "C. ile ne sekilde hala temas halindesiniz?", "C. sizin igin su
anda nerede?", "C. halda hayatimizda ne gibi bir rol oynuyor?" gibi sorularla
belirlenebilecegini aktarmistir. Yas siirecinin ¢oziimiine dogru ilerleyen ¢ogu ebeveyn
bu sorulara olduk¢a dolu cevaplar verebilir ve genellikle ¢ocugun igsel temsili ile
iligkilerini yonetmekte yasadiklar1 zorluklar1 tartisabilirler. Bu bilgiler uzmanin,
danisanin diinyasin1 paylasmasini ve mevcut sorunlarla basa c¢ikmasi igin yol

gostermesini saglar (Klass, 1993).

Klinisyen kaybedilen kisiye dair igsel temsili, danisanla kurulan terapdtik bagin bir
parcast haline getirir. Bu siirecte klinisyen ¢ocugu; fotograflar, sanat eserleri veya
cocukla 1ilgili hikayeler araciligiyla tamimaya calisir. Ebeveynlerin terapi odasina
baglant1 nesneleri getirmesi olagandist bir durum degildir (Klass, 1993). Cocuk sosyal
bir gerceklik olarak kabul edildikten ve yas siirecinin ilk sorunlari asildiktan sonra
ebeveynler yasamin sorunlarini, hayatin anlamlarin1 ve ¢ocugun mevcut anlamini da
iceren Sliimiin anlamini tartismaya baslarlar. Ozellikle diisiik sonucu ya da dogumdan
kisa bir slire sonra yasanan kayip gibi, kaybedilenin bir ¢ocuk olarak goriilmedigi ve
kaybin kiiciimsendigi ya da az 6nemsendigi durumlarda bebege dair i¢sel temsil sosyal
olarak kabul edilmeyebilir. Sosyal destek mekanizmasi icerisinde gergekligin bir parcasi
olarak paylasilamayan bu kaybin terapotik iliski igerisinde bu sekilde gergeklik

kazanmasi dnemli bir adimdir.
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Field ve Filanosky (2010) varsani ve yanilsamalar seklinde disa vurulan siiregiden bag
deneyimlerinin, 6len kisinin Oldiigline dair inan¢ eksikligini ima ederek baglanma
literatiiriinde tamimlanan sekliyle ¢oziimlenmemis bir kaybin gostergesi oldugunu one
stirmiiglerdir. Bu tilir sliregiden bag deneyimlerinin 6len kisiyle fiziksel yakinligi
yeniden kazanma hedefine yonelik olarak baglanma sistemini birakma basarisizligini
yansittiglr one siriilmiistiir (Field, 2006). Diger yandan igsellestirilmis siiregiden bag
deneyimleri "-mis gibi" niteligini daha fazla tasir; bu, yas tutan kisinin 6len kisiyi canli
bir sekilde hissetmesine ragmen, 6len kisinin varliginin bir dis gergeklikten ziyade 6znel
bir zihin durumu oldugu arasinda net bir siirin korunmasi anlamina gelir (Field ve ark.,
2013). Olen kisiye dair yanilsama ve varsani yasayan bireylerin bu siiregelen bag
deneyimlerini daha rahatsiz edici deneyimledigi ve bunun ¢odziimlenmemis bir kayip
belirtisi olabilecegi belirtilse de bu tiir bag ifadelerinin mutlaka uyumsuz oldugu
sonucuna varilmamalidir. Field ve arkadaslar1 (2013) klinik miidahalenin bu tiir ifade
bigimlerini caydirmaya ¢alismasi ya da bunu kayipla basa ¢ikmay1 engelleyen bir inkar
bi¢cimi olarak gormemesi gerektigini onermektedir. Bu durum o&len kisiyle iliskinin
calisma modelinin yeniden diizenlenmedigini gdsteren yararli bir isaret olabilir ve

terapotik miidahalede bu sekilde ele alinabilir.

Benzer sekilde Volkan ve Zintl’in (2010) tamimladigi baglanti nesneleri de yas
calismasinin Oniinde bir engel olarak goriilmiistiir. Aslinda mevcut calismada bazi
ebeveynlerin aktardigi haliyle bu tlir nesneler yas tutan annelere aci ve iziinti
vermektedir. Klinik c¢alisma ile bu nesnelerin annelerin ¢ocuklariyla baglanti
kurmalarim1 saglayacak hale gelmesi saglanabilir. Bu haliyle Silverman ve Nickman'in
(1996) one siirdigi gibi, bu nesneler Winnicott’un (1952) gecis nesneleriyle daha
yakindan iligkilidir. Bu sekilde baglanti nesnesi yas tutan ebeveyn i¢in "ara bir deneyim
alam" olarak hizmet ederek ¢ocugun Oliimiiniin ac1 verici gergegine uyum saglama

stirecindeki baskiy1 gecici olarak hafifletebilir (Wheeler, 1999).

4.8.1.2. Geride Kalan Cocuklarla ilgili Destekler

Uzmanlar i¢in ebeveynlerin devam eden ebeveynlik deneyimlerini, 6zellikle zorlayici
deneyimlerini, yargilamadan ifade edebilecekleri ve kesfedebilecekleri giivenli bir alan
yaratmak O6nemli goriinmektedir. Bir¢ok ebeveyn icin bu yeterli olabilir; ancak mevcut

caligmanin bulgulart uzmanlarin belki de bir adim daha ileri gidip benzer durumdaki
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baz1 ebeveynlerin paylasmaya utandiklari diisiince ve duygulara sahip olabilecegini ve
bu tir duygularin yaygin ve anlagilabilir oldugunu acik¢a ifade etmeleri gerektigini

gostermektedir.

Mevcut tez calismasi ebeveynlik ve yas arasinda yasanan salinimin ve bunun hayatta
kalan c¢ocuklarin ebeveynligi iizerindeki neredeyse kaginilmaz etkisinin daha fazla
aragtirilmast  gerektigini  vurgulamaktadir. Ebeveynlerin  bu  "salinimi" nasil
deneyimlediklerinin klinik olarak incelenmesi, ebeveynler ve 6zellikle hayatta kalan
kardesler i¢in ek destek ihtiyacini ortaya koyabilir. Baz1 ebeveynler kendi yas siiregleri
baglaminda ¢ocuklarinin, 6zellikle duygusal, ihtiyaclarina yanit veremediklerini ifade
etmistir. Uzmanlarin ebeveyn yasinin hayatta kalan kardesler iizerindeki olast etkisine
dikkat etmeleri ve ebeveynlere, kendi yaslarinin ¢ocuklarinin yasini etkileyebilecegini
hatirlatmalar1 gerekmektedir (Hogan ve ark., 1994; Horsley ve Patterson, 2006).
Cocuklarina yardimer olmanin, onlarin kendi uyum siireglerine, anlam arayislarina ve
devam eden baglarma da yardimci olabilecegi belirtilmelidir. Ozellikle 6liim ve
duygular hakkinda konusmak, cocuklarin kaybr anlamlandirmalarina yardimer olmak,
onlara zaman ve alan ayirmak, anma tdrenleri diizenlemek gibi destek stratejileri
ebeveynlerin kisisel uyum saglamalarina da katkida bulunabilir. Ebeveynleri besleyici
rollerini siirdiirmeleri konusunda giiglendirmek, ¢ocuklarina etkili destek saglamanin

faydalarindan yararlanmalarini kolaylastirabilir.

4.8.2. Gelistirilebilecek Politikalara Yonelik Oneriler

Ozellikle kaybin ani ve beklenmedik sekilde oldugu durumlarda kurumlardaki meslek
uzmanlarinin, 6liim haberinin verilmesi anindan itibaren kaybi yasayan kisiye ve
yakinlarina rehberlik etmesi Onem tasimaktadir. Kaybi yasayan kisinin duygu
durumunun ve ihtiyaglarinin gozetilmesi, siirece dair kisaca bilgilendirilmesi ve
yonlendirilmesi, siirecin yas tutan kisinin ihtiyaglarina gore ele alinmasi kayb1 yasayan
kisinin iginde bulundugu durumu anlamlandirmasi igin gereklidir. Bunun igin 6ncelikle
saglik calisanlart olmak {izere, sosyal destek saglayan ¢alisan, din gorevlisi gibi g¢esitli
kurum ¢alisanlarinin bu konularda bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Bu ag¢idan meslek

uzmanlarinin gesitli egitimlerle desteklenmesi ve giiglendirilmesi gerekmektedir.
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Sosyal agidan, yas tutan ebeveynlere destek olan kisilerin rolii biiylik bir dneme sahiptir.
Yas tutan ebeveyni desteklemek ve onlarin yaninda olmak destekleyen kisiler i¢in
tiiketici olabilir. Ayrica nasil yaklasacaklarimi bilmemek ek bir yiik olusturabilir. Bu
nedenle yas tutan kisinin yakin gevresi igin rehberlik saglayan ve destek gruplari

olusturan kuruluslar ¢cok yardimci olabilir.

[lk asamada 6liim haberini verirken dahi kisilerin uygun bir ortamda olmasini, ihtiyag
duyabilecekleri sosyal destege erisebilmesini gozetmek yararli olacaktir. Dogrudan
kayb1 yasayan kisilere siiregle ilgili bilgi vermenin zorlugu dikkate alinarak yakin
cevreye gerekli bilgilendirme ve yonlendirmelerin yapilmasi, ihtiyag duyulan sosyal
destegin saglanmasi noktasinda etkili olacaktir. Katilimeilarin da ifade ettigi gibi yakin
cevrenin nasil bir destek sunabilecegini bilmemesi ve ne sdylemesi, ne yapmasi
gerektigi konusunda tereddiite diismesi goze alindiginda sdylenmesi/sdylenmemesi
gereken climleler, kiside ortaya ¢ikabilecek durumlar, yasanabilecek duygular, ailenin
ve geride kalan cocuklarin ihtiyaclar1 gibi konularda nasil bir destek verilebilecegi
hususunda yakin cevre bilgilendirilmelidir. Bu bilgilendirme ve yonlendirmeler
uygulanabilirligi ve ulagilabilirligi arttirmak adina sadece bireysel ve sozlii olarak degil,
yazili, gorsel/isitsel, ¢evrimi¢i ya da toplu bilgilendirme seklinde sunulabilir. Yas
stirecini anlamak ve yas tutan ebeveynlerin olasi ihtiyaglar1 hakkinda bilgi sahibi olmak
destek saglayan kisilerin ebeveynlere daha kolay destek olmalarini saglar. Bu baglamda,
yakin ¢evre, yas tutan ebeveynlere normallesme, hayata yeniden katilma ve
sorumluluklarin1 hatirlatma konularinda destek olabilir. Bu islevler sosyal destegin en

kritik ve hayati yonleri arasinda degerlendirilebilir.

4.9. CALISMANIN GUCLU YANLARI, SINIRLILIKLARI VE GELECEK
CALISMALAR iCiN ONERILER

Bu c¢alismanin gii¢lii yonlerinden biri, aile i¢indeki yasin, daha da 6zelde ¢ocugunu
kaybetmis annelerin yasinin, iligskisel yonlerini zengin ve derinlemesine niteliksel bir
sekilde ele almasidir. Calisma bir ¢ocugun dliimiinden sonra ebeveynlerin, ebeveyn-
cocuk iliskisini ve ebeveynlikle ilgili sdylemleri nasil ydnlendirmeye calistiklarini
ortaya koyarak karmasik yollar1 aydinlatmaya calismistir. Annelerin yas siirecini
kesfetmeye ve anlamay1 amaglayan bu ¢alismanin, yontemsel ve tasarim sinirliliklart

dikkate alindiginda yararli ve 6zgiin bir bakis acis1 sundugu diisiiniilmektedir.
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Kiiciik ve temsil edici olmayan bir orneklem iizerine kurulmus niteliksel bir ¢alisma
olarak bulgularn  genellestirilmesi amaglanmamaktadir. Ancak katilimcilarin
deneyimleri ve caligmanin temalari, 6rneklemin &tesinde de gegerlilik tasiyabilir ve
yaygin kiltiirel anlatilar ve beklentileri yansitabilir. Dolayistyla mevcut bulgular yas
tutan ebeveynler ve onlarin hayatta kalan ¢ocuklariyla calisirken dikkate alinmasi
gereken alanlara isaret etmektedir. Calisma konusunun zorluguna iliskin olarak evladini
kaybeden annelerin kayiplar1 hakkinda konusma konusunda isteksiz olmalar1 ¢aligmaya
katilimi zorlastirmis, katilimer sayist 6 ile sinirli kalmistir. Katilimeilara kartopu
yontemi ile ulasildigindan, ¢ogunlukla 6len ¢ocuklarin yeni dogan ve ikiz ya da ligliz
bebeklerden biri oldugu goriilmiistiir. Calismanin retrospektif yapisi nedeniyle kaybin
iizerinden gegen siire, cocugun yasi ve Oliimiin niteligi agisindan 6rneklemde farkliliklar
bulunmaktadir. Bunun yani sira siirecin tamaminin arastirmaci tarafindan yiriitiilmesi,

giivenirlik 6nlemleri alinsa da sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Kaybedilen ¢ocugun 6liim yas1 ve nedeninin, katilimcilarin yas tepkileri ile hem geride
kalan c¢ocuklarla iligkilerine hem de siirdiiriilen bag deneyimlerine etkileri gz 6niinde
bulundurularak gelecekte yapilacak calismalarda bu degiskenlerin sabit tutulmasi
Onerilebilir. Diger taraftan geride kalan ¢ocuklarin yaslarinin annelerin yas siirecindeki
deneyimlerinde ve c¢ocuklariyla iliskilerinde farkliliklar yarattigi goriilmektedir. Bu
nedenle,gelecekteki ¢alismalarda geride kalan g¢ocuklarin yaslar i¢in daha dar araliklar
belirlenebilir. Ayrica katilimcilar zaman zaman kendi yas deneyimleri ile eslerinin yas
stiregleri arasindaki belirgin farklardan bahsetmistir. Bunun yani sira bu g¢alismada
geride kalan ¢ocuklarin bu siiregten nasil etkilendigine dair yalnizca anneler araciligiyla
dolayli bilgiler elde edilmistir. Bu dogrultuda evladini kaybetmis babalarin ve kardesini
kaybetmis ¢ocuklar ile genclerin yas deneyimlerini derinlemesine inceleyen ¢alismalar
yliriitmenin aile sistemini etkileyen bu tiir bir kayip karsisinda klinik miidahalelerin

daha sistemli bir yaklasimla gergeklestirilmesine olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.
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SONUC

Evladin1 kaybetmis annelerin yas siirecine, geride kalan ¢ocuklariyla iligkilerine ve
kaybettikleri ¢ocuklariyla stirdiirdiikleri baglara dair deneyimlerini derinlemesine
incelemeyi amaglayan bu ¢alisma hem bireysel hem de aile ve toplumsal baglamda
cesitli cikarimlar yapilmasina olanak saglamistir. Oncelikle bu ¢alisma evladini
kaybetmis annelerin yas siirecindeki ortak ve farklilasan yonleri ortaya koyarak bu
karmasik ve dinamik siirecte izlenmesi gereken tek bir dogru yol olmadigin
gostermistir. Ayrica annelerin anlatilar1 aile i¢indeki yasin iliskisel ve ¢ok katmanli
yapisint vurgulamis; yas silirecinin birden fazla baglam ve sOylem tarafindan
sekillendirilen bir deneyim oldugunu ortaya koymustur. Caligma 'ebeveynlik' ve 'yas
tutma' arasinda yasanan 'dalgalanmanin' hayatta kalan ¢ocuklarin ebeveynligi tizerindeki
kagimilmaz etkilerini de gozler oniline sermistir. Bunun yani sira annelerin kaybettikleri
cocuklariyla baglarini stirdiirme ihtiyaclari, bu baglarin ifade edilisi ve bu deneyimlerin
nasil hissettirdigi ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Sonuglar baglarin tamamen
koparilmasi ya da aynen siirdiiriilmesinden ziyade, mevcut gergeklige uyum saglayacak
sekilde donistiiriilmesinin ve giinliikk hayata entegre edilmesinin yas slirecinde uyumu

destekledigini gostermistir.

Mevcut calisma yas tutan annelerin ve ailelerinin ihtiya¢ duyduklari destekleri de
gorliniir kilmistir. Yas tutan ebeveynlerin kayiplarinin taninmasina ve anlasiimasina
yonelik ihtiyaglar1 g6z oOniinde bulunduruldugunda yas siirecinin, paylasimda
bulunabilecekleri ve destek alip verebilecekleri organizasyonlar araciligiyla
doniistiiriilebilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde bu tiir organizasyonlar veya yas
tutan ebeveynlerin ¢evresindeki insanlara saglanacak erisilebilir bilgilendirme hem yas
stirecindeki bireylerin hem de onlara destek olmaya calisanlarin siireci saglikli sekilde
yonetmesine biiyiik fayda saglayacaktir. Son olarak, yas tutan kisilerin bireysel
ihtiyaclarini, yas siirecinde ilerleme hizlarini, giinliik hayata doniislerini ve aile i¢i veya
sosyal iliskilerdeki rollerini yeniden iistlenme kapasitelerini dikkate alan klinik ve

sosyal desteklerin uyum iizerinde 6nemli bir etkisi olacagi degerlendirilmektedir.
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EK 3 GONULLU KATILIM FORMU

Bu calisma, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Doktora
Programi Ogrencisi Biisra KIYAN tarafindan, Psikoloji Boliimii dgretim tiyelerinden
Dog¢. Dr. Sedat ISIKLI’'min danismanliginda, doktora tezi calismasi kapsaminda
yiiriitiilmektedir. Calismamin gercgeklestirilebilmesi amaciyla Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.

Calismanin amaci, evladimi kaybetmis annelerin hem kaybettikleri c¢ocuklariyla
siirdiirdiikleri bag deneyimlerinin hem de geride kalan cocuklari ile iligkilerinin
fenomenolojik bir analiz ile incelenmesidir. Evladini kaybeden annelerin yas
deneyimleri, kaybettikleri evlatlartyla baglarin1 nasil siirdiirdiikleri, bu siiregte geride
kalan ¢ocuklariyla iligkilerini nasil deneyimlediklerini anlamak ¢alismanin temel odak
noktasidir.

Calismaya katillm tamamen gonilliilik temelindedir. Calisma sirasinda ses kaydi
alinacak, ses kaydi arastirmacinin kontroliinde olup {i¢iincii sahis ya da kurumlarla
paylasilmayacaktir. Ses kaydi arastirmaci tarafindan yaziya dokiilecek ve kimliginizi
belli edecek boliimler arastirmaci tarafindan degistirilecektir. Elde edilecek bilgiler,
gizliliginizin korunmasi kaydiyla, yalnizca bilimsel yaymlarda kullanilacaktir.

Sizden, arastirmaci tarafindan yoneltilecek sorulara i¢ten ve diiriist bir sekilde yanit
vermeniz beklenmektedir. Goriismelerin yaklasik bir saat siirmesi planlanmaktadir.
Goriismede, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular yoneltilmemektedir; ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz, gorlismeyi sonlandirabilirsiniz. Goriisme sirasinda ya da sonunda,
rahatsizlik hissiniz olmasi halinde c¢esitli sivil toplum kuruluslari tarafindan iicretsiz
olarak saglanan psikoterapi hizmetleri hakkinda bilgilendirilecek ve talebiniz
dogrultusunda  arastirmaci tarafindan bu hizmetlere yonlendirilebileceksiniz.
Calismayla ilgili sorulariniz olursa arastirmaci tarafindan cevaplanacaktir. Bu ¢alismaya
katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin doktora Ogrencisi ve c¢alismanin
yiiriitiiciisii ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi  biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amag¢li yayimlarda
kullanilmasini kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri
veriniz).
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EK 4 YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

Tarih:

Baslangi¢ Saati:

Bitis Saati:

Goriismenin Gerceklestirildigi Yer:

"Arastirmanin herhangi bir asamasinda sizi rahatsiz eden bir durum oldugunda, kendi
isteginizle herhangi bir kisitlama olmaksizin c¢alismadan ayrilabilirsiniz. Soracagim
sorular duygusal olarak yogun gelebilir, goriisme siirecinde fikrinizi ya da duygularinizi
aciklamak istemediginiz bir durum oldugunda, istediginiz soruya cevap vermeme
hakkina da sahipsiniz.”

GORUSME SORULARI
(Kisisel Bilgiler)
Kendinizden bahseder misiniz?
-Kag yasindasiniz?
-Ogrenim durumunuz nedir? (En son nerede okudunuz?)
-Caligsma durumunuz nedir? (mesleginiz nedir)
-Medeni durumunuz nedir? (evli, dul, ayr1 yasiyor)
-Ekonomik durumunuz nasil?
-Su an ka¢ tane ¢cocugunuz var? Yaslari nedir?

-Sevdiginiz bir insan1 6liim nedeniyle kaybettiniz mi? Evet ise kim? Ne zaman
kaybettiniz? Ne oldu da kaybettiniz?

-Sevdiginiz birinin 6liimii disinda sarsic1 bir olay yasadiniz m1? Ornegin deprem, kaza,
agir hastalik, siddet gibi.

(Yas siirecine ve kaybedilen ¢ocuga dair)
Simdi yasadiginiz kayba dair sorularim olacak.
Kaybettiginiz ¢ocugunuzdan bahseder misiniz?
-Cocugunuzu kaybettiginizde ka¢ yasindaydi?

-Cocugunuzun cinsiyeti neydi?
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-Kaybin iizerinden ne kadar zaman gegti?
-Kaybimizin sebebi neydi?
Hastaliga bagli ise (0r., 16semi) tani-tedavi siirecinde neler yasandi?

-Kay1p haberini nasil/kimden aldiniz? Neler yasandi?

Kaybinizdan sonra hayat sizin i¢in nasil oldu? Bu siireci nasil tarif edersiniz?
-Cocugunuzu kaybettiginizi anladiginiz anda ne hissettiniz?

-Kaybiizdan sonra bu siireci sizin i¢in daha da zorlastiran sey/seyler neydi?
-Kaybimizdan sonra bu kayipla bas etmenizi saglayan sey/seyler ne oldu?
-Genel olarak bu 6liime dair aile i¢inde neler konusulur? Bu size nasil geliyor?

-Bu 6liimle ilgili olarak konusmaktan kacindiginiz konular ya da durumlar var midir?
Varsa bunlar neler?

Kaybettiginiz ¢ocugunuzla su anda aranizdaki bagi/iliskiyi nasil tanimlarsiniz?

-Bu bag/iliski kaybinizdan sonra nasil degisti? Ilk zamanlar nasildi?/simdilerde nasil?
-Cocugunuzu diistindiigiiniizde onunla ilgili akliniza gelen seyler ne/neler oluyor?
-Cocugunuzla baginizi siirdiiriityor musunuz? Nasil siirdiiriiyorsunuz?

-Bu bagi siirdiirmek onu hatirlamak i¢in yaptiginiz seyler var mi? Varsa bunlar neler?
-Zaman iginde farkl olarak yaptiginiz seyler varsa bunlar neler?

-Bunlar1 ne siklikla yaparsiniz?

-Cocugunuzla baginizi siirdiirmeye yonelik yapmak isteyip yapamadiginiz seyler var
mi1? Varsa bunlar neler? Sizi bunlar1 yapmaktan alikoyan seylerin ne oldugunu
diisiinliyorsunuz?

-Bu yaptiklariniz ¢ocugunuzla baginizi siirdiirmenize nasil katki sagliyor?
-Bu yaptiklariniz size nasil hissettiriyor?

-Bu yaptiklariniz etrafinizdaki insanlar tarafindan nasil karsilaniyor?
(Geride Kalan Cocukla iliskiye Dair)

Cocugunuzun oliimiinden 6nce, su an hayatta olan ¢ocugunuzla iliskiniz nasildi?
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-Duygusal olarak daha yakin hissettiginiz zamanlar nelerdi? Buna ne sebep oluyordu?

-Duygusal olarak en ¢ok zorlandiginiz zamanlar nelerdi? Buna ne sebep oluyordu?

Kaybinizdan bu zamana ¢ocugunuzla olan iligkinizi nasil tarif edersiniz?

-Ne ac¢idan farkli?

-Zaman i¢inde nasil degisimler meydana geldi?

-Duygusal olarak daha yakin hissettiginiz zamanlar neler? Buna ne sebep oluyor?

-Duygusal olarak uzak hissettiginiz ya da zorlandiginiz zamanlar neler? Buna ne sebep
oluyor?

Tiim bu sorular sonrasinda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Konu ile ilgili sorularda size sorulmamis ancak size gére dnemli olup da paylagsmak
istediginiz bir sey varsa dinlemeye hazirim.

Calismaya katilip zaman ayirdiginiz igin ¢ok tesekkiir ederim. Akliniza takilan bir
soru olursa, ya da arastirmayla ilgili merak ettikleriniz igin size verdigim iletisim
bilgilerinden bana ulagmaya ¢ekinmeyin liitfen.






