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OZET

Kellecioglu, A.G., Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Psikolojik Dayamkhlik,
OKkupasyonel Katihm, Yeterlilik ve Dengenin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2026. Bu arastirma, otizmli cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilik,
okupasyonel katilim, yeterlilik ve dengenin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili ¢ocugu olan 56 ebeveyn
(toplam n=112) dahil edilmistir. Yiiz ylize goriismeler araciligiyla, Sosyodemografik
Bilgi Formu, Okupasyonel Denge Anketi—11 Tiirkge Versiyonu (ODA11-T), insan
Okupasyon Modeli Tarama Aract (MOHOST), Okupasyonel Oz-Degerlendirme
(OSA) ve Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkliik Olgegi (YIPDO) verileri
toplanmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin okupasyonel denge, okupasyonel
yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Buna karsin, MOHOST alt boyutlarinda
(frade, Aligkanlik, Cevre) ve toplam puanlarinda anneler lehine anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). OSA verilerine gore, her iki grupta sorumluluk yetkinligi
yiiksek bulunurken, annelerin kisisel okupasyonlara (kendine vakit ayirma, eglenme)
ayrilan siirede babalardan anlamli diizeyde daha diisiik puan aldiklar1 belirlenmistir
(p<0,05). Analizler sonucunda, babalarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
annelerin okupasyonel katilim diizeyleri arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlaml
bir iliski (rho=0,305; p=0,022); annelerin okupasyonel dengesi ile psikolojik
dayanikliliklar1 (tho=0,287) ve yeterlilik algilar1 (rho=0,402) arasinda da anlamli
iliskiler saptanmistir. Sonug olarak; annelerin okupasyonel katilim diizeyleri yiiksek
bulunsa da kisisel okupasyonlarmn da kisithilik yasadiklar: goriilmiistiir. Ayrica
babalarin psikolojik dayaniklilig1 ylikseldik¢e annelerin okupasyonel katiliminin da
arttigi belirlenmis; babanin psikolojik saglamliginin annenin katilim siirecini
destekleyen 6nemli bir digsal kaynak oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, ergoterapi miidahalelerinde babalarin dayanikliligini artirarak annenin
okupasyonel yiikiinli dengeleyecek aile temelli stratejilerin  gelistirilmesi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, ergoterapi, okupasyonel denge,

okupasyonel katilim, psikolojik dayaniklilik
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ABSTRACT

Kellecioglu, A.G., Investigation of Psychological Resilience, Occupational
Participation, Competence, and Balance in Parents of Children with Autism,
Hacettepe University Health Sciences Graduate School Occupational Therapy
Program Master's Thesis, Ankara, 2026. This research aimed to examine the
occupational balance, participation, and psychological resilience in parents of children
with autism. The study included 56 parent dyads (total n=112) of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). Data were collected via face-to-face interviews using the
Occupational Balance Questionnaire (OBQI11-T), Model of Human Occupation
Screening Tool (MOHOST), Occupational Self-Assessment (OSA), and Resilience
Scale for Adults (RSA). Results showed no significant differences in total scores of
occupational balance, competence, and resilience between genders (p>0.05).
However, in MOHOST subscales, mothers scored significantly higher in Volition
(p=0.047), Habituation (p=0.002), and Environment (p=0.035) than fathers. Total
MOHOST scores were significantly higher in favor of mothers (Med: 63.5) than
fathers (Med: 60.0) (p=0.004). OSA data revealed that while responsibility
competence was high in both groups, mothers scored significantly lower in personal
occupations like self-care and leisure (p<0.05). A positive, moderate correlation was
found between fathers' resilience and mothers' occupational participation (rho=0.305;
p=0.022). Significant positive correlations also existed between mothers' occupational
balance and their resilience (rho=0.287) and competence perceptions (rho=0.402). In
conclusion, although mothers have higher occupational participation levels, they
experience significant restrictions in personal occupations; as fathers' psychological
resilience increases, mothers' occupational participation also increases, and fathers'
psychological resilience shows a significant positive correlation with mothers'
participation process. Based on these findings, developing family-based occupational
therapy strategies aimed at increasing fathers' resilience to balance the maternal

occupational burden are recommended.

Keywords: Autism spectrum disorder, occupational therapy, occupational balance,

occupational participation, psychological resilience.
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1. GIRIS

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association, APA)
tarafindan yaymlanan Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin 5.
baskisina (DSM-5) gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); karsilikli sosyal etkilesim
stireglerinde yasanan niteliksel bozulmalar ve iletisimsel araglarin (sézel ve sozel
olmayan) islevsel kullanimindaki yetersizliklerle tanimlanir. Bu klinik tabloya, bireyin
giinliik yasam akisini kisitlayan stereotipik eylemler ile gevresel degisimlere karsi
gosterilen kat1 direng ve rutinlere olan asir1 bagimlilik eslik etmektedir (1). Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) tarafindan
paylasilan giincel veriler, OSB prevalansinin hizla arttigini ve her 36 ¢ocukta birinin
bu taniy1 aldigini1 gostermektedir (2). Bu artis, sadece ¢ocugu degil, tiim aile sistemini
etkileyen koklii bir okupasyonel doniisiimii beraberinde getirmektedir. Otizmli bir
cocukla yasamak; taninin belirsizligi, bakimin kronik dogasi ve toplumsal normlarla
yasanan c¢atismalar nedeniyle anne ve baba iizerinde tipik gelisen ¢ocuk ailelerine

kiyasla ¢ok daha yogun ve uzun siireli bir stres kaynagi olusturmaktadir (3, 4).

Ergoterapi perspektifinden bakildiginda, otizmli bir ¢ocugun bakim siireci;
anne ve babanin is, serbest zaman, 6z-bakim ve sosyal katilim gibi hayatin farkli
alanlarindaki okupasyonlar1 arasindaki dengeyi bozabilmektedir. Okupasyonel denge,
bireyin iistlendigi roller ile bu rollere ayirdig1 zaman ve enerji arasindaki uyum olarak
tanimlanmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinda, "bakim veren" roliiniin
diger tiim bireysel ve sosyal rolleri domine etmesi, anne ve babanin kendi
ihtiyaclarindan feragat etmelerine ve ciddi bir "rol hapsolmasi" yasamalarina neden

olabilmektedir (2, 4, 5).

Bu siirecte aile iiyelerinin psikolojik dayanikliligi, bakim vermenin getirdigi
okupasyonel yiikiin yonetilmesinde ve aile sisteminin korunmasinda kritik bir rol
oynamaktadir (2). Literatiirde zorluklar karsisinda olumlu adaptasyon siireci olarak
tanimlanan dayaniklilik, ergoterapi alaninda kiiltiirel, kisisel ve ¢evresel faktorlerle
sekillenen dinamik bir okupasyonel yolculuk olarak ele alinmaktadir (6). Ergoterapi;
bireylerin gii¢lii yonlerine odaklanan, rutinlerin diizenlenmesi ve ¢evresel beklentilerin
modifikasyonu yoluyla psikolojik dayaniklili§i artiran koruyucu faktorleri

giiclendirebilen okupasyon temelli bir saglik disiplinidir (7). Ancak literatiir



incelendiginde, bakim verme siirecinde annelerin ve babalarin {istlendikleri rollerin
niteligi ve bu rollerin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkilerinin farklilagtigi
gorilmektedir. Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinin okupasyonel
dengeleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi, anne ve baba rolleri

tizerinden karsilagtirmali olarak inceleyen calismalarin kisith oldugu goériilmektedir
().

Arastirmamizin temel amaci otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik
dayaniklilik, okupasyonel katilim, yeterlilik ve dengenin birbirleriyle olan iliskisini

analiz etmek ve s6z konusu degiskenlerin anne ve babalarin cinsiyete dayali rolleri

baglaminda gosterdigi farkliliklar belirlemektir.
Calismamizin hipotezleri;

HI1: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark yoktur.

H2: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde okupasyonel katilim diizeyleri arasinda

anlamli bir fark yoktur.

H3: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde okupasyonel rol yeterlilik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark yoktur.

H4: Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinde okupasyonel rol dengesi diizeyleri

arasinda anlaml bir fark yoktur.

H5: Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile

okupasyonel denge, katilim ve yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.



2. GENEL BIiLGIiLER
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

2.1.1.Tanim ve Tarihce

Otizm kavrami, ilk kez 1911 yilinda Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler
tarafindan kullanilmistir. Bleuler, Yunanca ‘“autos” (kendi) kelimesinden tiireyen
“autismus” terimini, bireyin i¢ce kapanma egilimini tanimlamak amaciyla kullanmistir
(8). Ancak, otizm bugiin anlasildig1 sekliyle cocukluk ¢aginda goriilen nérogelisimsel

bir bozukluk olarak ilk defa 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan tanimlanmaistir (9).

APA tarafindan yayimlanan DSM, ruhsal bozukluklarin tanilanmasinda
kullanilan en kapsamli ve uluslararasi standart siniflama sistemlerinden biridir (10).
Gincel olarak kullanilan stirtiim DSM-5-TR’dir (Text Revision; Fifth Edition) ve 2022
yilinda yayimlanmigti. DSM-5-TR, ruhsal bozukluklarin tan1 6lgiitleri agisindan en
giincel kaynak olup diinya genelinde klinisyenler tarafindan uygulanmaktadir (11).
Otizm tanisinin DSM  sistemine dahil edilmesi ise 1980'deki DSM-III (12)ile
gerceklesmistir. Bu siirlimde ilk kez Cocukluk Otizmi (Infantile Autism) tanis1 kabul
edilmis, belirtiler sosyal etkilesimde zorluk, iletisim giicliikleri ve tekrarlayici
davraniglarla somutlagtirilmistir. Bu tan1 kategorizasyonu hem klinik uygulamalarda
hem de arastirma sahasinda yeni bir donem baslatmistir. DSM-III (1980), psikiyatrik
siniflandirmada bir donemin kapanip baska bir donemin basladigr “doniim noktas1”
olarak kabul edilir. Bu siirlim, tanilar i¢in agik 6lgiitlerin tanitilmasini, ¢ok eksenli tani

sistemini ve ampirik temelli yaklasimi ilk kez ortaya koymustur (13).

2013 yilinda yayimlanan DSM-5 siiriimiiyle, bu alt kategoriler tamamen
kaldirilarak, hepsi "Otizm Spektrum Bozuklugu" (OSB) baglikli tek bir tan1 altinda
birlestirilmistir. Bu yeni siniflandirma sistemi, bozuklugu spektrumun siddetine gore

boyutlandirmakta ve bireysel farkliliklara esneklik tanimaktadir (14).

2.1.2. Tam Kriterleri

OSB’nin tanilanabilmesi i¢in, “sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler”
boliimiinde yer alan {i¢ Ol¢iitiin tamaminin karsilanmast; “sinirli ve tekrarlayici

davraniglar, ilgi alanlar1 ve etkinlikler” alaninda yer alan dort 6l¢iitten ise en az ikisinin



kargilanmasi gereklidir. Bu ikinci gruba ek olarak, “duyusal uyaranlara kars1 asir1 ya
da yetersiz tepkiler” ile “duyusal uyaranlara olagandisi ilgi gosterme” kriterleri dahil
edilmistir. DSM-5-TR ’ye gore OSB tami Olgiitleri asagidaki Tablo 2.1°de ayrintili
sekilde belirtilmistir (15). OSB’nin toplumda bilinirliginin artmasi, erken tani
stireglerine olumlu katki saglamakta, erken yasta baslatilan rehabilitasyon hizmetleri
ise cocugun gelisimsel slirecini desteklemekte ve gelecekte karsilasilabilecek sorunlar

en aza indirmektedir (16).



Tablo 2.1. Otizm spektrum bozuklugu tan1 6l¢iitleri (DSM-5-TR).

Kriter Tanim

Alt Olgiitler ve Ornekler

A. Sosyal iletisim ve Bireyin sosyal-duygusal iletisim, sozel

etkilesimde siirekli olmayan iletisim ve iliskileri baslatma

yetersizlik veya siirdiirme becerilerinde siirekli
yetersizliklerin bulunmasi.

1.Sosyal-duygusal karsilik
vermede yetersizlik (6r. karsilikli
konusmada giigliik, duygulart
paylasmada isteksizlik).

2.S6zel olmayan iletisim
davranislarinda yetersizlik (6r. goz
temasi1 kurmada, jest ve mimikleri
kullanmada eksiklik).

3.1liskileri baslatma, siirdiirme
veya anlamada giicliik (or.
arkadaglik kurmada zorlanma,
farkli sosyal ortamlara uyum
saglayamama).

B. Simirhy,
tekrarlayici
davranislar, ilgiler
veya etkinlikler

En az iki belirtinin bulundugu,
davranigsal esneklik yetersizligi ve
tekrarlayici davranis oriintiileri.

1.Basmakalip veya tekrarlayici
motor hareketler, nesne kullanim
veya konusma (6r. ekolali,
oyuncaklart dizme, kendine 6zgii
ifadeler).

2.Aynilikta 1srar, rutinlere siki
baglilik veya ritliellesmis
davraniglar (6r. kiiglik
degisikliklerde yogun kaygt,
gecislerde zorlanma).

3.Smnirli ve yogun ilgiler (6r.
belirli nesnelere agirt baglilik veya
dar ilgi alanlart).

4.Duyusal olarak asir1 ya da az
duyarlilik (6r. belirli ses, dokunma
veya 1s18a kars1 agirt tepki ya da
ilgisizlik).

C. Baslangic
donemi

Belirtiler erken gelisim doneminde
ortaya ¢ikar; ancak toplumsal beklentiler
artana kadar fark edilmeyebilir veya
birey tarafindan telafi edilebilir.

D. Klinik etki Belirtiler sosyal, mesleki veya diger
onemli yasam alanlarinda klinik
olarak anlamli diizeyde islev kaybina

yol agar.

Belirtiler zihinsel yetersizlik veya genel
gelisimsel gerilikle tam olarak
aciklanamaz. OSB tanis1 igin sosyal
iletisim becerileri genel gelisim
diizeyinin altinda olmalidur.

E. Ayirici tani

DSM-5-TR kriterleri hi¢chbir degisiklik yapimadan alinmistir.



2.1.3. Epidemiyoloji

OSB, giiniimiizde en sik rastlanan norogelisimsel bozukluklardan biri olarak
gorilmektedir (17). Prevalansina iliskin ilk epidemiyolojik calisma 1966 yilinda
Ingiltere’de Victor Lotter (18) tarafindan yapilmustir. Lotter’in ¢alismasinda, 8-10 yas
grubundaki c¢ocuklarda otizm goriilme sikligi yaklasik 4,5 / 10.000 olarak rapor
edilmisti. CDC ve ADDM, OSB prevalansini izlemeye yonelik kapsamli ¢alismalar
yiiriitmektedir. CDC verilerine gore, 2000 yilinda OSB prevalans1 1/150 olarak
bildirilmis (19). 2014 yilinda yapilan calismada 8 yasindaki her 59 ¢ocuktan biri OSB
tanist ile raporlanmistir (20). 2016 yilinda ise 3—17 yas grubunda her 40 ¢ocuktan
birinde OSB oldugu bildirilmistir (21).2018 yilinda 8 yasindaki her 44 ¢ocuktan birine

OSB tanist konulmustur (22).2022 yili itibari ile kiiresel prevalansin 1/100
oldugu belirtilmektedir (23).

Ulkemizde 2017 yilinda yapilan Otizm Tarama Projesi verileri de benzer bir
risk artisina isaret etmektedir. Bu artig, toplumsal farkindaligin ve etkili devlet
politikalarinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir (25). Tablo 2.2’de yillara ve
tilkelere gore OSB prevalans oranlar1 yer almaktadir. Veriler, kiiresel dlgekte OSB
sikliginda yillar i¢inde anlamli bir artig oldugunu ve Tiirkiye’de de benzer bir egilimin
gorildiiglinii gostermektedir (16). Son olarak CDC tarafindan paylasilan giincel
raporlar, bu oranin her 36 ¢ocukta bire kadar yiikseldigini ortaya koymaktadir (2)

Tablo 2.2. Yillara ve iilkelere gére OSB prevalans oranlari.

Yil Arastirmaci1  / Ulke / Yas OSB Goriilme Sikhig1 Kaynak
Kurum Bolge Grubu
1966 Victor Lotter Ingiltere 8-10yas 4,5/10.000 (18)
2000 ADDM ABD 8 yas 1/150 (19)
2014 ADDM ABD 8 yas 1/59 (20)
2016 CDC ABD 3-17yas 1/40 (21)
2018 CDC ABD 8 yas 1/44 (22)
2022 WHO Kiiresel Genel 1/100 (23)
2017 Otizm Tarama Tiirkiye 0-6 yas 242 ¢ocuktan 49’u orta, 228 (16)
Projesi ¢ocuktan 15’1 yiiksek risk altinda

(ADDM: Otizm ve Gelisimsel Bozukluklar Izleme Agi; CDC: Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi; WHO: Diinya Saghk Orgiitii)



2.1.4. OSB Etiyolojisi ve Risk Faktorleri

OSB etiyolojisine iligkin olarak genetik, biyolojik, norolojik, psikolojik ve
bagisiklik sistemi temelli bircok kuram gelistirilmis olmasina ragmen, bozuklugun
kesin nedenleri heniiz tam olarak acikliga kavusturulamamaistir. Giincel arastirmalar,
genetik faktorlerin belirleyici roliinii (%40-%90) (26) vurgularken, cevresel etkenlerin
de bu siirece katki sagladigini gostermektedir (26, 27). Tek yumurta ikizlerinin her
ikisinde birden OSB goriilme oraninin yiiksek olmas1 genetik kdkeni desteklerken, bu
ikizlerden yalnizca birinde OSB goriilebilmesi ¢evresel unsurlarin da siirece katki

sagladigina isaret etmektedir (28-30).

Norolojik agidan, OSB’li bireylerde erken donemde beyin hacminde hizli bir
artis ve sonrasinda biliylime hizinda yavaslama saptanmistir (31). Beyaz madde
dagilimindaki atipik yapinin; sosyal iletisimden sorumlu Broca ve Wernicke alanlarini,
duyusal isleme siireglerini yoneten amigdala ve frontal bolgeleri etkiledigi
diisiiniilmektedir (32-34). Cevresel risk faktorleri arasinda ise ileri ebeveyn yasi (35,
36), gebelik doneminde hava kirliligi ve toksinlere maruz kalma (37, 38), folik asit ve
vitamin eksiklikleri (39) ile gestasyonel diyabet gibi maternal metabolik durumlar yer

almaktadir (40, 41).

2.1.5. OSB’nin Aile Uzerine Etkileri

Ailelerin ¢ocuklarinda bir tan1 oldugunu fark etme siireci, taninin tiiriine ve
ailenin yapisal 6zelliklerine gore degisiklik gostermektedir. Bazi tanilar dogumda ya
da bebeklik doneminde belirginlesirken, daha hafif diizeyde gereksinim olusturan
durumlar ile 6grenme giigliigli ve OSB gibi tanilar ¢ogu zaman ileri yaslarda
anlagilmaktadir (42). Otizmli ¢cocuklar agisindan bakildiginda, aileler ¢ogunlukla 12—
18. aylar arasinda ilk belirtileri fark etmeye baslamaktadir. Bu nedenle, s6z konusu
donemden 6nceki asamalar, ¢ogu aile i¢in heniiz OSB tanis1 almamis ¢ocuklarin anne

ve babalariin yasantilariyla benzer sekilde ilerlemektedir (43).

Belirtileri fark etmeye baglayan anne ve babalar akillarindaki soru isaretlerini
gidermek adina farkli uzmanlara bagvuru yapmaktadir. OSB tani siireci genellikle uzun
zaman almakta ve bu siire¢ sonrasinda anne ve babalar siklikla travmatik etkiler
yasayabilmektedir. Tani silirecinin zaman almasi ailenin stres seviyesini

yiikseltmektedir (44).



Cocugun tani almasiyla birlikte anne ve babalarin ilgisinin biiyiik 6l¢iide
¢ocuga yonelmesi, aile i¢i ve aile dis1 iligkilerin azalmasina ve zaman iginde sosyal
hayattan uzaklagmalarma yol agabilmektedir (45). Ailede 6zel gereksinimli bir
¢ocugun bulunmasi, ailenin yasam bi¢imini, sorumluluklarin1 ve giinliik aktivitelerini
onemli Olclide degistirebilmektedir (46). Bu durum, anne ve babalarin zaman zaman
duygusal zorlanma yasamasina ve kendi rollerini sorgulayarak yetersizlik

hissetmelerine sebep olabilmektedir (47).

OSB tanilt bir ¢ocuga sahip olmak, ¢iftler arasindaki duygusal ve islevsel
uyumu zorlastirmakta ve aile i¢i rol dagiliminda dengesizliklere yol agabilmektedir.
Bu durum, aile iiyelerinin giinliik yasam aktivitelerine katilimini sinirlandirmakta ve
ailenin okupasyonel dengesini bozarak sorumluluk dagilimini1 yeniden diizenlemeyi

gerektirmektedir (48, 49).
2.2. Aile ve Ebeveynlik Siireci

2.2.1. Anne ve Baba Olmanin Yasam Déngiisiindeki Yeri

Anne ve baba olmak, bireylerin kimlik yapisinda 6nemli degisimlere yol agan
ve yasamlarinda bir doniim noktasi niteligi tasiyan bir siirectir (50). Aileye yeni bir
bireyin katilmasi her anne ve baba i¢in baglangicta zorlayici bir deneyim olsa da OSB
tanili bir ¢ocuga sahip olmak, bu zorluklarin daha yogun yasanmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynler ¢ogunlukla serbest zamanlarini, giinliik yasam
aktivitelerini ve sosyal hayata katilimlarim1 yeniden diizenlemek durumunda

kalmaktadir (51).

2.2.2. OSB’li Cocuga Sahip Ailelerin Karsilastig1 Giicliikler

Glinliik yasam aktivitelerine katilimi zorlastiran baglica etkenler arasinda
toplumun olumsuz tutumlar1 (yorumlar, bakislar ve anlayigsiz davranislar) (52, 53),
cevredeki kisilerin aileye ve cocuga kendi istekleri dogrultusunda miidahale etmeye
caligmasi, otizmli ¢ocugun sosyal kurallara uymayan davraniglari (54) ve ¢ocugun

duyusal giicliiklerine kars1 cevrenin yeterli destek saglamamasi yer almaktadir (55).

Aileler, okul yasamu siirecinde de ¢esitli giicliiklerle kars1 karsiya kalmaktadir.

Uygun bir 6zel egitim merkezine ulagamamak, egitimin niteligini dogrudan etkileyen



onemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda, dgretmenlerin ve okul
yonetiminin olumsuz ya da yetersiz tutumlari, ailenin okulla is birligi kurmasini
zorlastirmakta ve siireci daha stresli hale getirmektedir (56). Baz1 velilerin otizmli
cocuklarin siniflarinda bulunmasini istememesi ise hem aile hem de ¢ocuk iizerinde
sosyal baskiy1 artiran 6nemli bir etken olarak belirtilmektedir (57). Ayrica, OSB tanisi
olan ¢ocuklarin okul ortamina adapte olmakta zorlanmalari, akademik ve sosyal uyum
siireclerini  olumsuz etkileyerek ailelerin yasadigi  gilicliikleri daha da

derinlestirmektedir (58).

Saglik hizmetlerine erisim siirecinde ailelerin karsilastigi baslica giigliikler;
kalabalik ve giiriiltiilii alanlarda uzun siire sira bekleme gibi ¢evresel faktorler, hasta
ve hasta yakinlarinin yani sira saglik personelinin olumsuz tutumlar: ile OSB tanisi
olan ¢ocuklarin hastaneye yonelik korku ve kaygilaridir (53). Tiim bu gevresel ve
kurumsal bariyerlerin bir araya gelmesi, anne ve babalarin yasadigi kronik stres
yiikiinli ve tiikenmisligi artirmaktadir. Bu durum, zamanla ebeveynlerin ¢ocuklariyla
saglikli iletisim kurmasimi giiglestirebilir; cocuk i¢in gercekei olmayan beklentilerin
olugmasina, ihtiyaglarimin g6z ardi edilmesine ve baz1 ailelerde c¢ocugun

reddedilmesine kadar uzanan olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (52).
2.3. Psikolojik Dayamkhilik

2.3.1. Psikolojik Dayanikliigin Tanim ve Tarihsel Gelisimi

Psikolojik dayaniklilik, kesin ve ortak bir tanimi olmayan, ¢ok boyutlu ve
dinamik bir kavram olarak ele alinmaktadir (59). Psikolojik dayamiklilik, kokeni
Latince “resilire” sozciigiine dayanan bir kavramdir ve bu sozciik “geri sicramak”
anlamma gelmektedir. Ingilizcede ise resilience, kisinin zorlayici kosullara uyum

saglayabilme veya bu kosullardan hizla toparlanabilme kapasitesi seklinde tanimlanir.

Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik, bireyin karsilastigi giicliikler karsisinda
esneklik gosterebilmesi ve yeniden denge kurabilmesidir (60, 61). Kavramsal
cergevesi 'resilience' terimine dayanan bu yapi, Tiirk¢e akademik kaynaklarda tek bir
karsilikla sinirl kalmamais; psikolojik gii¢lendirme, kendini onarma giicii ve yilmazlik

gibi kavramlarla genis bir yelpazede ele alinmistir. Bu terimsel zenginlik, kavramin
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bireydeki ¢ok  boyutlu savunma mekanizmalarini  temsil  etmesinden

kaynaklanmaktadir (62). Tablo 2.3’te literatlirdeki temel tanimlarin 6zeti sunulmustur.

Tablo 2.3. Psikolojik dayaniklilik tanimlari.

Yazar(lar), Yil

Beardslee, 1989 (63)

Richardson, Neiger, Jensen
& Kumpfer, 1990 (64)

Garmezy, 1991 (65)

Rutter, 1992 (66)

Osborn, 1993 (67)

Milgran & Pati, 1993 (68)

Vanistendael, 1994 (69)

Suarez, 1995 (70)

Grotberg, 1995 (71)

Luthar, Cicchetti &
Becker, 2000 (72)

Fergus & Zimmerman,
2005 (73)

Psikolojik dayamkhhik tanim

Bireyin denge kurma ve uyum saglama kapasitesidir; 6z saygi, merak,
i¢ disiplin ile hem kendine hem de dis diinyaya duyulan giiven
bilesenlerinden olusur.

Zorlayict yasam deneyimleri veya stresorler karsisinda, kisisel
savunma ve basa ¢ikma mekanizmalarini kullanarak olumsuz gidisat
durdurma eylemidir.

Stresli bir olay sonrast ortaya ¢ikan yetersizliklerin ardindan uyum
saglayici davranis gelistirme ve siirdiirme yetenegi.

Alisilmadik kosullarda saglikli yasami siirdiirmeyi saglayan sosyal ve
ruhsal siireg; birey ile ¢evresi arasindaki etkilesim sonucu gelisir.

Cevresel degiskenler ile kisisel yetkinliklerin birlesimiyle sekillenen;
risk etmenleri ve yeterliliklerin nihai ¢iktilarini ifade eden biitiinciil
bir kavramdir.

Cocuklarin erken donemde ¢evresel stres faktorlerine ragmen direncli
ve uyumlu basa ¢cikma sergilemeleri.

Yikict etkiler kargisinda biitiinliigii muhafaza edebilme; zorlayict
kosullara ragmen yasamda anlamli ve olumlu bir perspektif insa etme
yetisidir.

Bireyin yasam sorunlariyla yiizlesmesini ve zorluklarin istesinden
gelmesini saglayan faktorlerin kombinasyonu.

Hayatin zorluklariyla basa ¢ikma ve iistesinden gelme; ¢ocukluktan
itibaren gelistirilmesi gereken evrimsel bir siireg.

Onemli bir olumsuzluk baglaminda olumlu adaptasyonu igeren
dinamik siireg.

Travmatik tecriibeleri yonetme ve riskli yoriingelerden sapma
stirecidir; bu siirecin gergeklesmesi hem bir riskin varligini hem de
koruyucu unsurlarin etkilesimini gerektirir.

Psikolojik dayaniklilik kavraminin farkli tanimlar1 olmasina ragmen,

tanimlarin bazi ortak 6zellikleri mevcuttur ve ¢ogu tanim iki temel kavram

iizerine kuruludur: olumsuzluk(risk) ve olumlu adaptasyon. Luthar ve

arkadaslarinin (72, 74) belirttigi izere, dayanikliliktan s6z edebilmek i¢in hem

bir risk durumunun varligi hem de bu riske ragmen islevselligin siirdiiriilmesi

gereklidir (75).
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Kavram ilk olarak tip alaninda ortaya ¢ikmis, 1970°’li yillardan itibaren
davranig bilimlerinde 6nem kazanmaya baslamistir (76, 77). Baslangicta dogustan
gelen, sabit bir kisilik 6zelligi (78) olarak goriilse de gliniimiizde Ogrenilebilen,
gelistirilebilen ve yasam boyu degisebilen dinamik bir siire¢ olarak kabul edilmektedir
(79-81). Ozellikle 2000°li yillardan itibaren arastirmalar ¢ocukluk doneminden
yetigskinlik donemine kaymis, yetiskinlerdeki dayaniklilik mekanizmalar1 daha
ayrintili incelenmeye baslanmistir (82-86). Psikolojik dayaniklilik kavrami ii¢ temel
0zellik lizerinden ele alinmaktadir. Bu 6zellikler; bireyin olumsuz yasam deneyimleri
karsisinda basarili olabilmesi, stresli yagsam olaylarina uyum saglayabilme kapasitesi

ve travmalarin etkisinden kurtulabilme becerisidir (82).

2.3.2. Psikolojik Dayaniklihgin Kuramsal Modelleri

Psikolojik dayaniklilikla ilgili ¢esitli modeller gelistirilmistir. Bunlardan biri
Psikolojik Dayaniklilik Cemberi modelidir. Henderson ve Milstein (84) tarafindan
gelistirilen bu modelde psikolojik dayaniklilik, kisiye ve zamana gore degisen bir
durum olarak tanimlanmaktadir. Modelde; ¢evrede ilgi ve destegin artirilmasi, yiiksek
beklentiler olusturulmasi ve sosyal baglarin giiglendirilmesi gibi kavramlar

dayaniklilig1 insa eden temel unsurlar olarak vurgulanmaktadir.

Bir diger yaklasim olan Benard Modeli’ne (85) gore psikolojik dayanikliligi
yiiksek bireyler; etkili iletisim becerilerine, 6z-yeterlilik ve kimlik duygusuna,
problem ¢6zme yetkinligine ve belirgin bir yasam amacina sahiptir. Wolin Modeli’ne
(86) gore psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerde yedi temel davranig
bulunmaktadir: i¢gdrii, bagimsizlik, iliskiler, girisim, yaraticilik, mizah ve ahlak. Bir
diger model, Dayaniklilik ve Dayanikliligin Meta Kurami, Richardson ve arkadaglari
(64) tarafindan gelistirilmistir. Bu kuramda psikolojik dayamiklilik, insanin 6z
enerjisiyle iliskilendirilmistir. Birey, karsilastig1 zorluklara kars1 bedenini, zihnini ve

ruhunu anlik kosullara adapte edebilmektedir.

Ebeveynlik ve aile dinamikleri baglaminda en kapsamli yaklasimlardan biri
Bronfenbrenner’in (87) "Ekolojik Sistemler Kurami’dir. Kuramsal diizlemde ¢evresel
katmanlar; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemden
olusan bes hiyerarsik boyutta tasnif edilmektedir. Bu sistemlerin hem kendi i¢indeki

devinimi hem de bireyle olan karsilikli etkilesim siireci, psikolojik dayaniklilik
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kapasitesinin gelisiminde ve sekillenmesinde temel belirleyici unsurlar olarak kabul
edilir. Ozellikle mikrosistem diizeyinde (Srnegin aile ortaminda) bireyin kisisel
Ozellikleri ve baglanma stili sekillenmekte, bu faktorler dayanikliligin gelisimini
dogrudan etkilemektedir (88). Ekolojik Sistemler Kurami’na gore psikolojik
dayaniklilik, bireyin kendisinden baslayarak (mikro diizey) tiim ¢evresel sistemlere
uzanan karsilikli etkilesimlerle gelisen dinamik bir mekanizmadir (89). Bu siirecte
cevresel faktorlerin diizenlenmesiyle risk etmenleri azaltilabilir, basa ¢ikma stratejileri
gelistirilebilir ve bireyin genel iyilik hali desteklenebilir. Psikolojik dayanikliligin
sekillenmesinde g¢evresel diizeylerin hiyerarsik etkisi belirleyicidir. Sosyoekonomik
statii gibi yapisal unsurlar daha uzak bir risk faktorii olarak tanimlanabilirken; ailenin
islevsel yapis1 ve sundugu destekleyici iklim, bireyin bu olumsuzluklarla basa ¢ikma

kapasitesini dogrudan artiran en yakin koruyucu degiskenlerden biridir (90).

Ungar ve arkadaslar1 (89), psikolojik dayaniklilik agisindan bireysel
ozelliklerden ¢ok, bireyin i¢inde bulundugu cevresel kosullarin belirleyici oldugunu
vurgularken; Masten (91) ise dayanikliligin kaynaginin aile yapisinda, sosyal
iliskilerde ve toplumsal sistemlerde aranmasi gerektigini belirtmektedir. Ozetle,
psikolojik dayaniklilik; birey, aile ve g¢evresel sistemler arasindaki islevsel

etkilesimlerin dinamik bir sonucudur (90).

2.3.3. Psikolojik Dayanikhlik Tiirleri

Literatiirde psikolojik dayaniklilik; kariyer, toplumsal, orgiitsel, okupasyonel,

aile ve bireysel dayaniklilik gibi farkli alt boyutlarda siniflandirilmaktadir (92).

Kariyer Dayanikliligi: Bu kavram literatiirde hem kurumsal hem de bireysel
diizeyde ele alinmaktadir. Kurumsal diizeyde dayaniklilik; bir kurumun iyi bir yonetim
yapisina sahip olmasi, karsilasilan giicliiklerin ardindan mevcut durumunu yeniden
kazanabilmesi ve tutarli bir gelisim gostererek yiiksek performans sergilemesiyle
iligkilidir. Bireysel diizeyde kariyer dayaniklilig1 ise; ¢calisanin olumsuz is kosullariyla
bas edebilme, bu kosullara uyum saglama ve mesleki zorluklar karsisinda esneklik

gosterebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (93).

Toplumsal Dayaniklilik: Toplumsal ya da kiiltiirel dayaniklilik, bir sistemin

krizler karsisinda islevselligini yitirmeden esnemesi, toplumsal farklilasmalara uyum
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saglamasi ve temel kiiltiirel kodlarini koruyarak dinamik bir sekilde yeniden organize

olma stirecini ifade eder (94).

Orgiitsel Dayamiklilik: Orgiitsel dayaniklilik, kurumlarin ¢alisanlarin kariyer
dayanikliligini gii¢lendiren bir ¢aligma ortam1 olusturma kapasitesini ifade etmektedir
(95, 96). Dayanikli calisanlar yetistirmeyi hedefleyen kurumlar, iletisimde seffafligi,
bireylerin kigisel gelisime katkilarin1 desteklemeyi, c¢alisanlarin taninmasin1 ve
odiillendirilmesini, risk almayr tesvik etmeyi Onemsemektedir (97). Dayanikh
kurumlar, belirledikleri misyona ulagmak icin yapilarini bu hedef dogrultusunda

organize etmektedir (98).

Okupasyonel Dayaniklilik: Bireyin psikolojik dayaniklilik kapasitesi ile
giinliik yasam aktivitelerini siirdiirebilme becerisinin birlesiminden olugmaktadir. Bu
kavram, belirli bir okupasyonel performansin siirekliligini ve yogunlugunu
koruyabilme giiciinii ifade etmektedir. Sadece bireyler i¢in degil; aynt zamanda

gruplar, topluluklar ve toplum genelinde de degerlendirilebilmektedir (99).

Ailede psikolojik dayaniklilik: Zorlayict yasam kosullarinda aile bireylerinin
birbirlerine sevgi, anlayis ve sefkat gdstermelerini, karsilikli destekle giliven
duygusunu giiclendirmelerini, aile i¢i kaynaklar1 kullanarak yapici ¢oziim yollar
bulmalarini ve kisa siirede toparlanarak aile biitiinliiglinli yeniden saglayabilmelerini
ifade eder. Ailenin her {iiyesi, bu dayaniklilik siirecine kendi bireysel katkisini

sunmaktadir (100).

Bireysel psikolojik dayaniklilik 1se, kisinin yasamda karsilastig1 giicliikler
karsisinda psikolojik sagligini koruyabilme, yasam doyumunu ve genel iyilik olma
halini siirdiirebilme yetkinligidir. Bu kavram, Bireysel Psikolojik Dayanikliligin Cok
Boyutlu Taksonomisi ile agiklanmakta ve sadece ulasilan bir basari (sonug) degil, ayni
zamanda zorluklar karsisinda zamanla sekillenen ve evrilen interaktif bir yolculuk
olarak ele alinir (101). Siire¢ acisindan dayaniklilik, bireyin zorlayict durumlarla basa
¢ikma yontemlerini kapsarken; sonug agisindan dayaniklilik, uyum saglamadaki somut
basariy1 ifade eder. Bu basari ii¢ temel unsurdan olusmaktadir: gelisimsel yeterlilik,
psikolojik saghk ve karakter. Gelisimsel yeterlilik, bireyin toplumsal ve kiiltiirel

beklentilere uygun beceriler gelistirmesi; psikolojik saglik, herhangi bir psikopatoloji
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yagamadan iyilik halinin devam etmesi; karakter ise bireyin ahlaki ve etik degerleri

biitiinliik i¢inde sergilemesi anlamina gelmektedir (101).

23.4. OSB Tams1 Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik
Dayaniklihgim Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik konusunda birgok teori, kuram ve yaklasim
gelistirilmistir. Bu goriislerin ortak noktasi, bireyin psikolojik dayanikliliginin

zorluklarla basa ¢ikarken risk ve koruyucu faktorlerin dengelenebilmesidir (74).

Koruyucu faktorler, risk ya da zorluklar1 azaltan, ortadan kaldiran veya
yumusatan, ayni zamanda saglikli uyumu ve bireysel yeterlikleri destekleyen
ozelliklerdir. Bunlar bireysel 6zelliklerden, ailesel ve ¢evresel faktorlerden ya da bu
parametrelerin etkilesiminden kaynaklanabilmektedir (83). Risk faktorleri, bireyin
olumsuz ve istenmeyen sonuglarla karsilasma ihtimalini artiran bireysel, ailesel ve
cevresel Ozelliklerdir. Bu faktorler genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel veya demografik

kosullar1 da kapsayabilmektedir (102).

OSB tanil1 bir cocugu olan anne ve babalarin psikolojik dayanikliligi hem risk
hem de koruyucu faktérlerden etkilenmektedir (103). Risk faktorleri arasinda; tani
stirecine iligkin belirsizlikler, uzmanlardan alinan olumsuz geri bildirimlerin yol a¢tig1
duygusal zorlanmalar, sosyal ¢evrenin olumsuz tutumlari, esler arasindaki ¢atigsmalar,
taninin kabul edilmesinde yasanan giicliikler ve ¢ocugun egitimi konusunda karar
verme siirecindeki kararsizliklar bulunmaktadir. Ek olarak, sosyoekonomik zorluklar
ve calisan ebeveynlerin is yasaminda karsilastig1 yiikler de psikolojik dayaniklilig
olumsuz yonde etkileyen 6nemli unsurlardir (104). Cocugun davranis problemlerinin
yonetilmesi, iletisim zorluklar1 ve bu gereksinimlerin siireklilik gostermesi, anne ve
babalarda yogun yorgunluk ve tiikkenmislik hissine yol agmaktadir. OSB tanisinin
siddetinin artmasi ise anne ve babalarda stres diizeyinin yilikselmesine, umut kaybina,

karamsarliga ve artan kaygi diizeylerine neden olabilmektedir (105).

Ote yandan psikolojik dayanikliligi destekleyen koruyucu faktdrler de
mevcuttur. Bunlar arasinda; ¢ocugun tani siddetinin diisiik olmasi ve olumlu kisilik
Ozellikleri, aileye saglanan sosyal destekler, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birebir
etkilesim kurma imkanlari, anne ve babalarin duygu diizenleme becerileri ve olumlu

mizag Ozellikleri yer almaktadir. Kendine giivenen, sabirli, olumlu bakis agisina sahip
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ve sorunlarla bag etmede aktif bir tutum benimseyen anne ve babalarin psikolojik

dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (103).

Literatiirde ve ilgili yerel caligmalarda (105), bakim verme sorumlulugunun
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri cergevesinde c¢ogunlukla anne tarafindan
tistlenilmesinin yarattig1 yiikk vurgulanirken; her iki ebeveyn i¢in de aile i¢i destek,
duygu diizenleme stratejileri ve sosyal kaynaklara erisimin dayanikliligi insa eden

ortak koruyucu faktorler oldugu belirtilmektedir.

2.3.5. OSB’li Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Dayamklhihigina
Iliskin Yapilmis Arastirmalar

Kalkan tarafindan yiiriitiilen lisansiistii calismada, ergoterapi miidahalesi alan
OSB tanili bireylerin bakim verenlerinde, rehabilitasyon siirecine katilim
kararliliginin; 6z yeterlilik algisi, aile yasam kalitesi ve psikolojik saglamlik
diizeyleriyle baglantili oldugu saptanmistir. Ozellikle psikolojik saglamlik ile 6z
yeterlilik diizeylerinin, bakim verme siireciyle olan anlamli iliskisi ¢alismanin dikkat

ceken bulgulari arasinda yer almaktadir (106).

Yelegin, OSB tanili ¢ocu@a sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile depresyon belirtileri kapsamli bicimde degerlendirilmistir. Arastirmada
ol¢iim araglar1 olarak Yetiskinler I¢in Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri kullanilmigtir. Bulgular, annelerin babalara kiyasla daha yiiksek diizeyde
depresif belirti gosterdigini; ancak psikolojik dayamiklilik puanlari acisindan
ebeveynler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya
koymustur. Bunun yaninda, ebeveynlerin depresyon diizeyleri ile psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski saptanmustir (105).

Arslan’in  arastirmasinda ailelerin  psikolojik dayanikliligimi belirleyen
degiskenler derinlemesine analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar; ekonomik diizey,
ailedeki ¢ocuk sayisi, etkin ve edilgen bas etme stratejileri ile mevcut sosyal destek
kaynaklarmin ailelerin psikolojik dayamikliligin1 giiclendirdigini  gostermistir.
Caligmanin bulgularindan biri de baba katilimecilarin psikolojik saglamlik puanlarinin

anne katilimcilara gore daha yliksek oldugu yoniindedir (107).
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2.4. insan Okupasyon Modeli (MOHO)

2.4.1. Okupasyon Kavrami ve Siniflandirilmasi

Okupasyon; Amerikan Ergoterapi Dernegi (AOTA, 2020) tarafindan
yayimlanan giincel uygulama cergevesine gore, bireylerin yasamlarint siirdiirmek,
toplumsal yagsama katilim saglamak, kimliklerini insa etmek ve yasamda anlam
olusturmak amaciyla gergeklestirdikleri tiim giinliik etkinlikleri ifade eder. Bireyin
deger verdigi ve Ozgilin anlamlar yiikledigi bu okupasyonlar genis bir yasam
yelpazesini kapsar (Sekil 2.1). Bu yoniiyle okupasyon, bireyin rol performansinin ve

toplumsal katilim diizeyinin temel belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (119, 120).

a’ = 2 &

0z Bakim Uretkenlik Egitim Oyun
GUnluk yagam aktiviteleri §, ev yonetimi ve gondllalok Akademik katilim ve dgrenme Kesif, eglence ve geligimsel
(beslenme, giyinme, hijyen vb.) faaliyetleri surecleri beceri kazanim
l.. 0.0 Vac) (
adn
=4 = v
Serbest Zaman Sosyal Katilim Saglik Yonetimi Dinlenme-Uyku
Motivasyona dayal dinlendirici Alle ve toplum ici etkilesim Saglig koruma ve tedav Biyolojik restorasyon ve enerji
aktiviteler slirecler! rutinlerinin takibi yonetimi

Sekil 2.1. Okupasyonel performans alanlari.

AQOTA tarafindan sunulan bu siniflandirma, statik veya tek tip bir yapidan
ziyade bireysel alg1 ve baglama gore sekillenen dinamik bir siirectir. Bir okupasyonun
tasidig1 anlam; bireyin gereksinimlerine, kiiltiirel arka planina ve bulundugu c¢evreye
gore degiskenlik gosterebilir. Ornegin; yemek hazirlama eylemi bir birey igin zorunlu
bir "enstriimantal giinliik yagam aktivitesi" iken, bir digeri i¢in yaratic1 bir "serbest

zaman" etkinligi olarak nitelendirilebilir (120).

2.4.2. Modelin Tarihcesi ve Temel Felsefesi

Bireyin okupasyon ve rol katilimini esas alan, bireysel ihtiyag ve 6zellikleri
merkeze koyan, kanita dayali bir ergoterapi yaklagimidir (108). 1980’11 yillarda

Kielhofner ve Burke tarafindan gelistirilmis olup, giinlimiizde diinya genelinde
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ergoterapi uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan okupasyon odaklt modellerden
biridir (109). Kielhofner ve Burke, ergoterapi modellerini klinik diisiinmeyi
yapilandiran araglar olarak tanimlamakta; terapistlere bireyin okupasyona uyumu ve

terapi siirecini yorumlamada bir ¢er¢eve sundugunu vurgulamaktadir (110).

Modeli olusturan temel bilesenlerin dinamik yapis1 (Sekil 2.2), bireye iliskin
verilerin sistematik olarak toplanmasina olanak taniyarak; okupasyon katilimindaki
giiclii yonlerin ve kisitliliklarin belirlenmesini, dolayisiyla bireye 6zgli ergoterapi
miidahalelerinin planlanmasini saglar (109). Giiniimiizde MOHO temel alinarak
gelistirilmis 20’den fazla degerlendirme araci bulunmakta olup, modelin klinik

uygulamadaki etkinligine iliskin genis bir literatiir ve bilimsel kanit diizeyi mevcuttur

(110).

Cevre
Okupasyonel
Kimlik
irade * Ben Kimim?
* Kisisel Nedensellik * Neler Degerli?
(Yetkinlik Hissi) * Neler Miimkiin?
 Degerler (Onem) Katilim >
» llgi Alanlar1 (Haz) y
—>| Ahskanhk R Okupasyonel
 Aliskanliklar (Rutinler) Ul ks Adaptasyon
* Roller (Sosyal Beklentiler)
Performans Kapasitesi
&Lﬁgﬁg‘fﬁﬁm Okupasyonel Yetkinlik
« Subjektif Kapasite Okupasyonel * Aktiviteyi Yapabilme
(Hissedilen) Beceriler e Rutinleri Siirdiirme
* Rolleri Gergeklestirme

Sekil 2.2. Insan okupasyon modelinin (MOHO) temel bilesenleri ve dinamik
etkilesimi.

2.4.3. MOHO’nun Temel Bilesenleri

MOHO bakis acisina gore birey, irade, aligkanliklar ve performans kapasitesi

arasindaki dinamik iliski tizerinden degerlendirilmektedir (111).
A) Irade

Iradenin asil hedefi davranisi baslatmaktir ve bu siirec okupasyon

motivasyonunun alt yapisini olusturur (112). Bireyler, kendileri i¢in degerli olan,
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yeterlilik duygusu yasadiklar1 ve doyum saglayan okupasyona yonelme egilimindedir

(111).
MOHQ’ya gore irade ii¢ ana unsurla agiklanir:

a) Kisisel nedenler, bireyin kendini yeterli ve etkili hissetme durumu.
b) Degerler, okupasyona yiiklenen anlam ve 6nem

¢) lgiler, okupasyonun keyif verici ya da tatmin edici olarak algilanmasi

Bu unsurlarin karsilikli ve dinamik etkilesimi, bireyin eyleme ge¢me
motivasyonunu ve zaman iginde sekillenen okupasyon tercihlerini yonlendirmektedir

(111, 112).
a)Kisisel Nedenler

Bu yapi, kisisel kapasite hissi ve oz-yeterlilik olmak {izere iki temel
bilesenden olusur. Kisisel kapasite hissi, bireyin fiziksel, biligsel ve sosyal
okupasyondaki yeterliligine iliskin algisini ifade ederken,; oz-yeterlilik, bu kapasiteyi

kullanarak istenen sonuclara ulasabilecegine dair inancin1 kapsamaktadir (111).

Bireyin kapasitesini etkili bigimde kullanabilmesi, duygu ve diisiincelerini
diizenleyebilmesine, karar ve eylemleri iizerinde kontrol kurabilmesine baglidir.
Ayrica hedeflenen sonuca ulasmak icin siirdiriilebilir bir ¢aba gostermesi
gerekmektedir. Bu siirecte aksaklik yasandiginda ise birey, firsatlardan kaginma, geri
bildirim almaktan uzak durma ve zorlayict durumlan siirdiirmekte giicliik yasama
egilimi gosterebilir. Hastaliklar ve travmatik yasantilar, bireyin yasami tizerindeki

kontrol algisin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (111).
b)Degerler

Degerler, bireyin hangi okupasyonlara yoneldigini belirleyen temel
unsurlardan biridir (111). Kiiltiirel ve ¢evresel etkenlerle bicimlenen bu degerler, kisi

acisindan neyin anlamli ve 6nemli oldugunu tanimlar (113).

Degerler, bireyin gilinliikk yasamda aldigi roller, i¢inde bulundugu sosyal
baglam ve kiiltiirel deneyimler araciligiyla zaman iginde sekillenmektedir. Bu nedenle
degerlerle iliskili deneyimler, yalnizca biligsel degil ayn1 zamanda yogun duygusal

stiregleri de igermektedir. Birey, degerleriyle uyumlu deneyimlerde bulunabildiginde
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kendini giivende, ait ve yeterli hissedebilirken; bu uyumun bozuldugu durumlarda
sucluluk, uygunsuzluk ya da igsel catisma gibi olumsuz duygusal tepkiler ortaya
cikabilmektedir (109).

Bu duygusal deneyimler, bireyin kendi degerleriyle tutarli davranma yoniinde
icsel bir yiikiimliiliik algis1 gelistirmesine katki saglar. Ortaya ¢ikan bu sorumluluk
duygusu; kisinin zamanimi nasil yapilandiracagina, hangi okupasyonlara nasil
katilacagina, ne Olclide ¢aba gdsterecegine ve yasaminda hangi amaglara yonelmesi

gerektigine iliskin karar siireglerini sekillendirici bir rol iistlenmektedir (111).

Engellilik, bireyin degerler dogrultusunda olusturdugu yasam anlayist ve
gelecek kurgusu tlizerinde cesitli giicliikler yaratabilen bir durumdur (111). Bu
baglamda, toplumda baskin olan engellilik algisi ile bireyin kendi yasantisini ve
kimligini bu deger ¢er¢evesinde nasil anlamlandirdigi belirleyici bir rol oynamaktadir.
Bu dontisiimiin bireysel diizeyde nasil i¢sellestirildigi biiyiik onem tasimaktadir; ¢linkii
anlamli bir gelecek hedefi ya da bireyi ¢aba gostermeye yoOnelten bir deger sistemi
bulunmadiginda, kisiler yasamlarina iliskin degerlerini sorgulayabilmekte ve
kendilerini yabancilagmis ya da ama¢ duygusundan yoksun hissedebilmektedirler

(113).
¢) Tlgiler

llgiler, bireyin okupasyonlardan ne dl¢iide keyifli ve doyum verici olarak
deneyimledigini belirleyen ©onemli bir bilesendir (111). Zaman i¢inde farkh
okupasyonlarla etkilesim sonucunda gelisen ilgiler, bireye 6zgli bir ilgi paterni
olusturur. Bu patern; fiziksel haz, biligsel merak, estetik yasantilar, beceri kullanimi1 ve
sosyal etkilesim gibi ¢ok boyutlu etkenlerden etkilenir. Csikszentmihalyi’nin (114)
tanimladig1 “akis (flow)” durumu, bireyin bir okupasyona yogunlasarak yiiksek
doyum yasamasini ifade eder ve algilanan beceri diizeyi ile okupasyonun zorluk

derecesi arasindaki dengeye baghdir (17, 114, 115).

Bireyin kapasitesi ile okupasyon talepleri arasindaki uyumsuzluk; kaygi,
huzursuzluk, sikilma ve motivasyon kaybina yol agabilmektedir (17). Kisithlik
yasayan bireyler zamanla daha 6nce keyif aldiklar1 okupasyona katilimdan kaginabilir;
ancak ilgilerin yeniden yapilandirilmast ve anlamli okupasyonla yeniden bag

kurulmasi, yasam doyumunu destekleyen 6nemli bir siiregtir (111). Bu nedenle serbest
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zaman okupasyonlari, ergoterapide hem miidahale aract hem de terapotik bir hedef

olarak ele alinmaktadir (116).

Okupasyon ve rol arasinda kopukluk yasandiginda, bireyler cogu zaman ilgi
gelistirme ve bu ilgileri siirdirme olanaklarini geri plana itebilmektedir. Bu tiir
durumlarda temel gereksinimlerin karsilanmasi oncelik kazanirken, keyif alma ve
doyum saglama gereksinimi ikincil hatta gereksiz olarak degerlendirilebilmektedir.
Ancak 1ilgi temelli okupasyonlar, bireyin okupasyon katilimini destekleyen ve

psikososyal iyilik halinin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol tistlenmektedir (116).
Irade Siirecleri

Irade, kisisel nedenler, degerler ve ilgilerin bireyin hareket ve deneyimlerinde
birlikte rol aldig1 dinamik bir siirectir. Bu siire¢, dngorii, se¢im yapma, deneyimleme
ve degerlendirme dongiisiinii igerir. Birey bir eylemi seger, bu eylem sirasinda deneyim
kazanir ve sonrasinda deneyimlerini hatirlayarak yorumlar. Bu yorumlar, bir sonraki

okupasyon se¢iminde rehberlik eder (111).
Alskanhklar

Aligkanliklar, bireyin gilinliikk yasaminda gerceklestirdigi okupasyonun
tekrarlayan diizenler i¢inde yapilandirmasini saglar. Rutinler ve roller araciligiyla
sekillenen bu yapi, bireyin okupasyonlarini ne zaman, nasil ve hangi sirayla
gerceklestirecegine dair bir cergeve sunar. Boylece aliskanliklar, okupasyonel
performansina diizen ve siireklilik kazandirarak giinliilk yasamin organize edilmesine

katkida bulunur (144).

Rutinler, bireyin tanidik ¢evrelerde benzer durumlara tutarl tepkiler vermesini
saglayan davranig diizenleridir. Rutinlesen okupasyon daha az zihinsel ¢aba ve enerji
gerektirir; baslangicta dikkat ve kontrol isteyen eylemler, tekrar yoluyla zamanla
otomatiklesir. Ancak bu otomatikligin devami, ¢evresel kosullarin tutarliligina
baghdir. Cevredeki degisimler, rutinin bozulmasina ve davranmisin yeniden bilingli

dikkat gerektirmesine neden olabilir (111).

Roller, bireyin kimlik algisini1 ve bu kimlikle birlikte tistlendigi sorumluluklar
sekillendiren igsellestirilmis yapilardir (109). Kisi kendini belirli sosyal statiiler

tizerinden tanimlar ve bu rollere 6zgili, toplum tarafindan O6grenilmis davranis
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paternlerini sergiler. Es, ebeveyn, ¢alisan ya da 6grenci olmak, bu rollere iliskin tutum
ve davranislarin benimsenmesini beraberinde getirir (111). Roller yalnizca davraniglari
degil, bireyin “kim oldugu” hissini de derinden etkilerken, ayni zamanda sosyal
cevrede kendini ifade etme ve etkilesim kurma olanag: saglar (109, 113). Giinlik
yasamda bireyler genellikle birden fazla rolii es zamanli olarak yiiriitiir; bu rollerin
birbirini tamamlamasi, farkli kimlikler ve performanslar arasinda denge ve siireklilik

saglar (111).

Aligkanliklarin,  bozukluklar ve/veya g¢evresel kosullar nedeniyle
stirdiiriilmesinin zorlagsmasi, bireyin yasamina asinalik, tutarlilik ve goreceli kolaylik
kazandiran pek ¢ok unsurun kaybina yol acabilir. Buna eslik eden rol performansindaki
giicliikler ve rol kayiplari, kisinin sosyal ¢cevrenin beklentilerini karsilayamamasina ve
giinliik yasamda kimlik, anlam ve yap1 agisindan sorunlar yagamasina neden olabilir
(111). Ayrica sosyal baski altinda bulunan bireyler, rol ve aliskanliklarini siirdiirme ya
da degistirme konusunda yeterli kontrol ve se¢im hakkina sahip olamayabilmektedir

(116).
C) Performans Kapasitesi

MOHO, performans kapasitesini yalnizca bireyin fiziksel ve biligsel
ozelliklerinin nesnel degerlendirilmesiyle ele almaz; ayni zamanda bireyin
performansini nasil algiladigl ve deneyimledigini de temel bir bilesen olarak kabul
eder. Bu yaklasim, /ived body (yasanan beden) kavrami ¢ergevesinde agiklanmakta
olup, zihin ve bedenin ayrilmaz bir biitlin olarak performans: yapilandirdigi

vurgulanmaktadir (109, 111).

Performansin 6znel deneyimi, bireyin okupasyona katilimini, performans
kalitesini ve gelecekteki okupasyon segimlerini etkileyen 6nemli bir belirleyicidir. Bu
nedenle performans kapasitesinin degerlendirilmesinde, bireyin performansina iliskin

yasantisal deneyiminin biitiinciil bigimde ele alinmas1 gerekmektedir (111, 113).

2.4.4. Cevresel Etmenler

MOHO, cevreyi bireyin okupasyon motivasyonunu, organizasyonunu ve

performansini etkileyen (Sekil 2.3.) ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alir (111).
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Cevre, bireye cesitli firsatlar ve kaynaklar sunarken ayni zamanda belirli
talepler ve kisithliklar da igcermekte; okupasyonlar bu ¢ok katmanli baglam iginde
gercekleserek anlam kazanmaktadir. Fiziksel ve sosyal bilesenlerin etkilesimiyle
olusan okupasyon ve rol ortamlari, bireyin neyi ve nasil yaptigina yon verirken, ayni

cevre farkli bireyler i¢in farkli bicimlerde deneyimlenebilmektedir (111).

Ekonomik Durum

Obje
Okupasyonel TOoT
Yapi ve Ggrevler KISI Sosyal Gruplar
Mekanlar
; /’ A |
t, & N S
% o
G X

Sekil 2.3. MOHO modeli gergevesinde ¢evre.

Kiiltiirel, sosyopolitik ve ekonomik kosullar gevresel olanaklara erigimi ve
okupasyon segeneklerini belirgin bigimde etkiler. Bununla birlikte ¢evrenin birey
tizerindeki etkisi, kisinin ilgileri, degerleri, rutinleri, rolleri ve performans
kapasitesiyle etkilesim i¢inde sekillenir (117). Bu nedenle ¢evresel etki, belirli bir
birey agisindan ¢evrenin ne Olciide destekleyici, talepkar ya da kisitlayic1 olarak

deneyimlendigini ifade eden goreli ve dinamik bir siirectir (7, 111).

2.4.5. Okupasyon Yapma (Gerceklestirme) Boyutlar:

MOHO, okupasyon yapma siirecini birbiriyle dinamik etkilesim halinde olan
lic hiyerarsik diizey {lizerinden ele almaktadir: okupasyonel katilim, okupasyonel

performans ve beceriler (111).

OOkupasyonel Katilim: Bireyin giinliilk yasam okupasyonlari, i ve oyun
aracilifiyla sosyal ve kiiltiirel yasamin bir parcast olmasi, bu siirecte kendine 6zgii

rollerini stirdiirmesi ve 6znel iyi olus halini desteklemesi olarak tanimlanir. Katilim;
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sadece bir eylemin gerceklestirilmesi degil, o eylemin bireyin sosyal diinyasindaki

karsiligidir (117).

OOkupasyonel Performans: Bireyin belirli bir role veya okupasyona
katilimin1 miimkiin kilan okupasyonel formlarin (gérev ve aktivite biitiinleri) icra
edilmesini kapsar. Ornegin; "6grencilik" roliine yonelik okupasyonel katilim; kitap
okuma, dersi takip etme, not tutma ve sinav siireglerini yonetme gibi ¢ok sayida
spesifik okupasyonel formun ardisik ve tutarli bir sekilde yerine getirilmesini

gerektirir (117).

OBeceriler: Bireyin bir okupasyonu gerceklestirme siirecinde sergiledigi
amaca yonelik gozlemlenebilir eylemleri ifade eder (109). Model kapsaminda bu
bilesenler; motor beceriler, siire¢ becerileri ve iletisim-etkilesim becerileri olmak iizere

lic temel grupta yapilandirilmaktadir (113).

Okupasyonel katilim; bireyin performans kapasitesi, iradesi, aligkanliklart ve
cevresel kosullarin kompleks etkilesimiyle sekillenir. Bu siiregte katilim diizeyi;
kisinin i¢sel motivasyonlari (irade), i¢sellestirilmis rolleri (aliskanlik) ve fonksiyonel
kapasitesi kadar, ¢evrenin sundugu okupasyonel olanaklar ile destekleyici veya

kisitlayict 6zelliklerinden de dogrudan etkilenmektedir (111).

2.4.6. Okupasyonun Organizasyonu

MOHO, okupasyonun organizasyonunu; irade, aliskanlik, performans
kapasitesi ve c¢evre bilesenleri arasindaki karsilikli ve dinamik etkilesim {izerinden
aciklamaktadir. Model, insan davranisim1 duragan bir yapi olarak degil, cevresel
kosullarla siirekli etkilesim halinde olan ve zaman i¢inde degisen bir siire¢ olarak ele
alir. Bireye ait igsel Ozellikler ile ¢evresel faktorlerin etkilesimi; motivasyonun
olusumunu, okupasyona katilim bigimlerini ve performans diizeyini belirleyici bir rol

tstlenmektedir (117).

MOHO modeline gore bireyin kimligi, yasam siireci boyunca siirdiirdiigli ve
anlam atfettigi okupasyonlar aracilifiyla sekillenmektedir. Bu dogrultuda okupasyon;
bedensel ve bilissel siireglerin organize edilmesini destekleyen, beceri gelisimine katki
saglayan ve bireyin kendilik algisi ile sosyal rollerinin yapilandirilmasinda etkili olan

temel bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (117). MOHO c¢ercevesinde bireyin



24

okupasyonel yasamindaki gelisimi; kimlik, yeterlilik ve bu ikisinin sentezi olan

adaptasyon siire¢leri iizerinden analiz edilir (111).

Okupasyonel Kimlik: bireyin okupasyonel ge¢misine dayali mevcut benlik
algis1 ile gelecekte olmay1 hedefledigi kisiye dair beklentilerinin biitiinlesmesidir
(113). Bu yap, bireyin kendisini "kim" olarak tanimladigini belirlemekle kalmaz, ayni
zamanda yasam planlarini1 ve okupasyonel se¢imlerini yapilandiran bir pusula gorevi

goriir (117).

Okupasyonel Yeterlilik: Olusturulan bu kimligin, giinliik yagamin gerceklikleri
icerisinde ne kadar tutarli, etkili ve siirdiiriilebilir bir sekilde eyleme dokiilebildigini
ifade eder. Bu yoniiyle okupasyonel yeterlilik; kimligin somut davranislar,
okupasyonel formlar ve roller araciligiyla dis diinyaya yansitilmasi ve yasam

rutinlerine dahil edilmesidir (111).

Okupasyonel Adaptasyon: Bireyin, i¢inde bulundugu cevresel baglamda
zamanla olumlu bir okupasyonel kimlik insa etmesi ve bu kimligi destekleyecek
yeterlilikleri kazanmasi siirecidir. Adaptasyon, statik bir sonug¢ degil; bireyin degisen
yasam kosullarina, hastaliklara veya rol degisimlerine kars1 okupasyonel dengesini
yeniden kurabilme ve anlamli bir yagam siirdiirebilme kapasitesidir. Bireyin mevcut
kimligi ile sergiledigi performans arasindaki uyum, okupasyonel adaptasyonun temel

gostergesidir (117).

2.4.7. OSB Tamili Cocuklarin Ebeveynlerinin Okupasyonel Denge ve Rol
Yeterliligi

Okupasyonel denge; bireyin katilim gdsterdigi okupasyonlarin tiirii, sayisi ve
niteligi arasinda 6znel bir uyumun bulunmasi; farkli yagsam alanlar1 arasinda anlamli
bir dagilimin varligiyla iliskilidir (118). Ergoterapi disiplininde temel ve belirleyici bir
kavram olan okupasyonel-rol dengesi; bireyin siirdiirdiigli okupasyonlar ile tistlendigi
roller arasindaki yapisal uyumu, bu diizenlemelerden algiladigi doyum diizeyini ve
mevcut kimligi ile gergeklestirmeyi arzuladigi ideal rolleri arasindaki dinamik dengeyi
ifade eder (119). Bu kavram; bireyin giinliik yasam siirecinde siirdiirdiigii
okupasyonlar ile iistlendigi roller arasindaki uyumu, sahip oldugu okupasyonel rol
diizenlemelerinden algiladig1r doyumu ve bireyin mevcut kimligi ile gerceklestirmeyi

arzuladig: roller arasindaki dengeyi ifade etmektedir (120).
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Bu dengenin bozulmasiyla ortaya ¢ikan okupasyonel dengesizlik, bireyin
belirli okupasyon alanlarina kapasitesinin lizerinde zaman ayirmasi veya diger alanlara
beklenen diizeyin altinda katilim gdstermesi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu durum;
fiziksel saglik, psikososyal iyilik hali ve genel yasam kalitesinde belirgin bozulmalarla
karakterizedir (121). Okupasyonel dengesizlik, tiniversiteye baslama ve emeklilik gibi
yasamin onemli gecis donemlerinde daha belirgin hale gelmekte; bu donemlerde
bireyin mevcut okupasyon diizenini siirdiirmesi ya da yeni bir giinliikk yasam diizeni

olusturmasi zaman alabilmektedir (122).

Benzer sekilde, 6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmak, aile sistemindeki rol
sayisini ve bu rollere iligkin sorumluluk yiikiinii dramatik sekilde artirarak
ebeveynlerin hem aile i¢ci hem de sosyal okupasyonlarini derinden etkilemektedir.
Ozellikle OSB tanili ¢ocuklara sahip annelerin, giinliik yasam rutinlerini yonetirken
istlendikleri bakim sorumluluklarinin yogunlugu nedeniyle, okupasyonel denge kaybi
yasama risklerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere kiyasla ¢ok daha
yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (123). Literatiirde, bu ebeveynlerin ¢ocuk odakli
bakim aktivitelerine ayirdiklari siirenin artmasina paralel olarak; is/iiretkenlik, serbest
zaman ve 0z bakim gibi temel okupasyon alanlarina ayrilan siirenin kisitlandig1 ve bu

durumun kronik bir okupasyonel yoksunluk riski tasidig: ifade edilmektedir (120).

Literatiirdeki c¢alismalar genellikle sadece annelerin yasadigi giicliiklere
odaklanmaktadir. Ancak OSB tanili bir ¢ocuga sahip olmak hem annenin hem de
babanin giinliik rutinlerini ve rol yeterliligini derinden etkiler. Bu siirecte anne ve
babalarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, onlarin yeni yasam kosullarina uyum
saglama ve okupasyonel dengelerini koruma becerilerini dogrudan belirler. Giincel
arastirmalarda, anne ve babalarin psikolojik dayanikliliklari ile irade ve aligkanlik gibi
okupasyonel bilesenlerinin karsilastirmali olarak incelendigi c¢alismalar oldukca

sinirhdir.

Bu eksiklikten yola ¢ikarak; anne ve babalarin dayaniklilik diizeyleri ile
okupasyonel katilim siiregleri ¢ercevesinde incelenmesi amaglanmistir. Elde edilecek
sonuclarin, anne ve babalarin 6zgiin ihtiyaclarini kapsayan, aile merkezli ergoterapi

miidahalelerine 151k tutmasi beklenmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Etik Onay

Bu ¢alisma, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan SBA 23/140 arastirma numarast ile etik acidan uygun
bulunmustur (EK 1).

3.2. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilik,

okupasyonel katilim, yeterlilik ve dengenin incelendigi kesitsel bir caligmadir.

3.3. Bireyler

Arastirmanin  evrenini, OSB tanili ¢ocugu olan anne ve babalar
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, Ankara ilinde faaliyet gosteren Lavinia Ozel
Egitim ve Ergoterapi Dernegi Merkezi’ne ¢ocuklarini getiren ve dahil edilme kriterini
karsilayan ayni cocuga sahip 56 anne-baba c¢ifti (toplam 112 katilimer)

olusturmaktadir.

Cikar catismasini Onlemek ve goniilliillik esasin1 korumak amacriyla,
katilimcilar arastirmacinin takip ettigi danisanlar arasindan degil; kurumda calisan
diger ergoterapistlerin takip ettigi aileler arasindan se¢ilmistir. Orneklem biiyiikliigii

G*Power (v3.1) programi1 kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilecek bireylerin uygunlugunu belirlemek amaciyla belirli
katilim ve dislama oOlgiitleri tanimlanmistir. Bu Olglitlerin belirlenmesi, 6rneklemin
benzer Ozellikler tasimasini saglamak, elde edilen bulgularin bilimsel dogruluk ve
giivenirligini artirmak ve aragtirmanin yontemsel tutarliligini gliclendirmek amaciyla

gerceklestirilmistir.
Dahil Edilme Kriterleri
«OSB tanis1 konmus ¢ocugu olan anne ve baba olmak,
+3-18 yas aras1 otizm spektrum bozuklugu ¢ocuga sahip olmak,
«Cocugun OSB tanisinin en az 6 ay 6nce konmus olmasi,

-Katilimcimnin Tiirk¢e okuma ve anlama becerisine sahip olmasi,
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Haric¢ Tutulma Kiriterleri

-Cocukta eslik eden norolojik, ortopedik ve/veya psikiyatrik ikincil bir taninin

varligi.

«Anne veya babada herhangi bir norolojik, ortopedik, psikiyatrik hastaligin

olmasi.

«Ailede bakima muhtag ikinci bir kronik hastaligi olan bulunmasi.

3.4. Arastirmanin Tasarimi

Veri toplama siireci 05 Aralik 2023 — 05 Haziran 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmisti. Tiim katilimcilara uygulama Oncesinde aragtirmanin amaci
aciklanmis ve "Aydinlatilmis Onam Formu" imzalatilmistir (EK-4). Degerlendirmeler,
arastirmact tarafindan sessiz bir ortamda, yaklasik 45 dakika siiren yiiz ylize

goriismeler aracilifiyla yapilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Sosyodemografik
Bilgi  Formu kullamlmistir. Bireylerin psikolojik  dayaniklilik  diizeylerini
degerlendirmek i¢in Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamiklilik Olcegi (YIPDO);
okupasyonel rol yeterliliklerini belirlemek amaciyla Okupasyonel Oz-Degerlendirme
(Occupational Self Assessment — OSA) kullanilmigtir. Katilimcilarin okupasyonel
denge diizeyleri, Okupasyonel Denge Anketi—11 Tiirk¢e Versiyonu (ODAII-T)
aracilifiyla degerlendirilmistir. Ayrica, bireylerin okupasyonel katilim diizeylerinin
belirlenmesi icin fnsan Okupasyon Modeli Tarama Araci (The Model of Human
Occupation Screening Tool — MOHOST) doldurulmustur. Tiim degerlendirmeler her

katilimciya yalnizca bir kez uygulanmustir.

3.5.1. Sosyodemografik Bilgilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan sosyodemografik bilgi formunda, katilimcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve c¢alisma durumlarina iligkin bilgilere yer
verilmistir. Ayrica, ¢ocuga taninin ne zaman konuldugu, ¢cocugun yasi, ayni evde
yasayan toplam kisi sayis1 ve ¢ocuk sayist sorgulanmistir. Bunun yani sira, ailenin

aylik ortalama gelir durumu ile katilimcilarin giinliik yasam aktivitelerinde ya da
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cocuk bakiminda kendilerine yardimci olan birinin bulunup bulunmadigi da

degerlendirilmistir (EK-5).

3.5.2. Psikolojik Dayamkhihgin Degerlendirilmesi

Friborg ve ark. (2005) (124) tarafindan gelistirilen Olcek; "yapisal stil",
"gelecek algisi”, "aile uyumu", "kendilik algisi”, "sosyal yeterlilik" ve "sosyal
kaynaklar" olmak {izere alt1 farkli boyutta yapilanmistir (EK-6). Toplam 33 sorudan
olusan &lgekte, 5'li Likert tipi 6l¢iim kullanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 33, en yiiksek puan 165'tir; puanlarin artmasi psikolojik dayaniklilik diizeyinin
arttigin1 gostermektedir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Basim ve
Cetin tarafindan gerceklestirilmistir. Testin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 0,66
ile 0,81 arasinda degismektedir ve test-tekrar test giivenilirligi ise 0,68 ile 0,81
arasinda degismektedir (125).

3.5.3. Okupasyonel Yeterlilik Degerlendirmesi

Bireylerin kendi okupasyonel yeterliliklerine iligkin  algilarim1  ve
okupasyonlara verdikleri &nemi degerlendirmek amaciyla Okupasyonel Oz
Degerlendirme Siiriim 2.2 (Occupational Self Assessment- OSA) kullanilmistir (EK
7). OSA, MOHO temelli ve kisi merkezli bir degerlendirme aracidir (126). Olgekte
yer alan 21 maddenin her birt MOHO kavramlarindan tiiretilerek giinliik yasam diline
aktarilmistir. Katilimcilar, iki ayr1 4'li Likert tipi Olgekte aktiviteleri ne derece iyi
yaptiklarini (1 = ¢ok problem var, 4 = ¢ok iyi) ve bu okupasyonlarin kendileri i¢in
onemini (1 = ¢cok onemli degil, 4 = en 6nemlisi) degerlendirmislerdir. Degerlendirme
sonunda katilimcilar, en ¢ok degistirmek istedikleri dort alan1 oncelik sirasina gore
belirlemislerdir. Ayrica, kisilerin her madde ile ilgili yorum ya da ihtiyaclarini
yazabilecekleri ¢cok amagl bir siitun bulunmaktadir (126). OSA’nin Tiirk¢e versiyonu

Pekgetin ve ark. (127) tarafindan literatiire kazandirilmastir.

3.5.4. Okupasyonel Katihm Degerlendirmesi

Katilimcilarin irade, aligkanlik, beceri ve ¢evre durumlarini degerlendirmek
amactyla MOHOST-Tiirkg¢e 2.0 versiyonu kullanilmistir (EK-8). MOHOST, 24 madde
ve 6 alandan olusan; okupasyonel katilimi etkileyen kisisel ve ¢cevresel faktorlere genel

bir bakis sunan bir 6lgektir (128). Faktorler; motivasyon (irade), okupasyonel patern
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(aliskanlik), iletisim ve etkilesim becerileri, siire¢ becerileri, motor beceriler ve ¢evre
seklinde siniflandirilmaktadir. Her bir 6ge; gozlem ve goriismelerden elde edilen
bilgilerle 1 ile 4 arasinda puanlanmistir. Puanlamada kullanilan sembollerin karsiligi;
"K" (Kolaylastirir), "S" (Saglar), "E" (Engeller) ve "KI1" (Kisitlar) seklindedir. Diisiik
puanlar, aktivite katiliminin engellendigini, yiiksek puanlar ise kolaylastigini ifade

eder (128).

Kielhofner (129) tarafindan yapilan bir psikometrik ¢alisma, bu aracin erigkin
psikiyatri servislerindeki 1039 kisi {izerinde gecerli ve giivenilir oldugunu

gostermistir. Tiirkge versiyonu Zakarneh (130) tarafindan olusturulmustur.

3.5.5. Okupasyonel Dengenin Degerlendirilmesi

Okupasyonel dengenin degerlendirilmesi i¢in Okupasyonel Denge Anketi—11
Tiirkce Versiyonu (ODAI11-T) kullanilmistir (EK 9). ODA11-T, 18 yas ve {lizeri
bireylerde yliksek i¢ tutarliliga ve yeterli test-tekrar test giivenilirligine sahip bir aragtir
(131). Giinal ve ark. (2020) (127) tarafindan yapilan Tiirkge gegerlilik ve glivenilirlik
calismasinda, ODA11-T’nin test-tekrar test giivenilirligi 0,922; Cronbach's alpha
degeri ise 0,785 olarak saptanmistir. 11 maddeden olusan ankette katilimecilar, her
maddeyi "kesinlikle katilmiyorum" ile "kesinlikle katiliyorum" arasinda
puanlamiglardir. Toplam puan O ile 33 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar

okupasyonel dengenin yliksek oldugunu ifade etmektedir (131).

3.6. istatiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics v28.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, ABD) programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu; gorsel (histogram ve Q-Q plot grafikleri) ve istatistiksel yontemlerle
(Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri) incelenmistir. Yapilan analizler

sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir.

Sayisal degiskenlerin betimsel istatistiklerinde, veriler normal dagilmadigi igin
medyan (ortanca) ve ceyrekler arasi aralik (interquartile range-IQR) degerleri
kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin tanimlanmasi icin ise frekans (n) ve yiizde (%)

degerleri hesaplanmustir.
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Anne ve babalardan elde edilen bagimli verilerin karsilastirilmasinda,
parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (Wilcoxon Signed-Rank
Test), kategorik degiskenler i¢cin ise McNemar Testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesinde ise Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi
analizi tercih edilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Bilgilere Iliskin Bulgular
Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yas, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu

ile ilgili bilgiler Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilarin yas, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna iliskin
bulgulari(n=112).

Degiskenler Anne (n=56) Baba (n=56) p
Yas (Yil)
Ortalama + SS (Medyan [CAD]) 38,8+ 6,03 42,1 £6,20
(39,5 19,25)) 43,0 [9,25] <0,001%
Cocuk Yas (Yil)
Ortalama + SS (Medyan [CAD]) 8,43+ 3,94 (8 [7]) -
Egitim Diizeyi /n (%)
[lkokul mezunu 5 (%8,9) 2 (%3,6)
Ortaokul mezunu 6 (%10,7) 6 (%10,7)
Lise mezunu 16 (%28,6) 19 (%33,9)
On lisans mezunu 6 (%10,7) 4 (%7,1) 0,002
Lisans mezunu 19 (%33,9) 21 (%37,5)
Lisansiistii mezunu 4 (%7,1) 4 (%7,1)
Calisma Durumu/ n (%)
Calistyor 17 (%30,4) 54 (%96,4)
Calismiyor / Ev hanimi 39 (%69,6) 2 (%3.,6) 0,001%**

n: Katilimer sayisi, %: Yiizde, SS: Standart sapma, CAD: Ceyrekler arast aralik, p: Istatistiksel
anlamhilik degeri, *: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, **: McNamar Testi
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Arastirmaya dahil edilen katilimeilarin; aile yapisi, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,

evde yasayan kisi sayisi ve yardimci kisi sayisina iligkin dagilimlar Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2. Aileye ait sosyodemografik verilerin bulgulari.

Degiskenler
Aile yapisi
Cekirdek aile

Genis aile

Ailenin gelir diizeyi (2023 y1il1 baz alinmistir)
Asgari Uicret alt1 (<11.402 TL)

Asgari iicret (11.402 TL)

Asgari licret — yoksulluk sinir1 arasi

Yoksulluk sinir1 ve iizeri (>33.788 TL)

Ailenin ¢ocuk sayis1
Tek ¢ocuk

Iki cocuk

Uc cocuk

Dort ¢cocuk

Evde yasayan Kisi sayis1
Ug kisi

Dort kisi

Bes kisi

Yardimca Kisi

Var

Yok

n: kisi sayisi, %: Yiizde

n (%)

53(94,6)
3(5.4)

1(1.8)
8(14.3)
21(37.5)
26(46.4)

16(28.6)
29(51.8)
10(17.9)
1(1.8)

16(28.6)
25(44.6)
15(26.8)

15(26.8)
41(73.2)
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4.2. Ebeveynlerin Psikolojik Dayamiklhihk Diizeyleri ile Okupasyonel

Katilim, Denge ve Yeterlilik Algilarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya dahil edilen anne ve babalarin MOHOST, ODA11-T, OSA ve
YIPDO &lgeklerinden aldiklar1 puanlarin  karsilastirmali analizi Tablo 4.3’te
sunulmustur. Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle karsilastirmalarda

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Tablo 4.3. Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile okupasyonel
katilim, denge ve yeterlilik algilarinin karsilastirilmasi (n=112).

Olcekler Anne(n=56) (Medyan Baba(n=56) (Medyan Wilcoxon Z p
[CAD]) [CAD])

MOHOST 63,5[17,0] 60,0 [20,0] -2,854 0,004*
(Toplam)

ODA-11T (Denge) 15,0 [8,0] 15,0 [8,0] -0,114 0,909
OSA (Yeterlilik) 58,5[17,0] 56,0 [18,3] -0,588 0,557
OSA (Deger) 53,5[13,8] 51,0 [14,3] -0,834 0,404
YIPDO 110 [24,3] 109 [22,3] -0,172 0,863

n: Katilimer sayisi, CAD: Ceyrekler arasi deger, p: Istatistiksel anlamhilik degeri, *: Wilcoxon Isaretli
Swralar Testi, *p <0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidwr.

Tablo 4.3. incelendiginde; anne ve babalarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri,
okupasyonel denge puanlar1 ve okupasyonel rol yeterliligi algilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p> 0,05).

OSA kapsaminda anne ve babalarin kendi okupasyonel performanslarina ve bu
okupasyonlarin kendileri i¢in tasidigi degere yonelik verdikleri yanitlar analiz
edildiginde, bireysel kimlik ile anne ve baba olma rolleri arasinda derin bir ayrisma
oldugu goriilmektedir. Olgegin dnemlilik ve deger puanlamasi incelendiginde hem
anne hem de baba grubunda "Sorumlu oldugum kisiler ile ilgilenmek”,
"Sorumluluklarimi yerine getirmek" ve "Temel ihtiyaglar: yonetmek"” maddelerinin en

yiiksek skorlar1 aldig1 saptanmistir.

Yeterlilik algis1 boyutunda ise anne ve babalar arasinda okupasyonel alanlara
gore belirgin bir farklilagsma gozlenmektedir. Anneler, cocuk bakimi ve ev i¢i rutinlerin

yonetiminde kendilerini oldukc¢a yetkin gorseler de "Kendimle ilgilenmek", "Kendimi
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rahatlatmak ve eglendirmek"” ve "Hoslandigim aktiviteleri yapmak"” gibi kisisel
restorasyon alanlarinda yeterlilik algilarinin kritik diizeyde diisiik oldugu saptanmustur.
Babalarin ise sosyal etkilesim ve problem ¢6zme gibi digsal odakli alanlarda daha
yiiksek yeterlilik hissetmelerine ragmen, kisisel serbest zaman kullanim1 ve ev ici

denge maddelerinde annelerle benzer sekilde kisitlilik yasadiklart goriilmektedir.

Anne ve babalarin kendileri hakkinda degistirmek istedikleri alanlar
siralandiginda, "Kendimle ilgilenmek", "Kendimi rahatlatmak", "Memnun edici bir
rutine sahip olmak" ve "Hedefleri dogrultusunda ¢alisabilmek" maddeleri en sik tercih
edilen &ncelikler olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle anneler, ¢ocuk sahibi olmadan
onceki kariyer veya kisisel gelisim hedeflerinden uzaklagmalarini iyilestirmek

istediklerini belirtmislerdir.

Buna karsin, anne ve babalarin okupasyonel katilim diizeylerini belirleyen
MOHOST toplam puanlar1 arasinda anneler lehine istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p = 0,004). Annelerin okupasyonel katilim
diizeylerinin (Medyan: 63,5), babalarin katilim diizeylerinden (Medyan: 60,0) daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

4.3. Ebeveynlerin Okupasyonel Katihm Diizeylerinin Alt Boyutlarimin

Karsilastirilmasi

Anne ve babalarin okupasyonel katilim diizeylerini olusturan alt boyutlarin
(irade, Aliskanlik, iletisim-Etkilesim Becerileri, Siire¢ Becerileri, Motor Beceriler ve
Cevre) anne ve baba gruplart arasindaki karsilastirmali analizi Tablo 4.4°te

sunulmustur.

Tablo 4.4. Ebeveynlerin okupasyonel katilim diizeylerinin alt boyutlarinin

karsilagtirilmasi.
MOHOST Alt Anne(n=56) (Medyan Baba(n=56) (Medyan Wilcoxon p
Boyutlan [CAD]) [CAD]) Z
Irade 11,0 [3,0] 10,0 [3,0] -1,985 0,047*
Aligkanlik 10,0 [3,0] 9,0 [4,0] -3,102 0,002*
Tletisim-Etkilesim 11,0 [3,0] 10,0 [4,0] -1,854 0,064
Siire¢ Becerileri 11,0 [3,0] 10,0 [4,0] -1,421 0,155
Motor Beceriler 11,5 [3,0] 10,5[3,0] -1,789 0,074
Cevre 10,0 [3,2] 9,0 [4,0] -2,105 0,035*

n: Katilimei sayisi, CAD: Ceyrekler arast aralik, p: Istatistiksel anlamlilk degeri, *: Wilcoxon Isaretli
Swralar Testi, *p <0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidur.
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Tablo 4.4 incelendiginde; annelerin Irade (p=0,047), Aliskanlik (p=0,002) ve
Cevre (p=0,035) alt boyut puanlarinin babalardan anlamli derecede yiiksek oldugu,

diger alt boyutlarda ise benzer puanlar aldiklar1 goriilmektedir.

4.4. Ebeveynlerin Okupasyonel Performans Bilesenleri ile Psikolojik

Dayamkhlik Diizeyleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Arastirmaya dahil edilen anne ve babalarin okupasyonel performans bilesenleri
ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Analizi

ile incelenmistir. Elde edilen korelasyon matrisi Tablo 4.5'te sunulmustur.
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Tablo 4.5. Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile okupasyonel
katilim, denge ve yeterlilik algilar1 arasindaki korelasyon matrisi

(n=112).
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Anne
ODA-11T
2. Baba .
ODA-11T 0,568
3. Anne %
OSA-1 0,315 0,180 —
4. Baba " s
OS AL 0251  0328% 0,544
5. Anne ) o " .
OSA-2 0,033 0,100 0,477 0,311
6. Baba sk .
OSA-2 0,085 0,252 0,160 0,466 0,533
7. Anne % * o
MOHOST 0,164 0,118 0,327 0,209 0,301 0,187
8. Baba « o
MOHOST 0,053 0,091 0,252 0,226 0,302 0,146 0,484
9. Anne * sk ok * —
viomes 0210  0284* 0441%* 0375%% 0294* 0210 0111 0,124
10.Baba 166 0128 0272*  0367%* 0151 0268% 0,167 -0,018 0305% —
YIPDO b b 9 b 9 9 9 b b

n: Katihmer sayisi, A: Anne, B: Baba, YIPDO : Psikolojik Dayaniklilik, MOHOST: Insan Okupasyon
Modeli Tarama Araci, ODA-11T: Okupasyonel Denge Anketi-11 Tiirkce Versiyonu, OSA: Okupasyonel
Oz-Degerlendirme, p: Istatistiksel anlamhilik degeri, *: p<0,05 diizeyinde anlamhdir, **: p<0,01
diizeyinde anlamlidir, rho: Spearman Korelasyon Katsayisi.

Analiz sonuglarina goére anne ve babalarin okupasyonel denge (ODA11-T)
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir
(p=0,568; p<0,001). Benzer sekilde, anne ve babalarin okupasyonel katilim diizeyleri
(MOHOST) arasinda da pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski (p=0,484;
p<0,001) belirlenmistir. Bu bulgular, anne ve babalarin okupasyonel denge ve katilim
siireclerinin aile sistemi igerisinde es zamanli ve benzer yonde hareket ettigini

gostermektedir.

Anne ve babalarin psikolojik dayamklilik (YIPDO) diizeyleri incelendiginde,
anne ve babalar arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski saptanmistir (p=0,305;
p=0,022). Bununla birlikte, babalarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile annelerin
okupasyonel katilim (MOHOST) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu (p=0,305; p=0,022) belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alisma otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayaniklilik,
okupasyonel katilim, yeterlilik ve dengenin incelenmesi amaciyla yapilmstir.
Calismamiz sonucunda; anne ve babalarin psikolojik dayaniklilik ve okupasyonel
denge diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmazken, MOHOST ile degerlendirilen
genel okupasyonel katilim diizeylerinin annelerde, babalara oranla istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yliksek oldugu bulunmustur. Babalarin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arttik¢a, annelerin okupasyonel katilimlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Arastirmamizin en 6zgiin bulgularindan biri, babalarin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile annelerin okupasyonel katilim diizeyleri arasindaki pozitif yonlii anlamh
iligkidir. Bu sonug, OSB tanili ¢ocugu olan ailelerde babanin psikolojik
dayanikliliginin sadece bireysel bir durum olmadigini, aksine tiim aile sistemi ve
0zellikle annenin okupasyonel katilimini destekleyen kolaylastiric bir ¢cevresel faktor
oldugunu gostermektedir. Literatiirde dayaniklilik ‘stresli yasam olaylarina ragmen
olumlu uyum saglama yetenegi' olarak tanimlanmakta ve aile liyelerinin birbirlerine
sundugu sosyal destegin en 6nemli ‘koruyucu faktor' oldugu belirtilmektedir (105,
132). Dolayisiyla, babanin sagladigi psikolojik stabilizasyonun, annenin bakim
yiikiinden kaynaklanan tiikenmislik hissini azaltan koruyucu bir mekanizma oldugu
diistiniilmektedir. Tiirkiye gibi babanin geleneksel olarak koruyucu ve evin diregi
roliinde goriildiigli toplumlarda, babanin psikolojik ac¢idan dayanikli durusunun;
annenin kendisini giivende hissetmesini saglayarak sosyal c¢evre ve iletisim

becerilerini daha aktif kullanmasina zemin hazirladig: diistiniilmektedir.

Dash (2025) (133), babalarin okupasyonel olanaklarinin toplumsal beklentiler
ve 'ideal babalik' mitiyle sinirlandirildigini, ancak babanin bu yapisal sinirlar asarak
bakim stirecine aktif dahil olmasinin aile sisteminde okupasyonel adaleti saglayan bir
doniisiim yarattigini vurgulamaktadir. Arastirmamizda babalarin dayaniklilig: arttikga
annelerin katilim diizeylerinin artmasi, literatiirde (133) belirttigi gibi, babanin
geleneksel 'ekonomik saglayict' roliinden siyrilip ‘'aktif bakim ortagi' haline
gelmesinin, annenin lizerindeki okupasyonel kisitliliklar1 hafifleten sistemik bir
katalizor gorevi gordiigiinii dogrular niteliktedir. Literatiirde babalarin OSB

stirecindeki rolleri genellikle "is hayati" ve "oyun" aktiviteleri arasinda kurulan bir
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denge olarak tanimlansa da (133, 134), calismamiz babanin dayaniklili§inin annenin
giinliik yasam aktivitelerine katilim dinamikleri lizerine dogrudan koruyucu bir etkisi
oldugunu diisiindiirmektedir. Babalarin yiiksek dayaniklilik sergilemesi, onlarin ev
icindeki oyun arkadasi ve egitim destekgisi rollerine daha aktif katilimlar1 annelerin
okupasyonel yeterlilik algisinda alinan cevaplardan "kendine vakit ayirramama" ve
"suc¢luluk duyma" gibi derin kisithiliklarini hafiflettigi diisiintilmektedir. Dolayisiyla
dayanikli bir babanin sadece fiziksel bir yardimci degil, annenin okupasyonel
rutinlerini daha memnuniyet verici hale getiren bir emosyonel yiik paylasim ortagi

oldugu sdylenebilir.

Bekhet ve ark.’nin vurguladigi gibi stigma veya ekonomik nedenlerle dis
diinyadan yeterli destek alamayan Tiirk ailelerinde, babanin dayaniklilig: kritik bir "i¢
kale" gorevi gormektedir (132). Calismamizda anne ve babalarin "Tiirkiye'deki ruhsal
yogunluk ve ebeveynlik ylikii" vurgusu goz oniine alindiginda, dayanikli babalarin bu
yogun enerjiyi yoneterek annenin okupasyonel rutinlerini iyilestirecegi
ongoriilmektedir. Sonu¢ olarak calismamiz psikolojik dayanikliligin okupasyonel
denge icin hayati bir noktada oldugunu ve babanin dayanikliliginin, annenin siiper
bakim veren roliinden siyrilip bireysel kimligine donmesi icin gereken emosyonel

alan1 yaratacagini diistinmekteyiz.

Aragtirmamizdan elde edilen veriler ebeveynlerin okupasyonel katilim
stirecleri ve psikolojik dayaniklilhik alt boyutlar1 agisindan incelendiginde;
ebeveynlerin MOHOST 'lletisim ve Etkilesim Becerileri' puanlarinin yiiksek
ctkmasma ragmen, Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin 'Sosyal
Kaynaklar' ve 'Aile Uyumu' alt boyut puanlarinin en diisiik seviyelerde kalmas1 dikkat
cekici bulgularimizdandir. Bulgular arasindaki bu zitlik, anne ve babalarin aslinda
islevsel sosyal iletisim kurma potansiyeline ve okupasyonel becerilere sahip
olduklarini; ancak bu potansiyeli hayata gecirebilecekleri destekleyici bir cevre (sosyal
kaynak yetersizligi) veya giivenli bir duygusal alan (aile i¢i uyum kisithiligr)
bulamadiklarin1 géstermektedir. Bu durum, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerde goriilen
sosyal izolasyonun bireysel bir beceri eksikliginden ziyade, okupasyonel katilimi
kisitlayan cevresel bariyerlerin bir sonucu oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle
babalarin iletisim ve etkilesim alt boyutunda gosterdigi goreceli esneklik ve basari,

onlarin sosyal yeteneklerini ev dis1 alanlarda ve is hayatinda aktif tutabilmelerinden
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kaynaklanan bir avantaj olarak yorumlanabilir. Engelen ve ark. (135) tarafindan
tanimlanan is hayatinin normallestirici etkisi' ve Potter ve ark. (134)’in vurguladigi
babalarin ¢ocukla olan oyun odakli etkilesim siiregleriyle calismamizin bulgular
teorik bir biitiinliik sergilemektedir. Ancak literatiirde babalar i¢in koruyucu bir faktor
olarak goriilen bu 'normallestirici etki' (135), calismamizda saptanan ebeveynlerin
sosyal kaynaklarinin zayifligiyla birleserek; ev icinde bakim yiikiinii daha yogun
iistlenen anneler iizerinde literatiirde tanimlanan 'gériinmez yalnizlik' (136) etkisinin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Babalarin psikolojik dayanikliligin 'Kendilik
Algist' ve buna bagli olarak giinliik yasamdaki rol organizasyonlarinda annelere gore
daha dengeli puanlar almasi, dis diinyadaki sosyal varliklarimi ve okupasyonel
kimliklerini koruyabilmelerine bagli olsa da diisiik sosyal kaynak puanlar1 bu dengenin
ne kadar kirilgan oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak verilerimiz; anne ve
babalarin bireysel iletisim ve okupasyonel katilim yeteneklerinin, ¢evresel destek
yetersizlikleri ve yapisal kisitliliklar tarafindan baskilandigini gostermektedir. Bu
durum, ergoterapi miidahale programlarinin sadece ebeveynlerin bireysel becerilerini
gelistirmeye odaklanmak yerine; MOHOST' un 'Cevre' parametresini de igine alacak
sekilde sosyal kaynak mekanizmalarini harekete gegiren, aile i¢i duygu iklimini
destekleyen ve okupasyonel dengeyi saglayan g¢evre odakli biitiinciil bir yapida

kurgulanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Calismamizda hem anne hem de baba grubunda MOHOST 'iletisim ve
Etkilesim Becerileri' ile 'Cevre' parametrelerinden elde edilen diisiik diizeyler; anne ve
babalarin toplumsal c¢evreye ve sosyal katilim stireglerine dahil olmada ciddi bir
bariyerle karsilastiklarin1 gdstermektedir. Bu durumun, fiziksel zaman yetersizliginden
ziyade, ebeveynlerin dis diinyaya katilimdaki isteksizlik veya ¢ekincelerini yansittigi
diistiniilmektedir. Literatiirde otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin toplumdaki
yargilayici tutumlardan kacinmak adina 'aktif ve digsal' okupasyonlardan ¢ekilerek, ev
ici ¢evreyle sinirli 'pasif serbest zaman' rutinlerine hapsolduklari {izerinde
durulmaktadir (2, 5). McAuliffe ve ark. (137) ve Davy ve ark. (138) tarafindan
tanimlanan toplumsal izolasyon temalar1 ve Santoso ve ark. (139) tarafindan
vurgulanan 'kendine ait zamanin yoklugu' temasi, ¢alismamizdaki bu tablonun anne ve
baba i¢in bireysel bir se¢im degil, yapisal ve cevresel bir imkansizlik oldugunu

dogrular niteliktedir. Dolayisiyla ebeveynlerin sosyal katilim ve etkilesim alanindaki
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bu diisiisii, anne ve babalarin bireysel iletisim becerilerinden bagimsiz olarak,
MOHOST 'Cevre' boyutunda da karsilik bulan digsal faktorlerin, bireylerin giinliik
yasamlarindaki  okupasyonel denge iizerindeki kisitlayici etkisini agikca

distindiirmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin okupasyonel katilim siirecleri incelendiginde;
MOHOST 'Aligskanlik’ (Habituation) boyutu altinda yer alan 'Rol Sorumluluklar1 ve
Rutin Uyumlar1' puanlariin yiiksekligi, bireylerin okupasyonel yeterlilik algisinda
'memnun edici ve dengeli bir kisisel rutine sahip olmak' konusundaki diisiik yetkinlik
hissiyle tezat olusturmaktadir. Katilimcilarin 'duygusal olarak yoruldum' ve 'umutsuz
vaka' gibi ifadeleri, yliksek rutin uyumunun ve zorunlu iistlenilen rollerin arkasinda
yatan agir okupasyonel yiikii ve tlikenmisligi yansitmaktadir. Ayrica ebeveynlerin
'varim biraktiklart isleri tamamlama' ve 'kendi potansiyellerini kullanma' arzusu,
mevcut zorunlu rutinlerin onlar kisisel hedeflerinden ve okupasyonel kimliklerinden
uzaklastirdigini kanitlar niteliktedir. Literatiirde Davy ve ark. (138) ve Santoso ve ark.
(139), otizmli ¢ocuga sahip annelerin tiim giinlerini ¢ocugun bakim ve terapi
ihtiyaclarina gore 'stabilize' ederek ciddi bir rol hapsolmasi yasadiklarini
belirtmektedir. Calismamizda hem anne hem de babalarin MOHOST 'Aliskanlik’
alaninda yapisal sorumluluk maddelerinde yiiksek seviyeler gostermesi, bu
kemiklesmis rutinlerin yarattig1 agir okupasyonel yiikii teyit etmektedir. Tiirkiye’de
Yazict ve Yildirim (2025) (2) tarafindan yapilan ¢aligmada da benzer sekilde, anne ve
babalarin 6zellikle zorunlu ve goniillii okupasyonlar arasindaki dengeyi kurmakta
biiyliik zorluk yasadiklar1 belirtilmistir. Dolayisiyla ergoterapi miidahalelerinin
yalnizca c¢ocuk odakli bir yaklagimdan siyrilip, anne ve babanin yagsam rollerini
dengeleyen ve 'okupasyonel kimliklerini' yeniden insa etmelerine olanak saglayan bir
yapida kurgulanmasi gerektigi ongoriilmektedir. Bu dogrultuda, aile merkezli
ergoterapi yaklasimlarinin; anne ve babanin kisisel anlam bulabilecegi yeni rutinler
olusturmasini tesvik ederek, okupasyonel adaleti saglamada ve kemiklesmis rutinlerin

yarattig1 bu agir ylikiin hafifletilmesinde kritik bir rol oynayacagi diigiiniilmektedir.

Calismamizda ebeveynlerin Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
"Yapisal Stil' ve 'Aile Uyumu' boyutlarinda saptanan diisiik diizeyler, anne ve babalarin
ongoriilemez cevresel stres faktorleri karsisinda yasadiklar: okupasyonel kisitliligt ve

kriz yonetimi zorluklarin1 yansitmaktadir. Arastirma sonucglarimiza gore anne ve
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babalarin 'daha sabirli ve sakin bir birey olma' yoniindeki beyanlari, OSB’li ¢ocukla
yasamanin getirdigi anlik krizlerle basa ¢ikma ¢abasinin ve yogun bir i¢sel adaptasyon
siirecinin yansimas1 olarak goriilmektedir. Bu sonuglarimiz Onal ve ark. (140)’nin
annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisiyle paralellik gostermekte ve ebeveynlerin kriz anlarinda kendi
restorasyonlarindan (yenilenmelerinden) feragat ederek bir 6z-regiilasyon stratejisi

gelistirdiklerini diisiindiirmektedir.

Bu kontrol giicliigii, anne ve babalarin MOHOST 'Irade' (Volition) boyutu
altinda yer alan kisisel egilimlerini, rekreasyonel aktivitelerini siirdiirme ve 'kendini
rahatlatma/eglendirme' yetkinliklerini diisiik puanlamasiyla dogrudan iligkili
goriinmektedir. Klinik bir bakis acisiyla; digsal ¢evrenin dngoriilemezligi, anne ve
babanin igsel yeterlilik ve okupasyonel performans algisini zayiflatan bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Roiz ve Figueiredo (4)'niin saptadigi 'dogum sonrasi fonksiyonel
kayiplar' literatiiriiyle uyumlu olarak, anne ve babalarin ¢ocuk odakli yogun bakim
talepleri nedeniyle kendi rekreasyonel okupasyonlarinda ciddi engellerle
karsilastiklar1 sdylenebilir. Ozellikle annelerin giinliik yasamlarindaki 'Rutin ve
Aktivite Cesitliliginden Memnuniyet' konusundaki diisik puanlari, ¢evresel
kisitliliklarin  yarattidi  okupasyonel izolasyonun net bir gostergesi olarak

yorumlanmaktadir.

Sonug olarak bulgularimiz; anne ve babalarin yasadigi bu siirecin bireysel bir
yetersizlikten ziyade, YPDO 'Sosyal Kaynaklar' boyutunda da karsilik bulan gevresel
destek aglarinin zayifligryla sekillenen bir tablo olduguna isaret etmektedir. Onal ve
ark. (140)nin sosyal kaynaklarin koruyucu roliine dair saptamalariyla birlikte
degerlendirildiginde; ¢alismamizda ebeveynlerde goriilen diisiik yetkinlik algisinin,
krizleri gdgiisleyecek 'sosyal destek ve c¢evre' eksikligiyle beslendigi
diisiiniilmektedirCalismamizin okupasyonel katilim “Aile i¢i Acil Durum Y6netimi' ve
'Kontrol Edilemeyen Olaylar' boyutlarinda saptanan diisiik diizeyler, anne ve babalarin
cevresel stres faktorleri karsisinda yasadiklar: okupasyonel kisitliligi yansitmaktadir.
Calisma sonuglarimiza gore anne ve babalarin "daha sabirli ve sakin bir birey olma"

yoniindeki beyanlari, OSB’li ¢ocukla yagamanin getirdigi 6ngoriilemez krizlerle basa
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cikma cabasinin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Bu sonuglarimiz Onal ve ark.
(140)’nin annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri lizerindeki etkisiyle paralellik gostermekte ve anne-babalarin kriz anlarinda
kendi restorasyonlarindan feragat ederek bir 6z-regiilasyon stratejisi gelistirdiklerini
diistindiirmektedir. Bu kontrol giicliigli anne ve babalarin okupasyonel yeterlilik
algilarinda "Kendini rahatlatmak ve eglendirmek" yetkinligini diisiik puanlamasiyla
iliskili gériinmektedir. Klinik bir bakis agisiyla; digsal ¢evrenin 6ngdriilemezligi, anne
ve babanin igsel yeterlilik algisin1 zayiflatan bir faktor olarak degerlendirilebilir. Roiz
ve Figueiredo (4) 'niin saptadigi "dogum sonrasi fonksiyonel kayiplar" anne ve
babalarin ¢ocuk odakli bakim talepleri nedeniyle kendi rekreasyonel aktivitelerinde
ciddi engellerle karsilastiklar1 sdylenebilir. Ozellikle annelerin "Aktivite sayisindan
memnuniyet" konusundaki diisik puanlari, ¢evresel kisitliliklarin yarattig
okupasyonel izolasyonun bir gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Sonug¢ olarak
bulgularimiz; anne ve babalarin yasadigi bu siirecin bireysel bir yetersizlikten ziyade,
cevresel destek aglarinin zayifligiyla sekillenen bir tablo olduguna isaret etmektedir.
Onal ve ark. (140)' nin sosyal kaynaklarmn koruyucu roliine dair saptamalariyla birlikte
degerlendirildiginde; calismamizda goriilen diisiik yetkinlik algisinin, krizleri

gogiisleyecek "sosyal destek" eksikligiyle beslendigi diistiniilmektedir

Calismamizda ebeveynlerin Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgegi
"Yapisal Stil' ve 'Aile Uyumu' boyutlarinda saptanan diisiik diizeyler, anne ve babalarin
ongoriilemez cevresel stres faktorleri karsisinda yasadiklar: okupasyonel kisitliligi ve
kriz yonetimi zorluklarim1 yansitmaktadir. Arastirma sonucglarimiza gore anne ve
babalarin 'daha sabirli ve sakin bir birey olma' yoniindeki beyanlari, OSB’li ¢ocukla
yagsamanin getirdigi anlik krizlerle basa ¢ikma ¢abasinin ve yogun bir igsel adaptasyon
siirecinin yansimas1 olarak goriilmektedir. Bu sonuglarimiz Onal ve ark. (140)’nin
annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkisiyle paralellik gostermekte ve ebeveynlerin kriz anlarinda kendi
restorasyonlarindan (yenilenmelerinden) feragat ederek bir 6z-regiilasyon stratejisi
gelistirdiklerini diisiindiirmektedir. Bu kontrol gii¢liigii, anne ve babalarin MOHOST
'frade’ (Volition) boyutu altinda yer alan kisisel egilimlerini, rekreasyonel aktivitelerini
stirdirme ve 'kendini rahatlatma/eglendirme' yetkinliklerini diisiik puanlamasiyla

dogrudan iliskili goriinmektedir. Klinik bir bakis agisiyla; dissal c¢evrenin
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ongoriilemezligi, anne ve babanin igsel yeterlilik ve okupasyonel performans algisini
zayiflatan bir faktor olarak degerlendirilebilir. Roiz ve Figueiredo (4)'niin saptadigi
'dogum sonras1 fonksiyonel kayiplar' literatiiriiyle uyumlu olarak, anne ve babalarin
cocuk odakli yogun bakim talepleri nedeniyle kendi rekreasyonel okupasyonlarinda
ciddi engellerle karsilastiklar1 sdylenebilir. Ozellikle annelerin giinliik yasamlarimdaki
'Rutin ve Aktivite Cesitliliginden Memnuniyet' konusundaki diistik puanlari, ¢evresel
kisitliliklarin  yarattigi  okupasyonel izolasyonun net bir gostergesi olarak
yorumlanmaktadir. Sonug olarak bulgularimiz; anne ve babalarin yasadigi bu siirecin
bireysel bir yetersizlikten ziyade, YPDO 'Sosyal Kaynaklar' boyutunda da karsilik
bulan cevresel destek aglarinin zayifligiyla sekillenen bir tablo olduguna isaret
etmektedir. Onal ve ark. (140)'min sosyal kaynaklarin koruyucu roliine dair
saptamalariyla birlikte degerlendirildiginde; g¢alismamizda ebeveynlerde goriilen
diisiik yetkinlik algisinin, krizleri gogilisleyecek 'sosyal destek ve ¢evre' eksikligiyle

beslendigi diistiniilmektedir.

Literatiirde anne ve baba olma siirecinin basit bir bakim verme gorevinin
Otesine gectigini ve bireyin tiim gilinliik yasam rutinini 'zorunlu okupasyonlar'
ekseninde yeniden yapilandiran sistematik bir degisime yol agtigini belirtmektedir.
(139). Arastirmamizda anne ve babalarin okupasyonel denge diizeylerinin diisiik
seyretmesi OSB tanili bir ¢ocuga sahip olmanin aile sisteminde yarattig1 okupasyonel
kisitlilig1 literatiirle benzerlik gostermektedir. Ayn1 zamanda sonuglarimiz yerel
literatiirde (2, 5) isaret edilen diisiik okupasyonel denge seviyeleriyle biitiinleserek,
tilkemizde otizm tanisinin anne ve babalarin okupasyonel dengesini bozan temel bir

faktor oldugunu ulusal dlgekte desteklemektedir.

Aragtirmamizda hem anne hem de baba grubunda 'yeterli is yiikii' algisinin
yiiksek saptanmasi ve kisisel rekreasyon alanlarinda en diisiik seviyelerin goriilmesi
bu kisitliligin bireysel bir zorluktan ziyade, aile sisteminin tamamini etkileyen
topyekiin bir dengesizlik siireci oldugunu akla getirmektedir. Anne ve babalarin
cocuklarinin yogun bakim ve terapi ihtiyaclarini karsilayabilmek adina kendi serbest
zaman okupasyonlarindan vazgeg¢mis olmalari, literatiirde tanimlanan 'okupasyonel
feda etme siireci” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (49). Literatiirle birlestirdigimizde
goriilen bu vazgegme halinin, sadece bireysel bir tercihin sonucu degil; zihinsel saglik

riskleri ve toplumsal normlar nedeniyle daralan 'okupasyonel olanaklarin' bir
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yansimasi olarak goriilmektedir (133, 141). Dolayisiyla bulgularimiz; anne ve baba
rollerinin baskin gelmesiyle kisisel alanin daralmasinin, aile ekolojisinde ka¢inilmaz

bir sistemsel dontisiime yol actifin1 dogrular niteliktedir.

Calismamizda okupasyonel dengesizligin sadece rekreasyonel alanlarla sinirli
kalmayip, anne ve babalarin kendi saglik yonetimlerini ve 6z-bakim haklarmi da
ikincil plana attiklarin1 distindiirmektedir. Verilerimizle uyumlu olarak literatiirde,
anne ve babanin ¢ocuklarmin terapi randevulari ve egitim siireglerini dncelemesinin,
kendi saglik ihtiyaclarin1 ihmal etmelerine yol agan yapisal bir bariyer oldugunu
belirtmektedir (138). Arastirmamizda ulagilan bu tablo; 6zellikle ¢ocuktaki davranigsal
zorluklarla bas etme ¢abasi ve siirekli bir yetisme halinin, anne ve babanin fiziksel ve

zihinsel saglik rutinlerini siirdiirmelerini imkansiz hale getirdigini diistindiirmektedir.

Calismamizda anne ve babalarin okupasyonel dengelerinin benzer diizeyde
diisiik puanlar almis olsalar da bu kisitliligin aile i¢inde cinsiyet rollerine gore farkli
mekanizmalarla isledigini gostermektedir. Anneler 6zelinde saptanan kisitlilik, Potter
(134) ve Davy ve ark. (141) tarafindan vurgulandigi iizere; temel bakim verme, terapi
randevularin1 koordine etme ve ev i¢i sorumluluklarin annenin kisisel ve mesleki
kimligini baskilamasiyla karakterizedir. Verilerimiz, annelerin ¢cocuk odakli 'zorunlu
okupasyonlar' nedeniyle kendi saglik yonetimlerinden ve is hayatlarindan feragat
ettiklerini gostermektedir. Ote yandan babalarin yasadigi kisitlilik, annelerden farkli
olarak goriinmez bir okupasyonel feda etme siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Literatiirle uyumlu olarak bulgularimiz; babalarin istthdam rollerini siirdiirseler dahi,
1§ disindaki tiim zamanlarini ¢ocugun egitimi ve oyun aktivitelerine kanalize ettiklerini
gostermektedir. Potter (134), babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde 6zellikle
"oyun" ve "egitim" rollerini giderek daha fazla iistlendiklerini, ancak bu aktif katilimin
babanin kendi rekreasyonel ilgi alanlarindan ve sosyal ¢evresinden kopmasina neden
olan bir rol ¢atismasi yarattigini1 belirtmektedir. Calismamizda babalarin is hayatini
evdeki stresten bir 'siginak’ olarak kullanmalari, aslinda Dash ‘in (2025) (133) isaret
ettigi  'okupasyonel  olanaklarin  daralmasi' gercegini  degistirmedigini
diisiindiirmektedir. Babalarin, toplumun kendilerinden bekledigi 'giicli gecim
saglayict' rolii ile ¢ocuklariin 6zel ihtiyaglarina yonelik 'aktif katilimci baba' rolii
arasinda sikisarak, kendi okupasyonel denge haklarindan sessizce vazgegtikleri

goriilmektedir. Literatliirde anneler daha ¢ok lojistik ve fiziksel bir okupasyonel
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hapsolmusluk yasarken, babalar isttihdam ve sorumluluklar1 arasinda yapisal olarak
sinirlandirilmis  bir hareket alanmi igerisinde dengesizlik yasamakta olduklarin
gostermektedir (133, 134). Anne ve baba i¢in ortak payda; 6z-bakim ve serbest zaman
gibi hayati okupasyon alanlarinin, anne ve baba kimligi tarafindan domine edildigini

distindiirmektedir.

Arastirmamizda anne ve babalarin okupasyonel denge puanlarindaki diisiikliik;
sadece bir zaman yOnetimi sorunu degil, okupasyonel katilim alt boyutlarindaki
motivasyonel ve rutine dayali yapilanmanin dogrudan bir yansimasi oldugunu
disiindiirmektedir. Calismamizda katilim diizeyini belirleyen irade, aliskanlik ve
beceri bilesenleri; giinliik yasamdaki dengenin hem temel belirleyicisi hem de bu
dengesizligin bir ¢iktis1 olarak goriilmektedir. Ozellikle okupasyonel katilim ve

yeterlilik algisi, anne ve babalarin kendi ihtiyag¢larini ikincillestirdikleri sistematik bir

kisitlilik dongiisii icinde olduklarini ve bu durumun 6z-bakim ile serbest zaman
alanlarindan feragat edilmesine dayanan kronik bir dengesizlige doniistiigiini

diistindiirmektedir.

Arastirmamizda okupasyonel yeterlilik alanlarinda anne ve babalarin en
yiiksek yetkinlik ve Onem diizeylerini "Sorumlu oldugu kisilerle ilgilenmek"
maddesinde almalari, anne ve baba roliiniin tiim bireysel kimligi domine ettigini
gostermektedir. Katilimeilarin degisim istekleri analiz edildiginde, 6z-bakima yonelik
her girisimin bir "su¢luluk duygusu" ile gélgelendigi goriilmektedir. Bir katilimcinin
"Kendim i¢in bir sey yaptigimda sucluluk hissediyorum ve siirekli ¢ocugum i¢in
kaygilantyorum" ifadesi, iradenin tamamen ¢ocuk odakli rollere kanalize edildiginin
carpict bir disavurumudur. Nitekim, okupasyonel denge bulgularinda da annelerin
“Kisisel isteklere zaman ayirma" maddesinde en diisiik seviyede kalmasi, iradelerini
tamamen ¢ocuk odakli rollere kanalize etmelerinin sonucunu gostermektedir. Bu
durum literatiirde sik vurgulanan ¢cocugun 6z-bakim 6nceligi ile ortiismektedir (138).
Ancak McAuliffe ark. (137) tarafindan belirttigi gibi annenin kendi bireysel
isteklerinden vazgegmesi sadece bir tercih degil, "kendini gerceklestirebilme 6zlemi"
ile catisan psikolojik bir yiik haline gelmistir. Dolayisiyla anne ve babalarin ebeveyn
kimlikleri i¢inde basarili ve yetkin hissederken, bire' kimliklerinde derin bir

okupasyonel yoksunluk yasadiklarini kanitlamaktadir.
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Calismamizda OSB tanili cocuk sahibi anne ve babalarin "Siiper Bakim Veren"
rollinde yiiksek yetkinlik sergilerken, "Birey" olma alaninda derin bir okupasyonel
yoksunluk yasadiklarin1 gostermektedir. Katilimcilarin dile getirdigi "su¢luluk
duygusu" ve "tikkenmislik" ifadeleri; ergoterapi miidahalelerinin sadece c¢ocuk
merkezli degil, ebeveynin '6z-bakim hakkini' ve 'duygusal dayanikliligin1' merkeze
alan aile temelli bir yaklagimla yiirtitiilmesi gerektigini kanitlar niteliktedir. Yazici ve
Yildirim (2) tarafindan yapilan ¢alismada okupasyonel denge ile yasam memnuniyeti
arasindaki giiclii pozitif iligki, miidahalelerin odagini anne ve babanin esenligine

kaydirmanin 6nemine vurgulamaktadir.

Calismamiz sonucunda psikolojik dayanikliliginin artirilmasinin, sadece
annenin katilimini degil, tiim ailenin yasam memnuniyetini yiikseltecek stratejik bir
hedef olmasi gerektigini dilisiinmekteyiz. Babalarin siirece sadece "ekonomik
saglayic1" olarak degil, psikolojik dayanikliligi ve okupasyonel dengeyi besleyen
"aktif partnerler" olarak dahil edilmesinin, aile sisteminin sagligi icin belirleyici
oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak otizm tanili gocuga sahip ailelerde okupasyonel
adaletin saglanabilmesi i¢in, anne ve babalarin bireysel kimliklerini koruyabilecekleri
destekleyici sosyal politikalarin ve ¢evre odakli ergoterapi yaklagimlarinin hayata
gecirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayn1 zamanda c¢alismamiz ergoterapistlerin
sadece OSB'li cocukla degil, ailenin 'okupasyonel sagligl' kapsaminda yasamini
yeniden yapilandiran biitiinciil yasam tarz1 tasarimcilar1 (lifestyle redesigner) olmasi

gerektigini hatirlatmaktadir.

Arastirmamizdan elde edilen veriler, OSB tanili ¢ocuga sahip anne ve babalarin
okupasyonel siireclerine dair derinlikli ¢ikarimlar sunsa da bazi metodolojik
kisithiliklar ¢ercevesinde degerlendirilmelidir. Calismanin temel kisitliligi, 6rneklemin
belirli rehabilitasyon merkezlerine devam eden ailelerle sinirli olmasidir; bu durum,
profesyonel destek alamayan veya farkli sosyo-ekonomik dinamiklere sahip ailelerin
deneyimlerinin sonuglara yansimasimi kisitlamis olabilir. Kesitsel bir desende
yiiriitiilen bu aragtirmada, degiskenler arasindaki iliskiler belirli bir zaman diliminde
incelendigi icin, Ozellikle babalarin psikolojik saglamligi ile annelerin katilim
diizeyleri arasindaki etkilesimin kesin "neden-sonug¢" yoniinii saptamak miimkiin
olmamigtir. Ayrica verilerin anne ve babalarin 6z-bildirimine dayali Olgeklerle

toplanmis olmasi, katilimcilarin sosyal begeni algisi veya o anki ruhsal durumlarina
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bagli yanit verme olasiligin1 beraberinde getirmektedir. Son olarak, ¢ocugun otizm
siddeti ve yas araligini genisligi bu calismanin ana odagi disinda tutulmustur. Bu
kisitliliklara ragmen c¢alismamiz; MOHOST, OSA ve ODAI11-T gibi kapsaml
ergoterapi degerlendirmelerini sentezleyerek, Tiirkiye’deki OSB’li cocuklarin anne ve
babalarin 6zelinde okupasyonel denge ve katilimin psikolojik dayanikliligin iliskisine

dair ergoterapi alanina 6zgiin bir perspektif sunmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikolojik dayamiklilik, okupasyonel
katilim, yeterlilik ve dengenin incelendigi bu arastirmadan elde edilen temel sonuglar

ve klinik oneriler su sekildedir:

1.Caligmamizda babalarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile annelerin
okupasyonel katilimlar1 arasinda giiclii bir etkilesim oldugu gozlemlenmistir.
Babalarin psikolojik dayanikliliginin, aile i¢i konforu artirarak annenin tizerindeki
yiikii hafifleten kritik bir ¢evresel destek faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu

nedenle babalarin, sadece ekonomik saglayici degil, ailenin okupasyonel katilimini

destekleyen aktif partnerler olarak siirece dahil edilmesigerektigi

diistiniilmektedir.

2.Anne ve babalarin bakim verme rollerinde kendilerini yetkin hissetmelerine
karsin; 6z-bakim ve kisisel hedeflere yonelme alanlarinda derin bir yoksunluk
yasadiklar1 degerlendirilmektedir. Bu durum anne ve babalarin kendi ihtiyaglarina
zaman ayirdiklarinda yogun bir sugluluk duygusu hissedebildiklerini ve bireysel

kimliklerin anne ve baba rolii altinda gblgede kalabildigine isaret etmektedir.

3.Anne ve babalarin ¢ocuk odakli rutinlere uyum saglama becerileri yiiksek
goriinsede, bu rutinlerin memnuniyet verici olmaktan ziyade bir rol hapsolmasi
durumunu ortaya ¢ikardigi diistiniilmektedir. Annenin giinliik yasam ritminin daha
kisitlayict olabildigi, babanin ise dis diinya ile kurdugu bag sayesinde gorece daha

esnek bir okupasyonel alan1 koruyabildigi degerlendirilmektedir.

4.Ailelerin yasadig1 gelecek kaygisi ve kriz anlarindaki kontrol giicliigu ile
basa cikabilmeleri adina; kamu kurumlar ve yerel yonetimler araciligiyla anne ve
babaya yonelik tamamen iicretsiz ve siirdiiriilebilir psikolojik destek hizmetlerinin
saglanmas1 gerektigi disiiniilmektedir. Bu tiir desteklerin, anne ve babanin duygusal
dayanikliligimmi  artirarak  dogrudan yasam  dengesine pozitif yansiyacagi

ongoriilmektedir.

5.Ergoterapi miidahalelerinde odagin cocuktan aile sistemine kaydirilmasi;
annelerin 6z-bakim haklarin1 savunan, babalarin ise psikolojik giiciinii siirece entegre

eden yaklagimlarin benimsenmesi Onerilmektedir. Miidahalelerin, bireysel beceri
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egitiminden ziyade, ailenin sosyal destek aglarini iyilestiren "cevre odakli" bir yapida

kurgulanmasinin faydali olabilecegi degerlendirilmektedir.

6.Babalarin yogun is temposu nedeniyle terapi siireclerinden kopmasini
onlemek amaciyla; miidahale saatlerinin esnetilmesi (aksam seanslar1 veya ¢evrimigi
egitim modiilleri) kritik bir gereklilik olarak goriilmektedir. Babanin siirece aktif bir
paydas olarak katiliminin, annenin {lizerindeki yikii azaltarak okupasyonel adaletin
saglanmasina dogrudan katki sunabilece8i diisliniilmektedir. Bu ¢ergevede
ergoterapistlerin sadece OSB'li ¢ocukla degil, ailenin 'okupasyonel sagligr'
kapsaminda yasamini yeniden yapilandiran birer uzman (lifestyle redesigner) olmasi

gerektigini onermekteyiz.

7.Toplumsal diizeyde, anne ve babanin sosyal izolasyonunu 6nleyecek "mola
evleri" ve gegici bakim merkezlerinin yayginlastirilmasinin, her iki tarafin da
okupasyonel haklarin1 korumak adina hayati bir adim olabilecegi ongoriilmektedir.
Gelecek caligmalarda, babalarin siirece katilimini saglayan grup miidahalelerinin aile

sagligi tizerindeki uzun donemli etkilerinin incelenmesi dnerilmektedir.
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EK-4. Katilimc1 Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin katilimci, Tirkiye’de yasayan otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinda bu
calismay1 yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde
Psikolojik Dayaniklilik, Okupasyonel Katilim, Yeterlilik ve Dengenin Incelenmesi”
dir. Bu arastirma ile otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinda psikolojik dayaniklilik,
okupasyonel-rol yeterliligi ve okupasyonel-rol dengesi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmugtir.

Arastirmay1 Dog. Dr. Orkun Tahir Aran ve Erg. Gamze Ayse Kellecioglu ile
birlikte yapiyoruz. Size ¢aligmanin amacindan bahsetmek istiyoruz. Eger aragtirmaya
katilmay1 kabul ederseniz ben Erg. Gamze Ayse Kellecioglu tarafindan sizinle 45
dakika siirecek bir gorlisme yapilacaktir. Bu siirede size 5 tane 6l¢ek uygulanacaktir.
Bunlardan ilki sosyodemografik bilgi formu, ikincisi psikolojik dayaniklilik
diizeyleri; “yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6l¢egi” tigiinciisii okupasyon-rol
yeterliliklerini  degerlendirme  amaciyla;  okupasyonel — 6zdegerlendirme
(Occupational ~Self Assessment- OSA) dordiinciisii  okupasyonel  katilimi
degerlendirmesi; insan okupasyon modeli tarama araci (The Model of Human
Occupation Screening Tool-MOHOST) besincisi okupasyonel denge anketi-11
Tiirkge versiyonu (ODA 11-t)uygulanacak olan anketlerin ve degerlendirmenin
herhangi bir olumsuz yan etkisi yoktur.

Aragtirmamiza  dahil olan kigilerin calismaya uyum gOstermeleri
beklenmektedir. Bu kosullara uyulmadigi durumlarda arastirict sizi uygulama disi
birakabilme yetkisine sahiptir. Calisma bilimsel bilgi birikimine katki saglamay1
amaglamakta olup, arastirma boyunca yapilacak degerlendirmeler igin sizden ya da
bagl bulundugunuz sosyal giivenlik kurulundan higbir {icret talep edilmeyecektir.
Size de bir ddeme yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize
baghdir. Bu c¢alismada uygulanacak olan anket ve degerlendirmeler risk
tasitmamaktadir ve size rahatsizlik verecek herhangi bir etki yoktur.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma yayinlansa
bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin sorumlulari, etik kurullar
ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulagabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait tibbi bilgilere ulagabilirsiniz.

Calismaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde ¢aligma ilgili herhangi bir sorunuz
oldugunda bizlere istediginiz zaman ulasabilirsiniz. Arastirmaya katilmak isterseniz
arastirma sonuglari Dog. Dr. Orkun Tahir Aran ve Erg. Gamze Ayse Kellecioglu
tarafindan analiz edilecektir. Telefon numaram Dog¢. Dr. Orkun Tahir Aran ..........
Arastirmaya katilmak zorunda olmadiginiz gibi arastirmaya katilmay:1 kabul
ettiginizde, istediginiz zaman c¢alismadan ayrilabilirsiniz. Ancak bize kararimizi
onceden bildirirseniz arastirmanin bozulmasini engellemis olursunuz.

Calismaya katilma onayr “bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tim
aciklamalar1 okudum. Bana yukarida konusu ve amaci1 belirtilen aragtirma ile ilgili
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yazili ve sozlii agiklama yukarida adi belirtilen ergoterapist tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli olarak veya
gerekce gostermeden arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya higbir
baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum. Arastirmaci
saklamam i¢in bu belgenin imzal1 ve tarihli bir kopyasini bana teslim etmistir.

Goniilliiniin;
Adi Soyadt:
Telefonu:

Adresi:

Imzast:

Goniillii ile Goriisen Terapistin:

Adi Soyadt:
Adresi:

Telefonu:

Imzasi:

Katilmcimin Beyam

Dog. Dr. Orkun Tahir Aran ve Erg. Gamze Ayse Kellecioglu tarafindan yapilacak olan
“Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Psikolojik Dayaniklilik, Okupasyonel Katilim,
Yeterlilik ve Dengenin incelenmesi” isimli ¢ahisma hakkinda bana bilgi verildi.
Aragtirmanin amaci, uygulama bi¢imi ve tibbi bilgilendirme ile ilgili gizliligin saglanacagi
konusunda yeterli agiklama yapildi. Aragtirma ile ilgili sorularim i¢in Dog. Dr. Orkun Tahir
Aran ............. ile iletisime gececegim bana bildirildi. Istedigim zaman arastirmadan
¢ekilebilecegimi biliyorum. Arastirmaya katilimimin tamamen goniillii oldugu, katilmam ya
da katilip daha sonra arastirmadan c¢ekildigim durumda bu durumdan higbir sekilde
etkilenmeyecegim belirtildi. Bu ¢aligmaya katilmaya kendi goniillii onayim vardir. imzali bu
form kagidinin bir kopyasini saklayacagim.

Goniilliiniin
Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:



Katilmeai ile goriisen terapist
Ad1 soyadi, unvant:

Adres:

Tel:

Imza:

Bu ¢aligsmada kendim ile ilgili elde edilecek bilgileri,

Ogrenmek istiyorum ()

Ogrenmek istemiyorum ()
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EK-5. Sosyodemografik Bilgi Formu
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Katilimel numarasi:

Yas:

Cinsiyet: Kadin
Erkek

Medeni durum: Evli
Bekar
Bosanmais

Egitim durumu: Okur yazar degil
Okur yazar
flkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Lisansiistii

Calisma durumu: Evet
Hayir

Tan1 ne zaman konuldu

Cocugunuz ka¢ yasinda

Ayni evde yasayan toplam Kisi

sayisi:

Cocuk sayisi:

Aylik eve giren ortalama giren

gelir:

Size giinliik islerinizde ya da | Evet/hayir

cocugunuzun bakiminda yardimei
olan birisi var m?
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EK-6. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Olcegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

6. Kisisel konular ... .

Hig kimseyle tartismam

7. Kisisel problemlerimi... Cozemem
8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi bilirim
9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ... eriye doniik
planlama yapmam, derhal ige baglarim

T e 1----1 Cogu kez ne yapacagimi kestiremem
Her zaman bir ¢6ziim bulurum
2. Gelecek i¢in yaptigim planlarn... ... I
i Basarilmas1 miimkiindiir
Basarilmasi zordur i i i
3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...
Plasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda l ‘ l ‘ ‘ Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda
4. ...olmaktan hoslaniyorum . e
Diger kisilerle birlikte i " Xendi basima
5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki sisl.. R
anlaBenimkinden farklidir ! Benimkiyle aynidir

.

Nasil ¢ézebilecegimi bilirim

!\Iasﬂ basaracagimdan emin degilim

Ayrintil bir plan yapmayi tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak .

Onemli degildir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim Cok

—_

mutlu

12. Beni ... az1 yakin arkadaglarim/aile iiyelerim

cesaretlendirebilir s

. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim
. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum Umit
verici !
. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama 3

. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir Kolayca

Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz
Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ... Zayiftir

17.

18.

19. Yargilarima ve kararlarima ... .

Cok fazla giivenmem
Gelecege doniik amaglarim ... Belirsizdir :
Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur
Yeni insanlarla tanigmak ...

20.
21.
22.

Benim i¢in zordur ]
Zor zamanlarda, ailem ...

23.

Gelecege pozitif bakar :

IYapmakta zorlandigim

i~---Birbirine sik1 bigimde kenetlenmis

Tamamen giivenirim

tyi diistiniilmiisttir

| éﬁnlﬁk yasamimi kolaylagtirir




24.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir 25. Digerleriyle
beraberken

Bagka kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle
davra

Birbirlerini desteklemez bigimde
Destek alirim

Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden
Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir
Karsilikli konugma igin giizel konularin
diistiniilmesi, b

Zordur

Ihtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimse yoktur

Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya ¢alisirim
Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay1

Yakin arkadaglarim/aile tyeleri ...
Yeteneklerimi begenirler

68

|
Gelecegi umutsuz goriir

.
iBana soylenmesi bir hayli zaman alir

[ ":Nadiren giilerim

| Birbirlerine bagli bigimde

| Hig kimseden

| Beni basartya gétiirebilecek iyi bir sey bulma

i Kolaydir

i Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

Siirekli bir endise/kayg: kaynagidir

=== Isleri hep beraber yapmay1

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Yeteneklerimi begenmezler

Referans: Basum, H. Nejat ve Cetin, Fatih (2011). Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayanikiilik
Olgeg’inin Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismasi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22, 2, 104-114.
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Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamikhlik Olgeginin Degerlendirmesi

Olgek maddelerinin degerlendirilmesi orijinal ¢alismada oldugu gibi serbest
birakilmistir. Anketi degerlendirmeden Once katilimcilara uygulaymiz, uygulama
sonucunda ise cevaplarin degerlendirmesini kendiniz yapiniz. Tanisiklik (asinalik)
Onyargisindan (acquaintance bias) kurtulmak i¢in hazirlanan ve cevaplarin karsisinda
bulunan 5 kutucuk 5'li Likert bi¢iminde diisiiniilerek istediginiz bigimde

degerlendirme yapabilirsiniz.

Puanlar arttik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa, cevap kutucuklarinin
soldan saga dogru 12345 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu goriis, dikkate
alinirsa Olgekteki; 1-3-4-8-11-12-13- 14-15-16-23-24-25-27-31-33 numaral1 sorular
ters sorular olacaktir (eger puanlar azaldik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi
isteniyorsa; cevap kutucuklari 54321 olarak degerlendirilecek ve ters sorular bu
durumda  2-5-6-7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-2829-30-32  numarali  sorular
olacaktir).

Ornek bir degerlendirme;

Puanlar arttik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa 1nci soru ters, 2nci soru
diiz degerlendirilmelidir:

[ 2 [3 [+ [5 |

1.Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢oziim bulurum * Cogu kez ne yapacagimi
kestiremem

(Degerlendirmede katilimcinin cevabini 6'dan ¢ikarmak gerekmektedir, yani 6-
4=2"dir.)

[ [2 [3 [+ [5 |

2.Gelecek icin yaptigim planlarin.

Basarilmasi zordur * Basarilmas: miimkiindiir.

(Diiz oldugu icin aynen yazilir=1)



EK-7. MOHOST

Model of Human Occupation Screening Tool (MOHOST) Rating Form (Turkish Version)

Terapist:
Yas: Dogum tarihi: __/ 7 ls:
Cinsiyet: Bay 0 Bayan O Imza: .
Tanimlama kodu: Ik gorogme tarihi: __/___ [
II: Degerlendirme tarihi: __/ [
Saglik durumu:; Degerlendirme yeri:
K Aktivite-rol Katilimini kolaylagtinr
Degerlendirme dlgegi S Aktivite-rol katihimi saglamr
E Aktivite-rol katilimi engellenir
Kl Aktivite-rol Katilim kislamir
Gicli Yanlar ve Kisathhklar Analizi
Puanlar Ozeti
Aktivite ~Rol [ Aktivite- Rol | letisim ve Siireg Motor Cevre
igin Patemi ctkilesim Becerilen Beceriler
Motivasyon Becerilen
é %
2 2 - 3 5
8l 2 ; E g é E
E § 3 =
FERRFRPEAPRRPEEFEEREEEE
o2 (5 |3 |3 & FEEEEEREEER
2 2 EFEE 3 § - EPEEEE
8 El g .§ 8 3l s al B é o | > &
I E EEEEEEEE gs§8§g 2l 2
EREREEFEPFEEE ol 2| 3| & | [ & <
KIKIK|K|KIK[K|K|K[K|K|[K|K|K|K[K[K|[K[K|K|K[K[K[K
SIS|SISISISIS|SISIS|SIS|SISIS|SIS|S|SIS|S|IS|S]|S
E|E|E|E|E|E|E|E|EB|E|E|E|EB|E|E|E|E|EB|E|E|E|E|E|E
KIKIK|K|IKIK[K|K|K[K|K[K|K|K|K[K[K[K[K|[K|K[K[K[K
Llepeqeqefepeqefegqegefrfegegpefegeqefepegefrfrygl
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AKfivite-Roligin Motivasyon

Becertlein Incelenmes
Meveut gl yanlams ve ksithlilanm anlama

Dogru becert inancdofru yetkinlk gbrtndomd Kapasite

Zs moun

Kends kapastesto dogru deerlendinr, Kisthilarnn frkinda, g0l yanlaews tame
Kendi yetencklein alt ya da agin olrak yne de el ahownivar, bz siramalan taue
Destek olmadan gclnd ve kstdklarn anlamada zoluklarvar

fuckidaly I | Becerlrt yansitamaz, ends yeteneklein grgekittahmin emede bagansiz

Yorunlar:
Bagan Beleatis Begar bekliyor ve 2oruklara mcadele etmek stiyor, engellein aglmast onusinda fyimser
Iyimserlk ve umut Bagar i bi mktar umudu.yeterl O2-inance var ama baz liphelere sahiptesvk gerekebile

Oreterik, Kool duygust ve Gz-kimlik

Z=mom s

Engelln agma konusunda fimseriin sedirmek ign detek gerektin, zayif 2-yeterk
Kttmser, umutsuz issdiyor,engeler kargsinda pes edior,kontrolduygustndan yoksun
Yorunlar:

llg K { Agtkmerakl, haeketh, yens aktivelen dencr, hosnutuun fde ede,starla devam eder, e gl
Hogutluk fade dit S| Seqtmlere rehberlk emede. yetel s var gterine lasnak i bezt firsatlan var
Memauniyet £ | Cokarlarnr ya da ksa el gt belielemest zor, aktvite seim Konusunda Krarsiz
Merakllk KI | Kolayca sklabil, ilernt belileyemez gisiz, hata dsteks meraktan yoksun
Katlim Yorumlr
Seimler K| Tercler ve Onemliik duygusu et hedeflerine Yonclme galsmasna motivasyonu var
Uygunhu taabhddd S| Segimleinicogunlukla yapablir ayarlama ve hedeflerdofrultusunda galmak i ek gerekeble
Defistimek i hazlk £ | Onennsolanm ne olduunu beicme veya hedeflre yinelk galgma iin 20eublan var, ttarsiz
Deferve anlam duygusu KT | Hedeflr belrlenemez, ditise Karmakantk, hedeflereulagtamaz ya da ani-sosyaldeferere dayanme
Terthler ve hdefler Yorumlr
Aive-Rol Paterni

Rutin K- { Dengelolmasesdzeneyebil, lnlok akuwiteleen rut dizel; ve Urtken
Denge | Dizgt ve retken ginlok programs Korumak veya takip etmek genelikle mlmkindlr
Alikanllann organizasjonu E | Dengelidtzenleme,deste omadan retken ginlik aktvite rutlerine sohip omast20r
Yop KT | Karmakarugtk veya bog rutinle sorumlulukdan ve hedeflet destekdemez, dizensiz ruting sahip
Uretkenlk Yorunlar
Adaptasyon K- | Defsikikletaniyr, taleb Karlamak i eylmler veya rtin defistie (esnk / uzegmacy)
Defisim beklents § | Genellke davramsgim defasiebil,ayarlmak in 2aman geekebil, ereddith
Al defisim epkis E- | Defsme adaptasyonu 2onur, seksz, psifya a aiskanlla degisklilere abarth tepki venyor
Deftsime tolerans KT | Kat, utinlr adapt emeyen ya da dekliklet olere edemeyen

Yorumlr
Roller K| Cegith soller tmmlar, rollernde K adoye duygust var
Rol kil S| Genelile birveya daha fazl ol le tamumlar v bu rolem aiiyet duygust vardi
Rol gegithlg £ | Rollern Ko tumlanmast, ar ro a da gatma roltin aiciyet duygust b ikt zatfe
Aidiyet KT | Herhang bir ol e tnnlamak 20rdur, ot alpler hona e, adiye duygus yoktur
Katdm
Sorumluluk K Gﬂvenilirbirsekildeaklivilcleﬁlamamlarvcmlf\kﬂnﬂillﬂkleriileilgilibeklentilcriknmlar
Rol yetkinli S| Cou sorumluluklan yerne getir, ¢ofu beklentler argtlar, o rolein kil tklerins yerine getine
Beklentern Krglanmas E| Bekletleri yrne geimek ve desteomadanrolyTkiml0kker Ktk 2o
Yilktmi0hiken yerme geirmek KI | Akeivit taleplen vy yikdrmI0llenini Karylamak i st biryetene vr,rol aktivitelein tamanlayamaz

Sorumluluklann dagitimast

Yorumlar
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Bilgi aragtima ve akilda tutma
Bir aktivitede ne yapacagim bilmek
Nesnelerin nastl kullantlacaguns bilmek

Mmoo

| letigim ve Etkilegim Becerileri
Stzstlz Beceriler K- | Kt ve durumlara uygun (muhtemelen kendiliginden) ortaya ¢tkan vlicut il
(o temast S| Genelikle uygun vicut dii gbsterebili veya kontrol edebile
Hareketler E | Uygun vleut dili gortnfintl kontrol etmek zordur (geg / sttl / uygunsuz)
Oryantasyon KI' | Uygun vicut dil gorllemez (yoktur /uyumsuz / givensiz/ saldirgan)
Yakinlik Yorumlar:
Konugma K- | Uygun baslatir, agiklar ve stirdrebilr, konusmalar (net /agik / dogrudan)
Agiklama S | Genellile dili kullanabile ve etkil bilgt ahisverit yapabilie
Baglatmast ve strdirtlmest £ | Konugmanin baglamast, actklamast ve strdtrlmest zordur (tereddt / durdurma/ kst / tgisiz)
Konugma igerifi KI | Hetigimsel olmayan, kopuk, tuhaf veya bilgiler agiklayamaz
Dil Yorumlar:
Vokal Ifade K| Iddsal, konuskan, uygun ses tonu, yksekliga ve huzams kullanse
Tonlama S| Sesliifadesi, genel olarak tonu, yokseklik ve hizs uygundur
Artikilasyon £ | Kendini ifade 20rlufu (munldanarak / baskals Konusma / monoton)
Ses yilksekligi KI' | Kendin ifade edemeyen (belirsiz/ ok sessiz ya da gt / cok hazh ya da pasif)
Hiz Yorumlar:
Tligkiler K | Hog sohbet, destekleyici, baskalarinn farkinda. kattlimn stirdtrmektedie, dost, dierlen ile oldukea ilglidie
Isbirli S | Genellikle bagkalartyla ligks Kurabilir ve baskalarumn ihtiyaglarinin coduna fackindalik gosteri
Ortaklik E | Igbirlin ya da birkag olumlu iliski kurmast zordur
gkt KL | Bagkalart il igbirigs veya poziti iigkiler kuramaz
Sayp Yorumlar.
LK Sireq Becerileri
Bilgi gt ilgtler arar ve aklinda tutar, araglarunr uygun sekilde Kullanir

Genellikle ilgili bilgilert arayabilir ve aklnda tutabilr, araglarin uygun sekilde kullanabilir
Araglan kullanmast zordur, bilgi sormast ya da bilginin tutulmas: zordur

Bilgi / aragharins kullanamaz, bilgt tutamaz, ayn bilgi icin tekear tekear sorar

Yorumlar:

Cevap verme

Zamanlama K | Konsantrasyonu stirdOrmektedir, baslar, siralar ve uygun zamanlarda aktivite-rold tamamlar
Baglatma S | Genellikle konsantrasyonu strddrebilr, baslar, sialar ve uygun aktivite-told tamamlayabili
Tamamlama E | Dalgalt konsantrasyon veya dagumk balatma, stralama ve tamamlamak zondur

Siralama KI' | Konsantre olamaz, baglatamaz, siralama veya aktivite- roll tamamlayamaz

Konsantrasyon Yorumlar:

Organizasyon K- | Aktivte-tolde gerekl araclan / esyalan etkin bir sekilde arar, toplar ve gert dzeli (dizenl)
Alanlan ve egyalart dlzenlemek S | Genelde gereklr araglar  esyalan arayabilir, toplayabilir ve gert dizeltc

Dizeltme £ | Arama, toplama ve aaclart / egyalan gent dizeltme zordur, dagunik | dizensiz gorlnde
Hazeelk KI | Araglart v esyalan aramaz, toplamaz ve gent dzeltemez (karmagik, dafunik)

Esyalarin toplanmast Yorumlar:

Problem ('Gzme K- | Dogru karar verr, zorluklan anlar ve uygulanabilir gdztimler Greti (mantkh)

Yargilama S| Genellile ortaya tkan zorluklara gore Kararlar verebilir

Adaptasyon E | Ortaya giken zorluklan anlama ve adapte etme zordur, tegvik ister

Karar verme KI' | Ortaya gkan zorluklart anlamaz ve adapte edemez, uygunsuz Kararlar verir

Yorumlar:




Motor Becerileri

Postiir ve Hareketlilik K| Sabit, dik, bagmsiz, esnek, hareket aralifa 11 (mubtemelen gevik)

Istikrar Yiirlyls S | Genellikle aktvite-rolde durus ve harekethligi bagimsiz olarak veya yardimlar e salayabilir

Yerlesimi Ulagma E | Herhangi bir yardimla bile 2aman zaman sabit defi, yavaslar veya zorluk ile ydnetir

Pozisyonlama  Biklllme KI | Son derece dengesiz, ulasamaz, bilkillemez ve yirlyemez

Denge Transferler Yorumlar:

Koordinasyon K- | Viieut parcalarin birbirlert le koordine eder, piirizstiz, akigkan hareketlert kullanir (muhtemelen becerikli)
Manipilasyon S| Aktivite-roller iin ktgik kesintiler, bazs gariplk v sertikler var

Hareket kolaylig E | Hareketleri koordine etmesi zordur (becenksiz / (irkek / garip / sert)

Aksskanhk KI'| Koordine edemez, manipllasyonu ve akigkan hareketlen kullanamaz

Ince motor beceriler Yorumlar:

Gileli ve Cabast
Kavrama Kaldirma
Elle alma Tagima
Hareket Kalibrasyonu
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Kavrama, hareket ve yeterli glg / hiz ile egyalan glivenli tagir (muhtemelen glicl)
Genellikle gtig ve gabast gorevlerin odu igin yeterli olmaktadir

Yeterl gl ve hiz ile egyalan tagimada, kavrama ve hareket zorluklan var

Kavrama yapamaz, hareket etmez, uygun gl ve hiz ile esyalan tatyamaz (zayf/ celimsiz)
Yorumlar:

Enerji K | Uygun enerji seviyesini korur, aktivite-rol boyunca tempoyu koruyabilir

Dayanikhihk S | Enerji bazs zamanlarda biraz yilksek ya da dagtk olabilir, gogu gdrevler igin kendini ayarlayabilir
Hiz E | Enerjiyi korumada zorlansyor ( kolayea yoruluyor! yorgunluga bagh / dagunik / huzursuz)

Dikkat KI'| Enerjiyi koruyamaz, odaklanmadan yoksun, uyusuk, pasif veya cok agin akuif

Dayanma gficl Yorumlar:

(CEVRE Becerilerin deferlendirildigi cevre

Fiziksel alan K- | Cevre gesiti frsatlr saglar ve degerli aktvite-rollei destekler, uyarr

Kendine-bakim, Uretkenlik ve Serbest zaman olanaklan | S | Cevre gofunlukla yeterli, glinltk aktivite-rollerin sirddrlilmesine izin verir
Mahremiyet ve Erisebilirlik E | Sinurl firsatlar saglar ve degerli aktivite-rollerin performansim azalti
Stimdlasyon ve Rahatlk KI | Cevre firsatlan ksilar ve degierli aktivite-ollerin performansins engeller
Yorumlar:
Fiziksel Kaynaklar K | Kolaylkla aktivite-roltn hedeflert sadlanabilir, ekipmanlar ve aletler uygundur
Ekonom: S | Genellikle aktivite-rol hedeflerine ulagilmasina izin verir, baz engeller ortaya gikabilir
Ekipmanlar ve araclar E | Glivenli bir sekilde aktivite-rol hedeflerine ulagmak icin yelcncﬂii]engellcnmislir. ekipmanlar ve araglar yetersiz
Esyalar ve ulagim KI | Aktivite-rol hedeflerine ulasma becerisinde Gneml bir etkiye sahip araglarin eksikligi ylksek risk sebebidie
Glvenlik ve bafmsizhk Yorumlar:
Sosyal Gruplar K| Sosyal gruplar uygulama desteg sunar, deferler ve mnanclar en i1 fonksiyonu destekler
Aile dinamikleri S | Genellikle destek sunabilir ama bazen katelim altinda veya tizerinde olur
Arkadaslar ve sosyal destek E | Azdestek verir veya katimdan uzaklagtinr, bazs gruplar destekler, digerlent desteklemez
Calisma ortams KI | Ig eksikligi veya uygunsuz katilimdan dolays desteklemez
Beklentiler ve katthim Yorumlar:
Aktive-Rol Talepleri K | Aktivitelerin talepleri yetenekler, ilgiler, enerji ve kullanilabilir zaman ile iyi eslegmistir
Aktivite taleplert (Kendine-bakim, S | Genellikle yetenckler, ilgiler, enerjt ve kullanilabilir zaman ile uyumlu, zorluklar ortaya gikabilir
Uretkenlik ve Serbest zaman) E | Yeteneklen ve ilgi ya da kullanilabilir zaman ve enerji ile baz: net tutarsizliklar var
Kultirel sozlesmeler KI | Counlukla talebin altinda ya da istlnde yetenekleri ile tutarsiz aktivite olugumu

Aktivitelerin Yapist

Yorumlar:
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EK-8. Okupasyonel Rol Dengesi Anketi

Yas: Cinsiyet:
Egitim Durumu: Medeni Durum:
Meslek:

1. Siradan bir haftada, yapmak icin yeterli isim oldugunu hissederim.

Kesinlikle Katilmiyorum  Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum

2. Kendim i¢in yaptigim seyler ile bagkalar1 i¢in yaptigim seyler arasinda bir
denge vardir.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum 3. Gergekten yapmak istedigim seyleri yaptigimdan eminim.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum

4. Is, ev isleri, bos zaman, serbest zaman ve uyku gibi yasamimdaki farkl: tiirdeki aktiviteleri

dengelerim.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum 5. Yapmam gereken seyler i¢in yeterli zamana sahibim.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum

6. Fiziksel, sosyal, entelektiiel (zihinsel) ve dinlendirici aktivitelerim arasinda bir dengeye

sahibim.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum 7. Cesitli giinliik aktivitelerime harcadigim zamandan memnunum.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum 8. Siradan bir haftada, katildigim aktivitelerin sayisindan
memnunum.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum 9. Yapmam gereken ve yapmak istedigim seyler arasinda yeterli

¢esitlilik vardir.
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Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum

10. Enerjimi tiikketen aktivitelere kars1 bana enerji veren aktiviteler arasinda bir denge vardir.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle

Katiliyorum 11. Rahatlamak, iyilesmek ve uyumak igin harcadigim zamandan

memnunum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum
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