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0z
Bu calismanin temel amaci 0-6 yas aralijinda ¢ocugu olan babalarin toplumsal cinsiyet
esitligi, anne bekgiligi, is-aile-yasam dengesi, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olug dizeyleri
ile baba katilimi arasindaki iligkiyi temel alan bir model test etmektir. Bu arastirma,
Cahsma I, Il ve lll olarak tg¢ bélimden olusmaktadir. Calisma | (nitel kisim) ve Calisma Il
(nicel kisim) karma ydntem arastirmasinin boélumleridir ve 364 babanin katilimi ile
yurGtiimistir. Calisma Il ise 0-6 yas ¢ocugu olan babalar icin Baba Katilim Olgegi (BKO)
geligtiriimis ve dlgegin psikometrik &zellikleri toplamda 770 babadan toplanan veriler ile
incelenmistir. Bu dogrultuda kapsam gegerligi, yapi gegerligi (agimlayici faktér analizi ve
dogrulayici faktér analizi) Olgit gecerligi ve guvenirlik ¢alismalari yartttlmastir. Bu
calismalar sonucunda BKO’niin gegerli ve glivenilir lgiim yapti§i gorilmistir. Calisma
[Il'te, baba katilimi dediskeninin yordayici (toplumsal cinsiyet esitligi, anne bekgiligi ve is-
aile-yasam dengesi) ve sonuc¢ degiskenlerinin (evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus)
incelendigi model test edilmistir. Calisma lllI'te Kigisel Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olcegi, is-Aile-Yasam Dengesi Olcegdi, Anne Bekgiligi Olgegi, Baba Katilm Olcedi,
Evlilik Doyumu Olgegi ve lyi Olus Olgegi kullaniimistir. Model testi igin ise Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) teknigi uygulanmistir. Model sonuglarina goére, toplumsal cinsiyet
esitligi, is-aile-yasam dengesi ve anne bekgiligi degiskenleri ile evlilik doyumu ve psikolojik
iyi olus degiskenleri arasindaki iliskide, baba katiliminin aracilik roli oldugu bulunmustur.
Bu model istatistiksel olarak anlamhidir. Bulgular ilgili alan yazin dogrultusunda tartisiimis;

arastirmacilar, uygulamacilar ve politika yapicilar igin éneriler sunulmusgtur.

Anahtar sozciikler: baba katilimi, anne bekgiligi, toplumsal cinsiyet esitligi, evlilik

doyumu, iyi olus.



Abstract

This study investigates the relationship between fathers' perceptions of gender equality,
maternal gatekeeping, work-family-life balance, marital satisfaction, and psychological
well-being in relation to father engagement among fathers of children aged 0-6 years. The
research consists of three studies: Study | (qualitative) and Study lll (quantitative) form a
mixed-methods design involving 364 fathers, while Study Il focuses on the development
and validation of the Father Engagement Scale with data from 770 fathers. In Study II,
content validity, construct validity (exploratory and confirmatory factor analyses), criterion
validity, and reliability analyses were conducted. The results confirmed that the Father
Engagement Scale is a valid and reliable tool for measuring father involvement. Study IlI
tested a structural model in which gender equality, maternal gatekeeping, and work-
family-life balance were predictors, father engagement was the mediator, and marital
satisfaction and psychological well-being were outcomes. Data were collected using
validated measurement tools, and Structural Equation Modeling (SEM) was utilized for
analysis. The findings indicate that father engagement significantly mediates the effects of
gender equality, maternal gatekeeping, and work-family-life balance on marital satisfaction
and psychological well-being. The proposed model was statistically significant. This study
provides insights for researchers, practitioners, and policymakers, emphasizing the
importance of promoting father engagement to enhance family well-being. Findings,

limitations, and practical implications are discussed.

Keywords: father involvement, father engagement, maternal gatekeeping, gender

equality, marital satisfaction, well-being.
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Bolim 1
Giris
Bu bélimde arastirmanin problem durumu, amaci ve énemi, arastirma problemi,

alt problemleri, sayiltilari, sinirliliklari ve tanimlar yer almaktadir.

Problem Durumu

Yeni dodan bir bebedin hem fizyolojk hem de psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmamasi durumunda gerilim olacadi aciktir. Bebek, ihtiyaclari karsilandigi sirece
doyuma ulasmaktadir (Gegtan, 2014). insan yavrusunun bu denli bir bakim gerektirmesi,
bakim verenlerin 6nemini gostermektedir. Bu nedenle, ihtiyaclarinin kargilanmasi
noktasinda birey icin hayatinin balindan itibaren ebeveynler énem kazanmaktadir. Bu
noktada ebeveynin c¢ocugun ihtiyaglarini kargilayan bir pozisyonda olmasi ya da
olmamasi, kisinin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimini etkiyebilmektedir (Lamb & Lewis;
Ranson & Urichuk, 2008). Cocugun dogumuyla beraber temel ihtiyaglarindan biri
dogumundan itibaren korunmasi ve bakim verilmesidir. Bu baglamda anne ve babanin
bakim veren olarak ebeveyn sorumluluklarini yerine getiren bir pozisyonunda olup
olmadigi 6nem kazanmaktadir (Diniz ve digerleri, 2021; Erikson, 2014; Palkovitz, 2019).
Bu noktada gegmis calismalar gocugun duygusal gelisiminden ve temel bakim gérevinden
sorumlu kisi anne olarak gorulirken, babanin roli ve sorumlulugu geri planda kaldigina
isaret etmektedir (Caldera, 2004; Coltrane, 1988; Parke ve digerleri., 2005; Rohner &

Veneziano, 2001).

Annelerin ¢cocuk bakiminda tek ve temel sorumlu kisi haline gelmesinin birgcok
olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir (Huppatz ve digerleri, 2018; Maxwell ve digerleri,
2019). is yasamina dahil olan kadinlarin temel bakim veren pozisyonda olmasi i
doyumlarini ve (Ureticiliklerini olumsuz dizeyde etkileyebilmektedir (Lufler & McNulty,
2022; Robinson ve digerleri, 2021). Hatta, arastirmalar kadinlarin bircok alanda — iyi

egitim almig olsalar bile — anneligin adeta cezaya doénustigu durumlarla karsilastiklarini



gostermektedir (Correll ve digerleri, 2007; Maxwell ve digerleri, 2019; Torres ve digerleri,
2024; Vohlidalova, 2022). Terfi alma ya da liderlik pozisyonlarinda yer alma gibi
durumlarda annelik kadinlarin engellerle karsilasmalarina yol acabilmektedir (6rnegin,
Ahmad, 2017; Cahusac & Kanji, 2013; Kim & Hahn, 2022; Lovejoy & Stone, 2011). Diger
taraftan, birincil bakim veren pozisyonda olan annenin yalniz kaldigi, sosyal desteginin
olmadigi ya da baba katiliminin yetersiz oldugu durumlarda, kadinlarin yabancilasma ve
yetersizlik duygularindan mustarip olabildikleri gériilmektedir (Mulvaney & Kendrick, 2005;
Yamazaki ve digerleri, 2022). Bunlara ek olarak, toplumun da annelerden beklentisi ile
babalardan beklentisi arasinda ucurum olmasi ve annelerden orantisiz beklentileri ve
annelige iliskin bu beklenti ve yanl tutumlarin annelerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (Torres ve digerleri, 2024). Annelidin toplum tarafindan yuksek bir beklenti ile
kadinlara getirdigi yik (Correll ve digerleri, 2007; Kim & Hahn, 2022; Mulvaney &
Kendrick, 2005) babalarin gocuk bakiminda yetersiz olmasi ile bir araya geldiginde durum

anneler icin daha da karmasik hale getirebilmektedir (Diniz ve digerleri, 2021).

Alan yazina bakildiginda, babalarin cocuklariyla olan olumlu iligkilerinin ve
gocuklarinin bakimina dahil olmasinin esleriyle olan iliskilerine de pozitif bir etkide
bulundugu (Isacco ve digerleri, 2010; McConnel & Kerig, 2002) gorilmektedir. Bu pozitif
etkinin aile birligine katki saglayabilmesi muhtemeldir. Aile iginde catigsmanin oldugu
ebeveynlerle yapilan ¢alismalarda, anne-baba ¢atismasi ile dislk baba katiliminin iligkili
oldugu gértlmektedir (Coley & Chase-Lansdale, 1999; Lee ve digerleri, 2021). Cocuk-
baba iligkisinin kaliteli olmasi, cocugun sosyal duygusal becerilerini gelistirdigi gibi, anne
babalarin da kendi aralarindaki iligkinin nitelikli olmasini saglayabilemektedir (Lee ve
digerleri, 2021). Babalarin es ebeveynlik becerilerine sahip olmasi ve glgli bir aile
birliginin varligi, ailedeki saglikh isleyis icin temel etken olabilmektedir (Isacco ve digerleri,
2010). Diniz ve digerleri (2021) de babalarin fiziksel varligi kadar duygusal varliginin da
onemli oldugunu ifade etmektedirler. Diger yandan, aile sistemi iginde, giftlerin baba

katihmi konusunda ortak bir anlayisa sahip olmasi ve bu konuda bir mutakabakata sahip



olmalari dnemli bir konu olarak gérinmektedir. Hohmann-Marriott (2009) baba katilimi
konusunda benzer inanclari paylasan ciftlerin iliskisinde ¢ézilme yasama ihtimalinin daha
disuk oldugunu bulmustur. Buradan hareketle, ebeveynlik rolleri konusunda karsilikh
anlayis ve anlasmanin cift iliskilerini guglendirebilecegi ifade edilebilir. Buna karsilik,
Carlson (2006) ve Lee vd. (2021), babanin yoklugunun c¢ocuklar i¢in olumsuz sonuglarla
iligkili oldugunu vurgulayarak, baba katiliminin sadece c¢ocuk gelisimi igin degil, ayni
zamanda saglikli ¢ift iligkilerinin strdirilmesi icin de faydali oldugunu belirtmektedirler.
Aile sistemi icinde her alt sistemdeki iliskinin glg¢li olmasi gerektigi dusinildiginde, baba
cocuk, anne-baba ve anne-baba-g¢ocuk Uglistnin iligkisinin nitelikli ve saglikli olmasi

onemli goérinmektedir (Carlson, 2006).

Gegmis cgalismalarda bakim verme sorumlulugunun anneye ait olarak kabul
gordugu, ancak zamanla baba figlrinin hem kendisi hem de ¢ocugun gelisimi icin slirece
dahil olmasinin 6énem kazandigi gorilmektedir (6rnegin, Day & Lamb, 2004; Lamb, 2000;
Lamb ve digerleri, 1987). Presser (1988) de babanin rolinin ve sorumluluklarinin arttigini
ve degistigini ifade etmistir. Glincel ¢calismalarda belirtildigi Gzere, baba katihminin kalitesi
ve niceligi gocugun gelisimini ve iyi olusunu olumlu bir sekilde etkilemektedir (Diniz ve
digerleri, 2021; Wilson & Prior, 2011). Cocukluk ¢aginin erken dénemlerinde babanin
rolinin etkin oldugunu ifade eden calismalarin arttigi gézlenmekte ve bu rolin dnemi
vurgulanmaktadir (Feldman ve digerleri, 2013). Ozellikle, aktif baba katilimi gésteren
babalarin cocuklarinda problemli davraniglarin az oldugu bilinmekte ve bu durumun
cocuklarin akranlariyla saglikh iligkiler kurmalarina ve o sosyal aktivitelere katilmalarina
katkida bulundugu gorilmektedir (Flouri ve digerleri, 2016; Gottman ve digerleri, 1997).
Sarkadi ve digerleri (2008) baba katiliminin, gocuklarda sosyal yeterlik ve duygu
dizenlemenin de icinde oldugu cesitli gelisimsel alanlarla olumlu yénde iligkili oldugunu
belitmislerdir. Birgcok calismada ayrica, baba katiliminin ¢ocuklarin biligsel becerilerini
gelistirdigi belirtiimektedir (Cabrera ve digerleri, 2007; Pablo ve digerleri, 2021; Pancsofar

ve digerleri, 2010; Tamis-LeMonda ve digerleri, 2004). Aktif baba katilimi ¢ocuklarin



bilissel ve duygusal gelisimine katki saglamaktadir (Brown ve digerleri, 2012; Cabrera ve
digerleri, 2007). Babanin, ¢ocuklarin 6z-dizenleme kapasitesini (Paquette, 2004) ve dil

gelisimini (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004) destekledigi belirtiimektedir.

Gocugun sosyal-duygusal ve biligsel gelisimi Uzerinde hem annenin hem de
babanin 6nemi aciktir (Culpin ve digerleri, 2023; Diniz ve digerleri, 2021; Grusec &
Davidov, 2007; Palkovitz, 2019). Glngérmis-Ozkardes (2010) babalik kavraminin
glinimuzdeki sosyo-ekonomik-siyasi, kultirel ve bilimsel ilerlemelerle beraber bir degisim
icinde oldugunu ifade etmigtir. Lamb vd. (1987) de bu durumun altini gizmis ve kadinlarin
calisma yasamina katiliminin artmasi, bebedin dogumundan sonra is yasamina tekrar
doénmesi gibi durumlardan dolayi, erkeklerin de ev isinden gocugun bakimina kadar rol ve
sorumluluklarinin degistigini ifade etmistir. Bu degisimle beraber, babalik ve babanin
cocugun gelisimindeki roli Gzerine yapilan ¢alismalar hizlanmistir (Feldman vd., 2013;
Trinder, 2008). Lamb (2000) da ebeveyn ve cocuk iligkisinin éneminin vurgularken,
babanin “gecmiste ¢ocugun gelisimindeki unutulmug katki saglayici roliiniin” artik g6z
onlne alinmasi gerektigini ifade etmistir. Yapilan son ¢alismalar da bu roliin canliligini ve
etki alanini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir (Culpin ve digerleri, 2023; Kesebonye &
Amone-P’olak, 2021, Palkovitz, 2019; Risnawati, 2021). Sonu¢ olarak, baba katilimi
kavraminin 6nemli bir kavram olarak degerlendirimeye ve incelenmeye devam edecegi

soylenebilir.

Baba katilminin baglamsal degiskenlerden etkilendigi ve vyine baglamsal
degiskenleri yordadidi bilindiginden (6rnedin, Cabrera ve digerleri, 2014; Petss &
Knoester, 2018), degisken secgimlerinin de ¢ok yonli olmasi muhtemeldir (Lamb, 2000;
Lamb & Tamis-Lemonde, 2004). Baba katilimi kavraminin dolayli ve dogrudan, ¢ok
boyutlu bir 6lgimu gerektirdigi de bilinmekte ve buna yonelik ¢calismalar devam etmektedir
(Pleck, 2010). Kavramin alan yazinindaki boyutlarina bakildiginda, Lamb ve Pleck (1985),
temel bilesenleri “dogrudan temas”, “erigilebilirlik” ve “sorumluluk” alt boyutlari olarak

kavramsallastirmaktadir. Bu modele Pleck (2010) “sicakhk/duyarliik” ve “kontrol/izleme”



boyutlarini ekleyerek baba katilimi alanini genigletmigtir. Bu modele ek olarak, Palkovitz
(1997), cocugun duygusal, bilissel ve davranigsal alanlarina etki eden ¢ok boyutlu bir yapi
tanimlamigtir.  Ayrica, yakinlik, destekleme, kontrol etme ve izleme gibi sorumluluk
alanlarinin oldugu gorilmektedir (Pleck & Stueve, 2001). Gegmis arastirmalar baba
katihmini babanin kendisinin ya da c¢ocugun degerlendirecegi sekilde ele almistir.
Ornegin, Hawkins ve digerleri (2002) babalarin kendi katilimlarini degerlendirmelerine
olanak saglayacak bir arastirma tasarlamis; Finley ve Schwartz (2007, 2010) da Universite
ogrencilerinin  babalarinin  katilim dizeyini, kendi acilarindan degerlendirmelerini
saglayacak bir arastirma tasarlamislardir. Dolayisiyla baba katilimini gocuklarin bakis
acisina goére de degerlendirmek mimkindir. Fakat, cocugun degerlendirme yapabilmek
icin uygun gelisimsel duzeyde olup olmadigi énemli bir tartisma konusudur. Bu calisma
kapsaminda, gerek 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan babalar tercih edileceginden gerekse
baba katihmi degigkeninin baglamsal degiskenlerden etkilenmesi ve etkileyebilecegi
sonu¢ degigskenleri olmasi nedeniyle, baba katilimi direkt babalarin kendilerini
degerlendirmesi yolu ile Ol¢iimektedir. Baba katiliminin kiltirden etkilenebilir olmasi ve
¢ok boyutlu yapisi nedeniyle (Cabrera ve digerleri, 2014; Pleck, 2010), Turkiye kultdrinde
babalik deneyimi anlasiilmak istenmistir. Bu amacgla babalarla ayrintili gdrismeler
yapilarak, onlarin deneyimlerinden ve goruglerinden yararlaniimak istenmistir. Ayrica,
baba katihminin yordayici ve sonug¢ degiskenlerine iligskin alan yazin destegine gore
olusturulan modeli daha iyi anlamak Uzere karma arastirma yodntemi tercih edilmigtir.
Boylece degigkenlerin altyapisinin ayrica test edilmesi amaclanmigtir. Bunun yani sira,
kiltire uygun bir “Baba Katilim Olgegi” gelistiriimesi, baba katiliminin kiltirel, baglamsal

ve ¢ok boyutlu yapisi nedeniyle tercih edilmigtir.

Baba katiliminin, 0-6 yas araligindaki ¢ocugun gelisiminde ve ebeveynleri ile
iliskisinde ne kadar 6éneme sahip oldugu alan yazininda net bir sekilde ifade edilmistir
(6rnegin, Bretherton, 1992; Bowlby, 1969,1973; Erikson, 2014; Moore ve digerleri, 2016).

Ozellikle gelisimde kritik evreler ve sonraki yasam dénemlerine olan etkileri



disunudldiginde, 0-6 yas kritiktir ve birgcok yasamsal becerinin temellerinin atildigi bir
doénemdir (Carlson ve digerleri, 2013; Fay-Stammbach ve digerleri, 2014; Tezel-Sahin &
Ozbey, 2007). 0-6 yas araliginin 0-2 ve 3-6 yas olarak gelisimsel dénemlere ayrildig
disindldigunde her dénemin kendi igcinde 6nemli 6zellikleri oldugu anlasiimaktadir (Fay-
Stammbach ve digerleri, 2014). Ozellikle bebeklik olarak tanimlanan ve 0-2 yasi kapsayan
dénemde, ebeveynlerin roll, yaptiklari ya da yapmadiklari birgok sey aslinda ¢ocugun
ileriki yasamini etkilemektedir (Mead, 2020). 3-6 yas oyun ¢agi olarak nitelendiriimektedir
ve bu donemin cocukla etkilesim acgisindan zengin bicimde degerlendirilmesi ¢ocugun
bilissel, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisimini etkileyebilmektedir (Berk, 2018; Metin &
Gokcay, 2014). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari etkilesim, temas, bakim verme ve
yakinhk kurma gibi davranislari 6nem arz etmektedir (Klaus ve digerleri, 1995; Moore ve
digerleri., 2016). Bu dénem ayni zamanda baba ve anne katiliminin kalitesi ve sirecin
nasil ilerleyecegine iligkin ipuglarinin goérilmeye basladigi bir dénem olarak da
gorulmektedir (Fay-Stammbach ve digerleri, 2014). Bilhassa, geleneksel cinsiyet rolleri
baglaminda degerlendirildiginde, erkeklik ve babalik kavramlari birbirini karsilikli
etkilemekte; ¢cocuga bakim vermek kadinsi bir rol olarak algilanabilmektedir. Bunun
sonucu olarak da baba ve g¢ocuk arasindaki iligkinin ilk adimlar gerektigi kadar zengin

olmayabilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, babalarin gocuk gelisiminde gerekli, essiz ve belirleyici
bir konumu oldugu bilinmektedir (Adusei ve digerleri, 2024; Culpin ve digerleri, 2023;
Pleck, 2010). Toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve sosyal roller (babalik, annelik gibi)
kadin ve erkek arasindaki davranissal farkliliklara sebep olabilmektedir (Dékmen, 2009;
Eagly ve digerleri, 2004). Ebeveynlik gorevleri agisindan erkeklerden beklenen temel
Ozelliklerin neler olduguna iliskin algilarin, toplumsal cinsiyet esitligine iliskin tutumun
6lcimu arastirmalar icin daha iglevsel olabilmektedir (6r., Ford ve digerleri, 2007; Pleck &
O’Donnel, 2001). Ebeveynlerin ebeveynlik yeterligi ya da davranislari aslinda kendilerinin

ebeveyn davraniglarina iliskin 6n yargilari veya temel inanglar ile iligkilidir (Pleck, 2010).



Yani, bir erkek, cocugun bakimindan temel olarak anneyi sorumlu gordigu geleneksel
cinsiyet roline sahip oldugunda, babalia dair olumsuz inanglari olabilir. Burada
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri devreye girmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet

rolleri zamanla toplum ve kultir tarafindan inga edilmektedir (Connel, 1995).

Toplumsal cinsiyet esitligi algisi gibi toplum tarafindan sekillenen bir kavramin
bagdlamsal bir tanima sahip baba katilimini yordayan bir degisken olarak secilmesi, bu
sebeplere baghdir. Nitekim, erkeklik algisinin sosyal yapiyi ve baba katilimini etkiledigi
alan yazininda belirtiimektedir (Scheibling, 2018). Yagan Guder ve Ata (2018) yaptiklari
calismada, baba katiiminda babanin toplumsal cinsiyet algisi ile baba katilimi arasinda
iliski oldugunu, daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisina sahip babalarin, baba katiliminin
daha yuksek oldugunu ifade etmiglerdir. Babalarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlari, ¢ocugun gelisiminde bakim silrecine katilimda 6énemli bir rol oynamaktadir
(Bonney ve digerleri, 1999; Goodman, 2004; Nunes, 2024; Unli Cetin, 2015). Diger
taraftan, Hoffman ve Moon (1999) yaptiklari ¢calismada, baba katiliminda sadece babanin
degil annenin de toplumsal cinsiyet algisini merak etmisler ve annenin de toplumsal
cinsiyet algisini incelemigler ve benzer sonuglara ulagmislardir. Bu baglamda, babalarin
toplumsal cinsiyet esitligine yénelik inang ve tutumlarinin baba katilimi ile olan iliskisini ele
almak, bu degdiskenler arasindaki etkilesimi anlamak agisindan énemli goérinmektedir.
Bireylerin cevreden etkilendigi; kendi inan¢ ve distincelerini cevreye gore yapilandirdigi
gerceginden yola cikarak baba katiiminin yapilandirilan bir davranis seti olarak
tanimlanmasi mumkunduar (Smith-Lovin & Robinson, 2006). Béylece, babalarin toplumsal
cinsiyet esitligi algisi baba katilimini yordayan degiskenlerden biri olarak tercih edilmistir.
Sekil 1’de gorilecegi lUzere modelde toplumsal cinsiyet esitligi degiskeni, yordayici

degiskenlerden biri olarak sunulmustur.

Baba katillminda énemli degiskenlerden biri de annenin konumu, baska bir
deyigsle, cocugun gelisimindeki anne-bebek iliskisinin tarzidir. Bu noktada annenin

isteyerek ya da istemeyerek babanin katiimini engelleyen bir tutum ve davranis iginde



olmasi olarak tanimlanan anne bekgiligi kavrami devreye girmektedir (Allen & Hawkins,
1999; Fagan & Barnett, 2003; Hauser, 2012). Anne bekgiligi, baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin gelismesini isteyerek ya da istemeyerek, bilingli ya da bilingsiz olarak engelleyen
bir etkiye sahiptir (Puhiman & Pasley, 2013). Hawkins ve Dollahite (1997), anne bekgiligi
yapan annelerin, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi belirlemeye calistigini, ebeveyn goérev
ve sorumluluklarini paylasmaya isteksiz oldugunu, bunun da baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskiyi olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Bazi durumlarda annenin, baba g¢ocuk
iliskisini engelleyici ve bozucu bir role girdigi dahi belirtiimistir (Allen ve Hawkins, 1999).
Ozellikle bosanma veya anlagsmazligin oldugdu iliskilerde annenin, babanin erisilebilirligini

ve katilimini dogrudan engelledigi gértlmektedir (Fascarolo & Favez, 2010).

Anne bekgiliginin babanin gorevlerini yerine getirmede engelleyici rolu Turkiye’'deki
calismalarda da belirtiimektedir (6rnegin, Akgdz Aktas, 2017; Gazi, 2019). Diger taraftan,
annenin yaklagimi kadar babanin tutumlari da énem arz etmektedir. Ozellikle, geleneksel
cinsiyet rollerine yatkin ya da ¢ocuk bakimina ilgisi az olan babalarin, anne bekgiligini
daha fazla algilayabildikleri belirtiimektedir (Thomas & Holmes, 2020). Thomas ve Holmes
(2020) ayrica, babalarin erkeksi rollere yatkinlik diizeylerine gére anne bekgiligi algisi
gelistirmeyip aktif baba katilimi saglayabileceklerini belirtmektedirler. Dahasi, babalarin
glcli ebeveynlik yetkinligi gdstermesi durumunda, annelerin anne bekgiligi egilimi de
azalmaktadir (Wang & Schoppe-Sullivan, 2021). Bu bakimdan anne ve baba arasindaki
iliskin déngusel bigcimde birbirini etkiledigi séylenebilir. Babanin katiimi anne bekgiligini

azaltirken, anne bekgiliginin azalmasi baba katihmini artirabilir.

Kimlik Kontrol Teorisi baglaminda (Burke, 1992), cevresindeki girdileri isleyen ve
cevresinden gelen mesajlara gore bir kimlik insa edebilen (Burke, 1991; Smith-Lovin &
Robinson, 2006) baba agisindan partnerinin ebeveynlik stili ve ebeveynlige bakisi dnemli
bir degiskendir. Bu baglamda, anne bekgiligi degiskenine bu ¢alismada yer verilmigtir. 0-
6 yas araligindaki ¢cocuklara temel bakim vermenin 6n planda olmasindan dolayi, annenin

anne bekgciligi yapma olasihiginin daha ylksek olabilecedi distnulebilir. Bu bakimdan,



anne bekgiliginin baba katilimi degigkenini yordayan bir degisken olarak modelde yer

almasi hedeflenmistir. Sekil 1’de anne bekgiliginin modeldeki konumu gdrilmektedir.

Cocugun bakim verme sirecinin belirli sorumluluklar getirmesiyle beraber hem
anne hem baba icin zorlu bir stre¢ baglamaktadir. Yasamlarinda yeni bir dénemin
baslamasi, bilhassa psikolojik iyi oluslarini korumalarinin énemli oldugu gercegini
beraberinde getirmektedir. Alan yazininda annelerin psikolojik saghgr ve ebeveynligi
Uzerine c¢ok fazla calisma oldugu gorilmektedir (Bronte-Tinkew ve digerleri, 2007;
Gunderson & Barrett, 2017; Kuipers ve digerleri, 2021; Sapkota ve digerleri, 2024).
Anneler bu baglamda babalara kiyasla daha fazla arastirmacilarin ilgi odaginda yer
almaktadir. Buna karsin, son yillarda babalarin ¢ocuklarin bakim verme strecine daha
fazla katilmasi ile ebeveynlik rollerinde, duygusal ve bakim verme sureclerinde bir artis
oldugu da goérilmektedir (Scheibling, 2018). Lamb (2010) ve Diniz ve digerleri (2021) de
bu durumun altini gizerek son yillarda babalarla ilgili galismalarin arttigini belirtmektedir.
Galasinksi (2013) de baba katihminin, bir babanin ruh saghgi, beklentileri, aile iligkileri,
destek aglari gibi yasam boyunca isleyen ¢ok boyutlu etkilesimli sistemlerden etkilendigini
belirtmektedir. Psikolojik ve sosyal destek gibi duygusal ebeveynlik davraniglarinin ve
bakim verme gibi aragsal ebeveynlik davraniglarinin da iginde oldugu baba katilimi
(Padilla-Walker ve digerleri, 2016) gocugun gelecek yasaminda ve iyi olusu Uzerinde
olumlu etkilerde de bulunmaktadir (Pleck, 2010). Babalik davranislarinin ve goérevlerinin
babalarin psikolojik iyi olusunu nasil etkiledigi bu ¢alismanin odak noktalarindan biridir.
Buna karsin, babalarin psikolojik iyi olug duzeylerinin babalik rollerini nasil etkiledigine
dair yeterince calisma olmadigi da bilinmektedir (Garfield ve digerleri, 2006; Kane &
Garber, 2004; Shafer & Renick, 2020). Shafer ve Renick (2020) bilhassa Amerika Birlesik
Devletleri disinda diger Ulkelerin bu konuyu yeterince tartismadigini ifade etmistir. Tlrkiye

kiltirinde babalarin iyi olusuna yonelik ¢calismalarin yetersiz oldugu séylenebilir.

Baba olmanin ¢ocug@a etkisi oldugu gibi, ¢ocuklarin da babalarin iyi olusuna etki

edebilecegi belirtiimektedir (Garfield ve digerleri, 2006). Bu noktada yine déngusel bir
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etkiden s6z edilebilir. Ozellikle baba katiliminin oldugu bir evde hem gocuk hem anne hem
de baba icin pozitif duygularin ve sonuglarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Ulusal Babalik
inisiyatifi [National Fatherhood Initiative], 2024). Bu calismanin teorik altyapisi Kimlik
Kontrol Teorisi'ne (Burke, 1991) ek olarak Yapisal Aile Terapisi'ne (Minuchin, 1974)
dayanmaktadir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus diizeyi degiskeninin se¢iminde ilgili kuramsal
cerceve etkili olmustur. Aile icindeki sistemlerin calismasi ve kisinin sorumluluklarini
yerine getirmesinin sonucu olarak, aslinda aile Gyeleri birbirlerinden beklentileri de yerine
getirmis olmaktadir (Tadros & Ogden, 2020). Bu, esler arasinda ve g¢ocukla olan iliskide
onemli bir konudur; hatta ailenin islevselligi ve Uyelerinin iyi olus duzeylerinin ylksek
olmasi ile sonuglanmaktadir (Minuchin, 2018). Buradan hareketle, babalarin kendi rol ve
sorumluluklarini yerine getirmesi ile iyi olug duzeyinin olumlu etkilenebilecegi sdylenebilir.
Hatta, kimlik kontroll/y6netimi bakis acisiyla babalarin rol ve sorumluluklarina uygun
davranmalariyla kendilerini daha olumlu ve kimlik sahibi olarak tanimlama egiliminde
olabilecekleri sdylenebilir (Reid, 2018). Buradan hareketle, psikolojik iyi olug ve baba
katihmi arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu c¢alismanin modeli icinde analiz edilmesi
onemli goérdimustar. Babalarin psikolojik iyi olug dizeyleri ile yordayici degiskenler

arasindaki iliskide baba katiminin araci etkisi sekil 1’de gosterilmektedir.

Babalarin, baba katilimi ile evlilik iligkisinin de alan yazininda yeterince
calisilmadidi sdylenebilir. Buna karsilik alan yazini baba katilimi ile es iliskisinin énemli
degiskenler oldugunu gdstermektedir (Cabrera ve digerleri, 2007, 2011). Babalarin
esleriyle destekleyici bir iligkilerinin olmasi durumunda baba-¢ocuk etkilesiminin de olumlu
dizeyde oldugu (Cabrera ve digerleri, 2007); babalarin ¢ift catismasi yasadigi durumda
ise daha dusik dizeyde baba katilimi goruldagu belirtiimektedir (Cabrera ve digerleri,
2011). Bu calismalarda, iliski kalitesinin baba katilimini yordadigi gértlmektedir. Bunun
yani sira, babalarin kendi rol ve sorumluluklarini yerine getirdigi, dogum 6éncesi slrecten
itibaren etkili oldugu durumda, annelerin en iyi destedgi babadan aldigi bilinmektedir

(Widarsson ve digerleri, 2015). Ayrica, dogum sonrasi depresyon deneyimi yasayan
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annelerle yapilan bir gcalismada, baba katiliminin yiksek olmasinin depresyon belirtilerinin
azalmasi ile iligkili oldugu goértlmektedir (Lewin ve digerleri, 2015). Depresif belirtilerin
evlilik doyumunu negatif dizeyde yordadigi bilindigi icin (Choi, 2016; Henderson ve
digerleri, 2003), baba katiiminin araci rolinin evlilik iliskisindeki etkisi merak
edilebilmektedir. Ozellikle annelerin evlilik doyumlarinin disiik olmasi ile kendilerini ifade
etme ve iliskide var olma arasinda negatif yénde bir iliski oldugu belirtimektedir (Liu ve
digerleri, 2024; Wang ve digerleri, 2024). Milkie ve Denny (2014) de baba katiliminin
annenin kendine zaman ayirmasiyla iliskili oldugunun, yiksek baba katiliminin annelerin
iyi olusuna katki sagladiginin altini gizmektedir. Diger taraftan, dahil olmayan/katiimayan
babanin bosanmaya (McNamee ve digerleri, 2014) ve anne depresyonuna etkisi oldugu
bulunmustur (Shah ve digerleri, 2014; Slade, 2013). Dolayisiyla, babalarin babalik

deneyimlerinin gocuklari kadar egleriyle olan iligkilerini de etkileyebildigi sdylenebilir.
Sekil 1

Baba Katilim Modeli (BKM)

Toplumsal

Cinsiyet Esitligi Psikolojik Iyi Olug

Anne Bekgiligi I Baba Katilimi

Evlilik Doyumu
is — Aile -Yasam

Dengesi

Yapisal Aile Terapisi baglaminda eslerin aile sisteminde birbirlerini etkiledikleri ve
etkilendikleri, iliskinin bu karsilikli dinamik slre¢ iginde gelistigi bilinmektedir (Minuchin,

2018). Aile icindeki Uyelerinin; anne-baba, anne-gocuk ve baba-gocuk iligkisi, birbirini



12

etkilemektedir (Minuchin ve digerleri, 2006). Tadros ve Ogden (2020) de aile Uyelerinin
birbirlerinden bekledikleri potansiyel sorumluluklar ve davraniglar, ailenin islevselligini ve
saglikl dengesini belirlemektedir. Bu noktada, aile Gyelerinin saglikl sinirlar belirlemesi ve
kendi rol ve sorumluluklarini bilingli bir gekilde yerine getirmesi dnem arz etmektedir
(Nichols, 2013). Ornegin, anne ve babanin ¢ocuklari ile iligkisinin, kendi iligkilerini; anne-
baba arasindaki iligskinin de ¢ocuklari ile olan iligkisini ve gocugu etkilemesi, Yapisal Aile
Terapisi’nin en temel bakis acisi olarak gérilmektedir (Minuchin ve digerleri, 2006; Tadros
& Ogden, 2020). Bu nedenle bu calismanin sonug¢ degdiskeni olarak evlilik doyumu

secilmis ve model sekil 1°de sunulmustur.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Baba katihmi evlilik ve aile yasaminda 6nemli bir konudur. Turkiye’de baba katilimi
konusu goérece yeni arastirimaya baslanan bir konudur. Dolayisiyla bu konuda bir
arastirma boslugu oldugu belirtilebilir. Yine de ulasilan veriler gocugun en temel bakim
vereni olmasi gereken babalarin, gerektigi kadar slrece dahil olmadidina isaret
etmektedir. Ornegin, Turkiye’de babalar ile ilgili detayli calismalar yapan Anne Cocuk
Egitim Vakfrnin (AGEV, 2017) ydruttigu calisma 0-10 yas araliginda g¢ocudu olan
babalarin sadece binde birinin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini her kosulda kendi sorumlulugu
olarak gérdugunu gostermektedir. Bu, ayni zamanda babalarin yalnizca binde birinin
kendisini temel bakim veren olarak kabul ettigini de ifade etmektedir. Ayrica bu ¢alismada,
0-3 yas araliginda cocugu olan babalarin %50’si ¢ocuklarinin tuvalet ihtiyaciyla hi¢
ilgilenmedigini, %3%’i tirnaklarini hic kesmedigini ve altini degistirmedigini belirtmistir. Bu
calismanin carpici bulgularindan biri babalarin %91’inin gocuk bakiminda birincil sorumlu
olarak anneleri gordugu gercegidir (ACEV, 2017). Turkiye’den gesitli arastirmalar baba
katiliminin sinirli oldugunu (Alayl, 2023; Mert, 2021; Semiz ve Oren, 2024); babalarin ilgi
ve yakinlik puanlarinin gocugun cinsiyetine, ¢cocuk sayisina, goére farklilik gosterebildigini
(AkgOz Aktas, 2017; Arslan ve Demircioglu, 2024); esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumlari

olmayan babalarin daha az katihm gdsterdigini (Arslan ve Demircioglu, 2024)
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bulmuslardir. Mevcut katilm durumu g6z O6nine alindiginda baba katihmini gesitli

degiskenlerle bir arada ele alan temel galismalara ihtiya¢ oldugu anlasiimaktadir.

Tarkiye’den calismalarin yani sira uluslararasi alan yazin da baba katiliminin
onemine isaret etmektedir. Cocugun gelisimsel surecinde bilhassa ilk alti yil énemlidir; zira
bu dénemdeki potansiyelin hayata gegcirilebilmesi icin baba katihmi blyidk 6énem arz
etmektedir. Buna karsin, Phares’e (1992) gbre, babalarin gocugun gelisim slrecindeki
oneminin tam olarak belirlenmemesi nedeniyle bu konu g6z ardi edilmistir. Kadinlarin
ekonomik yasamdaki alaninin geniglemesiyle beraber, babanin c¢ocugun gelisim
dénemlerine katilim niteligi ve sikhidi da degismistir (Lamb ve digerleri, 1987). Bianci ve
Milkie (2010) 6zellikle 1980°den sonra baba katilimin her agidan arttiyini ifade etmistir.
Day ve Lamb (2004) baba katiliminin gocugun gelecek yasantisinda Kkilit bir rol
oynayabilecegini belirtmislerdir. Alan yazinda ¢ocugun gelisiminde nitelikli ve sagliklh baba
katiminin, yasaminin her déneminde gocugun hem fiziksel hem ruh saghginda olumlu
etkisine gosterilmektedir (6rnegin, Lamb, 2010; Luecken ve digerleri, 2020; Pleck, 2010;

Scheibling, 2018; Teti, 2017).

Baba katiliminin kultdrel bir yéni olmasi ve ¢ok boyutlu yapisi geregi Turkiye
kiltirinde bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Daha dnce de
belirtildigi gibi, Turkiye’de bu konu ele alinmaya baslanmis olmakla birlikte halen bir
arastirma boslugu s6z konusudur. Ayrica, baba katilimini ele alabilmek icin dncelikle
Tarkiye kultdrine uygun bir 6lgme aracinin gelistiriimesi 6nem arz etmektedir. Tlrkiye aile
yapisinin zamanla dedismesi ve babalarin babalik beklentilerinin ve sorumluluklarinin
artmaslyla beraber hem babalar hem de anneler tarafindan baba katiliminin
degerlendirilerek incelenmesi énemlidir (izci & Jones, 2021). Genel anlamda bu konunun
politika dizeyinde de 6nemsendigi gorilmektedir. 11. Kalkinma Planr’nda da ailenin
glclendiriimesi, bu dogrultuda, evlilik ve ailenin saglikli iletisimine iliskin kamu
politikalarina 6nem verilmesi gerektigi ve bu hedefe ulagsmak igin iyilestirici politikalarin

uygulanmasi gerektigi vurgulanmistir. Aile politikalarinin bilhassa tim paydaslarinin dahil
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oldugu katilimci bir perspektifle olusturularak aileler igin kaliteli, etkili ve yayginlasabilecek
tedbirlerin de belirlenmesi 6nem arz etmektedir. 11. Kalkinma Plan’nin dnemli
basliklarindan biri ailenin giclendiriimesi olmasi da aile Gyelerinin ve paydaslarina yénelik
calismalarin  énemini vurgulamaktadir. Ozellikle ¢ocuklara yénelik, onlarin mevcut
potansiyellerini artiracak, sosyal-duygusal ve davranissal becerilerini gelistirecek, topluma
saglkl, kendine guvenen, bilingli ve insani degerlere sahip bir birey olmasina imkan
verecek calismalarin énini agmanin ve konuyla ilgili veri toplanmasinin énemi acgikca
belirtiimektedir. Ozellikle, aile ve is yasaminin dengelenmesi ve bu uyuma iligkin
politikalarin belilenmesi ve buna yoénelik c¢alismalar yapilmasinin énemli oldugu

vurgulanmaktadir (T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Blitce Baskanligi, 2019).

12. Kalkinma Plani da ayni perspektiften hareket ederek ailenin gtglendiriimesi,
saglikh nesillerin yetismesi ve dinamik bir nifus yapisinin korunmasi gibi temel hedefleri
icermektedir (T.C. Cumhurbagkanligi Strateji ve Butge Baskanligi, 2023). 12. Kalkinma
Plani'nda belirtilen aileye ydnelik hizmetlerin niteligi ve niceliginin artirlmasi hedefi, aile
Uyelerinin ihtiyaclarinin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini 6ngdrmektedir.
Arastirma, baba katiliminin toplumsal cinsiyet esitlidi, is-aile-yasam dengesi ve evlilik
doyumu gibi degiskenlerle iligkisinin incelenmesiyle, ailelerin yagsam kalitesini artirmaya
yonelik hizmetlerin gelistiriimesine rehberlik edebilir. Bu dodgrultuda, baba katiliminin
gocuk gelisimine, aile ici dinamiklere ve ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarina olan
etkilerinin daha iyi anlasiimasi, bu hizmetlerin temel dayanaklarini giclendirebilir. Ailelerin
demografik ve sosyokdiltirel yapilarinin 6lgllmesi ve aile yapisindaki degisimlerin
incelenmesine yonelik sosyal arastirmalarin  gerceklestiriimesi, planin  6ncelikli
hedeflerinden biridir (T.C. Cumhurbagkanligi Strateji ve Bitge Bagskanhgi, 2023). Mert
(2021) de ylrattiga calismada, baba katiliminin hem anneler tzerinde hem de ¢ocuklarin

duygu dizenleme gibi psikolojik sagliginda olumlu etkiler yarattigini ifade etmektedir.

Bu aragtirma, baba katilimina iliskin bir dlgme araci gelistirmesi, Turkiye'den veriler

sunmasi ve model test etmesi yonulyle Turkiye 6zelinde aile yapisindaki degisimlerin daha
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iyi anlagiimasina katki saglayabilir. Ozellikle toplumsal cinsiyet esitligi, anne bekgiligi ve is-
aile-yasam dengesi gibi degiskenlerin baba katilimina etkisinin incelenmesi, aile
yapisindaki déntsumleri anlamak i¢in kapsamli bir ¢ergeve sunabilir. Ayrica, kalkinma
plani ¢ercevesinde, dogum o6ncesi dénemden itibaren ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin
erken 6grenme, karsilik verici duyarli bakim ve sosyal koruma hizmetlerinin artiriimasi
hedeflenmektedir (T.C. Cumhurbaskanhdi Strateji ve Bultge Baskanhgi, 2023). Bu
baglamda, baba katiliminin erken c¢ocukluk doénemindeki rolinin arastiriimasi, bu
hedeflerin gergeklestiriimesine yonelik bilimsel bir temel olusturabilir. Baba katiliminin
cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine olan etkilerini anlamak, dogum &éncesi
ve sonrasi donemde uygulanacak politika ve egitim programlarinin tasarimina yoén
verebilir. Diger taraftan, anne-babalara yoénelik nitelikli, strdarulebilir ve erisilebilir
egitimlerin  artinlmasi  ve  davranis  degisikligini  hedefleyen  uygulamalarin
yayginlagtiriimasi, planin 6énemli odak noktalarindan biridir (T.C. Cumhurbaskanhgi
Strateji ve Butge Bagkanligi, 2023). Bu arastirma, baba katilimini artirmaya yénelik egitim
programlarinin igeriginin  belirlenmesinde ve babalik rollerine dair farkindahgin
artinlmasinda katki saglayabilir. Anne ve babalara ¢ocuklarin yas ve gelisim dizeylerine
uygun rehberlik sunan oyun ve egitim materyalleri gelistiriimesi hedefiyle de uyumlu
olarak, baba katilimini destekleyici ara¢g ve gereglerin tasarimina bilimsel bir dayanak
olusturabilir. Egitim ve saglik kurumlarinda ebeveyn rehberligine yonelik calismalarin
artinlmasi hedefi (T.C. Cumhurbaskanhg Strateji ve Bitce Baskanhgi, 2023)
dogrultusunda, bu arastirma, baba katihmini tesvik eden rehberlik ve psikolojik
danismanhk programlarinin gelistiriimesi i¢in bir temel sunabilir. Baba katiliminin evlilik
doyumu, is-aile-yasam dengesi ve toplumsal cinsiyet esitligi ile olan iligkisini
derinlemesine ele alan bu calisma, aile ici iligkileri gl¢lendirecek ve ebeveynlik rollerini
destekleyecek politikalarin olusturulmasina katki saglayabilir. Sonug olarak, bu arastirma,
12. Kalkinma Plani'nin aile yapisinin giglendiriimesi, ebeveyn rollerinin desteklenmesi ve
cocuklarin saglikh gelisimine yonelik hedefleriyle dogrudan uyumlu bir bilimsel ¢ergceve

sunmaktadir (T.C. Cumhurbagskanhgi Strateji ve Butce Bagkanligi, 2023). Arastirmanin
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bulgulari, aile politikalarinin gelistiriimesine, anne-babalara yonelik egitimlerin iceriklerinin
zenginlestirimesine ve aile kurumunun surdirdlebilir sekilde desteklenmesine ydnelik
katkilar saglayabilecek olmasi yéniyle, Tlrkiye’nin Kalkinma Hedefleri ve Stratejileri ile
uyumludur. Babalarin, ¢ocuklarin gelisiminde bir rol model olarak yer almalarinin dnemli
oldugu pek ¢ok calismada vurgulanmistir. Bununla birlikte kimi istatistik ve raporlar
gocuklarin baba katilimindan yoksun olabileceklerini géstermektedir. Ornegin Amerika
Birlesik Devletleri'ne ait istatistikler 18,4 milyon gocugun %25’inin hicbir sekilde bir baba
figurG ile temas kurmadigini (U.S. Census Breau, 2022) gostermektedir. Turkiye'de
dogrudan bu konuyla ilgili bir istatistik bulunmamakla birlikte, Ulusal Babalik inisiyatifi'nin
(2024) yurGttiGgld arastirma sonuglari da babanin olmadidi ailelerde c¢ocuklarin riskli
davraniglarda bulunma, madde ve alkol bagimlisi olma, obezite sorunu ile kargilasma,
okul terki yasama, hapse girme, su¢ isleme, davranigsal sorunlar yasama, disuk
sosyoekonomik duzeyde olma olasiliklarinin daha yuksek oldugunu gostermektedir.
ilerleyen yaslarda gocuklarin gdsterdigi problemli davranis gésterdigi durumlarda, babanin
ya da baba katilimin eksikligi géze ¢carpmaktadir (DelPriore ve digerleri, 2021). Yetersiz ve
niteliksiz baba katilimi madde bagimhgi (DelPriore ve digerleri, 2021; Yoon ve digerleri,
2020, 2021), riskli cinsel davranislar (DelPriore ve digerleri, 2021), duygusal ve
davranisgsal problemler (Smith Stover ve digerleri, 2015), durtlsel davraniglar (Li ve
digerleri, 2014; Ulusal Babalik Inisiyatifi, 2024), daha yiiksek intihar ve suca bulasma

egilimi (Ulusal Babalik Inisiyatifi, 2024) ile iliskili bulunmustur.

Baba katihminin sadece gocugun gelisimi ve saghgi acisindan degil, babanin
kendisi ve esi ile iligkisi agisindan da olumlu sonuglari olabilmektedir (Twamley vd., 2013).
Ornegin baba katihmi ile beraber annelerin de izerindeki bakim yiikiiniin ve bakim yikii
kaynakli stresin azaldigi ve daha dengeli bir ebeveynlik stili olustugu goériimektedir
(Nomaguchi ve digerleri, 2015). Tarihsel olarak annelere atfedilmis ¢gocuk bakimi gérev ve
sorumlulugunun beraberinde getirdigi bakim yUkd stresinin, nitelikli baba katilimi ile

azaldigi bilinmektedir (Pearson ve digerleri, 2020; Wong ve digerleri, 2017). Baba
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katihmin aile Uyelerinin psikolojik iyi olug dlzeyine pozitif etkisini gosteren bulgular
(Pearson ve digerleri, 2020; Ulusal Baba inisiyatifi, 2024) bu kavramin tiim aile agisindan
énemini vurgulamaktadir. Ulusal Baba inisiyatifi (2024) de baba katiliminin oldugu bir
evde hem annelerin hem babalarin hem de gocuklarin saglikli bir gelisim gostermesinin,
psikolojik iyi oluslarinin yiksek olmasinin ve saglikh bir iletisim bi¢imine sahip olmalarinin
muhtemel oldugunun altini gizmektedir. Ozellikle, annelerin dogum éncesi ve sonrasinda
saglikh bir ruh haline, ciftlerin daha distk ebeveynlik stresine, daha fazla ve saglikh
serbest zamana, daha yuksek evlilik doyumuna erisebilmeleri igin, babalarin gocugun
dogum oOncesinden itibaren katilim gdstermesi 6nem arz etmektedir (Ulusal Babalik
inisiyatifi [National Fatherhood Initiative], 2024). Esler arasinda is birligi, destek ve evlilik
doyumunun “es sermayesi” olarak adlandirididi ve bu sermayenin baba katilimiyla iligkili
oldugu bulunmustur (Kwok ve Li, 2015). Es sermayesinin azalmasi ve evliligin niteligindeki
bozulma ise dolayli yoldan ¢ocugu olumsuz etkileyebilir. Cocugun olumsuz davranislari
ise dongusel olarak ebeveynleri veya ebeveynlerin eg iligkisini etkileyebilir. Bu bakimdan,
evlilik ve aile yapisi iginde baba katiliminin déngtsel bir etki icinde ele alinabilecegi
sdylenebilir. Psikolojik danisma ve rehberlik alani agisindan bakildiginda, aile psikolojik
danismasi kapsaminda baba katiliminin ele alinmasinin énemli oldugu séylenebilir. Bu
bakimdan, bu c¢alismanin bulgularn aile psikolojik danismasi uzmanlhk alaninda

yuritilecek ¢alismalar icin bir temel olusturabilir.

Bu calisma Ozellikle erken g¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan babalarin baba
katilim duzeylerini incelemeyi ve baba katiliminin evlilik doyumu ve iyi olug Uzerindeki
etkilerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Baba katiliminin ¢ocugun gelisiminde,
ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkilerinde ve aile ic¢i iletisimdeki kritik rolinu ele almayi
hedefleyen bu calisma, Tirkiye’de bu alandaki arastirmalara ve ulusal politikalarin
sekillendiriimesine katki saglayabilir. Baba katiminin baglamsal degiskenler ile ortaya
konmasi ve yordayici ve sonu¢ degigkenlerinin belirlenmesinin, politika onerilerine ve

yapilacak gelecek arastirmalara temel olusturmasi hedeflenmektedir. Baba katilimini
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gecerli ve guvenilir olarak olgebilen bir dlgcek gelistirmenin; baba katilimi degiskeninin
yordayici (toplumsal cinsiyet esitligi, anne bekgciligi ve is-aile-yasam dengesi) ve sonug
degiskenlerinin (evlilik doyumu ve psikolojik iyi olug) incelendigi bir model test edilmesinin

alan yazinina katki saglayabilecegi dustinulmektedir.

Aragtirma Problemi

Bu arastirma 0-6 yas araliginda ¢gocugu olan babalarin baba katihmi ile ilgili bir
model testinin incelenmesini amaclamistir. Bu amagla, 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan
babalarin baba katilimi ile anne bekgiligi algisi, is aile yasam dengesi, toplumsal cinsiyet
esitligi algisi, iyi olus ve evlilik doyumu arasindaki iliski nasildir sorusuna yanit aranmistir.
Bu arastirma problemi dogrultusunda, asagidaki nitel ve nicel alt problemlere yanit

aranmistir.
Alt Problemler
1. Babalarin baba katilimi algilari ve deneyimleri nasildir?

2. Babalarin, baba katilimini etkileyen faktorler ve baba katihminin bireysel ve

ailesel etkilerine iligkin deneyimleri nelerdir?

3. Baba katilim olgegi, baba katihmini psikometrik agidan gegerli ve glvenilir

Olcimler vermekte midir?

4. Babalarin anne bekgiligi algisi, toplumsal cinsiyet esitligi algisi, is aile yasam
dengesi dlzeyleri ile baba katilimi dizeyleri arasinda anlamh bir iliski var

midir?

5. Babalarin evlilik doyumu, iyi olus ve baba katilimi dizeyleri arasinda anlamh

bir iliski var midir?

6. Babalarin anne bekgiligi algisi ile iyi olugs duzeyleri arasindaki iligkide, baba

katiimi anlamli bir araci degisken midir?
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7. Babalarin anne bekgiligi algisi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide, baba

katilimi anlamli olarak aracilik etmekte midir?

8. Babalarin toplumsal cinsiyet esitligi algisi ile iyi olus dizeyleri arasindaki

iliskide, baba katihmi anlamli olarak aracilik etmekte midir?

9. Babalarin toplumsal cinsiyet esitligi algisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide,

baba katilimi anlamli olarak aracilik etmekte midir?

10. Babalarin is aile yasam dengesi ile iyi oluglari arasindaki iliskide, baba katilimi

anlaml olarak aracilik etmekte midir?

11. Babalarin is aile yasam dengesi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide, baba

katilimi anlamli olarak aracilik etmekte midir?

Sayiltilar

Bu calismada katilimcilarin élgme araglarini kendilerine en uygun, kendilerini en iyi
yansitan sekilde yanitladiklari varsayilmaktadir. Ayrica, arastirma sdrecinde kullanilan veri
toplama araclarinin, dlgmeyi amagladigi nitelikleri gecerli ve guvenilir olarak 6lctigu

varsaylimaktadir.

Sinirhiliklar

1- Bu calismadaki model testi, 0-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin baba
katilm duzeyini yordamaktadir. Dolayisiyla ulasilan veriler yalnizca benzer

nitelikteki gruplara genellenebilir.

2- Arastirmanin nicel boéliminde baba katiliminin ele alinmasinda yalnizca

babalardan toplanan verilerin ele alinmasi bir sinirliliktir.

3- Veriler 0z-bildirim yoluyla toplanmigtir ve bu yontemin kendine 6zgu

sinirliliklarini icermektedir.
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4- Bu arastirmanin Kkesitsel bir calisma olarak tasarlanmasi arastirmanin
sinirhliklarindandir.  Dolayisiyla elde edilen veriler bu dogrultuda

degerlendirilmelidir.
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Tanimlar

Baba Katilimi: Babanin ¢ocugun gelisiminde olumlu direkt etkilesimli etkinliklerine
katildigi, sicakhgini gésterdigi ve duyarli oldugu, kontrol ettigi, dolayli bakimlarini yaptig,
sure¢ icindeki sorumluluklarini yerine getirdigi (Pleck, 2010) g¢ok boyutlu bir yapidir
(Palkovitz, 1997). Bu arastirmada kapsaminda baba katilimi, (¢ boyutlu olarak
degerlendirilecek olup baba katilimi bu ¢ boyutun toplami olarak ifade edilmistir. Bu ¢
boyut da Lamb'in (Lamb ve digerleri, 1985) ve Pleck'in (2010) c¢alismalarina
dayandirilacak temellendirilmistir. Lamb ve digerlerinin (1985) ortaya koydugu etkilesim
boyutu ile sorumluluk boyutu, Pleck’in (2010) ortaya koydugu sicakhk/duyarhk ve
kontrol/izieme boyutlari birbirine denk geldigi icin, bunlara ek olarak Lamb ve digerlerinin
(1985) ortaya koydugu erisilebilirlik boyutu eklenerek, baba katilimi t¢ boyutlu bir yapi ile
ele alinmistir. Dolayisiyla bu arastirmada baba katilimi, bu ¢ boyuttaki katilim dtzeylerini

ifade etmektedir.

Anne Bekgiligi: Annenin cok net ve esnek olmayan standartlar belirlemesi,
cocugun bakim slrecine ydnelik sorumluluklari ve becerileri sadece kendisinin yerine
getirebilecegine dair tutumlaridir (Hawkins, 1999). Anne bekgiligi kavrami bu g¢alismada,
Puhiman ve Pasley (2013) tarafindan nitelendirildigi sekli ile baba katihmini engelleyen bir

sinirlama ve kisitlama hali olarak ele alinmigtir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Kadinlarin ve erkeklerin ayni statiiye sahip olmasi;
insan haklarini kullanma, siyasi, ekonomik, sosyal ve kiiltirel gelisime katkida bulunma ve
bu gelisimin sonuglarindan yararlanma agisindan esit firsata sahip olmasi anlamina
gelmektedir (UNESCO, 2015). Bu calismada da Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi

kullanilarak toplumsal cinsiyet esitligi degerlendirilmistir.

is Aile Yasam Dengesi: Bireyin isi ile is disi sorumluluklari, istekleri ve ailesine
zaman ayirip ailevi sorumluluklarini yerine getirebilmek icin yasaminda bir denge

kurabilmesi anlamina gelmektedir (Apaydin, 2011; Saif ve digerleri, 2016). Bu ¢calismada
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is-aile yasam dengesi ile babalarin is yasamlar ile aile yasamlari arasinda denge kurma
diizeyleri kastedilmektedir. Bu baglamda, is-Aile-Yasam Dengesi Olcegi kullanilarak is

aile yasam dengesi degerlendirilmigtir.

Evililik Doyumu: Bireyin evlilik iliskisinden memnun olmasi, evlilikle ilgili
beklentilerinin gerceklesmesi, esiyle anlamli bir iligki kurabilmesi ve evliligi tatmin edici
bulmasi anlamina gelmektedir (Tezer, 1996). Bu calisma igin evlilik doyumu, Evlilik

Yasami Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir.

Psikolojik lyi Olus: Bireyin anlamli bir yasam siirme, baskalari tarafindan saygi
goérme, sosyal iliskilerden doyum alma ve gunluk etkinliklerden keyif alma dizeylerini ifade
etmektedir (Telef, 2013). Bu baglamda, Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilarak psikolojik iyi

olus duzeyleri belirlenmistir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdélimde Kimlik Kontrol Teorisi, Yapisal Aile Terapisi ve baba katihmi, anne
bekgiligi, toplumsal cinsiyet esitligi, is aile yasam dengesi, evlilik doyumu ve psikolojik iyi
olus degiskenleri ile ilgili kuramsal cergeve sunulmustur. Ayrica son kisimda ise

arastirmanin degiskenleri ile ilgili arastirmalara yer verilmigtir.

Kimlik Kontrol Teorisi

Arastirmanin  modeli asagida sekil 1'de sunulmaktadir. Arastirma modeli
olusturulurken Kimlik Kontrol Teorisi [Identity Control Theory] (KKT), bireyleri tutum ve
davraniglari agisindan inceleyen arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin inanclari
ve dusunceleri, davraniglarini sekillendirirken buna ek olarak c¢evresel etmenler de
davraniglarin nasil sergilenecegini etkileyebilir (Burke, 2007). Burada dnemli olan nokta
ise, cevrenin nasil organize edildigi, bireylerin ¢evresini nasil yorumladidi ve Kiginin kontrol
ettigi cevresel ya da i¢sel 6zellikleridir. Bu ¢ercevede, ¢evreye bagli olarak ayni tutum
farkh davraniglar Uretebilir (Smith-Lovin & Robinson, 2006, syf 165). Benzer bir sekilde ise
ayni ortamlar da kisinin mevcut durumu/olayi/olguyu yorumlamasi noktasinda kullandigi
icsel slreclerine gore farkli davranislara ya da tepkilere sebep olmaktadir. Kontrol sistemi
modelindeki en kritik 6zellik, ¢cevresel etmenlere gére mevcut davranigin ortaya ¢ikisini
saglayan kararliigi sdrdirme becerisidir (Burke, 1991). Burada Kkisiler her gln
davraniglarini yapilandirir ve yaratirken, mevcut toplumsal/sosyal yapilarin da yaptigi tam
olarak budur (Smith-Lovin & Robinson, 2006, syf. 165). Aksi bir durumda, benlik algilari ile
dissal geri bildirimler arasinda uyusmazlik ortaya c¢iktiginda, bireyler problem yasayabilir

(Burke, 2006).

Baba katiimi kavramini da dusindigumizde, kisisel ve c¢evresel birgok
bilesenden etkilendigi gértlmektedir (Parke, 1996). KKT cercevesinde, baba katiliminin

ortaya cikisinda, davranig ve duygu olarak ortaya sunulan c¢iktinin, sosyal etkilesim ve
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kisinin anlamlandirmasi agisindan bir referans diizeyinin oldugu sdylenebilir (Burke, 2007;
Smith-Lovin & Robinson, 2006, syf. 167). Babalar kendi babalik davranigini, gevresindeki
babalik olgusundan esinlenerek insa etmis olabilir. Hatta, saglayici ve bakici rolleriyle
glcld bir sekilde 6zdeslesen babalarin, babalik kimliklerini strdirme taahhidini
yansitacak sekilde cocuklarina zaman ve kaynak ayirma olasiliklarinin daha ylksek
oldugu goérulmektedir (DeGarmo, 2010; Rane & McBride, 2000). KKT, anlamin
sekillendiriimesi ve olusturulmasi slrecine odaklanarak, bireyin maruz kaldi§gi zaman
icinde anlamlandirma surecini ve dolayisiyla davraniglarini nasil etkiledigini  inceler
(Smith-Lovin & Robin, 2006, syf.170). Hatta, babalarin bu beklentileri gergeklestirme
amaclyla kendi kimlikleriyle celismeyecek rollere ve sorumluluk alanlarina baghginin
arttigi, bunun da gocuklari ve esleri ile iligkilerine olumlu yansidigi bilinmektedir (Kuscul &
Adamsons). KKT’ye gére babalarin kendi rol ve sorumluluklarini yerine getirme sirecinde
nasil algilandigi da 6nem arz etmektedir. Ozellikle, anne bekgiligi gibi babalarin gocuklarin
gelisim surecine katilimini engelleyen yapilarin varligi veya is-aile-yasam dengesi
konusundaki algilarin olumlu olmasi, katihminin artmasini destekleyen unsurlar
arasindadir. Buna karsilik, bu algilar olumsuz oldugunda baba katilimi duzeylerinin
distigu goézlemlenmektedir (Adamsons & Pasley, 2013). Babalik kimliginin ingsasi
surecinde KKT baglaminda baba katiliminin yalnizca bireysel faktoérlere degil, ayni
zamanda toplumsal ve cevresel (6zellikle esinin etkisi) dediskenlere bagh oldugu

soylenebilir (Kuskul & Adamsons, 2022).

Burke’nin (1991) Kimlik Kontrol Teorisi (KKT), babalarin katilimi tGzerinden babalik
kimligi olusumu Uzerinden degerlendirilebilir. KKT’nin kimlik standardi kavrami, babalik
kimligi ile értismektedir. Clnku kimlik standardi kisinin kendisine ait belirli rollerine iligkin
anlamlari ifade edebilir (Burke, 2006, 2007). Babalik baglaminda kimlik standardi “ideal bir
baba” olmanin gereklerine dair i¢gsel bir dl¢lt olarak islev gorir (Burke, 1991). Toplumsal
cinsiyet esitligi ve is-aile-yagsam dengesi gibi kavramlar da bu kimlik standardini dogrudan

etkileyebilmektedir. Ornegin, toplumsal cinsiyet esitligini yiiksek diizeyde benimseyen bir
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baba, esit sorumluluk paylasimina énem vererek g¢ocuguyla daha fazla ilgilenir ve baba
katihmini artirir. Bu yaklasim, babanin kimlik standardina dahil ettigi bir unsur haline
gelebilir. Bu durumda babanin katilim dlzeyi, sadece bireyin kendi tercihine veya
geleneksel rollere gére degil, guncel klltir ve toplumsal etki ile de sekillenmektedir

(Giiloglu, 2018).

Burke’nin (1991, 2007) modelinde kargilastirici (comparator) olarak gecen kavram,
babanin kimlik standardi ile mevcut baba katilim diizeyi arasinda bir karsilastirma yaparak
ve baba katiliminin dizenlenmesini saglar. Burke (1991) kimlik insasi modelinde, girdi ve
cikti arasinda isleyen Kkarsilasgtirici bir mekanizmadan bahsetmektedir. Bu noktada,
ornedin bir baba toplumsal cinsiyet esitligini benimsemis ve c¢ocuguyla etkin zaman
gecirmeyi énemli bulan bir baba, kendi katilimi dizeyini bu standarda goére sirekli olarak
degerlendirir. Anne bekciligi degiskeni mesela bu noktada karsilastiricinin iglemesine
onemli bir etki yapabilir. Anne bekgciligi, annenin baba katimini kisitlayan veya
sekillendiren bir kontrol mekanizmasi olarak devreye girdiginde, babanin kendi katihmini
artirma veya kimlik standardina ulasma c¢abalarini zorlastirabilir (Puhiman & Pasley,
2013). Eger babanin katilimina yonelik bir destek veya onay yoksa, karsilastirici, kimlik
standardi ile gerceklik arasindaki bu boslugu algilar ve baba bu durumu uyum saglayici

veya mucadeleci stratejilerle agmaya c¢alisabilir (Burke, 2006, 2007).

Davranislar ve gevre Uzerindeki etkiler kavrami modelde baba katiliminin etkilesim
boyutuna temas edebilir (Burke, 1991, 2007). Baba kimlik standardina ulasmak igin
anlamh davraniglarda bulunmaya calisir ve bdylece ¢ocugunun gelisim dénemlerinde
katiim saglar (Burke & Cast, 1997). Bu davraniglar, is-aile-yasam dengesini saglama
¢abalarinin da sonucu olabilir. Babanin is ve aile sorumluluklari arasinda dengeli bir iligki
kurmasi, babalik rolliine dair kendini anlamlandirmasinda kimlik standardini olusturmasi
acisindan énemli bir yere sahiptir (Burke, 1991, 2007). Eger bir baba, is-aile dengesini
saglarken zorluk yasiyorsa ve bu dengeyi kuramiyorsa, kimlik standardina uygun bir

sekilde baba katilimini gerceklestirmesi de zorlasabilmektedir. Bu durumda, KKT’ye gore,
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bireyin kimlik standardini surdirmek i¢in anlamli davraniglarini dizenlemesi gerekir
(Burke, 2007); dolayisiyla is yukinl azaltma, daha esnek ¢alisma saatleri talep etme veya
is-aile dengesine yonelik farkli stratejiler gelistirme gibi davranislar devreye girebilir.
Babanin gocuguna gelisim surecine yonelik katihmi ayni zamanda evlilik iligkisi Uzerinde
de etkiler yaratabilir. Baba katilim sagladiginda, esinin de konfor alanlarini genisletmis
olup birlikte ebeveynlik slrecinde karsilikli gu¢ birligi de saglayabilir (bakiniz, Burke &
Cast, 1997). Bdylece bu durum da esler arasindaki iletisimi ve bagi glgclendirebilir.
Babanin anlamli davranislari, hem gevreyi (cocuk ve esi) hem de sosyal durumu (aile

yapisini) etkileyerek evlilik doyumunu artirabilir.

Kimlik insa surecinin tanimladigi KKT’nin yansitilan degerlendirmeler kavrami,
baba katiiminin ailedeki yansimasi olarak tanimlanabilir (Burke, 1991). Sosyal ¢evreden
gelen geri bildirimler, 6zellikle anne ve gocugun baba katilimina yénelik dederlendirmeleri,
babanin kendi kimligini degerlendirmesinde énemli bir rol oynayabilmektedir (Burke,
2007). Eger baba, katilim ¢abalari icin olumlu geri bildirimler alirsa (6rnegin, esi tarafindan
takdir edilmesi veya cocugunun babayla daha fazla zaman gecirme talebi), bu geri
bildirimler kimlik standardina ulasmasina katkida bulunur (Burke, 2007) ve baba katilimini
surdirme veya artirma motivasyonunu destekleyebilir (Burke, 1991, 2006). Aksi takdirde,
yetersiz veya olumsuz geri bildirimler de (6rnedin, anne bekgiligi nedeniyle engellenme
hissi veya ¢ocugun olumsuz tepkisi) babanin kimlik standardina ulagsmasinda zorluk

yasatabilir (Burke, 2007; Burke & Cast, 1997).

Sonug olarak, KKT baba kimligini cevresel ve sosyal faktorler 1s1ginda tanimlanma,
anlamlandirma ve yonetme slrecinde ©6nemli bir altyapit sunmakta ve rehber
olusturabilmektedir (Burke, 1991, 2007). Toplumsal cinsiyet esitligi, anne bekgiligi ve is-
aile-yasam dengesi gibi dediskenlerin, baba kimliginin olusmasindaki olasi etkileri bu
cercevede tanimlanabilir. Babalarin bu dediskenler ve kimligin insa slrecindeki
dinamiklerin etkisiyle kendi kimlik standardini gergeklegtirerek hem aile iligkilerinde hem

de genel kendi kimliklerini ingsa slrecinde aktif rol alabilmektedir (Burke, 1991; Burke &
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Cast, 1997; Stets & Tsushima, 2000). Baba kimliginin insasi, yalnizca bireysel bir sireg
olmanin o6tesinde, toplumsal normlar, aile ici roller ve c¢alisma hayati gibi cesitli
dinamiklerle sekillenen ¢ok katmanh bir siregtir (Burke, 2006; Burke & Cast, 1997). Bu
nedenle, KKT'nin sundugu perspektif, babalarin aile igindeki rollerini daha iyi anlamak ve

desteklemek icin teorik ve pratik katkilar sunabilir.

Yapisal Aile Terapisi

Yapisal Aile Terapisi (YAT), Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen ve aile
sistemindeki bireylerin sosyal baglam icinde nasil etkilesime girdigini inceleyen bir
yaklagsimdir (Minuchin, 1974). Bu teori, aileyi bir sistem olarak ele alir ve bu sistem
igindeki bireylerin iglevlerini, sinirlarini ve rolleri arasindaki dinamikleri inceler ve bunlarin
Oonemli iglevlerini aciklar (Vetere, 2001). Minuchin’e (1974) goére birey, ailesi iginde belirli
bir konuma sahiptir ve bu konum bireyin psikolojik sagligini etkileyebilir. Bu yaklasim,
bireylerin yasadiklari psikolojik sorunlarin sadece bireysel faktorlerden etkilenmedigini,
ayni zamanda bireyin iginde bulundugu aile yapisi ve sosyal ¢evreden de etkilendigini
savunmaktadir. Dolayisiyla, Yapisal Aile Terapisi, bireyin ailesiyle olan etkilesimlerinin
bireysel iglevlerini nasil sekillendirdigini inceleyerek, saglikh bir aile yapisi olusturmayi
hedeflemektedir (Minuchin, 1974). Aile icindeki islevsel sinirlarin net olarak
belirlenmesinin ve bu rollerin en saglkli sekilde tanimlanmasi 6nem arz etmektedir
(Mitrani & Perez, 2003). Aile Uyeleri arasinda uyumlu iligkilerin saglanmasi, bireylerin
rollerini benimsemeleri ve iglevlerini yerine getirmeleri, saglkl bir aile yapisinin temel
bilesenleri olarak gériilmektedir (Minuchin, 1974). Ozellikle ebeveyn rolleri bu baglamda
onem arz etmektedir. Minuchin’in (1974) teorisine goére, ebeveynler arasindaki sinirlarin
belirgin olmasi, ¢ocuklarin saglkl bir gelisim gdstermelerine olanak tanir ve bireyler
arasindaki dengeli iligkiler, bireylerin hem psikolojik sagligini hem de sosyal islevselligini

olumlu yénde etkilemektedir.
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Minuchin (1974), bireylerin sosyal gruplar icinde varlik gosterdigini ve bu gruplarla
etkilesime girdigini belirtmektedir. Bu baglamda, bireylerin deneyimleri hem i¢sel hem de
dissal faktorlerden etkilenmektedir (Nichols, 2013). Aile icindeki bireylerin rollerinin,
sinirlarinin ve etkilesimlerinin saglikli bir sekilde dizenlenmesi, bireylerin psikolojik ve
duygusal sagliklarini olumlu ydnde etkileyebilir. Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklarla olan
iliskilerinde belirli sinirlarin ve rollerdeki islevselligin saglanmasi, ¢ocuklarin kendilerini
glvende hissetmelerine ve kimlik gelistirmelerine yardimci olabilir. Aksi halde, ailedeki
rollerin ve sinirlarin bulanik oldugu bir yapida, bireylerin psikolojik sagligi olumsuz

etkilenebilir ve aile i¢i catismalar yasanabilir (Minuchin, 1974).

Yapisal Aile Terapisi perspektifinden, baba katihmi ailenin saglikl isleyisinde temel
bir bilesen olarak degerlendirilebilir. Minuchin’e (1974) gdére baba, aile icindeki duzeni
saglamak, cocuklara rehberlik etmek ve onlara glvenli sinirlar saglamak gibi kritik
islevlere sahiptir. Bu nedenle, baba katilimi, aile sisteminde guvenli sinirlarin ve rollerin
olusmasina katki sagladigi igin, saglikli bir aile dinamiginde 6nemli bir nokta denilebilir.
Babanin aktif katilimi, ailedeki saglikli dengeleri korur, sinirlari netlestirir ve saglikli
sinirlarin olusmasini saglar ve cocuklarin gelisim sureglerini olumlu yonde etkileyebilir.
Baba katiliminin ylksek oldugu ailelerde, ¢cocuklar kendilerini daha glivende hissederken,
egler arasinda da daha tatmin edici ve destekleyici bir iliski kurulmasi ihtimali ylksektir
(Ulusal Babalik inisiyatifi, 2024). Baba katilimi, Yapisal Aile Terapisi baglaminda ailenin
bltlnsel isleyisine katkida buldugu séylenebilir (Nichols, 2013). Babanin ¢ocuklarla ve
esiyle kurdugu saglikli iligkiler, aile Uyeleri arasindaki etkilesimlerin iglevselligini artirdigi
kuramsal olarak belirtiimektedir (Minuchin, 1974). Ornegin, baba, ¢ocuklarina guvenli
sinirlar saglayarak onlarin saglikh bir kimlik gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayni sekilde,
esiyle olan iliskisi de ailenin genel isleyisine katkida bulunur (Vetere, 2001). Ebeveynlerin
birbirleriyle olan destekleyici iligkileri, ailede saglikl bir iletisim ve uyum ortami yaratabilir.
Bu da ailenin genel isleyisine katkida bulunma noktasinda ve ailenin butuncul saghgini

desteklemesinde 6nemli bir gdsterge olarak gorilmektedir (Minuchin, 1974). Babalarin
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aile sistemi icinde onemli bir rol ve sorumluluk Ustlenerek, anneler ile es ebeveynligi

yuritmesinin énemli oldugu da bilinmektedir (Fagan & Barnett, 2003).

Sekil 1’de sunulan model ¢ergcevesinde baba katilimi, evlilik doyumu ve psikolojik
iyi olug gibi sonug degiskenlerini yordayan bir bilesen olarak ele alinmaktadir. Yapisal Aile
Terapisi baglaminda, babanin aile i¢indeki etkilesimleri, sahip oldugu roller ve sinirlarla
aile sisteminin igleyisine dnemli katkilar saglar. Babanin ¢ocuklarina ve esgine ydnelik
sorumluluklarini etkili sekilde yerine getirmesi, esler arasindaki tatmini artirarak her iki
ebeveynin de psikolojik iyi olusunu destekleyebilir (Minuchin, 1974; Nichols, 2013). Baba,
esine destek saglayarak ve aile icindeki islevsel rolinG yerine getirerek evlilik iligkisini
glclendirebilir. Yapisal Aile Terapisine goére, babanin esine ve c¢ocuklarina yodnelik
sorumluluklarini yerine getirmesi, esler arasinda guven ve baghlik olusmasina katki
sagladigi bilinmektedir (Maimunah ve digerleri, 2018; Minuchin,1974). Bu da eslerin
birbirleriyle daha destekleyici ve tatmin edici bir iliski kurmalarina yardimci olabilmektedir.
Evlilik doyumu, bireylerin aile icindeki rollerini daha islevsel bir sekilde yerine getirmelerini

sa@layarak aile sistemindeki islevselligi koruyabilmektedir.

Baba, ailede birincil destek ve rehberlik kaynaklarindan biri olarak gocuklarin ve
esinin kendilerini glivende hissetmelerine ve saglikli bir kimlik gelistirmelerine olanak
taniyabilmektedir. Ailede baba katiliminin yiksek oldugu durumlarda, aile Uyeleri arasinda
daha saglam iligkiler kurulabilir ve bireylerin psikolojik sagligi olumlu yénde etkilenebilir.
Psikolojik iyi olus, Yapisal Aile Terapisi’nde, aile Uyeleri arasindaki saglkl etkilesimlerin
ve islevsel sinirlarin bir sonucu olarak degerlendirilebilmektedir (Nichols, 2013). Bu
kuramsal cerceve, baba katilminin aile icindeki rolleri ve islevselligi Gzerinden evlilik
doyumu ve psikolojik iyi olusa olan katkilarini agiklamaktadir. Yapisal Aile Terapisine
goOre, baba katilimi, ailedeki diger bireylerin psikolojik sagligini destekleyen bir unsur
olarak degerlendirilir. Bdylece, babanin islevsellii Uzerinden ailedeki iligkiler

dizenlenmekte ve Dbireylerin psikolojik saghgr desteklenmektedir. Bu acidan
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degerlendirildiginde, baba katiimi modelinde babalarin psikolojik iyi olus dizeylerinin

kuramsal ¢ergevede olmasi dnem arz etmektedir.

Baba Katilimi

Baba katihmi, aile iglevselligi, ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlerin yasam kalitesi
Uzerindeki derin etkileri nedeniyle alan yazininda énemli bir yer tutmaktadir (Cabrera ve
digerleri, 2007; Teti ve digerleri, 2017; Lamb, 1985, 2010). Baba katilimi kavraminin
tarinsel gelisiminde babalik olgusunun aciklanmasi 6nemlidir. Garbarino (1920) da
babaligin toplumsal, psikolojik, kulturel acilardan ele alinmasini gerektigini ve biyolojik bir
bagin 6tesinde toplumsal bir inga sirecinde gelistigini ifade etmektedir. Babalik kavrami
toplumsal, ekonomik ve kiltirel degisimlerden etkilenerek donlsmustir (Lamb, 2000).
Ozellikle, babalarin aile icindeki rolii tarihsel siirecte degismis, otoriter oldugu ve ahlaki bir
rehberlik sundugu, gegim saglayici rolinin agirhikh oldugu ve sefkatli ebeveyn oldugu
donemleri yasamistir (Lamb, 2000). Babalik kavraminin tarihsel gelisiminde Ug farkl
dénemin alti c¢izilmektedir: patriyarkal babalik, modern babalik ve androjen babalik
(Rutondo, 1985). Patriyarkal babaligin Sanayi Devrimi 6ncesinde, cocuklarin ahlaki
gelisiminden sorumlu bir figir olarak goérindigl sdylenebilir. Bu dénemde baba,
cocuklarin dini egitimini ve etk gelisimini saglamakla yukimlidir (Lamb, 2000). Ayrica,
evlilik ve meslek secimi gibi énemli kararlarda da s6z sahibi olduklari bilinmektedir
(Taskin, 2011). Sanayi devrimi ve 20. Yuzyil ile birlikte, babalarin ¢ocuklarinin ahlaki
egitimindeki roli azalmis, bu gorevin yerine ekonomik saglayicilik (breadwinner) rolii ve
gecim saglayici baba modeli agirlik kazanmigstir. Bu dénemde babalar ev disinda
calismakta, ¢ocuk bakimi ve ev ici isler ve sorumluluklar ¢ok bilylk oranda annelere
devrolmustur (Lamb, 2000). 20. YUzyilin ortalarina gelindiginde ise baba figlru artik
erkek cocuklari igin bilhassa cinsiyet rollerini belirleyen bir rol model olarak goérilimeye
baslanmis ve toplumsal cinsiyet rol modeli olarak babalik kavrami ortaya ¢cikmistir (Lamb,
2000). Babalar gocuklarina toplumsal cinsiyet rollerini 6gretme sorumlulugunu Gstlenmistir

(Lamb, 2000). 1970Q’lerden itibaren, feminist hareketlerin ve toplumsal cinsiyet
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sOylemlerinin yUkselmesi ile de beraber, babalarin ¢ocuklarin bakimina daha fazla
katilmasi gerektigi fikri 6ne cikmistir (Feldman ve digerleri, 2013; Lamb ve digerleri,
1987). Bu doénemi Pleck (1987) de yeni bir baba modeli olarak tanimlar ve sefkatli ve
katihmci baba (the new nurturant) olarak ifade eder. Lamb (2000) da bu ifadeyi
desteklemekte ve kadinlarin da is yasamina dahil olmasinin bu noktada etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Kadinlarin egitim dizeylerinin artmasi, galisma yasaminda aktif olmalari
ve sayllarinin artmasi, ekonomik 6zgurlige ulasmalari, babalik rol ve sorumluluklarinda
bir degisime neden olmustur (Euteneuer ve digerleri, 2011; Giingdrmis-Ozkardes, 2010;
Marsiglio ve digerleri, 2000; McGill, 2014). Bu dénemde babalar, ekonomik destek
saglamanin yaninda gocuklarin duygusal gelisimine de katkida bulunan bakim verenler
olarak tanimlanmaktadir (Lamb, 2000; Trinder, 2008). Sonug olarak, tarihsel slregte
babalarin roll, aile gecindiren bir figir olarak konumlandiriimalarina dayanmaktayken,
temel gocuk bakimi ve yetigtirme sorumluluklarinin ise buayuk olgide annelere birakildigi
gozlemlenmektedir (Cabrera ve digerleri, 2004; Cox & Paley, 1997; Garnett, 1987). Bu
degisimlerle birlikte, babalarin ¢ocuk gelisimindeki rolli Gzerine yapilan arastirmalar da
onemli dlgtide artmaktadir (Lamb, 2010). Bu durum, baba katiliminin ve babalik stirecinin
degisime ugradigini ve dinamik bir slire¢c haline geldigini gosterir. Bu nedenle, babalik

surecinin daha ayrintili arastirlmasina olan ihtiyacin arttigi sdylenebilir.

Arastirmalar, baba katiliminin ¢ok boyutlu, dénlsimsel ve dinamik bir yapiya
sahip oldugunu vurgulamaktadir (Cabrera ve digerleri, 2004; Schoppe Sullivan ve
digerleri, 2004). Day vd. (2001), babalarin aile yasantisina aktif bir sekilde katiimalarinin,
ailedeki her bireyin — 6zellikle cocuklarin ve ebeveynlerin — kigisel ve ailevi hedeflerine
ulasmalarini  kolaylastirdigina dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, baba katiliminin annenin
katiimi kadar, hatta bazi durumlarda daha da énemli oldugunu belirtmektedirler. Alan
yaznindaki galismalar, babalarin gocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimleri
Uzerindeki olumlu etkilerini net bir sekilde ortaya koymaktadir (Day & Lamb, 2004; Lamb,

2010). Babalariyla gugli baglar kuran ¢ocuklarin ézglvenlerinin yiksek oldugu (Cabrera
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ve digerleri, 2012; Kurniawati ve digerleri, 2023), duygu dizenlemede basarili oldugu
(Ulusal Babalik inisiyatifi, 2024; Kim & Hill, 2015) ve akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu gézlemlenmektedir (Ulusal Babalik Inisiyatifi, 2024; Haryanto, 2024). Dolayisiyla,
arastirmalar c¢ocuklarin psikososyal gelisimleri agisindan babalariyla glvenli bir bag

gelistirmelerinin 6nemine isaret etmektedir.

Geleneksel cinsiyet rollerinin etkisi, babalarin ¢ocuk yetistirme slreglerine aktif
katilimlarini kisitlayici bir faktor olarak 6éne ¢ikmaktadir. Geleneksel baba roll, babalari
ailenin ekonomik sagdlayicisi olarak konumlandirmakta ve c¢ocuk bakimini daha gok
annelere devretmektedir; bu da baba-gocuk iligkisini daha mesafeli bir yapiya
blrindurmektedir. Ancak, Day ve Lamb (2004) baba katilimi tzerine yapilan ¢alismalarin
artmasi, babalarin ebeveynlik sorumluluklarini Gstlenme konusunda cesaretlendiriimesine
katkida bulundugu ifade etmektedirler (Cabrera ve digerleri, 2000; Euteneuer ve digerleri,
2011). Guncel arastirmalar, babalarin gocuklarinin hayatinda aktif bir rol Gstlenmelerinin
Onemini vurgulayarak, aile igi rollerde daha dengeli bir is bolimine isaret etmektedir (Belli

ve digerleri, 2021; Yorulmaz, 2019).

Baba katilimini etkileyen pek gok faktér bulunmaktadir. Ornegin, sosyoekonomik
dizeyi daha diusuk olan babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirme egiliminde
olduklari ve c¢ocuklarin yaslari daha klgukken baba katiminin daha yuksek oldugu
gorulmektedir (Yoleri, 2022). Ayrica, annenin calistigi ailelerde babalarin gocuk bakiminda
daha fazla sorumluluk aldigi tespit edilmistir (Lamb, 2012). Bu faktérler, baba katilminin
dinamik bir yapi sergiledigini ve ekonomik, kulturel ve sosyal degigkenlerin bu sureci
etkiledigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, baba katiliminin hem ¢ocugun psikososyal
gelisimi hem de aile ici iligkiler Gzerinde gUgli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Baba katilimi,
yalnizca cocuklarin bireysel gelisimlerine katkida bulunabilir ve ayni zamanda ¢ift
iliskilerini glclendirirken genel aile islevselligini de destekleyebilir. Bu baglamda, babalarin

cocuklarinin hayatinda etkin bir sekilde yer almalari, ¢ocuklarin yasamlarinda guvenli
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baglanma iligkileri kurmalarini ve saglikli bireyler olarak yetismelerini saglamaktadir

(Brown ve digerleri, 2007, 2012; Cabrera, 2019).

Baba Katilimu ile ilgili Arasgtirmalar

Babalik anlayigi tarih boyunca otoriter bir figirden, ekonomik destek saglayan bir
role ve en sonunda duygusal katihmi 6énemseyen modern bir ebeveynlige evrilmistir
(Lamb, 2000; Pleck, 1987) Ancak toplumsal normlar ve ekonomik faktorler, babalarin
ebeveynlik rollerini nasil yerine getirdigini belirleyen temel unsurlar olmaya devam

etmektedir (Lamb, 2000).

Alan yazin incelendiginde, Hong Kong'daki okul éncesi ¢ocuklara sahip babalarin
baba katilmini etkileyen faktorleri incelemistir (Kwok & Li, 2015). Hong Kong S$ehir
Universitesi tarafindan yiritilen ve 2-6 yas arasindaki cocuklarin babalarindan olugan
2.029 katilimci ile yapilan bu kesitsel arastirmada, baba katilimini etkileyen ontojenik
(babalik stresi, baba 6z-yeterliligi, babalik roltne iligkin inanglar) ve mikrosistemik faktorler
(es destegi, evlilik doyumu, ebeveynlik ittifaki) arasindaki iligkiler yapisal esitlik
modellemesi (YEM) kullanilarak analiz edilmistir (Kwok & Li, 2015). Arastirmanin
bulgulari, es desteginin baba katilimi, baba 6z-yeterlili§i ve babalik roline iligskin inanglarla
pozitif iliskili oldugunu, ancak baba stresinin dogrudan baba katilimi tGzerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini gdstermektedir. Ayrica, es destedinin baba katilimi (zerindeki
etkisinin, baba o6z-yeterliligi ve babalik roline iliskin inanglar araciligiyla dolayl olarak
gerceklestigi gorilmektedir (Kwok & Li, 2015). Arastirma, Belsky’in aile ekolojik modeli
kapsaminda baba katihmini agiklayan onceki c¢alismalarin bulgularini  kismen
desteklemekte olup gelecekteki arastirmalarda baba katilimini etkileyen daha genis eko-
sistemik ve makro-sistemik faktorlerin incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Kwok & Li,

2015).

Akg6z-Aktas (2017) da baba katilimi ile gocugun uyumu arasindaki iliskide anne

bekgiligi ve evlilik uyumunun etkisini incelemigstir. Okul 6ncesi egitim alan 4-6 yas arasi
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265 cocugun (139 kiz, 126 erkek) anne ve babalari ile 6gretmenleri, arastirmanin
katihmcilarini olusturmaktadir. Yapisal esitlik modeli kullanilarak veriler analiz edilmis ve
elde edilen bulgulara gore, babalarin erkek cocuklarina daha fazla temel bakim verdigi,
cocuk sayisi arttikga babalarin serbest zaman aktivitelerinin azaldigi ve babanin egitim
dizeyinin yikselmesi ile katilmin arttigi gorilmektedir. Ayrica, anne bekgiligi babanin
evlilik uyumu ve baba katilimi ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahipken, baba
katiiminin ¢ocuklarin ice ve disa yonelim sorunlarini negatif yénde yordamaktadir.
Arastirma, aile ici iligkilerin gocuk uyumuna etki ettigini, ebeveyn egitim programlarinin
gelistiriimesini ve babalarin c¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmesi gerektigini

vurgulamaktadir (Akgdz Aktas, 2017).

Pfitzner vd. (2017) de babalarin aile i¢i siddeti dnlemeye yonelik ebeveyn destek
programlarina katilimini artirmak icin ¢ok dizeyli bir model gelistirmeyi amaglamiglardir.
Avustralya'da ydrutllen arastirmada, babalarin ebeveyn destek hizmetlerine erigimini ve
bu hizmetlere katilimini etkileyen faktorler incelenmistir. Calisma, erigilebilirlik, hizmet
saglayicilarin tutumlari, programin pazarlanmasi ve hizmet sunum formati gibi cesitli
etmenlerin baba katilimi Uzerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur. 30 farkli
calismanin analiz edildigi derleme c¢alisma, baba katilimini artirmak icin bes temel faktor
belirlemistir: pratik (erisim ve program tanitimi), iliskisel (personel tutumu ve guven),
kiltirel ve baglamsal (toplumsal cinsiyet rolleri ve kultirel duyarlilik), stratejik (katilimi
tesvik eden ydntemler) ve yapisal (hizmet sunum bigimi). Bulgular, ebeveyn destek
programlarinin genellikle anne merkezli olarak tasarlandigini ve babalarin bu siregten
dislandigini gostermektedir. Bu nedenle, babalara dogrudan ulasan davetler, esnek
program yapilari ve sosyal destek mekanizmalarinin geligtiriimesi dnerilmektedir. Calisma,
babalarin cocuk bakimina ve siddet énleme girisimlerine aktif katilimini artirmak icin baba
dostu hizmet modellerinin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Pfitzner ve digerleri,

2017).
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Baba katilimini etkileyen degiskenleri incelemeyi amaglayan bu c¢alismaya okul
oncesi ¢ocugu olan 251 baba katiimistir. Bulgulara gore, erkek ¢ocuk sahibi babalarin
temel bakim boyutunda daha ylksek puan aldidi, ancak keyfi mesguliyet ve ilgi-yakinlk
boyutlarinda ¢ocuk cinsiyetine bagli anlaml bir farklilik olmadigi goérilmektedir (Yoleri,
2022). Ayrica, ¢ocuk yasi arttikgca babalarin keyfi mesguliyet dizeyleri de yuksektir.
Universite mezunu babalarin baba katilimi daha ylksekken, temel bakim ve ilgi-yakinlik
acisindan egitim dizeyi farklihk goéstermemektedir. Tek ¢ocuklu babalarin baba katilim
dizeyleri daha yuksekken, ¢cocuk sayisi yiuksek babalarin katilim seviyesi ise dugUktdr.
Calisma, baba katihminin gocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimi igin kritik
oldugunu vurgulamakta ve baba katilimini artirmaya yonelik daha kapsamli arastirmalar

yapilmasini 6nermektedir (Yoleri, 2022).

Bir baska calismada baba katiimini dlgmek ve aileyle iligkili degiskenlerle
baglantilarini degerlendirmek amaciyla,5 ila 10 yas araliginda ¢ocugu olan 200 baba ile
calisilmigtir (Santis ve digerleri, 2022). Calismada, babalarin ebeveynlik stresi, evlilik
doyumu, baba-gocuk iligkisi, gocuklarin sosyal becerileri ve davranis sorunlari ile iligkisi
analiz edilmigtir. Bulgulara gore, baba katihmi ile evlilik doyumu, baba-gocuk yakinhgi ve
cocuklarin sosyal becerileri arasinda istatistiksel olarak pozitif bir iliski oldugu, ancak baba
katihmi ile ebeveynlik stresi ve gocuklarin davranig problemleri arasinda negatif bir iligki
gorulmektedir (Santis ve digerleri, 2022). Calisma, babalarin aile igcindeki rolliniin sadece
bireysel iyi oluglariyla degil, ayni zamanda ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimi ve evlilik
iliskileriyle de dogrudan bagdlantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, baba
katithmini - artirmaya yonelik kdltirel baglama uygun midahalelerin gelistiriimesi

Onerilmektedir (Santis ve digerleri, 2022).

Baba katiimi (zerine yapilan bir baska derleme c¢alisma da baba katilimini
artirmaya yonelik ebeveyn muidahalelerinin etkinligini inceleyerek baba katilim oranlarini,
baba dostu mudahale stratejilerini ve babalarin demografik temsiliyetini analiz etmektedir

(Gonzalez, 2023). incelenen 26 calismanin biyiik cogunlugunda baba katilim orani diisiik
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olup birgcok calismada bu oran %50’nin altinda kalmistir. Baba katilimini artirmak igin en
etkili stratejiler arasinda midahale formatinda degisiklikler, tedavi ortaminin ev veya okul
gibi daha erisilebilir alanlara tasinmasi ve seans sirelerinin kisaltilmasi bulunmaktadir
(Gonzalez, 2023). Cogu ebeveyn egitim programi, anne merkezli olarak tasarlanmis olup
babalara yonelik dogrudan davetlerin yapilmamasi da baba katilim oranlarini dislren
faktorlerden biri olarak bu galisma kapsaminda tartigiimistir. Ayrica, ¢galismalarin biyuk bir
kismi beyaz Amerikali babalarla gergeklestiriimis ve farkli etnik kokenlerden gelen
babalarin temsil oraninin distk oldugu gérulmektedir. Disuk gelirli babalar igin ulagim ve
zaman kisitlamalari énemli engeller olarak 6ne cikarken, tele-saglik ¢ézimlerinin bu
zorluklari hafifletebilecedi 6ne surilmektedir. Baba katiliminin ¢ocuk gelisimi ve aile
dinamikleri Uzerindeki olumlu etkileri g6z o©Onune alindiginda, ebeveyn egitim
programlarinin daha kapsayici ve esnek hale getiriimesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda, baba dostu yaklagimlar ve kilttrel adaptasyon iceren midahaleler gelecekteki

calismalar igin kritik bir yonelim olacaktir (Gonzalez, 2023).

Sonug olarak, baba katilimi izerine yapilan arastirmalar, baba katilimi strecini
etkileyen bireysel, ailesel ve cevresel faktorleri kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Baba
stresi, baba 06z-yeterligi, babalik inanclari gibi bireysel faktorler ve es destegdi, evlilik
doyumu, es ebeveynlik gibi sistemik faktorler baba katihmi ile iligkili degiskenler olarak
g6ze carpmaktadir (Kwok & Li, 2015; Santis ve digerleri, 2022). Cocuklar ile ilgili
degiskenler de baba katihmi etkileyebilen faktorler olarak gorilmektedir (Akgéz-Aktas,
2017; Gonzalez, 2023; Yoleri, 2022). Baba katilimi artirmak icin, psikoegitim
programlarinin erisilebilirligi, kaltire duyarlihgi ve esnekligi énemli hususlar olarak
vurgulanmaktadir (Pfitzner ve digerleri, 2017; Gonzalez, 2023). Ayrica, anne merkezli
ebeveynlik programlarinin babalarin siirece dahil olmasini sinirladigi ve baba merkezli
Ozel egitim programlarinin 6nerildigi de goérilmektedir (Gonzalez, 2023). Baba katiliminin,
cocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin gelisimi ve evlilik iligkileri Uzerinde dogrudan

etkisi oldugu, hatta daha kapsayici midahaleler gelistiriimesinin énemi vurgulanmaktadir
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(Day & Lamb, 2004; Santis ve digerleri, 2022). Bu arastirmalar, baba katiliminin dinamik
ve ¢ok boyutlu yapisini vurgularken, babalarin ¢ocuk gelisimindeki rollerini glclendirmek
icin daha kapsayici, baba merkezli ve esnek politikalar ve midahaleler dizenlemeye

ihtiyag oldugunu da belirtmektedir.

Anne Bekgiligi ile ilgili Aragtirmalar

Cocugun dunyaya gelmesiyle beraber aile sisteminde bir degisim oldugu aciktir.
Hem anne baba hem de ¢ocuk igin artik etkilesimler agi kurulmaya baslayacak sekilde
yasam akacaktir. Bu baglamda, ebeveynligin getirdigi roller de disindldigunde,
ebeveynlik tim dldnyada deneyimlenen ve yasamin ¢ok merkezinde, insanlarin
iliskilerinden etkilenen ve etkileyen bir boyutta oldugu sdylenebilir (Hansen, 2012).
Toplumsal cinsiyet rollerinden ve kultirinden de oldukga etkilendigi alan yazininda da
bilinen bir olgu olarak tartisiimaktadir (de La Rochebrochard & Rozee, 2022; Preisner ve
digerleri, 2020). Maurer vd. (2001) de annenin degerlendirme tarzi ve algisinin, babalarin
babalik yapma bicimini ve kimligini etkiledigini ifade etmektedir. Anne bekgiligi kavrami da

bu baglamda degerlendirilebilecek bir kavram olarak alan yazininda gérilmektedir.

Anne bekciligi de annenin babanin davraniglarina yoénelik ¢ocukla iligskisinde
kisitlayici ve engelleyici bir tutum takinarak (Gazi, 2019; McBride ve digerleri, 2005)
annelik kimligini kendi icinde gecerli kilamaya yonelik davranmasi olarak tanimlanabilir
(Akg6z-Aktas, 2017; Akgoz-Aktas & Aydin, 2020; Allen & Hawkins, 1999; Puhiman &
Pasley, 2017;). Anne bekgiligi babanin hareket alanini ve aktif olmasini engellemenin
yaninda, tesvik eden, nasil yapilmasi gerektigine dair kontrolcli bir yapiyi da ifade
etmektedir (Puhiman & Pasley, 2013). Genel anlamda, babalarin ¢ocuklariyla iliskisini ve
baba katilimini kontrol etme noktasinda annenin etkisini tanimlayan bir kavram olarak
anne bekciligi alan yazininda tartisiimaktadir (Schoppe-Sullivan ve digerleri, 2015;
Stevenson ve digerleri, 2014; Fagan & Cherson, 2016; Zvara ve digerleri, 2016).

Schoppe-Sullivan vd. (2008) anne bekgiligini annenin, babalarin rollerine uygun yapmasi
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gerekenleri hakkindaki inanglari olarak ifade etmektedirler. Burada anne bekgiliginin
babanin ebeveynlik becerisine ydnelik bir yeterlik diizeyi ve siniri belirledigi goérilmektedir
(Wang & Schoppe-Sullivan, 2021). Alan yazininda annenin aracilik edip babayi
destekledigi durumlarda baba katihminin arttigi gérilmektedir (De Luccie, 1995). Diger bir
ifadeyle, anne bekciligi ve baba katimi arasindaki iliskinin yoninin negatif oldugu
gorulmektedir (Chang & Kao, 2014, Fagan & Barnett,2003; Kulik & Sadeh, 2015; McBride
ve digerleri, 2005). Annelik bekgiliginin ylksek oldugu durumlarda, baba-g¢ocuk iligkisinin
niteligi de zarar gorebilmektedir (Stevenson ve digerleri, 2014; Altenburger & Schoppe-
Sullivan, 2021). Cocugun iyilik hali ve baba-gocuk iligkisi agisindan anne bekgiliginin,
kolaylastirici olarak evrilmesinin ve babayi engellemeyen sekilde diizenlenmesi, baba
katihminin daha ylksek olmasini saglamasi agisindan énemlidir (Altenburger & Schoppe-
Sullivan, 2021; Fagan & Cherson, 2016; Malt-Kalt, 2024; Schoppe-Sullivan ve digerleri,

2015).

Cannon vd. (2008) de Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan 97 ¢ocuk bekleyen
ciftten veri toplamislardir. Veri toplama stureci hamilelik sirecinde ve dogumdan sonra 3,5
ay sonra yinelenmistir. Calismanin temel amaci da ebeveynlerin Kisilik 6zellikleri, kok
aileleri ile iligkilerine yoénelik ideallestirme diizeyleri ve babalik rolleri (zerine mevcut
inanglarinin  anne bekgiligi ve baba davraniglari Uzerindeki etkisini incelemektir.
Calismanin bulgularina bakildiginda, annelerin negatif kontrol davraniglarinin, babalarin
cocukla olan etkilesimini sinirladi§i gorilmektedir (Cannon ve digerleri, 2008). Diger
taraftan, annelerin kolaylastirici davraniglarinin artmasi ise babalarin ¢ocukla oyun
oynadiklart andaki katilmini azaltirken, c¢ocugun temel bakiminda ise arttigini
gOstermektedir. Ayrica, kendi ¢ocukluk deneyimlerini idealize eden anneler, babalarin
cocukla etkilesimini de azaltma egiliminde olmaktadir. Sonug olarak, anne bekgiliginin
ebeveyn o6zelliklerinden etkilendigi ve bu sirecin de baba-gocuk iligkisini belirledigi
gorilmektedir. Temel olarak ebeveynlik davraniglarinin karsilikli ve dinamik bir dogasi

oldugu gérilmektedir (Cannon ve digerleri, 2008).
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Puhlman ve Basley (2013) anne bekgiligi kavramini yeniden tanimlayarak
annelerin baba katiimini nasil etkiledigini agiklamak amaciyla kapsamli bir derleme
calismasi yurGtmastir. Bu ¢alismalarinda anne bekgiliginin g farkli boyutta modellemisler
ve kontrol, tegvik ve caydirma boyutlari olarak adlandirmiglardir. Aragtirmanin bulgularina
gore, annelerin kontrol, tesvik ve caydirma boyutlarinda gésterdikleri davranislarin, baba
katihmini farkli sekilde etkiledigi gorulmektedir. Buna ek olarak, annelerin bu ¢ boyutta
sergiledikleri  tutumlarin  kesisiminden sekiz farkh bekgilik [gatekeeping] tlrl
tanimlanmistir. Bunlari da iki farkli kategoride dort ayri tirde tanimlamigladir. Arastirma
kapsaminda anne bekgiliginin dinamik bir sdre¢ iginde oldugu tanimlanmigtir. Ayrica,
anne-baba etkilesiminin zamanla degisebilecegi de vurgulanmaktadir. Anne bekgiliginin,
annelerin bilhassa sosyal desteklerinin arttigi durumda azaldidinin ve giftler arasindaki
iliskinin karsilikli bir sekilde etkilendigi bilindiginden babalarin da ¢ocuk gelisiminde aktif

katilm sorumlulugu gibi gorevler dustugunu tartismisladir.

Stevenson vd. (2014) de anne bekgiligi tutumlari, evlilik sorunlari ve baba-gocuk
iliskisi arasindaki iligkiyi incelemek icin (¢ asamali bir gcalisma yuratmuslerdir. Bu ¢alisma
kapsaminda, annelerin evlilik sorunlarinin anne bekgiligi Uzerinde nasil bir etkiye sahip
oldugunu ve bunun baba c¢ocuk-iligkisi ile ergenlerin babalari tarafindan algilanan énem
dizeylerine nasil yansidigini agiklayan bir model 6nerilmistir. Yedinci siniftan onuncu
sinifa kadar izlenen 392 ergen ve ebeveynleri ile gergeklestirilen bu calisma Amerika
Birlesik Devletlerinde yiritilmustir. Onerilen model yapisal esitlik modellemesi ve panel
modeller kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, annelerin
evlilikte yasadiklari sorunlar yliiksekken, anne bekgiligi tutumlari da ylksektir. Ayrica, anne
bekgiligi tutumlari yiksek oldugunda, baba-ergen iligkisindeki (saglikli) etkilesim daha
uzun slre almaktadir. Bu nedenle, arastirmacilar azalan baba-gocuk iligkisi, ergenlerin
babalari tarafindan daha az énemli hissedildigi sonucuna yol actigini ifade etmektedirler.
Sonug¢ olarak, annelerin evlilikte problem davraniglarinin anne bekgiligi tutumlarini

arttirarak baba-gocuk iliskisindeki aracilik etkisine sahip oldugu goérilmektedir. Stevenson
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ve digerleri (2014) de anne bekgiliginin babalarinin ¢cocuklariyla daha az vakit gegirmesine
ve cocuklarin da babalari tarafindan daha az 6nemli hissetmesine sebep olabilecegini
ifade etmektedirler. Bdylece, anne bekgiligi tutumlarinin aile dinamiklerine etki eden

negatif yaninin altini gizmektedirler (Stevenson ve digerleri, 2014).

Anne bekgiligi, esler arasi siddet ve ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki
iligkinin incelendigi bir baska ¢alisma, gocugun dogumundan itibaren 60. aya kadar her iki
ebeveynin de birlikte yasadigi kriterine uyan 395 cocuk ve onlarin ebeveynleri ile
yuratilmagstir (Zvara ve digerleri, 2016). Calismanin amaci, ebeveynler arasindaki siddetli
iliski ve cocuk davranis problemleri arasindaki ilisgkide anne bekgiliginin dizenleyicilik
rolinin anlamli olup olmadigina bakmaktir. Bu ¢alisma Amerika Birlesik Devletleri’deki
Aile Yasam Projesi [Family Life Project] kapsaminda boylamsal bir galisma olarak
yuratilmastir. Sonuglar da yapisal esitlik modellemesi kullanilarak analiz edilmistir.
Galismanin bulgularina bakildiginda, esler arasindaki iliskideki siddet ile gocuklarin
davranis sorunlari arasinda anlamh bir iligkili oldugu gorulmustur. Ayrica babalarin sert ve
yonlendirici ebeveynlik davraniglarinin, c¢ocuklarin davranig sorunlari ile pozitif yonde
anlamli bir iliskiye sahip oldugu da elde edilmigtir. Son olarak, anne bekgiliginin de
dizenleyici roli acisindan bulgular, annelerin baba-gocuk iliskilerini tesvik etmelerinin,
siddet uygulayan babalarin ¢gocuk Uzerindeki etkisini artirdiginin altini gizmektedir (Zvara

ve digerleri, 2016).

YUz seksen iki ¢iftin katildigi ve verilerin de dogumdan itibaren Ggiincl, dokuzuncu
ve 26. ayda olmak Uzere Ug ayri defa toplandigi bu boylamsal ¢alismanin amaci, anne
bekgiliginin cocuklarin sosyal-duygusal gugclikler Gzerindeki etkisine ve bu iliskide babanin
ebeveynlik kalitesinin araci roline bakmaktir. Ayrica, bebeklerde negatif mizag faktoriiniin
de bu iliskide dizenleyici roll incelenmistir (Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2021).
Annelerin anne bekgiliginin ¢ocuklarda duygusal dizensizlik ve digsallastirma
davraniglarinin artmasiyla iligkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayrica, babanin ebeveynlik

becerisinin aracilik rolli, anne bekgiligi ile cocugun sosyal-duygusal giglikler arasindaki
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iliskide anlamli olmadigi goérilmektedir. Sonug olarak, anne bekgiliginin bu calisma
kapsaminda da dinamik ve bireysel 6zelliklere bagli oldugunun alti gizilmektedir. Ayrica bu
calisma kapsaminda da aile sistemleri kurami baglaminda anne-baba etkilesiminin gocuk
gelisimine yansiyan etkisi incelenmistir (Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2021). Anne ve
babanin saglikh bir iletisime sahip oldugu durumlarda, bu etkilesimin gocuga ve aile

dinamigine olan etkisinin daha iglevsel ve saglikli bir gekilde ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Moles-Kalt vd. (2024) da yaptiklari son ¢alismada, bosanma sonrasi ailelerde
anne bekgiligi tutum ve davraniglarinin nasil gelistigini ve zaman iginde bu suregleri
etkileyen iligkisel ve baglamsal degiskenleri incelemek amaciyla boylamsal bir ¢alisma
yuritmuslerdir. Bu c¢alismanin amaci anne bekgiliginin yasam sureci perspekiifi
cercevesinde dinamik bir stireg olarak ele alarak annelerin baba-g¢ocuk iligkisini ydnettikleri
durumda karsilastiklari sosyal normlari ve kisisel iyilik hallerini anlamaya c¢alismaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda, bu c¢alisma isvigre'de 2012-2022 yillarinda ydritilen on yillik
projenin (Tek Ebeveynligin Coklu Yollari [The Multiple Paths of Lone Parenthood)])
boylamsal bir nitel arastirmanin ilk doért dalga verisine dayanmaktadir. 22 anne ile
yurutilen bu galismada, her bir anne ile dort ayri zamanda goérusulmuastir. Arastirma
bulgulari tematik icerik analizi ve boylamsal vaka profilleri lzerinden elde edilmistir.
Arasgtirmanin sonucunda, ¢ogu annenin bosanma sonrasli surecinin basinda, baba-gocuk
iliskisini tesvik ettigi goértlmektedir. Béylece, bu durum ¢ocuklarin refahi kadar annelerin
kendi yasam doyumlarina olumlu yansiyabilir ve annelerin yasamini dizenlemesinde
6nemli bir kaynak olarak gorilebilir (Moles-Kalt ve digerleri, 2024). Diger taraftan,
boylamsal veriler 1s1ginda, annelerin baba-¢ocuk iligkisini tesvik etme egilimleri yillar
icinde duserek daha pasif bir konuma gelmektedir. Bunu da babanin ilgisizligi veya
cocuklarin artan Ozerklik durumlari agisindan temellendirmiglerdir. Ayrica, c¢ocuklarin
guvenligi ve iyiligi icin, annelerin anne bekgiligini aktif ederek [gate-closing] babadan
kaynaklanma ihtimali olan riskleri azaltma egiliminde olduklari gériimektedir. Ozellikle,

babanin alkol kullanmasi ya da siddet ve ihmal egilimlerinin oldugu durumlarda,
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cocuklarin refahi icin bu stratejinin kullanildidi goérilmektedir (Moles-Kalt ve digerleri,
2024). Arastirmanin sonucunda, arastirmacilar anne bekgiligi kavraminin bir slreg

oldugunu, statik olmadigini, zaman iginde degistigini ve karmasiklastigini ifade etmislerdir.

Sonug olarak, alan yazinindaki ¢aligmalara bakildiginda, anne bekgiligi Gzerine
yapilan c¢alismalar, bu kavramin dinamik, baglamsal ve cift yonli bir sire¢ oldugunu
gostermektedir (Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2021; Moles-Kalt ve digerleri, 2024).
Arastirmalar, annelerin babalarin gocuk bakimina katilimini tesvik eden veya sinirlayan
tutumlarinin, bireysel o6zellikler (kisilik, ¢ocukluk deneyimi), iligki dinamikleri (evlilik
sorunlari, egler arasi siddet) ve c¢ocuk faktorleri (negatif mizag, guvenlik ihtiyaglari)
tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir (Cannon ve digerleri, 2008; Zvara ve digerleri,
2016. Baba katilimi da annelerin tutumlarina bagli olarak degigirken, bu etkilegim
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle annelerin evlilik
sorunlari veya guvenlik endiseleriyle bekgilik [gatekeeping] davraniglarinin artmasi, baba-
cocuk iliskisinde kopukluklara yol agmakta ve ¢ocuklarin gelisimini risk altina almaktadir.
Bu durum, anne bekgiligi slrecinde babalarin sorumluluk almasinin ve ciftler arasindaki
iletisim kalitesinin 6nemini vurgulamaktadir. Anne bekgiligi tutumlarinin uzun vadeli
etkilerini kultirel ve baglamsal faktorler cercevesinde ele alarak, aile ici is birligini

artirmaya yonelik ¢dzimler sunmasi da dnemli bir noktadir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ile ilgili Arastirmalar

Toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynlik rollerini sekillendirdigi ve bu siregte sosyal
normlarin belirleyici bir rol oynadigi sdylenebilir. Ozellikle baba katimi baglaminda,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ve inanglarin, babalarin ¢ocuk bakimina ve
gelisimine aktif katihmini nasil etkiledigi 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir
(Alemann ve digerleri, 2020; Evertsson, 2014). Bircok calisma da esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine sahip babalarin daha fazla cocuk bakimina katildiklarini ve ¢ocuklari ile

ilgilendiklerini ifade etmektedir (Evertsson, 2014; Heers & Szalma, 2022; Yagan Guder &
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Ata, 2018). Diger bir ifadeyle, ebeveynlige gegisle beraber, geleneksel toplumsal cinsiyet

rolleri baba katilimini engellemekte ve sinirlandirmaktadir (Kuo ve digerleri, 2018).

Babalarin c¢ocuklariyla olan baba katiimini etkileyen faktérlerin incelendigi
calismada, annelerin ve babalarin toplumsal cinsiyet algilarinin baba katilimi Gzerindeki
etkisi incelenmistir (Bulanda, 2004). Calismanin temel amaci ebeveynlerin cinsiyet rolleri
hakkindaki tutumlar ile gocuk bakimi ve baba katihmi arasindaki iligkiyi analiz etmektir.
Bu kapsamda Ulusal Aileler ve Hane Halklari Arastirmasi [National Survey of Families
and Households] kapsamindaki veri setinden elde edilen veriler kullaniimigtir. Calismanin
orneklemini, en az bir ¢cocugu 13 yasindan kiguk olan ve sirekli evli olan biyolojik
ebeveynlerden olusan 1088 aile olusturmaktadir. Calismanin sonucunda, esitlikgi
toplumsal cinsiyet algisina sahip babalarin baba katilimi diizeylerinin daha ylksek oldugu
goOrulmustir. Geleneksel cinsiyet rollerine sahip babalarin ise ¢ocuklari ile daha az vakit
gecirdikleri tespit edilmistir. Diger taraftan, annelerin toplumsal cinsiyet algisinin babalarin
baba katihmini etkilemedigi analiz edilmigtir. Diger bir ifadeyle, esitlik¢i anneler ile
yasayan babalarin baba katilimi ile geleneksel toplumsal cinsiyet algisina sahip esi olan
babalarin baba katilimi dizeyleri arasinda anlamh bir farkin olmadigi goérilmektedir
yoktur. Babalarin yasi arttikga baba katilimi azalirken, babalarin egitim dlzeyleri arttikga
baba katilim dizeyleri de artmaktadir (Bulanda, 2004). Sonug olarak, esitlikgi cinsiyet
tutumlarinin  6zellikle babalar agisindan yayginlastiriimasinin  énemi goértlmektedir

(Bulanda, 2004).

Yagan Glder ve Ata (2018) da yaptiklari caligsmayi 60-72 aylik olan 151 ¢ocuk ve
cocuklarin babalari Gzerinde yuriutmuslerdir. Calismanin amaci babalarin ¢ocuk katilm
dizeyleri, toplumsal cinsiyet algilari ve cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin bulgularina goére, esitlik¢i toplumsal cinsiyet
algisina sahip babalarin baba katiiminin yiksek oldugu goérilmektedir. Ayrica, baba
katihminin “keyfi katihmi” ve “temel bakim” alt boyutlari puanlari yiksek olan babalarin,

toplumsal cinsiyet algisinin da ylksek oldugu analiz edilmistir (Yagan Guder & Ata, 2018).
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Cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilari, babalarin “keyfi katilimi” alt boyutu ile pozitif
dizeyde yuksek iliskilidir (Yagan Glder & Ata, 2018). Diger taraftan, babalarin meslegi,
yas! ve toplumsal cinsiyet algilari, gocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilari ile anlamli
bir iligkiye sahip olmadigi gértilmustur. Yagan Guder ve Ata (2018) da galismanin sonucu
olarak, babalarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet algilarini gelistirmeye yonelik calismalari
Onermisler ve baba katiliminin tegvik edilmesinin altini gizmislerdir (Yagan Guder & Ata,

2018).

Bagka bir calismada, babalarin ikinci g¢ocuklarinin dogumu sonrasi bakim
sorumluluklari ve ig-aile ¢catismasi arasindaki iligki incelenmistir (Kuo ve digerleri, 2018).
Ayrica, ¢alisma babalarin toplumsal cinsiyet rolleri ve is-aile ¢atismasi gibi faktorlerin, iki
cocuklu ailelerdeki durumunu incelemistir. Bu boylamsal ¢alismada 222 baba ve anneden
olusan ailelerden veriler toplanmis ve bu veriler Uzerinde regresyon analizi yapilmistir.
Veriler dogumdan sonra 1., 4., 8. ve 12. aylarda toplanmistir. 222 ailenin 112’si ¢ift gelirli,
110’u ise tek gelirli ailelerden olugsmaktadir. Arastirmanin sonuglarina goére, baba
katiimindaki degisimlere gore, babalarin birinci cocuklarina olan katilimi dogumdan sonra
azalirken, bebeklere olan katihmi zamanla artmistir. Cift gelirli ailelerdeki babalar, tek
gelirli babalara kiyasla c¢ocuk bakiminda (baba katilminda) daha fazla katilim
gostermislerdir. Daha esitlikgi toplumsal cinsiyet rolleri benimseyen ¢ift gelirli babalarin,
birinci ¢ocuklariyla dogumdan hemen sonra daha fazla ilgilendigi gértlmustir. Diger
taraftan, tek gelirli babalarda toplumsal cinsiyet rolleri, baba katilimini anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Ayrica, is-aile c¢atismasi, her iki gruptaki babalarin baba katilimini
sinirflamistir. Is aile catismasi calisma saatlerinden bagimsiz olarak ortaya c¢iktig
gorulmektedir. En 6nemli sonuclardan biri de bebeklerin dogum sonrasindan hemen
sonra, baba katihmi goésteren babalarin, birinci g¢ocuklarina olan bakimini da
surdirmesidir. Ancak, birinci gocuga yonelik olan baba katiliminin bebeklerdeki katilimi

etkilemedigi de analiz edilmistir (Kuo ve digerleri, 2018). Bu calisma kapsaminda da
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esnek calisma saatleri ve babalik izni gibi igyeri politikalarinin ne kadar énemli ve etkili

oldugu vurgulanmistir (Kuo ve digerleri, 2018).

Heers ve Szalma (2022) da ¢alismasinda, toplumsal cinsiyet roll tutumlarinin yani
sira toplumsal olarak 6ngorulen babalik davraniglarinin, gocuklariyla birlikte yasamayan
babalarin ¢ocuklariyla aylik temas sikligini nasil etkiledigini incelemislerdir. Buna ek
olarak, cocuklari 0-13 ve 14-17 yas gruplarina ayirmiglar ve bu yas gruplarindaki bu
faktorlerin farkhh@ini tespit etmeyi amaclamislardir. Arastirma Toplumsal Cinsiyet ve
Kusaklar Taramasi [Gender and Generations Survey] galismasinin ilk veri toplama
evresinden elde edilen verilerine dayanmaktadir. Toplamda 11 Dogu ve Bati Avrupa
Ulkesinden (Avusturya, Belgika, Bulgaristan, Estonya, Fransa, Cekya, Gircistan, Polonya,
Rusya ve Romanya) veriler elde edilmistir. 0-13 yas ¢ocugu olan babalar 943, 14-17 yas
¢ocugu olan babalar ise 549 kisi olarak arastirmanin katiimcilarini olusturmaktadir.
Verilerin analizinde ise lojistik regresyon modellerine dayanan bir istatistik ydntemi
kullaniimistir. Calismanin sonuglarina goére, 0-13 yas grubunda, daha esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rolli tutumlari ve aktif baba davraniglari (baba katilimi) olan toplumlarda,
babalarin ¢ocuklariyla aylik temas sikhdr daha yiksektir. 14-17 yas grubundaki babalar
icin de benzer bir sonug¢ gorilmektedir. Ayrica, esitlik¢i toplumsal cinsiyet normlarinin ve
babalik davraniglarinin, kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarla temas tizerinde daha belirgin bir
rol oynadigi goriimustir. Bununla beraber, babanin ekonomik zorluklar yasamasi da
temas sikhigini azaltmaktadir. Sonug¢ olarak, toplumsal cinsiyet rolleri ve babalik
davraniglarinin, babalarin c¢ocuklariyla temasini etkiledigi soylenebilir. Baba katilimini
tesvik etmenin 6nemli oldugu ve buna yoénelik politikalar énerilmesi babalarin ¢ocuklari ile
kuracagi saglikh iletisim ve ¢ocugun iyiligi agisindan dnem arz etmektedir (Heers &

Szalma, 2022).

Yapilan ¢alismalar, babalarin esitlikgi toplumsal cinsiyet tutumlarina sahip olmasi,
baba katilimini artiran temel bir faktor oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, annelerin

cinsiyet algisinin ise baba katilimi tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi gériilmektedir. is-
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aile c¢atismasi, ekonomik durum, baba katilimini etkileyebilen degiskenler olarak
gorulmektedir. Toplumsal cinsiyet normlarinin esitlik¢gi oldugu toplumlarda, babalarin
cocuklariyla olan temas sikhginin arttigi, 6zellikle kiiglik yas grubundaki ¢cocuklarda bu
etkinin daha belirgin oldugu bulunmustur (Heers & Szalma, 2022). Buna karsllik, bireysel
ekonomik zorluklarin ve geleneksel cinsiyet rollerinin, baba katilimini engelledigi de
gorilmektedir. ikinci cocuk dogumu gibi kritik gecis dénemlerinde ise babalarin bebek
bakimina katiliminin, birinci ¢ocukla iligkisini strdirmesinde 6nemli oldugu da tespit
edilmigtir (Kuo ve digerleri, 2018). Cocuklarin toplumsal cinsiyet kalp yargilari ise
babalarin katiliminin kalitesiyle pozitif bir iliski géstermektedir (Yagan Guder & Ata, 2018).
Sonug¢ olarak, baba katihmini artirmak icin toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen
politikalarin yani sira, is-aile dengesini saglayacak esnek ¢alisma dizenleri ve babalik izni
gibi uygulamalarin tesvik edilmesi 6énem tasimaktadir. Bu ¢ok boyutlu yaklasim, ¢ocuk

gelisimini desteklemenin yani sira toplumsal cinsiyet esitligini de gugclendirebilir.

is-Aile-Yasam Dengesi ile ilgili Arastirmalar

is-Aile-yasam dengesi hem bireylerin iyilik hali hem de organizasyonlarin
performansi agisindan 6nemli bir degisken olarak is aile dengesinin kurulmadig
durumlarda, calisanlarin iyilik halinin dismesine sebep olabilmektedir (Sari & Nugroho,
2024). Ayrica, sirketlerin aile yanlisi politikalari — esnek g¢alisma imkanlari ya da uygun
gocuk bakimi destekleri- saglamasinin, kigilerin hem islerini hem de ailelerini daha iyi
yonetmelerine destek sunmaktadir (Afrianty ve digerleri, 2015; Regina ve digerleri, 2022;

Yerkes ve digerleri, 2010).

Tanquerel ve Grau-Grau (2020) de vyirittikleri calismada ispanya’da calisan
babalarin is-aile dengesini saglama surecinde karsilastiklari engelleri ve bu engelleri
asmada kullandiklari stratejileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirma kapsaminda
hegemonik erkeklik anlayisi ve babalik kimliklerinin, is-aile dengesi Uzerindeki etkileri

analiz edilmigtir. 10 yasindan kiglk cocuklari olan ve tam zamanli ¢alisan ve egleri ile
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ayni evde yasayan 29 baba ile bu nitel calisma yuaratilmastir. Yar yapilandiriimis
derinlemesine yapilan gorismelerin verileri tematik analiz kullanilarak analiz edilmigtir.
Elde edilen bulgulara goére, algilanan engellerin baglamsal (geleneksel toplumsal gegmisin
etkisi), organizasyonel (yonetsel destek eksikligi, kariyer olumsuzluklari ve meslektas
desteginin yetersiz olusu) ve i¢sellestiriimis (ideal ¢calisan imajinin ve geleneksel toplumsal
cinsiyet normlarinin igsellestiriimesi) engeller oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ¢alisan baba
tipolojisi belirlenmis ve hegomonik cinsiyet dizeni (HCD) uyumculari tipini, geleneksel
erkeklik rollerini benimseyen ve is odakli babalar olusturmaktadir. ikinci tipoloji ise, HCD
sinirindakilerdir: 6zel yasamlarinda esitlikci ama igyerinde geleneksel normlara uymaya
calisan babalardir. Son tipoloji ise, HCD karsitlari ve bu tiptekiler ise hegemonik normlara
karsi cikan ve bakim veren erkeklik degerlerini benimseyen babalardir. Kullandiklar
stratejilere gore ise gériinmez ve gorlnulr stratejiler olarak iki ayri strateji tespit edilmigtir.
Gorunmez stratejiler, esnekligi gayri resmi kullanmak, mazeretlerle 6rtbas etmek gibi
teknikler kullanan HCD sinirindaki tiplerin kullandigi stratejilerdir. Gorunlr stratejiler ise,
resmi esnek calisma talepleri ve isi birakma gibi cesur adimlari icermektedir ve HCD
karsitlari tarafindan kullaniimaktadir. Bu galisma, hegemonik erkeklik normlarinin ve "ideal
c¢alisan" imajinin is-aile dengesini olumsuz etkiledigini géstermektedir. HCD uyumculari,
bu normlar surdurirken, HCD sinirindakiler bu normlari 6zelde reddetmekle birlikte, bu
normlara kamusal alanda uyum gdstermektedirler. HCD karsitlari ise, normlari agikca
reddederek bakim veren baba kimliklerini 6ne c¢ikarmaktadirlar. is-aile dengesini
saglamak igin organizasyonlarin, esnek ¢alisma politikalarinin erkekler igin de mesruiyet
kazanmasini saglamasi ve hegemonik erkeklik normlarini dénustirecek kiltirel

degisimleri desteklemesi 6nem arz etmektedir (Tanquerel & Grau-Grau, 2020).

Regina vd. (2022) yaptiklari ¢calismada, Endonezya’da calisan kamu muhasebe
firmasindaki 222 denetci ile c¢alisarak denetgilerin is-yasam dengesinin, is aile
catismasinin ve sirket desteginin (sUpervizér destegi olarak) arasindaki iligkiyi

incelenmistir. Ayrica, calisma isten aileye midahale ve aileden ise muidahale
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degiskenlerinin bu iliskideki aracilik roline bakmistir. Bu baglamda c¢alismada yapisal
esitik modellemesi analiz yontemi kullaniimis ve slpervizér desteg@inin, isten aileye
mudahaleyi ve aileden ise miidahaleyi negatif yénde yordadigi goralmustir. Denetgilerin,
supervizorlerinden aldiklari destek ylksek oldugunda, is ve aile ¢atismalarinda azalma da
tespit edilmistir. isten aileye miidahalenin, is-yasam dengesini negatif ydnde ve anlaml bir
sekilde yordadigi goéralmuistiur. Aileden ise muldahalenin ise is-yasam dengesini
istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamamaktadir (Regina ve digerleri, 2022). Calisma,
supervizor desteginin, denetgilerin ig-yagsam dengesini iyilestirdigini ve igten aileye
mudahale dizeyini azalttigini gostermektedir. Sonug olarak, arastirmanin sonuglari,
denetgilerin is-yasam dengesini gelistirmek icin sirketin ve yoneticilerinin desteginin

onemli oldugunu vurgulamaktadir

Diniz vd. (2023) de is-aile catismasi ve isten saglanan kazanimlarin babalarin
cocuk bakimina katihmi Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Portekiz’deki 21-72 aylik
cocugu olan 411 babanin katildigi calismanin verileri yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak bootstrap yéntemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, pozitif
ebeveynlik stilleri dogrudan ve dolayli baba katilimini pozitif yénde yordamaktadir. Negatif
ebeveynlik stilleri ile dogrudan baba katilimi arasindaki iliski negatif yénde anlamlidir. is
aile catismasinin babalarin ebeveynlik kalitesini olumsuz etkiledigi ve daha kati ve
cezalandirici ebeveynlik stillerine yol actigi séylenebilir (Diniz ve digerleri, 2023). Babanin
isten sagladigi kazanimlar, pozitif ebeveynlik stillerini destekleyerek ¢ocuk bakiminda
katihmi artirirken, is-aile g¢atismasi bu etkiyi negatif ebeveynlik stilleri Uzerinden
sinirlamistir. Babalarin ig-aile dengesini saglamalari, daha duyarli ve yapilandiriimig
ebeveynlik davraniglari sergilemelerini kolaylastirmistir. Ancak is-aile ¢atismasi, babalarin
fiziksel ve duygusal enerjisini azaltarak ¢ocukla olan iligkilerinde daha olumsuz etkilere
neden olmustur (Diniz ve digerleri, 2023). Kurumsal politikalari, 6zellikle esnek calisma
saatleri ve aile dostu is dizenlemelerinin tesvik ederek babalarin isten aileye geciste

olumlu deneyimlerini artmasina ve c¢ocuk bakimina katilimini desteklemesine
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odaklanmalidir gerekmektedir (Diniz ve digerleri, 2023). Gelecekteki arastirmalarin, farkli
sosyoekonomik gruplarda ve uzun vadeli etkiler Gzerinden bu iligkileri detayli incelemesi

onerilmektedir (Diniz ve digerleri, 2023).

Bagka bir calismada, kadinlarin psikolojik iyi olug ve aile destekleyici stpervizor
desteklerinin, is yasam dengesi Uzerindeki etkisi incelenmistir (Sari & Nugroho, 2024).
144 kadin gahganin katildigi regresyon modellemesine dayali bu nicel arastirmada,
calisan kadinlarin psikolojik iyi olug duzeyleri, is yasam dengesindeki varyansi %16
oraninda agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle, psikolojik iyi olus dizeyleri arttikga is yasam
dengesi de artmaktadir. Aile destekleyici sUpervizér davraniglari, is-yasam dengesinin
%12’lik varyansini yordamaktadir. Supervizorlerin sagladigi duygusal ve islevsel destek,
katihmcilarin rollerini dengelemelerine yardimci olmaktadir (Sari & Nugroho, 2024).
Psikolojik iyi olus ve aile destekleyici stipervizyon davranislarinin birlikte etkisi, is yasam
dengesini %28,10 oraninda yordamaktadir. Sonug olarak, ¢alisan kadinlarin is yasam
dengesinin hem psikolojik iyi oluslari hem de is yerindeki supervizérlerinden aldiklar

destekle dogrudan iligkili oldugunu géstermektedir (Sari & Nugroho, 2024).

Son yillarda yapilan arastirmalar, is-yasam dengesi kavraminin galisanlarin
bireysel refahi, is performansi ve aile dinamikleri Gzerindeki kritik rolini vurgulamaktadir.
Tanquerel ve Grau-Grau (2020), hegemonik erkeklik normlarinin is-aile dengesini
olumsuz etkiledigini ve c¢alisan babalarin baglamsal, organizasyonel ve ig¢sellestiriimis
engellerle karsilastiklarini  belirtmis; 0Ozellikle esnek c¢alisma stratejilerinin  mesruiyet
kazanmasinin énemine dikkat ¢gekmislerdir. Benzer sekilde Regina vd. (2022), stpervizor
desteginin isten aileye midahaleyi azaltarak denetgilerin is-yasam dengesini iyilestirdigini
gOstermistir. Ancak, aileden ise mudahalenin anlamli bir etki yaratmadigi tespit edilmigtir.
Ote yandan Sari ve Nugroho (2024), calisan kadinlarda psikolojik iyi olus ve aile
destekleyici supervizér davraniglarinin is-yasam dengesini anlamh dizeyde artirdigini
ortaya koymuslardir. Bu c¢alismalar, is-aile catismasini azaltmanin kurumsal destek

mekanizmalari (sUpervizér destedi, esnek c¢alisma saatleri) ve psikolojik iyi olusun
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desteklenmesiyle mimkin oldugunu gdstermektedir. Ayrica, bireylerin toplumsal cinsiyet
rolleri algilarinin, is-yasam dengesinde belirleyici bir faktér olarak éne ciktigi séylenebilir.
Ozellikle, babalarin bakim rolleri ve annelerin is-aile dengesindeki yUki dikkate
alindiginda, toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen politikalarin uygulanmasi kritik 6nem
tasiyabilir. Genel olarak, arastirmalar kurumsal ve Kkiltirel déndsimin, is-yasam
dengesinin surdurdlebilirligi agisindan hayati oldugunu ortaya koymaktadir (Tanquerel &
Grau-Grau, 2020; Regina ve digerleri, 2022; Sari & Nugroho, 2024). Olumlu bir ortak
ebeveynlik iligkisine sahip olan babalarin, gocuklarinin hayatlarina daha fazla dahil olma
egiliminde ve daha iyi bir ig-aile-yasam dengesi bildirdigi de bilinmektedir (Diniz ve

digerleri, 2023).

Evlilik Doyumu ile ilgili Aragtirmalar

Ebeveyn katihmi ve uyumu acgisindan dustnuldaginde, evlilik doyumu alan
yazininda énemli bir degisken olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Eskandari ve digerleri, 2019;
Korja ve digerleri, 2016). Evlilik doyumunun, babalarin ebeveynlik becerisini ve ¢ocuk
dogduktan sonraki sitrece uyumunu pozitif yénde anlamli dizeyde yordadig
gorilmektedir (Eskandari ve digerleri, 2019). Korja vd. (2016) da annelerin evlilik
doyumunun hem iligkinin dinamigi ve ortak ebeveynlik icin hem de babalarin evlilik
doyumu igin énemli bir degisken oldugunu ifade etmektedirler. Hem annelerin hem de
babalarin evlilik doyumlarinin, yani es olma alt sisteminin ¢ocuk ve ebeveyn iligkisini
etkiledigi bilinmektedir (Wang, 2023). Annelerin pozitif es ebeveynlik davraniglarinin da
babalarin evlilik doyumundan etkilendigi sdylenebilir (Liu & Wu, 2016). Alan yazininda
ebeveynlige gecis slreci acgisindan arastirmalar incelendiginde ise, babalarin ebeveynlige
gecis slrecinde, annelere oranla evlilik doyumlarindaki diststen daha ¢ok etkilendigi ve
daha duyarli olabilecedi goriulmektedir (Don & Mickelson, 2014). Ebeveynlige gecis
surecinde hamilelik dncesindeki deneyimlerin de etkili oldugu belirtiimektedir (Bogdan ve

digerleri, 2022; Gamerio ve digerleri, 2011).
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Liu ve Wu (2016) yurittikleri galismada Cinli ailelerde evlilik doyumunun es
ebeveynlik (coparenting) ve bireysel ve c¢ift yonlu iliskiler arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Ayrica, bu iliskide ¢ekirdek aile ve genis aile tirtine gore bir farklilk olup
olmadigina da bakmigladir. 3 ile 7 yas arasinda ¢ocugu olan 279 gift katilmig, bunlarin
208'’i cekirdek aile, 71’i genis ailedir. Veriler yapisal esitlik modellemesi analizine gore
analiz edilmis ve c¢ocugun vyasi ve cinsiyet dediskenleri kontrol degiskeni olarak
belirlenmigtir. Arastirma sonuglarina gére hem annelerin hem babalarin evlilik doyumunun
kendi es ebeveynlik dizeylerini anlaml dizeyde yordadigi gérulmustar. Babalarin evlilik
doyumu ile annelerin es ebeveynlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki mevcuttur.
Annelerin evlilik doyumu ise, babalarin es ebeveynlik dizeyleri ile anlamli bir iliskiye sahip
degildir. Sonu¢ olarak, o6zellikle babalarin evliik doyumunun annelerin ebeveynlik
davraniglarina olan etkisi énemli bir bulgu olarak goérilmektedir. Ayrica, aile yapisi
farkliliklarinin es ebeveynlik Uzerindeki etkisinin sinirli oldugu tespit edilmistir (Liu & Wu,

2016).

Anne ve babalarin evlilik doyumunun aile i¢i etkilesim ve Ggli aile koordinasyonu
arasindaki iliskiyi incelemeyi amagclayan bu ¢alismada, 6zellikle annenin ve babanin evlilik
doyumunun, annenin hamileligi sirasinda ve dogum sonrasi farkli zaman dilimlerindeki
aile is birligi dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir (Korje ve digerleri,
2016). 120 ailenin katildigi ve ¢ocuklarin 18 aylik oldugu anne baba c¢ocuk arasindaki
etkilesim analiz edilmigtir. Verilerin analizi igin ki-kare testi, ¢ok degiskenli lojistik
regresyon ve dogrusal regresyon analizleri kullaniimigtir. Annelerin yiksek evlilik doyumu
ile aile is birligi ve koordinasyonu arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski mevcuttur.
Ayrica, babalarin evlilik doyumunun ise, bu degiskenlerle anlamli bir iliskiye sahip
olmadigi gérilmustur. Diger taraftan, evlilik doyumu ytiksek olan annelerin, ¢ocuklariyla
daha uyumlu ve is birligi icinde bir aile ortamina sahip oldugu goérilmustir (Korje ve
digerleri, 2016). Dusuk evlilik doyumu ile gatismaci ya da dizensiz aile etkilesimleri

arasinda negatif yénde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma annenin
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evlilik doyumunun, aile dinamikleri ve Ugli etkilesim Gzerindeki belirleyici rolin{
vurgulamaktadir. Bu bulgular da annenin evlilik iligkisinin anne-baba-gocuk etkilesimini
etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, babalarin evlilik
doyumunun etkisinin sinirl olmasi, annenin ebeveynlik ve aile igi baglamdaki daha

merkezi rolu ile agiklandigi ifade edilmektedir (Korje ve digerleri, 2016).

Eskandari ve digerleri (2019) yaptiklari galismada, 572 baba ile galismislardir.
Kesitsel bir aragtirma olan bu ¢alismanin verileri, coklu dogrusal regresyon modeline goére
analiz edilmigtir. Calismanin temel amaci, ilk kez baba olan babalarin baba roliine
uyumunu etkileyen faktorleri belirlemektir. Arastirmanin sonuglarina gére, baba rol ve
sorumluluklarini yerine getirmede en gl¢li yordayici degisken, ebeveynlige gecisin planh
olmasi durumudur. Evlilik doyumu hem ebeveynligin gelisimini algilamada hem de baba
rollinde istikrar saglamada en guglu yordayicilardan biridir. Ayrica, cocugun yasi, babanin
egitim dlzeyi, sigara kullanimi ve alkol tiketimi gibi faktdrlere goére babaliga uyum
dizeylerinde farklihk gériimustir (Eskandari ve digerleri, 2019). Baba roline uyum, evlilik
doyumu ve ebeveynlige hazirlik dizeyiyle anlamli bir iliskiye sahiptir. Sonug olarak,
calisma, evlilik doyumu, ebeveynlige hazirlik ve babanin mesleki durumu gibi faktérlerin,
baba roline uyum Uzerinde belirleyici rol oynadigini gostermektedir. Baba roline uyum
surecinde, ekonomik ve sosyal desteklerin artiriimasi, babalarin ebeveynlik gorevlerine

daha iyi uyum saglamalarini saglayabilir.

Celebi (2019), cocukluk c¢agi travmalarinin evlilik doyumu Uzerindeki etkisini
incelemistir. En az bir yildir evli olan 95 kadinin katildigi ¢alismada, veriler istatistiksel
analizler kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gére, cocukluk travmalari
ile evlilik doyumu arasinda negatif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur. Fiziksel ve cinsel
istismar yasayan katilimcilarin evlilik doyumlarinin anlaml derecede daha distk oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
boyutlarinin birbiriyle iligkili oldugu, ancak evlilik doyumu (zerinde anlamli bir etkisinin

olmadigi sonucuna ulasiimistir (Celebi, 2019). Bu bulgular, cocukluk déneminde yasanan
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travmatik deneyimlerin  bireylerin  evlilik iliskilerini olumsuz etkileyebilecegini
gOstermektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalar icin, gocukluk travmalarinin evlilik doyumu
Uzerindeki etkisini cinsiyet, sosyoekonomik durum ve ciftlerin iletisim stilleri gibi

degiskenler agisindan derinlemesine arastirilmasi énerilmektedir (Celebi, 2019).

Wang (2023) calismasinda Cinli ebeveynlerin evlilik doyumu, 6z-sefkat ve sert
disiplin arasindaki ¢ift yonli iligkileri ve O¢z-sefkatin aracilik etkisini incelemeyi
amaglamistir. 349 anne ve babadan diyadik olarak veri toplanmistir ve toplam katilimci
sayisi 6-10 yas arasi gocudu olan 698 ebeveyndir. Ug dalgali bir boylamsal ¢alisma olarak
yurutilmas ve yapisal esitlik modellemesi ile veriler analiz edilmistir. Hem babalarin hem
de annelerin evlilik doyumunun kendi sert disiplinlerini negatif yénde yordadigi
bulunmustur. Diger taraftan, bir esin evlilik doyumu diger esin sert disiplinini dogrudan
yordamamaktadir. Annelerin evlilik doyumu hem kendilerinin hem de eslerinin 6z-sefkat
dizeylerini pozitif yonde yordamistir. Babalarin evliik doyumu ise ne kendi ne de
annelerin 6z sefkat diizeylerini yordamamistir. Annelerin evlilik doyumunun babalarin sert
disiplini Gzerinde babalarin 6z sefkat dizeyleri aracilik etkisine sahipken, annelerin 6z-
sefkat duizeylerinin bu iliskide aracilik roliine sahip olmadigi gérilmastir. Bu ¢alismanin
sonucunda, evlilik doyumunun bireysel ve c¢ift diizeyinde sert disiplin Uzerinde etkili
oldugunu géstermektedir. Ozellikle annelerin evlilik doyumunun, babalarin éz-sefkatini
artirarak sert disiplin uygulamalarini azalttigi tespit edilmistir. Bu bulgular, aile igi

dinamiklerde evlilik doyumunun énemini vurgulamaktadir (Wang, 2023).

Alan yazininda incelendiginde, arastirmalar, evlilik doyumunun aile dinamikleri,
ebeveynlik is birligi ve ebeveynlik rollerine uyum Uzerinde merkezi bir rol oynadigini
gOstermektedir. Annelerin evlilik doyumu, aile is birligi, G¢la etkilesim ve ¢ocuklarla uyumlu
bir iliski kurma Uzerinde glicli ve anlamh bir etkiye sahiptir. Buna karsin, babalarin evlilik
doyumu daha sinirli bir etki gosterirken, 6zellikle annelerin ebeveynlik davranislarina
pozitif ydnde katki saglamaktadir. Evlilik doyumu, babalarin ebeveynlik rollerine uyumunu

destekleyen énemli bir faktér olarak ortaya c¢ikmis, ayni zamanda planli ebeveynlik
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sureglerinin bu uyumu guglendirdigi gérulmustir. Cocukluk ¢agi travmalarinin evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigi ve aile i¢i ¢atismalari artirdigi bulunmus, bu da gegmis
deneyimlerin aile sistemini etkileyebilecegini gostermektedir. Annelerin evlilik doyumu, 6z-
sefkat dlzeylerini artirarak dolayl olarak babalarin sert disiplin uygulamalarini azaltirken,
babalarin evlilik doyumu 6z-sefkatle anlamli bir iliski géstermemektedir. Sonug¢ olarak,
annelerin evlilik doyumunun aile i¢i dinamiklerde daha belirleyici ve merkezi bir role sahip
oldugu, babalarin etkisinin ise daha dolayli ve sinirh oldugu anlasiimaktadir. Evlilik
doyumunu artirmaya yonelik miadahaleler, aile sisteminin glg¢lenmesini ve daha saglikli

ebeveynlik uygulamalarini destekleyebilir.

Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Aragtirmalar

Psikolojik iyi olug bireylerin duygu durumunun degerlendirildigi ve mutluluk, huzur,
enerjik olma, dinlenmis hissetme gibi olumlu duygularin gerceklestigi bir psikolojik yapi
olarak tanimlanmaktadir (Topp ve digerleri, 2015). Psikolojik iyi olus, saglikh bir zihin
sagligi, yasam doyumu ve pozitif 6z-degerlendirme ile iligkili bir yapi olarak alan yazininda
bilinmektedir (Monika & Sharma, 2023). Olumlu bir iglevselligi ifade etmektedir
(Mardhiyah, 2021). Psikolojik iyi olus alti farkh agidan tanimlanmigtir: gevresel, hakimiyet,
Ozerklik, kisisel gelisim, yasam amaci, digerleri ile saglikh ve olumlu iligkiler ve kendini
kabul etme (Ryff & Keyes, 1995). Bu alanlarda kisilerin kendini olumlu ve basarili
saymasil, psikolojik iyi olusunun yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Hatta, psikolojik iyi
olusu yuksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilamada ve daha fazla deger
vermede daha fazla dikkat ettikleri bilinmektedir (Gross, 2014). Buradan hareketle de
ebeveynlerin ebeveynlik kalitesinden etkilenebilen bir yapisi oldugu séylenebilir (Cekici &
Toplu, 2023). Boylece, yiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip anne ve babalarin
cocuklarina daha fazla destek olduklari ve duygularini diizenlemede daha destekleyici
davrandiklari bilinmektedir (Cekici & Toplu, 2023). Olumsuz duygu durumuna sahip
ebeveynlerin de cocuklarin gelisimine olumsuz etkisi oldugu goérilmektedir (Bai ve

digerleri, 2022).



55

King (1994) de uzakta yasayan babalarin gocuklarin iyi olusu Uzerindeki etkisini
incelemek ve bu etkilerin gocugun irki, annenin egitim dizeyi ve ¢ocugun evlilik ici ya da
evlilik disi dogmasi gibi degiskenlere gére anlaml bir fark yaratip yaratmadidini analiz
etmek istemistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Ulusal Boylamsal Genglik Arastirmasi [National
Longitudinal Survey of Youth] kapsaminda, 777 ile 1502 cocuk arasinda degisen alt
gruptan olusan bir katihmci grubuna ulagsmistir. Elde edilen veriler ¢ok degiskenli
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, babalarin ziyareti ve nafaka
O6demeleri ile ¢ocuklarin akademik basari ve davranigsal gelisimi arasinda bir iligki
oldugunu gostermigstir. Ayrica, babalarin uzakta olmasi ile gocuklarin iyi olusu arasindaki
iliskinin sinirli oldugu ve belirli sosyal veya demografik dediskene goére degisebildigi

gorilmektedir (King, 1994).

Boyraz ve Sayger (2010) yaptiklari ¢calismada, ¢ocuklari engelli olan ve olmayan
babalarin iyi olus dizeylerini incelemislerdir. Yaruttikleri ¢alismanin temel amaci da bu
babalarin aile uyumu, esnekligi ve babalik 6z yetkinlik duzeyleri ile kendi psikolojik iyi olug
dizeyleri arasindaki iliskiyi analiz etmektir. Bu amac¢ dogrultusunda, 63’ engelli cocuga
sahip olan ve 217’si de tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip toplamda 280 baba bu
galismaya katilimci olarak dahil olmustur. Web tabanli veri toplanarak elde edilen verilere
MANOVA ve hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir. Elde edilen bulgular, engelli
¢ocuga sahip babalarin 6z-kabul boyutunda daha ylksek bir iyi olus dizeyine sahip
olduklarini géstermistir. Ayrica, aile uyumu ve babalik 6z-yetkinligi, babalarin psikolojik iyi
olusunu anlamh olarak pozitif yonde yordamistir. Bu degiskenlerin etkisinde, engelli
gocuga sahip babalar ve tipik gelisime sahip ¢ocuklarin babalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi gértlmustir. Sonug¢ olarak, aile uyumu ve babalik 6z
yetkinligi, babalarin psikolojik iyi olusunu istatistiksel olarak anlamli dizeyde
yordamaktadir. Engelli ¢cocuga sahip olmanin kesin olarak daha disik dizeye sahip
olduguna iligkin bu veriler Gzerinde istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmemistir

(Boyraz & Sayger, 2010).



56

Wilson ve Prior (2011) yaptiklari galismada, baba katiliminin ¢gocuklarin gelisimsel
saghgini ve iyi olus dizeyleri Gzerindeki etkisini incelemiglerdir. Baba katiliminin niteligi ve
niceligi arasindaki iligkinin énemini vurgulamak ve bir derleme c¢alismasi ile bu iligkileri
ifade etmek istemislerdir. Arastirma, baba katiliminin gocuklarin psikososyal uyumu,
akademik basarilari, sosyal olgunluklari ve davranis problemlerinin azalmasi gibi olumlu
sonuglarla iligkili oldugunu belirtmektedir (Wilson & Prior, 2011). Bu galisma, babalarin
cocuklariyla gegirdigi zaman (nicelik) ve babalarin duygusal katkilari (nitelik) arasindaki
etkilesimi detayl olarak ele almistir. Bulgulara goére, babalarin oyun odakli, fiziksel ve
etkilesimsel ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine katki sagladig,
duygusal guivenligini artirdigi gértlmastir. Ayrica, baba yoklugunun c¢ocuklarin uyum
problemlerinde ve akademik performansinda olumsuz bir etkiye sahip olduklari da
belirtiimistir (Wilson & Prior, 2011). Babalarin ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
problemlerinin ¢éziminde 6nemli roller Ustlenebilecedi de ifade edilmistir. Sonug olarak,
baba katiliminin énemli bir faktér oldugu ve ebeveyn egitim programlarinda babalarin da

dahil olmasi gerektigi vurgulanmistir (Wilson & Prior, 2011).

Allgood vd. (2012) tarafindan ydritilen calismada, baba katiliminin geng
yetiskinlik dénemindeki kiz ¢cocuklarinin 6znel iyi olusu, 6z-yeterlilik, yasam doyumu ve
psikolojik sikintilari ile olan iligkisi incelenmistir. Bu amacla, 18-21 yas araligindaki 99
bekar kadin g¢alismaya dahil edilmistir. Veriler, katiimcilarin babalarinin katiim dizeyini
ve bakim kalitesini geriye doéntik olarak degerlendirdikleri élgekler araciligiyla toplanmis ve
Pearson korelasyon analizi ile analiz edilmigtir. Arastirmanin bulgulari, baba katiliminin
geng kadinlarin 6z-yeterlilik ve yasam doyumu dizeylerini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde pozitif yonde etkiledigini gdstermistir. Baska bir deyisle, babalarinin kendi gelisim
sureglerine aktif olarak katildigini belirten katilimcilarin, daha ylksek 6z-yeterlilik ve
yasam doyumu diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, ifade edici baba
katilimi ve duygusal bakim davraniglarinin, geng¢ yetiskin kadinlarin psikolojik iyi olug

dizeylerini dnemli o6l¢lide artirdigi vurgulanmistir (Allgood ve digerleri, 2012). Sonug
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olarak, calismanin bulgulari degerlendirildiginde, baba katihminin geng¢ kadinlarin 6z-
yeterlilik ve yasam doyumu Uzerinde dnemli bir rol oynadigi ortaya konmustur (Allgood ve
digerleri, 2012). Bu bulgular, babalarin g¢ocuklarinin psikolojik gelisimindeki etkisini ve

duygusal destedin dnemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Mestermann vd. (2023), ¢cocuk ve ergen psikiyatri kliniklerinde baba odakli bir aile
mudahale programini de@erlendirmeyi amaclamiglardir. Bu dogrultuda, 10-17 vyas
araliginda ¢ocugu olan 16 baba-cocuk cifti calismaya dahil edilmistir. Midahale programi,
90 dakikalik iki seanstan olusmus ve sekiz baba ile ylz ylze, diger sekiz baba ile de
cevrimigi olarak gergeklestiriimistir. Calismada, babalarin stres ve ebeveynlik 6z-yeterlilik
dizeyleri ile g¢ocuklarin babalarinin ebeveynlik yetkinligine iliskin degerlendirmeleri
toplanmis ve 6n-test ile son-test analizleri yapilmigtir. Verilerin analizinde eslestiriimis t-
testi ve Wilcoxon isaretli siralar testi kullaniimis, etki buylUkliga hesaplamalarinda ise

Cohen’in d katsayisindan yararlaniimistir.

Bulgular hem yiiz ylize hem de ¢evrimici gruplardaki babalarin gocuklarina yénelik
stres dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugunu gdstermistir. Ayrica, her
iki gruptaki babalarin 6z-yeterlilik dizeylerinde de anlamli bir artis tespit edilmigtir.
Bununla birlikte, ebeveynlikle ilgili stres ve gocuklarin babalarinin ebeveynlik yetkinligine
iliskin degerlendirmelerinde anlamh bir fark bulunmamistir (Mestermann ve digerleri,
2023). Programdan memnuniyet diizeylerine bakildiginda ise, ylz ylze katilan babalarin
memnuniyet oranlarinin ¢evrimici katilan babalara gére daha yiksek oldugu gértlmastr.
Sonu¢ olarak, bu baba odakli midahale programinin, babalarin stres dizeylerini
azaltmada ve ebeveynlik 6z-yeterliliklerini artirmada etkili oldugu ortaya konmustur.
Mestermann vd. (2023), gocuklarin psikolojik gelisimi ve tedavisinde babalarin aktif rol
almasinin 6énemini vurgulamiglardir. Alan yazinindaki c¢alismalar incelendiginde, baba
katihminin hem c¢ocuklarin psikososyal gelisimi hem de babalarin kendi ebeveynlik
yeterliligi Gzerinde anlamli etkileri oldugu gortlmektedir. Caligmalar baba katihminin hem

niceliksel hem de niteliksel boyutunun énemini vurgulamaktadir. Ayrica, baba yoklugunun
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olumsuz etkileri dikkat cekerken, babalarin ebeveyn egitim programlarina dahil edilmesi
gerekliligi ortaya konmustur. Ele alinan ¢alismalar babalarin ¢ocuk gelisimindeki rollinin
sadece ekonomik gdrevlerle veya toplumca beklenen geleneksel gorevlerle sinirli
olmadigini géstermektedir. Aksine, duygusal ve etkilesimsel boyutlarda baba katiliminin
¢ok 6nemli oldugu goérilmektedir. Diger taraftan, sadece baba katilimi ve babalarin
psikolojik iyi olusu arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarin sinirh oldugu da ifade
edilebilir. Ozetle, baba katilimi sadece ¢ocuklarin degil, babalarin da iyi oluslarina olumlu
etki eden bir degisken olabilir. Bu dogrultuda, babalarin ebeveynlik siireglerine daha fazla
dahil olmasini saglamak icin politika degisiklikleri, ebeveyn egitim programlarinin
genisletiimesi ve babalara yodnelik 6zel midahale programlarinin artirilmasi 6nemli
gorinmektedir. Baba katihmini artirmak, aile dinamiklerini gug¢lendirirken ¢ocuklarin uzun

vadeli gelisimini destekleyen toplumsal bir yatirm olarak degerlendirilebilir.
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Bolim 3

Yontem

Bu kisimda sirasiyla arastirma yontemi, arastirmanin evreni ve 6rneklemi, veri
toplama sureci, arastirmada kullanilan o6lgme aracglari ve toplanan verilerin analizi

hakkinda bilgi verilmistir.

Bu galisma genel itibariyle li¢ ayri calismayi icermektedir. Oncelikle ilk calisma
(Calisma 1), baba katilimi dlgedinin maddelerinin olusturulmasi asamasinda ve karma
yontem calismasinin ilk kisminda babalar ile yurGtilen nitel ¢calismayi kapsamaktadir.
Calisma IlI'de ise, baba katilimi kavraminin psikometrik élgimuni saglayan bir dlgme
araci gelistirilmistir: Baba katilimi 6lgegi. Bu dlgek gelistirme asamasi Calisma |l olarak
nitelendirilmistir. Uglincii kismi ise Calisma Il olarak tanimlanmistir. Calisma IlI'te, karma
yéntem arastirmasinin nicel kismi olarak baba katilim kavraminin yordayici ve sonug

degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya konarak model test edilmistir.

Calismal

Arastirmanin Tiiri

CGalisma | ve lll aslinda kesfedici sirali karma yontemin iki ayri kismidir. Kesfedici
sirali desen igin aciklayici ya da aciklayici sirali desen olarak kullanilsa da (Dede &
Demir, 2014), Toraman (2020) dogru ifadenin kesfedici sirall karma yontemler aragtirmasi
oldugunu ifade etmistir. Bu desenin ilk asamasinda nitel veri toplama yontemleri ve veri
analizi kullanilir, kavram ya da odak konu bdylece kesfedilmis olur (Creswell, 2021;
Creswell & Plano Clark, 2018). Nitel bulgular, ikinci asamada nicel veri toplama sirecine
ve analizine katki saglamak igin kullanilir. Bu ¢alisma kapsaminda da nitel arastirma
strecinde, Calisma | olarak 0-6 yas c¢ocugu olan babalar ile olgubilim arastirmasi
yuratilmastir. Olgubilim ¢alismasinda kisilerin deneyimledikleri olguya iliskin yasantilari
hakkinda gorusleri alinir ve derinlemesine incelenir (Capar & Ceylan, 2022). Bu calisma

kapsaminda da nitel arastirma slrecinde, 0-6 yas aralijinda ¢ocugu olan babalar ile
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olgubilim arastirmasi yuratalmastiar. Olgubilim c¢alismasinda kigilerin  deneyimledikleri
olguya iliskin yasantilari hakkinda gorisleri alinir ve derinlemesine incelenir (Capar &
Ceylan, 2022). Bu calismanin nitel bolimi de olgubilim ydntemi ile yarttilmastir. Alan

yazin ve nitel bulgular 1g1ginda, nicel arastirma kismina gecilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma I'de, karma ydntem arastirmanin nicel bélimune (Calisma Ill) ve odlgek
maddelerinin belirlenmesine katki saglamak icin yapilan gdrismelerde, 21 baba (9'u
Suriyeli gégmen baba, 12’si Turkiye vatandagsi 0-6 yas araliinda gocugu olan baba) ile
gorusmeler gerceklestiriimistir. Babalar ile yapilan gériismede alan yazininda vurgulanan
boyutlarin ortaya nasil ¢iktigi, baba deneyimlerinde operasyonel tanima imkan verecek
gorevler ve sorumluluk alanlari elde edilmeye calisiimistir. Baba katilimi kavraminin ¢ok
boyutlu, kiltirel ve derinlemesine incelenmesi gereken baglamsal yapisi nedeniyle; ayrica
farkli 6zelliklere sahip babalar ile yapilacak gelecek caligmalar igin rehber olmasi adina,
Olcek maddelerinin olusturulmasi asamasinda babalar ile yapilan goérismede farkli
niteliklere sahip babalarla goérlistlmesine 6zen gdsterilmistir. Farkli goérlsleri ve Ozel
durumlardaki rol ve sorumluluklari da ele alinmak istenmigtir. Farkl yas gruplarindan
babalarin gegmis deneyimlerine iligkin gorusleri, 6zel gereksinimli cocuga sahip babalarin
gorusleri, farkli kultirden gelen babalarin gorusleri gibi gesitli niteliklere sahip babalara
ulasiimasi hedeflenmistir. Farkli bir Glkede ve dolayisiyla kiltirde yasamis olmasina
ragmen Turkiye’de uzun yillar yasamis, dil sorununu ¢ézmis babalarin 6zel durumlari ve
zor sartlar karsisinda c¢ocuklari ile ilgili rol ve sorumluluklarina iliskin deneyimleri ele
alinmistir. Bu amagcla babalar ile yapilan gérismeler, Suriye’den go¢ etmis ve otizmli
cocugu olan 9 baba ve yerli 12 baba olmak Uzere iki ayri gruptan babalarla yapilmigtir.
Suriyeli gé¢gmen babalarin verilerinin analizi ile 12 yerli babanin verilerinin analizi ayri

yapimistir.
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Katilimci babalar, 29-50 yas arasindadir. Tarkiye vatandasi babalarin biri ortaokul
mezunu, ikisi lise mezunu, dokuzu Universite mezunudur. Gé¢gmen babalarin ise aldiklari
egitim ise Turkiye'deki egitim sisteminden farkli olup tamami okuma yazma bilmektedir;
iclerinde Universite mezunu bulunmamaktadir. 21 babanin sadece sekizinin tek ¢ocugu
vardir, diger katiimcilarin ise iki veya daha fazla gocugu mevcuttur. Hepsi dizenli bir iste
calisan ve uzun sdredir ayni mesledi icra eden kisilerdir. Katilimcilarin ¢ogu
sosyoekonomik diizey acgisindan alt-orta ve orta sinifa ait kisilerdir. Bu ¢alisma grubu,
amacli ornekleme yontemi kullanilarak sinirli sayidaki kaynagin en verimli sekilde
degerlendiriimesi saglanmaya c¢alisiimis ve bilgi etme acgisindan da zengin vakalarin
belirlenmesine ve secilmesine imkan saglamistir (Patton, 2015). Amacgh 6rnekleme
yontemi nitel galismalarda siklikla kullaniimasinin yani sira aragtirilan olgu hakkinda derin
bilgiye ve deneyime sahip katilimcilara ulasiimasini da saglamaktadir (Creswell & Plano
Clark, 2018). Calisma I'e katilan 21 babanin demografik bilgileri tablo 1’de sunulmaktadir.
Baba1’den Baba12’ye kadar olan babalar Turkiye vatandasi babalar, Baba13 ve sonraki

babalar ise Suriyeli Gé¢gmen babalardir.
Tablo 1

Calisma I'in Katimcilarina Ait Demografik Bilgiler

Katihmci  Yas Egitim Dizeyi Meslek B_gba _Olma Toplam Cocuk
siresi sayisi
Baba1 35 Universite Mezunu Muhendis 6 ay 1
Baba2 45 Universite Mezunu Muhendis 16 yil 3
Baba3 42 Lise Mezunu Serbest Meslek 11 yil 2
Baba4 37 Ortaokul Mezunu isgi 12 yil 2
Baba5 30 Universite Mezunu  Ogretmen 4 yil 1
Baba6 29 Universite Mezunu  Ogretmen 3,5yl 1
Baba7 36 Lise Mezunu Serbest Meslek 8 yil 2

Baba8 34 Lise Mezunu Devlet Memuru 3 yil 1
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Baba9 50 Universite Mezunu  Ogretmen 10 yil 3
Baba10 39 Universite Mezunu Muihendis 7 yil 2
Baba11 31 Universite Mezunu  Ogretmen 1yl 1
Baba12 35 Universite Mezunu Akademisyen 2yl 1
Baba13 28 ilkokul Mezunu isgi 7yl 2
Baba14 32 Ortaokul Mezunu isgi 10 yil 2
Baba15 35 Lise Mezunu isgi 12 yil 4
Baba16 40 Lise Mezunu Serbest Meslek 11 yil 3
Baba17 38 Universite Mezunu  iggi 13 yil 3
Baba18 30 ilkokul Mezunu isci 7yl 2
Baba19 36 Lise Mezunu Serbest Meslek 9 yil 2
Baba20 34 Ortaokul Mezunu isgi 11 yil 3
Baba21 29 Universite Mezunu Serbest Meslek 5 yil 2

Katihmci babalar 29 ile 50 yas araligindadir. Cogunlugu Universite mezunu ve
muhendis, 6gretmen, serbest meslek calisani, is¢i ve devlet memuru gibi ¢esitli meslek
gruplarinda yer almaktadir. Baba olma sureleri 6 ay ile 16 yil arasinda degdismektedir.
Katilimcilarin blyutk kismi 1 veya 2 ¢ocuk sahibi olup, sadece 6 katilimcinin 3 ve daha
fazla cocugu vardir. Lise mezunu katilimcilar genellikle serbest meslek ve devlet
memurlugu gibi islerde calisirken, Universite mezunlari 6gretmenlik ve muihendislik gibi

daha fazla uzmanlik gerektiren meslekleri icra etmektedir.

Veri Toplama Siireci

Calismada katilimcilarin haklarini korumak ve etik sorumluluk geregi, éncelikle
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan calismanin vyiritilmesine iliskin onay
alinmistir. Etik komisyon onayina iligkin belge EK-I'de sunulmustur. Nitel verilerin
toplanmasina 2022-2023 egitim 6gretim déneminde baslanmis; bunu nicel veri toplama
sureci takip etmistir. ilk olarak, baba katilimi 6lgeginin psikometrik agidan

degerlendiriimesine katkida bulunacak olan ve karma yéntem arastirma slrecinin nitel
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arastirma kismi olan Calisma | gergeklestiriimigtir. Katihmcilarla bireysel gérismeler
yapilmasi amaciyla, yari yapilandiriimis gériisme formu olusturulmustur. Gérisme formu
icin uzman gorisi alinmasi ve pilot gérismelerin gerceklestiriimesi sonrasinda form
revize edilerek kullaniimigtir. Gorismeler ortalama 46-54 dakika surmustur. Cesitliligi
saglamak adina Turkiye'den 12 baba ile yapilan gdrismelerin tamamlanmasinin
ardindan, Suriye’den Turkiye'ye go¢ etmis 9 baba ile gérismeler gergeklestiriimigtir.
Burada kdltiriin baba katilimi Uzerindeki etkisinin daha iyi anlasiimasi amaclanmistir.
Gorusmeler cevrimici platformda gergeklestiriimistir ve katilimci izniyle kayit altina
alinmigtir. Elde edilen veriler birebir desifre edilerek arastirmaci ve danismani tarafindan

bagimsiz kodlamaya tabi tutulmus ve tematik analizi yapilmistir.

Veri Toplama Araclari

Yari-Yapilandirilimig Goériigsme Formu. Arastirmacilar tarafindan olusturulan
gorusme formunda babalar ile gergeklestirilen gérismelerde demografik bilgilere ek olarak
sorulan sorular mevcuttur. Turkiye vatandasi babalar ile yapilan gérismelerde sorulan

sorular asagida verilmigtir:

Baba olmak sizin igin neyi ifade ediyor?

- Baba olmadan o&nceki yasantiniz ile baba olduktan sonraki slreci

kiyasladiginizda neler soylersiniz?
- Babalik rolleri deyince siz ne anliyorsunuz?

- Hangi yonleriniz baba olmaniza destek oluyor? Hangi ydnleriniz babalik

gobrevlerinizi yapmayi zorlastiriyor?
- Mevcut bilginizi distindtglintzde, babaliginizi nasil etkiliyor?

- Babalarin gocugun gelisimindeki rolunu bugunku sartlari degerlendirdiginizde,

nasil tanimlarsiniz?
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- Esiniz ile iligkinizde ¢ocugun dunyaya gelmesi ile beraber nasil bir degisim
oldu?
- Is yeri ve calisma sartlarinizin babalik roliiniize etki nasildir?

- Cevrenize babaliginiza dair elestiriler oluyor mu? Eginize sorsak, nasil

tanimlar?

Tarkiye vatandasi babalar ile yapilan goérismelerdeki sorulara bakildiginda,
mevcut sorularin kisilerin babalik algisi ve mevcut babalik rol ve sorumluluklarina dahil
olma sekli ve dizeyini, kisisel 6zellikleri agisindan babaliklarini degderlendirmesini,
eslerinin ve g¢evrenin babalik iliskisine etkisini ve is yeri ve calisma sartlarinin babalik

rollerine etkisini inceledigi gorilmektedir.

Suriyeli babalar ile gergeklestiriien goérismelerde kullanilan sorular asagida

verilmistir.
- Sizce siginma sureciniz, baba olarak gocugunuzla iligkinizi nasil etkiledi?
- Siginma surecinde babalik roliinizde kargilastiginiz zorluklar neler oldu?

- Siginmaci olmaniz, baba olarak 6zel gereksinimli bir cocugunuzla iligkinizi nasil

etkiledi?

- Cocugunuzun o6zel gereksinimleri ile ilgili olarak babalik roliinizde nasil

degisiklikler oldu?
- Cocugunuzun egitimine ve 6zel egitim slrecine nasil katihm sagliyorsunuz?

- Turkiye’de c¢ocugunuzun egitimi ile ilgili karsilastiginiz en blylk zorluklar

neler?
- Ekonomik ve sosyal kosullar, aile igcindeki babalik rolinizi nasil etkiliyor?

- Esinizle iligkinizi dusindiginizde, ¢ocugunuzun bakim ve egitim silrecinde

nasil bir is bélimua yapiyorsunuz?
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Suriyeli babalar ile yapilan gérismelerde yukaridaki sorular, aile igi dinamikler ve
destek sistemlerini, ¢cocuklarin bakimi ve egitim slrecine babanin katilimini, baba ve
¢ocuk arasindaki iliskinin durumunu ve siginma slreci ve yasanan zorluklarda algilanan

babalik gorevlerini ve davraniglarini anlamaya yoneliktir.

Verilerin Analizi

Arastirmada o&ncelikle babalarla yapilan bireysel goérismelerden elde edilen
verilerin analizi gergeklestirilmistir. Veriler tematik analiz yoluyla analiz edilmistir. Tematik
analiz, arastirmacilarin verileri kodlayarak temalar ve kategoriler olusturmasi ile bulgulara
ulasmasini saglayan bir nitel veri analizidir (Sallan Gil & Kahya Nizam, 2020). Bu
baglamda, babalar ile yapilan goérismelerin dékimui c¢ikarilmis ve Word dosyasina
aktariimistir. Bu aktarilan goérisme kayitlari, katilimcilarin teyidi alinmasi amaciyla
katihmcilara tekrar iletiimis ve katilimci teyidi alinmistir. Katihmci teyidi [member
checking], katihmcilarin kendi ifadelerini kontrol ettikleri; eklemek ya da ¢ikarmak
istedikleri ifadeler olup olmadigina bakip ona gdre duzenleme yapma imkani sunmaktir
(Lincoln & Guba, 1985). Bu teknidi, Lincoln ve Guba (1985) nitel bir arastirma igin dnemli
bir ydntem olarak gérur ve inandiriciligr agisindan en 6nemli teknik olarak nitelemektedir.
Katilimcilarin donutlerinde eklemek ya da cikarmak istedikleri bir ifade de olmamistir.
Daha sonrasinda bu Word dosyasindaki goérisme dokumleri MAXQDA programina
aktarilmis ve kodlanmaya baslanmistir. Arastirmaci ve danismani bagimsiz kodlama
yapmislar ve sonra ulasilan temalar Gzerinde tartismislardir. Ardindan yapilan analizin

sonuglari uzman goéristne sunulmus ve gerekli revizyonlar yapiimistir.

Calismal ll

Arastirmanin Tiiri

Bu kisimda baba katilimi kavraminin psikometrik agidan degerlendiriimesine iliskin

bilgiler sunulmaktadir. Calisma Il bir dlcek gelistirme calismasidir ve o6lgcek gelistirme
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asamasl asagida yer almaktadir. Baba katiimi kavraminin alan yazininda incelenmesi ve
arastirilmasi sonucunda, kiltirel ve baglamsal yapisindan dolayi (Cabrera ve digerleri,
2014; Lamb & Tamis-Lemonde, 2004), Turkiye kuiltirinde baba katilimi ve babalik
deneyiminin kavramsal olarak babalar tarafindan nasil deneyimlendigini anlamak igin
gorusmeler gergeklestiriimistir. Daha sonrasinda ise, gerek baba katilimina iligkin
babalardan toplanan bilgiler, gerekse alan yazindaki bilgiler i1sidinda madde havuzu
olusturulmus ve sonrasinda psikometrik ¢alismalara gecilmistir. Calisma Il kapsaminda,

kapsam gecerligi, yapi gecerligi, 6lcit gecerligi ve guvenirlik calismalari yapilmigtir.

Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 0-6 yas araliinda c¢ocugu olan babalar
olusturmaktadir. Calismanin katilimcilari olan babalarin dahil olma kriterleri asagidaki
gibidir:

- 0-6 yas araligindaki gocugu ile ayni evde yasiyor olmak

- 0-6 yas araligindaki gocugunun annesi ile ayni evde yasiyor olmak

- En az 1 aylik babalik deneyimine sahip olmak

Bu baglamda, galigmanin katihmcilari uygun ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Olgek gelistirme calismasinin agiklayici faktér analizi icin 351 babadan, dogrulayici faktér
analizi icin ise 419 babadan veri toplanmistir. Olgek gelistirme galismasinin yapildigi
Calisma I'de AFA’ya dahil olan katilimcilara iliskin demografik bilgiler tablo 2’de

gOsterilmektedir.
Tablo 2

Calisma II'de Agimlayici Faktér Analizi igin Dahil Olan Katiimcilara lliskin Demografik

Bilgiler

Degiskenler Ortalama SS

Yas 37,00 5.93
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N Yiizdelik
Cocugun cinsiyeti
Kiz 153 %43,5
Erkek 198 %56,3
Gocugun yasi
0-12 ay 37 %10,5
13-36 ay 72 %20,5
37-48 ay 53 %15,1
49-72 ay 190 %54,0
Cocugun dogum sirasi
ilk gocuk 156 %44,3
ikinci cocuk 109 %31,0
Ucglincii gocuk 54 %15,3
Dérdunci ve sonrasi dogan gocuk 31 %8,8

Tablo 2'ye gore, katilimcilarin yas ortalamasi 37,00 ve standart sapmasi 5,93'0r.
Cocuklarin cinsiyete gore dagilimi ise %43,5’i kiz ve %56,3'U erkek olarak belirlenmistir.
Cocuklarin yas gruplarina gére dagilimina bakildiginda, %10,5’i 0-12 ay, %20,5’i 13-36
ay, %15,1'i 37-48 ay ve %54,01 49-72 ay yas araliginda olduklari gérilmektedir. Dogum
sirasina goére dagilimda, %44,3'l ilk gcocuk, %31,0’i ikinci gocuk, %15,3’0 Gglincl ¢ocuk ve
%8,8’i dordincl veya daha sonraki gocuklardir. Tablo 2’deki katilimcilara ait veriler ile
sadece AFA uygulanmistir. AFA’dan sonra DFA igin bagka bir ¢alisma grubuna ait veriler

kullaniimistir. DFA’nin uygulandidi katiimcilara ait veriler Tablo 3’te gosterilmektedir.
Tablo 3

Calisma II'de Dogrulayici Faktér Analizi igin Dahil Olan Katilimcilara lliskin Demografik

Bilgiler

Degiskenler Ortalama SS

Yasg 36,50 5.19
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N Yizdelik
Cocugun cinsiyeti
Kiz 201 %48,4
Erkek 214 %51,6
Gocugun yasi
0-12 ay 51 %12,2
13-36 ay 123 %29,3
37-48 ay 102 %24,3
49-72 ay 143 %34,1
Cocugun dogum sirasi
ilk gocuk 302 %73,2
ikinci cocuk 86 %20,9
Ucglincii gocuk 20 %4,9
Dérdunci ve sonrasi dogan gocuk 4 %1

Arastirmaya katilan babalarin yas ortalamasi 36,50 olup standart sapma 5,19'dur.
Cocuklarin cinsiyet dagihmi dengeli olup %48,4'0 kiz ve %51,6’si erkek olarak
belirlenmigtir. Yas gruplarina goére dagilim incelendiginde, ¢ocuklarin %12,2’si 0-12 ay,
%29,3'U 13-36 ay, %24,3'G 37-48 ay ve %34,1'i 49-72 ay araligindadir. Dogum sirasina
gbre en buyuk grubu %73,2 ile ilk gocuklar olustururken, %20,9’u ikinci, %4,9’u Gguncu ve

yalnizca %71’i dérdiinci veya daha sonraki gocuklardir.

Veri Toplama Siireci

Calismada katilimcilarin haklarini korumak ve etik sorumluluk geregi, éncelikle
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan calismanin vyiritilmesine iliskin onay
alinmistir. Etik komisyon onayina iliskin belge EK-I'de sunulmustur. Nitel verilerin
toplanmasina 2022-2023 egitim dgretim doéneminde baslanmis; bunu nicel veri toplama
siireci takip etmistir. ilk olarak yukarida Calisma | kapsaminda babalar ile yapilan

gOrismeler incelenmis, babalarin deneyimlerinden de elde edilen bilgiler ve alan
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yazindaki bilgilere dayanarak Baba Katihm Olgegi icin madde havuzu olusturulmustur.
Sonrasinda, elde edilen madde havuzuna iligkin uzman gérusleri alinmistir. Gelistirilen
“Baba Katilimi Olgegi’nin acimlayici faktér analizi icin 351 babadan, dogrulayici faktor
analizi igin 419 babadan veriler toplanmistir. Agimlayici faktér analizi sonucunda elde
edilen faktor yapisinin gecgerlik calismalari icin dogrulayici faktér analizi, benzer 6lgek
gecerligi calismalari yapabilmek igin yeniden veri toplanmigtir. Ayrica guvenirlik ¢calismasi
kapsaminda test-tekrar-test ve i¢ tutarlik katsayisi degerlerinin incelenmesi igin yeniden
veri toplanmistir. Bu amagla, gonulli olan 85 babadan dort hafta arayla tekrar veri
toplanmigtir. Veri toplama surecinde hem c¢evrimici hem de ylz ylze veri toplama ydntemi

kullaniimistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu. Arastirmanin ¢alisma grubunu tanimlamak adina katilimcilara
ait yas, meslek, yasadidi il, egitim dizeyi, sahip oldugu 0-6 yas cocugunun yasi ve

cinsiyeti, cocugun dogum sirasi bilgilerinin oldugu kigisel bilgi formu kullaniimistir.

Baba Katilim Olgegi. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Baba Katiim Olcegi
(BKO) bulgular béliimiinde detayl olarak ele alinmis ve sunulmustur. Genel hatlariyla, 16
maddelik (i¢ boyutlu bir yapiya sahip BKO’niin agikladigi toplam varyans %59'dur. Olgegin
dogrulayici faktor analizi sonuglari da bu Ug faktorli yapiyr dogrulamaktadir (x¥s9=3,91;
CFI= 0,94; IFl= 0,94; GFI= 0,89; RMSEA= 0,08). Olgegin guvenirlik calismalari
sonugclarina gore ise, Cronbach’in Alpha katsayisi .83, McDonald’in Omega katsayisi ise
.84 olarak bulunmustur. Ayrica, test tekrar test analizi sonuglarina goére, iki 6lgim

arasindaki korelasyon katsayisi .83 olarak tespit edilmistir (p<.01).

Es-Ebeveynlik Olgegi. Olgek, ebeveynlerin is birligi, catisma ve gocuk ile olan
ebeveynler arasindaki iliskide Gg¢genleme dizeylerini dlgmek icin gelistiriimistir (Saral &
Acar, 2021). Toplam 12 maddeden olusan olgegin U¢ alt boyutu vardir: is birligi

(cooperation), catisma (conflict) ve tiggenleme (Triangulation). Ornegin, is birligi boyutuna
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“‘esim ve ben cocuk yetistirme hakkinda konusuruz”, ¢atisma boyutuna “Esim ve ben
cocuk yetistirme konularinda kurallar, hedefler ve talepler konusunda anlasmazliga
diseriz” ve Gg¢genleme boyutuna “Cocugumuz, ben ve esim arasindaki ¢atismalara dahil
olur” gibi maddeler bulunmaktadir (EK-G). Olgegin maddeleri 4’lii Likert tipi olarak
derecelendirilmistir (1=Hi¢ dogru degil, 4=Tamamen dogru). Olgekten alinacak en disik
puan 12, en ylksek puan 48'dir. Puanin yuksek olmasi, bireylerin ilgili boyutta ve 6lgegin
genelinde daha ylksek dizeyde ortak ebeveynlik deneyimi yasadigini gdstermektedir.
Guvenirlik analizleri kapsaminda, Es-ebeveynlik Olgeg@i’'nin alt boyutlarinin Cronbach’in
alpha katsayilari is birligi boyutu icin 0.82, gatisma boyutu i¢in .70 ve Gg¢genleme boyutu
icin ise .75 olarak hesaplanmistir. Olgegdin Cronbach’in Alpha katsay! degeri ise .82’dir.
Ayrica, 6lcegin faktor yapisi dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve Ug faktorli modelin
uyum indeksleri kabul edilebilir dizeyde bulunmustur: CFl degeri 0,94; TLI degeri 0,92;
RMSEA degeri 0,05; ve SRMR degeri ise 0,04’tur. Bu sonuglar 1s1dinda, élgegin gegerli ve

guvenilir bir 8lgme araci oldugdu ifade edilmektedir (Saral & Acar, 2021).

Verilerin Analizi

Calisma Il kapsaminda, Baba katilimi o6lgedinin kapsam gegerligi icin uzman
gorusleri alinmis ve kapsam gecerlik indeksi Lawshe Teknigi'ne (Lawshe, 1975) gore
analiz edilmistir. Daha sonra yapi gegerligine bakilmis ve Oncelikle agimlayici faktor
analizi (AFA) uygulanmistir. AFA icin paralel analiz teknigi ve sacgilma diyagrami
kullanilarak faktor yapisi belirlenmistir. Paralel analiz yontemi kullanilarak faktér yapisinin
belirlenmesinde kullanilan faktér g¢ikarma yéntemi Robust Diagonally Weighted Least
Squares (RDWLS) (Asparouhov & Muthen, 2010), déndirme teknigi ise direkt oblimin
yontemidir. Ayrica, 5’li likert kullanilarak dolduran bir élgek oldugu icin polikorik korelasyon
katsayilari Uzerinden paralel analiz yapilmistir (Buja & Eyuboglu, 1992; Timmerman &
Lorenzo-Seva, 2011). Bu yapi daha sonra farkli bir érneklem Uzerinde dogrulayici faktor

analizi ile incelenmistir. Ayrica, 6lgiit bagintili gegerligi de yuritilmistir. Olgegin ayrica
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guvenirlik galismalari igin ise i¢ tutarlik katsayisina bakilmis ve bunun igin de Cronbach’in

Alfa ve McDonald’in Omega katsayisi degerleri incelenmistir.

Calismallll

Arastirmanin Tiiri

Calisma III'te kullanilan arastirma deseni ise, nicel arastirma yontemidir ve bu nicel
arastirma, kesfedici sirali karma yontemin ikinci kismi olarak yuratilmustir. Kesfedici
sirali desen igin aciklayici ya da aciklayici sirali desen olarak kullanilsa da (Dede &
Demir, 2014), Toraman (2020) dogru ifadenin kesfedici sirali karma yontemler aragtirmasi
oldugunu ifade etmistir. Bu desenin ilk agsamasinda nitel veri toplama yontemleri ve veri
analizi kullanilir, kavram ya da odak konu bdylece kesfedilmis olur (Creswell, 2021;
Creswell & Plano Clark, 2018). Bu tez kapsaminda, Calisma | ile ilk asama
gerceklestirilmistir. Nitel bulgular, ikinci asamada nicel veri toplama slrecine ve analizine
katki saglamak igin kullanilir. Bu noktada da nitel arastirma kismi Calisma I'de
aktarilmistir. Calisma Ill kapsaminda, nicel arastirma yontemi olarak iliskisel desen

kullaniimis ve verilerin analizi i¢in Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yurGtaimustar.

Arastirmanin Galisma Grubu

Karma yoéntem arastirmanin nicel kismi olarak yuritilen Calisma llI'te, baba
katihmi degiskeninin yordayici ve sonug degigkenleri ile arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla 0-6 yasinda ¢ocugu olan 352 baba ile ¢alismalar ylratilmastir. Katihmcilara ait

demografik bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4

Calisma lll'teki Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Ortalama SS

Yas 36,38 5.20



72

Esin Yasi 33.85 4.38
N Yizdelik
Calistigr Kurum
Devlet 162 %46
Ozel 190 %54

Egitim Durumu

Ortaokul 7 %2
Lise 52 %14,8
Lisans 215 %61,1
Lisansistu 78 %22,2

Cocugun cinsiyeti
Kiz 162 %46,0

Erkek 183 %52,0

Cocugun yasi

0-12 ay 28 %8
13-24 ay 32 %9,1
24-36 ay 55 %15,6
36-48 ay 94 %26,7
49-72 ay 143 %40,6

Esin ¢alisma durumu
Evet 253 %71,9
Hayir 99 %28,1

Cocugun dogum sirasi

ilk gocuk 257 %73,0
ikinci cocuk 70 %19,9
Uclincii gocuk 14 %4,0
Dérdinci ve sonrasi dogan ¢ocuk 4 %1,1

Katilimcilara iliskin tablo 4 incelendiginde, 352 babanin c¢alismaya dahil oldugu

gorulmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 36,38 (SS=5,20) ve eslerinin yas ortalamasi
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33,85 (SS=4,38) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %46’s1 devlet kurumunda, %54’G 6zel
sektorde gcalismaktadir. Egitim durumlarina gére dagilim; %2 ortaokul, %14,8 lise, %61,1
lisans ve %22,2 lisansusti mezun seklindedir. Cocuklarinin cinsiyetleri %46 kiz, %52
erkek oranindadir. Cocuklarin yas dagihmi %8 oraninda 0-12 ay, %9,1 oraninda 13-24 ay,
%15,6 oraninda 24-36 ay, %26,7 oraninda 36-48 ay ve %40,6 oraninda 49-72 ay olarak
gorulmektedir. Eslerin %71,9’'u galisirken, %28,1’i galismamaktadir. Cocuklarin dogum
sirasina gore dagilim; %73 ilk ¢gocuk, %19,9 ikinci ¢ocuk, %4 Uclncl cocuk ve %1,1

dérdinci veya daha sonraki cocuk seklindedir.

Veri Toplama Siireci

Calismanin katihmcilarin haklarini korumak ve etik bir sireci ylrttecegine iligkin
sorumlulugu geregi, dncelikle Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan galismanin
yuritilmesine iliskin onay alinmistir. Bu etik komisyon onayina iliskin belge ise EK-I'da
sunulmusgtur. Daha sonra, 2022-2023 egitim o6gretim donemlerinde devam eden veri
toplama sureci hem nitel hem de nicel veri toplama yontemleri ve teknikleri ile
surdiriimistir. ik olarak nitel calisma siirecine iliskin babalar ile gériismeler yapilmadan
once, uzman gorusleri alinarak alan yazin bilgileri 1s1ginda hazirlanan gériisme formu ile
babalar ile nitel gérismeler yUratilmustir. Bu arastirmanin nitel bélimuinde yuritilen olgu
bilim calismasidir. Bu g¢alismada “babalik algilarina” ve “baba olduktan sonrasi slrecte
baba katiimi deneyimlerine ve kendilerine” odakli bir gérismeler yapilmistir. Yapilan
gorismeler metne donustirtilimis ve sonrasinda igerik analizleri yapilmistir. Elde edilen
bulgular ve alan yazininda destegi ile hipotez edilen modele iligkin veriler elde edilmeye
baslanmistir. Toplanan veriler ile yapisal esitlik modellemesi analizi ile veriler analiz

edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve gelistirilen

baba katilim &lgedi, anne bekgiligi 6lgedi, is -yasam- aile dengesi 0l¢edi, toplumsal
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cinsiyet esitligi dlcedi, evlilik uyumu blgegdi ve iyi olus 6lgcedi kullaniimistir. Tablo 5'te veri
toplama araclari ve madde sayisi hakkinda bilgiler sunulmustur.

Tablo 5

Veri Toplama Araclari

Veri Toplama Araci Geligtiren Madde Sayisi
Kisisel Bilgi Formu Arastirmaci 17
Baba Katiim Olgegi Arastirmaci 16
Anne Bekgiligi Olgegi Bulut (2021) 6
is-Yagam Aile Olgegi Apaydin (2011) 11
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi Gdzitok vd. (2017) 13
Evlilik Yasami Olgegi Tezer (1986, 1996) 10
iyi Olug Olgegi Telef (2011, 2013) 8

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan bir formdur. Formda
katilimcilarin yas, meslek, yasadigi il, egitim dizeyi, 0-6 yas aralijindaki gocugunun yasi
ve cinsiyeti, cocugun dogum sirasi, esin yasl, ¢calisma durumu ve egitim dizeyi, aylik gelir
dizeyi, cocugun krese gidip gitmedigi, cocugun bakiminda destek olan kisilerin varligi ile

ilgili bilgileri edinmek Uzere sorular yer almaktadir.

Baba Katihm Olgegi. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen bu élgege iliskin detayli
bilgiler Calisma | béliminde detayl bir sekilde sunulmustur. Bu arastirma kapsaminda
gelistirilen Baba Katihm Olgegi (BKO) bulgular bdliimiinde detayh olarak ele alinmis ve
sunulmustur. Genel hatlariyla, 16 maddelik ti¢ boyutlu bir yapiya sahip BKO’niin agikladig
toplam varyans %59'dur. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglari da bu g faktérli
yaplyl dogrulamaktadir (x¥¢=3,91; CFl= 0,94; IFI= 0,94; GFI= 0,89; RMSEA= 0,08).
Olgegin givenirlik calismalari sonuglarina gére ise, Cronbach’in Alpha katsayisi .83,

McDonald’in Omega katsayisi ise .84 olarak bulunmustur. Ayrica, test tekrar test analizi
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sonuglarina gore, iki élcim arasindaki korelasyon katsayisi .83 olarak tespit edilmistir
(p<.01).

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi. Goziitok vd. (2017) tarafindan Tirkiye
kaltdrinde gelistirilmigtir. Yetigkinlerin toplumsal cinsiyet esitligi dizeylerini belirlemek icin
gelistirilen 6lgme araci 13 maddeye sahiptir. Olgek iki boyuta sahiptir: Erkegi Ustiin Géren
Anlayis (EUGA) ve Kadini Erkege Bagimh Kilan Anlayis (KEBKA). EUGA faktoriine
“Erkek kadina goére olaylara daha mantikli yaklasir’; KEBKA faktérine ise “Kadinin
Ozgurligu her zaman erkegin denetiminde olmalidir” maddeleri drnek gosterilebilir.
Olgegin maddeleri 5'li likert tipinde 1= Kesinlikle katilmiyorum ila 5= Kesinlikle katiliyorum
olarak derecelendirilmistir. Olgekten alinacak en disik puan 13, en yliksek puan 65'tir.
Puanin yuksek olmasi, bireylerin toplumsal cinsiyet esitsizligi dizeylerinin yuksek olmasi
anlamina gelmektedir. Bu nedenle, puani disuk bireylerin toplumsal cinsiyet esitligi
dizeyleri daha ylksektir. Olgegin gecerlik calismalarina bakildiginda, birinci faktoriin
acikladigi toplam varyans %32,78; ikinci faktériin ise %20,05'tir. Olgegin genel yapisinin
acikladigi toplam varyans ise %53’tur. Ayrica, 0&lgedin dogrulayici faktér analizi
sonuglarinda ise, uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu gértulmektedir (CFI= 0,99;
NFI= 0.97; IFI= 0,99; RMSEA=0.056). Guvenilirlik ¢alismalari sonuglarina bakildiginda
ise, olcegin EUGA boyutunun giivenirlik calismalari kapsaminda Cronbach Alpha
katsayisi 0,89; KEBKA boyutuna ait Cronbach Alpha katsayisi ise 0,70 olarak analiz
edilmistir. Bu calismada toplumsal cinsiyet esitligi dlgeginin Cronbach’in Alpha katsayisi

.89, McDonald’'in w degeri .89 olarak hesaplanmigtir.

Anne Bekgiligi Olgegi. Olcegin orijinali Fagan ve Barnett (2003) tarafindan
gelistiriimistir. Karabulut (2021) da 06lgegi hem 3-6 yas hem de 7-11 yas arali§i ¢ocuga
sahip anne ve babalar icin uyarlamistir. Babalar icin uyarlanan bu Olgekteki maddeler,
cocukla ilgili bakim ytklerine iligkin babalarin eslerini kendi bakis acisiyla degerlendirdigi,
kendi algilariyla eslerinin ne kadar misaade ettigine gére olusturulmustur. Olgegin

maddelerine “Cocugum icin karar verilmesi gerekirse, esim, bu karari verecek kisinin ben
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degil, kendisi oldugunu disiinir.” maddesi drnek olarak gésterilebilir. Olgegin orijinali 9
madde olmakla beraber, dlgegin Tlrkiye kiltirine uyarlama ¢alismasi sonucunda toplam
6 maddeli yapisi kiltire uyumludur. Bu maddeler, 1= Hi¢ katilmiyorum, 2= katiimiyorum,
3= kismen katiliyorum 4= katiliyorum, 5= Tamamen katiliyorum olarak cevaplanmakta ve
besli likert tipinde bir dlgektir. Olcegdin gegerlik calismalari kapsaminda dogrulayici faktor
analizine bakilmis ve sonuglar 6lgegin gegerli oldugunu géstermektedir (RMSEA= 0.08;
CFI=.98; GFI= 0.97) (Karabuluk, 2021). Olgegin guvenirlik analizinde i¢ tutarlk

katsayisina bakilmis ve Cronbach Alpha katsayisi .83 olarak elde edilmistir.

Is-Yasam-Aile Olgegi. Olcedi Apaydin (2011) tarafindan Tirkiye kiiltiiriinde
gelistirilmistir. Yetigkin bireylerin is aile ve yasam dengesini saglayip saglayamama
dizeylerini 6lgmek amaglanmistir. Olgegin maddelerine “isimi iyi yapabilmemin yolunun
ailemle olan zamanimi etkili yonetebilmeme baglh oldugunu disiniyorum.” Maddesi
drnek olarak sunulabilir. Olgekte toplam 11 madde bulunmaktadir. Olgek (¢ alt boyuta
sahiptir. Birinci alt boyutunda isin aileye olumsuz etkisi alt boyutunda bes madde
bulunmakta ve “is endiselerim yiiziinden ailemle tam anlamiyla vakit geciremiyorum.”
maddesi alt boyutuna érnek olarak gdsterilebilir. ikinci alt boyutu ailenin ise olumsuz
etkisinde Ui¢ madde bulunmakta ve “Ailevi sorunlarim is performansimi olumsuz etkiliyor.”
maddesi 6rnek olarak goésterilebilir. Son alt boyutu ise aile — is uyumu alt boyutunda Ug
madde mevcut “Ailemle birlikte olmaylr zaman kaybi olarak goriyorum.” Maddesi alt
boyuta iligkin 6rnek madde olarak gdsterilebilir. Olgegin toplam puani alinmakta ve
Olcekten alinan yuksek puan, kisinin is aile ve yasam dengesini olumlu dizeyde
sagladigina isaret etmektedir. Bu maddeler, 1= Hi¢ katilmiyorum, 2= katiimiyorum, 3=
kismen katiliyorum 4= katiliyorum, 5= Tamamen katiliyorum olarak cevaplanmakta ve
besli likert tipinde bir dlgektir. Olgegin toplam agikladi§i toplam varyans %69,15 olarak
analiz edilmistir. Olgegin dogrulayici faktdér analizi sonuglarina bakildiginda ise, uyum
indekslerinin kabul edilir dizeyde oldugunu gostermektedir (RMSEA= 0.06; GFI= 0,92;

CFI= 0.97). Olgegin givenirlik calismasinda ise, i¢c tutarlik katsayisina bakimis ve
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Cronbach Alpha katsayisi kullaniimig, elde edilen 0,84’lik katsayi da dlgegdin guvenilir bir

Olcek oldugunu gdéstermektedir.

Evlilik Yasami Olgegi. Tezer (1986, 1996) tarafindan gelistirilen 6lcek, eslerin
evlilik iliskisinden sagladiklari genel doyum diizeyini élgmek igin gelistirilmistir. Olgegin
maddelerine “Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.” Maddesi 6rnek olarak gosterilebilir.
Olgekte 10 madde bulunmakta ve 5'li likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten en diisiik 10, en
yiksek 50 puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiksek puan, eslerin evlilikten aldiklari
doyumun yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda, evli ve
bosanmis kisiler arasindaki evlilik doyum farki anlamh bulunmustur (p<.01). Olgegin test-
tekrar test yontemi olarak uygulanan guvenirlik calismasinda ise elde edilen korelasyon
katsayisi 0,85 olarak analiz edilmistir. i¢ tutarlik katsayisina bakilmig ve Cronbach’in

Alpha katsayisi da erkeklerde 0,88; kadinlarda ise 0,91 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi. Telef (2013) tarafindan Tirkiye kiiltiiriinde
gelistirilmistir. Olgek yetiskin bireylerin psikolojik olarak iyi olus diizeylerini lgme amaciyla
gelistiriimistir. Olgekte toplamda sekiz madde bulunmakta ve 5'li likert tipinde bir Slgektir.
Olgek maddeleri 1= Hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kismen katiliyorum 4=
katiliyorum, 5= Tamamen katiliyorum olarak dlgeklenmistir. Olcekten en disik 8, en
yiiksek ise 40 puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan kiginin iyi olus diizeyinin
yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgedin gegerlik calismasina bakildiginda,
acimlayici faktdr analizi sonuglarina goére, 6lcegin acikladigi toplam varyans %42’dir.
Ayrica, Olgegin tek faktorli bir yapr oldugu goériimektedir. Dogrulayici faktér analizi
sonugclarina bakildiginda ise, élgegin veri uyum indekslerinin kabul edilir dizeyde oldugu
ve Olgegin sekiz maddelik tek boyutlu yapisinin gegerli oldugu analiz edilmistir (RMSEA=
0,08; GFI= 0.96; NFI= 0.94; CFl= 95). Olgekten alinan yiiksek puan kisinin psikolojik iyi
olus duzeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin glvenirlik calismalari

incelendiginde, i¢ tutarhhdina bakilmis ve Cronbach Alpha katsayisi 0,80 olarak elde
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edilmistir. Ayrica test tekrar test ydnteminin sonucunda korelasyon katsayisi r=,86 olarak

analiz edilmistir (p<.01).

Verilerin Analizi

Calisma 1II'Gin amaci 0-6 yas araliginda gocugu olan babalarin baba katihmina
iliskin gelistirilen modelin test edilmesidir. Calismanin bu kisminin veri analizinde ise
yapisal esitlik modeli (YEM) test edilmistir. Analize baslamadan o6nce ilk olarak veri
kontrolli yapilmistir. Bu baglamda bos birakilan, yanit alinmamis ve ug¢ deger olan 39
kisinin verileri analize dahil edilmeden veri setinden ¢ikariimistir. Demografik degiskenlere
gbre dagilim verilmis olup tim O&lgekler ve oOlgeklerin alt boyutlarina ait tanimlayici
istatistikleri belirlenmistir. Olgeklerin ve alt boyutlarin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmigtir. 2 ila -2 arasinda bir degere sahip olmalarindan dolay verinin normal dagilim

varsayimini karsiladigi sdylenebilir (George & Mallery, 2010).

YEM analizinde surekli olan élgimler icin kullanilan kestirim yontemi de en cok
olabilirlik [maximum likelihood] yéntemidir. YEM igin iki agsamali bir siire¢ izlenmistir. ilk
olarak ortik degiskenlerin arasindaki iliskinin incelenmedigi dlgme modeli olarak ifade
edilen dlcim hipotezlerinin test edildigi model test edilmis, daha sonra ise élgme modeli
dogrulandigi igin, hipotez edilen ve sekil 1'de goésterilen model test edilmisti. YEM
analizinin sayiltilarinin test edilmesi noktasinda ise Baron ve Kenny’nin (1986) yaklagimi
baz alinmistir. Modelin aracilik modeli oldugu géruldiginden, bu adimlar dogrultusunda
YEM test edilmistir. Hem aracilik hem de YEM igin gerekli varsayimlar ilgili arastirma
sorularinin iginde belirtilmistir. YEM’de dnemli bir kriter olan model veri uyumu indeksleri
icin ise alan yazininda ¢ok sayida referans deger oldugu bilinmekte ve bu kaynaklar temel

alinmistir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2005; Steiger, 1990).

Modelde gbzlenen degdiskenler olgcek alt boyutlari ve oOrtik degiskenler bu alt
boyutlarin élgmeyi amacladigi genel yapilardir. Ancak tek boyutlu olan evlilik doyumu, iyi

olus ve anne bekgiligi 6rtik degiskenlerinin YEM modelinde test edilebilmesi icin en az iki
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farkh goézlenen degiskenle temsil edilmesi gerekir. Eger tek gézlenen degisken ile temsil
edilirse gozlenen degisken ve ortik degisken arasindaki yol katsayisi 1’e esitlenir ancak
bu durumda acgiklanan varyans maksimum olarak YEM modeli inceleneceginden dolayi
hata yapma olasiligi ylksektir (Simsek, 2007). Bundan dolayi tek boyutlu olan ortiik
degiskenler icin iki ya da daha fazla goézlenen degdisken ile temsil edilebilmesinin bir yolu
tek boyutlu olan bu yapilar igin parselleme yapmaktir (Simsek, 2007). Parselleme
isleminde madde test korelasyon degerleri yani ayirt edicilik degerleri elde edilmis ve
blyukten kuguge siralanarak her ¢ ortik dedisken icinde sirasiyla iki parsele maddeler
dagitilmis ve her bir 6rtik degisken igin iki farkli parsel elde edilmigtir. Her bir parselde yer
alan maddeler tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 6

Anne Bekgiligi, Psikolojik Iyi Olug ve Evlilik Doyumu Olgekleri igin Parselleme Tablosu

Olgekler Boyutlar Maddeler
Parsel1 1,4,5
Parsel2 2,3,6
Parsel1 2,46,7
Psikolojik Iyi Olus
Parsel2 1,3,5,8
Parsel1 3,4,6,9,10
EDOM
Parsel2 1,2,5,7,8

Anne bekgiligi, iyi olus ve evlilik doyumu dlgekleri parselleme yéntemiyle iki parsele
bagka bir ifade ile iki alt boyuta dénustiridlmuastir. Tiam parsellere iliskin puanlar ilgili
maddelerin toplamiyla elde edilmistir. istatiksel analizler igin p<.05 anlamhlik diizeyinde

karsilastirma yapilmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bdlimde ilk olarak Baba Katiim Olgeginin dlgek gelistirme asamasina iliskin
psikometrik ézelliklerinin bulgular ve yorumlari yer almaktadir. Daha sonra, bu ¢alismanin
diger ana amaci olan baba katiliminin yordayici ve sonug¢ degiskenlerinin incelenmesine
iliskin karma arastirma yontemlerinden kesfedici desenin kullanildigi arastirma bulgular
yer almaktadir. Arastirma slirecinde dncelikle nitel arastirma bulgulari ve daha sonrasinda
baba katiliminin yordayicilarinin ve sonu¢ degiskenlerinin incelendigi model testine iliskin
nicel bulgular ve yorumlar sunulmaktadir. En son kisimlarinda ise bulgularin sunug

sirasina goére arastirma bulgularinin tartismasi yer almaktadir.

Calisma I’'in (Nitel Galismanin) Bulgulari ve Yorumlari

Calisma |, kesfedici sirali karma yéntem arastirmasinin ilk adimi olarak nitel
calisma ile yiritilerek bu tezde yer almaktadir. Oncelikle Tiirkiye vatandasi olan babalar

ve sonrasinda Suriyeli gégmen babalar ile ylrutilen arastirmanin sonuglari sunulacaktir.
Tema 1: Babalik Rolii ve Katilimi

Pozitif Katihm ve Gelisim. Babalarin ¢ocudun gelisimine katildigi durum igin
babalarin deneyimlerin olumlu oldugu gdérilmektedir. Baba katiliminin babahgin iyi
olusuna etkisi babalarin ifadelerinde de yer almaktadir. Baba 4’lUn “Mesela en basiti kendi
saghgim acgisindan séyleyeyim alkoliim vardi, sigaram vardi, sporum yoktu ama baba
olduktan sonra bunlara tabii ki daha da dikkat ettim.” ifadesi de iyi olus dlizeylerine dikkat
ettiklerini ve gocuklarinin yaninda kotu aliskanhklar sirdirmemeye 6zen gosterdiklerini
gOstermektedir. Baba 3 de “Net olmayan gelecege umutla bakmami sagliyor” ifadesi ile,
baba ve gocuk arasindaki iligkinin glicli ile yasam ile kurdugu pozitif bag ortaya
koymaktadir. Baba katiliminin ¢ocugun gelisimine de &énemli katkilari olabilecegdi
gérilmustir. Ornegin Baba 7’nin “iyi bir rol model olmak igin elimden geleni yapiyorum”

ifadesi cocugun gelisimine katkida bulunmayla ilgili motivasyonunu géstermektedir.
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Geleneksel Algi ile Miicadele ve Toplumsal Cinsiyet Egitliginin Onemi.
Babalarin geleneksel algi ile de karsi karsiya kaldiklari ve bu durumlarda bu géruslere
katiimadiklari sonucuna ulasiimistir. Baba 2’nin “ihtiyaclari gidermenin asil annenin gorevi
oldugu algisi, gocuktan uzak bir babalik algisi aslinda” seklindeki ifadesi, gocukla
iletisimde olan, katilan bir baba igin gocugun temel sorumluluklarini yerine getirmenin
babanin da pek tabii bir gorevi olarak goruldiginid dusindirmektedir. Genel olarak
babalarin toplumsal cinsiyet esitligi algisina sahip oldugu goérulmustir; “erkek adam
aglamaz ne kadar yanlig, bu toplumda var... (Baba 1) gibi ifadelerle bunu dile
getirmislerdir. Katilan babalara toplumdan gelen tepkilerin olumsuz olabildigi; Baba 8'in
“kétl 6rne@im ben, ¢ocukla ilgilendigim icin” ifadesi ile dogrulanmaktadir. Bununla birlikte,
babalarin toplumsal cinsiyet algisinin esitlik¢i oldugu soylenebilir. Katilimcilarin geleneksel
algi ile micadele etme egiliminde olduklari ve esitlik¢gi bir toplumsal cinsiyet algisina sahip
olduklari gorulmektedir. Baba 11’in “toplumsal cinsiyet esitligi olmal ve var” ifadesi de

katilan babalarin toplumsal cinsiyet esitligi algisinin 6nemini gostermektedir.
Tema 2: Baba Katihmi ve Evlilik iligkisi

Pozitif Etkilesim. Babalarin babalik deneyimleri ve es iligkilerine yoénelik ifadeleri
incelendiginde, esle etkilesimin 6nemli oldugu ve dogumdan sonra azalsa da zaman
yaratmaya egilimlerinin olduklari goérilmektedir. Baba 12’nin ifadesinde “ikimizin ilgisi
¢ocuga kaydi ama eskiye oranla daha az da olsa zaman ayirmaya ¢aligiyoruz” bu durum
gorulmektedir. Ayrica, Baba 1 de “...esimle ortalamada yasayan insanlariz. Baba olduktan
sonra da dedigim gibi sadece sorumluluklari yoninden degisiklikler var onlar da zaten
gonulli oldugum seyler’ ifadesiyle, sorumluluklari alma ve evlilik iliskisindeki dengeyi
koruyabilme noktasindaki niyetini belirtmektedir. Baba katihmi ile beraber es ile olan

iliskiye dair yakinligin olusmasinin daha muhtemel oldugu goériimektedir.

Cocuk Bakiminda s birligi ve Ev Islerinde Yardimlasma. Babalarin babalik
deneyimleri acisindan gocuklarinin bakimlarina yonelik kurduklari ig birliginin 6nemi ve

yasadiklari ev iglerindeki tutumlarn kritik bir role sahiptir. Baba 8 *hayat musterek
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dusuncesi arttl”” ifadesiyle sorumluluklarin arttigini ve buna dair ilgisini ifade etmektedir.
Cocuk bakimindaki is birligi “baba katiimi artmak ve olmak zorundaydi” (Baba 4)
ifadesiyle ortaya konmaktadir. Baba 10 “daha fazla ev islerine yardim etmem gerekti, hem

esim de cgalisiyor zaten ya...” ifadesiyle ev igi islere dahil olmasinin énemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Buradan hareketle, babalarin gocuk bakimindaki is birligi ve ev igi

islerine dahil olmasi énemli bir faktor olarak gorilmektedir.

Negatif Etkiler. Es ile zaman gecgirme agisindan, babalarin gocugun dogumu ile
beraber esleriyle daha az vakit gecirdiklerine dair goriglere ulasiimistir. Baba 6’nin “Digsari

etkinligimiz azaldi agikgasi...” ifadesi buna ornektir. “Esle daha az etkilesim” (Baba 7)
ifadesi, bu durumun gocuk bakiminin ve ¢gocugun getirdigi artan sorumluluklarin muhtemel

bir sonucu olabilecegini distindirmektedir.
Tema 3: Baba Katilimini Etkileyen Unsurlar

Kisisel Engeller. Babalarin kigisel 6zellikleri ve aligkanliklari agisindan bazi
engeller olusabilmektedir. Babalarin ifadelerine bakildiginda, Baba 2'nin “Hazzetmiyorum
evet. Ya oyun konusunda biraz sikinti yasiyorum, dogru. Yani oyun lretme konusunda. O

da dedigim gibi ¢ok énemli bir sey degil...” ifadesinde de goéruldugu Uzere ilgi alaninin
bazen engel olusturabildigi gérilmektedir. Ayrica, Baba 3’Un “Ben biraz sinirli bir tipim.
Cabuk ofkelenen biriyim byle diyeyim, ¢ok sinirli bir karakterim yoktur ama bazen bbyle

oluyor ..” ifadesi de Kkigisel 06zelliklerin 6nemini gdstermektedir. Burada babalarin
ifadelerinden, babalik deneyiminde kisisel Ozelliklerin de 6nemli oldugu ama katilan

babalarin bu durumdan haberdar oldugu anlagiimaktadir.

Babanin Sosyal ve is Kosullari. Babalarin baba katiimini saglayan unsurlardan
biri de mevcut sosyo-ekonomik durum ve is-yasam dengesinin kurulabilmesi olarak
goOrulmektedir. Baba 11 “Yani ekonomik durumun etkisi tabii ki cok fazla. Belki de en fazla
etki edenlerden biri. Clinkii baba sbyle sbyleyeyim, sadece babalik igin degil ve herhangi
bir konuda oraya odaklanabilmek, kendinizi orada ifade edebilmek igin, o isi iyi yapabilmek

de olabilir o, iyi bir baba olabilmek de olabilir, iyi bir koca, bir es olmak da olabilir bunlar
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karsinizdaki insani anlamayla, dinlemeli, gérmeyle, onlari iyi analiz etmeyle mimkin
olabilecek seylerdir.” ifadesiyle ekonomik durumun babalarin mevcut ilgileri agisindan
onemini vurgulamaktadir. Ayrica, babalarin is ve yasam dengesini kurabilmeleri ve
ailelerine vakit ayirabilmeleri de baba katilimi agisindan énemli bir bilesen olarak tespit
edilmistir. Baba 9 “ben isimle ev arasinda bir denge kurabiliyorum” derken, Baba 3 ise
“cok yogun galigilan bir yerde degilim. O ylizden geg¢ saatlere kadar ¢alismak ya da eve is
getirmek durumunda kalmiyorum. O yiizden eve geldigim andan itibaren bditin ilgimi eve
verebiliyorum. Yani ¢ocuklar ya da o anda benimle ilgili bir durum da olabilir egimle ilgili bir
durumda olabilir. Ama hani konsantrasyonumu eve verebiliyorum. igte séyledigim gibi ¢ok
fazla yorucu, yipratici bir isim yok, o anlamda sansliyim. O yiizden eve geldigimde aklim
iste kalmiyor ya da igteki psikolojimi eve tasimiyorum.” diyerek is-aile-yasam dengesinin
onemini vurgulamaktadir. Buradan hareketle, babalarin babalik deneyiminde is-aile-
yasam dengesinin olumlu bir unsur oldugu sdylenebilir. Tam tersi durumlarda ise,

babalarin katihmini engelleyici bir degisken olarak ¢alisma kosullari ortaya ¢ikmaktadir.

Suriyeli Gégmen Babalar ile ilgili Bulgular ve Yorumlar. Suriyeli gé¢men
babalardan elde edilen veriler maddelerin farkli boyutlarini, baglamsal yanini ve zorlu
sartlarda ortaya cikmayan olasi gérev ve etkilesim alanlarini anlayabilmek adina
yapilmistir. Suriyeli gé¢men babalar ile yapilan arastirmada, Suriyeli babalarin
cocuklariyla iliski kurarken karsilastiklari zorluklar ve katilimlarini motive eden faktorler

incelenmistir. iki tema ortaya cikmistir:

1.Tema: Babaligin Oniindeki Engeller. Bu tema kapsaminda ekonomik
sorunlarin babalarin ¢ocuklari ile ilgilenmelerini duygusal olarak da bilissel olarak da
olumsuz etkiledigi ortaya c¢ikmistir. Uzun saatler calismak zorunda kalmalari nedeniyle
evde vakit gecirememeleri yeterince iyi iletisim kurmalarini engellemektedir. Katilimci
Baba 6’nin ifadesiyle “uzun saatler calistigim icin eve geldigimde cocuklarim genelde
uyuyor” bu durum agikga ortaya konmustur. Ayrica, bu temanin diger kategorisi ise “gifte

damgalanma” olarak ortaya cikmistir. Hem toplum iginde kimliklerinden dolayi
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damgalanirken hem de cocuklarinin otizm spektrum tanisi nedeniyle ek bir damgalanma
sureci yasadiklari ve bu durumun ydnetilmesinin zor oldugunu ifade etmislerdir. Baba 7
“esim ¢cocugumu disari ¢ikarmaktan cekiniyor” ifadesi de bu durumu ortaya koymaktadir.
Bu temanin diger bir kategorisi de “toplumsal cinsiyet rolleri” olmustur. Bu baglamda
geleneksel toplumsal cinsiyet bakis agisinin babalarin gocuk bakimi ve egitiminden uzak
tutmakta, sorumlulugu anneye atmaktadir. Baba 9“¢cocugun okul sorunuyla ilgilenmesi

annenin goérevidir’ ifadesiyle bu durumu ortaya koymustur.

2.Tema: Babayi Motive Eden Faktérler. Bu temada “gocuk sayisi’nin artmasi ile
beraber baba katiliminin arttigi anlasiimistir. Ornegin, Baba 2 “6zel egitim kurumlarina
cocugumu goturarim?” ifadesi ile bu durumu ortaya koymustur. Ayrica, annenin ruh saghgi
problemleri yagsamasi da bu tema iginde bir alt temadir. Annenin ruh saghgi sorunlarinin
oldugu durumlarda babalarin katildigi goériimustir. Baba 12 “esim depresyon hastasi
oldugu igin bu nedenle gocuklarin ihtiyaglari ile daha fazla ilgileniyorum” diyerek bu
durumu aciklamigtir. Ayrica “dini inanglarin” da baba katihmini arttirdidi ve tegvik ettigi
sdylenebilir. Baba 1 “gcocugum Allah’in bir hediyesi ve 6zel bir iliskimiz var” diyerek, baba
katilimini artiran ve sireci iyi bir sekilde yurtutmesini saglayan unsur olarak maneviyati

ifade etmistir.

Suriyeli babalar ile yapilan galismanin sonuglari baglaminda, baba katilimi ve
etkilerine iliskin bir baska bakis agisi ortaya ¢cikmis ve 6zellikle bireysel dinamiklerin de
baba katilimda énemli bir rol oynadigi sonucuna varilabilecedi anlasiimistir. Ayrica, bu
calisma baba katihminda ekonomik gugluklerin babanin erisilebilirligini olumsuz
etkiledigini; dolayisiyla baba katiminin gerceklesemedigini gdstermistir. Bu bakimdan
erigilebilirligin madde yaziminda ele alinmasi kararlastiriimistir. Toplumsal cinsiyet esitligi
acisindan negatif tutumlarin ve ¢ocugun sorumlulugunu anneye ait algilamanin kaltirel
konulardan etkilenebilecegi anlasiimistir. Bu tutum ve algilarin baba katilmini azalttigi ve
sorumluluk ve etkilesimi olumsuz etkiledigi anlagiimigtir. Bu konularda madde yaziminin

onemli oldugu sonucuna varilmistir. Daha sonrasinda gérisme metninden katilimcilarin
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baba katilmini ifade eden ifadeleri direkt alinmigtir. Bdylelikle, baba katiliminin

operasyonel tanimi agisindan madde havuzunda kullanilabilmesine imkan saglanmistir.

Calisma II’nin Bulgulari ve Yorumlari

Bu kisimda BKO’niin kapsam gegerligi, yapi gegerligi, benzer 6lgek gecerligi ve

glvenirlik calismalarina iligskin bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Baba Katihm Olgegi’nin Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Baba Katilim Olgegi’nin Madde Havuzunun Olusturulmasi. Oncelikle alan
yazin taramasi yapilarak baba katiliminin operasyonel taniminin yapilmasi ve maddelerin
yazimi sUre¢ baslatiimistir. Ayrica, madde havuzunun olusturuimasi agsamasinda, babalar
ile yapilan nitel calismanin sonuglari baglaminda, baba katilimi ve etkilerine iligkin bir
baska bakis acgisi ortaya ¢ikmis ve 6zellikle bireysel dinamiklerin de baba katimda dnemili
bir rol oynadigi sonucuna varilabilecegi anlasiimistir. Calisma | kapsaminda ydrutilen
gorusmelerde ortaya ¢ikan baba katilimi ile ilgili ifadeler ve bakis agilari sonucunda da
madde havuzuna katkilar saglanmistir. Ayrica, bu ¢alisma baba katiliminda ekonomik
gucliklerin babanin erisilebilirligini olumsuz etkiledigini; dolayisiyla baba katiliminin
gerceklesemedigini gdstermigtir. Bu bakimdan erigilebilirligin madde yaziminda ele
alinmasi kararlastiriimistir. Toplumsal cinsiyet esitligi acisindan negatif tutumlarin ve
cocugun sorumlulugunu anneye ait algilamanin kadltirel konulardan etkilenebilecegi
anlasiimistir. Bu tutum ve algilarin baba katilimini azalttigi ve sorumluluk ve etkilesimi
olumsuz etkiledigi anlasiimistir. Bu konularda madde yaziminin énemli oldugu sonucuna

variimigtir.

Katilimcilarin babalik deneyimine iliskin babalik goérevieri ve sorumluluklari
sonuglar U¢ boyutta toplanmistir. Birinci boyut “sorumluluk”, ikinci boyut “etkilesim” ve
Uglnci boyut da “erisilebilirlik”. Sorumluluk faktériinde babanin ¢ocugun gunlik ve
aragsal ihtiyaglarini giderme davranislari, tirnak kesme, banyo yaptirma gibi davraniglari

yer almaktadir. Etkilesimde ise cocukla beraber birlikte bir seyler yapmalari, oyun
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oynamak, beraber vakit gegirmek gibi etkinlikler yer almaktadir. Uglincli boyutta ise
babalarin ¢ocuklarin ortaya ¢ikabilecek ihtiyacglari ya da mevcut ihtiyaclarinda erigilebilir
durumda olmasi, 0 an orada olmasi gibi durumlar ifade edilmistir. Babalar ile yapilan
gorusmeler sonucunda maddelerin Lamb’in (2010) modeli ile ortistugu anlasiimistir.
Model madde havuzundaki diger maddelere de isik olmustur. Alan yazin taramasi ve
babalar ile yapilan gérismeler dogrultusunda 59 maddelik madde havuzu olusturulmustur.

Bu haliyle uzman gériisiine hazir hale gelmistir.

Baba Katilim Olgegi’nin Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular. Baba Katilim
Olgegi'ne iliskin maddeler yazildiktan sonra, psikolojik danisma alaninda calisan
uygulayicilar, dlgcek gelistirme sirecinde uzman psikometrik deneyime sahip dlgme ve
degerlendirme uzmani ve dil denetiminde uzman Tirkgce 6gretmenlerinden olusan
uzmanlardan gorisler elde edilmistir. Uzmanlara iliskin bilgiler asagida tablo 6’da
sunulmustur. Olgegin her maddesine iligkin goérisleri igin Ugli likert (Uygun, Uygun ama

Yeterli Degil, Uygun Degil) olarak gorusler derecelendirilmistir.
Tablo 7

Uzman Gériiglerine lligkin Bilgiler

Egitim Dlzeyi n
Lisans 1
Yiksek Lisans 4
Doktora 4
Meslek
Akademisyen 8
Uygulayici (Psikolojik Danigman) 1

Uzmanlik Alani
Psikolojik Danisma ve Rehberlik 7
Olgme ve Degerlendirme 1

Turkge Ogretmenligi 1




88

Toplam 9

Alan uzmanlarina hazirlanan madde havuzundaki maddelerin oldugu form Gglu
derecelendirmeye go6re hazirlanan form araciligiyla iletiimistir. Uzmanlardan alinan

goruslerin madde madde kapsam gegerlik oranlarinin (KGO) hesaplanmasinda

N
KGO=—S5—1
N/2

formUlu kullaniimigtir. 59 maddenin KGO’larinin alt siniri dokuz uzman
oldugu icin en az 0,78 olarak alan yazininda bilinmektedir (Veneziano ve Hooper, 1997).

Olgege iliskin kapsam gegcerlik indeksinin sonugclari asagida tablo 8'de sunulmustur.
Tablo 8

Baba Katilm Olgedi’nin Kapsam Gegerlik indeksine lliskin Bulgular

Degisken Kapsam Gegerlik indeksi
Sorumluluk Boyutu (15 Madde) 0,70
Etkilesim Boyutu (10 Madde) 0,70
Erisilebilirlik Boyutu (9 Madde) 0,71
Olgegin Madde Havuzu (34 Madde) 0,76

BKO’niin kapsam gegcerlik indeksinin 0,05 anlamlilik diizeyinde tek boyutlu yapisi
icin 0,67°'den yiksek, olgegin tamaminin ise 0.69'dan ylksek olmasi gerekmektedir
(Lawshe, 1975). Bu baglamda da tim boyutlarin ve dlgegin tamaminin 0.67’den yulksek
oldugu goériulmektedir. Bu baglamda cikarilan maddelerden elde kalan maddeler igin
kapsam gecerliginden gectigi, 6lcek maddelerinin ve O06lgegin boyutlar ile temsilinin
uzmanlar tarafindan onaylandigi sonucuna ulasildigi goérGlmektedir. Bu g¢alisma
kapsaminda 0,78'den disuk olan 24 madde madde havuzundan ¢ikariimig, KGO orani
0,78 ve daha yiksek olan 34 madde pilot uygulama i¢in kapsam gecerliginden uygun

gorilerek pilot uygulama asamasina ge¢mistir. Pilot uygulama asamasinda 20 baba ile
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uygulama yapilmis ve maddelerin ifadesinde ve babalar tarafindan anlasiimasi

noktasinda herhangi bir sorun olmadigi gérilmustr.

Baba Katihm Olgegi’nin Yapi Gegerligine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu calisma kapsaminda BKO'niin 0-6 yas ¢ocugu olan babalar (izerinde yapi
gecerligi once AFA, sonrasinda DFA ile incelenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin test sonucu
0,87 ve Barlett’in kuresellik istatistigi de 2147,70, serbestlik derecesinin 120 olarak
hesaplanmis (p<,05) oldudu icin eldeki verilerin AFA yapmaya uygun oldugu soéylenebilir
(Buyukoztirk, 2010). AFA’'da faktor ¢ikarma yontemi olarak Robust Diagonally Weighted
Least Squares (RDWLS) yontemi ve dondirme teknigi olarak ise Direkt Oblimin tercih
edilmistir. Ayrica faktér sayisini belirleme ydntemi olarak paralel analiz yéntemi

kullaniimistir.
AFA Bulgularn

Eldeki mevcut verinin faktdr analizin uygunlugunu test etmek adina Barlett'in
kiresellik istatistigine bakilmis ve anlamli oldugu gorulmustir (2147,70; p<.00). Ayrica
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonucu da 0,87 olarak elde edilmis ve eldeki mevcut
verinin faktér analizi icin uygun oldugu gérulmektedir. Yapilan Paralel Analiz sonucuna
gore Olcedin g boyutlu bir yapisi oldugu onerilmistir. Polikorik korelasyon metrigine gére,
minimum rank faktér analizi baz alinan analiz sonucuna goére tavsiye edilen ¢ boyuta

iliskin faktor yukleri, agiklanan varyans degerlerine iliskin sonuglar tablo 9’da sunulmustur.
Tablo 9

Paralel Analiz Sonuglarina Gére Baba Katilim Olgegi’nin AFA Sonuglari

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 1.Faktor Yukleri
M2 0.500 -0.008 0.186 .67
M7 0.282 0.056 0.449 .62

M8 0.066 0.069 0.714 .59
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M9

M10

M16

M18

M21

M25

M26

M28

M30

M31

M32

M33

M34

0.014

0.746

0.702

0.827

0.640

0.017

0.073

0.122

-0.112

0.096

-0.083

-0.075

0.229

0.028

-0.020

0.080

0.020

0.027

0.600

0.697

0.546

0.751

0.749

0.644

0.757

0.593

0.704

0.203

-0.097

-0.082

0.108

-0.003

-0.154

0.110

0.092

-0.014

0.118

0.097

-0.189

.58

.58

.57

.56

.53

.52

.51

44

40

.39

.39

42

.33

Faktor 1 boyutunun agikladigi varyans= %36,65

Faktor 2 boyutunun agikladigi varyans=%12,88

Faktor 3 boyutunun agikladigi varyans= %9,51

Baba Katilimi Olgegi’nin tamaminin agikladigi varyans= %59,04

Tablo 9, yapilan paralel analiz sonucunda acimlayici faktér analizi sonuglarina

gore, 16 maddelik G¢ boyutlu bir yapi oldugunu ileri sirmektedir. Sagilma diyagrami da bu

dnerinin dogrulugunu gdéstermektedir ve sekil 2’de sunulmustur. Olgedin tamaminin

acikladigi varyans %59,04 olarak saptanmistir. Ayrica 6lgek maddelerinin faktor yukleri

yaklasik olarak 0,45 ila 0,83 olarak analiz edilmistir.

Sekil 2

Saciima Diyagrami

Eigenvalue

N

- --g---

- Data
Simulations

N9

Factor
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Eigenvalue= Oz degerler; Factor: Faktor; Data= Veri setine ait degerler; Simulations:
Analizin mevcut verilere dayanarak drettigi similasyon verisi

Ug faktoriin isimlendirilmesi ise Faktdr 1 boyutundaki maddeler “erisilebilirlik”,
Faktdér 2 boyutundaki maddeler “etkilesim” ve Faktér 3 boyutundaki maddeler ise

“sorumluluk” alt boyutlari olarak tanimlanmstir. Olgegin bu yapisi icin DFA’ya gegilmistir.

DFA Bulgulari. Bu kisimda Baba Katilimi Olgedi icin yapilan birinci ve ikinci dizey
dogrulayici faktér analizinin (Second Order CFA) sonuglari sunulmaktadir. Elde edilen
bulgulara goére, birinci dizey ve ikinci diizey DFA uyum indekslerinin ayni oldugu ve yol
katsayilari da aynidir. Analizde, Baba Katilimi dlgedinin t¢ alt boyutlu bir yapiya sahip
oldugu ve bu boyutlarin Baba Katilmi ana faktérini temsil ettigi bulunmustur. Asagidaki
tablo, her bir alt boyut icin maddelerin faktér yilkleri ve standart hata dederlerini
gOstermektedir. Bu sonuglar, 6lcedin yapi gecerliligini ve alt boyutlarin Baba Katihmi
kavramina katki sagladigini ortaya koymaktadir. Birinci dlizey DFA sonugclarina sekil 3'te
gOsterilmektedir. Ayrica, tablo 10’da 6lgegin ikinci diizey DFA analizi sonuglarini ve sekil

3’te bu yapiy! isaret eden gorseli ve bulgularini sunmaktadir.
Tablo 10

Baba Katilim Olgegi Alt Boyutlarina Ait Faktér Yiikleri ve Standart Hatalar

Faktor Madde YUk Degeri Standart Hata
Etkilesim M9 0,86 0,25

M10 0,87 0,24

M11 0,76 0,42

M12 0,75 0,44

M13 0,75 0,44
Sorumluluk M14 0,51 0,74

M15 0,42 0,82

M16 0,69 0,53
Erisilebilirlik M1 0,58 0,66

M2 0,69 0,52
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M3 0.57 0,68
M4 0.63 0,60
M5 0,45 0,80
M6 0,46 0,79
M7 0,53 0,72
M8 0,55 0,70

Tablo 10’daki sonuglara bakildiginda, ikinci diizey DFA faktdr yiikleri, Baba
Katilimi dlgedinin alt boyutlarinin Baba Katilimi ana faktéri ile olan iliskilerini
gostermektedir. Bu noktada etkilesim boyutundaki maddelerin faktor yikleri 0,75 ila 0,86;
sorumluluk boyutundaki maddelerin faktér yukleri 0,42 ila 0,69; erisilebilirlik boyutundaki
maddelerin faktér ylkleri ise 0,45 ila 0,69 arasinda degismektedir. Ayrica asagidaki tablo
11'de, Baba Katilimi ana faktori ile Etkilesim, Sorumluluk ve Erisilebilirlik boyutlar

arasindaki faktor ylklerini ve standart hata degerlerini icermektedir.
Tablo 11

Baba Katilimi Ana Faktérii ve Alt Boyutlar Arasindaki Faktér Yiikleri ve Standart Hatalar

Alt Faktor Yuk Degeri Standart Hata
Etkilegim 0.71 0.053
Sorumluluk 0.88 0.066
Erisilebilirlik 0.64 0.066

Tablo 11 incelendiginde, erigilebilrlik boyutunun faktér yukd 0,71; sorumluluk
altboyutunun 0,88 ve etkilesim altboyutunun 0,71 oldugu gériilmektedir. Ayrica BKO'niin

model yapisi sekil 4'te sunulmustur.



Sekil 3

Baba Katilim Olgedi Birinci Diizey DFA Modeli
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Sekil 4

Baba Katilim Olgedi iki Diizeyli DFA Modeli
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Sekil 4’e gore, maddelerin faktor yikleri .38 ile .69 arasinda degder almakta ve
blatin maddeler anlamli bir yapiyr géstermektedir (p<.01). Bu degerlerin de maddeler de

maddelerin yeterli yik degerine sahip oldugunu ifade etmektedir. Sonug olarak, élgegin Ug
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faktorli yapisi dogrulanmigtir. Ayrica veri uyum indeksleri de asagida tablo 12'de

sunulmaktadir.
Tablo 12

Baba Katilim Olgegi Uyum Indekslerine lliskin Bulgular

Uyum indeksi Kritik deger Sonug Degerlendirme

¥2lsd <=3; mikemmel uyum 3,91 Kabul edilebilir
<=5; kabul edilebilir

CFlI >=.95; mikemmel uyum .94 Kabul edilebilir
>=.90 kabul edilebilir

IFI >=.90; mikemmel uyum .94 Mukemmel uyum
>=.85; kabul edilebilir

GFI >=.90; mikemmel uyum .89 Kabul edilebilir
>=.85; kabul edilebilir

RMSEA <=.05; mukemmel uyum .08 Kabul edilebilir
<=.08; kabul edilebilir

SRMR <=.05; mukemmel uyum .06 Kabul edilebilir
<=.08; kabul edilebilir

(Hu & Bentler, 1999; Kline, 2005; Steiger, 1990)

Tablo 12'deki degerler g6z oniine alindiginda, BKO’niin yapisinin dogrulandigi
gorilmektedir. Model veri uyumu gerceklesmistir. BKO’nin (¢ alt boyutlu bir yapi
sergiledigini ve bu boyutlarin Baba Katilimi ana faktértiini anlamli bir sekilde temsil ettigini
g6stermektedir. Sekil 5'te, boyutlarin kendi aralarindaki ve BKO ile arasindaki korelasyon
iliskisi sonuglari sunulmaktadir ve (¢ alt boyutun kendi aralarindaki ve BKO ile arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p<.01). Ozellikle, Etkilesim boyutu Baba Katilimi ana
faktorlyle en ylksek korelasyonu gostermekte olup bu boyutun baba katiliminin énemli
bir bileseni oldugunu isaret etmektedir. Sorumluluk ve Erisilebilirlik boyutlari da anlamli
faktor yukleri gostererek Baba Katilimi faktor yapisina katkida bulunmakta ve énemli
bilesenlerinden oldugunu kanitlamaktadir. Bu bulgular, dl¢edin yapi gegerliliginin yuksek

oldugunu ve Baba Katilimi ana faktérinin alt boyutlar araciligiyla oélgulebilecegdini
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géstermektedir. Sonug olarak, BKO baba katilimini élgmek igin gegerli bir arag olarak

kabul edilebilir.
Sekil 5

BKO ve Alt Boyutlar Arasindaki lligki

Pearson
BABA_KATILIM Correlation

-10 05 00 05 10

SORUMLULUK
ETKILESIM

ERISILEBILIRLIK

Benzer Olgek Gegerligi. Benzer dlgcek gegerligi calismasi BKO ve Es-ebeveynlik Olcegi
arasindaki benzer Olcek gecerligini incelemek amaciyla gergeklestiriimistir. Asagidaki
tablo 13, baba katilimi dlgeginin toplam puani ve alt boyutlari (Erisilebilirlik, Etkilesim,
Sorumluluk) ile Es ebeveynlik [Coparenting] Olgeginin toplam puani ve alt boyutlari
(Uggenleme [Triangulation], Is birligi [Cooperation], Catisma [Conflict]) arasindaki Pearson
korelasyon katsayilarini sunmaktadir. Bu analiz, iki 6lcegin benzer yapilari dlgme

gecerligini degerlendirmek icin yapilmigtir.
Tablo 13

Baba Katilim ve Esebeveynlik Olgekleri Arasindaki Korelasyonlar

Degisken 1 : : . ! [
1.Baba Katilimi 1

2. Erigilebilirlik .896**

3.Etkilesim 722* 500

4.Sorumluluk .690*  .387** .370*

5.Esebeveynlik 420%™ 386™  .332**  .248™




97

6.Ucgenleme .336** 321 .242*  197**  .809**

7.is birligi 269**  216**  .255**  182*  .697**  .346**
8.Catisma .385**  .366** .296** .213** 872"  562** .435*
**p < .01

Bu korelasyon tablosuna goére, Baba katilimi ve es ebeveynlik genel puanlari
arasinda ,42 duzeyinde pozitif ve anlamli bir korelasyon mevcuttur (p<.01). Bu bulgu,
baba katihmi dlgedinin genel skoru ile es ebeveynlik 6élgceginin genel skoru arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gdstermektedir. Yani, baba katilimi ylksek olan bireylerin ayni zamanda
coparenting davranislarinda da yuksek puan aldiklari sdylenebilir. Bu da yapilarin

benzerligini ortaya koymaktadir.

Baba katilimi alt boyutlari olan Erisilebilirlik (r = .386, p<.01), Etkilesim (r =.332,
p<.01) ve Sorumluluk (r=.248, p<.01), es ebeveynlik genel skoruyla pozitif ve anlamli
korelasyon gdstermektedir. Bu, baba katiliminin farkh boyutlarinin, ebeveynlerin genel
coparenting deneyimleriyle iligki icerisinde oldugunu gostermektedir. Ayrica Baba Katilim
Olcedinin tim altboyutlar es ebeveynlik dlgeginin tim altboyutlar ile de pozitif yénde ve

anlamli bir iliskide oldugu goérilmektedir (p<.01).

Baba Katiimi Olgegi ile Es Ebeveynlik Olgegi arasindaki pozitif korelasyonlar, bu
iki 6lgegin benzer yapilar 6lgtiguni gostermektedir. Ozellikle erisilebilirlik ve Gggenleme,
etkilesim ve is birligi, sorumluluk ve catisma gibi alt boyutlar arasindaki anlamli
korelasyonlar, baba katilimi ve coparenting sureglerinin birbirini tamamlayici yapilar
olabilecegine isaret etmektedir. Bu sonuglar, baba katilimi élgeginin, coparenting dlgegi ile
benzer kavramsal yapi gecerliine sahip oldugunu gdstermektedir. Baba katiliminin,
ebeveyn is birligi, rol paylasimi ve ebeveynler arasi ¢atismalar gibi coparenting suregleri
Uzerinde etkili olabilecedi sonucuna varilabilir. Béylece, Baba Katihmi ve Es-ebeveynlik
dlgeklerinin benzer dlgek gegerligini desteklemektedir. Olgeklerin alt boyutlari arasindaki
anlamh korelasyonlar, baba katihminin, es ebeveynlik davraniglari ve iligkileriyle iligkili

oldugunu géstermektedir.
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BKO’niin Giivenirlik Galismalarina iligkin Bulgular ve Yorumlar

Baba Katilim Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayisina bakilarak maddelerin giivenirligi
analiz edilmistir. Bu amag dogrultusunda Cronbach’in alfa katsayisi (a) ve McDonald’in
omega (w) katsayisi kullaniimistir. Olgegin Cronbach’in alpha katsayisi (a) .83,
McDonald'in omega (w) katsayisi da .84 olarak analiz edilmistir. Bu sonuglar da 6lgegin
glvenilir bir 6lgme araci oldugunu géstermektedir. Hem Cronbach'in Alpha (a) katsayisi
hem de McDonald''n Omega (w) katsayilarinin 0,80 Uzerinde olmasi, dlgegin genel
glvenilirliginin  yiksek oldugunu gostermektedir. 16 maddelik Baba Katilim d&lgegi
katihmcilar arasinda tutarli sonuglar verdiginden dolayi, kullanilan yapiyr guvenilir bir
sekilde 6lgcmektedir. Bu glvenilirlik analizi sonucunda da bu 6lgek, arastirma kapsaminda
guvenilir bir 6lcim araci olarak kabul edilebilir ve alan yazininda guvenilir bir 6lgme araci

olarak kullanilabilir.

Olgegin diger giivenirlik galismasi igin test-tekrar-test yéntemi uygulanmistir. Ayni
babalara, 85 gun sonra tekrar ayni dl¢ekler verilmis ve iki ayri dalgada toplanan verilerin
korelasyon katsayisi .83 olarak analiz edilmistir (r=. 83, p<.01). Birinci ve ikinci dalga
veriler arasindaki iliskinin pozitif yonli ylksek dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiye sahip oldugu goériimektedir. Bu sonu¢ da olgegin glvenilir bir élgme araci

oldugunu desteklemektedir.

Calisma lI'e (Nicel Arastirma) iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde, kesfedici sirali karma yontem arastirmasinin nicel kismi ile ilgili
arastirma sonuglari ve yorumlari yer almaktadir. Baba Katiim Modeli (BKM) analizinden
once betimsel istatistiksel ve ilgili YEM’e iligkin analiz sonuglari verilmistir. Daha
sonrasinda ise YEM’e iliskin sonuglar sunulmustur. Tablo 14'te BKM’de kullanilan

Olceklere iliskin betimsel istatistik sonuclari mevcuttur.
Tablo 14

Olgek Puanlarinin Betimsel Istatistik Tablosu
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Puanlar En Kigcik EnBiydk Ortalama ss Carpiklik  Basikhk
Anne Bekgilik Parsel 1 3 15 5,35 2,47 1,019 0,657
Anne Bekgilik Parsel 2 3 15 6,57 3,28 0,546 -0,724
Anne Bekgilik Toplam 6 30 11,12 4,80 0,99 0,774
Erkegi Ustin gbren 8 38 14,19 5,64 1,277 1,839
Kadini erkege bagimh kilan 5 25 11,63 4,83 0,511 -0,245
Toplumsal cinsiyet esitligi 13 61 25,82 9,80 0,849 0,549
isin aileye olumsuz etkisi 5 25 17,35 5,37 -0,36 -0,712
Ailenin ise olumsuz etkisi 3 15 12,26 2,78 -0,902 0,111
Is aile uyumu 10 20 16,49 2,38 -0,327 -0,596
is yasam dengesi 20 60 46,11 7,98 -0,415 -0,342
Erisilebilirlik 17 40 32,42 5,21 -0,585 -0,131
Etkilesim 15 25 23,07 2,39 -1,301 1,264
Sorumluluk 3 15 10,85 2,90 -0,508 -0,142
Baba katihm 42 80 66,34 8,40 -0,541 -0,259
iyi olug parsel 1 6 28 21,31 4,76 -0,725 0,096
iyi olus parsel 2 5 28 21,45 4,79 -0,83 0,15
yi olus 11 56 42,76 9,25 -0,779 0,075
Evlilik doyumu parsel 1 8 25 20,45 4,09 -0,662 -0,389
Evlilik doyumu parsel 2 7 25 20,04 4,15 -0,668 -0,303
Evlilik doyumu 16 50 40,49 7,98 -0,685 -0,324

Tablo 14 incelendiginde, dlgceklere ve dlgeklerin alt boyutlarina iliskin en kiguk ve

en buyuk, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerine iligkin bulgular yer

almaktadir. Anne bekgilik genel puanlari 6-30 arasinda ve ortalamasi 11,12 olarak

saptanmistir. Erkedi Ustin gbéren puanlari 8-38 arasinda olup ortalamasi 14.19; kadini

erkege bagimh kilan puanlari 5-25 arasinda olup ortalamasi 11.63; toplumsal cinsiyet

esitligi puanlari ise 13-61 arasinda ve ortalamasi 25,82 olarak belirlenmistir. isin aileye

olumsuz etkisi puanlari 5-25 arasinda ve ortalama 17,35 olarak, ailenin ise olumsuz etkisi
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puanlari ise 3-15 arasinda ve ortalama 12,26 olarak saptanmistir. is aile uyumu puanlari
10-20 arasinda ve ortalamasi 16.49 olup, is yasam dengesi puanlari 20-60 arasinda ve
ortalamasi 46,11°dir. Erisilebilirlik puanlari 17-40 arasinda ve ortalamasi 32.42, etkilesim
puanlari 15-25 arasinda ve ortalamasi 23.07 ve sorumluluk puanlari 3-15 arasinda ve
ortalamasi 10,85 olup baba katilim puanlari 42-80 arasinda ve ortalamasi 66,34 olarak
elde edilmigtir. lyi olus puanlari 11-56 arasinda ve ortalamasi 42,76 olarak belirlenmistir.
Son olarak, evliik doyumu puanlari 16-50 arasinda olup ortalama 40,49 olarak
saptanmistir. Betimsel istatistikler icinde 6nemli olarak gorilen ve yukarida da belirtilen
carpikhk ve basiklik degerlerinin tablodaki sonuclara da bakildiginda +2 ila -2 arasinda
oldugu goriimektedir. Bu degerlerin yaklasik olarak +1,84 ila -0,99 arasinda oldugu ve

verilerin normal dagilim varsayimini sagladigi gorulmektedir.

Yapisal Esitlik Modeli Varsayimlari. Bu arastirmada yapisal esitlik modeli élgek alt
boyutlari gézlenen degiskenler olarak alinmisg ve buna gbére YEM modeli kurulmustur.
Baron ve Kenny (1986) tarafindan iki modelli yaklagima gére YEM modeli incelenmistir.
Bu yaklasimda ortik degiskenler arasindaki iligkilerin belirtiimedigi model olan dlgme
modelinin model veri uyumunun saglanmasi gerekir. Olgme modelinin yapi gegerligi
saglandiktan sonra ise YEM modeli kurulur ve  YEM modelinin model veri uyumu
incelenerek yapi gegerligine karar verilir. Tabachnick ve Fidell (2013) modelde yer alan
g6zlenen degiskenler slrekli ise normal dagilm 6&zelligi gdstermesi gerekir. Tim
degiskenler normal dagihm 6zelligi gosterdiginden dolayr maksimum olabilirlik yontemi ile

kestirim yapilmigtir.

ilk olarak dlcme modeline iliskin élgme hipotezlerinin test edildigi model kurulmus

ve 6lgme modeline gore elde edilen model veri uyum indeksleri tablo 15’'te sunulmustur.
Tablo 15

Olgme Modelinin Model Veri Uyum Indeksleri

indeks Deger Uyum
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x3/sd 2,43 Mikemmel
RMSEA .064 lyi

GFI .94 Mukemmel
NFI .95 Mukemmel
CFlI .97 Mikemmel
SRMR .046 Mikemmel
IFI 97 Mukemmel

(Hu & Bentler, 1999; Kline, 2005; Steiger, 1990)

Ki-kare’'nin serbestlik derecesine olan (150.84/62) 2,43 olarak saptanmis olup
mikemmel uyum o&lgitidir. RMSEA degeri ise 0.064 ve 6lgme modelinde iyi uyum
gostermektedir. Olgme modeli igin model veri uyumlari incelendiginde test edilen model
dogrulanmakta ve yapi gegerligi saglanmistir (x?/sd= 2,43, RMSEA=0,064, CFI=97,
NFI=.95, IFI=.97, SRMR=.046, GFI=.94). Tim uyum indeksleri incelendiginde sadece
RMSEA uyum indeksi iyi uyum gostermekte olup diger uyum indeksleri mikemmel uyum

gOstermektedir.

Olgme modeline iligkin elde edilen standart degerler sekil 6'da gdsterilmistir. Lisrel
programinin sinirliliklarindan biri olan degisken sayisinin maksimum 8 karakter kabul
etmesinden dolay! 6rtik degiskenler ve alt boyutlarin kisaltmasi yazilmistir. Anne bekgiligi
(AB), toplumsal cinsiyet esitligi (TCE), is yasam dengesi (IYD), baba katilim (BK), iyi olus

(10) ve evlilik doyumu (ED) olarak belirtilmistir.

Sekil 6 ortik degiskenler ile gézlenen degiskenler arasindaki standart regresyon
katsayilarini gdsteren o6lcme modelidir.  Tum ortik degdiskenlerle ilgili alt boyutlar

arasindaki standart faktor yukleri 0,40 Gzerinde olarak saptanmigtir ve 6lgme modelinde
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elde edilen tim faktor yukleri istatiksel olarak anlamhdir. Elde edilen 6rtik degiskenler
arasindaki iligki tablo 16’da gosterilmistir.

Sekil 6

Olgme Modeli Standart Dederleri Grafigi
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Chi-Sguare=150.84, df=eZ, P-value=0.00000, RMSEA=0.0€4

AB= Anne bekgciligi, TCE= Toplumsal cinsiyet esitligi, IYD= is-aile-yasam dengesi, BK=
baba katilimi, 10= Psikolojik iyi olus, ED= Evlilik doyumu

Tablo 16

Ortiik Degiskenler Arasindaki lliskinin Korelasyon Tablosu
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Olgek Puanlari 1 2 3 4 5
1.Anne Bekgiligi 1

2.Toplumsal Cinsiyet Esitligi 0,36* 1

3.is yasam dengesi -0,45* -0,35* 1

4.Baba Katilimi -0,53* -0,43* 0,51 1

5.Psikolojik lyi olus -0,28* -0,27* 0,29* 0,56* 1
6.Evlilik Doyumu -0,36* -0,27* 0,44* 0,62* 0,54*
*p<.05

Tablo 16’ya gore, anne bekgiligi, is yasam dengesi (r=-0,45) ve baba katilimi (r=-
0,53) ile negatif yonde orta dizeyde anlamh bir iliskiye sahipken; iyi olus (r=-0,28) ve
evlilik doyumu (r=-0,36) ile negatif yonde disuk dizeyde anlamli bir iliskiye sahiptir.
Toplumsal cinsiyet esitligi ile ise pozitif yonde digsik dizeyde bir iliski gostermektedir
(r=0,36). Toplumsal cinsiyet esitligi ile is yasam dengesi (r=-0,35) arasinda negatif yénde
disuk dizeyde ve baba katihmi (r=-0,43) ile negatif ydnde orta diizeyde anlamli bir iliskiye
sahiptir. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitligi ile iyi olug (r=-0,27) ve evlilik doyumu (r=-0,27)
ile negatif ydnde diisiik diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir. is yasam dengesi ve baba
katiimi arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,51). is
yasam dengesi ile iyi olus (r=0,29) arasinda pozitif yonde dusik dizeyde ve evlilik
doyumu (r=0,44) ile pozitif ydnde orta diizeyde anlamli bir iligkiye sahiptir. Baba katilimi ile
iyi olus (r=0,56) ve evlilik doyumu (r=0,62) ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
gOsterirken, iyi olus ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde orta dlizeyde anlamli bir iligki
saptanmistir (r=0,54). Sonug¢ olarak 6lgme modelinde tim ortik degiskenler arasinda

anlamli iliski s6z konusudur.
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Baba Katilim Modelinin YEM Bulgular

Yapisal esitlik modeli igin 6n varsayim olan dlgme modelinin gecerligi saglanmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda test edilen YEM modeli kurulmus ve dncelikle YEM
modelinde yer alan faktor yuklerinin anlamlihgi faktor yuklerinin ¢ degerlerine bakilarak
incelenmistir. Regresyon katsayilarina iliskin elde edilen t degeri £1.96 araligi disindaysa

faktor yukleri anlamlidir (Cokluk ve digerleri, 2010).
Sekil 7

Yapisal Modele iligkin Yol Katsayilarinin t Degerleri
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AB= Anne bekgiligi, TCE= Toplumsal cinsiyet esitligi, I'YD= Is-aile-yasam dengesi,
BK= baba katilimi, I0= Psikolojik iyi olug, ED= Evlilik doyumu

Sekil 7 test edilen YEM modelinin yol katsayilarinin ¢t degerlerine iligkin grafigi

g6stermektedir. Oncelikle tim gézlenen degiskenler ile 6rtiik degiskenler arasindaki yol

ED Bl [=:.62

ED B2 [=2Z.52
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katsayilarinin t degerleri +1,96 araligi disindadir ve anlamhdir. Dolayisiyla 6lgme
modelinde tim yol katsayilari anlamli olarak saptanmistir. YEM modelinde anne bekgiligi,
toplumsal cinsiyet esitligi ve is yasam dengesinin iyi olug ve evlilik doyumu bagimli
degiskenlerine olan etkisini gdsteren yollar icin t degerleri +1,96 arasindadir ve anlamli
degildir. Ancak anne bekgiligi, toplumsal cinsiyet esitligi ve is yasam dengesinin araci
degigken olan baba katimina etkisi igin t degeri £1,96 araligi disindadir ve anlamlidir.
Son olarak baba katiliminin iyi olus ve evlilik doyumu bagimh degiskenlerine olan etkisini
gOsteren yollar icin t degerleri £1,96 araligi disindadir ve anlamhdir. Dolayisiyla sekil
5’teki model igin bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki yollar ¢ikartilarak nihai YEM

modeli olusturulmustur ve sekil 7°’de gdsterilmistir.

Sekil 8 incelendiginde, nihai YEM modelinin yol katsayilarinin t degerlerine iligkin
grafigi gostermektedir. Sekil 6’da anne bekgiligi, toplumsal cinsiyet esitligi ve is yasam
dengesinin araci degisken olan baba katilimina etkisi icin t degeri £1,96 araligi digindadir
ve anlamhdir. Son olarak baba katiiminin iyi olus ve evliik doyumu bagmh
degiskenlerine olan etkisini gdsteren yollar icin t degerleri +1,96 aralid disindadir ve

anlamhidir. Nihai yem modeli icin model veri uyum degerleri tablo 17°de gosterilmigtir.
Sekil 8

Nihai Yapisal Modele lliskin Yol Katsayilarinin t Degerleri

AB= Anne bekgiligi, TCE= Toplumsal cinsiyet esitligi, IYD= Is-aile-yasam dengesi, BK=
baba katilimi, 10= Psikolojik iyi olug, ED= Evlilik doyumu

E-wvalus=0. RMSER=0.0E7



Tablo 17

Baba Katilim Modelinin Veri Uyum Indeksleri
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indeks Deger Uyum
X?/sd 2.56 Mikemmel
RMSEA .067 Iyi

GFI .93 Mukemmel
NFI .95 Mukemmel
CFlI .97 Mikemmel
SRMR .053 Iyi

IFI 97 Mukemmel

Ki-kare’nin serbestlik derecesine olan (176,82/69) 2,56 olarak saptanmis olup

mikemmel uyum o&lgitidir. RMSEA degeri ise 0,067 ve 6lgme modelinde iyi uyum

gostermektedir. Nihai YEM modeli icin model veri uyumlar incelendiginde test edilen

model dogrulanmakta ve vyapi gecerligi saglanmistir (x?/sd= 2,56, RMSEA=0,067,

CFI=,97, NFI=,95, IFI=,97, SRMR=,053, GFI=,93). Tim uyum indeksleri incelendiginde

sadece RMSEA ve SRMR uyum indeksleri iyi uyum gostermekte olup diger uyum

indeksleri mikemmel uyum géstermektedir.

Nihai YEM modeli icin elde edilen standart regresyon katsayilarinin grafigi sekil

9'de gosterilmigtir.

Sekil 9.

Standartlagtiriimis Yol Katsayilarina lliskin Yapisal Esitlik Modeli
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(.36 AB_B]. ERTST |==(.43
(.32 }HQ_BZ ETEL ==-(.59
0.24-=  EUG SOR |e-0.77
0,26 KEBK IO_Bl —=-(,14
). 71-==  TACE 10 B2 |-=0.10
0, 40— AICE EE{JBI ~-0.15
). 7e-m=  TAU ED B2 |=-0.0¢

Chi-Sqguare=176.82, df=e%, P-valus=0.00000, RMSER=0.0&7

AB= Anne bekgiligi, TCE= Toplumsal cinsiyet esitligi, IYD= is-aile-yasam dengesi, BK=
baba katilimi, 10= Psikolojik iyi olug, ED= Evlilik doyumu

Standartlastiriimis yol katsayilarina iliskin sekil 9 incelendigin, anne bekgiliginin
baba katilimina olan etkisi -0.30 ve toplumsal cinsiyet egitliginin baba katilimina etkisi -
0,20 olup negatif yéndedir. is yasam dengesinin ise baba katilimina olan etkisi 0,34 olup
pozitif yondedir. Baba katilimi dizeylerindeki degiskenligin %43’G anne bekgilidi,
toplumsal cinsiyet esitligi ve is yasam dengesi dizeyleri ile agiklanir. Anne bekgiligi ve
toplumsal cinsiyet esitligi dizeyleri arttikca baba katihmi diserken is yasam dengesinin
artmasi da baba katilimini artirmaktadir. Baba katiliminin iyi olug duzeyine olan etkisi 0,62
olup pozitif yéndedir. lyi olus diizeylerinin %39'u baba katiimi ile aciklanir. Baba
katiminin artmasi iyi olug duzeylerini artirir. Baba katiiminin evlilik doyumuna olan etkisi
0,69 olup pozitif ydondedir. Evlilik doyumu dizeylerinin %48’i baba katihmi ile agiklanir.

Baba katiliminin artmasi evlilik doyum duzeylerini artirir.
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Aracilik Analizi Bulgulari. Anne bekgiligi, toplumsal cinsiyet esitligi ve is yasam
dengesinin evlilik doyumu ile iyi olus dizeylerine etkisinde baba katiliminin aracilik roli
analizi kullanilmigtir. Bu analiz i¢in asagidaki varsayimlara gére karar verilmistir (Baron &

Kenny, 1986):

Model 1’de araci degiskenin yer almadigi modeldir ve istatiksel olarak anlamh

olmasi gerekir. Eger bu model anlamli degilse aracilik s6z konusu degildir.

Model 2’de ise bagdimsiz degiskenin araci degiskene olan etkisi anlamli olmasi

gerekir.
Model 3 ise araci degiskenin model 1’e eklendigi modeldir.

Aracilik yorumunda ise model 3'te bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki
regresyon katsayisi yani direkt etki buyukligu (c’) ile model 1’deki bagimsiz ve bagiml
arasindaki regresyon katsayisi yani toplam etki buyuklugu (c) karsilastirilir. Toplam etki
ve direkt etki buyukliginde c=c’+a*b esitligine gore hareket edilmektedir. Bbylece, bu
esitlikte a*b araciligi yani dolayh etkiyi gésterir. Eger model 3’te yer alan ¢’ yani direkt etki
katsayisi istatiksel olarak anlamli degilse tam aracilik, istatiksel olarak anlamli ve toplam
etki degerine (c) goére azalma olup ancak anlamhligi devam ediyorsa kismi aracilik s6z

konusudur (Baron &Kenny, 1986).
Tablo 18

Aracilik Tablosu

Yollar B S.H t
AB->BK->|0
Toplam Etki (c) -0,33 0,09 -3,54*

Dogrudan etki (c') -0,07 0,05 1,39
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Dolayh Etki (c-c') -0,26 0,1 -2,42*
AB->BK->ED

Toplam Etki (c) -0,33 0,098 -3,53*
Dogrudan etki (c") -0,08 0,02 0,79
Dolayh Etki (c-c') -0,25 0,1 -2,51*
TCE->BK->10

Toplam Etki (c) -0,22 0,07 -2,92*
Dogrudan etki (c") -0,02 0,01 0,16
Dolayh Etki (c-c') -0,2 0,09 2,37*
TCE->BK->ED

Toplam Etki (c) -0,22 0,08 -2,89*
Dogrudan etki (c') -0,1 0,06 1,13
Dolayl Etki (c-c") -0,12 0,09 -1,98*
IYD->BK->10

Toplam Etki (c) 0,28 0,09 3,05*
Dogrudan etki (c") 0,05 0,02 0,47
Dolayh Etki (c-c') 0,23 0,1 2,29*
IYD->BK->ED

Toplam Etki (c) 0,46 0,11 4,16*
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Dogrudan etki (c') 0,07 0,03 1,6

Dolayl Etki (c-c") 0,39 0,09 3,96

AB= Anne bekgiligi, TCE= Toplumsal cinsiyet esitligi, IYD= Is-aile-yasam dengesi, BK= baba katilimi, 10=
Psikolojik iyi olus, ED= Evlilik doyumu, *t>1,96; *t<-1,96

Aracilik analizine iligkin bulgular incelendiginde, anne bekgiliginin iyi olusa olan
toplam etki buyiklaga -0,33 ve dolayli etki buyukligu -0,27 olarak saptanmis ve her iki
etki buydklugu de istatiksel olarak anlamlidir. Ancak anne bekgiliginin iyi olusa olan direkt
etki buydkligu ise -0,07 olup istatiksel olarak anlamli degildir. Anne bekgiliginin evlilik
doyumuna olan toplam etki buydklagu -0,33 ve dolayh etki buydkligu -0,25 olarak
saptanmis ve her iki etki blyUklGgu de istatiksel olarak anlamhidir. Ancak anne bekgiliginin

evlilik doyumuna olan direkt etki blyUkligu ise -0,08 olup istatiksel olarak anlamli degildir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin iyi olusa olan toplam etki blyukligu -0,22 ve dolayl
etki buyudkligu -0,20 olarak saptanmis ve her iki etki buydkligu de istatiksel olarak
anlamhdir. Ancak toplumsal cinsiyet esitliginin iyi olugsa olan direkt etki buyukligu ise -0,02
olup istatiksel olarak anlamli degildir. Toplumsal cinsiyet esitliginin evlilik doyumuna olan
toplam etki buyiklaga -0,22 ve dolayli etki buyukligu -0,12 olarak saptanmis ve her iki
etki blyUkligu de istatiksel olarak anlamlidir. Ancak toplumsal cinsiyet esitliginin evlilik

doyumuna olan direkt etki blyUtklugi ise -0,10 olup istatiksel olarak anlamli degildir.

is yasam dengesinin iyi oluga olan toplam etki blyGkIGgi 0,28 ve dolayli etki
blyUkligi 0,23 olarak saptanmis ve her iki etki blyukligu de istatiksel olarak anlamlidir.
Ancak is yasam dengesinin iyi olusa olan direkt etki blyukligu ise 0.05 olup istatiksel
olarak anlamli degildir. is yasam dengesinin evlilik doyumuna olan toplam etki biyikligi -
0,46 ve dolayh etki buyudkligu 0,39 olarak saptanmig ve her iki etki blyukligu de istatiksel
olarak anlamhdir. Ancak is yasam dengesinin evlilik doyumuna olan direkt etki buyuklugu

ise 0,07 olup istatiksel olarak anlamli degildir.
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Sonug olarak her U¢ bagimsiz degiskenin de iyi olus ve evlilik doyumuna olan
direkt etkileri (c) anlamh degildir. Dolayisiyla anne bekgiligi, toplumsal cinsiyet esitligi ve is
yasam dengesinin iyi olus ve evliik doyumuna olan etkilerinden baba katilimin tam

aracilik rolu s6z konusudur.

BKO’niin Gegerligi ve Giivenirligine iliskin Tartisma

Bu calisma kapsaminda BKO'niin yapi gegerligi detayli bir sekilde incelenmistir.
Baba katiiminin ¢ok boyutlu yapisi, bu ¢alismada hem nitel gériismelerde hem de nicel
analizlerin bulgusunda dogrulanmistir. Olgegin gecerlik ve givenirlik bulgulari, baba
katihmini élgmek igin giiclil bir psikolojik élgme araci oldugunu vurgulamistir. Oncelikle,
BKO’niin Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) bulgulari, dlgegdin (¢ boyutlu bir yapi sergiledigini
ortaya koymustur. Bu boyutlar, etkilesim, sorumluluk ve erigilebilirlik boyutlari olarak alan
yazininla uyumlu bir sekilde tanimlanmistir (Bknz, Cabrera ve digerleri, 2007; Lamb,
2010). AFA sonuglari, toplam varyansin %59,04'inln bu g boyut tarafindan agiklandigini
gOstermektedir. Alan yazininda baba katiliminin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ve
babalarin hem fiziksel hem de duygusal katiim bigimleriyle degerlendiriimesi gerektigi
sikhkla vurgulanmistir (Schoppe-Sullivan ve digerleri, 2004; Day & Lamb, 2004). Bu
calismada, Etkilesim boyutunun baba katilmi ana faktoriyle en glgla iliskiyi sergilemesi,
babalarin ¢ocuklariyla kurdugu duygusal baglarin baba katiliminin temel bir bileseni
oldugunu isaret etmektedir. Ozellikle, babalarin gocuklariyla olan etkilesimleri, cocuklarin
ozguvenlerini artiran, duygusal dizenlemelerini destekleyen ve akademik basarilarina
katkida bulunan énemli bir faktoér olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cabrera ve digerleri, 2012; Kim
& Hill, 2015). Babalarin c¢ocuklari ile duygu aligverisi icinde olmasinin baba-gocuk
iliskisine katkisinin 6nemli oldugu soylenebilir. Duygusal olarak cocuklari ile iligkilerinin
gelistiren babalarin genel baba katilim dizeyinin de diger boyutlari da gulclendirebilecegi

gOrisl, bu galisma kapsaminda ifade edilebilir.
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Dogrulayici faktér analizi (DFA) bulgulari ise BKO’niin Gig boyutlu yapisinin teorik
olarak da desteklendigini gdstermistir. DFA sonuglarina gére, her bir boyutun Baba
Katilimi ana faktorinid temsil ettigi ve faktér yudklerinin anlamli oldugu bulunmustur.
Ozellikle, Erigilebilirlik boyutunun yiik degerlerinin olduk¢a ylksek olmasi, babalarin
cocuklarina erigilebilir olmalarinin baba katilimindaki énemini gdstermektedir. Alan
yazininda erisilebilirlik, cocuklarin babalarini fiziksel ve duygusal olarak ulasilabilir
hissetmeleri ile iliskilendiriimekte ve glvenli baglanma iligkilerinin olusumunda kritik bir rol
oynadidi belirtiimektedir (Lamb, 2010). Ayrica, Sorumluluk boyutunun faktér yiklerinin de
anlamli ve ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, babalarin gocuk bakiminda aktif
sorumluluk almalarinin, aile igi rol paylasimina katkida bulundugunu ve toplumsal cinsiyet
esitligi agisindan 6nem tasidigini gostermektedir (Euteneuer ve digerleri, 2011; McGill,
2014). Babalarin g¢ocuklarin tim sorumluluk alanlarinda olmasinin ve ihtiya¢ duyulan
noktada erisilebilir olmasinin ¢cocuklarin gelisiminde hem duygusal hem de biligsel olarak
glclenmesini, toplumsal cinsiyet esitligine duyarli ve sorumluluk sahibi bireyler olarak

yetismesine imkan verebilecek dlizeyde gelismelerine vesile olabilir.

Benzer 6lgek gegerligi calismasinda, Baba Katilimi Olgegi ile Es Ebeveynlik Olgegi
arasinda anlamh korelasyonlar bulunmustur. Baba katilimi ve es ebeveynlik genel
puanlari arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu iligki, baba katiliminin ebeveyn ig
birligi ve rol paylasimi gibi es ebeveynlik sireglerini destekledigini gostermektedir. Baba
katilimi alt boyutlari olan Etkilesim, Sorumluluk ve Erigilebilirlik, es ebeveynlik 6l¢ceginin alt
boyutlari ile de anlamli korelasyonlar géstermistir. Bu bulgular, baba katiliminin aile ici is
birligini artirici bir etkisi oldugunu ve ebeveynlik slreglerini daha uyumlu hale getirdigini
ortaya koymaktadir (Day & Lamb, 2004). Ozellikle, baba katiiminin catisma boyutu
Uzerindeki anlamli iliskisi, babalarin ¢ocuk vyetistirme sireclerinde daha aktif roller

Ustlenerek ebeveynler arasi gerilimleri azaltabilecegini gdstermektedir.

Bu galismanin sonuglari, BKO’niin yapi gegerliliginin yiksek oldugunu ve 6lgegin

baba katilimini élgmek igin uygun bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, baba
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katihminin yalnizca ¢ocuklarin bireysel gelisimlerine degil, ayni zamanda cift iligkilerini
glclendirme ve aile islevselligini artirma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Olgegin sundugu ¢ boyutlu yapi, baba katilimini ¢ok boyutlu bir kavram olarak
degerlendiren literatlirle uyum igindedir (Cabrera ve digerleri, 2004; Lamb, 2010). Baba
katiiminin  dinamik dogasi, babalarin ebeveynlik sireclerindeki rollerini  yeniden
sekillendiren toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin ig gicline katihimi gibi faktorlerle
iliskilendirilebilir (Marsiglio ve digerleri, 2000; McGill, 2014). BKO’niin giivenirlik calismasi
kapsaminda hem Cronbach alfa hem de McDonald’in omega katsayisina bakildigi bu
calismada, dlgcegin glvenilir bir 6lgme araci oldugu goérdimustar. Her iki i¢ tutarlik

katsayisinin .70’ten biylk olmasi bu sonucu vermektedir (Nunnally & Berstein, 1994).

BKM’nin Model Testine iliskin Tartisma

Bu calisma kapsaminda Kontrol Kimlik Teorisine ve Yapisal Aile Terapisi’ne
dayanarak 0-6 yas cocugu olan babalarin baba katilimi deneyimlerine iliskin bir model
testi gelistiriimis ve bu test edilmistir. Calismanin karma yontem kullanilarak ve
Tuarkiye’deki babalarin deneyimlerine alan yazindaki kuramlarin (KKT ve YAT) perspektifi
de dahil edilerek geligtiriimesi acisindan Turkiye’deki ilk modellerden biri olma 6zelligini de
tasimaktadir. Oncelikle arastirmanin ilk asamasinda gerceklestirilen nitel analizin
sonucunda babalik roli ve katihmi ve baba katilimini etkileyen unsurlar gibi temel temalar
ortaya cikmistir. Gérismelerden elde edilen bulgular, babalarin ¢ocuklarinin gelisimine
aktif katihm gdsterme motivasyonlarini, toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki
farkindaliklarini ve is-aile-yasam dengesi ile baba katilimi arasindaki iligkiyi 6ne
¢lkarmaktadir. Ayni zamanda, baba katilimini engelleme potansiyeline sahip bireysel ve
cevresel faktorler de tespit edilmistir. Calismaya katilan babalarin baba katiliminda, is yeri
ve calisma sartlarinin etkisi da ortaya konmustur. Nitel bulgularin ortaya koydugu bu
dinamiklerin daha genis bir galisma grubunda istatistiksel olarak test edilmesi amaciyla
calismanin ikinci asamasindaki nicel arastirma gercgeklestirilmistir. Calismanin nicel

bulgulari dogrultusunda Yapisal Esitlik Modellemesine dayali gergeklestirilen analizler
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sonucunda, model desteklenmis ve baba katilimi degigkeninin aracilik etkisinin anlamli

oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Bu calismada test edilen model incelendiginde, toplumsal cinsiyet esitligi ve evlilik
doyumu arasindaki iligkide baba katiliminin tam araci bir degisken oldugu gorulmekte ve
bu aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamhdir. Toplumsal cinsiyet esitligi ve iyi olus
arasindaki iligkide baba katihminin tam araci bir degigken oldugu gortulmekte ve bu
aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamhdir. Anne bekgiligi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskide baba katiiminin tam araci bir degisken oldugu gdériulmekte ve bu aracilik etkisi
istatistiksel olarak anlamhdir. Anne bekgiligi ve iyi olus arasindaki iliskide baba katiliminin
tam araci bir degisken oldugu gorilmekte ve bu aracilik etkisi istatistiksel olarak
anlamhdir. is-aile-yasam dengesi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide baba katiliminin
tam araci bir degisken oldugu gorilmekte ve bu aracilik etkisi istatistiksel olarak
anlamlidir. ig-aile-yasam dengesi ve iyi olug arasindaki iligkide baba katiliminin tam araci
bir degisken oldugu goérilmekte ve bu aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
sonuglara bakildiginda, baba katilimi degiskeninin modeldeki yordayici degiskenler ve

sonug degiskenler arasinda tam araci bir etkiye sahip oldugu gorulmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide Baba Katiliminin

Aracilik Roliine iliskin Tartisma

Bu arastirma, toplumsal cinsiyet esitligi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide baba
katihminin aracilik etkisini incelemis ve bu iligskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Bulgulara bakildiginda, baba katiiminin aile dinamikleri Uzerindeki ¢ok
boyutlu etkisinin ve toplumsal cinsiyet esitligi algisinin roli 6nemli gdérinmektedir.
Calismanin bulgulari, baba katihminin yalnizca gocuklarin gelisimine katki saglamakla
kalmayip ayni zamanda evlilik iliskilerinde de &nemli bir belirleyici oldugunu

gOstermektedir.
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Toplumsal cinsiyet esitligi, babalarin ¢ocuklarinin bakimina katilimini artiran
onemli bir yordayici dedisken olarak ortaya c¢ikmistir. Esitlikgi bir toplumsal cinsiyet
algisina sahip babalarin, cocuklariyla daha fazla etkilesimde bulunma, sorumluluk alma ve
erigilebilir olma egiliminde oldugu soylenebilir. Bu bulgu, alan yazinindaki toplumsal
cinsiyet esitliginin babalarin ¢ocuk bakimi ve gelisimine yénelik katilimini olumlu yonde
etkiledigini gosteren calismalarla paralellik gostermektedir (Yagan Guder & Ata, 2018;
Pleck, 2010). Daha esitlik¢i toplumsal normlara sahip olan babalarin, geleneksel erkeklik
algilarini sorgulamakta ve ebeveynlik sireclerinde daha aktif roller Ustlenmekte oldugu
sonucuna varilabilir. Bu durumun, baba katihmini guglendiren bir temel olusturdugu ve

aile ici iliskilerde dengeyi sagladigi séylenebilir.

Aragtirma bulgulari, baba katihminin evlilik doyumu Uzerindeki olumlu etkisini de
gOstermektedir. Baba katiliminin yiksek oldugu durumlarda, eslerin birbirlerine olan
desteklerinin arttigi ve bunun evlilik iliskisine olumlu bir sekilde yansidigi soylenebilir. Alan
yazininda da evlilik doyumu ile baba-gocuk etkilesiminin kalitesi arasindaki iliskinin olumlu
yonde oldugu goérilmektedir (Bernier ve digerleri, 2014; Eskandari ve digerleri, 2019;
Maimunah ve digerleri, 2018; Petts & Knoester, 2018). Esler arasindaki iligkinin
glclenmesi, yalnizca evlilik doyumunu artirmakla kalmamakta, ayni zamanda ebeveynlik
rollerinin daha saglkli bir sekilde paylasiimasina olanak tanimaktadir (Cabrera ve
digerleri, 2007; Maimunah ve digerleri, 2018; Milkie & Denny, 2014; Petts & Knoester,
2018). Bu baglamda baba katilimi, sadece cocuk gelisimini desteklemekle kalmayip cift
iliskilerinde de yapici bir etki yaratabilir sonucuna varilabilir. Ozellikle, baba katiiminin
annenin psikolojik yukiUni azaltarak, ciftler arasindaki catisma dizeyini distrdigu ve
evlilik doyumunu artirdigi alan yazininda belirtiimektedir (Nomaguchi ve digerleri, 2015;
Wang ve digerleri, 2024). Buradan hareketle, babalarin baba katihmina dahil olmalari,
evlilik icindeki iligkinin kalitesine, ev igindeki huzurun tesisine de olumlu bir etki

yaratabilecegi sdylenebilir.
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Bu calismanin énemli bir katkisi, baba katiminin aracilik etkisini agiklamak igin
Yapisal Aile Terapisi'ni (Minuchin, 1974) ve Kimlik Kontrol Teorisi’ni (Burke, 1991) temele
alip bu kuramlar gergevesinde ve nitel gériismelerden elde edilen bulgular ile baba katilim
modelini olusturmasidir. Baba katiliminin, aile icindeki rollerin ve sinirlarin daha iglevsel
bir sekilde dizenlenmesine olanak sagladigi, bu sayede evlilik iligkilerini guglendirdigi
sOylenebilir. Baba katilimi, aile i¢inde guvenli sinirlarin olugmasini saglamakta ve
ebeveynler arasindaki destekleyici iliskilere zemin hazirlama noktasinda 6nemli bir
degisken olarak ifade edilebilir. Minuchin’e (1974) gére de babanin aile igindeki islevsel
rolind yerine getirmesi, aile Uyeleri arasindaki iligkileri olumlu yonde etkileyebilir ve evlilik

doyumunu artirabilir. Bu sonucun da alan yazini ile paralellik gosterdigi gértilmektedir.

Kimlik Kontrol Teorisi baglaminda ise, babalarin toplumsal cinsiyet esitligi algisi ve
baba katilimi dizeyleri, bireyin kimlik standardini sekillendiren énemli unsurlar olarak
degerlendiriimektedir. Baba katihmi, bireyin kimlik standardina uygun davraniglar
sergileme cabasini yansitarak, toplumsal cinsiyet esitligi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi anlamh bir sekilde aracilik etmektedir. Burke’'nin (1991) modeline goére, bireylerin
kimlik standartlarina ulasma ¢abasi, sosyal ¢evreden gelen geri bildirimler ve bireyin kendi
rol algisiyla sekillenmektedir. Baba katiliminin ylksek oldugu ailelerde, babalarin
cocuklarina ve eslerine yonelik sorumluluklarini yerine getirme duzeyi, bu kimlik
standardinin bir gOstergesi olarak ortaya c¢ikabilir. Sonucun da alan yazini ile drtismesi

dogaldir (Adamsons & Pasley, 2016; Henley & Pasley, 2005).

Arastirma bulgusu, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin, baba katihmini artirarak
evlilik doyumunu olumlu yénde etkiledigini gdstermektedir. Toplumsal cinsiyet esitligini
benimseyen babalar, gocuklarinin bakiminda daha aktif rol almakta ve bu silreg, esler
arasinda daha dengeli bir is birligi ve daha yiksek bir evliik doyumu ile
sonuclanabilmektedir. Evlilik doyumunun artmasi, ciftler arasinda saglikli bir iletisim ve
uyum ortami olugturabilir, bu da aile i¢i dinamiklerin genel isleyisine katki saglayabilir.

Sonug olarak, bu c¢alisma, baba katiliminin evlilik iligkileri Gzerindeki olumlu etkisini
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anlamak igin énemli bir gcergceve sunmaktadir ve toplumsal cinsiyet esitligi algisinin, baba
katiimini artirarak evlilik doyumu Uzerinde kritik bir rol oynadigini gdstermektedir.
Calismanin bulgulari 12. Kalkinma Plani’'nda (T.C. Cumhurbaskanhdi Strateji ve Bltge
Baskanhgi, 2023) belirtilen aile yapisini guglendirme ve toplumsal cinsiyet esitligini
hedefleyen vizyonu ile de uyusmaktadir. Baba katiliminin aile i¢i rollerde dengeyi
saglayan bir arac¢ olarak iglev gordigl ve toplumsal cinsiyet esitligi ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi gugclendiren bir dinamik oldugu goériimekte ve esitlikgi politikalara

ihtiyacin da altini gcizmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Psikolojik iyi Olug Arasindaki iligkide Baba

Katiminin Aracilik Roliine iliskin Tartisma

Bu arastirma, toplumsal cinsiyet esitligi ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskide
baba katihiminin aracilik etkisini incelemis ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu tespit etmigtir. Aragtirma bulgulari, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin yuksek
oldugu bireylerin baba katilimi dizeylerinin daha yuksek oldugunu ve bu durumun,
babalarin psikolojik iyi olus diizeylerini de olumlu yonde etkiledigini gdstermistir. Bu bulgu,
alan yazinindaki toplumsal cinsiyet esitligi algisinin aile igindeki rol paylagimina ve
ebeveynlik davraniglarina etkisini vurgulayan ¢alismalarla uyumlu gériinmektedir (Pleck,
2010; Yagan Guder & Ata, 2018). Ozellikle, toplumsal cinsiyet esitligine sahip babalarin
cocuklariyla olan iligkilerinde daha aktif bir rol aldiklari ve bu katilimin onlarin yasam
tatmini ve psikolojik iyi olus dizeylerini artirdigi gértlmektedir. Arastirmalar da bireylerin
psikolojik iyi olus dizeylerinin yasamlari boyunca sosyal bagla ve iligkilerle belirlendigini
gOstermektedir (Ulusal Arastirma Konseyi [National Research Council]l, 2014). Bu
baglamda baba katilimi gibi sosyal rollerin bireyin yasaminda nasil anlam kazandig,
kisinin iyi olus seviyesini belirleyebilir. Ornegin, baba katilimi hem olumlu duygusal
deneyimlere yol agarak hem de yasam doyumu algisini artirarak bireyin iyi olus seviyesini

yukseltebeilir (Diener ve digerleri, 1985; Pressman ve digerleri, 2019).
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Bulgular, toplumsal cinsiyet esitligi ile iyi olugs arasindaki dogrudan iligkinin
anlamlihginin, baba katilimi araciligiyla tam bir aracilik iligkisi ile ag¢iklandigini
gOstermistir. Bu durum, baba katiiminin, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin iyi olus
Uzerindeki etkisini sekillendiren bir kanal olarak islev gérdigini géstermektedir. Bu bulgu,
Burke’'nin  (1991) Kimlik Kontrol Teorisi'nde bireylerin davraniglarinin toplumsal ve
cevresel girdilerle sekillendigini 6ne sdren yaklasimiyla tutarhdir. Toplumsal cinsiyet
esitligi algisi ylksek olan bireyler, baba katilimi araciliiyla kimlik standartlarina daha
kolay ulagabilmektedir. Bu durumun, onlarin psikolojik iyi olug duzeylerini destekledigi
sOylenebilmektedir. Baba katiiminin bu baglamdaki tam aracilik etkisi, ebeveynlik

kimliginin toplumsal beklentilerle uyumunun énemini vurgulamaktadir.

Baba katilimi ve iyi olus arasindaki anlamli pozitif iliski, babalarin aktif ebeveynlik
rollerini yerine getirmelerinin psikolojik iyilik halleri Gzerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu géstermektedir. Bu bulgu, baba katiliminin gocuk gelisimi tzerindeki olumlu
etkilerinin yani sira, babalarin kendi 6znel iyilik hallerini de artirdigina dikkat geken
calismalarla oértismektedir (Lamb, 2010; Padilla-Walker ve digerleri, 2016). Babanin
cocugun yasamina dahil olmasi, babanin yalnizca aile igindeki iglevselligini artirmakla
kalmaz, ayni zamanda kendi yasam doyumunu ve mutlulugunu da yukseltebilmektedir
(Buswell ve digerleri, 2012; Kocayorik & Sumer, 2009). Baba katiliminin bu gok yonlu
etkisi, Yapisal Aile Terapisi’nin (Minuchin, 1974) aile sistemindeki rollerin ve sinirlarin
islevsel olmasinin bireylerin psikolojik sadliklari Gzerindeki énemine dair savlariyla

paralellik gdstermektedir.

Arastirma bulgularinin  6zellikle Turkiye baglaminda ele alinmasi, kilttrel
faktorlerin baba katilimina etkisini anlamak agisindan dnemlidir. Turkiye'deki geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri, babalarin ¢ocuk bakiminda daha az sorumluluk Ustlenmesine
neden olabilirken, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin yayginlagsmasi, bu durumun

doénisuminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, baba katiliminin, toplumsal
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cinsiyet esitligi algisinin etkisiyle artiriimasinin hem babalarin hem de aile dinamiklerinin

olumlu yénde gelismesine katki sagladigi séylenebilir.

is-Aile-Yasam Dengesi ve Evlilik Doyumu Arasindaki iligkide Baba Katiliminin

Aracilik Roliine iliskin Tartisma

Bu calismada, 0-6 yas ¢ocugu olan babalarin is-aile-yasam dengesi ve evlilik
doyumu arasindaki iliskide baba katiliminin araci roll incelenmigtir. Analiz sonuglari, baba
katihminin bu iligskilerde istatistiksel olarak anlamli bir araci degisken oldugunu
gostermektedir. Baba katilimi, is-aile-yasam dengesi ve evlilik doyumu arasindaki pozitif
iliskiyi guclendiren bir mekanizma olarak rol oynamaktadir. Ayrica, baba katiliminin
toplumsal cinsiyet esitligi algisiyla evlilik doyumu arasindaki iliskide de tam aracilik
sagladigi belirlenmigtir. Bu bulgular, baba katiliminin hem bireysel hem de aile
dizeyindeki olumlu sonuglarin elde edilmesinde kritik bir bilesen oldugunu ortaya
koymaktadir. Alan yazininda is-aile-yasam dengesinin baba katilimi Gzerindeki etkisinin
vurgulandidi calismalar, bu iligkinin dogrudan ve dolayli etkilerini desteklemektedir
(Greenhaus & Allen, 2011). is-aile-yasam dengesi yiiksek olan bireylerin, profesyonel
sorumluluklarini etkin bir sekilde yénetebildikleri ve bu nedenle aile igi iliskilere daha fazla
zaman ve enerji ayirabildikleri bilinmektedir. Bu baglamda, is-aile-yasam dengesi, baba
katimini artirici bir faktér olarak iglev gérmektedir. Caligsmanin bulgulari, is-aile-yasam
dengesinin baba katilimini pozitif ydnde etkiledigini ve baba katiliminin bu denge ile evlilik

doyumu arasinda bir gegis mekanizmasi sagladigini ortaya koymaktadir.

Kimlik Kontrol Teorisi (Burke, 1991) perspektifinden degerlendirildiginde, babalar
is-aile-yasam dengelerini saglayarak baba kimliklerini daha etkin bir sekilde ortaya
koyabilmekte ve bu kimlik standardina ulagsma c¢abasi, baba katiliminin niteligini ve
niceligini artirmaktadir (Henley & Pasley, 2005). Ozellikle toplumsal cinsiyet esitligi gibi
degiskenlerle desteklenen bir is-aile-yasam dengesi, babalarin hem iste hem de evde

dengeli bir rol Ustlenmesine olanak tanimaktadir (McLaughlin & Muldoon, 2014; Parung &
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Ferreira, 2017). Babalarin katilimina hem pozitif baba kimliginin olusumu hem de is

yasam dengesinin olusmasi olumlu katkilar saglayabilir.

Baba katihminin evlilik doyumu Gzerindeki etkisi, alan yazininda genis bir sekilde
ele alinmis ve esler arasindaki duygusal baglhlik, iletisim ve is birli§i sUreclerine olumlu
katki sagladigi ifade edilmistir (Cummings ve digerleri, 2010; Milkie & Denny, 2014). Baba
katihminin yioksek oldugu ailelerde, egler arasindaki sorumluluk paylasiminin daha
dengeli bir sekilde gerceklestigi, bu durumun annenin Gzerindeki bakim yukinl azalttig
ve annenin evlilik iliskisine daha fazla katki saglayabildigi sdylenebilir. Calismanin
bulgulari, baba katiliminin evlilik doyumunu artirici bir mekanizma olarak islev goérdugunu
desteklemektedir. Bununla birlikte, Yapisal Aile Teorisi (Minuchin, 1974) perspektifinden,
babanin aile icindeki islevsel rollerini yerine getirmesi, aile sistemindeki diger bireylerin —
Ozellikle annenin — iyi olusunu desteklemektedir. Baba katiliminin evlilik doyumu
uzerindeki aracilik etkisi, bu teorik gerceveyle tutarlidir ve aile sisteminin genel igleyigine
katkida bulunan dinamiklerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu calismada is-aile-yasam
dengesi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide baba katiliminin tam araci roll, bu iki
degigken arasindaki iligkinin blyuk ol¢clide baba katilimina bagh oldugunu gostermektedir.
Baba katiliminin, hem is-aile-yasam dengesinden kaynaklanan olumlu etkilerin evlilik
doyumuna tasinmasinda bir gegis noktasi olusturdugu hem de bu etkileri guclendirdigi
sdylenebilir. Baba katilimi, evlilik doyumunu artiran kritik bir degisken olarak, eslerin
birbirlerine kargl daha destekleyici, is birligine dayali ve anlayish bir iligki gelistirmelerine

olanak saglamasi muhtemeldir.

is-Aile-Yasam Dengesi ve iyi Olus Arasindaki iliskide Baba Katiliminin Aracilik

Roliine iligkin Tartisma

Baba katiliminin, is-aile-yagsam dengesi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide tam
aracli roline sahip oldugu bulgusu, glincel aile dinamiklerini anlamak agisindan 6nemli

¢ikarimlar sunmaktadir. is-aile-yasam dengesi, bireylerin profesyonel sorumluluklari ile
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aile ici yukumlUlUkleri arasindaki uyumu ifade ederken, bu dengenin saglanmasinin
bireylerin baba katilim dizeylerini artirdigi ve bu katilimin da psikolojik iyi olusu olumlu
yonde etkiledigi gorilmektedir. Bu bulgu hem alan yazinindaki teorik yaklagsimlar hem de

pratik uygulamalar agisindan ¢esitli agilardan tartigilabilir.

Calisma bulgulari, is-aile-yasam dengesi yuksek olan bireylerin baba katilm
dizeylerinin de yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iligki, babalarin zaman ve ener;ji
kaynaklarini daha etkin kullanabilmeleriyle agiklanabilir. is-aile dengesi kurabilen bireyler
hem is ortaminda hem de aile yasaminda sorumluluklarini dengeleyerek cocuklariyla
daha anlamli etkilegimlere girebilirler. Bu durum, baba-gocuk bagini glglendirdigi gibi
babalarin ebeveynlik rollerini daha etkin bir sekilde yerine getirmelerine olanak tanir. Alan
yazininda, is-aile yasam dengesinin ebeveynlik rollerine etkisi Uzerine yapilan
calismalarda benzer sonuglara ulagilimistir. Ozellikle, esnek g¢alisma saatleri, is yerinde
aile dostu politikalarin uygulanmasi ve is-aile gatismalarinin azaltiimasi gibi faktorlerin
baba katilimini artirdigi bilinmektedir (Greenhaus & Allen, 2011). Bu baglamda, is-aile-
yasam dengesi, sadece bireylerin is performansini degdil, ayni zamanda aile igindeki
islevselligini de artiran kritik bir faktor olarak karsimiza gikmaktadir. Milkie vd. (2010) de is

aile yasam dengesinin iyi olus ile iligkisini vurgulamaktadir.

Baba katilminin, bireylerin psikolojik iyi olusu Uzerindeki etkisi, babalarin aile
icinde anlamli bir rol Ustlenmelerinin yarattigi pozitif duygusal etkilerle aciklanabilir.
Babalarin gocuklariyla kurduklari etkilesim, yalnizca ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini
desteklemekle kalmaz, ayni zamanda babalarin da kendilerini daha tatmin olmus, islevsel
ve anlaml hissetmelerine katkida bulunur (Buswell ve digerleri, 2012; Padilla-Walker ve
digerleri, 2016). Bu bulgu, babalik rollerinin sadece cocuklarin degil, ebeveynlerin de iyi
olusuna katkida bulundugunu goésteren o6nceki galismalarla uyumludur (Lamb, 2010;

Pleck, 2010).

Baba katihmi, babalarin 6zguvenini ve benlik algisini olumlu yonde etkileyerek,

babalarin kimlik standardini giglendirir. Ozellikle, Kimlik Kontrol Teorisi (Burke, 1991)
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cercevesinde degerlendirildiginde, babalarin baba katilimi yoluyla kimlik standartlarina
ulasmalari, psikolojik iyi oluglarini artiran bir faktor olarak éne ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
baba katiliminin, psikolojik iyi olus tzerindeki bu pozitif etkisi, babalik roliinin bireyler icin

ne kadar dnemli oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

Bulgular, baba katiliminin ig-aile-yasam dengesi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide tam araci rol oynadigini géstermektedir. Bu durum, is-aile-yagsam dengesi ylksek
olan bireylerin dogrudan psikolojik iyi oluslarinin artmadigini, bu iliskinin baba katilimi
yoluyla gerceklestigi sdylenebilir. Bagka bir deyigle, is-aile yasam dengesi tek basina iyi
olusu artirmakta yeterli degildir; bu denge, baba katiimini tegvik ederek bireylerin

psikolojik iyi olusunu olumlu yénde etkilemektedir.

Bu bulgu, is-aile dengesi politikalarinin sadece bireysel faydalar saglamakla
kalmayip, aile icindeki iligkileri de dénlstirdigini gostermektedir. Baba katiliminin araci
rol, aile igi baglari glglendiren ve ebeveynlik rollerinin daha esit bir sekilde
paylasiimasini tesvik eden stratejilerin gelistirilmesi gerektigini vurgulaaktadir. Ornegin,
esnek calisma saatleri veya aile dostu is yerleri gibi uygulamalar, babalarin aile iginde
daha aktif roller Ustlenmelerini saglayarak hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin yasam

kalitesini artirabilir.

Anne Bekgiligi ve Evlilik Doyumu Arasindaki iligkide Baba Katiliminin Aracilik

Roliine iliskin Tartisma

Bu c¢alisma, baba katihminin, anne bekgiligi ile evlilik doyumu arasindaki iligskide
tam araci rol oynadigini goéstermistir. Bulgular, anne bekgiligi dizeylerinin yiksek oldugu
durumlarda babalarin baba katilimi ve evlilik doyumu diizeylerinin distk oldugunu ve bu
iliskinin negatif yonde anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, baba katilimi
ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin pozitif ve istatistiksel olarak anlamh oldugu

gOrulmustir. Bu bulgular, baba katiliminin, anne bekgiliginin evlilik doyumu Uzerindeki
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etkisini 6nemli dl¢clide hafifletebildigini ve bu baglamda kritik bir aracilik rolu Ustlendigini

gOstermektedir.

Anne bekciligi, annenin ¢ocuk bakimina yénelik esnek olmayan tutumlarinin ve
standartlarinin, babanin bu siregteki rolunu kisitladigr bir durum olarak tanimlanabilir
(Hawkins & Dollahite, 1997; Allen & Hawkins, 1999). Bu ¢alisma, anne bekgiligi yluksek
olan durumlarda babalarin katiim dizeyinin azaldigini géstermistir. Ozellikle Kimlik
Kontrol Teorisi (Burke, 1991) baglaminda degerlendirildiginde, babalarin ¢evreden
aldiklari olumsuz geri bildirimlerin kimlik standardi ile gergeklik arasindaki farki artirdigdi,
bu durumun babalarin davraniglarini uyarlamalarini ve baba kimliklerini surdirmelerini
zorlastirdigi séylenebilir. Bu durum, babanin hem c¢ocuk gelisiminde hem de aile igindeki
diger rollerde etkin bir sekilde yer almasini engelleyebilir (Smith-Lovin & Robinson, 2006).
Anne bekgiligi, annenin ¢ocugun bakimina ydnelik tutum ve davraniglarinin, babanin
katimini engelleyen bir yapi olusturdugunu goéstermektedir (Aydin & Akgdz Aktas, 2017;
Ebeoglu Duman & Akgdéz Aktas, 2021; Fagan & Barnett, 2003; Hawkins & Dollahite,

1997).

Bulgular, anne bekgiligi dizeyi ylksek olan ailelerde baba katiliminin azaldigini
dogrulamaktadir. Bu durum, annenin gocugun bakimina dair esnek olmayan standartlari
veya kontrol edici tutumlari nedeniyle babanin kendisini dislanmis hissetmesine ve
katiimini azaltmasina neden olabilir. Ayrica, Kimlik Kontrol Teorisi (Burke, 1991)
baglaminda, babalarin sosyal c¢evrelerinden (eslerinden) aldiklari olumsuz geri
bildirimlerin kimlik standardi ile gerceklik arasinda bir bosluk olusturdugu ve bu durumun

babalarin davraniglarini uyarlamalarini zorlastirdidi séylenebilir.

Baba katiliminin evlilik doyumunu artirdigina dair bulgular, alan yazinindaki bircok
calismayla tutarlidir. Cabrera ve digerleri (2007), babalarin egleriyle destekleyici bir iliskiye
sahip olmalarinin baba-gocuk etkilesimini olumlu yénde etkiledigini ve bu durumun evlilik
doyumunu artirdigini ifade etmistir. Benzer sekilde, yiksek baba katiliminin, annelerin

stres dlzeylerini azalttigi, kendilerine daha fazla zaman ayirabilmelerini sagladigi ve
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dolayisiyla evlilik doyumunu artirdidi bilinmektedir (Milkie & Denny, 2014). Ayrica,
Tikotzky vd. (2015), baba katiliminin annelerin iyi olusuna dogrudan katki sagladigini
belirtmektedir. Babalarin aktif katilim gésterdigi ailelerde, esler arasindaki baglarin daha

gucli oldugu ve iletisim kalitesinin arttigi gértlmektedir (Cummings ve digerleri, 2010).

Bu calismanin en 6nemli bulgularindan biri, baba katiliminin anne bekgiligi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskide tam araci rol oynamasidir. Bu, anne bekgiliginin evlilik
doyumu Uzerindeki negatif etkisinin baba katimiyla hafifletilebildigini gdstermektedir.
Yapisal Aile Terapisi (Minuchin, 1974), aile igindeki rollerin ve sinirlarin net olmasinin
bireylerin psikolojik saghgl ve aile islevselligi acisindan kritik oldugunu belirtmektedir.
Anne bekgiligi, babanin aile icindeki rolini ve sorumluluklarini yerine getirmesini
engelleyerek hem baba-gocuk iligkisini hem de evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilir
(Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2021; Malt-Kalt, 2024). Ancak baba katilimi, bu
dinamikleri yeniden duzenleyerek aile igindeki sinirlari ve rolleri daha islevsel hale
getirebilir (Altenburger & Schoppe-Sullivan, 2021; Stevenson ve digerleri, 2014). Sonug
olarak, baba katilminin evlilik doyumu Uzerindeki olumlu etkisinin anlamh oldugu ortaya
konmustur. Babalarin gocuklarin gelisim surecine aktif katilmi, esler arasinda is birligini

glclendirerek daha dengeli ve tatmin edici bir iliski dinamigi yaratabilir.

Anne Bekgiligi ve Psikolojik iyi Olug Arasindaki iliskide Baba Katiliminin Aracilik

Roliine iliskin Tartisma

Arastirma bulgulari, baba katiliminin anne bekgiligi ile babalarin psikolojik iyi olug
duzeyleri arasindaki iliskide tam araci bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Anne
bekgiligi duzeylerinin yliksek oldugu durumlarda, babalarin baba katimi dizeylerinin
distigu ve buna bagl olarak iyi olus dizeylerinin de olumsuz etkilendigi gértlmektedir.
Bu iliski negatif yonde anlamlidir ve anne bekgiligi, baba katihmini kisitlayarak babalarin
hem cocuklariyla olan baglarini hem de genel psikolojik iyi oluslarini olumsuz yénde

etkiliyor olabilir.
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Bu bulgular, anne bekgiliginin baba katilimina yonelik sinirlayici bir mekanizma
olarak islev gérdiguniu desteklemektedir. Alan yazininda anne bekgiligi, annenin bilingli
veya bilingsiz bir sekilde babanin ¢ocuk bakimina dahil olmasini engelleyen tutum ve
davraniglar butlini olarak tanimlanmaktadir (Allen & Hawkins, 1999; Puhiman & Pasley,
2013). Bu durum, baba-c¢ocuk iligskisinin derinlesmesini engelleyerek, babalarin ebeveynlik
rollerini yerine getirme kapasitelerini sinirlandirmaktadir. Baba katilimindaki bu digus,
babalarin anlaml ebeveynlik deneyimlerinden mahrum kalmasina, dolayisiyla da
psikolojik iyi oluslarinin olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir. Bu arastirmanin
bulgularina goére, baba katihmi, anne bekgiliginin babalarin psikolojik iyi olugu Gzerindeki
negatif etkisini azaltarak 6nemli bir tampon goérevi gérmektedir. Bu durum, o6zellikle
Yapisal Aile Terapisi (Minuchin, 1974) cercevesinde degerlendirildiginde daha anlamh
hale gelmektedir. Minuchin, ailenin bir sistem olarak isledigini ve ebeveynler arasi
iliskilerin aile igi dengeleri etkiledigini savunmaktadir. Baba katilimi, sadece ¢ocugun degil,
annenin Uzerindeki bakim yikind hafifletmekte ve ebeveynlik stresini azaltmaktadir
(Cabrera ve digerleri, 2007). Babalarin ev islerine ve gocuk bakimina katilimi, annelerin
evlilik doyumlarini artirmakta ve ciftlerin daha saglikh bir iletisim gelistirmelerine olanak
saglamaktadir (Lewin ve digerleri., 2015; Rosenberg & Wilcox, 2006). Bu da dolayli olarak
babalarin evlilik doyumunu artirabilir ve genel psikolojik iyi oluglarini destekleyebilir. Ancak
bu calismanin iliskisel modelde gerceklestirildigi géz 6niine alindiginda bu konuda kesin

bir goriise varilabilmesi igin nedensel ¢alismalara ihtiyag vardir.

Baba katiliminin bu iligkide tam araci rol oynamasi, babalarin gocuklariyla
iligkilerinin hem kendi iyi oluglari hem de aile sisteminin genel isleyisi Gzerindeki Kkritik
etkisini vurgulamaktadir. Alan yazininda, baba katihminin ylksek oldugu durumlarda
babalarin kendilerini daha anlamli hissettikleri, 6zglvenlerinin arttigi ve aile igindeki
rollerini daha iyi bir sekilde yerine getirdikleri belirtiimektedir (Lamb, 2010; Pleck, 2010).
Bu baglamda, baba katilimi hem bireysel hem de ailesel boyutta olumlu sonuglar

dogurabilecek bir arag olarak degerlendiriimektedir.
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Aragtirma bulgulari ayrica KKT baglaminda anlam kazanmaktadir. KKT'ye gore,
bireyler kendi rollerine dair kimlik standartlarini gevreden gelen girdilerle karsilastirmakta
ve bu standartlara ulasma c¢abasi igcinde davraniglarini dizenlemektedir (Burke, 1991).
Anne bekgiligi, babalarin bu kimlik standartlarini gergeklestirme surecini engelleyen bir
faktor olarak islev goérebilir. Ornegin, babalar ¢ocuklarinin bakimina daha fazla katilmayi
istemelerine ragmen, annenin mudahaleci veya sinirlayici tutumlari bu istegi
baskilayabilir. Bu durum, babanin kimlik standardi ile gerceklik arasinda bir uyumsuzliuk
yaratarak, babalarin kendilerini yetersiz hissetmelerine ve dolayisiyla psikolojik iyi

oluslarinin dismesine yol agabilir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu boélimde arastirma bulgulari dogrultusunda elde edilen sonuglar ve elde edilmis
sonuclardan yola ¢ikarak gerek arastirmacilara gerekse uygulamacilara ve politika yapicilara

yonelik dneriler yer almaktadir.

Sonuglar

Bu calisma, 0-6 yas arasinda c¢ocugu olan babalarin baba katilim dizeylerinin
toplumsal cinsiyet esitligi, is-aile-yasam dengesi, anne bekgiligi, evlilik doyumu ve iyi olus
degiskenleri ile arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamaktadir. Arastirma sonucunda elde

edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasiimistir:

Oncelikle, 0-6 yas arasi gocugu olan babalarin baba katiim diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen BKO’niin gegerlik ve glvenirlik calismalari yapilmistir. Bu kapsamda,
kapsam gecerligi, yap! gegerligi ve ol¢lut baglantili gecgerlik analizlerinin yani sira; glvenirlik
calismalari icin i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test analizi gercgeklestiriimistir. Yapilan
analizler sonucunda, gelistirilen BKO’niin erigilebilirlik, sorumluluk ve etkilesim olmak lzere

U¢ boyuttan olustugu ve gecerli ve glvenilir 6lgimler sundugu belirlenmistir.

Baba katilimin toplumsal cinsiyet esitligi ve evlilik doyumu degiskenleri ile olan
iliskisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadidi incelenmistir. Bu kapsamda, Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmig ve aradaki iliski aracilik analizi ile de
degerlendirilmistir. Bulgular, baba katiliminin toplumsal cinsiyet esitligi ve evlilik doyumu
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermigstir (p<.01). Ayrica, baba

katiiminin bu iligkide tam aracilik roli oynadigi belirlenmistir.

Baba katihmin toplumsal cinsiyet esitligi ve iyi olus arasindaki iligkisi istatistiksel
olarak incelenmigtir. Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi degerlendirilmis ve

aracilik analizi uygulanmigtir. Bulgular, baba katilimin toplumsal cinsiyet esitligi ve iyi olus
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arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur (p<.01)

ve bu iligkide tam aracilik roli oynadigi belirlenmistir.

Baba katilimin anne bekgiligi ve evlilik doyumu ile olan iligkisi incelenmis, Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi hesaplanarak aracilik analizi uygulanmistir.
Bulgular, baba katiliminin anne bekgiligi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide istatistiksel
olarak anlamh bir etkisi oldugunu (p<.01) ve bu iliskide tam aracilik roli oynadigini

gOstermigtir.

Baba katilimin anne bekgiligi ve iyi olus arasindaki iliski incelenmis, Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ve aracilik analizi uygulanmistir. Bulgular, baba
katilimin anne bekgiligi ve iyi olus arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin

oldugunu (p<.01) ve bu iliskide tam aracilik roli oynadidini ortaya koymustur.

Baba katilimin ig-aile-yasam dengesi ve evlilik doyumu arasindaki iligkisi incelenmis,
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ve aracilik analizi uygulanmistir. Bulgular,
baba katilimin is-aile-yagam dengesi ve evlilik doyumu arasindaki iligkide istatistiksel olarak
anlamh bir etkisinin oldugunu (p<.01) ve bu iliskide tam aracilik roli oynadigini ortaya

koymustur.

Baba katilmi ve ig-aile-yasam dengesi ile iyi olus degiskenleri arasindaki iligkinin
istatistiksel acgidan anlamliigi incelenmistir. Bu test icin Pearson Momentler Carpimi
korelasyon katsayisi degerlendirilmigtir. Ayrica, aradaki iliski aracilik analizi ile de
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina goére, baba katiliminin is-aile-yasam dengesi ve iyi
olus arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir(p<.01). Baba katilmi, ig-aile-yagsam
dengesi ve iyi olus arasindaki iliskide tam aracilik roline sahiptir. Bu sonuglar, baba
katiiminin aile icindeki dinamikleri ve iyi olusu nasil etkiledigini anlamaya yoénelik énemli
bulgular sunmaktadir. Arastirmanin bulgulari, baba katiliminin toplumsal cinsiyet esitligi,

evlilik doyumu ve iyi olus Uzerindeki kritik roltint vurgulamaktadir.
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Oneriler

Bu bdlimde calisma bulgularina ve sonuglarina gbére babalarin baba katilimi ve
ebeveynlik egitimlerine yénelik bircok dneri sunulmustur. Bu Oneriler arastirmacilara, alan

uygulayicilarina ve politika yapicilara yénelik asagidaki bagliklara gore siralanmigtir.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu calisma kapsaminda 0-6 yas cocugu olan babalarin baba katilim dizeylerini
dlemek icin BKO'niin psikometrik ézellikleri incelenmistir. Gelecekteki galismalarda bu dlgek
kullanilarak babalarin baba katilimi dizeylerinin tespiti yapilabilir. Bu o6lcme aracindaki
bulgulara gére de baba katimina ydnelik belirlenecek bir ihtiya¢c analizine gére midahale

programlari ya da psikoegitim programlari gelistirilebilir.

Bu calismada belirlenen degiskenlerin hem model hem de nitel ¢alisma sonucu elde
edilmesinden dolaylr demografik degiskenler modele dahil edilmemis ancak gelecek
calismalar sosyoekonomik dizey, egitim duizeyi, cocuk sayisi gibi degiskenleri de
inceleyebilir. Bu c¢alisma kapsaminda KKT ve Yapisal Aile Teorisi perspektifine dayal
ydruttlen karma ydntemler ¢alismasi sonucu gelistirilen Baba Katilim Modeli baz alinarak bir
psikoeditim ya da mudahale programini gelistirmek (Uzere deneysel calismalar yapilabilir.
Ozellikle baba katihminin ¢ boyutu olan sorumluluk, erisilebilirlik ve etkilesim boyutlari
dikkate alinarak bir deneysel calismalar yuritiimesi ve etkililiginin  sinanmasi
gerceklestirilebilir Calismada sadece babalarin gorasleri alinmig ve onlardan veri
toplanmistir. Bu baglamda, annelerin de slirece dahil edildigi ve onlarin da goérislerinin

oldugu bir veri Gzerinde modelin gegerlik ¢alismalari yapilabilir.
Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Babalarin ¢ocuk bakimina katilimi, yalnizca gocuklarin gelisimine katkida bulunmakla
kalmaz, ayni zamanda babalarin kimliklerini anlamlandirmalar ve toplumda daha aktif bir
ebeveyn rolu Ustlenmeleri acisindan da énemlidir (Lamb, 2010). Ancak, toplumsal cinsiyet

rolleri ve geleneksel degerler nedeniyle babalarin gocuk bakimina katihmi genellikle sinirhdir
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(Connell, 1995). Toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmek, babalarin ¢ocuk bakimi ve
ebeveynlikte daha etkin rol alabilmesi icin kritik bir adimdir (Bonney ve digerleri, 1999).
Psikoegitim programlari, toplumsal cinsiyet esitligi, annenin konumu ve is-aile yasam dengesi
gibi konulara odaklanarak babalarin hem kendilerini hem de aile igindeki rollerini daha iyi
anlamalarina yardimci olabilir. Bu programlar, babalarin ¢ocuk gelisimindeki rollerini
anlamalarini  saglarken, ayni zamanda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
sorgulanmasini ve daha esitlikci bir aile yapisinin tesvik ediimesini destekler. Ornegin, anne
bekgiligi kavraminin farkindaligini artirmak, babalarin daha aktif bir sekilde ¢cocuk bakimina
katihmini tesvik edebilir. Ayrica, is-aile yasam dengesi gibi konularin ele alinmasi, babalarin
calisma yasamlarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerini olumsuz yénde etkilemesini 6nlemeye
yardimci olabilir. Babalarin ¢gocuk bakimina daha fazla zaman ayirmalarina olanak taniyan
stratejiler sunulmasi hem aile dinamiklerini hem de bireysel psikolojik iyi olugu olumlu ydnde

etkileyebilir.

Baba katilimi, yalnizca ¢ocuklarin gelisimi igin degil, ayni zamanda evlilik iligkileri icin
de kritik bir 6neme sahiptir. Arastirmalar, baba katiliminin evlilik doyumunu artirdigini, ciftler
arasindaki is birligi ve iletisim dizeylerini yukselttigini géstermektedir (Cabrera ve digerleri,
2011). Evlilik ve aile terapilerinde, babalarin esleriyle ortak sorumluluklar Ustlenmesi, baba-
cocuk etkilesimlerini artirmasi ve esler arasindaki iliskiyi glclendirmesi icin 6zel stratejiler
geligtirilebilir. Bu terapilerde, babalarin ¢gocuk bakimina dahil olmalarinin yalnizca ¢ocuklar
icin degil, esleri icin de bir destek mekanizmasi olusturdugu vurgulanabilir. Ozellikle
annelerin Uzerindeki bakim yukinu hafifletmek, evlilik iligkilerinde daha saglikl bir dinamik
yaratabilir. Bununla birlikte, anne bekgiligi gibi faktérlerin baba katilimini sinirladigr durumlar,
terapilerde ele alinabilir ve ciftlerin bu konuda daha is birligi odakl bir yaklagim
benimsemeleri saglanabilir (Allen & Hawkins, 1999). Ayrica, aile terapileri sirasinda
babalara, ¢cocuklarinin hayatinda aktif bir sekilde yer almanin sadece ¢ocuk gelisimini dedgil,

kendi evlilik doyumlarini da artirdigina dair farkindalik kazandirilabilir. Terapilerde
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kullanilacak yapilandiriimis midahale programlari, babalarin aile icindeki rolleri konusunda

daha bilingli olmalarina yardimci olabilir.

Babalarin psikolojik iyi olusu, ¢ocuklariyla ve egleriyle olan iligkilerini dogrudan etkiler.
Psikolojik olarak iyi durumda olmayan babalarin baba katilimi konusunda duguk motivasyon
sergiledikleri ve bunun da aile dinamiklerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Shafer & Renick,
2020). Babalarin psikolojik iyilik halini desteklemek icgin bireysel ve grup terapileri, onlarin
icsel sureglerini anlamalarina ve aile igindeki rollerini gi¢lendirmelerine yardimci olabilir.
Kimlik calismalari, babalarin kendi babalik rollerini anlamlandirmalarina ve toplumsal
beklentilerle kigisel degerleri arasinda bir denge kurmalarina olanak tanir (Burke, 1991).
Psikoegitim programlari, babalarin diger babalarla deneyimlerini paylasmalarina olanak
taniyarak sosyal destek mekanizmalarini glclendirebilir (Park ve digerleri, 2020). Buradan
hareketle, anneler i¢cin de dizenlenecek farkindalk egitimleri, baba katihmini artirmayi
hedefleyen bir diger dnemli adim olabilir. Anne bekgiligi, babalarin ¢cocuk bakimi konusundaki
cabalarini engelleyen 6énemli bir faktordir (Hawkins & Dollahite, 1997). Annelerin bu konuda
bilinglendiriimesi, ebeveynler arasi is birligini artirabilir ve baba katiimini tesvik edebilir
(Fagan & Barnett, 2003). Ebeveynler arasi is birligi ¢calismalari, ciftlerin birbirlerini daha iyi

anlamalarina ve ortak sorumluluklar dstlenmelerine yardimci olabilir.

Babalarin is ve aile yasamini dengede tutma becerileri, baba katilimini etkileyen kritik
bir faktérdir. is ve aile yasami arasinda denge kuramayan babalarin gocuklariyla kaliteli
zaman gecirme oranlarinin distliigl ve bunun da baba-gocuk iliskisinde zayiflamaya neden
oldugu goérilmektedir (Frone, 2003). is-aile dengesi kurabilmek icin psikolojik danisma
destegi, babalarin hem is hem de aile yasamlarindaki sorumluluklarini etkili bir sekilde yerine
getirebilmelerine yardimci olabilir. Bu danismanlik sirecinde, babalara zaman yonetimi
teknikleri 6gretilerek, gocuklariyla daha fazla zaman gegirmeleri tesvik edilebilir. Ayrica, stres
yonetimi becerilerinin gelistiriimesi, babalarin aile igindeki rollerini daha saglkh bir sekilde
yerine getirmelerine olanak taniyabilir. insan kaynaklari uzmanlari, babalara yénelik esitlikgi

ve esebeveynlik temelli bir perspektif ile baba katiimini tesvik edebilir. Ornegin, babalarin is
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yuklerini daha iyi ydnetebilmeleri icin esnek c¢alisma saatleri veya uzaktan c¢alisma gibi
stratejiler dnerilebilir. Bunun yani sira, is-aile dengesi danigsmanligi, toplumsal cinsiyet
esitligine dayall bir yaklasimi benimseyerek, babalarin yalnizca ekonomik saglayicilar dedgil,
ayni zamanda ¢ocuklarinin aktif bakim verenleri olduklarini anlamalarina yardimci olabilir. Bu
tlr bir farkindalik, baba katihmini artirmanin yani sira, babalarin kendi psikolojik iyi oluslarini

da destekleyebilir.
Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Babalarin ebeveynlik sirecine daha fazla katihm gdstermesini tesvik eden
politikalarin gelistirilmesi énem arz etmektedir. Ornegin, babalara yénelik tcretli dogum izni
uygulamalarinin artirilmasi gibi éneriler énemlidir (Akarsu, 2024; Bozok, 2018). On Ikinci
Kalkinma Planr’nda (T.C. Cumhurbaskanhgi Strateji ve Butce Baskanligi, 2023) da kadinlarin
daha fazla is yasamina dahil edilmesi, esik katiimlarinin ve temsiliyetlerinin éneminin
vurgulanmasi, babalarin da ¢ocuk gelisiminde daha aktif rol almasi gibi bir perspektifin
olmasi, evlilik destek programlari gibi 6neriler de bu c¢alismanin bulgularinin énemini
vurgulamaktadir. Babalarin g¢alisma kosullarinin ve dogum izni gibi haklarinin yeniden
yapilandiriimasi énemlidir (Akarsu, 2024; Bozok, 2018). Ozellikle ézel sektérde calisan
babalarin daha az babalik iznine sahip olmasi sebebiyle bu haklarin genigletiimesi kritik

oneme sahiptir (Aydin & Demirkaya, 2017).

Arastirma bulgulari, babalik rollerinin yeniden degerlendiriimesi ve baba katiliminin
artinlmasi icin egitim ve politika gelistirme acisindan 6nemli bir temel olusturmaktadir.
Ozellikle toplumsal cinsiyet esitligi ve baba katiminin dnemi tizerine farkindalik artiric ulusal
kampanyalar dizenlenmelidir. McBride (1991) da ebeveyn egitimlerinin babalar icin
destekleyici oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle, Kiltir Bakanhgr’nin ve Radyo, Televizyon
Ust Kurulu'nun medyada kullanilan dile, gocuk bakiminin sadece anneye ait olmadigina

yonelik reklamlari ve yapimlari desteklemesi dnemli olabilir.

Okul ve saglhk kurumlarinda babalarin gocuklarinin gelisim slreglerine daha fazla

dahil olmalarini tesvik eden rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri sunulabilir. Alan yazininda,
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okul ve saglik hizmetlerinde 6zellikle babalarin geri durduguna yoénelik bilgi de dikkate
alindiginda, ayrica evlilik doyumu agisindan da baba katilminin 6nemi dugunuldigunde,
babalarin egitim ve saglik ortamlarinda ¢ocuk bakiminda ve takibinde olmasi tesvik

edilmelidir.

Babalar ile ilgili calismalarin desteklenmesi 6nemlidir. Bu ¢alisma kapsaminda da
babalara ulasmakta yasanan zorluklar dikkate alindiginda, devlet kurumlarinin ve Sivil
Toplum Kuruluslarinin, babalar tzerine yapilacak ¢aligmalari finansal olarak desteklemesi ve
istatistiklerinin tutulmasi noktasinda politika yapicilara énemli goérevier dismektedir.
Babalarin baba katihminin artmasi hem aileyi hem de gelecek nesillerimiz olan gocuklarin
sosyal sermayelerine ¢ok buylk katkilar sagladigi bilinmektedir (Flouri ve digerleri, 2016;

Lamb & Lewis, 2013).

Sonug olarak, baba katilimi, aile igindeki sistemlerin igleyisine katkida bulunurken,
bireylerin psikolojik sagliklarini da desteklemektedir. Bu nedenle, baba katihmini artirmayi
hedefleyen ¢ok boyutlu yaklasimlar gelistiriimelidir. Gelecekteki arastirmalar, bu dinamiklerin

daha genis bir perspektifle anlasilmasini saglayabilir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
I Iy e e L e Sy e o o g s S D R e e e
s e TS P g e i PR e P e e e
B -t L [T=d] . | S

Egitim Didzeyiniz: Okuryazar Degil { ) ilkokul Mezunu { ) Crtaokul Mezunu { )
Lise Mezunu | ) Universite Mezunu [ ) Lisansistd Mezunu { )

0-6 yas cocugunuzun yast (birden fazla cocugunuz varsa, sirayla belirtilebilirsiniz.
1.cocuk: 0-1Z2ay( ) 13-24ay|( ) 24-36ay( ) 37-48ay( ) 49-F2ay( )
2.oocuk:0-12ay( ) 13-24ay( ) 24-36ay( ) 3748Bay| |} 49-7Z2ay | }
J.cocuk:0-12ay( ) 13-24ay( ) 24-36ay( ) 3748ay| |} 49-72ay | )
0-6 yas cocugunuz ve esiniz ile aym evde mi yasiyorsunuz?

[ )} Ewet, ayni evde yasiyoruz.

[ )} Hayir, esimden aynldigim igin ayn evilerde yasiyoruz.

{ )} Issebebiile ailemden ayn yasyorum.

0-6 yasindaki cocugunuzun cinsiveti: Kz ) Erkek | )

. 0-6 yasindaki cocugunuz, kacinc cocugunuz:

ik cocuk | ) ikinci gocuk | ) dglncia gcocuk [ ) dérdinci ve sonrasi cocuk [ )
Kag cocugunuz var? (0-6 yas cocugunuz dahil)

Igocuk{ ) 2oocuk( ) 3 cocuk| ) 4 ve daha fazla cocuk (
oA T T L

Esinizin Egitim Diizeyi: Ckuryazar Degil { ) ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu { )

Lise Mezunu | ) Universite Mezunu [ ) Lisansistd Mezunu [ )
Esinizin calisma durumu: Cabisivor [ ) Ev hanmm ( ) Calismyor({ ) Emekli( ) Diger(
Aylik geliriniz [vaklasik):. oo it e ez T L

0-6 yas arasindaki cocugum

Planlayarak aldu{ ) Planlamadan oldu | )

Calsma durumunuz?

Cabsiyorum [ ) Cabsmmyorum | ) Emeklivim { ) Piger(  )oweio s
0-6 yasindaki cocugunuz okulafkrese gidiyor mu?

Evet [ ) Hayir| )

Cocugunuzun Bakimina destek olan kisi va da kisiler var mi?

Esim/benim aile Gyelerimiz {( )

Tam zamanl bakio {
Yar zamanh bakio { )
Destek olan kimse yok { 1}
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EK-B: Baba Katihm Olgegi Ornek Maddeler
3- Bir sorun yasadiginda, cocugumun yaninda annesi varsa bana gerek olmaz.

9- Cocugumla oyun oynarim.
13- Cocugumu oyun parklarina gotaririm.

14- Cocugumun yemek 6gunlerini takip ederim.
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EK-C: Anne Bekgiligi Olgegi Ornek Maddeler
1.Cocugumun disipline sokulmasi gerekirse, esim, onu disipline sokacak kisinin ben degil,

kendisi oldugunu dasinr.

4. Cocugumun doktora gitmesi gerekirse, esim, onu doktora goétirecek kisinin ben degil,

kendisi oldugunu dasinr.

5. Cocugumun kiminle vakit gegirecegi konusunda karar verilmesi gerekirse, esim, bu karari

verecek kisinin ben degil, kendisi oldugunu disindr.
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EK-C: Toplumsal Cinsiye Esitligi Olgegi Ornek Maddeler
1.Erkek kadina gore olaylara daha mantikli yaklagir.
6.Erkek zeki oldugu icin kadindan daha basarili olur.

7. Is yasaminda erkege 6ncelik veriimelidir.
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EK-D: Evlilik Yasantisi Olgegi Ornek Maddeler
1.Evlilikten beklediklerimin ¢odu gerceklesti.
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

7. Evliligimiz her gegen gun daha iyiye dogru gitti.
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EK-E: is-Aile-Yagsam Dengesi Olgegi Ornek Maddeler
1.Is endigelerim yliziinden ailemle tam anlamiyla vakit geciremiyorum.

6. BUtin enerjimi isimin tiketmesinden aileme yodnelik etkinlikleri yapabilecek guicim

kalmiyor.

10. Ailevi yukumluliklerim, isime yeterli zaman ayirmami engelliyor.
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EK-F: Psikolojik iyi Olus Olgegi Ornek Maddeler
1- Amag ve anlaml bir yagam surdirtyorum.

5- Benim icin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim.

8- insanlar bana saygi duyar.
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EK-G: Es Ebeveynlik Olgegi Ornek Maddeler
1. Ben ve partnerim (esim) ¢ocuk yetistirme konusunda konusuruz.

7. Esim ve ben, eger cocugumuz bir problem/sorun c¢ikartirsa, sakin ve anlasilir kalmakta

zorlaniriz.

11. Esim ve ben, cocugumuzun 6nlinde ¢ocuk yetistirme hakkinda konusursak tartismaya

baslariz.
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EK-G: Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma Etik Kurulu Onay Bildirimi

Tarth: 201122021
Sayr E-35853172-300-00001927528

IC. I |II|I|II|II|IIIIII\II|II|IIIIIIII
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik
Sayt  : E-35853172-300-00001927528 20.12.2021

Konu : Tolga ZENCIR (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

Iigi:  06.12.2021 tarihli ve E-51944218-300-00001900116 sayil1 yaziniz.

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigymanlik Doktora Programu
dgrencilerinden Tolga ZENCIR'in Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI danssmanhiginda viirittiigi "Baba
Katihmi: Bir Model Testi" baslikls tez calismas: Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 14 Arahk 2021
tarithinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup. etik agidan uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektor Yardimeist
Bu belge gavenl: elekwonk mza ile imzalanmugtir.
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EK-H: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
* tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

* gorsel, isitsel ve yazil butlin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butlinini kaynak olarak gosterdigimi,
*  kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bolimunu bu Universitede veya bagka bir tniversitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

21/02/2025

Tolga Zencir
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EK-I: Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu
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