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Oz

Bu calisma, Turkiye’deki uluslararasi 6grencilerin sosyokdltlirel uyum slreclerini sureg
odakh ve kimlik merkezli bir perspektiften ele almaktadir. Bu ¢alismada yapilandirmaci
gébmuld kuram yaklasimina dayanan nitel bir arastirma deseni benimsenmis olup, ¢alisma
agirlikli olarak Ankara’da bulunan ve bir katiimcinin istanbul’dan gevrim igi olarak katildig
toplam 18 uluslararasi dgrenciyle gerceklestirilien derinlemesine yari yapilandiriimig
gérismelere dayanmaktadir. Veriler yinelemeli kodlama ve slrekli karsilastirmali analiz
yoluyla ¢ézUmlenmis; bu slire¢ sonucunda 3.224 ilk kod ve 478 odaklanmis kod, ti¢ asamal
bir sire¢ modeli yapilandiriimistir. Bulgular, uyumu dogrusal bir ilerleyis olarak dedil,

“Kendini Kaybetmekten Yeniden Bulmaya” temel kategorisi etrafinda sekillenen dinamik ve

dogrusal olmayan bir sure¢ olarak kavramsallastirmaktadir.

Baslangic asamasi (kriz ve yonelim kaybi); goé¢ 6ncesi karar alma ve hazirlik sireci,
beklenti—gergeklik farki, dil engelleri, sosyal izolasyon ve duygusal zorlanma gibi kategorileri
icermektedir. Orta asama (ve bitlnlesme); sosyal aglarin gelisimi, kaltlrel karsilasmalar ve
muzakere suregleri, akademik uyum ve bireyin ev sahibi baglamla aktif etkilesimini mimkun
kilan basa ¢ikma stratejilerini kapsamaktadir. DOnlisim asamasi ise 6z-yeterlik gelisimi,
olumlu anlamlandirma, yasam tarzi donusumdi, gelecek yonelimi ve aidiyet ile “evinde

hissetme” duygusunun ingasina iliskin kategorileri icermektedir.

Elde edilen bulgular, uyumun yalnizca digsal kosullara verilen bir tepki olmadidini; aksine
bireylerin sosyal ve kulturel gevreleriyle kurduklari surekli etkilesimler araciligiyla kimliklerini
kendi deneyimlerini yorumladiklari, mizakere ettikleri ve yeniden insa ettikleri aktif bir sire¢
oldugunu gostermektedir. Bu yonuyle galigma, sosyokulturel uyumu kimlik donusumda,
anlamlandirma ve 6znelesme surecleriyle sekillenen ¢ok katmanli bir yapi olarak yeniden

kavramsallastirarak literatire katki sunmaktadir.

Anahtar s6zciikler: anlamlandirma, gémuli kuram, kimlik déntsimu, sosyokultirel uyum,

uluslararasi 6grenciler



Abstract

This study examines the sociocultural adaptation processes of international students in
Turkiye from a process-oriented and identity-centered perspective. Adopting a qualitative
research design based on the constructivist grounded theory approach, the study draws on
in-depth, semi-structured interviews conducted with 18 international students, primarily in
Ankara, with one participant from Istanbul (online). The data were analyzed through iterative
coding and constant comparative analysis, resulting in 3,224 initial and 478 focused codes
being organized into a three-phase process model. The findings conceptualize adaptation
not as a linear progression, but as a dynamic and non-linear process structured around the
core category of “From Losing to Finding Yourself.”

The initial phase (crisis and disorientation) includes categories such as pre-arrival decision-
making and preparation, expectation—reality gap, language barriers, social isolation, and
emotional distress. The middle phase (reorientation and integration) involves the
development of social networks, cultural encounters and negotiation, academic adaptation,
and coping strategies that enable active engagement with the host context. The
transformation phase encompasses categories related to the development of self-efficacy,
positive meaning-making, lifestyle transformation, future orientation, and the construction
of belonging and a sense of home.

The results demonstrate that adaptation is not merely a response to external conditions, but
an active process in which individuals interpret, negotiate, and reconstruct their identities
through ongoing interactions with their social and cultural environments. In this respect, the
study contributes to the literature by reconceptualizing sociocultural adaptation as a
multilayered process shaped by identity transformation, meaning-making, and

subjectification.

Keywords: identity transformation, international students, grounded theory, meaning-

making, sociocultural adaptation



Tesekkiir

Bu calismanin tamamlanmasinda katki saglayan, beni akademik ve insani olarak
destekleyen herkese icten tesekkirlerimi sunarim. Her seyden 6nce, bu slireci sabirla ve

umutla tamamlamayi nasip eden Allah’a stikranlarimi ifade ederim.

Bu akademik yolculugu miumkin kilan Tirkiye Burslari programina (YTB) ve
Hacettepe Universitesine bana sunduklari egitim ve arastirma imkanlari icin tesekkir
ederim. Turkiye'deki egitim hayatimin baslangicinda dil 6grenme sirecime katki saglayan
TOMER’deki tim odgretmenlerime minnettarim. Ozellikle, bana Tirkgedeki ilk kelimeleri
dgreten ve bu siirecin temelini atan degerli hocam Ogr. Gér. Selmin KUS’a ayrica tesekkr
ederim. Turkceyi 6grenme ve gelistirme ¢gabamin devam edecegini burada 6zellikle ifade

etmek isterim.

Tez surecim boyunca yalnizca akademik rehberlik saglamakla kalmayip, ayni
zamanda karsilastigim her tirli zorlukta yanimda olan, destegini ve anlayisini esirgemeyen
degerli danismanim Prof. Dr. Arif OZER ’e en igten tesekkirlerimi sunarim. Onun rehberligi,
bu calismanin sekillenmesinde belirleyici olmustur. Ayrica, dil konusundaki sinirliliklarima
ragmen beni her zaman destekleyen, anlayis gdsteren ve motive eden tim hocalarima da

sukranlarimi sunarim.

Bu stregte en buylk glicim olan aileme 6zel bir tesekkir borgluyum. Basta annem
Rubina Nazir ve babam Nazir Ahmed olmak Uzere, bana her zaman guvenen, destekleyen
ve motive eden aileme minnettarim. Kardegslerim Hadia Nazir, Minahil Nazir ve Mohammad
Abdullah’ya; her zaman yanimda olduklari, sayisiz gorintili gérismede gdbzyaslarimi

sabirla dinledikleri ve her seferinde bana “dayan” “cok az kaldi” diyerek gug¢ verdikleri igin
ictenlikle tesekkir ederim. Her zaman glcuni hissettim. Bir telefon kadar yakindin ama
varligin kilometreleri bile unutturdu. Ayrica, her zaman bir agabey gibi yanimda olan

kuzenim Ayaz Mehmood’ya de 6zel olarak tesekkur ederim.



Vi

Memleketimde olup her zaman benimle iletisimde kalan, beni yalniz hissettirmeyen
ve desteklerini esirgemeyen arkadaslarim Aliya Shabbir ve Misbah Shafique’'e igten
tesekkurlerimi sunarim. Bana her zaman “Bunu basaracaksin, tezinin en iyisi olacagina
inaniyoruz” diyerek moral verdikleri ve inanglarini hic kaybetmedikleri icin ayrica

minnettarim.

Tarkiye’de ise yalnizlik duygusunu en derinden hissettigim anlarda yanimda olan,
¢ogu zaman ailemden Once basvurdugum ve burada yeni bir aile olarak gérdigim
arkadaslarim Ayesha Shabir, Farida Soleman, Maryam Saeed ve Mishaal Farooq’ya ayrica
tesekklr ederim. Onlarin varligi sayesinde yalnizlik hissi yerini aidiyete birakmistir. Bu
surecte vyalnizca arkadas degil, ayni zamanda dort yeni kiz kardes kazandigimi
hissediyorum. Paylastigimiz dayanisma, duygusal destek ve birlikte kurdugumuz bag, bu
yolculugun en kiymetli ve unutulmaz parcalarindan biri olmustur. Bu tez hepimizin emedi.

Hepinizin hakki 6denmez.

Tarkiye’de bulundugum sidre boyunca karsilastigim insanlarin ictenligi ve
misafirperverligi benim i¢in unutulmaz bir deneyim olmustur. Soguk glinlerde sunulan kiguk
ikramlar, paylasilan kuru yemigler, icten iltifatlar ve gosterilen sicaklik, kendimi bu topluma
ait hissetmemde 6nemli bir rol oynamigtir. Tark halkinin bu samimi yaklasimina karsi

duydugum minnettarligi ifade etmekte kelimeler yetersiz kalmaktadir.

Bu calisma, kaybolusun iginde yeniden inga olan kimliklerini bulan ve her kaybolusu

yeni bir benligin baglangicina donustiuren hepimiz igindir.

Son olarak, bu ¢alismayl Naseem Bibi anneanneme ithaf ediyorum. Hayati boyunca
icinde tagidigr yuksekogrenim arzusunu hi¢ kaybetmeden, 6grenmeye ve egitime verdigi
degerle bana yol gostermistir. Onun sessiz hayali, benim akademik yolculugumun en derin
ilhamlarindan biri olmus; attigim her adimda kalbimde bir gug, gozlerimde bir 11k olarak
varligini hissettirmigtir. Bu galigma, onun inancinin ve sevgisinin bana biraktigi yolun kuguk
bir karsiligidir; onun varhgina duydugum derin minnetle, bu yolculugu saygiyla ona ithaf

ediyorum.
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Bolim 1
Giris
Bu bdlimde éncelikle problem durumu kuresel ve ulusal baglamda ele alinmakta;
ardindan arastirmanin amaci ve 6nemi, arastirma problemi ve arastirma sorulari ortaya

konulmaktadir. Bolim; c¢alismanin sayiltilari, sinirlilik ve sinirlandirmalari ile temel

tanimlarin sunulmasiyla tamamlanmaktadir.
Problem Durumu

Yurt diginda yuksekodgrenim goérmek, akademik ve mesleki agidan seckin bir duzeye
ulasmak isteyen ogrenciler icin dinya genelinde giderek daha belirgin bir hedef héline
gelmistir. Bu hedef, yalnizca akademik basariyi asmakta; ayni zamanda &z-gelisimi,
kultUrlerarasi etkilesimi ve kuresellesen dunya ile butlinlesmeyi de igeren daha kapsamli bir
donusim surecine isaret etmektedir. Bu baglamda Universiteler; egitim ve mesleki
formasyon saglayan, cogulcu kulturleri tegvik eden, devlet-toplum iligkilerini gli¢lendiren ve
ulusal kalkinmaya katki sunan uluslararasi kurumlar olarak énemli roller Ustlenmektedir
(Heyneman vd., 2007). Dolayisiyla kiresel 6grenci hareketliligine yénelik ilginin her gecen

yil artmasi gasirtici degildir.

Nitekim, her yil gelismekte olan Ulkelerden ¢ok sayida o6grenci, yurt disinda
yuksekdgrenim olanaklarindan yararlanmak amaciyla baska Ulkelere yonelmektedir.
Uluslararasi Egitim Enstitisu’'nun verilerine goére (Institute of International Education [lIE],
2024) 2023-2024 akademik yili boyunca Amerika Birlesik Devletlerindeki ylksekogretim
kurumlarina 200’den fazla udlkeden 1.1 milyondan fazla uluslararasi 6grenci kayit
yaptirmistir. Egitimleri silresince bu &égrenciler, yabanci ortamlarda cesitli akademik ve
sosyokdlturel zorluklarla kargilagsmakta ve bu durum, yurt disindaki deneyimlerini ve uyum
suregclerini dnemli dlclide sekillendirmektedir (Gao ve Wesely, 2024). Bu egilim, uluslararasi
ogrenci hareketliliginin kiresel dlgekte nasil blylidigini daha genis bir perspektiften ele

almay gerekli kilmaktadir.



Bu genigleme oOzellikle, yirmi birinci ylzyilda uluslararasi 6grenci hareketliliginin
kiresellesmenin en goérinidr yansimalarindan biri haline gelmesiyle belirginlesmektedir.
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltir Kurumu (UNESCO) verilerine gore, kiresel
yuksekdgretim kayitlari 2000 yilindan bu yana iki kattan fazla artarak 2025 yili itibariyla
yaklasik 264 milyon 6drenciye ulasmistir. Bu toplam icerisinde yaklasik 6,9 milyon égrenci
egitimlerini kendi Ulkeleri disinda surdirmekte olup, bu sayl 2000 yilindan bu yana tg¢ kat
artis gostermistir (UNESCO, 2023, 2025). Bu surekli artis yalnizca yuksekogretim
sistemlerinin genigslemesine degil; ayni zamanda uluslararasi akademik niteliklere,
klltarlerarasi etkilesime ve kiuresel kariyer olanaklarina atfedilen degerin giderek arttigina
isaret etmektedir. Yurt disinda egitim goérmek genellikle bakis agilarini genigletme,
bagimsizlik gelistirme ve istihdam edilebilirligi artirma firsati olarak sunulsa da uluslararasi
hareketlilik yalnizca akademik ve ekonomik dinamiklerle sinirli olmayip ayni zamanda uyum
suregleri, kimlik mizakeresi ve aidiyet arayisi tarafindan sekillenen derin bir kigisel ve
sosyokdultlrel deneyimi de kapsamaktadir. Bu egdilimler, uluslararasi 6grenci hareketliliginin

neden giderek daha fazla politika ve akademik ilgi odagi haline geldigini aciklamaktadir.

Bu kapsamda, sayisal buyumenin Otesinde uluslararasi 6grenci hareketliligi;
yuksekogretim sistemleri ile ev sahibi toplumlar Uzerindeki etkileri nedeniyle akademik
cevreler ve politika yapicilar tarafindan artan bir ilgiyle ele alinmaktadir. Ekonomik is birligi
ve Kalkinma Orgiitii (OECD, 2024) uluslararasi dégrencilerin ev sahibi llkelerde arastirma
kapasitesine, bilgi temelli ekonomilere ve kulturel cesitlilige dnemli katkilar sundugunu
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda hikidmetler, uluslararasi is birligini gl¢lendirme ve is gicl
piyasasl taleplerini karsilama rollerini Ustlenerek uluslararasi 6grencileri cekmek amaciyla
giderek artan bir rekabet ortamina girmektedir. OECD, 6grenciler agisindan bu firsatlarin
cogu zaman finansal kisitlar, kaynaklara sinirh erisim ve egitim deneyimlerini
etkileyebilecek kurumsal engeller gibi cesitli zorluklarla birlikte ortaya c¢iktigini
belitmektedir. Bu iki yonlu durum, uluslararasi o6grencilerin ev sahibi toplumlarla

etkilesimlerini daha kapsamli bicimde degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.



Nitekim, uluslararasi 6grenciler ev sahibi toplumlari olumlu yénde etkileyen degerli
bilgi, beceri ve klltlrlerarasi bakis acgilari sunmaktadir (Dogutas, 2024). Bilgi aktarimi ve
kiltirel degisim surecleri hem akademik ortamlari hem de yerel topluluklari
zenginlestirmektedir (Harzing vd., 2019). Ayrica uluslararasi o6grenciler, finansal ve
akademik katkilari araciligiyla yiksekégretim kurumlarinin sirdirdlebilirliginde dnemli bir
rol oynamaktadir (Hegarty, 2014). Uluslararasi ve yerli 6grenciler arasindaki etkilesimler ise
kiltdrlerarasi anlayisi ve kisisel gelisimi tesvik etmektedir (Luo ve Jamieson-Drake, 2013).
Bu katkilar 6nemli olmakla birlikte, uluslararasi 6grencilerin karsi karsiya kaldigi guglikleri

de goz ardl etmemek gerekir.

Bu dogrultuda, uluslararasi égrenciler dil engelleri, akademik uyum gugclikleri ve
kaltarel farkhliklar gibi iyi oluslarini ve uyum sureclerini etkileyebilecek gesitli zorluklarla
karsilasabilmektedir (Yakunina vd., 2013). Ulusal sinirlarin 6tesinde egitim firsatlari arayan
6grenci sayisinin artmasiyla birlikte sosyokultirel uyum hem arastirmacilar hem de politika
yapicilar agisindan temel bir odak noktasina dénidsmustir. Bu gelismeler, dzellikle belirli
cografyalarin uluslararasi égrenciler igin neden giderek daha gekici hale geldigini anlamayi

onemli kilmaktadir.

Bu baglamda, uluslararasi 6grencilerin sosyokulturel uyum sureci literatirde belirli
temalar ve asamalar g¢ercevesinde ele alinmaktadir. Bu sirecin erken evrelerinde siklikla
deneyimlenen kultir soku olgusu ve buna eglik eden sosyal geri ¢ekilme, bireyin asina
oldugu kulturel referans gergevelerini kaybetmesinden kaynaklanan bir yonelim bozuklugu
hissinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ogrenciler, ev sahibi toplumun gérinmez
sosyal normlarini, ortuk akademik beklentilerini ve kisilerarasi iligki dinamiklerini anlamaya
calisirken dnemli élgtide bilissel ve duygusal bir yUk ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Harzing
vd., 2019; Luo ve Jamieson-Drake, 2013). Bu sureg, dénceki kimlik rollerinin iglevselligini
yitirdigi, ancak yenilerinin henuz tam olarak olugmadigi esikte bir gecis donemini
icermektedir. Dolayisiyla sosyokdiltiirel uyum, bireylerin yabanci bir ¢cevrede yasami

surdirmeye caligirken deneyimledikleri i¢csel krizleri, kimlik mizakerelerini ve yeni aidiyet



bicimlerine yonelik arayislarini kapsayan, dogrusal olmayan ve psikodinamik acidan

temellendirilmis bir yolculuk olarak anlasilabilir.

Yurt Disi Turkler ve Akraba Topluluklar Baskanligi (YTB) tarafindan koordine edilen
Turkiye Burslari Programi gibi girisimler araciligiyla ulke, uluslararasi egitim alaninda
onemli bir merkez konumuna yukselmistir. Guncel veriler, Turk Universitelerinde
300.000’den fazla uluslararasi 6grencinin kayitli oldugunu ve bu durumun Turkiye'yi dunya
genelinde 6nde gelen ev sahibi Ulkeler arasinda konumlandirdigini géstermektedir
(Yuksekogretim Kurulu [YOK], 2024). Tirkiye'nin uluslararasi égrenciler agisindan artan
¢ekiciligi, bu 6grencilerin deneyimlerinin hangi baglamsal kosullar altinda sekillendigini

incelemeyi gerekli kilmaktadir.

Nitekim, Turkiye’nin cografi konumu, kualttrel cesitliligi ve ¢ok sayida o6grenci
gonderen bolgelerle sahip oldugu tarihsel baglar, uluslararasi 6grenci deneyimlerinin
incelenmesi agisindan kendine 6zgul bir baglam sunmaktadir. Bununla birlikte, Turkiye’deki
uluslararasi égrenciler; dil engelleri, idari stregler ve asina olmadiklari akademik ile sosyal
beklentilerle basa ¢ikmak durumunda kalmaktadir (Sumer vd., 2023). Bu tir deneyimler,
kimliklerin mulzakere edilmesini, basa c¢ikma stratejilerinin geligtiriimesini ve yeni
sosyokulturel baglamlar iginde aidiyet duygusunun yeniden insa edilmesini gerekli
kilmaktadir. Dolayisiyla, uluslararasi 6grencilerin yasantilari hem bireysel hem de

baglamsal duzeyde karmasik bir uyum sirecine isaret etmektedir.

Bu karmasikhiga ragmen, uluslararasi ogrenci hareketliligi ve uyumuna iligkin
literatlir giderek genislemekte; ancak mevcut arastirmalarin dnemli bir bélima psikolojik iyi
olus, akademik basari ve kultirlesme stratejilerine odaklanmakta ve ¢ogunlukla nicel ya da
kesitsel yaklagsimlar benimsemektedir (Searle ve Ward, 1990; Ward vd., 2001; Zhang ve
Goodson, 2011). Bu ¢alismalar, uyum dizeylerine iliskin dnemli bulgular sunmakla birlikte,
sosyokultirel uyumun kimlik donisumunu iceren dinamik bir stre¢ olarak zaman iginde
nasil gelistigini yeterince aciklamamaktadir. Ayrica, bu deneyimleri Tlrk yliksekoégretimi

baglaminda ele alan nitel arastirmalarin gérece sinirli oldugu goértlmektedir (6rn., Tekel vd.,



2024). Bu dogrultuda, uluslararasi o6grencilerin yeni sosyokdlltirel ortamlara uyum
saglarken kimliklerini nasil anlamlandirdiklarini, muizakere ettiklerini ve yeniden insa
ettiklerini inceleyen slre¢ odakl calismalara acik bir gereksinim bulunmaktadir. Bu
gereksinim, sosyokdultirel uyumun kapsamli ve baglama duyarli bir bicimde ele alinmasini

zorunlu kilmaktadir.

Bu dogrultuda, bu tez sosyokiltirel uyumu Turk ylksekdgretimi baglaminda
yasantisal, cok boyutlu ve sirekli gelisen bir deneyim olarak kavramsallastirmakta ve bu

sureci acgiklayan temellendirilmis bir kuramsal model gelistirmeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Uluslararasi ogrencilerin sosyokulturel uyumu, akademik basariyi, psikolojik iyi
olusu ve toplumsal butiinlesmeyi derinden etkileyen ¢ok boyutlu ve karmasik bir sireg
olarak degerlendiriimektedir. Bu slreg, yalnizca yeni bir egitim sistemine uyum saglamayi
degil; ayni zamanda kiltirel normlarin, toplumsal beklentilerin, sosyal iligkilerin ve kimlik
algilarinin yeniden sekillenmesini iceren kapsamli bir dénlsime isaret etmektedir.
Turkiye’'nin uluslararasi 6grenciler icin giderek daha gorunir bir ev sahibi Ulke héline
gelmesi, bu surecin Turk baglaminda derinlemesine incelenmesini hem kuramsal hem de
pratik agidan gerekli kilmaktadir. Turkiye’nin ¢ok kulturli yapisi, tarihsel baglari ve
genisleyen ylksekdgretim kapasitesi, uluslararasi &grencilerin  sosyokultirel uyum
deneyimlerini 6zgln kilan baglamsal kosullar sunmakta ve bu nedenle s6z konusu
deneyimlerin sure¢ odakli bigimde ele alinmasinin literatirde 6nemli bir boslugu doldurmasi

beklenmektedir.

Kuramsal agidan bu galismanin, Turkiye'deki uluslararasi égrencilerin yasantisal
deneyimlerine dayall, sire¢ odakli ve kimlik merkezli bir sosyokultirel uyum modeli
gelistirerek mevcut kdlturlesme ve uyum literaturine 0Ozgun katkilar saglamasi
ongorulmektedir. Uyumun dogrusal olmayan, zaman i¢inde degisen ve kimlik donusumlerini
iceren bir sure¢ olarak kavramsallastiriimasi; 6égrencilerin karsilastiklari gagcltklerin, basa

cikma stratejilerinin ve benlik algisinda meydana gelen yeniden yapilanmalarin daha



butuncul bicimde anlagilmasina imkan taniyabilir. Uygulamal agidan ise aragtirmanin
bulgularinin, Gniversitelerin uluslararasi 6grencilere yonelik destek mekanizmalarini
gelistirmesine, d6grenci hizmetlerini daha kapsayici hale getirmesine ve politika yapicilarin
uyumu kolaylastiran stratejiler tasarlamasina katki sunmasi beklenmektedir. Bu nedenle
calismanin hem kuramsal hem de uygulamaya donik yonleriyle yiksekdgretim alanina

anlaml deger katabilecegi dusinilmektedir.

Bu calisma ayni zamanda politika yapicilar agisindan da stratejik dneme sahip
olabilir. Uluslararasi 6grenci hareketliliginin hizla arttidi gunumuzde, bu 06grencilerin
sosyokdulttrel uyum sireclerini anlamak; gé¢, egitim, uyum ve entegrasyon politikalarinin
daha kapsayici ve sudrdarulebilir bicimde tasarlanmasina yoénelik o6nemli ipuclari
saglayabilir. Aragtirmanin bulgularinin, Milli Egitim Bakanligi, Yuksekogretim Kurulu ve Gog
idaresi gibi kurumlarin uluslararasi égrencilerin yasadiklari yapisal engelleri daha gérinir
hale getirmelerine ve bu engelleri azaltmaya yonelik politikalar gelistirmelerine katki
sunmasi beklenmektedir. Bu ydniyle ¢alisma, uluslararasi 6grenci politikalarinin yalnizca
nicel artiglara degil, ayni zamanda nitelikli uyum sureglerinin guclendiriimesine odaklanmasi

icin bir temel olusturabilir.

Ayrica arastirmanin Yurt Digi Turkler ve Akraba Topluluklar Bagkanligi (YTB)
acisindan da yol gosterici nitelikte olmasi mumkunddr. YTB burs programlari araciligiyla
Turkiye'ye gelen uluslararasi 6grencilerin farkli sosyokultirel, akademik ve psikolojik
gucluklerle kargilastigr dikkate alindiginda, bu ¢alismanin bulgularinin burs programlarinin
yalnizca akademik destekle sinirli kalmayip; kultirel uyuma yonelik rehberlik hizmetlerini
guclendiren, ogrencilerin Turkiye'ye daha surdurulebilir gekilde entegre olmasini
destekleyen c¢ok boyutlu yapilara dénUstirilmesine isaret etmesi beklenmektedir. Bu
baglamda calisma, YTB’nin uluslararasi egitim diplomasisine ydnelik faaliyetlerinin daha

ogrenci merkezli ve hedef odakli bicimde yeniden yapilandiriimasina katki saglayabilir.

Universite yonetimleri, uluslararasi 6grenci birimleri ve 6zellikle PDR merkezlerinde

calisan psikolojik danismanlar agisindan da arastirmanin 6nemli sonuglar sunmasi



beklenmektedir. Sosyokiltirel uyumun yalnizca akademik basariyla sinirli olmayip kimlik,
aidiyet, iletisim, klttrlerarasi etkilesim ve yasam doyumu gibi psikososyal boyutlari icerdigi
disunildiginde, danismanlarin bu &égrencilerin 6zglin ihtiyaglarina uygun midahale
programlari gelistirmelerine yardimci olabilecek bulgular ortaya ¢ikabilir. Stire¢ odakl uyum
modelinin, Gniversitelerde yuritllen psikoeditim programlarinin, oryantasyon faaliyetlerinin
ve psikolojik danigsma hizmetlerinin daha etkili bicimde yapilandiriimasini desteklemesi

beklenmektedir.

Bunun yaninda arastirmanin bulgularinin, uluslararasi o6grencilerin geldikleri
Ulkelerdeki egitim bakanliklari ve dig temsilcilikler agisindan da 6nem tasimasi muhtemeldir.
Ogrencilerin yurtdisinda karsilastiklari kiiltirel, akademik ve psikolojik guicliiklerin
anlagilimasi, gonderen ulkelerin hem 6grenci rehberlik sistemlerini guclendirmesine hem de
Oogrencilerin yurda donuds suUreclerinde ortaya c¢ikan yeniden uyum problemlerini
azaltmasina katki saglayabilir. Ayrica Turkiye’de edinilen bilgi, beceri ve kultlrlerarasi
yeterliklerin 6grencilerin kendi uUlkelerinin insan kaynagina nasil yansidigina iligkin
bulgularin, uluslararasi egitim politikalarinin uzun vadeli etkilerini degerlendirme sureclerine

katki sunmasi beklenmektedir.

Sonug olarak bu ¢aligmanin, yalnizca akademik alana degil; politika ureticilerinden
uygulayicilara, burs saglayici kurumlardan danigsmanlara ve uluslararasi egitim
ekosisteminin tUm aktorlerine kadar genis bir paydas grubuna yonelik cok boyutlu katkilar
saglamasi 6ngorulmektedir. Bu 6nem dogrultusunda galismanin genel amaci, Turkiye'de
yuksekdgrenim gbren uluslararasi dgrencilerin  sosyokdltirel uyum slreglerini nasil
deneyimlediklerini ve anlamlandirdiklarini ortaya koyarak bu sureci aciklayan yorumlayici,
temellendirilmis bir kuramsal model gelistirmektir. Bu genel amag dogrultusunda ¢alismanin

odaklandidi yapiyi ayrintili bicimde agiklamak Gzere asagidaki alt amaglar belirlenmigtir:



Alt Amaglar

1. Uluslararasi 6grencilerin Turkiye'deki sosyokiiltirel uyum deneyimlerinin zaman
icinde nasil sekillendigini ve hangi yasantilar Gzerinden anlam kazandigini ortaya

koymak.

2. Uyum slrecinin olusumunu etkileyen baglamsal kosullari ve 6grencilerin

gelistirdikleri basa ¢ikma ile anlamlandirma stratejilerini belirlemek.

3. Uluslararasi égrencilerin sosyokdltirel uyum sureglerini ve bu siregte meydana

gelen kimlik déntsimlerini agiklayan butlincil bir kuramsal ¢cergeve gelistirmek.

Bu alt amaglar dogrultusunda c¢alisma, sosyokiltirel uyumu duragan bir sonug
olarak degil; akademik, sosyal ve kulturel baglamlarda surekli yeniden insa edilen, kimlik
mizakereleri ve aidiyet arayiglariyla derinlesen gelisimsel bir slre¢ olarak
kavramsallastirmaktadir. Ogrencilerin yasantisal deneyimlerine dayanan bu yaklasim,
onlarin yeni bir sosyokdultirel gevrede karsilastiklari gigliklerle nasil basa ¢iktiklarini, basa
¢ikma ve uyum stratejilerini nasil gelistirdiklerini ve benlik algilarini nasil yeniden
yapilandirdiklarini agiklayan sureg¢ odakli bir kuramsal model sunmayi amaglamaktadir. Bu
kuramsal cerceve hem literatire 6zgin katkilar saglamakta hem de politika ve

uygulamalara yonelik anlamli iggoruler Uretmektedir.
Arastirma Problemi

GUnumuzde uluslararasi 6grenci hareketliligi kiresel bir ivme kazanirken, Turkiye
bu hareketliligin 6nemli merkezlerinden biri olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak Turkiye'deki
uluslararasi 6grenciler, dil engelleri, birokratik ve idari sirecler ile asina olmadiklari
akademik ve sosyal beklentilerle basa ¢ikmak zorunda olmalari nedeniyle karmasik bir
uyum slreci deneyimlemektedir. Bu karmasikliga ragmen, mevcut literatiriin dnemli bir
bolumu agirlikh olarak nicel ya da kesitsel yaklagimlari benimseyerek psikolojik iyi olus,
akademik basari ve klltirlesme stratejilerine odaklanmaktadir (Searle ve Ward, 1990; Ward

vd., 2001; Zhang ve Goodson, 2011).



Bu calismalar uyum dizeylerine iligskin istatistiksel bulgular sunmakla birlikte,
sosyokdulttrel uyumun kimlik donistmunu igeren dinamik bir stire¢ olarak zaman iginde
nasil gelistigini ve 6grencilerin bu sireci nasil yorumlayip anlamlandirdiklarini agiklamada
yetersiz kalmaktadir. Ozellikle Tiirk yiiksekogretim baglaminda, bu deneyimleri 6grencilerin
6znel anlamlandirma gergeveleri iginde kavramsallastiran sire¢ odakh nitel ¢calismalarin
sinirll oldugu goérulmektedir (6r., Tekel vd., 2024). Bu baglamda, sosyokultirel uyumun
kimlik mizakereleri araciligiyla nasil insa edildigini aciklayan asamali ve yorumlayici bir

kuramsal ¢ergeveye duyulan ihtiyag, bu galismanin temel problemini olusturmaktadir.
Merkezi Arastirma Sorusu

Tarkiye'de yuksekdgrenim goren uluslararasi 6grenciler sosyokdultirel uyum
sureglerini nasil deneyimlemekte, anlamlandirmakta ve bu slre¢ zaman iginde nasil

ilerleyerek kimliklerinin yeniden insasina donusmektedir.

Alt Problemler

1. Uluslararasi égrenciler sosyokiiltirel uyum sireglerini hangi deneyimler, kirilma
noktalari ve etkilesimler Uzerinden tanimlamakta ve bu slre¢ zaman icinde nasil

sekillenmektedir?

2. Bu surecin olugsumunu etkileyen baglamsal kosullar (akademik, sosyal ve kurumsal

¢evre) ve bireysel anlamlandirma bigimleri nelerdir?

3. Uluslararasi 6grenciler bu sure¢ iginde kargilastiklari gugluklerle nasil basa
cikmakta ve bu deneyimler kimlik algilarinin yeniden yapilandiriimasina nasil

yansimaktadir?
Sayiltilar

Arastirma bulgularinin gegerliligi, katilimcilarin deneyimlerini aktarig bicimlerine ve
veri Uretim surecine iliskin bazi temel sayiltilarin dogru kabul edilmesine dayanmaktadir. Bu

dogrultuda galismanin ydrutilmesini mimkun kilan temel sayiltilar sunlardir:
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1. Katihmcilarin gérusmeler sirasinda deneyimlerini darust, i¢cten ve yasantilarina

uygun sekilde aktarabilecekleri varsayilmaktadir.

2. Katiimcilarin paylastiklari deneyimlerin, Tulrkiye’de uluslararasi 6grenci olarak
yasamanin sosyokultirel boyutlarina iliskin anlamli  6érlntller sunabilecegdi

varsayllmaktadir.

3. Arastirmaci—katilimci etkilesiminin, yapilandirmaci gémuli kuramin dogasina uygun

bicimde bilgi Uretim sirecine olumlu katki sunacagi varsaylimaktadir.

4. Goérisme ortamlarinin, katilimcilarin deneyimlerini rahatlikla ve glven icinde ifade

edebilecekleri yeterli kosullari saglayacagi varsayiimaktadir.

5. Katilimcilarin kendilerini ifade ettikleri dilin, geviri ve aktarim sureclerinde temel

anlam butinlGgund koruyacadi varsayilmaktadir.
Sinirhiliklar ve Sinirlandirmalar

Bu boélim, arastirmanin hem arastirmacinin kontroli disinda ortaya cikabilecek
sinirliliklarini hem de calisma kapsamini belirleyen bilingli sinirlandirmalarini ortaya
koyarak, bulgularin hangi baglamsal kosullar altinda dretildiginin acik bigcimde
anlasiilmasina katki sunmaktadir. Nitel arastirma dogasi geredi genelleme iddiasi
tasimamakta; bunun yerine, calismanin yarutuldagu baglama 6zgu anlam orantilerini agiga
¢ikarmayl amaclamaktadir. Bu nedenle asagdida sunulan sinirliliklar ve sinirlandirmalar,
arastirma sonuglarinin hangi kosullar altinda Uretildigini ve yorumlarin hangi kapsam
dahilinde ele alinmasi gerektigini aciklamayi hedeflemektedir. Oncelikle arastirmanin

sinirlihiklari, ardindan kapsami sekillendiren sinirlandirmalar sunulmaktadir.

Sinirhiliklar

1. Gonulli katihm esasina dayali érnekleme sureci, kendini ifade etmeye daha istekli
ogrencilerin arastirmaya katilim olasiligini artirmig olabilir ve bu durum deneyim

cesitliligini sinirlayabilir.
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2. Sosyokultirel uyumun 6znel niteligi, katilimcilarin bireysel farkliliklarindan
kaynaklanan veri toplama ve analiz slreclerinde yorumlayici degiskenlige yol
acmaktadir. Bu durum, bulgularin evrensel genellemelere imkan tanimak yerine,

arastirmanin yUrataldigd 6zgul baglamla sinirh kalmasina neden olabilmektedir.

3. Yapilandirmaci gémuli kuram yaklasiminda arastirmaci—katilimci etkilesimi bilgi
Uretim surecinin bir pargasidir; bu nedenle bulgular arastirmacinin bakisindan /

deneyimlerinden tamamen bagimsiz dedgildir.

4. Veri toplama surecinin belirli bir zaman araliginda gerceklestiriimesi, uyum
surecindeki uzun dénemli donusumlerin tamaminin goézlemlenmesini sinirlamis

olabilir.

5. Ekonomik kosullar, uluslararasi édrenci politikalarindaki degisimler ve kurumsal
dizenlemeler gibi baglamsal faktérler, katilimci deneyimlerini belirli bir déneme

0zgu hale getirmis olabilir.

6. Gorismelerin Uig farkl dilde (ingilizce, Tirkge ve Urduca) gergeklestirilmis olmasi,
ceviri gegerligi (translation validity) ve duygusal ifadelerin dogru bigimde aktariimasi
acisindan metodolojik bir sinirhlik olusturmaktadir. Ceviri slrecinde ortaya
cikabilecek anlamsal nlans ve duygusal icerik kayiplarinin etkisini en aza indirmek
amaclyla goérismeler sirasinda Uye kontroli (member checking) ydéntemi
kullanilmistir. Ayrica analiz asamasinda, birebir sdézcuk dizeyinde bir c¢eviri
yaklasimina bagli kalmaktan ziyade, baglamsal ve kavramsal anlamlarin

korunmasina éncelik verilmistir.

Bu sinirhliklar ¢calisma baglaminin anlasiimasina katki sunarken, asagida sunulan
sinirlandirmalar arastirmanin  kapsaminin hangi bilingli tercihler dogrultusunda

sekillendigini gostermektedir.
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Sinirlandirmalar

1. Arastirma, Turkiye'de en az iki yil ikamet etmis uluslararasi tniversite 6grencileriyle
sinirlandiriimistir. Bu tercih uzun dénemli uyum sireclerinin incelenmesine olanak

tanimakla birlikte, kisa sureli 6grenciler kapsam digi birakilmigtir.

2. Calismayalnizca lisans ve lisansustl programlara kayith 6grencileri kapsamaktadir;

hazirlik, dil kursu ve sertifika programi égrencileri arastirma diginda tutulmustur.

3. Arastirma sosyokultirel uyumun yasantisal ve slre¢ boyutlarina odaklanmis;
akademik basari, ekonomik gdstergeler ve psikolojik belirti dizeyleri ayri analiz

eksenleri olarak ele alinmamistir.

4. Veri toplama yontemi olarak yari yapilandiriimis derinlemesine gorusmeler tercih

edilmis; nicel 6lcme araglari arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

5. Calisma karsilastirmal bir tasarim yerine tek baglamli (Tlrkiye yiksekdgretimi) bir

analizle sinirlandiriimigtir.

6. Veri kaynadi yalnizca uluslararasi 6grencilerin bireysel gérismelerinden olusmakta;
diger paydaslarin (akademik personel, yerel dgrenciler, yoneticiler) perspektifleri

kapsam disinda birakiimistir.

7. Calisma, 6nceden belirlenmis hipotezleri test etmek yerine timevarimsal bir kuram

gelistirme amaciyla yarattlmagstar.
Tanimlar

Sosyokiiltiirel Uyum. Bireylerin ev sahibi toplumun kdlttrel ve toplumsal normlari
icinde etkili bicimde islev gosterebilmeleri icin gerekli bilgi, davranigsal yeterlik ve sosyal
becerileri edinmeleri surecini ifade etmektedir. Bu sireg; uygun iletisim pratiklerinin
o6grenilmesini, kurumsal yapilarin anlasiilmasini ve yeni bir kilttirel baglamda etkili etkilegimi
mumkun kilan anlamli sosyal iligkilerin kurulmasini kapsamaktadir (Ward vd., 2020; Ruben

ve Kealey, 1979).
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Kimligin Yeniden ingasi. Bireylerin yeni killtiirel, toplumsal ve kurumsal baglamlara
yanit olarak benlik algilarini yeniden yorumladiklari ve yeniden tanimladiklari dinamik bir
sureci ifade etmektedir. Kdltlrlerarasi gecisler sirasinda bireyler hem kendi kdéken
kdlttrlerinden hem de ev sahibi kiltirden unsurlari bttnlestirerek gelisen ve giderek daha
karmasik bir yapiya kavusan bir kimlik algisi olusturabilmektedir (Cété, 1996; Phinney vd.,

2001).

Uluslararasi Ogrenci. Bu calismada kendi (ilkesi disinda bir lilkede yiiksekégrenim
goren (lisans ve lisans sonrasi) ve ev sahibi toplum igerisinde akademik, sosyal ve kiltirel
deneyimlere aktif olarak katilan birey olarak tanimlanmaktadir (UNESCO, 2021). Bu terim
Ozellikle Turkiye'deki yliksekdgretim kurumlarinda derece programlarina kayith égrencileri

ifade etmektedir.

Yapilandirmaci Gomiili Kuram. Arastirmaci ile katihmcilar arasindaki anlamin
ortaklasa insa edildigini vurgulayan ve verilerin sistematik bicimde toplanip analiz edilmesi
yoluyla kuramin timevarimsal olarak gelistirildigi nitel bir arastirma yaklagsimidir. Bu
yontem, bilgiyi toplumsal olarak inga edilen bir yapi olarak kavramsallastirmakta ve
katilimcilarin yasantisal deneyimlerine dayanan sireglerin, etkilesimlerin ve anlamlarin

anlasilmasina odaklanmaktadir (Charmaz, 2014).
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Boliim 2
Bu bolimde oncelikle sosyokiiltirel uyum kavrami kuramsal cgercevesiyle ele
alinmakta; ardindan Kkdltlrlerarasi uyumu aciklayan baslica kuramsal yaklasimlar
tartisiimaktadir. Devaminda uluslararasi 6grenci deneyimleri kiresel perspektifte ve
Turkiye baglaminda incelenmekte, bolim arastirma bosluklari ve ¢calismanin gerekgesi ile

tamamlanmaktadir.

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

YuUksekogretimin artan uluslararasilasmasiyla birlikte, yabanci 6grenci hareketliligi
son yillarda énemli dlgude artmistir. Farkli Glkelerde egditim goren 6grenci sayisindaki bu
artig, 6grencilerin yeni kultirel, sosyal ve akademik ortamlara nasil uyum sagladiklarinin
anlasiimasini akademik arastirmalarin 6nemli bir odagi héline getirmistir. Uluslararasi
ogrencilerin deneyimleri yalnizca akademik basariyla sinirli olmayip; kaltlrlerarasi
etkilesim, sosyal iligkiler, kimlik gelisimi ve psikososyal uyum gibi ¢ok boyutlu slrecleri de
icermektedir. Bu ¢ok yonlu ogrenci deneyimleri, ozellikle sosyokulturel uyumun nasil
kavramsallastirildigi sorusunu glindeme getirmektedir.

Bu bolimde oOncelikle sosyokultirel uyum kavrami aciklanmakta, ardindan
klltirlerarasi uyumu aciklayan baslica kuramsal yaklagimlar ele alinmaktadir. Daha sonra
uluslararasi 6grencilerin deneyimleri hem kuresel baglamda hem de Turkiye baglaminda

incelenmekte ve mevcut literatirdeki arastirma boglugu vurgulanmaktadir.

Kavramsal Cergeve: Sosyokiiltiirel Uyumun Tanimlanmasi

Son vyillarda, uluslararasi 6grencilerin kultirlerarasi uyum sureglerini inceleyen
akademik yayinlarda kayda deger bir artis gézlemlenmektedir. Bu ¢alismalar, 6égrencilerin
yeni kultirel ve toplumsal baglamlarda karsilastiklari uyum gugliklerine, kultirel mizakere
sureglerine ve gundelik yasam pratiklerine odaklanmakta; bu egilim 6zellikle 2007 yilindan
itibaren belirginlesmektedir. S6z konusu artig, alanin akademik goérinarligunin ve
kuramsal gesitliliginin giderek guglendigini géstermektedir (Tang ve Zhang, 2023).

Sosyokiiltirel uyum, bireylerin yeni bir kiltirel ortamda etkili bicimde islev

gOsterebilmeleri igin gerekli bilgi, beceri ve davranis repertuarlarini gelistirdikleri streci ifade
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eder (Ward ve Kennedy, 1999). Bu boyut, duygusal iyi olugla yakindan iligkili olan psikolojik
uyumdan ayrismakta; ev sahibi toplumda etkili iletisim kurma, toplumsal normlari kavrama,
kurumsal igleyisler iginde yol bulma ve anlaml Kigilerarasi iligkiler gelistirme gibi pratik
yeterlilikleri 6n plana c¢ikarmaktadir (Ward vd., 2001). Dolayisiyla sosyokulturel uyum,
bireyin glindelik yasamda islevsel olma kapasitesine odaklanan davranissal bir boyut olarak
ele alinmaktadir.

Sosyokiiltirel uyumu agiklamaya yénelik kuramsal cerceveler arasinda Lysgaard’in
(1955) kultlr soku tzerine gelistirdigi U-egrisi modeli dnemli bir yer tutmaktadir. Bu model,
uyum sdrecini balayi, kaltir soku, uyum ve ustalik olmak tzere dért agsamada ele almaktadir
(Lewthwaite, 1996). ilk evrede yeni cevreye yonelik olumlu beklenti ve heyecan 6n
plandayken, kaltir soku evresi alisiimadik norm ve uygulamalar karsisinda yasanan
gugclUklerle karakterize edilir. Ardindan bireylerin ev sahibi kultlre iliskin 6grenme ve uyum
kapasitelerinin arttigi bir stireg izlenir; son agsamada ise daha istikrarli bir islevsellik ve kabul
duzeyine ulasildigi varsayilir. Bununla birlikte, ampirik boylamsal arastirmalar, bu
asamalarin her baglamda ayni bigimde ya da ayni sirayla yasanmadigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle balay! evresinin bazi 6rneklemlerde sinirl kaldigi ya da hig
g6zlenmedigi; uyum sureglerinin kati ve asama temelli bir ilerlemeden ziyade dogrusal
olmayan ve dalgal érintuler sergiledigi gosterilmistir (Ward vd., 1998). Bu bulgular, U-egrisi
modelinin evrensel ve belirleyici bir uyum yolu sundugu yonundeki yorumlara temkinli
yaklasiimasi gerektigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, mevcut galismada asama temelli
modeller, 6grenci deneyimlerine dnceden yapi dayatmak amaciyla degil; uyum surecinde
ortaya cikabilecek farkli érintileri anlamaya ve yorumlamaya yardimci olan kavramsal bir
arka plan olarak ele alinmaktadir.

Uluslararasi ogrenciler agisindan sosyokulturel uyum, zaman iginde gekillenen ve
cok yonli boyutlar iceren dinamik bir surrectir. Ogrenciler, kendi kiiltiirel gegmisleri ile ev
sahibi toplumun normlari arasindaki farklarla basa c¢ikarken, tutarli bir benlik algisini
surdirmeye calismaktadirlar (Brown ve Holloway, 2008). Bu slre¢ kimi zaman stres,

belirsizlik ve kultir soku deneyimlerini icerirken, ayni zamanda kisisel gelisim, 6z farkindalik
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ve kilturlerarasi yeterligin glglenmesi igin de imkanlar sunmaktadir (Smith ve Khawaja,
2011). Bu nedenle uyum, yalnizca dissal taleplerle basa ¢ikma degil, ayni zamanda bireyin
kimligini yeniden anlamlandirma sireci olarak degerlendiriimektedir.

Alan yazinda psikolojik uyum ile sosyokulturel uyum arasinda analitik bir ayrim yapilmakla
birlikte, bu iki boyutun birbirleriyle karsilikli etkilesim icinde oldugu vurgulanmaktadir (Ward
ve Kennedy, 1999). Sosyokiltirel uyumda yasanan guglikler psikolojik iyi olusu olumsuz
etkileyebilirken, duygusal dayaniklihk da gundelik islevselligi destekleyebilmektedir. Bu
etkilesim, uluslararasi 6gdrencilerin hem digsal uyum talepleriyle hem de kimlik yeniden
insasina iligkin i¢csel slreclerle ayni anda karsi karsiya kaldiklari durumlari agiklamak
acisindan 6nemlidir. Ayrica sosyokultirel uyum, bireysel 6zellikler ile baglamsal kosullarin
kesisiminde sekillenmektedir. Dil yeterliligi, dnceki kiltlrlerarasi deneyimler ve basa ¢ikma
stratejileri gibi kisisel etkenlerin yani sira; sosyal destek aglari, kurumsal uygulamalar ve ev
sahibi toplumun tutumlari da uyum deneyimini belirgin bicimde etkilemektedir (Smith ve
Khawaja, 2011; Ward vd., 2001).

Ozetle, sosyokiiltiirel uyum yeni bir cevrede islevsel olmanin étesinde, bireylerin
kilturel, sosyal ve kurumsal sistemlerle etkilesim iginde benlik algilarini ve aidiyet bigimlerini
yeniden yapilandirdiklari donistiricu bir sureci ifade etmektedir. Bu kavramsal gergeve,
uyum surecinin nasil degdistigini ve hangi kosullarda farklilasabildigini inceleyen kuramsal
yaklasimlar i¢in bir zemin sunmakta; izleyen boélumlerde bu modeller daha ayrintili bicimde
ele alinmaktadir. Bu baglamda, bireylerin kendi kualttrel kimliklerini koruma ile ev sahibi
topluma katihm arasinda nasil bir denge kurduklarini agiklamaya odaklanan kuramlar,
sosyokultirel uyumun kimlik temelli yonlerini sistematik bicimde anlamak agisindan 6zel bir
onem tasimaktadir. Bu yaklasimlar icinde Berry’nin kiltirel uyum kurami, séz konusu
dengeyi analitik olarak yapilandiran en etkili modellerden biri olarak 6ne gikmaktadir.

Berry’nin Kiiltiirel Uyum Kurami
Sosyokdultirel uyumun kavramsal temelleri Uzerine yapilan aciklamalar genigleten
Berry’nin kilttrel uyum kurami, bireylerin kilttirel gecisleri nasil yonettiklerini anlamada en

yaygin bicimde basvurulan kuramsal cercevelerden biri olarak 6ne c¢ikmaktadir. Berry
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(1997, 2005) kiltirel uyumu bireylerin hem kendi kiltlrel miraslariyla hem de ev sahibi
toplumla olan iligkilerini eszamanh olarak yoénettikleri iki boyutlu bir sire¢ seklinde
tanimlamistir. Bu iki boyutlu yapi temelinde Berry, bireylerin kiltlrlerarasi gecislerde
benimsedikleri dort temel uyum stratejisini ortaya koymustur: entegrasyon, asimilasyon,
ayrisma ve dislanma.

Bu stratejiler, bireylerin kiltirel kimliklerini koruma ve ev sahibi toplumla etkilesime
girme duzeylerine goére farkhlasmaktadir. Entegrasyon, bireyin kendi kilttrel koklerini
surdururken ayni zamanda ev sahibi kulture aktif bicimde katilim gostermesini ifade
etmektedir. Asimilasyon, ev sahibi klturin benimsenmesiyle birlikte 6zgun kilturel baglarin
blylk olciide zayiflatilmasi anlamina gelirken; ayrisma, bireyin kendi kilttirini muhafaza
ederek ev sahibi toplumla etkilesimden kaginmasi durumunu tanimlamaktadir. Dislanma
ise hem koken kultlrle hem de ev sahibi kultlrle baglarin kopmasi sonucu ortaya ¢ikan en
dezavantajli uyum bicimi olarak degerlendiriimektedir. Alan yazinda, bu stratejiler arasinda
Ozellikle entegrasyonun psikolojik ve sosyokiiltirel uyum agisindan en olumlu sonuglarla en
sik iliskilendirilen yaklasim oldugu tutarli bicimde rapor edilmektedir (Berry, 2005; Sam ve
Berry, 2010).

Berry’'nin modeli, 6zellikle uluslararasi égrencilerin uyum deneyimlerini inceleyen
ampirik galismalarda genis bir uygulama alani bulmustur. Arastirma bulgulari, entegrasyon
stratejisini benimseyen 6grencilerin daha yuksek duzeyde akademik memnuniyet, duygusal
iyi olus ve toplumsal katihm gosterdiklerini; buna karsilik dislanma stratejisinin psikolojik
sikinti, yalnizlik ve kimlik karmasasi ile daha gucli bigimde iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Schartner, 2016). Bu baglamda Berry’nin kuramsal g¢ercevesinin guglu
yonlerinden biri, uyum slrecinin bireysel tercihlerle sinirli olmadidini; ev sahibi toplumun
politikalari, kurumsal uygulamalari ve toplumsal tutumlari gibi baglamsal faktorlerle
yakindan iligkili oldugunu vurgulamasidir. Cokkulttrl degerleri ve kultirlerarasi etkilesimi
tesvik eden kapsayici ortamlar, genellikle entegrasyon stratejisinin erigilebilirligini
artirmakta ve daha olumlu uyum sonugclarini desteklemektedir (Ward ve Geeraert, 2016).

Ancak Berry’'nin kdltirel uyum kurami, kapsamli bigimde kullanilmasina ragmen belirli
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sinirhliklara da sahiptir. Alan yazindaki elestiriler, dort kategoriye dayal bu tipolojinin,
Ozellikle kuresellesmis ve ulusétesi baglamlarda kdltirlerarasi uyumun c¢ok katmanli,
akigskan ve zamansal olarak degisken dogasini yeterince yansitamayabilecegine isaret
etmektedir (Schwartz vd., 2010). Bununla birlikte, kuramin sundugu bu gorece sade fakat
acik siniflandirma, uluslararasi égrencilerin kulttrel kimliklerini koruma ile ev sahibi topluma
katilim arasinda nasil bir denge kurduklarini analiz etmek acgisindan énemli bir analitik
baslangi¢c noktasi olusturmaktadir. Bu yoénuyle Berry’nin modeli, kimlik mizakeresinin
belirginlestigi ve kulturel aidiyetlerin yeniden vyapilandidi Turkiye gibi baglamlarda,
o6grencilerin  uyum deneyimlerini “kendini kaybetme ve yeniden bulma” ekseninde
yorumlamaya elverisli bir gerceve sunmaktadir.

Berry’'nin kuramsal katkilari, kdltirel uyumun yalnizca kimlik yonelimleriyle sinirli
olmadigina, ayni zamanda bireylerin yeni toplumsal baglamlarda gundelik yasami nasil
deneyimledikleri ve yonettikleriyle de yakindan iligkili olduguna isaret etmektedir. Bu
noktada kaltlrel uyumla i¢ ice gegen sosyokiltlrel uyum kavrami, bireylerin ev sahibi
kaltirin normlarina, degerlerine, diline ve gunlik uygulamalarina uyum saglama
becerilerini ifade etmektedir (Kim, 2001; Mansilla ve Jackson, 2011, aktaran Haughton ve
Schddl, 2020). Sosyokdltirel uyum; egitim, istihdam ve sosyal yasam gibi ¢oklu alanlara
yayllan bir slire¢ olup, tanidik olmayan cgevrelerde karsilasilan psikososyal sonuglarla
yakindan iligkilidir (Berry, 1997).

Bu surecte uluslararasi ogrenciler; arkadaslik kurma, kurumsal sistemlerde yol
bulma ve dil yeterliligi kazanma gibi ¢ok sayida uyum talebiyle karsi karsiya kalmaktadir.
Bu talepler, siklikla stres ve duygusal yUk yaratmakta; 6grenciler 6zlem duygusu, kimlik
mizakeresi ve anlamli sosyal baglantilar gelistirme c¢abalariyla basa c¢ikmaya
calismaktadirlar (Kim, 2001; Wang vd., 2021). Bu baglamda kdlttrel uyum, bireyin 6zgln
kaltarel kimligi ile ev sahibi toplumun normlari arasinda denge kurmaya yonelik surekli bir
¢abay! yansitmaktadir (Suanet ve Van de Vijver, 2009).

Kultarel uyum ile sosyokulttrel uyum arasindaki iliski karsilikli ve etkilesimsel bir

nitelik tagimaktadir. Kaltirel uyum daha ¢ok psikolojik ve kimlik temelli ydnelimleri icerirken,
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sosyokdilttrel uyum bireylerin ev sahibi toplumun kiltlrel ve sosyal sistemleri icinde etkin
bicimde islev géorme kapasitelerini kapsamaktadir (Ward ve Kennedy, 1994). Bir alandaki
guclenme ¢cogu zaman digerini de desteklemekte; buna karsilik uyum slirecinde yasanan
guglikler artan kaygl, azalan iyi olus dizeyi ve cesitli fiziksel belirtilerle
sonugclanabilmektedir (An ve Chiang, 2015; Razgulin vd., 2023). Literatlirde depresyon ve
anksiyete belirtilerinin uluslararasi 6grenciler arasinda yaygin olduguna dair guglu kanitlar
bulunmakla birlikte, bildirilen yayginlik oranlari érneklem, &lgcim araglari ve baglamsal
kosullara goére onemli farkliliklar gdstermektedir. Bu nedenle tek bir baglama dayali
dogrudan karsilastirmalar yapmak vyerine, literatirin bUtincul de@erlendiriimesi
uluslararasi 6grencilerin farkli baglamlarda tutarl bicimde ylksek psikolojik sikinti riskiyle
kargl karsiya olduklarini ortaya koymaktadir (Xiong vd., 2024). Tirkiye baglaminda
yuratilen nicel arastirmalar da kaltir soku ve sosyokultirel uyum ile genel iyi olus arasinda
benzer iligkiler tespit etmektedir (AlImukdad ve Karadag, 2024).

Berry’nin kurami, uyum sonuglarinin sekillenmesinde baglamin belirleyici roline
Ozellikle dikkat gekmektedir. Ev sahibi toplumun tutumlari, kurumsal destek mekanizmalari
ve kultirel agiklik dizeyi, hangi uyum stratejilerinin erisilebilir ve igslevsel olacagini dogrudan
etkilemektedir (Ward ve Geeraert, 2016). Kapsayici ve destekleyici ortamlar entegrasyonu
tesvik ederken; kati ya da dislayici baglamlar 6égrencileri ayrisma ya da dislanma
stratejilerine yonlendirebilmektedir.

Sonug olarak Berry’nin kiltirel uyum kurami, tim sinirliliklarina ragmen uluslararasi
ogrencilerin  kllttrel kimliklerle ev sahibi topluma katiim arasinda nasil bir denge
kurduklarini anlamaya yonelik yapilandiriimis, ancak analitik acidan esnek bir ¢erceve
sunmaktadir. Kuram, uyum stirecini tekil bir sonugtan ziyade ¢ok boyutlu bir mizakere alani
olarak ele almasi bakimindan, bu ¢alismanin merkezinde yer alan kimlik mizakeresi ve
“kendini kaybetme” deneyimini kavramsallastirmak icin iglevsel bir teorik zemin
saglamaktadir. Ancak bu modelin gindelik yasam pratiklerini ve zamansal sUregleri sinirli
Olctde aciklayabilmesi, bir sonraki bolimde ele alinacak olan stres, basa ¢ikma ve gecis

modellerine duyulan kuramsal ihtiyaci da gérinir kilmaktadir. Bu noktada, kilttirel uyumun



20

yalnizca kimlik yonelimleri Uzerinden degil, bireylerin yeni bir toplumsal ve kurumsal
baglama nasil gegis yaptiklari, bu gecisin yarattigi stresle nasil bas ettikleri ve zaman iginde
bu deneyimleri nasil yeniden yapilandirdiklari Gzerinden de ele alinmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla, kultirlerarasi uyumu sureg¢ odakl bicimde agiklayan gegis ve stres modelleri,

Berry’nin sundugu cergeveyi tamamlayici bir kuramsal perspektif sunmaktadir.

Kiiltiirlerarasi Gegis ve Stres Modelleri

Kllturleraras! gecisi kuramsal olarak anlamlandirabilmek igin Oncelikle gegis
kavraminin temel gergevesinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Gegis kavrami, gdrece
daha acik bicimde tanimlanabilen ve belirli yasam olaylariyla tetiklenen dinamik bir sureci
ifade eder. Meleis (2010) gecisi “birbirine olduk¢a yakin iki sabit durum arasinda
gerceklesen bir slire¢” olarak tanimlamakta ve bu slrecin “bireylerde ya da ¢evrelerinde
meydana gelen kritik olaylar ve degisiklikler tarafindan tetiklendigini” belirtmektedir (s. 11).
Bu calismanin baglaminda, yuksekddrenim amaciyla Turkiye'ye tasinmak, uluslararasi
ogrenciler acisindan bdyle bir kritik yasam olayi olarak degerlendiriimekte (Ward vd., 2001)
ve Ogrenciler icin yeni bir gecis sirecini baslatmaktadir. Bu sirecgte 6grenciler, seyahat
oOncesi gorece tanidik bir durumdan varis sonrasi bilinmeyen bir uyum asamasina
ilerlemekte; bu da onlari yeni bir kilttirel ve kurumsal ¢evrede etkin bigcimde islev gérmeye
zorlamaktadir.

Gegcis kavrami gorece net bir bicimde tanimlanabilse de, bu slirecin iginde
sekillendigi kdltdr olgusunu tanimlamak ¢ok daha karmasik bir entelektliel zemini
gerektirmektedir. Kultar, disiplinler arasinda farkli anlamlar tasiyan, siyasi ve ideolojik
tartismalara acik bir kavramdir ve bu nedenle arastirmalarda genelleme ve indirgemeci
yorum riski yuksektir. Minkov (2013) kultdrin c¢ok yonlu bir yapi oldugunu ve farkli
bicimlerde kavramsallastirildigini vurgulamaktadir. Benzer bigcimde Berry (1997, s. 144)
kdltdr kavraminin tanimsal belirsizligine ironik bicimde “c-kelimesi” ifadesiyle dikkat
cekmektedir. Bu baglamda, kulturt “0grenilen ve sosyal olarak aktarilan davraniglar” butina
olarak ele alan Srivastava’nin (2004) tanimi, gegis slreclerini analiz etmek agisindan

islevsel bir baslangi¢c noktasi sunmaktadir. Bununla birlikte, “kalttrel” olanin “ulusal” olanla
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O0zdeslestirimemesi blylk 6nem tagimaktadir (Hofstede, 2009; Tan, 2006). Ayrica, genis
kiltirel yapilarin kendi iclerinde heterojen alt kultirler barindirdii gergeginin goéz ardi
edilmemesi, kiltlrlerarasi uyumun daha incelikli bicimde ele alinmasini mimkin
kilmaktadir (Fong ve Chuang, 2004).

Bu kavramsal c¢erceve, kiltirlerarasi gecisin yalnizca kimlik yénelimleri Gzerinden
degil, ayni zamanda stres ve basa ¢ikma stregleri Gzerinden de ele alinmasi gerektigini
goOstermektedir. Bu noktada, Berry’nin kiltlrel uyum kurami kultirel kimligin yénetilmesine
yonelik stratejilere odaklanirken; stres ve uyum modelleri, bireyin yeni bir kiltirel baglamda
karsilastigi taleplere nasil yanit verdigini stre¢ odakh bi¢cimde agiklamay1 amaglamaktadir.
Bu baglamda 6ne ¢ikan modellerden biri, Ward vd. (2001) tarafindan gelistirilen Stres—
Uyum—Gelisim modelidir. Model, kultlrlerarasi uyumu déngisel bir sidre¢ olarak
kavramsallastirmakta ve bireylerin baslangicta yabanci sosyal normlar, dil engelleri ve
beklenti uyumsuzluklariyla karsilastiklarinda kaginilmaz olarak stres yasadiklarini éne
surmektedir. Zaman icinde ise bireyler, bu stresle basa ¢ikmalarini saglayan bilissel ve
davranigsal mekanizmalar gelistirerek hem uyum saglamakta hem de kisisel gelisimlerini
desteklemektedir. Bu yaklasim, stresin dodasi geregi olumsuz bir durum olmadigini; aksine
beceri kazanimi, kilturlerarasi yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik agisindan dénusturtca bir
islev gorebilecegini ortaya koymaktadir.

Ward vd. tarafindan gelistirilen bu déngusel yaklagsimi tamamlayan bir diger dnemli
kuramsal katki, Kim’in (2000) kulttrlerarasi uyum kuramidir. Kim, uyum surecinin surekli ve
diyalektik bir yapiya sahip oldugunu savunarak bireylerin dis kulttrel talepler ile icsel
psikolojik kaynaklar arasindaki gerilimi muzakere ettikleri tekrar eden stres ve uyum
dongulerinden gectiklerini ileri stirmektedir. Bu modele gére basarili uyum, islevsel
yeterlikte artis ve psikolojik iyi olusun guglenmesiyle kendini gostermekte; bu gelisim ise
bireyin ev sahibi kultirle surekli ve etkin etkilesim kurmasi yoluyla asamali bicimde
ilerlemektedir. Dolayisiyla uyum, sabit bir son noktadan ziyade sureklilik gdsteren bir
ogrenme ve yeniden yapilanma sureci olarak ele alinmaktadir.

Bu stres ve uyum modelleri, akademik, sosyal ve dilsel zorluklarla siklikla kargilasan
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uluslararasi 6grenciler agisindan 6zellikle aciklayici bir gergeve sunmaktadir. Ampirik
bulgular, gucli dil yeterligine, saglam sosyal destek aglarina ve proaktif basa ¢cikma
stratejilerine sahip 6grencilerin uyum sulrecini daha sorunsuz deneyimlediklerini ve daha
yuksek dizeyde memnuniyet ile iyi olus bildirdiklerini gostermektedir (Smith ve Khawaja,
2011; Ward ve Kennedy, 1999). Buna karsilik, yeterli basa ¢ikma kaynaklarindan yoksun
bicimde surekli stres yasayan égdrencilerde kiltirel tikenmiglik, sosyal geri gekilme ve kimlik
karmasasi gibi olumsuz sonugclar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu deneyimler, bu tezde merkezi
bir analitik tema olarak ele alinan “kendini kaybetme” olgusuyla dogrudan ortismektedir ve
ogrencilerin yasantilarini anlamlandirabilmek acisindan énemli bir kuramsal dayanak
saglamaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu kuramsal modellerin yaygin bigimde
kullaniimalarina karsin, uluslararasi 6grencilerin Turkiye’deki uyum deneyimlerinin 6zgun
karmasikhgini biutlintyle yansitmakta sinirli kalabildigi gortlmektedir. Guncel ¢alismalar,
Ozellikle Berry’nin kuramsal cergevesinin yapisal katihgina ve ayrimcilik, ekonomik
kirilganlik ile barinma glvencesizligi gibi baglama 6zgu stres etmenlerine yeterince
odaklanmadigina dikkat cekmektedir (Bender, 2022; Soufi Amlashi vd., 2024). Ayrica stres—
uyum modelleri cogunlukla dogrusal ya da dizenli déngusel bir ilerleme varsaymakta; bu
durum ise ulusotesi 6grenci gruplarinda siklikla gdézlemlenen parcali, dogrusal olmayan ve
duygusal agidan katmanl uyum sureglerini agiklamakta yetersiz kalabilmektedir (Rudiman,
2003; Schwartz vd., 2010).

Bu sinirlamalara yanit olarak, bu tez baglama duyarli bir kuramsal cgerceve
Onermektedir. S6z konusu gerceve, nitel verilere dayali olarak gémuli kuram yaklagsimiyla
geligtirilmis olup kimlik muzakeresi, duygusal dayanikhlik ve yapisal sinirhliklar arasindaki
etkilesimi merkeze almaktadir. Uyumun sabit bir durumdan ziyade dinamik bir slre¢ olarak
kavramsallagtiriimasi sayesinde, stres ve uyum modelleri uluslararasi o6grencilerin
Turkiye’de kargilastiklari ~ zorluklari  nasil  anlamlandirdiklarini, hangi stratejileri
gelistirdiklerini ve benlik algilarini nasil yeniden yapilandirdiklarini agiklamaya yonelik
iglevsel bir zemin sunmaktadir. Berry’nin kulturel uyum kurami ile birlikte ele alindiginda, bu

batinlesik yaklasim sosyokdultlrel uyuma dair hem kimlik mizakeresini hem de islevsel
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yeterliligi kapsayan ¢ok boyutlu bir analitik perspektif saglamaktadir. Ancak stres, basa
¢cikma ve uyum sireglerinin nasil yasandigini anlamak, bu sireglerin bireylerin benlik
algilari ve kimlik anlatilari Gzerindeki etkilerini ayrintili bicimde ele almayi da gerekili
kilmaktadir. Bu nedenle bir sonraki boélimde, kilttrlerarasi uyum sirecinin kimlik ve benlik
boyutlari, bireylerin yasantilar icinde nasil sarsildigi, mizakere edildigi ve yeniden

yapilandirildigi Gzerinden incelenmektedir.

Uyum Siirecinde Kimlik ve Benlik

Kalturlerarasi uyum sdrecini yalnizca davranigsal ya da islevsel uyum dizeyleriyle
aciklamak, uluslararasi 6grencilerin yasantilarindaki derin dontsumleri anlamakta yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle, uyum strecinde kimlik ve benlik kavramlarinin nasil etkilendigini
incelemek, dgrencilerin ¢ok yonlu zorluklarla nasil basa ciktiklarini anlamak agisindan temel
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kimlik olusumu, i¢sel psikolojik dinamikler ile digsal
sosyokdlttrel kosullarin etkilesimi sonucunda sekillenen ve yasam boyu devam eden bir
surectir. Bu bolumde, kulturlerarasi gecisler sirasinda kimligin nasil sarsildigl, nasil
mizakere edildigi ve zaman iginde nasil yeniden yapilandirildigina iliskin baslica kuramsal
yaklasimlar ele alinmaktadir.

Kimlik ve benlik Uzerine kuramsal tartismalarin ¢ikis noktasini, bireyin kendini
anlama ¢abasinin insan gelisimindeki merkezi roli olusturmaktadir. Kendini anlama arayisi,
yasam boyu suren temel bir gelisimsel yénelimdir (Crocetti vd., 2018). Kimlige iligkin sorular
yalnizca bireysel dizeyde (“Ben kimim?” “Sen kimsin?”) degil, ayni zamanda kolektif
dizeyde (“Biz kimiz?” “Onlar kim?”) de ortaya ¢ikmakta ve bireyin sosyal diinyayla kurdugu
iliskileri anlamlandirma bicimini yansitmaktadir. Kimligin insan deneyimindeki bu merkezi
konumu g6z 6nine alindiginda, kavramin sosyal bilimlerde en yogun bicimde c¢aligilan
alanlardan biri olmasi sasirtici degildir (Vignoles vd., 2011).

Gelisimsel bir perspektiften yaklasildiginda, Erikson’un psikososyal gelisim kurami
(1968) kimlik olusumunu ergenlik ve erken yetigkinlik dénemlerinde yerine getirilmesi
gereken temel bir gelisimsel gorev olarak konumlandirmaktadir. Erikson, kimligi surekililik

ile degisim arasindaki psikososyal gerilimlerin dinamik bir uzlasmasi olarak
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kavramsallastirmistir. Bu gergeveyi genisleten Marcia (1966) kesif ve baglilik boyutlarina
dayal olarak dort kimlik statist tanimlamistir: basari, moratoryum, baglanma ve dagiima.
Bu modeller, 6zellikle kultirlerarasi gegisler gibi belirsizlik ve yeniden konumlanma iceren
durumlarda bireylerin kimlikle iligkili zorluklara nasil tepki verdiklerini anlamak agisindan
onemli kavrayislar sunmaktadir (Kroger ve Marcia, 2011). Ancak kimlik olusumunu yalnizca
bireyin i¢sel gelisim sireciyle agiklamak, kilttrlerarasi uyum baglaminda eksik kalmaktadir.
Bu nedenle, bu tez kimligi sabit bir 6zellik degil; giindelik sosyal etkilesimler icinde surekli
olarak Uretilen ve yeniden Uretilen bir anlam sistemi olarak ele alan sembolik etkilesimcilik
gelenegi icinde konumlandiriimaktadir. Bu yaklagsima goére benlik, bireyin baskalarinin
tutumlariyla ve paylasilan toplumsal sembollerle kurdugu etkilesimler araciliiyla
sekillenmektedir (Mead, 1934; Blumer, 1969). Bilgi Uretimini arastirmaci ile katihmcinin
etkilesimi yoluyla birlikte insa edilen bir sure¢ olarak ele alan yapilandirmaci gdmull kuram
yaklasimi da kimlik ve uyumun dinamik, stire¢ odakli ve baglamsal dogasini vurgulayarak
bu kuramsal durusla tutarlilik géstermektedir (Charmaz, 2014).

Bu noktada kulturlerarasi uyumun yalnizca i¢sel gelisimsel surecleri degil, ayni
zamanda dissal kesintileri de beraberinde getirdigi gérilmektedir. Yeni bir sosyokdiltirel
ortama girmek, daha 6nce tutarl bigcimde isleyen benlik algilarini sarsabilmekte ve kimlik
dagiimasi ya da kimlik kaybi deneyimlerine yol acabilmektedir. Bu durum, &égrencilerin
koken kimliklerini ev sahibi kultirin norm ve beklentileriyle uzlastirmakta zorlandiklari bir
“kaltarel kimlik krizi” olarak tanimlanmistir (Sussman, 2000). Ortaya c¢ikan yonsizluk
duygusu; yabancilasma, 6z stiphe ve kiltirel tikenmiglik gibi deneyimlerle birlikte, bu tezde
merkezde yer alan “kendini kaybetme” olgusunu gorinadr kilmaktadir.

Kimlikte yasanan bu kiriimalari anlamlandirabilmek i¢in 6z gliven, aidiyet duygusu
ve bireysellik arzusunun rolii ayrica 6nem tagimaktadir. Ozellikle ergenlik ve geng yetigkinlik
dénemlerinde bireyler, 6zgunliklerini koruma ve kendilerini digerlerinden farkh hissetme
yéninde gulgld bir motivasyona sahiptirler. Bireylerin kendilerini ortalamanin Gzerinde ve
ayirt edici bicimde konumlandirma egilimi, kultirlerarasi gegisler sirasinda tanidik referans

noktalarinin zayiflamasiyla daha da yogunlasabilmektedir (Taylor ve Brown, 1988). Bu
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durum, kimlik mizakeresinin duygusal yukina artirarak uyum sidrecini daha karmasik hale
getirebilmektedir.

icsel kimlik sirecleri kadar sosyal aidiyetler de benlik algisinin olusumunda
belirleyici bir role sahiptir. Tajfel ve Turner'in (2004) sosyal kimlik kurami, bireylerin ulus,
etnisite ya da dil toplulugu gibi grup Gyelikleri araciligiyla benlik algilarini nasil insa ettiklerini
aciklamak acisindan énemli bir ¢cerceve sunmaktadir. Kiltlrlerarasi gegisler sirasinda bu
sosyal kimlik dayanaklari zayiflayabilmekte; 6zellikle uluslararasi égrencilerin ev sahibi
toplum tarafindan dislanmig ya da “6teki” konumunda algilanmasi, aidiyet duygusunu tehdit
edebilmektedir. Bu tlr deneyimler 6grencileri, sosyal kimliklerini yeniden mizakere etmeye
yoneltmekte; ogrenciler hem diaspora gruplari ya da o6grenci topluluklari gibi kalttrel
kimelenmeler icinde hem de daha genis ev sahibi toplum aglarinda kendilerine yer agmaya
c¢alismaktadirlar. Bununla birlikte, sosyal kimlik kuraminin bireysel 6znenin anlatilarini arka
planda birakma egilimi, kimlik deneyiminin 6znel boyutlarini aciklamakta sinirli
kalabilmektedir. Bu noktada anlati psikolojisi tamamlayici bir perspektif sunmaktadir.
McAdams’a (2011) goére kimlik, bireylerin yasamlarina dair kurduklar kisisel hikayeler
araciligiyla surekli olarak insa edilmektedir. Otobiyografik anlatilar, bireylerin dagilma, kayip
ve belirsizlik deneyimlerini anlamlandirmalarina yardimci olarak bu yasantilarin bayime ve
yenilenme c¢ergevesinde yeniden yorumlanmasini mdmkin kilmaktadir. McAdams’in
yasam Oykusu gorusme yaklasimi, kurtulug, bozulma ve donum noktalari gibi anlati
temalarinin analizi yoluyla, kimligin kalturlerarasi gegigler sirecinde nasil evrildigine dair
derinlemesine bir kavrayis sunmaktadir (McAdams, 2008).

Bu kuramsal yaklagimlar birlikte degderlendirildiginde, kultirlerarasi uyum sirecinin
yalnizca davranissal uyumdan ibaret olmadidi; ayni zamanda bireylerin benlik algilarinin,
aidiyet duygularinin ve kimlik anlatilarinin yeniden gekillendigi cok boyutlu ve donusgturacu
bir stre¢ oldugu anlagiimaktadir. Bu nedenle uyumu, statik bir sonugtan ziyade devam eden
bir kimlik mizakeresi olarak ele almak analitik agidan daha islevseldir.

Uyum sdrecini bir kimlik muzakeresi olarak kavramsallagtirmak suretiyle, bu

arastirma Kkdltlrlerarasi yasamin hem yoénsuzlestirici hem de doénUstlrict boyutlarini
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birlikte yakalamayi amaclamaktadir. “Kendini kaybetme ve yeniden bulma” seklinde ifade
edilen ikili temalar, Turkiye'deki uluslararasi 6grencilerin baslangicta parcalanma ve
belirsizlik deneyimleri yasayabildiklerini; ancak zamanla aidiyet, yeterlik ve kendini
kesfetme duygularini besleyen bicimlerde kimliklerini yeniden yapilandirabildiklerini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, bireysel kimlik muzakerelerinin yalnizca 6znel deneyimler
olarak degil; kiresel 6grenci hareketliligi, kurumsal yapilarin isleyisi ve ev sahibi toplumlarin
sundugu firsat ve sinirlliklar c¢ercevesinde nasil sekillendigini incelemek 6nem
kazanmaktadir. Dolayisiyla bir sonraki bolum, uluslararasi 6grenci deneyimlerini kuresel
Olcekte ele alarak, bu kuramsal tartismalarin yer aldigi daha genis yapisal ve baglamsal
gerceveyi ortaya koymaktadir.
Uluslararasi Ogrenci Deneyimleri: Kiiresel Perspektifler

Uluslararasi  6grenci hareketliligi, yuksekogretimin uluslararasilagsmasinin  temel
bilesenlerinden biri olarak dne ¢ikmakta ve kiresel dlgekte surekli artan bir ilgi gérmektedir
(Van Mol vd., 2021). Bu egilim, egitimlerini kendi Ulkeleri disinda sirdiren 6grenci
sayisindaki ve gesitliligindeki artisla agik¢a gézlemlenmektedir (OECD, 2021). Uluslararasi
6grenci deneyimlerini daha iyi anlamaya ve kurumsal destek mekanizmalarini geligtirmeye
yoénelik akademik ¢abalar yogunlasirken (Deuchar, 2022) “uluslararasi 6grenci” kavraminin
tanimlanmasi hala énemli bir zorluk olarak varligini sirdtirmektedir. En yaygin kabul géren
tanim, cografi yer degisimini esas almakta ve genellikle vize statlisu ya da uyruk temelli
Olcitlere dayanmaktadir (Bista vd., 2018). Ancak bu tanim evrensel bir gegerlilik
tasimamakta ve ¢odu zaman kurumsal, ulusal ya da politik baglama gore degiskenlik
go6stermektedir (OECD, 2022).

Bu tanimsal tutarsizliklar, uluslararasi 6grencilerin nasil algilandidi ve desteklendigi
uzerinde somut etkiler yaratmaktadir. Dar siniflandirmalar, uluslararasi 6grencileri homojen
bir grup olarak sunma egilimindedir ve bu yaklasim, o6grencilerin kokenlerine,
motivasyonlarina ve uyum ihtiyaclarina dair gesitliligi goz ard1 etmektedir (Lausch vd., 2017;
Lomer ve Mittelmeier, 2023; Sabri, 2011). Bu durum, belirli psikososyal, kultirel ve

akademik zorluklari ele almakta yetersiz kalan genellestiriimis destek stratejilerine yol
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acabilir. Buna karsilik, daha genis ve kapsayici tanimlar, 6grenci heterojenligini daha
incelikli bir bicimde anlamayi mimkiin kilmaktadir (Bilecen, 2014; Heng, 2019). Ornegin,
komsu Ulkelerden gelen 6grenciler, daha uzak bolgelerden gelenlere kiyasla farkli kiltirel
ve dilsel engellerle karsilasabilir; ancak her iki grup da vize temelli cergeveler kapsaminda
ayni sekilde kategorize edilebilir. Mili ve Towers (2022) yalnizca kurumsal tanimlari degil,
aynl zamanda ogrencilerin 0z algilarini ve akranlari, 6gretim Uyeleri ile idari aktorler
tarafindan nasil temsil edildiklerini incelemenin énemini vurgulamaktadir.

Uluslararasilasmaya yonelik artan vurgulara ragmen, uluslararasi dgrencilerin
yasanmis deneyimleri literatirde hala yeterince temsil edilmemektedir (Koo ve Mathies,
2022; Lee ve Waters, 2023). Mevcut arastirmalarin buyuk bir kismi kurumsal olcltlere
oncelik vermekte, 6grenci anlatilarina ise sinirli yer ayirmaktadir; bu durum, 6grencilerin
uyum sudrecini nasil yorumladiklari ve yonettikleri konusunda Onemli bir bosluk
birakmaktadir. Bu boslugu gidermek amaciyla, mevcut ¢alisma goémulld kuram yaklasimini
benimseyerek dgrenci seslerini analiz slrecinin merkezine yerlestirmektedir. Turkiye’deki
uluslararasi 6grenciler odaginda yuruttlen bu arastirma, kimlik mizakeresini, psikososyal
uyumu ve akademik katilimi sekillendiren baglamsal dinamikleri ortaya ¢ikarmayi
hedeflemektedir.

COVID-19 pandemisi, kuresel hareketliligi ciddi sekilde sekteye ugratarak
yuksekogretim sistemlerinde uluslararasi 6grenci kayitlarinda keskin dusuglere yol agcmigtir
(Banhtilla vd., 2022; Huang vd., 2022; Mok ve Zhang, 2021; OECD, 2022). Uluslararasi
sinirlarin yeniden acgilmasiyla birlikte hareketlilik egilimleri toparlanmaya basglamistir (Yang
ve Tian, 2023). Yeni Zelanda, pandemi sonrasi egilimleri seffaf bicimde belgeleyen ve
uluslararasi egitimi yeniden canlandirmaya yodnelik stratejik ¢cabalariyla dikkat ¢eken bir
ornek vaka olarak o6ne cikmaktadir. 2019 ile 2021 yillar1 arasinda Yeni Zelanda’daki
uluslararasi 6grenci kayitlari %33 oraninda azalmistir (Smart, 2021). Ancak, Ekim 2022’de
7.710 olan 6grenci vizesi basvuru sayisi Temmuz 2023 itibariyla 43.541’e yukselmis ve bu
artis, kuresel ilginin yeniden canlandigini ve politika duzeyinde verilen tepkilerin etkili

oldugunu géstermektedir (Education New Zealand, 2022, 2023).
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Kayit istatistiklerinin 6tesinde, akademik ilgi giderek uluslararasi 6grenci
deneyimlerinin ¢ok boyutlu dogasina yonelmistir (Gimus vd., 2020; Van Mol vd., 2021).
Yapilan arastirmalar akademik basari, sosyal uyum, kiltliirel adaptasyon ve mezuniyet
sonrasi yonelimler gibi gesitli alanlari incelemistir (Bista, 2016). Ancak, duygusal
dayaniklilik, kimlik catismasi ve stres gibi psikososyal boyutlara yonelik derinlemesine
incelemeler sinirli kalmaktadir. Calismalar, uluslararasi dgrencilerin siklikla dil engelleri,
kiltdrel uyumsuzluk ve sosyal izolasyon gibi zorluklarla karsilastigini ortaya koymaktadir;
bu faktérlerin timu dgdrencilerin psikolojik iyi oluslarini ve akademik basarilarini olumsuz
etkileyebilmektedir (Bethel vd., 2020; Manyeruke ve Tansel, 2024). Bu zorluklar tek tip
degildir; d6grencilerin kultirel ge¢gmislerine, kurumsal gevrelerine ve bireysel basa ¢ikma
stratejilerine gore farklilik géstermektedir. Ancak mevcut ¢alismalarin dnemli bir balima
kesitsel nicel arastirma tasarimlarina dayanmaktadir ve 6grencilerin uyum sureglerinin
zaman iginde nasil gelistigini agiklama konusunda sinirli kalmaktadir.

Yuksekdgretimin uluslararasilagsmasi son yillarda énemli él¢clide genislemis ve 2023
itibariyla yurtdisinda egitim géren 6grenci sayisi 6 milyonu agsmistir (OECD, 2023). Kiresel
hareketlilik, akademik ilerleme, kultirlerarasi 6grenme ve kisisel gelisim acisindan cesitli
firsatlar sunmakla birlikte, ayni zamanda karmasik uyum taleplerini de beraberinde
getirmektedir. Bu talepler, kllttrel, kurumsal ve ulusal faktérlerin kesisimiyle sekillenmekte
olup, genellestiriimis modellerin 6tesine gecen bagdlama duyarl arastirmalara olan ihtiyaci
vurgulamaktadir.

Ozetle, bu bélimde uluslararasi 6grenci hareketliligine iliskin kiresel egilimler,
tanimsal tartismalar ve 6grenci deneyiminin temel boyutlari ele alinmistir. Bu gegis, kiresel
Olcekte gdzlemlenen 6grenci hareketliligi dinamiklerinin, ulusal yiksekogretim sistemlerinde
nasil 6zgun bigimler aldigi sorusunu gundeme getirmektedir. Bu baglamda Turkiye, artan
uluslararasi 6grenci sayisi, kurumsal yapilanmalari ve sosyokulturel 6zellikleriyle, kuresel
egilimlerin yerel dlizeyde nasil deneyimlendigini analiz etmek igin anlamli bir inceleme alani

sunmaktadir.
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Tirkiye Baglaminda Sosyokiiltiirel Uyum

Bu bolim, onceki kisimlarda ele alinan kiltirlesme, stres—uyum ve kimlik
muzakeresi kuramsal tartismalarindan hareketle odagi Tirkiye baglamina daraltmaktadir.
Bu calismada benimsenen vyapilandirmaci gdmuali kuram yaklasimi dogrultusunda,
uluslararasi 6grencilerin Turkiye'deki yiksekdgretim ortaminda yasadiklari sosyokultirel
uyum deneyimleri ¢ok boyutlu bigcimde incelenmektedir. Bu bélimde sunulan tartismalar,
izleyen boélimlerde yiritilecek kodlama ve kavramsal gelistirme slrecleri icin baglamsal
ve analitik bir zemin olusturmaktadir.

Son yillarda Turkiye, 6zellikle Asya, Orta Dogu ve Afrika’dan gelen dgrenciler basta
olmak Uzere, uluslararasi 6grenciler igin giderek daha cazip bir ylksekdgretim destinasyonu
haline gelmistir. Ulkedeki uluslararasi dégrenci sayisi 2005 yilinda yaklagik 16.000 iken,
2023 itibariyla 300.000’in Gzerine ¢ikarak kayda deger bir artis gostermistir (OECD, 2023).
Guncel veriler, bu ylkselis ediliminin 2024 ve 2025 yillarinda da devam ettigini ortaya
koymakta ve Turkiye'nin kiresel ylksekdgretim alanindaki genigleyen rollni
vurgulamaktadir (Yiksekogretim Kurulu [YOK], 2025). Bu nicel biiyiime, ayni zamanda
ogrencilerin  uyum deneyimlerini ¢ok boyutlu bigcimde ele almayi gerektiren yeni
sosyokulturel dinamikleri de beraberinde getirmektedir.

Uluslararasi 6grenci tanimina iligkin tartismalar, bu baglami daha iyi anlamak
acisindan 6nem tasimaktadir. OECD’nin Education at a Glance 2020 raporuna goére
“yabanci 6grenci” terimi, egitim amaciyla ulusal sinirlari asan bireyleri ifade etmektedir
(OECD, 2020). En yaygin kullanimiyla yabanci édrenci, kendi tlkesinin diginda egitim géren
kisi olarak tanimlanmaktadir. Tarihsel olarak 6grenci hareketliligi cogunlukla gelismekte
olan ulkelerden gelismis Ulkelere dogru gerceklesmis ve bu durum ev sahibi Ulkeler
agisindan ekonomik bir deger tagimistir (Ozgetin, 2013). Tirkiye dzelinde ise, Sovyetler
Birligi'nin 1990’ yillarin  baginda dagiimasi ve 1992’de Turk Cumhuriyetlerinin
bagimsizhklarini kazanmasi, 6grenci hareketliligini hizlandiran énemli bir ddonim noktasi
olusturmustur. Bu dénemde hayata gegirilen “Biiyiik Ogrenci Projesi”, ortadgretimden

yuksekogretime kadar farkli diuzeylerde ogrencilerin Turk egitim kurumlarina erisimini
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mumkan kilmistir (YTB, 2012).

Uluslararasi o6grenci hareketliligindeki bu artis, Turkiye'deki yiksekdgretim
kurumlarini farkh kulttrel gegmislere sahip dgrencilerin bir arada bulundugu cokkultarla
egitim ortamlarina donusturmugtur. Egitim sureci, yalnizca akademik bilgi aktarimiyla sinirh
olmayan; bireylerin sosyal iligkilerini, kimlik gelisimlerini ve kiltirel yonelimlerini de
sekillendiren batincil bir deneyim alani olarak ele alinmaktadir (Fidan ve Erden, 1994;
Senemoglu, 2004). Dolayisiyla uluslararasi égrencilerin Turkiye'deki egitim deneyimleri,
akademik uyumun 6tesinde kalturel ve sosyal uyum sirecleriyle de yakindan iligkilidir.
Bununla birlikte, uluslararasi édrencilerin karsilastiklari zorluklara iligkin literatGriin uzun bir
gecmise sahip olmasina ragmen (Pedersen, 1991) egitim alaninda ¢alisan uzmanlarin
kaltarel farkhliklari her zaman batuncul ve baglama duyarli bicimde kavrayabildiklerini
soylemek guctur. Bu sinirhilik, uluslararasi 6grenciler ile editim kurumlari arasinda iletisim
sorunlarina yol acabilmekte ve d&grencilerin uyum slreclerini zorlastirabilmektedir
(Heikinheimo ve Shute, 1986). Bu durum, sosyokdltiirel uyumun yalnizca bireysel ¢abalarla
degil, kurumsal yaklasimlarla da yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Uluslararasi dgrenciler igin uyum sirecindeki temel zorluklarin basinda kiltirel
farklilhklar gelmektedir (Cetin vd., 2017; Gebru ve Yiiksel-Kaptanoglu, 2020). Ogrencilerin
yetistikleri kiltirel baglam ile ev sahibi Ulkenin kiltlrli arasindaki mesafe, uyum slrecinin
merkezinde yer almaktadir. Bu baglamda psikolojik uyum, adaptasyonun duygusal
boyutunu; sosyokultirel uyum, davranigsal yeterlikleri; ekonomik uyum ise bireyin gunlik
yasama iglevsel olarak entegre olmasini ifade etmektedir (Seker, 2015). Zhou ve
arkadaslari (2008) ise uluslararasi 6grenci uyumunu kultirlesme modeli gergevesinde ele
alarak sosyal-davranigsal, duygusal ve bilissel olmak Uzere (¢ temel boyut
tanimlamislardir.

Tuarkiye'deki uluslararasi oOgrenciler Uzerine yapilan ampirik caligmalar, uyum
surecinde karsilasilan belirli zorluklara isaret etmektedir. Birgok 6grenci 6zellikle ilk aylarda
yemek kulturi ve beslenme aligkanliklari konusunda guclik yasadiklarini belirtmekte;

sosyal entegrasyon eksikligi ise memnuniyetsizlik ve ev sahibi Glkeye ydnelik olumsuz
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algilarla iligskilendirilmektedir (Aydin, 2020; Zhou ve Cole, 2017). Bunun yani sira, kisilik
Ozelliklerinin—6zellikle disadoniklik ve uyumlulugun kultirlerarasi etkilesimler Gzerinde
belirleyici bir rol oynadidina dair bulgular da dikkat cekmektedir (Peifer ve Yangchen, 2017).

Bu zorluklar yalnizca kdlturel alanla sinirli degildir. Uluslararasi 6grenciler, dil
yetersizlikleri, sosyal uyum sorunlari ve maddi kisitlamalar gibi ¢cok katmanli gucliklerle de
karsilasmaktadir. Sinirli dil yeterliligi, yalnizca akademik performansi degil, ayni zamanda
sosyal etkilesimleri ve glindelik yasamda islevsel olmayi da olumsuz etkileyebilmektedir
(Karaoglu, 2007). Bu durum, sosyokultirel uyumun psikolojik ve davranigsal boyutlarinin
birbirleriyle ne denli i¢ ige gectigini ortaya koymaktadir.

Kilturel farklihklarin yaratti@i bu zorluklar, ev sahibi toplumun tutumlariyla
birlestiinde daha da derinlesebilmektedir. Tirk toplumu genel olarak misafirperver ve
kolektivist bir yapi olarak algilansa da bazi uluslararasi dgrenciler gunlik yasamda kalip
yargilarla karsilagsma veya sosyal diglanma deneyimlerini bildirmektedir (Tekel vd., 2023).
Demir (2025) kulturel mesafenin sinirli kurumsal destekle birlestiginde 6zellikle uyum
surecinin ilk asamalarinda stres ve yalnizlik duygularini artirabilecegini vurgulamaktadir.

Turkiye’de uluslararasi 6grenci sayisindaki artisa ragmen, dil, kiltur, sosyal
entegrasyon ve kurumsal destek alanlarindaki sorunlar bircok 6grenci icin devam
etmektedir. Ozellikle dil engelleri hem akademik katilimi hem de aidiyet duygusunu
zayiflatan temel bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim Alnajjar ve Alacapinar (2024)
Tarkge dil yeterligindeki guglUklerin uluslararasi 6égrencilerin akademik katilimini ve
Universiteye aidiyetlerini ciddi bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Yeni bir tlkeye ve Universiteye uyum saglama sireci, yalnizca kilttirel 6grenmeyi
degil, ayni zamanda karmasik psikolojik uyum sireclerini de icermektedir (Seker ve Akman,
2016). Bu sUregte oryantasyon programlari, psikolojik danigsmanlik hizmetleri ve
kultarlerarasi etkinlikler gibi kurumsal mekanizmalar kritik bir rol oynamaktadir. Ancak bu
desteklerin Universiteler arasinda esit bicimde sunulmadi§i; dzellikle kiguk Olcekli ya da
tasra Universitelerinin yeterli destek yapilarindan yoksun kaldigi belirtimektedir (C6tok vd.,

2025).
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Tarkiye baglaminda sosyokdiltirel uyumun bir diger énemli boyutu, dgdrencilerin
yasal statl, kamu hizmetleri ve dijital altyapilara erisim yoluyla “kurumsal olarak
taninmalaridir.” Ozellikle ikamet izni slrecleri ve e-devlet hizmetlerinin erisilebilirligi,
ogrencilerin gindelik yasamlarini yénetme becerilerini dogrudan etkilemektedir. Kamu
yoénetimi literatiirinde bu durum, bireylerin devletle etkilesimlerinde karsilastiklari 6grenme,
psikolojik ve uyum maliyetlerini ifade eden idari yuk (administrative burden) kavrami
cercevesinde ele alinmaktadir (Herd ve Moynihan, 2019; Moynihan vd., 2015). Bu yaklasim,
burokratik sureclerin uluslararasi dgrencilerin aidiyet duygulari ve algilanan 6z-yeterlikleri
uzerindeki etkilerini géranur kilmaktadir.

Son olarak, uyum sirecinin duygusal ve psikolojik boyutlari da Tirkiye baglaminda
belirgin bir 6nem tasimaktadir. Arastirmalar, uluslararasi égrencilerin 6zellikle ilk yillarinda
yalnizlik, memleket 6zlemi ve kimlik karmasasi yasadiklarini gostermektedir (Sakiz, 2016).
Bununla birlikte, zaman iginde bircok 6grencinin dayaniklilhk, kiltirel empati ve kKigisel
gelisim kazandigi; bu slrecin “kendini kaybetme ve yeniden bulma” deneyimiyle i¢ ice
gectigi gorilmektedir (Almukdad ve Karadag, 2024).

Ozetle, Turkiye'deki sosyokiiltiirel uyum siireci, aginalik ile farkhlik arasinda dinamik
bir muzakere olarak anlagilabilir. Bu sureg, ogrencilerin 6znel yonelimleri, ev sahibi
toplumun tutumlari ve kurumsal yapilar arasindaki etkilesimle sekillenmektedir. Bu baglama
dair nitel arastirmalar, uluslararasi 6grencilerin kimliklerini nasil yeniden insa ettiklerine ve
ulusotesi egitim alanlarinda aidiyet duygusunu nasil geligtirdiklerine iligkin derinlemesine
icgoriler sunmaktadir. Bu ¢alisma ise s6z konusu i¢ggdéruleri kuramsal ve ampirik dizlemde
bir araya getirmeyi amacglamaktadir. Bununla birlikte, mevcut bulgularin gosterdigi bu ¢ok
boyutlu uyum deneyiminin literatirde ne O6lglide, hangi yonleriyle ve hangi yontemsel
yaklagimlarla ele alindigi sorusu 6nem kazanmaktadir. Bu durum, Turkiye baglaminda
uluslararasi 6grencilerin sosyokulturel uyumuna iligkin arastirmalarda héalen varligini
surdiren kuramsal, ydntemsel ve tematik bosluklarin sistematik bicimde degerlendiriimesini

gerekli kilmaktadir.
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Arastirma Bosluklari ve Caligmanin Gerekgesi

Son yillarda Turkiye’deki uluslararasi 6grencilerin uyum sureglerine iligkin literatar
nicel ve tematik acidan genislemis olmakla birlikte, édrencilerin yasantilarini bitincul
bigimde anlamayi engelleyen bazi kritik bosluklar halen varhgini siirdirmektedir. Ozellikle
bircok ¢alisma dil engelleri ve akademik zorluklara odaklanmis; buna karsin duygusal iyi
olus, kimlik gelisimi ve kultarlerarasi duyarhlik gibi uyumun psikososyal boyutlarini merkeze
alan arastirmalar sinirli kalmigtir (Alnajjar ve Alacapinar, 2024; Demir, 2025). Oysa bu
boyutlar, uluslararasi 6grencilerin deneyimlerinin yalnizca sonuglar Uzerinden dedil,
suregler Gzerinden de anlasilabilmesi agisindan hayati 6neme sahiptir.

Bu sinirhliklar, mevcut literatlrin yontemsel yonelimine bakildiginda daha belirgin
hale gelmektedir. Glncel calismalarin biyik bir bélimu nicel arastirma tasarimlarina
dayanmaktadir. Bu yaklasim, bazi belirleyici faktorlerin ortaya konulmasina katki
saglamakla birlikte, uyum surecinin dinamik ve degisken dogasini yeterince
yakalayamamaktadir. Ozellikle 6grencilerin  yeni sosyokdltirel gevrelerini  nasil
anlamlandirdiklari ve bu suregte deneyimledikleri etkilesimli dontusumler cogunlukla gbz
ardi edilmektedir. Buna ek olarak, énceden yapilandiriimis kuramsal modellere dayanan
calismalar, Tarkiye gibi kultrel agidan heterojen baglamlarda 6grencilerin yasantilarindaki
karmasikhdi ve akigkanligi sinirh dlgiide yansitabilmektedir. Bu durum, ampirik verilere
dayali ve baglama duyarli kuramsal ¢ercevelerin gelistirimesine yonelik dnemli bir literatur
bosluguna isaret etmektedir.

Bu metodolojik ve kuramsal sinirliliklari ele almak amaciyla, mevcut ¢alisma gémuili
kuram yaklasimini benimsemektedir. Gomuli kuram, yeterince kuramsallastiriimamis
alanlarda, katilimci anlatilari ve baglamsal etkilesimler Uzerinden kuram gelistiriimesine
olanak taniyan guglu bir nitel arastirma yaklagimidir (Charmaz, 2014). Uluslararasi
ogrencilerin deneyimlerini merkeze alan bu galisma, uyum surecini katilimcilarin 6znel
anlamlandirmalari (zerinden inceleyerek kdltlrlerarasi etkilesimin dinamik dogasini
yansitan 6zgun bir kuramsal katki sunmayi hedeflemektedir. Bununla birlikte, gémult kuram

calismalarinin gdrece azligi, uyumun zamansal gelisimini ve sosyokdultirel ile psikolojik
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boyutlarin karsilikli etkilesimini agiklayan baglama 6zgu modellerin sinirli kalmasina yol
acmaktadir (Ward vd., 2001; Zhang ve Goodson, 2011; Schartner ve Young, 2016).

Literatirdeki bir diger énemli bosluk, sosyokdltirel uyumun derinlikli bicimde ele
alinmasina iligkindir. Onceki aragtirmalar Tirkiye'deki uluslararasi 6grencilerin akademik
uyumu ve motivasyonu konusunda onemli icgoériler sunmus olsa da dgrencilerin
karsilastiklari  zorluklari nasil deneyimledikleri, bu zorluklarla hangi basa ¢ikma
mekanizmalari araciliiyla bas ettikleri ve yonelim kaybi sonrasinda benlik algilarini nasil
yeniden insa ettikleri sinirli bigimde incelenmistir. Akademik bitlinlesme bazi ¢alismalarda
karma yontem tasarimlariyla ele alinmis (Alnajjar ve Alacapinar, 2024) ve kimi nitel
arastirmalar genel uyum guglUklerine deginmistir (Gebru ve Ylksel-Kaptanoglu, 2020).
Ancak kimligin yeniden ingasi, duygusal dayanikhlik ve kultirel muzakere gibi surece 6zgu
boyutlara odaklanan ¢alismalar halen yetersizdir.

Buna ek olarak, kurumsal destek mekanizmalarina iligkin arastirmalar da sinirh
kalmaktadir. Mevcut galismalarin bir kismi bu destek mekanizmalarinin varligini ortaya
koysa da, bu mekanizmalarin erigilebilirligi ve etkililiginin farkli Gniversite turlerinde, 6zellikle
blaylksehir disindaki bolgelerde nasil deneyimlendigine dair sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Oysa Universitenin buyuklugl, cografi konumu ve kaynaklara erisim duzeyi
gibi kurumsal 6zellikler, 6grencilerin uyum deneyimlerini dogrudan sekillendirmektedir. Bu
esitsizliklerin anlasiilmasi, daha adil ve hedefe yonelik destek stratejileri gelistiriimesi
acisindan kritik dneme sahiptir.

Uyum sirecinin kesisimsel boyutlari da literattirde yeterli ilgiyi gérmemistir. Cinsiyet,
etnik kdken ve sosyoekonomik durumun uluslararasi 6grencilerin uyum deneyimleri
Uzerindeki etkisi kabul edilmekle birlikte, bu degiskenlerin bir arada ve etkilesimsel bigcimde
nasil isledigini ele alan ¢alismalar olduk¢a sinirhdir (Yavuz, 2020). Bu boslugun giderilmesi,
ogrencilerin  farkli ihtiyaglarina yanit verebilecek kapsayici destek sistemlerinin
tasarlanabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Son olarak, mevcut literatirde uzunlamasina arastirmalarin eksikligi dikkat

cekmektedir. Calismalarin biylk bélimU kesitsel tasarimlara dayanmakta ve uyum
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sUrecinin zaman igindeki dondsimuni goérinir kilmakta yetersiz kalmaktadir. Oysa
ogrencilerin ev sahibi Ulkede gecirdikleri stire boyunca yasadiklari deneyimlerin, basa
¢lkma stratejilerinin ve kimlik gelisimlerinin nasil degistigini anlayabilmek i¢in uzunlamasina
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Sakiz, 2016). Bu tur ¢calismalar, uyumun uzun vadeli
seyri hakkinda daha derinlemesine i¢ggdruler sunabilir.

Sonug olarak, mevcut kuramsal ve ampirik ¢alismalar uluslararasi 6grencilerin
sosyokdulttrel uyumunun ¢ok boyutlu ve dinamik bir stre¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak dgrencilerin bu sireci nasil deneyimlediklerini, hangi baglamsal kosullar altinda nasil
basa ciktiklarini ve bu sirecgte benliklerini nasil yeniden yapilandirdiklarini derinlemesine
inceleyen nitel calismalarin sayisi sinirlidir. Bu nedenle bu calisma, Turkiye'deki
uluslararasi 6grencilerin sosyokultirel uyum streglerini baglama duyarli ve slire¢ odakli bir

yaklasimla incelemeyi amaclamaktadir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bolimin amaci, ¢calismanin nasil yapilandirildigini ve yaritildagana okuyucuya
aciklamaktir. Boylece arastirma bulgularinin hangi suregler araciligiyla ortaya cikarildigi
netlestirmektedir. Bu kisimda arastirma ydntemi, incelemenin gercgeklestirildigi baglam,
katilimci se¢imine iligkin prosedirler ve veri Gretim araclarinin gelistiriimesi sunulmaktadir.
Ayrica, veri analiz surecine dair ayrintili bir acgiklama verilmekte; 17 kategorinin
timevarimsal bicimde insa edilerek U¢ asamali bir slire¢ modeline donustlrilmesi
gOsterilmektedir. Son olarak, c¢alismanin guvenirligini ve etk butinlGgind korumak

amaciyla uygulanan 6nlemler ayrintili bigimde ortaya konulmaktadir.

Arastirmanin Turi

Genel Tasarim: Yapilandirmaci Gomiilii Kuram

Bu calisma, yapilandirmaci gémuld kuram yaklagsimina dayali nitel bir aragtirma
deseni benimsemektedir. Geleneksel timdengelimsel metodolojilere bir tepki olarak
1960'larda Glaser ve Strauss tarafindan gelistirilen géomuali kuram; kurami dogrudan
veriden tlretmeyi amaglayan timevarimsal bir yaklasim olarak islev gorur (Glaser &
Strauss, 1967). Bu ¢alismada yapilandirmaci yorumun tercih edilme gerekgesi; uluslararasi
ogrencilerin uyum slrecinin yalnizca bireysel bir ¢caba degil, arastirmaci ve katilimci
arasindaki etkilesim yoluyla ortaklasa inga edilen sosyal bir gerceklik oldugu varsayimidir

(Charmaz, 2014).

Yapilandirmacit  yonelim, o6zellikle uluslararasi  6grencilerin  Tarkiye'deki
sosyokdultirel uyum siregleri gibi ¢ok katmanli ve dogrusal olmayan fenomenlerin
incelenmesinde kritik 6neme sahiptir. Ogrencilerin karsilastigi "yasal belirsizlikler", "dil
engelleri" ve "kulturel mesafe" gibi durumlar statik veri noktalar degil; aksine surekli bir
muzakere surecini temsil etmektedir. Sifat-fil odakl bu yaklagim, eylemin sarekliligini 6n

plana ¢ikararak katilimci deneyimlerinin dinamik dogasinin kavranmasina imkan tanimistir.
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Sonug olarak, uyumun nihai bir sonug degil, zaman iginde yeniden Uretilen bir stire¢ oldugu

analitik dizeyde ortaya konulmustur.

Bu yontemsel yaklasim dogrultusunda veriler, Turkiye’de en az iki yil ikamet etmis
uluslararasi Universite dgrencisi ile gergeklestirilen yari yapilandiriimis ve derinlemesine
mulakatlar araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde, Charmaz (2014) tarafindan
Onerilen baslangic kodlama (initial coding) ve odaklanmis kodlama (focused coding)

asamalari takip edilmistir.

Analiz slreci, veriye siki sikiya bagh kalinan baslangi¢ kodlama asamasiyla
baslamis; bu agsamadaki titiz inceleme sonucunda toplam 3.224 adet tekrarlayan ve értlisen
kod elde edilmistir. Bu kodlarin yuksek hacmi ve birbiriyle ortisen dogasi, katilimci
deneyimlerindeki ortak oruntllerin tanimlanmasini kolaylastirmis ve veri doygunluguna
(saturation) ulasildigina dair kanit saglamistir. Ardindan, bu genis kod havuzu, odaklanmis
kodlama yoluyla daha analitik bir filtreden gecirilmis; burada yinelenen temalar birlestirilerek

nihai kategoriler insa edilmigtir.

Analiz surecinde kategoriler isimlendirilirken, katilimcilarin deneyimlerindeki "kiriima
noktalar" (breaking points) ve "eylem tirleri" (action types) temel kriterler olarak alinmistir.

Buna gore sure¢ U¢ ana agsamada yapilandiriimistir:

Sok, Kriz ve Hayatta Kalma (Shock, Crisis, and Survival): Bu terminoloji,
katihmcilarin Tuarkiye'ye varislarindaki ilk "yabancilagsma" (alienation) ve "garesizlik"
(helplessness) hislerini temsil etmektedir. Bu isimlendirme tercih edilmistir giinku veriler;
ogrencilerin kaltarel farkhklar ve dil engelleri karsisinda baslangigta bir "sok" yasadiklarini
ve bu suregteki tek amaglarinin temel ihtiyaclarini karsilayarak "hayatta kalmak" oldugunu

gOstermektedir.

Kopri Kurma, Ogrenme ve Entegrasyon: Bu agama, katilimcilarin pasif durumdan

aktif duruma gegcislerini simgeler. Yerel dili 6grenme, sosyal agdlar kurma ve akademik
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sisteme entegre olma g¢abalari; kendi kdken kilturleri ile ev sahibi kultir arasinda kurulan

bir "kopru" (bridge) olarak kavramsallastiriimistir.

Kisisel Guclenme ve Yeni Kimlik insasi: Sirecin son asamasi, uyumun sadece
cevreye alismak dedgil, aksine i¢sel bir déntsim oldugunu vurgular. Katilimci anlatilarinda

bulunan "6zglvendeki artis" ve "iki kualtiri sentezleyen yeni benlik algisi", bu

isimlendirmenin temel dayanagini olusturmaktadir.

3.224 baslangi¢ kodunun analitik bir filtreden gecirilmesiyle tim streg; katiimcilarin
deneyimsel déngusini en kapsamli sekilde 6zetleyen "Benligini Kaybetmekten Kendini
Yeniden Bulmaya" seklindeki temel kategoriye (core category) ulasmistir. Bu
isimlendirmeler, kuramsal birer dayatma olmaktan ziyade, katilimcilarin ham verilerinde

mevcut olan duygusal ve eylem odakh gegisleri dogrudan yansitmaktadir.

Yapilandirmaci gomuli  kuram tercihi, c¢alismanin U¢ temel gereksinimini

kargilamaktadir:
e Uyumun dinamik bir slire¢ olarak izlenme ihtiyaci.
« Ogrencilerin engellere yiikledigi 6znel anlamlarin kesfedilme zorunlulugu.
e Bu deneyimsel yolculugun kuramsal bir model araciligiyla agiklanma ihtiyaci.

Boylelikle calisma, Turkiye baglamindaki uluslararasi 06grenci kimliginin
doénlsimind hem teorik hem de metodolojik agidan kapsamli bir bakis acisiyla ele

almaktadir.

Arastirmanin Baglami ve Katilimcilan

Arastirma Baglami: Tiirkiye’de Yuksekogretim

Tarkiye, giderek cesitlenen egditim firsatlarinin merkezi olarak konumlanmis ve
180’den fazla Ulkeden uluslararasi égdrencileri gekmistir. Bu 6grenciler kiltirel gesitlilikle
akademik ortami zenginlestirirken, ayni zamanda “beklenti soku,” dil engelleri ve kulturel

mesafe gibi zorluklarla da karsilagsmaktadirlar (Olivas ve Li, 2006). Bu ¢alisma, édrencilerin
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Tarkiye baglaminda bu baskilarla nasil basa c¢iktiklarini incelemekte ve onlarin

baslangictaki yonsuzlikten nihai dénisime uzanan yolculugunu takip etmektedir.

Tuarkiye'de, o6grencilerin gunlik yasamlarini sekillendiren bir dizi sosyal ve idari
“gecis kapisI” bu gegis siirecinde énemli bir rol oynamaktadir. Ulkedeki 6grencilerin aksine,
uluslararasi katilimcilarin yolculugu “algilanan sosyal ve hukuki belirsizlik” dénemiyle
kesintiye ugramaktadir. Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu'na (6458 sayili) gore,
PTT ile ikamet (oturma izni) kartinin teslim edilmesini beklemek, sadece lojistik bir sorundan
ibaret degildir; bu sire zarfinda 6grenci, devletin géztinde “resmi bir kimligi” olmayan bir Kigi
olarak kabul edilir. Bu dénemde, banka hesabi agamama veya e-Devlet portalini
kullanamama nedeniyle, 6grencinin fiziksel olarak Turkiye'de bulunmasina ragmen yasal

ve dijital olarak slreclerden mahrum kaldigi bir “askiya alinmis aidiyet” hissi ortaya

¢lkmaktadir.

Zorunlu TOMER (Turkge Dil) yili boyunca kargilagilan dil-biirokratik sorun, “6tekilik”
duygusunu daha da pekistirmektedir. SIM paketlerine kayit yaptirmaktan ev igi “abonelik”
islemlerini (su, elektrik ve dogalgaz vb.) yalnizca 6grenmekte olduklari bir dilde ylritmeye
kadar katilimcilar karmasik toplumsal sézlesmeleri asmak zorunda kalmaktadir. Universite
yasamina dair beklentilerdeki ilk “soklar” yalnizca finansal engeller degildir. Yerli 6grenciler,
siklikla mevcut aile sosyal guivenlik aglarina veya KYK (devlet) kredilerine dayanirken bu
sorunla karsilagsmazken, 6zellikle ylksek lisans ve doktora 6grencileri artan fatura bedelleri
(gaz, su ve elektrik) ve karmasik “abonelik” depozitolariyla, hala 6grenmekte olduklari bir

dilde basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar.

Arastirmanin temel veri toplama mekani, bu sureglerin idari merkezi olan Ankara’ya
odaklanilarak secilen YTB Hamamoénu Ofisi olmustur. Bu mekéan, uluslararasi topluluk igin
bir “dogal idari habitat” ve 6nemli bir sosyal dayanak noktasi iglevi gordugu icin tercih
edilmistir. Bu tarihi kompleks icerisinde gergeklestirilen 18 gérismeden 17’si sakin ve yari-
Ozel alanlarda yapilmigtir. Bu ortamin yarattigi “guvenli liman,” katilimci ile aragtirmaci

arasindaki gu¢ dinamiklerini dengelemistir. Kurumsal olarak tanidik bir ortamda bulusmak,
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katimcilarin “karmasa” ve “donusum” ile gelen psikolojik degigsimlerin hassas yonlerini
daha rahat tartismalarini saglamistir. istanbul’dan bir katimci ise eszamanli gevrimigi
gérisme ile eklenmis, bodylece sonuclarin Turkiye genelindeki deneyimi yansitmasi
saglanmigtir. Bu durum, uluslararasi 6grenci kimliginin temel zorluklarinin hukuki statu
belirsizliklerinden dijital baglanti sorunlarina kadar Turkiye'nin buyulk sehirlerinde ortak bir

tema olarak varligini surdurdigunu dogrulamistir.
Katimcilar ve Ornekleme Stratejileri

Arastirma, Turkiye'de yuksekdgretim kurumlarina kayith 18 uluslararasi égrenci ile
yurttilmistir. Orneklem, 2 doktora dgrencisi, 8 yiiksek lisans dgrencisi ve 8 lisans
ogrencisinden olusmakta olup, bu dagihm farkli akademik dizeylerin temsil edilmesini
saglamistir. Katilmcilar Irak, Cibuti, Misir, Endonezya, Nijer, Pakistan, Senegal, Glney
Afrika, Sudan, Tacikistan, Tunus, Ukrayna, Yemen, Azerbaycan ve Venezuela'dan
gelmektedir. Ayrica, 6rneklemde hem kadin hem de erkek 6grencilerin yer almasina 6zen

gOsterilerek cinsiyet dengesi gdzetilmistir.

Katihmcilarin arastirmaya dahil edilebilmesi icin Turkiye’de en az iki yil yasamig
olmalari, aktif olarak ylksekogretime kayith bulunmalari ve uyum deneyimlerini paylasmaya
istekli olmalari sarti (onam formunu imzalamalari) aranmigtir. Bu dlgutler, katihmcilarin Turk
toplumu ve akademik kulttr ile yeterli dizeyde etkilesim kurmalarini ve anlamli anlatilar

sunabilmelerini glvence altina almak i¢in benimsenmistir.

Kuramsal Ornekleme

Katilimcilarin ilk segimi, baslangic kavramsal c¢ercevesini olusturmak amaciyla
erigilebilirlik ve gesitlik (Ulke, akademik diizey) dlgutleri dogrultusunda gergeklestirilmistir.
Ancak yapilandirmaci gémuli kuramin bir geregi olarak, arastirma ilerledik¢e veri toplama

sureci gelismekte olan kategorilerin ihtiyaclarina gore sekillenmistir.
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Yeni katihmcilara yonlendiren siireg

ilk 10 gdrismenin ardindan analiz sireci, "ikamet belirsizligi" ve "ekonomik
kisittamalarin" uyum Uzerindeki etkisinin sadece burslu 6grencilerde degil, kendi
imkanlariyla okuyan dégrencilerde nasil bir "hayatta kalma stratejisi" yarattigini sorgulamayi
gerektirmisti. Bu noktada 11. katilimcidan itibaren, o6zellikle "Kisisel Gulglenme"
kategorisindeki varyasyonlari derinlestirmek amaciyla Turkiye'de daha uzun sure kalmis (5-
7 yil) ve farkli finansal kaynaklara (kendi imkani veya mezun statisl) sahip katimcilar
kuramsal érnekleme yoluyla sirece dahil edilmistir. Bu yaklagim, 17 kategorinin 6zelliklerini
daha da ayrintilandirmak ve gelismekte olan kurami daha kapsamli bi¢imde agiklamak

amaciyla veri kaynaklarinin bilingli olarak aranmasini saglamistir (Charmaz, 2014).

Katilimci Ozellikleri

Katihmcilarin belirlenmesi YTB burs aglari, akran yonlendirmeleri ve Universite
ortamlarinda kurulan dogrudan iletisim yoluyla gergeklestiriimistir. Analiz sureci ilerledikge,
ortaya c¢ikan kategorileri netlestiren veya sorgulayan deneyimlere sahip katilimcilarin dahil

edilmesi amaciyla kuramsal 6rnekleme bagvurulmustur (Charmaz, 2006).
Doygunluk ve yeni veri akiginin durmasi

Nihai 6rneklem buyuklugu, ek verilerin gelismekte olan kuram agisindan yeni bir
kavramsal boyut Uretmedigi noktada ulasilan kuramsal doygunluk ilkesine gore
belirlenmigtir. 15. gérismeden itibaren, 6zellikle katilimcilarin "yeniden kimlik insasi”" ve
"kdltirel sentez" anlatilarinda benzer oOrantilerin  (6rnegin; "abla/abi" normunun
kabullenilmesi, Turkc¢enin bir hayatta kalma aracindan kimlik aracina déntismesi) tekrar
ettigi gozlemlenmigtir. 16, 17 ve 18. gorugmelerde, halihazirda yapilandiriimig olan 17
kategoriye dair yeni bir 6zellik, alt boyut veya aykir bir durum (negative case) ortaya
cikmamigtir. Bu noktada, kuramsal modelin mevcut 18 katiimcidan gelen verilerle hem
icsel tutarh@ini tamamladigi hem de slrecteki tim varyasyonlari agikladigi gorilerek veri

toplama sureci sonlandiriimigtir (Hennink vd., 2017).
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Bu cesitlilik, analizin derinligini artirmis ve ayrintili betimleme (thick description)

kullanimi yoluyla aktarilabilirligi guclendirmistir (Korstjens ve Moser, 2018). Gizliligin

korunmasi amaciyla katihmcilarin demografik bilgileri anonimlestiriimis ve kodlanmis

tanimlayicilar (6r., Z.A, KM ve M.S) araciligiyla sunulmustur; bu uygulama ayni zamanda

kategoriler ile analitik baglantinin sirdurdlmesini saglamistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik ve Akademik Ozellikleri

Katilimei Cinsiyet Yas Ulke Fakiilte/ Bolim  Ogrenim  Tirkiye'de Turkgce Dil Egitim Burs
Kodu Dizeyi Kalig Suresi Yeterliligi Dili Durumu
(Y1l
Z.A Kadin 23 Irak Radyo, Lisans 3 ileri Turkce Turkiye
televizyon ve Burslar
sinema
K.M Kadin 21 Cibuti Sosyoloji Lisans 3 Orta Tarkge  Tirkiye
Burslari
M.S Erkek 23 Misir ingiliz Dili ve Lisans 7 ileri ingilizce  Kendi
Edebiyati imkanlariyla
K. A Kadin 27 Endonezya  Uluslararasi Yuksek 3 Orta Turkce Tarkiye
lliskiler lisans Burslari
M.A.S Erkek 20 Endonezya Yazilm Lisans 3 Orta Tirkge Tarkiye
Muhendisligi Burslari
F.A.S Kadin 25 Nijerya Hukuk Yuksek 3 Orta Tirkge Tarkiye
lisans Burslar
M.S Kadin 26  Pakistan Moda Tasarimi  Yuksek 3 Orta Tarkge  Tirkiye
lisans Burslar
M.B Erkek 28 Senegal Uluslararasi Yuksek 3 Orta Tirkge Tarkiye
lligkiler lisans Burslari
M.A Erkek 29 Giiney Psikoloji Yuksek 3 Baslangi¢ ingilizce  Tiirkiye
Afrika lisans Burslari
Y.E Erkek 20 Sudan Uluslararasi Lisans 3 Orta Tirkce Tarkiye
lliskiler Burslari
T Kadin 29 Sudan Bilgisayar Yuksek 3 Baslangi¢ ingilizce  Tiirkiye
Mihendisligi lisans Burslari
I.S Kadin 32  Tacikistan Moda Tasarimi  Yuksek 3 Orta Tirkce Tarkiye
lisans Burslar
K.A Erkek 27  Tunus Mimarlik Yuksek 4 Orta Tirkce Tarkiye
lisans Burslar




43

E.C

O.M.

E.H

F.S

S.S

Kadin 33  Venezuela Uluslararasi Doktora 3 Orta Tirkge Tarkiye
lliskiler Burslari
Erkek 30 Sudan Jeoloji Doktora 4 Orta Tirkge Tarkiye
Muhendisligi Burslar
Erkek 24 Yemen Kimya Lisans 5 (Mezun) lleri Turkce Tarkiye
Muhendisligi Burslar
Kadin 19  Azerbaycan Tip Lisans 2 Baslangi¢ ingilizce  Tirkiye
Burslar
Kadin 20  Ukrayna Kuyumculuk ve Lisans 3 Orta Turkge  Turkiye
Mucevher Burslari

Tasarimi

Veri Toplama Siireci

Arastirmada katilimcilar, gébmult kuram yaklasimina uygun olarak teorik érnekleme
ilkeleri dogrultusunda belirlenmistir. Calismanin baslangicinda, uluslararasi édrencilerin
Tarkiye’deki uyum deneyimlerine iligkin genel bir kavramsal cergeve olusturabilmek
amaciyla erisilebilirlik ve c¢esitlilik temelli bir baslangic o&rneklemesi yapilmistir. Bu
kapsamda katilimcilara, WhatsApp davetleri, 6grenci aglant ve YTB ile Ankara ve
istanbul’daki Universitelerin uluslararasi égrenci ofisleri araciligiyla ulagilmistir. YTB izini

EK-D’de sunulmustur.

On analizler sonucunda ortaya ¢ikan kavramlar ve kategoriler dogrultusunda,
ornekleme sureci yinelemeli olarak yonlendiriimig; 6zellikle beklenti soku ve ilk sarsiima, dil
engeli ve iletisim glglikleri, sosyal izolasyon ve kaygi, destek sistemlerine erisim, kimlik ve
aidiyet muzakeresi, duygusal dayanikliik ve kigisel donusum gibi gelismekte olan
kategorilerde gozlenen farkliliklari derinlestirmek amaciyla yeni katihmcilar strece dahil
edilmistir. Katilimci sec¢imi, belirli demografik ézellikleri temsil etmekten ziyade, gelismekte
olan kategorileri karsilastirmak, ayristirmak ve kuramsal olarak doyuma ulastirmak

amaciyla surduriimustar.

Goérusmeler, aydinlatiimis onamin alinmasinin ardindan katilimcilarin yiz yuze ya
da cevrim ici format tercihlerine gére planlanmis; 45 ila 105 dakika arasinda sliren yari
yapilandirilmis derinlemesine gérismeler yoluyla gergeklestiriimistir. En kisa gérisme 47

dakika, en uzun goérisme ise 104 dakika (1 saat, 44 dakika, 37 saniye) sUrmustur.
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Gérusmelerin on yedisi Ankara’da yiiz yiize, biri istanbul’da gevrim igi olarak yapilmistir.
Oturumlarin ¢ogu ingilizce yuritilmis; iki goriisme Turkce ve Urduca gerceklestirilmistir.
Tam gorusmeler katiimci onayiyla ses kaydina alinmig, birebir ¢dézimlenmis, gerekli

durumlarda g¢evrilmis ve anonimlestirilmistir.
Etik Hususlar

Arastirma igin etik onay, Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’ndan 25.07.2025 tarihli
ve E-52695194-050-00004370416 sayil yaziyla alinmis olup (EK-C) calisma insan
katimcilarla yuratulen arastirmalar igin belirlenen ulusal ve uluslararasi etik standartlara
uygun bicimde planlanmis ve yurutilmastar. Arastirma slrecinin tim asamalari, Belmont
Raporu’nda tanimlanan Kkisilere saygi, yararllik ve adalet ilkeleri dogrultusunda sistematik

olarak sUrdurtlmustir (Belmont Report, 1979).

Kisilere saygl ilkesi, katilimcilarin 6zerkliginin korunmasi ve bilingli karar
verebilmelerinin saglanmasi yoluyla gdzetilmistir. Bu kapsamda, arastirmaya katilm
oncesinde her 6grenciye g¢alismanin amaci, kapsami, gérisme sureci, olasi duygusal
etkiler, veri kullanim bigimi ve gizlilik dnlemleri acik ve anlasilir bir dilde agiklanmistir. Yazili
aydinlatiimis onam formu, katilimcilar tarafindan okunarak imzalanmig; katihmin tamamen
gonullh oldugu, herhangi bir akademik ya da idari yaptirim olmaksizin istedikleri asamada
¢alismadan cekilebilecekleri acik¢a vurgulanmistir. Gérlismeler sirasinda katilimcilarin
yanitlamak istemedikleri sorulari atlayabilecekleri ve goérismeyi sonlandirabilecekleri
kendilerine tekrar hatirlatiimistir. Bu uygulamalar, 6zellikle gdmulu teori yaklasiminda
ortaya cikabilecek beklenmedik temalar karsisinda katilimci &ézerkliginin  korunmasi

agisindan kritik géraimustar.

Yararhlik ilkesi, olasi risklerin en aza indirilmesi ve katilimcilarin zarar gérmemesinin
saglanmasi yoluyla hayata gegcirilmistir. Gorisme sorulari, psikolojik agidan asir yuk
olusturabilecek ya da travmatik deneyimleri zorlayici bicimde agiga ¢ikarabilecek igerikten
bilincli olarak kaginilarak yapilandiriimistir. Gérismeler sirasinda katilimcilarda duygusal

yodunluk olugsmadigi gbézlemlenmigtir. Arastirmaci, veri toplama ve analiz slrecinde
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katilimcilarin anlatilarini baglamindan koparmadan, damgalayici ya da indirgemeci
yorumlardan kaginmayi ilke edinmistir. Elde edilen bulgularin, uluslararasi 6grencilerin
uyum sdureclerine iligkin politika ve uygulamalara katki sunma potansiyeli tasimasi,

arastirmanin toplumsal yarar boyutunu gugclendirmektedir.

Adalet ilkesi ise katilimci secimi ve arastirma yukinin dagiliminda gozetilmistir.
Orneklem olusturulurken, yalnizca erigimi kolay ya da kirilgan gruplarin arastirmaya dahil
edilmesinden  kacinilmig; farkli  Ulkelerden, akademik dlzeylerden ve uyum
deneyimlerinden gelen dgrencilerin yer almasina 6zen gosterilmistir. Kuramsal érnekleme
sureci, gdbmull teori yaklasiminin geregi olarak, yalnizca kuramsal doygunlugu artirma
amaciyla yonlendirilmis; hicbir katilimci grubuna orantisiz arastirma yiku bindirilmemigtir.
Katilimcilarin sundugu deneyimlerin, gelistirilen kuramsal agiklamada esit degerde ele

alinmasi adalet ilkesinin analitik dizeyde de surdurilmesini saglamistir.

Gizliligin korunmasi amaciyla tum katimcilara takma adlar verilmig; Universite
adlari, akademik programlar ve mense Ulkeler gibi dogrudan tanimlayici bilgiler goérisme
dokumlerinde genellestiriimis ya da tamamen cikariimistir. Veriler yalnizca arastirmacinin
erisimine acgik olacak sekilde sifrelenmis ve parola korumali dijital ortamlarda saklanmistir.
Ses kayitlari, dokim ve katiimci dogrulama (member checking) sireci tamamlandiktan
sonra kalici olarak silinmistir. Aragtirma sureci boyunca arastirmaci, yorumlayici yanlihgi
fark etmek ve analiz surecinde seffafligi artirmak amaciyla dizenli yansitici notlar tutmus

ve bu uygulamayi etik sorumlulugun bir pargasi olarak benimsemistir (Tracy, 2010).

Bu etik gergeve icinde ydrutilen galisma, sosyokultiirel uyuma iliskin farkl ancak
birbiriyle iliskili bakis agilarini bitincul bigcimde ortaya koymus; Turkiye'deki uluslararasi
ogrencilerin yeni bir sosyokultirel baglam icinde aidiyet ve kimlik duygularini nasil
yonettiklerini, mizakere ettiklerini ve yeniden insa ettiklerini agiklayan bir gomuli kuramin

geligtirilmesi igin etik agidan saglam ve ampirik olarak guvenilir bir zemin olugsturmustur
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Veri Toplama Araglari

Nitel arastirmada veri elde etmek, dogrudan bir haritalama sureci degil;
arastirmacinin bir konusma igerisinde hangi unsurlarin anlam tasidigini etkin bigcimde
belirledigi bir veri Uretim sdrecidir (Goldkuhl, 2019). Bu g¢alismada temel araglar olarak

yogun yari yapilandiriimis gériismeler ve analitik notlar (memo) kullaniimistir.

Yan Yapilandiriimig Goérisme

Gorlisme rehberi, kiltirlesme ve uluslararasi 6grenci uyumuna iligskin alan yazinina
dayal olarak olusturulmus (Berry, 2019; Zhang ve Goodson, 2011); ancak analiz sireci
ilerledikge sUrekli karsilastirma ydntemi dogrultusunda yeniden vyapilandiriimis ve
gelistirilen kategorileri derinlestirecek bigcimde guncellenmistir (Glaser ve Strauss, 1967;

Chametzky, 2023).

Gorisme rehberi, EK-A’da sunuldugu Uzere, katilimcilarin Turkiye'deki uyum
deneyimlerini kendi kavramsallastirmalari Gzerinden ortaya koymalarina olanak taniyacak
genis kapsaml ve agik uclu sorular icerecek bicimde yapilandiriimistir. Baslangigta

rehberde yer alan temel sorular arasinda sunlar bulunmaktadir:
* Turkiye'ye ilk geldiginizde yasadidiniz deneyimleri anlatabilir misiniz?

 Turk toplumuna ve Universite yagsamina uyum saglama surecinde ne tur zorluklar ya
da degisimler yasadiniz?
« Turk insanlariyla olan iligkileriniz zaman iginde nasil gelisti? Bu gelisime katki

saglayan deneyimler nelerdi?

* Bu stiregte kendinizi kaybettiginizi ya da yeniden kesfettiginizi hissettiginiz anlar oldu

mu?

Bu sorular, katihmci anlatilarini tetikleyen baslangi¢c noktalari olarak kullaniimis;
analiz sureci ilerledikge ortaya cikan kavram ve kategoriler dogrultusunda takip ve

derinlestirici sorular teorik drnekleme ve surekli karsilastirma ilkeleri cergevesinde
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sekillendiriimigtir. Ozellikle beklenti soku ve ilk sarsiima, dil engeli ve iletisim giigliikleri,
sosyal izolasyon ve kaygi, destek sistemlerine erisim, kimlik ve aidiyet muizakeresi,
duygusal dayaniklilik ve kisisel déntsum gibi gelismekte olan kategorilerin ayristiriimasi ve
kuramsal olarak zenginlestiriimesi amaciyla, énceki gérismelerle karsilastirmali bicimde

yeni sorular Uretilmis ya da mevcut sorular yeniden formtile edilmistir.

Gorismeler boyunca arastirmaci, ydnlendirici olmayan ve refleksif bir tutum
benimseyerek katilimcilarin anlatilarinin akisini belirlemesine olanak tanimis; bununla
birlikte, gelismekte olan kategorilerin sinirlarini netlestirmek ve kavramsal iligkileri agiga
¢ikarmak amaciyla hedefli sondaj sorularindan yararlanmistir (6rnedin, ‘O durumda tam
olarak ne oldu, adim adim anlatabilir misiniz?’ veya ‘O an aklinizdan neler gecgiyordu?). Tim
gérisme ddkimleri dogruluk agisindan gbézden gecirilmis, anonimlestiriimis ve kuramsal

analiz surecine dahil edilmek Uzere etik ve yontemsel batunlik gozetilerek hazirlanmistir.

Not (Memo) Yazimi

Not yazimi slreci, arastirmacilarin verilerinden kuramsal i¢goériler Gretmelerine
yardimci olan gomull teori arastirmasinin bir pargasidir. Bu yaklagim, arastirmacinin
verileri kurama doénUstiren metodolojik baglantilar kurmasini mimkin kilar (Charmaz,
2014). Bu nedenle arastirmacilar, yalnizca verilerin sosyal dinyasini agiklamak yerine
toplumsal gerceklige dayall bir kuram gelistirmek i¢in notlari kullanmak istemektedirler

(Richardson, 1998).

Calismanin baslangicindan itibaren, potansiyel kategorilere ulasmanin not yazimi
surecini gerektirdigi disinilmustiar. Gorlismelerin yaziya aktarimi sirasinda ses kayitlari
periyodik olarak kaydedilmig, gérigmeler ve gézlemlerden hemen sonra defterlere notlar
alinmig ve veri analiz yazihminin not 6zelligi kodlama surecinde kullaniimistir. Kodlar,
kodlama sureci boyunca olusturulan notlarla zaten iligkilendirildigi i¢in ek bir isleme gerek
duyulmamigtir. Daha sonra, daha fazla kaydedilen not analiz yazilimina eklenmis ve bir not

bankasi olusturulmustur (Clarke, 2005).
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Ozgiin kodlama yénteminin, yodunlastiriimis ve kuramsal kodlama agsamalarinda
soyutlamayi zorlastirdiina dikkat etmek énemlidir. Not hazirlanirken (memo) hazirlanirken
kullanilan slreg, bulgularin baglangigta betimleyici olarak ortaya ¢ikmasinin bir diger faktoru
olmustur. Notlar, erken ve ileri dizey notlar olarak (Charmaz, 2014) ya da islemsel, kodlama

ve analitik notlar olarak kategorize edilebilir (Birks vd., 2008).

Analitik notlar, verilerdeki kavramlari, iligkileri ve agiklamalari inceleyerek daha Ust
dizey soyutlamaya ulasmaya yardimci olur; islemsel notlar izlenen siregleri
gerekgelendirir, kodlama notlari ise kodlama ve kategorilestirme sirasinda kullanilir. ileri
dizey notlar, kuramsal kategoriler olarak ortaya ¢ikan kategorilerin 6zelliklerini belirtirken,
erken notlar nitel kodlamadaki bosluklari doldurmak Uzere sonraki asamalarda toplanacak
verilere odaklanir. Bu ¢alismadaki notlarin gogunlugu kisa betimleyici ifadelerden olusmus

ve islemsel, kodlama veya erken not duzeyinde kalmistir.

Or., Cibutili katilimcinin gériismesinin kodlanmasinin ardindan su not dustlmstir:
“Turkiye Burslari bursu, belirleyici bir faktor olarak surekli gindeme gelmektedir. Finansal
kisittamalar, go¢ kararlari i¢in bir arka plan ortami olmanin yani sira bir katalizor iglevi

gbrmektedir. Finansal destegin diger bireyleri nasil etkiledigini arastirmak gerekmektedir.”

Erken uyum deneyimlerinin kodlanmasi sirasinda ise su yazilmigtir: “Dini farklihk
nedeniyle reddedilme korkusu, yalnizlik ve kiltirel yabancilik ile értismektedir. Bu durum,

‘Dini Kimlik ve Degerler’ olarak daha genis bir kategoriye dénlsebilir.

Bir bagka notta su sekilde yansitiimistir: “ilk ayda kardesin varliyi baglangigtaki
korkuyu azaltmistir. Aile destegi, daha sonra akran destegiyle yer degistiren gecissel bir
tampon islevi gérmektedir. Bu durum, destek sistemlerinde siregsel bir kaymaya isaret

etmektedir: aile — akranlar — 6z-yeterlilik.”

Havalimani varig anlatisinin analizinden sonra ise su yazilmistir: “Bekleme deneyimi
bir ‘yasam krizi’ olarak abartiimistir. Bu durum, belirsizlik altinda baslangigtaki stres

faktorlerinin nasil bayuttldigina gostermektedir. Daha sonra katilimcilar bu krizleri kigik
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olaylar olarak yeniden cercevelemektedir. Olasi kategori:” ilk Varis: ilk Giin/Haftalar (Sok

ve Belirsizlik).”

Ukraynali katilimcinin gérismesinde ekonomik ve egitimsel zorluklar kodlanirken su
not dusulmastir: “Fiyat soklari ve sistem farklliklari, yapisal uyum zorluklarina birlikte
katkida bulunmaktadir. Dil engeli her iki alani da kesmektedir. Bu lcleme (triangulation)

daha Ust dizey bir kategoriye isaret etmektedir: ‘Akademik ve Blrokratik Sisteme Uyum.”

e

Kulturel normlarla ilgili olarak ise su yazilmistir: “Abla/abi’ gibi normlar baslangicta
direngle karsilanmis, daha sonra saygi olarak yeniden g¢ergevelenmistir. Bu durum, direng
— yeniden yorumlama — kabullenme seklinde bir streci géstermektedir. Daha genis bir

uyum modelinin pargasi olabilir.”

Metaforlar Gzerine dusUnulirken su not dastlmastir: “Sicak mermer (zerinde
yalinayak yurimek metaforu, uyum surecini aci verici fakat surduarilebilir olarak
betimlemektedir. Bu metafor, ‘Dayanikhlik Olarak Uyum’ baslikli kuramsal bir anlatinin

temelini olusturabilir.”

Bu ornekler, veri Uretimi sirasinda toplanan notlarin arastirmaya dahil edilebilecek
verileri nasil 6ne cikardigini ve sure¢ boyunca tamamlanmasi gereken faaliyetlere dair

hatirlatici islev gordigunu gostermektedir.

Clarke (2005) zayif yazilmis notlarin bile hi¢ not olmamasina tercih edilebilir
oldugunu vurgulayarak bu tur arastirmalarda not yaziminin 6nemini ortaya koymaktadir.
Veri Uretim asamasinda olusturulan notlarin ¢cogu, analitik veya ileri duzey notlar kadar derin
olmasa da arastirma slrecinde izlenen yolu belirlemede faydal olmustur. Bu notlar, veriler
kuramsal ve odaklanmig kodlar olusturmak Uzere incelendiginde basvurulan kaynaklardan

biri olmus ve arastirmaya katki saglamistir.
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Tablo 2.

Veri Toplama Araglari

Arastirma Sorusu Veri Toplama Araci

Alt Problem 1: Sosyokdltirel uyum surecini Yari yapilandiriimis derinlemesine
sekillendiren deneyimler, kirilma noktalari ve gorusmeler

etkilesimler

Alt Problem 2: Baglamsal kosullar ve bireysel Yari yapilandiriimis derinlemesine
anlamlandirma bigimleri gorusmeler

Alt Problem 3: Basa ¢ikma bigimleri ve kimlik Yari yapilandiriimis derinlemesine
algisinin yeniden yapilandiriimasi gorismeler ve analitik notlar (memo)

Verilerin Analizi

Veri analizi, Charmaz'in (2006, 2014) yapilandirmaci géomulu teori yaklagimina
dayal olarak yuritilmis ve yinelemeli, timevarimsal ile karsilastirmali bir mantik
gercevesinde ilerlemistir. Bu anlayista analiz, veri toplamanin ardindan gelen bagimsiz bir
asama olarak degil; veriyle eszamanli bigimde gelisen, surekli geri bildirimle sekillenen bir
anlam Udretim sureci olarak gorulmustir. Her goérigsmeden sonra 6n degerlendirmeler
yapilmisg, elde edilen bulgular sonraki gérismelerin yénunu ve kuramsal drnekleme stirecini
belirlemigtir. Kodlama ve analiz igslemleri, MAXQDA 24 paket programinda gerceklestirilmis;
yazihm, kodlarin dizenlenmesi, kategoriler arasi iliskilerin izlenmesi ve karsilastirmali
analizlerin surdlrdlmesinde analitik bir ara¢ olarak kullaniimistir. Kuramsal kararlar ise

arastirmacinin yorumlayici surreci dogrultusunda sekillenmistir (VERBI Software, 2024).

Kodlama Siireci

1. ilk Kodlama (Initial Coding).

ilk kodlama asamasinda, miulakat dokimleri satir satir incelenmis; 6zellikle
katilimcilarin kendi ifadelerinden tiretilen anlam birimleri in vivo kodlama teknigi kullanilarak

olusturulmustur. In vivo kodlamanin &ncelikli olarak tercih edilmesi; katilimcilarin
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deneyimlerini kendi kavramsallagtirmalari icinde korumak ve galismanin erken safhalarinda
arastirmacinin teorik dayatmalarini en aza indirmek amaciyla segilmistir. Bu slrecte,
katilimcilarin dogal dilinden stzilen; "insan gibi hissetmek”, "sok ve adapte olmak zorunda

kalmak", "baglangigta ¢ok korkutucuydu”, "kimse beni tanimiyor” ve "kendimi yalniz

hissetmek" gibi kodlar Gretilmistir.

Bu asamada, veriye mimkun oldugunca sadik kalinarak; go¢ karari, dil engelleri ve
akademik deneyimler gibi alanlarda ¢ok sayida birim tanimlanmigtir. Analiz sonucunda
yaklasik 3.224 baslangi¢ kodu dretilmistir. Bu sayisal yogunluk, verilerin mekanik bir
listelenmesinden ziyade, katihmcilarin benzer deneyimlere verdikleri tekrarlayan ve értisen
tepkileri yansitmaktadir. Tekrarlayan kodlamalarin bu ylksek hacmi, verilerdeki értintilerin
glcund ve katihmcilar arasindaki deneyim birligini dogrulamig; ayrica, analizin sonraki
asamalarinda bu yogun verinin daha rafine ve odaklanmis kategorilere indirgenmesi igin

saglam bir temel olusturmustur (Birks ve Mills, 2015; Charmaz, 2006).

2. Odaklanmis Kodlama

Odaklanmis kodlama asamasinda, ilk kodlama surecinde uretilen yaklasik 3.224 in
vivo ve agik kod arasindan analitik agidan en agiklayici, tekrarlayan ve slreci yansitanlar
secilerek veriyi daha soyut dizeyde organize eden kategoriler geligtirilmistir. Bu surecte
kodlar, zamansal sureklilik dikkate alinarak Baglangigc Donemi, Orta Dénem ve Doénlsim
Doénemi olarak t¢ ana fazda gruplandiriimis; her faz iginde surekli kargilastirma yontemiyle
birbirine benzeyen kodlar bir araya getirilerek alt kategoriler olusturulmustur. Ornegin, "Dil
anlamakta zorlanmak”, "Konusmaktan korkma", "Yanlis anlasiima korkusu" gibi kodlar "Dil
Engeli" alt kategorisi altinda; "Arkadas grubunun olusmasi”, "Destekleyen iligkiler
kurulmasi", "Danisman/mentor bulma" gibi kodlar ise "Arkadaslik ve Destek" alt kategorisi
altinda toplanmigtir. Bu agsamada kategoriler, katiimcilarin deneyimlerini betimleyen yapilar

olarak ele alinmig; kategori ici benzerlikler ve kategoriler arasi farkliliklar belirlenerek her
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kategorinin sinirlari, ézellikleri ve igerigi tanimlanmig, ancak kategoriler arasi nedensel

iligkiler henltiz kurulmamistir.

3. Kuramsal Kodlama

Kuramsal kodlama agamasinda, odaklanmis kodlamada gelistirilen kategoriler
arasindaki iliskiler kurularak kuramsal bir bitlnlik olusturulmustur. Strauss ve Corbin'in
paradigmas! dogrultusunda, Baslangic Dénemi kategorileri (ilk Sok ve Belirsizlik, Dil
Engelleri ve iletisim, Sosyal izolasyon ve Anksiyete) adaptasyon sirecini tetikleyen kosullar;
Orta Donem kategorileri (Kulturel Sok ve Farklilik, Sosyal Baglanma ve Destek Aglari)
surecin gergeklestigi Baglam ve kolaylastiran Araci Kosullar; katiimcilarin gelistirdigi uyum
stratejileri Eylem/Stratejiler; Dénlsim Doénemi kategorileri (Oz-Yeterlilik ve Ozgiiven
Kazanimi, Minnettarlik ve Anlamlandirma) ise slrecin Sonuglari olarak yapilandiriimistir.
Bu kategoriler arasindaki nedensel zincirler (6rnegin, dil engeli — sosyal izolasyon —
destek agl kurma — 6z-yeterlilik kazanimi) analiz edilerek tim veriyi kapsayan "Uluslararasi
Ogrencilerin Sosyokdiltirel Adaptasyon ve Kimlik Dénlisimu Sireci” merkezi kategorisi
belirlenmisg; kuramsal doyuma ulagincaya dek katilimci anlatilanyla karsilagtirilarak gdzden

gegcirilmis ve mevcut adaptasyon kuramlariyla iligkilendirilmistir (Charmaz, 2014).

Veri Doygunlugu

Veri doygunlugu, yapilandirmaci gémuli kuram yaklagimi dogrultusunda sistematik
kriterler kullanilarak degerlendiriimigtir. Yeni kodlarin ortaya ¢ikma oranini hesaplamak
amaciyla; bes mulakatlk bir temel buyukluk ve Uug mulakatlik bir izleme artisini 6ngoren

Guest vd. (2020) tarafindan dnerilen metodoloji takip edilmistir.

Analiz surecinde, bu teknik hesaplamalar arastirmanin ana asamalariyla su sekilde

ortismastdr:
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Kod Doygunlugu ve ilk Asamalar: Dokuzuncu miilakata gelindiginde, yeni kod
olusma orani %5'in altina digmustur; bu durum, "Sok, Kriz ve Hayatta Kalma" evresine (dil

engeli, ilk yabancilasma vb.) iliskin temel analitik értntulerin olustugunu gostermistir.

Kategorik Derinlesme: On dérdinci mdilakat itibariyla, yeni kodlarin ortaya
cilkmamasi ve "Képri Kurma, Ogrenme ve Entegrasyon"” suirecine iligkin stratejilerin net bir

sekilde tanimlanmasiyla kod doygunluguna ulasiimigtir.

Anlam Doygunlugu ve Modelin Tamamlanmasi: On sekizinci ve son milakat,
mevcut kategorilere ek derinlik saglamis; 6zellikle en karmasik evre olan "Kigisel Guglenme
ve Yeni Kimlik insasi"na dair anlatilar pekismistir. Bu asamada yeni bir kategorinin
uretiimedigi gozlemlenerek, "Benligini Kaybetmekten Kendini Yeniden Bulmaya" temel
kategorisi etrafinda anlam doygunlugu (meaning saturation) teyit edilmistir (Hennink vd.,

2017).

Baslangi¢c kodlama asamasinda elde edilen 3.224 tekrarlayan ve ortlisen kodun
dikkatli bir sekilde siniflandiriimasiyla olugturulan 17 kategori, bu doygunluk surecinin

sonunda veriyi en kapsamli ve 6zgun haliyle temsil eden kesin yapi olarak netlestirilmistir.

Bu calismada doygunluk, sadece kod temelli bir seviyeyle sinirli kalmamis; kuramsal
doygunluga (theoretical saturation) da ulasiimistir. Kuramsal doygunluk, U¢ asama
arasindaki iligkiler netlesti, ve "Kendini Kaybetmekten Yeniden Bulmaya" temel
kategorisinin bu sureci nasil yonettiginin tam olarak anlasildigi asamada gerceklesmigtir.
15. mulakattan sonra yapilan kargilastirmali analizler, geligtirilen G¢ agamali modelin (Sok,
Koépri Kurma, Yeni Kimlik) tim katilimci varyasyonlarini (farkli Glkeler, bolumler veya
cinsiyetler) kapsayacak kadar saglam oldugunu dogrulamis; sonu¢ olarak kurama yeni

Ozellikler veya boyutlar ekleme ihtiyaci kalmamistir.
Refleksif Farkindalik ve Konumlanmighk

Nitel arastirma, arastirmaci ile katilimcilar arasinda ortaklasa insa edilen iligkisel bir

alanda gercgeklesir. Bu arastirma sirecinde katihmcilarin kimlikleri, deneyimleri ve
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beklentileri ile arastirmacinin varsayimlari ve yorumlari surekli olarak etkilesim halinde
olmus; bu etkilesim hem veri Uretimini hem de ortaya ¢ikan bulgularin yorumlanmasini
dogrudan etkilemistir. Bu nedenle, elde edilen bulgular arastirmacinin yorumlayici
konumundan bagimsiz ele alinmamis; arastirma, duragan bir sonugtan ziyade dinamik ve
suregsel bir anlam Uretimi olarak degerlendirilmistir. Bu yaklasim, nitel arastirmanin bilgi
Uretimini slreg icerisinde kuran dogasina iligkin tartismalarla da értismektedir (England,

1994).

Bu calismada refleksif farkindalik, arastirmacinin kendi konumunu, sirece katilim
bigcimini ve bu konumun veri Uretimi ile analiz tGzerindeki etkilerini gérinir kilmak amaciyla
yontemsel bir ara¢ olarak kullaniimistir. Arastirmacinin toplumsal, kdltirel ve kurumsal
baglamlar igindeki konumlanisi; katiimcilarla kurulan iligkileri, paylasilan anlatilarin bigimini
ve verinin nasil yorumlandigini belirleyen 6nemli bir unsur olmustur. Bu yonuyle
konumlanmislik, arastirmacinin bakis acisini sekillendiren tarihsel ve kurumsal etkilerin
analiz surecine nasil yansidigini anlamayi mumkun kilan bir cerceve sunmaktadir (Holmes,
2020). Bu nedenle yorumlama sureci, arastirmacinin konumlanmis perspektifinden ayri
disundlmemistir. Arastirmacinin bu etkilere agik olmasi ve bunlari gérinir kilmasi,
arastirmanin seffafligi ve duretilen yorumlarin baglamsal olarak degerlendirilebilmesi

acisindan gerekli goérulmustur (Berger, 2015).

Katihmcilara erigim; WhatsApp davetleri, 6grenci aglari, Turkiye Burslar (YTB) ve
Ankara ile istanbul’daki Gniversitelerin uluslararasi 6grenci ofisleri araciligiyla saglanmistir.
Bu erisim kanallari, arastirmaciyl ¢ogunlukla akademik ve kurumsal baglamlar icerisinde
konumlandirmig; bu durum, arastirmacinin uluslararasi &6grencilerin yasanmis goc¢
deneyimlerine dogrudan dahil olan bir 6zne olarak degil, bu deneyimleri belirli bir
mesafeden dinleyen bir arastirmaci olarak algilanmasina yol a¢cmistir. Katimcilarin
arastirmaciy! kimi zaman destekleyici bir akademik figur, kimi zaman ise kurumlar temsil

eden bir kisi olarak goérmeleri, bu konumlanigin arastirma sireci boyunca degiskenlik
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gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, konumlanmish@in sabit degil, sureg iginde

muzakere edilen bir 6zellik oldugunu gostermistir.

Bu calismada arastirmacinin konumu yalnizca akademik bir rolle sinirli degildir;
Tarkiye'de egitim gbéren Pakistanl bir uluslararasi 6grenci olarak, bu uyum streglerini bizzat
deneyimlemis bir 6zne olarak arastirma sahasinin icinde yer almaktayim. Kendi
deneyimimdeki iki kritik donim noktasi, analiz strecinde belirli temalara kargi duyarliligi
artirmigtir: Birincisi, yerel égrencilerle iletisim kurma istegine ragmen dil engeli nedeniyle
sinif iginde ortaya c¢ikan sessizlik ve mesafe; ikincisi ise barinma arayisi sirecinde
"vabancilara kiralama yapilmamasi" tutumu nedeniyle karsilagilan yogun marjinallesme ve

hayal kirikligi (frustration) hissidir.

Bu kisisel deneyimlerin yorumlama surecine olasi bir yanlilik (bias) tasimamasini
saglamak amaciyla, analiz slireci boyunca surekli bir refleksivite (reflexivity) durusu ve
yontemsel paranteze alma (bracketing) yaklagimi sirdariimustir. Ozellikle, barinma ve dil
gugliklerine iligkin kendi deneyimlerimin, verilerde ortaya ¢ikan diglanma, hayal kirikligi ve
marjinallesme temalarina yonelik kuramsal duyarliigimi orantisiz bi¢imde artirabilecegi
olasiligi dikkate alinmistir. Bu 6znel etkinin katilimcilarin seslerini gélgelemesini 6nlemek
amaciyla, analitik stre¢ refleksif notlar (reflexive memos) araciligiyla sistematik olarak
izlenmis ve denetlenmisgtir.

Veri analizi ve kodlama stregleri boyunca tutulan bu refleksif notlar, iki asamali bir
kontrol mekanizmasi islevi gérmistir. ilk asamada, bir katihmcinin anlatisi aragtirmacinin
kendi olumsuz deneyimlerini c¢agristirdidinda analiz gegici olarak durdurulmus;
arastirmacinin duygusal tepkileri, varsayimlari ve iceriden biri (insider) perspektifinden
kaynaklanabilecek olasi yanliliklari refleksif notlar araciliiyla agik bicimde kayit altina
alinmis ve paranteze alinmistir (epoche). ikinci agamada ise bu notlar kodlama rehberi ile
karsilastirilmig; ortaya c¢ikan kod ve kategorilerin ne Ol¢ide arastirmacinin kigisel
gecmisinden, ne dlgide dogrudan katilimcei anlatilarindan kaynaklandigi sistematik olarak

degerlendirilmistir.
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Bu cgergevede, arastirmacidan farkli olarak ev sahibi Ulke vatandaslariyla olumlu
iliskiler kuran, kurumsal strecleri nemli guiclikler yasamadan yénetebilen ve glgliu sosyal
aglar gelistiren katilimcilarin anlatilari aykiri durumlar (negative cases) olarak dikkatle
kodlanmistir. Bu farkhilasan durumlar, veri seti icindeki goreli agirliklari ve kendilerine 6zgu
baglamsal 6zellikleri korunarak analize dahil edilmis ve ortaya c¢ikan kuramsal modelin
sinirlarini sinamak amaciyla kullaniimistir. Bu sekilde, ¢calismada benimsenen refleksif ve
paranteze alma odakli yaklasim, verilerin arastirmaci merkezli bir bakis acgisiyla tek tarafli
bicimde yorumlanmasini engellemistir. Ayni zamanda, igeriden biri perspektifinin sagladigi
avantajlari korurken analitik mesafenin sirdirilmesine olanak tanimig; boylece katilimci
deneyimlerinin baglamsal ve yasantisal boyutlarinin daha nesnel, dengeli ve nuansli

bicimde yorumlanmasini mamkudn kilmigtir.

Arastirma surecinin tamamlanmasinin ardindan arastirmaci, kisisel deneyimlerin
nihai analiz Uzerindeki potansiyel etkisini en aza indirmek amaciyla tim bulgulari titiz bir
yanhlik denetimine (bias audit) tabi tutmustur. Bu asamada, arastirmacinin kisisel
zorluklariyla o6rtigsmeyen "pozitif uyum" drnekleri ve "6ngoérilemeyen kolaylastiricilar"
temalari sistematik olarak calismaya dahil edilmistir. incelenen fenomenin dengeli ve
kapsaml bir temsilini sunabilmek adina, bu unsurlarin veri seti icerisindeki tematik agirliklari

titizlikle korunmustur.

Gorusmelerin yurataldigu ortamlar ve kullanilan diller de bu iligkisel alanin niteligini
etkilemistir. Gortismelerin gogu ingilizce gergeklestirilmis olmakla birlikte, bazi katilimcilar
duygularini ve deneyimlerini daha rahat ifade edebilmek amaciyla Turk¢e veya Urduca’ya
gecis yapmistir. Bu dilsel gegisler, katihmci anlatilarinin derinlesmesine katki saglarken,
arastirmacinin yorumlayici rolind de daha gorinur hale getirmistir. Bu surecte refleksif
farkindalik, katimcilarin tercih ettikleri ifade bicimlerine duyarli kalmayi ve yorumlama
sinirlarinin farkinda olmayi gerektiren temel bir ydntemsel ilke olarak ele alinmigtir. Analitik
odak, gdérisme slresi ya da mekanindan ziyade, bu ydntemsel tercihlerin anlatilarin

anlamini ve arastirmaci—katihimci iligkisini nasil sekillendirdigi Gzerinde yogunlagmistir.
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Veri Uretimi sirasinda, 6zellikle beklenti soku, dil engelleri ve sosyal izolasyon
deneyimlerini iceren anlatilar ortaya ciktiginda yorumlayici gtgliklerle karsilasiimistir. Bu
noktada refleksif farkindalik, arastirmacinin aldigi kararlarin verinin yapilandiriimasini ve
siniflandiriimasini nasil etkileyebilecedine iliskin surekli bir dikkat gerektirmistir. Gelistirilen
kategorilerin, yalnizca verinin iginden dogan yapilar degil; ayni zamanda arastirmacinin
analitik 6ncelikleri ve yorumlayici duyarhliklariyla birlikte sekillenen yapilar oldugu kabul

edilmigtir.

Analiz surecinde kimligin yeniden ingsasi ve destek aglarn gibi kategorilerin
belirginlesmesi, bu temalarin katihmcilarin yerinden edilme ve uyum anlatilarinda tekrar
eden oruntuler olusturmasiyla iliskilidir. Bu strecte refleksif farkindalik, arastirmaci ile
katilimcilar arasindaki yakinligin analitik mesafeyi zedelemesini engelleyerek yorumlayici
titizligin korunmasina katki saglamistir. Boylece kategoriler hem veriye dayali hem de

arastirmacinin yorumlayici sureciyle batiinlesen anlamli yapilar haline gelmistir.

Sonug olarak bu calismada refleksif farkindalik ve konumlanmislik, arastirmacinin
arastirma surecine olan etkisini gorindr kilan; ayni zamanda bulgularin katilimcilarin
yasanmis deneyimlerine dayali kalmasini destekleyen ydntemsel aracglar olarak
kullanilmistir. Bu baglamda bulgular, yalnizca katilmci anlatilarinin aktarimi olarak deqil;
arastirmaci ile veri arasindaki etkilesim sonucunda insa edilen yorumlayici ¢iktilar olarak
ele alinmistir. Arastirma slreci boyunca surekli olarak yoneltilen “Burada neler oluyor?”
sorusu araciligiyla, empatik katilim ile yontemsel titizlik arasinda bir denge kurulmus ve
Tarkiye’deki uluslararasi égrencilerin sosyokultirel uyum deneyimleri baglamsal duyarhlik

icinde betimlenmigtir.
Givenirlik ve Titizlik

Aragtirma bulgularin hem guvenilir hem de anlamh oldugunu gostermeyi
gerektirirken, aragtirmacinin konumunun veri Uretimini ve yorumlanmasini etkiledigini kabul
etmektedir. Yapilandirmaci gémuld kuram yaklasiminin bilgi tretimini arastirmaci ile veri

arasindaki etkilesimsel bir sire¢ olarak ele aldidi géz 6ninde bulunduruldugunda, bu
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calismanin degerlendiriimesi yalnizca gelistirilen kategorilere degil, ayni zamanda bu
kategorilerin sekillendigi analitik streclere de dikkat etmelidir (Corbin ve Strauss, 2015;
Patton, 2002). Charmaz (2014) gémduli teori arastirmasinin gtvenilirlik, 6zgunlik, yanki ve
yararlihk kriterlerine gore degerlendirilebilecegini one surerken, Tracy’nin (2010) nitel
arastirma kalitesi icin “buylk cadir” (big-tent) kriterlerini belirler. Bu cerceveler birlikte,
¢alismanin degerlendirilmesi icin kapsamli bir bakis ac¢isi saglamis ve bu élgutler mevcut

tezin degerlendiriimesine yon vermistir.

Guvenilirlik (Credibility) Turkiye’'deki uluslararasi 6grencilerle surdurilen sirekli
etkilesim ve birden fazla veri kaynaginin Ug¢ genlestiriimesi (triangulation) yoluyla
saglanmistir. Gortismeler, gézlemsel notlar ve kurumsal belgeler, surekli karsilastirma

yéntemi kullanilarak sistematik bicimde incelenmistir.

Calismanin dilsel gecerligini ve terimsel dogrulugunu saglamak amaciyla
arastirmacinin konumu (positionality) titizlikle dikkate alinmistir. C1 seviyesinde ingilizce
yeterliligine sahip bir uluslararasi égrenci olarak arastirmaci, akademik yazim slrecini
baglangigta ingilizce olarak yuritmistir. Tirkge terimlerin nlanslari ve bunlarin
ingilizcedeki kesin akademik karsiliklari konusundaki olasi emin olamama durumlarini
(ambiguities) gidermek amaciyla, metnin yapilandiriimasi sirasinda dilsel iyilestirme ve
ceviri destedi icin yapay zekéd araclarindan (ChatGPT) faydalaniimistir. Burada sadece
teknik bir destek saglamig; analiz, kodlama ve yorumlama gibi asil akademik surecler
dogrudan arastirmacinin entelektiel emegdiyle sonuclandiriimigtir. Bu yaklasim, dilsel
engellerin verilerin 6zgUnlliglne zarar vermesini engelleyerek calismanin guvenilirligini

(credibility) pekistirmigtir.

Katilimci anlatilarinin saha gbézlemlerinden elde edilen baglamsal ig¢gdrilerle
batunlestiriimesi sayesinde ayrintili betimleme gerceklestiriimis ve okuyucularin ampirik
veriler ile gelistirilen kategoriler arasindaki tutarlihdr degerlendirmeleri mumkuan kilinmistir.

Ornegin, beklenti soku kategorisi, 6grencilerin kdlttrel farkhliklarla ilk kargilasmalarina
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iliskin yinelenen anlatilara dayandiriimig ve bu durum gorusmeler ile analitik notlarda tutarli

bicimde belgelenmisgtir.

Ozgunlik (Originality) sosyo-kiiltirel uyuma iliskin anlayisi genisleten kavramlarin
ortaya c¢ikisiyla kanittanmigtir. Bu ¢alisma, uyumu dogrusal bir sidre¢ olarak
kavramsallastiran yaklasimlardan farkl olarak, “Kendini Kaybetmekten Kendini Yeniden
Bulmaya” temel kategorisi etrafinda 6rgutlenen sureg odakli ve kimlik merkezli bir model
onermektedir. Minnettarlik ve Olumlu Anlamlandirma ile Yasam Tarzi ve Yasam Bicimi
Dontguml gibi kategoriler, uluslararasi 6grencilerin ev sahibi kultur icinde kimlik ve
dayaniklihdi nasil yeniden inga ettiklerine dair yeni i¢goriler sunmaktadir. Ayrica “varis
oncesi bosluk” (“pre-arrival gap”) “iliski arayis1” (“relational seeking”) ve “yeniden yonelim”
(“reorientation”) gibi kavramsallagtirmalar, uyum sirecinin yalnizca digsal kosullara verilen
bir tepki olmadigini; bireyin aktif anlamlandirma ve 6Oznelesme siregleri tarafindan
sekillendigini gostermektedir. Bu kavramlar, uyumu dogrusal bir slre¢ olarak degil,
mizakereye dayall dinamik bir sire¢ olarak ¢cercevelemekte ve bdylece gog ve kiltirlesme

uzerine mevcut literatliri genisleten perspektifler sunmaktadir.

Yanki (Resonance) katilimcilarin deneyimlerini sadik bir sekilde temsil eden
bulgularin sunulmasiyla elde edilmistir. Dil engelleri, sosyal izolasyon ve destek aglarina
iliskin anlatilar derinlemesine incelenmis, bu anlatilara gémuli duygusal ve Kkaltrel
incelikler analitik notlarla belgelenmigtir. Ortaya gikan kategoriler, katiimcilarin anlatilariyla
yakindan ortismus ve okuyucularin betimlenen sureclerin dzgunluguna algilamalarini
mumkin kilmistir. Ornegdin, destek sistemleri kategorisi, aile (yelerine bagimhlktan
akranlara ve kurumsal kaynaklara dogru kademeli bir gecisin betimlenmesiyle tekrar tekrar

dogrulanmistir.

Son olarak, Yararllik (Usefulness) bulgularin hem akademik arastirmaya hem de
uygulamali baglamlara olan ilgisiyle ortaya konmustur. Bu galismada Uretilen kategoriler,
universite destek hizmetlerini, burs girisimlerini ve uluslararasi 6grenci uyumuna iligkin

politika tartismalarini bilgilendirme potansiyeline sahiptir. Ayrica, gé¢ ve kulttrel uyumu
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farkh baglamlarda incelemek isteyen dider arastirmacilar tarafindan kullanilabilecek
kavramsal bir ¢cerceve sunmaktadir. Tlrkiye’deki uluslararasi 6grenci nifusunun artmasi
g6z 6ninde bulunduruldugunda, bulgular uyum sureglerini anlamaya yoénelik ampirik bir
katki saglamakta ve cgesitli 6grenci topluluklarini desteklemeyi amaglayan kurumlar igin

uygulanabilir icgoriler sunmaktadir.

Bulgularin guvenilirlik, 6zgunluk, yanki ve yararliik olcUtleriyle iligkilendirilerek
cercevelenmesi, calismanin hem guvenilirligini hem de yéntemsel titizligini ortaya
koymustur. Ozellikle veri Gretiminin ilk asamalarinda bazi gémulu teori tekniklerinin tam
olarak uygulanamadigdi agikga kabul edilmigtir. Bu aciklik, okuyucularin analitik suregleri
sonuglarla birlikte degerlendirmelerini mimkun kilmakta ve g¢alismanin baglamsal zemine

siki sikiya bagli kalirken bilimsel agidan saglam olmasini glivence altina almaktadir.
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Boliim 4
Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bélimde 6nce anlasilirligi kolaylastirmasi amaciyla verilere dayali olusturulan
model tanitilmigtir. Bu model, arastirmacinin veriyle etkilesimi sonucunda gelistirilen
yorumlayici bir gcergceve olarak degerlendiriimektedir. Ayrica bu model, arastirmacinin
veriyle  etkilesimi  sonucunda  geligtirilen  yorumlayici  bir  ¢erceve  olarak
degerlendiriimektedir. Sonrasinda arastirmanin alt problemlerine uygun olarak bulgular
sunulmustur. Bulgular boyunca katilimcilara kodlanmis tanimlayicilarla (6r., Z.A., K.M.,
M.S.) atifta bulunulmustur; katihmcilarin demografik ve akademik &zelliklerine iligkin
ayrintili bilgi Yontem Bolumu Tablo 1'de sunulmaktadir. Her katilimci anlatisinin ardindan
yer alan parantez i¢i bilgi (6r. F.S., lisans égrencisi) okuyucunun ilgili katilimciyi tabloda
kolaylikla bulabilmesini amaclamaktadir. Katilimci gorislerine ilk kodlama (initial coding)
asamasinda, toplam 3.224 adet tekrarlayan ve 6értlisen kod elde edilmistir. Bu kodlama
sureci, verideki anlam oruntllerinin arastirmaci tarafindan yorumlayici bir perspektiften
degerlendiriimesi yoluyla ilerlemistir. Odaklanmis kodlama asamasinda bu kodlar
arasindan analitik agidan en aciklayici ve tekrarlayan olanlar secilerek 17 kategori ve ¢
asama altinda toplanmistir. Sonuglar Sekil 1'de sunulmustur. Bu kategoriler, verideki tekrar
eden anlam yaplilari yansitmakla birlikte, arastirmacinin analitik éncelikleri dogrultusunda

da sekillenmisgtir.
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Sekil 1.

Uyum stireci

ULUSLARARASI OGRENCININ DONGUSEL YOLCULUGU
Kendini Kaybetrneden Kendini Yeniden Kesfetme

UYUM VE BAG KURMA

Deneyim Alani)

SOK VE BELIRSIZLIK

(Deneyim Alan:)

"' ¢ ilk Gelis: Sok ve Belirsizlik 5 IRt £ o = Tk, v 7 M Oz-Yeterlik & Oz Giiven
(L) Gég Oncesi Hazirliklar | e £ L Minnettarlik & Anlamlandirma

Yagam Tarzi Degigimi
rrrrrrr

2 Sceyal lzolasyon

Bl Burokratik Sok / v £ - Bag Kurma

- Kendini 3
Kaybetmeden W'

PRATIK ONERILER

(@& & | @ = @ )

(Deneyim

__ Destek Al Uyum Sagla Acik O1 Sabret Gelecegi Plania

Not: Bu gérsel OpenAl kullanilarak olusturulmustur.

Sekil 1'de genel bir zamansal ilerlemeyi yansitmakla birlikte, ayni zamanda
birbirleriyle etkilesim icinde olan dinamik ve ortisen surecleri de temsil etmektedir. Bu
durum, uyum slrecinin arastirmaci tarafindan dogrusal olmayan ve ¢ok katmanl bir yapi
olarak yorumlandigini géstermektedir. Bu yapi, uyum stirecinin dogrusal olmayan niteligini
vurgulamaktadir. Pratik dneriler bagimsiz bir kategori olarak dedil; aidiyet ve ev duygusu
deneyimlerini aktaran katilimcilarin yeni gelen 6grencilere yonelik tavsiyelerini kapsayan
Kategori 16 icinde tamamlayici bir unsur olarak ele alinmigtir. Kuramsal kodlama
asamasinda tim kategorileri birbirine baglayan ve calismanin temellendirilmis kuramini
drgutleyen gekirdek kategori "Uluslararasi Ogrencilerin Sosyokilltiirel Adaptasyon ve Kimlik
Donlsiml Sdreci" olarak belirlenmistir. Bu temel kategori, arastirmacinin analitik
blatlnlestirme slreci araciligiyla gelistiriimistir. Bu c¢ekirdek kategori; kirilganliktan
guglenmeye, yabancilasmadan kok salmaya ve kaostan anlam dretimine uzanan gelisimsel
bir dénisim slrecini temsil etmekte ve asagida sunulan 17 kategorinin tamamini kuramsal
duzeyde bir araya getirmektedir. Kategori gelistirme sureci, veri doygunlugu olgutleri
gozetilerek yuratdlmastir. Dokuzuncu gérismede yeni kodlarin ortaya ¢gikma orani %5'in

altina dismus; bu durum temel analitik 6rintllerin belirlendigine isaret etmistir. Bu esik,
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verideki tekrar eden anlam yapilarinin yeterli dizeyde yakalandigini gdsteren bir gosterge
olarak arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. On dérdiinct gorismede yeni kod Uretimi
durmus ve kod doygunluguna ulasiimistir. On sekizinci ve son gérisme ise mevcut
kategorilere ek derinlik kazandirmis ancak yeni bir kategori Uretmemis; bdylece anlam
doygunlugu da teyit edilmistir. Bu sureg, asagida sunulan 17 kategorinin veriye dayali ve
sistematik bi¢cimde olusturuldugunun metodolojik glvencesini saglamaktadir. Ayrica nitel
analiz, 6grencilerin deneyimlerinin bazi boyutlarinin daha tutarli ve belirgin bicimde ifade
edildigini, digerlerinin ise daha baglama 6zgiu goérindigini ya da gbérece daha az

vurgulandigini géstermektedir.

Bu ayrimlastirma, uyum deneyimlerinin homojen bir yapidan ziyade ¢ok katmanli ve
dinamik bir sire¢ olarak yorumlanmasina olanak saglamaktadir. Sirekli karsilastirmali
analiz surecinde yalnizca kategorileri dogrulayan veriler degil, aykiri ve karsi érnekler de
sistematik bigcimde incelenmistir. Ornedin bazi katilimcilar belirgin bir kiltir soku
yasamadiklarini ya da dil engelini gérece édnemsiz bulduklarini ifade etmistir. Bu aykiri
durumlar kategorileri curatmek yerine onlarin sinirlarini netlestirmis; sosyokulttrel uyumun
evrensel bir 6rintl degil, bireysel, kiltlrel ve baglamsal kosullara gére farklilasan dinamik
bir sire¢ oldugunu guglendirmigtir. Bu yorum, veride bulunan cesitliligi analitik olarak
bitiinlestirmeye yénelik arastirmaci cabasini yansitmaktadir. ilk Gelis (Sok ve Belirsizlik)
Sosyal Aglarin Olusumu arkadasliklarin Geligtirimesi ve Oz-Yeterlik ile Oz Givenin
Gelisimi gibi kategoriler, katihmcilarin uyum deneyimlerinin temel yonlerini yansitan
merkezi dinamikler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu kategoriler, arastirmaci tarafindan uyum
surecinin temel eksenlerini temsil eden gekirdek dinamikler olarak yorumlanmaktadir. Buna
karsilik Akademik Uyum ve Egitsel Kazanimlar ile Pratik Oneriler gibi kategoriler, daha az
belirgin olmalarina ragmen, uyum surecinin ¢ok boyutlu niteliginin anlagiimasina katki

saglayan tamamlayici unsurlar olarak islev gormektedir.

Genel olarak U¢ asama, 6grencilerin deneyimlerinin gorece dengeli bir temsilini

sunmaktadir. Bu yapi, verideki druntilerin butincul bir kavramsallastirilmasi sonucunda
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arastirmaci tarafindan gelistiriimistir. Bununla birlikte, donligim asamasi, daha genis ve
daha karmasik bir deneyim yelpazesini kapsamasi nedeniyle en kapsamli evre olarak éne
cikmaktadir. Bu asama, tezin temel temasi olan “kendini yeniden bulmaya” slreci ile
yakindan értismektedir. Bu kesisim, arastirmacinin analiz strecinde bu asamayi kimlik

doénusuminin merkezi bir boyutu olarak ele almasina dayanmaktadir.

Uluslararasi Ogrencilerin Sosyokiiltiirel Uyum Siireglerini Sekillendiren Deneyimler,

Kirilma Noktalari ve Etkilegimler

Bu arastirmada kategorilerin ortaya ¢ikisi, égrencilerin TUrkiye'ye gelis sonrasi
deneyimledikleri kriz asamasinin veride yodun bicimde tekrarlandigini gostermistir. Bu
tekrar eden o6rintl, arastirmaci tarafindan analiz slreci boyunca 6ne c¢ikan énemli bir
kavramsal odak olarak yorumlanmaktadir. GT’de slreg, kategorilerin dnceden belirlenmis
bir siraya gore degil, katilimci anlatilarinda hangi olgularin kavramsal olarak 6ne ¢iktigina
gore sekillenmektedir. Analiz sirasinda kriz deneyimleri veride guclu bir kavramsal dugim
olusturmakla birlikte, stirekli karsilastirmali analiz bu deneyimlerin anlamlandirilabilmesi igin
katiimcilarin sikga atifta bulundugu ‘Gé¢ Oncesi Karar Aima ve Hazirlik’ asamasinin

surecin kuramsal baslangi¢ noktasi olarak konumlandiriimasini gerekli kilmigtir.
Asama 1:Baslangi¢c asamasi kriz ve yonelim kaybi (Kendini Kaybetme Deneyimi)

Bu konumlandirma, arastirmacinin analiz slUreci boyunca asamalar arasindaki
iliskileri kuramsal olarak butlnlestirme ¢abasini yansitmaktadir. Bu asamanin 979 kodla
temsil edilmesi, GT’nin “yogunluk = kuramsal 6nem” ilkesine uygun olarak, kriz deneyiminin
veride baskin bir orintd oldugunu ve cekirdek kategoriye baglanan ilk kritik alani
olusturdugunu goéstermektedir. Bu durum, arastirmaci tarafindan bu asamanin analitik
agidan merkezi bir konumda yer aldigini gésteren bir unsur olarak degerlendirilmistir. Bu
erken uyum zorluklari, Oberg’in (1960) kultir soku kavrami ve Berry’nin (2005) kiltirlenme

stresi kuramsal ¢ergevesiyle drtismektedir.
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Bu asama; goc¢in ilk etkisini temsil etmekte olup, édrencilerin daha énceden insa
edilmis kimlik algisini  kesintiye ugratan psikolojik, kultirel ve yapisal zorluklari
kapsamaktadir. Yabanci bir cevreyle aniden karsi karsiya gelmek; belirsizlik, yabancilasma
ve kontrol kaybi hissi yaratarak benlikte bir pargalanma ve kopus deneyimine vyol

acmaktadir.
e Kategori 1: Go¢ Oncesi Karar Alma ve Hazirlik
e Kategori 2: ik Gelis: ilk Gunler, Haftalar ve Kltiir Soku
e Kategori 3: Dil Engeli ve iletisimsel Ketlenme

e Kategori 4: Sosyal izolasyon ve Duygusal Sikinti

Go6g Oncesi Karar Alma ve Hazirlik (Kategori 1)

Bu kategori, odrencilerin go¢ Oncesi donemde deneyimledikleri karar alma
siireclerini ve bu siirecte gerceklestirdikleri hazirlik faaliyetlerini kapsamaktadir. ilk kodlama
asamasinda, veri seti igerisinde bu kategoriyle iligkili 635 kodlanmis veri parcasi Uretilmigtir.
Surekli karsilastirma yontemi kullanilarak yuratilen odaklanmis kodlama strecinde ise bu
kodlar analitik olarak yeniden incelenmis, benzer anlam érintileri altinda birlestiriimis ve
sonugta 72 odaklanmis koda indirgenmistir. Strekli karsilastirma sureci boyunca verilerin
Ozellikle “beklenti—gergeklik acigr” etrafinda kiimelendigi goériimus; bu 6rintli daha sonra
“varig 6ncesi bosluk” alt kategorisinin kavramsal temelini olusturmustur. Bu slrecte in vivo
kodlama teknigiyle katilimcilarin kendi ifadelerinden turetilen kodlar da kategorinin
kavramsal c¢ekirdegini sekillendirmistir; "Zihinsel olarak ¢ok fazla hazirlik yapmadim",
"Buranin yuzde yuz Musluman bir Glke oldugunu dusunuyordum” ve "Uluslararasi bir dilin
yaygin olarak konusuldugunu disiniyordum" gibi ifadeler, beklenti--gerceklik acigini
somutlastiran in vivo kodlar olarak kaydedilmistir. Bu ifadeler, katilimcilarin beklenti

olugsturma sureclerindeki ortak anlam oruntulerini géruanudr kilan temel gostergeler olarak

arastirmaci tarafindan yorumlanmaktadir. ilk kodlama asamasinda daginik bigimde
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gorunen bu hazirlik deneyimleri, memolarda yapilan analitik notlar araciligiyla ortak bir
kavramsal cizgide birlestiriimis ve bdylece kategori, tutarli bir tematik yapi haline

kavramsallastiriimistir.

Go¢ 6ncesi karar alma ve hazirlik, fiziksel yer degistirmeden dnceki déonemi ifade
etmekte olup hem goég¢ kararina iliskin bilissel degerlendirmeleri hem de ayrilis 6ncesinde
gerceklestirilen pratik dizenlemeleri icermektedir. Karar alma sdreci genellikle bireylerin
belirsizlik ve eksik bilgi kosullari altinda motivasyonlari, firsatlari ve sinirliklari
degerlendirmelerini gerektirmektedir. Gég¢e karar vermeden énce potansiyel gé¢gmenler
¢ogu zaman kisisel hedeflerini, sosyoekonomik kosullarini ve hedef Ulkede algiladiklar

firsatlari degerlendirmektedir.

Hazirhk asamasi ise genellikle gerekli belgelerin temin edilmesini, finansal
kaynaklarin gliivence altina alinmasini, ev sahibi Ulke hakkinda bilgi toplanmasini ve gegis
sirecine yonelik psikolojik hazirh§in gelistiriimesini igermektedir. Uluslararasi Gé¢ Orgltl
(International Organization for Migration [IOM]) gibi uluslararasi kuruluglar, gé¢menlerin ev
sahibi baglama uyumlarini kolaylastirmak icin gerekli bilgi ve becerileri saglayan go¢ 6ncesi
yonlendirme ve egitim programlarinin énemini vurgulamaktadir (International Organization
for Migration [IOM], 2020). Uluslararasi Gég¢ Orgitii (International Organization for
Migration) (2020) bu tur programlarin, gé¢menlerin zihnindeki “idealize edilmis ulke” ile
“gercek Uulke” arasindaki farkin hareket 6ncesinde azaltimasi agisindan o6nemini
vurgulamaktadir. Katilimcilarin hazirlik suireglerini “zihinsel olarak c¢ok fazla bir sey
yapmadim” seklinde ifade etmeleri, IOM tarafindan da vurgulanan bu kurumsal hazirlik
eksikliginin bireyleri varig sonrasi krizlere kargi daha kirilgan hale getirdigini
dogrulamaktadir. Ayrica gé¢ arastirmacilari, gégun tekil bir olay olarak degil, ayrilistan gok
once baglayan bir sure¢ olarak anlasilmasi gerektigini ve go¢ 6ncesi deneyimlerin sonraki

uyum sonuglarini sekillendirdigini ileri sirmektedir.

Bu dogrultuda, gé¢ Oncesinde alinan kararlar ve gergeklestirilen hazirliklar,

bireylerin ev sahibi toplum igindeki dayanikliklarini, uyum kapasitelerini ve kultirlesme
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sureglerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Birgok uluslararasi 6grenci igin
Turkiye’de yuksekdogrenim goérme karari, 6zellikle Turkiye Burslari programinin algilanan
prestiji basta olmak Uzere cekici faktérlerden gugli bigimde etkilenmektedir. Bununla
birlikte, hazirlik slreci ¢codu zaman parcall ya da idealize edilmis bilgilerle karakterize
edilmektedir. Ogrenciler siklikla Turkiye'yi bariscil ve toplumsal agidan uyumlu bir toplum
olarak tasvir eden Turk medyasindaki temsillere dayanmaktadir; ancak bu temsiller
ogrencilerin varis sonrasinda karsilastiklari gergekliklerle her zaman 6rtismeyebilmektedir.
Bu farklik “varig dncesi bosluk” olarak adlandirilabilecek bir durum yaratmakta ve uyum
surecinin erken agamalarinda kultir soku ile kulturlegsme stresinin daha yogun yaganmasina

katkida bulunmaktadir.

Katilimci anlatillari, goé¢ &ncesi hazirlik slrecinin  parcali niteligini acikga
gostermektedir. Endonezya’dan bir katilimci, din ve kiltire iliskin beklentilerin etkisini su

sekilde ifade etmistir:

“Oncelikle yurt disinda editim almak her zaman hayalimdi. Tiirkiye hiikimeti
tarafindan saglanan burs programini duydum... Buraya gelmeden énce buranin
ylizde yiiz Mdsliiman bir (lke oldugunu, herkesin basértiisii taktigini ve insanlarin
dini uygulamalarina ¢ok bagll olduklarini dlisiiniiyordum. Bu aslinda Tiirkiye'yi
se¢cme kararimi etkileyen bir bagska faktordi; ¢linklii Endonezya ile ayni dini arka
plana sahip olmak dinimi rahat¢ca yagayabilecedimi diistinmeme neden olmustu.
Ancak buraya geldigimde yalnizca bazi insanlarin Islami uygulamalari
sdrddrdigini gordim. Elbette bu bireysel tercihlere bagli, fakat bana yine de daha
¢cok Batili bir yasam tarzina benziyormus gibi geldi.” (M.A.S., lisans 6grencisi)

Benzer sekilde, Sudanl bir kadin 6grenci go¢ 6ncesi hazirhdinin sinirh niteligine su

sozlerle deginmistir:

“Tiirk dizilerinde gérdiiklerime dayanarak hayatin sakin huzurlu, normal ve rahat
olacagini dugtintiyordum. Acikgasi zihinsel olarak ¢cok fazla hazirlik yapmadim.”

(T., yUksek lisans 6grencisi)
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Senegal’den bir bagka katilimci ise dil yeterliligine iligkin varsayimlarin beklentilerini
nasil sekillendirdigini su sekilde ifade etmistir:

“Oncelikle uluslararasi bir dilin burada yaygin olarak konusuldugunu diisiiniiyordum.

Turkiye’nin Avrupa ile Asya’yi birbirine baglayan bir merkez oldugunu bildigim igin

insanlarin Ingilizce ya da Fransizca konusunda yetkin olduklarini varsaymistim.

Ancak bu dillerden higbirinde ¢ok iyi degillerdi ve bu durum benim igin blylk bir

zorluk héline geldi. Ozellikle dil konusunda zorlandim. Neyse ki yaklasik sekiz ya da

dokuz ay sdren bir Tirkge hazirlik kursuna katilma firsatimiz oldu. Bu stire¢ dil

6grenme yolculugumun itk adimi oldu. Dili 6grenmeye basladiktan sonra

Tlrkiye'deki yasam tarzina Kkiiltiirel olarak da yavas yavas uyum saglamaya

basladim.” (M.B., yuksek lisans 6grencisi)

Bu anlatilar, idealize edilmis beklentiler ile sinirh hazirlik bilgisinin 'varis 6ncesi
bosluk' olarak adlandirilabilecek bir durumun ortaya ¢cikmasina isaret etmektedir. Bu bosluk,
6grencilerin uyum sdreclerinin erken asamalarinda karsilastiklari zorluklarin hem niteligini
hem de yogunlugunu belirleyen temel bir baslangi¢ kosulu haline gelmektedir. Odaklanmis
kodlama sirecinde 'varis éncesi bosluk', kriz dénemindeki kiltir soku deneyimlerini
tetikleyen belirleyici kosul kimesi olarak tanimlanmis ve bdylece kategori 1'den kategori
2'ye uzanan slregsel bir baglanti ortaya konmustur. Bu asamaya iliskin memolar ise
katilimcilarin tekrar eden bicimde 'yanlis beklentiler' temasina dondugunu gostererek
kategorinin kavramsal bitinlugina glglendirmistir. Ornegin, bir memo’da su analitik not
dusulmastir: “Finansal kisitlar, yalnizca gé¢ kararlarini sekillendiren arka plan kosullari
olarak dedgil, ayni zamanda sureci hizlandiran bir tetikleyici olarak islev gormektedir.
Katilimcilarin sinirh ekonomik imkénlar altinda karar vermek zorunda kalmalari, bilgiye
erigimlerini ve hazirlik duzeylerini dogrudan etkilemekte; bu durum ise beklenti—gergeklik
farkinin daha derin ve gok katmanli bir bigimde ortaya gikmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
baglamda ‘varis 6éncesi bosluk’ (‘pre-arrival gap’) yalnizca kilttrel bir olgu olarak degil, ayni
zamanda ekonomik ve yapisal esitsizlikler tarafindan sekillenen bir baslangi¢ kosulu olarak

kavramsallastirilabilir.
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Elde edilen veriler, gb¢ 6ncesi surecin yalnizca yapisal faktorler tarafindan degil,
ayni zamanda bireylerin 6znel beklenti olusturma slrecleri tarafindan da sekillendirildigini
goOstermektedir. Literatlirde go¢ dncesi asama agirlikl olarak ekonomik ve kurumsal itme-
cekme faktorleri cergcevesinde incelenmektedir (Cairns ve Smyth, 2011; Madge vd., 2015).
Bununla birlikte, daha yakin tarihli ¢alismalar, uluslararasi édrencilerin ev sahibi Ulkeye
iliskin cogu zaman sinirli ve idealize edilmis bilgilere dayandiklarini ve bunun &zellikle uyum
surecinin erken asamalarinda belirsizlik ve cesitli guclikler dogurabildigini ortaya
koymaktadir (Andrade, 2006; Brown ve Holloway, 2008; Smith ve Khawaja, 2011). Smith
ve Khawaja (2011) bu durumu égrencinin ev sahibi Ulkeyi (Turkiye) agirlikli olarak kendi

kiltirel semalari Gzerinden deg@erlendirdigi “Bilissel Degderlendirme” (Cognitive Appraisal)
hatalari olarak nitelendirmektedir. Ornegin, Endonezyali katilimcinin (M.A.S.) Turkiye'yi
“ylzde yuz Musliman” olarak algilamasi, Smith ve Khawaja'nin tanimladi§i hatali bilissel
haritalandirmanin somut bir érnegini olusturmaktadir. Andrade (2006) ise bu tlr uyumsuz
beklentilerin ¢ogu zaman medya kaynaklari (6rnegin, Turk dizileri) tarafindan
sekillendirildigini belirtmektedir. Sudanh 6grencinin (T.) hazirhk slrecinde yalnizca
televizyon dizilerine dayanmasi, Andrade’nin (2006) “medya kaynakl yanhs bilgilendirme”
(media-driven misinformation) argimaninin katihmcinin deneyimi Uzerinden agik bir
yansimasini olusturmaktadir. Bu baglamda “varis dncesi bosluk (pre-arrival gap)” kavrami,
ogrencilerin beklentileri ile karsilastiklari gergeklikler arasindaki uyumsuzlugu ifade

etmektedir. Bu durum, uygulama odakli raporlarda da 6grencilerin uyum sireclerini

etkileyen énemli bir faktor olarak vurgulanmaktadir (Allianz Partners, 2024).

Bu calismanin bulgulari, s6z konusu bosglugun Turkiye baglaminda da benzer
bicimde ortaya c¢iktigini géstermektedir. Katimci anlatilari, bu uyumsuzlugun temel olarak
beklentiler ile yasanan gercgeklikler arasindaki farklik seklinde deneyimlendigini ve
Turkiye'ye gelmeden oOnce olusturulan idealize edilmis imajlarin, varig sonrasinda
karsilasilan burokratik, akademik ve dilsel kosullarla értiismedigini ortaya koymaktadir. Bu

baglamda c¢alisma, “varis Oncesi bosluk” olgusunun Turkiye baglamindaki somut
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gérindmlerini ortaya koymakta ve bu olgunun kuiltir soku ile erken dénem uyum

zorluklariyla olan iligskisini daha acik bir bicimde gostermektedir.

Literatirde vyer alan “beklenti—gerceklik boslugu” (expectation—reality gap)
cergevesi, beklentiler ne kadar ylksekse sonrasinda yasanan distsin de o dlgtide belirgin
olacagini 6ne surmektedir. Katiimcilarin Turkiye'yi “Avrupa ile Asya'’yi birbirine baglayan
bir dil merkezi” (M.B.) olarak tasvir etmeleri ve sonrasinda ingilizce kullaniminin sinirli
oldugunu deneyimlemeleri, bu kuramsal boslugun yalnizca hayal kirikhdr utretmekle
kalmadigini; ayni zamanda uyum surecinin baglangic asamasini bir “kriz asamasi’na
donustiren temel bir tetikleyici olarak islev gordugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
arastirmacinin gog¢ oncesi sureci yalnizca baslangi¢ asamasi olarak degil, sonraki uyum
dinamiklerini  sekillendiren kurucu bir temel olarak kavramsallastirdigi analize

dayanmaktadir.

ilk Gelis: ilk Giinler, Haftalar ve Kiiltiir Soku (Kategori 2)

ilk gelis, uluslararasi égrencilerin ev sahibi llkeye girislerini hemen takip eden
donemi ifade etmekte olup genellikle ikametin ilk glnlerini ve haftalarini kapsamaktadir. Bu
kategori, ilk kodlama asamasinda en sik tekrar eden 'ani kopus', 'yonelim kaybi' ve
'‘baglamsal uyumsuzluk' kodlarinin surekli karsilastirmali analizle bir araya gelmesi
sonucunda kavramsallastiriimistir. Bu suregte in vivo kodlama teknigiyle katilimcilarin kendi
ifadelerinden tiiretilen kodlar da belirleyici bir islev gérmiistir; érnegin "ilk gece yurtta bitin
gece agladim”, "Herkes ¢ok hizli konusuyor; hi¢bir sey anlayamiyorum" ve "Ne yapacagimi
ya da nereye gidecegimi bilmiyordum" gibi ifadeler, kategorinin deneyimsel ¢ekirdegini
olusturan in vivo kodlar olarak kaydedilmistir. Bu ifadeler, katiimcilarin ilk kargilasma
deneyimlerinde ortaya ¢ikan ortak duygusal ve biligsel éruntlleri gérinir kilan temel
gostergeler olarak arastirmaci tarafindan yorumlanmaktadir. Bu asama c¢ogunlukla
belirsizlik, yonelim kaybi ve yabanci bir gevrede temel gunluk rutinleri olugturma gereksinimi

ile karakterize edilmektedir. Onceki arastirmalar, gelisten hemen sonraki dénemin cogu
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zaman en stresli dénem oldugunu gdstermektedir; ¢linkli gé¢ Oncesi asamada olusan
beklentiler, ev sahibi baglamdaki gindelik yasamin gerceklikleriyle karsi karsiya

gelmektedir (Ward vd., 2001).

Bu asamanin belirleyici dzelliklerinden biri kaltdr sokudur. Kaltir soku, bireylerin
aniden yabanci bir kllttrel ortama dahil olduklarinda ve alisik olduklari sosyal ipuglarini ile
etkilesim normlarini kaybettiklerinde ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizlik ve kaygi durumu
olarak kavramsallastiriimaktadir (Oberg, 1960). Bu durumun tipik gérinimleri arasinda
kafa karisikligi, artan kaygi ve yonelim kaybi yer almakta olup, bu belirtiler 6zellikle yurt

digindaki ilk haftalarda daha yogun bicimde deneyimlenmektedir (Furnham, 2019).

Furnham (2019) bu durumu, bireyin yeni kultirel baglamda esprileri, jestleri veya
etkilesimin ritmini ¢dzememesi nedeniyle islevsel olarak “sessiz” hale gelmesi seklinde
ortaya c¢ikan bir “Sosyal Beceri Eksikligi” (Social Skills Deficit) olarak agiklamaktadir. Tacik
katiimcinin (1.S.) kafeteryada dostga insanlarla ¢evrili olmasina ragmen kendini diglanmis
hissetmesi, Furnham’in tanimladigi bu sosyal ipuclarinin kaybinin aidiyet duygusunu nasil

zayiflatabildigine dair somut bir 6rnek sunmaktadir.

140 kodlanmis veri par¢asina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama slrecinde
26 anlamh koda indirgenmistir. Uyumun kademeli bir bicimde gerceklesmesinden ziyade,
gegis slreci yabanci bir ¢cevreyle dogrudan karsilasma seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Veri
seti icinde bu donem, bireylerin alisik olduklari sosyal ipuclarini kaybetmeleri nedeniyle

islevsel kapasitelerinin gegici olarak azaldidi bir kriz asamasina karsilik gelmektedir.

Klasik modeller, drnegin bagslangicta hayranlik ve cosku ile tanimlanan bir “balayi
asamas!” Ongorse de bulgular Turkiye'deki uluslararasi ogrenciler icin bu asamanin
c¢ogunlukla gerceklesmedigini gostermektedir. Katilimcilar dogrudan bir kriz dénemine
girmigtir; acil lojistik ihtiyaclar ve baglamsal uyumsuzluklar, baslangictaki heyecan
olasiligini sinirlamaktadir. Bu oruntu, Adlerin (1975) ve Ward ve digerlerinin (2001)
tanimladigi “giris soku” kavramiyla daha yakindan ortismektedir. Adler'e (1975) goére bu

sok yalnizca duygusal bir tepki degil, ayni zamanda “gevresel okuryazarlik” (environmental
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literacy) eksikliginden kaynaklanan yapisal bir krizdir. Azerbaycanli katimcinin (F.S.) kritik
oneme sahip bir muafiyet sinavini tesadifen fark etmesi, Universite sisteminin bu ilk
asamada adeta “okunamaz” oldugu bir durumda, kurumsal engellerin 6grenci Gzerinde nasil
ani bir yuk olusturabildigini ve bir kriz durumu vyaratabildigini somut bigcimde ortaya

koymaktadir.

Ev sahibi baglam ile kdken baglam arasindaki kiltirel mesafe ylksek oldugunda,
beklenen balayl asamasi yerini temel hayatta kalma kaygilariyla iligkili artmis bir kaygi
durumuna birakabilmektedir (Babiker vd.,1980). Duyusal ve c¢evresel faktdrler de sok
deneyimini yogunlastirmistir. Azerbaycan’dan bir katilimci bu deneyimi metaforik olarak su

sekilde ifade etmistir:

“Bunu ¢ok soguk bir havuza atilmak gibi tanimlardim. llk saniyelerde kagmaya ve
daha sicak bir yer bulmaya caligirsiniz... Beni en ¢ok sagirtan sey egitim sistemiydi;
¢clnki Tirkiye'de ilk haftami tamamladigimda bir 6grenci numarasi almam
gerektigini hatirliyorum. Ayrica hakkinda higbir sey bilmedigim bir ingilizce muafiyet

Sinavi vardl. Béyle bir sinavin oldugunu 6grenmek beni ¢ok sasirtti; eger gegerseniz

ingilizce derslerinden muaf oluyorsunuz ve onlarla ilgilenmenize gerek kalmiyor. Bir

tip &6grencisi olarak bu aslinda ¢ok zaman kazandiriyor ve diger derslere

odaklanmanizi sagliyor, fakat ben bunu bilmiyordum ve kimse bana s6ylemedi. Dili

bilmeden giincellemeler hakkinda yeterli bilgiye ulasamiyorsunuz; onlari kendiniz

takip etmek zorundasiniz.” (F.S., lisans dgrencisi)

Bu anlati, belirsizlik, algilanan izolasyon ve alisilmadik kosullarla ani karsilasmanin
uyum surecinin en erken asamasinda nasil onemli bir duygusal sikinti Uretebildigini
go6stermektedir. Kiltdr sokunun duygusal boyutunu vurgulayan ek anlatilar da bu gézlemi
desteklemektedir. Tacikistan’dan bir 6grenci deneyimini su sekilde ifade etmistir:

“lik haftamda giindelik etkilesimlerdeki kiigiik ayrintilar beni siirekli sagirtiyordu.

Insanlar nazik olmasina ragmen sakalarini, jestlerini ya da konusmalarinin ritmini

anlayamiyordum. Kantinde &grencilerle cevrili bir sekilde oturdugumu ve herkes
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glilerken neler oldugunu takip edemedigimi hatirliyorum. O anda kiiltiir sokunun

yalnizca iletisimi degil, aidiyet duygusunu da ne kadar derinden etkiledigini fark

ettim.” (1.S., ylksek lisans 6grencisi)

Diger katilimci anlatilariyla birlikte ele alindiginda bu ifade, sistemsel
sureksizliklerin, duyusal asiri yiklenmenin ve alisiilmadik sosyal ipuglarinin baslangictaki
beklentileri hizla duygusal sikintiya dénustirebildigini géstermektedir. Bu deneyimler ayrica
balayi asamasinin yoklugunu ve kiltlir sokunun hemen ortaya ¢ikisini da vurgulamaktadir.
Bu deneyimin duygusal yogunlugunu gdsteren kisa anlatilar da bulunmaktadir:

“Burada insanlar ¢ok sigara igiyor.”

“lik gece yurtta biitiin gece agladim.”

“Herkes ¢ok hizli konusuyor; higcbir sey anlayamiyorum.”
“Ankara ¢ok soguk; donacagimi diisindim.”

“Ne yapacagimi ya da nereye gidecegdimi bilmiyordum.”

Birlikte degerlendirildiginde bu anlatilar, ilk gelis asamasinin belirgin belirsizlik ve
yonelim kaybi ile karakterize edildigini gostermektedir; bu asamada sistemsel engeller,
duyusal asirn uyarim ve kiltiirel mesafe etkilesime girerek ani bir giris soku Uretmektedir.
Bu durum, arastirmacinin ilk varig asamasini uyum surecinde yapisal bir ddnum noktasi
olarak kavramsallastirdigi analizine dayanmaktadir. Kademeli bir uyum deneyimi
yasamaktan ziyade uluslararasi 6grenciler cogu zaman 6nceki beklentileri ile yasanan
gerceklikler arasinda keskin bir farklikla kargi karsiya kalmaktadir. Bu Oruntu, balayi
asamasinin yoklugunu ve kultir sokunun hizli baglangicini agik bicimde yansitmaktadir. Bu
analitik gézlem, veri toplama surecinde dusulen bir memo’da su sekilde kaydedilmigtir:
“Havalimanina varis anlatilari, katiimcilar tarafindan yalnizca yeni bir ortama giris olarak
degil, ayni zamanda kontrol duygusunun aniden kaybiyla birlikte deneyimlenen bir ‘yasam
krizi' olarak yasanmaktadir. Bu deneyim, tanidik sosyal, dilsel ve Kkdlturel referans
noktalarinin eszamanli bicimde ¢ézlulmesiyle ortaya ¢ikan yogun bir ydnelim kaybini

yansitmaktadir. Katilimcilarin bu deneyimi daha sonraki anlatilarinda ‘kiiguk bir olay’ olarak
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yeniden c¢ercevelemeleri, surecin geriye donuk anlamlandirma yoluyla yeniden
kurgulandigini géstermektedir. Bu baglamda ‘ilk Varis: Sok ve Belirsizlik’ (‘Initial Arrival:
Shock and Uncertainty’) kategorisi, yalnizca uyum sirecinin baslangi¢ noktasi olarak degil,
ayni zamanda sonraki basa ¢ikma ve yeniden yonelim sireglerini harekete gegiren kritik bir

doénum noktasi olarak kavramsallastiriimaktadir.”

ilk varis sirecine iliskin bulgular, kiltir sokunu evrensel bir deneyim olarak
kavramsallastiran klasik yaklasimlarla, 6zellikle bireylerin yabanci bir ortama ani gegcis
sonrasinda yasadiklari yénelim kaybi ve duygusal gerilim agisindan tutarlidir (Furnham,
2019; Oberg, 1960). Bununla birlikte bulgular, literatiirde yaygin olarak kabul edilen “balayi
asamasl” varsayiminin her baglamda gecerli olmayabilecegini de gostermektedir. U-egrisi
modeli (Lysgaard, 1955) baslangi¢ta olumlu duygusal deneyimler dngdrtrken, bu ¢alisma

ogrencilerin gogu zaman dogrudan bir kriz durumuna girdiklerini ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, Brown ve Holloway’in (2008) “balayl asamasi’na yonelik elestirisiyle
yakindan értismektedir. Yazarlar, konaklama, kayit ve sinavlar gibi lojistik ve sistemsel
intiyaclarin baglangictan itibaren guvence altina alinmamasi durumunda bireylerin
“heyecan” deneyimleyebilecek bilissel kapasiteye sahip olamayacaklarini ileri sGirmektedir.
Bu ¢alismadaki katilimcilarin Turkiye’ye giriglerini bir “kesif” sireci olarak degil, bir “hayatta
kalma micadelesi” olarak deneyimlemeleri, literatirdeki bu “erken kriz” modelini
desteklemekte ve dogrusal (balayi—gerileme) modellerin tim baglamlar igin evrensel olarak
gecerli olmadigini gostermektedir. Bulgular, uyumun baslangic asamasinin baglama
duyarli ve degisken bir yapi sergiledigini ve dogrusal asama modellerinin bu karmasikhgi
her durumda yeterince acgiklayamayabilecegini gostermektedir. Bu baglamda calisma,
uyum sdrecinin  baslangic asamasina iliskin daha esnek ve baglamsal olarak

temellendirilmis bir anlayisa katki sunmaktadir.
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Dil Engeli ve iletisimsel Ketlenme (Kategori 3)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda siklikla tekrar eden “anlasilmama”, “iletisim
kurulamazlk” ve “yanhs yorumlama” gibi kodlarin surekli karsilastirmali analiz sireci
sonucunda ortaya ¢gikmustir. ilk kodlama (ilk kodlama) asamasinda bu kategori kapsaminda
toplam 104 kodlanmis veri pargasi olusturulmustur. Odaklanmis kodlama (odaklanmis
kodlama) surecinde ise benzer anlam oruntuleri bir araya getirilerek kodlar daha soyut bir
dizeyde kimelenmis ve kategori analitik olarak 21 odaklanmis koda indirgenmistir. Bu
suregte in vivo kodlama teknigiyle katihmcilarin kendi ifadelerinden tiretilen kodlar
kategorinin kavramsal temelini olusturmustur; "Zihnim neredeyse donmus gibi
hissediyordu”, "insanlarin bagiriyorlarmis gibi algiliyordum" ve "Sorunlarimin yaklasik
yuzde doksani ortadan kayboldu" gibi ifadeler, dil engelinin bilissel ve duygusal boyutlarini
somutlastiran in vivo kodlar olarak kaydedilmistir. Bu analitik ¢ergceve dogrultusunda dil
engelleri ve iletisimsel ketlenme, uluslararasi 6grencilerin erken uyum deneyimlerinin
merkezi bir boyutunu temsil etmektedir. Dil engeli, bireylerin ortak bir dili paylasmadiklari
durumlarda ortaya ¢ikan ve ¢cogu zaman yanlis anlamalara yol agan, gundelik gorevlerin
yerine getirilmesini sinirlayan guclikleri ifade etmektedir. Uluslararasi égrenciler igin bu
guclukler siklikla kelime bilgisi, telaffuz ve kulturel olarak yerlesik anlamlarla iligkilidir; bu
durum hem akademik katilimi hem de sosyal batinlesmeyi kisitlayabilmektedir (Sawir vd.,
2008; Zhou vd., 2008). Bununla birlikte iletisimsel ketlenme, yalnizca dilsel sinirliklarin
Otesine gegerek sOzslz ipuglari, kultirel normlar ve baglamsal beklentiler gibi etkenlerin
etkili iletisimi engelledigi daha genis bir olgu alanini kapsamaktadir. iletisim tarzlarindaki
farkliklar, sinirh geviri kaynaklari ve kisilerarasi beklentilerdeki uyumsuzluklar iletisimsel
ketlenmeye katkida bulunan temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Gudykunst, 2004;

Spencer-Oatey, 2008).

Gudykunst (2004) Kaygi/Belirsizlik Yonetimi (Anxiety/Uncertainty Management,
AUM) kuraminda, yabancilarla iletisim sirasinda kaygi duzeyi asiri yukseldiginde bilissel bir

felg durumunun ortaya cikabilecegini ileri sirmektedir. Nijeryali katiimcinin (F.A.S.) ceviri
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uygulamalari kullanmasina ragmen zihninin “donmus” gibi hissettigini ifade etmesi,
Gudykunst'un tanimladigi bu asiri kaygi esigi asildiginda iletisimin nasil islevsel bir “fel¢”

durumuna doénusebilecegini somut bicimde ortaya koymaktadir.

Odakli kodlama surecinde, dilsel ve iletisimsel engellerin 6grencilerin gundelik
etkilesimlerdeki 6znelesme duygusunu zayiflattigi ve sosyal izolasyonu derinlestiren temel
tetikleyicilerden biri olarak iglev gordugu goézlemlenmigtir. Bu analitik yapi, katilimci
anlatilarinda tekrar eden ‘yanlis anlasiima’, ‘iletisim kuramama’ ve ‘duygusal sikismishk’
gibi ifadelerle tutarli bicimde desteklenmis; dil engelinin uyum sirecindeki merkezi konumu
memo kayitlarinda agik bicimde pekismistir. Bu nedenle, dilsel ve iletisimsel engeller odakli
kodlama surecinde, sosyal izolasyonun gelistigi kosullar butininin temel bilesenleri olarak
konumlandiriimis ve Kategori 3’'ten Kategori 4’e uzanan slrecin baslangi¢ noktasi olarak
ele alinmistir. Bu analitik gézlem, veri toplama surecinde hazirlanan bir memoda su sekilde
kaydedilmistir: “Dil engeli yalnizca iletisimi degil, bireyin 6zne olma kapasitesini de
zayiflatmaktadir; bu nedenle “Dil Engeli ve iletisimsel Ketlenme” (“Language Barrier and
Communicative Inhibition”) kategorisinin sosyal izolasyonu tetikleyen temel mekanizma

olarak konumlandiriimasi gerekmektedir.”

Katilimcilar, yerel pazarlarda alisveris yapmak ya da burokratik islemleri yuritmek
gibi rutin faaliyetleri gerceklestiremediklerinde kendilerini “cocuklastirimis” ya da
“gérinmez” hissettiklerini ifade etmiglerdir. Bu iletisim glgltkleri cogu zaman bagimlik ve
kirilganlik duygulari Uretmig ve ev sahibi toplum i¢inde dislanma algilarini pekigtirmistir. Bu
orantd, arastirmacinin dil engelini yalnizca bir iletisim sorunu olarak degil, ayni zamanda
uyum sdrecinin seyrini sekillendiren kurucu bir mekanizma olarak yorumlamasina
dayanmaktadir. Bu ¢aligmanin ampirik bulgulari, dilsel sinirliklarin égrencilerin glindelik
deneyimlerini nasil sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Nijer'den bir katilimci bu durumu su

sekilde ifade etmigtir:

“En gok hatirladigim sey Tiirk insanlarin bagka bir dil konusmamasiydi. Ozellikle

ingilizce bilmiyoriardi. Herkesin ingilizce bildigini diigsiinmiistiim ama yaniimisim. Ne
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zaman biriyle iletisim kurmaya caligsam sinirleniyorlardi. Ne s6ylemeye calistigimi

anlayamiyorlardi ve ben de onlarin ne sbyledigini anlayamiyordum; bazen jestlerle

sormak zorunda kaliyordum. Ceviri uygulamalari kullandim ama yine de benimle
dogrudan Tirkge konusuyorlardi. Zihnim neredeyse donmus gibi hissediyordu.

Buraya uyum saglayamayacagimi ddgtindim. Strekli ‘Bir ¢6zim bulalim’ diye

dusdndyordum. Ceviri uygulamalariyla ¢bzmeye c¢alistm ama sire¢ oldukga

rahatsiz ediciydi.” (F.A.S., yliksek lisans égrencisi)

Bu anlati, kesintiye ugrayan iletisim kanallarinin hem anlama sureglerini hem de
bireylerin gundelik etkilesimlerdeki kontrol (eyleyicilik) duygularini sinirlayan bir tur biligsel
felce yol acabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Misir'dan bir 6grenci dil ediniminin
uyum surecindeki déndstlrici rolini su sekilde vurgulamistir:

“Elbette dili 6grenmeden 6nce, Tiirkge konusamadigim zamanlarda insanlarin ne

sbéyledigini anlayamadigim ya da neler olup bittigini kavrayamadigim anlar oldu.

Ancak bu hi¢bir zaman tamamen nasil davranmam gerektigini ya da ne yapmam

gerektigini bilmedigim bir noktaya ulasmadi. Yine de ‘Bu ¢ok zor; simdi kendimi

stkismig hissediyorum’ diye dislindigim bir agamaya geldigimi séyleyebilirim.

Daha sonra, daha 6nce de bahsettigim gibi Tirkce konusabilir hédle geldigimde

sorunlarimin yaklagik yizde 90’1 ortadan kayboldu.” (M.S., lisans 6grencisi)

Bu ifade, dil yeterliligindeki gelismelerin algilanan uyum gugcliklerini 6nemli dlgtide
azalttigini gostermekte ve uyumu kolaylastirmada iletisimsel yeterligin merkezi roluni
vurgulamaktadir. Sudan’dan bir katimci da dilsel engellerin iletisim tarzlarina iligkin algilar
nasil sekillendirdigini su sekilde ifade etmistir:

“Kabul etmekte en ¢ok zorlandigim seylerden biri gok az insanin Ingilizce

konugmasiydi. Bu ylizden ¢ok sasirdim. Her sey ¢ok zor ve sinir bozucu geliyordu

¢linki dili bilmiyordum ve insanlarin birbirleriyle iletisim kurma bigimi baslangicta
bana farkli ve tuhaf gériiniiyordu. Tiirkge bilmedigim icin insanlarin yiiksek sesle
konugsmasini badiriyorlarmis gibi algiliyordum. Insanlarla iletisim kuramayacagimi

diusiindigim icin ilk aylarda Tirk¢ce konusmaktan kagindim. Ancak daha sonra
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bunun aslinda normal bir konusma bi¢cimi oldugunu, yani kiiltiirel bir iletisim tarzi

oldugunu fark ettim.” (Y_.E., lisans 6grencisi)

Bu ifade, ton ve iletisim tarzlarinin yanlis yorumlanmasinin kafa karisikligi ve
yabancilasma duygularini  nasil  yogunlastirabilecegini  gdstermektedir.  Birlikte
degerlendirildiginde bu anlatilar, dil engelleri ve iletisimsel ketlenmenin yalnizca teknik
iletisim gucluklerinin 6tesine gectigini gostermektedir. Bu durum &grencilerin  kimlik,
eyleyicilik ve aidiyet duygularini énemli dl¢ide etkilemektedir. Etkili iletisim kuramama
durumu belirsizligi ve yonelim kaybini artirmakta, bu kategoriyi uyum sonugclarini
sekillendiren temel faktorlerden biri haline getirmektedir. Spencer-Oatey (2008) bu durumu
“lliski Yénetimi” (Rapport Management) cercevesinde aciklamaktadir. Sudanh katilimeinin
(Y.E.) Tarklerin yiksek sesle konusmasini “bagirmak” olarak yorumlamasi, yalnizca dilsel
bir hata degil, ayni zamanda pragmatik bir yanlis yorumlamayi temsil etmektedir.
Arastirmacinin da vurguladigi Gzere, tonlama ve ses dizeyi gibi kultirel iletisim kodlar
dogru bicimde ¢ézimlenmediginde, bireyler kendilerini tehdit altinda hissedebilmekte ve

buna bagl olarak sosyal etkilesimden geri ¢cekilebilmektedir.

Ortaya cikan oéruntu, 6zellikle bireylerin iletisim kurma ve sosyal etkilesimlere katilma
kapasitesi baglaminda dil yeterliginin sosyokultirel uyumdaki belirleyici rolinu vurgulayan
calismalarla tutarhdir (Sawir vd., 2008; Zhou vd., 2008). Norton (2000) dil 6grenimini teknik
bir beceri olarak degil, kimlige yapillan bir “yatirm” (investment) olarak
kavramsallastirmaktadir. Katilimcilarin kendilerini “cocuksu” ya da “gériinmez” hissetmeleri,
Norton’in da belirttigi Gzere, dilsel yetersizligin bireyleri yetiskin ve yetkin kimliklerinden nasil
uzaklastirabildigiyle iligkilidir. Misirli 6grencinin (M.S.) dil 6grendikten sonra sorunlarinin
%90’ Inin ¢6zuldigunl ifade etmesi, Pavlenko’nun (2002) tanimladigi “yeniden 6znelesme”
(re-subjectification) slrecini desteklemektedir; bagka bir deyisle, dil yeterliligi arttikga
O6grenci sosyal alanda zayiflayan “6zne olma kapasitesini” (agency) yeniden

kazanmaktadir.
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Bununla birlikte, literatirde dil cogunlukla islevsel bir iletisim araci ya da akademik
bir beceri olarak ele alinmakta ve bireylerin 6z-yeterlikleri, sosyal goérunurltkleri ve
6znelesme duygulari tGzerindeki etkileri yalnizca sinirlh élgtide incelenmektedir (6r., Norton,
2000; Pavlenko, 2002; Pellegrino, 2005). Bu g¢alismanin bulgulari, dil engelinin yalnizca
iletisime iliskin teknik bir sinirflik olmadidini; aksine bireylerin kendilerini ifade etme
kapasitesini kisitlayarak kontrol duygularini ve sosyal etkilesimlerde aktif 6zne olarak
konumlanmalarini zayiflatigini goéstermektedir. Katilimci anlatilari, dil yetersizliginin
yalnizca anlasilabilme kapasitesini degil, ayni zamanda bireylerin sosyal ortamlarda
kendilerini nasil konumlandirdiklarini da etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dilin
yalnizca teknik bir yetkinlik degil; ayni zamanda gug, kimlik ve toplumsal varlikla iligkili
kurucu bir unsur olarak iglev gérdigiuni géstermektedir. Bu baglamda g¢alisma, dili uyum
sureci icinde bir “kimlik muzakere alan1” olarak kavramsallastirarak literatiire katki

sunmaktadir.

Sosyal izolasyon ve Duygusal Sikinti (Kategori 4)

Bu kategori, ik kodlama asamasinda tekrarlanan ‘yalnizlik', 'geri ¢ekilme',
'anlasilmama’ ve 'duygusal tiukenmiglik' kodlarinin sdrekli karsilastirmali analizle
kimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimis ve odaklanmis kodlama asamasinda dil
engeliyle birlikte isleyen temel sonug¢ kategorilerinden biri olarak belirginlesmistir. Bu
suregte in vivo kodlama teknigiyle katihmcilarin kendi ifadelerinden turetilen kodlar
kategorinin duygusal g¢ekirdegini olusturmustur; "Etrafimda insanlar vardi ama igimdeki
bosluk dolmuyordu”, "Kendimi eksik ya da yarim bir insan gibi hissediyorum" ve "Bazi gtinler
yurtta kimseyle konusmadan kaliyordum" gibi ifadeler, sosyal izolasyon ile duygusal
sikintinin i ice gectigini somutlastiran in vivo kodlar olarak kaydedilmistir. Sosyal izolasyon,
bireylerin sinirli sosyal etkilesim ya da anlaml iligkiler deneyimledidi bir durumu ifade

etmekte olup gogu zaman yalnizlik ve diglanma duygularina yol agmaktadir. Uluslararasi
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dgrenciler acgisindan izolasyon, kulturel farkliklar, dil engelleri ve ev sahibi baglamda sosyal

aglar kurma gugcluklerinden kaynaklanabilmektedir.

Bu durum yalnizca etkilesimin yoklugunu degil, ayni zamanda destekleyici
topluluklardan ve anlamli iligkilerden kopuk olma yonundeki 6znel algiy1 da igermektedir
(Sawir vd., 2008; Schartner ve Young, 2016). Sawir vd. (2008) uluslararasi 6grencilerde
yalnizhdi iki boyutta kavramsallastirmaktadir: sosyal aglarin yoklugu (sosyal yalnizlik) ve
derin baglarin eksikligi (duygusal yalnizlik). Doktora égrencisi katihmcinin (O.M.) etrafinda
arkadaslari olmasina ragmen ‘“icindeki boslugun dolmadigini” ifade etmesi, Sawir’in
tanimladidi duygusal yalnizlik kavramiyla dogrudan értigmektedir. Bu bulgu, nicel duzeyde
sosyal etkilesimin tek basina “anlasiima” yénindeki nitel ihtiyaci karsilamak igin yeterli
olmadigini ortaya koymaktadir. Surekli karsilastirmali analiz, 6zellikle dil engeliyle iligkili
anlatilarda bu kopukluk hissinin duzenli olarak tekrarlandigini gostermis ve sosyal

izolasyonun Kategori 3’in dogal uzantisi olarak ortaya ¢iktigini dogrulamistir.

Duygusal sikinti alt kategorisi, ilk kodlama sirasinda tekrarlanan ‘Gzint0’, ‘kaygr’,
‘bunalma’, ‘yalnizlikla bas edememe’ ve ‘tikenmiglik’ ifadelerinin surekli karsilagtirmali
analizle ortak bir 6rinti halinde birlesmesi sonucunda kavramsallastiriimistir. Duygusal
sikinti ise cesitli stres etkenlerine yanit olarak ortaya ¢ikan Gzuntu, kaygi, huzursuzluk ve
umutsuzluk gibi olumsuz duygusal durumlari kapsamaktadir. Uluslararasi &grenciler
arasinda bu tdr sikintilar ¢cogu zaman kultirlesme stresi, akademik baskilar ve sosyal
izolasyonun psikolojik sonugclari ile iligkilendiriimektedir. Bu durum, karsilanmayan sosyal
ihtiyaclarin ve uyumla iligkili zorluklarin duygusal etkisini yansitmakta olup depresif belirtiler,
artmis kaygl ya da duygusal tikenmiglik biciminde ortaya ¢ikabilmektedir (Constantine vd.,

2004; Zhang ve Goodson, 2011).

Bu kategori, odaklanmig kodlama araciligiyla 14 odaklanmis koda rafine edilen 60
baslangi¢ kodundan olugsmaktadir. Odaklanmis kodlama sonucunda ulagilan yapisi
yalnizlik ve sosyal izolasyon deneyimlerinin belirgin oldugunu ve bazi durumlarda énemli

psikolojik guglikler héline geldigini gostermektedir. Bu dederlendirme, arastirmacinin
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sosyal izolasyonu yalnizca duygusal bir sonug olarak degil, ayni zamanda bireyleri sonraki
asamalarda iliski arayisina yoénlendiren silregsel bir mekanizma olarak yorumladigi
analizine dayanmaktadir. Bu kategori, uyum slrecinin erken asamasinda kriz sonrasi
dbénemin duygusal ve sosyal sonuglarini temsil ederek modelin ‘¢ézilme-geri ¢ekilme’
evresini aciklayan temel bir sire¢ bileseni haline gelmistir. Bu konumlanis, kategorinin
uyum sdrecinin agiklanmasinda yiksek kavramsal iglev goérdigund ve katilmcilarin en
yogun deneyimledigi sorun alanlarindan biri olarak kuramin merkezi bilesenlerinden biri

haline geldigini gostermektedir.

Katihmcilar sinirli sosyal etkilesimle gecen uzun donemler, uyku dizeninde
bozulmalar ve adlama ya da derin Gzuntu yasadiklari donemler bildirmistir. Bu asamada
Ozellikle vatan 6zlemi gucli bir duygusal yik olarak ortaya ¢ikmis ve genel sikinti dizeyini
artirmistir. Bu duygusal yogunluk, odaklanmis kodlamada o&drencilerin erken uyum
stratejilerini zayiflatan ve geri ¢ekilme egilimini giglendiren temel sonug¢ alanlarindan biri

olarak belirlenmistir.

Bulgular, 6grencilerin erken uyum deneyimleri sirasinda sosyal izolasyon ile
duygusal sikinti arasinda glgli bir etkilesim oldugunu gdstermektedir. Bu etkilesim,
katihmci ifadelerinde hem sosyal kopusa hem de duygusal ¢ézilmeye isaret eden tekrar
eden anlatilar aracihdiyla agik bigimde goérinidr héale gelmistir. Bu nedenle asagidaki
katilimci anlatilari, sosyal izolasyon ile duygusal sikintinin birbirini nasil besledigini somut
bicimde ortaya koyan tipik veri 6rnekleri olarak kategorinin 6zelliklerini desteklemektedir. Bu
anlatilar, kategoriyi temsil eden baskin érintileri yansittigi igin teorik drnekleme mantigiyla
secilmis ve kategorinin deneyimsel ¢esitliligini gérinur kilmayr amaglamigtir.

Bu erken dénem ¢ozllme ve geri gekilme deneyimleri, sonraki asamada dgdrencilerin
destek arayisiyla sosyal aglara yonelmelerini hazirlayan kritik bir donum noktasini
olusturmustur. Bu sirecgsel gegis, surekli karsilastirmali analizde 6gdrencilerin yalnizlik ve
duygusal gerilim karsisinda ‘iligki arayisi’ yonelimini benimsediklerini gostererek sosyal

aglarin olusumuna zemin hazirlayan temel etkilesim mekanizmasini ortaya ¢ikarmistir. Bu
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doénusum, bireylerin yalnizlik ve duygusal tikenmiglik karsisinda bas etme stratejilerini
yeniden dizenlemeleriyle iligkilendiriimis ve odaklanmis kodlamada sosyal bag arayisinin
tetikleyici mekanizmasi olarak konumlandiriimistir. Bu ig¢sel baski, 6grencilerin hem
duygusal rahatlama hem de pratik destek arayisini ayni anda tetikleyerek sosyal ¢evreye
yoénelimlerini kaginilmaz bir stratejik adim haline getirmistir. Sudan’dan bir doktora égdrencisi
bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Tiirkiye’ye gelmeden énce bile bir miktar yalnizlik yasiyordum... Bu oldukga izole

ediciydi ve bu yalnizlik nedeniyle kendimi biraz iizgiin hissediyordum. TOMER’de

gecirdigim yil boyunca arkadaslar edindim; ancak ¢cogu benden daha gencgti. Bu yas
farki sohbetlerimizin derinligini ve paylasabilecedimiz konulari sinirliyordu. Onlar
icin hayat daha ¢ok edlence ve giindelik meselelerden ibaretti, oysa ben daha ciddi
konular hakkinda dlstiintiyordum. Bu nedenle ¢ogu zaman onlarin arasinda olsam
bile kendimi yalniz hissediyordum. Yas farki dil engeliyle birlestiginde gercekten
anlasilmak neredeyse imkéansiz hale geliyordu. Etrafimda insanlar vardi ama
icimdeki bosluk dolmuyordu. Bu durum beni daha fazla icine kapanmaya ve siirekli
eve dénmeyi digtinmeye ybneltti. Yalnizlik yalnizca fiziksel degil ayni zamanda

duygusal bir ylik haline geldi ve her gegen giin daha da agirlasmaya baslad!.” (O.M.,

doktora 6grencisi)

Bu anlati, go¢ oOncesinde var olan vyalnizlik duygularinin gé¢ sonrasinda
yogunlasabilecedini ve erken uyum asamasinda depresif belirtilerin gelisimine katkida
bulunabilecedini gdstermektedir. Benzer gekilde, Ukrayna’dan bir katilimci izolasyonun
uluslararasi 6grenciler arasinda yaygin bir deneyim oldugunu vurgulamigtir:

“Bazen gergekten yalniz hissediyorum; sanirim tiim yabancilar bu duyguyu

paylasiyor ¢iinkii bu bizim ana dilimiz degil ve bizi gercekten anlayabilecek birini

bulmaya calisiyoruz. Insanlarla konusmaya calistigimda kelimeler bogazimda
digimleniyor ve séylemek istediklerim tam olarak anlasiimiyor. Bu ytizden ¢ogu
zaman kendimi eksik ya da yarim bir insan gibi hissediyorum. Kalabaligin iginde

olsam bile icimde derin bir sessizlik var sanki kimse beni duymuyor ve kimse beni
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gbérmiiyor. Baslangigta kdiltirl bile anlayamiyordum; sdrekli yanlis bir sey
yapmaktan ya da onlarin kiltiiriinde uygun olmayan bir sekilde davranmaktan
korkuyordum. Kimseye saygisizlik etmek istemedigim icin yerel insanlarla gergekten
butiinlesemedim. Arkadas edinmek istiyorum, fakat dil engeli nedeniyle sohbetler
ylizeysel kaliyor ve hicbir zaman derinlesmiyor. Bu da beni daha fazla icine
kapanmaya itiyor. En ¢ok istedigim sey beni gercekten anlayabilecek ve duygularimi
ile dusiincelerimi olduklari gibi kavrayabilecek birinin olmasi. Ancak bu
gerceklesmediginde yalnizlik bazen daha da agirlagiyor ve yabanci oldugum
gercedi stirekli karsima ¢ikiyor. Hald zaman zaman bdéyle hissediyorum, ancak ilk
aylarimda hatta ilk yilimda bu duygular ¢ok daha glicliiydii. Simdi ara sira oluyor ve

artik eskisi kadar yalniz hissetmiyorum.” (S.S., lisans dégdrencisi)

Bu ifade, dilsel ve kiilturel engellerin izolasyon duygularini nasil yogunlastirabildigini
ve kopuklugun duygusal sonuglarini nasil artirabildigini géstermektedir. Schartner ve Young
(2016) bu durumu dilsel yetersizlik nedeniyle “ylzeysel etkilegimlerle sinirli kalma”
(confined to superficial interactions) olarak tanimlamaktadir. Ukraynali katilimcinin (S.S.)
kelimelerin “bodazinda dugumlendigini” ve kendisini “eksik ya da yarim bir insan” gibi
hissettigini ifade etmesi, literatirde bu dilsel engelin yalnizca bir iletisim sorunu olmadigini;
ayni zamanda 06zsayglyl zedeleyen énemli bir psikolojik baski olusturduguna ydnelik
argumani desteklemektedir. EkK bulgular, izolasyonun yalnizca duygusal duzeyde degil,
ayni zamanda davranigsal geri ¢ekilme yoluyla da ortaya ciktigini gostermektedir.
Azerbaycan’dan bir katiimci da benzer sekilde sessizlik ve izolasyon deneyimlerini su

sekilde ifade etmigtir:

“Bazi gtinler yurtta kimseyle konusmadan kaliyordum. Sessizlik ¢ok agir geliyordu
ve bu durum beni daha da igine kapanmaya itiyordu. Sik sik eve dénmeyi
ddgdntirken buluyordum kendimi.” (F.S., lisans 6égrencisi)

Bu ifade, sosyal etkilesimin olmadidi uzun ddnemlerin geri ¢ekilmeyi tesvik

edebilecegini ve vatan 6zlemini yogunlastirarak duygusal sikintiyr pekistirebilecegini
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gostermektedir. Birlikte degerlendirildiginde bu anlatilar, sosyal izolasyon ve duygusal
sikintinin uyum sirecinde cevresel degil merkezi psikososyal zorluklari temsil ettigini
goOstermektedir. Destekleyici sosyal aglarin yoklugu ve vatan 6zleminin duygusal yiku bir
araya geldiginde kirilganlik artmakta ve uluslararasi 6grencilerin uyum deneyimlerinin ruh

saghgi boyutu daha belirgin hale gelmektedir.

Bu deneyimler dil engelleri ve iletisimsel ketlenme ile yakindan iligkilidir. Kendini
ifade etme ve baskalarini anlama guclikleri sosyal etkilesim firsatlarini sinirlayarak
izolasyonu derinlestirmektedir. iletisim kanallari sinirli kaldiginda 6grenciler yalnizca pratik
zorluklarla degil, ayni zamanda anlaml iligkiler kurma firsatlarinin azalmasiyla da karsi
karsiya kalmakta; bu durum yalnizlik ve duygusal sikinti dongulerinin stirmesine neden
olabilmektedir. Bu analitik gbzlem, veri toplama slrecinde hazirlanan bir memoda su sekilde
kaydedilmistir: “Gé¢ 6ncesi donemde var olan yalnizlik egilimleri, varis sonrasinda ortaya
¢ikan dil engelleri ve iletisimsel ketlenme ile etkilesime girerek daha yodun ve uzun sureli
bir izolasyon deneyimine donlsmektedir. Bu durum, bireyin mevcut sosyal destek
kaynaklarinin yetersizligi ile birlestiginde, uyumun erken agsamasinda duygusal zorlanmanin
derinlesmesine ve psikolojik kirllganligin artmasina yol agmaktadir. Katilimci anlatilari, bu
surecin yalnizca bireysel bir duygusal durumdan ibaret olmadidini; ayni zamanda destek
sistemlerinin yeniden yapilandigi iligskisel bir déntsimi igerdigini gdstermektedir. Bu
baglamda destek yapisinda gdézlemlenen gegis (aile — akranlar — 06z-yeterlik) artan
bagimsizhigi ve uyum sureci icinde 6znelesme dinamiklerinin ortaya cikisini isaret eden

sirecsel bir dénisim olarak kavramsallastiriimaktadir.”

Sosyal izolasyon ve duygusal sikintiya iliskin bulgular, 6zellikle yeni sosyal
ortamlara erisimde yasanan gugclikler ve aidiyet duygusunun zayiflamasi baglaminda
uluslararasi 6grenciler arasinda yalnizlik ve sosyal kopuklugun yayginhgini ortaya koyan
calismalarla tutarhdir (Sawir vd., 2008; Schartner ve Young, 2016). Ancak mevcut
literatlirde izolasyon genellikle uyum slrecinin veya kiltirel mesafenin pasif bir sonucu ya

da gegcici bir uyum sorunu olarak kavramsallastiriimakta ve sire¢ icindeki yonlendirici roll
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yalnizca sinirl dlgude incelenmektedir (Janta vd., 2014; Russell vd., 2010; Wright ve

Schartner, 2013).

Russell vd. (2010) tarafindan vurgulandidi Uzere, sosyal izolasyon ¢oju zaman pasif
bir stre¢ olarak ele alinsa da bu ¢alismanin bulgulari izolasyonun yarattigi “duygusal
agirh@in” bireyi bu durumu asabilmek icin aktif bir “iliski arayisina” yonlendirdigini
gostermektedir. Azerbaycanh katihmcinin (F.S.) yurtta kimseyle konusmadan gecirdigi
gunlerin yarattigi yuk, onu memleket 6zlemi ile yeni sosyal baglar kurma arasinda kritik bir
donum noktasina getirmistir. Bu baglamda izolasyon, literatturdeki yaygin temsilinin aksine,
uyum surecinde bir “cikmaz” olarak degil, bireylerin basa ¢ikma stratejilerini yeniden gézden

gecirdikleri dinamik bir tetikleyici mekanizma olarak islev gérmektedir.

Bu calismanin bulgulari, sosyal izolasyonun yalnizca bir sonu¢ olmadigini; ayni
zamanda bireyleri sosyal baglantilar aramaya, stratejik aglar kurmaya ve yeni aidiyet
bicimleri gelistirmeye aktif olarak yonlendiren bir tetikleyici mekanizma olarak islev
gérdigund ortaya koymaktadir. Katilimci anlatilari, izolasyon deneyimlerinin her zaman
pasif geri ¢cekiimeye yol agmadigini; aksine yeni sosyal etkilesim bigimlerinin geligimini
tesvik ettigini gdstermektedir. Bu durum, izolasyonun uyum sulreci icinde yalnizca bir zorluk
olarak dedil, ayni zamanda sonraki asamalara gecisi kolaylastiran dinamik bir bilesen olarak
anlasiimasi gerektigini gdstermektedir. Bu baglamda ¢alisma, uyum slrecinde izolasyonun

roline iligkin daha sureg¢ odakl bir yorum sunarak literatire katki saglamaktadir.

Orta agama (Asama 2): Képrii Kurma, Ogrenme ve Entegrasyon

Bu asamada d&grenci, "liminal" (esikte/arada kalma) bir boyutta varlik
gostermektedir. Birey artik eski aligkanliklarina tamamen bagli olmamakla birlikte, yeni
aliskanliklara da tam anlamiyla uyum saglayamamistir. Bu evre; aktif psikolojik
mizakereler, basa c¢ikma mekanizmalari ve sistemsel zorluklarin ydnetiimesi ile
karakterizedir.

e Kategori 5: Képrii Kurma, Ogrenme ve Biitlinlesme
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o Kategori 6: Sosyal Aglarin ve Arkadasliklarin Gelisimi

o Kategori 7: Kilturel Farkliklarla Kargilagsma ve Kiiltirel Uyum
o Kategori 8: Akademik ve Burokratik Sistemlere Uyum

e Kategori 9: Din, Sekiilerlik ve Hosgoru

e Kategori 10: Akademik Uyum ve Egitimsel Kazanimlar

o Kategori 11: Gelecek Yonelimi ve Belirsizlik

Bu asama, slrekli karsilastirmali analizde katihmci anlatilarinin erken dénemde
yasanan Kkriz-sonrasi ¢6zilme evresinden giderek uzaklastiklarini ve daha amagli
etkilesimlere yonelmeye basladiklarini gdstermesiyle kavramsallastiriimistir. ilk kodlama
asamasinda sik tekrar eden '¢aba’, 'deneyim kazanma', 'yaklasim degistirme' ve 'cevreyle
etkilesime girme' kodlari, odaklanmis kodlama surecinde memolarda belirginlesen
gelisimsel déruntllerle birleserek bu asamay stireg modelinin ikinci blyuk bileseni héline
getirmistir. Bu asama, arastirmaci tarafindan uyum surecinin kriz sonrasi evresinde ortaya

¢lkan yonelim degisimini temsil eden merkezi bir gecgis noktasi olarak yorumlanmaktadir.

Koéprii Kurma, Ogrenme ve Biitiinlesme (Kategori 5)

Bu slrecte in vivo kodlama teknigiyle katilimcilarin kendi ifadelerinden turetilen
kodlar da asamanin kavramsal sinirlarini netlestirmistir; "Daha fazla umut hissediyordum”,
"Yeni baglantilar kurmak istedim" ve "Artik kagmak yerine anlamaya caligiyordum" gibi
ifadeler, kriz-sonrasi yeniden yonelimi somutlastiran in vivo kodlar olarak kaydedilmigtir.
Katilimci anlatilari, bu dénemde daha fazla umut, daha ylksek bir katilim istegi ve ¢evreyle
yeni baglantilar kurma yonunde artan motivasyon ortaya koymaktadir. Bu Oruntuler,
odaklanmig kodlamada 6grencilerin kriz-sonrasi duygusal geri ¢ekilme egdilimlerinden ¢ikip
sosyal, akademik ve kultirel etkilesimlere ydnelme stratejilerini aktif bicimde

benimsediklerini gostermigtir.

Bu asamanin temel odagdi; sosyal aglarin gu¢lendiriimesi, kilttirel 5grenmeye katilim

ve daha derin bir butinlesmeyi kolaylastirmak amaciyla bilingli bicimde kopraler
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kurulmasidir. Baslangigtaki kriz durumundan amagh etkilesime dogru gerceklesen bu
kademeli gecis, kultirlesme kuramlarinda Onerilen gelisimsel slrecle o6rtismekte ve
ogrencilerin giderek geri c¢ekilme yerine bultinlesme stratejilerini  benimsediklerini

gostermektedir (Berry, 2005).

Berry’nin (2005) bu durumu bireyin hem kendi kiltlirel mirasini stirdirme hem de ev
sahibi toplumla etkilesime girme yodnunde “cift boyutlu” bir baglhk gosterdigi bir
“Bltlnlesme Stratejisi” (Integration Strategy) olarak kavramsallastirmaktadir. Katilimcilarin
“geri ¢ekilmek yerine anlamaya c¢alisma” yénundeki egilimleri, pasif bir uyum biciminden
ziyade, Turkiye baglaminda hayatta kalmak ve bagarili olmak amaciyla birey tarafindan
bilincli olarak gelistirilen bir “kiltirlesme yonelimi’nin (acculturation orientation) secimini

yansitmaktadir.

Bu nedenle Orta D6nem Asamasi, pasif tepkilerden aktif katilma dogru gerceklesen
yapisal bir donusumu temsil etmekte ve memolarda siklikla vurgulanan "yeniden yonelim"
temasinin merkezi kavramsal karsihgl haline gelmektedir. Bu dénemde &grenciler sosyal
iliskilere yatinm yapmaya, ev sahibi kiltiri kesfetmeye ve akademik yasama daha aktif
bicimde katilmaya baslamaktadir; bu durum uyum yolculuklarinda énemli bir dénim
noktasina isaret etmektedir. Bu asama iginde yer alan Kategori 6 (Sosyal Aglarin
Arkadagliklarin Gelisimi) ve Kategori 7 (Kulturel Farkliklarla Kargilasma ve Kulturel Uyum)
Orta Dénem Asamasinin iki temel alt bileseni olarak konumlandiriimistir. Bu iki kategori
birbirinden bagimsiz analitik birimler olmakla birlikte, her ikisi de dgrencilerin kriz-sonrasi
dénemden koépri kurma ve biltlnlesme sirecine gegisini agiklayan ortak bir iglev
ustlenmektedir. Kategori 5 bu iki alt kategoriyi kapsayan ¢ati agama olarak, Kategoriler 6 ve
7 ise bu asamanin iligkisel ve kultirel boyutlarini derinlemesine agiklayan alt kategoriler
olarak anlagiimahdir. Bu analitik gdzlem, veri toplama slrecinde dusulen bir memo’da su
sekilde kaydedilmigtir: “Yeniden yonelim’, kriz sonrasi evrede gozlemlenen bir durum
olarak, yalnizca duygusal bir toparlanmayi degil; bireyin ¢evresiyle kurdugu iligkiyi bilingli

bicimde yeniden yapilandirdidi aktif bir stireci temsil etmektedir. Katilimcilarin ‘geri gekilmek
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yerine anlamaya galisma’ ve ‘yeni baglantilar kurma’ yontndeki egilimleri, pasif bir uyumdan
ziyade stratejik bir katilim bigiminin gelistigini gdstermektedir. Bu slrecte birey, dnceki geri
cekilme oruntilerinden uzaklasmakta, sosyal ve kulturel etkilesimleri yeniden muizakere
etmekte ve kendisini daha aktif bir konumda yerlestirmeye baslamaktadir. Bu baglamda
‘yeniden yonelim’ (‘reorientation’) uyum sirecinde butlinlesme ve kimlik yeniden insasi

asamalarini mimkan kilan kritik bir gecis mekanizmasi olarak kavramsallastiriimaktadir.”

40 kodlanmigs veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama surecinde
10 anlamli koda indirgenmistir. Bu kategori, uyum sureci i¢inde &grencilerin kultirel
6grenme, sosyal baglanti kurma ve kimlik yeniden mizakere sireclerinin kesistigi merkezi
bir etkilesim alanini temsil etmektedir. Sirekli karsilastirmali analiz sonucunda bu kategori,
ogrencilerin kendi kdltdrel kimliklerine ait unsurlari ev sahibi kdltrin pratikleriyle aktif
bicimde iligkilendirdikleri bir kdpri kurma sdreci olarak kavramsallastiriimistir. Bu sureg¢
yalnizca kultirel 6grenmeyi degil; ayni zamanda 6grencilerin sosyal baglarini glglendiren,
dayanikliliklarini artiran ve aidiyet duygularinin gelismesine katki saglayan dinamik bir
uyum alanini ifade etmektedir. Bu agama yalnizca bir 6grenme evresini degil; 6grencilerin
kendi kultirel kimliklerine ait unsurlari ev sahibi kaltirin unsurlariyla aktif bigcimde
iligkilendirdikleri bir kdprl kurma sudrecini temsil etmekte, boylece hem dayanikliklari hem

de aidiyet duygulari giclenmektedir.

Analitik bulgular, 6zellikle bireylerin kendi kultirel kimliklerini korurken ev sahibi
toplumla etkilesime girme yodnudndeki eszamanh c¢abalari baglaminda Berry (2005)
tarafindan tanimlanan batinlesme stratejisiyle kuramsal tutarlik géstermektedir. Bununla
birlikte, bu tutarlik, butiinlesmenin sabit bir sonug olarak degil, zaman i¢inde gelisen dinamik

bir mizakere sureci olarak deneyimlendigini de ortaya koymaktadir.

Bu baglamda model, literatirde sinirli dizeyde ele alinmig olan bir “yeniden
yonelim” sirecini gérinir kilmaktadir. Onceki arastirmalar (6r., Lysgaard, 1955; Oberg,
1960) uyumu genellikle zaman iginde dogrusal bir ilerleme ya da egri olarak

kavramsallastirmis, bu déntisimi yonlendiren i¢sel psikolojik dinamiklere ise daha az vurgu
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yapmistir. Bu galismada gézlemlenen yeniden yénelim, literatiirde “iki Kultirlii Yeterlik”
(Bicultural Efficacy) olarak ifade edilen yapinin gelisimiyle ortismektedir. Katilimcilarin
“‘daha umutlu hissetme” yonlndeki ifadeleri, artik yalnizca krizle micadele etmediklerini;
ayni zamanda Turk kdlttrel kodlari icinde 6zne olarak hareket edebilme kapasitelerine olan
inanclarinin  guglendigini gostermektedir. Bu durum, dogrusal modellerin dngordigu
kendiliginden bir toparlanmayi degil, bireyin “kimlik kaybi” ile iligkili stres kargisinda

gelistirdigi psikolojik bir dayaniklilik mekanizmasini yansitmaktadir.

Bu calismanin bulgulari, kriz agamasini takiben ortaya ¢ikan duygusal baskinin ve
“kendini kaybetme” hissinin bireyleri pasif bir hayatta kalma modundan daha aktif bir katihm
surecine yonlendirdigini gbstermektedir. Bu gecis yalnizca zamanin ilerlemesiyle degil, ayni
zamanda bireylerin anlamlandirma ve kendilerini yeniden konumlandirma c¢abalariyla
sekillenmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, uyumu mekanik bicimde ilerleyen bir stre¢ olarak
degil, bireyin aktif katilimini iceren dinamik bir slre¢ olarak kavramsallastirarak literattire

katki sunmakta ve 6znelegsmenin rolinu daha acgik hale getirmektedir.

Sonug olarak bu asama, literaturdeki klasik “U-egrisi” (U-curve) modellerinin aksine,
uyumun zaman i¢inde bir seye “alisma” stirecinden ibaret olmadigini agikga gdstermektedir.
Katilimci anlatilari, batinlesmenin ancak kriz doneminde ortaya ¢ikan duygusal bosluktan
(Kategori 4) bu durumu agsmak amaciyla geligtirilen “niyetli katilim”a (Kategori 5) gegisle
mumkin hale geldigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda c¢alisma, uyumu mekanik bir
ilerleyis olarak degil, bireyin yeni bir baglam i¢inde kimligini yeniden insa ettigi aktif bir kdpru

kurma slreci olarak kavramsallastirarak literatlire katki sunmaktadir.

Sosyal Aglarin Arkadasliklarin Geligimi (Kategori 6)

Bu kategori, ik kodlama asamasinda tekrarlanan ‘destek arayisi’, ‘arkadashk
kurma’, ‘paylasim ihtiyac’ ve ‘dayanigsma’ kodlarinin sirekli karsilastirmali analizle
kimelenmesi sonucunda kavramsallastinimis ve odaklanmis kodlamada uyumu

kolaylastiran temel etkilesim kategorilerinden biri olarak belirginlesmistir.
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610 kodlanmig veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama sirecinde
68 anlamli koda indirgenmistir ve bu kategori, uyum streci icinde arkadaslik olusumunun
merkezi rolinl vurgulamaktadir. Sosyal aglarin arkadasliklarin gelisimi, uluslararasi
ogrencilerin ev sahibi Ulkede kKigilerarasi iliskiler kurma ve genisletme bigimlerini ifade
etmektedir. Bu aglar hem ayni milliyetten akranlari hem de ev sahibi Ulke vatandaslarini
icermekte olup duygusal destek, kultirel rehberlik ve pratik yardim saglayarak temel

kaynaklar olarak islev gérmektedir.

Ward ve Kennedy (1999) sosyokultirel uyumun iliskisel badglar araciligiyla
kolaylastigini vurgulamaktadir: ayni milliyetten bireylerden olusan aglar ¢ogu zaman
dayanisma ve duygusal glivence saglarken, ev sahibi Ulke vatandaslariyla kurulan iligkiler
kdltdrel bilginin aktarimi igin énemli kanallar olusturmaktadir. Ward ve Kennedy’nin (1999)
bu aglari islevsel olarak ikiye ayirdigi gorilmektedir: ayni milliyetten bireylerden olusan “es-
ulus aglar1” (co-national networks) memleket 6zlemini hafifleten bir duygusal tampon iglevi
gorirken; ev sahibi toplum Uyeleriyle kurulan “ev sahibi Ulke aglar” (host-national networks)
sosyokultlrel yeterliklerin  kazanimini  kolaylastirmaktadir.  Katilimcilarin  yurttaki
arkadaslariyla gelistirdikleri “hayatta kalma stratejileri” es-ulus dayanismasini yansitirken,
E.H.nin bir Turk arkadagi (D...) araciliiyla is ve etkinlik firsatlarina erismesi, ev sahibi tlke
aglarinin  sagladigi  “sosyal sermaye” (social capital) artisina somut bir &6rnek

olusturmaktadir. Bu ¢ercevede arkadasliklar;

e stres karsisinda koruyucu tampon,
e kulturel 6grenmeyi kolaylastiran kopra,

e kimlik muzakeresini destekleyen bir sosyal alan

olarak iglev gérmektedir.

Surekli karsilastirmali analiz, bu kategorinin 6zellikle Kategori 4’te tanimlanan
sosyal izolasyon ve duygusal sikinti deneyimlerinin ardindan ortaya ¢ikan destek arayisiyla
dogrudan iligkili oldugunu géstermistir. Ogrenciler hem kendi tlkelerinden akranlariyla hem

de diger uluslararasi 6grencilerle yakin arkadasliklar gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ayni
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zamanda birgok katimci Turk bireylerle iliskiler kurmak ve sosyal destek aglarina katiimak

icin bilingli caba gésterdiklerini belirtmigtir.

Bu oruntiler memolarda ‘iliski arayisr’, ‘dayanismanin iyilestiriciligi’ ve ‘karsihkhk’
temalariyla islenmis ve kategori, uyum sirecinin aktif strateji evresinin temel bileseni olarak
teorik batinlik kazanmistir. Bu konumlandirma, arastirmacinin sosyal adlari yalnizca
destek saglayan yaplilar olarak degil, ayni zamanda uyum strecinin seyrini aktif bicimde
sekillendiren iliskisel mekanizmalar olarak yorumladigi analizine dayanmaktadir. Sosyal
medya platformlari, 6grenci kullpleri ve sosyal etkinlikler; 6grencilerin ¢evreleriyle baglanti
kurmalarini ve ihtiya¢g duyduklari destege ulasmalarini saglayan énemli etkilesim araglari
olarak belirlenmistir. Bu tur aglarin gelisimi, basarili bir ktltirlesmenin temel bilesenlerinden

biri olmakta ve izolasyon duygularinin azalmasina katki saglamaktadir (Berry, 2005).

Bu analitik gbézlem, veri toplama surecinde dusilen bir memo’da su sekilde
kaydedilmistir: “Sosyal aglarin gelisimi, yalnizca bireylerin destek ihtiyacini karsilayan bir
sure¢ olarak degil, ayni zamanda uyum surecine aktif katiimin én kosulunu olusturan
iliskisel bir altyapi olarak islev gérmektedir. Katilimcilarin sosyal medya, kultp faaliyetleri
ve gundelik etkilesimler araciligiyla kurduklari baglantilar, cevreleriyle olan iligkilerinin
niteligini dontstirmekte ve pasif izolasyondan aktif katilima gegisi mimkun kilmaktadir. Bu
baglamda sosyal aglar, yalnizca kultirlesmeyi kolaylastiran aracglar olarak degil, bireylerin
aidiyet duygusu gelistirdikleri ve sosyal konumlarini yeniden inga ettikleri belirleyici bir

mekanizma olarak kavramsallastiriimaktadir.”

Literatirde arkadaslk ¢ogu zaman sosyal izolasyonu hafifleten ve dgrencilerin
“uluslararasi balonlarin” 6tesine gegerek ev sahibi kiltur icinde anlamli iligkiler kurmalarina
yardimci olan “hayat kurtarici” bir faktor olarak tanimlanmaktadir. Bu iligkiler araciligiyla
ogrenciler, ev sahibi toplumun o&rtik normlarina ve etkilesim oOruntulerine erigim
saglamaktadir; bu durum bazen kultirin “sessiz dili” olarak adlandiriimaktadir (Samovar,
2007). Bu kategori, 6grencilerin kimlik mizakeresi sureclerinde kdpru islevi goren iligkisel

baglarin nasil olustugunu gdsteren gugla bir teorik 6rintl sunmakta ve modelin orta
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asamasindaki en kritik etkilesim kategorisi olarak konumlanmaktadir. Asagidaki katilimci
anlatilari, bu kategoriyi temsil eden ‘dayanisma’, ‘karsiliklik’, ‘destek arayisi’ ve ‘iliski kurma’
oruntalerini somut bicimde ortaya koyan tipik veri érnekleri olarak kategoriye gugli bir
ampirik dayanak saglamaktadir:
“Burada bircok arkadasim var; ancak 6zellikle bir Tiirk arkadasim var: D... Bu Kigi
Birlesik Arap Emirliklerinden gelmis, orada yasamig ve Arapga da biliyor; ayrica
ayni bélliimde birlikte okuduk. Gergekten harika bir insan, bana inanin. Acik fikirli
oldugu igin sizi anlayabiliyor; ¢linkli o da bir yabanci olarak yasamis. Séylediklerinizi
fark eden ve olaylara tek bir agidan bakmayan biri. Durumlari ¢ok iyi analiz edebiliyor
ve Tirkiye'de tanidigim birgok kisiden ¢ok daha anlayisli ve destekleyiciydi. Onunla
tanistigimda bunun Tanri’dan bir lituf oldugunu hissettim. Cok iyi anlagtik; birlikte
birgok sey yaptik ve pek ¢ok etkinlige katildik. Kendi toplulugundaki bir¢ok etkinlige
beni de dahil etti. Bir is bulana kadar bana sahip oldugu bir dergi serisinde bir
pozisyon teklif etti ve bu dergilerde yer almam igin bana bir¢cok énemili firsat sagladl.
Béyle bir arkadasa sahip oldugum igin ¢ok minnettarim hatta neredeyse bir kardes
gibi. Onun arkadaghginin yeni bir (ilkede kaybolmus hissetmemi engelledigini

séyleyebilirim.” (E.H., lisans 6gdrencisi)

Bu anlati, ev sahibi Ulkede kurulan arkadasliklarin duygusal istikrar saglayabildigini
ve guglu bir aidiyet duygusunun gelismesini destekledigini gostermektedir. Kategori iginde
iliskisel baglarin niteligine iligkin farkli 6rantuler bulundugundan, bu anlati 6zellikle bireysel
dizeyde kurulan destekleyici iligkilerin uyum sdrecindeki koruyucu rolini gérinir
kilmaktadir. Bochner'in (1977) “islevsel Arkadaslik Modeli’ne (Functional Friendship Model)
gore yerel arkadaglar (D... gibi) yalnizca birer eslik¢i degil, ayni zamanda “kultirel aracr”
olarak iglev gérmektedir. Katiimcinin bu arkadasi “Allah’tan bir nimet” olarak tanimlamasi,
Bochner’'in vurguladi@i bu kritik rolu yansitmakta; s6z konusu aracilarin ev sahibi kaltrin
“sessiz dilini” ve sosyal normlarini anlamayi kolaylastirarak yabanci bir ortamda kaybolma

duygusunu azalttigini gostermektedir. Bu druintu yalnizca tek bir katiimciyla sinirli degildir;
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farkli baglamlardan gelen 6grenciler de benzer bigimde dayanisma, given ve karsiliklik
temelinde sekillenen iligkilerin uyumu kolaylastirici etkisini vurgulamistir. Kategori igindeki
bu cesitlik, farkli kilttrel ve kisilerarasi baglamlarda ortaya ¢ikan dayanisma bigimlerinin
ortak olarak ‘destek’, ‘karsiliklik’ ve ‘aidiyet’ oruntilerine baglandigini gostererek kategoriye
analitik derinlik kazandirmaktadir. Bu analitik cergeve dogrultusunda asagidaki katilimci
anlatisi Ozellikle dayanismanin kolektif glcinid ve grup ici karsilhikh destegin uyum
surecindeki iyilestirici etkisini gorinur kilmaktadir. Kategori igindeki bu Gglinct 6rinti ise
kiguk ve samimi arkadas gruplarinin sagladigi duygusal destek ve ylz yuze etkilesimin,

Ozellikle kriz dénemlerinde iyilestirici bir baglanma alani olusturdugunu gdstermektedir:

“En bliylik ve vazgecilmez destek kaynagim arkadaslarimdi. Yurtta yasadigimiz igin
benzer zorluklarla karsilagiyorduk ve bu ortak deneyim bizi daha da yakinlagstird..
icimizden biri Gé¢ Idaresi’nde ya da bir bankada bir islemi tamamladiginda digerleri
hemen bunun nasil yapildigini 6greniyor ve ayni yolu daha kolay takip edebiliyordu.

Adeta birbirimizin rehberi olduk. Dayanisma sayesinde yalnizca kiglik sorunlarin

degil, hayatimizi dogrudan etkileyen bliiylik engellerin de (istesinden gelebildik.

Arkadasliklarimiz siradan sosyal baglarin 6tesine gecti; hayatta kalma stratejimiz ve

moral kaynagimiz héline geldi.” (M.A., yiksek lisans 6grencisi)

Bu ifade, ortak deneyimlerin kolektif dayanikhiligi nasil gugclendirebildigini agik
bigimde géstermektedir. TOMER'de (dil okulu) kurdugu arkadasliklarin déndstirici roliin
yansitan Senegal’den bir katihmci deneyimini su sekilde ifade etmistir:

“TOMER’de tanistigim arkadaslarim... Zor zamanlarimda yanimdaydilar; érnegin

babam hastayken yanimda duranlar onlardi. Senegal'deki arkadaglarimla da

konuguyordum, ancak yliz ylize destek burada kurdugum arkadasliklardan geldi.

Cok sosyal bir insan degilim; kliglik bir arkadas grubuyla vakit gegirmeyi tercih

ederim. Bu nedenle kiiclik ama samimi arkadas grubum benim igin en 6nemli destek

kaynagi oldu. Bu stire¢ beni daha sosyal ve daha acik bir insan héaline getirdi.” (M.B.,

yuksek lisans 6grencisi)
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Bu anlati, arkadaglik aglarinin yalnizca destek saglamakla kalmadigini, ayni
zamanda daha fazla aciklik ve etkilesimi tesvik ederek sosyal kimligi yeniden
sekillendirebildigini gdstermektedir. Kategori icindeki varyasyon analizinde bu tir kiguk ve
guven odakli gruplar, kolektif dayanisma &érunttisinin farkh bir boyutunu temsil etmekte ve
sosyal aglarin duygusal oldugu kadar davranissal ve iligkisel kapasiteyi de gelistirdigini
goOstermektedir. Diger katimcilar da benzer sekilde bu baglarin dnemini vurgulamistir:

“Yurttaki Arap arkadaglarim beni ictenlikle karsiladi; ben onlarin dilini bilmiyordum,

onlar da benimkini bilmiyordu ama neredeyse bir aile gibi olduk.”

“Azerbaycanli arkadasim sayesinde Tiirkce o6grendim.”

“Cuma aksamlari her zaman birlikte disari c¢ikariz; o bulusmalarda agdlariz,

dertlerimizi paylasir ve birlikte giileriz.”

Katihmcilarin buydk bir cogunlugu barinma ve sosyal entegrasyon konularinda
diglanma algisi bildirse de bazi katilimcilar (6rnegin, E.H. ve M.B.) hocalar, TOMER’den
yerel arkadaslar veya yurt ortami, arkadaslariyla kurulan "ailevi baglardan" bahsetmistir. Bu
aykin ornekler (outliers) sosyokiulttirel uyumun yalnizca krizlerle karakterize edilmedigini;
aksine, bireysel sans faktériine ve kayit digi destek aglarinin mevcudiyetine bagli olarak

onemli dlgude degdiskenlik gosterdigini kanitlamaktadir.

Bu ifadeler bir arada degerlendirildiginde, Kategori 6’nin bireysel destek
iligskilerinden grup dayanigsmasina, kiguk samimi arkadas cevrelerinden kulturlerarasi
etkilesimlere uzanan ¢ok katmanl bir sosyal ag modeli sundugu goérulmektedir. Bu model
araciligiyla 6grenciler hem duygusal hem pratik hem de kimliksel dizeylerde giclenmekte;
sosyal etkilesim, uyum deneyimlerinin merkezinde yer alan donusturtcu bir sure¢ haline
gelmektedir. Bu analitik gézlem, veri toplama surecinde distilen bir memo’da su sekilde
kaydedilmistir: "Arkadaslik aglari, yalnizca duygusal destek saglayan yapilar olarak degil,
ayni zamanda bireyin kendini tanimlama sureglerinde ve sosyal konumunu yeniden
kurmasinda aktif rol oynayan iligkisel alanlar olarak islev gérmektedir. Katilimcilarin

deneyimleri, dayanisma, karsilikhlik ve guvene dayali etkilesimlerin aidiyet duygusunu
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guglendirdigini ve bireyin sosyal ortamlara daha etkin bir 6zne olarak katiimasina imkan
tanidigini goéstermektedir. Bu slregte sosyal aglar, uyumu kolaylastiran unsurlar olmanin
Otesine gecgerek kimlik mizakeresini mimkun kilan ve bireyin yeni bir baglam icinde kendini
yeniden konumlandirmasina olanak saglayan déndstlrict mekanizmalar olarak

kavramsallastiriimaktadir.”

Sosyal aglarin gelisimine iligskin bulgular, 6zellikle bireylerin belirsizlikle basa ¢ikma
kapasiteleri ve 06z-yeterlik duygularini sirdidrmeleri baglaminda bu iligkilerin  uyum
surecindeki koruyucu ve tamponlayici rolind vurgulayan calismalarla kuramsal tutarlik
goOstermektedir (Hendrickson vd., 2011; Ward ve Kennedy, 1999). Bu tutarlik, sosyal
sermayenin yeni bir gcevrede bireylerin karsilastiklar belirsizlikleri azaltan ve uyum surecini

destekleyen bir “psikososyal iskele” islevi gdrmesinde acgikga ortaya ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte mevcut literatlirde sosyal iliskiler cogunlukla duygusal ya da pratik
destek saglayan dissal yapilar olarak ele alinmakta ve bireylerin kimlik dénisimundeki
rolleri yalnizca sinirh élglide incelenmektedir (6r., Bochner vd., 1977; Furnham ve Alibhai,
1985; Smith ve Khawaja, 2011). Smith ve Khawaja’'nin (2011) sosyal destegin uyumu
kolaylastirdigini belirttigi gértlmektedir; ancak bu calisma, sosyal aglarin yalnizca destek
saglayan yapilar olmadigini, ayni zamanda bireyin kimligini aktif bicimde doénustiren bir
“psikososyal iskele” (psychosocial scaffolding) islevi goérdigini ortaya koymaktadir.
Senegalli katilimcinin (M.B.) arkadasliklar araciligiyla “daha sosyal ve agik bir insan” haline
geldigini ifade etmesi, bu aglarin yalnizca dissal destek kaynaklari olmadigini; ayni
zamanda bireyin benlik algisini ve sosyal 6znelesmesini yeniden insa ettigi “ddénidsim
alanlan” oldugunu géstermektedir. Bu baglamda arkadaslk, pasif bir destek yapisinin
Otesine gecgerek, kimlik mizakeresinin gergeklestigi dinamik bir platforma dénlismektedir.
Bu calismanin bulgulari, sosyal aglarin yalnizca destek saglamakla kalmayip, ayni
zamanda bireylerin benlik algilarini yeniden sekillendiren ve kulturlerarasi kimlik

muzakeresini kolaylastiran bir “donlstim alani” olarak islev gérdiguni ortaya koymaktadir.
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Katihmci anlatilari  ayrica sosyal iligkilerin bireylerin  kendilerini tanimlama ve

konumlandirma sureglerine aktif olarak dahil oldugunu géstermektedir.

Kiiltiirel Farkhiklarla Karsilasma ve Kiiltiirel Uyum (Kategori 7)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'kdltirel karsithk', 'saskinlk’,
'uyumsuzluk', 'yanlis yorumlama' ve 'alisiimadik pratiklerle kargilagsma' kodlarinin surekli
karsilastirmali analizle kimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimis ve odaklanmis
kodlama asamasinda uyum surecinin kaltirel boyutundaki ilk kritik etkilesim alani olarak
belirginlesmistir. Bu kategori, arastirmaci tarafindan yalnizca bir kultrel farklilk deneyimi
olarak degil, ayni zamanda uyum sulreci iginde anlamlandirmanin basladigi temel bir
etkilesim alani olarak yorumlanmaktadir. Bu surecte in vivo kodlama teknigiyle katilimcilarin
kendi ifadelerinden turetilen "Bu benim igin yeni bir sosyal deneyimdi", "Bizim i¢in pirinci
muzla yemek normaldir" ve "Simdi ben de bulyuklerin elini épuyorum" gibi ifadeler

kategorinin kavramsal ¢ekirdegini olusturmustur.

Zamanla bu algilar, giderek daha fazla kabul ve anlayis yoninde degismistir. Surekli
karsilastirmali analiz, 6grencilerin kultirel farkliklari basta sabit ve agilamaz engeller olarak
yorumladiklarini, ancak zaman iginde bunlari 6grenme ve butlnlesme firsatlar olarak
yeniden cercevelediklerini gostermistir. Bu bulgu, kultirel uyumun ev sahibi toplumun
beklentilerini karsilayabilmek icin gerekli sosyal becerilerin, kiltlrel bilginin ve karsilikhk
normlarinin gelistiriimesini icerdigine dair Ward ve Kennedy'nin (1999) gorisiyle

ortismektedir.

Ogrenciler “saskin gézlemci” rolinin &tesine gecerek sosyal normlarin aktif
muzakerecileri haline gelmekte ve Turk misafirperverligi, abi-abla hitap bigimleri, ¢ay
kaltara, sofra duzeni ve gundelik nezaket kaliplari gibi pratiklerle etkilesime girmektedir. Bu
uyum sureci, bir asimilasyon sureci degil; 6grencilerin kendi kilturel gegmigleri ile ev sahibi

toplumun beklentileri arasinda aktif ve surekli bir mizakere yurittikleri dinamik bir stregtir.
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635 kodlanmig veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama sirecinde
70 anlamh koda indirgenmistir. Bu kategori, uluslararasi égrencilerin kultirel farkliklarla ilk
karsilasmalarindan gundelik pratikler aracihigiyla gergeklesen kademeli uyum silrecine
gegcisi aciklamaktadir. Erken asamalarda dgrenciler; degerler, gelenekler, iletisim tarzlari,
yemek aligkanliklari ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kendi kultirel gegmisleri ile ev
sahibi toplum arasinda belirgin karsitliklar deneyimlemiglerdir. Bu karsilagsmalar ¢ogu
zaman kafa karisikligi ve rahatsizlik yaratmis olup, U-edrisi modelinde (Lysgaard, 1955)

tanimlanan kaltir sokunun erken evreleriyle ortigmektedir.

Zamanla bu algilar, giderek daha fazla kabul ve anlayis yoninde degismistir. Strekli
karsilastirmali analiz, 6grencilerin kilttrel farkliklari basta sabit ve asilamaz engeller olarak
yorumladiklarini, ancak zaman iginde bunlari 6grenme ve butlnlesme firsatlar olarak
yeniden cercevelediklerini gostermistir. Bu asamada kuiltarel uyum; ev sahibi toplumun
beklentilerini karsilayabilmek igin gerekli sosyal becerilerin, kiltirel bilginin ve karsiliklk
normlarinin gelistiriimesini icermektedir (Ward ve Kennedy, 1999).

Ogrenciler “saskin gozlemci” roliinin dtesine gegerek sosyal normlarin  aktif
muzakerecileri haline gelmekte ve Turk misafirperverligi, abi-abla hitap bicimleri, cay
kalthrd, sofra duzeni ve gundelik nezaket kaliplari gibi pratiklerle etkilesime girmektedir. Bu
uyum sureci, bir asimilasyon sireci degil; 6grencilerin kendi kiltlrel gegmisleri ile ev sahibi
toplumun beklentileri arasinda aktif ve surekli bir mizakere yurattikleri dinamik bir stregtir.
Katilimci anlatilari bu donusimi agik bicimde gostermektedir. Asagidaki alintilar, bu
kategoriyi olusturan kiltlrel karsilasma 6rintilerinin tipik ve teorik érnekleme mantigiyla
secilmis temsilcileridir.

1. Toplumsal cinsiyet rolleriyle karsilasma —> kultirel normlarin gérindr hale gelisi:
“Kadinlarin erkeklere servis yapmasinin beklendigi bir kiiltirel fark oldugunu
égrendim. Ornedin yemek sirasinda kadinlarin erkekler igin tabak hazirlamasi ve
iceceklerini servis etmesi bekleniyor. Bir giin hem Tiirk hem de Endonezyali

insanlarin bulundugu bir toplantida ‘Herkes kendi tabagini alabilir’ dedim. Ancak
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oradaki Tiirk kadinlardan biri bana ‘Hayir, burada bbyle yapilmaz, erkeklere servis
yapmaliyiz’ dedi. Tabaklarini hazirlayip onlara vermem gerektigini séyledi. Bu
benim igin yeni bir sosyal deneyimdi ve Tlirk toplumunda kadin ve erkek rollerinin

farkli sekilde tanimlandigini fark etmemi sagladi.” (K.A., yiksek lisans 6grencisi)

Spencer-Oatey’nin (2008) bu durumu “Sosyopragmatik Yeterlik” (Sociopragmatic
Competence) cergevesinde ele aldigi gorulmektedir. Katiimcinin (K.A.) “herkes tabagini
kendi alsin” 6nerisinin reddedilmesi, yalnizca bir nezaket meselesi degil; ayni zamanda ev
sahibi kiiltiiriin hiyerarsi ve toplumsal cinsiyet rolleri etrafinda yapilanan “iliski Yoénetimi”
(Rapport Management) normlariyla dogrudan bir gerilimi yansitmaktadir. Spencer-
Oatey’nin de belirttigi Gzere, bu tur bir “yeni sosyal deneyim”, bireyin kendi degerleri ile ev
sahibi kultiriin  beklentileri arasindaki muizakereyi baglatan temel bir tetikleyici
olusturmaktadir. Bu anlati, kdltirel normlarin glndelik pratikler icinde nasil yerlesik
oldugunu ve o6grencilerin bu normlarla dogrudan sosyal etkilesim araciligiyla nasil

karsilastiklarini géstermektedir.

2. Yeme-igcme pratikleri Uzerinden gundelik kultirel mizakere
Sudan’dan bir katilimci yemek pratiklerindeki farkliklara dikkat gcekmistir:
“Bizim igin pirinci muzla yemek normaldir. Ttirkler icin bu ¢ok sasirtici... Insanlarin
kendi Kdltirlerini ‘dogal’ olarak gérmelerinin bana etnosantrik bir yaklagim gibi
gorindliguiind ddginddm.” (T., yuksek lisans égrencisi)
Bu drnek, kultirel varsayimlarin gundelik etkilesimlerde nasil gorunur hale geldigini ve
odrencilerin bu farklari mizakere ederek kulturel yansitma becerisi gelistirdiklerini
gostermektedir.
3. Dilsel saygi bigimlerinin 6grenilmesi - kulturel normlarin i¢sellestiriimesi
Misir'dan bir 6grenci saygiya iliskin dilsel gostergeleri 6grenme deneyimini su sekilde ifade
etmigtir:
“Kendi kdiltiriimle karsilastirdigimda bunun aslhnda dil ile ilgili oldugunu

diistiniiyorum. Bunu TOMER de editim almaya bagladigimda fark ettim. Bu siiregte
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o6gretmenlere ve akranlara saygi gostermeniz gerektigini 6grendim. Bunun yolu
onlara ‘Siz’ zamiriyle hitap etmektir. Yani bir arkadasla ya da ayni yastaki biriyle
konugurken ‘Sen’ veya ‘Senin’ kullanirim. Ancak benden daha yasli biriyle érnegin
bir baba figlirti, ebeveyn, yasli bir kigi ya da bir 6gretmen konugurken ‘Siz’ diye hitap
etmem gerekir; ‘Sen’ demek saygisizlik olarak kabul edilir. Bu benim i¢cin ¢ok yeniydi
ve oldukga farkli buldum. Garip oldugunu sbyleyemem ama kesinlikle farkliydi;
¢linkii benzer durumlar bizim Kkiltirimiizde de vardir, ancak bizde béyle bir

siniflandirma yoktur.” (M.A., lisans 6grencisi)

Bu anlati, dilsel hitap bigimlerinin kiltirel normlarla ne kadar yakindan iligkili
oldugunu ve Kkdulturel vyeterligin gundelik etkilesimler araciliiyla nasil gelistigini
goOstermektedir. Ward ve Kennedy (1999) sosyokiiltirel uyumu “ev sahibi toplum iginde etkili
bicimde islev gosterebilmek icin gerekli becerilerin kazaniimasi” olarak tanimlamaktadir.
Misirli 6grencinin (M.A.) “siz” zamirini ve “baba figurd” gibi hitap bigimlerini 6grenmesi,
literatlirdeki “Kultir Ogrenimi” (Culture Learning) paradigmasiyla értlismektedir. Bu durum,
ogrencinin yalnizca dili 6grenmekle kalmadigini; ayni zamanda Turk toplumundaki sosyal

hiyerarsiyi ydnlendiren davranigsal yeterlikleri de i¢gsellestirdigini gdstermektedir.

4. Dini ve ritUel pratiklerle kargilasma - kultirel butlinlesmenin duygusal boyutu
Musliman olmayan bir katihmci ise dini ve bayram baglamlarinda ortaya ¢ikan

kaltirel 6grenme surecini su sekilde ifade etmistir:
“Ramazan ayinda ilk kez sahur igin uyanmak ve iftar sofralarinda bulunmak benim
icin ¢ok farkliydi;, ézellikle sahurdan 6nce davul ¢alinmasi ve insanlarin iftarda
yemek paylasma bigimi ile birbirlerine éncelik vermeleri dikkatimi ¢ekti. Bu hosuma
gitti ama ayni zamanda bunu ilk kez deneyimliyordum. Baglangi¢ta béyle bliiylik
sofralar ve herkesin birlikte dua etmesi bana yabanci geldi. Bayramda bliyiiklerin
elini 5pmek ve sonra alnina koymak da bagslangigta bana garip gelmisti, ¢linkii béyle
bir saygi géstergesi bizim kdltirimiizde yoktur. Ancak zamanla bu gelenegin ne

kadar degerli oldugunu fark ettim. Simdi Bayram’da ben de bliyliklerin elini éplyor
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ve onlarin dualarini allyorum. Bu sire¢ bana yalnizca Tirk kdltirlini degil, ayni

zamanda saygiy! ve topluluk duygusunu da &gretti.” (S.S., Ukraynali lisans

ogrencisi)

Bu ifade, yabanci ritGellerle karsilagsmanin zamanla anlamlh bir batinlesme ve
aidiyet slirecine donusebilecegini gostermektedir. Ukraynali katilimcinin (S.S.) bayramlarda
el dpme gelenegini baslangigta “garip” olarak algilamasindan zamanla “degerli” olarak
degerlendirmeye gecisi, Berry'nin  (2005) kavramsallastirdigi “Psikolojik Uyum”un
(Psychological Adjustment) somut bir gostergesini olusturmaktadir. Baglangi¢ta yabanci
olarak algilanan bir ritlielin (el 6pme) “saygi ve topluluk duygusu” kaynagi olarak yeniden
yorumlanmasi, ogrencinin artik kultard disaridan gozlemleyen bir konumda olmadigini;

aksine onun anlam dunyasina aktif bicimde katilan bir 6zne héline geldigini gostermektedir.

Bu anlatilar birlikte degerlendirildiginde, kilttrel farkliklarla kargilasmanin yalnizca
rahatsizlik veya uyumsuzlukla basa ¢ikmak anlamina gelmedigi; aksine dgrencilerin kilturel
mizakere, esneklik ve yeniden anlamlandirma becerilerini gelistirdikleri déntsturici bir
sureg oldugu gorulmektedir. Misafirperverlik, yemek, dil, hitap bigimleri ve dini ritleller gibi
gundelik pratikler araciligiyla égdrenciler karsilasma asamasindan mizakere ve kabule
ilerlemis; bodylece kulturlerarasi yeterlik, psikolojik dayaniklik ve sosyokultirel uyum
gelistirmistir. Bu kategori, uyum slrecinde kiltlrel karsilagsmalarin kilttirel 6grenme ve
buatinlesmeye donustugu kritik bir asamayi temsil etmektedir. Bu analitik gézlem, veri
toplama sirecinde dusulen bir memo’da su sekilde kaydedilmistir: “Kultirel kargilagmalar,
katilimcilar tarafindan baglangigta belirsizlik ve direncle karsilanan; ancak zamanla yeniden
yorumlama yoluyla donusen suregler olarak ortaya gikmaktadir. Bu surecte bireyler
karsilastiklar kiltirel normlari dogrudan reddetmemekte; aksine kendi anlam g¢ergeveleri
icinde yeniden yorumlayarak kademeli bir kabullenme geligtirmektedir. Ornegin,
baslangigta yabanci ve mesafeli olarak algilanan “abi/abla” gibi hitap bicimleri, zamanla
saygl ve yakinhk goéstergeleri olarak icsellestirimekte ve bu ddnisimin somut bir

yansimasini olusturmaktadir. Bu baglamda kdltirel uyum, pasif bir uyum saglama sureci
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olarak degil, bireyin aktif bicimde anlam Urettigi ve kultirel farkhliklari mizakere ettigi

dinamik bir sure¢ olarak kavramsallastirilmaktadir.”

Kulturel farkhklarla karsilasma deneyimine iliskin bulgular, 6zellikle bireylerin kiltirel
normlari yasantilari araciligiyla yeniden yorumlamalari ve etkilesim yoluyla uyum stratejileri
gelistirmeleri baglaminda, uyumun 6grenme ve etkilesim yoluyla gelistigini dne stren
yaklagimlarla tutarhdir (Spencer-Oatey, 2008; Ward ve Kennedy, 1999). Bununla birlikte,
literatlirde uyum genellikle asimilasyon veya butinlesme eksenlerinde ele alinmakta ve bu
sureg icindeki bireylerin aktif anlamlandirma pratikleri yeterince kuramsallastiriimamaktadir.

Bu calismanin bulgulari, 6grencilerin  kdltirel farkliklar pasif bicimde kabul
etmediklerini; aksine surekli bir mizakere, yeniden yorumlama ve segici uyum stratejileri
gelistirme surecine girdiklerini gostermektedir. Katilimci anlatilari, bu surecin yalnizca
davranissal uyumla sinirli olmadigini; ayni zamanda bireyin kultirel anlamlari aktif bicimde
yeniden Uretmesini icerdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, kiltirel uyumun sabit bir sonug
olarak degil, dinamik ve etkilesimsel bir anlamlandirma sureci olarak anlasiimasi gerektigini
gostermektedir. Bu baglamda model, uyumu bir sonug olarak degil sire¢ odakli bir gergeve
icinde konumlandirarak ve bireyin aktif rolini daha gérindr kilarak literatire katki

sunmaktadir.

Bu asama, d&grencilerin daha uzun silreli deneyimler sonucunda yasadiklari
donusum ve vyeniden anlamlandirma sireglerini temsil etmektedir. Ayni zamanda
calismanin merkezi kavrami olan “Kendini Kaybetmekten Kendini Yeniden Kesfetmeye”
surecinin en gortnir hale geldigi evredir. Bu asama, arastirmaci tarafindan uyumun
yalnizca bir sonug olarak degil, kimlik temelli bir dontigtim olarak kavrandigi kritik bir evre
olarak yorumlanmaktadir. Bu dénemde baskin olarak ortaya c¢ikan duygular arasinda
minnettarlik, 6z gliven, anlamlandirma ve kigisel dénisim yer almaktadir. Ogrencilerin
temel odagi; kisisel gelisimlerini derinlestirmek, kimliklerini yeniden degerlendirmek ve

gelecegdi yorumlayarak ona anlam verme cabalaridir.
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Asama, kigisel gug ve yeterligin geligimi araciligiyla kimligin yeniden insa edildigi bir
evreyi ifade etmektedir. Bu slregte 6grenciler, uyum yolculuklarini pekistirerek temel
hayatta kalma ve baslangic uyumunun 6tesine gegmekte; giderek daha glclu bir aidiyet

duygusuna ve yeniden sekillenen bir benlik anlayisina dogru ilerlemektedir.

Bu asama, veride en ylksek yogunlugun bulundugu boélim olup; anlamlandirma
sureclerinin derinligini, kimligin yeniden tanimlanmasini ve vyenilenmis bir benlik
duygusunun ortaya cikisini gugli bicimde yansitmaktadir. Kim'in (2000) bu slireci “Stres—
Uyum-Blyume” (Stress—Adaptation—Growth) dinamigi tzerinden agikladigi gorilmektedir.
Katihmcilarin  deneyimledigi donlgum, literatirde tanimlanan bu spiral hareketi
yansitmaktadir; baska bir ifadeyle, kriz asamasinda (Kategori 4) yasanan “kendini
kaybetme” duygusu, bireyin daha karmasik ve dayanikli bir benlik gelistirmesine (Kategori
8) imkan taniyan gerekli bir “cozilme” surecini olusturmaktadir. Bu baglamda dénusim,
yalnizca bir toparlanmayi degil, Kim’in ifadesiyle bir “kaltlrlerarasi evrim”i (intercultural
evolution) temsil etmektedir. Bu asama, oOgrencilerin yasam deneyimlerini yalnizca
aciklamakla kalmayip; bu deneyimleri yeniden yapilandirarak daha butunlesik, daha gugli

ve daha dayanikl bir kimlik gergevesi olusturduklarini géstermektedir.

Doénusum asamasina iliskin bulgular, 6zellikle bireylerin etkilesim yoluyla benlik
kavramlarini yeniden tanimlamalari baglaminda kimlik olusumunun sosyal etkilesim ve
yasantilar araciliiyla dinamik bicimde gsekillendigini 6ne slren sembolik etkilesimci
yaklagimlarla kuramsal tutarlik géstermektedir (Charmaz, 2014; Mead, 1934). Bu tutarlik,
katimcilarin yalnizca yeni bir kulturel badlamda yeni beceriler edinmeleriyle sinirh
kalmayip, ayni zamanda benlik tanimlarini yeniden insa etmeleri biciminde ortaya

¢cikmaktadir.

Charmaz’'in (2014) gercevesi icinde bu durum, “Refleksif Benlik” (Reflexive Self)
ingas! olarak kavramsallastinlabilir. Katihmcilar yalnizca Turkiye'deki deneyimlerini
yasamamig; ayni zamanda bu deneyimleri kendi kimliklerini yeniden yorumladiklari bir tir

“veri” olarak kullanmiglardir. Mead’in (1934) de belirttigi gibi birey, “6teki” (Turk toplumu) ile
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etkilesim yoluyla kendine disaridan bakmayi 6grenmektedir; bu durum ise 6grencinin
kultirel kokenleri ile Turkiye’de yeniden insa ettigi kimligini sentezledigi bir “6z-farkindalik”
asamasina isaret etmektedir. Bununla birlikte, uluslararasi édrenci uyumuna iligskin ana
akim literatdr, sureci bayUk ol¢clde stres, basa ¢ikma stratejileri ve akademik performans
gibi davranissal veya psikolojik uyum degiskenleri Uzerinden aciklamakta ve kimlik
doénusiminin rolinl yalnizca sinirl élglide ele almaktadir (6r., Masgoret ve Ward, 2006;
Searle ve Ward, 1990; Zhou vd., 2008). Bu calismanin bulgulari ise uyumun yalnizca
cevresel bir uyum saglama sireci olmadigini; aksine bireylerin benlik algilarini yeniden insa
ettikleri ¢cok katmanh bir donugum olarak deneyimlendigini gdstermektedir. Katilimci
anlatilari, bu surecin kriz, ¢ézilme ve yeniden yonelim gibi ardisik deneyimler araciligiyla
ilerledigini ve aktif anlamlandirma suregleriyle sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu
gercevede model, uyumu statik bir sonug olarak dedgil, sure¢ ve kimlik temelli bir donusim
olarak kavramsallastirmakta ve bireyin aktif rolind ile anlamlandirma pratiklerini 6n plana

cikararak literatire katki sunmaktadir.

Uluslararasi Ogrencilerin Sosyokiiltiirel Uyum Siireglerini Etkileyen Baglamsal

Kosullar (Akademik, Sosyal ve Kurumsal Cevre) ve Bireysel Anlamlandirma Bigimleri

ikinci alt probleme iliskin bulgular, uluslararasi édrencilerin uyum sireglerinin
yalnizca bireysel deneyimlerle sekillenmedigini; aksine akademik, sosyal ve kurumsal
baglamsal kosullarin etkilegsimiyle olusan ¢ok katmanh bir yapi olusturdugunu
gOstermektedir. Surekli karsilastirmali analiz, &grencilerin glindelik yasamlarinda
karsilastiklar akademik taleplerin, blrokratik dliizenlemelerin, sosyal ¢evre dinamiklerinin
ve kisisel anlamlandirma stratejilerinin veride duzenli olarak tekrarlandigini ve uyum
surecinin yonunu belirleyen guigli tematik dagimler olusturdugunu ortaya koymustur. Bu
oruntu, arastirmacinin uyum surecini yalnizca bireysel deneyimlerin bir Grinu olarak degil,
ayni zamanda baglamsal kosullarin etkilesimiyle sekillenen butuncul bir yapi olarak

yorumlamasina dayanmaktadir.
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Bu baglamsal kosullar, GT'nin slre¢ yaklasimiyla uyumlu bigcimde 6nceden
belirlenmis bir siralamayla degil, dgrencilerin anlatilarinda kavramsal olarak 6ne ¢ikan
oruntiler dogrultusunda kategoriler haline gelmistir. Analiz sirasinda 6zellikle akademik
farkliklar, barokratik prosedurler, din-sekulerlik baglami, sosyal iligkiler, gelecek belirsizligi
ve kisisel anlam Uretme surecleri veride yogun bicimde goérinir olmus; bu yodunluk GT'deki
“yogunluk = kuramsal dnem” ilkesiyle dogrudan értiigsmistir. Bu alt problemde ortaya ¢ikan
kategoriler, 6grencilerin bireysel uyum deneyimlerini sekillendiren dort temel baglamsal

alan etrafinda toplanmistir:

1. Akademik baglam: pedagojik uygulamalar, degerlendirme sistemleri, dil
yeterliligi ve akademik beklentiler;

2. Kurumsal/ birokratik baglam: ikamet islemleri, kayit sirecleri, idari prosedurler
ve dijital sistemlerde karsilasilan guglukler;

3. Sosyal baglam: din-sekulerlik iligkisi, kulturel normlar, sosyal gruplar, yerel
topluluklarla etkilesim;

4. Bireysel anlamlandirma baglami: gelecege yonelik belirsizlik, kimlik mizakeresi,

deneyimlerin yeniden ¢ergevelenmesi.

Bu baglamlarin her biri, uyum surecinin belirli yonlerini agiklayan birer kategori
olarak kuramsallastiriimis ve odaklanmis kodlamada bu kosullarin 6grencilerin
davraniglarini, duygusal tepkilerini ve stratejik yonelimlerini nasil sekillendirdigi agik bicimde
goruniir hale gelmistir. Ornegin akademik ve birokratik talepler grencilerin erken ddnemde
yasadiklari oryantasyon kaybini yogunlastirirken, din-sekdlerlik baglami sosyal
butinlesmenin normatif boyutunu, gelecege iligkin belirsizlikler ise bireysel anlam Gretiminin
duygusal ve biligsel bilesenlerini temsil etmektedir.

Dolayisiyla ikinci alt problem, yalnizca uyum sureclerine eslik eden baglamsal
etkenleri betimlemekten ibaret degildir; o6grencilerin sosyokulturel uyumlarinin nasil

kosullandigini, hangi baglamlarda zorlandiklarini, hangi alanlarda glg¢lenme ve esneklik
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gelistirdiklerini ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini kavramsallastiran ¢ok boyutlu

bir yapi sunmaktadir.

Bu boélimde sunulan bulgular, uyum sirecini etkileyen akademik, sosyal, kurumsal
ve bireysel baglamsal faktdrlerin hem birbirinden bagimsiz hem de i¢ ice gegmis bigimde
isledigini ortaya koymakta; bdylece sosyokdltirel uyumun tek dogrusal bir stire¢ degil, ¢cok
katmanli ve etkilesimsel bir yapi oldugunu gdstermektedir. Bu ¢ok katmanh vyapi,
Bronfenbrennerin  (1979) “Ekolojik Sistemler Kurami” ile kuramsal bir paralellik
gOstermektedir. Calismanin bulgulari, akademik taleplerin (mikrosistem) bulrokratik
sureclerin (ekzosistem) ve kultirel ile dini normlarin (makrosistem) 6grencinin uyum
surecini gevreleyen, birbirleriyle iligkili ve i¢ ice gecmis katmanlar olarak isledigini ortaya
koymaktadir. Buna gére uyum, yalnizca bireyin kapasitesine bagli bir sonu¢ degil; bu
sistemlerin sagladigi destek ile getirdigi sinirhiliklarin birlikte etkisiyle ortaya ¢ikan bir
suregtir. Bu ekolojik bakis agisi, odaklanmis kodlama slrecinde belirlenen “Baglamsal

Kosullar” kategorileri icin somut bir yapisal hiyerarsi sunmaktadir.

ikinci alt arastirma sorusuna iligkin érintiler, uluslararasi 6grenci uyumunu yalnizca
bireysel ¢aba (6r., Zimmerman, 2000; Pintrich, 2004) ya da psikolojik dayanikhk (ér., Luthar
vd., 2000; Masten, 2001) gibi tekil degiskenler Uzerinden agiklayan yaklagimlarin étesine
gecmekte ve uyum sirecinin ¢oklu boyutlar arasindaki etkilesimler yoluyla sekillendigini
ortaya koymaktadir. Mevcut literatirde akademik, kurumsal, sosyal ve bireysel boyutlar
cogunlukla bagimsiz degiskenler olarak ele alinmakta; ancak bu alanlarin 6grencilerin
gundelik deneyimleri iginde nasil kesigtigi ve birbirlerini nasil etkiledigi yeterince
aciklanmamaktadir. Schartner ve Young (2016) uluslararasi 6grenci deneyimini akademik,
sosyokdltirel ve psikolojik boyutlarin birbirine bagimli olarak ele alindig “Batinlesik Uyum
Modeli” (Integrated Model of Adaptation) cergevesinde kavramsallastirmaktadir. Bu
modelle uyumlu bigimde, bu c¢alismanin bulgulari, oturma izni sureci gibi kurumsal bir
baglamda yasanan bir aksamanin dgrencinin akademik odagini zayiflatabildigini ve sosyal

geri c¢ekilmeyi tetikleyebildigini gdstermektedir. Bu durum, s6z konusu baglamlarin
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bagimsiz degigkenler olarak islemedigini; aksine 6grencinin uyum surecini kargilikh olarak
sekillendiren ve donustiren “etkilesimsel kosullar” olarak islev goérdugunid ortaya

koymaktadir.

Bu calismanin bulgulari, s6z konusu baglamlarin dogrusal etki kaynaklari olarak
islemedigini; aksine uyum slrecinin yonini, yogunlugunu ve 6znel anlamini birlikte
sekillendiren “etkilesimsel kosullar’ olarak islev gorduguni gdstermektedir. Katilimci
anlatilari ayrica akademik, sosyal ve kurumsal deneyimlerin birbirinden bagimsiz
ilerlemedigini; bunun yerine karsilikh olarak birbirini etkileyen ve ddéndstlren bir yapi
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, uyumun tek boyutlu bir ilerleme ya da
yalnizca bireysel bir kapasite olarak kavramsallastiriimasinin yetersiz kalabilecegini
goOstermektedir. Bu gercevede model, sosyokiiltirel uyumu baglama duyarli, gok katmanh
ve etkilesimsel bir slre¢ olarak konumlandirmakta ve farkli boyutlar arasindaki iligkileri

bltlncdl bir cerceve icinde ele alarak literatiire katki sunmaktadir.

Bireysel anlamlandirma baglaminda gruplanan bulgular, literatirde “Biligsel Yeniden
Gerceveleme” (Cognitive Reframing) olarak tanimlanan stratejik bir basa c¢ikma
mekanizmasiyla ortismektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Katilimcilarin karsilastiklari
baglamsal zorluklari (blUrokratik engeller veya kultirel ¢atismalar gibi) yalnizca birer
problem olarak dedil, ayni zamanda “6grenme firsatlari” ya da “kisisel gelisim basamaklar”
olarak yeniden yorumlamalari, bu surecin pasif bir kabullenis olmadigini agikga
gostermektedir. Bu durum, bireysel anlamlandirmanin uyum sireci iginde c¢evresel
baskilara karsi gelistirilen aktif bir bilissel ara¢ olarak islev goérdigunid ve bu sayede

psikolojik dayanikhlidr gu¢lendirdigini ortaya koymaktadir.

Akademik ve Birokratik Sistemlere Uyum (Kategori 8)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'burokratik engel', 'yetersiz bilgi',
'resmi belirsizlik', 'sisteme yabancilik', 'akademik uyumsuzluk' ve 'yon bulma guclugu’

kodlarinin surekli karsilastirmali analizle kiimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimistir.
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Odaklanmis kodlama asamasinda bu guglikler, égrencilerin uyum sulrecinin erken
doéneminde karsilastiklari bilissel ve prosedurel engellerin olusturdugu kritik bir baglamsal
kosul kiimesi olarak konumlandiriimistir. Bu kategori, arastirmacinin kurumsal yapilarla
karsilagmalari yalnizca teknik bir uyum gerekliligi olarak degil, ayni zamanda 6grencilerin
sistem icindeki konumlarini yeniden tanimladiklari bir slre¢ olarak yorumlamasina
dayanmaktadir. Bu suregte in vivo kodlama teknigiyle katihmcilarin kendi ifadelerinden
turetilen kodlar kategorinin kavramsal ¢ekirdegini olusturmustur; "Kimlik karti almak oldukca
zordu", "Hukuken gorinmez hissediyordum" ve "Sistemi tam olarak anlamakta yine de
zorlandim" gibi ifadeler, birokratik engellerin hem pratik hem duygusal boyutunu
somutlastiran in vivo kodlar olarak kaydedilmistir. Andrade’nin (2006) bu durumu “Kurumsal
Yabancilasma” (Institutional Alienation) olarak tanimladigr goéralmektedir. E.C.’nin “sistemi
anlamakta” zorlanmasi ve kendini “hukuki olarak gériinmez” hissetmesi, yalnizca teknik bilgi
eksikligini degil; ayni zamanda bireyin ev sahibi Glkenin hukuki ve idari mekanizmalari iginde
bir “6zne” olarak taninma talebini yansitmaktadir. Literatlirde bu durum, égrencinin sisteme
duydugu guveni zedeleyen ve kendisini gecici bir misafirden ziyade “diglanmis” bir yabanci

olarak konumlandirmasina yol agan kritik bir esik olarak degerlendiriimektedir.

Akademik ve burokratik uyum, uluslararasi 6grencilerin ev sahibi Ulkenin kurumsal
dizenlemelerine, hukuki cgergevesine, egditim sistemine ve ikamet gerekliklerine uyum
saglama surecini ifade etmektedir. Bu sureg, yabanci bir akademik yapida yén bulmayi,
idari sartlari takip etmeyi ve gogu zaman ikinci bir dilde igleyen resmi prosedurleri ydbnetmeyi
gerektirmektedir. Akademik uyum; pedagojik uygulamalara, dederlendirme yéntemlerine ve
disiplinlere 6zgl normlara uyum saglamay icerirken (Mesidor ve Sly, 2016) burokratik
uyum; vize islemleri, ikamet izinleri, kayit surecleri ve dijital sistemlerde (e-Devlet vb.)
karsilagilan karmasik prosedurleri yonetmeyi kapsamaktadir (Andrade, 2006; Ward vd.,

2001).

29 kodlanmis veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama slrecinde 11

anlamh koda indirgenmistir. Bu kategori, Turkiye’deki akademik ve blrokratik sistemlerdeki
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belirgin farkliklarin égrenciler icin énemli bir kafa karigikligi ve stres kaynagi oldugunu

goOstermektedir. Katilimcilar 6zellikle:

e sistemin kendine 6zgu yapisini,
e Ogretim yontemlerindeki belirsizlikleri,
e idari prosedurlerin karmasikhgini,

o dil engeli nedeniyle bilgiye erisimde yasanan kopukluklari

uyumun en zorlayici boyutlari arasinda tanimlamislardir.

Bu baglamda burokratik islemler cogu 6grenci tarafindan “bir sok” olarak algilanmis;
resmi belgelerin takibi, kimlik stregleri ve kurumsal beklentiler 6grencilerde yonelim kaybi,
gerginlik ve yetersizlik duygulari yaratmistir.

Tipik Katilimci Anlatisi 1 — Burokratik Karmasa
Burokratik ve akademik sistemlerdeki engeller, dgrencilerin erken uyum sureglerini
dogrudan zorlastirmaktadir. Venezuela’dan bir katilimci bunu sdyle dile getirmigtir:

“Kimlik karti almak ve Gég¢ Idaresi’nde resmi islemleri tamamlamak oldukca zordu.
islemler hem karmasik hem de ¢odu zaman yorucuydu. Ancak hiikiimetin zaten
burslu égrencilere finansal destek sagladigini diisiiniirsek, bu islemlerin ¢ok daha
kolay héle getiriimesi gerektigine inaniyorum. Genel olarak yasadigim zorluklari li¢
baslik altinda ézetleyebilirim: dil, blirokratik sorunlar ve yasamin temposu; burada
hayat ¢ok hizli ilerliyor... Buna ragmen sistemi tam olarak anlamakta yine de
zorlandim.”

(E.C., doktora 6grencisi)

Bu anlati, karmasik burokratik prosedurlerin égrencilerde yonelim kaybi ve kafa
karisikhgina yol actigini; resmi taninma ve yasal stati elde etme sirecini glglestirerek
uyumun erken asamalarinda belirgin bir stres kaynagina donustugunu gostermektedir.
Uluslararasi &grenciler Uzerine yapilan arastirmalar da benzer sekilde kurumsal
prosedurlerin, akademik sistem farkliklarinin ve idari gerekliklerin cogu zaman énemli uyum

zorluklari olusturdugunu géstermektedir; dzellikle 6grenciler yabanci bir dilde alisiimadik
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yapilar icinde yon bulmak zorunda kaldiklarinda bu durum daha da belirgin héle gelmektedir
(Andrade, 2006; Mesidor ve Sly, 2016). Benzer sekilde, Pakistan’dan bir katiimci, 6grenci
haklarina erismeye calisirken karsilastigi guclikleri su sekilde ifade etmistir:

Tipik Katilimei Anlatisi 2 — Ayrimci Tutumlarin Etkisi

“Metro 6grenci karti almak igin ilk gittigimizde ¢alisan kisi ¢ok sorun ¢ikardi ¢linkd
hentiiz ikamet iznim (6grenci kimlik kartim) yoktu. Davranigi beklenmedik sekilde
kaba ve hatta biraz da irkgiydi. Bu durumla bas etmek ¢ok zordu. Bu deneyimden
o6grendigim gsey, nereye giderseniz gidin dogru ya da yanlg konugsaniz bile en
azindan kirik Tirkgce ile konusmayi denemeniz gerektigiydi; ¢linki yabancilarin
ingilizce konusmasini pek sevmediklerini disindim.” (M.S., yiiksek lisans
ogrencisi)

M.S.’nin deneyimi, Bourdieu’'nin (1991) “Dilsel Sermaye” (Linguistic Capital)
kavrami gergevesinde yorumlanabilir. Katilimcinin “kirik Turkge ile konusmayi denemek
gerektigini” fark etmesi, dilin yalnizca bir iletisim araci olmadigini; ayni zamanda burokratik
engelleri agsmak ve kurumsal etkilegsimleri yonlendirmek icin kullanilan bir gu¢ araci
oldugunu kavradigini gdstermektedir. Bu durum, 6grencinin “caresiz yabancl”
konumundan, sistem iginde hareket edebilen ve muzakere yurutebilen “stratejik bir aktor’
konumuna gegigini ortaya koymaktadir. Bu ifade, blrokratik engellerin algilanan ayrimci
tutumlarla birlestiginde 6grencilerin hem duygusal hem sosyal uyumlarini zayiflattigini
go6stermektedir. Ogrencilerin ‘hukuken gériinmez’ hissetmeleri, bu siirecin yalnizca teknik

degil ayni zamanda duygusal bir boyutu oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ifadeler, burokratik uyumun yalnizca teknik bir sorun degil ayni zamanda
duygusal bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir; ¢lnki égrenciler ikamet ve kimlik
sistemlerinde etkili bicimde yon bulamadiklarinda kendilerini “hukuken gorinmez”
hissedebilmektedirler. Ayni zamanda akademik uyum da oOgrencilerin onceki
deneyimlerinden farkli bir pedagojik yapiya uyum saglamalarini gerektirmistir. Birokratik ve

akademik baskilarin kesisimi, stres duzeylerini dnemli dl¢tide artirmis ve bu durumu hem
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pratik hayatta kalma hem de akademik butiinlesme Uzerinde etkili olan temel bir faktor

haline getirmistir.
Surekli karsilastirmali analiz, birokratik ve akademik taleplerin:

e Ogrencilerin erken donemde yasadiklari oryantasyon kaybini yogunlastirdigini,
e sosyal ve akademik etkilesime giris motivasyonunu zayiflattigini,
e dil engeliyle birlestiginde o6grencileri kirllgan hale getiren kritik bir baski alani

olusturdugunu géstermektedir.

Bu nedenle Kategori 8, Alt Problem 2’nin yapisinda ‘erken baglamsal engeller
kimesini temsil etmekte ve surecin sonraki asamalarinda gorulen sosyal ve kultlrel uyum

stratejilerinin anlagilmasi i¢in temel bir gcergeve sunmaktadir.

Bu kategori, uluslararasi 6grencilerin Turkiye'deki uyum yolculugunun kurumsal
boyutunu agiklayan temel bir yapidir. Akademik ve burokratik talepler, 6grencilerin erken
donemde yasadiklari belirsizligi artirmakta; sistemsel engeller ve dil engelleri hem
akademik basariyl hem de duygusal iyi olusu etkileyen kritik baski alanlari yaratmaktadir.
Bu analitik gézlem, veri toplama slrecinde dusulen bir memo’da su sekilde kaydedilmigtir:
“Akademik ve burokratik sistemlerle kargilagsmalar, 6grenciler agisindan yalnizca teknik bir
uyum gerektiren surecler olarak dedil, ayni zamanda belirsizlik, kontrol kaybi ve yonelim
guglikleri Ureten yapisal deneyimler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katiimci anlatilari, fiyat
soklari, sistemsel farkliliklar ve dil engelinin birlikte isleyerek uyum sirecini gok katmanli bir
zorluk alanina dénUstirdugini géstermektedir. Ozellikle dil engeli, akademik ve burokratik
sureglere erigimi sinirlayarak her iki alan1 da dogrudan etkileyen kesisimsel bir kisit olarak
islev gérmektedir. Bu baglamda s6z konusu ugli yapi, ‘Akademik ve Burokratik Sisteme
Uyum’ (‘Adaptation to Academic and Bureaucratic Systems’) kategorisinin yalnizca bir alt
boyut olarak degil, uyum surecinin belirleyici yapisal mekanizmalarindan biri olarak

kavramsallastiriimasina imkan tanimaktadir.”
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Akademik ve burokratik sistemlere uyuma iliskin ériinta, 6zellikle kurumsal sureclere
erisimde yasanan belirsizlikler ve guclikler baglaminda, uluslararasi 6grencilerin ev sahibi
dlkenin kurumsal yapilarina asina olmamalari nedeniyle “yabancilik” ve “yetersizlik”
duygulari deneyimlediklerini ortaya koyan c¢alismalarla kuramsal tutarlik géstermektedir
(Andrade, 2006; Mesidor ve Sly, 2016; Ward vd., 2001). Bu tutarlik, yapisal engellerin
ogrencilerin gundelik yasam rutinlerini kesintiye ugratmasi ve uyum sdrecini zorlastirmasi
biciminde agikga gorulmektedir.

Bununla birlikte, mevcut literatlr bu guglukleri genellikle “pratik engeller” veya “idari
zorluklar” gergevesinde ele almakta ve bu durumlarin égrencilerin 6z-deger, gorunurlik ve
Oz-yeterlik duygulari Gzerindeki etkilerini yalnizca sinirli 6lglide incelemektedir (6r., Forbes-
Mewett ve Nyland, 2008; Gu vd., 2010; Yan ve Berliner, 2009). Bu ¢alismanin bulgulari ise
blarokratik ve akademik sistemlerle karsilagsmalarin yalnizca iglemsel bir uyum meselesi
olmadigini; ayni zamanda bireylerin sistem icinde nasil konumlandirildiklariyla iliskili bir
“taninma” boyutu icerdigini gdstermektedir. Katilimci anlatilari ayrica bu sureglerin bazi
durumlarda 6grencilerin kendilerini sistem icinde yeterince gorunur hissetmemelerine yol
acabildigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda model, kurumsal uyumu yalnizca teknik bir
idari surec olarak dedgil; bireyin deneyimledigi psikolojik ve baglamsal boyutlari da iceren

¢ok katmanh bir slrec olarak kavramsallastirarak literatire katki sunmaktadir.

Bununla birlikte, mevcut literatur bu zorluklari gogunlukla “pratik engeller’ ya da “idari
guclukler” gercevesinde ele almaktadir. Buna karsilik Forbes-Mewett ve Nyland’in (2008)
uluslararasi 6grencilerin ev sahibi Ulkenin karmasik burokratik yapilari icinde “kirilgan” bir
konumda bulunduklarini ve bu sureglerin 6grenciler agisindan énemli “sosyal risk alanlari”
olusturdugunu ileri strdigu gorilmektedir. Bu ¢calismanin bulgulari ise bu risk ¢cergcevesini
genisleterek, burokratik ve akademik sistemlerle karsilasmalarin yalnizca iglemsel bir uyum
meselesi olmadidini; ayni zamanda bireyin sistem icindeki konumlanigiyla iligkili bir “sosyal
taninma” boyutu igerdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin (E.C. ve M.S.) deneyimledigi

“hukuki gérinmezlik” duygusu, yapisal engellerin yalnizca zaman kaybina yol agmadigini;
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aynl zamanda bireyin “0z-yeterlik” ve hukuki guvenlik algisini dogrudan zedeleyen bir
psikolojik baski iglevi gérdigini goéstermektedir. Bu baglamda model, kurumsal uyumu
teknik bir idari slire¢ olarak degil, bireyin sistem igindeki varliginin taninmasini igeren ¢ok

katmanli bir deneyim olarak kavramsallastirarak literattre katki sunmaktadir.

Din, Sekiilerlik ve Hosgorii (Kategori 9)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'dini beklenti--gerceklik farki’,
'sekller ortama saskinlik', 'inan¢g temelli mizakere', 'hosgéru algisi' ve 'normatif uyum'
kodlarinin surekli karsilastirmali analizle kiimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimistir.
Odaklanmis kodlama asamasinda bu karsilagsmalar, 6grencilerin sosyokulttirel uyumlarinin
sosyal ve normatif boyutunu sekillendiren kritik bir baglamsal kosul kimesi olarak
konumlandiriimistir. Bu kategori, arastirmacinin dini ve sekiler normlarin karsilagsmasini
yalnizca bir farklihk deneyimi olarak degil, ayni zamanda o6grencilerin aidiyet ve kabul
sureclerini yeniden tanimladiklari bir mizakere alani olarak yorumlamasina dayanmaktadir.
Bu stregte in vivo kodlama teknigiyle katihmcilarin kendi ifadelerinden turetilen kodlar
kategorinin  kavramsal c¢ekirdedini  olusturmustur; "Burada ateist oldugumu
sdyleyebiliyorum, insanlar beni diglamiyor", "Siz onlarin inanglarina saygi goésterirsiniz,
onlar da sizin inanglariniza" ve "Turkiye'nin bana 6grettigi en dnemli ders hosgorudur” gibi
ifadeler, din-sekulerlik baglamindaki normatif mizakereyi somutlastiran in vivo kodlar

olarak kaydedilmistir.

39 kodlanmis veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmig kodlama surecinde
29 anlaml koda indirgenmistir. Bu kategori, uluslararasi égrencilerin Turkiye’nin kendine
0zgu din-sekulerlik birlikteligi ile nasil kargilastiklarini ve bu yapiyi nasil mizakere ettiklerini
ortaya koymaktadir. Baslangigta birgok katilimci, Tirkiye’'nin gogunlukla Musliman nifusa
sahip olmasi nedeniyle kati bir dini gevre beklemis ve karsilastiklari sekiler kamusal diizen

ile gorundr dini pratiklerin birlikte varligi onlar sasirtmigtir. Bu durum, 63drencilerin hem
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kendi kdltirel ©6n kabullerini hem de ev sahibi toplumdaki cesitliligi yeniden
degerlendirmelerine yol agcmistir.

Katilimci anlatilari bu suregte yasanan doéntsimu acik bicimde gostermektedir.
Veriler, 6grencilerin kisisel inang ve ibadet pratiklerini ev sahibi toplumun daha genis
sosyopolitik cercevesi icinde aktif bicimde muizakere ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu
orantd, Durkheim'in  (1995) dinin ortak ritleller aracihgiyla toplumsal batinlesme
sagladigina iligkin goérusuyle, Casanova'nin (1994) sekilerligin kurumsal tarafsizhigi
guvence altina aldi§i argimaniyla ve Habermas'in (2008) hosgoérinin farkli yasam
bigimlerinin birlikte varligini mimkan kildigi tespitiyle 6rtismektedir.

Asagidaki alintilar bu kategoriyi temsil eden ‘beklenti-gerceklik karsilasmasr’,
‘normatif mizakere’, ‘sekiler alanla uyunm’, ‘dini ¢esitlik’ ve ‘hosgdri deneyimi’ érantilerini
somutlastiran tipik veri parcalaridir.

1. Beklentilerin ¢6zUldigu karsilagsma: inangsizligin gérandrlik kazanmasi
Misirdan bir katihmci bu deneyimi su sekilde ifade etmistir:
“Burada, Tlirkiye’'de artik kim oldugumu ve neye inandidimi kabul eden insanlarla
arkadas olabiliyorum. Demek istedigim su: su anda ben dindar degilim. Bu benim
lilkemde kesinlikle miimkiin olmazdi ne arkadaglarim ne ailem ne de cevremdeki
diger insanlar beni bu sekilde kabul ederdi. Eskiden Miisliimandim, ancak dini
biraktim ve simdi kendimi dindar olmayan biri olarak tanimliyorum. Herhangi bir dine
bagli degilim. Eger bunu aileme ya da Misir'daki herhangi birine séyleseydim beni
diglar ve asla kabul etmezlerdi. Ancak burada kendimi rahat hissettigim birgok
arkadasim var ve sokakta yiiriirken ateist oldugumu séyleyebiliyorum; insanlar bu
nedenle beni dislamiyor ya da ‘Seni kabul etmiyoruz, buraya ait degilsin, gitmelisin’
demiyorlar. Benim lilkemde bu kesinlikle miimkiin olmazdi; kimse bunu kabul etmez

ve kimse buna hosg6rii géstermezdi.” (M.S., lisans 6grencisi)

Bu anlati, 6grencinin kendi Glkesindeki normlarla Tuarkiye’de karsilastigi sekuler ve

hosgorill ortam arasindaki farki miizakere ederken yasadigi 6zgurlesmeyi gostermektedir.
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Habermas’in (2008) kamusal alanda din ve sekulerligin birlikte varolugunu, post-
sekuler toplumlarda birbirini dislamayan bir “karsilhikli 6grenme slreci” (process of mutual
learning) olarak kavramsallastirdigi gorilmektedir. Katihmcinin (M.S.) kendi Ulkesinde
mamkin olmadigini dasindigu “ateist kimligini” ifade edebilmesi, Tlrkiye’de bu post-
sekller alanin sagladigi demokratik hosgoériyl yansitmaktadir. Bu durum, 6grencinin
yalnizca bir “yabanci” olarak degil, inanglarindan bagimsiz bigcimde “kabul edilen bir 6zne”

olarak tanindidi kritik bir aidiyet evresine isaret etmektedir.

2. Sekdlerlik ve dinin birlikte varligiyla yizlesme

Muhafazakar bir toplumdan gelen bir 6grenci sekulerlik ile dinin birlikte varligini
deneyimleme surecini su sekilde anlatmistir:

“Ttrkiye’ye geldigimde kadinlarin bu sekilde giyindigini gérmek ve sekdilerlik ile dinin

birlikte var oldugunu gbézlemlemek beni ¢ok sagirtti. Bu kétii bir sey degil; elbette

herkesin kendi segimi var. Ancak bu durumu kendi gézlerimle gbrmek gercekten
dikkat gekiciydi. Kimseyi elestirmiyorum herkesin kendi tercihleri var ama Sudan ile

Tlrkiye arasindaki bu fark bana oldukg¢a yabanci geldi. Daha sonra bunun aslinda

0 kadar da sasirtici olmadigini fark ettim; baglangicta boyle hissetmemin nedeni

yalnizca muhafazakar bir toplumdan geliyor olmamdi.” (O.M., Sudanli, doktora

ogrencisi)

Bu ifade, muhafazakar baglamdan gelen 6grencilerin Turkiye'de karsilastiklar
normatif cesitlikle basa c¢ikmak icin kiltirel mizakere sureglerini devreye soktuklarini
gOstermektedir. Casanova’nin  (1994) modern toplumlarda dinin “kamusallasmasli”
(publicization) ile sekuler yapilarla i¢ ice gegmesini kuramsallastirdigi goérulmektedir.
Sudanli katihmcinin (O.M.) deneyimledigi saskinlik, literatirde “bilissel uyumsuzluk”
(cognitive dissonance) olarak tanimlanan duruma kargilik gelmektedir. Katimci, varig
oncesinde sahip oldugu “Muisliman ulke” semasi ile karsilastigi “sekiler pratikler”

arasindaki uyumsuzlugu, Casanova’'nin da belirttigi gibi dinin kamusal ve 6zel alanlar
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arasindaki yeniden konumlanisini gozlemleyerek ¢gézimlemekte ve uyum surecini bu yeni

anlayis temelinde yeniden inga etmektedir.

3. Dini baglik ile sekller alan arasinda denge kurma
Yemen’den bir katilimci ise dini baglik ile sekuler sosyal ¢evre arasinda nasil bir
denge kurdugunu su sekilde ifade etmisgtir:
“Ben dindar bir insanim ve herkes bunu kabul ediyor; inanglarima saygi duyuyorlar.
Universitedeyim ve cevremdeki ortam sekiilerligi benimsiyor; ben de onlarin
inanglarina saygr duyuyorum. Kisacas! elli-elli: siz onlarin inanglarina saygi
goésterirsiniz, onlar da sizin inanglariniza saygi gésterir. Benim icin arkadaslikta din
ya da irk yoktur; bu ylzden llkeye ve kiiltiire diger bazi yabanci arkadaglarimdan
daha hizli uyum sagladim. Baska bir toplumda yasarken inanglarinizi kendinize
saklamalisiniz; onlari bagkalarina dayatmaniza gerek yoktur ve hoggériilii olmaniz
gerekir. Tlrkiye’nin bana égrettigi en dnemli ders hosgériidiir ve bunun bu (lkenin
gercek glizelligi olduguna inaniyorum.” (E.B., lisans égrencisi)
Bu anlati, Kisisel dindarlik ile sekuler bir sosyal ¢cevre arasinda surdurulen karsilikli

saygl ve hosgoru temelli mizakerenin uyumu nasil kolaylastirdigini gostermektedir.

Yemenli katilimcinin (E.B.) “elli elli” olarak ifade ettigi karsilikh saygi ilkesi, Berry’nin
(2005) “Cokkiiltirliliik ideolojisi” (Multiculturalism Ideology) cergevesindeki “karsiliklilik”
(reciprocity) normuna karsilik gelmektedir. Bu strateji, 6grencinin kendi dini kimligini
surdurdrken ayni zamanda ev sahibi toplumun sekuler degerlerine saygl gosterdigi
“Butunlesme” (Integration) yaklagiminin somut bir érnegini olusturmaktadir. E.B.’nin bu
yaklasimi, dini farkliliklarin bir gatisma kaynagi olarak degil, bir “sosyal sermaye” (social
capital) unsuru ve “hizli uyum”u kolaylastiran bir mekanizma olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir. Bu kategori, uluslararasi 6grencilerin dini beklentileri, kisisel inanglari ve
sosyal normlarla karsilastiklari farkliklar mizakere ederek sosyokulturel uyum gelistirdikleri

kritik bir alani temsil etmektedir. Analiz genel olarak sunlari gdstermektedir:

e Beklenti-gergeklik farki, kiltirel yeniden gergevelemeyi tetiklemektedir.
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e Sekulerlik ile dinin birlikte varligi, 6grencilerde hem saskinlik hem de 6grenme alani
yaratmaktadir.

e Hosgdru deneyimi hem dindar hem de dindar olmayan égrenciler igin givenli sosyal
alan olusturmaktadir.

e Ogrenciler kendi kiltiirel normlari ile ev sahibi toplumun normlari arasinda aktif bir
muzakere yurutmektedir.

o Bu sureg, kultirel yeterlik, toplumsal uyum ve aidiyet gelisimi ile sonuglanmaktadir.

Kategori 9, uyum sirecinin sosyal-normatif boyutunu agiklayan ve kultirel gesitlik
icinde birlikte yasamayi 6grenme sureglerini gorunur kilan temel baglamsal kategori olarak
modelde merkezi bir islev gérmektedir. Bu analitik gézlem, veri toplama slrecinde disllen
bir memo’da su sekilde kaydedilmistir: “Dini beklentiler ile karsilasilan toplumsal gergeklik
arasindaki uyumsuzluk, katilimcilar icin yalnizca bir saskinlik kaynagi olarak degil, ayni
zamanda kultirel anlamlandirma streglerini tetikleyen 6nemli bir ddnim noktasi olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Sekilerlik ile dini uygulamalarin birlikte var olmasi, 6grencilerin mevcut
kilttrel semalarini yeniden degerlendirmelerine ve farkl normatif dizenleri karsilastirmall
bicimde yorumlamalarina imkan tanimaktadir. Bu suregte bireyler, baslangictaki belirsizlik
ve celiski deneyimlerini zamanla hosgéri, esneklik ve c¢oklu normlari eszamanh
degerlendirme kapasitesine donlstirmektedir. Bu baglamda ‘Din, Sekilerlik ve Hosgord’
(‘Religion, Secularism and Tolerance’) kategorisi, uyum slrecinin normatif boyutunu
aciklayan ve kulturel gesitlilik icinde birlikte var olmayi mimkuin kilan merkezi bir baglamsal

mekanizma olarak kavramsallastiriimaktadir.”

Din, sekilerlik ve hosgdri ekseninde ortaya ¢ikan bulgular, 6zellikle kamusal alanda
farkli inang sistemleri ve dunya goruslerinin karsilasmasi ve muzakere edilmesi
baglaminda, dinin toplumsal bltinlesme ve etkilesimdeki rolinu ele alan post-sekuler
yaklasimlarla kuramsal tutarlik gdstermektedir (Casanova, 1994; Habermas, 2008). Bu

tutarhk, dini kimligin yalnizca bireysel bir inan¢g meselesi olarak degil, ayni zamanda ¢oklu
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anlam sistemlerinin kesistigi bir sosyal etkilesim alani olarak igslev gérmesinde agikga ortaya
¢lkmaktadir.

Bununla birlikte, uluslararasi 6grenci uyumu literattiriinde din ¢ogunlukla istatistiksel
bir demografik degisken ya da ikincil bir sosyal destek kaynagi olarak ele alinmakta ve din
ile sekulerlik arasindaki etkilesimin 6grencilerin giindelik aidiyet ve kabul deneyimlerini nasil
sekillendirdigi yalnizca sinirli élgtide incelenmektedir (6r., Nasir ve Al-Amin, 2006; Sandhu
ve Asrabadi, 1994; Sparrow, 2000). Bu g¢alismanin bulgulari, Turkiye baglaminda dini
cesitlik ile sekller yasam bigimlerinin bir arada bulunmasinin yalnizca “sasirtici bir
karsilasma” olarak deneyimlenmedidini; ayni zamanda hosgori ve normatif mizakere
surecleri aracihgiyla uyumu sekillendiren bir 6grenme alani olusturdugunu gostermektedir.
Katihmci anlatilari ayrica bu karsilagmalarin bireylerin farkli norm ve deger sistemlerini
yorumlama bigimlerini donustirdigund ortaya koymaktadir. Bu mekanizma, dini ve sekdler
boyutlar arasindaki etkilesimi yalnizca baglamsal bir unsur olarak degil, sosyokultirel uyum
surecinin kurucu bir bileseni olarak kavramsallagstirmakta ve farkli deger sistemleri

arasindaki etkilesimlere daha sure¢ odakli bir yorum getirerek literatlre katki sunmaktadir.

Akademik Uyum ve Egitimsel Kazanimlar (Kategori 10)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'dil engelinin agilmasi', ‘akademik
beceri gelisimi', 'etkili ¢alisma aligkanliklar’', 'uygulamali 6drenme’, 'akademik yazim
yeterligi' ve 'kurumsal taninirlik’ kodlarinin sdrekli karsilagtirmali analizle kimelenmesi
sonucunda kavramsallastiriimistir. Odaklanmis kodlama asamasinda bu oOrlntiler,
ogrencilerin akademik ortama uyum saglama sireglerinde gelisen biligsel, davranigsal ve
sembolik kazanimlari temsil eden temel bir sonug kategorisi olarak konumlandiriimigtir. Bu
kategori, arastirmacinin akademik uyumu yalnizca bir 6grenme stireci olarak degil, ayni
zamanda bireyin akademik alan icindeki konumunu yeniden inga ettigi bir kimlik dontigumu
alani olarak ele almasina dayanmaktadir. Bu surecte in vivo kodlama teknigiyle

katihmcilarin kendi ifadelerinden turetilen kodlar kategorinin kavramsal ¢ekirdegini
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olusturmustur; "TUBITAK projelerine katilma firsati buldum", "Makalelerimden biri
yayimlandi" ve "Bugun biri CV'me baktiginda yalnizca bir 6grenci gérmuyor" gibi ifadeler,
akademik uyumun sembolik ve pratik kazanimlarini somutlastiran in vivo kodlar olarak

kaydedilmistir.

17 kodlanmis veri parcasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama silrecinde
6 anlaml koda indirgenmistir. Bu kategori, 6grencilerin akademik ¢evreye uyum saglama
sureglerinde gelistirdikleri gesitli kazanimlari kapsamaktadir. Akademik uyum; ev sahibi
Universitenin egitim beklentileri, calisma rutinleri ve 6grenme kiltlriyle butlinlesmeyi ifade
etmektedir (Baker ve Siryk, 1989). Egitimsel kazanimlar ise slire¢ boyunca edinilen bilgi,
beceri ve yetkinlikleri icermektedir; bunlar arasinda alan bilgisine dayali uzmanlik, elestirel
disinme, akademik yazim becerileri, uygulamall arastirma deneyimi ve uluslararasi
akreditasyonun sundugu avantajlarin fark edilmesi yer almaktadir (Andrade, 2006; Ward
vd., 2001).

Bu asamada 6zellikle deneyimsel 6grenme ve uygulamaya dayali bilgi Gretimi éne
cikan temalardir. Katihmcilar, dil engellerini astiktan sonra akademik icerikle daha derin
bicimde etkilesime girebildiklerini ve Turk yuksekdgretiminin uluslararasi taninirligindan
daha efkili bicimde yararlanabildiklerini vurgulamislardir.

1. Tipik Katilimci Anlatisi — Deneyimsel Ogrenme ve Akademik Gelisim

Tuarkiye’deki en iyi Universitelerden birinde mimarlik egitimi alan Tunuslu bir
katilmci, akademik uyumun deneyimsel boyutunu su sekilde ifade etmistir:

“Ttrkiye'deki en iyi Universitelerden birinde mimarlik &grencisiyim. Buradaki

sistemin esnekligi bana yalnizca teorik bilgi degil, ayni zamanda uygulamaya ybnelik

firsatlar da sagladi. TUBITAK projelerine katilma firsati buldum; bu projelerde hem
aragtirma yaptim hem de tasarimlarimi bilimsel bir ¢cerceve iginde gelistirdim. Bu
stirecte akademik yazim becerilerim gelisti ve hocamin destegiyle makalelerimden
biri yayimlandi. Benim igin bu yalnizca akademik bir basari degil, ayni zamanda

uluslararasi goériindrliik saglayan bir deneyimdi. Tiirkiye'deki akademik ortam
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6grendiklerimi gercek projelerde uygulamama ve arastirma ile birlestirmeme imkén
tanidi. Bugiin biri CV’me baktiginda yalnizca bir égrenci gérmiiyor; TUBITAK
destekli projelerde yer almis ve bilimsel bir yayin (retmis gelecegin bir mimarini

goriiyor. Bu durum akademik uyum stirecimin en énemli sonuglarindan biri oldu.

(K.A., ylksek lisans égrencisi)

Bu ifade, Bourdieu’nin (1991) “Sembolik Sermaye” (Symbolic Capital) kavrami
gercevesinde yorumlanabilir. Katilimci icin bilimsel yayinlar ve proje deneyimi, yalnizca bir
6zgecmis unsuru olmanin Otesinde; akademik alanda “kurumsal taninma” ve “prestij”
saglayan sembolik kaynaklar olarak islev gérmektedir. Katihmcinin “artik yalnizca bir
ogrenci olarak gorulmemek” yénindeki vurgusu, akademik uyumun sembolik sermaye
birikimi araciliiyla bireyin toplumsal statisunu nasil yukselttigini ve mesleki kimligin
insasini nasil somutlastirdigini gostermektedir. Her ne kadar bu kategori digerlerine kiyasla
daha az kodlanmis olsa da bulgular, 6égrencilerin hem pratik akademik yetkinlikler
(akademik yazim, proje deneyimi, arastirma becerisi) hem de sembolik sermaye
(akreditasyon, yayin, proje gorunurlidud) kazandiklarini ortaya koymaktadir. Surekli
karsilastirmali analiz, bu kazanimlarin égrencilerin akademik &zglvenini artirarak uyum
surecinin  sonraki asamalarindaki basar algisini  guclendirdigini  gostermektedir.
Bandura’nin (1997) “Oz-Yeterlik” (Self-Efficacy) kavramini, bireyin belirli bir alanda basarili
olma kapasitesine yonelik inanci olarak tanimladigi goéridlmektedir. Katilimcinin (K.A.)
TUBITAK projelerinde yer almasi ve teorik bilgiyi uygulamaya aktarabilmesi, literatiirde
“Ustalik Deneyimleri” (Mastery Experiences) olarak ifade edilen kavrama karsilik
gelmektedir. Bu suregte geligtirilen yetkinlik, yalnizca akademik bir basariyi degil; ayni
zamanda 6grencinin akademik ortamda bir “yabanci” olma konumunu asarak kendisini

“Uretken bir profesyonel” olarak yeniden tanimladid bilissel bir ddnisimu temsil etmektedir.

Bu nedenle Kategori 10, akademik uyumun yalnizca pedagojik bir sureg degil;
odrencilerin mesleki geleceklerini sekillendiren sosyokultirel bir gelisim alani oldugunu

ortaya koymaktadir. Egitimsel kazanimlar hem kisa vadede &drenme sureclerini
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desteklemekte hem de uzun vadeli kariyer yonelimine iligkin guglu bir motivasyon kaynagi

sunmaktadir.

Bu kategori, uluslararasi o6grencilerin akademik c¢evreye uyum saglarken
geligtirdikleri bilissel, davranigsal ve sembolik kazanimlari agiklayan temel bir sonug¢
kategorisidir. Akademik becerilerin artmasi, deneyimsel égrenme firsatlari ve kurumsal
taninirhk; 6grencilerin hem kendilerine guvenlerini artirmakta hem de daha genis mesleki
hedeflere ydnelik motivasyonlarini glclendirmektedir. Bu analitik gézlem, veri toplama
surecinde dusulen bir memo’da su sekilde kaydedilmistir: “Akademik uyum, yalnizca
pedagojik gerekliliklere uyum saglanan teknik bir stire¢ olarak degil, bireyin kendisini yetkin
bir 6zne olarak yeniden konumlandirdigi ¢ok katmanh bir gelisim alani olarak ortaya
¢cikmaktadir. Katimci anlatilari, deneyimsel 6grenme firsatlari, arastirma projelerine katilim
ve akademik Uretim sureclerinin 6grencilerin 6z-guvenini artirdigini ve benlik algilarini
dénustirdigini gostermektedir. Ozellikle TUBITAK projeleri ve yayin deneyimleri gibi
sembolik kazanimlar, yalnizca akademik basari algisini gug¢lendirmekle kalmamakta; ayni
zamanda bireyin gelecege yonelik mesleki yo6nelimini de belirgin  bigimde
sekillendirmektedir. Bu baglamda akademik uyum, sosyokdltlrel uyum sireci i¢cinde bireyin
Oz-yeterlik gelistirdigi ve kimligini yeniden insa ettigi temel bir mekanizma olarak

kavramsallastiriimaktadir.”

Akademik uyum ve egitimsel kazanimlara iliskin bulgular, 6zellikle akademik ortama
katilim yoluyla yeterlik algilarinin glglenmesi baglaminda uluslararasi 6grencilerin zaman
icinde akademik beceriler, 6z-gliven ve kurumsal sermaye gelistirdiklerini ortaya koyan
calismalarla kuramsal tutarlik géstermektedir (Andrade, 2006; Baker ve Siryk, 1989). Bu
tutarlik, akademik ortamin yalnizca bir 6grenme alani olarak degil, ayni zamanda bireylerin
kendilerini yetkin ve yeterli olarak algilamalarini mumkun kilan bir sosyal baglam olarak
islev gormesi bakimindan belirginlesmektedir.

Bununla birlikte, mevcut literatliirde akademik uyum genellikle akademik basari, dil

yeterligi veya sinif igi katihm gibi sinirli géstergeler tzerinden degerlendiriimektedir ve bu
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surecin 6grencilerin uzun vadeli mesleki benlik algilari Gzerindeki etkileri yalnizca kismen
incelenmektedir (6r., Rienties vd., 2012; Skyrme, 2007; Young vd., 2013). Bu ¢alismanin
bulgulari, akademik uyumun yalnizca mevcut egitim sistemine pasif bir uyum sureci
olmadigini; ayni zamanda o6grencilerin arastirma deneyimi, Uretkenlik ve akademik
goérundrlik araciigiyla akademik alan iginde kendilerini yeniden konumlandirdiklari
gelisimsel bir stire¢ oldugunu goéstermektedir. Katilimci anlatilari ayrica bu surecin bireylerin
mesleki yonelimlerini ve akademik kimlik algilarini sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda model, akademik uyumu sonu¢ odakli bir performans gdstergesi olarak degil;
sure¢ ve kimlik boyutlarini igeren ¢ok katmanli bir gelisim alani olarak kavramsallastirarak

literature katki sunmaktadir.

Mevcut literatir (Rienties vd., 2012) akademik uyumu ¢ogunlukla dil yeterliligi ve not
ortalamasi gibi “ciktilar” Gzerinden degerlendirirken, bu calisma sureci bireyin akademik
alan iginde bir “bilgi Greticisi” (producer of knowledge) olarak konum kazanmasi (alan
edinimi / field acquisition) seklinde kavramsallastirmaktadir. Bulgular, akademik uyumun
mekanik bir uyum saglama slreci olmadigini; aksine 6grencinin “mesleki benlik algisinin”
yayinlar, projeler ve arastirma deneyimi gibi somut ¢iktilar aracihgiyla yeniden insa edildigi

gelisimsel bir basari alani olusturdugunu gostermektedir.

Gelecek Yonelimi ve Belirsizlik (Kategori 11)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'gelecek kaygisl', 'kararsizlik',
'firsat arayisl', 'belirsizlik’, 'kalma--dénme ikilemi' ve 'vizyon degisimi' kodlarinin surekli
karsilastirmali analizle kimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimistir. Odaklanmis
kodlama agamasinda bu oruntiler, 6grencilerin uyum surecinde biligsel ve duygusal
yoénelimlerini sekillendiren temel bir anlamlandirma kategorisi olarak konumlandiriimigtir.
Bu kategori, aragtirmacinin uyum surecini yalnizca mevcut kogullara verilen bir tepki olarak
degil, ayni zamanda bireylerin gelecek benliklerini aktif bicimde inga ettikleri ileriye dénuk

bir anlamlandirma alani olarak yorumlamasina dayanmaktadir. Bu slregte in vivo kodlama
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teknigiyle katihmcilarin kendi ifadelerinden turetilen kodlar kategorinin kavramsal
cekirdegini olusturmustur; "Gulvenli ve sirdurilebilir bir is bulamazsam bagka bir tlkeye
gitmek zorunda kalacagim", "Turkiye benim icgin bir temel olusturdu" ve "Artik gelecedi
yalnizca bir olasilik olarak degil, somut bir hedef olarak goériyorum" gibi ifadeler, gelecek

yonelimi ile belirsizlik arasindaki gerilimi somutlastiran in vivo kodlar olarak kaydedilmistir.

Markus ve Nurius’un (1986) gelistirdigi “Olasi Benlikler” (Possible Selves) kurami,
bu kategorinin temelini olusturmaktadir. Katihmcilarin gelecek planlari yalnizca mesleki
tercihlerden ibaret degildir; aksine “olmak istedikleri benlik” (6rnegin kiresel dlgekte ¢alisan
bir mimar) ile “olmaktan kagindiklari benlik” (kendi Glkelerinde ¢atisma kosullariyla sinirli
kalan bir birey) arasinda ydurdtilen bilissel bir mizakereyi yansitmaktadir. Bu bakis agisi,
ogrencilerin Turkiye’deki uyum slreclerinin yalnizca mevcut kosullari yénetmek icin degil,
ayni zamanda olaslI gelecek benliklerini insa etmek amaciyla da yuratdldagint

gOstermektedir.

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda elde edilen 666 kodun, odaklanmis kodlama
surecinde 50 temel koda indirgenmesi sonucunda olusturulmustur. Bu kategori, 6grencilerin
gelecege iliskin planlarinin belirsizlik, firsat arayisi, istikrar beklentisi ve kisisel gelisim
hedefleri ile nasil yakindan baglantili oldugunu géstermektedir. Gelecek yonelimi, bireylerin
kiresel bir baglam iginde olasi akademik ve mesleki ydnelimlere iliskin distncelerini,
planlarini ve duygusal egilimlerini ifade etmektedir. Bu kavram, olasi sonuglari hayal etmeyi,
hedefler belirlemeyi ve mevcut eylemleri uzun vadeli amaglarla uyumlu hale getirmeyi
icermektedir (Pawlak ve Moustafa, 2023; Ward vd., 2001).

Belirsizlik, gelecekteki olaylara iliskin muglaklik ve éngdrilemezlik deneyimini ifade
etmektedir. Bu durum &zellikle bireylerin sinirli bilgi veya ¢eligkili olasiliklarla karsilastiklari
kUltUrlerarasi baglamlarda belirginlesmektedir. Sorrentino ve Short (1986) bireylerin
belirsizlige yonelim acisindan farklik gosterdigini; bazilarinin belirsizligi bir gelisim firsati

olarak gérduguna, bazilarinin ise 6ngdrulebilirlige yoneldigini belirtmektedir. Yan ve Berliner
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(2013) ise yeni deneyimlere acikligin belirsizligi bir tehditten ziyade dayaniklik ve kigisel
gelisim kaynagina donustirebilecegini ortaya koymaktadir.

Bu cergevede kategori, 6zellikle finansal kosullar, kariyer firsatlari, yasal statl ve
uluslararasi hareketlik secenekleri tarafindan sekillenen “kalma-dénme ikilemini”
incelemektedir.

Devam eden cgatismalarin yasandidi Yemen’den bir katiimci, gelecege iligkin
dusuncelerini su sekilde ifade etmistir:

Tipik Katilimci Anlatisi 1 — Belirsizlik ve Guvenlik Arayisi
“Tirkiye bana gliven ve yeni bir vizyon verdi. Burada kalmak isterim ¢linki bu (ilke
bana ¢ok sey Ogretti. Ancak glivenli ve sdrdrdlebilir bir is bulamazsam baska bir
lilkeye gitmek zorunda kalacagim. Benim icin en énemli sey gelecegimi glivence
altina almak. Ulkemde savas devam ettigi icin ailem igin siginak ve giivenlik
saglayabilecegim bir llke ariyorum. Tlirkiye bana bir baslangi¢ sundu; fakat bu
baslangici strdirilebilir bir gelecege dénligtlirmek igin istikrarll bir is firsati sart.”

(E.B., lisans 6grencisi)

Bu anlati, gelecege iliskin kararlarin guvenlik, ekonomik strddrtlebilirlik ve aile
sorumluluklariyla nasil yakindan baglantii oldugunu goéstermektedir. Benzer sekilde
Sudan’dan 6égrenci, gelecege iligkin planlarini su sekilde ifade etmistir:

Tipik Katilimer Anlatis1 2 — Turkiye'nin “Gegis Alani” Olarak Deneyimlenmesi
“Egitimimi tamamladiktan sonra Tirkiye'den ayrilacagimi ddgtindyorum g¢lnkui
bagka bir iilkeye gitmek istiyorum. Ugiincii iilkelere taginma planlarim var. Tiirkiye
benim igin bir temel olusturdu. Bana yalnizca bir diploma degil, ayni zamanda
diinyaya acilan bir kapi sundu. Burada kazandigim aligkanliklar kendi kararlarimi
almak, farkli kiiltiirlere uyum saglamak ve belirsizlikle basa ¢ikmak beni daha gliglii
bir insan yapti. Artik Cin ya da Gliney Kore’'de yasayabilecegimi sadece hayal etmek

yerine, bunu gergekten basarabilecegime inaniyorum.” (Y .E., lisans 6grencisi)
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Bu ifade, Turkiye’nin bazi égrenciler igin kalici bir hedef degil; yeni kulttrlerle
etkilesim kurma ve kendini gelistirme surecinin bir basamadi olarak algilandigini
go6stermektedir. Y.E.'nin Turkiye'yi bir “gecis kapisi” ya da “temel” olarak algilamasi,
Bhabha'nin (1994) “Uglincii Alan” (Third Space) kavramiyla iliskilendirilebilir. Bu 6grenciler
icin Tarkiye, yerel kulturleri ile kuresel dinya arasinda konumlanan melez bir kimlik
gelistirdikleri ara bir alan islevi gormektedir. Bu alan, dgrencinin “¢cikmaz” duygusunun
Otesine gegmesini saglayan ve Cin ya da Gliney Kore gibi yeni cografyalari “erisilebilir’
olarak algilamasina imkan taniyan bir giglenme zemini sunmaktadir. Kararini daha kosullu

bir cercevede degerlendiren Pakistanli bir katiimci ise su ifadeleri kullanmistir:

Tipik Katilimci Anlatisi 3 — Kosullu Kalma-Dénme Dederlendirmesi

“Tiirkiye bana yeni bir vizyon kazandirdi. Eger burada kalabilirsem, bu hayatimin en

blylik dénim noktasi olacak. Ancak bu miimkin olmazsa, lilkeme geri dbnmek

benim igin geri adim olmayacak; aksine daha bliyiik bir sigrama anlamina gelecek.

Doktora yaparak kendimi daha da gelistirmeye devam edecegim. Artik gelecegi

yalnizca bir olasilik olarak degil, somut bir hedef olarak gériiyorum.” (M.S., yuksek

lisans 6grencisi)

Bu anlati, kalma-donme kararinin kesin bir noktadan ziyade kosullara bagli esnek
bir yapi oldugunu gdstermektedir. Anlatilar birlikte degerlendirildiginde, gelecek ydnelimi ile
belirsizligin uyum siirecinde birbirleriyle yakindan iligkili oldugu gérilmektedir. Ogrenciler
bir yandan daha iyi firsatlar ararken, diger yandan mevcut baglamin sundugu guvenlik,
sosyal bitlinlesme ve akademik gelisim olanaklarini dikkate alarak sirekli bir yeniden

degerlendirme surecine girmektedir.

Surekli karsilastirmali analiz, hedefler ile belirsizlik arasindaki bu gerilimin
ogrencilerin dayanikhligini guglendiren bir “denge arayigl” yarattigini gostermektedir.
Ogrenciler, umut ve belirsizlik arasinda miizakere ederek hem kimliklerini hem de
akademik-mesleki yonelimlerini yeniden sekillendirmektedir. Bu kategori, 6grencilerin

gelecek planlarini sekillendiren zihinsel ¢erceveleri, duygusal tepkileri ve stratejik karar



125

sureglerini agiklayan temel bir anlamlandirma kategorisidir. Gelecek yénelimi ve belirsizlik,
uyum surecinin yalnizca digsal kosullarla degil, ayni zamanda i¢sel motivasyonlar ve bilissel
degerlendirmelerle sekillendigini gdstermektedir. Bu analitik gdzlem, veri toplama surecinde
dusulen bir memo’da su sekilde kaydedilmistir: “Kalma—dénme ikilemi, katilimcilar igin
yalnizca pratik bir tercih olarak degil, kimlik ve aidiyet miizakerelerinin merkezinde yer alan
cok katmanl bir karar alma sireci olarak ortaya gikmaktadir. Ogrencilerin Turkiye'yi bir
“gecis alani” olarak konumlandirmalari, kendilerini ne tam anlamiyla ait ne de tamamen
diglanmig hissettikleri ara bir kimlik konumuna isaret etmektedir. Bu durum, uyum sirecinin
dogrusal bir yerlesme hatti olmadigini; aksine bireyin farkli olasiliklar arasinda kendisini
surekli yeniden konumlandirdi§i dinamik bir mizakere alani oldugunu gdéstermektedir. Bu
baglamda gelecek yonelimi, bireyin belirsizlikle basa ¢ikma bigimini ve kimligini yeniden
insa etme surecini sekillendiren merkezi bir anlamlandirma mekanizmasi olarak

kavramsallastiriimaktadir.”

Gelecek yonelimi ile belirsizlik arasindaki gerilim, 6zellikle bireylerin belirsizlik
kosullari altinda anlamlandirma ve yonelim gelistirme sirecleri baglaminda, uluslararasi
hareketlik slreclerinde dgdrencilerin kararlarinin yalnizca digsal firsatlar tarafindan dedgil,
ayni zamanda guvenlik, aidiyet ve benlik algisina iliskin igsel degerlendirmeler tarafindan
da sekillendigini 6ne suren yaklagimlarla kuramsal uyum gostermektedir (Pawlak ve
Moustafa, 2023; Sorrentino ve Short, 1986; Yan ve Berliner, 2011). Bununla birlikte mevcut
literatrde gelecek planlari gogunlukla kariyer tercihleri veya gog¢ niyetleri gibi daha aragsal
cerceveler iginde ele alinmakta ve belirsizligin kimlik mizakeresiyle nasil i¢ ice gectigi

yalnizca sinirli élgtiide incelenmektedir (6r., Gullahorn ve Gullahorn, 1963)

Bu calismanin bulgulari, “kalma-geri donme ikilemi’nin yalnizca pratik bir karar
olmadigini; aksine ogrencilerin yeni bir baglam icinde kendilerini nasil konumlandirdiklari
ve hangi gelecekleri “olasi benlikler” olarak gdrdukleriyle iligkili ¢ok katmanli bir
anlamlandirma sureci oldugunu gostermektedir. Katihmci anlatilari ayrica belirsizligin

yalnizca bir risk durumu olarak degil, bireylerin yonelimlerini yeniden degerlendirdikleri bir
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esik deneyimi olarak iglev gérduguni ortaya koymaktadir. Mevcut galismalar (Gullahorn ve
Gullahorn, 1963) belirsizligi genellikle uyumu zorlastiran bir stres kaynagi olarak
kavramsallastirirken, bu ¢alisma belirsizligin bireyleri stratejik kararlar almaya ve esneklik
gelistirmeye yénlendiren bir “dénustirtci 6znelesme” (transformative agency) bigimi olarak
da islev gorebilecedini ortaya koymaktadir. Bu baglamda “kalma—geri dénme ikilemi”
yalnizca bir belirsizlik durumu degil; égrencilerin yeni edindikleri kimlikler ve yetkinlikler
araciligiyla didnyayi yeniden yorumladiklari bir “aktif anlamlandirma” evresini temsil
etmektedir. Bu dogrultuda model, uyumu statik bir son nokta olarak degil, agik uglu bir

gelisimsel slre¢ olarak kavramsallastirmaktadir.

Bu calismada gelistirilen model, uluslararasi 6grencilerin sosyokultirel uyumuna
iliskin literatiire goklu diizeylerde katki saglamaktadir. ilk olarak, uyumun dogrusal ve
evrensel asamalar araciligiyla aciklanamayacagini gostererek klasik asama temelli
modellere alternatif bir yorum sunmaktadir (Lysgaard, 1955). ikinci olarak, “varis éncesi
bosluk (pre-arrival gap)” (Andrade, 2006; Smith ve Khawaja, 2011; Allianz Partners, 2024)
olarak kavramsallagtinlan olgunun Turkiye baglaminda nasil deneyimlendigini ortaya
koymakta ve idealize edilmis gb¢ Oncesi beklentiler ile erken dénem uyum guglikleri
arasindaki iligkiyi agikiga kavusturmaktadir. Uglincli olarak, dil engellerinin yalnizca
iletisimsel sinirliklar olmadigini; ayni zamanda bireylerin sosyal etkilesim ve kendini ifade
etme sureglerini sekillendiren énemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Bunun yani sira bulgular, sosyal izolasyonun yalnizca pasif bir sonu¢ olmadigini;
bireyleri sosyal baglantilar kurmaya yonlendiren bir stire¢ bileseni olarak islev gérdigunu
ortaya koymaktadir. Akademik ve burokratik sistemlerle karsilagmalarin ise 6grencilerin
aidiyet ve taninma deneyimlerini sekillendiren baglamsal bir boyut olusturdugu
gosterilmektedir. Son olarak galisma, uyumu yalnizca bir uyum saglama sireci olarak degil,
bireylerin benlik algilarini yeniden insa ettikleri cok katmanli bir donusum sureci olarak

kavramsallastirmaktadir. Bu ydnlyle model, uyumu sireg, kimlik ve baglam ekseninde
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yapilandirilmig batiincil ve etkilesimsel bir ¢cergeve iginde konumlandirarak literatlre katki

sunmaktadir.

Uluslararasi Ogrencilerin Karsilastiklari Giigliiklerle Basa Gikma Bigimleri ve Bu

Deneyimlerin Kimlik Algilarinin Yeniden Yapilandiriimasina Yansimalari

Bu arastirmada uglncu alt probleme iliskin kategorilerin ortaya ¢ikigl, uluslararasi
ogrencilerin sosyokdltirel uyum sirecini yalnizca digsal zorluklara verdikleri tepkiler
Uzerinden degil, ayni zamanda kendi i¢sel diizenleme bigimleri, basa ¢cikma stratejileri ve
kimlik mUzakereleri araciligiyla yeniden sekillendirdikleri ¢ok katmanli bir dontigim alani
olarak deneyimlediklerini gostermistir. Bu alan, arastirmacinin uyum surecini yalnizca
dissal kosullara verilen tepkiler butlint olarak degil, bireyin kendisini aktif bigimde yeniden
ingsa ettigi bir Oznelesme slreci olarak yorumlamasina dayanmaktadir. Surekli
karsilastirmall analiz, 6grencilerin karsilastiklari gugliklerin yalnizca stres yaratan durumlar
olmadigini; tersine, bilissel yeniden c¢ergeveleme, duygusal dayaniklik gelistirme,
0z-yeterlik kazanma ve kimlik anlatilarini yeniden yapilandirma gibi derin psikososyal

surecleri tetikleyen kritik ddnim noktalari oldugunu ortaya koymustur.

Bu alt problemde belirlenen kategoriler, 6grencilerin uyum sirecini agiklayan zorluk
- basa ¢ikma - igsel giclenme > kimlik yeniden yapilanmasi bigimindeki ardisik sireci
goérundr hale getirmektedir. Bu siregsel yapi, literatirde “Kiltirlesme Yoluyla Gelisim”
(Acculturative Growth) veya “Travma Sonrasi Gelisim” (Post-Traumatic Growth) olarak
kavramsallastirilan gelisimsel sureglerle paralellik gostermektedir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Bulgular, égrencilerin deneyimledigi zorluklarin yalnizca asilmasi gereken engeller
olmadidini; aksine mevcut biligsel semalari sarsan ve bireyin daha karmasik, dayanikh ve
batinlesmis bir kimlik yapisi gelistirmesine imkan taniyan “donusturicu krizler” olarak islev
gordugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda “Kendini Kaybetmekten Yeniden Bulmaya”
sureci, yalnizca psikolojik bir toparlanmayi degil, ayni zamanda kimligin yapisal olarak
geniglemesini ifade etmektedir. Bu slreg, arastirmanin merkezi kuramsal gercevesi olan

“Kendini Kaybetmekten Kendini Yeniden Kesfetmeye” modelinin Gglinct ve en bitlinlestirici
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katmanini olusturmaktadir. Ogrencilerin ilk ddénemlerde yasadiklari sok, belirsizlik ve
kiltdrel uyumsuzluk; zamanla basa c¢ikma stratejilerinin gelistigi, duygularin yeniden
dizenlendigi, bilissel anlamlandirmanin giglendigi ve yeni bir kimlik tasariminin ortaya

¢iktigl daha olgun bir déntsim slrecine evrilmigtir.

Bu alt problemde ortaya ¢ikan kategoriler, GT'deki “yogunluk = kuramsal 6nem” ilkesini

karsilayacak bicimde l¢ temel psikososyal alan etrafinda toplanmistir:

1. Basa Cikma Mekanizmalari ve Duygusal Diizenleme: Ogrencilerin stres, kaygi
ve Kkiltirel uyumsuzlukla bas etmek icin kullandiklari bilissel yeniden
cerceveleme, sosyal destek arayisi ve duygusal diizenleme stratejileri.

2. Oz-Yeterlik ve Oz-Glivenin Gelisimi: Ginlik zorluklari ydnetme deneyimlerinin,
bireysel kapasiteye duyulan glveni nasil giglendirdigini ve bagimsizlik
duygusunu nasil artirdigini ortaya koyan gelisimsel ortntuler.

3. Minnettarlik, Olumlu Anlamlandirma ve Kimlik Déntsima: Zorluklarin yeniden
yorumlanmasi, deneyimlerden anlam Uretimi ve bu deneyimlerin batunlesik bir

kimlik ¢cercevesine donusturilmesi.

Bu psikososyal alanlar, 6grencilerin yasadiklari zorluklari yalnizca asiimasi gereken
engeller olarak degil, kisisel buyime, kimlik yenilenmesi ve kultarel butinlesmeye giden
surecin yapi taslari olarak degerlendirdiklerini gdstermektedir. Bdylece, uyum streci
yalnizca digsal kosullardan etkilenen bir sure¢ dedgil; bireyin kendi i¢sel kaynaklarini,
anlamlandirma becerilerini ve psikolojik dayaniklihigini harekete geciren donusturicu bir
gelisim yolu olarak sekillenmektedir.

Uglincli alt arastirma sorusuna iliskin bulgular, uluslararasi 6grenci uyumunun
yalnizca digsal kosullara verilen tepkilerle agiklanamayacagini; ayni zamanda bireylerin bu
kosullari nasil yorumladiklari ve anlamlandirdiklari tarafindan da sekillendigini
goOstermektedir. Mevcut literatirde basa ¢ikma surecleri genellikle stres yonetimi veya uyum
stratejileri cergevesinde ele alinmakta (Lazarus ve Folkman, 1984; Searle ve Ward, 1990)

ve bu sureclerin kimlik olusumuyla olan iliskisi gérece sinirli bigimde incelenmektedir.
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Bu calismanin bulgulari, basa ¢ikma mekanizmalarinin yalnizca zorluklari
azaltmaya yonelik araglar olarak degil; ayni zamanda bireylerin 6z-yeterliklerini gliglendiren,
anlamlandirma sureclerini kolaylastiran ve kimlik yeniden ingsasina katki saglayan surecler
olarak iglev goérdigunid ortaya koymaktadir. Katilimci anlatilari ayrica bireylerin
karsilastiklari guclikleri pasif bicimde yonetmekle kalmadiklarini; aksine bu deneyimleri
aktif olarak yeniden yorumladiklarini ve kendilerini buna gore yeniden konumlandirdiklarini
go6stermektedir. Bu durum, basa ¢ikma sureglerinin yalnizca tepkisel degil, ayni zamanda
donustaruci bir islev Ustlendigini gdstermektedir. Lazarus ve Folkman’in (1984) bu durumu
“Anlam Odakh Basa Cikma” (Meaning-Focused Coping) olarak tanimladigi gértlmektedir.
Katilimci anlatilari, basa ¢ikma stratejilerinin yalnizca digsal sorunlari ¢ozmeye yonelik
olmadigdini; ayni zamanda yasanan zorluklara “kigisel deger” atfetmeyi (6rnegin minnettarlik
ve olumlu anlamlandirma yoluyla) icerdigini ve bu sayede bireyin 6zsaygisini korudugunu
gOstermektedir. Bu mekanizma, basa ¢ikma surecini pasif bir savunma hatti olmaktan

cikararak aktif bir “kimlik caligmasi” (identity work) alanina donusturmektedir.

Mevcut literatir (Searle ve Ward, 1990) basa ¢ikmayi genellikle stresi azaltmaya
yonelik “tepkisel” bir sire¢ olarak kavramsallastirirken, bu ¢alisma basa ¢ikmayi bireylerin
Oz-anlatilarini yeniden insa ettikleri bir “donUstirticu 6znelesme” (transformative agency)
bicimi olarak yeniden ele almaktadir. Model, zorluklari kimlik ingasinin ham maddesi olarak
konumlandirarak uyumu mekanik bir “denge arayisi” degil, bireylerin kendi sinirlarini agarak
yeni benlik kurgular geligtirdikleri yaratici bir psikososyal sure¢ olarak sunmakta ve bu

yonuyle literatire katki saglamaktadir.

Asama 3: Donilisim Asamasi; Kisisel Gliglenme, Anlam ve Yeni Kimlik (Kendini
Yeniden Bulma)

Bu son asama, verilen mucadelenin ¢6zime kavusmasini temsil etmektedir.
Ogrenci, gegmis kimligini yeni kiltirel deneyimleriyle bltlnlestirir; bu durum yasam tarzi
doénusimi, daha derin bir 6z farkindalik ve yeniden insa edilmis bir aidiyet duygusu ile

sonuglanir.
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e Kategori 12: Basa Cikma Mekanizmalari ve Duygusal Diizenleme

e Kategori 13: Oz-Yeterlik ve Oz-Giivenin Geligimi

e Kategori 14: Minnettarlik ve Olumlu Anlamlandirma

o Kategori 15: Yasam Tarzi DonusimU ve Aliskanliklardaki Degisimler
e Kategori 16: Aidiyet ve Ev Duygusu

o Kategori 17: Deneyimlerin Arsivienmesi ve Anlati Yoluyla Yansitma

Basa Cikma Mekanizmalarn ve Duygusal Diizenleme (Kategori 12)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'stresle bas etme', 'yeniden
gerceveleme', 'duygusal duzenleme', 'sosyal destek arayisi' ve 'olumlu degerlendirme'
kodlarinin surekli karsilastirmali analizle kiimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimistir.
45 kodlanmig veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama surecinde 18
anlamh koda indirgenmistir. Bu kategori, arastirmacinin basa ¢ikma sireclerini yalnizca
stres yonetimi olarak degil, ayni zamanda bireylerin deneyimlerine yukledikleri anlamlari
donustirerek benlik algilarini yeniden sekillendirdikleri bir stre¢ olarak yorumlamasina
dayanmaktadir. Bu surecte in vivo kodlama teknigiyle katilimcilarin kendi ifadelerinden
turetilen kodlar kategorinin kavramsal ¢ekirdedini olugturmustur; "Basina ne gelirse gelsin,
sonunda gegecedini biliyorum", "Bunlari bir kriz olarak degil, birer ders olarak gériyorum"
ve "Arkadaslarimla konustuktan sonra kendimi daha iyi hissettim" gibi ifadeler, biligsel
yeniden c¢ergceveleme ve sosyal destek stratejilerini somutlastiran in vivo kodlar olarak

kaydedilmistir.

Tipik Katilimci Anlatisi — Biligsel Yeniden Cergeveleme

“Artik zorluklara daha olumlu bir bakis agisiyla yaklasiyorum. Bagina ne gelirse
gelsin, sonunda gegecedini biliyorum. Eskiden kiiglik bir problem bile beni derinden
etkiler ve gtinlerce dzilirdim. Simdi kendime strekli sunu hatirlatiyorum: ‘Bu
sadece bir stire¢; zamanla her sey daha iyi olacak.’ Dil 6grenirken zorlandigimda,

yalniz hissettigimde ya da Kiiltirel farkliklar beni sagirttiginda artik bunlari bir kriz
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olarak gérmiiyorum; bunlari birer ders olarak gériiyorum. Kendime ‘Bu deneyim seni
daha glclii yapacak’ diyorum. Bbyle diigtindiigiimde hem kaygim azaliyor hem de
motivasyonum artiyor. Bunu arkadaslarimla paylastiimda onlara da ayni seyi
séyliyorum: ‘Bugiin zor olabilir ama yarin daha kolay olacak.’ Bu dlisiinme bigimi
bana umut veriyor ve Tiirkiye'deki yasami daha rahat kabul etmeme yardimci

oluyor.” (F.A.S., ylksek lisans dgrencisi)

Bu anlati, bilissel yeniden ¢ergevelemenin yogun stresi yonetilebilir ve gelistirilebilir
bir deneyime doénustirdiguni, boylece duygusal dayanikhligi  guglendirdigini
géstermektedir. Lazarus ve Folkman’in (1984) bu siireci “ikincil Degerlendirme” (Secondary
Appraisal) olarak adlandirdigi gorilmektedir. Katihmcinin (F.A.S.) yasanan zorluklari “bir
kriz dedgil, bir ders” olarak nitelendirmesi, bireyin sahip oldugu kaynaklari (sabir, zaman ve
o6grenme kapasitesi gibi) yeniden degerlendirdigini ve bu sayede algilanan stres kaynagini
hafiflettigini gostermektedir. Bu durum, literatirde tanimlanan “Bilissel Yeniden
Degerlendirme” (Cognitive  Reappraisal) mekanizmasinin  somut bir  drnegini
olusturmaktadir; bireyler olayin kendisini degistiremediklerinde, ona atfettikleri anlami
donustirerek duygusal tepkilerini dizenlemektedir. Sosyal destek de dnemli bir basa ¢ikma
stratejisi olarak ortaya ¢cikmistir. Bir katilimcli, kigilerarasi iligkiler yoluyla elde ettigi duygusal
rahatlamayi “Arkadaslarimla konustuktan sonra kendimi daha iyi hissettim” sézleriyle ifade
ederek sosyal baglarin duygusal rahatlik saglamadaki ve uyum surecini guc¢lendirmedeki
rolinU vurgulamigtir. Bu tur stratejiler, Berry’nin (2005) basarili kultirlesme surecinde aktif

basa ¢cikma mekanizmalarinin kritik bir rol oynadigi yonundeki gorusiyle de drtusmektedir.

Bu kategori, 6grencilerin go¢ surecinde kargilastiklari guglukleri yonetmek igin
basvurduklari bilissel ve duygusal stratejileri gorindr kilmakta; bu stratejilerin sonraki
kategorilerde ortaya ¢ikan 6z-yeterlik, 6z-guven ve kimlik donligumu sureglerinin psikolojik
temelini olusturdugunu gostermektedir. Bu analitik gozlem, veri toplama sirecinde dusulen
bir memo’da su sekilde kaydedilmistir: “Bilissel yeniden c¢erceveleme, katilimcilarin

karsilastiklari zorluklari yalnizca olumsuz deneyimler olarak dedil, ayni zamanda 6grenme
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ve gelisim firsatlari olarak yeniden yorumlamalarini mimkuin kilan temel bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin zorluklara “ders” olarak yaklasma
egilimleri, yogun stres algisini donustirmekte, kayglyl azaltmakta ve bireyin slreg
Uzerindeki kontrol duygusunu guglendirmektedir. Bu baglamda basa ¢ikma stratejileri,
yalnizca mevcut gigclikleri ydonetmekle kalmayan; ayni zamanda 6z-yeterlik ve 6z-given
gelisimi icin zemin hazirlayan dénasturicu bir iglev Ustlenmektedir. Bu dogrultuda biligsel
ve duygusal basa cikma mekanizmalari, uyum sirecinin ilerleyen asamalarinda kimlik

doénusuimind mimkan kilan temel psikolojik altyapi olarak kavramsallastiriimaktadir.”

Bulgular, 06zellikle bireylerin stresli durumlari yeniden degerlendirme ve
anlamlandirma bicimleri baglaminda basa c¢ikma stratejilerinin uyum sudrecindeki rolinu
vurgulayan ¢alismalarla tutarhdir (Berry, 2005; Lazarus ve Folkman, 1984). Ancak mevcut
literatirde basa cikma c¢ogunlukla stres azaltma veya problem ¢6zme araci olarak
kavramsallagtiriimakta ve anlamlandirma pratikleri ile kimlik gelisimiyle olan iligkisi yalnizca

sinirh 6lgtide incelenmektedir.

Bu c¢alismanin bulgulan, bilissel yeniden cercevelemenin yalnizca duygusal
rahatlama saglamadidini; ayni zamanda zorluklarin anlamini yeniden sekillendirdigini ve
bireylerin benlik algilarini etkiledigini gostermektedir. Katilimci anlatilar ayrica bu sureg¢
araciligiyla bireylerin deneyimlerini yeniden yorumlayarak daha aktif bir konum
benimsediklerini ortaya koymaktadir. Mevcut literatir baga ¢gikmayi genellikle bireyi stresten
koruyan bir “savunma mekanizmasi” olarak kavramsallastirirken, bu ¢alisma basa ¢ikmayi
bireyin 6z-anlatisini guglendirdigi bir ingsa sureci olarak konumlandirmaktadir. Bulgular,
biligsel yeniden gergcevelemenin yalnizca kaygiy! azaltmakla kalmadigini; ayni zamanda
bireyin “magdur” rolinin o6tesine gecerek kendi deneyiminin “6greneni ve yodneticisi”
konumunu Ustlenmesini sagladigini gostermektedir. Bu bakis agisi, basa ¢ikma sureglerini
uyumun teknik bir bileseni olmaktan ¢ikararak kimlik déndsimuandn kurucu bir unsuru héline

getirmektedir.
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Oz-Yeterlik ve Oz-Giivenin Geligimi (Kategori 13)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'bagimsizlasma’, 'yeterlik hissi',
'kendine gliven', 'basariyl sahiplenme' ve 'zorluklarla basa c¢ikabilme' kodlarinin sirekli
karsilastirmali analizle kimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimistir. Odaklanmig
kodlama asamasinda bu o6rintller, 6grencilerin uyum sireci boyunca guglenen kisisel
kapasite, Ozerklik ve benlik algisini temsil eden temel bir gelisim kategorisi olarak
konumlandiriimistir. Bu kategori, arastirmacinin 6z-yeterlik gelisimini yalnizca bireysel
becerilerin kazanimi olarak degil, ayni zamanda bireyin kendisini ézerk bir 6zne olarak
yeniden konumlandirdigi kimlik temelli bir donusim sureci olarak yorumlamasina
dayanmaktadir. Bu surecte in vivo kodlama teknigiyle katiimcilarin kendi ifadelerinden
turetilen kodlar kategorinin kavramsal ¢ekirdegini olusturmustur; "Kendi basima higbir sey
yapamam zihniyetinden kurtuldum", "Daha 6nce tam olarak fark etmedigim i¢sel glgclerimi
kesfettim" ve "Artik kimseye bagiml degilim, kendi ayaklarim Gzerinde durmayi 6grendim"
gibi ifadeler, Oz-yeterlik ve 06z-glven gelisimini somutlagtiran in vivo kodlar olarak

kaydedilmigtir.

50 kodlanmis veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama sirecinde
22 anlaml koda indirgenmistir. Bu kategori, uluslararasi 6grencilerin uyum sireci boyunca
kendi yeteneklerine olan inanclarinin nasil giderek gigclendigini ve 6z-glvenlerinin nasil
arttigini ortaya koymaktadir. Oz-yeterlik, bireyin belirli gérevleri basariyla yerine getirme ve
istenen sonuglara ulagsma kapasitesine yonelik inancini ifade etmektedir. Buna karsilik
Oz-guven, bireyin kendi yeteneklerine, yargilarina ve genel benlik degerine duydugu daha
genis kapsamli gliven duygusunu yansitmaktadir (Zimmerman, 2000).

Birlikte ele alindiginda bu kavramlar, 6grencilerin baslangigta belirsizlik ve 6z-sliphe
ile karsilastiklari; ancak zamanla dayanikliklarini gl¢lendirerek basarili olma kapasitelerine
olan guvenlerini artirdiklari gelisimsel bir slreci temsil etmektedir. Bu dénudsim, dil
engellerinin agiimasi, akademik ilerleme kaydedilmesi ve elde edilen bagarilarin taninmasi

gibi deneyimler araciligiyla gerceklesmektedir. Asagidaki katihmci anlatilari, 6z-yeterlik ve
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6z-glven gelisiminin deneyimsel cesitliligini yansitan tipik ortntileri temsil etmektedir.
Pakistan’dan bir 6grenci bu gelisimi su sekilde ifade etmistir:
Tipik Katilimecr Anlatisi 1 — Bagimsizlasma ve Kendi Kendine Yeterlik
“Ozgiiven kazandim. Daha énce zihniyetim suydu: ‘Kendi bagima higbir sey
yapamam.’ Ancak buraya geldikten sonra bliylik ya da kii¢lik her seyi kendi basima
halletmek zorunda kaldim. Bunun sonucunda 6zglivenim artti ve ayni zamanda bir
gercekle yiizlestim: insan her seyi kendi basina yapabilir ve bazen hatta daha iyi
yapabilir. Kimsenin miidahalesi olmadan her zorlugun daha etkili bigcimde
ustesinden gelinebilir. Artik bagkalarinin énerilerine dayanarak bir sey yapmak bana
¢cok zor geliyor; muhtemelen eskiden bdyle degildi. Burada gercekten bagimsiz

olmanin ne anlama geldigini hissettim.” (M.S., yuksek lisans 6grencisi)

Bu anlati, gindelik zorluklarin tekrar tekrar ve basariyla yonetiimesinin bireylerin
yasami badimsiz bicimde surdlrebilme kapasitelerine duyduklarn giveni nasil
guclendirdigini gostermektedir. Bandura’nin (1997) 0Oz-yeterligin en gugli kaynaginin
“Edimsel Ustalik Deneyimleri” (Enactive Mastery Experiences) oldugunu vurguladigi
gorilmektedir. Katilimcinin (M.S.) “her seyi kendi basima halletmek zorundaydim” ifadesi,
bu kuramsal c¢ergevenin somut bir 6rnegini sunmaktadir. Gindelik kiguk zorluklarin
bagimsiz bicimde basariyla yonetilmesi, yalnizca bir becerinin kazaniimasiyla
sonuglanmamakta; ayni zamanda igsellestiriimis “yapamam” semasini ¢dzerek yerine
“yonetebilirim” inancini yerlestirmektedir. Bu sireg, 6z-yeterligin mekanik bir becerinin
Otesine gecerek, zorluklar kargisinda surdurulebilen bir “6znelesme kapasitesi’ne (agency)
donustigunu gostermektedir. Benzer sekilde Yemen’den bir katihmci su ifadeleri

kullanmistir:

Tipik Katilimei Anlatisi 2 — i¢sel Giiglerin Kesfi
“Diigtindligiimden ¢ok daha fazlasini yapabilecegimi 6grendim. Burada yasamak
bana aslinda hi¢bir seyin ulagiimaz olmadigini gésterdi. Daha énce tam olarak fark

etmedigim i¢sel gliglerimi kegfettim. Yeteneklerimi gelistirmeye devam ettigim
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stirece onlari gelecekte daha blyik hedeflere ulasmak igin kullanabilecegimi
biliyorum. Bu, Tiirkiye’de kendim hakkinda fark ettigim en énemli seylerden biriydi.”

(E.B., lisans 6grencisi)

Bu degerlendirme, daha 6nce fark edilmeyen kisisel guglerin kesfedildigini ve hem
6z-yeterligin hem de daha kapsamli bir 6z-giiven duygusunun gelistigini gdstermektedir.
Irak’tan bir bagka katilimci da benzer bir bakis agisi sunmustur:

Tipik Katilimci Anlatisi 3 — Aile Bagimliigindan Ozerklige Gegis

“Irak’ta ailem benim icin her seyi yapardi; ihtiyaclarimi karsilarlardr ve ¢ogu zaman

onlara bagimliydim. Ancak Tlirkiye’ye geldikten sonra durum tamamen degisti. Artik

higbir konuda kimseye bagimli degilim; sorumluluklarimi kendim yerine getiriyorum.

Kendi ayaklarim (lizerinde durmayi &dgrendim ve bu slre¢ bana gercek bir

bagimsizlik duygusu verdi. Bugiin kendimi yalnizca bir 6grenci olarak degil, kendi

hayatini ybneten guglii ve &6zglvenli bir birey olarak gériyorum.” (Z.A., lisans
ogrencisi)

Bu ifade, aileye bagimliktan kisisel bagimsiziga dogru gerceklesen donusumu
vurgulamakta ve bunun uyum suirecinin kritik bir géstergesi oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu dénlsim, Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory) gergevesinde (Ryan ve
Deci, 2000) “Ozerklik” (Autonomy) ihtiyacinin kargilanmasi olarak yorumlanabilir. Z.A.’nin
aileye bagimliliktan “kendi ayaklari Uzerinde durma’ya gegisi, psikolojik kontrol odaginin
digsaldan igsele kaydigini yansitmaktadir. Katilimcinin kendisini “kendi hayatini yoneten
glclu bir birey” olarak tanimlamasi, 6z-guvenin yalnizca bir duygu degil, bireyin kendi
yasami Uzerinde kurdugu bir “psikolojik otorite” oldugunu somut bicimde ortaya

koymaktadir.

Analiz, bu kategorinin 6grencilerin zorlu deneyimlerden gectikten sonra kendilerini
giderek daha glgli ve daha &ézerk bireyler olarak algilamaya basladiklarini gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Katilimcilar zamanla zorluklardan korkmayi biraktiklarini ve onlari

o6grenme firsatlari olarak gérmeye basladiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu, 6z-yeterligin
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davranissal degisimin temel mekanizmalarindan biri olarak isledigini ve 6z-glivenin
yasamin daha genis alanlarina yayilarak dayaniklih@i giclendirdigini gostermektedir. Bu
yoénuyle Kategori 13, uyum surecindeki psikolojik dontisimin merkezi yapitaglarindan birini
olusturmaktadir. Bu analitik gdézlem, veri toplama slrecinde disulen bir memo’da su sekilde
kaydedilmistir: “Aileye dayali bagimlilik ortintiisiinden bireysel 6zerklige gecis, katihmcilar
icin yalnizca davranigsal bir uyum bicimi olarak degil, benlik algisinin yeniden kuruldugu
derin bir kimlik donisimU sureci olarak ortaya ¢ikmaktadir. “Kendi ayaklarimin tzerinde
durmayi 6grendim” ifadesi, 6z-yeterligin gindelik pratiklerdeki somut karsiligini ve bireyin
benlik tasarimini yeniden sekillendiren simgesel boyutunu birlikte yansitmaktadir. Bu
surecte destek yapilarinda gbézlemlenen degisim (aile — akranlar — 6z-yeterlik) bireyin
dissal destekten i¢sel kaynaklara ydneldigini ve artan 6znelesme ile birlikte uyum slrecini
daha bagimsiz bicimde yonetmeye basladigini gostermektedir. Bu baglamda 6z-yeterlik,
yalnizca bir sonu¢ dedil, kimlik dénlisimuind mimkdn kilan merkezi bir psikolojik
mekanizma olarak kavramsallastiriimaktadir.

Oz-yeterlik ve 6z-giivenin gelisimine iliskin bulgular, 6zellikle bireylerin ustalik
deneyimleri ve sosyal etkilesimler yoluyla 6z-yeterliklerini gli¢clendirmeleri baglaminda,
bireylerin kapasitelerine iligkin inanglarini deneyim araciligiyla gelistirdiklerini 6ne slren
sosyal bilissel kuramla tutarlik géstermektedir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000). Ancak
mevcut literatirde 6z-yeterlik gogunlukla bireysel performans, akademik basari veya dil
yeterliligi ile iligskilendiriimekte ve go¢ baglamlarinda kimlik donusimu ve benlik ingasiyla

olan iligkisi daha sinirli bicimde ele alinmaktadir (6rn. Harrison vd., 1996; Milstein, 2005).

Bu calismanin bulgulari, 6z-yeterligin yalnizca gérev performansiyla iligkili
olmadigini; ayni zamanda bireylerin kendilerini daha bagimsiz ve 6zerk 6zneler olarak nasil
konumlandirdiklariyla da baglantili oldugunu gostermektedir. Katilimci anlatilari ayrica
deneyim vyoluyla kazanilan glvenin bireylerin benlik algilarini yeniden sekillendirdigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, 6z-yeterligin yalnizca davranigsal bir ¢ikti olarak degil, ayni

zamanda kimlik olusumuyla iligkili bir slre¢ olarak da anlasilabilecegini gostermektedir.
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Mevcut literatlr (Harrison vd., 1996) 6z-yeterligi genellikle akademik basari ya da dil
yeterliligi gibi “performans c¢iktilar” Gzerinden degerlendirirken, bu calisma 6z-yeterligin
uluslararasi dgrenciler icin bir “ontolojik givenlik” kaynagi olarak islev gordigunu ortaya
koymaktadir. Bulgular, 6z-yeterlik gelisiminin yalnizca gorevleri yerine getirme kapasitesiyle
sinirl olmadigini; aksine bireyin “yabanci” ve “bagdimli” bir kimlikten “6zerk” ve “yetkin” bir
kimlige gecisini mimkan kilan temel bir “kimlik ¢apasi” olarak igledigini géstermektedir. Bu
perspektiften bakildiginda 6z-yeterlik, uyumun bir sonucu olarak degil, bireyin yeni toplum

icindeki varligini istikrara kavusturan kurucu bir stire¢ olarak konumlandiriimaktadir.

Minnettarlik ve Olumlu Anlamlandirma (Kategori 14)

Dénusumiun duygusal boyutunu yansitan bu kategori, dgrencilerin uyum sureci
boyunca Turkiye'deki yasamlarina iliskin  minnettarlik ifadelerini  ve olumlu
degerlendirmelerini kapsamaktadir. 33 kodlanmis veri parcasina dayanan bu kategori,
odaklanmig kodlama surecinde 14 anlamli koda indirgenmistir. Bulgular, minnettarlik ve
olumlu anlamlandirma streglerinin hem dayanikliligi glglendirmede hem de sosyokdltirel
uyumu kolaylastirmada merkezi bir rol oynadigini géstermektedir. Bu kategori, ilk kodlama
asamasinda tekrarlanan 'minnettarlik ifadesi', 'olumlu yeniden ¢ergeveleme', ‘anlam tretimi'
ve 'zorluklari firsata donlstirme' kodlarinin sirekli karsilastirmali analizle kiimelenmesi
sonucunda kavramsallastiriimistir. Bu siregte in vivo kodlama teknigiyle katilimcilarin kendi
ifadelerinden turetilen kodlar kategorinin duygusal gekirdegini olusturmustur; "Her zorlugu
bir ders, her destegi ise bir hediye olarak goériyorum", "Minnettarhdim kelimelerle ifade
edilemeyecek kadar derin" ve "Karsilastigim zorluklari engeller olarak degil, firsatlar olarak
gérdum" gibi ifadeler, olumlu anlamlandirma surecini somutlastiran in vivo kodlar olarak
kaydedilmistir.

Katilimcilar, Turkiye'de gegirdikleri zamana iliskin herhangi bir pismanlik
duymadiklarini sikga ifade etmis ve deneyimlerinin baslangigtaki beklentilerinin 6tesinde

kisisel gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigini vurgulamislardir. Ogrenciler yalnizca yeni
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bir cevreye uyum saglamakla kalmamig, ayni zamanda karsilastiklari guc¢liklerden kendi
guclli yanlarini fark etmeyi saglayan bir anlam Uretme silreci ¢ikardiklarini belirtmislerdir.
Minnettarlik ifadeleri 6zellikle burs olanaklarina, destekleyici arkadasliklara ve Tirkiye'deki
kaltarel zenginligin kisisel buyumeyi tegvik eden yonlerine odaklanmaktadir. Bu bulgular,
minnettarligin bireylerin gecis deneyimlerini kolaylastiran destekleyici yapilari, firsatlar ve
iligkileri fark etmeleri ve bunlara deger atfetmeleri olarak tanimlayan Emmons ve
McCullough'un (2003) ile Park'in (2010) anlamlandirma modeliyle o&rtismektedir;
ogrencilerin  karsilastiklari gugclikleri gelisim ve o6grenme firsatlari olarak yeniden
cerceveleme egilimi, bireylerin zorluklardan sonra yasadiklarini daha genis inang sistemleri
ve Kisisel kimlikleriyle butlnlestirerek yeni anlamlar olusturduguna iliskin kuramsal

argimani dogrudan desteklemektedir.

Park’in (2010) bireylerin sarsici deneyimleri ile yasamin amacina iliskin daha genis
inanglari arasindaki uyumu “Kiresel Anlam” (Global Meaning) olarak tanimladig
goriulmektedir. Katihmcinin (E.C.) yasadigi zorluklari “engel degil, firsat” olarak yeniden
yorumlamasi, karsilagilan stresin bireyin 6z-anlatisina basarili bicimde entegre edildigini
gostermektedir. Bu durum, “Kendini Yeniden Bulma” asamasinin en yuksek diuzeydeki
biligssel gostergesini temsil etmektedir; 6grenci artik yalnizca uyum saglayan bir birey dedgil,
deneyimlerinden “bilgelik ve anlam” Gireten bir 6zne haline gelmistir. Ornegin Venezuela'dan

bir doktora 6grencisi deneyimini su sekilde ifade etmistir:

Tipik Katilimei Anlatisi 1 — Minnettarlik ve Anlam Uretimi

“Tirkiye'deki deneyimim yalnizca akademik katki saglamadi; ayni zamanda
hayatima derin bir anlam katti. Karsilagtigim zorluklari engeller olarak dedgil, firsatlar
olarak gb6rdiim. Her adimda burs destegi, hocalarimin rehberligi arkadaslarimin
destegi icin minnettarlik hissettim. Bu slire¢ bana zorluklarin aslinda gelisim igin bir
kapi actigini 6gretti. Bugiin geriye baktigimda her zorlugu bir ders, her destegdi ise

bir hediye olarak gériiyorum. Minnettarlik ve anlam liretme sayesinde uyum sirecim
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sadece bir zorunluluk olmaktan cikip i¢sel gii¢ ve hayati daha derin takdir etme
yolculuguna déndstii.” (E.C., doktora 6grencisi)
Benzer sekilde istanbul’da yasayan Tunuslu bir katilimei su ifadeleri kullanmistir:

Tipik Katilimci Anlatisi 2 — Duygusal Guglenme ve Sosyal Destek

“Tirkiye bana yalnizca egitim ve burs imkani saglamadi; ayni zamanda sevgi, gliven
ve deger duygusu verdi. Burada kendimi yabanci gibi degdil, toplumun bir parcasi
gibi hissettim. Aldigim destek ve insanlarin bana gésterdigi ilgi, akademik basarinin
Otesinde insani bir gli¢ duygusu verdi. Tiirkiye’'nin bize sundudu firsatlar gergekten
karsiligi 6denemeyecek kadar degerli; ¢linkli bu lilke bana yalnizca bilgi degil, ayni
zamanda umut, gliven ve yeni bir baglangi¢ verdi. Minnettarligim kelimelerle ifade

edilemeyecek kadar derin.” (K.A., yuksek lisans dgrencisi)

Fredrickson’in (2001) “Geniglet ve insa Et’ (Broaden-and-Build) kuramina gére
minnettarlik gibi olumlu duygular, bireyin anlk dusince—eylem repertuarini genigleterek
uzun vadeli fiziksel, biligsel ve sosyal kaynaklarin gelisimini mimkun kilmaktadir. K.A.’nin
aldig1 destegi bir “insani gii¢” olarak nitelendirmesi, minnettarligin yalnizca bir takdir ifadesi
olmadigini; ayni zamanda bireyin sosyal guivenini ve “sosyal sermayesini” gui¢lendiren bir
psikolojik mekanizma olarak islev gordugunu goéstermektedir. Bu anlatilar, minnettarlik ve
olumlu anlamlandirmanin uyum slrecinin duygusal boyutunu nasil dénistlirdGdina agik
bigimde gostermektedir. Ogrenciler, Tlrkiye’nin sundudu destekleri yalnizca akademik
firsatlar olarak degil; ayni zamanda duygusal gug, kulttrel zenginlesme ve kisisel dayaniklik

kaynagdi olarak deneyimlemislerdir.

Karsilagilan gugluklerin 6grenme deneyimleri ve gelisim firsatlari olarak yeniden
cercevelenmesi, katilimcilarin hem sosyokiiltirel uyum sireclerini gliglendirmekte hem de
kisisel deneyimlerini daha genis akademik ve kulturel degerlerle butunlestirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu nedenle Kategori 14, ogrencilerin zorluklar kargisinda geligtirdikleri
duygusal dayanikhligin ve olumlu anlam Uretme becerisinin, uyum sirecinin psikolojik

yonund batinleyen kritik bir sonug kategorisi olarak modelde merkezi bir islev gérmektedir.
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Bu kategori, arastirmacinin minnettarligi yalnizca duygusal bir sonug olarak degil, bireylerin
deneyimlerini yeniden yorumladiklari ve kimliklerinin bitinligint glclendirdikleri aktif bir

psikososyal mekanizma olarak yorumlamasina dayanmaktadir.

Bu analitik gbézlem, veri toplama surecinde dusllen bir memo’da su sekilde
kaydedilmistir: “Minnettarlik ifadeleri, katihmcilar igin yalnizca anlik duygusal tepkiler olarak
degil, zorlu deneyimlerin yeniden yorumlanmasini mumkun kilan derin bir psikolojik sireg
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ogrencilerin burs destegini, arkadaslik iligkilerini ve
karsilastiklari kdlttrel farkhliklar “birer armagan” olarak yeniden ¢ercevelemeleri, olumsuz
deneyimleri olumlu anlamlara déndstirmelerine imkan tanimaktadir. Bu sireg, bireylerin
yalnizca zorluklara katlanmasini degil, ayni zamanda bu deneyimlerden anlam Uretmesini
saglayarak duygusal dayanikhligi guglendiren temel bir mekanizma olarak islev
gormektedir. Bu baglamda minnettarlik, uyumun duygusal boyutunu doénustiren ve olumlu

anlamlandirmay1 mamkun kilan merkezi bir slire¢ olarak kavramsallastiriimaktadir.”

Minnettarlik ve olumlu anlamlandirmaya iligkin bulgular, 6zellikle bireylerin olumsuz
deneyimleri yeniden degerlendirerek psikolojik denge saglamalar baglaminda, zorluklarin
anlamlandirma slregleri araciliiyla yeniden yorumlandidini éne stren yaklasimlarla
tutarhidir (Emmons ve McCullough, 2003; Park, 2010). Ancak literatirde bu stregler agirlikh
olarak bireysel iyi olus ya da pozitif psikoloji gcergevesinde ele alinmakta ve sosyokultirel
uyum suregleriyle olan iligkileri yalnizca sinirli bigimde incelenmektedir (6r., Watkins, 2014;

Wood vd., 2010).

Bu calismanin bulgulari, minnettarligin yalnizca pasif bir duygusal tepki olmadigini;
aksine zorluklarin yeniden yorumlanmasi yoluyla bireylerin deneyimlerini daha
surdurdlebilir bicimde yonetmelerini saglayan bir slre¢ olarak islev goérdigini
gostermektedir. Katihmci anlatilari ayrica olumlu anlamlandirma pratiklerinin bireylerin
karsilastiklan zorluklar ¢oklu perspektiflerden dederlendirmelerine imkéan tanidigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, anlamlandirma sureglerinin yalnizca duygusal ¢iktilar olmadigini;

ayni zamanda uyum sdrecinin ilerlemesini destekleyen bir igleve sahip oldugunu
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gostermektedir. Mevcut literatir (Watkins, 2014) minnettarigi genellikle bir “sonug
degiskeni” ya da “iyi olus gostergesi” olarak kavramsallastirirken, bu ¢alisma minnettarhigi
uyum surecindeki tikanmalari hafifleten ve “kultirlesme stresi’ni (acculturative stress)
“kultdrlesme yoluyla gelisim”e (acculturative growth) donustiren aktif bir “anlamlandirma

st}

kaynagi” olarak konumlandirmaktadir. Bulgular, olumlu anlamlandirmanin égrencilerin ev
sahibi topluma yonelik algilarini bir “yabanci otorite’den “destekleyici bir cevre’ye
donustirdiguni ve bu duygusal dénisimin aidiyet gelisiminde kritik bir gecise karsilik

geldigini gbstermektedir. Bu yonlyle model, minnettarli§i psikolojik bir lUks olarak dedgil,

sosyokdilttrel uyumu sirduren yapisal bir gereklilik olarak sunmaktadir.

Yasam Tarzi Doniisiimii ve Aliskanliklardaki Degisimler (Kategori 15)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'glndelik pratiklerde degisim',
'vavas yasam', 'Ozgurlesme’, 'aligskanliklarin yeniden yapilandirimasi' ve ‘'Gzerklik'
kodlarinin surekli karsilastirmali analizle kiimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimistir.
46 kodlanmig veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama slrecinde 19
anlamli koda indirgenmistir. Odaklanmis kodlama asamasinda bu oOruntiler, 6drencilerin
Tarkiye'deki kiltlrel ve sosyal ortamla etkilesimleri sonucunda yasam tarzlarini, ginltk
rutinlerini ve benlik algilarini yeniden sekillendirdikleri donusimsel bir alan olarak
konumlandiriimistir. Bu kategori, arastirmacinin gindelik pratiklerdeki degisimleri yalnizca
davranigsal bir uyum olarak dedgil, bireylerin yasam tarzlarini ve kimliklerini yeniden insa

ettikleri somut bir 6znelesme alani olarak yorumlamasina dayanmaktadir.

Bu sirecte in vivo kodlama teknigiyle katiimcilarin kendi ifadelerinden turetilen
kodlar kategorinin kavramsal ¢ekirdegini olugturmustur; "Burada yargilama ya da onyargi
yok, bu 6zgurlik bana nefes alabilecegim bir alan verdi", "TUrkiye bana yavas yasamayi
ogretti" ve "Artik sabah kahvaltisinda peynir ve zeytin yoksa bir seylerin eksik oldugunu
hissediyorum" gibi ifadeler, yasam tarzi dénigiminin gundelik ve kimliksel boyutlarini

somutlastiran in vivo kodlar olarak kaydedilmigtir.
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Bu kategori, 6grencilerin yasam tarzlarinda ve gunlik rutinlerinde meydana gelen
somut degisimleri ortaya koymakta ve Turkiye’deki uyum slirecinin hem guindelik pratikleri
hem de kimlige iliskin daha genis algilari nasil doénistirdigini goéstermektedir. 50
kodlanmis veri pargasina dayanan bulgular, édrencilerin daha yavas bir yasam temposu
benimsediklerini, yerel kilttrel pratikleri glinltk rutinlerine danhil ettiklerini ve kisisel 6zgurlik
duygularinda belirgin bir artis yasadiklarini géstermektedir. Bu dedisimler 6zellikle Orta
Asya, Guney Asya ve Afrika’dan gelen kadin o6grenciler tarafindan glgli bigimde

vurgulanmigtir.

Yasam tarzi donlstimu, bireylerin ev sahibi kultiriin sosyal ve kiltlrel yapilariyla
etkilesimleri sonucunda aligkanliklarini ve gundelik pratiklerini yeniden duzenlemeleri
surecini ifade etmektedir. Bu donisim, Bourdieu'nin (1990) habitus kavramiyla
aciklanabilir; o6grenciler yeni baglam icinde yeniden sekillenen davranis oruntuleri
gelistirmekte, onceki aligkanliklari ile yeni pratikleri harmanlayarak daha batinlesmis bir
yasam ritmi olusturmaktadir. Bourdieu’nin (1991) “Habitus” kavrami, guindelik pratiklerin ve
egilimlerin bedensellesmis bigimine isaret etmektedir. Katimcilarin (K.M. ve Y.M.) peynir,
zeytin ya da g¢ay gibi unsurlari bir “yokluk” hissi Uzerinden algilamalari, uyum stirecinin
yalnizca biligsel bir karardan ibaret olmadigini; ayni zamanda “bedensellesmis habitus”un
doénusumine dogru ilerledigini géstermektedir. Bu durum, ev sahibi kilttirin ritminin bireyin
biyolojik ve gundelik ritimleriyle batunlestigi, sosyokultirel uyumun en derin dizeyini

yansitmaktadir.

Onceki arastirmalar da uyum sirecinde yasam tarzi degisimlerinin énemini
vurgulamaktadir. Brown ve Holloway (2008) bu tur dénusumlerin uluslararasi 6grencilerin
kilttrel butinlesme sireglerinin dnemli bilesenlerinden biri oldugunu belirtirken; Ward vd.
(2001) gunluk aligkanliklarin kultarlerarasi uyumun en goérunir gdstergelerinden biri

oldugunu ifade etmektedir.

Ozellikle kadin katilimcilar, Tirkiye’de yasamanin kendi Ulkelerindeki sinirlayici

toplumsal normlardan kismen uzaklasmalarina olanak sagladidini ve bunun yasam
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tarzlarinda ve aliskanliklarinda olumlu dénustmlere yol agtigini ifade etmislerdir. Bu 6runtd,
yasam tarzi donisumunin yalnizca glindelik pratiklere degil, ayni zamanda daha genis
toplumsal cinsiyet normlarinin mizakeresine dayal 6zgurlesme yonelimlerine de isaret
etmektedir. Azerbaycan’dan bir katilimci bu deneyimi su sekilde anlatmistir:
Tipik Katilimer Anlatisi 1 — Gériinim ve Bedenle ilgili Ozgiirlesme
“Ulkemdeki giizellik standartlari beni adeta boduyordu. Siirekli makyaj yapmam ve
belirli bir viicut agirigini korumam bekleniyordu. Ancak Tiirkiye’'de istedigim gibi
giyinebiliyorum, benim igin saglikli olan kiloyu koruyabiliyorum ve makyaji yalnizca
istedigim zaman yapiyorum. Burada yargilama ya da 6nyargi yok. Bu 6zglirliik bana
nefes alabilecegim bir alan verdi ve hayatimi daha dogal ve huzurlu bir sekilde

yasamama imkéan tanidi.” (F.S., lisans 6grencisi)

Bu anlati, katilimcinin beden ve gorunus Uzerindeki baskilardan uzaklasarak daha
saglhkl, 6zerk ve dogal bir yasam tarzi gelistirdigini gostermektedir. Kim’in (2000)
kilttrlerarasi doénidsim sirecinde bireylerin énceki kiltlrel kaliplardan ayrismasini
Kdiltirsuzlesme (Deculturation) olarak tanimladigi goérilmektedir. F.S. ve 1.S.’nin kendi
Ulkelerindeki glzellik standartlari ya da seyahat kisitlamalarindan &ézglrlesmeleri, bu
klltirstzlesme sureciyle olusan “psikolojik alan” (psychological space) ile iligkili olarak
degerlendirilebilir. Tarkiye’nin sundugu gérece 6zgurllik, katiimcilarin yalnizca yeni bir
cevreye uyum saglamalarini degil, ayni zamanda kimliklerini daha “6zerk” ve “bagimsiz” bir
temelde yeniden inga etmelerini mimkun kilan katalitik bir gu¢ olarak islev gérmustir. Daha
once tek basina seyahat etmesine izin verilmeyen Tacikistanli bir 6grenci deneyimini su

sekilde ifade etmigtir:

Tipik Katilimer Anlatisi 2 — Bagimsiz Hareket Etme ve Ozerklik

“Ulkemde tek bagima seyahat etmek uygun gériilmezdi. Ancak Tiirkiye’'de sehirleri
gezdikten sonra otoblisle Bulgaristan’a bile gittim. Bu benim igin inanilmaz bir
Ozgqirliik duygusuydu; artik kendi yolumu secgebilecegimi biliyorum. Seyahat etmek

aligkanliklarimi degistirdi ve bana cesaret ile bagimsizilik kazandirdi. Ayni zamanda
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kendime inanmayi 6grendim ve her seyi yapabilecek kapasitede oldugumu fark

ettim.”

(I.S., yuksek lisans 6grencisi)

Bu anlati, daha énce uygun gérilmeyen bagimsiz seyahatin nasil ézerklik ve 6z-
guvenin semboll haline geldigini gostermekte; katilimcinin giindelik bakis acisini yeniden
sekillendirerek cesaret ve kesif ile iligkili yeni aliskanliklar gelistirmesine katki
saglamaktadir. Ukrayna’dan bir 6grenci ise daha yavas bir yasam tarzini benimsemesi
araciligiyla benzer bir ddnlsuimu su sekilde anlatmigtir:

Tipik Katilimci Anlatisi 3 — Yavas Yasamin Benimsenmesi

“Tiirkiye bana yavas yasamayi 6gretti. Onceden siirekli kosturma igindeydim; ancak

burada sakinligi benimsedim. Cay icmek, sohbet etmek ve hayati daha yavas bir

tempoda yasamak bana huzur verdi. Bu aliskanlik artik yagsam tarzimin ayrilmaz bir
parcasi héline geldi.” (S.S., lisans 6grencisi)

Bu degerlendirme, yavas yasam yaklasiminin benimsenmesinin katilmcinin ginlik
ritmini sakinlik, denge ve iyi olus yonunde vyeniden sekillendirdigini ve glndelik
aliskanliklarda kalici bir dénisimi ortaya koydugunu goéstermektedir. Cibuti'den bir
katimci ise Turk yemek kaltirine uyum surecini su sekilde ifade etmistir:

Tipik Katilimci Anlatisi 4 — Yerel Yemek Kiltlrinin Benimsenmesi

“Artik sabah kahvaltisinda peynir ve zeytin yoksa bir seylerin eksik oldugunu

hissediyorum. Bu aligkanlik hayatima diizen ve sadlik getirdi; Tirkiye'de yasamanin

dogal bir pargasi héline geldi.” (K.M., lisans dgrencisi)

Bu ifade, yerel yemek pratiklerinin benimsenmesinin ginlik rutinleri yeniden
yapilandirabildigini ve ev sahibi kilttre ait aligskanliklarin 6grencilerin yasam tarzlarina nasil
entegre oldugunu gdstermektedir. Benzer sekilde Sudan’dan erkek bir katihmci, kiguk
kilturel pratiklerin bile zamanla gindelik yasamini nasil doénustirdddund su soézlerle
aciklamistir:

Tipik Katilimci Anlatisi 5 — Tanidik Pratiklerin Yeni Baglamda Guglenmesi
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“Zamanla insan yerel insanlar gibi davranmaya basliyor. Artik sabah yaptigim ilk sey
cay icmek. Ancak beni en ¢ok dedistiren aliskanlik eve girerken ayakkabilarimi
¢cikarmak oldu. Aslinda Sudan’da da béyle bir aliskanli§imiz vardi, fakat burada ¢ok
daha dikkatli uygulaniyor. Artik ayakkabilarimi ¢ikarmadan bir eve girmek bana
saygisizlik gibi geliyor. Bu basit aliskanlik hayatima dlizen, temizlik ve sosyal uyum
getirdi; artik glinlik rutinimin dogal bir parcasi haline geldi.” (Y.M., lisans 6grencisi)
Bu anlati, yeni bir kultirel baglam icinde tanidik bir pratigin benimsenmesi ve
guclendirilmesinin butinlesmenin anlamli bir gostergesine donusebildigini; bunun da hem
aidiyet duygusunu hem de glindelik yasam disiplinini guclendirdigini ortaya koymaktadir.
Bu ornekler bir arada degerlendirildiginde, katilimcilarin yagsam tarzi donuasimuna yalnizca
kdlttrel uyum sireci olarak degil, ayni zamanda sinirlayici normlardan 6zgurlesme ve daha
saglikli, daha 6zerk aligskanliklar gelistirme slreci olarak deneyimledikleri gorilmektedir.
Yan ve Berlinerin (2011) arastirmalari, glindelik rutinlerde gerceklesen bu tir mikro
dizeydeki degisimlerin dnemli basa ¢cikma mekanizmalari olarak iglev goérdigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde Zhou vd. (2008) gunlik aliskanliklarda meydana gelen
doénusumlerin  6grencilerin  baslangigtaki yonelim kaybindan kultirel uyuma dogru

ilerlemelerinde temel bir yol olusturdugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak, Kategori 15, dgrencilerin gindelik pratikler tzerinden gelistirdikleri
yasam tarzi uyarlamalarinin sosyokultturel uyumun hem pratik hem de kimliksel boyutlarini
nasil guglendirdigini ortaya koyan temel bir dontisim kategorisidir. Bu baglamda gundelik
pratikler birer gu¢lenme alanina déntismektedir. Yeni rutinlerin benimsenmesi ve gunlik
yasamin yeniden yapilandiriimasi yoluyla o6grenciler yalnizca ev sahibi kiltire uyum
saglamakla kalmamakta, ayni zamanda &zerkliklerini, dayanikliklarini ve gelismekte olan
kisisel kimlik algilarini da guglendirmektedirler. Bu analitik gozlem, veri toplama surecinde
disllen bir memo’da su sekilde kaydedilmistir: “Gundelik pratiklerdeki degisimler,
katimcilar icin yalnizca davranigsal uyarlamalar olarak degil, uyum slrecinin

bedensellestigi ve deneyimsel olarak i¢sellestirildigi bir dondsim alani olarak ortaya
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cikmaktadir. “Sicak mermer (izerinde ¢iplak ayakla ydrimek” metaforu, bu slrecin
baslangicta zorlayici ve rahatsiz edici dogasini, ancak zamanla tolere edilebilir ve
surdurdlebilir hale gelisini yansitmaktadir. Katilimcilarin gunlik aliskanliklarini yeniden
duzenlemeleri, cevreleriyle kurduklari iligkiyi dontstirmekte ve yonelim kaybindan kaltirel
uyuma dogru bir ilerlemeyi mimkin kilmaktadir. Bu baglamda mikro diizeydeki yasam tarzi
degisimleri, uyum sulreci iginde kimlik ve aidiyetin makro dizeydeki déndsimlerini

destekleyen temel mekanizmalar olarak kavramsallastiriimaktadir.”

Yasam tarzi dondstimune iliskin bulgular, 6zellikle bireylerin giindelik aligkanliklarini
yeniden duzenlemeleri ve yeni pratikler geligtirmeleri baglaminda kilturel uyumun gindelik
pratikler araciligiyla gerceklestigini 6ne sliren calismalarla tutarlidir (Bourdieu, 1990; Ward
vd., 2001). Ancak literatirde bu déntsumler genellikle uyumun “davranigsal gdstergeleri”
ya da digsal uyumun isaretleri olarak ele alinmakta ve bireylerin benlik algilari ile kimlik
insasli Uzerindeki etkileri yalnizca sinirli bigimde incelenmektedir (6r., Kim, 2001; Masgoret

ve Ward, 2006; Szapocznik vd., 1980).

Bu calismanin bulgulari, gindelik pratiklerdeki degisimlerin yalnizca kultirel uyumu
kolaylastirmakla kalmadigini; ayni zamanda bireylerin kendilerini daha bagimsiz ve 6zerk
Ozneler olarak konumlandirmalariyla iligkili oldugunu gdstermektedir. Katilimci anlatilari
ayrica bu degisimlerin bireylerin benlik algilarini ve yasamlarini yénetme bigimlerini yeniden
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, gundelik pratiklerin yalnizca uyumun digsal
gostergeleri olarak degil, ayni zamanda kimlik olusumuyla iligkili strecler olarak anlagiimasi
gerektigini gdstermektedir. Mevcut literatir (Masgoret ve Ward, 2006) yasam tarzi
degisimlerini genellikle “davranigsal uyum” ya da “sosyal taklit” duzeyinde ele alirken, bu
calisma s6z konusu degisimleri “6zglrlesme ve Ozerklik” alanlari  olarak
kavramsallagtirmaktadir. Bulgular, ayakkabi ¢gikarma ya da daha yavas bir yagam ritmini
benimseme gibi mikro pratiklerin, bireyin yeni toplum igindeki “aktif 6znelesmesini” ve “etik—

estetik” tercihlerini yansittigini géstermektedir. Bu perspektiften bakildiginda yasam tarzi
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doénusimi, uyumun bir yan Urind olarak degil, bireyin “Kendini Yeniden Bulma” surecinde

insa ettigi yeni ve melez kimligin somut bir tezahuri olarak konumlandiriimaktadir.

Aidiyet ve Ev Duygusu (Kategori 16)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'kendini ait hissetme’, 'ev hissi',
'duygusal rahatlik’, 'taninma’' ve 'koklilesme' kodlarinin surekli kargilastirmali analizle
kiimelenmesi sonucunda kavramsallastiriimistir. Odaklanmis kodlama asamasinda bu
oruntuler, égrencilerin sosyokultirel uyumun duygusal boyutunda deneyimledikleri aidiyet
ve ev hissinin gelisimini aciklayan temel bir sonug¢ kategorisi olarak konumlandiriimigtir. Bu
kategori, arastirmacinin aidiyeti yalnizca ulasiimasi gereken bir durum olarak degil, bireyin
deneyimler, iligkiler ve anlamlandirma surecleri araciligiyla aktif bicimde insa ettigi dinamik

bir kimlik alani olarak yorumlamasina dayanmaktadir.

Bu sirecte in vivo kodlama teknigiyle katimcilarin kendi ifadelerinden turetilen
kodlar kategorinin duygusal ¢ekirdedini olusturmustur; "Artik kendimi yalnizca bir misafir
gibi hissetmiyorum, bu toplumun bir pargasi gibi hissediyorum”, "Bazen kaybolmak gerekir,
kayboldugunuzda o kulttrian bir parcasi gibi hissetmeye baglarsiniz" ve "Turkge bilmeden
insan surekli misafir gibi hisseder, dili 6grendikten sonra ise Tlrkiye ev gibi hissettirmeye
baslar" gibi ifadeler, aidiyetin kademeli insasini somutlagtiran in vivo kodlar olarak
kaydedilmistir.

Aidiyet ve ev duygusu, Turkiye'deki uluslararasi édrencilerin sosyokulttrel uyum
deneyimlerinin duygusal boyutunu yansitan temel temalar olarak ortaya ¢ikmistir. Aidiyet,
bireyin bir sosyal grup veya cevre icinde kabul edildigini, deder goérdiginid ve baglanti
kurdugunu algilamasini ifade eden temel bir insan ihtiyacidir. Baumeister ve Leary (1995)
aidiyet ihtiyacini iyi olus i¢in gerekli evrensel bir psikolojik motivasyon olarak tanimlamakta;
bu ihtiyacin karsilanmamasinin yabancilasma ve duygusal sikinti duygularina yol
acabilecegini belirtmektedir. Sosyokdultirel uyum baglaminda aidiyet, bireylerin ev sahibi

kilttrel ¢evre icinde deneyimledikleri rahatlik ve uyum dlzeyini yansitmaktadir (Berry,
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1997). Uluslararasi 6grenciler igin aidiyet yalnizca arkadasliklarin kurulmasini degil, ayni
zamanda Turkiye'deki akademik topluluklar ve daha genis sosyal ¢cevrelerde taninma ve
kabul edilme deneyimlerini de kapsamaktadir.

Ev duygusu ise evi yalnizca fiziksel bir mekén olarak degil, belirli bir yerle
iliskilendirilen glivenlik, huzur ve kimlik duygusunu iceren daha genis bir kavram olarak ele
almaktadir. Duyvendak’in (2011) belirttigi gibi ev hem maddi hem de sembolik anlamlar
tasimakta ve bireylerin kendilerini otantik ve glivende hissettikleri bir alani temsil etmektedir.
Bircok uluslararasi 6grenci i¢in Turkiye, zaman i¢inde paylasilan yemekler, yerel pratiklerin
benimsenmesi ve destekleyici sosyal iligkilerin gelismesi gibi gundelik deneyimler
araciligiyla giderek bir tir “ev” olarak algilanmaya baslamistir. Béylece baslangigta yabanci
olan mekéanlar, yavas yavas duygusal baglarin olustugu alanlara dénasmustdr.

15 kodlanmig veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmis kodlama surecinde
7 anlaml koda indirgenmistir. Bu kategori, 6grencilerin baglangi¢ta yabanci olan ev sahibi
¢cevre icinde rahathk, baglanma ve kimlik duygularini nasil mizakere ettiklerini ortaya
koymaktadir. Bulgular, aidiyet duygusunun kademeli bir bicimde gelistigini ve cogu zaman
zaman iginde biriken anlamli deneyimler araciligiyla sekillendigini gostermektedir. Bazi
durumlarda bu deneyimler, bireylerin kendi kultlrleri ile ev sahibi kultir arasinda
konumlanan ara bir kimlik gelistirmelerine de katki saglamistir. Ozellikle katimcilar, Ankara
gibi sehirlerde olusturduklari anilarin, aidiyet duygusunu guglendiren dnemli dayanak
noktalari haline geldigini vurgulamiglardir. Tacikistan’dan bir 6grenci (I.S.) Ankara’yi bir
aidiyet mekani olarak deneyimlemesini su sekilde ifade etmistir:

Tipik Katilimcr Anlatisi 1 — “Ankara benim ikinci evim oldu”

“Ankara’nin sokaklarinda yliriidiigimde artik kendimi yabanci gibi hissetmiyorum;

buradaki insanlar, kiltir ve giindelik yasam bana huzur duygusu veriyor. Bir

zamanlar bana stres yasatan blirokratik islemler, dil farkliklari ve akademik zorluklar
simdi beni daha gl kiliyor. Tiirkiye bana yalnizca egitim degdil, ayni zamanda
sabir, uyum ve dayaniklik da égretti. Burada kurdugum arkadasliklar ve biriktirdigim

anilar bana aidiyet duygusu veriyor. Artik kendimi yalnizca bir misafir gibi
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hissetmiyorum; bu toplumun bir parcasi gibi hissediyorum. Tlirkiye benim igin ikinci
bir evden daha fazlasi héline geldi bana yeni bir kimlik ve yasam bi¢cimi kazandiran

bir yer oldu.”

Bu alinti, aidiyet duygusunun zaman iginde biriken deneyimler, sosyal iligkiler ve

duygusal dayaniklik araciligiyla nasil insa edildigini géstermektedir. Ogrenci, Ankara’yi artik

yalnizca bir yagam alani degil, “ikinci bir ev” olarak tanimlamaktadir. Scannell ve Gifford

(2010) bireyin bir mekanla kurdugu duygusal bagi “Mekana Bagllik” (Place Attachment)

olarak tanimlamaktadir. 1.S. ve M.S.’nin Ankara’nin sokaklarini ya da Universite ortamini

kimliklerinin bir parcasi olarak algilamalari, bu mekanlarin yalnizca “cografi koordinatlar”

olmaktan cikarak “psikolojik siginaklar’a donistigini gostermektedir. Bu durum, uyum

surecinin biligsel bir boyutun 6étesine gecerek mekansal ve duygusal bir boyut kazandigini

ortaya koymaktadir; baska bir ifadeyle, bir zamanlar “yabanci” olan, “tanidik ve givenli” hale

gelmektedir. Benzer sekilde Pakistan’dan bir katilmci (M.S.) su ifadeleri kullanmistir:

Tipik Katilimci Anlatisi 2 — “Her gun yeni bir bag kurdum”

“Burada gecirdigim her giin bana yeni bir ani kazandirdi; arkadaslarla yapilan
sohbetler, sehirdeki kiglk kesifler, akademik basarilar ve zor zamanlarda
gérdigim destek bana gercek bir aidiyet duygusu verdi. Kendi lilkeme uzak olsam
da burada kurdugum baglar bana ikinci bir evim varmig gibi hissettiriyor. Sehrin
Sokaklari, (niversitenin atmosferi ve paylastigimiz anilar artik kimligimin bir pargasi
héline geldi. Tiirkiye yalnizca egitim gérdiigim yer degil;, ayni zamanda hayatimin
en degerli anilarini biriktirdigim, huzur buldugum ve kendimi yeniden tanimladigim
bir yer oldu. Bu nedenle burayi ikinci glizel evim olarak gériiyorum; ¢linkii hem
gecmisimi hatirlatan hem de gelecegime yén veren bir aidiyet duygusu sunuyor.”

Bu anlati, aidiyetin zaman i¢inde olustugunu, biriken anilarin kimlik geligsimine katki

sagladigini ve Turkiye’nin 6grencinin yasam Oykusunde duygusal bir sabit haline geldigini

goOstermektedir. Sudan’dan bir 6grenci bu disinceyi su sézlerle ifade etmistir:

Tipik Katilimei Anlatis1 3 — “Kaybolmak bile aidiyet 6gretiyor”
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“Bir Ulkeyi gercekten tanimak icin yalnizca haritalara bakmak yetmez; bazen
kaybolmak gerekir. Kayboldugunuzda yeni insanlarla tanisirsiniz, farkli aliskanliklar
ogrenirsiniz ve o kdltliriin bir pargasi gibi hissetmeye baslarsiniz. Tlirkiye'de sabirli
olmak bana bircok sey Ogretti; blrokratik islemler, dil farkliklari ve Kkiltiirel
aligskanliklar zamanla daha kolay héle geldi. Sabir sayesinde zorluklar bir ylik
olmaktan cikti ve aidiyetin bir pargasi héline geldi. Kaybolmak bana yén bulmayi
ogretirken, sabir o yoni i¢sellestirmeyi égretti. Bu nedenle yeni gelenlere tavsiyem
sabirli olmalari ve kendilerini tlkenin ritmine birakmalaridir; ¢linkli bu siireg yalnizca
uyum saglamaya dedil, ayni zamanda gergekten evde hissetmeye de yardimci olur.”

(Y.M., lisans 6grencisi)

Bu degerlendirme, icine girme ve sabir kavramlarinin énemli basa ¢ikma stratejileri
oldugunu vurgulamakta ve deneyimsel bilginin yeni gelen 6grencilere aktarilmasinin hem
uyumu hem de aidiyet duygusunun gelisimini destekleyebilecegini gdéstermektedir. Benzer
sekilde Misir'dan bir katilimci, yeni gelen uluslararasi 6grencilere su tavsiyede bulunmustur:

Tipik Katilimer Anlatisi 4 — “Dil 6grenmek aidiyetin kapisini agiyor”

“Yeni gelenlere en 6nemli tavsiyem Tiirkge égrenimini yalnizca TOMER kurslariyla

sinirli gérmemeleridir. TOMER dil bilgisinin temelini verir; ancak gercek aidiyet

duygusu dili glinliik yasamda kullanmakla gelisir. Aligveris yaparken, otobliste
konugurken veya komsularla sohbet ederken Ogrenilen kelimeler sinifta
ogrenilenlerden ¢ok daha kalici olur. Tiirkge bilmeden insan stirekli misafir gibi
hisseder; dili égrendikten sonra ise Tiirkiye ev gibi hissettirmeye baglar.
Arkadaslarla yapilan sohbetler, televizyon dizilerini anlayabilmek ve hatta kiiglik
hatalar yaparak 6grenmek bu slirecin dogal parcalaridir. Dil 6grenmek yalnizca
iletisimi saglamaz; ayni zamanda kiiltlirii i¢sellestirmeye ve aidiyet duygusunu
glclendirmeye yardimci olur. Yeni gelenlerin Tiirkiye’ye gelmeden énce en az A2
seviyesine ulasmalari da faydalidir; ¢linki( bu durum glinliik iletisimi kolaylastirir ve
uyum siirecini hizlandirir. Bu nedenle TOMER bir baglangig olarak gériilmeli, gercek

6grenme ise guinliik etkilesimler icinde gerceklesmelidir.” (M.A., lisans 6grencisi)
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Bu anlati, dil 6greniminin aidiyet gelisimindeki belirleyici rolini géstermektedir.
Hymes'in (1972) “iletisimsel Yeterlik” (Communicative Competence) kavrami Uzerinden
vurguladigi tzere dil, yalnizca kurallari bilmekten ibaret degil, ayni zamanda bir sosyal
baglam icinde islev gosterebilme kapasitesidir. M.A.’nin “Tlrk¢e bilmeden insan surekli
kendini misafir gibi hissediyor” gézlemi, dilin aidiyetin ingasindaki esik roliini agik¢a ortaya
koymaktadir. Bu baglamda dil, yalnizca bir ara¢ dedgil; bireyin “izole bir gdzlemci”

konumundan “katilimci bir aktér” konumuna gegisini miimkun kilan en somut mekanizmadir.

GUnlik iletisimin mumkun héle gelmesi, 6grencilerin kendilerini misafir degil,
toplumun pargasi olarak gdérmelerine yardimci olmaktadir. Bu anlatilar bir arada
degerlendirildiginde, aidiyetin statik bir durum degil, zaman igcinde biriken deneyimlerle
glglenen dinamik bir siire¢ oldugu gérilmektedir. Ogrenciler, baslangigta yasadiklari
yabancilasma duygularina ragmen; sosyal etkilesim, kulttrel katilm ve gundelik pratiklere

aktif katihm yoluyla giderek daha gugcli bir kdk salma hissi gelistirmiglerdir.
Aidiyetin bu kademeli insasi:

e kisisel kimlik yeniden yapilanmasina,
e duygusal dayanikhligin artmasina,
e sosyal iligkilerin derinlesmesine

e ve Turkiye'nin bir “ev” olarak yeniden anlamlandiriimasina
dogrudan katki saglamistir.

Bu nedenle Kategori 16, sosyokiltirel uyum slrecinin duygusal ve kimliksel
boyutunu goérunur kilan, modelin en butunlestirici sonu¢ kategorilerinden biri olarak islev
gbrmektedir. Bu analitik gézlem, veri toplama slrecinde dusulen bir memo’da su sekilde
kaydedilmistir: “Aidiyet, katilimcilar icin belirli bir anda kazanilan sabit bir durum olarak degil,
zaman i¢inde deneyimlerin birikimiyle kademeli olarak inga edilen dinamik bir stre¢ olarak
ortaya cikmaktadir. “Kaybolmak bile insana aidiyeti 6gretir’ ifadesi, bu slrecin yalnizca

olumlu deneyimlerle degil, belirsizlik ve zorluk anlariyla da sekillendigini géstermektedir.
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Katihmci anlatilari, dil 6grenimi, sosyal etkilesim ve kultirel katiimin birbirini tamamlayan
suregler olarak aidiyet duygusunun gelisimini destekledigini ve bireyin kendisini yeni bir
baglam icinde konumlandirmasina imkan tanidigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
aidiyet hem uyum surecinin bir sonucu hem de bu surecin ilerleyen agamalarini sirduren

merkezi bir kimlik ve anlamlandirma mekanizmasi olarak kavramsallastiriimaktadir.”

Ayrica bu anlatilar, pratik Onerilerin ve paylasilan deneyimlerin uluslararasi
ogrencilerin uyum sireglerinde énemli bir rol oynadigini géstermektedir. Bu tir oneriler,
ogrencilerin akademik, blrokratik ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmalarina yonelik stratejiler
sunarken ayni zamanda Turkiye’de gelismekte olan aidiyet duygusunu desteklemektedir.
Bu sekilde bireysel deneyimler zamanla kolektif bir bilgi kaynagina donlismekte ve
uluslararasi 6grenciler arasinda dayaniklik ve dayanismayi glglendiren bir sosyal ag
olusturmaktadir.

Bulgular, 6zellikle bireylerin sosyal iligkiler ve etkilesimler araciligiyla aidiyet
duygusu gelistirmeleri baglaminda aidiyeti temel bir psikolojik ihtiyag olarak
kavramsallagtiran yaklasimlarla tutarlidir (Baumeister ve Leary, 1995; Berry, 1997). Ancak
uluslararasi 6grenci literattiriinde aidiyet cogunlukla sosyal bitlinlesme ya da uyumun nihai
bir “sonucu” olarak ele alinmakta (6r., Hagerty vd., 1992; Hurtado veCarter, 1997;
Strayhorn, 2012) ve bu duygunun zaman iginde nasil insa edildigine iligkin etkilesimsel
mekanizmalar daha sinirli bigimde aciklanmaktadir.

Bu calismanin bulgulari, aidiyetin sosyal etkilesim, dil edinimi ve kulttrel katiimin
kesisiminde kademeli olarak insa edilen bir sure¢ oldugunu gdstermektedir. Katilimci
anlatilari ayrica aidiyet duygusunun tek bir agamada ortaya gikmadigini; aksine zaman
icinde deneyimlenen etkilesimler araciliiyla gelistigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
aidiyetin yalnizca bir sonug olarak degil, ayni zamanda uyum sureciyle birlikte ilerleyen

evrilen bir deneyim olarak anlasilabilecegini gostermektedir.

Mevcut literatir (Strayhorn, 2012) aidiyeti genellikle bir “nihai sonu¢” ya da

“istatistiksel bir gdésterge” olarak kavramsallasgtirirken, bu c¢alisma aidiyeti “sabir,”
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“kaybolma” ve gundelik etkilegsimler gibi mikro duzey surecler aracihgiyla sekillenen dinamik
bir “k6k salma sureci” olarak tanimlamaktadir. Bulgular, “evinde hissetme” duygusunun
pasif bir kabullenis olmadidini; aksine bireyin mekéana, dile ve sosyal iligkilere aktif bicimde
anlam atfetmesiyle ortaya c¢ikan bir “psikolojik insa” oldugunu goéstermektedir. Bu
perspektiften bakildiginda aidiyet, uyumun bir son noktasi degil; bireyin yeni insa ettigi
kimligiyle toplum igcinde “kendini yeniden buldugu” en olgun asama olarak

konumlandiriilmaktadir.

Deneyimlerin Argivienmesi ve Anlati Yoluyla Yansitma (Kategori 17)

Bu kategori, ilk kodlama asamasinda tekrarlanan 'geriye donik degerlendirme’,
'‘anlam Uretme', 'zorluklari yeniden cergceveleme', 'kisisel dontsim anlatilar’' ve 'yasam
OykUsune entegre etme' kodlarinin surekli karsilastirmall analizle kimelenmesi sonucunda
kavramsallastiriimistir. Odaklanmis kodlama asamasinda bu orintiler, 6grencilerin uyum
surecine iligkin deneyimlerini geriye donlk olarak dizenleyip anlamlandirdiklari ve bu
surece ait iggoérlleri kimlik anlatilarina entegre ettikleri bir yansitma alani olarak
konumlandiriimistir. Bu kategori, arastirmacinin uyumu yalnizca deneyimlenen bir sureg
olarak degil, ayni zamanda bireylerin deneyimlerini anlati yoluyla yeniden kurguladiklari ve
kimliklerini  batinlestirdikleri  aktif bir anlamlandirma alani olarak yorumlamasina
dayanmaktadir. Bu surecte in vivo kodlama teknigiyle katimcilarin kendi ifadelerinden
turetilen kodlar kategorinin kavramsal ¢ekirdegini olusturmustur; "Bugun geriye baktigimda
0 gunlerin benim igin birer bagar hikayesine donustugunua goruyorum”, "Her engel bir
basariya déndstl" ve "Uyum yalnizca yasanan bir sire¢ olmaktan ¢ikip yorumlanan ve
anlatilan bir deneyime donustu" gibi ifadeler, deneyimlerin geriye dénlk olarak yeniden

anlamlandiriimasi sdrecini somutlastiran in vivo kodlar olarak kaydedilmigtir.

60 kodlanmis veri pargasina dayanan bu kategori, odaklanmig kodlama surecinde
21 anlamh koda indirgenmistir. Bu kategori; 6grencilerin uyum yolculuklarini, kargilastiklari

zorluklari ve bu sUregteki duygusal degisimleri nasil anlamlandirdiklarini ortaya
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koymaktadir. Bulgular, égrencilerin uyumu kademeli, 6grenmeye dayali ve kisisel bir
doénusum slreci olarak ¢ergevelediklerini ortaya koymaktadir. Katihmcilar 6zellikle finansal
zorluklar, dil engelleri, sosyal izolasyon ve yuzeysel iligkiler gibi guclikleri baslangic
asamasinda yogun yasadiklarini; ancak bu deneyimlerin zaman iginde dayaniklik, olgunluk
ve benlik glict kazandirdigini vurgulamistir.
Deneyimlerin arsivlenmesi, bireylerin gegmis olaylari dizenleyerek tutarli bir benlik algisi
olusturduklar refleksif bir pratik olarak anlasilabilir. Katilimcilar, uyum sirecini gogu zaman
“baslangigta zorlayici ama doéndstlricld” bir yasam ddénemi olarak gergevelemis; erken
dénemde yasanan yalnizlik, kaygl ve belirsizlik duygularini, zamanla kigisel blyimenin
kaynaklari olarak yeniden yorumlamiglardir. Asagidaki katilimci anlatilari bu déontusuman
tipik ortntdlerini temsil etmektedir. Irak’tan bir katilimci bu dénisimi su sekilde ifade
etmigtir:
Tipik Katilimeci Anlatisi 1 — Zorluklarin Yeniden Cercevelenmesi ve Glglenme
“lik geldigimde kendimi ¢ok yalniz hissediyordum ve sik sik agliyordum. Ancak
yasadiklarim beni yeniden sekillendirdi. insanlarla nasil iletisim kuracagimi
o6grendim, daha sosyal bir insan oldum ve alanimda ¢ok daha fazla bilgi kazandim.
Karsilastigim zorluklar bana yalnizca sabri degil, ayni zamanda kendimi ifade etme
gliciini de &gretti. Buglin geriye baktigimda o giinlerin benim igin birer bagari
hikdyesine dénustigini gbériyorum. Tiirkiye’de kazandigim deneyimler bana
yalnizca akademik bilgi degil, ayni zamanda kimlik, 6z-giliven ve aidiyet duygusu
kazandirdi. Artik kendimi daha gli¢li, daha sosyal ve daha yetkin bir birey olarak

tanimliyorum.” (Z.A., lisans 6grencisi)

Bu degerlendirme, deneyimlerin arsivienmesinin dgrencilerin erken ddnem
zorluklarini gelisim anlatilarina donugtirmelerine nasil olanak sagladigini gostermektedir.
McAdams’in (2001) bireylerin yasam anlatilarindaki olumsuz olaylari olumlu sonuglarla
iliskilendirdikleri sureci “Telafi Edici Diziler” (Redemptive Sequences) olarak tanimladigi

gorulmektedir. Z.A.’nin yasadigi yalnizligi bir “basgari hikdyesi’ne dénustirmesi, yalnizca bir
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teselli degil, anlatisal kimligin yeniden ingasini temsil etmektedir. Bu slregte Ogrenci,
yasadigi zorluklari “anlamsiz bir tesadif’ olarak degil, “kahramanin yolculugu” icindeki
gerekli bir sinav olarak konumlandirmaktadir. Bu durum, uyumun psikolojik olarak

“tamamlanmig” bicimde deneyimlendigi en Ust dizey biligsel gelisimi yansitmaktadir.

Bdylece 6grenciler, gecmiste yasanan guclikleri bliyime ve ilerleme gostergeleri
olarak yeniden yorumlamakta; bu sire¢ hem kimlik olusumunu glgclendirmekte hem de
daha genis uyum slreci icinde aidiyet duygusunu pekistirmektedir. Benzer sekilde

Venezuela’dan bir katilimci bu sureci su sekilde degerlendirmistir:

Tipik Katilimci Anlatisi 2 — Zorluklardan Anlam Uretimi
“Geriye baktigimda her sey ¢cok agir geliyordu; dili bilmedigim icin kendimi ifade
edemiyordum ve ekonomik zorluklar siirekli kaygi yaratiyordu. Arkadasliklar
ylizeysel kaliyordu ve ailemden uzak olmak isleri daha da zorlastiriyordu. Ancak
sabirla devam ettim, her zaman ailemin manevi destegini hissettim ve zamanla bu
zorluklarin (stesinden gelmeyi 6grendim. Simdi geriye baktigimda o glinlerin bana
yalnizca zorluk degil, ayni zamanda gui¢ verdigini gériiyorum. Her engel bir bagariya
dénustii  Tirkce Ogrenmek, finansal zorluklari ydnetmek, yeni arkadasliklar
kurmak... bunlarin hepsi benim igin birer gurur kaynagi oldu. Artik kendimi daha
dayanikl, daha 6zglivenli ve aidiyet duygusu gelistirmeye daha hazir hissediyorum.”
Bu refleksif anlati, 6drencilerin deneyimlerini geriye donuk olarak dayaniklik ve
kisisel gelisimin kanitlari olarak “arsiviediklerini” géstermektedir. Katihmci, dilsel zorluklart,
ekonomik baskilari ve baglangigta ylzeysel kalan sosyal iligkileri gelisim kaynaklari olarak
yeniden yorumlayarak erken donem stres faktorlerini basari gostergelerine
donustirmektedir. Uluslararasi 6grenciler Uzerine yapilan arastirmalar da benzer sekilde
anlati temelli yansitmanin kimlik yeniden ingasinda 6nemli bir rol oynadigini ve bireylerin

goc deneyimlerini daha genis bir gelisimsel surecin pargasi olarak yorumlamalarina

yardimci oldugunu gdstermektedir.
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Bu anlatilar bir arada degerlendirildiginde, deneyimlerin arsivlienmesi ve anlati
yoluyla yansitmanin, égrencilerin yasam deneyimlerini gegcmis, simdi ve gelecek arasinda
tutarli bir hikaye icinde yeniden yapilandirmalarina olanak tanidigi goértlmektedir.
Ogrenciler, erken dénem zorluklarini daha sonra dayaniklik, i¢sel giic ve kiltirel
o6grenmenin temel bilesenleri olarak yorumlamakta; uyum sirecini sadece yasanan bir
sure¢ olmaktan c¢ikarip anlam uretilen ve benlik yeniden ingsa edilen bir deneyim alanina
donustirmektedir.

Bu refleksif sureg ayrica:

kisisel kimlik gelisimini desteklemekte,

o aidiyet duygusunu pekistirmekte,

e sosyal uyumun duygusal boyutunu glglendirmekte ve

o kolektif 6grenci toplulugu icinde paylasilan bir bilgi kaynagi olusturarak dayanismayi

artirmaktadir.

Bu nedenle Kategori 17, 6grencilerin uyum deneyimlerini yeniden yorumlama
bicimlerini ve bu sureglerin kimliksel donusume nasil katki sagladigini géranur kilan modelin
tamamlayici ve butunlestirici sonug kategorilerinden biri olarak iglev gérmektedir. Bu analitik
gbzlem, veri toplama stirecinde disulen bir memo’da su sekilde kaydedilmistir: “Anlati
temelli yansitma, katilimcilarin yalnizca deneyimlerini hatirladiklar degil, ayni zamanda
onlari yeniden yorumlayarak kalici iggdrulere donusturdukleri aktif bir stre¢ olarak ortaya
¢cikmaktadir. Katilimcilarin yasadiklari zorluklari anlatilastirma bigimleri, bu deneyimlerin
bireysel duzeyin 6tesine gegerek paylasilan bir bilgiye donigsmesini ve uluslararasi 6grenci
toplulugu iginde kolektif bir hafizanin olusumuna katki saglamasini mimkin kilmaktadir. Bu
sureg, bireyin deneyimlerini yeniden ¢ercevelemesine, dayaniklihdini giglendirmesine ve
kimlik donusumunu pekistirmesine olanak tanimaktadir. Bu baglamda uyum, yalnizca
yasanan bir sire¢ olarak degil, ayni zamanda anlati yoluyla surekli yeniden Uretilen ve

aktarilan dinamik bir anlamlandirma pratigi olarak kavramsallastiriimaktadir.”
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Anlati temelli yansitma yoluyla d6grenciler, kaygi deneyimlerini, sosyal uyum
sureglerini ve gelisen 6z-glvenlerini tutarli bir yasam hikayesi icinde batlnlestirmektedirler.
Kimlik kuramcilari, bireylerin yasam olaylarini gegmis deneyimler, mevcut kimlik ve
gelecege yonelik hedefler arasinda baglanti kuran anlatilar araciliiyla anlamlandirdiklarini
vurgulamaktadir.

Deneyimlerin anlati yoluyla yeniden yapilandiriimasina iligskin bulgular, 6zellikle
bireylerin deneyimlerini geriye donlk olarak anlamlandirmalari ve bu deneyimleri anlati
formuna déndstirmeleri baglaminda kimlik olusumunun anlatisal siregler araciligiyla
sekillendigini dne slren yaklasimlarla tutarhdir (McAdams, 2001). Ancak mevcut literatlirde
uyum c¢ogunlukla “yasanan bir sure¢” ya da “verili bir durum” olarak ele alinmakta ve bu
surecin nasil hatirlandigi, nasil yorumlandigi ve anlatisal kimlige nasil dénustlraldiga
yalnizca sinirh 6lglide kuramsallastiriimaktadir (Crossley, 2000; Lieblich vd., 1998;

Polkinghorne, 1988).

Bu calismanin bulgularl, uyumun vyalnizca o anda deneyimlenen bir slreg¢
olmadigini; ayni zamanda geriye donuk olarak yorumlanan ve anlati bigiminde yeniden insa
edilen bir deneyim oldugunu goéstermektedir. Katilimci anlatilari ayrica bireylerin
deneyimlerini zaman iginde yeniden yorumladiklarini ve bunlari yagam odykulerine entegre
ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu butinlestirme slreci, “Oto-biyografik Akil Ydritme”
(Autobiographical Reasoning) olarak kavramsallastiriimaktadir (Habermas ve Bluck, 2000).
Bu cercevede katiimcilar, Tlrkiye’deki deneyimlerini yasam anlatilarinin “izole bir kesiti”
olmaktan g¢ikararak gegmis kimlikleri ile gelecek yonelimlerini birbirine baglayan anlamli bir
baglanti olarak yeniden konumlandirmaktadir. Bu baglamda argivieme eylemi, bu 17
kategori boyunca Uretilen parcgali veriyi tek ve tutarli bir bGtin halinde birlestiren biligsel bir
mekanizma olarak islev gérmektedir. Bu durum, uyumun yalnizca deneyimlenen bir olgu
olarak degil, ayni zamanda anlati yoluyla yeniden ingsa edilen bir sure¢ olarak da

anlasilabilecegini gostermektedir. Bu baglamda model, uyumu statik bir durum olarak degil,
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zaman iginde surekli yeniden yorumlanan ve bireyin 6z-anlatisina entegre edilen bir sire¢

olarak kavramsallastirarak literattire katki sunmaktadir.

Butlnclil olarak degerlendirildiginde, bu anlatilar deneyimlerin arsivienmesi ve anlati
yoluyla yeniden yorumlanmasinin, kimlik ingasi ve aidiyet gelisiminin dnemli mekanizmalari
oldugunu géstermektedir. Ogrenciler kendi uyum yolculuklarini yeniden ziyaret edip
belgelendirerek gegcici zorluklari kalici igcgérilere donustirmektedirler. Bu slregte bireysel
anilar uluslararasi 6grenci toplulugu icinde paylasilan bir bilgiye déntismekte, dayaniklihgi
guglendirmekte ve gelecekteki uluslararasi 6grenci kusaklari i¢in rehberlik saglamaktadir.
Bdylece uyum, yalnizca yasanan bir stire¢ olmaktan ¢gikmakta; ayni zamanda yorumlanan,
anlatilan ve kolektif olarak aktarilan bir deneyime déntismektedir.

Bu asamada katilimcilarin deneyimlerinde belirgin  bir dénidsim slreci
gézlemlenmistir. Ogrenciler baslangicta karsilastiklari dil zorluklarini, ekonomik baskilari ve
sosyal izolasyonu zamanla farkli bir bakis agisiyla degerlendirmeye baslamis; baslangicta
zorlayici olarak deneyimlenen bu durumlarin uzun vadede kisisel gelisimlerine katki
sagladigini ifade etmiglerdir.

Katilimcilar zaman iginde kendilerine olan glvenlerinin arttigini ve yeni gevrelere
uyum saglama konusunda daha gugli hissettiklerini belirtmistir. Ozellikle karar verme
sureglerinde daha bagimsiz hareket edebildiklerini ve karsilastiklari sorunlarla basa ¢ikma
konusunda daha fazla deneyim kazandiklarini dile getirmiglerdir. Ayrica birgok katilimci,
Turkiye’'de gegirdikleri sire boyunca kurduklari sosyal iligkilerin ve edindikleri deneyimlerin
kendileri icin degerli oldugunu vurgulamistir. Zamanla yasgadiklari zorluklarin kigisel
dayanikliklarini artirdidi ve farkli kiltirleri daha iyi anlamalarina katki sagladigi géralmustur.
Bu sure¢ sonucunda katilimcilarin kimlik algilarinda da belirgin degisimler meydana
gelmigtir. Ogrenciler hem kendi kiltiirel kdkenleriyle olan baglarini sirdirdiiklerini hem de
Turkiye'de edindikleri yeni deneyimlerle daha genis ve esnek bir bakis acisi gelistirdiklerini
ifade etmislerdir. Bu durum, onlarin farkl kiltirel ortamlar arasinda daha esnek bir sekilde

hareket edebilmelerine katki saglamistir.
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Ozetle, bu aragtirmanin bulgular, uluslararasi 6grencilerin  Tirkiye'deki
sosyokulttrel uyum deneyimlerini ¢ asamali bir dénistm sireci olarak ortaya koymaktadir:
(1) Coézllme ve Yabancilasma, (2) Képri Kurma ve Butlinlesme, (3) Kisisel Dénlisim ve
Yeniden insa. ilk asamada égrenciler, kiiltir soku, dil engeli, birokratik karmagsiklik ve
sosyal izolasyon gibi ¢ok yonli gucliklerle karsilasarak belirgin bir yabancilagsma ve
belirsizlik yasamaktadir. Kod ve kategorilerin yogunlugu, bu dénemin sirecin duygusal ve
pratik zorluklarini yapilandiran kritik bir baslangic noktasi oldugunu géstermektedir. ikinci
asamada &grenciler, sosyal iligkiler kurma, kdlttrel pratikleri 6grenme, akademik uyum
saglama, yasam tarzlarini yeniden diizenleme ve duygusal dizenleme stratejileri gelistirme
yoluyla uyumu aktif bicimde mizakere etmeye baglamaktadir. Bu evrede sosyal adlar,
destek mekanizmalari, arkadaslik iligkileri ve gundelik yasam pratikleri 6grencilerin uyum
sureclerini anlaml bicimde sekillendiren temel etkilesim alanlari haline gelmistir.

Uglincli agsama ise 6grencilerin uyum siirecini yalnizca dis kosullara verilen tepkiler
olmaktan c¢ikarip, kisisel yeniden yapilanma ve kimliksel dénidsim Ureten bir alana
donustirmektedir. Bu evrede minnettarlik, olumlu anlamlandirma, 6z-yeterlik artisi,
Ozerklik, aidiyet duygusunun giclenmesi, yasam tarzi dénisimi ve deneyimlerin anlati
yoluyla yeniden insasi 6grencilerin batincul gelisimini destekleyen temel oruntuler olarak
ortaya cikmaktadir. On yedi kategorinin tamami birlikte degerlendirildiginde, uluslararasi
ogrencilerin  uyum deneyimlerinin baslangigtaki kirilganliktan guclenen bir benlik
tasarimina, yabancilasmadan kok salmaya, kaostan anlam udretimine dogru ilerleyen
dinamik ve déngusel bir stire¢ oldugu goérilmektedir. Bdylece bulgular bolimu, égrencilerin
Turkiye’'deki yolculuklarinin yalnizca pratik uyum adimlarindan ibaret olmadigini; ayni
zamanda duygusal dayaniklik, kilttirel 6grenme, toplumsal bitlinlesme ve kimlik yeniden
yapilanmasiyla sekillenen kapsamli bir dénisim hikayesine karsilik geldigini agik¢a ortaya
koymaktadir.

Bu boélimde sunulan bulgular, uluslararasi o6grencilerin sosyokultirel uyum
deneyimlerinin yalnizca digsal kosullara verilen tepkilerle sinirli olmadigini; aksine basa

¢lkma mekanizmalari, anlamlandirma sdregleri ve kimlik yeniden insasi tarafindan
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sekillenen cok katmanli bir déniisiim siirecini yansittigini gdstermektedir. Ug asamali yapi
ve bu cgerceve icinde butlinlesen kategoriler, uyumun dinamik, baglama duyarl ve slre¢
odakh dogasini ortaya koymaktadir. Bu bulgularin kuramsal ve uygulamaya yoénelik

¢ikarimlari bir sonraki bélimde olarak ele alinmigtir.

Teorik Duyarlilik ve igeriden Bakis Agisi

Bu ¢alismanin bulgulari, arastirmaciya bir "iceriden 6zne" (insider subject) olarak
bahsedilen teorik duyarlilik ¢ercevesinde sekillenmistir. Bu yakinlik, verileri carpitmak
yerine; katilimcilarin anlatilarina gémuld olan "sessiz ¢igliklar" daha etkili bir sekilde desifre
etmek ve onlarin siklikla goz ardi edilen ince basarilarini tanimlamak adina analitik bir

avantaj olarak kullanilmigtir.
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Bolim 5
Bu bolim, arastirmanin sonuclarinin sunulmasi ile baslamaktadir. Ardindan
calismanin katkilari, sinirliliklari ve gelecek arastirmalara yonelik dneriler yer almaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin Genel Sonuglari

Bu calismanin bulgulari, uluslararasi 6grencilerin sosyokdultlrel uyum sirecinin
dogrusal, 6ngorilebilir ya da sabit asamalar halinde ilerleyen bir yapi sergilemedigini ortaya
koymaktadir. Bulgular béliminde tanimlanan gé¢ 6ncesi beklentiler, ilk varigta yasanan
kriz deneyimleri, dil engeline bagl iletisimsel ketlenme, sosyal izolasyon ve zaman iginde
gelisen yeniden yénelim érintileri, uyumun dalgalanmalar ve geri dénUsler igeren dinamik
bir stre¢ olarak deneyimlendigini goéstermektedir. Bu bulgular, arastirmacinin uyumu
yalnizca dissal kosullara verilen tepkiler butiina olarak degil, bireylerin deneyimlerini aktif
bicimde anlamlandirdiklari ve sekillendirdikleri siregsel bir yapi olarak yorumlamasina

dayanmaktadir.

Bulgular, uyum sirecinin gogu égrenci icin literatlirde varsayilan bir “balayl agsamasi”
ile baglamadigini; aksine ilk vanig, ilk haftalar ve gindelik yasami sirdirememe
deneyimleriyle karakterize edilen dogrudan bir kriz héliyle bagladigini géstermektedir.
Kaltir soku, yénelim kaybi ve burokratik belirsizliklere iliskin bulgular, 6égrencilerin slirece
olumlu duygulardan ziyade belirsizlik, kaygl ve ¢ozulme deneyimleriyle dahil olduklarini
ortaya koymaktadir.

Bulgular ayrica 6grencilerin gé¢ dncesinde olusturduklari beklentiler ile Turkiye’'de
karsilastiklar akademik, blrokratik ve toplumsal kosullar arasinda belirgin bir “varis éncesi
bosluk” bulundugunu gdéstermektedir. Bu bosluk, erken dénem uyum zorluklarinin yalnizca
varig sonrasindaki deneyimlerden degil, ayni zamanda go¢ oncesinde kurulan idealize
edilmis beklentilerden beslendigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle uyum strecinin
baslangici, yalnizca yeni bir cevreye girig degil, beklenti-gerceklik uyumsuzlugunun

yarattigi bir kirllma alani olarak sekillenmektedir.
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Dil engeline iliskin bulgular, dilin uyum sudrecinde yalnizca bir iletisim araci
olmadigini géstermektedir. Bulgular boéliminde yer alan iletisimsel ketlenme, yanlis
anlasilma ve geri ¢ekilme o6riuntileri, dil yetersizliginin sosyal etkilesimleri sinirlayarak
sosyal izolasyon ve duygusal sikintiyl artiran merkezi bir deneyim alani olarak igledigini
ortaya koymaktadir.

Sosyal izolasyon ve duygusal sikintiya iliskin bulgular, 6grencilerin uyum sirecinin
erken asamalarinda yalnizlik, vatan 6zlemi ve ice kapanma egilimlerini yogun bicimde
yasadiklarini géstermektedir. Ancak bu izolasyon, bulgulara gére yalnizca pasif bir sonug
olarak kalmamakta; zaman iginde dégdrencileri iliski arayisina, destek kaynaklari bulmaya ve
yeni sosyal aglar kurmaya yonelten bir sureci de baglatmaktadir. Bu durum, uyum surecinin
tek yonli bir gerileme degil, yeniden ydnelimlerle ilerleyen bir yapi sergiledigini
gostermektedir.

Bulgular bélumunde tanimlanan orta dénem oruntuler, dgrencilerin kriz ve ¢dzilme
deneyimlerinin ardindan bilingli kopru kurma stratejileri gelistirmeye basladiklarini
gostermektedir. Sosyal aglarin ve arkadaslik iliskilerinin gelisimine iliskin bulgular, bu
iliskilerin duygusal destek, glindelik yasamin yonetimi ve kultirel 6grenme agisindan
islevsel roller Ustlendigini ortaya koymaktadir.

Zaman icinde ogrencilerin kaltarel farkhliklari, baslangictaki diren¢ ve yanlhs
yorumlamalardan uzaklasarak yeniden yorumlama ve anlamlandirma yoluyla ele aldiklari
gorulmektedir. Bulgular, bu surecin ne tam bir asimilasyon ne de mutlak bir geri ¢ekilme
biciminde ilerledigini; aksine segici ve miizakereye dayali bir bitlinlesme bigimi Urettigini

goOstermektedir.

Bulgular boyunca ortaya ¢ikan 6z-yeterlik, 6z-guven artisi ve daha istikrarl aidiyet
deneyimleri, uyumun yalnizca digsal kogullara tepki vermekten ibaret olmadigini; bireylerin
kendilerini ve konumlarini zaman iginde yeniden degerlendirdikleri gelisimsel bir streg
yasadiklarini gostermektedir. Kimlik, bu bulgular 1si§ginda, uyum stirecinin sonunda ulasilan

sabit bir sonug degil; strecin farkl agamalarinda yeniden konumlandirilan ve yeniden insa
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edilen bir deneyim alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, arastirmacinin kimligi uyum
surecinin bir sonucu olarak degil, surecin her asamasinda aktif bicimde yeniden insa edilen

merkezi bir bilesen olarak kavramsallastirdigi analizine dayanmaktadir.

Bu baglamda, calismada geligtirilen “Kendini Kaybetmekten Yeniden Bulmaya”
modeli, bulgular béliminde ortaya konulan bu 6érintileri bltincil bigcimde bir araya
getirmektedir. Model, uyumu; baslangi¢gta yasanan ydnelim kaybi ve kirilma
deneyimlerinden, mizakere ve yeniden ydnelim sureclerine uzanan ve zamanla daha
batinlesmis  bir benlik algisina dogru evrilen yinelemeli bir sire¢ olarak
kavramsallagtirmaktadir.

Bulgularin Teorik Cikarimlari

Bu calisma, uluslararasi 6grenci uyumuna iligkin literatlre, uyumu sonug odakli ve
asama temelli bir olgu olarak ele alan yaklagimlarin 6tesine gegerek, sosyokultirel uyumu
dinamik, dogrusal olmayan ve slre¢ iginde sekillenen bir deneyim olarak yeniden
kavramsallastirmasiyla kuramsal bir katki sunmaktadir. Bu yeniden kavramsallastirma,
bulgular bdéliminde ortaya konulan goé¢ 6ncesi beklentiler, ilk varista yasanan kriz
deneyimleri, dil engeli ve iletisimsel ketlenme, sosyal izolasyon, yeniden yonelim surecleri
ve kimligin zaman icinde yeniden konumlandiriimasi gibi &runtilerin  Dbirlikte

degerlendiriimesine dayanmaktadir.

Mevcut kuramsal yaklagimlar uyumu genellikle kademeli ve 6ngorulebilir bir ilerleyis
olarak ele alirken, bu galismanin bulgulari uyum slrecinin erken dénemde yogunlasan kriz
deneyimleri, geri cekilme egilimleri ve zaman icinde gelisen yeniden yodnelimlerle
sekillendigini gostermektedir. Bulgular bélumunde tanimlanan kultur soku, dil engeliyle
iligkili yonelim kaybi ve sosyal izolasyon temalari, uyumun sabit agamalar halinde
ilerlemedigini; aksine sureksizlikler ve dalgalanmalar igeren bir sure¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, dogrusal ve evrensel asama modellerinin kuramsal sinirlarini
gorunur kilmakta ve uyumun baglama duyarli yapisina isaret etmektedir. Bu baglamda

¢alisma, arastirmacinin yorumuna dayanarak, uyumu evrensel asamalar (zerinden
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aciklayan yaklasimlarin 6tesine ge¢cmekte ve onu bireysel deneyimler ile bagdlamsal

kosullarin etkilesimiyle sekillenen stiregsel bir olgu olarak yeniden konumlandirmaktadir.

Calismanin 6nemli kuramsal katkilarindan biri, literatlirde yaygin bicimde kabul
edilen evrensel bir “balayl agsamasi” varsayimini sorgulamasidir. Bulgular bélimunde ilk
gelis, ilk haftalar ve giindelik yasami strdirememe deneyimleri altinda toplanan anlatilar,
ogrencilerin uyum slrecine ¢ogu zaman olumlu ve istikrarli bir baslangigtan ziyade
belirsizlik, kaygi ve ¢ozilme deneyimleriyle dahil olduklarini géstermektedir. Bu bulgular,
uyumun baglangicinin  her baglamda olumlu duygusal deneyimlerle karakterize
edilmedigini; aksine beklenti-gergeklik uyumsuzlugu, yapisal ve blrokratik engeller ile dilsel
sinirhliklarin erken krizleri tetikleyebildigini ortaya koymaktadir. Bu yonuyle calisma, balayi
asamasinin evrensel bir baslangi¢ noktasi oldugu varsayimini kuramsal dizeyde yeniden
degerlendirmektedir.

Bununla birlikte, bu ¢calisma, analitik odagi digsal uyum gdstergelerinden yasantisal
ve siregsel doénlsumlere kaydirmaktadir. Bulgular boliminde dil engelinin, yalnizca
iletisimsel bir sorun olarak dedgil, iletisimsel ketlenme ve geri ¢ekilme oOruntileri yoluyla
ogrencilerin sosyal iligkilerini sinirlayan merkezi bir deneyim alani olarak yasandigi ortaya
konmaktadir. Benzer sekilde sosyal izolasyon, bulgularda pasif bir sonug olarak degil;
zaman i¢inde 6grencileri iligki arayisina, destek kaynaklarina yonelmeye ve yeni sosyal
aglar olusturmaya sevk eden bir sure¢ olarak gorunur hale gelmektedir. Bu druntiler, uyum
surecinin yalnizca sorun ¢dézme degil, ayni zamanda anlamlandirma ve yeniden ydnelim
sureglerini iceren bir yapi sergiledigini gdstermektedir.

Bu calismada geligtirilen model, s6z konusu bulgular isiginda sosyokulturel uyumu
kimligin yeniden konumlandirilmasiyla birlikte ilerleyen bir sure¢ olarak ele almaktadir.
Bulgular bélimunde 6z-yeterlik, 6z-guven, aidiyet ve kendini yeniden konumlandirma
temalari etrafinda sekillenen anlatilar, kimligin uyum sirecinin sonunda ulasilan sabit bir
sonu¢ degil; surecin farkl asamalarinda yeniden mizakere edilen ve yeniden insa edilen

bir deneyim alani oldugunu gostermektedir. Bu baglamda sosyal iligkiler, kulturel
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farkliliklarla karsilasma ve gindelik yasam pratikleri, bireylerin kimliklerini yeniden

anlamlandirdiklari surregler olarak kavramsallastiriimaktadir.

Genel olarak bu calisma, bulgular bdliminde ortaya c¢ikan siregsel Orintilere
dayanarak, sosyokultirel uyumu statik bir uyum dizeyi ya da nihai bir sonug olarak degil;
kriz, geri cekilme, yeniden ydnelim ve biutlinlesme deneyimleri boyunca sekillenen
gelisimsel bir slre¢ olarak yeniden disinmeyi Onermektedir. Bu yonlyle calisma,
sosyokdultirel uyumu sireg, baglam ve kimlik ekseninde birlikte ele alan butlncial bir
kuramsal cerceve sunmaktadir. Bu gerceve, arastirmacinin sosyokulttrel uyumu, kimlik
doénlsimi, anlamlandirma ve O6znelesme slreglerinin kesisiminde ortaya ¢ikan ¢ok

katmanli bir yapi olarak yorumlamasina dayanmaktadir.

Uygulama ve Politika Onerileri

Bu calismanin bulgulari, sosyokultirel uyumun kisa vadeli bir uyum sorunu olarak
degil, uzun vadeye yayilan ve kimlik merkezli bir sire¢ olarak ele alinmasi gerektigini
goOstermektedir. Bu dogrultuda, uluslararasi 6grencilere yénelik destek mekanizmalarinin
yalnizca lojistik ihtiyaclara odaklanmakla sinirli kalmamasi; ayni zamanda uyumun

psikolojik ve gelisimsel boyutlarini da kapsayacak sekilde genisletiimesi gerekmektedir.

Kurumsal ve Akademik Oneriler

e Universiteler, yalnizca pratik ihtiyaglara degil, ayni zamanda duygusal ve
psikolojik zorluklara da yanit verebilen erken donem destek mekanizmalari
gelistirmelidir. “Balayl asamasinin” her zaman yasanmadigi ve o6grencilerin
varisin hemen ardindan kriz deneyimleyebildigi gdz dntinde bulunduruldugunda,
oryantasyon programlarinin psikolojik hazirlik ve basa c¢ikma stratejilerini de
icerecek sekilde yeniden yapilandiriimasi 6nem tasimaktadir.

e Dil destegi sureklilik arz etmeli ve hem akademik hem de sosyal baglamlara
entegre edilmelidir. Dilin yalnizca teknik bir beceri olarak ele alinmasi yerine,
bireylerin 6zglvenini, 6znelegmesini ve katihm dizeylerini sekillendiren temel bir

unsur oldugu dikkate alinmalidir.
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Bunun yani sira Universiteler, uluslararasi ve yerel 63renciler arasinda anlaml
etkilesimleri aktif bicimde tesvik etmelidir. Yapilandiriimis akran programlari, is
birligine dayali 6drenme ortamlari ve mentorluk sistemleri hem sosyal
batinlesmeyi hem de kimlik gelisimini gl¢lendirebilir.

idari sireclerin de daha sade ve anlasilir hale getirilmesi gerekmektedir.
Burokratik karmasikhdin azaltilmasi, o6grencilerin  kurumsal yapi iginde

kendilerini daha gorinlr, mesru ve ait hissetmelerine katki saglayacaktir.

Psikososyal ve Gelisimsel Destek Onerileri

Bulgular, yalnizca baslangigtaki uyum sureciyle sinirli kalmayan, uzun vadeye
yayllan psikososyal destek mekanizmalarinin édnemini ag¢ik bigimde ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda Universitelerin psikolojik danismanlik hizmetlerinin
yalnizca duygusal sikintilara odaklanmakla kalmayip; benlik algisindaki
degisimler, aidiyet duygusu ve bireysel anlamlandirma stregleri gibi kimlikle
iliskili boyutlari da kapsayan yaklasimlar benimsemesi gerekmektedir.

Anlati temelli ve kiltirel agidan duyarli midahaleler, 6grencilerin gegmis ve
mevcut kimliklerini bUtlnlestirmelerine destek olma acisindan 6zellikle etkili
olabilir. Ogrencilerin deneyimlerini ifade edebilecekleri, kendilerini rahat
hissedebilecekleri glvenli disinme ve paylasim alanlarinin olusturulmasi,
akademik suregleri boyunca karsilagtiklari kimlik temelli zorluklarla basa
cikmalarini kolaylastiracaktir.

Burs saglayan kurumlar ve universitelerin destek programlari da daha
yapilandiriimig ve uzun vadeli destek sistemleri gelistirmeyi g6z oOnunde
bulundurmahdir. Mentorluk programlari, akran destek gruplari ve yansitici
(reflektif) atolyeler, 6grencilerin kimlikle ilgili gerilimleri yonetmelerine yardimci
olurken ayni zamanda zaman iginde dayanikhlik gelistirmelerini de

destekleyebilir.
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e Bunun yani sira, mentorluk sistemlerine psikolojik farkindalik boyutunun entegre
edilmesi, kimlik karmasasi, kultlrel yorgunluk ve daha ortik bicimlerde ortaya
cikan izolasyon gibi durumlarin erken doénemde fark edilmesine olanak

saglayabilir.

Politika Diizeyinde Oneriler

Daha genis bir perspektiften bakildiginda, bu ¢alismanin bulgulari uluslararasi
ogrenci hareketliliginin kisa vadeli bir egitim deneyimi olarak degil, uzun vadeli
bir gelisimsel yatirim olarak ele alinmasi gerektigini géstermektedir.

o Politika cergevelerinin yalnizca kayit ve sayisal gostergelere odaklanmakla
sinirll kalmamasi; psikolojik iyi olug, kimlik gelisimi ve uzun vadeli uyum gibi
boyutlari da iceren daha kapsayici olgutleri dikkate almasi gerekmektedir.

e Yerel ve uluslararasi d6grenciler arasinda surdurulebilir ktlturlerarasi etkilesimi
tesvik eden politikalar, karsilikli uyumu glglendirebilir ve sosyal pargalanmayi
azaltabilir.

e Son olarak, kurumlarin bu ¢alismada ortaya konulan uyum sirecinin karmasik

ve dogrusal olmayan dogasini dikkate alan, arastirma temelli psikolojik destek

ve hizmet modellerini benimsemeleri 5nem tagimaktadir.

Gelecek Arastirmalar igin Oneriler

Bu galigmada gelistirilen “Kendini Kaybetmekten Yeniden Bulmaya” modelinin farkli
baglamlarda gegerliginin sinanmasi, gelecek arastirmalar icin énemli bir yon
olusturmaktadir. Farkh ev sahibi lGlkelerde 6grenim goren uluslararasi 6grencileri
kapsayan karsilastirmali ¢alismalar, benzer déntsim o6rintllerinin ortaya ¢ikip
citkmadigini ve baglamsal faktorlerin uyum sureclerini nasil sekillendirdigini ve
farkhlastirdigini daha agik bigimde ortaya koyabilir.

Uzunlamasina nitel arastirmalar, kimlik donlsimui sureglerini zaman icinde
izleyerek bu modelin agciklayicihdini daha derinlemesine inceleme imkéni

sunacaktir. Bu tur ¢alismalar, uyum slrecinin dogrusal olmayan yapisini; asamalar
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arasindaki gegisleri ve zaman zaman yasanan geri donugleri daha ayrintili bicimde
analiz etmeye olanak saglayabilir.

Karma yontemli calismalar ise, yapilandirmaci gémuli kuram yaklagimi
cercevesinde elde edilen nitel bulgularin nicel dlgumlerle desteklenmesi yoluyla
yontemsel liggenleme saglayarak onemli katkilar sunabilir. Ozellikle kimlik, aidiyet
ve psikolojik iyi olus gibi degiskenlerin nicel olarak degerlendiriimesi, modelin farkh
orneklemler tzerinde test edilmesini kolaylastirabilir.

Bunun yani sira, toplumsal cinsiyet, sosyoekonomik durum, burs tirl ve dilsel arka
plan gibi kesisimsel faktorlere odaklanan arastirmalar, yapisal esitsizliklerin bireysel
uyum ve dénisim slreclerini nasil sekillendirdigine iliskin daha kapsamli bir anlayis
sunabilir.

Son olarak, yapilandirmaci gomuli kuram yaklasimi gergevesinde yuritilecek
gelecek arastirmalarin, dijital ve ulusdtesi baglantilarin uyum slreci Uzerindeki
etkisini incelemesi 6neriimektedir. Ogrencilerin kendi llkeleriyle cevrim ici olarak
surdurddkleri iligkiler, aidiyet, sureklilik ve kopukluk deneyimlerini yeniden

sekillendirebilir ve bu durum uyum surecinin dogasini donasturebilir.
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EK-A: GORUSME SORULAR

KENDINi KAYBETMEKTEN YENIDEN BULMAYA: TURKIYE'DEKI ULUSLARARASI
OGRENCILERIN SOSYOKULTUREL UYUM YOLCULUGU
Gomiili Kuram Gorigsme Sorulari
Yari yapilandiriimig, derinlemesine gériismeler (45-60 dakika)
ASAMA 1: GELiS ONCESI VE ILK TEMAS
Stirecin temellerini ve baglangi¢ noktasini anlamak
Arka Plan ve Baglam
1. Kisaca kendinizi tanitir misiniz? Nerelisiniz ne okuyorsunuz ve ne zamandir
Tarkiye'desiniz?
2. Turkiye'de egitim almaya nasil karar verdiniz? Bu karar verme sirecini adim adim
anlatir misiniz?
3. Turkiye'ye gelmeden 6nce Turkiye'deki yasam hakkinda neler distintyordunuz? Bu
distnceleri neler sekillendirdi?
4. Turkiye'ye yerlesme surecine kendinizi pratik ve zihinsel olarak nasil hazirladiniz?”
Kritik Olay: ilk Karsilagmalar
5. Turkiye'deki ilk gliniinlzl ya da haftanizi anlatir misiniz? En ¢ok hangi an hafizanizda
kaldi?
6. Sizi sasirtan veya size yabanci gelen baslangictaki (ilk donemdeki) deneyimleriniz
nelerdi? Bunlar yagsanirken neler oluyordu?
ASAMA 2: iLK DENEYIMLER VE TEPKILER
ik karsilagmalari ve tepkileri kesfetmek
ilk Karsilagsmalar ve Anlama Siireci
7. Turkiye'ye gelme kararini ilk kez ne zaman ve nasil diusunduniz? Bu karari verirken
sizi etkileyen faktorler nelerdi? Bu disunceler yasantinizin hangi ddonemlerinde ortaya

cikti?
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8. Turkiye'ye geldikten sonra bu kararla ilgili disiinceleriniz zaman iginde nasil degisti?

Hangi dénemlerde ne tar duygular veya sorgulamalar yasadiniz?

9. Gulnlik yasamda veya sosyal bir ortamda, sizden ne tir bir davranis beklendigini ya da
nasil davranmaniz gerektigini bilemediginiz bir durum yasadiniz mi? Bu durumda nasil

hareket ettiniz ve bu deneyim size ne 6gretti?

Kimlik ve Kendini ifade Etme
10. Tarkiye’de yasamak, kendinizi gérme ya da ifade etme biciminizi nasil etkiledi? Bu
degisime hangi deneyimler katki sagladi?
11. Buraya geldikten sonra kendinizde en farkh hissettiginiz yonler nelerdi?
12. Bu deneyimler glinlik yasantinizi nasil etkiledi?
ASAMA 3: TEPKILER VE STRATEJILER GELISTIRME
Ogrenme ve basa ¢ikma siirecini anlamak
Yaklagimlar Gelistirme ve Destek Mekanizmalari
13. Klltlrel olarak sizinkinden farkli olan bir uygulamayla (6rnedin, bir misafirlikte
ayakkabiyi ¢ikarma, birine "abi/abla" deme zorunlulugu, kadin-erkek oturma duzeni,
Ramazan'da yemek yeme gibi beklenmedik bir duruma girdiniz diyelim—bdyle bir anda
ne yaptiniz, nasil anladiniz, nasil uyum sagladiniz?
14. Zamanla farkli kaltirel durumlarla ya da zorluklarla basa ¢gikma bigiminiz nasil degisti?
Bu degisimi fark ettiginiz belirli bir érnek ya da olay var mi? Baslangi¢ta bu durumu
nasil yasarken, sonradan nasil farkli basa ¢ikmaya bagladiniz? Bu degisimi mimkun
kilan etkenler nelerdi?
15. Size destek olan 6nemli kisi ya da kaynaklar nelerdi? Bunlarla nasil baglanti kurdunuz?
Ogrenme ve iligki Degisimleri
16. Baslangigta zor gelen ama zamanla sizin igin kolaylasan bir durumu anlatir misiniz?
Bu degisimi ilk ne zaman fark ettiniz? O donemde yasadiginiz bagka neler vardi?
17. Turk insaniyla kurdugunuz iliskiler zamanla nasil gelisti? Bu degisime hangi deneyimler

katkida bulundu?
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18. Gunlik yasantinizda kendi kultartintzle Turk kaltirind dengelemek sizin igin nasil bir

deneyim? Bu dengeyi kolaylastiran ya da zorlastiran kosullar neler?
ASAMA 4: BAG KURMA VE KIMLIK GELISIiMI
Geligen iliskileri ve kendilik anlayisini kegfetmek
Bag ve Aidiyet

19. Bu noktada Turkiye ile olan baginizi nasil tanimlarsiniz? Bu bag zamanla nasil gelisti?

20. Bir Turk tarafindan gercekten anlasildiginizi ya da kabul edildiginizi hissettiginiz bir ani
anlatir misiniz? O sirada neler yasaniyordu?

21. Glnlik hayatinizda Turk kultiriiyle hangi yollarla temas ediyorsunuz? Ornegin yemek,
dil, sosyal iligkiler, aliskanliklar gibi alanlarda... Bu etkilesim bicimleri nasil ortaya ¢ikti,
hangi deneyimler sizi bu yollara yéneltti?

Kimlik Gelisimi ve Kigisel Bliyiime

22. Turkiye'ye ilk geldiginizdeki halinizle buglnki halinizi karsilastirdiginizda, kendinizde
ne gibi degisiklikler fark ediyorsunuz? Bu degisimlerin yasanmasinda hangi olaylar ya
da deneyimler etkili oldu?

23. Turkiye'de yasarken kendinizle ilgili fark ettiginiz yonler neler oldu? Bunlari nasil fark
ettiniz?

24. Turkiye'de yasadiginiz bu sure¢ boyunca, kendinizde hangi kisisel gelisim veya
degisimleri fark ettiniz? Bu gelisimlerin ortaya ¢ikmasini saglayan ne tir kosullar,
insanlar ya da deneyimler etkili oldu?

ASAMA 5: SUREGEN DENEYIMLER VE GELECEK PERSPEKTIFLERI
Siirecin devam eden boyutunu anlamak
Giincel Deneyimler ve Yaklagimlar

25. Hala zorlandiginiz ya da kafa karistirici buldugunuz durumlar var mi? Bu tir durumlara
artik nasil yaklasiyorsunuz? Onceden nasil yaklasiyordunuz?

26. Gunluk yasaminizda kendi kultirinuze ait hangi aligkanlik, deger veya gelenekleri

surdurebiliyorsunuz? Bunlari surdurebilmenizi mimkuan kilan kogullar neler?
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27. Turk kultartyle kendi kiltirinlGz arasinda bir denge kurmak zorunda kaldiginiz anlar
oldu mu? Bu dengeyi saglamak sizin i¢in nasil bir deneyimdi? Ne tur durumlar bu
dengeyi kolaylastirdi ya da zorlastirdi?

Gelecek Perspektifleri

28. Turkiye ile ileride nasil bir iligkiniz olacagini dusiundyorsunuz? Burada kalmayi,
donmeyi ya da baska bir bag kurmayi didstniyor musunuz? Bu duslncelerinizi
sekillendiren deneyimler veya duygular neler?

29. Turkiye'de yasadiginiz bu deneyimin ileride sizin igin nasil bir anlam tasiyacagini
distnuyorsunuz? Bu yasantinin, egitiminiz, kariyeriniz ya da kigisel hayatiniz gibi diger
yasam alanlariyla nasil bir baglantisi olacagini 6ngoériyorsunuz?

KAPANIS: YANSIMA VE ANLAMA SURECI
Surece Yonelik Yansimalar

30. Geriye donup baktiginizda, burada gecirdiginiz zamandan hangi anlar sizin i¢in éne
cikiyor? Bu anlari 6zel kilan neydi?

31. Turkiye'deki deneyiminizi nasil tanimlarsiniz? Akliniza gelen farkli dénemler ya da
evreler nelerdir?

32. Turkiye'de yasama deneyiminizi nasil anlatir ya da sembolize edersiniz?

Tavsiyeler ve Son Diislinceler

33. Deneyiminize dayanarak Turkiye'ye yeni gelen bir uluslararasi &gdrenciye neler
sOylemek isterdiniz?

34. Bugln konusmadigimiz ama sizin igin dnemli olan bagka bir deneyiminiz var mi?

EK TAKiP SORULARI
Gériisme boyunca gerektiginde kullanilabilecek takip sorulari:

e “O durumda tam olarak ne oldu, adim adim anlatabilir misiniz?”

e “O an aklinizdan neler gegiyordu?”

e “Bu olay yasandiginda hayatinizda neler oluyordu?”

e “Budeneyim, yasadiginiz diger deneyimlerle nasil baglantiliydi?”

e “Bu durumun digerlerinden farki neydi?”
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“Bu deneyimi mimkun kilan neydi?”

“Bu oldugunda ne yaptiniz?”

“O duruma nasil yaklastiniz?”

“Bu durumu kolaylastiran ya da zorlastiran kosullar nelerdi?”

“Bu deneyimi kendinize nasil agikliyorsunuz?”



202

EK-B: GORUSMECI NOTLARI

Zaman Dizini ve Sire¢ Yansimalari (Temporal Trajectory and Process
Reflections): Mulakatlar sirasinda katimcilarin anlatilari, kati bir kronolojik siradan
ziyade duygusal yogunluga gére yapilandinimistir. ilk aylarda deneyimlenen
baslangigtaki "kaos" hissi genellikle zamanla rutinlesmeye evrilmis olsa da, bazi
katihmcilarin "baslangic noktasinda" goézlemlenen kaygi dlzeylerini koruduklar
gOralmastir. Bu gdézlem, uyumun dogrusal (linear) bir stre¢ olmadidi 6énermesini
desteklemektedir.

Kritik D6niim Noktalari (Critical Turning Points): "ikamet izni bagvuru sireci” veya
"dil edinimindeki ilk basarisizlik" gibi olaylar, anlatilarda yalnizca burokratik engeller
olarak degil, 6z saygly! zedeleyen sembolik krizler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu anlar,
tezin "Benligini Kaybetme" (Losing Yourself) asamasindaki en énemli kirilma
noktalar olarak kaydedilmistir.

Engelleyici ve Kolaylastirici Kosullar (Inhibiting and Facilitating Conditions):
Katilimcilarin, sinifta sessizlikle karsilanmak gibi "mikro diglanma" (micro-
exclusion) deneyimlerini betimlerken kullandiklari teredditli dil, bu engellerin
icsellestirildigine isaret etmektedir. Aksine, kolaylastirici faktorlerin tipik olarak
"beklenmedik arkadasliklar" gibi kayit disi aglar araciligiyla gelistigi not edilmistir.

Strateji ve Basa Gikma Oriintiileri (Strategies and Coping Patterns): Katilimcilarin
pasif (geri cekilme) ve aktif (sosyal kulliplere katilma) stratejiler arasinda gidip geldikleri
gbzlemlenmigtir. Ancak tanimlanan en belirgin 6runtu, bireyin "Pakistanh kimligi" ile

"Turkiye'deki 6grenci kimligi" arasinda bir denge kurma ¢abasidir.

Kimlik Miizakeresi ve Rol Tanimlar (Identity Negotiation and Role Definitions):
Uyum hizi, buayuk dlgude katilmcilarin kendilerini "gecici yabancilar" mi yoksa "kalici
bireyler" mi olarak algiladiklarina gore belirlenmigtir. Birgok katilmci, Tark toplumu
tarafindan kendilerine dayatilan "yardima muhtag, savunmasiz yabanci" rolliine karsi
sessiz bir diren¢ gostermis; bunun yerine akademik, sanatc¢l veya dost gibi 6zgun
kimliklerini (authentic identities) korumaya ¢alismiglardir.

Gelisim ve Yeniden inga (Evolution and Reconstruction): Miilakatlarin sonuna
dogru, katilimcilarda yasadiklari zorluklari bir "gelisim anlatisina" dénistirme egilimi
g6zlemlenmistir. Bu durum, tezin son asamasi olan "Kendini Yeniden Bulma"
(Finding Yourself) evresinin yalnizca bir sonug¢ degil, psikolojik dayaniklihdin
(psikolojik dayaniklilik) sistematik bir insasi oldugunu dogrulamaktadir.
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EK-C: Egitim Bilimleri Enstitiisii Aragstirma Etik Kurulu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITES] REKTORLUGT 1&*
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Ana Bibm Dalimz Rehberbik ve Psikolojik Damigmanlk yiksek lisans program Odresciss Sadia
NAZIR'm, Prof. Dr. Arif OZER desssmashiinda yUrUndgo “Kesdini Kapbermehkten Yemiden Bulwayw:
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EK-D: Uygulama (Gériisme Kurum izni)
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EK-E: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

* gorsel, isitsel ve yazil butln bilgi ve sonuclar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bolimunt bu Universitede veya bagka bir tniversitede bagska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Sadia NAZIR
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EK-F: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

24/06/2026
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Basghgr: KENDiNi KAYBETMEKTEN YENIDEN BULMAYA: 3 TURKIYE'DEKI
ULUSLARARASI OGRENCILERIN SOSYOKULTUREL UYUM YOLCULUGU

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bdlimler,
kaynakcga) asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol
edilmigstir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter | Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
24/06/2026 0 e -
08.04 PM 223 50,937 19/06/2026 2% trn:oid:::1:3600972187

Uygulanan filtreler:
1. Kaynaklar harig
2. Alintilar dahil
3. 8 kelimeden daha az ortiisme i¢ceren metin kisimlari hari¢

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi
ve Kullaniimasi

Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her turld hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz
ederim.

Ad Soyadi: Sadia NAZIR
Ogrenci No.: N22124598
Ana Bilim
Dalr:
Programi: Rehberlik ve Psikolojik danismanlik
Statiisii: [X] Y.Lisans [ | Doktora [ ] Biitinlesik Dr.

Egitim Bilimleri imza

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof. Dr. ARIF OZER, imza)
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

24/06/2026
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: FROM LOSING TO FINDING YOURSELF: A SOCIOCULTURAL
ADAPTATION JOURNEY OF INTERNATIONAL STUDENTS IN TURKIYE

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into
consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data
are as below.

Time Page | Character Date of Similarit
Submitted 9 Thesis y Submission 1D
Count Count Index
Defense
24/06/2026 o A
08.04 PM 223 50,937 19/06/2026 2% trn:oid:::1:3600972187

Filtering options applied:
Bibliography excluded
Quotes included
Match size up to 8 words excluded

| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational
Sciences Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to
the maximum similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include
any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the
regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is
correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name
Lastname:

Student No.: N22124598

Department: Educational Sciences

Sadia NAZIR

Signature

Program: Psychological Counseling and Guidance
Status: [X] Masters [_] Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof. Dr. Arif OZER, Signature)
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve

elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.

Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin

ya da bir béluminin gelecekteki ¢alismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galisgmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu

beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin

yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi

ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

O Enstiti/Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. (")

O Enstiti/Fakulte yodnetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.®

0 Tezimle ilgiligizlilik karar verilmistir.®

Sadia NAZIR

"Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lligkin Yénerge"

(1)

2

3)

Madde 6. 1. Lisanststti tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma slirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin &nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamig ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstitii veya faklilte ybnetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agilmasi engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanststii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluglarla yapilan is birligi protokolii ¢cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun &nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gérigii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik stiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik

kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

10.*Tez danismaninin dnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisu Uzerine

enstitl veya fakulte ydnetim kurulu tarafindan karar verilir.






