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il
Oz

Yirmibirinci ylzyilda hizla gelisen teknolojiyle birlikte ergenler ¢evrim igi cinsel istismar
acisindan risk altindadirlar. Ergenlerin ¢evrim ici cinsel istismara maruz kalmasini énlemek igin
farkindalik dizeylerini 6lgmek ve farkindahgi etkileyen faktérleri ortaya koymak énemlidir. Bu
arastirmanin temel amaci ergenlere yonelik ¢evrim ici cinsel istismara dair farkindaliklarini
gegcerli ve guvenilir bir sekilde olgen bir dlgek gelistirmektir. Calisma 13-18 yas arasi 688
égrencinin katiimiyla yapilmigtir. Olgegin gegerligini belirlemek igin uzman gériisi, agimlayici
ve dogrulayici faktér analizleri, dl¢ut gegerliligi, yakinsak gecerlilik ve ayirt edici gegerlik
analizleri yapilmistir. Agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri sonucunda Cevrim igi Cinsel
istismara Dair Farkindalik Olgegi'nin 18 madde ve 3 boyuttan olustugu belirlenmistir. Besli
likert olarak gelistirilmis olan 6lgek 6z bildirime dayanmaktadir. Glavenirlik dlgimleri icin bilesik

glvenirlik degerleri, i¢c tutarlilik katsayilari ve test-tekrar test korelasyonlari incelenmigtir.

Olgegin tamaminin milkemmel dizeyde i¢ tutarliiga sahip olduju (w= .88; a = .92)

belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerinden elde edilen veriler Cevrim igi Cinsel
istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin 13-18 yas arasi ergenlerde gecerli ve giivenilir élgiimler
yaptigini géstermektedir. Bunlara ek olarak, sosyodemografik 6zellikler agisindan ergenlerin
cevrim igi cinsel istismar farkindaliklari incelendiginde anneleriyle iligkilerinin iyi dizeyde
olmasi ile ¢cevrim i¢i cinsel istismara dair farkindaliklari arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir.
Fakat, ergenlerin ¢evrim igi cinsel istismar farkindaliklari ile yas, cinsiyet, gunlik internet
kullanim suresi, guvenli internet egitimi alip almama, anne babanin g¢alisma hayati, anne
babanin egitim dizeyi ve birlikte olup olmamasi ve baba ¢ocuk iligskisinin niteligi arasinda
anlamli bir fark bulunmamigtir. Arastirma bulgulari ilgili alan yazini i1siginda tartigilarak

arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar sdzcikler: cevrim ic¢i cinsel istismar, cinsel istismar, ergen, farkindalik, dlgek

gelistirme, psikolojik danismanlik



Abstract

The main purpose of this research is to develop a scale that measures adolescents’ awareness
of online sexual abuse in a valid and reliable way. The study was conducted with the
participation of 688 students between the ages of 13-18. Expert opinion, exploratory and
confirmatory factor analyses, criterion validity, convergent validity and discriminant validity
analyses were conducted to determine the validity of the scale. As a result of the exploratory
and confirmatory factor analyses, it was determined that the Online Sexual Abuse Awareness
Scale consisted of 18 items and 3 dimensions. For reliability measurements, composite
reliability values, internal consistency coefficients and test-retest correlations were examined.
It was determined that the entire scale had excellent internal consistency (w= .88; a = .92).
The data obtained from the validity and reliability analyses show that the Online Sexual Abuse
Awareness Scale provides valid and reliable measurements for adolescents aged 13-18. In
addition, when the adolescents' awareness of online sexual abuse was examined in terms of
sociodemographic characteristics, a significant relationship was determined between their
good relationship with their mothers and their awareness of online sexual abuse. However, no
significant difference was found between the adolescents' awareness of online sexual abuse
and age, gender, daily internet usage, taking safe internet training, the working life, the
education level and marriage situation of the parents and the quality of the father-child
relationship. The research findings were discussed in the light of the relevant literature and
recommendations were made for researchers, practitioners, and policy makers.

Keywords: online sexual abuse, sexual abuse, adolescent, awareness, scale development,

psychological counseling



Tesekkiir

Oncelikle, yogun temposuna ragmen her aradigimda cevaplayan, hem yiiksek lisans
strecimde hem de guindelik hayatimda sicaklidi ile bana kendimi asla yalniz hissettirmeyen,
ailem gibi hissettiren, yasadigim sorunlarda destegini ve yardimini esirgemeyen ve beni
motive eden, sevgili hocam ve danismanim Sayin Dog. Dr. Nilifer KOCTURK’e sevgilerimi,
tesekkurlerimi ve saygilarimi sunuyorum. Siz olmasaydiniz bu sureci bu kadar keyifli ve motive
bir sekilde tamamlayamazdim. Ayrica, bu zamana kadar bana emek veren ve tim egitim
hayatim boyunca beni destekleyen anne ve babama, gocuklugumdan beri bana her konuda
destek olan ve fikir veren, bir abladan ¢cok anne olan, kendi ytksek lisans deneyimleri ile bana
yol gosteren, tezimin her adiminda desteklerini esirgemeyen canim ablam Oznur CEYLAN
CiNNI'ye, tez calismamim basinda saatler gegirdigim siiregte sabir ve anlayisla bana destek
olmak igin cabalayan esim Cenk AYDEMIR'e, lisans ve yiiksek lisans egitimimde bana
dokunan, beni ben yapan, iyi ki dedigim tim hocalarima, arastirmama katilan tim katilimcilara

tesekkdrlerimi sunarim.
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Bolum 1
Giris
Bu bolimde 6ncelikle konuya dair problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi

konulari sunulmustur. Daha sonrasinda arastirma problemi, alt problemler, sayilti ve

sinirhliklar ile konuya iligkin tanimlara yer verilmigtir.

Problem Durumu

Dijital diinya, kullanicilarinin gevrim i¢i alanda islem yapmasini saglayan, tarayicilar
veya bilgisayar programlari ile galisan ve internet bulunan her elektronik cihazda kullanilabilen
bir sistemler bitiiniidr. iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi sonucunda dijital diinya; insan
yasaminda, saglik, egitim, is, haberlesme, ekonomi, eglence gibi pek ¢ok alaninda degisime
sebep olmus, ucuz ve ulasilabilir olma 6zellikleri ile adeta temel bir ihtiya¢ haline gelmistir
(Togcu, 2018). Saglk sektorinde, yapay zeka destekli gelisim teknolojileri hayat kurtarmaya,
hastaliklari teshis etmeye ve yasam beklentisini uzatmaya yardimci olurken egitimde, sanal
o0grenme ortamlari ve uzaktan 6grenme programlari sayesinde ogrencilerin bilgiye ulagimi
kolaylasmig, kamu hizmetleri ise blok zinciri destekli sistemler ve yapay zeka araciligiyla daha
erisilebilir ve hesap verebilir hale gelmistir (Birlesmis Milletler, 2020).

Teknolojinin veya dijital platformlarin yasam akisimizda ne kadar énemli ve yaygin
oldugunu 6nceki arastirmalar ortaya koymaktadir. En son istatistikler, diinyada Ocak 2024
itibariyle 5.35 milyar internet kullanicisi bulundugunu goéstermektedir (Statista, 2024). Bu
rakam da dunya nifusunun %66'sina tekabul etmektedir (Statista, 2024). 2024 Kuresel Genel
Bakis Raporu’nda ise cep telefon kullanicilarinin sayisinin 2024'tn ilk ceyreginde 5.61 milyara,
aktif sosyal medya kullanici kimliklerinin ise 5 milyar sinirini gecerek dinya ntfusunun
%62.3'Une ulastidi bildiriimektedir. Ayni rapora goére tipik bir internet kullanicisinin her giin 6
saat 40 dakika c¢evrim ici ortamda vakit gecirdigi aktariimaktadir (DataReportal, 2024).
Tilrkiye'de ise 74.41 milyon internet kullanicisi bulunmaktadir (DataReportal, 2024). Aktif

sosyal medya kullanici kimligi sayisi ise 57.50 milyondur. Ulkelere gére giinliik gevrim ici kalma



suresine bakildiginda Turkiye, 6 saat 57 dakika ile 20. sirada yer almaktadir (We Are Social
Dijital 2024 Global Raporu, 2024). Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2024 verilerine gore ise
Tarkiye’de internete erisim imkani olan hane orani %95.5 iken 16-74 yas grubundaki bireylerde
internet kullanim orani %87.1°dir. COVID-19 salgini dénemine denk gelen 29 Mart-21 Mayis
2021 tarihleri arasinda yapilan bir TUIK arastirmasi verilerine gére ise Tirkiye'de 6-15 yas
arasindaki cocuklarin internet kullanim orani %82.7’dir (TUIK, 2021).

Yukarida belirtildigi Uzere, internetin kullanici hacminin yliksek miktarda olmasi basli
basina bu alanin insan hayatindaki Gneminin bir géstergesi olarak kabul edilebilir (Gorouh vd.,
2021). internet degerli bir aractir; ancak siber zorballk, siber nefret veya sorunlu internet
kullanimi gibi bircok gevrim igi tehlikeyi de barindirmaktadir. Ozellikle sorunlu internet
kullanimi; kiiglk yastaki cocuklarda siddet ve cinsellik gibi i¢eriklere maruz kalmaya ve internet
ve oyun bagimhhgi, siber zorbalik, nefret séylemi, irk¢ilik gibi birgok olumsuz durumlarin
gelismesine neden olmaktadir (Gamez-Guadix vd., 2021). De Moor vd. (2008) interneti kendi
icinde barindirdigi riskler bakimindan igerik riskleri, temas riskleri ve ticari riskler olarak u¢
kategoride incelemistir. internet sitelerinin barindirdigi gérsel ve yazili olumsuz, hos olmayan
ve uygunsuz icerikler, irk¢i, ya da nefret sdylemi iceren materyaller cinsellik, pornografi ve
siddet iceren goruntiler; kendi kendine zarar verme, intihar ya da gibi sagliksiz ya da tehlikel
davranislari dneren web sayfalari igerikle ilgili riskleri olugturur (United Nations Children’s Fund
[UNICEF], 2017). Temas riskleri ise ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi riskler olmak tizere iki alt baglikta
incelenmektedir. Mahremiyeti engelleme, cinsel istek ve siber zorbalik “cevrim i¢i temas
riskleri’ni olustururken, cevrim ici ortamda baslayan bu temasin gergek hayatta yiz yuze
bulusma ile sonlanmasi ise "¢cevrim disl iletisim” olarak adlandirilmaktadir. Ticari riskleri ise
dijital ortamda kisisel verilerin istismar edilmesi ve benzeri yontemlerle dolandiriimasi
vak’alarini olusturmaktadir (Bayzan ve Cubukgu, 2013). Bu ¢evrim ici riskler sonucu olusan
cevrim ici zararli davraniglar Avrupa Konseyi tarafindan alti alt baglikta ele alinmaktadir.
Bunlar: siber sug, nefret sdylemi, bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimiyla gerceklesen gizliligin
ihlali, siber taciz, dogrudan tehditler ve fiziksel siddetle tehdit, cocuklara yénelik ¢evrim igi

cinsel istismar ve tacizdir (Avrupa Konseyi, 2018, s. 6).



TUum bu risklerin ve siddetin ortaya ¢ikmasinda ve yayginlagsmasinda internete 6zgu
dzellikler dnemli rol oynamaktadir. internet bilginin yayilimi ve paylagimi igin kontrolsiiz bir
alandir. Kullanicilar herhangi bir teknik beceriye sahip olmadan internette kolayca paylagsim
yapabilmektedirler (Sirakaya ve Seferoglu, 2018). Ayrica internet ortaminda agilan hesaplarda
kimlik dogrulamasi zorunlu degildir. Bu yuzden sahte isimlerle ya da bagkalarinin kimlik bilgileri
ile hesaplarin olusturulmasi mimkiindir. internet ve cevrim igi ortamlarin sagladigi bu
anonimlik ve hiz, yeni insanlarla tanismayi da goértlmemis bir oranda kolaylastirmistir.
Kullanicilar diger kullanicilarla birebir iletisim kurarken, kendilerini olduklarindan farkli yas,
cinsiyet vb. gibi fiziksel 6zelliklerle ve sahte kimlik bilgileriyle tanitabilmektedirler (Kaya, 2022).
Soylem ve ifadeleri kolaylastiran bu durumda, anonim kullanicilar paylasimlarinin yasal olup
olmadigi hakkinda dusunmeden, fiziksel olarak uzak olmanin verdigi rahathk hissiyle,
bilinmezlikle ve taninmanin disik olmasinin avantajini kullanarak istedikleri sekillerde
mesaijlar Uretebilmektedirler (Sehidoglu, 2022). Koéti niyetli internet kullanicilari tim bu
durumlari kendi yararinda kullanabilmekte ve &zellikle de c¢ocuklari hedef olarak
belirleyebilmektedir (Sirakaya ve Seferoglu, 2018).

Bilindigi Uzere, dlnyay! etkisi altina alan Covid-19 salgini ddneminde ise bircok Ulkede
ev ortaminda kalma, sosyal mesafeyi koruma ve bireysel izolasyon gibi dnlemler uygulamaya
gecmistir (Akoglu ve Karaarslan, 2020). Karantina sureci, okul ve Universite derslerine ¢evrim
ici katilim, evden galisma gibi degisiklikler dahil olmak tzere tim dnemli alanlarda degisiklik
yaratmistir. Bireyler sosyal mesafeyi korurken bir yandan da bagkalariyla iliskide kalmak icin
sosyal medya kullanimini artirmiglardir (Pennington, 2021). Bu degisiklikler, cogu bireyin
cevrim ici etkinliklerinde dnemli bir artisa neden olmustur (Karmakar ve Das, 2020). Bu stirecte,
pandeminin getirdigi artan dijitallesmenin bir sonucu olarak, dzellikle denetimsiz internet ve
arag kullanimi nedeniyle ¢evrim ici cinsel istismar ve siber zorbalik riskleri de artmistir (OECD,
2020). Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Federal Sorusturma Blrosu'nun (FBI) verilerine gore
pandemi déneminde siber suglarin %400 arttigi bildiriimistir (Saleous vd., 2023). Pandemi
surecinde 6zellikle gocuklarin da ¢evrim ici ortamda fazla vakit gegirmesi ¢ocuklari gevrim igi

cinsel istismara, riskli davraniglara, siber zorbaliga veya zararli/siddet igeriklerine maruz



kalmaya karsl daha savunmasiz hale getirmistir (Marinoni vd., 2024). Avrupa'da 11 Ulkeden
10-18 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir galisma; ¢ocuklarin karantina sirasinda hafta igi glinde
6 ila 7.5 saat arasinda c¢evrim igi zaman gecirdiklerini, gocuklarin %50’sinin internette
gecirdikleri zaman nedeniyle yemek yeme, uyuma gibi rutinlerini aksattiklarini, %44’Gnin bu
surecte siber zorbaliga maruz kaldigini, dortte UgunUn ise ¢evrim i¢i ortamda yanlis bilgiyle
karsilastigini ve cocuklarin en az yarisinin kanli veya siddet iceren goéruntiler gérdigunu
belirlemistir (Lobe vd., 2020). Diger bir deyisle, cevrim ici sosyallesmenin ergenler igin olumsuz
sonuglarindan birisi cinsel siddettir (Pashang vd., 2018).

Farkli Ulkelerde yapilan arastirmalar, cevrim ici ortamda gerceklesen yukarida
belirtilen zararli davraniglarin énemli bir toplumsal sorun haline geldidini agikga ortaya
koymaktadir. Pew Arastirma Merkezi'nin (2022) yaptidi bir arastirmaya goére internet
kullanicilarinin %67'si, 35 yas altindakilerin ise %74'U ¢evrim ici nefret sdylemiyle karsilasmis,
15-17 yas arasi genglerin %49’u ¢evrim igi tacize maruz kalmistir. Bu arastirmaya goére 35 yas
alti kadinlarin %33’U internet ortaminda cinsel tacize maruz kalirken erkeklerin ise %11’i maruz
kalmaktadir. Cinsiyete dayali ¢evrim igi istismarin kiresel bir sorun oldugunu ortaya koyan
baska bir calismada ise dinya c¢apinda her bes kadindan birinin internette erkeklerin
kadinlardan Ustln oldugunu 6ne slren yorum ve gorsellere maruz kaldidini, yine kadinlarin
%19’unun ise istenmeyen yorum ve mesajlara maruz kaldigini bildirmistir (Statista, 2022).
Siber Zorbalik Arastirma Merkezinin (2021) yaptidi bir arastirmaya gore ergenlikte kiz
cocuklarinin yasami boyunca siber zorbaliga maruz kalma olasiliginin %50.9’a kars1 %37.8 ile
erkek gocuklara gore daha yuksek oranda oldugu bulunmus ve 15 yasindaki kiz ¢ocuklarin
yaklasik %12’sinin siber zorbaliga maruz kaldigi belirlenirken erkek ¢ocuklarinda bu oran %8
olarak saptanmigtir. Cocuk ve ergenlerin gevrim i¢i cinsel istismarina yonelik bagka bir
arastirmada ise 5 yas Ustl en az bir cocugu olan 1.000'den fazla ebeveynden bilgi alinmis ve
6-10 yas arasi cocuklari olan ebeveynlerin %47.7'si, 11-13 yas arasi ¢ocuklari olan
ebeveynlerin %56.4'0 ve 14-18 yas arasi ¢ocuklari olan ebeveynlerin %59.9'u gocuklarinin

cevrim ici ortamda zorbaliga ugradigini bildirmiglerdir (Comparitech, 2022; bkz. Sekil 1).



Cocuklarin Yaslarina Gére Zorbaliga Maruz Kalma Yiizdeligi

Sekil 1
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Dinya genelindeki durumun yani sira gevrim ici suglar konusunda, Turkiye 6zelinde
yayimlanan raporlar da ergenlerin gevrim ici cinsel istismar durumunun ciddiyetini gdzler
dniine sermektedir. Toplumsal Bilgi ve iletisim Dernegdi (2021) tarafindan yayimlanan rapora
g6re Turkiye’de her bes kisiden biri ¢evrim ici siddete ugradigini sdylemektedir. Buna ek
olarak, 15-17 yaslari arasindaki her bes gencten biri, 18-32 yaslarindaki her Gi¢c gengten biri
ise gevrim igi ortamda siddete maruz kaldigini belirtmektedirler. Ozetle, yapilan ¢alismalar
dijitallesen ve teknoloji i¢ ice blylyen ¢ocuklarin ¢evrim ici ortamda cesitli risklere maruz

kalabildigini ve maruz kalan ¢ocuk sayisinin yildan yila arttigini gdzler é6nine sermektedir.

Yukarida vurgulandigi Uzere, ¢evrim igi ortamlar ¢cocuklar igin ¢esitli sekillerde tehlikeli
olabilir. Cocuklar, iginde bulunduklari gelisimsel dénem gereg@i daha yonlendirilebilir ve etki
altina alinabilir durumdadir. Bu ylzden kendilerine sunulan iletisim araglari ve ortamlari
arasindan, bilin¢li olarak sec¢im yapmakta zorlanirlar ve internetin zararl etkilerine daha acik
hale gelirler (Ertiirk, 2011). internet ortaminda gocuklar ve genclere yénelik olarak, ¢evrim ici
ortamlarda, kendilerini ve ailelerini tehlikeye atacak ev adresi, evde ka¢ kisinin yasadigi ve

kimlerin hangi zamanlarda evde olup olmadigi, kredi kart numarasi gibi dnemli konularda



Uguncu sahislara bilgi paylagsiminda bulunma, internet Gzerinden anne-babalarinin kredi karti
ile aligveris yapma, pornografik 6ge, 6fke, dismanlik ve siddet iceren internet iletilerine maruz
kalma , kendisinden yasga buylk ve koti niyetli kisiler veya sug 6rgitleriyle haberlesme gibi
birgok tehlike bulunmaktadir (Canbek ve Sagiroglu, 2007). Cocuklarin istismara maruz
kalabilecegi cesitli yollar olsa da en 6nemli tehditlerden ikisi ¢evrim i¢i cinsel taciz ve
pornografiye erisimdir (Dombrowski vd., 2007).Cevrim i¢i cinsel istismar, internet Uzerinden
gercgeklesen cinsel taciz olarak tanimlanabilir ve bir cinsel siddet tartdur. Cevrim igi cinsel
istismar, sohbet odalari, sosyal ag siteleri, mesajlasma, e-postalar, reklamlar, otomatik
baglanti verme veya istenmeyen postalar gibi farkli ortamlarda gergeklesebilir (Arafa vd.,
2017). Cevrim igi gocuk cinsel istismari mutlaka fiziksel temasi igcermez. Cocugun cinsel
aktivite veya pornografi izlemesini saglamak igin mistehcen mesajlar, fotograflar veya videolar
gonderme veya web kamerasi ile gocugu cinsel davraniglara/goérintilere maruz birakma da
cevrim ici cinsel istismardir (Parviainen ve Rajamaki, 2022). Bunlara ek olarak, bir cocuktan
mustehcen fotograflar veya videolarin istenmesi veya mesajlara veya yayinlanan fotograflara
cinsel icerikli yorumlar eklenmesi de gevrim ici cinsel istismar davraniglari olarak ifade edilebilir
(Kogturk, 2018). Cevrim ici cinsel istismar veya cinsel siddet kontrol etmeye, ifsa etmeye,
utandirmaya ve kiugluk duslirmeye yonelik kasith bir eylem olarak tanimlanabilir ve bu tar
ihlalleri cevrim disi cinsel sdmurldye yénlendirme potansiyeline sahiptir. Diger tim toplumsal
cinsiyet ve cinsel siddet bicimleri gibi, ¢gevrim ic¢i cinsel siddet de ergenin kisisel gizliligini ve
glvenligini tehlikeye atabilir. Bu siddet turu ile fail kisisel veya ekonomik kazang igin cinsel
siddetin metinsel, grafiksel ve e-prodiksiyonunu gézlemlemeye, kaydetmeye ve dagitmaya,
ulus dtesi izleyiciler igin kalici bir hafiza birakmaya calisabilir (Pashang vd., 2018). internet,
istismarcilara cinsel uyarilma igin materyal bulabilmelerine, ¢ocuk pornografisinde tretim ve
dagitimina ve maruz kalanlarla g¢evrim disi ortama gére daha kolay bigimde iletisim
kurmalarina imkan saglamaktadir (Quayle vd., 2006).

Cevrim ici cinsel istismarda faillerin kullandigi birgok strateji vardir. Bunlardan birincisi
yaslari, dis goérundsleri, ortak ilgi alanlari gibi alanlarda yalanlar soyleyerek, kimliklerini

degistirerek veya tamamen yeni ve daha arzu edilir bir kimlik inga ederek ¢cocuklara/ergenlere



daha ok benziyormus gibi davranmalaridir (De Santisteban vd., 2018). Ornegin, Bergen vd.
(2014) cevrim ici olarak gocuklarla veya ergenlerle etkilesime giren 776 yetiskin katihmcidan
daha geng gibi davrananlarin %52, fiziksel olarak daha g¢ekici gibi davrananlarin %34.2, baska
birinin resmini kullananlarin %13.2 ve o kisiymis gibi davrananlarin %7.9 oraninda oldugunu
bulmuslardir. Tirkiye’de yapilan calismalardan birinde sanal sohbet esnasinda kadinlarin
%52’sinin, erkeklerin ise %30.2’sinin kimliklerini gizledigi bulunmustur (Kuloglu, 2001). Bir
diger arastirmada ise internet kullanicilarinin, sanal sohbet ortamda olduklarindan farkh bir
kisilik ve gortintl ortaya koyduklari sonucuna ulasmislardir (Bélikbas, 2003).

Maddi bir karsihdi olan hediye veya para vermek, yetiskinler tarafindan resit
olmayanlari cinsel aktiviteye dahil etmek igin kullanilan baska bir stratejidir (De Santisteban
vd., 2018). Maddi bir karsiligi olan hediye veya para teklifi agik¢ca yapilabilir veya gérinirde
karsiligi olmayan bir guiven iligkisi baglaminda bu aktiviteler istenebilmektedir. Sosyal psikoloiji
bakis acisiyla, karsiliklihga dayal kisilerarasi etki ilkesi, insanlarin baskalarindan alinani geri
verme konusunda bir gérev duygusu gelistirdiklerini bildirmektedir (Cialdini ve Sagarin, 2015).
Ote yandan cinsel istismar alan yazinina bakildiginda bu taktik grooming olarak adlandirilan
istismarci taktiklerinden biridir. Grooming, gelecekteki cinsel davraniglarin ilk adimi olarak bir
gocugun guvenini kazanmayl amacglayan o©nceden tasarlanmis bir davranig olarak
tanimlanmaktadir (Cano Basave vd., 2014). Tum bu nedenlerle, ¢evrim i¢i ortamlarda
hediyelerin  kullanilmasi, resit olmayanlari yetigkinlerin istismarlarina yatkin hale
getirebilmektedir (De Santisteban vd., 2018).

Cocuklar sadece cinsel suglular tarafindan ¢evrim ici taciz edilmekle kalmazlar, ayni
zamanda gelisimlerine zarar veren cinsellestiriimis goriuntilere de maruz kalabilirler
(Livingston, 2000). Katilimcilarin kimliginin belli olmadigi sohbet odalari, pornografik icerikler,
kontrolsuz iletisim agina sahip siteler gibi internetin getirdigi araglar fail ile gocugu bir araya
getirmek, suca yonelmek ve cinsel davranigslarda sapmak gibi olumsuz sonuclara sebep
olabilmektedir (Kara Ozcelik ve Atakoglu, 2021). Arastirmalar, birine miistehcen fotograflar
gbéndermesi icin baskli yapma veya sosyal medyada onlar hakkinda kaba veya utang verici

seyler yayinlama gibi davraniglari iceren ¢evrim ici istismarin ergenler, geng yetiskinler dahil



olmak Uzere cesitli populasyonlar arasinda yaygin oldugunu gdstermektedir (Whitton vd.,
2019; Wolford-Clevenger vd., 2016). Nitekim, 6zellikle ergenler sosyal ag sitelerini bagkalariyla
birebir ve es zamanli iletisim kurmak, génderileri genel bir kitleyle paylasmak, baskalarinin
gOnderilerini takip etmek, baskalarinin génderilerine yorum yapmak veya "begenmek",
romantik iliski kurmak, alisveris yapmak, muzik dinlemek ve egitim gibi amaglarla oldukga aktif
bir sekilde kullanmaktadirlar (Tosun, 2019). Baska bir deyisle, sosyal aglar ve paylasim siteleri
ergenlerin hayatinda énemli bir yer tutmakta, buglinin genglik kimligi dijital teknoloji ile
sekillenmektedir (Lenhart vd., 2015). Ergenlerin igcinde bulundugu gelisim dénemi sebebiyle
arkadas edinme, begenilme veya cinsellik hakkinda bilgi edinme gibi ¢esitli gelisimsel
ihtiyaclari bulunmaktadir (Kogtirk ve Yuksel, 2018). Ergenlik déneminde, kisisel bir kimligin
ingasi cinsel kimligin tanimlanmasini da icerir. Ergenler cinselligi kesfederken ginumuz yeni
teknoloijileri, sinirsiz baglanti ve anlik iletisim gibi olanaklari sebebiyle bu strecin bir pargasi
olmakta ve deneyimleri bu sirecten etkilemektedir (Barrense-Dias vd., 2017). Ancak ergenler
icin bilgi edinme veya iletisim gibi ihtiyaclarinin kargilanmasinda bir ara¢ olarak sayilabilen

internet dnemli riskleri de beraberinde getirmektedir.

Childlight Kuresel Cocuk Guvenligi Enstitisi’nin 2024 yili dinya verilerine gére son
12 ayda 18 yas alti 300 milyondan fazla ¢ocuk ¢evrim i¢i ¢cocuk cinsel istismari ve tacizine
maruz kalmis, her 8 gocuktan 1'i istenmeyen cinsel konusmalar (cinsel igerikli mesajlagmalar,
istenmeyen cinsel sorular ve yetigkin veya diger gengler tarafindan istenmeyen cinsel eylem
talepleri vb.) seklinde gevrim ici tacize ve yine her 8 gocuktan 1'i rizasi olmadan cinsel igerikli
gorintl ve videolara maruz kalmistir. Ayrica yapilan c¢alismalar, bazi genglerin internet
ortaminda cinsel istismara ugrama agisindan digerlerine gbre daha riskli grupta yer aldiklarini
vurgulamaktadir. Ornegin, riskli grupta yer alan ergenlerin risk altinda olmayan akranlarina
gore 2.5 kat daha fazla oranda internet Gzerinden cinsel teklif aldiklarini géstermektedir (Wells
ve Mitchell, 2008). Wolak vd. (2008) ¢evrim ici cinsel istismara karsi en savunmasiz grubun,
onceden cinsel istismar 6yklsu olan gencler oldugunu bulmuslardir. Baumgartner vd. (2012)

ise dUsuk dizeyde doyuma sahip ve ailevi zorluklar yasayan ergenlerin daha fazla ¢evrim igi



cinsel tacize maruz kaldigini belirtmislerdir. Yapilan bir baska c¢alismada, daha dusuk
sosyoekonomik seviye sahip, igsizlik orani yiksek ve gdgmen ailelerin gocuklarinin daha ¢ok
¢evrim i¢i cinsel davranista bulundugu sonucuna ulasiimistir (Jonsson vd., 2019). Bir baska
calismada erken travmatik yasam olaylari deneyimleyen ¢ocuklarin ise maddi kazang karsihgi
cevrim ici cinsel aktivitede bulunduklari bildiriimektedir (Jonsson vd., 2015). Buna ek olarak,
bir diger arastirma sonucu ise ihmal ve istismar gecmisi olan ¢ocuklarin ¢evrim ici cinsel
iceriklere ve yuksek riskli sosyal ag profillerine daha fazla maruz kalma egiliminde olduklarini

gostermektedir (Noll vd., 2013).

Yukarida belirtilen calismalarda gérildigu Gzere, ergenlerin gevrim igi cinsel istismara
maruz kalmasinda bir¢gok degisken etkili olmaktadir. Bu risk faktoérlerine sahip gocuklar igin
Onlem alinmasi, degerlendiriimelerinin yapilmasi, psikososyal agidan desteklenmeleri ve
ergenler i¢in g¢evrim ici ortamin risklerine karsi 6nleme ve farkindalik programlarinin
planlanmasi onlarin gevrim icgi cinsel istismara maruz kalmalarini énlemede dnemlidir (Muller
vd., 2014). Ek olarak, cevrim ici cinsel istismar konusundaki teorik ve ampirik ilerleme,
ergenlerde c¢evrim i¢i cinsel istismarin olasi sonuglari ile ruh saghgi Gzerindeki sonuglari
hakkinda kapsamli galigmalar gerektirmektedir (Noll vd., 2022). Cevrim igi cinsel istismarin
nasil zararli sonuglara sebep oldugunu daha iyi anlamak ve en fazla risk altindaki genclerin
ozelliklerini incelemek icin bu konuda daha fazla calismaya ve ¢evrim ici cinsel istismara iliskin
Olceklere buylk dlglide ihtiyag oldugu alan yazininda da vurgulanmaktadir (Banvard-Fox vd.,
2020).

Cevrim ici cinsel istismara dair alan yazini incelendiginde Cocuklarin istismar Bilgisi
Anketi (Tutty, 2000), Ergenler i¢in Cevrim ici Magduriyet Olcegi (Tynes vd., 2010), Ebeveynler
icin Cocuk Cinsel istismari Farkindaligi Olgegi (Berkmen ve Segim, 2019), Cevrim igi Cinsel
Taciz Olgegi (Buchanan ve Mahoney, 2021), Cok Boyutlu Cevrim i¢i Sanal Usaklastirma
Anketi (Gamez-Guadix vd., 2021), Cevrim ici Cocuk Cinsel istismari Anketi (Turner vd., 2023),

Cevrim ici Cocuk istismari Riski Olgcegi (Aktu, 2023) gibi bircok dlgek gelistirildigi gdriilmektedir.
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Ancak belirtilen bu dlceklere karsin ergenlerin gevrim ici cinsel istismara dair farkindaliklarina
iliskin herhangi bir dlcek bulunmamaktadir.

Sonug olarak, ergenler icin ¢evrim ici cinsel istismara dair sanal ortamda var olan
tehlikeler azimsanmayacak bir orandadir. Dolayisiyla sorunun tespitine ve ¢ézimine yonelik
adimlar atilmasi gerekmektedir. Bu adimlardan biri de ergenlerin ¢evrim ici ¢ocuk cinsel
istismarina dair farkindaliklarinin belirlenmesidir. Nitekim ergenlerin cinsel istismara dair
farkindahgi, ¢evrim i¢i ortamlarda olasi risk faktérlerini gérebilmesi, istismar durumunu fark
edebilmesi, interneti daha bilingli kullanmasi ve kendini korumak amacli dnlemler almasi gibi
birgok koruyucu faktérii beraberinde getirecektir. Tim bu gerekgelerle ergenler icin Cevrim ici
Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi gelistirimesinin énemli oldugu ve bu sorunun

belirlenmesinde de alan yazinina katki saglayacag@ dusunilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Psikososyal gelisimini henliz tamamlamamis ve kuguk yasta olan bir ¢ocugun, bir
yetiskin ya da guvendigi ya da kendisinden daha gug¢li olan bagka bir gocuk tarafindan cinsel
doyum igin kullaniimasi cinsel istismardir (Polat, 2007). Cinsel istismar yuz ylze veya sanal
gerceklesebilmektedir. Diger bir deyisle, ¢ocuklarin cinsel istismar agisindan tehdit altinda
oldugu birgok unsurdan biri internettir (Mitchell vd., 2005). Cocuklar buyudukge dijitallesmenin
onlarin yasam deneyimlerini sekillendirme kapasitesi de onlarla birlikte blyur (Keeley ve Little,
2017). internet, gocuklara 6grenme ve sosyallesme, sayilma ve duyulma konusunda sinirsiz
firsatlar sunarken bir yandan da dijital teknolojinin ve etkilesimin ¢ocuklarin saghigi, gizliligi ve
refahi icin dnemli riskler olusturdugu, bircok ¢cocugun c¢evrim disi ortamda zaten karsilastigi
tehditleri ve zararlar artirdi§i ve zaten savunmasiz olan ¢ocuklari daha da savunmasiz hale
getirdigi kiresel bir endise kaynagidir (Muhingi, 2020). Ergenler, arkadaslari ve akranlari ve
hatta yabancilar dahil olmak Gzere bagskalariyla iletisim kurmanin birincil yolu olarak ¢evrim igi
ortamlari kullanir (Chen vd., 2019). Birgok ergen, tam adlari, cinsiyetleri, dogum gunleri,
okullart, iliski durumlari ve e-posta adresleri gibi kisisel olarak tanimlanabilir bilgilerin yani sira

kisisel fotograf ve videolarini paylagirlar (Liu vd., 2013). Ancak, gevrim igi bilgileri ydonetmek,
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kendini ¢cevrim ici ortamda karsilasabilecegi risklerden korumak ve ifsa sinirlarini belirlemek
ergenler icin oldukca zor bir sirectir (Min ve Kim, 2014). Bu noktada ergenlerin ¢evrim igi
ortamda karsilasabilecekleri risklere yonelik farkindaliklari oldukga 6nem tasimaktadir.

Cevrim ici ortamlar ve sosyal medya kuruluslari (6r., sohbet odalari, resim ve video
paylasim siteleri, mikrobloglar) ¢ocuklari potansiyel olarak istismar eden istismarcilar igin
temas noktalari gorevi gorirken, cevrim igi ortamda gocuk istismarinin tespit edilmesi hala
onemli bir sorundur (Birlesmig Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi, 2015). Cocug@a yonelik cinsel
istismar ve cevrim i¢i gocuk cinsel istismari vakalarinin ¢cogu, pek cok siber sug¢ gibi
bildirimeyen suclardir (Parviainen ve Rajamaki, 2022). Clnkl istismara maruz kalanlar,
genelde istismara ugradiklarini anlamamaktadirlar. Ozellikle, ergenlerin cinsel istismar
davraniglarinin neler oldugunu bilmemeleri veya istismarciya karsi duygusal olarak yakinlik
duymalari ¢evrim i¢i ortamda yasanan cinsel magduriyet oraninin net olarak bilinememesine
sebep olmaktadir (Kogtirk ve Ylksel, 2018). Ayrica, ¢evrim igi ortamda ¢ok sayida rapor
edilmemis ve gizli cinsel istismar sucu bulunmaktadir. Bunun sebebi ¢ocuklar tasvir eden
resimler veya fotograflar Ureten ve kullananlarin ¢ogu, Dark Web'in sifreli sitelerinde kendi
aglarinda hareket edebilir ve bu da eylemlerin daha sonra tekrar meydana gelebilecegi
anlamina gelmektedir (Parviainen ve Rajamaki, 2022). Ek olarak ¢evrim i¢i cinsel istismar ve
siber tacize karsi farkindalik da oldukga dusuktir. Ipsos'un 2018 yilinda 28 lilkede 20.000'den
fazla yetigkinle yaptidi bir calismaya gdre dinyadaki yetiskinlerin %25'i siber zorbaligi/tacizi
hi¢ duymamistir. Turkiye'de ise bu oran %40’a ulasmis olup katilimcilarin %40’ siber zorbalik
ve taciz hakkinda higbir sey gérmedigini, okumadigini veya duymadigini bildirmistir (Ipsos,
2018).

Cevrim igi cinsel istismar sugclarinin farkina varilmasi, tespit edilmesi ve bildirilmesi
gercek verilerden ¢cok daha az olsa da bildirilen suglarin yasalar geredi agir cezalari
bulunmaktadir. Birlesmis Milletler (1989) Cocuk Haklari Sézlesmesinde, ¢ocuklarin cinsel
sdmdarisu, cocuk cinsel istismar materyali ve c¢ocuk fuhusu gibi durumlarda, devletlerin
alabilecegi tum 6nlemleri almasi ve gocuklari korumasi gerektigi belirtiimistir. Cocuk Haklarina

Dair S6zlesme’ye ek olarak “cocuklarin satisi, gocuk pornografisi ve fuhus ” ile ilgili bir protokol
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de hazirlanmistir (Yasar Topuzoglu, 2004). Tirkiye’de de cocu@a karsi islenen suglarda
agirlastirici cezalar 6ngoérulmektedir. Cocuklarin cinsel istismari sugu Turk Ceza Kanunu'nun
(TCK) 103. Maddesinde dizenlenmistir. Yine TCK’nin 226. Maddesinde “Bir ¢ocuga
mustehcen gorintd, yazi veya sézleri iceren Urlnleri veren ya da bunlarin igerigini gdsteren,
okuyan, okutan veya dinleten; ¢cocuklarin girebilecedi veya gorebilecedi yerlerde ya da alenen
gOsteren, goriulebilecek sekilde sergileyen, okuyan, okutan, sdyleyen, sdyleten kisilerin alti
aydan iki yilla kadar hapis ve adli ceza alir’ ifadesi yer almaktadir. Siber taciz fiili igin direkt bir
kanun maddesi bulunmamasiyla birlikte, ihlal ettikleri haklar bakimindan TCK 105. Madde

“Cinsel Taciz” sugu kapsaminda ele alinmaktadir.

Birlesmis Milletler Surduirulebilir Kalkinma Amaglari kapsaminda egitim, toplumsal
cinsiyet esitligi, ayrimcihdin ortadan kaldiriimasi ve evrensel haklara erisim gibi 17 temel
hedefin yer aldidi listede de ¢ocuk istismarina yer verilmis ve “Cocuklara yonelik taciz, istismar
ve turlu diger siddet ve iskencelere son vermek” hedeflenmistir (Birlesmis Milletler, 2015).
Suardurdlebilir Kalkinma Amaglari’'na benzer sekilde, 2024-2028 yillari arasini kapsayan On
ikinci Kalkinma Planrna gére ise gocuk istismarina yonelik “Cocuga yénelik ihmal, istismar ve
siddeti dnleyecek program ve uygulamalar gelistirmek, risk altindaki gocuk ve ailelerine yonelik
hizmetler ile psiko-sosyal destek programlari yayginlastirmak, ihmal, istismar ve siddetin
nedenlerini ve mevcut durumu tespit etmeyi hedefleyen bilimsel galismalar yapmak, ¢ocuklarla
calisan profesyonellerin ihmal, istismar ve siddeti tespit etme ve gerekli yonlendirmeyi
yapabilmeleri icin kapasitelerini artirmaya ydnelik programlar gelistirmek ve erken ¢ocukluk
doéneminden itibaren cocuklara ihmal, istismar ve siddet konularinda farkindalik egitimleri
vermek ve cocuklarin yasam becerileri glgclendirmek,” amaglar belirlenmistir (Tlrkiye
Cumbhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Bltge Baskanligl, 2024). Planda yer alan bu amaca
ulasilabilmesi konuya iligkin arastirmalarin yapilmasi ile miimkindur. Ozellikle giiniimiiz dijital
¢agin getirileri g6z 6ntine alindiginda, gelistiriimesi planlanan 6lgegin ¢evrim ici ortamlarda

cocuk istismarina yonelik ¢calismalarda katki saglayacagi disunilmektedir.
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Cevrim i¢i cinsel istismarin maruz kalanlar Gzerindeki etkileri de c¢evrim ici cinsel
istismara dair farkindalk gelistirmenin ne denli énemli oldugunu gézler énine sermektedir.
Yapilan c¢alismalarda kendine zarar verme, kaygi, utang, sikinti, durumu disinmeyi
birakamama, stres, gergin veya sinirli olma da dahil olmak Gzere ruh saghginda énemli birgok
etkisi oldugunu goéstermistir (Schmitt vd., 2023; Wolak vd., 2006; ). Yine yapilan ¢alismalara
gbre c¢evrim ici cinsel istismarin da yuz yize gergeklesen cinsel istismarla benzer ciddi
sonuglari oldugu bulunmustur. Panik atak, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
kendine zarar verme, intihar riski ve kisilerarasi iligki sorunlari gevrim igi cinsel istismarin sebep
oldugu psikolojik etkiler arasinda yer almaktadir (Ali ve Paash, 2021; Chauviré-Geib ve Fegert,

2023; Finkelhor, 2022; Joleby vd., 2021; Jonsson vd., 2019; Wolak vd., 2018).

Cocuk cinsel istismarini dnlemeye ydnelik ortaya konulan ulusal ve uluslararasi
hedefler, ¢evrim ici cinsel istismarin maruz kalanlar tizerindeki olumsuz etkileri ve Turkiye’deki
internet kullanim oraninin ylksekligi bir arada dusunuldigtnde gevrim igi cinsel istismara dair
yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu ancak alan yazini incelendiginde daha c¢ok
sosyodemografik 6zellikler ve risk faktorleri tizerinde duruldugu gézlenmektedir. Ozellikle riskii
davranislarin ylksek oranda goruldigu ergenlikte ¢cevrim ici cinsel istismarina dair farkindaliga
dair herhangi bir galisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla gelistirilecek olan Olgegin basta okul
psikolojik danismanh@i olmak lizere alan yazinina katki sunacag disinilmektedir. Ornegin,
okul psikolojik danigmanlari dlgek sonuglarindan yola gikarak risk gruplarini belirleyebilir,
geligtirecekleri midahale yontemleriyle dnlem alabilir ve ¢ocuklarin cinsel istismara karsi
korunmasinda dnemli bir rol oynayabilirler. Yine gelistirilecek olan 6élgek ile farkindaligi disik
olan ergenlerin veli ve o6gretmenlerine ydnelik bu konuda seminerler ve psikoegitimler
duzenleyebilir ve ¢ok yénlli énleme calismalarinda bulunabilirler. Ayrica dezavantajli ya da
riskli gruptaki bireylerle psikolojik danisma yaparken, bireylerin farkindalik dizeylerini
belirlemek sturecin gidisatini da etkileyebilir. Bu ylizden sadece okul psikolojik danismanlari
degil diger resmi veya 6zel kurumlarda galisan psikolojik danismanlar da danisanlariyla ¢evrim

ici cinsel istismar konusunu galisirken bu 6lgegi kullanabilirler. Ote yandan gelistirilecek 6lgegin
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cevrim ici cinsel istismar davranisina dair farkindaligi ergenler boyutunda ele alan ilk 6lgek
gelistirme calismasi olmasi sebebiyle de farkli dillere uyarlanarak uluslararasi alan yazinina

da 6nemli bir katki sunabilecegi digunulmektedir.

Arastirma Problemi

Bu calismada ergenler icin gelistirilen “Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik
Olgegi gegerli ve giivenilir 5igiimler yapmakta midir?” ve “Ergenlerin gevrim igi cinsel istismara
dair farkindaliklari ile cegitli sosyodemografik &zellikleri (yas, cinsiyet, anne-baba egitim
dizeyi, gunluk interneti kullanim siresi, giivenli internet kullanim egitim alma durumu vb.)
arasinda anlamli bir fark var midir?” arastirma sorularina yanit aranmistir. Bu temel sorulara

yonelik olarak olusturulan alt problemler asagida sunulmustur.
Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Gelistirlen Cevrim i¢i Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi gecerli Slgtimler

yapmakta midir?

2. Geligtirilen Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi giivenilir dlgiimler
yapmakta midir?

3. Ergenlerin c¢evrim ici cinsel istismara dair farkindalik puan ortalamalari cesitli
sosyodemografik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, gunlik interneti
kullanim sdresi, guvenli internet kullanim egitim alma durumu vb.) goére farkhlik

gostermekte midir?

Sayiltilar

Bu arastirmaya iliskin sayiltilara asagida yer verilmigtir.

1. Ogrencilerin 6lgme araglarini gergekleri yansitacak sekilde cevaplandirdiklari

varsayllimaktadir.
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2. Ogrencilerin bilissel diizeylerinin élgme araclarini anlayip yanitlamalari icin yeterli

oldugu kabul edilmektedir.

3. Arastirmanin yapildigi calisma grubunun evreni temsil ettidi varsayllmaktadir.

Sinirhiliklar

Bu arastirmanin alan yazinina olasi bircok katkisiyla birlikte, cesitli sinirliliklari

bulunmaktadir. Bu aragtirmanin sinirhliklarina asagida yer verilmistir.

1.

3.

4.

Ergenlerin gevrim ici cinsel istismara dair farkindaliklari gelistirilen Cevrim igi Cinsel

istismara Dair Farkindalik Olgegi'nin dlgtigi 6zelliklerle sinirlidir.

. Arastirmadan elde edilen sonuglar dlgegin uygulandigi 13-18 yas grubu katilimcilar ile

sinirlidir. Bu sebeple arastirmadan elde edilen bulgular, ¢alismadaki katilimcilarin
sosyodemografik 0zelliklerine benzer bireysel 0zellikler sergileyen bireyler ile

genellenebilir.

Arastirmada iliskisel model kullanildidi icin degiskenlere dair elde edilen sonuglar

arasinda nedensellik bagi kurulamamaktadir.

Aragtirmada veriler katiimcilardan g¢evrim ici ortamda Google Forms ile toplanmistir.
Cevrim ici ortamda disik cevaplama orani ve 6lgegi tamamlamama, ortamda dikkat
dagitici unsurlarin bulunup bulunmadiginin bilinmemesi gibi durumlar bu arastirmanin

bir diger sinirhiligidir.
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Tanimlar

Cinsel istismar. Bir yetiskin veya ¢ocuk iizerinde giicii olan baska bir gocuk tarafindan
bir cocuga karsi gergeklestirilen, fiziksel veya fiziksel olmayan her tlrll cinsel aktivite cinsel
istismar olarak tanimlanir (UNICEF, 2012). Cocuk cinsel istismari, yasalar tarafindan izin
veriimeyen her cesit fuhus ya da diger yasadisi uygulamalarla sémurme, cinsel iligkiye
zorlama, tesvik etme ve pornografiyi de icermektedir (Caliskan, 2019).

Cevrim Igi Cinsel istismar. Sanal ortamda gergeklesen, gocuklara yonelik cinsel
saldiri ve tacizin kaydedilebilmesi, saklanabilmesi, degistirilebilmesi ve e-posta yoluyla veya
internete  ylUklenerek yayilabilmesi gibi cinsel koéti muamele davraniglarinin
gerceklestiriimesidir (Cocuklara Yonelik Ticari Cinsel Somuriye Son Dernegi [End Child
Prostitution and Trafficking (ECPAT)], 2016)

Grooming (Sanal Usaklastirma). Bir yetigkinin, resit olmayan ¢ocukla ¢evrim igi (6r.,
resit olmayan kisinin cinsel gorintulerini elde etmek) veya ¢evrim digi (6r., ylz yize bulusma)
bir tur cinsel etkilesim elde etmek igin gevrim igi bir gliven ve nifuz iligkisi kurma sureci olarak
tanimlanir (Gamez-Guadix vd., 2021).

Cocuk Cinsel istismar Materyali. Her ne sekilde olursa olsun, gercek veya simiile
edilmis mustehcen cinsel faaliyetlerde bulunan bir cocugun herhangi bir sekilde temsili veya
cinsel iligkinin herhangi bir sekilde temsili olarak tanimlanir (UNICEF, 2020). Cocuk Haklarina
Dair Komite, son gelismeler dogrultusunda, “gocuk pornografisi” teriminden muimkidn
oldugunca kaginmalarini ve “cocuklarin pornografik gOsterilerde ve materyallerde
kullaniimasi”, ¢ocuk cinsel istismari materyali” gibi kavramlarin kullanilmasini énermistir
(UNICEF, 2021).

Cocuk Ticareti. Fuhus, dilenme ve gocuk isciligi gibi ¢esitli yollarla gocugu istismar
etmek amaciyla baskalar tarafindan ise alinmasi, nakledilmesi ve barindiriimasidir (UNICEF,
2021).

Sexting (Cinsel igerikli Mesajlasma). Cep telefonlari ve diger mobil ortamlar

araciligiyla mistehcen fotograf veya mesajlarin paylasiimasidir (Gordon-Messer vd., 2013).


https://www.stgm.org.tr/aglar-platformlar/end-child-prostitution-child-pornography-and-trafficking-children-sexual-purposes
https://www.stgm.org.tr/aglar-platformlar/end-child-prostitution-child-pornography-and-trafficking-children-sexual-purposes
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Ergenlik. Bulug (10-12 yas) ile baslayan ve fizyolojik olgunlukla (yaklasik 19 yas) sona
eren cocukluk ile yetigkinlik arasindaki insan gelisimi dénemidir, ancak kesin yas araligi
bireyler arasinda dedisir (American Pyschological Association,2018). Bu arastirmada ergenlik
ile kastedilen 13-18 yas arasindaki genclerdir.

Ebeveyn izlemi. Bir ergenin aktivitelerine, davranislarina ve nerede olduguna dikkat
etmeyi ve bunlari izlemeyi igceren bir dizi ebeveynlik davranisi olarak tanimlanir (Dishion ve
McMahon, 1998; Stattin ve Kerr, 2000).

Ozyeterlik. Bireyin belli bir performansi géstermesi igin gerekli etkinlikleri diizenleyip
basarili bir bicimde gerceklestirme kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisidir (Bandura,

1982).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bdlimde sirasiyla ergenlik dénemine, ¢cevrim igi cinsel istismara ve ¢evrim ici cinsel
istismar aciklamaya calisan kuramsal modellere yer verilmistir. Daha sonra ¢evrim igi cinsel

istismar ile ilgili arastirma sonuglarinin sunulmasiyla bolim sonlandiriimistir.

Ergenlik Donemi

Ergenlik, hizli fiziksel biylimeyle beraber cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagmanin
gergeklestigi, bireyin bagimsizlik ve sosyal Uretkenlik gibi 6zellikler kazandigi ¢ocukluktan
eriskin hayata gecis donemidir (Santrock, 2014). Ergenligin ne zaman baslayip ne zaman sona
erdigi hakkinda birden ¢ok fikir olsa da biyopsikolojik bakimdan gocuklugun sona ermesi ve
toplumsal yagsamda sorumluluklarin alindigi yetiskinlik déoneminin ilk yillari arasinda kalan bir
gelisim sureci olarak da tarif edilebilir (Kog, 2004). Erikson (1968) ise ergenligi “Aileden
duygusal bagimsizligin kazanildigi, kendine 6zgu bir degerler sisteminin olusturuldugu,
cinsiyete uygun sosyal rollerin gelistirildigi ve bu rollere uygun toplumsal rollerin belirlenerek
bunlarin gelistirimesine ydnelik kararlarin olusturuldugu yillardir.” diye agiklamaktadir. Ote
yandan, ergenlik psikososyal gelisim agisindan incelendiginde erken, orta ve geg ergenlik
doénemi olarak ele alinmaktadir. Gelisimsel olarak 10-14 yaslar arasindaki dénem erken
ergenlik olarak tanimlanir. Buna ek olarak, 15-17 yas yaslari orta ergenlik olarak tanimlanirken

ge¢ ergenlik ise 18-21 yaslar arasindaki ddnemdir (Chambers, 1995).

Bu arastirmanin katilimci grubunu olusturan ortaokul ve lise 6grencilerinin iginde
bulundugu dénem, erken ergenligin sonu ve ge¢ ergenligin basi olarak ifade edilmekte ve 13-
18 yas arasini icermektedir. Erken ergenlik déneminin en belirgin &zellikleri pubertenin
baslamasiyla ortaya ¢ikan biyolojik dedisikliklere karsi uyum ve bas etme gayretleridir (Ttzin,
2017). Orta ergenlikte ise erken ergenlik dénemine gére daha fazla risk alma davranigi
gorulmektedir (Klein vd., 1993; Simons-Morton vd., 2001). Bedensel gelisim bu evrede

tamamlanirken ergen bedenine alisir ve bu déneminin bir 6zelligi olarak her seye gugclerinin
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yettigine inanabilirler (Civelek, 2019). Arkadaslk iliskileri énem kazanir ve ayrisma ve

bireysellesme istedi ortaya gikmaktadir (Algul, 2009).

Ergenlikte sbzel, biligsel ve mantiksal degisikliklerin yasanmasinin yaninda sosyal ve
duygusal agidan da degisiklik oldugu icin ergenin aile ve arkadaslariyla olan iletisimi de
degismekte ve cesitlenmektedir. Ergen, cocukluk yillarindan farkh bir bicimde yeni iliskiler
kurma istegi icerisine girer. Ergenlik doneminde akran iligkileri ve romantik iligkiler 6nem
kazanir (Baytan ve lIgitan, 2010). Ergenler icin arkadaslik birgok olumlu igleve (sosyal ve
duygusal destek, yakinlik saglama vb.) sahiptir. Bireylerin olumlu akran iligkileri kurma ve
strdirme basarisi, yasam boyu saglikli sosyo-duygusal uyumun énemli bir yoni olarak kabul

edilir (Dykas vd., 2008).

Ergenin yasadigi fizyolojik degisimler karsi cins iligkilerine de yansimaktadir. Artan
cinsel durtller nedeniyle karsi cinsten onay arama, ilgi gdrme istegi ortaya c¢ikmaktadir
(Santrock, 2014). Ergenlik dncesinden ergenligin sonuna dogru hareket ettikce, karsi cins
iliskileri sosyal dinyalarinda giderek daha merkezi hale gelmektedir. Ergenlik ©6ncesi
dénemdekiler haftada bir saat veya daha azini diger cinsle etkilesimde bulunarak gecirirken
ergenlikte bu sire haftada 5 ile 10 saat arasinda degismektedir (Furman, 2002). Tam da
burada ergenlerin karsi cins ile iligkileri ve duygusal boyutu 6nem kazanmaktadir. "Romantik
iligkiler" terimi, karsilikh olarak devam eden gonullu etkilesimleri ifade eder. Romantik iligki ile
diger akran iligkileri karsilastirildiginda, romantik iligkiler genel olarak sevgi ifadeleri ve mevcut
veya beklenen cinsel davraniglarla isaretlenen belirgin bir yogunluga sahiptir (Collins vd.,

2009).

Gunumuzde ergenler, icine dogduklari teknoloji caginda iletisim icin anlik mesajlasma,
cep telefonu, bilgisayar, tablet ve sosyal ag siteleri gibi cok ¢esitli elektronik aracglara sahiptir
(Lenhart ve Madden, 2007). Arastirmalar ergenlerin bu iletisim araclarini 6ncelikle hem
arkadaslik hem de romantik iliskiler olmak Gzere mevcut iliskileri gliiclendirmek hem de yeni
arkadaslk ve romantik iliskiler kurmak icin kullandiklarini géstermektedir (Monks ve Van Zalk,

2020). Cevrim ici iletisimin ergenlerin sosyal gelisimini, 6zellikle akranlariyla, romantik
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partnerleriyle ve yabancilarla iliskilerini ve ergenligin temel gelisim goérevlerinden biri olan
kimlik gelisimine olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de mevcuttur. Yabancilarla ¢evrim igi
temas, ergenleri cinsel taciz ve cinsel istismara maruz kalma riski ile karsi karsiya
birakmaktadir (Mitchell vd., 2007). Kaba veya ¢irkin yorumlar seklinde saldirgan davranislar,
ifsalama, dislama, ling, bagkalarini utandirma, insanlarla birden fazla sekilde tanisma (6r.,
cevrim ici bir flort sitesinde veya anlik mesajlasmada) ve yabancilarla seks hakkinda konusma

gibi birgok riskli gevrim ici davranis bulunmaktadir (Ybarra vd., 2007).

Ozetle, hizla gelisen sanal diinya ve gercek hayatla artan kullanimi gbéz 6nlne
alindiginda, genclerin ¢evrim i¢i ortamda katildiklari olumsuz baglamlar, bu baglam ve
davranislara katilimlarini destekleyen faktérler ve bunlarin sonuglari hakkinda daha iyi bir
anlayis gelistirmeye ihtiyag vardir. Bu noktada Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik
Olgegi'nin alan yazinindaki boslugu dolduracag! disiinilmektedir. Elde edinilen bu bilgiyle,
ebeveynlerin ve ilgili uzmanlarin ¢ocuklari ve ergenleri ¢evrim igi istismardan ve potansiyel
risklerden koruma imkanlari artabilir ve bu hedeflere ulasiimasini saglamak igin

Onleme/mudahale programlari hazirlanabilir.
Gevrim igi Cinsel istismar

Cocuk cinsel istismari ¢ocuk ile bir yetiskin arasinda gerceklesen, cocugun tam olarak
anlamlandiramadigr ve riza gosteremeyece@i cesitli cinsel etkinlikleri tanimlamak igin
kullanilan semsiye bir terimdir. Cocuklarin cinsel istismari yalnizca fiziksel temas yoluyla
yapillmaz, internet yoluyla fiziksel olmayan temas veya manipullasyon seklinde de
gerceklesebilir (0r., cocuk pornografisi Uretimi, sanal usaklastirma, teshircilik; Lim vd., 2021).
Ote yandan gevrim igi cinsel istismarin birden ¢ok cesidi vardir. Cocuklarin cinsel sémirisi
materyallerinin Uretimi, yayilmasi ve bulundurulmasi, sanal usaklastirma (grooming), cinsel
icerikli mesajlasma (sexting), cocugu cinsel sohbete dahil etme, sekstiel zorlama (sextortion),
cocuklari kamera oOnlnde suistimal etme, intikam pornografisi, cocuklarin ticari cinsel

sOomurdsu, taciz edici materyal paylasma, ¢ocuga santaj yapma, gevrim ic¢i fuhus ve cinsel
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istismarin canli yayinlanmasi yoluyla sémaru gibi gevrim igi cocuk cinsel somurisu ve istismari

catisi altina giren birgok sug¢ bulunmaktadir (Joleby vd., 2020; Quayle, 2016).

Cocuk cinsel istismar materyali, gercek veya simile edilmis mustehcen cinsel
faaliyetlerde bulunan bir gocugun herhangi bir sekilde temsili veya cinsel iligkinin herhangi bir
sekilde temsili olarak tanimlanmaktadir (UNICEF, 2020). Cocuk istismari icerigi, kolay para
kazanmak ve sapkin cinsel ilgileri tatmin etmek igin ilgili icerigin ticarilestiriimesi gibi cesitli
amaglara hizmet etmek igin ¢evrim ici olarak Uretilebilir ve farkli platformlarda paylasilabilir (Ali
ve Paash, 2021). Cocuk cinsel istismar materyali e-posta, kisa mesaj, anlik mesajlasma,
sohbet odalari, sosyal medya platformlari ve sifrelenmemis ve sifrelenmis iletisim uygulamalari
(6r., Skype, Telegram ve WhatsApp) araciligiyla dagitilir (Europol, 2018; Maras, 2016). Cocuk
cinsel istismar materyalleri ayrica parola korumali sitelerde, ilan panolarinda ve forumlarda da
alinip satilmaktadir. Yaygin olarak "canl yayin", "izleme basina édeme", "istege bagl ¢ocuk
cinsel istismar1" veya "siparis Uzerine gocuk cinsel istismari" olarak bilinen istismar durumunda
failler, cocuklari web kamerasi araciligiyla cinsel faaliyetlerde bulunmaya ikna etmektedirler
(Koops, 2009). Bu nedenle, izleyiciler tacize esas olarak aktif bir sekilde katilmaktadirlar.
Failler, cocuk cinsel istismarinin canl yayinini kaydetmek icin yazilim kullanilabilir ve/veya
cocuk cinsel istismarinin yayini sirasinda duragan goruntiler yakalayabilirler. Bu kayit ve/veya
duragan goruntuler failler tarafindan koleksiyonlari igin saklanabilir ve/veya baskalariyla
paylasilabilir (Internet Watch Foundation, 2018). Cocugun goérintisli kaydedildiginde,
internette surekli olarak dolasarak, faillerin mali olarak kar elde ettigi kronik g¢ocuk
magduriyetiyle de sonuglanmaktadir (Ramiro vd., 2019). Nitekim Thorn (2019) tarafindan
hazirlanan bir raporda, cogu pornografi olmak izere ¢ocuk istismar materyaline dayali olarak
her hafta 480.769 goéruntinin yiklendidi, pornografik gérintilerin %78'inden fazlasi on iki
yasindan kiguk cocuklari igerdigi, ¢cocuklarin %19.58'inin erkek ve %80.42'sinin kiz gocuk
oldugu bulunmustur. Ulusal Kayip ve istismara Udrayan Cocuklar Merkezi'nden (National

Center for Missing & Exploited Children) alinan 2013 verilerine gbre ise ¢evrim i¢i cocuk cinsel
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istismarina dayal igerigin yaklasik %18'inin ebeveynler/veliler tarafindan olusturuldugunu

gOstermigtir.

Sanal usaklastirma (grooming) ise maruz kalan bir gcocuga, interneti bir ara¢ olarak
kullanarak cinsel aktiviteye yaklasma, ikna etme ve dahil etme slreci olarak tanimlanir
(Gunawanm vd., 2016). Bir yetiskinin cocugu istismar etmek Uzere hazirladigi surectir.
Arastirmalar, sanal usaklastirmanin dogrusal bir stiregle gergeklesmedigini (Black vd., 2015;
Elliot, 2017); suclunun motivasyonu, yetenekleri, sug¢lunun maruz kalani manipile etme ve
kontrol etme becerisi tarafindan yonlendirilen dinamik bir siirecle gerceklestigini gdostermistir
(Aitken vd., 2018). Gass’o vd. (2019) yaptiklari calismada, sanal usaklastirmanin depresyon
ve artan duygusal sikintilar, uyku sorunlari, dusik hayal kirikligi toleransi, zorluklar
¢bzememe duygulari, intihar diglnceleri, artan durtisellik ve travma sonrasi stres belirtileri
gibi ruh saghg semptomlariyla iliskili oldugunu gdstermigti. O’Connel (2003) sanal
usaklastirma sidrecini 5 asamali bir model ile agiklamaktadir. Bunlar asagida sunulmustur

(O’Connel, 2003):

(1) Arkadaghk Kurma Asamasi: Fail ile istismara maruz kalanin tanistigi asamadir.
Fail, maruz kalana diger insanlara acik, baskalarinin da bulundugu sohbet odasindan 6zel bir
konusma alanina gegmeyi 6nerir. Asamanin suresi failler arasinda farkli sekillerde gorulebilir.
Bu asamanin tekrar etmesi, failin maruz kalan ile temas seviyesine bagli olarak

degisebilmektedir.

(2) lliski Kurma Asamasi: ilk asamanin uzantisi olan bu asama maruz kalanin yasamini
ogrenmeyi icerir. Her fail bu asamaya girmez ancak genellikle bir gocukla iletisim kuracak olan

failler, gocugun en iyi arkadasi oldugu yanilsamasini yaratmaya galisirlar.

(3) Risk Degerlendirme Agsamasi: Failin, maruz kalanin yakin gevresi hakkinda
bilgisayarin yeri, bilgisayari kullanan kisi sayisi gibi sorular sordugu asamadir. Burada amag

yakalanma riskine dair bilgi edinilmesidir.
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(4) Ayricalikli Olma Asamasi: Cocuk ile gérismenin icerigi bu asamada dedgisir. Bu
asamada maruz kalan, 6zel sorunlari konusmaya tesvik edilir. Maruz kalan ile fail arasindaki
iletisimde karsilikli sirlarin paylasildigi hissi verilir. Given fikri genellikle bu noktada yetiskinin
¢ocugun kendisine ne kadar glivendigini sorgulamasiyla ortaya ¢ikmaktadir ve gocuklar bu
taktige yetiskine dolayl olarak glvendiklerini sdyleyerek yanit verirler. Bu genellikle, daha
samimi ve cinsel nitelikteki konulara odaklanan konusmanin bir sonraki asamasini baslatmak

icin bir arag saglar.

(5) Cinsel Asama: Fail, maruz kalanda gugcli bir given duygusu algisi olusturduktan
sonra cinsel asamaya gecer. Burada “Daha 6nce hi¢ Oplstin mui/kendine dokundun mu?”
seklinde konusma igeriginde belirgin farkliliklar gérilmeye baslar. Maruz kalan ile iligkiyi
devam ettirmeyi ve maruz kalanin algiladigi gliven ve sevgi duygularini korumay1 amaclayan

failler cinsel asamaya acele etmeden, yavas bir sekilde gecmektedirler.

Yetiskinlerden c¢ocuklara karsl internet ortaminda gerceklesen bir diger istismar
kavrami olan gevrim igi cinsel istek (online sexual solicitation), "cinsel aktivitelerde bulunma,
cinsel konusmalar yapma veya kisisel cinsel bilgi verme yodnindeki ¢evrim ici talepler” olarak
tanimlanabilir (Mitchell vd., 2007, s. 532). Cocuklara ve ergenlere yonelik herhangi bir gevrim
ici cinsel istek endise vericidir; tacizci bir yetiskin oldugunda endise dlzeyi ylkselir ve fiziksel
bir ortamda bulusma gercgeklestiginde endise son derece artar (Hornor, 2020). Baumgartner
vd. (2010) belirli gevrim i¢i cinsel istedin digerlerinden daha riskli olup olmadigini arastirmis ve
su dort davranisin, dzellikle iletisim gencin tanimadigdi biriyle yapilmigsa daha riskli oldugunu
bulmuslardir: (1) ¢cevrim ici ortamda seks hakkinda konusacak birini arama, (2) ¢cevrim ici seks
yapacak birini arama, (3) ciplak ve/veya cinsel icerikli fotograf veya videolar génderme ve (4)
kisisel bilgileri (adres veya telefon numarasi) ifsa etmedir. Bu davranislar ayrica ¢gevrim disi
ortamda kargilasmalarin da habercisi olarak bulunmustur (Noll vd., 2013). Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) 1133 Universite 6grencisi Uzerinde yapilan retrospektif bir calismada,
katihmcilarin %65'i bilinmeyen bir yetiskin tarafindan resit olmayan bir yasta ¢evrim igi cinsel

istege maruz kaldigini bildirmislerdir (Greene-Colozzi vd., 2020).
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Sanal usaklastirma (online grooming) ve c¢evrim ici cinsel istek (online sexual
solicitation) arasindaki en temel farka bakildiginda, sanal usaklastirmada tacizci kisi cinsel
taciz igceren davranista bulunmadan énce ¢ocuk ile arkadas olma ve onun glvenini kazanma
gibi adimlar uygulamaktadir (Rogers vd., 2010). Ancak, ¢evrim ici cinsel istek (online sexual
solicitation), sanal usaklastirmadan farkh olarak herhangi bir arkadaslik olusturma asamasi
olmadan gercgeklesebilir. Cocuklar, istenmeyen cinsel aktivite isteklerine ve cinsel icerikli

konusmalara daha ¢cabuk maruz kalabilmektedirler (Barut Bektas, 2023).

Bir diger ¢evrim ici cinsel istismar tirl olan seksuel zorlama (sextortion), bir cocugun
cevrim ici cinsel tacizle karsilasmasi veya pornografik materyal olarak kabul edilen 6zel
fotograflarini paylasmasi durumunda meydana gelen "gasp" veya "santaj" kelimesinden gelir.
Cinsellik ve gasp kelimelerinin birlesimi olan sextortion, bir maruz kalanin belirli taleplere
uymadigi stirece mahrem, cinsel materyallerinin dagitiimasi ile tehdit edilmesidir (O’Malley ve
Holt, 2022). Maruz kalan ¢ocuklar, 6zel fotograflarinin veya videolarinin yayinlanmasiyla ilgili
olarak hem sosyal sonuclardan hem de ebeveynlerinden korkmaktadirlar ve bu ylzden
seksuel zorlama gocuga duygusal olarak veya baska bir sekilde santaj yapmayi icerebilecek
farkl taktiklere dayanir. Bu durum resit olmayanlari tehlikeye atar ve kaygi ve depresyon gibi
ruh sagligi sorunlarina yol agabilir (Hong vd., 2020). Agrawal (2020) ¢evrim ici ortamda bir
¢cocuga santaj yapmak igin iki temel ydntemin oldugunu belirtmistir. Birincisi suglular, kisisel e-
posta ve veri kaydetme platformlarina sahip dizistu bilgisayari, masaustu bilgisayari ve mobil
cihazi hackleyebilirler. Bu cihazlar ve veri tasarrufu saglayan surdculer, maruz kalanin
fotograflarina ve videolarina sahip olabilir ve bunlar daha sonra santaj amaciyla kullanilabilir.
ikincisi ise resit olmayanla iletisim kurmak, kisisel bilgilerini paylasmak, onlari diizeltmek ve
daha sonra santaj yapmak icin sosyal medya sohbet odalarini kullanmaktir. ABD'deki bir
arastirma, genclerin yaklasik %5'inin seksiel zorlamaya maruz kaldigini ve yaklasik %3'Gnin
ise baskalarina karsi seksuel zorlamada bulunduklarini géstermektedir (Patchin ve Hinduja,

2020).
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Cevrim ici ortamda genglere yénelik gergeklestirilen bir diger istismar tiri ise siber
takiptir. Burgess ve Baker, takibi "bir maruz kalanin pesinde kosma ve maruz kalani tehdit edici
bir sekilde takip etmeye, gérmeye, onunla konugsmaya veya ilerlemeye ¢alisma eylemi" olarak
tanimlar (Baker vd., 2002). Siber takip ise bir kisinin internet teknolojilerini kullanarak baska bir
kisinin davranislarini izlemesi ve manipule etmesiyle olusan bir takip tirtdur (Sviatun vd.,
2021). ABD’de yapilan bir arastirmaya gore 16 yas ve Uzeri yaklasik 1.5 milyon kisi siber takibe
maruz kalmistir (Morgan ve Truman, 2022). Gengclere yonelik siber takip ile ilgili yapilan
calismalarda ise 10 ila 17 yasindakiler i¢in siber takibin gengler arasindaki yayginhdinin %5
(Marcum vd., 2014) ile %11 (Jones vd., 2013) arasinda oldugunu bulmustur. Portekiz'de
yapilan bir caligmada ise 12-16 yas arasindaki ergenlerin %61.9'unun tekrar eden siber takibe
maruz kaldigi, diger bir deyisle, birden fazla kez ayni siber takip davranigina maruz kaldiklarini
veya en az bir kez iki veya daha fazla farkli davranisa maruz kaldiklari saptanmigtir (Pereira

ve Matos, 2016).

"Seks" ve "mesajlasma" kelimelerinin birlesiminden olusan "sexting" (cinsel igerikli
mesajlagsma) ise kisinin kendisinin veya baskalarinin ¢iplak, kismen ¢iplak veya mistehcen
iceriklerinin cep telefonu, e-posta, internet veya sosyal ag hizmeti gibi dijital cihazlar
araciligiyla génderilmesi, alinmasi veya iletiimesidir (Titchen vd., 2019). ABD’'de 12-18 yas
araligindaki lise 6grencilerinden olusan 1208 (izerinde yapilan galismada katilimcilarin %17'si
hem cinsel icerikli mesaj gdndermis hem de mesaj almis, %Z24'U ise yalnizca cinsel igerikli
mesaj almistir (Rice vd., 2018). ispanya'da yapilan bir arastirmada ise cinsel materyal
goénderme ve alma yayginliginin kizlar arasinda %19.9, erkekler arasinda ise %30.5 oldugu
saptanmistir (Gil-Llario vd., 2020). Yakin zamanda yapilan arastirmalar ise cinsel igerikli
mesajlasma ile siber magduriyet arasinda, 6zellikle de ¢evrim igi taciz arasinda pozitif bir iligki
tespit etmistir (Gass’o vd., 2019; Schoeps vd., 2020). Alonso ve Romero’nun (2019) 12 ila 19
yaslari arasindaki ergenlerin katildigi boylamsal bir calismasinda ise cinsel igerikli mesajlasma
yapan ergenlerin depresyon, durtisellik ve savunmasizlik puanlarinin daha yiksek oldugu

belirlenmigtir. Yaglari 12-20 arasinda degisen 4.281 katihmciyla (2.264 kiz ve 2.017 erkek)
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gerceklestirilen kesitsel bir galismada ise taciz edici cinsel icerikli mesajlasmanin, erkekler ve
orta ergenler arasinda daha yaygin oldugu ve taciz edici cinsel igerikli mesajlasmaya maruz
kalanlarin, tek ebeveynli ailelerin ¢gocuklari olma olasihginin daha fazla oldugu belirlenmistir
(Barroso vd., 2021). Bununla birlikte, arastirmalar, cinsel icerikli mesajlasma katihminin
olumsuz ve istenmeyen sonuglari olabilecegini dusundirmektedir. Cinsel mesajlasma
davranisli, daha disuk dizeyde psikolojik iyi olus (Ma, 2019) ve sosyal becerilere daha az
glven (Alonso ve Romero, 2019) ile iligkilendiriimistir. Bu nedenle, duygusal olarak daha
savunmasiz olan ergenlerin, akranlarindan kabul gérmenin bir yolu olarak cinsel igerikli
mesajlasmay! kullanmalari muamkandur. Ayrica duartileri kontrol edememe, olasi sonuglari
disinmeden mesaj, fotograf ve video géondermeye katkida bulunabilir (Barroso vd., 2021).
Tum bu gevrim ici cinsel istismar gesitleri gdz 6nune alindiginda deneyimsizlik; dijital ve gevrim
ici okur yazarlik, durtisellik ve risk alma, éngoéru eksikligi, aile igi iletisim, gcocukluk ¢agi cinsel
istismari, distk anne baba katihmi ve akran katilimi gibi birgok faktériin alan yazininda artan
cevrim igi cinsel magduriyetle baglantili (Castro ve Osorio 2015; Gewirtz-Meydan vd., 2018;

G amez-Guadix ve De Santisteban, 2018; Northridge vd., 2017) oldugu sdylenebilir.
Gevrim igi Cinsel istismara Dair Kuramsal Agiklamalar

Arastirmalar, gevrim ici cinsel istismar olusumunun dogrusal bir ilerleme izlemedigini,
bunun yerine faillerin motivasyonlari ve yetenekleri ile maruz kalani maniplle etme ve
duygusal-psikolojik kontrol uygulamadaki yeterliligi tarafindan ydnlendirilen dinamik bir sirecle
ortaya ciktigini gdstermektedir (Selladurai, 2022). Bu ylzden bu bdlimde faillerin cinsel
istismar sucu isleme nedenlerine dair gelistirilen kuramlara yer verilmistir. Bu baglamda Rutin
Aktiviteler Teorisi (RAT), Dért On Kosul Modeli, Dért Pargali Teori ve Entegre Teorisi asagida

sunulmustur.
Rutin Aktiviteler Teorisi (RAT)

ik olarak Lawrence E. Cohen ve Marcus Felson tarafindan 1979 yilinda ortaya atilan
hem maruz kalani hem de faili birbirine bagimh dinamik bir stirece yerlestiren rutin aktiviteler

teorisi (RAT), kisilerarasi magduriyet riskinin populasyonda rastgele dagiimadigini ve bazi
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gruplarin (geng yetiskin erkekler gibi) siddet suclarina karisma riskinin daha yliksek oldugunu
savunmaktadir (Kitteringham ve Fennely, 2020). RAT, bir suglunun neden sug isledigine
odaklanmak yerine, sugun hangi zamanda ve nerede gergeklesme olasiliginin daha yiksek
olduguna odaklanir. Kuram, sug olaylarinin t¢ faktériin zaman ve mekanda bir araya gelmesi
gerektirdigi savunur: motive olmus failler, uygun hedefler ve yetenekli koruyucularin yoklugu.
Bu U¢ faktor zamansal ve mekénsal olarak bir araya geldiginde, sug firsatlari artar ve bdylece
sugun gerceklesme olasiligi yikselir (Machalani ve Carmichael, 2020). Boylece, su¢a maruz
kalma toplumlar arasinda rastgele dagiimamaktadir (Deslauriers-Varin ve Beauregard, 2010).

RAT, maruz kalanin, evden uzakta olmasi, rutin aktivitelerde buyuk bir degisimin
gerceklesmesi gibi durumlarin maruz kalmaya biylk olcide yol actigini ve kisinin "gunlik
aktivitelerinin ve yasam tarzlarinin, su¢ hedeflerinin motive olmus suglulara maruz kalmasini
ve yakinhgini artirarak bir su¢ isleme imkanini besledigini" savunmaktadir (Beauregard vd.,
2012, s. 1276). Bu kuram c¢evrim ici ortamda ¢ocuk ve ergenlere karsi islenen cinsel istismar
suclari agisindan incelendiginde gevrim ici rutin aktiviteler, bireyleri suglularla yuzlesebilecek
koruyucularin olmadi§i ortamlarda potansiyel suclularla sanal temasa sokarak riske
atabilmektedir (Hawdon vd., 2017). Arastirmalar, RAT faktdrlerinin siber takip ve ¢evrim ici
cinsel istismar gibi gesitli siber suglari agiklayabilecedi kavramina bazi destekler saglamistir
(Hawdon vd., 2017; Reyns vd., 2011; Wick vd., 2017). Ornegin, Khurana vd. (2015)
arastirmalarinda ebeveyn izleminin disik dizeyde olmasinin ¢evrim ici istismar riskini artirdigi
sonucuna ulasmiglardir. Ozetle, RAT su¢ islemede sadece faile 06zgl faktorleri

vurgulamamakta, maruz kalana yonelik risk ve koruyucu faktorlerden de bahsetmektedir.

Dort On Kosul Modeli

David Finkelhor, 1980’li yillarda ¢ocuk cinsel istismarini endise verici bir olay olarak
kabul eden ve potansiyel suclulari hedef alan, istismarin gerceklesmesini 6nleyen ve cinsel
suclular tekrar sug¢ islemekten alikoyan cok faktorli bir teori gelistiren ilk kisi olmustur
(Machalani ve Carmichael, 2020). Dért On Kosul Modeli adli teoride, cinsel istismarin

gerceklesmesi icin dort 6n kosulun kargilanmasi gerektigi ileri surilmektedir: (1) Motivasyon:
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Failin bir cocugu cinsel olarak istismar etmeye yatkin olmasi gerekir, (2) igsel engelleyiciler:
Failin bir cocugu cinsel olarak istismar etmek icin yatkinliklarina karsi hareket eden igsel
engelleyicileri agmasi gerekir, (3) Digsal engeller: Failin su¢ igslemesini engelleyebilecek digsal
engelleri asmasi gerekir (6r., cocugun bagskalari tarafindan denetlenmesi) ve (4) Direng: Failin
cocukta ifade edilen her tlrli direncin veya isteksizligin Ustesinden gelmesi gerekmektedir
(Finkelhor vd., 2016). Ayrica, bir failin sahip olmasi gereken yatkinlik da tg¢ yonltdur: (1) Failin
cinsel istismar eylemine karsi bir miktar duygusal uyumu olmalidir (diger bir deyigsle, belirli bir
cocuga cinsel istismarda bulunarak karsilanacak duygusal veya motivasyonel ihtiyag), (2) failin
belirli bir gocuga kars! cinsel uyarilma ve ona cinsel istismarda bulunma kapasitesi olmalidir
ve (3) failin duygusal ve cinsel ihtiyaglarini su¢ faaliyetini icermeyecek baska bir sekilde
karsilama yeteneginde engel bulunmalidir (Finkelhor vd., 2016). Sonug olarak, Dért On kosul
Modelinde failin 6zellikleri 6n plana giksa da Rutin Aktiviteler Teorisi’'ne benzer olarak maruz
kalanin koruyucu faktérlerinin varliginin sucun islenmesinin éniinde énemli bir engel oldugunu
vurgulamaktadir.
Dort Pargali Teori

Hall ve Hirschman'in (1991) cocuklara ydnelik gerceklesen cinsel saldirganhigi
acikladigr Dortla Parcali Modeli dort bilesene dayanmaktadir. Bunlar: Bilissel garpitmalar,
duygusal kontrol bozuklugu, kalici kisilik 6zellikleri ve cinsel uyarilma (Shambare ve Mapolisa,
2020). Bu dort bilesen hem cinsel olarak saldirgan davranisin gergeklesme olasiligini artiran
motivasyonel onciller olarak hizmet eder hem de her faktoriin goreceli 6nemine gore fail ve
sug¢ alt tiplerini tanimlamaktadir (Wart ve Siegert, 2002). Hall (1996) ¢ocuklara karsi fizyolojik
cinsel uyarilmalari nedeniyle istismarda bulunanlarin daha az siddet yanlisi olma ve daha fazla
kurbana sahip olma olasiliklarinin yiksek oldugunu belirtmektedir. Hall ve Hirschman (1991)
biligsel carpitmalari cocuk cinsel istismarinin merkezi bir 6zelligi olarak gérmektedir. Diger bir
deyisle, cocuklari cinsel olarak istismar edenler, cinsel davranislari veya maruz kalanlar

»

hakkinda “Cocuklar yetiskinlerle cinsel temastan hoglanir’, “Onlara seks hakkinda bir seyler

” “

ogretmenin bir zaran yok”, “Kimse benim yaptigimi anlamayacak” gibi garpik bir sekilde

dusundrler (Shambare ve Mapolisa, 2020). Bu kuram, duygusal kontrol bozuklugu faktorint
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ise depresyon, 6fke ve diismanlik gibi glicli ve olumsuz duygusal durumlarin tanimlanmasi ve
yonetilmesindeki zorluklara baglar. Hall (1996) bu duygusal durumlarin, sugluluk, maruz
kalanla empati ve ahlaki vicdan gibi normal i¢sel engelleyicileri asacak kadar zorlayici hale
geldigini ve istismarda bulunduklarini ve yiiksek dizeyde duygusal kontrol bozuklugu ¢eken
suclularin firsatgi failler olma olasiliklarinin daha yuksek oldugunu ve ylksek diizeyde siddet
sergilediklerini belirtmektedir. Son olarak kuram, sug¢ isleme davranisi kalici kigilik 6zellikleri
tarafindan motive edilen suclularin kronik kisilik sorunlari/bozukluklari, sosyal norm ve
geleneklere saygisizlik ve saldirgan davranma egilimi gésterme olasiliginin yiksek oldugunu
belirtimektedir (Ward vd., 2008). Ozetle, Dért Parcali Teori daha cok failin kisisel dzelliklerine
odaklanmis ve en 6nemlisi faillerin ¢arpitiimis dislinceleri Gizerinde galisarak su¢ kuramlarina
biligsel yeni bir boyut getirmiglerdir.
Entegre Teori

Marshall ve Barbaree'nin Entegre Teorisi, cinsel suglarin genel bir teorisi olarak
geligtiriimis ve ¢ocuk cinsel istismarinin gelisimini, baglangicini ve surdirilmesini agiklamak
icin kullaniimistir (Ward ve Siegert, 2002). Entegre Teori perspektifinden, savunmasiz bir birey
icin Ozellikle zor olan ergenlige gegcistir. Teori, olumsuz erken gelisimsel deneyimler sonucu
gelisen kirilganhiklarin varliginin, suclularin ergenlikteki hormon dalgalanmalariyla basa
cilkmaya hazirliksiz olmalarina ve duygusal dinyayr anlayamamalarina neden oldugunu
aciklamaktadir (Marjorie vd., 2024). Ergenlikte etkili bir 6z dizenleme ile sosyal yeterliligin
eksikligi, bazi bireylerin ergenlikte ortaya ¢ikan hormonal ve biyolojik degisimlerden olumsuz
etkilenme olasiliginin daha ylksek oldugunu ve bu nedenle cinsel veya duygusal intiyaglarini
sapkin bir sekilde karsilamayl 6drenme olasiliklarinin da daha ylksek oldugunu 6ne
suirmektedir. Marshall ve Barbaree (1999) kosullarina bagh olarak herhangi bir bireyin sug
islemesinin mimkidn oldugunu belirtmektedirler ve sugclularin ¢ocuklara cinsel istismarda
bulunma yatkinhdginin dogasini kirilganlik acisindan ifade etmektedirler. Bir bireyin sahip
oldugu kirilganlik derecesi ne kadar bliylikse, cinsel sug islemek igin stres faktorlerinin o kadar

az yogun olmasi gerekmektedir. Daha disuk bir kirllganhk derecesi, cinsel sug islemeye karsi
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engelleri asmak igin durumsal faktorlerin dnemli 6lglide daha gli¢li olmasi gerektigi anlamina
gelmektedir (Marshall ve Barbaree, 1999).

Ozetle, bu bélimde faillerin cinsel istismar sugu isleme nedenlerine dair gelistirilen
kuramlara yer verilmistir. Bu baglamda Rutin Aktiviteler Teorisi (RAT), Dért On Kosul Modeli,
Dért Pargali Teori ve Entegre Teori sunulmustur. Yukarida gorildigu tGzere, Rutin Aktiviteler
Teorisi ve Dért On Kosul Modeli daha ¢ok failin sucu isleme nedenlerini icsel ve dissal bazi
etkilere baglarken, Dort Pargali Teori daha ¢ok failin kisilik 6zellikleri, carpitilmis distnceleri
gibi ozelliklere baglamis ve yeni bir bakis agisi gelistirmistir. Entegre Teori ise failin sugu

islemesinde gelisimsel ddoneme vurgu yapmis ve ergenlik ddneminin dnemini vurgulamistir.

Cevrim igi Cinsel istismarla ilgili Aragtirmalar

Alan yazininda ergenlerin ¢evrim ici cinsel istismar maruziyetlerine yonelik cesitli
arastirmalar bulunmakla birlikte ¢evrim ici cinsel istismar (Jonsson vd., 2019), cinsel sanal
zorballkk (Ehman ve Gross, 2019) gibi farkh adlandirmalarin kullanildigi bilinmektedir.
Kavramsal tanimsal farkliliklarla birlikte standardize olan ve olmayan dlgme araglariyla gevrim
ici cinsel istismarin sikligina ve iligkili degiskenlere dair gesitli arastirmalarin yapildigi alan

yazininda gorilmektedir. Bu arastirmalara dair detayli bilgiler asagida sunulmustur.

Dénmez (2017) yaptigi arastirmada ruh sagligi hizmetine basvuran ergenlerde internet
kullanim &zelliklerinin gevrim ici cinsel istismara yonelik bir risk faktéri oldugu ve ¢alismadaki
ergenlerin %21’inin ¢evrim ici cinsel istismara maruz kaldi§i1 saptanmistir. Kogtirk ve Yuksel
(2019) galismalarinda Ankara Cocuk izlem Merkezi’'nde ifadeleri alinan, internetten tanisan ve
cinsel istismara maruz kalan 135 kisiden veri toplamiglardir. Arastirma sonucunda maruz
kalanlarin c¢ogunlugunun kiz ve tecavize maruz kamis oldugu, bu maruz kalanlarin
%15.7’sinin cinsel igerikli gorantulerinin failler tarafindan kaydedildigi ve %6’sinin cinsel igerikli
bu goérintilerinin internette paylasildigi, %34.3'Unln bu durumla tehdit edildigi ve %24’Gnln
fiziksel siddete ugradigi sonuglarina ulasiimistir. Jonsson vd. (2019) 5715 ergenin katildigi bir

calisma gergeklestirmis ve son bir yil iginde en az bir kez ¢gevrim igi cinsel davranista bulunan
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cocuklarin oraninin %6 oldugunu ve bu gocuklarin %32’sinin en az bir kez ikna, baski, zorlama

hissettigi sonucuna varmislardir.

Handschuh vd. (2019) cinsel igerikli mesajlasma (sexting) yapan ergenlerin
yapmayanlara gore cinsel olarak aktif olma olasiliklarinin 6.3 kat daha fazla oldugunu ve cinsel
icerikli mesajlasma yapan ergenlerin ¢gevrim ici magduriyetlerine de yol actigini bulmuslardir.
Cinsel igerikli mesajlasan 12-14 yaslarindaki ergenlerin %15'i, tanimadiklari bir yetiskin

tarafindan cevrim ici olarak cinsel tacize maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

Stahl ve Dennhag'in 2021 yilinda isveg'te ergenleri (12-20 yas) kapsayan
arastirmalarinda, kizlarin %9.26'sinin g¢evrim ici cinsel taciz deneyimine sahip oldugunu,
kizlarin %26.7'sinin ¢gevrim digi deneyime sahip oldugunu ve %12.53'lnin hem ¢evrim i¢i hem
de c¢evrim digl deneyime sahip oldugunu saptamiglardir. Erkeklerde ise bu oranlar %5.73

cevrim ici, %20.7 cevrim disi ve %12.53 hem ¢evrim i¢i hem ¢evrim digi istismar seklindedir.

Sener ve Abinik (2021) yaptigi galismada ergenlerde kadinlarin ise %51’inin erkeklerin
ise %27’sinin gevrim i¢gi alanda yazili, sesli veya goéruntill taciz mesajlari aldigr sonucuna
ulasmistir. Copp vd. (2021) 10-18 yas aras! ergenlerden olusan 6érneklem grubunda siber
zorbalik ve cevrim ici cinsel tacizin yayginhgini, belirleyicilerini ve ruh sagligi ve davranigsal
sonuglarini incelemislerdir. Siber zorbalik magduriyetinin gencler arasinda yaygin bir olay
oldugunu ve calismaya katilanlarin yaklagik beste ikisinin (%37) ve genclerin énemli bir
azinhginin (%15) ¢evrim ici cinsel tacize maruz kaldigini belirlemislerdir (Copp vd., 2021).
Ayrica, mevcut arastirmanin bulgulari, bu iki ¢evrim i¢i maruz kalma bigimi igin risk faktorlerinin
oldukga benzer oldugunu géstermektedir. Calismada cinsiyet ve aile yapisi dahil olmak tzere
sosyodemografik risk faktorleri, esrar kullanimi, alkol kullanimi, ihmal ve istismara maruz
kalmis olma ve depresif semptomlar dahil olmak tzere tim risk faktorleri ortak bulunmustur

(Copp vd., 2021).

Sili'de 12 ila 17 yas arasindaki 18.872 ergenden veri toplanan calismada c¢evrim ici
cinsel tacizin yagsam boyu yayginhginin %16.2 oldugu bulunmustur (Guerra vd., 2021).

Yasamlari boyunca ve son 12 ayda ¢evrim igi cinsel taciz 6éykisu bildiren ergenler, daha dnce
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maruz kalmadigini bildirenlere gore daha yliksek diizeyde depresif bulgular sergilemislerdir.
Ayrica ¢evrim igi cinsel taciz olaylarinin sikligi ne kadar ylksekse, katilimcilarda depresif
belirtilerin o kadar yuksek oldugu ve coklu/tekrar eden maruz kalma durumlarinda ergenlerde

daha yuksek diuzeyde depresif belirtiler oldugu sonucuna ulasiimistir (Guerra vd., 2021).

Calvete vd. (2022) yaptiklari calismada ergenlerin yetigkinler tarafindan cinsellikle ilgili
istekte bulunuldugunda, cinsel etkilesim davranislarini azaltmada sanal usaklastirma tzerine
kisa bir egitim mudahalesinin (bir saatten az) etkinligini degerlendirmiglerdir. Ergenlerin, test
oncesi, midahale sonrasi ve U¢ ve alti aylik takiplerde o&l¢imleri alinmis ve sonugclar
mudahalenin, yetiskinler tarafindan cinsel olarak talep edildiginde ergenlerin cinsellestiriimis
etkilesimlerinin azalttigini ve sanal usaklastirma hakkindaki bilgilerinin zaman icinde arttigini

gostermigtir.

Guerra vd.’nin (2022) cevrim igi cinsel istismar, algilanan akran destedi ile i¢sellestirme
ve digsallastirma belirtileri arasindaki iliskinin degerlendirdigi arastirmalarinda 380 Sili kdkenli
ergenden veri toplamislardir. Sonuglar, ¢evrim igi cinsel istismar ile depresif belirtilerin yani
sira, kendine zarar verme ve antisosyal davraniglar arasinda bir iligki oldugunu gdstermistir.
Buna karsilik, akran desteginin, i¢csellestirme belirtileri ile ters orantili oldugu bulunmustur.
Calismanin sonuglari, ¢evrim ic¢i cinsel istismara maruz kalma durumunda ergenler igin

akranlarinin dnemini vurgulamaktadir.

Gamez-Guadix vd.’nin (2023) yaptidi, ¢cevrim ici tacize maruz kalmanin resit olmayanlar
arasindaki bir yil igindeki istikrarini ve utang, sugluluk duygulariyla ve depresyon ve anksiyete
belirtileriyle iligkisini analiz etmeyi amaglayan ¢alismalarinda 12-14 yas arasi 746 ergenden bir
yil arayla iki kez veriler toplanmistir. Calisma sonucunda ergenlerin yaklasik 10'da 1'inin bir yil
boyunca gevrim i¢i tacizin istikrarli maruz kalanlari oldugunu gdstermistir. Yine sonuglara gore
istikrarli tacize maruz kalan katilimcilarin daha yiksek puanlar aldigini ve utang ve suglulugun
cevrim ici tacizin surekliligini potansiyel olarak gli¢lendiren faktorler olarak temel rolini

vurgulamaktadir.
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Almeida ve Barreiros’'un (2024) Portekiz’de yaptidi calismada sanal usaklastirma
(grooming), diger ¢evrim ici maruz kalma turleri ve rizaya dayal cinsel igerikli mesajlagsma
(sexting) arasindaki iliski analiz edilmigtir. Sanal usaklastirma maruz kalanlarini, maruz
kalmayanlar ile cinsel igerikli mesajlasma, sekstiel zorlama (sextortion) ve gevrim igi ebeveyn
kontrolu agisindan karsilastirmiglardir. Toplam dérneklemin %31.1'inin yasamlari boyunca en
az bir kez cevrim ici tacize maruz kaldidini, sanal ugsaklastirmaya maruz kalanlarin ¢cevrim ici
taciz arttikga cinsel icerikli mesajlasmaya daha fazla katiima ediliminde oldugu, toplam
orneklemin %57'sinin yasamlari boyunca en az bir tlr istismara maruz kaldigi ve yasamlari
boyunca en az bir tur istismara maruz kalan katilimcilarin %81.8'inin ayni zamanda ¢evrim igi

tacize de maruz kaldigi ortaya koyulmustur (Almeida ve Barreiros, 2024).

Ergenlerde g¢evrim igi cinsel istismar ile ilgili arastirmalara bakildiginda uluslararasi
boyutta soruna dair kapsamli bir alan yazinin varligini dile getirmek mumkinddr. Ancak
Turkiye’de konuyla ilgili sinirli sayida ¢alismanin ylratildigu ve arastirmalarda kullaniimak
uzere sinirli sayida 6lgeg@in bulundugu goérulmektedir. Bununla birlikte var olan dlgeklerin (6r.,

Cevrim ici Cocuk istismari Riski Olgegi (Aktu, 2023); Cevrim igi Cinsel Taciz Olgegi (Esen vd.,

2023) de cevrim ici cinsel istismar farkindaligina dair olmadigi bilinmektedir.
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Bolum 3

Yéntem

Arastirmanin Turi

Bu arastirmada temel olarak ergenlerin ¢evrim igi cinsel istismara dair farkindalik
duzeylerini olgebilecek bir Olgegin gelistiriimesi amacglanmis oldugundan, c¢alisma iligkisel
modelde gerceklestiriimistir. Alan yazininda iliskisel model, iki ve daha fazla degisken
arasindaki iligkileri, degisimin mevcudiyetini veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma
modelidir (Karasar, 2005). Ornekleme yontemi olarak ise uygun érnekleme yontemi segilmistir.
Uygun drnekleme, arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir drneklemden verilerini toplamasi

olarak tanimlanmaktadir (Blyukoézturk, 2008).

Arastirmanin Galisma Grubu

Bu arastirmada c¢alismanin amaci dogrultusunda 13-18 yas arasi ortaokul ve lisede
Ogrenim goéren genclerden olusan U¢ badimsiz calisma grubuna ulasiimis ve veriler
toplanmigstir. Bunlar asagida detayli olarak ifade edilmigtir.

Birinci ¢galisma grubu: Bu ¢alisma grubu arastirmanin dlgek gelistirme ¢alismasinda deneme
uygulamasinin yapildigi gruptur. Ogrencilerin yazilan maddelerin acik, anlasilir ve kiltire
uygun olup olmadigini degerlendirmesi istenmigstir. Pilot ¢calisma icin 6rneklem buyuklagu
konusunda bazi farkh goérusler vardir. Evci ve Aylar (2017) hedef kitlenin yaklasik %5’lik
kismina ulagilarak pilot uygulama yapilmasini tavsiye ederken, Seker ve Gengdogan (2020)
hedef kitleyi temsil eden 30 ila 50 arasinda katilimcilarin secilmesinin yeterli oldugunu
belirtmiglerdir. Bu amagla deneme uygulamasinda 13-14 yaslarinda 8. sinifa giden 31

ogrenciye (Erkek = 16, %52; Kadin = 15, %48) ulasiimigtir.

Ikinci ¢alisma grubu: Bu galisma grubuna 6lgek gelistirme calismasi kapsaminda
aciklayici faktér analizi (AFA) igin ulasiimistir. Tinsley ve Tinsley'e (1987) gére madde
sayisinin orneklem buyUkligine orani 1/5 ile 1/10 arasinda olabilece@i gibi en az 300

katiimciya ulasiimasini  dnermektedirler. Bu calismada madde sayisinin  drneklem
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blyUkligine oraninin 1/10 olmasi hedeflenmistir. Dolayisiyla 6lgegin uygulama formunda yer
alan madde sayisinin en az 10 kati katilimciya ulagilmasi hedeflenmistir. Olgek 37 maddeden
olugsmaktadir. Bu ¢alisma grubunu 13-18 yas arasi ortaokul ve lisede dgrenimini strdiiren 449
(Erkek = 200, %44.5, Kadin = 249, %55.5) katilimci olusturmaktadir. Calisma grubuna iliskin

sosyodemografik 6zelliklere Tablo 1’de yer verilmigtir.

Tablo 1

Ikinci Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kiz 249 55.5
Erkek 200 44.5
Yas 13-15 317 70.6
16-18 132 294
Sinif Hazirlk 132 29.4
7. sinif 42 9.4
8. sinif 44 9.8
9. sinif 79 17.6
10. sinif 59 13.1
11. sinif 64 14.3
12. sinif 29 6.5
Annenin Hayatta Olma Durumu Sag 446 99.3
Vefat 3 7
Annenin Oz-Uvey Olma Durumu Oz 447 99.5
Uvey 2 5
Annenin Galisma Durumu Calismayan 216 48.1
Yari zamanli galisan 34 7.6
Tam zamanl caligan 199 44.3
Annenin Okuryazar Olma Durumu Okuryazar degil 3 7
Okuryazar 9 2.0
ilkokul 57 12..7
Ortaokul 41 9.1
Lise 144 32.1
On Lisans 24 5.3
Lisans 139 31.0
Yuksek Lisans 32 7.1
Babanin Hayatta Olma Durumu Sag 445 99.1
Vefat 4 .9
Babanin Oz-Uvey Olma Durumu Oz 447 99.5
Uvey 2 5

Babanin Galisma Durumu Calismayan 34 7.6
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Yari zamanh ¢alisan 28 6.2
Tam zamanli ¢alisan 385 85.7
Babanin Okuryazar Olma Durumu Okuryazar degil 1 2
Okuryazar 9 2.0
ilkokul 33 7.3
Ortaokul 45 10.0
Lise 141 34
On Lisans 25 5.6
Lisans 139 31.0
Yiksek Lisans 55 12.2

Not. N = 449

Tablo 1’de géruldigu Gzere katilimcilarin gogunlugu (%55.5, n = 249) kadinlardan, 13-
15 yas araligindaki (%70.6; n = 317), hazirhk sinifi 6grencilerinden (%29.4; n = 132)
olusmaktadir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin gogunlugu annesi ¢alismayan (%48.1; n = 216)
ve lisans mezunu olan (%31; n = 139); babasi tam zamanli calisan (%85.7; n = 385) ve lisans
mezunu olan (%31; n = 139); anne-babasi birlikte olan (%86; n = 386), annesi (%48.6; n =
218) ve babasi (%44.3; n = 199) ile iligkisi ¢ok iyi dliizeyde olan; annesi ile sorunlarini sik sik
paylasan (%29,0; n = 130), babasi ile de sorunlarini bazen paylasan (%29.8; n = 134) ve

guvenli internet egitimi almayan (%48.1; n = 51.9) bireylerdir.

Uglincli galisma grubu: Bu galisma grubuna Agimlayici Faktor Analizi ile ulagilan yapiyi
dogrulamak icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), olgit gegerliligi ve i¢ tutarlik katsayisi
calismalarinin yapilmasi amaciyla ulagiimistir. Calisma grubu 239 (Erkek = 105, %43.9, Kadin
= 134, %56.1) kisiden olugsmaktadir. Calisma grubuna iliskin 6zelliklere Tablo 2’'de yer

verilmistir.

Tablo 2

Ugtincii Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kiz 134 56.1
Erkek 105 43.9
Yas 13-15 150 62.8
16-18 89 37.2
Sinif Hazirlik 62 25.9

7. sinif 31 13.0



Annenin Hayatta Olma Durumu

Annenin Oz-Uvey Olma Durumu

Annenin Calisma Durumu

Annenin Okuryazar Olma Durumu

Babanin Hayatta Olma Durumu

Babanin Oz-Uvey Olma Durumu

Babanin Calisma Durumu

Babanin Okuryazar Olma Durumu

8. sinif

9. sinif

10. sinif

11. sinif

12. sinif

Sag

Vefat

Oz

Uvey

Calismayan

Yari zamanli ¢alisan
Tam zamanli ¢alisan
Okuryazar degil
Okuryazar

ilkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans

Lisans

Yiksek Lisans

Sag

Vefat

Oz

Uvey

Calismayan

Yari zamanli ¢alisan
Tam zamanli ¢alisan
Okuryazar degil
Okuryazar

ilkokul

Ortaokul

Lise

On Lisans

Lisans

Yiksek Lisans

19
32
26
49
20
237

238

120
15
104

28
23
81
14
66
20
235

238

21
15
203

14
25
83
11
71
29

7.9
134
10.9
20.5
8.4
99.2

99.6

50.2
6.3
43.5

2.5
11.7
9.6
33.9
5.9
27.6
8.4
98.3
1.7
99.6

8.8
6.3
84.9

2.5
59
10.5
34.7
4.6
29.7
121

37

Not. N = 239

Tablo 2'de goéruldigu tzere katilimcilarin gogunlugu (%56.1, n = 134) kadinlardan, 13-

15 yas aralidindaki (%62.8; n = 150) ve hazirlik sinifi édrencilerinden (%25.9; n = 62)

olusmaktadir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin gogunlugu annesi ¢alismayan (%50.2; n = 120)

ve lise mezunu olan (%33.9; n = 81); babasi tam zamanli ¢alisan (%84.9; n = 203) ve lise
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mezunu olan (%34.7; n = 83); anne-babasi birlikte olan (%85.4; n = 204) ve guvenli internet

egitimi almayan (%52.3; n = 125) bireylerdir.

Dérdiincti ¢alisma grubu: Bu calisma grubunda Ug¢lncl g¢alisma grubundan 26
katiimciya (Erkek = 12, %46; Kadin = 14, %54) test tekrar test korelasyon katsayisinin

hesaplanmasi icin ilk uygulama yapildiktan 3 hafta sonra tekrar ulasiimistir.

Veri Toplama Sureci

Cevrim igi cinsel istismara dair farkindalik dlgegi hazirlanirken alan yazini taranmis ve
kavramsal gergeveye uygun madde havuzu olusturulmustur. Olgek icin hedeflenen madde
sayisinin 3 veya 4 kati kadar madde havuzu olusturmak alan yazininda kabul edilen 6lcutttr
(DeVellis, 2017). Bu ylUzden pilot uygulamada kullaniimasi igin 47 maddeden olusan likert tipi
Olcek bigiminde bir madde havuzu olusturulmustur.

Madde havuzu olusturulduktan sonra uzman goéristne basvurulmustur. Uzman
gorisunin alinmasi dOlgek gecerliligine 6nemli 6lclide katki sunmaktadir (Devellis, 2017).
Maddeler uzman goértsine sunulmadan 6nce gdzden gegcirilmis, maddeler istenen yapiyi
Olctyor mu, bilimsel yénden dogru mu, dil bilgisi ve yazim hatalari var mi ve cevaplayicilarin
gelisimsel 6zelliklerine uygun mu (Atilgan, 2016) gibi sorular gdéz 6nlne alinarak suregte
bunlara dikkat edilmistir. Calismada kullanilan élgek madde havuzu icin rehberlik ve psikolojik
danisma alaninda uzman olan u¢ kisiden géris alinmig, alan uzmanlarina hazirlanan
maddelerin élgllmek istenen yapiyi dl¢tp dlgmedidi, uzmanlarin yapiya iliskin bakis agilari gibi
sorular sorulmustur. Bu asamada olgek iginde bulunmayan ancak uzmanlarin énerdikleri
uygun maddeler de 6lgege dahil edilmistir. Uzman gortisiine basvurulduktan sonra maddelerin
Olcekten cikarilma ya da dahil edilme kararlari verilmis ve maddeler ile 37 maddelik deneme
formu olusturulmustur. Ornegin uzman gérisi ile “internetteki normal bir fotografin cinsel
amacla kullanilabilecegini biliyorum.” maddesi “Herhangi bir cinsel unsur barindirmasa da
cevrim ici ortamdaki bir fotografin cinsel amagla kullanilabilecegini biliyorum.” Seklinde

duzenlenmistir. Daha sonra arastirmanin etik ilke standartlarina uygunlugunun tespiti icin
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Hacettepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'na
basvuruimus ve 08.09.2023 tarihli E-51944218-300-00003061973 sayili etik kurul izni
alinmigtir (EK-B). Sonrasinda 31 kigilik bir 6rneklem grubuna (birinci galisma grubu) 6lgek
taslagl uygulanarak pilot calisma gergeklestiriimistir. Bunun igin sosyal medyada duyuru
yapilmis ve arastirmaya katiimak isteyen ergenlerden (EK-C) ve onlarin ebeveynlerinden
onam (EK-D) alinmistir. Bu uygulama sonunda katilimcilarin agik, anlasilir ve Turk kilttriine
uygun gordukleri maddeler formda kalmis; duzetilebilir gérdikleri maddelerde degisiklik
dnerileri dikkate alinmis ve diizenlemeler gerceklestirilmistir. Ornegin “mustehcen” kelimesi,
uygulanan deneme grubunun blyik cogunlugu tarafindan anlasiimamis ve uygunsuz kelimesi
ile degistirilmigstir. Ardindan olusturulmus olan uygulama formu; AFA, benzer élgekler gegerliligi
ve guvenirlik testi yapilmak tzere ikinci ¢galisma grubuna uygulanmistir. Ergenler arastirmaya
katiimadan énce bir duyuru metni ile bilgilendirilmis ve kendilerinden ve ebeveynlerinden onam
alinarak arastirmaya katilim gostermeleri saglanmistir. Yine ayni sekilde Ucglncl calisma
grubu olan ergenlerden ve ebeveynlerinden cocuklarinin ¢alismaya katilabilmesi igcin onam
alinmis ve dlgegdin yapi-kavram gecerligini saglamak Gzere DFA gercgeklestirilmistir. GUvenirlik
analizi icin ictutarlik katsayisi hesaplanmis ve élgek ¢ hafta araliklarla ayni gruba uygulanarak
test-tekrar test korelasyonu hesaplanmistir. Veri toplama sureci Mayis ve Eylul aylari arasinda
cevrim ici anket teknigi ile tamamlanmistir. Olgegin cevaplandiriimasi sirasinda katilimcilardan
kisisel bilgiler (isim, soy isim) alinmamis ve tum sorularin cevaplandiriimasi zorunlu tutuldugu

icin eksik ve hatali veri olmamistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla arastirmacinin hazirlayacagi Kisisel
Bilgi Formu, Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi ve benzer 6lgekler gecerliligi

icin Ebeveyn Bilgisi: izlem Formu (Sayil vd., 2012) élgegi kullaniimistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla kigisel bilgi formu hazirlanmistir. Formda katiimcinin; yasina, sinif dizeyine,
cinsiyetine, anne-baba egitim dizeyine, anne-babanin ¢alisma durumuna, anne-babanin
birlikte olup olmadigina, ergenin anne-babasi ile olan iligkisine, gunlik interneti kullanim
suresine, guvenli internet kullanimina dair egitim alma durumuna iligkin sorular yer almaktadir

(EK-E1).
Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi

Arastirma kapsaminda gelistirilen bu dlgek ile ergenlerde gevrim ici gergeklesen cinsel
istismar davraniglarina dair farkindalik diizeylerini 8lgmek hedeflenmektedir. Olgek 18
maddeden olusan begli likert tipi bir dlgektir. Buna gbre dlcek; ¢evrim ici cinsel istismara dair
0z yeterlik (7 madde), cevrim ici cinsel istismara dair 6nlem (6 madde) ve c¢evrim ici cinsel
istismara dair bilgi (5 madde) olarak 3 boyuttan meydana gelmektedir. ilgili boyutlara iliskin
maddeler “Kesinlikle katiimiyorum”, “Katilmiyorum”, “Ne Katiliyorum Ne Katiimiyorum?,

“Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde begli olarak derecelendiriimektedir (EK-E2).
Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi (EBIO)

Olgek, ergenlerin giinliik hayatta okul disinda yaptigi hareket ve etkinliklerle ilgili anne-
babalarin bilgi dizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Kerr ve Stattin, 2000; Stattin
ve Kerr, 2000). Olcek 1-Highir zaman haberi olmaz, 5- Her zaman haberi olur seklinde 5'li likert
tipinde gelistirilmistir. Olgekten alinan yiiksek puan ile ergene gére ebeveyninin kendi hal ve
hareketleriyle ilgili daha fazla bilgi sahibi oldugu sonucuna ulasilir. Tek faktérden olusan orijinal
dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .85'tir. Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgeginin Tirkge'ye

uyarlama galismasi Sayil vd. (2012) tarafindan yapiimistir (EK-E3).

Olgegin orijinali dokuz maddeden olusmaktadir. Ancak odlgekteki bir maddenin Tirk
kiltdrine uygun olmadigi disliiniilmis ve uyarlama calismasi sirasinda ¢ikarilarak 6lgek sekiz

maddeye distriimustir. Olgegin tek boyutlu yapisi temel bilesenler analizi ile incelenmis olup
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KMO degeri .79 bulunmustur. Ozdegeri 1’den blyiik tek faktére ulasiimistir. Olgegin bu tek
boyutlu yapisinin agikladigi varyans %51.78 olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa ig

”

tutarhlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. “Sinaviarimin ne zaman oldugundan ...” ve
“Annemin, bos zamanlarimda kiminle arkadaslik ettiGimden ...” dlgege ait 6rnek maddelerdir

(EK-E3).
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi i¢cin IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) programinin 29. sturima kullanilimigtir. Analize, veri setinin kontrol
edilmesiyle baslanmistir. Calismaya katilan 462 ergenin icinde eksik oldugu tespit edilen 13
veri analizden cikariimigtir. Hata payinin .05 olarak kabul edildigi ¢alismada, o6lgek yapi
gegerliliginin  saglanabilmesi icin AFA ile belirlenen Ug¢ faktérli yapi DFA ile yeniden
incelenmistir. Kapsam gecerliligi icin uzman goéristine basvurulurken olgit gegerliligi icin
Ebeveyn Bilgisi: izlem Olgegi (Sayil vd., 2012) ile korelasyonu incelenmistir. Ek olarak élcegin
yakinsak gecerliligi AVE degerleri ile ayirt edici gecerliligi ise Heterotrait-Monotrait (HTMT)

degerleri aracihgiyla incelenmistir. CICIDFO’niin giivenirlik sonuglari igin i tutarlilik katsayisi

Cronbach alpha (a), omega (w) ve kompozit (CR) glvenirlik degerleri incelenmistir. Ayrica

Olcegdin guvenirligi test-tekrar test yontemi ile de test edilmigtir. Sosyodemografik degigkenler
ile cevrim ici cinsel istismara dair farkindalik puanlarinin kargilastiriimasinda ise Kikare, t testi
ve ANOVA kullaniimigtir. ANOVA sonrasi, anlamli farklihgin belirlendigi durumda farkliigin
hangi seceneklerden kaynaklandigini belirlemek (izere Post-Hoc analizlerinden Tukey

kullaniimistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bdlimde, veri seti Uzerinde gerceklestirilen analizler sonucu elde edilen bulgulara
ve bu bulgularin alan yazini i1siginda yorumlanmasina ve tartisiimasina yer verilmistir.
Bulgular

Bu bélimde Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi'nin Kapsam Gegerligi,
Acimlayici Faktér Analizi, Dogrulayici Faktér Analizi, ig tutarlik ve gegerlik analizleri, Glivenirlik

analizleri ve dlgedin sosyodemografik ézellikler agisindan incelenmesine yer verilmigtir.

Ergenlerde Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin Kapsam Gegerliligi

Analizlerine Dair Bulgular

Ergenlerde Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi gelistirilme ¢alismasinda
yapilan nitel gériisme ve alan yazini taramasinin ardindan 47 maddelik bir madde havuzu
hazirlanmistir. Bu madde havuzu alandan ¢ uzmana gonderilmis, uzmanlarin déntleri
dogrultusunda surece devam edilmistir. Uzmanlara goénderilen formda sunulan
derecelendirme ile her maddenin yapiyla olan iligkisinin uygun olup olmadigini aciklamalariyla
birlikte degerlendirmeleri kendilerinden istenmistir. Yapilan degerlendirmeler Davis’in (1992)
kapsam gecerliligi indeksi tzerinden analize tabii tutulmustur. Davis (1992) teknigine gore
“‘Madde 6zelligi temsil ediyor” ve “Maddenin biraz duzeltimeye ihtiyaci var” cevaplarinin
toplami uzman sayisina boliinerek kapsam gecerliligi indeksi elde edilmektedir. Bu indeks
.80’den buylk ise maddenin kapsam gegerliligini acisindan yeterli oldugu kabul edilmektedir
(Davis, 1992). Buna goére kapsam gecerlik indeksi disuk olan 7 madde 6lgegin deneme
formundan g¢ikartiimistir. Buna ek olarak dil anlasilabilirligi agisindan 6 madde (M14, M21,
M23, M27, M35, M45) uzmanlarin donitleri dogrultusunda yeniden dizenlenmistir. Sonug
olarak, uzman degerlendirmesi sonucu yedi madde o&lgekten c¢ikarilmis ve altt madde dil

anlasilabilirligi agisindan yeniden diizenlenmistir.
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Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi Agimlayici Faktor Analizi igin

Varsayimlarin Test Edilmesi

Faktor analizi islemine baslamadan 6nce frekans analizi araciliiyla kayip veri analizi
yapilmis olup kayip veriye rastlaniimamistir. Kayip verilerin incelenmesinden sonra surece
aykiri degerlerin tespit edilmesi ile devam edilmistir. Aykiri degerler, Z puanlarinin
degerlendiriimesi ve Mahalonobis uzaklik degerleri araciligiyla test edilmigtir. Z Score ve
Mahalonabis uzaklik degerleri incelendiginde 13 aykiri veri tespit edilmis olup bu veriler analiz
disinda birakilarak slirece devam edilmistir. Faktor analizine baslamadan 6nce verilerin bu
analize uygun olup olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla bir dizi varsayim test edilmistir.
Verilerin normallik dagilimlari ¢arpiklik-basiklik degerleri araciligiyla belirlenmistir.

Tablo 3'te Cevrim igi Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegine ait betimleyici
istatistikler gosterilmektedir. Elden edilen sonuglara gore 5’li Likert tipi dlgekten katilimcilarin
aldiklari ortalama puan 4.4 olarak hesaplanmistir. Normallik analizine dair sonuglarin
incelendigi Carpikhk ve Basiklik degerleri ise -2 ve +2 arasinda dagildigi igin normallik
varsayiminin karsilandidi (George ve Mallery, 2010) kabul edilmektedir.

Tablo 3

Normallik Analizine Dair Bulgular

Olgek

i

SS Min. Maks. Carpiklik Basiklik

CiCIiDFO 4.395 537 1.00 5.00 -1.275 1.775

Not. CICIDFO: Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olcegi

Yukaridakilere ek olarak, Tablo 4’e goére, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin (0.954)
yuksek ve 1’e yakin bir deger olmasi, Barlett Kiresellik Testi p degerinin (0.000) olmasi
sonucunda toplanan verilerin istatistiki olarak anlamli (p < 0.05) ve normal dagilim gostermesi,
orneklemin temsiliyet gucinun yeterli oldugunu ve bu veri setinin faktor analizine uygun

oldugunu gostermektedir (Cokluk vd., 2010).
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Tablo 4

KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0.954
Bartlett Kiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 9405.799
Df 666
Anlamlilk .000

Gevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi Agimlayici Faktor Analizi Bulgulari

AFA icin varsayimlarin saglandigi tespit edildikten 37 madde Uzerinden AFA
gerceklestiriimistir. Acimlayici faktér analizi (AFA) kapsaminda maddelerin faktér yiklerinin .40
ve Uzerinde olmasi beklenmektedir (Stevens, 2002). Horn Paralel Analizine gore ortaya gikan
sonugclar degerlendirilerek analizlere devam edilmistir. Tablo 5'te Horn Paralel Analizine dair
sonuglar sunulmustur.

Tablo 5

Cevrim Igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin Horn Paralel Analizi Sonuglari

HPA 6zdegerleri Aciklanan Varyans Rastgele veri 6zdegerleri Aciklanan Varyans
3.482 19.344 7.726 42.923
3.217 17.873 1.759 9.771
2.406 13.365 1.066 5.922

Olgegin kuramsal yapisina déniik bir bilgi olmamasina ve potansiyel olarak ortaya
cikacak faktorlerin iligkili olacadi 6ngoriisiine dayanarak amaci, yapiyl kesfetmek ve yapiyi
tespit etmek olan principal axis factoring (PAF) faktor ¢gikarma yontemine (Esmekaya, 2019)
basvurulmustur. Principal Axis Factoring yontemine gore yapilmis analizlerde 6zdederi 1’in

uzerinde olan 3 boyut tespit edilmistir. Sonrasinda varimax dondirme yontemiyle analizler
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gerceklestiriimistir. Yamacg grafigi ve Horn Paralel Analizinin sonuglarina goére de olcek
yapisinin 3 boyutunun kabul edilebilir oldugu sonucuna varilmigtir. Bu durumda bir maddenin
tek bir faktére en az .40 yik bindirmesi ve hicbir maddenin .15 farktan daha az bir sekilde
baska bir maddeye ylklenmemesi sebebiyle madde silme islemleri yapiimistir (Costello ve
Osborne, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2013; Worthington ve Whittaker, 2006). Silme iglemi
sonucundal, 2,4,6,8,9,13,15,17,18, 19, 22, 30, 31, 32, 34, 35, 36 ve 37 numarali maddeler
veri setinden c¢ikarilarak analizlere 18 maddelik anketle devam edilmistir. Belirlenen 3 alt
boyuta iligkin ifadeler ve bu ifadelerin alt boyutlara gore faktor ylkleri Tablo 6’da sunulmaktadir.
Tablo 6

Olgegin Alt Boyut Ifadeleri ve Yiiklerine Dair Bulgular

1. Cevrim igi Cinsel 2. Cevrim Igi Cinsel 3. Cevrim Igi Cinsel
istismara Dair Oz istismara Dair Onlem istismara Dair Bilgi
Yeterlik

26. Cevrim i¢i  guvenlik o
Onlemlerinden haberdarim.

27. Cevrim ici istismarla basa
cikabilecegime inaniyorum. o4
33. Cevrim ici cinsel istismari

adli birimlere nasil bildirecegimi .654
biliyorum.

25. Cinsel istismardan kaginmak

icin gevrim ici dnlemler alirim. 636
24. Cevrim ici cinsel istismari

fark etme konusunda kendime .632
glveniyorum.

28. Cevrim ici cinsel istismar

olaylarini ilgili yerlere bildirme 599
konusunda  kendimi rahat

hissediyorum.

16. Kendimi c¢evrim ici cinsel

istismardan nasil koruyacagimin .559
farkindayim.

7. Sosyal medya profillerime .716
cinsel icerikli mesaj atanlari

engellerim.

12. Cevrim ici ortamda cinsel .689
icerikli paylagsimda bulunan bir

kisiyle etkilesimde bulunmam.



20. GCevrim i¢ci oyun vb.
platformlarda uygunsuz cinsel
icerikli yorumlari fark edip o
kullaniciyi engellerim.

29. Yakin arkadasim da olsa bir
kisinin internette cinsel icerikler
paylastiginda uyaririm.

3. Cevrim i¢i ortamda cinsel
icerikli sohbetlerde bulunmam.

5. Cevrim i¢i ortamda cinsel
icerikli konusmam igin baski
yapildigini hissettigimde
konusmayi sonlandiririm.

14. Cevrim i¢i ortamdaki bazi
kisiler gergek kimlik bilgilerini
gizleyerek gencleri kandirmaya
calismaktadirlar.

21. Gengler cevrim ici ortamda
cinsel icerikli goérsellerinin ifsa
edilmesiyle tehdit
edilebilmektedir.

23. Cevrim i¢i ortamdaki bazi
kisilerin temel niyeti gencleri
cinsel olarak kullanmaktir.

11. Cevrim ici ortamda genglere
cinsel icerikli uygunsuz
davraniglarda bulunulmasi bir
sugtur.

10. Herhangi bir cinsel unsur
barindirmasa da ¢evrim igi
ortamdaki bir fotografin cinsel
amacla kullanilabilecegini

biliyorum.

.665

572

.534

.506

741

.552

.529

512

A87
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AFA kapsaminda belirlenen birinci alt boyuta dair faktér ytkleri .559 ile .723 arasinda

degismekte olup boyut 7 maddeden olusmaktadir ve ‘’Cevrim igi Cinsel Istismara Dair Oz

Yeterlik” olarak adlandiriimistir. ikinci alt boyuta dair faktor yikleri .506 ile .716 arasinda

degismektedir. ikinci boyut 6 maddeden olusmakta olup

“y

Cevrim l¢i Cinsel Istismara Dair

Onlem” olarak adlandiriimistir. Uglincli alt boyuta dair faktér yukleri .487 ile .741 arasinda
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%

degismekte olup 5 maddeden olusmaktadir ve “Cevrim i¢i Cinsel istismara Dair Bilgi” olarak
adlandiniimistir. AFA ile yapinin ortaya ¢ikarilmasinin sonra dlgedin yapi gecerligi calismalari

icin DFA yapilmasinda karar kilinmistir.

Gevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi Bulgulari

Olgegin gikarilan yapisinin dogrulanabilmesi amaciyla DFA yapilmadan énce frekans
analizi aracihdiyla kayip veriler kontrol edilmis ve herhangi bir kayip veri bulunmamistir. Kayip
verilerin ardindan ise aykiri degerlerin tespiti asamasina gegilmistir. Aykiri degerlerin tespiti
icin Z Score ve Mahalonabis uzaklik degerleri incelendiginde 36 aykiri veri tespit edilmis olup

bu veriler veri setinin disinda birakilarak strece devam edilmigtir.

Yapilan DFA sonucunda c¢evrim ici cinsel istismara dair 6z yeterlik, cevrim igi cinsel
istismara dair bilgi ve ¢cevrim ici cinsel istismara dair dnlem alt boyutlarina dair faktor yikleri ve
boyutlarin birbirleri arasindaki iliskiler Sekil 2’de gosteriimektedir. Bu baglamda dlgcekte
modifikasyon indeksleri yollarina basvurulmamistir. DFA sonucunda Olgedin son haline

ulasiimasi icin elde edilen uyum dederleri Tablo 7’de sunulmaktadir.

DFA Modeli

Sekil 2
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Tablo 7
Uyum Degerleri
Uyum Olgitleri Kriterler Degerler Sonug
Anlamlilik Degeri
<.05 .000 Anlamli
()
Ki-Kare Serbestlik Derecesi Orani
<5 2.382 Yiksek
(CMIN/DF, X2/df)
fyilik Uyum indeksi
<.85 871 Yiuksek
(Goodness of Fit Index-GFl)
Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi
<.80 .840 Yiksek
(Adjusted Goodness of Fit Index-AGFI)
Karsilagtirmali Uyum indeksi
<.90 913 Yiksek

(Comparative Fit Index-CFl)




49

Artan Uyum indeksi
<.90 914 Yiksek
(Increasing Fit Index-IFI)

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki
> .08 .076 Yiuksek
(Root Mean Square Error of Approximation-RMSEA)

Mevcut 6érneklem igin hesaplanan uyum degerleri incelendiginde (bkz. Tablo 7)
dogrulayici faktér analizinin istatistiki olarak anlamli sonuclar verdigi (p < .05), Ki-Kare
Serbestlik Derecesi Orani (X?/df = 2.382) degerinin 5’in altinda oldugu (Hooper vd., 2008) igin
kabul edilebilir diizeyde oldugu, Karsilagtirmali Uyum indeksi (CFI = .913) degerinin yiiksek
diizeyde oldugu (Simsek, 2007), Artan Uyum indeksi (IFl = .914) degerinin yiiksek diizeyde
oldugu (Bentler ve Bonett, 1980), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA = .076)
degerinin ylksek diizeyde oldugu (Hoe, 2008), iyilik Uyum indeksi (GFI = .871) ve Diizeltiimis
lyilik Uyum indeksi (AGFI = .840) degerlerinin yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. Sonuglara
gore incelenen tim degerlerin ylksek dizeyde olmasi sebebiyle modelin yeterli temsiliyeti

sagladigi degerlendirilmistir.
Ikinci Diizey DFA Modeli

Sekil 3
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CMIN/df:2.382; AGF:.840; GFI:.876; NFI:.861; CF1:.913; IF1:.914; TLi:.900; RMSEA:.076

Sekil 3'te Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi icin ikinci diizey gok
faktorlii model incelenmistir. Olgegin birinci diizey 3 faktérii bulundugundan dolayi ikinci
dizey faktoér analizi yapilmis ve Olgegin toplam puan verdigi géralmuastir (Cokluk vd., 2014,
S. 282). Bu sonuca gore olgedin hem 3 faktorinun alt dlgek olarak kullanilabilecegi hem de

Olgegin toplam puan ile kullanilabilecegi sonucuna ulasiimistir.

50
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Tablo 8

Cevrim igi Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgedi DFA Sonuglari

DFA Gulvenirlik Gegerlik

Maddeler Faktor Yukleri Q A Test-retest CR AVE HTMT
Cevrim Igi Cinsel Istismara 85 .87 .80 .86 .53 .68
Dair Oz yeterlik

Md-26 .81

Md-27 74

Md-33 .67

Md-25 T7

Md-24 77

Md-28 .63

Md-16 .70
Cevrim Igi Cinsel Istismara 82 .83 .78 .82 52 74
Dair Onlem

Md-7 .68

Md-12 .80

Md-20 T7

Md-29 .67

Md-3 .52

Md-5 51
Cevrim lgi Cinsel Istismara .81 .83 .75 .86 .55 .68
Dair Bilgi

Md-14 .78

Md-21 .75

Md-23 71

Md-11 .81

Md-10 .65
Toplam .88 .92 .83 .93 .58 .62

Cevrim i¢gi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi i¢ Tutarlik Analizlerine Dair

Bulgular

Yapilan giivenilirlik analizleri neticesinde Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik

Olgegdi'nin tim maddelerinin (w=.88; o = .92) glivenirlik degerinin milkkemmel diizeyde (0.9<a),

(George ve Mallery, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2007); 7 maddelik “ cevrim ici cinsel istismara

dair 6z yeterlik” alt boyutunun (w= .85; a = .87), 6 maddelik “cevrim i¢i cinsel istismara dair

Onlem” alt boyutunun (0= .82; o = .83), 5 maddelik “cevrim ici cinsel istismara dair bilgi” alt
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boyutununise (w=.81; a = .83), iyi dlizeyde (.7 < a < .9) i¢ tutarlihda sahip oldugu goérilmustir
(George ve Mallery, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2007). CR degerleri incelendiginde tum
Olcege ait deger .93; birinci boyuta ait deder .86; ikinci boyuta ait deger 0.82 ve Uic¢linci boyuta
ait deger .86 olarak hesaplanmistir. Nitekim alan yazininda CR degerinin .70’'ten buyuk
olmasinin yuksek givenirlige isaret ettigi hakkinda fikir birligi vardir (Hair vd., 2009). Bu

baglamda 6lgegin CR degerlerinin kriterleri karsiladigi sdylenebilir.

Gevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin Gecerlik Analizlerine Dair

Bulgular

Olgegin yakinsak gecerliligini ortaya koymak icin AVE degerleri incelenmistir.
Sonuglara gore tim dlcegde ait AVE degeri .58; ilk boyuta ait AVE degeri .52; ikinci boyuta ait
AVE degeri .52; Gglncu boyuta ait AVE degeri .55 olarak hesaplanmistir. Alan yazininda AVE
degerinin .50’den fazla olmasinin yakinsak gecerliligi destekledigi distnilmektedir (Yu vd.,

2021). Bunun icin Olgege ait yakinsak gecerlik degerlerinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Olgegin ayirt edici gegerliliginin belilenmesi igin ise boyutlarin Heterotrait-Monotrait
(HTMT) degerleri incelenmistir. HTMT degerleri incelendiginde ise tim dlgege ait HTMT degeri
.64; birinci boyuta ait deger .68;
ikinci boyuta ait deger 0.74; Gg¢lncl boyuta ait deder 0.68 olarak hesaplanmistir. Alan yazinina
gore ayirt edici gegerlilik igin ilgili degerlerin 0.90’in altinda olmasi gerekmektedir (Gold vd.,

2001). Bu baglamda olgek ayirt edici gecgerlik sartini sagladigi gériimektedir.

Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi'nin 6lgiit gegerliligi Ebeveyn Bilgisi:
izleme Olgegdi (Sayil vd., 2012) ile incelenmistir. Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik
Olgegi ile Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi arasindaki iligkileri tespit etmek (izere yapilan
Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gére Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik
Olgegi'nin tim alt boyutlari ve Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgedi arasinda anlamli diizeyde

korelasyon tespit edilmistir (bkz., Tablo 8). Buna gore korelasyon pozitif yonli (.31) ve
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istatistiksel olarak anlamlidir (p <.01). Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgcegdi'nden

alinan puanlar arttikga Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi'nden alinan puanlar da artmaktadir.

Tablo 9

CICIDFO ile Ebeveyn Bilgisi:izlem Olgegi Arasindaki lliskiler (Korelasyon Analizi)

1 2 3 4
1. Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik r 1
Olgegi
2. Cevrim ici Cinsel istismara Dair Oz Yeterlik .860" 1
3. Cevrim Igi Cinsel istismara Dair Onlem r .856™ 541" 1
4. Gevrim Igi Cinsel Istismara Dair Bilgi r .859" .616™ .669” 1
5. Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi r .312" 273" 297" 221" 1

Not. * = p < .01

Gevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin Test Tekrar Test Giivenirligine

Dair Bulgular

Cevrim Igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi’'nin test tekrar test glivenirligi igin
ikinci calisma grubunda bulunan 26 katilimcidan 3 hafta sonra toplanan veriler analiz
edilmigtir. Katilimci sayisinin  10’dan fazla olmasi ve grubun normal dagilim gdstermesi
sebebiyle Pearson Korelasyon analizi kullaniimigtir (Orhunbilge, 2000). Yapilan analize gére
istatistiksel olarak anlamli (p < .01) ve pozitif yénde guicli (.831) iligkiler bulunmaktadir. Olgegin
tamami icin korelasyon degeri .83, “Cevrim ici cinsel istismara dair 6z yeterlik” alt boyutu igin
.79, “Cevrim ici cinsel istismara dair dnlem” alt boyutu i¢in .78, “Cevrim ici cinsel istismara dair
bilgi” icin .74 olarak saptanmigtir. Alan yazininda .40 ile .75 arasi korelasyon iyi, .75 ve Uzeri
ise mukemmel kabul edilmektedir (Fleiss, 1986). Buna gore dlgegin tamami, “Cevrim igi cinsel

istismara dair 6z yeterlik” alt boyutu ve “Cevrim ici cinsel istismara dair 6nlem” alt boyutunun
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mukemmel diizeyde oldugdu, “Cevrim i¢i cinsel istismara dair bilgi” alt boyutunun ise iyi dizeyde

test tekrar test guvenirligini sagladigl sonucuna ulasiimaktadir.

Tablo 10

Test-Tekrar Test Bulgulari

1.CICIDFO

2.Cevrim ici cinsel istismara dair
0z yeterlik

3. Cevrim ic¢i cinsel istismara

dair 6nlem

4. Cevrim ici cinsel istismara

dair bilgi
5. re-CICIDFO

6. re-Cevrim ici cinsel istismara

dair 6z yeterlik

7. re-Cevrim ici cinsel istismara

dair 6nlem

8. re-Cevrim ici cinsel istismara

dair bilgi

.860™

.856™

.859”

.831"

.824"

T779”

736"

841"

.619™

.796™

.829"

746"

784"

.669

781"

764"

.758"

a71"

749"

713"

786"

767"

.838"

867"

.691"

6 7 8
1
.810™ 1

.834" 714" 1

Not. GICIDFO: Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi; “ = p < 0.01

Sosyodemografik Degiskenler ile Gevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalk

Puanlarinin Karsilastiriimasina Dair Bulgular

Cinsiyet ile GICIDFO. Cevrim Ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi'ne verilen

cevaplarin katihmcilarin cinsiyetlerine gére degisiminin incelendigi Bagimsiz Orneklem t Testi

sonugclarina gore; istatistiksel olarak anlamli bir farkhiliga rastlanmamistir (p >.05). Buna gére

ergenlerin gevrim i¢i cinsel istismara dair farkindaliklarinin cinsiyete gére degismedigi

soylenebilir.
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Tablo 11

Cinsiyet ile CICIDFO Puanlarinin Karsilastiriimasi

Grup N X S t Sd p
o Kadin 249 4.4538 .56027
CICIDFO 591 447 555
Erkek 200 4.4222 .56612
Cevrim i¢i cinsel istismara dair 6z Kadin 249 4.3741 .62958
.459 447 647
yeterlik Erkek 200 4.3457 .67606
Cevrim i¢i cinsel istismara dair Kadin 249 4.4752 .69347
.209 447 834
onlem Erkek 200 4.4617 .66932
Cevrim i¢i cinsel istismara dair Kadin 249 4.5398 .62739 .964
447 336
bilgi Erkek 200 4.4820 .63569

Not. CICIDFO: Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi

Yas ile GICIDFO. Yas gruplari ortaokul ve lise 6grencileri olarak sekilde iki kategoride
incelenmistir. Cevrim Igi Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi'ne verilen cevaplarin
katilimcilarin yas gruplarina gére degisiminin incelendigi Bagimsiz Orneklem t Testi

sonugclarina gore; istatistiksel olarak anlaml farkhliga rastlanmamistir (p >.05).

Tablo 12

Yas ile CICIDFO Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yas N X S t sd P
- 13-15 317  4.4478 56381
CICIDFO .591 447 555
16+ 132 4.4205 .56092
Cevrim ici cinsel istismara dair 6z 13-15 317 4.3668 .64028
.459 447  .647
yeterlik 16+ 132 4.3485 .67545
Cevrim ici cinsel istismara dair 13-15 317 4.4858 .68991
.209 447 .834
onlem 16+ 132 4.4293 .66384
Cevrim i¢i cinsel istismara dair 13-15 317 4.5155 .62088
.964 447  .336
bilgi 16+ 132 4.5106 .65723

Not. CICIDFO: Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi
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Anne-Baba Egitim Durumu ile CICIDFO. Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik
Olgegi’'ne verilen cevaplarin katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina gére degisiminin
incelendigi ANOVA analizi sonuclarina gore; istatistiksel olarak anlamli bir farkhihda

rastlanmamistir (p > .05). lgili bulgular Tablo 13 ve 14’te sunulmustur.

Tablo 13

Anne Egitim Durumu ile CICIDFO Puanlarinin Karsilastirimasi

B Post Hoc
Anne Egitim N X S F p (Tukey)
ilkokul 57 4.3918 .66122
Ortaokul 41 45976 45283
Lise 144 4.4228 55711
CICIDFO 1.369 .235 -
On lisans 24 4.3958 .60865
Lisans 139 4.4808 .51938
Yuksek lisans 32 4.2917 .67143
Cevrim ici cinsel ilkokul 57 4.2932 .83055
istismara dair
6z yeterlik Ortaokul 41 4.4808 57032
Lise 144 4.3780 .62223 1.227 .295 -
On lisans 24 4.2798 .69538
Lisans 139 4.4090 57919
Yiksek lisans 32 4.1652 .75166
ilkokul 57 4.4123 .73200
Ortaokul 41 4.6626 .49087
Cevrim i¢i cinsel
istismara dair Lise 144 4.,4398 .67438 1.101 .359 -
onlem
On lisans 24 4.4653 .63698

Lisans 139 4.5132 .63925
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Yuksek lisans 32 4.3490 .98224
ilkokul 57 4.5053 .69190
Ortaokul 41 4.6829 .46255
Cevrim ici cinsel Lise 144 4.4653 .65668
istismara dair 1.030 .400 -
bilgi On lisans 24 4.4750 .82948
Lisans 139 4.5424 .57998
Yiiksek lisans 32 4.4000 .68721
Not. CICIDF®: Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi
Tablo 14
Baba Egitim Durumu ile CICIDFO Puanlarinin Karsilastiriimasi
) Post Hoc
Baba Egitim N X S F D (Tukey)
ilkokul 33 4.5589 53177
Ortaokul 45 4.5704 .57080
Lise 141 4.4117 .53242
GiciDFO 1.740 124 -
On lisans 25 4.3111 .73476
Lisans 139 4.4808 .53537
Yuksek lisans 55 4.3232 .61009
Cevrim i¢i cinsel ilkokul 33 4.4805 .66511
istismara dair
6z yeterlik Ortaokul 45 4.4667 67995
Lise 141 4.3100 .62991 1.738 125 -
On lisans 25 4.2343 .73526
Lisans 139 4.4399 .60927
Yiiksek lisans 55 4.2234 .70403
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ilkokul 33 4.6212 .56561

Ortaokul 45 46111 .56742

Cevrim ici cinsel Lise 141 4.4740 .64003
istismara dair 1.018 406 -

onlem On lisans 25 4.4400 .69369

Lisans 139 4.4664 .69103

Yuksek lisans 55 4.3576 .84096

ilkokul 33 4.5939 .60722

Ortaokul 45 4.6667 .58310

Cevrim i¢i cinsel Lise 141 4.4794 .59899
istismara dair 1.847 .102 -

bilgi On lisans 25 4.2640 .92686

Lisans 139 4.5554 .60770

Yuksek lisans 55 44218 .66963

Not. CICIDF®: Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi

Anne-Baba Galisma Durumu ile CICIDFO. Cevrim ici Cinsel Istismara Dair
Farkindalik Olgegi'ne verilen cevaplarin katihmcilarin anne ve baba galisma durumlarina gére
degisiminin incelendigi ANOVA analizi sonuclarina gore; istatistiksel olarak anlamli farkhliga

rastlanmamistir (p > .05). ilgili bulgular Tablo 15 ve 16’da sunulmustur.

Tablo 15

Anne Calisma Durumu ile CICIDFO Puanlarinin Kargilastiriimasi

) Post Hoc
Anne Calisma N X S F p (Tukey)
Calismiyor 216 4.4437 .56355
GicipFO Yari Zamanli 34 4.4428 .51036 .013 .987 .
Tam Zamanh 199 4.4350 57231

Calismiyor 216 4.3479 66459 230 794 -
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Cevrim i¢i cinsel Yari Zamanl 34 4.3193 .64567
istismara dair
oz yeterlik Tam Zamanl 199 4.3833 .63735
Calismiyor 216 4.5015 .63795
Cevrim i¢i cinsel
istismara dair Yari Zamanli 34 4.,5245 .62108 779 .460 -
onlem
Tam Zamanl 199 4.4246 73677
Calismiyor 216 4.5083 .65523
Cevrim ici cinsel
istismara dair Yari Zamanli 34 45176 .55730 .017 .983 -
bilgi
Tam Zamanl 199 45196 .61887
Not. CICIDF®: Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi
Tablo 16
Baba Calisma Durumu ile CICIDFO Puanlarinin Karsilastiriimasi
) Post Hoc
Baba Calisma N X S F P (Tukey)
Calismiyor 34 4.4150 .62753
CICIDFO Yari Zamanli 28 45714 .43082 .860 424 -
Tam Zamanl 385 4.4294 .56494
Cevrim ici cinsel Calismiyor 34 4.2815 .69407
istismara dair
oz yeterlik Yari Zamanh 28 45816 40579 1.935 .145 -
Tam Zamanli 385 4,3492 .65858
Calismiyor 34 4.5049 .66602
Cevrim ici cinsel
istismara dair Yari Zamanh 28 4.5536 .68200 317 729 -
onlem
Tam Zamanli 385 4.4571 .68537
Calismiyor 34 4.4941 71221
174 .840 -
Yari Zamanh 28 4.5786 42978
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Cevrim i¢i cinsel Tam Zamanh 385 4.5086 .63750
istismara dair

bilgi

Not. CICIDFO: Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi

Anne-Baba Birliktelik Durumu ile GICIDFO. Cevrim ici Cinsel Istismara Dair
Farkindalik Olgegi'ne verilen cevaplarin katilimcilarin anne-baba birliktelik durumlarina gére
degisiminin incelendigi Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglarina gore; istatistiksel olarak anlamli

bir farkliliga rastlanmamistir (p > .05).

Tablo 17

Anne-Baba Birliktelik Durumu ile CICIDFO Puanlarinin Kargilagtiriimasi

Birliktelik N X S t sd p
Evet 386 4.4457 .56129
CicIDFO 559 447 577
Hayir 63 4.4030 .57285
Cevrim ici cinsel istismara dair 6z Evet 386 4.3664 .65213
.400 447  .690
yeterlik Hayir 63 4.3311 .64187
Cevrim i¢i cinsel istismara dair Evet 386 4.4840 .66620
1.141 447 254
onlem Hayir 63 4.3783 77205
Cevrim i¢i cinsel istismara dair Evet 386 4.5109 .63845
-.262 447 794
bilgi Hayir 63 4.5333 .58805

Not. CICIDFO: Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi

Anne-Baba ile iligkiler ile GICIDFO. Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik
Olgegi'ne verilen cevaplarin katiimcilarin anneleri ile iliskilerine gore degisiminin incelendigi
ANOVA analizi sonuglarina gore; bilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhliga
rastlanmaktadir (p < .05). Anlamli farklihgin hangi segeneklerden kaynaklandigini belirlemek
Uzere yapilan Post-Hoc analizlerinden Tukey’e gore; iyi ve ¢ok iyi secenekleri anlamlidir.
Yapilan kargilastirmaya gore anlamli farklar annesi ile iligkileri “iyi” olan katilimcilarin bilgi alt

boyutundan aldiklari yuksek ortalama puanlardan kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin babalari
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ile iligkilerine gore degisiminin incelendigi ANOVA analizi sonuglarina goére ise istatistiksel

olarak anlamli bir farklihga rastlanmamistir (p > .05). Bulgular Tablo 18 ve 19’de verilmistir.

Tablo 18

Anne ile lliskiler ile CICIDFO Puanlarinin Karsilastiriimasi

) Post Hoc
ligki N X S F D (Tukey)
Orta 46 4.4940 .51828
CiciDFO Iyi 178 4.4931 .54146 1.883 .153 -
Cok lyi 218 4.3897 .58553
Cevrim ici cinsel Orta 46 4.3727 .64416
istismara dair
6z yeterlik Iyi 178 4.4069 .62343 .688 .503 -
Cok lyi 218 4.3309 .65725
Orta 46 4.5399 .55353
Cevrim ici cinsel
istismara dair lyi 178 4.5094 .67502 1.015 .363 -
onlem
Cok lyi 218 4.4243 .71878
Orta 46 4.6087 .51287
Cevrim i¢i cinsel
istismara dair yib 178 4.5944 .55619 3.934 .020 b>c
bilgi
Cok lyic 218 4.4303 .69839

Not. CICIDFO: Gevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi



Tablo 19

Baba ile lligkiler ile CICIDFO Puanlarinin Kargilastiriimasi

62

) Post Hoc
liski N X s F p (Tukey)
Orta 63 4.4074 .62656
CiCcIDFO lyi 168 4.4940 55242 1.372 .255 -
Cok lyi 199 4.4001 55325
Cevrim ici cinsel Orta 63 4.3084 .72581
istismara dair
6z yeterlik Iyi 168 4.4014 63020 610 544 -
Cok lyi 199 4.3431 .63611
Orta 63 4.4286 .68045
Cevrim ici cinsel
istismara dair Iyi 168 4.5308 .65601 1.173 .310 -
onlem
Cok lyi 199 4.4271 .70402
Orta 63 4.5206 .74100
Cevrim ici cinsel
istismara dair Iyi 168 4.5798 .60995 1.987 .138 -
bilgi
Cok lyi 199 4.4472 .62213

Not. CICIDFO: Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi

internet Kullanim Siiresi ile GICIDFO. Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik

Olgcegi'ne verilen cevaplarin katiimcilarin internet kullanim siirelerine gére degisiminin

incelendigi ANOVA analizi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli

rastlanmamisgtir (p > .05).

Tablo 20

Internet Kullanim Siiresi ile CICIDFO Puanlarinin Kargilastiriimasi

bir farkhliga
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) Post Hoc
Sire N X S F P (Tukey)
1 saatten az 21 4.4841 55113
1-2 saat 58 4.4416 .52058
CiCIDFO 2-3 saat 149 4.4627 .55692 1.005 405 -
4-5 saat 121 4.4826 .50415
5+ 100 4.3433 .65551
Cevrim ici cinsel 1 saatten az 21 4.2449 .86913
istismara dair
oz yeterlik 1-2 saat 58 4.3498 .55823
2-3 saat 149 4.4324 .62069 1.400 .233 -
4-5 saat 121 4.3908 .58808
5+ 100 4.2514 .74939
1 saatten az 21 4.5635 .60433
1-2 saat 58 45201 .61581
Cevrim ici cinsel
istismara dair 2-3 saat 149 4.4474 .68912 .659 .621 -
onlem
4-5 saat 121 45165 .68157
5+ 100 4.3950 .72654
1 saatten az 21 4.7238 47529
1-2 saat 58 4.4759 .61653
Cevrim ici cinsel
istismara dair 2-3 saat 149 45235 .61363 1.569 .182 -
bilgi
4-5 saat 121 45702 .52894
5+ 100 4.4100 .78128

Not. CICIDF®: Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi

Giivenli internet Egitimi Alma ile GICIDFO. Cevrim ici Cinsel istismara Dair

Farkindalik Olgegine verilen cevaplarin katihmcilarin internet egitimi alma durumlarina gére
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degisiminin incelendigi Bagimsiz Orneklem t Testi sonuclarina gére istatistiksel olarak anlamli

bir farklihga rastlanmamistir (p > .05).

Tablo 21

Giivenli Internet Egitimi Alma ile CICIDFO Puanlarinin Kargilagtiriimasi

Egitim N X S T sd P
o Evet 216 4.4542 .55085
CICIDFO .525 447  .600
Hayir 233 4.4263 .57390
Cevrim ici cinsel istismara dair 6z Evet 216 4.3750 .62571
425 447 671
yeterlik Hayir 233 4.3489 .67304
Cevrim ici cinsel istismara dair Evet 216 4.4738 .68734
137 447 891
onlem Hayir 233 4.4649 .67865
Cevrim ici cinsel istismara dair Evet 216 45417 .63108
.893 447 372
bilgi Hayir 233 4.4884 .63129

Not. CICIDFO: Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi

Tartisma

Arastirmanin bu bdlimiinde Cevrim ici Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi'nin
gecerlik ve guvenirlik analizine ve ergenlerin sosyodemografik degiskenleriyle gevrim igi cinsel
istismara dair farkindalik puanlarinin karsilastirimasina dair bulgularin tartisiimasina yer

verilmistir.

Cevrim lgi Cinsel Istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik
analizine dair tartisma. Bu calismada ergenlerin ¢evrim igi cinsel istismara dair
farkindaliklarini élgen bir dlgek gelistiriimesi amaclanmis olup CICIDFO’niin gecerlik ve
glivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Olgegin Agimlayici ve Dogrulayici Faktér Analizleri
sonucunda ¢ boyut kesfedilmigtir. Buna gore dlgek “cevrim igi cinsel istismara dair 6z yeterlik”,
“cevrim igi cinsel istismara dair énlem” ve “cevrim i¢i cinsel istismara dair bilgi” olarak 3
boyuttan olugsmaktadir. Farkindalik, "Bir seyin bilincinde olmak"” ve g¢evresinde gerceklesen

olaylari bilme, algilama ve duyumsama becerisi anlamina gelmektedir (Kéksal, 2018, s. 3).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Bilin%C3%A7
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alg%C4%B1lama
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Olgegin alt faktérlerinden olan “cevrim ici cinsel istismara dair bilgi” boyutu da buradan yola
cikarak isimlendirilmistir. “Cevrim i¢i ortamda genglere cinsel igerikli uygunsuz davranislarda
bulunulmasi bir sugtur.”, “Herhangi bir cinsel unsur barindirmasa da ¢evrim ici ortamdaki bir
fotografin cinsel amacla kullanilabilecegini biliyorum.” gibi maddelerden olusan bu alt boyutta
ergenlerin cevrim ici cinsel istismara dair bilgi diizeyleri belirlenmektedir. Olgegin bir diger
boyutu olan “gevrim ici cinsel istismara dair 6z yeterlik” farkindahdin algilama boyutu ile
iligkilendirilmektedir. Bandura‘ya (1995) 6z yeterlilidi; kisinin kendisinden beklenen durumlari
ydnetmesini saglayacak yeteneklerine olan inang olarak tanimlamaktadir. Bu tanim 1siginda
kisilerin yeterlilik beklentilerine dair algilamalari, yeterliligin kazanilabilir veya 6grenilebilir
oldugu dusincesiyle bilgi ve yetenek kazanma arayisina girme, harekete gegme ve sorunlarla
micadele etme gayretlerini etkilemektedir (Yildinm ve Atilla, 2020). Olgekte “Cevrim igi
istismarla basa ¢ikabilecedime inanityorum.”, “Cevrim igi cinsel istismari fark etme konusunda
kendime glveniyorum.” gibi maddelerden olusan 6z yeterlik boyutunun ise 6z yeterlik algilarini
dlgme amacina hizmet ettigi diisiiniimiis ve bu sekilde isimlendirilmistir. Olgegdin son boyutu
olan cevrim igi cinsel istismara dair onlem boyutu ile farkindalik arasindaki iligkide,
farkindaligin duyumlar araciligiyla algilanmasi, davranisa donusmesi ve farkinda oldugu
duruma karsi 6nlem almasi seklinde yorumlanabilir. Bu duruma 6rnek olarak ¢evrim ici cinsel
istismara dair 6nlem boyutundaki “Sosyal medya profillerime cinsel igerikli mesaj atanlari
engellerim.” ya da “Cevrim igi ortamda cinsel igerikli sohbetlerde bulunmam” gibi maddeler
cevrim ici cinsel istismara dair farkindahdi yuksek olan bireylerin olasi tehlikeleri

duyumsadiklarina ve bu konuda 6nlem aldiklarina isaret etmektedir.

AFA ve DFA ile yapi gegerliligi saglanan CIiCIDFO’niin 8lgiit gecerliliginin incelenmesi
icin “Ebeveyn Bilgisi: izlem Olgegi (Sayil vd., 2012)" kullaniimistir. CICIDFO ve hem alt
boyutlari Ebeveyn Bilgisi: izlem Olcegi ile karsilastirilarak korelasyon hesaplanmistir. Cevrim
ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi'nin tim alt boyutlari ve Ebeveyn Bilgisi: izleme
Olgegi arasinda anlamli diizeyde korelasyon tespit edilmistir. Buna gore korelasyonun pozitif

yonlii (.31) ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu iligki CICIDFO’niin &gt
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gecerliligini sagladigini gdstermektedir. Ek olarak Olgcedin yakinsak gecerliligi igin AVE
degerleri incelenmistir. Yaslioglu (2017), yakinsak gecerliligin degiskenlere iliskin ifadelerin
birbirleriyle ve olusturduklari faktér ile iligkili olduklarini ifade ettigini belitmektedir. Yakinsak
degerinin hesaplanabilmesi igin CR (Birlesik Guvenlik) ve AVE (ortalama varyans) degerlerine
bakilmistir. ilgili alan yazini incelendiginde AVE degerinin .50’nin izerinde olmasi gerektigi ve
CR degerinin ise 0.70'in Gzerinde olmasi gerektigi bildiriimektedir (Hair vd., 2009; Yu vd.,
2021). Tablo-8 incelendiginde de bu kistasin saglandigi gértlmektedir. Bu durum &lgegin
yakinsak gecerliligi sagladigini géstermektedir. Olgegin ayirt edici gegerlilik dlglimleri igin ise
HTMT degerleri incelenmistir. Alan yazinina goére 0olgedin ayirt edici gegerliliginin
saglanabilmesi i¢cin HTMT degerinin .90’dan dusuk olmasi gerekir (Gold vd., 2001). Tablo-7
incelendiginde ilgili kriterin saglandigini gozlenmektedir. Buradan 06l¢egin ayirt edici gecerliligi

sagladigl sonucuna ulasilabilir.

Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda test-tekrar test yontemine ve i¢ tutarlihk

Olcimlerine basvurulmustur. Tablo-8 de sunuldugu Gzere dlgedin ve alt boyutlarinin omega

(w) ve Cronbach alpha («) degerleri incelenmistir. Buna gore o6l¢egdin ve alt boyutlarinin alpha

(o) degerlerinin .83-.92 arasinda oldugu tespit edilmis ve buradan i¢ tutarliliginin saglandigi

sonucuna ulasiimistir. Soysal (2023), sadece Cronbach Alpha dederlerinin raporlanmasinin
guvenirlik élguimleri icin yeterli olmayacadi vurgulamistir. Bu yizden calismada iki farkli i¢

tutarhlik katsayisi raporlanmistir. Yine i¢ tutarlik 6lgimunde dlgedin ve alt boyutlarinin omega

(w) degerleri .81 ve .88 arasinda degistiginden dolayi guvenilir 6lgim yaptigr dusunulmektedir.

Baska bir sekilde ifade edilirse, ¢ikan tim bu veriler, dlgegin i¢ tutarlihk élgimlerinin yeterli
oldugunu gostermektedir. i¢ tutarlik katsayisina ek olarak test-tekrar test élgiimleri ile de
guvenirlik dlgtimleri gerceklestiriimistir. Buna gore test-tekrar test élgimlerinin dlgegdin tamami
ve alt boyutlariicin .74 ve .83 arasinda korelasyon gdsterdigi de saptanmistir. Nitekim Fleiss’e

(1986) gore test-tekrar test Olcimleri arasinda .80'den gugli bir korelasyon olmasi
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gerekmektedir. Bu bilgiden hareketle dlgegdin ilgili degerinin, .80’in (izerinde olmasindan dolayi
Olcegdin kararl dlgimler yaptigi sonucuna ulasiimaktadir. Sonug olarak, elde edilen bulgular

1siginda CICIDFO’niin gecerlik ve glivenir dlgtimler yaptigi belirtilebilir.

Ergenlerin sosyodemografik degiskenleriyle ¢evrim igi cinsel istismara dair
farkindalik puanlarinin karsilagtirlmasina dair tartigma. Bu arastirmada ergenlerin
sosyodemografik degiskenleriyle c¢evrim ici cinsel istismara dair farkindalik puanlarinin
karsilastiriimistir. Bu baglamda ele alinan sosyodemografik degiskenler cinsiyet, yas, anne-
baba egitim dizeyi, anne-baba c¢alisma durumu, anne-baba ile iletisim, anne-baba birliktelik

durumu, gunluk internet kullanim suresi ve guvenli internet kullanimi egitimi alip almamadir.

Bu arastirmada cinsiyet ile gevrim igi cinsel istismara dair farkindalik puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Cevrim ici cinsel istismara dair farkindaligin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemesi alan yazinindaki bazi ¢alismalarla benzer
sonuglara ulasildigini géstermektedir. Ornegin, cevrim ici cinsel istismara dair farkindalikta
cinsiyet degiskeninin incelendigi ve Hindistan’da yapilan bir galismada katiimcilarin %97'sinin
(hem erkek hem de kadin) ¢evrim i¢i cinsel istismarin farkinda oldugunu ortaya koymaktadir
(Kumar ve Sathishkumar, 2023). Yine Almanya’da 14 ve 97 yas arasi 2503 katilimciyla yapilan
bir calismada da cinsiyetin cinsel istismar vakalarina dair farkindalidi ile anlamli bir iligkisi
olmadigi goérulmuastir (Frentzen vd., 2022). Ancak Turkge dilinde gelistiriimis veya Turkge
diline uyarlanmis ve verilerin ergenlerden elde edilmesini sadlayan herhangi bir ¢cevrim ici
cinsel istismara dair farkindalik dlgegine rastlaniimadigi igin Turkiye baglaminda sonuglar
karsilastirilamamaktadir. Cevrim igi cinsel istismara dair cinsiyet agisindan anlamh bir fark
gbstermemesinin gesitli sebepleri olabilir. Oncelikle, her iki cinsiyette de internet kullanim orani
Tirkiye'de vyiiksek dizeyde oldugundan (TUIK, 2014) katiimcilar kendilerinin veya
akranlarinin gegcmis deneyimleri ile ¢evrim ici cinsel istismara dair farkindalik gelistirmis
olabilirler. Nitekim kiz g¢ocuklarinin ¢evrim igi istismara maruz kalma olasiliginin erkek
cocuklara gore daha yuksek oldugu c¢esitli arastirmalarda bulunmus olsa (De Santisteban ve

Gamez-Guadix, 2018; Mitchell vd., 2007; Stahl ve Dennhag, 2021) da cinsel icerikli
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mesajlasma ve cinsel materyal gonderme-alma oranlarinda ise erkek g¢ocuklarinin oranini
daha fazla olarak belirleyen ¢alismalar (Barraso vd., 2021; Gil-Llario vd., 2020) alan yazininda
mevcuttur. Arastirmada incelenen bir diger sosyodemografik faktor yastir. Yas ile ¢evrim igi
cinsel istismara dair farkindalik puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.
Alan yazininda c¢evrim i¢i cinsel istismara dair farkindalikta yasin incelendigi bir calisma
bulunmamaktadir. Var olan g¢alismalara bakildiginda ¢ocuklarin cinsel eylemlere maruz kalip
kalmadiklarinin degerlendirildigi (6r., Stahl ve Dennhag, 2021) goérulmektedir. Stahl ve
Dennhag’in 2021 yilinda 12-20 yas arasi 594 ergenle yaptigi ¢alismada yas ile ¢gevrim ici cinsel
istismar arasinda anlamh bir sonug bulunmamistir. Bu ¢alismada ¢evrim i¢i cinsel istismara
dair farkindalik ile yas arasinda bir iligkinin bulunmamasinin sebebi her iki grubun da ergenlik
déneminde olmalarindan, diger bir deyisle gelisimsel olarak soyut islemler déneminde (Piaget,
1950) yer almalarindan kaynaklaniyor olabilir. Séyle ki gelisimsel/bilissel olarak benzer
doénemlerde olmalari sebebiyle ¢evrim ici cinsel riskleri fark edebilecek yetiye sahip olduklari
soylenebilir. ileride gergeklestirilecek calismalarda dlgegin farkh formlar araciligiyla yas ile
cevrim ici cinsel istismara dair farkindalik arasindaki iliskiler degerlendirilebilir ve bu konuda

kesin bir goruse varilabilir.

Ele alinan sosyodemografik 6zelliklerden bir digeri anne-baba egitim diizeyidir. Anne-
babanin egitim dlzeyi ile ergenlerin ¢evrim igi cinsel istismara dair farkindalik puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farkliliga rastianmamistir. Alan yazinda ergenlerin gevrim igi
cinsel istismara dair farkindaliklarinin anne-baba egitim dizeyine gore incelendigi herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Ancak anne-babanin cinsel istismara dair farkindaliginin
incelendigi cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Cocuklarin ve genglerin glvenli internet
kullanimini saglamak ve farkindaliklarini artirmak igin ilgili yetiskinlerin aktif katilimlarinin ve
farkindaliklarinin gerekli oldugu alan yazininda vurgulanmaktadir (Berson ve Berson, 2003).
Cin'de yapilan bir arastirmada ebeveynlerin egitim seviyeleri ile cinsel istismara dair farkindalik
seviyeleri arasinda gli¢li bir korelasyon bulunmustur (Chen vd., 2007). Baska bir calismada,

babalarin egitim seviyelerinin cinsel istismar farkindalik duizeyleri Uzerinde herhangi bir
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etkisinin olmadigi ancak annelerin egitim seviyelerinin cinsel istismar farkindalik dizeyleri
Uzerinde etkili oldugu sonucuna varilmigtir (Ozcan, 2010). Ancak ebeveynlerin egitim
duizeylerinin farkindaliklarini yordamadigi galismalar da alan yazininda mevcuttur. OzgUlik’iin
2010 yilinda yaptigi bir calismada yetiskinlerin egitim dizeyinin ¢ocuk istismarina yonelik
tutumlarini anlaml bir sekilde yordamadigi bulunmustur. Yine Cin’de ebeveynlerin ¢cocuklara
uygulanacak olan cinsel istismari 6nleme egitimlerine iligkin tutumlarina yénelik yapilan bir
calismada, egitim dizeyleri farkli olan katilimcilar arasinda anlamh bir fark bulunamamistir
(Chen ve Chen, 2005). Bu galismada ebeveynlerin %47.3'G bu egitimin ¢ocuklarin “seks”
hakkinda ¢ok fazla sey 6grenmesine neden olabilecegi konusunda endiselerini dile getirmis ve
cinsel istismari 6nleme egitimlerini istememislerdir. Ebeveynlerin yalnizca %4.2'si cocuklarina
Onleme hakkinda kitap veya baska materyal sagladiklarini bildirmislerdir (Chen ve Chen,
2005). Karaarslan’in (2015) ebeveynler ile yaptigi ¢calismada ebeveynlerin yiksek 6grenime
sahip olup olmamasinin siber zorballk ve Facebook uygulamalarinda c¢ocuk istismari
konusundaki farkindaliklarina etkisi incelenmis ve ebeveynlerin egitim duzeylerine gore
anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmamistir. Tum bu sonuglara bakildiginda ebeveynin egitim
dizeyinin ¢evrim ici cinsel istismari énlemede ve ¢ocuklarina farkindalik gelistirmede tek
basina etkili olmadigi soylenebilir. Ote yandan bu galismanin katilimcilarinin ergenlik
déneminde olmalari ve ebeveynlerinin yetistigi kusaga gore teknoloji ile daha fazla i¢ ice
olduklari g6z 6nune alindiginda ebeveynlerin egitim dizeylerine gdre ¢ocuklarin gevrim igi
cinsel istismara dair farkindaliklari arasinda bir iligki belirlenmemis olabilir. Arastirmanin diger
bir bulgusunda anne-babanin ¢alisma durumu ile ergenlerin ¢evrim ici cinsel istismara dair
farkindalik puan ortalamalari arasinda anlamlh bir farkhlik goéridlmemistir. Alan yazini
incelendiginde anne-babanin g¢alisma durumunun, ergenlerde cinsel istismara ugrama ve
cevrim igi cinsel istismara dair farkindalklarini anlamli dizeyde etkilemedigi bulunmustur
(Schaathun vd., 2024). Yukarida da belirtildigi Uzere ergenlerin ¢evrim ici cinsel istismar
farkindaliklarina dair Turkiye'de gergeklestiriimis nicel bir calismaya ulasilamamistir.
Ebeveynlerle yapilan galismalar incelendiginde ise ilkokul ¢agindaki g¢ocuklarin velilerinin

cinsel bilgi ve cinsel tutumlarina iligkin algi ve gercekliklerini anlamak amaciyla yurutilen bir
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calismaya ulasiimistir (Shin vd., 2019). ilgili calismada ebeveynlerin istihdam diizeyi, egitim
duzeyi, anne veya baba olarak ¢cocuklariyla iliskileri veya yasa goére cinsel bilgi degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir (Shin vd., 2019). Berkmen'’in (2023)
ebeveynlerin gocuk cinsel istismarina yonelik farkindalik diizeylerini 6l¢tigu bir calismada ise
ebeveynlerin istihdam durumlarina gére farkindalik diizeylerinin dnemli bir fark géstermedigi
bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin g¢alisma durumlari ile ergenlerin g¢evrim ici cinsel
istismara dair farkindaliklari arasinda farkli araci degiskenlerin etkili olabilecegine isaret
etmekle birlikte bu konuda kesin bir goérise varilabilmesi igin nedensel arastirmalara ve model
testlerine ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir. Ornegdin ebeveynlerin ¢alisma durumlarindan
ziyade cocuklarina sunduklari egitim ve ebeveyn izlemi (Rudolph vd., 2018; Rudolph vd.,
2022) gibi faktorler belirleyici oluyor olabilir.

incelenen sosyodemografik 6zelliklerden bir digeri anne-babanin birlikte olup
olmadigidir. Burada da diger cogu sosyodemografik dzelliklerle benzer sonuclar elde edilmis
olup anne-babanin birlikte olup olmasi ile ergenlerin gevrim igi cinsel istismara dair farkindalk
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Cevrim igi cinsel istismara dair
ebeveyn veya ergenlerin farkindalik diizeyinin anne-baba birliktelik durumuna gére incelendigi
calismalara bakildiginda ergen Uzerinden veri toplanan herhangi bir calismaya
ulagilamamistir. Yapilan galismalarda ebeveynler (izerinden veri toplanmistir. Ornegin, 2021
yihinda yapilan bir ¢galismada ebeveynlerin birlikte olup olmamasi, gocuklariyla belirli cinsel
istismar konulari hakkinda konusmaya istekli olup olmadiklariyla iligkili gikmistir (Prikhido ve
Kenny, 2021). S6z konusu ¢alismada, eslerinden ayrilmig ebeveynlerin, evli ebeveynlere gore
cocuklariyla cinsel istismari 6nemli 6lglide daha az tartistiklari saptanmistir. Bu ¢alismada
¢cikan sonucun beklendik olmamasinin sebebi, Turkiye'de ebeveyn-gocuk arasinda kulturel
olarak cinselligin konusulmasi konusundaki tabudan (isler ve Giirbilek, 2018) kaynaklaniyor
olabilir. Anne-babalar birlikte veya ayri olsalar da var olan tabudan kaynakli cocuklari ile gevrim
ici cinsel istismara dair konusmuyor olabilirler. Nitekim Ceylan ve Cetin’in (2015)

arastirmasinda da ebeveynlerin dortte birinin kendilerini bu konuda yetersiz hissetmeleri, ayip-
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glinah olmasi, cocuga ne kadar bilgi verilmesi gerektigini bilmemeleri gibi nedenlerle
cocuklariyla cinsellik hakkinda konugmaktan ¢ekindiklerini bildirmiglerdir.

Arastirmanin 6énemli bir diger bulgusu anne ile iligkinin ergenlerin ¢evrim ic¢i cinsel
istismara dair farkindaliklariyla iligkili oldugunun saptanmis olmasidir. Buna gére annesi ile
iliskisi iyi ve ¢ok iyi olan ergenlerde ¢evrim igi cinsel istismara dair farkindalik daha yuksek
cikmistir. Alan yazinindaki ¢cogu calismada ergenler anneleriyle babalarindan daha yakin
iligkiler bildirme egilimindedirler (Hochgraf vd., 2021; Repinski vd., 2005). Ayrica genel olarak,
ebeveynlerin ayni cinsiyetten gocuklariyla cinsel konular hakkinda konusma olasiligr daha
yuksektir ancak anneler genellikle gcogu cinsel konu hakkinda hem ogullariyla hem de kizlariyla
babalardan daha fazla konusabilmektedirler (Evans vd., 2020; Flores ve Barroso, 2017; Scull
vd., 2023). Ornegin, 2010 yilinda ABD’de yapilan bir ¢alismada ebeveyn-gocuk arasindaki
cinsellik iletisimi hakkinda yapilan ¢alismada da ebeveynin cinsiyetine ve ¢ocugun cinsiyetine
gore belirgin sekilde farkhlik gosterdidi, annelerin genel olarak hem ogullariyla hem de
kizlariyla seks hakkinda babalardan daha fazla konusma egiliminde olduklari ve annelerin
ogullarina oranla kizlariyla daha yiksek oranda konustuklari bulunmustur (Wilson ve Koo,
2010). Turkiye baglaminda ise kulturel olarak annelerin gocuklari ile 6zel konulari konusma
egilimlerinin daha ylksek oldugu (Baysan, 2021) sdylenebilir. Ozellikle yapisal aile kuramina
gore Minuchin’in (1974) de klasik bir aile koalisyonu olarak tanimladigi, babaya karsi anne ve
cocuklarin bir arada meydana getirdikleri bir koalisyon gdrilebilmektedir. Bu koalisyon da
cocuklarin cinsellikle ilgili konulari anne ile daha fazla konusmasina etkide bulunabilir. Ozetle,
anne ile iletisimi iyi dizeyde olan ergenlerin ¢evrim ici cinsel istismara dair bilgi boyutunda
farkindaliklarinin daha ylksek olmasi, anne-ergen iliskinin bu konuda daha fazla
bilgiye/egitime ulagsmada koruyucu faktor olabilecegi sdylenebilir. Ote yandan baba ile iligkinin
ergenlerin ¢evrim igi cinsel istismara dair farkindaliklariyla iligkili olmamasinin sebebi ise
Turkiye’de baba katiliminin diusik dizeyde olmasindan (Alabay, 2021) ve cinsellikle ilgili
konulari baba ile konusamamaktan (isler ve Giirsimsek, 2018) kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirmada gunlik internet kullanim suresi ile ¢evrim i¢i cinsel istismara dair

farkindalik arasinda anlamh bir farklihk saptanmamistir. Alan yazininda internet kullanim
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suresinin c¢evrim ici cinsel istismara dair farkindalikla iliskisine dair herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada ¢ikan sonug degerlendirildiginde anlamli bir fark ¢gikmamisg
olmasi; internet etkinligini élgmek icin ergenlerin kendi bildirimlerine glvenilmesi ve alan
yazinina gére bu bildirimlerin gergek kullanim stresi ile yalnizca orta diizey korelasyon
gostermesi (Boase ve Ling, 2013; Gold vd., 2015; Mireku vd., 2018; Scharkow, 2016) gibi
faktorlerden kaynaklaniyor olabilir. Gencglere, tim URL etkinligini kaydedebilen dizisti
bilgisayarlarin saglandigi ve acik kaynakli “kara liste” veri tabanlari kullanilarak nesnel
Olcimin yapildigi bir ¢galismada internet kullanim siresinin cinsel istismara ugramada tek
basina etkililiginin olmadigi, internetin kullanim seklinin énemli bir faktér oldugu sonucuna
ulasilmistir (Noll vd., 2022). Ozellikle interneti kullandid siire igerisinde egitim amaciyla soru
¢6zumu ve konu anlatim videolar izleme ya da sosyal medyada igerik izleme gibi hangi
amaclarla interneti kullandigi ve karsilastigi iceriklerin zararh olup olmadidina dair herhangi bir
bilgiye erisilememesi de sonugclar agisindan dnemlidir. Ancak bu ¢alismada ergenlerin interneti
kullanim amaglarina ve gegirdikleri stirede neler yaptiklarina dair bir bilgi edinilmedigi icin bu
konuda bir bilgi sunulamamaktadir.

Aragtirmanin son bulgusu ise glvenli internet kullanimi egitimi alma ile ergenlerin
cevrim ici cinsel istismara dair farkindaliklari arasinda anlamli bir farkin belilenmemesidir.
ABD’deki Cocuk istismari Arastirma ve Onleme Enstitiisii'ne (2021) gore cinsel istismarin
%95'i egitim ve farkindalik yoluyla 6nlenebilir. Mishna vd.’nin (2011) yaptigi sistematik
incelemede; gengler Gzerindeki siber istismar midahaleleri incelenmis olup internet glvenligi
bilgisini artirmayla ilgili énemli sonuglar bulunmus ancak c¢evrim igi riskli davraniglarin
azaltilmasinda egitim etkililigine dair bulgular bulunamamistir. Bir sistematik inceleme
calismasinda (Patterson vd., 2022) da birincil dnleme yontemleri ve glvenli internet kullanimi
programlari hakkindaki mevcut alan yazin analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore
mudahalelerin hicbiri riskli davraniglarda bir degisiklik yaratmamis ancak genel olarak bilgi
ediniminin 6nemli 6lgide arttigi bulunmustur (Patterson vd., 2022). Alan yazini ve bu
calismada c¢ikan sonuglara gére guvenli internet egitiminin ¢evrim igi cinsel istismara dair

farkindal@i artirmada yeterli olmadidi, kullanilan egitimlerin igeriklerinin niteliginin (6r.,
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egitimde cinsel istismara dair bilgi verilip verilmedigi) ve egitim programlarinin yapisinin (6r.,
davranisgl vb. yontemlerin kullanilip kullaniimadigi, egitimin suresi gibi) da énemli oldugu
sOylenebilir. Ancak bu galismada ergenlerin aldigi egitimin niteligine dair detayh bir bilgi elde
edilmemistir. Bununla birlikte, Turkiye’de Ulke genelinde ergenlere ¢evrim igi cinsel istismara
6zgu bir egitim verilmedigi bilinmektedir. Sonug olarak, ergenlerin ¢evrim ici cinsel istismara
dair farkindaliklarina yoénelik alan yazinda baska bir ¢alismanin bulunmamasi elde edilen
sonugclarin degerlendiriimesini zorlastirmakta olup ileride gerceklestirilecek yeni galismalarla

elde edilen sonugclarin kargilastiriimasi veya genellenebilirligi saglanabilir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Bu bolimde oncelikle arastirma sonuglari sunulmustur. Ardindan, arastirmacilara,

uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Bu arastirma kapsaminda ergenlerde Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi

geligtiriimis ve bu 6lgek sosyodemografik 6zellikler agisindan incelenmistir. Ulasilan sonuglara

asagida siralanmistir.

Arastirma kapsaminda, 13-18 yas arasi ergenler igin gelistirilen Cevrim igi Cinsel
istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin gegerli ve giivenilir dlglimler yaptigi saptanmstir.
Cevrim Igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin gelistirimesi kapsaminda AFA
ile dlcegin 3 boyutlu yapisi kesfedilmis, daha sonra bu yapi DFA ile dogrulanmistir.
Buna gore CICIDFO’niin “Cevrim ici cinsel istismara dair 6z yeterlik”, “Cevrim ici cinsel
istismara dair 6nlem” ve “Cevrim ici cinsel istismara dair bilgi” olarak U¢ boyuttan
olustugu ve toplam puan da verebildigi tespit edilmistir.

Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi’nin tim maddelerinin (o = .88; o =
.92) guvenirlik degerinin mukemmel dizeyde, 7 maddelik “Cevrim igi cinsel istismara
dair 6z yeterlik” alt boyutunun (w = .85; o = .87), 6 maddelik “Cevrim i¢i cinsel istismara
dair 6nlem” alt boyutunun (o = .82; a = .83) ve 5 maddelik “Cevrim i¢i cinsel istismara
dair bilgi” alt boyutunun ise (o = .81; o =.83) iyi dizeyde (.7 < a < .9) i¢ tutarlihga sahip
oldugu saptanmistir.

Sosyodemografik degiskenler acgisindan bakildiginda yas, cinsiyet, anne-baba egitim
dizeyi, anne-baba calisma durumu, anne-baba birliktelik durumu, ginlik internet
kullanim sdresi ve givenli internet kullanimi egitimi ile ¢evrim i¢i cinsel istismara dair

farkindalik puanlari arasinda anlaml bir fark belirlenmemistir.
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Ergenlerin, anne ile iletisimleri ile gevrim igi cinsel istismara dair farkindaliklari arasinda
anlamh bir iligki belirlenmigtir. Diger bir deyisle, annesi ile iyi ve ¢ok iyi dizeyde iliskiye
sahip oldugunu belirten ergenlerin ¢evrim igi cinsel istismara dair farkindaliklarinin

daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Oneriler

Mevcut arastirmaya iliskin sonuglar ve alan yazini dogrultusunda arastirmacilara,

uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik sunulan dneriler asagida siralanmistir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu calismada ergenlerin anne ile iliskileri ile ¢evrim ici istismara dair farkindaliklar
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Buna goére, ergenler tarafindan anne ile iligkinin
iyi ve ¢ok iyi duzeyde olarak algilanmasi ¢evrim ici cinsel istismara dair farkindalik
puanini ve Olgegin alt boyutu olan “Cevrim ici cinsel istismara dair bilgi” boyutunun
puanlarinda artisa isaret etmistir. Bu sonug ergenlerin farkindaliklarinin arttirilmasinda
anne ile iligkilerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak anneleri ile iligkileri iyi dizeyde
olan ergenlerin gevrim ici cinsel istismar farkindaliklarinin yiksek olmasinin nedeni
bilinememektedir. ileride gergeklestirilecek calismalarla cevrim ici cinsel istismar
farkindaliklari yiksek dizeyde olan ergenlerle ve ebeveynleriyle nedensel veya nitel
calismalar gerceklestirilebilir. Annesi ile iligkilerini cok koétu, kéti veya orta dizeyde
olarak algilayan ergenler risk grubu olarak belirlenebilir ve bu konuda aragtirmalara
oncelik verilebilir. Ote yandan bu iligkiyi etkileyen araci degiskenlerin olup olmadigini
belirlemek icin modelleme galismalari yapilabilir.

Ergenlerin gevrim igi cinsel istismara dair farkindaliklarini artirici midahale
programlariyla deneysel arastirmalar yapilabilir ve bu ¢alismada gelistirilen Cevrim igi
Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi 6n test ve son test élgiimlerinde kullanilarak

programin etkililigi incelenebilir.
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Sosyodemografik degiskenler olan yas, cinsiyet, anne-babanin o6zellikleri (egitim,
calisma, birliktelik durumu), internet kullanim suresi ve guivenli internet egitimi alma ile
ergenlerin ¢evrim igi cinsel istismara dair farkindaliklari arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Yapilan bazi ¢alismalarda olumlu okul katilimi, akademik basari ve
spor ve okul kulUpleri gibi sosyal firsatlara katilim (Liu vd., 2023) gibi degiskenler ¢evrim
ici istismarda koruyucu faktorler olarak ele alinabilmektedir. Cocuk gelisimiyle ilgili
mevcut teorilerin gogu da risk faktorlerinin izolasyonun aksine kombinasyon halinde
ortaya ciktigi ve herhangi bir tek risk faktériinden ziyade riskin kesisimi veya birikiminin
olumsuz gelisimsel sonuclarin baskinhgindan sorumlu oldugu konusunda hemfikirdir
(Appleyard vd., 2005). Tim bunlar bir arada degerlendirildiginde, gelecekte yapilacak
c¢alismalarda sorunlu gevrim i¢i davranig ve risklerin sonuglarinin daha genis bir gevrim
disi baglamda nasil isledigini g6z dnlinde bulunduran, diger bir deyisle ¢evrim igi cinsel
istismara dair farkindahgi etkileyen koruyucu faktorleri de arastiran modellerin
arastirilmasi ve galisilmasi 6nerilebilir.

ileride yapilacak olan galismalarda gelistirilen Cevrim igi Cinsel Istismara Dair
Farkindalik Olgegi’'nin farkh gelisimsel dénemdeki bireylere uyarlama calismalar
yapilabilir ve bu calismadan elde edilen bulgularin farkli gelisimsel donemdeki ¢cocuklar
(6r. ortaokul o6grencileri) icin genellenebilirligi degerlendirilebilir. Bu c¢alismada
ergenlerin cevrim ic¢i cinsel istismar farkindaliklari incelenmekle birlikte, ¢ocuklarin
cevrim i¢i ortamda yaptiklari, gordikleri, maruz kaldiklari, ¢gevrim ici ortama iligkin
beklentileri de dahil olmak Uzere ¢evrim ici ortamda edindikleri bircok deneyimlerine
(6r., gecmis istismar Oykisl) dair herhangi bir veri bulunmamaktadir. Gelecekte
yapilacak olan cgalismalarda g¢evrim icgi cinsel istismara dair farkindalik ile birlikte

deneyimlerin ele alindig1 karma desenli galismalar gergeklestirilebilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

e Calismanin bulgularindan biri olan gtivenli internet kullanimi egitimi incelendiginde

cevrim ici cinsel istismara dair farkindalik ile bir iligkisinin gikmamig olmasi verilen
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egitimlerin iceriginin ve/veya niteliginin 6nemli bir degisken olabilecegini
disundurmuistur. Turkiye’de ulke genelinde ergenlere ¢evrim ici cinsel istismara
6zgl bir egitim verilmedigi géz dnline alindidinda ergenler igin 6zellikle gevrim igi
ortamda karsilagabilecekleri taciz, istismar gibi konularda farkli tekniklerle dijital
okuryazarlik egitimleri ve mudahale stratejileri hazirlanabilir ve etkililigi incelenebilir.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi blinyesinde c¢alisan aile danismanlarinin ve Millt
Egitim Bakanhgr’nda calisan okul psikolojik danigsmanlarinin ergenlere yonelik
cevrim ici istismara dair farkindaligi artirici egitimler gerceklestirmeleri ¢gocuklarin
farkindalik diizeylerinin yikselmesini saglayabilir.

e Anne ile olan iligkilerin gevrim igi cinsel istismara dair farkindaligi etkileyebilecegi
disunuldiginde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi binyesinde ¢alisan psikolojik
danismanlarin  6zellikle kurum bakimindaki ¢ocuklara ydnelik yapacagi
calismalarda cevrim ici cinsel istismara dair farkindaligi artiracak calismalar
yapilabilir ve Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi bu ¢alismalarin
etkililigini 6lcmede kullanilabilir.

e Anne ile iligkilerin glglendiriimesi ve annelerin ¢evrim igi cinsel istismara dair
bilinglendiriimesinde okul psikolojik danigsmanlari énemli roller alabilir. Ebeveyn
seminerleri verilerek ve annelerin farkindaliklarini artiracak brosir vb. hazirlayarak
Ozellikle ebeveynlere yonelik farkindalik kampanyalari ve egitim programlari

geligtirilebilir ve ergen ¢ocuklarinin farkindaliklarini artirmalari saglanabilir.

e Okullarda ve g¢ocuklarla galisilan diger kurum ve kuruluslarda ergenlere yonelik
Cevrim ic¢i Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi kullanilarak risk gruplari
belirlenebilir veya sunulan psikolojik danisma hizmetlerinin  etkililigi

degerlendirilebilir ve yeni ¢calismalar yapilabilir.
Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

e Politika yapicilarin, cocuk ve ergenlerin saglikli ve iyi bir sekilde gelisebilmeleri

ve internetin getirdigi risklerden uzak kalabilmeleri icin ¢evrim igi cinsel istismar
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konusunda farkindalik kazanmasi énemlidir. Cevrim igi Cinsel istismara Dair
Farkindalik Olgegi'nin gelistirildigi bu arastirmanin bulgularindan hareketle,
politika yapicilara ¢evrim i¢i cinsel istismar konusu Uzerinde c¢alismalar
yapmalari, bir kamuoyu olugsmasini saglamalari ve politika yaparken ¢dziime

yonelik erigilebilir ulusal hedefler ortaya koymalari 6nerilebilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi politika yapicilari,
arastirmacilari ¢evrim i¢i cinsel istismar konusunda midahale programlari
basta olmak Uzere galismalar yapmaya tesvik edebilirler ve ¢evrim ici cinsel

istismara yonelik bilinmeyenlerin acikhda kavusturulmasini saglayabilirler.

Milli  Egitim Bakanhg: politika yapicilari, 6grencileri ¢evrim i¢i ortamda
karsilasabilecekleri cinsel istismar riskinden korumak ve farkindalik olusturmak
icin miidahale ve onleme programlarini mifredata ekleyebilirler. Ozellikle
Olgekte ortaya ¢ikan Ug¢ boyut yani gevrim igi cinsel istismara dair bilgi, dnlem
ve 0z yeterlik alanlari ele alinabilir ve 6grencilerin farkindaliklarini belirlemek

igin Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi kullanilabilir.
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EK-A: Olgek Kullanim izni
EK-A Ebeveyn Bilgisi:izlem Olgegi Kullanim izni

Sayin Elif Ceyhan,

Talep etmis oldugunuz dlgek ve ilgili tim bilgiler ekte ilanini goreceginiz kitapta tiimiiyle yayinlanmis oldugu igin izne gerek olmaksizin

tezinizde kullanabilirsiniz.

Basarilar dilerim,

Melike Sayil
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EK-B: Ogrenciler igin Duyuru Metni

Degerli Ogrenciler,

Sizi Dog. Dr. Niliifer KOCTURK danismanh§inda arastirmaci Elif CEYLAN tarafindan lise
dgrencileri ile ylrutilen “Cevrim Igi Cinsel Istismara Dair Farkindaki Olgegi’nin
Gelistiriimesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.

ilgili galismanin uygulanmasi konusunda Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan
gerekli izinler alinmistir.

Arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden 6nce arastirmanin amacini, katilim igin
gerekli kosullari, katihmcilarin sahip oldugu haklari ve toplanan bilgilerin nasil
saklanacagini anlayip kararinizi 6zgurce vermeniz gerekmektedir. Aragtirmaya katilhm
tamamen gonulltlik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmamaya veya katildiktan
sonra istediginiz herhangi bir zamanda arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Caligmadan ayrilmak size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir.

Aragtirmayi ayrintili olarak tanitmak amaciyla sizlere 6zel bir bilgilendirme formu
hazirladik. Litfen bu formu dikkatli bir sekilde okuyunuz.

ilginiz icin tesekkir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci Arastirmaci
Dog. Dr. Nilufer KOCTURK Elif CEYLAN
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EK-C: Ogrenci Géniillii Katihm ve Bilgilendirilmig Onam Formu

Degerli Katilimc,

Yapacagimiz arastirmaya gosterdigin ilgi ve ayirdigin zaman igin simdiden cok tesekkir
ederiz. Bu formla, kisaca arastirmada ne amacladigimizi ve bu arastirmaya katilmaniz

durumunda neler yapacagimizi anlatmayi amagladik.

Caligmanin Amaci: Bu arastirmada ¢evrim igi cinsel istismara dair farkindalik 6lgeginin
gelistiriimesi amaclanmaktadir. Bu amagla senden gelistirdigimiz “Cevrim igi Cinsel istismara
Dair Farkindalik Olgegi” anket formunu doldurman beklenmektedir. Bu anket uygulamasi igin
Hacettepe Universitesi Etik Kurulu'ndan ve Milli Egitim Bakanligi'ndan onay alinmistir.

Katim Kosullari: Bu arastirma icin lisede &grenimlerini sUrdiren &égrencilere ihtiyag

duyulmaktadir.

Katilimcinin Sahip Oldugu Haklar: Arastirmaya katilim tamamen gdndllilik esasina
dayanmaktadir. Bu arastirmaya katiimama hakkina ve arastirmadan istediginiz zaman ¢ekilme
hakkina sahipsin. Her iki durumda da herhangi bir yaptirim/ceza vb. uygulanmasi s6z konusu
degildir. Akhina takilan soru oldudunda istedigin zaman sorabilirsin. Olgme aracinin

uygulamasi yaklasik 10 dakika surmektedir.

Bilgilerin Saklanmasi: Bu belgelerin gizliligi arastirmaci tarafindan saglanacak ve belgeler

arastirmacinin amaci disinda herhangi bir yerde kullanilmayacakitir.

Uygulamaya baglamadan dnce asagidaki katilimci beyanini okumaniz ve onay kutucugunu
isaretlemeniz gerekmektedir. Onay vermeden énce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Sorularinizi cevaplandirmak ya da bu arastirma hakkinda daha
ayrintili bir aciklama almak igin asagidaki bilgiler vasitasiyla arastirmacilara ulasabilirsiniz.

Arastirmaya katilmayi kabul ediyorsaniz, litfen asagidaki ilgili yeri isaretleyiniz.
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Katilimci Olarak;

Dog. Dr. Nilufer Kogtirk’iin danigsmanliginda arastirmaci Elif CEYLAN tarafindan Yulksek
Lisans Tezi kapsaminda yuritilen ve katilimci olmam igin teklif edilen arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Bu calismaya katiimam durumunda ilgili
bilgilerin gizliligine blyuk bir 6zen ve saygiyla yaklasilacagina ve benden alinan bilgilerin
6zenle korunacagina inaniyorum. Arastirmaya dair yapilan aciklamalari anladim ve

arastirmaya katilmayi goénulli bir sekilde kabul ediyorum.

Onayliyorum Onaylamiyorum
Sorumlu arastirmaci Arastirmaci
Dog. Dr. Niltifer KOCTURK Elif CEYLAN

Hacettepe Universitesi Rehberlik ve | Hacettepe Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik Psikolojik Danismanlik

Ana Bilim Dali Ana Bilim Dali
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EK-C: Ebeveyn Bilgilendirilmig Gonuilli Onam Formu

Degerli Anne ve Babalar;
Cocugunuzun, Dog. Dr. Nilifer KOCTURK danismanliginda arastirmaci Elif CEYLAN
tarafindan lise 6grencileri ile yiritiilen “Cevrim igi Cinsel istismara Dair Farkindaki Olgegi’'nin

Gelistiriimesi” baglikli arastirmada katilimci olarak yer alabilmesi igin sizden izin istiyoruz.

Bu c¢alisma, arastirma amagcli yapilmaktadir ve katilim géndllilik esasina dayalidir.
Cocugunuzun ¢alismaya katilmasi konusunda karar vermeden 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulariniz
cevaplandiktan sonra eger cocugunuzun katilmasini isterseniz sizden bu formu imzalamaniz

istenecektir.

Bu arastirmada cevrim i¢i cinsel istismara dair farkindalik dlgedinin geligtiriimesi
amagclanmaktadir. Bu amagcla, ¢ocugunuz okul idaresinin uygun gordigu saatlerde, sinif
ortaminda gelistirdigimiz “Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgegi” anket formu
uygulamasina katilacaktir. ilgili galismanin uygulanmasi konusunda Hacettepe Universitesi

Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmigtir.

Bu arastirmaya ¢ocugunuzun katilip katilmamasini se¢gme hakkina sahipsiniz. Ayrica
¢ocugunuzun arastirmaya katilmasi igin basta onay verseniz de bu arastirmadan istediginiz
zaman c¢ekilme hakkina sahipsiniz. Her iki durumda da herhangi bir yaptirrm/ceza vb.
uygulanmasi séz konusu degildir. Olgme aracinin uygulamasi yaklasik 15 dakika sirmektedir.
Bu belgelerin gizliligi arastirmaci/lar tarafindan saglanacak ve belgeler arastirmanin amaci
diginda herhangi bir yerde kullaniimayacaktir. Bu galismanin amacina uygun bir sekilde
yurutildiginden emin olmak isterseniz sorumlu yerlere (6r., Etik Komisyona) basvurup
inceleme yapilmasini isteyebilirsiniz. Bu arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak igin
arastirmaci Elif Ceylan ve Dog¢. Dr. Nilifer Koctlrk’dn iletisim bilgileri asagida verilmistir.
Cocugunuzun caligmaya katiimasi ile ilgili onay vermeden 6nce veya onay verdikten sonra

sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili iletisime gecebilirsiniz.

Bizim icin cok dnemli olan katki ve is birliginiz icin simdiden ¢ok tesekkir ederiz.
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Ebeveyn Olarak;

Dog. Dr. Nilufer Kogtirk’iin danigsmanliginda arastirmaci Elif CEYLAN tarafindan Yulksek
Lisans Tezi kapsaminda yuritilen ve gocugumun katilimci olmasi teklif edilen arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Bu c¢alismaya c¢ocugumun katiimasi
durumunda ilgili bilgilerin gizliligine buyuk bir 6zen ve saygiyla yaklasilip korunacagina
inaniyorum. Arastirmaya dair yapilan aciklamalari anladim ve ¢ocugumun arastirmaya

katiimasini gonalla bir sekilde kabul ediyorum.

Sorumlu arastirmaci Arastirmaci

Dog. Dr. Niltifer KOGTURK Elif CEYLAN

Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Hacettepe Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Danigsmanlik Psikolojik Danigsmanlik

Ana Bilim Dali Ana Bilim Dali

Onayliyorum Onaylamiyorum
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Yas: ( )13 ()14 ()15 ( )16 ( )17 ( )18

Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek

Sinif: ( )Y7siif  ( )8siif ( )Hazirhik ( )9.sinif ( )10.sinif () 11.sinif
( ) 12.sinif

Kardeg sayin: ( )0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7

Annen Baban

( )Sag ( ) Vefat ( )Sag ( ) Vefat

( )0z ()Uvey ()0z ()Uvey

() Galismiyor () Galismiyor

() Yari Zamanli Caligiyor

( ) Tam Zamanli Galisiyor

() Yari Zamanli Caligiyor

() Tam Zamanli Galisiyor

() Okur-Yazar Degil
() Okur-Yazar

( ) ilkokul Mezunu
() Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu

( ) On-Lisans Mezunu
( ) Lisans Mezunu

() Yuksek Lisans ve uzeri

() Okur-Yazar Degil
() Okur-Yazar

() ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu

( ) On-Lisans Mezunu
() Lisans Mezunu

() Yuksek Lisans ve tzeri

Anne-baban birlikte mi yasiyor?
() Evet ( ) Hayrr



Anne-babanla genel itibariyle iligkiniz nasildir?

Cok kot Kot Orta Iyi Cok iyi
Annemle () () () () ()
Babamla () () () () ()
Sorunlarini anne-baban ile paylagir misin?
Hicbir Nadiren Bazen Sik sik Her
zaman Zaman
Annemle () () () () ()
Babamla () () () () ()
Ginliik interneti kullanim siiren:
( )lsaattenaz ( )1-2saat ( )2-3saat ( )4-5saat ( )5 saatten fazla

113

Bu zamana kadar Giivenli internet Kullanimi konusunda herhangi bir egitim aldin

mi?

( )Aldim ( )Almadim
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Kesinlikle

Katiimiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum
Ne

Katiimiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Cevrim i¢i ortamda
cinsel icerikli sohbetlerde
bulunmam.

2.Cevrim i¢i ortamdaki
bazi kigilerin temel niyeti
gengleri cinsel olarak
kullanmaktir.

3.Cevrim igi istismarla
basa cikabilecedime
inaniyorum.

4. Herhangi bir cinsel
unsur barindirmasa da
cevrim i¢i ortamdaki bir
fotografin cinsel amagla
kullanilabilecegini
biliyorum.

5. Kendimi ¢evrim ici
cinsel istismardan nasil
koruyacagdimin
farkindayim.

6.Cevrim i¢i ortamdaki
bazi kigiler gercek kimlik
bilgilerini gizleyerek
gencleri kandirmaya
calismaktadirlar.

7.Cinsel istismardan
kaginmak igin ¢gevrim igi
onlemler alirim.

8.Cevrim i¢i ortamda
cinsel icerikli paylasimda
bulunan bir kigiyle
etkilesimde bulunmam.

9.Cevrim i¢i oyun vb.
platformlarda uygunsuz
cinsel icerikli yorumlari
fark edip o kullaniciyi
engellerim.
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10.Cevrim igi cinsel
istismari fark etme
konusunda kendime
glveniyorum.

11.Cevrim ici ortamda
genclere cinsel igerikli
uygunsuz davranislarda
bulunulmasi bir sugtur.

12.Cevrim ici cinsel
istismar olaylarini ilgili
yerlere bildirme
konusunda kendimi rahat
hissediyorum.

13.Yakin arkadasim da
olsa bir kisinin internette
cinsel igerikler
paylastiginda uyaririm.

14.Gengler ¢evrim igi
ortamda cinsel icerikli
gorsellerinin ifsa
edilmesiyle tehdit
edilebilmektedir.

15.Cevrim igi cinsel
istismari adli birimlere
nasil bildirecegimi
biliyorum.

16.Cevrim i¢i guvenlik
Onlemlerinden
haberdarim.

17.Cevrim ici ortamda
cinsel igerikli konusmam
icin baski yapildigini
hissettigimde konusmayi
sonlandiririm.

18. Sosyal medya
profillerime cinsel igerikli

mesaj atanlari engellerim.




EK-D3: Ebeveyn Bilgisi- izlem Olgegi Ornek Maddeleri
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nereye gittigimden ve

ne yaptigimdan

Annemin/Babamin Hicbir Cok Bazen Sik Sik | Her
Zaman Seyrek Haberi Haberi Olur | Zaman
Haberi Haberi Olur haberi
Olmaz Olur Olur

1. Bos zamanlarimda () () () () ()

ne yaptigimdan

3. Hangi ev 6devlerim () () () () ()

oldugundan

5. Sinavlarimin ne () () () () ()

zaman oldugundan

6. Okulda ders disinda () () () () ()

ne yaptigimdan

8. Okuldan sonra () () () () ()
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EK-E: Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu Onay Bildirimi

Tarik: 27A0202 1424
Say: B-6ETTTRA2- B0-DOO0HI D10

RO0310109E

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma Etik Kurulu

Say1 1 E-66777842-300-00003101099 27/00/2023
Konu : Euk Komisyvonu fzni (ELIfCEYLAN)

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :08.09.2023 tarihli ve E-519442 [8-300-0000306 1973 sayih yazimiz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik yiiksek lisans programi
Ggrencilerinden Elif CEYLAN, Do¢. Dr. Niliifer KOCTURK damgmanliginda yiiriittiigi "Cevrim ici istismara
Dair Farkindahk 'f)ll;egi'll:in Gelistirilmesi" baghkh tez gahsmasi Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler
Aragtirma Etik Kurulunun 26 Eyliil 2023 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Prof. Dr. [smet KOC
Kurul Bagkani
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisli, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
« tezicindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

« baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
« atifta bulundugum eserlerin butinunu kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

«  bu tezin herhangi bir bolimunu bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

20/01/2025

(imza)

Elif CEYLAN AYDEMIR
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EK-G: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

...... [ociid....
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlst
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Baskanhgina,

Tez Bagh@i: Cevrim ici Cinsel istismara Dair Farkindalik Olgeginin Geligtirilmesi ve Farkindalikla iligkili Faktorler

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmigtir:

Rap.o'f Sayfa Karakter Sayisi Savunma Tarihi Benzerlik Orani Gonderim
Tarihi Sayisi Numarasi
15/01 /2025 137 191,011 26/12/2024 %12 2564244834

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtugme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyad: Elif CEYLAN AYDEMIR

Ogrenci No.: N22136128

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statust: O Y.Lisans O Doktora O Batinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Nilifer KOCTURK
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of ..o,

Thesis Title: Development of the Online Sexual Abuse Awareness Scale and Factors Related to Awareness
The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is

checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Su-tl)—mteted Page Character Date of Thesis Similarity Submission
Count Count Defense Index ID
15/01 /2025 137 191,011 26/12 /2024 %12 2564244834

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Elif CEYLAN AYDEMIR

Student No.: N22136128 Signature

Department: Department of Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [ Masters O Ph.D. O Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Assoc. Prof. Dr. Niliifer KOCTURK
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstiti tarafindan onaylanan lisansiistl tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kadit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu
izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tiim fikri malkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir
bélimunin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

0  Enstitd/ Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. @

0  Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli kararti ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden itibaren

... ay ertelenmigtir. @

0 Tezimle ilgili gizlilik karar verilmistir. ©
20 /01 /2025
(imza)

Elif CEYLAN AYDEMIR

"Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansusti tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi ve enstiti
anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil sdire ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigsmanin 6nerisi
Ve enstit anabilim dalinin uygun gértist tizerine enstitii veya fakulte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayir asmamak (izere tezin erisime agiimasi
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikariari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansustu tezlerle ilgili gizlilik
karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansustii tezlere iliskin gizlilik
karari ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisi ile enstitli veya fakdiltenin uygun gériisii Uzerine tniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen
tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danigsmaninin dnerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii tizerine enstitli veya fakdlte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.






