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Uyku, raya ve isitsel imgeler arasindaki iligki; biyolojik temellerden baglayarak sanat
tarihi ve plastik sanatlar baglaminda incelenmektedir. insanin zihinsel ve bedensel
dengesini surdurebilmesi igin temel bir gereksinim olan uykunun biyolojik yapisi ile
REM ve Non-REM evrelerinde sekillenen riya deneyimi, aragtirmanin kavramsal

zeminini olusturmaktadir.

Tez kapsaminda ilk olarak uykusuzluk, algi, imge ve mekan kurulumu Uzerinden
riiya deneyimi ele alinmaktadir. ikinci bélimde sanat tarihinde uyku ve riiyanin izleri
surulerek modernizm, Odilon Redon’un kabus imgeleri, slrrealizm ve resim
sanatindaki ses-muzik iligkisi incelenmektedir. Calismanin son bélimunde ise ninni,
bir esik deneyimi ve isitsel imge olarak degerlendiriimekte; kolektif bellek ile gorsel
imge arasindaki bag Uzerinden sesin ve ninninin plastik sanatlarda bir medyum

olarak kullanimi ¢6zimlemektedir.

Bu calismanin amaci; uykudan uyanikliga geciste isitsel bir unsur olan ninninin ve
sesin, plastik sanatlarda gorsel imgeyle butinleserek ¢agdas bir sanat yapitina

doénusme surecini ve bu surecin getirdigi kavramsal agilimlari ortaya koymaktir.

Anahtar sozciikler: Sanat, resim, plastik sanatlar, uyku, rliya, imge, ses sanati,

ninni.
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ABSTRACT

The relationship between sleep, dreams, and auditory imagery is examined within
the context of art history and the visual arts, beginning with its biological
foundations. The biological structure of sleep—a fundamental necessity for
maintaining human mental and physical balance—and the dream experience that
takes shape during REM and non-REM stages form the conceptual foundation of

this research.

Within the scope of this thesis, the dream experience is first examined through the
lens of insomnia, perception, imagery, and the construction of space. In the second
chapter, by tracing the traces of sleep and dreams in art history, the thesis explores
modernism, Odilon Redon’s images of nightmares, surrealism, and the relationship
between sound and music in painting. In the final section of the study, the lullaby is
evaluated as a threshold experience and an auditory image; it analyzes the use of
sound and the lullaby as a medium in the visual arts through the connection between

collective memory and the visual image.

The purpose of this study is to examine the process by which lullabies and sound—
as auditory elements in the transition from sleep to wakefulness—merge with visual
imagery in the plastic arts to become a contemporary work of art, and to highlight the

conceptual insights this process yields.

Keywords: Art, painting, visual arts, sleep, dreams, image, sound art, lullaby.



TESEKKUR

Lisansustu egitimim ve tez ¢calismam boyunca yol gdstericiligi icin danisman
hocam Engin Esen’e tesekklr ederim. Slire¢ boyunca beni her daim anlayisla
ve sabirla dinleyen, ihtiyag duydugum her an yardimima kosan GMK'ya, Selin
Sila Yildiz’a,Ece Diliuze’e, Selin Erdogan’a, Adil Erdogan’a ve sagladigi
manevi destekten 6tirll ilayda Oymak’a igtenlikle tesekkir ederim. Arastirma
surecimdeki gelismeleri ilgiyle takip ederek motivasyonumu artiran ve beni
muzik ile besleyen Maryam Nagizade ile Riza Kurbanov’a; ayrica uzun yillar
boyunca ses egitimi ve muzik alaninda gelisimime katki sunarak bana
rehberlik eden degerli san hocam Fulya Keskin’e i¢ten tesekkurlerimi sunarim.
Son olarak, bu yolda benimle birlikte ylriyen, her adimimda bana inanan ve
guvenen, inancimi kaybettigim anlarda dahi yanimda durup beni dinleyen ve

teselli eden en yakin arkadasim Lambly’ye sonsuz tesekkur ederim.
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GiRiS

insan, diinyaya geldigi andan itibaren gesitli eylemleri gerceklestirebilmek igin enerji
harcar; bu suregte yorulur ve dinlenme ihtiyaci duyar. Kostugunda durup
soluklanmak, yogun konusmanin ardindan susmak ya da uzun sure dinledikten
sonra sessizlik istemek, bu ihtiyacin dogal yansimalaridir. Pek ¢ok canlida oldugu
gibi insanin da dis uyaranlara karsi bir tolerans siniri bulunmaktadir ve bireyin bu
yuku belirli araliklarla dengelemesi gerekmektedir. Bu noktada uyku, temel bir

duzenleyici sureg olarak devreye girer.

Sahin ve Ascioglu (2013), uykuyu Kisinin ses ve 1sik gibi dig uyaranlarla
uyanabilecedi bir bilingsizlik durumu olarak tanimlamaktadir. Uyku, tim memelilerde
gérilen ortak bir yagsam faaliyeti olarak kabul edilirken, bu stirece duyulan ihtiyaglar
da benzerlik gdstermektedir. Ertugrul ve Rezaki (2004) ise bu durumu soyle
aciklamaktadir: Uyku, genlerden ve hucre i¢i mekanizmalardan, hareketi,
uyariimisgligr ve otomatik iglevleri kontrol eden sinir aglarina kadar biyolojik yapiyi

her dizeyde etkileyen bir durumdur.

Uyku, tum insanlar igin temel biyolojik gereksinimlerin basinda gelen hayati bir
surectir; gun boyunca aktif olan beden ile zihnin dinlenmesini saglayan bir
mekanizma islevi gorur. Gun iginde gesitli bilissel ve fizyolojik faaliyetler yuruten
zihnin, iglevini saglkh bir bicimde surdurebilmesi icin uykuya ihtiyagc duydugu
bilinmektedir. En basit tanimiyla uyku, bireyin bedeninin ve zihninin kismen biling
digi bir duruma gectigi surectir. Keskin ve Tamam (2018) uyku evrelerini ikiye
ayirmisti. REM (Rapid Eye Movement) ve Non-REM. REM uykusunda beyin
oldukga aktif olup riyalar yogun bigcimde deneyimlenir. Non-REM uykusunda ise
beyin dalgalari, solunum, kalp atis hizi ve hormon dizeyleri gibi biyolojik islevlerde
belirgin degisimler gézlemlenmektedir. Uygun kosullar saglandiginda uyku kalitesi
artis gdstermektedir. lyigiin vd. (2017) yaptiklari arastirmada bu konuyla ilgili sunlari

saptamiglardir:

Yasam kalitesi agisindan ise fiziksel fonksiyon, genel saglik, viicut agrisi,
vitalite ve mental saglik alt parametreleri arasinda anlamh bir iligki
saptanmistir. Buna goére, uyku kalitesi iyi olan bireylerin beden algisi,
Ozsaygql, fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesini belirleyen fiziksel

fonksiyon ve mental saglik parametrelerinin daha yuksek oldugu; depresif



belirtiler, anksiyete bozuklugu ve stres duzeyi ylksek olan bireylerin ise

uyku kalitelerinin daha dusik oldugu tespit edilmistir. (s. 129)

insanlar uyku giicligu cektikleri durumlarda uykuya dalabilmek igin gesitli seslerden
veya muzikten faydalanabilmektedir. GUnimuzde beyaz guriltli, pembe gurultd,
elektrikli sipurge sesi ve yagmur sesi esliginde uyuma egilimi olduk¢a yaygindir; bu
durumun temel nedeni s6z konusu seslerin yaydigi surekli dalga formlaridir. Benzer
sekilde, uyku surecinde muzigi tercih eden bireylerin sayisi da oldukg¢a yuksektir.
Yavas tempolu, sakin ve minimal modulasyona sahip muziklerin, diger turlere oranla
uykuya gecisi kolaylastirmada daha etkili oldugu ve new age gibi turlerin bu
Ozellikleri daha fazla barindirdigi gorulmektedir (Trahan vd., 2018). Yalnizca bizim
cografyamizda degil neredeyse evrensel olarak bebeklerin uyumasi igin kullanilan
baska ses formu da ninnidir. Bu baglamda, bebeklerin ninni ile uyutulmasi gelenegi,
muzigin uyku Uzerindeki tarihsel ve kulturel etkisinin bir yansimasi olarak

gunumuzde de varhigini surdirmektedir.

Ninniler, yalnizca bebeklerin uykuya dalma surecini kolaylastirmakla kalmayip, ayni
zamanda kultirel mirasin kugaklararasi aktariminda kritik bir islev gormektedir. Bu
eserler; ebeveynlerin beklentilerini, arzularini ve g¢ocuklarinin gelecegine dair
tasidiklar kaygilari somutlastiran hem psikolojik hem de sosyolojik birer veri alani
sunmaktadir. Farkl medeniyetlerde ninnilerin ortak bir fenomen olarak varligi, insan
dogasinin temel evrenselligini yansitmaktadir. Anzak vd. (2019) Folk Traditions of
Lullabies: Functional Analysis (Ninnilerin Halk Gelenekleri: Islevsel Analiz) baslikli
calismasinda ifade ettikleri gibi, "uyku, anne ve cocuga dinyevi gunlik telagh
rutinlerden kacgis saglar. Sozlerle, periler ve parildayan yildizlarin fantezileriyle
mutlu rdyalar gérmeleri dilenir"(s. 15) seklinde ifade ederek ninnilerin sagladigi

psikolojik siginaga dikkat gekmislerdir.

Uyku, riyalar ve sanat arasinda guglu bir iliski bulundugu sdylenebilir. Bu baglamda,
tarihsel sureg icerisinde sanatta uyku ve rayalarla iligkili imgelerin siklikla kullanildigi
gorulmektedir. Psikanalizin oncu isimlerinden Sigmund Freud ve Carl Jung’un
ruyalar Uzerine geligtirdikleri kuramlar, basta surrealistler olmak Uzere pek g¢ok
sanatciya ilham kaynagi olmustur. Ozellikle surrealist sanatgilar, riiyalarin ve
bilingaltinin sanatsal Uretimdeki yansimalarini Snemli bir tema olarak ele almiglardir.

Salvador Dali ve René Magritte gibi sanatgilar, riyalarin mantik disi ve fantastik



dogasini eserlerine yansitmiglardir. Bunun yani sira, Vincent van Gogh'un La
Chambre a Arles (Arles’daki Yatak Odasi) ve Edvard Munch’un Dagen derpa (Ertesi
Giin ) adl eserleri, yalnizca riya gercgekligini degdil, ayni zamanda uyku mekanlarini
ve uyuma eylemini de konu edinmeleri bakimindan 6nemli ornekler arasinda yer

almaktadir.

Ruyalar, plastik sanatlarin yalnizca geleneksel uretim bigimlerinde degil, ayni
zamanda c¢agdas ve disiplinlerarasi ifade alanlarinda da karsilik bulmustur.
Amerikali sanatgilar La Monte Young ve Marian Zazeela’nin Dream House adli
uzamsal ses yerlestirmesi, isitsel rlya imgelerine ornek gosterilebilecek oncu
calismalardan biridir. Oslo’da galismalarini sirdiren Amerikali multimedya ve ses
sanatcisi Camille Norment, Lull isimli enstalasyonunda ninnilerin etimolojik ve
mitolojik kokenlerine odaklanarak uyku ve riya temasini deneysel bir yaklagimla ele

almistir.

Sanat vyapitlari, bireylerin duygu ve zihin ddnyasini yansitan estetik
fenomenlerdendir. Gombrich’in (2017) de vurguladi§i Uzere; Misirlilar gogunlukla
var oldugunu bildikleri seyi, Yunanhlar gordtkleri seyi, Orta Cag sanati ise dinin
yaninda hissettigi seyi de yapitinda anlatmasini 6grenmistir (s. 165). Tarihsel
suregteki bu dontusum, dzellikle 1960’ yillardan itibaren ivme kazanan kavramsal
sanat akimiyla birlikte koklU bir paradigma degisimine ugramistir. Bu dénemle
birlikte, sanatsal tretimin odagi fiziksel formdan uzaklasarak fikirlerin ve kavramlarin
entelektiiel aktarimina evrilmistir (Farthing, 2014, s. 500). insan duygularinin varhig
yadsinamaz bir gergekliktir; nitekim bu hisler olmasaydi gunimuize ulasan sanatsal
birikimin buylk bir kismi varlik gésteremezdi. Disavurumculuk, bagimsiz bir sanat
akimi olmasinin 6tesinde, sanatin 6ztiinde barinan bir fenomen olarak kabul edilir.
Birey, i¢ dunyasini sanatsal bir forma donustirmek amaciyla gesitli mecralardan

faydalanir; bu mecralardan biri de sestir.

Gunlik hayatin olagan akisi icerisinde isitme eylemi aktif bir farkindalikla
gerceklestiriimese dahi sinyallerin iletimi sureklilik arz etmektedir. Bu baglamda
mutlak sessizlik durumuna erismek oldukga gugtur. Gergeker vd. (2000), sesi
tabiatta yer alan esnek cisimlerin titresiminden kaynaklanan fiziksel bir enerji olarak
tanimlamakta; bu enerjinin insanda konugma ya da sarki sdyleme gibi kompleks

fonksiyonlar araciligiyla digavuruldugunu belirtmektedir (s. 71). Bu tanim



dogrultusunda, sesin titresimlerden olusan bir olgu oldugu ve bireyin bu titresimlerle
kendini ifade edebildigi kabul edildiginde; gurultinin de duygularin aktarilabilecegi
bir medyum oldugu soylenebilir. Hatta s6z konusu dogrudan titregimler kullanilarak
sanatsal Uretimler gergeklestirebilmektir. Nobert Lynton’in Modern Sanatin
Oykiisii’nde ifade ettigi Uzere, “insana 6zgi her eylem bir disavurumdur” (aktaran
Antmen, 2022, s. 33).

Irmak’a (2015) gore, sanat medyumunun (ortaminin) koklu bir dénusime
ugramasiyla birlikte; tuval, heykel, performans, video ve grafik animasyon gibi farkl
disiplinlerin bir arada kullanildigi disiplinlerarasi bir déneme girilmistir (s. 38).
Sanatin bu digsavurum araglari; tag, boya ve ¢amur gibi geleneksel malzemelerin
Otesine gecgerek kan veya diski gibi biyolojik materyalleri de kapsar hale gelmistir.
Ozellikle Marcel Duchamp’in 1917 yilinda sergiledigi Cesme (Fountain) adl eseriyle
sanatta yapisal bir devrim yasanmis ve “hazir-nesne” (ready-made), mesru bir sanat
medyumu olarak kabul gormeye baslamistir. Bu suregten daha geriye, 1913 yilina
gidildiginde ise Luigi Russolo’nun Gdiriiltilerin Sanati (L’arte dei Rumori)
manifestosuyla gurdltindn de bir sanat medyumu olarak kuramsallastirildigi
go6rulmektedir (Antmen, 2022, ss. 69-127).

Ozellikle 1960’h yillarin karsi kiltlir hareketleriyle birlikte sanat pratiklerinde
deneysel ve bireysel bir paradigma degisimi yasanmig; teknolojik gelismelerin
etkisiyle video sanati ve animasyon gibi yeni turler literatlre eklenmigtir. Bu devrim
niteligindeki surecgte; kan, camur, sanat¢inin bedeni ve hatta doganin bizzat kendisi
sanatsal bir ifade araci olarak konumlandiriimistir. Bu gelisim hatlarindan biri de ses
Uzerine kurulmus; ses, plastik sanatlarin temel medyumlarindan biri haline gelmistir.
Licht'in (2007) aktarimina gore, kavramsal temelleri 1970’lerin son ¢eyredine
dayanan “Ses Sanati” (Sound Art) terimi, William Hellermann’in kurucusu oldugu
SoundArt Vakfi tarafindan 1983 yilinda New York'ta dizenlenen Sound/Art sergisi
araciligiyla kurumsallasarak yayginhk kazanmistir (s. 3). Sesin ¢agdas sanat
icerisinde plastik bir medyum olarak degerlendiriimesiyle birlikte ninniler de salt
folklorik bir 6ge olmanin Otesine gecerek cagdas bir sanat urini niteligi

kazanmaktadir.

Sanatta Uyku Temasi ve isitsel Rilya imgeleri bashkli bu arastirma (¢ ana

bolimden olusmaktadir. Calismanin birinci bolimdnde, uykunun biyolojik



katmanlarinin yani sira rdya olgusunun bireysel ve algisal duzeyde nasil
deneyimlendigi incelenmektedir. ikinci bélimde; uyku ve riiyalarin sanat tarihindeki
izi surulerek tarihsel bir arka plan olusturulmakta, riya imgesinin bilingdigindaki
sembolik yapilarini agiga ¢ikaran sanatgilar ve yapitlari ¢ozumlemeye tabi
tutulmaktadir. Uglincii bélimde ise uyku, rittim ve ses kavramlari birbiriyle
iligkilendirilerek ninni olgusu odaga alinmakta; uykunun isitsel unsurlarla kurdugu
duyusal bag uzerinden teorik gerceveyi destekleyen 6zgun plastik sanat yapitlar

uretilmektedir.



1. BOLUM: KAVRAMSAL VE BiYOLOJiK BOYUTLARIYLA UYKU VE
RUYANIN MiMARISi

Turkce kokenli bir s6zclk olan “uyku”, Eski Turkge’deki udi- fiilinden evrilmigtir.
Sozcuk, bu fill kokune fiilden isim tureten +gU ekinin eklenmesiyle (udi-gu)
olusmustur. Tarihsel surecte, kokteki “d” sesinin “y” sesine donusmesiyle kelime
gunimuzdeki “uyku” formuna ulagsmistir. Eyliboglu (1988), bu déndsimu ses
degisimleri Gzerinden acgiklarken; udik (uyku) s6zcigunin udimak/uyumak eylemine
donustugunud, bu suregte “k” sesinin dustugunu, “d” ve “y” seslerinin ise birbirine
donustugunu belirtmistir. Yazara gore uyumak eyleminin kdken anlami; katilagsmak,

gegici bir sure icin duyarlihdini yitirmek ve durgunlagsmaktir (s. 356).

1.1. Uykuya Dair: Biyolojik Temeller ve Bedensel Siirecler

Uyku, tim insanlar igin temel biyolojik gereksinimlerin baginda gelen hayati bir
surectir; gin boyunca aktif olan beden ile zihnin dinlenmesini saglayan bir
mekanizma islevi gorur. Gun iginde cesitli bilissel ve fizyolojik faaliyetler yuriten
zihnin, islevini saglhkh bir bicimde surdurebilmesi icin uykuya ihtiyag duydugu
bilinmektedir. En basit tanimiyla uyku, bireyin bedeninin ve zihninin kismen biling
disi bir duruma gegctigi surectir. Keskin ve Tamam (2018) uyku evrelerini ikiye
ayirmistir REM (Rapid Eye Movement) ve Non-REM. REM uykusunda beyin
oldukga aktif olup ruyalar yogun bigimde deneyimlenir. Non-REM uykusunda ise
beyin dalgalari, solunum, kalp atis hizi ve hormon dizeyleri gibi biyolojik islevlerde

belirgin degisimler gdzlemlenmektedir (s. 242).

Biyolojik acidan uyku, tum memeliler igin hayati bir zorunluluk ve dogal bir
gereksinimdir. Guzel Erdogan ve Cing6z (2021), uykunun temel bir fizyolojik intiyac
oldugunu; organizmadaki pek ¢ok sistemin koordinasyonuyla gunluk bir déngu
icerisinde gerceklestigini ifade etmiglerdir. Yazarlar ayrica bu slrecin, vicudun
restorasyonu ve dinlenmesinden sorumlu oldugunu; uyku yoksunlugunun ise ciddi
fiziksel ve psikolojik patolojilere zemin hazirlayabilecegini vurgulamiglardir. Yurdem
ve Tengiz (2021) ise uyku mekanizmasini sirkadiyen ve homeostatik olmak tzere iki
temel slrece dayandirmaktadir. Homeostatik sure¢, uyanik kalinan sureyle dogru
orantih olarak uyku baskisinin birikmesini ve bu ihtiyacin uyku esnasinda

giderilmesini temsil ederken; sirkadiyen sureg¢, uyku ve uyaniklik dongulerini



duzenleyen biyolojik ritmi ifade etmektedir (s. 327).

Fizyolojik bir zorunluluk olan uyku; 6grenme suregleri, bellek gelisimi ve duygusal
dengenin korunmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Literatlirdeki yoksunluk
calismalari; toplam uyku eksikliginin biligsel ve fizyolojik yikima, REM uykusu
eksikliginin ise bilissel fonksiyonlar ile duygu durumunda bozulmalara yol acgtigini
kanitlamigtir. Derin uyku (delta) evresinin yetersizligi ise fiziksel yorgunluk ve
dinlenememe hissiyle dogrudan iligkilidir. Ozellkle REM veya delta uykusu
kisitlandiginda, canlinin sonraki uyku dongulerinde bu eksikligi telafi etmek
amaciyla ilgili evrelerin suresini artirdidi gozlemlenmektedir. “Rebound (Geri
Tepme) Fenomeni” olarak literatire gecen bu telafi mekanizmasinin sadece bu iki
evreye 0zgu olmasi, REM ve delta uykusunun insan biyolojisi ve saghgi icin tagidigi
hayati 6nemi somut bir sekilde ortaya koymaktadir (Keskin ve Tamam, 2018, s.
243).

1.2. Rilya Deneyimi: Algi, imge ve Mekan

Kokleri Arapga gormek eylemini barindiran ra” (si)) fiiline ve oradan tiireyen ru”a
(Ls) sb6zcugune dayanan rlya; insanlik tarihi boyunca zihnin, ruhun ve duyulara
sigmayan alemlerin bir imgelesme bigimi olmustur. Kendilik Hali (2025) tarafindan
yayimlanan podcast bolumunde vurgulandigi Uzere, zamanin akigi iginde ruyalar,
basta sanat olmak Uzere insan deneyimini anlamlandirmaya c¢alisan pek c¢ok
disiplinin ilham ve arastirma odaginda yer almistir. Ozellikle Salvador Dali’nin
zihinsel sinirlan zorlayan, gorunur olanin o6tesine tagsan yapitlarinda, rtyalarin o
muglak ve sinirsiz evreninden beslendidi agik¢a hissedilmektedir. Stphesiz, bilincin
uykunun derinliklerine suzuldigu o gecenin esiginde -yani hipnagojik evrede-
yaratim gucunu kesfeden tek figlr Dali degildir; edebiyatin karanlik romantizmini
sekillendiren Mary Shelley’den bilimin sinirlarini genigleten Thomas Edison’a kadar

pek ¢ok zihin, ilhamin kivilcimlarini uykunun bu ilk egiginde yakalamigtir.
1.2.1. Deneyim Olarak Rilya: Gecenin Esigi, Safagin Kiyisi

Uyanikh@in aydinhgindan uykunun alacakaranligina gecis fazi olan hipnagoji;
hipnagojik hallUsinasyonlar, berrak dustnce, berrak riya gorme ve uyku felci gibi

zihnin kendi i¢ sesleriyle yankilandigi pek ¢cok duruma ev sahipligi yapar. Havelock



Ellis (1897), bu benzersiz zihinsel durumu hipnagojik paramnezi kavramiyla
bigimlendirir (s. 284). Bu yaklasima gore s6z konusu rlyalar, imkan dahilinde olan
fakat gerceklesme olasiliyi neredeyse bulunmayan tecrubeleri zihne sunar. Yari
uyanik haldeki hipnagoijik biling, bu sarsici gergeklik illizyonunun buyusune kapilir.
Neticede, digsal bir uyaranin hatali algilanmasiyla beliren tipik yanilsamalardan
(ilbzyon) farkl bir algi kaymasi agiga ¢ikar: Standart bir yanilsamada dis dinyadan
gelen uyarilmig bir duyum, bir bagka digsal duyumla karistirilirken; bu oOzel
fenomende, merkezden uyariimig bir imge (rlya imgesi) yine merkezden uyariimis
bir hafiza iziyle (bellek) harmanlanir. Dolayisiyla bu sireg, zihnin kendi ig
mekaninda urettigi bir algi kirilmasi ve yanlis anilar kategorisinde degerlendirilen

blyuleyici bir hipnagojik paramnezi deneyimidir (Ellis, 1897, s. 284).

S6z konusu durum sanatsal yaratim duzlemine tasindiginda hipnagojik evre,
sanatc¢inin imge dunyasini ¢ok daha 6zgun ve yaratici bigcimlerde digavurmasinin
estetik bir aracina donusmektedir. Nitekim imge Uretiminin uykunun bu ilk
sarmalindaki izlerini slren yalnizca resim camiasinin dehasi Salvador Dali dedgildir;
muzigin felsefi katmanlarinda Richard Wagner de benzer bir esik deneyimi
yasamistir. Wagner, Unli Das Rheingold (Ren Altini) operasinin baglangicindaki o
mistik, akigkan ve derin deniz tinilarini tam uykuya dalacagi sirada, bilincin
hipnagojik evresinde yankilanan isitsel birer imge olarak igitmigtir. Yari uykulu halin
loglugunda zihnine sizan bu buyllu ezgiyi uyaniklk bilincine purtzsuzce tagimayi
basaran besteci, rlyanin bu ilk tinillarini notalara dokerek olumsuzlegtirmistir
(Wagner, 1911, s. 603).

Safagin kiyisina dogru yanastigimizda ise bizi uykudan uyanikliga, geceden
glnduze gegisin esigi olan hipnopompik donem karsilar. Nathaniel Kleitman (1963),
“Saat kag olursa olsun, kisi uyandiktan hemen sonra en iyi durumunda degildir”
diyerek uyanigin o puslu anini tarif etmistir (aktaran Bootzin vd., 1990, s. 159).
Uykunun log evreninden ayrilis aninda, uykuya daldigimiz o ilk anlara kiyasla
zihinsel ve fiziksel bir yetersizlik icinde bulunmamiz, insan davranisinin paradoksal
bir boyutudur. Zihinde beliren bu gegici golgelenme; uyanisin zamana yayildigi tath
bir arafta hafif ve kisa surelidir. Ancak uykudan uyanis ani ve sarsici oldugunda —
gecenin ortasinda ya da gunduz uykusunda olmasi fark etmeksizin— bu esigin

yarattigl etki cok daha derin yasanabilmektedir. Biligsel yetilerdeki bu bulaniklik;



Ozellikle gecenin ilk yarisindaki bir uyanista veya uzun sureli bir uykusuzlugun
ardindan siginilan kisa bir dinlenme uykusunun sonrasinda en baskin halini alir.
Bireyin hissettigi bu hipnopompik uyusukluk, hic uyumamis bir zihnin sergiledigi
kayiptan ¢ok daha agir bir performans kirilmasina yol agabilmektedir (Bootzin vd.,
1990, s. 159).

1.2.2. imge ve Bilingdisi

Tark Dil Kurumu (TDK) soézliglnde imge; "zihinde tasarlanan ve gergeklesmesi
Ozlenen sey; hayal" olarak anlamlandirilmaktadir. Bati dillerindeki koklerinin izi
surildigiinde, ingilizce ve Fransizca karsiliklari image ile imaj olan bu sézcugin,
Latince imago kokeninden beslendigi; 6zunde ise taklit, kopya ve dykinme gibi
anlam evrenlerine isaret ettigi gértlmektedir. S6zcugun bu tarihsel kdkeni, "aman
icinde yasanan estetik ve anlamsal geniglemeyle bireyin zihninde beliren bir resim,
bir kavram, bir fikir ya da derin bir izlenim gibi katmanlar kazanmis; nihayetinde
yazinsal ve sanatsal baglamda bir s6z sanati, Ozellikle de egretileme ya da
benzetme pinari olarak kullaniimaya baslanmistir"(Karabulut, 2015, s. 3). imgenin
zihinsel ve sanatsal alandaki bu genis yankisi, suphesiz ruyalari da kendi sinirlari
icine dahil eder. Nitekim geceleri insanin uykusuna sizan ve bilincin perdesinde
donen birer kisa film olarak betimlenebilecek rayalar, 6zinde zihnin uykuda
tasarladigi en saf, en 6zgur hayaller ve rlyalar da bu baglamda somut birer igitsel-

gorsel imgedir.

Ruyalar, en genel tanimiyla gece uyku hali esnasinda zihinde beliren imge dizgeleri
olarak ifade edilebilir. Bu imgelerin varligi, kaginilmaz olarak bilingdiginin sembolik
anlatim dilini gindeme getirmektedir. Olduk¢a karmasik bir yapiya sahip olan
insanoglunun zihinsel sureglerinde bilingdigi; bireyin bastirdigl, yuzlesmekten
kagindigi veya fark edemedigi dinamikleri sembolik bir dille agiga ¢ikarmayi tercih
etmektedir. Bilingdigi, bu sembolik mekanizma araciligiyla bireyi uyarma, teselli

etme ve hatta ona telkinlerde bulunma islevini Ustlenmektedir.

Ruyalarin gunluk yasamla olan bu girift iligkisine dair Sigmund Freud, Ddslerin
Yorumu adli kult eserinde farkli kuramcilarin goérutslerine yer vermistir (aktaran
Evginer, 2025, s. 175). Ornegin Burdach; riyalarin gunlik yasami, bireyin

deneyimledigi zahmet ve hazlari, mutluluk ve acilari dogrudan yinelemedigi



gérisunu savunmaktadir. Bu yaklagsima gore rayalarin temel islevi, bireyi s6z
konusu yogun duygulardan arindirmaktir. Oyle ki, kisinin zihni belirli meselelerle
asir mesgul oldugunda, derin bir teessur iginde bulundugunda ya da tum
entelektuel gucu bir problemin ¢ozumune odaklandiginda dahi riya, bireyin mevcut
duygu durumuna burtnerek gercekligi sadece semboller vasitasiyla temsil etme
egilimi goOsterecektir. Benzer sekilde Strumpell de rlyalarin dogasi ve kdkeni
Uzerine yuaruttugu calismalarda bu etkilesime deginerek, rliya goren bireyin
uyaniklik bilincinin insa ettigi dunyadan tamamen uzaklastirildigini ileri sirmektedir.
Strumpell’e gore rlya esnasinda, uyaniklik bilincinin dizenli igeriklerine dair insan
bellegi ve zihnin olagan isleyis mekanizmalari neredeyse butunlyle iglevsiz
kalmaktadir; bir baska ifadeyle riyada akil, uyaniklik yasaminin normal
pratiklerinden ve olgularindan belleksiz bir ayrigma sergilemektedir (Freud, 2001,
Ss. 65-73)

Bir riyanin igerigini olusturan tum materyaller, bireyin yasantisi ile baglantili olarak
turemektedir; bir baska ifadeyle dus icinde yeniden Uretiimekte ya da
animsanmaktadir. Dolayisiyla rlya, sahibinin uyanikken sahip oldugunun farkinda
olmadigi bilgi ve anilarin kanitlarini saglayabilmektedir. Ruyalarin yeniden tretmek
icin kullandiklari, materyal turettikleri, yani beslendikleri en temel kaynaklardan biri
cocukluk yasantilaridir. Hildebrandt; ruyalarin, bazi zamanlar bireyin en erken
yaslarinin ¢ok uzak, hatta silik kalmig olaylarini hem de olaganustu bir yeniden
uretme vyetisiyle kiginin aklina getirdigini savunmaktadir. Ruyalarin ¢ocukluktan
kalma, depolanmig malzemeyi hazir bulundurmalarinin yaninda; s6z konusu
icerigin cogunlukla bellegin bilingli yetenegindeki bogluklarla ortilmis olmasi
sebebiyle ilging rlyalar ortaya ¢ikmaktadir. Ruyalardaki belledin en ¢arpici ve en az
kavranabilir o6zelliklerinden biri de yeniden olusturulan malzemenin segiminde
ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 2001, ss. 65-73).

1.2.3. Riiyada Mekanin Kurulumu

Tark Dil Kurumu (TDK) tarafindan "bulunulan yer" olarak tanimlanan mekén, insan
deneyimlerine gore degiskenlik gosteren dinamik bir kavramdir. Fiziksel mekan
nesneldir; tuglalardan, sinirlardan ve O&lgllebilir metrekarelerden olusur. Ancak
insanin deneyimledigi mekan butiuntyle 6zneldir. Ornegin los bir oda, yalnizca

karanlik bir fiziksel alan olmaktan 6tedir; o esnada korku duyan bir ¢ocuk igin
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"tekinsiz bir siginak" yaratim sancisi geken bir sanatgi iginse "ilham verici bir kozmik
bosluk" haline gelebilir. Dolayisiyla bir alanin nasil bir mekdna doénusecedi,
dogrudan bireyin kendisine baglidir; mekani inga eden sey disaridaki nesneler degil,

icerideki algisal bilincimizdir.

Bu algisal insa sureci, hipnagojik ve hipnopompik evrelerde fiziksel mekan algisinin
tamamen ¢ozllmesiyle daha belirgin hale gelir. Ornegin Richard Wagner yatakta
uzanirken (fiziksel mekén), algisal bilincinin degismesiyle kendisini derin sularin
icinde batan bir nehir yataginda (algisal ve dussel mekéan) hissetmistir. Bu
deneyimde fiziksel mekanin kati sinirlari, algisal bilincin akigkanligiyla yikilmistir
(Wagner, 1911, s. 603). Ozellikle riiyalarla birlikte zaman ve mekan ikiye bolinur: Bir
tarafta bireyin uyudugu somut yer ve karanlik gece vakti, diger tarafta ise riyanin
kendi icindeki 6zgll mekan ve riyanin gegtigi dissel vakit yer alir. Bu dogrultuda ev
gibi geometrik yapilar lokasyon belirleyen somut mekanlarken; riya mekani gibi
soyut alanda kalan deneyimler ¢ok daha akigkan ve sinirsizdir. Dig gormek igin
bulunulan geometrik mekénin bir 6nemi yoktur; kisinin nerede uyudugu fark
etmeksizin uykunun esigini gegmesi, rlyalar mekanina dogru yapacagi yolculuk igin

yeterlidir.

insanin kafasinin igi de fiziksel sinirlari agsan, kendine has derin bir mekan olarak
dusundlebilir. Bu noktada akla gelen "rliya tam olarak nerede gergeklesir?" sorusu,
mekanin fiziksel ve zihinsel boyutlari arasindaki o ince siniri gértnr kilar. Biyolojik
acidan bakildiginda raya; beynin belirli bolgelerinde gergeklesen elektro-kimyasal
bir hareketliliktir, yani fiziksel bir alana tabidir. Ancak riyayi deneyimleyen kisi icin bu
sureg, tamamen zihinde inga edilen, sinirlari olmayan soyut bir dinyadir. Bu yonuyle
riya gorme eylemi; beden ile bilincin, somut ile soyutun tam ortasinda duran o

benzersiz "ara mekanda" gercgeklesir.

Bu dogrultuda bilingdisi da fiziki dlgulerle haritalandirilamayan, ancak psikolojik ve
felsefi dizlemde sirekli hareket halinde olan bir i¢c mekandir. Uyanik oldugumuz
anlarda mantigimizin kilit altinda tuttugu bu "ruhsal mahzen" uykuya daldigimizda
kapilarini aralar. Boylece bilingdigi, sadece teorik bir kavram olmaktan ¢ikar; riya
esnasinda igitsel ve gorsel imgelerle bizzat iginde gezindigimiz, tinilarini

duydugumuz akigkan bir dissel mekana donusur. Kisacasi ruya; dig dinyadaki
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somut koordinatlarda degil, insanin kendi zihinsel cografyasinda, yani bilincin

derinliklerinde kurdugu o sinirsiz tiyatro sahnesinde sahnelenir.

Ruya aleminin bu mekansalligi, insan psikolojisiyle dogrudan iligkilidir. Bilingdis,
fiziksel dunyanin geometrik ve lokasyon kurucu sinirlarina tabi nesnel bir alan
olmasa da psikanalitik ve felsefi duzlemde dinamik, topografik bir ic mekandir.
Uyaniklik bilincinin rasyonel duvarlari ardinda Kkilitli tutulan bu ruhsal mahzen,
uykunun ve hipnagojik esigin sundugu serbestlikle birlikte sinirlarini agsar. Bu esikte
bilingdigl, soyut bir derinlik olmaktan siyrilarak bireyin ruyalar ve isitsel-gorsel
imgeler araciligiyla bizzat deneyimledigi, tinilarini duydugu ve icinde devindigi

akiskan, tekinsiz bir dugsel mekana donusmektedir.

Mekan ile insan psikolojisi arasindaki bu kokli bag, rtyalarin ve anilarin mekansal
olarak nerede depolandidi sorusunu da beraberinde getirir. Gaston Bachelard
(2021), Mekanin Poetikas! adli eserinde bu durumu, "Gec¢migte oturdugumuz
konutlar icimizde yikihp gitmediginden, eski evlerin anilarini birer diuglem olarak
yeniden yasariz" (s. 36) diyerek ifade etmigstir. Bu baglamda ev, sadece fiziksel bir
korunak degil; gegmisin, anilarin ve rayalarin igcinde yeniden uretildigi dinamik bir
imge deposudur. Tum bu kuramsal zemin dogrultusunda sdylenebilir ki, tipki
gecgmisin anilarini saklayan ev gibi riyalar da kendine has birer mekandir; ancak bu
riya mekanlar kati koordinatlara sahip geometrik yapilar degil, bilincin sinirlarini

asan butunuyle akigkan ve sinirsiz deneyim alanlaridir.
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2.BOLUM: TEMSILDEN DENEYIME: SANAT TARIHINDE UYKU VE RUYANIN
IZLERI

On dokuzuncu yuzyilhin sonlarina dogru sabit ve monoton bir seyir izleyen sanat
ortami, geri donulmez bir ddntsuimun esigindeydi. Sanat tarihinde higbir seyin eskisi
gibi olmayacagi devrim niteliginde bir strece girilmigti. Donemin Avrupa’ya egemen
sanat anlayisi, birgok sanatgiya gore son derece monotonlagsmis ve sinirlayici bir
hal almigti; zira sanatin konusu, dis dunyayi birebir taklit etmekten (mimesis) 6teye

gidemeyen dar bir alana sikigsmisti.

Ornegin Paris’teki sanat sergileri uzun siire merkezi bir yapida diizenlenmis; bu
suregte iktidardaki hikumetin denetiminde olan tek bir Salon 6ne g¢ikmistir. 19.
yuzyilhin son g¢eyreginde sanatgilar eserlerini bu Salon’a sunmakta, ancak yapitlar
dyeleri mevcut rejim, muhafazakar Akademi ve kisith bir gevre tarafindan belirlenen
jurinin kabul ya da red karariyla kargi karsiya kalmaktaydi. Jurinin temel amaci,
hikimet ideolojisini destekleyecek tarihsel resimleri tesvik etmek ve akademik
ressamlarin klasik gelenegini korumakti. Her ne kadar farkh tr ve Usluptaki eserler
sanat piyasasinda alici bulabilse de talep blylk oranda Salon’a kabul edilen
ressamlarla sinirli kalmig; burada sergilenmeyen sanatgilarin eserlerine yonelik
satin alma istegi oldukga duslik seyretmistir. Bu nedenle Salon’a kabul edilmek,
Empresyonistler gibi sistem diginda birakilan ressamlar icin hayati bir onem
tasirken; sistemin igindeki aktorler yuksek giris engelleriyle korunan bu pazarda
mevcut talep icin rekabet edebilmiglerdir. Dolayisiyla Salon, halka ulagsmanin tek
kanali oldugu ve Empresyonistler defalarca reddedildigi surece, bu sanatgilarin ne

elestirel ne de maddi bir taninirlik elde etmesi mimkin olmamistir (Etro vd., 2018).

Bu monoton yapiyl kirmayi hedefleyen yenilik¢i sanatgilar, Paris’'te sert elestirilerin
hedefi olacak nitelikte calismalara imza attilar. Resmi salondan defalarca ret
almalari Uzerine Ill. Napolyon’'un karariyla Reddedilenler Sergisi (Salon des
Refusés) kurulmus ve bu sanatgilarin eserleri ilk kez burada izleyiciyle bulusmustur.

Takvimler 1874 yilini gosterdiginde ise sanat tarihinde yeni bir devrin temelleri
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atilmistir. Paris’te fotograf¢i Nadar'in studyosunda bagimsiz bir sergi dizenlenmis;
bu olusum "isimsiz Sanatcgilar, Ressamlar, Heykeltiraglar ve Oyma Sanatcilari
Birlikteligi" (Société Anonyme des Artistes Peintres, Sculpteurs, Graveurs) adini
almistir. Yaklasik otuz sanat¢i, burada daha 6nce ornegine rastlanmamis bir
usluptaki yapitlarini sergilemis; ancak donem otoritelerinin ve basinin alayci
elestirileriyle  karsilasmiglardir. Claude Monetnin izlenim: Gin Dogumu
(Impression, soleil levant) tablosunu hedef alan elestirmen Louis Leroy, bu eserle
alay ettigi yazisinda ressamlari kigimseme amaciyla "izlenimciler" olarak
nitelendirmistir. Ne var ki bu isim, sanat tarihine yon verecek olan izlenimcilik

(Empresyonizm) akiminin resmi baslangici olmustur (Antmen, 2022, s. 21).

Boylece akademi tarafindan diglanan dussel igerikli sanat yapitlari, kendilerini
ancak sistemin disinda var edebilmistir. Sanatgilar, ancak bu kurumsal yapinin
disinda kaldiklarinda ruya imgeleri Uzerine 6zgurce g¢aligabilmislerdir. Bu durumun

en somut ve glgllu drneklerinden biri de Odilon Redon olmustur.

2.1. Uyuyan imgeler: Modernizm ve Redon’un Kabuslari

izlenimciler, resim diinyasindaki kaliplasmis ve ezberlenmis akademizm anlayisinin
disina cikarak sanatginin i¢ dunyasiyla ve anlik algisiyla sekillenen bir yonelim
baglatmiglardir. Sanatgilar agik havada galisma teknigini benimseyerek tuvallerini
doganin kalbine kurmus; hizli firca darbeleriyle gun 1s1g1 degismeden anlik

izlenimlerini ve kendi deneyimlerini resmetmeye odaklanmiglardir.

Yine ayni yillarda sekillenen Sembolizm akimi da Empresyonizm’in nesnel ve anlik
dogasina bir tepki olarak dogdugu kabul edilmektedir. Sembolizm, 1880'li yillarda
19. yuzyilhin materyalist anlayisina ve teknolojik donugumune karsit bir durus
sergilemigtir. Terim, Fransiz sair ve elestirmen Jean Moréas'nin 1886'da Le Figaro
gazetesinde yayimladigi "Le Symbolisme" baslikli makalesi ile ortaya ¢ikmistir.
Sembolist sairler, siirlerinde Moréas'nin "“fikirleri duygularla giydirmek" seklinde
tanimladigi kisisel ve derin duyarliliklari ifade etmislerdir. Kavram kisa slrede
nesnellikten ve natlralizmden uzak duran, dugsel ve sezgisel her turlu resimsel

ifade i¢in de kullanilir hale gelmistir. Sembolist ressamlar, ylzyilin basinda Eugéne
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Delacroix'nin ileri strdugu; renklerin betimleyici oldugu kadar disavurumcu da
olabilecegini 6ne suren yaklasimi gelistirmislerdir. Birgok sanatgi, cizgiler ve formlar
Uzerinde bu disuncenin 6ngordugu bicimde calismistir. Sembolist ressamlar ayrica
Romantizm'in 6nem verdigi hayal glicunu yeniden gundeme getirerek Naturalizm'i
ve Realizm'i yadsimiglardir. ige dénmek, duygulari ve fikirleri sanatin baglangig
noktasi kilmak amaciyla somut dis dinyadan uzaklagsmislardir (Farthing, 2014, s.
338).

Nesnellikten ve natiralizmden uzak durarak adeta kabuslari ve rayalari resmeden
Odilon Redon, bu baglamda gosterilebilecek bir sanat¢idir. Fransa’da aristokrat bir
ailede dunyaya gelmistir. Babasinin mimar olmasi yonundeki beklentisini
kargilayamayan Redon, bu suregte resme yonelmis; yalnizca resimle sinirli
kalmayarak gesitli hikayeler ve siirler kaleme almayi da denemigtir. Yine de kendisini
en iyi ifade ettigi alan olan resim sanati sayesinde adini duyurmus ve kendine 6zgu

ilging ruya imgelerini bigcimlendirmeye baslamistir.

Chicago Sanat Enstitlisiinde dizenlenen retrospektif sergide "Odilon Redon: Dusler
Prensi, 1840-1916" bi¢ciminde anilan sanat¢inin ilk donem eserleri, kendi hayal
gucunden beslenen karanlik ve fantastik figurler icermesi sebebiyle "kabuslarin ve
hayallerin bir sentezi" olarak tanimlanmaktadir. Redon, tipki edebi meslektaglari gibi
ruh halini kilit bir unsur olarak gérmus; rliya temali eserlerinde yogun soyutlama
girisimlerine yonelmistir. Sanatgi, bu yodnlyle Dadaizm ve Sdirrealizm’in
Oncllerinden biri olarak kabul edilmektedir (Kog, 2020, s. 955).

Rodolphe Bresdin’in gravurlerinden etkilenerek erken dénem galismalarinda kendini
yalnizca siyah ve beyazla sinirlayan Redon, kabuslarin ve fantastik imgelerin
karanlik dunyasina odaklanmigtir. Bilingaltindan izleyiciye aktardigi bu gorseller
arasinda 6zellikle goz, iskelet ve tepegdz motifleri nemli bir yer tutmakta; dus, 6lim
ve yeniden dogus kavramlari siklikla iglenmektedir. Sanatgi, gravurlerinde
Francisco de Goya’'nin karamsar dénem eserlerinden ilham alarak onunla sanatsal
bir bag kurmayi hedeflemistir. Gorsel 1'de goruldugu Uzere Redon, Goya’nin
tekinsiz dunyasindan belirgin bicimde etkilenmistir. Buna kargin Redon, Goya’dan
farkh olarak yapitlarinda iri gozler, vicutsuz kafalar ve deforme olmus yaratik

figurlerine siklikla yer vermektedir.
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Gorsel 1. Karsilastirmali imgeler: (a) Odilon Redon (1879). Eclosion [Litografi]; (b) Francisco Goya

(1799). El suefio de la razén produce monstruos [Gravur] https://publicdomainreview.org/

1890 yilindan itibaren Uslubunda belirgin bir degisim yasayan Redon, rengin
olanaklarini kegfetmeye baslayarak portrelere ve c¢igek kompozisyonlarina
yonelmis; renk ile form Gzerine yogunlasmistir. iradenin kontrol edemedigi giiclerin
egemen oldugu bir i¢ dunyaya teslim olan sanatgi, bu dunyanin ancak ruyalar
araciligiyla erisilebilir olduguna isaret eder. Redon’un bu yaklagimi, Sigmund
Freud’un rlya ve bilingalti Gzerine yuruttigu ¢alismalarla es zamanh bir nitelik tasir.
Eserlerinde insanlari doga glgclerine boyun egen, pasif figlrler olarak tasvir eden
Redon, 19. yuzyill sonunda gozlemlenen dogadan uzaklagmis insan tipolojisini
vurgular. Klaus Berger, Redon’un "Doga, hi¢ fark etmedigim sonsuz olasiliklarla
doludur" ifadesinden hareketle doga imgesinin onun resimlerinde temel bir gereklilik
oldugunu belirtmektedir. Ritmik firca surtsleriyle elde ettigi dokular sayesinde

spiritiel bir doga sembolizmi olusturan Redon, Sembolizm akimini 20. yazyil
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sanatina, bilhassa Surrealizm’e baglayan bir kopru islevi gormustir (Yenigeldi,
2023, ss. 53-56).

2.2, Surrealizm ve Rasyonel Sinirlarin Agilmasi

Redon ile birlikte altyapilari hazirlanan surrealizm, Antmen’in deyimi ile (2022) °
Dada'nin kullerinden dogan bir akimdir” (s. 133). André Breton’'un 1922 yilindaki
kongre ¢agrisi ile 1924 yilinda yayimladigi ilk Gergekdistiicii Manifesto arasindaki iki
yillik siirecte, ilerleyen dénemde grupla 6zdeslesecek olan Paul Eluard, Robert
Desnos, René Crevel ve Max Ernst gibi sair ve sanatgilar ruhsal otomatizm ile riya
mekanizmalarini incelemeye yodnelmiglerdir. Bu slregte hipnoz ve uyusturucu
maddeler araciligiyla trans haline gecgerek Urettikleri siir ve resimlerin anlamsal
boyutunu sorgulamiglardir. Ancak yasanan bazi olumsuzluklar ve kazalar
neticesinde bu tur dig uyaricilardan vazgegilmistir. Nitekim Breton, akimin resmi
nitelik kazandigr 1924 tarihli manifestoda Gergekusticuligu, dis etkenlerden
badimsiz ve timuyle dogal bir eylem olarak tanimlamistir (Antmen, 2022, ss. 133-
135).

Surrealistlerin bilingdigi ve ruyalar alemi gibi olgulardan beslendigi bilinmekle
birlikte, sanatgilar rlyayi yalnizca tematik bir konu olarak ele almamis; riya gérme
mekanizmasini dogrudan bir sanatsal uretim yontemine donusturmuglerdir. Nitekim
André Breton, Birinci Gergeklstiicii Manifesto’da insanin henuz mantigin
egemenliginden kurtulamadigini vurgulamigtir. Dussel imgelerin rastlantisal glicline
ve onemine dikkat ¢ceken Breton; yaraticilik, 6zgurlik ve imgelemin ancak aklin
denetiminden uzaklagilarak gelisebilecegini savunmustur. Bu dogrultuda uygarlik,
modernlesme, ilerleme dusincesi ve aklin insani duygular Uzerindeki mutlak
hakimiyeti sert bir bigcimde elestiriimistir. Gergekustluculer, bu elestirel tutumla
insanin zihninde karanlikta kalmis yonleri acgiga c¢ikarmayi ve bdylece yeni bir

gerceklik algisi insa etmeyi hedeflemislerdir.

S6z konusu ilk manifestoda akim genel hatlariyla tanimlanmis ve felsefi temeli
"ruhsal otomatizm" kavrami tzerinden agiklanmistir. Ruhsal otomatizm; disuncenin

mantiksal, estetik ya da ahlaki her tirli denetimden siyrilarak en saf héliyle disa
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vurulmasini saglayan temel bir yontem olarak geligtiriimigtir (Aktaran llata ve
Gorenek, 2022, s. 57). Salvador Dali, s6z konusu durumu agiklama noktasinda éne
clkan en oOnemli ressamlardan biridir. Dali; rayalarini, kabuslarini ve hatta
halUsinasyonlarini sanatsal Uretim surecinde bir ara¢ olarak kullanmistir.
Bilingdiginin ve riya mekaninin sanatsal Uretim Uzerindeki esik islevi, Salvador
Dali’'nin oto-biyografik metinlerinde belirgin bir psikanalitik katman kazanir. Dali,
riyay! yalnizca pasif bir imge deposu olarak degil, dogrudan imge Uretiminin
gerceklestigi aktif bir "yaratici egik" olarak tanimlar. Gunlugunde aktardigi "Goge
Yukselis" ruyasi, bilincin askida oldugu uykusal durumun sanatsal fikrin
somutlasmasindaki rolunu ortaya koyar (Dali, 1964/1991, s.40). Bu durum, rlya ile
uyaniklik arasindaki gegis alaninin—yani uyku esiginin—fantezi nesnelerinin inga
edildigi psikotopografik bir zemin sundugunu ileri sirer. Onceki boélimlerde
deginilen hipnagojik evre baglaminda Dali, uyku ile uyanikhk arasindaki bu esikten
dogrudan faydalanmis ve zihinsel imajlari yapilandirarak eserlerine yon vermistir.
Ressamin en popller calismalarindan Bellegin Azmi (Gorsel 2), s6z konusu

yontemle deneyimlenen rlya evreninin tuvale aktariimis somut bir kanitidir.

Dali, Mantiksizin Fethi (1935) baslikli metninde bu slreci su sdzlerle ifade eder:

Dikkatini paranoyak olgularin igsel mekanizmasina tam da 1929 yilinda
yoneltmis ve paranoyaya 6zgu sistematik c¢agrisimlarin anilik glctine
dayanan deneysel bir yontem olasiligini tasarlamistir; bu yéntem daha
sonra 'paranoyak-elestirel etkinlik' adini tasiyan hezeyanli-elestirel

senteze donlismustur. (s. 15)
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Gorsel 2. Salvador Dali, La persistencia de la memoria (Bellegin Azmi). 1931,

(Tablo).https://tinyurl.com/mwf7rdyy

Dali’nin hipnagojik durumlar ve imgesel halusinasyonlar Uzerinden gelistirdigi bu
pratik yontemlerin teorik zemininde, suphesiz ki Freud'un psikanaliz kurami yer
almaktadir. Psikanalizin ortaya koydugu yodntemsel olanaklar sayesindedir ki
donemin surrealistleri, ruyalarin gizemli ve tekinsiz evrenini sanatsal uUretimin
merkezine yerlestirmiglerdir. Nitekim bu durumun en somut 6rneklerinden biri,
Dali’'nin Narkissos’'un Dénutsimi (Metamorphosis of Narcissus) (Gorsel 3)
tablosudur. Nitekim Sevdiye Kosovali Damyan (2026), surrealistlerin rayayi
bilingcdisinin temel dili olarak kavradiklarini; otomatizm, serbest ¢cagrisim ve imge
bilesimleri araciigiyla bu zihinsel igerigi dogrudan sanatsal forma donustirmeyi
amacladiklarini belirtir. Bu estetik yaklagim, yapitin bilingli denetimden tumduyle

arindiriimasini ve bilingdiginin dolaysizca ifade edilmesini hedefler (s. 129).
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Gorsel 3. Salvador Dali, Metamorphosis of Narcissus. 1937, (Tablo) Tate Modern, Londra.

https://tinyurl.com/38zs4j2z

Freud’'un bireysel psiseye iliskin gelistirdigi kuramsal ¢ergcevenin yayginlasmasi,
sanatgilarin bu teorilerden beslenerek kendi yaratim sureclerini gozimlemelerine ve
icsel dunyalarini bir tir "6z-analiz" mantigiyla yapitlarina aktarmalarina zemin
hazirlamistir. Ancak belirtmek gerekir ki Freud oncesi sanat tarihinde de diugsel
fanteziler; mitoloji, din ya da glndelik olanin aragsallastiriimasiyla ele alinmistir.
Hieronymus Bosch’tan Grinewald’a, Bruegel’den Goya ve Fuseli’'ye uzanan genis
bir hatta, sanatin 6teden beri duse, fanteziye ve bilin¢cdigi katmanlara belirgin bir
egilimi mevcuttur. Benzer sekilde Sembolistlerin bigim ve rengin 6tesindeki ortlk
anlami arayan yaklasimi ile psikanalizin i¢ dunyay! yorumlama yontemi arasinda da
gucli bir paralellik kurulabilir. Buradaki kirllma noktasi, Freud sonrasinda
sanatcilarin bu psikanalitik yontemi artik rastlantisal degil, bilin¢li bir eylemle

sanatsal stratejilerine dahil etmis olmalaridir (Alicavusoglu, 2012, s. 2-3).

Freud’un bu etkisi yalnizca gorsel sanatlarla sinirli kalmamis, miuzigin ekspresyonist
onculerinden Schonberg gibi isimlerin estetik yonelimlerinde de belirleyici olmustur.
Schonberg’in 1909 tarihli Erwartung monodramasi, muhtelif gerekgelerle
psikanalitik bir yapit olarak degerlendiriimektedir. Bu gerekgelerden ilki, eserin
librettisti Marie Pappenheim ile Freud'un ilk vakalarindan biri olan Berta
Pappenheim arasindaki olasi akrabalik bagidir. ikincisi, Adorno’nun da vurguladigi
Uzere Erwartung’'un atonalite ve atematizm Uzerine kurulu muglak yapisidir ki bu

durum, yapitin kendi i¢gsel dinamigini psikanalitik bir siirece dénustirar. Son gerekce
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ise bu monodramanin bestelenme surecinin, Schonberg’in sanat ile bilingdisi
arasindaki iligki Uzerine metinler kaleme aldigi doneme denk gelmesidir. S6z
konusu yazilar, donemin psikanalitik literatiru ve teorisiyle belirgin bir paralellik
gOsterir (Kuguk, 2015, s. 128).

Schonberg, 1911 yilinda ekspresyonist ressam Kandinsky’ye gdénderdigi mektupta
da sanatsal tavrini netlestirmek adina sanat ile bilingdisi arasindaki bagi
vurgulamigtir. Kandinsky’nin "mantikdigl” seklinde kavramsallastirdigl tutum ile
kendi "bilincin sanattan soyutlanmasi” dusuncesinin 6zdes oldugunu belirten
Schonberg; geleneksel bigimsel yontemlerin bilingli gldilerden tamamen
siyrilamayacagini savunur. Sanatcinin digsal zevkleri, 6grenilmis birikimleri ya da
zihinsel kaliplari degil; tamamen dogustan gelen igguduleri ve bilingdisi disavurumu
esas almasi gerektigini ifade eder. Nitekim ona gore hakiki bi¢cimsel ifade, ancak

bilingdisinin dolaysizca aktariimasiyla mimkianduir (Hahl-Koch, 1984, s. 23).

Bununla birlikte ruyalarin gizemli dunyasini arastiran ve bu alandan etkilenen tek
isim Freud olmamistir; bir donem yakin dostu olan C. G. Jung da bu alana
odaklanmistir. Raya; yaygin kaninin aksine rastgele ya da anlamsiz ¢agrigsimlardan
ibaret olmadigi gibi, pek ¢ok yazarin 6ne surdugu sekilde uyku sirasinda meydana
gelen fiziksel duygulanimlarin basit bir sonucu da degildir. Aksine ruyalar, ruhsal
etkinligin 6zerk ve anlamli birer Grinudur; dolayisiyla diger tUm ruhsal islevler gibi
sistemli bicimde incelenebilirler. Ruyalarin temel kaynagi uyku esnasinda hissedilen
organik duyular degildir; bu tir bedensel uyaranlar riyanin olusumunda ikincil bir
Oneme sahiptir ve yalnizca zihnin igledigi hammaddeyi olustururlar (Jung, 2015, s.
11). Jung yalnizca teorik arastirmalarla yetinmemis, Kirmizi Kitap (The Red Book)
adli eserinde rlyalarindan ve imgelemlerinden esinlendigi gorselleri de resmetmigtir
(Gorsel 4).

Jung’un Soyut Digsavurumcular Gzerindeki etkisine deginen Turan ve digerleri (2022,
s. 203); bu sanatcilarin 6zellikle Surrealizm’in otomatizm tekniginden esinlenerek
yaraticiliklarini  yonlendirdiklerini, dinamik ve enerjik bir sanat ortaya koyarak
eserlerinin  "aksiyon resmi" (action painting) olarak taninmasina zemin
hazirladiklarini belirtmektedir. Soyut Disavurumcular, Strrealizm’de belirleyici olan
bilingdisinin gorunur kilinmasindan ve Jung'un mitler ile arketiplere dair

¢ozumlemelerinden derinden etkilenmiglerdir.
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Gorsel 4. Carl Gustav Jung. (2009). The Red Book: Liber Novus (S. Shamdasani, Ed.) (Kitap

kapagi) https://tinyurl.com/jungian-coach-11

2.3. Ses, Renk ve Miizigin Akiskan Sinirlari

Salvador Dali “paranoyak-elestirel ydontem” araciligiyla eserlerini bigimlendirirken,
pek cok sanat¢i da sanatsal Uretim sureglerinde sira disi algisal durumlara ve
zihinsel deneyimlere basvurmustur. Bu dogrultuda 6zellikle Wassily Kandinsky ile
Ozdeslesen sinestezi olgusu; sanatciyi disiplinlerarasi bir boyuta tasiyarak duydugu
seslerin gorsel karsiliklarini tuvale aktarmasina zemin hazirlamigtir. Sinestezi, en
genel anlamiyla farkli duyusal modlarin birbirini es zamanl tetiklemesiyle gelisen
algisal bir deneyimdir ve sanatgilarin yapitlarindaki izleyici deneyimini derinlestiren
kritik bir kaynak niteligi tasir (Yorulmaz, 2025, s. 75). Bu sinestetik deneyim tlrlerinin
bes duyu organiyla iligkilendiriimesi, ¢cok sayida algisal kombinasyon yaratarak her
bireyin i¢csel tecribesini 6zgunlestirmektedir (Esen, 2010). Tum bu kombinasyonlar

arasinda en yaygin karsilasilan bigim ise seslerin gorsellerle es zamanl algilanmasi
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durumudur. S6z konusu deneyimde birey; duydugu sesleri bakis alaninda beliren
renk kimeleri ve parlak 1siklar seklinde tecrtiibe eder. Nitekim kurgulanmig bir mizik
kompozisyonunda bu gorseller belirli bir duzen kazanarak adeta psikodelik bir

yapiya burinmektedir (Esen, 2010, s. 9).

Kandinsky, sanatsal Uretimine baslamadan 6nce olduk¢a basarili bir akademik
gecmise sahip olmustur. Moskova’'da ekonomi ve hukuk egitimi alan, mezuniyetinin
ardindan hukuk alaninda ogretim elemani olarak gorev yapan Kandinsky, kendisine
sunulan profesorlik kadrosunu dahi sanat egitimi alma arzusuyla geri ¢evirmistir.
Ardindan sanat egitimi almak amaciyla Manih’e gitmesi, onun yasaminda radikal bir
donum noktasi olusturmustur. Burada ¢ok sayida sanatginin yapitini derinlemesine
inceleme imkéani bulan Kandinsky, bu zihinsel ve sanatsal donigimu dogrudan
eserlerine yansitmistir (Pekdemir Peker, 2024, s. 791). Ressam kimliginin yani sira
cocukluk yillarindan itibaren muzikle de yakindan ilgilenen Kandinsky, lise yillarinda
piyano ve keman egitimi almistir. Sanatg¢i, mizigi ve sanatsal icrayi su sézlerle ifade

etmektedir:

‘Renk tus takimi, gozler armoniler, ruh ise birgok teli olan bir piyanodur.
Sanatcl ise dogru tuslara dokunarak ruhta titresimler yaratan eldir” (Music,
2020, aktaran Varlik Sentirk vd., 2020, s. 1524).

Zihninde beliren her renkte farkli melodiler isiten Kandinsky; renkleri seslerle,
renklerin skalanin igindeki konumlarini ise notalarin frekanslariyla iliskilendirmistir.
Renkleri duyabilmek ve sesleri gorebilmek, Kandinsky’'nin Uretim pratiginin en
belirleyici 6zelliklerinden biridir. Bireyler arasinda nadiren rastlanan bu sinestezik
yeti, sanat¢inin yapitlarinin bigcimlenmesinde son derece 6nemli bir rol oynamis;
ayni zamanda onun ¢agdaslarindan farklilasarak 6zgun bir kulvar agmasina katki
saglamistir (Varlik Senturk vd., 2020, s. 1524).

Kuskusuz sinestezik algidan yararlanarak disiplinler arasi kdpruler kuran tek isim
Kandinsky olmamistir. Nitekim Kandinsky ile benzer bir yaklagimi benimseyen ve
onunla yakin bir dostluk kuran Avusturyali besteci Arnold Schoenberg de bu

etkilesim aginin merkezinde yer alan Kkilit figlrlerdendir (Pekdemir Peker, 2024).

Kandinsky, farkli sanat disiplinlerinin bir araya gelerek yeni bir igerik butinltgu
olusturabilecegine ve bu disiplinlerarasi cesitliligin sanatginin igsel anlatimini

zenginlestirecegine inanmigtir. Ornegdin sanatginin Sari Tini (Der gelbe Klang)
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baslikli sahne yapiti, belirli bir hikdye ya da somut bir konu sunmaktan ziyade;
renklerin, mizigin ve soyut grafik formlarin senteziyle gergekustli ve siirsel bir
kompozisyon ortaya koymaktadir. Benzer bigcimde Arnold Schoenberg’in Kaderin Eli
(Die gliickliche Hand) adli eserinde yararlandigi renkli 11k efektleri, Kandinsky’nin
Sarr Tini yapitindaki renk ve soyutlama anlayisiyla buylk bir paralellik
goOstermektedir (Pamir, 1989, s. 261, aktaran Pekdemir Peker, 2024, s. 791). Dikkat
cekici olan husus, Kandinsky’nin Schoenberg’in bu eserinden henlz haberdar
olmadigi bir ddbnemde dahi her iki sanatginin sanatin farkl unsurlarini birlegtirerek
sinestezik bir deneyim yaratma noktasinda ortak bir anlayis benimsemis olmalaridir.
Bu estetik yakinlik, her iki figirin de sanati duygusal ve duyusal bir buttnlik icinde
ifade etme arzusunu ve ortak vizyonlarini agik¢ga yansitmaktadir (Pekdemir Peker,
2024, s. 791).

Kandinsky ve Schoenberg bizzat tanistiklarinda ise birbirlerinin sanatsal
uretimlerinden etkilenmeleri kaginiimaz hale gelmistir. Kandinsky’nin Schoenberg’in
muzigiyle ilk karsilasmasi, 1911 yihinin Ocak ayinda Franz Marc ile birlikte
katildiklari bir konserde gergeklesmigtir. Bu dinletide Schoenberg’in Op. 7 ve Op. 10
Yayli Calgilar Dértliileri ile Op. 11 Ug Piyano Pargasi (Nota 1) seslendirilmistir.
Schoenberg’in atonal muzigi dénemin bazi muhafazakar c¢evrelerinden olumsuz
tepkiler alsa da bu konser Kandinsky UGzerinde derin bir etki birakmistir. Sanatgi,
kendi resminde yakalamak istedigi 6zgun ve 6zgur ifade glcunu Schoenberg’in
muziginde bulmustur. Nitekim ikilinin mektuplasmalari ve yogun gelisen dostluk
sureci de bu konserin hemen ardindan baglamistir. Kandinsky, dinletinin zihninde
biraktig! sinestezik etkiyle impresyon Il (Konser) (Gérsel 5) baslikli ikonik yapitini
uretmigtir. Bu resimde kompozisyona baskin olan unsur; hakim sari renk tonu ve
merkezde yer alan, kuyruklu piyanoyu simgeleyen blyuk siyah lekedir. Sari renk
Kandinsky’nin kuraminda ruhsal glicu ve sicak bir iletisimi simgelerken; siyah renk
umutsuz bir yoklugu, olumu ve tini diliyle derin bir suskunlugu temsil etmektedir
(Pamir, 1989, ss. 254-255).
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Drei Klavierstiicke, Op. 11

Thiee piano pleces (1909)
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Gorsel 5. Arnold Franz Walter Schoenberg, A. (1910). Drei Klavierstiicke, Op

https://tinyurl.com/59kdza9a
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Gorsel 6. Wassily Kandinsky, W. (1911). Impression Il (Konzert) (Tablo)

https://tinyurl.com/45pybwyy

Ses ve rengin birbiri igindeki bu akiskanhgi sinestezi olarak agiklanabilir. Benzer
sekilde, bilincin uyanikliktan bilingdisina ve imgelerle orulu riya alemine gegisini
kolaylastiran igitsel esikler bulunmaktadir. Bu seslerin basinda gelen ninni, uyaniklik
ile uyku arasindaki siniri baglayarak zihnin imgeler dunyasina gegigini saglayan

akustik bir esik niteligindedir.
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3.BOLUM: BiR ESiK DENEYiMi OLARAK NiNNi VE iSITSEL IMGE

Ninni kelimesinin ¢esitli kaynaklarda farkli kdken ve bigimlerde karsimiza ¢ikmasi,
sozcugun mensei hakkinda tarihsel duzlemde kesin bir uzlasmanin bulunmadigina
isaret etmektedir. Nitekim Turkgenin bilinen ilk s6zlUgu olan Divanu Lugéati’t-Tiirk’te
de bu kavram "balu balu" ifadesiyle yer almaktadir (Kagsgarli Mahmud, 2007).
Ninniler, yalnizca Turk cografyasinda degil, neredeyse evrensel bir Oolgcekte
bebeklerin uykuya gecisini saglamak amaciyla basvurulan ilksel bir isitsel form
niteligindedir. Bireyin uyanikliktan uykuya gegtigi, ruya ile gergeklik arasindaki
sinirlarin muglaklastigi ve hatta halUsinatif deneyimlerin yasanabildigi evre ise
hipnagojik evre olarak tanimlanmaktadir. Bu iki baglam bir arada
degerlendirildiginde; insanligin ortak cografyasinda annelerin, ¢cocuklarini zihinsel
bir esik olan bu hipnagojik evreye tagsimak ve o belirsiz alanda onlarla guvenli bir bag
kurabilmek igin olusturdugu yegane iletisim dili ve isitsel kdprindn ninni oldugu
diistinilmektedir. Oyle ki bebek, ninni araciliiyla isitsel deneyimle—yani sesle—
gorsel imgeden ¢ok daha dnce tanisir. Bu baglamda ses, yalnizca fiziksel bir hava
titresiminden ibaret degildir; zamani ve mekani asarak bireysel ve kolektif hafizaya,

kultare ve gegmise uzanan isitsel bir kdpru niteligi tasir.

3.1 Sesin Tasindigi Yer: Kolektif Bellek, Ses ve Gorsel imge iliskisi

Ninniler, sézli kaltirin en erken dénem Urlnleri olmalarinin yani sira ulusal ve
uluslararasi kultirel miras galismalari kapsaminda da kendilerine 6nemli bir yer
bulmaktadir. izmir il Kiltiir ve Turizm MadirlGga (t.y.) tarafindan yayimlanan resmi
verilere gore ninniler; mitler, destanlar, efsaneler ve agitlarla birlikte "So6zlU
Gelenekler ve Anlatimlar" bashgr altinda Somut Olmayan Kultirel Miras’in

(SOKUM) temel bir unsuru olarak tanimlanmakta ve koruma altina alinmaktadir.

Ses ve gorsel imge ilk bakista bir birinden bagimsiz goriinse de esasen birbirleriyle
siki  bir bag icerisindedir; keza gdrsel imge, isitsel alglyr dogrudan
sekillendirebilmektedir. Ornegin McGurk illizyonunda konusan bir insanin dudak
hareketleri (gorsel imge) degistiginde, kulak ayni sesi almaya devam etse bile zihin
o sesi farkh bir fonem ya da kelime olarak algilamaktadir. Benzer sekilde sinema
veya video sanatinda, sabit bir rizgar ugultusu sesine bombos bir ¢l imgesi eslik

ettiginde izleyicide "yalnizlik ve g¢aresizlik" hissi uyanirken; ayni ses frekansi dalgali
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bir deniz imgesiyle birlestirildiginde zihin tarafindan dogrudan "dalga sesi" seklinde
kodlanmaktadir (Sezer, 2024, s. 9). Onceki bélimlerde ele alinan sinestezi olgusu
bu etkilesimin en belirgin 6rnegidir. Benzer bigcimde, birey uykuya dalarak rlya
gorme evresine (gorsel imge dunyasina) gecene kadar soOylenen ninniler ve

cevreden isitilen sesler, ruya igerigini dogrudan etkiler.

Bu dogrultuda ninnilerin, anne ile gocuk arasinda kurulan evrensel bir iletigim dili
oldugu soylenebilir. Yuzyillar boyunca farkli cografyalarda Uretilmis olan ninniler,
yalnizca basit birer aktarim araci degil; bebedin uyaniklik halinden uyku evresine
gegisini saglayan esik bir mekandir. Celik'e (2025) goére ninnilerin ritmik ve
tekrarlayici yapisi noral senkronizasyonu guglendirmekte; bireyin henuz dilsel
kavramlari gelismeden (anne karninda ve bebeklikte) tanistigi ilk ritmik ses yapisini
olusturmaktadir (ss. 63-68). Bu isitsel yapi, zihinde ilk "imge" birikimlerini
olugtururken raya mekaninin ilk isitsel duvarlarini érmektedir. Dolayisiyla bebek,

gorsel dunyadan ¢ok daha Once sesin ruya ve imge dunyasiyla tanigmaktadir.

3.2 Plastik Sanatlarda Medyum Olarak Ses ve Ninni

Ses, tarih boyunca farkl yuzyillarda sanatgilarin ilgisini gekmisse de bir medyum
olarak asil ivmesini Fitlrizm akimiyla kazanmistir. Insanin adim attigi her yerde goéz
ardi ettigi en az bir ses bulunmakta ve istem digi meydana gelen bu dizensiz sesler
genel olarak "gurult(" olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle Sanayi Devrimi ile birlikte
makine seslerine alisiimis ve bu sesler gundelik yagsamin kaniksanan bir pargasi
haline gelmigtir. Tam da bu noktada Futurizmin dnculerinden Luigi Russolo, ilgisini
tuval resminden kentin gurultisine yodneltmistir. GuUnlik hayatin seslerinden
besteler yapan Russolo, 1913 yilinda yayimladi§i Gdirtiltii Sanati (L'arte dei Rumori)
adli manifestosuyla dogrudan kentsel gurultilere odaklanmistir. Bu manifesto
dogrultusunda deneysel ses calismalari gergeklestiren sanatgi; Bati maziginin
disladigi, geleneksel anlamda ahenkli sayllmayan garultileri Uretebilen
enstrimanlar icat etmigstir. Bu aygitlara Intonarumori (Gorsel 6) adini veren Russolo,
1914 yilinda Futurist manifestonun kurucusu F. T. Marinetti ile birlikte s6z konusu
makinelerle Londra’da 12 ayri performans sergilemistir. Russolo’nun bu yenilikgi

adimi, basta Fluxus olmak Uzere sonraki pek ¢ok sanat akiminda sesin temel bir
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malzemeye donusmesine zemin hazirlamistir. Nitekim "Ses, 20. yy’in ilk yarisinda
avangard hareketlerin performans ve sokak gosterilerinde éne ¢ikan bir ifade araci
olarak, sanatin kent sokaklarina tagsan gosteriminde belirgin bir rol elde eder"
(Karagali, 2018, s. 57).

Gorsel 7. Luigi Russolo, (1986). The art of noises (Kitap sayfasi)
https://tinyurl.com/ybpe28a3

Yillar sonra ses, Fluxus hareketinin Onculerinden ve akademisyen olan John
Cage’in ¢alisma alaninin merkezine yerlesmistir. Sesi bagimsiz bir form olarak ele
alan Cage, Marcel Duchamp’in "hazir-nesne" (ready-made) kavramindan
esinlenerek "hazir-ses" tanimini ortaya koymustur. Ses Uzerine pek ¢ok deneysel
calisma gercgeklestirse de Cage, asll kirilmayi ses ile sessizlik arasindaki karsitliga
odaklanarak yasamistir. Russolo’nun gurultt odakli pratiklerinin aksine sessizlik
kavrami Uzerine arastirmalar yuruten sanatgl, salt sessizligin varligini sorgulamigtir.
ik kez 1952 yilinda 4'33" (Gérsel 7) adli yapitini izleyiciye sunan Cage, ti¢ bélimden

olusan bu performansta sahnede piyano basinda higbir nota galmadan durmustur.
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Performans sirasinda salondaki dinleyicilerin fisiltilari, huzursuzluklari ve tepkileri
mekandaki gevresel seslerle birleserek yapitin temel isitsel katmanini olusturmus;
bdylece Cage’in mutlak sessizligin imkansizligina dair dislincesi somutlasmistir
(Karagali, 2018, s. 57).

Gorsel 8. John Cage. (1952). 4'33” (Nota Sayfasi)
https://tinyurl.com/4tyvvdyu

1970’lere gelindiginde sesi merkeze alan ve ifade alani olarak sesi kavramsal
yapidan ayirmayan, farkli sanat disiplinlerini bir arada dusinmeye baslayan
sanatcilar, sesi sanat dusuncelerini yansitan bir medyum olarak ¢esitli bigcimlerde
kullanmayi surdirmuslerdir. Cage’in 6grencisi ve cagdas sanatta sesin bagimsiz bir
form olarak kullaniimasinda o6ncu isimlerden biri olan Amerikali sanatgi Max
Neuhaus'un Times Square (Times Meydani) isimli kalici ses enstalasyonu bu
dusunce dogrultusunda sekillenmistir (Gorsel 8). Neuhaus, sesi kullanarak yasamin
akisina katilir; kamusal mekana sesi birakarak mekana dogrudan mudahale eder.

Gunlik hayatin karmasasi iginden alintiladi§i ve metropole ait sesleri yeniden
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ureterek sunar. New York Broadway 45 ve 46. sokaklarin kesisiminde yer alan bu
ses yerlegtirmesi, New York metro agindan ses kayit cihaziyla toplanan seslerin
efektlerden gegcirilip yeniden Uretilmesiyle 1977-1992 yillari arasinda kesintisiz
bigimde duyurulmustur. Neuhaus’un bu kalici yerlestirmesi, ilk sunumunun ardindan
2002 yilindan itibaren tekrar faal hale getirilmis; toplamda 30 yila yakin bir zaman
diliminde izleyici/dinleyiciyle bulusarak sesi, gorsel imgeyle es deder bir konumda
konumlandirmigtir. Neuhaus, New York’un guncel goruntisline sesi eklemis,
goéruntu ve ses ile yeni bir dustince formu Ureterek elestirel bir alan yaratmistir.
Mimar Nikola Basi¢ ise sanat ve tasarim fikirlerini i¢ ice gegirerek kamusal alanda
gorunar kildigi tretim alani, gorantl ve sesin yeni formlarini gagdas sanat igcinde bir
araya getirir. The Sea Organ (Deniz Orgu) projesi, kamusal mekanda rtzgarin ve
dalgalarin mazigini duyurmayi amaglar (Gorsel 9) Hirvatistan'in Zadar kiyilarinda,
kamusal alanda 10 metrelik bir hatta insa edilen 7 ayri bolmenin alt ylzeyi, BaSi¢’in
tasarim fikrinin odaginda yer alan sesleri tasiyan farkli boyutlardaki polietilen
tuplerden olugsmaktadir. Dalgalarin sesini ve doganin ritmini duyulur kilan proje,
denizin sesini deneysel bir muzige donusturur. Doganin dili, BaSic¢'in tasarladigi org
araciligiyla yeni bir ifade bigimi kazanir. Denizin ve ruzgarin surekli degisen ig
dinamikleri, kesintisiz ve yeni melodiler Uretir. Ses, bir kez daha izleyiciyi/dinleyiciyi
icine alarak kusatir ve gevresiyle yeni bir bag kurmasini saglar. Boylece izleyici;
cevresini, kendisini, konumunu ve mekénla olan iligkisini yeniden tanimlar. "Sanki
doganin kendisi mucizevi sekilde konusmaya baslamistir, miriltilarinin karisik ve
karmasik senfonisi hic belli etmeden hakiki bir miizik haline gelmistir" (Zizek, 2014,
s. 117, aktaran Karagali, 2018, ss. 60-63).
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Gorsel 9. Max Neuhaus. (1977). Times Square (Ses enstalasyonu) https://tinyurl.com/bdhsrwph

Gorsel 10. Nikola Basi¢. (2005). Deniz Organi (Morske Orgulje) (Mimari ses enstalasyonu)

https://tinyurl.com/46sevxmy

Mekan ve ses iligkisini riya kavrami Uzerinden ele alarak izleyicide trans etkisi
yaratmay! hedefleyen besteci La Monte Young ve multimedya sanatgisi Marian
Zazeela, Dream House adli yapiti Gretmigtir (Gorsel 10). Bu galisma; ses dalgalari
ile 1sik frekanslarinin es zamanl kullanimina dayanan surekli bir cevre
enstalasyonudur. Eser, pencereleri tamamen kapatilarak dis dinyadan yalitiimis
kapali bir mimari mekanda sergilenir. Mekanin aydinlatmasi; Zazeela tarafindan
yerlestirilen aliminyum heykeller ve bu heykeller GUzerine yansitilan zit renkli 11k

filtreleriyle olusturulan eflatun ve neon mor tonlarindaki optik alanlardan meydana
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gelir. isitsel katmanda ise Young tarafindan 6zel elektronik ses jeneratérleri
vasitasiyla Uretilen, birbirleriyle tam akort (just intonation) sistemine gore
matematiksel olarak iliskilendirilmis, surekli ve kesintisiz frekanslar yer alir. Frekans
dalgalari odanin fiziksel sinirlarina ¢arpip yansidikga mekan iginde Ust Uste biner ve
homojen olmayan ses basin¢ alanlari olusturur. Bu yapi sebebiyle ziyaretginin
mekan igindeki fiziksel konumu, hareket yonu ve bas acisi degistikce kulak zarina
ulasan frekans kombinasyonlari da dogrudan degisir. Baslangici, gelisme bdlimu
veya sonu bulunmayan bu enstalasyon; zaman ve mekan bilesenlerini saf dalga
boylarina indirgeyerek mimari alani duyusal bir deneyim merkezine donusturmeyi
amaglar (macLYON, 2012).

Gorsel 11. Young, L. M. ve Zazeela, M. (1998/2012). Lyon Riiya Evi (Kinetik ses ve 11k

enstalasyonu) https://www.mac-lyon.com

Dream House'un yarattidi isitsel evrenin yani sira, ses sanatinda dinleyiciyi benzer

bir duyusal duruma yaklastiran unsurlardan biri de ninni formudur. Ses sanatinin
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ninni ve isitsel bellek boyutuna bakildiginda, isitme engelli ses sanatgisi Christine
Sun Kim (2018), isitme yetisine sahip olarak dogan bebegdi Roux igin dzel bir proje
tasarlamistir. Sanatgi; kelimeler ve sarki sozleri igermeyen, yalnizca dusuk
frekanstaki (bebegdin guvende hissedecegi bas sesler) miriltilardan olusan bir "ses
diyeti" partisyonu hazirlamigtir (Gorsel 11). Yedi farkli sanat¢i arkadasina bu
kurallar gergevesinde ninniler besteleten Kim, ortaya c¢ikan isitsel yapiy! bir hap
kutusunu andiran renkli ve tasarimal bir bank enstalasyonuyla birlestirmistir. S6z
konusu eser, Smithsonian Amerikan Sanat Muzesi koleksiyonuna dahil edilen ilk

ses sanati yapiti olmasi bakimindan énem tagimaktadir.

Gorsel 12. Christine Sun Kim. Kim, C. S. (2018). Roux’ya Bir Haftalik Ninniler (One Week of
Lullabies for Roux) (Ses enstalasyonu) https://tinyurl.com/587ah2j6

Oslo’da galismalarini surdiren Amerikali multimedya ve ses sanatgisi Camille
Norment, Lull (2016) bagslikli enstalasyonunda ninnilerin etimolojik ve mitolojik
kokenlerine odaklanir. Kelimenin kdkeninde yer alan "Lillith-abi" ("Lilith, git /
uzaklas") ifadesinden hareketle ninninin geleneksel olarak gece korkularina ve
tekinsiz olgulara karsi bir koruma tilsimi iglevi gordugunu vurgular. Yapitta, kadin
sesinden kaydedilmis ninni vokalleri manipule edilerek bozulmaya ugratilir ve
mekandaki metal nesneler araciliiyla yankilandirihr. Sanatg¢i, ninni melodisini
bozan bu akustik katmanlagsma ile dinleyiciyi yatigtirici bir ninni tonu ile tekinsiz bir
gurdltd arasinda salinan psikotopografik bir isitsel deneyim alaninda konumlandirir
(SFMOMA, 2018).
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Gorsel 13. Camille Norment. (2016). Lull (Kinetik ses enstalasyonu) https://www.sfmoma.org

Studio Weave ve besteci Jessica Curry is birligiyle gergeklestirilen The Lullaby
Factory (2012), Londra’daki Great Ormond Street Cocuk Hastanesi'nin avlusunda
yer alan odlgekli bir kamusal ses enstalasyonudur. Yapitta, bina dis cephesindeki
eski drenaj borulari, borazanlar ve endustriyel metal unsurlar isitsel birer enstriman
olarak yeniden kurgulanmigtir. Besteci Jessica Curry, hastanede tedavi goren
cocuklarin kaygilarini hafifletmek ve uykusal esige gegislerini kolaylastirmak
amaciyla bu mimari striktlr icerisinden hastane odalarindaki radyolara kadar
uzanan, surekli dinlenebilir ninni kompozisyonlari tretmistir. Boylece yapit, ninninin
iyilestirici ve yatigtirici etkisini mimari bir forma burandurerek mekansal bir igitsel

deneyim alani inga eder (Frearson, 2013).
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Gorsel 14. Studio Weave. (2012). Lullaby Factory (Mimari ses enstalasyonu)

https://www.sfmoma.org

Turner Oduill sahibi iskog sanatgi Susan Philipsz, insan sesini ve nefesini dogrudan
bir heykel medyumu gibi isleyerek galeri mekanlarinda yankilandirmasiyla taninir.
Sanatcl, Sleep Close and Fast (2020) baslikli yerlestirmesinde geleneksel ¢ocuk
sarkilarini ve eski ninnileri herhangi bir enstruman esligi olmaksizin, yalnizca kendi
sesinin ham, islenmemis ve puruzlu tinisiyla kaydetmistir. Bu vokal kayitlari galeri
mekanina yayarak dinleyici Uzerinde yalnizlik, tecrit ve cocukluk donemine ait given
hissi arasinda salinan psikolojik bir gerilim inga eder. Boylece Philipsz, ninninin
yatisgtirici islevini pargalayarak sesi, biling ile uyku arasindaki tekinsiz egikte duran
psikotopografik bir deneyim alanina donusturur (Tanya Bonakdar Gallery, 2020).

36


https://www.sfmoma.org/

Gorsel 15. Susan Philipsz. (2020). Sleep Close and Fast (Ses enstalasyonu)

https://www.tanyabonakdargallery.com
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4. BOLUM: UYGULAMALAR

Tezin bu bolimu, arastirmada ele alinan konularla kavramsal butlnlik tasiyan
uygulamalardan ve ilgili sanat eserlerinden olusmaktadir. Onceki bollimlerde uyku,
ruya ve ninni kavramlarinin birbiriyle olan iligkileri Uzerinde durulmus, bu
kavramlarin sanat tarihindeki yeri incelenmistir. Bu baglamda ninninin bir sanat
medyumu olarak kullanilabilece@i savunulmusg ve ninniyi bir sanat medyumu olarak

degerlendiren eserler sunulmustur.

Bu bélimde yer alan yapitlar; uyku temasinin islendigi, bireyin kendi i¢ dinyasindan
ilham alarak Urettigi ve bir anlamda alter egosu olan “Lambly” ile iletisim kurdugu
suluboya resimlerine, ayrica ninnilerin kesintisiz yankilandigi d¢ boyutlu mekanlara
odaklanmaktadir. Calisma, Nara’nin eserlerinden ilham alarak baglayan “Uyku
Serisi’nin devami niteligindedir ve ninniyi bir sanat medyumu olarak kullanma fikri
Uzerine yogunlagsmaktadir. Uyku tulumuyla tekinsiz mekéanlarda dolasan Lambly, bu
resimlerde kendi yasamindan ve bilingdisindan imgelerle bir anlati sunmaktadir.
Sonrasinda mekan ve ses ogeleriyle guglendirilen Lambly’nin dinyasi, duragan bir
gorsel olmanin 6tesine gegerek zamana ve mekana yayilan, sesle desteklenen g

boyutlu bir hikdyeye dontusmustur.
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Gorsel 16. Gozde Akinci, Uyku Serisi, 2026, kagit Ustline sulu boya, 29.7 x 21 cm

Yoshitomo Nara'dan ilhamla baslanan “Uyku Serisi’nin Uretim sdreci, pandemi
donemi ve bu donemin getirdigi izolasyon kosullariyla es zamanli olarak geligmistir.
Eve kapanilan bu suregte sinirli malzemelerle surdurulen Uretimde, A4 boyutundaki
bir deftere gizilen ilk eskizler; zamanla seriyle ve sanatgiyla butinlesen birer hafiza
nesnesine donusmustur. Bellek, anilar, buylme sancilari, yalnizlik ve kadin olma
deneyimi gibi sanat¢ginin kendi varolusunu tanimlayan kavramlar Uzerine
odaklanilmasi, bu defterin ve Uretim slrecinde kullanilan suluboya serisinin

calismanin merkezine yerlesmesini saglamigtir.

Kisith mekanlarda uygulama kolayligi sunmasi ve sanat¢inin kendisini en rahat
ifade edebildigi gere¢c olmasi nedeniyle suluboya ana medyum olarak segilmistir.
Suluboya, tipki bahsedilen defter gibi serinin bellek katmanlarindan biri haline
gelmigtir. Yapitlarda surekli tekrar eden uyurgezer halindeki “ben” imgesine
giydirilen uyku tulumu ise sanat¢inin gunluk yagsaminda da kullandigi; ¢ocukluk,
bldyime ve kadinlik kavramlarina atifta bulunan kigisel bir nesne niteligindedir.

lgili yapitta, sanatginin kisisel deneyimlerinden beslenen sembolik bir anlati yer

almaktadir. Kafada beliren sari mantar ve elde tasinan albenili kirmizi bitki,
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dogadaki parazitik iligkilere bir gonderme tasimaktadir. Sanatginin kendi yasaminda
bu canlilarin temsil ettigi olumsuz/gikarci kigilerce kusatilmislik hissi islense de
figlrin yuzu aydinhda ve “esige” donuktir. Esik kavrami; calismadaki ninnilerde,
tezin kuramsal yapisinda ve resimlerde siklikla beliren anahtar kavramlardan biridir.
Esigi gecmek ve o ara mekéndan siyriimak, hem “Lambly” karakterinin varolus
mucadelesinde hem de sanatcinin zihinsel ve sanatsal yolculugunda belirleyici bir

donum noktasini temsil etmektedir.

Resimde figurin tam merkezde konumlandiriimasi, izleyici dikkatinin dogrudan
odaga yonlendiriimesi amacini tagimaktadir. Cicekte kirmizi, mantarda ise sari
rengin tercih edilmesi; dogadaki tehlike ve toksik 6gelerin temsiline dayanmaktadir.
Calismanin alt bolimunde yer alan yatay dikdortgen alan, figurQ tagiyan saglam bir
zemin izlenimi sunsa da bu alanin sert bir ylizey mi yoksa duvarin devami mi oldugu
yonundeki celiski kasith olarak belirsiz birakilmistir. Yizeyin dikey dikdortgen
formda tasarlanmasi ise kompozisyondaki goérsel harmoniyi desteklemektedir.
Kasith olarak geometrik bicimlerle gevrelenen resimde; 6zellikle esiklerden uzanan
gizgiler ve zemindeki ¢apraz isigin olusturdugu uggen hatlar vasitasiyla figirun
vurgusu artiriimistir. Dis mekanda sicak renklerin kullanilmasinin nedeni, i¢
mekandaki soguk tonlarla tezatlik olusturmak ve Lambly’'nin dlinyasinda esigin

otesinin aydinlik oldugu dusuncesini simgelemektir.
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Gorsel 17. Gozde Akinci, Uyku Serisi, 2026, kagit Gstline sulu boya, 29.7 x 21 cm

Baslangigta Nara’nin asi ve yaramaz c¢ocuk figurlerinden hareketle tekinsiz
mekanlardaki uyku hallerine odaklanilirken, son g¢alismalarda bu kurgu daha
psikolojik, sembolik ve kisisel bir alana evrilmistir. ilgili yapitta kullanilan zeri tiil
ortuli vazo imgesi, sanat¢inin endometriozis -rahim i¢ tabakasina benzeyen
dokunun rahim disinda buyumesiyle ortaya g¢ikan kronik bir jinekolojik hastalik-
nedeniyle gecirdigi operasyonlara ve bedensel deneyimlerine bir génderme
tasimaktadir. Jung’un anne ve rahim arketipiyle 6zdeslestirdigi vazo, bdylelikle

kisinin anlatisinin ve kadinlik deneyiminin belirleyici bir 6gesine dontigmektedir.

Resimlerde 6ne gikan pastel tonlar ve yaldizli boyalar, tUretim sirecine eslik eden ve
ninnileri kaleme alan yakin arkadasi “Lambly”’ye bir atiftir. Biylmekle micadele
eden Lambly’nin benimsedigi renkler ve yaldizlar, eserlerin duygusal ve gorsel
atmosferini sekillendirmektedir. Halihazirda on adet yapittan olusan bu seri,
katmanlasarak gelismeye devam etmektedir.

Yapittaki derin bosluk, mekanin aidiyetine dair bir belirsizlik yaratarak figtir ile mekan
arasinda derin bir espas olusturmaktadir. Diger resimlerde de hakim olan sari renk,

kompozisyona sicak ve aydinlik bir hissiyat kazandirmak amaciyla bilingli olarak
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tercih edilmistir. Kompozisyonun yatay dikey dengesi ve figurin yatis pozisyonu
birbirini tamamlamaktadir. Ote yandan vazonun dikey ve uzun formu, ona yaslanan
figlrun dik durusunu gorsel agidan desteklemektedir. Kompozisyondaki yatay-dikey
cizgiler ile sicak-soguk renk karsitliklari, muzikteki Gglu ve besli akor yapilarina

benzer sekilde gorsel bir harmoni inga etmektedir.

Gorsel 18. Gozde Akinci, Ay dansgisi, 2026, ninni, 02.19 dk.

https://youtu.be/lIr-RUjTQJdg?si=UcGMtNWUY Xgctej7

Gorsel olarak yuratilen “Uyku Serisi’nin ardindan, s6z konusu strecin teze konu
edilen ikinci ifade bigimi olan mizik ile birlestirimesi fikri ortaya c¢ikmigtir. ilk
asamada, sanatginin kendi varolugsal deneyimlerini ve odagindaki konular
aktardigi bir tlr “yetiskin ninnileri” bigimlenmistir. Bu ninniler; blytmeyi, riyalari
blayuten Ay danscilarini, kuzucuklari ve yusufcuklari iceren 6zgliin bir semboller
diinyasina dénusmustir. Uretilen ses pargalarinin “ninni” olarak adlandiriimasi, bu
¢alismalarin Uyku Serisi’'nden bagimsiz olmadigini, aksine serinin igitsel katmanini

olusturdugunu gostermektedir.

Bu imgesel evrende yer alan “Ay DansgisI”, gece uykuya dalan ¢ocuklar ziyaret
eden sembolik bir karakterdir. Cocuk rlya goruyorsa ruyasini, kabus goérlyorsa
kabusunu buyuterek etkisini artirmaktadir. Karakterin bunu yapmaktaki amaci;
cocuklarin buyameden once tatl riyalarin tadini doyasiya ¢ikarmalarini saglamak

ve korkung kébuslariyla yuzlestirerek olgunlasma sureglerini hizlandirmaktir.
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S6z konusu galismada, s6z yazimi ile melodik yapisi es zamanli olarak kurgulanan
“‘Ay Dansc¢isI” ninnisi garrageband programi araciligiyla kaydedilmistir. Ardindan
alinan solfej dersleri ve koro ¢alismalari dogrultusunda esere bir alto partisyonu
eklenmistir. Ayrica alinan san egitimi surecinde siklikla uygulanan staccato
tekniginden vyararlanilarak, “ha” seslerinden olusan arka vokal (back vokal)

katmanlari dahil edilmigtir.

Gorsel 19. Gozde Akinci, Sevgili Lambly, 2026, ninni, 02,06 dk.

https://youtu.be/HE lebelxfs?si=WFa_ d4P1WKpdX7gc

Sevgili Lambly, Ay Danscisi’ndan nitelikge ayrilan 6zgun bir personadir. Bir anlati
kurgusu icerisinde Lambly’ye yoneltilien “Ay Dansgisi’'ni hi¢ géordin mu? Griye
dokundun mu? Gunese dokundun mu? Atesi gordin mu?” sorulari; sanatginin
gegmis suluboya pratiklerine, renk hafizasina ve buyume sancilarina yapilan
simgesel gdndermelerdir. imgelerin ardindaki gizli ses, Lambly’'ye kacmasini
ogutlemektedir; zira kagmazsa buyuyecek, donustukce kirilacaktir. Ancak zamanin
akisina direnemeyen bu kuguk kuzucuk imgesi, kaginilmaz olarak zamanin ve

blyUmenin esiginde durmaktadir.

S6z konusu galismada da “Ay Danscisi” ninnisinde oldugu gibi benzer bir tretim

pratigiyle hareket edilmis; Oncelikle s6z ve beste kurgulanmistir. Ardindan,
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melodinin bir oktav altindan pes sesli (bas) bir katman eklenmis ve boylelikle daha
derin ve tekinsiz bir ninni atmosferi hedeflenmistir. Calismada yine staccato
tekniginden vyararlanilarak “ha” seslerinden olusan arka vokal (back vokal)
katmanlari dahil edilmig; diger ninniden farkli olarak bir synthesizer yardimiyla alfa
dalgalari sUrece eklenmistir. Buradaki amag, Lambly’nin inmeye ¢ekindigi gegmigi

ve golgeleriyle yuzlesecegi bodrum katinin tekinsiz atmosferini yansitmaktir.

Gorsel 20. Gézde Akincl, Yusufguk, 2026, ninni, 02,00 dk.

https://youtu.be/490xQNIdFTA

Bu calisma, yasanmis bir olaydan ilham alinarak uretilmistir. BUyume sancilari
ceken Lambly, can gekisen yesil bir yusufguk bulmus ve onu hayata dondurmek igin
gaba gostermistir. Yusufcugun avucunda can vermesi Uzerine bu durumu kendi
varolugsal sureciyle iligkilendirmistir. Sanatgi; yusuf¢uk imgesini tipki kelebekte

oldugu gibi degisim, donugsum ve baskalasim kavramlariyla bagdastirmaktadir.

Bu olayin ardindan eserin s6z ve bestesi kurgulanmig, GarageBand uygulamasi
araciligiyla melodinin kaydi alinmistir. Surecgte, koro deneyiminden edinilen ve
muzik literatirinde “seytan araligi” seklinde tanimlanan triton (artmis dordincu /
eksilmis besli) teknigi bu ninniye uygulanmistir. Triton; major ve minor Olgeklerin

doérdincu ve yedinci derecelerine denk gelen fa-si frekanslarinin bilesimidir. Tam Ug
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tonluk bir mesafeyi kapsayan bu armonik yapi, tinlayisindaki gerilim nedeniyle

dinleyicide tamamlanmamiglik algisi yaratmaktadir (Gllmez vd., 2023, s. 533).

S0z konusu teknik vasitasiyla hem huzursuz hem de hizunli bir melodiye
ulasiimasi hedeflenmistir. Akabinde synthesizer yardimiyla yapiya alfa dalgalari
eklenmis; eserin son bolumu, ninninin sozlerini fisildayan ve bunlari tekrar tekrar
hatirlatan ses katmanlariyla desteklenmistir. Buradaki temel amag; cati katinda
bilinci agik bir sekilde calismalarini sirdiren Lambly’nin, bu slregte her seyin

farkinda olmasindan kaynaklanan varolugsal htizninu ninni araciligiyla aktarmaktir.

Gorsel 21. Gézde Akinci, Lambly’nin Yuvasi, 2026, 3d animasyon igerisinde ses yerlestirmeleri,
04.00 dk.
https://youtu.be/E_NdWvLagcY

Bu proje; tim bu fikirlerin, tezin, eskizlerin ve uygulamalarin buttncul bir ¢iktisi
niteligindedir. Bachelard’'in Mekanin Poetikasi adli eserinde ele aldigi ve ug¢
katmana ayirdigi ev imgesinden esinlenerek kurgulanan yapit, uyku temasi
ekseninde Uretilen tim calismalari tek bir ¢ati altinda toplamaktadir. Bachelard’a
gore ara katlar gundelik yasamin rutin akisini, ¢ati kati rasyonellik, biling ve akilsal
surecleri, bodrum kati ise bilingdisini ve insanin golgeleri ile bastirilan duygularini
simgelemektedir. Sanatginin kendi kurguladigi evrende ise ¢ati kati buylumeyi, ara

kat glindelik yasami, bodrum kati ise buylumekten kagisi temsil etmektedir.
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Hazir ¢ boyutlu (3D) modellerin ¢iktilari Gzerinden suluboyayla renklendirilen
nesneler, Lambly’nin evindeki bodrum ve c¢ati katlarini doldurmaktadir. Lambly
kendi evinin odalarinda gezinirken, ona mesajlar ileten ninniler mekanin icinde
kesintisiz bicimde yankilanmaktadir. Bu ¢alismada hem suluboya pratiklerinin 3D
yuzeylerle bagdastiriimasi hem de ninnilerin Bachelard’'in mekan anlayisina

uyarlanmasiyla disiplinlerarasi bir dil yakalanmasi hedeflenmistir.

Suluboya otoportrelerle baslayan bu seri; mekan olusturulurken suluboya tekniginin
kullaniimasi, resimlerin mekandaki duvarlarda yer almasi ve 3D animasyonun
surece dahil edilmesiyle genigletilmistir. Esiklerden gecerek evin farkli odalariyla ve
duygusal katmanlariyla yuzlesen Lambly, buyumek ile buyumekten kacmak
arasindaki o ince gizgide gezinmeyi surdurmektedir. Calisma kapsaminda uretilen
ses parcalari ve ninniler de mekanlarin igine yerlestirilerek tim bu anlatiya hizmet

eden ¢ok boyutlu, disiplinlerarasi bir proje elde edilmistir.
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SONUC

Sanatta Uyku Temasi ve isitsel Riiya Imgeleri bashkli bu tez ¢galismasi; uyku, riiya
ve igitsel imgeler arasindaki iligkiyi biyolojik temellerinden baglayarak sanat tarihi ve
plastik sanatlar baglaminda tartismaya agmistir. insanin zihinsel ve bedensel
dengesini surdurebilmesi igin temel bir biyolojik gereksinim olan uyku ve uykunun
evrelerinde beliren ruya olgusu, tez boyunca isitsel ve gorsel imgelerin ¢ikis noktasi
olarak ele ahinmigtir. Calisma, gunlik yasamin ve bilincin sinirlarinda yer alan riya
deneyimini, ses ve Ozellikle ninni olgusu Uzerinden gorundr ve igitilir kilmayi

amaclamistir.

Tez caligmasinin ilk boluminde uykunun bedensel ve zihinsel suregleri ile
uykusuzlugun insan algisi Uzerindeki etkileri incelenmigtir. Uykunun REM ve Non-
REM evrelerindeki norolojik ve zihinsel degisimler; rlya deneyiminin algi, imge ve
mekan kurulumu Uzerindeki rolunu ortaya koymustur. Uykudan uyanikliga veya
uyanikliktan uykuya gecis anlarindaki duyusal degisimlerin, zihinde riya mekanini

nasil inga ettigi biyolojik ve kavramsal boyutlariyla agiklanmistir.

Calismanin ikinci béliminde, sanat tarihi boyunca uyku ve riiya imgesinin izleri
suralmuagtur. Modernizm donemiyle birlikte gorunur kilan zihinsel kirilmalar, Odilon
Redon’un kabus imgelerinde belirginlesen tekinsiz atmosfer ve Sirrealizm’in
rasyonel sinirlari agan yaklagimi analiz edilmigtir. Ayrica resim sanatinda ses, renk
ve muzigin akigskan sinirlari incelenmis; gorsel sanatlarin isitsel unsurlarla kurdugu

tarihsel ve kavramsal bag ortaya konmustur.

Tezin tglncu ve son bolumunde ise ninni; kolektif bellek, isitsel imge ve uykudan
onceki o belirsiz gegis anini temsil eden bir esik deneyimi olarak ele alinmistir. Ninni,

yalnizca folklorik bir 6ge olarak degil; anne sesinin ritmik dongusunden beslenen,
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insan zihninde guven, kaygl, bellek ve tekinsizlik gibi duygulari tetikleyen bir olgu
seklinde ¢o6zumlenmigtir. Bu baglamda ninni ve ses; plastik sanatlarda mekani
dokuyan, bigcimlendirilebilen ve disiplinlerarasi bir medyum niteligi kazanan bir unsur

olarak degerlendirilmigtir.

Uyku temasi etrafinda sekillenen sanat Uretimi sureci, isitsel boyutun ve muizigin
dahil edilmesiyle yeni bir evreye tagsinmis; bu dogrultuda disiplinlerarasi bir proje
uretimine baglanmistir. Arastirma ve Uretim surecinde san egitimi alinmisg; piyano,
gitar ve temel dizeyde muzik teorisi bilgisi edinilmistir. Dijital ve mekéansal kurgulari
hayata gecirebilmek adina Procreate, Audacity, GarageBand, Blender ve Pepakura
Designer gibi dijital tasarim ve ses isleme yazilimlari 6grenilerek Uretim surecine
entegre edilmistir. Uretim kalitesini artirmak amaciyla elektronik piyano, ses karti ve
mikrofon setinden olusan profesyonel ekipman yatirimi yapilmigtir. Solfej ve isitsel
pratikleri pekistirmek adina iki yil boyunca bir koro bunyesinde yer alinmis ve ¢esitli
konserlerde performans sergilenmistir. Bu siregte sanat, muzik ve psikoloji
alanlarinda kapsamli bir literatlr taramasi gergeklestiriimis; edinilen tum teorik ve
pratik birikim sanatginin ilerideki galismalari igin de temel bir ilham kaynagi

olusturmustur.

Sonug olarak bu galisma; sesin ve ninninin plastik sanatlarda bir medyum haline
gelmesiyle birlikte, gorsel imgeyle butinlesen c¢agdas bir sanat yapitina
donusebilecegini gostermistir. Dogrudan duyulara ve bilingdigina temas eden isitsel
imgeler, izleyicide sadece gorsel degil, varolugsal ve duygusal bir deneyim alani
acmistir. Bu tez, uyku ve rlya olgusunu isitsel boyutlariyla ele alarak plastik sanatlar
alaninda yeni bir bakis agisi ve kavramsal bir zemin sunmaktadir. Ayrica yapilan
teorik arastirmalar ve dijital yazihimlar aracihigiyla edinilen pratik kazanimlar,
arastirmacinin gelecekte gerceklestirecegi disiplinlerarasi sanatsal ¢alismalara ve

kavramsal sorgulamalara guglu bir zemin hazirlamistir.
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	ABSTRACT
	The relationship between sleep, dreams, and auditory imagery is examined within the context of art history and the visual arts, beginning with its biological foundations. The biological structure of sleep—a fundamental necessity for maintaining human mental and physical balance—and the dream experience that takes shape during REM and non-REM stages form the conceptual foundation of this research.
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