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OZET

TERCANLI METIN, Guntiilii. Hafif Zihinsel Engelli Genglerin Self-Determinasyon (Oz-
Belirleme) Deneyimleri: Fenomenolojik Bir Calisma, Doktora Tezi, Ankara, 2024.

Oz belirleme, 6z belirtim, yasam sorumlulugunu Ustlenme veya kendi kaderini tayin ifadeleri ile
kullanilan self-determinasyon, engelli bireylerin kendi yasamlarinin belirleyicisi olma hakki ve bu
yondeki bilgi, beceri ve inanclara dayali eylemleri olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde self-
determinasyon konusunun, engellilik galismalari, 6zel egitim ve sosyal hizmet alanlarinda henuz
yeterince ele alinmadidi gorilmektedir. Bu ihtiyagtan hareketle planlanan bu arastirmada, hafif
zihinsel engelli genglerin self-determinasyona iliskin deneyimlerinin ve algilarinin ortaya
konulmasi amagclanmistir. Nitel arastirma ydntemi ve fenomenolojik desene sahip olan bu
arastirmanin katilimcilari, istanbul ilinde g farkl 6zel egitim meslek okuluna devam eden, hafif
zihinsel engellilik tanisina sahip olan sekiz gengtir. Arastirma katilimcilari ile yari yapilandiriimis
derinlemesine gorismeler gergeklestiriimis; veriler MAXQDA Nitel Veri Analizi Programi
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda, Kisisel Deneyimlerin Diginda Bir Kavram: Self-
determinasyon, Mizakere Edil(e)meyen Bir Konu Olarak Ozerklik, Kendine ve Yasam
Olasiliklarina Dair Farkindalik ve Okul Deneyimlerinde Self-determinasyon olarak adlandirilan
dort ana tema olugmustur. Katihmcilarin deneyimleri, bireysel ve baglamsal etkenler
gercevesinde yorumlanmistir. Sonuglar, genglerin self-determinasyonla iligkili kavramlara dair
gelismis bir algi ve kavrayiglarinin olmadigini; kisisel, sosyal ve egitimsel alanlarda self-
determinasyon olanaklarindan yoksun olduklarini ve self-determinasyonu yeterince
deneyimleyemediklerini gdstermistir.

Anahtar Sozciikler:

Self-determinasyon, Oz-belirleme, Hafif Zihinsel Engelli Gengler, Sosyal Hizmet
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ABSTRACT

TERCANLI METIN, Guntiili. Self-determination Experiences of Adolescents with Mild
Intellectual Disability: A Phenomenological Study, PhD Thesis, Ankara, 2024.

Self-determination refers to the right of persons with disabilities to be the causal agents in their
own lives and their actions based on knowledge, skills, and beliefs on this direction. In Turkey,
self-determination has not yet been sufficiently addressed in the fields of disability studies, special
education, and social services. Based on this need, this study aims to reveal self-determination
experiences and perceptions of young people with mild intellectual disabilities. The study has a
qualitative method and phenomenological design. Semi-structured in-depth interviews were
conducted with eight young people with mild intellectual disability who attend three different
special education vocational schools in Istanbul. The data were analyzed using MAXQDA
Qualitative Data Analysis Program. Four main themes emerged: Self-determination as a Concept
Outside Personal Experience, Autonomy as a Non-Negotiable Issue, Awareness of Self and Life
Possibilities, and Self-determination in School Experiences. Participant experiences were
interpreted within the framework of individual and contextual factors. The results showed that
young people do not have a developed perception and understanding of the concepts related to
self-determination; they lack self-determination opportunities in personal, social, and educational

domains; and they do not experience self-determination sufficiently.

Key Words:

Self-determination, Youth with Mild Intellectual Disability, Social Work
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GIRIS
Turkiye'nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iligkin
Sozlesme'nin ilk ilkesi, engelli bireylerin kendi secgimlerini yapma ozgurlukleri ve
bagimsizliklarini da kapsayacak sekilde, insanlik onuru ve bireysel 6zerkliklerine
saygl gosterilmesidir. Ayrica, engelli cocuklarin kendilerini etkileyen her konuda
diger cocuklarla esit kosullar altinda goruglerini serbestce ifade etme hakkina
sahip olmalarinin; yaslari ve olgunluk seviyelerine gore goruglerine 6nem
verilmesinin ve onlara bu hakkin taninmasi i¢in engeline ve yasina uygun destek
sunulmasinin taraf devletlerce taahhut altina alindigi ifade edilmektedir. Ulusal
mevzuatta da engellilerin se¢cim yapma 6zgurlugune, bagimsizligina ve bireysel
Ozerkligine saygl duyulmasinin; engellilere yonelik politika olugsturma, karar alma
ve hizmet sunumu sureclerinde engelli bireylerin katihminin esas oldugu
vurgulanmaktadir. Bu maddeler, engelli bireylerin tum insanlar gibi yasamlari
uzerinde kontrol sahibi olma, yagamlarini etkileyen kararlara katilim gosterme,
kendi kaderlerini tayin edebildikleri bir yagam surmenin onurunu deneyimleme

hakkina sahip olduklarini vurgulamaktadir.

Dunyanin birgok udlkesinde bu haklarin hayata gecirilmesi, tum engel
gruplarindaki bireyler agisindan sorunlar barindirmakta iken zihinsel engelli
bireyler, yeterliliklerine iligkin varsayimlar gerekge gosterilerek marjinallestiriime
ve en temel haklarindan mahrum birakilma riski altindadir. Zihinsel engelli
bireyler, asiri korumaci veya ayrimci yaklagimlar nedeniyle yasamlarini etkileyen
bircok konuda se¢im yapma ve karar verme olanaklarindan yoksun birakilmakta;
kontrol sahibi olduklari, nitelikli yasamlara sahip olma, topluma tam ve etkin bir
sekilde katihm gosterme, hem kendi yasamlarina hem de iginde bulunduklari
topluma katkida bulunma olanaklarina erisememektedirler.

Genel anlamiyla bireylerin kendi yagamlari tzerinde kontrol sahibi olma hakki ve
bu hakki yasama gegirebilmek igin gereken bilgi, beceri ve inanglara dayall
eylemleri igeren bir kavram olarak tanimlanan self-determinasyon, zihinsel engelli
bireyler icin oncelikli bir oneme sahiptir. Self-determinasyon, bireylerin kisisel,
akademik ve mesleki yasamlarinda birgok olumlu sonug ile iligkili olup, yagsam



kalitesini dogrudan etkilemektedir. Zihinsel engelli bireylerin self- determinasyon
kapasitelerini  geligtirmeleri ve bu hakkl kullanabilmeleri, konunun
arastirmacilarin, hizmet saglayicilarin ve politika yapicilarin gundeminde yerini

bulmasi ile mimkindur.

Sosyal hizmet, insan haklari ve sosyal adaleti temel alan, baski altindaki birey ve
gruplarin 6zgurlesmelerini ve guglenmelerini amaglayan, self-determinasyonu
temel deg@erlerinden biri olarak benimseyen bir meslek ve disiplin olarak, engelli
bireylerin self-determinasyon hakkini icra etmeleri ve kapasitelerini gelistirmeleri
yolunda essiz katkilar sunabilecek bir konuma sahiptir. Engelli bireylerin self-
determinasyonu konusu, sosyal hizmet i¢in 6nemli bir uygulama, arastirma ve
politika gelistirme alanidir. Self-determinasyonun mevcut kosullarda ne sekilde
deneyimlendiginin ortaya konmasi, bu alanda yapilacak galismalara yon vermek
acisindan 6nem tagimaktadir.

Ulusal alanyazinda bu konudaki eksiklikten yola ¢ikarak tasarlanan bu arastirma,
zihinsel engelli genglerin self-determinasyon algilarini ve deneyimlerini ortaya
koymay! amaglamaktadir. Calismanin ilk boéliminde, arastirmanin sorunu,
amaci, onemi ve sinirhliklart ele alinmaktadir. ikinci bélimde self-
determinasyona iligkin kavramsal ve kuramsal c¢ergceve sunulmaktadir. Bu
bolimde Oncelikle self-determinasyona iligkin kavramlara ve kuramlara, ardindan
zihinsel engelliik ve sosyal hizmet baglaminda self-determinasyona yer
verilmekte; son olarak da sosyal hizmet uygulamasi ve zihinsel engelli bireyler
konusu ele alinmaktadir. Arastirmanin Uguncu boliumuande, nitel yaklagsima ve
fenomenolojik desene sahip olan bu arastirmanin yontemine iligkin ayrintilar
sunulmaktadir. Dorduncu bolumde, yari yapilandiriimis gorismelerle olusturulan
verilerden, yorumlayici fenomenolojik analiz yontemiyle elde edilen bulgular

sunulmaktadir. Son bolum ise sonug ve onerilerden olusmaktadir.



1. BOLUM
GENEL BILGILER

Bu bélumde arastirmaya dair genel bilgiler verilmekte, arastirmanin sorunu,
amaci ve onemi aktarilmaktadir. Ayrica arastirmanin sinirhliklari ve tanimlari

hakkinda bilgi verilmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN SORUNU

Self determinasyon, zihinsel engelli bireylerde akademik becerilerde, istihdama
erisimde, bagimsiz yasamda, elde edilen gelir miktarinda, maddi bagimsizlikta,
yasam kalitesinde ve topluma katilimda 6énemli bir role sahiptir (Martin ve ark.,
2003; Martorell ve ark., 2008; Wehmeyer ve Palmer, 2003; Wehmeyer ve
Schalock, 2001). Engelli bireylerin 6zellikle de zihinsel engelli bireylerin, engelli
olmayan akranlarina kiyasla yagsamlari Uzerinde daha az kontrol sahibi olduklari,
gundelik yasamda daha az seg¢im olanagina sahip olduklari ve segimlerini ifade
edemedikleri bilinmektedir (Chambers ve ark., 2007, Stancliffe ve Wehmeyer,
1995; Wehmeyer ve Metzler, 1995). Self determinasyona iligkin beceriler iceren
egitim programlarina katilmanin (Palmer ve ark., 2013; Wehmeyer ve ark., 2012)
ve sinirlayici olmayan yasam ve istihdam kosullarinin (Nota ve ark., 2007;
Stancliffe, Abery ve Smith, 2000; Wehmeyer ve Bolding, 2001) bireylerin self
determinasyonuna olumlu katkilar sagladigi gorulmektedir. Uluslararasi
alanyazinda, zihinsel engelli bireylerin self-determinasyon becerilerini ve
deneyimlerini; self-determinasyonun iligkili oldugu bireysel ve ¢evresel etkenleri;
self-determinasyonun bireyin yasamina olan etkilerini ve self-determinasyonu
desteklemeye yonelik programlari degerlendiren hatiri sayilir miktarda arastirma

bulunmaktadir.

Ancak ulkemizde self- determinasyon konusu, engellilik ve sosyal hizmet
alanlarinda yakin tarihlerde ele alinmaya baslamigtir. Engellilik alaninda, isitme
engelli bireylerin kendi kendine karar verme becerilerinin ebeveynleri ve
ogretmenleri tarafindan degerlendirildigi bir tez calismasi (Kasar Rota, 2006) ile

0zel gereksinimli bireylerin tercihlerinin degerlendiriimesi konusunu ele alan bir



derleme calismasi (Eldeniz Cetin, 2017) bulunmaktadir. Zihinsel engelli
bireylerde self determinasyona iligkin 6geleri iceren, 6z bildirime dayali bir
yetigkinlige gegis becerileri 6lcme araci geligtirilmistir (Cesur Yakaboylu, 2016).
Ayrica 0Ozel egitim alanindaki egitimcilere yonelik hazirlanan, gelisimsel
yetersizligi olan Ogrencilerde self-determinasyonu destekleme amaciyla
geligtiriimis 6gretimsel programlar iceren bir ¢calisma bulunmaktadir (Aykut ve
Karasu, 2021). Ulkemizdeki ebeveynlerin ebeveynlik stillerinin (Meral ve ark.,
2022) ve yasadiklari bolgelerin sosyokulturel ve sosyoekonomik ozelliklerine
gore degisen habituslarinin (Meral ve ark., 2023), zihinsel engelli gocuklarinin
self-determinasyonlarini destekleme duzeylerine olan etkilerini ortaya koyan
calismalar bulunmaktadir. Ayrica 6z belirlemeli 6grenme modelinin 6grenme
gucligu olan 6grencilerin okudugunu anlama ve self-determinasyon duzeylerine
(Sogut, 2022), otizm spektrum bozukluguna sahip geng yetiskinlerin de
bagimsizliga hazirlanmalarina etkisini (Orum Cattik, 2020) ele alan tez
calismalari bulunmaktadir. Sosyal hizmet alaninda ise self-determinasyon,
yalnizca yetistirme yurdunda kalan genclerle cgaligilmistir (Turkmen, 2012;
Turkmen-Arslan ve Ozmete, 2015).

Yontemsel acidan bakildiginda da dunya genelinde 80Q’li yillarin ortalarina kadar
yapilan nitel aragtirmalarin, zihinsel engelli bireylerin bakis agilarindan ¢ok bakim
verenlerin bakis acilarini ortaya koydugu gorulmektedir (Walmsley ve Johnson,
2003: 66). Zihinsel engelli bireylerin 6zne oldugu nitel arastirmalarin 90l yillarin
sonundan itibaren artis gosterdigi ancak nicel arastirmalara kiyasla oranlarinin
hala dislk oldugu goriulmektedir (Beail ve Williams, 2014). Ulkemizde de 6zel
egitim alanindaki doktora tezlerini inceleyen bir g¢alisma, arastirma
katilimcilarinin %28 ile en fazla zihinsel engelli bireyler oldugunu; aragtirmalarin
yalnizca %10’'unun nitel arastirma yontemleri kullanilarak yarataldaguna,
yarisina yakininin da konu olarak mufredati, aile egitimini ve beceri egitimini ele

aldigini ortaya koymaktadir (Unli ve ark., 2020).

Ulkemizde 1999-2022 yillari arasinda zihin engelli yetiskinleri konu alan yirmi dért
arastirmanin yapildigi, bu arastirmalarda da zihinsel engelli yetigkinlerin 6zne

oldugu ve nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi aragtirma sayisinin g oldugu



ifade edilmektedir (Kaya, 2022). Yapilan alan taramasinda ise zihinsel engelli
ergenlerin cinsel bilgi ve istismara iligkin algilarini ortaya koyan bir tez ¢calismasi
(Mandan Sarucu, 2009) ile zihin engelli bireylerin yetiskinlik yasamlarina (Ulugal,
2021), evlilik pratiklerine (Eryazar, 2023) ve serbest yasam faaliyetlerine (Hazar,
2020) iligkin deneyimlerini ortaya koyan arastirmalar ile kargilagiimaktadir.

Zihinsel engelliligin sosyal hizmet alaninda ne sekilde ele alindigina baktigimizda
ise arastirmalarin buyudk ¢ogunlugunun zihinsel engelli bireylerin aile tyelerinin
deneyimlerini, psikolojik Ozelliklerini ve ihtiyaclarint konu aldigi (Esen, 2024;
Aykara, 2015; Koéseoglu, 2024; Ogulturk, 2012) ya da uzman bakis agisini ortaya
koydugu gorulmektedir (Kayalci Kirlioglu, 2015). Zihinsel engelli bireylerin
deneyimlerini ise bakim verenlerin bakis acgilarindan aktaran az sayida
arastirmanin bulundugu gorulmektedir (Bulbul ve Karatas, 2023; Erdurak, 2021).

Ozetle ulusal alanyazinin, zihinsel engelli genglerin en genel anlamiyla kendi
yasamlari Uzerinde kontrol sahibi olma ve yasamlarini yonetme hakkina ve
kapasitesine, yani self-determinasyona iligkin 6zgun bakig acilarini ve
deneyimlerini ortaya koymadigi gorulmektedir. Bu ihtiyagtan yola ¢ikan bu
arastirmanin sorunu, hafif zihinsel engelli genclerin self-determinasyonu nasil
algiladiklarini ve gundelik yasamlarinda ne sekilde deneyimlediklerini ortaya
koymaktir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, hafif zihinsel engelli genclerin self-determinasyona iligkin
algilarini ve deneyimlerini ortaya koymaktir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda

cevabli aranacak sorular sunlardir:

- Hafif zihinsel engelli gengler self-determinasyonu ne sekilde
algilamaktadir?

- Hafif zihinsel engelli gencler kigisel, sosyal ve egitimsel baglamlarda self-
determinasyonu ne gekilde deneyimlemektedir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Kendilerine dair bilgiler icin ¢cogunlukla ikinci kisilere basvurulan zihinsel engelli
genglerin  6zgun bakis agcilarinin  6grenilmesine ihtiyag vardir.  Self-
determinasyonun zihinsel engelli gengler icin ne ifade ettiginin ve yasamlarinin
farkli alanlarinda nasil hayata gecirildiginin ortaya konulmasi, zihinsel engelli
genglere yonelik anlayigimizi derinlestirme, algi ve tutumlarimizi sekillendirme

potansiyeli tagimaktadir.

Bu c¢alisma, genclerin self-determinasyon algilari ve deneyimleri yoluyla, bu algi
ve deneyimlerin sekillendigi ¢cevresel ve baglamsal kosullara dair de bir bakis
acisi sunmaktadir. Zihinsel engelli genclerin self-determinasyonuna dair batancul
ve igeriden bir anlayisa sahip olmanin, iligkide olunan yapi ve sistemlere yonelik
mudahale ve politikalari etkilemesi beklenmektedir.

Bu arastirmaya katilan zihinsel engelli gencler, yagamlarini etkileyen bir konuda
kendilerini ifade etme olanagi bulmustur. Arastirma sonuglarinin etkili bir sekilde
yayginlastiriimasi yoluyla bu etkinin yayginlagsmasi ve zihinsel engelli genclerin
bilimsel aragtirmalar da dahil olmak Uzere yasamin her alanina katilimlarinin

artmasi hedeflenmektedir.

Alandaki yaygin egilimin aksine zihinsel engelli gengleri 6zne olarak ele alan ve
katilimci yontemlerden faydalanan bu arastirmanin, alanyazina yontemsel
acidan da katkida bulunmasi beklenmektedir. Aragtirmanin, guglu yonleri ve
sinirliliklar ile sosyal hizmet ve engellilik galigmalari alanlarinda kapsayici
arastirmalar yapilmasini tesvik etmesi, yapilacak arastirmalara rehber olmasi

hedeflenmektedir.

Ozetle arastirma bulgularinin, zihinsel engelli genclere dair algi ve tutumlara;
zihinsel engelli genclerin merkezde oldugu hizmetlere, aragtirmalara,

mudahalelere ve politikalara katkida bulunmasi beklenmektedir.



1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, kullanilan analiz stratejisi geregi olabildigince benzer ozellikler
tasiyan bir katiimci grubunun algr ve deneyimlerini ortaya koymaktadir.
Katilimcilar, dil ve ifade guglugu ile ek engeli bulunmayan, 6zel egitim meslek
okullarinda 11 ve 12. sinif duzeylerinde egitim goren, staj deneyimi olmayan ve
benzer sosyoekonomik diuzeylere sahip hafif zihinsel engelli genclerden
olusmaktadir. Dolayisiyla arastirma, yas, engel durumu, sosyoekonomik duzey
ve okul deneyimi agisindan farkl 6zelliklere sahip genglerle kiyaslama yapma
olanagi tanimamaktadir. Sonraki arastirmalarin farkh Ozelliklere ve yasam
deneyimlerine sahip zihinsel engelli gengleri de dahil edecek sekilde
tasarlanmasi, zihinsel engelli genclerin self-determinasyonunu farkh boyutlariyla
anlamak agisindan faydali olacaktir.

Bu arastirmada sozel ifade becerisi gelismig olan genclerle gorasmeler yapiimis,
arastirmacinin zihinsel engelli bireylerle olan deneyimine de dayanarak yalnizca
soru-cevap yontemi kullaniimistir. Sonraki arastirmalarda, 6zellikle de zihinsel
engelli bireylerle gérisme deneyimi olmayan arastirmacilara, ¢ok secgenekli
gorusme tasarimlari olugturmalari, gorusmelerin akiciigint ve gorusme
sorularinin anlagilirhgini artiracak, katilimcilarin duygu ve duguncelerini ifade
etmelerini kolaylastiracak ornek hikayeler, senaryolar, gorseller gibi alternatif

araclari hazir bulundurmalari dnerilmektedir.

Katilimci aragtirmalarin yabanci alan yazindaki 6rneklerindeki danisma gruplari,
arastirma ve Oz-savunuculuk deneyimi olan zihinsel engelli bireylerden
olusmaktadir. Ulkemizde ilk kez bu galismada olusturulan danisma grubunun
katilimcilari, arastirmalara katilm ve 6z-savunuculuk konusunda deneyime sahip
degildir. Katilimci arastirma yaklasimini benimseyecek olan arastirmacilarin,
engelli bireyleri arastirma surecinin en basindan itibaren surece dahil etmeleri,
arastirma becerileri konusunda desteklemeleri; boylece engelli olmayan
arastirmacilar tarafindan fark edilmeyen ve onceliklendiriimeyen deneyimlerin ve

ihtiyaclarin gorunur olmasina katkida bulunmalari 6nerilmektedir.



1.5. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Hafif zihinsel engelli gengler: Ozel egitim meslek okullarinda 6grenim gérmekte
olan, Rehberlik ve Aragtirma Merkezi tarafindan verilmis “Hafif Dizeyde Zihinsel
Yetersizlik” tanisi bulunan, dil ve ifade guglugu ile ek engeli bulunmayan

bireylerdir.

Self-determinasyon (Oz-belirleme): Hafif zihinsel engelli genclerin kendi
yasamlarinin belirleyicisi olma hakki ve bu ydndeki bilgi, beceri ve inanglara
dayali eylemleridir. Bu arastirma metninde, sosyal hizmet alanindaki yaygin

kullanimi nedeniyle self-determinasyon teriminin kullaniimasi tercih edilmigtir.



2. BOLOM
KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

Bu bolumde, self-determinasyon kavramina, kavramin tarihsel gelisimine ve
kisisel self-determinasyonun geligsimine dair bilgiler sunulmakta, ardindan self-
determinasyonu agiklayan kuramlar ve modeller hakkinda bilgi verilmektedir.
Uglincti alt baslikta, self-determinasyonun engellilik alanindaki kullanimi ve
tarihgesi ele alinmakta; zihinsel engelli bireylerin self-determinasyonuna ve self-
determinasyon gelisimini etkileyen faktorlere dair yapilan arastirmalar
sunulmaktadir. Dorduncu alt baghkta self-determinasyon kavraminin sosyal
hizmet alanindaki tarihgesi ve 6nemi ele alinmakta, son olarak da zihinsel engelli

bireyler 6zelinde engellilerle sosyal hizmete dair bilgiler sunulmaktadir.

2.1. SELF- DETERMINASYON KAVRAMI VE GELISiMi

Tarkce’ de 6z belirtim, 6z belirleme, yasam sorumlulugunu ustlenme veya kendi
kaderini tayin ifadeleri ile kullanilan self-determinasyon kavrami, kisisel self
determinasyon ve politik, ulusal veya kolektif self-determinasyon olarak iki sekilde
kullaniimaktadir. Politik alanda on dokuzuncu yuzyilda, bireylerin kendilerini
yonetecek olan hukumete karar verme haklarinin oldugu kabull yayginlasmaya
bagslamig; 20. yuzyilda ise bu hak artik uluslarin kendi yonetimlerine karar verme
hakkini ifade eden uluslararasi bir hukuk ilkesine donugmustar. Politik anlamda
self-determinasyon ilk kez, |I. Dinya Savasi’nin bitisinde Amerikan Baskani
Wilson’in Avrupa’da savasa katilan milletlerin self-determinasyonuna ve genel
silahsizlanmaya iligkin yaptigi 14 maddelik ¢agri metninde kullaniimigtir.
Uluslararasi hukuk terimi olarak self-determinasyon, milletlerin veya gruplarin
kendi statulerini, bagimsizliklarini veya yonetimlerini belirlemelerine iligkin bir
ilke, ideal veya haktir. Kavram ayrica engellilik, cinsel yonelim, kdltdr, irk veya
cinsiyet temelli bir kimlige sahip bireyler tarafindan da kullaniimaktadir
(Wehmeyer, 1998).

Bu tezin konusu olan kisisel self- determinasyon kavraminin kokleri ise,

felsefedeki determinizm ve Ozgur irade tartismasina dayanmaktadir.



10

Determinizm, evrendeki tum olaylarin, insan davraniglarinin ve eylemlerinin belirli
sebeplere ve yasalara dayandigini ileri suren bir felsefi Ogretidir. Kati
determinizm, tum olay ve eylemlerin kati nedensel yasalarin etkisi ile ortaya
ciktigini ifade eder. Kati determinizme gore insan davranisi istekler, arzular,
motivasyonlar, duygular gibi gesitli etkenler tarafindan belirlense de bu istekler,
arzular, motivasyonlar ve duygular da, kendilerini ortaya ¢ikaran éncul kosullarin
bir Grinudur. Yumusak determinizm, insan davranisinin hem nedensel etkenlerin
hem de 6zgur iradenin bir Grunu olarak ortaya ¢iktigini savunurken, determinizm
kargitlari, olaylarin veya eylemlerin, tamamiyla 6zgur iradenin bir Grina oldugunu
iddia etmektedir (Wehmeyer ve ark., 2017).

Yirminci yuzyilda psikoloji felsefeden ayri bir bilim dal olarak gelismeye;
antropoloji, biyoloji gibi bilim dallarinda ise insan davranisina iligkin gesitli
kuramlar gelistiriimeye baslanmistir. Bu gelismelerin etkisi ile, felsefede yuzyillar
boyunca suren ve self-determinasyon kavraminin kokeni olan teolojik
determinizm tartismalari, insan davranisinin fizyolojik, yapisal, gevresel ve
organizmaya iligskin birgok etmene bagli olarak sekillendiginin ortaya ¢ikmasi ile
golgede kalmaya baslamistir (Wehmeyer ve ark.,2017).

Psikoloji biliminde baslangi¢ yillarinda deneysel yaklasimlar hakim olup insan
davranisi, i¢sel faktorlerden ¢ok dissal ve biyolojik deterministik modeller ile
aciklanmaya calisiimistir. Zeka testlerinin gelistirimeye baslanmasi ile zekanin
kalitimsal m1 yoksa gevre etkisiyle mi gelistigi yonunde tartigmalar baglamis;
yoksulluk, sug¢ gibi sosyal sorunlarin, kalitim ile agiklandigi kati deterministik
yaklasimlar kendini gostermistir. Diger taraftan davranisg¢l yaklagim da insan
davranisinin iradi ve i¢sel mekanizmalara bagl olmadigini, kogullanma kanunlari
ile sekillendigini ileri surmustur. Psikoloji alaninda insan davranigini sekillendiren
icsel etkenler 1930’lu yillardan itibaren ele alinmaya baglamis; bunun etkisi ile
self- determinasyon kavrami da Kisilik psikolojisi ve motivasyonel psikoloji
alanlarinda yapilan galismalar ile sistemli bir sekilde tartigilmaya baslamistir
(Wehmeyer ve ark., 2017). Kigilik psikolojisi Uzerine ¢alisan Angyal, bireyin en
onemli Ozelliklerinden birinin Ozerklik oldugunu ancak ayni zamanda dis

dunyanin yasalarina da maruz kaldigini; kisilik psikolojisinin, insan davraniginin
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icsel (6zerklik) ve digsal belirleyicilerini ele almasi gerektigini ifade etmistir.
Angyal bu haliyle psikolojide hakim olan kati deterministik yaklagsima alternatif,
yumusak deterministik bir yaklasim ortaya koymustur (Angyal, 1941, akt.,
Wehmeyer ve ark., 2017: 9).

Self-determinasyonun dogrudan ve kapsamli bir sekilde ele alinisi ise
motivasyonel psikoloji alaninda olmustur. Edward Deci, Richard Ryan ve
arkadaslarinin self- determinasyon, irade ve 6zgur irade kavramlarini tartigsarak
bagsladiklari ¢aligmalar neticesinde, 80’li yillarda Self-Determinasyon Kurami
geligtiriimis ve zamanla genigletilmistir. Motivasyonel psikoloji alaninda hala
gecerliligini  koruyan bu kuramin ayrintilarindan ilerleyen bodliumlerde
bahsedilmektedir ancak burada self determinasyonun nasil tanimlandigina
kisaca deginilecektir. Deci ve Ryan (1985: 38) self- determinasyonu, se¢im
yapma kapasitesi ve bireyin eylemlerinin kosullanmalar, gliduler veya herhangi
bir gu¢ veya baski unsuru degil de bu sec¢imler tarafindan belirlenmesi olarak
tanimlamisgtir. Self determinasyon yalnizca bir kapasite degil, ayni zamanda bir
ihtiyac olarak gorulmektedir. Bireyler, yetkinlik kazanabilmek, farkl davraniglar
gelistirebilmek ve sosyal gevreye esnek bir sekilde uyum saglayabilmek igin self-
determinasyona iligkin i¢sel ve dogal bir eg@ilim sahibidirler.

Self-determinasyon kavraminin bir diger kullanim alani ise sosyal refah alani
olmustur. Self-determinasyon 20. yuzyilda sosyal ¢alismacilar tarafindan verilen
hizmetlerde, muracaatcilarin kendilerine sunulan hizmetlerin turt Uzerinde so6z
sahibi olma hakkini ifade etmek anlaminda kullaniimaya baslamistir. Bu kavram
yalnizca hizmet sunumuna iligkin bir hak olarak gorulmekle kalmamakta,
bireylerin segim yapma ve karar verme, 6zerklik sahibi olduklari hayatlar yasama
haklarina duyulan saygi ve degeri ifade etmektedir (Wehmeyer ve ark., 2017).

Self-determinasyon, 70’li yillar itibariyle engelli haklari hareketinin etkisi ile
guglendirme temelinde kisisel, hak temelli bir bakis agisi ile de politik ve kolektif
bir kavram olarak ele alinmaya baglamis; 80’li yillardan itibaren ise engelli
bireylerin egitimi ve rehabilitasyonu alaninda 6nem kazanan ve gelistirimeye

caligilan bir kavram olmustur. Self determinasyonu tanimlamaya yonelik, psiko-
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egitsel, ekolojik ve sosyo-politik olmak Uzere farkli bakis agilari ortaya ¢ikmistir
(Mithaug ve Snell, 1998).

Psiko-egditsel yaklagima sahip olan aragtirmacilarin 6nde gelenlerinden biri olan
Wehmeyer (1996), self-determinasyonu bireyin kendine dair degil, davranisina
ve eylemlerine dair bir 6zellik ve egitimsel bir sonug¢ olarak tanimlamakta, yasam
boyu 6grenme, olanaklar ve deneyimler yolu ile edinildigini ifade etmektedir.
Wehmeyer'a gore self-determinasyona igaret eden davranigin Ozerklik, 0z-
duzenleme, psikolojik guglulik ve kendini gergeklestirme olmak Uzere dort
Ozelligi bulunmaktadir. Bu Ozelliklerin yapi tasi olarak tanimlanan beceriler ise,
secim yapma, karar verme, sorun ¢ozme, amag belirleme ve amaca ulagsma, 6z
yonetim (kendini gozlemleme, degerlendirme ve tesvik etme), i¢csel denetim
odagi, 0z yeterlilige olumlu bakis ve sonug¢ odaklilik, 6z farkindalik ve kendini
tanima becerileridir. Bu becerilerin gelisimi, self-determinasyonun ortaya

ctkmasini sagdlar.

Psiko-egditsel yaklagimda self-determinasyonun geligimi i¢in ¢cevresel etmenlerin,
sosyal ve politik haklarin 6nemi yadsinmaz ancak asil odak, bireyin self-
determinasyon sahibi olmasi i¢in gereken bilgi, beceri, inang¢ ve tutumlarinin neler
oldugu ve bunlarin gelistirimesine yonelik egitsel mudahalelerdir. Ekolojik
yaklasim ise, self determinasyonu birey ve ¢evre etkilesiminin bir Grinu olarak
gormekte; bireyin sahip oldugu bilgi, beceri, inan¢ ve tutumlardan olusan self-
determinasyon kapasitesinin, hem bireyin icinde bulundugu baglamin kosullarini
etkiledigini hem de bu kosullardan etkilendigini ifade etmektedir (Abery ve
Stancliffe, 1996). Ekosistem kuramlarindan faydalanilarak geligtirilen Ekolojik
Self-Determinasyon Kurami'ndan, self-determinasyon kuramlarinin ele alindigi

bolumde ayrintili bir sekilde bahsedilmektedir.

Uglincli yaklagim olan sosyo-politik yaklagim ise hak temelli bir yaklagim olup,
engellilere yonelik hizmetlere self determinasyona dair bir bakig acisi
icermektedir. Bu yaklagimin Urunu olan girigsimlere en 6nemli 6rnek, Amerika’daki
kurum temelli uzun dénemli engelli bakim sistemini, bireysellestiriimis fonlama

sistemi ile engelli bireylerin ve savunucularinin hem hizmetler hem de harcamalar
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uzerinde daha fazla kontrol sahibi olduklari bir gekilde dizenlemeye yonelik
girisimlerdir. Bu yaklagima gore self determinasyonun dort temel ilkeye dayali
oldugu ifade edilmektedir. Bu ilkeler, bireyin nerede ve kiminle yasayacagini,
zamanini nasil degerlendirecegini segme O6zgurligune sahip olmasi; destek igin
gereken paranin kontrolune iliskin otorite sahibi olmasi; destegin bireyin istekleri
ve ihtiyaclarina gore bireysel bir sekilde duzenlenmesi; kamusal fonun akillica
kullanimina ve topluma katki saglamaya yonelik sorumluluk sahibi olunmasidir
(Stancliffe, 2001).

Self-determinasyon, genellikle ergenlik ve yetigkinlik doneminde ele alinan bir
kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir ancak self-determinasyonun geligimi ve
ortaya konulmasi i¢in gereken oncul bilgi, beceri, tutum ve inanglar yagsamin
erken donemlerinden itibaren edinilmekte, gelisimi de yasam boyu surmektedir
(Doll ve ark., 1996; Palmer, 2010; Palmer ve ark., 2017).

Destek ve bakim ihtiyaci iginde olan erken gocukluk donemindeki bir cocugun,
yasaminin ana aktoru olmasi beklenmemektedir ancak c¢ocugun ilerleyen
yasantisinda self-determinasyon sahibi olmasi igin gereken, 6z farkindalik, se¢im
yapma, sorun ¢Ozme, karar verme, amag¢ belileme ve amaca ulagsma, 0z-
duzenleme gibi oncul becerilerin temelleri, yetigkinlerin ve gevrenin destegi ile

erken donemden itibaren atilmaktadir (Palmer ve ark., 2017).

Self-determinasyona iligkin bir beceri olan 6z-duzenleme, bebeklik doneminde
bebegin rahim digi ortama uyum saglamasi igin gok énemlidir. Oz-diizenleme,
uyku ve uyaniklik gibi fizyolojik uyarimlari duzenleyebilme, degisen dig kosullara
uygun olarak kendini sakinlestirebilme gibi becerilerle kendini gostermektedir
(Porges and Greenspan, 1991: 175; akt., Brown ve Cohen, 1996). Doll ve ark.
(1996) da self-determinasyona dair ilk 6ncullerin, gelisen biligsel becerilerin ve dil
becerilerinin etkisi ile okuloncesi donemde (2-5 yag) kendini gosterdigini ifade
etmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar kendilerine sunulan segenekler iginden
bir tercihte bulunabilmekte ve bunu ifade edebilmektedir. Ancak bu g¢ocuklar
tercihlerini gelecege donuk amaclara yonelik degil, anlik isteklerini kargilamaya

yonelik yapmakta ve henuz secgimlerini, eylemlerinin sonuglarina gére gozden
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gegcirip degistirememektedir.

Okuldncesi gocuga sahip ebeveynler ve uygulamacilara, self-determinasyonu
desteklemek icin cocuklarin segim yapma kapasitesini artirmalari tavsiye
edilmektedir. Gundelik yasamda ¢ocuga olabildigince segenek sunmak; gocugun
diger olasi segenekleri fark etmesini, segimleri ve sonuglari arasindaki baglantiyi
kurmasini saglamak; isteklerine ve gelecekteki olanaklarina engel olabilecek
secgimler yapmasini engellemek onerilmektedir (Doll ve ark., 1996).

Okul ¢agi cocuklari ise self-determinasyona iligkin beceriler bakimindan erken
donem (6-8 yas) ve ge¢ donem (9-11 yas) olarak ikiye ayrilmaktadir. Erken
donem gocuklari, somut duginme yetisi sayesinde sorunlara ve ¢gbézumlerine dair
aciklamalari anlayabilir, bu bilgileri karsilastiklari yeni sorunlara aktarabilirler.
Karsi tarafin bakis agisini anlayabilmeye baglamalari sayesinde, insanlarin
kendilerine kargi olan davraniglarini, dolayisiyla sosyal ortamlarini daha fazla
kontrol edebilmeye baslarlar. Bu yas grubu ¢ocuklarin kendi yeterlikleri ve zayif
yonleri Uzerinde farkindaliklari olugsmaya baglamistir ve yetilerini gelistirmek igin
stratejiler gelistirebilmeye baglarlar. Ancak belirledikleri amaglar dogrultusundaki
cabalari kisa surelidir ve bu surenin uzamasi icgin yetigkinlerin sagladigi
motivasyona ve ddllendiriimeye ihtiyag duyarlar. Oz farkindaliklarini artirmak ve
yeterliliklerine yonelik amag¢ belirleyebilmelerini saglamak icin de siklikla ve
sistemli bir sekilde degerlendiriimeleri ve bilgilendiriimeleri faydahdir. Gegmiste
yaptiklari segimler ve sonuglari Uzerine dusunmelerini saglamak, sistemli

dustunme ve karar alma becerisi kazanmalarini saglayacaktir (Doll ve ark., 1996).

Dokuz- on bir yas grubu c¢ocuklarin ise davraniglarini, edindikleri bilgi
dogrultusunda sistematik bir sekilde degistirme kapasiteleri artmistir. Sorun
¢cbzme yaklagimlarinin ige yaraylp yaramadigini anlayip yeni stratejiler
gelistirebilir, bir ise dair performanslarini artirmak i¢in neye ihtiyaglari oldugunu
bilebilirler. Bu yas grubu ¢ocuklarin bir sorunun ¢6zimune dair segenekleri,
sonuglarl agisindan sistematik bir sekilde degerlendirmek, olumlu ve olumsuz
sonuglari dugunup tartmak konusunda yetiskin destegine ihtiyaglari vardir. Bu

sorun ¢ozme sistemini, kisisel ve akademik hedefler olusturma surecine de
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aktarabilmeleri; mevcut secimlerinin hedefler ile uygunlugunu
degerlendirebilmeleri konusunda desteklenmeleri gerekmektedir (Doll ve ark.,
1996).

On iki- on sekiz yas grubu gencler ise artik yetiskinlere benzer bir sistematik karar
alma yeterliligine ulasmigtir. Segimlerinin sonuglarini, guvenilir verilere dayali
olarak analiz edebilir, basarili veya basarisiz sonuglar dogrultusunda stratejilerini
gO0zden gegcirip degistirebilirler. Diger insanlarin bakig acilarini anlama
konusundaki artan yetileri ile birlikte, yasamlarina yon verecek sosyal ortamlar
olusturabilirler. Bu yas grubu genclere sunulabilecek en iyi destek, self-
determinasyon becerilerini uygulayabilmeleri icin kendilerine olabildigince sik ve
cesitli firsatlar sunulmasidir. Bu donemde ergenlerin self-determinasyonu
onundeki en buyuk engel, duygusal inis gikiglari, 6z-kontrole iligkin farklilagan
algilari ve onceki ogrenme deneyimleridir. Yetiskinlerin bu genclere, self-
determinasyon ig¢in gereken duygusal destegi saglamasi, genglerin guglu ve
gelistiriimesi gereken yonlerini tanimalarini saglamasi 6nerilmektedir (Doll ve
ark., 1996).

2.2. SELF-DETERMINASYON KURAM VE MODELLERI

2.2.1. Self-Determinasyon Kurami

Motivasyonel psikoloji alaninda onde gelen kuramlardan biri olan Self-
Determinasyon Kurami, 80’li yillarda Edward L. Deci ve Richard M. Ryan
tarafindan geligtirilmistir (Deci ve Ryan, 1980, 1985). Motivasyon kuramlari,
insanin dogasi ve eylemlerinin kOkeni Uzerine farkli varsayimlara dayanan iki
kuramsal egilime sahiptir. ilki, insanlarin pasif oldugunu, fizyolojik ve gevresel
etkilere tepki olarak davrandigini varsayan mekanik kuramlar; ikincisi ise
insanlarin aktif oldugunu, igsel ihtiyaglar ve psikolojik gudulerin etkisi ile iradi
davranisa yoneldigini varsayan organizmik kuramlardir. Self-determinasyon
kurami, insanlarin i¢csel olarak merakl, fiziksel olarak aktif ve sosyal varliklar
olmasi varsayimi itibari ile organizmik bir kuramdir (Ryan ve Deci, 2017: 4).
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Self-determinasyon kurami iki 6nemli varsayima dayanmaktadir. ilki, insanlarin
igsel motivasyonun gucu ile, igsel olarak aktif ve gevreleriyle proaktif bir etkilesim
icinde olduklari varsayimidir. insanlar i¢sel diinyalarinda ve dis diinyada olan
bitene yonelik bir merak, 6grenme ve ustalik kazanma egilimine sahiplerdir.
ikincisi ise, insanlarin psisik malzemeyi bitiinlestirme ve dizenlemeye ydnelik
gelisimsel bir egilimleri oldugudur. Bu egilim, insanlarin dis dunyaya ait farkl
kaynaklardan gelen bircok bilgiyi (deg@er, tutum, bilgi vb.) alarak i¢sellestirmeleri,
ayni zamanda i¢sel etkileri (guduler ve duygular) duzenlemeleri ve

butiinlestirmeleri sureglerini ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 2012).

Self- determinasyon kuramina gore, insanlarin Ozerklik, yetkinlik ve iligkisellik
olmak Uzere Ug temel, dogustan gelen psikolojik ihtiyaci vardir ve bu psikolojik
ihtiyaclarin, bireylerin gelisiminin, butunldgunin ve iyilik halinin devamhhg i¢in
kargilanmasi gerekmektedir. Ozerklik, bireylerin eylemlerinde segim ve irade
sahibi olduklarini hissetme; yetkinlik, bireylerin ¢evrelerini ve deneyimlerini etkili
bir sekilde kontrol edebildiklerini hissetme; iligkisellik ise bireylerin sosyal aidiyet

hissetme, deger verme ve verilme ihtiyacidir (Ryan ve Deci, 2000).

Kurama gore self-determinasyon, insan islevselliginin bir 6zelligi olup, bireyin
eylemlerinin igguduler, cevresel baski ve gugler tarafindan belirlenmesinin
aksine, kendisinin se¢im yapma ve segeneklere sahip olma kapasitesini ifade
etmektedir. Self-determinasyon yalnizca bir kapasite degil, ayni zamanda bir
ihtiyactir. Bireyin self-determinasyona yonelik igsel bir egilimi vardir ve bu egilim
bireyi, ilgisini geken eylemlere yonelterek yeterlilikler gelistirmesini, sosyal
cevresine esnek bir bicimde uyum gelistirmesini saglar. Self- determinasyonun
psikolojik Ozelligi, bireyin cevresi ile olan etkilesimini yonetmede sagladigi
esnekliktir. Birey, self-determinasyon sahibi oldugunda sec¢imlerine uygun
davranir ve bu secimler, bireyin i¢sel, organizmik ihtiyaglarinin farkindalgina ve

digsal kosullarin yorumlanmasina dayalidir (Deci ve Ryan, 1985: 38).

Self- determinasyon kurami, diger motivasyon kuramlarindan farkh olarak
motivasyonu tek bir kavram olarak ele almamakta, 6zerk motivasyon ve kontrollt

motivasyon olarak siniflandirmaktadir. Bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin
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(6zerklik, yetkinlik ve iligkisellik) kargilanmasi, 6zerk motivasyonu yani bireyin
tamamen 6z iradesi ile davranmasini saglamaktadir. Ozerk motivasyon, igsel
motivasyon ve igsellestiriimis digsal motivasyon olarak iki kategoriye
ayrilmaktadir. igsel motivasyon, bireyin aktif dogasinin bir disavurumu iken;
igsellestiriimis digsal motivasyon, bireyin digsal motivasyonu, saglikl gelisimi ve
uyumu icin kendi i¢gsel degerleri ile butunlestirmesini ve igsellestirmesini ifade
eder. Bireyin kendisine ilging ve eglenceli gelen eylemlere yonelmesi igsel
motivasyonun gostergesidir. Ote yandan digsal etkenlerin (6rn. sosyal kabul
goren duzenlemeler veya kurallar) igsellestiriimesi ile ortaya ¢ikan davranislar da
igsellestiriimis digsal motivasyonu isaret etmektedir. Kontrolli motivasyon ise,
bireyin 6dul veya cezalarin etkisi ile belirli bir sekilde davranmak Uzere baski
altinda hissetmesini ya da motivasyonsuzlugu ifade etmektedir (Deci ve Ryan,
2012).

Yakin ve uzak sosyal gevre, bireyin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama
duzeyine bagl olarak motivasyon turtne, dolayisiyla da psikolojik iyilik haline ve
verimliligine etki etmektedir. Yakin gevre bireyin ailesi, arkadaslari, 6gretmenleri,
doktoru veya esi gibi dogrudan etkilesim iginde oldugu kisilerden olugurken; uzak
gevre, bireyin iginde yasadigi toplumun kulturel, ekonomik ve politik yapisini ifade
etmektedir (Deci ve Ryan, 2012).

Kuram, sosyal cevreyi i. Ozerkligi destekleyen (veya zorlu, kontrol edici), ii.
yetkinligi destekleyen (veya zorlayici, tutarsiz ve cesaret kirici) ve iii. iligkisel
olarak destekleyici (veya kisiligi yok sayan, reddedici) seklinde tanimlamaktadir.
Ozerkligi destekleyici gevre, secim olanagi sunan ve 6z-diizenlemeye olanak
tanityan gevre iken, yetkinligi destekleyen gevre kontrol edici olmayan bir yapi ve
geribildirim sunan bir gevreyi ifade etmektedir. iliskisel olarak destekleyici cevre
ise ilginin mevcut oldugu, bireyin yasamina dahil olunan bir gevredir. Ozerklik,
yetkinlik ve iligkisellik ihtiyacinin sosyal-baglamsal ¢cevre tarafindan kargilanmasi,
kisa vadede bireyin self-determinasyon sahibi olmasini kolaylastirma ve daha iyi
islev gostermesini saglamanin yani sira, uzun vadede de psikolojik dayaniklilik
kazanmasini saglar (Ryan ve Deci, 2017: 12).
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2.2.2. iglevsel Self-Determinasyon Modeli

islevsel Self-Determinasyon Modeli, self-determinasyonun engelli bireylerde
gelisiminin desteklenmesi i¢cin yogun calismalarin yapildigi 90’h yillarda
Wehmeyer ve ark. (1996) tarafindan gelistiriimigtir. Model, temelde self-
determinasyonun ve self-determinasyonun geligtiriimesinde egitimin ve
egitimcilerin rolinun ne oldugu sorularina cevap bulmak amaciyla geligtirilmigtir.
Modelde, self-determinasyonun oOzellikleri “iglevsel” bir sekilde tanimlanmis,
zihinsel ve gelisimsel engelli cocuk ve genclerin self-determinasyon geligtirme

surecine kavramsal bir gergceve kazandiriimigtir.

Wehmeyer (1996)a gore self-determinasyon, bireyin kendi yasaminin
belirleyicisi, yani nedensel etkeni (causal agent) olarak davranmasi ve yasam
kalitesine iligkin segimleri digsal etki ve mudahale olmaksizin yapabilmesidir.
Deneysel calismalar ve kapsamli analizler sonucunda geligtirilen modele goére
(Wehmeyer ve ark., 1996), self-determinasyon davranisinin 0zerklik, 0z-
duzenleme, psikolojik guglulik ve kendini gergeklestirme olmak Uzere dort
ozelligi bulunmaktadir. Bu 6zellikleri tagiyan davraniglar sergileyen bireyler self-
determinasyona sahip (self-determined) olarak tanimlanmakta, self-
determinasyona sahip olmak ise bir bireyi digerlerinden ayiran yapisal bir 6zellik
olarak gorulmektedir (Wehmeyer, 1999).

Wehmeyer (2005), ilerleyen zamanlarda self-determinasyon taniminin birtakim
yanlis yorumlamalar ve anlagiimalara sebep oldugunu, self-determinasyonun
bireyin yagami Uzerinde kontrol sahibi olmak ile iligkilendirildigini, dolayisiyla da
destege gereksinim duyan engelli bireylerin self-determinasyon sahibi
olamayacaklarina iligkin bir kani olustugunu ileri surerek islevsel modeldeki
tanimda farkliiga gitmistir. Self-determinasyonu, bireyin yasam kalitesini
surdurebilmesinde ve geligtirebilmesinde belirleyici kisi yani nedensel etken
(causal agent) olabilmesini saglayan iradi eylemler olarak yeniden tanimlamistir.
Bu yeni tanimda iradi eylemler, yani bireyin bilingli secimler yapabilmesi

vurgulanmaktadir.
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Modele gore, self-determinasyona isaret eden bir davranigta, davranigin 6zerklik
arinu olmasi, yani bireyin tercihleri, ilgileri ve becerileri dogrultusunda, gereksiz
dis mudahale veya etki olmadan bagimsiz bir sekilde gerceklesmesi gereklidir.
Bir diger 6zellik, davranisin bireyin 6z-diizenleme sizgecinden gegmis olmasidir.
Oz duzenleme igeren davraniglar, bireyin 6z yonetim stratejilerini (kendini
gozlemleme, degerlendirme, tesvik etme vb.), amag belirleme ve amaca ulagma,
sorun ¢ozme ve gozlemleyerek 6grenme gibi becerileri kullandigi davraniglardir.
Self-determinasyon niteligi tasiyan bir davranisin Gguncu 6zelligi ise, psikolojik
olarak gui¢lii bir sekilde gerceklestiriimesidir. Psikolojik guclulukten kasit bireylerin
kendilerini etkileyen kosullar Gzerinde kontrol sahibi olmalari (igsel denetim
odagi), istenen sonuca ulagsmak igin gereken kosul becerilere sahip olmalari (6z-
yeterlik), bu becerileri kullanarak istenen sonuglara ulasabilmeleridir. Son olarak
self-determinasyon sahibi bireyler kendini gerceklestirmis yani kendi guglu ve
geligtiriimesi gereken yonlerine iligkin kapsamli bir bilgi sahibidirler (Wehmeyer,
1996).

Modelde self-determinasyonun bilesenleri (component elements) olarak ifade
edilen birtakim beceriler tanimlanmigtir (bkz. Tablo 1). Self-determinasyonun
ortaya c¢ikmasi, bu becerilerin desteklenmesi ve gelisimi ile mumkundur. Bu
becerilerin tanimlanmasi, self-determinasyona yonelik o6gretimin planlanmasi
acisindan oOnemlidir. Ayrica bu becerilerin her birinin edinilmesi farkli bir
gelisimsel sure¢ izlemektedir. Bu nedenle de yagamin erken doneminden itibaren
baglayan ve yasam boyu suren bir 6gretim planlamasi yapiimalidir (Wehmeyer,
1996).

islevsel Self-Determinasyon Modeline gére self-determinasyon, i. 6grenme ve
gelisim ile sekillenen bireysel kapasite, ii. gevrenin ve deneyimlerin etkisiyle sahip
olunan olanaklar, iii. bunlarin etkilesimi ile gelisen alg! ve inanglar ve v. gevresel
destek ve dlizenlemelerin bir etkilesimi ile ediniimekte ve gelismektedir
(Wehmeyer ve Mithaug, 2006) (bkz. Sekil 1).
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Tablo 1. Self-determinasyonun Bilesenleri

Segim yapma becerileri

Karar verme becerileri

Sorun ¢dzme becerileri

Amag belirleme ve amaca ulagma becerileri
Bagimsizlik, risk alma ve guvenlik becerileri
Oz-gbzlem, 6z-dederlendirme ve kendini tesvik becerileri
Kendi kendini egitme becerileri
Oz-savunuculuk ve liderlik becerileri

icsel denetim odagi

Olumlu etki ve sonug beklentisi

Kendini tanima

Oz- farkindalik

Kaynak: Wehmeyer ve Mithaug, 2006

Model temel alinarak, zihinsel ve gelisimsel engelli bireylerin self-determinasyon
duzeylerini degerlendirebilmek igin bir dlgme araci geligtiriimigtir (Wehmeyer,
1995; Wehmeyer ve Kelchner, 1995). Modelin gegerliligi, yapilan deneysel
arastirmalar ile dogrulanmig (Shogren ve ark., 2008; Wehmeyer ve ark., 1996);
model, self-determinasyon 6gretimine iliskin midahale programlarina ve 6gretim
modellerine dayanak olusturmustur (Wehmeyer ve ark., 2000; Wehmeyer ve ark.,
2012).

Geligim Cevre

Ogrenme
Kapasite

Deneyim
<—
—>
Destekler

Ozerklik
Oz-diizenleme
Psikolojik Gugluluk
Oz-farkindalik

A an N
< Py >

Sekil 1. islevsel Self-Determinasyon Modeli (Wehmeyer ve Mithaug, 2006)
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2.2.3. Nedensel Eylemlilik Kurami

Kisilik ve motivasyonel psikoloji alanlarinin gelismesi; engelli cocuk ve gencler de
dahil batin o6grencileri iceren self-determinasyona iligkin mudahalelere ve
degerlendirmelere ihtiyag duyulmasi, islevsel Self-Determinasyon Modeli’ nin
gO0zden gecirilmesini gerektirmigti. Bu asamada, temel tanimlarini ve
kavramlarini iglevsel Self-Determinasyon Modeli’ nden alan, bunlari kisilik ve
motivasyonel psikoloji bilgisiyle butunlestiren Nedensel Eylemlilik (Causal
Agency) kurami geligtirilmigtir. Kuram, self-determinasyonu tanimlamanin 6tesine
gecgerek bireylerin nasil self-determinasyon sahibi olduklarini agiklamayi
amaclamaktadir (Shogren ve ark., 2015a).

Nedensel Eylemlilik Kurami’na gore self-determinasyon, bireyin kendi yagaminin
belirleyicisi yani nedensel etkeni (causal agent) olarak davranmasi seklinde
kendini goOsteren yapisal bir ozelliktir. Yapisal ozellik, bireyi tanimlayan ve
digerlerinden ayiran, sureklilik arz eden egilimlerdir. Bireyin degisen kosullara
uygun olmakla birlikte, belirli bir sekilde davranma egilimine isaret eder. Nedensel
eylemli olan kisi ise, yasaminda olan biten tzerinde belirleyicidir, belirli bir sonuca
ulasmak veya degisim yaratmak Uzere eylemlerde bulunur (Shogren ve ark.,
2015a).

Kurama gore self-determinasyona iliskin eylemlerin U¢ Ozelligi bulunmaktadir.
Bunlar, iradi eylemler, sonuca goturen eylemler ve eylem-kontrol inanglaridir.
Self-determinasyon sahibi bireyler iradelerini kullanirlar, yani bireysel tercihlerine
dayal secgimler yaparlar. Bu bireylerin belirli sonuglara ulagmak igin aktif bir yol
izlemeleri, amagcli eylemlerde bulunmalari gerekir. Eylem-kontrol inanclari ise,
genel olarak self-determinasyon sahibi bireylerin belirledikleri amaclarina
ulasmak icin sahip olduklari kigisel guce iligskin inanglari ifade eder. Bu inanglar
Ug tarlidar. ilki, bireyin kendisi ve amaci arasindaki iliskiye dair inancini ifade
eder (... yapmayi istersem, yapabilirim). ikincisi, kendisi ve amaca ulagmak igin
sahip oldugu araglara iligskin, yani kapasitesine iligkin inanglardir (... yapmak igin
gereken yeterliliklere sahibim). Uglinciisii ise, amaca ulagmak igin izleyecegi

yolun uygun ve yeterli olup olmadigina dair inangtir (cabamin beni istedigim
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sonuca goturecegine inantyorum) (Shogren, Wehmeyer ve Palmer, 2017: 61).

Kuram, Self-Determinasyon Kurami’ ndaki temel psikolojik ihtiyaglar ve 6zerk
motivasyon Uzerine inga edilmistir ve self-determinasyonun gelisiminde belirleyici
olan eylemleri agiklamaktadir (bkz. Sekil 2). Yukarida tanimlanan eylem ve
inanglar, bireylerin yagsamlarinda belirleyici etken olarak davranmasini saglama
yonunde islevleri olan ve self-determinasyonun gelisimini saglayan eylemler ve

inanclardir (Shogren ve ark., 2015a).

Temel Psikolojik Motivasyon Nedensel Eylem
Ihtiyaclar
Ozerklik Eylem- kontrol
4 inanglari
N ¢ SELF
= ‘ Nedensel R
" Ozerk g e DETERMINASYON
Yetkinlik Iradi Eylemler Eylemlilik »
v
v Sonuca
iliskisellik Géturen
Eylemler
A

Sekil 2. Self-Determinasyonun Geligimi (Shogren, Wehmeyer ve Palmer, 2017:
19)

Bireyler, self-determinasyonlarina yonelik ¢evresel ve baglamsal gugcluklere
(firsat ve tehditlere), inanglari ile destekledikleri iradi ve sonuca goéturen eylemler
ile karsilik verirler. Guglukler, bireyin istendik degisiklige veya mevcut durumu
korumaya yoOnelik bir davranisa yonelmesine sebep olur. Birey gugclukler
karsisinda gereken eylemleri tanimlar ve onceliklendirir yani amag¢ olusturma
stirecine girer. Ardindan amag- uyumsuzluk analizi yaparak mevcut durum ile
amag arasinda bir karsilastirma yapar. Bu analizin sonunda, ¢dzulmesi gereken
bir amag- uyumsuzluk sorunu ortaya gikar. Bu sorunun ¢ozulmesi igin de birey,
kapasite- glcliik uyumsuzlugu analizi yapar. Bu analiz sonucunda da ya amaca
ulasmak icin kapasitesini yukseltir ya da guglugu yeniden gozden gegirerek
amaca ulagabilmek igin bir uyum yakalamaya c¢aligir (Shogren, Wehmeyer ve
Palmer, 2017: 62).
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Birey, mevcut durum ve amag¢ arasindaki uyumsuzlugu azaltmak igin bir plan
yapar ve uygular. Belirli bir zaman sonra kendini izleyerek ve degerlendirerek,
uyumsuzlugun azalip azalmadigini kontrol eder. Bu degerlendirme sonucu tatmin
edici ise, planini uygulamaya devam eder. Degilse de planini yeniden gozden
gecirir ve degistirir, veya yeniden amag olusturma asamasina geri donerek
amacin onceligini gézden gegirir, gerekirse yeni bir amag¢ olusturarak donguyu
yeniden baglatir. Bireyin nedensel eylemlilik gelistirmesi, bu amag¢ olusturma ve
uyumsuzluk analizini, tekrarlayan bir gekilde, iradi ve sonuca goturen eylemlerde
bulunarak ve eylem-kontrol inanglari geligtirerek tekrar edilebilmesi ile
mimkindir. Bu siirecte de islevsel Self-Determinasyon Modeli'nde self-
determinasyonun asil ogeleri olarak tanimlanan seg¢im yapma, karar alma, 6z
farkindalik gibi beceriler kullaniimaktadir. Self-determinasyona iligkin 6gretim ve
cevresel destek de bu beceriler Uzerinden saglanir (Shogren, Wehmeyer ve
Palmer, 2017: 62).

2.2.4. Ekolojik Self-Determinasyon Kurami

Ekolojik psikoloji ve gelisimsel psikolojinin insan-gevre etkilesimi fikrine dayanan
Ekolojik Self-Determinasyon Kurami’'na gore self-determinasyon, nihai amaci
bireyin yasaminin énemli gérdugu alanlarinda kigisel kontrol sahibi olabilmesini
saglamak olan karmasgik bir suregctir. Ekolojik kuram, diger self-determinasyon
kuramlarinda tanimlanan ve vurgulanan kigisel 6zellikler ve kapasite konusunu
g0z ardi etmemekle birlikte, bunlari bireyin gevresi ile olan etkilesimi baglaminda
ele almaktadir. Kurama gore self-determinasyon ‘bireyin i¢inde’ degildir; birey ve
bireyin amaglarina ulagsmak igin, bilgi, beceri, tutum ve inanglarini kullanarak

etkilesim kurdugu gevrenin ortak bir tranudur (Abery ve Stancliffe, 2003: 27).

Ekolojik Self-Determinasyon Kuramr'nin dért temel varsayimi bulunmaktadir. ilki,
tum insanlarin self-determinasyona iligkin bir istek ve kapasite sahibi olduklaridir.
Kurama gore self-determinasyon sureklilik halinde var olmaktadir ve gelisimsel,
tum yasami ilgilendiren bir konudur. Son olarak self-determinasyon birey ve
ekosistemi arasindaki etkilegimin bir Grinudur (Abery ve Stancliffe, 2003: 28).
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Bireyin ekosistemi, mikrosistem, mezosistem, egzosistem ve makrosistem
duzeylerinden olugsmaktadir. Bireyin self-determinasyon kapasitesi, bu
duzeylerdeki ¢ok gesitli etkenler ile etkilesim halinde ortaya ¢gikmakta, gelismekte
ve kullaniimaktadir.  Bireyin  self-determinasyon edinimini ve self-
determinasyonun davranigsal olarak disavurumunu etkileyen en temel
mikrosistem 6geleri aile, bakim evi, okul ve isg gibi dogrudan etkilesim kurulan
Ogelerdir. Mezosistem ise, bireyin mikrosistemindeki 6geler arasindaki iligkileri
icermektedir. Okul ve aile arasindaki iligki ile kurumlar arasi igbirliginin duzeyi,
bireylerin self-determinasyon kapasitesini etkileyen mezosistem 06geleridir.
Egzosistem, bireyin dogrudan etkilesimde olup katilim gostermedigi ancak
etkilesim kurdugu sistemlerin igleyisini etkileyen kararlari ve uygulamalari ifade
etmektedir. Bireylerin egitim ve bakim aldiklari kurumlarda uygulanan
programlarin yapisi ve igerigi, kurum c¢alganlarinin ozerklik duzeyi gibi
egzosistem etkenleri, bireylerin self-determinasyon duzeyleri Gzerinde etkilidir.
Makrosistem ise, bireyin icinde bulundugu toplumun inang, tutum ve degerlerini
ve bunlarin etkileri ile sekillenen yasal, kurumsal ve ideolojik yapilari ifade
etmektedir (Abery ve Stancliffe, 1996: 114).

Ekolojik kuramda self-determinasyon, yalnizca bireyin sahip oldugu kontrol
olarak ele alinmamakta, Uc¢lu bir model ile kavramsallastiriimaktadir. Self-
determinasyon, i. bireyin sahip oldugu kontrol diizeyi, ii. arzu ettigi kontrol duzeyi
ve iii. konunun birey agisindan 6nemini iceren karmagsik bir yapidir. Hangi filmi
izleyecegi hakkinda tamamen kontrole sahip olan bir birey, bu konuyu
onemsemeyen birinden daha fazla veya daha az self-determinasyon sahibi
olabilir. Onemli olan sey, bireyin arzu ettigi kontrol diizeyi ve konuya verdigi
onemdir. Kisisel kontrolun, arzu edilen kontrol ve verilen neme bagl olarak self-
determinasyon ile olan iligkisi i¢in Tablo 2 incelenebilir (Abery ve Stancliffe, 2003:
48).
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Tablo 2. Self-Determinasyonun Ogeleri Arasindaki Uyum

Uygulanan Kontrol Uygulanan Kontrol
Arzu Edilen 'DU§Uk' -Yiiksek-
Kontrol - - . = . - L .
Yiiksek Onem Dusiik Onem Yiksek Onem Dusiik Onem
Diisik Yiksek SD Orta Duizey SD Dustk SD Dustk SD
Yiiksek Disik SD Disik SD Yiksek SD Orta Duzey SD

Kaynak: Abery ve Stancliffe, 2003: 49

Kurama gore self-determinasyonun i. beceri, ii. bilgi, iii. tutum ve inanglar olmak
uzere ug¢ kisisel boyutu bulunmaktadir. Self-determinasyonu destekleyen
beceriler, amag belirleme ve gelecege dair bir vizyon gelistirebilme, karar verme,
0z- duzenleme, kigilerarasi sorun ¢6zme, 0z- savunuculuk, iletisim, sosyal
beceriler ve bagimsiz yagsam becerileridir. Self-determinasyonu destekleyen ug¢
farkli bilgi tird tanimlanmistir. Bunlar, acgiklayici bilgi, yontemsel bilgi ve kendine
iligkin bilgidir. Agiklayici ve yontemsel bilgi, kaynaklar, haklar, olanaklar ve
segenekleri ifade etmektedir. Son olarak bireyin kendisi ve dig dunya ile ilgili
duygularini  sekillendiren inang ve tutumlar da self-determinasyonu
etkilemektedir. Bunlar, basari ve basarisizliga iligkin denetim odagr ve
yuklemeler, 6z-yeterlilik ve 6z- guven, 6z-saygi ve 6z- benlik kavrami, kararlilik,
insanlar tarafindan deger gérme hissi ve hayata dair olumlu bakis agisidir (Abery
ve Stancliffe, 2003: 52).

Ekolojik self-determinasyon kuraminin, self-determinasyonun bireysel 6zellikler
ve cevrenin karsilikli etkilesiminin bir Grinu olduguna dair sundugu bakis agisi,
cocuklarin ve engelli bireylerin self-determinasyonu ile self-determinasyonu
desteklemeye yonelik mudahalelerin kapsami konularinda yeni ufuklar agmigtir.
Self- determinasyonu yalnizca bireysel kapasite ile ele almak, kiguk gocuklar ve
engelli bireylerin self-determinasyon sahibi olamayacaklarina iliskin bir yargiyi
beraberinde getirmektedir. Oysa ki ekolojik kurami temel alan arastirmalar,
cevresel mudahalelerin farkl yaslarda veya engel gruplarindaki bireylerin de
yasamlarinda belirli bir dizeyde kontrol sahibi olabildiklerini ortaya koymaktadir.
Ayrica cevresel destek ve duzenlemeleri iceren mudahalelerin, yalnizca bireye

yonelik yapilan beceri temelli midahalelere kiyasla daha basarili ve maliyet etkin
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oldugu da gorulmektedir (Abery ve Stancliffe, 2003: 137).

2.2.5. Bes Asamali Self-Determinasyon Modeli

Model, self-determinasyonu bireyin kendisini tanimasi ve kendisine deger
vermesi temelinde, amacg belirleme ve bu amaclara ulagsma becerisi olarak
tanimlayan Field ve Hoffman (1994) tarafindan geligtiriimistir.  Self-
determinasyonun bireyin kontrolinde olan bilgi, beceri ve degerler ile ¢cevresel
degdiskenler tarafindan desteklendigini veya engellendigini ifade eden yazarlar,
geligtirdikleri bu modelde yalnizca bireye iligkin surecglere odaklanmaktadir.

Model, i. kendini tanima, ii. kendine deger verme, iii. planlama, iv. eyleme ge¢cme,
v. sonuglari deneyimleme ve dgrenme olmak lizere bes 6geden olusmaktadir. ilk
iki 6ge olan kendini tanima ve kendine deger verme, self-determinasyona iliskin
eylemlerin temelini olusturmaktadir. Planlama ve eyleme gegme, bu temele dair
becerileri ifade etmektedir. Bireyin tek basina 6z farkindalik ve 6zglven sahibi
olmasi ya da planlama ve eyleme gegme becerilerine sahip olmasi, self-
determinasyon sahibi olmasi igin yeterli degildir. Birey hem i¢sel bir glice, hem de
bu glice dayali eyleme donuk becerilere sahip olmalidir. Son olarak da eylemlerin
sonuglarinin degerlendiriimesi ile 6grenme gergeklesmektedir (Hoffman ve Field,
2006) (bkz. Sekil 3).

Bu model, engelli ve tipik gelisen ergenlik donemindeki bireylere, self-
determinasyonun gelismesi igin gereken bilgi, beceri ve degerlerin
kazandirilmasini hedeflemektedir. Bu amaca yonelik olarak da, ortaokul ve lise
donemindeki gengleri hedef alan Self-Determinasyona Yonelik Adimlar (Steps to
Self-Determination) adh bir 6gretim programi (Field ve Hoffman, 1996) ve bir
degerlendirme araci (Hoffman ve ark., 2004) geligtiriimigtir. Hem model hem de
ogretim programi 2000’li yillarda gozden gegirilerek genigletilmigtir (Hoffman ve
Field, 2006).

Yazarlar, Ryan ve Deci (2000) tarafindan gelistirilen Self-Determinasyon
Kurami'nda bireyin temel ihtiyaglarindan biri olarak tanimlanan ve self-
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determinasyonun gelismesi i¢in bir 6n kosul niteligi tasiyan iligkisellige vurgu
yapmiglar, modelin gdzden gegirilmis halinde kKigilerarasi iligkilere dair becerilere
de yer vermiglerdir (Field ve Hoffman, 2012).

SELF-DETERMINASYON

Cevre
Kendini ve Cevreyi Tanima Kendine Deger Verme
- Hayal kurma - Kendini kabul etme ve kendine deger verme
- Guglu, zayif yonlerini ve ihtiyaclanini bilme - Zayif yonleri, gucli yonleri ortaya ¢ikarmak icin kullanma

- Secenekler, destekler ve olanaklari bilme l€—>» - Hak ve sorumlulukian bilme, saygi duyma
- Kendin icin 6nemli olana karar verme - Kendine dikkat etme
l - Olumlu iligkiler kurma ve gelistirme

Planlama

- Amag belireme

- Amaclara ulasmak icin ku¢ik adimlar
belirleme

- Sonuclari tahmin etme

- Yaratici olma

- Gorsel olarak canlandirma

Eyleme Gegme

- Risk aima

- lletisim kurma

- Kaynaklara ve destege erisme
- Uzlagsma

- Catisma ve elestiriyle bas etme
- Odaklanma ve direncli olma

N

Sonuglari Deneyimleme ve Ogrenme
- Sonuclari beklenenlerle karsilastirma

- Performansi beklenenle karsilastirma

- Basariy1 degerlendirme

- Diizenlemeler yapma

Cevre

Sekil 3. Bes Asamali Self-Determinasyon Modeli (Hoffman ve Field, 2006)

2.3. ENGELLILIK VE SELF-DETERMINASYON

2.3.1. Self-Determinasyonun Engellilik Alanindaki Tarihgesi ve
Kullanimi

Self-determinasyon kavraminin, engellilik alaninin gundemine girisi, 1960l
yillarin sonunda isvegli filozof Nirje (1972) nin gelistirmis oldugu Normallestirme
ilkesi ile birlikte olmustur. Nirje (1972: 177), Self-Determinasyon Hakki baghgini
tasiyan kitap boliumunde normallestirmeyi ve self-determinasyonu su sekilde
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ifade etmektedir:

“Normallegtirme ilkesinin en 6nemli 6zelligi, engelli bireylerin normali,
herhangi bir birey gibi deneyimlemesi ig¢in gereken kosullarin
yaratilmasidir. Engelli bireylerin kendilerini etkileyen eylemlere iliskin
tercihleri, istekleri, arzulari ve tutkulari mimkin oldugunca dikkate
alinmalidir.  Birgok insanin kendisini, ailesine, arkadaglarina,
komgularina, calisma arkadaslarina, diger insanlara veya bir kuruma
kabul ettirmesi zordur. Bu, engelli veya degersiz gértilen bir birey igin
Ozellikle zordur. Fakat eninde sonunda, engelli birey de ayri bir birey
olarak yasamini idare etmek, kimligini varligina 6zgi kosullar ve
durumlar araciligiyla kendine ve baskalarina tanitmak zorundadir. Bu
ylizden de self-determinasyona giden yol, engelli birey icin hem zor
hem de ¢ok énemlidir.”

Nirje, se¢im yapma, kendini savunma ve kabul ettirme, karar alma, kendini
tanima, ozerklik sahibi ve bagimsiz olma gibi kisisel self-determinasyonun cesitli
ogelerine vurgu yapmaktadir. Normallestirme ile tam olarak neyin ifade edildigine

bakacak olursak da normallestirme (Nirje, 1969),

- “Tercihlerin, istek ve arzularin dikkate alinmasi firsati,

- Glndelik yasamin yataktan ¢ikmak, yemek yemek gibi eylemlerini
normal ritminde, engelli olmayan bireylerin  deneyimledigi
zamanlarda ve benzer kosullarda deneyimleme firsati,

- Gidndelik yasami, ig, ev, serbest zaman gibi alanlara erisim ve
katilimi normal ritminde, engelli olmayan bireylerle benzer ortamlarda
ve cegitlilikte deneyimleme firsati,

- Yil, tatil ginleri, ailevi ve kisisel 6neme sahip giinlerin kutlanmasi,
tati ve seyahat etme olanaklari ile birlikte, normal ritminde
deneyimleme firsati ve

- Yasam dbéngdsiintin normal gelisimsel deneyimleri ile karsi karsiya
gelme firsatidir (geng engelli bireyler icin yeterliliklerini ve
potansiyelini tanima, kendini anlama, 6z gliven gelistirme; yetigkin
engelli bireyler igin de evden ayrilma ve bagimsiz yasama firsati’dir.

Normallestirme ilkesinin kapsami, zamanla 6z savunuculuk hareketine donusen
egditimler yoluyla genislemeye baglamistir. Nirje (1972: 182), engelli yetigkinlere
toplumsal yasam, politik haklar, seg¢imler gibi konularda egitimler vermeye
baglamistir. Oz savunuculuk gruplarinin temellerinin atildigi bu egitimler, engelli
bireylerin karar alma, bagimsiz yasam, toplumsal ve politik yasama katilim

becerilerine dnemli katkilarda bulunmustur.
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Engelli bireylerin haklarindan haberdar olduklari, kendi adlarina konusgabildikleri,
karar alabildikleri, haklari ihlal edildiginde kendilerini ifade etmenin yollarini
ogrendikleri, birbirlerini destekledikleri &z-savunuculuk gruplari, Isveg'te
olusmaya baslamistir. Engelli yetiskinler tarafindan 1970 yilinda Isveg'te
duzenlenen, dunyanin ilk engelliler konferansinda engelli bireyler, egitimden
serbest zamana, kararlara katilimdan bagimsiz yasama, bir¢ok alanda hayatlari
Uzerindeki kontrolii artirmay talep etmislerdir (Nirje, 1972: 184). ilk resmi 6z-
savunuculuk organizasyonu ise 1976 yilinda People First adiyla Amerika'da
kurulmustur. Zihinsel engelli bireylerin de dahil oldugu 0z-savunuculuk

gruplarinin sayisi, zamanla onemli dlgude artmistir (Ward,1996).

Self-determinasyon kavraminin engellilik alanindaki gorunarlaga, 1970’ler ve
80’lerde self-determinasyonu hem kigisel anlamda guglendirme ile hem de hak
temelli bir bakis agisi ile politik ve kolektif bir kavram olarak ele alan engelli haklari
hareketinin bir neticesi olarak, 80’li yillarin sonu itibariyle artmaya baslamigtir.
Ozel egitim alanindaki kanun yapicilar bu tarihlerde, giderek artan bir sekilde
engelli bireylerin yetigkin yasamlarinda istihdam, bagimsiz yagsam ve toplumla
batinlesme gibi alanlarda olumlu sonuglar elde edememelerinin  dnundeki
engellerden birinin, egitim planlama sureglerine aktif katilimlarinin saglanmamasi
ve ogrencilerin yetigkinlige gecis surecinde ilgi ve tercihlerinin yeterince dikkate
alinmamasi oldugunu dile getirmeye baslamiglardir. Amerika Birlesik
Devletlerinde engellilere iligkin yasal duzenlemelerde, engellilere yoOnelik
hizmetlerin planlanmasinda kigisel tercihlerin 6nemine ve bagimsizliga vurgu

yapan bir dil hakim olmaya baglamistir (Wehmeyer ve Shogren, 2017).

Amerikan Egitim Bakanh@i Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetleri Birimi (The
Office of Special Education and Rehabilitative Services) 'nde 1988 yilinda engelli
calisanlardan olusan bir calisma grubu olusturulmus, self-determinasyonu
tanimlamak ve ulke gapinda gelistirmek igin gerekli stratejiler Gzerine galigiimaya
baslanmigtir. Calisma grubu oOncelikle ulusal bir konferans dizenlemis, farkl
engel gruplarindan bireylerin, ailelerin, yetkililerin bir araya gelerek self-
determinasyonun desteklenmesine iliskin yontem ve stratejilerin tartigiimasini

saglamistir. Ardindan Amerikan Egitim Bakanhgi tarafindan, self-determinasyonu
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tanimlayan ve gerekli becerileri kazandirmayi amagclayan birgok projeye fon
saglanmistir. Bu projeler araciligiyla self-determinasyona iligkin ¢esitli tanimlar,
modeller ve 6gretim etkinlikleri geligtiriimis; engelli bireyler karar alma, amag
belirleme, 0z farkindalik, 6z savunuculuk gibi beceriler gelistirmeye baglamistir
(Ward, 1996).

Engelliler ve self-determinasyon alanindaki bir diger onemli gelisme ise Robert
Wood Johnson Vakfrnin girigsimleridir. Bu vakif, kamu kurumlarinin ve
otoritelerinin engellilere yonelik hizmetlerde self-determinasyon ilkelerinin esas
alinmasi igin politika degisiklikleri ve reformlar yapmasini saglamayi1 amaclamis,
bu amagla fonladigi projeler ile politik ve kolektif self-determinasyonun
gelismesini hedeflemistir (Wehmeyer, 1998).

Engelli haklar ve savunuculuk hareketinde self determinasyon, hem kisisel
anlamda guclendirme ile hem de hak temelli bir bakis agisi ile politik ve kolektif
bir kavram olarak ele alinmistir. Engelli haklari hareketi olgunlagtik¢a sayisi artan
yasal duzenlemeler, pozitif psikoloji ve engellilik g¢alismalar alanindaki
gelismeler, self-determinasyonun rolune ve gelistiriimesine iligkin yapilan
arastirma ve uygulamalar yoluyla self-determinasyon, engellilerin yagsam
kalitesinin artirilmasina yonelik bir hedef haline gelmistir (Wehmeyer ve ark.,
2017).

Self- determinasyon kavraminin tanimina iligkin bazi yanhs anlasiimalar ve
yorumlamalarin, kavramin Ozellikle agir zihinsel engelli bireylerle
iligkilendirilmesini  guclestirdigi ifade edilmektedir. Bunlardan ilki self-
determinasyonu bir sire¢ veya bir sonug olarak tanimlama egilimidir. Bir bireyin
self-determinasyon sahibi olmasi i¢in gelisime, 6grenmeye, deneyime dayali bir
surece ihtiya¢ oldugu dogrudur ancak self-determinasyon tek basina bir siureg
olarak tanimlanamaz. Ote yandan self-determinasyonun gelisimini bir 6gretim
hedefi olarak ele almak da, onu yalnizca bir sonug¢ olarak degerlendirmek
demektir. Self-determinasyon bir sonug veya sureg degil, bireyin davranigina dair
bir 6zellik, bir egilimdir (Wehmeyer, 2005).
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Self-determinasyon, yalnizca bir beceri kimesi olarak da degerlendiriimemelidir.
Self-determinasyon sahibi birey, yasaminda olan biteni belirleyebilmek igin,
iradeye dayal ve niyetli davranislar sergiler. Bireyin her turli davranigi, onun self-
determinasyonunun bir ifadesi ve yansimasi olabilir. Self-determinasyon igin
gereken belirli bilgi, beceri ve davraniglar tanimlanabilir ancak self-
determinasyon, yalnizca belirli beceriler ile sinirlandiriimamalidir. Self-
determinasyon, bireyin her turli eylemini bagimsiz bir sekilde gerceklestirmesi
olarak da degerlendiriimemelidir. Birey, bir baskasindan destek alarak da iradi
eylemler gerceklestirebilir, hayatini istedigi yonde sekillendirebilir (Wehmeyer,
2005).

Arastirmalar, self-determinasyona sahip bireylerin, hem egitim yasantilarinda
hem de yetigkinlikte daha basarili olduklarini géstermektedir. Bu sonuglar, self-
determinasyon igeren davraniglarin basarili sonuglar dogurmasi gerektigine
iligkin bir kani olugsmasina sebep olabilir ancak basarinin, self determinasyonun
tek Olguti olmadigi unutulmamalidir. Onemli olan bireyin kendi iradesi ile

yasamini sekillendirecek kararlar alabiliyor olmasidir (Wehmeyer, 2005).

Self-determinasyon, bir baskasina yonelik olarak planlanan bir muadahale,
program, mufredat veya sure¢ olarak ele alinmamalidir. Self-determinasyon,
bireyin veya bir grubun sahip oldugu bir ozelliktir. Egitim ortamlarinda veya
kurumlarda yapilan duzenlemeler ve uygulanan programlar, bireylerin
yasamlarini iradeleri dogrultusunda yonlendirebilmeleri igin, yani self-
determinasyona sahip olmalari i¢in gerekli olanaklari sunmaktadir (Wehmeyer,
2005).

Self-determinasyon genel anlamda, bireyin kendi yagsami Uzerinde kontrole sahip
olmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisisel kontrol, bireylerin yasamlarindaki
olaylarin neticelerini kontrol edebilmeleri anlamina gelmektedir. Bu anlamda
engelli bireyler, kendilerine olanak verildigi takdirde birtakim eylemlerini segebilir
ve sonuglarini kontrol edebilirler ancak kigisel kontrol, tek basina self-
determinasyonu saglamamaktadir. Ornegin, bir gocuga yiiziini yikayip, dislerini
fircalarsan sana seker verecegim dendiginde gocuk bir segimde bulunabilir ve
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sonucu kontrol edebilir ancak bu, self-determinasyona sahip oldugu anlamina
gelmez. Self- determinasyon, bireyin eylemlerini kendi inisiyatifi ile baglatmasini,
davranislar Uzerinde bir 6z-duzenleme sahibi olmasini gerektirir (Deci, 2003).

Self- determinasyonun, yalnizca segim yapmak olarak degerlendirimemesi de
vurgulanmaktadir. Elbette ki bireyler yasamlarini iradelerine dayali eylemler ile
sekillendirebilmek icin se¢cim yapmak zorundadirlar ancak self-determinasyonu
yalnizca segim ile iligkilendirmek, self-determinasyonu gelistirmeyi bireye segim
olanagr sunmak ile siirh tutma tehlikesini beraberinde getirecektir. Self-
determinasyon yalnizca segim yapmakla sinirlandirilamayacak, ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Self-determinasyonu sinirli bir sekilde tanimlamak ve ele almak,
Ozellikle agir zihinsel engelli bireylerin self- determinasyon gelisimini olumsuz
etkileyecektir (Wehmeyer, 2005).

Self determinasyonu bu sekilde bagimsiz eylemle, basariyla, kontrolle, belirli
beceriler ile sinirlandirmak, engelli bireylerin ozellikle de agir zihinsel engelli
bireylerin self-determinasyon gelistirmelerinin 6nundeki engellerden biridir.
Bunun vyerine engelli bireylere yasamlarinin faili olabilecekleri, segim
yapabilecekleri, self-determinasyon becerilerini 6grenecekleri  olanaklar
sunuldugu; yasamlarina ve i¢inde bulunduklari topluma katilimlarinin en ylksek
duzeye cikarildigi; gereksinim duyduklari desteklerin saglandigi kosullarda agir
zihinsel engelli bireylerin de self-determinasyon geligtirmesi mumkundur
(Wehmeyer, 1998).

Powers (2005), agir zihinsel engelli bireylerin self-determinasyonun
desteklenmesine, tanimla ilgili bu tir yanhs anlasiimalarin degil, damgalama,
korku ve ilgisizligin engel oldugunu dile getirmistir. Engellilik alanindaki elestirel
calismalar da self-determinasyonun yaygin tanimlarini ve engelli 6grencilerin
self-determinasyonunu desteklemek igin geligtirilen beceri temelli programlari,
self-determinasyonu bireysel bir kavram olarak ele almakla; engelli bireylerin
konumlandirildigi, sosyal olarak insa edilen dunyayi ve baglamsal kogullari goz
ardi etmekle elegtirmektedir. Self-determinasyonu konu alan genis alan yazinda,

engelli bireylerin self-determinasyonunu engelleyen ideolojilerden, saglamci
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varsayimlardan, adil ve demokratik olmayan egitim uygulamalarindan ve
ortamlarindan pek az bahsedilmesinin, kavramin hak temelli boyutuna zarar
verdigi ifade edilmektedir. Self-determinasyonun, sosyal yapilar sorgulanmadan
yalnizca beceri odakh degerlendiriimesinin, zihinsel engelli bireyler tarafindan
nasil deneyimlendiginin, algilandiginin, nasil hayata gegirildiginin 6grenilmesini
guclestirecegi dile getiriimektedir (Cowley ve Bacon, 2013).

Self-determinasyonun okullar ve hizmet saglayicilar tarafindan bir hak degil de
“ogretilebilir” bir beceri kimesi olarak degerlendiriimesi, engelli bireylere ve
ailelerine sunulan hizmetleri metalastirmanin bir baska yolu olarak da ifade
edilmektedir. Self-determinasyonun, engelli olmayan bir grup olan 6gretmenler
tarafindan, bu becerilere sahip olmayan engelli 6grencilere ogretilmesi fikri,
somurgeci bir fikir olarak gortlmektedir. Engelli 6grencilerin bu becerilere sahip
olamamasinin nedeni, self-determinasyonu ortaya koyacak olanaklara
erigimlerinin sistemli bir sekilde kisitlanmasi iken beceri 6gretimine odaklanmak,
bir kurbani suglama davranigl olarak degerlendiriimektedir (Smith ve Routel,
2010).

Self-determinasyonun engelli bireyler tarafindan nasil algilandigina bakildiginda
ise ne giyecegine, ne yiyecegine, ne zaman uyuyacagina karar vermek, anlaml
bir yasam surmek igin bireysel bir but¢ceye sahip olmak, kisisel bakimlarina
yardimci olacak kigileri ise alabilmek veya isten ¢ikarabilmek gibi farkl anlamlara
sahip oldugu (Aicroth ve ark., 2002); se¢im yapmak, yasamlarinin kontroline
sahip olmak, yasamlari hakkindaki kararlari vermek, amag¢ belirlemek, amag
dogrultusunda hareket etmek ve 0z savunuculuk olarak tanimlandigi
gorulmektedir (Shogren ve Broussard, 2011). Kurumda kalan zihinsel engelli
yetigkinler ve kurum c¢aliganlarinin ise self-determinasyonu, karar almak, sosyal
beceriler, kimlik ve 6z-farkindalik, 6zerklik ve 6zgurluk, amag belirleme ve amaca
yonelik eylemler, self-determinasyona yonelik bariyerler ve kolaylastiricilar
baglaminda tanimladiklari ortaya konmaktadir (Vaucher, Cudré-Mauroux
ve Piérart, 2020). Self-determinasyon hakkindaki bilgilerin edinilmesinde,
konferanslarin, egitimlerin, materyallerin, taninan 6z savunucu kigilerin ve az da

olsa okul temelli deneyimlerin etkili oldugu ifade edilmektedir (Shogren ve



34

Broussard, 2011). Zihinsel engelli 6grencilerle yurutilen bir arastirmada ise
ogrencilerin yarisindan fazlasinin self- determinasyon kavramini duyduklari
ancak self-determinasyona ve 0gelerine dair gelismis bir anlayisa sahip
olmadiklari gorulmektedir (Lee ve ark., 2019).

2.3.2. Zihinsel Engelli Bireylerde Self-Determinasyon

Bu bodlimde, zihinsel engelli bireylerin self-determinasyonuna ve self-
determinasyona sahip olmanin zihinsel engelli bireylerin yagamina etkilerine dair

arastirma bulgularina yer verilmektedir.

Engelli bireylerde self-determinasyonun degerlendiriimesi, kavramin ¢ok boyutlu
olmasinin yani sira, zihinsel veya gelisimsel engelli bireylerin iletigim
farklihklarindan oturd de birtakim guglikler barindirmaktadir. Bu nedenle
degerlendirmeye yonelik cabalarin, cogunlukla engelli bireylerin yani sira
ebeveynler, o6gretmenler ve hizmet saglayicilarin katilimini da hedefledigi
gorulmektedir. Bir kismi yalnizca engelli bireylere, bir kismi ise genel nufusa
yonelik olmak Uzere gelistirilen, gecgerli, guvenilir ve kuramsal temelleri olan
Olgme araglari, hem self-determinasyonun degerlendiriimesini hem de

desteklenmesine yonelik mudahalelerin gelistiriimesini saglamistir.

Geligsimsel ve zihinsel engelli bireylerde self-determinasyonu degerlendiren 6z
bildirime dayali The Arc’s Self-Determinasyon Olgegi (Wehmeyer, 1995); hafif ve
orta dizeyde engeli olan (zihinsel, 6grenme guc¢ligu ve davranis bozuklugu)
ortaokul ve lise dgrencilerine yonelik, 6gretmen bildirimli Choice Maker Self-
Determinasyon Olgegi (Martin ve Marshall, 1994); engelli gengler, ebeveynler ve
ogretmenler igin formlari bulunan Minnesota Self-Determinasyon Olgegi (Abery
ve ark., 2007); ve engelli Universite 6grencilerine yonelik, 6z bildirime dayali
Universite Ogrencileri igin Self-Determinasyon Olgegi (Chao, 2017), gibi yalnizca
engelli bireylere yonelik gelistirilen araglar bulunmaktadir. Oz bildirime dayali
Olgekleri kullanmasi mumkun olmayan zihinsel engelli genclere ve yetigkinlere
yonelik, yalnizca yakinlarinin degerlendirmesine dayali AUTODDIS adli bir 6lgek
de mevcuttur (Vicente ve ark., 2020).
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Bu odlgeklerin yani sira, engelli olan ve olmayan okul ¢agindaki gocuk ve genclere
yonelik, 6gretmen ve ebeveyn formlari da bulunan AIR Self-Determinasyon
Olgegi (Wolman ve ark., 1994) ve Self-Determinasyon Degerlendirme Bataryasi
(Hoffman ve ark., 2015) bulunmaktadir. Daha yakin tarihli olarak da, engeli olan
ve olmayan gencgler ve yetigkinlere yonelik, ebeveyn formu da bulunan Self-

Determinasyon Olgegi Sistemi (Shogren ve ark., 2020) gelistirilmistir.

Self-determinasyonun standart Olgeklerle, birden fazla veri kaynagi kullanilarak
degerlendiriimesinin yani sira, zihinsel engelli bireylerin 6zne oldugu, niteliksel
yontemlerin  kullanildigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalarda
gorusme, gozlem gibi niteliksel yontemlerin kullanildigi, zihinsel engelli bireylerin
bakig acilarini 6grenebilmek icin esnek arastirma yontemlerinin uygulandigi,
gonullu  katihmi guvence altina almak icin birtakim tedbirlerin alindigi
gorulmektedir (Cortijo- Doval, 2008; Lee ve ark., 2019; Nunes, 2017; Sagen ve
Ytterhus, 2014; Shogren ve Broussard, 2011).

Zihinsel engelli bireylerin self-determinasyon duzeylerine iligkin arastirmalar,
zihinsel engelli bireylerin, tipik gelisen akranlarindan anlamli duzeyde dusuk self-
determinasyona sahip olduklarini gostermektedir (Garrels ve Granlund, 2017;
Mumbardo’-Adam ve ark., 2016; Shogren ve ark., 2013). Farkli engel gruplari
arasinda yapilan karsilastirmalar da mevcuttur. Chou ve ark. (2016) tarafindan
yapilan bir galismada, zihinsel engelli bireylerde self-determinasyonun 06z-
duzenleme, psikolojik guglulik ve 0z farkindalik boyutlarinin 6grenme guglugu
olan bireylerden daha dusuk oldugu goérulmektedir. Zihinsel engelli bireylerin,
Ozdenetim ve 0z farkindalikta otizmi olan bireylerden anlamli farkhlk
gOstermedikleri, psikolojik guglulikte benzer olduklari, 6zerklik dizeylerinin de
otizmi olan bireylerden daha iyi oldugu ortaya konmaktadir. Shogren ve ark.
(2007) tarafindan yapilan c¢alismada da, zihinsel engelli lise 6grencilerinin
ogrenme guglugu ve saglik sorunlari olan akranlarindan daha dusuk duzeyde
self-determinasyona sahip olduklari gérulmektedir.

Self-determinasyon sahibi olmak, oOz-farkindalik, 0z-saygi, 0z-kabul, 0z-
savunuculuk, kendini gergeklestirme gibi benlige yonelik alanlarda bilgi, beceri ve
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olumlu tutumlara sahip olmayi gerektirmektedir. Ulkemizde zihinsel engelli
bireylerin benlik algilarina yonelik yapilmis bir calismaya rastlanmamis olsa da
uluslararasi alan yazinda, kapsayici veya ayristirimis ortamlarda yasayan veya
egditim alan zihinsel engelli bireylerin kendilerini ve engelliligi algilayis bigimlerini
ortaya koyan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, zihinsel engelli
genglerin dusuk oz-farkindaliga sahip olduklarini, kendilerine iliskin gercekgi
olmayan degerlendirmeler yaptiklarini, kendilerini tanimlarken degisken ve
yetersiz ifadeler kullandiklarini, mevcut yeterliliklerini abartma egiliminde
olduklarini géstermektedir (Popovici ve Buic -Belciua, 2013). Ozellikle de ergenlik
donemi, sosyal faaliyetler, karsi cinsle ve akranlarla iligkiler, ise/ meslege hazirlik
gibi alanlarda yerine getiriimesi gereken gelisimsel gorevlerin etkisiyle zihinsel
engelli gengler igin zorlayici olabilmekte; birgok zihinsel engelli geng, tipik gelisen
akranlariyla olan farkliliklarini bu yaglardan itibaren algilamaya baglamakta ve
buna bagli olarak yetersizlik, degersizlik duygulari yasayabilmektedir. Zihinsel
engelli genclerin benlik saygilarini degerlendiren arastirmalar, kendilerini tipik
gelisen akranlarina kiyasla biligsel- akademik alanda daha olumsuz
degerlendirdiklerini, 6zel egitim sinifina devam edenlerin de hem bilissel-
akademik hem davranigsal hem de genel benlik saygisi degerlerinin anlamli
duzeyde dusuk oldugunu gostermektedir (Maiano ve ark., 2019).

Benlik algisina iligkin arastirmalar, zihinsel engelli genglerin ve bireylerin bir
kisminin kendilerini engelli olarak tanimlamadiklarini, tanimlayanlarin ya da
“farkll” olduklarinin farkinda olanlarin, zihinsel engellilige iligkin olumsuz algilara
sahip olduklarini ve bu taniya sahip olmaya dair olumsuz duygular beslediklerini
gOstermektedir (Jones, 2012; Logeswaran ve ark., 2019). Zihinsel engelli
bireylerin yagsamlari Gzerinde kontrol sahibi olabilmeleri, gergekgi bir benlik ve
olumlu bir kimlik algisina sahip olmalari ile mumkundur. Self-determinasyon
sahibi olmak, benlige iliskin gelismis ve olumlu algilar, iligkili beceriler ve tutumlar
aracihigiyla zihinsel engelli bireylerin, 6zellikle de ergenlerin yetigkin yasamda ve
toplumsal katilimda daha donanimli olmasini saglamaktadir. Arastirmalar
engellerine iligkin bilgiyi, glclu ve zayif yonlerini tanimayi, sorun ¢dzmeyi ve 0z-

savunuculugu konu alan bir self-determinasyon programina katilan zihinsel
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engelli genclerin, benlik algisi duzeylerinin anlamli dizeyde arttigini (Champbell-
Whatley, 2008); self-determinasyon duzeyi yuksek olan ergenlerin sosyal kabul
algilarinin da daha yuksek oldugunu gostermektedir (Jones, 2012).

Self-determinasyon sahibi bireylerin sahip olduklari bir diger davranis 6zelligi
olan Ozerklik, bireyin tercihleri, ilgileri ve becerileri dogrultusunda, gereksiz
mudahale veya etki olmadan bagimsiz bir sekilde davranmasidir (Wehmeyer,
1996). Zihinsel engelli bireylerin Ozerkligi, ebeveynler veya hizmet aldiklar
kurumlardaki yapi1 ve iligkiler araciligiyla, dusuk beklentiler veya guvenlik
gerekgeleriyle kisittanma riski altindadir. Kisisel bakim, ev isleri, butgce yapma,
toplu tagsima kullanma, sosyal ve mesleki beceriler ile serbest zaman faaliyetlerini
iceren gunluk yasam alanlarinda 6zerkligi desteklenen zihinsel engelli gocuk ve
genclerin, self-determinasyon duzeylerinin de yukseldigi gorulmektedir
(Sheppard ve Unsworth, 2011). Gundelik islerini yapabiliyor olan gocuk ve
genclerin kendilerini becerikli ve yetkin hissetmeleri, dolayisiyla da yasamlarinin
diger alanlarini da kontrol etmeye dair daha fazla motivasyon duymalari

muhtemeldir.

Self-determinasyona iligkin arastirmalar, self- determinasyona sahip olmanin,
okul yasamina dair de birgok olumlu sonugla iligkili oldugunu gostermektedir.
Zihinsel engelli, 6grenme gugligu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi
farkh tani gruplarnyla yuruttlen arastirmalar, self-determinasyonun daha gelismis
akademik becerilerle iligkili oldugunu gostermektedir (Fowler ve ark., 2007;
Konrad ve ark., 2007; Shogren ve ark., 2012). Self-determinasyonu gelistirmeye
yonelik mudahale programlari, 6grencilerin egitim sureclerine aktif katilim
gOstermelerini, egitsel ihtiyaglarini fark etmelerini ve ifade etmelerini, amag
belirlemelerini ve bu amaglara ulagsmanin yollarini 6grenmelerini saglayarak

akademik basarinin artmasina katkida bulunmaktadir.

Self-determinasyonun Universite surecindeki etkilerini ele alan c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Universite diizeyinde self-determinasyonu destekleyen kurumsal
yapi ve mudahaleler, engelli bireylerin engelini ifade etmesini, destek hizmetleri

ve duzenlemeleri talep etmesini ve kullanmasini, 6gretim elemanlari ile etkili
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iletisim kurmasini, akademik ve sosyal faaliyetlere katilim gostermesini
saglamaktadir (Field ve ark., 2003; Finn ve ark., 2008). Universite egitimi
surecinde self-determinasyonun ozellikle 6z farkindalik, 6z savunuculuk, sorun
¢6zme, amag belirleme ve amaca ulagma boyutlarinin 6nemli oldugu; 6grencilere
verilen 0z savunuculuk egitimlerinin, akademik basariy: artiracak duzenleme ve

hizmetlerin kullanimini sagladigi ortaya konmaktadir (Ju ve ark., 2017).

Self-determinasyonun yetigkin yasama etkileri, istihdam ve yasam kosullari
baglaminda ele alinmaktadir. Self-determinasyon dizeyi yuksek olan zihinsel
engelli bireylerin istihdam kosullari daha olumludur (Martorell ve ark., 2008).
Mezun olduklari yil self-determinasyon diuzeyleri degerlendirilen zihinsel engelli
ve Ogrenme gugligu olan gengler, mezuniyet sonrasindaki yillarda
karsilastinimis; self-determinasyon duzeyi yuksek olan genglerin anlamli
duzeyde daha fazla ailesinden ayri ve bagimsiz yasamakta oldugu, mali
bagimsizliga sahip oldugu, daha fazla istihdama katildigi ve daha olumlu sosyal
haklara sahip oldugu gorulmustuar (Wehmeyer ve Palmer, 2003). Shogren ve ark.
(2015b) da, lisede mudahale programlarina katilan 6grenme gugligu olan ve
zihinsel engelli genglerin, mezuniyet sonrasinda istihdama ve topluma katilmda
daha olumlu sonuglara sahip olduklarini ve bu sonuglarin zamana bagl olarak
etkisini surdurdugunu ifade etmektedir. Ayrica, zihinsel engelli gencler ve
yetigkinlerde yasam kalitesi ile self-determinasyon arasinda anlamli olumlu iligki
bulunmaktadir (Lachapelle ve ark., 2005; Nota ve ark., 2007; Shogren ve ark.,
2006). Lisedeki self-determinasyon, mezuniyetten bir yil sonraki yagsam kalitesini

anlamli duzeyde yordamaktadir (Chao, 2017).

2.3.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Self-Determinasyonunu Etkileyen

Bireysel ve Ekolojik Etkenler

Bireylerin self-determinasyon geligsimini ve self-determinasyonu desteklemeye
yonelik yapilan mudahaleleri etkileyen bireysel ve gevresel etkenlere dair ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir. Bu bolimde 6ncelikle bireysel etkenlere iligkin
arastirma bulgular paylagilmakta, ardindan bireyin mikro-sisteminde yer alan
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okul, aile, is ve barinmaya iligkin arastirmalar ele alinmaktadir. Son olarak da

makro-sisteme iligkin etkenlere yer verilmektedir.

Self-determinasyonun geligimini etkileyen bireysel etkenlerden siklikla ele
alinani, bireylerin 1Q duzeyleri olmustur. Calismalar, 1Q duzeyinin self
determinasyon ile iligkili oldugunu gostermektedir ancak yapilan ileri analizler, bu
iligkinin zayif ve karmasik oldugunu ortaya koymaktadir. Wehmeyer ve Garner
(2003), 1Q’ nun da dahil oldugu dort degiskenden yalnizca segim firsatina sahip
olmanin yuksek duzeyde self determinasyonu yordadigini ortaya koymustur. Lee
ve ark. (2012) da cevresel ve baglamsal degigkenlerin, bireyin self-
determinasyon duzeyini daha guglu bir sekilde yordadigini gostermistir. Bireyin
IQ diUzeyinin, ev, okul ve is ortamina ait degiskenleri yordadigi; bu ortamlarin da
bireylere segcim yapma, karar verme, kendini ifade etme olanaklari saglama veya
bu olanaklari kisitlama yoluyla bireylerin self determinasyon duzeyini etkiledigi
gorulmektedir (Chambers ve ark., 2007). Arastirmalar, zihinsel engelli bireylerin
yasamlari Uzerinde kontrol sahibi olma potansiyeline sahip olsalar dahi onlarin
yerine karar verilen duzenlemelerle g¢evrili olduklarini (Stancliffe, 2001; Stancliffe
ve ark., 2000); self-determinasyon becerilerini kullanma olanagr olmayan
sinirlayici ve ayrnistirlmig ortamlarda yasadiklarini, egitim aldiklarini veya
calistiklarini gostermektedir (Hughes ve ark., 2013; Shogren ve ark., 2013).

Self-determinasyonun cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigina iligkin bulgular
farklihk gostermektedir. Nota ve ark. (2007) zihinsel engelli yetiskin kadinlarin
self-determinasyon duzeyinin erkeklerden anlamli derecede yuksek oldugunu
bulgulamig iken, bir baska calismada erkeklerin self-determinasyon duzeyinin
daha yuksek oldugu ortaya konmustur (Soresi ve ark., 2004, akt., Nota ve ark.,
2007). Wehmeyer ve Garner (2003) ise zihinsel ve gelisimsel engelli bireylerin
self-determinasyon duzeyinde, cinsiyetler arasinda anlamli farklihk tespit

etmemisgtir.

Self-determinasyon duzeyinin yasla birlikte yukseldigi gorulmektedir (Nota ve
ark., 2011; Shogren ve ark., 2013) ancak yasin self-determinasyonu yordayici bir
degisken olmadigini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Wehmeyer ve Garner,
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2003). Nota ve ark. (2007) da yasin yuksek ve dusuk self-determinasyona sahip
gruplar arasinda anlamli duzeyde farklilagmadigini gostermektedir. Bu bulgular,
self-determinasyonun tek basina yas ile degil, yasam deneyimleri ve olanaklarin
etkilesimi ile geligebilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Nitekim daha kuguk
yastaki bireyler, amag belirleme, sorun ¢6zme gibi becerileri kullanmak i¢in daha
az olanaga sahip olup, self- determinasyonu gelistirmeye yonelik midahalelerin
hedefinde de daha az yer almaktadir.

Self-determinasyonu ve self-determinasyonu gelistirmeye yonelik c¢abalari
etkiledigi ortaya konan bir diger degisken de, bireylerin sahip olduklari sosyal
davraniglardir. Ogrenme gigligli ve duygulanim bozukluguna sahip lise
ogrencilerinde igbirligi (orn. yonergelere uyma), kendini ifade etme (orn.
akranlariyla iletisim baslatma) ve 6z-kontrol (6rn. gatisma durumlarinda 6fkesini
kontrol edebilme) boyutlariyla degerlendirilen sosyal beceriler, self-
determinasyon kapasitesini anlamli bir sekilde yordamaktadir (Pierson ve ark.,
2008). Benzer bir gekilde, Nota ve ark. (2007) de, selam verme, iltifat ve
bedenileri uygun bir sekilde karsilama gibi temel sosyal becerilerin, zihinsel
engelli bireylerde self-determinasyon duzeyini anlamh bir sekilde yordadigini

ortaya koymaktadir.

Walker ve ark. (2011), daha genis anlamda sosyal etkililik, sosyal sermaye ve
sosyal igermenin, self-determinasyonun geligsimini etkileyen araci degiskenler
oldugunu ifade etmektedir. Sosyal etkililik, sosyal becerileri, stratejileri ve
davranissal yeterlilikleri, yagsamsal amaglara, tercih edilen yagsam kalitesine ve
olanaklara (arkadas edinmek, sosyal destek aglarina katiimak, gunluk rutinleri ve
yasami yonetebilmek, miuzakere edebilmek vb.) erigsebilmek amaciyla kullanma
yetisidir. Sosyal sermaye ise, bireyin yasam kalitesini ve olanaklarini artiran,
temel psiko-sosyal gereksinimlerini kargilamasini saglayan formal ve informal
sosyal aglari, iligkileri, baglantilar ve igbirliklerini ifade etmektedir. Sosyal icerme
ise, engelli bireylerin okuldaki, istihdamdaki ve toplumdaki sosyal kabulleridir.
Birey ne kadar sosyal olarak igerilir ise, self-determinasyon davraniglarini ifa
etme olanagi; tercihlerini, ilgilerini, istek ve arzularini kesfetme deneyimi artar. Bu

uc degisken birbirleri ile iligkilidir. Bireyin sosyal etkililigi sosyal sermayesinin
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gelismesini etkiler; sosyal sermaye de bireyin kapsayici ortamlara erisme

olanagini artirir.

Sinirlayici ortamlar, self-determinasyona yonelik mudahaleleri etkileyen ¢evresel
degiskenlerden biridir. Sinirlayiciliktan kast edilen, bu ortamlarin yalnizca fiziksel
Ozellikleri degildir. Ortamlardaki erigilebilirlik olanaklari gibi fiziksel ozellikler,
bireylerin se¢cim secgeneklerini ve self-determinasyonlarini etkilemektedir ancak
daha da onemlisi, bu ortamlarin isleyigi ile ilgili duzenlemeler ve kurallardir
(Walker ve ark., 2011).

Korumali isyeri ya da atdlye gibi ayristinimis is ortamlarina kiyasla, toplum
temelli, acik istihdam modelleri; bakim kurumu ya da grup evi gibi toplu yagsam
alanlarina kiyasla da, bireysellestiriimis yasam alanlari, evler ya da gundiz bakim
merkezleri, zihinsel engelli bireylerin self-determinasyon duzeylerinde anlaml
farklihk yaratmaktadir (Nota ve ark., 2007; Stancliffe ve ark., 2000; Wehmeyer ve
Bolding, 2001). Bu bulgular, bireylerin zeka dizeyleri veya uyum davraniglari
istatistiksel acidan kontrol edildiginde de gecerliligini korumaktadir. Kurumlarin
turlerinin, bireysel 6zelliklerden bagimsiz olarak kisisel kontrol duzeyi Uzerinde
etkili oldugu gorulmektedir (Emerson ve ark., 2000; Stancliffe ve Keane, 2000).
Bagimsiz, yari bagimsiz ve az sayida kisi barindiran yasam alanlari, segim
olanaklari ve Ozerklik agisindan daha az sinirlayici olmalari itibariyle self-
determinasyona olumlu katkida bulunmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin self-
determinasyonunu desteklemeye yonelik mudahalelerin uygulandigi egitim
ortamlarinin kapsayiciligi ve programlarin genel egitime entegre olup olmadigi
da onemli gorulmektedir. Ayristirilmig bir ortamda ve genel egitim mufredatindan
bagimsiz bir sekilde desteklenen becerilerin, genellenebilmesinin mumkun

olmadigi vurgulanmaktadir (Cowley ve Bacon, 2013).

Zihinsel engelli bireylere barinma hizmeti veren kurumlardaki mali kisithliklar,
calisan sayisinin azhgi, ¢alisanlar ve bireyler arasindaki kati hiyerarsi, uyku saati,
yemek, serbest zaman gibi konularda kati kurallar, c¢alisanlarin self-
determinasyona ve zihinsel engelli bireylerin self-determinasyon kapasitesine

iligkin Onyargilari, bu kurumlarda barinan bireylerin self-determinasyonu
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onundeki engellerdir (Vaucher ve ark., 2020).

Engelli bireylerin uygun ve yeterli destek saglandigi takdirde self-determinasyon
kapasitelerinin gelistigi bilinmektedir. Engelli bireylerde self-determinasyon
gelistirmek igin farkli ve gok yonlu ¢cabalar gereklidir. Okul temelli uygulamalar, bu
cabalarin buyuk ve onemli bir kismini olusturmaktadir. Cunku self-
determinasyona iligkin becerilerin edinimi ve kullanimi, self-determinasyonun
belirli bir mufredat dahilinde, sistemli bir sekilde desteklenmesi ile mumkundur.
Bu dogrultuda okul temelli, beceri 6gretimi odakl birgok mudahale programi
geligtiriimis ve uygulanmis olup bu programlari degerlendiren meta-analiz
calismalari, mudahalelerin etkili sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir
(Algozzine ve ark., 2001; Burke ve ark., 2018; Cobb ve ark., 2009).

Okul ortamina iligkin duzenlemelerin ve mudahalelerin self-determinasyona olan
etkileri siklikla arastinimistir. Zhang (2001), 6zel egitim sinifinda egitim goren
hafif duzeyde zihinsel engelli 6grencilerin, kaynastirma ogrencilerinden daha
fazla self-determinasyon olanagina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Beklenenin aksine olan bu bulgu, genel egitim 6gretmenlerinin zihinsel engelli
ogrencilerin self-determinasyonunu nasil destekleyecegine dair yeterli bilgilerinin
olmamasi ile aciklanmaktadir. Daha yakin tarihli aragtirmalar ise, kaynastirma
deneyimlerinin self-determinasyon uzerinde yordayici oldugunu gostermektedir
(Carter ve ark., 2013; Shogren ve ark., 2013). Self-determinasyonun okul temelli
mudahaleler yoluyla desteklenmesi, zihinsel engelli 6grencilerin genel egitim
mufredatina erisimleri (Lee ve ark., 2008) ve self-determinasyon duzeyleri
(Williams- Diehm ve ark., 2008) Uzerinde olumlu etkiler gostermektedir.
Bireysellestiriimis egitim ve yetigkinlige gegis programlarinin hazirlik sureglerine
iligkin egitimler de zihinsel engelli 6grencilerin planlama surecindeki aktif
katilimini ve self-determinasyon duzeylerini artirmaktadir (Martin ve ark., 2006;
Test ve ark., 2004).

Ogretmenlerle yuritilen bir galismada, engelli bireylerde self-determinasyonun
geligtiriimesinin faydasina ve Onemine iligkin alginin, ogretimde kullanilan

stratejilerin ve oOgretimin duzeyinin, 6grencilerin engel duzeyine gore anlamli
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Olgude farklilastigi gorulmektedir. Hafif duzeyde zihinsel engelli olan bireylerin
ogretmenleri, segim yapmak digindaki tum self-determinasyon &6gelerinin
ogretimini ve bu 6gretimin okul basarisina olan katkisini, agir zihinsel engelli
bireylerin 6gretmenlerinden daha anlamli bulmaktadir. Agir zihinsel engelli
bireylerin 6gretmenleri, 6grencilerine self- determinasyona iligkin becerilerin
ogretiminin faydali olmayacagini, ogrencilerin daha oOncelikli olarak bagka
alanlarda egitime ihtiya¢c duydugunu ifade etmektedir. (Wehmeyer ve ark., 2000).
Shogren ve ark. (2007) da 6grencilerin engel duzeylerinin self-determinasyon
kapasitelerine iliskin 0gretmen algisini, dolayisiyla da o6grencilere saglanan

olanaklari etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin engel diizeyine bagl algilari, self-determinasyona ve 6gretimine
iligkin yeterli bilgi sahibi olmamalari ile agiklanmaktadir. Thoma ve ark. (2002)
tarafindan yapilan calismada, 6gretmenlerin ¢cogunlugunun self-determinasyon
kavramina asina oldugu ancak 6gretim yontemlerini yeterince bilmedikleri ortaya
konmaktadir. Nitekim, self-determinasyon ogretimine iliskin egitim alan ve
ogretimi uygulayan ogretmenler, zihinsel engel duzeyinden bagimsiz olarak
ogrencilerinin  self-determinasyon  kapasitelerini ve olanaklarini, kontrol
grubundaki 6gretmenlerden daha yuksek olarak degerlendirmektedirler (Shogren
ve ark., 2014).

Self- determinasyonun desteklenmesinde, 0Ogretimsel mudahaleler ve
ogretmenlere iliskin degigkenlerin yani sira, okul ortaminin bilegsenleri olan
ogrencilerin, c¢alisanlarin ve ebeveynlerin okulun igleyisine dair segimler
yapabilmesi, secimlerini ortaya koyabilmesi, kararlara katilim gosterebilmesi gibi
yapisal olanaklar da onemlidir. Field ve Hoffman (2002) arastirmalara, uzman
goruglerine ve gorusmelere dayanarak, self-determinasyona iligskin bilgi, beceri
ve tutumlari destekleyen bir okul ortaminda bulunmasi gereken ozellikleri iceren
gOstergeler olusturmusglardir. Bu gostergeler self-determinasyonu destekleyen bir
okul ortaminda calisanlar, aileler ve ogrencilerin egitsel planlama ve karar
sureclerine katilim gosterebildiklerini; 6grencilerin self-determinasyonu olanaklar,
ogretim programlari ve calisanlari model alma araciligiyla 6grenip

deneyimleyebildiklerini ortaya koymaktadir.
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Ulkemizde zihinsel engelli genglerin egitim aldigi 6zel egitim meslek okullarinda
gorev yapan egitimcilerle yurutilen bir arastirmada egitimciler, bu okullarda
editim alan hafif zihinsel engelli genglerin buyuk c¢ogunlugunun self-
determinasyon hakkina, olanaklarina ve becerilerine sahip olmadigini ifade
etmektedir. Egitimciler okul ortamina iliskin degerlendirmelerinde, ogretim
programinda self-determinasyona iligkin becerilerin yer almiyor oldugunu,
genglere okullarda karar alma mekanizmalarina katilim veya se¢im olanaklari
sunulmadigini, fazlaca yapilandirilmig bir egitim ortaminin bulundugunu ve
genglere sunulan olanaklarin da egitimcilerin kisisel inisiyatifleri dogrultusunda

sunuldugunu dile getirmektedir (Tercanli Metin ve Karatag, 2024).

Self-determinasyonun 6zellikle erken donemden itibaren edinimi ve gelisiminde
onemi vurgulanan ailelere ve ev ortamina iliskin arastirmalar, ebeveynlerin self-
determinasyona iligkin algi ve tutumlarina, self-determinasyona iligkin ev

ortamindaki uygulamalarina ve kurumlarla olan igbirliklerine yoneliktir.

Zihinsel ve gelisimsel engelli bireyler, aileleri ve uzmanlarla yuruttlen, yasam
kalitesine iligkin ¢ok uluslu bir galismada, engelli bireyler yagsam kalitesinin
gOstergelerinden biri olan self-determinasyonu, aileler ve uzmanlardan daha
onemli bulduklarini ifade etmigtir. Aileler ve uzmanlar ise sekiz yagsam kalitesi
gOstergesi arasinda en az puani self-determinasyona vermiglerdir (Schalock ve
ark., 2005). Ote yandan ebeveynlerin self-determinasyona ve dJretimine 6nem
verdiklerine iliskin bulgular da mevcuttur (Carter ve ark., 2013; Grigal ve ark.,
2003). Zihinsel engelli bireylerin de ebeveynlerinin asir korumaci, ¢ocuk
muamelesi yapan, mahremiyeti ihlal eden tutumlarini, self-determinasyonun
onundeki engeller olarak degerlendirdigi gorulmektedir (Shogren ve Broussard,
2011; Vaucher ve ark., 2020). Turkiye'de hafif zihinsel engelli genglerle ¢alisan
egitimcilerin  de asin  koruyucu ebeveyn tutumlarini, genglerin self-
determinasyonu 6nundeki engellerden biri olarak degerlendirdikleri gorilmektedir
(Tercanli Metin ve Karatas, 2024). Ayrica ebeveynlerin agiri korumaci ebeveynlik
stilleri ile gelisimsel ve zihinsel engelli cocuklarinin self-determinasyon duzeyleri
arasinda anlamli dizeyde olumsuz iligki bulunmaktadir (Meral ve ark., 2023).
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Egitim ve gelir duzeyi yuksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ilgilerini ifade
etmelerine, yagsamlarini etkileyen gunlik kararlari almalarina ve kisisel hedefler
belirlemelerine daha fazla olanak sagladiklari (Zhang, 2005); ebeveynlerin
yasadiklari bolgelerin sosyokulturel ve sosyoekonomik 6zelliklerine gore degisen
habituslarinin, zihinsel engelli gcocuklarinin self-determinasyonlarini destekleme
duzeylerinde etkili oldugu gorulmektedir (Meral ve ark., 2023). Self-
determinasyonun ev ortaminda ne tur stratejiler ile desteklendigine (Brotherson
ve ark., 2008); ebeveynlere ve okul-aile igbirligine yonelik tavsiyelere yer veren
calismalar da bulunmaktadir (Lee ve ark., 2006; Shogren ve Turnbull, 2006; Weir
ve ark., 2011).

Ebeveynlerin self-determinasyonu destekleme egilimlerinin kaltirler arasinda
farklihk gosterdigi de ortaya konmaktadir (Zhang, 2005; Zhang ve ark., 2005).
Kaltdr, self-determinasyonu ve self-determinasyonu desteklemeye yoOnelik
mudahaleleri etkileyen o6nemli degiskenlerden biridir. Self-determinasyon
kavrami ve self-determinasyonu desteklemeye yonelik uygulamalar, bireyselligin
ve Ozerkligin dnemli degerler olarak kabul géruldugu kultirlerde geligtirilmigtir.
Ancak dayanigsmanin ve kargsilikli baghligin énemli oldugu, bireysel kararlarda
ailenin ve toplumun ihtiyaclarinin da gozetildigi kollektivist kulturlerde self-
determinasyon algisi ve self-determinasyonla iligkili davraniglar farkli
olabilmektedir (Wehmeyer ve ark., 2011). Farkh kultarlerle yaratulen galismalari
derleyen Shogren (2011), Diné, Kore ve Japon kulturlerinde self-determinasyon
davranisinda bireysel amaglardan ziyade aile ve topluluk amaclarinin
vurgulandigini ortaya koymaktadir. Analiz edilen ¢alismalarda ortak olan bulgu,
kalturan self-determinasyon uzerinde etkili oldugu; ancak bu etkinin bireyden
bireye, aileden aileye farklilik gosterebildigidir. Cunku kulttrel kimlik gok yonludur
ve bircok etken tarafindan (irk/etnisite, egitim, go¢menlik statusu vb.)
sekillendiriimektedir. Kualturin bu etkisi sebebiyle de self-determinasyonu
desteklemeye yonelik mudahalelerin bireysellestiriimis, esnek ve kuilture duyarli

olmasi onerilmektedir.

Batili Ulkelerde self-determinasyona yonelik mudahalelerin marjinallestiriimis,

farkh kdlturlere ve irklara sahip engelli bireylerin ihtiyacglarini karsilamadigi ifade
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edilmekte, bu da hizmetlerin egitim ve sosyal hizmetler ¢calisanlarinin kontrolinde
olmasina, engeli bireyler ve ailelerinin sahip oldugu degerlerin ve self-
determinasyon algisinin bilinmemesine baglanmaktadir (Smith ve Routel, 2009).
Tarkiye'nin de bireyselcilik ve kolektivizm arasinda bir yerde dinamik bir kulturel
yapiya sahip oldugu; demokratik ebeveynlik stilleri ve Ozerkligi destekleyen
ebeveyn davraniglarinin self-determinasyonla olumlu yonde iligkisini gosteren
arastirma bulgularindan hareketle kolektivizmden bireyselcilige yonelik bir
edilimin oldugu; self-determinasyona iliskin bulgular degerlendirilirken ve
mudahaleler planlanirken her ailenin kendi kalturel kodlarinin dikkate alinmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (Meral ve ark., 2023).

Baski ve ayrimcilik deneyimleri, bireylerin self-determinasyon gelistirmelerini
etkileyen bir diger degisken olarak tanimlanmaktadir. Baski altindaki bireyler,
yasamlarindaki kontroli ele almak igin yeterli kapasiteye sahip olmadiklari
yonunde bir algi gelistirmektedirler. Engelli bireylerin buyuk ¢cogunlugu da, egitim,
istihdam, toplumsal yasam olmak Uzere hayatin birgok alaninda ayrimciliga
maruz kalmakta, kisitlayici ve segim 6zgurlugu olmayan yasam kosullarina sahip
olmaktadir (Wehmeyer ve ark., 2011). Bu kosullar, zihinsel engelli bireylerin
baskiyr i¢sellestirmelerine sebep olmakta, self-determinasyon sahibi

olabileceklerine iligkin algi ve inang¢larini olumsuz etkilemektedir.

Elegtirel engellilik galigmalari, engelli bireylere yonelik baski ve ayrimcilig
saglamcilik kavrami ile agiklamaktadir. Saglamcilik, Uzerinde uzlasilan tek bir
tanimi olmamakla birlikte, genel olarak engelli bireylere yonelik basmakalip
yargilar, 6nyargi, ayrimcilik ve sosyal baski olarak tanimlanmaktadir (Bogart ve
Dunn, 2019). Saglamcilik, sahip olunan veya deger verilen yeteneklere dayanan,
kisinin kendisine, bedenine, diger insanlarla, turlerle ve gevreyle iligskisine ve
digerleri tarafindan nasil algilandigina dair bir dizi inang, sure¢ ve pratiktir.
Saglamcilik, tire 6zgu birtakim normatif yeteneklerin tercih edilmesi olup, bu
yeteneklere “daha az” sahip olan ya da “kusurlu” olarak gorulen engelli bireylere
yonelik ayrimciliga sebep olmaktadir (Wolbring, 2005, akt., Wolbring, 2008).

Saglamcilik, yalnizca bireysel bir tutum olmayip, ayristirici ve diglayici yasa ve
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kurumlari sekillendiren, okullardaki, kurumlardaki, is ve konut piyasasindaki

dezavantajlari mesrulastiran bir ideolojidir (Dunn, 2019).

Saglamci varsayimlar ve tutumlar, engelli bireylerin yapabilirliklerinin goz ardi
edilmesine, engelli olmayan akranlarina kiyasla yogun yetigkin kontrolu ve
gOzetimi altinda yasamalarina, yetiskin rollerine ve eylemlerine dair olanaklara
erisememelerine sebep olmaktadir. Engelli bireylerin ebeveynleri veya bakim
calisanlari tarafindan ¢ocuk gibi, bagimli, yetersiz olarak algilanmasi ve engelli
bireylere dair dugsuk beklentilere sahip olunmasi, onlara sunulan secenekleri
sinirlandirmakta; ¢ogu engelli birey, yasam tarzlarini, kimliklerini ve ulagmak
istedikleri noktayr g6z ardi eden, kendileri icin anlamli olmayan sinirli
segeneklerle kargi karsiya kalmaktadir (Ingimarsdottir ve ark., 2023).

Self-determinasyonuna dair bir diger makro bakis agisi, Mithaug (1996: 11)
tarafindan ortaya konmustur. Mithaug (1996: 11), self-determinasyonun tum
bireylerin hakki olduguna ancak hak ve kapasite arasindaki uyusmazligin
sisteme dair bariyerlerden ileri geldigine dikkat gekmistir. Tum toplumlarda engelli
bireyler gibi self-determinasyon kapasitesi yetersiz olan bireyler oldugunu;
bireylerin self-determinasyon kapasitesini gelistirecek olanaklarin toplumda
esitsiz dagildigini; bu nedenle bazi bireylerin hem kapasite hem de olanak
acisindan yetersiz kaldigi icin self-determinasyon hakkini deneyimleyemedigini
ifade etmigtir.

Son olarak self-determinasyon kavraminin engellilik alanindaki goranarlagunu
saglayan 6z- savunuculuk hareketinin, self-determinasyonun edinilmesine ve
gelisimine olan etkisini vurgulamak gerekmektedir. Zihinsel engelli bireyler, 6z-
savunuculuk toplantilarina, konferanslarina, seminerlerine ve egitimlerine
katilmanin; 6z-savunuculuk yapan, zihinsel engelli olan veya olmayan guvenilir
kisilerle informal yollarla bir araya gelmenin veya onlarin rehberliginin, self-
determinasyonu 6grenmelerine ve deneyimlemelerine katkida bulundugunu ifade
etmektedir (Shogren ve Broussard, 2011). Hak temelli sivil toplum olusumlarinin
varhgi ve zihinsel engelli bireylerin bu olusumlarda yer almalari, self-

determinasyonun edinilmesine ve self-determinasyona yonelik bariyerlerle
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mucadeleye katkida bulunmaktadir.

2.4. SOSYAL HIiZMET VE SELF-DETERMINASYON

Self-determinasyon, 20. yuzyilda milletlerin kendi kaderlerini tayin etmesi ile
tanimlanan bir uluslararasi hukuk ilkesi olarak ortaya gikmig iken, ayni yuzyilin
basinda sosyal hizmet ve sosyal refah disiplini, bu terimi muracaatgilarin
kendilerine sunulan hizmetlerin tart Gzerinde s6z sahibi olma hakkini ifade etmek
igin kullanmaya baglamiglardir. Bu kavram sosyal hizmet disiplininde, yalnizca
hizmet sunumuna iligkin bir hak olarak gorulmekle kalmamakta, bireylerin se¢im
yapma ve karar verme, Ozerklik sahibi olduklar hayatlar yasama haklarina
duyulan saygi ve degeri ifade etmektedir (Wehmeyer, 2018). Ulusal ve
uluslararasi mesleki kuruluslarin etik kodlarinda da gesitli tanimlarla yerini bulan
self- determinasyon, genel olarak bir ‘hak’, ‘intiya¢’ ve ‘ilke’ olarak tanimlanmakta;
geligtiriimesi, sosyal hizmetin temel vazifelerinden biri olarak goérulmektedir
(Furlong, 2003).

Self-determinasyonu daha iyi anlamak igin 6zerklik kavramina da yakindan
bakmak gerekmektedir. Ozerklik, ahlaki agidan bagimsiz olusu ifade ederken
self-determinasyon, bireyin digsal bir zorlama veya baski olmaksizin karar
verebilme ve eyleme gecebilme hakkini ifade etmektedir. Self-determinasyon,
Ozerkligin hayata gegirildigi durumdur. Self-determinasyon baglaminda 6zerklik,
bireyin digsal etkenlerden tamamen bagimsiz bir sekilde karar vermesi ya da
sinirsiz bir se¢cim hakkinin olmasi anlamina da gelmemektedir. Bireyin digsal
etkenleri onaylamasi ve kabul etmesidir (Ryan ve Deci, 2006). Sosyal hizmette,
bireyler 06zerklik sahibi varlklar olarak gorulmekte; sosyal ¢alismacinin
degerlerinin, inanglarinin ve beklentilerinin muracaatgilara empoze edilmesi
sinirlandiriimaktadir. Self-determinasyon, ortak bir amag¢ Uzerinde uzlagsmak;
maracaatginin deg@erleri, inanglari, dusunceleri ve tercihleri ile surece dahil

olmasidir.

Sosyal hizmet literatirinde self-determinasyonun tek bir tanimi Uzerinde

uzlasilmamakla birlikte Rothman (1989), sosyal hizmet literaturinde self-
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determinasyonun gerekliligine dair yaygin bir sekilde sunulan gerekgeleri bir
araya getirmistir. Self-determinasyon, sosyal hizmet literatiriinde gogunlukla etik
bir zorunluluk olarak degerlendiriimektedir. Bu bakis acisinda self-
determinasyon, teknik ve uygulamaya dair bir ilke degil, mutlak bir hak olarak
gorulmektedir. Diger bir yaklagima gore self-determinasyon, uygulamaya dair
iglevsel bir aractir. MiUracaatginin surece katilimini, motivasyonunu, isbirligini,
dolayisiyla da amcalara ulagiimasini saglar. Self-determinasyon, politik ve
duygusal 6zgurlesme igin de bir ara¢ olarak da tanimlanmigtir. Bireyleri veya
gruplar baski ve tahakkim karsisinda gugclendiren bir sosyal degisim aracidir.
Ayrica self-determinasyon, sosyal c¢alismaci muracaatgi iliskisindeki gug
dengesizligini de ortadan kaldirmakta, sosyal galismacinin baski ve esitsizlik
yaratan kosullari empoze etmesine ve sosyal kontrol araci olmasina engel

olmaktadir.

Yardim almak ya da almamak, iyilesmek veya iyilesmemek, gelisim veya
gerileme gostermek gibi bazi kararlarin yalnizca bu kararlardan etkilenen kisiler
tarafindan verilebileceginden hareketle self-determinasyonun, haktan ziyade
varolussal bir gerceklik olarak da tanimlandigi gorulmektedir. Ayrica modern
toplumda bireysel 6zgurluklerin sinirlandigi, bireylerde caresizlik, bagimlilik veya
yabancilasma hislerinin yayginlastigi ifade edilmekte; self-determinasyonun
bireyi bu yabancilagsmadan koruyan bir ara¢ oldugu savunulmaktadir (Rothman,
1989).

Self- determinasyonun sosyal hizmet alaninda 6nem kazanmasi, politik, ideolojik
ve mesleki birtakim etkenlere dayanmaktadir. Politik etkenler, 1920’lerde ve
30’larda Avrupa’da gug¢ kazanmaya baslayan totaliter rejimlere bir tepki olarak,
Amerika’'da bireysel 6zgirliiklere deger veren yaklasimlarin dogmasidir. ideolojik
etkenler, yenilikgi sosyal calismacilarin sosyalizmin etkisiyle sosyal hizmetin
demokratik toplumdaki rolinu sorgulamasini; egitlikgi olmayan, muracaatgilarin
self-determinasyonunu sinirlandiran bir toplum dizeninde, sosyal galismacilarin
da rolunin mduracaatgilari kontrol etmekle sinirli kaldigi tartismalarini
icermektedir. Mesleki etkenler de, mesledin profesyonellesmeye baglamasi ve

psikodinamik yaklasimin meslekteki agirligi ile ilgilidir. Bu yaklagimda uzmanin
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dinamik ve pasif rolde olusu ve muracaatginin kendi igsel segimlerini yapmak
konusundaki 6zgurlugu vurgusu, self-determinasyonun meslegin gundemine

girmesinde bir diger etkendir (Feedberg, 1989).

Yirminci yuzyilin ortalarinda mesleki etik ve standartlar yogun bir sekilde
tartisiilmaya basglamis, Sosyal Hizmet Uzmanlari Ulusal Birligi (National
Association of Social Workers)'nin kurulmasiyla birlikte ilk etik kodlar
geligtiriimigtir. Etik kodlarda self-determinasyon, asagidaki guncel haline ¢ok
benzer bir sekilde tanimlanmistir (Akbar, 2011).

“Sosyal c¢alismacilar, miracaatgilarin self-determinasyon hakkina saygi
duyar ve bunu geligtirir, miiracaatgilarin amacglarini belirlemelerine ve
netlestirmelerine  yardimci olur. Sosyal calismacilar mdracaatgilarin
eylemlerinin veya muhtemel eylemlerinin kendilerine veya bagkalarina
ciddi, éngdrtilebilir ve olasi riskleri olduguna kanaat getirdikleri takdirde
self-determinasyon hakkini sinirlandirabilirler” (National Association of
Social Workers, 2017).

Yirminci yuzyilin sonlarina dogru, engelli haklari alaninda bagimsiz yagsam, 6z
savunuculuk ve gucglendirme hareketinin hiz kazanmaya baglamasi ile self-
determinasyonun 6nemi daha fazla vurgulanir olmustur. Ayni yillarda sosyal
hizmet alaninda da elestirel sosyal hizmet ve gucglendirme yaklasimlarinin
etkisiyle self- determinasyon, gug¢ kavrami ile iligkilendiriimeye; bireyin baski
kargisinda Ozgurlegtiriimesinin  ve  guglendiriimesinin  bir araci olarak
tanimlanmaya baglamistir (Murdach, 2011). Self- determinasyonun o6zellikle
saghk ve rehabilitasyon alaninda cgalisan sosyal c¢alismacilar igin 6nemi
vurgulanmaya baslamis; engelli bireylerle yuratulecek etkili bir sosyal hizmet
calismasinin, engelli bireylerin se¢im olanaklarini artirmayi; engelli bireyleri, self-
determinasyon ihtiyacini anlamayan ve buna deger vermeyen uzmanlar,
burokratlar ve kurumlarla daha etkili bir sekilde bas edebilmeye hazirlamaysi;
engelli bireyleri, konumlarini iyilestirecek politika ve programlar Uzerinde
dugsinmeleri icin harekete gecirmeyi igermesi gerektigi ifade edilmistir
(Beaulaurier ve Taylor, 2001).

Yine 1990’ yillarda insani hizmetler alaninda medikal- rehabilitasyon
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paradigmasina alternatif olarak gelismeye baglayan bagimsiz yagsam
paradigmasi ve tuketici haklarn hareketi, engellilere yonelik hizmetlerin
planlanmasinda ve sunumunda sosyal ¢alismacilarin da dahil oldugu uzmanlarin
belirleyiciliginin sorgulanmasina; paternalizm- self determinasyon ikilemi
tartismalarinin ve muracaatgli merkezli hizmetlerin gindeme gelmesine sebep

olmustur (Tower, 1994). Paternalizm, farkli tanimlari olsa da genel olarak kiginin

o iy

“iyiligi
diginda davranilmasi veya davranmaya yonlendirilmesi, 6zetle kisinin 6zerkliginin

ve faydasi gerekge gOsterilerek, kisi adina kararlar alinmasi, iradesi

ihlal edilmesidir ve sosyal hizmette self-determinasyon konusunda 6nemli bir
ikilem konusudur. Paternalizm, sosyal hizmette muracaat¢inin istedigini
yapmasina engel olarak, bilginin manipulasyonu yoluyla (yanhs veya yanlis
yonlendirici bilgi vermek, bilgiyi gizlemek) veya muracaatginin guvenini
kullanarak onu ne yapilmasi gerektigi konusunda maniplle etme yoluyla
uygulanmaktadir. Uzmanlarin paternalizm igin birgok gerekcgeleri olmakla birlikte
zihinsel engellilik de bu gerekgelerden biridir (Abramson, 1985).

Gunumuzde self-determinasyon hem muracaatgi-sosyal ¢alismaci iligkisi ya da
hizmet sunumu baglaminda, hem de yagsamin tum alanlarini kapsayan bir hak ve
bireye 6zgu, bilgi ve beceri temeli olan bir kapasite olarak degerlendiriimektedir
(Gilson ve Depoy, 2004). Self-determinasyonun sosyal hizmet baglaminda
yalnizca bireye 6zgu bir kapasite olarak kavramsallastiriimasi sinirlidir ginku bu
kapasite, kurumsal politikalar (belirli bir hizmet modeline sahip olma, belirli
faaliyetlere olanak verme vb.) ya da bireye 6zgu durumlar (saglik, engellilik, yas
vb.) cergcevesinde kullanilabilmektedir. Daha genig bir yaklagsimla self-
determinasyon, bireylerin aldiklari hizmetlerin gesitli agamalarina katilim surecini
ifade etmektedir ki bu sureg, bireysel kapasitenin kullaniimasini ve
desteklenmesini de icermektedir. Sosyal calismacilar, muracaatg¢ilarin self-
determinasyonunu gelistirmek i¢in sosyal ¢alismaci- miracaatgi duzeyinde ve
kurumsal dizeyde cesitli stratejiler kullanmaktadir. Bu stratejiler, bir yandan
muracaatgilarin self-determinasyon kapasitelerini desteklemeyi (s6z hakki
tanimak, egitim vermek, secim olanaklari sunmak), diger yandan da gelistirici ya

da engelleyici ¢evresel etkenlere yonelik mudahalelerde bulunmayi icermektedir
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(Chaumba ve Locklear, 2021).

Muracaatginin self-determinasyonunu desteklemede uygulamaya dair birtakim
guglukler bulunmaktadir. Bu guglukler Rothman (1989) tarafindan, karar verme
kapasitesinde sinirlilik, gevresel kisittamalar, gakisan degerler ve mesleki konular
olarak derlenmistir. Cocuklar, yaglilar, hasta veya zihinsel engelli bireyler, yanlis
bilgilendirilmis veya ilgisiz muracaatgilar karar verme kapasiteleri sinirli bireyler
olarak degerlendiriimekte; bazi muracaatgilarin  segenekler karsisinda
kararsizhga dustukleri veya donup kalabildikleri ifade edilmektedir. Hangi
maracaatginin hangi hizmeti alabilecegi, sosyal ¢alismacilarin faaliyetleri veya
muracaatgilarin almig olduklari hizmete bagli olarak yerine getirmeleri gereken
yukumlalukler gibi yasalarla dizenlenen konular da bireylerin self-
determinasyonunu sinirlandirmakta veya sekillendirmektedir. Kurumlarin sosyal
kontrol islevi, sosyal ¢calismacilarin da hizmet sunumundaki otoriter yaklasimlari
self- determinasyonu sinirlandiran etkenler olarak tartigiimaktadir. Bir diger
gucluk, sosyal hizmetin dogasi geregi uygulamada karg! kargiya kalinan deger
catismalari ve self-determinasyonun bu degerler arasindaki dnceligine gore karar
verilmesi gerekliligidir. Ayrica sosyal ¢alismacilarin fazla yonlendirici ve kontrol
edici olmalarinin yani sira, self-determinasyonu gerekge gostererek mesleki
sorumlulugu g6z ardi edecek derecede eylemsiz kalmalari da muracaatgilarin ve
iligkide olduklari bireylerin zarar gormesi riskini barinidrmaktadir. Tum bunlar self-

determinasyona dair daimi gugluklerdir.

Sosyal hizmet uygulamasinda self-determinasyonun hayata gecirilmesini
etkileyen guncel gelismeler ise Wolfer, Hodge ve Steele (2018) tarafindan
derlenmigtir. Yazarlar son yillarda meslekte bilime ve bilimsel determinizme olan
edilimin arttigini ve yoksulluk, siddet gibi olgularin birtakim nedenlere bagl
olduguna dair deterministik agiklamalarin giderek daha fazla benimsendigini
ifade etmektedir. Bu durumun da insan davranisina olan bakig agisini
sekillendirdigi, insan iradesi ve sec¢im yapma Ozgurlugu gibi kavramlari
gugsuzlestirdigi ve self-determinasyona zarar verdigi ifade edilmektedir. Kanita
dayali uygulamalarin 6nem kazanmasinin, daha etkili uygulamalarin yapilmasini

saglamanin yani sira sosyal ¢alismacilarin daha fazla inisiyatif aldigi, kontrol
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sahibi oldugu, daha tanimli uygulamalara yol agtigi savunulmaktadir. Sosyal
hizmetlere ayrilan sinirlh kaynaklarin, miracaatgcilarin segeneklerini sinirlayarak
daha kisa sureli ve sinirl segenek iceren hizmetler almalarina yol actig! ifade
edilmektedir. Ayrica mesleki uzmanlagmaya dair artan vurgunun da paternalistik
yaklasimlara yol agtigi, muracaatgilarin karar alma veya hizmetleri yonlendirme
konusundaki yetersizligi varsayimini guclendirdigi, sosyal calismacilarin ve
kurumlarin, miracaatgilar Uzerinde daha fazla gug¢ ve otorite kullanmasina neden

oldugu ifade edilmektedir.

Self-determinasyonun farkh kudltirlerdeki anlami farkhlik gosterebilmekte, karar
almada bireyden c¢ok toplulugun oOnceliklendirildigi toplumlarda self-
determinasyonun hayata gegciriimesi guglesmektedir (Wolfer, Hodge ve Steele,
2018). Ulkemizde de ailenin ve toplumun kisi Uzerindeki gorusleri énem
tagimakta, bireysel kararlar grup etkisiyle verilebilmektedir. Sosyal hizmet
mesledi kulturel baglamdan bagimsiz icra edilemeyecedi icin muracaatgilarin
self-determinasyonunu desteklerken, self-determinasyonu ihlal eden bu tir
egdilimlerin kultirel anlamini, self-determinasyonun mevcut kiltirde ne anlama

geldigini, muracaatcilarla birlikte belirlemek gerekmektedir (Sahin, 2009).

2.5. SOSYAL HIiZMET VE ZiHINSEL ENGELLILIK

Sosyal hizmet, insan haklarini ve sosyal adaleti temel almasi, bireyi ¢cevresiyle
birlikte ele alan butincul yaklagimi ve self-determinasyon hakkina vermis oldugu
onem ile engellilik alaninda énemli rollere sahip olan bir meslek ve disiplindir.
Sosyal hizmet meslegi, engelli bireylerin ve ailelerin islevselliklerinin artirilmasi,
haklarinin korunmasi, psiko-sosyal agidan desteklenmesi, engelli bireylere
yonelik uygun hizmet modellerinin olusturulmasi, var olan hizmetlerin
geligtiriimesi konusunda calisan en temel meslek gruplarindan biridir. Meslegin
bir insan haklari meslegi olmasi, 6zellikle hak savunuculugu konusunda essiz bir

konumda olmasini saglamaktadir (igagasioglu Coban, 2020).

Ancak tarihsel olarak bakildiginda sosyal hizmetin geleneksel olarak engelliligi
bireysel bir sorun olarak gbéren medikal modeli benimsedigi; engelli



54

‘muracaatgilara” veya “hastalara” hastanelerde, sosyal hizmet kuruluglarinda
veya ruh saghg:r merkezlerinde hizmetler sunuldugu ifade edilmektektedir
(Mackelprang, 2010). Engelli bireylerin 1970’li yillardan itibaren esit ve tam
vatandaslik taleplerinde bulunmaya baglamasi ve sosyal modelin yayginlagmasi,
sosyal hizmette engellilik bakis agisi ve uygulama Uzerinde donugsturucu etkiler
yaratmistir. Engelli bireyler karar verme kapasitelerinin taninmasi ve kendilerine
saglanan desteklerin kisisellestiriimesi yonunde taleplerde bulunmusglar;
hizmetlerin sunumunda bireysellestiriimis fonlama, destekli karar verme ve birey
merkezli planlama gibi mekanizmalar gindeme gelmistir. Hizmet sunumundaki
bu egdilimler sosyal hizmette self-determinasyon olarak tanimlanmis; hem
uygulama hem de politika dizeyinde sosyal hizmetin de muidahale alanina
gereken 6nemli degisiklikler olmustur (Stainton ve ark., 2010).

Zihinsel engellilik alaninda da iki onemli gelisme olan kurumsuzlastirma ve
topluma kazandirma (deinstitutionalization) ile normallestirme, sosyal hizmet
uygulamasinda onemli degisikliklere sebep olmustur. Sosyal hizmet, bu iki
gelismeyi de kendi amaglari ve deg@erleri ile ortugsmesi dolayisiyla benimsemisgtir.
Kurumsuzlastirmanin yayginlagsmaya baglamasi ile sosyal ¢alismacilar toplum
merkezli kurumlarda c¢alismaya; muracaatgilarin toplum hizmetlerinden
ayrimciliga ugramadan faydalanabilmeleri igin kurumlara karsi savunuculuk

yapmaya baslamiglardir (Logan ve Chang, 2001).

Engelli bireylere hizmet saglayan sosyal ¢alismacilarin, yetenek ve insanhgin
eslestirimesine karsi c¢ikmak, hali hazirda marjinallestiriimis gruplara baski
uygulamamak, engelli deneyimleri yoluyla sekillenen bilgiye hakim olmak, is
birliklerini, topluluk olusturmayi ve politik eylemi desteklemek, kendi yagsamlarini,
engellilik tanilarinin herkes igin bir sosyal kontrol ve gozetim araci oldugunun
farkinda olarak degistirmek (potansiyel engelli olmaktan korkarak yagamamak),
daha adil bir toplumun faydalarini ve hepimizi 6zgurlestirecek sec¢enekleri ortaya
koyabilmek igin engelli bireylerle ve engellilik deneyimiyle ilgili varsayimlarinin
farkinda olmalari dnerilmektedir. Bu da sosyal hizmetin engellilik calismalari alani
ile iligkisini guclendirmesi yoluyla mumkun olacaktir. Engellilik calismalari alani,

engelli bireylere yonelik baskiya, engelliligin insan gesitliliginin bir parcasi
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olduguna dair anlayis gelistirerek kargi ¢ikmakta, cesitlilige yuklenen kulturel
anlamlar sorgulamaktadir. Ayrica engellilik calismalari, ayrimci uygulamalarin
altinda yatan, onlari yeniden Ureten ve mesrulagtiran saglamciligi sorgulamakta
ve ortaya gikarmaktadir. Ozellikle baski karsiti sosyal hizmetin, toplumun ve
kurumlarin bakis agilarinin altinda yatan saglamci ideolojileri tanimak ve ortadan
kaldirmak noktasinda, engellilik ¢alismalarinin yontemlerinden faydalanmasi
onerilmektedir (Jivraj ve Ignagni, 2015).

Engellilik alani ve sosyal hizmetin buatinlesmesi, engelli bireylere yonelik sosyal
hizmet galismalarinin engelli haklarini, savunuculugu ve guglendirmeyi temel
almasi ile mumkundar. Guglendirme ve hak temelli bakis agisi, bireysel ve
toplumsal anlamda engelli bireylerin durumunu anlamayi, dogru yorumlamay! ve
buna uygun muadahalelerde bulunmayi saglamaktadir. Bu temelde yuratulen
uygulamalar yoluyla engelli bireylerin kendi yasamlar Uzerindeki gu¢ ve
kontrolleri artmakta, buna bagh olarak da engelli bireylere yonelik sunulan
hizmetlerin ¢ergevesi geniglemektedir (Aykara, 2021).

Zihinsel engelli bireylerle sosyal hizmet uygulamasi, multidisipliner ve isbirligi
temelli calismayi gerektirmektedir. Sosyal galismacilar zihinsel engelli bireyler ve
aileleri ile calisirken egitimciler, hemsireler, doktorlar, fizyoterapistler, bakim
calisanlari basta olmak Uzere birgok farkli uzman ile birlikte galismaktadirlar.
Ayrica zihinsel engelli bireylerle galigan sosyal ¢alismacilarin 6zel durumlari ve
ihtiyaclar olan zihinsel engelli bireylerin ihtiyacglarina, almalari gereken tedauvi,
bakim ve destege iligkin de 6zel bilgiye sahip olmalari gerekmektedir (Williams,
2009: 38).

Zihinsel engelli bireylerle ¢alisan sosyal galismacilarin baglica galisma alanlari
sunlardir (Williams, 2009: 38):

- Ozel durumlari (fiziksel engeli veya saglik sorunlari, gérme ve isitme gibi
duyusal alanlarda gugligu veya engeli, otizm veya Asperger sendromu,
ruhsal sorunlari olan; suga karigan, yasli, azinlik gruplara uye ve Igbti+)
olan zihinsel engelli bireylerle galigma,
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- Ozel ihtiyaglara sahip (dlimcil hastah@ olan, yas siirecinde bulunan,
hastanede tedavi gormekte olan, istismara maruz birakilimig olan,
psikoterapiye ihtiyag duyan, zor davranislari olan) zihinsel engelli

bireylerle ¢alisma,

- Ailelerle, aile igi bakim ve iligkiler konusunda (dogum oOncesi ve dogum
sonrasi danigmanlik, koruyucu ailelik veya evlat edinme, ailelere pratige
iliskin, danigsma, duygusal ve savunuculuk destedi, kisa sureli bakim,
kardeglere destek, arkadas edinme, cinsel egitim, danigmanhk ve
korunma, evlilik ve iligkilerle ilgili destek, ebeveyn olan zihinsel engelli

bireylere destek, zihinsel engelli bireylerin gocuklarina destek),

- EQgitim, serbest zaman ve topluma katiim konusunda (okula hazirlik,
egitim ortamlarinda destek, yetigkin egitimi segenekleri, alternatif iletigsim
yontemleri ve bilisim teknolojileri, dans, muzik, sanat, tiyatro gibi yaratici

etkinlikler, spor ve toplumsal icerme),

- Ev, is ve gunluk etkinliklerde (destekli yasam ve barinma, kuruma
yerlestirme, kurum bakimi, okul sonrasi yetigkin yagsama gegcis ve kariyer
danismanligi, ise hazirlik, isyerinde destek, gunluk bakim hizmetleri),

- Guglendirme ve hizmet gelistirme alaninda (6z savunuculuk destegi,
savunuculuk, mali ve butce danigmanligi ve destegi, nakdi desteklerin
yonetimi, hizmetlere  aracilik, personel  egitimi, hizmetlerin

degerlendiriimesi ve denetlenmesi).

Sosyal galismacilar, bu alanlarda galigirken ihtiya¢ belirleme ve bu ihtiyaglara
uygun hizmetlere aracilik etme, 6zel destek programlari gelistirebilmek igin
ayrintill degerlendirme yapma, multidisipliner ekiplerde diger uzmanlarla birlikte
calisma, danismanlik veya psikoterapistlik, egitmenlik, savunuculuk gibi ¢ok
cesitli roller Ustlenmektedirler (Williams, 2009: 52).

Gugcler temelli yaklasimlar, zihinsel engelli bireyler ve aileleri ile galigirken yol
gosterici olmaktadir. Bu yaklagimlar zihinsel engelli bireylerin ve ailelerinin
siradan hayatlar yasamaya haklari oldugu dlsuncesine dayanmakta;
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duzeltiimesi gereken uzucu ve trajik hayatlar yasadiklar dusuncesine dayali
bakis agisini reddetmektedir. Gugler yaklagimi, “eksiklik” veya “sorun” olarak
tanimlanan sorunlari, dogru destekler, baglantilar ve hizmetler ile asilabilecek
guglukler olarak tanimlamakta; engelli bireylerin sorunlarini da vatandaslik,
katihm, firsat ve destek sorunlari olarak yeniden ¢ergevelendirmektedir (Munford,
2016; s.234).

Okul ¢agindaki zihinsel engelli gocuk ve gengler disundldugunde, okul sosyal
hizmetinin roline deginmek gerekmektedir. Sosyal galismacilarin ekolojik bakig
acisina sahip olmalari, engelli gocuklar ile galisirken etkilesimde olduklari tim
sistemleri degerlendirmelerini; mikro, mezzo ve makro duzeylerde mudahaleler
geligtirerek uygulamalarini saglamaktadir. Okul sosyal calismacilari, engelli
cocuk ve genglerin hem egitimsel hem de toplumsal olanaklardan engeli olmayan
akranlari gibi faydalanabilmelerini ve potansiyellerini gelistirebilmelerini; zihinsel
engelli ¢cocuklar, gengler ve ailelerinin yaninda veya onlar adina savunuculuk
yaparak haklarindan faydalanmalarini, sosyal icerilmelerini saglamayi
amaclamaktadir. Bu calisma 0Ozelinde degerlendirildiginde de, zihinsel engelli
cocuk ve gencglerin self-determinasyon hakkini ev, okul, toplumsal yasam gibi
farkli alanlarda icra edebilmeleri, self-determinasyonu temel degerlerinden biri
olarak benimseyen ve tum bu alanlara yonelik mudahalelerde bulunabilecek bir
disiplin olan sosyal hizmetin katkisiyla ve Ulkemizde henuz hayata geciriimemis

olan okul sosyal hizmeti uygulamalari araciligiyla mimkunddr.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu bolimde oncelikle arastirmanin yaklagimina, modeline ve katilimcilarina dair
bilgi verilmektedir. Arastirma sureci, arastirma fikrinin ortaya gikma agamasindan
itibaren, arastirmacinin rolunu de igcerecek sekilde aktariimakta, veri olugsturma
oncesi hazirliklar ve verilerin olusturulmasina dair ayrintil bilgiler sunulmaktadir.

Son olarak verilerin analizine ve etik konulara dair bilgi verilmektedir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, nitel aragtirma yontemine sahiptir. Bu aragtirmada nitel yontemin
tercih edilmesinin, arastirmanin sorununa ve katilimcilarina 6zgu gerekgeleri
bulunmaktadir. Nitel aragtirma, dunyay! gorundr kilan ve donustiren bir dizi
yorumlayici eylem barindirmaktadir. Nitel arastirmaci, olaylari ve durumlari dogal
ortaminda arastirmakta; olgulari, insanlarin onlara yukledigi anlamlar tzerinden
anlamaya ve yorumlamaya c¢alismaktadir (Denzin ve Lincoln, 2018: 43). Nitel
arastirma, kigisel deneyimlere ve anlamlara odaklanarak, gugsuzlestiriimis ve
marjinallestirilmig gruplarin sesinin duyulmasini saglamasi agisindan engellilik
calismalarinda onemli bir yere sahiptir (Brantlinger ve ark., 2005). Engellilik
alaninda yapilan nitel arastirmalar engellilik deneyiminin, insan etkilesimleri,
kultarel tutumlar, kurumsal surecler ve kamusal politikalar ile olan iligkisini daha
guclu bir bicimde ortaya koymaktadir. Nitel aragtirmaya 6zgu yontemler, engelli
bireylerin bakig acgilarinin derinlemesine bir bicimde ortaya konulmasini ve engelli
bireylerin yasadigi gugliklere yonelik, eyleme donuk stratejiler gelistiriimesini
saglamaktadir (O’'Day ve Kileen, 2002).

Aragtirmanin katilimcilarinin, yasam deneyimleri icin genellikle ikinci kisilere
basgvurulan zihinsel engelli gengler olmasi, bu arastirmanin nitel tasarima sahip
olmasinda en buyuk etkendir. Arastirmanin hafif zihinsel engelli genclerin
deneyimlerine odaklanmasi, ulkemizde de zihinsel engelli genclerin deneyimlerini
self-determinasyon agisindan ele alan bir ¢alismanin olmamasi, konunun

derinlemesine bir sekilde, zihinsel engelli genclerin bakig agilarini ortaya koyarak
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ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu deneyimlerin ve anlamlarin sekillendigi
cevresel baglamlar da ancak nitel yaklagima 6zgu bir aragtirma tasarimi ile ortaya
konulabilecektir.

Aragtirma, zihinsel engelli genclerin deneyimlerini merkeze almasi itibariyle
fenomenolojik bir desene sahiptir. Bir felsefi gelenek olarak ilk kez Alman filozof
Edmund H. Husserl tarafindan kullanilan fenomenoloji, insanlarin olaylari nasil
betimlediklerinin ve duyulari yoluyla nasil deneyimlediklerinin arastiriimasidir
(Husserl, 1913; akt. Patton, 2014: 105). Fenomenolojik aragtirma, gunlik
deneyimlerimizin dogasina ve anlamina dair derin bir anlayis gelistirmeyi
amaglamakta; insanlarin bir fenomeni nasil algiladiklari, nasil betimledikleri,
hakkinda ne hissettikleri, nasil yargiladiklari, nasil animsadiklari, o fenomen
hakkinda diger insanlarla ne konustuklari gibi detaylara odaklanmaktadir. Bunu,
ilgilenilen fenomeni dogrudan deneyimlemis insanlarla derinlemesine mulakatlar
yoluyla yapmaktadir (Patton, 2014: 104). Fenomenoloji, sosyal hizmet
arastirmalarinda da engellilik calismalarinda da yayginlkla kullaniimaktadir.
Fenomenoloji, insan deneyimine odaklanmasi, konugulmayani ortaya ¢ikarmasi,
bireysel deneyimler ve yapilar arasindaki iligkileri vurgulamasi ve uygulamacinin
arastirma katilimcisiyla etkilesimine ve donusumune olan vurgusuyla sosyal
hizmet ile ortakliklar tagimakta; bu nedenle de sosyal hizmet arastirmalari igin
oldukga uygun bir yontem olarak 6nerilmektedir (Newberry, 2012). Zihinsel engelli
bireylerle de, yakinlarindan veya destek personelinden bilgi alma ihtiyaci
duymadan yurutulen, veri olusturma yontemi olarak yalnizca mdulakatlarin

kullanildigi birgok fenomenolojik ¢calisma bulunmaktadir (Corby ve ark., 2015).

Zihinsel engelli bireyler 1980°li yillara kadar arastirmalara katilimci olarak dahi
dahil edilmemis, aldiklari hizmetlere iligkin degerlendirmeler icin ebeveynlerine
veya hizmet saglayicilara bagvurulmustur. O zamanlara kadar arastirmacilar,
zihinsel engelli bireylerin goruslerini ve deneyimlerini 6grenmek igin uygun
yontemler gelistirmemis; engelli olmayan arastirmacilar tarafindan geligtirilen
yontemler de zihinsel engelli bireylerin gercek deneyimlerini ortaya ¢ikarmaktan
uzak olmustur (Kiernan, 1999). Ancak sosyal bilimlerdeki ve engellilik alanindaki

gelismeler, zihinsel engelli bireylerin arastirmalara hem 6zne olarak hem de farkli
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rollerle katilimini mimkun kilmaya baslamistir.

Son elli yildir marjinallestirilmis gruplarin, politik ve ideolojik goruslerin sosyal
arastirmalarin konusu olmadigina dair gelisen bakis agisi, sosyal bilimlerde bir
donusum yaratmig; sosyal arastirmalarin temeli ve yapilig bigimi sorgulanmaya
ve degismeye baslamigtir. Bu suregte marjinallestiriimis gruplar da giderek
guclenmeye, kendileri ile yurUtulen arastirmalarin yapilis bigimine dair
elestirilerini dile getirmeye baslamiglardir. Seslerinin  duyulmasinin yeterli
olmadigini, birer veri kaynagi olarak gorulmek yerine hem arastirma surecinde
hem de sosyal politikalarin gelistiriimesi surecinde yer almanin gercek bir

donusum saglayacagini ifade etmislerdir (Walmsley ve Johnson, 2003: 42).

Sosyal bilimlerdeki gelismelere paralel olarak engellilik alaninda da sosyal
modelin yayginlagsmasi, 6z savunuculugun gelismesi ve normallestirme/ sosyal
rol valorizasyon kurami gibi kuramlarin ortaya ¢ikisi, arastirma yaklasimlarinda
degisimlere yol agmistir. Engelli bireylerin yalnizca nesne oldugu geleneksel
arastirma  yaklasimlari, somdartcl, nesnelestirici ve baskici olarak
nitelendiriimeye baglanmis; engelli bireylerin aktif katihm gosterdigi yaklagimlar
geligtiriimigtir. Bu yaklagimlar, katilimci ve 6zgurlestirici arastirma yaklagimlari ile
bu ikisini de igeren kapsayici arastirma yaklagimidir. Bu yaklagimlarin altinda
yatan ortak dusunce, bilgiyi Gretme ve kullanma big¢iminin baski altindaki
bireylerin guclenmesi ve 6zgurlesmesi ile dogrudan iligkili oldugudur (Walmsley
ve Johnson, 2003: 10).

Kapsayici arastirmalarda, zihinsel engelli bireyler arastirma surecinin aktif birer
katihmcisi olup, sure¢ Uzerindeki kontrol duzeylerine bagh olarak farkli roller
ustlenmektedirler. Bu roller katihmci arastirma yaklagiminda danigsma
gruplarinda yer almak ve ortak arastirmaci olmak iken; 6zgurlestirici arastirma
yaklagiminda dogrudan tum arastirma surecini yonetmektir (Walmsley ve
Johnson, 2003: 146). Alan yazinda birgok kapsayici arastirma (Abell, 2007;
Deguara, 2012; Emerson ve ark., 2005; Flood, 2013; Garbutt, 2009; Gary, 2012;
Nierse ve Abma, 2011; Tyrer ve ark., 2017; White ve Morgan, 2012);
arastirmacilar i¢in de rehber niteliginde bir¢ok galisma bulunmaktadir (Farmer ve
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Macleod, 2011; Inglis ve Cook, 2011; National Disability Authority, 2002; Nind ve
Vilha, 2002). Kapsayici bir arastirmanin, zihinsel engelli bireyler i¢in anlamli ve
onemli konulari ele almasi; engelli toplumu i¢in 6nemli olan ancak engelli
olmayan arastirmacilarin cevaplayamayacagi sorulara cevap vermesi; ulagiimasi
guc bireylere, topluluklara ve bilgilere ulasilmasini saglamasi; zihinsel engelli
bireylerin yasam deneyimlerini anlamlandirmakta iceriden bir bakis saglamasi;
yeni ogrenmeler ve farkindaliklar saglayarak hem arastirmada aktif rol alan
zihinsel engelli bireylerin, hem de engelli toplumunun yasamlarina olumlu etkide
bulunmasi durumunda gercek bir katma deger yarattigi ifade edilmektedir
(Walmsley ve ark., 2017).

Zihinsel engelli bireyler de arastirmalarda yer almayi, yeni beceriler edinme,
kendilerini etkileyen konularda 6zgurce fikir beyan etme, becerilerinin farkina
varma, 6zguven ve 0z saygl kazanma, gundelik hayatin disinda, sosyal olarak
deger goren bir faaliyet icinde yer alma firsati olarak degerlendirmekte; keyifli
zaman gegirdiklerini ifade etmektedirler (Inglis ve Cook, 2011; Puyalto ve ark.,
2016).

Ote yandan zihinsel engelli bireylerle birlikte arastirma yuritmek, zihinsel engelli
olmayan arastirmacilar agisindan hem zaman hem de maddi olarak maliyetlidir.
Suregteki materyallerin ve raporun erigilebilir, kolay okunur bir dile
donusturulmesi, galismanin daha genig bir zaman dilimine yayilmasi, daha fazla
kisi ile caligiimasi, cogunlukla destekg¢i veya ortak arastirmaci olan zihinsel engelli
bireylere o6demeler yapilmasi gibi maliyetler s6z konusudur (Grant ve
Ramcharan, 2007). Ayrica zihinsel engelli bireyler ylksek ogretime devam etme
olanaklari olmadig! i¢in arastirma yontemlerine dair bilgi ve deneyim sahibi
degillerdir. Bu nedenle temel bir egitim almalari gerekmektedir. Toplantilar veya
saha aragtirmasini yurutirlerken destege ihtiyaglari olmakta; iletisimde de
elektronik veya c¢evrimigi iletisim yontemleri yerine, yuz-yuze iletisime gerek
duyulmaktadir (Inglis ve Cook, 2011). Aragstirmacilar, arastirma yaklasimlarina
karar verirken mevcut kaynaklarini ve bu maliyetleri degerlendirmek

durumundadir.
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Bu ¢alismada, zihinsel engelli bireylerin strece katilimini saglamak amaciyla, bir
katilimci arastirma modeli olarak danigma grubu modeli uygulanmigtir. Alan
yazinda referans grubu, danisma grubu, danigsma komitesi gibi isimlerle anilan
gruplarda yer alan zihinsel engelli bireyler, arastirma tasarimi, katilimcilari
belirleme, veri toplama ve sonuglari yayginlagtirma stratejileri Uzerine
tavsiyelerde bulunmanin yani sira; arastirma sorulari ve davet metinleri Gzerinde
fikir beyan etmekte, bu metinlerin ve arastirma sonuglarinin erigilebilir olmasina
katkida bulunmaktadir (Emerson ve ark., 2005; Ward ve Simons, 1998). Danigsma
gruplarinin yer aldigi katilimci arastirmalar, zihinsel engelli bireylerin tek veya
ortak arastirmaci oldugu Ozgurlestirici arastirmalar gibi bilgi Uretimindeki
statukoyu degistirme gucine sahip olmamakla, zayif bir model olmakla
elestiriimektedir. Ancak zihinsel engelli bireylerin “zayif” duzeyde katihmlarinin,
zamanla daha “guc¢li” bir konuma ulagsma hedefinin yolunu acgacagi ifade
edilmektedir (Lewis ve ark., 2008). Bu arastirmanin da resmi gereklilikleri olan bir
doktora tezi olmasi, yurtdigindaki orneklerinde oldugu gibi arastirma deneyimi
olan zihinsel engelli bireylere ulagsmanin mumkun olmamasi ve modelin henlz
ulkemizde uygulanmis bir 6rneginin bulunmamasi, gorece zayif katiim saglayan
bu modelin tercih edilme sebeplerindendir. Bu arastirmada danigma grubu, veri
olusturmaya hazirhk asamasinda olusturulmus, grup dyelerinin arastirma
metinleri ve bulgular Gzerine gorusleri alinmigtir. Danigsma grubu ile yapilan
galismalarin ayrintilari, 3.3.2. Veri Olusturma Oncesi Hazirliklar ve 3.4. Verilerin
Analizi bagliklarinda aktariimistir.

3.2. ARASTIRMANIN KATILIMCILARI

Bu galismada katilimcilar, amagl orneklem stratejisi ile belirlenmigtir. Amach
orneklem stratejisi, bir fenomenin derinlemesine bir sekilde anlasilmasina imkan
verecek, zengin bilgi iceren durumlarin secildigi bir strateji olmasi sebebiyle tercih
edilmigtir (Patton, 2014: 46). Calismada kullanilan analiz stratejisi (yorumlayici
fenomenolojik analiz) geregi de, ¢alisma grubunun kiguk ve mumkun oldugunca
benzer 6zellikler tagiyan bireylerden olusmasi saglanmigtir (Smith, Flowers ve
Larkin, 2009: 50).
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Katihmcilar,

- Hafif Duzeyde Zihinsel Engellilik tanisina sahip olan ve ek bir tanisi olmayan,
- Alternatif veya destekleyici iletisim gerektirecek diuzeyde dil ve konusma
gucligu bulunmayan,

- Arastirmaya katilmaya karar verebilecek ve fikirlerini ifade edebilecek biligsel ve
sosyal Ozelliklere sahip olan,

- Hafif duzeyde zihinsel engelli genclerin mesleki egitim aldigi ortadgretim
kurumlarinda, 11. ve 12. sinifta egitim almakta olan ve

- Aragtirmanin yapildigi donem itibariyle yalnizca okul egitimi alan, isletmelerde

mesleki egitim (staj) deneyimi olmayan genclerdir.

istanbul ilinde (g farkh ézel egitim meslek okuluna devam eden, toplam on yedi
geng ile arastirma hakkinda on gorusme yapilmigtir. Bu genglerden dordu
arastirmaya katiimak istemedigini ifade etmistir. Ug gencin velisi arastirmaya
onay vermemisg; bir geng psikolojik semptomlarin, bir gen¢ de zihinsel engelli
ebeveynlerin varligi nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma, yaslari
16- 20 arasinda degisen, bes kiz, u¢ erkek gencin katilimiyla yaratalmustar (bkz.
Tablo 3). Katiimcilara ulagsmada izlenen stratejiler, 3.3.3. Veri Olusturma Sureci

basligi altinda ayrintili bir sekilde anlatiimigtir.

Tablo 3. Aragtirma Katilimcilarinin Demografik Bilgileri

isim* Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Anne Meslek Baba Meslek
Ali Erkek 17 11. sinif Ev kadini Calismiyor
Cigdem Kiz 18 11. sinif Mezarlik isgisi  Mezarlik isgisi
Emin Erkek 16 11. sinif Ev kadini PVC ustasi
Esra Kiz 20 12. sinif Ev kadini Temizlik isgisi
Fatma Kiz 17 11. sinif Ofis gorevlisi Temizlik isgisi
Kaan Erkek 17 11. sinif Ev kadini Belediye isgisi
Selin Kiz 17 11. sinif Ev kadini Cayci

Rabia Kiz 17 12. sinif Ev kadini Firin isgisi

*Isimler anonimlestirilmistir.
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3.3. ARASTIRMA SURECI
3.3.1. Arastirmacinin Konuya ilgisi ve Rolii

Zihinsel engelli bireylerle ilgili bir aragtirma yapmaya karar verdigimde, zihinsel
engelli genclerin egitim aldigi bir 6zel egitim meslek okulunda psikolojik
danisman olarak gorev yapiyordum. Geg¢miste de okullarda ve Rehberlik ve
Aragtirma Merkezinde gorev yapmig, zihinsel engelli bireyler ve aileleriyle
calismistim. Ancak ilk kez ayristinlmis bir egitim ortaminda bulunuyordum.
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nde gorev yaptigim icin engellilere yonelik egitim
seceneklerinden haberdardim ancak bir 6zel egitim okulunda gbrev yapmaya
basladigimda gordum ki, bu okullar yeterince bilinmiyordu. Nerede c¢alistigimi
soran insanlara, okulla ilgili acgiklama yapmak durumunda kaliyor, mesleki
toplantilarda meslektaglarimin dahi bu okullardan haberdar olmadigini
goruyordum. Caligmalarimda kullanmak icin zihinsel engelli bireylere 6zgu
geligtiriimig, erigilebilir materyal bulamiyor, tipik gelisen bireyler igin geligtirilen
icerikleri uyarlamam gerekiyordu. Engelli degildim. Zihinsel engelli bir yakinim da
yoktu. Ancak zihinsel engelli bireylerin gérinmezligini, onlarla galigan bir uzman
olarak ben de bu sekilde deneyimliyordum. Tezimde amacladigim ilk sey,
gorunmez olani gorunur kilmak olacakti. Hangi boyutuyla olacagina da

zorlandigim ve dert edindigim konular Uzerine okuyarak karar verecektim.

Calistigim gencler zihinsel “yetersizlik” tanisi olan “korunmasi gereken”
genglerdi. Gengleri kendilerinden, birbirlerinden ve toplumdan korumak igin gaba
sarf ediyorduk ve bu gabanin, diger amaclarimizin énudne gegctigini hissettigim
anlar cogunluktaydi. Kendimi, okul sisteminin bir Uyesi olarak genclerin gtvenligi
amaciyla tedbirler alan ekibin bir pargasi olarak bulabiliyor, guvenlik ve kontrol
arasinda ikilemler ve sorgulamalar yagiyordum. Evde ne giyecegine, okulda
yemekhanede nerede oturacagina karar vermesine izin verilmeyen, derste
tuvalete yardimci personel egliginde gonderdigimiz genclere, mesleki beceriler
kazandirip onlan istihdama hazirlamayr amacliyorduk. Okulda “engelli”
kelimesinin telaffuz edilmemesi igin ¢aba sarf edilen engelliler haftasi
programlarina katiliyor, polis olmak veya ehliyet almak istedigini soyleyen
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ogrencilere bunun mumkun olamayacagini agiklarken ebeveynlerini de ikna
etmem gerekebiliyordu. Sosyal hizmet egitimi alan bir okul psikolojik danigmani
olarak, bu tutarsizliklari goruyor, ortadan kaldirmak igin ¢aba sarf ediyordum
ancak genglerin bu zamana kadar goz ardi edilmis ve desteklenmemis becerileri,
ebeveyn tutumlari, egitim sistemi ve toplumsal engeller nedeniyle hareket alanim
¢ok dardi. Sosyal hizmet egitimi ve bu tez, bu alani genigletme ¢abamin bir

parcasiydi.

Zihinsel engelli genclere dair dert edindiklerim Uzerine okurken, sosyal hizmet
alanindan bildigim bir kavram olan self-determinasyon ile kargilastim. Self-
determinasyon, zihinsel engelli bireylerin kendi yasamlarinin belirleyicisi
olmalarini ifade eden, ¢ok boyutlu, cati bir kavramdi. Tez konumu bulmus,
gorundr kilmak istedigim birgok seyi kapsamasi itibariyle rahatlamistim. Sirada,
bu konuyu nasil ele alacagim vardi. Mesleki calismalarimin odaginda olan,
deneyimlerini dinleyip anlamaya g¢alistigim ve simdi de tezimde gorunur kilmak
istedigim zihinsel engelli genglerle galismaliydim. Ancak yontemim hakkinda
konustugum ¢ogu kisi, zihinsel engelli bireylerin anlatimlarinin guvenilir olmama
ihtimalini vurgulayarak aileleri ve egitimcileri de calismama dahil etmemi tavsiye
ediyordu. Ben ise yaptigim alan yazin taramalarinda yalnizca zihinsel engelli
bireylerin 6zne oldugu, hatta bilimsel dergilerde erigilebilir 6zetlerle ve yalin bir
dille yayinlanan, zihinsel engelli bireylerin ortak aragtirmaci oldugu g¢aligmalarla
karsilagiyor ve etkileniyordum. Bu ¢alismalarin yayginligi ve gérdugu kabul beni
sasirtiyor, bu saskinhgim da beni kendi saglamci bakis agimla yuzlestiriyordu.
Zihinsel engelli genclerle galisma ve goriusme yapma deneyimim olmasina
ragmen, onlarla arastirma yurutmenin detaylarini géormek bende bir miktar kaygi
da uyandirmigti. Bu kaygidandir ki, danigmanimin veri kaynaklarimi
cesitlendirmek i¢in dnerdigi ebeveynleri ve 6gretmenleri de dahil etme Onerisini,
kisisel kaynaklarimi zorlayacagini dusunerek reddetmigtim. Calismamin
Oznelerinin zihinsel engelli gencler olmasina ve olabildigince kapsayici bir
yontem kullanmaya, danigmanimin ve izleme komitesi Uyesi hocalarimin
destegiyle ve onayiyla karar vermigtim. Sure¢ iginde zihinsel engelli gencglerle

olan deneyimlerimde ve bu deneyimleri aktarirken kullandigim dilde kapsayici
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olmaya gayret ediyor, farkina varamadigim noktalarda da tez izleme komitemdeki

hocalarim tarafindan uyariliyor ve duzeltiliyordum.

Okul deneyimim, sahaya hazirlikta, sahaya giriste kurdugum baglantilarda ve
sahada en buyuk yardimcimdi. YoOneticiler ve egitimciler, bana okul
calisanlarindan biri gibi muamele ediyor, rahat c¢alisabilmem igin olanaklar
sagliyorlardi. Okullarda bahge, yemekhane, gay ocagdi gibi mekanlar istedigim
zaman kullanabiliyor, 6gretmenler ve o6grencilerle zaman gegirebiliyor, bana
ayrilan gorusme alanlarinda gorusme disindaki zamanlarda calismalarimi
surdurebiliyordum. Sahaya hazirlik ve veri olusturma surecinde, iki buguk yillik
bir izin surecindeydim. Uzun suredir okulda olmamak, zihinsel engelli genglerin
belli bir donemine sahit oldugum yasamlarina, mesleki uygulamama ve okul
sistemine uzaktan bakabilmeme olanak saglamig; varligini bildigim, acaba
dedigim, beni rahatsiz eden ama adini koyamadigim birgok sey, okuduklarim
sayesinde anlam kazanmisti. Bu suregte hem mesleki uygulamama hem de
akademik alana katkida bulunabilecek birgok sey 6grendim ve yapilacaklar listesi

gelistirdim.

Veri olusturmak igin bulundugum okullardan birinde, okul psikolojik danigsmaninin
teklifiyle bir veli semineri verdim ve self- determinasyon becerileri ile bu
becerilerin desteklenmesinde ailelerin rollu konularinda paylagimlarda bulundum.
Bu benim igin, hem okul psikolojik danismanina arastirmama verdigi destegin
karsiliginda bir tesekkur hem de aragtirma vesilesiyle edindigim bilgileri ailelerle
paylasma firsati oldu. Ayni igcerigi, savunmamdan birkag ay Once calistigim

okulun velileriyle de paylagtim.

3.3.2. Veri Olusturma Oncesi Hazirliklar

Arastirma sahasina girmeden once, zihinsel engelli bireyler igin erisilebilir
metinler olusturmaya dair kaynaklari taradim. Arastirmada kullandigim formlari
olustururken, engelli bireyler tarafindan yonetilen, CHANGE adli bir insan haklari
kurulusunun zihinsel engelliler igin erigilebilir metinler olusturmaya dair

hazirladigi kilavuzdan ve bu tur dokimanlarda kullanilabilecek gorselleri iceren
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galeriden faydalandim (CHANGE, 2016). Oneriler dogrultusunda, bilgi formunu
sade bir dil kullanarak, bilgiler sagda, o bilgilere dair gorseller solda olmak Uzere
iki sutun halinde, kolay okunabilir bir yazi stilinde ve punto buyukluguyle,
metinlerin arka planini renklendirerek tasarladim. Bilgi formlarinda ve ebeveyn
formlarinda arastirmanin amacini, anlagilabilirligi saglamak amaciyla “genclerin
yasamlarinin farkh alanlarinda (ev, okul ve sosyal yasam) kararlarini nasil
verdiklerini ve bununla ilgili ne hissettiklerini 6grenmek” olarak ifade ettim.
Goriismelerde rehber olarak kullandigim soru formunu ise islevsel Self-
Determinasyon Modeli temel alinarak olusturulan The Arc Self-Determinasyon
Olgegi (Wehmeyer ve Kelchner, 1995) nden ve 6zel egitim meslek okulundaki
mesleki deneyimlerimden yola gikarak olugturdum.

Bilgi ve onay formu ile gérugme sorularinin erigilebilirligi konusunda danigsmak
Uzere, gonullulik esasina dayali bir danigsma grubu olusturmak igin hazirliklara
bagladim. Zaman ve ulagim konusunda erisilebilir olmak amaciyla, danisma
grubu Uyelerini halihazirda devam ettikleri bir merkezde bir araya getirmeyi
amagladim. istanbul’daki doért farkli ilge belediyesinin engellilere hizmet veren
birimleriyle telefonla baglanti kurdum. Gorustugum u¢ merkezin mudurd,
kursiyerlerinin  yas veya engel turi acisindan arastirmaya katilim
gOsteremeyeceqini soyleyerek gorusme teklifimi reddetti. Dordunci merkezin,
kendisi de doktor olan yoneticisi, galismaya katkida bulunabilecek kursiyerlerinin
bulundugunu ifade ederek gorusme teklifimi kabul etti. Calismama ilgi ve dikkatle
yaklasan yoOnetici, danisma grubu uyeleriyle baglantt kurmami saglayacak
egitimcilerle tanismami ve toplantilarimiz igin merkezdeki toplanti salonunu

kullanmami sagladi.

Merkez egitmenlerinden danisma grubuna katiimaya karar verebilecek ve
fikirlerini ifade edebilecek biligsel ve sosyal Ozelliklere sahip olan bireyler
hakkinda 6neri aldim. Onerilen ve 6n gorismeyi kabul eden bes Kisiyi
bilgilendirme formlariyla ve sozel olarak bilgilendirdim. Bilgi verdigim bireylerin
hepsi calismaya katilmaya gonullu oldu. Bu bireylerin hem kendilerinden hem de
telefon yoluyla bilgilendirdigim ailelerinden yazili onay aldim. Haftanin birkag

gunu cesitli branslardaki atdlyelerde birlikte egitim alarak Uretim yapan, yaslari
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20-40 arasinda degisen, dordu erkek, biri kadin olmak Uzere toplam 5 kisiden

olusan bir danigsma grubu olusturdum (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Danisma Grubu Uyelerine Dair Demografik Bilgiler

Isim* Cinsiyet Yas Egitim Durumu Staj/ls Deneyimi
Elvin K 25 Lise (Ozel Egitim Meslek O.) -

Furkan E 35 Lise (Ozel Egitim Meslek O.) 1 yil (tekstil, kuafér)
Semih E 40 ilkokul 2 yil (toptanci)

Fuat E 20 Lise (Mesleki Teknik AL) -

Omer E 29 Ortaokul terk 1 yil (tekstil)

*isimler anonimlestirilmistir.

Danisma grubu uyeleriyle merkezdeki bir toplanti odasinda, her biri yaklagik iki
saat siren (¢ toplanti yaptik. Uyelerle daha yakindan tanisma ve sohbet etme
amaciyla toplantilardan bir stre 6nce merkeze ulasarak grup Uyeleriyle bekleme
salonunda vakit gegirdim. ilk toplantida grup Uyeleriyle tanistim. Grup Uyelerinin
toplantilarda rahatlikla paylasim yapabilmeleri ve grubun amacina bagl
kalabilmek amaciyla grup kurallarini belirledik. Grup Uyeleri igin hazirlanan
bilgilendirme ve onay formlarini birlikte gozden gecirdik. Grup uyeleri onay
formlarini imzaladi. Son olarak arastirma surecinin basamaklarini gosteren bir
gorsel araciligiyla arastirmanin ne oldugu, bu arastirmanin konusu ve hangi

asamada olduguma dair kisa bir bilgilendirme yaptim.

ikinci oturumda katiimcilarin  bilgilendiriimesi asamasinda kullanilacak,
bilgilendirme ve onay formundaki bilgileri anlattigim videoyu izleyip, bilgi ve onay
formlarini gozden gecirdik. Self-determinasyon hakkinda kisa bir bilgilendirme
yaptim. Grup Uuyelerine bir sonraki oturuma kadar evde, okulda ve sosyal
yasamda nelere karar verdikleri, hangi konularda destek aldiklari Uzerine
dusunmeleri ve self-determinasyonun bilesenlerine (karar verme, se¢im yapma,
0z-savunuculuk, 6z-farkindalik vb.) dair algilarini not alabilmeleri igin bir calisma
kagidi verdim. Uglincli oturumda grup Uyeleri, calisma kagidina aldiklari notlar
Uzerinden paylagimlarda bulundu. Ardindan arastirmada kullanilacak soru
formunu grup Uyeleriyle birlikte gdzden gegirdik.

Uyelerin uzun siiredir birbirlerini taniyor olmalari nedeniyle arkadaglik iligkilerinde
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birtakim yasanmisliklarinin oldugunu, toplantilar baglamadan dnce bu yasantilari
benimle paylasma egilimlerinin oldugunu gozlemledim. Grup kurallarinin
olusturulmasi, grubun amaci disina ¢ikan bu tur sohbetlerin hem benim hem de
grup Uyeleri tarafindan durdurulmasini kolaylastirdi. Uyelerin toplantilara katihm
konusundaki motivasyonlari oldukga yuUksekti. Bazi katilimcilarin toplanti
gunlerinde kurslari olmamasina ragmen merkeze gelerek toplantilara katiimalari,
uc toplantinin da tim uyelerin katihmiyla gergeklesmesi ve uUyelerin galigma
kagitlarini doldurmak gibi g¢alismalari tamamlamalari, bu kanaatin olusmasini

sagladi.

Danisma grubu Uyelerinin, arastirmada kullanilacak formlara ve sorulara dair
verdikleri geri bildirimler dogrultusunda, bilgi ve onay formunun igeriginin ve
gorsellerinin, islevsel okuryazarligl olan bu grup 6zelinde erigilebilir oldugunu
anladim. Uyelerin paylasimlarindan, arastirmada kullandiyim soru formunun
Ozerklikle ilgili bolimune cep telefonu, bilgisayar gibi iletisim araclarinin
kullanimiyla ilgili sorular eklemem gerektigi ortaya cikti. Self-determinasyonun
bilesenlerine iliskin algilari degerlendiren sorulari da danisma grubu Uyeleri
tarafindan cevapsiz birakildigi i¢in ve uyelerin bu kavramlarin bazilarini daha
once duymadiklarini sOylemeleri Uzerine soru formundan ¢ikarmay1 dugindum.
Danisma grubu oturumlarindan sonra, arastirma verilerinin olusturulacagi
okullardan birinde yaptigim pilot gérismede de gogunlugu cevapsiz birakilan bu

sorulari formdan ¢ikarmaya karar verdim.

On hazirliklarimi tamamladiktan sonra okullarla temasa gegtim. Okullarda gérev
yapan psikolojik danigmanlardan, arastirmanin igcerme Olgutlerini goz 6nunde
bulundurarak muhtemel katilimcilari belirlemeleri ve bu genglere arastirmadan
sOzel olarak bahsetmeleri konusunda destek aldim. Aragtirmayla ilgilenen veya
daha fazla bilgi almak isteyen genglerle, psikolojik danigsmanlarin veya sinif
ogretmenlerinin eslik ettigi bilgilendirme gorusmeleri yaptim. Bu gorusmelerde
gencleri sozel, gorsel ve vyazili yontemlerle bilgilendirdim. Genglere,
ebeveynlerine/ vasilerine ulastirmalari icin bilgi ve onay formlari teslim ettim.
Bilgilendirme formlarini incelemeleri, distinmeleri ve yakinlarina danismalari igin

bir gun surelerinin oldugunu belirttim. Ayni gun, genclerin bilgisi dahilinde
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ebeveynleriyle telefon iletisimi kurarak, ebeveynlere arastirma hakkinda bilgi
verdim. Bilgi ve onay formundaki icerigi anlattigim videoyu, genglerin ve
ebeveynlerin izlemesi i¢cin ebeveynlere WhatsApp yoluyla gonderdim.

Bazi 6gretmenler, ileri yasta olan veya veli bilgilendirme formunu anlamakta
gucluk cekebilecegini dusundukleri velilerini, 6nce kendilerinin aramalarinin ve
on bilgi vermelerinin daha iyi olacagini, velilerin beni tanimadiklar igin
dinlemeden reddetme egilimlerinin olabilecegini sdyledi ve on bilgilendirme
gorusmesi yapmay! teklif etti. Velileri benim arayacagim konusunda
bilgilendirmelerini ve yonlendirme yapmamalarini vurgulayarak bu teklifi kabul
ettim. Telefonla bilgi verdigim velilere, dncelikli olanin genglerin onayi oldugunu,
genglerin eve gondermis oldugum formlari incelemelerini ve videoyu izlemelerini
saglamalarini, gengler gonulld olmagi taktirde kendilerinin de formlari
imzalamayip geri gondermeleri gerektigini vurguladim. Eve gonderilen formlari
incelemeyi beklemeden, telefonda yaptigim bilgilendirme ile onay verdigini
sOyleyen, cocuklarini bu galismaya dahil ettigim igin tesekkur eden veliler oldu.
Bir veli de mezuniyet sonrasina dair endigelerini paylasarak kurum onerisi istedi.
Sinif 6gretmenlerinden, kendilerini arayan ve c¢alisma konusunda 6gretmenin

fikrini soran veliler oldugunu da 6grendim.

Genglerle yaptigim, 6zel egitim 6gretmenleri veya okul psikolojik danigsmanlarinin
eslik ettigi bilgilendirme gorusmelerinde, genclere erisilebilir bir sekilde
hazirladigim bilgilendirme formlarini vererek, formu birlikte okumay: teklif ettim
ancak genclerin formlara gorsel O0geler barindirmasina ragmen sadece g6z
gezdirip biraktiklarini ve beni dinlemeyi tercih ettiklerini, bazilarinin da tedirgin
oldugunu gézlemledim. Ogretmenler ve okul psikolojik danismanlari ile genglerin
yazili metne dusuk ilgileri ve tedirginlikleri hakkinda, okuma-yazmanin genglerin
hayatinda bu tur bir islevi olmadigi, kendilerinden bir seyi okuyup anlayip
imzalamalarinin  beklenmedigi ve farkli olarak nitelendirildikleri, yetersiz
hissettirildikleri ilk konunun genellikle okuma-yazma olmasi nedeniyle, okuryazar
olsalar bile, okuma-yazma gerektiren iglere mesafeli olduklari seklinde
degerlendirmelerde bulunduk.
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3.3.3. Veri Olusturma Sureci

Bilgilendirme ve onay sureglerinin ardindan, arastirma verilerini 2023 yilinin Mart
ve Nisan aylarinda yuruttugum vyari yapilandirilmig gorusmeler yoluyla
olusturdum. Yari yapilandiriimis bire-bir gérusmeleri, arastirmaci ve katihmcilar
arasinda yakinlik kurulmasina olanak taniyan; katilimcilara dusunmeleri,
konugmalari ve duyulmalari igin alan yaratan, boylece ayrintili hikayelerin,
dusuncelerin ve duygularin ortaya gikarilabildigi bir veri olusturma yontemi olmasi
ve derinlemesine bilginin amaclandigi fenomenolojik galismalarda tercih edilmesi

nedeniyle kullandim (Smith, Flowers ve Larkin, 2009: 58).

Aragtirmanin yaklasimi geregi, katihmcilarla kurdugum iligkide mumkuin
oldugunca gug¢ dengesizligi yaratmamak ve arastirma surecini saygi ile yuratmek
hedefimdi. Gorugmeler oncesinde, tanisiklik saglamak, kaygiyl azaltmak ve
guven iklimi olugturmak amaciyla mesleki atolye derslerine girerek katilimcilarla
vakit gecirdim. Katilimcilarin birinin davetiyle okul yemekhanesinde birlikte 6gle
yemegi yedik ve birkacgiyla teneffuslerde sohbet ettik. Gorusmeleri, katimcilarin
gunluk programlarini ve tercihlerini dikkate alarak planladim. Gérusmeleri, Beden
Egitimi, MUzik gibi genclerin genelinin katilmaktan keyif aldigi ve haftalik saati az
olan dersler yerine, saati fazla olan mesleki atolye derslerinde yapmay: teklif
ettim. Ayrica gorusmeleri, alan yazinda da tavsiye edildigi Uzere (Prosser ve
Bromley, 1998), kisa dikkat sudresi, yorgunluk ve konsantrasyon kaybi gibi
ihtimalleri gozeterek, mola vererek, bazen art arda bazen de farkli ama birbirine
uzak olmayan gunlerde, iki veya uU¢ seans olarak gergeklestirdim. Tum
gorusmeleri, katilmcilarin onayi dogrultusunda ses kayit cihazi ile kaydettim.

Gorusmelere, bilgilendirme gorusmesinden akilda kalanlari sorarak, bilgileri
tekrar ederek ve onay formunu imzalatarak basladim. Katilimcilara, “Bilmen
gereken birkag seyi tekrar edeyim. Bu bir sinav degil. Sana sordugum sorularin
dogru veya yanlis bir cevabi yok. Sadece senin neler yaptigini ne digiindigini
ve ne hissettigini 5grenmek igin sorular soracagim. Cevap vermek istemedigin bir

soru olursa “gecgelim” diyebilirsin. Gériismede mola vermek istersen de llitfen
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séyle.” seklinde bir agiklama yaparak ve kayglyl azaltma amaciyla rahatlikla

cevaplanabilecek tanisma sorulari ile basladim.

Veri olusturma surecimi, zihinsel engelli bireylerin biligsel 6zelliklerinin ve iletigim
farklihklarinin, 6zne olduklari nitel arastirmalar agisindan yarattigi gugluklerin
farkinda olarak ve bu gugclukleri ortadan kaldirmak icin onerilen stratejileri
uygulamaya caligarak yuruttim. Bu gugluklerden biri, zihinsel engelli bireylerin
yasamlarinin ¢gogu alaninda fazlaca kontrole maruz birakilmalari ve tekrarlayan
basarisizliklar nedeniyle diger insanlari, 6zellikle de otorite konumunda olan
kisileri memnun etme egiliminde olmalari sebebiyle, sorulan sorulara siklikla
‘evet” veya sosyal acgidan istendik sekilde cevap vermeleri olarak ifade
edilmektedir. Bir diger gucluk, sorulara cevap verilmemesidir. Kimi zihinsel engelli
bireyler, proaktif bir iletisim yerine, karsilik vermeye yatkin bir iletigsim tarzina
sahip olabilmekte; bu nedenle de gorisme esnasinda hatirlaticilara veya tesvik
edilmeye ihtiyag duyabilmektedir. Son olarak sorulan sorularda iki se¢genek varsa,
son segenegin tercih edilmesi de yaygin bir davranistir (Finlay ve Lyons, 2002).
Alan yazin, bu gugluklerin gegmiste oldugu gibi yalnizca zihinsel engelli bireylerin
algl, hafiza ve ifade edici dildeki yetersizlikleri veya kisisel Ozellikleri ile
aciklanamayacagini, sorularin dil bilgisel ve anlamsal ozelliklerine veya
gorusmecinin becerilerine baglh olarak da ortaya c¢ikabildigini ifade etmekte,
ortadan kaldiriimasi igin birtakim stratejiler onermektedir (Finlay ve Lyons, 2001;
Prosser ve Bromley, 1998).

Gorugmelerimde zihinsel engelli bireylerle yapilan goérismelere 6zgu, kisa
cumleler, tek kelimelik, kimi zaman tutarsiz cevaplar, “bilmiyorum” cevaplari ve
sessizlikler mevcuttu. Sorularin anlasildigindan emin olmak ve katilimcilarin
kendilerini ifade etmelerini saglamak i¢in oneriler dogrultusunda, gogunlugu acik
uclu, kisa, soyut ve karmasik ifadeler barindirmayan, net sorular ile soru
sorulduktan sonra diger gorusmelere kiyasla daha uzun sure bekleme, bir soruyu
zit veya farkli ifadeler ile tekrar sorma, orneklendirme isteme, verilen cevabi
tekrar etme veya Ozetleme gibi teknikleri siklikla kullandim (Finlay ve Lyons,
2001; Prosser ve Bromley, 1998; Sigstad, 2014).
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Katilimcilarin bazilarinin kigisel sorular sormasi veya konu disi sohbetler yapmak
istemesi de oOngordugum ve Kkarsilastigim diger durumlardi. Katilimcilari
gucendirmeyecek sekilde, kisa cevaplar vererek bu sohbetleri teneffls saatlerine
kaydirdim. Goérusmelerin bir kisminin ramazan ayina denk gelmesi, sahura
kalkan bazi katilimcilarin uykulu olmasi gibi bir duruma da yol acti. Siklikla
esneyen bir katilimciya gorusmeyi ertelemeyi teklif ettim ancak katilimci devam
etmek konusunda israr etti. Katilimcinin bu israri, derse geri ddonmek istemedigini
dusundurdugu icin gérusmeye devam etmek yerine zil ¢alana kadar bahgede
birlikte gezinmeyi teklif ettim. Katilimci teklifimi kabul etti ve gérusme icin baska
bir gune randevulastik. Bir bagka katilimci, engellilik tanisiyla karsilagsma
deneyimini ve ayngtirima yasantilarina kargi duygularini dile getirdigi
gorusmenin sonunda, duygulandigini ifade etti. Hem arastirmaci hem de okul
psikolojik danigsmani olarak katilimciyla kurdugum iligkiyi bu noktada
sonlandirmayi etik bulmadigim icin katilimciya dilerse bir gérusme daha yapmayi
teklif ettim. Katihmciyla ayni gun, farkh bir ders saatinde bir gorisme daha
yaparak engellilik kimligine dair duygulari ve bu duygulariyla basa ¢ikma
yontemleri Uzerine konustuk. Ozetle gorlismelerimi, katiimcilarin becerileri,
kapasiteleri ve ihtiyaglari dogrultusunda, esnek ve duyarli bir yaklagimla

surdirmeye cgalistim.

Gorugmelerin ardindan bazi genglerin anlatimlarindaki belli konularla ilgili sinif
ogretmenleri veya meslek ogretmenleri ile goristum. Tam anlagiimayan veya
paylasilmayan konulara dair dair ek bilgileri ve degerlendirmeleri alarak alan

gunlagune not ettim.
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Sekil 4. Veri Olusturma Sireci Ozeti

3.4. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde yorumlayici fenomenolojik analiz yontemini kullandim.
Yorumlayici fenomenolojik analiz, bireylerin yasam deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarini inceleyen; kuramsal kokenini fenomenoloji, yorumbilim ve
idiyografiden alan bir nitel analiz yaklagimidir. Yorumlayici fenomenolojik
analizde anlama ulagsmanin yolunun yalnizca soylemlerde olmadigi, bir
yorumlamaya ihtiya¢c duyuldugu savunulur. Bu anlamlandirma c¢abasi ve
yorumlama, deneyimin sahibi katilimcilar tarafindan yapilirken, arastirmaci da bu
cabayl anlamlandirmaya caligir ve katilimcilarin anlatilarina dayali olarak,
sistematik ve bilingli bir yorumlama yapar (Smith, Flowers ve Larkin, 2009).
Arastirmacinin ilk amaci, katilimcinin dinyasini anlamak ve psikolojik agidan
tanimlamak iken, ikinci amaci, bu tanimi daha genig sosyal, kilturel ve hatta belki
kuramsal bir zeminde daha derinlemesine yorumlamak, analiz etmektir (Larkin,
Watts ve Clifton, 2006). Bu ¢alisma, zihinsel engelli bireylerin deneyimlerini, bu
deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini, bu deneyim ve anlamlarin gekillendigi
cevresel baglami derinlemesine bir sekilde ele almayl amagcladigi i¢in bu analiz
yontemini kullanmayi tercih ettim ve Onerilen analiz basamaklarini takip ettim
(Smith, 2004; Smith, Flowers ve Larkin, 2009).
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Gorugmeleri yaziya aktararak 40.223 kelimelik bir veri elde ettim. Her bir
gorusmenin yazili kaydini birden fazla kez okudum. Her bir gorusmeyi, ayri ayri
olmak Uzere anlamsal igerik ve kullanilan dil agisindan satir satir inceledim ve
kodlamalari yaptim. Uglincli agsamada kodlamalar (izerinde galisarak; kodlar
arasindaki iligkileri, baglantilari ve oruntuleri ortaya koyan temalari olugturdum.
Doérdincu asamada, olugan bu temalar arasinda iligki olup olmadigini inceledim
ve ust temalari olusturdum. Ayni suregleri, her bir gorusmede ayri ayri uyguladim.
Ardindan gorusmelerin analizleri arasindaki iligkileri inceleyip, hangi temalarin
daha guglu ortaya ¢iktigini, gerektigi yerde temalari yeniden yapilandirarak ve
adlandirarak belirledim. Son olarak parcgalari metnin butanayle iligskilendirerek
yorumlamalar yaptim. Verilerin analizinde, egitimcilerle yaptigim gorusmeleri ve
gozlemlerimi igeren alan gunligu notlarimdan da faydalandim. Analizi, MAXQDA

nitel veri analizi programini kullanarak yaptim.

Bulgulari raporladiktan sonra, danisma grubu Uuyeleriyle baglantiya gectim.
Uyelerden birinin sehir disinda olmasi, bir digerine de ulasamamam nedeniyle,
bes kisilik gruptan Elvin (25), Furkan (35) ve Semih (40) ile bir kafede bir araya
geldik. Katilimcilarin anlatimlarini bir araya getirdigim notlari, tyelerle paylastim.
Notlarl birlikte okuyarak Uyelerden, katilimcilarin anlatimlari Gzerine yorumlar
yapmalarini ve benim yorumlarim tzerine dusuncelerini paylagmalarini rica ettim.
Ug saat siiren toplantida dile getirilen yorumlari not alarak kaydettim. Bu notlar
ve toplantiya dair gbzlemlerimi, bulgular bélimunde yeri geldikge aktardim.

3.5. ETIK KONULAR

Bu c¢alismay! gercgeklestirebilmek amaciyla 04.07.2022 tarihinde Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonuna yaptigim basvuru, hafif zihinsel engelliligin bir
klinik tani grubu olarak degerlendiriimesi ve komisyonun degerlendirme kapsami
diginda olmasi gerekgesiyle reddedildi. Hafif zihinsel yetersizligin, Milli Egitim
Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yoénetmeligine gore egitsel bir tani oldugu;
arastirma katilimcisi olan genglerin tibbi tanili bir hasta grubu degil, ozel
gereksinimi olan bir 6grenci grubu oldugunu ifade eden bir itiraz dilekgesi yazdim
ancak kararda bir degisiklik olmadi. Ardindan Hacettepe Universitesi Girigsimsel
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Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna basvuruda bulunarak, 29.11.2022
tarininde uygunluk onayi aldim. Arastirmayr Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarda yriitecek olmam sebebiyle, istanbul il Milli Egitim Midiirligi Anket ve
Arastirma izin Komisyonundan da 07.03.2022 tarihinde onay alarak saha
calismama bagladim.

Zihinsel engelli bireyler, karar verme konusunda vyeterli deneyime sahip
olmamalari, ailelerine veya destek personeline bagh olmalari, insanlari memnun
etme egiliminde olmalari ve bakim verenler, terapistler veya arastirmacilar gibi
otorite konumundaki kigilerin baski ve zorlamalarina agik olmalari gibi sebeplerle,
arastirmalarda etik olmayan uygulamalara maruz birakilma riski altindadir
(Freedman, 2001). Bu nedenle zihinsel engelli bireylerle yapilan bilimsel
arastirmalardaki en onemli etik konulardan biri, onaydir. Kapasite, bilgi ve
gonullulik, onayin dg bilesenidir (Turnbull, 1977, akt., Freedman, 2001). Zihinsel
engelli bireylerin katimci oldugu arastirmalarda bu o6gelerin mevcudiyetini
saglamak igin 6zel tedbirlere ve uygulamalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Zihinsel engelli bireylerin karar verme kapasitesini degerlendirmek igin
belirlenmis bir yol bulunmamaktadir; ancak aragtirmacilarin benimseyebilecegi
birtakim ilkeler Oonerilmigtir. Zihinsel engelli bireylerin, tanilari nedeniyle
arastirmalara katilamayacagina dair bir varsayima sahip olunmamasi, onay
verme kapasitelerinin, birey ve galisma 6zelinde degerlendiriimesi dnerilmektedir
(Freedman, 2001). Bu calismada da katiimcilari belirlerken okul psikolojik
danigsmanlarindan ve sinif ogretmenlerinden destek alarak, karar verme
potansiyeline sahip genclere bilgilendirme yaptim. Asagida belirtilen tedbirlerle
yurattigum bilgilendirme sureci esnasinda, arastirmaya katilmak istemedigini
bildiren gencler oldu. Arastirmaya katilmak istedigini bildiren genclerin de
gorusmelerde bize eslik eden 6gretmenlerine ve okul psikolojik danigmanlarina,
genglerin kendileri tarafindan sunulan teklifleri reddetme davraniginda bulunup
bulunmadiklarini sorarak, otoriteyi memnun etme egilimlerinin olup olmadigini

anlamaya, gonullu katilimi guvence altina almaya c¢aligtim.

Zihinsel engelli bireylerle yapilan bilimsel arastirmalarda, bireylerin onay
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surecinde bilgilendiriimesi ve gonulli katihmin glvence altina alinmasi igin
birtakim tedbirler dnerilmektedir (Dalton ve McVilly, 2004; Freedman, 2001; Perry,
2008: 117). Bu Oneriler dogrultusunda bilgilendirme gorusmelerine hem bireylerin
kendilerini rahat ifade etmelerine, c¢ekincelerini dile getirmelerine, soru
sormalarina ve katilmay!r reddedebilmelerine yardimci olmak hem de
gerektiginde arastirmanin kolay anlasiimasi i¢in destek almak amaciyla okul
psikolojik danigmanlarinin veya sinif 6gretmenlerinin eslik etmesini sagladim.
Katilimcilari sade bir dille, yazili, s6zli ve gorsel 6geler yoluyla (video ve
gorseller) bilgilendirdim. Katilimcilara onay vermeden Once ailelerine danigsmak
ya da dusunmek icin bir gin sdre verdim. Gorusme Oncesinde onay
gorusmesinden akilda kalanlarin konusulmasini saglayarak, onay gorusmesinin
igerigini tekrarladim. Onayin devam eden bir slUre¢ oldugunu, arastirmanin
istedikleri bir aninda, herhangi bir sebep belirtmeden ¢ekilebileceklerini ve bunun
herhangi bir olumsuz sonu¢ dogurmayacagini tekrar ettim. Ayrica arastirmada
elde ettigim verilerin gizliligi koruyarak, bulgulari sunarken anonimligi saglamak

amaciyla katilimcilarin ve danigsma grubu tyelerinin isimlerini degigtirdim.
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4. BOLOM
BULGULAR

Bu arastirmada, 6zel egitim meslek okuluna devam eden hafif zihinsel engelli
genglerin  self-determinasyona dair algilarinin  ve yasamlarinda self-
determinasyonu ne sekilde deneyimlediklerinin anlagiimasi ve ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Bu amagla yuratilen arastirma surecinde edinilen bulgular,
dort ana tema gergevesinde ¢ozumlenmistir. Bu bolumde “Kigisel Deneyimlerin
Disinda Bir Kavram: Self-Determinasyon”, “Muzakere Edil(e)meyen Bir Konu
Olarak Ozerklik”, “Kendine ve Yasam Olasiliklarina Dair Farkindalik” ve “Okul
Deneyimlerinde Self-Determinasyon” olarak beliren temalara ve alt temalara dair
anlatilar, saha deneyimleri ve diger arastirmalardan edinilen bilgiler ve bunlara

dair yorumlar yer almaktadir.

41. KIiSISEL DENEYIMLERIN DISINDA BiR KAVRAM: SELF-
DETERMINASYON

Bu calismada genclerin self-determinasyona yonelik algilarini ortaya koyabilmek
igin oncelikle self- determinasyonun 6geleri olan 6zerklik, 6z savunuculuk, 6z-
farkindalik gibi kavramlari duyup duymadiklarini, bu kavramlar hakkinda
bildiklerini, bu kavramlarin c¢agristirdiklarini 6grenmeyi amaglayan sorular
olusturulmustur. Ancak danisma grubu ile yapilan ¢alismada ve pilot gorusmede,
genclerin bu kavramlardan bazilarini daha 6nce duymadiklarini ifade ettikleri
gorulmustar. Kavramlarin soyut Ozellikleri ve genglerin gundelik yasamlarinda
kargilastiklari ve kullandiklari kavramlar olmamalari gibi muhtemel sebeplerle bu
sorular goérisme formundan c¢ikarilmigtir.  Self-determinasyonun nasil
algilandigini anlayabilmek i¢in genglere, self-determinasyonun tanimindan yola
cikilarak kiginin kendi yagamini kontrol etmesinin, kendi yagamini yonetmesinin
ve bagimsiz olmasinin ne anlama geldigi sorulmustur. Genglerin ¢ogu, bu
kavramlar hakkinda fikir beyan etmemistir. Fikir beyan eden az sayida gencin
ifadeleri de genclerin bu kavramlari gergcek anlamlariyla algilamadiklarini ve

kisisel deneyimleriyle iliskilendirmediklerini gostermektedir.
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KiSISEL DENEYIMLERIN DISINDA BiR KAVRAM:
SELF-DETERMINASYON

e R

Kendi Yagamini Kontrol Bagimsizlik \
; . ) . l Birinsana baglanmak
istedigi seyi yapabilmek Dawraniglarini kontrol etmek Co:]
(‘Zl Oyun-sosyal medya

Kendi basina yagamak bagimhhginin olmamasi

Sekil 5. Tema 1: Kigisel Deneyimlerin Diginda Bir Kavram: Self-determinasyon

Bagimsizlik kelimesi, gorusme yapilan genglerden ikisine oyun ve sosyal medya
bagimhhgini c¢agristirmis; bu gengler fikirlerini “sosyal medyaya filan c¢ok
girmemek herhalde” (Fatma, 17 yas) ve “aklima PubG geliyor. Bagimliigim var”
(Kaan, 17 yas) seklinde ifade etmigtir. Bir diger genc ise iligkide baglanmayi
dusunerek “birine baglanmak geliyor aklima” (Selin, 17 yas) demistir. Genclerin
bagimsizligi, kendi yasamlarindaki O6zerklik veya destek alma deneyimleri ile

iligkilendirmedikleri gorulmektedir.

Genglerden biri kisinin kendi yagsamini kontrol etmesini davraniglarini kontrol
etmek olarak algiladigini, “birine kiifretmemesi mesela, birine kéti s6z
séylememesi” (Selin, 17 yas) seklinde ifade etmistir. Soru, farkl bir ifadeyle
yenilendiginde ve etrafinda kendi yasaminin kontroline sahip olan birinin
bulunup bulunmadigi soruldugunda Selin, bu kisiye ornek olarak yalniz yasayan,
ev islerini kendisi yapan, evinin duzenini kendisi saglayan, “anneanne” olarak

hitap ettigi yash bir komgsusunu ornek vermigtir.

Caligmada sorgulanan haliyle self-determinasyonu, deneyimleyemedigi
Ozerklikle iligkilendiren tek bir geng¢ olmustur. Yalniz basina disari ¢gikmasina izin
verilmeyen, her gun duzenli olarak ev isleri yapmasi beklenen ve bazen bunu

istemedigini dile getiren, okulu birakip galismak isteyen Cigdem, kisinin kendi
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hayatini kontrol etmesini “istedigi seyi yapmak” olarak tanimlamig, biraz daha

aciklamasi istendiginde, bu arzularina uygun ifadeler kullanmigtir:

Aragtirmaci  : Cigdem, bir kisinin kendi hayatini kontrol etmesi ne
demek?

Cigdem : Nasil yani?

Arastirmaci  : Boyle hayatinda olan biten seyleri kiginin kendi
kontrol etmesi, kendi hayatini kendi yénetmesi, bunlar
ne demek?

Cigdem - Istedigi seyi yapmak.

Aragtirmaci  : Evet, istedigi seyi yapmak. Biraz daha acgiklar
misin?

Cigdem : Yani araba olsa, gitsem, hayatimi yasasam.
Istedigim her seyi yapabilsem, oturabilsem ya da ne
bileyim igte okulu bitirsem.

Aragtirmaci  : Etrafindaki insanlari bir diisiin bakalim. Kendi
hayatini kontrol eden, kendi kararlarini veren,
bagimsiz birini taniyor musun hi¢?

Cigdem ! Herkes.

Aragtirmaci @ Kim onlar érnek verir misin?

Cigdem : Kaan, ne bileyim, babamgil, annemgil, ablam falan
iste.

Arastirmaci  : Sen kendini de sayabilir misin bu kigiler arasinda?
Sence sen kendi hayatinda kararlarini kendin
verebiliyor musun?

Cigdem : Veriyorum da bazen tek basima oldugum igin bazen
ablamla gidiyorum, bir sey alacagim karar verecegim
zaman ablamla gidiyoruz, hallediyoruz.

Aragtirmaci  : Sen ablanla beraber hareket ediyorsun anladigim
kadariyla.

Cigdem : Her giin. (Cigdem, 18 yas)

Cigdem’in kendi yagsamini kontrol eden Kigilere 6rnek olarak gosterdigi Kaan, sinif
arkadasi olup gorusme yapilan bir diger gengtir. Kaan, ev disi bagimsiz yagsam
becerilerine sahiptir ve sokakta calismaktadir. Cigdem’in Kaan'i kendisinden
farkli konumlandirdigi, kendisinin ablasinin gozetimi ve denetiminde oldugunu

vurguladigr goérulmaustar.

Genglerin bir kisminin self-determinasyonla iligkili kavramlar hakkinda fikir beyan
etmemesi, kelime dagarciklarinin ve sozel ifade guglerinin zayif olmasi gibi

sebeplere de baglanabilir. Bunlar muhtemel sebeplerdir ancak katilimci gencglerin
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self-determinasyonu deneyimleme duzeyleri ve alan yazindaki arastirmalar, farkli

sebepleri de dusundurmektedir.

Bir kavrama iligkin algilar, o kavrama dair edinilen bilgi ve yasam deneyimlerinin
yorumlanmasi yoluyla insa edilmektedir. Zihinsel engelli bireylerle yurutulen
arastirmalarda, self-determinasyonun kigisel deneyimler Uzerinden oOrnekler
verilerek se¢im yapabilmek, yasamlarinin kontroline sahip olmak, yasamlari
hakkindaki kararlari verebilmek, amac belirleyebilmek, amaglari dogrultusunda
hareket edebilmek, 06z savunuculuk yapabilmek olarak tanimlandigi
gorulmektedir. Ayni zamanda 6z savunuculugu konu alan ulusal bir konferansin
katilimcisi  olan bu bireylerin, self-determinasyon hakkindaki bilgilerini
konferanslar, egitimler, materyaller, taninan 6z savunucu Kigiler ve az da olsa
okul temelli deneyimler yoluyla edindikleri gorulmektedir (Shogren ve Broussard,
2011). Farkli yas gruplarindaki zihinsel engelli 6grencilerle yurutulen bir baska
calisma da kisisel deneyimlerin self-determinasyon algisi Uzerindeki etkilerini
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin self- determinasyon
kavramini duyduklari ancak self-determinasyona ve 6gelerine dair geligmis bir
anlayisa sahip olmadiklari; olanlarin ise bu anlayisi, aktardiklari deneyimleri

yoluyla insa ettikleri gorulmektedir (Lee ve ark., 2019).

Ulkemizde 6zel egitim meslek okullarinda self-determinasyonla iliskili becerilerin
dogrudan oOgretiminin  yapilmadigini, genglerin okulda ve evde self-
determinasyonu deneyimleme olanaklarinin kisitli oldugunu goésteren bulgular
vardir (Tercanli Metin ve Karatas, 2024). Bu okullarda sinif rehberlik
programlarinda self-determinasyonu destekleyici kazanimlar yer almaktadir
ancak bu kazanimlarin ne sekilde kazandirllacagina dair sunulan bir igerik
bulunmamaktadir. igerigi 6gretmenlerin ve okul psikolojik danismanlarinin
inisiyatifine birakilan bu dersler, esnek, 6gretmenlerin ihtiyaca gore kullanabildigi,
kazanimlarin degerlendirmesinin yapilmasinin beklenmedigi, dolayisiyla bilgi ve
beceri edindirmeye misait olmayan dersler olmaktadir. Ozetle genglerin algi ve

ifadeleri, deneyim ve bilgi yoksunlugunun izlerini yansitmaktadir.
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4.2. MUZAKERE EDIL(E)MEYEN BiR KONU OLARAK OZERKLIK

Ulkemizin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iligkin
Sozlesme’nin dayandigi temel ilkelerden biri, engelli bireylerin kendi segimlerini
yapma Ozgurlikleri ve bagimsizliklarini kapsayacak sekilde, bireysel
ozerkliklerine saygl gosterilmesidir (United Nations, 2006). Ozerklik, bireylerin
kendi tercihleri, ilgileri ve vyetenekleri dogrultusunda, gereksiz etki ve
mudahaleden bagimsiz bir gsekilde davranmalaridir ve self-determinasyon sahibi
bireylerin davranig Ozelliklerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Wehmeyer ve
Mithaug, 2006).

Ozerklik konusunda zihinsel engelli bireyler ve ebeveynleri arasinda bagimi,
bagimsiz ve karsilikh bagimli olarak tanimlanan iligki bigimleri oldugu
gozlemlenmektedir. Bagimli iligki bigimine sahip bireylerin gindelik yagamlarini
yonetmede ailelerine bagimh olduklari ve ebeveyn mudahalesinin gencler ve
ebeveynleri tarafindan istendik bir durum oldugu goérulmektedir. Bagimsiz iligki
bigimine sahip bireyler ise yasamlarindaki birgcok alanda yardim almamakia,
ailelerine kriz durumlarinda bagvurmaktadir. Karsilikli bagimli iligki bigimine sahip
bireylerin ise ebeveynleriyle iligkilerinin bolca ¢atisma barindirdigi, bu bireylerin
ebeveynlerinden arada sirada destek istedikleri, ebeveynlerinin kontrol edici
tutumlarina da icerledikleri gorulmektedir (Keogh ve ark., 2004).

Zihinsel engelli bireylerin Ozerkligi aileleriyle muzakere edig bicimlerinin de
farkhlik gosterdigi, kargi koyan, pasif ve proaktif yaklagimlar benimsedikleri
gorulmektedir. Karsi koyan yaklasima sahip olan zihinsel engelli bireylerin,
ebeveyn mudahalesine ve otoritesine tepki gosterdikleri, ebeveynlerinin
goruglerini  dikkate almadiklart ve mudahaleci olduklarini  duasundukleri
gorulmektedir. Pasif yaklasima sahip bireylerin, yagsamlarinda degisiklik talep
etmedikleri, ebeveynlerinin belirledigi sinirlarda, gozetim altinda bagimsiz
eylemlerde bulunabildikleri, daha fazla Ozerk hissedecekleri eylemlerin
arayisinda olmadiklari ve ebeveyn mudahalesi karsisinda guceniklik veya
kizginlik hissetmedikleri gorulmektedir. Proaktif yaklagima sahip bireylerin ise,

farkh alanlarda 6zerklik arayisinda olduklari ve aileleri tarafindan desteklendikleri,
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zorlandiklari, hatalarindan 6grenme firsatlarina sahip olduklari, ebeveynlerini
destekleyici olarak degerlendirdikleri, isteklerini dile getirebildikleri ve daha fazla
Ozerkligi muzakere edebildikleri gorulmektedir (Mill, Mayes ve McConell, 2010).

Bu bélumde, gorusme yapilan hafif zihinsel engelli genglerin, ev i¢i rutinlerinde,
kendini ifade etmeye yonelik eylemlerinde ve ¢evreyle etkilesimlerinde 6zerkligi
deneyimleme ve ebeveynleriyle muzakere etme bigimlerine yonelik anlatilari

sunulmaktadir.

MUZAKERE EDILEMEYEN BiR KONU OLARAK
OZERKLIK
@ ~ / . @ @ Cep telefonu kullanimi
Akran iligkileri @ Ev Igi Rutinler . )
le Etkilesi Kendini Ifade Etmeye Dair
’(;;/reye flesim ’/ \ Yasantilar
@ Kisisel bakim Evigleri @
Toplumsal alanda bagimsizlik
Para kullanimi
Serbest zaman Giysi ve sag stili

Sekil 6. Tema 2: Miizakere Edil(e)meyen Bir Konu Olarak Ozerklik

4.2.1. Ev igi Rutinler

Bu baslikta genclerin kigisel bakim, ev igleri, yiyecek hazirlama gibi ev igi
rutinlerdeki bagimsizlik deneyimlerine ve ebeveynleriyle etkilesimlerine dair

anlatimlarina yer verilmektedir.

Zihinsel engelli bireylerin self-determinasyonu icin, erken donemden itibaren ev
ortaminda sunulan olanaklar kritik bir dneme sahiptir. Ancak arastirmalar,
ebeveynlerin self-determinasyonu destekleme duzeylerinin 6gretmenlerden daha
dusuk oldugunu (Zhang, Katsiyannis ve Zhang, 2002), zihinsel engelli gocuklarini
ev iglerine ve aligverise daha az dahil ettiklerini, cocuklarina karar alma, se¢im

yapma gibi olanaklari daha az sunduklarini gostermektedir (Zhang, 2005).
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Ebeveynlerin zihinsel engelli gocuklarinin becerilerine ve potansiyellerine
supheyle ve dusuk beklentilerle yaklagmalari, zihinsel engelli gocuklarini bagimli
ve cocuk gibi algilamalari, 6zerkligi sinirlandiran saglamci varsayimlardir

(Ingimarsdattir ve ark., 2023).

Bu calismadaki genclerin ¢cogunun kisisel bakimda bagimh veya yari bagimli
oldugu gorulmektedir. Genglerden yalnizca Kaan banyo yapma, beden tuylerinin
temizligi gibi tum Kkisisel bakim iglerini bagimsiz bir sekilde yaptigini dile
getirmistir. Diger gencler kisisel bakimda annelerinden tam ya da kismi bir sekilde
destek aldiklarini ifade etmigtir. Destek alan gencler bu konuda degisiklik talebi
dile getirmemis, yalnizca Esra, kendi bagsina banyo yapmasina izin

verilmemesinden duydugu rahatsizligi kizginlikla dile getirmigtir:

Esra : Banyomu annem yaptiriyor. Ben tek yapmak
istiyorum. Anneme séyliiyorum onu. Yapamazsin
diyor. Bana annem yaptiriyor.

Arastirmaci  : Neyi yapamazsin diyor tam olarak?

Esra : Yani kendin yapamazsin diyor banyonu, siremezsin
diyor sabunu geyini kafana, yikayamazsin diyor, ondan
yaptiriyor.

Arastirmaci  : Bu sana ne hissettiriyor?

Esra : Koti hissettiriyor ama annem yaptiriyor hep. (Esra, 20
yas)

Danisma grubu uyelerinden Furkan (35), Esra’nin annesinin asin titiz
olabilecegini, Elvin (25) ise Esra’nin suyu israf etmesini istemiyor olduklari i¢in
yalniz basina banyo yapmasina izin verilmiyor olabilecegini dile getirmistir.
Furkan ve Elvin’in dile getirdigi muhtemel sebepler, arastirmacinin da ailelerle
yaptigi gorusmelerde duydugu gerekgelerdendir. Aileler, kendi oOncelikleri
dogrultusunda hareket edebilmekte, kisisel bakimda bedensel sinirlarin ihlalini
de iceren ve cinsel gelisim acisindan uygun olmayan mudahalelerde
bulunabilmektedirler. Esra’nin yalniz bagina banyo yapmasina izin verilmezken
cok cesitli ev igleri yapmasinin desteklendigi gorilmektedir. Bu durum,
ebeveynlerinin  Ozerkligi desteklemek konusunda batuncul ve tutarli bir

yaklagimlarinin  olmadigini, ©Ozerkligi kendi oOnceliklendirdikleri konularda
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desteklediklerini ve Esra’yi ev islerine yardimci olarak gorduklerini
dusundurmektedir.

Evde anneme yardim ederim iste, sofrayi kurarim, tabaklari siniye
koyarim, anneme yardim ederim, ¢amagirlari toplarim, yerlerine
koyarim, sonra c¢ayi demlerim, c¢ayi koyarim babama, anneme,
kardesime. Anneme iste yardim ediyorum temizliginde igte.
Supdriiyorum, siliyorum, odalari sil diyor annem odalari siliyorum.
Sonra halilari silkeliyorum, ona yardim ediyorum, siliyorum her tarafi,
kilimleri, kiiglk halilari, onlari silkeliyorum, sdpdlriiyorum, siliyorum.”
(Esra, 20 yas)

Ulkemizde 5-17 yas grubu ¢ocuklarla ilgili istatistikler, ev isi yapan kiz gocuklarin
oranlarinin erkek gocuklardan daha fazla oldugunu gdstermektedir (TUIK, 2020;
TUIK, 2023). Bu calismada da genclerin ev isleri konusundaki anlatimlari,
toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir bagimsizlagsmanin  oldugunu
gOstermektedir. Gorugsme yapilan kizlarin hepsi kendi yatagini, odasini,
giysilerini toplama disinda evin ortak iglerine de dahil olduklarini dile getirmigtir.
Genglerin yapabildikleri isleri gururla ve memnuniyetle anlattiklari goralmektedir.
Yalnizca tum ev islerini yapabilen ve her gin yapmasi beklenen Cigdem, ev isleri
yapabilmekle ilgili “iyi ama ¢ok zor” demis, yapmak istemedigi zamanlarda ablasi
ve annesinin kendisine bagirdigini, bunun Uzerine “gidiyorum yapiyorum,
ustimdii degistirip yatiyorum” diyerek yetiskinlerin taleplerine uydugunu dile
getirmistir. Esra da sofra kurmak igin kalkmadiginda anne babasinin kendisine
kizdigini s6ylemis, bunu anne babasiyla olan tek tartisma sebebi olarak dile
getirmigtir. Danigma grubu Uyelerinden Furkan (34), ebeveynlerin ev isleri

konusundaki tutumlarini “baskici, otoriter” olarak degerlendirmigtir.

Erkeklerin ise yatak toplama gibi kisisel islerini ve belli ev iglerini, hafta sonu
olmasi, annenin hastaligi, abinin evde olmamasi gibi kosullarda yaptiklari,
ebeveynlerin erkeklerden ev igleri yapmalari konusunda talepte bulunmadiklari
gorulmektedir. Sadece abisi evde olmadiginda ¢opu atma veya sofrayr kurma
islerini yaptigini sdyleyen Emin, annesinin ondan yardim istemedigini, “vakit
bulamiyor ev iglerinden dolayi” diyerek bagimsizlagsmasini desteklemek igin de

zaman ayirmadigini dile getirmistir. Okulda konaklama hizmetleri alani 6grencisi
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olup haftada on bes ders saati boyunca oda temizligi ve duzeni konularinda
uygulamali egitim alan Emin’in durumu, okulda edinilen becerilerin eve
aktariminda ebeveyn motivasyonunun belirleyiciligine bir drnektir. Okuldan sonra
sokakta su satmaya giden ve zamani oldukga arkadaslariyla sosyallesen Kaan
da Ramazan ayinda softa kurmaya ve toplamaya yardim ettigini dile getirmistir.
Kaan’in soOylemleri, ev igleri konusunda geleneksel rolleri benimsedigini

gOstermektedir.

“Annem biraz hasta gibi olunca da evi sdpdirtiriim. Normalde annemle
kiz kardegim yapar. Ben evde hi¢ durmuyorum ki. Aksama kadar
digaridayim ben.” (Kaan, 17 yasg)

Ozerkligin ve self-determinasyonunun énlindeki en énemli engellerden biri olan
asiri korumacilik, gelisimsel dizeyin ve becerilerin hesaba katilmadigi, orantisiz
bir korumacilik olup; asirn fiziksel ve sosyal iligki, ¢ocuklastirma, bagimsiz
davranis ve sosyal olgunlagsmanin engellenmesi ve asiri kontrol olarak kendini
gOstermektedir (Hollomotz, 2011; s. 44-45). Ulkemizdeki ebeveynlerin de agiri
korumaci ebeveynlik tutumlari ile gelisimsel ve zihinsel engelli gocuklarinin self-
determinasyon duzeyleri arasinda olumsuz yonde anlamh iliski oldugu
bulgulanmigtir (Meral ve ark., 2023). Bu galismada ev ig¢i rutinlerde elektronik
egyalarin ve ocagin kullaniminin, ebeveynlerin korumaci tutumlar sergiledigi
konular oldugu gorilmektedir. Ev isi yapan genglerin bir kismi yalnizca elektrikli
alet kullanmayi gerektirmeyen igleri yaparken, bir kismi tim elektrikli ev aletlerini
kullanabilmektedir. Ocak kullaniminda da bazi genclerin hi¢ deneyim sahibi
olmadigi ve ebeveynleri tarafindan desteklenmedigi gorulmektedir. Emin,
mutfakta ocak kullanimini henuz denemedigini, aciktiginda ekmek arasi peynir
gibi seyler hazirladigini sdylemistir. Selin de “yalniz bagima olunca tehlikeli”
diyerek ocak kullanmadigini, hazir seyler yedigini ifade etmistir. Genglerin bir
kismi da rutin olmamakla birlikte, yumurta kirma, patlamigs misir yapma, c¢ay
demleme gibi seyleri yapabilirken, Fatma ve Cigdem, mutfakta tam bagimsiz
olduklarini, cesitli yemekler hazirlayabildiklerini ifade etmistir. Bu iki gencin
anneleri galismakta ve ev islerindeki bagimsizligi pratik sebeplerle destekliyor
olduklari disunutlmektedir:
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‘Patates yemegi yaparim. Corba yaparim. Salata filan dograrim.
Béyle kizartma patates boyle iyi dograrim ince ince, tahtada béyle,
glizel olur, bazen bdéyle elimde dograrim. Bbyle yesil mercimek filan,
fasulye, onlari 8yle yemekleri yapabiliyorum.” (Fatma, 17 yas)

Bu ¢calismadaki genclerin genelinin, 6zellikle de Emin ve Selin’in ev i¢i rutinlerde
ebeveynlerine bagiml o6zellikler gostermelerine karsin, herhangi bir konuda
degisiklik ve oOzerklik talep etmedikleri, Ozerkligin muzakeresinde pasif bir
yaklasima sahip olduklari gorulmektedir. Az sayida gencin belli konularda
ebeveynlerinin taleplerine itiraz etme ya da talep dile getirme davraniginda
bulunduklari goérilmekte, bu davraniglar kargl koyan ya da proaktif yaklasimda
oldugu gibi genclerin taleplerinin gergceklesmesiyle ya da muzakere edilmesiyle
sonuglanmamaktadir. Bu durumda genclerin miza¢ Ozellikleri ve atilganlk
becerilerinin yani sora, ebeveynlerin mizakereye alan agmayan tutumlarinin da
etkili oldugu dusunulmektedir. Ayrica danigsma grubu Uyeleri, 6zerklik konusunda
pasif tutuma sahip olan genclerin “rahata alismig” olduklari i¢in de degisiklik talep
etmediklerini dile getirmigtir. Erken donemden itibaren kisisel bakimda veya ev
islerinde bagimsizlagsmamigs olan genglerin, ergenlik donemi 6zelliklerinin de
etkisiyle kigisel sorumluluklarini dstlenmek konusunda isteksiz olmasi beklendik

bir durumdur.

4.2.2. Kendini ifade Etmeye Dair Yasantilar

Giysi, sa¢ kesimi, para kullanimi gibi alanlar, genglerin kisisel tercihlerini ortaya
koyabildikleri, karar alabildikleri alanlardir. Bu baslikta, genclerin bu alanlardaki
Ozerklik deneyimleri ortaya konulmaktadir.

Goriugsme vyapilan genglerden ugu, ailelerinin tesvikiyle kayit digi islerde
calismaktadir. Kaan ve Ali, okul sonrasinda evlerine yakin bir turistik merkezde,
sokakta su satmaktadir. Mahalleden bir grup arkadasi ile bu isi yapan Kaan,
“satiyoruz, paramizi ¢ikariyoruz, eve gétiriyoruz, bizde kaliyor” demis, parasini
yeni bisiklet almak i¢in biriktirdigini, bazen az bir miktarini kendisine yemek almak
icin kullandigini soylemigtir. Alacagi bisiklete karar vermek igcin model ve fiyat
arastirmasi yaptigini sdyleyen Kaan, gorusme esnasinda da begendigi modelleri
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heyecanla gostermek istemisg, bu istegini olumsuz gorus bildiren babasina kargi

su sekilde savundugunu dile getirmigtir:

‘Aksam babam dedi, sen neye bakiyorsun oglum dedi. Bisikletlere
bakiyorum dedim. O da bana senin bisiklet yasin gegti dedi. Ben de
dedim babama, baba bisikletin yasi yok, senin yaginda da sirenler
var. O da bir sey diyemedi. Bbyle sessiz oldu.” (Kaan, 17 yas)

Ali “bakkaldan abim su aliyor, gétiriyorum, satiyorum, para kazaniyorum,
dénuste de yiyorum. Bazen annem, babam, abim, kuzenim harglik da veriyor. Ful
harciyorum. Harcamami istemiyorlar da ben sikiliyorum, daraliyorum, duvarlar
tstiime geliyor ben ne yapayim” diyerek ailesinin tepkisine ragmen yaptigi
market harcamalarinin gerekgesini, evde sikilmasi olarak dile getirmistir. Ali,
gorusmede birden fazla kez telefonunun olmamasindan yakinmig, telefon almak

icin parasinin bir kismini kumbaraya attigini soylemisgtir.

Cigdem ise hafta sonlari annesiyle beraber mezar bakimi isine gitmekte,
musgterilerden bahgis almakta, ayrica okula giderken pogaca, simit almak igin
gunlik harchk almaktadir. Parasini yeni telefon almak igin biriktirmeye
bagladigini sdyleyen Cigdem, evin kluguk ortak harcamalarina da katkida

bulundugunu su sekilde dile getirmistir:

“‘Bazen anneme veriyorum, ekmek istiyor, ekmek filan aliyor,
veriyorum, ekmek aliyorum, biseler aliyorum. Kahve icecek, biseler.
Ondan sonra diin kumbara aldim. Telefon alicam. Telefonum
bozuldu, kirik.” (Cigdem, 18 yas)

Kazandiklari paranin kontrolunun kendilerinde oldugunu belirten bu genglerin
anlatimlarindan, kendi kisisel harcamalarini karsilamak ve istedikleri seyleri satin
almak igin, yani ekonomik sebeplerle galigmaya tesvik edildikleri anlagiimaktadir.
Genglerin soylemlerinden, karmasik beceriler gerektirmeyen, yakin ¢evrede, aile
uyeleri veya arkadaslarla birlikte yaptiklari, az miktarda gelir getiren bu islerin
dahi, genglerin yetkin ve Ozerk hissetmelerine katkida bulundugu, amaglari

dogrultusunda 6z dizenleme yapmalarini destekledigi gorulmektedir.
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Kendilerine ait parasi olan ve kullanabilen zihinsel engelli bireylerin, toplumla
daha fazla temas ettigi, gevrelerindeki olanaklardan faydalanabildikleri ve kisisel
amaglarini gergeklestirebildikleri bilinmektedir. Ancak zihinsel engelli bireylerin
paraya erisimi, para yonetimi becerilerine sahip olmadiklarina veya
olamayacaklarina iliskin inan¢ nedeniyle ebeveynler ve kurumlar tarafindan
kisittanmaktadir (Friedman, 2019). Gorusme yapilan genglerin yarisi duzenli
harc¢lik almadiklarini, aldiklari zaman da hargliklarini biriktirdiklerini, kigUk bijuteri
esyalari ya da market harcamalari igin kullandiklarini, kullanmak istediklerini dile

getirmigtir.
Esra : Bazen veriyorlar babamla annem hargligi.
Aragtirmaci  : Ne yaparsin, hargligini nasil degerlendirirsin?
Esra : Sakliyorum iste paralarimi. Bir gey alirsam gériiyorum
aliyorum.
Aragtirmaci  : Ne gibi seyler alirsin?
Esra : Ne alirnm... Bilezigim olursa bilezik almak istiyorum,

baska bir sey, boncuk almak istiyorum bdyle bileklik
gibi. (Esra, 20 yas)

Genglere “bazen” verilen hargliklarin kullaniminda ebeveyn kontrolu dikkat
cekmektedir. Selin, “harca diyorlar, sakiz filan aliyorum” diyerek harchgini
ebeveynlerinin izniyle kullandigini ifade etmigtir. Genglerin gunluk hayatin
akisinda zaman zaman markete gitmek disinda para kullanmayi gerektiren
bagimsiz bir eylemlerinin olmadigi; aileleriyle birlikte gittikleri giysi aligverisi ya da
gezintilerde de kendi paralarini yonetmek konusunda tegvik edilmedikleri
gorulmektedir. Ailelerin genglerin bagimsiz yasamina ve becerilerine iligkin disuk
beklentileri ya da gengleri parayla iligkili istismar edilme riskinden koruma

gabalari, bu tutumlarin muhtemel sebepleridir.

Danisma grubu Uyeleri de arastirmacinin yorumunu destekler nitelikte, genclerin
para kullanmayi bilmedikleri, paray! kaybedebilecekleri ya da ¢aldirabilecekleri,
zararli seyler satin alabilecekleri gerekgeleriyle ailelerinin genglere para vermiyor
olabilecegini dile getirmigtir. Kendi parasini yonetebilen, aligveris yapabilen
uyelerden Semih (40), anne babasinin kendi basina aligveris yapmasini
istemedigini, “kétusdni alacagini” ya da “kaziklanacagini” dusundukleri igin
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surekli kendin birgsey alma, beraber alalim diye telkinde bulunduklarini dile
getirmig, “ben kendim alisveris yapabilecek yagtayim” diyerek bildigini yapmaya
devam ettigini aktarmistir. Semih’in ifadeleri, ailelerin guvensizliginin ve koruyucu
tutumlarinin, yasla veya bagimsizlik duzeyiyle ilgili olmadigini; genglerin
deneyimlerini farklilagtiran seyin, 6zerkligi muzakere edis bigimleri olabilecegini
gOstermektedir.

Genglerin mesleki egitim alarak istihdama katilmalarinin hedeflendigi 6zel egitim
meslek okullarinda da kantin bulunmamaktadir. Genglere okul ortaminda da para
kullanabilecekleri olanaklarin sunulmamasi, genclerin yasaminin her alanini
kapsayan, butuncul bir yetigkinlige gecis planinin bulunmadigini ve mesleki
egitimin self-determinasyon bakis agisindan yoksun bir sekilde planlandigini
gOstermektedir.

Buro yonetimi alani 0Ogrencisi Rabia, internet ve sosyal medyayi eftkKili
kullanabilmekte, evin yakin cevresinde bagimsiz zaman gegirebilmektedir.
Rabia, para kazanmayan ancak duzenli bir hargligi olan tek gengtir. Rabia,
harcligini kendi tercihleri dogrultusunda kullanmasi konusunda ebeveynleri
tarafindan kontrollt bir sekilde desteklenmektedir:

Aragtirmaci  : Peki Rabia bir clizdanin, bir bltgen var midir? Yani
sana ait bir harglik?

Rabia . Clzdanim var benim, kumbaram var bozuk param
var benim. Her ay param oluyor, annem clizdanima
koyuyor. Onda oluyor. Ne ihtiyacim olursa aliyorum
ben kendim.

Arastirmaci  : Ben kendim aliyorum dedin. Nereden nasil aliyorsun?

Rabia : Internetten aliyorum ne ihtiyacim varsa. Markete
gidince bir seyler aliyorum.

Aragtirmaci  : Internetten bir seyler aliyorum derken, ne aliyorsun
mesela?

Rabia : Béyle alet aliyorum, akilli saat, kulaklik, ¢canta, telefon
almigtik.

Arastirmaci  : Onlari sen kendi paranla mi aliyorsun, nasil oluyor?

Rabia : Ablam kartindan aliyor. Ben de parasini veriyorum.

Parka c¢ikip otururken dondurma aliyordum, ¢ikolata
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kek alip yiyordum. Kahvemi de termosa alip i¢iyordum
parkta. (Rabia, 17 yas)

Ergenlik doneminde beden imaji oldukga dnemlidir ve gengler giysi, sa¢ gibi dis
gorunuse dair konularla daha fazla ilgilenmeye ve kigisel tercihlerini ortaya
koymaya baglamaktadir. Gorugme yapilan genglerin de dig gorunuslerine dair
tercihleri, bu tercihlerini ortaya koyma bigimleri ve bu konularin aileleri tarafindan
nasil ele alindigl anlagiimaya calisiimistir. Bu amagla genclere giysilerini nasil
sectikleri ve satin aldiklari sorulmustur. Genglerin ¢ogu okula gelirken ne
giyeceklerine kendilerinin karar verdigini soylerken, yalnizca Emin, bu konuda
yardim aldigini dile getirmistir. Bunu, kararli olmamasi ile agiklayan Emin’in,
Ozerklik konusunda annesi ile bagimli bir iligki bigcimine sahip oldugu

gorulmektedir.

“‘Annem yardimci olur genellikle, ben pek kararli degilim o konuda.
Hangi seyleri giysem diye duisiniyorum da bulamiyorum, ondan
dolayi. Ondan sonra montlarimi filan se¢meme genellikle annem
yardimci olur. Ayakkabi badciklarini ben pek beceremiyorum ama
6grenmeye de caligiyorum.” (Emin, 16 yas)

Genglerin hepsi giysi aligverigini anneleriyle yaptiklarini, annelerinin onerdikleri
giysileri ya dogrudan ya da kendileri de begenirlerse satin aldiklarini sOylemisgtir.
Gengler, giyim konusunda aldiklari destekle ve yonlendirmeyle ilgili bir sorun
veya degisiklik talebi dile getirmezken, yalnizca Esra’nin annesiyle fikir ayriligina
dustugu gorulmektedir. Esra, elbise giymek istedigini ancak annesinin bunu
kabul etmedigini, annesini begendigi bir elbiseyi satin almaya ikna ettigini ama
elbiseyi mezuniyette giyebilecegini dile getirmistir. Esra’nin annesinin bu
davranigi, arastirmacinin bir O0zel egitim ogretmeniyle yaptigi goérigsme ve
mesleki deneyimleri dogrultusunda, koruyucu ve g¢ocuklastirici bir tutum olarak
degerlendiriimektedir. Kimi ebeveynler, cinsel istismar riskinden oturu zihinsel
engelli geng kizlarinin, yaglarini ve cinsiyetlerini vurgulayan bir gérunum elde
etmelerini istememekte, genclerin elbise veya etek giydiklerinde beden
dokunulmazhgini koruyamayacaklarindan endise duymaktadir. Zihinsel engelli
genglerin egitimcilerinin de aileleri, kimi zaman bu tutumu destekler nitelikte

yonlendirdigi 6grenilmigtir.
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Esra : Annem begeniyor, ben giyiyorum onlarin
begendiklerini.

Aragtirmaci  : Biraz agiklar misin? Alisverisi nasil yaparsiniz?

Esra : Evet. Diyelim esofman aldi, bunu alalim diyor siyah

renk. Tamam alalim diyorum. Ben bazen istemiyorum,
Siki sevmiyorum, ondan. Bana diyor pantolon giy diyor.
Ben pantolon giyemiyorum, sikiyor bazen, karnimi
Sikiyor, ondan giyemiyorum, esofman giyiyorum hep.
Aragtirmaci @ Bazen senin begendigin, sunu alalim dedigin seyler

oluyor mu?
Esra : Diyorum evet. Elbise al diyorum, almiyor bazen.
Aragtirmaci  : Sebebini agikliyor mu?
Esra : Onu bilmiyorum. (Esra, 20 yas)

)

Danigma grubu Uyelerinden Furkan (34) “Esra’nin annesine hak vermek lazim’
demis, diger Uyeler de “bagka erkekler var, rahatsiz ederler”, “oturusuna kalkisina
dikkat etmeyebilir’, “biliyorsunuz, kadin cinayetleri var, birilerinin ilgisini ¢ekebilir,
taciz edebilirler” diyerek gorislerini dile getirmiglerdir. Uyelerin yorumlari, ailelerin
istismar riskinden korkmalari yonundeki yorumu desteklerken, Uyelerin giyim
seklinin taciz igin bir gerekge olabilecegine dair yaygin algiya sahip olduklarini da

gOstermektedir.

Gorusme yapilan genglerden Ali, sagini, kuafor olan abisinin evde kestigini, sa¢
stiline ise “babam gurasini séyle kes, surasini kes, surasini birak diyor” diyerek
babasinin karar verdigini ifade etmistir. GorUsme yapilan gengler, yaslari ve
zihinsel durumlari itibariyle, satin alacaklari giysileri secebilecek, sa¢ stillerine
karar verebilecek durumdadir ancak bu gibi risk icermeyen kararlarin dahi
ebeveynler tarafindan verildigi gorulmektedir. Genglerin yagsamlarinda “ebeveyn
otoritesinin rutinlestigi” (Hudson, 2003), yasamlarini etkileyen buyuk veya kuguk
kararlarin sorgulanmaksizin ebeveynler tarafindan verildigi, bu durumun da
gencler tarafindan i¢sellestirildigi gozlemlenmektedir. Zihinsel engelli genglerin
ebeveynlerinin, karar vermeyi teoride destekledikleri, ancak genglerin segimleri,
dusuk risk barindiran bir davranisla (yanhs giysi secimi gibi) sonuglanacagi
zaman bile mudahale etmeyi hakli gordukleri gozlemlenmektedir. Genglerin
yasamlari daimi olarak izlenmekte, hatta kontrol edilmektedir. Bagimsizlik
desteklense bile bu, bir hak olarak gorilmekten ziyade “izin verilerek” ve riskten
arindirilmig bir sekilde kurgulanarak olmaktadir (Shepperdson, 2001, s.66).
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Sac¢ modeline babasi tarafindan karar verilen Ali, bu konuda bir rahatsizlik veya
degisiklik talebi dile getirmemistir. Danisma grubu tyelerinden Semih (40), “Ben
40 yasindayim, hala karisiyorlar” diyerek, begendigi bir modeli kestirdiginde
evdekilerin yakismadigini sdylemesi ve siddetle elestirmesi Uzerine kizip sagini
tamamen kazittigi bir olay1 anlatmistir. Bir diger Uye Furkan (34) da sa¢ modeline
mudahaleye tepki gostererek, “Ali kesin iginden artik bazi seylere ben karar
vermek istiyorum diye geciriyordur, sizi yeni tanidigi igin bunu dile getirmemistir”
demistir. Furkan’in yorumu, katilimcilarin ebeveynlerine karsi sahip olduklari
olumsuz duygulart veya dusunceleri, hos karsilanmayacagl veya kabul
gormeyecedi endisesi ile arastirmaci ile paylasmama ihtimalini
dusundurmektedir.

Bir diger ihtimal de genglerin bu konulara verdikleri dnemin farklilasabilecegidir.
Ekolojik Self-Determinasyon Kurami’nda self-determinasyonun yalnizca bireyin
sahip oldugu kontrol olarak ele alinamayacagi; bireyin sahip oldugu kontrol
duzeyi, arzu ettigi kontrol dizeyi ve konunun birey agisindan 6nemini igeren
karmasik bir yapi oldugu dile getiriimektedir (Abery ve Stancliffe, 2003: 48). Bir
sonraki baslikta ortaya konuldugu Uzere, akranlariyla ve karsi cinsle iligkileri
oldukga sinirh olan katilimcilarin, dis gorunusgleri ile ilgili konulara verdikleri
onemin, dolayisiyla ebeveynlerinin bu konulardaki mudahalesine karsi
tepkilerinin de tipik gelisen akranlarindan farkli olmasi mumkuanddar.

4.2.3. Cevreyle Etkilesim

Bu bdolimde, gérigsme yapilan genglerin akran iligkileri, serbest zaman etkinlikleri
ve ev disindaki 6zerklik deneyimleri gergevesinde, toplumsal yasama katilim ve
cevreyle etkilesim bigimleri ortaya konulmaya galisiimaktadir.

Sosyal aidiyet hissetme, deger verme ve veriime, sevme ve sevilme ihtiyaci
olarak tanimlanan iligkisellik, self-determinasyon kuramindaki u¢ temel psikolojik
ihtiyagtan biridir. Bireyler guvenli iligki ve iligkisellik ihtiyaglar kargiladiginda,
daha fazla igsel motivasyon ve self-determinasyon sahibi olmaktadir (Ryan ve
Deci, 2000). Zihinsel engelli bireylerin, tipik gelisen veya diger engel turlerine
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sahip bireylere kiyasla, topluma daha az katilim gosterdikleri, daha izole, yalniz
ve pasif bir yasam surdukleri bilinmektedir (Verdonschot ve ark., 2009). Bu
calismadaki genglerin akran iligkilerine bakildiginda ise ¢cogunun bire-bir, yakin
ve derin arkadaslik deneyimlerine sahip olmadigi gorulmektedir. Kaan, Ali ve
Rabia mahalleden arkadaglari oldugunu, onlarla bagimsiz vakit gecirebildiklerini
dile getirmigtir. Selin ve Esra ise okulda arkadaslarinin bulundugunu, onlarla da
okulda ve evde telefonla gorugtuklerini dile getirmislerdir. Fatma, Emin ve Cigdem
ise okulda da yakin arkadaslarinin olmadigini sdylemistir. Emin’in arkadaslik
deneyimlerine iligkin ifadeleri, akranlariyla rastgele ve sinirli dizeyde etkilegim

kurdugunu gostermektedir:

Aragtirmaci  : Sinif arkadaslarindan 6zellikle yakin oldugun biri var
mi? Sununla teneffiiste beraber gezeriz, sohbet
ederiz...

Emin : Yok, arada bir.

Aragtirmaci @ Kim mesela? Kimle yakin hissediyorsun kendini? Kim
var?

Emin : Bahadir var.

Aragtirmaci @ Bahadir var. Bahadirla biraz yakin hissediyorsun
kendini. Bahadirla okulda teneffiiste vakit gecirir
misiniz?

Emin : Yok o genellikle arkadaslariyla vakit gegirir. Fatih’le
arada bir dolanip konuguyoruz.

Aragtirmaci  : Peki okuldan herhangi biriyle evde yazistigin oluyor
mu telefonla?

Emin I Yok.

Arastirmaci  : Mahalleden veya 6zel egitimden var mi?

Emin Mahalleden yok. Ozel egitimde gittikge orada
konugurum arada bir. Grupta bekleriz ders sirasi
gelenler derse ¢ikariz.

Aragtirmaci @ O bekleme zamanlarinda mi sohbet oluyor?

Emin . Evet.

Aragtirmaci  : Onun diginda kuzenlerinle yazigiyorsun.

Emin . Evet.

Aragtirmaci @ Kuzenlerinle bas basa yaptigin bir sey oldu mu ev
disinda? Sokakta bulustugunuz, bir sey yaptiginiz oldu
mu?

Emin :'Yok.” (Emin, 16 yas)
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Cigdem, okulda arkadasinin olmadigini, mahallede de disari ¢ikmasina izin
verilmedigi icin arkadasi olmadigini dile getirmistir. Fatma ise okuldaki yalnizligini
ve bununla nasil bas ettigini sOyle ifade etmistir:

“‘Béyle arkadaslar, konusuyorlar filan birbirleriyle. Benim d&yle
arkadasim yok... Ben de tabi sinifta kalmak istiyorum. Bbyle bazen
hani yarigmalarim filan var ya benim, tenis filan oynuyorum, bana iyi
geliyor, ne yapayim. Tenis oynama eglenceli, en azindan kafam iyi
oluyor.” (Fatma, 17 yas)

Asirt korumacilik, zihinsel engelli bireylerin, calisma, serbest zaman faaliyetleri,
arkadaslik iligkileri gibi alanlarda varlik gostermekte; bu eylemler, 6nceden
belirlenmis bir yapida ve dikkatli bakiglarin altinda gerceklestirimektedir. Bu
yapilar bir miktar se¢im ve kendini ifade etme olanagi sunsa da segenekler
genellikle sinirlh olmakta ve baskalari tarafindan belirlenmektedir (Hollomotz,
2011). Bu caligsmada da gorisme yapilan genglerin bazilarinin, ailelerin veya
okullarin yapilandirdidi sosyallesme deneyimlerini yasadiklari gorulmektedir.
Rabia, arkadaglariyla kafeye, sinemaya gittigini, annelerin de kendilerine eslik
ettigini dile getirmistir. Diger genglerin ¢ogunun iginde bulundugu sosyal
izolasyon dugunuldugunde, Rabia’nin ebeveynlerinin sagladigi bu destek onemli

gorunmektedir.

Danigsma grubu uyeleri, lise yaslarinda kendilerinin de bu denli bagimsiz
olmadiklarini, arkadaglariyla okul diginda zaman gegirmediklerini dile getirmistir.
Uyelerden Furkan (35) lisenin son senesinde okula servisle degil de otobusle
gitmeye basladigini ancak arkadaslariyla bagimsiz zaman gegirmeye liseden
sonra bagladigini, ailesi tarafindan da tesvik edildigini dile getirmis, diger Uyeler
de aile destegi konusunda Furkan ile benzer ifadelerde bulunmustur.
Katilimcilarin ebeveyn destekli veya desteksiz sosyallesme deneyimlerinin
olmamasi, ebeveynlerin okulun sagladigi sosyalligi yeterli buluyor olduklarini
dusundurmektedir. Zira gengler, kendilerine benzer 6zellikler tasiyan genclerle,
sosyal agidan guvenli, bircok gezi, toren ve etkinligin oldugu Ozel egitim
okullarinda egitim gormektedir. Ebeveynlerin, bunu yeterli buluyor olmanin yani
sira, bu yasa kadar sagladiklari yogun destegin yorgunlugunun etkisiyle
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cocuklarinin gelisimlerini desteklemek igin c¢aba sarf edecek motivasyonu
bulamadiklari da gozlemlenmektedir. Okulun bitmesiyle sosyal etkilesimin
azalmasinin ve evde gegirilen zamanin artmasinin, danisma grubu Uyelerinde
oldugu gibi kimi zihinsel engelli genglerin ebeveynleri icin de sosyalligi
desteklemek konusunda bir itici gug olabilecegi dugunulmektedir.

Katihmcilarin bazilari, zihinsel engelli genglerin tipik geligen akranlariyla
etkilesimini saglamak igin yurutilen projelerden bahsetmistir. Selin, on kisilik
sinifinda staja gitmeyen Ug¢ 6grenciden biridir. Bu 6grencilerden kiz olanin yakin
arkadasi oldugunu, bir diger arkadasiyla da adinin Best Buddies oldugu 6grenilen
proje araciligiyla tanistigini sdylemistir. Selin bu arkadasiyla olan iletisimini,
“bazen telefonla goriisiyoruz, mesajlasiyoruz, okuluna da bir kere gitmistik, daha
gitmedik” seklinde ifade etmistir. Cigdem’in de proje yoluyla edindigi “arkadas”

tlyla sinirh bir deneyimi olmustur. Genglerin, gorustukleri kigileri sinirh

etkilesimlerine ragmen “arkadas” olarak adlandirdiklari dikkat ¢cekmektedir.
Cigdem’in ifadeleri, bu tar yapilandirilmis akran desteklerinin dogal kaynastirma

ortamlarinda olmadiginda, etkili ve strdurulebilir olmadiginin bir 6rnegidir:

Cigdem . Burada kiz arkadasim yok da. Bir tane var. O da sey.
Baska okula gidip arkadaslik yapmistik. Arkadaslik
yapmiyoz diye baska okula gittik. Arkadasglik yaptik.

Aragtirmaci  : Oradan birileriyle mi tanistiniz, ne oldu?

Cigdem : Evet. Arkadaslik yaptik. Telefon numaralarimizi aldik.
Konustuk, sohbet ettik. Arkadag olduk. Annemizden
izin alip disari ¢ikip dolasalim diye.

Aragtirmaci  : Evet glizel.

Cigdem : Iste bir arkadagim var.

Aragtirmaci  : Peki oradaki arkadasinla gorisiyor musunuz?

Cigdem : Hig. Bir kere burada bulustuk.

Aragtirmaci  : Telefonla gérigiiyor musunuz?

Ccigdem I Evet.

Arastirmaci Telefonla nasil? Aragiyor musunuz, yazisiyor
musunuz, nasil oluyor?

Cigdem : Bir kere aradik konugstuk. Ondan sonra mesajlastik,
daha hi¢ konugmadik, mesajlagstik.

Aragtirmaci  : Simdi mesajlasiyor musunuz? En son ne zaman
mesaj attin ona?

Cigdem . Okula giderken aradim, mesaj attim, oraya geliyok
diye, bir sey yazmad,.

Aragtirmaci  : Yani strekli mesajlagsmiyorsunuz.
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Cigdem : Yok, annesi izin vermiyor da. (Cigdem, 18 yas)

Arastirmaci  gunligu, genglerin arastirmaciyla goérismek konusundaki
motivasyonlarina dair notlar icermektedir. Genglerin bazilarinin onay goérismesi
sonrasinda okulda gordukleri arastirmaciya ne zaman goruseceklerini sormalari,
gorusme icin anlasilan yerde arastirmacidan o©once hazir bulunmalari,
gorusmelerde kisisel konularda sohbet etme egiliminde olmalari, teneffluste vakit
gecirmeyi gezmeyi teklif etmeleri, arastirmaciyla onay formunda paylastigi cep
telefonu numarasi Uzerinden 6zel gunleri kutlama, kermes gibi etkinliklere davet
etme gibi sebeplerle iletisime gegmeleri, yogun iligki ihtiyaci iginde olmalarinin
gOstergeleri olarak degerlendiriimektedir.

Zihinsel engelli bireylerin, sosyal ve duygusal ihtiyaclari icin ailelerindeki bakim
verenlere veya destek personellerine bagimli olduklar goérulmektedir ve bu
dengeli olmayan iligkiler, fark edilmesi zor bir baski bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir (Hollomotz, 2013). Bu galismadaki genclerin de bu ihtiyaclari
icin aile Gyeleri, 6gretmenler ve hatta okulda gorevli personellere bel bagladiklari
gorulmektedir. Esra, okulu sevme nedenleri arasinda arkadaslari ve
ogretmenlerinin yani sira okulda gorevli “hostes ablalar” dan da bahsetmigtir.
Ogretmenlerle yapilan gorismelerden edinilen bilgiler ve arastirmaci
deneyimleri, genglerin gorevli personelle kigisel ve ozel bilgilerini paylastiklari
iligkiler kurma egilimlerinin oldugunu gostermektedir. Esra, “gezmeyi seviyorum,
annemle babam seni gezmeye goétircez diyorlar, gétiriiyorlar” diyerek
sosyallesme konusunda da anne- babasina bagimh oldugunu ifade etmistir.
Yetigkinlerle iligskiler, dogasi geregdi arkadaslik iligkileri gibi kargiliklilik ve esitlik
barindirmayan, bagimlilik iceren ve gu¢ dengesinin yetiskinden yana oldugu
iligkilerdir. Genglerin, bu iligkiler icinde oOzerkligi ve iligkiselligi tam anlamiyla
deneyimlemeleri, sahip olduklari sinirli etkilesimlerle de self-determinasyonu
yordayici oldugu ifade edilen sosyal becerileri edinmeleri mimkun degildir (Nota
ve ark. 2007; Pierson ve ark., 2008).

Gorusme yapilan genglere akran iligkilerinde yagadiklari sorunlar soruldugunda,

¢ogu geng, bir catismadan bahsetmemis, bahseden gencler de arkadaslarinin
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kufretme, vurma veya rahatsiz edici seyler sOyleme/yapma gibi davraniglarini dile
getirmistir. Gengler, bu sorunlarda uyarma, yetiskinlere sikayet etme ve kaginma
yollarina bagvurduklarini dile getirmigtir.

“Bugra vardi. Bana gdiliiyordu, diyordu ki, sana kapall hi¢ yakismiyor
diyordu, bana hep glliiyordu. Bana dedim giilme dedim, kafami niye
acayim, ben zaten kapallyim diyordum zaten. Ag¢ diyordu bana,
tenefflisteyken hep glilliyordu bana. Bazen sinirleniyordum, glilme
diyordum, kendi 6gretmeni kiziyordu ona, karisma diyordu kizlara.”
(Esra, 20 yas)

Okulda arkadas! olmadigini sdyleyen Fatma da zorbaca davraniglari ile bilinen
bir okul arkadaslyla olan gatismasinda, kendini savunamayarak kagindigini dile
getirmigtir. Arkadaginin onu Instagram’da farkli hesaplardan kendisine mesaj
atmakla sucladigini sdyleyen Fatma’nin tepkisi soyle olmustur:

“Gelmis, siradayiz yemekhanede, gelmis sen bana yaziyorsun filan.
Ben de arkaya gectim, en arkaya gectim. Ne yapayim. Daha iyiydi en
arkaya ge¢mek.” (Fatma, 17 yas)

Az sayida gencin kargi cinsle olan etkilesimlerinden bahsettigi gorulmustur.
Kaan, okulda kiz arkadaglarindan birine uygun olmayan bir fiziksel temasta
bulundugunu ve okul yonetimiyle sorun yasadigini, “artik kizlarla ugrasmiyorum,
basima bela oluyor, az kaldi okuldan atilacaktim” diyerek artik kizlarla iligki
kurmadigini, biri yanina otursa bile kalkip gittigini soylemistir. Okulundan bir
erkek arkadasiyla evinin yakinindaki parkta vakit gecgiren Rabia ise istemedigi
gorsel igeriklere maruz birakilinca rahatsiz olmus ancak arkadasini
durduramamig, bunun yerine bir bahaneyle uzaklasmistir. Rabia da bu olayi
okulda erkeklerle arkadaslik etmek istememe ve kiz lisesinde okumak isteme
sebebi olarak paylasmistir. Genglerin kargi cinsle iligskilerinde deneyimsiz ve
kendini ortaya koyma, savunma becerilerinden yoksun olduklari ve iligki
kurmaktan kacindiklari goérilmektedir.

‘Biz parka gitmistik yazin, kotlu seyler yapti beni (izdl. Bbyle ayip
seyler izlettirdi bana youtube dan. Ben de ona numara yaptim eve
kagtim, o da gitti eve otoblise binip.” (Rabia, 17 yas)



99

Serbest zaman faaliyetleri, se¢cim yapma, sosyal etkilesim ve katihm saglama, ilgi
ve yetenekler dogrultusunda keyifli zaman gecgirme olanaklari sunmalari ve self-
determinasyonla kesisen becerileri desteklemeleri itibariyle zihinsel engelli
gencler igin onem tagimaktadir. Zihinsel engelli genglerin rekreasyon
faaliyetlerine ayirdiklari zaman arttikga, self-determinasyon duzeyleri de
artmaktadir (McGuire ve McDonnell, 2008). Ancak zihinsel engelli gengler,
serbest zaman faaliyetlerine erisim ve ulagim sorunlari, ebeveynlerinin onlara
eslik etme gerekliliginden oturl zaman sorunlari, guvenlik endiseleriyle
sinirlandiriimalari gibi sebeplerle serbest zamanlarini gogunlukla ev ortaminda,
yalniz basina yapilan, pasif faaliyetlerle degerlendirmektedir (Buttimer ve
Tierney, 2005). Ulkemizde hafif zihinsel engelli genglerle ylritiilen bir calismada
da gencglerin buylk c¢ogunlugunun serbest zamanlarinda yaptiklari ilk Ug
faaliyetin, muzik dinlemek, televizyon izlemek ve bilgisayar oyunlari oynamak
oldugu; genclerin yarisindan fazlasinin haftalik fiziksel aktivite yaptiklari, bu
aktivitelerin de en g¢ok yuruyls ve kosma gibi yapilandirimamis ve beceri
gerektirmeyen aktiviteler oldugu gorulmektedir (Hazar, 2020).

Bu calismadaki genglerin de serbest zaman faaliyetleri, alan yazindaki bulgularla
benzerlik gostermektedir. Genglerin ¢gok azinin serbest zamanlarini ev disinda
degerlendirdigi gorulmektedir. Bu gencglerden Kaan, su sattigi zamanlar diginda
mahallede arkadaslariyla zaman gegirdigini, “benim ses bombam var, onu
direksiyona kelepgeliyorum, miziklerimi agiyorum, ondan sonra basiyorum
gidiyorum” diyerek yalniz bagina bisikletle gezmeyi de sevdigini paylagmistir. Ali,
mahalledeki arkadaslariyla top oynadigini ve yakin gevrede gezdigini; Rabia ise
ailesiyle, yalniz veya mahalleden bir arkadagiyla yuruyuse c¢iktigini ve parkta
vakit gecirdigini paylasmigtir. Ayrica Rabia, haftanin iki ginu evlerinin yakinindaki
bir spor merkezine gitmektedir.

Diger gencler ise serbest zamanlarini evde telefonda veya bilgisayarda vakit
gegcirerek, televizyon izleyerek ve kitap okuyarak gecirdiklerini bildirmistir. Bu
genclerin yetigkin esliginde veya bagimsiz katildiklari bir serbest zaman faaliyeti
bulunmamaktadir. Self-determinasyon, bireylerin cevreleriyle temas ettikleri

surece gelismektedir ancak bu c¢alismadaki genclerin, self-determinasyon
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becerilerini gelistirecek ve bu becerileri kullanmalarini saglayacak, serbest
zaman segeneklerinin zengin oldugu bir yagsam tarzina ve olanaklara sahip
olmadiklari gorilmektedir. Bu durumda yukarida bahsedilen muhtemel
sebeplerin yani sira, gorusme yapilan genglerin ailelerinin sosyoekonomik
duzeylerinin de etkili oldugu dusunulmektedir. Genglerin yalnizca ikisinin her iki
ebeveyninin galistigi, galisan tum ebeveynlerin de ikisi kayit digi olmak Gzere isgi
statisunde oldugu ogrenilmistir. Nitekim yoksulluk, engelli bireylerin toplumla
butinlegmelerinin ontindeki en dnemli engellerden biridir. Yoksul ailelerden gelen
engelli bireyler, yasamlarinda yoksullugu ureten baska etkenler de varlk

gosterdigi icin bir tur kisir dongu igerisindedirler (Karatag, 2002).

Aragtirmalar, ebeveynlerin  yagadiklari  bolgelerin  sosyokulturel  ve
sosyoekonomik Ozelliklerine gore degisen habituslarinin, zihinsel engelli
cocuklarinin self-determinasyonlarini destekleme duzeylerinde etkili oldugunu
(Meral ve ark., 2023); egitim ve gelir dizeyi yuksek olan ebeveynlerin, zihinsel
engelli c¢ocuklarinin  self-determinasyonlarini  daha ¢ok desteklediklerini
gOstermektedir (Zhang, 2005). Bu ¢alismada da genglerin ebeveynlerinin diusuk
sosyo-ekonomik dizeye sahip oldugu, annelerden yalnizca ikisinin c¢ahstigi,
calisan tum ebeveynlerin kimisi kayit digi olmak Uzere hepsinin is¢i oldugu, bir
gencin ailesinde hem anne hem babanin g¢alismiyor olup, kardeslerin gelir
kaynagi oldugu gorulmektedir. Sosyoekonomik duzey, ebeveynlerin yasadiklari
bolgelerin sosyal ve kulturel 6zelliklerini, kaynaklara erigimi, self-determinasyonu
destekleyici olanaklari ve ebeveynlik pratiklerini etkilemek yoluyla self-
determinasyonu destekleme duzeyini etkilemektedir. Bu galismadaki genclerin
ebeveynlerinin de genclere sagladiklari olanaklarda, sosyoekonomik etkenlerin

belirleyici oldugu dusunulmektedir.

Evde cep telefonu ile zaman gegirmek, genglerin hepsi tarafindan dile getirilen,
en sevilen serbest zaman faaliyetidir. Gengler, ebeveynlerinin ekran suresiyle
ilgili zaman zaman yaptiklari uyarilar diginda bir kisittamadan bahsetmemistir. Ali
haric tum genclerin cep telefonu vardir. Gengler telefonda sosyal medya,
yazisma ve video uygulamalarini kullandiklarini, mizik dinlediklerini ve oyun

oynadiklarini dile getirmislerdir. Fatma, “evde genellikle telefonumla takiliyorum,
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hi¢ birakmiyorum telefonu, Instagram’da, sarki filan...” derken, Kaan da eve gider

gitmez telefonunda vakit gegirmeye basladigini ifade etmistir:

“Eve gidiyorum, lstimdi degigtiriyorum, mobilyada tozlaniyorum ya,
ustimda degigtiriyorum. Ondan sonra geliyorum, telefonumu agiyorum,
Instagram’da geziyorum, Instagram’i kapatiyorum, oyuna giriyorum.”
(Kaan, 17 yas)

Cep telefonu, genclerin ¢ogu icin arkadaslariyla iletisim kurduklari bir arag
degildir. Yalnizca Selin ve Esra, okul arkadaslariyla evde de telefonla
gorustuklerini paylasmigtir. Cigdem, Kaan ve Emin, telefon kullaniminda
tamamen bagimsiz olduklarini, kullandiklari uygulamalara kendilerinin karar
verdigini soylemigtir. Diger gencgler ise telefon kullaniminda ebeveynlerinin
kontrolu ve bazi uygulamalar icin kisittamalar oldugundan bahsetmis ancak buna
dair bir gatisma dile getirmemistir. Yalnizca annesinin telefonunu aktif bir sekilde
kullanan Ali, “ben linlii olmak istiyorum” diyerek videolarini Tiktok'ta paylastigini,
abisinin buna kizdigini paylagmistir.

Zihinsel engelli genglerin yalniz basina bir yere gitmesi ve toplu tasima
kullanmasi, asiri korumacilik veya dusuk beklentiler nedeniyle desteklenmeyen
becerilerin baginda gelmektedir. Gorugsme yapilan genglerden yalnizca Kaan,
toplu tasima araclarini bagimsiz bir sekilde kullanabilmektedir. Kaan, su sattigi
yurime mesafesindeki yere giderken ayagi agridigi zaman otobusle gittigini, bir
kere de minibluse binerek arkadasi ve arkadasinin babasi ile bulustugunu
sOylemistir. Kaan, bisikleti ile de bagimsiz bir sekilde gezinebilmektedir. Diger
gengler yalnizca evlerinin yakinindaki market, berber, park ve spor merkezi gibi
yerlere bagimsiz bir sekilde gidebildiklerini dile getirmistir. Bu genclerden
Esra’nin yalniz bagina disari ¢ikmakla ilgili yogun bir kaygisinin oldugu, sinif
ogretmeninin yonlendirmesiyle iki kez markete gittigi 6grenilmistir.

Okula ve Ozel egitim merkezine servisle gelip giden, toplumla sinirli dizeyde
temas kuran bu gengler igin staj, bir topluma katilim firsati gibi gorunmektedir.
Ancak staj, gorusme yapilan genglerin ktguk bir kismi tarafindan kendilerine
sunulan bir segenek olarak dile getirilmistir. Bu gencglerden Esra igin staja gitme
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ihtimalinin konugulmasi dahi tetikleyici olmusg, gorUgsme esnasinda gozlerinin
dolmasina sebep olmustur. Esra’nin anlatimlari, yalniz basina otoblse binme ve
staja gitme konusundaki guvensizligini ve babasinin destekleyici olmayan
tutumunu ortaya koymaktadir:

Esra . Hoca geldi, bana dedi staja gitmek istiyor musun dedi,
ben dedim gidemiyorum dedim, gitmek istemiyorum
dedim. Aglamistim o zaman gitmek istemiyorum
demigtim. (Gozleri doluyor)

Aragtirmaci  : Bu soru seni Uizdi galiba.

Esra I Hihi, evet.
Aragtirmaci  : Biraz agiklar misin (zilmenin sebebini?
Esra :  Gitmek istemiyorum ¢lnkl tek gidemiyorum.

Otoblsleri biliyorum yani, 16B’yi 13R’yi biliyorum,
gitmek istemiyorum. Ben de hocaya sOyledim,
gitmicem dedim. Babam diyordu zaten, gitme sen
bosver diyordu. Ben gitmek istemiyordum iste staja.
Ben de gitmicem dedim. Fatma hocaya séyledim.
Bilgisayar Ggretmeni geldi sinifa. Ben istemiyorum
dedim. Zaten bir arkadasim da istemiyordu bizim
siniftan. Idil, o da istemiyor, ona da sormustu Fatma
Hoca, istemiyorum dedik.

Aragtirmaci  : Baban neden gitme dedi, sebebini agikladi mi sana?

Esra : Sen yapamazsin dedi. Clnki tek gidemiyorum. Yani
orada dedi igleri yapamazsin. Yapamam dedim ben de.
Tek gidemezsin dedi otoblisle. (Esra, 20 yas)

Zihinsel engelli gengler, tipik gelisen akranlarina kiyasla zorbaliga maruz
birakilmaktan daha fazla endigse duymaktadir (Forte, Jahoda ve Dagnan, 2011).
Esra da tanimadigi insanlarin iletisim talepleri veya rahatsiz edici davraniglari
kargisinda nasil tepki verecegini, kendisini nasil koruyacagini bilemedigini, bu
nedenle yalniz basina digarn ¢ikmak istemedigini soOylemistir. Esra’nin
ogretmeninden, bu kaygiya iliskin okul rehberlik servisinden destek alindigi
ancak bir gelisme olmadigi 6grenilmistir. Ote yandan yukarida bahsedilen
destekleyici olmayan ebeveyn tepkisinin varlidi, bu sorunun ¢ézimune ailenin

dahil olmadigini ya da yeterince dahil edilmedigini dugindurmektedir.

“Bazi insanlardan  korkuyorum, rahatsiz  oluyorum, ondan
gidemiyorum. Diyelim birisi sana soru sordu, tanimadigin bir gey,
rahatsiz olurum ondan. Biri seninle dalga geciyor, diyelim dil ¢ikardi
filan, rahatsiz olurum, kéti olurum.” (Esra, 20 yas)
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Ergenlerin 0zerklik konusunda anne ve babalariyla iligkileri, cinsiyetlerine gore
farklihk gostermektedir. Kiz ergenlerin Ozerkliklerinin ebeveynleri tarafindan
erkeklere kiyasla daha az desteklendigi (Ongen, 2004), ebeveynlerin geleneksel
cinsiyet rollerini benimsemelerinin, bu yaklasimda etkili oldugu gorilmektedir
(Bumpus ve ark., 2001). Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin geleneksel bakis
acisinin yaygin oldugu toplumumuzda, zihinsel engelli gen¢ kizlar hem
cinsiyetleri hem de engelli oluglari itibariyle daha fazla engellenmeye ve kontrol
edilmeye maruz birakilmaktadir. Ebeveynlerin bu tutumlarinda geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi olabilecegi gibi, zihinsel engellilerin kendilerini
koruma ve ifade etme konusundaki dezavantajlari nedeniyle siddetin her
turlisiine daha agik olmalari da etkilidir. Ulkemizde engelli bireylere yonelik
gerceklestirilen fiziksel, cinsel istismar ve kotu muamele olaylarinin engel
turlerine gore dagihmi, zihinsel engellilerin buyuk c¢ogunlukta oldugunu
g6stermektedir (Ak, 2021; Akbulut ve ark., 2016). Ulkemizdeki siddete yonelik
koruyucu, Onleyici, tespit edici ve cezalandirici mekanizmalarin yetersizligi
dusunuldugunde, ebeveynlerin bireysel tedbirler almalari ve 6zerklik konusunda

korumaci tutumlar geligtirmeleri anlagilir olmaktadir.

Bu noktada danigsma grubuyla yapilan son toplantidan birtakim gozlemleri de
paylasmak faydali gorunmektedir. Toplanti 6ncesinde Uyelerle bireysel
telefonlari araciligiyla baglantiya gecilmig, onaylari alinmis; ardindan Elvin (25)
ve Furkan (35)’ in anneleriyle de gorusulerek sozlu onaylar alinmistir. Toplanti
mekaninin henuz belli olmadigi, 6zel bir tercihlerinin olup olmadigi soruldugunda
Elvin’in annesi, Elvin'in siklikla gittigi evlerine yakin bir kafeyi Onerirken,
Furkan’in annesi Furkan’'in otobusle ilgce iginde istenilen yere gelebilecegini
belirtmistir. Semih (40), bu konularda kendisinin karar verdigini ve ailesinin
aranmasinin gerekmedigini belirttigi icin ailesi aranmamigtir. Elvin (25)’in
annesinin onerdigi kafede bulusulmus, Elvin (25) toplanti suresince de babasi
tarafindan iki kez aranmistir. Kafenin sahibi oldugu ifade edilen bir bey,
masamiza gelerek Elvin’e selam vermis, hatirini sormustur. Elvin’in erkek
uyelerden ayrisan bu deneyimleri, ebeveynlerin cinsiyete 6zgu farklilasan

tedbirlerine ornek teskil etmektedir.
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Gorusme yapilan genglerden yalnizca Fatma ve Cigdem, yalniz baglarina digari
ctkmak konusundaki taleplerini dile getirdiklerini ancak buna izin verilmedigini
ifade etmistir. Bu konu, genclerin ebeveynleriyle aralarinda suregelen bir
tartisma konusu degildir. Gengler, taleplerini dile getirmis, reddedilmis, cevabi
kabul ederek sinirlandiriimayi igsellestirmis gorinmektedir. Cigdem, ‘“etrafi
gezmek, arkadaglarla bulusmak filan isterim” demis, yalniz bagina digari gcikmak
konusunda kendisine glvendigini ancak hem yapamayacaginin dusunulmesi

hem de guvenlik gerekgesiyle engellendigini dile getirmistir:

“Tek basima bir yere gidip bulamam diye, bulabiliim de izin
vermiyorlar. Disaridaki insanlara glivenmiyorlar, erkeklere filan.
Bagima bir sey gelir diye izin vermiyorlar.” (Cigdem, 18 yas)

Yalniz bagina okula gitmeyi bir “hayal” olarak dile getiren Fatma'nin ise

ebeveynlerinin guvenlik endigelerini igsellestirdigi gorulmektedir:

Aragtirmaci  : Annenle baban senin digari ¢ikman hakkinda ne
dusdndyorlar?
Fatma : Yani hani sey, direk hani olmaz, tek bagina

gidemezsin diye, bir sey olur diye dedi. Yani onlarla
¢ikabilirsin de ¢ok uzak bir yere degil, genellikle tek
basima degil. Zaten yollari da pek bilmiyorum hani.
Mesela buraya tek basima gelmek istiyorum ama nasil
gelicem. Yol var. Bir de tehlikeli. O yiizden. (Fatma, 17

yas)

Genglerin ¢ogu ise bu konuda bir talep dile getirmemistir. Yalniz bagina bir yere
gitmekle ilgili bir istegi olup olmadigi sorulan Selin, bu soruya ‘istemedim, ne
yapacagim ki tek basima gidip?” seklinde cevap vermigtir. Bu cevapla toplu
tasima kullanarak bir yere gitmek igin bir sebebi olmadigini ifade eden Selin’in
konuyla ilgili duygu ve dugunceleri, staj ihtimali dile getirilerek anlagiimaya
calisiimigtir. Selin’in guvensizligi ve deneyimsizligi, anlatimlarina su sekilde

yansimigtir:

Aragtirmaci  : Diyelim ki béyle bir staj imkéni ¢ikti okulda. Dediler ki
Selin sana bir ig bulduk. Otoblisle gelip gideceksin. Ne
hissedersin?

Selin : Kétd.
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Aragtirmaci  : K6tu. Biraz agiklar misin neden kéti hissettigini?

Selin : Kéti hissederim. Tek bagima nasil gideyim oraya,
staj yerine. Gidemem.

Aragtirmaci : Biraz daha acgiklar misin peki, neden Kkoti
hissedersin? Kétiiniin anlami ne?

Selin : Koti hissederim, ¢calismak istemem.

Aragtirmaci  : Tamam. Ne olsa bunu yapabilirsin? Neye ihtiyacin

var? Tek basina bunu yapabilmek igin neye ihtiyacin
var? Bir diisiinelim.

Selin . Hi¢ denemedim otoblse tek basima binmeyi,
denemedim. (Selin, 17 yag)

Ozerklik deneyimleri katilimcilarin genelinden farklilasan iki geng dikkat
cekmekte, bu genglerden Rabia’nin ebeveynlerinin 6zerkligin tum alanlarinda
kontrollu bir destek sagladigi; erkek katihmcilardan da Kaan’in tipik gelisen
akranlarina benzer dizeyde bir Ozerklige sahip oldugu gorulmektedir. Bu
genclerin Ozerkliklerinde ebeveynlerinin O6zerklige alan acan tutumlari ile
genglerin mizag ozelliklerinin, sosyal ve biligsel becerilerinin karsilikli etkilesim
icinde oldugu, genclerin deneyimlerini ¢esitlendirdigi gorulmektedir.

Ozetle, katihmcilarin gogunun 6zerklik konusunda ebeveynlerine bagimli ya da
yari bagimh oldugu, 6zerkligin muzakeresinde de pasif yaklagima sahip olduklari
gorulmastur. Ozerklik becerilerinin edinimi ve ortaya konulmasi, en 6nemli mikro-
sistem Ogelerinden biri olan ailenin destekleyici Ozellikleri ile mumkun
olabilecektir. Bu c¢alismadaki katilimcilarin sinirli  6zerklik yasantilarinda,
ailelerinin destekleyici olmayan Ozelliklerinin etkileri gbze c¢arpmaktadir.
Katilimcilarin ebeveynlerinin asiri koruyucu ve g¢ocuklastirici tutumlarinin,
cocuklarinin becerilerine dair dusuk beklenti ve suphe igeren saglamci bakig
actlarinin, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun tutumlarinin ve
sosyoekonomik  Ozelliklerinin  genclerin  6zerkliklerini  sinirhyor  oldugu

dusunulmektedir.

4.3. KENDINE VE YASAM OLASILIKLARINA DAIR FARKINDALIK

Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden farkli bir birey oldugunu fark etmekle
baslayan 6z-farkindalik ve kendini tanima sureci, ilerleyen yaslarda duygulari ve

dugunceleri fark etme ve ifade etme, insanlarin kendilerine 6zgu Ozellikleri
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oldugunu fark etme, kisisel yeterliliklerin farkinda olup buna uygun eylemlere
yonelme, bu eylemlerdeki basariyi degerlendirerek yeterlilikleri gelistirmeye
calisma gibi asamalar igeren bir gelisim seyrine sahiptir. Oz- farkindalik, gligli ve
zayIf yonlerine, yapabilirliklerine yonelik bir farkindalik sahibi olmak iken; kendini
tanima, kendine has bu 6zellikleri yagam kalitesini artirmak, amaglarina ulagsmak
icin kullanmayi ve yonetmeyi bilmektir (Doll ve ark, 1996: 71). Self-determinasyon
sahibi bireyler kendilerine, guglu ve zayif yonlerine dair kapsaml ve makul
duzeyde isabetli bilgiye sahip olup, eylemlerini ve dig dunyayla iligkilerini bu
bilgiden faydalanarak sekillendirmektedirler. Kiginin kendine dair sahip oldugu bu
bilgi, deneyimler ve deneyimlere dair yorumlamalar yoluyla olusmakta; yakinlarin
degerlendirmeleri, destekleri ve kiginin kendi davranislarina iliskin yorumlamalari

ile sekillenmektedir (Wehmeyer ve Mithaug, 2006).

Bu galismada da genglerin kisisel degerlendirmeleri, ebeveynleri, 6gretmenleri ve
toplumla etkilesimleri yoluyla gelistirdikleri kendilik algisi ile bu algiyla
olusturduklari gelecek yasam tasarimlari, Benlige iliskin Degerlendirmeler ve
Gelecege Yonelik Hayaller ve Amaglar kategorileri altinda ¢ézumlenmis,

genglerin anlatimlari ve bu anlatimlara iliskin yorumlar aktariimigtir.

KENDINE VE YASAM OLASILIKLARINA DAIR
FARKINDALIK

a~ a——«
. Gelecege Yonelik Hayaller ve Egitim
Benlige lliskin Degerlendirmeler Amaglar

2 N N
] ] Istihdam Bagimsizyasam

Benlik algist Engellilik kimligi ile iligki @
@ Finansal 6zgurluk @

Kigisel geligim Evde olmak

Sekil 7. Tema 3: Kendine ve Yasam Olasiliklarina Dair Farkindalik
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4.3.1. Benlige iligkin Degerlendirmeler

Bu bélimde genglerin, kendilerini nasil tanimladiklarina, kendilerinde sevdikleri
ve degistirmek istedikleri 6zelliklere, engellilik kimligi ile iligkilenme bigimlerine
dair anlatimlari paylasiimaktadir.

Genclerden kendilerini tanitmalari istendiginde genglerin bir kisminin kendilerini
iyilik, yardimseverlik gibi olumlu kisilik 6zellikleri ile tanimladiklari gérulmustar.
Kendini “iyi, normal biriyim” olarak tanimlayan Emin’e, iyinin ve normalin ne
demek oldugu soruldugunda cevap alinamamistir. Esra’da iyi biri olmayi, “akilli,
yani, ddgtnceli, duygulu, mutlu” olarak tanimlamistir. Ardindan “yardim etmeyi
severim, yani arkadaslarima, égretmenlerime, ablalara yardim ederim, hocalara,
severim.” diyerek yardimseverligine vurgu yapmigtir. Ali de “mesela birisine
yardim ederim, pazara birisi geldi yorgun, goétirir eve birakirrm” diyerek

yardimsever oldugunu dile getirmigtir.

Genglerin yapmayi sevdikleri seyler Uzerinden de kendilerini tanimladiklari
gorulmustiur. Arkadaslarla konugsmak ve sohbet etmek, Selin ve Cigdem
tarafindan dile getirilen, sevilen eylemlerden biridir. Bunun yaninda gengler
yapmayi sevdikleri seyleri, “kitap okumayi severim, muzik dinlemeyi severim”
(Selin, 17 yas), “dolasmayi seviyorum, miizik dinlemeyi seviyorum.” (Rabia, 17
yas), “mobilya derslerini ok severim, ondan sonra bisiklet siirmeyi ¢ok severim”

(Kaan, 17 yas) seklinde dile getirmislerdir.

Gorusme yapilan genglerden Selin, kendini fiziksel bir 6zelligi ile tanimlamis,
kendinde sevdigi 0zelligin “giizelligi’ oldugunu dile getirmistir. Kaan, Cigdem ve
Rabia ise kendilerini tanimlarken yeterliliklerini de ifade etmiglerdir. Cigdem, “ev
isleri” ni iyi yaptigini soylerken, Rabia da “iyi resim yapiyorum” demistir. Elinden
bircok igin geldigini soyleyen Kaan, becerilerinin annesi tarafindan da

onaylandigini dile getirmektedir:

‘Ampulleri ben takarim. Perdeleri ben takarim. Ondan sonra,
efendime sdGyleyeyim, her sey geliyor elimden. Mobilyayi ¢ok severim.
Is yapmayi ¢ok severim. Evin kapi kollarini taktim ben. Béyle seyi
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taktim, kapi Kilidi var ya, balkon Kkilitleri var, hirsizlar girmesin diye
kapatiyorsun, onu da ben taktim. Annem de dedi bana, annem de dedi
Ahmet hocaya. El becerileri iyi dedi bunun. Evdeki esyalarin hepsini
yapiyor dedi.” (Kaan, 17 yas)

Kendilerinde degistirmek istedikleri bir 6zelligin olup olmadigi soruldugunda,
genglerin yarisi boyle bir 06zelligin olmadigini dile getirmistir. Genglerin
bazilarinin ise gelisim donemlerine uygun olarak beden imajlariyla mesgul
olduklari, fiziksel Ozelliklerini degistirmek istedikleri gorulmastur. Ali “benim
elbisem yok” diyerek daha fazla giysiye sahip olmak istedigini soylerken, Fatma,
ayna karsisinda gok¢a zaman gegirdigini sOylemis, “aynada bakiyorum kendime,
ayy ben diyorum aslinda zayiflasam iyi olur, tam geng¢ kiz olurmugsum diyorum”
diyerek geng kiz gibi gérinmek istedigini dile getirmigtir. Kaan’in de zayiflamakla
ve atletik goérunmekle ilgili istekleri vardir:

“En ¢ok diyet, zayiflamayi ¢cok isterim. Ondan sonra gencler béyle kas
yapiyorlar ya, gégdslerini kas yapiyorlar, baklava mi ne, 7 baklava
yapiyorlar. Ben de yapmak istiyorum.” (Kaan, 17 yas)

Selin degistirmek istedigi 6zelligini, “konusmami dlizeltmek isterdim, bazen
konugunca heyecanlanip konugsamiyorum, heyecanim geliyor, sonra geri
konugsamiyorum” seklinde ifade etmistir. Okulda masa tenisi takiminda olup
yarismalara katilan Fatma, “arkadaglar daha iyi oynuyor, daha iyi oynamak
isterim acikgasi” diyerek masa tenisindeki basarisini artirmak istedigini dile
getirmigtir.

Genglerin kendilerine iligkin degerlendirme yaparken zihinsel engelliligin
etkiledigi alanlara dair bir paylasimda bulunmadiklar dikkat gcekmektedir. Bu
durumda, genglerin ayrigtinlmis bir egitim ortami olan 0Ozel egitim meslek
okulunda egitim aliyor olmalarinin, ev ve okul disindaki sosyal deneyimlerinin az
olmasinin, dolayisiyla sosyal karsilastirma olanaklarina sahip olmamalarinin ve
kendi beceri duzeylerine ve zayif yonlerine dair sinirli dizeyde farkindalik sahibi
olmalarinin etkili oldugu dusunulmektedir. Danigma grubu Uyelerinden Furkan
(35) da bu durumu genclerin “kendilerinin farkinda olmadiklari” geklinde

yorumlamistir.



109

Katilimcilarin  kendilerini tanimlarken sinirli  gegitlilikte ve vyalin ifadeler
kullandiklari da gérilmektedir. Uyeler, genclerin kendilerini tanimlarken
kullandiklar ifadeleri okurken kendi kisilik Ozelliklerinden ornekler vererek
“takintil”, “sabirsiz” gibi farklh ve g¢esitli ifadeler kullanmamis olmalarina
sasirdiklarini dile getirmislerdir. Zihinsel engelli bireylerin benlige iliskin dusuk
farkindalik igeren, tutarsiz ve yetersiz ifadeleri zayif kelime dagarcigi, kavramsal
dustunme yetisindeki zayiflik ve yetersiz hafiza ile agiklanmaktadir (Popovici ve
Buica-Belciu, 2013). Gorusmelerin genelindeki ifade bigimleri ve yogunlugu
dusunuldugunde, katiimcilarin biligsel 6zelliklerinin sosyal etkenlerle birleserek,

sinirli bir benlik algisina ve ifadesine sebep olabilece@i dusunulmektedir.

Goriugme yapilan gencglerden Kaan, Fatma ve Ali'nin kendilerine iligkin
degerlendirmelerinin farklilastigi, bu genclerin zihinsel engellilikle ilgili duygu,
dustnce ve deneyimlerden bahsettikleri gorulmektedir. Bu gencler, tanilarinin
farkinda olan veya oldurulan genglerdir. Zihinsel engelli bireylerin kimlik
ingalarina iligkin yapilan galismalarin ¢ogu, tanisinin farkinda olan zihinsel
engelli bireylerin bu taniya sahip olmaya dair olumsuz duygular beslediklerini,
utan¢ ve Uzuntunin sikhkla dile getirilen duygular oldugunu gostermektedir
(Logeswaran ve ark., 2019). Fatma, degistirmek istedigi ozelliklerini ifade
ederken “akilli olmay: isterdim aslinda, 6yle bir 6zelligim olsaydi, byle bir 6zellik
olsaydi degistirirdim.” diyerek zihinsel engelliligin degismez bir durum oldugunun
farkinda oldugunu ve bundan duydugu memnuniyetsizligi dile getirmigtir. Beceri
ve zekd duzeyi daha yuksek olan zihinsel engellilerin, kronolojik yaslar ile
becerileri ve OzgurlUkleri, istekleri ve basarilari arasindaki uyumsuzlugu fark
etmeleri, daha fazla hayal kirikhdr hissetmelerine sebep olabilmektedir
(Shepperdson, 2001; s. 65). Fatma’nin tanisini 6grendigi andan bahsederken
kullandigi ifadeleri ve 6zel egitim ifadesinden duydugu rahatsizlik, kendine iligkin
farkindaliginin yani sira, zihinsel engellilige iliskin olumsuz algilarin da farkinda
oldugunu gostermekte, bu farkindaliklar Fatma’nin benligine dair duygularina
yansimaktadir.

Ayristinlmis ortamlarda egitim alan zihinsel engellilerin, zihinsel engellilerin
icsellestirdigi degersiz konumdan korunabildikleri (Todd, 2000); kaynastirma
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ortamlarindaki zihinsel engelli 6grencilere kiyasla da damgalamaya daha az
maruz birakildiklari gorulmektedir (Cooney ve ark., 2006). Ancak okul, zihinsel
engelli bireylerin tek sosyal alani degildir. Okul disi deneyimler ve etkilesimler de
zihinsel engelli bireylerin benlik algilarini etkilemektedir. Nitekim bu ¢alismada
da ev diginda bagimsiz zaman gecgiren Kaan ve Ali, yakin cevrelerindeki
insanlarin damgalayici sOylemleriyle kargilastiklarini ifade etmektedir. Ali,

mahalledeki insanlarla ilgili su paylasimda bulunmustur:

‘Rahatsiz ediyorlar hocam. Cikiyorum dolasiyorum. Bliylikler rahatsiz
ediyor. Ben de abime anlatiyorum. O climleyi kullaniyorlar, kullanmak
istemiyorum. O cimleyi kullanarak rahatsiz ediyorlar. Abimle
konusuyorum. Agzimdan kiifiir ¢ikiyor sinirli olarak.” (Ali, 17 yas)

Ali'nin ‘o cimle” yi engelli kelimesinin kargiigi olarak kullandigi, engelli
kelimesini insanlarin sGylemlerini aktarirken dahi kullanmak istemedigi dikkat
cekmektedir. Ali, ortaokulda yasadigi bir olayi da su sekilde anlatmigtir:

“Geldi bana, ortaokulda bana engelli dedi, gittim tuvalette sikigtirdim
dévdim hocam. Niye dévdim, o konuda bana deme hakki yok.
Dévdiim, hoca. Ben en nefret ettigim o sey. Bana engellisin, geri
zekalisin, malsin. Ben ona karsi gelirim hocam, karsi gelirim.” (Ali, 17

yas)

Ali ayni durumla simdi de karsilagssa “déverim, siilalesi gelse elimden
kurtaramaz” gibi ifadelerde bulunmustur. Sinif 6gretmeniyle yapilan gérigmeye
dair arastirmaci notlari, Ali'nin okulda herhangi bir sebeple fiziksel siddete
basvurmadigi, fiziksel gug¢ kullanarak Ustunluk kurma potansiyelinin olmadigi
yonundedir. Ali'nin bu soOylemleri ile kendisini oldugundan gugli gosterme
cabasinda oldugu dusunulmekte; bu da hafif zihinsel engelli genclerde yaygin bir
sekilde gorulen, benlige dair hissedilen yetersizlik ve degersizlik duygularinin
telafisi olarak, asirni ve gergcek¢i olmayan bir 6z guven ifadesi olarak

degerlendiriimektedir (Popovici ve Buica-Belciu, 2013).

Bu genclerin kendilerine iliskin sdylemleri, zihinsel engellilige toplum tarafindan

atfedilen olumsuz anlamlarin etkilerini barindirmaktadir. Kaan’in da benzer
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damgalayici soylemlerle karsilastigi, durumunu agiklarken eglik eden epilepsi
hastaligini zihinsel engellilige tercih ettigi gorulmektedir. Nazarin sebep oldugu
bir hastaliga sahip olma aciklamasi, benlik saygisina zihinsel engellilige sahip
olmaktan daha fazla hizmet etmektedir:

‘Bana mahalledekiler deli diyorlar, sey diyorlar, hasta diyorlar. Ben
epilepsi hastasiyim ya, bana deli diyorlar, hasta diyorlar. Epilepsi
hastasiyim. Siz de olabilirsiniz, sizin oglunuz da olabilir Allah
gbstermesin. Bana kiglkken oldu hocam. Nazar degdi bana. O
dugin seyinin orada, ddginde. Kiglikken bir dugin vardi
6gretmenim. Bdyle takim giydirmiglerdi o diginde. Nazar degdi.”
(Kaan, 17 yas)

Ozel egitim okuluna gittigini gizlemek, genglerin damgalanmadan korunmak igin
bagvurduklari bir yoldur. Kaan, mobilya atolyesinden ¢ok keyif aldidi igin okulu
sevdigini soylemis ancak bir yandan da ‘ben arkadaglarima okulumu
séyledigimde, 6zel egitim okulu dedigimde deli okulu dediler, ben de ondan
utaniyorum.” diyerek arkadaslariyla bu bilgiyi paylasmadigini ifade etmistir.
Fatma da okulun isminde yer alan “6zel egitim” ifadesinden rahatsizlik
duydugunu, biri sordugunda sdylemek istemedigini dile getirmigtir. Fatma devam
ettigi 6zel egitim merkezinin de ismini telaffuz etmek istememekte, bunun yerine

tipik gelisen ogrencilerin gittigi “dershane” kelimesini tercih etmektedir:

“Hocama bir hediye almigtik, dershanedeki hocama. Yani 6zel egitim,
ben dershane diyorum.” (Fatma, 17 yas).

Genglerin bu egilimleri, damgalanmadan korunma yolu olmanin yani sira,
‘normal” olma istegi, yani i¢sellestiriimis saglamciligin bir gostergesi olarak da
degerlendirilmelidir. igsellestiriimis saglamcilik norma 6ykinme yani engelli
bireylerin, toplum tarafindan degersizlestirilen kimliklerinin diginda bir kimligi
benimseme, Uzerine alma ihtiyaci hissetmeleridir (Campbell, 2009: 21, akt.,
Goodley, 2014, s.80).

Zihinsel engelli bireylerin, zihinsel engellilige atfedilen olumsuz anlamlar pasif
bir sekilde i¢sellestirmedikleri, birtakim stratejiler kullanarak olumlu bir benlik
algisi insa ettikleri, aynmcilik ve damgalanma deneyimlerinin etkileriyle bag
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ettikleri gorulmektedir. Bagvurulan bu yollardan biri de asagr dogru sosyal
karsilastirma yapma, yani kendini daha agir duzeyde olan engelli bireylerle
kiyaslayarak olumlu bir benlik gelistirmedir (Finlay ve Lyons, 2000). Goérugme
yapilan genclerden Kaan ve Fatma’nin da bir bas etme ve benlik saygisini
koruma yolu olarak kendilerini icinde bulunduklari gruptan ayristirma egiliminde
olduklari goérulmektedir. Kaan, ortaokulda 0zel egitim sinifinda olmaktan mutsuz
olma sebebini, sinifta “akilsiz kizlar ve gocuklar’ in bulunmasi olarak ifade etmis,
‘normal ¢ocuklar” in gittigi “normal” okulda olmayi istedigini dile getirmigtir. Fatma
ise 0zel egitim sinifina yonlendirildiginde hissettiklerinden bahsederken, kendini
Ozel egitim sinifindaki diger engelli 6grencilerden ayristirmaktadir. Danigsma
grubu Uyelerinden Elvin (25), “glinkii bizden daha agirlari da var orada” diyerek
Fatma’nin tutumuna hak vermektedir. Bu tutum, i¢sellestirilmis saglamciligin bir
gorunumu, “savunmaci Otekilestirme” olarak da tanimlanmaktadir (Campbell,

2009, akt., Johannsddttir, Egilson ve Haraldsdottir, 2021).

“Ozel egitime gegince biraz korkmustum agikgasi. Ama engelleri filan
hi¢ yokmus. Korkacak kadar bir sey yokmus yani.” (Fatma, 17 yas)

Aile destegi, guvenli alanlara erisim, olumlu akran iligkileri, diger engelli bireylerle
baglantida olmak ve bilgiye sahip olmak, engelli bireylerin saglam bir engellilik
kimligi gelistirmelerine, dayanigsma ve ait olma duygularini hissedebilmelerine
sebep olarak igsellegtiriimis saglamcihigin  varhdini  ve ne Olgude
deneyimlendigini etkilemektedir (J6hannsdaéttir, Egilson ve Haraldsdottir, 2021).
Bu calismadaki genclerin yasamlarinda bahsi gecen etkenlerin varliginin zayif
olmasinin, benliklerine ve engellilik kimligine dair degerlendirmelerini etkiledigi

dusunulmektedir.

Gorusme yapilan diger gengler, gegmis okul yasantilarinda kaynastirmadan 6zel
egitim sinifina gegis surecglerinden ve o6zel egitim sinifi deneyimlerinden
bahsetmigtir. Genglerin bu deneyimlerini aktarirken kullandiklari ifadeler,
kendilerine yansitilan yetersiz ve uyumsuz olduklarina dair bakis agisini ortaya

koymaktadir:
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“llk basta normal okuldaydim, normal siniftaydim. Ogretmenler
disindi filan benim orada yapamayacagimi. Direk Ozel egitim
sinifina verdiler beni. Ozel egitim sinifinda devam ettim.” (Emin, 16

yas)

Bu gencler gegmiste Ozel egitim sinifinda, simdi de Ozel egditim okulunda
olmaktan memnun olduklarini ve mutluluk duyduklarini ifade etmigtir. Genglerin
memnuniyet ifadeleri, degersizlestiriimis bir kimlige sahip bireylerin sahip
olabilecegi bir onur gostergesi olarak degerlendiriimemektedir. Genglerin
ayristinlmig egitim ortamlarinda kendilerine 6zgu belirlenen basari oOlgutlerini
kargilayabiliyor olmalari; sosyal karsilastirma yaptiklari grubun kendilerine
benzer becerilere sahip olmasi; sinirli toplumsal katihma kargin okulun
sosyallesme alani saglamasi; kaynastirma ortaminda deneyimlemis olmalari
muhtemel ayrimci, diglayici tutumlardan uzaklagmis olmalari, bu memnuniyetin
muhtemel sebepleri olarak gortlmektedir. Ayrica sosyal yagamla ve tipik gelisen
bireylerle temaslari sinirli olan bu genclerin, zihinsel engelli olmaktan veya 6zel
editim okuluna gitmekten oturt maruz kalinan damgalanma deneyimlerinin

farkinda olmamalari da muhtemeldir.

Ozetle, katilimci genglerin gogunun kendilerine ve engellilik tanilarina iliskin derin
bir algi ve farkindaliklarinin bulunmadigi; engellilik tanisinin farkinda olan
katihmcilarin da bu farkindaligi rastgele ve olumsuz deneyimler yoluyla
edindikleri, engellilik kimligine iliskin olumsuz duygular besledikleri
gorulmektedir.

4.3.2. Gelecege Yonelik Hayaller ve Amaglar

Bu bolumde genclerin gelecege yonelik amaglarina, okul bittikten sonra yapmak
istedikleri ve gelecekte gergceklesmesini istedikleri seylere dair anlatimlarina yer

verilmektedir.

Genglerin neredeyse hepsinin mezun olduktan sonra bir meslek sahibi olmak
istedikleri ve bu isteklerinin gergeklesmesine dair umutlu olduklari gorulmektedir.
Genglerin bir kismi doktor, yiyecek-igecek alani 6gretmeni, sinif 6gretmeni gibi
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yuksekogretim gerektiren mesleklere sahip olmak istediklerini dile getirmektedir.
Ozel egitim meslek okulu mezunu genglere 2022 yilindan itibaren Yuiksekogretim
Kurumlart Sinavi'na girme hakki verilmistir ancak gorusme yapilan genglerin
mevcut performanslari ve egitim programlar ile yuksekogretime gecis
yapabilmeleri mumkun degildir. Genglerin ifadeleri, kendi egitsel duzeylerine
iligkin gercekgci ve isabetli bilgiye sahip olmadiklarini; ailelerinin ve
ogretmenlerinin de gencleri yapabilirlikleriyle, hedeflerinin ulagilabilir olup
olmadigiyla ve egitsel duzeylerine uygun Kkariyer secgenekleriyle ilgili
bilgilendirmediklerini gostermektedir.

Esra . Yiyecek &gretmeni olmak istiyorum Ali Hoca gibi.
Onlar olursun diyor zaten. Annem sen &gretmen
olursun diyor. Babam da olursun diyor sen égretmen.

Aragtirmaci  : Bununla ilgili ne yapman gerektigini biliyor musun?
Ogretmen olmakla ilgili?

Esra : Onu bilmiyorum iste.

Aragtirmaci  : Peki buradaki 6gretmeninle hi¢ konugtun mu bu fikri?

Esra : Konugtuydum Ali hocayla, dedi sen dedi olursun dedi.

Ayse hocaya da demigtim bir kere, olursun sen
ogretmen ingallah dedi, mezun olunca dedi olursun
sen 6gretmen dedi. Hayalim benim o. (Esra, 20 yas)

Zihinsel engelli bireylerle c¢alisan egitimcilerin, bireylerden engelli olduklari
bilgisini gizlemenin gerekliligine, bunun da bireylerin ve ailelerin faydasina
olduguna inandiklari gorulmektedir (Todd, 2000; Tercanli Metin ve Karatas,
2024). Egitimcilerin zihinsel engelli genglerin bu tur isteklerinin ifadesi kargisinda
takindiklari sessiz ve onaylayici tutum, gencleri, aileleri ve kendilerini gercekler
karsisinda olusabilecek psikolojik etkilerle bas etmekten korumaktadir. Ancak bu
tutum, genglerin dunyaya ve dunyadaki konumlarina dair masumiyetlerini
surdurmelerine, kendilerine dair kurgusal kimlikler geligtirmelerine ve bu kimlikleri
korumalarina olanak tanimaktadir (Todd, 2000). Oysaki 6z-farkindalik, self-
determinasyonun onemli bilesenlerinden biridir ve 6z-savunuculugun da bir 6n
kosuludur (Test ve ark. 2005; Wehmeyer ve Mithaug, 2006). Zihinsel engelli
bireylerin yasamlarinin kontrolinu ele alabilmeleri, yeterliliklerine ve ihtiyacglarina
dair farkindalik sahibi olmalari, ihtiyaclarini dile getirebilmeleri, yeterlilikleri ile
amaclar arasinda iligki kurabilmeleri ve yasamlarini bu farkindalik ve gugle
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sekillendirebilmeleri yoluyla mumkundur. Arastirmalar, 6z-farkindalik yonunden
desteklenen engelli genclerin, okul sonrasi egitim ve istihdam alanlarinda daha
olumlu deneyimlere sahip olduklarini (Test ve ark., 2005; Test ve ark., 2009) ve
benlik saygilarinin arttigini géstermektedir (Champbell-Whatley, 2008).

Gorugsme yapilan genglerden ikisi okulda acgilan E-KPSS hazirlik kursuna
katildiklarini, mezun olunca memur olmak istediklerini dile getirmistir. Genglere,
E-KPSS hazirhdi igin kurs olanagi sunulmus olmasi, genglerin de kursa katilarak
devlet memurlugu hedeflerine yonelik bir eylemde bulunuyor olmalari onemlidir.
Bu kursa katilan 11. sinif 6grencisi Emin’in mezuniyet sonrasi planlarini dile
getirme bigimi, planlarinin kolay ulagilabilir olduguna dair umutlu oldugunu
gb6stermektedir. Ote yandan Emin’in herhangi bir ise/meslege yonelik kisisel ilgi
dile getirmemesi ve gelecege yonelik segeneklerin ebeveynlerle konugulan bir
konu olmamasi, Emin’in etraflica planlanmis bir gegis surecinin icinde olmadigini

dusundurmektedir:

Aragtirmaci  : Mezun olduktan sonra ne yapmayi digtintiyorsun?

Emin : Sinavi (E-KPSS) kazanirsam direk ise baglamayi
dusdniyorum. Kazanamazsam direk  Universite
Sinavina girerim. E-KPSS sinavini kazanirsam direk
ise baslarim.

Arastirmaci  : Aklinda bir béltiim var mi ya da bir meslek var mi?

Emin I Yok.

Aragtirmaci  : Yani 6zellikle su isi yapmak istiyorum diye bir sey var
mi?

Emin : Su anlik yok.

Aragtirmaci  : Bunlari evdekilerle konugur musunuz annenle
babanla, mezuniyet sonrasinda neler yapacadinla
ilgili?

Emin : Yok daha degil. (Emin, 16 yas)

Gelecege yonelik amaglarda gesitlilik ve bagimsiz yagama yonelik amaglarin dile
getirilmesi, zihinsel engelli bireylerde self-determinasyon duzeyiyle iligkili
bulunmaktadir (Di Maggio ve ark., 2019). Gérugsme yapilan genglerden bagimsiz
yasam becerileri en gelismis geng¢ olan Kaan’in, gelecege dair isteklerindeki
cesitlilik ve bisiklet alma amacina yonelik planl eylemleri goze carpmaktadir.
Kaan su satisindan kazandigi parasini bisiklet almak icin biriktirdigini, yemek
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ihtiyaci oldugunda bile az harcadigini, fiyat aragtirmasi yaptigini ve bu istegini
babasina kargl savundugunu sdylemistir. Kaan’in bisiklet alma amacina yonelik
eylemleri, para kullaniminda 6z duzenleme yapabildigini ve yasaminin bu

alanina dair belli bir miktarda kontrol sahibi oldugunu gostermektedir.

Ancak Kaan’'in iginde bulundugu donemin Onceligi olan vyetigkinlige gecis
hedefleri igin bu degerlendirmeyi yapmak mumkun degildir. Epilepsi hastaligina
sahip olan Kaan’in egitim almakta oldugu mobilya alaninda staj yapmasi uygun
gorulmemigtir ancak Kaan bunu kendi ¢abasiyla 6grenmesine ragmen “mezun
oldugumda kendime mobilya dlikkéni agicam, hatta isgiler alicam” diyerek bu
durumu kabul etmedigini gostermektedir. Kaan'in istihdam edilemeyecegi bir
alanda egitim almaya devam etmesinin, engelinin onu nasil etkiledigine dair bilgi
sahibi olmamasinin ve staja karar verme sureglerinin diginda birakilmasinin bu
konuda bir kabul gelistirmesine engel oldugu dusunulmektedir. Ayrica engelli
cocuk ve genclerin, kendilerini tanimalari igin yapabildiklerini ve yapamadiklarini
test edebildikleri deneyimler yasamalari ¢ok onemlidir. Cocuk ve gengler,
basarisiz olduklari deneyimler yoluyla kendi sinirhiliklarini anlayabilir ve kabul
edebilir hale gelebilmekte; kendileriyle ilgili daha gercekgi bir benlik algisi
gelistirebilmektedir. Bu anlamda Kaan'in mobilya alanindaki deneyiminin hem
sunulan egitimin icerigi hem de egitimcilerin kendisiyle kurdugu acik olmayan
iletisim nedeniyle, neyi yapip neyi yapamayacag ile ilgili gergekgi bir algi
gelistirmesine katkida bulunmadigdi dugunulmektedir.

Kaan ayrica “bir evde yalniz olmak isterdim” diyerek sevgilisi veya esiyle, ayri bir
evde yasamak gibi bagimsiz yagsama yonelik de bir istek dile getirmistir. Kaan,
ailesinin ekonomik durumu ile ilgili de sorumluluk hissetmekte, mezun olduktan
sonra kuracag! isten kazandigi parayla yapmak istediklerini, asagidaki sekilde
dile getirmektedir. Kaan'in zihinsel engelli bir birey icin gerceklesmesi gug
gorunen bu hedefler konusundaki iyimserligi, edindigi ve ¢evresi tarafindan da
desteklenen kurgusal kimligin bir gostergesidir.
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‘Babamlara bir ev ve bir araba almak isterdim. Hayalim bu. Arabayi
da gtzel bir BMV var ya, ondan almak isterdim. Bir de liks bir ev
almak isterdim, gtizel bir ev almak isterdim. Kirasiz béyle, satin almak
isterdim.” (Kaan, 17 yas)

Mezun olmasina bir donem kalmis olan Rabia, mezun oldugunda ablasinin
calistigi kafede garson olarak calismak ya da bir ay gitmis oldugu dikig
kursundan hareketle dikis atdlyesi agmak gibi istihdama yonelik isteklerinden
bahsetmigtir. Okul doneminde hi¢ staj yapmamis oldugunu sdyleyen Rabia, son
doneminde ablasinin yaninda staj yapma ihtimalinin de oldugundan
bahsetmistir. Buro yonetimi alaninda egitim alan Rabia’nin meslek 6gretmeniyle
yapilan gorusmeye dair arastirmaci notlari, aileye gecmiste kuafbrde staj
sec¢eneginin sunuldugunu ancak Rabia’nin eslik eden kalp hastaligindan dolayi
uzun sure ayakta kalmamasi gerektigi icin bu teklifin reddedildigini
gostermektedir. Rabia’nin saglik sorununu bilmesine ragmen garson olarak
calisma isteginden bahsetmesi, durumunun yasantisina etkilerine dair bir
farkindaliginin veya kabuliinin olmadigini géstermektedir. istihdama katiima
olasiligi dusuk gorinen Rabia’nin ebeveynlerinin, hobi kurslari konusundaki

desteqgi, ayrintili planlarda kendini gostermektedir:

Rabia : Bu okulda Cumartesi giini el sanatlari atélyesinde
kurs var. Eylil ayinda Ekim ayinda bakicaz, kayitli
olucam ben. Herseyine gelicem, otoblise binip
gelicem. Hafta i¢i de baska yerde kurs oluyor okul gibi
ISMEK kursu, oraya gidicem, miizik kursuna gidicem
keman kursuna.

Aragtirmaci  : Peki bu planlari kiminle konustun?

Rabia : Annemle beraber anlagtik. Mezun ol, kursa bakariz
diyor. Bir de d&gretmenimin atblyesi var. Bu okulu
birakti, bu okuldan ayrildi, atblye acti ahsap atélyesi.
Orada kumasla boyama yaptiriyor, bir seyler. Ona da
gidicem. Pazar giinii oluyor. Bu okuldan mezun olunca
gidicem. (Rabia, 17 yas)

Ali de nerede ve nasil olacagini tarif edememekle birlikte, mezun olduktan sonra
editime devam etmek istedigini, “okumayi s6kmek istiyorum, 6grenmek istiyorum

yani” diyerek servisle gelip gidecegi bir okula devam etmek istedigini soylemistir.

Ailesiyle mezuniyet sonrasinda yapabilecekleriyle ilgili konugmadigini sOyleyen
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Ali'nin, ne turde bir okula devam edebilecegi ile ilgili fikri bulunmamaktadir. El
Sanatlari Teknolojisi alani 6grencisi Selin de evde mezuniyet sonrasiyla ilgili
konusulmadigini ifade etmis, “mezun olunca evde otururum, evde otururum,
dinlenirim” demigtir. Selin gérugmenin farkli bir aninda doktor olmak istedigini
ifade etmistir. Benzer sekilde Esra da “mezun olduktan sonra evde oturucam igte,
arkadaglarimla konuscam, bir yere gitmicem zaten mezun olunca, bazen kdye
gidersem kbye giderim anneannemi ziyaret etmeye” demis, bir yandan da
yiyecek- icecek hizmetleri Ogretmeni olmak istedigini soylemistir. Okul
doneminde staj deneyimi olmayan bu genclerin mezuniyet sonrasi istihdamlari,
Ozerklik konusunda ebeveynlerine bagimli ozellikler gostermelerinden oturu
gerceklesebilir bir intimal gibi gorunmemektedir. Genglerin de zihinsel engelli
genclerin  bircogunun mezuniyet sonrasinda deneyimledigi evde kalma
durumunu bu farkindalikla dile getirdikleri, bir yandan da 6zendikleri, hayalini
kurduklari mesleklere sahip olmak istedikleri gorilmektedir. Genglerin mezun
olmalarina ¢ok az zaman kalmis olmasina ragmen, ailelerinin ve egitimcilerin
destegiyle yapiimig, hayata gegcirilebilir planlardan bahsedemiyor oluslari,
zihinsel engelli genglerin yetigkin yagsamlarina dair beklentisizligin ve
seceneksizligin gostergeleri olarak degerlendiriimektedir. Zihinsel engelli
bireylerin yetigkinlik yagsamini duzenleyen butluncul politikalarin olmamasi, okul
sonrasi yagsama dair belirsizlik ve seceneksizlik, bagimsiz yasama yonelik
desteklerin bulunmayigi ve istihdama katilimdaki guglikler, aile, 6gretmen ve
genclerin beklenti ve motivasyonlarini olumsuz etkileme vyoluyla self-
determinasyona yonelik ¢abalari sinirlandirmaktadir (Tercanli Metin ve Karatas,
2024).

Ozetle genclerin gogunun, tipik gelisen bireylere benzer, zihinsel engelli bireylere
ve kendi 6zelliklerine uygun olmayan gelecek hedefleri dile getirdikleri; hedefleri
konusunda iyimser ve umutlu olduklari, engellerinden kaynakli muhtemel bir
gucluk dile getirmedikleri; zihinsel engele sahip olmanin kariyerlerine ve yetigkin
yasamlarina etkisine dair bir farkindalik ve anlayis sahibi olmadiklari
gorulmektedir.
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Genglerin self-determinasyonun onemli bilesenleri olan 6z-farkindalik ve amag
belirlemeyle iligkili anlatimlari, genclerin bu alanlardaki algi ve kavrayiglarini
etkileyen bireysel ve ekolojik etkenlerin varligini dusundurmektedir. Self-
determinasyonu sosyo-ekolojik yaklagsimla ele alan caligmalar (Abery ve
Stancliffe, 2003; Walker ve ark., 2011; Wehmeyer ve ark., 2011), self-
determinasyonu bireyin ve gevrenin 6zelliklerinin karmasik etkilesiminin bir Grint
olarak degerlendirmektedir. Bu ¢alismada da genclerin 6z- farkindaliklarinin, 6z-
kabullerinin, benlik saygilarinin ve gelecege dair amaglarinin, biligsel ve sosyal
Ozelliklerinin yani sira, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin koruyucu ve 6z-farkindaligi
desteklemeyen tutumlari, zihinsel engelli genclerin gelecek yagsamlarina dair
beklentisizlik ve segeneksizlik, zihinsel engellilige dair olumsuz, damgalayici
toplumsal algi ve tutumlar ile buttiincul politikalarin eksikligi gibi bireysel, mikro ve
makro duzeyde etkenlerle sekillendigi gorulmektedir.

4.4. OKUL DENEYIMLERINDE SELF-DETERMINASYON

Zihinsel engelli bireylerin self-determinasyon sahibi olabilmeleri, erken
donemden itibaren bilgi, beceri ve tutumlar agisindan desteklenmeleri, self-
determinasyonu deneyimleyebilecek olanaklara sahip olmalari, egitim ve hizmet
aldiklari kurumlarin yapisi ve iligkiler aracihgiyla desteklenmeleri yoluyla
mumkundur. Okullar, bu iglevleri yerine getirmede onemli bir konuma sahiptir.
Arastirmalar ve meta analiz galismalari, self-determinasyonu desteklemeye
yonelik okul temelli programlarin, zihinsel engelli genclerin okul sonrasi
yasamlarinda birgok alanda olumlu etki yarattigini gostermektedir (Algozzine ve
ark., 2001; Burke ve ark., 2018; Cobb ve ark., 2009).

Okullar yalnizca o6gretim programlari aracihigiyla degil, yapilari, isleyisleri ve okul
iklimi aracihgiyla da self-determinasyon gelisimini desteklemektedir. Self-
determinasyonu destekleyici bir okulda, 6grenciler, ebeveynler ve calisanlar
bireysel egitim programlarinin hazirlanmasi ve karar alma sureglerine dahil
olmakta; se¢im yapma, uygun risk alma ve eylemlerinin sonuglarini
deneyimleme firsatlarina sahip olmakta; olumlu ve destekleyici iligkilere sahip

olmakta, ekip calismasini deneyimleyebilmektedir. Bu okullarda bireysel
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ihtiyaclara 6zgu uyarlamalar yapilmakta ve destekler sunulmakta; tum taraflarin
okul yonetimine katilimi desteklenmekte, taraflara istek ve ihtiyaglarini dile
getirebilecekleri olanaklar sunulmakta; eylemlerin sonuglari tim taraflarca
ongorulebilmekte, yonetici ve 6gretmenler kosullara dair inisiyatif alabilmekte ve
tum taraflar okulun gelistiriimesine katkida bulunabilmektedir (Field ve Hoffman,
2002).

Bu boélimde, gorusme yapilan genclerin okul yagsantilarinda self-determinasyonu
deneyimleme bicimleri, Bilginin Yénetimi, Segim Olanaklari ve Yénetimle iligkiler
kategorileri altinda ¢g6zimlenerek ortaya konulmaya c¢aligiimaktadir.

Cul C ~ Gl
Bilginin Yonetimi OKUL DENEYIMLERINDE Yonetimle iligkiler
/ \ SELF-DETERMINASYON / \
Okula Yerlesme Arkadas|ik sorunlari Kurallar

Egitim Programi
Kisisel talepler

Secim Olanaklar
y l R
]

Mesleki Alan Segimi @

Engellilik ve Etkileri

]

Staj

Faaliyetler

Sekil 8. Tema 4: Okul Deneyimlerinde Self-Determinasyon

4.4.1. Bilginin Yonetimi

Bu baglikta gorusme yapilan genglerin, kendilerini ilgilendiren konularda ve
editsel karar sureclerinde bilgilendiriime deneyimlerine yer verilmektedir.
Genglerin anlatimlari, genclerin 6gretmenleri ve ebeveynleri tarafindan
kendilerini ilgilendiren konularin disinda birakildiklarini, yeterli ve seffaf bir

sekilde bilgilendiriimediklerini gostermektedir.
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Hafif zihinsel engelli genglerin okul kayitlari, ikamet ettikleri ilgedeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezi (RAM)'nin Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan
verilen egitsel tedbir karari dogrultusunda yapiimaktadir. Ortaokulu bitiren
gencler, mezun olduklari okuldan gelen degerlendirmeler, RAM’daki 6zel egitim
uzmanlari ve saglik kuruluslari tarafindan yapilan degerlendirmeler ve ailelerin
gorusu dogrultusunda, kaynastirma egitimine veya 0zel egitim okullarina
yonlendiriimektedir. Gorusme yapilan genglere, egitim almakta olduklar 6zel
egitim meslek okuluna nasil geldikleri, okul kararinin nasil verildigi soruldugunda
gengler kendilerinin de dahil oldugu bir bilgilendirme ve karar surecinden
bahsetmemig, kararin kendilerine nasil aktarildigini dile getirmistir. Selin
“‘annemler disiindi buraya gelmemi, buraya gelebilirsin dediler” derken, Rabia
RAM'’daki gorevli tarafindan kararla ilgili bilgilendirildigini aktarmistir:

‘RAM’a gitmistik biz, orada bir tane abla vardi, kapali 6gretmen. O
bize bu okulu bahsetmisti, bu okula geliceksin, 6zel bir okul diye
ayarlamisti, bu okula geldik.” (Rabia, 17 yas)

Ozel egitim okuluna gitmenin, yalnizca 6zel bir egitim almayi degil,
degersizlestiriimis bir kimlikle ve kariyerle tanismayi ve bunlari Ustlenmeyi de
icerdigi ifade edilmektedir (Thomas, 1982, akt., Todd, 2000). Gérusme yapilan
genglerden Kaan, kendi okulunun diger okullardan farkhlastigini kisisel
deneyimleri yoluyla 6grenmistir. Kaan, 6zel egitim okulunda olmayi ihmalinin ve
basarisizliginin sonucunda bir tlr cezalandirma olarak degerlendirmekte, utang

ve pismanlik duygularini dile getirmektedir:

“Benim tanistigim bir kiz arkadas var okuldan. Onun okuluna gittik. O
okul var ya, ¢ok glizeldi, hic kimse yok, glizel arkadaslar vardi, glizel
kizlar vardi. Buradaki gibi gocuklar yoktu. Ben de normal okulda olmak
isterdim... Kendimden utaniyorum. Nereye geldim, nereye dlistim bu
okula. Keske normal okula digseydim... O kadar ¢ok okumadik, o
kadar ¢ok sey yapmadik, &gretmenleri dinlemedik sey yapmadik.
Ondan sonra buraya geldik.” (Kaan, 17 yas)

Ozel egitim okuluna giden 6grencilerin 6grendigi en temel bilgi, gogunlugun
dunyasinin kendilerine uygun olmadigi, kendilerinin 6zel ve farkl olduklari, diger
insanlarla degil kendi engellerine sahip 6grencilerle daha fazla ortak noktalarinin
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oldugudur (Shearer, 1981: 139, akt., Todd, 2000). Fatma’nin da 6zel egitim
okuluna yerlesmesini, “normal” okuldaki dersleri yapamayan farkh ve 0zel
grubun bir parcasi olmak Uzerinden, mecburi bir sonug¢ olarak aktardigi
gorulmektedir:

Aragtirmaci  : Burayi nasil segtiniz? Kim size bu okuldan bahsetti,
hatirliyor musun?

Fatma : Valla, igte birlikte iste buraya geldik. Zaten aslinda
ben segmedim ama derslerden filan, bize gbre dersler
oluyor ya, mecbur buraya gelmeliyiz 6zel egitim
okuluna. Normal okula gidemeyiz. Ciinki ben
ortaokulda normal dersleri yapamiyordum hig. (Fatma,

17 yas)

Genglerin kendilerine iligkin ifadeleri, maruz birakildiklari saglamci tutumlari ve
baskiy! igsellestirdiklerini gostermektedir. Cigdem, merkezi yerlestirmeyle
saglkla ilgili bolumlerin oldugu bir meslek lisesine yerlestigini, o okula gidememe
sebebi hakkinda da yetersizlik vurgusuyla ve saygl barindirmayan bir dille
bilgilendirildigini asagidaki sekilde aktarmigtir. Kullanilan ifadeler, danigsma grubu

uyelerinden Semih (40) tarafindan “6zgliven sarsici” olarak nitelendirilmigtir:

“Hoca sorular sordu, ben sbyledim. Yapamaz dedi. Biz digari ¢iktik,
¢cikardl. Babam gqirdi. Dediler ki yapamaz, anlayamaz, bu okulda
olmaz. Normal degil yani. Baglayamaz, hastay: éldlrtir, yanlis igne
falan vurur, hasta Olir falan dediler. Onun igin. Babam da kabul etti,
buraya geldim.” (Cigdem, 18 yas)

Okullarda Ozel egitim gereksinimi olan bireyler icin, her egitim- 6gretim yilinin
basinda o yil suresince edinilmesi beklenen kazanimlari igeren, 6grencinin ve
ailesinin de hazirlik surecine dahil olmasinin beklendigi Bireysellegtiriimis Egitim
Programi  (BEP) hazirlanmaktadir. Engelli ogrencilere ve ebeveynlerine
bireysellestiriimis egitime iligkin karar verme ve planlama sureglerine katilimlari
icin olanak sunulmasi, self-determinasyonu destekleyen okul ortamina dair
gostergelerden biridir (Field ve Hoffman, 2002). Zihinsel engelli genglerin
bireysel egitim programi hazirligi gibi egitsel sureglere aktif katilimlari, 6z-
savunuculuk, self-determinasyon ve mezuniyet sonrasi yasam agisindan olumlu

sonuglari beraberinde getirmektedir (Test ve ark., 2004; Wehmeyer ve ark.,
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2007). Arastirmalar, zihinsel engel de dahil olmak Uzere gesitli engel turlerine
sahip genglerin Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP) toplantilarina aktif bir
sekilde katilabilmeleri igin egitim aldiklarinda, bu egitimlerden self-
determinasyon becerileri agisindan faydalandiklarina ve toplantilara olan
katihmlarinin arttigina isaret etmektedir (Martin ve ark., 2006; Seong ve ark.,
2015; Test ve ark., 2004).

Ulkemizde 6zel egitim meslek okullarinda yuritilen bir galismada egitimciler,
genclerin Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP) hazirhdinda performans
belirleme surecinin bir pargasi oldugunu; velilerin de surece ihtiyag belirlemeye
katki veya bilgilendiriime duzeyinde dahil olduklarini ifade etmislerdir. Cok az
ogrencinin planda yer alan hedeflerle ilgili bilgilendirildigini belirten egitimciler,
genglerin surece dahil edilmeme gerekgelerini, zihinsel duzeylerinin katihma
uygun olmamasi, grup egitimi veriimesinden ve siniftaki dizey cesitliliginden
oturt BEP’in etkili bir sekilde uygulanamamasi, genglerin BEP komisyonu gibi
komisyonlara dahil edilmesinin yerlesik bir uygulama olmamasi, genglerin
zihinsel engellerinden 6turu birey olarak gorulmemesi olarak ifade etmislerdir

(Tercanh Metin ve Karatasg, 2024).

Bu calisma kapsamindaki gencler de Bireysellestiriimis Egitim Programi’ni veya
kisa adiyla BEP’i duymadiklarini ifade etmislerdir. Genglere Turkge ve
Matematik derslerinde neler 6grendikleri ve kendilerine o donem 6grenmeleri
gereken seylerle ilgili bireysel bir bilgilendirme yapilip yapilmadigi sorulmustur.
Genglerin ¢ogu bireysel bir bilgilendirme yapilmadigini ifade etmistir. Fatma,
ogrendikleri konularla ilgili “arkadagina gére degigiyor tabi, mesela birisi saati
bilmiyor, daha yeni okuyor, mesela bir tanesi hi¢ ders yapmiyor” diyerek bireysel
hedeflerin farklilastigina dair gézlemlerini paylasmigtir. Esra ise 6gretmeninin
bazi bireysel hedefler konusunda kendisini bilgilendirdigini dile getirmistir:

“Bana farkli &gretiyor. Bagkalarina farkli veriyor. Bana parayi
Ogretiyor. Clinkii 6grenmen lazim dedi parayi. Ben ¢ok bilmiyorum
para igini. Ondan 6grenmen lazim dedi.” (Esra, 20 yas)



124

Ozel egitim meslek okulu 6grencileri, zorunlu olmamakla birlikte, meslek
ogretmenlerinin belirledigi uygun igletmelerde haftanin ¢ gunu mesleki egitim
almaktadir. Gorusme yapilan gengler 11. ve 12. sinifta olmalar itibariyle staj
donemindedir ancak higbiri, gérisme yapilan donem itibariyle staj yapmamigtir.
Staj yapmak isteyen mobilya ve i¢ mekan tasarimi alani 6grencisi Kaan’in,
mobilya alaninda staj yapmasinin uygun gorulmedigine dair bilgiye erigimi su

sekilde olmustur:

Kaan : Ahmet Hoca dedi, daliyor dedi, daliyor seyler yapiyor
dedi, mobilyaya vereceklerdi beni.

Aragtirmaci  : Mobilyayla ilgili bir ise vereceklerdi. Ahmet hoca simdi
senin mobilya égretmenin. Ahmet hoca senin daliyor
oldugunu séyledi. Biraz daha zamana mi ihtiyacin var
dedi, ne dedi?

Kaan : Caligamaz dedi. Hemen daliyor. Daldiginda Allah
gbstermesin elini keser ded..

Aragtirmaci @ Zararli olabilir dedi. Sen ne hissettin peki bu fikir
karsisinda?

Kaan - Uziilddim.

Aragtirmaci  : Bunu ifade ettin mi peki 6gretmenine?

Kaan I Yok.

Aragtirmaci  : Ogretmenin bunu dogrudan seninle mi konustu?

Kaan . Babamla konustu.

Arastirmaci  : Ahmet hoca babana séylemis daliyor, tehlikeli olabilir
diye, baban da sana séyledi Ahmet hoca boyle bbyle
séyledi diye.

Kaan : Hayir bana séylemedi. Anneme séyledi. Ben oyun
oynarken kulagim onlardaydi. Dinledim onlari.

Aragtirmaci  : Daha sonra 6gretmeninle bu konuyu konustun mu? Ya
da annenle, babanla bu konuyu konugstun mu, (ztntini
paylagtin mi?

Kaan . Ogretmenimle konustum. Ogretmenim neden izin
vermediniz benim mobilyaci olmama. Ahmet hoca da
dedi, sey dedi, sen bana lazimsin.

Aragtirmaci @ Bu konugma sana nasil geldi Kaan?

Kaan : Bir sey gelmedi. Saka yaptigini biliyorum. (Kaan, 17

yas)

“Sen bana lazimsin” soyleminin kendisini teskin etmek icin soylenen, dogru
olmayan bir gerekc¢e oldugunu anlayabilecek sosyal-duygusal 6zelliklere sahip
olan Kaan’in, engelinin onu mesleki agidan ne sekilde etkiledigi gercegini
ogrenmekten alikonuldugu goérulmektedir. Zihinsel engelli bireylerle calisan
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egditimcilerin, zihinsel engelli olmaya dair, o zamana kadar gizlenen “kétii haber”
leri 6grencileriyle paylagmayi bir uzmanlik igi olarak degerlendirdikleri ve kendi
isleri olarak gormedikleri, bu tur bilgileri paylagsarak 6grencileri glicendirmek ve
uzmek istemedikleri gorulmektedir (Todd, 2000). Kaan'in 6gretmeninin de Kaan’i
bu bilgi kargisinda hissedecegdi olumsuz duygulardan, kendisini de bu duygularla
bas etmekten korumaya calistigi dusunulmektedir. Danigsma grubu Gyeleri

Py gy

ogretmeninin Kaan’i ‘incitmek istemedigi” igin bu karari paylagsmadigini ama

Kaan'in bu sekilde 6grenmesinin daha uziucu oldugunu, kendisiyle dogrudan
konusulmasi, bu kararin onun “yiligi igin” oldugunun agiklanmasi gerektigini dile

getirmigtir.

Ebeveynlerin de egitimcilerle benzer tutumlara sahip olduklari gorulmektedir.
Ebeveynler cocuklarini damgalanmanin farkindaligindan korumak igin “koruyucu
bir koza” insa etmekte, bilginin kontroli yoluyla c¢ocuklarini korumaya
calismaktadir (Goffman, 1963: 32). Bu koza, ¢ocugun yasinin buyumesiyle,
gundelik hayatin rutininde akranlariyla olan farkinin artmasiyla veya cesitli
olaylar neticesinde pargalanabilmektedir. Gorusulen genglerden Fatma, zihinsel
engellilik tanisi ile karsilasmig, bunu annesiyle paylasmistir. Annesinin taniyi
gizlemesine ve fiziksel engel ile agiklama ¢abasina karsin Fatma’nin tanisinin

farkinda oldugu ve sosyal tepkilerden 6turt buna “takildigr” gorilmektedir:

Aragtirmaci  : Bazen bbyle oturup kendimizle ilgili diisiiniiriiz ya,
nasil biri oldugumuzla ilgili, sen de kendinle ilgili
dusdnddgiinde neler diigtintiyorsun?

Fatma . Kendimle ilgili sey digtinmustim, zihinsel engelli diye
diisiinmiistiim. Ilk defa béyle bir kadgit vardi, orada bir
sey yaziyordu engelli, anneme dedim burada sey
yaziyor. Yok dedi o basman icin falan demisti. Neyse
ben de o zaman aldirmamistim. Sonra bir baktim ne
yaziyordu, zihinsel engelli yaziyordu. Sonra dedim, ev
igleri yapiyordum. Onu gérdiikten sonra ev iglerini
biraktim, yapmamaya bagladim. Ondan kaynakli mi
bilmiyorum da. Sey adi neydi, kagitta gérdigim igin
iste, ondan dedim, adi neydi ben zihinsel engelliyim
filan diye. Annem de sey demigti o zaman. Ben zihinsel
engelliyim filan demistim. Annem de sen akillisin, 6yle
bir sey yok demisti. Kardesimin de engelli yaziyordu.



126

O da gbérme engelli kardesim. O takilmiyor benim gibi.
Kim ne dedi ne yapti. (Fatma, 17 yas)

Bilginin paylasimi konusundaki bu tutumlar, genclerin gelecege yonelik
ifadelerinde de kendini gostermektedir. Gengclerin soylemleri, ailelerin ve
ogretmenlerin genclerle egitsel duzeyleriyle, hedeflerinin ulasilabilir olup
olmadigiyla ve kendilerine uygun Kkariyer secenekleriyle ilgili bilgileri
paylasmadiklarini gostermektedir. Ebeveynlerin, genglerin yetigkinlige dair tipik
gelisen bireylere 6zgu isteklerini desteklemeleri, koruyucu kozayi korumak igin
bagvurduklari bir yontemdir (Shearn ve Todd, 1997). Gorusme yapilan
genglerden Esra, yuksekogretim gerektiren bir meslege sahip olmak istedigini
ifade ettiginde ebeveynleri ve 6gretmenlerinden aldigi koruyucu tepkiler soyledir:

Esra . Yiyecek &gretmeni olmak istiyorum Ali Hoca gibi.
Onlar olursun diyor zaten. Annem sen &gretmen
olursun diyor. Babam da olursun diyor sen égretmen.

Aragtirmaci  : Bununla ilgili ne yapman gerektigini biliyor musun?
Ogretmen olmakla ilgili?

Esra : Onu bilmiyorum iste.
Aragtirmaci  : Peki buradaki 6gretmeninle hi¢ konugtun mu bu fikri?
Esra : Konugtuydum Ali hocayla, dedi sen dedi olursun dedi.

Ayse hocaya da demigtim bir kere, olursun sen
ogretmen ingallah dedi, mezun olunca dedi olursun
sen 6gretmen dedi. Hayalim benim o. (Esra, 20 yas)

Danigma grubu Uyelerinden Elvin (25), Esra’nin 6gretmen olmak i¢cin KPSS’ye
girilmesi gerektigini bilmedigini, KPSS’nin zor ve “normal insanlar” igin oldugunu,
kendilerinin KPSS’ye degdil E-KPSS’ye girebileceklerini, Esra’nin bunu bilmesi

X

gerektigini, ailesinin Esra’nin “moralini bozmak istemedigi” igin onunla 6gretmen
olamayacagini paylasmadigini, belki mezun olduktan sonra bunu kendisine
aciklamayi dusunduklerini dile getirmistir. Diger Uyelerin de benzer gorusler dile
getirdikleri, ailelerin davraniglarini yorumlarken ailelerle benzer sekilde ikilemde

kaldiklari goraimustar.

4.4.2. Secim Olanaklari

Bu baglikta, genclerin okulda kendilerine sunulan seg¢im olanaklarina dair
anlatilarina yer verilmektedir. Genglerin alan segiminde, ders igi ve ders disi
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faaliyetlerde ve staj surecinde sinirh dizeyde secgim yapma deneyimleri
yasadiklari gorulmektedir.

Ozel egitim meslek okullarinda egitim gdéren gengler, dokuzuncu sinifta okulda
mevcut olan tum mesleki alanlarda egitim almakta, 10. siniftan itibaren de bu
alanlardan birine yerlestirilerek egitimlerine devam etmektedir. Alana yerlestirme
islemlerinin, 6gretmenlerin, 6grenci velisinin ve o6grencinin de dahil oldugu
Bireysellestiriimis Egitim Programi Gelistirme Birimi tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Gorigme yapilan genglere, egitim almakta olduklari alana nasil
yerlestikleri soruldugunda, bir toplantidan bahsedilmemis ancak tercihlerinin

kendilerine soruldugu, ¢cogunun istedikleri alanda egitim aldigi 6grenilmistir.

“Hangi béliimi se¢mek istiyorsun diye sormustu bana hoca. Dedim
yiyecek atblyeyi seviyorum, orayi segtiydim o zaman.” (Esra, 20 yas)

Genglere alan tercihleri sorulsa da ebeveynlerin bu tercihlerde etkili oldugu
gorulmektedir. Genglerin birgogu, annelerinin de kendileriyle benzer fikirde
olduguna veya anneleriyle birlikte karar verdiklerine vurgu yapmistir. Konaklama
hizmetleri ogrencisi Fatma, “derste sectik kat hizmetlerini, annem de kat
hizmetleri olur demis” derken, Selin’in annesiyle birlikte karar verdigine dair
anlatilar goyledir:

Aragtirmaci  : El sanatlarini nasil segtin Selin?

Selin : El sanatlarini... Burayi, el sanatlarini annemle
beraber sectik.

Arastirmaci  : Kimin fikriydi ilk bu?

Selin : Annemin fikriydi.

Arastirmaci  : Peki sen ne diigtindiin bu konuda?

Selin - lyi, iyi diisiindiim. (Selin, 17 yas)

Gencglere tercihlerinin sorulmasi onemli bulunmakla birlikte, bu tercihlerin
genglerin mesleki yasamlarini dogrudan etkileyip etkilemedigi konusu belirsiz
gorunmektedir. Fatma’nin ifadeleri, yerlesilen alanin istihdam agisindan
belirleyici olmadigini gostermektedir. Nitekim Fatma, bir sonraki yil annesinin

calistigi sirkette ofis gorevlisi olarak staj yapmaya baslayacagini dile getirmistir:
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‘Aslinda mutfagi istiyorduk. Annem de ben de. Kapali oldugu igin 9.
Sinifta, gegen sene, orasi olmadi maalesef. Kat hizmetleri oldu. Ama
yani kat hizmetleri diye bir mesela otelde filan ¢alismak zorunda
degilsin. Istedigin herhangi bir iste ¢aligabilirsin kendin.” (Fatma, 17
yas)

Gorugme yapilan genglerden yalnizca Cigdem, alan segimini ailesinin yaptigini
ve bundan memnun olmadigini, “ben se¢medim ki, babamgil secti, sinifimi
degistirmek istemistim, ablam ve eski 6gretmenim istemedi, kaldim” seklinde dile
getirmigtir. Cigdem’in alan degisimi konusundaki girisimleri karsiliksiz kalmis,
ailesi ve okul yoneticileri tarafindan destek bulmamistir. Cigdem, bu degisikligi
yapmamalarinin sebebini “hoca glizel yapiyorsun dedi, burada kaldim” seklinde
aciklamistir.

Aragtirmaci, kisisel deneyimine dayanarak Cigdem ile paylagiimayan farkli
sebeplerin de olabilecegini dugunmis ve Cigdem’in sinif Ogretmeniyle
gorusmustur. Sinif 6gretmeni, Cigdem'in alan degisikligini destekledigini ancak
Cigdem’in istedigi yiyecek-igecek hizmetleri alaninin o yil agiimadigini; bir diger
segenek olan kuaforlik alaninin da kapanabilecegi gerekge gOsterilerek
ogrencinin alaninin degistirilmedigini; ailenin 6grencinin alaninda kalmasi
konusunda okul yoneticileri tarafindan ikna edildigini ifade etmigtir. Sinif
ogretmeni ayrica ogrencinin tercih doneminde oOgretmeni olmayan mobilya
alanina yerlestiriimesinin, sorun davraniglarindan otaru alan 6gretmenleri
tarafindan tercih edilmemesinin bir sonucu olabilecegini de dile getirmistir.
Cigdem’in ifadelerinden, arastirmacinin kisisel deneyimlerinden ve gunluk
notlarindan yola c¢ikilarak 6grenci, ogretmen ve velinin tercihlerinin ortustugu
noktada ogrencinin istedigi alana yerlesebildigi, ancak bu tercihlerde bir
uyumsuzluk oldugu durumda, yetiskinlerin, hatta egitimcilerin kararlarinin
uygulandigl sonucuna varilmaktadir. Arastirmacinin mesleki deneyimleri ve
gOzlemleri, bu uyusmazligin gogunlukla zihinsel duzeyi daha duguk olan veya
zorlayici davranig 6zellikleri bulunan genglerin yerlestirmelerinde yasandigini, bu
genglerin yerlestirmelerinde bir uzman olarak 6gretmen goruglerinin daha

belirleyici oldugunu gostermektedir.
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Fazlaca yapilandirilmig, sinirlayici ve koruyucu egitim ortamlarinda, zihinsel
engelli bireylerin bagimsiz problem ¢6zme ve karar alma olanaklarinin
bulunmadigi (Wehmeyer ve Metzler, 1995); kaynastirma uygulamalarinin ve
toplum temelli ogretimin daha yodun vyapildigi okullardaki zihinsel engelli
bireylerin, anlaml dlizeyde daha fazla self-determinasyon becerisi kullandigi
bilinmektedir (Hughes ve ark., 2013). Ulkemizde de 6zel egitim meslek
okullarindaki egitimciler, okullarda yapilandiriimis bir sistemin oldugunu,
ogretmenlerin kisisel inisiyatifleri dogrultusunda derslerin islenis sirasi, ders disi
etkinliklerin veya atdlyede yapilan iglerin tart gibi konularda segim olanaklari
yaratarak gencglere segcim yapma deneyimleri yasattiklarini ifade etmektedirler
(Tercanh Metin ve Karatas, 2024). Norveg'te bir ortaokulda yurutulen bir
arastirmada da zihinsel engelli 6grencilerin okulda informal ve dnemsiz konular
uzerinde kontrol sahibi oldugu, 6nemli ve buyuk kararlara katihm gostermedikleri
g6zlemlenmigtir. Ogrencilerin okulda self-determinasyonu rastgele ve nadiren
deneyimledikleri, demokratik sureclere katilim olanaklarinin az oldugu
gorulmektedir (Sagen ve Ytterhus, 2014).

Bu calismada da genclere okulda, gun iginde nelere karar verdikleri
soruldugunda ¢ogu geng bu soruyu cevapsiz birakmistir. Selin “birine yardim
etmek, bazen konusmak, bazen arkadaslarimla konusmak” seklinde cevap
verirken, Cigdem “disari ¢ikmak, yagmur yadginca Ogretmen izin vermiyor”
diyerek teneffusu nerede gecirecegine karar verdigini ifade etmistir. Gengler
mesleki atolyelerde haftada on bes saat egitim gormektedir. Kimi gencler
atolyede yaptiklar islerin seciminde s6z sahibi olmadiklarini dile getirmigtir.
Genglerin, 6gretmenlerinin verdigi isi yapmak istemedikleri durumlarin oldugu
ancak bunu dile getirmedikleri, “yap diyorlar 6gretmenlerim, yapiyoruz.” (Kaan,
17 yasg) seklinde kabul edici bir yaklagim sergiledikleri gorulmektedir. El sanatlari
teknolojisi alani oOgrencisi olan Selin’in ifadeleri de benzerdir. Genglerin
kendilerine sinirli segenekler sunulmasini veya diger insanlarin onlar adina
secim  yapmalarini  siklikla deneyimlemenin etkisiyle, bu durumu

sorgulamadiklari gorulmektedir.

Selin : Bazen makrume yapiyoruz, bazen yakma yapiyoruz.
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Aragtirmaci  : Ben bugiin makrume yapacadim ya da ben buglin
yakma yapacadim diye kim karar veriyor?

Selin : Ogretmenlerim karar veriyor, ben de kararlarina
uyuyorum. (Selin, 17 yas)

Danisma grubu Uyelerinden kendisi de 6zel egitim meslek okulu mezunu olan
Elvin (25), okuldayken kendilerine de fazla segim hakki sunulmadigini ancak su
anda devam ediyor olduklari egitim merkezinde ne yapacaklarina kendilerinin
karar verdigini, uretim yaparken disaridan siparis dahi alabildiklerini soylemistir.
Yaygin egitim kurumlarinin, érgun egitim kurumlarina kiyasla program agisindan
daha esnek olmasi muhtemeldir. Arastirmacinin 6zel egitim meslek okulundaki
mesleki deneyimine dayanan gozlemleri ve Ogretmenlerle yaptigi
degerlendirmeler de, Ozel egditim meslek okullarinda atdlye c¢alismalarinin
ogretmen tarafindan yillik olarak planlandigini, genclere yapilan igin turu ile degil
ancak detaylari ile ilgili segim olanaklarinin sunulabildigini, zihinsel duzeyi sinif
ortalamasindan farkli olan, sozel iletisimi ve muhakeme duzeyi daha sinirl olan
genclere secim olanagi sunmanin ise yaygin olmadigini ve 0ogretmenin
yaklasimina bagli oldugunu gdstermektedir. Ozetle saglamcihgin, hangi
genglere segenek sunulup sunulmayacagini ve secgeneklerin kapsamini

sekillendirdigi gorulmektedir.

Ozel egitim meslek okullarinda staj, dgretmenler tarafindan uygun oldugu
dusunulen genglere sunulan bir segenektir. Gorusme yapilan genglerden tglune
staj segenegi sunuldugu ogrenilmigtir. Bu genclerden konaklama hizmetleri alani
ogrencisi Emin, okuldaki el sanatlari teknolojisi O0gretmeninin kendisine
borekgide staj yapmak isteyip istemedigini sordugunu, “bérekgilikle ilgili sylendi
ama ben bérekgilikte yapamam dedim, zor gelir dedim” diyerek tepsi toplama gibi
igleri yapamayacagi ic¢in staja gitmeyi kabul etmedigini sdylemistir. Yiyecek-
icecek hizmetleri alani 6grencisi Esra da okuldaki buro hizmetleri 6gretmeni
tarafindan yapilan staj teklifini, tek basina bir yere gidemedigi icin reddettigini dile
getirmistir. Buro yonetimi alani 6grencisi Rabia’ya da kuaforde staj yapmasi teklif
edilmis, uzun sure ayakta durmasina engel bir saglik sorunu oldugu igin bu teklif

ailesi tarafindan reddedilmistir.
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Hafif zihinsel engelli genclerin birgogu staj deneyimiyle yetigkin dinyasiyla ilk kez
bireysel olarak temas etmekte, mesleki becerilerin yaninda birgok bagimsiz
yasam becerisini ilk kez kullanmaktadir. Bu zorlu deneyim igin genglerin
motivasyonu onemli bir 6n kosuldur, dolayisiyla genglere staj konusunda karar
hakki taninmasi o6nemli ve gereklidir. Ancak genglerin staj konusunda
motivasyon sahibi olabilmeleri igin, 6zerk ve yetkin hissetmeleri gerekmektedir.
Genglerin 6zerklik ve yetkinlik ihtiyaglari karsilanmadan bu segeneklerle karsi
karsiya kaldiklari gorulmektedir. Ayrica genglere egitim aldiklari alanlarin diginda
staj segeneklerinin sunuldugu ve bu segeneklerin, genclerin bireysel 6zelliklerine
gore planlanmig, onlar igin anlamli segenekler olmadigi gorulmektedir. Zihinsel
engelli bireylerin mesleki egitimi ve istihdami ile iligkili makro duzeydeki
sorunlarin bir yansimasi olan bu durum, staji bu gencler icin bir segenek

olmaktan gikarmaktadir.

Ders disi etkinliklere katihm, genclerin 0Ozerkligi, iligkiselligi ve yetkinligi
deneyimlemelerine ve self-determinasyon gelistirmelerine olanak yaratmalari
acisindan onemlidir. Kaynastirma ortamlarinda egitim alan engelli ¢ocuk ve
genglerin, okul etkinliklerine dusuk katihm gosterdiklerine iliskin ¢ok sayida
arastirma vardir (Coster ve ark., 2013; Eriksson ve Granlund, 2004; Eriksson,
Welander ve Granlund, 2007). Bu calismada ise gorusme yapilan genglerin
hepsi okulda dans, muzik, tiyatro ve spor etkinliklerine katildiklarini ve resmi
torenlerde gorev aldiklarini ifade etmigtir. Engelli gocuk ve genclerin katiliminin
onundeki bireysel ve gevresel bariyerlerin 6zel egitim okulu kosullarinda ortadan
kalkmasi, engelli 6grencilerin 6zelliklerine gore uyarlanmis etkinliklerin genglerin
katihmini artirmasi muhtemeldir. Ayrica gérusme yapilan gengler, staja gitmeyip
tam zamanli bir sekilde okulda olan ve soOzel ifade becerileri gelismis olan
genglerdir. Bu genglerin okuldaki etkinliklerin aranan isimleri olmasi muhtemeldir.
Genglere etkinliklere katilma surecleri soruldugunda c¢ogu, oOgretmenlerinin
etkinlikten bahsederek kendilerine katilmayi teklif ettigini, kendilerinin de bu teklifi
kabul ettigini dile getirmigtir. Selin, “10 Kasim’da siir okudum, &égretmenlerim
katilmami istedi ben de katildim” derken, dans gosterisine katilan Rabia, “dans
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yapiyoruz ister misin dediler, isterim, ben zil ¢galarim dedim, égretmen de almisti

beni” diyerek gosteriye katilmayi ve gosterideki rolinu sectigini ifade etmigtir.

Genglerin  etkinliklere  katilim  konusunda  ogretmenler  tarafindan
cesaretlendirildigi ve yonlendirildigi de gorulmektedir. Cigdem, ogretmeni

tarafindan nasil desteklendigini su sekilde ifade etmistir:

“Siir okumugtum. 23 Nisan’da siir okudum. Hi¢ okumamigtim. Buraya
geldim, Nurgil 6gretmene soyledim. Hi¢ okumadim dedim. Bir sey
olmaz yaparsin falan dedi. Cikardi. Ogretti. Okudum.” (Cigdem, 18

yas)

Esra ise okuldaki muzik o6gretmeninin israri ile halk oyunlari gosterisine

katildigini su sekilde dile getirmistir:

Esra : Hoca secti beni. Ben istemiyordum onu da Selim
hoca kirma beni dedi. Ben de kirmadim hocayi,
istedim.

Arastirmaci  : Sen neden istemiyordun peki?

Esra : Yapamiyordum ayaklari. Ayaklari yap diyordu bana

Selim Hoca. Diyorum yapamiyorum hocam diyordum.
Yapiyordum sonradan. Yapmaya basladim sonradan.
(Esra, 20 yas)
Genglerin anlatimlari okul yasantilarinda pek ¢ok sosyal ve kulturel faaliyetin
O0znesi olduklarini, bu alanlarda desteklendiklerini ve desteklendiklerinde beceri

edindiklerini gostermektedir.

4.4.3. Yonetimle iligkiler

Genclere okulda farkli olmasini istedikleri bir seyin olup olmadigi, 6gretmenlere
ve yoneticilere bagvurduklari durum ve konular sorularak okulla ve yonetimle
olan iligkileri ogrenilmeye calisiimistir. Genglerin ¢ogunun okul kurallari ve
okulun isleyisiyle ilgili bir degisiklik talebi olmadigi, yoneticilere kisisel talepler ve

arkadaslik iligkileri konularinda bagvurduklari gérulmektedir.

istemedigi bir alanda egitim alan ve okulda hi¢ arkadasi olmadigini sdyleyen

Gigdem, “ben sinifimi degistirmek istiyorum ya da c¢ikmak” diyerek sinifini
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degistirmek veya okuldan ayrilmak, calismak istedigini dile getirmistir. Cigdem,
sinif degisikligi icin ailesi, 6gretmeni ve okul muduruyle konustugunu ve degisiklik

talep ettigini ancak sonug alamadigini sOylemisgtir.

Fatma ve Kaan ise genel egitim veren liselerden farkli, 6zel bir okulda egitim
aldiklarinin farkinda olan, “normal” bir okulda olmay! isteyen, egitsel duzeyleri
geregdi bu okulda olmay! bir mecburiyet olarak géren genglerdir. Kaan'in mobilya
alanini ¢ok sevdigi igin okulda olmaktan memnun oldugu, okulun isleyisiyle ilgili
de bir degisiklik talebi olmadigi gorulurken Fatma, farkhlastiriimaya okul formasi

Uzerinden tepki vermektedir:

“Forma hayalimdi. Diger okullarda 6grenciler forma giyiyorlar da biz
neden giymiyoruz mesela. Bu okulda neden forma yok? Yani bu
okulun neyi eksik anlamadim.” (Fatma, 17 yag)

Okuldaki mudur yardimcilarindan ve muduarden kendisine 06zel bir forma
istedigini sOyleyen Fatma, formasinda Ozel egitim ifadesinin yer almasini

istemedigini dile getirmigtir:

“Ben formami bile midiire sey dedim, 6zel meslek okulu olsun dedim.
Ozellikle onu séyledim. Ozel meslek okulu daha iyi. Ozel okul gibi.
Sanki 6zel okula gidiyormugsun gibi. Ozel okul gibi his verir. Ya da
sey mesela, diger 6grenciler mesela sordugu zaman ben 6zel meslek
okuluna gidiyorum derim bbéyle. Béyle 6zel egitim meslek okulu diye
séylemek istemiyorum.” (Fatma, 17 yas)

Diger gencler ise okulla ilgili olumlu ifadeler kullanmislar, okulun isleyigiyle ilgili
bir degdisiklik talebi dile getirmemislerdir. Emin okulu “glizel, eglenceli” olarak
tanimlarken, Esra bu okulda olmakla ilgili memnuniyetini sosyal iligkilerine vurgu

yaparak dile getirmigtir:

“Mutluyum yani. Ogretmenlerim var, arkadaslarim var, hocalarim var,
mdudtr var, ablalar var hostes ablalar. Mutluyum yani ondan. Eski
arkadaglarim vardi, onlar gitti mezun oldu. Simdi kendi siniftaki
arkadaglarim var. Tenefflisteki arkadaglarim da var. Mutluyum yani.”
(Esra, 20 yas)
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Okul kurallariyla ilgili degisiklik talep ettigini dile getiren tek geng Rabia’dir. Evde
tum elektronik aletleri kullanabilen, kendi kahvesini yapan Rabia, okulda da
termosunu kullanarak c¢ay, kahve igmek istemis, bu konuda bir sinirlama ile
karsilasmistir. Rabia bu sinirlamaya itiraz etmig, firsat yaratip istegini
gerceklestirmeye calismis ancak sorun, annesinin okula gelip 6gretmenlerle
konugmasi ve izin almasiyla ¢ozulmustur. Rabia’nin olayi, guvenlikle ilgili risk
iceren durumlarda sergilenen asiri korumaci yaklagima bir ornektir. Asiri
korumacilik yalnizca ebeveynler tarafindan degil, zihinsel engelli bireylerin
hizmet aldig1 kurumlarin yapisi veya ¢aliganlari araciligiyla da uygulanmaktadir
(Hollomotz, 2011: s. 44-45).

Rabia : Ben 9. Siniftayken olay ¢ikmigti. Yiyecek igcecek
atblyesinde kahve yapiyorduk, bir seyler yapiyorduk
Sinifta. Sonra ben termosuma c¢ay yapip getiriyordum
evden. Sonra gay ylziinden kavga ¢ikmisti. Atlyede
cay vermiyorlardi, yasak, atblyede igebilirsin sade,
icemezsin, vermiyorum dedi. Sonra sahneye c¢iktik,
ben sikayetim var, yiyecek igcecek Ogretmeninden
sikayetim var demigtim.

Arastirmaci  : Kime séyledin bunu?

Rabia : Sahnede séyledim. Herkes duymustu.
Aragtirmaci @ Sahneye nigin ¢ikmistiniz?
Rabia . Gorsel sanatlar 6gretmeni vardi, o bize ne

istiyorsaniz séyleyebilirsiniz dedi. Ister bizi sikayet
edebilirsiniz  ister garki  sOyleyebilirsiniz, neler
yaptiginizi anlatabilirsiniz demisti. Ben de ¢iktim.
Sikayetciyim demigtim.

Aragtirmaci  : Yani g¢ay igmeniz yasak oldugu igin yiyecek icecek
atblyesinde, sen de bunu gikdyet etmigtin. Tim
arkadaglarin ve 6gretmenler salondalar miydi?

Rabia : Evet, oturuyorlardi.

Arastirmaci  : Oturuyorlardi, dinlediler, giizel. Sonrasinda ne oldu,
bununla ilgili bir karar degigikligi oldu mu?

Rabia : Atblyede igebilirsin, tenefflislerde icemezsin
diyorlardi. Sonra ben &gretmene dedim, égretmenim
anahtari verir misin, termosumu alabilir miyim dedim.
Baktim, sonra rehberlik  &gretmenim  gérdd,
ogretmenin haberi var mi dedi, ben de var haberi
dedim. Sonra ¢ay yaptim. Ogretmen geldi, ge¢ kaldin
anahtari getirmedin dedi. Ben de c¢ay yapiyordum
dedim. Ders baglasin igersin, ne gerek var dedi. Sonra
annem geldi, sinif égretmenim, rehberlik 6gretmeni
konugsmuslardi, biz de anlastik. (Rabia, 17 yas)
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Rabia’nin anlatimlarinda genglere 6gretmen inisiyatifiyle kendilerini, okulla ilgili
sorunlarini ifade edebilecekleri alan ve firsatlar verilebildigi gorulmektedir.
Rabia’nin sosyal becerileri sayesinde bu firsati degerlendirebildigi goraimustur
ancak zihinsel engelli genclerin genelinin dil, ifade ve atilganlik becerileri
dusunulerek, bu firsatlarin daha gesitli yollarla ve sistemli bir gsekilde sunulmasi

gerekmektedir.

Ozel egitim meslek okullarinda yiritilen bir aragtirma okullarda 6grenci meclisi,
dilek ve sikayet kutusu gibi katihm mekanizmalarinin kullanilmadigini, genclerin
herhangi bir kurul ve komisyonda yer almadigini; bu tir mekanizmalara da
genglerin 6gretmen ve yoneticilerle olan agik iletisimi gerekge gosterilerek gerek
duyulmadigini gostermektedir. Ayrica bu okullardaki egitimciler, 6grencilerin dile
getirdikleri sorunlarin genellikle kisilerarasi sorunlarla ilgili oldugunu ifade
etmektedir (Tercanli Metin ve Karatas, 2024). Bu calismada da genglerin
ogretmenlere ve yoneticilere basvurduklari bir diger konunun, arkadagslk
iligkilerindeki sorunlar oldugu goérulmektedir. Genglerin bazilari maruz kaldiklari
kufur, rahatsiz edici seyler sdyleme/ yapma gibi davraniglari 6gretmenlerle, okul
psikolojik danismaniyla ve hatta mudurle paylastiklarini, onlardan yardim
istediklerini dile getirmistir. Selin “birini sikdyet ettim mi gidiyorum rehberlik
hocasina, ona séyltiyorum, o da bir seyler yapiyor” derken Esra, mudure gitme
sebebini soyle agiklamigtir:

“Sule vardi, herkese ayip seyler séyliiyor kiifrediyor. Ben de iste
hocaya séylemistim midtire. O beni sinir ediyordu hep Sule.” (Esra,
20 yas)

Genglerin arkadaglik sorunlarinda yetiskinlere gikayet etme amaciyla
bagvurmalari, yetigkinlerden bu sorunlari kendi adlarina gézmeleri konusunda bir
beklentilerinin oldugunu gostermektedir. Selin’in okul psikolojik danigsmaninin bir
seyler yaptigini soylemesi, yetigkinlerin de bu beklentiyi karsiladigina isaret
etmektedir. Gorugsme yapilan genglerin, bahsi gegen arkadaglik sorunlari ile bas
edebilecek olmalarina ragmen sikayet etme gibi yollara basvurmalari,
yasamlarinin birgok alanindaki yetigkin varliginin, arkadaslik iligkilerindeki sorun
¢bzme becerilerine ve aliskanliklarina yansimasi olarak degerlendiriimektedir.
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Ozetle, genglerin okul yasantilarinda self-determinasyonun karar verme, segim
yapma, 06z savunuculuk gibi bilesenlerine dair deneyimlerinin sinirh oldugu;
yalnizca okul i¢i sosyal etkinliklerin, tim genclerin katim gosterdigi, sec¢im
yapma ve kendini ortaya koyma olanagi buldugu destekleyici bir firsat alani
oldugu gorulmektedir. Genglerin deneyimlerinde, diger temalarda da oldugu gibi
bireysel ve ekolojik etkenlerin varligi gbéze carpmaktadir. Genglerin self-
determinasyonlarinda, ebeveyn ve egitimcilerin saglamci bakis agilarinin ve
koruyucu tutumlarinin; egitsel sureglere ve planlamalara katilimi, segim yapmay!
ve karar almayi sinirli duzeyde destekleyen yapilandirilmig okul sisteminin ve
zihinsel engelli genglerin mesleki egitimine, istihdamina ve yetiskinlige gegisine
iligkin yapisal sorunlarin etkili oldugu gorulmektedir. Deneyimleri farklilagan,
daha fazla se¢im olanagi sunulan ya da talepte bulunan az sayida gencin, biligsel
ve sosyal ozellikler agisindan farklilasan gencler oldugu gorulmektedir.
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SONUG

Bu bolumde, 6zel egitim meslek okullarinda egitim goren hafif zihinsel engelli
genglerin self-determinasyon algi ve deneyimlerini ortaya koymak amaciyla
yapilan bu arastirmanin sonuglari 6zetlenmektedir. Sonuglar, tema bagliklarina
paralel sekilde, hafif zihinsel engelli genglerin self-determinasyon algilari, kigisel
ve sosyal alandaki self-determinasyon deneyimleri ve egitimsel baglamdaki self-
determinasyon deneyimleri bagliklari altinda aktariimaktadir. Bu sonuclardan
hareketle zihinsel engelli bireylerin merkezde oldugu politikalara, hizmetlere ve

arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmaktadir.

Hafif Zihinsel Engelli Genglerin Self-Determinasyon Algisina iligkin
Sonuglar

Arastirma sorularindan ilki, hafif zihinsel engelli genclerin self-determinasyonu
nasil algiladiklaridir. Bulgular, katilimci genglerin self-determinasyona dair
gelismig bir algi ve kavrayis sahibi olmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda, genclerin algi ve ifadelerini etkileyen biligsel 6zelliklerinden
ziyade, yagsamlarinda self-determinasyonun hem bilgi hem de deneyim olarak bir
karsiiginin  bulunmamasi etkili gorunmektedir. Gengler, duymadiklari,
bilmedikleri, Gzerinde dusinmedikleri veya yasamlarinda deneyimsel olarak yer
almayan kavramlarla ilgili, kavramlarin gergcek anlamlarini yansitan veya
cagristiran ifadelerde bulunamamaktadir. Farkli ozelliklere, egitim ve yasam
deneyimlerine sahip zihinsel engelli genclerin self-determinasyon algilarina dair
bilgiye sahip olmak, kiyaslama yapmamiza ve deneyimlerin algilari ne sekilde
etkiledigine dair daha guglu sonuglara varmamiza yardimci olacaktir. Bu nedenle
ulkemizde yeni yeni ele alinmaya baglayan self-determinasyon konusunun, gesitli
Ozelliklere ve yasam deneyimlerine sahip zihinsel engelli bireyler tarafindan da
nasil algilandiginin ortaya konulmasina ihtiyag vardir.
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Hafif Zihinsel Engelli Genglerin Kisisel ve Sosyal Alandaki Self-

Determinasyon Deneyimlerine iligkin Sonuglar

Arastirmanin ikinci sorusu, genglerin kigisel, sosyal ve egitimsel baglamda self-
determinasyonu ne sekilde deneyimledikleridir. Genglerin kigisel ve sosyal
alandaki self-determinasyon deneyimleri, self-determinasyonun ozerklik, 6z-
farkindalik ve amag belirleme bilesenlerinde yogunlasmaktadir. ikinci ve Gglinci
temalar altinda aktarilan bulgulara dair sonuglar, bu basglk altinda ele

alinmaktadir.

Katilimci genclerin 6zerklik deneyimlerini ortaya koyan bulgulara bakildiginda,
genglerin tamamina yakininin kisisel bakimda ebeveynlerine yari ya da tam
bagimh oldugu, ev iglerinde de kizlarin erkeklerden daha bagimsiz oldugu ve
bagimsizliga tesgvik edildigi gorulmektedir. Bu sonuglar, ebeveynlerin 6zerklik
desteginde butuncdul, tutarli ve hedef odakli bir yaklagimlarinin bulunmadigini,
kendi oncelikleri, degerleri, asin korumaciligi ve dusuk beklentileri beraberinde
getiren saglamci bakis agisi dogrultusunda hareket ettiklerini gostermektedir.

Genglerin kisisel tercihlerini ortaya koyabilecekleri alanlardan biri olan para
kullaniminin, gengclerin ¢ok azi tarafindan bagimsiz bir gekilde deneyimlendigi
gorulmektedir. Para kullanimi, ilk etapta ekonomik sebepleri akla getirse de
zihinsel engelli gencgler s6z konusu oldugunda, asiri korumacilik ve dusuk
beklentilerin etkili oldugu konulardan biridir. Genglerin ¢ogunun benzer
sebeplerle ebeveynlerinden bagimsiz sosyal deneyimleri de yoktur. Dolayisiyla
para kullanmaya dair becerilerin desteklenmesine ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu
yaklasim kurumlar tarafindan da benimsenmekte, 6zel egitim kurumlarinda
kantin bulunmamaktadir. Genglerin bagimsiz yagsamlarina dair beklentinin
zayifligi, ebeveynlerin ve kurumlarin self-determinasyona yonelik uygulamalarini
sekillendirmekte, hafif zihninsel engelli gencglere sunulan olanaklari ve desteklenen

becerilerin gesitliligini sinirlandirmaktadir.

Ekonomik sebeplerle aileleri tarafindan sokakta calismaya yonlendirilen

genglerin oldugu, bu genclerin kendi ihtiyaglari igin ¢alismaya yonlendirildikleri,
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kazanglarinin  kontrolinuin kendilerine birakildigi  gorulmektedir. Calisan
genglerin kendilerine bisiklet veya cep telefonu almak gibi kisisel hedefler
koyabildikleri, sinirh bir alanda da olsa 6z duzenleme yapabildikleri, para
biriktirdikleri ya da paralarini yiyecek almak igin de olsa istedikleri gekilde
harcayabildikleri gorulmektedir. Bu sinirli deneyimlerin dahi o6zerkligin ve
yetkinligin desteklenmesine olan katkisi, gencglere gercek yasam deneyimleri

sunmanin onemini ortaya koymaktadir.

Ergenlik doneminde dig gorunuse dair artan ilgi dogrultusunda 6nem kazanan,
giysi veya sag stili gibi kigisel tercih alanlari vardir. Genglerin bu konularda 6zerk
tercihlerde  bulunamadiklari, ebeveyn tercihlerinin  belirleyici  oldugu
gorulmektedir. Yaglari ve gelisim Ozellikleri geregi bu tur segimleri yapabilecek
olan gengler, hafif zihinsel engelli oluslari nedeniyle cocuklagtiriimakta, risk
icermeyen tercihlerde dahi ebeveyn mudahalesi s6z konusu olmaktadir.
Genglerin yasla birlikte geniglemesi beklenen 6zerklik alanlari, ebeveyn tutumlari
nedeniyle dar bir alanda kalmaya devam etmektedir. Ergenligin onemli
konularindan biri olan 6zerklik, hafif zihinsel engelli gencler ve aileleri igin bir konu
degeri tasimamaktadir.

Genglerin glvenli alanlari olan evlerindeki bagimsizliklari dahi sinirliyken,
zihinsel engelli bireyler igin birgok guvenlik riski barindiran toplumsal alandaki
bagimsizlik, katilimcilardan birinin de ifade ettigi gibi, 6zellikle de hafif zihinsel
engelli geng kizlar icin “hayal” olmaktadir. Yakinlardaki market, berber gibi yerlere
gerektiginde gidilmekte; sosyallesme ya da serbest zaman faaliyeti amaciyla evin
yakin gevresine bagimsiz bir sekilde gikabilen birka¢ geng bulunmaktadir. Yalniz
basina toplu tasima kullanimi, gorusulen genclerin tamamina yakini i¢in soz
konusu dahi degildir. Genglerin mevcut sosyal izolasyon kosullarinda, yalniz
basina toplu tasima kullanmak veya disari ¢ikmak icin zorunlu ya da keyfi bir
sebepleri bulunmamaktadir. Bu konuda staj, zorlayici bir sebep olabilecekken
zorunlu degildir ve egitimle istihdama dair sorunlar nedeniyle az sayida geng
tarafindan deneyimlenebilmektedir.

Gorusme yapilan hafif zihinsel engelli genglerin akranlariyla dusuk, cogunlukla
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okulla sinirh bir etkilesim duzeyleri vardir ve gengler, akran etkilesimi konusunda
hem ebeveynler hem de okul tarafindan yeterince desteklenmemektedir. Ayni
durum, serbest zaman faaliyetlerinde de s6z konusudur. Gengler okulda ders disi
faaliyetlere katilmaktadir; ancak okul digsinda duzenli katildiklari bir etkinlik yoktur.
Genglerin gogu ev ortaminda, en sevdikleri serbest zaman faaliyeti olarak cep
telefonuyla zaman gecirmektedir. Ebeveynlerin, bircok alanda kontrol ve
sinirlamalari s6z konusu iken cep telefonu kullanimina duguk dizeyde mudahale
ettikleri dikkat gekmektedir. Genglerin artan etkilesim ve eglence ihtiyaglari,
eylemlerin ebeveynler tarafindan takip edilebildigi, bazi uygulamalarin
kullanilmasi yasaklanarak kontrol edilebildigi sanal bir ortamda kargilanmaktadir.
Ebeveynler bu durumu tercih etmekte veya buna mecbur kalmaktadir. Clnku
genglerin ev disi bagimsizlik becerilerine sahip olmamalari, sosyal yasama
katilimda ve akran iligkilerinde yetigkin destegini zorunlu kilmaktadir. Bu durumda
da sosyoekonomik duzey, ebeveyn motivasyonu ve tutumlari, self-
determinasyona verilen Onem gibi ebeveynlere bagl etkenler belirleyici
olmaktadir.

Genglerin kigisel ve sosyal ihtiyaclarinda yetiskinlere olan bagimhliklarini ve
sinirli 6zerklik deneyimlerini i¢sellestirmis olduklari, 6zerkligin muzakeresinde
pasif bir yaklasima sahip olduklari dikkat cekmektedir. Yetigkinlerin kontrolline ve
mudahalesine, 6zerkligin sinirlanmasina tepki gosteren, talepte bulunan ya da
yetiskinlerin aksi yonunde tercih ortaya koyan az sayida geng¢ bulunmaktadir. Bu
genglerin biligsel ve sosyal Ozellikleri, kendilerini ortaya koyma davraniglarini
etkiliyor goruinmektedir. Buna ragmen ebeveynlerin 6zerkligin mizakeresine alan
acma egdilimlerinin duguk oldugu, talep dile getiren gencglerin taleplerinin
karsiliksiz kaldigi veya muzakere etme, uzlagsma gibi durumlarin yasanmadigi
gorulmektedir.

Katihmci genglerin gogu, benliklerine ya da engellilik kimliklerine dair gelismis bir
farkindalik ve/veya s6zel ifade giiciine sahip degildir. Oz-farkindalik diizeyi veya
toplumla temasi yuksek olan genglerin de maruz birakildiklari damgalanma
deneyimlerinin etkisiyle, zihinsel engellilige ve ayristinimaya iligkin olumsuz

duygulari bulunmaktadir. Bu genglerin saglamciligi i¢sellestirdikleri, olumlu bir
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benlik algisi yaratmaya veya damgalanmaktan korunmaya ¢alistiklari
gorulmektedir. Genglerin dusuk 6z-farkindaliklari ve 6z-kabulleri, amag belirleme
becerilerini de etkilemekte, cogu geng gelecege yonelik, mevcut kosullarinda ve
Ozellikleriyle ulasilabilir gérinmeyen, tutarsiz, kendilik bilgisine dayanmayan
amag ve istekler dile getirmektedir. Genglerin duguk 6z-farkindaliklarinda, biligsel
Ozelliklerinin yani sira sinirli bir 6zerklige ve sosyal etkilesime sahip olmalari da
etkilidir. Gengler sosyal karsilagstirma yapma ve kendilerini tanima olanaklari
bulamamaktadir. Ebeveynlerin ve ogretmenlerin Oz-farkindahgi
desteklememeleri, gencleri zihinsel engellilie dair olumsuz toplumsal alginin
etkilerinden koruma egiliminde olmalari, genglerin bu konuda ihtiyag duyduklari
destegi alamamalarina sebep olmaktadir. Ebeveynler ve egitimciler bu
egdilimleriyle, hem genclerin self-determinasyon geligsimini engellemekte hem de
zihinsel engellilige dair saglamci bakig agisinin ve tutumlarin yeniden tretimine

katkida bulunmaktadir.

Hafif Zihinsel Engelli Genglerin Egitimsel Baglamda Self Determinasyon
Deneyimlerine iliskin Sonuglar

Arastirmanin ikinci sorusu, hafif zihinsel engelli genglerin egitimsel baglamda
self-determinasyonu ne sekilde deneyimledigini icermektedir. Buna dair bulgular,
katilimci genglerin ebeveynler ve egitimciler tarafindan engelleri ve engellerinin
egitim ve kariyer sureclerini nasil etkiledigi konularinda yeterince ve uygun bir
dille bilgilendirilmedigini; okula yerlesme, egitim plani hazirhg: gibi planlama ve
karar alma sureclerine dahil edilmedigini gostermektedir. Okulun isleyigi veya
kurallari, gencglerin okul yonetimine veya ogretmenlere basvurduklari konular
arasinda yer almamaktadir. Gengler, egitsel planlamaya, karar almaya ve
yonetime dahil olabilecekleri, taleplerini dile getirebilecekleri yapilandiriimis
olanaklardan yoksun gorunmektedir. Baska bir deyigle genglerin, egitim
yasantilari Uzerinde kontrolleri bulunmamaktadir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
tutum ve davranislari, genglerin zihinsel engelli olmalari nedeniyle karar alma

potansiyellerinin olmadigina dair algi ve inaniglar tarafindan sekillenmektedir.
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Oysaki self-determinasyon, zihinsel engelli bireylerin hi¢bir destek almadan kendi
kararlarint vermeleri, tamamen bagimsiz olmalari anlamina gelmemektedir.
Zihinsel engelli bireyler, engel duzeyleri ne olursa olsun karsilikli bagimhlik iligkisi
icinde, gereksiz etki ve mudahalelerden yoksun bir sekilde, iradeye dayall
eylemlerde bulunmalari yonunde desteklenebilmekte ve self-determinasyon
sahibi olabilmektedir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, zihinsel engelli bireylerde
self-determinasyonun anlami, 6nemi ve ne sekilde desteklenebilecegdi
konusundaki bilgi eksikligi de bu tutumlara yol agmaktadir.

Gengler, gunluk akis icinde segim yapabildikleri, karar alabildikleri olanaklarin
sinirli oldugu yapilandiriimis bir egitim ortamindadir. Genglere, mesleki alan
secimi ve staj gibi konularda tercih yapma olanagi sunulmaktadir ancak bu
konularin da genglere 6zgu, bireysel bir yetigkinlige gegis planinin pargasi olarak
ele alinmadigi gorilmektedir. Ozellikle staj olanaklari, 6gretmenlerin gcabasi ve
iligkileri yoluyla geligtiriimekte, zihinsel engelli bireylerin istihdami konusundaki
sorunlar nedeniyle sinirli olmaktadir. Sinirli olanaklardan faydalanacak gencleri
belirlemek icin de daha saglamci pratikler gelistiriimesi ve segici olunmasi, kimi
zaman da bireysel Ozelliklere ve hazirbulunugluga uygun olmayan segenekler
arasindan tercih yapilmasi istenebilmektedir. Genglerin egitim yasantilarindaki
sinirli deneyimleri, hafif zihinsel engelli genclerin okul egitiminin, zihinsel engelli
bireylerin yetigkinlik yagsamlarina ve istihdamina dair makro duzeydeki sorunlarin
bir uzantisi olarak, self-determinasyonu ©nceliklendirmeyen bir sekilde
yapilandirildigini gostermektedir.

Tum genglerin okulda katilim tercihinde bulunabildikleri ve self-determinasyonu
destekleyici beceriler geligtirebilecekleri yegane firsat alaninin, ders disi
etkinlikler, toren ve gOsteriler oldugu gorulmektedir. Gengler, kaynastirma
ortamlarinin aksine okul ici faaliyetlere siklikla katilim gosterebilmekte, sec¢im
yapma, sosyal beceri gelistirme ve kendilerini farkh ozellikleri ile ortaya koyma
firsati edinebilmektedir. Akademik ve bagimsiz yagsam yonunden beklentilerin
zayif oldugu bir baglamda gencler, sosyal beceriler agisindan desteklenmeye
calisiimaktadir. Ancak genglerin okulda edindikleri becerileri kullanabilecekleri ve

genelleyebilecekleri  ortamlara  erigsimleri  sinirhdir.  Genglerin  self-



143

determinasyonun tum becerilerini hedefleyen bir egitim programi, okul igi
olanaklar, ebeveyn, egitimci ve toplumsal destek igeren butuncul bir yaklagimla

desteklenmesi gerekmektedir.

Sonuglar genglerin, psikolojide temel bir ihtiyag, engellilik alaninda bilgi, beceri ve
inancglara dayall eylemler, sosyal hizmette de bir hak olarak tanimlanan self-
determinasyonu evde, okulda ve sosyal alanda sinirh bir sekilde
deneyimleyebildiklerini gostermektedir. Self-determinasyonu agiklayan tum
kuram ve modellerin, self-determinasyonun yalnizca bireye 6zgu olmadigi, self-
determinasyonu etkileyen bireysel oOzelliklerin yani sira destekleyici ve
destekleyici olmayan cevresel etkenlerin varligina isaret eden aciklamalari
bulunmaktadir. Sosyal hizmet de bireyi gevresi iginde degerlendiren, bireyin
gelisimini ve yasantilarini etkilesimde oldugu sistemler baglaminda ele alan
ekolojik bir bakis agisina sahiptir. Bu ¢galismadaki genglerin sinirli deneyimlerini
ekolojik baglamda ele aldigimizda, bu deneyimlerin genglerin biligsel, sosyal
Ozelliklerinin ve cinsiyetlerinin; mikro sistemin temel ogeleri olan ebeveyn ve
egitimcilerin self-determinasyonu sinirlandiran algi, tutum ve Ozelliklerinin,
okullarin yapi ve isleyislerinin; makro sistem 6geleri olarak da zihinsel engellilere
yonelik ayrimci, damgalayici tutumlarin, saglamci varsayimlarin, bagimsiz
yasami destekleyen sistemlerin, butincul hizmet modellerinin ve politikalarin

yoksunlugunun etkilegsimiyle sekillendigi gorulmektedir.

ONERILER

1. Hafif zihinsel engelli genclerin self-determinasyonunu desteklemeye yonelik
calismalara, hizmetlere, politikalara kaynaklik edecek, ulkemize 6zgu bir bilgi
birikiminin geligmesine ihtiyac vardir.

o Farkli 6zelliklere sahip (yas, zihinsel dizey, sosyoekonomik duzey), farkh
egitim ve hizmet modellerinden faydalanan zihinsel engelli bireylerin self-
determinasyon algi ve deneyimlerini ortaya koyan kapsayici arastirmalar
yapilmahdir.

e Aile uyeleri, egitimciler, arkadaslar, bakim kurumu ¢alisanlari, okul/kurum
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yoneticileri gibi zihinsel engelli bireylerin etkilesimde oldugu tum mikro
sistem 06gelerinin, self-determinasyona yonelik bakig agilarini ve self-
determinasyon gelisimindeki etkilerini ortaya koyan arastirmalar
yarutulmelidir.

Genel ve 0zel egitim okullarinin ve zihinsel engelli bireylerin hizmet aldigi
kurumlarin yapi ve isleyisine yonelik arastirmalar yurutilmeli, self-
determinasyonu engelleyici ve destekleyici baglamsal etkenlere yonelik bir
anlayis gelistiriimelidir.

Engelli bireylerin deneyimlerini konu alan aragtirmalarin engelli toplumuna
fayda saglamasi i¢in arastirma sonuglarinin engelli toplumuna,
arastirmacilara, hizmet saglayicilara ve politika yapicilara etkili bir sekilde
ulastirlmasi  gerekmektedir. Bu konu Ozelinde yapilacak olan
yayginlastirma faaliyetleri, self-determinasyonun uGlkemizde yeni yeni ele
alinmaya baslayan bir konu olmasi itibariyle 6nem tasimaktadir.

2. Katihmci genglerin self-determinasyonun Ozerklik, 6z-farkindalk, amag

belirleme, sorun ¢dzme gibi bilesenlerine dair sinirli dizeyde bilgi ve beceri sahibi

olduklarini gosteren sonuglardan hareketle,

Self-determinasyon hedefleri, 6zel ve genel egitim programlarina dahil
edilmeli, self-determinasyona dair bilgi ve becerilere yonelik 6gretim
programlari  geligtiriimelidir. Bu konuda 06zel egitim bdlimu
akademisyenlerinin  konuya ilgisi artirilmali, yapilan ¢alismalar
yayginlagtiriimah, Milli Egitim Bakanlhigrnin Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri bolumu yetkilileriyle paylagiimasi ve programlara dahil edilmesi
igin is birlikleri olusturulmahdir.

Zihinsel engelli ¢cocuk ve gengler, tanilarina ve toplum tarafindan
algilanma bigimlerine dair bilgilendirilmeli, 6z-savunuculuk yoluyla
guglenmeleri ve olumlu bir kimlik gelistirmeleri desteklenmelidir. Bu
konularda bireysel danismanhgin yani sira grup ¢alismalari yapilmali, 6z-
savunuculuk becerilerinin desteklenmesine ve 6z-savunuculuk gruplarinin
olusmasina katkida bulunulmalidir.

Self-determinasyonun katilimci genclerin deneyimledigi sosyal izolasyon
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kosullarinda gelismesinin mumkun olamayacagindan hareketle, zihinsel
engelli cocuk ve genclerin, akran etkilesimini ve toplumsal yasama
katilimini artirmaya yonelik mikro, mezzo ve makro duzeyde mudahaleler

gelistiriimeli ve uygulanmalidir.

3. Katilimci genclerin ev ve okul yasantilarindaki sinirli self-determinasyon
deneyimleri ile ebeveynlerin, egitimcilerin, okullarin ve egitim sisteminin bu
deneyimlerdeki sinirlayici rolinu gosteren sonuglardan hareketle,

e Zihinsel engelli gocuklarin ebeveynleri, erken donemden itibaren self-
determinasyonun dnemine dair anlayis gelistirmeleri, self-determinasyonu
destekleyecek tutumlar ve beceriler geligtirmeleri, olanaklar ve ortamlar
yaratmalari acgisindan okul psikolojik danigsmanlari, 06zel egitim
ogretmenleri ve sosyal galismacilar tarafindan, bireysel danismanlik, grup
calismalari, egitimler ve seminerler yoluyla desteklenmelidir.

o Egitimcilerin ve zihinsel engelli cocuk ve genglerle calisan tUm hizmet
saglayicilarin, self-determinasyon ve self-determinasyonun nasil
desteklenecegi konusunda, mesleki egitim surecinde ve hizmet igi
egitimler yoluyla desteklenmesi Onerilmektedir. Bu konuda farkli
disiplinlerden uzmanlarin bir araya gelerek egitim icerikleri geligtirmesi, bu
iceriklerin meslege hazirlik ve hizmet igi egitimlerin ayrilmaz bir parcasi
olmasi saglanmalidir.

o Self-determinasyonun okullarin yonetiminde, yapisal 6zelliklerinde ve okul
ici iliskilerde bir ilke olarak benimsenmesi ve genclerin egitsel sureglere
katiliminin artinlmasi igin, egitimcilerin, yoneticilerin, 6grenci velilerinin ve
ogrencilerin katihmiyla ¢alismalar yuratilmeli, sorunlar tespit edilerek
stratejiler gelistiriimelidir.

o Zihinsel engelli genclerin mesleki egitimi ve yetiskinlige gegisi, self-
determinasyon hedeflerini de icerecek sekilde, butuncul bir yaklagimla

planlanmalidir.

4. Katilimci genglerin self-determinasyonunu sinirlandirdigr gorualen ayrimcilik

bigimlerinin ve yapisal sorunlarin varligina dair sonuglardan hareketle,
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Zihinsel engelli genglerin kendi yasamlarinin belirleyicisi olmalarini
engelleyen her turli ayrimciliga kargi farkindahgin geligtirimesi; BM
Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesmede de vurgulandidi iizere, zihinsel
engelliligin insan g¢esitliliginin  bir pargasi olduguna dair anlayisin
yayginlastiriimasi gerekmektedir. Bu amacla kamunun ve sivil toplumun,
medya ve egitim yoluyla yurutecegi farkindalik ve biling yukseltme
calismalari, makro duzeyde bir donusume katki saglayacaktir. Ayrica
sosyal calismacilar, okul psikolojik danigsmanlari, egitimciler, yoneticiler,
bakim caliganlar gibi zihinsel engelli bireylerle temas eden uzmanlarin,
uygulamalarini ayrimcilik karsitt bir yaklagimla surdurmeleri, self-
determinasyonu destekleyebilmeleri, self-determinasyonu ihlal eden
uygulamalarla ve tutumlarla mucadele edebilmeleri igin ayrimciligin
bireysel, kultirel ve yapisal turlerine dair bireysel farkindaliklarini
geligtirmeleri, etik bir sorumluluk ve zorunluluk olarak onerilmektedir.
Zihinsel engelli genglerin self-determinasyon agisindan bu ¢alismayla da
ortaya konulan dezavantajli konumlari, daha fazla marjinallestiriimelerine
yol agmadan, onlari toplumsal normlara uydurma ¢abasinin bir pargasi
olmadan ele alinmalidir. Bu amagcla da self-determinasyonun tum ¢ocuk
ve gengler i¢cin temel bir hak olarak taninmasi, hizmet sunumunda bir ilke
olarak benimsenmesi, bilgi ve beceri boyutlariyla kazandiriimasi ve
desteklenmesine yonelik olanaklar ve igerikler yaratiimasi igin gocuk ve
genclere yonelik politika metinlerinde yerini bulmasi gerekmektedir. Bu
konuda cocuk ve engellilik alaninda faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluglarinin ve kamu kurumlarinin diyalogunun artiriimasi; konunun
onemine iliskin kamuoyu olusturma, politika metinleri ve Onerileri
olusturma, projeler gelistirme, ilgili kurumlari bilgilendirme ve etkileme
faaliyetlerinin yurutmesi onerilmektedir.

Okul ¢agindaki hafif zihinsel engelli genglerle yurutilen bu aragtirmada
sunulan onerilerin hayata gecirilebilmesi, ¢oklu dizeyde mudahaleler
uygulayabilen, hak temelli ve butlincul bir bakis agisina sahip olan okul
sosyal hizmetinin baslatiimasi ve yayginlagtiriimasi yoluyla mamkunddr.

Zihinsel engelli cocuk ve genclerin self-determinasyon hakkinin taninmasi
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ve becerilerinin geligtiriimesi, ebeveynlerin, hizmet saglayicilarin ve
kurumlarin self-determinasyonu destekleme kapasitelerinin gelistiriimesi,
self-determinasyon hakkini ihlal eden uygulamalarla ve ayrimcilikla
mucadele edilmesi icin self-determinasyonu bir hak ve ilke olarak
benimsemis sosyal hizmet mesleginin bakis agisina ihtiyag vardir. Okul
sosyal hizmetinin hayata gegciriimesi i¢in hem bireysel olarak hem de
mesleki kuruluglarin ve akademisyenlerin destegiyle farkindalik ve etki

calismalari yuratalmelidir.
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Merhaba,
Ismim Guntuli.
Hacettepe Universitesi’nde

dgrenciyim ve bir 6devim var.

Odevimin konusu:
Genclerin evde, okulda,
isyerinde, sosyal hayatta
kararlarini nasil verdiklerini

anlamak.

Odevime yardim etmek
istersen sana evle, okulla,
serbest zaman faaliyetlerinle

ilgili sorular soracagim.
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Odevime yardim etmek
istersen, gondllu oldugunu
styleyen bir belge

imzalayacaksin.

Seninle okulda, 3 kez oturup
konugacagiz.
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Bu tamamen goénullt bir
calisma. Karar senin.
Katilmak istemezsen veya
ayrilirsan, kimse sana
kizmayacak ve kiismeyecek.

Calismamiz devam ederken
seni mutsuz eden bir sey
olursa benimle, ailenle,
6gretmeninle veya okul

mudurd ile konusabilirsin.

Odevimle ilgili soru sormak
istersen bana su numaradan

ulagabilirsin:
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EK 2. GONULLU KATILIM FORMU

v" Bilgi formunu okudum/ Bilgi formu bana okundu.

<

Arastirmanin amacini, katildigimda ne yapacagimi anladim.

v Arastirmaya katilmanin gonalli oldugunu, katilmak zorunda
olmadigimi anladim.

v Arastirmadan istedigim zaman ayrilabilecegimi anladim.

v Arastirmadan ayrilirsam, arastirmaci veya 6gretmenlerimle bir
sorun yasamayacagimi anladim.

v' Bana sorulan sorularin hepsine cevap vermek zorunda
olmadigimi anladim.

v" Bilgilerimin saklanacagini, benim ya da bir bagkasinin zarar
gormesi durumu disinda kimseyle paylasiimayacagini
anladim.

v Arastirmanin sonunda yazilacak yazida ismimin

paylasiimayacagini anladim.

Uygun kutucuga X isareti koyabilirsin.

Arastirmaya katilacagim. EVET HAYIR

ISIM- SOY iSIM ..o



174

EK 3. EBEVEYN BILGIi ve ONAY FORMU

Sayin veli,

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimi’'nde doktora yapmaktayim.
Prof. Dr. Kasim Karatas danismanliginda, “Hafif Zihinsel Engelli Genglerin Self-
Determinasyon Deneyimleri: Fenomenolojik Bir Calisma” baslikli bir tez
yurutmekteyim. Tezimin amaci, hafif zihinsel engelli genclerin yagamlarinin farkli
alanlarinda (ev, okul ve sosyal yasam) kararlarini nasil verdiklerini ve bununla
ilgili ne hissettiklerini 6grenmektir. Arastirmanin uygunlugu icin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan, okulunuzda uygulanabilmesi igin de istanbul il
Milli Egitim Mudurlugu’nden gereken izinler alinmistir.

Bu arastirma kapsaminda izin verirseniz gocugunuz ile gérisme yapmak
istiyorum. Yapacagim gorusmeleri, gorusme esnasinda hem dinleyip hem de
sOylenen hergeyi not almamin veya hatirlamamin mimkuin olmamasindan 6turd,
ses kaydedici ile kaydetmek istiyorum. Ses kayitlari ve yaziya dokulmus halleri,
yalnizca ben ve diger arastirmaci tarafindan dinlenecek ve okunacak; arastirma
digsinda kullanilmayacaktir. Cocugunuzun ismine, arastirmanin herhangi bir
yerinde yer verilmeyecek, sadece gorugleri aktarilacaktir.

Cocugunuz ile birlikte gondermis oldugum bilgi formunu da okumanizi;
cocugunuzun aragtirmaya katilmasini onayliyorsaniz bu belgeyi imzalamanizi
rica ederim. Sormak istediginiz herhangi bir sey icin bana 05** *** ** ** numaral
telefondan ulasabilirsiniz.

Desteginiz ve ilginiz igin tesekkurler.

Uzm. Psikolojik Danisman
Guntuld TERCANLI METIN

Cocugumun aragtirmaya katilmasini onayliyorum.
Veli Adi-Soyadi
imza

Tarih
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EK 4. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1. Bana kendini tanitir misin?

Kag¢ yasindasin? Kimlerle yasiyorsun?

2. Evden biraz daha bahsedelim. Evde neler yaparsin? Evde oldugun bir ginunu
anlatir misin?

Kisisel bakim

yemek hazirlama, ev isleri/ duzeni, giysi ayarlama, kisisel temizlik
konularinda neler yaparsin/ nasil karar verirsin/ kimden destek alirsin?
Kendini ifade etmeye yonelik konular

sag stili, giysi secimi, para kullanma, teknoloji/sosyal medya kullanma
konularinda neler yaparsin/ nasil karar verirsin/ kimden destek alirsin?
..... konusunda ailenden destek almak/ birlikte karar vermek konusunda

ne hissediyorsun? veya ....... nasil bir sey?
...... kendi basina yapabilmek konusunda ne dusunuyorsun/
hissediyorsun? ...... nasil bir sey?

...... konusunda destek alman/ kendi basina yapman konusunda ailen ne
dusunuyor?

Bu konuda farkl olmasini istedigin, keske sOyle olsa dedigin bir sey var
mi?

(Varsa) Bunun olmasini ne engelliyor/ ne zorlastiriyor?

Bunun olmasi igin neye ihtiyacin var?

3. Okuldan sonra/ hafta sonlari ne yaparsin?

Arkadaglarindan bahseder misin? Birlikte neler yaparsiniz? Nerede ve
nasil goragursunuz?

Aligveris yapar misin? Kimle?

Gezer misin? Kimle?

Kafe veya restorana gider misin? Kimle?

Otobuse biner misin? Kimle?

...... konusunda ailenden destek almak/ birlikte karar vermek konusunda

ne dusunuayorsun/ ne hissediyorsun? ..... nasil bir sey?
...... kendi basina yapabilmek konusunda ne dusunuyorsun/ ne
hissediyorsun? ....... nasil bir sey?

Bu konuda farkl olmasini istedigin, keske sOyle olsa dedigin bir sey var
mi?

4. Simdi biraz okul hakkinda konusalim.

ilkokuldan ve ortaokuldan bahseder misin? Ortaokulda hangi okulda/
sinifta (6zel egitim sinifi mi, blyiik/kalabalik sinif mi?) okudun? Ozel
editim sinifinda, buyuk/ kalabalik sinifta olmakla ilgili ne dusunuyordun?
Ne hissediyordun?

Bu okula nasil geldin? Diger liselerle ilgili bir bilgin var miydi? Farkh bir
liseye giden bir tanidigin var mi? Bu okulda olmakla ilgili ne
hissediyorsun? Bagka bir okula gitmekle ilgili ne dugtunuyorsun?
(Mesleki) Alanina nasil vyerlestin? Bu alanda olmakla ilgili ne
dusunayorsun? Ne hissediyorsun?
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e Sinifinizda staj yapan arkadasin var mi? Staja gitmekle ilgili ne
distnlyorsun? Senin igin bir staj yeri bulundu mu? Ogretmeninle/ ailenle
bu konuyu konustunuz mu, onlar ne dusunuyorlar?

e Okulda ders disinda katildigin faaliyetler (geziler, kurslar, yarigmalar,
torenler) var m1?

Bunlara katilmaya nasil karar verdin/ verirsin?

e Okulda/ sinifta nelere sen karar verirsin?

e Okulda idareye bagvurdugun/ kendini savunmak zorunda kaldigin/
savunmak istedigin/ sikayette bulundugun, bulunmak istedigin bir durum
oldu mu? Paylagir misin?

e Bireysellestiriimis Egitim Plani/ BEP diye bir sey duydun mu?

Bu donem Turkce ve Matematik dersinde ne 6greneceksin?

e Mezun olduktan sonra ne yapacaksin?

Bunu yapmak i¢in neler yapman gerekir?
Bu planlarini kiminle paylastin/ paylasirsin?
5. Bazen kendimizle ilgili, nasil biri oldugumuzla ilgili digunuraz.

e Sence sen naslil birisin?

e Neleri iyi yaparsin?

e Hangi ozelliklerini seversin? Kendinle ilgili gurur duydugun seyler neler?

e Hangi 6zelliklerini sevmezsin? Degistirmek istersin?

o Kegke daha iyi yapsaydim dedigin bir seyler var mi?

6. Bazen yakinimizdaki insanlarla sorunlar yasariz.

e Son zamanlarda biriyle yasadigin bir sorunu/ tartismayi anlatir misin?

¢ Annen/ baban/ kardesin/ arkadasin/ 6gretmenlerin ile olan tartismalarin
nasil ¢ozulur?

7. Bazen bir seyi kafamiza koyariz, ileride olsun isteriz. Bu bizim amacimizdir.

e Sen de ulasmaya calistigin bir amacindan bahseder misin?

e Amacina ulasmak igin neler yapman gerekir? Yapar misin?

e Amacina ulagsmak igin kimlerden destek alirsin/ almalisin?

e Amacina ulagsmani ne kolaylastirir? Ne zorlagtirir?

8. Bagimsizlik deyince aklina ne geliyor?
Sence kiginin kendi yagamini kendisinin kontrol etmesi ne demek?

e Kendi yagsamini kontrol eden/ kendi kararlarini kendisi veren/ bagimsiz
birini tantlyor musun?

e Sen yasaminda en ¢ok neleri kontrol etmek/ neleri kendi basina yapmak/
nelere kendi basina karar vermek istersin?

e Bu konuda zorlanir misin? Seni zorlayan seyler neler?
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EK 5. DANISMA GRUBU BIiLGI FORMU

Merhaba,
Ismim Guntili.
Hacettepe Universitesi’nde

6égrenciyim ve bir 6devim var.

Odevimin konusu:
Genglerin evde, okulda, iste ve
sosyal hayatta kararlarini nasil

verdiklerini anlamak.

Bunu 6grenmek icin liseli
genclerle gérugsmeler

yapacagim.
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Bu gérigsmelerde genclere
dogru sorular sormak ve
onlari daha iyi anlamak igin,
yas! blayuk olan genclerden

fikir almaya ihtiyacim var.

Bu amagla senin gibi
genclerden bir danigma grubu

olusturacagim.

Bu tamamen gonalll bir
caligma. Karar senin.
Katilmak istemezsen veya
ayrilirsan kimse sana

kizmayacak ve kismeyecek.

Danigsman olmay! kabul
edersen, gonulli oldugunu

sdyleyen bir belge

imzalayacaksin.
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Sen ve arkadaslarinla 3 kez
toplanti yapacagiz.
Toplantilarda 6devimle ilgili
fikirlerini paylagsacaksin.

llerleyen zamanlarda telefonla

ya da yuz yuze toplantilar

yapabilecegiz.

(_ ) Konustuklarimizi unutmamak
REL ve yazabilmek icin ses
®® kaydedici ile kaydedecegim.
— Kayitlari yalnizca ben
dinleyecegim.
Odevim bitince,
— 6gretmenlerime verecegim
— ama iginde ismin olmayacak.
— A Sadece fikirlerini
=== @ paylasacagim.

Calismayla ilgili soru sormak
istersen bana su numaradan

ulasabilirsin:

05** *k%k k% %%
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EK 6. DANISMA GRUBU GONULLU KATILIM FORMU

v" Bilgi formunu okudum/ Bilgi formu bana okundu.

v" Danigsma grubunun amacini, katildigimda ne yapacagimi
anladim.

v" Danigsma grubuna katilmanin goénulli oldugunu, katilmak
zorunda olmadigimi anladim.

v Danigsma grubundan istedigim zaman ayrilabilecegimi
anladim.

v" Danisma grubundan ayrilirsam, arastirmaci ile bir sorun
yasamayacagimi anladim.

v Arastirmanin sonunda yazilacak yazida ismimin

paylasiimayacagini anladim.

Uygun kutucuga X isareti koyabilirsin.

Danigma grubuna katilacagim. EVET HAYIR

ISIM- SOY iSIM w.eovviiececeeceeeeeee e
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EK 7. DANISMA GRUBU EBEVEYN BILGIi VE ONAY FORMU

Sayin veli,

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet BSlimi'nde doktora yapmaktayim.
Prof. Dr. Kasim Karatas danismanliginda bir tez ylrutmekteyim. Tezimin amaci,
Ozel egitim meslek okullarinda egitim goren genglerin yasamlarinin farkl
alanlarinda (ev, okul ve sosyal yasam) kararlarini nasil verdiklerini ve bununla
ilgili ne hissettiklerini 6grenmektir.

Bu arastirma kapsaminda kullanacagim formlarin ve sorularin gengler
tarafindan anlasilir olup olmadigi, sorularin igeriginin yeterli olup olmadig,
arastirma suresince de gencglerle yapacagim goérusmelerin yorumlanmasi
konularinda danigmak Uzere, genglerden olusan bir danisma grubu
olusturmak istiyorum. Bu grup ile 1 saat surecek, 3 toplanti yapilacaktir.
Toplantilar kurs merkezinde gergeklesecek olup, ilerleyen zamanlarda ihtiyag
halinde de online veya yuz yuze toplantilar yapilabilecektir. Danisma grubundaki
genclerin ismine, arastirmanin herhangi bir yerinde yer verilmeyecektir.

Cocugunuzun bu arastirmanin  danisma grubuna katimasini
onayliyorsaniz bu formu imzalamanizi rica ederim. Sormak istediginiz herhangi
bir sey igin bana 05** *** ** ** numarali telefondan ulagabilirsiniz.

Desteginiz ve ilginiz icin tesekkurler.

Uzm. Psikolojik Danigman
Guintili TERCANLI METIN

Cocugumun danisma grubuna katilmasini onayliyorum.
Veli Adi-Soyadi
imza

Tarih
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EK 9. ETIK KOMiISYON ONAYI

T
HACETTEPE UNIVERSITESI

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 : 16969557-2 154
Konu : ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi 129 KASIM 2022 SALI

Toplanti No £ 2022/20
Proje No : GO 22/1204 (Degerlendirme Tarihi: 29.1 1.2022)
Karar No £ 2022/20-10

Universitemiz Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bslimii 6gretim tiyelerinden Prof. Dr.
Kasim KARATAS in sorumlu aragtirmaci oldugu ve Giintiilii Tercanli METIN"in doktora tezi olan.
GO 22/1204 kayit numaral “Hafif Zihinsel Engelli Genglerin Self-Determinasyon Deneyimleri:

—~ Fenomenolojik Bir Calisma” baglikli proje Snerisi arastirmanin gerekee., amag, yaklagim ve yontemleri
dikkate almarak incelenmis olup, idari izinlerin tamamlanmas: kaydr ile 30 Kasim 2022 — 31 Ocak
2024 tarihleri arasinda gecerli olmak iizere etik agidan uygun bulunmustur. Calisma tamamlandiginda
sonuglarini igeren bir rapor drneginin Etik Kurulumuza gdnderilmesi gerekmektedir.
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1. Prof. Dr. Ni (Paskan) 8. Prof. Dr. Hande Giiney DENiZ (Uye)
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IZINLi : i
4. Prof. Dr. Ayse Kin ISLER (Uye) 11. Dog. Dr. Giilten K.
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6. Prof. Dr. Burcu Bal (Uye) 13.Dr. Ogr. Uyesi Burcu Erso
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7. Prof. Dr. Tolga YILDIRIM (Uye) 14. Av. Buket CINAR
Hacettepe Universitesi Girigimsel O’]ll‘l’«;]vy;l'l VKh:nik Arastirmalar Etik Kul:ulu - Ao 77
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