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OZET

AYANOGLU SOBAY, Aysenur. Mahrum Edilmis Yas: Kiirtaj Sonrast Kayip Siirecinin
Anlamlandiriimasi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2026.

Arastirmanin amaci kadinlarin kiirtaj sonrasi yas siirecini nasil deneyimledigi, bu deneyimi nelerin
sekillendirdigi ve bu deneyimle nasil basa ¢ikildigina dair derinlemesine bilgi sahibi olmaktir. Alanyazin
calismalan kiirtajin bireysel, kiiltiirel ve toplumsal dinamikler nedeniyle ¢ogu zaman yargilandiginit ve bu
yargl baglaminin kiirtaj sonrasi yas deneyimini goériinmez kildigini saptamistir. Bu dogrultuda bu
arastirmada kiirtaj yasamig kadinlarin deneyimleri mahrum edilmis yas modelinin 1s1ginda incelenmistir.
Aragtirma verileri katilimeilarla (n=6) yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilarak elde edilmistir. Aragtirma
deseni olarak Yorumlayici Fenomenolojik Analiz kullanilmistir. Verilerin analizi sonucu toplam 5 {ist tema
ve 18 alt temaya ulasilmistir. Ust temalar i) Farkli baglamlarda tehdit algisi, ii) Yargilanmanin etkisinde,
iii)Kayipla iliskiyi diizenleme yollari, iv) Kayip deneyimi, v)Beni degistiren yas olarak belirlenmisgtir.

Tartismada elde edilen temalar alanyazindaki ¢aligmalarla karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Anahtar Sozcukler

Kiirtaj, Mahrum Edilmis Yas, Toplumsal Damgalama, Sosyal Destek
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ABSTRACT

AYANOGLU SOBAY, Aysenur. Disenfranchised Grief: The Meaning-Making Process of Post-
Abortion Loss, Master's Thesis, Ankara, 2026.

The aim of this study is to gain an in-depth understanding of how women experience the grieving process
following abortion, the factors that shape this experience, and the ways in which they cope with it. Previous
research has demonstrated that abortion is often subject to judgment due to individual, cultural, and societal
dynamics, and that this context of judgment tends to render post-abortion grief invisible. Accordingly, this
study examines the experiences of women who have undergone abortion through the lens of the
disenfranchised grief model.The research data were collected through semi-structured interviews conducted
with six participants (n = 6). Interpretative Phenomenological Analysis was employed as the research
design. Data analysis yielded a total of five superordinate themes and eighteen subordinate themes. The
superordinate themes were identified as: (i) Perceptions of Threat Across Different Contexts, (ii) Under the
Influence of Judgment, (iii) Ways of Regulating the Relationship with the Loss, (iv) Experience of Loss,
and (v) Grief as a Transformative Experience. The findings were discussed in relation to the existing

literature.

Keywords

Abortion, Disenfranchised Grief, Social Stigma, Social Support
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GIRIS

Kiirtaj gebeligin tibbi bir yontemle sonlandirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Cobanoglu
ve Tuncay, 2022). Kiirtaj sonrasinda bazi kadinlar zorlayic1 duygular yasayabilmekte ve
bu duygular zaman zaman psikolojik zorluklara doniisebilmektedir. Alanyazin ¢aligmalari
bu zorluklarin arasinda yasin da yer alabildigini ortaya koymaktadir (Hohenstein, 2024;
Kanchanapusit ve ark., 2009). Bununla birlikte kiirtajin ardindan yasanan yas siireci,
toplumsal ve klinik baglamlarda g6z ardi edilebilmektedir. Kiirtaja yonelik damgalama,
bu konuda konusmay:1 zorlagtirabilmekte ve kisilerin destekten mahrum kalmasina sebep
olabilmektedir. Bu arastirma kiirtaj sonrasi yas yasamis kadinlarin deneyimlerine
odaklanarak bu yas bi¢cimini goriiniir kilmayr hedeflemektedir. Yorumlayici
fenomenolojik yontem kullanilan bu arastirmada kiirtaj sonrasi yasa dair kadinlarin
duygusal, biligsel ve davranmigsal tepkilerini anlamak ve bu deneyimi sekillendiren
faktorleri  kesfetmek amacglanmaktadir. Ayrica, kadinlarin  bu siireci nasil

anlamlandirdiklar1 ve hangi basa ¢ikma mekanizmalarini kullandiklar1 da incelenmistir.

Alanyazinda kiirtaj sonras1 yasin yayginligi, bu deneyimi etkileyen faktorler ve yas
sonrast danigmanlik hizmetleri gibi ¢esitli konulara odaklanan arastirmalar
bulunmaktadir. Bunun yanisira yasin nasil deneyimlendigi ve anlamlandirildigiyla ilgili
nitel arastirmalar da yiiriitiilmiistiir. Bununla birlikte Tiirk¢e alanyazinda kiirtaj sonrasi
yasa odaklanan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu tez ¢aligmasi Tiirkiye’de kadinlarin
kiirtaj sonrasi yasi nasil deneyimledigi ve deneyimin hangi bireysel ve sosyal yasantilar
dogrultusunda sekillendigi sorusuna cevap bulmay1 amaglamaktadir. Ayrica kiirtaj sonrasi
yasla basa ¢ikma deneyiminin nasil tarif edilip anlamlandirildigi da arastirma sorulari

arasindadir.

Caligmanin ilk boliimiinde kiirtaj kararinda etkili faktorler, kiirtaja yonelik damgalama ve
kiirtaj sonrasi yasanan psikolojik zorluklar ele alinmistir. Yasin belirtileri, yasla ilgili
kuramsal ¢alismalar ve mahrum edilmis yas modeli ve kiirtaj sonrasi kayip ve yasla ilgili
alanyazin bilgilerine yer verilmis; arastirmanin amaci ve arastirma sorulari sunulmustur.
Ikinci béliimde arastirmanin yontem secimi, 6rneklemi, uygulama ve veri degerlendirme
siireciyle ilgili bilgiler ele alinmaktadir. Ugiincii boliimde goriismelerden elde edilen alt

tema ve {st temalar katilimcilarin ifadelerinden Orneklerle birlikte sunulmustur.



Dordiincii bolimde ise elde edilen veriler alan yazindaki arastirmalarin 1518inda

tartisilmig, arastirmanin sinirliliklart degerlendirilmis ve Onerilere yer verilmistir.



1. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. KURTAJ

1.1.1. Kiirtajin Yayginhgi ve Yasal Siirecler

Kiirtaj, halk arasinda gebeligin tibbi bir yontemle sonlandirilmasi olarak bilinmektedir.
Tibbi alanyazinda ise gebeligin herhangi bir asamasinda uterustaki endometrium
tabakasinin  kazinarak alinmast  yoluyla gebeligin  sonlandirilmasi  olarak
tanimlanmaktadir (Cobanoglu ve Tungay, 2022). Kiirtaj, tibbi veya cerrahi bi¢cimde
uygulanabilmektedir. Cerrahi kiirtaj, gebeligi sonlandirmak i¢in vakumlama gibi cerrahi
operasyonlardan yararlanilan yontemdir (Sliwowska ve Amico, 2019). T1ibbi kiirtajda ise,

cerrahi operasyonlar degil ilaglar kullanilmaktadir (Reynolds-Wright ve Cameron, 2024).

Kiiresel dlgekte gebeliklerin yaklagik %29'unun kiirtajla sonuglandigi, Tiirkiye'de ise her
yiiz gebelikten altisinin bu sekilde sonlandirildig: bildirilmektedir (Bearak ve ark., 2020;
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2018). Ancak bu veriler, yalnizca resmi
ve giivenli yontemlerle yapilan kiirtaj islemlerini yansitmakta, giivensiz yollarla ulasilan
kiirtajlarin biiyiik kismi kayit dis1 kaldigi igin kesin rakamlara ulagilamamaktadir. Dunya
Saglik Orgiitii’niin 2014 verilerine gére, diinya capinda her yil yapilan giivensiz kiirtaj
islemlerinin tahmini sayist 22 milyondur (aktaran, Dénmez ve ark., 2016). Bu oranlar,
kiirtajin yasal olarak nasil diizenlendigi ve erisimin hangi kosullarda olasi oldugu

sorusunu beraberinde getirmektedir.

Kiirtajin yasal statiisii iilkeler arasinda farkliliklar gostermektedir. Bazi iilkelerde higbir
kosulda yasal degilken bazi {ilkelerde belirli siire sinirlamalari, saglik durumu ya da
gebeligin olusma kosullar1 gibi gerekcelere bagli olarak diizenlenmistir. 2013 verilerine
gore diinya iizerinde 68 {lilkede kiirtaj tamamen yasaktir (Culwell ve Hurwitz, 2013).
Bununla birlikte iilkelerin %97 sinde annenin hayatini kurtarmak amaciyla kiirtaja erisim
yasaldir. Bazi iilkelerde annenin yalmizca fiziki saghg degil, ruhsal saghigi da
gozetilmistir. Ulkelerin %64 iinde annenin ruh ve akil sagligin1 korumak kiirtaj icin yasal
gerekee olarak kabul edilmektedir. Cinsel saldir1 sonrasi olusan gebeliklerde ise iilkelerin

%352’si1 kiirtaja yasal erisim tanimaktadir (United Nations, 2014). Kiirtajla ilgili yasal



diizenlemelerdeki bu farkliliklar yalnizca saglik politikalariyla degil toplumsal cinsiyet
anlayisi, politik ideoloji, ahlaki normlar ve devletin niifus politikalar: ile de yakindan
iliskilidir (Eren, 2021). Kiirtaj, sadece tibbi bir miidahale olmanin 6tesinde; etik, hukuki,
dini, sosyo-politik ve psikolojik boyutlariyla ¢ok katmanli bir olgudur. Bu ¢ok boyutlu
tartismalar neyi savunursa savunsun kadinlar, tarih boyunca diinyanin farkli bolgelerinde
gebeligi sonlandirmaya yonelik giivenli ya da gilivensiz yontemlere bagvurmus ve

basvurmaya devam etmektedir (Osasona, 2026; Sambaiga ve ark., 2019).

Bu ¢ok boyutlu tartigmalarin Tiirkiye baglamindaki yansimalarini anlamak, Tiirkiye’deki
kiirtaj deneyimlerinin nasil sekillendigini anlamak acisindan oénemlidir. Ulkemizin
gecmisine bakildiginda kiirtajla ilgili ilk diizenlemelerin 18. yiizyilin sonlarinda ortaya
ciktig1 goriilmektedir. 1858 Ceza Kanunnamesi’nde kiirtaj yasaklanmis ve kiirtaja yardim
eden kisilerin cezalandirilmas1 hitkkme baglanmistir (Atay, 2017). 1926°da yiiriirliige giren
Tirk Ceza Kanunu’'nda da “cocuk diisirme ve diisiirtme ciiriimleri” su¢ olarak
tanimlanmaya devam edilmis ve bu suca karigan kisilere para ve hapis cezasiyla cezalari
ongoriilmiistiir. Kiirtajin cinsel saldir1 gibi gerekgeleri bulundugunda cezalarda indirime
gidilmistir (Ertem, 2011). Yasal diizenlemeler yalnizca cerrahi kiirtaj islemini degil, diger
dogum kontrol yontemlerini de kapsayarak kadin bedeni {izerindeki devlet kontroliinii

genisletmistir (Komut, 2009).

1960 yilinda Diyanet Isleri Bakanlig1 tarafindan yayimlanan bir raporda zorunlu ¢ocuk
diisirmenin dine aykiri olmadigina dair goriis bildirilmistir (Konan, 2008). Ayn1 donemde
Milliyet Gazetesi tarafindan yayimlanan bir ankette erkeklerin %701, kadinlarin ise
%79’unun dogum kontrol yontemlerinin kullanimini onayladig: tespit edilmistir (aktaran
Atay, 2017). Bu gelismeler 15181nda 1965°te Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun ile tibbi
zorunluluk durumlarinda kiirtaja izin verilerek dogum kontrol yontemlerinin

uygulanmasi da yasal zemine oturtulmustur (Kubilay, 2014).

1970’ler, hem diinya capinda hem Tiirkiye’de iireme haklarina iliskin feminist
miicadelenin yogunlastigi bir dénem olmustur (Adak, 2021). Kiirtaj yasalarinin
sinirlayiciligl, resmi saglik hizmetleri araciligiyla kiirtaja ulasgilamamasi, kiirtaj
hizmetlerinin yliksek ticretlerle saglanmasi ve tiim bu engellerin kadinlarin 6liimiiyle
sonuclanmast kiirtaj miicadelesinin baslangi¢ adimlarini tetiklemistir (Johnson ve ark.,

2017). Tiirkiye’deki yasal kisitlamalara ragmen kadinlarin iigte birinin evlilikleri boyunca



en az bir kere kiirtaj oldugu arastirmalarla ortaya koyulmustur (Tezcan, 1981). Bu veriler,
yasal diizenlemelerin kiirtaja erisimi engellememesi, aksine giivensiz kosullarda
gergeklestirilen kiirtajlarin artmasina yol agmasi lizerinden yorumlanmistir. Nitekim
giivensiz kiirtaj kaynakli anne oliimlerindeki artis meclis giindemine tasinmis ve bu
durum, yasa degisikligi taleplerini giiclendirmistir (Atay, 2017). 1983 senesine
gelindiginde, 2827 say1l1 Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun’la birlikte Tiirkiye’de kiirtaj
icin tibbi gereklilik kosulu kaldirilmistir. Yeni yasa, istege bagl gebeliklerde 10 haftaya
kadar, cinsel saldir1 sonucu olusan veya kadinin ya da ceninin hayatinin tehlikede oldugu
gebeliklerde ise 20 haftaya kadar siire tanimaktadir. Kadin resit degilse ebeveynlerinin,
evliyse esinin rizast gerekmektedir (Resmi Gazete, 1983). Bazi aragtirmacilar, bu
diizenlemenin kadinin ireme haklarin1 veya sagligini korumaktan ziyade devletin niifus

kontrolii politikalariyla iliskili oldugunu diisiinmektedir (Sayar ve Kilig-Oztiirk, 2018).

Tiirkiye tarihindeki bu yasal doniigiimler, giinlimiizde kiirtaja erisimin nasil
deneyimlendigini anlamak i¢in bir arka plan sunmaktadir. Yasal durum ne olursa olsun
kiirtaj, Tiirkiye’de tartismali bir konu olmustur. Yasa yapicilar, yasal oldugu takdirde
kiirtajin  dogum kontrol yontemi olarak kullanilacagini ve dolayisiyla kiirtajin
yayginlasacagin1 ongdrmekteydi. Kiirtajin yasallasmamasinin sebeplerinden birisi de bu
ongoriilerdi. Tiirkiye genelinden elde edilen istatistik verileri ise yasallastiktan sonra
kiirtaj oranlarmin artmadigini, aksine 1988-2008 seneleri arasinda yaridan fazla
azaldigin1 gostermistir (Cavlin ve ark., 2012; Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii, 2009). Kiirtaj yasal hale geldikten sonra tartigmalarin belirgin bi¢imde
yiikselise gectigi donemlerden birisi ise 2012 yili olmustur. Dénemin basbakaninin
kiirtajin cinayet olduguna iliskin ag¢iklamalarinin ardindan kiirtaja yonelik mevcut
diizenlemenin yeniden ele alinacagi kamuoyuna duyurulmustur. Planlanan
degisikliklerde istege bagli kiirtajin yasaklanmasi, anne sagliginin tehlikede oldugu
durumlarda ise yasal siirenin 4 haftayla sinirlandirilmasi giindeme getirilmistir (Elpeze

Ergeg, 2015).

Bu 6neri toplumda da tartigmalara yol agmis, bir grup mevcut diizenlemenin korunmasi
gerektigini savunurken bir grup ise kiirtajin tamamen yasaklanmasini talep etmistir.
Kiirtaj karsit1 yaklasimdaki kisiler, embriyonun rahme diistiigii andan itibaren bir birey

olarak yasam hakkina sahip oldugunu ileri siirerken; kiirtaj hakkini savunan kisiler



kadinin kendi bedeni tizerindeki s6z hakkini vurgulayarak kiirtaja erisimin temel bir hak
oldugunu savunmaktadir (Kubilay, 2014). Planlanan yasal diizenleme toplumdaki
tartismalarin da etkisiyle geri ¢ekilmis olsa da kiirtaj hakkinin yeniden tartismaya
acilmasi, fiili uygulamada kiirtaja erisimin ¢esitli sekillerde kisitlanmasiyla

sonuc¢lanmistir.

2012 yilinda kiirtaj hapr olarak bilinen ilaclar eczanelerden geri ¢ekilmis ve boylelikle
tibbi kiirtaja erisim 6nemli dl¢giide sinirlanmistir (Atay, 2017). Cerrahi kiirtaja erisimdeki
pratikte durum ise gesitli arastirmacilar tarafindan raporlanmistir. Istanbul’daki kamu
hastanelerinde yapilan bir tarama sonucunda 12 hastanenin higbir sekilde kiirtaj hizmeti
sunmadig1, 17’sinin sadece tibbi zorunluluk durumunda sundugu ve sadece 3 hastanenin
istege bagl kiirtaj hizmeti sundugu bulunmustur. Istege bagli yapan 3 hastanenin sadece
1 tanesinde pratik uygulamadaki siire, yasal siire olan 10 haftayla uyumludur. Kalan iki
hastane kiirtaji1 yalnizca 8. haftaya kadar gerceklestirmektedir (Mor Cati, 2015). Kadir
Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma Merkezi ise bu
arastirmanin bir benzerini Tiirkiye’de bulunan 431 hastane iizerinden gergeklestirmistir.
Bu hastanelerin %7.8°1 istege bagli kiirtaj yaptirdiklarini belirtirken, %78’1 ise sadece
tibbi zorunluluk durumunda yaptiklarini bildirmistir (O’Neil ve ark., 2020). Bu veriler,
yasal diizenlemedeki sinirlarin pratikteki uygulamayla bagdasmadigini gostermektedir.
Arastirmacilar yasaklar ve siirlamalarin  kadinlarin  kiirtaj talebini ortadan
kaldirmadigini, yalnizca siireci giivensiz yontemlerle ilerletmelerine yol agtigini ifade
etmektedir. Gilivensiz yontemlerle gerceklestirilen kiirtaj islemi ise kadinlarin fiziksel ve

ruhsal sagligini tehlikeye atmaktadir (Eren, 2021).

Bu sinirl erisim tablosu, sahada karsilagilan engelleri daha ayrintili incelemeyi gerekli
kilmaktadir. Uygulamadaki engellerin nedeni arastirildiginda kiirtaj hakkinda yanlis
bilgilendirilme, kiirtaj yapacak saglik ¢alisan1 ya da saglik ekipmani eksikligi, saglik
calisanlarinin kendi degerleri dogrultusunda kiirtaj yaptirmay1 reddetmesi gibi konular
saptanmistir (Kadin Siginaklarr ve Dayanisma Merkezleri Kurultayr Bilesen Orgiitleri,
2014). Saglik hizmetlerine erisimin yani sira kisilerin bilgi ve farkindaliginin diisiik
olmasi, damgalanma korkusu, kiirtajla ilgili endise ve korku gibi duygular da gilivenli
kiirtaja erisimde yasanan diger sorunlar olarak saptanmustir. Fiili yasak siireci ve giivensiz

kiirtaj yontemleri ayrica, kadinlarin kiirtaja ulagsa dahi bu deneyimi gizlemelerine sebep



olabilmektedir. Bu kosullarin psikososyal diizlemde sugluluk ve utan¢ duygularinin
bildirimiyle iligkili oldugu gézlemlenmektedir (Bilecen ve Filiz, 2023). Tiim bu yapisal

ve psikososyal engeller, kadinlarin kiirtaja karar verme siireclerini de sekillendirmektedir.
1.1.2. Kiirtaj Kararinda Etkili Faktorler

Kiirtaja erisimdeki sinirlamalar karar verme siirecini etkileyen faktorlerden biri olsa da,
bu deneyimin yalnizca bir yoniinii olusturmaktadir. Kiirtaj karari, bireysel, iliskisel,
sosyal ve yapisal kosullarin bir kombinasyonunu igeren ¢ok boyutlu bir olgudur (Bowes
ve Macleod, 2006; Kozinszky ve ark., 2001; Mitchell ve ark., 2006). Bu nedenle, karar
verme siirecini anlamak, yalnizca yasal ve yapisal ¢ergeveyi degil, kadinlarin bu karari

verdikleri sosyal baglami da dikkate almay1 gerektirir.

Kiirtaj yaptiran kadinlarin demografik 6zelliklerine iliskin ¢ok sayida ¢alisma yapilmastir.
Diinya genelinde, kiirtajin 20'li yaslarin basindaki bekar ve ¢ocuksuz kadinlar arasinda
daha yaygin oldugu bildirilmektedir (Jones ve ark., 2008). Yas, medeni durum ve ¢ocuk
sayis1 ile mevcut ¢ocuklarin cinsiyeti, karar verme siirecinde rol oynamaktadir. Erkek
cocuk sahibi olan kadinlar arasinda kiirtaj oran1 daha yiiksektir (Wang, 2014). Ayrica,
egitim diizeyi ve ikamet yeri gibi sosyoekonomik degiskenler de kiirtaj oranlarimni
etkilemektedir. Buna gore, kiirtaj egitimli, kentli ve ¢alisan kadinlar arasinda daha

yaygindir (Chae ve ark., 2017).

Dini inan¢ gibi deger yargilart kiirtaj kararini etkileyen bir diger faktor olarak
belirlenmistir. Kiirtaj karsit1 degerler tasiyan dinlere mensup olan kadinlarin gebeligi
stirdiirme egiliminin daha fazla olabildigi goriilmektedir (Jelen ve Wilcox, 2003). ABD'de
yapilan bir ¢aligma, diizenli olarak kiliseye gitmek gibi dini uygulamalar1 olan kadinlarin
kiirtaj yaptirma olasiliginin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (Fehring ve
Ohlendorf, 2007). Bununla birlikte bazi ¢alismalar ise kadinlarin kiirtajla ilgili deger
yargilarinin, kiirtaj kararlarini etkileyen faktorler arasinda olmadigini iddia etmektedir.
Bu c¢aligmalar normalde kiirtaja karsi olan bir kadinin ihtiya¢ duydugu zaman kiirtaj
yaptirabilecegini one slirmektedir. Yildirnm ve Resitoglu'nun arastirmasinda, kiirtaj
yaptiran katilimcilardan birinin su ifadesi bu duruma 6rnek teskil etmektedir: "Ahlaki

acidan pek dogru degil ama hayatimi mahvetmek istemedim. Hala ¢ok dogru oldugunu



diisiinmiiyorum ama isteniyorsa yapilmasi gereken bir sey oldugunu diisiinliyorum."

(2020).

Tirkiye'deki demografik kaliplar incelendiginde ise kiiresel arastirmalara benzer sekilde,
kiirtaj oranlarinin egitimli, kentli ve varlikli kadinlar arasinda daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2009). Dini egilime
gelince yine benzer bir sekilde dua etmek ve basortiisii takmak gibi dini ritiielleri
uygulayan kadinlarin kiirtaj yaptirma egilimlerinin daha diisiikk oldugu gorilmiistiir
(Adali ve Cavlin, 2019). Bununla birlikte, dine yonelik tutumlar kiirtajin
bildirilmemesiyle iligkili oldugu i¢in bu verilerin gercek yayginligin ne kadarini

acikladig tartismalidir (Jones ve Kost, 2007).

Diinyadaki genel egilimden farkli olan unsurlarin ise yas ve ¢ocuk sayisi oldugu ortaya
konulmustur. Tiirkiye’de kiirtajin en yiiksek oranda goriildiigii yas grubunun 35 yas ve
istii oldugu goriilmektedir. Ayni ¢alisma, lilkemizde kiirtajin iki veya ii¢ ¢ocugu olan
kadinlarda daha sik oldugunu da ortaya koymaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii, 2009). Alanyazinda, daha fazla ¢ocuk istememe nedeniyle yapilan
kiirtaj “sinirlandirma" olarak agiklanirken, yasamin baska bir doneminde ¢ocuk sahibi
olmay1 planlama nedeniyle yapilan kiirtaj "erteleme" olarak aciklanmaktadir. Diinya
genelinde, 20 yas alt1 grupta erteleme, 30 yas iistii grupta ise sinirlandirma baskindir
(Santelli ve ark., 2006). Tiirkiye'de ise yastan bagimsiz olarak sinirlandirma yaklagimi

daha baskindir (Adal1 ve Cavlin, 2019).

Kiirtajin yapildigi dénemdeki yas ve ¢ocuk sayisi gibi bu farkliliklar arastirmacilar
tarafindan cinsellik ve dogurganliga yonelik toplumsal tutumlarla iliskilendirilmektedir.
Tiirkiye'de cinsellik ve gebelik genellikle evlilik baglaminda yasanmaktadir.
Aragtirmacilara gore bu baglam, diger iilkelerden farkli olarak Tiirkiye’de kiirtajin daha
yash kadinlar ve ideal ¢ocuk sayisina ulagmis olanlar arasinda daha yaygin olmasina yol

acmaktadir (Akin ve Bertan, 1996).

Tiirkiye'deki kadinlarin %69,2'sinin istege bagli kiirtaj yaptirdigi ve %37,9'unun tibbi
nedenlerle kiirtaj yaptirdigir goriilmektedir (Yilmaz ve ark., 2010). Kiirtajin en yaygin
nedeni yukarida da belirtildigi gibi daha fazla ¢ocuk istememektir (Senol ve Donmez,

2002). Kiirtaj yaptiran kadinlarin yaklasik %401 mevcut c¢ocuk sayisini yeterli



bulduklarin1 ve daha fazla ¢ocuk istemediklerini belirtmistir. Kadinlarin %17'si son
dogumlarindan bu yana ¢ok kisa bir siire gectigini belirtirken, bazilar1 da ailevi veya
ekonomik sorunlar nedeniyle gebeliklerini sonlandirdiklarini ifade etmistir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2003). Yapilan baska bir calismada ise, kiirtajin
birincil nedeni olarak anne sagligi, ikinci neden olarak ise ekonomik zorluklar

belirlenmistir (Senol ve Dénmez, 2002).

Kiirtaj yaptirmaya karar verdikten sonra kadinlar1 bu sefer de kiirtajin kosullarina karar
verme siireci beklemektedir. Bazi arastirmalar kiirtajin nasil, ne zaman ve nerede
gerceklesecegine dair kararlarin verilme siirecini incelemistir. Bu noktada bir ¢alisma,
karar siirecini etkileyen dért ana unsur oldugunu saptamistir. Ilk unsur mevcut yasalar,
yontemler ve hizmetler hakkinda bilgidir. Tkincisi tibbi, yasal ve sosyal giivenlige iliskin
kosullardir. Uciincii unsur sosyal aglarken son unsurun maliyet ve kolaylikla iliskili

oldugu goriilmektedir. (Hinson ve ark., 2022).

IIk unsur olan kiirtaj prosediirleri ve hizmetleri hakkindaki bilgi diizeyi genellikle
kadinlarin demografik 6zellikleriyle baglantilidir. Kirsal yerlesim, ileri yas ve diistik
egitim seviyesi kiirtajla iligskili daha az giivenilir bilgiyle iliskilendirilmistir (Seid ve ark.,
2015; Appiah-Agyekum, 2018). Bunlarin yani sira kiirtajla iligkili toplumsal
damgalanmanin gii¢lii oldugu toplumlarda kadinlarin bu konudaki bilgi diizeylerinin yine
daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Kebede ve ark., 2018; Freeman, 2017). Yasal
diizenlemeler, yontemler ve hizmetler hakkinda yetersiz bilgiye sahip olan kadinlarin,
kiirtaj yapmak icin yasadisi ve tehlikeli yontemler kullanma riskinin daha yiiksek oldugu

gosterilmistir (Atakro ve ark., 2019; Seid ve ark., 2015).

Tibbi, yasal ve sosyal giivenlik unsurlari, bir kadinin kiirtaji nasil ve nerede yaptiracagina
dair kararmi etkileyen onemli faktorler olarak goriilmektedir (Atakro ve ark., 2019;
Kebede ve ark., 2018). Genel olarak, kadinlar tibbi kiirtaji cerrahiye gore daha giivenli
bir yontem olarak gérmektedir (Kebede ve ark., 2018). Ancak devlet hastanelerindeki
saglik calisanlarindan diismanca muamele goreceklerini diigiindiikleri i¢in genellikle
sosyal ¢evrelerinin 6nerdigi kurumlara veya uygulayicilara gitmeyi tercih etmektedirler
(Yegon ve ark., 2016; Ramos ve ark., 2015). Baz1 durumlarda yasal ve sosyal sonu¢lardan
duyulan korku, kadinlar1 giivenli olmayan yontemleri tercih etmeye de

yonlendirebilmektedir (Hinson ve ark., 2022). Hastaneye gitmek yerine giivensiz kiirtaj
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yollarint tercih eden kadimnlar iizerinde yapilan bir c¢alisma, yasal sonuglarla ilgili
endisenin bu tercihi yOnlendiren en biiyiikk faktorlerden biri oldugunu gostermistir
(Rominski ve ark., 2017). Benzer korkular nedeniyle bu kadinlar kiirtaj girisimlerini
siklikla gizlemektedirler (Manriquez ve ark., 2018). Ayn1 sekilde, kiirtaji kisitlayan bir
yasanin olmadig1 iilkelerde bile, damgalanma korkusu kadinlar1 giivensiz kiirtaj
yontemlerine yonlendirebilmektedir (Appiah-Agyekum, 2018; Rominski ve ark., 2017;
Kebede ve ark., 2018).

Sosyal aglar, kiirtaj siirecinde 6nemli rol oynayan bir diger unsurdur. Kadinlar ¢cogu
zaman kiirtaj kararlarim1  arkadaslariyla, partnerleriyle ve/veya  aileleriyle
paylasmaktadirlar (Hess, 2007). Tiirkiye'de kiirtaj kararlarinin yaklasik %40'mnn ciftler
tarafindan birlikte alindig1 bildirilmistir (Ay ve Yalginkaya, 2017). Bu tiir kararlara daha
az siklikla dahil olan kisiler arasinda saglik calisanlari, komsular, feminist aktivistler yer
almaktadir (Frederico ve ark., 2018; Katz ve ark., 2022; Larrea ve ark., 2022). Kadinlarin
sosyal cevrelerindeki bilgi ve baglantt miktar1 kiirtaja hangi yolla ulasilacagini
etkilemektedir. Bilgiye ve baglantiya erisimi smirli olan bir sosyal agin pargasi olan
kadinlarin, kaynaklara ve egitime daha fazla erisimi olan kadinlara gore giivenli olmayan
kiirtaj yaptirma olasiliklart daha yiiksektir (Appiah-Agyekum, 2018; Atakro ve ark.,
2019).

Kadinlarin kiirtaj yaptirmanin erisilebilirligi ve maliyetiyle ilgili algilar1 da karar verme
stirecini etkilemektedir. Kiirtaj hakkinda bilgi sahibi olsalar bile hizmet alma ile ilgili mali
sinirlamalar ve erisilebilirlik sorunlari, kadinlarin tercih ettikleri kiirtaj yontemini
kullanmalarin1 engelleyebilmektedir (Loi ve ark.,, 2018). Daha biiyiikk ekonomik
kisitlamalar yasayan kadinlar, 6zel kurumlar yerine kiirtaj i¢in kamu kurumlarini
kullanmay1 tercih etme egilimindedir (Cleeve ve ark., 2017; Yegon ve ark., 2016). Buna
ek olarak, kadinin ikamet ettigi yer ile saglik kurulusunun konumu arasindaki mesafe,
cerrahi kiirtajin zaman almasi ve hizmet icin alternatiflerin bulunmamasi da kadinlarin

seceneklerini sinirlayabilmektedir (Katz ve ark., 2022).

Yukaridaki aragtirmalarin da ortaya koydugu iizere kiirtaj karar1 yalnizca bireysel bir
siire¢ olarak kalmamakta, yasal diizenlemeler ve toplumsal normlardan da etkilenen bir
deneyim olarak yasanmaktadir. Bu ¢ok katmanli yapi, kiirtaji toplumsal

degerlendirmelere agik hale getirmekte ve bu degerlendirmeler deneyim hakkinda
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damgalayict yorumlara dontisebilmektedir. Bu baglamda kiirtaj deneyimini anlamak, bu
deneyimi sekillendiren faktorlerden biri olan damgalama siireclerini de dikkate almay1

gerektirmektedir.
1.1.3. Kiirtaja Yonelik Damgalama

Damgalama, bireyin kimligini itibarsizlastirilmis bir kimlige doniistiiren bir siiregtir
(Goffman, 1963). Bu siire¢ birbiri ardin1 takip eden dort adimla gerceklesmektedir. i1k
adimda insanlar birbirleri arasindaki farkliliklar1 ayirt ederek etiketler. Sonrasinda
etiketlenen kisiler olumsuz stereotiplerle iliskilendirilir. Uciincii adimda bu kisiler farkls
bir kategoriye yerlestirilir. Ve son adimda etiketlenen kategoride olan kisilerin karsilastigi

Onyargilar, sosyal hayatta karsilastig1 ayrimciliklara doniisiir (Link ve Phelan, 2001).

Kiirtaja yonelik damgalama ise kiirtaja dair olumsuz yargi, inan¢ ve tutumlari
kapsamaktadir. Kumar ve arkadaslari, Link ve Phelan’in damgalama
kavramsallastirmasini kiirtaja uygulamistir (2009). Bu uyarlamaya gore, kiirtaja yonelik
damgalama kiirtajin yayginligina dair dogru bildirimde bulunulmamasina sebep
olmaktadir. Yapilan arastirmalarda kiirtajin ger¢ekte oldugundan daha az bildirilmesi,
kiirtaj1 istisna bir eylem olarak gostermekte ve “kiirtaj yaptiran kadinlar” kategorisini
olusturmayr miimkiin kilmaktadir. Ardindan bu kategorideki kadinlar, gilinahkar,
sorumsuz gibi bazi olumsuz ozelliklerle eslestirilir (Schuster, 2005). Sosyal dislanma
korkusu, kiirtaj yaptiran kadinlarin diger kisilerce agikca desteklenmesini engelleyerek
bu kalip yargilarin siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir. Son adimda bu kadinlar agik
bir ayrimcilikla karsilagsmaktadir. Bu ayrimcilik bigimlerinden bazilar1 sozlii veya fiziksel
taciz ve toplumdan diglanmadir. Kiirtaja yonelik damgalama sdylemsel ¢ergeve, yapisal,
kurumsal, topluluk ve bireysel diizeylerde farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir (Kumar
ve ark., 2009).

Soylemsel cerceve, kamuoyunu sekillendirmeye yonelik olarak kiirtaj yaptiran kadinlar
belli stereotiplerle iliskilendirir (Link ve Phelan, 2001). Halk arasinda kiirtaj “diistik”,
“geciken regl” gibi pasiflik iceren ifadelerle tanimlanirken, tibbi baglamlarda “istenen
diisiik” gibi daha sorumluluk iceren ifadelerle tanimlanmaktadir (Schuster, 2005; Erviti
ve ark., 2004). Nasil bir kavramin kullanildigi, kiirtajin nasil algilandigim1 da

etkilemektedir. Kiirtaj hizmeti sunan kisilerin “katil” olarak damgalanmasi, onlar1 bir
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saglik caligsan1 roliinden ¢ikararak bir sucla iliskilendirmektedir (Mitchell ve ark., 2004).
Benzer sekilde fetiisiin kisilik Ozelliklerini 6ne ¢ikaran sdylemler, kiirtaja yonelik

damgalamay1 giiclendirmektedir (Mitchell, 2001).

Yapisal diizey; politika ve hukuk aracilifiyla kiirtaja yonelik damgalamanin nasil
toplumun temel yapilarina yerlestigini incelemektedir. Kurumsal diizey ise saglik ve
egitim kurumlar gibi yerlerin bu damgalamay1 nasil olusturduguna ya da siirdiirdiigline
odaklidir. T1p fakiiltelerinde kiirtaj egitiminin zorunlu tutulmamasi, saglik kurumlarinda
kiirtaj hizmetlerinin ayr1 birimlerde sunulmasi ve sigorta sirketlerinin kiirtaj islemini

smirlt sekilde ele almasi kurumsal diizeydeki damgalamalarin bazi sonuglarindandir

(Kumar ve ark., 2009).

Topluluk diizeyi; kiirtaja yonelik damgalamanin kisilerin toplum igindeki statiisiinii nasil
etkiledigini incelemektedir. Giiglii sosyal aglara sahip olan ve toplumun Kkiirtaji
destekledigi kiiltiirlerde bulunan kadinlar, topluluklarinin kiirtaji yargiladig:1 kadinlara
gore daha az kaygi ve yas yagamaktadir (Goodwin ve Ogden, 2007). Topluluk tarafindan
dislanma korkusu yasayan kadinlar, kiirtaji1 gizleme egilimi tasimakta ve bu egilim bazen

oliimciil sonuglar dogurmaktadir (Koster- Oyekan, 1998).

Kiirtaja yonelik damgalama bireysel boyut iizerinden incelendiginde; bireylerde sessizlik,
inkar, utang, sucluluk, korku ve olumsuz tutumlarla iligkili oldugu bulunmustur. Bu
durum tibbi bakima erismede gecikme, bireylerin kendi kendine miidahalede bulunmasi,
sosyal statii kayb1 ve toplumsal izolasyona yol agabilmektedir. Bazi durumlarda ise
giivenli olmayan kiirtaj uygulamalar1 nedeniyle klinik komplikasyonlar, diisiik kaliteli
saglik hizmeti, 6liim, intihar ve cinayet gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Kumar
ve ark, 2009). Bu sorunlarin yani sira toplum tarafindan yargilanmanin ve kisinin kendini
yargilamasinin daha siddetli yas tepkileriyle de iliskili oldugu bulunmustur (Kerns ve
ark., 2022).

Kiirtaja yonelik damgalama diizeyi, toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Kiirtaja
yonelik damgalamanin daha diisiik oldugu kiiltiirlerde kiirtaj yaptiran kadinlarin yasadigi
psikolojik sikintilarin daha diisiik oldugu bulunmustur (Steinberg ve ark., 2016;
Rasoulyan ve ark., 2024). Bazi arastirmacilar bu bulgular kiirtaja yonelik damgalamanin

bu siiregteki psikolojik sikintilarla iliskili olabilecegi seklinde yorumlamaktadir (Kerns
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ve ark., 2022). Amerikan Psikoloji Dernegi de kiirtaja yonelik damgalamayi, kiirtajdan
sonraki psikolojik tepkileri Ongdren bir faktoér olarak tanimlamaktadir (American

Psychological Association Task Force on Mental Health and Abortion, 2008).
1.1.4. Kiirtaj Sonrasi Deneyimlenen Duygular

Bir kadinin kiirtaj karar1 almasinin duygusal etkisi karmasik ve ¢ok yonliidiir (Kimport
ve ark., 2011). Kiirtajdan sonra kadinlar, bazen birbirinden ¢eligkili birgok farkli duygu
yasayabilmektedir. Ayrica, bir kadimin kiirtajiyla ilgili hissettigi duygular, zaman
igerisinde degismektedir (Foster ve ark., 2012; Kero ve ark., 2004). Kiirtajdan sonra en
sik bildirilen duygular arasinda rahatlama, iiziintii, su¢luluk, umut, memnuniyet, utang,

pismanlik ve yas yer almaktadir (Burke ve Reardon, 2007; Reardon ve Longbons, 2023).

5109 kadindan olusan orneklemle kiirtajdan sonra hangi duygularin yasanacaginin
ongorildiigi arastirlmistir. Katilimceilarin %63’ rahatlama, 9%352’si giiven, %30’u
liziintii, %25°1 sucluluk ve %2’si kizginlik duygular1 yasayacagini dngdrmiistiir (Foster
ve ark., 2012). Hangi duygularin ortaya ¢ikacagi kisinin kendi degerleri, bulundugu
kiiltliriin kiirtaja yaklagimi, kisinin kiirtajdan 6nceki ruh sagligi, algilanan sosyal destek
gibi pek cok farkli etkenden etkilenmektedir (Foster ve ark., 2012; Kimport ve ark., 2011;
Major ve ark., 2000; Major ve ark. 2009).

Alanyazin incelendiginde kiirtaj yaptiran kadinlarin yasadigi duygulara dair birbirinden
farkl1 bulgularin bulundugu goriilmektedir. Kiirtaj sonrast duygular1 inceleyen bazi
calismalar en sik bildirilen duygunun rahatlama oldugu bulunmustur (Major ve ark, 2000,
Rocca ve ark., 2020). Buna karsilik, alanyazinda olumsuz duygularin daha yaygin
oldugunu gosteren bulgulara da rastlanmistir. Kiirtajdan sonraki baslica duygular arasinda
pismanlik, utang, liziintii, yas ve kendini affetmeme de yer almaktadir (Reardon, 2025).
Bir calismada kiirtaj yaptiran kadinlardan yalnizca %60’ 1nin rahatlama bildirdigi ve bu
rahatlamanin zaman igerisinde azaldigi, %93’iiniin sug¢luluk, %85’inin yas, %85’inin

pismanlik ve %81’inin 6fke yasadig1 saptanmistir (Burke ve Reardon, 2007).

Ayrica, hem olumlu hem de olumsuz duygularin ayni anda ikircikli bir sekilde var
olabilecegi goriilmektedir. Kero ve Lalos, kadinlarin yarisindan fazlasinin yas temasindan

bahsettigini ve ayn1 zamanda kadinlarin %70’inin olumlu deneyimlerini de ifade ettigini
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belirtmistir (2000). Benzer sekilde kadinlarin hem kiirtaji en mantikli secenek olarak
gordiigi hem de “Kiirtaj yaptirmasam ne olurdu?” gibi sorgulamalar yasadiklari
bulunmustur (Roseth ve ark., 2024). Kiirtajdan sonra goériilen duygular, baz1 kadinlarda
zamanla hafiflerken bazilarinda psikolojik zorluklara doniisebilmektedir (Hohenstein,

2024).
1.1.5. Kiirtaj Sonrasi Yasanan Psikolojik Zorluklar

Kadinlarin kiirtaj sonras1 yasadigi psikolojik zorluklarin yayginligi alanyazinda tartismali
bir konudur. Bazi aragtirmalar depresyon ve kaygi gibi belirtilerin kiirtajdan onceki
donemde yiiksek seviyelerde olup kiirtajla birlikte azaldigini 6ne stirmektedir (Bradshaw
ve Slade, 2003; Major ve ark., 2000, Steinberg ve ark., 2016). Yapilan bir meta analiz
caligmas1 bu bulgulan, kiirtaj sonrasindaki psikolojik sagligin en gii¢lii yordayicisinin
kiirtaj 6ncesindeki psikolojik saglik olmasi {izerinden yorumlamstir. Psikolojik zorluklar
yasayan kadinlarin yasadigi durumu ise ugradiklar1 damgalama {izerinden ag¢iklamistir
(Bianchi-Demicheli, 2007). Bir bagka meta analiz ¢alismasi, 21 arastirmayi inceleyerek
kiirtajla birlikte kadinlarin yasadigi psikolojik zorluklarin yayginliginin aragtirmalarin
yontemsel kalitesine gore degistigini ortaya koymustur. Arastirmacilara gore yliksek
kalitedeki aragtirmalar kadinlarin kiirtajla birlikte psikolojik zorluklar yasamadigini

gosterirken, daha diisiik kalitedeki aragtirmalar bunun tersini géstermektedir (Charles ve
ark., 2008).

Bunlarla birlikte alanyazindaki pek ¢ok arastirma kiirtaj sonras1 kadinlarin psikolojik
zorluklar yagsayabilecegini ortaya koymaktadir. Kiirtaj sonrasi duygusal zorluk yasayan
kadinlarda goriilen yaygin psikolojik sorunlar arasinda major depresif bozukluk,
anksiyete bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve patolojik yas yer
almaktadir (Hohenstein, 2024). Arastirmacilara gore bir kisinin kiirtaj yaptirma nedenleri,
o kiginin gelecekte yasayacagi psikolojik zorluklarin boyutuna katkida bulunan énemli
bir faktdr olabilir. Ornegin, kendileriyle veya dogmamus g¢ocuklariyla ilgili saglik
sorunlar1 veya cinsel saldirt nedeniyle kiirtaj yaptiran kadinlar, daha az stresli kosullar
altinda kiirtaj yaptiranlara gore daha biiyiik psikolojik zorluklar yasamaktadirlar (Broen
ve ark., 2004).
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Kiirtaj sonrast depresyon goriilme sikligi, yasamin diger tiim donemlerine kiyasla
kadinlarda yaklasik 3 kat daha fazladir (Hopko ve ark., 2008; Stewart ve ark., 2003).
Diinya genelindeki yayginligi degerlendirmek i¢in meta-analiz yontemlerini kullanan
yakin tarihli bir ¢alisma, kiirtaj sonras1 depresyonun ortalama yayginlik oraninin yaklasik
%?34,5 oldugunu belirlemistir (Gebeyehu ve ark., 2023). Depresif semptomlar kiirtajdan
10 giin sonra gibi bir siirede ortaya ¢ikip hayat boyu siirebilmektedir (Coleman ve ark.,
2002). Baslangictaki depresif semptomlarin daha siddetli oldugu kisilerde olaydan bir
sene sonra da semptomlarin devam etmesi daha olasidir (Lok ve ark., 2010). Baz1
kadinlar, depresyon agisindan daha biiyiik bir risk altindadir. Daha &nce depresyon
yasamis olanlar, birden fazla kiirtaj yaptirmis olanlar, sosyoekonomik durumu diisiik
olanlar, gebe kalmaya kars1 ikircikli tutumlar olanlar, ¢ocuk sahibi olmayan ve yeterli
sosyal destek sistemine sahip olmayanlarin depresyon gelistirme olasilig1 daha yiiksektir

(Gebeyehu ve ark., 2023; Kersting ve Wagner, 2012; Lin ve ark., 2024).

Kadinlarin kaygi bozuklugu yasama olasilig1 erkeklere gore daha fazladir (Grenier ve
ark., 2019). Her 100 kadindan 31'i hayat1 boyunca en az bir kez kaygi bozuklugu
yasamaktadir (Ginsberg, 2004). Kayg1 bozukluklari ve kiirtaj arasindaki iliskiyi inceleyen
cesitli caligmalar c¢eliskili bulgular ortaya koymustur. Bazi arastirmalar, kiirtaj
yaptirmanin bir kadinin kaygi bozuklugu yasama olasiligini artirabilecegini gostermistir.
Diger arastirmalar ise kiirtajla ilgili kayginin nispeten diisiik oldugunu 6ne stirmiistiir (Hu
ve ark., 2025; Steinberg ve Finer, 2011). Kadinlarin yasadig1 kaygi, kiirtaj yaptirmayi
secme nedenlerinden etkilenebilir. Ornegin, tibbi olarak gerekli kiirtaj vakalarinda,
katilime1 kadinlari %61,7'si kayg1 yasadigim bildirmistir. istege bagl kiirtaj vakalarinda
ise kaygi bildiren kadinlarin oram1 %43,2 olmustur (Akdag Topal ve Terzioglu, 2019;
Aryal ve Basnet, 2024). Kiirtaj yaptiran kadinlarda kaygi diizeylerini etkileyen faktorler
arasinda kiirtajin gergeklestirilme yontemi, yeterli sosyal destek alip alinmadigi, daha
once gebelik kayb1 yasayip yasamadigi, yasi ve geliri yer almaktadir. Cerrahi kiirtaj
geciren kadinlar, yetersiz sosyal destek alan kadinlar, daha dnce gebelik kayb1 yasamis
kadinlar, geng kadinlar ve diisiik gelirli kadinlar daha yiiksek oranda kayg1 bildirmislerdir
(Akdag Topal ve Terzioglu, 2019; Latifi ve ark., 2021; Radhakrishnan ve Kandavar, 2022;
Kadkhodaei ve ark., 2024).
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Farkli orneklemler kullanan g¢aligmalar, kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gelistirme olasiliginin erkeklere gore onemli 6lciide daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Lehavot ve ark., 2018; Qamar ve ark., 2025; Xie ve Xiu, 2017). Kirtaj
yaptiran kadinlardan olusan bir 6rneklemi degerlendiren ¢alisma, bu kadinlarin kii¢tik bir
kismiin da TSSB kriterlerini karsiladigini ortaya koymustur. Istemli kiirtaj yaptiran 1467
kadinla yapilan bir calismada bu kadinlarin yalnizca 51°inin TSSB gelistirdigi, bunlarin
bliyiik ¢ogunlugunun kiirtajla dogrudan iligkili olmadigi rapor edilmistir (Wallin Lundell
ve ark., 2013). Rousset ve arkadaglarina gore, kiirtaj isleminden sonra kadinlarda
bildirilen travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yayginligi %38'dir (2011). TSSB
gelisimi i¢in geng yas, diisiik egitim seviyesi, daha Once yasanan travmatik deneyimler,
yliksek kaygi veya depresyon seviyeleri ve fetiisle daha biiylik duygusal bag kurmak gibi
risk faktorleri belirlenmistir (Murlikiewicz ve Sieroszewski, 2012; Wallin Lundell ve ark.,

2013).

Amerikan Psikiyatri Toplulugu, mevcut tanilarin 6tesine gegerek kiirtajdan sonra bazi
bireylerin yasadig1 psikolojik sikintinin dogasini tanimlamak i¢in iki yeni klinik terim
onermektedir: Kiirtaj Sonras1 Sikint1 ve Kiirtaj Sonras1 Sendromu (Zareba ve ark., 2020).
Bu terimler, kiirtaj sonrasi deneyimleri anlamak i¢in yardimci olmakla birlikte yerlesik

tanilar olarak kullanilmamaktadir.

Kiirtaj Sonras1 Sikinti, islemden sonraki ilk ii¢ ay i¢inde gelisebilen ve yaklasik bir yil
boyunca devam edebilen bir stres durumu olarak tanimlamaktadir. Belirtileri arasinda
sucluluk duygusu, fetiisiin kaybindan dolayi iiziintii, hayatin anlamsiz oldugu hissi, uyku
sorunlar1 ve cinsel istekte azalma yer almaktadir. Kiirtaj Sonras1 Sendromu ise kiirtajin
lizerinden uzun zaman gectikten sonra ortaya ¢ikabilmekte ve daha siddetli belirtilerle
seyredebilmektedir. Belirtiler arasinda travmatik olayr yeniden yasantilama, inkar,
rasyonalizasyon, kaginma tepkileri, kronik kaygi ve ofke patlamalari bulunmaktadir

(Zareba ve ark., 2020).

Bu bulgular, baz1 kadinlarda kiirtaj deneyiminin yalnizca anlik duygularla sinirh
kalmayabilecegini ve daha wuzun silireli psikolojik zorluklara evrilebilecegini
gostermektedir. Bu baglamda bazi arastirmacilar, kiirtaj siirecinde yasanan duygularin
bastirildigi  durumlarda zamanla karmasik bir yas siirecinin gelisebilecegini

belirtmektedir (Speckhard ve Rue, 1993).
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1.2. KAYIP VE YAS

1.2.1. Yasin Tanimi ve Belirtileri

Insanlar yasamlarinin bir noktasinda mutlaka bir kayipla ya da kayip tehdidiyle
karsilagsmaktadir. Kayip, bireyin sevilen birini veya bir seyi kaybetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Gizir, 2006). Iliski, saglik, ekonomi ve anlam kayb1 gibi farkli kayip
tiirleri bulunmaktadir (Harvey, 2016; Ramanayake ve ark., 2018; Schnell ve Krampe,
2022). Oliim ise kaybedilen kisinin geri doniisiiniin miimkiin olmamas1 sebebiyle bu

kayiplar arasinda en ac1 verici olanlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Bildik, 2013).

Matem, oliimle gelen kaybin kiiltiirel yanini tanimlamaktadir. Geleneksel olarak
gOsterilen ritiieller gibi kaybin disaridan gozlemlenebilen tarafini temsil etmektedir
(Cowen ve ark., 2012). Yas ise kayba uyum saglamak amaciyla verilen dogal ve 6znel
tepkiler biitiintidiir. Kay1p sonrasi yasanan igsel siiregleri temsil etmektedir (Bildik, 2013).
Yas stireci, sevilen kisi olmadan hayata yeniden anlam kazandirmak igin gegirilen

evrensel ve insani bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Malkinson, 2001).

Yas siirecinde bilissel, fiziksel, duygusal ve davranigsal bazi tepkiler goriilmekle birlikte
bu sirecin hangi tepkilerle seyredecegi konusunda kisiden kisiye farkliliklar
goriilmektedir (Bildik, 2013; Bonanno ve Kaltman, 2001). Sik goriilen bilissel tepkiler
arasinda kisinin kendisi, diinya ve baskalar1 hakkinda olumsuz diisiinceleri, dikkat ve
konsantrasyon sorunlar1 ve hafiza problemleri bulunmaktadir (Boelen ve Spuij, 2008;
Harris ve ark., 2015). Fiziksel tepkiler arasinda uyku ve istahta degisiklikler, enerji
diistikligi ve stres yer almaktadir (Doka ve Gordon, 2013; Sokol-Hessner ve ark., 2009;
Solomon, 2024; Weeden ve Reilly, 2025). Duygusal olarak iiziinti ve kaygi
deneyimlenebilmektedir (Mancini ve Bonanno, 2011; Vara ve Thimm, 2020). Davranigsal
olarak ise ka¢inma stratejileri, uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalar1 ve giinliik rutinlerde

degisiklikler yasanabilmektedir (Boelen ve ark., 2015; Solomon, 2024).
1.2.2. Yasla Ilgili Kuramsal Aciklamalar

Alanyazinda kay1p ve yasla ilgili pek ¢ok kuram gelistirilmistir. Psikoloji tarihindeki ilk
kuramsal agiklamalar ise psikanalitik yaklasima dayanmaktadir (Ekren, 2022). Freud yas

ve melankoliyi karsilagtirmistir. Ona gore yas, sevilen kisinin kaybi karsisinda verilen



18

dogal ve gegici bir tepkidir. Act duyma, dis diinyaya ilgi kaybi, aktivitelerde azalma ve
sevme kapasitesinin kaybi gibi dort temel Ozelligi bulunmaktadir. Melankoli ise
degersizlik, 6zsaygida azalma gibi belirtilerin eklenmesi ve siirecin patolojik olusuyla
yastan ayrilmistir (Freud, 1922). Freud’un ardindan Melanie Klein nesne iligkileri
kuramini gelistirmistir (Yeomans ve Levy, 2002). Ona gore c¢ocuklukta memenin
birakilmastyla nesne temsili olusmaya baslamakta ve bebek annenin kendisinden ayr1 bir
birey oldugunu fark ederek sucluluk ve kayip hisleri deneyimlemektedir. Yetiskinlikteki
kayip deneyimleri ise bu donemdeki duygular1 yeniden tetiklemektedir. Bu kayipla
birlikte hayat boyu kurulan igsel diinya bir anlamda yikilmakta ve yeniden kurulmaktadir.
Bu yeniden kurulma hali, yas siirecinin ¢dziimlenmesi anlamina gelmektedir (Klein,

1940).

Lindemann kayip ve yasa psikanalitik yaklasimlarin disinda bir perspektiften bakarak
alanyazimna akut yas kavramini kazandirmistir. Akut yasi kriz sonrasi somatik ve
psikolojik belirtilerle seyreden bir sendrom olarak tanimlamistir (Colak ve Hocaoglu,
2021). Normal yas tepkileri arasinda fiziksel sikintilar, 6len bireyin hayali ile ugragma,
sucluluk hissi ve davranis Oriintiilerinin degismesi bulunmaktadir (Diizgiin ve ark, 2016).
Bu tepkilere kaybedilen kisiyle 6zdesim de eklenebilmektedir. Lindemann’a gore bu akut
yas siireci kayip sonrasindaki ilk 4-6 haftalik donemi kapsamaktadir. Kisinin kaginmalari
ve kaybedilen kisiyle ikircikli iligkileri yas siirecinin ¢dziimlenmesinin gecikmesine
sebep olabilmektedir. Yas siirecinde sorun yasayan kisilerin verdigi tepkiler ise “carpik

yas tepkileri” olarak adlandirilmaktadir (Lindemann, 1944).

Kayip ve yasla iligkili bir diger aciklama Kiibler-Ross’tan gelmistir. Yas1 inkar, ofke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme olmak iizere bes evreyle tanimlamistir. 11k evrede
kisiler kayb1 bildigi halde gergekten Oliip Olmedigine dair sorgulama ve inkar
igerisindedir. Bu inkar, kisi hazir hissedene dek aci hissini en azda tutmaya hizmet
etmektedir (Ekren, 2022). Ofke evresinde kisi 6len kisiye, kendisine ya da ¢evresindeki
diger kisilere 6fkelenebilmektedir. Sucluluk ve pismanlik duygular1 pazarlik evresinde
baskindir ve “bir sey farkli olsaydi ne olurdu, bir sey degisir miydi?” gibi diisiinceler yer
alabilmektedir. Buradaki evre olarak tanimlanan depresyon, klinik tablo olan
depresyondan farklidir. Bu evrede kisi, kayb1 kabullenmeye yaklasmis ve bu kaybin

lizlintii gibi etkilerini fark etmeye baslamistir. Kabullenmenin yasandigi evre siirecin artik
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daha yonetilebilir oldugu, duygularin siddetinin azaldigi, giinliikk hayatin normale
donmeye basladigi donemdir. Tiim bu evreler dogrusal olmadig: gibi kaginilmaz da
degildir. Kayip yasayan herkes her evreyi yasayamayabilir (Kiibler-Ross ve Kessler,
2005).

Parkes da Kibler-Ross gibi yasa evreler lizerinden yaklasan bir arastirmacidir. Bu
evrelerin dogrusal olmadigin1 ve evreler arasi gegisler oldugunu vurgular (Kahraman,
2021). Bu siiregte baskin duygular arasinda 6zlem, 6fke, su¢luluk, saskinlik, endise ve
karmasa yer almaktadir. Duygusal olarak yasanan bu silirecin yaninda biligsel olarak da
diinyaya dair varsayimlar sorgulanir. “Diinya nasil” ve “aslinda diinya nasil olmali” gibi
konular iizerine disiiniiliir ve bu ikisi arasindaki tutarsizlik fark edilir. Varsayimlar
sorgulandikca kimlik algis1 da degismektedir fakat bu degisim zaman alan ve acili bir
deneyimdir (Parkes, 1971). Yas duygusu seneler sonra bile tetiklenebilmektedir (Cesur,

2017).

Neimeyer, daha giincel yas arastirmacilarindandir. Siirecin merkezine anlam arayisi ve
yeniden yapilandirmay1 koyan daha yeni bir yaklagim sunmaktadir (Kahraman, 2021).
Yeniden yapilandirmaci yaklasim, insanlarin yasadiklari olaylari anlamli pargalar olarak
diizenledigini ve bunlardan belli temalara ulastigin1 sdylemektedir. Bu temalardan
biitiinciil ve stabil bir kimlik algis1 olusur. Sevilen birinin kaybiyla hem bu yasam olaylar1
karmagiklasir hem de kisi kimligini sorgulamaya baslar (Neimeyer ve ark., 2006). Bir
yandan da hayat boyu bilinen diinyada kayip sonras1 bir anlam yikimi yasanir. Bu sliregte
kisi, dinamik bir sekilde anlami yeniden kurmaya calisir. Bu yeniden insa ¢abasinda

psikolojik, sosyal ve kiiltiirel baz1 kaynaklardan yararlanir (Kahraman, 2021).
1.2.3. Mahrum Edilmis Yas

Bu yas kuramlari, kayb1 genellikle birey iizerinden ele almaktadir. Fakat insan i¢inde
bulundugu toplumdan, kiiltiirden ve kurulan iliskilerden etkilendigi i¢in bu konuya
sosyokiiltiirel bir bakis agis1 gerekmektedir. Mahrum edilmis yas, bu noktada kayip ve
yasla ilgili sosyokiiltiirel bir bakis sunan yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. (Barney ve
Yoshimura, 2020). Her toplumun yasla iligkili duygular, bilisler ve davranislarla ilgili
belli sosyal normlar1 bulunmaktadir (Doka, 2002). Kavram, toplum tarafindan hangi

kayiplarin yas olduguna ve bireylerin yaslarini nasil yasamalar1 gerektigine dair bir kabul
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oldugunu ve bu kabuliin disina ¢ikan durumlarda kisilerin anlayis ve destekten mahrum
birakilarak yas deneyimlerinin yogunlastigini tarif etmektedir (Doka, 1989). Bu kisilerin
toplum nezdinde duygular1 gérmezden gelinebilmekte, ihtiya¢c duyduklar1 sosyal destek
sunulmayabilmektedir (Barney ve Yoshimura, 2020). Bu gérmezden gelinme hali, kisinin
yas siirecini olagan bir sekilde yagayamamasina neden olabilmektedir (Doka, 2002). Bir
kaybin mahrum edilmis olarak tanimlanmasi i¢in bazi olasi faktorler bulunmaktadir. Bu
nedenler arasinda iligkinin taninmamasi, kaybin kabul edilmemesi, yas tutan kiginin
taninmamasi, 6liim kosullar1 ve kisilerin yas tutma bigimleri yer almaktadir. Bu faktorler
tek basina etkili olabildigi gibi baz1 yaslarda i¢ ice gegmis durumda da olabilmektedir.
Doka bu konu hakkinda kiiltiirel farklara da dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir
(2002).

[liskinin taninmamasi, kaybeden ve kaybedilen arasindaki bagin taninmamasi anlamina
gelmektedir. Toplum hangi yakinlik diizeyindeki kayiplarin yas tutmay1 gerektirecegiyle
ilgili baz1 kabullere sahiptir. Genellikle birincil derecedeki akrabalarin kaybi, daha kabul
edilebilir iliski bigimleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Eski es, is arkadasi gibi akrabalik bagi
icermeyen kisilerin kayb1 iliskinin taninmamasina bir 6rnektir. Kabul edilmeyen diger
iligki bigimleri arasinda evlilik dis1 iligkiler ve escinsel iligkiler gibi toplumun yaygin
normlarina uymayan iligkiler yer almaktadir (Doka, 2002). Escinsel iliskilerin kabul
gérmedigi kiiltiirlerde LGBTI+ bir bireyin partnerini kaybettigi durumlarda bu iliski

taninmama riski altindadir (Curtin ve Garisson, 2018).

Kaybin toplum tarafindan énemli goriilmemesi ise kaybin kabul edilmemesi kavramiyla
tanimlanmaktadir. Bu uzuv kaybi, is kaybi gibi 6liim i¢ermeyen kayiplar1 kapsayabildigi
gibi evcil hayvan kaybi, perinatal kayiplar gibi 6liim oldugu halde “6nemli 6liimler”
olarak algilanmayan kayip bic¢imlerini de kapsamaktadir (Doka, 2002). Perinatal
kayiplarda kaybedilen nesnenin aslinda fiziksel olarak var olan bir kisi olmayis1 toplumun
goziinde kayb1 Onemsiz hale getirebilmektedir (Soysal, 2021). Kiirtaj séz konusu
oldugunda kiirtaj hakkindaki toplumsal tartismalar, yas siirecini daha da
zorlastirabilmektedir. Kiirtaj hakkini kabul etmeyen kisiler kiirtajin bir kayip oldugunu
onaylarken, kiirtaj hakkini savunan kisiler kayip duygusunu kii¢iimseyebilmektedir
(Doka, 2002). Evcil hayvan kayiplarinda ise yine kisinin kayb1 kiiciik goriilmekte ve

siklikla kisinin yasint hizla atlatmasi, yeni bir hayvan almasi tesvik edilebilmektedir
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(Cordaro, 2012). Bunlarin yani sira kisiler, bir kayip yasadiginda genelde ikincil kayiplar
da yasayabilmektedir. Ornegin sevdikleri bir kisinin dliimiiyle birlikte inanglarini,
anlamlarini, eski iliski yasama bicimlerini de kaybedebilmektedir. Bu ikincil kayiplar da

siklikla yok sayilabilmektedir (Doka, 2002).

Toplum, nelerin kayip olarak tanimlanacaginin yani sira hangi Kkisilerin yas
yasayabilecegine dair de belli kabullerde bulunmaktadir. Bu durum, “yas tutan kisinin
taninmamas1” ya da “yas tutan kisinin diglanmasi” olarak tanimlanmaktadir. Yasli, ¢cok
kiiciik yastaki veya zihinsel engelli kisilerin kayb1 anlayamayacagi ve yasla iligkili az
tepki verecegi varsayilmaktadir. Bu kisiler, bir kayip yasandiginda kayipla ilgili

konusmalardan ve ritiiellerden uzak tutulabilmektedir (Doka, 1989).

Oliimiin kosullar1, bir kayip sonrast mahrum edilmis yas yasanmasini etkileyen bir baska
faktdr olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Intihar, AIDS gibi baz1 konular toplum tarafindan
damgalanabilmektedir. Bdyle sebeplerle sevdiklerini kaybeden kisiler, damgalanma
korkusuyla kayip siireclerini bagkalariyla paylasamayabilmektedir. Kisiler kayiplarini
paylastiklar1 senaryoda yargilama, sosyal izolasyon veya fazlaca bir merak duygusu gibi

sonuglarla karsilagabileceklerinden kaygilanmaktadir (Doka, 2002).

Toplumun yas hakkindaki normlari, hangi kayiplarda yas tutulacagi ve kimlerin yas
tutabilecegi gibi konularla sinirli degildir. Yasin nasil tutulmasi gerektigi hakkinda da bazi
normlar bulunmaktadir. Bireylerin yas tutma bigimleri, Doka tarafindan mahrum edilmis
yasin bir diger faktorii olarak tanimlanmistir. Baz1 bireyler yaslarin1 daha ¢ok duygusal
olarak ifade ederken bazi bireyler ise fiziksel, biligsel ve davranigsal olarak ifade etme
egilimi tagimaktadir. Yas stirecinin basinda duygusal tepkiler daha ¢ok kabul goriirken
yas slirecinin ilerledigi durumlarda ise diger tepkiler daha uygun goriilmektedir. Bu
tepkilerin disina ¢ikan yas bigimleri toplum tarafindan dislanabilmektedir (Martin ve

Doka, 2000).

Kauffman, Doka’nin bu kavramimi genisleterek benligin kendi dislanmasin1 baglattig
stireclere odaklanmistir. Bu bakis acisina gore, tipki toplumun baz1 yas bi¢cimlerini mesru
gdrmemesi gibi birey de yasmin mesrulugunu kabul etmekte zorlanabilir. Insanlar, hem
deneyimlerinin hem de sosyal gozlemlerinin etkisiyle hangi durumlarda nasil

davranmalar1 gerektigiyle ilgili bir 6grenme siirecinden ge¢gmektedir. Benzer durumlari
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yasayan kisilerin nasil tepkilerle karsilastigina sahit olan kisiler, benzer bir dislanma
stireci yagayacaklarini ongdrerek kayiplarini gizleyebilmekte ve kayipla iligkili olarak
utan¢ duygusu tasiyabilmektedir. Utang, yas deneyimini geciktirebilmekte hatta tamamen
engelleyebilmektedir. Kisi utangla kendini izole edebilmekte ve izole oldukc¢a da daha
cok utang duyabilmektedir. Bu kaybin mesru olmadigi bakis agisini i¢sellestiren birey,
yalnizca kendisinin baglattig1 dislanmalarda degil artik toplumsal dislanmalarda da pay
sahibi olmaya baglamaktadir. Yani kisi ayn1 zamanda hem dislayan hem dislanan roliinde

olabilmektedir (Kauffman, 2002).

Ozetle sosyal normlar neyin énemli bir kay1p olarak kabul edilecegi, yasin hangi sartlarda
tutulabilecegi gibi konulara dair bir ¢ergeve ¢izer. Bu ¢ergevenin disinda kalan bazi kayip
bicimleri evcil hayvan, AIDS ile 6liim, intihar ve kiirtajdir. Bu kayiplarda kisiler sosyal
desteklerden mahrum birakilabilmekte ve yas siirecini daha yogun ve karmasik sekilde

yasayabilmektedir (Doka, 2002).

1.3. KURTAJ SONRASI KAYIP VE YASLA ILGILi ALANYAZIN
CALISMALARI

Yukarida verilen bilgilerin 1s1ginda bu boéliimde alanyazinda kiirtaj ile kayip ve yas
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara yer verilecektir. Kayip ve yasla ilgili alanyazin
siklikla bir bireyin 6liimii, iliski kayb1 veya ciddi rahatsizliklar gibi toplumsal olarak
taninan kayip bicimlerine odaklanmaktadir. Kiirtaj deneyimini yas lizerinden ele alan
bilimsel ¢alisma sayisi ise sinirhidir. Oysa kiirtaj biyolojik bir sonlanma, olasi gelecek
kaybi, kimlik kaybi gibi ¢esitli ikincil kayip bigimlerinin de devreye girdigi cok katmanli
bir kayip bi¢imidir (Doka, 2002; Domagni ve ark., 2025; Freedman, 2024). Kaybedilen
nesnenin somut olmayist, neyin kaybedildigine dair net bir tanimin yapilamamasi ve
toplumsal olarak damgalanan tanimlarla ytiklii olmasi bu kay1ip bi¢imini daha da karmagsik
kilmaktadir (Kimport, 2022; Oele, 2023). Perinatal kayip yasayan kisilerin susturulmasi
ve bu kayip bicimini anlamak ve dillendirmek igin kiiltiirel senaryolarin yoklugu da
perinatal kayiplart mahrum edilmis yas baglamina sokmaktadir (Frost ve ark. 2007,
Kilshaw ve Borg, 2020; Middlemiss ve Kilshaw, 2025).

Yapilmis smirli ¢alisma olsa da bu ¢alismalar kiirtaj sonras1 yas deneyiminin yaygin

oldugunu gostermektedir. Kiirtaj yaptiran kadinlar ve partnerleriyle gergeklestirilen bir
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aragtirmada, katilimcilarin yarisindan fazlasinin anlatilarinda yas temasinin yer aldigi
saptanmistir (Kero ve Lalos, 2000). Kiirtaj yaptirmis 289 kadinla yapilan bir diger
arastirma bu kadinlarin %72.2’sinin patolojik yas yasadigini bulmustur (Kanchanapusit
ve ark., 2009). Patolojik yas, kaybin evrelerinden birinde takili kalinmasi sonucu kisilerin
olagan yas Oriintlisiinden farkli bir zamanlama ve daha siddetli belirtilerle seyreden bir

yas dongiisii olarak tanimlanmaktadir (Bonanno ve Kaltman, 2001).

Kiirtaj sonras1 kayip silirecinde bireyin neyi kaybettigine dair algisi, yas tepkisini
anlamada kritik bir noktadir. Kaybin anlami1 bireysel, sosyal, kiiltiirel ve yasal faktorler
tarafindan sekillenmektedir. Ornegin senelerdir istenen bir gebeligin sonlandirilmasi ile
cinsel saldir1 sonrasi olusan bir gebeligin sonlandirilmasinin bireyde yaratacagi sembolik
anlam farklhidir (Upton, 1982). Neyin kaybedildigine dair algi, adlandirmayi da
etkilemektedir. Bazi kadinlar bunu cenin kaybi, bazilar1 gebelik kaybi, bazilari ise bebek
kayb1 olarak adlandirabilmektedir (Middlemiss ve Kilshaw, 2025). Kiirtaj “dogmamis
cocugun Olimi” olarak algilandiginda ve adlandirildiginda sugluluk ve yas tepkileri i¢

ice gecmektedir (Speckhard ve Mufel, 2003).

Neyin kaybedildigine dair her zaman tek bir cevap vermek miimkiin degildir. Ciinkii
kayiplar, sonrasinda gelen hayat degisiklikleri, anlam kaybi gibi ikincil kayiplar1 da
beraberinde getirir (Doka, 2002). Ornegin kisi “dogmamis ¢ocugunun” yasini tutarken
ayn1 zamanda partneriyle iliskisine dair yasadigi degisimlerin yasim1 da yasayabilir.
Annelik sosyal roliiniin kaybi, bir olasilik kaybi, normatif yagsam seyrinin kaybi, kadinlik
hissinin kayb1 alanyazinda sik rastlanilan ikincil kayip bi¢imlerindendir (Becker, 1999;

Frost ve ark., 2007; Murphy, 2019; Layne, 2003).

Alanyazinda kiirtaj sonrasi yasin yaygimliginin yan sira bu yasi etkileyen sosyal, tibbi ve
psikolojik etkenler de tanimlanmistir. Sosyal etkenler arasinda kiirtaja giivenli erigim,
algilanan sosyal destek ve damgalanma bulunmaktadir (Cameron, 2010; Rousset ve ark.,
2011; Steinberg ve ark., 2016; Bilecen ve Filiz, 2023). Hipertansiyon, diyabet, otoimmiin
hastaliklar gibi tibbi es tanilar ve kiirtajin tiirii tibbi etkenler arasindadir (Ansariniya ve
ark., 2023; Dnistrianska ve ark., 2019). Ornegin tibbi kiirtaj yaptiran kadinlarm kaygi,
depresyon, yas ve travma puanlarinin cerrahi kiirtaj yaptiranlara gére daha ytiksek oldugu
bulunmustur (Rousset ve ark., 2011). Psikolojik etkenler arasinda ise dnceki ruhsal saglik,

kisilik 6zellikleri, 6nceki deneyimler, karar verme siiregleri ve bas etme mekanizmalari
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bulunmaktadir (Zareba ve ark., 2020; Inger ve ark., 2017; Roy ve ark., 2024; Siusiuka ve
ark., 2025; Coleman, 2018; Bagheri ve ark., 2023; Gong ve ark., 2021). Kiirtaj yaptiran
kadinin yasi, egitim diizeyi ve gelir diizeyi de yasi1 etkileyen demografik etkenler

arasindadir (Kanchanapusit ve ark., 2009).

Kiirtajin sebebi, yasi etkileyen bir diger faktdr olarak goriilmektedir. Ornegin fetal
anomali sebebiyle kiirtaj yaptiran kadinlarla yapilan arastirmalarda sugluluk ve sosyal
izolasyon temasi one ¢ikmaktadir. Baz1 kadinlar, sucluluk duygusunu azaltmak i¢in bu
deneyimi “kiirtaj” olarak degil “diisiik” veya “sonlandirma” olarak adlandirmaktadir
(Maguire ve ark., 2015). Yine bir baska arastirmada kadinlarin, kiirtaj kararlarina dair
makul sebepler sunma cabasinda olduklar1 gozlemlenmistir. Bu sebeplerden bazilari
yanlis bir iliski, yanlis zamanlama ve g¢ocuk bakmak i¢in kaynak eksikligidir. Bu
arastirmadaki anlatilarda gizlilik, utang ve basa ¢ikma stratejisi olarak duygusal mesafe

koymak gibi temalar ortaya ¢ikmistir (Roseth ve ark., 2024).

Kiirtaj sonras1 tepkileri nitel olarak calisan bir arastirmada katilimcilarin %23.7’s1 bir can
alma veya can kaybetme temasindan bahsetmistir. Bu temadan bahseden kadinlardan
birisi yasadigi deneyimi “Cocugum 6ldii ve bu benim kendi se¢imimdi. Yillarimi 6fke,
sucluluk ve yas igerisinde gecirdim.” ifadeleriyle anlatmistir. Ayni caligmada
katilimcilarin anlatilarinin %14.4’tinde depresyon, %14’iinde sugluluk, %12.4’tinde
degersizlik ve kendinden nefret, %10.9’unde utan¢ temas: oldugu belirlenmistir

(Coleman ve ark., 2017).

Kiirtaj yaptiran kadinlarin anlatilarinda sik rastlanan temalardan bir digeri ise
ikircikliliktir (Kero ve Lalos, 2000; Roseth ve ark, 2024). Anlatilarda olumsuz duygularin
ve yas temasinin yogunluguna ragmen kadinlarin %70’1, kadinlarin partnerlerinin ise
%91°1 kiirtaj sonras1 olumlu deneyimlerden de bahsetmistir (Kero ve Lalos., 2000). Baska
bir ikirciklilik hali, kiirtaj kararina dair sorgulamalarda goriilmektedir. Kadinlar hem
kiirtaj se¢imini kendileri i¢in en mantikli yol olarak degerlendirmekte hem de “Kiirtaj
yaptirmasam neler olurdu?” diislincelerinin bulundugunu belirtmektedir. Bu kisilerin
genellikle karar alma siirecinde diger kisilerden daha ¢ok fikir aldig1 ve yas, sucluluk ve
utan¢ duygularinin daha baskin oldugu goriilmektedir. Sugluluk hisleri bazi durumlarda
saglik calisanlarindan destek talep etmeyerek kendilerini cezalandirmalarina sebep

olabilmektedir (Roseth ve ark., 2024).
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Kadinlar sugluluk gibi duygulardan uzaklagsmak icin siklikla duygusal mesafe koyma gibi
basa ¢ikma mekanizmalarina bagvurmaktadir. Bu mesafe fetiisle bag kurmaktan bilingli
bir sekilde kagmanin yollarini igermektedir. Karna dokunmamak, ultrason fotograflarina
bakmamak, fetiislin kalp atislarin1 dinlememek ve kiirtaj hakkinda konugsmamak bazi
mesafe koyma yollarindandir (Roseth ve ark., 2024). Ultrason yaptirmak, kalp atisini
duymak, fetiisiin cinsiyetini 6grenmek gibi noktalarin yoklugunda kadinlar bu deneyimi
daha az 6nemli olarak algilama egilimindedir. Béyle bir durumda da daha az {iziintii ve

yas yasayacaklarini diistinmektedirler (Middlemiss ve Kilshaw, 2025).

Yas siireciyle bag edebilmek adina duygusal mesafe koymanin yan sira bazi kadinlarin
da sosyal destege bagvurdugu goriilmektedir. Bu baglamda perinatal kayiplarda partner
destegi arastirmalarda odaklanilan bir diger konudur (Hohenstein, 2024). Kayip siireci
ciftleri birbirine yakinlagtirabilmekte ve bu yakinlik yasin etkilerini hafifletebilmektedir.
Ote yandan partnerlerin yas1 birbirinden farkli bigimlerde yasamalar1 kadmin bekledigi
destegi bulamamasina yol agabilmektedir. Kayip, ciftin arasinda ¢esitli ¢atigmalarin
citkmasmma sebep olabilmektedir, bu durumda siireg daha zorlu sekilde
deneyimlenebilmektedir. Sosyal destek siirecinde bazen partner ¢esitli sebeplerle destek
sunamadig1 gibi bazen de klinik kaynakli engeller ortaya cikabilmektedir. 2008’de
yapilmis bir ¢alismada partnerlerin %73 {inlin islem odasinda kiirtaj yaptiran kadinla
birlikte olmak istedikleri ama 127 klinigin yalnizca %22’sinin buna firsat tanidigi

bulunmustur (Shostak, 2008).

Yukarida da belirtildigi gibi kadinlarin kiirtaj siirecinde yasla iliskili bas etme
mekanizmalart bireysel ve iliskisel cesitli yollar1 icerebilmektedir. Bu deneyimler
duygusal zorluklar1 diizenlemekte yardimei olsa da her zaman yeterli olmayabilir. Bu
baglamda profesyonel destek, yasla bas etmek i¢in kullanilabilecek bir diger arag olarak
one c¢ikmaktadir. Kiirtaj sonrasi yasla ilgili klinik bir yonerge bulunmamakla birlikte
alanyazinda danigsmanlik hizmetlerinin etkisine odaklanan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bir
meta-analiz ¢aligsmasi1 psikoterapi tabanlt miidahalelerin kisa vadede anlamli bir etki
gostermezken (SMD =—0,03; %95 GA: —0,40-0,34), uzun vadede ise kii¢iik diizeyde bir
etki gosterdigi (SMD = —0,21; %95 GA: —0,53-0,10) sonucuna ulasmistir (Bagheri ve
ark., 2020).
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Kiirtaj sonrasi yas danismanliginda Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin igerigi incelendiginde
bu modelin yasla ilgili psikoegitim, yas tepkilerini normallestirme, yasla ilgili biligsel
carpitmalar1 yeniden yapilandirma ve hayata yeniden adapte olma gibi adimlari igerdigi
bulunmustur. Bilissel Davranisg1 Terapi alan ve almayan grubun yas skoru
karsilagtirildiginda iki grup arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin miidahaleden ii¢
ay sonra da devam ettigi saptanmistir. Ayrica bireysel terapinin yaninda grup terapisinin
de etkili olabilecegi ifade edilmistir. Grup terapisi araciligiyla kadinlarin birbirlerinin
deneyimlerini dinleyerek kendi deneyimlerini anlatma ve yas tutma konusunda daha rahat

hissettikleri goriilmiistiir (Bagheri ve ark., 2023).

Pack, kiirtajla iligkili danigmanlik hizmetlerine yonelik arastirmasinda yasi mahrum
edilmis yas kapsami altinda incelemistir. Bu ¢er¢eveden ilerleyerek danigmanlik hizmeti
sunarken kadinlar1 yas tutmanin oniindeki bazi toplumsal ve bireysel engellerle ilgili
bilgilendirmek gerektigini 6ne siirmektedir. Ayrica bu siirecte aile ve toplum desteginin
de kritik oldugunu belirtmektedir (Pack, 2020). Kerns ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada
da bu 6neriyi destekler bir sekilde kiirtaj, toplumsal iliskiler ¢gergevesinde ele alinmakta
ve kiirtajla ilgili damgalamayla ilgili miidahalelerin kiirtaj sonrasi yas siirecinde

lyilestirici olabilecegi dngoriilmektedir (2022).

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde kiirtajin yalnizca bireysel bir deneyim
olmaktan ziyade toplumsal normlar, iligskisel dinamikler ve yasal ¢erceveler gibi pek ¢ok
faktor tarafindan sekillenen ¢ok katmanli bir olgu oldugu goriilmektedir. Destek
sistemlerine ulasabilen, daha az yargilanmaya maruz kalan kadinlar bu siireci daha az
zorlanarak atlatirken damgalanmanin giiclii oldugu ve kisilerin yalniz kaldigi
deneyimlerde yas belirtileri daha yogun seyredebilmektedir. Bu nedenle kiirtaj sonrasi
kayip yas deneyimini incelerken yalnizca bireysel faktorler iizerinden degil daha genis
bir baglam iizerinden ele almanin daha yerinde olacagi disiiniilmiistiir. Boyle bir
yaklasimla bu caligmada kiirtaj sonras1 kayip ve yas deneyimi, mahrum edilmis yas

gercevesi lizerinden ele alinmaktadir.
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1.4. ARASTIRMANIN OZGUN DEGERi, AMACI VE ARASTIRMA
SORULARI

1.4.1. Arastirmanin Ozgiin Degeri

Kiirtaj, psikolojik agidan derin etkileri olabilen bir deneyimdir. Ancak, kiirtaj sonrasi
yasanan yas slireci bireysel, kiiltiirel ve toplumsal dinamikler nedeniyle ¢ogu zaman
goriinmez kalmakta ve yeterince arastirilmamaktadir. Tiirk¢e alanyazinda kiirtaj sonrasi
yas siirecine dair yaymlanmis herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Yabanci
alanyazinda ise bu konuya yonelik sinirli sayida ¢alisma yer almakta olup, bu calismalar
genellikle hemsirelik, jinekoloji, kadin dogum, psikiyatri gibi farkli disiplinlerden
gelmektedir. Oysa yas, klinik psikolojinin temel ¢aligma alanlarindan birisidir ve bu
perspektiften yapilmis bir aragtirmanin énemli bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
Ayrica yas siirecinin “mahrum edilmis yas” kavrami iizerinden ele almanin, kiirtaj gibi
toplumsal ve etik boyutlar1 olan bir konuda, yasin yalnizca bireysel bir deneyim
olmadigini, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel faktdrlerden de etkilendigini ortaya koyarak daha

kapsamli bir anlat1 sunmaya yardime1 olabilecegi diistintilmektedir.

Kiirtaj sonras1 yas siirecine iliskin 6zel bir klinik ¢alisma yonergesi bulunmamaktadr.
Tirkiye’deki kadinlarin bu deneyimi nasil anlamlandirdigima dair klinik psikoloji
perspektifinden yiiriitiilecek bir ¢alismanin, alandaki bu boslugu doldurmaya yardimci
olacag1 ongoriilmektedir. Elde edilecek klinik bulgular, ilerleyen siirecte kiirtaj sonrasi

yas siirecine yonelik klinik ¢aligma yonergelerinin olusturulmasina katki saglayabilir.

Alanyazinda kiirtajin psikolojik etkilerine dair yapilan ¢alismalarin gogunlukla “perinatal
kayip” ve “gebelik kayb1” kavramlar cercevesinde ele alindigir goriilmektedir. Bu
kavramlar kiirtaj1 icermekle birlikte, kisinin bilingli bir karar vermeksizin yasadigi
diistikleri de kapsamaktadir. Alanyazindaki bazi ¢aligmalar kiirtaj yaptiran kadinlarin
diisiik yapan kadinlara gore daha fazla kaginma, sucluluk ve utang yasadigini bulmustur
(Madhva ve ark., 2024). Diisiik yapan ve kiirtaj yaptiran kadinlarin yas tepkilerini
karsilastiran bir calismada ise kiirtaj yaptiran kadinlarin yas tepkilerinin diger gruba
kiyasla daha az yogun oldugu bulunmustur (Lloyd ve Hutti, 2024). Diisiik ve kiirtaj
sonrasi yas dinamikleri arasinda buna benzer farkliliklar bulundugu i¢in kiirtajin bu

baglamda ayri1 bir konu olarak ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Mevcut aragtirmalarin bir kisminda, katilimeilarin kiirtaj deneyiminden hemen sonra
(genellikle 24-48 saat icinde) degerlendirmeye alindigi goriilmektedir. Bu zaman
diliminde kaybin heniiz c¢cok yeni olmasi ve gebelik kaybiyla iliskili hormonal
degisimlerin devam etmesi, yas siirecine dair tanimlamalar etkileyebilir. Bu tez
caligmasinda akut yas silirecinin tamamlanmasini saglamak amaciyla, kriter olarak
katilimcilarin kiirtaj deneyiminin {izerinden en az alt1 ay ge¢mis olmasi beklenmistir.
Boylece yas siirecinin daha uzun vadeli etkilerine dair daha derinlemesine bir bakis

sunmak hedeflenmistir.

Alanyazinda konuyla ilgili yapilan nicel ¢caligmalar, yayginlik ve risk faktorleri gibi bazi
temel verileri ortaya koymaktadir. Ancak bu c¢aligmalar, kiirtaj deneyimi yasayan
kadinlarin kayip siirecini nasil anlamlandirdigina dair derinlemesine bilgi saglamaktan
uzak kalmaktadir. Alanyazindaki bu eksikligi giderme yolunda, bu tez caligmasinda
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz yontemi kullanilmistir. Nitel bir arastirma yontemi
kullanilarak kisilerden yasadiklar1 kayipla ilgili daha derin bilgiler toplamak
amaclanmistir. Boylelikle kiirtaj sonrasi kayip ve yas siirecine dair daha biitlinciil bir

kavrayis gelistirilmesinin saglanmasina katkida bulunmak hedeflenmistir.
1.4.2. Arastirma Amaci ve Arastirma Sorulari

Kiirtaj, kadinlarin hayatinda derin etkiler birakabilen bir deneyim olmasina ragmen
ardindan yasanan yas siireci, toplumsal ve klinik baglamlarda g6z ard1 edilebilmektedir.
Kiirtajla ilgili damgalama, bu konuda konusmay1 zorlastirmakta ve kisilerin destekten
mahrum kalmasina sebep olabilmektedir. Bu arastirma kiirtaj sonrasi yas yasamis

kadinlarin deneyimlerine odaklanarak mahrum edilmis bu yas bi¢imini goriiniir kilmay1

hedeflemektedir.

Aragtirma, kiirtaj sonrasi yasa dair kadinlarin duygusal, biligsel ve davranissal tepkilerini
anlamay1 ve bu deneyimi sekillendiren faktorleri kesfetmeyi amaclamaktadir. Ayrica,
kadinlarin bu siireci nasil anlamlandirdiklar1 ve basa ¢ikma mekanizmalart da

incelenmistir.

Aragtirma, bir kesif calismasi oldugundan hipotez icermemektedir. Aragtirma sorular1 su

sekildedir:



1)
2)

3)
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Kadinlar, kiirtaj sonrasi yasi nasil deneyimlemektedir?

Katilimcilar, kiirtaj sonrasi yas deneyimlerini hangi bireysel ve sosyal yasantilar
dogrultusunda ve nasil bir anlam ¢ergevesinde sekillendirmektedirler?

Kiirtaj sonrasi yas slireciyle basa ¢ikma deneyimi katilimeilar tarafindan nasil

tarif edilmekte ve anlamlandirilmaktadir?
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2. BOLUM
YONTEM

Bu caligmada kiirtaj yaptiran kadinlarin yas deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi
amaciyla nitel aragtirma yoOntemlerinden Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)
kullanilmistir. Bu boliimde arastirma yontemi olarak Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
tanitilip ardindan bu yontemin kullanilma nedenleri agiklanacaktir. Ayrica 6rneklemin
ozellikleri, veri toplama araglari, arastirmanin uygulama siireci, etik boyut ve

arastirmacinin ¢aligmadaki roliine dair bilgiler verilecektir.

2.1. YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZ

Fenomenolojik yaklasim, farkinda olunan ama ayrintili ve detayli bir bilgiye sahip
olunmayan olgular1 aragtirirken kullanilir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Fenomenolojik
yaklagim Edmund Husserl’in felsefe alanindaki ¢aligmalar iizerine kurulmustur. Husserl,
diger bilimsel yontemlerde kullanilan deneysel yaklasimin insanlarla ¢aligmak i¢in uygun
olmadigin1 savunmaktadir (Moustakas, 1994). Husserl’a gore bir deneyim ancak bunu
deneyimleyen 6zne yoluyla anlasilir. Olaylara degil 6zlere odaklanmak gerektigini
sOyleyerek doga bilimleriyle sosyal bilimler arasindaki farki vurgulamistir (Gallagher,
2017).

Fenomenolojik desenin kullandig1 iki yaklasim betimsel ve yorumlayicidir (Matua ve Van
Der Wal, 2015). Betimleyici yaklasim, katilimcilarin yasadiklar1 deneyimi tanimlama
isteginden bagka bir aragtirma sorusu olmamasi gerektigini savunmaktadir (Streubert ve
Carpenter, 1999). Husserl’in 6grencisi Heidegger bu yaklasimi hermendtik olarak
genisleterek deneyimin salt bir tanimimin Gtesine gegmis, gomiilii anlamlar1 arayan

yorumlayici yaklasim dogmustur (Lopez ve Willis, 2004).

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz’de katilimecilarin yasadiklar1 bir deneyimi nasil
anlamlandirdiklarin1 derinlemesine incelemek amacglanmaktadir. Boylelikle katilimcinin
deneyimi, deneyimi anlamlandirma siireci ve anlamlandirma bicimi incelenmektedir.ilk
olarak saglik psikolojisi alaninda kullanilmaya baglanmis, ardindan psikolojinin diger
temel alanlarina dogru genisletilmistir (Sari, 2022). YFA’nin felsefi arka planinda ii¢

temel yaklagimin etkisi goriilmektedir: fenomenoloji, hermendtik ve idiografi.
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Fenomenolojik felsefe, diinyanin nasil olustugu ve biling yoluyla nasil deneyimlendigini
aciklama yoniindeki amaci ifade etmektedir. Bunun i¢in de arastirmacit kendi
Onyargilarin1 paranteze alarak fenomenin 6ziinii agiga ¢ikarmaya c¢alisir (Eatough ve
Smith, 2017). Hermendétik kelimesi, tanrilarin mesajlarini yorumlamakla ytikiimlii Yunan
tanrist olan Hermes’in adindan tiiretilmistir (Thompson ve ark., 1990). Heiddegger,
deneyimin 0ziinii anlayabilmek i¢in katilimcinin anlatilarin1 yorumlamak gerektigini
savunmaktadir. Bu yorumlar gomiilii anlami goriiniir kilacaktir. YFA’da benzer bir
yaklasimla hem katilimc1 hem de arastirmaci tarafindan gergeklestirilen bir anlamlama
stireci bulunmakta, buna “¢ift yorumlama” adi verilmektedir (Davidsen, 2013). YFA,
nicel arastirmalardan farkli olarak genellemelere degil 6znel anlamlara ulagsmayi
hedeflemektedir. Idiografi bu noktada devreye girmektedir. Arastirilan olgunun bireysel
seviyede incelenmesi anlamina gelmektedir. Bunu saglamak i¢in c¢alisilacak deneyim
olabildigince daraltilmali, 6rneklem homojen ve az sayida tutulmali ve goriismeler
yapildik¢ca her bir katilimcinin analizi ayr1 ayri, bireysel bir sekilde yapilmalidir.

Boylelikle her katilimeinin 6znel deneyimine ulagilmaktadir (Sar1, 2022).

2.2. YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIiZ YURUTULMESININ
NEDENLERI

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz, gorece yeni fark edilen ve toplumsal baglamdan
etkilenen deneyimleri derinlemesine kesfetmek icin Onerilen bir arastirma yontemidir
(Smith, 2019). Kiirtaj bu baglamda diisiiniildiiglinde hem toplumsal anlamlarla ¢evrili bir
konu olmasi1 agisindan hem de alanyazinda az c¢alisildigindan bu yontemle ¢alismak igin
uygun bir konu olarak bulunmustur. Pek ¢ok toplumda kiirtajin tabu olarak goriilmesi ve
bu tabulardan kaynakli Onyargilarin kisiler tarafindan da zamanla igsellestirilmesi,
deneyimin bireysel c¢alisildigit durumda bile toplumsal baglammin goz ardi
edilemeyecegini diisiindiirmektedir (Doka, 2002). Kiirtaj yasamis kadinlar bu tabularin
ve Onyargilarin hedefinde hassas bir gruptur. YFA, hassas gruplarin deneyimlerini
incelemek amagl Onerilen yontemler arasindadir (Clarkson ve ark., 2009). Tiim bu
sebeplerle kiirtaj yasamis kadinlarin deneyimlerini incelemek i¢in YFA’nin yiiriitilmesi

uygun goriilmiistiir.



32

2.3. ORNEKLEM

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz’de genellemeden c¢ok 6znel anlamlara ulagmak
hedeflenmektedir. Bu sebeple amaca yonelik orneklem kullanilarak 6rneklem
Ozelliklerinin ~ 6rneklem homojen olacak sekilde smirlandirilmas:t — gerektigi
belirtilmektedir (Sar1, 2022). Ayrica “daha azin daha ¢ok oldugu” fikriyle katilimci
sayisinin sinirli olmast vurgulanmaktadir (Reid ve ark, 2005). Onerilen ortalama

orneklem biiytikliigii 5 ve 10 katilimc1 arasindadir (Pietkiewicz ve Smith, 2014).

Bu ¢alismada katilimcilara, yukarida belirtilen 6neriler {izerine amaca yonelik 6rneklem
kullanilarak ulasilmistir. Dahil etme kriterleri ve hari¢ tutma kriterleri detayli sekilde
tanimlanmis, boylelikle grup homojen tutulmustur (Tablo 1). Kriterler belirlenirken
alanyazindaki ¢alismalardan yararlamilmistir. Kiirtaj oncesinde var olan psikolojik
zorluklar, kiirtaj sonrasindaki psikolojik saglig1 yordadigi i¢in tanist konmus psikiyatrik
rahatsizligi olan kadinlar ¢alismaya dahil edilmemistir (Bianchi-Demicheli, 2007).
Benzer sekilde alanyazinda saglik sorunlar1 veya cinsel saldir1 nedeniyle kiirtaj yaptiran
kadinlarin daha yogun psikolojik zorluklar yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu sebeple bu
kisilerin goriisme siirecinde tetiklenme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmiis ve
s6z konusu durumlar hari¢ tutma kriterleri arasinda yer almistir. Onceki gebelik
kayiplarinin da benzer psikolojik siirecleri etkileyebildigi goz oniinde bulundurularak
katilimcilarin yalnizca tek bir kiirtaj deneyimi yasamis olmasi kosulu aranmigtir (Akdag
Topal ve Terzioglu, 2019). Bu kriterler hem katilimcilarin olas1 psikolojik zarar riskini en
aza indirmek hem de 6rneklem grubunu nitel arastirmalarin dogasina uygun olacak

sekilde homojenlestirmek amaciyla belirlenmistir.

Kriterler belirlendikten sonra bir sosyal medya duyurusuyla katilimci aranmaya
baslanmustir. Ayrica Etik Kurul’dan alman izin sonrasi Hacettepe Universitesi Kadin
Dogum Poliklinigi’nde son 5 senede kiirtaj yaptirmis kisilerin arsiv bilgisine ulagilmis ve
bu kisiler telefonla aranarak arastirmaya cagrilmistir. Universitenin hastanesindeki
kisilerden 30 kisi aranmis, bu kisilerden 16 kisi arastirmaya katilmay1 kabul etmemis, 8
kisiye ulasilamamis, 6 kisi ise arastirmaya katilmayi1 kabul ettigi halde dahil etme
kriterlerine uymadig1 i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Bu sebeple katilimcilarin
tamami sosyal medya duyurusundan gorerek calismaya katilmak isteyen goniillii

kisilerdir. Calismaya katilmak i¢in 11 goniillii arastirmaciya ulasmis, 3 kisi kriterlere
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uymadig1 i¢in goriigme gerceklestirilmemistir. Toplam 8 katilimci ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmis, veri doygunluguna ulasildigina karar verildiginde veri toplama
siirecine son verilmistir. Bir katilimci kriterlere uymadig1 anlasildigi i¢in calismadan
cikarilmistir. Bir katilimer da yurtdisinda yasadigi ve iivey ¢ocugu oldugu i¢in 6rneklem
grubunun homojenligini bozmamak adina calismadan ¢ikarilmistir. Analize kalan 6

katilimei dahil edilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 27.16’dir. Biri nlisans, iki tanesi lisans ve {i¢ tanesi yiiksek
lisans diizeyinde egitim gormiistiir. Katilimcilarin dort tanesi ruh sagligi uzmani, bir
tanesi esnaf, biri ise uluslararasi iligkiler uzmanidir. Tamami Ankara’da ikamet
etmektedir. Mevcut iliski durumlar1 soruldugunda bir katilimer yalniz oldugunu, biri
flortii oldugunu, ikisi evli iligkisi oldugunu, biri nisanli biri ise evli oldugunu bildirmistir.
Kiirtaj olduklari donemdeki yas ortalamasi 24.5’tur. Kiirtaj olunan doénemde
katilimcilarin besinin iligkisi bulunurken bir tanesinin iliskisi yoktur. Katilimcilarin

sosyodemografik 6zellikleri Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.1 Katilimeilarin dahil etme ve harig tutma kriterleri

Dabhil etme kriterleri Hari¢ tutma kriterleri
Kiirtajin gerceklestigi donemde 18-35 yas | 18 yasin altinda olmak
arasinda olmak

Cinsiyet kimliginin kadin olmasi Tanis1 konmus bir psikiyatrik
rahatsizligin bulunmasi

Sadece bir kere kiirtaj yaptirmak Cocuk sahibi olmak

Kiirtaj deneyiminin {izerinden en az 6 ay, | Devam eden bir gebelik durumunun

en ¢ok 5 yil gegmis olmasi bulunmasi

Kiirtaj sonrasi yas deneyimiyle ilgili Kiirtaj sebebinin fetal anomali olmasi

konusmaya istekli olmak

Kiirtajin cinsel saldir1 sonrasi
gerceklesmis olmast

Tablo 2.2 Katilimeilarin demografik 6zellikleri

isim | Yas Mevcut iliski | Kiirtaj sirasindaki | Kiirtaj sirasindaki iliski | Gebelik haftasi
durumu yas durumu (kurtaj)
Asli | 26 Yalniz 24 Yalniz 6
Buse | 22 Mliskisi var 20 Tliskisi var 8
Ceren | 30 Mliskisi var 25 Tliskisi var 6
Deniz | 27 Florti var 25 Tliskisi var 4
Emel | 27 Nisanlt 27 Tliskisi var 5
Filiz | 31 Evli 26 Tliskisi var 6
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2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla bir demografik bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin mevcut yasam kosullar1 ve kiirtaj oldugu
donemdeki yasam kosullartyla ilgili sorular bulunmaktadir. Mevcut kosullariyla ilgili
sorular yas, yasanilan sehir, egitim durumu, meslek, iliski durumu, kiminle yasadiklari,
kiirtaj sayisi, varsa ¢ocuk sayisi, varsa psikiyatrik tanilar1 ve varsa kullandiklar
psikiyatrik ilaglardir. Kiirtaj oldugu donemle ilgiliyse o donemdeki yas, iliski durumu,
varsa psikiyatrik tani, varsa psikiyatrik ila¢ kullanimi ve kiirtajin gebeligin hangi

haftasinda gerceklestigi sorulmustur.
2.4.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmis derinlemesine bireysel goriisme formu 15 sorudan olusmaktadir.
Goriisme sorulan kisinin gebelik ve kiirtaja verdigi anlam, kiirtaja karar verme siireci,
saglik hizmetine ulagima dair deneyimler, toplumsal destek ve damgalanma, kiirtajin
biligsel, duygusal, davranigsal, cinsel ve iligkisel etkileri ve kisinin bag etme yontemleri
hakkindadir. Sorular arastirmaci tarafindan alanyazindaki ilgili ¢alismalardan
yararlanilarak belirlenmistir. Gorlismeler, katilimcilarin deneyimlerini serbest ve ayrintili
bicimde ifade etmelerine olanak taniyacak sekilde agik uclu sorulardan olusmustur.
Sorularda yonlendirici ve yargilayici ifadelerin bulunmamasina, teorik kavramlarin yer
almamasina 6zen gosterilmistir. Goriigmelerin akisina bagli olarak gerekli goriildiigiine

ek sorular sorulmustur.

Soru formu hazirlandiktan sonra tez danismani ve bir arastirma gorevlisinden geribildirim
alinarak sorular diizenlenmistir. Sorularin anlasilabilir olup olmadigini kontrol edebilmek
amaciyla psikoloji alaninin disindan bir kisiyle de 6n ¢alisma yapilarak alinan
geribildirimlere gore gerekli son diizenlemeler yapilmistir. On ¢alismadaki veriler

calismaya dahil edilmemistir.

Sorularin son hali su sekildedir:

1. Bana kendinizden bahseder misiniz?
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2. Gebelik sizin i¢in ne ifade ediyor? (A¢imlayici soru: Gebe oldugunuzu 6grendiginiz
zaman neler hissettiniz, neler diisiindiiniiz?)

Kiirtaj sizin i¢in ne ifade ediyor?

Kiirtaj yaptirmanizda etkili olan unsurlar nelerdi?

Kiirtaj islemi hangi yolla ve nerede gergeklesti? Bu siirecte neler yasadiniz?

o g~ w

Kiirtaj1 ¢cevrenizle paylastiniz mi1? (A¢imlayici soru: Paylastiysaniz bu karar1 neye

gore verdiniz? Kimlerle paylastiniz?)

7. Kiirtajdan sonraki ilk aylarda yasadiklarinizi tarif eder misiniz? (A¢imlayici soru:
Neler hissettiniz? Neler diisiindiiniiz? Giinliik hayatiniz nasil degisti?)

8. Kiirtajdan sonraki ilk aylarda aile, arkadaslik ve romantik iliskilerinizde neler
yasadiniz?

9. Kiirtaj cinsel hayatinizi etkiledi mi? (A¢imlayici soru: Eger etkilediyse nasil
degisiklikler gozlemlediniz?)

10. Kiirtajla birlikte bir kay1p hissi yasadiniz m1? (A¢imlayici soru: Yasadiysaniz neleri
kaybettiginizi hissettiniz?)

11. Kaybiizin yasini tutabildiginizi diisliniiyor musunuz?

12. Kiirtaj sonrasindaki yas siirecinizde nelere ihtiya¢ duydunuz? (A¢imlayici soru:
Bunlar karsiland1 m1? Karsilandiysa kimler tarafindan, nasil karsiland1?)

13. Kiirtaj sonrasinda yasadiginiz kayipla nasil basa ¢iktiniz?

14. Yasadiginiz kaybin su anda hayatiniz iizerinde etkileri var m1? (Agimlayici soru:
Varsa nasil etkiler gézlemliyorsunuz?)

15. Gorligme sirasinda konusmadigimiz ama sizin kiirtaj sonrasi yas deneyiminizle ilgili

eklemek istediginiz bagka bir sey var m1?

2.5. ARASTIRMANIN UYGULAMA SURECI

Bu tez ¢aligmasinda, kiirtaj yaptirmis kadinlarin yas deneyimlerini incelemek amactyla
dahil etme kriterlerine uyan katilimcilara ulasilmistir. On gériisme Mayis 2025 tarihinde
gergeklestirilmis, asil goriismeler ise Aralik 2025-Subat 2026 tarihleri arasinda
tamamlanmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden kisilere gdriisme igin ¢evrimici veya
ylz vyiize segenegi sunulmus, goriismeler katilimcilarin tercih ettigi  bicimde

planlanmigtir. Katilimcilarin  4’i  ile yliz yiize, 2’si ile c¢evrimi¢i goriisme
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gerceklestirilmistir. Gorlismeler, hazirlanan yar1 yapilandirilmis  goriisme formu
kullanilarak yiiksek lisans Ogrencisi tarafindan yapilmistir. Gorlisme alaninda sadece
arastirmact ve katilimci bulunmus, mahremiyete dikkat edilmistir. Cevrimigci
goriismelerde katilimcilara goriismeden Once mahremiyetin  saglandigi, rahat
konusabildikleri ve internet baglantisinin sorunsuz oldugu bir yerde katilmalar

Onerilmistir.

Katilimcilara 6nce arastirma ile ilgili bilgi verilmis, sorular1 olup olmadig1 6grenilerek
her seyi anladiklarindan emin olunmustur. Katilimcilara istedikleri zaman goriismeye ara
verebilecekleri ya da gorlismeyi sonlandirabilecekleri, sorularin dogru ya da yanlig
cevabinin olmadigr ve onemli olanin kendi deneyimlerini anlatmalar1 oldugu bilgisi
verilmistir. Gorlisme sorularina gegmeden once katilimcilar tarafindan demografik bilgi
formu doldurulmustur. Desifrenin detayli yazilabilmesi i¢in ses kayd1 alinmis, bunun i¢in
katilimcilardan sozlii ve yazili onam alinmistir. Her katilimeryla bir kere goriistilmiis,
goriismeler 45 dakika ile 108 dakika arasinda siirmiistiir. Aragtirmaci, goriigme sirasinda
dikkatini ¢eken sozlii ve sozsiiz ipuclarin1 not almistir. Bu notlar arasinda duygusal
gecisler, ses tonu, mimikler, tekrarlayan ifadeler ve beden dili bulunmaktadir. Ayrica bu
notlarda gorligmecinin duygusal olarak zorlandigr noktalar ve kendi diislinceleri de
yansitict gilinliikte kullanilmak iizere not alinmistir. Veri toplama siirecinde higbir
katilimc1 aragtirmadan ¢ekilmemistir. Her bir katilimci anonim bir isim verilerek ve
verdikleri isimler silinerek bir Word dosyasi olarak kaydedilmistir. Katilimcilara ait
demografik bilgi formlari, aydinlatilmis onam formlari, goriisme notlar1 ve desifreler
elektronik ortamda kilitli bir klasorde saklanmistir. Arastirmacilar disinda kimsenin bu
dosyalara erisimi olmamustir. Bulgular sunulurken katilimcilarin her birine kod ad

verilmistir.

2.6. ARASTIRMANIN VERi DEGERLENDIRME SURECIH

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz’de fenomene yonelik yogun deneyimleri olan
kisilerle goriisiilerek deneyimin 6zl arastirilmaktadir (Demircioglu, 2023). Deneyimin
Oziine ulagma siirecinde katilimcilarin ifadeleri hem kendi 6zelinde hem de diger
katilimcilarla karsilastirilarak analiz edilir. Boylelikle hem bireysel farkliliklar hem de
ortak temalar ortaya ¢ikarilmaktadir (Pietkiewicz ve Smith, 2014). Bunu saglayabilmek

icin veri analiz siirecinde her bir katilimcinin gériisme metninin bir sonraki goriisme
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gerceklesmeden once analiz edilmesi onerilmektedir (Sari, 2022). Calismada verilerin
analizi i¢cin Smith’in 6nerdigi alt1 adimli yol takip edilmistir. Bu adimlar tekrarli okuma,
not alma, temalar1 ortaya ¢ikarma, temalar arasinda baglanti kurma, sonraki vakaya
gecme, vakalar arasindaki oriintiileri bulma seklindedir (Nizza ve ark., 2021). Veri analizi
stirecindeki asamalar1 birbirinden keskin bir ¢izgiyle ayirmak miimkiin degildir. Her
asama, bir onceki ve bir sonraki asamayla bir iligki igerisindedir. Bu iliski g6z oniine
alimarak arastirmada belli geri doniisler yapilarak gerekli goriildiigii durumlarda

giincellemeler yapilmaktadir (Demircioglu, 2023).

Bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis goriismeler ses kaydina alindiktan sonra ses kayitlari
arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yaziya dokiilerek desifre edilmistir. Gériisme
sirasindaki sessizlik, giilme, aglama gibi durumlar metin igerisinde parantez i¢ine alinarak
belirtilmistir. Desifreler hazirlanirken katilimcilarin kimlikleriyle ilgili bilgiler ¢ikarilmais,
kimliklerini gizlemek icin her birine anonim yeni bir isim verilmistir. Ardindan her
katilimciya desifre elektronik ortamda iletilmis, yorum ve diizeltmeleri olup olmadigi

sorulmustur.
2.6.1. Tekrarh Okuma

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz’de ilk adim metne asina olabilmek i¢in desifreyi
tekrarli sekilde okumaktir. Katilimcilarin anlam diinyalart ile ilgili yorumlamalar yaparak
deneyimin §ziine inebilmek i¢in arastirmacinin metinle siirekli bir etkilesim icinde olmasi
gerekmektedir (Nizza ve ark., 2021). Bu calismada metinle agina olabilmek i¢in her bir
goriismenin ses kaydi en az iki kere dinlenmis, duraksamalar ve ses tonundaki
degisiklikler gibi ipuglarmma dikkat edilmistir. Ardindan her desifre en az ii¢ kere

okunmustur. Goriisme sirasinda alinan notlar da tekrarl bir sekilde okunmustur.
2.6.2. Not Alma

Bu agsamada Smith her desifrenin kenar bosluguna betimsel, kavramsal ve dilsel boyutta
dikkat ¢eken noktalari not almay1 onermektedir. Betimsel notlar katilimecinin neyi ifade
ettigine dair tanimlardir. Kavramsal notlar bu tanimlarin altindaki anlamlar1 arastirmaya,
yorumlayamaya yoneliktir. Dilsel notlar ise tekrarlayan ifadeler, kullanilan benzetmeler

ve mecaz ifadeler gibi dilin kullanimiyla ilgili notlardir (Nizza ve ark., 2021). Bu asamada
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desifre satir satir tekrarli bir bicimde okunarak kodlama yapilmistir. Ayrica katilimeilarin
onemli ifadeleri, daha sonra alintilarda kullanilmak {izere, metin igerisinde alt1 ¢izilerek

vurgulanmistir.
2.6.3. Temalar: Ortaya Cikarma

Belirlenen kodlar, katilimeilarin fenomeni nasil deneyimledigi dikkate alinarak belirli
anlam gruplarina gore gruplandirilmaktadir (Nizza ve ark., 2021). Kodlar bir kagida alt
alta olacak sekilde yazilmis, ardindan metin tekrar okunarak deneyimin ayni yonlerine
isaret eden kodlar gruplandirilmistir. Bu gruplandirmalara uygun bir alt tema basligi
bulunmustur. Alt temanin basligi bulunurken katilimemin diline yakin, sade ifadeler

olmasina 6zen gosterilmistir.
2.6.4. Temalar Arasinda Baglanti Kurmak

Bu agamanin amaci belirlenen alt temalar arasindaki baglantilar1 kesfederek birbirleriyle
iligkilerine goére hikayeyi biitiinlestirmektir (Nizza ve ark., 2021). Fenomen nasil
deneyimleniyor sorusu iizerinden alt temalar arasindaki iligkiler iizerine diisiiniilmiis,
bunlar dogrultusunda iist temalar bulunarak isimlendirilmistir. Temalar arasinda biitiinsel
bir iliski oldugu gbzlendigi igin iist tema ve alt temalar hikayenin gelisim siirecine gore

stralandirilmastir.
2.6.5. Sonraki Vakaya Ge¢cme

Her bir katilimcinin ilk dort asamasi tamamlandiktan sonra sonraki goriisme
gergeklestirilmis ve bu goriisme icin de aymi dort asama uygulanmistir. Her bir desifre
Yorumlayict1 Fenomenolojik Analiz’in idiografi ilkesine uygun olarak bireysel ele
alimmistir. Biitiin goriismeler igin alt tema ve iist temalar ayri tablolar igerisinde
belirtilmistir. Desifreler kodsuz bir sekilde arastirma gorevlisi ve tez danismanina
iletilmistir. Arastirma ekibi bagimsiz bir kodlama siireci gerceklestirdikten sonra her
katilime1 i¢in yapilan kodlama ve temalar karsilagtirilmis ve bireysel temalarin son haline

karar verilmistir.
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2.6.6. Vakalar Arasindaki Oriintiileri Bulma

Bireysel analizler tamamlandiktan sonra katilimeilarin temalar1 arasindaki benzerlikler
ve farkliliklar incelenerek ortak temalar belirlenmistir. Bu asamada arastirmaci her bir
desifre arasinda ileri geri giderek detayli incelemeler yapmistir. Karsilastirma yoluyla
ortak temalar olusturulurken yalnizca verilerin nicel olarak yaygimligia degil, anlatinin
deneyimi anlamadaki 6nemine yonelik degerlendirmeler de yapilmistir. Ortak alt ve {ist
temalar bir Excel dosyasinda tablolastirilmis, bu tabloda her bir tema i¢in katilimcilardan
alintilara yer verilmistir. Tez danigmani ve arastirma gorevlisine bu tablo iletildikten sonra
aragtirma ekibi bir toplanti alarak temalar1 degerlendirmistir. Verilen geribildirimler
sonrast ortak temalarin son haline karar verilmistir. Analiz adimlar1 Sekil 1°de

gosterilmektedir.

1.Adim
Desifre ve goriisme notlarinin tekrarl bir sekilde okunmasi

2.Adim
Betimleyici, kavramsal ve dilsel boyutta notlarin alinmasi

Desifrelerin satir satir kodlamasinin yapilmasi

3.Adim
Kodlarin gruplandirilarak alt temalarin belirlenmesi ve
isimlendirilmesi

4.Adim
Temalar arasindaki baglantilar incelenerek iist temalarin
belirlenmesi ve isimlendirilmesi

5.Adim
Her bir vaka i¢in ilk dort adimin tekrarlanmast

6.Adim
Temalarin karsilagtirilmasi
Ortak temalarin ve bireysel farkliliklarin belirlenmesi

Sekil 2.1 Analiz adimlar1
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2.7. ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Arastirmanin etik acidan uygunlugunun degerlendirilmesi igin Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Arastirma Etik Kurulu’na basvurulmustur. Kuruldan 25.11.2025 tarihli
ve GO 2025/22-05 karar numara ile etik kurul izni alinmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilardan s6zlii ve yazili onam alinmistir. Katilimcilarin gizliligi ve mahremiyeti

saglanmistir.

Nitel arastirmalar, 6znellige onem vermesi acisindan nicel arastirmalardan farklilik
gostermektedir. Arastirmacinin arastirmadaki yeri arastirmayi sekillendiren bir etken
olarak ele alinmaktadir (Williams ve Morrow, 2009). Bu sebeple etik boyut
degerlendirilirken nicel arastirmadaki gecerlilik ve gilivenirlilik kavramlari
kullanilmamaktadir. Gegerlilik Ol¢iitiiniin nitel arastirmalardaki karsiligi inandiricilik ve
aktarilabilirliktir. Giivenirlik 6l¢iitli ise dogrulanabilirlik ve tutarlilikla karsilanmaktadir

(Tutar, 2022).
2.7.1. inandiricihik

Inandiricilik, arastirmanin verilerinin fenomenle benzerligi iizerinden degerlendirilir.
Nicel aragtirmalardaki i¢ gegerlilige karsilik gelmektedir. Nitel arastirmalarda bu 6l¢iitiin
karsilanabilmesi i¢in Onerilen ¢esitli yollar bulunmaktadir. Denetim izi, betimleme,
uzman goriislerinin alinmasi, uzun siireli etkilesim, katilime1 teyidi bu yollar arasindadir.
(Creswell, 2013). Bu tez ¢alismasinda denetim izinin saglanabilmesi igin arastirmanin
asamalar1 geffaf bir sekilde dosyalanmistir. Arastirmadaki gézlem notlari, desifreler,
kodlama siirecindeki taslak notlar, 6zet notlar gibi bilgiler saklanmistir. Goriismelerde
uzun siireli bir etkilesim olmasina 6zen gosterilmistir. Desifreler katilimcilara iletilmis ve
teyit alinmistir. Arastirmanin bagindan sonuna dek tez danigsmaniyla iletisim siirmiis ve
boylelikle uzman degerlendirmesi alinmistir. Ayrica analiz siirecinde arastirma gorevlisi
de arastirma ekibine katilmis, kodlama ve temalar olusturulurken {i¢ ayr1 arastirmaci

degerlendirme siirecine katkida bulunmustur.
2.7.2. Aktarilabilirlik

Aktarilabilirlik, nicel arastirmalardaki genellenebilirlik ilkesine denk diismektedir.

Bulgularin bagka durumlara ne 6lgiide uygulanabilecegini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir.



41

Nicel arastirmalardaki evrene genelleme ilkesi burada gegerli degildir. Amag¢ benzer
Ozellik tastyan olaylara genelleyebilmektir (Guba ve Lincoln, 1994). Bu olciitii
degerlendirmek i¢in 6nerilen yollar arasinda arastirma konusuna aginalik, dahil ve hari¢
tutma kriterleri, amacli Orneklem, goriisme siiresi, katilimci sayisi gibi yollar
bulunmaktadir (Tutar, 2022). Bu ¢aligmada arastirma konusuna asina olabilmek i¢in yerli
ve yabanci alanyazin titiz bir sekilde taranmis, kiirtaj ve yasla ilgili diger bilimsel
arastirmalar detayli sekilde okunmustur. Amagh 6rneklem kullanilmis, dahil ve harig
tutma kriterleri grubun homojenligini saglayacak sekilde belirlenmistir. Homojenligi
bozan katilimcilar analize dahil edilmemistir. Katilimcilarin giiven duygusunun artmasi
ve daha ¢ok bilgi verebilmeleri i¢in goriisme siireleri olabildigince uzun tutulmustur. Veri
doyumuna ulasana dek veri toplanmaya devam edilmis, veri doyumuna ulasildigina
arastirma ekibiyle birlikte karar verilmistir. Calismanin tekrarlanabilmesi i¢in arastirma
adimlar1 detayli sekilde raporda sunulmustur. Ayrica her temayla ilgili birden fazla

alintiya yer verilmistir.
2.7.3. Dogrulanabilirlik

Dogrulanabilirlik 6l¢iitii nitel arastirmalardaki nesnelligin karsitidir. Aragtirmacinin 6znel
yargilarinin degil nesnel gergekligin temsil edilmesiyle iliskilidir (Miles ve ark., 2014).
Bunun i¢in 6nerilen yollar arasinda agiklik ve seffaflik, arastirma stratejisinin tanitimi,
bulgularin alanyazinla kiyaslanmasi, metodolojik titizlik gibi yollar bulunmaktadir
(Tutar, 2022). Bu arastirmada arastirmanin her adimu titizlikle yiiriitiilerek agiklik ve
seffafliga dikkat edilmis, yine her asamadaki karar verme siirecleri arastirma ekibine
danigilarak hesap verilebilirlik saglanmistir. Raporda arastirma problemi, sinirliliklar, veri
kaynaklar1 gibi asamalar hakkinda bilgi verilerek arastirma stratejisi tanitilmigtir.
Alanyazindaki arastirmalara yonelik referanslar zengin tutulmus ve veriden elde edilen
bilgiler alanyazinla karsilagtirilmistir. Arastirmaci arastirmanin tim adimlarindaki 6znel
etkisini inkar etmeden bunun {izerine sorgulayici bir tutum sergilemis, yansitici bir giinliik
tutarak ve uzman goriisii alarak bu etkiyi kontrollii tutmaya 6zen gdstermistir. YFA’nin

metodolojik ilkeleriyle paralel sekilde ilerlenmistir.
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2.7.4. Tutarhhk

Tutarlilik 6ngoriilebilirlik ve dogruluk anlamina gelmektedir. Yine nesnellik olgiitiine
karsit gelmektedir. Arastirmanin ayni orneklem ve yontemle tekrarlandigi durumda
benzer sonuglara ulasmasina yonelik bir 6lgiittiir (Guba ve Lincoln, 1994). Bu 6lgiite dair
Onerilen yollar adim adim tekrarlama, benzer bulgularla karsilastirma, dogru desenin
secimi, katilimc1 6zgiinliigii gibi yollardir. Arastirma ekibi aragtirmaci yiiksek lisans
Ogrencisinden bagimsiz bir kodlama siireci yiiriitmiis ve kodlamalar karsilagtirilmistir. Bu
adim adim tekrarlama yolu sonucunda ekipler aras1 benzer kod ve temalarin ortaya ¢iktig1
goriilmiistiir. Benzer konularda yapilmis arastirmalarla karsilagtirma yapilmistir.
Arastirma deseni secilirken nitel arastirma yontemleriyle ilgili arastirma yapilmis, uygun
desen i¢in fikir alinmig ve arastirma sorularina uygun desenin YFA olduguna karar
verilmistir. Deneyimin farkli yonlerini gosterebilmek amaciyla amagh ve sinirli sayida
orneklem secilerek ilerlenmis ve katilimcilarin bireysel farklarinin da analize dahil

olmasinin atlanmamasina 6zen gosterilmistir.
2.7.5. Arastirmacinin Kendini Yansitmasi

Nitel aragtirmalar dogas1 geregi arastirmacinin 6znel kimliginden etkilenmektedir. Bu
yilizden arastirmalarda arastirmacinin kendi roliiniin farkinda olmasi, sorgulamasi ve bunu
rapora seffaf bir gsekilde dokmesi beklenmektedir. Bu rol, arastirmacinin degerleri,
deneyimleri ve mesleki statiisii gibi cesitli faktorlerden etkilenebilmektedir. Bunlarin
raporda belirtilmesi arastirmanin kendini yansitmasi olarak tanimlanmak olup ¢alismanin
giivenirligi igin bir kriterdir (Ilerisoy, 2023). Kendini yansitma yapilirken arastirmacinin
birinci tekil sahis kullanmasi 6nerilmektedir (Cassell ve Symon, 2012). Bu baglamda,

asagida arastirmacinin kendini yansitmasina dair ifadelerine yer verilmistir:
y y

Psikoloji lisans egitimimi bitirdikten sonra Disiplinlerarasi Aile Danigmanlig1
yiiksek lisans programimi tamamladim. Once bu alanda yiiksek lisans yapmak
istememin sebebi cinsel terapi alaninda uzmanlasmak istememdi, bu sebeple
miifredatinda cinsellikle ilgili derslerin oldugu bir boliimii tercih ettim. Yine
ayni donemde disaridan bir kurumdan da cinsel terapi egitimi aldim. Lisans
yillarimdan beri kendimi feminist biri olarak tanimlamaktayim. Cinsiyetler
arasi esitlik, kadin sorunlari, cinsellik gibi konular hem akademik hem de
kisisel hayatimda 6nemli konular olmustur. Bu konular {izerinde okumalar
yapmay1 ve sosyal cevremde bu konular iizerine tartigmalar yapmay1
seviyorum. Mesleki hayatimda da bu konular iizerine yogunlagmak istiyorum.



Bu dogrultuda lisans tezimi ve 6nceki yiiksek lisansimdaki bitirme projemi
kadin cinselligi iizerine yazdim. Lisans mezuniyetimden bes sene sonra
Hacettepe Universitesi’nde Klinik Psikoloji yiiksek lisans programina
basladim. Kisisel hayatimda merak duydugum bu alanlara yiiksek lisans
egitimimde de yonelmek istedim. Bu sebeple yliksek lisansa basladigimdan
beri kadimlarin sorunlariyla ilgili bir konuda tez yazmak istedigimi
biliyordum, miilakatta da bunlar1 ifade ettim. Akademik caligmalarimin
toplumsal bir karsiligi olmasi benim ic¢in 6nemliydi. Nitel arastirmalar,
katilimeilarin deneyimlerini 6zgiirce ifade edebilmelerine firsat sagladigi igin
ilgimi ¢ekti ve calismami boyle bir yontemle ilerletmeyi tercih ettim. Bir
kadinin kiirtaj sonrasi yas deneyimini dinledikten sonra bu alanda arastirma
yapmaya bagladim ve toplumsal alandaki tabunun akademik alanda da bir
yansimasi oldugunu, kiirtaj sonrasi yas yaygin oldugu halde akademik alanda
bu konunun ¢ok smirli ¢alisildigmi kesfettim. Bu noktadan sonra nitel
aragtirma yontemleriyle kiirtaj sonrasi yas konusunu g¢alismak istedigimi
netlestirmis oldum. Arastirmalarim sirasinda buldugum mahrum edilmis yas
teorisi kafamda kiirtaj ve yas konusunu birlikte diisiinmeyi kolaylastirdi.
Teorinin yasi toplumsal siireglerden ayirmayan boyutu istedigim bakis agisina
beni yaklastirdi. Siire¢ boyunca benim igin en 6nemli noktalardan birisi
katilimcilara zarar vermemek, bir digeri de bu deneyimi paylasabilecekleri
giivenli bir ortam kurmakti. Katilimeilarin bir kismi goriisme sirasinda ilk defa
bu konuyu bu sekilde konustuklarini, yasadiklarini yeni bir gozle goriip
hikayeyi yeniden anlamlandirabildiklerini, goriisme boyunca yargi
hissetmedikleri i¢in kendilerini rahat¢a agabildiklerini sdylediler. Tez yazma
stirecim boyunca en biiylik motivasyonum kadinlarin hayatina dokunabilmis
olmak oldu. 1k gériismeyi “yapabilir miyim” kaygisiyla baslattiktan sonra her
bir katilimcryla birlikte siire¢, kaygimin azalip heyecanimin 6n plana ¢iktigi
bir siirece evrildi. Gorlismeler boyunca benim de duygulandigim, kafamda
yeni pencerelerin agildigr pek ¢ok an oldu. Bu anlarda psikoloji egitimimin
sagladigi faydayla kendimi kontrol etmeye, konuyu katilimcida tutmaya 6zen
gosterdim. Boyle anlarda oniimdeki not kagidina daha sonra iizerine
diistinmek iizere kendi diigiince ve duygularimi not aldim. Katilimeilan
yonlendirmemeye 6zen gosterdim. Bu yiizden nitel calisma yiiriitiirken
psikoloji egitimimin ve psikolog olarak ¢alistigim dort senenin pek ¢ok yerde
bana fayda sagladigini diislinliyorum. Arasgtirma siirecimi basindan sonuna
merakimin ve bilgimin arttig1 bir dénem olarak tanimlayabilirim. Bu konuyu
ve bu yontemi sectigim icin ve boylelikle bu konu hakkindaki toplumsal
farkindaligin bir nebze olsun artmasma katki saglayabilecegim icin ¢ok
mutluyum.
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3.BOLUM
BULGULAR

Bu ¢alismanin amaci, kiirtaj sonrasi yas deneyimlerini derinlemesine kesfetmektir. Kiirtaj
yaptirmis 6 kadin ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmis ve goriismelerden elde
edilen veriler Yorumlayict Fenomenolojik Analiz kullanilarak analiz edilmistir.
Yorumlayict Fenomenolojik Analizin sonuglarina dayanarak toplamda 5 {ist tema ve 18
alt tema ortaya cikmustir. Ust temalar “farkli baglamlarda tehdit algis1”, “yargilanmanin
etkisinde”, “kayipla iligkiyi diizenleme yollar1”, “kayip deneyimi” ve “beni degistiren
yas” olarak belirlenmistir. Tiim iist tema ve alt temalar Tablo 3.1 ve Sekil 3.1.°de
gosterilmistir. ilerleyen boliimlerde tiim temalar katilimcilarin alintilariyla tek tek

sunulmustur.

Tablo 3.1 Alt tema ve st temalar

Ust Tema Alt Tema

Farkh baglamlarda tehdit algis1 Ya kiirtaj olamazsam?

Iliskime ne olacak?

Ya ailem Ogrenirse?

Ya bedenim bozulduysa?
Yargilanmanin etkisinde Toplum tarafindan yargilanma
Saglik sisteminde yargilanma
Iliskilerde yargilanma ve goriilmeme
Kendini yargilama

Kayipla iliskiyi diizenleme yollari Duygularla mesafelenme

Yakin iligkilere tutunma

Kadin dayanismasi

Kayip deneyimi Ilk tepki: sok

I¢ diinyada karmasa

Kayipla kisiye 6zgii temas bigimleri
Kayip sonrasi siiregiden baglar
Normal hayata doniig

Beni degistiren yas Daha giiglii bir benlik

Iliskilere yeni bir bakis
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Ya kiirtaj olamazsam?

[liskime ne olacak? ﬁ \\ [k tepki:sok
Farkh

baglamlarda Kayip i¢ diinyada k
Ya ailem 6grenirse? \ 8 . denevimi l ¢ dinyada karmasa
\ tehdit algisa y w N
Ya bedenim bozulduysa? Kayipla w_.mc\n bzgi
/ temas bi¢imleri

Kayipla siiregiden baglar
Toplum tarafindan - .
yargilanma / HA—‘——..H”._ sonrasi %Nw
. . Normal hayata doniis
Saglik sisteminde < Yargilanmann €——  deneyimi

yargilanma etkisinde
iliskilerde yargilanma ve \

goriilmeme \

Kendini 1 eys 1s e e 1 e .
endini yargilama Kayipla iliskiyi Beni degistiren yas
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3.1. FARKLI BAGLAMLARDA TEHDIT ALGISI

Tiim katilmecilarin gebeligi bir tehdit algisi iizerinden degerlendirdigi goriilmektedir.
Gebelik bazi1 katilimeilar i¢in higbir zaman istenmeyen, bazi katilimeilar i¢inse su anki
hayat kosullar1 igerisinde istenmeyen bir deneyimdir. Gebelik benliklerini, romantik
iliskilerini ve ailedeki konumlarini bozma potansiyeli tasiyan bir problem olarak
degerlendirilmektedir. Kiirtaj ise bu problemi ortadan kaldiracak bir ¢dziim olarak
anlamlandirilmakta ve ¢cogunlukla rahatlama gibi bir duyguyla karsilanmaktadir. Ancak
bu siirecteki duygular yalnizca rahatlama ile smirli degildir, daha karmasik bir
anlamlandirma siirecinin yasandig1 ifade edilmektedir. Baz1 katilimcilar kiirtaj sonrasi
yasadig1 rahatlama hissinin yani sira kiirtaji da fiziksel saghigina ve dogurganligina
yonelik bir tehdit olarak gorebilmektedir. Bu yoniiyle gebelik ve kiirtaj farkl1 baglamlarda

tehdit lireten i¢ ice gecmis deneyimler olarak yasanmaktadir.

Buna gore birinci iist tema olan “farkli baglamlarda tehdit algisi” kiirtaj yasamis
kadinlarin goziinden gebelik ve kiirtaj1 tehdit algis1 tizerinden nasil deneyimlediklerini
aciklamaktadir. Bu iist tema dort alt temadan olusmaktadir: 1)Ya kirtaj olamazsam?,

2)Iliskime ne olacak?, 3)Ya ailem ogrenirse?, 4)Ya bedenim bozulduysa?
Bu alt temalar asagida 6zetlenmistir.
3.1.1. Ya Kirtaj Olamazsam?

Gebeligin, tiim katilimcilar i¢in yalnizca istenmeyen bir durum olarak degil ayn1 zamanda
kontrol dis1 gelisen ve yasamin akisimni tehdit eden bir deneyim olarak algilandigi
goriilmektedir. Daha olusmadan once dahi potansiyel bir tehdit olarak goriiliirken,
gerceklestiginde bir an Once ortadan kaldirilmast gereken bir kriz haline
doniisebilmektedir. Gebeligi siirdiirme segenegi, egitim ve kariyer gibi mevcut hayatin
kosullarina zarar verecek bir olgu olarak anlamlandirilmaktadir. Bu baglamda kiirtaj, bu
tehdidi ve krizi ortadan kaldirmayr saglayan bir ¢6ziim olarak algilanmakta ve

katilimcilarin tamami hizli bir sekilde kiirtaj karar1 aldigini ifade etmektedir.

Olmadan onceye kadar en biiyiikk korkum seklinde tabir edebilirim sanirim
gebeligi. Yani ihtimali dahi olmadig1 donemlerde dahi ben bununla ilgili
endiselenirdim, kaygilanirdim. O dénemde de hani bunu nasil halletmemiz
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gerekiyor seklinde diislindiim direkt. Nasil basa ¢ikmamiz gerekiyor seklinde
diisiindiim 6grenir 6grenmez. (Emel)

Yani en biiyiik etken kesinlikle kendime c¢izdigim kariyeri, yani oncelikli

hayati segmekti. Hala da bdyle. Bugiin de mesela yasim ilerledi ve daha ciddi,

daha iyi bir iliski i¢erisindeyim suanki erkek arkadasimla. Ama su anda da

mesela hamile kalsam hi¢ diisiinmeden ayni seyi yaparim. Cilinkii kendimi

daha gerceklestirebildigimi  diisinmiiyorum agik¢asi. Gordigim ani

hatirliyorum. Cubukta iki tane ¢izgi var, tamam. Basliyoruz, simdi bunu

temizleyecegiz(giildi) gibi. (Ceren)
Bununla birlikte, baz1 katilimcilar biligsel diizeyde kiirtajda kararli olmalarina ragmen
bazen duygusal diizeyde ikilemler yasayabilmektedir. Duygusal taraflari daha baskin hale
geldiginde gebeligi siirdiirme secenegi de belirgin hale gelmektedir. Bu ikilemler,
gebeligin sonlanma ihtimaline kars1 bir kontrol kayb riski gibi deneyimlenmektedir. Bu
riski ortadan kaldirmak adina bir katilimci fetiise zarar verebilecek bazi davranislara
yoneldigini dile getirmistir. Bu durum, gebeligin katilimcilar i¢in sonlandirilmasi gereken

bir durum olarak algilandigin1 ve bu sonlanmanin dniindeki ¢esitli engellerin kaldirilmaya

calisildiginmi diistindiirmektedir.

Bir de bir sigara yakmistim mesela. O bdyle seydi benim i¢in. Hani nasil
diyim. Koétii bir sey oldugu i¢in, bebek adina, gelecekte. Yaktigim anda
tamam, evet, hani su an sey yapamam, artik sigara i¢ciyorum. Alkol kullandim
0 hafta sonunda. Bunlar benim i¢in seydi, ihtimali zaten sifirlamak igin,
davranig Oriintiileri gibi. Ne zaman o duygusalliga girsem, kétii oldugunu
diisiindiiglim seyleri yapip, aslinda o ihtimali 6ldiirliyordum yani. (Ceren)

Gebelik haberini 6grenme ve kiirtaji1 yaptirma arasindaki donemde 6ne ¢ikan 6nemli bir
kaygi “ya kiirtaj olamazsam?”dir. Bu soru goriismeler boyunca katilimcilar tarafindan
siklikla dile getirilmistir. Katilimeilar kiirtaj karar1 vermis olsalar dahi, bu karar
uygulamanin Oniine herhangi bir engel ¢ikma ihtimali yogun bir kaygi yaratmaktadir.

Kiirtaj yaptiramama ihtimali, kisiler i¢in kendi yasami tizerindeki kontrolii kaybetmeye

benzer bir tehdit olarak algilanabilmektedir.

Yani o, kiirtaj olacagimi biliyorum. Hani o viicudumda olan seyin gidecegini
biliyorum ama yine de sanki anne olacakmisim gibi bir, ille de dogum yapacakmisim
gibi bir korku yasiyordum siirekli. Ya kiirtaj olamasaydik sorusu ¢ok korkutucu.
(Deniz)
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Yani su an hayal edemiyorum. O donem iste kiirtaj olamasaydim ve iste o gebelik
devam etmek zorunda kalsaydi. Bunu bdyle hayal edemiyorum ve bunu diisiinmek
bile beni su an bdyle ¢ok sey yapiyor. (Asli)

Bu baglamda kiirtaj, katilimcilar tarafindan yalnizca tibbi bir iglem olarak degil kisinin
kendi yasami iizerindeki kontrolii yeniden kazandigi bir ¢oziim olarak
anlamlandirilmaktadir. Katilimcilar kiirtaji  bir problemden “kurtulma” olarak
tanimlamakta ve islem sonrasinda belirgin bir rahatlama yasadiklarimi dile
getirmektedir. Kiirtaj giinii, gebelikle gelen bazi kaygilarin azaldig1 bir zaman olarak
tarif edilmektedir. Bu rahatlama, bazi katilimcilar tarafindan benlige yonelik tehdidin
sonlanmasiyla kisinin yeniden kendisi gibi hissetmesiyle iligkilendirilebilmektedir.

Operasyon bittiginde hemsireyle odadaydik. Bitti mi dedim. Bitti dedi ve kendimi
gergekten tekrar kendim gibi hissettigim bir andi. (Ceren)

Yani siire¢ boyunca hani benim bundan kurtulmam lazim duygusu ¢ok
hakimdi. Boyle iste ara sira basim doniiyordu vesaire ¢ok halsiz ve kotii
hissettim. Sonra siirecten sonra bdyle bir kurtulma, bitti diye bir rahatlama
yasadim. O benim i¢in ¢ok yani iyi hissettirmisti. (Buse)

Kiirtaj... Yani birazcik bu konuda ¢ok sey, ham bir his ve diisiince bu. Bunu

boyle ifade etmek istemezdim ama bir yandan da belki de boyle ifade etmem

gerekiyordur bilmiyorum da. Kurtulmak. Kurtulmayi hissettiriyor bana.

Ciinkii ben bir de anesteziden ayildiktan sonra ilk is, yani tam ayilmis da

degilim, etkisi gegmis degil. Doktora gidip bdyle ¢ok tesekkiir ederim, gok

tesekkiir ederim, ¢ok tesekkiir ederim (giildii) dedigimi hatirliyorum. Ciinkii

benim i¢in ¢ok biiylik bir yiiktii o ve bittikten sonra inanilmaz bir rahatlama

hissettim. (Filiz)
Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde katilimcilarin kiirtaj deneyiminde kendi
hayatlar1 tlizerindeki kontrolii geri kazanma meselesinin 6nemli bir yer tuttugu
goriilmektedir. Kiirtaj, bu kontrolii yeniden kurmaya yonelik rahatlatan bir adim olarak
islev goriirken, kiirtaja erisememe ihtimali bu kontroliin kaybedilip kisinin benliginden

uzaklastig1 bir senaryo olarak kurgulanabilmektedir.
3.1.2. Iliskime Ne Olacak?

Gebelik, bir romantik iligki icerisinde gerceklestiginde yalnizca gebe kalan kisiyi degil,
ayni zamanda kisinin partnerini ve partneriyle olan iliskisini de etkilemektedir.
Istenmeyen ya da hazir olunmayan bir gebelik, mevcut romantik iliskinin gelecegi
agisindan bir belirsizlik yaratmaktadir. Ozellikle iliskinin erken dénemlerinde yasanan
gebeliklerde, iliskinin gidisat1 ongdriilemez bir hale gelmekte ve bu durum kiside kaygi

uyandirmaktadir. Bu noktada “cocuk olursa iliskime ne olacak?” sorusu, kiirtaj kararini
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etkileyen faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Bu baglamda kiirtaj, iligki lizerinde
algilanan  tehdidi  ortadan  kaldirmaya  yonelik  bir  miidahale  olarak

anlamlandirilabilmektedir.

Yani o donemki sevgilimle ¢ok kisa siireli bir iliskimiz olmustu. Heniiz iki

aydir falan birlikteydik. Birbirimizi yeni yeni taniyorduk. Onunla iliskim nasil

etkilenecek diye diislindiigiimii hatirliyorum. Clinkii ¢ok da sevdigim ve uzun

donem bir iligki yasayabilecegimi diislindiigtim biriydi. Ama boyle bir siirpriz

kim bilir nereye evriltecek bu iliskiyi diye kaygi yasadigimi hatirliyorum.

(Filiz)
Gebeligin iliskiler {iizerindeki etkisi bazi katilimcilarda yalmizca stiregle simirh
kalmamakta, kiirtaj sonrasinda ve hatta yeni iliskilere baslandiginda dahi devam
etmektedir. Cocuklu bir kadin olma ihtimali, gelecekteki romantik iliskilerde kabul

edilmeye yonelik bir engel olarak algilanabilmektedir. Kabul edilmeye yonelik bu kaygi

bazen agikea dile getirilmekte ve partnerden bu kaygiya yonelik bir cevap aranmaktadir.

Acik acik sdylilyordum mesela yeni partnerime. Acaba dogursa miydim, sen beni

kabul eder miydin ¢ocuklu bir kadin olarak? Bunlar1 birkag¢ kere konustuk. (Ceren)
Bununla birlikte, kiirtaj deneyiminin kendisinin de iliskiye yonelik bir tehdit olarak
algilanabildigi goriilmektedir. Kiirtajla birlikte kadinda kaygi, 6fke, giivensizlik gibi pek
cok yogun duygu ortaya ¢ikmakta ve kiginin partneriyle olan iliskisinde bu duygularin
etkisi goriilebilmektedir. Baz1 katilimcilar partnerleriyle iligkilerinde daha kirilgan bir
konuma gecebildigini ve reddedilme ya da terk edilme ihtimaline yonelik

duyarhiliklarinin arttigini ifade etmektedir.

Ben iliskimde de ¢ok kaygili birine dondiim. Ne alaka, nasil bir yerden etkiledi bunu
bilmiyorum ama orada da bdyle iste benimle ilgili bir sogukluk hissetmeye ¢ok
hassastim. Iste bana soguk mu davraniyor, artik goriismeyecek miyiz, yine bitecek mi,
bir sey mi olacak, ne olacak gibi. (Asli)
Baz1 katilimcilar, partnerlerin bu siirecte yeterli destegi saglayamayacagini diisiinmekte
ve partnerlerini kaybetmemek adina bir daha kiirtaj yasamak istemediklerini one
stirmektedir. Bu durumda kiirtaj, yalnizca fetiisiin kayb1 olarak degil partnerin ve iliskinin

de kayb1 olarak anlamlandirilmaktadir. Ote yandan, partnerin destekleyici oldugu

durumlarda dahi katilimcilar yasadiklar1 duygusal yogunlugun iliskilerine yansidigini ve



50

kendilerini degismis hissettiklerini dile getirmektedir. Bu degisim, bir daha kiirtaj

yaptirmaya yonelik isteklerini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Yani kesinlikle bunu bir daha yasamak... Yasasam yasarim, okey ama
istemiyorum. Tekrar aslinda partnerimi kaybetmek istemiyorum. Bence en
biylik etken o. Islemin kendisinden yana degil de yasin igerisinde bence
partnerin kendisi de var. Bana duygusal olarak daha yiik olan sey, partnerimin
bana bu konuda hayal kiriklig1 yasatip yasatmayacagi. Niye ben burada fail
konumuna diisliyorum da kurban erkek oluyor gibi(giildii). Bu iliski beni ¢ok
disiindiriiyor. Ve seyi de biliyorum, hi¢ kimse tamamen beklentime uygun
hareket edemeyecegi icin tekrar mesela bir partnerle bunun hassas dengesini
yasama, iste bana en ufacik bile kotii hissettirmeden geri donemeyecegimi de
bildigim i¢in bunu yasamak istemiyorum. Aslinda benim yasimin ve
iziintlimiin icerisinde oras1 daha boyle sey geliyor, orada daha fazla sey
kaybedecekmigim gibi geliyor. (Ceren).

Karsmizda bir insan var ve size ¢ok anlayisl, tath bir sekilde yaklasiyor.

Anlamaya da ¢alistyor sizi. Ama siz nedenini bilmediginiz bir sekilde ona sinir

oluyorsunuz. Yani bir 6fke var, nereden ¢ikaracagimi bilmiyorum. En

yakinimda o var. Bambaska bir insan oldum. Simdi sey korkum da var, boyle

bir sey bir daha yasansa ben deccale doniisiiyorum, bunu yasamayalim

diyorum (giildii). Benim agimdan insanlarin kalbini bu kadar kolay kirabilen

biri olmak c¢ok kotii bir sey. Sevdiklerinin kalbini bu kadar kolay kirabiliyor

olmak ¢ok kétii bir sey. (Emel)
Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde gebelik ve kiirtajin, katilimcilar igin
yalnizca bireysel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda iligkilerini tehdit eden bir deneyim olarak
yasandig1 goriilmektedir. Bu tehdit algist farkli katilimcilarda farkli zamanlarda
belirebilmektedir. Bazi katilimcilarda iliskiye yonelik kaygilar, gebeligin 6grenilmesiyle
birlikte baglarken, bazilarinda kiirtajla birlikte yiikselmektedir. Bazi1 katilimcilarda ise bu

kaygi, kiirtaj isleminden seneler sonra yeni iligkilerde dahi zaman zaman

goriilebilmektedir.
3.1.3. Ya Ailem Ogrenirse?

Katilimcilarin  anlatilarinda cinsellik, gebelik ve kiirtajin; aile igerisinde agikca
konusulmayan ama istenmedigi cesitli yollarla belli edilen bir konu oldugu
goriilmektedir. Boyle bir ihtimalin giin yliziine ¢ikmasi, kisilerin aile igerisindeki
konumlarini tehdit etmektedir. Bu gibi sebeplerle katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu cinsel
hayatlarini, gebeligi ve kiirtaj1 ailelerinden saklama yolunu tercih etmekte ve bu bilginin

ogrenilmesine dair kaygi tagimaktadir.
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Cinselligin, aile igerisinde ¢ogu zaman dogrudan konusulmayan ama dolayli yollarla
cesitli sinirlarin ¢ekilmeye calisildigt bir konu oldugu gozlemlenmistir. Bir katilimcinin
ailesinde bu dolayli yolun baska kisilerin yasadiklari iizerinden 6rnekler vererek gozdagi
iletmek oldugu goriilmiistiir. Bu yasantilar, katilimcilarin yalnizca cinsel deneyimlerini
degil, bu deneyimin gebelik gibi sonuglarini da ailelerinden saklamaya karar vermelerine
yol agmaktadir. Kisi, aile bunu 0grenirse onlar icin istenmeyen bir evlat konumunda

olacag fikrini edinmektedir.

Ve annem bir akrabamizin kiziyla ilgili sey sdyledi iste. Daha evlenmeden
birlikte tatile ¢ikmuslar. Iste yaninda bikinili falan dolasmus, kesin iste onlar
cinsellikle yasamislardi. Sonra bu bilgi kizin ailesine gitmis. Ailesi ortalig
yikmis sen nasil bunu yaparsin diye. Annem de dedi ki bak kizim haberin
olsun bdyle bir sey olursa baban 6liir dedi bana. Yani ben bdyle neye
ugradigimi sasirdim. Hatta ne dedi baban 6liir, h1 ben 6liiriim dedi sonra asil
baban oOliir dedi. Ve hani ben onun o korkung buldugu senaryoyu yasadim.
Ustiine bir de hani gebe kaldim. Annemin hayal edebileceginin de dtesinde bir
senaryo. Tam olarak onun o istemedigi evlat oldugum bilgisini fark ettim.
(Ash)

Yani ben i¢ Anadolu'luyum(giildii). Yani Anadolu'da bu ¢ok biiyiik bir olay, namus
meselesi. Direkt odaklandigim sey yine buydu yani, kimsenin 6grenmemesi. Bu
konunun bir problem, kimsenin haberi olmadan bir problem olarak dahi
degerlendirilmeden ortadan kalkmasiydi ilk hedefim. (Emel)
Cinselligin ve gebeligin varliginin aile igerisinde konumu tehdit edisi, tipki diger alt
temalarda belirtilen tehdit bigcimlerindeki gibi kisinin kiirtaja yonlenmesinde etkili
olabilmektedir. Gebelik, aile 6grenmeden bir an dnce ¢oziilmesi gereken bir problem,
kiirtaj da bu problemin ¢6ziimii olarak algilanmaktadir. Gebeligin aile tarafindan
Ogrenilme riski, siirece yakalanma korkusunu da eklemektedir. Bu korku, bazi
durumlarda kisilerin ihtiya¢ halinde ek saglik hizmetlerine ulasmay1 reddetmesine yol

acabilecek kadar giiclii etkilere sebep olabilmektedir.

Kirtaj benim i¢in, o an benim i¢in bir problemden kurtulmak gibiydi, olana kadar.
Bu bir sorun, iste eger ailem 6grenirse ¢ok biiyiik bir problem. Yani ¢ok ¢ook biiyiik
bir problem. Dile bile gelemeyecek bir problem. Ama... Kiirtaja kadar dedigim gibi
problemin ¢6ziimii seklindeydi. (Emel)

Eger dedim bana bir sey olursa bayilirsam, diisersem beni hastaneye goétiirmeyin.
Ben gebeyim ve hastanede bu ortaya cikabilir. Benim en biiyilkk o zamanlardaki
korkum ben yanliglikla bir sey olacak, hastaneye gotiiriilecegim ve bu ortaya ¢ikacak
seklinde bir korkuydu. (Emel)
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Kiirtaj, 6n planda tehdidi ortadan kaldiran bir ¢6ziim olarak islev gorse de kiirtajin kendisi
de gizlilikle ilgili kaygilar yaratmaktadir. Cinselligin ve gebeligin paylasilamadig:
ailelerde kiirtaj da paylasilmamasi gereken konular arasinda yer almakta ve gizli
tutulmaktadir. Kiirtajin bir sekilde ortaya ¢iktig1 durumda ailelerin kizacagi ongoriisiinde
bulunulmaktadir. Jinekoloji randevularinin gizlice ayarlanmasi, aile evinde bir sey
yokmus gibi davranmak, doktoru gizlilik i¢in tekrarli bir sekilde uyarmak bu gizliligi

saglamak i¢in katilimcilar tarafindan kullanilan 6nlemler arasindadir.

Ben anneme kiirtaji sdyledigimde onun kizacagimi diisiinityordum. Hani bunu
sOyledigim anda yikilacagini varsayryordum. (Ceren)

Iki ay sonra miydi neydi mesela kontrole gitmem gerekiyordu benim. Ve o
sirada yaz tatili oldugu i¢in ailemin yaninda kaliyordum. Arkadasimla
bulusacagim diye ¢ikip yani doktor gorligmesine gidiyorsunuz. Size o an
rahminizin nasil oldugunu, hangi tiipte nasil bir sikint1 yasadigini, agrilarin bu
sebepten oldugunu simdi kiicilk bir operasyon daha gecirmeniz
gerekiyor(giildii) falan deyince bdyle bir tedirginlik ¢okiiyor yani. O giin eve
gidebilecek miyim, donebilecek miyim? Yanimda kimse yok. Gitsem biri
anlar mi1? Biri bir sey sorar mi1? Anlatmak zorunda kalir miyim? Neler
yasarim? Bunlar hep kaygi yani. (Filiz)
Tiim bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde cinsellik, gebelik ve kiirtajin tehdit yarattig
bir diger alanin aile iliskileri oldugu ve bu yilizden bu deneyimlerin genellikle aileden gizli
sekilde yasanmasinin tercih edildigi goriilmektedir. Gizliligin bozulmasi, kisilerde kaygi

yaratmakta ve kisiler gizliligin devam etmesi i¢in ¢esitli pratikler uygulamaktadir.
3.1.4. Ya Bedenim Bozulduysa?

Diger algilanan tehdit bigimlerinden farkli olarak bedene ve dogurganliga dair tehdidin
dogrudan gebelik veya cinsellikle degil, kiirtajla iliskilendirildigi goriilmektedir.
Katilimcilarin biiyiik bir ¢gogunlugu kiirtaj isleminin bedenine, rahmine ve dogurganligina
zarar verecegi algisini tasimaktadir. Bu algida etkili olan seyler arasinda 6nceden yasanan
bir saglik problemi ve islem sirasindaki acinin oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte
katilimcilarda somut bir risk olmasa bile dogurganlikla ilgili kaygilarin yasanabildigi

gorilmistiir.

Ben daha 6nce bir ameliyat gecirdim yumurtaliklarimdan ve doktor sey hamile
kalmani etkilemeyecek ama ileride belki karsina ¢ikabilir demisti. Yine bu da
hani, o ameliyat oldugum dénem de aman aman sey yaptigim bir konu degildi
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hani gelecekte hamile kalabilir miyim, iste gebelik olur mu olmaz miu,
yumurtaligim ne halde. Ciinkii o donem de o ameliyat siireci 6nemliydi, hani
onun saglikli bitmesi Onemliydi. Gebelik hani ¢ok da diisiinip
degerlendirdigim bir konu degildi, ne kadar etkileyecek diye. Ama hamile
kalinca seyi diisiindiim hani. Buras1 zaten azicik tehlikeli... Tehlikeli degil de
hani, olup olmayacag1 belli olmayan bir alan. Iste simdi bdyle bir sey oldu.
Acaba gelecegi etkileyecek mi, etkilemeyecek mi? Belki azicik oralarda soru
isareti yaratmisti. Acaba bir kerelik olacak bir seydi de su an bir seyden mi
vazgeciyorum diye bi sorguladim. Kayip hissinden ¢ok gelecege karsi bir
tedirginlik gibi. (Deniz)

Ama ben seyden korkmaya basladim sonrasinda. Oyle bir aciyd: ki bir daha
hi¢ ¢ocuk sahibi olamayacakmisim gibi. Bir yerde bir seyler kopuyor. Bir
seyler bozuluyor(giildii). Bir seyler yolunda degil ve ben kesinlikle bir daha
bu seyi yasayamayacagim c¢iinkii sanirim ¢ok yikiciydi bu islem gibi bir sey
diisiinmeye basladim ve o boyle kafamin i¢inde kalmaya basladi. Evet, bu bir
secimken olmamasini istemek benim i¢in ¢ok iyi ama bu bir zorunluluk
oldugunda beni {izecegini biliyorum, yapamadigim bir sey haline geldiginde.
O donemlerde bunun kaygisini ¢ok yasadim. Bir daha hamile kalamayacagim
kaygisini. (Emel)

Dogurganliga gelecek zarar, katilimeilar tarafindan kesin yasanacak bir gerceklik olarak
degil, kayg1 yaratan bir ihtimal olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilar tarafindan bu
ihtimalin gergeklesmesi durumunda, kiirtajin yalnizca bir fetlis kayb1 olarak degil ayni
zamanda dogurganligin kayb1 olarak algilanabilecegi ifade edilmistir. Bir katilimci eger

bu sebepten ileride ¢cocuk sahibi olamazsa kiirtaj donemini de hayatinda farkli bir sekilde

konumlandirabilecegi ihtimalini dile getirmistir.

Ve o kotii ihtimallerden biri de ya benim ge¢misteki kiirtajim, iste ileride
cocuk sahibi olmami engellerse bir sekilde bu benim hayatimi nasil etkiler,
beni nasil etkiler, akabinde iliskimi nasil etkiler vesaire diye diisiiniiyorum
ama ¢ok da {izerinde durmamaya calisiyorum ¢iinkii su an bilimsel bir data
yok yani elimde buna dair. Olur da bu saatten sonra karsima c¢ikarsa, bir
sekilde nasil ¢ikar bilmiyorum(giildii). Kuruntu muhtemelen ama o6yle bir
durumda evet yani ¢ok daha farkli hatirlamaya bile baslayabiliyorum belki o
donemi(giildii). (Filiz)

Bunlarla birlikte, baz1 katilimcilar sagliklarina zarar geldigi kaygisiyla kiirtaji yalnizca
bir kere kullanilabilecek bir se¢enek olarak gordiiklerini dile getirmistir. Bu kisiler, artik
daha ¢ok dikkat etmeleri ve kiirtajdan ka¢inmalar1 gerektigini diisiinmektedir. Bu diislince

yapisinda da kesin bir inanistan ziyade bir sorgulama hali bulunmaktadir. Kisiler bu

sorularina internet gibi araglar yoluyla cevaplar aramaktadir.
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Siirekli internette seyi aradigimi hatirliyorum. Iste bir kere kiirtaj olacagim ve

bunu iste erken bir yasta oluyorum. Ve o zaman iste bir daha ne olacak mesela?

Benim bir daha hi¢ kiirtaj olmamam mi1 gerekiyor? Artik hayatim boyunca

asirt m1 dikkat etmem gerekiyor? Iste bir zarar gelir mi benim rahmime, bir

sey olur mu? (Asli)
Fiziksel saglikla ilgili bir endise yasandiginda bedensel dongiilerin saghifa veya
sagliksizliga dair bir igaret olarak okunabildigi goriilmiistiir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu regl dongiilerinin bozulmasiyla gebe olduklarindan siiphelenmistir. Bu
durumda islemden sonra bir siire boyunca regl olmamak, dogurganliga dair endiselerin
stirmesine neden olabilmektedir. Regl dongiisiiniin normale doniisii ise dogurganlikla

ilgili sorunlarin  ortadan kalktigina dair rahatlatict bir deneyim olarak

karsilanabilmektedir.

Ben sonrasinda da 2 ay boyunca hi¢ regl olamadim. O 3 ay benim i¢in her

seyin diizeninin bozuldugu bir ay oldugu icin higbir sey eskisi gibi olmadi.

Sonrasinda regl oldum ve rahatladim. Her seyi sifirladim. Sifirlamadim ama

regl olabilince hem hamile olmadigimi, hem iste rutinimin geri gelebilecegini,

hem viicudumun bozulmadigin1 ya da iste... Ureme kapasitemin(giildii)

sifirlanmadigimi gérmiis oldum regl olarak. ilk defa g¢ok sevindim regl

olmama. (Emel)
Tiim bu bulgular, kiirtajla iliskili bir diger tehdit alaninin fiziksel saglik ve o6zellikle
dogurganlikla iliskili oldugunu gostermektedir. Kiirtaj, dogurganlik kaybinin ihtimalini
de beraberinde getirebilmektedir. Her kayip gibi bu kayip da yas gibi duygular tetikleme
riskini tasimaktadir. Bir diger deyisle kiirtaj, boyle bir durumda yalnizca fetiisiin kayb1 ve
yas1 olmaktan ¢ikip dogurganliga yonelik bir yasa da doniisebilir. Bu siirecte kisiler, bu

kaybin gercekten yasanip yasanmadigini kontrol etmek i¢in bedensel dongiilerini

yakindan gozlemlemek ve internette aragtirmalar yapmak gibi yollar1 kullanmaktadir.

3.2. YARGILANMANIN ETKIiSINDE

Kiirtajin toplumsal baglamda tabu olarak konumlanmasi, bu deneyimin agikca
konusulmasini zorlastirmakta ve deneyimi yasayan kadinlarin yargilanacaklari bir ortama
sebep olmaktadir. Katilimcilar bu yargiy1 toplumsal diizlem, kurumsal diizlem ve iligkiler
olmak tlizere ¢ok katmanli bir sekilde yasamakta ve kiirtaj destekleyicisi olsalar dahi

zamanla bu yargiy1 igsellestirebilmektedirler. Bu siirecteki ihtiyaglarinin sosyal cevre
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tarafindan goriilmemesi kisinin yas siirecini diger yas bicimlerine gore daha yalniz

yasamastyla sonuclanabilmektedir.

Buna gore ikinci iist tema olan “yargilanmanin etkisinde™ kiirtaj yasamis kadinlarin
toplumda ve iligkilerde nasil yargilandigini ve bu yargiyi i¢sellestirip zamanla kendilerini

de yargilamaya basladiklarin1 agiklamaktadir. Bu iist tema dort alt temadan olusmaktadir:

1. Toplum tarafindan yargilanma,

2. Saglik sisteminde yargilanma,

3. [lliskilerde yargilanma ve gériilmeme,
4

Kendini yargilama
Bu alt temalar asagida 6zetlenmistir.
3.2.1. Toplum Tarafindan Yargilanma

Katilimcilar, yer yer kiirtajin toplumsal baglamdaki yerinden bahsetmistir. Kiirtajin
toplumun ¢ogunlugu tarafindan konusulmadigi ve onaylanmadigi gergegiyle bazen
toplumsal sOylemler, bazen bir bagkasinin bakislar1 aracilifiyla yiizlesilmektedir.
Katilimcilar, kendileri dogrudan bir yargilama ile karsilagsmasalar dahi bu deneyimin
toplum tarafindan olumsuz degerlendirilecegine dair siiregen bir beklenti ile tetikte
olmaktadir. Bu beklentinin tasinmasi bazen yargilamanin kendisi kadar etkili

olabilmektedir.

Katilimeilar tarafindan gebeligin toplumda ¢ogunlukla istenen, hatta kutsal bir durum
olarak goriildiigii dile getirilmektedir. Gebelige atfedilen bu anlam, kiirtajin kaginilmasi
gereken bir eylem olarak konumlandirilmasina zemin hazirlamaktadir. Kiirtajin tehlikeli
ya da su¢ olduguna dair sdylemler de bu zeminin {istline giiglii bir tabu insa edilmesine
katkida bulunmaktadir. Yaygin sdylemler arasinda kiirtajin cocuk dldiirme oldugu, giinah

oldugu ve hem saglik hem de ailedeki konum agisindan tehlikeli oldugu yer almaktadir.
Gebelik bir taraftan boyle sanki ¢ok giizel bir sey, istenen bir sey. Yani toplumsal
olarak sanki bdyle ¢ok kutsal goriilen ve giizel bir sey gibi geliyor. (Asli)

Yani Tiirkiye'de kiirtajin gok fazla beyan edilmedigi ciinkii islami bir taraftan ashinda
¢ocuk 6ldiirme gibi bir tezahiirii oldugunu sdyleyen bir arkadasim oldu. (Ceren)



56

Bir taraftan da yani olabildigince bunu olmaman gerekiyor. Yani o konuma

gelmemen gerekiyor gibi bir yerdeydi. Bir de yani sey. Herkesin vardir gibi

geliyor ama bilmiyorum. Iste bdyle lisede o sey sdylentileri iste su kiirtaj

olmus. Iste cok kanamas1 olmus. Kanamasini durdurmamuslar. Iste su kiirtaj

olmustan da ziyade iste hamile kalmis. Ve onu diislirmek i¢in igte su haplar

igmis. Sonra iste mahvolmus. Annesi 6grenmis. Bir tarafim da bunlar duyarak

biiylidiigli icin galiba. (Ash)
Katilimcilarin tamami kiirtaj hakkin1 savunan kisiler oldugunu dile getirmistir. Bu
tutumun islemden onceki tutumlariyla da paralel oldugu gozlemlenmistir. Buna ragmen
toplumsal diizeydeki yargilanma deneyimi ya da ihtimalinin belirgin bir gerilim yarattig
goriilmektedir. Toplumsal diizeydeki yargilanma sdylemler haricinde, din ve hukuk
araglar1 tlizerinden de seyretmektedir. Kiirtaj hakkinin tartigmaya acilmasi, bazi
katilimcilarda  kiirtaj hakkinin  ansizin  engellenebilecegine dair olasiliklarin
diisiiniilmesine yol agmaktadir. Bir diger gerilim alan1 ise toplumdan gizlemek zorunda
olmanin yarattif1 utang duygusu olarak etkisini gostermektedir. Kisiler kiirtajin tabu

olmasindan direkt olarak etkilenmekte ve bu tabunun kalkmasi durumunda kiirtaj

siirecinin daha rahat gececegini ongoérmektedirler.

Yani zaten kiirtaj karsithig hani korkung bir sey gilinlimiiz i¢in, kadin igin, bunu
yasayan iilkeler i¢in. Ki biz de bunun bdyle siirinda bir iilkeyiz ya. Yani bdyle bir
sabah uyanabiliriz ve hani vazgectik, kiirtaj yok gibi bir sey ¢ikabilir. (Deniz)

Yani her kadin gibi bence kiirtaj {izerine diistinmiigiimdiir. Ciinkii yani bunun
toplumsal tarafi bir taraftan, dini sdylemler {izerinden yonetilmeye caligilmasi
bir taraftan. Tabii ki de yani hatta ¢cocuklugumdan itibaren bunun {izerine kafa
yordugum zamanlar olmustur. Ama kendi i¢ sesimi her seyin oOtesinde
dinledigim zaman gerekli oldugunda kesinlikle uygulanmasi gereken bir sey
olarak gordim ve higbir tabu olarak gérmedim. Sadece keske toplum
tarafindan bu kadar tabulastirilmasa ve ben bunu bir utangmis gibi
yasamasam, daha 6zglirce, daha rahat, daha etrafimdaki insanlarla paylasarak
yasayabilsemi isterdim. (Filiz)

Bu bulgular kiirtajin yalnizca kisisel bir deneyim degil, kararin verilmesinin arka planinda
toplumsal etkilerin de izinin goriildiigii cok katmanli bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Kiirtaj yaptiran kadinlar din, hukuk ve toplumsal sdylemler gibi ¢esitli araclarla dogrudan

ya da dolayli olarak toplumsal yargilanmayla karsilasabilmektedir. Bu da utang

duygusuna ve siirecin disaridan gizli yasanmasina neden olabilmektedir.
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3.2.2. Saghk Sisteminde Yargilanma

Toplumsal diizlemde deneyimlenen yargilanma, yalnizca kisiler arasindaki etkilesimlerle
sinirlt kalmamakta; toplumun kurumlarn araciligiyla da etkisini siirdiirebilmektedir.
Katilimc1 anlatilari, saglik kurumlarmin bu yarginin en belirgin sekilde karsilasildigi
alanlardan birisi oldugunu gostermektedir. Kiirtaja nerede ve nasil ulasilacagi gibi

kararlar bu yargilanma ihtimalinin golgesi altinda sekillenmektedir.

Katilimcilar, saglik hizmetlerine erisim sirasinda cesitli engellerle karsilasabilmektedir.
Yasal olmasina ragmen devlet hastanelerinde kiirtaj hizmetinin sunulmamasi veya yeterli
yonlendirmenin yapilmamasi bu engellerin arasinda one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
doktor randevulari sirasinda deneyimlenen ya da algilanan yargilayici tutumlar da siirecin

Oonemli bir pargasi olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Katilimcilarin bliyiikk ¢ogunlugu kiirtaj i¢in 6zel klinikleri tercih etmistir. Bu tercihin
arkasinda devlet hastanelerinde yargilanma ihtimali, hizmete erisememe kaygisi, islemin
sicile kaydedilmesiyle gizliligin ihlal edilebilecegine dair endiseler yatmaktadir. Bazi
katilimcilar saglik kurumlariyla iletisim sirasinda bu kaygilarinin ¢ok gergek¢i olmadigini
fark ettigini, kiirtaj hizmeti sunan doktorlarin sayisinin beklediginden fazla oldugunu dile

getirmistir.

Herhangi bir bunu devlette ya da belki baska bir hastanede olsaydim, yani
cok boyle kotii hissederdim bununla ilgili. Ve dyle bir seyde karsilagirdim
bence. Boyle negatif bir tutumla karsilagirdim gibi geliyor. (Asl)

Seyden bile ¢ok tirstyordum. Sanki jinekologlarin hepsi ¢ocuk dogurmaya
yonlendirici insanlarmis gibi. Hani bu islemi yapmak i¢in 6zel birisini
bulmam gerekiyormus gibi ve bu insan azinliktaymis gibi bir yaklagimim
vardi. Yine boyle doktorlarda da karsilastim aslinda. O siirecte 5-6 doktorla
goriistiiglimde bir doktor bu islemi yapmadigim soyledi. Tahmin ettigim
doktor tipi oydu. (Ceren)

Zaten soyle devlete gitmek Gzellikle istemiyordum. Bu konuda hala emin
degilim ama sanki sicile gegiyormus gibi, yani saglik sicilime
islenebilecekmis gibi bir bilgi var. Hi¢ de teyit etmemisim, su an bile
bilmiyorum yani. (Ceren)

Bununla birlikte baz1 katilimcilarin devlet hastanelerine bagvurduklari ve bu siiregte

olumsuz deneyimler yasadiklar1 goriilmektedir. Bazi devlet kurumlarinda kiirtaj
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hizmetinin sunulmamasi, kisiye bu konuda bilgi ve yonlendirmenin sunulmamasi
katilimcilarin zaman baskis1 altinda kiirtaja erisip erisemeyeceklerine dair kaygilarini
arttirmakta ve siireci daha stresli hale getirmektedir. Hizmete ulasildigi durumlarda ise
yargilayict  tutumlar sorular, ignelemeler ve bakiglar araciligiyla kendini
gosterebilmektedir. Baz1 katilimcilar, acik bir yargi isaretinin olmadigi durumda dahi
yargilanmig hissettiklerini ifade etmistir. Kiirtaja erisebilmek i¢in yargilanmaya

katlanmak zorunda kaldiklarini ¢iinkii bu hizmete muhtag olduklarini dile getirmistir.

Devletteki doktor ¢ok sallamiyor. Basta devlete gittim. Pek sallamadigr icin
yonlendirmiyor, bilgi de vermiyor. Tek bildigim sona yaklastim. Yetisecek mi,
yetismeyecek mi? Devlet yardim etmiyor. Hani bunlarin arasinda sikigsmistim.
O yiizden genel olarak stres altindaydim. O stres ve iiziintii. Uziintii cok yoktu
da stres, korku. (Deniz)

Devlette ilk doktora gittim. Zaten sey tepkisiyle karsilastim. Hani biraz “hah,
aradigin1 bulmussun” gibisinden bir seydi. iste sevgilim yanimda. Hani iste
orada bir tutum var, hissediliyor vesaire. Hepsi, iistii kapali. Daha ¢ok mimik
ve igneleme iizerine. Iste gecmis iliskilerimi soruyor. Partneri soruyor,
korunmay1 soruyor vesaire. Ne cevap versen boyle bir iste kas oynuyor, mimik
oynuyor, hemsireyle bakisiliyor vesaire. ilk sey bayag: kétiiydii o yiizden. i1k
o doktor karsilagmasi. Ama bir yandan da muhtacim ¢iinkii ne yapacagim?
Hani birinin de yonlendirmesi gerekiyor, yol yontem 6grenmem gerekiyor.
Dedigim gibi o kisilerle ilgili de olabilir. Ama ben bir tiirlii benimle bu konuyla
ilgili ilgilenecek, ne yapmam gerektigini sdyleyecek o insani bulamadim.
(Deniz)

Hani ama boyle her ne kadar doktor pozitif bakmis olsa da hani bdyle sanki boyle bir

sey yapmamaliydin, yaptigin sey yanlis ve sen bu yiizden buradasin gibi bu tutum

vardi. (Buse)
Ozel Kklinikler, katilimcilarin ¢ogu igin gorece daha giivenli bir secenek olarak
konumlandirilmaktadir. Ancak bazi katilimeilar, 6zel kliniklerde de kiirtajin bir segenek
olarak ele alinmadigini, gebeligin miijdeli bir haber gibi sunuldugunu ve kendilerine
doguracakmis gibi davranildigini ifade etmektedir. Yargilanma ihtimaline karsi tetikte
olan kisiler, Ortilk yargi isaretlerini dahi hizli bir sekilde yakalayabildiklerini
belirtmektedir.

Gidip bir tane 6zel hastanede bir doktorla goriistiiglimii hatirliyorum. Yine
bana boyle ¢ok... Tabii ki bu genelde dyle verildigi i¢in herhalde bilmiyorum.
Miijdeli bir haber gibi bana hamile oldugunu soylemisti. Ben de evet zaten
onun i¢in buradayim(gildii). Evet, ne diisiiniiyorsunuz falan filan. Ne
disiiniiyorsunuz bile demedi pardon. Cok seydi yani default olarak
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doguracagim diisiiniiyordu mesela. Ben hayir ben tutmay1 diistinmiityorum bu

cocugu dedigimde bdyle bir hani yliz ifadesinin o degisimini de ¢ok

hatirliyorum. Ciinkii zaten insan bdyle anlarda ekstra tetikte oldugu i¢in en

ufak bir mimik degisimlerini bile ¢ok fazla fark ediyor maalesef. (Filiz)
Bazi katilimcilarin  deneyimleri, yargilanma tehdidinden kagimmanin saglk
hizmetlerinden tamamen uzak durmaya kadar uzanabildigini gostermektedir. Bir
katilimer gizlilik ihtiyaci nedeniyle ilk basta saglik hizmetlerine bagvurmamais, giivensiz
kiirtaj yollarina basvurmustur. ilaglar ve caylar gibi yollarla fetiisii diisiirmeye ¢alismak
kisinin sagligini olumsuz etkilemistir. Bu 6rnek, yargilanma ihtimalinin kiirtajin hangi

yolla yapilacagina karar vermede etkili olabildigine isaret etmektedir.

Ya soyle, bulabildigim biitiin bloglar1 okudugumu, hani bunu kendim tek

basima nasil bitirebilirim diye iste birtakim ilaglar bilmem ne bu, piyasada iste

¢ok yaygin olan birtakim soylentiler, yani biitiin her seyi denedim. Enteresan

caylar, ilaglar. Sonra onlar beni ¢ok kotli yapti, o noktada zaten tamam,

herhalde baska bir se¢enegim yok gitmekten, doktora gitmekten baska diyip

bdyle bir anda ne olacaksa olsun, her seyi aradim ve randevulari aldim. Benim

icin agikgasi daha cok sosyal baski gibiydi. Boyle kendim bunu sonlandirirken

hani géziimi bile kirpmadim. Benim igin kararim gayet netti. Sadece bdyle

bir sosyal baski ve gizli yapmam gereken, acilen olsun bitsin diyecegim ve

kimseye soylemeden de bunu aklimdan sil diyebilecegim bir siire¢ ve seydi.

(Buse)
Tiim bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde katilimcilarin deneyimlerinin hem dogrudan
yargilanmayla karsilasma hem de yargilanma ihtimaline dair kaygilar {izerinden
sekillendigi goriilmektedir. Yargilanma deneyimi ya da ihtimali bazen saglik hizmetlerine
erisimi zorlastirmakta, bazen de hizmete erigilse dahi kiirtajin daha stresli bir hale
doniismesine neden olabilmektedir. Daha u¢ oOrneklerde ise bu durumlarin etkileri,

kisilerin kendi sagligini riske atmalarina kadar uzanabilmektedir.
3.2.3. qliskilerde Yargilanma ve Goriilmeme

Katilimeilarin  yargilanmayla karsilagtigi bir diger alanin sosyal cevreleri oldugu
goriilmektedir. Bu alandaki yargilanma her zaman agik bir suglama seklinde ortaya
cikmamakta, bazen de kiirtajin nasil anlamlandirilmasi gerektigine dair ortiik beklentiler
lizerinden  kurulmaktadir.  iliskiler ~ baglaminda  yargilanma, iki bigimde
deneyimlenmektedir. ilkinde sosyal gevre tarafindan kiirtaj, yapilmamasi gereken bir

islem olarak konumlandirilmaktadir. Ikincisinde ise kiirtaj kayip niteligi tasiyacak bir
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deneyim olarak goriilmemekte, katilimcilarin yasantilart onemsizlestirilmektedir. Her iki
durum da katilimcilarin ihtiyaglarinin gériillmemesi ve gerekli destege ulasilamamasiyla

sonuclanmaktadir.

Katilimcilarin  bazilari, kiirtaj deneyimlerini sosyal c¢evreleriyle paylastiklarinda
kendilerine yonelik tutumlarin degistigini fark ettiklerini ifade etmistir. Her ne kadar bu
deneyimi kimlerle paylasacaklarini 6zenle segseler de yargilanmadan biitiiniiyle
kacimamadiklar1 goriilmiistiir. Sosyal ¢evre tarafindan bazen kiirtaj bir segenek olarak
degerlendirilmemekte, bazen de acik¢a ifade edilmese de ortiik davranislar araciligiyla
kisiye kotii bir sey yaptig1 hissettirilmektedir. Bu ortiik yargi bakislar, mimikler ve fiziksel

temasin kesilmesi gibi ¢esitli davranislar araciligryla kendini gosterebilmektedir.

Ama cok yakin ¢evremle, baya close friends, gebelik haberini paylastigimda
bile bana ne istedigimi, ne hissettigimi sormadan doguracakmisim gibi
davranan insanlar da oldu falan. O ylizden insanlarin bodyle bir konuda
tepkisini 6lgmek gercekten zor. Boyle bir seyi yasamadan bilemiyorsun kimin
nasil yaninda olacagini ya da olmayacagim. (Filiz)

Tabii ki de gozlerinde yargilandigimi gérmeyecegim kisilerle paylastim. Ona ragmen
yine de yargilandigimi hissettim(giildii). Yani bu filtreye ragmen yine ona maruz
kaldigimi diisiiniiyorum bir sekilde. (Filiz)

Bir tane yakin, yani ¢ok yakin aslinda, grup igerisinde de goriistiiglimiiz ve

gorece ¢cok daha ally buldugumuz bir beyefendi. Baya bana vebali, yani

sarilmadi mesela. Fiziksel dokunmanin nasil bir anda kesildigini hatirliyorum.

Ve o benim i¢in mesela boyle seydi. Yani ben bunu yasadim ve ben hastalik

tagimiyorum ya dedigimi hatirliyorum. Cok sinirlenmistim. (Ceren)
Katilimcilarin deneyimlerinde 6ne ¢ikan bir diger yargilanma bigimi ise kiirtajin kayip
niteligi tagiyan, duygusal olarak 6nemli bir deneyim olarak goriilmemesidir. Bu durum
acik bir suclamadan ziyade deneyimin siradanlastirilmasiyla ortaya cikmaktadir.
Katilimcilar, kiirtajdan ve bu siiregteki duygularindan bahsetmeye calistiklarinda
yeterince ciddiye alinmadiklarini belirtmektedir. Deneyimin siradan bir durum olarak
algilanmasi, kisinin ihtiya¢ duydugu destegi alamamasiyla sonuglanmaktadir. Kiirtaj
yaptiran kisi acikca kayip ihtimalini sorguladigi durumlarda bunun bir kayip olmadigi
yoniinde bir itirazla karsilasabilmektedir. Bu da kisinin kaybi1 anlamlandirmakta
zorlanmasina ve iiziiliirse yadirganacag fikri edinmesine neden olmaktadir. Katilimcilar,

bu duygulari paylasabilecekleri bir sosyal ¢evreye ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.
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Onlar ¢ok dogal karsilamistt yani. Ne hallederiz, sikinti yaptin gecer
gibisinden. O stresimi tam onlara aktaramadigim, onlar1 ¢ok yanimda
bulamadigim i¢in sadece boyle sey, bir bilgi gibi paylasip boyle havada asili
kalip sonra da ugusan bir konu olmustu. Boyle ¢cok da sey aman aman da bir
destek, bir sey gorememistim oradan. O yiizden boyle paylasip, yani boyle ne
yedigimi anlatmisim gibi bir sey olmustu daha ¢ok. Boyle bir konu da azicik
boyle pat diye insanin boyle hayatinin i¢ine oturuyor o donem o giinlerde. Ona
ragmen pek orali olmayinca onlar, orada belki bir sey yasamistim. Boyle bir
sarsint1 gibi. (Deniz)

Iste mesela bu kayip gibi bir riiya gérdiim demistim ya. Bunu arkadasima
anlatmistim. Mesela o seydi, hayir sen Oyle bir sey yasamadin. Hani riiyalar
bazen de sagma sapan olur. Sen de Oyle bir sey gdérmiissiin ama bir sey
yasamadim. Bu bir kayip degildi senin iginde de. Yani tamam degildi zaten.
Ben de o kadar biiyiik bir kayip yasamadim, yas tutmadim ama bilmiyorum
bir seyleri kaybetmis olamaz miyim? Ya ben buna iiziilirsem? Mesela buna
tiziillirsem ne olacak? Sasiracak miyiz buna? Ya da bende yanlis bir sey var
gibi mi diisiinecekler? Buna {iziilmem garip mi gibi? Seyleri de diisiinmiigtiim.
Birileri i¢in bu kay1p, ben birileri i¢in kayip olabilecek bir sey yasadim. Ve su
an bu kayip mi1 degil mi? Bunun sesini duymakta zorlaniyorum kisminda bana
bu deneyimimi inkar etmeden, evet belki de bir sey kaybettin deyip buna alan
acacak bir arkadasim olsa sanki daha giizel olurdu. Bunu pek yapamadilar.
(Ash)

Duygularin ve ihtiyac¢larin yeterince goriilmedigi bdyle bir ortam igerisinde katilimcilar,
kendilerini yalniz hissetmekte ve goriilmedikleri i¢in dfkelenmektedir. Cogu katilimci
icin yas1 paylagabilecekleri en olasi destek kaynaginin partnerleri oldugu goriilmiistiir.
Fakat bu kisilerden dahi bekledikleri destek gelmediginde, kiirtaj ortak bir deneyimden
ziyade kadina karsi yapilmis bir sey olarak anlamlandirilabilmektedir. Bu durum,
katilimcilarin hissettikleri 6fkeyi en yakin iligkilerine yonelterek onlar1 suclamalarina
zemin hazirlamaktadir. Bu suglama, kisileri partnerlerini kendilerinden uzaklastirdiklari

ve istedikleri destegi alamadiklar1 bir kisir dongiiye sokmaktadir.

Gece herkesin uyumasi bana o kadar garip geliyordu ki. Ciinkii ben
uyuyamiyorum. Ciinkii bende bir sey oluyor su anda ve herkes uyuyor. Ya
nasil kimse i¢in bu kadar 6nemsiz ama bende bu kadar biiyiik bir sey oluyor.
Keske mesela o gece yani biri benimle uyumadigimi fark edip deseydi ki
neden uyuyamiyorsun? Bu fark edilmedigi i¢in ¢ok dfkeleniyorum bazen, cok
tiziiliiyorum. Boyle yani bir gdzetilmeye ihtiya¢ duymak sanirim bu. (Asli)

Biz bu konuyu iste ¢ocugu aldiracagimizi falan konustuk, sonra o agti, anime
izlemeye bagladi(giildii). Onun muhtemelen kendisini diizenleme sekliydi o
anda. Ama ben o anda bunu ve iste beni o anda tek basima higbir sekilde
birakmamasini istedigim i¢in ben inanilmaz yiikseldim. Ve bu siireg icerisinde
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de boyle devam etti. Iste ben sana giivendim, bir sey olmayacag giivenini
verdin bana ve boyle bir sey oldu. Hani tabii tek basina yapilan bir sey de
degil, niye boyle bir tepki verdim bilmiyorum ama onu ¢ok sugladigimi
hissettim. Ya da iste ben sana giliveniyordum. Artik glivenemem sanirim gibi
bir sey oldu, durum oldu. Yani en biiyiik destek alabilecegim kisiyle stirekli
tartisma basglattigim icin ¢ok da yakinlasamadim yani o zamanlarda. Sey ¢ok
sinir oldugum bir noktaydi ¢iinkii bdyle, hani tamam sen de korkuyor
olabilirsin, senin i¢in de zor bir sey olabilir ama benim i¢gimde ve benim
hormonlarim su an berbat bir halde. Ve ben yasiyorum siireci. O ameliyat
stirecini de ben yastyorum. O acty1 da ben yasiyorum. Sonrasindaki duygusal
inis cikiglari da ben yasiyorum. Hani muhtemelen ¢ok i¢inde bir yerde
yasadig1 icin gérmiiyorum ama o an sanki bana yapilmis bir seymis gibi geldi
bu hani boyle. Benim basima gelen bir... Sadece benim basima gelmis gibi
hissettim o an. (Emel)

Ote yandan bazi katilimcilarin bekledikleri destegi bulamamay1 karsi tarafin nasil
davranacagin1 bilememesiyle iligkilendirdikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda bir
katilimcinin kendisinden uzaklasan arkadastyla yaptig1 yiizlesme, sosyal ¢evredeki destek

eksikliginin bazen bilingli bir yargilama ya da degersizlestirmeden ziyade durumla bas

etmedeki glicliikten kaynaklanabildigini ortaya koymaktadir.

Dedigim gibi evimi paylastigim yakin kiz arkadasimla aramiza bdyle bir
sogukluk girdi gibi ama... Ya da bilingli olarak yapmadi da bunu nasil
davranacagini mi bilemedi. Sanirim bana bdyle bir agiklama yapmisti
sonrasinda. Ciinkii ben ona ¢ok bozuldugumu ve kirildigimi anlattim. Aradan
zaman gegtikten sonra onunla bu konuyu konugsmustum yani yanimda olmani
bekliyordum ama sen kesinlikle orada degildin diye. Sonrasinda boyle bunu o
zaman bdyle anlayip “ya iste hani ben ne yapacagimi bilemedim, tutuldum
kaldim” vesaire gibi agiklamalar yapmust1. (Filiz)
Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde iligkiler aracilifiyla deneyimlenen
yargilanmanin hem acik dislayici tutumlar hem de deneyimin siradanlastiriimasi
yollariyla isleyen ¢ok katmanli bir yap1 oldugu goriilmektedir. Hangi yolla sergilenirse
sergilensin bu durum, katilimcilarin ihtiya¢ duyduklar1 duygusal destege erisimlerini
sinirlandirmakta ve deneyimi anlamlandirma siireclerini zorlastirmaktadir. Bu baglamda

goriilmeme, yalnizca bir destek eksikligi degil ayn1 zamanda deneyimin Gneminin

sorgulanmasiyla ortaya ¢ikan bir ortiik bir yargilama bi¢imidir.
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3.2.4. Kendini Yargilama

Katilimcilarin anlatilar1 toplumsal, kurumsal ve iligkisel baglamdaki yargilarin zamanla
igsellestirilebildigini gostermektedir. Bu siiregte yargilanma, yalnizca digsal bir deneyim
olmaktan c¢ikip bireyin kendini degerlendirme bicimini de etkileyen bir duruma
doniismektedir. Katilimcilar kiirtaj hakkini savunan kisiler olduklarini ifade etmelerine
ragmen zaman zaman kendilerini kiirtaj yaptiklari i¢in daha degersiz hissedebilmektedir.
Bu degersizlik hissi, toplumsal statiilerinin  diismesine  dair algilariyla
iliskilendirilebilmektedir. Katilimcilar bu bakis acisi ve duygularin ne kadarinin
kendilerine ne kadarinin disariya ait oldugunu ayirt etmekte zorlandiklarimi ifade

etmektedirler.

Bu basima geldigi i¢in ben sanki artik kotii konumda biriyim. Yani bdyle
suradaysam artik bir basamak asag1 indim. Boyle birilerine muhtag¢ hissetmek
gibi. Daha bdyle kaygili ve degersiz hissettigim galiba, dyle bir his kaldigim
hatirliyorum. Bu sorunu {izerimden attim ama. Aslinda mesela hi¢ bdyle
diistinmiiyorum. Niye dyle hissettim? Bu beni ¢ok sasirtiyor. (Asli)

Sadece sosyal baski kismi soru isaretiydi. Nitekim yasandi yani boyle bir sey
varmis ya da kendi kendimi baskiladim, hi¢ bilmiyorum. Yani bunu ben mi
kendi kendime de empoze ettim bilmiyorum ama baski yasadim. Yani bunu
ben de yapmis olabilirim ama bdyle hani... Evet ben de burada olmaktan mutlu
degilim. Ben de bunu yaptigim igin belki... Doktor isini yaptigi i¢in okey.
Ama burada olmaktan hosnut olmadigim ve garip bir durum oldugu igin
hani... (1-2 sn sessizlik) Herhalde kendi kendimi baskiladim. (Buse)

Anlatilarda 6ne ¢ikan diger bir kisim, kisilerin kiirtaj sonrasinda yas yasamay1 kendilerine
hak gormemeleridir. Kiirtajin bilingli bir se¢im olmasi, bazi katilimcilar i¢in bu deneyimle
iliskili duygular1 anlamlandirmalarini zorlastirabilmektedir. Toplumun kaybin tercih
edildigi bir durumda yas1 yadirgayacagina dair diisiinceler, kayipla ilgili duygularin
bastirilmasina yol agabilmektedir. Katilimcilar deger yargisi ve biling diizeyi ne olursa
olsun kiirtaj yaptiran kadinlarin kendilerine yas tutmak i¢in izin vermekte zorlandiklarin

ifade etmistir.

Boyle bir karar verdikten sonra yas yasayabilecegimi de diisiinmiiyorum
acikeasi. Yani kendime de sey hissini ¢ok reva gérmiiyorum gibi. Hani ben
zaten bir kere... Hani diisiik yapmadim ben gibi bir yerden yaklasiyorum. Bu,
kaderin ¢izdigi bir yondii de boyle oldu gibi degil, ben bunun bdyle olmasini
sectim. Ve zaten bunun boyle olmasini segtiysem toplumsal olarak, normatif
olarak bunun {istiine ¢ok diigiinmiis olmam gerekiyordu. Ve ben o, o adimlar
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gectigim icin zaten artik seydeyiz yani olmus, bitmis. Ben kararimi da
vermisim. Yas bunun neresinde gibi. Hani yas tutacaksan yaptirmamaliydin
gibi bir sey alacakmisim gibi geliyor, toplumsal bir doniit alacakmisim gibi
geliyor. Bence onun da etkisi var. Hani kardesim, sen niye buna iiziilityorsun
gibi bir tavirla hi¢ karsilasmadim ama igten i¢e seyi de biliyorum. Yani sen
sectin. O yiizden.... Uziintiisiinii o an yasamis olmaliydin. Kararmi verdin.
Hani onlar orada kalmis gibi geliyor. (Ceren)

Yani bunu ne yiizden yaptiriyorsa yaptirsin kisi, en bilinglisi, en feministi, en

bilmem nesi, en iyi siireci de gegiren bile bence kendine yasi seyi gérmiiyor, hak

gdérmiiyor. Hakli olarak yasayamiyor. (Ceren)
Kisinin kendisini yargilamasi, yalnizca i¢ diinyasim1 degil disariyla iligkisini de
etkilemektedir. Baz1 katilimcilar kiirtaji yanlhs ya da sug¢ olarak gérmemelerine ragmen
bu se¢imi yaptiklart i¢in kendilerini suclu hissedebilmektedir. Bu sugluluk, deneyimi
baskalariyla paylagma bigimlerini de etkilemektedir. Kisiler, heniiz kendilerinin bile tam
anlamiyla anlamadigi bir deneyimi dis diinyanin da anlamayacagini ve yadirgayacagini

varsaymaktadir.

Bir yandan sugluluk var. Inamilmaz bir hayal giicii mii diyeyim(giildii),

kendine eziyet departmani mi1 diyeyim? Ne diyeyim bilmiyorum ama... Ama

bunlar1 da mesela kimseyle konusamazsin ki. Ne diyecegim? A olsaydi su

kadar ay olacakti. Olmus bitmis bir sey, ne alaka su anda falan olabilir insanlar.

Veya da iste bu kadar kurtulman gereken bir sey gibi goriiyordun. Su anda

neden kendini suclu hissediyorsun? (Emel)
Sonug¢ olarak kendini yargilama; yargilanmanin farkli baglamlardaki deneyimlerinin
bireyin i¢ diinyasinda yeniden iiretilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal, kurumsal ve
iligkisel diizlemde karsilagilan yargilayict tutumlar; zamanla kisinin kendisini
degerlendirme, deneyimi anlamlandirma ve yasadiklarini ifade etme bigimini
sekillendirmektedir. Boyle bir durumda kisi, yargilanmamak adina deneyimi kimseyle
paylasmama gibi onlemler alsa dahi i¢ diinyasinda kendi yargisiyla karsilasmaktadir. Bu
durum; kiirtaj sonrasi yas deneyiminin sadece kayba yonelik iiziintii gibi duygular degil,
aynt zamanda kisinin kendine yonelttigi suclama, 6fke ve degersizlik hislerini de

icermesine neden olmaktadir. Boylelikle zaten duygusal olarak agir olan kayip ve yas

siirecine yeni duygusal katmanlar eklenmektedir.
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3.3. KAYIPLAILISKiYI DUZENLEME YOLLARI

Katilimeilar kiirtaj deneyimiyle basa ¢ikma siireglerinde farkli stratejiler kullanmaktadir.
Bir yandan yasadiklar1 siireci yonetebilmek i¢in duygulardan kacinma gibi yollara
basvururken, diger yandan sosyal destek almaya ¢alismaktadirlar. Sosyal destekte yakin
iliskiler 6n plana ¢ikmakla birlikte kadinlara 6zgli dayanigsma bigimlerinin de ayri bir yeri
oldugu goriilmiistiir. Duygulardan kaginma ve sosyal destek sistemlerine bagvurma
birbirinden kopuk stratejiler olarak degil, ayni siire¢ igerisinde zaman zaman kullanilan

yollar olarak goriilmektedir.

Buna gore iiclincii iist tema olan “kayipla iliskiyi diizenleme yollar1”, kiirtaj yasamis
kadinlarin siire¢ boyunca yasadiklariyla bas etmek i¢in kullandiklari stratejileri

aciklamaktadir. Bu iist tema ii¢ ayr1 alt temadan olusmaktadir:

1. Duygularla mesafelenme,
2. Yakin iliskilere tutunma,

3. Kadin dayanigmasi
Bu alt temalar asagida 6zetlenmistir.
3.3.1. Duygularla Mesafelenme

Katilimcilarin yasadiklar1 deneyimi anlamlandirmakta ve ortaya ¢ikan duygularla bas
etmekte zorlandiklari, bu yiizden duygularla temas etmemek icin ¢esitli yollar denedikleri
goriilmiistiir. Bu kaginma hali yalnizca sozlii ifadelerde degil, goriisme siirecine eslik
eden davraniglarla da kendini gostermistir. Sorulara kisa cevaplar verilmesi, sorularin
unutulmasi, yiiz ifadelerinin donuklasmasi, uzun sessizlikler ve zorlayici duygulardan
bahsederken bir yandan giilme gibi tepkiler goriismelerde goriilen kaginma
isaretlerindendir. Bununla birlikte bazi katilimcilarda kiirtajin tizerinden zaman gectikce

kaginmaci tutumun azaldigi ve kayipla ylizlesmenin bagladig1 da dikkat cekmektedir.

Fetiisle bag kurmak, katilimcilar i¢in belirsizlik ve kaygi yaratan, sonucu dngoriilemeyen
bir deneyim olarak tarif edilmistir. Katilimeilar i¢in fetiisiin biliylimesi halinde bir insana
doniisecegi fikri, bununla ilgili hayaller kurmak veya isim vermek fetiisiin canliliginm

kabul etmek anlamina gelmektedir. Bu kabuliin deneyime daha farkli bir anlam
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yiiklemeyle esdeger tutuldugu goriilmiistiir. Fetiisii bir canli olarak diisiinmenin bazi
duygular giin yiiziine ¢ikarabilecegi ve bunlarin toplum tarafindan yadirganabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sebeplerle katilimcilarin fetiisle bag kurmaktan uzak durmaya
calistig1 goriilmistiir. Bu mesafelenme ¢abasi, gériismelerde kullanilan dilde de kendini
gostermistir. Katilimcilarin fetlisten bahsederken sabit bir isimlendirme kullanmadiklari
dikkat ¢cekmistir. “Sey”, “o0”, “fetiis”, “bebek”, “cocuk™ gibi farkli isimler yer yer ayni

kisi tarafindan kullanilmastur.

Cok bag kurmus bir sey hissetmemistim ve bag kurmaktan da ¢ok korktugumu
hatirliyorum. Yani ya ben buna anlam yiiklersem ya iste bu boyle ikimizin bir
pargasi ya da iste o aslinda insan olacak (gililerek) gibi gibi seylere anlam
yiiklersem diye ¢ok korkmustum. Ben eger ona bir bebek dersem tirnak
igerisinde ya da onunla bag kurmus hissedersem, iiziildigiimii sOylersem ya
da iste boyle daha duygusal bir yerden bizim aslinda ¢gocugumuz olmustu ya
da bebegimiz olmustu gibi bir sey kurarsam ¢ok boyle sanki yadirganacagim,
iste aptal goriinecegim, iste ¢ok duygusal goriinecegim gibi gibi endiseler
tagimistim. Ben bunlarin biraz siirecimi yavaslattigini diigiindyorum. Mesela
hissedecek miydim bilmiyorum hala bunu ama keske hissedeceksem bunun
cevabini alabilseydim. Yani evet ben Oyle hissettim diyebiliyor olsaydim. O
donem biraz boyle kendimi baskiladigim bir tarafi oldu bence bu. (Asl)

Ya su an burada bir sey var ve bdyle ¢ok huzursuz hissettigim, bir sey var
derken igimde bir sey var ve bunun tam ne diyecegimi de bilmiyordum.
Mesela bebek degil, iyi ki degil. Ama mesela ne yani bu? Buna bdyle bir ne
dendigini 6grenmek de istememistim. Cilinkii benim sey tabirim disinda iste
ne bileyim embriyo bir sey falan deniyorsa o da boyle onun aslinda bir, iste
nasil tarif edebilirim, canli olduguna dair bir seyin yoluna gidiyor. Ve onlar
duymak da hi¢ istememistim. Onun bdyle biiyiliyebilecek bir sey olmasi, bir
seye doniisebilecek bir sey olmasi, onu bdyle hi¢ duymak ve onun imasini
istememistim, bunu hatirliyorum. (Asl)

Bir katilimei, kaybedilen nesneyle fiziksel temas kuramamayi duygularini kabul
etmesinin Oniinde bir engel olarak tanimlamistir. Fiziksel temasin yoklugu, annelikle
iligkili duygularin deneyimlenmesini geciktiren bir unsur olarak ifade edilmistir. Annelige
dair hayallerin kaginilan duygularla temas etme riskini artiran bir faktér olarak
yorumlanip bunlardan bilingli olarak uzak duruldugu gériilmiistiir. Ote yandan baska bir
bebege kucagina almak gibi deneyimler, ertelenmis duygularla istemsiz bir temas

yaratarak siireg i¢in tetikleyici bir rol oynayabilmektedir.

Hani sanki beni yasa iten seylerden bir tanesi hic dokunmamak. O bebek ve
annelik seylerini biraz da ileri attirmak olmus. Onlar1 biraz daha kabullenmek
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ya da hayatima iste dahil edebilmek yegenimin dogumuyla birlikte dahil
olmus oldu istemsizce. Ve hani degisik bir histi yani. Boyle sey, bunlarn
kendim iizerimden hani deneyimlemem bence yas i¢in ¢ok agici bir sey olur.
Cok daha beni basgka yerlere kesinlikle siiriikler, hani zihnimde baska yerler
acar. Ama ben bilingli olarak onlar1 uzakta tuttum. (Ceren)

Duygularla mesafe koymanin ¢esitli yollar1 oldugu goriilmiistiir. Baz1 katilimcilar hicbir
sey olmamig gibi davranip giinliik rutinlerine devam etmeyi tercih etmistir. Bu durum
katilimcilar tarafindan bir yandan normallesme cabasi olarak bir yandan da duygu ve
diisiincelerden kagma olarak anlamlandirilmaktadir. Yogun ¢alisma temposu ve dikkat
dagitict etkinlikler gibi yollarla zihin mesgul tutulmaya calisilmistir. Kisinin kendi
diisiincelerinden uzak durmaya ¢alismasinin bir diger yolu, duygusal paylasim yapmaktan

uzak durmaktir.

Diisiince siireclerimde de kafami hep mesgul etmeye calisim Ozellikle.
Normaldeki spor rutinimi daha ¢ok arttirdim ya da derslere daha agirlik
verdim. Kafam dolu olsun ki ben bunu diisiinmeye firsat bulamayayim ve bu
hayatin i¢inde bir sekilde hani yer bulsun kendine ve akip gitsin seklinde. Bu
sekilde daha normallestirmeye ¢alistim. Oncelikle yine bu iste kendimi hayata
entegre etme konusunda biraz daha iste dikkat ettim. Zaten ¢ok yogun bir
donemimdi. Bir siirli sinavlarim vardi, o da hani bana yardimc1 olmus oldu.
Iste kafam1 daha mesgul etme vesaire bunlari uygulamaya devam ettim.
Cilinkii o beni bir noktada sanirim kiimiilatif olarak diistinmeye itti ve ben bunu
¢ok da fazla diistinmek istemedim. Clinkii diisiindiikge i¢inden ¢ikamiyordum.
(Buse)

Bir an O6nce o yas kismini bir kenara birakip hayatima odaklanmam
gerekiyordu, sorumluluklarima odaklanmam gerekiyordu. O ylzden de
sanirim bunu boyle bir avantaja doniistiirmeye ¢alisip, olabildigince ders
calisarak, olabildigince kitap okuyarak vs. bu siirece diisiinmekten ve o
duygunun icine girmekten kagtim diye hatirliyorum. Kendimi oyalayarak.
Cok takili kalmadan, kalmamaya c¢alistigim, 6zellikle de kimseyle bu konunun
konusulmasini istemedigim. Ciinkii yani konusulmaya devam edilirse igimden
cikamayacagim bir seye doniismesinden korktugumu hatirliyorum. (Filiz)

Ote yandan bazi katilimcilar sadece giinliik rutinlerine dénmemis, yasam tarzinda daha
belirgin degisiklikler de yapmaistir. Bu degisim giinliik iliskilerin yasandig1, daha hazc1 bir
donem olarak tarif edilmistir. Bu degisimin kalic1 olmadigi, gecici olarak duygusal temasi

erteleme islevi sundugu goriilmiistiir.

Sonrasinda ben tamamen ¢ok hedonist bir doneme girdim. Cok bdyle zihnimi
susturdugum, her seyi pata kiite yasamak ve hi¢ diisinmeden yasadigim bir yine 6-7
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ay oldu. Cok daha giinliik iligkiler de yasiyordum. Ve boyle sey tamamen cinsellik
benim i¢in zevk alma iizerine giden bir seydi. (Ceren)
Bazi katilimcilar, ka¢inmanin sebebi olarak duygularini anlamlandiramamay1
gostermistir. Duygusal olarak agir bir siire¢ yasandigi fark edilse de tam olarak ne
hissedildiginin fark edilmemesi, kisilerin duygusal paylasimdan uzak durmasina sebep
olmaktadir. Bu noktada mizahin daha giivenli bir paylasim alani yaratmaya yardimc1
oldugu gortilmiistiir. Gebelik ve kiirtajla ilgili sakalar yapmak bazi katilimcilar igin

paylasimi kolaylastirabilmektedir.

Benim anlamlandiramadigim duygular1 direkt yokmus gibi davranmak gibi
bir problemim var. Bunun benim i¢in ne kadar {iziicii ve agir oldugunu
kimseyle paylasamadim. Yani su an bana ¢ok iyi davraniyorsunuz, ben su an
hamileyim (giildii) gibi veya da iste bilmiyorum, direkt o mizah kismim
yapmaya c¢alistim anladigim kadariyla. Normallestirmeye calistigim igin
¢linkil inanamiyorum ben de. O kisimlarini paylasabildim sadece. (Emel)

Yasi sesli bir sekilde kabul etmenin bazi katilimcilar i¢in korkutucu ve hazir olunmayan
bir sey oldugu goriilmektedir. Bu noktada bazi katilimcilar, kayb1 dogrudan yas olarak
adlandirmak yerine daha mantikli bir zemine oturtmaya calisarak rasyonalizasyona
bagvurmaktadir. Deneyimi bir kayip olarak adlandirmaktansa bir problem ¢6ziimii olarak

ele almak duygularla bas etmeyi kolaylastiran bir strateji olarak kullanilmaktadir.

Yast ¢ok tutabildigimi disiinmiiyorum. Ya aslinda sdyle, benim yas yasama
seklim birazcik, ¢ok igimden. Bir seyi kaybettigim sanki sesli sdylersem, o
resmilesecek ve duyacagim onu kendi sesimden ve a bir dert daha falan gibi
bir sey olacak. Buradaki bas etme stratejim daha g¢ok... Bence, zannimca
benim buradaki bas etme stratejim ilk defa mantikli diisiindigiim kisimdi.
“Olmast gerekendi ve oldu” benim bag etme stratejim bagindan beri buydu.
Yani aslinda orada farkli bir sey diisiinmeye baslarsam... “Olmas1 gerecken
oydu. Bu ¢oziilmesi gereken bir problemdi ve ¢ozildii” seklinde degil de
“Aslinda bir sey kaybettin sen. Bir sey vardi ve yok. Bir kayip var. Su an yas
tutman gerekiyor” gibi bir yerden yaklagsaydim... Bunu o siiregte ¢ok basa
cikamayacagim bir sey olurdu. Sanirim en basindan beri evet, basa ¢ikma
stratejim “halledilmesi gereken bir seydi ve hallettim” oldu. (Emel)

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde katilimcilarin zorlayict duygularla yiizlesmeye
hazir hissetmedigi durumlarda bilingli sekilde bu duygularla mesafe kurdugu

goriilmektedir. Bu mesafe bag kurmaktan kaginma, kaybedilen nesneyi adlandirmama,

giindelik rutinlere sarilma veya hazza yonelme gibi yollarla kurulmaktadir. Kisa vadede
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kisiyi koruyan, islevsel bir yol olabilen bu hal zamanla kisinin deneyimi
anlamlandirmasini zorlastirabilmektedir. Bazi katilimcilar zamanla bu kaginma yollarini

birakabilirken, bazilarinin hala agirlikli olarak bu yolu kullandig1 goriilmektedir.
3.3.2. Yakin Iliskilere Tutunma

Katilimeilarin kiirtaj siireci boyunca kullandigi bir diger basa ¢ikma stratejisinin sosyal
destek mekanizmalar1 oldugu goriilmektedir. Kisilerin yakin g¢evresi, bu siiregte destek
cemberi islevi gormektedir. Bu ¢ember igerisinde arkadaglar, partnerler, aile iiyeleri ve
saglik calisanlar1 yer almaktadir. Sosyal destek alinacak kisiler segilirken agik fikirli
olmalarina, benzer deneyimleri yasamalarina ve yakinlik derecelerine dikkat
edilmektedir. Destek konusarak verilebildigi gibi birlikte vakit gegirme, nefes egzersizleri
ve kiirtaja eslik etme gibi farkli yollarla da saglanabilmektedir. Bu tiir destek bigimleri,
katilimcilarin yalnizlik hissini azaltmakta ve stireci daha bas edilebilir hale getirmektedir.
Katilimcilarin  destek veren kisilerden bahsederken siklikla minnet dolu ifadeler

kullanmasi dikkat ¢gekmektedir.

Gebelik haberi cogu zaman oncelikle partnerle paylasilmakta ve partner bu andan itibaren
siirece ortak olarak dahil olmaktadir. Kiirtaj karar1 da ¢ogunlukla partnerle beraber
alinmaktadir. Buna bagl olarak partnerin siire¢ igerisindeki tutumu kadinin siireci ne
kadar rahat gegirecegi konusunda dnemli bir rol oynamaktadir. Siirecin ortak bir deneyim
olarak yasanmasi, katilimcilarin kendilerini daha az yalniz hissetmelerini saglamaktadir.
Stireg hakkinda konusmak, iliskinin gelecegi ile ilgili teminat vermek, bazen de hig
konusmadan yan yana durmak deneyimi paylasmanin yollar1 arasindadir. Bununla birlikte
partnerin kiirtaj kararin1 tamamen kadina birakmasi da rahatlatici olabilmektedir.
Partnerinden destek alabilen katilimcilar, bu siiregte daha da yakinlastiklarii ve

bagliliklarinin arttigini ifade etmistir.

O zamandan beri beraber oldugum erkek arkadasim vardi. Ne olursa olsun ben
senin yanindayim ya da seni birakmayacagim ve bu bizim iligkimize zarar
vermeyecek konusunda destek verdi. Yani o daha bdyle aymi duygularn
yasayan ama daha pozitif bir agidan bakti daha dogrusu, oyle sdyleyeyim.
Daha bdyle hani giivende hissetmeye dair, destek aradigim, o&zellikle
iligkimden, bir siirecti. Bunu 6zellikle hatirliyorum. Ki sag olsun ¢ok destek
oldu. Boyle beni yalniz birakmad bu siiregte. (Buse)
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Ozellikle yatmaya calisirken uykudan dnce. Iste biz boyle nefes egzersizleri
yapiyorduk, bir seyler yapiyorduk. Iste ne kadar konusmaya ihtiyacim varsa
konusuyorduk. Bazen konusmasak bile hani yan yana oturuyorduk. Hani
benim sadece durmaya ihtiyacim var, durabiliyorduk. Yani paylasim,
rahatlatilmak. Ya da iste boyle bazen insan o diisiinceye saplanip kalabiliyor.
O zaman seni oradan, boyle bir ¢ikarabilecek insanlar, kisa bir siireligine de
olsa. Boyle seyler ¢cok kiymetliydi. Yani o birlik beraberlik hali, iste
partnerimle daha da yakinlasmam. Yani... Belki tek yasasam, bilmiyorum
daha bir sey kaybetmisim gibi hisseder miydim? (Deniz)

Benim o donemki partnerim neyse ki o donem profeministti, sonradan degildi

(giildii). Ama neyse ki o donem Oyleydi. Ve bu konuda kendisine higbir sekilde

s6z hakki yokmuscasina yiiriittii siireci. Higbir sekilde olumlu ya da olumsuz

bir yorum yapmadi. Tamamen ben ne istiyorsam ve benim iyiligim ig¢in, ne

gerekiyorsa bunun icin ¢abaladi. Bence beni ¢ok rahatlatici, o donemi kolay

atlatmami saglayan bir tutum igindeydi. Ve kimseden bulamadigim, kadin

arkadaslarimdan, arkadasimdan gorecegimi diisiindiigiim ama géremedigim o

ilgi, sevgi, sefkat, bakim hepsini bana o saglamisti. Sag olsun. (Filiz)
Katilimcilarin tiimii, arkadaglarin sosyal destek mekanizmasinda 6nemli bir yer tuttugunu
belirtmistir. Bu destek maddi, manevi farkli yollarla sunulabilmektedir. Arkadaslarla
paylasim, cogu zaman gebelik sliphesinin ortaya ¢iktig1 anda baslamaktadir. Kiirtaj karar1
verme siirecinde, islemin yapilacagi saglik kurumunu belirlemede ve islem i¢in gerekli
paranin toplanmasinda arkadaslar yardimeci olmaktadir. Katilimcilarin ¢oguna kiirtaj
islemi sirasinda arkadaslar1 eslik etmis, islemin sonrasindaki gilinlerde de fiziksel ve
duygusal olarak birlikte olmaya devam etmislerdir. Konusmak istedikleri zaman bu
ihtiyacin karsilanmasi, istemedikleri zamansa buna saygi duyulmasi bu destek
iliskilerinin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Ayni zamanda bu destek
mekanizmasinda yer alan arkadaslarin bireysel 6zellikleri de destegin kalitesinde fark
yaratabilmektedir. Ornegin bir katilimecr paylasim yaptigi arkadaslari arasinda gesitli

saglik calisanlarinin oldugunu belirtmis ve bu kisilerin empati becerilerine atifta

bulunmustur.

Arkadaglarim ¢ok tatliydi. Zaten hep bdyle sey ya partnerimde kaliyordum,
onda kalmak istemiyorsam o giin arkadasim bende kaliyordu. Siirekli zaten
konusuyorduk, arasiyorduk, ses kayitlar1 atiyorduk, mesaj atiyorduk. Ya da
iste o kiirtaj oldugum giin arkadasim gelmisti yammda. Istedigim kadar
kalabilecegini sdylemisti ve biliyorum istedigim kadar kalirdi da. Yemegimi
de yapmust1 (giilerek). (Asli)

Ne olursa olsun desteklendigim ve bunu benimle paylasabilecek insanlarin ve
beni anlayabilecek insanlarin etrafimda oldugunu bilmek iyi geldi. Hani ben
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ne zaman “ya ben bu konuda kot hissediyorum” diyebilsem beni hani
kosulsuz dinleyebilecek insanlarin varligmin oldugunu bilmek beni iyi
hissettirdi agikcasi. Ciinkii hani gerg¢ekten konusmak istedigim zaman
konustum ve dinlendi. Agikcasi ben sansli bir yerde oldugumu diistiniiyorum.
Boyle konugmak istemiyorum dedigimde arkadaglarim “tamam, nasil
istersen” deyip bu konuda beni hi¢ kimse 1srarci bir ya da negatif bir bakis
agisindan hani hi¢ sikistirmadi. (Buse)

Bayagi soylemisim aslinda ben, ¢ok iyi. Iste bir doktor, bir hemsire, bir
psikolog falan bir ilkyardim kiti olusturdum kendime. Bir tane o deneyimi
yasamis bir psikolog falan. Soyledigim an ¢ok rahatladim. Ciinki aslinda ¢ok
fazla sey de sdylememe gerek olmadan benim i¢in ne anlama geldigini biliyor
olmalar iyi geldi. (Emel)

Aile tyelerinin destek mekanizmasinda daha smirli bir yer tuttugu goriilmektedir.
Katilimcilar genellikle kiirtaji ailenin biiyiik kismindan saklamayi tercih etmektedir. Buna
ragmen destek veren tek bir aile iiyesinin bile bulunmasi kisinin ailede reddedilecegine
dair kaygilarin1 hafifletebilmektedir. Aile igerisinde baba ile bu haberi paylasmak ¢ogu

zaman bahsedilmeyen bir segenektir. Anne ise kadinlik deneyimi iizerinden kurulan bag

nedeniyle paylasimin en ¢ok istendigi kisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Abimden kabul gordiigiimii gormek beni rahatlatmisti. Boyle tekrar hani tamam bir
sorun yok, kabul ediliyorum vermisti. Ciinkii annemle o diyalogdan sonra kabul
edilmeyecegimle ilgili bir his gelmisti. (Asl)

Sinirli yer tutan bir diger sosyal destek mekanizmasi, saglik ¢alisanlaridir. Katilimcilarin
genellikle saglik calisanlar1 tarafindan yargilanma beklentisi olmakla birlikte bdyle bir
yargilanmanin aksine destekleyici bir tutumla karsilasilmasi, kiirtaj siirecini
kolaylastirmaktadir. Operasyon hakkinda bilgi verilmesi, siirecin normallestirilmesi ve
yargidan uzak tibbi bir dil kullanilmasi saglik sistemi igerisinde destekleyici bir ortamin

yaratilmasinda etkili olan faktorlerdendir.

Okulun saglik ocagina gittik. Orada siire¢ c¢ok iyiydi. Yani oradaki
doktorlardan... Zaten bu siireci benim i¢in agik¢asi yasanabilir veya daha
hassas olmadan gecirmemi saglayan kisim hi¢ beklemedigim bir sekilde
saglik calisanlarindan geldi. Okulun saglik merkezindeki doktor, bunun ¢ok
tekrar eden bir durum oldugunu, korkulacak bir sey olmadigini, ailemden
kesinlikle birisine haber vermem gerektigini ama bunun giivendigim bir insan
olmasi gerektigini sdyledi. Eger ihtimal dahilinde, hani operasyon sirasinda
bir sey olursa, birisinin bunun bilmesi gerektigi konusunda ¢ok boyle tatli tath
anlattilar. Hi¢ yargilayic1 veya bdyle suglayici bir tavirla kargilasmadim. Ve
beni en rahatlatan sey hicbir zaman bebek, fetus gibi kelimeler kullanmayip
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“gebelik sonucu olusmus materyal” diyordu mesela. Bu bana boyle basta ¢ok

komik geldi. Ama sonradan beni ne kadar rahatlattigini fark ettim. (Ceren)
Sonug olarak, katilimcilar yasadiklar siireci paylasmaya gebelik siiphesiyle birlikte
baslayip siire¢ boyunca da devam etmektedir. Destek alinacak kisiler 6zenle se¢ilmekte
ve farkli iliskilerden farkli tiirde destekler alinmaktadir. Bulgular, destek sunmanin tek
bir dogru yolu olmadigini, kisinin ihtiyaglarina saygi duyuldugu siirece pek ¢ok farkl yol
bulunabilecegini gdstermektedir. Sosyal destek, katilimcilar i¢in siirecin daha bas

edilebilir hale gelmesine yardimci olmaktadir.
3.3.3. Kadin Dayanismasi

Bas etme siirecinde yakin iliskiler 6ne ¢ikmakla birlikte kadinlara 6zgii dayanigma
bicimlerinin de ayr1 bir yeri oldugu goriilmiistiir. Bu dayanisma ag1 yalnizca yakin
cevreyle smirli kalmayip daha 6nce tanisilmayan ama benzer deneyimleri yagsamis
kadinlar1 da kapsayabilmektedir. Ozellikle benzer deneyimi yasamis kadinlarm kiirtaj

deneyimlerini dinlemek, katilimcilarin siireci anlamlandirmalarini kolaylastirmaktadir.

Katilimcilar, ¢ogunlukla siirecin basinda onlar1 neyin bekledigini bilmemektedir. Bu
belirsizlik kisilerde kaygi yaratmakta ve onlart kiirtajla ilgili bilgi arayisina
yonlendirmektedir. Ancak bu arayista motivasyon yalnizca bilgi almak degil, ayni
zamanda yalniz olmadiklarini hissetmek ve yasadiklarini normallestirmektir. Yakin
cevrenin kiirtaj deneyimini anlayamayacagi diistiniildiiglinde bu ihtiyaglar i¢in internete
basvurulabilmektedir. Internet araciligiyla kiirtaj yaptiran kadinlarm deneyimlerini
okumak, her deneyimin kendine 6zgii oldugu farkindaligini saglayarak katilimcilarin

kendi deneyimlerini kabul edilebilir hale getirmektedir.

Ben siirekli iste bloglarda, yorumlarda vesaire boyle seyleri arattyordum. Ve
hani yalniz olmadigimi sey yapmaya c¢alistyordum. Ciinkii bunu kimseyle
konusmak istemedim. Cok anlayabileceklerini de... Herkesin yasadigi sey ve
kayip(vurgulu) fark etmeksizin kendine 6zel ve kendi deneyimi oldugu igin
cok anlatmak ve zaten anlayabileceklerini de insanlarin ¢ok diistinmedim. O
yiizden biraz daha bu konuyla alakali mutlaka ki zaten paylasimlar var, bunlar
takip ettim. Bunlar1 okuyup biraz daha tamam, evet, normalmis gibisinden
biraz. Bunu g¢esitli bir sekilde, ¢esitli farkli sekilde tabii herkesin seyi farkli
oldu ama... Yalniz olmadigimi 6zellikle ve olagan bir sey, normal bir seymis
gibi diisiindiim agikgasi. (Buse)
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Sosyal ¢evrede kiirtaj yaptiran tek kadin olmak katilimeilar i¢in yalnizlik hissini arttiran
ve zorlayict duygular uyandiran bir durum olmaktadir. Bu noktada benzer deneyimleri
yasayan diger kadinlara ulasmak, katilimcilarin kaygilarin1 azaltmaktadir. Yakin ¢evrede
boyle bir kisi bulunmadiginda sosyal aglar araciligiyla uzak cevredeki kadinlara
ulagilabilmektedir. Birbirini tanimayan kadinlar ortak bir deneyimde birleserek
birbirlerine destek olmaktadir. Bu destege ulagan katilimcilar, bunun ne kadar kiymetli

oldugunu gorerek ileride diger kadinlara destek olmaya karar verebilmektedir.

Sonradan benim etrafimda kiirtaj olan insanlar olmaya basladi. Ve cok
tesekkiir ediyorum hepsine(giilerek). Onlarin hayatima girmesi o kadar bana
iyi geldi ki. Hatta bir tanesinin sekizinci kiirtaji falandi ve dedim ki oh dedim
ve sonra artik kendimi daha kiirtaj olabilir hissediyorum. Etrafimda hi¢ 6yle
birinin olmamasi ¢ok zordu gergekten. O yiizden onlarla karsilastik¢a bana iyi
geldi. Bu normal bir sey. Onlar da oluyorlar ve hayatlarma devam ediyorlar
ve bu boyle laf arasinda sdyleyebildikleri bir sey oluyor. Bunu séyleyebiliyor
olmak da garip degil kismi. Ya da o s6yleme istegim garip degil kismi. Bunlar
cok iyi gelmisti. (Asl)

Soyle o dort giinde iste kiirtajdan oncesinde ben ¢ok korktugum igin
cevremdeki arkadaslarimdan daha 6nce kiirtaj yasamis kadinlar beni aradi. Tki
kadinla konustum. Ve ikisi de bana sey diyordu. “Cok rahat ol, bak ben
ikincisini yaptirirken hi¢ kimseye haber bile vermedim. Gittim kendim
yaptirdim. O kadar rahattim.” Ben boyle sey... Hayir ya, bu kadar bdyle
olamaz falan diyordum. Mesela su an gercekten... Ben tekrar yaptirma karari
alsam ¢ok rahat gececek. Ben de simdi birisiyle konusurken hep aym seyi
sOylityorum. Sana dyle gelmiyor, biliyorum. Ama gercekten ¢ok rahat olacak
falan diye. (Ceren)

Bussiirecte, kadinlar ¢ok ¢ok ¢ok hazir. Cok boyle bu konuda defalarca senaryo
iiretmis ve birbirlerine otomatikman manyetik gibi yani magnet gibi
baglantyorlar. Benim i¢in en 6nemli sey kadinlar. Kadinlarla olabildigince
detaylari... Bunu bir halk saghgi gibi goriiyorum. Kamu spotu gibi
hissediyorum. Ve bana da sey gibi geliyor. Nasil diger kadinlar bana yardimci
olmaya calistiysa ben de diger kadinlara yardime1 olmaliyim. Ya bu bdyle,
benim i¢in ag gibi bir sey. Kimlik meselesine doniistii yillar igerisinde. (Ceren)

Katilimecilar bazen sadece kiirtaj olmayr degil, gebeligi silirdiirme ve anne olma
deneyimini de merak edebilmektedir. Bu noktada dogurmay1 se¢mis kadinlar da destek
cemberine eklenebilmektedir. Katilimcilarin duygularini anlamlandirmakta zorlandiklar

anlarda benzer deneyimlere sahip kadinlarin, dogru sorulari sorarak kisinin kendini ifade

etmesine yardimci olduklar1 goriilmektedir.
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Sanirim anne olan veya da iste bu durumu anlayan birine en ¢ok ihtiyacim
oldu. Bu da karsilandi, keske anlamasa diyerekten(giildii). Herkes ne kadar
zor oldugunu bilemiyorum gibi bir sey sdyledi ama C. var arkadasim, ¢ok
severim kendisini. O hep daha benim dile getiremedigim sekilde sordu
sorular1. O kendi hissettigi seylerden daha spesifik 6rnekler verdi. Iste agrin
coktur simdi. Hani benim yine sdylememe gerek kalmiyor. Bagkalar
yaptiginda rahatsiz edici bir sey olabilir ya aslinda. “lyi degil gibi
goriinliyorsun.” dese birisi veya sizin duygunuzu adlandirsa rahatsiz oluruz ya
bundan. Hi¢ rahatsiz olmadim(giildii). Ciinkii benim yerime benim ne
hissettigimi bilebilecek, anlayabilecek, keske anlamasaydi, bir insan vardi.
Veya iste kendini biraz suglu hissediyorsun degil mi gibi bir sey sdylemisti
mesela. O an onu hissettigimi anlamlandiramiyordum yine. Ve o an evet
dedim, kendimi suglu hissediyorum. Veya da iste... Buna inanilmaz ihtiyacim
varmis bu siireci yasayan, adlandirabilen birine ¢ok ihtiyacim varmis. (Emel)

Yakin c¢evre igerisinde de kadinlarin onemli bir yer tutugu goriilmektedir. Kadin
arkadasliklar1 bu noktada 6ne ¢ikan durumlardan birisi olup siirecin daha pozitif bir
sekilde deneyimlenmesinde etkili olmaktadir. Aile genellikle kiirtaji paylasmada uzak
durulan bir alan olsa da bazi durumlarda anneyle kurulan iligki kadinlik deneyimi
tizerinden sekillenerek giiclii bir destek kaynagina doniisebilmektedir. Bu noktada
katilimcinin hem sozel ifadeleri hem de aglamasi bu desteg§in ne denli Onemli

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu konuda gercekten sey, bilmiyorum iyi bir arkadas ¢evrem oldugunu hissettiriyor
yani bana. Ben siireci ¢ok pozitif hatirliyorum. Cok iyi biliyorum ama en biiyiik
sebebi gercekten kadin arkadaglarim. Yani hani... Bence tek bagima olsaydim,
korkung psikolojik yogunlugu olan bir siire¢ olurmus gibi geliyor. (Ceren)

Ben anneme sdyledim. Ve tepkisi ¢ok sinirlenecek, allah kahretsin falan
diyecek diye diisiiniiyordum. Annenin ilk tepkisi “Inanamiyorum. Ben bunu
tek basina yasadigin i¢in ¢ok iziildim. Keske yaninda olsaydim” gibi.
(Gozleri doldu) Su an bile ¢ok duygusal geliyor. Cok, o an mesajda sey de
olmustum. (Aglamaya basladi) Kadinlar gercekten bunu... Bu en blyuk
korkulari... En boyle sey... Ay pardon. O tepki bile bana seyi hissettirmisti,
her kadimin yaninda olmaliyim bunu yasamis birisi olarak. Ciinkii orada
mesela kendim de anne kiz iligskisinden ¢ikip gergekten kadinlik iligkisi
tizerinden bir cevap geldigini diisiiniiyorum. Hani onun verdigi o tepki bile
bana sey hissettirmisti. Su an benim kizi oldugum i¢in degil, bunu yasamis
oldugum i¢in bunu yapiyor. (Ceren)

Kadin dayanigmasi yalnizca sosyal iligkiler iizerinden degil bazen de saglik ¢alisanlartyla
kurulabilmektedir. Ozellikle feminist bir yaklasima sahip, kadinlara yardim motivasyonu

tastyan saglik ¢alisanlar1 genellikle stres uyandiran saglik sistemini daha giivenli bir alana
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cevirebilmektedir. Islem siirecinde kadinin 6ncelenmesi katilimecilarin  kendilerini

giivende hissetmelerine yardimci olabilmektedir.

Kadin biitiin bu tip birikimini, emegini, varini yogunu zaten iste daha feminist
bir tarafa yonlendirmis. Oraya aktarmis. Ve tamamen kadinlara, iste yardim
icin ¢alisiyor. Bunun iizerine ¢alistyor. Muazzam bir insan zaten. Benimle 6n
gorlismeyi... Ki hani tabii ki pahali, bu onun ¢alisma alani vesaire. Ama
benimle 6n goriismeyi de iicretsiz yapti. Iste sonrasinda takibini de yapti. Bana
telefon numarasini da verdi. Yani ¢ok goniil olarak da burada bir insandi. Onu
bulduk. Ona gittim. Partnerim de hep yanimdaydi tiim siirecte. Yani sey, hi¢
ikiletmedi. Hep beraber gittik. Hatta o kadar boyle tutkulu bir kadindi ki o seyi
cok istemedi, partnerimi. Hani seninle ilgili bu konu, hani ona gerek yok su
an gibisindendi biraz tutumu. O iste ¢ok yonlendirdi. Yardimci oldu. O
stresimi dindirdi, sakinlestirdi. Her seyin ¢oziilecegine sonunda boyle ikna
olan birisi oldu. (Deniz)

Bir kadina glivenmek i¢in kriter her zaman yakinlik derecesi, degerleri veya deneyimde
ortaklagmak degildir. Baz1 durumlarda yakin olunmayan, degerleri bilinmeyen ve bu
deneyimi daha Once yasamamis bir kadin da sirf kadin oldugu i¢in giivenilir olarak

algilanabilmektedir. Bu durum kadinlar arasinda deneyimden de bagimsiz olarak

kurulabilen bir dayanigsma ag1 olabildigini diisiindiirmektedir.

Soyle ben o sira is yerinde, yani ¢alistyordum. Ve hani ¢ok da yakin oldugum

insanlar degillerdi. Birka¢ ay olmustu yani ¢aligmaya... Orada ¢ok yakinim

olan biri yoktu. Gorece gilivenilir birine sundan korktugum ig¢in hamile

oldugumu soyledim. Dedim ki... Giivenilir gérdiiglim, yani bir kadin olarak

destek olacagmi diislindiiglim i¢in. Eger dedim bana bir sey olursa bayilirsam,

diisersem beni hastaneye goétiirmeyin. Ben gebeyim ve hastanede bu ortaya

cikabilir. (Emel)
TUm bu bulgular, katilimeilarin 6nemli bir bas etme stili olarak kadin dayanismasini
kullandigini gostermektedir. Bu dayanisma ag1 yalnizca sosyal ¢evreyle sinirli kalmayip
deneyim ortaklig1 veya feminist pratikler araciligiyla da genisletilmektedir. Kadinlardan
destek goren katilimcilar, dayanisma agi igerisinde sadece destek alan roliinde

kalmamakta, ayn1 zamanda diger kadinlara da destek verme motivasyonu tagimaktadir.

3.4. KAYIP DENEYiMi

Katilimcilarin kiirtajla gelen kayb1 anlamlandirma siireci, ¢ogunlukla bir sok tepkisiyle
baslayip ambivalan duygu ve diislincelerle devam etmektedir. Kayipla temas etmenin

farkli yollar1 ve kisiye 0zgii zamanlamalar1 bulunmaktadir. Baz1 katilimeilar, kayiptan
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sonra kaybedilen nesneyle ilgili hayaller kurarak onu zihinlerinde yasatmaya devam
etmektedir. Kisiler zamanla giindelik yasama yeniden uyum saglamakta ve bunu bir

“normallesme” olarak adlandirmaktadir.

Bunlar dogrultusunda dordiincii tema olan “kayip deneyimi”, katilimcilarin kiirtaj ile
yasadiklar1 kayb1 zaman icerisinde nasil deneyimlediklerini ortaya koymaktadir. Bu {ist

tema 5 alt temadan olusmaktadir:

I1k tepki: sok,
I¢ diinyada karmasa,
Kayipla kisiye 6zgii temas bigimleri,

Kay1p sonrasi siiregiden baglar,

a  w N

Normal hayata doniis.
Bu alt temalar asagida 6zetlenmistir.
3.4.1. 11k Tepki: Sok

Katilimeilarin ~ biiytik  kismi, siirecin = bagindaki hakim duyguyu sok olarak
tanimlamaktadir. Sokun gebelik siliphesiyle ortaya c¢ikan bir ilk tepki oldugu
goriilmektedir. Bu dénemde katilimcilar gebelik ihtimalini inkar etmekte, duygusal olarak
donuk hissetmekte ve herhangi bir sey degismemis gibi giinlik yasamlarina devam
etmektedir. Katilimcilar, yasadiklar1 deneyimi kabullenmenin zaman aldigini ifade
etmektedir. Bu baglamda baz1 katilimcilarin kontrolii giivendikleri insanlara devrederek

siirecin baz1 kisimlarinda daha pasif bir konuma gectikleri goriilmektedir.

Gebeligin istenmeyen bir deneyim olarak konumlandirilisi, bdyle bir ihtimalin
gerceklesmesi ihtimalinin dahi katilimcilarda korku uyandirmasina yol agmaktadir. Bu
korku, gebelikten siiphelenildigi halde test yaptirmaktan kaginmaya sebep olabilmektedir.
Gergekten gebelikle karsilasildiginda ilk tepki genellikle bir hissizlik olmaktadir. Hazir
olunmayan bir gerceklikle karsilasmak gebelik testine glivenmeme ve testi tekrar tekrar
yapma gibi yollarla ger¢ekligi inkar etmeye yol acabilmektedir. Bazi katilimcilar, bu
haberi gililme gibi tepkilerle karsilamakta ve hicbir sey olmamis gibi giinliik rutinlerine

devam etmektedir. Gorlismeler sirasinda da bu dénemi anlatirken giilme tepkisinin yer
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yer yeniden ortaya ¢ikmasi dikkat cekmektedir. Soktan ¢ikis ise cogu zaman siirece bagka
bir kisinin dahil olusuyla ger¢eklesmektedir.

Yani bunun oldugunu tahmin ediyordum ama ilk basta bunu kendime itiraf
etmek istemedim. O yiizden boyle bir iki hafta, buna emin olana kadar
bekledim acik¢asi. Ve hani bunun testte dogrulandigimi gordigiimde, ilk
tepkim giilmekti. Ha iste boyle bir sey oldu, boyle kendime itiraf edene kadar
biraz zaman gecti. Boyle bir iki hafta bekledim. (Buse)

Bir test yaptim. inanmadim. Bir daha test yaptim. Bir daha yaptim. Yani boyle
3-4 tane iste sey, hamilelik testlerinden yaptim. Israrla pozitif ¢ikiyor. Ondan
sonra gidip bir de kan testi yaptirdim hastanede. Artik doktor da bana
hamilesin diyince ikna oldum. Basta bir sey oldu. Inkar. Reddedis oldu. Kan
testi de artik pozitif ¢ikinca mecbur ikna oldum. (Deniz)

Ama 6grendigimde mesela ben korkutucu bir sey olacagini diisiiniiyordum.
Iste eger hamile kalirsam bittik falan gibiydi. Sonra 8grendigimde ben o kadar
hicbir sey hissetmedim ki (giilerek). Bence o biraz donup kalma haliymis ama.
Doktora gittim, sdyledi. Tamam, simdi bunu iste halletmemiz gerekiyor. Hatta
dondiim, pazar aligverisi yaptim (giilerek). Eve geldim, yemek yaptim. O
zamana kadar ¢ok sakindim. Sonra iste o zamanki partnerimle iletisime
gectim. Sonra o bana ¢ok istedigim gibi tepkiler vermedi (giilerek). Ben o an
fark ettim. Ben gebe kalmisim. Ve ben gebe kalmisim (giilerek). Yani onun
boyle ne kadar zor ve bagima gelen seyin biiyiik oldugunu orada anladim gibi
oldu. (Asl)

Gebelik haberiyle baslayan sok donemi, bazi katilimcilar i¢in kiirtaja karar verildikten
sonra da devam edebilmektedir. Katilimcilar bazen kendi siire¢lerinde daha pasif bir rol
oynayabilmektedir. Kiirtaj kararlar1 kendilerine ait olsa da kiirtajin nasil ve nerede
gerceklesecegi noktasinda sosyal ¢evrelerindeki giivenilir insanlar siirecte daha aktif bir
rol oynayabilmektedir. Ornegin doktor arastirma, segenekleri degerlendirme ve doktor
randevusu olusturma gibi siiregler arkadaslar tarafindan gergeklestirilebilmektedir. Boyle
bir durum, sok duygusunun etkisiyle katilimcilarin kontrolii gegici olarak baskalarina

devretmesi olarak yorumlanabilir.

Ama ben o donem seyi hatirliyorum yani, o islem giiniine dair. Boyle baktim
karsimda 4-5 tane kadin var. Hep ikili ikili iste bazilar1 para toplamaya
calisiyor. Arkadaglarimiza yaziyor, iste 3-5 ne ¢ikarsa verin. Digerleri iste
doktorlar1 Google'dan arastiriyor. Yani ben resmen sadece oturup bdyle seyi
izledigimi hatirliyorum. Ben bir sey yapmamis oldum aslinda. Hani orada
doktorla goriisen kisi de ben degildim. Isimleri mesela hatirlamiyorum, sadece
gittigim doktorun ismini biliyorum. Ve en sonunda iste bana bdyle bir kagitla
sey verdiler. Iste bu doktor bu fiyat: veriyor, su giin miisaitmis. Bu kisi boyle
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iste, bizce buna gitmesen daha iyi. Bunun fiyati ¢ok diisiik, yani iste merdiven

alt1 olabilir falan diye. O ylizden doktorlarla direkt konusan ben degilim. Yani

onlarin yaninda oturup aslinda ben biiylik ihtimal soktaydim o siiregte. (Ceren)
Sok donemi, katilimcilarin gegici olarak normalde olduklarindan daha farkli
davranabilmelerine sebep olmaktadir. Normalde duygularini anlamlandirma ve ifade
etmede sorun yasamayan katilimcilar, bu doénemde duygularina erisimde giigliik
yasadiklarin1 anlatmaktadir. Bunun yani sira bazi katilimcilarin islem giiniinii net bir
sekilde hatirlayamadigr goriilmektedir. Sok duygusu, siireci biitlin  bir gsekilde

hatirlamaktansa anilarin daha parcali olusuna sebep olabilmektedir.

Duygusal anlamda bdyle gergekten duygu egitimi almamis, gergekten buna da
ihtiyag duyan bir birey gibi davrandim. Ciinkii 6yleydim o anda yani. Yoktu higbir
sey. (Emel)

Herhalde insan kotii anilan ya da o yasadigi sok duygusunu kafasinda siliyor. Daha
boyle bulanik hissettigimi sdyleyebilirim mesela. Giinii de ¢ok bulanik hatirladigimi
sOyleyebilirim. Giin giin, iste kronolojik olarak anlatmam gerekirse anlatamayabilirim
mesela hani parga parga hatirliyorum ¢iinkii. (Buse)

Sonu¢ olarak sok, katilimcilarin istenmeyen ve beklenmeyen bir gebelikle
karsilastiklarinda verilen onciil tepki olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tepki inkar, duygusal
donukluk ve kontrolii gecici olarak bagkalarina devretme gibi ¢esitli sekillerle ortaya
cikmaktadir. Bu durum, sokun sadece duygusal degil bilissel ve davranissal etkileri de

oldugunu gostermektedir. Sok, kiirtaja iliskin hatiralarin zihinde biitiin bir hikaye olarak

yer almasini ve duygularin anlamlandirilmasini zorlagtirabilmektedir.
3.4.2. i¢ Diinyada Karmasa

Katilimcilarin kiirtaji anlamlandirma siirecinde i¢ diinyalarinda bir karmasa yasadiklari
goriilmektedir. Cocuk isteyip istemedikleri, kiirtajin bir kayip olarak degerlendirilip
degerlendirilmeyecegi, eger bir kayipsa tam olarak neyin kaybedildigi ve nasil duygularin
hissedilecegi noktasinda ¢esitli ambivalanslar ifade edilmistir. Bu siirecte katilimcilarin
kiirtaj1 sabit bir anlam ¢ergevesine oturtmakta zorlandiklari, anlamlandirmanin dalgali bir
nitelik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Siirecin farkli zamanlarinda farkli yorumlamalar
yapilabilmekte, kimi zaman ayni an igerisinde birbiriyle ¢elisen iki diisiince veya duygu

eszamanli olarak var olabilmektedir.
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Katilimeilar gebelik siiphesi tagidiklar1 donem ile gebeligin netlestigi donem arasinda
kendileri i¢in belirgin bir ayrim oldugunu ifade etmektedir. Kiirtaja karar verilmesiyle
birlikte kayipla ilgili anlamlandirma siirecinin de bagladig1 goriilmektedir. Katilimcilar,
kayb1 acik bir sekilde adlandirmasa dahi “bir seyin gidecegi” fikriyle kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu durum ise yasanacak dnemli deneyim ve giinlilk hayatin degismeden

devam edisi arasindaki ¢eliskiyi daha goriiniir kilmaktadir.

Ve hani acaba hamile miyim diisiincesiyle gecirilen bir haftayla hamile
oldugum bilgisiyle ge¢irilen bir hafta ¢ok farkliydi benim igin. Boyle ¢ok
garip. Bir sey oldu viicudumda, bir sey var ve sonra o gidecek. Ve énemli bir
sey yasityorum su an ama higbir sey olmamis gibi giinliik hayatima devam da
edebiliyorum gibi. Boyle ¢ok karmasik hissettigimi hatirliyorum. Cok
zorlanmistim yani su an ne oluyoru anlatmak, anlamakta. (Asl)

Katilimcilar, gebeligi siirdlirmeyi ve ¢ocuk sahibi olmay1 istemediklerini dile getirse de
bu karar1 zaman zaman sorguladiklar1 goriilmektedir. Kiirtaja karar verme siirecinde
gebeligin istenmemesi baskin olsa da kiirtaj sonrasinda “eger dogurmayi segseydim neler
olurdu” diisiincesi iizerinden ¢esitli ihtimaller degerlendirilmeye baslamaktadir. Bu karsit
diisiinceler ortaya c¢iktiginda katilimcilar, kararlarini rasyonelize ederek diisiinsel

diinyalarinda bir tutarlilik kurmaya ¢alismaktadir.

Kay1p olarak iki tarafli bakiyorum. Yani bir boyle sey gibi. Ara sira olmasini
istedigim, 6zellikle bir donem onu hani daha siddetli diisiindiigiim bir kisi. Ama genel
anlamda benim i¢in hani sey, ihtimali diisiik. Olmayacak, olmamaliydi diye
rasyonelize ettigim bir kayip. (Ceren)

Ve ara ara seyi diisiiniiyordum gercekten, bu benim... Ikircikli bir diisiince
yapisi vardir ya biri ¢ok ister, biri hi¢ istemez ve tartisirlar ama istemeyen daha
giiclii oldugu i¢in istemiyorum der. Benim i¢imde de hep ¢ocuk sahibi olmakla
ilgili ¢ok istedigim, hi¢ istemedigim bir yanim vardi ve hig istemedigim yanim
hep galip geliyordu. Ama o i¢imdeki ¢ok isteyen, isteyen yanim da bir sekilde
“olsa giizel olurdu.” O yanim biiyiik bir kayip yasadi. Sevdigim bir insanla
giizel bir ihtimali kagirmisim gibi. Savas gibi, fark ettiniz mi(giild{i)? Ben bir
stiredir i¢ savastayim ve iki tarafta da ben varim(giildii). Hani kendinle, i¢inde
seninle alakali olan bir sey varsa savasin gergekten kazanani olmuyor. Tam
olarak boyle bir seydeyim su anda. Kendime siirekli sunu soyliiyorum. Boyle
seyler olabilir(giildii), boyle seyler hayatin bir pargasi, ilk kez sen
yasamiyorsun. Ya da iste olmasi, yine ayni sekilde olmasi gerekendi vesaire.
Baska caren yoktu gibi sekillerde. Kars1 diisiincem hep bunlar. Ama diger
diisiince hep degisiyor. Acaba olsaydi ne olurdu? (Emel)
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Kiirtajla birlikte katilimcilar bir kayip yasayip yasamadiklarimi da degerlendirmeye
baslamaktadir. Goriigmeler boyunca bazen kay1p ifadesinin kullanildig1 bazen ise kaybin
reddedildigi dikkat ¢gekmistir. Bu durum, bazi katilimcilar i¢in kayipla ilgili ambivalansin
hala devam ettigini gostermektedir. Fetiisiin istenmiyor olusu ve duygularla mesafe
kurma ¢abasinin deneyimi anlamlandirmayi zorlastirdigi goriilmektedir. Katilimcilar bir
yandan kiirtaji kayip olarak gérmemekte, bir yandan da eger bu bir kayip degilse neden
yasla iliskili duygular yasadiklarin1 sorgulamaktadir. Bu noktada, deneyimi
anlamlandirabilmek i¢in kiirtaj yaptiran diger insanlarin deneyimleri bir referans noktasi

olarak kullanilabilmektedir.

Yani birileri i¢in bu kayip, birileri ig¢in bu ¢ok biiylik bir ac1. Benim i¢in Gyle
olmamist1 ama dyle mi olmas1 gerekiyordu? Ya da bu bir kayip mi1? Ben
ozellikle bag kurmamaya da o kadar ¢alismigtim ki. Mesela belki de ben
gercekten bir kayipt1 benim igin. Oyleyse de bununla hi¢ temas kurmadigim,
cok inkar ettigim i¢in Oyle kalmis olabilir mi diye bir giindem agt1 mesela bu
bende son zamanlarda. (2-3 sn sessizlik) Boyle yani bir kayip demem. Ciinkii
aslinda onu yapabiliyor olmak benim i¢in aksine boyle ¢ok 6zgiirlestirici ve
cok giizel bir deneyimdi. Ama bir taraftan da boyle bir garip hissetmek,
huzursuz hissetmek, tizgiin de hissetmek gibi seyler de birakti. Bunlar da
bdyle bir¢cok hala bir yere koyamadigim garip hisler olarak bir yerde duruyor
yani. Neden boyle hissettim bu deneyimle ilgili, niye riiyamda 6yle gordiim?
Ya da zaman zaman niye bununla ilgili hala anlamaya ¢alistyorum bu
yasadigim seyin gibi. (Asl)

Katilimcilarin kaybedilen nesneyi bir canli olarak tanimlamadiklar1 ve bunu siklikla
vurguladiklar1 goriilmektedir. Fetiis daha c¢ok hiicre, tiimor ve bedenden bir parca gibi
tibbi kavramlarla nitelendirilmektedir. Bununla birlikte kiirtaj yapilmasaydi fetiisiin bir
canliya doniisebilecegi de zaman zaman diisiiniilmektedir. Katilimcilarda bu iki bakis
acist da ayni1 anda birbiriyle ¢atisan karsit diisiinceler olarak bir arada yer alabilmektedir.
Bununla paralel olarak bazi katilimcilarin fetiisten bahsederken bazen “cocuk” ve
“bebek” demeleri, hemen sonrasinda bunu aslinda bdyle gormediklerini ifade etmeleri
dikkat ¢cekmistir. Bu durum, kaybedilen nesneyi adlandirma siirecinin de i¢sel karmasanin

yasandig1 bir alan olabildigini gostermektedir.

Yani o iste viicudumdan parga... Bir de evde oldugumuz i¢in her seye de
bakiyorum ne oldu, ne olmadi, ne ¢ikt1, ne ¢ikmadi diye. Iste bdyle hani parca
parca bir seyin ¢ikmasi belki biraz ilging bir diisiinceydi. Yani seye diismedim
hi¢. Yani bir can gidiyor bedenimden gibi diisinmedim. Yani dedigim gibi
daha biyolojik tarafindan bakiyorum aslinda. Orada birlesmis iki hiicre var, o



81

gidiyor gibi bakiyorum. Ama bir yandan da bir sey de gidiyor bedenimden
yani. (Deniz)

Canli olarak kesinlikle gormiiyorum hala. Onu, bazen sdylerken bebek gibi
¢ikiyor ama ben Gyle bir sey oldugunu diisiinmiiyorum. Yani canli bir seyi
katlettim gibi kesinlikle yaklasmiyorum. Hala benim i¢in ¢ok bdyle sey hiicre,
bir tlimorle aym seyde. Bir polip gibi ve ben onu aldirdim gibi yaklasiyorum.
Ama hayatima katkis1 agisindan baktigimda hani bir cocuk olabilecek bireyi...
Evet, ya izin vermedim. Onun yasamasini istemedim. Ama &yle birisi vardi,
yani olabilirdi ihtimali de evet, benim hayatimda var. (Ceren)

Ambivalansin yasandig1 diger bir alanin duygular oldugu goriilmektedir. Katilimeilar ne
hissettiklerini sorguladiklar1 gibi ne hissetmeleri gerektigini de sorgulamaktadir. Bu
durum, duygularin dogal akisini bozmakta ve deneyimi daha dalgali bir hale

getirmektedir. Bu akisin bozulmasi, katilimcilarin siireci digsal bir gozle baska 6rnekler

lizerinden tanimlamasiyla kendini gosterebilmektedir.

Bu noktada ne hissetmem gerekli? Hani iste iiziilmeli miyim, sevinmeli
miyim? Bunu bilemedigim, boyle daha gri bir alandi. Ciinkii sevmediginiz ya
da boyle ¢ok samimi olmadiginiz ve sevmediginiz bir insanin bagina koétii bir
sey gelir ve aslinda onun yasadigi bu kotii hisse tiziileyim mi, sevineyim mi?
Insan olarak iiziiliirsiin ama iginden de aslinda bir sey hissetmek gelmez. Ve
hani a ger¢ekten kot bir olay yasamissin, kotii bir sey olmus tamam ama
icimden higbir sey hissetmedim gibisinden bir sey. Buna en yakin herhalde
bunu sdyleyebilirim. (Buse)

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, kiirtajin anlamlandirilma siirecinde belirgin
bir i¢ karmasanin hakim oldugu goriilmektedir. Bu durum, farkli katilimcilarda farkl
noktalarda ortaya ¢ikmakla birlikte genelde kayb1 anlamlandirma iizerinden devam
etmektedir. Net bir anlam ¢ercevesinin kurulamamasi, kayb1 anlamlandirma siirecini
dalgal1 bir hale getirebilmektedir. Karsit diislince ve duygularin bir arada yer almasi
katilimcilarda igsel bir karmasaya yol agmaktadir.

3.4.3. Kayipla Kisiye Ozgii Temas Bicimleri

Katilimcilarin tiimiiniin siire¢ igerisinde kayipla duygusal bir temas kurdugu goriilmekle
birlikte bu temasin ne zaman, ne sekilde ve ne yogunlukta oldugu a¢isindan kisiye 6zgii
farkliliklar dikkat ¢ekmektedir. Kayipla temas, kiirtajdan 6nce kayip ihtimaliyle yilizlesme
aninda ortaya cikabildigi gibi kayiptan seneler sonra da gergeklesebilmektedir. Bu

yoniyle temas siirecinin dogrusal ve dngoriilebilir bir yol seyretmedigi goriilmektedir.
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Yukarida da belirtildigi iizere, temasin ortaya ¢ikis bicimlerine bakildiginda tek bir yol
olmadig1 gozlemlenmektedir. Temas, her zaman dogrudan bir kisisel farkindalikla
yasanmayabilmektedir. Baz1 katilimcilarin yasadiklar1 duygusal temasin baslangicta
farkinda olmadiklari, ancak sosyal ¢evrelerindeki kisilerin geribildirimleriyle
giindemlerine aldiklar1 goriilmektedir. Bu yoniiyle iliskisel baglamlar, katilimcilarin
yasanan duygusal degisiklikleri fark etmeleri noktasinda yardimci olabilmektedir. Ote

yandan, riiyalar ve psikoterapi de bu temasin kurulmasi i¢in aracilik saglayabilmektedir.

Bazi katilimcilarin anlatilarinda duygusal temasin, hentiz gebelik devam ederken ortaya
ciktigr goriilmektedir. Gebeligi siirdiirmeyi istememelerine ragmen bedene yonelik
koruyucu davraniglarin ve “bu bir canli olabilir” farkindaliginin devreye girmesi, bu
temasin dikkat cekici bir Ornegini olusturmaktadir. Karni koruma gibi otomatik
davraniglar, katilimcinin biligsel diizeyde kurdugu mesafeyle celisebilen daha icgiidiisel
bir tepki olarak degerlendirilebilir. Kurulan bu temas, her zaman katilimcilar tarafindan
acikca fark edilmemekte, bazen bir bagkasinin gézlemiyle goriiniir hale gelebilmektedir.
Kisiler bu deneyim, biling seviyesine geldiginde buna anlam vermekte

zorlanabilmektedir.

Kiirtaj i¢in bir bes giin beklemem gerekiyordu. Hafta sonu girecekti araya. Ve
seyi hatirliyorum. Pazar aksami bdyle emin miyim diye kendimi ¢ok self
check yapiyorum. Bdyle karmimi falan tuttugumu hatirliyorum. “Su an
gercekten icimde bir canli yasatabilirim” dedigimi hatirliyorum. En mesela
gebe olmay1 duygusal olarak yasadigim an oydu. ... Abimle konustugumda o
giinleri konusurken, karnimi mesela ¢ok korudugumu sdyledi. Dedi ki “Cok
garip bir seymis, biyolojik olarak hamile oldugunu bildiginde karnim
koruyor.” Gidiklamaya ¢alismis beni, ben de karnimi otomatikman
kapatmisim. Hani “Normalde bdyle bir sey yapmiyorsun.” falan demisti. Ben
boyle bir sey c¢ok hatirlamiyorum. Bdyle bir sey hissettigimi de
hatirlamiyorum agik¢asi. Olmustur da yani garip geldi. (Ceren)

Bazi katilimeilar i¢in deneyimi kayip olarak adlandirmamak, kiirtajdan seneler sonra da
devam etmektedir. Riiyalarda kayip temalarinin ortaya ¢ikisi, katilimcilarin bu deneyimi
ilk defa kayip olarak adlandirmalarina zemin hazirlayabilmektedir. Bununla birlikte ayni
anlat1 icerisinde basta kayip duygusunun yasanmadiginin ifade edilmesi, ardindan
deneyimin kayip olarak tanimlanmasi deneyimin anlaminin zaman igerisinde degistigini
gostermektedir. Baz1 durumlarda ise 6nce duygusal yogunluk, ardindan kayipla temas ve

kayb1 anlamlandirma gelmektedir. Hissedilen duygusal yogunlugun aslinda yasla iligkili
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olmastyla psikoterapi aracilifiyla da yiizlesilebilmektedir. Bu ylizlesme hali bazi
katilimcilarda “acaba dogursa miydim?” gibi geriye doniik sorgulamalart da ortaya

¢ikarabilmektedir.

Kayip duygusu yasamadim ama ii¢ y1l sonra bir ritya gérdiim. Yani {i¢ y1l sonra
rilyasin1 gormek ¢ok garip geliyor ama kendi terapimde de bunu konugmustuk.
Bir riiyada ben bu yasadigim seyden, iste bir tane kediyi ben kafeste
tagtyorum. Sonra bir sey oluyor ve ben kediyi kaybediyorum. Kafesin kapagi
mi1 agiliyor? Tasirken bir zarar veriyorum. Sonradan sey diye agladigimi
gordiim. Iste ben zaten hani kaybettim, sey o gebelik siirecimi kastediyorum,
bebegi(giilerek) kaybettim. Iste bu kediyi de kaybedemem gibi bir aglama
siirecim olmustu. Sonra hatta ben buna ¢ok sasirip terapiye gitmistim. Yani
ben bundan ilk defa boyle bir kayip gibi, yani bebegimi kaybettim gibi
yastyorum. (Asli)

O giin iki gin boyunca yattigimda sadece kabus gordiim. Bir cocuk
gorliyorum. Siirekli bir bebek gdriiyorum. Hani benim igin hani... Tahmin
ettigimden daha... Daha mu1 fazla umursuyorum acaba dedim aslinda bu
siiregte. Hep boyle ¢ok istemedigim bir sey oldugunu diislindiigiim i¢in bir
anligina hani zaman farkli olsaydi acaba ister miydim? Veya iste... Keske
zaman farkli olsaydi (giildii). Ya da... Bilmiyorum. Uziildiim galiba biraz. Ben
su an bir yani(giildii), icimde bir sey var ve biiyiirse, biiyiimesi olasiliginda bu
bir bebek olabilir, su an degil ama olabilir. Bu ihtimal birazcik boyle... Yani
tahmin etti§imden ¢ok daha bdyle anag(giildli), hissetmeyecegimi
diisiindiiglim sekilde bir anag hissettim o anda. (Emel)

Sonrasinda su anki erkek arkadasimla tanistik, daha diizenli bir iliski kurduk.
Fakat ben o siirede aslinda biraz bence depresyonuma girmeye baslamistim.
Yani hani bu konular1 onunla da paylastim, biliyor. Terapiye basladim o
donemki depresyondan sonra. Ve aslinda bu konuyu ben hi¢ diisiinmedigimi
terapi odasinda fark ettim. Hatta onunla da bunun yasi lizerine konusurken ilk
verdigim tepki seydi. “Ne yasi canim, ben yani hi¢ yas tutulacak bir sey
gérmiiyorum bunda” dedigimi hatirliyorum. Fakat terapi siirecinde biraz daha
boyle(giildil) yas tuttuguma dair de, bir seyleri kaybettigime dair seyleri
kabullendim. Ve iste ondan sonra sey ¢ikt1. Acaba ben bu ¢cocugu dogursaydim
daha m1 iyi olacakt1? hisleri ¢ikmaya bagsladi. O da, hani orada bir dénem
yasanmis oldu. 6-7 ay dedigim gibi. (Ceren)

Kayipla temasi tarif ederken katilimcilarin siklikla “bosluk”™ kelimesini kullanmasi dikkat
cekmektedir. Biligsel diizlemde kiirtaj1 bir kayip olarak konumlandirmasalar da yasanan
duygusal degisim, katilimcilara bu deneyimin yasla iligkili bir boyut tasiyabildigini
diistindiirmektedir. Fetlisiin bagtan beri istenmiyor olusu, onunla ilgili genellikle olumsuz
konusulmasi1 ve birlikte paylasilan anilarin bulunmayisi bu deneyimi diger yas

bigimlerinden ayirmakta ve bir kayip olarak konumlandirmay1 zorlastirmaktadir. Buna
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ragmen hissedilen bosluk ve yasanan duygusal degisimin yogunlugu, katilimcilarin bu

deneyimi yasa yakin bir yerden yeniden konumlandirmalarina yol agmaktadir.

Boyle bir sey vardi ama bir anda yok oldu. Bunun hissine ben bdyle bir anda...
Ciinkii boyle cok hizli gelisti. Bir anda yoktu. A ben bdyle bir sey yasadim.
Boyle bir sey oldu. Yani o bosluk hissi, boyle bir sinavdan ¢ikmiscasina gelen
bir bosluk hissi. Ama daha bdyle yogun ve agirdi... Sonra hani biz ne yasadik,
ben ne yasadim gibi oldu. Cok stresli bir durumdan béyle bir anda bosluga
cikmis ve... A yok artik bu. Ve hayatina artik boyle devam edeceksin. (Buse)

Icimde bir yerde seyi biliyorum, hani bunun bir kayip oldugunu ¢iinkii
mantiginmi agiklayamasam bile bir bosluk hissettim. Ve ben yasin genelde
etrafimda boslukla ¢ok agiklandigini gérdiim. Yeri doldurulamayan bir bosluk.
Ve ben bir siiredir, yani o donemden beri, igimde bir yerde bir bosluk var. Ve
nasil telafi edecegimi, nasil bununla bas edecegimi bilemedigim i¢in. Ve hani
ben daha 6nce yas da yagamis bir insanim ama bu ¢ok bir seye benzemiyor.
Anim yok ¢iinkii onunla ve hani en bagindan beri iizerine sadece olumsuz
seyler konustuk. Olumsuz ihtimalleri degerlendirdik. En basindan beri sadece
iste beni aglatan bir sey oldu, hormonal kism1 da dahil. Ama yine de bir sey
hissettirdi ya. Hicbir sey hissettirmeseydi, attyorum, a burada bir sivilce var
¢ok fazla ac1 gekmeden onu siktim ve gecti. izi de kalsa, cok acimamist1 der
gecerim. Ama bu baya bir seylere sebep oldu. Baya bir duyguya degdi. O
yilizden onun gectiginde verdigim sey a oldu, bitti, gegti degil de a boyle bir
sey yasadim. O ylizden artik... Gegti diyemiyorum. Ciinkii ¢ok fazla seye
degdi. (Emel)

Kaybedilen nesnenin baslangictan itibaren istenmiyor olusu, kaybi anlamlandirma
stirecini karmasiklagtirmaktadir. Bu durum, katilimcilarin yasadiklar1 duygusal degisime
bazen sucluluk hislerinin de eslik etmesine yol agmaktadir. Katilimcilar, dogum yapmay1
se¢mis olan kadinlarla kendilerini karsilastirarak kendi se¢imlerini sorgulayabilmektedir.
Boyle bir sorgulama siirecindeyken kendi deger ve inanglarina karsit olsa da kiirtaji “bir

seye kiyma” olarak gdrebilmektedirler.

Ayni1 donemde psikolojik olarak da ¢ok ¢oktiigiimii hatirliyorum. Nasil? Yani
gelmis gecmis tiim mitlerin kafamdan gegmesi bdyle ¢ok spesifik annemin
sOyledigi benim g¢ocuklugumdan itibaren soyledigi bir climle vardi boyle
bana, benim i¢in mi sdylemisti bunu, galiba bana sdylemisti. Ya bdyle ¢ok
biiyilik bir ciimle, tamam m1? Sey demisti ben, sen benim rahmime diistiigiin
andan itibaren seni sevmeye basladim gibi biiyiik bir ciimlesi vardi onun. O
boyle aklima geliyor ve sey hani boyle, ben ¢ocugum gibi gérmiiyorum onu
ama sonugta biraksam da ¢ocugum olacak(giildii). Ya ben onu sevmedim mi,
sevebilme kapasitesine sahip degil miydim? Yani bu kadar mekanik
davranmam normal mi? Iste... Boyle bir vicdan azab1 yasadigimi hatirlryorum
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ama yani bunu normalde yasamam hani bakis a¢im bu degil ¢ilinki.

Muhtemelen ¢ok fazla psikolojim ¢oktii o0 donem operasyonla birlikte. Hani

bedenim de giigsiiz kaldi, bilincim de giigsiiz kaldi ve boyle bir sey oldum yani

nasil kiydim falan. Bir giin bu sekilde bir aglama krizi yasadigimi, o korkung

sancilarla birlikte bunu hatirliyorum. (Filiz)
Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, katilimcilarin  kayipla temas
deneyimlerinde tekil ve dogrusal bir siirecten ziyade 6znel ve dalgali bir siire¢ yasandigi
ortaya c¢ikmaktadir. Bu siire¢ kimi zaman icgiidiisel tepkilerle, kimi zaman iligkisel
baglamdaki geri bildirimlerle, kimi zaman ise riiyalar ve psikoterapi araciligiyla
tetiklenmektedir. Kaybedilen nesnenin bastan beri istenmiyor olusu, katilimcilar i¢in
kiirtaji diger yas bicimlerinden ayirmakta ve bunu bir yas olarak tanimlamay1
zorlastirmaktadir. Buna ragmen bosluk hissi ve yasanan duygusal yogunluk, kisilere
deneyimin yasla iligkili bir boyut da tasiyabilecegini fark ettirmektedir. Bilissel ¢ergeve
ve duygusal deneyim arasindaki zitlik, bazen kisilere se¢imini sorgulatabilmekte ve
sugluluk gibi duygulara yol acabilmektedir. Bu yoniiyle katilimcilarin kayipla ilgili
duygusal degisimler yasamalar1 ancak bunu agik¢a kayip olarak adlandirmaktan ¢ogu

zaman uzak durmalar dikkat ¢ekmektedir.
3.4.4. Kayip Sonrasi Siiregiden Baglar

Baz1 katilimcilarin anlatilarinda siirecin farkli noktalarinda fetiisiin biiyiidiigii bir
gelecekle ilgili zihinsel temsiller kuruldugu goriilmektedir. Bu gelecegin fetiis i¢in nasil
olacagi ile ilgili hayaller kurmak, kaybedilen nesneyle bir bag kurulmasina olanak
tanimakta ve deneyimin kayip anlamini belirginlestirebilmektedir. Bu bag salt gebelik
stireciyle sinirli kalmamakta, kayiptan sonra da fetiisle ilgili bir merak ve zihinsel ugras
hali devam etmektedir. Bu hal katilimcilarin kayb1 anlamlandirmasina fayda saglarken
bazi katilimcilar bunu olumlu bir durum, bazilari ise pigsman olduklar1 bir durum olarak

tarif etmektedir.

Zihinsel temsiller yoluyla nesneyle kurulan bag, belirli durumlarla tetiklenmektedir.
Yalniz hissedilen bir donem ya da benzer donemde gebe kalip gebeligini siirdiiren bagka
kadinlarla temas kurmak bu zihinsel temsillerin canlanmasina  zemin
hazirlayabilmektedir. Bu tiir karsilasmalar olabilecek olan ile olmasi engellenen

arasindaki farki daha goriiniir kilmaktadir.
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Boyle biraz yalnizdim. Aslinda yalniz olmayabilirdim, iste ben de ¢ocuk
biiyiitebilirdim. Hala mesela sey devam ediyor iste. Dogsaydi ka¢ yasinda
olacakt1? Iste acaba erkek mi olacakti, kiz m1 olacakt1? Gibi hani ona kars1 bir
merakim mevcut agikgasi. O donem iyice pik yaptigr donemdi yani. O déonem
baya bir tiir hayaletle yasama gibi. Yani giin asir1 aklima gelip iste boyle sey...
O donem bence erkek olacakti falan hani (giildii) boyle kurgulamaya
basladigim bir donemdi. (Ceren)

Benim bir, ¢alistigim bir cocugun bir annesi vard1 ve biz ayn1 zamanda ikimiz
de hamileydik(giildii). Ve o bebegin biiylidiigiini gériiyorum su an. Yakinda
dogacak. (1-2 sn sessizlik) Cok yakinda dogacak. Ister istemez bdyle sey
oluyor. Aslinda orada “olmasi gerekendi, yaptim, biraktim” desem ve onun
lizerine diisinmesem veya da bununla ilgili bir... Tahmin, bir ongdriide
bulunmaya caligmasam c¢ok sey yolunda olacak. Ama ben o g¢ocugun
biiylidiiglinii, o bebegin biiylidiigiinii gériiyorum. Annesi ile goriisiiyoruz ara
ara. Ve ilging bir sekilde, aklimdan, yani sey, olmamis gibi
yapamiyorum(giildii). Regl olmadan once, regl olduktan sonra, cinsel
birlesmeden once, cinsel birlesmeden sonra... Yani bunu yasadigimai... (1-2 sn
sessizlik) Bunun varligit hayatimdadir ve bir sekilde alisirsin ama bu
yasadigimi aklimdan %100 gikaramiyorum. Ve ara ara sey oluyorum. Aa evet,
ben boyle bir sey yasadim ve su an bu durum devam etseydi ¢ocuk, yani bu
sekilde olacaktim ben de. (Emel)

Zihinsel temsillerin kurulmasi, bazen tek basina bazen de partnerle beraber
gerceklesmektedir. Baslangigta saka tizerinden baslayan bu kurgular, zamanla siiregen bir
karakter insasina doniismektedir. Fetiise isim vermek, hangi cinsiyette olacagini tahmin
etmek ya da nasil biri olacagina dair hayaller kurmak kaybedilen nesnenin kisi i¢in daha
tanidik bir hale gelmesine yol agmaktadir. Tanidikligin artmasi bir yandan nesneyle

kurulan bag arttirmakta, 6te yandan deneyimin duygusal yogunlugunu arttirmaktadir.

Ben boyle sakasini yapiyordum bence erkek ya falan diye boyle. Biz de boyle
sey disiinmiistik. Ben hala bdyle emin degilim. Bu konusuluyor,
disiiniiliiyor. Hani biz evlilik agamasindayiz su anda, hala bir cocuga yeterli
bir anne olup olamayacagimi sorguladigim bir noktadayim. Ama boyle isim
falan diyoruz biz boyle. Ben diyorum erkek, o da diyor o zaman adi su olacak
gibi. Boyle sagma bir yanlislikla baglanma gibi. Baglanma da degil. O
nesneyi, o cismi tanidik biz. Tamimladik kafamizda. Ben diyorum ki ¢ok
giizellestin bence erkek falan. A. diyor harbiden sana bir giizellik geldi. O
zaman x o falan yapiyor bdyle. Onu yapmasak iyi olurmus muhtemelen.
Ciinkii hala aklimda bir yerde bir erkek ¢ocugu kaybettigime yonelik bir
diistincem var. (Emel)
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Katilimeilarin anlatilari, bu zihinsel temsillerin gegici bir hal olmaktan ziyade zaman
icerisinde siireklilik kazanan bir durum oldugunu gostermektedir. Fetiis artik fiziksel

olarak var olmasa da kisi, bu olas1 karakteri zihninde yasatmaya devam etmektedir.

Gilini hayatim boyunca hi¢gbir zaman unutabilecegimi diisiinmiiyorum. Yil

donimiinii kutlamiyorum, bdyle sey ama biliyorum. O giin, benim igin sey bir

gun, (2-3 sn sessizlik) zihin haritamda olan bir giin. Sanki ben yasadigim

siirece onun o meraki bitmeyecekmis gibi. Hani iste sey saymasi mesela,

yasini saymak gergekten devam ediyor. Mental olarak, iste bu sene su yasta

olurdu. Seyi diyorum mesela, okul ¢agi geliyor. Zihnimde dyle bir karakter

yasatiyorum. Ama bu bana ¢ok Oyle sagliksiz gelmiyor da daha sey gibi

geliyor, hayali karaktermis gibi, ¢ocuklarin da... O hislerle en baristigim

yerde ¢ikardigim karaktermis gibi hani. Ne bileyim, erkek mi olurdu kiz m1

olurdu. Oglan ¢ocugu mu kiz ¢ocugu mu. Biiyiik ihtimalle oglan ¢ocugu

olacakti falan gibi. (3-4 sn sessizlik) Ben yasadigim siirece onun varlig1 da

hayali olarak benimle yasayacakmis gibi geliyor. (Ceren)
Sonug¢ olarak, fetiise dair zihinsel temsiller kurmak kaybedilen nesnenin fiziksel
yokluguna ragmen katilimcilarin i¢ diinyasinda varliginin devam etmesine olanak
tanimaktadir. Diger yas deneyimlerine benzer sekilde kaybedilen nesne, kiirtaj sonrasinda
da iliskili diisiinceler araciligiyla yasatilmaya devam edilmektedir. Ancak somut bir
kisinin kaybinda zihinsel temsiller cogunlukla paylasilan anilar {izerinden kurulurken,
fetiis kaybinda boyle bir durum bulunamamaktadir. Bu nedenle bu temsil, isim ve cinsiyet
gibi fetiisiin olas1 niteliklerine dair kurulan hayallerle insa edilmektedir. Bu hayaller,
kaybin etkisinin duygusal izlerini goriiniir kilmakta ve bu izlerin bazi katilimcilar i¢in

kalict bir etkisi oldugunu gostermektedir.
3.4.5. Normal Hayata Doniis

Katilimcilar yukarida belirtilen siirecin ardindan zaman igerisinde kayb1 kabullenmeye ve
giindelik hayatin akisina yeniden dahil olmaya dogru ilerlemektedir. Normale doniis, ani
bir gecisten ziyade inisli ¢ikish bir siire¢ olarak tarif edilmektedir. Baslangicta sok ve
inkarla bastirilan duygular, kayipla temasin kurulmasiyla birlikte belirginlesmekte ancak
zaman igerisinde bu duygular1 tasimak daha bag edilebilir hale gelmektedir. Bu siirecte
duygulara alan agmak, deneyimi daha fazla kisiyle paylasmak ve psikoterapi gibi
araglarla yasanani bir kayip olarak konumlandirabilmek normale doniisii kolaylagtiran

onemli etkenler arasinda yer almaktadir.
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Normal hayata doniis siirecinde onemli etkenlerden birisinin sosyal destek oldugu
goriilmektedir. Baz1 katilimeilar, kiirtajin hayatlarinda kalic1 bir degisiklik yaratmadigini
fark ettik¢e deneyimi daha rahat paylasabildiklerini ve destek aglarini genislettiklerini
ifade etmektedir. Baz1 katilimcilar ise tam tersi bir iligki kurarak sosyal destek aldikca
baslangictaki rasyonalizasyonun Otesine gecerek deneyimi kabullenebildiklerini

belirtmektedir.

Yani her sey eskisi gibi devam ediyor. Onu goérdiigiime ikna olduktan sonra
sanirim. Bu birka¢ ay Oyle biraz kaygili ge¢ti ama sonra bir baktim. Aslinda
su an hayatimda degisen higbir sey yok kiirtaj olmus olmakla ilgili. Yani ben
bunu sdylemesem kimse bunu bana bakarak ya da bir seyime bakarak
anlayamayacak. Birkag ay sonra bdyle o kadar da hayatimi etkilemedigini fark
ettigimde normallestirdigim bir sey olmustu. Ve c¢ok daha kolay
paylasabildigim bir sey haline geldi sonra. (Asli)

Ki ben sey diislinsem bile, ben bu konuyu sanirim ¢ok rasyonalize etmistim.
Yani hani iste sevistik, kazayla oldu, iste ila¢ bile kullandik ona ragmen nasil
oldu boyle bir sey. Yani ¢ok boéyle mantiksal yaklasiyordum herhalde.
Herhangi bir duygu ¢ok sorgulamamistim bile kendi i¢cimde. O evdeki o
sicaklik, tutum, iste o yanimda olma hali bdyle azicik da sey yapmisti beni.
Hani dindirip, ne yasadigimi fark edip, bdyle o savagma halinden biraz daha
kabullenis. O kabullenis de siireci kolaylastirdi aslinda. Ciinkii 6biir tiirlii
sadece kurtulmaya calistigim bir sey var gibi hissediyorken viicudumda.
Tamam, beraberiz, oldu, gececek gibi bir seye donmiistii. O beni ¢ok mutlu
etmisti. (Deniz)

Normale doniiste etkili bir diger yolun deneyimi yasla iliskilendirmek oldugu
goriilmektedir. Baslangicta kayip ve yasla iliskili duygular bulunmasina ragmen deneyim
bu cerceve iizerinden acik¢a konumlandirilmamaktadir. Katilimcilar okumalar ve
psikoterapi gibi yollar araciligityla duygularini hissetmeye izin verdik¢e yasadiklarini
kayip olarak degerlendirme ihtimali giindemlerine girmektedir. Bu durum, baslangicta
korkulan duygularla temas kurmanin beklentinin aksine deneyimi daha tasinabilir hale

getirebildigini diistindiirmektedir.

[k aylar bunun bir hak olduguyla ilgili okumalarim da oldu ama daha gok
bdyle hani bir insam1 kaybetmek iizerine olan yas bakis acisindan ele aldigim
bir konuydu. Ve hani bununla alakali okumalar yapmak ve bu siire¢ beni,
okumalar yapip lizerine diisiinmek, bana sanki “evet, bu konuya gereken
O6nemi ve hissetmen gereken duygular i¢in alani agtin ve evet bu sanirim
tamam.” diyip... Zaten zamanla beraber hi¢ aklina bir insanin gelmiyor. Yani
yasadigim herhangi bir iste evcil hayvan kaybi, sevdigim bir insanin
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kaybindan daha hafif. Sadece boyle bir kayip da varmis gibisinden bir hani.
Ha evet. Biraz daha bu yas siireci kavramini biraz daha benim i¢in genislemesi
agisindan. Ki o dénem ¢ok fazla sevdigim insan ve evcil hayvanim vesaire
oldii (hafif gilerek). O ylizden belki de su agidan, dertlerimin
gergekten(giildii) en sonuncusuydu ama yas kavramina art1 bir sey katti.
(Buse)

Psikologla bunu konugmadan &nce ben bunun hepsini bir kutuya atmisim. Bir

giizel agzin1 baglamisim, o kutuyu a¢sam iginden hani boyle ¢iiriik bir seyler

¢ikacakmig korkusuyla hani ilk konustugumuz evre her seyi reddediyordum.

Her seye cok tepkili yaklasiyordum. Sonrasinda sanki biraz bdyle kutunun

icinde ciirlik bir sey yok da cidden ben ne koydum bu kutuya, onu da gérmek

gerekiyor merakiyla agmis gibi oldum. O iyi oldu. Yani onu sey agmasaydim

daha stresli kalacakmis gibi geliyor o konu bende. Su an seyi daha

kabullenmis vaziyetteyim. Yani ben dogurmamay1 sectim. Iste hani ¢iiriik

olmamasimi se¢tim onun. Daha dinginlestigimde evet ben boyle bir karar

verdim, bu karar1 da niye verdim, hatirlyorum. Ve bununla boyle

yasayacagim. Hani ne yok etmeye calisacagim ne de ¢ok yiiceltmeye

calisacagim. Bu bdyle bir sey deme haline biiriindii aslinda. Biraz terapi odast

sayesinde oldu bu. Bir siireden sonra unutmus da oldum aslinda bu sey,

yasand bitti. Iste sene devriyelerinde(giildii) hatirladigim veya konu agilinca

konustugum bir mevzuya dondii. (Ceren)
Sonug olarak normale doniis, baz1 katilimcilar i¢in kaybin yok sayilmasiyla degil aksine
kiirtajin da bir kayip oldugunun kabul edilmesiyle miimkiin hale gelmektedir. Baglangigta
mesafe konulan duygularla temas kurmak, katilimcilarin kiirtaj1 yagsam dykiilerine entegre
etmelerine yardimci olmaktadir. Bu siiregte duygularin yogunlugu tamamen ortadan
kalkmamakta ancak daha yonetilebilir hale gelmektedir. Boylece kayip bireyin belirli
anlarda hatirladig1 bir yasantiya doniismektedir. Bu baglamda normale doniis, basit bir
sekilde kiirtajdan 6ncesine geri donmekten ziyade kayipla beraber yeni bir denge kurmay1

ifade etmektedir.

3.5. BENi DEGISTIREN YAS

Kiirtaj sonrasi kayip ve yas, katilimcilarin kendileriyle ve ¢evreleriyle olan iligkilerini
yeniden sekillendirmektedir. Benlik iizerindeki etkisi giliclenme olarak goriiliirken
iliskilerle ilgili de yeni bir bakis acis1 gelistirildigi gozlemlenmektedir. Katilimcilar
romantik iliskilerinde, ebeveynleriyle iliskilerinde ve olas1 bir cocuga yonelik isteklerinde

cesitli degisiklikler yasadiklarini ifade etmektedir.
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Bu siire¢ dondistiiriici bir deneyim olarak kisilerin hayatinda yer tutmaktadir. Besinci
tema olan “beni degistiren yas”, katilimcilarin bu doniisiim stirecini agiklamaktadir. Bu

ist tema 2 ayr alt temadan olusmaktadir:

1. Dabha gii¢lii bir benlik,
2. [lliskilere yeni bir bakis

Bu alt temalar asagida 6zetlenmistir.
3.5.1. Daha Giiclii Bir Benlik

Yas siireci sadece zorlantil1 bir yasant1 degil, ayn1 zamanda kisinin bag etme potansiyelini
fark ettigi bir deneyim olarak da anlamlandirilmaktadir. Kiirtajla birlikte yasanan kayip
ve yas siireci, katilimcilarin kendilerine olan bakisinda doniistiiriicii bir  etki
yaratmaktadir. Bu yeni anlamlandirma big¢imi, katilimcilarin benlik algilarim
gliclendirmekte ve yalnizca mevcut deneyim karsisinda degil, ayn1 zamanda gelecekteki

olas1 zorlanmalar kargisinda da kisinin kendine duydugu giiveni arttirmaktadir.

Ben daha giiglii hissediyorum. Bir¢ok insan i¢in bdyle diinyanin sonu olan bir
senaryo ya da iste annem icin dlecegi bir senaryo(giilerek). Benim basima
geldi ve annemin haberi bile olmadan bir sekilde bunu atlattim. O yilizden
giiclii hissediyorum. Yani tekrar iste o korkulur ya tirnak icerisinde benim
basima gelse artik bu ¢ok kolay halledebilecegim bir sey. Siireci biliyorum
gibi. O ylizden daha gii¢lii hissediyorum bu konuyla ilgili. (Asl)

Yani, kabullenis agisindan, bunu kabul etmeyi basardigim i¢in ve normal bir sekilde

hayatima devam edebildigim i¢in belki hani minimum alinabilecek duygusal hasarla

devam ettigim i¢in kendimde belki bir pozitif etkisi olabilir. (Buse)
Katilimeilarin anlatilarinda bu giliglenme deneyiminin bedenleri, sinirlar1 ve ihtiyaclartyla
kurduklar1 bagi daha farkli bir yere tasidigi dikkat ¢cekmektedir. Bu doniisiimiin yasandigi
onemli bir baglam cinselliktir. Dogum kontrol yontemleri konusunda daha kararli ve
talepkar bir tutum gelistirilmesi, kisinin kendi bedeni ve sinirlarina dair s6z hakkini daha
acik bir sekilde sahiplenmeye bagladigin1 gostermektedir. Daha net sinirlar koyabilmek
gibi ciktilar, kisilerin kendilerini daha radikal ve aktif bir insan olarak tanimlamalarina

yardimc1 olmaktadir.

Ve sonrasinda mesela biraz daha cinsellige daha fazla egitici bir taraftan
bakmaya basladim. Yani aslinda keske daha Onden seyi biliyor olsaydim,
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cinsellik egitimi alabilecegimi kendi kendime ya da 6gretebilecegimi biliyor

olsaydim. Mesela 6ncesinde prezervatifsiz sevigsmek okey, hani olabilir gibi

yaklasiyorken yani son 5 senedir asla kabul ettigim bir sey degil. Yani ne

olacaksa olsun. Mesela su an dogum kontrol hapi kullanmiyorum. O dénem

hem kullaniyordum hem de hani sdylemiyordum da. Hani takacaksin, bu

olacak gibi bir seye dondii. Aslinda o konularda da radikallesmem bunu da

kapstyor. Yani cinsellige kars1 da daha radikal bir tutum sergilemeye basladim.

Daha seymisim, yumusak basli hani bir insanmisim gibi geliyor Oncesi.

Sonrasi beni de daha aydinlatt1 gibi. Daha sert bir insana doniistigiimii fark

ediyorum. Daha kendime giivenen, daha bdyle iste sey beni dnceliklendiren,

kadinligimi 6nceliklendiren bir karaktere doniistiigiimii diisiiniiyorum. Hani

daha bana sey katti, dig diinyaya karsi en azindan daha netlik katti. (Ceren)
Bu doniisiim, katilimcilarin deneyimi geriye doniik bir sekilde yeniden degerlendirme
bicimlerine de yansimaktadir. Daha radikal ve aktif tutumlar sergilemeye baslamak,
katilimeilarin kiirtaj deneyimini “iyi ki yasanmis™ olarak yeniden konumlandirmasina
yardimc1 olmaktadir. Boylelikle benlik algisindaki giiclenmeyle paralel olarak kisi

yasantisini daha biitiinliiklii bir sekilde sahiplenmektedir.

Benim yasadigim duygusal kismi da var. Kendi igimde degisiyor. Degise de

bilir. Bagka bir zaman yine “acaba mi1” olabilirim belki ama kimlik tarafinda

kesinlikle “iyi ki yasadin.” Ve bunun bana kattig1 her sey ¢cok kiymetli. Cok

daha beni radikal ve daha aktif bir insana c¢evirdi. Yani bircok kadina

olabildiginden daha fazla destek olabilecegim bir seymis gibi geliyor. O

ylizden hala olumlu hissediyorum buna karsi. (Ceren)
Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde kiirtajla gelen kayip ve yas siirecinin
katilimcilarin benlik algilarinda giiclendirici bir doniisiime alan acabildigi goriilmektedir.
Yas siirecinde ortaya ¢ikan zorlu yasantilarla bag edilebildigini fark etmek, kisinin kendi
dayanikliligini fark etmesine ve kendini daha merkezi bir konuma yerlestirmesine katkida
bulunmaktadir. Bu yeni konum, sinirlarin daha net ¢izilmesini saglamaktadir. Bu yoniiyle

yas, yalnizca yikici degil ayni zamanda benligi yeniden kurucu bir islev de

gorebilmektedir.
3.5.2. iliskilere Yeni Bir Bakis

Kiirtajla birlikte yasanan kayip ve yas siireci, katilimeilarin yalnizca benlik algilarinda
degil, iligkilerinde de doniistiiriicii etkiler yaratmaktadir. Katilimcilar yasadiklari deneyim
araciligiyla hem iligkilerinin gii¢lii yanlarin1 gérmekte hem de iliskisel baglam igerisinde

neyin miimkiin neyin sinirli oldugunu daha net gérmektedir. Bu siireg, kisilerin mevcut
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iligkilerini  yeniden  degerlendirerek iligkilere = dair  beklentilerini  yeniden
sekillendirmelerine de yol agmaktadir. Aile, arkadaslik ve romantik iligkiler baglaminda
ortaya ¢ikan bu degerlendirme siireci iligkilerdeki destek ve yakinlik gibi unsurlar1 daha

elestirel bir gozle ele almalarina olanak tanimaktadir.

Deneyimin partnerle birlikte paylasilmasi ve siireci beraber yasamak, kiirtajin romantik
iliski baglaminda farkli bir anlam kazanmasina yol agmaktadir. Katilimcilar,
kendilerinden ve partnerlerinden beklentilerinin aksine bu deneyime birlikte 6nemli bir
anlam verdiklerini ifade etmektedir. Bu birlikte tasima hali, romantik iliskinin
giiclenmesine ve partnerler arast bagliligin artmasma katkida bulunmakta ve
katilimcilarin mevcut romantik iliskilerine daha farkli bir yerden bakmalarina olanak

tanimaktadir.

Hani biz her seyi yaptik, korunduk ona ragmen bdyle bir sey yasandi. Demek
ki biz iste ¢ok asigiz, anormal sey bir iliski bu. Bu bir seylerin isareti mi,
gostergesi mi falan diye. O. ile bir 6yle sagmalayip daha da yakinlasmamiza
sebep olmustu bu. Iyice duygusallasmistik yani bunun iizerine. Bir de sey gibi
disiiniiyorduk yani biz neler atlattik, bu da geldi basimiza gibisinden. Bizim
yakinlagmamiza sebep olmustu bir noktada. Daha nihilist baktigimiz bir
zamanlarda birbirimizi bulduk, tanistik. Ve o anlamsizlik i¢inde biz bdyle ¢ok
sey olmustuk. Hani bu anlamsizlikta, bu boslukta birbirimizi bulduk falan.
Oyle bir yiiksek bir yerden insa olmustu o iliski. O yiizden belki de ¢cok hani
her seye de anlam bigilebilecek bir seydi yani. Hani o kiirtaj bizim i¢in ¢ok
kiymetli oldu bir siire sonra, o stresi agirlig1 vesaire bittikten sonra. Ama
dedigim gibi, belki de biz yani ne yasayacak olsak hani bir romantize edip
anlam bigecektik belki de, bilmiyorum da. Bu hani bir de biiyiik bir olay
olunca fazla yakinlastirmist1 bizi birbirimize. (Deniz)

Buna karsilik, her zaman iligkilerde beklenen destek bulunamamaktadir. Destegin
bulunamamasi bazen bir yargilanmayla, bazen de istenen yakinligin kurulmadiginin
goriilmesiyle meydana gelmektedir. Katilimcilar, bu siirecte yasadiklar1 deneyimlerin
sonucunda baz iligkilerinin diistindiikleri kadar derin olmadiginm fark ettiklerini ifade
etmektedir. Bu durumda {iziintii gibi duygular agiga ¢ikmakta ve bazen karsidaki kisiye
kars1 soguma yasanabilmektedir. Bu duygularin ve farkindaliklarin etkisiyle katilimcilar,
iliskilerle ilgili beklentilerini yeniden diizenlemektedir. Beklenen destegin bulunamadigi

iligskilerde paylasim kisitlanarak sinirlar yeniden ¢izilebilmektedir.
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Ama seye de inaniyordum yani, ne kadar uzaklasmis olursam olayim benim
arkadaglarim bdyle bir durumda beni ararlar, sorarlar gibi veya da ¢ok iistiime
diserler diye disiiniiyordum. Ciinkii ben olsam &yle yapardim hani
arkadasimi desteklemek isterdim her anlamda. Sadece o, bu durumu yasayan
arkadasgim hakkiyla yanimda oldu siirekli veya da iste gelen hemsire
arkadasim. Tamam olmadilar demiyorum ama asil yamimda olacagin
bekledigim insanlardan o kadar da bir yanimdalik gérmedigim icin genelleme
yaptim sanirim. Cok istedigim gibi degildi yani, hani bekledigim gibi degildi.
O yiizden bdyle biraz seyimiz oldu kendi agimdan, biraz uzaklastim asil
gercek duygularimi paylagsmak i¢in. Normalde de hani dedim o arkadaglarim,
canlarim, benim bu kadar zor bir donemimde yanimda olmayabiliyorlarmas,
bdyle bir durum varmis dedim. Hani goniil koymadim ama bu ihtimali
ekledim. Beklentilerimi tekrardan boyle bir diizenledim diyebilirim. (Emel)

Annemle boyle ilk defa hani o kadar biiyiik bir seyimiz oldu bizim. Ciinkii
tam olarak onun o istemedigi evlat oldugum bilgisini fark ettim. Ve ben ailemi
oyle bir yerde gormiiyordum. Oyle degiller zannediyordum. Ve o giinden
sonra gercekten anneme bir daha iligkilerle ilgili higbir sey anlatmadim. Ona
da bunu sOyledim. Asla hi¢bir sey anlatmayacagimi. Ve daha soguk
hissettigimi hatirliyorum. Demek ki bu sandigim gibi bir sevgi bagi degilmis
aramizdaki. Boyle bir sey olunca gidiyormus. O yiizden boyle kendimi biraz
daha kapattim gercekten anneme. (Asli)

Yani buna ¢ok {iziildiim, onu ailemle paylasamadigima. Dedigim gibi ¢iinkii
elimde mutlak bir sebep de yok. Hani iste kizarlar iiziiliirler, iste ne bileyim
giinah goriirler falan. Hani dyle bir diisiince de, hani dyle bir bariyer de yok
arada paylagsmamak i¢in ama. Bunu paylasamamak iste o bariyerin aslinda tam
olarak aramizdaki iletisimden sebepli oldugunu bdyle bir yiiziime ¢arpt1 bir
kez daha. Hani ¢iinkii adin1 da koyamiyorum su yiizden paylasmiyorum diye.
Biz uzak insanlariz birbirimizden hani, aile kavrami kopmus gitmis orada
biraz. Ya da sadece aile oldugumuz i¢in yani bir aradalik var ama hani bdyle
insani bir yakinlik kalmamis aramizda. Onu fark etmek ilizmiistii bayagi,
paylasamamak. Ciinkii aslinda ¢ok isterdim de annemle hani paylasayim, ki o
da iste zamaninda kiirtaj olmus, yani bunlar1 konugabilelim. Ama herhangi bir
insan gibiler bir yandan. (Deniz)

Aile iliskilerinde karsilasilan yetersiz destek ve karsilanmayan ihtiyaglar, mevcut
iligkilere dair bir farkindalik yaratmanin 6tesinde kisiyi kendi potansiyel ebeveynlik
rolilyle ilgili diisinmeye de yonlendirmektedir. Aileyle olan ¢ozlilmemis iliskisel
problemlerin tetiklenmesiyle katilimcilar hem kendi ebeveynleriyle kurdugu bagi yeniden
gozden gecirmekte hem de bu iliskinin izleriyle gelecekte nasil bir ebeveyn
olabilecekleriyle ilgili sorgulamalar yapmaktadir. Bu sorgulama alani, aileyle olan

¢ozlilmemis problemleri islemeye yardimci olarak ebeveynligi uzak bir ihtimal olmaktan
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cikarmakta ve daha duygusal yiikli bir konuma tagimaktadir. Bu baglamda bazi

katilimcilar, ebeveyn olma fikrine yaklastiklarini ifade etmektedir.

Bu beni, annemle olan seyime ¢ekti cok fazla. Hani biitiin her seyden bagimsiz
annemle yasadigimiz o annelik yapma, yapamama, iste beni dogurmak isteme,
istememe durumu. O zamana ¢ok gittim. Siirekli olarak sey vardi kafamda
hani. Annemle konusuyor gibiydim. Sen de mi bdyle hissettin acaba ben
hamileyken, iste istemedin falan. Hani oradaydim bir siire. Bu durum yasanip
bitene kadar oradaydim hep. Annemin iste bana hamile olup da beni dogurmak
istemedigi seyi yasadim. O yiizden ¢ok sey davranmamaya calistyordum
boyle(giildii). A istemiyorum, git buradan, nefret ediyorum gibi bir sey
dememeye ¢alistim o yiizden. Halbuki benim igin bir sorundu ve ¢éziilmesi
gerekiyordu. Ama daha sefkatli bir yerden, su an degil(giildii), bay bay gibi
bir sey diisiinmeye ¢alistim. Ama inanilmaz anne problemlerim tetiklendi yani
orada. Iste seyi falan diisiiniiyorum ciinkii ister istemez diisiiniiyorum, elimde
de degil. Ben nasil bir anne olurum? Ben anne olursam annem gibi mi
olacagim falan gibi bunlar1 diisiinmeye basladim bir anda. Yani diisiinmek ¢cok
zevkli bir siire¢ degildi. Ama iste aklima, eger bu durum yasanmasaydi ben su
an “cocuk mu, him bakilir” demezdim muhtemelen. Hala istememeye devam
ederdim. Olmadigi i¢in tamamlamaya mi ¢alisiyorum diye diisiiniiyorum. Bu
stireci tamamlayamadiginiz i¢in tamamladigim bir siire¢ mi istiyorum? Haynr,
sanirim annemle olan o annelik, iste hamilelik isteyip istememe durumunu bu
donemde ¢ok diisiinebildim. Normalde diisiinmek istemedigim ya da geri
gelmeyen bir seydi. Ve sanirim onu birazcik processledigim i¢in, o tabu biraz
kalktig1 i¢in biraz daha okeyim su an ¢ocuk sahibi olma fikrine. (Emel)

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, kiirtajla iligkili yas siirecinin katilimcilarin
iligkisel baglamlarinda yeniden sekillendirici bir etki yaratabildigi goriilmektedir.
Yaganan deneyim, bazi iliskilerde yakinlasmay1 arttirirken bazi iligkilerde ise duygusal
olarak geri ¢ekilmeyi beraberinde getirmektedir. Beklentilerin karsilanmadigi iliskilerde
kisiler, beklentilerini ve sinirlarin1 yeniden diizenlemektedir. Bununla birlikte iligkileri
yeniden degerlendirmek mevcut iliskilerle sinirli kalmamaktadir. Bazen katilimcilarin
ebeveynleriyle iligkilerini yeniden diisiinmeleri, olast ebeveynlik rollerine dair
yaklasimlarini da degistirebilmektedir. Bu baglamda yas, iliskileri yeniden tanimlamaya

dair bir alan olusturma islevi gérmektedir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Bu Yorumlayici Fenomenolojik Analiz ¢alismasinda kiirtaj yaptiran kadinlarin kayip ve
yasi nasil deneyimledikleri arastirilmistir. Arastirmada 6 katilimer ile yart yapilandirilmis
goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde katilimcilarin kiirtaj sonrasi yasi nasil
deneyimledigi, bu yas deneyiminin hangi bireysel ve sosyal yasantilar dogrultusunda
nasil bir anlam ¢er¢evesinde sekillendigi ve bas etme siirecinin katilimcilar tarafindan
nasil tarif edilip anlamlandirildigina dair arastirma sorularina cevaplar aranmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda 5 {ist tema ortaya ¢ikmistir. Bu boliimde
analiz sonucu ortaya ¢ikan 1)farkli baglamlarda tehdit algisi, 2)yargilanmanin etkisinde,
3)kayipla iliskiyi diizenleme yollar1, 4)kayip deneyimi ve S5)beni degistiren yas iist
temalar1 alanyazindaki ilgili aragtirmalarin bulgular1 151831inda tartigilmistir. Ardindan
sonuclar, aragtirmanin sinirliliklart ve gelecek calismalara yonelik Onerilere yer

verilmistir.

4.1. FARKLI BAGLAMLARDA TEHDIT ALGISI

Arastirmanin ilk {ist temasi, “farkli baglamlarda tehdit algisi”dir. Bu c¢alismanin
bulgularina gore katilimeilar gebeligi gogunlukla hayat planlari, romantik iliskileri ve aile
igerisindeki konumlar {izerinden degerlendirmekte ve bu baglamlarda bir tehdit olarak
algilamaktadir. Bu algmin katilimcilarin  tamami i¢in kiirtaj kararin1 etkileyen

faktorlerden biri olabilecegi goriilmektedir.

Alanyazindaki ¢aligmalar gebeligin kariyer, egitim ve gelecege dair hayat planlaria
engel olacagi diislincesinin kiirtaj kararinda belirleyici olabildigini ortaya koymaktadir
(Adamczyk, 2008; Biggs ve ark., 2013, Everett ve Taylor, 2024). Bu durum mevcut
calismada “ya kiirtaj olamazsam?” alt temasi altinda agiklanmistir. Gebelik ve anneligin
gelecekle ilgili kurulan planlara engel olmasi ihtimali, boyle bir degisiklige hazir olmayan
katilimcilarin kiirtaj kararini degerlendirmesine yol agmistir. Mevcut ¢alismada yer alan
katilimcilarin kiirtaj yaptirdiklart donemde egitim, kariyer gibi alanlarda heniiz istedikleri
hedeflere ulagmamis olmalar1 gebeligi bir tehdit olarak algilamalarini etkilemis olabilir.
Ornegin katilimcilardan Ceren bu durumu “En biiyiik etken kesinlikle kendime ¢izdigim

kariyeri, yani Oncelikli hayati se¢mekti. Kendimi daha gerceklestirebildigimi
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diistinmiiyorum.” sozleriyle ifade etmistir. Bu durumda gebelikle gelen bu tehdit algisi,
katilimcilarda gebeligin kaygi uyandiran bir olgu haline donligsmesini etkileyebilmektedir.
Bu bakis agistyla katilimeilarin gogunun kiirtaji “halletmek”, “temizlemek” gibi ifadelerle
adlandirdiklar1 ve kiirtaja hizli bir sekilde karar verdikleri goriilmektedir. “Temizlemek™
ifadesini kullanan bir katilimci gebe oldugunu 6grendigi an kiirtaj yaptirmaya karar
vermis olmasina ragmen bazen duygusal ikilemler yasadigini ve boyle zamanlarda sigara
ve alkol kullanmak gibi fetlise zarar verecek davramislarda bulunarak bu “ihtimali
Oldiirdiiglinii” dile getirmistir. Kiirtaj olamama ihtimali kisilerde kaygi uyandirabilmekte
ve katilimcilar duygusal sorgulamalara ragmen yine de kiirtaj olmay1 se¢ebilmektedir. Bu
baglamda kiirtaj olunan anin “tekrar kendim gibi hissettim”, “gebelik ¢ok biiytlik bir
yuktii, bittikten sonra inanilmaz bir rahatlama hissettim” gibi ifadelerle anlatildigi

goriilmektedir.

Mevcut ¢alismada bazi katilimcilarin gebeligi romantik iliskilerinin kalitesini tehdit eden
bir faktor olarak algiladigi bulunmustur. Bu durum “iliskime ne olacak?” alt temasi
altinda acgiklanmistir. Filiz kod adli katilimci, yeni bir iliski icerisinde gebe olmasini
“siirpriz” olarak nitelemis ve bu siirprizin iliskiyi nereye evriltecegini bilmemenin onda
kayg1 yarattigini dile getirmistir. lgili alanyazin tarandiginda romantik iliskileri kiirtaj
kararini etkileyen bir faktor olarak degerlendiren c¢alismalara ulagilmig, ancak dogrudan
gebeligin  romantik iligkiler iizerindeki tehdit algisini inceleyen bir aragtirmaya
rastlanmamistir (Grosu ve ark., 2023; Liddell ve ark, 2025; Viisdnen, 2017). Bir
arastirmada bekar kadinlarin evli kadinlara gore kiirtaj yaptirma ihtimali daha yiiksek
olmakla birlikte iligki siiresi arttik¢a aradaki bu farkin azaldigi bulunmustur (Vdisédnen,
2017). Bu baglamda mevcut aragtirmada katilimcilarin biiyiik kisminin iliskilerinin
gorece yeni olmasi gebeligin romantik iliski i¢in bir tehdit olarak goriilmesini etkilemis

olabilir.

Romantik iligki baglaminda bakildiginda katilimcilarin anlatilarinda, yalnizca gebeligin
degil kiirtajin da iliski i¢in tehdit olarak algilanabildigi goriilmektedir. Kiirtaj sonrasi
yasanan karmasik duygularin iliskiye yansiyabildigi ve zarar verebildigi katilimcilar
tarafindan ifade edilmistir. Alanyazindaki ¢alismalar da kiirtaj sonrasinda kadinlarin
yasadig1 stresin romantik iligkiye zarar verebildigini ortaya koymaktadir (Canario ve ark.,

2011). Bir aragtirma, kiirtaj sonrasinda iliskilerde c¢atismanin arttigin1 ve giftlerin
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%25’inin ayrildigin1 saptamistir (Bianchi- Demicheli ve Ortigue, 2007). Mevcut
calismadaki Asli adli katilimer kiirtaj sonrasinda terk edilmeye dair kaygilarinin ortaya
ciktigimi belirtmistir. Katilimcilardan Emel ise kiirtajla birlikte partnerine yonelik 6fkeli
ve suglayict davrandigimi dile getirmis, bu donemdeki davranislarin1 “deccale
doniisiiyorum” olarak adlandirmigstir. Ayrica bir daha kiirtaj yasarsa yine iliskide bdyle
davranip partnerini kirmaktan korktugunu ifade etmistir. Bu baglamda kiirtaj sonrasi
yasanan stres, kaygi ve ofke gibi duygularin etkisiyle kiirtajin kendisinin de romantik

iliski i¢in bir tehdide dontisebildigi goriilmektedir.

Gebeligin tehdit olarak algilandigi bir diger baglam aile iligkileridir. Bu durum “ya ailem
Ogrenirse?” alt temasi altinda acgiklanmistir. Katilimeilarin biiyiilk ¢ogunlugu cinsel
hayatlarim1 aileden saklamaktadir. Tiirkiye gibi topluluk¢u toplumlarda cinsellik ¢ogu
zaman tabu olarak degerlendirilmektedir (Tafdrup-Johansen, 2012). Ozellikle evli
olmayan kadinlarin cinsel deneyim yasamamasi beklenmekte ve sosyallik siirecinde bu
beklenti c¢esitli yollarla aktarilmaktadir. Mevcut c¢aligmadaki Asli, annesinin bir
akrabasinin evlilik dis1 cinsellik yasadigindan bahsetmis ve bu durumla ilgili olarak
Asli’ya “Boyle bir sey olursa baban ve ben 6liirliz” denildigini séylemistir. Bu durum, bu
beklentilerin aktarilmasina bir 6rnek olabilir. Cinsellik hakkinda konugsmaktan kaginmak,
ayiplamak veya tehdit gibi yollarla bu tabu aktarilabilmekte ve bazi kiz c¢ocuklar
boylelikle evlilik dis1 cinsellik yagamamalar1 gerektigini diislinebilmektedir. (Marais,
2019; Ott ve Stephens, 2017). Bu durumda evlilik dis1 cinsellik toplumsal anlamlarla
oriilii olan, aileden saklanmasi gereken bir konu haline gelmektedir. Gebe olmak ise bu
sakli deneyimi afise edebilecek bir tehdit olarak okunabilmektedir. Mevcut ¢alismadaki
tim katilimcilar gebe oldugu déonemde bekardir. Bu durumda kisiler aile igerisindeki
konumlarim1 koruyabilmek igin kiirtaja yonelebildiklerini ifade etmistir. Emel adli
katilime1, bu durumu “Ben I¢ Anadoluluyum ve orada bu biiyiik bir namus meselesi.
Kimsenin haberi olmadan, bu bir problem olarak dahi goriilmeden ortadan kalkmasz ilk
hedefimdi.” climlesiyle agiklamistir. Bu durum medeni durumun yani sira katilimcilarin

bliytidiigii kiiltiirel yapinin da bu tehdit algisinda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kiirtajin cogu zaman tehdit olarak algilanan bu problemlere yonelik bir ¢oziim olarak
goriildiigic ve rahatlama duygusuyla karsilandigi katilimcilar tarafindan ifade

edilmektedir. Mevcut ¢alismadaki katilimcilar kiirtajdan bahsederken siklikla “kurtulma”
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ve “rahatlama” ifadelerini kullanmistir. Alanyazindaki ¢alismalar da benzer sekilde kiirtaj
sonrasi sik yasanan duygulardan birisinin rahatlama oldugunu ortaya koymaktadir (Foster
ve ark, 2012; Major ve ark, 2000; Rocca ve ark., 2020). Bununla birlikte bazi arastirmalar,
bu bulgularin aksini gosterecek sekilde kiirtaj sonrasinda kaygi ve stres gibi olumsuz
duygularin daha baskin oldugunu 6ne slirmektedir (Reardon, 2025). Bir aragtirmada
kadinlarin %58'inin kiirtaj sonrasinda kaygi yasadigi ve bu kayginin %78'inin hafif,
%19'unun orta ve %3"iniin siddetli oldugu tespit edilmistir (Latifi ve ark., 2021). Bu tez
caligmasinda ise katilimcilar kiirtajla iliskili olarak hem rahatlama hem de kaygi ve stres
yasadiklarini dile getirmiglerdir. Bu baglamda kiirtaj, hem sorun olarak algilanan gebeligi
cozen bir yol olarak hem de yeni sorunlara sebep olabilen bir deneyim olarak

algilanabilmektedir.

Mevcut ¢alismadaki katilimcilar, gebelik gibi kiirtaj1 da aileden gizli tutulmasi ve ortaya
cikmamast gereken bir olgu olarak degerlendirebildiklerini ifade etmektedir.
Katilimcilarin bazilar ailelerinin kiirtaji 6grenmemesi i¢in doktorlart gizlilik i¢in tekrarl
bicimde uyarma, ek saglik hizmetleri i¢in hastaneye gitmeme, baslarina bir sey gelirse
hastaneye gotiiriilmeme konusunda g¢evreyi uyarma gibi yollara basvurduklarini dile
getirmistir. Bir arastirmada da mevcut arastirmayla paralel olarak kiirtaj deneyimleyen
kisilerin elestiri ve yargilamayla karsilasacaklarin1 diigiinerek kiirtaj olduklarini
ailelerinden saklayabildikleri bulunmustur (Shellenberg ve ark., 2011). Alanyazindaki
caligmalar kisilerin bu gizliligi korumak icin 6zel kliniklere bagvurma, hastane
ziyaretlerini saklama gibi ¢esitli yollara bagvurabildiklerini gostermektedir (Penfold ve
ark., 2018). Mevcut ¢alismada katilimcilardan Buse ailesinin 6grenmemesi i¢in dnce
giivensiz kiirtaj yontemlerini denedigini ifade etmistir. Bu durum, gizlilik endisesinin
saglik hizmetlerine ulasmay1 engelleyerek fiziksel ve ruhsal sagligi riske atabildigini
diistindiirmektedir. Alanyazin ¢alismalar1 da gizlilik endisesinin kisilerin giivensiz kiirtaj

yollarina yonelmelerine yol agabildigini gostermektedir (Gerdts ve ark., 2017).

Katilimcilar tarafindan siklikla dile getirilen bir diger tehdit baglaminin fiziksel saglik ve
dogurganlik oldugu goriilmiistiir. Bu durum “ya bedenim bozulduysa?” alt temasi altinda
aciklanmistir. Kiirtaj olmanin rahme zarar verecegi ve yeniden gebe olmanin Oniinde
engel olabilecegine dair kaygilar yaygin olarak ifade edilmistir. Filiz adl1 katilimc1 bu

durumu “Kiirtajim ileride ¢ocuk sahibi olmami engellerse kiirtaji ¢cok daha farkli
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hatirlamaya baslayabilirim.” sozleriyle ifade etmistir. Emel ise “Oyle bir acryd1 ki bir
daha hi¢ ¢ocuk sahibi olamayacakmisim gibi. Evet bu bir se¢imken bunun olmamasini
istemek benim i¢in ¢ok iyi ama bu yapamadigim bir sey haline geldiginde beni lizecegini
biliyorum.” demistir. Bu durum bazi katilimcilar i¢in kiirtajin ikincil bir kayip olarak
dogurganligin kaybi anlamina gelebilecegini diisiindiirmektedir. Alanyazindaki bazi
caligmalar da kiirtaj yaptiran kadinlarin  dogurganliklartyla ilgili  kaygilar
yasayabildiklerini gostermektedir (Cartwright ve ark., 2024; Rowlands, 2011). Bununla
birlikte gilivensiz yollarla yapilmadigi ve islem sirasinda komplikasyon yasanmadigi
takdirde kiirtajin dogurganlia zarar vermedigine dair bulgular bulunmaktadir (Debby ve
ark., 2003; Johnson ve ark., 2021; Koster, 2010; Rowlands, 2011). Bu bilgilere internette
arastirma yapilarak kolayca ulagilabilmesine ragmen katilimcilar arasinda kiirtajin
dogurganliga zarar verebilecegine dair mitlerin yaygin olmasi, dikkat ¢cekmektedir. Bazi
aragtirmalar bunu medyanin etkisiyle olusturulan sosyal algilarla agiklamaktadir
(Rowlands, 2011). Bu durum dogurganliga iliskin kaygilarin yalnizca bilgi eksikligiyle

degil, toplumdaki yaygin soylemlerle iliskili olabilecegini diislindiirmektedir.

Bulgular alanyazinla karsilastirildiginda gebelik ve kiirtajin romantik iliskiler, aile
icerisindeki konum, gelecek planlar1 ve dogurganlik gibi deneyimlerle yakindan iliskili
olabildigi goriilmektedir. Bu baglamlar igerisinde kaygiyla birlikte kadinlarda bir tehdit
algis1 ortaya cikabilmektedir. Zaman zaman gebelik tehdit, kiirtaj ¢oziim olarak
goriiliirken bazen de kiirtajin kendisi algilanan bir tehdide doniisebilmektedir. Dolayisiyla
kiirtaj deneyimi, yalnizca bir gebeligin sonlandirilmasi olarak degil ayn1 zamanda gelecek
planlari, iligkisel dinamikler ve toplumsal normlar tarafindan sekillenen karmagik bir

stire¢ olarak yasanabilmektedir.

4.2. YARGILANMANIN ETKIiSINDE

Bu iist tema, katilimcilarin kiirtaj deneyimini toplumsal, kurumsal ve iliskisel alanlarda
yargilanarak yasayabildiklerini ve zamanla bu yargilarn igsellestirebildiklerini
anlatmaktadir. Mahrum edilmis yas modeli de benzer bir sekilde yakinlarini intihar, AIDS
gibi toplum tarafindan mesru goriilmeyen yollarla kaybeden kisilerin yas siirecinde
cevreleri tarafindan yargilanabildiklerini ve bu yargilart igsellestirebildiklerini one

siirmektedir (Barney ve Yoshimura, 2020; Doka, 2002; Kauffman, 2002).
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Alanyazinda kiirtaja yonelik yargilama, “kiirtaja yonelik damgalama” olarak
tanimlanmakta ve kiirtajin yasal konumundan bagimsiz olarak pek cok iilkede bu
toplumsal damgalama halinin mevcut oldugu one siiriilmektedir (Culwell ve Gerdts,
2014; Culwell ve Hurwitz, 2013; United Nations, 2014). “Toplum tarafindan yargilanma”
alt temasinda katilimcilarin toplumun gebelik ve Kkiirtajla ilgili sdylemlerine dair
ifadelerine yer verilmistir. Bu baglamda mevcut calismadaki katilimcilarin bir kismi
toplumda gebeligin “kutsal”; kiirtajin ise “giinah”, “tehlikeli” ve “cinayet” olarak
algilandigini ifade etmistir. Kiirtaj hakkindaki toplumsal sdylemlerin bir korku ortami
yaratabildigi ve katilimcilarin kiirtaj deneyimini gizleme kararmi etkileyebildigi
goriilmektedir. Mevcut aragtirmadaki katilimcilar, ¢ogu zaman bu olumsuz sdylemleri
dogrudan kendilerine yoOnelik olarak duymadiklarini, sadece sozsiiz ipuglarini
yakaladiklarimi ifade etmistir. Bu ipuclarinin dahi kendilerini su¢lu ve degersiz
hissetmelerini etkileyebildigi goriilmektedir. Toplumdaki olumsuz sdylemlere dogrudan
maruz kalmamalari, katilimcilarin egitim durumlar1 ve sosyoekonomik seviyeleriyle
iliskili olabilir. Fakat kendi sosyal ¢evrelerinde bunlar1 deneyimlemeseler dahi kiirtajla
ilgili toplumdaki sOylemlere tanik olmak, bu yarginin kendilerine de yonelebilecegi
fikrini uyandirabilmektedir. Alanyazin ¢aligmalari, benzer bir iddiay1 6ne stirmektedir.
Kisiler, dogrudan damgalanmaya maruz kalmasa dahi damgalanmanin yaygin oldugu bir
toplum igerisinde yer almak kiirtaj yaptiran kadinlarda toplumsal statiilerinin tehlikede
oldugu algisina sebep olabilmektedir (Koster-Oyekan, 1998; Major ve O’Brien, 2005).
Kiirtaj yaptiran kadinlarin tligte ikisi bununla iligkili olarak yargilanacaklarini diisiinmekte
ve yaridan fazlasi kiirtaji sosyal ¢evresinden saklamaktadir (Shellenberg ve Tsui, 2012).
Bu calismada da katilimcilarin yargilanacagi beklentisiyle kiirtaj haberini ¢evrelerindeki

pek cok kisiden sakladiklar1 goriilmiistiir.

Toplumdaki kiirtajla ilgili olumsuz sodylemler, kisilerin kurumsal deneyimlerini de
sekillendirebilmektedir. Katilimcilarin yargilanma yasadiklar1 bir diger baglam saglik
kurumlaridir. Bu deneyimler, “saglik sisteminde yargilanma” alt temasi altinda ele
alinmistir. Bu c¢alismadaki katilimcilarin yasal olmasina ragmen saglik kurumlarinda
kiirtaj icin gerekli yoOnlendirmelerin yapilmamasi, belirlenen yasal siire sinirina
uyulmamas1 ve kiirtaj islemini yapmanin tamamen reddedilmesi gibi engellerle
karsilagtig1 goriilmiistiir. Alanyazin arastirmalari kisitlayici kiirtaj yasalariin ve kiirtaj

yasaklarina dair tartismalarin kadinlarin kiirtaj deneyimini daha stresli hale getirebildigini
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one siirmektedir. Boyle bir baglam igerisinde kadinlar, kiirtajin su¢ haline getirilmesi
korkusuyla deneyimi daha izole halde ve kaygi igerisinde yasayabilmektedir (Aiken ve
ark., 2019). Ayrica arastirmalar Tiirkiye’deki bazi1 devlet hastanelerinin kiirtaj hizmeti
vermeyerek yasal mevzuata uymadigini ortaya koymaktadir (O’Neil ve ark., 2020).
Arastirmalar, kiirtaja erisimde bolgesel farkliliklar oldugunu ve kirsal kesimlerde daha
fazla sorun yasandigini saptamistir (Kolandt ve ark., 2025). Mevcut calismadaki
kadinlarin tamaminin kiirtaj1 bir biiyliksehir olan Ankara’da yaptirmistir. Buna ragmen
kiirtaja erisimde yukarida belirtilen sorunlarin yasanabilmesi, yasalar ve pratik uygulama

arasinda bir fark olabilecegini diisiindlirmektedir.

Bu caligmadaki katilimcilarin bir kismi heniiz kiirtaja ulagsmadan ©nce saglik
kurumlarinda yargilanma beklentisi tasidiklarini dile getirmistir. Dile getirilenler arasinda
saglik calisanlar tarafindan negatif bir tutumla karsilagsmak, devlet kurumlarinda islemin
sicile gegecegi endigesi ve doktorlarin dogum yapmaya yoOnlendirecek olmasi yer
almaktadir. Bu beklentiler bazi katilimeilarin devlet kurumlarint degil 6zel klinikleri
tercih etmesine yol agcmistir. Baz1 katilimcilar beklentilerinin aksine bir yargilamayla
karsilasmadiklarin1 dile getirirken bazilar1 ise sozsiiz yollarla yargilanmaya maruz
kaldigini1 dile getirmistir. Katilimcilardan Deniz “Devlette ‘hah, aradigini bulmussun’
gibisinden bir seyle karsilagtim. Orada bir tutum var, hissediliyor. Hepsi iistii kapali daha
cok mimik ve igneleme iizerine.” sdzleriyle deneyimini aktarmistir. Buse ise “Ne kadar
doktor pozitif bakmis olsa da hani bdyle sanki bdyle bir sey yapmamaliydin, yaptigin sey
yanlis ve sen bu yilizden buradasin gibi bir tutum vardi.” ifadesini kullanmistir. Bir
arastirma saglik ¢alisanlarinin nazik, empatik ve saygili davranmasini iyi bir bakimla; ise
sert ve kaba tutumlar, empati eksikligi ve fiziksel saldiriyr ise kotii bir bakimla
iliskilendirmistir (Ouedraogo ve ark., 2023). Yapilan aragtirmalar, pek ¢cok kadinin kiirtaj
islemi sirasinda saglik kurumlarinda empati eksikligine ve yargilayici tutumlara maruz
kalabildigini ortaya koymustur (Madeiro ve Rufino., 2017, Sunil, 2022). Ozellikle azinlik
kesimlere mensup olan ve evlenmemis kadimnlarin saglik kurumlarinda damgalanma
yasama konusunda daha biiytik risk altinda oldugu bulunmustur (Ghimire ve ark., 2025).
Bu calismada da tiim katilimcilarin kiirtaj sirasinda bekar olusunun bu yargilanma

deneyimini etkileyen faktdrler arasinda olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Mevcut calismada kiirtaja yonelik yargilanmanin yasandigi diger bir baglamin sosyal
cevre oldugu goriilmektedir. Bu baglamdaki bulgular “iligkilerde yargilanma ve
goriilmeme” alt temasi igerisinde agiklanmaktadir. Kiirtaj sosyal ¢cevreyle paylasildiginda
deneyimin Onemsizlestirilmesi, yeterli destegin alinamamasi ve yargilanma gibi
durumlarla karsilagilmistir. Bazi katilimcilar, kiirtajdan sonra fiziksel dokunmanin
kesilmesi, iligkilerde mesafe kurulmasi gibi yollarla sosyal c¢evreleri tarafindan
yargilandiklarin1 ve dislandiklarini ifade etmistir. Filiz bu deneyimi “Gozlerinde
yargilandigimi gormeyecegim kisilerle paylastim. Ona ragmen yine de yargilandigimi
hissettim” ifadesiyle aktarmistir. Ceren ise konuyla iligkili olarak “Bir tane ¢ok yakin,
grup icerisinde de goriistiigiimiiz ve gorece ¢ok daha ally buldugumuz bir beyefendi baya
bana vebal1 gibi yani, sarilmadi mesela.” demistir. Baz1 katilimcilar ise bunun gibi bir
yargiyla karsilagsmasalar dahi c¢evrelerinin bunu bir kayip olarak adlandirmaktan geri
durarak deneyimi Onemsizlestirebildigini dile getirmistir. Asli kiirtajin bir kayip
olabilecegini dile getirdiginde bir arkadasinin bunun bir kayip olmadigini sdyledigini
ifade etmistir. Bu durum, mahrum edilmis yas modelindeki “kaybin kabul edilmemesi”
kavrami iizerinden diisiiniilebilir. “Kaybin kabul edilmemesi” evcil hayvan kaybi, kiirtaj
gibi deneyimlerde deneyimin toplum tarafindan bir kayip olarak goriilmemesini tarif
etmektedir (Doka, 2002). Kaybin kabul edilmedigi durumlarda kisiler sosyal destekten
mahrum kalabilmektedir. Bu arastirmadaki katilimeilarin bir kismi da kiirtaj siiresince
bekledikleri destegi alamadiklarini ifade etmistir. Asli bu konuda “Gece herkesin uyumasi
bana o kadar garip geliyordu ki. Ciinkii ben uyuyamiyorum. Ciinkii bende bir sey oluyor
su anda ve herkes uyuyor. Ya nasil kimse i¢in bu kadar 6nemsiz ama bende bu kadar
biiyiik bir sey oluyor. Keske mesela o gece biri benim uyumadigimi fark edip deseydi ki
neden uyuyamiyorsun?”’ demistir. Alanyazindaki ¢aligsmalar yetersiz sosyal destegi artan
sucluluk hissi, depresyon, anksiyete ve yasla iliskilendirmektedir (Akdag ve Terzioglu,
2019; Kadkhodaei ve ark., 2024; Talab ve ark., 2025). Mevcut ¢alismadaki katilimcilar
benzer sekilde iligkilerde yasadiklar1 yargilanma ve yetersiz sosyal destek sonucunda

kendilerini anlagsilmamis ve yalniz hissettiklerini ifade etmistir.

Mevcut ¢alismada katilimcilarin toplumda, kurumlarda ve sosyal iliskilerde yasadiklari
yargilanmay1 igsellestirebildikleri goriilmektedir. Bu durum, “kendini yargilama” alt
temasinda incelenmistir. Katilimcilarin utang ve sucgluluk duygusundan siklikla

bahsettikleri goriilmiistiir. Filiz “Keske toplum tarafindan bu kadar tabulastirilmasa ve
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ben bunu bir utangmig gibi yagamasam, daha 6zgiirce, daha rahat etrafimdaki insanlarla
paylasarak yasayabilsemi isterdim.” sozleriyle hissettigi utang duygusunu toplumdaki
tabuyla iliskilendirmistir. Alanyazin da benzer sekilde kiirtaja yonelik damgalanmay1
bireylerin yasadigi utang ve sugluluk gibi olumsuz duygularla iliskilendirmektedir
(Kumar ve ark., 2009). Katilimcilarin kiirtaj hakkini savunan kisiler olmalarina ragmen
kiirtaj yaptirdiklar1 i¢in suclu hissetmeleri dikkat cekicidir. Suc¢luluk duygusu, bazi
arastirmacilar tarafindan igsellestirilmis normlarin ihlali {izerinden aciklanmaktadir
(Bokek-Cohen ve ark., 2024). Bu durum, toplumun bakis agisinin yer yer
icsellestirilebildigini diisiindiirmektedir. Kauffman, bu siireci benligin kendini dislamasi
olarak tanimlamaktadir (2002). Tipk: toplumun kiirtaj1 bir kayip bi¢imi olarak gérmeyisi
gibi katilimcilar da bunu bir kayip olarak konumlandiramamakta ve yasla ilgili
duygulanima izin vermekte zorlanabilmektedir. Ceren bu konuyu “Kendime de sey
hissini ¢ok reva gérmiiyorum gibi. Ben kararimi vermisim, yas bunun neresinde gibi. Yas
tutacaksan yaptirmamaliydin gibi toplumsal bir doniit alacakmisim gibi geliyor.”
sozleriyle aktarmistir. Gebeligi sonlandirma kararinin bilingli sekilde verilmesi, yasla
ilgili deneyimleri anlamlandirmay1 karmasik hale getirebilmektedir. Katilimcilar, yasi
kendilerine hak gormediklerini agik¢a dile getirmektedir. Bu durum, kiirtaj sonras1 yasin
yalnizca digaridan taninmayan bir deneyim olmadigini, kisilerin kendi kayiplarimi da

tantyamayabildiklerini diisindiirmektedir.

Alanyazin ve bulgular birlikte degerlendirildiginde “yargilanmanin etkisinde” iist temasi
katilimcilarin kiirtaj deneyimlerinin toplumsal sdylemler, yasal konularda endiseler,
kurumsal engeller ve kisiler arasi iliskiler aracilifiyla sekillenen ¢ok katmanli bir
yargilanma  baglami icerisinde anlamlandirildigini  anlatmaktadir.  Bulgular,
damgalanmanin yalnizca disaridan gelen bir yargilanma bi¢imi olarak kalmadigini,
kisilerin deger yargilarindan bagimsiz bir sekilde bu yargilanmayi i¢sellestirebildiklerini
gostermektedir. Katilimeilar bu yargilanmalarin etkisinin altinda deneyimlerini sugluluk,
utang, yalnizlik gibi duygularla yasamaktadir. Sosyal destege ulasmakta ¢esitli sorunlar
yasanmakta ve kisiler boyle bir baglam igerisinde kendi duygularint mesru gérmekte
zorlanmaktadir. Bu durum, mahrum edilmis yas modeline benzer bir sekilde kiirtajla
iligkili kaybin toplumsal olarak taninmamasinin bireylerin yas deneyimini daha karmasik

bir hale getirebildigini diisiindiirmektedir.
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4.3. KAYIPLA iLISKiYi DUZENLEME YOLLARI

Bu st tema, katilimcilar tarafindan bas etme siirecinin nasil anlamlandirilip tarif
edildigini anlatmaktadir. Buna gore sik kullanilan bas etme mekanizmalar1 arasinda
duygularla mesafelenme, sosyal destek sistemlerine bagvurma ve kadinlarla dayanigsma
ag1 kurma yer almaktadir. Bu mekanizmalarin birbirinden bagimsiz kullanilan yollardan

ziyade ayni kisi tarafindan zaman zaman kullanilan farkli yollar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yasadiklart deneyimi mantik gergevesi iizerinden agiklayarak duygusal
deneyimin yogunlugunu hafifletmeye calistig1r goriilmektedir. Bu durum “duygularla
mesafelenme” alt temasi1 baghigi altinda agiklanmistir. Mevcut ¢alismadaki katilimeilarin
duygusal mesafelenme i¢in kullandig1 bazi yollar arasinda bag kurmaktan kaginma,
kaybedilen nesneyi adlandirmama, giindelik rutinlere sarilarak zihni mesgul etme, hazza
yonelme ve rasyonalizasyon yer almaktadir. Goriismelerde agikca bahsedilen bu yollarin
yanisira katilimeilarin bir kisminin goriisme igerisinde zorlu duygulardan bahsederken
giilmesi, baz1 konular hakkinda kisa cevaplar vermesi ve bazen sorulari unutup
duraksamalar1 bu duygusal mesafelenmeyi diisiindiiren diger isaretlerden olmustur.
Alanyazindaki arastirmalar bu bas etme stratejisini duygusal mesafe koyma olarak
tanimlamakta ve bunun kiirtaj sonrasinda basvurulan bir bas etme mekanizmasi
oldugunu, kisilerin bu yolla kendilerini liziintii ve yas duygularindan korumaya ¢aligtigini
ortaya koymaktadir (Kim ve ark., 2020; Van Ditzhuijzen ve ark., 2015; Roseth ve ark,
2024). Bir arastirma kiirtaj yaptiran kadinlarin %75’inin bir veya daha fazla mesafe

koyma stratejisi kullandigini saptamistir (Van Rooyen ve Smith, 2004).

Mesafelenmenin  bazi  katilimcilarda heniiz  gebelikle birlikte baglayabildigi
goriilmektedir. Benzer sekilde alanyazindaki bir arastirma kiirtaj yaptiran kadinlarin
%56’sin1n fetiisle ilgili diisiince ve duygulardan kagindiklarini ortaya koymustur (Van
Rooyen ve Smith, 2004). Bu baglamda alanyazindaki ¢alismalar fetiisle bag kurmaktan
uzak durmak i¢in kadinlarin ultrason fotograflarina bakmamak veya kalp atiglarini
dinlememek gibi kaybedilen nesnenin fiziksel varligini onaylayacak deneyimlerle
iliskilenmekten kacindiklarini anlatmaktadir. Kadinlar bu yontemlerle duygusal ac1, utang
ve sucluluk hislerini azaltmaya ¢alismaktadir (Roseth ve ark., 2024). Bu arastirmadaki
katilimcilar da benzer bir sekilde fetiisiin fiziksel varligin1 onaylayacak deneyimler

yasadiklarinda deneyimlerinin duygusal yogunlugunun arttigini ve bu yiizden bu tarz
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deneyimlerden uzak durduklarini agiklamustir. Ilag kullanimi sonrasi i¢inden diisen
pargay1 gormek ve gebeyken karna dokunmak mesafelenme bu deneyimler arasindadir.
Bununla birlikte bazi1 katilimcilarin nesneyle fiziksel temas kurma istegi tagidigi ve yas
stirecinin gecikmesini bu temasin yoklugu iizerinden tarif ettigi goriilmektedir. Bu bulgu,
arastirmanin 6zgiin katkilarindandir. Ceren bu konu hakkinda “Sanki beni yasa iten
seylerden bir tanesi hi¢ dokunmamak. Bdyle sey, bunlari kendim {izerimden
deneyimlemem bence yas i¢in ¢cok agici bir sey olur, cok daha beni baska yerlere siiriikler.
Ama ben bilingli olarak onlar1 uzakta tuttum.” ifadesini kullanmistir. Bu baglamda
kaybedilen nesnenin fiziksel varligiyla hi¢ temas etmemis olmanin bir yandan kisiyi
duygusal yogunluktan koruma islevi tasidigi, 6te yandan kaybi1 anlamlandirma siirecini

zorlastirabildigi diisiiniilmektedir.

Mesafelenmenin bir diger yolunun kullanilan dil oldugu goériilmektedir. Katilimcilar
fetiisi adlandirmaktan kagindiklarim1i ve buna ne isim verildigini 6grenmek
istemediklerini dile getirmistir. Gorligmeler boyunca kaybedilen nesneye verilen isimler
siklikla degismistir. Fetiisiin sivilce, timor gibi bedensel olusumlara benzetilerek insani
ozelliklerinden arindirildig1r goriilmistiir. Bu degisken adlandirmalar, katilimcilarin
nesnenin onlar i¢in ne anlam tasidigina karar vermede zorlanmalar1 olarak
yorumlanabilir. Alanyazindaki ¢alismalar, kiirtaj yasayan kisilerin diisiik yasayan kisilere
gore daha fazla mesafeli dil kullaniminda bulundugunu belirtmis ve bunu duygular
diizenlemek i¢in yapilan bilingli bir bas etme yolu lizerinden tarif etmistir (Blackburn ve
ark., 2021). Mevcut calismada Asli bu konu hakkinda “Ben eger ona bir bebek dersem
tirnak icerisinde ya da onunla bag kurmus hissedersem, {iziildiigimii sdylersem ya da iste
boyle daha duygusal bir yerden bizim aslinda ¢ocugumuz olmustu ya da bebegimiz
olmustu gibi bir sey kurarsam c¢ok boyle sanki yadirganacagim, iste aptal goriinecegim,
iste ¢cok duygusal goriinecegim gibi endiseler tagimistim. Ben bunlarin siirecimi
yavaglattigin1 diisiinliyorum” ifadesini kullanmistir. Bir alanyazin arastirmasi, buna
benzer sekilde kadmlarin kiirtajla ilgili kullandiklar1 dilin toplum tarafindan
yargilanmaya maruz kalmamak adina yapilan ve sugluluk hissini azaltmaya yonelik bir
secim olabildigini one siirmektedir (Erviti ve ark., 2004). Bu baglamda duygularla
mesafelenmenin yalnizca duygusal deneyimin yogunlugunu azaltmak i¢in degil bazen de

yargilanmamak i¢in kullanilabildigi diisiiniilmektedir.
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Katilimeilarin  bagvurdugu diger duygusal mesafelenme yollar1 arasinda gilindelik
rutinlere doniis, hazza yonelme ve rasyonalizasyon yer almaktadir. Bunlarin kisileri
deneyimle ilgili diistinmek ve hissetmekten uzak tutma amaci tasidigr goriilmektedir.
Katilimcilar bir yandan bu deneyimleri “normallesme ¢abasi” olarak adlandirmakta, bir
yandan deneyimle ilgili daha fazla diisiiniip hissederlerse bununla bag edememekten
korktuklarini ifade etmektedir. Bu konu hakkinda Buse, “Diisiince siire¢lerimde de
kafam1 hep mesgul etmeye ¢alistim 6zellikle. Kafam dolu olsun ki ben bunu diisiinmeye
firsat bulamayayim ve bu hayatin i¢inde bir sekilde hani yer bulsun kendine ve akip gitsin
seklinde normallestirmeye ¢alistim. Ciinkii beni bir noktada sanirim kiimiilatif olarak
diisiinmeye itti ve ben bunu ¢ok da fazla diisiinmek istemedim. Ciinkii diisiindiik¢e
icinden ¢ikamiyordum.” s6zlerini kullanmistir. Alanyazindaki ¢alismalar, bu tarz tepkileri
“kacinma” olarak degerlendirmekte ve bunlarin kisileri kisa vadede korudugunu ancak
uzun vadede inkar ve suc¢luluk hislerini arttirarak duygusal iyilesmeyi geciktirebildigini
one stirmektedir (Kushner, 2013; Lafarge ve ark., 2013). Calismadaki baz1 katilimcilar
benzer sekilde duygular1 yogun oldugu i¢in anlamlandirmakta zorlandiklarini ifade etmis
ama bunu duygusal mesafelenmenin sonucu degil sebebi olarak aktarmistir. Bu durum,
duygusal mesafelenme ve duygularin yogunlugu arasinda ¢ift yonli bir iliski
olabilecegini diigiindiirmektedir. Yogun duygular anlamlandirilmakta zorlandigr igin
kisiler bu duygularla mesafelenmeye caligmakta ancak bu mesafelenme duygusal
yogunlugu arttirarak deneyimi anlamlandirmay1 zorlastirabilmektedir. Bu da kisilerin bir

kisir dongliye girmesine sebep olabilmektedir.

Bununla birlikte duygusal mesafelenme gibi kaginma tepkileri katilimcilar tarafindan
kullanilan tek bas etme yolu degildir. Tiim katilimcilarin ayni1 zamanda sosyal destek
sistemlerine basvurmayi1 denedigi goriilmektedir. Bu bas etme stili “yakin iligkilere
tutunma” alt temasi altinda agiklanmistir. Mevcut ¢alismadaki katilimcilar, aradiklari
destegi her zaman bulamadiklarini ifade etse de destege ulasabildiklerinde bunun
yasadiklar siireci kolaylastirabildigini dile getirmistir. Deniz bu konuyla ilgili deneyimini
“Bazen insan o diisiinceye saplanip kalabiliyor. O zaman seni oradan bdyle bir
cikarabilecek insanlar, kisa bir siireligine de olsa, boyle seyler ¢ok kiymetliydi. Yani o
birlik beraberlik hali, iste partnerimle daha da yakinlasmam. Yani... Belki tek yasasam,
bilmiyorum daha bir sey kaybetmis gibi hisseder miydim?” sdzleriyle aktarmustir.

Alanyazin sosyal destegi adaptif bas etme stratejileri arasinda tanimlamakta ve kiirtaj



107

yaptiran kadinlarin adaptif bas etme stratejilerini maladaptif olanlara gore daha fazla
kullandigin1 6ne siirmektedir (Lafarge ve ark., 2013). Yapilan bazi arastirmalar sosyal
destege basvuran kadinlarin stres ve depresyon seviyelerinin daha diisiik oldugunu

bulmustur (Musabwasoni ve ark., 2025).

Bagvurulan sosyal destek sistemleri arasinda arkadaslar, aile tiyeleri, partnerler ve saglik
calisanlar1 yer almaktadir. Kiirtaj haberinin kiminle paylasilacag: 6zenle secilmis ve bu
secim siirecinde kisilerin acik fikirli olmasina, yakinlik derecelerine ve benzer
deneyimleri paylasimlarina dikkat edilmistir. Bu siirecte kiirtajla iligkili yargilanma
beklentisinin etkili olabildigi goriilmektedir. Alanyazindaki ¢aligmalar da benzer bir
sekilde kadinlarn kiirtaj deneyimlerinin yargilanmadan korkmak ve kendini yargilamak
tizerinden sekillendigini, bu yiizden deneyimin gizlilik igerisinde yasandigin
gostermektedir (Cockrill ve Nack, 2013; Hanschmidt ve ark., 2016). Yapilan ¢aligsmalar
kiirtaj siirecinde sosyal destegin genellikle partnerler, aile iiyeleri ve saglik
calisanlarindan alindigini ortaya koymaktadir (Lafarge ve ark., 2013). Bu caligmada
sosyal destekte one ¢ikan kisilerin partner ve arkadaslar oldugu, aile ve saglik
calisanlarindan ise daha az siklikla bahsedildigi bulunmustur. Alanyazindaki bir ¢calisma
kiirtaj yaptiran kadinlarin %85’inin partnerle, %66’sinin arkadaslarla, %40’ min aile
tiyeleriyle paylasim yaptigini ve beyaz olmayan kadinlarin beyaz kadinlara gore kiirtaji
aileleriyle paylagma ihtimalinin daha diisiik oldugunu saptamistir (Major ve ark., 1990).
Bu calismada da aile tyelerinin sosyal destek ¢cemberinde daha az yer almasinin
gebeliklerin evlilik dis1 gergceklesmesi ve evlilik dis1 gebeliklerin toplumda genellikle
kabul edilmeyen bir durum olmasiyla iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica aileyle
paylasimda babanin bir ihtimal olarak bile dile getirilmemesi yine bu tabuyla

iliskilendirilebilir.

Cogu katilimciin gebelik haberini 6nce partneriyle paylastig1 ve kiirtaj kararini birlikte
aldig1 goriilmektedir. Alanyazin caligmalari da bu bulguyla benzerlik gdstermektedir
(Ageng ve Inthiran, 2024; Ay ve Yalcinkaya; 2017). Mevcut c¢alismada bahsedilen
partnerden destek alma yollar1 arasinda deneyim iizerine konusmak, konusmadan yan
yana durabilmek, birlikte duygusal regiilasyon yapmak ve islem i¢in maddi dayanismada
bulunmak gibi yontemler yer almaktadir. Siirecin partnerle ortak bir deneyim gibi

yasanmasinin katilimcilarin kendilerini daha az yalniz hissetmeleriyle ve partnerle
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bagliliklarinin artmasiyla sonuglandigi goriilmektedir. Filiz partner destegiyle ilgili
“Tamamen ben ne istiyorsam ve benim iyiligim i¢in ne gerekiyorsa bunun i¢in ¢abaladi.
Kimseden bulamadigim o ilgili, sevgi, seftat, bakim hepsini bana saglamisti. Sagolsun.”
ifadesini kullanmistir. Alanyazin ¢alismalar1 benzer bir sekilde prenatal kayiplarda
partnerden destek bulamamamin ¢ift arasinda ¢atigmayla, destek bulmanin ise yakinligin

artip yasin etkilerinin hafiflemesiyle iligkili oldugunu bulmustur (Hohenstein, 2024).

Duygusal destek alma noktasinda siklikla arkadaslara da basvurulmustur. Arkadasliklarin
genellikle empatinin ve deneyimin anlasilma ihtimalinin daha yiiksek oldugu bir alan
olarak tarif edildigi goriilmektedir. Bu anlamda bu alanin yargilanma ve damgalanma
olasiligindan daha uzak ve giivenli bir baglam olarak anlamlandirildig1 sdylenebilir. Emel
adl katilimcr arkadaslarindan aldigi destekle ilgili “Bir doktor, bir hemsire, bir psikolog
falan bir ilkyardim kiti olusturdum kendime. Bir tane o deneyimi yasamis psikolog falan.
Soyledigim an ¢ok rahatladim. Ciinkii aslinda ¢ok fazla sey sdylememe gerek olmadan
benim icin ne anlama geldigini biliyor olmalart iyi geldi.” sozlerini kullanmigtir.
Alanyazin c¢aligsmalar1 arkadaglik iligkilerinin stresli yasam olaylar1 sonrasi sosyal
destekte dnemli bir yer tuttugunu ve iyi olusu arttirdigin1 géstermektedir (Hackett ve
Johnson, 2008; Warrington ve ark., 2023, Young, 2006). Katilimcilar, bu aragtirmalara
benzer bir sekilde arkadaslardan aldiklari destegin siirecin daha kolay geg¢mesine

yardimci oldugunu dile getirmistir.

Mevcut ¢alismada saglik calisanlarinin sosyal destek i¢in daha az bagvurulan bir kaynak
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte saglik ¢alisanlarinin islem sirasinda yargidan uzak
ve empatik bir tavir icerisinde olmalarinin katilimcilar igin rahatlatict bir etki gosterdigi
gozlemlenmistir. Bilgilendirme yapmak, siireci normallestirmek ve tibbi bir dil
kullanmak bu destegin algilandig1 cesitli yollardandir. Alanyazin g¢alismalar1 saglik
calisanlarinin tavrimin kadinlarin kiirtaj siirecinde onemli bir rol oynadigini One
stirmektedir. Kadinlarin se¢im hakkina saygi duymak, yeterli bilgiyi vermek ve kisilerin
ihtiyacina uygun birey merkezli bir yaklasim sergilemek kadinlarin kiirtaj sonrasi
psikolojik uyumunu arttirmaktadir (Beja ve Leal, 2010; Seymour ve ark., 2023). Saglik
calisanlarinin bu sekilde davranarak kiirtaja yonelik damgalamay1 azaltip kisinin kiirtaji

normallestirmesine yardimet olabildigi dne siiriilmektedir (Maxwell ve ark., 2021).
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Yakin iligkiler ve saglik calisanlarinin desteginin yani sira bag etme mekanizmalarinda
onemli bir alanin kadinlar aras1 kurulan dayanisma aglar1 oldugu goriilmektedir. Bu ag
yalnizca yakin ¢evreyle sinirli kalmayip daha once tanisilmayan ama benzer deneyimleri
yasamis kadinlar1 da kapsayabilmektedir. Katilimcilardan Ceren kadin dayanigmasi ile
ilgili “Bu siirecte kadinlar ¢cok ¢ok ¢ok hazir, boyle bir konuda defalarca senaryo iiretmis
ve birbirlerine otomatikman manyetik gibi, yani magnet gibi baglaniyorlar.” ifadesini
kullanmistir. Yine ayni katilimcinin annesinin destegiyle ilgili “Annemin ilk tepkisi
‘Inanamiyorum. Ben bunu tek basma yasadigm igin ¢ok iiziildiim. Keske yaninda
olsaydim”gibi. Su an bile ¢ok duygusal geliyor. Orada mesela kendim de anne kiz
iliskisinden ¢ikip gergekten kadinlik iliskisi iizerinden bir cevap geldigini diisiiniiyorum.”
climlesini kurarken aglamast bu destegin katilimcilar igin O6nemli olabildigini
diisiindiirmektedir. Damgalamayla ilgili yapilmis bazi aragtirmalar, erkeklerin kiirtaja
yonelik damgalayici tutum puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu saptamis ve
bu durumu toplumsal cinsiyet normlar1 ve kiiltiirel degerlerle iliskilendirmistir.
Kadinlarin damgalama puaninin daha diisiik olmas1 ise annelikle artan sorumluluklarin
daha ¢ok kadinlar1 etkilemesi, bu yiizden kadinlarin kiirtaj ihtiyacina yonelik empati
kurabilmesiyle agiklanmaktadir (Turan ve ark., 2023; Yiicel ve ark., 2024). Katilimcilarin
kadinlar1 daha gilivenli bir segenek olarak algilamasi ve ihtiya¢ halinde kadinlara

basvurmasi bu durumla iligkili olabilir.

Cogu katilimcr kiirtajla birlikte onlar1 neyin bekledigiyle ilgili bilgi sahibi olmadigini dile
getirmistir. Arastirmalar, kiirtajla ilgili bilgi eksikliginin mevcut oldugunu ve mitlerin
yaygin goriildiigiinii gostermektedir (Patev ve Hood, 2021) Calismadaki bazi
katilimcilarin kiirtaj deneyimiyle ilgili bilgi edinmek i¢in benzer deneyimi yasamis
kadinlara ulasmaya calistig1 goriilmektedir. Bunun i¢in bazen yakin ve uzak sosyal
cevreden yararlanilirken bazen de internet gibi ¢evrimigi araglara bagvurulmaktadir. Ash
bu konuyla ilgili “Sonradan benim etrafimda kiirtaj olan insanlar olmaya basladi. Ve ¢cok
tesekkiir ediyorum hepsine. Onlarin hayatima girmesi o kadar bana iyi geldi ki.” ifadesini
kullanmistir. Alanyazindaki arastirmalar, bu ifadeye destekler sekilde kiirtajla ilgili
deneyimlerin paylasilmasinin kiirtaj yaptiran kadinlarda yalnizlik hissini azalttigini ve
duygularini islemlemelerine yardimei oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda benzer
deneyimi yasamis kadinlarin olusturdugu destek gruplari ve danisma hatlarinin kiirtaj

sonrasi psikolojik destekte onemli bir yer tasidig: goriilmektedir (Kimport ve ark., 2012;
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Lodl ve ark., 2016). Mevcut arastirmanin bulgulari, baska kadinlarin deneyimleriyle ilgili
bilgi sahibi olmanin kiirtaji normallestirmeye yardimeci olabildigini ve kisilerin kendi
deneyimlerini daha rahat kabullenebildigini diisiindiirmektedir. Bu kadinlarin bir gorev
bilinciyle diger kiirtaj yaptirmis kadinlara destek olma misyonu edinebildigi
goriilebilmektedir. Bu baglamda bazi katilimcilar i¢in kadin dayanismasi, bir tabunun
yarattig1 izolasyona kars1 kolektif bir durus niteligi tasiyabilmekte ve bireysel bir deneyim

olarak yasanan kiirtaj, kolektif bir yap1 igerisinde anlam bulabilmektedir.

Alanyazin ve bulgular birlikte degerlendirildiginde kadinlarin kiirtajla iligkili tek bir bas
etme mekanizmasina basvurmaktan ziyade, adaptif ve maladaptif bas etme
mekanizmalarini degisimli bir sekilde kullandigi goriilmektedir. Duygularla mesafelenme
yer yer kisinin hazir olmadigi duygulara kars1 koruyucu bir islev goriirken bazen de
kisilerin deneyimi anlamlandirmasini zorlastirabilmektedir. Katilimcilarin yakin iliskileri
ve kadinlarla kurdugu dayanigma aglar tizerinden ulastigi sosyal destek mekanizmalari
ise algilanan yargilanmay1 azaltarak kisilerin yalnizlik hissini azaltabilmektedir. Hazir
olundugunda kiirtajin agik bir sekilde konusulacagi alanlarin var olmasi destegi alan
kisilerin kiirtaj deneyimini daha rahat gecirmelerine yardimci olabilmektedir. Yas
ortaklasa yasanildiginda diger insanlar tarafindan da taninmakta ve daha bas edilebilir bir
deneyim haline gelmektedir (Ozdamar, 2025). Bunun ayni zamanda kiirtaj iizerindeki
toplumsal damgalamay1 azaltarak diger kadinlara da yardimci olabilecegi

diistiniilmektedir.

4.4. KAYIP DENEYIiMi

Bu tema, katilimcilarin gebelik ve kiirtajla ortaya ¢ikan kayipla karsilagma stireclerini
nasil deneyimlediklerini agiklamaktadir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu, gebelik
stiphesiyle birlikte yogun bir sok yasadiklarini aktarmistir. Bu durum “ilk tepki:sok™ alt
temas1 altinda acgiklanmistir. Katilimcilarin =~ bir kismmin bu dénemde gebeligin
gercekligiyle yiizlesmekten kacgindigi, kaybi inkar ettigi ve duygusal olarak donuk
hissettigi goriilmiistlir. Baz1 katilimcilar gebelik haberi almaktan korkmalarina ragmen
gebelik kesinlestiginde giildiiklerini ve giinlik yasamlarina higbir sey olmamis gibi
devam ettiklerini ifade etmis, bunlar1 “sok” duygusuyla agiklamistir. Kiibler-Ross benzer

bir sekilde yasin ilk evresinde sok ve inkar yasanabilecegini belirtmis ve bu donemi
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benlige ac1 verici olan durumdan kaginmak i¢in kullanilan bilingdis1 yollar olarak tarif

etmistir (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005).

Katilimcilar bu ani gergeklikle yiizlesmeye hazir olana dek sokun koruyucu bir tampon
gorevi gordiigii disiintilmektedir. Baz1 katilimcilar gebelikten siiphelenmelerine ragmen
bir stire test yapmaktan kagindiklarini ifade etmistir. Buse bu durumu “Bunun oldugunu
tahmin ediyordum ama ilk basta bunu kendime itiraf etmek istemedim. Bir iki hafta emin
olana kadar bekledim agikcasi. Ve hani bunun testte dogrulandigini gordiigiimde ilk
tepkim giilmekti.” sozleriyle aktarmistir. Alanyazinda sokun islevi, yagsanacak panigin bir
stire ertelenmesini saglayarak duruma uyum saglamak icin zaman kazandirma olarak
tanimlanmaktadir (Akyol, 2010). Bununla birlikte bu erteleme donemi baz1 katilimeilar
acisindan riskli sonuglar dogurabilmektedir. Katilimcilar bir yandan yasananlari
sindirmek i¢in zamana ihtiya¢ duyduklarini, 6te yandan yasal siireyi agsmamak icin acele
etmeleri gerektiklerini ifade etmistir. Buse kod adli katilimci, gebelik testi yaptirmay1
ertelemesinin neredeyse kiirtaj icin yasal siireyi kacirmasiyla sonuglanacagmi dile
getirmistir. Bu durum, katilimcilarin psikolojik olarak zamana ihtiya¢ duyduklar1 bir
donemde yapisal kosullarin hizli karar almay1 zorunlu kildigim diisiindiirmektedir. “ilk
tepki:sok” alt temasinda yer alan deneyimler heniiz kiirtaj gerceklesmeden 6nce yasansa
da bu durum “kayip deneyimi” iist temasi altinda ele alinmistir. Bunun temel nedeni,
karar vermis olmalaridir. Bu baglamda kayip deneyimiyle iligkili siire¢ kaybin
gergeklestigi islem giiniinde degil, gebelikle birlikte kaybin idrak edilmesiyle birlikte
baslamis olabilir. Bagka bir deyisle heniiz fiziksel kayip gerceklesmeden dnce yaklagan
kaybin fark edilmesi ve anlamlandirilmaya baslanmasi kayip deneyiminin ilk agamasini

olusturmus olabilir.

Bununla birlikte katilimcilarin anlatilarinda sok ve inkar halinin zaman igerisinde yerini
daha karmagik sorgulamalara biraktig1 goriilmektedir. Bu durum “i¢ diinyada karmasa”
alt temasi altinda agiklanmistir. {lk donemde sokla birlikte gercekligin yaratacagi
duygusal etkilerden uzak durmaya calisan katilimcilar zamanla yasadiklar1 deneyimin
anlamin1 sorgulamaya baslamakta ve ambivalans yasayabilmektedir. Bdylelikle
gerceklikle yilizlesmeyi ertelemekle baslayan siire¢, zamanla kaybi anlamlandirmaya

yonelik bir arayisa doniismektedir. Asli adli katilimcei bu konuyla iliskili olarak “Bu bir
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kayip m1? Ben 6zellikle bag kurmamaya o kadar caligmistim ki... Belki de ger¢ekten bir
kayipt1 benim i¢in. Oyleyse de bununla hi¢ temas kurmadigim, gok inkar ettigim igin dyle
kalmis olabilir mi diye bir giindem agti mesela bu bende son zamanlarda.” ifadesini
kullanmistir. Baz1 calismalar, istenmeyen bir gebelik yasayan ¢ogu kadinin bu bulgulara
benzer sekilde ambivalans yasadigini 6ne stirmektedir (Coleman ve ark., 2005). Yasanan
bu ambivalans kadinlarin i¢ diinyalarinda bir karmasa yaratabilmektedir. Bu karmasa
alanyazinda hem kiirtaj kararin1 degerlendirme siireciyle hem de kiirtajdan sonra yagsanan
duygularla iliskilendirilmistir (Kero ve Lalos, 2000; Roseth ve ark., 2024). Bu
caligmadaki kadinlarin yasadigi karmasanin yalnizca bu alanlarla sinirli kalmadigi,
kaybin anlamini degerlendirme siirecine de yayildig1 gozlemlenmistir. Katilimcilar ¢ocuk
isteyip istememe, kiirtaji kayip olarak degerlendirip degerlendirmeme ve eger bu bir
kayipsa tam olarak neyi kaybettikleri ve nasil duygular hissedecekleri konularinda
ambivalans yasadiklarini ifade etmistir. Bu durum kiirtajla iliskili kaybin katilimcilar
acisindan sabit ve net bir anlam tasimaktan ziyade degisen bir deneyim oldugunu

diistindiirmektedir.

Katilimcilar kiirtajin kayip olarak anlamini degerlendirirken belirgin bir karmasa
yasamaktadir. Yasla iligkili duygular hissettiklerini ifade etmelerine ragmen bu duygulari
yasla biligsel olarak iliskilendirmekte ve mesru gorlip dillendirmekte zorlandiklari
gozlemlenmektedir. Duygu sosyolojisi yaklasimi, duygularin yalnizca bireye ait igsel
durumlar olmadigmi sosyal, kiiltiirel ve politik yapilar iizerinden sekillendigini One
sirmektedir (Wettergren, 2019). Toplumda hangi durumlarda nasil duygularin
yasandigina dair ortiik kabuller bulunmakta, bu kabuller bazi duygularin ifade edilmesini
kolaylagtirirken bazilarin1 goriinmez hale getirebilmektedir (Davidson ve Milligan,
2004). Katilimcilar, bir yandan fetiisii canl1 bir bebek olarak gérmediklerini vurgularken
diger yandan da kayipla iliskili duygular yasadiklarin1 dile getirmektedir. Bu durumda
katilimcilarin yanlis bir sey yapmadiklar1 halde neden sucluluk duyduklarina anlam
vermekte zorlandigi goriilmektedir. Arastirmalar, kiirtaj sonrast sucluluk ve utang
duygularinin yaygin olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Broen ve ark., 2004;
Whitney, 2017). Bununla birlikte kiirtaj sonrasindaki duygularin tek tarafli olmaktan
ziyade ambivale bir hal tagidigi, bir yandan rahatlama ve giiclenme 6te yandan sugluluk
ve yas gibi duygularin yasanabildigi goriilmektedir (Schmid ve ark, 2026).

Katilimcilardan Emel bu konudaki duygularin1 “Savag gibi, fark ettiniz mi? Ben bir
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stiredir i¢ savastayim ve iki tarafta da ben varim. Hani kendinle, icinde seninle alakali

olan bir sey varsa savasin ger¢ekten kazanani olmuyor.” sézleriyle agiklamistir.

Kiirtajin ¢ogu zaman toplumda bir kayip bicimi olarak taninmamasinin katilimcilarin
yasla ilgili duygular konusunda yasadiklar1 i¢c karmasay1 etkiledigi diisiiniilmektedir.
Katilimcilar, baglangicta kiirtaji tam anlamiyla bir kayip olarak degerlendirmese dahi
kayipla ilgili duygular yasadiklarini dile getirmektedir. Arastirmalar anlamlandirilmayan
ve mesru goriilmeyecegi diisiiniilen duygularin ¢cogunlukla paylasilmadigini, bunun da
kadinlar1 yas siirecinde izole ettigini gostermektedir (Schmid ve ark., 2026). Katilimcilar
da benzer sekilde yasadiklar1 duygular1 ¢evreleriyle paylasmakta zorlandiklarinmi ifade
etmistir. Bu durum kiirtajla iliskili yasin ¢ogu zaman sessiz ve goriinmez bir sekilde
yasandigini ve kiginin bu deneyimi kendi i¢erisinde anlamlandirmaya caligsirken karmasa
yasayabildigini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin hem kaybin kendisini hem de kayipla
ilgili duygularin mesruiyetini sorguladiklari ve bu konuda ambivalans yasadiklar

goriilmektedir.

Katilimcilarin yasadiklar1 bu ig¢sel karmasanin zamanla kaybin anlamina yonelik daha
dogrudan bir temasa yerini biraktig1 gériilmektedir. Baslangicta gercekligi inkar etmeye
calisan, ardindan kayip ihtimalini sorgulamaya baglayan katilimcilar psikoterapi ve
riiyalar gibi cesitli araglar araciligiyla kayipla temas etmeye baslamaktadir. Bu durum
“kayipla kisiye 6zgii temas bicimleri” alt temasi altinda agiklanmistir. Bu temasla birlikte
katilimeilar artik yalnizca yogun duygular deneyimlememekte, bilissel olarak da
deneyimi kayip iizerinden yeniden degerlendirebilmektedir. Kayipla temas siirecinin
zamanlamasimnin ve bunu saglayan araglarin kisiden kisiye farklilik gosterdigi
gozlemlenmistir. Alanyazindaki aragtirmalar yasin evreleriyle ilgili ¢esitli zamanlamalar
ortaya koymaktadir. Baz1 arastirmalar yasin ilk alt1 ayinda inkar, 6fke, depresyon gibi
duygularin yogunluklu oldugunu, kaybi kabullenmenin ise zamanla artig gosterdigini 6ne
stirmekte ve bu stirecin bireysel faktorlere gore degisebildigini, travmatik yaslarda uzayip
karmagiklasabilecegi 6ne siirmektedir (Maciejewski ve ark., 2007; Paulsen, 2008). Yas
evreleri modeli evrelerin sirasinin  ve zamanlamasinin  kisiden kisiye farklilik
gosterebilecegini vurgularken, anlamin yeniden ingas1 gibi modern yas kuramlari bu
farkliligin sekillenmesinde anlam arayisini merkezi bir role yerlestirmektedir (Kiibler-

Ross ve Kessler, 2005; Holland ve Neimeyer, 2010). Mevcut ¢alismadaki katilimcilarin
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benzer bir sekilde kayipla temas zamanlamalarinin bireysel farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir. Bazilart igin bu siire¢ kiirtaja karar verdikleri andan itibaren baslarken,
bazilar seneler sonra ilk defa bu deneyimden “kayip” olarak bahsedebilmektedir. Cogu
zaman Once duygularin belirdigi, ardindan bu duygulara anlam verilmeye calisilirken
kayip yasanmig olabilecegi ihtimalinin dillendirildigi goriilmektedir. Bu baglamda
Asli’nin ayni1 paragraf igerisinde dnce kayip yasamadigini sylemesi, ardindan “bebegimi
kaybetmis gibi yasiyorum” ciimlesini kurmasi dikkat ¢gekmistir. Bu durum, katilimcilarin
kayipla duygusal temas kurmalarina ragmen deneyimi dogrudan kayip olarak
adlandirmakta zaman zaman zorlanabildiklerini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin kaybi
dogrudan adlandirmakta zorlandiklar1 zamanlarda ¢ogu zaman “bosluk™ gibi metaforlar

araciligiyla ifade ettikleri goriilmektedir.

Deneyimi kayipla iligkilendirmeye baslamada bazi katilimeilarin rityalarinin etkili oldugu
goriilmektedir. Riiyada cocuk veya kaybedilen bir nesne gormek katilimeilarin
duygularint kayip cercevesi iizerinden sorgulamaya baslamalarini tetikleyebilmektedir.
Bu riiyalar, kiirtajin hemen sonrasinda goriilebildigi gibi seneler sonra da ortaya
cikabilmektedir. Freud, riiyalar1 baskilanmis durumlara iligkin bilingdis1 hatiralar
olusturma isleviyle agiklamakta ve bilingdisini anlamak i¢in riiyalarin incelenmesi
gerektigini savunmaktadir (1913). Riiyalar1 problem ¢6zme siireci olarak tanimlayan
baska arastirmacilar da bulunmaktadir (French ve Fromm, 1964). Katilimcilarin da
rilyalarini rastlantisal deneyimler olarak okumaktan ziyade duygularini anlamlandirmaya
yardimec1 olan olgular olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Bu degerlendirmede
katihmcilarin - biiyiikk ¢ogunlugunun sosyal bilimlerle ilgili bdliimlerde egitim

gormelerinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bazi katilimcilar bu sorgulamalarla birlikte psikoterapiye basladiklarini dile getirmistir.
Yasla ilgili alinan profesyonel destek yas danismanligi ve yas terapisi olarak ikiye
ayrilmaktadir. Yas danigsmanligi normal yas siirecinde verilen psikolojik destegi, yas
terapisi ise anormal yas tepkilerine miidahale etmeyi icermektedir (Worden, 2009).
Ozellikle yasin toplumsal olarak taninmadig1 durumlarda yasa dair profesyonel destek
almanin kisilerin yas siirecini islemelerine yardimci olabilecegi 6ne siiriilmektedir
(Volkan ve Zintl, 2010). Katilimcilarin terapi odasindaki deneyimlerinin baglangicta inkar

edilen kaybin zamanla goriiniir hale geldigi ve farkli yonleriyle ele alinabildigi bir siirece



115

doniistiigli goriilmektedir. Ceren bu konuyu “Terapiye basladim o donemki depresyondan
sonra. Ve aslinda bu konuyu hi¢ diisiinmedigimi terapi odasinda fark ettim. Onunla yas
tizerine konusurken ilk verdigim tepki seydi, ‘ne yasi canim, ben yani hi¢ yas tutulacak
bir sey gormiiyorum bunda’. Fakat terapi siirecinde biraz daha bdyle yas tuttuguma dair
de, bir seyleri kaybettigime dair seyleri kabullendim.” ifadesiyle agiklamistir. Bununla
birlikte kayipla temas, lineer bir sira izlememektedir. inkar, duygusal temas ve bilissel
cercevede kaybir adlandirma zaman zaman birbirinin yerini almakta, zaman zaman da es
zamanl sekilde goriilebilmektedir. Terapi odasinda bir bagka kisinin bu deneyime taniklik
etmesi ve kaybi mesru bir yasanti olarak tanimasi, katilimcilarin da kendi kayip
stirecleriyle temas ederek bunu ifade etmelerini kolaylastirabilmektedir. Katilimeilarin
anlatilarinda sosyal destek sistemlerinin de kayipla temasi kurmak i¢in benzer bir islev
gordiigii dikkat cekmektedir. Alanyazin, psikoterapi ve sosyal destek sistemleri gibi
yollarla kisilerin yas siirecinde destek almalarinin kendilerini ifade etmelerine alan
tanidigin1 ve dayamikliligini arttirdigimi gostermektedir (Barboza ve ark., 2022;
Cacciatore ve ark., 2021). Bu durum, mahrum edilmis yas baglaminda toplumsal olarak
taninmayan kaybin bir bagkasinin tanikligi aracihifiyla kisi i¢in daha goriiniir,

anlamlandirilabilir ve ifade edilebilir hale geldigini diisiindiirmektedir.

Katilimeilarin kayipla kurduklar1 temas bazi durumlarda fetiise iliskin zihinsel temsiller
yoluyla devam etmektedir. Bu durum, “kay1p sonrasi siiregiden baglar” alt baglig1 altinda
aciklanmistir. Katilimeilarin “dogursaydim nasil olurdu?” ihtimali tizerinden alternatif bir
gelecek kurguladiklar1 goriilmektedir. Scmid ve arkadaslarinin ¢alismasinda da benzer
sekilde kiirtaj yaptirmig kadinlarin kararlarindan memnun olmalarina ragmen yine de
dogurmus olsalardi neler olacagini sorguladiklari bulunmustur (2026). Fetiise isim
vermek, cinsiyetini tahmin etmek ve nasil biri olacagina dair hayaller kurmak gibi yollarla
kisiler kaybedilen nesneyle bir bag kurulmaktadir. Burada kisi kayipla birlikte kaybedilen
nesneyle psikolojik bagin1 biitiiniiyle sonlandirmaktan ziyade bu bagi zihinsel diizlemde
stirdiirmektedir. Modern yas modelleri kaybedilen nesneyle anilar ve diisiinceler yoluyla
kurulmaya devam edilen bu baglarin yasin saglikli bir parcasi oldugunu 6ne siirmektedir
(Field, 2005). Siiregiden baglar yaklagimi kaybedilen nesneyle devam eden iligski ve
baglilig1 inceleyen bu yas modellerinden birisidir ve kurulan sembolik bagin yas tutan
kisinin kayba uyum saglamasina yardimci olabilecegini 6ne siirmektedir (Klass ve Walter,

2001; Neimeyer, 2001). Bu calismadaki baz1 katilimcilar bu durumdan pisman
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olduklarini, bazilar1 ise kayb1 anlamlandirmalarina yardime1 oldugu i¢in bundan memnun

olduklarini dile getirmistir.

Bu caligmada baz1 katilimcilarin zihinsel temsiller yoluyla fetiisii bir anlamda zihninde
yasattiklari, kiirtaj giinlinii anmanin ve bu giin {izerinden yas saymanin yasla iligkili bir
ritliel islevi gorebildigi goriilmektedir. Ceren bu konuya dair deneyimini “Giinii hayatim
boyunca unutabilecegimi diistinmiiyorum. Y1l doniimiinii kutlamiyorum ama biliyorum o
giin, benim i¢in zihin haritamda olan bir giin. Sanki ben yasadigim siirece onun o meraki
hi¢ bitmeyecek gibi. Yasini1 saymak hala devam ediyor.” sdzleriyle aktarmistir. \Worden,
saglikli bir yas1 dlen kisiyle iliskinin sonlandirilmasindan ziyade bu kisiye ait an1 ve
diistincelerin duygusal diinyaya yerlestirilebilmesi {izerinden tanimlamis ve bunun yas
siirecinin en zorlanilan asamalarindan birisi oldugunu belirtmistir (2009). Alanyazin
caligmalar1 bir kayip yasandiktan sonra kaybedilen kisiyle ilgili anilarin hatirlanmasinin
yas siirecinde dnemli bir isleve sahip oldugunu, bireylerin kaybi anlamlandirmasina ve

kisisel ritiieller gelistirmelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Kim ve ark., 2024).

Kiirtajla iliskili kaybin diger kayip bi¢imlerinden bir farkinin kaybedilen nesnenin
istenmiyor olusu ve onunla hi¢bir zaman somut bir iliski kurulamamis olmasi oldugu
diistiniilmektedir. Baz1 katilimeilar fetiisti istemedikleri i¢in kayip duygusuna sugluluk
hissinin de eslik ettigini ve kendi sevme kapasitelerini sorguladiklarini dile getirmistir.
Nesneyle somut bir iligkinin kurulamamasi ise yas siirecinde diger kayiplar gibi somut
bir kisinin degil, potansiyel bir yasamin kaybedilmis olmasiyla iliskilidir (Kones, 2018).
Bu nedenle zihinsel temsillerin diger yas siire¢lerinde oldugu gibi paylasilan anilar
tizerinden degil kurulan hayaller {izerinden sekillendigi diisliniilmektedir. Alanyazin
calismalar1 yasin saglikli sekilde islemlenebilmesi i¢in kaybedilen nesnenin varliginin
taninmasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Imber-Black, 2004). Bu ¢alismanin
bulgular1 somut anilarin yoklugunda fetiise iliskin kurulan hayaller araciligiyla
katilimcilarin fetlisii psikolojik diizlemde tanimaya ve kaybedilen nesneyle bagi

siirdlirmeye calisabildiklerini diistindiirmektedir.

Kisilerin giindelik yasama yeniden uyum saglamasi ise “normal hayata doniis” alt temasi
altinda aciklanmistir. Katilimcilarin anlatilarinda deneyimi normallestirme ve giindelik
hayata uyum saglamada 6nemli bir etkenin sosyal destek oldugu goriilmektedir. Bazi

katilimcilar deneyimin hayatlarinda kalic1 ve yikict bir etki gostermedigini fark ettikce
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daha fazla kisiyle paylasabildigini, bazilar1 da deneyimi daha fazla kisiyle paylastikca
giindelik hayatlarina donebildiklerini ifade etmektedir. Deniz bu deneyime dair “Cok
boyle mantiksal yaklagiyordum herhalde. Herhangi bir duygu ¢ok sorgulamamistim bile
kendi i¢cimde. O evdeki o sicaklik, tutum, iste yanimda olma hali boyle azicik da sey
yapmist1 beni. Hani dindirip, ne yasadigimi fark edip boyle o savasma halinden biraz daha
kabullenis. O kabullenis de siireci kolaylastirdi aslinda.” szlerini kullanmistir. Bu durum,
bazi1 katilimcilar i¢in deneyimin kayipla iliskilendirilmesini kolaylastirmakta ve kayip
tizerinden anlamlandirilabilmesini saglamaktadir. Alanyazin ¢aligmalari yas siirecine dair
sosyal beklentilerin bireylerin destek arayisini sekillendirdigini gostermektedir (Kahler
ve ark., 2021). Bununla birlikte sosyal destegin kaybin kabullenilmesi i¢in 6nemli bir arag
oldugu ve bunun yoklugunda yas siirecinde daha fazla zorluk yasanabilecegi bulunmustur

(Doka ve Neimeyer, 2012).

Bu amaca hizmet eden diger yollar arasinda kayipla ilgili arastirmalar, diger kisilerin
deneyimlerini dinleme ve psikoterapi araciligiyla kayipla ilgili bilgi edinmek yer
almaktadir. Alanyazin g¢alismalar1 da bu aracglarin kaybin kabullenilmesinde &nemli
islevler tstlendigini gostermektedir (Ndppa ve Bjorkman-Randstrom, 2020; Volkan ve
Zintl, 2010). Katilmecilar baglangigta bastirdiklart  duygularla temas etmenin
beklentilerinin aksine kaybin daha bas edilebilir hale gelmesine yardimci oldugunu dile
getirmektedir. Glindelik hayata geri donmek kayipla ilgili duygularin tamamen ortadan
kalkmasi degil, bu duygularin daha tasimnabilir hale gelmesi anlamina gelmektedir.
Kibler-Ross da yasin kabullenme asamasini kaybin gergekligiyle yiizlesildigi ve bununla
yasamanin 6grenildigi bir donem olarak agiklamis fakat bu gerceklikle yasamanin her
zaman kolay olmadigimi belirtmistir (Kiibler-Ross, 1969). Bu baglamda bulgular, kiirtaj
sonrasi yas slirecinin kaybin bastirilmasi yoluyla degil, hissetmeye izin verme ve
deneyimi anlamlandirma yoluyla kisinin yasam O&ykiisii i¢ine entegre edilerek

yasanmasinin daha iglevsel bir uyum siireciyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Katilimeilarin deneyimleri biitiinliiklii olarak degerlendirildiginde baslangigta sok, inkar
ve i¢ karmasayla sekillenen siirecin zamanla kayipla dogrudan bir temas kurmaya dogru
evrildigi goriilmektedir. Ceren kayb1 anlamlandirma stirecine dair “Hani iste toplumsal
kismi var, bireysel kismi1 var, reddettigim kismi var, bir kabullendigim kisim var falan.”

ifadelerini kullanmistir. Kimi katilimcilar kayb1 bastirma egilimini siirdiiriirken kimileri



118

zihinde o karakteri yasatma yoluyla kayb1 hayat hikayesine entegre edebilmektedir.
Kiirtajla iligkili duygulara alan agma, deneyimi bagka kisilerle paylagsma ve psikoterapi
gibi araclarla kaybin taninmasinin deneyimin kayip olarak anlamlandirilabilmesine
katkida bulunabildigi ve kisilerin bdoylelikle giindelik yasamlarina yeniden uyum
saglayabildikleri diisiiniilmektedir. Bu siire¢ normallige ani bir gegisten ziyade inisli

¢ikislt bir dinamik izlemektedir.

4.5. BENI DEGISTIREN YAS

Kiirtaj sonrasi yas siirecinin yalnizca kayipla iliskili duygusal zorluklarla sinirli olmadigi,
ayn1 zamanda kisinin benlik algis1 ve iliskileri lizerinde doniistiirticii etkiler yaratabildigi
goriilmektedir. Baz1 katilimcilar baglangicta yogun bir tehdit algisiyla deneyimledikleri
bu silireci zaman igerisinde anlamlandirabildikleri i¢in kendilerini daha dayanikli
hissettiklerini ifade etmektedir. Bu durum, “daha gii¢lii bir benlik” alt temasiyla
aciklanmistir. Katilimcilardan Asli bu konuyla iliskili olarak “Ben daha giigli
hissediyorum. Birgok insan i¢in bdyle diinyanin sonu olan bir senaryo ya da iste annem
icin dlecegi bir senaryo benim basima geldi ve annemin haberi bile olmadan bir sekilde
bunu atlattim.” sézlerini kullanmistir. Daha 6nce yapilmis bazi arastirmalar da bireylerin
kayip sonrasi benliklerine, hayatlarina ve iliskilerine yonelik olumlu degisimler
yasayabildiklerini gostermektedir (Cadell ve Sullivan, 2006; Dere, 2018; Neimeyer ve
ark., 2023; Smith ve ark., 2011). Bu olumlu degisimlerin yaganan deneyimin zorlugundan
bagimsiz gelismedigi, aksine bu zorlu deneyimle yiizlesmek ve bas edebilmekle iliskili
oldugu goriilmektedir (Tarim, 2019). Mevcut arastirmada da gebelik ve kiirtajin
katilimcilar tarafindan benlik biitiinliiglini ve iliskileri tehdit eden bir deneyim olarak
algilanmasmin siireci daha zorlu hale getirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte
alanyazindaki ¢alismalar deneyimi tehdit edici olarak algilayan kisilerde bu olumlu
degisimlerin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Davis ve ark., 2007). Bu baglamda bu
calismadaki katilimcilarin bu tehditle bas edebilmis olmalarinin kendilerini daha giiclii

hissetmelerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Benlik algisindaki doniistiiriici etkinin yani sira yas silirecinin kigilerarasi iliskiler
tizerinde de etkili olabildigi goriilmektedir. Bu durum, “iliskilere yeni bir bakis” alt temas1
altinda aciklanmistir. Katilimcilar kayip sonrasi aile, arkadaslik ve romantik iliskilerini

yeniden degerlendirmektedir. Bu yeniden degerlendirmenin ne yonde ilerleyecegi alinan



119

destege gore degismektedir. Destek bulunan iligkilerde bagliligin artisiyla daha fazla
yakinlik gbzlemlenirken yeterli destek bulunamayan iligkilere dair beklentiler yeniden
sekillendirilebilmektedir. Deniz adl1 katilimci kiirtajdan sonra partneriyle yakinlagmasini
“O. ile ©Oyle sagmalayip daha da yakilasmamiza sebep olmustu bu. lyice
duygusallagmistik bunun lizerine. Bir de sey gibi diisiiniiyorduk yani biz neler atlattik, bu
da geldi basimiza gibisinden bizim yakinlasmamiza sebep olmustu bir noktada.”
sozleriyle anlatmstir. Ote yandan katilimeilar bu siirecle birlikte kendi ihtiyaclarini daha
iyi gozetmeye ve iliskilerde daha net simirlar ¢ekmeye baslayabilmektedir. Bazi
aragtirmalar da kayip yasayan bireylerin sosyal destege ulastiklari durumda arkadaslari,
aileleri ve partnerleriyle yakinlastiklarini, ayrica eskisine gore daha iyi ebeveynler
olduklarini1 ortaya koymustur (Biichi ve ark., 2009; Sami, 2021; Tarim, 2019). Kayip
sonrasi olumlu degisimlerin goriildiigii bir diger nemli alanin benzer deneyimler yagamis
kisilerle empati kurabilmek oldugu bulunmustur (Sami, 2021). Bu arastirmadaki
katilimcilar da kiirtaj yaptirmis diger kadinlarla empati kurduklarini ve onlara destek
olmak istediklerini dile getirmistir. Bu baglamda sosyal destekten yararlanarak kayip
sonrasi olumlu doniisiimler yasayan kadinlarin zamanla kurulan dayanisma aglarinda
yalnizca destek alan degil, aym1 zamanda destek sunan kisiler haline gelebildikleri

goriilmektedir.

Yasin iliskisel alandaki bir diger doniistiiriicii etkisi ebeveynlerle iligkilerin sorgulanmasi
baglaminda ortaya ¢ikabilmektedir. Gebelik deneyimi, bazi katilimcilarda ¢oziilmemis
aile problemlerini goriiniir hale getirebilmektedir. Bu baglamda katilimcilardan Emel
annesinin ona hamileyken fetiisii aldirmak istedigini ama babasi kiirtaja izin vermedigi
icin onu dogurdugunu dile getirmistir. Ayn1 katilimci, kiirtaj deneyimiyle birlikte bu
durum iizerine daha ¢ok diistinmeye basladigin1 ve bu konuyla ilgili psikoterapi aldigini
ifade etmistir. Alanyazin ¢alismalari cocuklukta ebeveynlerden iyi bakim gérmenin ¢ocuk
sahibi olma motivasyonunu olumlu etkileyebilecegini, aksinin ise ¢ocuk sahibi olmaya
dair bir dirence sebep olabilecegini dne siirmektedir (Darchis, 2021; Huczewska ve
Mynarska, 2025). Gebelikle birlikte bazi1 katilimcilarin kendi ebeveynleriyle kurduklari
iliskileri yeniden degerlendirdikleri ve kendi ebeveynleriyle olan iligkilerinin ebeveyn
olma istekleri iizerindeki etkilerini sorguladiklari goriilmektedir. Bu siirecte bazi
katilimcilar, ebeveyn olmaya mesafeli olmalarinin kendi aile dinamikleriyle iligkili

olabildigini fark edebilmektedir. i¢erisinde biiyiidiikleri ailenin dinamiklerini sorgulamak
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ve yeniden anlamlandirmak mevcut ¢alismadaki bazi katilimcilarin ebeveyn olma fikrine
yakinlagmasini etkilemistir. Bu baglamda bu yeniden degerlendirme siirecinin yalnizca
gecmise yonelik bir muhasebe olarak yasanmadigi, ayn1 zamanda gelecekteki kararlar1 da

etkileyebildigi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin bulgular1 ve alanyazin birlikte degerlendirildiginde kayipla birlikte
kisilerin yalnizca olumsuz deneyimler yasamadigi, bazi durumlarda olumlu doniistimler
de yasanabildigi goriilmektedir. Bu doniigiimler kisilerin benlik algisi, iliskilerine bakis
acis1 ve ebeveynlik istegi gibi ¢esitli alanlarda gerceklesebilmektedir. Benlik algisindaki
dontisiimler dayaniklilik ve basa ¢ikma iizerinden degerlendirilirken, iligkisel alanda
yakinlagma ve sinir gekme gibi farkli yonelimler gézlenmektedir. Ebeveynlige yonelik
degerlendirmelerde ise bazi katilimcilarin ebeveyn olma istekleri lizerinde kendi aile
dinamiklerinin etkilerini yeniden sorgulayabildigi goriilmektedir. Tiim bu alanlarda ifade
edilen doniisiimlerin de kiirtajla gelen kayip deneyiminin bir pargast oldugu

distiniilmektedir.
4.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin giiclii yanlarmin yani sira siirliliklari da bulunmaktadir. Arastirma,
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz’in ilkeleri dogrultusunda amagli Orneklem
kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tamamininin Ankara’da yasayan, en az
lisans mezunu, sosyal bilimlerle alaniyla iligkili egitim almis ve kiirtaj hakkini1 savunan
kadinlardan olugmasi 6rneklemin homojenligini saglamistir. Bununla birlikte bu
homojenlik arastirma bulgularinin farkli sosyodemografik gruplara aktarilabilirligini
sinirlamaktadir. Benzer bir sekilde alti katilimeidan dordii, ruh sagligi c¢alisan1 olmasi
nedeniyle ruh sagligi terminolojisine daha asina olabilir. Bu durum bu kisilerin

deneyimini anlamlandirma ve ifade etme bigimlerini etkilemis olabilir.

Aragtirma duyurusunun yapildigi siiregte yogun ¢alisma kosullarina sahip baz1 kadinlar,
goriismelere zaman ayiramayacaklari gerekgesiyle katilimi reddetmistir. Bu durum, uzun
calisma saatlerine sahip kadinlarin aragtirmada yeterince temsil edilememesine yol agmis
olabilir. Dolayisiyla yar1 yapilandirilmis goriismelerin zaman ve erisilebilirlik agisindan

belirli katilimer gruplart sinirlayict bir yon tagidigr diistiniilmektedir.
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Arastirmanin bir diger sinirliligi katilimeilarin tamaminin ¢alismaya goniillii bagvuran
kisilerden olusmasit ve hastane arsivi iizerinden arama yapilan kisilerin higbirinin
caligmaya katilmamis olmasidir. Katilimin yas konusunda konusmaya istekli olmay1
gerektirmesi yas siirecini daha yogun yasayan, duygularini bastiran veya damgalanmanin
etkisiyle utang ve sugluluk duygulari1 daha yogun yasayan kadinlarin arastirmaya
katilmamasina sebep olmus olabilir. Ozellikle mahrum edilmis yasin dogasi
diisiiniildiiglinde bu gruptan kisilere ulasilamamis olma ihtimali, elde edilen bulgularin
bir 06zsecilim yanliligi tasimasina ve benzer Ozellikler gostermeyen bireylere

aktarilabilirliginin sinirlanmasina neden olmus olabilir.

Hassas gruplar tetiklememeye dair bir etik hassasiyet ve érneklemin homojen yapisini
koruma amaciyla bu aragtirmaya ¢cocugu olan, psikiyatrik tanis1 bulunan, fetal anomali
veya cinsel saldir1 nedeniyle kiirtaj yaptirmis kadinlar dahil edilmemistir. Bununla birlikte
bu kadinlarin deneyimlerinin de psikolojik agidan 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bu
gruplarin ihtiyaglarini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla gelecek calismalarin bu gruplar
kapsayacak sekilde genisletilmesinin alanyazina o©Onemli katkilar sunabilecegi

diistiniilmektedir.

Kiirtajin toplumsal bir tabu olarak konumlanisi hem goriismeye katilmayr hem de
deneyimlerin seffaf bir sekilde paylagilmasini engellemis olabilir. Baz1 katilimcilar
deneyimlerini ifade etmekte zorlanmis veya bazi duygu ve diisiincelerini sansiirlemis

olabilir. Bu durum, elde edilen verilerin derinligini ve zenginligini etkilemis olabilir.

Son olarak nitel arastirmalarin dogasi geredi arastirmacinin arastirma siirecinden
tamamen bagimsiz ve nesnel olmast miimkiin degildir. Verilerin yorumlanmasi ve
anlamlandirilmasi siireci arastirmanin bakis acgisindan etkilenebilmektedir. Bu sinirliligin
etkisini azaltabilmek ic¢in refleksif giinlilk kullanilmis ve kodlama siireci uzman
geribildirimi alinarak yiirtitiilmiistiir. Bununla birlikte daha genis bir kodlama ekibiyle

calisilmasinin arastirmanin dogrulanabilirligini arttirabilecegi diistiniilmektedir.
4.7. ONERILER

Alanyazinda kiirtaj sonrasi yasla ilgili aragtirmalarda bir bosluk oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma, s6z konusu bosluga katkida bulunmayi1 amaglamakla birlikte ele aldigi
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orneklem grubu smirli olmasi bulgularin aktarilabilirligini sinirlamaktadir. Gelecek
aragtirmalarda farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip, psikiyatrik tanis1 bulunan, ¢ocuk
sahibi olan, kiirtaj karsit1 olan veya kiirtaj yaptirmaya mecbur kalan kisilerle
calisilmasinin farkli gruplarin ihtiyaglarinin ve deneyimlerinin anlagilmasi i¢in énemli

oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirma kesitsel bir desende yiiriitiilmiis olup kiirtaj deneyiminin iizerinden en az 6
ay, en ¢cok 5 y1l gegmesini dahil etme kriteri olarak belirlemistir. Dolayistyla katilimeilarin
deneyimleri geriye doniik anlatilar aracilifiyla degerlendirilmistir. Katilimcilarin
anlatilari, kiirtaj sonrast deneyimin ve kayba yiliklenen anlamin zaman igerisinde
degisebildigini gostermektedir. Bu baglamda kiirtaj deneyimine daha yakin ya da daha
uzak donemde gerceklestirilecek arastirmalarin ya da boylamsal arastirma desenlerinin
daha farkli bulgular sunabilecegi diisliniilmektedir. Gelecek arastirmalarda zamansal
strecin farkli  bicimde ele alinmasinin alanyazina katkida bulunabilecegi

distiniilmektedir.

Bunun yani sira arastirmanin nitel dogasi farkli 6rneklem gruplarinin deneyimlerini
karsilagtirmali bi¢imde inceleme olanagini sinirlamaktadir. Gelecek arastirmalarda farkl
sebeplerle kiirtaj yaptiran kadinlar, diisiik ve kiirtaj deneyimleyen kadinlar, ¢gocugunu
kaybeden ve kiirtaj yaptiran kadinlar gibi farkli orneklem gruplariyla ayni anda
calismanin yas deneyimleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 saptamak adina 6nemli

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda kiirtaj sonrast yas siirecine 0Ozel bir klinik caligma yonergesine
rastlanmamistir. Mahrum edilmis yas modeli dogrultusunda toplumsal damgalanmanin
ve yasin mesruiyetinin taninmamasinin etkisini merkeze alan klinik yaklagimlarin
gelistirilmesinin bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 destege ulasmasinda fayda saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bulgular kisilerin kayip ihtimalini basta inkar etme egilimi tagidiklarini,
ancak yargidan uzak ve empatik bir tavirla karsilagtiklarinda deneyimi anlamlandirarak
hayat hikayelerine entegre edebildiklerini gdstermektedir. Dolayisiyla ruh saghigi
uzmanlarinin bu konuda duyarli olmalar1 6nem tasimaktadir. Yas bic¢iminin
goriinmezligine dair bilgi sahibi olmak daha duyarli ve kapsayici bir yaklasim

gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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Klinik uygulamalarda bireylerin her zaman acik bir bigimde kayip yasadigini ifade
etmeyebilecegi gbz oniinde bulundurularak yasla iligkili sdzel bildirimlerin ve biligsel
cercevenin Otesine bakmaya dikkat edilmelidir. Uygulayicilar kiirtaj sonrasi rahatlama
gibi olumlu duygular ifade etmenin yasin yoklugu anlamina gelmedigi, bununla birlikte
her kiirtaj deneyiminin de klinik diizeyde bir psikolojik zorluk ya da yas yaratmadigi
konusunda bilgi edinmelidir. Bu denge kadinlarin ambivalans yasayabilecegi goz oniine
alinarak daha dengeli ve damgalamadan uzak bir yaklasim sergilemek acisindan 6nemli

goriilmektedir.

Katilimecilarin damgalanmaya dair vurgulari ve benzer deneyimleri yasamis kisilere
ulagma ihtiyac1 diisiiniildiigiinde bireysel terapilerin yan sira grup temelli miidahalelerin
de yarar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Kiirtaj yaptirmis diger kadinlarla bir araya
gelmek deneyimin yalnizlik ve izolasyon boyutunu azaltarak kisilerin kendi deneyimini
anlamasini ve dile getirmesini kolaylastirabilir. Ayn1 zamanda bu tiir gruplarin her kaybin
kendine 6zgii bir stire¢ getirdigini fark ettirerek kisilerin 6z yargilamasini azaltic1 bir islev

gosterebilecegi ongoriilmektedir.

Psikoterapi siireglerinin igeriklerinin yani sira psikoterapiye ulagmak da bir sorun
olabilmektedir. Ruh saglig1 hizmetlerinin daha ulagilabilir olmasina yonelik ¢alismalarin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Ruh saglig1 ¢alisanlarinin kiirtaja yonelik arastirmalar
yapmast ve bunlar1 herkesin anlayabilecegi bir dilde kitapgiklar, kitaplar ve internet
araciligiyla kamuoyuna agmasi da ruh saglig1 hizmetine ulasamamas kisiler i¢in alternatif

bir yol olabilir.

Kiirtaj deneyiminin gorece daha bas edilebilir sekilde deneyimlenmesinde sadece ruh
sagligl calisanlarina degil doktorlara da gorev diismektedir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu islem giinline dek kiirtajla ilgili simirlt bilgiye sahip olduklarin1 ve bunun
kaygilarin1  arttirdigim1  dile  getirmistir. Doktorlarin  kiirtajla  iligkili  toplumu
bilgilendirmesi bu kaygiy1 azaltabilir ve kisilerin giivensiz kiirtaj yollarina yonelmesini
engelleyebilir. Bu bilgilendirmenin yalnizca kiirtajin tibbi boyutuyla sinirli kalmamasi,
kiirtaj deneyimiyle gelebilecek psikolojik degisimlere dair de bilgileri icermesi 6nemlidir.
Ayrica kisilere duygularini sormak, ihtiya¢ duyduklar1 zaman1 tanimak, empatik bir tavir

takinmak ve kisilerin kiirtaj islemi sirasinda yargilanma algilamaya acik bir durumda
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olduklarin1 g6z 6niinde bulundurarak davranmak kiirtaj deneyiminin daha rahat gegmesi

icin doktorlarin yapabilecegi diger uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Aragtirmanin bulgulan kiirtaja yonelik damgalamanin kiirtaj deneyimini daha zor hale
getirebildigini gostermektedir. Bu baglamda kiirtaja yonelik damgalamanin azalmasi
adma toplumsal ¢aligmalarin yapilmasiin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun
kiirtaj sonras1 yasa dair bilgi diizeyinin artmasi, toplumsal damgalamay1 azaltarak
mahrum edilmis bu yas bi¢imini daha goriiniir hale getirebilir. Boylelikle kadinlarin
yasadig1 yalnizlik, utang ve sugluluk duygularinin azalacagi ve kisilerin yas deneyiminde

ihtiyac¢ duyduklari desteklere daha kolay ulasabilecekleri diislintilmektedir.
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Bu aragtirmada kadinlarin kiirtaj sonrasi1 yas deneyimini nasil deneyimledikleri, hangi
bireysel ve sosyal yasantilar dogrultusunda bu deneyimin sekillendigi ve bu deneyimle
nasil basa ¢ikildig1 incelenmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilarak
toparlanmis ve Yorumlayict Fenomenolojik Analiz kullanilarak degerlendirilmistir.
Tiirkge alanyazinda kiirtaj sonrasi yasi mahrum edilmis yas modeliyle ele alan bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin yaklagiminin bu anlamda alanyazina 6zgiin

bir katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Birinci arastirma sorusu kiirtaj sonras1 yasin nasil deneyimlendigidir. Bu soru
dogrultusunda kadinlarin kaybi anlamlandirma siireci incelenmistir. Kadinlar kiirtaj
sonras1 yas deneyimlerken ilk tepki olarak bir sok yasayabilmektedir. Bu doénemde
kagcinma tepkilerinin yogun olabildigi, kisilerin kaybin gergekligini reddedebildikleri
goriilmektedir. Sok ve inkarin etkisinin hafiflemesiyle birlikte kadinlar kayba dair
sorgulamalara baslamakta, ikircikli duygular ve diisiinceler deneyimleyebilmektedir.
Rahatlama, sugluluk, gliglenme ve yas gibi duygular ayni anda yasanabilmekte ve bu
durum kisilerin duygularini anlamlandirmasini1 zorlastirabilmektedir. Sosyal destek ve
psikoterapi gibi araglarla katilimcilar kayipla temas kurmakta ve kaybi bilissel olarak da
anlamlandirmaya baslamaktadir. Bu temas kisiye 0zgli yollar ve zamanlamalarla
islemektedir. Bazi katilimcilarin fetiise dair hayaller kurma yoluyla zihinlerinde bir temsil
kurarak fetiisii psikolojik diizlemde yasattiklar1 ve aralarindaki bagi siirdiirdikleri
goriilmektedir. Duygulara alan acilmasi, yeterli destegin alinmasi ve kayipla ilgili
anlamlandirmanin yasanmasiyla katilimcilar yasla yasamaya aligmakta ve giinliik
hayatlarina doniis yapabilmektedir. Yasin bag1 ve sonu net olan bir siiregten ziyade dalgali
bir seyir izledigi bulunmustur. Kayb1 anlamlandirmaya baglayan kadinlarin zamanla yas
deneyimiyle birlikte giiclenebildigi ve iligkilere dair yeni bakis agilar1 kazanabildikleri

goriilmektedir.

Ikinci arastirma sorusu kiirtaj sonrasi yas deneyimlerinin hangi bireysel ve sosyal
yasantilar dogrultusunda, nasil bir anlam g¢ergevesinde sekillendigidir. Katilimcilarin yas
deneyimlerini sekillendiren 6nemli bir faktoriin gebelik ve kiirtaja dair tehdit algisinin

oldugu goriilmektedir. Katilimcilar gebeligi benliklerine, iliskilerine ve ailedeki
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konumlarina yonelik bir tehdit olarak algilayabilmektedir. Boyle bir durumda kiirtaj
¢oziim olarak anlamlandirilabilmekte ve rahatlama duygusuyla karsilanabilmektedir.
Bununla birlikte bazen kiirtajin kendisi de dogurganlik ve fiziksel saglikla ilgili kaygilar
uyandirabilmektedir. Bir diger faktor yargilanma beklentisi ve deneyimidir. Kisiler
toplumsal sdylemler, saghk kurumlart ve iliskiler aracilifiyla yargilandiklarini
hissedebilmektedir. Bu yargi bazen agikca sozlii olarak dile getirilmekte, bazen ise dolayli
yollarla aktarilmaktadir. Bu durum bazi katilimcilarin ihtiya¢ duydugu destege ulasmasini
olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Bu yargilanma deneyimleri ayrica katilimcilarin
kendilerini yargilamasina ve kendilerine yast hak gérmemesine yol agabilmektedir. Bu
baglamda kiirtajin katilimcilarin  gebeligi algilama bicimleri ve kiirtaj siiresince

algiladiklar1 yargilanma deneyimleriyle sekillendigi diisiiniilmektedir.

Ucglincii arastirma sorusu kiirtaj sonras1 yas siireciyle basa ¢ikma deneyiminin kadinlar
tarafindan nasil tarif edildigi ve anlamlandirildigidir. Kiirtaj sonrasi ortaya cikan
duygularla katilimcilarin ¢esitli yollarla bas edebildigi bulunmustur. Hem duygularla
mesafelenme gibi maladaptif yollar hem de sosyal destege ulagsmak gibi adaptif yollar bir
arada kullanilabilmektedir. Katilimcilarin kayba anlam yiiklememe, nesneyle bag
kurmama, nesneye isim vermeme, duygulara izin vermeme gibi yollarla deneyimle ilgili
siireci bastirmaya calistiklart goriilmektedir. Baz1 katilimcilar bu bastirma c¢abasini
deneyimle ilgili duygu ve diisiincelerle bas edememeye dair bir korkuyla
iliskilendirmistir. Sosyal destek sistemleri ve psikoterapi ise baskilanan duygularla
ylzlesmek icin glivenli bir alan saglayabilmektedir. Destegin kimden alinacagi
yargilanma beklentisinin etkisiyle secici bir sekilde belirlenmekte ve ¢ogu zaman kiirtaj
sosyal cevrenin biiyiik kismindan saklanmaktadir. Bununla birlikte beklenen destege
ulasmanin  kigilerin  siireclerini  daha kolay atlatmalarina yardimeci1 olabildigi
goriilmektedir. Sosyal ¢evre disinda destek alinan diger kaynaklar arasinda saglik
calisanlar1 ve diger kadinlar bulunmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin empatik ve bilgilendirici
tavrt kadinlarin stirecle ilgili kaygilarini azaltabilmektedir. Kadinlar arasi kurulan
dayanisma aglarimin ise toplumsal damgalanmaya karst giiclii bir savunma araci
olabildigi, deneyimin normallesmesini saglayarak siirece katkida bulunabildigi

goriilmektedir.



127

KAYNAKCA

Adak, S. (2021) Yetmisli yillarda kadin hareketi: Yeni bir feminizmin ayak sesleri. M. K.
Kaynar (Ed.), Tiirkiye 'nin 1970°li yillar, iginde (s. 609-629). Iletisim Yayinlari.

Adali, T. ve Cavlin, A. (2019). Tiirkiye’de kiirtajin yayginligi ve kiirtaj kararini etkileyen
faktorler. Istanbul University Journal of Sociology, 39(2), 359-378. DOI :
10.26650/SJ.2019.39.2.0105

Adamczyk, A. (2008). The effects of religious contextual norms, structural constraints,
and personal religiosity on abortion decisions. Social Science Research, 37(2),
657-672. https://doi.org/10.1016/].ssresearch.2007.09.003

Ageng, K. ve Inthiran, A. (2024). Exploring pregnancy-related information-sharing
behavior among first-time Southeast Asian fathers: Qualitative semis-tructured
interview  study. JMIR  Pediatrics and  Parenting, 7, e58482.
https://doi.org/10.2196/58482

Aiken, A. R., Padron, E., Broussard, K. ve Johnson, D. (2019). The impact of Northern
Ireland’s abortion laws on women’s abortion decision-making and experiences.
BMJ Sexual & Reproductive Health, 45(1), 3-9. https://doi.org/10.1136/bmjsrh-
2018-200198

Akdag Topal, C. ve Terzioglu, F. (2019). Assessment of depression, anxiety, and social
support in the context of therapeutic abortion. Perspectives in Psychiatric
Care, 55(4), 618-623. https://doi.org/10.1111/ppc.12380

Akin, A. ve Bertan, M. (1996). Tiirkiye'de ana saghgi, aile planlamasi hizmetleri ve
isteyerek diigiikler: 1993 Tiirkiye niifus ve saglik arastirmasi ileri analiz sonuglari.
Tiirkiye Saglik Bakanlig1 ve Macro International Inc.

Akyol, A. (2010). Yetiskinde &liim siireci ve hemsirelik bakimi. Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 26(3). https://izlik.org/JAS5MH22UK

American Psychological Association Task Force on Mental Health and Abortion. (2008).
Report of the task force on mental health and  abortion.
http://www.apa.org/pi/wpo/mental-health-abortion-report.pdf

Ansariniya, H., Zare, F., Fesahat, F., Seifati, S. M. ve Imani, M. (2023). Spontaneous
abortion: Risk factors, management and psychological effects. Nova Science
Publishers. https://doi.org/10.52305/TQDK3762

Appiah-Agyekum. (2018). NN. Medical abortions among university students in Ghana:
Implications for reproductive health education and management. International
Journal of Women’s Health, 10, 515-522. https://doi.org/10.2147/IJWH.S160297

Aryal, S. ve Basnet, R. S. (2024). First trimester abortion and psychiatric
morbidity. Journal of Nepal Health Research Council,22(01), 58-65.
https://doi.org/10.33314/jnhrc.v22101.5025

Atakro, C. A., Addo, S. B., Aboagye, J. S., Menlah, A., Garti. |., Amoa-Gyarteng, K. G.,
Sarpong, T., Adatara, P., Kumah, K. J., Asare, B. B., Mensah, A. K., Lutterodt, S.
H. ve Boni, G. S. (2019). Contributing factors to unsafe abortion practices among
women of reproductive age at selected district hospitals in the Ashanti region of


https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2007.09.003
https://doi.org/10.2196/58482
https://doi.org/10.1136/bmjsrh-2018-200198
https://doi.org/10.1136/bmjsrh-2018-200198
https://izlik.org/JA55MH22UK
https://doi.org/10.52305/TQDK3762

128

Ghana. BMC Womens Health, 19(1), 1-17. https://doi.org/10.1186/s12905-019-
0759-5

Atay, H. (2017). Kiirtaj yasasinin arkeolojisi: Tiirkiye’de kiirtaj diizenlemeleri, edimleri,
kisitlar ve miicadele alanlari. Fe Dergi, 9(2), 1-16.
https://doi.org/10.1501/Fe0001 0000000184

Ay, F. ve Yal¢inkaya, N. (2017). Ceninin/fetiisiin birey olarak taninmasi konusunda etik
ikilemler. E-Saglik Dergisi, 6(23), 50-57.

Bagheri, L., Chaman, R., Ghiasi, A. ve Motaghi, Z. (2023). Cognitive behavioral
counselling in post abortion grief: A randomized controlled trial. Journal of
Education and Health Promotion, 12(1), 120.
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp 474 22

Bagheri, L., Nazari, A. M., Chaman, R., Ghiasi, A. ve Motaghi, Z. (2020). The
effectiveness of healing interventions for post-abortion grief: A systematic review
and meta-analysis. [ranian Journal of Public Health, 49(1), 426-436.
https://doi.org/10.18502/1jph.v4913.3123

Barboza, J., Seedall, R. ve Neimeyer, R. A. (2022). Meaning co-construction: Facilitating
shared family meaning-making in bereavement. Family Process, 61(1), 7-24.
https://doi.org/10.1111/famp.12671

Barney, K. A. ve Yoshimura, S. M. (2020). Death-related grief and disenfranchised
identity: A communication approach. Review of Communication Research, 8(1),
79-85. https://doi.org/10.12840/ISSN.2255-4165.024

Bearak, J., Popinchalk A., Ganatra, B., Moller, A-B, Tuncalp, O, Beavin C., Kwok, L. ve
Alkema, L. (2020). Unintended pregnancy and abortion by income, region and the
legal status of abortion: Estimates from a comprehensive model for 1990-2019.
Lancet Global Health, 8(9), 1152-1161. https://doi.org/10.1016/s2214-
109x(20)30315-6

Becker, G. (1999). Disrupted lives: How people create meaning in a chaotic world.
University of California Press. https://doi.org/10.1525/aa.1999.101.4.872

Beja, V. ve Leal, 1. (2010). Abortion counselling according to healthcare providers: A
qualitative study in the Lisbon metropolitan area, Portugal. The European Journal
of Contraception & Reproductive Health Care, 15(5), 326-335.
https://doi.org/10.3109/13625187.2010.513213

Bianchi-Demicheli, F. (2007). Psychiatric and psychological consequences of abortion.
Revue Médicale Suisse, 3(98), 401-407.
https://doi.org/10.53738/REVMED.2007.3.98.0401

Bianchi-Demicheli, F. ve Ortigue, S. (2007). Insight of women's sexual function and
intimate relationships aftertermination of pregnancy: A review on recent findings
and futureperspectives. Current Women's Health Reviews, 3(1), 31-41.
https://doi.org/10.2174/157340407779941958

Biggs, M. A., Gould, H. ve Foster, D. G. (2013). Understanding why women seek
abortions in the US. BMC Women's Health, 13(1), 29.
https://doi.org/10.1186/1472-6874-13-29

Bildik, T. (2013). Oliim, kay1p, yas ve patolojik yas. Ege Tip Dergisi, 52(4), 223-229.



https://doi.org/10.18502/ijph.v49i3.3123
https://doi.org/10.12840/ISSN.2255-4165.024
https://doi.org/10.1525/aa.1999.101.4.872
https://doi.org/10.53738/REVMED.2007.3.98.0401
https://doi.org/10.2174/157340407779941958
https://doi.org/10.1186/1472-6874-13-29

129

Bilecen, A. P. ve Filiz, E. (2023). Kadinlarin istenmeyen gebeliklerini resmi saglik
kurulusu disinda sonlandirma deneyimi: Nitel bir ¢calisma. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care, 17(2), 296-303.
https://doi.org/10.21763/tjfmpc.1219349

Blackburn, K. G., Wang, W., Pedler, R., Thompson, R. ve Gonzales, D. (2021). Linguistic
markers in women’s discussions on miscarriage and abortion illustrate

psychological responses to their experiences. Journal of Language and Social
Psychology, 40(3), 398-411. https://doi.org/10.1177/0261927X20965643

Boelen, P. A., De Keijser, J. ve Smid, G. (2015). Cognitive-behavioral variables mediate
the impact of violent loss on post-loss psychopathology. Psychological Trauma:
Theory, Research, Practice, and Policy, 7(4), 382.

Boelen, P. A. ve Spuij, M. (2008). Negative cognitions in loss-related emotional distress
in adolescent girls: A preliminary study. Journal of Loss and Trauma, 13(5), 441-
449, https://doi.org/10.1037/tra0000018

Bokek-Cohen, Y., Marey-Sarwan, 1. ve Tarabeih, M. (2024). Deontological guilt and
moral distress as diametrically opposite phenomena: A case study of three
clinicians. Journal of  Bioethical Inquiry, 21(3), 449-459.
https://doi.org/10.1007/s11673-023-10300-4

Bonanno, G. A. ve Kaltman, S. (2001). The varieties of grief experience. Clinical
Psychology ~ Review,  21(5),  705-734.  https://doi.org/10.1016/s0272-
7358(00)00062-3

Bowes, T. ve Macleod, C. (2006). The characteristics of women seeking termination of
pregnancy at an urban-based government hospital in the Eastern Cape. Curationis,
29(4), 12-18.

Bradshaw, Z. ve Slade, P. (2003). The effects of induced abortion on emotional
experiences and relationships: A critical review of the literature. Clinical
Psychology Review, 23(7), 929-958. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2003.09.001

Broen, A. N., Moum, T., Bédtker, A. S. ve Ekeberg, O. (2004). Psychological impact on
women of miscarriage versus induced abortion: a 2-year follow-up
study. Psychosomatic Medicine, 66(2), 265-271.
https://doi.org/10.1097/01.psy.0000118028.32507.9d

Burke, T. ve Reardon, D. C. (2007). Forbidden grief: The unspoken pain of abortion.
Acorn Books.

Biichi, S., Morgeli, H., Schnyder, U., Jenewein, J., Glaser, A., Fauchére, J. C., Bucher,
H. U. ve Sensky, T. (2009). Shared or discordant grief in couples 2—6 years after
the death of their premature baby: Effects on suffering and posttraumatic growth.
Psychosomatics, 50(2), 123-30. doi:10.1176/appi.psy.50.2.123.

Cacciatore, J., Thieleman, K., Fretts, R. ve Jackson, L. B. (2021). What is good grief
support? Exploring the actors and actions in social support after traumatic grief.
PLOS ONE, 16(5), e0252324. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0252324

Cadell, S. ve Sullivan, R. (2006). Posttraumatic growth and HIV bereavement: Where
does it start and when does it end? Traumatology, 12 (1), 45-59. doi:
10.1528/trau.2006.12.1.45



https://doi.org/10.21763/tjfmpc.1219349
https://doi.org/10.1177/0261927X20965643
https://doi.org/10.1037/tra0000018
https://doi.org/10.1007/s11673-023-10300-4
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0252324

130

Cameron, S. (2010). Induced abortion and psychological sequelae. Best Practice and
Research:  Clinical  Obstetrics and  Gynaecology, 24(5), 657-665.
https://doi.org/10.1016/1.bpobeyn.2010.02.001

Canario, C., Figueiredo, B. ve Ricou, M. (2011). Women and men’s psychological
adjustment after abortion: A six months prospective pilot study. Journal of
Reproductive and Infant Psychology, 29(3), 262-275.
https://doi.org/10.1080/02646838.2011.592974

Cartwright, A. F., Bell, S. O., ve Upadhyay, U. D. (2024). Separating Procedure-related
Fears From Future Fertility Concerns Among a Cohort Seeking Abortion
Information  Online. Women's Health Issues, 34(1), 45-50.
https://doi.org/10.1016/j.whi.2023.06.004

Cassell, C. ve Symon, G. (2012). Qualitative organizational research: Core methods and
current challenges. SAGE Publications. https://doi.org/10.4135/9781526435620

Cesur, G. (2017). Karmasik yas: Bilissel-davranis¢t model ¢ergevesinde bir
inceleme [Yayimlanmamis doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Chae, S., Desai, S., Crowell, M., Sedgh, G. ve Singh, S. (2017). Characteristics of women
obtaining induced abortions in selected low and middle-income countries. PL0S
ONE, 12(3). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0172976

Charles, V. E., Polis, C. B., Sridhara, S. K. ve Blum, R. W. (2008). Abortion and long-
term mental health outcomes: A systematic review of the evidence.
Contraception, 78(6), 436-450.
https://doi.org/10.1016/j.contraception.2008.07.00

Clarkson, R., Murphy, G. H., Coldwell, J. B. ve Dawson, D. L. (2009). What
characteristics do service users with intellectual disability value in direct support
staff within residential forensic services?. Journal of Intellectual and
Developmental Disability, 34(4), 283-289.
https://doi.org/10.3109/13668250903285630

Cleeve, A., Faxelid, E., Nalwadda, G. ve Klingberg-Allvin, M. (2017). Abortion as
agentive action: Reproductive agency among young women seeking post-abortion
care in Uganda. Culture, Health & Sexuality, 19(11), 1286-1300.
https://doi.org/10.1080/13691058.2017.1310297

Cockrill, K. ve Nack, A. (2013). “I’m not that type of person”: Managing the stigma of
having an abortion. Deviant Behavior, 34(12), 973-990.
https://doi.org/10.1080/01639625.2013.800423

Coleman, P. K. (2018). Negative abortion experiences: Predictors and development of the

post-abortion psychological and relational adjustment scale. Issues in Law and
Medicine, 33(2), 133-162.

Coleman, P. K., Reardon, D. C. ve Cougle, J. (2002). The quality of the caregiving
environment and child developmental outcomes associated with maternal history
of abortion wusing the NLSY data. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 43(6), 743-757. https://doi.org/10.1111/1469-7610.00095



https://doi.org/10.1016/j.bpobgyn.2010.02.001
https://doi.org/10.1080/02646838.2011.592974
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0172976
https://doi.org/10.1080/13691058.2017.1310297
https://doi.org/10.1080/01639625.2013.800423
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00095

131

Coleman, P. K., Reardon, D. C., Strahan, T. ve Cougle, J. R. (2005). The psychology of
abortion: A review and suggestions for future research. Psychology & Health,
20(2), 237-271. https://doi.org/10.1080/0887044042000272921

Coleman, P. K., Boswell, K., Etzkorn K. ve Turnwald, R. (2017). Women who suffered
emotionally from abortion: A qualitative synthesis of their experiences. Journal
of American Physicians and Surgeons, 22(4), 113-118.

Cordaro, M. (2012). Pet loss and disenfranchised grief: Implications for mental health
counseling practice. Journal of Mental Health Counseling, 34(4), 283-294.
https://doi.org/10.17744/mehc.34.4.41q0248450t98072

Cowen, P., Harrison, P. ve Burns, T. (2012). Shorter Oxford textbook of psychiatry.
Oxford University Press.

Creswell, J. W. (2013). Nitel arastirma yéntemleri. Siyasal Kitapevi.

Culwell, K. R. ve Hurwitz, M. (2013). Addressing barriers to safe abortion. International
Journal of Gynecology & Obstetrics, 121(S1), 16-19.
https://doi.org/10.1016/j.ij90.2013.02.003

Culwell, K. R. ve Gerdts, C. (2014). Stigma and issues of conscience. In S. Rowlands
(Ed.), Abortion care. Cambridge University Press.

Curtin, N. ve Garrison, M. (2018). “She was more than a friend”: Clinical intervention
strategies for effectively addressing disenfranchised grief issues for same-sex
couples. Journal of Gay & Lesbian Social Services, 30(3), 261-281.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/10538720.2018.1463885

Cavlin, A., Tezcan, S. ve Ergé¢men, B. (2012). Kadinlarin bakis agisindan kiirtaj.
Nifusbilim Dergisi, 34(1), 51-67.

Cobanoglu, N. ve Tungay, G. Y. (2022). Tip fakiiltesi 6grencilerinin kiirtaj ile ilgili
goriisleri (Gazi Universitesi 6zelinde). Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 11(3), 969-983. https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1001080

Colak, G. V. ve Hocaoglu, C. (2021). Kayip ve yas: Bir gozden gecirme. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 3(1), 56-62. https://doi.org/10.35365/ctjpp.21.1.07

Darchis, E. (2021). A couple’s resistance to becoming parents-unconscious effects of
transgenerational incest. Dialogue, 231(1), 61-78.

Davidsen, A. S. (2013). Phenomenological approaches in psychology and health sciences.
Qualitative Research in Psychology, 10(3), 318-3309.
https://doi.org/10.1080/14780887.2011.608466

Davidson, J. ve Milligan, C. (2004). Embodying emotion sensing space: Introducing
emotional geographies. Social & Cultural Geography, 5(4), 523-532.
https://doi.org/10.1080/1464936042000317677

Davis, C. G., Wohl, M. J., ve Verberg, N. (2007). Profiles of posttraumatic growth
following an unjust loss. Death Studies, 31(8), 693-712.

Debby, A., Glezerman, M., Sagiv, R., Sadan, O., Malinger, G. ve Golan, A. (2003).
Reproductive performance following midtrimester termination of pregnancy.
Gynecologic and Obstetric Investigation, 56(3), 168-172.
https://doi.org/10.1159/000074064



https://doi.org/10.1016/j.ijgo.2013.02.003
https://doi.org/10.35365/ctjpp.21.1.07
https://doi.org/10.1080/14780887.2011.608466
https://doi.org/10.1080/1464936042000317677
https://doi.org/10.1159/000074064

132

Demircioglu, G. (2023). Fenomenolojik arastirma deseni. E. Tagdemir ve A. B. Dereli
(Eds.), Iletisimsel baglamda nitel arastirma: Desenler ve veri analizi, iginde (s.
67-85). Palet Yayinlari.

Dere, B. (2018). Yetiskinlerin 6liim tutumlarinin travma sonrast biiytimeye

etkileri: “15 Temmuz travmasi 6rnegi”. [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Uskiidar
Universitesi.

Dnistrianska, A., Vergeles, K. ve Stanislavczuk, L. (2019). Determination of the
frequency of complications of abortion. Wiadomosci Lekarskie Medical Advances,
72(6), 1175-1177.

Doka, K. (Ed.). (1989). Disenfranchised grief: Recognizing hidden sorrow. Lexington.

Doka, K. (Ed.). (2002). Disenfranchised grief: New directions, challenges and strategies
for practice. Research Press.

Doka, K. J. ve Gordon, J. D. (2013). Living With Grief: Children, Adolescents and
Loss (ss. 33-34). Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203769508

Doka, K. J. ve Neimeyer, R. A. (2012). Orchestrating social support. In R. A. Neimeyer

(Ed.), Techniques of grief therapy: Creative practices for counseling the bereaved
(ss. 315-317). Routledge.

Domagni, F. K., Tsang, D. J., Studnicki, J., Fisher, J. W., Reardon, D. C. ve Craver, C.
(2025). Patterns of prior induced abortions and the likelihood of subsequent
natural pregnancy loss: Exploratory application of pregnancy outcome
sequencing. JMIR Formative Research, 9. https://doi.org/10.2196/78489

Dénmez, A., Coban, A. O. ve Canbay, F. C. (2016). Istenmeyen gebelik ve giivenli

olmayan diisiiklerin ¢oziimiinde ebenin rolii. TAF' Preventive Medicine Bulletin, 15(5),
450-457.

Diizgiin, G., Uzun, M., Topaloglu, O., Taskiran, E., Kose, T. ve Akar, H. (2016). Dahiliye
yogun bakim ve palyatif bakim hizmeti almis hastalarin yakinlarmin yas

siireglerinin karsilastirilmasi. Istanbul Bilim Universitesi Florence Nightingale
Tip Dergisi, 2(4), 250-255. https://doi.org/10.5606/fng.btd.2016.045

Eatough, Virginia ve Smith, Jonathan A. (2017) Interpretative phenomenological
analysis. In: C. Willig & W. Stainton-Rogers (Eds.) Handbook of Qualitative
Psychology 2nd  Edition. London, UK: Sage, (ss. 193-211).
https://doi.org/10.4135/9781446207536.d10

Ekren, B. (2022). COVID-19 doneminde yas: Akut ve uzun donem yas belirtileri ile
travmatik yas tepkileri, yas bilisleri ve algilanan soyal destek iliskisinin
incelenmesi. [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi.

Elpeze Ergeg, N. (2015). Kdrtaj haberleri sdyleminde siddetin iktidari. Ankara
Universitesi llef Dergisi, 2(2), 179-201. https://doi.org/10.24955/ilef.305322

Eren, S. S. (2021). Toplumsal cinsiyet, kadin bedeni ve kiirtaj hakk: tizerine bir
degerlendirme. Atatlrk Universitesi Kadin Arastirmalart Dergisi, 3(2), 75-88.
https://doi.org/10.51621/atakad.950066


https://doi.org/10.4324/9780203769508_x0005_
https://doi.org/10.2196/78489
https://doi.org/10.5606/fng.btd.2016.045
https://doi.org/10.4135/9781446207536.d10_x0005_
https://doi.org/10.24955/ilef.305322

133

Ertem, E. C. (2011). Anti abortion policies in late Ottoman empire and early republican
Turkey: Intervention of state on women’s body and reproductivity. Fe Dergi, 3(1),
47-55. https://doi.org/10.1501/Fe0001 0000000043

Erviti, J., Castro, R. ve Collado, A. (2004). Strategies used by low-income Mexican

women to deal with miscarriage and ‘spontaneous’ abortion. Qualitative Health
Research, 14(8), 1058-1076. https://doi.org/10.1177/1049732304267693

Everett, B. G. ve Taylor, C. J. (2024). Abortion and women’s future socioeconomic
attainment. ~ American Sociological =~ Review, 89(6), 1044-1074.
https://doi.org/10.1177/00031224241292058

Fehring, R. J. ve Ohlendorf, J. (2007). The influence of religiosity on contraceptive use
and abortion in the United States. Nursing Faculty Research and Publications, 52.

Field, N. P. (2006). Continuing bonds in adaptation to bereavement: Introduction. Death
Studies, 30, 709-714. https://doi.org/10.1080/07481180600848090

Freedman, R. E. K. (2024). Framing abortion within the context of perinatal loss. In J.
Bindeman (Ed.), The mental health clinician’s handbook for abortion care (pp.
87-99). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-031-61453-8 6

Freeman C. (2017). The crime of choice: abortion border crossings from Chile to Peru.
Gender Place Cult, 24(6), 851-868.
https://doi.org/10.1080/0966369X.2017.1339020

Frederico, M., Michielsen, K., Arnaldo, C. ve Decat, P. (2018). Factors infuencing
abortion decision-making processes among young women. The International
Journal of Environmental Research and Public Health, 15(2), 329.
https://doi.org/10.3390/1jerph 15020329

French, T. M. ve Fromm, E. (1964). Dream interpretation: A new approach. Basic Books.
Freud, S. (1913). The interpretation of dreams (A. A. Brill, Trans.). Carlton House.

Freud, S. (1922). Mourning and Melancholia. Journal of Nervous and Mental Disease,
56, 543-545. https://doi.org/10.1097/00005053-192211000-00066

Frost, J., Bradley, H., Levitas, R., Smith, L. ve Garcia, J. (2007). The loss of possibility:
Scientisation of death and the special case of early miscarriage. Sociology of
Health & Illness, 29(1), 1003-1022. https://doi.org/10.1111/1.1467-

9566.2007.01019.x
Foster, D. G., Gould, H. ve Kimport, K. (2012). How women anticipate coping after an
abortion. Contraception, 86(1), 84-90.

https://doi.org/10.1016/j.contraception.2011.11.002

Gallagher, S. (2017). Phenomenological approaches to consciousness. In S. Schneider &
M. Velmans (Eds.), The Blackwell companion to consciousness (pp. 713-725).
Wiley. https://doi.org/10.1002/9781119132363.ch50

Gebeyehu, N. A., Tegegne, K. D., Abebe, K., Asefa, Y., Assfaw, B. B., Adella, G. A,
Alemu, B.W. ve Sewyew, D. A. (2023). Global prevalence of post-abortion
depression: Systematic review and meta-analysis. BMC Psychiatry, 23(1), 786.
https://doi.org/10.1186/s12888-023-05278-7



https://doi.org/10.1177/1049732304267693_x0005_
https://doi.org/10.1177/00031224241292058
https://doi.org/10.3390/ijerph15020329
https://doi.org/10.1111/j.1467-9566.2007.01019.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-9566.2007.01019.x
https://doi.org/10.1002/9781119132363.ch50
https://doi.org/10.1186/s12888-023-05278-7

134

Gerdts, C., Raifman, S., Daskilewicz, K., Momberg, M., Roberts, S. ve Harries, J. (2017).
Women’s experiences seeking informal sector abortion services in Cape Town,
South Africa: A descriptive study. BMC Women's Health, 17(1).
https://doi.org/10.1186/s12905-017-0443-6

Ghimire, R., Sharma, S., Singh, A., Bhusal, R. ve Tamang, L. (2025). Barriers to
accessibility and availability of safe abortion services among young women in
Nepal: A mixed-methods study. BMC Public Health, 25(1), 4113.
https://doi.org/10.1186/s12889-025-25494-y

Ginsberg, D. L. (2004). Women and anxiety disorders: Implications for diagnosis and
treatment. CNS Spectrums, 9(9), 1-3.
https://doi.org/10.1017/S1092852900001978

Gizir, C. A. (2006). Bir kayip sonrasinda zorluklar yasayan iiniversite dgrencilerine
yonelik bir yas danigmanligt modeli. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2(2), 195-213. https://doi.org/10.17860/efd.36859

Goffman, E. (1963). Stigma: Notes on the management of spoiled identity. Prentice Hall.

Goodwin, P. ve Ogden, J. (2007). Women’s reflections upon their past abortions: An
exploration of how and why emotional reactions change over time. Psychology
and Health, 22(2), 231-248. https://doi.org/10.1080/14768320600682384

Gong, L., Han, J., Yan, W. ve Qin, Y. (2021). The effect of post-abortion care (PAC) on
anxiety in women with spontaneous abortion based on MicroRNA-21 expression,

cortisol level, and Fordyce happiness pattern. Cellular and Molecular Biology,
67(4), 181-188. https://doi.org/10.14715/cmb/2021.67.4.20

Grenier, S., Payette, M. C., Gunther, B., Askari, S., Desjardins, F. F., Raymond, B. ve
Berbiche, D. (2019). Association of age and gender with anxiety disorders in older

adults: A systematic review and meta-analysis. International Journal of Geriatric
Psychiatry, 34(3), 397-407. https://doi.org/10.1002/gps.5035

Grosu, V., Cardaniuc, C. ve Paladi, A. (2023). Factors determining on-demand abortion
decision-making in women. One Health & Risk Management, 4(3), 30-36.
https://doi.org/10.38045/0hrm.2023.3.05

Guba, E. G. ve Lincoln, Y. S. (1994) Competing paradigms in qualitative research. In N.
K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.), Handbook of qualitative research (pp. 105-
117). Sage Publications.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. (2003). Tiirkiye niifus ve saglik
aragtirmas1  2003.  https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Arastirmalar%20-
%20raporlar/2003%20tnsa/ TNSA 2003 ana_rapor.pdf (Erisim tarihi: Aralik,
2025)

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. (2009). Tiirkiye niifus ve saglik
arastirmasi, 2008. https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Arastirmalar%20-
%20raporlar/2008%20tnsa/ TNSA-2008_ana_Rapor-tr.pdf (Erisim tarihi: Aralik,
2025)

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii. (2018). Tiirkiye niifus ve saglik
arastirmas1  2018.  https:/fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Arastirmalar%?20-



https://doi.org/10.1186/s12905-017-0443-6
https://doi.org/10.1002/gps.5035
https://doi.org/10.38045/ohrm.2023.3.05
https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%20-%20raporlar/2003%20tnsa/TNSA_2003_ana_rapor.pdf
https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%20-%20raporlar/2003%20tnsa/TNSA_2003_ana_rapor.pdf
https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%20-%20raporlar/2008%20tnsa/TNSA-2008_ana_Rapor-tr.pdf
https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%20-%20raporlar/2008%20tnsa/TNSA-2008_ana_Rapor-tr.pdf
https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%20-%20raporlar/2018%20TNSA/TNSA2018_ana_Rapor_compressed.pdf

135

%20raporlar/2018%20TNSA/TNSA2018 ana_Rapor_compressed.pdf  (Erisim
tarihi: Aralik, 2025).

Hackett, J. ve Johnson, B. (2008). Making connections, getting connected: Peer support
and chronic rheumatic disease. In Adolescent rheumatology (ss. 345-360). CRC
Press.

Hanschmidt, F., Linde, K., Hilbert, A., Riedel, H. S. G. ve Kersting, A. (2016). Abortion
stigma: A systematic review. Perspectives on Sexual and Reproductive Health,
48(4), 169-177. https://doi.org/10.1363/48e8516

Harris, H., Lee, C., ve Yancey, G. (2015). Cognition in adult bereavement: Preliminary
findings from five hospice bereavement focus groups. Journal of Social Work in
End-of-Life & Palliative Care, 11(3-4), 283-306.
https://doi.org/10.1080/15524256.2015.1115801

Harvey, J. H. (2016). Give sorrow words: Perspectives on loss and trauma. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315783352

Hess, R. F. (2007). Women’s stories of abortion in southern Gabon. Africa J Transcult
Nurs, 18(1), 41-48. https://doi.org/10.1177/1043659606294191

Hinson, L., Bhatti, A. M., Sebany, M., Bell, S. O., Steinhaus, M., Twose, C. ve [zugbara,
C. (2022). How, when and where? A systematic review on abortion decision
making in legally restricted settings in sub-Saharan Africa, Latin America, and the
Caribbean. BMC Women's Health, 22(1), 415. https://doi.org/10.1186/s12905-
022-01962-0

Hohenstein, R. (2024). The psychological effects of abortion. Psychology Student
Publications, 40.

Holland, J. M. ve Neimeyer, R. A. (2010). An examination of stage theory of grief among
individuals bereaved by natural and violent causes: A meaning-oriented
contribution. OMEGA-Journal of Death and Dying, 61(2), 103-120.
https://doi.org/10.2190/om.61.2.b

Hopko, D. R., Bell, J. L., Armento, M. E., Robertson, S. M., Hunt, M. K., Wolf, N. J. ve
Mullane, C. (2008). The phenomenology and screening of clinical depression in
cancer  patients. Journal  of  Psychosocial — Oncology, 26(1),  31-51.
https://doi.org/10.1300/j077v26n01 03

Hu, Y., Wang, X., Zhu, S., Chen, D., Ma, H. ve Liang, Z. (2025). Various forms of
pregnancy losses and risks of depression and anxiety in later life. Journal of
Affective Disorders, 389. https://doi.org/10.1016/].1ad.2025.119728

Huczewska, 1. ve Mynarska, M. (2025). From parentification to parenthood: Caregiving
responsibilities in childhood and childbearing desire in young adulthood. Journal
of Reproductive and Infant Psychology, 43(1), 4-18.
https://doi.org/10.1080/02646838.2023.2220356

Imber-Black, E. (2004). Rituals and the healing process. In F. Walsh & M. McGoldrick
(Eds.), Living beyond loss: Death in the family (2nd ed., pp. 305-358). W. W.
Norton.

Inger, W. L., Inger, S. P., Ekselius, L., Georgsson, S., Frans, O., Helstrém, L., Hogberg,
U. ve Skoog Svanberg, A. (2017). Neuroticism-related personality traits are


https://fs.hacettepe.edu.tr/hips/dosyalar/Ara%C5%9Ft%C4%B1rmalar%20-%20raporlar/2018%20TNSA/TNSA2018_ana_Rapor_compressed.pdf
https://doi.org/10.1363/48e8516
https://doi.org/10.2190/om.61.2.b
https://doi.org/10.1016/j.jad.2025.119728

136

associated with posttraumatic stress after abortion: Findings from a Swedish
multi-center  cohort study. BMC Women’s Health, 17(1), 96.
https://doi.oreg/10.1186/s12905-017-0417-

8?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm _medium%3Darticle

flerisoy, M. (2023). Yorumlayici fenomenolojik analiz. Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 22(46), 509-527.
https://doi.org/10.46928/iticusbe. 1176444

Jelen, T. G. ve Wilcox, C. (2003). Causes and consequences of public attitudes toward
abortion: A review and research agenda. Political Research Quarterly, 56(4), 489—
500. https://doi.org/10.1177/106591290305600410

Johnson, B. R., Jr., Mishra, V., Lavelanet, A. F., Khosla, R. ve Ganatra, B. (2017). Aglobal
database of abortion laws, policies, health standards and guidelines. Bulletin of the
World Health Organization : 95(7), 542-544.
https://doi.org/10.2471/blt.17.197442

Johnson, K. M., Slauson-Blevins, K. S., Greil, A. L., Shreffler, K. M. ve Leyser-Whalen,
0. (2021). The infertility-abortion nexus: Does having had an abortion influence
distress and help-seeking for infertility?. Women's Reproductive Health, 8(4), 233-
247. https://doi.org/10.1080/23293691.2021.1976046

Jones, R. K., Frohwirth, L. F. ve Moore A. M. (2008). "I would want to give my child,
like, everything in the world": How issues of motherhood influence women who
have abortions. Journal  of Family  Issues, 29(1), 79-99.
https://doi.org/10.1177/0192513X07305753

Jones, R. K. ve Kost, K. (2007). Underreporting of induced and spontaneous abortion in
the United States: An analysis of the 2002 National Survey of Family Growth.
Studies in Family Planning, 38(3), 187-197. https://doi.org/10.1111/j.1728-
4465.2007.00130.x

Kadin Siginaklari ve Da(ya)nisma Merkezleri Kurultay1 Bilesen Orgiitleri. (2014). Kamu
hastaneleri kiirtaj uygulamalar1 arastirma raporu. Kadin Sigmaklar1t ve
Da(ya)nisma Merkezleri Kurultay.

Kadkhodaei, F., Niknami, M., Bostani Khalesi, Z. ve Maroufizadeh, S. (2024).
Relationship between perceived Social support and anxiety in pregnant women
with a history of abortion. Journal of Holistic Nursing And Midwifery, 34(4), 316-
325. https://doi.org/10.32598/jhnm.34.4.2661

Kahler, J., Papa, A., Epstein, E. ve Levin, C. (2021). Attributions about bereaved
spouses: Testing the myths of coping with loss. OMEGA-Journal of Death and
Dying, 84(1), 307-334. https://doi.org/10.1177/0030222819890974

Kahraman, S. (2021). Yas siirecleri ve kisilik. IKSAD Yayievi.

Kanchanapusit, S., Thitadilok, W. ve Singhakan, S. (2009). The prevalence of post-
abortion grief and the contributing factors. Thai Journal of Obstetrics and
Gynaecology, 17(4), 219-229.

Kauffman, J. (2002). The psychology of disenfranchised grief: Liberation, shame, and
self-disenfranchisement. In K. Doka (Ed.) Disenfranchised grief: New directions,
challenges and strategies for practice (pp. 61-77). Research Press.



https://doi.org/10.1186/s12905-017-0417-8?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.1186/s12905-017-0417-8?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.46928/iticusbe.1176444
https://doi.org/10.2471/blt.17.197442
https://doi.org/10.1080/23293691.2021.1976046
https://doi.org/10.32598/jhnm.34.4.2661_x0005_

137

Katz, A. J., Ramirez, A. M., Bercu, C., Filippa, S., Dirisu, O., Egwuatu, I., Nmezi, S.,
Palmer, L. ve Baum, S. E. (2022). “I just have to hope that this abortion should go
well”: Perceptions, fears, and experiences of abortion clients in Nigeria. PL0OS
One, 17(2). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0263072

Kebede, M. T., Middelthon, A. L. ve Hilden, P. K. (2018). Negotiating the social and
medical dangers of abortion in Addis Ababa: An exploration of young, unmarried
women’s abortion-seeking journeys. Health Care for Women International, 39(2),
186-207. https://doi.org/10.1080/07399332.2017.1388381

Kerns, J., Cheecks, M., Cassidy, A., Pearlson, G. ve Mengesha, B. (2022). Abortion
stigma and its relationship with grief, post-traumatic stress and mental health
releated quality of life after abortion for fetal anomalies. Women’s Health Reports,
3(1), 385-394. https://doi.org/10.1089/whr.2021.0027

Kero, A. ve Lalos, A. (2000). Ambivalence a logical response to legal abortion: A
prospective study among women and men. Journal of Psychosomatic Obstetrics
& Gynecology, 21(2), 81-91. https://doi.org/10.3109/01674820009075613

Kero, A., Hogberg, U. ve Lalos, A. (2004). Wellbeing and mental growth-long-term
effects of legal abortion. Social Science & Medicine, 58(12), 2559-25609.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2003.09.004

Kersting, A. ve Wagner, B. (2012). Complicated grief after perinatal loss. Dialogues in
Clinical Neuroscience, 14(2), 187-194.
https://doi.org/10.31887/dcns.2012.14.2/akersting

Kilshaw, S. ve Borg, K. (2020). Navigating miscarriage.: Social, medical and conceptual
perspectives. Berghahn Books.

Kim, J., Kim, S. ve Byun, M. (2020). Emotional distancing in nursing: A concept analysis.
Nursing Forum, 55(4), 595-602. https://doi.org/10.1111/nuf.12475

Kim, J., Uriu, D., Barbareschi, G., Kamiyama, Y. ve Minamizawa, K. (2024). Maintaining
continuing bonds in bereavement: A participatory design process of Be.side. In
Proceedings of the 2024 CHI Conference on Human Factors in Computing
Systems, 1-15. https://doi.org/10.1145/3613904.3642386

Kimport, K. (2022). Choosing abortion for a serious fetal health issue: From medical
information to values. In Facing death: Familial responses to illness and death
(pp. 91-118). Emerald Publishing Limited.

https://doi.org/10.1108/S1530-353520220000019006

Kimport, K., Foster, K. ve Weitz, T. A. (2011). Social sources of women's emotional
difficulty after abortion: Lessons from women's abortion narratives. Perspectives
on Sexual and Reproductive Health, 43(2), 103-1009.
https://doi.org/10.1363/4310311

Kimport, K., Perrucci, A. ve Weitz, T. A. (2012). Addressing the silence in the noise: how
abortion support talklines meet Ssome women's needs for non-political discussion
of  their  experiences. Women & Health, 52(1), 88-100.
https://doi.org/10.1080/03630242.2011.643348

Klass, D. ve Walter, T. (2001). Processes of grieving: How bonds are continued. In M.
S. Stroebe, R. O. Hansson, W. Stroebe ve H. Schut (Eds.), Handbook of



https://doi.org/10.1089/whr.2021.0027
https://doi.org/10.3109/01674820009075613
https://doi.org/10.1111/nuf.12475
https://doi.org/10.1145/3613904.3642386
https://doi.org/10.1363/4310311
https://doi.org/10.1080/03630242.2011.643348

138

bereavement research: Consequences, coping and care (pp. 431-448).
American Psychological Association.

Klein, M. (1940). Mourning and its relation to manic-depressive states. International
Journal of Psychoanalysis, 21(1), 125-153.

Kolandt, A., Michl, S. ve Faissner, M. (2025). Structural barriers to medically indicated
abortion in Germany: A qualitative study of provider perspectives. Reproductive
Health, 22(1), 253. https://doi.org/10.1186/s12978-025-02116-9

Komut, S. (2009), A discourse analysis of the abortion debate in Turkey and the United
States [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul Kadir Has Universitesi.

Konan, B. (2008). Osmanl1 Devleti’nde ¢ocuk diisiirme sugu. Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi, 57(4), 319-335. https://doi.org/10.1501/Hukfak 0000001557

Koster, W. (2010). Linking two opposites of pregnancy loss: Induced abortion and
infertility in Yoruba society, Nigeria. Social Science & Medicine, 71(10), 1788-
1795. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.06.033

Koster-Oyekan, W. (1998). Why resort to illegal abortion in Zambia? Findings of a

community-based study in Western province. Social Science and Medicine 46(10),
1303- 1312. https://doi.org/10.1016/s0277-9536(97)10058-2

Kozinszky, Z., Boda, K. ve Bartfai, G. (2001). Determinants of abortion among women
undergoing artificial termination of pregnancy. The European Journal of
Contraception &  Reproductive  Health  Care, 6(1), 145-152.
https://doi.org/10.1080/ejc.6.3.145.152

Kénes, M. O. (2018). Gebeligin farkli dénemlerinde yasanan perinatal kayiplarda
kadmlarin deneyimledikleri keder diizeyi ve etkileyen faktorler [ Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi] Marmara Universitesi.

Kubilay, C. (2014). Islami muhafazakdr kadin yazarlarin perspektifinden kiirtaj
tartismasi: Elestirel bir degerlendirme. Alternatif Politika, 6(3), 387-421.

Kushner, E. (2013). Experiencing abortion: A weaving of women's words. Routledge.
Kibler-Ross, E. (1969). On death and dying. Collier Books.

Kibler-Ross, E. ve Kessler, D. (2005). On grief and grieving: Finding the meaning of
grief through the five stages of loss. Simon and Schuster.

Kumar, A., Hessini, L. ve Mitchell, E. M. (2009). Conceptualising abortion stigma.
Culture, Health & Sexuality, 11(6), 625-639.
https://doi.org/10.1080/13691050902842741

Lafarge, C., Mitchell, K. ve Fox, P. (2013). Women’s experiences of coping with
pregnancy termination for fetal abnormality. Qualitative Health Research, 23(7),
924-936. https://doi.org/10.1177/1049732313484198

Larrea, S., Hidalgo, C., Jacques-Aviiio, C., Borrell, C. ve Paléncia, L. (2022). “No one
should be alone in living this process”: Trajectories, experiences and user’s
perceptions about quality of abortion care in a telehealth service in Chile. Sexual
and Reproductive Health Matters, 29(3), 213-225.
https://doi.org/10.1080/26410397.2021.1948953



https://doi.org/10.1501/Hukfak_0000001557
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.06.033
https://doi.org/10.1016/s0277-9536(97)10058-2
https://doi.org/10.1080/ejc.6.3.145.152
https://doi.org/10.1080/13691050902842741

139

Latifi, H., Gashi, A. M. ve Latifi, D. (2021). Anxiety scale in surgical abortions and drug-
induced abortions: A comparative study. Romanian Journal of Neurology, 20(4),
467-470. https://doi.org/10.37897/RIN.2021.4.10

Layne, L. L. (2003). Motherhood lost: A feminist account of pregnancy loss in America.
Routledge.

Lehavot, K., Katon, J. G., Chen, J. A., Fortney, J. C. ve Simpson, T. L. (2018). Post-
traumatic stress disorder by gender and veteran status. American Journal of
Preventive Medicine, 54(1), 1-9. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.09.008

Liddell, J. L., Buscaglia, A., Doria, C. M., Weekley, A. ve Mascarena, L. (2025). “I need
help with the abortion, so i won’t have to ever see or hear from him again™:
Relationship barriers faced by abortion fund applicants in the Rocky Mountain
West. Violence Against Women, 31(6-7), 1557-1579.
https://doi.org/10.1177/10778012241236671

Lin, K. Y., Pan, C. L. ve Lin, K. H. (2024). Risk and protective factors for postpartum
depressive symptoms among women in postpartum nursing center. Jaiwanese
Journal of Obstetrics and Gynecology, 63(5), 665-672.
https://doi.org/10.1016/1.t102.2024.05.021

Lindemann, E. (1944). Symptomatology and management of acute grief. American
Journal of Psychiatry, 101(2), 141-148. https://doi.org/10.1176/ajp.151.6.155

Link, B. ve Phelan, J. C. (2001). Conceptualizing stigma. Annual Review of Sociology
27(1), 363-85. https://doi.org/10.1146/annurev.soc.27.1.363

Lloyd, C. A., ve Hutti, M. H. (2024). Grief intensity following adolescent miscarriage or
abortion: A descriptive study of recollections of adult women. Heliyon, 10(13).
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e33634

Lodl, K. M., McGettigan, A. ve Bucy, J. (2016). Women’s responses to abortion:
Implications for post-abortion support groups. In M. Valentich & J. Gripton (Eds.),
Feminist perspectives on social work and human sexuality (pp. 119-132).
Routledge.

Lok, I. H., Yip, A. S. K., Lee, D. T. S., Sahota, D. ve Chung, T. K. H. (2010). A 1-year
longitudinal study of psychological morbidity after miscarriage. Fertility and
Sterility, 93(6), 1966-1975. https://doi.org/10.1016/j.fertnstert.2008.12.048

Loi, U. R., Lindgren, M., Faxelid, E., Oguttu, M. ve Klingberg-Allvin, M. (2018).
Decision-making preceding induced abortion: A qualitative study of women’s

experiences in Kisumu, Kenya. Reproductive Health, 15(1), 1-12.
https://doi.org/10.1186/s12978-018-0612-6

Lopez, K. A. ve Willis, D. G. (2004). Descriptive versus interpretive phenomenology:
Their contributions to nursing knowledge. Qualitative Health Research, 14(5),
726-735. https://doi.org/10.1177/1049732304263638

Maciejewski, P. K., Zhang, B., Block, S. D. ve Prigerson, H. G. (2007). An empirical
examination of the stage theory of grief. JAMA, 297(7), 716-723.
https://doi.org/10.1001/jama.297.7.716

Madeiro, A. P. ve Rufino, A. C. (2017). Maltreatment and discrimination in induced
abortion care: Perception of women in Teresina, State of Piaui, Brazil. Ciéncia &



https://doi.org/10.1177/10778012241236671
https://doi.org/10.1016/j.tjog.2024.05.021
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e33634
https://doi.org/10.1016/j.fertnstert.2008.12.048
https://doi.org/10.1177/1049732304263638
https://doi.org/10.1001/jama.297.7.716

140

Saiide Coletiva, 22(8), 2771-2780. https://doi.org/10.1590/1413-
81232017228.04252016

Madhva, P., Sreeparna, R., Vishnu, M. V., Samika, K. ve Bhubaneswari, D. (2024).
Occurrence and determinants of psychological distress among women undergoing
abortion/medical termination of pregnancy. Journal of South Asian Federation of
Obstetrics and Gynaecology, 16(1), 20-24. https://doi.org/10.5005/jp-journals-
10006-2312

Maguire, M., Light, A., Kuppermann, M., Dalton, V. K., Steinauer, J. E. ve Kerns, J. L.
(2015). Grief after second-trimester termination for fetal anomaly: A qualitative
study. Contraception, 91(3), 234-239.
https://doi.org/10.1016/i.contraception.2014.11.015

Major, B., Appelbaum, M., Beckman, L., Dutton, M. A., Russo, N. F. ve West, C. (2009).
Abortion and mental health: Evaluating the evidence. American Psychologist,
64(9), 863—-890. https://doi.org/10.1037/a0017497

Major, B., Cozzarelli, C., Cooper, M. L., Zubek, J., Richards, C., Wilhite, M. ve
Gramzow, R. H. (2000). Psychological responses of women after first-trimester
abortion. Archives of  General  Psychiatry, 57(8), 777-784.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.57.8.777

Major, B., Cozzarelli, C., Sciacchitano, A. M., Cooper, M. L., Testa, M. ve Mueller, P. M.
(1990). Perceived social support, self-efficacy, and adjustment to abortion.
Journal  of  Personality —and  Social ~ Psychology, 59(3), 452.
https://doi.org/10.1037//0022-3514.59.3.452

Major, B. ve O'Brien, L. T. (2005). The social psychology of stigma. Annual Review of
Psychology, 56(1), 393-421.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.56.091103.070137

Malkinson, R. (2001). Cognitive-behavioral therapy of grief: A review and application.
Research on Social Work Practice, 11(6), 671-688.
https://doi.org/10.1177/104973150101100603

Mancini, A. D. ve Bonanno, G. A. (2011). Loss and grief: The role of individual
differences. In S. M. Southwick, B. T. Litz, D. Charney ve M. J. Friedman (Eds.)
Resilience and mental health: Challenges across the lifespan (pp. 189-199).
Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/CB09780511994791.015

Manriquez, 1. P., Moreno Standen, C., Alvarez Carimoney, A. ve Richards, A. (2018).
Experience of clandestine use of medical abortion among university students in
Chile: A qualitative  study. Contraception, 97(2), 100-107.
https://doi.org/10.1016/j.contraception.2017.09.008

Marais, K. (2019). Calls for Pleasure: How African feminists are challenging and
unsilencing women’s sexualities. Agenda, 33(3), 87-95.
https://doi.org/10.1080/10130950.2019.1644960

Martin, T. L. ve Doka, K. J. (2000). Men don't cry-women do: Transcending gender
stereotypes of grief. Psychology Press. https://doi.org/10.4324/9781315784472


https://doi.org/10.1590/1413-81232017228.04252016
https://doi.org/10.1590/1413-81232017228.04252016
https://doi.org/10.5005/jp-journals-10006-2312
https://doi.org/10.5005/jp-journals-10006-2312
https://doi.org/10.1016/j.contraception.2014.11.015
https://doi.org/10.1037/a0017497
https://doi.org/10.1037/0022-3514.59.3.452
https://doi.org/10.1177/104973150101100603
https://doi.org/10.1016/j.contraception.2017.09.008
https://doi.org/10.1080/10130950.2019.1644960

141

Matua, G. A., ve Van Der Wal, D. M. (2015). Differentiating between descriptive and
interpretive phenomenological research approaches. Nurse Researcher, 22(6), 22-
27. https://doi.org/10.7748/nr.22.6.22.¢1344

Maxwell, K. J., Hoggart, L., Bloomer, F., Rowlands, S. ve Purcell, C. (2021). Normalising
abortion: What role can health professionals play?. BMJ Sexual & Reproductive
Health, 47(1), 32-36. https://doi.org/10.1136/bmjsrh-2019-200480

Middlemiss, A. L. ve Kilshaw, S. (2025). Further hierarchies of loss: Tracking
relationality in pregnancy loss experiences. OMEGA-Journal of Death and Dying,
92(1), 284-302. https://doi.org/10.1177/00302228231182273

Miles, M. B., Huberman, A. M., ve Saldana, J. (2014). Qualitative data analysis. Sage.

Mitchell, E. M. H., Mwaba, K., Makoala, S. ve Trueman, K. (2004). 4 facility assessment
of termination of pregnancy (TOP) services in Limpopo Province, South Africa.
Ipas.

Mitchell, E. M. H., Halpern, C. T., Kamathi, E. M. ve Owino, S. (2006). Social, scripts
and stark realities: Kenyan adolescents’ abortion discourse. Culture, Health &
Sexuality, 8(6), 515-528. https://doi.org/10.1080/13691050600888400

Mitchell, L. M. (2001). Baby 5 first picture: Ultrasound and the politics of fetal subjects.
University of Toronto Press.

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi (2015, 3 Subat). Kiirtaj Yapiyor musunuz? “Hayrr,
Yapmiyoruz!”. Aralik 2025 tarihinde https://www.morcati.org.tr/tr/290-kurtaj-
yapiyor-musunuz-hayir-yapmiyoruz adresinden edinilmistir.

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. Sage Publications.
https://doi.org/10.4135/9781412995658

Murlikiewicz, M. ve Sieroszewski, P. (2012). Acute stress disorder and posttraumatic

stress disorder following miscarriage. Archieves of Perinatal Medicine, 18(3),
157-162.

Murphy, S. (2019). “I’d failed to produce a baby and I’d failed to notice when the baby
was in distress”: The social construction of bereaved motherhood. Women’s
Studies International Forum, 74(2), 35-41.
https://doi.org/10.1016/1.wsif.2019.02.009

Musabwasoni, M. G. S., Klingberg-Allvin, M., Mukamana, D., Rulisa, S. ve Bazirete, O.
(2025). Stage-specific psychological distress, coping, and social support among
women undergoing pregnancy termination in Rwanda: A cross-sectional
comparative study. Rwanda Journal of Medicine and Health Sciences, 8(3), 650-
668. https://doi.org/10.4314/rjmhs.v8i3.16

Nappd, U. ve Bjorkman-Randstrom, K. (2020). Experiences of participation in
bereavement groups from significant others’ perspectives; A qualitative study.
BMC Palliative Care, 19(1), 124. https://doi.org/10.1186/s12904-020-00632-y

Neimeyer, R. A. (2001). Meaning reconstruction and the experience of loss. American
Psychological Association.



https://doi.org/10.7748/nr.22.6.22.e1344
https://www.morcati.org.tr/tr/290-kurtaj-yapiyor-musunuz-hayir-yapmiyoruz
https://www.morcati.org.tr/tr/290-kurtaj-yapiyor-musunuz-hayir-yapmiyoruz
https://doi.org/10.1016/j.wsif.2019.02.009
https://doi.org/10.4314/rjmhs.v8i3.16
https://doi.org/10.1186/s12904-020-00632-y

142

Neimeyer, R. A., Baldwin, S. A. ve Gillies, J. (2006). Continuing bonds and
reconstructing meaning: mitigating complications in bereavement. Death Studies,
30(8), 715-738. https://doi.org/10.1080/07481180600848322

Neimeyer, R.A., Bottomley, J.S. ve Bellet, B.W. (2023). Personal growth in the wake of
loss by suicide. Revista de  Psicoterapia, 34(124), 137-150.
https://doi.org/10.5944/rdp.v341124.37053

Nizza, 1. E., Farr, J., ve Smith, J. A. (2021). Achieving excellence in interpretative
phenomenological analysis (IPA): Four markers of high quality. Qualitative
Research in Psychology, 18(3), 369-386.
https://doi/10.1080/14780887.2020.1854404

Oele, M. (2023). The dissolution of the pregnant city: A philosophical account of early
pregnancy loss and enigmatic grief. In E. Boublil ve S. Ferrarello (Eds.) The
Vulnerability of the human world: Well-being, health, technology and the
environment (pp. 91-110). Springer International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-41824-2_7

O’Neil, M. L., Altuntag D. ve Keskin, A. S. (2020). Yasal ancak ulasilabilir degil:
Tiirkiye 'deki kamu hastanelerinde kiirtaj hizmetleri arastirma raporu 2020. Kadir
Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma Merkezi.
https://gender.khas.edu.tr/sites/gender.khas.edu.tr/files/docs/2020-12/2020-
Kurtaj-arastirmasi-raporu.pdf

Osasona, T. (2026). Hard attitude and unhelpful laws: The impact of restrictive abortion

laws on reproductive rights in Lagos. International Journal of Sexual
Health, 38(1), 74-87. https://doi.org/10.1080/19317611.2025.2565372

Ouedraogo, R., Kimemia, G., Igonya, E. K., Athero, S., Wanjiru, S., Bangha, M., ve Juma,
K. (2023). “They talked to me rudely”. Women perspectives on quality of post-
abortion care in public health facilities in Kenya. Reproductive Health, 20(1), 35.
https://doi.org/10.1186/s12978-023-01580-5

Ott, K. ve Stephens, D. W. (2017). Embodied learning: Teaching sexuality and religion to
a changing student body. Teaching Theology & Religion, 20(2), 106-116.
https://doi.org/10.1111/teth.12373

Ozdamar, M. (2025). Asure ve helva kiiltiiriiniin semiyotik boyutlar1: Paylasim ve yas
metaforlari. Kocatepe Turizm Arastirmalart Dergisi, 1(2), 122-139.

Pack, M. (2020). Women’s grief in induced abortion (IA) and later loss of pregnancy:
Themes from a narrative literature review with implications for counselling. New
Zealand Journal of Counselling, 40(2), 69-80.
https://doi.org/10.24135/nzjc.v4012.249

Parkes, C. M. (1971). Psycho-social transitions: A field for study. Social Science &
Medicine (1967), 5(2), 101-115. https://doi.org/10.1016/0037-7856(71)90091-6

Patev, A. J. ve Hood, K. B. (2021). Towards a better understanding of abortion
misinformation in the USA: A review of the literature. Culture, Health &
Sexuality, 23(3), 285-300. https://doi.org/10.1080/13691058.2019.1706001



https://doi.org/10.1080/07481180600848322
https://doi/10.1080/14780887.2020.1854404
https://gender.khas.edu.tr/sites/gender.khas.edu.tr/files/docs/2020-12/2020-kurtaj-arastirmasi-raporu.pdf
https://gender.khas.edu.tr/sites/gender.khas.edu.tr/files/docs/2020-12/2020-kurtaj-arastirmasi-raporu.pdf
https://doi.org/10.1080/19317611.2025.2565372
https://doi.org/10.1186/s12978-023-01580-5
https://doi.org/10.1111/teth.12373
https://doi.org/10.1016/0037-7856(71)90091-6

143

Paulsen, L. J. (2008). The bereavement of an adult child in the middle phase of adulthood.
Journal  of  Pastoral Care &  Counseling, 62(3), 233-247.
https://doi.org/10.1177/154230500806200305

Penfold, S., Wendot, S., Nafula, I. ve Footman, K. (2018). A qualitative study of safe
abortion and post-abortion family planning service experiences of women

attending private facilities in Kenya. Reproductive Health, 15(1), 70.
https://doi.org/10.1186/s12978-018-0509-4

Pietkiewicz, 1. ve Smith, J. A. (2014). A practical guide to using interpretative
phenomenological analysis in qualitative research psychology. Psychological
Journal, 20(1), 7-14. https://doi.org/10.14691/CPPJ.20.1.7

Radhakrishnan, K. ve Kandavar, S. S. (2022). Prevalence of anxiety during pregnancy in
women with previous spontaneous abortions. Current Women's Health
Reviews, 18(2), 128-133. http://doi.org/10.2174/1573404817666210413121626

Ramanayake, U., Mclintosh, A. ve Cockburn-Wootten, C. (2018). Loss and travel: A
review of literature and current understandings. Anatolia, 29(1), 74-83.
https://doi.org/10.1080/13032917.2017.1387162

Ramos, S., Romero, M. ve Aizenberg, L. (2015). Women’s experiences with the use of
medical abortion in a legally restricted context: The case of Argentina.
Reproductive Health Matters, 22(44), 4-15. https://doi.org/10.1016/s0968-
8080(14)43786-8

Rasoulyan, F., Mirnezami, S. R., Khalili Nasr, A. ve Morshed-Behbahani, B. (2024).
Abortion stigma, government regulation and religiosity: Findings from the case of
Iran. Journal of Economic Studies, 51(5), 1127-1143. https://doi.org/10.1108/JES-
06-2023-0310

Reardon, D. (2025). Is relief the most common reaction to abortion? Self-assessed
intensity of emotions attributed to abortion in a national sample of women aged
41 to 45, F1000Research, 14(1), 240.
https://doi.org/10.12688/f1000research.162063.2

Reardon, D. C. ve Longbons, T. (2023). Effects of Pressure to Abort on Women’s
Emotional Responses and Mental Health. Cureus, 15(1), 344-356.
https://doi.org/10.7759/cureus.34456

Reid, K., Flowers, P. ve Larkin, M. (2005). Exploring lived experience. The Psychologist,
18(1), 20-23.

Resmi Gazete, 2827 Sayili Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun. Erisim tarihi: 17 Ocak
2025. http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-462/rg-tarihi:  27.05.1983-rg-sayisi
18059-2827-sayili-nufus-pla.html.

Reynolds-Wright, J. J. ve Cameron, S. T. (2024). Termination of pregnancy: Medical
methods. In J. Bitzer & T. A. Mahmood (Eds.), Textbook of contraception, sexual
and reproductive health (pp. 229-232). Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/9781108961097.037

Rocca, C. H., Samari, G., Foster, D. G, Gould, H. ve Kimport, K. (2020). Emotions and
decision rightness over five years following an abortion: An examination of



https://doi.org/10.1177/154230500806200305
https://doi.org/10.1186/s12978-018-0509-4
https://doi.org/10.1108/JES-06-2023-0310
https://doi.org/10.1108/JES-06-2023-0310
http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-462/rg-tarihi

144

decision difficulty and abortion stigma. Social Science & Medicine, 248(1),
112704. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2019.112704

Rominski, S. D., Lori, J. R. ve Morhe, E. S. K. (2017). My friend who bought it for me,
she has had an abortion before. The infuence of Ghanaian women’s social
networks in determining the pathway to induced abortion. The Journal of Family
Planning  and  Reproductive ~ Health Care, 43(3), 216-221.
https://doi.org/10.1136/jfprhc-2016-101502

Roseth, I., Sommerseth, E., Lyberg, A., Sandvik, B. M. ve Dahl, B. (2024). No one needs
to know! Medical abortion: Secrecy, shame and emotional distancing. Health
Care for Women International, 45(2), 67-85.
https://doi.org/10.1080/07399332.2022.2090565

Rousset, C., Brulfert, C., Sejourne, N., Goutaudier, N. ve Chabrol, H. (2011).
Posttraumatic stress disorder and psychological distress following medical and
surgical abortion. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 29(5), 506-517.
https://doi.org/10.1080/02646838.2012.654489

Rowlands, S. (2011). Misinformation on abortion. The European Journal of
Contraception &  Reproductive  Health  Care, 16(4), 233-240.
https://doi.org/10.3109/13625187.2011.570883

Roy, S., Vishnu, M. V. ve Dalei, B. (2024). Occurrence and determinants of psychological
distress among women undergoing abortion/medical termination of pregnancy.
Journal of South Asian Federation of Obstetrics and Gynaecology, 16(1), 20-24.
https://doi.org/10.5005/jp-journals-10006-2312

Sambaiga, R., Haukanes, H., Moland, K. M. ve Blystad, A. (2019). Health, life and rights:
A discourse analysis of a hybrid abortion regime in Tanzania. International
Journal for Equity in Health, 18(1). https://doi.org/10.1186/s12939-019-1039-6

Sami, S. (2021). Covid-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden bireylerde yas siireci ve dini
basa ¢ikma. Ilahiyat Tetkikleri Dergisi, (55), 421-444.

Santelli, J. S., Speizer, I. S., Avery, A. ve Kendall, C. (2006). An exploration of the
dimensions of pregnancy intentions among women choosing to terminate
pregnancy or to initiate prenatal care in New Orleans, Louisiana. American
Journal of Public Health, 96(1), 2009-2015.
https://doi.org/10.2105/AJPH.2005.064584

Sari, S. (2022). Psikoterapi siire¢ arastirmalari: Nitel arastirma yontemlerinin
psikoterapi arastirmalarina uygulanmasi. Nobel Yayievi.

Sayar, T. ve Kilig-Oztiirk, Y. (2018). Tiirkiye’de uygulanan kiirtajda esin rizasini alma
zorunlulugu ve Amerikan yargisindan bir 6rnek: Planned parenthood of Southern
Pennsylvania V. Casey karar1. Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi,
20(1), 321-349.

Schmid, J., Durnova, A. ve Herzog, S. (2026). ‘How am I supposed to feel?’: Navigating
the emotional ambivalences of abortion decisions. Emotions and Society, 1-17.
https://doi.org/10.1332/26316897Y2026D000000097


https://doi.org/10.1080/02646838.2012.654489
https://doi.org/10.3109/13625187.2011.570883
https://doi.org/10.5005/jp-journals-10006-2312
https://doi.org/10.1186/s12939-019-1039-6
https://doi.org/10.2105/AJPH.2005.064584
https://doi.org/10.1332/26316897Y2026D000000097

145

Schrell, T. ve Krampe, H. (2022). Meaningfulness protects from and crisis of meaning
exacerbates general mental distress longitudinally. BMC Psychiatry, 22(1), 285.
https://doi.org/10.1186/s12888-022-03921-3

Schuster, S. (2005). Abortion in the moral world of the Cameroon grassfields.
Reproductive Health Matters 13(26), 130-138. https://doi.org/10.1016/s0968-
8080(05)26216-x

Seid, A., Yeneneh, H., Sende, B., Belete, S., Eshete, H., Fantahun, M., Gizaw, A. ve
Yimer, B. (2015). Barriers to access safe abortion services in East Shoa and Arsi

Zones of Oromia regional state. The Ethiopian Journal of Health Development,
29(1), 13-21.

Seymour, J. W., Goode, B. A., Guerrero, P., Campos, A. M., Kyles, K., Dreyfus-Pai, P. ve
Baum, S. E. (2023). Emotional, informational, and decision-making support needs
among people seeking abortion in the US: Perspectives from All-Options Talkline
callers. Sexual and Reproductive Health Matters, 31(1), 2248742.
https://doi.org/10.1080/26410397.2023.2248742

Shellenberg, K. M., Moore, A. M., Bankole, A., Juarez, F., Omideyi, A. K., Palomino, N.,
Sathar, Z., Singh, S. ve Tsui, A. O. (2011). Social stigma and disclosure about
induced abortion: Results from an exploratory study. Global Public Health,
6(supl), S111-S125. https://doi.org/10.1080/17441692.2011.594072

Shellenberg K. M. ve Tsui A. O. (2012). Correlates of perceived and internalized stigma
among abortion patients in the USA: An exploration by race and Hispanic
ethnicity. International Journal of Gynecology & Obstetrics, 118(S2), 152-1509.
10.1016/S0020-7292(12)60015-0

Shostak, A. (2008). Men, me and abortion: On doing the right thing. Men and
Masculinities, 10(3), 360-366. https://doi.org/10.1177/1097184X06299042

Siusiuka, V. H., Guba, N. O., Soloviova, N. M., Shevchenko, A. O., Kyryliuk, O. D. ve
Sergienko, M. Y. (2025). Clinical and psychological aspects of reproductive
losses. Reproductive Health of Woman, 2025(1), 22-21.
https://doi.org/10.30841/2708-8731.1.2025.323705

Sliwowska, A. ve Amico, J. (2019). Manual vacuum aspiration (MVA) abortion. In C.
Heath & S. Sulik (Eds.), Primary care procedures in women's health: An
international guide for the primary care setting (pp. 343-364). Springer
International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-030-28884-6 28

Smith, A., Joseph, S. ve Das Nair, R. (2011). An interpretative phenomenological analysis
of posttraumatic growth in adults bereaved by suicide. Journal of Loss and
Trauma, 16(5), 413-430. doi:10.1080/15325024.2011.572047

Smith, J. A. (2019). Participants and researchers searching for meaning: Conceptual
developments for interpretative phenomenological analysis. Qualitative Research
in Psychology, 16(2), 166-181. https://doi.org/10.1080/14780887.2018.1540648

Sokol-Hessner, P., Hsu, M., Curley, N. G., Delgado, M. R., Camerer, C. F. ve Phelps, E.
A. (2009). Thinking like a trader selectively reduces individuals' loss
aversion. Proceedings of the National Academy of Sciences, 106(13), 5035-5040.
https://doi.org/10.1073/pnas.0806761106



https://doi.org/10.1080/26410397.2023.2248742
https://doi.org/10.1080/17441692.2011.594072
https://doi.org/10.1016/s0020-7292(12)60015-0
https://doi.org/10.30841/2708-8731.1.2025.323705
https://doi.org/10.1007/978-3-030-28884-6_28

146

Solomon, R. M. (2024). EMDR Therapy Treatment for Grief and Mourning:
Transforming the Connection to the Deceased Loved One. Oxford University
Press.

Soysal, G. C. (2021). Uzamis yas: Ayrilma-bireysellesme siirecleri ve duygu diizenleme
giicligii temelinde bir inceleme. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 8(2), 221-240.
https://doi.org/10.31682/ayna.716004

Speckhard, A. ve Rue, V. (1993). Complicated mourning: Dynamics of impacted post
abortion grief. Pre and Perinatal Psychology Journal, 8(1), 5-32.

Speckhard, A. ve Mufel, N. (2003). Universal responses to abortion: Attachment, trauma
and grief responses in women following abortion. Journal of Prenatal and
Perinatal Psychology and Health, 18(1), 3-38.

Steinberg, J. R. ve Finer, L. B. (2011). Examining the association of abortion history and
current mental health: A reanalysis of the National Comorbidity Survey using a
common-risk-factors model. Social Science & Medicine, 72(1), 72-82.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.10.006

Steinberg, J. R., Tschann, J. M., Furgerson, D. ve Harper, C. C. (2016). Psychological
factors and pre-abortion psychological health: The significance of stigma. Social
Science and Medicine, 150(2), 67-75.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2015.12.007

Stewart, D. E., Robertson, E., Dennis, C. L., Grace, S. L. ve Wallington, T. (2003).
Postpartum  depression:  Literature review of risk factors and
interventions. Toronto: University Health Network Women's Health Program for
Toronto Public Health, 4(1), 289.

Streubert, H. J. ve Carpenter, D. M. (1999) Qualitative research in nursing: Advancing
the humanistic imperative. (2nd ed). Lippincott.

Sunil, B. (2022). Running an obstacle-course: A qualitative study of women’s experiences
with abortion-seeking in Tamil Nadu, India. Sexual and Reproductive Health
Matters, 29(2), 1966218. https://doi.org/10.1080/26410397.2021.1966218

Senol, Y. Y. ve Donmez, L. (2002). Antalya Kiitiik¢li 6 No’lu saglik ocagi bolgesi’nde 15-
49 yas evli kadinlarda isteyerek diisiik siklig1 ve etkileyen faktorler. Saglik ve
Toplum, 12(4), 62-66.

Qamar, F., Mehboob, A., Rehman, A., Afzal, A. ve Khawar, M. B. (2025). Frequency of
post-traumatic stress disorder among orthopedic trauma patients and its

association with personal parameters. lrish Journal of Medical Science 194(3),
1031-1037. https://doi.org/10.1007/s11845-025-03914-7

Tafdrup-Johansen, I. (2012). The consequences of silence. Violence in premarital
relationships experienced by young Turkish women. Tidskriftet Antropologi, 66,
17-33.

Talab, P. A., Karami, Z., Arabian, S. ve Rafaei, M. (2025). Investigating the level of grief
after miscarriage and its associated factors; a prospective cohort study. Avicenna
Journal  of  Nursing and  Midwifery  Care, 33(3), 207-215.
http://dx.doi.org/10.53208/AINMC.33.3.207



https://doi.org/10.31682/ayna.716004
https://doi.org/10.1007/s11845-025-03914-7
https://www.scopus.com/sourceid/21101128451?origin=scopusAI
https://www.scopus.com/sourceid/21101128451?origin=scopusAI
http://dx.doi.org/10.53208/AJNMC.33.3.207

147

Tarim, B. (2019). Yas yasantisinda travma sonrast biiyiime. [Yayimlanmamus yiksek
lisans tezi]. Ordu Universitesi.

Tekindal, M. ve Uguz Arsu, S. (2020). Nitel arastirma yontemi olarak fenomenolojik
yaklasimi kapsami ve siirecine yonelik bir derleme. Ufkun Otesi Bilim Dergisi,
20(1), 153-182.

Tezcan, S. “Health Problems of Turkish Women”, Women in Turkish Society, eds. N.
Abadan Unat ve D.Kandiyoti, Leiden: E. J. Brill., 96-107, 1981.

Thompson, C. J., Locander, W. B., ve Pollio, H. R. (1990). The lived meaning of free
choice: An existential-phenomenological description of everyday consumer
experiences of contemporary married women. Journal of Consumer Research,
17(3), 346-361. https://doi.org/10.1086/208562

Turan, Z., Ozgen, H. N. ve Koruk, F. (2023). Kiirtaja yonelik damgalayici tutum, inang
ve davraniglar: Sanlurfa 6rnegi. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 20(3),
637-641. https://doi.org/10.35440/hutfd. 1400364

Tutar, H. (2022). Nitel arastirmalarda gegerlilik ve giivenilirlik: Bir model Onerisi.
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(0Ozel Say1 2), 117-140.
https://doi.org/10.18037/ausbd. 1227323

United Nations. (2014). Abortion policies and reproductive health around the world.
United Nations Publication.

Upton, J. (1982). The hidden grief of abortion. Pastoral Psychology, 31(1), 19-25.
https://doi.org/10.1007/bf01744461

Van Ditzhuijzen J., Ten Have M., de Graaf R., van Nijnatten C. H. ve Vollebergh W. A.
(2015). The impact of psychiatric history on women's pre- and postabortion
experiences. Contraception, 92(3), 246-253.
doi:10.1016/j.contraception.2015.05.003.

Van Rooyen, M. ve Smith, S. (2004). The prevalence of post-abortion syndrome in
patients presenting at Kalafong hospital's family medicine clinic after having a
termination of pregnancy. South African Family Practice, 46(5), 21-24.
https://doi.org/10.1080/20786204.2004.10873082

Vara, H. ve Thimm, J. C. (2020). Associations between self-compassion and complicated
grief symptoms in bereaved individuals: An exploratory study. Nordic
Psychology, 72(3), 235-247. https://doi.org/10.1080/19012276.2019.1684347

Viisdnen, H. (2017). The timing of abortions, births, and union dissolutions in Finland.
Demographic Research, 37, 889-916. doi:10.4054/DemRes.2017.37.28

Volkan, V. D. ve Zintl, E. (2010). Gidenin ardindan (1. Vahip & M. Kocadere, Cev.). OA
Yaynlart.

Wallin Lundell, I., Georgsson Ohman, S., Frans, O., Helstrom, L., Hogberg, U., Nyberg,
S., Poromaa, I. S., Sydsjo, G., Ostlund, 1. ve Skoog Svanberg, A. (2013).
Posttraumatic stress among women after induced abortion: a Swedish multi-centre
cohort study. BMC Women's Health, 13(1), 52. https://doi.org/10.1186/1472-
6874-13-52



https://doi.org/10.1086/208562
https://doi.org/10.35440/hutfd.1400364
https://doi.org/10.1007/bf01744461
https://doi.org/10.1080/19012276.2019.1684347

148

Wang, C. (2014). Induced abortion patterns and determinants among married women in
China: 1979 to 2010. Reproductive Health Matters, 22(43), 159-168.
https://doi.org/10.1016/s0968-8080(14)43753-4

Warrington, C., Allnock, D., Soares, C., Beckett, H. ve Starbuck, L. (2023). ‘Letting you
share when you need to share’: Navigating the potential and precarity of friends
and peers for UK young people after sexual abuse in adolescence. Child Abuse
Review, 32(3), €2804. https://doi.org/10.1002/car.2804

Weeden, C. L. ve Reilly, N. P. (2025). The physical side of grief: Physical symptoms in
bereavement. lllness, Crisis & Loss, 34(2), 1054-1373.
https://doi.org/10.1177/10541373251323206

Wettergren, A. (2019). Emotive-cognitive rationality, background emotions and emotion
work. In R. Patulny (Ed.), Emotions in late modernity (ss. 27-40). Routledge.

Whitney, D. K. (2017). Emotional sequelae of elective abortion: The role of guilt and
shame. Journal of Pastoral Care & Counseling, 71(2), 98-105.
https://doi.org/10.1177/1542305017708159

Williams, E. N. ve Morrow, S. L. (2009). Achieving trustworthiness in qualitative
research: A pan-paradigmatic perspective. Psychotherapy Research, 19(4-5), 576-
582. https://doi.org/10.1080/10503300802702113

Worden, J. W. (2009). Grief counseling and grief therapy: A handbook for mental health
practitioner. Springer Publishing.

Xie, Z. ve Xiu, H. (2017). Post-traumatic stress disorder among survivors in hard-hit areas
of the Lushan earthquake: Prevalence and risk factors. In J. Xu, M. Gen, A.
Hajiyev, & F. L. Cooke (EdS.), International conference on management Science
and engineering management (pp. 1457-1465). Springer International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-59280-0_122

Yegon, E., Kabanya, P., Echoka, E. ve Osur, J. (2016). Understanding abortion-related
stigma and unsafe abortions: Perspectives of women seeking abortion care in
Machakos and Trans-Nzoia Counties. The East Africa Medical Journal, 93(8),
327-32. https://doi.org/10.11604/pam;j.2016.24.258.7567

Yeomans, F. E. ve Levy, K. N. (2002). An object relations perspective on borderline
personality. Acta Neuropsychiatrica, 14(2), 76-80. https://doi.org/10.1034/j.1601-
5215.2002.140205.x

Yildirim, M. ve Resitoglu, H. U. (2020). Ozneden nesneye itilme: Kadin deneyimi olarak
kiirtaj. Akdeniz Kadin Calismalart ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi, 3(1), 102-128.
https://doi.org/10.33708/ktc.735313

Yilmaz, S. D., Ege, E., Akin, B. ve Celik, C. (2010). 15-49 yas kadinlarin kiirtaj nedenleri
ve kontraseptif tercihleri. Florence Nightingale Journal of Nursing, 18(3), 156-
163.

Young, K. W. (2006). Sosyal destek ve yasam doyumu. Uluslararasi Psikososyal
Rehabilitasyon Dergisi, 10(2), 155-164.

Yiicel, U., Isci, I. N. ve Elvan, B. (2024). Kadin ve erkeklerin kiirtaja yonelik damgalayici
tutum, davraniglar1 ve etkileyen faktorlerin incelenmesi: Miisliiman bir iilke
ornegi. Gevher Nesibe Journal of Medical and Health Sciences, 9(2), 247-260.


https://doi.org/10.1016/s0968-8080(14)43753-4
https://doi.org/10.1002/car.2804
https://doi.org/10.1177/10541373251323206
https://doi.org/10.1177/1542305017708159
https://doi.org/10.1080/10503300802702113

149

Zareba, K., La-Rosa, V. L., Ciebiera, M., Makara-Studzinska, M., Commodari, E. ve
Gierus, J. (2020). Psychological effects of abortion: An updated narrative review.
Eastern Journal of Medicine, 25(3), 477-483.
https://dx.doi.org/10.5505/ejm.2020.82246



EK 1 ORIJINALLIK RAPORU

Dokiman Kodu
HACETTEPE UNIVERSITESI Form No. FRUYLAS
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU YaymTarhi [ 0 000

Date of Pub. R
VI . Revizyon No
. R FRM ‘_(L 15 . Rev. No. 0z

Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu Revizyon Tarhi

Master's Thesis Dissertation Originality Report Rev.Date 25.01.2024

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI BAS KANLIGINA

Tarih: 30/07/2026

Tez Baghid: (Tlrkge):Mahrum Edilmis Yas: Kiirtaj Sonrasi Kayip Slrecinin Anlamlandiriimasi

Yukarida bashdi verilen tezimin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bdlimlerve d) Sonu¢ kisimlarindan olusan
toplam 134 sayfalik kismina iligkin, 30/07/2026 tarihinde tez damigmanim tarafindan Turnitin adl intihal tespit
programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin
benzerlik orani % 1 ﬂ

Uygulanan filtrelemeler*:

1. Kabul/Onay ve Bildirim sayfalan harig
Kaynakga harig
O Alintilar harig

Alintilar d&hil

o wN

5 kelimeden daha az drtlisme igeren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
m Esaslar’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslar’nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére
tezimin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumlarda dogabilecek her tirll
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukanda vermis oldujum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geredini sayglanmla arz ederim.

Aysenur AYANOGLU SOBAY

Ad-Soyad AYSENUR AYANOGLU SOBAY
'S 5| arenci No N24111124
§1 g’ Enstiti Anabilim Dali ———"
Programi KLINIK PSIKOLOJI
DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

Dr Ogr Uyesi Talat DEMIRSOZ

* Tez Almanca veya Fransizca yaziliyor ise bu kisimda tez bashg Tez Yazim Dilinde yaz|mahkdir.

**Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Galismasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimas Uygulama
Esaslan I kinci blim madde (4)/3te de belirtildigi (zere: Kaynakga harig, Alntilar harig/dahil, 5 kelimeden daha az ortlisme

igeren metin kisimlan harig (Limit match size to 5 words) filtreleme yapiimaldir.

FRM- YL-15 Rev.No/Tarih: 02/25.01.2024

150



P . . Dokiiman Kodu -
HACETTEPE UNIVERSITESI Form No. FRM-YLAS
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO Yayim Tarihi 04.12.2023
Date of Pub. o -
-YL- Revizyon No -
FRM-YL-15 e 02
Yiiksek Lisans Tezi Orijinallik Raporu Revizyon Tarihi

Master’'s Thesis Dissertation Originality Report Rev.Date 25.01.2024

TO HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Date: 30/07/2026

Thesis Title (In English): Disenfranchised Grief: The Meaning-Making Process of Post-Abortion Loss

According to the originality report obtained by my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options checked below on 30/07/2026 for the total of 134 pages
including the a) Title Page, b) Introduction, c) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis
entitled above, the similarity index of my thesis is 1%.

Filtering options applied™:
1. Approval and Decleration sections excluded
2 References cited excluded
3. 0O Quotes excluded
4 Quotes included
5 Match size upto 5 words excluded

| hereby declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports that according to the maximum similarity index
values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future
detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the
information | have provided is correctto the best of my knowledge.

Kindly submitted for the necessary actions.

Aysenur AYANOGLU SOBAY

_E Name-Surname Aysenur AYANOGLU SOBAY
®

E Student Number N24111124

£

E Department PSYCHOLOGY

3

¢ |Programme CLINICAL PSYCHOLOGY

SUPERVISOR'S APPROVAL

APPROVED
Asst. Prof. Dr. Talat DEMIRSOZ

151

**As mentioned in the second part [article (4)/3 ]of the Thesis Dissertation Originality Report's Codes of Practice of Hacettepe
University Graduate School of Social Sciences, filtering should be done as following: excluding refence, quotation

excludedfincluded, Match size up to 5 words excluded.

FRM- YL-15  Rev.No/Tarih: 02/25.01.2024



152

EK 2 ETIK KURUL iZiN FORMU

Tk AL 16 W
S £ IAPEPIIT L 00061610

AN

b

HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI ARASTIRMA ETiK KURULU

KURUL KARARI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI | KARAR SAYISI
25.11.2025 | 2025/22 | 2025/22-05
Aragtirma Numaras: : SBA 25/861 Degerlendirme Tarihi : 21.10.2025

Universitemiz Tip Fakiiltesi Ruh Saghg ve Hastaliklan Anabilim Dali dgretim iiyelerinden Dr.
Ogretim Uyesi Talat DEMIRSOZ’iin sorumlu arastirmaci oldugu, Aysenur AYANOGLU SOBAY "in yiiksek
lisans tezi olan, SBA 25/861 kayit numaralh “Mahrum Edilmiy Yas: Kiirtaj Sonras: Kayip Siirecinin
Anlamlandirilmas:” bashkli arastirma onerisi gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak

incelenmis olup, 26 Kasim 2025 — 26 Kasim 2026 tarihleri arasinda gecerli olmak iizere etik agidan uygun
bulunmugtur.

Cahigma tamamlandiginda sonuglarini igeren bir rapor omeginin Etik Kurulumuza gonderilmesi
gerekmektedir.

Prof. Dr. Ayse Nurten Prof. Dr. Mehmet Ozgiir Prof. Dr. Ayse Prof. Dr. Yavuz
AKARSU UYANIK KIN iSLER AYHAN
Kurul Bagkam Kurul Uyesi Kurul Uyesi Kurul Uyesi
Prof. Dr. Nazmiye Ebru Prof. Dr. Gozde Dog. Dr. Kiibra Dog. Dr. Tolga
ORTAG ERSOY GIRGIN AYKAC CAKMAK
Kurul Uyesi Kurul Uyesi Kurul Uyesi Kurul Uyesi
iziNLi
Dog. Dr. Burcu Dog. Dr. Ekim Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Meral
ERSOZ ALAN GUMELER Miige DEMIR UNER

Kurul Uyesi Kurul Uyesi Kurul Uyesi Kurul Uyesi



153

EK 3 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Mahrum Edilmis Yas: Kiirtaj Sonras1 Kayip Siirecinin Anlamlandirilmasi” isimli
arastirmanin danismani ve sorumlu arastirmacist Dr. Ogr. Uyesi Talat DEMIRSOZ’diir.
Arastirma, Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi &grencisi
Aysenur AYANOGLU SOBAY tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu arastirmanm amaci,
kadinlarin kiirtaj sonrast yas deneyimlerini incelemektir. Caligmaya katilim gonilliiliik
esasina dayalidir. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden 6nce, arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme cercevesinde o6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz

olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz size 15 adet soru sorulacak ve konu
hakkindaki goriislerinizi, diisiincelerinizi, deneyimlerinizi aktarmaniz istenecektir.
Calismanin yaklasik 60-90 dakika siirmesi planlanmaktadir. Bu ¢alismaya katilmaniz igin
sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Size herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.
Calisma icin ses kayd: alinmasi gerekmektedir. Bu ses kaydi yazili metin haline
getirildikten sonra imha edilecektir. Ses kaydi alinmasini kabul etmezseniz yazili kayit
alinacaktir. Arastirmada katilimcilarin gizliligi esas alinmaktadir. Ses kayitlar1 ve yazil
kayitlar bilgisayarda sifreli bir dosyada tutulacaktir. Kayitlara aragtirmacilardan baska
kimsenin erigimi olmayacaktir. Kayitlar arastirma sona erdiginde silinecektir. Goriisme
boyunca admizi ve kimliginizi belli edebilecek higbir bilgiyi paylasmak zorunda
degilsiniz. Dilerseniz takma ad kullanabilirsiniz. Aragtirma yayinlandiginda kimlik

bilgileriniz varsa gizliligi korunacaktir.

Bu aragtirmanin sonugclar1 bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya
da aragtirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizinle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra aragtirmadan ¢ekilmeniz
miimkiin olmayacaktir. Caligmanin verileri etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi
halinde incelenebilecektir. Bu caligmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmak tamamen istege baglidir ve reddettiginiz takdirde higbir olumsuz durumla
karsilasmayacaksiniz. Yine caligmanin herhangi bir asamasinda onaymizi ¢ekmek

hakkina da sahipsiniz.
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(Katilimeinin Beyani)

Saym Aysenur AYANOGLU SOBAY tarafindan Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dalinda nitel bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir

aragtirmaya “katilimer” olarak davet edildim.

Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Projenin
ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. Ayrica
gerektiginde arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme
yapilmayacaktir. Arastirma kapsaminda yapilacak goriismede ses kaydi yapilmasini kabul
ediyorum. Bana ses kayitlariin {igiincii kisilerin erisemeyecegi bigimde saklanacaginin,
metin haline getirildikten sonra imha edileceginin, kimlik bilgilerimin a¢iga

cikarilmayacaginin giivencesi verilmistir.

Arastirma ile ilgili bir sorum oldugunda, Aysenur AYANOGLU SOBAY'a () telefon
numarasindan veya ( ) email adresinden, Dr. Ogretim Uyesi Talat DEMIRSOZ'e ()

telefon numarasindan veya () email adresinden ulasabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu
durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme
stiresi sonunda ad1 gecen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma kararini

aldim. Bu konuda yapilan daveti kabul ediyorum.

Katilimcinin ad soyadi: Katilimciyla gériisen uzmanin ad

soyadi:Aysenur AYANOGLU SOBAY

Adresi: Adresi:
Telefonu: Telefonu:
Imzasi: Imzasi:

Gortisme Tarih ve Saati: :
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EK 4 DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

1) Yas:

2) Egitim diizeyi: ilkokul o Ortaokul o Lise o Onlisans o Lisans o Lisansiistii o
3) Meslek:

4) Yasadigiiz yer (il ve ilge):

5) Birlikte yasadigimiz kisi/ler: Yalniz o Aile/akraba o Sevgili/es o Ev arkadasi O
4) 1liski durumu:

5) Cocuk saymniz (yoksa 0 yaziniz):

6) Herhangi bir psikiyatrik taniniz var m1? Varsa belirtiniz:

7) Diizenli olarak kullandiginiz psikiyatrik ilag/lar var m1? Varsa belirtiniz:

8) Kiirtaj sayist:

9) Kiirtaj oldugunuz donemdeki yasiniz:

10) Kiirtaj oldugunuz donemdeki iligski durumunuz:

11) Kiirtaj gebeligin kacinct haftasinda gergeklesti?:

12) Kiirtaj 6ncesinde herhangi bir psikiyatrik taniniz bulunmakta miydi? Varsa

belirtiniz:

13) Kiirtaj dncesinde kullandiginiz psikiyatrik ilag/lar var miydi? Varsa belirtiniz:



16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.

30.
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EK 5 GORUSME SORULARI

Bana kendinizden bahseder misiniz?

Gebelik sizin i¢in ne ifade ediyor? (Agimlayici soru: Gebe oldugunuzu 6grendiginiz
zaman neler hissettiniz, neler diisiindiiniiz?)

Kiirtaj sizin i¢in ne ifade ediyor?

Kiirtaj yaptirmanizda etkili olan unsurlar nelerdi?

Kiirtaj islemi hangi yolla ve nerede gergeklesti? Bu siirecte neler yasadiniz?
Kiirtaj1 ¢cevrenizle paylastiniz m1? (Agimlayici soru: Paylastiysaniz bu karari neye
gore verdiniz? Kimlerle paylastiniz?)

Kiirtajdan sonraki ilk aylarda yasadiklariizi tarif eder misiniz? (A¢imlayici soru:
Neler hissettiniz? Neler diisiindiiniiz? Giinliik hayatiniz nasil degisti?)

Kiirtajdan sonraki ilk aylarda aile, arkadaglik ve romantik iligkilerinizde neler
yasadiniz?

Kiirtaj cinsel hayatinizi etkiledi mi? (A¢imlayict soru: Eger etkilediyse nasil
degisiklikler gozlemlediniz?)

Kiirtajla birlikte bir kayip hissi yasadiniz mi1? (A¢imlayici soru: Yasadiysaniz neleri
kaybettiginizi hissettiniz?)

Kaybinizin yasini tutabildiginizi diisiiniiyor musunuz?

Kiirtaj sonrasindaki yas siirecinizde nelere ihtiya¢ duydunuz? (A¢imlayici soru:
Bunlar karsiland1 m1? Karsilandiysa kimler tarafindan, nasil karsiland1?)

Kiirtaj sonrasinda yasadiginiz kayipla nasil basa ¢iktiniz?

Yasadiginiz kaybin su anda hayatiniz tizerinde etkileri var m1? (A¢imlayici soru:
Varsa nasil etkiler gdzlemliyorsunuz?)

Goriisme sirasinda konusmadigimiz ama sizin kiirtaj sonrasi yas deneyiminizle ilgili

eklemek istediginiz bagka bir sey var m1?
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