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i
Oz

Bu arastirmada savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelerin
dayanikliliklarini incelemek amacglanmistir. Bu amagla yapilan arastirma nitel desendedir.
Arastirmanin g¢alisma grubunu zorunlu gé¢ sonrasi Ankara iline yerlesen tek ebeveynli
ailelerdeki anneler olusturmaktadir. Suriye’den goé¢ eden 10 anneye Ol¢it ve kartopu
ornekleme yontemleri ile ulasiimistir. Calisma grubuna dahil edilme O&lgitleri savas
nedeniyle Ankara’ya gé¢ etmek ve tek ebeveyn olmak olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin
yaglari 23 ile 60 arasinda degismekte ve ortalama katihmci yasi 41’dir. Arastirma
kapsaminda gerceklesen goérismelerde arastirmaci tarafindan hazirlanan Yari-
Yapilandiriimis Gériisme Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Veriler tematik analiz
ydntemiyle analiz edilmis ve toplam iki ana tema ile yirmi iki alt temaya ulasilmistir. Ana
temalar “Dayanikhligi Artiran Faktoérler” ve “Dayanikhihdl Azaltan Faktorler” olarak
isimlendirilmistir. Arastirma bulgulari annelerin dayanikhhgini etkileyen koruyucu faktoérleri
ve risk faktorlerini ortaya koymustur. Anneler ekonomik zorluklar, sosyal destek eksikligi,
kadinlara yonelik tacizkar tutumlar, gecmis travmatik yasantilar, dil engeli, ebeveynlik stresi
gibi faktorleri dayaniklilik icin risk faktori olarak degerlendirmislerdir. Annelerin i¢sel ve
dissal kaynaklarla kendilerine bas etme bicimleri gelistirmeleri, sosyal destege sahip
olmalari, toplumsal cinsiyet esitligini deneyimlemeleri, temel ihtiyaclarinin karsilanmasi,
kiultirel degerlerin korunabilmesi, c¢ocuklarin varligi gibi faktorler ise annelerin
dayanikliliklari igin koruyucu faktor olarak ifade ettikleri faktorlerdir. Arastirma sonucunda

ulasilan bulgular alan yazin 1s1ginda tartisiimistir.

Anahtar sozciikler: gog, tek ebeveynlik, psikolojik dayaniklilik,



Abstract

The objective of this study was to examine the resilience of single parent mothers who have
settled in Turkey following forced migration. The research was conducted using a qualitative
design. The sample comprises of mothers in single-parent families who settled in Ankara
province after forced migration from Syria. Ten mothers who migrated from Syria were
included in the study group based on the following criteria: migration to Ankara due to war
and being a single parent. The participants' ages ranged from 23 to 60, with an average
age of 41. The interviews conducted as part of the research employed the Semi-Structured
Interview Form and Personal Information Form, which had been prepared by the
researcher. The data were analyzed using the thematic analysis method, resulted in two
main themes and 22 sub-themes. The primary themes were designated as "Factors
Increasing Resilience” and "Factors Decreasing Resilience." The research findings
revealed both protective and risk factors influencing the resilience of mothers. Mothers
evaluated a range of factors, including economic difficulties, a lack of social support,
abusive attitudes towards women, past traumatic experiences, a language barrier, and
parenting stress, as potential risk factors for resilience. The protective factors identified by
the mothers included developing ways of coping with internal and external resources,
having social support, experiencing gender equality, meeting their basic needs, preserving
cultural values, and the presence of children. Findings of the study were discussed in the

light of the relevant literature.

Keywords: migration, single parenthood, resilience
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Sadece bir arastirma konusu olmakla kalmayip, soéyledikleri benim igin hayat dersi
niteliginde olan katiimcilarim... Her soylediklerinden sonra donup kendime baktigim
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Dayanikliginiza hayran kalmamak elde dedil...

Ve son tesekkirim kendime. Ayagima takilan tim taslara, yolda ¢ikan firtinalara,

denizin tim kuvvetli dalgalarina ragmen, basardim!
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Bolim 1
Girig
Bu bdlimde arastirmanin problem durumu ifade edilmis, arastirmanin amaci ve

Onemi agiklanmigtir. Sonrasinda arastirma problemi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve

arastirmada yer alan anahtar sézctklerin tanimlarina yer verilmigtir.

Problem Durumu

Go¢ olgusu, insanlik tarihinde her zaman énemli bir yere sahip olmustur. Kiltarel,
siyasal, sosyal, ekonomik olmak Uzere pek c¢ok farkli sebebi olabilen go¢ olgusu bir yer
degistirme hareketi olup kisinin bulundugu yerden baska bir yere yerlesmesini ifade
etmektedir (Kogak ve Terzi, 2012). Go¢lin gerceklesme gerekgesi ne olursa olsun igerisinde
mevcut durumdan daha iyi bir duruma transfer olunacagdi beklentisini barindirmaktadir
(Karakaya, 2020). Toplumun sosyal, siyasal, psikolojik ve kiiltlrel 6zellikleriyle etkilesim
halinde olan ve sonucunda yadsinamayacak degisimler meydana getiren go¢, sosyal
bilimlerin farkli pek c¢ok calisma alanina girmektedir. Dolayisiyla psikolog, sosyolog,
antropolog, ekonomist gibi farkli yelpazede arastirmalar yapan bilim insanlar gog ile
ilgilenmektedir (Sentlrk, 2019). Gog¢ ile yer degistirenlerin sayisi; dinyada yasanan
savaslar, i¢ karisikliklar, ¢catismalar, teror ve siddet vakalari gibi birgok sebeple glinden
gune artmaktadir (Saripinar, 2019). Gogler grup seklinde ve bireysel olarak ya da kitlesel
olarak gerceklesebilir. Kitlesel goclerin sebepleri buylk oranda savaslardir. Zorunlu go¢
kavrami, bu savaglarin uzun surmesi ile ortaya cikmistir. Kitlesel gogler iki kosulu
sagladiginda zorunlu goé¢ kavramindan bahsedilebilir. Bunlardan biri, tehlikeyle karsi
karsiya olan nufusun, ulkenin toplam nifusunun yuzde birinden fazla olmasidir. Digeri ise
olumsuz hayat sartlari sonucu en az 100.000 bireyin bulundugu yeri birakarak baska bir

yere gitmesidir (Dinger vd., 2013; Tung, 2015). Suriye goc¢u bu sartlari saglamaktadir.



Literatiirde gdgmenlige dair yapilan farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Dlbet (2008)
gbé¢emenligin tanimini “kdiltiirel déniistim stireci olarak kisinin mensubu oldugu toplulugunun
normlarinin, degerlerinin ve kimliklerinin silindigi, ev sahibi toplumun benzer modellerini
kendine uyarlayamadigi ve yeni toplumda kabul gérmedigini fark ederek giymek zorunda
oldugu atesten bir gémlek (s. 314)” olarak yapmustir. llgili literatiire bakildiginda gégmen
kavraminin kisinin daha ¢ok ekonomik sebeplerden 6tiri, génulll bir sekilde ve yerlesmek
istedigi Ulkeye gerekli belgeler ve izin ile girip yerlesen kimseler igin kullanildigi
goriulmektedir (Olcay, 2012). Milteci kavrami ise kendi Ulkesinde tehlike altinda oldugunu
diustinerek yer degistirme eyleminde bulunan kimseler i¢in, bir statl olarak kullaniimaktadir
ve milteci olarak adlandirilan kigiler resmi olarak koruma altindadirlar. Siginmaci olarak
adlandinlan kigiler de ulkelerinde tehlike altinda olduklarini kanitlamiglardir. Siginmaci ve
mdlteci kavramlarini birbirinden ayiran nokta ise siginmacilarin hentz diplomatik agidan
korunma altina alinmamis olmasi dolayisiyla resmi olarak midltecilik statlsiine heniz
ulasamamis olmalaridir (Usanmaz ve Gliven, 2013; Oztiirk vd., 2019). Yasal mevzuatta,
1951 Cenevre Sozlesmesi milteciligin stati olarak taninmasina yoénelik kosullari
belirlemigtir. Bunun yani sira statlyl sona erdirecek sartlar da ayni soézlesme ile
belirlenmigstir. Bu sartlar, 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu ile de
koruma altina alinmistir. Sona erdirecek sartlar yalnizca milteci statiisu igin gecerli olmayip
sartl multeciler ve ikincil koruma statiileri icin de gecerlidir (Oztiirk, 2016). Sartl miilteci ise;
“‘Avrupa disinda meydana gelen olaylar nedeniyle, milteci tanimindaki sartlara haiz
oldugunu iddia ederek, Uglincu Ulkelere iltica etmek lizere Turkiye'den uluslararasi koruma
talebinde bulunan kisidir’ (G6¢ idaresi Bagkanligi, 2023). Bu galismada Ulkelerindeki
tehlikeden dolayr Tirkiye'ye go¢ eden kisilerle c¢algilmasi amaglanmig, arastirma
katilimcilarinin  seciminde multeci, siginmaci, sarth mdalteci olmasi gibi bir ayrim

gOzetiimemigtir.

Gergeklesen gogln sebebi fark etmeksizin, kadinlar ve gocuklar suregten ¢ok fazla

etkilenerek riskli grubu olugturmaktadir (Arabaci vd., 2016). Toplumlarda genel bir kani



olarak gogun erkekler baglaminda ele alinmasi yillar boyunca devam etmistir fakat son
yarim yuzyilda kadin gog¢lerinin de arttigi goézlenmistir (Kara ve Nazik, 2018). Bayindirlik ve
iskan Bakanligi Raporu’na (2009) gore erkeklerin gé¢ etme sebepleri arasinda daha ¢ok
yeni bir i, gérev yerinde degisme, egitim yer alirken kadinlarin savas, istismar, ¢alisma ve
ailevi nedenlerle géc ettigi gérilmektedir. Turkiye, diinyada en fazla multeci barindirmasinin
yani sira en fazla gocuk gégmene sahip Ulkedir. Tlrkiye'de gegici koruma altinda bulunan
3 milyon 535 bin Suriyelinin %71,90'inin kadin ve c¢ocuklardan olustugu bilinmektedir
(Malteciler Dernegi, 2023). Kadin Merkezi Vakfrnin (2017) verilerine gbre siginmaci

kadinlarin %85’inin evli, bu evliliklerin %6’sinin ise tek esli olmadigi ortaya konmustur.

Tarkiye tarihinde Cumhuriyetin ilan edilmesinden bu yana pek ¢ok gé¢ hareketinden
bahsedilmektedir. Oncelikle Tirk-Yunan mibadelesinden (1922-1938) bahsedilmektedir.
Bir diger 6nemli go¢ hareketi (i¢ dalga halinde Balkanlardan gerceklesen go¢ hareketidir.
Bulgaristan’dan da 1989 yilinda bir gé¢ hareketi gerceklesmistir. Bunlara ek olarak iran
Devrimi (1979), Irak-Halepge Katliami (1988), Irak- Korfez Savasi (1991), Srebrenitsa
Katliami (1995), Kosova olaylari (1999), Afganistan’in isgali (1982) ve ABD-Irak Savasi
(2003) da Turkiye'ye dogru yapilan géc¢ hareketlerine sebep olmustur. Arap Bahari’'nin
baslatmis oldugu Suriye’deki i¢c karisiklik sebebiyle Turkiye'ye gerceklesen go¢ hareketleri

ise 2011 yilindan bu gline kadar devam etmektedir (Go¢ idaresi Genel Mudurliigi, 2015).

ic isleri Bakanhgi Gog idaresi Midurligi’niin 22.12.2022 tarihli go¢ istatistikleri
incelendiginde, 2012 yilinda 14.237 olan Suriyeli sayisi, Aralik 2022 itibari ile 3.543.837’dir.
2011’de Suriyelilerin gelmeye basladigi donemde Turkiye’de koruma altindaki yabanci
sayisi 58.000 iken, 2014 sayimlariyla bu miktar milyonlari gecmis ve Turkiye dinya
genelinde en ¢ok miulteciye ev sahipligi yapan llke konumuna gelmistir (UNCHR, 2022).
Sonuglar, igigleri Bakanligi Gog idaresi Bagkanligi'nin gincel verileriyle (2023) benzerlik
gostermektedir. Gegici koruma altindaki kisiler ve siginmacilar arasinda en buyik grubu 3
milyon 522 bin Kisi ile Suriyeli gégmenler olusturmaktadir. Bu agidan bakildiginda Turkiye,

cografi konumu itibariyle Avrupa'ya gegis gizergahinda oldugu igin hedef, transit ve kaynak



tilke olma potansiyeline sahiptir (G6¢ idaresi Bagkanligi, 2017). Dini ve ideolojik nedenlerin
de gé¢cmenlerin Turkiye'yi tercih etme sebebi olabilecegi disinuilmektedir. Turkiye, Osmanli
déneminden itibaren gd¢ hareketi ile her zaman karsi karsiya gelmistir. Fakat Suriye gogu,
tarinte Tarkiye’'nin gérdigu daha blyuk érnegi olmayan kitlesel bir gogtar. 2011 yih Mart
ayindan itibaren Suriye’nin maruz kaldigi savas, toplumsal, ekonomik, sosyal birgok sorunu
beraberinde getirmektedir. Turkiye bu sirecgte “acik kapi politikasl” izlemistir. Bu da
Tarkiye'ye gelen Suriyelilerin baglarda kamplara yerlestirilirken sonralari hemen hemen tiim

illere yayllmasi ile sonuglanmigtir (Karakaya, 2020).

Birlesmis Milletler Miilteci Yiksek Komiserligi (UNCHR) 2015 yilinda Konya,
Gaziantep, Istanbul, Van, Kayseri, Sanlurfa, Erzurum ve Hatay olmak (izere sekiz ilde
milteci ve siginmacilarla gérismeler yapmistir. Gérismelere goére kadinlarin kultirel
baglamda ayrimciliga maruz kalip is hayatindan uzak tutulma riskine sahip olmalarinin yani
sira is hayatina girdiklerinde ise ciddi saglik riskleri olan agir islerde ¢alistirildig, isverenler
tarafindan “savunmasiz” olarak algilandiklari, bu nedenle daha fazla somuri ve tacize agik
olduklan belirtilmistir. Cocuklu bekar kadinlar ise tek baslarina fazla sorumluluga sahip
olmalarindan 6tlra is hayatina girmekte daha fazla zorluk yasamaktadirlar. Ayni raporun
cocuklar ile ilgili ulastigi sonuglara bakildiginda cocuklarin ailenin geg¢imini saglamak
zorunda birakilmasi, psikolojik durumlari ve savas travmasinin etkisi, dil probleminin
olmasi, zorbalik ve ayrimciliga maruz kalmalari, eksikliklerini telafi edebilmek icin herhangi
bir ek ders uygulamasinin olmamasi egitim hayatlarini sekteye ugrattigi gorilmektedir.
Erkek cocuklara daha ¢ok maddi sebeplerden dolayl okuma imkani verilmiyorken kiz
cocuklarin okumasinin 6nune kultturel etmenler, erken evlilik, aile i¢i dizeni kurma, ev

islerini Ustlenme gorevleri gegmektedir (UNCHR, 2015).

Aile sisteminin bir pargasi olan gocuklar igin de gog¢ streci pek ¢ok farkl sebeple
zorlu olabilmektedir. Bu suregten etkilenen durumlarin basinda cocuklarin egitimi
gelmektedir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) verilerine gére Turkiye’de gegcici koruma altinda

egitim ¢aginda olan 1.124.353 (5-17yas) ¢cocugun 730.806’s1 okullarda kayith durumdadir



(MEB, 2022). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) (2018), cocuklarin
editim hayatina girememelerine sebep olarak; ulagim imkanlarinin kisithligini, guvenlige
dair duyulan kaygilar, cocuk isciligini, c¢ocuk evliliklerini, okula kayit esnasinda
tamamlanamayan belgeleri gdstermistir. S6z konusu c¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimlerinin takip edilerek travmatik yasantilarinin tedavi edilmesi ve g¢ocuklarin daha
kolay adapte olmalarinin saglanmasi oldukga dnemlidir. Gé¢ ettikleri tlkede editime dahil
edilmeyen cocuklarin egitim gdren ¢ocuklara kiyasla istismara maruz kalma, su¢ isleme
riskleri artmaktadir. Yine bu ¢ocuklarin davranis problemleri oldugu, distk benlik saygisina
sahip olduklari ve 6z duzenleme becerilerinin disik oldugunu sdylemek mumkindir
(Hodes, 2000). Tiirkiye’de Suriyeli ve ihtiyag Sahibi Tiirk Cocuklara Yénelik Erken Cocukluk
Egitimi Projesi, Sosyal Uyum ve Yasam Egitimi Programi, okullara nakit destegi, Suriyeli
Egitim Destek Personeli Programi olmak Uzere egitim alaninda c¢esitli projeler
yurutilmektedir (MEB, 2022). Ayni zamanda Suriyeli Cocuklarin Turk Egitim Sistemine
Entegrasyonunun Desteklenmesi Projesi (PIKTES), Milli Egitim Bakanligi tarafindan
koruma altindaki cocuklari egitim sistemine dahil etmek amaciyla olusturulmustur (PIKTES,

2023).

Go¢ olgusu, goc¢ etme kararinin verilmesiyle beraber bireylerin i¢ diinyasi Gzerinde
blylk etkisi olan bir gercekliktir. Go¢ 6ncesi, go¢ sonrasi ve go¢ sirasi olmak lUzere ¢
asamada da ortaya c¢ikacak birgok, kulturel, psikolojik ve sosyal sure¢ gdé¢menin Kisilik
Ozelliklerinden etkilenmektedir (Acartlirk, 2016). Gégmenlerin ¢ogunlugu, travmatik olaylar
ve kayiplar gibi go¢ oncesi ve sirasi, gittikleri yerde karsilasilan guglukler gibi go¢ sonrasi
coklu travmalarla karsi karsiya gelmekte ve ruh sagliklan olumsuz etkilenmektedir
(Demirbas ve Bekaroglu, 2013). Go¢ sonrasi yasanabilecek psikolojik problemler ilk olarak
Johannus Operius tarafindan ele alinmistir (akt. Acartiirk, 2016). Gog ile beraber ruh saghgi
ise agirlkh olarak son 30 yildir galismalara konu olmaktadir. G6¢ sonrasi yasanan
problemler degerlendirildiginde gogun basli bagina travmatik bir olgu olduguna igaret

etmektedir (Acarturk, 2016). Dolayisiyla gé¢ oncesi, sirasi ve sonrasinda coklu stres



faktdrlerine maruz kaldiklar icin 6zellikle ruh saghdi bakimindan hassas bir grubu
olusturmaktadirlar (Schilz vd., 2023). Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz ¢alismasinin
bulgulari, dinya ¢apinda ytksek gelirli Glkelere yerlesen multecilerde depresyon, anksiyete
ve travma sonrasi stres bozuklugu yayginlik oranlarinin milteci olmayan populasyonlara

go6re dnemli dlglide daha yuksek oldugunu gdstermektedir (Henkelmann, 2020).

istismar, savas, iskence, terér eylemleri gibi insan eliyle bilingli olarak meydana
gelen travmalar bireyleri doga kaynakli afet gibi dogal yollarla meydana gelen travmalardan
cok daha fazla etkilemektedir. Bunun bir sebebi kisinin yasadigi travmanin kendisi gibi
bagka bir insan tarafindan yasatiliyor olmasi ve bu durumun dinyanin guvenilir, insanlarin
adil, yardimsever ve iyi oldugu algisini yikmasidir. Kigi bugtine kadar bagkalarindan ve dis
dinyadan zarar gérmeyecegine inanmistir (Bayram vd., 2018). Bir baska sebep ise insan
eliyle gerceklestirilien travmalarin, digerlerinin aksine daha uzun sirebilmesi ve tekrar
edebilmesidir. Mesela, savas tek bir olay gibi gérinse de, aslinda yillar boyunca siren ve
tekrarlanan travmatik unsurlar iceren bir slrectir. Bu 6zellik, savasin sadece bir kez
yasanmadigini, aksine uzun bir zaman dilimini kapsadigini ve tekrarlanan acilari icerdigini
gOsterir (Karaca, 2019). Suriye’de meydana gelen savas da insan eliyle gergeklesen
travmalardan oldugundan, insanlari olduk¢a etkilemigtir. Turkiye'de yasayan Suriyeli
gb¢emenlerin; yuksek barinma maliyetleri, dusik Ucretler, isglici piyasasinda sémurd,
ayrimcilik ve geleceklerine iliskin belirsizlik gibi sayilari oldukga fazla stres faktoriyle bas
etmesi, savasin ve zorunlu goctin uzun surekli travmatik etkilerini gdstermektedir (Kaya ve
Kirag, 2016). Birlesik Krallikta ve Avrupa genelinde go¢ eden bireylerde gorilen yiksek
duzeyde ruh saghgi zorluklarina iligkin raporlara ragmen, ruh saghgi hizmetlerine erigimin
dislk oldugu gérulmektedir. Bu durum dilsel engellere, ruh sagligina yénelik damgalamaya
ve yardim arama davraniglarindaki farkhhklara baglanmaktadir (Satinsky vd., 2019).
Turkiye’de de bu durum ayni sekilde gézlenmekte ve gecici koruma altindaki Suriyelilerin

psikolojik destek almalarini engelleyen faktérler arasinda bilgi seviyeleri, bas etme bicimleri,



sosyal ag yapilar, dil bariyerleri, kilttirel etkiler ve kendini ifade etme beklentileri ele

alinmistir. (Altinisik vd., 2022).

Go6c¢ln her zaman olumsuz kosullarla sonuglandigini séylemek dodru olmaz. Zaman
zaman beklenenden kotl sartlarla karsilasabildigi gibi zaman zaman da yeni isteklerin
gerceklesebilecegi yeni bir hayat ile sonuglanabilmektedir. Bunun yani sira gégin kisiye
travmadan siyrilip bir bakima psikolojik dayaniklilik olusturabilme ve tim bunlarin i1siginda
yeni bir kimlik olusturabilme imkéani verdigi géz ardi edilmemelidir (Giddens ve Sutton,
2016). Savasin ve gb¢ etmenin etkisiyle birgcok olumsuz sartlara maruz kalan insanlarin,
bunlara ragmen gog ettikleri yerlere bir sekilde adapte olabildiklerini sdylemek mimkindir
(Oztlirk, 2017). Dayanikhlik s6z konusu oldugunda insanlarin krizlere ve degisimlere
verdikleri tepkiler, bunlar karsisinda kullandiklari basa ¢ikma mekanizmalari, halihazirdaki

kaynaklarini ele alis bigimleri degerlendirilir (Dubus, 2022).

Tdm bu sure¢ degerlendirildiginde Suriye'deki i¢c savasin, milyonlarca insanin
hayatini derinden etkileyen ve blylk miktarda go¢ dalgalarina sebep olan bir olgu oldugu
sdylenebilir. insanlarin dayanikhliklarini  sinayan zorlu bir deneyim olarak da
degerlendirilebilir. Suriye’den kagan insanlar, 2011 yilindan bu yana, komsu Ulkelerdeki
kamplara siginarak veya daha uzak bolgelere go¢ ederek hayatta kalmaya calismaktadir.
Bu zorlu surecgte, go¢ edenlerin dayanikhliklari, gé¢ 6ncesi go¢ sirasi ve go¢ sonrasi
yasadiklariyla sarsiimaktadir. Fakat, karsilastiklari zorluklara ragmen, birgok kisi, yeni
yasam kosullarina uyum saglamak ve umutlarini korumak igin bir dayaniklihk da

sergilemektedir. Bu arastirmada kisilerin dayanikliigina etki eden faktorler incelenecektir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Savas nedeniyle Turkiye’ye go¢ eden kigilerin durumlari belirsiz ve karmasik bir
durumdur. Turkiye’de bulunan siginmacilarin ulkelerine donebileceklerine dair tahmin
edilen bir tarih yoktur. Ayrica siginmacilarin bir kismi vatanlarindaki i¢ savas ve catisma

hali sona erse de geri ddnmeyi distinmediklerini ifade etmektedir (Glilersez, 2019). Mevcut



oranlara gore 2022 senesinin sonunda dinyada 108,4 milyon kisi; zulim, siddet, insan
haklari ihlalleri gibi farkli sebeplerle yerinden edilmistir Bu sayinin 62,5 milyonunu dlke
icinde yerinden edilmis kisiler, 35,3 milyonunu multeciler, 5,4 milyonunu siginmacilar ve 5,2
milyonunu uluslararasi korunmaya ihtiya¢ duyan diger kisiler olusturmaktadir. Tahmini 43,3
milyonu da 18 yasin altindaki ¢gocuklardir (UNHRC, 2023). Mlteciler Derneg@i’nin verilerine
gbére 13 Temmuz 2023 tarihi itibariyla Turkiye'’de kayitlara gegen gegici koruma
statlistindeki Suriyeli miktar duigtis gdstererek 3 milyon 329 bin 516 kisi olmustur. Ulkedeki
multeci artiginin  ne kadar sure ve ne kadar bulyuklikte devam edeceqgi
ongorilememektedir. icinde bulunulan bu durum gég¢ siirecinin ve zorunlu gé¢ eden
bireylerin saglikli bir sekilde uyum saglayabilmeleri igin c¢alismalar yapiimasini
gerektirmektedir. Risk faktorlerinin etkisini azaltmaya yarayacak calismalar, Suriyeli
gb¢emenlerin toplumsal dinamikler ve igleyisteki roliint analiz etme ihtiyaci dogurmaktadir
(Gulersez, 2019). Turkiye'de bulunan siginmacilarin istatistiklerinde erkekler, kadinlar,
cocuklar, gencler, egitim gérme orani bulunurken tek ebeveynli Suriyeli ailelerin
istatistiklerine rastlanmamaktadir. Fakat bu sayinin da, savas ve go¢ slireci géz 6nline
alindiginda az olmadigi distintlmektedir. Turkiye'ye gé¢ eden tek ebeveynli ailelerin var

olan durumunu ortaya koymanin alan yazina katki saglayacagi éngorilmektedir.

Glnes Aslan ve Gungoér (2019), Suriyeli gégmenlerin belirttigi cesitli sorunlari
degerlendirdigi calismalarinda olaylara ve durumlara c¢ok yonlli bakabilmeyi
onemsemiglerdir. Calisma 1siginda; oncelikle belirtiimelidir ki problemlerin ¢ogunu dil
sorunu beslemektedir. Dil sorununun giktilarindan biri gdgmenlerin gunlik sosyal hayattan
izole olmalandir. Gé¢gmenlerin dile getirdigi sorunlardan bir digeri ekonomi alanindadir ve
ekonomik problemler barinma problemlerini de beraberinde getirmektedir. Gocmenlerin
yasamis oldugu kayip ve travmalar, zorlu yasam kosullar ve sosyal izolasyon bireylerde
tikenmislik duygusu meydana getirmektedir. Suriyeliler, kllturel olarak akrabalik iligkilerine
buayuk 6nem verirler, aile yelerinden ve yakin akrabalardan uzaklagsmayi byuk bir problem

olarak gorurler. Dolayisiyla bu durum, gé¢menlerin sosyal destek sistemlerini olumsuz



etkilemektedir. Go¢ sureciyle ilgili olusan belirsizlik, yasam kosullar, kultirel faktorlerin
degisimi, vatan 6zlemi ulastiklari yerdeki topluma adapte olma slreglerini etkilemektedir.
Bunlarin yani sira i¢cinde bulunduklari toplumun ényargilarina maruz kalmak da gé¢menleri
cekimser kilmakta, bu durum stres faktorlerini beslemektedir (Gines Aslan ve Glngoér,
2019). Yapilan bir galisma yerel halkin miulteci ndfusunun yogunlugundan rahatsiz
olduklarini ve onlara yonelik algilarinin gittikge olumsuzlasgtigini gdstermektedir. Dolayisiyla
toplumda meydan gelen c¢esitli problemlerden milteciler sorumlu tutulmaktadir (Cetin,
2017). Simdi (2021), yapmis oldugu ¢alismada Suriye i¢ savasiyla gé¢ etmis olan Suriyeli
mdltecilere iligkin bakis agilarini incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda
Suriyelilerle ilgili; guraltala bir kiraci, tembel bir ¢alisan, pazardan daha ¢ok alisveris yapan,
gece vyarilarina kadar gurtltali eglenen gibi farkli imgeler ortaya ¢ikmis ve bu durum yerli
halkin algisindaki misafir ve magdurluk durumunu yok ederek olumsuz dislnceleri
meydana getirmistir. Bu olumsuz disinceler sonucunda yerel halktan bazi bireylerin,
bulunduklari yerden tasinma karari aldiklari da belirtilmistir. Bireylerin ve ailelerin zorunlu
olarak goc ettikleri yerde yasadiklari zorluklarin yaninda tek ebeveynli olma durumu da
yasanilan sorunlara yenilerini eklemektedir. Dolayisiyla tim problemlere insan yasantisini
tum gercekligiyle, yasandigi sekliyle ele alan bir bakis acisiyla yaklasmak énem arz

etmektedir.

Birey ve ailelerin iglevselligi yasanan problemler ve gucluklerden etkilenmektedir. Bu
sureg bir yandan aile ve ailenin iliski stireclerini negatif yonde etkileyebilirken diger yandan
aile Uyelerinin ve bir butin olarak ailenin sirecten daha glcli c¢ikmasiyla da
neticelenebilmektedir (Lobo ve Black, 2008). Dayaniklilik, “dinamik bir sistemin iglevini,
hayatta kalmasini ve gelisimini tehdit eden her turli karigikhga basarili bir sekilde uyum
saglama potansiyelidir’. Dayanikhlida dair yapilan bu tanim, hem birey hem aile hem de
toplumlarin dayaniklidi olmak Uzere tim sistemlere aktarilabilmektedir (Masten ve
Cicchetti, 2016). Walsh'a (2016) gore, aile dayanikhhdi, stres durumlarina ve kriz anlarina

veya uzun sure boyunca var olan gugluklere karsi gosterilen tepkileri kapsamina almaktadir.
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Sureg icerisinde tek ebeveynlilik de risk faktori olarak kendini gdstermektedir. Tek
ebeveynli aileler, baba veya anneden birinin yalniz basina ¢ocuklarinin bakimini tstlendigi
ailelerdir (Gladding, 2015). Tiirkiye istatistik Kurumu (2021) verileri incelendiginde; Tirkiye’
de 2014 yilinda % 7,6 olan tek ebeveynli ailelerin orani her sene yukselerek 2020 yilinda
toplumun % 9,7’ sini kapsamistir. Bu ailelerin %2,2’ si babanin tek ebeveyn oldugu
ailelerken, %7,5’'i annenin tek ebeveyn oldugu ailelerdir. Fakat bu ailelerin ne kadarinin
zorunlu go¢ eden aileleri kapsadigi ile ilgili herhangi bir bilgiye rastlanmamigtir. Her yil 21
Mart’in Ulusal Tek Ebeveyn Gunu olarak anilmasi da tek ebeveynli ailelerin ne kadar yaygin
olduguna isaret etmektedir (Ulken ve Odaci, 2024). Tek ebeveynlik genellikle sorunlu bir
durum olarak ele alinir. insanlar bosanma, ayrilik veya éliim yoluyla tek ebeveyn olurlar ve
bu durumla basa ¢ikmak zorunda kalirlar. Tek ebeveynlige bu gegisler, hane diizenine
iliskin 6ngorilemeyen sorunlara yol agcmaktadir. Bununla birlikte, tek ebeveynligin olumlu
bir hikdye oldugu tek ebeveynler de vardir. Bu kigiler kendi tercihleriyle tek ebeveyn
olmuslardir (Gasse ve Mortelmans, 2020). Turkiye'de yapilmis arastirmalarda, zorunlu gé¢
eden ailelerin dayanikliliklarini inceleyen calismaya rastlanmamistir. Cogunlukla stres
faktorleri, zorluklari, travmalari ele alinip Glkedeki varliklari tartisilirken gti¢li yanlari gdézden
kagmaktadir. Bunun yani sira zorunlu go¢ eden tek ebeveynli ailelerle ilgili de literatlirde
eksiklik saptanmistir. Fakat ayni Ulkeyi paylastigimiz stureg¢ icerisinde dayanikli ailelerin

varligi hem onlar hem de toplum igin fayda saglayacaktir.

Toplumun degismesinin aile Uzerindeki ciktilarindan biri de tek ebeveynli aile
sayilarinin yukselmesi seklinde gézlemlenmektedir. Tek ebeveynli aileler ile iki ebeveynin
beraber oldugu aileler karsilastinldiginda ihtiyaclarin, aile i¢i iletisimin ve iglevselligin
farklilik gosterdigi gorulmektedir. Ailenin ihtiyacglarini tek basina karsilamaya calisan
ebeveyn, farkh durumlarda gesitli zorluklar hissetmektedir. En temel sorunlar, basta
ekonomik olmak Uzere; psikolojik, sosyal ve gocuklarla ilgili sorunlar olmak uzere
siralanabilir (Demir ve Celebi, 2017). Sosyal destegin sinirlanmasi, ¢cocugun bakimiyla

yalniz ilgilenmek gibi problemler de tek ebeveynli aileler igin stres faktortdir (Dor, 2021).
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Zorunlu gé¢ eden tek ebeveynli aileleri inceleyerek, bu ailelerin psikolojik durumlarini ele
almak bu caligmanin bir diger onemidir. Tek ebeveynli olan ve olmayan aileler
karsilastiriidiginda tek ebeveyn olan bireylerin maddi manevi yukumlultklerinin iki katina
cilkmaslyla beraber strese ve depresyona daha yatkin olduklari, yalnizlik ve caresizlik
duygularini daha yodun hissettikleri gdézlenmistir (Chanda ve Pujar, 2018; Karaca-Aydin,
2019). Canatan ve arkadaslari (2019), tek ebeveynli ailelerdeki annelerin ruhsal sorunlarini
inceledikleri arastirmalarinda fobik anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif semptomlar ve
somatizasyonun énemli dizeyde yaygin oldugunu belirtmislerdir. Tek ebeveynli ailelerde
yetisen c¢ocuklar da iki ebeveyniyle birlikte blyldyen c¢ocuklara kiyasla daha fazla risk
faktdrline sahiptir. Bu risk faktorleri bagimhlik, intihar, yaralanma, psikiyatrik rahatsizliklar
gibi olgulara egilimin artmasi olarak kendini gostermektedir (Demirel ve Buz, 2021). Ayni
zamanda iki ebeveynlikten tek ebeveynlije gecis slirecinde gocuklarin stres seviyelerinin
blylk oranda artti§i ve toplumsal problemlere karsi daha agik hale geldikleri bulunmustur
(Kleinschlémer vd., 2024; Weinraub ve Kaufman, 2019). Bunlara ek olarak erken ¢ocukluk
ve ergenlik ddneminde, tek ebeveyn anne ile yasayan ¢ocuklarda depresyon, alkol alimi ve
uyum sorunlari gorilme olasihg ylksektir (Stritzel ve Crosnoe, 2023). Tek ebeveynlik,
¢ocugun ruh saghginin yani sira bedensel sagligini, gelisimini ve digerleriyle iliskilerini de
etkilemektedir. Tek ebeveynligin bir ciktisi olarak artan yikler sonucunda cocuklarla
gecirilen zamanin azalmasi, ¢ocuklarda akademik performansin didsmesine, sosyal,
duygusal ve davranigsal problemler yasanmasina sebep olmaktadir (Chavda ve Nisarga,
2023). Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin 6nemli islevlerinden biri onleyiciliktir.
Dolayisiyla go¢ etmek zorunda kalmis gocuklarin ve ailelerinin ruh saghgina yonelik risklerin
Onlenmesi ya da var olan sikintilarin artmamasi igin bu kitle ile yapilacak betimleyici ve

tanimlayici caligmalara ihtiyac vardir.

Ulusal alan yazin incelendiginde go¢ ve dayanikhlik kavraminin birlikte irdelendigi
sinirh sayida galismaya rastlanmigtir. Bunun yani sira go¢ eden ailelerde tek ebeveynlik

kavramina da ulasilan galigsmalarda denk gelinmemigtir. Tek basina risk faktéri olabilecek
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zorunlu goé¢ olgusu, tek ebeveynlik ile bir araya geldiginde daha ¢ok risk tagsimasi olasidir.
Bu ¢alisma alan yazindaki savas nedeniyle gé¢ eden kisilerin dayaniklihgi ile ilgili boslugu
doldurmak igin bir adim niteligindedir. Arastirmanin galisma grubu dinya genelinde
yasanan, Turkiye i¢in de oldukga énemli olan bir problemi ele aldigindan son derece dnem
arz etmektedir. Savas nedeniyle gé¢ eden kisierin nasil bir arada ve ayakta durabildiginin,
onlara nelerin iyi geldiginin dgrenilmesinin ruh saghgi acisindan iyilestirici olmakla beraber
bu alanda c¢alisanlara yol gdsterici nitelikte olacadi disunidlmektedir. Ruh saghgi
calisanlarinin yani sira politika yapicilarin da fikir sahibi olacagi ve faydalanabilecegi
géruglerin ortaya c¢ikmasi beklenmektedir. Arastirma sonunda s6z konusu Kigilerin
problemlerinin nasil ¢dzulebilecegine dair fikir sahibi olunmasi planlanmaktadir.
Dayaniklihgi glcla olan kisilerin topluma ve sosyal hayata uyumlarinin daha kolay olacag

Ongorilmektedir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin problem clmlesi “Savas nedeniyle Suriye’den goc¢ etmis tek
ebeveyn olan annelerin dayanikliliklarina dair deneyimleri nelerdir?” seklindedir. Temel

problem daha ayrintili olarak asagidaki alt problemlerle ifade edilmistir.
Alt Problemler

1. Savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelerin Suriye’deki

yasamlarina dair gorusleri nelerdir?

2. Savas nedeniyle Suriye’den gog¢ etmis tek ebeveyn olan annelerin savas ve gé¢

surecinde yasadiklari deneyimler nelerdir?

3. Savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelerin Turkiye’deki

yasamlarina dair gorugleri nelerdir?

4. Savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelere gore aile

dayanikliliklarini destekleyen faktorler nelerdir?
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5. Savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelere goére aile

dayanikliliklari igin risk olusturan faktérler nelerdir?

6. Savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelerin tek ebeveyn

olmak ile ilgili deneyimleri nelerdir?

Sayiltilar

Arastirmacinin olusturdugu gérisme formunun oélgtilmek istenen 6zelligi dogru ve

derinlemesine dlgebilecek nitelikte oldugu varsayilmistir.

Katilimcilarin, arastirmada kullanilan gérisme sorularina gergek durumlarini

yansitacak sekilde, samimi ve objektif cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Sinirhliklar

Bu arastirma, Ankara ilinde yasayan ve arastirmaya katilan zorunlu gé¢ eden
annelerden elde edilen verilere dayanmaktadir. Arastirmada kendini anlatma tlrtinde veri
toplanmistir; dolayisiyla elde edilen bilgiler kisisel bilgi formu, yari yapilandirilmis gérisme
formu ve katilimcilarin 6znel goérisleri ile sinirh kalmistir. Dolayisiyla arastirmadan elde
edilen sonuglarin genellenebilirligi  sinirhdir.  Yalnizca benzer nitelikteki gruplara

genellenebilir.

Savas nedeniyle go¢ eden kisilerin dayanikhhigini inceleyen arastirma, tek ebeveynli
ailelerde yalnizca annelerle yapilan gérismelerle sinirlidir. Segilen 6érnekleme yontemiyle
yalnizca tek ebeveyn olan annelere ulasiimistir. Tek ebeveyn olan babalara ulagilamamasi

arastirmanin bir bagka sinirhihgidir.

Gog literatirinde mdlteci, siginmaci, gegici koruma altinda olan, sarth mdlteci gibi
kavramlarin yeterince birbirlerinden ayriimadigi gorulmustur. Bu arastirmada katihmcilar
stati gbzetmeden secilmis ve zorunlu go¢ eden kavrami kullaniimistir. Fakat literatirden

elde edilen bilgilerde bu kavramlar cesitlilik gostermektedir.
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Tanimlar

Goe: Kisilerin, bir is sahibi olmak veya yasam sartlarini gelistirmek beklentisiyle,
bulunduklari yerden ayrilip bir bagska yere giderek kalici veya gecici olarak yaptiklari yer
degistirme hareketidir (Aktel ve Kaygisiz 2018). Bu galismada goé¢ kavrami ile Suriye’den
Tarkiye'ye savas nedeniyle go¢ etmis kisiler kast edilmektedir. G6¢ eden kisilerin milteci
veya siginmaci statlistinde olup olmadiklari ayrimi gézetiimemistir. Dolayisiyla arastirma

boyunca “savas nedeniyle go¢ eden” kavrami kullaniimistir.

Tek ebeveynlik: Tek ebeveynli aileler, anne ya da babanin yalniz basina ¢ocuk
bakimini Ustlendigi ailelerdir (Gladding, 2015). Bu calismada tek ebeveynlilik ile savag
nedeniyle Suriye’den Turkiye'ye go¢c eden ve tek ebeveyn olan anneler ve c¢ocuklari

kastedilmektedir.

Psikolojik dayanikhlik: Kisinin hayatinda negatif etki edecek yasantilarla bireysel,
ailesel ve sosyal olmak Uzere cesitli kaynaklari sayesinde bas edebilme becerisi ve
kapasitesidir (Arslan, 2015). Bu ¢alismada psikolojik dayaniklilik, icine aile dayanikhligini

da alan semsiye bir kavram olarak ele alinmistir.
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Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin kuramsal temelinin ve ilgili aragtirmalarin yer aldigi bu bolumde gog,
tek ebeveynlik ve dayanikhlik kavramlar cesitli yonleriyle ele alinmigtir. S6z konusu

kavramlarla ilgili literatir taramasi yapildiktan sonra ilgili arastirmalara yer verilmistir.
Gog¢

Bireysel olarak veya topluluk halinde; siyasi, ekonomik, toplumsal olmak izere ¢esitli
nedenlerle bir bdlgeden baska bir bélgeye ge¢gme stirecini anlatan olguya gé¢ denir. En

genel tanimiyla gog¢, cografi yer degistirmedir (Turk Dil Kurumu).

Go6¢ Terimleri S6zlugd’'nin (2009) gb¢ tanimi ise, “uluslararasi bir siniri gegerek
veya bir devlet icinde yer degistirmek. Siresi, yapisi ve nedeni ne olursa olsun insanlarin
yer degistirdigi nifus hareketleridir. Buna, milteciler, yerinden edilmis kisiler, yerinden
cikariimis kisiler ve ekonomik gé¢menler dahildir’ seklindedir. Dlbet (2008), gé¢cmenligi
“kiiltirel doéniistim sireci olarak kisinin mensubu oldugu toplulugunun normlarinin,
degerlerinin ve kimliklerinin silindigi, ev sahibi toplumun benzer modellerini kendine
uyarlayamadigi ve yeni toplumda kabul gérmedigini fark ederek giymek zorunda oldugu
atesten bir gémlek (s. 314)” olarak tanimlamistir. Gog farkh boyutlariyla ele alinan bir
olgudur. Zorunlu ve gonulli gog¢ kisilerin goge rizasi olup olmadigina gore ele alinirken,
dizenli ve diizensiz gé¢ yasalara uygunluk bakimindan ele alinmaktadir. Gog, suresi ile
degerlendirilirken gecici ve surekli olarak degerlendirilirken, go¢ yolu kapsaminda
degerlendirilirken i¢ ve dis go¢ olarak degerlendirilir. Bir bagka boyutta go¢ kavrami kisisel
ve kitlesel olmak tzere igine aldigi insan sayisina gore incelenmektedir (Karanfiloglu, 2019).
Bu arastirma kapsaminda kisilerin kendi istegiyle gerceklesmeyen, savasin sebep oldugu
zorunlu go¢ kavrami ele alinacaktir. Zorunlu gog siddet, 6lum, ekonomik kayiplar, guvenlik

tehditleri gibi olgularla karsi kargiya gelebilir. Zorunlu gégun; goge sahiplik eden ulkeler, gog
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edenler ve onlarin tlkeleri olmak tzere ¢esitli agilardan sonuglari degerlendirilebilir (Becker

ve Ferrara, 2019).

Gonulla gogte, kisinin gesitli sebeplerle daha iyi imkanlara sahip olmak icin kendi
tercihiyle yer degistirmesi s6z konusuyken; zorunlu gé¢ hem kisinin tercihine bagl degildir
hem de baski, siddet, tehdit kaynakli olabilmektedir (ipekyiiz, 2022; Reed, Fazel, vd.,
2012). Ekici ve Tuncel (2015), go¢in insan ile mekén arasindaki baga zarar verdigini
soOylemistir. Bu bag insanla ilgili olani anlamlandirmak ve kiymetli kilmak agisindan oldukga
muahimdir. Dolayisiyla insan ve mekan arasindaki bagin zarar gérmesi yalnizca cografi yer
degisimini ifade etmez. Gdg, insan yasaminda pek ¢ok konuda degisim ve dénlisime sebep
olmaktadir. Bunlarin yani sira bir olgu olarak gdg, toplumsal hayatta halihazirda var olan
siyasi, sosyal ve ekonomik farkhlklar gu¢lendirmekte ve yaygin hale getirmektedir (Tuncel

ve Ekici, 2019).
Gobg¢ ve Ruh Saghgi

ister kitleler halinde ister bireysel olsun; ister goniillii ister zorunlu olsun; ister siirekli
ister gecici olsun, goce iten sebep fark etmeksizin literatlirde gé¢ deneyimi ve ruhsal
problemler arasinda c¢ogunlukla anlamli bir iliski ortaya konmustur (Acartik, 2016).
Johannus Operius, gé¢ sonucu meydana gelen psikolojik sorunlari ilk kez ifade etmistir (akt.
Acartirk, 2016). Her zaman kisinin hayatinda buyk bir tehlike uyandirmasa da gé¢gmenlerin
yasadidi psikolojik problemler ve surdurdikleri yasam goégun travmatik olduguna isaret

etmektedir (Acartlrk, 2016).

Gocun ruh sagligina etkisi alan yazinda genellikle kisinin ruh saghgini bozmasinin
yani sira kisinin go¢ etme sebeplerine, gbce vyukledigi anlama, go¢ doneminde
yasadiklarina ve gdgten sonra maruz kaldigi stres faktorlerine goére incelenmektedir (Polat,
2017). Bu konuda go¢ deneyiminin ruh saghigi tzerindeki etkisi, sosyal izolasyon kurami,
kultarel sok kurami ve kiltirel dedisim kurami gibi kuramlarla agiklanmaya c¢alisiimistir.
Gocu gerceklestiren bireylerde kultur soku, barinma amaciyla goc¢ ettikleri yerde

beklediklerinin tersi ydnde, daha yabanci bir gevre ile karsi karsiya geldiklerinde
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yasanabilmektedir (Furnham, 2019). Kultir soku, sosyal destek ve statli gibi kayiplar,
Ozlem, yeni kulturd ve yeni ulkenin dilini bilmemekten kaynakli engellenmislik gibi faktorler
g6¢ eden kiside kayglya neden olabilir. Travma sonrasi stres bozuklugu her ne kadar
milteci ve sidinmacilar Uzerinden ele alinsa da, gé¢ etmek; gé¢menleri davranigsal,
duygusal, bilissel olmak UGzere farkli tecribelerle kargilagsmasina neden olur (Acartirk,

2016).

Gocmenlerin, Ulkelerinden ayrihp goc¢ etmeye koyulduklarinda saghk ile ilgili
problemler yasama riski vardir ve bu durum olumsuz tecriibelere yol acabilmektedir. Go¢
sonrasi, go¢ edilen yerde ilk karsilasilabilecek ve olumsuz etkiye sebep olabilecek
problemler arasinda; dil ve getirdidi iletisim engelleri, yasamak icin guvenli bir yer bulma,
bilingsizlik, maddi imkanlarin kisithligi, ktltirel degisiklikler, egitimsizlik, saglik hizmetleriyle
ilgili bilgisizlik, ayrimcilik, sosyal statl farklari yer alabilmektedir. Tim bunlar stres faktérin(
artinp saglik icin riskler olusturmaktadir. G6¢menlerin mental ve fiziksel sagliklarini sekteye
ugratabilmektedir (Beser, 2012; Tuzcu, 2014). Bireyin cinsiyeti, yasi, gecmiste sahip oldugu
saghk problemleri ve stres faktorlerine maruz kalma slresi yasadigi sorunlari
artirabilmektedir. Kisi stresini farkl sekillerde yasayabilmektedir ve kisinin stres faktorlerine
nasil cevap verdigi 6nem arz etmektedir. Stres faktorlerine uzun sire maruz kalmak
madde/alkol/ila¢ gibi bagimhliklara sebep olabilmektedir. Gé¢men ergenlerin bu durumdan
etkilenme ve sagliklarini tehlikeye atan davraniglar gelistirme olasiliklari gok daha yuksektir

(Solgun ve Durat, 2017).

Goc¢ eden bireylerin etmeyenlere gore daha fazla ruh saghgr problemi yasadigini
iddia eden arastirmalarin yani sira gé¢ eden bireylerle etmeyen bireylerin ruh saghgi
problemi yasamalarinda bdyle bir kiyaslamanin olmadigini séyleyen arastirmalar da vardir
(Glaesmer vd., 2009). Bireysel ve kulturel koruyucu ve risk faktorlerini bilmek, go¢ ve ruh
saghig iligkisini daha iyi kavramay! saglar. Bunun sonucunda da daha saglikh uyum
programlari olusturulabilir (Acarturk, 2016). Go¢menlerin gé¢ ederken halihazirda var

olduklar yerin sartlarindan daha iyi sartlara ulasma beklentileri zaman zaman olumsuz
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sonugclanabilir. Fakat bazen de bu slre¢ en uygun seviyede beklentilerin kargilanabilecegi
alternatif bir hayat ile sonuglanabilir. Bunun yani sira go¢ kisilere, travmatik gincel
olaylardan kurtulma ve bir miktar ruhsal yonden dayanikli, batinlesmis bir kimlige sahip
olma olanagi vermektedir (Giddens ve Sutton, 2016). Aslinda literattirde gégun ruh saghgi
uzerindeki etkilerini boylamsal olarak inceleyen calismalar yeterli gorulmemektedir.
Arastirmacilar gé¢ 6ncesi, gé¢ sirasi ve go¢ sonrasi sireci, bilhassa zorunlu gé¢ eden

kisiler icin, boylamsal ¢alismalarla incelemelidirler (Carroll vd., 2020).
Gog Siireci

Bhugra (2004), gé¢menlik ve ruh saghgini ele aldigi galismasinda géc¢menlik
surecini; goé¢ 6ncesi, go¢ sirasi ve gé¢ sonrasi olmak Uzere kronolojik olarak ¢ dénem
altinda incelemistir. G¢ dncesi dénem,; yas, cinsiyet, psikolojik durum ve kigilik 6zellikleri
gibi bireysel faktérlerden, gog¢in zorunlu olarak mi yoksa istege bagh olarak mi
gerceklestigini belirleyen gé¢ motivasyonundan ve gdce neden olan etkenlerden
olusmaktadir. Bhugra’nin modeline, Kendlerin takvim metodu ve gbéce dair literatlirde
yazilanlar da eklenince go¢ éncesi donemi etkileyen faktorler genislemektedir. Bu faktorler,
cocukluk doéneminde ve sonrasinda maruz kalinan travmatik yasantilar, baglanma
orantasu, kisilik ozellikleri, psikiyatrik rahatsizliklar, gé¢ karari vermek ve gbce dair
beklentiler olarak ele alinabilir. Ozetle; gé¢ éncesi dénemi olusturan faktérler genel olarak
psikolojik rahatsizliklara yatkinlik ve 6zel olarak goce sebep olan risk faktorleridir (Acartirk,

2016).

Goce hazirlik surecinin kisalmasindaki etkenlerden biri, goglin gatisma, savas gibi
insan haklarini ihlal eden sebeplerle zorunlu olarak meydana gelmesidir. G6¢ etmeden
once yeterince hazirlik yapabilen kisi kontrol duygusuyla hareket edebilirken, hazirlik igin
vakti olmayan kiside ise psikolojik olarak negatif etkilenebilecegi faktorler olusturacaktir
(Bhugra, 2004). Zorunlu géc¢un ruh sagligini olumsuz etkilemesindeki bir etken géce yeteri
kadar hazirlanamamaktir (James vd., 2019). Savastan, siddet igerikli davranislardan, dogal

olarak veya insan eliyle gergeklesen felaketlerden, insan haklarini yok sayan durumlardan
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kaynaklanan ve zorunlu olarak gerceklesen gog, bireylerin ruh sagliklarinin karmasik bir hal

almasina sebep olmaktadir (Solgun ve Durat, 2017).

Goc¢ surecinde ikinci asama go¢ eyleminin oldugu asamadir. Bu asama Kkisinin
sosyal destegini yitirmesi ve bu duygunun getirdigi yas ile devam etmektedir. Ayni zamanda
bu asamay etkileyen faktorler, go¢ slirecinde meydana gelen travmatik yasantilar ve bu
yasantilar sonucu olusan travma sonrasi stres bozuklugudur. Géglin kag¢ yasinda
gerceklestigi, gég icin gereken evraklari beklerken gegen uzun sire, goglin yasal olmamasi
halinde meydana gelebilecek travmatik yasantilar ana risk faktérlerindendir (Acartlrk,
2016). Siginmacilar igin gé¢ etmek genellikle kisiye ek travmalarin eglik ettigi kolay olmayan
ve tehlikeli bir yolculuktur (Ssenyonga, Owens ve Olema, 2013). GO¢ surecinde maruz
kalinan travmatik yasantilarin goklugu, sonrasinda ruh sagligi problemi yasama olasiligini
artirmaktadir (Chen vd., 2017). Gégun bir diger risk faktorl kayiplar ve beraberinde getirdigi
dzlem hissidir. Ozlem duygusu kimileri igin gé¢ etmeden 6nce de baglayabilir ve gég ettikten
sonra da varligini strdirmeye devam eder (Acartirk, 2016). Go¢ edilen yerde kalinan
suirenin 6nemi de arastirmalara konu olmustur. Arastirma bulgulari go¢ edilen yerde kalinan
sure ile ruh sagligi problemlerinin dogru orantili oldugunu goéstermistir (Bhugra, 2004).
Kalinan stirenin yani sira go¢ edilen yas da ruh saghgi problemleriyle ilgili gérilmastur. ileri
yasta go¢c etmek daha az saglik problemiyle iligkili bulunmustur (Gee vd., 2004). Zorla
yerinden edilme surecinde siginilacak yer arayisinda olmak da ruh saghgi bozukluklari igin
onemli bir tehdit unsurudur (Poole vd., 2018). Gé¢ yolculugunun herhangi bir asamasinda
yurimek zorunda kalmak da cinsiyet fark etmeksizin Kkisiler icin anksiyete ile
iliskilendirilmistir. Dolayisiyla go¢ surecine dair nasil go¢ edildigi ve ne kadar surdigd,
nereye go¢ edildigi gibi faktorler zorunlu goé¢ eden kisilerin ruh sagliklar Gzerinde oldukga

etkilidir (Carroll vd., 2020).

GOog¢ surecinin son agamasi olan go¢ sonrasi ddnemde incelenen faktorler; ekonomik
sikintilar, kdltar soku, 6zlem ve ayrimciliktir (Acarturk, 2016). Zorunlu olarak gé¢ eden

bireyler, givenli bir bélgeye ulasma amaciyla go¢ etseler de gdcten sonraki surecte de
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imkanlar iyilesmemekte ve farkli alanlarda sikintilara maruz kalmaya devam etmektedirler.
Gocmenler, gb¢ sonrasi suregte adaptasyon sirecini atlatabilmeleri icin lazim olan
kaynaklara ve psikolojik hazirlik stirecine sahip degildirler ve bu durum adaptasyon slrecini
zorlastirmaktadir. Zorunlu gé¢ eden bireylerin gé¢ ettikten sonraki dénemde karsilastiklari
yasal sureclerin, hayatlarini nasil devam ettireceklerine dair slreglerin belirsizligi ilk

zorluklardandir. Bu bireyleri cevabi belli olmayan bir¢cok soru beklemektedir (Sayan, 2021).

Go¢ sonrasi slreg yeniden yerlesim slreci olarak da ifade edilmektedir ve pek ¢ok
zorlugu barindirmaktadir. Siginmacilar dahil olduklari yeni topluma ve topluluklara adapte
olma egilimi géstermektedirler. Gé¢ ettikleri Ulkelerin sosyal ve kiltlrel kaliplarina adapte
olma zorunlulugu yasarlar (Bhugra ve Jones, 2001). Kisinin yetistigi kilttr ile gé¢ ettigi yerin
kUltari  birbirlerine benzedigi takdirde uyum problemleri daha az goralirken,
benzemediklerinde uyum problemleri artmaktadir (Beser, 2012). Bu dbénemde
siginmacilara karsl ayrimcilik ve damgalama siklikla kargilagilan problemler arasindadir.
Siginmacilarin  kdltirlerinin ve dillerinin anlasilamamasi, maruz kaldiklari ayrimciligi
artirmaktadir (Igbal vd., 2012). Siginmacilarin is sahibi olmakta zorlanmalari ve genellikle
yoksulluk sinirinin altinda yasamalari, kendi Ulkelerinde biraktiklari yakinlariyla ilgili
kaygilanmalari, sosyal destekten mahrum olmalari, yeni kiltire uyum saglamanin stresi;
yuksek diizeyde kaygiya sebep olmakla beraber depresyon riskini artirmaktadir (Renner ve
Senft, 2013; Schweitzer vd., 2006). G6¢ eden bireyin bugine kadar alismis oldugu
toplumdan ayrilmasi, yabancilasma, 6z degersizlik, yakinlarini birakip gitmenin getirdigi
pismanlik ve onlarin yoklugu, yalnizlik kisi oldukg¢a etkilemekte ve yasadiklari stresin

artmasina sebep olmaktadir (Beser, 2012).

Save The Children Kurulusu “Savagin Golgesinde Cocukluk” isimli bir rapor
yayimlamistir. Bu rapor savas sebebiyle Glkesini terk etmek zorunda kalan Suriyeli gocuklari
konu edinmistir. Cocuklar hem gulvenilir yerlerde yasamlarini surdirememekte hem de
egitim imkanlarindan faydalanamamaktadirlar. Bu durum c¢ocuklarin uzun sure etkilerine

maruz kalacagi psikolojik travmalar yagsamalarina sebep olmaktadir. Egitim firsatlarindan
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yararlanamamanin yani sira akrabalarindan ve arkadaslarindan uzak kalma faktori de
cocuklar Uzerinde yogun bir stres olusturmaktadir. Bunlara ek olarak ¢ocuklarin gunlik
yasantilarinda karsl karsiya geldikleri ayrimcilik, erkenden is hayatina dahil olmalari ve
kiguk yasta evlendiriimeleri ruh sagliklarini negatif etkilemektedir. Ergenlerin yeni dahil
olduklari ¢evrede yer edinebilmek igin alkol, ilag, madde gibi bagimhliklar edindikleri de

raporlanmistir (Save The Children, 2015).

iskence ve politik olarak siddet ile karsi karsiya kalan siginmacilar gé¢ edecekleri
yere heniz varmadan travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gdsterebilmektedirler. Bu
durumda ruh saghgi personellerine diisen siginmacilarin barinma gibi temel ihtiyaglarina
oncelik vererek kendilerini tekrardan guvende hissetmelerini saglamaktir (Lipsedge, 2001).
Calismalarini siginmacilarla gergeklestiren ruh sagligi personellerin dikkat etmesi gereken
noktalardan biri de degerlendirme asamasinda ruh sagli§i bozukluklarindaki kultirel

farklihklari g6z 6ninde bulundurmalaridir (Acartirk, 2016).
Gégiin Aile Uzerine Etkileri

Goc olgusu kisileri etkiledigi kadar aileleri de etkilemektedir. Sosyal ve kiltlirel olarak
doéniustimlere sebep olan goég, kisileri ve aileleri aliskanliklarindan, degerlerinden, hayat
kaynaklarindan uzaklastirarak aile yapisinin degisimine sebep olabilmektedir (Cesur
Kiligaslan, 2006). Gocun kisiler baglaminda maddi, sosyal, psikolojik, kiltlirel etkileri aileye
de yansimaktadir. Ailenin adaptasyon sureci ve islevselligi de gocten etkilenmektedir. Bu
etkilerin olumsuz olanlarindan baglicalari aile ici siddet ve bosanma ile ailelerin dagilmasidir
(Gulseren, 2002). Aile ekonomisi, aile Uyelerinin egitimi gibi etkenler de ailelerin
sosyokulturel yasamlarini etkileyerek giyim tarzlarindan vyiyip ictiklerine, cevreleriyle
iliskilerinden sosyal hayatlarina kadar degisime sebep olabilmektedir (Dumon, 1989). Aile
ici sorumluklar ve rol dagihmlari da gocle beraber bir donusum igerisine girmektedir (Ekmen

ve Kogak, 2020).

G6¢ olgusu ile beraber ailenin deger yargilarinda ve psikolojik sureglerinde

doénusumler gerceklesebilir. Aileler zaman zaman bu dénldgumlerin Ustesinden basariyla
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gelebilirken zaman zaman da dénusumler, islevselligi bozucu etki meydana getirebilir. Gog
sonrasindaki sirecgte bozulan aile yapisi ve islevsel olmayan &zellikler ailede dayaniksizlik
olusturarak ailenin kultarel farkhhklarin ortaya ¢ikardigi zor durumlar ve stres faktorlerinden
daha kolay etkilenmelerine sebep olabilir. Dolayisiyla kaynaklari islevsel olmayan ailelerin
adapte olmalari zorlu bir stireg haline gelebilir (Cardosos ve Thampson, 2010; Miranda vd.,
2000). Literatlirde go¢ ve aile galismalarinin bir noktada kadinlar tzerinde oldukga fazla
durdugu gézlenmigtir. Bu arastirmada da aile gesitlerinden tek ebeveynli aileler ele alinirken

anneler ile gérismeler gerceklestiriimigstir.

Tek Ebeveynli Aile

Toplumun temelini insa eden en mihim dinamiklerden biri olarak ele alinan aile
kurumu tarihsel olarak da tarih 6ncesi zamanlara kadar uzanmaktadir (Gladding, 2015).Aile
tanimi, farkli kiltirel gruplar tarafindan farkli sekillerde yapilir. Dolayisiyla bu durum ailenin
evrensel ve ortak bir sekilde tanimlanmasinin éniine gegmektedir (Gladding, 2015). Turk
Dil Kurumu (2023), aileyi “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiglk birlik.” olarak tanimlamaktadir.
Gladding (2015) ise aileyi “Biyolojik veya psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel,
duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan kendilerini ayni evin Uyeleri olarak hisseden
bireylerin olusturdugu birlik.” olarak ele almaktadir. Aileler bir araya gelerek toplumlari
olusturur ve toplum ile aile surekli bir etkilesim halindedir. Aile toplumdaki yasantilardan
etkilenirken, toplum da aile icindeki yasantilardan etkilenmektedir. iki yapinin sosyokiiltiirel

Ozellikleri zamanla birbirine benzer hale gelmektedir (Ercan, 2020).

Aile kavrami, toplumsal gelisim ve dedisimin hiziyla yeni halini almaktadir.
Gunimuzde akademik calismalara konu olmakta ve Uzerinde c¢ok sik tartismalarin
gercgeklestigi sosyal bir yapi olarak ele alinmaktadir. Bu sosyal yapi, sosyal etkilesim halinde
olan bireylerden meydana gelir ve farkli turlere sahiptir. Karsilikla etkilesim igerisinde olan

aile bireylerinin, sosyal yapi igcerisindeki rolleri geregince goérev ve sorumluluklarini yerine
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getirmeleri gerekmektedir. Aile butinliginin, ailede yasanan ayrilik veya o6lum gibi
sebeplerle bozulmasi, aile Uyelerinin gorevlerini yerine getirmesinin 6ninde bir engel
olabilmektedir. Bu durum ailedeki rollerin degismesine, gérevlerin artmasina sebep olabilir
ve slreg, sosyal psikolojik sorunlarin baglamasi ile sonug¢lanabilmektedir (Canatan vd.,

2019).

Tirkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK), istatistiklerle aile yapisini ele aldi§i rapordaki
verilere gore 2022 yilinda tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan ailelerin toplam hanehalki
icindeki orani %10,3’tir. Bu grubun %2,3’Un0 baba ve c¢ocuklardan, %8,0’in1 anne ve
cocuklardan olusan cekirdek aile meydana getirmektedir (TUIK, 2023). Verilerden de
anlasilacagi Gzere tek ebeveyn olan annelerin sayisi, tek ebeveyn olan babalarin sayisina
gére cok daha fazladir. Avrupa istatistik Ofisi (Eurostat)in 2020 verilerine goére ise
Avrupa’da cocuklu hanelerin yaklasik %14’0 tek ebeveynli ailelerden olugsmaktadir
(Eurostat, 2021). Tek ebeveynli aile verilerinin giin gectikge artmasi bu durumun dnemini

ortaya koymaktadir.

Gundelik hayatta globallesme, dijitallesme, dogal afetler, ekonomik faktérler, goc ve
savas gibi toplumsal durumlar toplumun yapisini degistirmektedir. Toplum yapisinin
degismesi, aile kurumunun da degisimini beraberinde getirmekte ve farkli aile tirlerini
ortaya cikarmaktadir (Glngor, 2020). Gunumuizde meydana gelen toplumsal ve kiltirel
degisimler farkl aile cesitlerinin olusumuna sebep olmustur. Gladding (2015), en sik
rastlanan aile cesitlerini; cekirdek aile, tek ebeveynli aile, tekrar evlilikle olusan aile, cifte
kariyerli aile, gocuksuz aile, gey/lezbiyen aile, yash aile, gcok kusakli aile, aile reisinin buyuk
anne/babalar oldugu aileler ve asker aileleri olarak siralamigtir. Mevcut arastirma
kapsaminda tek ebeveynli aileler ele alinacaktir. Tek ebeveynli aile, bir ebeveyni ile
yasayan ¢ocuk ya da ¢gocuklardan olusan aile olarak tanimlanmaktadir. Bu aile tipinin ortaya
cikmasinda ebeveynlerden birinin vefati, bosanma, uzun sureli veya surekli ayriliklar, kisisel
tercin gibi nedenler etkili olabilmektedir. Bakim veren kisinin tek bir ebeveyn oldugu

ailelerde, ¢ocuklarin mesuliyeti bu ebeveynin tzerindedir (Demir ve Celebi, 2017).
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Tek Ebeveynli Aile Cesitleri

Gladding (2015), tek ebeveyne sahip olan aile formlarini; bogsanma, 6lim ve tercih
sebebine ile ilgili olmak tzere olusumlarina gore lg¢ gruba ayirarak ele almistir. Bu arastirma
kapsaminda bu ¢ grup incelenecektir. Yasalara bagl meydana gelen evliligin, yasalara
bagh bir sekilde sona ermesi bosanma olarak ifade edilmektedir (Demirkan vd., 2009).
Bosanma, hem esler hem de ¢ocuklar igin zorlayici bir slre¢ olmakta ve ¢cocuklari pek ¢ok
yoniyle olumsuz olarak etkisi altina almaktadir. Genellikle ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iliskiyi sekteye ugratan, iliskinin bozulmasina sebep olan boganma, birlikteliklerini bozan
esler arasinda da gecimsizlige, duygusal olarak bosluklarin olusmasina sebep
olabilmektedir. Ayni zamanda ekonomik sikintilarin da bas gdsterdigi stirece farkl birgok

negatif durum da eglik edebilmektedir ( Fagan ve Churchill, 2012).

Tek ebeveynlige sebep olan faktérlerden birisi de ebeveynlerden birinin dlimudur.
Aile icerisinde yasanan vefat durumu hem cocugu hem de kalan ebeveyni oldukcga
etkilemektedir. Bu durumda hayatta kalan ebeveynin ne kadar zor olursa olsun hayata
devam edebilmesi cocuk i¢in buyik 6nem tasimaktadir. Cocuklar icin ebeveynlerinden birini
kaybetmis olmak, hayatlarinin bu durumda nasil etkilenecedi yéninde buylk belirsizlik
olusturmakta ve bu da endiseye sebep olmaktadir. Bu surecte ebeveyn yas halinden
ayrilamazsa c¢ocuk daha fazla zorlanabilmektedir. Cocugun ihtiyaci hayatin ve
geleceklerinin glvende oldugunu hissetmektir ve yasta olan ebeveyn igin bu hissi cocuga
vermek kolay olmayacaktir (Yildiz, 2004). Esini kaybeden kisinin yasadigi zorlu hisler ve
duygusal bosluk ile savasmasinin yaninda finansal sikintilar, ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilama, aile birlikteligini idare etme, toplumsal dayatmalarin sebep oldugu yeni vazifeler
gibi birgok faktorle de temas halinde olmaktadir (Kogyigit, 2019). Ebeveyn kaybi yasanilan
ailede uyeler, kendilerini veya diger aile Gyelerini suglayabilmektedirler. Bunun yani sira
ofke, depresyon, madde bagimhhidi, intihar dislnceleriyle vefat eden kisiye kavusma
arzusu, var olan durumu reddetme, istirap da aile Uyeleri arasinda gérulebilmektedir (Sezer,

2009).
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Olimin sebep oldugu tek ebeveynli ailelerin yeniden ayada kalkmasi uzun
surmektedir. Bu slreg; yas tutma, uyum ve yenilenme/basari olmak Uzere (¢ asamada
gergeklesmektedir. ilk agsama olan yas tutma asamasi aile (iyelerinin hislerini dillendirdikleri
ve duygusal bosalma yasadiklari asamadir. Sonrasinda aile Uyelerinin, artik hayatta
olmayan aile Uyesinin goérevlerini paylastiklari, yeni sorumluluklar edinmeye basladiklari
asama olan uyum asamasl yasanmaktadir. Son agsama olan yenilenme/basari asamasinda
ise artik aile Gyeleri hem bireysel gelisim hem ailelerinin gelisimi hem de iligkilerinin geligimi
icin cesitli yollar aramaktadirlar (Gladding, 2015). Vefat eden kisinin yasi, nasil vefat ettigi,
hastaliktan veya beklendik bir durumdan ziyade ani olarak meydana gelmesi, vefat eden
kisi ile iliskinin dlzeyi gibi faktorler de kisinin vefat sonrasi eski hayatina dénebilmesini

etkilemektedir (Kogyigit, 2019).
Tek Ebeveynligin Etkileri

Demir ve Celebi (2017), tek ebeveynli aileleri arastirdiklari nitel ¢alismalarinda
karsilastiklari problemleri; ekonomik, sosyal, psikolojik, cocuklarla ve ev isleriyle ilgili olmak
Uzere bes baslik altinda incelemistir. Ekonomik nedenler arasinda; daha énce is hayati
olmayan kadinlarin tek ebeveyn olduktan sonra ¢alismak zorunda kalmalari ve herhangi bir
meslege sahip olmayanlarin niteliksiz islerde ¢alismasi veya issiz kalmasi, ev kirasini ve
borclari 6demekte zorlanma, cocuklarin ihtiyaglarini gidermede yasanan zorluklar,
nafakalarin 6denmesiyle ilgili yasanan sikintilar yer almaktadir. Sosyal sorunlar ise daha
¢ok dislanma, is hayatinda rahatsiz edilme, sosyal aktivitelerde kisitlilik olarak kendini
gosterebilmektedir. Cocuklar ve ev igleriyle ilgili problemler ise; ebeveyn ¢alistigi takdirde
cocuklara bakim verecek birini bulmakta zorluk, tek ebeveynin cocuklar Gzerinde kontrol
sahibi olmasindaki zorluk, 6grenim hayatini sekteye ugratan cocuklar, tek ebeveynin ev
islerini yetistirememesi, kadinlarin tadilat gibi ev islerinde yetersiz hissetmeleri olarak
siralanmaktadir. Son olarak psikolojik problemler ise hem c¢ocuklarin hem ebeveynin
psikolojik olarak destege ihtiyag duymasi ve hem ekonomik hem de zaman kisitliligi

nedeniyle ihtiya¢ duyduklari destege ulasamamalari olarak bas géstermektedir (Demir ve
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Celebi, 2017). Tek ebeveynlik surecinde karsilasilan problemler birbirleriyle i¢ ice ge¢gmis
bir sekilde kendilerini gdstermekte ve ayni zamanda dinamiktirler. Tek ebeveyn, psikolojik
sikintilariyla beraber maddi sikintilari da deneyimleyebilmektedir. Ebeveynin maddi olarak
yasadigl sikintilar psikolojik destek almasinin énine gecgebilmektedir. Ayni zamanda
iliskisel baglamda evde meydana gelen problemler de ebeveynin bireysel iyilik halini
etkilemektedir (Sezgin, 2022). Depresyon, kaygl bozukluklari, yeme bozukluklari, uyum
problemleri agisindan tek ebeveynlik bir risk faktéradur (Ifcher ve Zarghamee, 2014). Ayni
zamanda c¢ocuklarin hastalik sireglerinde yalniz olmak, ev icerisinde disiplini saglamak ve
cocuklarin hem egitimleri hem de gelecekleri ile ilgili tek basina karar verici olmak

ebeveynler igin oldukga zorlayicidir (Agnofors vd., 2019).

Gladding (2015), tek ebeveynli aile olmanin zayif yonlerini tanimlamistir. Bunlar; aile
icerisinde kapali ve tanimlanmamis sinirlar ve goérevlerin varligi, depresyon ve baska
negatif duygularla basa ¢ikma, yoksulluk sinirinda veya yoksulluk sinirina yakin sartlarda
hayatlarini sdrdirmedir. Bunlarin yani sira tek ebeveynli ailelerdeki cocuklar kimlik
karmasas! ile karsi karsiya gelebilmekte ve hemcinsleri disindaki Kkisilerle iletisim
saglamakta zorlanabilmektedirler. Tek ebeveynli aileye sahip ¢ocuklarin, tek ebeveynli
olmayan ailelere gbére daha az basarili olabilecekleri 6ne surilmektedir. Bu duruma etki
eden tek ebeveynli aile formu ise bosanma sonucu olusan ailelerdir. Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudurligi’nin (2011) tek ebeveynli aileler lizerine yaptiklari calismada
c¢ocuklara uyguladiklari yari yapilandiriimis gérisme anketi sonucu, gocuklarin yarisindan
fazlasinin tek ebeveynli olma durumundan okul basarisinin etkilenecegi goéristnin alindigi
bildirilmigtir. Yine ayni galisma, bu konuda ebeveynlerin de gocuklarla ayni fikirde oldugunu
goOstermektedir. Ebeveynlerin bogsanmasi ile cocugun depresyonu da anlamli sekilde iligkili
bulunmustur. Literatlirde tek ebeveynli aileye sahip ¢ocuklarin ruh saghginin negatif yénde

etkilendigi bulgulari da bulunmaktadir (Sands vd., 2017).

Tek ebeveynli annelerin sayisi tek ebeveynli babalara goére sayica daha fazladir.

Tek ebeveyn olan annelerin siklikla karsilastigi problemler arasinda; ekonomik problemler,
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rollerin artmasi, zamanin yetmemesi, ebeveyn kimligiyle ilgili faktorler yer alirken tek
ebeveynli babalarin maddi durumlarinin gdrece daha iyi oldugu, kendilerine guven ve
yetebilme konusunda da annelere gbére daha olumlu duygular hissettikleri
soylenebilmektedir (Gladding, 2015). Tek ebeveyn olmanin ortaya ¢ikardigi stres hali ve
problemler, ebeveynin negatif tutumlarina ve bagirma, vurma gibi sert tepkilerine sebep
olabilmektedir. Buna bagli olarak gocuk da bu durumdan etkilenmektedir (Jackson vd.,

2010).

Ailede ebeveynlerden birinin olmamasi veya eksik olmasi, diger ebeveynin
sorumluluklarinin artmasina neden olmaktadir. Cocuklarina karsi sorumluluklarin tek
basina Ustesinden gelmeye calisan ebeveyn, zamanla tikenmislik yasayabilir ve bu durum
cocuklar hem psikolojik hem sosyal olarak negatif etkisi altina alabilmektedir (Walsh, 2012;
Alikasifoglu, 2008). Ebeveynlerin tek basina Ustlenmek zorunda kaldiklari sorumluluklar
arasinda beslenme, temizlik, okuldan gelen édevlerin yaptiriimasi gibi baslica davranigsal
gereksinimler sayilabilir. Ayni zamanda duygusal olarak da ¢ocuklarina tutunma ortami
saglama, duygularini kabul etme ve onlara karsi kapsayici olma gorevlerini Ustlenirler
(Whisenhunt vd., 2019). Ebeveynler tim bu sorumluluklarla bas basa kaldiklarinda
hayatlarinda bazi seylerden feragat ederek yeri geldiginde kendi rahatlarindan

vazgecgmeleri gerekmektedir (Demir ve Celebi, 2017).
Tek Ebeveynli Ailelerin Sorunlarla Bas Etme Yontemleri

Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011), tek ebeveynli ailelerle yaptiklari arastirma
sonucunda tek ebeveynli aile Gyelerinin yasadiklari zorluklarla basa ¢ikma sireclerinde
farkli yontemler kullandiklarini saptamiglardir. Bu ydntemler arasinda aile tyelerinin en sik
basvurduklari bireysel yontemlerdir. Bireysel basa c¢ikma yontemleri; dini inanglarin
yasamlarinda kapladigi yeri artirma, yalniz olup diginme ve ev igleriyle vakit gegirme
olarak siralanabilmektedir. Olumlu bireysel bas etme ydntemlerinin yani sira kisi, hayatinda
yeni problemlere yol agabilecek olumsuz bag etme yontemlerine de sahip olabilmektedir.

Bunlar, 6zellikle esleri vefat eden annelerde, sirekli bir uyku ve aglama hali, tepkisizlik,
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sigara ve alkol kullanimi gibi sUreclerle kendini gdsterebilmektedir. Cocuklar ise i¢inde
bulunduklari durumla bas edebilmek i¢in; ice kapanma, aglama ve éfkeyle beraber siddete
basvurma gibi yontemler kullanabilmektedir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel MUdurlugu,

2011).

Tek ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklar, bilhassa ilk zamanlarda anneler igin hayata
tutunmalarini saglayan bir 6ge olarak gdrev almakta ve annelerin yalnizlik duygusunu
azaltmaktadir. Bir diger bas etme yéntemi sosyal destegin varligidir. Sosyal destek; kisinin
etrafindakilerden aldi§i maddi, manevi ve diger desteklerin timinli kapsar ve kisiye
problemlerin ¢6zUmu icin kaynak saglamanin yaninda ebeveynlerin hissettigi yalnizlik ve
baskiy hafifletmektedir. Cocuklarin da kendi ¢cevrelerinden aldiklari destek énemli olmakla
birlikte, bilhassa buylk c¢ocuklarin ilk zamanlarda evde vakit gegirmekten ziyade
arkadaslariyla daha fazla beraber olduklari gértlmektedir. Yakin ¢evrenin yani sira bireyin
ailesinin destedi de oldukga 6nemlidir. Disaridaki insanlarin olumsuz tavirlari veya
dislamalarina karsi ailenin destegi, tek ebeveyn icin bir siginak olabilmektedir. Arastirma
kapsaminda goérisme gerceklestiriien annelerde, bosanma karari ile ilgili ailelerinin
destegini alanlarin, almayanlara gore slreci daha rahat gecirebildikleri gértlmastir. Ayni
zamanda ailenin destegini almak, tek ebeveynli annelerin 6zglvenlerini artirmakla beraber,
hayata karsi daha pozitif bir bakis acisina sahip olmalarini saglamaktadir (Feyzioglu ve

Kuscuoglu, 2011).

Tek ebeveyn olma durumu hem ebeveynler hem de c¢ocuklar i¢in psikolojik destek
ihtiyacini ortaya c¢ikarmaktadir. Tek ebeveynli olma sebebi ve ailenin sosyo-ekonomik
dizeyi alinan psikolojik destegin ne kadar surecegini ve igerigini belirlemektedir (Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Madurlugu, 2011). Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlugu
(2011Y)in yapmis oldugu tek ebeveynli annelerle gérismeler sonucunda, 6lim sebebiyle tek
ebeveynlik s6z konusu oldugunda diger tek ebeveynlik formlarina gére psikolojik destege
daha pozitif baktiklari ve kendileri igin daha fazla psikolojik destek alma egiliminde olduklari

saptanmistir. Bu durum vefat sebebiyle tek ebeveynli kalmanin, digerlerine gére daha ani
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bir sekilde gerceklesmesi ve daha travmatik olmasi ile agiklanmistir. Bosanma sonucu tek
ebeveyn olan anneler ise daha c¢ok cocuklar igin psikolojik destek alma egilimi

gOstermektedir.

Gladding (2015), tek ebeveynli ailelerin zorlandiklari durumlarin yani sira gugli
yanlarini da ele almaktadir. Bu yanlar arasinda; ailenin adilane bir yapiya sahip oluisu, aile
Uyeleri arasindaki rollerde ve ailenin kurallarindaki esneklik, ¢cocuklarin daha erken
olgunlagsmalari ve sorumluluk alma konusundaki farkindaliklarinin artmasi, ihtiyag
duyduklari kaynaklara ulagsma konusundaki sahip olduklari yaraticilik becerisi siralanabilir.
Barber ve Eccles’in (1992), tek ebeveynligin ¢ocuklar tUzerindeki etkilerini uzun middet
izledigi arastirmasinda da gugli yanlar saptamistir. Bunlar daha direncgli olma, gesitli uyum

taktikleri gelistirebilme gibi pozitif etki eden faktorlerle ele alinmistir.

Psikolojik Dayanikhlik

ilk olarak 20. Yiizyillin baslarinda ortaya gikan psikolojik dayaniklilik kavrami farkli
kuramlarin igerdigi uyum, direng gibi baska kavramlarla iliskili ele alinmigtir. 1970’li yillarda
kullanimi artan psikolojik dayanikllik kavrami; doga kaynakl afet, savas, kriz durumlari gibi
travmatik yasantilar sonucunda insanlarin maruz kaldiklari negatif duygularla bas etme
becerileri lzerine yapilan arastirmalarla gelismistir. S6z konusu arastirmalar, insanlarin
tecrube ettikleri zorlu yasantilar karsisinda verdikleri tepkileri ve bu tepkilerin hayatlarini
nasil etkiledigini ele almaktadir (Luthar vd., 2000). Psikolojik dayanikhlik; pozitif psikoloiji,
himanistik psikoloji, gelisim psikolojisi gibi pek ¢ok farkl disiplini beraber ilgilendirmektedir.
Bunlardan himanist psikoloji ve pozitif psikoloji psikolojik dayanikhlik kavraminin temelini
olusturmaktadir. Dayanikliliga dair ilk caligmalar yasadigi negatif sartlara ragmen dayanikli
kalabilen cocuklara odaklanmig, sonraki surecgte dayaniklihk kavrami gitgide gelisim
gostermistir (Graber vd., 2015). Psikolojik dayaniklilik kavrami U¢ dalga halinde ortaya
ctkmigtir. Birinci dalga dayanikliligin niteligiyle ilgili olup yuksek dayaniklilik igin gerekli olan

dzellikleri, bireysel ve sosyal olarak koruyucu faktorleri icermektedir. Ikinci dalgada
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dayanikliliga ulasmanin amaclandidi sire¢ ele alinmaktadir. Son olarak Gglncu dalga ise
postmodern ve multidisipliner anlayisin isiginda dayanikliligi saglayan i¢csel kaynaklarin ve
motive edici faktorlerin kesfini, tanimini ve etkin kullanimini iceren tecriibelerin ortaya
cikisini icermektedir (Richardson, 2002).

insanlar hayatlarinda deneyimledikleri olumsuz olaylara kargi farkli tepkiler
gOstermektedirler. Hayatta karsilagilan olumsuz olaylardan kaginmak mimkin olmamakla
birlikte bazilarinin tim bunlardan daha az etkilenmesi veya etkilenmemesi psikoloji
literaturinde dayanikhlik kavrami ile aciklanmigtir (Troy vd., 2022). Bazi kigiler maruz
kalinan zorlu yasantilardan sonra depresyon, anksiyete gibi problemlerle karsi karsiya
kalmakta ve negatif ruh halinden ¢ikabilmeleri uzun sirebilmektedir. Bazi kisiler ise zorlu
yasantilarin etkisini kisa surede bertaraf ederek eski hayatlarina geri dénebilmektedir.
Kisinin bu kendini toparlayarak mevcut duruma uyum saglama gugleri psikolojik dayanikhlik
baglaminda degerlendiriimektedir (Dogan, 2015). Hayata incinmeme beklentisi ile baglayan
her insan zorlayici bir kriz durumuyla karsi karsiya gelmektedir. Her daim bir risk ile
karsilasabilme ihtimali ve incinebilir olma nasil ki hayatin ve insan olmanin bir pargasiysa
dayanikli olmak da insan olmanin bir parcasidir (Turgut, 2020). Dayanikhlik kavraminin
tanimi birgcok farkli sekilde yapilmaktadir. Arslan (2015), dayanikhhdi bireyin olumsuz
yasantilariyla cesitli kaynaklari sayesinde bas etme bicimi olarak tanimlamaktadir. Bu
kaynaklar ailesel, sosyal veya bireysel olarak cesitlilik gosterebilmektedir. Terzi (2005) ise
dayanikhlik tanimi yaparken esneklie dikkat ¢cekmektedir. Kisi karsilastigi zorlayici
durumlar esneklik sayesinde gug¢lenme araci haline getirmektedir. Bir bagka tanima gore
psikolojik dayanikhilk travmatik, tehdit edici ve stres duzeyi ylksek olaylar gibi ug
noktalardan kurtulabilme becerisidir (Atkinson vd., 2009). Dayaniklihgin; bir zorlugu
deneyimlemek ve bu zorluga ragmen yikilmamak olmak uzere iki sureci vardir (Rutter,
2006). Dayanikhlik, aclyr yasamanin yani sira azimli olmayi, kimligimizle butunlestirerek
zorluklarla mucadele etmemizi gerektirir. Dolayisiyla dayaniklilik, salt zorlukla mucadele
etmenin Gtesinde bir degisim ve buyumeyi icerir (Walsh, 2002a). Zorlu sartlara ragmen

hayatta kalabilmenin nasil oldugunu irdelemenin yani sira dayanikhlik, zorluklarla beraber
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basari elde edebilmenin Uzerinde durmaktadir. Travmatik yasantilar karsisinda ruhsal
saglk sorunlari yasamamak énemli olmakla birlikte dayaniklihk daha ¢ok travma sonrasi
blyliimeye ve uyum saglamaya odaklanmaktadir (Graber, 2015). ilk zamanlarda kisilik
Ozelligi olarak ele alinan dayanikllik kavrami sonraki sureglerde kriz durumlari ve olumsuz
durumlarla bas etmeyi ele alan kompleks slireclerin kombinasyonundan olusan bir olgu
olarak benimsenmigtir (Oliveira vd., 2019). Kiginin zorlu yasantilara maruz kaldidinda
sergiledigi problem ¢6zme becerileri, ileriye ydnelik amaclar edinmesi, 6zglveni, sosyal
destek arayisina girebilmesi gibi kisilik 6zellikleri de psikolojik dayanikllik kavrami igerisinde
degerlendirilir (Tugade ve Fredrickson, 2004). Benzer olarak zorluklarla bas etmek igin
gelistirilen stratejiler ve bunlari kullanabilme becerisi de psikolojik dayaniklilik ile
iliskilendirilir (Southwick ve digerleri, 2014). Goruldigu Uzere dayanikhlik GUzerinde karara
varilan ortak bir tanim bulunmamaktadir. Fakat yapilan tim dayanikliik tanimlarinda
olumsuzluklar ve olumlu sonuglardan birlikte bahsedilmektedir. Arastirmalar psikolojik
dayanikliigin cesitli kaynak ve becerilerle gelistirilebilecedini savunmaktadir (Vella ve Pai,
2019). Tanimlarda bulunan diger ortak noktalar ise dayanikliigin dinamik bir streg
olduguna vurgu yapilmasi, dayanikliiga dair risk faktérlerinin ve koruyucu faktorlerin
bulunmasi, deneyimlenen olumsuz yasantilara ragmen kisinin i¢sel ve digsal uyumunu
gerceklestirerek bas etme bigimleri gelistirebilmesidir (Demirciodlu ve Yoldas, 2019).
Psikolojik dayaniklilik kavramini kapsayan pozitif psikoloji, ikinci Diinya Savasi’ndan
sonra ortaya cikmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2001). Zaman igerisinde psikolojideki
problem odakli yaklasimlar, bireyin gugllu yanlarina odaklanan yaklagsimlara dontismus ve
bireylerin pozitif 6zellikleri, potansiyelleri, insanin dogasinin butinligind ele alan
calismalar artmistir (Schultz, 2002; Hefferon ve Boniwell, 2010). Dolayisiyla psikolojik
dayaniklilik kavrami da literatirde pozitif psikoloji kavramlarinin iginde, pozitif uyuma sahip
canl bir streg olarak yer almaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Kigilerin hasta
olduklarini ve tedavi olmalar gerektigini soyleyen “patojenez” bakis agisi, psikolojik
dayanikliik kavraminin dile getiriimesi ile beraber “salutogenez” bakig acisina

doénusmustar. Bu bakis agisi, kisilerin saglikli olduklarina vurgu yaparak olumlu ézelliklerinin
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desteklenmesi ihtiyacini ifade etmistir (Anthony ve Cohler, 1987; Greeff ve Aspeling, 2007).
Aragtirmalar, iyilik hali igin yalnizca negatif duygularin olmamasini degil, pozitif duygularin
da yasanmasi gerektigini vurgulamaktadir (Dogan ve Yavuz, 2020). Psikolojik dayanikllik
ile iyilik hali arasinda pozitif yonl bir iliski bulunmaktadir (Huppert ve So, 2013). Friborg ve
arkadaslan (2003), kisisel yeterlilik, sosyal yeterlilik, yapilandiriimig stil, aile batinluga,
sosyal kaynaklar ve esneklik olmak Uzere psikolojik dayanikliiga dair alti boyut
aciklamiglardir. Kigisel yeterlilik, problemlerle bas etme kapasitesini, karar verme ve amag
belirleme yetenegini ifade ederken; sosyal yeterlik, kisinin digerleriyle pozitif iligkiler kurma
ve iligkilerini strdurebilme becerisini ifade etmektedir. Yapilandiriimig stil boyutu bireyin
yasamini planlama ve organize etme becerisiyle ilgilidir. Aile butinlaga, aile Gyeleriyle
iliskileri kapsamakta; sosyal kaynaklar, kisinin gevresindeki destekleyici iligki aglarini ifade
etmektedir. Son olarak esneklik boyutu ise farkllasan sartlara adapte olabilme ve yeni
tecrlibelere acgik olma becerisini icermektedir.

Latince “resiliens” kokinden tireyen psikolojik dayanikliik kavrami cismin
esnekligini ve farkh sekillere girdikten sonra ilk haline doénebilmesini ifade etmektedir
(Greene, 2002). ingilizce literatiirde de “resiliency” olarak yerini alan kavram, zor bir
deneyim ile basa cikabilmek ve bu surecte tekrardan dengeyi saglayacak kaynaklari
bularak eski dengeye ulasmak olarak aciklanmaktadir (Masten, 2019). Olsson ve
arkadaslari (2003) bu sureci yalnizca eski dengeyi tekrar kurmak ile agiklamakla kalmamis,
zorlu yasantilarindan eskisinden daha guicli bir sekilde ¢ikabilme olarak ifade etmektedir.
Dayaniklilik kavrami ile beraber degerlendiriien adaptasyon; sikintilar karsisinda kisinin
iyilik halini, mental sagligini, iglevselligini korumasi agisindan 6nem arz etmektedir
(McLaughlin, 2008; Fletcher, 2013). Psikolojik dayanikhligi yuksek kisiler, belirsizliklere
karsi tolerans sahibi olup, strese ve negatif duygulara da uyum saglayabilmektedirler.
Boylelikle dayaniklilik kisinin hayat kalitesini de yukseltmektedir (Zheng ve digerleri, 2020).

Basim ve Cetin (2011), ulusal literatlirde “resilience” olarak kullanilan kavramin
Tarkce karsihginin ¢ok cesitli olmasindan dolayi bir galisma gergeklestirmistir. Konuyla ilgili

uzman Ogretim Qyelerinin dUsuUncelerini alarak bu ¢esitliligi en aza indirmeyi
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amaclamiglardir. Kavramin karsihgi olarak kullanilan diger kavramlarin yer aldigi bir anket
dizenleyerek elektronik ortamda uzmanlara iletmislerdir. Uzmanlardan; kendini toparlama
glcu, toparlanma, gaglulik, psikolojik guglulik, direnglilik, yilmazlk, saglamlik, psikolojik
dayaniklilik, dayaniklilik, psikolojik saglamlik ifadelerine kavrami aciklama duzeylerine gore
birden yediye kadar puan vermeleri istenmistir. Elde edilen sonuglar “resilience” kavraminin
en iyi Turkce karsiiginin “psikolojik dayaniklilik” oldugunu goéstermistir. Bu sebeple, bu
arastirma baglaminda da “resilience” kavrami, psikolojik dayaniklilik olarak ifade

edilmektedir.
Koruyucu Faktorler ve Risk Faktérleri

Risk faktorleri ve koruyucu faktérlerden olusan dayaniklilik, risk faktérlerini koruyucu
faktorler haline getirme olarak da ele alinmaktadir (Naglieri ve LeBuffe, 2004 ; Almedom ve
Glandon, 2007). Dayaniklilik, hem kisisel hem de sosyal baglamda koruma ve risk faktérleri
arasindaki etkilesimden dogan dinamik bir slreci ifade etmektedir (Sikorska, 2014).
Dayaniklihgin var olabilmesi igin risk, Kilit bir konumda bulunmaktadir. Hayatin belli
alanlarinda basari gostermis fakat zorlu bir yasantiya maruz kalmamis kisiler dayanikl
degil, sadece basarili veya yeterli olarak adlandiriimaktadir (Luthar ve Cicchetti, 2000;
Luthar vd., 2000). Psikolojik dayanikhliktan s6z etmek igin risk grubunda bulunan bireyin
zorlu yasantilar deneyimlemesi ve bunlara karsilik uyum saglayarak yasamin farkli
alanlarinda basari elde edebilmesi gerekmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Kisilerin
deneyimledigi veya halihazirda deneyimlemekte olduklari guglukler, eksiklikler ve
rahatsizliklar risk faktorlerini olusturmaktadir (Nicotera ve Laser-Maira, 2016). Koruyucu
faktorler ise yasanilan zorluklarin veya risk faktorlerinin etkisini hafiflestiren, azaltan, yok
eden, saglikli bir sekilde uyum saglayabilmeyi ve kiginin yeterliklerini besleyen etkenler
olarak ifade edilmektedir (Masten, 1994). Sikintilara ragmen kisinin basariya ulasmasi, risk
faktorlerinin etkisine direnmesine katkida bulunan becerileri ortaya c¢ikaran koruyucu

faktorler sayesinde gercgeklesir (Tumli ve Recepogdlu, 2013).
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Benard (1991), koruyucu faktorleri; sosyal yeterlilik, problem ¢dzme becerisi,
Ozerklik ve amag ve gelecek duygusu olmak Uzere doért baslik altinda incelemektedir. Sosyal
yeterlilik bagliginin altinda mizah, iletisim becerileri, sorumluluk, esneklik gibi faktorler yer
aliyorken problem ¢ézme becerisinin altinda esnek, soyut ve yansitici distinme 6zellikleri
yer almaktadir. Ozerklik; kisinin kendine dair algisi ve bagimsizlik yeteneklerinden
olusuyorken, amag ve gelecek duygusu; gelecede dair umuttan olugsmaktadir. Bunlar Kigilik
Ozelligi olarak ele alinmakta ve bazilarina dogustan sahip olunuyorken bazilari ise daha
sonradan edinilmektedir (Toprak, 2014). Kisinin mizacina dair faktérler de sikintilarla karsi
karsiya kalindiginda stresle bas etme dizeyine etki etmektedir (Graber vd., 2015). Kisinin
gelecege yonelik hedefleri olmasi ve gelecek duygusuna sahip olmasi, onun beklentilerini,
umudunu, aydinlik gelecegini ifade etmektedir. Dayanikhligi yuksek bir kisi gelecegini
distinerek planlar yapar, basariyi odak noktasi alarak karsilastigi sikintilari ¢ézime
ulastirmak icin micadele eder. Ayni zamanda dayanikhhdi yiksek bir kisi karsilastigi
problemlerin sebebini talihsizlik gibi digsal faktérlere baglamak yerine i¢sel faktérlere
baglama gibi bilissel yeterlige sahiptirler (Giirgan, 2006). iyimserlik, umut, adaptasyon
becerisi, maneviyat, bilissel esneklik, olumlu benlik algisi, duygu diizenleme ve bas etme
becerileri de dayaniklilik ile baglantili bulunmustur (Josepph ve Linley, 2006). Psikolojik
dayaniklilik ile yapilan bir derleme calismasinda da (Gizir, 2007), koruyucu faktorler
arasinda umut ve ileriye yonelik hedefler belirleme énemli yer edinmektedir. Umut, kisinin
karsilasabilecegi muhtemel sorunlar ve risk faktorlerine karsi tampon goérevi gérmektedir
(Oktan, 2012). Mizah da koruyucu faktor olarak degerlendirilebilir. Kisinin zorlu yasantilarina
gulerek, mizahiyonuyle yaklagabilmesi stresin kiginin Uzerindeki etkisini azaltarak psikolojik
saglamhgir artirmaktadir (Barry, 2001). Psikolojik dayanikhhdi yuksek bireyler, zorlu
yasantilara olumlu anlamlar yikleyebilmek icin digslnce bigimlerinde degisiklik yaparlar ve
bu surecte kabullenme 6nemli rol oynamakta, micadele etme ve uyum saglama becerilerini
gelistirmektedir (Tugade ve Fredrickson, 2004; Southwick vd., 2005).

Masten ve Reed’de (2002) aile icerisindeki koruyucu faktérlerden bahsetmistir.

Ailedeki koruyucu faktorleri; bakin verenlerle yakin iligkiler, yetkin ebeveynlik, pozitif aile
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iklimi ve ebeveynler arasindaki anlagsmazligin dusuk olmasi, ev ortaminin duzenli olmasi,
egitimli ebeveynler, gcocugun bireysel sahip oldugu koruyucu faktdrler, sosyo-ekonomik
avantajlar ve ebeveynlerin cocugun egitimi ile alakadar olmasi olarak incelemektedir. Sicak,
uyumlu, aile Gyelerinin birbirlerine destek oldugu bir aile etkilesimine sahip olmak da ailedeki
koruyucu faktdrlerdendir (Place vd., 2002). Laser-Maira ve Nicotera (2016), koruyucu
faktorlerin evrensel olmaktan ¢ok cinsiyet, kultlr, etnik kdken, gelisimsel stregler gibi
faktorlerle iligkili oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla koruyucu faktorler kigiye 6zgu 6zellik
gOsterebilmektedir. Tim koruyucu faktérlerin bir arada etkili olmasi bireyi destelemek adina
onemlidir.

Risk faktorleri olasi olumsuz sonuglari yordayan nagatif yasam kosullarini
icermektedir (TUmlli ve Recepoglu, 2013). Stresli durumlar risk faktérlerine érnek olarak
verilebilir. Risk faktorlerinin bir araya gelerek etki alani olusturmasi veya zamanla risk
faktorlerinin birikmesi ise kiimulatif risk olarak ifade edilmektedir (Masten ve Reed, 2002).
Stres ve dayaniklilik arasinda negatif yonld bir iliski bulunmaktadir. Kisinin kontrol
mekanizmasini zayiflatan ve anlam duygusunu sekteye ugratan stres faktord, iyilik haline
etki ederek dayanikliligi disurmektedir (Herman, 2015; Judkins, 2001). Kisilerin tipik gelisim
goOstermelerinin 6nline gegen riskli negatif yasantilar, cocukluktaki gelisim gorevlerini yerine
getirmeyi zorlastirir, yetiskinlikte de davranis bozukluklarina ve ruh saghgi problemlerine
sebep olabilmektedir (Armstrong vd., 2005). Risk faktorleri kisisel ve cevresel olarak
ayrilmanin yani sira sayisina ve siddetine gore de dederlendiriimektedir. Ayni zamanda
herhangi bir gelisim doneminde risk faktorleriyle karsi karsiya gelmek de ilerleyen gelisim
donemlerinde sapmalara neden olabilmektedir (TUumli ve Recepogdlu, 2013). Risk
faktorlerinden bir kismi kisinin zorlu yasantilar karsisinda uyum saglamay zorlagtiran ve
kisinin bas etme bigimlerini olumsuz yonde etkileyen kisilik ozelliklerini iceren kisisel
faktorlerdir. Kisi icin risk faktori olusturan o6zelliklerden bazilari etkili problem g¢ézme
yeteneginin olmayisi, bag etme bigimlerine yonelik kaginma davranigi gosterme, baglanma
tarzlarinin guvenli olmayisi, algilanan sosyal destegin dusuk olmasi, 6z-kontrol becerisine

sahip olmama, duisuk o6zguven olarak siralanabilir. Biyolojik olarak yas faktéri de
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dayanikliligi etkileyen faktoérlerden biridir. Cinsiyet farki gbzetmeksizin, kicik yastaki
cocuklarin daha buydk yastaki genclere kiyasla zorlu yasantilar karsisinda dayaniklihdinin
daha diguk oldugu soylenmigtir (Luthar ve Cushing, 2002). Bunlarin yani sira kronik
rahatsizliklar, erken dogum, madde bagimliligi, davranis bozukluklari, zor bir kisilige sahip
olma, cinsel istismar gibi faktorler de kisisel risk faktdrlerindendir (Demircioglu ve Yoldas,
2019). Aile duzeyinde degerlendirilen risk faktorleri; aile Uyelerinin gecirmis oldugu
hastaliklar, bosanma, aile Gyeleri arasinda sagliksiz iligki, aile igi siddet, ihmal ve istismar,
tek ebeveynlik olarak siralanabilir (Tumlt ve Recepogdlu, 2013). Ebeveyn psikopatolojisi,
ebeveynligin erken yasta baslamasi, ebeveyn vefati, ebeveynin madde kullanimi da ailesel
risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Demirciodlu ve Yoldas, 2019). Risk faktorlerini
olusturan bir diger grup ise dislk sosyo-ekonomik dizey, issizlik, toplumdaki olumsuz rol
modeller, gog¢, devletten yetersiz hizmet alinmasi gibi unsurlari iceren toplumsal faktérlerdir
(Tamli ve Recepoglu, 2013). Kisinin zorluklara adapte olma kapasitesi baskalariyla
iliskilerine ve dissal faktorlerle de iligkilidir (Masten ve Barnes, 2018). Dolayisiyla
dayaniklilik igin cevresel faktérlerden de bahsedilmektedir. Yoksulluk, toplumsal siddet,
kisinin yakin c¢evresinden birinin vefati, savaslar, doga kaynakli afetler, akran reddi gibi

faktorler cevresel risk faktorleri arasinda sayilabilir (Demircioglu ve Yoldas, 2019).
Dayaniklilik ve Travma Sonrasi Biiyiime

Psikolojik dayaniklilik bireyin bas etme bigimlerini gelistirmenin yani sira muhtemel
psikopatolojilerin de 6nuine gecmede rol oynamaktadir. Mevcut ruh saghgi problemlerinde
ise tedavi slrecine yaniti ve problemin gidisatini da etkilemektedir (Bozikas vd., 2016).
Travmatik yasantilarin ardindan meydana gelen ruh saglhigi problemleri, dayanikhlik
seviyesi ile ilgilidir (Pérez-Gonzalez vd., 2017). Travmatik yasantilara direng géstermeyi
ifade eden dayanikhlik kavrami ile travma yasantilari arasinda negatif iligki bulunmakta ve
dayaniklilik travma sonrasi stres bozuklugu yasama olasiigini da etkileyebilmektedir
(Bindal, 2018; Snijders vd., 2018). Dayanikliligi yuksek kigilerin travmatik yagantilar sonucu

olusan stres ve travma sonrasi belirtilerle bas etme bigimlerinin daha etkili oldugu
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sOylenmektedir. Travma sonrasi biylime, travmatik yasantilara pozitif anlamlar yikleme
gibi dayanikliiga araci faktorler de travma sonrasi stres bozuklugu riskini aza indirmektedir
(Meredith vd., 2011).

Travmatik yasantilarin kisinin yasaminda her zaman negatif izler birakmamasiyla
beraber pozitif etkilerinden de séz edilebilir (Dogan, 2018). Zorlu olaylar karsisinda bas
etme becerilerini ve basarili olma kapasitesini ifade eden dayanikhlik kavrami ayni
zamanda kriz durumlarindan kurtulmayi ve travma sonrasi biylimeyi de kapsamaktadir
(Masten, 2015). Travma sonrasi buylime kavrami, bireysel gelisimin beklenmedik bir
sekilde gerceklesen ve kisinin mevcut bas etme bigimlerinin yeterli olmadigi travmatik bir
yasanti sonucunda gerceklestigini sdylemektedir (Ozgetin ve Higdurmaz, 2017). Travma
sonrasi blyume, bireyin travmatik bir olayi deneyimledikten sonra gelisimini strdirmesi
anlamina gelir. Bu slre¢ bireyin duygusal, davranissal ve bilissel alanlarda yeni yollar
kesfetmesine olanak tanir (Tedeschi vd., 2018). Travma sonrasi blytime, kisinin travmatik
yasantiyla karsi karsiya kaldigindaki micadele sonucunda elde ettigi olumlu tecriibelerden
meydana gelmektedir. Olim ve yas, saglik problemleri, issizlik, bosanma gibi stres
barindiran durumlar travma sonrasi blylime igin zemin hazirlamaktadir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004).

Tedeschi ve Calhoun (2012), travma sonrasi biylime kavramini bes asama halinde
aciklamiglardir. Bunlar; eski ve ulasmasi mumkun olmayan amaglardan vazgegip yeni
alternatifleri kesfetme, saglikli kisiler arasi iliskiler edinme, bireyin kendini daha gugli
hissetmesi, hayatin anlamini kesfetme ve inanclarin tekrar gézden gecirilerek varolussal
sorgulamalarin gerceklesmesidir. lyimserlik diizeyleri yiiksek, umutsuzluk ve yalnizlik
hisleri disuk olan dayanikli bireylerin bu 6zellikleri ayni zamanda travmanin negatif etkisini
de azaltarak gelisim gostermelerine ve travma sonrasi buyumeye zemin hazirlamaktadir.
Kisinin kendi gucunu fark edebilmesi ve yeni firsatlari kesfedebilmesi, travma sonrasi
blyume igin dnem arz etmektedir (Ozgetin ve Higdurmaz, 2017).

Savas ve G6¢ Baglaminda Dayaniklilik
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Multecilerin gb¢ Oncesi, gd¢ esnasi ve go¢ sonrasinda karsi karsiya kaldiklari
sikintilar sebebiyle depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruh sagligi
problemleri yasadiklari ilgili literatirde yer almaktadir. Fakat literatlrde, ruh saghgi problemi
yasayan multecilere ek olarak yasamayan miltecilerin oldugu bilgisi de yer almaktadir
(Blackmore vd., 2020). Zorunlu go¢u deneyimleyen ve travmatik yasantilar gegiren Kigilerin
sergiledikleri dayaniklilik da dikkat cekmektedir. Travmatik durumlarla karsi karsiya kalan
kisiler, icsel kaynaklari ve algiladiklari sosyal destek sayesinde bas etme bigimleri
geligtirebilmektedirler ve bu durum travma sonrasi blylime baglaminda da olumlu
sonuc¢lanmaktadir (Kazlauskas, 2017). Mdltecilerin glg¢li yanlarinin kesfi dayaniklilk
baglaminda ele alinmaktadir. Miltecilerde dayanikhlik ve ruh saghgi problemleri arasinda
negatif yonlu iliski bulunmaktadir. Ruh sagliginin korunmasi ise dayaniklilik ile pozitif yonli
iliski icerisindedir (Siriwardhana vd., 2014). Yerinden edilmis gruplarda ylksek dizeyde
iyilik haliyle iliskilendirilen dayaniklilik kavrami bireyin duygu kontrolini saglamasi, 6zerk
olabilmesi, olgun iligkiler kurabilmesi, becerilerini gelistirebilmesi ile olusmaktadir (Hassan,
2008).

Multecilerin gé¢ 6ncesinde ve gb¢ sonrasinda olmak lUzere maruz kaldiklar zorlu
yasantilar karsisinda yeni bir hayat icin beklentiye girmeleri ve bu hayat icin bir seyler
yapmalari, onlarin cesitli kaynaklara ve gugli bir iradeye sahip olduklarinin kanitidir
(Guichard, 2020). Multeciler icin dayanikhligin koruyucu roli vurgulanmistir; bu,
psikopatolojinin gelisiminin 6nlne gecen veya tedavi surecinde destekleyici rol oynayan bir
faktor olarak ele alinmaktadir (Arnetz vd., 2013). Miltecilerin gé¢in vermis oldugu stresle
bas etmelerini saglayan guglu yanlari ve kaynaklari arasinda aileden ve toplumdan alinan
destek, dini inang, bireysel yetenekler sayilabilir. Bu faktdrler zorunlu géguin ortaya ¢ikardigi

ruh sagligi problemlerine karsin dayanikliligi gelistiren faktorlerdir (Schweitzer vd., 2007).
Aile Dayaniklihgi

ik baglarda ailenin stres faktérleri paralelinde gelisen islevsizligini ve patolojisini

inceleyen arastirmacilar 1970’li yillarda ailenin gugli yonleriyle beraber uyum saglama
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kapasitelerine odaklanmaya baslamiglardir (Van Breda, 2001). Aileye yonelik bakis agisi
zamanla degismistir. Aile terapileri de ters giden seylerin pesine dismektense ailenin daha
islevsel ve iyi olmasi icin nelerin gerektigine dikkat cekmislerdir (Walsh, 2011).

Sistemik aile terapisinde yapilan aile tanimi da degismistir. Tipik dzellikler gdsteren
ve saglikl olarak ele alinan ailenin karsilastigi sorunlarla basa ¢ikabilen ve sorunlari
¢6zume kavusturabilen yanina odaklaniimigtir (Walsh, 2006). Saglikh aile betimlemelerinin
yeniden yapilmaya baslanmasi ile beraber aile, iliskisel olarak fonksiyonel bir 6ge olarak
degerlendirilmigtir. Biyopsikososyal ve gelisimsel perspektif, postmodern tutumlar,
gelisimsel patolojinin bakis acisiyla beraber aile dayaniklihdi kavrami giderek dnem
kazanmistir (Hawley, 2013).

Dayanikliik kavraminin yapisi kompleks olmakla beraber kisi, aile, toplum ve
kiiltiirel olarak farkli baglamlarda ele alinmaktadir (Southwick vd., 2014). ilk baslarda
yalnizca bireysel olarak degerlendirilien dayanikhlik kavrami dért asamada gelisme
g6stermis ve zamanla farkli sistemler kesfedilmistir. ilk asamada yalnizca dayanikli olarak
nitelendirilen cocuklarin kisisel 6zellikleri tanimlanmistir. ikinci olarak dayaniklihgi
kolaylastiran koruyucu faktorler incelenmis ve bunu dayaniklihgi gliclendirecek midahale
programlarini olusturma calismalari takip etmistir. Son olarak ise dayaniklilik kavrami
bireysellikten ¢ikarak aile, sosyal ve fiziki cevre olarak genisletilmistir (O' Dougherty vd.,

2013).

Bireysel dayanikhlik s6z konusu oldugunda nasil bazilari zorluklara daha da
guclenerek tepki veriyor ise aile ele alindiginda da ayni durum s6z konusu olabilmektedir.
Bazi aileler yasadiklar zorlu deneyimler sonucunda dagilabilirken bazilari ise guglu bir
tutum sergileyebilmektedir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Aile alanindaki arastirmalar
incelendiginde aile dayanikhligi kavramina 1990'lardan sonra rastlanmistir. (Blair, 2003).
Aile dayanikliligi kavrami, bireysel dayanikliliktan farkli olarak, dayaniklilik kavramini
iliskisel baglamda ifade etmektedir. Aile dayanikhhdi kavrami ile beraber islevsel bir grup

olarak aile, sistemsel bir yaklagimla degerlendirilmistir (Walsh, 1996). Aile dayaniklilidi,
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gucll bir aile sistemi perspektifinde degerlendirilir ve bu aileler zorlu deneyimler karsisinda
etkili uyum becerisiyle sistemin bozulmasina engel olmaktadir (Patterson, 2002). Buyuk
stres faktorleri veya ardisik stres olaylari, aile dinamiklerini etkileyerek ailenin isleyisini
bozabilir. Zorluklarla basa ¢ikarken, ailenin tutumu ve tepkisi dayaniklilik agisindan kritiktir.
Ailelerin savunmasizligina ve vyasadiklar zorluklarin derecesine bakmaksizin aile
dayanikliligi perspektifi her ailenin iyilesme ve buylime potansiyellerine derin bir inancla

iligkilidir (Walsh, 2016).

Aile sistemi aragtirmalari hem aile yapilarinin ¢esitli oldugunu hem de dayanikliligin
dinamik bir ortamda var oldugunu ve zamanla degistigini éne slrerek, sonu¢ degil streg
odakh oldugunu varsaymaktadir (Henry vd., 2015; Rutter, 1999). Walsh’da (2003a) zorlu
yasam olaylarindan sonra toparlanma sulrecini bir yolculuga benzetmektedir. Bu stireg,
aileyi koruyan bir anlayigla ilerlemektedir. Aile dayanikliligi, ailenin bir veya daha fazla
stresli durumun rahatsiz edici etkisini azaltma becerisi olarak ele alinabilir. Ayni zamanda
iliskisel surecler araciidiyla, bireylerin kaynak bulmasina ve bu kaynaklarin zamanla
genislemesine veya yeni kaynaklarin yaratiimasina izin verme kabiliyetini de icerir (Henry
vd., 2018). Cesitli problemleri olan ailelerin cogu degisme istedine ve potansiyeline sahiptir
(Blair, 2003). Dayanikli aileler karsilastiklari problemlerle etkili bir sekilde basa ¢ikabilmekte
ve eski dengelerine yeniden ulasabilmektedirler (Patterson, 2002a). Hatta bu alanda
yapilan pek cok arastirma, ailelerin gecirdikleri zorlu yasantilardan sonra eskisinden daha
gucli ve sevgi dolu oldugunu gdstermektedir. Ayni zamanda zorluklar ailenin hayatlarini
daha anlamh hale getirebilmelerini ve sonraki sireclerde karsilasacaklari zorluklarla da

daha iyi bas etmelerini saglamaktadir (Walsh, 2016b).

Dayanikliik bakis acisi, ailenin gugsuz yonlerinden ziyade zorluklarla
karsilastiklarinda nasil bag ettikleri Gzerinde durarak olumlu bir tutum sergiler ve aileyi yara
almis olarak degil sinanmis olarak ele alir (Blair, 2003; Walsh, 1996). Kendi kendini onarma
potansiyeline sahip aile; zorluklardan kagmadan, koruyucu faktérler esliginde glglenerek

ve etkili basa ¢ikma bicimleri gelistirerek dayanikliligini destekler (O'Leary 1998; Walsh,
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1996). Deneyimledidi zorluklar karsisinda giglendigini fark eden aile; basarisizlik, sugluluk,
caresizlik gibi duygulara karsin 6zglven ve gurur hissederek glictini “basarabiliriz” seklinde
ifade etmektedir (Walsh, 2003b). Yalnizca “yara almayanlar” kurtarmanin o6tesinde,
zorluklarla micadele eden ailelere sarf ettikleri ¢caba igin sefkatli ve saygili bir tutum
sergileyen yaklasim, ailelerin ellerinden geleni yapmalarina destek olarak dayanikliliklarini

artirmalarina yardim etmektedir (Walsh, 2002).

Aile dayanikliigi aile Gyelerinin igten c¢abalarini ve bu c¢abalar sonucunda pozitif
yasantilar deneyimleyip 6grenmelerini kapsar. Uyelerin yeni d3renmeleri birbirleriyle
paylasarak aile sistemi igerisinde butunluk hissetmeleri 6nemlidir (Rolland ve Walsh, 2006).
Bu baglamda sistem igerisinde aile Uyeleri olarak bireysel ihtiyacglarin da aile igin kiymetli
oldugu g6z ardi edilmemelidir. Aile fonksiyonel bir birim olarak gugclendirilirken UGyelerin

bireysel dayanikhliklarini da beslemelerine yardim edilmektedir (Walsh, 1996).

Aile dayanikliigi ailenin yalnizca halihazirda iginde bulundugu sorunlarla bas
etmesini degil, ilerleyen slreclerde de karsilasabilecekleri sorunlara hazirlik yapmalarini da
icermektedir. Dolayisiyla krize mudahale etmekten c¢ok krizi 6nlemesiyle 6n plana
cikmaktadir. Olasi bir krizin dnlenmesi, ailenin daha énceki yasantilarindan ¢ikarttiklari ders
ve bu dogrultuda hazirladigi etkili bir basa ¢ikma stratejisi ile miimkin olmaktadir (Walsh,
1996). Her aile farkli bas etme mekanizmalariyla ve farkli gelisim surecleriyle kendine 6zgu
nitelikler tasir. Bilhassa herhangi bir krizle karsi karsiya gelen aileler icin bu farkhliklar daha
da artmaktadir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Jennings ve Gunther (2000), ailenin becerilerini
kesfetmenin ve slreci bu beceriler Gzerine kurmanin aileyi guglendirmek igin etkili bir yol
oldugunu savunmaktadir. Burada terapistin gorevi dncelikle aile Uyelerini dinleyip anlamak,
sonra da deneyimledikleri zorluklara bag etme bicimlerine dair sorular sorarak ailenin gugli
yanlarini ve aile tyelerinin rolleri ve kaynaklarini incelemektir. Deneyimledikleri zorluklara
karsi elde ettikleri basarilari konusabilen ailenin, hem aile olarak hem de bireysel olarak

gucli yanlarina ve becerilerine dair farkindaliklar artar (Blair, 2003). Dayanikhlik anlaminda
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ana asamalari tesvik ile aile ortak bir gaba gdstererek eskisinden daha gugli ve yetenekli

hale sahip olabilir (Walsh, 2002).

Ailenin maruz kaldigi bir kriz, ailenin aslinda kendileri igin nelerin daha onemli
olduguna dikkat cekerek onlar igin yol gdsterici olabilir. Bu slreg¢ aile Gyeleri icin bilmedikleri
kaynak ve becerilerini fark edebilmek igin bir firsat olabilir (Walsh, 2002). Yani kriz
durumlarinin ailenin iglevlerini bozabilecegi gibi gelistirebilecegdi de sdylenebilir. Aile, bir kriz
durumuyla karsi karsiya kaldiginda ihtiyaglarini azaltip yapabilecekleri Gzerinde durarak
veya ihtiyaglarini kargilayacak yerleri degistirip gelistirerek yeniden dengeyi saglamalari
sonucu daha dayanikl hale gelebilmektedir (Patterson, 2002). Ailenin travmatik bir yasanti
sonucunda da dayanikli hale gelebilmesi 6nem arz etmektedir. Aile dayaniklhgi
baglaminda gergeklestirilen midahale icerisinde travmatik yasanti baglamsallastirilir ve
iliskisel olarak ele alinir. lyilesme ve travma sonrasi biiyiime kapmasinda giiglii yénler ve

kaynaklar ele alinir (Walsh, 2007).

Neiger'e goére (1991) aile, bir yapbozun pargalari gibidir. Ailenin karsilastigi zorluk
ailenin kaynaklarini astigi takdirde yapboz pargalari dagilir. Dagilan yapboz pargalari da
dizensiz bir aile gibidir. Ailenin cesitli dgeleri islevselligini kaybetmis, yerinden oynamistir.
Zorlugun, kaynaklarinin 6ndne gectigini deneyimleyen ve sahip olduklari bas etme
bicimlerinin yetersiz kaldigini goren aile, ya yeni kaynak arayisina girer ya da gorevleri veya
kurallar degistirmeye calisir. Yuksek duzeyde dayanikliliga sahip ailelerin acgik ve etkili bir
iletisim bicimi gelistirdikleri, etkili problem ¢dzme becerilerine ve iyimser bir bakis agisina
sahip oldugu, manevi inanclarina bagh olduklari, hem sosyal hem de maddi kaynaklarini

etkili bir sekilde ydénetebildigi gérillmektedir (Braj$a-Zganec vd., 2024).

Richardson ve arkadaslari (1990), aile dayanikhhdi igcin 6ne surdukleri modelde aile
icin koruyucu ve risk faktorlerini ele almaktadir. Koruyucu faktérler gucli yanlar ifade
ederken, risk faktorleri yukumlilikleri ifade etmektedir. Koruyucu faktérler yeterli oldugu
takdirde ailenin yasadigi zorluklar ile dengelenmektedir. Koruyucu faktorler yetersiz

kaldiginda ise denge bozulur ve aile icerisinde bir bozulma meydana gelmektedir. Aile
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dayanikliiginin risk faktorleri; ailenin 6zellikleri, travmatik kayiplar, maddi yetersizlikler,
madde bagdimhligi ve sosyal baglamda gerceklesen toplumla alakali negatif durumlar
olusturmaktadir. Aile icerisinde gerceklesen emeklilik, bosanma, tekrar evlenme, issizlik,

ani 6lumler, gog de risk faktorleri igerisinde ele alinabilir (Walsh, 1996).

Aile dayanikliligi ile ilgili alan yazina bakildiginda risk faktorlerinin incelenmesi 6n
plana ¢ikmistir. Bunun yani sira, risk faktorlerinin koruyucu faktérlere dénasturtldaga de
gbzlenmistir (Masten, 2001). Risk ve koruyucu olmak Uzere ¢ogu faktor bir sireklilik arz
eden pozitif ve negatif uglara sahiptir. Ornek olarak egitim strekliligi ele alindiginda disik
egitim bir risk faktdriyken yuksek egitim koruyucu faktér olarak kendini gdsterir. Bu
inceleme glg¢ temelli yaklasimlara odaklanmistir ve asil amag¢ koruyucu faktorleri
belirlemektir. Tim bu durum dayaniklihgin risk faktorleriyle engellenirken, koruyucu
faktorlerle beslendigi seklinde 6zetlenebilir (Benzies ve Mychasiuk, 2009). Burada énemli
noktalardan biri de koruyucu ve risk faktorlerinin baglama gore degistiklerinden dolayi statik

olarak degerlendirilememeleridir (Walsh, 2003b).

Literatir incelendiginde aile dayanikhligi kavraminin farkli arastirmacilar tarafindan
farkl yonleriyle ele alindigi gértlmastir. Bu arastirmada Walsh’in Aile Dayanikliik Modeli
ayrintili aciklanacak ve vyari yapilandirlmis gérisme formlari bu model 1si1§inda
hazirlanacaktir. Walsh’'un yaklasimi; islevsel aileyi, ekolojik ve gelisimsel perspektifleri
birlestirerek buyuk sosyal baglami ve kusaklararasi hayat dongust zemininde ele almayi
hedefler. Ekolojik bakis ile, her aile farkl giicli ve zayif yonleriyle degerlendirilir. Gelisimsel
bakis ile de yasanilan zorluklar, aile Uyelerinin ve ailenin genel yasam dongusu baglaminda
anlamlandinlir. Bu yaklasimda ailelere 6zel, tim Uuyelerin farkli dizeylerde etkilendigi

inanclar da incelenir (Turgut, 2020).

ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu bélumunde; zorunlu gog, tek ebeveynlik ve aile dayanikhhgina dair

guncel yurt ici ve yurt disi calismalar kronolojik sirayla sunulmustur.
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Gaziantep’'te yasayan Suriyeli tek ebeveynli kadinlarin annelik tecribelerini
inceleyen Takak (2023), arastirmasinda on alti katihmci ile gérismeler gergeklestirmigtir.
Arastirma bulgulari erkek egemen bir toplumdan sosyo-ekonomik pek ¢ok zorluga maruz
kalarak Turkiye’'ye gelen kadinlarin, geldikleri yerde simdiye kadar edinmis olduklar
rollerden siyrildiklarini, glindelik hayatlarinda degisiklikler yasadiklarini géstermigtir.
Tarkiye’de toplumsal cinsiyet esitligi deneyimleyen kadinlarin giglendigi tespit edilmistir.
Bunlara ek olarak gé¢ deneyimi bosanmis bir kadin igin siddet ve istismar risk faktorlerini

artirmistir.

Multecilerin psikolojik dayaniklihdini ekolojik bakis acisiyla inceleyen Tatlicioglu
(2023), dayaniklihgin sosyal boyutlarina odaklanmistir. Mardin ilinde gergeklestirilen
calismada 323 Suriyeli milteci ile terciman esliginde anket yapilmistir. Arastirmanin
bulgulari issizlik ve egitim seviyesinin dayaniklilik tzerindeki etkisine dikkat cekmektedir.

Dayanikliigin egitim ve is olanaklariyla beraber degerlendiriimesi tGizerinde durulmaktadir.

Tek ebeveyn olan annelerin psikolojik dayaniklliklarl ile yasam doyumlari
arasindaki iliskide umut ve affetmenin araci rolinin incelenmesini amaglayan Odaci ve
arkadaslarinin  (2022) arastirmasinin  6rneklem grubunu 256 tek ebeveyn anne
olusturmaktadir. arastirmanin bulgulari; psikolojik saglamlik, yasam doyumu, umut ve
affetme arasinda anlaml pozitif iliskilerin oldugunu gdstermektedir. Tek ebeveyn olan

annelerin psikolojik dayanikhliklarinin artmasi, umut etme seviyelerini de artirmaktadir.

Tarkiye'ye goc¢ eden siginmaci ve miiltecilerin adaptasyon sireclerinde algilanan
sosyal destegin psikolojik dayanikhhk tzerindeki etkisini inceleyen Kili¢ (2021), Erzurum’da
190 siginmaci ve multeci ile galismasini gergeklestirmistir. Arastirma bulgulari kiginin yakin
cevre, arkadaslar gibi sosyal destek agina sahip siginmaci ve multecilerin psikolojik

dayanikliliklarinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Yunan bir érneklemle galisan Aivalioti ve Pezirkianidis (2020), aile dayanikhihginin
ebeveynlerin iyilik halleri ve bireysel dayanikhhklar Gzerindeki etkisini incelemiglerdir.

Arastirma bulgulari anne ve babalar arasinda farklilk goéstermemekle beraber aile



45

dayanikliligi baglaminda basa ¢ikma becerilerinin ylksek dizeyde oldugunu ifade eden

ebeveynlerin iyilik halleri ve bireysel dayanikliliklarinin da yuksek oldugunu gostermigtir.

Zorunlu gb¢ eden ailelerin stres faktorlerini ve bas etme bigimlerinin beraber ele
alindigi bir bagka calismayi ise Arenliu ve arkadaslari (2020) gerceklestirmistir. Stres
faktorleri; savastan kurtulmak ve siniri gegmek, gd¢cmen olarak sehirlerde yasamak,
gb¢men cocuklara ebeveynlik yapmak Uzere (¢ kategoride incelenmektedir. Bas etme
bicimleri ise; esnek ve misterek aile, umut verici aile ve inanglari, sirgtindeki ve Suriye’deki
ailelerle etkilesimi surdirme, yeni bir GUlkede yasamak igin elinden geleni yapma olmak
Uzere dort kategoride incelenmektedir. Arastirma verileri stres faktorlerine ragmen ailelerin
cesitli sekilde iginde bulunduklari durumla bas edebildiklerini gdstermektedir. Fakat
zorluklar karsisinda ailelerin bas etme bigimlerini destekleyecek uygulamalara ihtiyag

oldugunun da alti gizilmektedir.

Suriye ve Yemen'de gerceklesen i¢ karisikliklar, savas, siyasi zorluklar gibi cesitli
sebeplerle istanbul’'a yerlesmis Suriyeli ve Yemenli gé¢menlerle calisan Ekmen ve Kocak
(2020), aile yapisindaki degisimleri; ekonomik, sosyo-kiltirel, egitim, saglik ve barinma
baglaminda incelemeyi amaclamislardir. Nitel desende ytritilen bu arastirma kapsaminda
14 gobcmen kadinla derinlemesine gorismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda;
katihmcilarin aile yapisinda; aile ici dengelerinde, aile i¢i iliskilerinde ve ailenin gevre
iliskilerinde, aile tipinde, aile i¢i sorumluluklarda ve aile i¢i rol dadilimlarinda degisim ve
donustimlerin yasandigi goérulmustar. Katihmcilar, go6¢ sonrasi ekonomik sartlarin
degismesinin yaninda sosyal stati kaybi yasadiklarini da ifade etmislerdir. Sosyal ve
kilturel alanda ¢ok fazla degisiklige maruz kalan katilimcilar, bu durumun dig gevreyle olan

iligkilerini etkilerden aile dinamiklerine de etki ettigini agiklamiglardir.

Suriyeli multecilerde travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi biylime ve
psikolojik dayanikhlik arasindaki iligskiyi inceleyen arastirma Cengiz ve arkadaslar (2019)
tarafindan Hatay’da gergeklestirilmistir. Calisma grubunu 310 Suriyeli milteci olugturan

arastirmada travma sonrasi stres bozuklugu orani %80 olup aylik gelirin dusuk olmasi ve
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katihmcilarin kendi Ulkelerine dénme beklentileri risk faktérlerini olusturmaktadir. Travma
sonras! stres bozuklugu yasayan katilimcilarda travma sonrasi buylime daha c¢ok
digerleriyle iligkilerde ve psikolojik degisim alanlarinda kendini gostermektedir. Travma

sonrasi buyime ve psikolojik dayanikllik arasinda ise pozitif yonlu bir iliski bulunmaktadir.

Ebeveynlerin ve cocuklarin zorunlu gbé¢ sonrasi deneyimlerinin gé¢ 6ncesi, go¢
sirasi ve go¢ sonrasi olmak Uzere farkli zamanlarda yasamis olduklari stres faktorlerini ve
bunlara karsilik bas etme bicimlerini ele alan, Akesson ve Sousa’nin (2019) gerceklestirmis
oldugu calismanin sonuglari ebeveynlerin bu slregte ¢ocuklar i¢in énemli bir konumda
oldugunu gdstermektedir. Savas ve gog, aile icinde rolleri dedistirebilmekte ve ebeveynlerin
sorumluluklarini yerine getirmelerini zorlagtirabilmektedir. Bu sirecte ebeveyn-cocuk iligkisi
de zarar gorebilmektedir. Ekonomik faktorler de sureci baltalamaktadir. Bunlarin yani sira
calismadan elde edilen veriler ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim verme rolleri ile ilgili
motivasyona sahip olduklarini ve egitim sireclerine 6nem verdiklerini gdstermektedir.
Ebeveynlerin yeterlilik duygularinin artmasinin ruh saghgina katkisi gézlenmektedir. Tim
bunlar 1s1ginda ebeveynlerin gli¢li yanlarina, yapabildiklerine odaklanmanin onlari motive

ettigi ve dayanikliliklarinin stireg icerisinde gelisebildigi sdylenmektedir.

Suriyeli siginmacilarla ¢alisan Bagci ve Canpolat (2019), siginmacilarin Turklerle
temas ve iyilik hali iliskisinde gruplar arasi kaygi, i¢c grupla 6zdeslesme ve toplumsal
kabullenilmenin araci rolinU incelemeyi amaclayan bir calisma gerceklestirmiglerdir.
Arastirmanin 6rneklemini 88'’i kadin ve 75’i erkek olmak Uzere toplam 163 Suriyeli katihmci
olusturmaktadir. Arastirma bulgulari, olumlu temasin gruplar arasi kaygi ile negatif, i¢ grup
kimlikle 6zdeslesme ve toplumsal kabullenme ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermigtir.
Arastirma sonucu, Suriyeli siginmacilarin Turklerle kurdugu olumlu temasin iyilik hallerini

olumlu etkiledigini vurgulamaktadir.

Meksika-Amerika sinirini izinleri olmadan gegen multeci kadinlarla yapilan
calismada kadinlarin psikolojik dayanikhliklari dini inanglari ve geleceg@e dair beklentilerinin

olmasi ile iligkili bulunmustur. igsel kaynaklarin yani sira gégmenlik statiistine sahip olma,
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gelismis sosyal aglar, evlilik, gd¢ edilen cografi bolge gibi digsal faktérlerin de dayaniklilik

uzerindeki etkisine vurgu yapilmigtir (Torres ve Musk, 2018).

Guney Afrika kirsalinda yasayan 51 yoksul tek ebeveynli aileden bir ebeveyn ve
mimkinse bir gocugun katilimi ile kesitsel bir anket arastirma tasarimi kullanan Greeff ve
Fillis (2018), yoksul tek ebeveynli ailelerde dayanikhlikla iligkili faktdrleri belilemek amaciyla
bir arastirma gercgeklestirmiglerdir. Ebeveynler tarafindan bildirilen dayaniklilik faktorleri
arasinda en yuksek puani alan faktor aile i¢i destektir. Bunu sirasiyla; diger genis aile
Uyelerinden ve arkadaslardan alinan destek, dini ve manevi unsurlar, ailenin i¢sel gugli
yonleri takip etmektedir. Problemlerle olumlu yaklasim ile dayaniklilik arasinda da anlamli

bir iliski saptanmigtir.

Diyarbakir ilinde 334 katilimci ile gergeklestirilien Sebuktekin’in (2018) yapmis
oldugu calismada travma sonrasi blylime, temel inanglarda sarsilma ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Travma sonrasi bliylime ile
temel inancglarda sarsilma ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasinda pozitif yonli bir
iliski saptanmistir. Cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde travma sonrasi blylme,
psikolojik dayanikliidin ise sosyal kaynaklar ve yapisal stil boyutlari kadinlarda anlamli bir

farklihk géstermektedir.

Kanada’'ya yerlesen, bekar ve dusuk gelirli miulteci kadinlarla derinlemesine
gorusmeler gergeklestiren Chung ve arkadaslari (2013), kadinlarin psikolojik
dayanikhliklarina dair bilgi edinmeyi amaclamigtir. Katilimcilarin bireysel 6zelliklerinin yani
sira algiladiklari resmi ve gayri resmi destekler dayanikliliklar igcin olduk¢a onemli
bulunmustur. Bu destekler kilturel veya dini gruplardan, sivil toplum kuruluslarindan veya
devletten gelebilmektedir. Elde edilen bulgular, bireysel dayanikhhdin da 6tesinde kolektif

bir dayanikhhidin varligina vurgu yapmaktadir.

Literatirde arastirma konusuyla ilgili ulasilan ¢alismalar aile dayanikliligin daha ¢ok
tipik gelisim gostermeyen cocuklara sahip ailelerle gergeklestirildigi; son zamanlarda da

evlilik doyumu, iyilik hali gibi faktorlerle ele alindigi goriilmuistir. incelenen arastirmalar
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gostermektedir ki aile dayanikhhidi stres, kaynaklarin azhigi, ekonomik yetersizlik, yas gibi
faktorlerden olumsuz etkilenirken; yasam doyumu, iyilik hali, aile Uyelerinin bireysel
dayanikliligi, i¢csel ve digsal kaynaklar, inan¢ sistemleri, sosyal destek gibi faktérlerden
olumlu etkilenmektedir. Gé¢ ve tek ebeveynlik baglaminda incelenen arastirmalar ise ele
alinan ¢alisma grubunun pek ¢ok stres faktériyle bas basa kaldidini, hayatlarinda bir¢ok
degisikligin oldugunu ve bunlarin kigiler ve aileler Uzerindeki etkilerini ortaya koymustur.
Ulasilan galismalarda dayanikliigin hem tek ebeveynli hem de zorunlu go¢ eden aileler
kapsaminda incelendigi gorulmemigtir. Dolayisiyla bu ¢alismanin alan yazina dayaniklihk

kavramina dair 1s1k tutacagi disundlmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu arastirmanin amaci savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan
annelerin dayanikliliklarina dair deneyimlerini incelemektir. Bu boliumde arastirmanin turd
ve ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama sireci ve verilerin analizi, arastirmanin
gecerligi ve guvenirligi, arastirmada alinan etik dnlemler ve arastirmacinin rolt basliklarina

yer verilmektedir

Arastirmanin Turi

Savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelerin dayanikliliklarini
arastiran bu c¢alisma nitel desendedir. Sosyal ve psikolojik olay ve durumlarla ilgili hem
arastirmacilara hem de okuyuculara derinlemesine bilgi saglamaktadir (Fraenkel ve
Devers, 2000). Nicel arastirmalar bir olgunun varlik derecesiyle ilgilenirken, nitel calismalar
olgunun direkt varligi ve anlamiyla ilgilenmektedir. Bagska bir deyigle nicel arastirmalar
olgunun sayisal 6zelliklerini incelerken, nitel arastirmalarda olgunun niteligi énemlidir
(Yildirm ve Simsek, 2021). Anlati gelenegine sahip ve yorumlayici 6zellik gésteren nitel
arastirma, insanin yasam deneyimlerini daha detayli anlamlandirabilmeyi hedeflemektedir
(Krysik ve Finn 2015). Bir siniflama ve yorumlama sireci olan nitel arastirma, arastirma
konusunu anlamlandirmanin yani sira agiklama olusturmayi da amacglamaktadir (Celik vd.,
2020). Sosyal olgulara dair bir bélumu inceleyen nitel arastirmalar o bélimle ilgili kisilerin
subjektif perspektiflerini ve bunun meydana gelmesine katki saglayan sosyal yapilar ile

suregleri ele almaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2021).

Nitel calismalara dair pek c¢ok siniflandirma mevcuttur. Farkh vyillarda farkl
arastirmacilarin yaptiklari siniflandirmalarda ortak olarak bes yaklagim bulunmustur.
Bunlar; fenomenoloji (olgubilim), etnografi, anlati aragtirmasi, kuram olusturma ve durum
calismasi olarak siralanabilir (Creswell, 2021). Bu arastirma fenomenoloji (olgubilim)

yaklagsimiyla gergeklestiriimigtir. Fenomenolojik yaklagimi digerlerinden ayiran bir
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tecribenin kokinl veya temel yapitasini kesfetmeyi hedeflemesidir. Fenomenolojik
yaklasim ile ¢alisan arastirmacilar genel olarak insanlarin birbirine benzeyen yasantilari
yine benzer bir sekilde tasfir ettiklerini varsayarlar ve mevcut ortak yanlari betimlemeyi ve
anlamayi hedeflerler (Fraenkel vd., 2012). Tezcan (2013), nitel arastirmalarin hedefini,
siniflandirmalar dogrultusunda kisilerin eylemleri ve nesneleri tanimlama sekillerini ortaya
koymak olarak ifade etmektedir. Bu arastirmada savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek
ebeveyn olan annelerin dayanikliliklarina dair deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini

ortaya koymak amaglanmaktadir.

Gorisme, fenomenoloji arastirmalarinda en sik kullanilan yéntemlerden biridir. Bu
yontem ile arastirma katilimcilari arastirma konusu ile ilgili duygu ve duglncelerini
paylasmaktadir (Karatas, 2017). Gériisme yéntemi ile sahislarin duygu ve dislincelerinin
anlasiimasinin yani sira tutumlari, deneyimleri, sikayetleri de anlasilmaya calisiimaktadir
(Sevecan ve Cilingiroglu, 2007). Gorismeler tamamlandiktan sonra veriler analiz edilerek
tema ve alt temalar belirlenmektedir. Sonrasinda ise kavramsallastirilan olgu, gériisme
gerceklestirilen kisilerin ifadelerinden direkt alintilarla sunulmaktadir (Yildirm ve Simsek,
2021). Bu arastirmada da gortiisme yontemi kullanilarak veri toplanmis ve sonrasinda s6z

edilen asamalar takip edilmigtir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda kusursuz bir 6rneklem buyukliginden s6z edilmemektedir. Veri
toplama araclarinin niteligi, veri toplanacak kaynaklarin kisithhgi, nitel arastirma
analizlerinin 6zellikleri gibi sebeplerle ideal ve bluyuk bir calisma grubu olmasi mumkin
g6zikmemektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Calisma grubunu olusturacak kisi sayisi net
bir sekilde ifade edilmemekle beraber bu sayinin arastirma surecinde veri doygunlugunun
saglandigi zaman tamamlanmasi gerektigi ifade edilmektedir (BlyUkozturk vd., 2016).
Verilerin doygunluga ulasmasi, toplanan verilerle yapilan analize yeni verilerin eklenmesiyle

analizde herhangi bir degisikligin olmamasidir. Bagka bir deyisle yeni veriler artik arastirma
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icin bir katki saglamamaktadir (Cohen vd., 2021). Nitel arastirmalarda nicel verilerden
ziyade nitel verilerin dnemli olmasinin sebebi arastirilan konuya; davraniglar, érnekler,
olaylar ile netlik ve derinlik kazandinimasinin amaclanmasidir (Neuman, 2017). Nitel
arastirma desenlerinden fenomenolojik arastirmalarin amaci da arastirma fenomenini
tecribe eden kisilere yeteri seviyede ulasarak fenomenin temeline inmektir (Yalgin, 2022).
Fenomenoloji arastirmalarinda doygunluk seviyesi baz alinarak belirlenen drneklem
blyUkIigl bes ile yirmi bes katimci arasinda degisiklik gésterebilmektedir (Creswell, 2021;
Yildinm ve Simsek, 2016). Calisma grubundaki kisi sayisinin st seviyesini belitmemekle
beraber en az on kisi olmasi gerektigini ifade eden kaynaklar da mevcuttur (Creswell, 2021).
Tdm bunlarin yani sira érneklem buyukligu belirlenirken; arastirmanin odak noktasi,
toplanan verilerin niceligi, 6rneklemenin kuramsal olarak neye dayandirildigi gibi etkenler
de dikkate alinmahdir (Yildirrm ve Simsek, 2021). Bu dogrultuda arastirma, tamami kadin
olmak UGzere 10 katilimci ile gergeklestiriimistir. Katihmci sayisinin belirlenmesinde veri
doygunlugunun dikkate alinmasinin yani sira arastirma problemi, amaci, deseni, veri
toplama sureciyle ilgili maddi faktérler ve zaman faktérii de géz 6ndne alinmigtir. Veri
doygunlugu katiimcilardan farkli verilerin alinamadigi, gérismelerin tekrarlandigi nokta

olarak belirlenmistir.

Nitel arastirmalarda cesitli 6rnekleme yéntemlerinin  beraber kullaniimasi
arastirmaci igcin daha genis bir veri seti saglamaktadir (Yildirm ve Simsek, 2021).
Dolayisiyla bu arastirmanin ¢alisma grubu, amacli 6rnekleme yontemlerinden olan olgut
drnekleme ve kartopu (zincir) émekleme ydéntemleri ile secilmistir. Olgiit drnekleme yontemi,
fenomenoloji arastirmalarinda katilimcilarin belirlendigi asamada, incelenmesi amaglanan
olguyu yasayan kisilerin sayica fazla oldugu durumlarda kullanihr (Creswell, 2007). Bu
yontemde, arastirmacinin Olgut belirlemesi ve bu olgutu karsilayan kisileri ve olgular
arastirmasina katmasi beklenmektedir (Patton, 2018). Mevcut arastirmada o6lgut olarak
savas nedeniyle go¢ eden ailelerin Ankara'da yasamalari ve tek ebeveynli aile olmalar

belirlenmigtir. Calismanin Ankara ili ile sinirlandiriimasi Ankara’nin kalabalik ve kozmopolit
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bir yapiya sahip olmasi ile iliskilendiriimektedir. Tek ebeveynli ailelerin 6l¢it olarak ele
alinmasi ise daha o6nce bu konuya dair yapilan arastirmalarin kisith olmasi ile
iliskilendiriimektedir. Arastirmada kullanilacak bir diger yoéntem olan kartopu (zincir)
ornekleme, katihmcilarla iletisime gecmenin mesakkatli oldugu durumlarda kullaniimasiyla
beraber bir grubun ortak tecribelerine erismek istendigi zaman da kullanilabilmektedir
(Creswell, 2007). Bu arastirmada g¢alisma grubu belirlenirken katilimcilarin a) Suriye’de
¢ikan savastan etkilenerek zorunlu gé¢e maruz kalmalari, b) Ankara’ya yerlesmeleri ve c)
tek ebeveyn olmalari 6lgut kabul edilmistir. Tum olc¢utleri saglayan ailelerin Ankara’da yogun
olarak yasadigi bolgede, s6z konusu ailelerle maddi ve manevi olarak ilgilenen bir génulli
sayesinde katihmcilarla ilk etkilesim saglanmis ve slre¢ igerisinde kartopu (zincir)

ornekleme ydnteminden yararlaniimigtir.

Arastirma katilimcilarina dair bazi demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
Arastirmaya katilan her bir katihmci igin K1-K10 arasinda kodlar verilmistir. Katiimcilarin
yaglari 23 ile 60 arasinda dedismekte ve ortalama katiimci yasi 41’dir. Tablo 1
incelendiginde katilimcilarin genel olarak ilk ve ortaokuldan sonra egitimlerine devam
etmedikleri, yalnizca iki katihmcinin meslek sahibi olabilecek dizeyde egditim hayatina
devam ettigi gorilmektedir (K7 ve K10). Katilimcilarin aylik gelirleri cogunlukla 5000 Turk
lirasi civarindadir. Fakat bu gelire ek olarak ev kiralari ve faturalar gonalliler tarafindan
o0denmektedir. Ayrica miktari ve zamani belli olmamakla beraber yine gondalliler tarafindan
yiyecek yardimi yapilabilmektedir. Katilimcilar ¢ogunlukla vefat sebebiyle tek ebeveyn
olmus ve en az dort, en fazla 20 yil olmak Uzere ortalama sekiz yildir tek ebeveynli olma
durumunu surdirmektedirler. Sahip olduklari cocuk sayisi ise en az bir en fazla alti olmak
Uzere ortalama ugctur. Katilimcilar ortalama sekiz yildir Turkiye’de yasamakta ve gogunlukla

baglangi¢ seviyesinde Turkge bilmektedirler.
Tablo 1

Katiimcilara Ait Bazi Demografik Bilgiler
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Kod Cinsiyet Yas Egitim Duzeyi Aylik Gelir Cocuk Sayisi
K1 Kadin 41 iIkokul terk 10000-15000 3
K2 Kadin 32 ilkokul terk 0-5000 3
K3 Kadin 29 ilkokul terk 5000-10000 2
K4 Kadin 43 Ortaokul 5000-10000 6
K5 Kadin 60 - 0-5000 5
K6 Kadin 23 Ortaokul 0-5000 1
K7 Kadin 43 Universite 0-5000 2
K8 Kadin 32 Ortaokul 0-5000 4
K9 Kadin 56 Ortaokul 0-5000 5
K10 Kadin 49 Lise ve 5000-10000 2
Universite
arasi 3 yillik
killiye

Katilimcilarin gocuklarina dair veriler incelendiginde en az bir en ¢ok alti cocuga

sahip katilimci bulunmaktadir. Yalnizca K4, K5 ve K9 20 yas ustinde gocuga sahiptir. Geri

kalan katihmcilarin gocuklarinin yas ortalamasi 12°dir. K4’in en kiiguk ¢cocugu 10, en blyik

cocugu 20 yasindadir. K5’in en kigtk ¢cocugu 20, en blyik ¢ocugu 40 yasindadir. K9'un

ise en kiicik gocugu 24, en bluyuk ¢cocugu 33 yasindadir. K9 ayni zamanda ¢ocuklarindan

birini savasta kaybetmistir.

Tablo 2

Katiimcilara Ait Diger Bilgiler

Kod Turkge Bilgisi Turkiye'de Tek Ebeveynli Tek Ebeveynli
Yasama Sdresi Olma Sebebi Olma Sdresi

K1 Bilmiyor 7 yil Vefat 11 yil

K2 Baslangi¢ 9yl Vefat 9vil

K3 Baglangi¢ 10 yil Bosanma 4.5yl
K4 Baslangi¢ 5yl Vefat 4 yil

K5 Baslangi¢ 8 yil Vefat 20 yil

K6 Orta 6 yil Vefat 7yl

K7 ileri 10 yil Vefat 2 yil

K8 ileri 10 yil Vefat 10 yil

K9 Baslangig 7 yil Vefat 7,5 yil
K10 ileri 7 yil Terk 5 yil
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Tablolardan elde edilen verilere ek olarak; katilimcilarin gogunlugu aylk gelirlerinin
tamamina yakinini duzenli aldiklann maddi yardimlardan saglamaktadirlar. Yalnizca iki
katihmci (K3 ve K10), ev temizligi ve tercimanlik gibi kisa sureli islerle zaman zaman maddi
kazang saglayabildiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin doldurmus oldugu kisisel bilgi
formuna gore ailede tanisi konmus rahatsizlig1 olan bireylerin tanilarini; depresyon (K1),
g6z problemleri (K2), bomba kaynakli yiz yanidi (K4), tansiyon hastaligi (K5), seker ve
tansiyon hastaligi (K6, K10), bel fitigi, damar tikanikhdi, tansiyon ve seker hastaligi (K9)
olusturmaktadir. Tanilardan bir kismini ¢ocuklar almigken bir kismini katilimcinin kendisi
almigtir. Bazi katihmcilarin 6zellikle intiyaclari oldugunu belirtmelerine ragmen katihmcilar
arasinda psikiyatrik veya psikolojik destek alan kimse bulunmamaktadir. Son olarak savasta
bir yakinini kaybeden katilimcilar gogunluktadir. K1 kardesinin esini, K2 ve K4 kendi esini,
K3 teyze ¢ocuklarini, K6 ve K8 esi ve birden fazla akrabasini, K9 esi, kardesi ve yegenlerini,

K10 ise uzaktan akrabalarini ve arkadaslarini kaybetmistir.

Veri Toplama Siireci

Oncelikle arastirmaci tarafindan ilgili alan yazin incelenip arastirmanin amacina
uygun olacak bicimde veri toplama araclari olusturulmustur. Veri toplama araglar, Kisisel
Bilgi Formu (EK-A) ve Gorisme Formu (EK-B), ilgili baslik altinda detaylica incelenmistir.
Veri toplama araclari son halini aldiktan sonra Hacettepe Universitesi Akademik Etik
Kurulu’'na sunulmus ve Etik Kurul Onay Bildirimi (EK-) alinmistir. Hem arastirmaciya yol
gostermesi hem de katilimcilara gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi amaciyla Goérisme
Protokoli hazirlanmistir (EK-D). Gorusmelere baglamadan énce arastirmaya katihm
sartlarini saglayan katilimci adaylarinin yogun olarak yasadigi bdlgede sosyal destek
faaliyetleri gerceklestiren bir gonulli ile iletisime gegilmis ve goérusulecek Kkisiler
ayarlanmistir. Ayarlanan Kisiler vasitasiyla da kartopu (zincir) 6rnekleme yodntemi ile
ulagilan katilimcilar olmustur. Goérusulecek kisilerin yani sira goérismelere katihm
saglayacak uclncu kisi olan terciman da belirlenmigtir. Katiimcilarin kendilerini daha rahat

hissetmeleri, yabancilik gekmemeleri ve sorulara daha acik cevaplar verebilmeleri amaciyla
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terciman; katilimcilarla ayni semtte yasayan, katilimcilarla ayni kdltirden gelen, ileri
duzeyde Turkge bilen ayni zamanda arastirmanin katilimci sartlarini da saglayan zorunlu
gb¢ etmis bir kisi olarak secilmistir. Bu kisi yari zamanl olarak tercimanlik yapmaktadir.
Arastirmacinin, katilimcinin ve tercimanin uygunlugu goézetilerek belirlenen zamanlarda,
katihmcinin evinde goérigmeler gergeklestiriimistir. Goriusme yerinin uygunluguna dair
katilimcilardan onay alinmistir. Gérisme esnasinda gizliligin korunmasi amaciyla gérisme
yapilan ortamda yalniz olunmasina ve katilimcinin sorulari rahatlikla cevaplayabilmesine
0zen gosterilmistir. Goérisme protokoliiniin  basinda arastirmaci kendini tanitmis,
gbrismenin amacini, gizlilikle ilgili konularn ve katiimcilarin haklarini agiklamistir.
Katilimcilarin haklarinin acgiklanmasi boéliminde 6zellikle gonullilik esasi Uzerinde
durulmustur. Protokoldeki bilgiler katiimcilara énce arastirmaci tarafindan sdzel olarak
ifade edilmis, sonra terciman tarafindan cevirisi yapilarak katiimcidan arastirmaya gonulli
katildigina dair sézel olarak onay almistir. Gorisme boyunca aradaki sayginin
korunabilmesi adina katihmcilara “siz” diye hitap edilmistir. Gérisme boyunca arastirmaci
hem sorulari sorarken hem de cevaplari dinlerken icten bir tutum sergilemis ve katilimcilarin
kendilerini rahatsiz hissetmelerinin 6nline gegmeye calismistir. Empatik bir yaklasimla
dinledigi katilimcilarin  herhangi bir konuda yargilandiklarini, damgalandiklarini
hissetmemeleri icin 6zen gdstermistir. Katilimcilarin zaman zaman cevap vermekte
duygusal olarak zorlandiklari yerlerde gorismeyi yarida birakma haklar tekrar

hatirlatiimigtir.

Gortismeler, 2023 vyilinin Arallk ayinda ve 2024 yihnin Ocak ayinda
gerceklestirilmistir. En kisa gorusme suresi 25 dakika ve en uzun gérisme suresi 69 dakika
olmak Uzere ortalama gérisme slresi 41 dakika olarak hesaplanmistir. TUum goérismeler
arastirmacinin telefonu ile kayit altina alinmistir. Ses kayitlar bilgisayar ortaminda yaziya
geciriimis ve dijital ortamda da gizlilige énem verilerek hem degifrelerin hem de ses
kayitlarinin korunmasina dikkat edilmistir. Gérlisme esnasinda gegen isimler gercegi agik

etmeyecek sekilde kodlanmis ve katihmcilarin her birine numaralar verilmigtir.
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Gorusmelerle es zamanl olarak tematik analiz yapiimis ve bdylece veri doyumuna karar
verilmistir. Verilerin doyuma ulastigi noktada (10. Katilimci ile gérustlmesinin ardindan)

gérismelere son verilmistir.

Veri Toplama Aragclari

Arastirmada katihmcilarin sosyodemografik &zellikleri ve arastirma konusuna
yonelik birtakim &zellikleri incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu (EK-A) kullaniimistir. Arastirma problemi ve alt problemlerine yanit aranmasi
amaciyla da arastirmaci tarafindan hazirlanan Yari Yapilandiriimis Gorisme Formu (EK-
B) araciligiyla veriler toplanmistir. Bunlarin yani sira hem arastirmaciya yol géstermesi hem
de katihmcilara gerekli Dbilgilendirmelerin yapilmasi amaciyla Goérisme Protokoli

hazirlanmistir (EK-C).
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin genel profili ile ilgili bilgi sahibi olmak amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Bu formda katihmcilara; yas, cinsiyet, egitim dlzeyi, meslek, calisma
durumu ve ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, tek ebeveynli olma sebebi ve siresi, nerede ve
kimlerle ikamet ettikleri, saglik durumlari, go¢ lizerinden gegcen zaman, savasta kaybedilen
bir yakinin olup olmadidi, dil dlzeyi gibi alanlarda bilgi toplamak igin 15 adet soru
sorulmustur. Kisisel bilgi formu hazirlanirken ilgili alan yazindan faydalaniimis ve taslak
form ortaya ciktiginda g farkli Gniversitenin; Sosyoloji, Psikolojik Danisma ve Rehberlik,
Sosyal Hizmet Bolimlerinde 6gretim Uyesi olarak gorev yapan G¢ uzmana iletilmis ve donit
alinmistir. Uzman dénitleri 1siginda kisisel bilgi formuna yeni sorular eklenmistir. Ornegin;
tek ebeveynli olma sebebiniz?, Ne zamandan beri tek ebeveynsiniz? sorulari tek ebeveynlik
durumuyla ilgili sorularin yetersiz olmasi gerekgesiyle eklenmigstir. Psikolojik destegin yani
sira cogu gé¢cmenin ilag kullanma veya travmaya bagli fizyolojik belirtiler gésterme olasiligi

dikkate alinarak psikiyatrik destek alip almadiklar sorusu da eklenmigtir.

Yari1 Yapilandirilmis Gériisme Formu
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Arastirmanin  veri toplama surecinin bir dizen igerisinde tamamlanmasi,
arastirmanin amacina uygun bir sekilde kullanilabilecek veriler toplanmasi ve verilerin
analiz edilmesi, katilimcilarin deneyimlerinin derinlemesine incelenebilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandiriimis gérisme formu (EK-B) gériismelerde
kullanilmigtir. Arastirmaci gérugsme formunu hazirlarken ilgili alan yazindan faydalanmigtir.
Gorusme sorularinin igerik olarak arastirmacinin amacindan sapmamasina, bicimsel olarak
da acik ve anlasilir oimasina dikkat edilmistir. Gorismelerin sistematik bir sekilde ilerlemesi
amaciyla sorular; gé¢ dncesi yasam, savas ve gog¢ sirasl, go¢ sonrasi yasam olmak Uizere
Uc kategoride ele alinmigtir. Oncelikle hazirlanmig olan taslak gérisme formu, kisisel bilgi
formu ile birlikte G¢ farkh Gniversitenin; Sosyoloji, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik,
Sosyal Hizmet Bélimlerinde 6gretim Uyesi olarak gorev yapan t¢ uzmana iletilmis ve donut
alinmistir. Uzmanlarin belirlenmesinde; gog ile ilgili galismalarinin olmasi, aile dayanikhhgi
ile ilgili calismalarinin olmasi ve nitel arastirmalara dair calismalarinin olmasi kistas
alinmistir. Uzman donatleri 1siginda goriisme formuna yeni sorular eklenmistir (Ornegin;
“Savas ve go¢ deneyimi ailenin sosyal ve ekonomik kaynaklarini nasil etkilemistir?”,
Gelecege dair umutlariniz ve beklentileriniz nelerdir?”, “Goé¢ sureci size ne 6gretti, yasama
bakisinizda neleri degistirdi?” sorulari eklenmistir). Bazi sorulara ise sondalar eklenmistir
(Ornegin; “Sizin icin tek ebeveyn olmak nasil bir deneyim?” sorusuna “Tek ebeveynli oima
durumu Suriye'deyken de gecerliyse, orada ve burada [go¢ 6ncesi ve go¢ sonrasi] tek
ebeveynli olmanin farki nedir?” alt sorusu eklenmistir). Eklenen sorular ile dayanikhlik
konusuna dair analizlerin baglama oturmasinin daha kolay olacagdi dusunulmistir. Bazi
sorularin yerleri degistirilmistir. Dogrudan soru sormanin kisiyi yonlendirebilecegi ihtimaliyle
bazi sorularda bigimsel degisiklikler yapilmistir (Ornegin; “Turkiye'ye geldiginizden beri
yasaminizda neler degisti?” sorusu yerine “Turkiye’ye gelmek sizin i¢in nasil bir deneyimdi
ve size nasil geldi?” sorusu getirilmistir). Boylelikle zorluktan 6nce nasil geldigini genel
olarak 6grenmenin buyuk resmi gormeyi kolaylastirabilecegi dusunulmustir. Bigimsel
olarak degistirilen bir bagka soru tarzi kapall uglu sorulardir (Ornegin; ileriye yénelik

hedefiniz var mi seklinde kapali uglu soru sormak yerine, tabii hedefleri oldugunu
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varsayarak hedefleriniz nelerdir geklinde acgik uclu sormanin daha uygun olacagi
dustundlmastdr). Sorularin aglk ve net olmasina &6zen gdsteriimis ve buna gore
diizenlenmistir (Ornegin; “Suriye’de catismalarin baslamasi sizi nasil etkiledi?” yerine
“Suriye’de gatismalarin basladigi slregte neler yasadiniz?” sorusunun sorulmasinin daha

net ve acgik olacagi duastinulmustar).

Uzmanlardan alinan tim doénatler degerlendirilerek gérisme formu son halini
almistir. Gérisme formunun son halinde sonda sorulari disinda toplam 13 soru, sonda
sorulari ile beraber toplam 30 soru mevcuttur. Oncelikle gérisme esnasinda katilimcilarin
anlamakta zorlandigi bir soru veya goriismenin gidisatina gére eklenmesi gereken bir soru
olup olmadigini tespit etmek amaciyla bir kisi ile pilot gérisme gergeklestirilmistir. Pilot
gbrisme, arastirmanin g¢alisma grubu Olgitlerini kargilayan ilk kisinin bulunmasi ile
gerceklestiriimistir. Bu gorisme sonrasinda goérisme formunda herhangi bir degisiklik
olmamistir. Tim sorularin agik ve anlasilir oldugu distintlmastir. Fakat daha sonra devam
eden gorismelerde katimcilarin yasantilarini daha detayli inceleyebilmek ve arastirmanin
amacina uygun veriler elde edebilmek niyetiyle gérisme esnasinda cesitli sonda sorulari
eklenmesine gerek duyulmustur. Bunun yani sira diger katiimcilardan daha farkl
deneyimlere sahip olan bazi katilimcilarin anlattiklarinin daha acgik ve net anlasilabilmesi
icin goérisme esnasinda yari yapilandiriimis gérisme formunda yer almayan bazi sorularin
da sorulmasi gerekli bulunmustur. Gérisme esnasinda degisiklige ugrayan bir diger konu
da sorularin yerleri olmustur. Katilimcilar bazi sorulari sirasi gelmeden cevapladigi icin, yeri
geldiginde tekrar ayni soru sorulmamistir. Ayrica art arda olmayan sorular da katiliimcilarin
verdigi cevaplara gére zaman zaman art arda sorularak yerleri degistirilmistir. Genel olarak
yari yapilandinimig goérisme formuna bagli kalinmig ve gdrismenin gidisatina gore

esneklikler saglanmistir.
Goriigsme Protokolii

Aragtirmaciya veri toplama surecinde yol gostermesi ve katilimcilara gerekli

bilgilendirmelerin yapilmasi amaciyla hazirlanmistir. Goérisme protokolli sayesinde
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arastirma kapsaminda yapilan gérismelerin gergevesi gizilmistir. Acilis bolimu, gbé¢ dncesi
yasam ile ilgili sorular, savas ve gog sirasi ile ilgili sorular, go¢ sonrasi yasam ile ilgili sorular,
Ozetleme, ilave gorusler ve tesekkir olmak tzere yedi bélimden olusmaktadir. Protokollin
acilis béliminde goérismeci kendini tanitmasi, gérismenin amacini agiklamasi, gizlilikle
ilgili konulari aciklayarak gérusmecinin haklarindan bahsetmesi yer almaktadir. Daha sonra
yari yapilandirilmig gérisme formundaki sorular katilimcilara yoéneltiimigtir. Goérlisme
protokollniin bir sonraki agamasi anlasgilan konularin kisaca 6zetlenmesi ve anlasiimayan
konularin ifade edilmesini iceren 6zetleme boélimidnin gergeklestirimesidir. Daha sonra
katihmcilara verdikleri cevaplara ek olarak sdylemek istedikleri bir sey olup olmadigi
sorulmustur. Son olarak katilimcilara arastirmaya vakit ayirdiklar igin tesekkir edilerek

g6risme sonlandiriimistir.

Verilerin Analizi

Fenomenolojik arastirma deseni kullanilan bu arastirmada verilerin analizi tematik
analiz ile yapilmistir. Arastirma verilerinden elde edilen temalari ortaya koyma, analizini
yapma ve raporlama surecini iceren tematik analiz, veri setinden derinlemesine bilgi
edinilmesini saglamaktadir (Braun ve Clarke, 2019). Temalarin ortaya konmasi, veri setinin
incelenip ortak yonleri bulunan verilerin ayni baslik altinda siniflandiriimalariyla
gerceklesmektedir (Bas ve Akturan, 2017). Braun ve Clarke (2019), tematik analizde
izlenmesi gereken altl asama acgiklamiglardir. Bunlar sirasiyla; arastirmacinin veri hakkinda
bilgi sahibi olmasi, verilerde dikkat ¢eken 6zelliklerin kodlanarak ilk kodlarin olusturulmasi,
temalar olusturulmasi ve kodlarin temalar altinda toplanmasi, ortaya ¢ikan temalarin
gbzden gegirilmesi, son halini alan temalara isim konulmasi, raporun hazirlanmasidir.
Raporlastirma sireci analiz sonuglarini arastirmayi okuyan kisilerin anlayabilecegi bir

bicimde tartisilip yorumlanmasini igermektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021).

Verilerin analizi sureci, gorugmelerde alinan ses kayitlarinin dikkatlice dinlenip

birebir desifre edilmesiyle baslamistir. Gérismelerin desifre edilmesi sirasinda katilimcilara
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ilk katihmci K1, son katiimci K10 olmak Uzere isimler verilerek gizlilik saglanmigtir. Her
gbrismenin sonunda desgifre edilen kayitlardan toplam 62 sayfalik veri elde edilmistir. Elde
edilen veri seti ilk énce highir isaretleme yapmadan birka¢ kez detayh bir sekilde
okunmustur. Sonrasinda katilimcilarin &6zellikle Uzerinde durduklari ve tim veri seti
icerisinde tekrar eden ifadeler isaretlenerek okunmaya devam edilmistir. Katiimcilarin
Uzerinde durdugu ve tekrar eden hicbir ifade kalmayincaya kadar okumalar strdiraimustar.
Tekrar eden ifadeler kendi aralarinda gruplandirilarak kodlar olusturulmustur. Kodlama
islemi bittikten sonra birbirleriyle baglantili olan ve gelismeyen kodlar siniflandirilarak alt
temalar olusturulmustur. Ayni cerceve igerisinde degerlendirilebilecek alt temalarin
birlestirimesiyle de ana temalar olusturulmustur. Temalarin ve alt temalarin
isimlendiriimesinde ilgili alan yazindan faydalaniimigtir. Arastirmanin gecerlik ve
guvenirligini yikseltmek amaciyla, ulasilan tema ve alt temalar uzmanlarin goérisine
sunulmustur. Farkli Gniversitelerde psikolojik danisma ve rehberlik alaninda 6gretim Uyesi
ve uzman olan, nitel calismalarla ilgili deneyime sahip iki farkli uzmandan donit alinmistir.
Dénlitler 1s1ginda veri analizi tekrar diizenlenmistir. Ornek olarak; bazi temalarla iligkili
bulunmayan kodlarin yerini degistirmek, bazi temalar birlestirerek ortak bir tema haline
getirmek, bazi temalarin isimlerini degistirmek gibi dizenlemeler yapilmistir. Uzman
donutleri dogrultusunda arastirmacilarin analizi yeniden tartismasi ile veri analizi son halini
almistir. Tematik analiz sonucunda elde edilen bulgular ilgili baslik altinda, katilimci ifadeleri
ile detayl bir sekilde sunulmustur. Devaminda bulgular alan yazin ile desteklenerek

tartisiimis ve yorumlanmistir.

Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Nicel arastirmalarda gegerlik ve guvenirligin saglanmasi icin ¢esitli 6lcme teknikleri
bulunmaktadir fakat nitel arastirmalar icin ayni durum s6z konusu degildir. Nitel
arastirmalarda kesinligi kanitlanmig bir gecerlik ve guvenirlik belirleme yontemi
bulunmamaktadir (Baltaci, 2019). Buna ragmen nitel arastirmacinin gecerlik ve guvenirligi

belli bir dizeyde saglayabilmesi beklenmektedir. Gegerlik, dogru bilgiye ulasabilmek igin
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gerekli tedbirleri almak olarak ifade edilirken; givenirlik, arastirma slrecinin ve elde edilen
verilerin, bir bagka arastirmaci tarafindan acgik ve detayl bir sekilde incelenebilmesine

olanak taniyacak bicimde ac¢iklanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Nitel calismalarda bazi arastirmacilar, gecerlik ve guvenirlik kavramlarinin
yerine farkh terimler kullanmaktadir (Given, 2021). Guba ve Lincoln (1982); nitel
arastirmalarda inandiricilik, guvenilirlik, teyit edilebilirlik ve aktarilabilirlik olmak Uzere
guvenirligi saglayici dort etken ortaya koymaktadir. Aktarilabilirlik, arastirma bulgularinin
cesitli baglam ya da ortamlarda da anlamh oldugunu goéstermektedir. Guvenilirlik ise
arastirmanin benzer sartlarda ayni katilimcilarla gergeklesmesi durumunda bulgularin
yinelenme seviyesi olarak tanimlanmaktadir. Arastirma bulgularini benzer katilimcilar igin
de genelleyebilme imkani sunmayi ifade eden, bulgularin inandiriciligini ifade eden kavram
inanilirliktir. Teyit edilebilirlik ise bulgularin dogrudan katihimci verileriyle ifade edilmesi ve
arastirmacinin 6znel goérislerinin bulgulara yansimamasini ve objektifligin artirnimasini
ifade etmektedir. Arastirma boyunca teyit edilebilirlik icin paranteze alma sirecine dikkat
edilmistir. Arastirmanin inanilirligi, gavenirligi ve aktarilabilirligi icin alinan tedbirler ise ilgili

basliklar altinda detayli bir sekilde incelenmistir.
Arastirmanin Inanilirligi

Nicel arastirmalarda arastirma bulgularinin gerceklikle uyumlu olma derecesini ifade
eden ic¢sel gecerligin nitel arastirmalardaki karsihdi inandiriciliktir. Nicel arastirmalarda
nesnel, sabit ve tek bir fenomen Uzerinde durulurken nitel arastirmalarda ¢ok boyutlu,
bitincll ve surekli bir fenomen mevcuttur. Dolayisiyla nitel arastirma katiimcilarinin
tecrlbeleri ile ilgili butlincul bir yorumda bulunma, bakis agilarini anlayabilme, eylemlerinin
karisikhdini ifade edebilme gibi faktorler aragtirmanin inandiricihidini artirmaktadir (Merriam
ve Tisdell, 2015). Lincoln ve Guba (1985) inanilirhgi saglamak adina cesitli ydntemlerden
bahsetmektedirler. Bunlar; uzun sdreli etkilesim, devamli gdézlem, cesitleme, akran
bilgilendirmesi, olumsuz durum analizi, referans yeterliligi, katimci teyidi olarak siralanabilir

(akt. Arslan, 2022). Bu arastirmada inanilirhgr artirmak igin uzun sireli etkilesim faktortine



62

dzen gosterilmistir. Oncelikle katilimcilarin kendi giivenli alanlari olan evlerinde gériigmeler
gerceklesgtirilmigti. Tum kisith imkénlarina ragmen kultirel degerlerinden dogan
misafirperverlik anlayislarina uyum saglamaya caligilarak higbir katimcinin kahve ikram
etme istegi geri ¢cevriimemistir. Bu sayede arastirmaci katilimcilari dogal ortamlarinda daha
fazla gozlemleyerek Kkultlrlerini anlamaya calismis ve bunu bulgulari daha dogru
degerlendirebilmek igin kullanmistir. Bu faktér goriismelerin stresini uzatarak katilimci ile
daha uzun sireli etkilesim saglamaya ve inandiriciligi yiksek bulgular elde edip yorumlar

yapilmasina katki saglamigtir.

Nitel arastirmalarin inanilirhigini disitren bazi faktérler mevcuttur. Bunlar; yeterince
acik olmayan cevaplara dayali olusturulan temalar, elde edilen verileri dogru yorumlamama,
analize yeterli olmayan verileri dahil etme olarak siralanabilir. Bu hatalarin 6nline
gecgebilmek igin hem nitel arastirma yontemleri hakkinda hem de arastirmanin konusu
hakkinda genel olarak bir bilgi sahibi olan uzman kisilerin arastirmayi farkli taraflariyla ele
alip incelemesi istenilebilir. Uzman incelemesi olarak adlandirilan bu yontem de inanilirhgi
saglayan yontemlerden biridir (Creswell, 2003). Arastirmada kullanilan veri toplama
araclarinin olusturulmasi, veri analizinin yapilmasi gibi arastirmanin farkli asamalarinda
uzmanlarin  goruslerinden faydalaniimistir.  Ayni  zamanda arastirma dnerisinin
hazirlanmasindan arastirmanin son halini almasina kadar her asamada bir baska
arastirmaci olarak tez danismaninin dénitleri calismaya katki saglamistir. Ornegin tez
danismani ve arastirmaci olmak Gzere iki arastirmacinin birbirinden bagimsiz ve eszamanli
olarak analizi gerceklestirmesi saglanmistir. Ardindan analiz sonugclari karsilastirilmis ve
Uzerinde tartisilarak, tema isimlerinin belirlenmesinde literatlirde yer alan kavram ve terimler

tercih edilmigtir.
Arastirmanin Giivenirligi

Aragtirma sonuglarinin yinelenebilirligiyle ilgili bir kavram olan guvenirlik, “calisma
ikinci kez gerceklestiginde ayni bulgular elde edilir mi?” sorusuna cevap aramakla birlikte

bilimsel caligmalarda var olmasi gereken ilk sarttir. Oldukga degisken olan insan
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davraniglarini inceleyen sosyal bilim arastirmalarinda da énemli bir mesele olarak kendini
gOsterir (Karatas, 2017). Gérusmeler gerceklestirilirken gidisata goére esneklik saglamanin
yani sira arastirmanin sinirlart muhafaza edilerek toplanan verilerin tarafsiz bir sekilde elde
edilmesi guvenirligi artirmaktadir (Given, 2021). Yildirm ve Simsek (2021) de guvenirligi
artirmanin yollarini; érneklem buyUkligunin yeterli sayida olmasi, arastirma konusunun
birden ¢ok arastirmaci ile irdelenmesi, arastirma esnasinda ulasilan kaynaklarin ve
basvurulan gorislerin sayica fazlaligi, toplanan verilerin muhafaza edilmesine goésterilen
0zen, arastirmacinin rolinin ve caligilan yerin agik ve net bir sekilde tanimlanmasi,
arastirmanin tarafsizligi olarak siralamistir. Gorismeler esnasinda alinan notlar ve veri
kayitlari da arastirmayi belgelemekte ve glvenirligi artirmaktadir (Given, 2021). Bu
arastirmada da gulvenirligi artirmak amaciyla verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi
suregleri adim adim acik bir sekilde ele alinmistir. Gérismelerden elde edilen veriler
defalarca okunarak verilerin kapsamli bir sekilde Gzerinde durulmustur. Arastirmaci gerek
gérismeler esnasinda gerekse elde edilen verilerin yorumlanmasi ve tartisiilmasinda kendi
rolindn farkindahgiyla ényargilarindan arinmis bir sekilde ¢alismaya caba sarf etmigtir.
Gorisme kayitlan ve desifreler dijital ortamda muhafaza edilmistir. Katiimci ifadelerine
direkt olarak arastirma bulgularinda yer verilmistir. Verilerin analizi stirecinde uzman goérisu
alinmig, goérisu alinan uzmanlarin nitel ¢calisma konusunda deneyimi olan uzmanlar

olmasina dikkat edilmistir.
Arastirmanin Aktarilabilirligi

Arastirma sonugclarinin genellenebilirligiyle ilgili olan aktarlabilirlik kavramiyla
arastirma orneklemine dair sure¢ ve kosullarin bagska orneklemlerle karsilastirilabilecek
kadar detayli tanimlanip tanimlanmadigi Uzerinde durulur. Ayni zamanda o6rneklemin
genellenebilecek derecede gesitlendiriimesi de 6énemlidir. Arastirma sonuglarinin benzer
ortamlarda da sinanabilmesi ve yine sonuglarin aragtirma sorusu ve arastirmanin dayandigi
kuram ile tutarli olup olmadigi da aktarilabilirlik kavrami ile iliskilendirilir (Karatas, 2017).

Nitel arastirma yapan arastirmacilarin tim bu kosullari saglayabilmesi zor olmakla birlikte
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arastirmacinin  okuyucuya arastirmanin surecine dair detayh olarak bilgi vermesi,
sonuglarin genellenebilirligi bakimindan gereklidir (Yildinnm ve Simsek, 2021). Braun ve
Clark (2013), aktarilabilirlik kavrami ile arastirma sonucunda ulasilan bulgularin daha genis
kitlelere ve farkl birey veya gruplara genellenip genellenemeyecegine vurgu yapmistir.
Bdylelikle arastirmayi okuyan kisi, bulgular farkli ortamlara ve érnekleme uygulayabilme
olasiligini inceleyebilir. Arastirmanin aktarilabilirligi kapsaminda ¢alisma grubu arastirma
amaglar dogrultusunda olusturulmus ve ilgili baslik altinda detaylica agiklanmistir. Ayni

zamanda bulgularin sunumunda dogrudan katilimci ifadelerine yer verilmistir.

Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Arastirma, yazim ve yayin asamalarinin timu bilim ve arastirma etiginin kapmasina
girmektedir. Arastirmaya dair bir fikir meydana geldigi andan itibaren sona eren
arastirmanin yayinlanip sunulmasi da dahil olmak Uzere gecen tim asamalar, yapilan
uygulamalar ve gerceklesen eylemler ile ilgili olarak arastirma etiginden bahsedilmektedir.
Tdm bu sireclerde dogru ve durtst olmak arastirma etiginin en kisa tanimidir (Gul, 2021).
GunUmuzde evrensel olarak kabul géren ve arastirma surecinde ivedilikle uygulamaya
alinan temel etik ilkeler; kabul ve onay, gizlilik, 6zel hayata sayginin korunmasi, kisiye zarar
vermeme, Kisiyi aldatmama ve yaniltmama, arastirma sonucu elde edilen verilere sadik
kalmadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastirmada etik ilkeler cergevesinde atilan ilk adim

arastirma surecine baslamadan 6nce gerekli etik kurul izinlerini almak olmustur.

Arastirma etigi baglaminda; kaliteli bir arastirma yapmak ve arastirmanin
batinlugunt  korumak o6nemlidir ve bunlarin  saglanabilmesi icin arastirmanin
planlanmasinin iyi yapilmasi gerekmektedir. Aragtirma katihmcilarinin; aragtirma amaci,
arastirmada kullanilacak dlgme araclari, sureg icerisinde dogabilecek herhangi bir risk gibi
konularla ilgili 5nceden bilgilendiriimesi ve arastirmaci ve katilimci onay formlarinin olmasi
onem arz etmektedir. Arastirmaya katilacak kisilerin gonullGlGgunin esas olmasinin yani

sira arastirmadan elde edilen verilerin gizliligi ve katihmcilarin anonimligi de oldukca
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onemlidir. Arastirmacinin  Onyargilarinin  arastirma slrecine dahil olmamasi ve
arastirmacinin g¢alismayl her daim tarafsiz olarak gerceklestirmesi de etik kurallar
bakimindan dikkate alinmaldir (Bal, 2013). Arastirmacinin etik cercevesinde dikkat etmesi
gereken durumlardan biri de arastirma verilerini hem aragtirma yaptigi sire¢ boyunca hem
de arastirma sona erdiginde iyi bir sekilde muhafaza etmektir (Yalgin, 2022). Bu
arastirmada da calismaya baslanmadan 6énce katiimcilara etik ilkelerden sbézel olarak
bahsedilmis ve bu ilkelere uyulacagina dair s6z verilmistir. Katiimcilarin arastirmaya
gonullh olarak katildiklarina dair onay da yine s6zel olarak alinmigtir. Etik ilkelere dayanarak
katilimcilarin kimliklerinin ortaya ¢ikmamasi amaciyla her bir katilimciya K1 ile K10
arasinda isim verilmis ve gergek kimlikleri gizli tutulmustur. Arastirma sirecinde toplanan
verilerin dijital ortamda da gizlilik esasina dayali muhafaza edilmesine 6zen gdsterilmigtir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilere sadik kalinmig, arastirmaci kendi ¢ikarlarina ve
yargilarina gore hareket etmemis, tarafsiz kalmaya 6zen goésterilmistir. Bunun igin gesitli
uzmanlardan donutler alinmis ve arastirma slreci boyunca tez danismani ile irtibat halinde

kalinmistir.

Klndroglu (2019), mudlteci gruplarla gerceklestirilen nitel arastirmalarin farkl
yonleriyle hem etik hem de metodolojik olmak Uzere ¢esitli gliclikler dogurdugunu ifade
etmektedir. Bu gugliklerden ilki bu gruplarla yapilan arastirmalarin gercgeklestigi yerin
genellikle kargasa icinde ve riskli kosullara sahip olmasi, katihmcilarin ise psikolojik ve
fiziksel olarak zor sartlar icinde olabilmeleridir. Bu nedenle, normal sartlarda olusan
orneklemlere kiyasla, arastirma sUrecinden zarar gorme riski olan multeci katilimcilar igin
etik duyarlihdin daha Ust seviyesi olmasi gerekmektedir (Kinuroglu, 2019). Katilimcilarin
arastirma boyunca herhangi bir zorlamayla kargi karsiya kalmamalarina ve kendilerini
rahatsiz hissettikleri, gorusmeye devam etmek istemedikleri vakit goérismenin

sonlandirilabilecegine dair guvenin verilmesine dikkat edilmigtir.

Multeci gruplarla galismalar yapan arastirmaciya da birtakim gorevler digsmektedir.

Arastirmaci, ¢alistigi grubun normlarina dair bilgi sahibi olmahldir. Bu noktada meydana
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gelebilecek problemlerin énline gegebilmek adina arastirma grubuna ¢alisilan kultirt bilen
birini eklemek Onerilmektedir. Fakat bu Ooneri tartigmalara aciktir (Birman, 2005).
Arastirmanin terciiman sec¢iminde dikkat edilen konulardan birisi gérismelerde konugsmakta
ve kendilerini agmakta zorluk c¢eken katihmcilarin kendilerini kismen daha rahat
hissedecekleri birinin ortamda var olmasidir. Dolayisiyla gérismelere eslik eden terciiman;
arastirmanin g¢alisma grubu ile ayni dzelliklere sahip, zorunlu gé¢ ile Ankara’ya yerlesmis
bir tek ebeveyn olarak segilmistir. Tercimanin katilimcilarin kuiltirlerine, yasadiklarina,
mevcut hayatlarina hakim olmasi ile katilimcilarin gériisme esnasinda kendilerini daha

rahat hissetmeleri amaclanmistir.

Multecilerle yapilan ¢alismalarda bahsi gecen ve tartismali olan bir diger konu
katilimcilara tesvik amaciyla 6deme yapilmasidir (Kintroglu, 2019). Goodman (2004),
katilimcilarin maddi olarak tesvik edilmesinde bir zarar gdrmemektedir. Tesvik amaciyla
yapilan édemelerin veya verilen hediyelerin, arastirmaci ve katihmcinin stregten karsilikli
olarak fayda go6rmesini saglayarak aralarindaki gli¢ dengesizligini bozdugunu &ne
surmektedir. Bu arastirmada da maddi olarak ¢ok zor durumda oldugu go6zlenen
katilimcilara goérisme sonrasinda maddi destekte bulunmak etik olarak daha uygun
goérulmustir. Fakat goérismeden alinacak verileri etkilememesi agisindan katilimcilara

goérisme Oncesi maddi yardim yapilacagi séylenmemigtir.

Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmacinin roll saha galismasi yapmak ve hem Kkisilerle
hem de toplumla ilk elden iletisime gecerek olup bitenleri deneyimlemektir (Yildirrm ve
Simsek, 2021). Nitel ve fenomenolojik arastirmalarin odak noktasi olan arastirmacilar, sahip
olduklar hipotez ve onyargilarinin bilincine varmalidir. Bunlardan siyriimak arastirmanin
veri analizi kisminda da olduk¢a onemlidir. Bu noktada gegerlik ve guvenirligi artirma
bakimindan uzman goérisine basvurulmasi ve i¢ kontroll saglayabilecek kisisel notlar

alinmasi onerilebilir (Tekindal ve Arsu, 2020). Fenomenolojik analiz, “Epoche” adi verilen
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paranteze alma sdreci ile baslamaktadir. Paranteze alma arastirmacinin ¢alismasini
gerceklestirdigi slre¢ boyunca dényargilarina aciklik getirme g¢abasini ifade etmektedir
(YUksel ve Yildirim, 2015). Husserl’'in fenomenoloji kavrayisinda énemli bir yere sahip olan
paranteze alma, kisinin 6z bilinciyle ortaya c¢ikan dinya algisinin disarida tutulmasi
anlamina gelmektedir (Walsh, 1988). Bu arastirmada da arastirmaci kendi algilarini
arastirma disinda tutabilmek igin ¢ok sayida alan yazin okumasi gergeklestirmigtir.
Arastirmaci sire¢ boyunca tim asamalarda etik kurallara bagh olarak g¢alismaya dikkat
etmigtir. Gérusme esnasinda da kurduklari iliskinin profesyonelliginin yani sira samimi ve
icten olmasina 6zen gdstermigstir. Calisma grubunun hem gegcmis yasantilarinda travmatik
deneyimlere maruz kaldigini hem de suan zorlu hayat sartlari strdirduiklerini géz éninde
bulundurarak goérismeler boyunca empati dizeyini disirmemeye calismis ve dikkatini
timuyle katilimcilara vermis, iyilik hallerini gdzeterek goérismeleri surdirmistir.
Gorismelerden elde edilen s6zlU ifadelerin yani sira s6zel olmayan tepkilerin, mimiklerin,
sorularin disinda verilen cevaplarin da not edilerek bulgularin daha saglikli yorumlanmasi
saglanmistir. Ayrica paranteze alma kavramini igsellestirerek, ényargilarini galisma disinda
tutma amaciyla, arastirma boyunca uzmanlarinin ve tez danismaninin gorislerine
basvurulmustur. Arastirmacinin gérismeler boyunca kendisi i¢in aldigi notlar da paranteze
alma surecinin bir parcasidir. Bu sekilde arastirmaci arastirma konusuna, katimcilara dair

dustnceleri ve tepkileri Gzerindeki farkindalgini artirmayr amaclamistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Arastirmanin bu béliminde 6nce analiz sonucu elde edilen bulgulara, sonrasinda
bulgularin yorumlanmasi ve tartigsiimasi kismina yer verilmigtir. Tematik analiz sonucunda
iki ana temaya ve bu temalarin altinda toplanan yirmi iki alt temaya ulasiimistir. Temalar

Tablo 3’de sunulmustur.

Arastirmanin Bulgular

Aragtirmada yapilan analiz sonucunda aragtirmanin kuramsal temeli ve arastirma
problemleri ile iliskilendirilen “Dayaniklihgi Artiran Faktorler” ve “Dayanikliigi Azaltan
Faktorler” olmak Uzere iki ana tema ortaya c¢ikmis ve incelenmistir. Sirece aile
dayanikliligini arastirmak amaciyla baslanmis fakat katilicmilardan bireysel dayanikliliga
dair cevaplar alinmistir. Dolayisiyla analiz bu baglamda gergeklestiriimistir. Mevcut
temalarin alt temalarina, ilgili katilimci ifadelerine ve arastirmacinin yorumlarina dair detayli

bilgi asagida yer almaktadir.
Tablo 3

Tematik Analiz Sonucu Elde Edilen Tema-Alt Temalar

Tema Alt Tema

Dayanikliligi Artiran Faktorler Sosyal Destek
Maneviyat / inang
Yeniden Cerceveleme
Oz Bakim
Umut Etme
Cocuklarin Varhig
Goreceli Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Varligi
Kisilerarasi iliskilerde Sinirlar
Travma Sonrasi Biyime
Temel ihtiyaglarin Karsilanmasi

Kulturel Faktorlerin Devamlhilig

Dayanikliligi Azaltan Faktorler Sosyal Destek Eksikligi

Damgalanma / Diglanma
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Yas

Ait Olmama / Vatan Ozlemi

Umitsizlik

Ebeveynlik Stresi

Kadinlara Yonelik Tacizkar Tutumlar

Dil Engeli

Travma Sonrasi Psikolojik Saglik Sorunlari
Gulvenlik Tehdidi

iki Ulke Arasindaki Kiiltiirel Farkhliklar

Dayaniklihgr Artiran Faktorler Temasina Ait Bulgular

Savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelerin dayanikhhgdini
artiran faktorler sosyal destek, maneviyat ve inang, yeniden cergeveleme, 6z bakim, umut
etme, cocuklarin varligi, géreceli toplumsal cinsiyet esitliginin varligi, kigilerarasi iligkilerde
sinirlar, travma sonrasi blylime, temel ihtiyacglarin karsilanmasi ve kiltlrel faktérlerin
devamlihdi olarak bulunmustur. Bu ana tema altinda genel olarak annelerin igsel
kaynaklarindan olugsmaktadir. Anneler slre¢ icerisinde kendi yasantilarindan cikarttiklari
derslerden, sahip olduklari dederlerden, olaylari yorumlama sekillerinden, gicli olmak igin
bulduklari yéntemlerden, sosyal destek kaynaklarindan, inanglarindan, kendilerine iyi gelen

toplumsal ve kiltirel faktorlerden burada bahsetmislerdir

Maneviyat / inang Alt Temasina Ait Bulgular. Maneviyat/inang alt temasi,
annelerin deneyimledikleri zorlu yasantilari kabullenmek ve anlamlandirmak noktasinda
kendini gostermektedir. Katiimcilar sahip olduklarn gugleri inandiklari dinden ve
yaraticisindan aldiklarini ve onlara inanglarinin iyi geldigini su ifadelerle sik sik
belirtmiglerdir; “Allah bana gli¢ veriyor. Gliciimi Allah’tan aliyorum (K1)”, “Glcdmiizi
Allah’tan aliyoruz. Hamdolsun. Sabrederek bag ediyoruz. Yiikleri tek bagina kaldirmak zor
tabi ki, énce inancim iyi geliyor (K2)”, “Karsilastigimiz zorluklarin (listesinden &nce
imanimizla geldik. Allah’a inancimiz var ya korkmuyoruz (K4)”, “Allah bize gli¢ veriyor ve
sabrediyoruz (K6)”, “Allah’tan gti¢ aliyorum. Allah’a gliveniyorum. Allah sayesinde ayakta

duruyorum (K8)”, “Yani Allah gii¢ veriyormus. Hani nereye gidersen git yeni bir hayat
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veriyormus. Rabbim sabrini da veriyor. Yeniden ayaklarin lizerinde durmani sagliyor. Allah
cocuklarimin rizkini génderiyor (K10)”. Goérusmeler boyunca kisilerin en ¢ok kullandigi
kelimelerden biri “Hamdolsun” olmustur. Yasadiklari ve konugsmalarinda dile doktikleri her
ne olursa olsun inanglari onlara her hallerine sukrederek bas etmeyi o6gretmigstir.
Katilimcilardan K6 savas ve gb¢ deneyiminden bahsederken “Yaslandik. Yasadiklarimiz
omrimiize gbre fazladir. Bir slirii seyler degisti. Ama her seye hamdolsun” diyerek bu
durumu dzetlemistir. islamiyet inancina gére teslimiyet kavramindan da sikga bahseden
katihmcilarin, Allah’in her seyin en glzelini verecegine, kendilerine yardim edecegine,
baslarina gelenin Allah tarafindan elbette bir sebebi olduguna inanmalari kabul duygularini
guclendirmigtir. K2 kendilerini daha iyi hissetmeleri icin neye ihtiyaclari oldugu
soruldugunda bu durumu “Hedefler koymuyorum. Bilmiyorum. Rizik oldugunda bir seyler
daha bitmeden Allah gériiyor ya eksigimi direkt o bitmeden ébiirii geliyor. O yilizden
beklentim hi¢ yok hamdolsun” seklinde K4’de “Allah ne gbnderirse o giizelliktir’ seklinde
ifade etmistir. K5, kiziyla birbirlerine destek olma bigimlerinden “Her zaman kendisi
zorlandiginda dersleri olsun masraflari olsun ben ona sabret rabbim bir kapi agar derim.
Stirekli o bana sabri hatirlatir ben ona hatirlatirim.” diyerek bahsetmis ve inanglarina vurgu
yapmistir. K1 de Allah’a olan glvenini “Ne olursa olsun hayatta ne yasarsan yasa bir zaman
sonra anliyorsun ki Allah senin iyiligini istermis.”; K8, “Allah bir sinav verdiginde sabrini da
veriyor. Yani her sey Allah’in giiciinde bitiyor. Allah verirse veriyor, baska olmuyor ki”
diyerek dile getirmistir. Bazi katilimcilarda sahip olduklari inancin bakis agilarini degistirdigi
gérilmustir. Ornegin K10, “Ama her seyde bir hayir var diyoruz ya ben o hayri gérdim.”
ifadesiyle Suriye’deki savasin yikici etkilerinin pesi sira Turkiye'ye gelip Suriye’de
kuramayacag! bir hayati kurmus olmasini serdeki hayir olarak nitelendirmistir. inanglarinin
kendilerini dayanikli kildigini ifade eden katihmcilarin mutabik kaldigi bir bagka konu
ibadetleridir. Bu durum katihmcilar tarafindan su sekillerde ifade edilmistir: “Zorluklarla
karsilastigimda sadece namaz kilar Allah’tan yardim isterim. Allah hac nasip etsin bunun

i¢in ¢aba sarf ediyorum (K5)”, “Duayla ancak bas edebiliyorum. Her zaman Allah’im benim

gcocugumun annemin kardegimin rizkini génder diye dua ediyorum. Ne kadar zorlansak bile
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Allah bize yardim ediyor (K6)”, “Yasadigimiz zorluklarla; duayla, namazla, Allah’a olan
inancimizla bas ediyoruz. Allah bize sabir veriyor. Tek ebeveynlik siirecimde destegim de
Allah. Dua ediyorum gocuklarim ¢ok glizel yerlere gelsinler diye (K8)”, “Kuran okuyorum.
Ramazanda on dért veya on beg hatim indiririm (K9)”, “Bag edemeyecek gibi hissettigimde
en ¢ok gece namaz kilmak bana iyi geliyor. O benim igin sarj gibi. Nasil telefonu sarj
ediyorsun. Gece, ne sabah ezani ne aksam ezani. Ortada bir namaz var. O tatll uykuyu
birakip gelmek. O sarj gibi oluyor bana. Bir de ne zaman kétliysem Rabbim o saatte beni
uyandiriyor. Diyorum ki bizim gériismemiz lazim. ibadetlerim benim destegim. Gelecek

umutlarim igcin dua ediyorum (K10)”.

Yeniden Cerceveleme Alt Temasina Ait Bulgular. Yeniden cerceveleme alt
temasi altinda ailelerin karsilastiklar zorluklara bakis agilari, kimi zaman zorluklari yok
sayarak, kimi zaman iyimser bir tutumla karsiladiklarini iceren ifadeleri derlenmistir.
Katilimcilar “Asmadik bu zorluklari, asmig gibi gésterdik (K5)”, “Bir seyi ¢ok bliylitmemek
lazim Ayni konuyu disiinmemek lazim. Ben simdi zorlanirim, bes dakika sonra hi¢bir sey
yokmusg gibi davranirim (K6)”, “Yani aslinda yaptilar da, bos ver iste. Kafayr takmiyorum
(K7)”, “Zorluklar olsa da gérmliiyoruz 6nemsemiyoruz. Bir seyleri biyiitmiiyoruz (K10)”
ifadeleriyle zorluklari yok sayarak, lUzerinde durmayarak, konusmayarak bas ettiklerini
goOstermislerdir. Bazi katilimcilar ise baskalarinin yasadiklari ile kendi yasadiklarini
kiyaslayarak zorluklari anlamlandirmiglardir. Ornegin K8 bu durumu; “Bir tane komsum var
yakin. Esi Madde kullaniyor. Komsuma siddet uyguluyor dayak atiyor yediklerini aliyor. O
ylizden ben onlara gére cennette yasiyorum. Hi¢ yoksa dért yetim ¢ocuga bakiyorum. Onun
yanina her gittigimde c¢ok sikir onun yerinde degilim diye stkrediyorum. Yani bazi
hikayeleri dinlediginde, kendi durumun ne kadar kétii olursa olsun, aslinda senin icin iyi
olduguna inanirsin. Bu yénden de gli¢ kazaniyorum onlarla gériistince” ve “Suriye dekilere
hi¢ kimse sana maddi manevi destek olmaz. Devlet bile yardim etmiyor. Hayat sartlari sifir.
Ben suan onlardan bin kat iyiyim. Allah’in rahmetiyle” seklinde ifade etmistir. K10 ise “Ben

Suriye’deyken kendimi kurtarabilirim diyememistim ama buraya geldigimde benden daha
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kéti insanlar gordiigimde onlar yapmis demek ki bende yapabilirim dedim. O beni biraz
glclendirdi”, “Ben de Suriyeliyim ama Suriyelilerin hikayelerini dinlemek beni gticlendirdi.
Kim ne kaybetmis, kim nasil olmus, kimin girisi nasil olmus. ilk béyle ¢adirdaki kamplardaki
insanlara gittik. Onlari dinleyince dedim ki ben daha iyiyim. Allah bana béyle gbsterdi daha
iyi bir mertebede oldugumu. O beni gliglendirdi. Beni daha ¢ok ayakta tuttu. O giin bugdind(ir
ne olursa asabilirim diye hissediyorum. Hani ne zorluk olursa olsun agabilirim” ve “Suan
Gazze Filistin’deki ¢ocuklara bakiyorum. Onlar ne kadar her seye dayaniyorlar falan. Ne
zaman zorlansam benden daha zor durumda olan insanlara kaciyorum, dinliyorum”
demistir. Bunlara ek olarak “Kétii giinlerimizi glizel anlara ¢evirmeye caligiyoruz. Cilnkii
hayat o kadar zor ki digtiniirsen bas edemezsin. O ylizden baska seyler yapiyoruz” diyen
K6 ve “Bir arkadasim var geliyor bazen (zliliiyor yok ya diyorum yagsayacadiz, yani kéti
dusiinmeyin diyorum. K6t dusiiniince daha kéti oluyor. Her zaman igin glizel

distinecegim” diyen K7 pozitif bakis acgilarini dile getirmiglerdir.

Travma Sonrasi Biiyime Alt Temasina Ait Bulgular. Katiimcilarin bireysel
Ozelliklerine dayanarak kendilerine bir bakis acisi kazandirdiklari, hayata dair bir kural ve
cikarim elde ettikleri kodlara travma sonrasi blyime alt temasi altinda yer verilmistir.
Bunlari su ifadelerle belirtmiglerdir; “Gli¢gsiizsen bile kendini gii¢lli gbstermelisin. Kendi
ayaklarin lzerinde durmalisin. Mecbur olarak, elinden bir sey gelmese bile sen kendinin
yoneticisi olmalisin. Bir seyler yapmaya ¢caba géstermelisin. Clinki bir insan gli¢lii olmazsa,
zayif bir insan olursa, éncelikle bas edemez ve diger insanlar (izerine daha ¢ok yliklenir
(K2)”, “Igimdeki ses her zaman giiclii kalmak zorundasin yoksa cocuklarini da kendini de
kaybedersin hayat sartlarini da kaybedersin diyor. igimdeki ses her zaman sen mecbursun
gliclii kalmaya kendi ayaklarinin lizerinde durmaya diyor. Ben o sesten besleniyorum. Béyle
gliclii kaliyorum (K3)”, “Burada zayif, gli¢stiz bir kisi oldugunda Tlirkiye'de yasayamazsin.
Giiglii olmak zorundasin (K4)”, “icimden bir gii¢ gelir ve kalkarim. Ne kadar zor olsa bile.
Benim 6grendigim senin o digtigln yere hicbir el uzanmayacak. Dustiigiin gibi sen kendin

kalkmalisin. Orada herhangi birisi herhangi bir el bir sey yok (K6)”, “Savas ve gé¢ten sonra
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anladim ki insanin her zaman glglii ve cesur olmasi lazim (K7)”. Kimi katihmcilar
deneyimledikleri yasantilarin kendilerini glgli ve dayanikh olmaya mecbur biraktigini;
“Glcglenmek gerektigini 6grendim. Bu hayat basit degil kolay degil. Ben énceleri hep sandim
ki hayat béyle hep giizel gidecek. Istedigimi yaparim. Eksiksiz yasarim (K7)”. K10
dayaniklilik alt temasi altinda incelenen birden ¢ok ifade kullanmistir; “Bence insan her giin
gtincellemeli. Oradayken bizimkiler sabitti. Yani namazi bile adet olarak kiliyorduk. Bir
seyler yaptigimizda kiiltiir adet diye yapiyorduk. Ama buradaki fark her giinii kétlisiyle
iyisiyle yasamak. Suriye’'deyken kétiiyli yasadigimizda hep sitem ederdik. Burada kétiiyii
yasayip ders ¢ikarmayi 6grendim. Sen nerede yanlis yaptin veya kendini sorguluyorsun.
Burada bir sey 6greniyorsun glicleniyorsun”, “Kétiiyli de dgrensin iyiyi de égrensin. Sunu
da gobrsiin, siyahi da gérsiin, diger renklere de agik olsun. Insan kendi kendini sarj etmeli.
Ben resim hi¢ bilmiyordum. Hi¢ yapmadim hayatimda. Bir etkinlige gittik. Resim yapiyoriar.
Ben de kendi tablomu yaptim mesela. Megerse benim yetenegim varmis. Hat yapmaya
yetenegim varmis. Onu kesfettim. Bilmiyoruz, kenara ¢ekiliyoruz, yapmiyoruz. Neden yurt
disi Tiirkiye’den veya Suriye’den daha 6nce? Clinki her seyi deniyorlar yapiyorlar. Ne
aklina gelirse. Yemek pigirme bile. Tecriibe kazaniyorlar. Bizde yok. Biz bize dediklerini
yapiyoruz sadece”, “Diyorum ki insan nereye giderse gitsin kbk veriyor. Vatan vatandir o
baska. Ama sen nereye gidersen git kbkleniyorsun. Sen istersen yapabilirsin. O yizden ben
cicekleri seviyorum. Onlarda bulunduklari yerde kék saliyor”. K10 tim bu ifadeleriyle
dayanikliigini artiran faktérleri yenilik, gtincellik, yasadiklarindan ders ¢ikarma, yasantilara
aclk olma, kendine guven olarak 6zetlemigtir. Dayanikhlik alt temasinda katihmcilarin
bahsettikleri bir diger faktér mecburiyet faktoridar. Katilimcilar dayanikh kalmaktan, gugli
olmaktan bagka careleri olmadigini ifade etmislerdir. Bir zorunluluk olarak dayanikhhktan
bahseden katilimcilarin ifadeleri; “Uyum saglamaya mecburduk (K2)”, “Biraz da mecbursun
yani. Korksan da korkmasan da hayat devam ediyor. Nefes aliyorsan devam etmelisin

(K10)” seklindedir.
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Oz Bakim Alt Temasina Ait Bulgular. Katlimcilarin yiriyis yapmak, kitap
okumak, ciceklerine bakmak, kahve igmek gibi 6z bakimlarini sagladiklari yollarla da
dayanikliliklarini artirdiklari ifadelerinden anlasiimaktadir. Zorlu yasantilar karsisinda
onlara neyin iyi geldiginin ve ne yaptiklarinin soruldugu sorulara “Yiriyds yaparim. Ne
zaman bunalsam kendimi gsarj etmek istesem ydririm. Kendimi digari atarim rahatlarim
(K5)”, “Kitaplar okuyorum. Cok okudum. insan nasil giiclenir nasil yapar nasil durur
arastirmalar yaptim okudum. Cok slikiir. Cok glizel hissediyorum kendimi. Yani gercekten
ben ne yaptim, neden boyle oldum, bbyle olmaz diyerek kendime destek verdim. Kendimi
kendim toparladim okuyarak. Halil Cibran’in kitaplarini ¢ok okudum. Bazen de miizik
dinliyorum (K7)”, “Ciceklerim bana iyi geliyor. Yiiriiylis yapiyorum. Oksijen almak bana ¢ok
iyi geliyor. Arastirryorum ben. Arapgasina bakiyorum. Siz nefes egzersizi mi diyorsunuz.
Onu yapiyorum sabahlari. Balkona ¢ikiyorum karnimi gisirerek nefes aliyorum o iyi geliyor.

En cok da bana kahve iyi geliyor, arkadasim kahve (K10)” cevaplarini vermiglerdir.

Umut Etme Alt Temasina Ait Bulgular. Bir bas etme bigimi olan umut etme alt
temasi katiimcilarin gelecege dair hedeflerini ve beklentilerini icermektedir. Gelecege
yonelik umut sahibi olan katilimcilar ileriye yonelik hedeflerini; “Calisip kendimizi kurtarmak
hedefimiz. Glizel yasamak icin glizel is firsatlarimiz olsun (K1)”, “Calismayi ¢ok isterim (K7)”

ifadeleriyle belirtmiglerdir.

Cocuklarin Varhgi Alt Temasina Ait Bulgular. Annelerin, cocuklarin varligina dair
degerlendirmeleri de dayanikhihdi artiran faktorler arasinda yer almaktadir. Bu alt temada
neredeyse her katiimci c¢ocuklarinin varligini en buyuk destek ve guc¢ olarak
tanimlamislardir. Bu katilimcilar géruslerini; “Benim savasim ¢ocuklarim igin. Cocuklarimin
gelecegi igin. Onlar bir gey olsunlar diye. Cocuklarima bakarak, c¢ocuklarim igin
glicleniyorum. Gelecege dair umudum g¢ocuklarimin bliyiimesi ve onlarin geleceklerinin iyi
olmasi (K1)”, “Gicimiizii cocuklarimizdan aldigimiz igin onlarin blyimesini hedefledigimiz
icin glc¢ kendiliginden geliyor (K3)”, “Cocuklarimin hepsinin yaninda olmasi bana glic.

Sadece ¢ocuklarimin destegi. Cocuklarim yanimda olsun, hayattan ne gelirse gelsin (K4)”,
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“Cocuklarla ¢ok yakiniz. Ben giicimii ¢ocuklardan aliyorum. Cocuklarim olmasa ben daha
zayif digerdim (K7)”, “Giciim, ¢ocuklarimin varligi. Cocuklarim beni hep besliyor. Onlarin
sevgisi, onlarin gefkati beni ayakta tutuyor (K8)”, “Sadece c¢ocuklar saglikli olsunlar
istiyorum. Biri su elimde biri diger elimde. Birine annem birine babam diyorum. Cadirin (i¢
tane diregi gibi distin bizi. Cok bagliyiz birbirimize, ¢ok dlskiiniz. Cocuklar benim
arkadasim. Suan benim mutlulugum c¢ocuklarimla beraber olmak. Onlardan baska
umudum, beklentim yok (K10)” seklinde ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar ise gocuklari igin
gUc¢li olmak zorunda olduklarini séylemiglerdir. Bunlar; “Her seyin zorlugu oldugu gibi tek
ebeveynligin de vardir. Ama sen cocuklarina her baktiginda glglenip, daha iyi yasam
sartlarina sahip olabilmek icin kendini toparlamalisin (K3)”, “Ben glic¢lii olmasam bu ¢ocuklar
yasayamaz (K4)”, “Cocuklar i¢in ayakta duruyorum. Ben ¢ok diginiir ¢ok kéti olurdum.
Kéti oldum da zaten alti yedi ay yemek yemedim dogru dlizgiin uyumadim. Cok zordu.
Calismayi diislindiim. Ama ¢ocuklari birakacak kimsem yoktu. Sonra bir baktim ¢ocuklar
¢cok etkileniyorlar, kéti oluyorlar. Blyik kizimin psikolojisi bozulmaya basladi gérdiigii
herkese vuruyordu. Yani bunlari gériince giiclenmem gerekiyor dedim. Cok slikiir gecti
(K7)” ifadelerinden anlasiimistir. Kimi katilimci ise yalnizca ¢ocuklari igin ileriye yonelik
hedefler koymuslar ve bunun icin umut edip ellerinden geleni yapmaktadirlar. Ornegin;
“Sadece kizlarimin kendilerini kurtarmalarini istiyorum ( K2)”, “Tek istegim ¢ocuklarimin
rahatlamalari, iyi olmalari. O kadar. Baska bir beklentim istegim yok (K4)”, “Kizimin
Universiteyi bitirip evlenmesi kendi yuvasini kurmasi benim igin tek kurtulus. Onu ¢ok
distniyorum. Ben yasli ve tekim. Sadece onun kendini kurtarmasini istiyorum. Kendim igin
bir sey istemiyorum (K5)”, “Cocugun igin bir seyler diisiinmek zorundasin. Oglum polis
olmak istiyor. Tek dilegim oglumun gergekten polis olmasi (K6)”. K7 gocuklari igin isteklerini
“Cocuklar okusunlar insallah. Bliytidiiklerinde bir sey olsunlar” diye ifade ederken, kendi igin
hedeflerini de aslinda yine cocuklari icin istedigini “Cocuklar icin her seyi yapmak isterim.
Daha iyi Tiirkge konusmak istiyorum, o da g¢ocuklar igin. Cok slikir &devlerini simdi

yaptirabiliyorum ama sonra zorlasacak. O zaman ne yapacagimi diigiiniyorum. Ozel ders

pahall. ilkokul ok énemli. Suan onlardan bagka higbir seyle ugrasmak istemiyorum. Simdi
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iyi olmazlarsa yarindan korkarim. llkokul bitsin ortaokul bitsin belki sonra ¢alismayi
diusandrim. Ama 6. Sinif gok zor. Onu digtintiyorum simdiden. Cocuklar icin ne yapmam
gerekiyor hep duistiniiyorum. Arkadaga soruyorum” seklinde dile getirmistir. K8, “Cocuklar
okusun ve bir meslek sahibi olsunlar. Tek istedigim bu. Desinler ki bunlarin arkasinda bir
kadin var. Onlari hem anne hem baba olup yetistirmis” seklinde bir beklentisinden

bahsederek diger katilimcilardan farkl bir noktaya deginmistir.

Goreceli Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Varhigi Alt Temasina Ait Bulgular.
Goreceli toplumsal cinsiyet esitliginin varligi alt temasi incelendiginde katilimcilarin
Suriye’deki yasantilariyla Turkiye'deki yasantilarinin birbirlerinden tamamen ayrildigi
gorulmustir. Genel olarak Suriye’deki baskidan kurtulduklarini ifade eden katilimcilar
Tarkiye’de daha o6zgur olduklarini ve rahatladiklarini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden
bazilari sunlardir: “Suriye’deyken bize biraz baski vardi. Burada 6zglirliigii gérdiik. Orada
kadin disar ¢ikmaz. Sadece evin icinde gdrevleri vardir. Evde ¢cocugun egitimiyle ilgilenir
kadin, disarida bir hayati yoktur. Halepteyken kadin digarida yalniz bile yiiriimezdi. Ama
burada digari kendimiz ¢ikabiliyoruz. Kendimiz esya satin aliyoruz. Kendimiz segiyoruz. Bu
sayede biraz gérmiis olduk (K5)”, “Burada neyin glizel oldugunu sorarsan bana, Suriye'de
hep baski icindeydik. Disari ¢ikmazdik. Burasi daha iyi. Istedigimizde disari gikiyoruz
giriyoruz. Ozgiiriiz. Suriye’de bu &zgiirliik yoktu. Burada normal, alisveris yapariz
arkadagslarimizla ¢ikariz. Burada yasak yok. llk geldigimde Suriye’deki kabugumda gibi
hissediyordum. Ama adim attikgca kabuktan ¢iktim (K6)”, “Suriye’de kadinlarin sosyal hayati
yok. Kadinlar digari ¢cikmaz. Bir komsuya kolaylikla ¢cikamaz. Cikarsa da yliizli kapali ¢ikar.
Bir yere ancak esinle beraber gidebilirsin. O yiizden sosyal hayat yok orada. Burada kolay
tabii, git gel kimse karismaz. Pege yok. Onceleri burada da kapatiyordum, simdi yok.
Suriye’de yalniz yasanmaz. insanlar seni rahat birakmaz. Her seyine karigirlar. Orada tek
basina birakmazlar. Burada daha kolay tabii. Burada ben yalniz yasiyorum mesela.
Suriyeliler gencecik kadin neden yalniz yasiyor diyebilirler konusabilirler hakkimda ama

Tirkler igin bu normal bir durum, bir annenin gocuklariyla yasamasi. Ben Suriye’de esimle
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¢ok zorlaniyordum. Disariya ¢ikmam yasakti. Kendi aileme gidip gelmem bile zordu. Yani
Oyle orf adet rutin orada da yoktu zaten. Her sey yasakti. Aileme beraber gider beraber
gelirdik yalniz asla (K8). Katihmcilardan K10 bu konuya dair dusuncelerini gérusme
boyunca farkli sekillerde dile getirmistir. “Suriye’de yeter, hayir, dur diyemiyordun.
Baskidan, adetten, kiiltirden dolayi. Sen agzini agmiyorsun orada. Burada daha ¢ok
konugtugumu hissettim. Orada hi¢ konusmuyordum. Burada her seyi anlamaya
calisiyorum. Bir kelime, bir yemek, bir sey... Her seyin arkasindan dlirtiikliiyorum, 6grenmek
istiyorum. Ben 40'imdan sonra bunlarin hepsini 6grendim. O yiizden 40 yilima yazik
etmisim. Ben Tlirkiye'de gegirdigim dokuz yili keske 6nceden yasamaya baglasaymisim’”,
“Burada karar sahibiyim, artik tamamen o 6zglirliik var icimde. Bir alisveris yaptigimda bile
hissederek yapiyorum. Buradan al buradan alma sunu yap bunu yap diye kendim karar
veriyorum”, “Suriye’de her giin birbirine benziyordu. Aylar geciyordu ayni rutin. Mesela
orada simsiyah giyiyordum. Ozel kiyafetimiz simsiyahti. Ben suan istersem giyerim siyah.
Ama giymiyorum. Kapanmam bile her sey degisti. Once utandim. Sanki béyle ¢iplak ¢ikmig
gibi hissettim kendimi. Sonra alstim. Kendimi buldum. Nefes alabiliyorum artik”, “Orada
¢linkii kadin yapmiyordu. Orada kadini hor gériiyorlardi. Kadin mi yapar elinin hamuruyla
diyorlar ya sizde de séyleniyor. Orada tam bu yasaniyordu yani” ifadeleri K10’un Turkiye’'de
kadinlara bakisin Suriye’dekinden farkli olusunu deneyimledikten sonraki degisimini

gostermektedir.

Kisilerarasi iliskilerde Sinirlar Alt Temasina Ait Bulgular. Bir baska alt tema olan
kisilerarasi iligkilerde sinirlar, kimi katiimcilarin geldikleri yerlerdeki yasam tarzlarindan
dolayr koyamadiklari siniri burada degisen yasam tarzlari ile koyabildiklerini ifade
etmektedir. Suriye’deki i¢ ice gegmis yasamin burada olmadigini ve sartlarin gok degistigini
K1 “Orada kayinvalidemle beraber yasiyordum. Burada tek evim oldugu icin, miistakil
oldum. Suriye’dekinden daha rahatim” seklinde ifade etmigtir. Kimi katilimcilar ise hayat
deneyimlerinden g¢ikardiklari bir ders olarak degerlendikleri sinirlari, yagadiklar zorlu

suregler sonrasinda ‘insanlara guvenmemeyi’ 6grenmekle beraber aciklamislardir. Bu
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bakis agisina oérnek olarak; “Sevmedim sosyal hayati, istemiyorum. Bana yakin insanlar
bulamadigim igin artik uzak durmaya karar verdim. Uzak duruyorum insanlardan. Basimi
¢cok agnittilar. Basim boyle rahat. O yizden insanlarin hasedinden de uzagim. Azicik agkim
dertsiz bagim (K1)”, “Tabii ki herhangi biri ile yakinlik kurmuyoruz. Kendime yakin
hissettiklerimle. Tiirkge bilmedigim icin Suriyelilerle. Herhangi bir Suriyeli degil ama.
Herkese glivenmiyoruz. Bir kigiyi bir iki goriirsiin Uglincltistiinde ya sen kabul edersin
hayatina alirsin ya da istemedikten sonra iyi veya kéti ¢ikartirsin (K2)”, “Oradaki hayatla
buradaki hayat tamamen farkli. Orada herkese glivenerek yasayabiliyorduk. Ama burada
hayat bambaska, baska bir ylziinii gbsteriyor bize. Nasil agabilirim, her s6z s6ylenmez
derler bizde. O yiizden her seye de giremem (K3)”, “Tek grendigim sey herkes kendine
gtivenmeli. Kendi bir seyler yapmali. Insanlardan uzak durmali. Suriyelilerin yaninda fazla
kalmadik. Hep insanlardan uzak bélgelere gittik. Suan ki evimiz de uzak insanlardan.
Herkesten uzak oldugum igin kendimi giivenli alanimda hissediyorum (K4)”, “Bliyiik aile
icinde kimseye yaklasmam. Ne anneme ne babama ne kardeglerime, kimseye fikir sormam.
Kimseyi hayatima girdirmiyorum. Bosuna ¢linkii. Caba sarf etmeye gerek yok (K8)”, “Suan
mesela tek 6grendigim sey mesafe. Yani herkesle siki fiki olmaman lazim. Meger mesafe
glizel seymis. Hayir diyebilmek meger giizelmis. lyi zannettigim kisinin Kkotiligiini

gérdiikten sonra ondan uzaklasmak. Bunlari yeni yeni égreniyorum kesfediyorum (K10)

ifadeleri verilebilir.

Sosyal Destek Alt Temasina Ait Bulgular. Sosyal destek kisilerin yakin
cevrelerinden gordigu maddi ve manevi destegi kapsamaktadir. Bu destek bazen sohbet
etmek, dertlesmek, birbirlerinden akil almak olabildigi gibi bazen de beraber kahve igcmek,
disari gikmak olarak kendini gostermektedir. Sosyal destek alt temasini olumlu algilayan
katihmcilarin etraflarinda duzenli olarak gorustikleri kisiler mevcuttur. Bu kisiler bazi
katihimcilarin aile Uyeleriyken bazi katilimcilarin arkadaglaridir. Sosyal destede sahip
oldugunu dusunen ve sosyal destegin kendilerini iyi geldigini, glc¢ verdigini, uyum

saglamalarini kolaylastirdigini sdéyleyen katiimcilarin ifadeleri su sekilde siralanabilir:
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“Orada savas nedeniyle bir seyimiz yoktu. Burada insanlar yardim da ediyor.
Suriye’dekinden daha rahatim (K1)”, “Ben ve ailem hep dua ederdim ki iyi insanlarla
karsilasalim. Hakikaten de bdtin iyi insanlar Tiirkiye’'deki iyi insanlar gelip bana destek
oldular. Yardim ettiler. Arkadaslarim oldu sosyal hayatim oldu. Bir seye muhta¢ oldugumda
bana destek oluyorlar yakinlik kuruyoruz. O kadar agir ylikler kaldirdigimiz igin sadece iyi
insanlarla karsilastigimda onlar bana glizel anilar birakiyor. Bagka bir sey yok. Yani
geldigim yer belli, hala kétii insanlarla karsilasiyor olmadigim igin sansliyim (K2)”, “Aslinda
once kendimi gligsiiz hissediyordum. Sonra x abinin bana destek vermesiyle beraber
gliclendim. Kendimi daha iyi hissettim. Toparladim. Herhalde onun destegiyle gli¢c
kazandim. Bir tane de tanidigim var annem yasinda ama slirekli benimle konuguyor. Sanki
yas farki yok yillardir arkadas gibi samimiyiz. Onun varli§i bana gii¢ ve destek oluyor.
Stirekli bana fikirler veriyor (K3)”, “Buradakiler insan olarak ¢ok iyilerdi, bize iyi davrandiklari
icin uyum saglayabildik. Bir tane komsum var ona gider gelirim. Kizim yasinda kizim gibi.
Her seyi gider ona danisirim. Farkli fikirler ¢ikar sonra ¢bziime odaklaniriz. Sirekli
birbirimizi sorariz. Benim igin glic kaynagi (K5)”, “Ben ayrimciliga ugramadim. Buradaki
komgularimiz da hepsi bana iyi oldugumu séyledikleri icin bu konuda memnunum (K5)”,
“‘Annemin destegi. Annemin durusu. Annemin her zaman bana glic vermesi en bliylik
desteklerimden. Annem benim adim adim her geyimi takip etti. Yani ben bebek
dogurdugumda bile ne yapacagdimi nasil besleyecedimi hicbir sey bilmiyordum. Hep bana
anlatirdi. Bizde bu yollardan gectik, bende bebedim dogdugunda kiigliktiim derdi. Ne
yapacadgimi anlatirdi. Bunlari duya duya gl¢lendim ve hep beraber olduk (K6)”, “Uyum
saglamami aileme yakin olmak ve yeni arkadaglarimin olmasi sagladi. Cok sosyalim.
Herkesle konugsurum. Gérdiigidm insanla her seyi konusurum. Bu benim gliglii yanim (K6)”,
“Aile olarak yakinlarimizi kahvaltiya davet ederiz veya onlar bizi davet eder. Veya ben giizel
bir yemek pisirdim gel beraber yiyelim derim. Birbirimizle sohbet ederiz. Ne yapti glintini
nasil gecirdi. Bazen dans ederiz, oyun oynariz. Konuguruz. Zorlandiginda annemi disari
¢cikartinrm. Ona glg¢ veririm. Bir kahve igiririm geri getiririm. Onun digsiinmesine izin

vermiyorum (K6)”, “Komgularimin manevi destekleri cok. Allah razi olsun bu stireglerde hep
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yanimda oldular. Ailem var. Her zaman yanimdalar. intemetten gériisiiyoruz. Cocuklarin
amcas! destek oluyor. Ya o geliyor ya biz gidiyoruz ¢ok stikir (K7)”, “Sosyal hayatim iyi
gtizel elhamdiilillah. Cok arkadasim var. Komsularim var. Ben onlari severim onlar da beni
sever. Ben onlara giderim onlar bana gelir. Bir tane komsum var yukarda oturuyor.
Kahvelerimizi hep beraber igiyoruz (K8)”, “Siz gelmeden énce iki tane arkadagsim vardi
Keciéren'den geldiler. Arkadaglarim geliyor. Kizlarim beni kiskaniyor keske arkadaslarinin
yerinde olsaydik diyorlar. Arkadagim geldiginde kizlar diyor ki bak ne giizel mutlusun
kahkahalar atiyorsun. O gittikten sonra kéti oluyorum. Simdiki kizimin evlendigi adam,
damadim ne komsu seviyor ne arkadag seviyor. Ne kimse gelsin gitsin istiyor. Damadim
dedi ki gel bizimle yasa ama arkadags ve misafir cagirmak yok eve. Ben kendimi bogulmug
hissederim &yle. Arkadassiz nasil yaparim. Bana desin ki parka gitme tamam ama
arkadaslarim bana gelecek ben de onlara gidecegim (K9)”, ‘Bir arkadasim var. Ona
anlatirrm derdimi. Ayda bir giderim. Anlatirrm ona. Aglarim aglarim aglarim rahatlarim
gelirim (K9)”, llk geldigimde ne olursa bir is aradim. Cevirmenlik hi¢c aklima gelmedi. Bir
dernek sahibinin yanina gittim. Dedim ki siz kayit yapiyormussunuz ailelerin ihtiyacglarini.
Adamla daha konusuyorum ona ragmen diyor ki tamam ben sana gida getiririm. Dedim ki
ben gida istemiyorum. Ben s firsati olursa diye geldim. Kadinlara pek bulunmaz dedi bana
tersledi. Tamam dedim ¢iktim. Allah rast getirecek ya ikinci gtin TRT diyanetten bir adam
biz kadin terctiman ariyoruz diye aradi. Ben nasil yapayim dedim. Gece boyu Youtube’'dan
terctimanlik nasil yapilir diye arastirdim. Ondan sonra adamla c¢iktik. Sabahtan aksama
kadar ¢cekim yapiyor adam, sonra onu 5 dakikalik film yapiyor. Béyle hemen hemen 45 giin
onunla beraber galistim. Adam ¢ok vicdanliydi ¢ok da iyiydi hig unutmam o kisiyi. O da ¢ok
cekmis Kanada'ya gittiginde dil falan filan. Hep bana destek oldu o ylizden sag olsun.
ASAMa gitmeden 6nce o beni gliglendirdi (K10)”, “Arkadaslar destek oluyor mesela bazen

gidiyoruz beraber bir seyler yapiyoruz (K10)”

Sosyal destek sistemleri igerisinde ¢evrelerinden aldiklari maddi desteklerden dolayi

olumlu algiya sahip olan katilimcilarin ifadedeleri de yer almaktadir. Ornegin; K7
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“Apartmandaki komsularimin destegi cok. Bana bir yerden maas bulup baglattilar. Allah razi
olsun bu stireclerde hep yanimda oldular.”, K8 “Maddi olarak Kizilay ve x abi destek oluyor.
750 liralik gida karti verdiginde aligveris yapip aylik onla idare ediyorum. Kiralari da x abi
veriyor”, K10 “Allahtan da biitiin oturdugum ev sahipleri iyiler. iki tane evde oturdum bu
li¢iincii ev. Birinci ev sahibi fitresini hala cocuklarima verir. Ikinci ev sahibi de éyle biitiin
ramazan fitresini benim ¢ocuklarima verir. Suan ki ev sahibim de ramazan ayinda kira

almaz” diyerek maddi faktorler iyiye gittiginde bu durumdan iyi etkilendiklerini anlatmiglardir.

Temel ihtiyaglarin Kargilanmasi Alt Temasina Ait Bulgular. Gog sonrasi uyumu
kolaylastirdigi distnilen ve dayanikliligi artiran alt temalardan biri de katimcilarin
geldikleri yerde temel ihtiyaclarinin karsilanmasi, guivenliklerinin saglanmasidir. “Tiirkiye’ye
gelince rahatladik, mutlu olduk. Elhamdiilillah. Bizim vatanimiz tamamen yikim bélgesi oldu
(K1), “Tiirkiye'de en giizeli giivende olmak. Ve ucak olmamasi. ilk geldigimiz geceki sessiz
bir uyku, nefes alabilmek... (K2)”, “Suriye’de gliven olmadigi i¢in sadece giivenli bir yere
gelmek bizi rahatlatti. Kendi glivenli alanimiz bu evin i¢i (K4)”, “Buraya geldikten sonra
rahatladik. lyi ki de buraya geldim yoksa orada bebedim de ben de éliirdiik. Burada
glivendeyiz (K6)”, “Suriye’de iki kardesim kaldi o kadar zorlaniyorlar ki burada en azindan

yemek bulup yiyebiliyoruz (K8)” ifadeleriyle katilimcilar rahatladiklarini agiklamiglardir.

Kiiltiirel Faktorlerin Devamliigi Alt Temasina Ait Bulgular. Dayanikhhdi artiran
son alt tema ise kilturel faktoérlerin devamlihgidir. Katimcilar kendi kulttrlerini Tlrkiye'de
de yasatmak icin ¢aba sarf ettiklerinden bahsetmislerdir. Ornegin; “Adetlerimizi 6rflerimizi
hala burada yiiritiyoruz. Kizlarima da 6gretiyorum. Bunlari biz aldik beslendik onlarda
bilsinler 6grensinler (K2),” “Evimin iginde kendi bildigimi yapiyorum adetimize kdltlirimiize

gore (K3)”, “Higbir seyi degistirmedim. Ayni adetlerimiz érflerimizle yasiyoruz (K4)”.
Dayaniklihgi Azaltan Faktérler Temasina Ait Bulgular

Savas nedeniyle Suriye’den go¢ etmis tek ebeveyn olan annelerin dayanikhhidini
azaltan faktorler sosyal destek eksikligi, damgalanma/diglanma, yas, ait olmama/vatan

Ozlemi, umitsizlik, ebeveynlik stresi, kadinlara yonelik tacizkar tutumlar, dil engeli, travma
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sonrasi psikolojik saglik sorunlari, glvenlik tehdidi ve iki Glke arasindaki kalttrel farkhhklar
olarak bulunmustur. Bu tema altinda anneler sosyal ve ekonomik kaynaklarin
yetersizliginden nasil etkilendiklerini, savas sirasinda ve savastan sonra yine savas
kaynakli travmatik yasantilarinin etkilerini, stirecin getirmis oldugu olumsuz duygularini, gé¢
ettikleri yerlere uyum saglamalarini zorlagtiran etkenleri, kendilerini negatif ydonde etkileyen

toplumsal ve kiltirel faktorleri aktarmiglardir.

Sosyal Destek Eksikligi Alt Temasina Ait Bulgular. Sosyal destek eksikligi alt
temasinda insanlarla konusmama veya ¢ok az konusma, yasantilarini kimseyle
paylasamama, birlikte vakit gecirdigi ve dertlerini paylasabilecegi kisilerin az olmasina dair
distince ve hissiyatlarinin bulundugu gortlmastir. Bu kisilerin ifadeleri; “Herkesin yarasi
kendine ait. Ben suan kendi yarami anneme anlatamam. Annemin zaten kendi iginde bir
yara var. Biitiin gelen insanlarin savasta kendine ait bir hikayesi, yarasi oldu. O ylizden biz
elimizden geldigi kadar birbirimizi izmemek adina bir sey konusmuyoruz (K3)”, “Savas ve
gbc, sevgiyi azaltti. Herkes kendi derdine disti. Herkes ben diyor. Kimse kimseyi sormuyor.
Herkesin gergek yiiziinii gérdiim. Burada da Suriyeli Suriyeliyi sevmiyor. Herkes birbirinden
kaciyor. Imanlari mi azaldi bilmiyorum. Kimse kimseyi istemiyor (K5)”, Kimseyi hayatima
girdirmiyorum. Bosuna ¢iinkii. Caba sarf etmeye gerek yok. iki ay sogukta sobasiz kaldim
dort cocukla. Hi¢ kimse bana sormadi neden sobasizsiniz diye. Sonra 2 ay sonra Cemal
abiyi aradim sobam yok dedim. Ev ¢ok soguktu. O getirdi. Benim dért tane kardesim var.
Kardeglerimden biri zengin oldu. Biri Amerika’da biri Misir'da. Arabalari var ¢ok iyi. Bir kere
telefon edip de ne yapiyorsun diye sormuyorlar. Annem babam da sormuyor. Sadece
bayramdan bayrama bir fotograf paylasirlar. Mesaj bile gébndermezler. Cok merhametsizler
(K8)”, “insanin elinden higbir sey gelmiyor. Bazen cebimde bes kurus bile olmuyor, kimden
isteyebilirim kime ne diyebilirim. Allah verirse veriyor, bagska olmuyor ki. Elimden bir sey
gelmiyor. Yani ben bir arkadagima bagka birine anlatsam, onlar da 6lii maddi olarak. Olii

Oliiyt kaldirmaz ki. Ne yapabilir ki (K8)” seklindedir.
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Yalnizlik da katilimcilarin sosyal destek algilarini dugirmektedir. Katilimcilar genel
olarak kendi vatanlarini terk etmeleri sonucunda ailelerinden ve yakin ¢evrelerinden uzak
kaldiklarini, gurbette kimselerinin olmadigini aktarmiglardir. Sosyal destek eksikligi alt
temasi altinda kendini yalniz hissettigini sdyleyen katilimcilarin ifadeleri sunlardir:
“Suriye’deyken ailem vard. Tiirkiye'de daha zor. Burada yalnizim. Kimse kimsenin ytkiindi
kaldirmiyor. Sorumlulugunu almiyor. Buradaki ¢alisan kendi kendini kurtariyor. Ailemden
destek yok yani (K2)”, “Kendi llkemizde annemiz babamiz egimiz vardi. Hep onlardan bir
sey bekliyorsun sen kendin bir sey yapmiyorsun. Sonra kendini tek basina bulmak
umutlarimizi kéreltti. Sevdigin insanlarla ayrildin herkes bir yerlerde kaldi. Cok zordu.
Ginidn sonunda kimse kimseye bakmiyor (K3)”, “Yalnizlik zor. Kizim ise gidiyor bitiin giin
evde kaliyorum. Tek ebeveyn olmak bana yalnizlik hissettiriyor. Suriye’'de aile icindeydim.
Cocuklarim yanimdaydi. Herkes kendi evini kurmustu. O ylizden burada tek ebeveyn olmak
daha zor (K5)”, “Arkadaslarim, ailem uzakta. Herkes kendi hayatini kurdu. Mesafeler engel
oldu bir seylere (K7)”, “Yasadigim zorluklari kimseyle paylasmam. Oglumla paylasiyorum
sadece. Bir komguya anlatsam faydasi yok ki. Anneme anlatsam zaten hasta. Kime ne
anlatiyim ki (K8)”, “Gelirim bu evin iginde bombos otururum. Hayatim bu kadar. Yalniz
basimayim hep. Keske cocuklarim yanimda olsaydi. Bir istahim bile yok yemek bile

yemiyorum yalniz oldugum icin (K9)”.

Sosyal destek eksikliginin bir baska boyutu ise ekonomik faktorlerin yetersiz
olusudur. Maddi kaynaklarin vyetersizliginin katilimcilarin tim hayatlarini etkiledigi
goérulmustir. Calismaya katilan katihmcilarin demografik bilgilerine bakildiginda 10
katilimcidan yalnizca iki katiimcinin kisa suareli islerde calistiklari gorulmagstir. Bu ki
katihmci da dahil olmak Gzere tim katilimcilar gegimlerini digsaridan gelen maddi desteklerle
saglamaktadir. Katiimcilar ekonomik zorlanmalarini su sekilde ifade etmiglerdir; “fyi
hissetmek icin strekli ekonomiyi diisinmemeye ihtiyacimiz var. Sirekli biri ¢calisiyor biri
calismiyor. Ev kirasi oluyor. Slirekli ekonomiyi diisiinmemek sagligimiz i¢in daha iyi. Ev

sahibi kafasina gére kira artiriyor. Vermiyorsan ¢ik, polise veririm diyor (K1)”, “Her sey
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pahali. Eskiden 100 TL’ye her seyimizi alabiliyorduk. Simdi 1000 TL’lik malzeme getirseler
bile yetmiyor (K4)”, “Suan psikolojik olarak en bliylik stres kaynadimiz ev meselesi. Evin
kirasi icin yedi-sekiz bin TL isteniyor. Bizim sadece aylik bin TL paramiz var. En ¢ok
diusindigimiiz sey bu (K5)”, “Kardesim biraz ¢alisiyor biraz ¢alisamiyor. Annem stresten
tansiyon ve seker hastasi oldu. Sirekli diistiniiyor. 1500 TL kiradan 4000 TL kiraya ¢iktik
her giin kirayi nasil 6deyecegimizi diigtiniiyoruz. Bildiginiz gibi her sey ¢cok pahall. Nasil bag
edebiliriz. Bir stri eksigimiz var ama alamiyoruz. En ¢ok zorlandigimiz konulardan biri bu
(K6)”, “Cok zor glinler gegiriyorum bazen. Ev sahibi kira i¢in ilk ay 650 TL aldi ikinci ay 1000
TL aldi. Suan da yine zam istiyor. 3500 TL istiyor. Ben nasil vereyim. Faturalarimi hig
odeyemiyorum, ne yapayim bu faturalari 6demek icin? Tek istedigim dogalgazli bir oda. Hi¢
yoksa kbmliirden kurtulayim. Kémdir(in parasi 250 TL. Ben zaten bulamiyorum. Kimden
istesem de getirmiyor (K9)”. K10 yasadigi zorlugu “Yeri geldi ben kendimi dilenci gibi
hissettim. Yeri geldi nasil anlatayim zorluklar ¢coktu. Mesela her seyi tasarruf etmek. Aksam
8'de i1siklari kapatmak. Su saatle su saat arasinda gamasirlari yikama. Hep bir tasarruf hep
bir dert. Mesela bazen (isliyoruz evin igcinde ama faturayi diistindiigiimiizden yakmiyoruz”
diyerek anlatmistir. Burada baskalarindan maddi yardim beklemenin de kendileri igin ne
kadar zor oldugundan bahsetmistir. K5 ise bu durumu “Birilerinden bir seyler istemek, bize

yardim getirilmesi farkli. Senin sahip olman farkli. Zor.” diyerek dillendirmistir.

Daha iyi imkanlara sahip olmak isteyen fakat bunun icin firsat bulamamaktan
yakinan katiimcilar da mevcuttur. Bu katilimcilar kendilerini “En ¢ok ev kirasini 6demek
zordu. [s firsatlari cok azdi. Onlari aramak bulmak ¢alismak zordu (K3)”, “En biiyiik derdim
glizel temiz bir is firsati olsun. Her yerde c¢aligiilmaz, herkese inanip glivenilmez. Tiirkge
kursuna gittim. Tiirkge 6grendim biraz. Suan tek istedigim bir isimin olmasi (K6)”, “Calismak
istiyorum c¢alisgamiyorum da is firsati da yok (K9)” seklinde ifade etmiglerdir. Maddi
imkanlarin iyi olmasinin mutlu olmak i¢in cok 6nemli bir faktoér oldugunu savunan katilimcilar

bu durumu “lyi hissetmek igin paraya ihtiyacimiz var. Para mutluluk getirir. Hi¢ hastalik da

yapmaz. Para oldugunda mutlu da olursun, psikolojik olarak da rahatlarsin. Para insanlari
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ya olduriir ya kaldirir (K3)”, “Kusura bakmayin ama bu hayatta her seyin ¢bziimii para.
Paran varsa glizel bir hayat sdrersin. Bizim de daha iyi hissetmek igin paraya ihtiyacimiz
var. Hedeflerimize ulagsmak igin de paraya ihtiyacimiz var. Para her seyin ¢6ziimii. Param
olsaydi ben kuaférliigi ¢cok seviyordum. Para verir egitim alir 6grenirdim. Cok istiyorum, ¢ok
seviyorum (K6)”, “Yani maddi olarak her seyinin olmasi imkaninin olmasi daha iyi sartlarda

yasamak bizi daha iyi hissettirir (K8)” olarak ifade etmiglerdir.

Kadinlara Yonelik Tacizkar Tutumlar Alt Temasina Ait Bulgular. Bir baska alt
tema olan kadinlara yonelik tacizkar tutumlar katilimcilarin olumsuz algiladiklari bir temadir.
Bu temanin olumsuz algilanmasi igin birebir deneyimlenmesine gerek goérilmemekle
beraber, etraftan sikga duyulan hikayeler olumsuz algilamalara sebep olmustur. Tacizkar
tutumlara, kadinlarin hem savas ve go¢ surecinde hem de Turkiye’ye geldikten sonra maruz
kaldiklar goérulmustir. “Yardim var ama ben gitmiyorum. Cok kot insan var. Bir
yardimsever(!) var. Gel abla gel diyor. Cok pislik. Adam yardim etme bahanesiyle kadinlarla
iliski yagiyor. Bir dernegin basinda. Cok kéti seyler duyduk onlarla ilgili. Bir tane arkadas
var, yardim almaya gidiyor hemen bin lira aliyor, gidiyor aliyor. Meger onlar kadinlardan
istediklerini aldiklarinda arabalarinin igini full dolduruyorlarmis. Meyve sebze ne isterlerse
veriyorlar bazilarina. Ben gidiyorum bos déniiyorum, gidiyorum bos déniiyorum. Ve bana
arkadas en son dedi ki sen kendi isini gbéremiyorsun. Ben anlamiyordum ne demek
istedigini. Sonra anladim. Megerse isin icinde baska seyler varmis. insanlara yardim gidiyor
Tiirkiye’'de evet ama kisiden kisiye ¢ok degisiyor. Kimisi kendi ¢ikari igin yardim ediyor (K8)”,
“Her gelip yardim eden bizimle beraber olmak istedigini sbyledi. Birisi bir torba odun
getirdiginde kizimla beraber olmak istedigini sbyledi. Kizim bunlara sahit oldugu igin
evlendi. Birisi ona saldirdi, onu bigakla vuracaktim. Ben kizimi ¢ok iyi terbiye etmisgtim.
Geldiler diyoriar ki burada Suriyeli kadinlar her seyi yasiyorlar. Hayir, biz istemedik. Oyle
seyler yasamak istemiyoruz. Onlar zannediyorlar ki biz serefsiziz (K9)”, “Herkesin senden

cirkin bir seyler istemesi. O en zoru yani. Seni kendi halinde birakmamalari. Yardim
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amaciyla gelen insanlar oluyor ama yardim degil de bagka seyler gériiyorsun hissediyorsun.

Onlar kéti (K10)” ifadeleri katihmcilarin bu yasantilarini aktardiklar ifadelerdir.

Dil Engeli Alt Temasina Ait Bulgular. Katiimcilarin gbg¢ten sonra uyum
saglamalarini zorlastiran ve dayanikliliklarini disidren en 6nemli faktérlerden birisi dil
engelidir. Katilimcilar bu durumu su ifadelerle dile getirmiglerdir: “Bagka bir (lkede
yasamanin zorlugu dil. Simdiye kadar tek sikintimiz (K2)”, “Tiirkiye’ye gelince zorlandik. Dil
icabiyla. Insanlari tanimiyorsun, yabanci bir yer, herhangi bir yeri tanimiyorsun. Bir seyler
satin almak istiyorsun bir sey bilmiyorsun. Herhalde blitiin Suriyeliler ayni seyleri yasadilar.
Sonra yavas yavas ayak uydurmaya calistik (K3)”, “Bagka bir lilkede yasamanin en zor yani
dil bilmemek (K4)”, “En ¢ok dil bilmemek beni zorladi (K5)”. ileri diizeyde Tiirkge konusan
K10 “Ben en énce Tlirkgeyi 6grenmeye ¢aba gbsterdim” demis ve bunun kendisine iyi

geldigini ifade etmistir.

iki Ulke Arasindaki Kiiltiirel Farkliliklar Alt Temasina Ait Bulgular. Kiiltiirel
faktorlerin devamliligini saglayabilme dayanikhligi artirirken, iki Ulke arasindaki kulttrel
farklihklar ise dayanikhli§i azaltmaktadir. Bu alt temada katilimcilar genel olarak iki ayri
Ulkenin ayn kultirleri arasinda zorlandiklarini aktarmiglardir. “Ordayken tabi kii vatanimiz
oldugu icin adetlerimiz érflerimiz vardi. Burada yok (K1)”, “Suriye Kiiltiri, Arap kilttiriiyle
sizin kiltiiriintiz farkh oldugu icin ayak uydurmak zordu. Rutinlerimiz, gelenek ve
gbreneklerimiz ayni goékylizii ve yer gibi. Tamamen degisti. Bizim adetlerimize hig
benzemiyorsunuz ne yemek Kkiiltiirli, ne oturmaniz kalkmaniz hicbiri birbirine benzemiyor
(K3)”, “Gelenek gbrenek kalmadi. Hepsi savasla beraber gitti (K5)”ifadeleri bu zorlanmalara

ornek olarak verilmistir.

Ait Olamama / Vatan Ozlemi Alt Temasina Ait Bulgular. Gé¢ sonrasi uyumu
zorlagtiran ve dayanikliligi azaltan alt temalardan bir digeri ait olamamal/vatan 6zlemidir.
Katilimcilar vatanlarina dair 6zlemlerini, suan bulunduklari yerin kendi vatanlarindan farkli
oldugunu su ifadelerle ifade etmiglerdir: “Kendi vatanimiz kendi yerimiz oldugu igin

Suriye’de olmak gtizeldi (K1)”, ‘Kelimeye db6kmek zor. Kendi vataninda ailenle
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arkadaslarinla olmak ¢ok glizeldi. Aslinda en zor olan bagka bir vatanda bagska bir (ilkede
yasamak. Ondan sonraki her seye ayak uydurmaya c¢aligiyorsun. Yabanci bir yerde
yasamak sikinti. Eskiden kendi lilkemizde oldugumuz igin hi¢bir kaygimiz beklentimiz yoktu
(K3)”, “Gurbet eline geldigimiz igin canimiz sikildi. Evimizi biraktigimiz i¢in canimiz sikildi.
Siz anlarsiniz, insan vatanini terk etmis gelmis yani neler hisseder siz daha iyi bilirsiniz.
(K5)”, “Kendi vataninda olmadigin stirece mutluluk yok. Cok zor. Gé¢ stireci bize bunu
ogretti. Burada hi¢ kimse seni hissetmez. 2000 kigi Tiirk’ten ancak iki kisi sana iyi bakar. O
kadar (K8)”, “Her bayramda c¢ocuklugum aklima geliyor. Babam bizi gétiirtirdii. Ben
gcocuklari gbtiiremiyorum, onu yapmiyorum ya zoruma gidiyor. Vatan dedigimizde o
cocukluk geliyor aklima. Bayram havasi ¢ok az sizde, yok gibi. Bizde vardir. Ramazan
sofralarimiz var iceceklerimiz var. Ramazan pidemiz var. Her giin her giin satin aliyoruz
gergi ben evde yapiyorum da. Elimden geldigince burada siirdiirmeye c¢alisiyorum ama

oradaki bagka. Suriye’deki hava baska (K10)”.

Ebeveynlik Stresi Alt Temasina Ait Bulgular. Dayaniklihdi azaltan bir bagka faktor
ebeveynlik stresidir. Katiimcilarin hem farkh bir Glkede yasamaya baslamalarinin hem de
tek ebeveynlik slrecinin zorluuna dair deneyimleri ve ifadeleri bu alt tema altinda
derlenmistir. Katilimcilar ebeveynlik streslerini; “Oradayken daha kii¢liklerdi. Ne desem
tamamlardi. Ama burada bdyliyorlar ergenlige giriyorlar daha ¢ok beni yoruyorlar (K1)”, “En
¢cok zorlandigim sey, cocuklar biiyliyorlar ya, ihtiyaclari ve ergenlikleri beni zorluyor. Keske
kendi vatanimizda olsaydik beraber olsalardi. Tek basima o zor geliyor. Tek basina her
seyin ufak detaylarina kadar sorumlu olmak da zor. Mesela ¢cocugu okula sen gétiirmezsen
gitmez. Cok agir seyler (K2)”, “Onceden gocuklar kiigiiklerdi. Zorlandigim en ¢ok sey
g¢ocuklarin blytmesi ve hayata bakiglarinin farklilasmasi. Kiglikken ben onlari
ybnetebiliyordum ama onlarin hayattan beklentileri suan beni zorluyor. Cocuklar
bliytdiikleri igin fikirleri inanglari her seyleri degisiyor (K4)”, “Ben sorumluluk nedir
bilmezdim. Simdi bir gocugun tiim sorumlulugu bende. Sadece onu diigiiniiyorum. Onun

bakimi, yemesi, icmesi... Her seyden sen sorumlusun ve ¢ok zor (K6)”,”"Hem baba hem
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anne olmak zor. Hem evi gecgindirmeye c¢aligiyorsunuz hem her seyin sorumlulugu sizde
(K7)”, “Bir anne olarak bas edemiyorum ¢ocuklarimla. Abimden yardim istiyorum ama o da
bir sey yapamiyor. Tek basina olmak zor. Dért erkek g¢ocugu kime birakabilirim, ne
yapabilirim ki. Cocuklar bliyidiikce bas edemiyorum. S6z dinlemiyorlar. Bir baba olsa otur

der otururlar (K8)”

Umitsizlik Alt Temasina Ait Bulgular. Dayaniklili§i artiran umut etme alt temasinin
karsisinda dayaniklihgi azaltan bir faktor olarak Umitsizliklerinden bahseden katilimcilar ise
cogunluktadir. Gelecege dair hicbir beklentileri olmadigini ve hatta gelecegi
dustinmediklerini; “Umut yok (K1)”, “Yarina kadar diigsiinmiiyoruz. Bugdind bitirelim. Yarini
yarin dusdntriz. Hedefler koymuyorum (K2)”, “Elimde bir sey olmadigi igin yarini
diusinmiyorum. Bir seyler olmali ki sen bir seyleri hedef koymalisin. Elinde sifirken ne
hedef koyabilirsin (K3)”, “lleriyi hi¢ diisiinmiiyorum. Bakmiyorum da ileriye (K4)”, “Gelecege
dair umut ve beklentim yok. Diistinmiiyorum (K6)” ifadeleriyle belirtmiglerdir. Katihmcilarin
umutsuzlugu genel olarak kendilerine ydneliktir ve ¢ocuklari s6z konusu oldugunda daha
umutlu cevaplar vermislerdir. Yasadiklari Umitsizligi caresizlikleriyle agiklayan katiimcilar
da mevcuttur. Bu katilimcilar dusuncelerini; “Hayat bir sekilde geciyor, bunun igin elinden
gelen bir sey yok (K5)”, insanin elinden higbir sey gelmiyor. Bazen cebimde bes kurus bile
olmuyor, kimden isteyebilirim kime ne diyebilirim (K8)”, “Bazen diyorum ki keske élsem de

kurtulsam (K9)” cimleleriyle aktarmislardir.

Giivenlik Tehdidi Alt Temasin Ait Bulgular. Katihmcilar savas sirasinda maruz
kaldiklari, guvenliklerini tehdit eden ve dayanikhliklarini dagliren travmatik yasantilari su
ifadelerle aciklamiglardir: “Oncelikle ev yikildi. Yikildigi icin mecburen gé¢ etmeye karar
verdik (K1)”, “Yasadigimiz bélgede ne zaman daha ¢ok g¢atisma ¢iksa bir bélgeden bir
bélgeye gittik. Tamamen o bélgeler bittikten sonra karar verdik. Ne zaman tahammdiil
edemedik glivenli bir alan kalmadi o zaman geldik. En son gé¢ efttigimiz yer Tiirkiye
sinirindaydi. Ondan sonra Halep’e geri dbnmek istedik maalesef orada ¢atisma ¢ikti. Oraya

gitsek 6lecektik. Baska yere gitsek yine blecektik. Bagka bir ¢6ziim kalmadigi igin Tlirkiye’ye
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gelmeye karar verdik. Yiiriiyerek, kagak, siniri gegtik (K2)”, “Cok sey yasadik gérdiik sahit
olduk. Evlerin igcine girmelerini, evlerin icindekileri katletmeleri, sadece kendi giydigimiz
kiyafetlerle ¢ikmamiz, kizimi bezi ile ¢ikardim sadece. Evin iginden herhangi bir sey
alamadik. Kactik. insanlarin nasil 6ldiiginii gérdiik. Oliimden kizimi kurtarmak igin,
6lmemek icin mecburen c¢iktik llkeden (K3)”, “Savasta da zaten korkularimiz, ucgaklara
yakinligimiz ¢ok kétiydi. Eve bomba dlisti. Kizimin yiizii yandi. O sebeple Tirkiye'ye
tedavi igcin giris yaptik (K4)”, “Catismalarin bagladigini hi¢ hatirlamak istemiyorum.
Bombalar patladiginda éniimiize distigiinde komsulara gittik, esarpsiz ¢iktim evden. Cok
kétiydiu (K5)”, “Suriye’deki glnlerim ¢ok zordu. Her glin 6limi beklerdik. Biitin
akrabalarimizi hemen hemen kaybettik. Bombalarin nasil patladigini, bitin her seyi
gbzimluzle goriyorduk (K6)”, “O kadar zor gtinler gecirdik ki. Orda yasadiklarimizi simdiye
kadar unutmadik unutamayiz da. Simdi ugak sesinden bile korkuyoruz (K8)”, “Cok zor
kendimizi, canimizi kurtardik, Suriye’deki hapisten (K9)”, “Catismalar da c¢ok kétiydi.
Bombalar... Bir bélgede mesela c¢atisma oluyor biz o evi birakiyoruz baska bir yere
gidiyoruz. Sonra orada da bagliyor baska bir yere gidiyoruz. Zaten en son Tlirkiye’ye gelme
kararim kizim tam balkonda oynuyordu. Bomba patladi balkon yerle bir oldu. Bomba
patlamadan bes dakika 6nce kardesim geldi eve kizimi aldi balkondan igeri girdi bomba
patladi. Bende o esnada artik tamam dedim, sabahi bekledik, camlar blitiin dstiimdizdeydi.

Ondan sonra karar verdik. Sabah 6'da (istiimiizde hala camlarla sinira geldik sinirdan da
gecis yaptik (K10)”.

Travma Sonrasi Psikolojik Saghk Sorunlarn Alt Temasina Ait Bulgular.
Katiimcilarin gérisme esnasinda vurguladiklari noktalardan biri de psikolojik olarak
zorlandiklari ve yiprandiklaridir. Bu ifadeler travma sonrasi psikolojik saglik sorunlan alt
temasi altinda derlenmistir. Bunlara 6rnek olarak “Bliyiik oglum dokuz yasinda ise basladi.
Bir kisiden ¢ok dayak yedi. Simdi korona déneminden bu yana dért yildir disari gikmiyor.
Insanlari sevmiyor. Depresyon tanisi aldi ve ilag kullaniyor (K1)”, “Benim tek derdim

psikolojik olarak rahatlamak (K2)”, “Savas ve gb¢ bizi en ¢ok psikolojik olarak etkiledi.
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Psikolojik olarak yorulduk daha ¢ok (K6)”, “Psikolojik olarak ¢ok kétiiylim. Psikolojik olarak
destek icin SGDD-ASAM dernegine basvuru yaptim ama kabul etmediler. Ben gidip gelmeyi

yollari bilmedigim igin gidip gelemem zaten (K9)” verilebilir.

Damgalanma / Diglanma Alt Temasina Ait Bulgular. G6¢ sonrasinda maruz
kalinan damgalanma/dislanma faktéri de kisilerde ge¢misteki yasadiklarindan dolayi
travmatik etki birakmistir. Bu durumu katilimcilar; “Sdrekli bir dedikodu igindeler. Siirekli
birileri size yardim ediyor, x abi size sunu verdi deniyor (K1)”, “Digardaki insanlarin baskisi,
kimsenin anlayis géstermemesi ¢ok zor (K2)”, “Cocuklar hocalardan ayrimcilik gbriiyor. Bu
ayrimcilik beni 6yle mahvetti ki en sonunda ¢ocuklari okuldan alip sitelerde calistirtacagim
onu istiyorlar. Oglum normalde ¢ok bagarili bir gocuktur. Ama sinifta birakti hocasi. Giliya
futbol oynuyormus, sinifta durmuyormus. Onu sinif gecirmedi bu sebeple. Halbuki okumasi
yazmasi gayet iyi. Cok zeki bir cocuk. Ama sinifta kaldi. Niye? Cok hareketli diye (K9)”, “ilk
geldigimizde Tiirkge konusmadigimiz igin hep bizi zorluyorlardi neden anlamiyorsun diye.
Daha geleli iki glin olmusg neden Tlirkge konusmuyorsunuz diye (istiimiize geliyorlardi. Sana

kimse anlayis gostermiyor. Cok nadir sana anlayis goOsteren birini bulabilirsin (K9)”

ifadeleriyle belirtmiglerdir.

Yas Alt Temasina Ait Bulgular. Dayanikhli§i azaltan faktorlerin sonuncusu ise
kisilerin es kaybindan dolayl yasadi§i yastir. Burada katihmcilar yasadiklari kayiplarin
hayatlarina yansimalarindan bahsetmislerdir. K3; “Hayatimda esim olsaydi daha gli¢li
olurdum. Yarini daha az diistiniirdiim”, K6; “Ben hamile kaldiktan 3 ay sonra esim vefat etti.
Cok zorlandim”, K8; “Benim tiim hayatim sadece egimdi. Esim vefat ettiginde yerle bir
oldum. Aglamadim bile. Sok gegirdim. Iki ay sonra kendime geldigimde agladim. Cocuklar
babamiz ne zaman gelecek diye sorup duruyorlar. Cocuklarin hep babalari var bizim
babamiz neden yok diye soruyorlar. Kiigtik oglum bir yasindaydi babasi éldiigiinde”, K9;

‘Keske ben oglumdan énce blseydim, gliclii kalmasaydim” demistir.
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Arastirma Bulgularinin Tartigiimasi

Bu bdlimde arastirmadan elde edilen bulgular arastirmanin veri analizinde elde
edilen temalar cergevesinde tartisiimigtir. Birbirleriyle baglantili olan temalar ve alt
temalarin btlnctl bir sekilde tartisilmasina ek olarak demografik bilgilere dair tartismalara

da yer verilmigtir.
Dayaniklihgi Artiran Faktérler Temasina Ait Bulgularin Tartigsiimasi

Dayaniklihgi artiran faktorler arasinda kisilerin zor durumlarla kargilastiklarinda
daha cok i¢sel kaynaklarla kendilerinin olusturdugu bas etme bicimleri yer almaktadir.
Maneviyat-inang alt temasi bulgulari literatlirdeki bilgilerle 6zdeslesmektedir. Dayanikhlik
baglaminda inang sistemleri baylk énem tasimaktadir (Boss vd., 2017). Din, aileler igin
hayata anlam katan ve yasam amaci saglayan bir etken olmakla birlikte kisilere gli¢ ve umut
da kazandirmaktadir (Doty, 2003). Dayaniklilik ile dini bas etme bicimleri izerinde yapilan
arastirmalar, olumlu dini bas etme ile dayaniklilik ve yasam doyumu arasinda pozitif iligki
oldugunu bulmuslardir (Batan Ayten, 2015). Cocuklar baglaminda degerlendirildiginde de
aktif olarak dini etkinliklerde bulunan ailelerde ¢ocuklarin daha az olumsuz duygulanim ifade
ettikleri gorulmustdr. Ailenin maneviyati ile ¢ocuklarin olumsuz duygulanimlari arasinda
negatif yonli bir iliski mevcuttur (Braj$a-Zganec, 2024). Bu arastirma da savas nedeniyle
go¢ eden tek ebeveynli ailelerin dini inanclarina siki sikiya bagli olmalarinin iginde
bulunduklari durumu daha kolay kabullenip, bas etmelerini sagladigi varsayilabilir. Oh —
Chang (2014), degerlendirilen otuz sekiz ¢alismanin dokuzunda ailenin ortak paylastigi
inanclar ve maneviyati aile dayanikliligini gti¢lendirebilecek bir faktdr olarak belirlemiglerdir.
Bu faktortin ailenin deneyimledikleri zorluklari anlamlandirmalarini, sebebini bulmalarini,
kabullenmelerini saglayarak hayatlarina bir amag katmalari konusunda yardimci oldugunu
belirtmislerdir. Bu arastirmada da katiimcilarin gelecekte ulasmayi amagladiklari dini
degerlerine bagdli hedefleri dikkat cekmistir. Hatim indirmek, daha ¢ok gece namazi kilmak,
hacca gitmek gibi hedeflerin ailelere bir yol ¢izdidi, umut oldugu, yasamlarina amag kattigi

sOylenebilir. Izumi ve Riviera (2018) kisa sureli yer degistiren annelerle yaptiklar ve aile
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dayanikliligini inceledikleri galismada annelerin en ¢ok pozitif bakis agisi, yeni anlamlar
olusturma ve askinlik/maneviyati iceren inang sistemlerinden bahsettigini bildirmiglerdir.

Tam bunlar kisilerin olumsuzluklari nasil algiladiklariyla ilgilidir.

Bu calismalara ek olarak alan yazinda yapilan birgok c¢alisma dini bas etme
bicimlerinin hem bireysel dayaniklilik hem de aile dayanikhligi baglaminda énemli bir etken
oldugunu ortaya koymustur (ikizer, 2014; Bhana ve Bachoo, 2011). Kisilerin dini inanclari
ve eylemleri afetlerden sonraki uyum strecini kolaylastirmakla beraber ruh sagliklarini
korumakta ve bdylelikle dayanikhligi artirmaktadir (ikizer, 2014). Gazi ve gazi esleriyle
yapilan bir ¢calismada, zor durumlar karsisinda kaderci bakis agisinin kKigilerin travmatik
yasantilarini anlamlandirmalarini saglayarak hem bireysel hem de aile dayanikhliklarini
artirdiklari gértlmastur (Er, 2022). Tek ebeveynli aile olarak Suriyeli ailelerin de baslarina
gelen her tirll olayin Allah’tan geldigine inanarak sugluluk, 6fke, caresizlik, umutsuzluk gibi
duygulardan kurtulduklar ve kendilerini daha iyi ve gugcli hissettikleri sdylenebilir.
Maneviyat/inang alt temasi arastirmaya katilan on katiimcinin hepsinin tzerinde durdugu
yogun bir temadir. Hayatlarinda blytk bir dayanak olan dini inanglarini yasamalarinin ne
kadar 6nemli oldugunu gbésteren bu bulgular, Suriyelilerin Turkiye’ye gelmek ve burada
kalmak istemelerinin sebeplerinden birini  olusturuyor olabilir. inandiklari  dini
yasayamadiklari, birgcok seyin yaninda dini agidan da azinlik olduklar bir Gilkede yasiyor

olmak Suriyeliler icin arti bir stres faktori olarak degerlendirilebilirdi.

Literatirde, maternal dayaniklilik kavrami anneler igin kullaniimaktadir.
Karsilastiklari  zorluklarla ebeveynlikleri sayesinde bas etme kapasitesi olarak
degerlendirilen maternal dayaniklilik, annelik ve zorlu durumlarin ruh saghgi ile pozitif
iliskide oldugunu sdylemektedir (Baraitser ve Noack, 2007; Zraly vd., 2013). Annelik,
kisilerin gunlik hayatina devam etmelerini saglayan bir dayanikhlik faktérudur (Barnes ve
Murphy, 2009). Tanyas ve Oztoraman-Adiglizel (2020), zorunlu gég ile Tirkiye'ye yerlesen
Suriyeli annelerin deneyimlerini ve gé¢lin muhtemel pozitif ve negatif etkilerini arastirdiklar

calismalarinda katihmcilarin ¢ok fazla destege ihtiyacinin olmasinin yani sira ebeveynligin



94

ve gocin dayaniklihdr artirdigina dair bulgular bulmuslardir. Gé¢ slrecinde yasanilan
sikintilara karsin annelik ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olmak anneler igin bir glc
kaynagi olarak ve onlarin hayatlarina bir amag¢ saglayarak dayaniklikhliklarini arttirmistir
(Tanyas ve Oztoraman-Adigiizel (2020). Gaziler ve esleri ile yapilan bir aile dayaniklihgi
calismasinda benzer bulgulara rastlanmistir. Er (2022), ebeveynlerin yasanilan tim
zorluklar kargisinda ¢ocuklarinin iyi bir durumda olduguna dair beklentilere sahip olma,
onlara degerli bir yagsam sunma ve sonunda onlarin iyi olduklarini gérmeye dair gelistirdikleri
inan¢ sayesinde motive olduklarini séylemektedir. Milteci ebeveynler icin de ayni durum
s6z konusu olmakla birlikte ¢ocuklarin varliginin ebeveynleri motive ettigi, yasamlarindaki
zor sartlarla bas etmelerinde énemli bir gli¢c kaynagi oldugu bilinmektedir (Merry vd., 2017).

Tdm bu sonuglar arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Arastirmanin bulgularinda yer alan ¢ocuklarin varligi alt temasina ait ifadeler, bir
kimlik olarak anneligin, dayanikhhdin merkezindeki faktérlerden biri oldugunu
gOstermektedir. Kadinlarin ailenin basina gectigi, aileyi bir arada tutmak gibi bir gbrev
ustlendigi ve dolayisiyla annelik gérevlerini devam ettirmek zorunda hissettigi durumlarda
gbge daha iyi uyum sagladigi gorilmektedir (Demirbas ve Bekaroglu, 2013). Arastirma
katilimcilarinin ailenin tek ebeveyni olan anneler olduklar distnuldiginde kisilerin
annelige daha fazla anlam yukledigi, kendilerinden baska ¢ocuklarin bakimini saglayacak
kimse olmadigindan kendilerini dayanikli olmaya mecbur hissettikleri ve bunlar sonucunda
uyum sirecinin kisaldigi dusunulebilir. Bu bulgular neticesinde ¢ocuklarin dayanikliliklari ile
ebeveynlerin dayanikliliklarinin birbiriyle baglantili oldugu varsayilabilir. Aile dayaniklihgi
baglaminda, zorunlu gé¢ eden ¢ocuklari guclendirmek demek tek ebeveyn olan ve zorunlu
go¢ eden anneleri glclendirmek demektir. Dolayisiyla ikisi igin de yapilan ¢alismalarin aile

dayanikliligina katki saglayacagi soylenebilir.

Gocmen ailelerle yapilan bir ¢alismada kisilerin yasadiklari pek ¢ok zorlugun
karsisinda dayanikli kalmalari i¢in faydalandiklari i¢csel ve dissal kaynaklar oldugu

bulunmustur. Bilhassa savastan gelen, Ulkelerinde huzursuzluk olan kisilerde dayanikhhgdin
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kaynagi glvenli bir yerde yagsamaya minnet duymak, olumlu diisiinmek, daha iyi bir gelecek
hayal etmek, umutlanmak olmustur (Merry vd., 2017). Arastirma bulgulari katihmcilarin her
seye ragmen umut besleyebildiklerini, zorluklara karsi bir durus benimseyerek zorluklar
anlamlandirip ayakta kalabildiklerini gdstermistir. Bas etme bigimlerini “ic ses” olarak
nitelendiren katilimcilar bu sesin onlara gugli olmak zorunda olduklarini sdylediklerini ve
gucll olmayla ilgili ipuglar verdigini dile getirmislerdir. Savasa maruz kalan katilimcilar
kaderci bir yaklasimla tevekkll ederek icinde bulunduklari durumun olumlu yanlarini
degerlendirmislerdir. Post travmatik stres bozuklugunu atlatmanin ve gigli bir sekilde
travma etkisinden ¢ikabilmenin ailenin basa ¢ikma becerilerini de gelistirdidi sdylenmektedir
(Er, 2022). Mevcut arastirmanin bir katiimcisi, artik basina ne gelirse gelsin basa
cikabilecegini, ev sahibi evden bile kovsa bir yolunu bulup hayatina devam edebilecegini
vurgulamistir. Bu baglamda zorluklarin, kisilerin ve dolayisiyla ailelerin kendilerine

glvenmelerini sagladigi ve glcli kalma kapasitelerini artirdi§i savunulabilir.

Arastirmanin dayanikhligi artiran faktérler ana temasina ait alt temalar birbirleriyle
iliskilendirilebilmektedir. Ornegin maneviyat/inang alt temasinin, umut alt temasini etkiledigi;
cocuklarin varliginin travma sonrasi blyime alt temasini etkiledigi séylenebilir. Cesitli
calisma gruplariyla yapilmis birgok arastirma ileriye déonuk pozitif bakis acisi ve iyimserligi
koruyucu faktor olarak degerlendirmiglerdir (Munay, 2003). Kisilerin ileriye dénik
dusincelerinin umut ve iyimserlik icermesi aile dayanikliigina dair énemli bir etkendir.
Savas travmasi yasayan kisilerde de umut ve iyimserlik blyuk bir dayaniklilik kaynagidir
(Besser vd., 2015; Ho vd., 2010). Suriye’den go¢ eden tek ebeveyn olan annelerin de
gelecege dair umut beslemeleri, karamsarliga hapsolmamalari, ginin sonunda sahip

olduklar hale sukretmeleri dayanikhligi artiran gu¢ kaynaklari olarak degerlendirilebilir.

iigili alan yazin incelendiginde mdiltecilerle yapilan birgok calismada benzer
faktorlerden bahsedildigi géralmustir. Bunlardan en belirgin ve baskini toplumsal cinsiyet
esitligidir. Suriye Kisisel Statl Yasasi, kadinin medeni haklarini ele alirken, kadini erkege

bagimli seklinde agiklamis ve cinsiyetleri birbirlerinden Ustinliklerine gore ifade etmigtir
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(Uluslararasi insan Haklari Federasyonu [FIDH], 2012). Suriyeli kadinlarla yapilan
calismalarda kadinlar, Suriye’de kamusal alana eslerinin izinleri olmadan ¢ikamadiklarini,
genelde evin iginde vakit gecirdiklerini ifade etmislerdir. Disari ¢ikmak istediklerinde
muhakkak yanlarinda esleri veya aile Uyelerinden biri refakatgi olmaktadir. Evin iginin
mahrem olarak nitelendiriimesi ve kimsenin duymamasi gerektigi gerekgesiyle yakinlariyla
yasadiklarini paylasmalari da kisittanmaktadir. Bunlarin yani sira Suriye’de kadinlarin
yalnizca ev igleriyle hemhal olup baska herhangi bir iste calismadiklari da sik¢a dile
getirilenlerdendir. Calisma deneyimleri olan kadinlarinsa toplumsal cinsiyet kaliplarina ters
dismeyecek igleri, yine ev icerisinde yaptiklar gértlmektedir (Cankurtaran ve Albayrak,
2019). Tanyas ve Oztoraman-Adiglzel (2020), deneyimlerini derinlemesine incelemek
amaciyla milteci annelerle yaptiklar calismalarinda, Turkiye’de kadinlarin kamusal alana
dahil olmalarinin Suriye’dekine kiyasla daha fazla oldugunu ve bunun Suriyeli kadinlara
Ozgurlik verdigini séylemektedir. Suriye’de, erkeklere bagli yasamlari son bulan kadinlarin
Tarkiye’de yeni roller edinerek gulclendikleri belirtiimistir. Yeni rollerin getirdigi artan
sorumluluklara ragmen kadinlarin sosyal engellenmelerinin azalmasi ve rollerinin
esnemesi, sorumluluklarinin artarak evin disindakiler ile iligkiler gelistirmeleri onlara gli¢
kaynagi olmus, kendilerini 6zerk hissetmelerini saglamistir (Tanyas ve Oztoraman-
Adiglzel, 2020; United Nations Women, 2015). Evin aligverisini yapmak gibi kii¢lik bir olay
bile kisinin kendini kesfini saglayabilmektedir. Evi icin alisveris yapan katihmci “ben se¢tim”
diyerek ozgurce karar vermenin hakli gururunu yasamaktadir. Bu sureci katilimcilar
‘kendimi buldum, nefes aldim” ifadeleriyle aktarmaktadir. Bu baglamda katilimcilardan biri
Suriye’deki varlikli hayatina geri dénmekle Turkiye’deki yoksul fakat toplumsal cinsiyet
baglaminda 6zgur oldugu hayati arasinda segim yapmak zorunda kalsa Turkiye'yi
segeceginden bahsetmistir. Dolayisiyla bu durum dayanikliigi artiran bir faktér olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan gocuklarin bakimi ve egitimiyle ilgilenmek, sosyal destek
arayigsinda olmak ve sosyal destede ulasmak icin gabalamak, is hayatina katilabilmek de

kadinlarin dénusen rollerle guclendigini gosterebilmektedir (Kaner vd., 2011).
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Gittikleri yerlerde yeni rollerine uyum saglamaya calisan kadinlarin i¢sel olarak
zorlandiklar géralmustir (Buz, 2006). Arastirmada bu durum Suriye’deyken kabukta olma
ve Turkiye'ye gelindiginde kabugu kirma benzetmesiyle aktariimistir. Kadinlarin giydikleri
kiyafetlerin farklilasmasi da i¢sel zorluk yasadiklari bir konudur. ilk geldigi zamanlarda uzun
ve siyah bol bir elbise giymedigi ve pece takmadigi icin kendini ¢iplak gibi hissettigini
sodyleyen katiimci buna érnek olarak gosterilebilir. Bu ¢gergevede degerlendirildiginde ilk
zamanlarda kadinin yeni bir gbrev olarak Ustlendigi markete gitme eylemi bile yukarida
bahsedilen faktorler acisindan stres olusturabilir. Sonu¢ olarak benzer calismalar,
Tarkiye’de Suriyeli kadinlarin birgok sorunla miicadele etmek zorunda kalmalarina ragmen
toplumsal cinsiyet baglaminda dayanikli hale geldiklerini sdylemektedir (Takak, 2023).
Kadinlar icin gb¢ slreci Suriye’deki esitsizlikten ve baskilardan kaginmak igin bir bas etme
bicimi olarak kendini gosterebilir. Kimi arastirmalar gé¢ slrecini kadinlarin gériinmez
olduklari bir stire¢ olarak degerlendirirken kimi arastirmalar go¢i, kadinlar i¢in bir direnis ve
Ozgurlik kazanma sureci olarak degerlendirmektedir (Buz, 2007). Bu baglamda gécln
zorlayici yonleri kadar, Kisileri ve aileleri dayanikli kilan bir tarafinin da oldugu varsayilabilir.
Tarkiye’'deki toplumsal cinsiyet tartismalarina ragmen iki Ulkenin Kkarsilastiriimasi

durumunda kadinlarin Suriye’ye dénmeyi isteyip istemeyecekleri tartisilabilir.

Suriye’de bosanmis kadin olmanin da zorluklari vardir. Toplum, bosanmis kadini
kotd, hatali olarak damgalamanin yaninda bosanmis kadinin ailesini ve kiz kardeslerini de
damgalamaktadir. Kamusal alana c¢ikmasi zaten zor olan kadinin, bosandiktan sonra
cikmasi neredeyse imkansiz hale gelmektedir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Mevcut
arastirmanin da katihmcilarindan biri Turkiye’de bosanmistir. Bu durum Turkiye’nin
kendisine verdigi bir 6zgurlik olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda bir bagka katihmci da
Suriye’de tek ebeveyn olsa rahat birakilmayacagini, herkesin hakkinda konusacagini
aktararak Turkiye’nin kendisine verdigi rahathg! ifade etmistir. Tum bunlarin ailelerin
dayanikliigi i¢in koruyucu faktér oldugu varsayilabilir. CunkU her bir stres faktoru ailenin

dayanikliligini olumsuz etkilemektedir.
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Bir kayip yasadiktan sonra aile i¢i duygusal destegin yani sira arkadaslar, akrabalar,
komsulardan gelen gevresel destek de aile dayanikliligini artirmaktadir (Greeff ve Human,
2004). Yardim ve destek arayisi igerisinde olmak, dayanikliigin artmasi ve sureklilik
gOstermesi icin dnemli bir faktérdir (Gray, 2006). Er (2022)'de yaptigi calismada kok aile,
kurumlar ve sosyal cevre ile kurduklari destekleyici iligkilerin aile dayanikhihdini olumlu
etkiledigini bulmustur. Tek ebeveynlerle yapilan bir calismada duygusal destek eksikliginin
ebeveyni ekonomik faktérlerin kétl olmasindan daha ¢ok etkiledigi gosterilmistir (Harknett
ve Hartnett, 2011). Ayni zamanda literatirde sosyal destegin daha yuksek iyilik hali ile
iliskilendirildigi de yer almaktadir (Fiori vd., 2006; Fontana ve Rosenheck, 2004). Mevcut
calismada da kisilerin sosyal destekleri oldugunda ve olmadigindaki séylemleri faktoriin ne
kadar 6nemli oldugunu gdstermektedir. Alan yazini destekler nitelikte katimcilarin sohbet
edebilecekleri, vakit gecirebilecekleri kisilerin varliginin onlara dayanak oldugu gértlmustar.
Aile baglaminda sosyal destek diustnuldiginde, okula giden ¢ocuklarin okul arkadaslari ve
aileleriyle gecirilen vaktin de aileler icin kurtarici oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin maddi
destegi daha c¢ok Turklerden beklerken, manevi destedi Suriyelilerden bekledigi
soylenebilir. Bu durumda ayni seyleri yasamis ve hala benzer durumlarda yasayan

Suriyelilerin birbirlerini daha iyi anladiklarini, beraberken daha iyi hissettikleri varsayilabilir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmasinin ve Kkisilerin oncelikle glvenli bir alanda
yasamlarina devam etmelerinin dayanikhlik icin cok énemli bir faktor oldugu sdylenebilir.
Cankurtaran ve Albayrak (2019), Suriyeli kadinlarla yaptiklari ¢calismalarinda kadinlarin
artik bombalarin olmayisini, givende olmalarini, temel gereksinimlerini karsilayabilmelerini
‘cennet’ benzetmesiyle yaptiklarini aktarmislardir. Bu calismada da benzer bulgulara

rastlanmistir.

Dayaniklihgi artiran faktérlerden bir digeri kisinin dilini, dinini, kualtarina
koruyabilmesidir. Gé¢cmenler ve dayaniklilik ile ilgili yapilan birgok arastirma, gittikleri yerde
dil, din ve kulturin devamlihigini saglamanin, sosyal destege ulagmaya ek olarak gidilen

yerde yeni bir dil 6grenmenin ve farkh davranis tarzlari geligtirmenin de dayaniklilik Gzerinde
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pozitif etkili oldugunu savunmustur (Merry vd., 2017). Arastirma katilimcilar kendi
kalturlerinde 6nemli bir yeri olan kahveyi bile her giin igmenin kendilerinde biraktigi olumlu
etkiyi vurgulamiglardir. Kalttrel degerlerini koruyamayan katimcilarin bu durumu bir hayal

kirikhgiyla ifade ettikleri gdzlenmigtir.
Dayaniklihg! Azaltan Faktorler Temasina Ait Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmada umudun tam tersi olarak gelecede yodnelik Umitsizlik besleyen
katiimcilar da mevcuttur ve bu durumun bir ¢iktisi olarak gelecege ydnelik planlar
yapmadiklar gorilmistir. ileriyi diisinmediklerini ifade eden katimcilari harekete
gegirecek herhangi bir etken olmadigi icin dayanikhliklarinin umutlu bireylere gére daha
distk oldugu varsayilabilir. Erde (2022) ailedeki ¢ocuklarin varliginin gelecek igin bir
motivasyon kaynagi oldugunu soylemesinin yani sira umutsuz Kkisilerin gelecekle ilgili

planlari olmadigini ve hayatlarina boyle devam ettiklerini aktarmistir.

Tlrkiye’de kadinlarin toplumsal cinsiyet esitliinden faydalanmalarina ragmen
tacizkar tutumlara da maruz kaldiklari géz ardi edilemez. Tacizkar tutumlar goé¢ etme
surecinden itibaren baslamaktadir. Son 20 yilda Ortadogu’dan gelen mudltecilerin
cogunlugunu esleri vefat eden ve tecavize ugrayan kadinlar olusturmaktadir. Akut
dénemde sok yasayan kadinlar, sonrasinda sucluluk, givende hissetmeme ve kontrol
duygusunu kaybetme ile savasmaktadir (Buz, 2008). Cok fazla multeci kadinin Tirkiye’'de
erkeklerin cinsel icerikli uygunsuz tekliflerine maruz kaldigi, seks isciligine zorlandigi
kanitlanmistir (Healy, 2015; Ordek, 2017). insan Haklari ve Mazlumlar icin Dayanisma
Dernegi (MAZLUMDER) (2014), Suriyeli kadinlarla gérismeleri sonucunda hazirlamig
olduklar raporda Suriyeli kadinlarin ikamet ettigi ve calistigi yerlerdeki kisilerce taciz
edildiklerini, cok esli evlilik teklifleri yapildigini bildirmislerdir. Ayni zamanda Turkiye’deki
erkeklerin kiz gocuklariyla evlenmek isteyip, kiz cocugu olan Suriyeli kadinlara ¢ocuklarini
kendilerine vermelerine karsin kirayr disturmek gibi tekliflerde bulunduklarn da
raporlanmigtir. Tim bu sonuglar, arastirma bulgulariyla paralellik géstermektedir. insan

eliyle meydana gelen bir travma olarak savasa maruz kalip, gtivenli bir yer imidiyle kagip
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sigindiklari Ulkede yeniden insan eliyle yapilan travmalara maruz kalmalari Suriyeli kadinlar
icin gok yikicidir. Toplumsal cinsiyet esitliginin farkina varan kadinlarin bir yandan taciz

Oykulleri dinlemeleri onlari arafta birakmaktadir.

Travmatik yasantilar insan iligskilerine dayandidinda, kiginin kendini tekrardan
glvende hissetmesi daha da zorlagmaktadir (Walsh, 2007). Oncelikle savas gibi insan eliyle
gerceklesen travmaya ek olarak kagtiklari yerlerde insan iligkilerine dayanan travmalarin
devam etmesi kigilerin ¢gevreye olan glvenlerini iyice sarsmaktadir. Bu durum bir stres
faktdrtyken kisilerin bu duruma karsi gevrelerine sinir koyarak énlem almalari, kendilerini
ve ailelerini korumaya calismalari bir bas etme bigimi olarak degerlendirilebilir. insanlara
glvenemedikleri icin sinirli bir ¢ercevede ve kapall bir hayat yasamanin dayanikliligi
artirdigi varsayilabilir. Cankurtaran ve Albayrak (2019), yapmis olduklari arastirmada
kadinlarin maruz kaldiklari cinsel igerikli olaylari agikga konusmadiklari, magduriyetlerini
raporlamanin onlar i¢in olduk¢a zor oldugunu saptamistir. Mevcut arastirmada da
arastirmaci katilimcilarin genel olarak bu konulari konusmakta zorlandigini ve Ustin(
orttuguna gozlemlemistir. Yalnizca birkag katilimci ifade etmekten ¢ekinmemistir. Bu durum
calisma grubunun kilttrel 6zellikleriyle de bagdastirilabilir. Daha 6éncede belirtildigi gibi
Suriyeliler icin mahremiyet énemlidir. Bu durumu bir katihmci “her s6z séylenmez derler
bizde” diyerek aktarmistir. Psikolojik dayaniklihgl baglaminda degerlendirildiginde, kisiler
kendilerini acikca ifade etmedikleri icin, ettiklerinde bunun kendilerini ve ailelerini nasil
etkileyecegi bilinmemektedir. Fakat literatirdeki bilgiler acik iletisimin dayanikliligi

artirdigini séylediginden, anlatmanin kisileri rahatlatacagi distintlmektedir.

Katihmcilarin “Herkesin gergek yiiziini gérdiim. Burada da Suriyeli Suriyeliyi
sevmiyor. Herkes birbirinden kagiyor. imanlari mi azaldi bilmiyorum. Kimse kimseyi
istemiyor.” gibi soylemleri insanlarin ayni vatandan geldigi kisilerden bile destek
gérememesinin verdigi hayal kirikligini nitelendirmekte ve dayanikliigi dusuren bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Gérigsmelerden ve arastirma bulgularindan gikarilan bir baska

sonug ailelerin sosyal destek igin ¢ok da fazla kisiye ihtiyag duymadigi ve bdyle bir
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beklentilerinin olmadigi, guvenli ve samimi bir iligki kurulmasinin gogu zaman yeterli
oldugudur. Buradan hareketle iligkilerin niteliginin niceliginden daha o6nemli oldugu
soylenebilir. Bu durum hem dinyaya hem de insanlara kargi giveni sarsacak travmalar
yasayan Kkisiler i¢in daha da hassas bir hale gelmektedir. Bunlarin yani sira maltecilerin
maruz kaldigi ayrimcilik da kendilerine sosyal destegi saglayacak iligkileri kurmalarini
engellemektedir (Lacroix ve Sabbah, 2011). Travma ve travma sonrasi stres bozuklugu
yasamak da Kkisilerin kendilerini sosyal olarak izole etme ihtiyaci hissetmelerine ve iligki
kurmaktan kacinmalarina sebep olabilmektedir (Er, 2022). Dolayisiyla kigilerin
damgalanma/diglanma deneyimlerinin sosyal destek sistemlerini etkiledigi soylenebilir.
Yasadiklari travmatik deneyimlerin (savas, go¢) Uzerinden zaman gegse de gog ettikleri
yerde sarsici olaylara maruz kalmalari da kendilerine izole bir hayat kurmalarini
destekleyebilir. Diger yandan annelerin c¢ocuklarini koruma i¢glduslyle de sosyal
izolasyonu sagladiklari disunulebilir. Fakat diger yandan maddi ve manevi sosyal destek
dayanikliligi artiran bir faktér haline de gelebilmektedir (Cengiz vd., 2019). Dolayisiyla
sosyal destek sisteminin hem olumlu hem de olumsuz slregleri beraberinde getirdigi

varsayilabilir.

Uluslararasi Goég Orglitii'niin 2017 raporlarina gére Tirkiye’deki Suriyeli miltecilerin
%67’si yoksulluk sinirinin altina hayatlarina devam etmektedir. Rapor sonuglara gore
%18,4°U ise temel gereksinimlerini saglayamamakta, sagliga uygun olmayan, guvensiz ve
kotl sartlarda yasamaktadirlar (International Organization for Migration, 2017). Ayni
zamanda tek ebeveynlik de yoksulluk sinirinin altinda olmakla iligkili bulunmustur. Bu
noktada cinsiyet farkhliklani da 6nemli bir yerde bulunmaktadir. Toplumdaki ve is
hayatindaki dezavantajli konumu tek ebeveyn kadinlarin yoksullugunu daha c¢ok
etkilemektedir (Karapinar-Kocagd,2023). Bu arastirma katiimcilarinin timu de yoksulluk
sinirinin altinda yasamakta ve ekonomik sikinti cekmektedir. Ekonomik sikintilar ailenin
esnekligini, kaynaklarini sarsan ve aile Uyelerinin birbirleriyle etkilegimlerini etkileyen bir

faktordar (Orthner vd., 2004).
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Aileler kriz durumlarinda stabil olabilmek icin zaman harcamakta ve bu slre
icerisinde stres faktorleri birikmektedir. Pek ¢ok sorunla birden bas etmeye calisan aileler
icin, ekonomik zorluklar da dnemli bir stres faktéri haline gelmektedir. Zorluklar kargisinda
guclu kalmaya caligan aile diger taraftan ekonomik sikintilarla ugrastiginda aile dayanikhhgi
negatif etkilenmektedir (McCubbin ve Patterson, 1983). Ekonomik kaynaklara kolay ulagim,
ailelerin dayanikhligi i¢in en énemli faktérlerden birisidir (Walsh, 2002). Alan yazinda
ekonomik dizey ile dayanikllik arasinda pozitif iliski saptayan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur
(Campbell-Sills vd., 2008; Yazici, 2019, Onem 2020; Atalay, 2018). Calisarak maddi
ihtiyaglarini kargilayabilen tek ebeveyn annelerin de hem psikolojik dayanikliik hem de
yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu saptanmistir (Odaci vd., 2022). Gé¢ sonrasinda
yasanan depresyon da dusik sosyoekonomik dizey ile iligkilendiriimektedir (Priebe vd.,
2016). Zorunlu goé¢ eden Kkisilerin yeteri kadar devlet destegi alamamalari veya
calisamamalari, sosyal destek eksikliginin de otesinde ruh sagligini negatif yonde
etkilemekte ve ruhsal problemlere sebep olmaktadir (James vd., 2019). Mevcut arastirma
da bu bulgular desteklemektedir. Suriyeli pek ¢ok kadina kendi Ulkelerinde egitim gérme
ve bir meslege sahip olma bakimindan imkan taninmadidi i¢in Turkiye'de zor durumda
olmalarina ragmen c¢alisamamakta ve bu durum go¢ deneyimini zorlastirmaktadir
(Demirbas ve Akyigit, 2018). Arastirmanin ¢alisma grubunda da yalnizca bir egitimli kadin
yari zamanl bir iste galisarak evine para getirebilmektedir. Tek ebeveynli olmalarina ve
evde calisan kimse olmamasina ragmen kadinlarin egitim durumu onlari kisitlamaktadir.

Hatta bu durum cocuk isciligine de yol agmaktadir.

Arastirmaci gorusmeler boyunca katilimcilarin ne kadar zor sartlar altinda
yasadiklarini gozlemlemistir. Katihmcilarin cogu gecekondularda, az egya ile yagsamakta ve
kotu olan bu evlere yuksek kiralar vermek durumundadirlar. Ekonomik olarak zorlayici bir
diger nokta yiyecek alabilmenin zorlugudur. Maslow'un ihtiyaglar Piramidi
degerlendirildiginde en alt basamakta yiyecek, su, hava, uyku, cinsellik gibi temel fizyolojik

ihtiyaglar bulunmaktadir. ikinci basamak ise kisinin giivenli bir alanda, ailesini ve kendisini
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kaostan koruyarak, ahlakli bir sekilde yagsam stirmesini icermektedir. Bu iki temel basamag
karsilayamayan kisilerin daha Ust basamaklar olan sosyolojik ve psikolojik ihtiyaclar
yonelmesi beklendik bir durum dedildir (Coban, 2021). Dolayisiyla paranin mutluluk
getirecegini, gucll ve dayanikli olmak igin paraya ihtiyaglari oldugunu sdyleyen
katilimcilarin neden bdyle disundikleri Maslow’un teorisi ile acgiklanabilir. Ekonomik
faktorler ebeveynlik stresi Uzerinde de etkilidir. YUksek ebeveynlik stresi ile yoksulluk
arasinda pozitif iliski saptanmistir. Ayrica bu ailelerin dayaniklihk dizeyleri dusik
bulunmustur (Silva vd., 2020). Yiksek ekonomik diizeydeki ebeveynler istihdam edilme
kaygilari sebebiyle, distik ekonomik dizeydeki ebeveynler maddi zorluklarin getirdigi
kaygilarla stres yasamaktadirlar (Parkers vd., 2015). Her gtin cocuklarini doyurma kaygisi
yasamanin yani sira dort tane erkek ¢cocuga sahip katilimcinin ¢ocuklarina istedikleri bir
topu dahi alamadigini séylemesi, ergen g¢ocuga sahip katiimcilarin ise c¢ocuklarin
arkadaslarindan bir seyler gorip istemesinin ¢cok zor oldugunu sdylemesi ekonomik

faktorlerin ortaya cikardigi ebeveynlik stresine 6rnek olarak gésterilebilir.

Goc¢ ve savastan onceki ekonomik dizeyin de kisilerin dayaniklihgini etkiledigi
soylenebilir. Bilhassa, Suriye’deyken gelirleri iyi olan varlikh ailelerin buraya geldiklerinde
hem sosyal hem ekonomik olarak stati kaybetmeleri ruh saghgini énemli dizeyde
etkilemektedir (Porter ve Haslam, 2005). Arastirmada, Suriye’de de yoksul olduklarini,
Tuarkiye'ye geldiklerinde ekonomik olarak bir sey degismedigini ifade eden katilimcilarin
daha kolay uyum sagladigi sdylenebilir. Dolayisiyla gdc¢ten 6nceki yasam, kisinin ve ailenin
gocten onceki dayanikhligi da mevcut dayaniklilik ve bas etme becerileri agisindan oldukga
onemlidir. Stack ve Meredith (2018), tek ebeveynli ailelerle yaptiklar ¢galismada ekonomik
durumun gunlik hayatin merkezinde, katihmcilar igin buylk bir stres faktori oldugunu
belirtmislerdir. Her gun karinlarini nasil doyuracaklarini disinmek bile katilimcilarin
zihinlerini olduk¢a mesgul etmektedir. Ayrica ekonomik problemler kisilerin sosyal
hayatlarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Katihmcilardan K10 psikolojik olarak

kendilerini daha iyi hissetmeleri igin nelere ihtiyaclari oldugu soruldugunda “Bol bol digariya
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¢itkmak. O da olmuyor biliyorsun. Parka gitsen para lazim. Paraya baglamak istemiyorum
ama her sey igin para lazim. Digariya ¢iksak daha iyi hissederiz yani. Hani bir ¢ay bahgesi
mesela diglin. Orada oturup 5 dakika 10 dakika ¢ay icip keyfini ¢ikartmak eskiden vardi.
Daha ucuzdu hayat. Gidiyorduk bir yerlere. Dondurma falan yiyorlardi. Veya mesela dogum
glinlerinde kumbaramizi bosaltiyorduk. Ne kadar varsa bozukluklarla kiiglik bir pasta
aliyorduk. Bir yerlere gidiyorduk. Yapiyorduk yani yilda bir. Suan onu da yapamiyoruz”’
diyerek aslinda bu durumu 6zetlemistir. Ekonomik kaygilarla gelen yalnizlik, geri gekilme
ve sosyal izolasyon Kkigilerin ruh sagliklarini olumsuz ydnde etkilemektedir. Ekonomik
durumlarinin kotu olusu kisiler icin fiziksel, sosyal ve psikolojik bir engeldir. Yeterince
imkana sahip olmadigi icin sosyallesemeyen katilimcilar ayni zamanda bunun bir utang
kaynag! oldugunu ve kendilerini s6z konusu ortamlardan geri cektiklerini de ifade
etmislerdir. Dolayisiyla sosyal izolasyon ekonomik faktorlerle de iligkilidir (Stack ve

Meredith, 2018).

Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanlhigrrnin (AFAD) yayinlamis oldudu rapora goére
Suriyeli bireylerin Ulkesinden ayrilma sebepleri cogunlukla (%80) guvenlik tehdidi iken, bir
kismi (%12) siyasi sebeplerden kaynaklanmaktadir (AFAD, 2017). Suriyeli kadinlar mevcut
calismalarda Turkiye'ye gelme kararlarini; alikonma tehditleri, glivende olmamalari, temel
gereksinimlerini karsilayamamalari gibi sebeplerle agiklamiglardir. Yakinlarini kaybeden
kadinlar Suriye icerisinde birgok sehir degisikligi yaptiklarini, en sonunda gidecek yer ve
baska careleri kalmadiginda go¢ etmek zorunda olduklarini ifade etmisler ve sahit olduklari
Olimlerin travmatik etkilerini de aktarmiglardir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Suriyeli
multeciler go¢ edene kadar yakinlarinin élimine sahit olmus, iskence ve tecavuzi ya
yasamig ya bagkalarinin yasantilarina taniklik etmis, evlerinin ve iglerinin yok oldugunu
gormuslerdir. Tim bu stres faktorleriyle beraber kendi vatanlarindan bir bilinmezlige dogru
yola cikmiglardir (Silove vd., 2017). Multeciler arasinda gérulen ruh saghgr risk
faktorlerinden en yaygini gé¢ dncesinde yasanan bu travmalardir (Hollander vd., 2011).

Multecilerin hemen hemen Ugte birinde travma sonrasi stres bozuklugu ve bagka psikiyatrik
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problemler gérulebilmektedir (Chung vd., 2018). Tlrkiye'ye gecis slreglerinde de zorlu
yollardan ge¢mekten sinirda vurulmaya kadar pek ¢ok zorlu yasantidan bahsedilmektedir.
Kacakgllara yiksek Ucretler 6demek, sinirda uzun sire beklemek, aile tyelerinin hepsinin
gecememesi sebebiyle sinirda ayri kalinmasi, Ulkelerinden gé¢ ederken yanlarina higbir
sey alamamalari da travmatik yasantilara érnek verilebilir. Bu travmatik yasantilar hem ruh
saghgd: hem de beden saglgini bozucu etkiye sahiptir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019).
Multecilerin yasadigi travmatik yasantilarin sayisinin yliksek olmasi ruhsal bozukluklarin da
gelisim dizeyini buyuk o6lgide yordamaktadir. Gé¢ etmeden édnce maruz kalinan olumsuz
yasantilar sonucunda ruh saghgi baglaminda miuilteciler riskli grubu olusturmaktadir
(Hameed vd., 2018). Bu durum yine Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi ile ele alinabilir.
Dayaniklilik icin temel fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin ve kisinin kendinin ve ailesinin

glvende oldugunu bilmesinin hayati 6nem tasidigi anlasiimistir.

Aile dayaniklihgi, pozitif ruh saghgi ile pozitif yonli bir iliski icerisindedir. Dolayisiyla
aile dayaniklihgini artirmak igin aile Gyelerinin iyilik hallerinin desteklenmesi gerekmektedir.
Sosyal destege sahip olma, Uyelerin tim duygularini agik¢a ifade edebilmesi, karsilastiklar
zorluklarla bas etme kapasitesine sahip olmalari, zevk aldiklari bir yasam strduirebilmeleri
gibi faktorler aile Gyelerinin iyilik halleriyle beraber aile dayanikhligini da artirmaktadir (Pak-
Gure, 2021). Arastirmada katilimcilarin gogu zaman psikolojik destege ihtiyac duyduklari
fakat destek alma imkanina ulasamadiklari goériimustir. Katihmcilarin hicbiri ne ilk
geldiklerinde ne de sonrasinda herhangi bir psikiyatrik/psikolojik destek almamistir.
Multecilerin destek almama sebeplerinden biri utanma, reddedilme, etiketlenme korkusu ile
ruh saghgi hizmetlerine ve uzmanlarina glivenmemeleridir (Hassan ve ark., 2016).
Arastirmada bir katihmci konustuklarini daha 6nce kimseye anlatmadigini, bu konugsmanin
kendisine ¢ok iyi geldigini ifade ederek goérismeden gulerek ayriimistir. Bir baska
katimcinin ise konugmaya ne kadar ihtiyaci oldugu gérusme boyunca sorulan sorulardan
badimsiz kendisi ve ailesiyle ilgili pek ¢ok seyi anlatma girisiminden anlasiimistir. Katihmci,

arastirmaciya Suriye’de kullandigi kimlik kartindan gocuklarinin resmine kadar birgok sey
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gostermistir. Bu durum aile Gyelerinin ruh saghgini iyilestirmek ve dolayisiyla aile

dayanikliliklarini artirmak igin sosyal ve psikolojik destegin 6nemini gostermektedir.

Arastirmanin  ¢odunlugunu esi vefat eden ebeveynler olusturmaktadir. Aile
Uyelerinin yaslarini paylasmalari, ailenin yasadidi zorlukla bas etmelerine destek olabilir.
Ortak bir aciyl paylasan aile, yasadiklar surecgten hep birlikte etkilendiklerini gérdigu igin
¢6zUime ulasma konusunda igbirligine daha fazla dnem vermektedir (Blair, 2003). Mevcut
arastirmada yas, birlestirici etkisinden ¢ok dayanikhhidi dusirici bir faktér olarak
gorilmustir. Bunun sebebi olarak; cocuklarin kiglk olmasi ve bazilarinin 6limd hentz
kavrayamamis olmasi, yasin ebeveynlik stresini artirdigi ve aile Uyelerinin yasa dair
herhangi bir paylasim yapmamalari gorilebilir. Kisi, esinin 6liminden sonra duygusal
olarak bas etmenin yani sira cocuklarin bakimi, aile iligkilerini idare etme, ekonomik sireci
yonetme, toplumun verdigi yeni sorumluluklar gibi birgok zorlukla da bas etmek durumunda
kalmaktadir. Bunun yani sira vefat eden kisinin yasi, nasil vefat ettigi ve vefatinin ani ya da
beklendik olusu ve vefat eden Kkisi ile nasil bir iligki icerisinde olundugu kayiptan sonra
normale dénme sirecini etkilemektedir (Kogyigit, 2019). Arastirmanin katilimcilarinin
¢ogunun eglerini savasta kaybettikleri ve kayiptan sonra edinilen pek ¢ok sorumlulugun yani
sira bir de bagka Ulkeye adapte olmak zorunda olduklari distnuldiginde kayiptan sonra
uyum sirecinin oldukga zor oldugu ve aile dayanikliliginin bu durumdan olumsuz etkilendigi

varsayillabilir.

Goc¢ surecinde sikga rastlanilan zorluklardan biri de sosyal dislanma ve
damgalanmadir (Deniz vd., 2016). Kadinlarin goé¢ surecine daha kolay adapte olmalarinin
yani sira sosyal diglanmaya ve ayrimciliga daha ¢ok maruz kaldiklar séylenmektedir (Buz,
2006). Multeciligin yani sira boganmis bir kadin olmak da damgalanma ve diglanma igin bir
risk faktoridur. Tek ebeveyn anne olmak beraberinde sosyal baski ve damgalanmayi da
getirmektedir (Bashir vd., 2023). Damgalanma ve digslanma deneyiminin multecilerin toplum
tarafindan fark edilebilirliklerini azalttigi, gindelik hayatlarini kisitladigi saptanmistir (Takak,

2023). Bu arastirmada damgalanmaya maruz kalmak katilimcilar tarafindan ¢cok yogun bir
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sekilde ifade edilmese de katilimcilarin sinirlar gizerek, zaman zaman izole bir hayat
yasadiklarl, cevrelerinden kendilerini uzaklagtirdiklari  gdzlenmistir.  Dolayisiyla
damgalamaya maruz kalmamanin sebebi kendilerine ailecek korunakli bir alan
yaratmalarindan ya da sosyal ortamlardan kaginma davranigi sergilemelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Damgalanma aile dayanikhlidini negatif etkilerken, bir sekilde
ailelerin kendini bu durumdan uzak tutabilmesi koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Fakat bu izolasyonun bir ¢iktisi olarak sosyal destek eksikligi ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla

zorunlu gégln pek ¢cok konuda arada kalmayi beraberinde getirdigi sGylenebilir.

Aragtirmada gO¢ sonrasi uyumu zorlastiran ve dayanikhhdi olumsuz etkiledigi
varsayilan bir baska faktdr ebeveynlik stresidir. Ebeveynlik stresini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; gocugun yasi, ebeveynin yasi, ebeveynin egitim durumu
ve ailenin sosyoekonomik durumudur. Kimi arastirmalara gbre ¢ocuk sayisi, cocugun yasi
ve ¢ocuk bakimina dair sorumluluklar arttikca ebeveynlik stresi de artmaktadir (Qian vd.,
2021; Ozyazici ve Yaray, 2022). Bunlarin yani sira ebeveynlerin diisiik sosyoekonomik
dizey ve egitim durumu da ebeveynlik stresinin artmasina yol agcmaktadir (Celimli, 2009).
Okul veya ergenlik doneminde ¢cocuga sahip ebeveynler ile gocugunun yasi besten kiglk
olan ebeveynler karsilastirildiginda kiglk yastaki cocugu olan ebeveynlerin yeterliliklerinin,
memnuniyetlerinin ve benlik saygilarinin daha yiksek; depresyon risklerinin daha disik
oldugu bulunmustur (Nomaguchi, 2012). Bazi calismalar ise egitim ve sosyoekonomik
durumlarinin ebeveynlik stresinin Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigini sdylemektedir
(Merdan, 2019). Walker (2000) ise ¢cocugun yas! ve ebeveynlik stresine dair negatif yonlui
bir iliski saptarken, aile dayaniklihgi baglaminda gocugun yasi, annenin yagsi, egitimi ve
ailenin sosyoekonomik durumunun anlamli bir etki yaratmadigini sdylemektedir. Tersi
yonde ebeveynlik stresi ile aile dayaniklihgi arasinda negatif yonla bir iliski saptayan
calismalar da mevcuttur (ildeniz ve Karadeniz, 2022; Zhang vd., 2021; Uddin vd., 2020).
Zhu ve arkadasglari da (2024), yuksek duzeyde aile dayanikhiligini dusuk ebeveynlik stres

diuzeyiyle iliskilendirmiglerdir.
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Aile dayanikliigin ylksek olusu cocuklarin uyumlanmalarini kolaylastirmakta ve
davranis bozuklugu gosterme ihtimalini dusurmektedir (Izumi ve Riviera, 2018). Dolayisiyla
aile dayanikliligi ve ebeveynlik stresi arasindaki iliskinin bu sebeple de negatif yonli oldugu
dusunulebilir. Gayatri ve Irawaty’e gbre de (2021), ebeveynler ailelerini dayanikli bir hale
getirmeleri bakimindan olduk¢a 6nemli bir role sahiptirler. Aile dayanikhihgi ile aile Gyelerinin
bireysel dayanikliliklari arasinda pozitif iliski vardir (Patterson, 2002; Barboza ve Seedall,
2023). Gencler arasinda yapilan bir ¢alisma ailelerinin dayanikli oldugu algisina sahip
genglerin bireysel olarak da daha dayanikli olduklarini géstermisti (Finklestein vd., 2022).
Dolayisiyla katilimcilarin  ebeveynlik streslerinin  dncelikle kendi dayanikhliklarini
sonrasinda da butin ailenin dayanikliigini olumsuz etkiledigi varsayilabilir.  G&¢
baglaminda degerlendirildiginde gé¢ slreci; yeni bir Glkeye yerlesmek, bilinmeyen bir yerde
cocuk yetistirmek gibi sebeplerle ebeveynin endisesini artirabilmekte ve aile Gzerinde de
negatif etki olusturabilmektedir (Merry vd., 2017). Katilimcilarin savas nedeniyle go¢ ederek
Tarkiye'ye yerlestigi, tek ebeveyn olduklari, dil bilmedikleri distnuldiginde go¢ sirecinin
ebeveynlik stresini artiracagi ve dayanikhliklarini olumsuz etkileyecegi varsayilabilir.
Literatirden elde edilen bilgiler tutarlihk géstermese de ebeveynlik stresiyle ilgili ele alinan
faktorlerin yansimalari arastirma boyunca goérilmistir. Cocuk sayisi arttikca ihtiyacglarini
karsilamanin daha zor oldugu ve ¢ocuklar biytdikce kontrol etmenin zorlastigi ve bunlarin
ebeveynlik stresini artirdigi gorilmektedir. Maddi imkanlarin yetersizligi de ebeveynler icin

blyuk bir stres faktoridur.
Demografik Ozelliklere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin demografik ciktilari incelendiginde, ebeveynlerin egitim dizeyi, yasi
gibi faktorlerin gesitlilik gdsterdigi gorulmastir. Bu baglamda demografik ¢iktilara dair
tartismanin arastirmaya katki saglayacagi dasinulmustar. Egitim durumu ile dayanikhlik
duzeyi iligkisine dair bulgulari olan arastirmalar gesitli sonuglar ortaya koymustur. Kaynar
(2016), bosanma asamasinda olan kigilerle yaptigi arastirmasinda egitim dizeyi ile

dayanikliigin pozitif iliskili oldugunu, algilanan sosyal destek seviyesinin de egitim diizeyine
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bagl olarak arttigini ortaya koymustur. Bunun yani sira ebeveynin egitim durumu, yasi,
ekonomik durumu gibi faktorlerin aile dayanikliligi ile iliski olmadigini sdyleyen caligmalar
da mevcuttur (Yazici, 2019; Tagsdemir, 2013; Kadi, 2016). Dayanikliligi kigisel bir nitelik
olarak degerlendiren arastirmacilarin egitim diizeyi ile bag etme becerilerini ilgisiz buldugu
soylenebilir (Onem, 2020). Fakat bu arastirmada yalnizca egitim dlzeyi yuksek iki
katihmcinin  kendilerine kitap okumak, yurayls yapmak, Kigisel gelisimlerine katki
saglamak, nefes egzersizleri yapmak gibi bas etme bigimleri gelistirdikleri gértlmuastir.
Dolayisiyla egitim dizeyinin dayaniklihgi artirmak Uzere gelistirilen bas etme tarzlar

Uzerinde sz sahibi oldugu varsayilabilir.

Pak-Gure (2021), nadir hastaliga sahip ¢ocuklari olan ailelerle yaptidi calismada aile
dyelerinin yasi ile aile dayaniklihdi arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Aile Gyelerinin yasi,
hayat tecriibesiyle iligskilendiriimistir. Bunun yani sira Loxton ve arkadaslari (2006), tek
ebeveyn olan anneler igin yas faktérini yine ruh saghgini olumsuz etkileyen bir etken
olarak ele almistir. Tek ebeveynli ailelerin karsi karsiya geldigi dezavantajli durumlar
ebeveyn yasinin yani sira ebeveynin cinsiyetine, ailedeki cocuk sayisina ve ¢gocuklarin yas
ve cinsiyetlerine gére de degiskenlik gostermektedir. Bu dogrultuda ele alinan calismalar;
kadinlarin, geng olanlarin ve kiguk yasta cocugu olanlarin iginde bulunduklari durumdan
daha cok etkilendikleri gériilmistir (Génulagan-Ozer ve Oztiirk, 2022). Literatiirde miilteci
ve zorunlu goce maruz kalmis Kisiler arasinda yalnizca kadin olmak dahi, disuk ruh saghgi
baglaminda risk faktori olarak degerlendirimektedir. Savastan etkilenen nifus ile
gerceklestirilen bir meta-analiz calismasi kadin katilimcilarin fazla oldugu calismalarda
daha yUksek diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu bildirdigini géstermistir (Morina vd.,
2018). Arastirmanin katilimcilarinin tamamini Suriyeli kadinlarin olusturdugu ve genelde
geng evlendirildikleri, cok gen¢ anne olduklari dusunuldiginde ailenin dayanikhhgdin
bundan olumsuz etkilendigi varsayilabilir. Geng¢ yasta anne olan katilimcilardan biri anneligi

kendi annesinden 6grendigini, gocugun bezini degigtirmekten yemegini yedirmeye kadar
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annesinin yol gdsterdigini aktarmigtir. Gen¢ anne olmanin zorunlu gég¢un getirdigi olgularla

birleserek ebeveynin stres duzeyini artirdigi varsayilabilir.

Tek ebeveynlik baglaminda degerlendirme yapildiginda, tek ebeveynlik sebebinin
aileyi farkli sekillerde etkiledigi gortlmektedir. Odaci ve arkadaslan (2022), tek ebeveyn
olma sebebinin tek ebeveyn annelerin psikolojik dayanikliliklari ve yasam duzeyleri
Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadidini bulmusglar ve dnemli olanin tek ebeveyn olma
sebebinden ziyade tek ebeveyn olgusu oldugunu sdylemislerdir. Bazi ¢alismalar ise tek
ebeveyn olma sebebinin dnemini ortaya koymaktadir. Yas sirecinin dahil olmasi nedeniyle
Olim sebepli gergeklesen tek ebeveynlik aileler igin daha zorlayici olabilmektedir (Aslantuirk,
2017). Olum, aile birligini ve islevselligini etkileyerek ailenin eskiye dénmesini gerektirmekte
bu durum da uzun surebilmektedir. Hayatta kalan ebeveyn aile ici gliveni, aidiyeti yeniden

saglamak icin tek basina sorumluluk Gstlenir (Yildiz, 2017).

Bosanmanin aileyi daha ¢ok etkiledigini sdyleyen calismalar da mevcuttur. Cocuk
0zelinde; bosanmaya adapte olmanin 6lime adapte olmaktan daha uzun slire devam ettigi,
bosanmanin ¢ocugu 6liimden daha fazla etkiledigi gérilmektedir (Ozgiiven, 2000). Travma
sonrasi stres seviyeleri karsilastiriidiginda ebeveynleri bosanmis  ¢ocuklarin,
ebeveynlerinden biri vefat etmis cocuklara gére daha yuksek oldugu bulunmustur (Vural,
2021). Literatlirde aile dayanikhli§i da depresyon, yas ve travma sonrasi stres bozukluguyla
negatif ilikili olarak saptanmistir (Barboza ve Seedall, 2023). Bu ¢alismada 10 katiimcidan
yalnizca ikisi 6lum disindaki sebeplerle tek ebeveynli aileye sahip olmuslardir. Dolayisiyla
bosanma s6z konusu oldugunda aile dayanikhligin bundan nasil etkilenecegine dair yorum
yapilamamaktadir. Fakat olumden sonra ebeveynin tum sorumluluklar tek basina
yuklenmesinin zorlugu arastirma boyunca gozlenmigtir. Bunlarin yani sira sosyal destek
algilama seviyesi de tek ebeveynli olmak ve evli olmak arasinda farkhlik gdstermektedir.
Yapilan bir calisma tek ebeveyn olan annelerin daha disuk bir sosyal destek algisina sahip
olduklarini ve sosyal katihmlarinin da daha disuk oldugunu goéstermistir (Caimey vd.,

2003). Aragtirma bulgulari katilimcilarin genel olarak orta diizeyde sosyal destek algisina
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sahip oldugunu géstermektedir. Bu baglamda simdiye kadar ele alinan maneviyat, sosyal
destek, maddi ihtiyaclarin kargilanmasi gibi faktorlerin hepsinin tek ebeveynli annelerin

kendilerini guglu hissetmeleri igin bir etken oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin tema ya da alt temalari arasinda yer almayan aykiri kodlar ya da
yalnizca arastirmacinin gézlemleri ile sinirli olan durumlar da vardir. Ornegin arastirmaci
tarafindan yapilan gérismelerde, goérisllen ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin

birbirinden farkl olabildigi gorulmustur.

Luthar (2003) bireysel dayaniklilikta, Walsh (2006) aile dayanikhhiginda mizahin
oneminden bahsetmektedir. Arastirmacinin mizah anlayisina sahip oldugunu disindigu
katihmcilarla yaptigi gorusmeler digerlerine goére farkli gecmistir. Bu durumun aile
yasantisina yansiyacagi da disinilmektedir. Ozellikle yaslari birbirine cok yakin dért erkek
cocugu ile tek basina yasayan annenin dayanikhliginin énemli bir kisminin mizah anlayisi
oldugu varsayilabilir. Katilimci gérisme boyunca birgok olumsuz durumu gtilerek ele almis,
sakalar yapmistir. Bu baglamda, bir bulgu olarak ortaya ¢ikmasa da psikolojik dayanikhlk

icin mizahin koruyucu olabilecedi gézlemlenmistir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Savas nedeniyle Turkiye'ye yerlesen kisiler birgok yénuyle Turkiye igin dnemli bir
konumdadir. Varliklari yok sayllamayacak kadar hayatimizin i¢cinde olan zorunlu gé¢ etmis
kisilerin arastirmalara konu olmalari, anlasilmalari, yasadiklari sorunlara ¢6zim
bulunabilmesi, uyum saglamalarinin kolaylastirimasi olduk¢a muhimdir. Kisilerin ve
ailelerin dayanikliligi ayni zamanda toplum dayanikhligini desteklemektedir. Bu ¢alisma ile
savas nedeniyle gerceklesen go¢ olgusunun hem tek ebeveynlik hem de psikolojik
dayaniklilik  perspektifinden degerlendirimesinin alan yazina katki saglayacagi
distnilmastir. Arastirmanin bu kisminda arastirma bulgulan 1siginda elde edilen

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak arastirmacinin énerilerine yer verilmigtir.

Arastirma sonuclari kisilerin yasadiklari tim zorluklara ragmen kendilerine bas etme
bicimleri gelistirdiklerini gdstermistir. Maneviyat-inang, yeniden cerceveleme, travma
sonrasi blyime, 6z bakim, umut ve ¢ocuklarin varhiginin farkl derecelerde kisileri ayakta
tuttuklari gérilmastir. Maneviyat ve inancin dayanikliligi artiran en blyik faktérlerden biri
oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin hepsi gérisme boyunca sorularin ¢gojunda inanclarina
yonelik cevaplar vermiglerdir. Allah’in kendilerine mutlaka yardim edecegini distinmeleri,
dua etmeleri, sukretmeleri, kaderci yaklasimlari icinde bulunduklari durumu daha kolay
kabullenmelerine ve uyum saglamaya calismalarina destek olmustur. Bunun yani sira
katihmcilar 6zellikle guglu kalmak zorunda olduklarina vurgu yaparak bu baglamda bir i¢
ses ve yasama dair, gucli kalmak igin kurallar geligtirdiklerini ifade etmiglerdir. Tek
ebeveynlik ve savas nedeniyle yapilan go¢, annelere yeni roller ve sorumluluklar
kazandirirken farkli bakis acilari da kazandirmigtir. Arastirma sonuglar géstermektedir ki
dayanikli olmak igin kimi anneler daha ¢ok umut edip gelecege yonelik planlar yaparken,
kimi anneler cocuklarinin varligina sariimaktadir. Bilhassa egitim diuzeyleri yuksek olan
katihmcilarin kisisel gelisim kitaplari okuma, nefes egzersizleri yapma gibi bas etme

bicimleri gelistirdigi gdzlenmistir. Psikolojik dayanikhhdi etkiyen bazi faktorler iki ugludur.
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Ornegin bir bas etme bigimi olarak umut, bir risk faktdrii olan Gmitsizlik olarak da karsimiza
cikabilir. Bu durum Kigilerin gelecege yonelik planlar yapmasini engellerken, bu giine razi
olma, yarin ne olacagini disinmeme ile de kendini gésterebilir. Bu noktada katilimcilarin
dayanikli kalmak icin nasil bas etme bicimleri gelistirebileceklerine dair bilinglenmeye
ihtiyaglar oldugu goérilmustir. Bunlara ek olarak bireysel dayanikhlik aile dayanikliligi ile
iligkili gorilmus, katilimcilar aile dayanikhligi ile ilgili sorulara zaman zaman bireysel

cevaplar, bireysel dayanikhlik ile ilgili sorulara ise aileleri ile ilgili cevaplar vermiglerdir.

Suriyeli kadinlar bu slrecte “kadin” olmakla hem savasmis hem barismislardir.
Erkek egemen ve kadinin erkege bagimli oldugu agikga belirtilen bir toplumdan Turkiye'ye
gelmis olmak kadinlarin kendilerini kesfetmelerinin 6énlnt agcmistir. Daha 6nce siyahtan
baska bir renk giymeyen kadin, diger renkleri 6grenmis; eve bir sey alinirken fikri
sorulmamis kadin, evine 6zgur iradesiyle bir seyler getirebilmenin gururunu yasamis; tek
basina disari ¢cilkamayan kadin, sokaklarda tek basina yirimenin huzurunu hissetmistir.
Hem gd¢ sireci hem de tek ebeveyn olma stireci kadinlara yeni gérevler ve sorumluluklar
yuklemigtir. Bu yeni gorev ve sorumluluklar zaman zaman zorlayici olsa da arastirma
bulgular kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligini deneyimlemelerini dayaniklihgi artiran bir
faktor olarak ortaya koymustur. Turkiye'de 6zgur oldugunu ifade eden kadinlar 6te yandan
kendilerinin ve ¢evrelerindeki insanlarin tacizkar tutumlarini aktarmis, erkeklerin kendilerine
yardim karsiligi elde edebilecekleri bir obje olarak yaklastiklarini ifade etmiglerdir. Bu
noktada toplumsal cinsiyet kaliplari psikolojik dayanikliik icin risk faktéri haline
gelmektedir. Halihazirda travmatik yasantilarla Turkiye'ye gelen kadinlarin burada maruz
kaldiklan tutumlar, cevrelerine kargi guvensizlik duygularini pekigtirmekte ve kisiler ve
ailelerin iglerine kapanmalarina sebep olmaktadir. Kisilerin sosyal izolasyonunun diglanma,
damgalanma, ayrimcilik gibi baska sebepleri de vardir. Kisiler kendilerini tim bunlardan
korumak icin bir bas etme bigimi olarak sinirlar ¢cizmeyi 6grenmiglerdir. Kisilerarasi sinirlar,
zaman zaman ¢ok 6nemli bir koruyucu faktdr olan sosyal destegi engelleyebilmektedir.

Arastirma bulgular sosyal destedin psikolojik dayanikliliga etki ettigini gostermektedir.
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Diger bir ugta savas ve gé¢ sebebiyle kdk ailelerinden, akrabalarindan, arkadaglarindan
uzak kalan katihmcilar yalnizliklarini dile getirmis ve bu durumun zorlugundan

bahsetmislerdir.

Ekonomik faktorler arastirma boyunca katilimcilarin  en sk vurguladigi
faktorlerdendir. Ekonomik faktorler sebebiyle katilimcilar zaman zaman en temel ihtiyaglar
olan yiyecek, barinma ihtiyaglarina dahi ulagmakta zorlanmaktadirlar. Temel ihtiyaclara
ulasimin kisith oldugu bir yerde dayanikli kalabilmek hayli zorlasmaktadir. Hem fiziksel
olarak ¢ok koétl sartlara sahip hem de zamansiz artan kiralariyla evler, en buyulk stres
faktdrl olmaktadir. Suriye’de kadinlarin ne egitim 6gretim hayatinda ne de is hayatinda yeri
olmadigindan Turkiye'ye geldiklerinde is bulmak ve c¢alismak oldukg¢a zorlasmaktadir.
Calismak isteyenler de is bulamadiklarindan yakinmaktadir. Dolayisiyla yari zamanli bir iste
calisan iki katihmci haric bitin katilimcilar gecgimlerini Tark Kizilayrndan ve
hayirseverlerden gelen yardimlarla saglamaktadir. Tum bunlar psikolojik dayanikhligi

olumsuz etkilemektedir.

Arastirma bulgulari, kisilerin gegmis travmatik yasantilarinin gé¢ sonrasi streci de
etkiledigini ortaya koymustur. Savas ve gog¢; beraberinde getirdigi yas ve
damgalanma/dislanma; hem kigilerin ruh saglhgini hem de dayanikhliklarini negatif yénde
etkilemektedir. Savas deneyimi; bombalara ve 6limlere sahit olmak, yerinden edilmek
kisilerin guvenlik ihtiyacini en temelden sarsmaktadir. Hem dis dinyanin hem de insanlarin
guvenilir olmadigini travmatik bir sekilde tecribe eden katilimcilarin yeniden glivenlik hissini
saglamalari zaman almaktadir. G6¢ 6ncesinde yasananlar, go¢ sonrasi krizlerle bir araya
gelince Kigiler birikmis strese maruz kalmakta ve dayanikliik bu durumdan daha ¢ok
etkilenmektedir. Tum bu suregcler kigilerin ruh sagligi destegi almalari gerektigini kanitlamis
fakat tum katihmcilar herhangi bir psikiyatrik/psikolojik destek almadiklarini belirtmislerdir.
Sonuglar ruh saghgi hizmetlerinin énemini ortaya koymus ve hem tek ebeveynlik, hem
zorunlu go¢, hem de aile dayanikliligi baglaminda cesitli psikoegitimler, grup terapileri,

bireysel terapiler gergeklestirmeyi gerekli kilmigtir.
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Katiimcilarin go¢ ettikleri yere uyum surecini ilk etkileyen ve olumlu etkileyen faktor
temel ihtiyaglarin karsilanmasidir. Oncelikle kisilerin ugak ve bomba sesi olmadan, kétii
sartlarda da olsa guvenli bir yerde uyuyabilmesi, yiyecek ve suya ulasabilmeleri aile
dayanikliigina zemin hazirlamaktadir. Sonraki slregte ailelerin kilttirel degerlerini
koruyabilmesi de koruyucu bir faktor olarak ortaya gikmaktadir. Kimi rutinlerini Turkiye'de
de uygulamaya devam eden, disarida olmasa bile evlerinin icinde kendi kultirlerine uygun
bir yasam surduren katiimcilarin dayanikhliklarini pozitif yénde etkilenmektedir. Her ne
kadar evlerinin icinde bu duruma 6zen gdsterseler de, evin disina ciktiklarinda kendi
vatanlarinda olmadiklari gercegi ile ylzlesmektedirler. Savas nedeniyle gbé¢ eden,
bulunduklari yere ait hissedemeyen ve vatan 6zlemi ¢eken Kigilerin dayanikliliklari da bu
durumdan negatif yénde etkilenmektedir. Kendini ait hissedememenin en &énemli
sebeplerinden birinin konusulan dil oldugu disidndlmektedir. Dil bilmemek, uyum stlirecinin
onlndeki en blylk engellerden biridir. Arastirmada dil bilen iki katiimcinin daha c¢ok
toplumsal hayata katilabildigi, glinlik yasama karisabildigi, sosyal desteklere ulasabildigi,
is arama c¢abasina girebildigi gorilmuistir. Dolayisiyla dil bilmek, pikolojik dayanikhlik i¢in

oldukga 6nemli bir faktordur.

Arastirmanin tim bulgulari tek ebeveynli aileler icin gegerlidir. Tek ebeveynlik tek
basina dahi cesitli risk faktorlerini icinde barindirirken zorunlu go¢ olgusu ile birlestiginde
bu risk faktorleri artabilmektedir. Arastirmada go¢ sonrasi uyumu ve dayaniklihdi olumsuz
etkileyen bir faktor olarak ebeveynlik stresi ele alinmistir. Cocuklarin varligi bir yonuayle
ebeveynleri hayata baglayan, gelecek i¢in plan yapmalarini saglayan bir basa etme bigimi
olarak gorulirken 6te yandan stres faktori haline gelebilmektedir. Savas nedeniyle go¢
eden tek ebeveynli annelerin ailenin basina gelerek yeni sorumluluklar Gstlenmesi, yeni ve
bilmedikleri bir ulkede kisith imkanlarla gcocuk yetistirmeye calismalari stres duzeyini
artirmaktadir. Aragtirmanin tUm sonuglar degerlendirildiginde dayanikhligi etkileyen tum

faktorlerin etkilesim iginde oldugu goériimustar.



117
Oneriler

Arastirmanin bu béliminde arastirmacilara, politika yapicilara ve uygulamacilara

olmak Uzere cesitli perspektiflerden dneriler sunulmustur.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

¢ Bu calismada arastirmaya katilan katihmcilarin hepsi tek ebeveyn olan annelerdir.
Arastirmacilara tek ebeveyn olan babalara da ulasarak anne ve babalar arasinda
dayanikliiga dair degerlendirmelerin  dedisip degdismedidini incelemeleri

onerilmektedir.

e Bu arastirmada c¢ocuklarin vyaslari gbzetilmeyerek c¢alisiimistir.  Sonraki
arastirmalarda cocuklarin yas araliklarini belirleyerek goé¢ eden tek ebeveynli
ailelerin hangi yaslarda veya hangi aile yasam déngulerinde daha ¢ok zorlandiklari,

cocuklarin gelisim 6zellikleri cergevesinde degerlendirilebilir.

e Bu arastirma yalnizca nitel desende gerceklestiriimigtir. Arastirmanin c¢alisma
konusu ile ilgili olan o6lceklerle desteklenerek karma desenli gergeklestiriimesinin

alan yazina daha zengin veriler saglayacagi disinilmektedir.

e Aile Uyelerinden yalnizca biriyle gorisilerek gerceklestiriien bu arastirma tim
Uyelerle gorusmeler yapilarak dayanikhliklarina dair algilar karsilastirilabilir. Bir
nitel calisma teknigi olan Gcgenleme kullanilarak ailedeki farkli bireylerin gorisleri

aracihgiyla elde edilen veriler birlikte degerlendirilebilir.

e Bir sistem olarak ailenin yasam boyu birgok farkhh evrelerden ve gelisim
doénemlerinden gegctigi, farkli kriz durumlari deneyimledigi dustnulerek dayaniklilik

kavraminin boylamsal ¢aligmalarla arastiriimasi énerilebilir.

e Arastrma sonucunda, gorugsmede tercuman bulundurulmasinin dezavantaj
yaratmadigi gozlenmigtir. Bununla beraber, gorusmelerde terciman araciligiyla

alinan bilgilerin filtrelenmesi veya kaybolmasinin 6niine gecgebilmek amaciyla
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Arapga bilen ikinci bir arastirmaciyla gdérismelerin gergeklestiriimesinin daha

saglkl veriler sunacagi dasunulebilir.

Bu calisma Turkiye’nin Ankara disinda farkli sehirlerinde yasayan kisilerle
gerceklestirilip gevresel faktorlerin tek ebeveyn olan annelerin dayaniklihgini nasil

etkiledigi arastirilabilir.

Arastirma boyunca annelerin birgok yonlyle cocuklarinin egditimlerine dair zor
yasantilar deneyimledikleri gérilmustur. Bu slregte, annelerin séylediklerine kulak
vermek ve onlarin deneyimlerini merkeze almak 6nem arz etmektedir. Mevcut
problemle ilgili arastirmalar ¢ogaltilarak gog ile Turkiye’ye gelmis égrencilerin maruz

kaldigi yanlis tutumlar ve ayrimciliga dair farkindalik olusturulabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Arastirma sureci boyunca katilimcilarin kendilerini ifade etmekte zorlandiklari ve
Ustesinden gelemedikleri durumlari her zaman herkesle paylasamadiklari fakat
konusmaya da ihtiya¢ duyduklari gériimustir. Bu sebeple savas nedeniyle gog
ederek Turkiye'ye gelen kisiler ya da dogrudan tek ebeveyn anneler icin paylasim
gruplarn acilip, yalniz olmadiklarini hissetmeleri saglanabilir. Go¢ eden tek ebeveyn
annelere yonelik, alan profesyonelleri tarafindan sunulacak kultire duyarli grup
calismalari (psikoegitim gruplari, grupla psikolojik danisma gibi) araciligiyla

evrensellik ve umut asilama gibi grup 6zelliklerinden yararlanmalari saglanabilir.

Arastirma bulgulari dayaniklilik i¢in sosyal diglanma ve damgalanmanin bir risk
faktord, sosyal destegin ise koruyucu faktér oldugunu ortaya koymustur. Bu
kapsamda savas nedeniyle go¢ eden kisilerin yogun yasadigi yerlerde, bu kisileri
mahalle halki ile bir araya getirecek etkinlikler dizenlenip etkilesimleri artirilarak
sosyal diglanma ve onyargilardan kaynaklanan damgalanma duzeyi indirgenebilir.
Temas hipotezi dikkate alinarak, farkl kitlelerin birbiriyle olumlu temasi

hedeflenebilir.
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Travma gecgmisi olan kisilere yalnizca travma odaginda kalmayip, dayaniklilik
baglaminda dénleyici ¢calismalar yapilabilir. PDR hizmetlerinin énemli bir iglevi olan
Onleyicilik temelinde, 6zellikle tek ebeveyn annelerin dayanikhhdini destekleyen
faktorlere iliskin bulgular dikkate alinarak, bu faktorleri odaga alan atdlye ¢alismalari

ve farkindalik kazandiran seminerler diizenlenebilir.

Bu calisma tek ebeveynli ailelerle gerceklestiriimis ve tek ebeveynligin ekstra bir
stres faktort oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla literatirde etkililigi kanitlanmig
ebeveynlik egitim programlarinin zorunlu gb¢ eden tek ebeveynli ailelere
uyarlanmasi i¢in arastirmanin bulgularindan yararlanilabilir. Tek ebeveyn annelerin
yasamlarinda kolaylastirici ve zorlayici unsurlar dikkate alinarak programlar

geligtirilebilir.

Calisma boyunca annelerin ¢ocuklarinin gelecegine ve egitim hayatlarina dair
endiseleri dikkat ¢gekmistir. Cocuklarin blyik bir béliminin okul ¢aginda oldugu
distnildiginde, travmaya duyarli editimcilerin  énemi ortaya c¢ikmaktadir.
Dolayisiyla psikolojik danigsmanlarin egitimcilere yoénelik travma baglaminda

egitimler, atdlyeler dizenlemesi dnerilebilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Arastirma bulgulari ekonomik etkenlerin dayaniklilik icin ¢ok buyuk bir risk faktori
oldugunu gostermistir.  Suriyeli kadinlar Ulkelerindeki toplumsal cinsiyet
esitsizliinden dolayr egitim goérememekte ve dolayisiyla bir meslek sahibi
olamamaktadirlar. Bu durum da onlan geldikleri yerde daha zor bir konuma
getirmektedir. Gorlgulen kadinlarin ¢ogu calismak istedigini ifade etmis fakat
karsilarina galhigma firsati gikmadigindan yakinmiglardir. Bu kigiler kuaforlik, terzilik,
ascilik gibi yetenekleri oldugunu soyledikleri meslekler icin halk egitim
merkezlerinde egitimler alarak istihdam edilebilir. Savas nedeniyle gé¢ eden ve tek
ebeveyn olan annelerin guglendiriimesine yonelik kariyer sureglerini destekleyici

politikalar inga edilebilir.
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Arastirmanin  bulgulari bazi katilimcilarin  sivil toplum desteginden yoksun
kaldiklarini gdéstermistir. Bircok acgidan destege ihtiyaclar oldugu gérilen ve
Ulkemizde de sayllari azimsanmayacak dizeyde olan savas nedeniyle gd¢ eden
kisiler icin daha fazla sivil toplum kurulusunun varligina ya da bu sivil toplum
kuruluglarinin savas nedeniyle gbé¢ eden Kkigileri kapsayici olmasina ydnelik

politikalara ihtiya¢ duyuldugu gérilmektedir.

Arastirma sonuclari dil bilmenin dayaniklilk igin dnemini ortaya koymustur. Dil
bilmek; sosyal destede ulasma, istihdam edilebilme gibi bir¢cok faktér Gzerinde
etkilidir. Dolayisiyla zorunlu gé¢ ile Turkiye’ye yerlesenlere devlet kontroliinde dil
kursuna gitme, belirli bir seviyede Turkce 6drenme zorunlulugu getirilebilir. Dil

o6grenmeyi destekleyen, tesvik eden politikalar dretilebilir.

Arastirma sturecinde, katilimcilarin neredeyse hepsinin ruh sagligi hizmetine ihtiyag
duydugu fakat Turkiye'ye geldiklerinden beri hi¢ ruh sagligi hizmeti almadiklari
goérulmuistir. Bu kapsamda savas nedeniyle go¢ eden kisileri ruh saghgi hizmetine
eristirmek icin gesitli dizenlemeler yapilabilir ve ruh saghgi politikasi gelistirilebilir.
Ornegin, katihmcilarin kolayca ulasabilecekleri ve terciiman bulunduran ya da
birden fazla dil bilen profesyonelleri iceren toplum ruh sagligi merkezlerine ihtiyac
oldugu dustnulebilir. Savas nedeniyle go¢ eden ailelerin, travma sonrasi surecte
kendi kaderlerine terk edilmemeleri icin Ucretsiz fiziksel saglik hizmetlerinin yani

sira, ruh saghgi hizmetleri almalarina iligkin politikalar gelistiriimelidir.

Arastirma bulgularinda kadinlara yonelik tacizkar tutumlar alt temasi altinda yer alan
katihmci ifadelerine istinaden toplumsal farkindalik igin egitimler gerceklestirilebilir
ve s6z konusu nifusa bu gibi durumlarla karsilastiklarinda neler yapabilecekleri,
nerelere gikayet edebilecekleri Ogretilebilir. Konuya dair var olan destek ve

danismanlik hizmetleri gelistirilebilir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ( )K ()E
2. Yasiniz:
3. Egitim diizeyiniz:
() ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
( ) Universite mezunu
( ) Yuksek lisans/doktora mezunu
4. Mesleginiz:
5. Galisma durumunuz:
( ) Calismiyorum
( ) Kisa sureli iglerde ¢aligiyorum
( ) Dlzenli olarak galigiyor ve maas aliyorum

6. Cocuk sayiniz:
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Yas | Egitim | Calisma | Medeni Yas | Egitim Calisma | Medeni
Durumu | Durumu | Hal Durumu | Durumu | Hal
1.Cocuk 6.Cocuk
2.Cocuk 7.Cocuk
3.Cocuk 8.Cocuk
4.Cocuk 9.Cocuk
5.Cocuk 10.Cocuk

7. Tek ebeveyn olma sebebiniz?
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( ) Bosanma
() Vefat
( ) Diger
8. Ne zamandan beri tek ebeveynsiniz?
9. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadar?
( ) 0-5000
( ) 5000-10.000
( ) 10.000-15.000
10. Kisi veya kuruluglardan maddi destek aliyor musunuz?
( ) DUzenli olarak aliyoruz
( ) Belirli débnemlerde aliyoruz
() Almiyoruz
11. Ne kadar siiredir Tiirkiye’de yasiyorsunuz?
12. Nerede konakhyorsunuz?
13. Kim ya da kimlerle yasiyorsunuz?
14. Savasta kaybettiginiz yakininiz?
15. Ailede tani konulmus herhangi bir fiziksel veya ruhsal rahatsizligi olan birey var
mi?
( )Evet ( )Hayr
Evet ise; kim ve rahatsizligi nedir?
16. Turkge biliyor musunuz? Biliyorsaniz seviyesi nedir?
( ) Baslangic
() Orta
() lleri
( ) Bilmiyorum
17. Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik destek aldiniz mi?

( ) Aldim, ilag kullandim.
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() Aldim, ilag kullanmadim.

( ) Almadim.

18. Daha 6nce herhangi bir psikolojik destek aldiniz mi?
( )Evet ( )Hayr

Evet ise ne kadar siire aldiniz?
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EK-B: Yari Yapilandiriimig Goériisme Formu

Gog Oncesi Yasam lle ilgili Sorular
1. Suriye’deki hayatinizdan kisaca bahseder misiniz?
- Nerede ve kimlerle yasiyordunuz?
- Aileniz ve yakinlarinizla iligkileriniz nasildi?
- Calisma durumunuz ve ekonomik dlzeyiniz nasildi?
- Cocuklariniz okula gidiyor muydu?
- Bir ginindzu nasil gegiriyordunuz?
Savas ve Gog Sirasi lle ilgili Sorular
2. Suriye’de ¢atismalarin basladigi suregte neler yasadiniz?
3. Gog slrecinizden kisaca bahseder misiniz?
- ¢ savas basladiktan sonra ne kadar Suriye’de kaldiniz?
Gog Sonrasi Yasam ile ilgili Sorular
4. Turkiye'ye gelmek sizin i¢in nasil bir deneyimdi ve size nasil geldi?
5. Gog slreci size ne 6gretti, yasama bakisinizda neleri degistirdi?
6. Sizin icin bagka bir GUlkede yasamanin zorluklari nelerdir?
7. Aileniz icin baska bir Ulkede yasamanin zorluklari nelerdir?
- Bu stlrecte ailenizin glcli yanlari nelerdi ve bu zorluklari agsmak igin neler yaptiniz?
8. Karsilasilan zorluklarla bas etmede sahip oldugunuz kaynaklar nelerdi?
9. Sizin igin tek ebeveynli olmak nasil bir deneyim?
- Tek ebeveynli olmanin zorluklari neler?
- Tek ebeveynlik strecindeki destekleriniz nelerdir?
- Tek ebeveynli olma durumu Suriye'deyken de gecerliyse orada ve burada (go¢
dncesi ve go¢ sonrasi) tek ebeveynli olmanin farki nedir?
10. Size gore savas ve go¢ deneyimi;

- Ailenizin olaylara bakis agisini nasil etkilemigtir?
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- Ailenizin gelecegine dair umutlarinizi nasil etkilemigtir?
- Ailenizin birbirine olan bagllik ve uyum sureglerini nasil etkilemistir?
- Ailenizin sosyal ve ekonomik kaynaklarini nasil etkilemigtir?
- Ailenizin birlikte gecirdigi zamani, rutinleri ve geleneklerinizi nasil etkilemistir?
- Alle igi iligkilerinizi ve iletisiminizi nasil etkilemistir?
11. Aile olarak ileriye yonelik koydugunuz, ulasmak igin caba sarf ettiginiz hedefler
nelerdir?
- Bu hedeflere ulasmak icin nelere ihtiyaciniz var?
12. Ailenizin psikolojik olarak daha iyi hissetmesi icin sizce nelere ihtiyaciniz var, kisaca
bahseder misiniz?

13. Gelecege dair umutlariniz ve beklentileriniz nelerdir?



162

EK-C: Goriigme Protokolu

Goértusme Tarihi ST JURY AU
Gorlisme Saati R,
Gorusulen Kiginin Adi Soyadi

Arastirma Sorusu:

Zorunlu go¢ eden tek ebeveynli ailelerdeki ebeveynlerin aile dayanikliliklarina dair

goris ve degerlendirmeleri nelerdir?

1. Acihg Bolimii

a. Gorusmecinin Kendini Tanitmasi:
Sayin katiimci, ben Ebrar Ustiin Giimiissoy, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri B6limii,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda yiiksek lisans tez galismami hocam Dr. Ogr.
Uyesi Ozlem Haskan Avci danismanlidinda yiiriitmekteyim.

b. Goriismenin Amacinin A¢iklanmasi:
Birazdan gergeklestirecegimiz gériisme de bu arastirmanin bir pargasidir. Arastirmanin amaci
zorunlu gé¢ ile Ankara’ya yerlesmis tek ebeveynli ailelerin aile dayanikliliklarina dair
degerlendirmelerini kesfetmektir. Elde edilen bilgiler 1siginda séz konusu ailelerin yasadiklari
glgliiklerin yani sira gli¢lii yanlarinin da ele alinmasi, bu alanlarin daha da gliclendirilmesi igin
neler yapilabileceginin kesfedilmesi amaclanmigtir.

c. Gizlikle ilgili Konularin Agiklanmasi:
Goriismelerin verimi agisindan gériismeye arastirmacinin yaninda terciiman da katilacaktir.
Yapacadimiz gériisme, yalnizca aragtirma kapsaminda kullaniimak lizere ses kayit cihazina
kaydedilecektir. Kayitlar, lglinci kisilerce erigilemeyecek sekilde bilgisayar ortaminda gifreyle
saklanacaktir. Arastirmada verdiginiz kisisel bilgiler kimse ile paylasiimayacaktir. Sorulara
verdiginiz yanitlar sakli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Degerlendirme sonuglari raporlanirken gerektiginde rumuz kullanilacaktir. Calismadan elde
edilen bilgiler aragtirma kapsami diginda kullaniimayacaktir.

d. Katihmcinin Haklarinin Agiklanmasi:
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Goriigsme esnasinda herhangi bir sebep ile rahatsizlik hisseder, arastirma sorulari size
huzursuzluk verirse gériismeyi birakabilirsiniz. Arastirmanin herhangi bir asamasinda
cekilmeye karar vermeniz durumunda Kkayitlar silinerek verileriniz aragtirmaya dahil
edilmeyecektir. Arastirmaya génllllii olarak katihm esastir. Gériisme 6ncesi ve sonrasinda
sormak istediginiz sorulari aragtirmaciya iletebilirsiniz.
Goriismenin yaklasik 1 saat stirecedi diistiniimektedir.
2. Gog Oncesi Yasam lle ilgili Sorular
S2.1: Suriye’deki hayatinizdan kisaca bahseder misiniz?
- - Nerede ve kimlerle yagiyordunuz?
- Aileniz ve yakinlarinizla iligkileriniz nasildi?
- Calisma durumunuz ve ekonomik diizeyiniz nasildi?
- Cocuklariniz okula gidiyor muydu?
- Bir glintintizii nasil geciriyordunuz?
3. Savas ve Gog Sirasi ile ilgili Sorular
S3.1: Suriye’de ¢atismalarin basladigi siirecte neler yasadiniz?
S§3.2: Gég slirecinizden kisaca bahseder misiniz?
- l¢ savas bagladiktan sonra ne kadar Suriye’de kaldiniz?
4. Gog Sonrasi Yasam ile ilgili Sorular
S4.1: Tiirkiye'’ye gelmek sizin icin nasil bir deneyimdi ve size nasil geldi?
S4.2: Gég slireci size ne dgretti, yasama bakiginizda neleri dedistirdi?
S4.3: Sizin igin bagka bir lilkede yasamanin zorluklari nelerdir?
S4.4: Aileniz icin baska bir lilkede yasamanin zorluklari nelerdir?
- Bu stirecte ailenizin gliclii yanlari nelerdi ve bu zorluklari asmak icin neler yaptiniz?
S4.5: Karsilasilan zorluklarla bas etmede sahip oldugunuz kaynaklar nelerdi?
S4.6: Sizin i¢in tek ebeveynli olmak nasil bir deneyim?
- Tek ebeveynli olmanin zorluklari neler?

- Tek ebeveynlik stirecindeki destekleriniz nelerdir?
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- Tek ebeveynli olma durumu Suriye'deyken de gecgerliyse orada ve burada (gé¢
oncesi ve gé¢ sonrasi) tek ebeveynli olmanin farki nedir?
S4.7: Size gbre savag ve gb¢ deneyimi;

- - Ailenizin olaylara bakis a¢isini nasil etkilemistir?

Ailenizin gelecegine dair umutlarinizi nasil etkilemigtir?

Ailenizin birbirine olan baglilik ve uyum stireclerini nasil etkilemigtir?

Ailenizin sosyal ve ekonomik kaynaklarini nasil etkilemigtir?

Ailenizin birlikte gecirdigi zamani, rutinleri ve geleneklerinizi nasil etkilemistir?

Aile ici iliskilerinizi ve iletisiminizi nasil etkilemigtir?
S$4.8: Aile olarak ileriye ybnelik koydugunuz, ulasmak igin ¢aba sarf ettiginiz hedefler nelerdir?
- Bu hedeflere ulagsmak igin nelere ihtiyaciniz var?
S§4.9: Ailenizin psikolojik olarak daha iyi hissetmesi i¢in sizce nelere ihtiyaciniz var, kisaca
bahseder misiniz?
S4.10: Gelecege dair umutlariniz ve beklentileriniz nelerdir?
5. Ozetleme
S5.1: Anlasilan Konularin Kisaca Ozetlenmesi
S5.2: Anlasilmayan Konularin ifade Edilmesi
6. ilave Gériisler
S6.1: Su ana kadar bahsettikleriniz disinda eklemek istediginiz bir sey var mi?
7. Tesekkiir

Degerli katilimci, vakit ayirip arastirmaya destek verdiginiz icin tesekkdrlerimi sunuyorum.

Gorusmeyi Gerceklestiren

Ebrar Ustiin Gimiissoy

Psikolojik Danigman
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EK-C: Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma Etik Kurulu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGT
Rektirlik

Sayi 1 E-35853172-399-00002909963
Konu : Etik Komisyon Izni (Ebrar USTUN GUMUSSOY)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgiz  06.06.2023 tarihli ve E-51944218-399-00002885411 sayili yaziniz.

Teh 22047200 11X
LI S SRR R L

PSS

0002

20/06/2023

Enstitiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanhk Bilim Dali yiksck lisans
dprencisi Ebrar USTUN GUMUSSOY'un Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI danismanhinda ylrieaga
"Zorunlu Gi¢ Sonrasi Anklara'da Yasayan Tek Ebeveynli Ailelerin Aile Dayamkhh" bashkh tez ¢alismas:
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 13 Haziran 2023 tarthinde yapmis oldufu toplantida incelenmis

olup. ctik acidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel AKSU YILDIRIM

Rektdr Yardimeis
Bu bolgr pivesh clekiuesd, tmun de gt
Belg= Doprulama Kodie TAZFDE73-6BE6-SA2A- KICE-DF TCOIDFAEDF Belps Dojrulama Advesi: Mipe'www.turkiye gov. tiu-cbys
Adrex H pc Ua ilexi Relodelik 06100 Schboye-Ankars Bilgs igin: Mua KAYA
E-posta: yuzimd@haccticpe oty Intormct Adeci: www. haceticpe.odtr Edckironsk a
Ad: wwwlnccticpe odu i
Telefon: 0(312) 305 3001-3002 Faa01312) 311 9992 Telefor: 3051008

Kep: hucsticpoumivensiioaiihid | kep =
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez igindeki bitln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢gercevesinde elde ettigimi,

= gOrsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bélimuni bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

10/06/2024

Ebrar USTUN GUMUSSOY



167

EK-E: Yuksek Lisans Tez Galigmasi Orijinallik Raporu

02/07/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Baglidi : Savas Nedeniyle Suriye’den Gog Etmis Tek Ebeveyn Olan Annelerin Dayanikhhg
Yukarida bagligi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boélimler, kaynakga) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmigtir. Kontrol sonucunda asagdidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
02/07 /12024 183 299,639 10/06 /2024 %13 2361838458

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alntilar dahil

3. 5 kelimeden daha az értisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Ebrar USTUN GUMUSSOY

Ogrenci No.: N21133318

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: [X Y.Lisans [J Doktora [J Butlnlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Ozlem HASKAN AVCI
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EK-F: Thesis/Dissertation Originality Report

02/07/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Institute of Education Sciences

Thesis Title: Resilience of Migrant Single Mothers From Syria

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

02/07/2024 183 299,639 10/06 /2024 %13 2361838458

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Ebrar USTUN GUMUSSOY

Student No.: N21133318 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Assoc. Prof. Dr. Ozlem HASKAN AVCI
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklar1 Beyani

Enstith tarafindan onaylanan lisansusti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir bélimunln gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agillmasinailigkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutlphaneleri Agik Erigsim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstitu/ Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir.

O  Enstiti/Fakilte yodnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.©

10 /06 /2024

Ebrar USTUN GUMUSSOY

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiisti tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sdrecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin 6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezinerisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veyapatent gibi y6ntemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkaniolusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismanin
dnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun goériisi (zerine enstitlii veya fakllte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (lzere
tezin erisime acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya givenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanststii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildig: kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karariise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine (niversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitli veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






