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OZET

Yildiz D. Covid 19 Salgim Siiresinde Okul Oncesi Cocuklarin Ekran Siiresinin
Degisiminde Ebeveyn Tutumlarimn Roliiniin Cevrim I¢i Anket 1le
Degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Sosyal
Pediatri Programi Doktora Tezi, Ankara, 2023. COVID-19 ile iligkili kamu riskini
en aza indirmek i¢in baslatilan karantina siireci ile pek ¢ok kisi gibi gocuklarin da evde
gegirdikleri siirenin artmasi onlarin ekran siiresini etkileyebilir. Bu ¢alismada, okul
oncesi donem cocuklarinin ekran basinda gecirdikleri siirenin hem ebeveyn-¢ocuk
Ozelliklerine hem de ebeveyn tutumlarina gore degisimi arasindaki iliskinin
aragtirtlmas1 amaglandi. Kartopu 6rneklemesi yontemi ile kesitsel ¢evirim i¢i yapilan
calismada; caligma ile ilgili anket sorular1 ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), okur-
yazar olan ve 2-6 yas grubu ¢ocuga sahip 403 goniillii anne tarafindan dolduruldu.
Cocuklarin ortalama + SD yasi1 4,3 (= 1,2) yil ve %51,6's1 erkekti, %54,6's1 pandemi
doneminde giin icinde ebeveynleri tarafindan bakim aliyordu. Annelerin dogum
anindaki yas ortalamast (= SS) 30 (= 4,3) yil olup, %64,3'i calismaktaydi.
Ebeveynlerin dortte tigliniin egitim diizeyi 12 yil ve iizerindeydi. Annelerin %26,1'i
pandemi doneminde ¢ocugunun ekran siiresinde herhangi bir degisiklik olmadigini,
%70' gocugun ekran siiresinin arttigini ve %4'i ise ¢ocugun ekran siiresinde azalma
oldugunu belirtti. Pandemi doneminde ekran siiresindeki degisim ile cocuk
ozelliklerinin iliskisi incelendiginde; ¢ocugun daha biiylik yasta (> 4 yas vs <4 yas)
olmasmin ve pandemiden 6nce daha fazla ekran siiresine sahip olmasimin pandemi
doneminde artmis ekran siiresi agisindan daha yiiksek risk yaratirken, pandemi
doneminde giin icinde ebeveyn bakiminda olmasmin kres bakimi ve
biiyiikanne/biiyiikbaba bakiminda olmasina gore artmis ekran siiresi agsindan daha az
risk yarattigi bulundu. Pandemi doneminde ekran siiresi degisimine gore ebeveyn
tutum Olgegi alt puanlar1 karsilastirildiginda; ekran siiresi artan gruptaki annelerin
otoriter ebeveyn puanmin yiiksek, asir1 koruyucu ebeveyn tutum puaninin diisiik
oldugu goriildii. Okul 6ncesi cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin, ¢ocuklarin

erken yaslarindan itibaren ebeveynlerinin tutumlariyla iligkili oldugu goriildii.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi ¢ocuk, ekran siiresi, pandemi, karantina, ebeveyn

tutum oOlcegi
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ABSTRACT

Yildiz D. Change in Screen Time of Preschool Children According to Parental
Attitudes During the COVID-19 Pandemic With an Online Survey. Hacettepe
University Graduate School of Health Sciences, Social Pediatrics Program,
Doctora Thesis, Ankara, 2023. With the begining of the lockdown process, like
many other people the time spent by children at home increased. The increase in the
time children spend at home during the lockdown process can also lead to a change in
their screen exposure. It was aimed to investigate the relationship between the change
in screen time of preschool children according to both parent-child characteristics and
parental attitudes in this study. This cross-sectional online study including 403
mother- preschool children dyads . A self-completion-structured survey form and
Parent Attitude Scale were filled by volunteer mothers. The mean + SD age of the
children was 4.3 (£ 1.2) years and 51.6 % were males, 54.6% were cared for by their
parents during daytime in the pandemic period. Mean (+ SD) age of the mothers at
the time of delivery was 30 (+ 4.3) years, 64.3% of them were working. Three in four
of the parents had an education level of 12 years or more. When parents were asked
about the change in the average screen time of the child during the pandemic period;
it was observed; 26.1% of parents stated that there was no change in the screen time
of their child, 70% stated the screen time of the child increased and 4% stated
decreasing of the child’s scren time. In the analyses ofthe relationship between the
change in screen time and child characteristics during the pandemic period; child being
older (> 4 years vs < 4 years old) and had more screen time before the pandemic
created a higher risk for increased screen time during the pandemic period. Also being
in parental care of the child during the day during the pandemic period created less
risk in terms of increased screen time compared to being in nursery care and
grandparent care. When the parental attitude scale sub-scores were compared
according to the screen time change during the pandemic period; it was observed the
authoritarian score was high and the overprotective score was low in the group with
increased screen time. Screen time spent by preschool children was found to be related

to the attitudes of their parents from an early age.

Keywords: preschoolers, screen time, pandemic, lockdown,, parental attitude scale
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1. GIRIS

Tiirkiye'de ilk Coronaviriis vakasinin 11 Mart 2020'de goriilmesiyle COVID-
19 ile iliskili kamu riskini en aza indirmek i¢in egitim kurumlarinin, sinema
salonlarinin, tiyatrolarin, miizelerin ve spor tesislerinin gegici olarak kapatilmasi dahil
olmak tiizere bir¢ok 6nlem alindi. Mart ayinda okul ve kresler kapatildi ve 3 Nisan'da
20 yasin altindakiler i¢in sokaga ¢ikma yasagi baslatildi (1). Karantina siirecinin
baslamasiyla diger pek cok insan gibi cocuklarin da evde gecirdigi zaman artti.

Cocuklarda COVID-19 semptomatik enfeksiyon riski daha az olmasina
ragmen, Ozellikle karantina siirecinde ¢ocuklarin yasitlarindan, okullarindan ve agik
havadaki fiziksel aktivitelerinden uzak kalmalari, ¢ocuklari pandeminin psikolojik ve
sosyal etkileri acisindan risk altinda birakti. Cin'in salgin hastaliktan etkilenen
bolgelerinden gelen ilk raporlar ¢ocuklarin ve ergenlerin yetiskinlere kiyasla
pandemiden psikolojik olarak daha fazla etkilendigini ve davranigsal problemlerin
ortaya ¢iktigini; ebeveynlerin ise ¢gocuklarinin sorunlarini ele almak ve bu sorunlarin
etkilerini azaltmak i¢in en popiiler arag olarak medyayi kullandiklarini gosterdi (2).

Amerikan Pediatri Akademisi (APA) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2 ile 5
yas arasindaki ¢ocuklar icin kaliteli program igerikleri ile giinde en fazla 1 saat ekran
stiresi onermektedir (3). Pandemi Oncesi raporlarda ¢ocuklarda ekran siiresi ile ilgili
bu 6nerinin ¢ogunlukla saglanamadig goriildii. 2018 yilinda Shangai’ da okul 6ncesi
cocuklarin ekran siiresinin incelendigi bir ¢alismada; ¢ocuklarin ortalama 2.8 (% 95
Cl 2.7, 2.9) saat/giin ekran siiresine maruz kaldigi; % 78.6’sinin (% 95 ClI 77.8, 79.3)
giinde 1 saati astig1 ve % 53’Uniin (% 95 CI 52.0, 53.9) giinde 2 saati astig
saptanirken, ek ekran siiresinin her saatinin “zayif psikososyal iyilik hali” i¢in artan
riskle iliskili oldugu gosterildi (4).

Tiirkiye’de 674 ebeveyn-¢ocuk ciftinin dahil edildigi ¢ok merkezli bir
calismada okul 6ncesi cocuklarin ekran kullanmaya basladiklari ortalama yasin (£ SS)
17,8 (9,9) ay oldugu; ebeveyn kontrolii olmadan ekrana tek basina maruz kalan erkek
cocuklarin ekran basinda kalma siirelerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bildirildi (sirasiyla; p=0,029, p<0,001, p<0,001) (5).

Hollanda’da 3067 ebeveyn-gocuk ciftinde ebeveynlik tutumlart ile 5 yas
cocuklarin ekran basinda kalma siiresinin incelendigi bir ¢calismada, ekran siiresiyle

ilgili kurallar1 olan ailelerde, ¢ocuklarin giinde 2 saatten fazla TV izleme ve bilgisayar



veya oyun konsolunda >30 dakika/giin gegirme olasiliklar: daha diisiik bildirildi. Yine
ayni ¢aligmada ebeveynlik tutumlart ile gocuklarin ekran siiresi karsilastirildiginda;
demokratik veya otoriter ebeveynlik tarzina sahip ebeveyn c¢ocuklarinin ekran
stiresinin, hosgoriilii veya ihmal edici tarzda tutumu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
kiyasla ekran siiresinin daha kisa oldugu goriildii (6).

Tirkiye’de COVID-19 salgininin baslamasiyla, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
birlikte ev i¢inde aktiviteler yapmaya ¢alistiklar1 ve ¢ocuklarini oyalamak i¢in gilinliik
rutin ev islerini beraber yapmaya basladiklar1 ve ebeveynlerin cocuklarina
sergiledikleri korumaci tutumunun arttigi bildirildi (7).

Gelisim ile ilgili kuram ve yaklasimlar, cocuk yetistirme tutumlarinin 6zellikle
okul oncesi donemde erken fiziksel ve sosyal cevreyi olusturma roliine vurgu
yapmaktadir (8, 9). Ebeveynler ¢ocuklarinin gelisiminde kritik role sahip olup, bu
onemli rolde ebeveynlik yapilarindan biri olan ebeveyn tutumlari cevap verme ve talep
etme becerisine gore sekillenir (10) Bununla birlikte ebeveynler, ¢ocuklar ile etkili
iletisim kurmak, iletisim yoluyla onlara destek saglamak ve salgin doneminde onlari
smirsiz ve kontrolsiiz ekran siiresinden uzaklastirmak igin de en Kkritik konumdadir.
Bunlarin yani sira, salgin doneminde eriskinler dahil tiim yas gruplarinda ¢evrimici
oyun oynama ve sosyal medya kullaniminin arttig1 bilinmektedir (7).

Ana Baba Uygulamalar1 Olgegi (The Parenting Practices Scale) kullanilarak
okul ¢ag1 ¢cocuklarinda yapilan bir caligmada, islevsel aile ve etkilesim alt skorlarinda
cocugun ekran siiresi ile negatif korelasyon, olumsuz problem ¢ozme, asiri
miidahalecilik ve tutarsizlik alt skorlarinda ise pozitif korelasyon gosterirken coklu
regresyon analizinde sadece tutarsizlik alt skorlar ile iligkili oldugunu bildirildi (11).

Covid 19 salgminin diger birgok insan gibi ¢ocuklarin da evde gecirdigi zamant
arttirarak ve giinliik yasamlarimi 6nemli Ol¢lide etkileyerek c¢ocuklarin salgin
doneminin giinliik ortalama ekran siiresi aligkanliklarini degistirdigi yoniinde endiseler
ve gozlemler olmasina ragmen; literatiirde heniiz ebeveynlik uygulamalarina gore
cocuklarin ekran siiresi degisimini arastiran okul Oncesi yas grubuna ait bir ¢aligma
bulunmamaktadir.

Bu calismada, Covid-19 salgim1 doneminde hem ebeveyn-cocuk o6zellikleri
hem de ebeveyn tutumlar1 (Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu, Izin Verici) ile okul

oncesi ¢ocuklarin ekran siiresi arasindaki iligkinin arastirilmast amaglandi. Bu



calismada ekran degisimi ile iliskili saptanan faktorler, okul dncesi ¢ocuklarda ekran
siiresi artisinin ~ onlenmesinde  etkili  olabilecek politikalar  gelistirilmesinde

kullanilabilir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ekran Siiresi

Ekran stiresi (ES), bir bireyin elektronik/dijital ortamlar1 kullanarak gecirdigi
siire olarak tanimlanir. Kiigiik cocuklar ve okul dncesi cocuklar artik televizyonlar
(TV'ler) ve masaiistii bilgisayarlar gibi geleneksel olarak sabit ekranlarin yani sira
diziistii bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar ve oyun konsollar1 gibi yeni
teknolojilerle dolu ortamlarda biiyiimektedir (12). Yapilan galismalar, erken ¢ocukluk
déneminde asir1 ekrana maruz kalmanin obezite, uyku bozukluklari, dikkat sorunlari,
gelisimsel gecikmeler ve 6grenme giigliikleri gibi ¢esitli sorunlarla iliskili oldugunu
gostermistir (13). Bu nedenle APA ve DSO, cocuklarin dogumundan 18 aya kadar
ekran kullanimi 6nermemektedir. 18-24 aylik ¢ocuklar i¢in ebeveyn katilimiyla asgari
ekran stiresini ve 2 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in de kaliteli program igerikleri ile
giinde en fazla 1 saat ekran siiresi onermektedir. 6 yasindan biiyiik cocuklar i¢in uygun
ekran siiresi i¢in yapilan Onerilerde; bu yas grubundaki cocuklar icin saglikli
aligkanliklarin  tesvik edilmesi ve ekran igeren etkinliklerin sinirlandirilmasi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda 6 yas lzerindeki ¢ocuklarn giin i¢indeki fiziksel
aktivitesini, ¢ocugun uyku diizenini ve benzeri saglik aliskanliklarini etkilemedigi
slirece ekran zamani i¢in belirli bir kisitlama vermemektedir (14).

2 yasindan kii¢lik ¢cocuklarin gelisim basamaklarinda ilerleyebilme konusunda
gerekli olan biligsel, dil, motor ve sosyal-duygusal becerilerini gelistirmek igin
uygulamali kesiflere ve giivenilir bakicilarla sosyal etkilesime girmeye ihtiyaglari
vardir. Bebekler ve kiiclik cocuklar, olgunlasmamis sembolik, hafiza ve dikkat
becerileri nedeniyle, bakicilarla etkilesimlerinden 6grendikleri becerileri ayn1 oranda
geleneksel dijital medyadan ogrenemezler ve ogrendikleri bu bilgiyi boyutsal
deneyimlerine aktarmakta zorlanirlar. Yeni yiirimeye baslayan ¢cocuklarin yaklasik 15
ayliktan itibaren medyadan 6grenmelerini saglayacak tek faktor, ebeveynlerin onlarla
birlikte izlemesi ve izlenen igerigi onlara yeniden 6gretmesidir. Bu nedenle bu
donemdeki ¢ocuklar icin DSO ekran temas1 dnermemektedir (14).

Yapilan g¢alismalar, ¢ocuklarin 24 aylikken ekrandaki bir yetiskinle canli
gorintiilii sohbet veya ¢cocugun ilgili yanitlar1 segmesi i¢in destekleyen etkilesimli bir

dokunmatik ekran vasitasiyla sozciikleri 6grenebildiklerini gostermektedir. 15



ayliktan itibaren yeni ylirlimeye baglayan cocuklar, laboratuvar ortaminda yapilan
caligmalarda dokunmatik ekranlardan yeni kelimeler 6grenebilmekte; ancak bu bilgiyi
3 boyutlu diinyaya aktarmakta zorlanmaktadirlar. Ayrica, bu deneylerde piyasada
bulunmayan 6zel olarak tasarlanmis uygulamalar kullanildig: akilda tutulmalidir (14).

Son yillarda birgok ebeveynin goriintiilii sohbeti (6rn. Skype, FaceTime) uzak
akrabalarla sosyal baglantiyr kolaylastiran etkilesimli bir medya bigimi olarak
kullandig1 ve bebeklerin ve kiiciik ¢ocuklarin diizenli olarak bu goriintiilii sohbete
katildig1 bilinmektedir. Ancak ebeveyn destegine duyulan ihtiyacla ilgili ayni ilkeler,
bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin bu sohbetlerde gordiiklerini anlamalari igin de
gecerlidir. Ozetle, 2 yasindan kiigiik ¢ocuklar icin medyanin faydalarina dair kanitlar
hala sinirl1 olup, ekran kullanimi sirasinda yetiskinin ¢ocukla etkilesimi ¢ok 6nemlidir
(14).

Hizli beyin gelisiminin ¢ok 6nemli oldugu okul 6ncesi ¢cocukluk déneminde,
bir yandan etkilesimli medyanin kii¢iik ¢ocuklar igin egitim potansiyeli agisindan umut
verici olduguna inanilmakta diger bunlarin asir1 kullanimina iligkin korku
duyulmaktadir. Buna ragmen bu alandaki arastirmalar hala sinirli kalmaktadir. Bu
nedenle pediatri dernekleri, okul oncesi donemde 2-5 yas arasindaki okul Oncesi
cocuklarin bakim verenlerine ekran siiresini yiiksek kaliteli bir programla giinde 1
saate indirmelerini, ¢ocuklarina eslik etmeleri ve ne izlediklerini onlara agiklamalarini
onermektedir (14, 15).

Susam Sokag gibi iyi tasarlanmis televizyon programlarinin, 2 ile 5 yas arasi
cocuklar i¢in bilissel ve sosyal sonuclar iyilestirebilecegi diistiniilmektedir. Bu tiir
uygulamalarin okul 6ncesi ¢ocuklara okuryazarlik becerilerinin 6gretilmesinde etkili
oldugunu gosterilmistir. Ancak ne yazik ki, ebeveynlerin uygulama magazalarinda
"egitici" kategorisi altinda bulduklar1 uygulamalarin ¢ogu, bu tiir bir etkinlik kanitina
sahip degildir, yalnizca ezberci akademik becerileri hedefler, yerlesik miifredata
dayanmaz ve gelisim uzmanlarindan veya egitimcilerden onay almamis
uygulamalardir. Ayrica ¢ogu uygulama, hem ebeveyn hem de cocuga yonelik cift
hedef kitle igin tasarlanmamuistir (16). Okul 6ncesi yas grubundaki (2-5 yas) ¢ocuk igin
egitici olmasi amaciyla ebeveyni tarafindan dokunmatik ekranda agilmis bir
uygulamada ¢ocugun tek basina ekran ile yalniz kalmasi durumunda ¢ocuga yarar

saglamayacag diistiniilmektedir (17).



2-5 yas arasi ¢ocuklar i¢in ebeveynlerin sikga tercih ettigi, "e-Kitap" olarak da
adlandirilan ekranda okunabilen dijital kitaplar {izerine yapilan arastirmalar, gorsel
efektlerin dikkati dagitmasina bagli olarak ¢ocuklarin igerigi anlamasini zorlastiracagi
ve ebeveynin okuma etkilesimini azaltabilecegi bildirilmistir. Bu nedenle ebeveynlere,
e-Kitap okuma sirasinda g¢ocuklarla basili bir kitapta oldugu gibi etkilesimde
bulunmalar1 onerilmistir (14). Yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin sagliklar1 ve gelisimleri
icin 6nemli olan diger fiziksel etkinliklere katilmalarin1 6nermekte ve g¢ocuklarin
refah1 acisindan risk tasiyan ekran aligkanliklar i¢in 2-5 yas arasindaki okul dncesi
cocuklarda giinde 1 saatten fazla olmamak {izere zaman sinirlamasi gerektigini
gostermektedir (18).

2-5 yas arasindaki okul Oncesi donemdeki cocuklarin ekran siiresinin
kisitlanmasina yonelik 6nerilere ragmen, bir¢ok okul 6ncesi cocuk ¢ok erken yaslardan
itibaren ve uzun siireli olarak ekrana maruz kalmaktadir (19, 20).

6 aydan 15 yasa kadar 724 cocugu kapsayan bir arastirma, okul Oncesi
cocuklarin giinde ortalama 1,96+0,76 saat televizyon izledigini, ¢gocuklarin % 32'sinin
<1 saat TV izlerken, % 58'inin >2 saat TV izledigini ortaya koymustur (21). Bagka bir
calismada, 36-72 ay arasi ¢ocuklarin giinliik TV izleme siireleri hafta i¢i 1,6+0,9 saat,
hafta sonu 3,4+1,8 saat olarak bildirilirken (22) buna benzer sekilde Tirkiye'de 2-5
yas arast 1245 ¢ocugun video oyun aligkanliklar1 ve ev ortami ile iligkisini arastiran
bir ¢alisma ise, okul oncesi ¢ocuklarin giinde ortalama 2,2 saat TV izledigi ve %
10,7'sinin giinde >4 saat TV izledigi saptanmustir (23).

220 ¢ocuk ve anne ¢iftinin katildig1 baska bir calismada; okul 6ncesi cocuklarin
elektronik ekrana maruz kalma yasi ortalama 18 ay bulunurken, giinde 4 saat ekran
temasi olan ¢ocuklarin daha kii¢iik yasta ekran temasina basladig1 gosterilmistir (20).
1 ile 60 ay arasindaki g¢ocuklart kapsayan yakin tarihli bagka bir arastirmada,
ebeveynlerin % 75,6'smin ¢ocuklarinin alt1 ayliktan itibaren mobil cihazlara maruz
kalmasina izin verebildigi ve ilk ekran temas: i¢in medyan yasm 12 ay oldugu
gosterilmistir (24).

2-5 yas arasi c¢ocuklar i¢in giinde 1 saatten fazla ES asir1 kabul edilirken,
uyarilara ve tavsiyelere ragmen, dijital cihazlarla daha erken etkilesime geg¢ilmesiyle

cocuklarda ES artmakta ve asir1 ES, ¢cocuk sagligi icin yaygin ve ciddi bir tehdit haline



gelmektedir (20). Asir1 ES prevalansi, yiiksek gelirli tilkelerde %10 ile %93,7 ve orta
gelirli tilkelerde %21 ile %98 arasinda degismektedir (25).

Okul oncesi ¢ocuklarin ekran siiresini ¢esitli faktorler etkilemektedir. 2018
yilinda yapilan ve 198 okul Oncesi ¢ocugun ekran siiresi ile aile dinamiklerinin
iligkisinin incelendigi bir ¢alismada; ¢ocuklarin %57,6’sinin hafta i¢i, %76,3 liniin
hafta sonu ekran kullanim siirelerinin iki saatin iizerinde oldugu ve ¢ocuklarin yasi
bliyiidiik¢e ekran siiresinin arttig1 bulunmustur. Ayni ¢alismada ebeveynlere cocugun
ekran kullanimi sebepleri ve ebeveynin cocuga ekran siiresi i¢in koydugu kisitlamalar
soruldugunda;  ebeveynlerden %388,9’u ekran konusunda aile i¢i kurallarinin
oldugunu, %62,6’s1 ¢cocuklarinin yemek yerken ekran karsisinda oldugunu, %44,4’
cocuklarinin kendine ait bir ekraninin oldugunu bildirmistir (26).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda ebeveyn ¢ocuk iliskisinin ¢ocugun internet kullanimi
tizerine etkisinin incelendigi baska bir ¢alismada; ebeveynlerin %68,3’li ¢ocuklarinin
internet kullanimini smirlandirdiginda ya da g¢ocuguna ekran kullanimi i¢in izin
vermedigi takdirde, bu sinirlama ve yasak karsisinda ¢ocuklarindan tepki aldiklarini
belirtmistir. Cocuklarin bu kisitlamalara verdikleri tepkiler sorgulandiginda;
¢ocuklarin %60,8’inin tepkilerini 6fkeyle, %56,7’sinin aglayarak ve %39,2’sinin
ebeveynine bagirarak verdigi bulunmustur. Ayni ¢alismada ebeveynler, kendileri
tarafindan internet kullanimi smirlandirilan veya izin verilmeyen cocuklarin bu
kisitlamay1 alternatif yollarla ¢6zme cabasina girdigini belirtmistir. Cocuklarin
%25,8’inin interneti kullanma aracin1 ebeveyn digindaki (biiyiikanne veya biiyiikbaba)
bireylerden bulmaya ¢alisma davranisi gosterdigi saptanmistir (27).

Literatiire bakildiginda okul oOncesi ¢ocuklarin ES degisiminde ebeveyn
rollerinin etkin oldugu goériilmektedir. 2019 yilinda okul 6ncesi ¢ocuklarin ekran siiresi
ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada; annelerin
demokratik ebeveyn tutum puanlarinin ¢ocuklarin diisiik ekran maruziyetiyle iligkili
oldugu (Diizeltilmis Odds Oran1 (DOO): 0.3; 95% Giiven Aralhigi (GA): 0.1-0.9),
annelerin asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutum puanlarinin ¢ocuklarmin agiri
ekran siiresi ile iliskili oldugu gosterilmistir (DOO: 2.8, %95 GA: 1.1-6.7; DOO: 4.5,
%95 GA: 1.8-11.6) (19).

Japonya’da COVID-19 dénemi ve dncesini karsilastiran bir ¢aligmada, 1-6 yas

aras1 okul oncesi ¢ocuklarin ekran basinda kalma siireleri ve oyun oynama siireleri



incelenmis, COVID-19 doéneminde ortalama giinliik ekran siiresinin 2,04 saatten 3,06
saate c¢ikarak %150 arttig1 (p < 0,05), ortalama oyun oynama siiresinin ise %12,3
azaldig (3,83 - 3,36 saat, p < 0,05) gosterilmistir (28).

Tiirkiye’de pandemi donemi ile ¢ocuklarin ekran siiresi degisimini inceleyen
bir ¢alismada; 3-9 yas araliginda ¢ocugu olan 9483 ebeveynden %82,9’u pandemi
oncesi donem ile kiyaslandiginda gocuklarmin ekran Siiresinin arttigini ve ekran

stiresindeki ortalama artisin 150.84+95.842 dakika/giin oldugunu bildirmistir (29).
2.2. Ebeveynlik

Ebeveynlik, c¢ocugun gelisimi boyunca beslenmesini, korunmasini ve
yonlendirilmesini igeren ebeveyn olma siireci veya durumu olarak tanimlanmaistir (30).
Ebeveynlik, yeni bir neslin olusmasini sagladigi ve hem ¢ocugun hem de toplumun
iyilik halini etkileyen yetigkinligin merkezi gorevlerinden biri olarak goriilmektedir.
Ebeveyn olmak, bir kisinin hayatindaki baska higbir roliin bu kadar fazla zaman ve
enerji gerektirmedigi, ¢ocuklar1 korumaya, beslemeye ve onlara bakmaya ydnelik
uzun vadeli bir taahhiit olarak algilanmaktadir (31). Ebeveynlik gorevleri, yalnizca
cocuklarin hayatta kalma ihtiyaglarin1 karsilamayr degil, ayn1 zamanda ¢ocugun
saglikli fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal gelisimi ve esenligi igin gerekli
sorumluluklart da igerir. Giiniimiizde ebeveynlik fiziksel, duygusal ve entellektiiel
talepleri de igermesi nedeniyle bir yetiskinin hayatindaki en emek verici rolii temsil
etmektedir (32).

Adler'in ebeveynlik felsefesine gore, cocuklara rehberlik etmek ve onlar
yetiskinligin zorluklarina ve sorumluluklarina hazirlamak, bireysel diizey, toplumsal
diizey ve insanligin nihai ve en uygun evrimi i¢in ¢ok onemlidir. Cocuklara bakma,
onlar1 6nemli 6zellik ve beceriler gelistirmede destekleme ve onlar1 yetiskinlige
hazirlama gibi ebeveynlik goérev ve sorumluluklar, ebeveynlik davranislari
araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme siirecindeki her tiirlii davranisi ebeveynlik
davranisi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlik davraniglari ve stilleri, izleme, ¢ocukla
iletisim ve disiplin stratejileri gibi bir dizi ebeveyn tutum ve davranigini igerir. Farkl
ebeveynlik becerileri ve uygulamalari, farkli islev ve sorumluluklarla iliskilidir ve

cocuklarda farkli yeterliliklere neden olur (33).



2.2.1. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlik stili, ebeveynlerin ¢ocuklarmin davranislarint yonetmek igin
baglamlar boyunca tutarli bir sekilde en sik kullandiklar1 bir dizi ebeveyn tutumu ve
davranig1 anlamina gelir ve kontrol, yanit verme, sicaklik ve ceza kaliplar1 tarafindan
belirlenir (30). Ebeveynlik stillerine iliskin ¢esitli kavramlar tanimlanmis olsa da,
ebeveynlik stili lizerine yayinlanan ¢alismalarin ¢ogu, ebeveynin duyarlilik/sicaklik,
kontrol/talepgilik ve disiplininin miktar ve niteliklerine odaklanmistir (34).

Cogu aragtirmaci, ebeveynlik stilini demokratik/yetkin, otoriter ve izin verici
ebeveynlik stilleri olmak {izere ii¢ tiire ayiran Baumrind tarafindan tanimlanan
ebeveynlik tutumu smiflandirmasini kabul etmistir (35) . Siniflandirma gogunlukla
ebeveyn ve cocuk arasindaki ebeveyn kontrolii/beklentisi/talepgiligi ve ebeveyn
sicakligi/rehberligi/duyarliligl arasindaki etkilesime dayanir. Baumrind bu iki boyut
tizerinden otoriter, demokratik ve izin verici ebeveynlik olarak ii¢ farkli ebeveynlik
tarz1 kategorize eder (35). Bu 3 kategoride; otoriter bir ebeveyn ¢ocuga karsi daha az
duyarhdir, oldukca talepkardir ve c¢ocuga disik diizeyde Ozerklik tanir.
Yetkili/demokratik bir ebeveyn ¢ocuga karsi duyarlidir, oldukea talepkardir ve cocuga
yeterli 6zerklik tanir. izin verici bir ebeveyn daha az talepkardir ve ¢ocuga yiiksek
diizeyde 6zerklik verir. Yetkili ebeveynler, talepkarlik ve yanit verebilirlik seviyeleri
temelinde, hem talepkar hem de duyarhidir, davranis standartlarin1 dayatirken ayni
zamanda Ozerkligi kolaylastirir. Otoriter ebeveynler, 6zerkligi kisitlayan ve itaati
vurgulayan standartlar belirleyerek, duyarli olmaktan ¢ok talepkardirlar. 1zin verici
ebeveynler ise, talepkar olmaktan ¢ok tepkiseldirler ve ¢ocuklarin miidahale etmeden
kendi faaliyetlerini yonetmelerine izin verirler.

Maccoby ve Martin isimli arastirmacilar, izin verici ebeveynlik tutumu
kategorisini ikiye ayirarak; otoriter, demokratik, izin verici-hosgoriilii, izin verici-
thmalkar olarak dort ebeveynlik stili 6ne siirmiislerdir. Bu 4 kategoriye gore; izin
verici-hosgoriilii ebeveynler (izin verici ebeveynler olarak anilir) g¢ocuklarin
hayatlarina yiiksek oranda dahil olur ve yiiksek diizeyde duyarli olurken, izin verici-
ihmalkar ebeveynler (ilgisiz veya ihmalkar ebeveynler olarak adlandirilir) ilgisizdir ve

hem duyarlilik hem de talepkarlik diizeyleri diistiktiir (8).
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2.2.2. Demokratik/yetkili ebeveynlik

Demokratik ebeveynlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki isbirligi ile karakterize
edilir; ebeveyn, sorgulanamaz bir otorite figiirii olmak yerine bir rehber olarak hareket
eder — bu tutumu yiiksek sicaklik ve yiiksek disiplin ile karakterizedir. Cocuklarinin
farkinda olarak onlar1 destekleyen ve bazi kisitlamalarla onlarin isteklerini yerine
getirmelerine ve kendilerini gerceklestirmelerine izin veren demokratik ebeveyn
tutumunda, anne baba tarafindan kabul edilen ve edilmeyen davranislar bellidir ve
cocuk bu noktada s6z hakkina sahiptir. Ayrica ¢ocugun duygu ve diislincelerine saygi
duyulur ve diisiincelerini ifade etmesi tesvik edilir. Boylece cocugun girisimci yonii
desteklenerek 6zgiiven kazanmasi ve sorumluluklari {istlenmesi 6gretilir.

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler cocuklarina karst hem sabirli ve
ilgilidir, hem de ¢ocuklarindan talepleri yiiksektir. Bu ebeveynlik stilinde ¢ocuklarin
uymasini bekledikleri kural ve yonergeleri ebeveyn belirler, davranislarinin ardindaki
kural ve nedenleri cocuga aciklar. Cocugun davranisinin kabahatli olmasi durumunda
ebeveyn yol gosterici olur; ama kontrolii elinde tutar. Bu ebeveynler daha sicak
tutumlu, ¢cocuga kars1 duyarli ve destekleyicidir, patron olmak yerine iletisime agiktir
ve ¢ocugunu dinler. Demokratik ebeveyn tutumunun etkin oldugu bir ortamda,
ebeveynler ve cocuklar1 esit diizeyde iletisim kurarken (asir1 giic dinamigi yok),
ebeveyn c¢ocuklarina sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde nasil davranacaklar
konusunda rehberlik eder (35). Demokratik ebeveynlik, ¢ocugun ebeveyn tarafindan
kabul edilebilir ve kabul edilemez davranislarinin ebeveyn tarafindan acik¢a ortaya
kondugu bir tutumdur. Ebeveynin ¢ocuga karsi saygili ve destekleyici oldugu, ¢ocuga
giiven verdigi bir tutumu ifade etmektedir. Cocuklar 6zgiirdiir ve bu sinirlar i¢inde
kendini ortaya koymaktadir. Demokratik tutum, ¢ocuklarin s6z sahibi olmasina ve
diistindiiklerini dile getirmesine izin vermektedir. Demokratik tutuma sahip
ebeveynler, ¢ocuklarmin sergiledikleri olumlu davranislar1 pekistirir ve ¢ocuklarina
olumlu geri bildirim saglarlar (36).

Bu nedenle demokratik ebeveyn tutumunun etkin oldugu bir ev ortaminda
yetisen cocuklarin, genellikle geri ¢ekilmeden veya saldirmadan sikintiyla basa
cikabildikleri gosterilmistir. Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi 6z degerleri daha
yiiksek, duygusal ve sosyal uyumlar1 daha iyi, duygusal ve davranigsal problemlere

yakalanma riskleri daha azdir ve kolay adapte olurlar (37). Demokratik ebeveynlik,
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¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal-duygusal okula hazir bulunma durumlari ile
(gliven, 0z yeterlik, dil ve bilissel gelisimde performans, iletisim becerileri, genel
bilgi, duygusal olgunluk ve sosyal yeterlilik) pozitif yonde etkilemektedir (38).
Demokratik ebeveynlik, kisisel sorumlulugun gelistirilmesine yardimci olmada en

etkili olan ebeveyn tutumudur (39).
2.2.3. Otoriter ebeveynlik

Otoriter tutumlar itaat, otoriteye saygi ve katiligi kapsar. Baskic1 veya otoriter
ebeveyn tutumu, anne babanin ¢ocuk iizerindeki kontroliiniin oldukga yiiksek oldugu,
buna kars1 ¢ocuga ilgi ve sefkatin diisiik oldugu bir tutum bi¢imidir. Bu tiir ebeveynler
genel anlamda c¢ocuklarmi siirekli  kontrol etmeyi, onlarin davraniglarini
sekillendirmeyi ve degerlendirmeyi sevmektedirler. Bu anlayistakiler i¢in ¢ocugun
itaat etmesi bir erdem olup itaatsizlik yapmasi durumunda gerekirse giic dahi
kullanilmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar1 desteklemekten kagindiklar1 gibi kendilerini
ifade etmeleri ve savunmalarini da istememektedirler (40).

Ebeveyn tarafindan belirlenen kati kurallara ¢ocuklarin sorgulamadan
uymalar1 beklenir. Otoriter tutumdaki ebeveynler, ¢cocuklarinin istek ve tercihlerine
daha az saygi gosterirler ve siklikla cezaya basvururlar, ¢ocuklarina neyin yanlis neyin
dogru oldugunu 6gretmek istediklerinde genellikle ¢cocuklarini kisitlar ve gelisimlerini
engellerler (41). Bu tutumda anne-babalar, gocuklarinin hareket ve davraniglarini
kontrol etme, uygun gormedikleri davranislar1 degistirme ve kendi diislinceleri
dogrultusunda belli standartlar veya kaliplar olusturma egilimi sergilemektedirler (42).

Uygun gormedikleri davranislar1 yiiziinden ¢ocuklarmi ¢ok sik cezalandiran
otoriter-baskici ebeveynler, Ozellikle baskilanmis duygular yiiziinden erkek
cocuklarda saldirganlik diizeyini veya siddet egilimini arttiran, benlik saygisinin
diismesine yol acan ve ¢ocuklarin kisilik gelisimini engelleyen bir ebeveyn bir anne
baba goriintiisii ¢izmektedirler. Calismalarda otoriter ebeveynle yetisen gocuklarin
mutsuz, kaygili, saldirganca davranis gosterme egiliminin yiiksek oldugu goriilmdis,
cocukta hem icsellestirme hem digsallastirma problemlerinin olusabilecegi saptanmis
(9, 37) . Ayrica otoriter ebeveyn ile biiyliyen ¢ocuklarin genelde itaatkar ve yetkin

olurken, mutluluk, sosyal yeterlilik ve 6zsaygilarinin diisiik oldugu gosterilmistir (43).
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2.2.4. 1zin verici-Hosgoriilii Ebeveynlik

Izin verici ebeveynlik, yiiksek diizeyde sicaklik ve diisiik diizeyde izleme ve
psikolojik kontrol igerir. Bu ebeveynler icin “0zgiirliilk”, ¢cocuklar iizerinde herhangi
bir kisitlamanin olmamasi anlamina gelir, cocuktan talep ettiklerinden daha fazla ona
karsilik verirken; aslinda, ¢ocugun diirtiilerine ve eylemlerine karsi olumlu, kabul edici
ve iyl huylu bir sekilde davranirlar. Bu davranig bi¢cimini benimseyen ebeveynler,
kurallar ¢ignendiginde bile catismadan kacinma egilimindedirler. Cocuk iizerinde
kontrolleri yetersizdir, gocuga rehberlik etmez ve yol gostermezler (37). Bu ebeveynler
cocugun yanlig hareketinde ¢cabucak pes ederler, bu tutum da ¢cocugun meydan okuma
davranigini desteklemis olur (44).

Izin verici anne babalar, gocugun hareketlerine, isteklerine ve diirtiilerine kars1
olumlu bir tavir sergiler. Cocuga karsi cezalandirict olmayan, cocugun istek ve
eylemlerini kabul eden ebeveynlerdir. Cocuktan eviyle ilgili sorumluluklar ve diizenli
davraniglar konusunda ¢ok az talepte bulunan bu tiir ebeveynler, ¢ocuga kontrol
uygulamaktan kaginirlar. izin verici tutumun hakim oldugu ebeveynler, cocugun kendi
faaliyetlerini diizenlemesine olabildigince izin verirler (45). Bu ebeveynler,
cocuklarma kars1 oldukga ilgili olmakla birlikte ¢ocuklarin1 ¢ok az kontrol eden,
onlardan sorumluluklarini yerine getirme gibi olgun davranislar ¢ok fazla beklemeyen
ve onlardan ¢ok az talepte bulunan ebeveynlerdir (8).

Izin verici ebeveynlik, cocuklarin ¢ok fazla Ozgiirliige sahip oldugu ve
ebeveynlerin ¢ok fazla hosgoriilii olma egiliminde oldugu, cocuklar1 kontrolsiiz
birakan ihmalkar bir ebeveynlik tarzidir [92]. Izin verici tutumda ebeveynler igin
cocuk genellikle merkezdedir. Ama bu ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarinin
olumsuz sonuglariyla yiizlesmesine izin vermezler. Bu durumda ¢ocuklar ailenin tam
merkezinde oldugu i¢in diger tiim aile iiyeleri cocugun isteklerini sorgulamadan takip
ederler. Baska bir deyisle, sinir yoktur veya davranig standartlart ¢ocugun sinirsiz
isteklerine gore belirlenmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun nasil davranacagmi tahmin
etmek zorlagmaktadir (35, 37).

Bazi ¢alismalarda; bu ebeveynlik tarzinin ¢ocugun saglikli bir iletisim yerine,
abartilmis sevgi ortaminda yetismesi ve ¢ocugun doyumsuz bir yapi gelistirmesine,
anne babalarin ¢ocuklarina boyun egdigi, ¢ocugun egemenligini kabul ettikleri, kisaca

¢ocugun eve hiikmettigi bir ortamin olugmasina neden oldugu gosterilmistir (41).
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Farkli yas gruplarindaki cocuklarin farkli gelisimsel ihtiyaclari oldugu
diistintildiigiinde; belirli ebeveynlik boyutlarinin, gelisim evreleri boyunca ¢ocuklarin
akademik performansi tizerinde farkl etkilere sahip olduguna dair bazi kanitlar vardir.
Ornegin bir ¢alismada; demokratik ebeveynligin 6-9 yas aras1 ¢ocuklarim dil becerisi
ve okuma performansi iizerinde daha giiglii bir pozitif etkiye sahip iken, izin verici
ebeveynligin 10-15 yas arasi ergenlerin okuma performansi tizerinde daha giiclii bir
pozitif etkiye sahip oldugu gésterilmistir (46).

Daha ¢ok bat1 iilkelerinde yapilan arastirmalarda; demokratik ebeveynligin
daha iyi sosyal-duygusal sonuglar ve daha iyi okul performansi ile iligkili oldugunu ve
bu ebeveynlik stili altindaki ¢ocuk ve ergenler arasinda daha az sorunlu davranis
beklendigi bulunmustur (47, 48). Buna karsilik otoriter ebeveynlik, cocukta duygusal
uyumsuzluk ve sug isleme ile daha biiyiik olasilikla iligkilendirilirken; izin verici
ebeveynlik, okulda suistimal ve uyusturucu ve alkol kullanimi gibi daha fazla sorunlu
davranisla iligkilendirilmistir (49, 50). Baz1 ¢alismalarda izin verici ebeveynlik tarzi
cocuklarda anti-sosyal davranislar gibi olumsuz sonuglarla da iliskilendirilmis (51),
i¢sellestirme sorunlarinin, izin verici ebeveynlige maruz kalan davranigsal olarak
engellenmis ¢ocuklar arasinda en fazla oldugu bulunmustur (52). Annenin izin
vericiliginin diisiik benlik saygisi, saldirgan davranis, cocugun digsallagtirma belirtileri
ve akranlara zayif baglanmayi yol agtigi bulunmustur (53).

Diger yandan izin verici ebeveynlik tarzinin, ¢ocugun aktif sorunla basa
¢ikabilmesi gibi olumlu sonuglarla iliskilendirildigi ¢alismalar da mevcuttur (54) .
Baska bir ¢alisma, izin verici ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarda madde kullanimi, sug
isleme ve okuldan kagma i¢in koruyucu bir faktor oldugunu bildirmistir (55).

Onceki bir calismada ise ayn1 hanedeki ebeveynler arasindaki tutum farklarina
dikkat ¢ekilerek; annelerin izin verici ve babalarn otoriter oldugunda ergenler arasinda
disa doniik davranislarin, intihar diisiincelerinin ve girisimlerinin arttigi, annelerin
otoriter ve babalarin izin verici olmasi durumunda saldirgan davraniglarin artig
sonucuna varilmistir. Her iki ebeveyn de izin verici oldugunda, kizlarda fiziksel

saldirganlik ve su¢a egilim artarken erkeklerde bu durum goriilmemistir (51, 56).
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2.2.5. Asir1 koruyucu ebeveynlik

Asirt koruyucu ebeveyn tutumu, izin verici ebeveyn tutumunun bir alt dali
olarak degerlendirilen bir ebeveyn tutumudur. Ilgi ve kontroliin oldukga diisiik oldugu
bu tutumda ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisim tek yonlii gerceklesir, kararsiz ve
tutarsiz bir disiplin anlayis1 hakimdir.

Asir1 koruyucu ebeveynler, cocuklarini gereginden fazla korumakta ve her seyi
onun yerine yapmak istemektedirler. Cok fazla kontrol ve ilgi gerektiren bu ebeveynlik
tarzinda ¢ocuklarin yapmasi gereken igleri genellikle ebeveynler yaptiklari icin
cocuklarinin kendi ihtiyaglarini karsilamalarina izin vermemektedir (57). En olumsuz
ve riskli ana-babalik olarak kabul edilen asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda ¢ocuk
istekleri yoniinden kesinlikle sinirlandirilmamaktadir (58).

Asirt korumaci ebeveynlik tarzi gibi g¢ocuk yetistirme uygulamalarinin
cocuklar tizerinde zararli etkileri oldugu goriilmiistiir. Asir1 koruma, kiiltiirel gruptan
bagimsiz olarak anksiyete bozukluklari ile iligkili bulunmus, annenin stirekli kaygisi
ile gocugun ayrilma kaygisi arasindaki iligkide anlamli bir aract oldugu saptanmistir
(59). Asirt koruyucu ebeveynlik ayni zamanda ebeveynin sonraki nesillerinde sosyal
kaygi, artan sosyal fobi ve ergenlik donemi anoreksiya nervoza ve yiiksek depresif
belirtilerle de iliskilendirilmistir (60). Panik bozuklugu olan annelerinin daha fazla
asir1 korumaci ve kontrolcii oldugu (61) , babanin asir1 korumact ebeveyn tutumunun

ise ¢ocuklarinda sahtekarlik duygularini 6ne ¢ikardigi bulunmustur (62).
2.2.6. Ebeveynlik stillerinde kiiltiirler arasi farkhiliklar

Karsilikli bagimlilik veya bagimsizlik sosyal olarak kabul edildiginden
ebeveynlik kiiltiirel farkliliklara bagli olarak da degisecektir. Belirli bir ebeveynlik
uygulamasi, farkli kiiltiirler ve normlar arasinda ayni etkilere sahip olmayabilir; bu
nedenle hakim ebeveynlik tarzlarini1 ve bunun ¢ocuklar {izerindeki etkisini incelerken
kiiltiirel etkiyi dikkate almak zorunludur (63).

Insan davranigmin ve sosyallesme siireclerinin diger bircok yonii gibi,
ebeveynlik stilleri ve inanglar1 da sosyal ve kiiltiirel etkilere tabidir. Kiiltiir,
ebeveynligi olusturmaya yardimei olur ve ebeveynlik uygulamalarint sekillendiren

ebeveyn bilislerini etkileyerek nesilden nesile aktarilmasini saglar (64).
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Sorkhabi’nin ¢ok sayida arastirmayr gozden gegirdigi ¢aligmasinda;
Baumrind'in kategorize ettigi ebeveynlik stillerinin kiiltirler arasinda gegerli
oldugunu, ii¢ ebeveynlik tarzinin da hem kolektif hem de bireysel kiiltiirlerde
bulundugunu ve o6te yandan farkli kiiltiirlerdeki ebeveynlerin farkli ebeveynlik
tarzlarini daha sik destekleyebilecegini gostermistir (65).

Sosyallesme hedefleri kiiltiirler arasinda farklilik gosterir; ebeveynler icin en
uygun gelisim hedefleri kiiltiire bagli olarak degistiginden, bunun ebeveynlik stilleri
tizerinde etkisinin oldugu gosterilmistir (66). Bat1 ve Asya kiiltiirii arasindaki birincil
kiiltiirel fark, karsilikli bagimliliga kars1 bagimsizlik kavramidir (67). ABD ve Avrupa,
vurgunun kigisel amaglara yapildigi bagimsiz/bireyci kiiltirlerin 6rnekleri iken; Asya
gibi birbirine bagimli/kolektivist toplumlarda ise bireysel ihtiyaglarin iizerinde aileye
ve paylasilan hedeflere daha fazla 6nem verilir. Bu nedenle, Bati kiiltlirlerindeki
ebeveynlik uygulamalar1 kendini ifade etmeyi, bagimsizligi, rekabetciligi ve kendi
kendine yeterliligi tesvik ederken, Asya kiiltiirlerindeki ebeveynler daha cok itaat,
uygunluk, yaglilara saygi ve sosyal karsilikli bagimliliga vurgu yapar. Cesitli kiiltiirel
normlarin bir sonucu olarak, ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin gelisimsel sonuglari
tizerindeki etkileri de kiiltiirel gruplar arasinda farklilik gosterir (68) (69).

Asya'daki ebeveynlerin karsilikli bagimliliga deger verme olasiligi Batili
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugundan, eski kiiltiirel gruplardaki ebeveynler ikinci
gruplardaki ebeveynlere gore daha otoriter tutumlara sahiptir ve bu da otoriter
ebeveynlik tarzin1 destekleyen sosyallesme uygulamalarina katkida bulunur. Sonug
olarak, ebeveynler genellikle otoriter tarzlar kullandiklarindan ve ¢ocuklarinda boyun
egmeyi ve birbirine bagimli davranislari tesvik ettiklerinden, ebeveyn kontrolii Asyali
ergenler i¢in daha kabul edilebilir ve normal olabilir (70).

Daha az otoriter tutumlarda, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin demokratik olup,
cocuklarin bagimsiz diistinebilmeleri, fikirlerini ifade edebilmeleri ve Ozgiirce
davranabilmeleri gerektigi inanc1 benimsenir. Bagimsizlik kiiltiiriindeki ergenler igin
ebeveyn kontrolii, onlarin bagimsizlik ve 6zerklik ¢abalariyla ¢atisabilir. Bu nedenle,
Bat1 iilkelerindeki ebeveynler c¢ogunlukla c¢ocuklarinda bireysel ve bagimsiz
davraniglar1 tesvik eden demokratik/yetkili ebeveynlik stilini uygular.

Ebeveynlik tutumu kiiltiirler aras1 farklilik gosterebilirken, ebeveynin farkli

cinsiyetteki ¢ocuklart iizerinde de farklilagmaktadir. Ayn1 hanede yasayan ayni
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ebeveynlerin farkli cinsiyetteki ¢ocuklarina da farkli ebeveynlik tutumu gosterebildigi
yapilan arastirmalarda gosterilmistir. ABD'deki babalarin ogullarina gore kizlarina
kars1 asir1 korumaci olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (71). Baska bir
calismada ise ebeveynlerin erkek g¢ocuklarina karsi otoriter, kiz ¢ocuklarina karsi
demokratik ebeveyn tutumu sergileme egiliminde oldugu gosterilmistir (72).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumsal olarak olusturulmus, Onceden
tamimlanmis toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilidir (73). Hindistan'da; son yillara
kadar kizlar ev hanimi, erkekler de eve ekmek getiren kisiler olarak yetistirilmistir.
Sonug olarak, kizlara erkeklerden daha fazla ev sorumlulugu verilmis ve kiz ¢ocuklari
0z bakim ve ev sorumluluklari nedeniyle erkeklerden daha erken bagimsiz hale
gelebilmistir. Bununla birlikte, bir kiz cocugu dis ortamdan asir1 korunabilirken, erkek
cocuklara disar1 ¢ikip toplumla etkilesime girmeleri icin daha fazla 6zgiirliik
verilmigtir. Ayrica Hintli ebeveynlerin erkek ¢ocugu kiz ¢ocuguna tercih ettikleri
varsayilmistir ¢linkii erkek ¢ocuk, dncelikle soyunu siirdiirmek ve yasliliklarinda anne
babasina destek olmak zorunda olan biri olarak goriiliirken, kiz ¢ocuk genellikle
ilerideki esinin ailesiyle birlikte yasamaya gonderilecektir. Bu tiir kavramlar,
cocuklara cinsiyetlerine gore farkli muamelede bulunulmasina ve farkli egitim
verilmesine neden olabilir. Erkek ¢ocugun tercih edilmesinin, kiz ¢ocuklarina karsi
reddedici erkek c¢ocuklarina karsi sicak davranislara yol agabilecegi diisiiniilse de
aksine, bir calisma Hintli babalarin aslinda kiz ¢cocuklarina kars1 daha fazla duygusal
sicaklik gosterdiklerini ve erkek cocuklara karsi reddedici davranislar sergilediklerini
gostermistir (74). Hindistan da yapilan diger iki arastirmada; ayrica kiz tiniversite
ogrencilerinin ebeveynlerini demokratik olarak algilama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ve erkek tiniversite 6grencilerine kiyasla onlar1 otoriter veya izin verici
olarak algilama olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bildirmistir (75, 76).

Bu sonuglara benzer sekilde; Bati'da yapilan biiylik bir meta-analizde,
Hindistan'da gozlemlenene benzer sekilde, ebeveynlerin erkek cocuklarma kiz

cocuklarindan daha fazla kontrolcii tutum sergiledigini ortaya ¢ikardi (77).
2.2.7. Ebeveyn tutumunun etkilesimleri

Ebeveynlik, sosyal-kiiltiirel faktorlerin etkiledigi dinamik bir siiregtir. Cocuk

diinyaya geldigi andan itibaren, ebeveynlerinin ona gosterecegi sevgi ve ilgiye ihtiyag
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duyar. Biiylime stirecindeki ihtiya¢larinin karsilanmasi ebeveynin sorumlulugundadir.
Cocugun biitiin bu ihtiyaglar1 dogrultusunda ebeveyn g¢ocugunu yetistirir. Ebeveyn
gocugunu yetistirme siirecinde, kendi ebeveynlerinin onu yetistirme tarzi, kendi
sosyal g¢evresinden edindigi gozlemleri ve 6grenim siiresince Ogrendigi bilgileri
kullanir. Ebeveynin edindigi bilgi ve deneyimlere gore sekillenen ebeveynlik tutumu
bir¢cok faktorden etkilenir. Bu faktorler arasinda baslica; ebeveynin sahip oldugu
cocuklarinin sayisi, cinsiyeti, cocugun 6zellikleri, ebeveynin kendi beklentisine uygun
bir ¢ocugunun olup olmamasi, ebeveynin kendi anne babasiyla olan deneyimleri
gelmektedir. (41).

Ebeveyn tutumlarint ve ebeveynin ¢ocuk yetistirme uygulamalarini
etkileyebilen diger faktorler arasinda ebeveynin kendisi ile ilgili ozellikler de
bulunmaktadir. Bu o6zellikler arasinda ebeveynin egitim diizeyi, yasi, yasadigi
cevredeki sosyoekonomik ve sosyal-kiiltiirel kosullar basta gelmektedir. Ebeveynin
cocuk sahibi olmaya karar verme siireci, ebeveynlige duygusal, zihinsel ve sosyal
agtlardan hazir olup olmamasi, ebeveyn olmadan Onceki donemde esi 1le olan
iliskisinin durumu, dogum sonrasinda ebeveynlik rollerinde eslerin birbirini
destekleyip desteklememeleri, ebeveynlik konusunda zihinlerinde daha Onceden
olusmus semalar ve evlilik iligkilerindeki tatmin diizeyleri ebeveynlik tutumlarini
etkileyen diger faktorlerdir (78).

Ebeveynligin amacinin sadece gocugun mevcut iyi olma halini saglamak degil,
ayni zamanda ¢ocugun gelecekteki iyi olma halini ve sosyal uyumunu saglamak
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ebeveynler, cocuklarin gerekli tutum, deger,
davranig ve becerileri gelistirmelerine yardimer olmak i¢in yasamlari boyunca farkl
gelisim evrelerinde farkli sorumluluklar yerine getirirler. Ebeveynlik her gelisim
asamasinda 6zel bir 6neme sahipken, erken ¢ocuklukta ebeveynlik, hem ¢ocuklarin
mevcut refahini hem de ergenlik ve yetiskinlik gibi yasamin sonraki dénemlerini
etkileyen gecislere uyum saglamayi i¢erdiginden ayri bir dneme sahiptir (79).

Cocugun gelisimi acisindan okul oncesi donem, en O6nemli basamaklardan
biridir. Bu nedenle bu donemdeki anne baba tutumu da ¢ocugun gelisiminde dogrudan
etkili olmaktadir. Bireyin kisilik gelisiminde okul 6ncesi donemin 6nemini vurgulayan
Freud, kisiligin temelinin 0-60 ay aras1 donemde atildigini1 belirtmektedir. Psikanalitik

teorinin bu yaklagimi bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde gegirilen yasantinin son
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derece dnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi,
bireyin dis etkilere en agik oldugu ve ayni zamanda en duyarli oldugu dénemdir. Bu
donemde kendisi ve gevresi ile ilgili ilk bilgiler ve aliskanliklar ¢cocuga anne babasi
tarafindan verilmektedir (80).

Covid-19 pandemisinde ¢ocuklar ve ebeveynleri uzun ve belirsiz bir siire evde
kapali ortamda kalmis, hem giinliik hem de ev i¢i rutinlerinin degistigi yeni bir donem
olan karantina doneminde bulunmustu. Bu dénemin insanlar1 bireysel anlamda farkli
sekilde etkilerken; aile hayatini ve aile iginde ebeveyn-¢ocuk iligkilerini de etkilemis
olmasi olasidir [9].

Toplumun her kesiminin etkilendigi pandemi doneminde 6zellikle aile icindeki
etkilesimin 6nemi dikkate alindiginda, okul oncesi donemde ebeveyn — g¢ocuk
iligkisinin de karsilikli olarak etkilenmis olabilecegi diisiintilebilir. Olagan dis1 bu
stiregte, cocugun davranissal 6zelliklerini etkileyen en 6nemli ¢evresel bilesenlerden
biri olan ebeveynlerin, 6zellikle ebeveynlik tutumlar1 yoluyla okul 6ncesi ¢ocuklarin

davranig 6zelliklerini nasil etkiledikleri aydinlatilmalidir.
2.3. Pandemi-Ebeveyn-Cocuk

Aralik 2019 da, insanlarda solunum yolu hastaligina (COVID-19) neden olan
yeni Coronaviriis’iin  (SARS-CoV-2) ilk vakalar1 Cin'in Wuhan kentindeki
hastanelerden bildirildi. Virlisiin sonraki haftalarda ve aylarda kiiresel olarak
yayilmasi, artan vaka sayisi ve 6zellikle yaslilar arasinda yiiksek 6liim orani nedeniyle,
DSO 11 Mart 2020'de COVID-19'u kiiresel bir salgm yani pandemi olarak ilan etti ve
virlisiin yayilmasini yavaslatacak tedbirler hayata gecirildi (81).

Tiirkiye’de ilk tespit edilen Covid-19 vakas1 T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan
10 Mart 2020 tarihinde agiklandi ve virlise bagl ilk 6liim 15 Mart 2020 tarihinde
gerceklesti. Bu siirecte tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 16 Mart tarihinden
sonra okullar 6nce bir hafta tatil edildi ve ardindan 23 Mart 2020 tarihinden sonra
okullarin tamamen kapatilmasiyla okul ¢cocuklar1 i¢in uzaktan egitim siireci baslad.
Cocuklarin sosyal izolasyonu 4 Mayis 2020 tarihinde 20 yas alt1 ¢ocuklarda sokaga
¢ikma kisitlamasinin yiirtirliige girmesiyle basladi. Diger taraftan galisan yetiginler
icin kamu kurumlar1 ve 6zel kurumlarda esnek calisma ve evden ¢alisma diizenine

gecis yapildi. Bu uygulama ile anne ve babalarin da sosyal hayatlar1 kisitlandi. Bu
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uygulamalar dogrultusunda c¢ocuklarin ve ailelerin evde oldugu tim sosyal
yagamlarinin sonlandig1 yeni bir donem basgladi (1). COVID-19 salgini ve bunu izleyen
karantina politikalar1 ile hem okullarin hem de is yerlerinin kapatilmasi, gocuklarin ve
ebeveynlerin giinliik yasamlarinda ve hareket davranislarinda 6nemli degisikliklere
neden oldu. Evde kalin kurallar1 ve okul-anaokul-kres kapatmalari, kiigiik ¢cocuklu
ailelerin rutinlerini etkiledi (82).

Cocuklarin Covid-19’a yakalanma riski yetiskinlerden daha az olsa da, Cin’den
gelen ilk raporlarda ¢ocuklar ve ergenlerin pandeminin olumsuz psikolojik etkilerine
kars1 daha hassas olduklar1 bildirildi. Cocuklarin bu siiregte bazi davranigsal
problemler gelistirdigi goriildii (83). Cocuklarin bu donemde yasadiklar1 korkulari,
stiregteki belirsizlikleri, yasitlarinin ve ebeveynlerinin karantina deneyimlerine karsi
tepkilerini ve duygularini anlamanin ve onlarin ihtiyaglarimi dogru bir sekilde
kargilamanin siirecle bas etmelerinde biiylik 6nem tagidig1 vurgulandi. Subat 2020'in
ikinci haftasinda Shaanxi Eyaletinde yapilan bir 6n ¢aligmada, 3-18 yas aras1 320
cocuk ve ergen (168 kiz ve 142 erkek) arasinda en yaygin goriilen psikolojik ve
davranigsal sorunlar olarak; dikkat daginikligy, sinirlilik ve salgin hakkinda soru sorma
korkusu oldugu goriildii (2).

Karantina donemi ile tiim diinyada salgmmin yayilmasi kontrol edilmeye
calisilirken; alinan halk saglig1 6nlemlerinin yol agtig1 toplumsal hayat tarzi degisikligi
ve karantina siirecinin belirsizligi yashlar, yetiskinler, ergenler ve ¢ocuklar gibi her
yastan insan igin stres seviyesini arttirdi (84). Avusturya'da karantina sirasinda
yetiskinlerin ruh sagliginin incelendigi bir ¢alismada depresyon ve (%21) ve anksiyete
belirtilerinin  (%19), pandemi Oncesindeki verilere gore daha yiiksek oldugu
gosterilirken (85); Japonya’da pandeminin ¢ocuklar tizerindeki etkisini arastiran bir
calismada; ev disinda bakim goren g¢ocuklarin (giindiiz bakim evi ve kres) stres
diizeylerinin, pandemi nedeniyle evde kalanlara gore daha diisiik oldugu bulundu (86).
Ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski; ebeveynden ¢ocuga dogru olan tek tarafli bir
etkilesimden ¢ok, ¢ocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirilerini etkiledigi zaman
iginde degisebilen dinamik bir siirectir. Ebeveynler 6zellikle cocugun erken gelisim
donemlerinde ¢ocuklarmin bakim ve egitiminden sorumlu olmalar1 nedeniyle, cocuk-
ebeveyn arasindaki bu dinamik ve karsilikli etkilesimde daha fazla etkiye sahiptirler

(8). Gelisim ile ilgili kuram ve yaklasimlar, ¢ocuklarin erken fiziksel ve sosyal
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cevresini belirlemedeki etkilerini géz oOniine alarak, ebeveynlik roliiniin Snemini
vurgulamaktadir (8, 9). Dolayisiyla ebeveynlerin, 6zellikle de okul 6ncesi donemdeki
cocuklarma kars1 sergiledikleri ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi biiyiilk 6nem
tasir.

Onceki bir calismada pandeminin neden oldugu bu degisiklikler ve
kisithiliklarin, aile i¢indeki stres diizeyinin artmasina ve ¢ocuklarin daha fazla ekran
siiresine maruz kalmasina katkida bulunmus olabilecegi bildirildi (87). Ozellikle
ebeveynlerin, bagka gorevleri tamamlamalari veya ara vermeleri gerektiginde kiigiik
cocuklarint mesgul etmek veya dikkatlerini dagitmak i¢in dijital medyay1 kullanmis
olabilecekleri diistiniildii. Japonya’da yapilan bir ¢aligmada; ailelerin ¢ocuklarinin
sikintisini hafifletmek ve yasadiklari olumsuz durumla ilgili endiselerini gidermek
amaciyla medya eglencesini kullandiklar1 ve medyay1 ¢ocugun okuma ve fiziksel
egzersizinden daha biiyiik 6l¢tide tercih ettigi sonucuna ulasildi (2). Tiirkiye’de okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarinin %63,7’sinin  Covid-19 pandemisini ailesinden
ogrendigi, %33 iiniin siire¢ nedeniyle orta diizeyde kaygili oldugu, %98,1’inin 3T
(televizyon, tablet, telefon) kullandig1, %59,4’linlin pandemi 6ncesi doneme gore
davranig degisiklikleri gosterdigi ve %33,5’inin anne babasiyla inatlastig1 belirlendi
(88).

Birgok ebeveyn, Coronaviriis pandemisi siiresince evden ¢alisirken, mesai
saatlerinde c¢ocuklarinin bakimiyla da ilgilenmek zorunda kaldi (89). Calisan
ebeveynlerde calisma saatleri iginde ¢ocuklarla beraber gecirdikleri siirenin oldukca
artmasi ebeveynlerin lizerindeki yiikii de arttirdi (90). Mart 2020 tarihinde yapilan
baska bir calismada ebeveynlerin, bu donemde normale kiyasla ¢ocuklarina daha fazla
bagirdiklari, daha siki disiplin etme ve cezalandirma davranislarinda bulunduklari
bildirildi (91).

Coronaviriis pandemisiyle ortaya ¢ikmis olan bu faktorler ile ebeveyn-gocuk
arasindaki etkilesim karsilikli olarak degisebilmektedir. Pandemi doneminde annelerin
stres durumu ile c¢ocuklarina karsi sergiledikleri ebeveyn tutumlarinin iliskisinin
incelendigi bir calismada; annelerin pandemide deneyimledigi yiiksek diizeyde
ebeveynlik stresi ile demokratik ¢ocuk yetistirme tutumlariyla negatif yonde iliskili
oldugu gosterildi (92).
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Literatiir incelendiginde; okul 6ncesi ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
sergiledikleri ebeveyn tutumlari ile pandemi déonemi arasinda iliski oldugu (89-92) ve
pandemi doneminde okul oncesi ¢ocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siirenin
degistigi birgok ¢alismada gosterildi (28, 29).

Ancak literatiirde Covid 19 salgini siiresinde okul 6ncesi ¢ocuklarin ekran
stiresinin  degisiminde ebeveyn tutumlarmin etkisinin incelendigi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada salgin doneminde okul 6ncesi donem
cocuklarinin ekran basinda gegirdikleri siiredeki degisim ile hem ebeveyn-¢ocuk
ozellikleri hem de ebeveyn tutumlar1 (Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu, izin

Verici) arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglandi.
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3. GERECLER VE YONTEM

Arastirmamiz Kesitsel-tanimlayici bir arastirmadir.

Hacettepe Universitesi T1ip Fakiiltesi Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim
Dali Sosyal Pediatri Bilim Dali’nda 01/2021-01/2022 tarihleri arasinda planlandi ve
yiriitildi.

Arastirmanin ¢alisma izni 13/4/2021 tarih ve 2021-04-12T12 53 01 sayili
Bilimsel Arastirma Degerlendirmesi formu ile bagvurularak T.C. Saglik Bakanligi
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nden alindi. Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan 04/5/2021 tarihinde GO
21/611 sayili karar ile etik kurul onay1 alind1 (EK-1).

3.1. Orneklem

Kartopu 6rneklemesi yontemi ile yapilan ¢alismada; ¢alisma ile ilgili anket
sorular1 ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ¢evrim i¢i ortamda whatsapp uygulamasinda
paylasilarak okur-yazar olan ve 2-6 yas grubu ¢ocuga sahip annelerden goniilli
olanlarin doldurmasi istendi. 2-6 yas arasi birden fazla ¢ocugu olan annelerden en
kiigiik ¢ocuk i¢in anketin doldurulmasi istendi. 2-6 yas arasinda ¢gocugu olan annelere
cevrim i¢i ortamda gonderilen form ile ¢alisma anlatildi ve ¢aligmaya katilmay1 kabul
edenlerin ¢aligmaya katildigin1 kabul edip etmedigine dair cevaplanmasi zorunlu olan
soruyu cevaplamasindan sonra anket sorularini cevaplamasi saglandi. Calisma ile
bilgilendirmeyi okuduktan sonra ¢aligmaya katilmay1 kabul etmiyorum secenegini
isaretleyen anneler anket sorularina gegemedi. Bu sekilde ¢alismaya katilmay1 kabul
eden annelerden bilgilendirilmis onam alind1 (EK-2).

Bu aragtirmaya 2-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerden; okuma yazma bilen,
cocugunda ya da kendisinde siirekli takip veya ila¢ tedavisi gerektiren ruhsal veya
bedensel hastalik bulunmayan, goniillii anneler dahil edildi.

Calismaya katilmayr kabul eden 2-6 yas arasi ¢ocugu olan annelere fi¢
béliimden olusan anket annelerin doldurmast i¢in gevrim ici ortamda gonderildi. ilk
boliim, arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerden alinan bilgilendirilmis onam
formu, ikinci boliim sosyodemografik veri formu (EK-2) ve tigiincii boliim 46 sorudan

olusan Ebeveyn Tutum Olgeginden olustu (EK-3).
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3.2. Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum
siras1, pandemi doneminde krese gidip gitmedigi veya evde ebeveynleri veya diger
bakicilar tarafindan bakilip bakilmadigi, ebeveynin yasi ve egitimi, aile tipi, toplam
cocuk sayisi gibi demografik 6zellikleri belirleyen ve ¢ocugun pandemi donemindeki
(0zellikle anketten Onceki son bir haftada) ekran siiresi (telefon/TV/bilgisayar/tablet)
degisimini (artti-azaldi-degismedi) sorgulayan bir anket ve c¢ocugun pandemi
doneminde ekran siiresi degistiyse bu degisimin giin i¢inde kag¢ saat oldugu ile iligkili

sorular bulunmaktadir (EK-2) .
3.3. Ebeveyn Tutum Olgegi

Karabulut Demir ve Sendil tarafindan 2008 yilinda ebeveynlerin 2-6 yas
arasindaki ¢ocuklarina olan davraniglarimi  6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Gelistirilen Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yine aynmi kisiler tarafindan
yapilmugstir (93).

2-6 yas arasinda ¢cocugu olan ebeveynlere uygulanabilen bu 6l¢ek; demokratik
(17 madde), otoriter (11 madde), asir1 koruyucu (9 madde) ve izin verici (9 madde)
olmak iizere 4 alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Demokratik ebeveyn tutumu
maddeleri (3,7, 8,9, 14, 17, 18, 19, 22, 25, 29, 31, 39, 50, 51, 53, 57), otoriter ebeveyn
tutumu maddeleri (5, 12, 15, 23, 32, 33, 44, 49, 54, 55, 61), asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu maddeleri (6, 11, 16, 20, 26, 28, 37, 56, 62), izin verici ebeveyn tutumu
maddeleri (1, 21,30, 40, 42, 45, 47, 59, 60) diizeyini 6l¢mektedir. Uygulanan 6l¢ek
Likert Tarzi’ndadir. Olusturulan maddeler davranis bicimleri seklindedir ve her bir
davranig bi¢iminin karsisinda soruyu cevaplayan ebeveynlerin segecekleri siklik
oranlarina gore farklilasan 5 secenek bulunmaktadir. Her madde i¢in bu se¢eneklerden
biri isaretlenmektedir “Her zaman boyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan;
“Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Hicbir zaman bdyle degildir”
1 puan almaktadir. Boylece yanitlayan anne-babalarin, s6z konusu davranisi ne
siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmaktadir. Her boyuttan alinan puanlar ayri
ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan

almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir.
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Aragtirmaya katilan 420 ebeveyn cevaplari iizerinden ETO boyutlarinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilari demokratik boyut i¢in 0,83, otoriter boyut icin
0,76, asir1 koruyucu boyut i¢in 0,75 ve izin verici boyutu i¢in 0,74 olarak bildirilmistir.
Yap1 gegerliligine yonelik olarak ETO boyutlart arasindaki iliskiler Pearson
Korelasyon analizi incelenmis ve Demokratik ve Otoriter boyutlar1 arasinda (r = 0,27,
p<0,01), Otoriter ve Asir1 Koruyucu boyutlar1 arasinda (r = 0,23, p<0,01), Otoriter ve
izin Verici boyutlar arasinda (r = 0,13, p<0,01), Asir1 Koruyucu ve izin Verici
boyutlar1 arasinda (r = 0,17, p<0,01) istatistiki acidan anlamli pozitif iliski
bildirilmistir.

3.4. Degiskenler

Literatiir taranarak 2-6 yas arasindaki ¢cocuklarin pandemi dénemindeki ekran
stiresini degisiminde bulunan degiskenler belirlendi. Bu degiskenler su sekildedir:

a) Sosyodemografik ozellikler: Ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi ve ¢alisma
durumlari, aile tipi, sahip olduklari toplam g¢ocuk sayisi, ¢gocugun yasi, cinsiyeti,
dogum siras1, pandemi doneminde ¢ocuga giin i¢inde kim tarafindan bakim verildigi.

b) Ekran siiresi: Cocugun pandemi donemindeki ortalama ekran siiresi
(6zellikle anketten onceki son bir haftada), DSO 6nerilerine goére <1 saat ekran
siiresine sahip olma durumu, pandemi déonemindeki ekran siiresinin pandemi oncesine
gore degisip degismedigi (artti, azaldi, degismedi) ve pandemi siiresinde ¢ocugun
ekran stiresi degistiyse giinliik ortalama kag saat degistigi.

c) Ebeveyn Tutumlari: Ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki c¢ocuklarina olan

davramslarmin Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu, izin Verici alt boyutlari.
3.5. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 23.0 yazilim paketi kullanilarak analiz edildi.

Calismamizda pandemi doneminde ekran siiresi azalan sinirli sayida vaka
oldugundan, ekran siiresi de§ismeyen ve ekran siiresi azalan gruplar birlestirilerek
analiz yapildi. Daha sonra ekran siiresi artmig grup ve ekran siiresi artmamis grup
olarak tanimlanarak analizler bu iki grup iizerinden yapildi.

Kategorik degiskenlerin ylizde oranlari, siirekli degiskenlerin dagilim

Ozelliklerine gore ortalama ile standart sapma ya da ortanca ve ¢eyrekler arasi aralik
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degerleri verildi. Kategorik degiskenlerin ekran zamani artan ve artmayan gruplar
icinde sikliklar1 ki-kare ile analiz edildi. Verilerin dagilim 6zelliklerini Kolmogrov
Smirnov test, basiklik, carpiklik ve histogram verdi. Normal dagilima uyan
parametrelerin gruplar arasindaki farkliligi Student-t testi ile incelendi. Ebeveyn
tutumlar1 arasinda demokratik alt boyutlarin sola carpik dagilim; otoriter alt dlgegin
saga carpik; asir1 koruyucu ve izin verici alt boyutun normal dagilim gosterdigi
gorildii. Coklu lojistik regresyon analizi ile ¢ocugun ekran siiresi degisimi ile
ebeveyn-cocuk ozellikleri arasindaki etkilesimi analiz edildi.

Diizeltilmis (adjusted) odds orami (DOO) ve %95 giiven araliklar1 (GA)
hesaplandi. Ebeveyn-cocuk ikililerinin karistirict 6zellikleri kontrol altina alindiktan
sonra, ilk modeldeki ETO alt dlgekleri ile cocuklarin ekran siiresi degisimi arasindaki
iligki i¢in genellestirilmis dogrusal modeller kullanildi. Ebeveyn tutumlarindan
demokratik ebeveyn tutum alt 6lgegi i¢in log baglantili negatif binom dagilimi, otoriter
alt dlgek i¢in log baglantili poisson dagilimi, asir1 korumact ve izin verici ebeveyn
tutum alt dlgekleri iginse birim baglantili normal dagilim kullanildi. Ortalama ve
standart sapmalar hesaplandi. Onemlilik igin p<0,05 degerleri istatistiksel olarak

anlamli1 kabul edildi.
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4. BULGULAR
4.1. Genel ozellikler

2-6 yas arasinda ¢ocugu olan 427 anne c¢alismaya dahil edildi. Eksiksiz bir
sekilde cevaplanmis olan 403 anket ¢alismaya dahil edildi. Anneler tarafindan tamami
doldurulmamis olan 24 form (%2,8) c¢alisma dist birakildi. Sadece 24 anketin tam
doldurulmamis olmasinin sebebi; O6rneklemin kartopu oOrneklemesi yontemi ile
secilmis olmas1 ve ¢alismaya katilan annelerin biiyiik kisminin egitim diizeyinin 12 yil

ve lizerinde olmasi olabilir. Toplam 403 katilimcinin verileri analiz edildi.
4.1.2. Aile ozellikleri

Annelerin dogum anindaki yas ortalamasi (£ SS) 30 (£ 4,3) yil olup, % 64,3'i
calisan anne idi, %35,7’si meslek sahibi degildi. Annelerin dortte tigliniin, % 76,7 sinin
egitim diizeyi 12 y1l ve {lizerinde idi.

Babalarin dogum anindaki yas ortalamasi (= SS) 32 (+ 4,7) yil olup, %97,8’1
calismaktaydi, %2,2’si meslek sahibi degildi. Babalarin % 77,2’sinin egitim diizeyi 12
yil ve iizerinde idi.

Ailelerin %85,4'0 ¢ekirdek aile, % 11.2°si genis aile, % 3,5’i tek ebeveynli
aileydi. (Tablo 4.1.)

Tablo 4.1. Aile ozellikleri

Aile ozellikleri Ortalama+£SS; %
n 403
Annenin dogumda yast, yil 30+4.3
Babanin dogumda yasi, yil 32+47
Anne egitim diizeyi >12 y1l 76,7
Baba egitim diizeyi >12 yil 77,2
Calisan anne 64,3
Calisan baba 97,8
Aile tipi

Cekirdek aile 85,4

Genis aile 11,2

Tek ebeveynli aile 3,5

SS: Standart Sapma
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4.1.3. Calismaya alinan 2-6 yas arasi cocuklarin genel o6zellikleri

Annelerin %39,2’si tek ¢ocuk, % 44,7’si 2 ¢cocuk, %16,1°1 3 ve lizerinde ¢ocuk
sahibiydi. Cocuklarin ortalama + SS yas1 4,3 (£ 1,2) yil olup, %51,6's1 erkekti.
Cocuklarin %58,3"i ilk ¢cocuk, %39,2'si tek cocuktu.

Cocuklara pandemi doneminde giin i¢inden kim tarafindan bakim verildigi
incelendiginde; %54,6'sina  anne  ve/veya babasi tarafindan, %22,8’ine
biiyiikanne/biiyiikbaba tarafindan, %10,9’una bakici tarafindan bakim verildigi,
%11,7’sinin krese gittigi belirlendi.

Cocuklarin ortalama ekran siiresine bakildiginda; %23,8’in < 1 saat,

%22,6’s1n1n 2 saat, %30,3’Uniin 3 saat, % 23,3’uniin 4 saat ve tizerinde fazla ekran

temasinin oldugunu goriildi. (Tablo 4.2.)

Tablo 4.2. Calismaya alinan 2-6 yas ¢ocuklarin genel 6zellikleri

Cocuk ozellikleri ortalama+SS/%
n 403
Cocuk yas1 4,3+1,2
<4 yas 40,7
Cinsiyet, erkek 51,6
Dogum sirast, ilk ¢ocuk 58,3
Ailedeki ¢ocuk sayisi
1 39,2
2 447
>3 16,1
Pandemi doneminde ¢ocuga bakim veren
Ebeveyn 54,6
Biiyiikanne/biiylikbaba 22,8
Bakici 10,9
Kres 11,7
Gunluk ekran suresi, saat
<1 23,8
2 22,6
3 30,3
>4 23,3

SS: Standart Sapma
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4.1.4. Pandemi Doneminde Ekran Siiresi Artan ve Ekran Siiresi

Artmayan Gruplarda Aile Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Annelere pandemi doneminde ¢ocugun ortalama ekran siiresindeki degisim
soruldugunda; annelerin %26,1'i gocugunun ekran basinda kalma siiresinde herhangi
bir degisiklik olmadigini, %70'1 ¢ocugun ekran siiresinin arttigini ve %4’ ise gocugun
ekran basinda gegirdigi siirenin azaldigini bildirdi.

Cocuklarin pandemi donemindeki ekran stiresindeki ortanca artis 2 saatti (25.-
75. yiizdelik: 1-3 sa, aralik: 0,5-7 sa). 403 katilimcidan sadece % 4’ii ¢ocugunun
pandemi donemindeki ekran siiresinin pandemi Oncesi doneme gore azaldigini
belirttiginden ekran siiresi azalan grup ekran siiresi degismeyen grup ile birlestirildi.
Analizler ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan olmak iizere 2 grup iizerinden
yapildi.

Ekran siiresi artan ¢ocuk grubunda n=282 (%70), ekran siiresi artmayan grupta
n=121 (%30) ebeveyn-¢ocuk ikilisi bulunuyordu.

Ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan gruplar aile 6zellikleri agisindan
karsilagtirildiginda; babanin dogumdaki yas ortalamasi, anne-baba egitim diizeyi,
anne- babanin ¢alisma durumu, aile tipi (¢ekirdek aile, genis aile, ek ebeveynli aile)
Ozellikleri agisindan iki grup arasindan istatistiksel agidan fark yoktu (p>0,05).

Ekran siiresi artan grupta yer alan annelerin dogum anindaki yas ortalamasi,
ekran siiresi artmayan gruptaki annelerin dogum anindaki yas ortalamasindan daha

fazla bulundu (p=0,020). (Tablo 4.3.)
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Tablo 4.3. Ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan gruplarin aile 6zelliklerinin

karsilastirilmast™
Ekran siiresi
Toplam Artmayan Artan D

grup grup
n 403 121 282
Aile 6zellikleri
Annenin dogumda yast, 30+4,3 29,5+4,1 30,3+4,4 0,020
yil
Babanin dogumda yasi, yil 32+47 32,2451 33,1445 0,070
Anne egitim diizeyi >12 y1l 76,7 71,1 79,1 0,082
Baba egitim diizeyi >12 yil 77,2 71,1 79,8 0,056
Calisan anne 64,3 61,2 65,6 0,393
Calisan baba 97,8 96,7 98,2 0,462
Aile tipi 0,444
Cekirdek aile 85,4 87,6 84,4
Genis aile 11,2 8,3 12,4
Tek ebeveynli aile 3,5 4,1 3,2

*Ortalama + Standart Sapma, %.

4.1.5. Pandemi Doneminde Ekran Siiresi Artan ve Ekran Siiresi

Artmayan Gruplarda Cocuk Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan gruplar cocuk 6zellikleri agisindan
karsilagtirildiginda; ¢ocugun cinsiyeti, gocugun dogum sirasi ve ailedeki toplam ¢cocuk
sayis1 Ozellikleri agsindan iki grup arasinda istatistiksel a¢idan fark yoktu (p>0,05).

Ekran stiresi artan grupta yer alan ¢ocuklarin yas ortalamasi, ekran siiresi
artmayan gruptaki g¢ocuklarin yas ortalamasindan anlamli olarak daha fazlaydi
(p<0,001).

Ekran siiresi artan grupta yer alan <4 yas altindaki ¢ocuklarin orani, ekran

stiresi artmayan gruptakinden daha yiiksekti (p<0,001).
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Gruplar ¢ocuga giin iginde bakim veren kisi agisindan karsilastirildiginda;
ebeveyn, biiyiikanne/biiyiikbaba, bakict ve kres bakiminda olma oranlar1 arasinda
anlaml istatistiksel fark gozlendi (p=0,004). Ekran siiresi artan grupta krese giden
¢ocuklarin orani ekran zamani artmayan gruba gore daha azdi (p=0,004).

Ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan gruptaki cocuklarin ekran
stirelerinin degisimi incelendiginde; pandemi doneminde giinliikk ekran siiresinin
ortalama 2 saat olmasi1 durumu bakimindan 2 grup arasindan anlaml fark yoktu.

Ekran siiresi artan grupta <1 saat ekran temasi olan cocuk oraninin, ekran siiresi
artmayan gruptaki <1 saat ekran temasi olan ¢gocuk oranindan daha az oldugu bulundu
(p<0,001).

Ekran siiresi artan gruptaki 3 saat ve lizeri ekran temast olan ¢ocuklarin

oraninin ise diger gruba gore daha fazla oldugu goriildii (p<0,001, Tablo 4.4.).

Tablo 4.4. Ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan gruplarin ¢ocuk 6zelliklerinin
karsilagtirilmast™

Ekran stiresi

Toplam  Artmayan Artan p
grup grup

Cocuk ozellikleri
Cocuk yas1, y1l 4,3+1,2 3,9+1,2 4,5+1,1 <0,001

<4yl 40,7 42,1 66,7 <0,001
Cinsiyet, erkek 51,6 47,9 53,2 0,333
Dogum sirasi, ilk ¢ocuk 58,3 58,7 58,2 0,922
Ailedeki ¢ocuk sayisi 0,099

1 39,2 47,1 35,8

2 44,7 38,0 47,5

>3 16,1 14,9 16,7
Pandemi doneminde ¢cocuga bakim 0,004
veren

Ebeveyn 54,6 47,92 57,42

Biiyiikanne/biiyiikbaba 22,8 26,42 21,32

Bakici 10,9 6,62 12,82

Kres 11,7 19,02 8,5°
Pandemi doneminde giinliikk ekran % <0,001
siiresi, saat

<1 23,8 54,52 10,6"

2 22,6 20,72 23,42

3 30,3 20,72 34,4°

>4 23,3 4,1° 31,6

* ortalama + Standart Sapma, %
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Ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan gruptaki ¢ocuklarin pandemi
donemindeki giinliik ortalama ekran siirelerini 4 grup lizerinden karsilastirdigimizda;
ekran siiresi artmayan grupta (n=121), pandemi déneminde <1 saat ES olan 66, ES
ortalama 2 saat olan 25, ES ortalama 3 saat olan 25 ve pandemi doneminde ES >4 saat
olan 5 ¢ocuk bulunuyordu.

Ekran siiresi artan grupta (n=282), pandemi déneminde <1 saat ES olan 30,
ES ortalama 2 saat olan 66, ES ortalama 3 saat olan 97 ve pandemi déneminde ES >4
saat olan 89 ¢ocuk bulunuyordu.

Ekran siiresi pandemi doneminde artmayan ¢ocuklarin, pandemi oncesinde de
daha az siirelerde ekrana maruz kaldigi goriliirken, ekran siiresi artmis gruptaki
cocuklarin pandemi Oncesi donemde de daha fazla ekrana maruz kalan g¢ocuklar

oldugu goriildi (Sekil 4.1.).

Pandemi doneminde gunlik ortalama ES

120

100

80
60 B Ekran siiresi Artmayan
B Ekran slresi Artan
40
20
0 .

< 1saat 2 saat 3 saat 2 4 saat

Cocuk sayisi

Sekil 4.1. Ekran siiresi artan ve artmayan gruplarda pandemi donemindeki giinliik
ekran siirelerine gore ¢ocuklarin dagilimi

4.2. Ekran Siiresi Artis1 ile Ebeveyn-Cocuk Ozelliklerinin Coklu Lojistik
Regresyon Analizi

Ekran siiresi artisi ile ebeveyn-cocuk dzellikleri ¢oklu lojistik regresyon analizi

yontemi ile karsilastirildi. Cocugun yasi (referans: <4 yil), cocugun cinsiyeti (referans:
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erkek), annenin yasi (yil), annenin ¢alisma durumu (referans: ¢alismayan), anne egitim
diizeyi (referans: <12 yil), babanin yas1 (yil), babanin ¢aligma durumu (referans:
calismayan), babanin egitim diizeyi (referans: <12 yil), aile tipi (referans: ¢ekirdek
aile), ailedeki ¢ocuk sayisi (referans: tek ¢ocuk), Dogum sirasi (referans: >2), pandemi
doneminde ¢ocuga bakim veren (referans: ebeveyn), pandemi déneminde ¢ocugun
giinliik ekran siiresi (referans <1 saat) bagimsiz degisken olarak alindu.

Ekran siiresi artig1 ile ebeveyn-cocuk ozelliklerinin lojistik regresyon ile
analizinde; daha biiyiik yasta olan ¢ocugun (> 4 yil vs <4 yil) pandemi déneminde
"artmis ekran siiresi" olma riskinin arttigi bulundu [DOO (%95 GA): 1,77 (1,01-3,13),
p=0,048].

Pandemi déneminde c¢ocuga bakim veren kisi kategorilerinin "artmis ekran
stiresi" riski agisindan istatistiksel anlamli fark yarattigi bulundu (p=0,003). Pandemi
doneminde giin i¢inde biiylikanne ve biiylikbaba bakimindaki ve kres bakimindaki
cocuklarin, giin i¢ginde anne bakimindaki ¢ocuklara gore pandemi déneminde “artmis
ekran siiresi” riskinin daha disiik oldugu bulundu [Sirasiyla; DOO (%95 GA): 0,32
(0,13-0,75), 0,25 (0,09-0,65)]. Giin iginde anne bakimindaki ¢ocuklara gore, giin
icinde biiyiikanne ve bilylikbaba veya kres bakimindaki c¢ocuklarda pandemi
donemindeki ekran siiresinde artis riskinin sirasiyla %68 ve %75 daha az oldugu
bulundu.

Ekran siiresi artist ile ¢ocugun pandemi donemindeki ortalama ekran siiresi
karsilastirildiginda; “artmis ekran siiresi” riski agisindan anlamli istatistiksel fark
bulundu (p<0,001). Pandemi doneminde ekran siiresi 1 saat ve altinda olmasina gore,
pandemi doneminde ekran siiresinde artis olma odds orani; pandemi siirecinde ekran
sliresi 2 saat olan ¢ocuklarda 6,7, pandemi siirecinde ekran siiresi 3 saat olanlar
cocuklarda 8,6, pandemi siirecinde ekran siiresi 4 saat ve iizeri olan ¢ocuklarda 36,8
olarak bulundu (Sirasiyla; p<0,001, p<0,001, p<0,001).

Ekran siiresi artis1 ile ebeveyn-¢ocuk o&zelliklerinin ¢oklu regresyon ile
analizinde; ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun dogum sirasi, cocugun yasadigi aile yapisi,
annenin dogumdaki yasi, annenin egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, annenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi 6zelliklerinin ise ¢ocugun pandemi donemindeki ekran

stiresi artig1 agisindan istatistiksel anlamli fark yaratmadig goriildii. (Tablo 4.5.)
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Tablo 4.5. Pandemi donemindeki ekran siiresi artisi ile ebeveyn-gocuk o6zelliklerinin
karsilastirilmasi, ¢oklu lojistik regresyon analizi

AOR %95 GA p
Alt Ust
Cocuk yasi, >4 vs. <4 yil 1,77 1,01 3,13 0,048
Cinsiyet, kiz vs. erkek 0,70 0,41 1,20 0,193
Annenin dogumda yast, yil 1,06 0,96 1,17 0,231
Calisan anne vs. ¢calismayan anne 2,25 0,97 5,22 0,058
Anne egitim diizeyi >12 vs. <12 y1l 1,40 0,61 3,23 0,424
Babanin dogumda yasi, yil 1,01 0,93 1,10 0,779
Calisan baba vs. ¢calismayan baba 4,03 0,78 20,99 0,097
Baba egitim diizeyi >12 vs. <12 yil 1,07 0,49 2,30 0,870
Aile tipi 0,343
Genis aile vs. ¢ekirdek aile 1,80 0,73 4.44 0,203
Tek ebeveynli aile vs. ¢ekirdek 0,66 0,17 2,60 0,552
aile
Ailedeki ¢ocuk sayisi 0,681
2vs. 1 1,48 0,61 3,62 0,390
>3 vs. 1 1,33 0,42 4,14 0,627
Dogum sirast, ilk ¢ocuk vs. >2 0,54 0,21 1,38 0,199
Pandemi doneminde ¢ocuga bakim veren 0,003
Biiyiikanne/biiylikbaba vs. 0,32 0,13 0,75 0,009
ebeveyn
Bakici vs. ebeveyn 1,19 0,38 3,73 0,762
Kres vs. ebeveyn 0,25 0,09 0,65 0,005
Pandemi donemindeki ortalama ekran <0,001
stiresi
2savs.1sa 6,7 3,3 13,4 <0,001
3savs.1lsa 8,6 4,3 17,1 <0,001
>4 savs.1sa 36,8 12,2 1111 <0,001
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4.3. Ebeveyn Tutum Olgegi giivenilirlik analizi

Cevrim i¢i yapilan bu ¢alismada, ETO’nin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu
ve izin verici alt 6l¢eklerinin glivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0,93, 0,84, 0,82 ve 0,73
olarak bulundu. Cevirim i¢i uygulanan ETO’nin Cronbach alfa giivenilirlik katsayilari
hem Demir ve Sendil’in yaptig1 orijinal ¢calismaya gére (93) hem de ETO nin yiiz yiize
uygulandigi ¢alismalara (19) gore daha yiiksek olarak saptandi. Bu bulgu ile ebeveyn
tutum Olgeginin okuryazar ebeveynlerde yliz yiize ve g¢evirim i¢i uygulanmasinin

benzer giivenilirlige sahip oldugu ortaya kondu. (Tablo 4.6.)

Tablo 4.6. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) giivenilirlik analizi, Cronbach alpha

degerleri
Giivenilirlik Demokratik ~ Otoriter Asirt Izin
koruyucu Verici
Cevrim i¢i ETO (calismamiz) 0,93 0,84 0,82 0,73
Orijinal ETO (93) 0,83 0,76 0,75 0,74
Yiiz yiize ETO (19) 0,84 0,78 0,80 0,73

4.4. Ebeveyn Tutum Olcegi alt 6lcek skorlar

Ebeveyn tutumu alt 6lgek skorlarinin ortalama degerleri demokratik tutum igin 74,8,
otoriter tutum i¢in 20,9, asir1 koruyucu tutum i¢in 31,4 ve izin verici tutum i¢in 22,3

olarak bulundu. (Tablo 4.7)

Tablo 4.7. Ebeveyn tutum 6lgegi alt 6l¢ek skorlar

Alt dlgek ortalama Enaz 1.¢eyrek ortanca 3.g¢eyrek En fazla
Demokratik 74,8 19 71 77 81 85
Otoriter 20,9 11 16 20 24 52
Asirt koruyucu 31,4 10 27 32 36 45

Izin verici 22,3 10 19 22 26 39
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4.5. Ekran Siiresi Artisi ile Ebeveyn Tutumlar: Alt Boyutlarimin

Karsilastirilmasi

Cocugun pandemi donemindeki ekran siiresi degisimi ile ekran siiresi artan
cocuk grubundaki annelerin ve ekran siiresi artmayan ¢ocuk grubundaki annelerin
ebeveyn tutumlari istatistiksel analizlerle karsilastirildi. Gruplar arasinda farkliliklar
bulundu.

Ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan gruplar annelerin ETO alt 6lgek
skorlar1 agisindan karsilastirildiginda; ekran siiresi artan grupta annelerin otoriter
tutum alt 6lgek skoru daha yiiksek, annelerin agir1 koruyucu tutum alt 6lgek skoru ise
daha diisiik bulundu (Sirastyla; p<0,001, p=0.027).

Her iki grubun annelerin Demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlar alt dlgek
skorlar1 agisindan karsilastirilmasi ile istatistiksel anlamli fark gézlenmedi (p>0,05).

Cocugun dogumunda ebeveynin yasi, ebeveynin egitim diizeyi, ebeveynin
calisma durumu, ebeveynin sahip oldugu cocuk sayisi, ¢cocugun yasi, ¢ocugun
cinsiyeti, cocugun yasadigi aile tipi, cocugun giinliik ekran siiresi, pandemi doneminde
cocuga bakim veren kisi gibi karstirict faktorler kontrol altina alinarak,
genellestirilmis dogrusal modeller ile yapilan analiz sonucunda; ekran siiresi artan
cocuk grubundaki annelerin Asirt Koruyucu ebeveyn tutum alt 6l¢ek skoru daha diisiik
bulundu (p = 0.040).

Karistiric1 faktorler kontrol altina alindiktan sonra yapilan analizlerde; her iki
grupta annelerin Demokratik, Otoriter ve izin Verici alt 6lgcek skor puanlar1 arasinda
istatistiksel fark izlenmedi. (Tablo 4.8.)
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Tablo 4.8. Cocugun pandemi donemindeki ekran siiresi degisimi ile annelerin
ebeveyn tutum alt boyutlarinin karsilastirilmast™

Ekran siiresi p
Alt boyutlar Dagilim Artmayan Artan grup
grup

Ik model
Demokratik Negatif 74,1+6,8 75,1445 0,901

binomial/log
Otoriter Poisson/log 19,6+0,4 21,4+0,3 <0,001
Asirt Koruyucu Normal 32,4+0,6 30,9+0,4 0,027
Izin verici Normal 21,5+0,5 22,6+0,3 0,065
Diizeltilmis model**
Demokratik Negatif 71,0£15,2 74,1+15,3 0,837

binomial/log
Otoriter Poisson/log 21,3+1,0 22,0£1,0 0,217
Asirt Koruyucu Normal 33,1+£1,3 31,5+1,2 0,040
Izin verici Normal 222+1,1 22.6+1,0 0,586

*Genellestirilmis dogrusal modeller, Tahmini Ortalama + Standart Hata.

**Kontrol altina alinan faktorler; ebeveynin yasi, ebeveynin egitim diizeyi, ebeveynin ¢aligma durumu,
ebeveynin sahip oldugu cocuk sayisi, ¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti, cocugun yasadigi aile tipi,
cocugun giinliik ekran siiresi, pandemi déneminde ¢ocuga bakim veren kisi.
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Pandemi doneminde ES artmayan grupta, ES >4 saat olan cocuklarin
annelerinin otoriter ebeveyn tutum alt skoru ES <1 saat olanlara kiyasla daha yiiksek
olmasina ragmen bu fark istatistiksel anlamli degildi. Ekran siiresi artan grupta ise,
tiim ekran siiresi gruplarinda otoriter tutum ortalamasi birbirine yakin olup, ES >4 saat
olan ¢ocuk annelerinin otoriter ebeveyn tutum alt skoru ES <1 saat olanlara kiyasla

anlamli daha yiiksekti (Sekil 4.2.)

Ekran siiresi degisimi

Artmayan Grup Artan Grup

40,0

30,0

QD,D-IEI IIIE

10,05

OTORITER, %95 GA

T T T
<=1 1-2 3 ==4 <=1 1-2 3 ==d4
ekran zamani, saat

Sekil 4.2. Gruplarda ekran siiresine gore otoriter tutum alt dlgek skor degerleri
(ortanca, %95 GA)
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Pandemi doneminde ekran siiresi artmayan grupta, >4 saat ES olan ¢ocuk
annelerinin asir1 koruyucu ebeveyn tutum alt skoru <1 saat ES olanlara kiyasla daha
diisiik olmasina ragmen bu fark istatistiksel anlamli degildi.

Ekran siiresi artan grupta ise, 2 saat ve 3 saat ES olanlarda asir1 koruyucu tutum
alt olgek skorlar1 birbirine benzer iken, >4 saat ES olan ¢ocuk annelerinin agiri
koruyucu ebeveyn tutum alt skoru <1 saat ES olanlara kiyasla daha yiiksekti ama bu
farklar istatistiksel anlamli degildi (Sekil 4.3.)

Ekran siiresi degisimi

Artmayan Grup Artan Grup
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Ekran suresi,saat

Sekil 4.3. Gruplarda ekran siiresine gore Asirt Koruyucu tutum alt 6lgek skor
degerleri, (ortanca, %95 GA)
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5. TARTISMA

Bu c¢alisma, COVID-19 salgini sirasinda ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin
ekran stiresi degisimi arasindaki iliskiyi arastiran ilk ¢evrim igi ¢alismadir. Calismanin
sonuglari, ornek sayisinin fazla olmasi ve veriler pandemi siirecinin birikmis etkisini
daha net bir sekilde belirlemek amaciyla 10 aylik karantina siiresi sonunda
toplandigindan ¢alismanin sonuglart dikkate deger kabul edilebilir.

Calismamizda COVID-19 pandemisi sirasinda  ¢ocuklarin  biiyiik
cogunlugunun (%70) ekran baginda gecirdikleri siirenin arttig1 ve analizler sonucunda
ortanca ekran siiresi artiginin 2 saat (25.-75. yiizdelik: 1-3 sa, aralik: 0,5-7 sa) oldugu
goriildii. Literatiir incelendiginde; toplam 29.017 cocuk ve ergeni kapsayan 46
calismanin incelendigi meta-analizinin sonuglari; pandemi sirasinda ekran siiresinin
ortalama %352 artarak giinde 84 dakikaya (1,4 saat/giin) ulastigini ortaya koymustur
(94). Tirkiye’ de karantinanin baslamasindan 45 giin sonra ¢evrim i¢i ortamda
yapilmig, 6-13 yas arasinda ¢ocugu olan 1115 ebeveynin dahil edildigi bir ¢alismada;
ebeveynlerin %71,7'sinin 6-13 yas arasindaki ¢ocuklarinin ekran siirelerinin giinde
6,42 + 3,07 saat arttigim1 belirttigi goriilmistiir (11). Caligmamizin sonuglarinda
cocuklarin ekran siiresindeki artis, literatiirdeki bu ¢alismalarin sonuglari ile benzerdir.
Pandemi doneminde ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri siiredeki degisimi
ebeveyn beyanlarindan yola ¢ikarak inceledigimizi disiiniirsek; ebeveynlerin,
cocuklarinin karantinada gecirdikleri siire konusunda daha farkinda olmalar1 ve
pandemi oncesi donemde ekran karsisinda gegirdikleri siireyi dogru hatirlamalarini
saglamasi, buldugumuz sonuglarin nedenlerinden biri olabilir.

Calismamizda ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun pandemi dénemindeki ekran
stiresinin artmis oldugu ve sadece % 4’liikk kesimde bir azalma oldugu goriildi. Bu
sonug ile paralel olarak, pandemi doneminde 13 yas altinda 2159 Portekizli ¢ocugun
giinliik rutinlerini karantinaya nasil adapte ettiklerini degerlendiren bir ¢alismada;
ebeveynler cocuklarin fiziksel aktivite siiresinin azaldigim1 ve ekran basinda
gecirdikleri sitirenin arttigint saptamistir (95). COVID-19 pandemisi sirasinda
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri siiredeki degisimi ve bunun otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar {izerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada, OSB
grubunda yer alan ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin pandemi ile birlikte

arttig1, hafta i¢i ortalama 3,3 saatten, pandemi sirasinda 6,9 saate ¢iktigi, pandemi
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doneminde ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri siiredeki bu artisin, ebeveynlerin
hissettikleri olumsuz duygularla iligkili oldugu ve ebeveynlerin en ¢ok hissettikleri
duygularin sugluluk, hayal kiriklig1 ve endise duygular1 oldugu bildirilmistir (96).
Pandeminin kii¢iik ¢ocuklar {izerindeki sosyo-duygusal etkisini inceleyen baska bir
calisma ise, ebeveynlerin pandemi sirasinda evde ¢ocuklarina bakim ve egitim vermek
icin ekrani dijital bakic1 olarak kullanmak zorunda kaldiklarini gostermistir (97).
Pandemi doneminde ¢ocuklarin ekran siiresindeki bu artisin sebebi; Mayis 2020°de
Tiirkiye’de pandemi doneminde ¢ocuklarin ekran siiresindeki degisimin sebeplerini
inceleyen ¢alismada % 58,9 ebeveynin vermis oldugu cevaptaki gibi; ebeveynlerin
sokaga ¢cikma yasagi nedeniyle ¢cocuklarina daha toleransli davranmis olmalari olabilir
(98). Buna paralel olarak pandemi doneminde ¢ocuklariyla evde gegirdikleri zaman
artan ebeveynlerin, bu dénemde ¢ocugun secici yemek yemesi, kardesler arasinda
kavgalar, gibi ebeveynlik rolleri ile ilgili zorluklart normalden daha fazla yasama
olasiligina maruz kaldigi yapilan bazi ¢alismalarda gosterilmistir (99).

Calismamizin sonuglari; yasi daha biiyiik olan, pandemiden 6nce giinliik ekran
stiresi daha uzun olan cocuklarin, pandemi doneminde “ekran siiresinin artmasi”
riskinin daha yiiksek oldugunu gosterdi. Literatiirde ¢alismamizla benzer olarak
pandemi déneminde ¢ocuk yasi ile ES artisinin pozitif iligkili oldugunu gdsteren bir
calismada, ortalama yas1 9 y1l olan ¢ocuklarin pandemi donemindeki ekran siiresi artis
cocuk yasi ile pozitif iligkili bulunmustur (11). Ayrica pandemi 6ncesinde ¢ocuklarin
ekran siiresini etkileyen faktorlerin incelendigi 6-11 yas aras1 1218 ¢ocugu kapsayan
bir ¢alismada, 9-11 yas aras1 ¢ocuklarin 6-8 yas grubundaki ¢ocuklara gore giinliik <2
saat ekran siiresini asma durumunun daha fazla oldugu goriilmistiir (100). Baska bir
calismada ise 2-5 yas arasi ¢cocuklarin %35'inin 2 saatlik ekran siiresi sinirin1 agtigini,
2 saatlik ekran siiresini agma oraninin 6-11 ve 12-15 yas gruplarinda sirasiyla %49 ve
%356 oldugu gosterilmistir (101). Bu sonuglar, ¢ocuklarin biiyiidiik¢e teknolojiye olan
meraklarini kontrol edememelerine baglanabilir. Ayrica ¢alismamizda yasi biiyiik ve
pandemi 6ncesinde daha uzun ekran siiresi olan ¢ocuklarin pandemi déneminde “ekran
stiresinin artmasi” riskinin daha yiiksek olmasi sonucu; okul dncesi ¢cocugun belli bir
yasa kadar belirli bir ekran siiresini agmas1 durumunda, fiziksel kosullar degisip
karantina siireci gibi bir durum olustugunda ¢ocugun mevcut aligkanligini

stirdlirdiiglinii gosterebilir.
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Calismamizin bir baska sonucu da; giin i¢inde biiyiikanne ve biiyiikbaba
bakimindaki ve kres bakimindaki ¢ocuklarin, giin i¢inde anne bakimindaki ¢ocuklara
gOre “artan ekran siiresi” yasama riskinin daha diisiik olmasidir. Bu sonug, karantina
doneminde yalnizca ebeveyn bakimi altinda olan ¢ocuklarin ekran siiresini artirma
riskinin daha yiliksek oldugunu akla getirmektedir. Bu sonuca benzer sekilde
Tiirkiye'de pandemi Oncesi 2-5 yas arasi ¢ocuklarin ekran siirelerini inceleyen bir
caligmada; giin icinde anne bakimindaki ¢ocuklarda asir1 ekran temasi riskinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (19). Bu sonug, annelerin evde ¢ocuklari ile nasil kaliteli
zaman gecirecekleri konusunda bilgi eksikligi ile aciklanabilir. Diger yandan
literatiirde, ailelerle ¢cocuklarin ekran basinda kalma kurallar1 konusunda yapilan bir
calismada, ekran siiresiyle ilgili kurallar1 olan ailelerde, ¢ocuklarin giinde 2 saatten
fazla TV izleme olasiliklarinin daha diisiik, bilgisayar veya oyun konsollarinda 30
dakikadan fazla zaman gegirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (6).
Literatiirdeki bu c¢alisma ile benzer olarak, caligmamizdaki ebeveynlerin ekran
kullanim1 Onerisi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve bu nedenle
cocuklarina ekran siiresi ile ilgili kural koymadiklarimi diigiindiirebilir.

Calismamizda c¢ocuklarin pandemi donemindeki ekran siiresi degisimini
ebeveynlerinin tutumlart ile karsilastirdigimizda, ekran siiresi artan grupta asiri
koruyucu ebeveyn tutumu skorunun daha diisiik oldugu goriildii. Asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu skoru ile ilgili literatiirde baska bir ¢alisma bulunamadi.

Calismamizda demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutum skorlari,
pandemi doneminde ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan grup arasinda farklilik
gostermedi. Calismamizdaki bu sonuca benzer olarak pandemi déneminde 6-13 yas
arast cocuklarla yapilmig bir c¢alismada; ebeveynlere uygulanan Ana-baba
Uygulamalar1 Olgeginin tutarsizlik alt boyutunun ekran siiresinde belirleyici oldugu
bildirilmistir (11). Bununla birlikte, ebeveyn tutumlari ile gocuklarin pandemiden 6nce
ekran basinda gegirdikleri siire arasindaki iliskiye dair c¢eliskili raporlar
bulunmaktadir.

Pandemiden hemen 6nce yapilan bir calismada demokratik tutum skoru yiiksek
olan ebeveynlerin 2-5 yas grubu gocuklarinda asir1 ekran temasi riski (giinliik ekran
stiresi >4 saat) diisiik oldugu, asir1 koruyucu ve izin verici alt ebeveyn tutumu skorlari

yiiksek olan ebeveyne sahip ¢ocuklarda asir1 ekran temasi riskinin arttig1 saptanmistir



42

(19). 5 yasindaki ¢ocuklar ve aileleri ile yapilan baska bir ¢alismada, otoriter veya
otoriter ebeveynlik tarzina sahip ailelerin, hosgoriilii veya ihmal edici ebeveynlik
tarzina sahip ailelere gore ¢ocuklarin ekran basinda kalma yiizdelerinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (6).

Anneler ve 2-6 yas arasi ¢ocuklari ile olan anne-¢ocuk etkilesimleri ve
ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin ekran siiresi iizerindeki etkisini inceleyen baska bir
caligmada; 18 aylikken artan anne-gocuk etkilesimi, ¢ocugun 2 ve 3 yasinda daha az
ekran siiresi ile pozitif olarak iliskiliyken, ayn1 sekilde ¢ocuk 3 yasinda iken gosterilen
demokratik ebeveynlik, cocugun 4 yasinda ekrana daha az maruz kalmasi ile dogrudan
iligskiliydi. Daha kiiclik yaslarda toplam ekran siiresinin, rahat-izin verici ve kati
otoriter ebeveynlik tarzlariyla dogrudan pozitif iliskiliyken, sonraki yillardaki
demokratik ebeveynlik stili ile negatif yonde iliskisi oldugu bildirilmistir (102).

Yas ortalamas1 11,2 yil olan 3325 ¢ocugun ekran basinda kalma siirelerini ve
ebeveyn iletisimlerinin incelendigi baska bir ¢alismada; ¢ocuklarin ortalama TV/DVD
stireleri 1,5 ile 1,8 saat/glin arasinda degisirken, bilgisayar/oyun konsolu i¢in daha az
stire (0,9-1,4 saat/giin) oldugu, ailede ekran kurallarin varliginin ¢ocuklarin daha az
TV/DVD izleme ve bilgisayar/oyun konsolu kullanma siiresi ile 6nemli 6l¢tide iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica ayni ¢alismada; kontrol edici ebeveyn stilinin ¢ocuklarin
TV/DVD de gegirdikleri asir1 siire ve bilgisayar/oyun konsolunda gegirdikleri asiri
stire ile pozitif iligkili olup, 6zerkligi destekleyen ebeveyn stilinin, hem TV/DVD
izleme siiresi hem de bilgisayar/oyun konsolu kullanimi stiresi ile negatif iliskili
oldugu gosterilmistir (103) .

Yapilan bu arastirmalarda c¢ocuklarin yaslarindaki farkliliklar dikkate
alindiginda, cocuk yasmin ve ebeveynlik tutumlarmin siirekli degisimi ve
etkilesiminin bu farkliliklar1 yarattig1 diistiniilebilir. Cocugun gelisimsel ihtiyag¢larinin
gelisim donemine uygun olarak karsilanmasi agisindan, bebeklik doneminde ¢ocugu
olan annenin ebeveynlik rolii ile okul yillarinda ¢ocugu olan annenin ebeveynlik rolii

arasinda farklilik olabilir (7).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan 403 annede Covid 19 salgimi
siiresinde okul Oncesi ¢ocuklarin ekran siiresinin degisiminde ebeveyn tutumlarinin

(Demokratik, Otoriter, Asir1 koruyucu, Izin verici) rolii incelendi.

1. Cocuklarin %54,6's1 pandemi doneminde giin i¢inde anne ve/veya babasi
tarafindan, %22,8’1 biiylikanne/biiylikbaba tarafindan, %10,9’u bakic1 tarafindan ve
%11,7’s1 glindiiz bakim evi tarafindan bakim aldig1 goriildii.

2. Annelerin %70,1’1i pandemi doneminde ¢ocugun ekran siiresinin arttigini,
%26,1’1 gocugunun ekran basinda kalma siiresinde bir degisiklik olmadigini ve %4’ i
cocugun ekran basinda gecirdigi siirenin azaldigini belirtti. Cocuklarin pandemi
donemindeki ekran siiresindeki ortanca artis 2 saatti (25.-75. ylizdelik: 1-3 sa, aralik:
0,5-7 sa). Cocuklarin %23,8’inin pandemi doneminde ortalama ekran siiresi <1 saat,
%22,6’s1n1n 2 saat, %30,3’1inilin 3 saat ve % 23.3’{inilin >4 saat oldugu goriildii.

3. Ekran siiresi artan grupta yer alan <4 yas altindaki ¢ocuklarin orani, ekran
stiresi artmayan gruptakinden daha yiiksekti (p<0.001).

4. Ekran siiresi artan grupta krese giden gocuklarin orani ekran zamani
artmayan gruba gore daha azdi (p=0.004).

5. Ekran siiresi artan grupta ekran siiresi <1 saat olan ¢cocuk oraninin daha az
oldugu bulundu (p<0.001).Ekran siiresi artan gruptaki 3 saat ve lizeri ekran temasi olan
cocuklarin oraninin ise diger gruba gore daha fazla oldugu goriildii (p<0.001).

6. Ekran siiresi artis1 ile ebeveyn-cocuk ozelliklerinin lojistik regresyon ile
analizinde; daha biiylik yasta olan ¢cocugun (> 4 yas vs <4 yas) pandemi doneminde
"artmis ekran siiresi" riski %77 daha yiiksek bulundu [Diizeltilmis Odds oran1 (DOO)
[995 giiven araligi (GA)]: 1.77 (1.01-3.13), p=0.048). Pandemi doneminde giin i¢inde
bliylikanne ve bliyiikbaba bakimindaki ve kres bakimindaki ¢ocuklarin, giin iginde
anne bakimindaki ¢ocuklara goére pandemi doneminde “artmis ekran siiresi” riskinin
daha diisiik oldugu bulundu [Sirastyla; DOO (%95 GA): 0.32 (0.13-0.75), 0.25 (0.09-
0.65)]. Pandemi doneminde ekran siiresi 1 saat ve altinda olmasina gore, pandemi
doneminde ekran siiresinde artis olma odds orani; pandemi siirecinde ekran siiresi 2

saat olan ¢ocuklarda 6.7 (3.3-13.4), pandemi siirecinde ekran siiresi 3 saat olanlar
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cocuklarda 8.6 (4.3-17.1), pandemi siirecinde ekran siiresi 4 saat ve iizeri olan
¢ocuklarda 36.8 (12.2-111.1) olarak bulundu (Sirasiyla; p<0.001, p<0.001, p<0.001).

7. Ekran siiresi artan ve ekran siiresi artmayan gruplar annelerin ETO alt &lgek
skorlar1 acisindan karsilagtirildiginda; ekran siiresi artan grupta annelerin otoriter
tutum alt 6lgek skoru daha yiiksek, annelerin asir1 koruyucu tutum alt 6lgek skoru ise
daha diistik bulundu (Sirastyla; p<0.001, p=0.027).

8. Cocugun dogumunda ebeveynin yasi, ebeveynin egitim diizeyi, ebeveynin
calisma durumu, ebeveynin sahip oldugu cocuk sayisi, ¢ocugun yasi, cocugun
cinsiyeti, cocugun yasadig aile tipi, cocugun giinliik ekran siiresi, pandemi doneminde
g¢ocuga bakim veren kisi gibi karistirict faktorler kontrol altina alinarak,
genellestirilmis dogrusal modeller ile yapilan analiz sonucunda; ekran siiresi artan
cocuk grubundaki annelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutum alt 6l¢ek skoru daha diisiik

bulundu (p = 0.040).

Bu ¢alisma, COVID-19 salgimi sirasinda ebeveyn tutumlari ile okul oncesi
cocuklarin ekran siiresi degisimi arasindaki iligkiyi arastiran ilk caligmadir.
Calismanin sonuglari, 6rnek sayisinin fazla olmasi ve veriler pandemi siirecinin
birikmis etkisini daha net bir sekilde belirlemek amaciyla 10 aylik karantina siiresi
sonunda toplandigindan c¢alismanin sonuglart dikkate deger kabul edilebilir.
Calismamiz anne beyanina dayali kesitsel bir caligmadir. Baz1 annelerin ¢ocuklarinin
ekran siiresini yanlis beyan etmis olabilir. Ancak ¢alismanin ¢evirim i¢i yapilmasi ve
herhangi bir kimlik bilgisi alinmamasinin bu durumu en aza indirmis olmasi beklenir.
Karantina doneminde evde gecirdigi siire artan cocuklari artmis ekran siiresi
durumundan koruyucu faktor olarak diisiinebilecek bahg¢e oyunlari ve ¢ocugun bir
evcil hayvan sahip olmasi durumu sorgulanmamistir. Calismamiza dahil edilen anne-
cocuk ciftlerinin yasadiklari ev tipi (bahgeli miistakil ev ya da apartman dairesi), evde
evcil hayvan bulunup bulunmadiginin sorgulanmamasi ¢alismamizin kisithiliklar:
arasindadir.

Okul oncesi ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri siirenin, ¢cocuklarin erken
yaglarindan itibaren ebeveynlerinin tutumlariyla iliskili oldugu goriildi. Kres
bakiminin evde ebeveyn bakimina gore cocugun ekran basinda gecirdigi slirenin artma

riskinde koruyucu bir faktdr olmasi, ebeveyn-cocuk c¢iftinin pandemi donemini
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psikolojik olarak saglikli bir sekilde atlatabilmesi i¢in dogru, etkili ve makul 6nlemlere
ihtiyact oldugunu gosterdi. Ayrica karantina 6ncesinde daha uzun ekran siiresine sahip
olan ¢ocugun, karantina doneminde ekran siiresinde artis agisindan daha yiiksek risk
tasidigini saptandi. Bu durum ailelerin g¢ocuk i¢in saglikli ekran kullanimi konusundaki
bilgi eksikliklerini diisiindiirmektedir.

Calismamiz gelecekte pandemilerin tekrarlayabilecegi diislincesi ile cocuklarin
sinirsiz ve kontrolsiiz ekran maruziyetini dnlemek i¢in ebeveynlere ekran kullanimini
kontrol etme konusunda aile egitimleri gerektigini gostermektedir. Ebeveyn medya
okuryazarligi ile ilgili planlamalarda ebeveyn tutumlarinin etkisinin de

incelenmesinde gerekmektedir.
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EK-4: Ebeveyn Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin ebeveyn;

Bu ¢alisma 2- 6 yas arasindaki cocugunuzun Covid-19 salgini donemi ve 6ncesindeki
ekran siiresi, ekran siiresine etki eden ebeveyn-¢ocuk oOzelliklerini ve annelerin
cocuklarma gosterdikleri ebeveyn tutumunun iligkisini arastirmay1 amaglamaktadir.

Calisma, Hacettepe Universitesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Sosyal
Pediatri Dali doktora 6grencisi Dr. Deniz Yildiz tarafindan yiiriitiilmektedir.

Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanligi’ndan etik kurul onay1 alinmis bu ¢alismay1 2-6 yas arasinda ¢ocuga sahip
olan annelerin kendisinin doldurmasi istenmektedir. 2-6 yas arasinda birden fazla
cocuga sahip olan annelerin, bu yas araligindaki en kiiclik cocugunu diistinerek bu
calismaya katilmasi istenmektedir.

Calismaya katilmayr kabul edip etmediginizin soruldugu ilk soruya ‘Kabul
Etmiyorum’ segenegini isaretlemeniz durumunda g¢aligmaya katilma durumunuz
sonlanacak ve devam eden anket sorular telefonunuzda agilmayacaktir.

Caligmaya katilmay1 kabul edip etmediginizin soruldugu ilk soruya ‘Kabul Ediyorum’
secenegini isaretlemeniz durumunda ¢alismaya katilmayr kabul ederek anket
yanitlamaya ge¢mis olacaksiniz.

Katilmaya karar verdiginiz ¢alismaya istemediginiz bir herhangi bir durumda son
verebilirsiniz.

Siz ya da gocugunuza ait kimlik bilgisi istenmeyecek ve sorulara verdiginiz yanitlar
gizli tutulacaktir.

Calisma; ilk bolim Sosyodemografik Veri Formu, ikinci boliim Ebeveyn Tutum
Olgegi olmak iizere 2 bdliimden olusmaktadir.

Ortalama 10 dakika siirmektedir, katkiniz i¢in tesekkiirler.



EK-5: Sosyodemografik Veri Formu
. Cocugunuzun dogum tarihi

. Cocugunuzun cinsiyeti
e Kiz
o Erkek

. Annenin yast:

. Anne calistyor mu?
e FEvet
e Hayrr

. Annenin egitim durumu nedir?

e Okur-yazar degil

e llkokul 5 yil

e lkdgretim 8 yil/ Ortaokul
e Lise

e Universite

e Yiiksek lisans/Doktora

. Babanin yasi:

. Baba calistyor mu?
e Evet
e Hayir

. Babanin egitim durumu nedir?

e Okur-yazar degil

e llkokul 5 yil

o llkdgretim 8 yil/ Ortaokul
e Lise

e Universite

e Yiiksek lisans/Doktora

. Aile tipiniz nedir?

e Anne-Baba-Cocuk/Cocuklar (Cekirdek Aile)
e Anne-Baba- Cocuk/Cocuklar + Diger Akrabalar (Genis Aile)
e Tek ebeveyn+ Cocuk/Cocuklar (tek Ebeveynli Aile)
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10. Kag ¢ocugunuz var?

11. Formu doldurdugunuz ¢ocuk kaginci cocugunuz?

12. Salgin déneminde ¢ocugunuza kim bakiyor?

Anne/baba

Anneanne/ babaanne/dede
Bakici

Giindiiz bakim evi

13. Cocugunuz giinde ne kadar siireyle TV/tablet/bilgisayar/ akill1 telefon
izliyor? (1 hafta 6nceki durumu diisiinerek cevap verebilirsiniz)

30 dakikadan az

30 dakika- 1 saat aras1
1-2 saat arasi

2-3 saat arasi

4 saatten ¢ok

14. Covid-19 salgin1 6ncesi donem ile karsilastirdiginizda salgin déneminde
cocugunuzun giinliik ortalama ekran siiresinde degisiklik oldu mu?(tv, tablet,
bilgisayar, cep telefonu..)

Ortalama ekran siiresinde degisiklik olmada.
Ekran siiresi azald1.
Ekran siiresi artti.

15. Salgin doneminde ¢ocugunuzun ekran siiresi arttiysa; bu artis ortalama kag
saattir? (1 hafta 6nceki durumu diisiinerek cevap verebilirsiniz)
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EK-6: Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 segenekten
birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size
tamamiyle uyuyorsa "her zaman béyledir" segenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa
"cogu zaman bdyledir" secenegini, bazen uyuyorsa "bazen boyledir" secenegini,
size ¢ok az uyuyorsa''nadiren boyledir" se¢enegini ya da size hi¢ uymuyorsa' hi¢cbir
zaman bdyle degildir secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya
yanlis yoktur, sadece size uyan se¢enegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin, biitiin
sorularin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse
de liitfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 2- 6 yas arasinda birden fazla ¢gocugunuz
varsa, liitfen sorular1 ¢ocuklardan sadece birisi igin cevaplandiriniz.

1 2 3 4 5
X
=2 = <
= :g} :-E =
< = Q =
S 15 |Z2|E |8
S=|E 2| |Es
=T =
257 |3]® (52
. - < | S D .5
CUMLELER =S il i s
1 | Ben bir baskasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin O O lol O |
veririm.
2 | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim. O O lol O |
3 | Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul O O lol O |
etmesi i¢in onu zorlarim.
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum. O O lol O O
5 | Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci olurum. O Oo|gl O O
6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim. O O lol O |
7 | Cocuguma yaptigi seyin 6nemli oldugunu hissettiririm. O | Oo|gl d O
8 | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum. O | OOl O O
9 | Cocugum soz dinlemediginde ona vururum. O O |lal O O
10 | Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda neler hissettigimi ona O |l ool O O
aciklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim. O O |lal O O
12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim. O O |lal O O
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu éverim. O | Oo|gol O O
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm. O |l ool O O
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda Ol Ooilol O O
cesaretlendiririm.
16 | Arkadaslar1 gocuguma satastigi zaman onu korurum. O O lol O O
17 | Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin veririm. O O lol O O
18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi bir dilde O O lol O O
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dogru olarak cevaplarim.

19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm. Ol Oolol O O
20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir O Oo|gol o O
dilerim.
21 | Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum. O OOl O O
22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim. O O |al O O
23 | Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm. O O lol O O
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm. O O lol O O
25 | Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona O | Oo|gl O O
aciklarim.
26 | Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm. O O lol O O
27 | Fiziksel cezay1, ¢ocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak O O ol O O
kullanirim.
28 | Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim.| [ | O | O | O O
29 | Cocugumun biiyiidiikce yeni seyler denemeyi goze almasi gerektigine | O | O | O | O O
inanirim.
30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm. O O lol O O
31 | Cocugumun yanlis davranigini gérmezden gelirim. O O lol O |
32 | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim. O O lol O |
33 | Cocugumun simarikliklarina goz yumarim. Ol Oolol O O
34 | Cocugumu simartirim. O | Oo|gl O O
35 | Cocuguma karsi ¢cabuk 6fkelenirim. O O lol O |
36 | Cocugum bana birsey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim. O O lol O |
37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim. Ol Oolol O O
38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim. O O lol O |
39 | Cocuguma karsi sabirsizim. O O lol O |
40 | En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm. O O lol O |
41 | Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim. | ] O lol O O
42 | Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona O | OOl O O
firsat tanirim.
43 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip O O lol O O
kullanmasina izin veririm.
44 | Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, gocugumun O | Oo|gl d O
istegine gore belirlenir.
45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim. O |l ool O O
46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim. O |l ool O O




9. OZGECMIS

62


mailto:denizyidizyahsi@hacettepe.edu.tr



