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Oz

Calisma, kendini engellemenin olumsuz akademik yasantilar ve akademik tersliklerin
Ustesinden gelme becerisi araciligiyla okul terki riski Ustlindeki dolayli etkisini yordamayi
amaglamaktadir. Ayrica arastirmanin diger amagclar ortaokul &grencilerine yonelik
“Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi’nin uyarlanmasi, “Akademik Tersliklerin
Ustesinden Gelme indeksi” ve “Olumsuz Akademik Yasantilar Listesi’nin gelistirimesidir.
Arastirma yordama amagli iliskisel desende tasarlanmistir. Katilimcilar, bir blytksehrin
merkez ilgelerindeki ortaokullardan uygun érnekleme yoluyla segilmistir. Veriler 2022-2023
egitim 6gretim yilinda Kisisel Bilgi Formu, Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi,
Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi, Olumsuz Akademik Yasantilar Listesi,
Akademik Kendini Engelleme Olgegdi ve Okul Terk Risk Olgegi ile toplanmistir. Veriler
RStudio 2023.12.1+402 derleyicisinde ProcessR 4.3, mirt 1.41, lavaan 0.6.-18, psych 2.4.3
olmak Uzere cesiti R paketleri kullanarak analiz edilmigtir. Arastirma kapsaminda
geligtirilen/uyarlanan araglardan elde edilen élgimlerin dogrulayici faktér analizi ve temel
bilesen analiziyle yapi gecgerligi katsayilari;; Cronbach alfa ve McDonald omega
katsayilariyla guvenirlikleri hesaplanmistir. Maddelerin glgclik ve ayiricilik parametreleri
madde tepki kuramina dayali asamali tepki modeli kullanilarak hesaplanmistir. Arastirma
sonucunda, olumsuz akademik yasantilarin ve akademik tersliklerin tstesinden gelmenin,
kendini engelleme ile okulu terk etme riski arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi
saptanmistir. Ayrica akademik tersliklerin Ustesinden gelme indeksinin planlama, sebat,
belirsizligi kontrol, kaygi ve 6z yeterlik; olumsuz akademik yasantilar listesinin ders, aile,
akran ve 6gretmen bilesenlerinden olustugu; gelistirilen/uyarlanan araglardan elde edilen
Olgumlerden hesaplanan gecerlik ve guvenirlik katsayilarinin yeterli duzeyde olduklari
saptanmistir. Arastirma bulgulan literatir 1s1ginda tartisiimigtir. Uygulama ve arastirma
alanlarina yonelik dneriler sunulmustur. Bu arastirmanin okul terk riskinin, akademik
tersliklerin Ustesinden gelmenin ve akademik olumsuzluklari yasamanin anlagiimasina

katki saglamasi beklenmektedir.



Anahtar Soézcukler: akademik tersliklerin Ustesinden gelme, akademik kendini engelleme,

olumsuz akademik yasantilar, okul terki, pozitif psikoloji



Abstract

This study aimed to predict the indirect effect of self-handicapping behavior on dropout risk
through negative academic experience and buoyancy. Other aims of the study included the
adaptation of the Buoyancy Scale, development of Negative Academic Experiences and
the Buoyancy Index. This study was designed using a predictive correlational design.
Participants were selected from secondary schools in the central districts of a large city,
using convenience sampling. Data were gathered in the 2022-2023 academic year using
the Personal Information Form, Negative Academic Experiences List, Academic Self-
Handicapping Scale, School Dropout Risk Scale, Academic Buoyancy Index, and Scales.
The data were analyzed using various R packages, including ProcessR 4.3, mirt 1.41,
lavaan 0.6.-18, and psych 2.4.3, in the RStudio 2023.12.1+402 compiler. The construct
validity coefficients of the measures obtained from the instruments developed or adapted
during the study were calculated using confirmatory factor and principal component
analysis. Their reliabilities were calculated using Cronbach’s alpha and McDonald’s omega
coefficients. The difficulty and discrimination parameters of the items were calculated using
a graded response model based on item response theory. The results showed that
experiencing academic adversity and buoyancy partially mediated the relationship between
self-handicapping and dropout risk. Furthermore, the academic buoyancy index constructed
coordination, confidence, control, composure, and commitment; the list of experiencing
academic adversity constructed course, family, peer, and teacher components; and the
validity and reliability coefficients calculated from the scores obtained from the developed
and adapted instruments were adequate. The research findings are discussed in light of the
literature. Suggestions for application and research areas are also presented. This study is
expected to contribute to the understanding of negative academic experiences, school
dropout, and buoyancy.

Keywords: academic buoyancy, academic self-handicapping, negative academic

experiences, school dropout, positive psychology



Vi
Tesekkiir

Yagadigi tiim zorluklara ragmen
istikbalinden vazgeg¢meyenlere...

Buglin benim igin ¢ok gurur verici bir glin. Yiksek lisansimi basariyla tamamladim.
Bu sirecte bana rehberlik eden, destegini hissettigim, kalbimi minnettarlikla dolduran birgok

insan oldu.

Oncelikle sevgili danismanim Prof. Dr. Arif Ozer'e sinirlarimi zorlayarak kendimi
gelistirmeme yardimci oldugu, merak duygumu canh tutmami sagladigi, 6grenmeye ve
ogretmeye olan askiyla beni de harekete gegcirdigi, sirecgte gdsterdigi sabri, anlayish
yaklasimi ve en 6nemlisi de bu siregte beni hi¢cbir zaman yalniz birakmadigi igin ¢ok

tesekklr ederim. lyi ki sizinle tanistim, iyi ki sizinle ¢alistim.

Tez savunma jurimde olmayi kabul eden ve fikirleriyle ¢alismama katki sunan
degerli hocalarim Prof. Dr. Mehmet Gundogdu, Prof. Dr. Meliha Tuzgdl Dost, Prof. Dr.

Bilent Dilmag ve Dog. Dr. Nihan Arslan’a tesekkurlerimi sunarim.

Ayrica, Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakultesindeki degerli

hocalarima ve kiymetli galisma arkadaslarima beni destekledikleri igin tesekklr ederim.

Yuksek lisans surecinde tanistigim ve akademinin bana kattigi kiymetli dostlarim:
Ars. Gor. Fatma Nur Aras Kemer, Psi. Dan. Rabia Akar ve Psi. Dan. Kazim Mantara
dostluklari, yol arkadasliklari ve destekleri igin gok tesekkir ederim. Sizler akademinin bana

kattigi glizel insanlarsiniz.

Cocuklugumdan bu yana beni yalniz birakmayan, her zaman ve her kosulda
yanimda olan, ben kendimi unuttugumda beni bana hatirlatan kardesim Kibra Torun’a ¢ok

tesekkir ederim.

En icten tesekkurlerimden biri de aileme, bana gosterdikleri sonsuz sevgi, sunduklari
imkanlar ve hayallerimin pesinden giderken her zaman destek olduklari i¢in ¢ok tesekkur
ederim. Ayrica sevgili annem Rabia Tohumcu ve sevgili babam Kadri Tohumcu’ya bugine

kadar verdikleri tim emekler i¢in sonsuz tesekkirlerimi sunarim.



Vii

Varligiyla kalbime nege olan, gelecede yonelik icimdeki umudu yeserten benim
minik diinyam Elifim, bu yolda yurimemi saglayan en buyuk nedenlerden biri de senin
varligindi. Sana iyi bir rol model olabilmek bu yoldaki en blylk motivasyonlarimdan biriydi.

Seni ¢ok seviyorum guzel yegenim.

Ve son olarak kalbime ilim sevgisini koydugu, tim 6drenmek istediklerimi edinebilecek
kapasiteyi bende mevcut kildigi ve bu yolculuktaki islerimi kolaylastirdidi igin ilmin sahibi

Yice Tanrr’'ya stkranlarimi sunarim.



viii

igindekiler
K@DUI VB ONAY ...t Ii
(@ 72RO ii
Y 013 = Lo PP PP %
QL= U | Vi
TabIOIAr DIZINI......cooiiiiiiiiii Xi
S T=) (11 1= I | o PR Xi
Simgeler ve Kisaltmalar Dizini............ooouuiiiiiiii e Xiii
[ T 11 ¢ T T T 1 USSR 1
ProbBIem DUIUMU ...t 1
Arastirmanin AMact V& ONEMIi...........cveeuieiieiee e cee et 6
Arastirma Problemi ... 7
AlLPIoBIEMIET ... 8
SAYIIIAN ... e ———— 9
BT 115 111 = PR 9
JLIE= 1L 1= T R 10
Bolum 2 Arastirmanin Kuramsal Temeli ve Ilgili Arastirmalar............c..cc.ccocve..... 11
OKUI TEIKI...cceeeeeeeee e 11
Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme.............ccccoveeieeeceeeeeeeeeceeeee e 21
Akademik Olarak Kendini ENgelleme ..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiee 30
Olumsuz Akademik Yasantilar.............cccoooiiiiiiiiiiiiice e 33
Gl AFASHITMAIAT ...ttt 35
BOIUM 3 YONIEIM ...ttt eeeas 43
Arastirmanin TURU c.oooeueee et e e e e e 43
Arastirmanin Calisma Grubu ................uuuviiiiiiiiiiiiiii s 44
Veri TOPIAMEA SUIECH...uuuiiiiiii e e e s 47

Veri Toplama Araglart ... 48



V2T 41T a1 g TN o T 14 55
Bolum 4 Bulgular, Yorumlar ve TartiSma.........ccoovvviiiiiiiiiiieecciineeeevin e 59

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegdi kullanilarak pilot ve model testi
uygulamalarindan elde edilen dlgumlerin gecerlik, guvenirlik dizeyleri ve faktor

uyusum oranlart YUKSEK midir? .......coooooeiiiiiiieee 59

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi kullanilarak pilot ve model testi
uygulamalarindan elde edilen verilerin gegerlik ve guvenirlik katsayilari yuksek
1010 [ TR 63

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Indeksi, Akademik Tersliklerin
Ustesinden Gelme Olgedi puanlarini istatistiksel bakimdan énemli diizeyde

170 (0 F= 0 4 F= 1 7= 0 ] o 1 PR 68

Olumsuz Akademik Yasantilar Listesinin pilot ve model testi uygulamalarindan
elde edilen verilerin gecerlik, glvenirlik dizeyleri ve faktér uyusum oranlari yiksek
101 [ TR 69

Kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskiye olumsuz akademik

yasantilar ve akademik tersliklerin Gstesinden gelme aracilik etmekte midir? .. 71

Akademik Tersliklerin Ustesinde Gelme Olgeginden Elde Edilen Olgtimlerin

Gegerlik, Glivenirlik Diizeyleri ve Uyusum Oranlarina iliskin Tartisma ............. 73

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksinden Elde Edilen Olciimlerin

Gegerlik ve Giivenirlik Diizeylerine iliskin TartiSma ..........cccooveeeieveeieceeeeeenn 75

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi ve Akademik Tersliklerin

Ustesinden Gelme Olgegi Arasindaki iligkiye Dair Tartisma ..........c..ccoceveeeeene... 78

Olumsuz Akademik Yasantilar Listesinden Elde Edilen Olgiimlerin Gegerlik ve

Gilivenirlik Diizeyleri ve Faktér Uyusum Oranlarina iliskin Tartisma ................. 78

Kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskiye olumsuz akademik

yasantilarin ve akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin aracilik etkilerine iligkin

BAMTISIMIA .. 80
BOIUM 5 SONUG V& ONETIIET.......ccuviieiieieeie ettt 92
Y0 11 o TTSPPPPPPPT 92



61V = 1 = 98
B L E R s 124
EK-A: ATUGI 5C DOYULIAIT ... 124
EK-B: Olgeklerin kullanim ve uyarlama izinlefi............cccccovevvevieecreieeceeeee e 125
EK-B2: AKEO KUlANIM IZNi ..o 126
EK-B3: OTRO KUHANIM IZNi .t 127
EK-C: Kigisel Bilgi FOIMU ...........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 128
EK-D1: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi Ornegi .................... 129

EK-D2: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi Uzman Gérisii Form

L@ 4 = o | ISP 130
EK-E: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi Ornegi ..................... 131
EK-F: Olumsuz Akademik Yasantilar Listesi Ornegi...........cccccoveeveeveeeeennnne. 132
EK-G: GOnUIU Katilm FOrmMU ... 133
EK-H: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi .............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiee, 135
EK-I: Millf Egitim Bakanligi Veri Toplama iZni........c.cocovveeeiieeeiieece e 136
EK-J: EtK BEYANI ..o 137
EK-K: Yuksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu..............ccccccuvviiiinnnnne. 138
EK-L: Thesis/Dissertation Originality REpOIt...............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne 139

EK-M: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani............ccccccccciiiiiiiinnnnnne 140



Xi
Tablolar Dizini

Tablo 1 Pilot Uygulama Katilimcilarinin Ozelliklerine lliskin Frekanslar ve Yiizdeler

(N2 BBL) ettt ettt 45
Tablo 2 Model Testi Uygulamasi Katilimcilarinin Ozelliklerine lliskin Frekanslar ve
YUZAEIEr (N = 530) ... e 46
Tablo 3 Veri Toplama AragGlars ... 48
Tablo 4 ATUGO Asamali Tepki Modeline Dayali Faktér Yiikleri, Madde Giiglik ve
AVIFICHIK DEFEIIEN ...t e e aee 59

Tablo 5 Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Indeksi Iraksak ve Yakinsak
Gecerlik Katsayilari (Pilot n = 331, Model Testin = 513) .....ccccccoevviiiiiiiiiiineneenn, 65
Tablo 6 Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi Asamali Tepki Modeline

Dayali Madde Gligliik ve Ayiricilik DEGErIEri ..............ccccceeeeiieeeiiiiiiiieeeeeeeeeinn, 66
Tablo 7 Model Testi Uygulamasinda ATUGI ile ATUGO Arasindaki lliskinin Test
Edilmesine Yonelik Coklu Regresyon Analizi (N = 513).......ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeea, 68

Tablo 8 Olumsuz Akademik Yagantilar Listesi Pilot ve Model Testi Uygulamalarinda
Boyutlara lliskin Giivenirlik KatSAYIAIT ................ccccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 70
Tablo 9 Olumsuz Akademik Yagantilar Listesi Pilot ve Model Testi Uygulamalari
Arasi Tucker Uyusum KatSAYIIAlT .................uuviiiiiiiiiiiiiiiiii e 71
Tablo 10 Akademik Kendini Engelleme ile Okul Terki Riski Arasindaki lliskide
Olumsuz Akademik Yasantilar ve Tersliklerin Ustesinden Gelmenin Araci Roliine
lliskin Yol Analizi SOnUGIar (N=5713) ......ccecoueieeieeceee e 72



Xii

Sekiller Dizini

Sekil 1 Akademik Kendini Engelleme, Olumsuz Akademik Yasantilar, Akademik

Tersliklerin Ustesinden Gelme ve Okul Terk Riski igin Onerilen Model................... 6
Sekil 2 Arastirma Siirecinde [zIenen AdIMIAr.................ccccoeceveeeceieeeeeiieeeeee e 44
SekKil 3 TEeK BOYULIUIUK .....oeveeiii e 57
Sekil 4 ab1’e lliskin Madde Karakteristik EGriSi..........c...ccoweieiveeeeiieeeeiieiiinenann. 60
Sekil 5 ATUGO'ye lliskin Test Bilgi FONKSIYONU..............c.cccccoeeeceeeeeeeeeeeereenen. 61
Sekil 6 ATUGOye lliskin Test Karakteristik EGISi .........c..ccoccuveeeeieeeeeiieiininann. 62
Sekil 7 Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Indeksi Pilot (sol) ve Model Testi
Uygulamalarinda (sag) Standartlagtiriimis Katsayilar ................cccccovveiiiiinnnnnennn. 64
Sekil 8 Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Indeksi Alt Boyutlar Test Bilgi
FFONKSIYONIAIT ... e e e e eaaaas 67

Sekil 9 Olumsuz Akademik Yasantilar Listesi Pilot (sol) ve Model Testi (sag)
Uygulamalari igin Standartlastiriimis Katsayilar ...............c...ccccccovvviiiiiiiiieeenennnnn, 69



Xiii
Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
AB: Avrupa Birligi
AKEOQ: Akademik Kendini Engelleme Olgegi
ATM: Asamali Tepki Modeli
ATUGI: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi
ATUGO: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi
DFA: Dogrulayici Faktoér Analizi
EUROSTAT: Statistical Offica of the European Communities
MEB: Milli Egitim Bakanligi
OAYL: Olumsuz Akademik Yasantilar Listesi
OECD: Organisation for Economic Co-operation and Development
OTRO: Okul Terk Riski Olgegi
TBA: Temel Bilesenler Analizi
TUIK: Turkiye Istatistik Kurumu
UNICEF: United Nations Children’s Fund
WHO: World Health Organization

YOKTEZ: YOK Ulusal Tez Merkezi



Bolim 1
Giris
Bu kisimda 6ncelikle arastirmada ele alinan degiskenler ve pozitif psikoloji yaklagimi
agisindan okul terkinin glindelik yasamda nasil ortaya ¢iktigini anlatan problem durumuna
yer verilmistir. Daha sonra, arastirmanin amag¢ ve énemi, ¢6zim aranan problemi ve alt
problemleri verilmigtir. Bunu, caligmanin dayandigi sayiltilar, sonuglarin genellenebilirligiyle

ilgili sinirhliklar ve arastirmada gecgen temel kavramlarin tanimlari izlemistir.
Problem Durumu

Okul terki, diinya ¢apinda ve Turkiye'de ciddi bir egitim sorunudur. Bu sorunun
bayukligunu belirlemek amaciyla her yil ulusal ve uluslararasi dizeyde terk oranlarini
iceren raporlar yayinlanmaktadir. Avrupa istatistik Ofisinin (Statistical Office of the
European Communities [EUROSTAT], 2024) verilerine gore, Tirkiye izlenen ulkeler
arasinda egitim ve 6gretimden erken ayrilma agisindan en ylksek orana sahiptir. TUrkiye
bu egitim tehdidinin farkinda oldugundan, 11. Kalkinma Plani'nda “Tim egitim
kademelerinde okullasma ve tamamlama oranlari artirilacak, devamsizlik oranlari
azaltilacaktir.” hedefi yer almaktadir (Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbagskanhgi Strateji ve
Bitce Bagkanligi, 2019). Turkiye, bu hedeflere ulagsmak igin 4+4+4 sistemine gegis, Erken
Cocukluk Egitimi Seferberligi, Mesleki Egitimde 1,000 Okul projesi, Destekleme ve
Yetistirme Kurslari, ilkokullarda lyilestirme Programi ve Sartli Egitim Yardimi gibi projeleri
hayata gecirmistir (Milli Egitim Bakanhd [MEB], 2023a), ancak oranlar hala istenilen
dizeyde degildir. Bu duruma Milli Egitim Bakanhgi'nin (2023b) "Geg¢misten Gulnimuze
Sayilarla Egitim 1923-2023" baslikli raporunda da rastlanmaktadir. Rapora goére, okullasma
oranlari gegmis yillara kiyasla buylk bir artis géstermistir fakat hala bir milyondan fazla
dgrenci (ilkogretim ve ortadgretim toplami) egitim diginda kalmaktadir. Ayrica, okul terkinin
dnemli nedenlerinden biri olan devamsizlik oranlarinda da Turkiye'nin, Ekonomik isbirligi ve
Kalkinma Orgiti (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD],

2019) ortalamasinin (%21) olduk¢a uzerinde bir oranda (%51.6) yer aldigi gérulmektedir.



Okul terki hem bireyler hem de toplum igin olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Ornegin, daha yliksek suc oranlari, ekonomik kazancin disiik olmasi, cinsiyet esitsizligi,
saglk-adalet gibi alanlarda devlet yukinin artmasi ve issizlik bu sonuglardan sadece
birkagidir (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [United Nations Children's Fund,
UNICEF], 2021). Tirkiye Iistatistik Kurumunun (TUIK, 2023) egitim durumuna gore
yoksulluk oranlarini yayinladi§i verilerde, egitim seviyesi arttikga yoksullugun azaldigi
gorulmektedir. Verilere gore yuksekdgrenim mezunlari %2.6, lise ve dengi mezunlar %7.8,
lise altindaki kademe mezunlari %13.8 yoksulluk oranina sahiptir. Adalet Bakanlgi Ceza
ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Ceza infaz Kurumlari istatistiklerine (2024) gore ise
314.502 tutuklu ve hikimlinin 196.248’inin 6grenim durumu ortaokul ve altidir. TUm bunlar
okul terkinin Turkiye’de hala ciddi bir egitim sorunu oldugunu ve Turkiye’de okul terkine

yonelik ¢calismalarin dnemini korudugunu gostermektedir.

Okulu terk eden birey sayisini azaltmak ve Onlemeye yodnelik calismalari
gerceklestirmek icin terk riskini ve riske neden olan faktorleri tespit etmek gerekmektedir.
Arastirmalar terk tzerinde birgok faktorin etkili oldugunu gostermektedir (Dirik, 2020; Paksi
vd., 2023; Zorbaz ve Ozer, 2020). Bu faktorler bireysel, kurumsal ve ulusal olarak
gruplandirilabilir. Bireysel faktorler 6grencinin bireysel 6zelliklerini, aile gegmisini,
akranlariyla olan iligkilerini; kurumsal faktorler okula iliskin faktorleri ve ulusal faktorler ise
ulke ekonomisi, is glicu piyasasi gibi ulusal dizeydeki faktorleri icermektedir (van der Graaf
vd., 2019). Faktorlerle iliskili durumlarda yasanan olumsuzluklar bireylerde terk riskini
artirmaktadir. Ornegin, okulda zorlanmak, kisa bir stire okulu birakmis olmak, devamsizlk
yapmak, dusuk akademik basari, sinif tekrari yapmak (Arslan, 2021; Gibbs ve Heaton,
2014; Ogestra vd., 2020), akranlarla ve 6gretmenlerle iliskilerde (El Alaoui vd., 2021; Ergul,
2019; Portela Pruafio vd., 2022) ve aile iginde sikintilar yasamak (Finkenauer vd., 2023;
Gibbs ve Heaton, 2014) dgrencilerin terk riskini artiran olumsuzluklardan bir kismidir. Bu
olumsuzluklardan yola cikilarak literatlr incelendiginde, 6grencilerin akademik olarak

yasadiklari olumsuzluklarin (6r., konularin 6grenilmemesi, sinavlarda basarisiz olunmasi)



terk risklerini artirdig1 gértlmektedir (Arslan, 2021; El Alaoui vd., 2021; Ergul, 2019; Ogestra
vd., 2020; Portela Pruafio vd. 2022). Bu olumsuzluklarin Gstesinden gelmenin bir yolu

ogrencileri glclendirmektir.

Pozitif psikoloji, yagsanan akademik olumsuzluklarin etkisini azaltmak igin égrencinin
gucli yanlarina odaklanmanin énemini vurgulamaktadir (Gable ve Haidt, 2005). Guglu
yanlar inga etmeyi ve olumlu nitelikleri gelistirmeyi amaglayan pozitif psikoloji (Seligman,
2002b; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) temellerini 6nleme islevinden almakta ve
odaginda beceri gelistirme bulunmaktadir. Onlemeyle ilgili arastirmalar; cesaret, umut,
durustlik, iyimserlik, dayanikhlk, akig, travma sonrasi buyume gibi gugcli yonler
kesfetmiglerdir (Demir ve Turk, 2020; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu gucli
yonlerden biri de akademik tersliklerin Ustesinden gelmedir. Akademik tersliklerin
ustesinden gelme pozitif psikoloji baglaminda “gunlik” akademik dayanikliigi yansitan,
ogrencilerin okul hayatinda karsilastiklari akademik aksiliklerin ve zorluklarin basarili bir
sekilde Ustesinden gelme yetenegdi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Marsh, 2008a). Bu
yetenek dogustan getirilen bir o6zellik olarak dusunulmemelidir, ogreniliebilir ve

geligtirilebilirdir (Comerford vd., 2015).

Akademik tersliklerin Ustesinden gelme, dogasi geredi her &grencinin
yasayabilece@i gundelik olumsuzluklara odaklanmaktadir. Bu nedenle pozitif psikolojiyle
uyumlu olarak, daha fazla sayida bireyi kapsamakta (Martin ve Marsh, 2006; 2008a; 2009;
Martin vd., 2010) ve tipki pozitif psikolojide oldugu gibi bireyin gugli yénlerine odaklanarak

olumsuzluklarin azalmasina ve 6énlenmesine yardimci olmaktadir (Gable ve Haidt, 2005).

Bu arastirmada &grencilerin kendi kendini engellemeleri, olumsuz akademik
yasantilar deneyimlemeleri ve akademik tersliklerin Ustesinden gelmeleri bireysel faktor
olarak ele alinmistir. Bu bireysel faktorlerin segilme sebebi 6nceki arastirmalarin bu faktorler
ile okul terk riski arasinda iliski bulmalarindan ve okul terkini 6nlemede devlet politikalari
kadar bireyi giglendirmenin de éneminden kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin akademik

tersliklerin tstesinden gelmeleri (Bostwick vd., 2022; Comerford vd., 2015; Granziera vd.,



2022; Martin vd., 2013; Ursin vd., 2021) okul terk riskini azaltirken, akademik olumsuzluklar
yasamalar (Arslan, 2021; Ergul, 2019; El Alaoui vd., 2021; Ogestra vd., 2020; Portela
Pruano vd.; 2022) ve kendi kendilerini engellemeri (Anli, 2019; Baulke vd., 2018; Collie vd.,
2019; Martin vd., 2015; Ruben-Clapper, 2021; Scheunemann vd., 2022) okul terk riskini
artirmaktadir. Kendini engelleme, bir kisinin basarisizlik ihtimalini bahanelerle agiklamak
icin kendi performansini kasitli olarak disirdigd bir kendini “koruyucu” savunma
yontemidir. (Lippke, 2017). ilk bakista 6z-saygiyi koruyor ve baskiyi hafifletiyor (McCrae ve
Hirt, 2001) gibi gorinse de uzun vadede sonuglar farklidir. Kendini engelleme davraniglarini
surdirmek zamanla bireylerin yetkinliklerine iliskin doyumlarini azaltmakta, ruh hallerini
olumsuz etkilemekte, bu olumsuz semptomlari ve madde kullanimini artirmakta,
sagliklarini, igsel motivasyonlarini ve iyi oluglarini distrmektedir (Zukerman ve Tsai, 2005).
Ayrica dgrenciler kendini engelleme stratejilerini ne kadar ¢ok kullanirlarsa, yasadiklari
akademik olumsuzluklar da (Nufiez vd., 2023; Simek ve Grum, 2010) ve okul terk riski de
(Ruben-Clapper, 2021; Scheunemann vd., 2022) yikselmektedir. Pozitif psikoloji
perspektifinden bakildiginda kendini engellemenin olumsuz sonuglarini anlamak énemlidir.
Bu sonuglari anlayarak bireylerin iyi olus dizeylerini artirmalari ve daha uyumlu basa ¢cikma
stratejilerini kullanmalari (6r. tersliklerin Ustesinden gelme gibi) saglanabilir. Arastirmalar da
bu varsayimi destekler niteliktedir, yapilan c¢alismalara gére akademik tersliklerin
ustesinden gelme becerisi arttikgca, kendini engelleme stratejilerini kullanma azalmaktadir

(Bahrami, 2017; Martin vd., 2013).

Okul terki bircok farkli etkenin bir araya gelmesinin bir sonucudur. Kisisel, sosyal,
ekonomik, ailesel ve egditimsel faktorler birbirleriyle gugla bir sekilde baglantilidir ve giderek
artan olumsuzluklara neden olmaktadirlar. Okul terki, temeli daha erken yaglara dayanan
egitimden gittikge kopmaya neden olan bir surecin sonucudur (Avrupa Komisyonu
[European Comission], 2020). Bu arastirmanin 6rneklem grubunu ortaokul &grencileri
olusturmaktadir. Ortaokul 6grencileri 6n ergenlik ya da ergenlik donemindedirler. Bu

dénemde o6grenciler hem gercek durumlari hem de olasi durumlari disunebilmektedirler.



Bir problemle karsilastiklari zaman ilk olarak yasanan soruna iligkin gercek ya da
gerceklesmesi muhtemel durumlar iceren ihtimalleri olusturabilirler (Ahioglu-Lindberg,
2011). Hem bilissel olarak varsayimsal diusiinme kapasitesi gelismeye basladigindan,
beceri gelistirmeye uygun olduklari hem de a) ortaokul déneminin ilkokul déneminde
edinilen temel becerilerin, akademik aliskanliklarin ve becerilerin gelistirildigi, b) yeni bir
kademeye gecis nedeniyle degisen kosullara (6gretmen, arkadas, ders degisiklikleri gibi)
uyum saglanmaya calisildigi fakat sorunlarin yasanabilecegi bir dénem olmasi nedeniyle

de riski tespit etme ve 6nleme calismalari igin en uygun dénem oldugu dugunulebilir.

Yapilan arastirmalar okul terk riski Uzerinde akademik kendini engellemenin,
olumsuz akademik yasantilarin ve akademik tersliklerin Gstesinden gelmenin etkili oldugunu
go6stermistir (Anli, 2019; Arslan, 2021; Baulke vd., 2018; Bostwick vd., 2022; Collie vd.,
2019; Comerford vd., 2015; El Alaoui vd., 2021; Ergul, 2019; Granziera vd., 2022; Martin
vd., 2015; Ogresta vd., 2020; Portela Pruafio vd., 2022; Ruben-Clapper, 2021;
Scheunemann vd., 2022; Ursin vd., 2021). Bununla birlikte, literatirde bu degiskenleri
birlikte ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Okul terki birden fazla 6éncilin bir araya
gelmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve oncliller arasindaki iliskiyi anlamak, okul terki
konusundaki anlayisi derinlestirebilir. Ayrica “akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin”
literatlirde yeni olan bir kavram oldugu, bununla ilgili Tlrkge alan yazinda sinirli ¢galisma
bulundugu ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda ise herhangi bir calismanin yer
almadigi gorilmektedir. Calismada akademik tersliklerin tGstesinden gelme kavraminin ele
alinmasi, egitsel rehberlik alaninda dnemli bir boslugu doldurabilir. Bunlara ek olarak, bu
arastirmada gelistirilen dlgcekler hem sorunlarin tespit edilmesinde hem de mudahalelerin
etkililiginin élctimesinde kullanilabilir. Bu dogrultuda, Sekil 1°de terk riskini anlamaya yonelik
bir model Onerilmektedir. Sonrasinda, literatir 1s13inda arastirmanin amaci ve 6nemi

verilmektedir.



Sekil 1
Akademik Kendini Engelleme, Olumsuz Akademik Yasantilar, Akademik Tersliklerin

Ustesinden Gelme ve Okul Terk Riski i¢in Onerilen Model
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okul terki gegmisten ginimuize hem dinyada hem de Turkiye’de énemli bir egitim
sorunu olarak yasanmaktadir. Okul terki bireyi ve toplumu kisisel, sosyal, ekonomik,
guvenlik gibi farkh alanlarda etkilemektedir. Uluslararasi ve ulusal ¢ok sayida kurum ve
kurulug okul terkini 6nlemek amaciyla galismalar ve politikalar gelistirmektedir. Fakat
gelinen noktada ge¢migse nazaran bir ilerleme kaydedilse de bu sorunun hala buyuik bir
oranda devam ettigi gorilmektedir. Neredeyse tim 6grenciler okulda gerek akademik
olarak gerek akran ve 6gretmen iligkilerinde gerekse okulla iliskili olarak ailevi konularda
olumsuzluklar yasamaktadirlar. Bu olumsuzluklarla muicadelede 6grencilerin akademik

tersliklerin Ustesinden gelme kapasitelerinin énemli oldugu dastnlebilir.

Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) incelendiginde, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik alan yazininda akademik tersliklerin Ustesinden gelme ve akademik
olumsuzluklar kavramlarina iligkin herhangi bir yluksek lisans ya da doktora tezine
rastlanmamigtir. Bu yonuyle aragtirmanin literattre katki sunacak 6zgun bir galisma oldugu

ileri strdlebilir.



Ozetle bu arastirmanin,

1. Uyarlanan ve gelistirilen akademik tersliklerin Ustesinden gelme dlgegiyle okul
psikolojik danismanlarinin, arastirmacilarin ve uygulayicilarin égrencilerin okul

terkine iligkin koruyucu yonlerini tespit edip gelistirmelerini,

2. Olumsuz Akademik Yasantilar Listesi araciliiyla &grencilerin aile, okul,
ogretmen ve akranlariyla yasadiklari sorunlarin tespit edilmesine ve ylksek
sayida olumsuzluk bildiren bu sebeple risk altinda oldugu dusuinulen égrencilerin

tespit edilebilmesine,
3. Okul terkine iligkin var olan bilginin artirilmasina,

4. Akademik tersliklerin Gstesinden gelme kavramina iliskin Turkge literatiirde ve
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda bilginin artirilmasina katki sunmasi

beklenmektedir.

Yukarida bahsedilen amaglari gergeklestirmek icin Sekil 1'de goésterilen akademik
kendini engelleme, olumsuz akademik yasantilar, akademik tersliklerin Ustesinden gelme
ve okul terk riski arasindaki iligkileri inceleyen paralel araci degiskenli model 6nerilmigtir. Bu
arastirmanin bir diger amaci akademik tersliklerin Ustesinden gelme 6lgeginin uyarlanmasi,
akademik tersliklerin Ustesinden gelme indeksi ve olumsuz akademik yasantilar listesinin
geligtiriimesidir. Uyarlanan oélgek ve gelistirilen araclar arastirmada verilerin toplanmasi
surecinde kullaniimigtir. Gelistirilen 6lgekler uygulama alanindaki uzmanlarin problemleri
tespit etmesine, yaptiklari mudahalelerin etkililigini degerlendirmelerinde, 6nerilen model ile
okul terki riskine karsi 6grencileri gliclendirmenin dneminin anlasiimasina katki saglayabilir.

Bir sonraki bagslikta arastirma problemi ve arastirma alt problemleri yer almaktadir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada “Ortaokul 6grencilerinin kendini engelleme dizeyleri ile okul terk
riskleri arasindaki iliskide olumsuz akademik yasantilar ve akademik tersliklerin Ustesinden

gelme aracilik etmekte midir?” ve bu amagcla hazirlanan “Olumsuz akademik yasantilar ve



akademik tersliklerin Ustesinden gelme araglarindan elde edilen dlgimlerin gegerlik ve

guvenirlik katsayilari ne diizeydedir?” sorularina yanit aranmistir.
Alt Problemler
Uyarlanan ve gelistirilen 6lgme araclariyla ilgili alt problemler:

1. Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegdi kullanilarak pilot ve model testi
uygulamalarindan elde edilen olcimlerin gegerlik, glvenirlik dizeyleri ve faktor uyusum

oranlari yiksek midir?

2. Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi kullanilarak pilot ve model testi

uygulamalarindan elde edilen verilerin gecerlik ve guvenirlik katsayilari yiksek midir?

3. Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Iindeksi, Akademik Tersliklerin
Ustesinden Gelme Olgedi puanlarini istatistiksel bakimdan énemli diizeyde yordamakta

midir?

4. Olumsuz Akademik Yasantilar Listesinin pilot ve model testi uygulamalarindan

elde edilen verilerin gecerlik, guvenirlik dizeyleri ve faktor uyugsum oranlari yaksek midir?
Model testiyle ilgili alt problemler:

1. Kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iligkiye olumsuz akademik

yasantilar ve akademik tersliklerin Ustesinden gelme aracilik etmekte midir?
Dogrudan etkiler.

1. Akademik olarak kendini engellemenin olumsuz akademik yasantilar Uzerindeki

dogrudan etkisi istatistiksel olarak dnemli midir?

2. Akademik olarak kendini engellemenin okul terk riski tzerindeki dogrudan etkisi

istatistiksel olarak dnemli midir?

3. Olumsuz akademik yasantilarin okul terki riski Uzerindeki dogrudan etkisi

istatistiksel olarak dnemli midir?



4. Akademik olarak kendini engellemenin akademik tersliklerin tstesinden gelme

Uzerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak énemli midir?

5. Akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin okul terk riski tzerindeki dogrudan

etkisi istatistiksel olarak 6nemli midir?
Dolayl etkiler.

1. Akademik olarak kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskide olumsuz

akademik yasantilarin araci etkisi istatistiksel olarak dnemli midir? (KE — OAY — OT)

2. Akademik olarak kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskide akademik
tersliklerin  Ustesinden gelmenin araci etkisi istatistiksel olarak 6nemli midir?

(KE - ATUG — OT)
Sayiltilar

Katilimcilarin uygulanan 6lgme araglarina icten ve gergekgi yanitlar verdikleri

varsayllmistir.
Sinirhliklar

Arastirmanin c¢alisma grubunu ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Kisisel bilgi
formunda katilimcilardan sosyoekonomik durumlarini  disik, orta veya ylksek
seceneklerinden biriyle ifade etmeleri istenmistir. Fakat ¢calisma sirasinda bazi katilimcilarin
sosyoekonomik dizeylerine iliskin bilgiye sahip olmadiklari goérulmustir. Bu sebeple
sosyoekonomik dizey okullarinin genel dizeyi dikkate alinarak orta ve yutksek olarak
degerlendirilmistir. Ancak ogrencilerin gercek sosyoekonomik dizeyi belirlenen dizeyden

farkh olabilir.

Korelasyonel bir arastrmada uygulanan ilk araca yanit verme deneyimi,
katilimcilarin ikinci araca verdikleri yanitlari etkileyebilir. iki dlcege kisa sirelerde yanit
verilmesi katilimcilarin dlgekler arasinda baglantili yanitlar vermesine olabilir. Bu durumda

arastirma sonuglarini etkileyebilir (Fraenkel vd., 2022). Bu arastirmada 6lgme araclari
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birlestirilerek bir set halinde uygulanmistir. Birbiriyle iligkisi dusik olabilecek &lcekler
arasinda yanitlama benzerligi acisindan gercekte oldugundan daha yiksek iligkiler
bulunmasina ortak metot varyansi denmektedir. Bu durumun bu arastirma i¢in de gegerli

olabilecegi, galismanin bir sinirlihgidir.

Arastirmanin veri toplama sureci iki asamada gerceklestirilmistir. Pilot uygulama icin
veri toplama stireci donem icerisinde tamamlanmistir. Bununla birlikte model testi i¢in veri
toplama slireci dénem sonunda tamamlanabilmistir. Bu nedenle model testi verisinde

sekizinci sinif katimci sayisi nispeten azdir. Bu durum arastirmanin sinirhhgidir.
Tanimlar

Akademik tersliklerin ustesinden gelme: Ogrencilerin okul hayatlarinin olagan
seyrinde karsilastiklari glnlik akademik aksilikler ve zorluklarla basaril bir sekilde basa

¢ikma yetenekleridir (Martin ve Marsh, 2008a).

Akademik kendini engelleme: Bireyin performans sergilememek i¢in bazi engeller
olusturmasi ve bdylece gerceklesecek basarisizlik i¢in mazeretin hazir olmasidir

(Covington, 1992).

Olumsuz Akademik Yasantilar: Bir 6grencinin 6grenmesini, gelisimini ve basarisini
olumsuz ydnde etkileyen bir kosul, durum, esitsizlik ya da olaydir (Holliman ve Sheeny,

2023).

Okul terki: Zorunlu egitim ¢agindaki 6grencilerin egitimlerine devam etmemesi,
O6grenim gordukleri programin diplomasini alamadan okulu birakmalaridir (Dekkers ve

Claassen, 2001).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu bdliminde okul terki degiskeni, okul terkini ele alan kuramsal
yaklagsimlar ve bu arastirmanin kuramsal temelini olusturan pozitif psikoloji yaklagsimi ele
alinmistir. Ardindan sirasiyla akademik tersliklerin Ustesinden gelme, akademik olarak
kendini engelleme, olumsuz akademik yasantilar ve arastirma degiskenlerine iligkin ilgili

arastirmalar sunulmustur.
Okul Terki

Okul terki; 6grencilerin yasa tarafindan belirlenen egitimden ayrilma yasindan daha
once ya da gerekli resmi Ozellikleri kazanmadan sonraki egitim kademesini
tamamlayamamasi ya da sonraki egditim kademesinin diplomasindan vazgec¢mesidir

(Cullen, 2000; Kartal ve Eryllmaz Balli, 2020).
Nedenler

Erken okul terki gok yonlu bir olgudur. Kisinin sosyo-ekonomik durumu, ailenin egitim
gecmisi, bireysel nedenler ve okulla ilgili olumsuz kosullar nedenleriyle ortaya ¢ikmaktadir.
Okuldan erken ayrilmaya neden olan bu faktorler genellikle ¢ bashkta toplanmaktadir.
Bunlar bireysel faktorler, kurumsal (okulla ilgili) faktorler ve ulusal faktorlerdir. Bireysel
faktorler 6grencinin bireysel &zellikleri (cinsiyet, irk, gé¢menlik vb.), aile gec¢misi
(sosyoekonomik durum, cografi konum vb.) ve akranlariyla (zorbalik vb.) ilgili unsurlari
icermektedir (van der Graaf vd., 2019). Okul terkinde her iki cinsiyetten 6grenciler okulu terk
etmektedir. Bununla birlikte, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha c¢ok terk riski
tasidiklari goérilmektedir (Arslan, 2021; Suberviola vd., 2024; Tirpancioglu, 2019). Ailenin
sosyoekonomik durumu, anne-babanin egitim ve is durumu ve yasadidi bdlge 6grencilerin
terk riskini etkilemektedir. Yapilan calismalar kirsal bdlgede yasayanlarin ve aile
refahinin/ekonomik sikintilarin okul terkini artirdigini gdstermektedir (Finkenauer vd., 2023;

Gibbs ve Heaton, 2014). Ogrencilerin akranlariyla olan iliskileri de terk Uzerinde etkilidir.
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Akranlarla olan olumlu iligkiler okul terkini azaltmaktadir (Ergul, 2019; Portela Pruafio vd.
2022). Kurumsal faktorler okula iliskin faktorleri icermektedir. Daha 6énceki yillar okulda
zorlanan, okulu bir siireligine terk eden, sik sik okuldan kagan, disik akademik basariya
sahip olan ya da sinif tekrari yapan 6grencilerin okulu birakma riskleri daha yuksektir
(Arslan, 2021; Gibbs ve Heaton, 2014; Ogestra vd., 2020;). Bunlara ek olarak, egitimcilerle
olan iligkilerin, 6gretmen davraniglarinin okul terk riski Gzerinde etkisi bulunmaktadir (El
Alaoui vd., 2021; Ergul, 2019; Portela Pruano vd. 2022;). Ulusal faktérler baglaminda
dlkenin ekonomisi, is glcu piyasasi, yurutllen politikalar, toplumsal egitim algisi ve
azinhklara yénelik toplumsal algi okuldan erken ayrilma konusunda etkilidir (van der Graaf
vd., 2019). Bitin bunlar okul terkinin farkl nedenleri oldugunu gostermektedir ve bir neden

tek basina terke yol agmamaktadir (Paksi vd., 2023).
Okul Terk Orani

EUROSTAT (2023) istatistiklerine gore Balkan uUlkeleri ve Turkiye'nin iginde
bulundugu arastirmada 2011-2021 yilari arasinda 18-24 yas araligindaki kisiler arasinda
egitim o6gretimden erken ayrilma orani en yuksek olan Ulke Turkiye'dir. Cinsiyete gore geng
erkeklerin %27.5’i, geng kadinlarin ise %25.8’i egitim ve 6gretimden erken ayriimaktadir.
2021 yilinda 20-24 yas aralidinda lise egitimini tamamlamig Ulkeler arasinda en duguk oran
%56.1 ile Arnavutluk’'undur. Arnavutluk’'u %65.6 ile Turkiye takip etmektedir. Turkiye’deki
oran 2011 verilerine kiyasla artmis olsa da mevcut yuzdelik giincel oranlar arasinda hem
Avrupa Birligi'nin (AB) (%84.4) hem de dider balkan ulkelerinin (Karadag %96.1, Kuzey
Makedonya %93.9, Bosna Hersek %93.9 ve Sirbistan %93.3) oldukga altinda kalmaktadir.
Ayrica, 30-34 yas araliginda bulunan yuksek 6grenimini tamamlamig genclerin orani da
(%33.1) AB oraninin (%41.9) altindadir. Bu bilgilere ek olarak EUROSTAT (2024)
istatistiklerine goére egitimden erken ayrilan 6grenciler 2023 yilinda %19.5'tir. Bu oran

tablodaki 36 Ulke arasindaki en yuksek orandir. AB ortalamasi ise %9.5tir.
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Sonuglari

Erken okul terkinin hem bireysel hem aileye yonelik hem de toplumsal olarak
zararlari bulunmaktadir. Bireysel olarak; temel akademik ve yasam becerilerinin
edinilememesine, 6grencinin sosyal olarak dislanmasina, iyi olusunun ve saghgdinin
olumsuz etkilenmesine, ekonomik firsatlarinin azalmasina ve ekonomik olarak
diglanmasina, kazancinin azalmasina, daha yiksek issizlik oranina ve issizlik siresinin
uzamasina, sosyal firsatlarinin azalmasina ve sug faaliyetlerine katilma riskinin artmasina

neden olmaktadir (Brunello ve de Paola, 2014; Cusano, 2023; Kéller, 2002; UNICEF, 2021).

Ekonomik agidan kétl bir gelecekle ylz yize olan okulu erken birakanlar, is
bulmada zorlandiklari gibi is bulsalar da genellikle dusuk Ucretli islerde ¢alisabilmektedirler.
Okulu erken terk edenler ek egitim ve 6gretime de yatirrm yapma noktasinda egitimli
bireylerin gerisinde kalabilirler. Bu durum da tim calisma hayatlari boyunca iyi Ucretli is
bulma durumlarini sinirlandirmakta ve yasam boyu kamu yardimina muhta¢ olma
ihtimallerini artirmaktadir (Rumberger, 2011). Rumberger okulu erken birakanlarin suca
karisma olasiliklarinin ve bu nedenle tutuklanma ve hiukim giyme olasiliklarinin da daha
yuksek oldugunu; okulu erken birakanlarin oy kullanma ve yerel toplum faaliyetleri gibi

vatandaglik gorevlerine katilma oranlarinin dusik oldugunu belirtmektedir.

Ailelere olan etkileri; aile Uyeleri arasinda okulu birakma karari konusunda
tartismalarin yasanmasina, uzun vadede aile kazancinda kayba, okulu birakan 6grenciler
daha disuk becerilere ve daha az sosyal firsata sahip oldugundan uzun vadede aile destek
kapasitesinin azalmasina ve okulu birakan égrencinin ¢ocuklarinin refahinin azalma riski
altinda olmasina ve onlarin da okulu terk etme riskinin ylksek olmasina neden olmaktadir
(UNICEF, 2021). UNICEF’in bu raporunda “Tum gocuklar okula dénsun! Ogretmenler ve
okul ekipleri icin okul terkini dGnleme modulleri” ek olarak, okul terkinin toplumsal sonuglari
arasinda toplum yapisinin uyumunda, bireysel ve toplumsal getiri ve cinsiyet esitligi
anlayisinda gerileme, sug ve sucluluk oranlarinda ylkselme, sosyal refah, saglik ve adalet

bitcelerinde yikin artmasi da yer almaktadir.
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Onlenmesi

Egitimin cocuklarin temel insani hakki olmasi; ¢cocuklarin biytmeleri, gelismeleri ve
potansiyellerini gelistirmeleri ve toplumda Uretken bireyler olmalarini saglayan bilgi ve
beceriyi saglamasi; toplumsal esitsizlikler noktasinda esitleyici olabilmesi ve sosyal destek
saglanmasina katki sunmasi ve okul terkinin bireysel, aile igin ve toplumsal sonuglarini
ortadan kaldirabilmesi nedenleriyle okul terkinin ele alinip azaltiimasi énemlidir (UNICEF,
2021). Yapilan arastirmalar okul terk riski tasiyan 6grenciler arasinda akademik olarak
dayanikli olanlarla olmayanlar arasinda fark oldugunu géstermistir. Buna gére, akademik
olarak dayanikli olan &grencilerin yasadiklari riskli durumlarin Ustesinden gelerek
egitimlerini tamamladiklari, dayanikli olmayan 6grencilerin ise terk yasadiklari saptanmistir
(Lessard vd., 2013; Lépez-Aguilar vd., 2023). Yapilan baska bir arastirma akademik
tersliklerin Ustesinden gelme becerisi yuksek olan o6grencilerin okulu erken birakma

ihtimallerinin daha disik oldugunu gdstermistir (Comeford vd., 2015).

Terk oranlari incelendiginde, Turkiye gegen yillar icinde ilerleme kaydetmis olsa da
hala Avrupa ve balkanlar ortalamasinin oldukg¢a Ustlinde kalmaktadir. Oranlar istenen
dizeyde degildir. Bu da terkin énlenmesinde kalici, surdirilebilir bireysel, kurumsal ve
ulusal énlemler alinmasi gerektigini gostermektedir. Arastirmalar hem dayaniklihgin hem
de akademik tersliklerin tstesinden gelme becerisinin terk riskiyle negatif korelasyona sahip
oldugunu gostermektedir. Buna gore, 6grencilerin akademik tersliklerin Ustesinden gelme
becerisini ve bu yolla da akademik dayanikliliklarini artirmanin okul terkini 6nlemede etkili

olacagi disunulebilir.
Okul Terkine Yonelik Kuramlar

Okul terkini aciklamak amaciyla farkli modeller énerilmistir. Modellerden bazilari
sadece okulu birakmaya odaklanirken bazilari genel olarak 6grenci giktilarina odaklanmig
ve okul terki bunlardan biri olmustur (Rumberger, 2011). Asagida bu yaklagimlara kisaca
degdinilmigtir. Son olarak ise bu arastirmanin okul terkini ele aldigi yaklasim olan pozitif

psikoloji yaklagsimi agiklanmistir.
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Finn’in Yaklagimi. Bu yaklasim okul terkini gelisimsel bir sureg olarak ele almakta
ve iki model tanimlamaktadir: Bunlar yilginlik-6zsaygli modeli ve katilim-6zdeslesmedir.
Yilginlik-6zsaygi modeli hem okulun yikici davraniglar ve g¢ocuk suclulugu Uzerindeki
etkilerini aciklamak hem de okul terkini anlamak icin bir ¢cerceve sunmaktadir. Katihm-
O6zdeslesme modeli ise 6grencilerin okula baglanmasinin énemine vurgu yapmaktadir. Bu
modele gbre baglanma gergeklesmediginde okul terki de dahil olmak tzere birgok sorunlu

davranigin gorilme olasiligi artmaktadir (Finn, 1989).

Tinto’nun Yaklagimi. Tinto'ya (1975) go6re 4grencilerin ylksekdgretimden
ayrilmalariyla ilgili arastirmalar bu sureci yeterince kavramsallastiramamistir. Bu durum iki
onemli eksiklikten kaynaklanmaktadir. Terki tanimlama ¢alismalarina ve terke neden olan
suregleri agiklamaya c¢alisan teorik modellerin gelistirimesine verilen 6nemin yetersizligidir.
Terki tanimlamada verilen 6nemin yetersiz olmasi, arastirmalarda genellikle birbirinden ¢ok
farkl olan ayrilma davraniglarinin okul terki basligi altinda incelenmesine neden olmustur.
Ornegin, akademik basarisizliktan kaynakli okulu birakma ve kendi istegiyle okulu birakma
ya da kalici terk ile gegici terk gibi. Bu ayrimlarin yapilmamasi arastirmalarda yaniltici
bulgularin ortaya g¢ikmasina neden olmustur. Tinto’'nun modeli bu eksikligi gidermeye
yoneliktir. Model, farkh 6zelliklere sahip égrencilerin yliksekodgretimi terk etmelerine neden
olan égrenci-kurum arasindaki etkilesim sureglerini agiklayan ve beraberinde net bir sekilde

farkli terk davranigi bigimleriyle sonuglanan bu suregleri birbirinden ayirmayi hedeflemigtir.

Wehlage’in Yaklagimi. Wehlage ve arkadaslarinin gelistirdigi bu modelde 6grenci
ciktilar iki faktorden etkilenmektedir: okul Uyelidi ve egitimsel katilim (Rumberger, 2011).
Okul Uyeligi faktoru icin sosyal bag kosulunun saglanmasi gerekmektedir. Sosyal bag ise
odrencilerin yetigkinlere ve akranlarina, okul kullarina bagli olmasini ve okul faaliyetlerine
katilmasiyla okulun mesruiyetine ve yeterligine inanmasini icermektedir. Egitime katilim ise,
okulda &gretilenleri 6grenmek, bunlarda ustalasmak icin gereken psikolojik yatirimi ifade
etmektedir. Bunu belirlemenin yolu &grencilerin okula iligkin sorumluluklarini yerine

getirmeleriyle mumkundur. Bir bagka yol ise 6grencilerin bu sorumluluklari tamamlamaya
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yonelik ilgi ve gOsterdikleri degeri bildirmeleridir. Katilim yalnizca &grenci tarafindan
olusturulamaz; 6grenci, 6gretmen ve egitim muifredati arasindaki etkilesimin bir sonucudur

(Wehlage vd., 1989).
Pozitif Psikoloji Yaklagimi.

Tarihcesi. Pozitif Psikolojinin kokleri ¢cok eskilere dayanmakla birlikte buginki
haliyle ortaya ¢ikmasi Martin Elias Peter Seligman’in 1998 yilinda Amerika Psikoloji
Dernegine baskan olarak secildiginde yaptigi konusmasiyla baslamistir. Seligman bu
konusmada, psikolojinin iki alandaki ilgi eksikliklerinden bahsetmis ve bu alanlardan
ikincisini kendisinin “pozitif psikoloji” olarak adlandirdigini ifade etmistir (Seligman, 1999).
Seligman kizi Nikkie ile yaptigi bir konusmayla, Csikszentmihalyi ise ikinci diinya savasinin
yakindan tanididi insanlar Gzerindeki etkisine iligkin gozlemleri neticesinde psikolojide

pozitif bir yaklagsima olan ihtiyaci fark etmislerdir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014).

Tanimi. Pozitif psikoloji farkli sekillerde tanimlanmistir. Pozitif psikoloji, “pozitif”
s6zclgunu insan deneyimini olumlu ya da olumsuz olarak ayirmak i¢in degil, insanlik halinin
iki kutbunu tanimlamak amaciyla kullanmaktadir (Linley vd., 2006). Sheldon ve King’e gore
(2001) pozitif psikoloji siradan insani gti¢lerin ve erdemlerin bilimsel olarak incelenmesidir.
Pozitif psikoloji, ise yarayan seyin ne oldugunu, neyin dogru oldugunu ve neyin gelistigini
bulmak amaciyla “ortalama insani" ele alir. Arastirmacilara gére, pozitif psikoloji basitce
psikolojidir. Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2014) gore pozitif psikoloji alani, 6znel
dizeyde 6nemli 6znel deneyimlerle ilgilidir. Gegmis igin esenlik, memnuniyet ve tatmin;
gelecek icin umut ve iyimserlik; simdiki zaman igin ise akis ve mutlulukla ilgilidir. Yine pozitif
psikoloji bireysel duzeyde olumlu bireysel 6zelliklerle ilgilidir. Bunlar: sevgi ve mesleki
kapasite, cesaret, kisiler arasi beceri, estetik duyarlilik, azim, bagislayicilik, ézgunlik,
gelecek dislncesi, maneviyat, yuksek yetenek ve bilgeliktir. Grup dizeyinde ise kigileri
daha iyi vatandagsliga sevk eden 6zelliklerle ilgilidir. Bunlar: sorumluluk, sefkat, fedakarlik,

nezaket, Olgululik, hosgoéru ve is ahlakidir. Gablle ve Haidt ise (2005) pozitif psikolojiyi,
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insanlarin, gruplarin ve kurumlarin ilerlemesine ya da en etkili ve verimli sekilde islemesine

katki saglayan kosullarin ve sureglerin incelenmesi olarak tanimlamaktadir.

Pozitif Psikolojinin Ruh Saghgina Bakisi. ikinci Dinya Savasi'ndan dnce
psikolojinin ¢ farkh misyonu vardi: ruh sagligi bozukluklarini tedavi etmek, tim insanlarin
hayatlarini daha mutlu, Gretken ve doyurucu hale getirmek ve ylksek zekaya sahip
cocuklarin gelisimlerini izlemek ve Ustin yetenekli c¢ocuklari belirleyip, yetistirmekti
(Seligman, 2002a). ikinci Diinya Savas! sonrasinda, psikoloji biiyiik 6lgtide tedavi odakli bir
bilim haline geldi ve insan igleyisindeki bozukluklara odaklanarak onarima yogunlasti. Bu
dénemde, dolu bir bireyin ve gelisen bir toplumun énemi g6z ard edildi ve terapi surecinde
guc olusturmanin etkisi hafife alindi. Bu anlayisa karsi gelisen pozitif psikolojinin amaci,
yasamin en kot ydnlerini sadece dizeltmekle kalmayip, ayni zamanda yasamin en iyi
niteliklerini de gelistirmeye yonelik bir dedisimi baslatmaktir. Bu nedenle, ruhsal
bozukluklarin tedavisi ve Onlenmesi sirecinde gl¢ olusturmayi éne ¢ikarmak, dnceki
dengesizligi dizeltmek icin gereklidir (Seligman, 2002b). Nitekim Diinya saglik 6érgitinin
(World Health Organization, [WHO], t.y.) “saglikli olmak” tanimi da bu yaklasimi destekler
niteliktedir. Tanima goére, saglikli olmak yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde olmaktir. Seligman’a (2002b) gére
pozitif psikoloji de psikolojiyi sadece hastalik, zayiflik ve hasar Uzerine bir galisma olarak
degil; ayni zamanda gug¢ ve erdem Uzerine de bir ¢calisma olarak, tedaviyi sadece yanlis

olani dizeltmek degil, ayni zamanda dogru olani inga etmek olarak gérmektedir.

Pozitif Egitim. EGitim baglaminda pozitif psikoloji, pozitif egitim olarak anilmaktadir
(Isik, 2020). Pozitif egitimle kastedilen ve gergeklestiriimeye calisilan sey 6grencilerin iyi
olus dizeyini artirmak amaciyla bilimsel temeli olan tedbirleri 6gretmektir. Ayrica pozitif
egitim ogrenciler ihtiyag duymadan onlari guglendirmekte, olumsuzluklar ortaya ¢ikmadan
Onlemektedir. Bu ydnuyle pozitif psikoloji, rehberligin 6nleme hizmetleriyle uyumluluk
gostermektedir (Demir ve Tuark, 2020; White ve Murray, 2015). Amerikan Psikoloji

Derneg@i’nin (American Psychological Association, [APA] (2018a) tanimina gore 6nleyici



18

rehberlik ger¢eklesmesi mimkin olan, 6éngorilen problemleri ya da ¢atismalari dnlemeyi
amaclayan rehberlik tOradudr. Bir yas grubunda siklikla ortaya cikan sorunlara karsi
bireylerin savunmasizliklarini azaltmayi amacglamaktadir. Ulusal ve uluslararasi yayinlanan
bircok rapora goére Turkiye'de okul terk oranlari olduk¢a yuksektir (MEB, 2023b;
EUROSTAT, 2024). Okul terkinin énlenmesinde kritik olan noktalardan biri okul terkini stirec
olarak ele almaktir. Ogrenciler okulu birakmadan énce genellikle ilkokulda baglayan
okuldan uzaklasma ya da okulda basarisiz olma (akademik ya da davranissal
olumsuzluklar) gibi gostergelere sahiplerdir (Christenson ve Thurlow, 2004; Rumberger,
2011). Bu sebeplerle bu arastirma okul terkini pozitif psikoloji bakis agisiyla ele almakta;
onceki kademelerde 6grenciyi guclendirmenin ve yasanan akademik olumsuzluklari ve
bunlarla etkili bir sekilde bas edebilme kapasitesi olan akademik tersliklerin Ustesinden
gelmeyi incelemenin 6nemli oldugunu ileri surmektedir. Asagida pozitif psikolojinin

odaklandidi1 kavramlar agiklanmistir.

Temel Kavramlari. Pozitif psikoloji 6znel iyi olus, psikolojik iyi olug, umut, iyimserlik,
akig, travma sonrasi buyume ve psikolojik dayanikhlik gibi kavramlara odaklanmaktadir.
Akademik tersliklerin Ustesinden gelme de bireylerin yasamlarinda glcu artirma, dogru
olani inga etme varsayimlarinda bulunan pozitif psikoloji kavramlarindan biridir (Martin ve
Marsh, 2008a). Asagida bu kavramlara iliskin agiklamalar yer almakta ve akademik
tersliklerin Ustesinden gelme kavraminin ortaya c¢ikisina iliskin bilgiler ayrintili olarak

anlatilmaktadir.

lyi Olus. lyi olus kavrami kisinin pozitif islevselligini ve mutlulugunu agiklamaktadir.
Kendini mutlu ve saglikli hissetme anlamina gelmektedir. Temel olarak iki boyutu

bulunmaktadir. Bunlar 6znel iyi olug ve psikolojik iyi olustur (Diener, 2000).

Oznel lyi Olug. Oznel iyi olug kavrami hem biligsel degerlendirmeler hem de
duygusal tepkiler dahil edilmek Uzere kisilerin yasamlarini nasil ve neden olumlu bir sekilde
deneyimlediklerini icermektedir. Kavramin (i¢ ayirt edici 6zelligi bulunmaktadir. ilk olarak,

suibjektif niteliktedir. ikinci olarak, dznel iyi olug yalnizca olumsuz géstergeleri degil, olumlu
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gostergeleri de icermektedir. Son olarak ise kavram bir kisinin yasaminin her yoninu iceren,

batincul bir degerlendirme sunmaktadir (Diener, 1984).

Psikolojik Iyi Olus. Psikolojik iyi olus, bireyin yasantisinin yolunda gitmesiyle
alakalidir. Kendini iyi hissetme ve verimli bir sekilde davranmanin birlesimidir. iyi olusun
surdurdlebilir olmasi, bireyin daima kendini iyi hissetmesi anlamina gelmez. Birey hosa
gitmeyen ya da aci verici duygular da hissedebilir. Bu durum hayatin olagan bir pargasidir.
Burada gerekli olan bu duygular etkili bir sekilde yonetebilmektir. Fakat, cok uzun slire aci
verici ya da olumsuz duygular hissetmek kisinin gunlik yasantisindaki islevselligini
etkileyebilecedinden psikolojik iyi olus igin risk olusturabilmektedir (Huppert, 2009).

Umut. Umut, bireyin hayatinda ulasmak istedigi hedeflere giden yollari bulma ve bu

yollari kullanmak i¢in harekete gegme diguncesiyle kendini motive etmedir (Snyder, 2002).

lyimserlik. insanlar hayata bakis acilari yoniinden birbirlerinden énemli farkliliklar
go6stermektedirler. Kimilerinin bakis agisi olumsuz olma egilimindeyken kimilerinin bakis
acisi olumlu olma egilimindedir. Iyimserlige sahip kisiler, yasayacaklarini bekledikleri
durumlarin yolunda gidecegini ve baslarina genellikle iyi seylerin gelecegini umarlar. Bu
durum istikrarlidir. lyimserlerin genellikle olumlu beklentiler icinde olduklari gériilmektedir

(Scheier ve Carver, 1985).

Akis. Kisinin bir eylemi gerceklestirirken zamani, yorgunlugu ve o eylem disindaki
her seyi unutacak kadar kapiimasidir. Akisin belirleyici niteligi, an be an eyleme yogun bir
sekilde yasantisal katilimdir. Yogun yasantisal katilm, genellikle eylem ve bilincin
birlesmesi, denetim duygusu ve zaman algisinin degismesi &zelliklerinden

kaynaklanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2014).

Travma sonrasi biiyiime. Yasamdaki biylk kriz durumlari genellikle bireylerde
olumsuz psikolojik tepkilere yol agabilmektedir. Travma sonrasi buyume, kisilerde yuksek
seviyede psikolojik problemlere neden olabilen kriz durumlarina uyum saglama cabalariyla
es zamanli olarak ortaya ¢ikan bir yapidir. Kisi, travma sonrasi biylime sayesinde yasadigi

kriz sonucunda sadece hayatta kalmakla kalmaz ayni zamanda énemli ve kriz dncesi
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durumun 6tesine gecen derin bir gelisim deneyimi de yasamaktadir (Tedeschi ve Calhoun,

2004).

Karakter gucleri. Karakter gugleri bireyin erdemlerini tanimlayan psikolojik
unsurlar, suregler ya da mekanizmalardir. Birey, erdemlerden birini ya da birkagini ortaya
koyarken karakter gicleri araciligiyla bunu yapmanin ayirt edici yolunu bulur. Ornegin,
bilgelige kisi yaraticilik, merak, 6grenme sevgisi, agik fikirlilik ve bakig acisi gibi guglu yonler
araciligiyla ulasir. Kisi karakter glglerinden birkagini nadiren de tamamini sergileyebilir.
Karakter glcleri igerisinde 24 gUgli yon bulunmaktadir. Bunlar yaraticilik, merak, agik
fikirlilik, 6grenme istegi, bakis agisi, cesaret, azim, dogruluk, zindelik, sevgi, nezaket, sosyal
zeka, vatandaslik, adalet, liderlik, bagislama ve merhamet, algakgonulltlik, sagduyu, 6z-
dizenleme, guzellik ve Ustinligu takdir etme, sikran, umut, mizah ve maneviyattir

(Peterson ve Seligman, 2004).

Psikolojik dayaniklilik. Psikolojik dayaniklihk, kokeni Latince “resiliens’ten
gelmektedir. Resiliens, bir maddenin esnek olmasi, elastiki olmasi ve baglangi¢taki formuna
kolayca donebilmesi demektir (Dogan, 2015). Bir baska tanima gore psikolojik dayaniklilik,
Ozellikle zihinsel, duygusal ve davranigsal dayaniklilik ve i¢ ve dis taleplere uyumla zor
yasam deneyimlerine basarili bir sekilde uyum saglayabilme sireci ve sonucudur (APA,
2018b). Psikolojik dayanikllik ¢alismalarinin temel ¢ikis noktasi, olumsuz yasam olaylarina
maruz kalan bazi insanlar bu kosullar altinda bile basarili olurken bazilarinin basarisiz olma
nedenlerini tespit etmek olmustur. Kisi bir zorlukla karsilastiginda yeniden kendini
toparlamak ister. Kisinin bu dayanikl tutumu onun kendine iligkin pozitif degerlendirmesini,
kontrol hissini yagsamasini ve hayata baglanmasini saglar (Rhodes ve Brown, 1991’den
aktaran Ozkan, 2019). Son zamanlarda dayaniklilik kavrami belirli bir alana 6zgui bir kavram
olarak ele alinmaktadir. Buna gore dayanikliigin akademik, duygusal ve davranigsal gibi
farkh yonleri bulunmaktadir. Bu farkli yonlerden en ¢ok dikkat cekeni ise akademik

dayanikliliktir (Jowkar vd., 2014).
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Akademik dayaniklilik. Akademik dayaniklilik, dgrencilerin erken donem 6zellikleri,
kosullari ve deneyimlerinin getirdigi cevresel olumsuzluklara ragmen okulda ve diger yasam
alanlarinda basarilarinin yiksek olmasidir (Wang ve Gordon, 1994). Martin ve Marsh
(2008a) akademik dayanikliigin hayatin olagan seyrinde yasanan olumsuzluklarla karsi
karsiya kalan bircok 6grenciye hitap etmedigini dne surmektedir. Akademik tersliklerin
Ustesinden gelme kapasitesi ise hemen her 6grencinin yasadigi ginlik problemlerle ilgilidir

ve bu sebeple daha fazla 6grenciyi kapsamaktadir.
Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme

Yabanci literatlirde “academic buoyancy” olarak gegen kavram, Turkge literatlirdeki
calismalarda “akademik mucadele glict” (Aydin, 2021; Toprak Celen, 2020), “akademik
engelleri yiriitme becerisi” (Benderli, 2022), “akademik engelleri ydnetme becerisi” (Oner,
2022) ve “akademik zorluklarla bas etme glcu” (Sam, 2022) olarak Turkgelestirilmistir.
Kavram asagidaki basliklarda daha ayrintili olarak ele alinmis fakat kisaca glndelik
akademik aksiliklerle ilgilidir. Bu sebeple bu arastirmada kavramin anlamini daha iyi
karsiladigi ve yapisiyla daha uyumlu oldugu disunuldigu icin “akademik tersliklerin

Ustesinden gelme” olarak Turkgelestirilmistir.

Akademik tersliklerin Ustesinden gelme, Martin ve Marsh (2008a) tarafindan pozitif
psikoloji baglaminda “gunluk” akademik dayanikhhdi yansitan, 6grencilerin okul hayatinin
olagan seyrine 6zgl akademik aksilikler ve zorluklarin bagarili bir sekilde Ustesinden gelme
yetenegi olarak tanimlanmigtir. Kavram ilk olarak Martin ve Marsh’in galismasiyla giindeme
gelmigtir. Arastirmacilar literattirdeki dayaniklik kavramindan farkl olarak daha fazla kisiyi
kapsadigini iddia ettikleri gunluk zorluklarla bag etme gucu olarak nitelendirilen “akademik
tersliklerin Ustesinden gelme” yapisini ileri strmuslerdir. Asadida akademik tersliklerin
ustesinden gelme kavraminin dayaniklilik, azim, uyum ve basa ¢ikma gibi kendisine yakin

yapilardan farkliliklari verilmistir.



22

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme ile Karisabilecek Olan Kavramlar

Dayaniklilik (Resilience). Akademik tersliklerin Gstesinden gelme ve dayaniklilk
birbirinden farkh yapilardir. Martin ve Marsh (2008a) dayanikhhgi kisinin riski yonetme,
dengeleme, azaltma veya ortadan kaldirma kapasitesi olarak tanimlamaktadirlar. Bu,
dayaniklihgin bir risk tehdidinde ya da riskle yuzlestiginde ortaya c¢iktigi anlamina
gelmektedir. Fakat ideal olan bireyin akademik yasantisini dayanikliiga nadiren ihtiyag
duyacak ya da hig ihtiyag duymayacak sekilde yonetebilmesidir. Bu da akademik yasamda
zorluklar gérece kuglkken basa gikabilmesini saglayacak belirli bir diizeyde “akademik
tersliklerin Ustesinden gelmeye” ihtiyag duyuldugunu géstermektedir. Bu baglamda, 6n hat
olarak akademik tersliklerin Ustesinden gelme ve bir savunma hatti olarak akademik
dayanikliigi iceren bir sistemden bahsedilebilir. Bdylece sistem igerisinde akademik
tersliklerin Ustesinden gelme akademik olumsuzluklarla ilgili devam eden bir proaktif
tepkiyken, akademik dayaniklilik gerektiginde ¢agrilan bir savunmadir (Martin ve Marsh,

2009).

Akademik tersliklerin Ustesinden gelme klguk olumsuzluklari azaltmakla ilgiliyken,
akademik dayanikliik buyudk olumsuzluklar azaltmakla ilgilidir (Martin, 2013). Bu
farkliliklarin yani sira, akademik tersliklerin Ustesinden gelme ile dayaniklilik kavrami
arasinda tur ve derece farkliliklari da bulunmaktadir. Derece farkliliklari agisindan akademik
dayaniklilik kronik basarisizlikla ilgiliyken, akademik tersliklerin Ustesinden gelme zaman
zaman tipik kiuicuk basarisizliklari deneyimlemeyle ilgilidir. Akademik dayanikhlik yetersiz
birakan ezici kaygi durumlariyla ilgiliyken, akademik tersliklerin Ustesinden gelme daha ¢ok
normal stres seviyeleri ve gunlik baskilarla ilgilidir. Akademik dayanikhlik kaygi ya da kronik
basarisizlik kargisinda zayiflikla ilgiliyken, akademik tersliklerin Ustesinden gelme daha ¢ok
dusuk bir notun sonucu olarak guvene yonelik tehditlerle ilgilidir. Tur farkliliklari agisindan
akademik dayaniklilik depresyon ve anksiyete gibi klinik duygulanim turleriyle ilgiliyken,
akademik tersliklerin Ustesinden gelme daha ¢ok dusik stres ve glvenle ilgilidir. Akademik

dayaniklilik okulu asma ya da tamamen okuldan sogumayla ilgiliyken, akademik tersliklerin
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Ustesinden gelme daha c¢ok motivasyon ve katilimdaki dususlerle ilgilidir. Akademik
dayaniklilik, kapsamli (comprehensive) ve tutarli (consistent) yabancilasma ya da
ogretmenlere karsi ¢ikmayla ilgiliyken, akademik tersliklerin Ustesinden gelme daha ¢ok
okul ¢caligmalarina verilen olumsuz geri bildirimlerle bas etmeyle ilgilidir (Martin ve Marsh,

2008a).

Akademik dayanikhlik belirgin sikinti ve problemler yasayan 6zel bir 6égrenci
grubunu kapsamaktadir. Bu 6grencilere yardimci olmak hayati bir énem tasimaktadir.
Bununla birlikte, guUnlik olarak akademik sikintilarla ylz ylze gelen &grenciler
bulunmaktadir ve dayaniklilik bu égrenci grubunun tima igin gegerli olamayabilir (Martin
vd., 2010). Bu baglamda akademik tersliklerin tstesinden gelme sadece buiyik problemler
yasayan, puan dagiliminin ucundaki bireylerden ziyade puan dagiliminin ortasinda kalan
bircok kisiyi kapsamaktadir ve neyin "saghkh" oldugunu anlamaya calisan pozitif psikoloji
yaklagsimiyla uyumludur (Martin ve Marsh, 2008a). Ayrica, dayanikhlik gibi akademik
tersliklerin Ustesinden gelmeyi gelistirmek, iyi bir zihinsel ve fiziksel saghdin korunmasina

ve gelistiriimesine katkida bulunmaktadir (Martin ve Marsh, 2008b).

Azim (Grit). Uzun sureli hedeflere ulagsmak icin kararlilik ve tutku olarak tanimlanan
bir kisilik 6zelligidir. Azim, zorluklarin Ustesinden gelmek i¢in yorulmadan calismayi ve
basarisizliklara, olumsuzluklara ve ilerlemedeki dislUslere ragmen zaman icinde ¢aba ve
ilgiyi surdirmeyi gerektirir (VandenBos, 2016). Benzer sekilde, Duckworth vd. de (2007)
azmi, uzun vadeli hedefler icin kararlilik ve tutku olarak tanimlamistir. Azim, zorluklar
karsisinda yilmadan calismayi, basarisizliklara, zorluklara ve ilerlemedeki duraklamalara
ragmen yillar boyunca ¢aba ve ilgiyi surdirmeyi gerektirmektedir. Azimli birey basariya bir
maraton gibi yaklagir; onun avantaji tahammdal guctudur. Hayal kirikhgi veya bikkinhk azimli
olmayanlara yolu degistirme ve kayiplari azaltma zamaninin geldigini isaret ederken, azimli
olan 6grenci yoluna devam eder. Duckworth’e gére azmin birgok farkli tanimi yapilmakla
birlikte, Gzerinde hem fikir olunan zorluklar karsisinda kararhlik ve tutarlilik olmak tzere iki

temasi bulunmaktadir. Kararlilik, kargilasilan zorluklara ve olumsuzluklara ragmen israrla
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calisma egilimini, tutarhlik ise zaman iginde benzer ilgileri strdirme egilimini ifade eder

(Datu vd. 2016).

Akademik tersliklerin Ustesinden gelme ve azim arasindaki iliski, Fong ve Kim'in
(2021) calismasinda ele alinmaktadir. Arastirmaya gbre azim ve akademik zorluklarin
ustesinden gelme arasinda farkliliklar oldugu gézlenmistir. Temel bilesenler analizi (TBA)
sonuglari, bu iki kavram arasinda belirgin ayrimlar bulmugtur. Duckworth vd. de (2007)
yuksek diizeyde azim sahibi olan 6grencilerin, basarisizlik ve zorluklarla karsilastiklarinda
kararlilikla galismalarina devam ederek akademik zorluklarin tstesinden gelme egiliminde
olduklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular, azim ve akademik zorluklarin Ustesinden gelme

konularinin birbirinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Basa ¢ikma (Coping). APA’ya gore baga ¢ikma kisinin kaynaklarini zorlayan ya da
asan bir durum olarak de@erlendirilen talepleri yonetmek veya bu tur taleplerin neden
oldugu olumsuz duygulari ve ¢atismayi azaltmak icin bilissel ve davranigsal stratejilerin
kullaniimasidir (VandenBos, 2016). Psikolojik bir yapi olan basa ¢ikmayla ilgili arastirmalar
akademik stresin kapsami ve olumsuz etkilerinin fark edilmesi sonucunda baslamistir
(Thein ve Razak, 2013). Basa ¢ikma, kisinin karsilastigi zorlayici dis veya ig taleplerle basa
cikabilmek igin sergiledigi surekli olarak degisen biligssel ve davranigsal ¢abalardir (Lazarus

ve Folkman, 1984).

VandenBos’a (2016) gore basa ¢ikma stratejileri, sorunlari bilingli ve direkt bir
yaklagimla ele aldidi icin savunma mekanizmalarindan farklilik géstermektedir. Lazarus ve
Folkman’a goére (1984) basa c¢ikma surecine ydnelik yaklasimin U¢ temel oOzelligi
bulunmaktadir: ik olarak, bu yaklasim, kisinin gergek diisiince ve eylemlerine odaklanir;
yapmasi gerekenlerle degil, gergeklestirdikleriyle ilgilenir. ikinci olarak, basa c¢ikma
dugunceleri ve eylemleri her zaman belirli bir baglam icinde incelenir; basa gikmayi daha iyi
anlamak ve de@erlendirmek igin Kiginin neyle basa c¢iktigini, kosullarini bilmek dnemlidir.

Son olarak, basa ¢ikma sureci, stresli bir durumda kisinin basa ¢ikma duaslnceleri ve



25

eylemlerindeki dedisimi icerir. Kisi, duruma bagli olarak savunma veya problem ¢ézme

stratejilerine yonelebilir.

Ote yandan, akademik tersliklerin listesinden gelme ve bas etme sikinti, aksilik,
meydan okuma ve zorluklarla ilgilidir. Fakat her biri farkli ayrintilari hedeflemektedir ve farkl
yapilardir (Martin vd., 2012; Putwain vd., 2020). Sonu¢ olarak, akademik tersliklerin
ustesinden gelme yasanan kuguk olumsuzluklarin Ustesinden gelmeyi hedefler (Martin vd.,
2012), basa ¢cikma ise bazen savunma yaparken bazen problemi ¢ézer ve daha ¢ok stresle

iligkilidir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Uyum (Adaptability). Uyum ile akademik tersliklerin Ustesinden gelme birbiriyle
iliskili fakat farkli yapilardir (Martin vd., 2013). Martin’e gére, belirsizlik ve yenilikler, zorluk
ve tersliklerden farkhidir. Uyum, égdrencilerin yeni, degisen ya da belirsiz kosullar, sartlar ve
durumlar Kkarsisinda psiko-davranissal islevlerini yapici bir sekilde duzenlemesi
kapasitesidir (Martin vd., 2012). Martin’e gére, dizenleme kapasitesi bilissel (Martin, 2017),

davranigsal (Heckhausen, 1999) ve duygusal (Gross, 1998) bilesenlerden olusmaktadir.

Akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin 6ncelikli amaci durumun Ustesinden
gelmek veya durumu idare etmek iken; uyumun odagi degisim, yenilik, belirsizlik ve daha
iddiali sonuglardir (Martin vd., 2012). Her degisim olumsuz, her yenilik bir tehdit ve her
belirsizlik bir meydan okuma degildir. Bunlar olumlu seylerdir, blylime ve baslangiclar icin

firsattirlar (Martin, 2017).
Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelmenin Yordayicilari

Akademik tersliklerin Ustesinden gelme o6grencilerin gunlik akademik zorluklarin
ustesinden gelmelerine yarayan bir yapidir (Martin ve Marsh, 2008a). Arastirmalar
akademik tersliklerin Ustesinden gelmeyi yordayan motivasyonel belirleyiciler oldugunu
tespit etmislerdir. Bu yordayicilar (5C) guven (6zyeterlik), koordinasyon (planlama), baglilik
(sebat), sogukkanhhk (dusuk kaygi) ve kontrol (belirsizligi kontrol)dur (Martin ve Marsh,

2006; Martin vd., 2010). Martin (t.y.) bu motivasyonel belirleyicileri dlgmek amaciyla bir
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Motivasyon ve Katilim Olgegi gelistirmistir. Olgegin ilkokul, lise ve lniversite rneklemlerine
uygun olarak Ug¢ farkli versiyonu bulunmaktadir. Bu arastirmanin 6érneklemine uygun olan
Motivasyon ve Katihm Olgegi: ilkokul versiyonudur. Bu form 11 faktér ve her faktérde 4
madde olmak iizere 44 maddeden olusan cretli bir dlgektir. Olgegin faktérleri arasinda
akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin yordayicilari da (5C) yer almaktadir. Asagida
parantez i¢i kavramlar Martin vd. (2010) tarafindan 5C’nin igerigini tanimlamak amaciyla
kullanilmistir. Bu c¢alismada da 5C’nin igerigini yansitmak Uzere parantez igindeki
kavramlarin Tirkge karsiliklari kullaniimistir. Olgegdin uygulanma siiresi 10-15 dakikadir. Bu

arastirmada Ucretsiz formu gelistirilen 5C’nin faktorleri sunlardir:

Giiven (Confidence). Ozyeterlik kavrami sosyal 8grenme teorisine dayanmaktadir.
Kavram &grencinin istenen sonuglara ulasmak igin bir gorevin Ustesinden gelmede kendi
yeteneklerine iligkin algilarini ifade etmektedir (Low ve Jin, 2012). Ogrenciler 6grenme
faaliyetlerine katilirken kigisel faktérlerden (6r., hedef belirleme ve biligsel bilgi isleme) ve
durumsal degiskenlerden (6r., geri bildirim ve sosyal karsilastirmalar) etkilenirler. Bu etkiler
dgrencilere ne kadar iyi dgrendiklerine dair ipuclari saglar. Ogrenmedeki ilerleme algilari 6z
yeterliklerini guclendirir. Eger 6grenciler daha fazla ¢aba harcayarak ya da daha etkili
ogrenme stratejileri kullanarak daha iyi performans gdsterebileceklerine inaniyorlarsa,
yavas ilerleme 6z-yeterligi diusirmeyecektir (Schunk, 2012). Bir 6grenme etkinliginin
baslangicinda, dgrencilerin 6grenme konusundaki 6z yeterlikleri, gegmis deneyimlerine,
kisisel niteliklerine (6r., yetenekler ve tutumlar) ve sosyal destege baghdir. Sosyal destek,
o6gretmenlerin, ebeveynlerin ve diger kisilerin 6grencilere 6grenmeyi tesvik etme, 6grenme
icin gerekli kaynaklara (6r., materyaller ve tesisler) erisimlerini kolaylastirma ve 06z-
dizenleyici stratejilerle beceri gelisimini destekleme derecesini igerir (Schunk ve

DiBenedetto, 2022).

Ozyeterlik duygusu kimi 6grencilerde yiiksekken kimilerinde distiktir. Ozyeterlik
duygusu yuksek olan 6grenciler zorlu hedefler belirler ve onlara gigli bir baglihk gosterirler;

zor gorevlere kaginilmasi gereken tehditler olarak degil, Gstesinden gelinmesi gereken
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zorluklar olarak bakarlar (Schunk, 1989; Schunk ve DiBenedetto, 2014). Zorluklarla
karsilastiklari zaman daha uzun slre dayanir ve daha yuksek basari gosterirler (Schunk ve
Pajares, 2002). Basarisizlik yasadiklarinda c¢abalarini artirir, strdirir ve aksilikler
yasandiktan sonra 6zyeterlik duygularini hizla geri kazanirlar (Schunk ve DiBenedetto,
2014). Eylemlerin birgogu dncelikle disiincede diizenlenir. Ogrencilerin zihinlerindeki ileriye
dénik senaryolar 6zyeterlik inanglarina gore sekillenir. Ozyeterlik duygusu yiiksek olan
ogrenciler basari senaryolarini, disuk olanlar basarisizlik senaryolarini zihinlerinde
canlandirirlar. Bu bilgilere ek olarak 6zyeterlik duygulari diisik olan 6grenciler basarisizlik
veya aksiliklerle karsilastiklarinda yeterlik duygularini daha ge¢ geri kazanirlar (Bandura,
1995) ve basariyla ilgili bir gorevle karsilastiklarinda, bundan kaginma egiliminde olurlar

(Low ve Jin, 2012).

Ogrencilerin 6zyeterlik inanclari gelistirilebilir (Bandura, 1997). Bunun dért farkli
yontemi bulunmaktadir. ilki ustalik, yani bireyin gecmis deneyimleridir. Ustalik deneyimleri
6grencinin basariya ulasmak amaciyla neler yapabilecedine dair kisisel deneyimleridir
(Lippke, 2017). Basarilar 6grencinin 6z-yeterligine yonelik saglam bir inan¢ olusturmasini
saglarken, basarisizliklar bu inanci zayiflatir. Bu durum o6zellikle 6zyeterlik duygusu tam
gelismediginde basarisizlik yasanirsa gerceklesir. Ustalik deneyimleri yoluyla ozyeterlik
gelistirmenin yolu aligkanliklar stirdlirmek degildir. Degisen kosullari ydnetmek igin biligsel,
davranigsal ve 0z-dluzenleyici aracglar edinerek uygun planlar olusturulur ve uygulanir.
Ogrencilerin kolay bagarilari deneyimlemesi, hizli sonuglar beklemelerine ve basarisizlik
yasadiklarinda kolayca cesaretlerinin kirllmasina neden olur. Saglam bir 6zyeterlik duygusu
azimle engellerin Ustesinden gelme davranislarini gerektirir (Bandura, 1995). Ozyeterlik
inancini gelistirmenin ikinci yolu ise sosyal modellerdir (Bandura, 1997). Modelleyerek
Ozyeterlik inancini gelistirebilmek modelle olan benzerlikten buyuk bir sekilde etkilenir.
Benzerlik ne kadar ¢coksa modelin basarisi veya basarisiziigi o kadar etkileyicidir.
Ogrenciler kendilerinden ¢ok farkl gérdiikleri modellerin davraniglarindan ve elde ettikleri

sonugtan pek etkilenmezler (Bandura, 1995). Oz-yeterligi gelistirmenin iiclinci yolu sosyal
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iknadir. Bu, 6grencilerin genellikle bir gorevi bagarabilecek yeteneklere sahip olduklarina
dair ikna edici geri bildirimlerle yapilir, drnegin, "Bu isin altindan kalkabilirsin" gibi ifadelerle.
Bu tur bilgilerin 6grenciye aktarilmasi, onu motive eder ¢linku bu, kisinin basarili performans
gOsterebilecek yeteneklere sahip oldugunu belirtir. Basarilar igin geri bildirim almak,
ogrencilerin yeteneklerine dair algilarini destekler ve &6zyeterlik ile becerilerini artirir
(Schunk, 1989). Yeterlik inanglarini degistirmenin doérdinci yolu, fiziksel durumu
iyilestirmek, stresi ve olumsuz duygusal egilimleri azaltmak ve bedensel durumlarin yanlis
yorumlanmasini diizeltmektir. Onemli olan duygusal ve fiziksel tepkilerin yogunlugu degil,
bunlarin nasil algilandigi ve yorumlandigidir. Yuksek 6z-yeterlige sahip bir 6grenci duygusal
uyarilma durumlarini performans artirici olarak gorirken, dusuk 6z-yeterlilige sahip bir

6grenci bu durumu zayiflatici olarak gorebilir (Bandura, 1995).

Yapilan calismalar 6z-yeterligin akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin énemli
bir yordayicisi oldugunu gdstermistir (Martin ve Marsh, 2008a; Yun vd., 2018). Benzer
sekilde, bazi arastirmalar da akademik tersliklerin Gstesinden gelmenin énemli bir dizeyde
Ozyeterligi yordadigini gostermistir. Akademik tersliklerin Ustesinden gelme ne kadar
yuksekse 6z yeterlik de o kadar yuksektir (Lei vd., 2022; Olendo vd., 2019; Weil3enfels vd.,

2023).

Koordinasyon (Coordination). Plan, belirli bir sorunun veya gorevin ¢dzimine
g6turen adim adim bir prosedurdir (Conway ve Ashman, 1989). Planlama, hedefe ydnelik
olmayi, alt hedefleri ayristirmayi ve bir amaca yonelik eylemlerin siralanmasini gerektirir
(Anderson, 2000'den aktaran Lombardi vd., 2017). Planlama becerisine sahip bireyler
zamanlarini yapici bir sekilde kullanirlar ve zamanlarini yénetmenin sorumlulugunu alirlar
(Britton ve Tesser, 1991; Cohen vd., 1995; Yarbro ve Ventura, 2018). Bunlara ek olarak
hedefler belirler, énemli tarihleri takvimle takip ederler, édevlere g¢aligmayi son glne
birakmazlar ve materyallerini kontrol ederler. Glnlerini ve haftalarini planlarlar. Hedef ve

yapilacaklar listesi hazirlarlar. Program yaparlar (Britton ve Tesser, 1991).
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Arastirmalar akademik tersliklerin Ustesinden gelme ile planlama becerisi arasinda
pozitif, anlamli ve gucliu iliskiler oldugunu goéstermistir (Hirvonen vd., 2020; Martin vd.,

2010).

Bagliik (Commitment). Sebat, hedeflere ulagsmak igin zorluklara katlanma genel
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Howard ve Crayne, 2019). Bir baska sebat tanimi ise bir
gbrevin dogas! veya zorlugu ne olursa olsun, projeyi tamamlamak igin gdrevi devam
ettirmektir (Miller ve Rucas, 2012). Kisinin ¢ok zor veya c¢ozilemeyen bir gorevle karsi
karslya kaldidinda, Uzerinde c¢alisabilecegi zaman veya deneme sayisinda sinirsiz

olmasidir (Feather, 1962).

Arastirmalar akademik tersliklerin Ustesinden gelme ile sebat arasinda pozitif,

anlamli ve guglu iligskiler oldugunu gostermigtir (Martin vd., 2010).

Sogukkanliik (Composure). Akademik kaygi, 06grencilerin  akademik
performanslarindan duyduklari endise, diger 6grencilere kiyasla basarisizlik korkusu,
sorumluluklarini yerine getirebilme kaygisi ve sinavlarda stres yasama gibi unsurlari iceren
bircok farkli akademik endise faaliyetleriyle ilgili genis bir yapidir (Cassady, 2010°’dan
aktaran Bulbul, 2022). Anksiyete bozuklugu olan o6grenciler kolayca hayal kirihgina
ugradiklar icin caligmalarini tamamlamakta zorlanabilirler. Her seyi dogru yapmak
konusunda o kadar ¢ok endiselenebilirler ki bitirmeleri diger 6grencilere gbre ¢ok daha uzun
surebilir veya higbir seyi dizgun yapamayacaklarindan korktuklari icin baglamayi
reddedebilirler. Akademik kaygi uygun sekilde ele alinmazsa, 6grencinin ertelemesine, okul
Odevlerinde vyetersiz performans gdstermesine, derslerinde basarisiz olmasina ve
akranlariyla sosyallesmekten ya da ilgisini ¢geken faaliyetlerden uzaklagmasina neden
olmak gibi birgok ciddi ve uzun streli sonuclara yol acabilir (Khemka ve Rathod, 2016).
Artan kaygi konsantre olma ve iyi bir performans sergilemeyi de engelleyebilir (Killu vd.,
2016). Ogrenciler akademik g¢alismalara odaklanmasini ve basarih bir sekilde
tamamlamasini engelleyen distincelere kapilabilirler. Bunlar basarisizligin tahmini, kendi

kendini alcaltan duslnceler veya kot yapmanin sonuglariyla mesgul olma olabilir.
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Dusuncelerin yani sira tamamlanmasi gereken goérevle ilgili ancak verimsiz olan ve basarili
performansi engelleyen davranislar da sergileyebilir. Ornegin, bir sinav sirasinda surekli
saati kontrol etmek veya cevaplayamayacagin bir test sorusu lzerinde ¢ok fazla zaman
harcamak gibi. Bunlara ek olarak, kayginin biyolojik belirtileri de olabilir (Hooda, 2017).
Tikler, hizli kalp atisi, ciltte kizarma, terleme, bas agrilari, kas gerginligi, hiperventilasyon
(gerekenden daha hizli ve/veya daha derin nefes alma durumu), bulanti/kusma, idrar
kagirma, sik idrara ¢ikma, vicut agrilari, goégus adrilari, konusma gugligu, bas dénmesi,
abartiliirkilme tepkisi, kas segirmesi, sicak basmasi, titreme bu belirtilerden bazilaridir (Killu

vd., 2016).

Arastirmalar dusuk kaygi duzeyi ile akademik tersliklerin Ustesinden gelme arasinda

pozitif iliski oldugunu gostermigtir (Martin vd., 2010).

Kontrol (Control). Kontrol, &grencinin c¢evresindeki olaylari 6ngdérme ve
yonlendirme yetenegine olan inanci olarak tanimlanabilir (Stupnisky vd., 2012). Ogrenciler
"kontrolde" olduklarini hissettiklerinde bu, sorumluluk algilarinin artmasina yol acar (Perry
vd., 2005). Yuksek akademik kontrolli 6grenciler daha fazla ¢caba harcamis, daha az can
sikintisi ve kaygi bildirmis, daha fazla motive olmus, kendini izleme stratejilerini daha sik
kullanmig, 6devleri ve genel olarak yasam uzerinde daha fazla kontrole sahip olduklarini
hissetmis, daha iyi performans gosterdiklerine inanmis ve daha ylksek basari elde
etmislerdir (Perry vd., 2001). Cassidy ve Eachus (2000) daha yuksek kontrol algisina sahip
ogrencilerin daha etkili calisma stratejileri kullandiklarini ve bunun da daha yuksek
akademik basari ile sonuglandigini bulmuslardir. Yapilan arastirmalar belirsizligi kontrol ile
akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin pozitif iligkili oldugunu gdéstermistir (Martin vd.,

2010).
Akademik Olarak Kendini Engelleme

ik olarak Edward E. Jones ve Steven Berglas tarafindan kavramsallastirilan kendini
engelleme, bir kisinin bagarisizlik beklentisiyle 6zsaygisini korumak icin engeller yaratmasi

ya da iddia etmesine dair bilissel bir stratejidir (Feick ve Rhodewalt, 1997). Bunu yapmak,
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yetenek eksikligine yapilan atiflari azaltmalarina olanak saglayarak bireyin olumlu benlik
algilarini korur. Kendini engelleme, basarinin ardindan yetenege yapilan atiflari artirmak
icin de kullanilabilir (Lippke, 2017). Kendini engelleme stratejileri 6grencinin basarisizigini
digsallastirmasi ve basariy! igsellestirmesi imkanini sunan eylemlerdir (Berglas ve
Jones,1978). Kendini engelleme éngoriiye dayalidir. Ogrenci yasanmis bir basarisizlik igin
degil, yasanmasi olasi bir basarisizlik durumu igin makul nedenler ve kosullar olusturmaya
galisir. Yasanan basarisizligi kendi yetenek ve gabasina degil, olaylara ya da kosullara
baglar (Garcia, 1995; Urdan ve Midgley, 2001). Ogrenciler kendini engellerken birtakim
stratejiler kullanirlar (Convington, 1992). Ogrencilerin yiksek puan almalari ve akademik
olarak kendilerini yetkin algilamalari kendini engelleme stratejilerini kullanma olasiliklarini
dusurmektedir. Ayrica, beceri hedeflerine (ability goals) yapilan vurgular kendini engelleme
stratejilerini kullanma olasiliklarini artirmaktadir (Urdan vd., 1998). Kendini engelleme

stratejileri davranigsal veya so6zel olabilir (Torisu ve Boruchovitch, 2023).

Kendini engelleme stratejileri; erteleme davranisi, ulasilamaz/basarilamaz hedefler
belirleme, basarisiz bireylerin cabalamayi/calismayi reddetme davranisi ve basarisizhigi
gizlemek igin basarisizlik kadar kot gbézikmeyen (6r. kaygl) nedenlerle
entelektiellestirmedir (Covington, 1992). Sinifta dikkat dagitma, bagka seyler distinme,
konusma, zamani iyi ydonetmeme, ddevlerini yapmama/sorumluluklarini yerine getirmeme,
caba eksikligi, derse katiimama, dersleri kacirma, erteleme, yorgunluk, kaygi, sinirlilik,
sinav/ders dncesinde az uyuma, gereginden fazla ¢aba gdsterme, birden c¢ok aktiviteyi
birlikte ylrtitme ve ¢alisma ortamini organize etmeme 6grenciler tarafindan bildiren kendini
engelleme davraniglaridir (Boruchovitch vd., 2022). Kendini engelleyen égrenciler disuk
gayret gosterirler. Dislk gayret gdstermeleri akademik basarida dismeye neden olabilir.
Bununla birlikte, kendini engelleme davranisi duygusal olarak iyi bir sonug yaratabilir. lyi
sonug yaratma sebeplerinden biri 6drencinin, basarisizhini gosterdigi dusuk gayrete
atfetmesi ve bir diger sebebi disik gayret géstermesi sonucunda elde edilen basarinin

yuksek yetenek olarak dusinulmesidir (Garcia, 1995).
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Kendini engelleme davranigini ¢ok kullanan o6grencilerin olumlu duygu odakli
stratejileri (olumlu yorumlama, duygu onarimi gibi) daha az kullandiklari, akademik
basarilarinin daha disuk oldugu, sinavlara daha az ve verimsiz c¢alistiklari, benlik
saygllarinin azaldigi, okul saglik servisini daha ¢ok ziyaret ettikleri gbzlenmistir (Zuckerman
vd., 1998). Kendini engelleme davranislarini tespit etmek bunlardan kaginmayi, 6grenmeyi
gelistiren eylemleri kesfetmekse bunlari gl¢lendirmeyi saglar. Bunlar 6grencinin uyumunu
saglamak ve okulu birakmasini engellemek icin énemlidir (Boruchovitch vd., 2022). Strube
(1986) caligmasinda Ogrencilere bir sinavdan sonra ve bir sinavdan iki gin o©nce
yeteneklerini engelleyecek bir liste doldurttu. Erkek &grencilerden yiksek kendini
engellemeye sahip olanlar disik kendini engellemeye sahip olanlara gére daha fazla
engelleyecek madde bildirmislerdir. Kadinlarda ise herhangi bir farklilik saptanmamistir.
Calismaya gore kendi kendini engelleme, benlik saygisi ile yiksek oranda iliskili
oldugundan arastirmacilarin bireysel farkliliklari kontrol etmeleri gerektigi sonucuna
varilmistir. Bireysel farkliliklardan bir digeri de 6grencilerin akademik tersliklerin Gstesinden

gelme duzeyleridir.

Ogrencilerin akademik kendini engelleme diizeyleriyle akademik tersliklerin
ustesinden gelmeleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Akademik kendini
engelleme davraniglari arttikca 6grencilerin akademik tersliklerin Ustesinden gelmeleri
azalmaktadir (Aloka vd., 2022). Bahrami (2017) bilissel duygu dizenlemenin yordayici,
akademik kendini engellemenin araci ve akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin sonug
degisken oldugu bir model testi gerceklestirmislerdir. Orneklem liseli 323 kiz 6§renciden
olusmaktadir. Model testi sonuglarina goére akademik kendini engelleme arttikga akademik
tersliklerin Gstesinden gelme azalmis, akademik kendini engelleme azaldikga akademik
tersliklerin Ustesinden gelme artmistir. Degigkenler arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Martin ise (2013) akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin akademik
dayaniklilik aracihdiyla akademik kendini engellemeyi yordadigini ve akademik tersliklerin

Ustesinden gelme ile akademik kendini engelleme arasinda negatif yonde dnemli bir iligki
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oldugunu bulmustir. Berglas ve Jones’e (1978) goére hayatin zorluklarinin Ustesinden
gelebilecek yetenek ve kaynaklara sahip olan kisiler kendi kendini engellemeyi
kullanmazlar. Buna goére 6grencilerin akademik tersliklerin Ustesinden gelme becerilerini

gelistirmeleri ve artirmalari kendi kendini engelleme egilimlerini azaltabilir.
Olumsuz Akademik Yasantilar

Birgok 6grenci aniden okulu birakmaz. Ogrenciler heniliz egitimin erken
kademelerindeyken okulu terk etmelerine neden olabilecek c¢esitli olumsuzluklar
yasayabilmektedirler. Okul terkini sire¢ olarak ele alirken, okulu birakma kararindan énce
ne tdr géstergelerin oldugunu, bunlarin ne zaman ortaya ¢iktigini tespit etmek daha ¢ok
ogrencinin okulda kalmasini saglayacak mudahalelerin gelistiriimesinde gerekli bilgileri
saglar (Rumberger, 2011). Bu yoniyle akademik olumsuzluklarin, okul terk riskini

yordamada 6nemli oldugu dusunalebilir.

Egitim baglaminda olumsuzluk, bir 6grencinin 6grenmesini, gelisimini ve basarisini
olumsuz yonde etkileyen bir kosul, durum, esitsizlik ya da olay olarak tanimlanmaktadir
(Holliman ve Sheeny, 2023). Akademik olumsuzluklar bir derste basarisiz olmak, dédevleri
zamaninda teslim edememek, okuldan uzaklastirma almak, okula gitmemek/gitmekten
kaginmak, okul veya sinif degistirmek gibi eylemleri icermektedir (Martin, 2013).
Olumsuzluklar bireysel, toplumsal ve c¢evresel faktérlerden olusan karmasik bir ag
tarafindan belirlenir ve olusturulur. Olumlu bir degisim yasanabilme ihtimalini artirmak igin

olumsuzluklara birgok farkli dizeyde mudahale edilmelidir (Holliman ve Sheeny, 2023).

LiteratUr incelendiginde, 6grencilerin yasadiklari akademik olumsuzluklarin dersler,

aile, akranlar ve 6gretmenlerle ilgili oldugu gorulmektedir.
Ogrencilerin derslerle ilgili yagadigi olumsuzluklar

Odevleri geg teslim etme, beklenenden diisiik notlar alma, sinavlarda basarisiz olma
ve devamsizlik yapma ve konu materyalini zor bulmadir (Bryan vd., 2014; Martin, 2013).

Bunlara ek olarak, gecici dislk basari donemleri, 6grenme ve test etme ile ilgili stres ve
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baski, dislk nottan kaynaklanan diguk glven, motivasyon ve katilimda kisa sureli dusigler

de bu kapsamdaki olumsuzluklardir (Martin ve Marsh, 2009).
Aileyle ilgili yasanan olumsuzluklar

Ogrenci basarisini olumsuz etkileyen ailevi problemler arasinda iletisim sorunlari,
ebeveynlerin gergekci olmayan beklentileri, akranlar ya da kardesleriyle kiyaslamalari,
ilgisizlik, evde uygun ders caligma ortaminin olmamasi, anne baba kaybi, maddi
imkansizliklar, hastaliklar, huzursuz bir aile ortami ve pargalanmis aile sayilabilir (Dam,
2008). Ailenin ilgi ve olumlu yaklasim gostermesi, baski ve zorlama yapmamasi, kiyaslama
yapmamasil, gocugu ovicu ifadelerle desteklemesi ve gocugun ders ¢alismasini saglamak
amaciyla ilgi duydugu ders disi etkinliklere de yer vermesi 6grencilerin basarilarini

artirmada etkili olan olumlu ebeveyn davranislarindandir (Satir, 1996).
Akranlarla ilgili yasanan olumsuzluklar

Akranlarla yasanan olumsuzluklar sézel (lakaplarla ¢agrilmak), fiziksel (vurmak,
itmek, tekmelemek), genel (zorbaliga ugramak) ve iligskisel (hakkinda kotu séylentiler

yapilmasi) olabilmektedir (Troop-Gordon ve Ladd, 2015).
Ogretmenlerle ilgili yaganan olumsuzluklar

Bir calisma hakkinda dgretmenlerden yeterli geri bildirimi alamamak, 6gretmenlerle

iligkilerde zorluklar yasamak (Martin, 2013; Martin ve Marsh, 2009).

Akademik olumsuzluklar yasamak hem akademik tersliklerin Ustesinden gelme
becerisiyle hem de okul terki ile iligkilidir. Ogrencilerin sevkini kirma, onlara kétii muamelede
bulunma, o6grenci-6gretmen iligkisinin koti olmasi, adir cezalar verme ve derslerde
motivasyon eksikligi égrencilerin okulu erken birakmak riskini artirirken (El Alaoui vd.,
2021); aile, 6gretmen ve akran iligkilerinin iyi olmasi, 6grencinin onlardan destek gormesi
dgrenci basarisini olumlu yénde etkilemekte ve terki énlemede etkili olmaktadir (Ergll,
2019). Martin ve Marsh (2020) akademik olumsuzluklar ve akademik tersliklerin tistesinden

gelme arasinda karsilikli bir iligkiyi ele aldiklari boylamsal bir ¢alisma yapmiglardir.
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Arastirma sonucunda, 6grencilerin akademik yasamlarinda daha az akademik olumsuzluk
yasamalarina yol agtigindan, égrencilere akademik olumsuzluklarla etkili bir sekilde basa
cikma kapasitesini (akademik tersliklerin tstesinden gelme becerisini) asilamanin énemli
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, yiksek dizeyde akademik tersliklerin Gstesinden
gelme becerisiyle birlikte gergeklestiinde akademik olumsuzluk deneyimlerinin olumlu

etkilerinin bile olabilecedi ileri surtlmusgtur.
ilgili Aragtirmalar
Akademik tersliklerin Gstesinden gelme ve okul terk riski

Literatirde akademik tersliklerin Ustesinden gelme ve okul terki arasindaki iligkiyi
gosteren az sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu sebeple okul terki degiskeniyle benzer ve
iliskili olan diger degiskenlerle akademik tersliklerin Ustesinden gelme degiskeni arasindaki

iliskiyi veren arastirmalara da yer verilmistir.

Granziera vd. (2022) 6gretmen desteginin akademik tersliklerin Ustlinden gelme ve
akademik ciktilar Gzerindeki rolini incelemislerdir. Arastirmanin amaci 6égretmenlerin
aragsal ve duygusal desteginin akademik tersliklerin Ustesinden gelme ve akademik
sonuglar Uzerindeki etkisini (baghlik ve akademik beceriler) incelemektir. Arastirmanin
birinci agsamasinda Singapurlu lise 6grencilerinden olusan 6érneklemde 6gretmen desteginin
akademik tersliklerin Ustesinden gelme ve akademik baglilik (6devlerde ¢aba ve devam,
okulun algilanan 6nemi ve okula aidiyet duygular) Uzerindeki etkisi kesitsel olarak
incelenmigtir. Aragtirmanin ikinci asamasinda ise Avustralyali ilkokul 6grencilerinin
ogretmen desteginin akademik tersliklerin Ustesinden gelme, akademik baglihk ve
akademik beceriler Uzerindeki etkisi boylamsal olarak incelenmis ve ilk calisma
genisletilmistir. Her iki asamadan da elde edilen veriler benzer sonuglari ortaya koymustur.
Arastirma sonugclari akademik tersliklerin Ustesinden gelme ile akademik baglilik arasinda
pozitif ydonde ve énemli bir iliski oldugunu géstermektedir. Ayrica 6gretmen destegi ile okula

aidiyet iliskisi arasindaki iliskiye akademik tersliklerin Gstesinden gelme aracilik etmektedir.
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Bostwick vd. (2022) ortaokul ve lise d6grencilerinin akademik tersliklerin Ustesinden
gelme, okul destegi algilari ile motivasyon ve okula bagliliklari (engagement) arasindaki
iliskileri incelemiglerdir. Arastirma boylamsal bir ¢calismadir ve bir yil sGrmustir. Analiz
sonuglarina gore, akademik tersliklerin Ustesinden gelme ile okul aidiyeti (school belonging)
arasinda karsilikhh  6nemli bir iliski bulunmaktadir. Zamanla bu iki yapi birbirini

guclendirmektedir.

Ursin vd. (2021) akademik stres ve okula baglilik arasindaki iliskide akademik
tersliklerin Ustesinden gelme ve sosyal destedin araci rolinU incelemistir. Katilimcilar
Finlandiyali, yas ortalamasi 8.5 olan, 403 ilkokul &grencileridir. Arastirmada akademik
tersliklerin Ustesinden gelme ile okula baglilik (duygusal baghlik ve bilissel baghlik) faktorleri
arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Buna ek olarak, égrencilerin akademik tersliklerin
Ustesinden gelmeleri ne kadar yiiksekse o kadar okula baglliklari artmistir. Algilanan stres
ile okula baglilik arasindaki iliskide akademik tersliklerin Ustesinden gelme biligsel baglilik

icin tam duygusal baglilik i¢in ise kismi aracilik etmistir.

Comerford vd. (2015) akademik tersliklerin tstesinden gelmeyle ilgili karma desene
dayall bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin ilk amaci akademik tersliklerin
Ustesinden gelmenin ayrici dzelliklerini tespit etmektir. ikinci amaci ise akademik tersliklerin
ustesinden gelmenin okuldan erken ayrilma kararlarini anlamaya yardimci olup olmadigini
saptamaktir. iki agamadan olugan arastirmanin birinci asamasi 31 égrenciden olusurken
ikinci asama 571 dgrenciden olusmaktadir. ilgili arastirma égrencilerin akademik tersliklerin
Ustesinden gelme dizeylerini 6lgmek amaciyla bes boyutlu (given, kontrol, planlama,
Ozerklik ve sebat), 29 maddeden olusan bir dlgek gelistirilmistir. Arastirma sonucuna gore
gliven, planlama ve sebat boyutlari ile okulu erken birakma olasiligi arasinda negatif iligki
bulunmaktadir. Buna gore, bu boyutlardan yuksek puan alan ogrencilerin okulu erken

birakma ihtimalleri digerlerine gore daha duguktur.
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Kendini engelleme ve akademik tersliklerin Gistesinden gelme

Bahrami (2017) bilissel duygu diizenleme ile akademik tersliklerin Gstesinden gelme
arasindaki iliskide kendini engellemenin araci rolinl incelemistir. Arastirmanin érneklemi
323 liseli kiz o6grenciden olugsmaktadir. Arastirma sonuglarina goére bilissel duygu
duzenleme ile akademik tersliklerin Ustesinden gelme arasindaki iliskide kendini engelleme
aracilik etmektedir ve akademik tersliklerin Ustesinden gelme ile kendini engelleme

arasinda negatif, buyuk ve énemli bir iliski vardir.

Martin vd. (2013) “belirsizlik ve vyeniliklere” uyum saglamanin egilimsel
yordayicilarini (kisilik ve 6rtik kuram), akademik (motivasyon, okula katilim, katilmama) ve
akademik olmayan (benlik saygisi, yasam doyumu, anlam ve amac¢ duygusu, duygusal
dengesizlik) sonuglarini aragtirmiglardir. Dokuz liseden 969 ergenin katildigi bu boylamsal
calisma (2 zaman noktasi, 1 yil arayla), sosyo-demografik faktorlerin ve dnceki basarinin
etkilerinin otesinde, Kisiligin (sorumluluk ve yumusak bashhdin - olumlu; nevrotikligin -
olumsuz) ve ortuk teorilerin (zeka hakkinda gabayla ilgili inanglar - olumlu) nemli él¢ctide
uyumu yordadigini ortaya koymustur. Ayrica, uyum saglama sosyodemografik faktorlerin,
onceki bagarinin, kisiligin, ortuk teorilerin ve uyum saglama ile ayni gelisimsel duzenleme
alanini paylasan iki degiskenin (tersliklerin Ustesinden gelme ve 6z duzenleme) etkilerinin
Otesinde, akademik (derse katihm, okuldan zevk alma ve olumlu akademik amaglar -
olumlu; kendini engelleme ve katilmama - olumsuz) ve akademik olmayan (6z saygi, yasam

doyumu ve anlam ve amag duygusu - olumlu) sonuglari 6nemli dlgtide yordamistir.
Kendini engelleme ve okul terk riski

Scheunemann vd. (2022) arastirmalarinda akademik erteleme, calisma
memnuniyeti ve terk niyeti arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin amaci Ug¢
degisken arasindaki karsilikh iligkileri analiz etmektir. Arastirma boylamsal bir ¢galismadir.
Orneklem grubu Almanya’da yiiksek okulu birakma oranlarina sahip matematik ve hukuk
béliminde okuyan 326 lisans 6grencisinden olugsmaktadir. Analiz sonuglari akademik

erteleme ile okulu terk etme niyeti arasinda pozitif yonde iligki oldugunu gostermistir.
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Ruben-Clapper (2021) alternatif lise programindan ayrilan ya da mezun olan
ogrencilerle, kendini engelleme durumlari yasayip yasamadiklarina dair bir nitel calisma
yurtmustir. Arastirmanin amaci liseyi birakma kararini etkileyen kosullari anlamak ve
anlamli mUdahaleleri tasarlamak amaciyla mezun olmak igin gerekli 6zelliklerin neler
oldugunu belirlemektir. Orneklem 14 (8 katilimci okulu birakmis, 6 katilimci ise alternatif bir
lise programindan mezun olmustur) katilimcidan olusmaktadir ve yas araligi 18-24'tar.
Arastirmada demografik bilgi formu, yari yapilandirilmis gértisme formu, katihmci gunlikleri
ve liseden mezun olma motivasyonunu temsil eden kisisel eserler élcim araci olarak
kullanilmistir. Arastirma sonucuna goére kendini engelleme davraniglari okulu birakma

oranlarinin artmasina ve mezuniyet oranlarinin dismesine katkida bulunmustur.

Anli (2019) yaptid1 ¢alismada ortaokul dgrencilerinin okula bagllik seviyeleri ve
akademik kendini engellemeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonucgta akademik kendini
engellemenin okula baglanma ile zayif, negatif, énemli bir korelasyona sahip oldugu
saptanmistir. Ayrica 6gretmene ve arkadasa baglanma ile zayif dizeyde, negatif ydénde,
onemli korelasyonlar bulunmustur. Arastirma sonucuna gore, okula baglanma arttikca
akademik kendini engelleme azalmig; akademik kendini engelleme, okula baglanma

azaldikga artmistir.

Collie vd. (2019) motivasyonel 6gretim yaklasimlarini genisletmek amaciyla bir
calisma gerceklestirmiglerdir. Orneklem, yas ortalamalari 13.4 olan, 771 Avustralyall
ortaokul o6grencisinden olugmaktadir. Arastirmaya dahil edilen uyumsuz katiim
(maladaptive engagement) degiskenleri kendini engelleme ve okuldan ayriimadir. Analizler
sonucunda kendini engelleme ile okuldan ayrilma arasinda pozitif ve yuksek iligki oldugu

saptanmistir.

Baulke vd. (2018) motivasyonel diizenleme, akademik erteleme ve okul terk niyetleri
arasindaki karsilikli etkileri incelemiglerdir. Orneklem grubu, yas ortalamalari 23.2, %58'i
kadin olan 515 lisans 6grencisinden olusmaktadir. Veriler ¢gevrimici ortamda toplanmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore, akademik erteleme ile okulu
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birakma niyeti arasinda kugtuk ila orta derecede pozitif iliski bulunmustur. Bu da erteleyen
ogrencilerin okulu birakma niyetleri gelistirme konusunda daha yuksek bir risk tasidigi

seklinde yorumlanmisgtir.

Martin vd. (2015) uyumu saglamanin yordayici, kontroliin (hedefe ybnelme, 6z
dizenleme, sebat ve eylemlilik) araci ve basarisizlik dinamiklerinin (kaygi, performanstan
kaginma, kendini engelleme, okula katiimama) sonug degiskeni oldugu bir araci model test
etmislerdir. Calismanin verileri Martin vd.'’nin  2013’teki c¢alismalarindan alinmistir.
Basarisizlik dinamikleri icerisindeki degiskenlerden ikisi kendini engelleme ve okuldan
ayrilmadir. Arastirmadan elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore kendini engelleme ile

okuldan ayrilma arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Kendini engelleme ve olumsuz yasantilar

Nufez vd. (2023) kendini engellemenin ebeveynlerin ev 6devlerine katihm algisi ile
ogrencilerin  davranigsal katilimi  arasindaki iliskide aracilik rolinl incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirma grubu yas araligi 12-16 olan, 643 (%51.8 kadin) égrencidir.
Arastirma sonuglarina gore kendini engelleme dlzeyi arttikga yapilan 6dev miktari
azalmakta, 6dev icin daha az vakit harcanmakta, daha az ¢aba sarf edilmekte ve erteleme
davranigi daha fazladir. Bunlara ek olarak erteleme davranigi fazla oldugunda da yapilan
O0dev miktari azalmakta, ddev icin daha az vakit harcanmakta ve daha az caba sarf

edilmektedir.

Simek ve Grum (2010) rekabete yonelik farkli tutumlarin, insanlari rekabet igin
motive eden nedenlerin, rekabetten kaginma nedenlerinin ve farkli motivasyon tdrlerinin
kendini engelleme Uzerindeki rollerini incelemiglerdir. Arastirmanin érneklemini 748 (371
erkek ve 377 kadin) ilkégretim (grammar school) dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin
yas araligi 15-19'dur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kendini engelleme
performans kaygisi, kisisel imaj kaygisi, dikkat daginikligi ve egitimde motivasyon eksikligi
ile pozitif ve gugcli iliski géstermistir. Bunlara ek olarak, kendini engellemenin en gugli

yordayicilarindan birinin motivasyon disuklugi oldugu tespit edilmigtir.
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Thomas ve Gadbois (2007) 161 katilimci ile gerceklestirdikleri arastirmada
ogrencilerin kendilerini tanimlamalarinin tutarlihgi, kendilerini 6grenen olarak tanimlamalari
ve kendini engelleme egilimleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen
analiz sonuglarina goére, kendini engelleme orani yuksek olan 6grenciler daha yuzeysel
o6grenme egiliminde ve daha fazla sinav kaygisi yasamaktadirlar. Bunlara ek olarak, daha

dusUk sinav performansi elde etmektedirler.

Novak (2005) kendini engelleme ile basari arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Aragtirmanin katihmcilari 56 (39 kadin ve 17 erkek) ortaokul ve lise o6grencileridir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore, kendini engelleme derecesi ile akademik not
ortalamasi arasinda negatif yonli 6nemli bir iliski bulunmustur. Buna goére, akademik

kendini engelleme dizeyi arttikga akademik basari dismustar.
Olumsuz yasantilar ve okul terk riski

Portela Pruano vd. (2022) liseyi erken terk edip yeniden egitime dénen égrencilerin
neden yeniden doénduklerini arastirmistir. Arastirma deseni niteldir ve tekil durum
galismasidir. Arastirmanin amaci 6grencilerin yeniden donme sebeplerini 6grenerek erken
okul terkini 6nleme ve miidahale calismalarini gelistirmektir. Orneklem ispanya’da yasayan
18-24 yas araliginda olan ne egitimde ne de istihdamda statlisiinde olan, 29 (20 erkek, 9
kadin) 6grenciden olusmustur. Gérismeler yari yapilandirilimis sorularla gergeklestiriimistir.
Yapilan gorismeler ve analizler sonucunda, yerel yetkililer tarafindan yonetilen ve bir yil
suren ikinci sans programini yuruten bir egitim merkezine (ingaat okulu) kaydolma nedenleri
ve okulda kalma-egitim ve o6gretime yeniden katiima nedenleri belirlenmigtir. Okula
kaydolma nedenleri U¢ baghk altinda toplanmistir; egitim-6gretim, ekonomik durum-
istihdam ve dis etkenler. Egitim &gretim nedenleri arasinda merkezin bir meslek
6grenmelerine katki sunmasi, egitim eksikliklerini gidermesi ve sertifika vermesi
bulunmaktadir. Ekonomik durum ve istihdam nedenleri arasinda merkezin verecegi
sertifikanin igsizlik durumunu ¢ézecegine olan inang yer almaktadir. Son olarak, dis etkenler

arasinda ise ailenin talebini karsilama; yakinlar, 6gretmenler, arkadaglar ve diger
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profesyonellerin tavsiyeleri ve profesyoneller tarafindan merkeze yoénlendiriime yer
almaktadir. Ogrencilerin okulda kalma- egitim ve dgretime yeniden katilma nedenleri de
yine Ug¢ baslik altinda toplanmistir. Bunlar; egitim-6gretim, istihdam ve ekonomik durum, aile
ve kisisel nedenlerdir. Egitim &gdretim nedenleri arasinda 6grenme ve bilgi edinme,
egitimcileriyle olan iyi iligkileri ve akran iligkileridir. Katiimcilara goére egitimcileri ve
akranlariyla olan olumlu iliskileri bu duruma katki sunmaktadir. istihdam ve ekonomik
duruma iligkin nedenler arasinda ise issizlikten kaginabilmeyi, zamani daha iyi
degerlendirmeyi ifade etmislerdir. Aile ve tavsiye gibi nedenler merkeze gelmede etkili
oldugu kadar egitimde kalma konusunda etkili olmasa da katiimcilardan nedenler iginde
bahsedenler olmustur. Bu asamada kisisel sebepler daha 6nemli hale gelmistir. Katihmcilar
daha mutlu, rahat ve iyi hissettiklerini dile getirmiglerdir. Merkezde olmanin onlari dig

problemlerden uzaklastirdigini ve isteyerek motive olarak geldiklerini belirtmislerdir.

Arslan’nin (2021) 420 lise 6grencisiyle gergeklestirdigi korelasyonel arastirmada
incelenen degiskenlerden biri de sik sik okuldan kagmadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 15.4
olup, 237’si kadin, 183’l erkektir. Sik sik okuldan kagan 6grencilerin okuldan kagmayanlara
gbre daha yuksek okul terk riski tasidigi, okul terki riski ile okula bagllik arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir.

EL Alaoui vd. (2021) yaslari 12-19 arasinda degisen 46 ortaokul ve lise 6grencisiyle
karma desen bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin amaci Fas’ta okul terk eden
ogrencilere odaklanarak, ogrencilerin algiladiklarn sekliyle okulu terk etmenin temel
nedenlerini belirlemektir. Calisma sonunda okulu erken birakma riski tGzerinde égretmen
davraniglarinin da etkisi oldugunu saptamistir. Ogrencilerin sevkinin kirilmasi, kot
muamelede bulunma, 6grenci-6gretmen iligkilerinin kdtu olmasi, agir cezalar ve derslerde

motivasyon eksikligi riski artirabilecek baglica 6zellik ve davraniglar olarak siralanmistir.

Ogresta vd. (2020) gerceklestirdikleri tipoloji calismasinda dort tir terk
siniflandirmasi ortaya c¢ikarmiglardir bunlar; disik akademik basarilar, sessiz terkler,

uyumsuz terkler ve stresli terkler. Diglik akademik basari grubunun temel &zelligi, cesitli
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olumsuz okul faktérlerinin ve kosullarinin sonucu olarak, kronik basarisizlik yagsanmasidir.
Bu faktorler; 6grencilerin mifredata hakim olmada ve 6devlerini tamamlamada zorluk
yasamalari, okula gitmek i¢in motivasyon eksikligi duymalari, yiksek devamsizlik ve yil

tekrarinda bulunmalari ve ebeveynlerinin egitimlerinde énemli bir rol oynamamalaridir.

Ergul (2019) 2015-2016 o6gretim yilinda meslek liselerinde goérev yapan 321
o6gretmen ve idarecinin basarisizlik nedenli okul terkine yonelik algilarini arastirmigtir.
Ogretmen ve idarecilerle yapilan gériismeler 1siginda dért boyut ortaya ¢ikmistir. iliskiler
boyutu, bu doért boyuttan biridir ve aile, arkadas ve okul iligkilerini icermektedir. Boyuttan
elde edilen verilere gore aile, 6gretmen ve akran iligkilerinin olumlu olmasi, onlardan destek
gbrmek, ogrencilerin basarilarini olumlu yénde etkilemekte ve okul terkini 6nleme etkili

olmaktadir.

Sonug olarak, onceki arastirmalar, 6grencilerin kendini engelleme dizeyleri ve
deneyimledikleri akademik olumsuzluklar arttikga okul terk riskinin de arttigini géstermistir.
Bunun yaninda, akademik tersliklerin Ustesinden gelme kapasitesindeki artis okul terk
riskini azaltmistir. Ayrica hem yabanci literatir hem de Turkge literatlr icin yeni olan
akademik tersliklerin Ustesinden gelme kavramina iligkin ¢alismalar ilk olarak Martin ve
Marsh tarafindan gergeklestiriimistir ve hala c¢aligsmalar sirmektedir. Turkge literatirde
oldukga az galisma bulunmakla birlikte (6r. Aydin, 2021; Benderli, 2022; Oner, 2022; Toprak
Gelen, 2020), Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilimi alaninda Sam’in (2022) doktora

tezinde deginmesi disinda, herhangi bir calismaya rastlanmamistir.



43

Bolum 3

Yo6éntem

Bu bolimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama streci, veri toplama
araclari, 6lgek uyarlama, dlgek gelistirme ve veri analiziyle ilgili detayli bilgilere yer

verilmigtir.
Arasgtirmanin Turd

Arastirmada okul terkinin yordanmasina yonelik bir ¢oklu paralel araci model
dnerilmistir. Onerilen modelde yordayici degisken akademik kendini engelleme, sonug
degisken okul terk riski, olumsuz akademik yasantilar ve akademik tersliklerin tistesinden

gelme araci degiskenlerdir.

Fraenkel vd. (2012) yordamaya ydnelik iliskisel modelleri, bir ya da daha fazla
yordayicl degiskenden sonug¢ dediskenin kestiriimesi olarak tanimlamaktadirlar. Bu
arastirmanin dayandigi, iliskisel modellerin bir tirinG olusturan paralel modelde ise iki
degdisken arasindaki iliskiye birden fazla degiskenin aracilik ettidi varsayiimaktadir (Hayes,

2022).

Onerilen model testi kapsaminda OAYL ve ATUGI arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Ayrica ATUGI igin es zaman gegerligi kapsaminda Martin ve Marsh’in (2008)
gelistirdigi ATUGO Tirkgeye uyarlanmistir. Dolayisiyla, bu calisma dlgek uyarlama ve

gelistirme calismalarini da kapsamaktadir.

Arastirma sureci Sekil 2’'de 6zetlenmistir.



Sekil 2

Arastirma Siirecinde izlenen Adimlar

ARASTIRMA

Y

Olgme Araglari
Gelistirme/Uyarlama

Y

A 4

Ustesinden Gelme
Olgegi'nin (ATUGO)
uyarlanmasi

Akademik Tersliklerin

Akademik Tersliklerin
Ustesinden Gelme
indeksi'nin (ATUGI)

geligtiriimesi

Olumsuz
Akademik Yasantilar
Listesi'nin (OAYL)

gelistiriimesi

Y

h 4

PILOT
(Gegerlik ve Guvenirlik
Calismasi )
ATUGI (n = 331)
ATUGO(n =326)
OAYL (n = 325)

Y

A

Okul Terk Riski
Akademik Kendini
Engelleme
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin Galisma Grubu

Y

MODEL TESTI
(n = 530)

Bu arastirmanin iki katilimci grubu bulunmaktadir:

e Pilot uygulamaya katilanlar

o Model testi uygulamasina katilanlar

Asagida sirasiyla katihmcilar hakkinda bilgi verilmistir:
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Pilot Uygulama Katilimcilar

Olgme araclarinin uyarlanmasi ve gelistiriimesiyle ilgili ¢alisma grubunu bir
blylksehrin merkez ilcelerinde 2022-2023 egitim ogretim yilinda 6grenimlerine devam
eden 331 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Katihmcilarin kigisel bilgi formunda belirttikleri

Ozelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1

Pilot Uygulama Katilimcilarinin Ozelliklerine lliskin Frekanslar ve Yiizdeler (n = 331)

Demografik degiskenler Kadin Erkek

n (%) n (%)

152 (45.9) 179 (54.1)
Sinif dizeyi 5. Sinif 58 (17.5) 62 (18.7)

6. Sinif 42 (12.7) 45 (13.6)

7. Sinif 25(7.6) 45(13.6)
8. Sinif 27 (8.2) 27(8.2)
Genel not ortalamasi 0-49 0 0
50-69 4(1.2) 3(0.9)
70-84 29 (8.8) 44 (13.3)

85-100 84 (25.4) 101 (30.5)

Akademik bas etme gucu ile iligkili degiskenler

Anne ile iligki iyi degil 4 (1.2) 4 (1.2)
Iyi 40(12.1) 38(11.5)

CoK iyi 108 (32.6) 136 (41.1)

Baba ile iligki iyi degil 10 (3) 9 (2.7)
Iyi 44 (13.3) 45 (13.6)
Cok iyi 97 (29.3) 124 (37.5)

Ogretmenler ile iligki iyi degil 11 (3.3) 15 (4.5)

lyi 88 (26.6) 116 (35)
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Cok iyi 50 (15.10) 46 (13.9)

Okulda destegi hissedilen yakin arkadas varligi  Var 133 (40.2) 144 (43.5)

Yok 18 (5.4) 31(9.4)
Kronik bir rahatsizlik Var 11 (3.3) 18 (5.4)
Yok 141 (42.6) 161 (48.6)

Not. Katilimcilarin bir kismi kisisel bilgi formunda sosyoekonomik diizey sorusuna net yanit
verememisglerdir. Bu nedenle sosyoekonomik diizeye tabloda yer verilememigtir. Bununla birlikte,
uygulamalarin yapildigi okullar orta ve yliksek sosyoekonomik ¢evrelerde yer almaktadir. Model testi

gcalismasinin da katilimcilari pilot uygulama katilimcilariyla benzerdir.
Model Testi Uygulamasi Katilimcilari

Model testiyle ilgili calisma grubunu bir buyuksehrin merkez ilgelerinde 2022-2023
egitim dgretim yilinda 6grenimlerine devam eden 530 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilarin kisisel bilgi formunda belirttikleri 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 2'de

gosterilmistir.

Tablo 2

Model Testi Uygulamasi Katilimcilarinin Ozelliklerine lliskin Frekanslar ve Yiizdeler (n =

530)
Demografik degiskenler Kadin Erkek
n (%) n (%)
258 (48.8) 272 (51.2)
Sinif dlzeyi 5. Sinif 86 (33.3) 72 (26.5)
6. Sinif 55 (21.3) 65 (23.9)
7. Sinif 104 (40.3) 111 (40.8)
8. Sinif 13 (5) 24 (8.8)
Genel not ortalamasi 0-49 0 (0) 4 (1.6)
50-69 44 (18.8) 49 (19.4)
70-84 83 (35.7) 101 (39.9)
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85-100 106 (45.7) 100 (39.5)
Akademik bas etme guctu ile iligkili degiskenler
Anne ile iligkiler lyi degil 8 (3.1) 6(2.2)
lyi 82 (31.8) 55 (20.2)
Cok iyi 168 (65.1) 211 (77.6)
Baba ile iligkiler lyi degil 17 (6.6) 20 (7.5)
lyi 78 (30.5) 61 (22.8)
Cok iyi 161 (62.9) 187 (69.8)
Ogretmenler ile iligkiler lyi degil 16 (6.3) 40 (14.7)
lyi 147 (57.4) 149 (54.8)
Cok iyi 93 (36.3) 83 (30.5)
Okulda destegi hissedilen yakin arkadas varligi Var 234 (90.7) 231 (84.9)
Yok 24 (9.3) 41 (15.1)
Kronik bir rahatsizlik Var 27 (10.5) 29 (10.7)
Yok 231 (89.5) 243 (89.3)

Not. Bazi katihmcilar Kigisel Bilgi Formundaki bazi sorulari yanitlamadiklarindan, bu formdaki her

soru igin kigi sayilari farkli verilmistir. Ayrica élgeklerin tamamini doldurmayan katilimcilarin formlari

model testinden ¢ikarilmistir (17 katihmci).

Veri Toplama Siireci

Veri toplama sireci 6ncesinde kullanilacak dlgeklerin kullanim izni ile ATUGO’niin

Turkgeye uyarlanmasi izni alinmistir (EK-B1). Sonrasinda, H.U. Egitim Bilimleri Enstitii
onayi, H.U. Etik Komisyonu onayi (EK-H) ve uygulamanin gerceklestirilecegi il Milli Egitim
Mudurliginden ortaokullar icin uygulama izni alinmistir (EK-1). Okul yoneticileri ve okul
rehber 6gretmenleri/psikolojik danigmanlariyla baglanti kurulmus; ¢alismanin amacindan
bahsedilmistir. Uygulamalar okul rehber 6gretmenlerinin gdzetiminde ders saatlerinde
arastirmaci tarafindan gerceklestiriimistir. Olgme araglarinin yanitlanmasi 30 dakikada

tamamlanmistir. Uygulama &ncesinde arastirmaci 6grencilere kendini ve calismanin
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amacini tanitmig; dogru bilgiler vermenin éneminden bahsederek, 6grencilerin yanitlama

motivasyonlarini artirmaya galismistir.

Veri toplama sireci iki asamada geceklestiriimistir. ilk asamada arastirmacinin
hazirladigi ATUGI, OAYL ile ATUGO 331 ortaokul égrencisine uygulanmistir. Gegerlik ve
glvenirlik analizleri sonucunda 6lgme araglarina son hali verilmistir. ikinci asamada okul
terki riskini yordamak amaciyla ongorulen modeli test etmek igin ayri bir uygulama

yapilmistir. ikinci uygulamaya 530 ortaokul égrencisi katilmistir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari hakkinda bilgiler éncelikle Tablo 3’te
Ozetlenmigtir. Daha sonra, veri toplama araclarinin 6zellikleri ve gelistiriimesi ya da

uyarlanmasi sireglerine iligkin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3

Veri Toplama Aracglari

Olcme Geligtiren Uyarlayan Olgulen Nitelik Madde
Araci Sayisi
Kisisel Bilgi Arastirmaci - Katilimci Bilgileri 10
Formu

ATUGO Martin ve Arastirmaci Akademik Tersliklerin 4

Marsh (2008) Ustesinden Gelme Diizeyi
OAYL Arastirmaci - Olumsuz Akademik 22
Yasantilar
ATUGI Arastirmaci - Akademik Tersliklerin 33
Ustesinden Gelmenin
Yordayicilari

OTRO Sitcu (2015) - Okul Terk Riski Diizeyi 33
AKEO Urdan ve Anli vd. Kendini Engelleme Duzeyi 6

Midgley (2001) (2018)
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Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilarin 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
geligtiriimistir. Formda katilimcilarin cinsiyetine, yaslarina, sinif dizeylerine, genel not
ortalamalarina, kronik bir rahatsizliklarinin olup olmadigina, anne, baba ve dgretmenleriyle
iliskilerini nasil tanimladiklarina ve okulda destegini hissettikleri yakin arkadaslarinin olup

olmadigina iligskin sorulara yer verilmistir. Kigisel Bilgi Formu EK-C’de yer almaktadir.
Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi

Martin ve Marsh (2006), geligtirdikleri alti maddelik akademik dayanikhlik 6lgeginden
aldiklari dért maddeyle 2008’de diizenledikleri ATUGO, lise 6grencilerinin glinlik akademik
tersliklerin ya da engellerin Ustesinden gelme becerilerini 6lgmektedirler. Olgek dort
maddeden olugsmaktadir. Maddeler Likert tipi, bir ile yedi arasinda puanlanmaktadir. Bir
puan “Kesinlikle katilmiyorum”, yedi puan “Kesinlikle katiliyorum” anlamina gelmektedir.
Olgekten alinan puanlar 4 ile 28 arasinda degismekte; ylksek puanlar yiiksek diizeyde

akademik bas etme gicl dizeyini gdstermektedir.

ATUGO, bu calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir.
Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa glvenirlik katsayisi iki ayri zaman noktasinda .80
ve .82'dir (Martin ve Marsh, 2008a). Bu calismada pilot ve model test etme
uygulamalarindan elde edilen veriler kullanilarak hesaplanan Cronbach alfa givenirlik

katsayilari sirasiyla .81 ve .72 bulunmustur.
Olgek Uyarlama Galismasinda izlenen Adimlar.
ATUGO’nln uyarlanmasinda asagidaki adimlar izlenmistir (lliescu, 2017):

1. On Hazirliklar: Olgek uyarlama calismasina baslamadan énce arastirmaci
tarafindan alan yazin taranmis, akademik tersliklerin Ustesinden gelme kapasitesini
Olcen gelistiriimis ya da uyarlanmis bir dlgek olup olmadigi kontrol edilmistir. Alan
yazin incelemesi sonucunda Martin ve Marsh (2008a) tarafindan duzenlenen

ATUGO ile akademik tersliklerin tGstesinden gelmenin yordayicilarini élgen “Gceretli”
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Motivasyon ve Katiim Olgegine rastlanmistir (Martin, t.y.). ilgili yapiya ait ortaokul
ogrencileri icin gelistirilmis ya da uyarlanmis Turkge bir dlgege rastlanmamistir. Bu
nedenle arastirmaci tarafindan ortaokul &grencilerinde akademik tersliklerin
Ustesinden gelmenin yordayicilarini 6lgmek igin ATUGI’nin geligtirilmesine karar
verilmistir. Bu aracin gecerli 6lcim yaptigina dair kanit toplamak amaciyla da
ATUGO’niin Tirkgeye uyarlanmasi kararlastiriimistir. Ardindan dlgek yazarlarindan

ATUGOyli Turkceye uyarlamak icin izin alinmistir (EK-B1).

Ceviri Asamasi: ileriye déniik ceviri yontemi tercih edilmistir. ileriye déniik geviri
prosediriinde cevirmen maddeleri élgedin kapsamina ve maddelerin amacina
uygun olarak ¢evirmektedir. Hazirlanan geviri, incelemeleri ve goruslerini bildirmeleri
amaciyla hakem(ler)e gonderilmektedir. Gerekli dizeltmelerin sonunda ise pilot
uygulama icin 6lgek formu olusturulmaktadir (lliescu, 2017). Bu adimlar 1siginda
ATUGO, arastirmaci ve tez danismani tarafindan Tlrkgeye cevrilmistir. Ceviriler
hazirlanan bir uzman goérist formuyla (EK-D2) iki dile de hakim olan alti rehberlik
ve psikolojik danismanlik alan uzmani ve iki dil uzmani olmak Uzere toplamda sekiz
hakeme gonderilmistir. Formda &lgedin kapsami hakkinda bilgi, orijinal 6lgek
maddeleri, 6lcek maddelerinin Tlrkceye cevirileri, madde uygunluk dereceleri
(uygun, dizeltilmeli, uygun degil) ve hakem &nerisi kisimlari yer almaktadir. Hakem
dondtleri neticesinde Lawshe’ye (1975’ten Cev. Ed. Tavsancil, 2013) gbre her bir
maddede hakemlerin uzlagsma oranlari hesaplanmistir. Uzman goéruglerinin sans
eseri olusmadigini gdsteren kapsam gecerliligi orani sekiz uzman igin en az.75'tir
(Ayre ve Scally, 2014). Hesaplamalarda madde gegerligi i¢ madde igin 1.00 ve bir
madde icin .75 olarak hesaplanmistir. Boylelikle, madde c¢evirileri uygun bulunan

Olcegin Turkce formu pilot uygulamaya hazir hale getirilmigtir.

Pilot ve Sahada Test Asamasi: Ceviri sonrasi hazirlanan Turkge Form dncelikle pilot
uygulamayla 331 ortaokul 6grencisine uygulanmistir. Olgek model testi

uygulamasinda 504 6grenciye yeniden uygulanmigtir.
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4. Yapi Gegerliligi Asamasi: ilk asamada pilot uygulamadan elde edilen veriler
Uzerinde dogrulayici faktér analizi (DFA) ve i¢ tutarlik katsayilar hesaplanmistir.
Analizler sonucunda 6élgcege son hali verilmis ve model testi uygulamasi igin hazir
hale getirilmistir. Model testi uygulamasindan elde edilen veriler Gzerinde gecerlik
ve guvenirlik calismalari yinelenmistir. Bu islemlerin ardindan iki uygulama

arasindaki uyum hesaplanmigtir.
Olumsuz Akademik Yasantilar Listesi

OAYL aragtirmaci tarafindan ogrencilerin akademik baglamda yasadiklar
olumsuzluklari belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Liste ders, aile, akran ve dgretmenlerle
yasanan olumsuzluklar olmak Uzere dort alt boyutta yer alan maddelerden olugsmaktadir.
Ders alt boyutu 6, aile alt boyutu 4, akran alt boyutu 6 ve 6gretmen alt boyutu 6 olmak tzere
toplam 22 maddeden olusmaktadir. Akademik bakimdan olumsuz yasantilar bir tarama
listesi biciminde hazirlanmistir. Ogrenciler ilgili maddedeki olumsuzluklar yasadiysa, o
maddeyi isaretlemekte (X); eger yasamadiysa bos birakmaktadir. Puanlama asamasinda
ogrencilerin onayladiklari maddeler boyut bazinda toplanmaktadir. Boylelikle, uygulamaya
katilan &drenci 6zelinde ve 6grencilerin batind temelinde olumsuz yasam deneyimleri
sikligi hesaplanabilmektedir. Listede isaretlenen olumsuzluk sayisi ne kadar coksa
6grencinin yasadigl olumsuzluk da o kadar ylksektir. OAYL'ye iliskin TBA sonuglari KMO
= .82, Bartlett Kiiresellik Testi y? = 2021.99, p = .00’dir. OAYL’deki maddelerin dért boyutta
acikladiklari toplam varyans .41 olup; boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayilari ders boyutu

icin .50, aile boyutu icin .69, akran boyutu igin .66 ve 6gretmen boyutu icin .72’dir.
Olgek Gelistirme Siirecinde izlenen Adimlar.

OAYL hazirlanmasinda Crocker ve Algina (2006) ve Price (2021) tarafindan

belirlenen o6lcek gelistirme adimlari bitinlestirilerek kullaniimistir. Buna gore;
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1. Test puanlarinin kullaniima amaci: Ortaokul 6grencilerinin akademik baglamda

yasadiklari gorece daha dusuk seviyeli zorluklarin Ustesinden ne derece geldiklerini

belirlemek amaciyla ampirik yaklagsima dayali olarak gelistirilmistir.

2. Olciilecek niteliklerin _belirlenmesi: Ogrencilerin akademik olarak yasadiklari

olumsuzluklari belirlemek amaciyla 96 ortaokul 6grencisinden (yarisi kiz ve her sinif
dizeyinden yaklasik esit sayida) olusan bir gruba “Okul ¢alismalariyla ilgili yasadiginiz
akademik aksilikleri ya da terslikleri yaziniz.” seklinde agik uclu bir sorunun soruldugu bir
form verilmistir. Ogrencilerin bu formda belirttikleri goriisleri tematik analiz yapilarak
incelenmistir. Acik uclu sorulara verilen yanitlar arastirmaci tarafindan bir araya getirilmis
ve birkac kez okunmustur. Tekrar eden okumalar sirasinda birbiriyle ilgili yanitlar
isaretlenmistir. Arastirmaci kagit-kalem formatiyla kodlama yapmis ve tim yanitlarla ilgili
temalari ¢ikarmistir. Odaklanmada guclik, derslerde sikiima, derse katilimda kaygi,
Odevlerde zorlanma, zorbalik, akranlarla anlasmazliklar, 6gretmen tutumu, aile tutumu, ders
baslangi¢ saatinin erken olmasi, kantin fiyatlarinda pahalilik, ders anlatim ydntemileri,
motivasyonsuzluk, disiplin islemleri kodlari belirlenmistir. Belirlenen kodlar daha kapsayici
olan aile, akran, okul, 6gretmen, mifredat ve temel ihtiyacglar temalari altinda birlestirilmistir.
Daha sonra literatur i1s1ginda temalar yeniden gozden gegirilmis ve aile, akran, ders ve

6gretmen olmak tzere doért tema belirlenmistir.

3. Hedef grubu tanimlama: Gelistirilecek 6l¢egin hedef grubunu ortaokul 6grencileri

olusturmaktadir. Populasyonu temsil edecek olan 6rneklem uygun drnekleme yontemiyle

belirlenmigtir.

4. Maddelerin yazilmasi: Alan yazindan ve 6grencilerin gorislerinden yola gikarak

Olcllecek nitelikle ilgili kritik 6zellikler belirlenmistir. Bunu takiben, ilgili 6zellikleri dlgen

madde havuzu olusturulmustur.

5. Maddelerin g6zden gegirilmesi: Madde havuzundan secilen 24 madde Rehberlik

ve Psikolojik Danismanlik alaninda gérev yapan yedi 6gretim tyesine, uzman gortisi almak

amaciyla sunulmustur. Uzman donutleriyle “Testlerde ¢ézemedigim sorular olur.” ve
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“Ogretmenlerimin sorularini yanlis cevaplamaktan cekindigim olur.” maddeleri listeden

cikarimistir.

6. Olcedi uygulama prosedirlerinin_belirlenmesi: Uygulama 6ncesinde odlgegin,

arastirmanin ne oldugunun ve amacinin katilimcilara agiklanmasi, dlgegin ortaokul

ogrencilerine uygun bir ders saatinde kagit-kalem formatinda uygulanmasi belirlenmistir.

7. Deneme formunun hazirlanmasi ve uygulanmasi: Denemelik liste 22 maddeden

olusturulmustur. Bu liste 2022-2023 egitim ve dgretim yili Bahar déneminde 325 ortaokul

ogrencisine ders saatlerinde aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.

8. Deneme uygulamasi verilerinin analizi: Toplanan veriler RStudio versiyon 4.2.3

kullaniimistir (RStudio Team, 2023). Dplyr, GPArotation, polycor, prettydoc, psych ve stats

paketleri kullanilarak TBA ve glvenirlik analizleri gergeklestirilmigtir.

9. Nihai listenin olusturulmasi: Analiz sonucunda Olgege son hali verilmistir.

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi

ATUGI, Martin ve Marsh (2010) tarafindan akademik tersliklerin (istesinden
gelmenin motivasyonel yordayicilari olarak 6nerdikleri boyutlari (5C) dlgmek Uzere
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. ATUGI giiven (6zyeterlik), koordinasyon (planlama),
kontrol (belirsizligi kontrol), sogukkanllik (distk kaygi) ve baghlik (sebat) olmak Uzere bes
alt boyuttan olugsmaktadir. Uygulamada kolaylik olmasi bakimindan aracgta boyutlarin adlari
ve madde sayilar1 soyledir: Planlama 9, sebat 6, belirsizligi kontrol 6, kayg! 6 ve 6zyeterlik
6 olmak Uzere toplam 33 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 (Higbir zaman) ile 5
(Her zaman) arasinda derecelendirilerek puanlanmaktadir. Toplam puan alinmadan dnce,
kayg! boyutundaki maddeler tersinden puanlanmaktadir. ATUGI’den yiiksek puan alinmasi,
ogrencinin akademik tersliklerin Ustesinden gelme becerisinin ylksek oldugu anlamina
gelmektedir. ATUGI'nin gelistirilmesi stirecinde OAYL'dekine benzer sekilde, Crocker ve
Algina (2006) ve Price (2021) tarafindan belirlenen d&lgek gelistirme adimlari

batinlestirilerek kullaniimistir.
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Okul Terk Riski Olgegi

Okul Terk Riski Olgegi (OTRO) Siitcli (2015) tarafindan ortaokula devam eden
dgrencilerin okul terk risk diizeyleri ve terk tiplerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
basarisizlik algisi, sessiz davranma ve antisosyal davranma olmak lzere Ug¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Sirasiyla alt boyutlardaki madde sayisi 8, 9 ve 16°dir. Olgek besli Likert tipi
puanlanmakta; 1 “kesinlikle katiimiyorum.” ifadesine karsilik gelirken, 5 “kesinlikle
katiliyorum.” ifadesine karsilik gelmektedir. Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar

ilgili alt boyutta katilimcinin terk riski tagidigi anlamina gelmektedir.

Sutgl (2015) tarafindan yapilan glvenirlik ¢calismasinda Cronbach alfa katsayilari
basarisizlik algisi i¢in .84, sessiz davranma igin .85 ve antisosyal davranma icin .92
bulunmustur. Benzer sekilde yapi guvenirlik katsayilari ise sirasiyla .86, .86 ve .91°dir. Alt
boyutlarin acgikladiklar varyans sirasiyla .40, .39 ve .37'tir. Bu calismada OTRO’niin i¢

tutarlik katsayilari sirasiyla .80, .85 ve .89 bulunmustur.
Akademik Kendini Engelleme Olgegi

Akademik Kendini Engelleme Olgegi (AKEO) Urdan ve Midgley (2001) tarafindan
ortaokul o6grencilerinin akademik kendini engelleme duzeylerini dlgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek Anli vd. (2018) tarafindan Tirkgeye uyarlanmigtir. Tlrkgeye uyarlama
¢alismasi yaslari 10-17 araliginda olan ortaokul 6grencileri Uzerinde gergeklestirilmistir.
AKEO tek boyutta alti maddeden olusmakta ve besli Likert tipi puanlandiriimaktadir. Buna
gore, 1 “Hi¢” ifadesine karsilik gelirken, 5 “Her zaman” ifadesine karsilik gelmektedir.
Katiimcilarin alabilecekleri puanlar 6-30 araligindadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar

katilimcinin akademik kendini engelleme diuzeyinin yiksek oldugunu gostermektedir.

Anli vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada Turkce formdan elde edilen verilerin
yeterli diizeyde gecerlik (y? = 1.127, RMR = .030, CFl = .99, ve RMSEA = .018) ve giivenirlik
(Cronbach alfa = .76) katsayilarina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica 6l¢it bagintili gegerlik

calismasi kapsaminda Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi kisa formuyla orta (r = .30, p<.01)
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diizeyde iligkili oldugu saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda AKEO nin i¢ tutarlik katsayisi

.72 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde model testi i¢cin ProcessR 4.3 (Hayes, 2022); DFA’lar igin lavaan
(Rosseel, 2012), lavaanPlot (Lishinski, 2024), tidySEM (van Lissa vd., 2024), sirt
(Robitzsch, 2023), dplyr (Wickham vd., 2023), foreign (R Core Team, 2023b), semTools
(Jorgensen, 2022); TBA'lar icin stats (R Core Team, 2023a), readxl (Wickham ve Bryan,
2023), dplyr (Wickham vd., 2023), psych (Revelle, 2024), sirt (Robitzsch, 2024); madde
analizleri icin mirt (Chalmers, 2012), latticeExtra (Sarkar ve Andrews, 2022); sayilti kontroli

icin SPSS 26 paketleri ve programlari kullaniimistir.
OAYL igin Temel Bilesenler Analizi (TBA) Sayilti Testleri

Pilot Uygulama Verisi. TBA i¢in Hair vd. (2019) tarafindan agiklanan varsayimlar

dogrultusunda yapilan test sonuglari séyledir;

OAYL odlgegi icin yapilan normallik analizi sonucuna gére maddelerin gogunlugu
normal dagilmamaktadir. Bu sebeple TBA tetrakorik korelasyonlara dayali olarak
gerceklestiriimistir. Egri tahmin yontemi ile maddeler arasi iligkiler incelenmis, iliskileri
dogrusal modelden daha iyi tahmin eden alternatif bir modele rastlanmamigstir. Bu nedenle
maddeler arasi iligkilerin dogrusal oldugu varsayilmistir. KMO .82 ve Bartlett kiresellik testi

(x%;, = 1440.36, p = .00) 6nemlidir. Orneklem blyUkIGgu igin oran 325/22 = 14'tir.

Model Test Verisi. OAYL 0lgegi icin yapilan normallik analizi sonucuna gore
maddelerin gogunlugu normal dagiimamaktadir. Bu sebeple TBA tetrakorik korelasyonlara
dayal gerceklestirilmistir. Egri tahmin yontemi ile maddeler arasi iligkiler incelenmis bu
iliskiyi dogrusal modelden daha iyi tahmin eden alternatif bir modele rastlanmamistir. Bu
nedenle maddeler arasi iligkilerin dogrusal oldugu varsayilmigtir. KMO .84 ve Bartlett
kiiresellik testi (y2;; = 2021.99, p = .00) énemlidir. Orneklem blyGkIGgi icin oran 504/22 =

23'tar.
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ATUGO ve ATUGI igin Dogrulayici Faktér Analizi Sayilti Testleri

Pilot Uygulama Verisi. DFA icin Tabachnick ve Fidell (2019) tarafindan agiklanan

varsayimlara dayali veri seti kullanilarak yapilan test sonuclari séyledir;

ATUGO oélgegi icin yapilan normallik analizi sonucuna gére maddeler normal
dagiimaktadir. Tolerans degerleri .70-.84 ve VIF 1.25-1.43 araligindadir. Buna gore
maddeler arasinda ylUksek korelasyonlar yoktur. Egri tahmin ydntemi ile maddeler arasi
iliskiler incelenmis bu iligkiyi dogrusal modelden daha iyi tahmin eden alternatif bir modele

rastlanmamigtir. Bu nedenle maddeler arasi iligkilerin dogrusal oldugu varsayiimistir.

ATUGI 6lgegi icin yapilan normallik analizi sonucuna goére maddeler normal
dagilmamaktadir. Bu nedenle parametreleri tahmin etmede sirali veriler igin ortalamaya ve
varyansa goére duzeltiimis agirlhiklandiriimis en kiguk kareler (WLSM) kestirim yontemi
kullanilmigtir. Tolerans degerleri .39 ile .71 ve VIF 1.41 ile 2.57 araligindadir. Buna goére,
maddeler arasinda coklu baglantiyr dusundurtecek yuksek korelasyonlar yoktur. Egri
tahmin yéntemi ile maddeler arasi iligkiler incelenmis, iliskileri dogrusal modelden daha iyi
tahmin eden alternatif bir modele rastlanmamistir. Bu nedenle maddeler arasi iliskilerin

dogrusal oldugu varsayilmistir.

Model Test Verisi. DFA igin Tabachnick ve Fidell (2019) tarafindan agiklanan

varsayimlar dogrultusunda veriler kullanilarak yapilan test sonuglari séyledir;

ATUGO olgegi icin yapilan normallik analizi sonucuna goére maddeler normal
dagiimaktadir. Tolerans degerleri .67 ile .74 ve VIF 1.36 ile 1.49 araligindadir. Buna gore,
maddeler arasinda ¢oklu badlantiyi gdsteren yiksek korelasyonlar yoktur. Egri tahmin
yontemi ile maddeler arasi iligkiler incelenmis, bu iliskiyi dogrusal modelden daha iyi tahmin
eden alternatif bir modele rastlanmamistir. Bu nedenle maddeler arasi iligkilerin dogrusal

oldugu varsayilmistir.

ATUGI olgegi igin yapilan normallik analizi sonucuna gére maddeler normal

dagiimamaktadir. Bu nedenle tahmin yoéntemi olarak “WLSM” kullaniimigtir. Tolerans
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degerleri .45ile .76 ve VIF 1.21 ile 2.21 araligindadir. Buna gore, maddeler arasinda yuksek
korelasyonlar yoktur. Egri tahmin yontemi ile maddeler arasi iligkiler incelenmis bu iliskiyi
dogrusal modelden daha iyi tahmin eden alternatif bir modele rastlanmamistir. Bu nedenle

maddeler arasi iligkilerin dogrusal oldugu varsayilmistir.
ATUGO ve ATUGI igin Asamali Tepki Modeline (ATM) iliskin Sayilti Testleri

Model Uygulama Verisi. ATUGO madde karakteristik egrilerinin monotonik bir
bicimde arttig1 goériimustur. Diger bir varsayim yerel bagimsizlik varsayimidir. Bu varsayimi
test etmek igin Library (RSP) paketi kullanilarak Yen Q3 testi yapiimigtir. Buna gore higbir
maddenin yerel bagimsizhigi ihlal etmedigi bulunmustur. Agimlayici faktor analizi sonucuna
gore tek boyutluluk varsayimi saglanmistir (bkz. Sekil1). Bu sonuclar model testi sonuclari

icin de aynidir.

Sekil 3

Tek Boyutluluk

SCREE PLOT AND PARALLEL ANALYSIS

—— PAMean
Eigenvalue

Eigenvalue

05

Number of factors

Model Testi (Regresyon) Sayiltilari

Regresyon analizi igin Tabachnick ve Fidell (2019) tarafindan dnerilen varsayimlara

iliskin verilere uygulanan test sonuglari séyledir;

Analiz Oncesi Sayilti Degerlendirmeleri. Bagimli degisken esit aralikli ve
sureklidir. Araci degigkenlerden olumsuz akademik yasantilar kategorik, akademik
tersliklerin Ustesinden gelme esgit araliklidir. Egiklik ve Basiklik degerleri tum degiskenler

icin 2 araligindadir. Bagimsiz dediskenlere ait Q-Q grafiginde sacilimlarin késegen
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gizgisine yakin oldugu gorulmustur. Buna gore degiskenlerin normal dagildigi
varsaylimistir. Serpme grafikleri ile her bir bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile iligkisi
test edilmistir. Bagimli degisken ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ATUGI disinda

dogrusaldir. Ayrica ug degerler kontrol edilmigtir.

Analiz Sonrasi Sayilti Degerlendirmeleri. Tolerance degerleri .2’'nin (zerinde
(OAYL = .75, ATUGI = .76, KE = .85) ve VIF degerleri (OAYL = 1.329, ATUGI = 1.317, KE
= 1.177) 10’un altinda deger aldigindan, ¢oklu baglanti problemi olmadigi ileri surulebilir.
Cook’s uzakligi testi 1’den buydk deger almamistir, gézlem dederleri arasinda u¢ deger
yoktur. Durbin-Watson test istatistigi sonucunda elde edilen 1.840 degeri, artik degerler
arasinda herhangi bir iliski bulunmadigini géstermektedir. Serpme grafigi incelendiginde alt
ve Ust de@erler £2 arasindadir ve degerlerde huni vb. bir érintl yoktur. Dolayisiyla, artik
deger varyansi homojendir (homocesdasticity). Ayrica serpme grafigi artik degerlerin

normal dagildigini géstermistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Arastirmanin bu bdliminde bulgular alt problemlerin sirasina uygun olarak
verilmistir. Bu siraya uygun olarak énce Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi
(ATUGO); Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi (ATUGI) ve Olumsuz Akademik
Yasantilar Listesine (OAYL) ait gegerlik ve glvenirlik analizleri verilmigtir. Daha sonra,

model testine iliskin sonuglar yer almaktadir.

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi kullanilarak pilot ve model testi
uygulamalarindan elde edilen olgiimlerin gegerlik, giivenirlik diizeyleri ve faktor

uyusum oranlan yiiksek midir?

Martin ve Marsh (2008) tarafindan geligtirilen ve bu arastirmada Turkceye cevrilen
ATUGO kullanilarak elde edilen verilere asamali tepki modeli (ATM) uygulanmistir.

Sonuglar Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4

ATUGO Asamali Tepki Modeline Dayali Faktér Yiikleri, Madde Giigliik ve Ayiricilik

Degerleri
Pilot Uygulama Model Test Uygulama
Maddeler
A a b1 b2 bs bs ) A a b1 b2 b3 bs )

ab1l .77 2.08 -2.04 -154 -038 056 -085 081 252 -195 -136 -031 0.75 -0.72
ab2 .71 170 -153 -0.87 0.12 132 -0.24 056 1.15 -2.08 -1.08 0.40 1.59 -0.29
ab3 .67 152 -1.54 -0.79 0.13 1.22 -0.25 0.60 1.28 -2.08 -1.06 -0.05 130 -0.47
ab4 .70 166 -142 -0.75 -0.08 0.73 -0.38 0.50 099 -2.00 -0.86 0.23 1.35 -0.32

Not: A = faktor yiki, a = ayiricilik, b = gii¢lik, § = konum

Tablo 4'te pilot uygulamada ATUGO maddelerin faktor yiikleri (1) .67 ile .77

arasindadir. Faktériin maddelerde agikladigi ortalama varyans (AVE) .51'dir. Tablodaki a
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ve b parametrelerinin yorumlanmasina bir érnek olarak pilot uygulamadaki “ab1” maddesi
soyledir: Tim yanitlayicilarin bir maddeye “hi¢ katiimiyorum” ya da daha yuksek puan
verme sansi %100 oldugundan, 1 puan verilerek derecelendirilen “hi¢ katilmiyorum”
secenegi icin esik deger (b) hesaplanmamaktadir. ATUGO ’'niin ilk maddesinde tistesinden
gelme becerisi -2.04 birim olan bir yanitlayicinin 1 puana (hi¢ katilmiyorum) karsi 2 puani
(katilmiyorum) ya da daha fazlasini segme sansi %50'dir. Ustesinden gelme becerisi -1.54
olan bir yanitlayicinin 1 ya da 2 puana karsi 3 puani (kararsizim) ya da daha fazlasini segme
sansi %50'dir. Ustesinden gelme becerisi -0.38 olan bir yanitlayicinin 1, 2 ya da 3 puana
karsl 4 puani (katihyorum) ya da daha fazlasini segme sansi %50'dir. Son olarak,
Ustesinden gelme becerisi 0.56 olan bir yanitlayicinin 1, 2, 3 ya da 4 puana karsi 5 puani

(kesinlikle katiliyorum) segcme sansi %50’dir. S6z konusu olasiliklar Sekil 4'te verilmigtir:

Sekil 4

ab1’e lliskin Madde Karakteristik Egrisi

ICC
1 -
>
3
e 5
o
o
O -
T T T T T
-4 -2 0 2 4
Theta

Sekil 4, gizil 6zellik (8) dizeyi yaklasik -2 olan bir katilimcinin madde 1’e %50

olasilikla 1'e karsilik 2 ya da 2’den buyuk puan verdigini; 6 = -1.5 civarinda olan bir
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katilimcinin %50 olasilikla 1 ve 2'ye karsilik, 3’e esit ya da 3’ten blylUk puan verdigini

goOstermektedir. Diger secenekler benzer sekilde yorumlanmaktadir.

Madde konumu (§), esik degerlerin ortalamasidir ve maddelerin genel olarak
guglerini géstermektedir. Buna gore, ilk maddenin ortalama konum degeri (ortalama madde
gucligl) —.85tir. Tablodaki diger guclik degerleri ayni sekilde yorumlanmaktadir. Pilot
uygulamadan elde edilen a de@erleri 1.52 ile 2.08 arasindadir. a parametrelerinin ylksek
olmasi, maddeyi ‘onaylama’ olasiliginin artan teta (06) dizeylerinde c¢ok fazla arttigi

anlamina gelmektedir. Sekil 5te ATUGO'ye iligkin Test Bilgi Fonksiyonu verilmistir.

Sekil 5

ATUGO'ye lliskin Test Bilgi Fonksiyonu

30
25
- 2.0
20
— EETIG)
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o
1.0
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05

Sekil 5’e gore, dlcek yaklasik -3 ile +2 arasinda 6rtiik 6zellik hakkinda en fazla bilgiyi
saglamaktadir. Standart hata egrisi, akademik tersliklerin Gstesinden gelme becerisinde test
tarafindan saglanan bilgi miktarinin, bu noktada yetenegin tahmin edildigi hassasiyetle ters
iligkili oldugunu gostermektedir. Diger bir deyigle, testin orta dizeyde bu becerilere sahip

ogrencileri iyi dl¢tugl, bu beceriye cok disik ve ¢ok yuksek dizeyde sahip olanlarin
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becerilerini ayni sekilde iyi dlgmedigi anlamina gelmektedir. Sekil 6'da ATUGOye iligkin
Test Karakteristik Egrisi verilmistir.

Sekil 6

ATUGO'ye lligkin Test Karakteristik Egrisi

TCC
| | | |
20 ~
18 ~
)
'_
10 ~
57 L
T T | T |
-4 -2 0 2 4
g8

Sekil 6, gizil Ozelligin (Ustesinden gelme becerisi) farkl seviyelerine sahip
bireylerden ne tur puanlar bekleyebilecegimizi gostermektedir. Buna goére, o6rnegin,
ortalamanin Uzerindeki bireylerin olasi 20 puan Uzerinden 14'Un Ustiinde puan almasi

beklenmektedir.

Model test uygulamasi igin veri toplanirken ATUGO Tirkge formu ‘yeni’ katilimcilara
tekrar uygulanmistir. Tablo 2’de Model Testi Uygulamasinda ATUGO maddelerinin faktér
yiikleri (1) .50 ile .83 arasindadir. Bu uygulamada ATUGO faktoriiniin AVE’si .40’tir. Model
testi uygulamasindan elde edilen a degerleri 0.99 ile 2.52 arasindadr. iki uygulamadan elde
edilen faktor ylkleri arasindaki iligki Tuckerin Uyusum katsayisi (¢) kullanilarak

hesaplanmistir (MacCallum vd., 1999):
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xy; 179
¢=21%= _ 99

1.81
/xfy?

Her iki uygulamadan elde edilen verilerin guvenirlik dizeyleri McDonald Omega

katsayisi (w) hesaplanarak incelenmistir (McDonald, 2013):

L G
E?+3(1- %)

Pilot Uygulama i¢in w :% = .81

Model Testi Uygulamasi icin w = % =.72

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi kullanilarak pilot ve model testi
uygulamalarindan elde edilen verilerin gecgerlik ve giivenirlik katsayilar yiiksek

midir?

Arastirma kapsaminda gelistirilen ATUGI’ye ait DFA sonuglari Sekil 7°de verilmistir.



Sekil 7

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi Pilot (sol) ve Model Testi

Uygulamalarinda (sag) Standartlastiriimis Katsayilar
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Sekil 7 incelendiginde, pilot uygulama verilerinin analizi sonucunda planlama
boyutunun faktor yikleri .43 ile .75 arasinda, sebat boyutunun faktor ytkleri -.44 ile .80 (m16
ters puanlanmaktadir), belirsizligi kontrol boyutunun faktér yikleri .42 ile .74, kaygi
boyutunun faktor yukleri .49 ile .82 ve 0z yeterlik boyutunun faktor yikleri .26 ile .73
arasinda oldugu gérulmektedir. Model testi uygulamasi verilerinin analizi sonucunda ise
planlama boyutunun faktor yukleri .48 ile .65, sebat boyutunun faktor yukleri -.38 ile .76,
belirsizligi kontrol boyutunun faktér yukleri .59 ile .74, kaygi boyutunun faktér yikleri .45 ile
.94 ve tzyeterlik boyutunun faktor yukleri .40 ile .73 arasindadir. Buna gore, iki uygulamada
da faktér yiiklerinin genelde .50’den yiiksek oldugu gériilmektedir. ATUGI verilerinden elde
edilen yakinsak (convergent) ve iraksak (discriminant) gecerlik katsayilari Tablo 5'te

verilmistir.

Tablo 5
Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi Iraksak ve Yakinsak Gegerlik Katsayilari

(Pilot n = 331, Model Testi n = 513)

HTMT 2

Boyutlar Wy AVE MSV PLN SBT BK oy K
PLN .79 .78 .36 .35 73 .87 .80 .94 .87 .85 .78 73 .19 .15
SBT .61 .62 .36 .35 .73 .87 .85 .93 .82 .90 a7 .82 A7 .19
BK .75 .78 .40 44 .69 .78 .83 .82 .82 .89 .84 .82 21 .14
oy .62 73 .29 .37 .58 .75 71 .78 .76 .84 .75 .87 .33 .24
K .79 .75 .46 .39 .16 14 =21 =21 -.20 -22  -23 -13 -40 =37

Not: wg = Omega guvenirlik katsayisi; AVE = ortalama varyans; MSV = diger faktérlerle olan en yiiksek korelasyon; HTMT2 = heterotrait-
monotrait korelasyon orani (Tablonun en saginda kdsegen degerlerin Ustlindeki katsayilar); PLN = planlama; SBT = sebat; BK = belirligi
kontrol; K = kaygi; OY = dzyeterlik; P = pilot uygulama; MT = model testi uygulamasi

Tablo 5te, yakinsak gecerlik kapsaminda pilot ve model testi uygulamalari igin
sirasiyla AVE .29 ile .46 ve .35 ile .44 arasinda degismektedir. Ayrica McDonald omega
glvenirlik degerleri .61 ile .79 ve .62 ile .78'dir. Olgegin bitiinliine yonelik tabakall alfa

guvenirlik katsayilari pilot uygulama icin .85 iken, model testi uygulamasi icin .87’dir.
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Iraksak gecerlik kapsaminda, MSV degerleri .16 ile .73, .14 ile .87 ve ASV degerleri
.05 ile .52, .03 ile .61 araligindadir. HTMT oranlari ise .17 ile .87, .14 ile .94 arasindadir.
Bununla birlikte, tek faktorli modele iliskin genel uyum katsayilari pilot uygulama igin yzos
=2087.96, p = .00, CFl = .89, RMSEA = .10 ve SRMR = .10 iken, model testi verisi i¢in yZys

= 2580.35, p = .00, CFI = .92, RMSEA = .09 ve SRMR = .09'dur.

ATUGI'nin pilot ve model testi uygulamasi veri setlerinden ATM kullanilarak elde

edilen madde guclik ve ayiricilik parametreleri Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6
Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi Asamali Tepki Modeline Dayali Madde

Glgliik ve Ayiricilik Degerleri

Pilot Uygulama Model Test Uygulama
a a as v as by b2 bs ba [ a a as =Y as by b2 b3 b4 )
pl 1.56 -348 -1.72 -058 135 -1.11 154 -292  -142 -015 126 -0.81
p2 1.22 -273  -169 -065 092 -1.04 143 -281 -149 -053 086 -0.99
p3 2.07 -0.76 -003 078 141 035 119 -1.05 -0.01 1.02 160 039
p4 1.07 -204 -1.01 -042 046 -0.75 094 -191  -1.04 -0.26 074 -0.62
p5 1.54 -1.59 -0.79 004 126 -027 131 -149 -057 034 151 -0.05
pé 0.73 -334  -2.09 -1.09 01 -1.61 091 -221  -1.24 -059 021 -0.96
p7 1.84 -0.84 -0.02 082 172 042 147 -1.00 -0.04 097 196 047
p8 0.90 -216 -118 -037 133 -0.60 112 -1.98 -1.06 -0.24 098 -0.58
P9 1.01 -405 -267 -193 -030 -224 125 -3.12 -221 -144 -019 -1.74
s11 0.76 -407 -263 -1.00 118 -1.63 111 -284 -1.77 -044 065 -1.10
s12 1.08 -381 -253 -1.14 057 -1.73 1.36 -244 -1.68 -0.63 0.60 -1.04
s13 2.36 -234 -145 -056 0.64 -093 212 -191 -1.02 -019 083 -0.57
s14 1.58 -208 -094 010 147 -036 133 -1.90 -0.78 036 172 -0.15
s15 1.66 -1.70 -071 001 1.08 -0.33 1.28 -2.02 -086 -0.04 1.09 -0.46
s16 0.77 -3.88 -255 -1.36 028 -1.88 0.66 -3.40 -2.02 -081 053 -143
d17 1.22 -251 -157 -097 032 -1.18 142 -2.27 -145 -063 041 -0.99
d18 1.39 -213  -138 -044 079 -0.79 1.31 -1.98 -1.04 -0.11 1.16 -0.49
d19 1.76 -2.28 -144 -068 0.65 -0.94 142 -203 -1.19 -028 076 -0.69
d22 0.81 -3.13 -189 -0.52 1.01 -1.13 1.30 -219  -1.30 -0.38 0.66 -0.80
d25 1.94 -241 -164 -082 023 -1.16 1.84 -240 -1.33 -063 025 -1.03
d26 1.53 -248 -181 -1.09 027 -1.28 1.81 -225 -145 -074 020 -1.06
k30 1.09 -1.81 -0.75 -0.18 0.52 -0.56 0.99 -048 036 1.07 176 0.68
k31 1.49 -0.64 004 069 138 037 1.23 -1.16  -0.37 048 124  0.05
k33 1.08 -1.60 -017 067 180 0.18 0.97 -1.53  -0.70 039 192 0.02
k34 2.37 -045 006 057 1.06 031 3.01 -095 -0.50 0.05 047 -0.23
k35 2.05 -046 009 060 120 036 139 -1.75 -084 -015 056 -0.55
k36 1.82 -1.39 -064 -0.09 070 -0.36 1.40 -0.66 009 074 153 043
y39 0.65 -3.66 -252 -096 062 -1.63 1.08 -250 -1.54 -061 043 -1.06
y42 110 -336 -271 -1.59 -0.06 -1.93 165 -235 -1.76 -1.09 -0.12 -1.33
ya7 060 -313 -1.13 055 258 -0.28 083 -239 -1.05 062 2.04 -0.20
y48 185 -196 -111 -015 078 -0.61 184 -1.76 -093 -0.06 097 -045
y50 218 -1.69 -0.74 -009 077 -0.44 1.68 -1.72 -070 0.09 099 -0.34
y51 087 -245 -133 -049 098 -0.82 119 -2.03 -131 -042 0.60 -0.79

Tablo 6’daki madde parametreleri Tablo 4’e benzer sekilde, ATM kullanilarak elde
edilmistir. Tabloda hem pilot hem de model testi icin toplanan verilere uygulanan ¢ok
boyutlu madde analizi sonuglari yer almaktadir. Tablodaki a ve b parametrelerinin
yorumlanmasina bir 6rnek olarak pilot uygulamadaki p1 maddesi soéyledir: Tim

yanitlayicilarin bir maddeye “Higcbir zaman” ya da daha yuksek puan verme sansi %100
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oldugundan, 1 puan verilerek derecelendirilen “Higbir zaman” segenegi igin esik deger (b)
hesaplanmamaktadir. Planlama faktérinin ilk maddesinde b = -3.48 olan bir yanitlayicinin
1 puana (Hi¢bir zaman) kargi 2 puani (Nadiren) ya da daha fazlasini segme sansi %50’dir.
Bu boyuta b = -1.72 olan bir yanitlayicinin 1 ya da 2 puana karsi 3 puani (Ara sira) ya da
daha fazlasini segme sansi %50°dir. Benzer sekilde, b = -0.58 olan bir yanitlayicinin 1, 2 ya
da 3 puana karsi 4 puani (Cogunlukla) ya da daha fazlasini se¢gme sansi %50°dir. Son
olarak, b = 1.35 olan bir yanitlayicinin 1, 2, 3 ya da 4 puana karsi 5 puani (Her zaman)
secme sansi %50'dir. ilk maddenin ortalama konum degeri (ortalama madde giicligu) -
1.11°dir. Tablodaki diger gugluk degerleri ayni sekilde yorumlanmaktadir. p1 maddesine

iliskin a parametresi 1.56 olup, yuksek duzeyde ayirt edicidir.

Sekil 8

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi Alt Boyutlar Test Bilgi Fonksiyonlari

tinfo
tinfo

tinfo
[=]
tinfo

Belirsizligi kontrol Kaygi
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20
|

tinfo

10

Ozyeterlik

Sekil 8'e gore, kaygi boyutu disinda kalan boyutlar -1 ile 0 teta arasinda ilgili
olduklar ortuk 6zellik hakkinda en fazla bilgiyi saglamaktadir. Diger bir deyisle, indeksin

dusuk dizeyde bu becerilere sahip ddrencileri iyi dl¢tigld anlamina gelmektedir.

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi, Akademik Tersliklerin Ustesinden

Gelme Olgegi puanlarini istatistiksel bakimdan énemli diizeyde yordamakta midir?

Es zaman gecerligi kapsaminda, “Akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin
yordayicilari (5C), ATUGO puanlarini yordamakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla

verilere ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmis sonuglar Tablo 7°de verilmigtir.

Tablo 7
Model Testi Uygulamasinda ATUGI ile ATUGO Arasindaki lliskinin Test Edilmesine

Yonelik Coklu Regresyon Analizi (n=513)

Degisken x SS B SH Pearson Korelasyon Katsayilari
Belirsizligi
ATUGO Planlama Sebat kontrol Kaygr Ozyeterlik

ATUGO 13.46 3.50 1.00 49 .52 .50 .30 .53
Planlama 29.96 7.23 .07" .03 1.00 .66 .65 .10 .55
Sebat 20.95 490 .12" .04 1.00 .65 13 .58
Belirsizligi 21.94 5.31 .09" .03 1.00 .05 .63
kontrol

Kaygl 20.12 6.17 .13" .02 1.00 .16
Ozyeterlik 21.04 512 .16 .03 1.00

R2= .42, F(5,515)= 74.21"

** p < .00

a kaygi 6lgegi tersinden puanlandi
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Tablo 7°de akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin yordayicilari (Planlama ...
Ozyeterlik: 5C), ATUGO puanlarini pozitif ydnde ve istatistiksel bakimdan énemli diizeyde

yordamaktadir. 5C, ATUGO puanlarindaki varyansin toplamda .42’sini agiklamaktadir.

Olumsuz Akademik Yasantilar Listesinin pilot ve model testi uygulamalarindan elde

edilen verilerin gegerlik, giivenirlik diizeyleri ve faktér uyusum oranlari yiiksek midir?

Arastirma kapsaminda gelistirilen OAYL’ye ait pilot ve model testi uygulamalarindan

elde edilen verilere uygulanan TBA sonugclari Sekil 9'da verilmigtir.

Sekil 9
Olumsuz Akademik Yagantilar Listesi Pilot (sol) ve Model Testi (sag) Uygulamalari i¢in

Standart/astiriimis Katsayilar
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Sekil 9’da pilot uygulamada ders boyutunun faktor yikleri .37 ile .63, aile boyutunun
faktor yikleri .78 ile .84, akran boyutunun faktér yikleri .57 ile .84 ve 6gretmen boyutunun
faktor yukleri .53 ile .79 arasindadir. Model testinde ise sirasiyla -.09 ile .77, .72 ile .83, .32
ile .85 ve .43 ile .66 arasindadir. Ders boyutunda 1. ve 5., akran boyutunda 13. maddenin
pilot uygulamada yiksek yiike sahip olmasi ve anlamsal acidan “6r., Anlamadigim konular
olur.” ilgili boyutta yer almasi gerektiginden, (¢ madde ait olduklari boyutlardan
cikarilmamistir. Her iki uygulamada da diger yukler orta ve ylksek dizeydedirler.
OAYL’deki maddelerin iki uygulamada doért boyutta agikladiklari toplam varyans sirasiyla
43 ve .41 olup, faktér uyusum (congruence) katsayilari .63 ile .96 arasindadir. Pilot ve
model testi uygulamalarinda OAYL nin alt boyutlarina iligkin givenirlik katsayilari Tablo 8'de

verilmistir.

Tablo 8
Olumsuz Akademik Yagantilar Listesi Pilot ve Model Testi Uygulamalarinda Boyutlara

lliskin Giivenirlik Katsayilari

Pilot Model Testi o8

Boyutlar ~ Madde Cronbach McDonald  Madde Cronbach ~ McDonald -
Sayisi a w Sayisi a w

.84 .83
Ders 6 51[.42, .59] 67 6 .50 [.43, .56] .60
Aile 4 74 [.69, .78] .88 4 .69 [.65, .73] .86
Akran 6 68 .63, .73] .83 6 66 .62, .71] 83
Ogretmen 6 741.69, .78] 79 6 .72 [.68, .75] 75

Not. Kbseli parantez icindeki degerler %95 guiven araligini vermektedir; P = Pilot; MT = model testi

Tablo 8 incelendiginde, Cronbach alfa degerlerinin pilot uygulama igin .51 ile .74,
model testi igin .50 ile .72 araliginda; McDonald omega dederlerinin sirasiyla .67 ile .88 ve
.60 ile .86 araliginda degistigi goérulmektedir. Tabakal alfa degerleri ise pilot uygulama igin
.84 ve model testi i¢in .83 olarak bulunmustur. Pilot ve model testi uygulamalarinda evde
edilen OAYL’nin alt boyutlarina iliskin faktor yukleri arasindaki uyusum katsayilari Tablo

9'da verilmistir.
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Tablo 9
Olumsuz Akademik Yagantilar Listesi Pilot ve Model Testi Uygulamalari Arasi Tucker

Uyusum Katsayilari

Pilot

Boyutlar Ogretmen Aile Akran Ders
Akran .90
Ogretmen .63
Aile .94
Ders .55

Model Testi

Tablo 9 incelendiginde, iki uygulama arasindaki uyusum oranlari akran boyutu igin
.90, 6gretmen boyutu i¢in .63, aile boyutu icin .94 ve ders boyutu i¢in .55'tir. Ders boyutu
disinda uyusum oranlari yuksektir. Bu boyuttaki oranin gorece dusuk olmasi, degisim
indekslerinden (modifikasyon) izlenebilecedi gibi, maddelerin c¢apraz yuklere sahip

olmasindan kaynaklaniyor gérinmektedir.

Kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskiye olumsuz akademik yasantilar

ve akademik tersliklerin listesinden gelme aracilik etmekte midir?

Kendini engelleme ile okul terki arasindaki iliskide akademik tersliklerin Ustesinden
gelmenin ve akademik olumsuzluk yasamanin araci rolindn istatistiksel bakimdan énemli
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10
Akademik Kendini Engelleme ile Okul Terki Riski Arasindaki lliskide Olumsuz Akademik Yasantilar ve Tersliklerin Ustesinden Gelmenin Araci

Roliine iliskin Yol Analizi Sonuglari (n = 513)

Onciiller OAYL(M) ATUGI(M,) OTR(Y)
ks SH t p ks SH t p ks SH t p
AKE(X) a1 0.30 0.04 8.19 <.001 a, -1.35 0.17 -7.82 <.001 ¢ 131 0.15 892 <.001
OAYL(M1) b: 1.29 0.17 7.40 <.001
ATUGI(M,) -
b, -0.43 0.04 <.001
11.42
Sabit iy 557 054 10.24 <.001 iy 132.76 2.53 52.52 <.001 iv 9211 5.78 15.95 <.001
R? 0.11 0.11 0.53
F Testi F(1,511) = 65.43, p < .001 F(1,511) = 87.06, p < .001 F(3,509) = 193.20, p < .001
GA. GA.
ks SH t p .
Alt  Ust
OAYL ai*b: 39 .08 25 54
ATUGI
58 .09 41 .76
AKE az*b2

Toplam Citar*bi+ax*b, 2.27 .17 13.42 <.001 1.90 2.69
Not: OAYL = Olumsuz Akademik Yasantilar Listesi (araci degisken), ATUGI = Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi (araci

degdisken), AKE= Akademik Kendini Engelleme (yordayici degisken), OTR = Okul Terk Riski (bagimli dedisken), Y = bagiml degiskenin sonug
oldugu model, ks = Katsay!

*Modelde tim degerler i¢in gi¢ 1.00 olarak bulunmustur.
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Tablo 10’da kendini engelleme bir birim arttiginda olumsuz akademik yasantilar
listesinden alinan puan 0.30 birim artmakta, akademik tersliklerin Ustesinden gelme -1.35
birim azalmaktadir. Ayrica okul terk riskini; kendini engelleme ve olumsuz akademik
yasantilar artirirken, akademik tersliklerin Ustesinden gelme azaltmaktadir. Kendini
engelleme akademik tersliklerin Ustesinden gelmeyi -1.35 birim azaltmakta, tersliklerin
ustesinden gelme bu etkinin .43'UnU okul terki riskine aktarmaktadir (-1.35*-.43= .58).
Benzer sekilde, kendini engellemenin olumsuz akademik yasantilar araciligiyla okul terk
riskini 0.39 birim artirmaktadir. Kendini engellemenin okul terk riski Uzerindeki toplam etkisi

ise 2.27 birimdir. Onerilen model okul terki riskine iligkin varyansin 0.53'tin(i agiklamaktadir.

Akademik Tersliklerin Ustesinde Gelme Olceginden Elde Edilen Olgiimlerin Gegerlik,

Giivenirlik Diizeyleri ve Uyusum Oranlarina iligkin Tartisma

Akademik tersliklerin Gstesinde gelme kavrami, Martin ve Marsh (2008) tarafindan
okul hayatinin olagan akisinda karsilagilan zorluklarla (6rnegin, dislk notlar, son teslim
tarihleri, sinav baskisi, zor okul ddevleri) basaril bir sekilde basa ¢ikma becerisini yansitan
bir yapi olarak, pozitif psikoloji baglaminda gelistiriimistir. Bu calismada gelistirilen
Akademik Tersliklerin Ustesinde Gelme indeksi icin es zaman gegerlik calismasi yapmak
amaciyla, Martin ve Marsh’in diizenledikleri ATUGO Tiirkgeye uyarlanmistir. Tiirkge form
kullanilarak dlgek uyarlama ve model testi uygulamalarindan elde edilen verilere DFA
uygulanarak faktor yukleri ve ATM’ye dayali madde/test parametreleri hesaplanmistir.
Ayrica her iki veri setinden elde edilen dlgumlerin guvenirligi, McDonald omega katsayilari
hesaplanarak incelenmistir. Analiz sonucunda 6élgegin akademik bas etme gliciine orta
dizeyde sahip bir gruba uygun, faktdr yiklerinin ve her iki uygulamadan elde edilen faktor
yukleri arasindaki uyusumun yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica guvenirlik katsayilari da

yuksek elde edilmigtir.

Model uyumunu belirlemenin yollarindan biri faktér ydklerinin yiksek olmasidir
(Clark ve Bowles, 2018). Madde faktor yiuk degerlerinin .30 veya .40’a esit ya da daha blylk

olmasi istenilmektedir (Brown, 2015). Bu deger araliklarina gére dlgegin faktor yiklerinin
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her iki uygulama icin de 6nerilen kesme noktasinin Ustiinde oldugu goérilmektedir. Bu
sonuglar ayni zamanda, Yu ve Martin (2014) ve Yu vd. (2019) tarafindan ATUGO’nin Cin

orneklemine uygulanmasiyla elde edilen faktor ylkleriyle de tutarlik géstermektedir.

Hair vd. (2022) faktorlerin maddelerde agcikladiklari ortalama varyansin (AVE)
.50’den, McDonald omega glvenirlik katsayisinin ise .70’ten biylk olmasi gerektigini ifade
etmektedirler. Omega degerleri incelendiginde her iki uygulamadan elde edilen degerler
belirtilen kesme noktasinin Ustiindedir. Bununla birlikte, pilot uygulamadan elde edilen AVE
degerinin ilgili kriteri karsiladigi, fakat model testi uygulamasina ait AVE'nin ise kriterden
daha dugik elde edildigi gorulmektedir. Fornell ve Larcker (1981) omega degerlerinin
belirtilen kesme degerinin Ustiinde olmasi durumunda, AVE degerinin .50’nin altinda kalsa
da oOlcegin yakinsak gecerlige sahip oldugunu belirtmektedirler. Buna gore, d&lgegin

yakinsak gecerlige sahip oldugui ileri surtlebilir (bkz. Yildirim ve Arslan, 2023).

Baker ve Kim (2017) madde ayirt edicilik parametresinin araliklari soyle
tanimlamaktadirlar: .00 ayiricilik yok, .01-.34 ayiricilik gok disuk, .35-.64 ayiricilik dusuk,
.65-1.34 ayiricilik orta, 1.35-1.69 ayiricilik yuksek, >1.70 ayiricilik ¢ok yuksek ve +o0 ise
mikemmel ayiricilik anlamina gelmektedir. Pilot uygulamada elde edilen a degerleri yliksek
ve mukemmel ayiricilik araliginda, model testi uygulamasinda elde edilen de@erler ise orta
ve mukemmel araligindadir. Buna gore, her iki uygulama igin de maddelerin ayirt edicilikleri

pozitif yonde ve kabul edilebilir dizeydedir.

Madde guglugu deger araliklari sdyle tanimlanmaktadir; <-1.96 ¢ok kolay, -1.96 ila
-1.64 kolay, -1.64 ila 1.64 orta, 1.64 ila 1.96 zor ve >1.96 ¢ok zordur (Barnard, 1991’den
aktaran Vassiliou, 2004). b degerlerinin pozitif olmasi, ilgili maddenin zor oldugunu
gosterirken, negatif olmasi ise kolay oldugunu isaret etmektedir. Bu bilgiler 1s1§ginda,
ATUGOnin hem pilot uygulamada hem de model test uygulamasinda, maddeler

katilimcilar igin orta gugluktedir.

MacCallum vd. (1999) .98 ile 1.00 arasindaki uyusumu “‘mukemmel” olarak

tanimlamaktadirlar. Bu bilgiye ek olarak, Lorenzo-Seva ve ten Berge (2006) iki faktor
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arasindaki uyusum orani .85-.94 arasinda bir deger aldiginda, faktérlerin “oldukga benzer”,
.95 ve Uzerinde bir deger aldigindaysa faktérlerin “esit” kabul edilebilecegini ileri
strmuslerdir. Bu bilgilere gére, ATUGO’niin her iki uygulamasindan elde edilen faktor
yukleri arasinda yulksek bir uyusum bulunmaktadir. Bu uyusum, farkli érneklemlerde
ATUGO’nln faktér yuklerinin énemli diizeyde degismedigi anlamina gelmektedir. Sonug

olarak, ATUGO’den elde edilen ylklerin gegerlik dlizeyinin yeterli oldugu savunulabilir.

ATUGO’nlin Tirkge Formundan elde edilen verilerin yapi gegerligine iliskin son bir
kanit ise McDonald Omega katsayilarini incelemektir (McDonald, 1999; Zinbarg vd., 2006).
Nunnally ve Bernstein (1994) yordama ya da yapi gegerligi ¢calismalarinda .70 gibi bir i¢
tutarlik katsayisinin yeterli olabilecedini belirtmektedirler. Buna goére, McDonald omega
katsayilari her iki uygulama icin de belirtilen kesme noktasinin Ustundedir. Bununla birlikte,
Olcegin gelistirildigi ve uygulandi§i diger c¢alismalarda elde edilen deger, bu
arastirmadakinden biraz daha ytksektir (Kingsford-Smith vd. 2024; Martin vd., 2017; Yu ve

Martin, 2014; Yu vd., 2019).

Sonug olarak, “ATUGO’den elde edilen dlctimlerin gecerlik ve glivenirlik katsayilari
yiksek midir?” arastirma sorusuna yanit olarak, “ATUGO Tirrkge Formundan elde edilen

Olcimlerin gecerlik ve guvenirlik katsayilarinin yiksek oldugu sdylenebilir.

Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksinden Elde Edilen Olgiimlerin

Gegerlik ve Giivenirlik Diizeylerine iligkin Tartigma

Arastirmada 6grencilerin akademik tersliklerin Ustesinden gelme becerilerini 6lcmek
amaciyla ATUGI gelistirimistir. Akademik tersliklerin Ustesinden gelme, &grencilerin
akademik baglamda karsilastigr gunlik problemlerin altindan kalkabilmeleri agisindan
dnemlidir. Aragtirmanin ikinci alt problemi “ATUGI’nin pilot ve model testi uygulamalarindan
elde edilen verilere dayali olarak gecerlik ve guvenirlik katsayilari yiksek midir?” sorusudur.
Bu soruya yanit aramak amaciyla iki veri setinde ayri ayri DFA ve ATM uygulanmigtir.
Ayrica alt boyutlar bazinda élgimlerin guvenirligi McDonald omega glvenirlik katsayilari

hesaplanarak incelenmistir.
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Pilot uygulamada iki, model testi verisinde bir alt boyut disinda, McDonald omega
guvenirlik katsayilarinin kesme puani olan .70’in tGzerinde oldugu saptanmistir. McDonald
Omega katsayisi yakinsak gecerligi incelemenin de bir yoludur (McDonald, 1999; Zinbarg
vd., 2006). Ayrica guvenirlik katsayilarinin .70’ten buyuk olmasi gerektigi belirtiimektedirler
(BuyUkoéztirk, 2020; Hair vd., 2019). Tabakal alfa katsayisi ¢cok boyutlu bir 6lgme aracinda,
Olcedin butlinlne iliskin glvenirlik katsayisini tahmin etmek i¢in kullaniimaktadir (Cronbach
ve ark.’dan aktaran Aktan ve Oztemur, 2022). ATUGI’'nin tabakali alfa degerleri her iki
uygulama icin de ilgili kriterin oldukca lizerindedir. Tum bunlarin isiginda ATUGI'dan elde

edilen olgumlerin guvenilir oldugui ileri stralebilir.

Yakinsak gecerligi incelemenin diger bir yolu faktor yuklerinin yiksek olmasidir
(Clark ve Bowles, 2018). Brown’a (2015) gbére madde faktér yuk degerleri .30 veya .40’a
esit ya da daha biiyiik olmalidir. Olgek gelistirme ve model testi uygulamalarina iliskin faktor
yukleri incelendiginde her iki uygulamada da maddelerin faktér yiklerinin belirtilen kriteri
karsiladigi gorulmektedir. Faktér ydklerinin buydkliga ve AVE degerlerinin yiksekligi
yakinsak gecerlige kanit saglamaktadir. ideal olarak .70’ten yiiksek bir faktdr yiiki, faktoriin
madde puanlarindaki varyansin ylizde 50 ya da daha fazlasini agikladigini gdsterir. Buna
ek olarak, .50 ve daha fazla AVE degeri de tatmin edici bir yakinsak gecerligin kanitidir
(Malhotra ve Dash, 2016). Hair vd. (2019) yakinsak gecerligin saglanabilmesi icin faktor
yuklerinin ortalamasinin (AVE) .50°den, guvenirlik katsayilarinin .70’ten (kesifsel
arastirmalar i¢in .60’tan) buyuk olmasi gerektigini belirtmektedirler. Pilot ve model testi
uygulamasindan elde edilen AVE degerlerinin belirtilen kriterden daha disik oldugu
gorulmektedir. Bununla birlikte, omega degerlerinin belirtilen kesme dederinin Ustinde
olmasi durumunda, AVE degeri .50'nin altinda kalsa da 6lgegin yakinsak gegerlige sahip
oldugu ileri surulmektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Malhotra ve Dash, 2016). Omega
degerleri her iki uygulamada da belirtilen kesme noktasinin tUstundedir. Bu bilgiler 1s1ginda

Olcedin yakinsak gecerliginin buyuk olgclide saglandigi sdylenebilir.
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Iraksak gecerligi tahmin etmenin yollarindan biri, alt boyutlara iliskin AVE
katsayilarinin MSV katsayilarindan dusik olmasidir (Almén vd., 2018). Bu kosulun her iki
uygulamada da yalnizca dusik kaygi boyutu icin saglandigi tespit edilmistir. Iraksak
gecerligi tahmin etmenin yollarindan bir digeri, HTMT2 degerlerinin, kriter degerlerin altinda
kalmasidir (Henseler, 2021). HTMT2 kriter degeri benzer yapilar icin .90 ve farkl yapilar
icin .85'tir (Henseler vd., 2015). Olgek alt boyutlari benzer yapilardan olustugu igin referans
olarak .90 degeri alinmistir. HTMT2 degerlerden biri diginda, digerleri referans degerin
altinda kalmaktadir. Buna goére, model test uygulamasinda sebat boyutu igin iraksak
gecerligin saglanamadigi, diger boyutlar icin hem pilot hem de model test uygulamasinda
iraksak gecerligin saglandigi ileri surtlebilir. Henseler vd. (2015) yikler homojen ve ylksek
oldugunda ya da o&rneklem buyldk oldugunda fazla oldugunda iraksak gecerligin
bulunacagini ileri surmektedir. Bu bilgi 1siginda, HTMT2 degerlerinden birinin referans
degerin Ustliinde kalmasi, faktér ylklerinin gérece disuk olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica hem pilot hem de model testi uygulamalarinda tek boyutlu ¢ézime iliskin DFA’'ya
iliskin genel uyum katsayilari sonuclari, bes boyutlu DFA’ya gére daha disuktir. Bu da
Olcegin farkli faktorlerden olustuguna, diger bir deyisle, iraksak gecgerlige kanit

olusturmaktadir.

Pilot uygulamada planlama, sebat, kontrol ve 6zyeterlik boyutlarindan elde edilen a
degerleri orta ve mukemmel ayiricilik araliginda, kaygi boyutu ise dustuk ve mikemmel
ayiricihk arahdindadir. Model testi uygulamasindan elde edilen degerler ise planlama
boyutu icin orta ve ylksek, sebat boyutu igin orta ve mikemmel, kaygi boyutu igin cok disik
ve mikemmel, kontrol boyutu i¢in orta ve ¢ok yiksek ve son olarak 6zyeterlik boyutu igin
orta ve ¢ok yiiksek araligindadir. Buna gére, ATUGI'ye iliskin a parametreleri incelendiginde

her iki uygulama i¢in de maddelerin yuksek dizeyde ayirt edici oldugu soylenebilir.

ATUGI’nin b parametre degerleri incelendiginde hem pilot uygulamada hem de
model test uygulamasinda, katilimcilar icin maddelerin orta guclukte oldugu

gbzlemlenmigtir.
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Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi ve Akademik Tersliklerin

Ustesinden Gelme Olgegi Arasindaki iliskiye Dair Tartisma

Arastirmada incelenen Gclinci alt problem “Model testi uygulamasindan edilen
verilere dayall ATUGO ve ATUGI arasinda pozitif yonde ylksek bir iligki bulunmakta midir?”
sorusudur. Uglinci alt problemi analiz etmek amaciyla model testi uygulamasindan elde

edilen verilere ¢coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

ATUGI’nin alt oélgeklerine ait katsayilarin istatistiksel yonden oénemli oldugu
g6zlemlenmistir (Field,2018; Kronthaler ve Zéliner, 2021). Bu sonug, ATUGO’nlin es zaman

gecerligine kanit saglamaktadir (Cohen ve Swerdlik, 2009).

Olumsuz Akademik Yasantilar Listesinden Elde Edilen Olgiimlerin Gegerlik ve

Giivenirlik Diizeyleri ve Faktér Uyusum Oranlarina iligkin Tartigma

Arastirmada ogrencilerin akademik olarak yasadiklari olumsuzluklari belirlemek
amaciyla OAYL gelistirilmistir. Ogrencilerin yasadiklari akademik olumsuzluklari tespit
etmek, bu olumsuzluklari azaltmak ve égrencilerin bas etme gugclerini artirmak agisindan
onemlidir. Arastirmanin  Gguncl alt problemi “OAYL'nin pilot ve model testi
uygulamalarindan elde edilen verilerin gecerlik ve guvenirlik katsayilari yuksek midir?”
sorusudur. Bu soruya yanit aramak amaciyla iki veri setinde ayri ayri TBA yapilmistir. Alt
boyutlar bazinda dlgumlerin glvenirligi McDonald omega guvenirlik katsayisi kullanilarak

hesaplanmistir.

Field (2013) maddeler arasindaki anti-image korelasyonlarin ortalamasinin (KMO)
.80 ve dUstinde olmasini blylk; .50’nin altinda olmasini kabul edilemez olarak
aciklamaktadir. Buna gore, iki uygulamadan da elde edilen KMO degerleri, TBA yapabilmek
icin 6lcek maddeleri arasindaki iligkilerin yeterli oldugunu gdstermektedir. Pilot uygulamada
iki, model testi verisinde Ug alt boyut disinda Cronbach alfa; McDonald omegalar ise pilot
uygulama ve model testinde birer boyut diginda kriter deger olan .70’in Uzerinde oldugu

saptanmistir. Bununla birlikte, indeksin batinlne iligkin tabakali alfa katsayisi, belirtilen
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kesme noktasinin oldukga Uzerindedir. Uygulamalar arasi uyusum oranlari ise iki boyut i¢in

kriterin Ustiindeyken, iki boyut icin kriterin altinda oldugu saptanmistir.

Cohen (1988) .10 civarindaki standart agirliklarin dusuk, .30 civarindakilerin orta ve
.50 ve ustindekilerinin ylksek oldugunu ileri stirmektedir. Bu kriter agisindan, OAYL’nin
faktor yukleri genelde orta ve ylksektir. Model testi uygulamasinda iki madde disinda (ders
boyutundaki 1. ve 5. madde), diger tum maddelerin deger araligi orta ve yuksektir. Buna
gore, faktor yiklerinin biyik dlgtide orta ve yuksek yuklere sahip olduklari ifade edilebilir.
Bahsi gecen iki madde capraz yuk yiklemektedir. Hair vd. (2019) bir faktdrde capraz
yuklerle karsilasildiginda, bunlarin géz ardi edilmesi, ilgili maddenin ¢ikarilmasi, baska bir
dondirme tekniginin kullaniimasi veya faktor sayisinin azaltiimasi vb. stratejilerden birinin
kullaniimasini énermektedirler. ilgili maddeler incelendiginde pilot uygulamada anlamli yiike
sahip olmalari, madde igeriklerinin ilgili faktérle baglantili olmasi, faktorlerin iliskisiz olmasi
nedeniyle diger dondirme yéntemlerinden birinin segilememesi gerekgeleriyle, arastirmaci
tarafindan en iyi ¢6ziman, sorunlu maddeleri “géz ardi etmek” olduguna karar verilmistir.
Listenin 6zdegerleri ve toplam varyans oranlari incelendiginde 4 faktorli yapinin 22

degdisken arasindaki iligkileri agciklamada yeterli kabul edilebilir (Hair vd., 2019).

Olgegin alt boyutlarina iliskin McDonald omega katsayilarinin pilot uygulamada aile
ve Ogretmen, model testi uygulamasinda ise o&gretmen boyutlarinda Nunnally ve
Bemstein’in ileri sirdigu .70 kesme noktasinin Gzerinde oldugu goérilmektedir. Benzer
sekilde, Cronbach alfa degerleri omega degerlerine yaklasik olarak bulunmustur

(Buyiikdztiirk, 2020).

Boyutlar arasi korelasyon arttikga guvenirlik kestirimleri de artmaktadir. Bu durum
Ozellikle alfa katsayisinda daha belirgindir (Soysal, 2023). Bazi boyutlardan elde edilen
guvenirlik katsayilarinin kestirim noktasinin altinda ya da sinirinda kalmasi, boyutlar arasi
korelasyon katsayilariyla aciklanabilir. Alfa ve omega katsayilarina ek olarak indeksin
batindne iliskin tabakali alfa katsayilari hesaplanmistir (Cronbach ve ark.’dan aktaran

Aktan ve Oztemur, 2022). Tabakal alfa degerleri her iki uygulamada da belirtilen kriterin
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uzerindedir. Tabakali alfa, boyutlarin madde sayilari ve varyanslari farkli oldugunda,
guvenirligi alfadan daha guvenilir kestirmektedir (Osburn, 2000; Widhiarso ve Ravand,
2014). Tam bu bilgiler 1s1§inda, OAYL'den elde edilen 6lgimlerin glvenilirliginin ylksek

oldugu sdylenebilir.

OAYL’nin iki uygulama arasindaki uyusum oranlari incelendiginde, Lorenzo-Seva ve
ten Berge’'nin (2006) ileri sGrdugu araliklara gore, iki boyut disinda, yeterince benzer
olduklari goriulmektedir. Uyusum katsayisi genellikle faktor ydklerinin isareti ve yik
seviyeleri ayni oldugunda yuksek gosterme egilimindedir (Pinneadu ve Newhouse,
1964’'ten aktaran Barret, 1986). Buna goére, ders ve 06gretmen boyutlar icin disuk
uyusumlar, bu boyutlar icin pilot uygulama ve model testi verisinden elde edilen faktor

yuklerinin tutarsizligiyla agiklanabilir.

Sonug olarak, “OAYL’nin pilot ve model testi uygulamalarindan elde edilen verilerin
gecerlik ve glvenirlik dizeyleri ve faktdr uyusum katsayilari yiksek midir?” arastirma
sorusuna yanit olarak, OAYL pilot ve model test uygulamasindan elde edilen élgiimlerin

gecerlik ve guvenirlik katsayilari ile uyusum katsayilarinin yiksek oldugu soylenebilir.

Kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iligkiye olumsuz akademik
yasantilarin ve akademik tersliklerin ustesinden gelmenin aracilik etkilerine iligkin

tartisma
Dogrudan etkilerle ilgili tartisma

Akademik olarak kendini engellemenin akademik olumsuzluk yasamaya

dogrudan etkisi.

Kendi kendini engelleme egilimi, genellikle yetenek ve potansiyelinin sergilenmesine
dair hemen her durumda gorulebilir. Okullar ve siniflar, kendi kendini engelleme
davraniglarini arastirmak icin ideal gercek yasam baglami saglar. Bu akademik baglamda
ogrenciler, yeteneklerini ve zeka seviyelerini herkesin onunde ortaya koyduklari gorevler ve

durumlarla surekli kargilastirirlar. Ayni zamanda 6grencilerin bu gorevlerdeki performansilari
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dnemli sonuglar dogurmaktadir. Ornegin yiksek bir puan almak popiiler bir tniversiteye
yerlesmeyi etkilemektedir. Bu tur basari durumlarinda, o6gretmenlerin ve akranlarin
mevcudiyeti, kendini engelleyenlerin temel hedefi olan baskalarinin algilarini manipile
etme olasiligini da sik sik beraberinde getirir (Urdan ve Midgley, 2001). isleri cabadan
kaginarak ertelemek ya da ‘digsal’ bahaneler yaratarak kendini engellemek, yasanabilecek
akademik olumsuzluklari da artirabilmektedir. Bu disinceden hareketle, arastirma
kapsaminda “Akademik olarak kendini engellemenin olumsuz akademik yasantilar

tizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak 6nemli midir?” sorusuna yanit aranmigtir.

Analizler neticesinde égrencilerin akademik olarak kendi engelleme diizeyi arttikga
yasadiklari akademik olumsuzluklarin da arttig1 ve bunun istatistiksel olarak 6nemli oldugu
gorulmustur. Akademik olumsuzluklar ders, aile, Ogretmen ve akranlarla ilgili
yasanabilmektedir. Elde edilen sonuclar dnceki arastirmalarla tutarlidir. Nufez vd. (2023)
bu calismadakine benzer bir drneklemde yaptiklari arastirmalarinda, ebeveynlerin ev
Odevlerine katihm algisi ile 6grencilerin davranigsal katilimi arasindaki iliskide, kendini
engellemenin aracilik rolinl incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore kendini engelleme
dizeyi yuksek oldugunda yapilan 6dev miktari azalmakta, édev icin daha az vakit harcanip
daha az gaba sarf edilmekte ve erteleme davranigi daha da artmaktadir. Benzer sekilde,
Novak (2005) ortaokul ornekleminde kendini engelleme ile basari arasindaki iligkiyi
arastirdigi calismasinda kendini engelleme derecesi ile akademik not ortalamasi arasinda
negatif yonld, énemli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Buna gore, akademik kendini
engelleme dizeyi arttikga akademik basari dismustir. Yine, bagka bir arastirmada kendini
engelleme orani ylksek olan 6grencilerin daha ylzeysel 6grenme egiliminde olduklari,
daha fazla sinav kaygisi yasadiklari ve daha dusuk sinav performansi sergiledikleri tespit
edilmigtir (Thomas ve Gadbois, 2007). Bu arastirmanin sonuglarinin énceki bulgularla
tutarhlik gostermesi, degigkenler arasinda elde edilen iligkinlerin guvenirliginin bir

gOstergesi olabilir.
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Nufiez vd. (2023) ebeveynin 6grenmeye olumlu katilimi ve destedi 6drencinin
kendini engelleme stratejilerine bagvurmasini azaltmakta ve kendini engellemeye karsi
koruyucu bir faktér olmaktadir. Bu arastirmadaki sonuglar da 6grencilerin ebeveynleriyle
yasadiklari akademik anlamdaki olumsuzluklardan ya da gordukleri destekten
kaynaklaniyor olabilir. Sonugta, akademik kendini engelleme 6grencilerin cesitli nedenlerle
¢abalarini azaltmalarina ve bu ylzden istenmeyen akademik sonuglara neden olabilir.
Akademik kendini engellemenin bir yonl de yasanan basarisizlikta dissal kaynaklari neden
olarak gostermektir. Bu durum o6grencilerin sorumluluk almadan kaginmalarina neden
olabilmektedir. Ayrica 6grencilerin yaganan sorunlarla etkili bir sekilde bas etmektense
etkisiz basa ¢ikma mekanizmalari kullanmalari yasanan olumsuzluklari artirabilir. Sonug
olarak, akademik kendini engellemenin olumsuz akademik yasantilari artiracagi

soylenebilir.

Akademik olarak kendini engellemenin akademik tersliklerin Ustesinden

gelmeye dogrudan etkisi.

Akademik tersliklerin lstesinden gelme ve akademik dayaniklilik yapilari birbirine
benzeyen fakat farkli olan yapilardir. Bununla beraber, akademik dayaniklilik ve akademik
tersliklerin Ustesinden gelme arasinda bir hiyerarsiden s6z edilebilir. Buna goére, akademik
dayanikliigi olan &grenciler ayni zamanda akademik tersliklerin Ustesinden gelme
becerisine de sahiptir (Martin ve Marsh, 2008a). Kendini engelleme ile akademik
dayaniklilik aralarinda negatif yonde iliski bulunan yapilardir. Buna gére, kendini engelleme
arttikga akademik dayanikhlik azalmaktadir (Saatgi, 2020). Arastirma kapsaminda
akademik dayaniklihk ve akademik tersliklerin Ustesinden gelme yapilari arasindaki
benzerlikten yola cikilarak “Akademik olarak kendini engellemenin akademik tersliklerin
tistesinden gelme (izerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak 6nemli midir?” sorusuna
yanit aranmigtir. Calismanin sonuglarina gére akademik kendini engellemenin akademik

tersliklerin Ustesinden gelme Uzerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak énemlidir.
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Alanyazin incelendiginde, bu degiskenler arasindaki dogrudan iligkileri ele alan
sinirli sayida ¢alismanin oldugu ve bunlarin sonuglarinin, bu ¢alismanin bulgulariyla tutarli
oldugu gorulmektedir. Bahrami (2017) arastirmasinda akademik tersliklerle bas etme ile
kendini engelleme arasinda negatif yonde, buyik ve dnemli bir iliski saptamistir. Benzer bir
orneklemde arastirma yapan Martin vd. (2013) akademik tersliklerin tstesinden gelmenin
kendini engelleme ile negatif ydonde dnemli bir iliski gdsterdigini bulmustur. Bu arastirmanin
sonugclarinin énceki arastirmalarla tutarlik gostermesi elde edilen iligkilerin glvenirligine
kanit olusturabilir. Ayrica arastirmada modele dahil edilen akademik tersliklerin Ustesinden
gelme degiskeni bes boyutlu bir aragla élgiilmistir. ATUGI’nin boyutlari, kendini engelleyen
ogrenci davranislariyla zit davraniglari igermektedir. Elde edilen bulgularin nedenlerinden
birinin de bu oldugui ileri strdlebilir. Ayrica kendini engellemenin bireyin ruh sagligina olan
olumsuz etkisi, igsel motivasyon ve iyi olus dulzeylerini disurmeye neden olmaktadir
(Zukerman ve Tsai, 2005). Bu degiskenler gibi kendini engelleme, akademik tersliklerin
ustesinden gelme duzeylerini de dusurmus olabilir. Martin ve Marsh (2008a) akademik
dayanikhligin daha kronik ve agir problemlerle bas etmede kullanilirken, akademik
tersliklerin Gstesinden gelmenin akut ve glnlik problemlerle bas etmede yeterli oldugunu
sdylemesi dikkate alindiginda, artan ve surekli kendini engelleme davraniglari karsisinda

akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin azalmasi bu nedenden kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak, kendini engelleme stratejileri 6grencilerin zorluklarla karsilastiklarinda
(basansizlik riski gibi) ¢6zim ve yardim aramaktan, risk almaktan kaginmalarina neden
olabilir. Sonunda kendini engelleme tersliklerin Ustesinden gelme kapasitesinin
gelismemesine, var olan kapasitenin giderek zayiflamasina neden olabilir. Ek olarak, bu
arastirma iki degisken arasindaki iliskiye yénelik giincel sonuglar sunarak mevcut bilgileri

geniglettigi, bu yonuyle literatire katki sunabilecegi ileri surulebilir.
Akademik olarak kendini engellemenin okul terk riskine dogrudan etkisi.

Ogrencilerin kendilerini engellemesi, gabalarini azaltmalarina neden olabilir. Dusiik

¢aba, akademik basarida diguse yol agabilir (Garcia, 1995). Bu sebeple kendini engelleme
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davraniglarini tespit etmek, bu davraniglardan kacinmayi ve oOgrenmeyi tegvik eden
eylemleri bulmayi saglayabilir. Bu tir eylemler, dgrencinin uyumunu artirmak ve okulu
birakmayi énlemek icin kritik sayillmaktadir (Boruchovitch vd., 2022). Buradan yola ¢ikarak,
arastirma kapsaminda “Akademik olarak kendini engellemenin okul terk riski lizerindeki
dogrudan etkisi istatistiksel olarak é6nemli midir?” sorusuna yanit aranmistir. Elde edilen
verilere gore, kendini engelleme ile okul terk riski arasinda pozitif ve 6nemli bir iligki oldugu

g6zlenmistir.

Calismanin sonuclari, literatirde sinirli sayida oldugu gdzlenen dnceki galisma
bulgulariyla tutarlik géstermektedir. Bu sebeple akademik kendini engellemenin davranigsal
gOstergelerinden biri olan akademik erteleme davranisi ve okul terk riski ile negatif

korelasyona sahip olan okula badlilik degiskenleri de tartismaya dahil edilmigtir.

Scheunemann vd. (2022) tarafindan ydrutilen arastirmada akademik erteleme ile
okulu birakma niyeti arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Baulke
vd. (2018) arastirmalarinda akademik erteleme ile okulu birakma niyeti arasinda kiguk ila
orta derecede, pozitif yonde iligski bulundugunu tespit etmiglerdir. Buna gore, erteleyen
ogrencilerin okulu birakma niyeti gelistirme konusunda daha ylksek bir risk tasidiklari
belirtilebilir. Ruben-Clapper da (2021) kendini engelleme ve terk riskini inceledigi nitel
arastirmasinda kendini engelleme davraniglarinin okulu birakma oranlarini arttirdigini ve
mezuniyet oranlarinin digsmesine neden oldugunu bulmustur. Anli (2019) yaptigi calismada
orta okul 6grencilerinin okula baglilik seviyeleri ve akademik olarak kendini engellemeleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Akademik kendini engelleme ile okula baglilik arasinda zayif,
negatif yonde ve istatistiksel bakimdan énemli bir korelasyon oldugu gérilmustiir. Onceki
arastirmalarla tutarli sonuclar bulunmasi, bu calisma sonucunda s6z konusu iligkilerin
guvenilirliginin  dogrulanmasi, sonuglarin farkh kultirel baglamlara genellenmesi (dis
gecerligi) ve farkli kultirel gegmiglerden gelen arastirmacilar arasinda is birligini tesvik

etmesi bakimindan bilimsel literature katki sayilabilir.
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Ozetle, dgrenciler kendilerini engellediklerinde zamanla okula ve derslere baghliklari
azabilir, motivasyonlari, yeterlik algilari ve akademik performanslari disebilir. Clnkl bdyle
davranan 6grenciler okulu birakmayi1 akademik eksiklikleriyle yizlesmekten kaginmanin bir
yolu olarak algilayabilirler. Ayrica 6grencilerin kendini engelleme stratejilerine bagvurmalari,
zorluklarin Ustesinden gelmek veya iyi performans godstermek igin kendi yeteneklerine
guvenmediklerini gosterebilir. Bu given eksikligi, akademik gelecekleri hakkinda
umutsuzluk hissi yasamalarina neden olabilir. Ustelik kendini engelleyerek, égrenciler
akademik basari icin gerekli becerileri ve ¢alisma aliskanliklarini gelistiremeyebilirler. Bu
durum tekrarlanan basarisizliklar yasamalarina neden olabilir. Bu da kendi yetersizliklerine
olan inanclarini daha da guglendirebilir ve ileriye dontk uygun bir yol gérmedikleri igin okulu
birakma olasihigini artirabilir. Sdrekli bahaneler Uretmek veya sorumluluktan kagmak,
ogrencinin akademik hayatindaki énemli figirlerden destek gérmemesine de yol acabilir.
Olumlu iligkiler ve destek sistemleri olmadan, ddrenciler okuldan kopuk hissedebilir ve okulu
birakmaya daha meyilli olabilirler. Kendini engelleyen dgrenciler sonuglari digsal engellere
yuklediklerinden, bu inang, gugsuzlik ve boyun egme hissine yol agarak okulu birakmayi
kendi kontrollerinde olan bir segimden ziyade kaginilmaz bir sonug gibi gérmelerine de
neden olabilir. Dolayisiyla kendi kendini engelleme, nihayetinde okulu birakmayla
sonuglanabilecek olumsuz bir ayrilma ve basarisizlik déngisiine katkida bulunabilir. Bu
yuzden, kendini engellemenin akademik performansi distirmesinin beklenen bir sonug

oldugunu ileri surmek mumkundur.
Olumsuz akademik yagantilarin okul terk riskine dogrudan etkisi.

Egitim baglaminda olumsuzluk, bir 6grencinin 6grenmesini, gelisimini ve basarisini
olumsuz yénde etkileyen bir kosul, durum, esitsizlik ya da olay olarak tanimlanmaktadir
(Holliman ve Sheeny, 2023). Akademik olumsuzluklar bir derste basarisiz olmak, ddevleri
zamaninda teslim edememek, okuldan uzaklastirma almak, okula gitmemek/gitmekten
kaginmak, okul veya sinif degistirmek gibi eylemleri icermektedir (Martin, 2013). Bu

arastirmada sik sik akademik olumsuzluklar yasayan dgrencilerin okul terk riskinin daha
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yuksek olacagi 6ngoriimustir. Bu dogrultuda “Olumsuz akademik yasantilarin okul terk
riski lizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak 6nemli midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Arastirma sonuglari incelendiginde, akademik olumsuzluk yasamanin okul terk riskini pozitif
yonde yordadigi gértlmastir. Arastirma kapsaminda akademik olumsuzluk yasama ders,
aile, akran ve 6gretmen etkileri altinda ele alinmistir. Literatirde tim bu faktorlerin birlikte
incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, akran ve &dretmen iligkileri,
devamsizlik, okul goérevlerini yerini getirmeme gibi degiskenlerin ayri ayri ele alindigi
calismalar gérulmustir. ilgili arastirmalarin sonuglari bu arastirmanin sonuglariyla
uyumluluk géstermektedir. Portela Pruano vd. (2022) yaruttikleri arastirmada, égrenciler
okula yeniden dénme ve okulda kalma nedenleri arasinda olumlu 6dretmen ve akran
iliskileri oldugunu belirtmiglerdir. Katiimcilara gére egitimcileriyle olan iligkilerinin anlayis,
saygl, destek, ilgi, 6zen, yakinlik olmasi ¢atismanin olmamasi gibi 6zellikler ve bunlara ek
olarak, olumlu akran iligkilerinin bulunmasi okula donme ve egitimde kalmalarina dnemli
katki sunmaktadir. EL Alaoui vd. (2021) yaptiklari ¢alismada dgrencilerin okuldan erken
ayrilma nedenlerini 6grencilerin sevkinin kirilmasi, kétl muamelede bulunulmasi, 6drenci-
ogretmen iligkilerinin kotl olmasi, agir cezalar ve derslerde motivasyon eksikligi olarak
siralamislardir. Benzer sekilde, Ergul (2019) meslek liselerinde gorev yapan 6gretmen ve
idarecinin basarisizlik nedenli okul terkine yonelik algilarini arastirmistir. Ogretmen ve
idarecilerle yapilan gérismeler 1siginda, dort boyut ortaya gikmistir. iligkiler boyutu, bu dort
boyuttan biridir ve aile, arkadas ve okul iligkilerini icermektedir. Boyuttan elde edilen verilere
gore aile, 6gretmen ve akran iligkilerinin pozitif olmasi, onlardan destek gérmek 6grencilerin
basarilarini olumlu yénde etkilemekte ve okul terkini onleme etkili oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu arastirmanin sonuglarinda da benzer sekilde akranlarla, 6gretmenlerle ve

ebeveynlerle olan iligkiler okul terk riski Uzerinde etkili olmus olabilir.

Bir baska arastrmada dort tar terk siniflandirmasi ortaya ¢ikmistir. Bu
siniflandirmadan disik akademik basari grubu miufredata hakim olmada ve ddevlerini

tamamlamada zorluk yagsamalari, okula gitmek icin motivasyon eksikligi duymalari, yiksek
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devamsizlik ve yil tekrarinda bulunmalari ve ebeveynlerinin egitimlerinde 6nemli bir rol
oynamamasi gibi olumsuz okul faktorleri ve kosullarinin disiik akademik basariya onun da
okulu birakmaya katkida bulundugu sonucuna ulagsmigladir (Ogresta vd., 2020). Arslan ise
(2021) sik sik okuldan kagan 6grencilerin okuldan kagmayanlara gore daha ylksek okul

terk riski tasidigini bulmustur.

ilgili arastirmalarda da gorildiigi gibi, akademik olarak olumsuzluk yagama okul terk
riskini artirmaktadir. Bu arastirmada da sonuglar akademik olumsuzluk yasamanin okul terk
riskini artirdigini géstermektedir. Bu beklenen bir sonugtur, ¢unkiu 6grencilerin akademik
baglamda problemler yasamalari derslere olan ilgilerinin ve derslere katilimlarinin
azalmasina, okul aidiyetlerinin dismesine ve hatta giderek okul terkine neden olabilir.
Ayrica akranlariyla kiyaslanmak o6grencilerin yeterlik duygularinin da azalmasina neden
olabilir. Daha fazla kiyaslanmak istemeyen ogrenci okuldan uzaklasmak, ayriimak
isteyebilir. TUm bunlara ek olarak, yasanan olumsuzluk sayisinin artmasi 6grenci Uzerinde
egitim yoluyla bir gelecek insa etme disuncesini zayiflatabilir. Bu durumda 6gdrencinin
okuldan ayrilarak, farkh bir gelecek planina yonelmesine neden olabilir. Mevcut gerekcgeler
nedeniyle, akademik olumsuzluk sayisinin artmasinin okul terkine neden olabilecegi ileri

surulebilir.
Akademik tersliklerin listesinden gelmenin okul terk riskine dogrudan etkisi.

Martin ve Marsh (2008a), akademik tersliklerin Ustesinden gelme kavramini pozitif
psikoloji baglaminda ele almis ve bu kavrami, 6grencilerin giinlik okul yasamlarindaki tipik
akademik zorluklari ve engelleri basariyla asma yetenedi olarak tanimlamistir. Arastirma
kapsaminda bu tanimdan yola ¢ikarak bu becerinin, okul terk riski ile negatif bir iligkili
olacagi éngorulmastir. Bu dogrultuda “Akademik tersliklerin (istesinden gelmenin okul terk
riski lizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak énemli midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Aragtirmadan elde edilen veriler neticesinde akademik tersliklerin tstesinden gelmenin okul

terk riskini dnemli diizeyde negatif yonde yordadigi gorilmustir.
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Literatirde akademik tersliklerin Ustesinden gelme ve okul terki arasindaki iligkiyi
gOsteren az sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu sebeple okul terki degiskeniyle benzer ve
iliskili olan diger degiskenlerle akademik tersliklerin Gstesinden gelme degiskeni arasindaki

iliskiyi veren arastirmalara da yer verilmigtir.

Comerford vd. (2015) akademik tersliklerin Ustesinde gelmeyle ilgili karma desene
dayal bir gcalisma gergeklestirmiglerdir. Arastirma sonucunda guven, planlama ve sebat
boyutlari ile okulu erken birakma ihtimalleri arasinda negatif korelasyon bulmuslardir. Buna
gbre bu boyutlardan yiksek puan alan &grencilerin okulu erken birakma ihtimalleri
digerlerine gbre daha dusuktir. Benzer sekilde, Ursin vd. (2021) arastirmalarinda akademik
tersliklerin Ustesinden gelme ile okula baglilik (duygusal baghlik ve bilissel baghlik) faktorleri
arasinda pozitif iligkiler saptamiglardir. Buna ek olarak, édrencilerin akademik tersliklerin
ustesinden gelmeleri ne kadar ylksekse okula baglliklari da o dlglde yuksek bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar 6nceki ¢calismalarla tutarlik géstermektedir.

Ogrencilerin akademik tersliklerin Ustesinden gelme becerisine sahip olmalari
olumsuz duygularin baskin gelmesini engelleyebilir, sorunlarin Ustesinden gelebilme
dusuncesi ve deneyimler umutsuzluk hislerini azaltabilir ve basarisizlik ihtimalini distdrmesi
nedeniyle okulu terk etme riskini azaltabilir. EK olarak, bu beceri 6grencilerin olumsuzluklar
karsisinda bile motivasyonlarini sirdirmelerine devam etmelerini sagdlayabilir. Son olarak
pozitif psikoloji yaklagimiyla ele alindiginda 6grenciyi guglendirmek okul terki gibi olumsuz
egitim sonuglarinin dnlenmesini saglayabilir. Dolayisiyla, akademik tersliklerin Ustesinden
gelmenin okul terk riskini azaltabilecegi ileri surulebilir. Bu alanda sinirli sayida ¢aligsmaya
rastlandigindan, bu arastirmanin literattrdeki bilgiyi genislettigi, elde edilen sonuglarla var

olan sinirh bilgi birikimine dnemli katkilar sundugu sdylenebilir.
Dolayli etkilere iliskin tartisma

Arastirmanin son alt problemleri “Akademik olarak kendini engelleme ile okul terk
riski arasindaki iliskide olumsuz akademik yasantilarin araci etkisi istatistiksel olarak 6nemli

midir?” ve “Akademik olarak kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskide
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akademik tersliklerin (stesinden gelmenin araci etkisi istatistiksel olarak 6nemli midir?”

sorularidir. Bu sorulara yanit aramak amaciyla araci model analizi gercgeklestiriimistir.

Olumsuz akademik yasantilar ve akademik tersliklerin tstesinden gelme, akademik
kendini engellemeye aracilik etmektedir. Akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin
gercekten araci mi yoksa baskilayict mi oldugunu kontrol etmek amaciyla bu degiskenlere
ait standart regresyon katsayilari ile korelasyon katsayilari bayukluk ve igaretleri agisindan
incelenmistir. Sonugta standart regresyon katsayilarinin korelasyon katsayisindan dusik
oldugu ve katsayilarin isaretlerinin ayni yonde oldugu gértlmistir. Buna goére, akademik
tersliklerin Ustesinden gelmenin modelde baskilayici bir degisken olmadigi saptanmistir.
Ayrica modelde yordayici degiskenin sonu¢ degiskeni Uzerindeki dogrudan etkisi hala
o6nemli oldugundan (Baron & Kenny, 1986), her iki degiskenin de kismi araci olduklari ileri

surtlebilir.

Akademik olarak kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iligkide

olumsuz akademik yasantilarin araci etkisi.

Kendini engelleme (6r., igleri erteleme, ge¢ saatlere kadar uyanik kalma, ders
¢alismama) akademik olumsuzluklara (6r., konularin 6grenilmemesine, sinavlarda
basarisiz olunmasina) yol agabilmektedir. Tekrarlayan basarisizliklar dersten sogumaya,
Ozguvenin azalmasina, kendini engellemenin artmasina ve daha fazla akademik
olumsuzluklar yasanmasina ve bu déngu sonunda 6grencinin okuldan ayrilma yoluna
girmesine neden olabilmektedir. Onceki galismalar incelendiginde, akademik kendini
engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskide olumsuz akademik yasantilarin araci etkisini
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, 6nceki c¢alismalar kendini
engellemenin olumsuz yagantilara yol actigini (Novak, 2005; Nunez vd. 2023; Thomas ve
Gadbois, 2007; Urdan ve Midgley, 2001); olumsuz yasantilarin da okul terkine neden
oldugunu ortaya koymaktadir (Arslan, 2021; El Alaoui vd., 2021; Ergul, 2019; Holliman ve
Sheeny, 2023; Martin, 2013; Ogresta vd., 202; Portela Pruafo vd., 2022;). Bu iligkiler,

kendini engelleme ile terk arasindaki iliskide olumsuz yasantilarin araci olabilecegini isaret
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etmektedir. Bu dogrultuda “Akademik kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskide,
olumsuz akademik yasantilarin araci etkisi istatistiksel olarak dnemli midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Analiz sonugclari olumsuz akademik yasantilarin aracilik ettigini, diger bir deyisle
kendini engellemenin dolayli etkisinin dnemli oldugunu goéstermistir. Bu c¢ercevede,
akademik kendini engelleme, 6grencinin olumsuz yasantilar yagsamasina neden olmakta ve
bu da okul terk riskini artirmaktadir. Bununla birlikte, Tablo 9'da olumsuz yasantilarin
varligina ragmen, kendini engellemenin okul terk riskini pozitif ydnde ve énemli dizeyde
yordadigi gorulmektedir (Anl, 2019; Baulke vd., 2018; Collie vd., 2019; Martin vd., 2015;
Ruben-Clapper, 2021; Scheuemann vd., 2022). Dolayisiyla, olumsuz yasantilarin kendini
engelleme ile terk riski arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi ileri surulebilir. Bu sonug,
akademik kendini engelleme ve okul terk riski arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok yonlu
oldugunu, akademik olumsuz yasantilarin kendini engelleme ile risk arasindaki iligkiyi

aciklamada tek belirleyici olmadigini gostermektedir.

Akademik kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iliskide akademik

tersliklerin iistesinden gelmenin araci etkisi.

Mevcut literatirdeki caligmalar dikkate alindiginda, akademik kendini engelleme ile
okul terk riski arasindaki iliskide akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin araci etkisini
inceleyen bir galismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, énceki calismalar kendini
engellemenin akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin azalmasina yol agtigini (Bahrami,
2017; Martin vd., 2013); akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin azalmasinin ise okul
terkine neden oldugunu goéstermektedir (Bostwick vd., 2022; Comerford vd., 2015;
Granziera vd., 2022; Ursin vd., 2021). Bu iligkiler, kendini engelleme ile terk arasindaki
iliskide akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin araci olabilecedini isaret etmektedir. Bu
dogrultuda “Akademik kendini engelleme ile okul terk riski arasindaki iligskide, akademik
tersliklerin tistesinden gelmenin araci etkisi istatistiksel olarak 6nemli midir?” sorusuna yanit
aranmigtir. Analiz sonuglari akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin aracilik ettigini, diger

bir deyigle kendini engellemenin dolayl etkisinin énemli oldugunu gdstermistir. Yani,
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akademik kendini engelleme, 6grencinin akademik tersliklerin Ustesinden gelme becerisini
azaltmakta ve bu da okul terk riskini artirmaktadir. Bununla birlikte, Tablo 9’da akademik
tersliklerin Ustesinden gelmenin varligina ragmen, kendini engellemenin okul terk riskini
pozitif ydnde ve dnemli dizeyde yordadigi gorilmektedir (Anh, 2019; Baulke vd., 2018;
Collie vd., 2019; Martin vd., 2015; Ruben-Clapper, 2021; Scheuemann vd., 2022).
Dolayisiyla, akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin kendini engelleme ile terk riski
arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi ileri strllebilir. Bu sonug, akademik kendini engelleme
ve okul terk riski arasindaki iligkinin karmasik ve ¢ok yonli oldugunu, akademik tersliklerin
Ustesinden gelmenin kendini engelleme ile risk arasindaki iligkiyi agiklamada tek belirleyici

olmadigini gostermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar literatlrdeki sonuglarla uyumludur. Literatlirde
hem bu kavramlara yonelik araci model ¢alismasi bulunmamakta hem de Turkge literatlirde
PDR alaninda c¢alisilan ilk ¢calismalardan biri olmasi nedeniyle sonugclarin literatiire katki

sunacagi ileri surdlebilir.
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Bolim 5

Sonugc ve Oneriler

Calismanin bu béliminde arastirmadan elde edilen sonucglar 6zetlenmis olup

arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik éneriler sunulmustur.
Sonug

Bu arastirma Turkiye’de okul terki oranlarinin AB ortalamasinin ¢ok uzerinde
oldugunu, bu baglamda surdirilen politikalarin gézden geciriimesi gerektigini ve okul
terkininin Turkiye igin hala gtincel bir sorun olarak kalmaya devam ettigini gostermektedir.
Arastirmalar riske yol agan faktdrleri ortaya koymaya calisirken, riske karsi koruyucu
faktorlerin neler oldugunu, &grencilerin hangi gelistirilebilir yanlarinin guclendiriimesi
gerektigini ele alan ¢calismalarin gérece sinirli oldugunu ve bu anlamda literatlirdeki bosluga
dikkat cekmektedir. Bu yanlardan biri akademik tersliklerin Ustesinden gelme becerisidir ve
gerek bu beceriye gerekse de bu becerinin gelistirilebilecegi firsatlar olarak
degerlendirilebilecek olumsuz akademik yasantilari digme konusunda literatirde bogluklar

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma akademik tersliklerin tstesinden gelmenin kendini engelleme ve okul terk
riskiyle ters yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Kendini engelleme davraniglari
ogrencilerin deneyimledikleri olumsuz akademik yasantilari artirmakta ve olumsuzluklarin
ustesinden gelme becerilerini azaltmaktadir. Bu noktada o6grencileri bireysel olarak
glclendirmek, islevsel basa ¢ikma yontemlerini kullanmalarini tesvik etmek, okul terk riskini

onleme noktasinda kritiktir.

Alan yazinda bu arastirmada ele alinan degiskenlerle dnceden yapilan bir galismaya
rastlanmamis ve ATUG kavrami Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda ilk olarak bu
calismada kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Bu yonuyle 6zgun bir arastirma oldugu ileri
surllebilir. Ayrica ATUGO, ATUGI ve OAYL 6lgme araglarinin uyarlanmasi/gelistiriimesi

acisindan literatlre katki sundugu belirtilebilir. Bu arastirma olumsuz akademik yasantilarin



93

ve ATUG'Un okul terk riski Gzerindeki etkisini anlamaya yoneliktir. Sonraki aragtirmalar

ATUG ve okul terk riski arasindaki iligskiyi ele alarak, ATUG kavraminin daha iyi

anlasiimasini saglayabilir. Bu ¢cercevede asagida bazi dneriler sunulmustur.

Oneriler

Ailelere yonelik dneriler:

1.

2.

3.

Ogrenciler ailelerinin nezdinde olumlu algilanmalarini  saglamak ve
ebeveynlerinin  gdziindeki sayginliklarint  koruyabilmek icin kendini
engelleme stratejilerine basvurabilirler. Ailelerin ¢ocuklarinin  akademik
basarilarindan ziyade, slrecte gdsterdikleri ¢abayi vurgulamari kendini

engelleme stratejilerine bagvurmalarinin dnline gecebilir.

Ailelerin ¢cocuklarinin akademik ilerlemesini takip etmeleri, zorlandiklarinda
kendilerini acik ve rahat bir sekilde ifade edebilecekleri bir ortam
olusturmalari, karsilastiklari problemlere ¢dézim Uretme konusunda onlara
rehberlik etmeleri olumlu bag etme stratejilerinden biri olan ATUG becerilerini
gelistirmelerine  katki  sunarken, kendini engelleme stratejilerine

basvurmalarini azaltabilir.

Ailelerin ¢ocuklarindan gergekc¢i olmayan beklentiler yerine, ¢ocugun
potansiyeliyle uyumlu beklentiler icerisinde olmalari ve ulagilabilir hedef
olusturma noktasinda ona 6rnek olmalar 6grencilerin kendini engelleme
stratejilerine basvurmalarinin  ve  olumsuz akademik yasantilar

yasamalarinin énline gegebilir.

Ogretmenlere yénelik éneriler:

1.

Ogretmenler kendini engellemenin ne oldugu, stratejileri, sonuglari ve etkili
basa g¢ikma yéntemleri (ATUG gibi) hakkinda 6grencileri bilgilendirebilir.
Bdylece kendini engelledigini fark eden 6gdrenciler alternatif ve olumlu bas

etme yollarini deneyebilir.
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2. Etkili basa gikma yéntemleri ve problem ¢ézme davraniglarini 6gretmenin bir
baska yolu da dgrencilerin birbirinden 6grenmesini saglamaktir. Bu konuda
akran is birligini tesvik eden grup calismalariyla 6grencilerin ATUG

becerilerini gelistirmeleri saglanabilir.

3. Bu arastirmada olumsuz akademik yasantilar dort farkli alanda ele alinmistir.
Ogrenciler tim alanlarda ya da birkaginda problem yasayabilir. Ogrencilerin
ATUG becerilerini artirmalarini  saglayacak grup rehberlik etkinlikleri
yaptirmak daha fazla 6grenciye ulasabilmeyi ve kendi problem alanlarina

iliskin becerilerini geligtirmelerini saglayabilir.

4. “Zeki, ama calismiyor.” &gretmenlerin veli toplantilarinda velilere
cocuklariyla ilgili séyledikleri bir cimledir. Yillardir asinasi oldugumuz bu
cumle o6grencinin zeki ama calismadigi icin basarisiz oldugu algisini
yaratmasi, kendini engelleme stratejilerinden sayilabilir. Bu sayede 6grenci
sosyal cevresinde sayginigini  koruyabilmektedir.  Ogretmenlerin
ogrencilerin  azimle ilerlemelerini  vurgulamalart 6gdrenci algilarinin
degismesini ve kendini engelleme stratejileri yerine ATUG becerilerini

gelistirmelerini saglayabilir.
Olgege ve blcek uygulamasina iliskin éneriler:

1. ATUGI uygulanirken 6lgegin amaci 6grencilere net bir sekilde belirtimeli,

gerekli goruldugu takdirde 6rnek bir madde ile aciklanmalidir.

2. OAYL uygulanirken 6grencilere 6lgegin amaci aciklanmali, listede bulunan

ifadelerden deneyimlediklerini isaretlemeleri istenmelidir.

3. ATUGO ve ATUGI nin égrencilerin akademik basarilarini 8lgmedigini, OAYL
listesinde fazla isaretleme yapmanin basarisizlikla iligskilendiriimemesi

gerektigini anladiklarindan emin olunmalidir.
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Arastirmacilara yonelik 6neriler:

1. Akademik tersliklerin Gstesinden gelme hem yabanci literatiirde hem de Turkcge
literatlirde yeni ve az calisilmis bir konudur. Arastirmacilar kavrama iliskin farkli
orneklem gruplariyla ve farkli dediskenlerle yeni c¢alismalar gerceklestirebilir.

Kavramin kulturler arasi karsilastirmasi yapilabilir.

2. Bu arastirma yordamaya dayali korelasyonel bir ¢alismadir. Neden sonug iligkisi
kurulamamaktadir. Hem bu sebeple hem de akademik tersliklerin tstesinden gelme
akademik dayanikliia temel olusturdugu icin okullarda &grencilerin akademik
tersliklerin Ustesinden gelme becerisini gelistirmeye ydnelik deney-kontol gruplari

olusturularak psikoegitim galismalari gelistirilebilir.

3. Ogrenciler 6gretmenler, dersler, aile ve akranlarla alakali akademik
olumsuzluklar yasamaktadirlar. Akademik olumsuzluklari azaltmak amaciyla olasi

risk faktorlerine iliskin 6nleyici ¢calismalar yapilabilir.

4. Bu arastirma bir siOreyle sinirli oldugu igin kesitsel olarak tasarlanmistir.
Boylamsal calismalar faktoérlerin zaman icindeki degisimini go6zlemeyi
saglamaktadir. Bu da degdisimlerin nasil ve neden oldugunu daha iyi anlagiimasina
yardimci olmaktadir. Akademik tersliklerin Ustesinden gelme gelecek arastirmalarda
boylamsal tasarimlarla da incelenebilir. Boylece uyarlanan ve gelistirilen dlgeklerin

yordama gegerligine iliskin kanit da olusturulabilir.

5. Okul terk riski yuksek olan &grencilerle boylamsal bir ¢calisgma yapilarak bu
arastirmanin modeli tekrarlanabilir. Bdylece elde edilen sonuglar karsilastirilarak,

arastirma modelinin genellenebilirligine iliskin bir kanit olusturulabilir.

6. Bu arastirmanin sinirhliklarindan biri olan zaman kisitlamasi nedeniyle dlgekler
bir arada uygulanmigtir. Bu durum yanitlama benzerliginden dolay! ortak yontem
varyansini artirabilir. Bu nedenle, gelecek arastirmalar dlgcek uygulamalarini farkli

zamanlarda yaparak bu sinirliigi asabilirler.
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7. Sosyoekonomik diizey 6grencilerin okula hazirlk streglerini etkilemektedir. Buna
gore sosyoekonomik dizeyi yliksek ailelerden gelen ddrenciler digerlerine kiyasla
egitime daha iyi hazirlanmaktalar. ATUGI’nin sosyoekonomik diizeye gére yanlilik
olusturup olusturmadigi sosyoekonomik diizeyi disik ailelerden gelen bir érneklem

Uzerinde sinanabilir.

8. ATUGI akademik baglamda istendik davraniglari igeren maddelerden

olusmaktadir. Olgegin sosyal begenirlik yanliligi test edilebilir.

9. ATUG hem yabanci literatiirde hem de Tiirkge literatiirde yeni ve az arastiriimig
bir konudur. Bu arastirma akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin okul terk riski
Uzerindeki etkisini incelemistir. Gelecek arastirmalar, kavramin daha iyi
anlagiimasini saglamak igin akademik tersliklerin Ustesinden gelme ile diger egitim

ciktilari arasindaki iliskiyi inceleyebilir.

10. Arastirmanin model testi uygulamasinda 8. sinif 6grencilerinin katilimi nispeten
az sayidadir. Gelecek arasgtirmalar veri toplama surecini egitim-6gretim yilinin
basinda gerceklestirerek 8. sinif 6grencilerinden olusan daha genis bir 6rneklem
dahil edebilir. Béylece sinav kaygisinin ATUG ve okul terk riski Gzerindeki etkisi

daha net g6zlenebilir.

11. Arastirma Covid-19 pandemi sonrasinda gergeklestirilmigtir. Uzun bir sire
egitimi uzaktan strdirmus olan egitimciler 6grencilerin pandemiden birgok ydnden
olumsuz etkilendiklerini dile getirmislerdir. ATUG becerisi de pandemi siirecinden
olumsuz etkilenmis olabilir. Gelecek ¢alismalar bu iligkiyi Covid 19 pandemisinin

psikososyal ve akademik etkilerini kontrol ederek inceleyebilir.
Okul psikolojik danigsmanlarina éneriler:

1. ilkokuldan ortaokula gecen besinci sinif &grencileri igin kademeler arasi
farkhhklara uyumu kolaylastirmak ve uyum sorunlarinin éniine gegcmek amaciyla

okul rehberlik servisi tarafindan oryantasyon programlari hazirlanabilir.
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2. Ogrencilerin kendini engelleme stratejilerini  kullanmalarinda ve akademik
olumsuzluk yasamalarinda etkili olan bir faktor de anne babalardir. Velilere ebeveyn
desteginin okul basarisi, okula baglilik tzerindeki etkisine yonelik bilgilendirmeler

yapilabilir.

3. Ortaokul yillarinda 6grenciler, ergenlik déneminin de etkisiyle giderek daha fazla
kendilerine odaklanirlar. Bu 6z ydnelimi verimli bir sekilde ydnlendirmek igin ilgi,
yetenek ve mesleki degerleriyle ilgili farkindaliklarini artirmaya yodnlendirecek
rehberlik ¢caligmalari yapilabilir. Bdylece édrencilerin gelecek egitimleri ve mesleki

tercihleri hakkinda daha bilingli kararlar almalari saglanabilir.

4. Ergenlik cagindaki 6grenciler kimlik olusumunun énemli bir asamasindadir. Bu
gelisim evresini saglikli bir sekilde gegirmelerini saglamak icin, okula katihmlarini ve
bagliliklarini olumsuz yonde etkileyebilecek faktorleri ele almak Uzere o6nleyici

muidahaleler tasarlanabilir.
Idarecilere yénelik éneriler:

1. Politika yapicilar tarafindan okul terkini énlemeye yonelik alinan énlemler egitimi
zorunlu hale getiren ve daha c¢ok &grencileri akademik olarak destekleyen
projelerdir. Ogrencilerin glicli yonlerini (ATUG becerilerini gelistirmek gibi) de

gelistirecek politikalar ylratmek okul terk oranlarini azaltmada etkili olabilir.

2. MEB-ORGM tarafindan hazirlanan Rehberlik Hizmetleri ihtiyac Belirleme
Anketlerinin igerigine okul terkine neden olan sureg faktorlerini (kendini engelleme,
olumsuz akademik yasantilar gibi) iceren sorular eklenebilir. Béylece bu riski tagiyan

okullar 6zel hedeflerini bu dogrultuda dizenleyebilir.

3. Ogretmenlerin, 6grencilerin ATUG becerisini destekleyebilmeleri igin bu yapiyi

bilmeleri gerekmektedir. Ogretmen seminerlerine bu konu eklenebilir.
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EK-B: Olgeklerin kullanim ve uyarlama izinleri

EK-B1: ATUGO uyarlama izni
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EK-C: Kigisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
Cinsiyet: Kadin ()  Erkek ()
Sinif Dlzeyi: 5. Sinif () 6. Sinif () 7.Smif () 8. Sinif ()
Yas: ()
Genel not ortalamasi:
Aile Geliri (yan tarafayaziniz): .............cccienne.
Kronik bir rahatsizliginiz var mi? Varsa nedir? yaziniz.

Annenizle iligkinizi nasil tanimlarsiniz? lyi degil () lyi() Cokiyi()
Babanizla iliskinizi nasil tanimlarsiniz? iyi degil () lyi() Cok lyi()
Ogretmenlerinizle iligkinizi nasil tanimlarsiniz? lyi degil () lyi() Cok lyi()

Okulda destegini hissettiginiz yakin arkadasiniz/arkadaslariniz var mi? Var () Yok ()
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EK-D1: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi Ornegi

AKADEMIK TERSLIKLERIN USTESINDEN GELME OLGEGI

Sevgili 6grenci,

Yanitlayacaginiz akademik bas etme 0lcegi sizin akademik olarak yasadiginiz olumsuzluklarla bas
etme becerinizi 6lgmek amaciyla hazirlanmigtir. Asadida bu konuyla ilgili yazilimis maddeler
bulunmaktadir. Bu bir sinav degildir ve maddelerin tek bir dogru ya da yanlis yaniti yoktur. Sizden
istenen, maddeleri dikkatlice okumaniz ve maddenin karsisinda, sizin i¢in en uygun olan secenegi
isaretlemenizdir. Latfen her bir maddeye cevap veriniz. Calismamiza yaptiginiz katkilardan dolayi
tesekkur ederiz.

Hi¢ Katilmiyorum
Katiimiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Okuldaki basarisizliklari (6rnegin, dislk not,
Odevlerim hakkinda olumsuz geri bildirim)

dizeltme konusunda kendime guvenirim.

1. Odevlerin baskisiyla basa ¢ikmakta iyiyimdir.
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EK-D2: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi Uzman Goériisii Form
Ornegi

Academic Buoyancy Scale — Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme Olgegi
Degerli Uzman,

Asagida yuksek lisans tez calismam kapsaminda uyarlayacagim “Academic
Buoyancy Scale” yer almaktadir. Academic buoyancy kavrami égrencilerin okul hayatlarinin
olagan seyrinde karsilastiklar gunlik akademik aksilikler ve zorluklarla basaril bir sekilde
basa ¢cikma yetenekleridir (Martin ve Marsh, 2008a). Orijinal 6lgek maddeleri ve arastirmaci
tarafindan maddelerin Tirkceye cevrilmis hali tabloda bulunmaktadir. Olgek 11-14 yas
araligindaki ortaokul &grencileri icin uyarlanmaktadir. Maddeler hedef grubun gelisim
Ozellikleri, Turkge dil 6zellikleri ve Turk kultiri géz onlnde bulundurularak gevrilmistir.
Orijinal 6lcek maddelerini ve cevirilerini incelemeniz, her bir maddenin gevirisini “uygun,
uygun degil, dizeltiimeli” segeneklerinden biri ile degerlendirmeniz ve uygun degil veya
duzeltimeli segeneklerinden birini segmeniz durumunda “6nerilen madde” kismina uygun
olacagini Calismama

dusinduguniz madde Onerisini yazmaniz beklenmektedir.

sundugunuz katkilardan dolayi tesekkir ederim.

Bettl TOHUMCU

Hacettepe Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi

Orijinal Maddeler Maddenin Uygunluk Derecesi Onerilen Madde

Uygun Dizeltilmeli

Ceviriler
Uygun Degil

1. I'm good at 1. Okuldaki basarisizhiklari

dealing with
setbacks  (e.g.,

bad mark,
negative
feedback on my
work).

2. | don't let study
stress get on top
of me.

3. | think I'm good
at dealing with
schoolwork
pressures.

4. | don't let a bad
mark affect my
confidence.

diizeltme  konusunda
kendime glvenirim
(6rnegin, disik not,
odevlerim hakkinda
olumsuz geri bildirim).

Galigirken stresimin bas
edilemez hale
gelmesine izin vermem.

Odevlerin  baskisiyla
basa ¢ikmakta iyiyimdir.

Dislk bir notun
o6zguvenimi
etkilemesine izin
vermem.
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EK-E: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme indeksi Ornegi

AKADEMIK TERSLIKLERIN USTESINDEN GELME iNDEKSI

Sevgili 6grenci,

Yanitlayacaginiz akademik tersliklerin Ustesinden gelme olgegi sizin akademik olarak
yasadiginiz olumsuzluklarla bas etme becerinizi yordamak amaciyla hazirlanmistir.
Asagida bu konuyla ilgili yazilmis maddeler bulunmaktadir. Bu bir sinav degildir ve
maddelerin tek bir dogru ya da yanlis yaniti yoktur. Sizden istenen, maddeleri dikkatlice
okumaniz ve maddenin kargisinda, sizin i¢in en uygun olan secgenegi isaretlemenizdir.
Latfen her bir maddeye cevap veriniz. Calismamiza yaptiginiz katkilardan dolayi tesekkir
ederiz.

Hicbir zaman
Gogunlukla
Her zaman

Nadiren
Ara sira

1.Gorevlerimi onun icin ayirdigim stirede tamamlarim.

14. Odevlerimi tamamlayincaya kadar baska bir seyle
ilgilenmem.

21. Bir yazili 6devi hazirlarken nelere yer vermem gerektigini
bilirim.

22. Ogretmenlerimin benimle konusmalarindan, kétii olanlar
aklimda kalir.*

33. Arkadaglarimin basardigini gérmek benim de
basarabilecegime olan inancimi artirir.
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EK-F: Olumsuz Akademik Yagantilar Listesi Ornegi

OLUMSUZ AKADEMIK YASANTILAR LISTESI
Sevgili 6grenci,
Listede akademik olarak yasanabilecek olumsuz durumlar yer almaktadir. Latfen her bir
ifadeyi dikkatle okuyunuz. Okudugunuz cimle sizin yasadiginiz bir problem ise climlenin
solundaki kutunun icine bir carpi (X) koyunuz. Cimlede yazilan sizin yasadiginiz bir
problem dedilse bos birakiniz.

( ) 1.Sinavlarda bekledigimden daha dusuk puan aldigim olur.
() 7.Ailemin ders ¢aligmamla ilgili zorlandigi olur.
( ) 15. Arkadaslarimin bana karsi kuftrll, kaba konugsmalari olur.

( ) 21. Ogretmenlerimden yardim alma konusunda zorluk yasadigim olur.
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EK-G: Goniillii Katillm Formu

EK-G1 Veli Formu
Sayin Veli, ol

Bu form, gergeklestiriiecek olan arastirma ile ilgili sizi bilgilendirmek ve
cocugunuzun arastirmaya katilimiyla ilgili yazili onayinizi almak amaciyla hazirlanmistir.

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik programinda, Prof. Dr. Arif OZER danismanhginda yuritilen bir
yiiksek lisans tez calismasidir. Arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan
izin ahinmigtir. Arastirma ile “Ortaokul 6grencilerinin akademik tersliklerin Ustesinden
gelme becerilerini yordayan bir dlgcme araci gelistirmek ve kendini engelleme, olumsuz
akademik yasantilar ve akademik tersliklerin Ustesinden gelmenin okul terki riski
Uzerindeki etkilerini incelemek" amagclanmistir. Cocugunuz verecegdi cevapta tamamen
O0zglr olacak, toplanan tum veriler genel degerlendirmeye alinacak bireysel
degerlendirme yapilmayacak, elde edilen veriler yalnizca bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Elde edilen veriler bilimsel bir amag icin kullanilacak ve bunun disinda
hicbir amacla kullaniimayacak, kimseyle paylagiimayacaktir. Aragtirmaya katihm
gonullilige dayanmaktadir. Cocugunuz arastirmanin herhangi bir noktasinda rahatsizlik
hissederse ya da bunun disinda bir neden sebebiyle ayrilmak isterse diledigi zaman
calismadan cekilebilme hakkina sahiptir. Boyle bir durumda g¢ocugunuza ait veriler
degerlendirmeye alinmayacak ve hig¢bir sorumluluk ytklenmeyecektir.

Bu bilgileri okuduktan sonra, velisi oldugunuz &égrencinin arastirmaya gonulli
olarak katilmasini ve formu imzalamanizi rica ediyorum. Cocudunuzun arastirmaya
katihmi ile ilgili sormak istedikleriniz icin onay vermeden 6nce veya onay verdikten sonra
benimle iletisime gecebilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiginiz icin tesekkur ederim.

Arastirmaya katilim ile ilgili yukaridaki bilgileri okudum ve anladim.
Yukaridaki bilgiler dogrultusunda ¢ocugumun yiritiilecek olan arastirmaya
katilmasina onay veriyorum.

Katilimci: Sorumlu Arastirmaci:
Veli Ad1, soyadi:  Prof. Dr. Arif OZER
Ogrenci Adi, Hacettepe Universitesi/ Egitim Bilimleri Bolumii, Beytepe
soyadt: Kampusu/Cankaya/ANKARA
Adres: Tel.
imza imza:
Arastirmaci:

Betlil TOHUMCU
Hacettepe Universitesi PDR

imza:
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EK-G2 Ogrenci Formu

Merhaba, N B

Elinizde bulunan form, gergeklestirecek oldugum arastirmam ile ilgili sizi bilgilendirmek ve
arastirmaya katiliminizla ilgili yazili onayinizi almak amaciyla hazirlanmistir.

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik programinda, Prof. Dr. Arif OZER danismanliginda yiritilen bir yiiksek lisans tez
calismasidir. Arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmistir. Arastirma
ile “Ortaokul 6grencilerinin akademik tersliklerin Ustesinden gelme becerilerini yordayan bir lgme
araci gelistirmek ve kendini engelleme, olumsuz akademik yasantilar ve akademik tersliklerin
ustesinden gelmenin okul terki riski lzerindeki etkilerini incelemek" amaglanmistir. Olcege
verecediniz cevaplarda tamamen 6zgursiniz. Elde edilen tim veriler genel degerlendirmeye
alinacak bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Veriler yalnizca bu arastirma kapsaminda
bilimsel bir amag igin kullanilacak, bunun diginda herhangi bir amagla kullaniimayacak ve kimseyle
paylasiimayacaktir. Arastirmaya katilim goénullilige dayanmaktadir. Arastirmanin herhangi bir
noktasinda rahatsizlik hissederseniz ya da bunun disinda bir nedenle ayrilmak isterseniz
dilediginiz zaman ¢alismadan c¢ekilebilme hakkina sahipsiniz. Boyle bir durumda size ait olan
veriler degerlendirmeye alinmayacak ve herhangi bir sorumluluk yiklenmeyecektir.

Bu bilgileri okuduktan sonra, arastirmaya gonulli olarak katilmanizi ve formu
imzalamanizi rica ediyorum. Arastirma ile ilgili sormak istedikleriniz i¢in her zaman benimle
iletisime gecebilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiginiz igin tesekkur ederim.

Arastirmaya katilim ile ilgili yukaridaki bilgileri okudum ve anladim. Yukaridaki
bilgiler dogrultusunda yiiritiilecek olan arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Katilimci: Sorumlu Arastirmaci:
Adi, Prof. Dr. Arif OZER
soyad:

Hacettepe Universitesi/ Egitim Bilimleri Bdlimu, Beytepe
Kampusi/Cankaya/ANKARA

Adres: Tel.
imza:
imza
Arastirmaci:

Betlil TOHUMCU
Hacettepe Universitesi PDR

imza:
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programu  Sgrencisi Betiill TOHUMCUmun, Prof. Dr. Arif OZER damsmanhifinda yirittigii “Kendini
Engellemenin Terk Riski Uzerindeki Dolayh Etkisinin Akademik Bas Etmeye Gore incelenmesi” baslikl tez
calismast Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 13 Eyliil 2022 tarihinde yapmis oldufu toplantida
incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektér Yardimeist
Bu belge giwenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
Belge Dogrulama Kodu: 98F555F5-C9D5-4CDD-849A-D6CDEFSES3BD Belge Dogrulama Adresi: https:/fwrww turkiye gov.tr/hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sihhiye-Ankara Bilgi i¢in: Cagla Handan GUL Of 3 vt 2 E
E-!JOSLE yazimd@hacettepe.edu tr Internet A dresi: www hacettepe edu.tr Elektronik Bilgisayar Isletment 5
Ag: www hacettepe edutr
Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01 kep tr
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EK-I: Milli Egitim Bakanhg Veri Toplama izni

Tarih: 31/10/2022 13:55
Sayr E--60599-00002433939

re (LT
8!

ANKARA VALILIGI 00002453989
Milli Egitim Midiirligia

Sayr : E-14588481-605.99-62145304 27.10.2022
Konu : Arastirma Izni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisti Midirligi)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirliigiiniin 2020/2 sayili Genelgesi.
b) 04.10.2022 tarihli ve 00002431848 sayili yazimz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali bagkanligi Rehberlik ve Psikolojik Damsmnlik Bilim

Dal1 yitksek lisans égrencisi Betil TOHUMCU"un "Kendini Engellemenin Terk Riski Uzerindeki
Dolayh Etkisinin Akademik Bas Etmeye Gore Incelenmesi® konulu ¢alismasi kapsanunda Ilimize
bagl ortaokullarda uygulama talebi ilgi (a) Genelge gergevesinde komisyomumuzca incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, séz konusu arastirmamn Miudirligimiizde muhafaza edilen élgme
araglarimn; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunuile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirlik teskil
etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini  aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda, génilliilitk esasina gére uygulanmasi Mildiirltigimiizee uygun goriilmiistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Ek:
Uygulama Araglan
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Hacettepe Universitesi B Plam
Bubelge guvenli elektronik imza ile imzalanmugtr.
Adres : Emniyet Mah. Alparslan Turkes Cad. 4/A Yenimahalle/ANKARA Belge Dogrulamna Adresi : hitps:/fwww turkiye gov trimeb-ebys
Bilgi i¢in: D. KARAGUZEL BILGIN
Telefon No : 0(312) 306 89 07 Unvan : Memur
E-Posta: istatistikO6@meb.gov.tr Internet Adresi: www.meb.gov.tr Faks:

Kep Adresi : meb@hs01 kep. tr
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmighr. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 1163 -1abd-39F4-b@b2 -c15b koduile teyit edilebilir.
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EK-J: Etik Beyani
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladidim bu tez ¢alismasinda,
= tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili bitln bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden vyararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir b8IUmUn0 bu Universitede veya bagka bir Gniversitede baska

bir tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Betil TOHUMCU
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EK-K: Yiiksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu

...... [ooiiid. ..
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlist
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Basligi: Kendini Engelleme ve Okul Terk Riski: Akademik Tersliklerin Ustesinden Gelme ve Olumsuz
Yasantilarin Araci Rolu

Yukarida basligi verilen tez caismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bélimler, kaynakga) asagdidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
25/06 /12024 156 225843 07/06 /12024 11 2408341924

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme igceren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her turlli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Betil TOHUMCU

Ogrenci No.: N21137986

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi:  Psikolojik Danisman ve Rehberlik

Statisi: [X Y. Lisans [] Doktora [ Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(Prof. Dr. Arif OZER)
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EK-L: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Self-Handicapping and Dropout Risk: The Mediating Role of Overcoming Academic Buoyancy
and Negative Experiences

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography
section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested
filtering options. According to the originality report obtained data are as below.
Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

25/06 /12024 156 225843 07/06 /12024 11 2408341924

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity
index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any
future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the
information | have provided is correct to the best of my knowledge.

I respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Betul TOHUMCU

Student No.: N21137986 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters [1Ph.D. [1 Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof. Dr. Arif OZER)
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EK-M: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstit tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit)
ve elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak,
tezimin tamaminin ya da bir bolumunun gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan
bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazil izin alinarak kullaniimasi
zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigsime Acgilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kogullar haricince YOK
Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

0  Enstiti/Fakilte yonetim kurulu karari ileteziminerisime agilmasimezuniyettarihinden itibaren 2
yil ertelenmistir. ¥

0 Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarinimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir. ©

Betul TOHUMCU

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Ag¢ilmasina lliskin Yénerge"

(1)

(@)

(©)

Madde 6. 1. Lisansusti tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma surecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin énerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil sure ile tezin
erisime acilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henliz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve
bulgulari igeren tezler hakkinda tez danismanin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun goériisi lzerine enstitl veya fakiilte
yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere tezin erisime acilmasi engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal cikarlari veya glivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve guvenlik, saghk vb. konulara iligkin
lisansustu tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan is birligi protokolt
gergevesinde hazirlanan lisansustl tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun dnerisi ile enstitli veya fakdltenin uygun

gorisi Uzerine (niversite yénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik stiresince enstitli veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar gercevesinde muhafaza edilir,

gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir.






