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Oz

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitma, ruminasyon,
akademik ozyeterlik ve kendini engelleme dizeyleri ile akademik basarilari arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, bilissel kuram temelinde akademik
basariya iliskin bilissel carpitmalarin 6grencilerin bilissel, davranigsal ve akademik
suregleriyle iligkisini inceleyen; degiskenler arasindaki dogrudan, dolayli ve ddngusel
etkilerin degerlendirildigi bir dongisel nedensellik modeli cercevesinde yuritilmuastir.
Arastirmanin calisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Ankara’da farkli okul
turlerinde 6grenim goéren 715 lise dgrencisi olusturmustur. Arastirma verileri, Akademik
Basariya lliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Ruminatif Diisiince Bigimi Olcegi, Akademik
Ozyeterlik Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgegi ile toplanmistir. Ogrencilerin akademik bagari
duzeyleri 6z bildirime dayali son dénem not ortalamalari Gzerinden belirlenmistir. Veriler, R
programlama dili kullanilarak RStudio entegre gelistirme ortaminda lavaan, dynamic ve
semhelpinghands paketleri araciigiyla analiz edilmistir. Degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler hesaplanmis; dogrudan, dolayli ve dongusel etkiler, bootstrap yontemiyle
hesaplanan standart hatalara dayali yol analizi ile tahmin edilmistir. Bulgular, akademik
basariya iligkin biligsel carpitmalarin ruminasyonu ve kendini engellemeyi artirdigini,
ruminasyonun ise akademik Ozyeterligi azaltirken kendini engelleme davraniglarini
artirdigini gostermigtir. Ayrica akademik ozyeterligin azalmasinin kendini engellemeyi
artirdidl, bu davranigin ise akademik basariyl olumsuz yonde etkiledigi ve akademik
basarinin yeniden akademik 6zyeterligi etkileyerek modeldeki donglsel yapiyi strdirdiga
belirlenmigtir. Bu bulgular, akademik 6zyeterlik, kendini engelleme ve akademik basari
arasindaki dongusel nedensellik modelini desteklemektedir. Bulgular, bilissel kuram ve ilgili
alanyazin dogrultusunda tartisilmis; arastirmacilara, politika yapicilara, psikolojik

danigsmanlara, ogretmenlere ve 6grencilere yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar soOzcukler: akademik basari, akademik basariya iligkin biligsel c¢arpitmalar,

akademik ozyeterlik, kendini engelleme, lise 63rencileri, ruminasyon



Abstract

This study aimed to examine the relationships among high school students’ academic
achievement-related cognitive distortions, rumination, academic self-efficacy, self-
handicapping, and academic achievement. The study was conducted within the framework
of a circular causality model grounded in cognitive theory to examine the relationships
between academic achievement-related cognitive distortions and students’ cognitive,
behavioral, and academic processes, as well as the direct, indirect, and circular effects
among the variables. The study group consisted of 715 high school students enrolled in
different types of schools in Ankara during the 2024-2025 academic year. Data were
collected using the Cognitive Distortions Scale Related to Academic Achievement, the
Ruminative Thought Style Questionnaire, the Academic Self-Efficacy Scale, and the Self-
Handicapping Scale. Students’ academic achievement was determined based on their self-
reported grade point averages. Data were analyzed using the R programming language in
the RStudio integrated development environment with the lavaan, dynamic, and
semhelpinghands packages. Descriptive statistics were calculated, and direct, indirect, and
circular effects were estimated through path analysis using bootstrap standard errors. The
findings indicated that academic achievement-related cognitive distortions increased
rumination and self-handicapping, whereas rumination decreased academic self-efficacy
while increasing self-handicapping. Furthermore, lower academic self-efficacy increased
self-handicapping, which negatively affected academic achievement, and academic
achievement influenced academic self-efficacy, sustaining the circular structure of the
model. These findings support the circular causality model linking academic self-efficacy,
self-handicapping, and academic achievement. The findings were discussed in light of
cognitive theory and the relevant literature, and recommendations were presented for

researchers, policymakers, school counselors, teachers, and students.

Keywords: academic achievement, academic achievement-related cognitive distortions,

academic self-efficacy, high school students, rumination, self-handicapping



Tesekkiir

Yuksek lisans sirecim boyunca bilgi, deneyim ve akademik birikimini benimle
paylasan; sabri, anlayisi ve destegiyle bu sureci basariyla tamamlamamda énemli katkilari
olan degerli danismanim Prof. Dr. Arif OZER'e en igten tesekkdiirlerimi sunarim. Calismamin
her asamasinda sundugu yapici elestiriler, yol gosterici 6neriler ve bana duydugu given,
tezimin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamigtir. Akademik gelisimime sagladigi degerli
katkilar ve her zaman hissettirdigi destek, bu sureci benim icin ¢ok daha anlamli ve verimli

Kilmistir.

Tez savunmamda juri Uyesi olmayi kabul eden, degerli goris, dneri ve katkilariyla
calismamin gelismesine énemli katkilar sunan kiymetli hocalarim Prof. Dr. Yasar OZBAY'a

ve Dog. Dr. Hasan ESICi'ye en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatim boyunca bana duyduklari glveni ve sevgiyi her zaman hissettiren, egitim
hayatim boyunca beni daima destekleyen, daha iyisini basarabilecegime inanan ve her
kosulda yanimda olan sevgili annem Ozlem KESGUN ve babam Ahmet KESGUN’e igten
tesekkdrlerimi sunarim. Bugun ulastigim her basarida, bana sagladiklari imkanlarin,
gosterdikleri sabrin, verdikleri emedin ve bana duyduklari givenin buyUk bir payi
bulunmaktadir. Varliklari ve kosulsuz destekleri benim i¢in her zaman en buyuk gl kaynagi
olmustur. Bu uzun ve zaman zaman zorlu yolculuk boyunca beni her zaman sabirla
dinleyen, en yogun ve stresli anlarimda yanimda olan, kaygilarimi anlayisla kargilayan ve
bana her defasinda yeniden gii¢ veren sevgili kardesim ismail Berkay KESGUN’e tesekkiir
ederim. Yoruldugumda beni cesaretlendirmesi, umudumu kaybettigim anlarda bana
inanmaya devam etmesi, her kogulda beni anlamaya ¢alismasi ve varligiyla kendimi higbir
zaman yalniz hissettirmemesi bu sireci benim icin ¢ok daha anlamh ve katlanilabilir
kilmigtir. Destegi, anlayisi, sevgisi ve bana her zaman hissettirdigi guven, bu yolculugu

tamamlamamdaki en 6nemli gug kaynaklarindan biri olmustur.

Her yolculukta, varligiyla insanin yukina hafifleten, en zor anlarda fark ettirmeden

guc veren ve umudu yeniden yeserten izler vardir. Bu yolculuk boyunca bana gug¢ veren,



Vi

cesaretimi kaybettigim anlarda yeniden devam edebilmemi saglayan ve farkinda olmadan

bu calismanin gérinmeyen emeklerinden birine donlisen destege de ayrica minnettarim.

Bu calismayl tamamlarken, tesekkir etmek istedigim kisilerden biri de kendim.
Cunkd bu tez, benim icin sadece akademik bir calismanin sonu degil, ayni zamanda
kendime olan inancimi yeniden kazandigim uzun bir yolculugun da simgesidir. Hayatim
boyunca ulasmak istedigim hedeflere emek vererek, sabir géstererek ve zaman zaman
kendi kaygilarimla miicadele ederek ilerledim. Bu yolculuk da onlardan biriydi. Hala, ylksek
lisans mulakatina girdigim ve kabul edilip edilmeyecedimi distindigim o gind hatirliyorum.
O gln bana ¢ok uzak gériinen bu hedef, bugin tamamlanmis bir tez ve geride birakilmig
uc yillik bir emek olarak énumde duruyor. Bu sure¢ boyunca kendimden suphe ettigim,
yoruldugum ve yapamayacagimi disindigim zamanlar oldu. Ancak bugiin geriye dénip
baktigimda, bunu gercekten benim basarmis olduguma inanmakta zorlandigim anlar
yasiyorum. Belki disaridan bakildiginda bu, birgok kisinin tamamladigi siradan bir akademik
surec gibi gordlebilir. Benim igin ise cesaret etmeyi, vazge¢gmemeyi ve en 6nemlisi kendime
inanmayi 6grendigim ¢ok degerli bir deneyim oldu. Bu nedenle, tim kaygilarina ragmen
yoluna devam eden, her zorlukta yeniden ayaga kalkmayi segen ve bu yolculugu

tamamlayan kendime de ictenlikle tesekkur ediyorum.
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Bolim 1
Girig
Bu bdlimde, arastirmanin problem durumuna iligskin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin amaci ve énemi agiklanarak temel problemi ve bu probleme bagl olarak
gelistirilen alt problemler sunulmustur. Ayrica, arastirmanin sayiltilari ve sinirhliklar
belirtiimis, calismada ele alinan dediskenlere iliskin kavramsal tanimlara yer verilerek

arastirmanin kapsami ortaya konmustur.

Problem Durumu

Ergenlik bireylerin kimlik gelisimi, sosyal iligkiler, meslek segimi gibi dnemli geligsim
gorevleriyle karsi karsiya kaldigi bir donemdir. Tirkiye’de bu sireg, buylk olgide
Universiteye giris sinavlarina hazirlik dénemi olarak degerlendiriimektedir. Bu durum,
akademik basarinin ogrencilerin yasamlarinda merkezi bir konuma yerlesmesine yol
agcmaktadir (Cetin ve Ceyhan, 2018). Bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal acgidan
degisimlerin hiz kazandigi bu dénemde genglerin zamanlarinin biyuk bir kismini okulda
gecirmeleri, akademik calismalari gunlik yasamin temel belirleyicilerinden biri haline
getirmektedir (Kaya, 2020). Olgme, Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM, 2025) verilerine
gore 2025 yilinda Universite sinavina 2.560.649 aday basvurmus, bu adaylarin 2.351.641'i
sinava katilmistir. Yerlestirme sonuglarina gore ise yiksekdgretim programlarina 659.483
aday yerlesmigtir. Bu veriler, Turkiye'de egitim kademeleri arasindaki gecislerin blyuk
Olcide merkezi sinav sonuglarina dayandigini ve 6grencilerin akademik basarilarinin egitim

yasamindaki firsatlari belilemede 6nemli bir dlgut oldugunu goéstermektedir.

Akademik basariya yuklenen anlam, bu sdrecin Onemli bir boyutunu
olusturmaktadir. Bilissel carpitmalar, bireyin yasantilarini gercekg¢i olmayan bigimde
yorumlamasina yol acan ve ergenlik doneminde yaygin olarak gozlemlenen islevsiz
otomatik disuncelerle iligkili digtnce 6runtileridir. Bu garpitmalar, bireyin olaylari algilama

ve anlamlandirma sureclerini etkileyerek sergiledigi davraniglar ve duygusal tepkiler



uzerinde etkili olmaktadir (Creed vd., 2020). Tirkiye'’de sinav kaygisi yasayan lise
ogrencileriyle gerceklestirilen bir calismada, 6gdrencilerin sinav slrecine iliskin olumsuz
dusuncelerinin cogunlukla benlik algisi, gelecek beklentileri, diger kisilerle olan iligkiler ve
sinava yonelik degerlendirmeler etrafinda yogunlastigi gértulmektedir. Bu dogrultuda
kendini elestirme, dusuk 6zglven, belirsizlige tahammilsitzlik, felaketlestirme egilimi ve
asiri genelleme gibi distince oruntilerinin 6ne ¢iktigi; bu bilislerin é6grencilerin akademik
performanslarini, &6zglven dulzeylerini ve psikolojik isleyislerini olumsuz ydnde
etkileyebildigi belirtimektedir (Akin vd., 2024). Bu bulgular, biligssel c¢arpitmalarin
ogrencilerin akademik basari ve psikolojik uyum streglerini etkileyen bir yapi oldugunu

gOstermektedir.

Akademik basari dizeyinde zaman igcinde gbzlenen degisimler, her ne kadar bilgi ve
becerinin farkli zamanlardaki durumunu yansitsa da birey tarafindan benlik degerinin bir
gOstergesi olarak yorumlanabilmektedir. Bu yorumlama, basari ya da basarisizligin
genellenerek bireyin genel bir 6zelligiymis gibi algilanmasina yol agabilmektedir. Basarili
olabilmek icin hatasiz performans sergilenmesi gerektigine yonelik inanglar, performans
sureglerine kati beklentiler yliklenmesine neden olmaktadir. Bu kosullarda basarisizliga
iliskin dugsuncelerin yinelendigi, dikkatin surddrulmesinde guclik yasandidi ve calisma
davranigsinin aksayabildigi goriulmektedir. Buna paralel olarak birey, yeni girisimlerden
kaginabilmekte, mevcut yeterliklerini sinirli bicimde kullanmakta ve performansa asiri
odaklanarak kendisini olumsuz degerlendirebilmektedir. Bu dogrultuda tim bu sireclerin
bireyin iglevselligini sinirlandiran kaginma temelli davranisg orintileriyle iliskili oldugu

belirtiimektedir (Ozer, 1990).

Bu anlayis, 6zellikle rekabetgi degerlendirme sistemlerinin baskin oldugu okullarda
Odrencilerin  basariyi yalnizca akademik performans U(zerinden tanimlamalarina,
basarisizligi ise yetersizlik ve degersizlikle iliskilendirmelerine yol agmaktadir. Bu durum,
akademik acidan kendini glivensiz hisseden 6grenciler igin dnemli bir risk olusturmaktadir

(Covington, 1992). Akademik baglamda gelisen muikemmeliyetci beklentiler ve



basarisizliga yonelik yodun kaygi gibi islevsel olmayan inanglar, kendini engelleme
stratejileri icin uygun bir zemin olusturmaktadir. Bu noktada biligssel garpitmalar, bireyin
performans oncesinde benlik dederini korumaya yonelik stratejiler gelistirmesine de yol
acabilmektedir. Sinav donemlerinde yuksek basari gostermesi gerektigine inanan ve kendi
yeterligine iliskin guvensizlik yasayan ogrenciler olasi basarisizidin benlik Gzerindeki
etkisini azaltmak amaciyla ¢abasini azaltma gibi gesitli stratejilere bagvurabilmektedir. Bu
durumda bireyin basariya yonelik gelistirdigi carpitilmis dustinceleri, gergek performansini
sergilemesini engelleyen davraniglar icin itici glglerden biri haline gelmektedir (Kearns vd.,

2007).

Bilissel carpitmalar, bireyin dusunce sureglerinde sureklilik kazanan o6runtiler
olusturabilmektedir. Okul déneminde karsilagilan akademik guUglikler, bazi 6grencilerde
yeterlik algisinin zayiflamasina ve buna bagll olarak 6grenme kapasitesi ile akademik
islevselligin olumsuz yonde etkilenmesine yol agabilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde
bireylerin yasantilarini daha yogun bicimde ic¢sellestirmeleri ve kendilerine ydnelik
degerlendirmelerinin artmasi, tekrarlayici distinme Oruntilerinin daha belirgin bir goriinim
kazanmasina zemin hazirlamaktadir. Bu ¢ergevede olumsuz basa ¢ikma stratejilerini daha
sik kullanan bireylerin, kontrol edemedikleri yasantilar ve bu yasantilarin olasi sonuglari
Uzerinde yineleyici bigcimde durduklari goérilmektedir. Bu slregte bireyler, akademik
baglamda karsilastiklari gUglikleri ¢ogunlukla kisisel yetersizlikleriyle agiklamakta; bu
degerlendirmelere paralel olarak kendilerine yonelik elestirel ve suclayici dederlendirmeler

gelistirebilmektedirler (Geng ve Yang, 2022).

Biligsel carpitmalarin ve akademik yetersizligin bireyin zihninde tekrarlayici ve kronik
bir surece donusmesinde ruminasyonun roli énemli hale gelmektedir. Ruminasyon, bireyin
yasadidi sikinti belirtilerine ve bu durumun olasi sonuglarina ¢ézim Uretmeden pasif bir
bicimde odaklanmasidir. Bu surecin akademik baglamdaki yansimasi 6grencinin yasadigi
basarisizlik korkusu ve yetersizlik inanglari Uzerinde zihinsel olarak yogunlagmasi; etkin

davraniglar sergilemek yerine bu olumsuz icerikleri surdirmesi seklinde ortaya



cikabilmektedir. Ruminasyonun bu pasif yapisi, kaginma temelli davranis o6runtulerinin
surdurdlmesine zemin hazirlayabilmektedir (Nolen-Hoeksema vd., 2008). Bu durumda
yogun akademik baski altindaki 6grencilerin, zihinsel ylikten kaginmak amaciyla kendini

engelleme gibi savunmaci stratejilere yonelme olasiliklarinin arttigi degerlendiriimektedir.

Ergenlik donemindeki égrencilerin derslerine yonelik ilgisi ve ¢abasi, belirledikleri
hedeflere ulasip ulagsamayacaklarina iligkin disunceleriyle sekillenmektedir. Bir gorevi
basarabilecedine inanan &grenci, bilissel ve motivasyonel kaynaklarini bu hedefe
yonlendirebilirken; hedefi ulasilmaz olarak algiladiginda basariya iliskin beklentisi
azalmakta ve kendisine yoOnelik “yetersizim” gibi olumsuz degerlendirmeler
gelistirebilmektedir. Bu durum, ergenlerin hedeflerine ulasma konusundaki kararliliklarini,
isteklerini ve ¢cabalarini azaltarak akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Kapikiran, 2012). Bireyin bu tur yetersizlik inanglari, okul ortaminin sundugu rekabetci yapi
ve slrekli degerlendiriime siregleriyle birlestiginde daha belirgin héle gelebilmektedir.
Dolayisiyla okulun yapisal ve sosyal 6zellikleri, dgrencilerin akademik yasantilari nasil
anlamlandirdiklari ve bu duruma kargi verdikleri tepkileri sekillendirebilmektedir (Jackson,

1993).

Ergenlik doneminde degisimlerin yarattigi stres dizeyi, okul yagsaminin énemli bir
yer tutmasiyla birlikte degerlendirildiginde akademik o6zyeterlik algilari Gzerinde etkili
olabilmektedir (Karci ve Balci-Celik, 2024). Akademik 6zyeterlik, bireyin akademik gorevleri
basarili bicimde yerine getirebilecegine yonelik algisini ifade etmektedir. Bireyin
deneyimledigi basari ve basarisizlik yasantilari ile ¢evresinden aldigi geri bildirimler, bu
alginin  olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle degerlendirmelerin sosyal
karsilastirmaya dayali oldugu ve yeterligin sabit bir ézellik olarak algilandi§i durumlar,
bireylerin kendi kapasitelerine iligkin guvenilir degerlendirmeler gelistirmesini zorlagtirarak
Ozyeterlik algisini kirilgan hale getirebilmektedir. Bu nedenle belirsiz performans
ortamlarinda her yeni degerlendirme, benlik saygisi acisindan bir tehdit olarak

algilanabilmektedir (Rhodewalt ve Vohs, 2005). Bu yonlyle akademik 6zyeterlik, bireyin



bilissel kaynaklarini ve 6grenme stratejilerini nasil dizenledigini belirleyen bir bilissel yapi
olarak degerlendiriimektedir. Akademik yasamlari blylk o&lglide sinavlarla sekillenen
ogrenciler agisindan, ézyeterlik algisinin erken dénemlerden itibaren gelisiminin, akademik
guclikler kargisinda sergilenen basa ¢ikma bigimleriyle iligkili oldugu belirtiimektedir (Sakiz,

2013).

Akademik baglamda 6zellikle sinav gibi degerlendirme durumlari, 6grencilerin benlik
saygilari agisindan tehdit olusturabilmektedir. Bu tehdit, basarisizlik korkusunu tetikleyerek
ogrencileri olasi olumsuz sonuglardan kaginmaya ydneltebilmektedir. Bu tir benlik
tehditleriyle basa c¢ikmak amaciyla basvurulan stratejilerden biri kendini engelleme
davranigsidir. Okullar, akademik yeterligin sergilendigi ve sonuclarin notlar araciligiyla
degerlendirildigi yapilar olmalari nedeniyle kendini engelleme davraniginin ortaya
cikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Kalyon vd., 2016; Schwinger vd., 2014; Urdan ve
Midgley, 2001). Kendini engelleme stratejisini kullanan bireyler, olasi bir basarisizligin
yetersizlik gostergesi olarak degerlendiriimesini dnlemek amaciyla performans éncesinde
calismama, hazirliksiz olma veya sanssizlik gibi durumsal agiklamalar ileri stirebilmektedir.
Bu strateji, basarisizhdin kontrol edilebilir ya da gegici faktdrlerle aciklanmasini
saglamaktadir. Buna karsin yetenegin c¢abayla gelistirilebilecegine inanan bireyler,
basarisizligi 6grenme slrecinin dogal bir parcasi olarak degerlendirdikleri icin daha dusik
dizeyde tehdit algilamakta ve bu tir savunmaci stratejilere daha az bagvurmaktadir

(Rhodewalt ve Vohs, 2005).

Performans hedef yapisinin baskin oldugu siniflarda 6zellikle 6gretmenlerin
ogrencilerin performanslarini karsilastirmasi ve rekabeti tesvik etmesi, basarinin bireyin
digerlerine kiyasla gosterdigi performans tzerinden degerlendiriimesine neden olmaktadir.
Bu tur ortamlarda ogrenciler, bagkalarinin kendi yeteneklerini nasil degerlendirdigine daha
fazla 6nem vermekte; bu durum ise basarli gérinmeye ya da yetersiz goérinmekten
kaginmaya yonelik davraniglarin artmasina neden olabilmektedir (Covington, 1992). Bu tur

degerlendiriime sureclerinde bireyin kendi yeterligine iliskin 6znel degerlendirmeleri



belirleyici hale gelebilmektedir. Alanyazinda bireyin Ozyeterlik inanclarinin kendini
engelleme davraniglar tzerinde énemli bir isleve sahip oldugu belirtiimektedir. Ozellikle
degerlendiriime sireglerinde kendi kapasitesine iligkin algisi zayif olan bireylerin kendini

engelleme davranigina daha sik bagvurdugu gorulmektedir (Martin ve Brawley, 2002).

Kendini engelleme, kisa vadede benlik imgesini koruyucu bir iglev gbérse de uzun
vadede birey igin olumsuz ve slreklilik gésteren sonuglar dogurabilmektedir. Bu strateji,
basarisizligin gergek nedenlerine iligkin belirsizlik yaratarak olumsuz etkileri gecici olarak
azaltmakta ancak yeterlige iliskin stpheleri gidermek yerine devam ettirerek performansi
zayiflatmaktadir. Bu durum, savunmaci tutumlarin zamanla yerlesik hale gelmesine ve
davranigin kroniklesmesine yol acabilmektedir. Baslangicta benlik saygisini koruma amaci
tasiyan bu strateji, zamanla bireyin potansiyelini sinirlayan ve yeterlik gelisimini olumsuz
yonde etkileyen bir dusliince ve davranis orintistine dénisebilmektedir (Rhodewalt ve
Vohs, 2005; Urdan ve Midgley, 2001). Kendini engelleme davraniglarinin ayni zamanda
ogrencilerin basa ¢ikma bigimleri, atifsal egilimleri ve biligsel suregleriyle yakindan iligkili
oldugu belirtiimektedir. Arastirmalar, kendini engelleme egiliminin 6zellikle kaginma temelli
basa ¢ikma bicimleri, basarisizliyi digssal nedenlerle agiklama egilimi ve ruminatif diglince
druntuleriyle 6nemli dizeyde iligkili oldugunu gdstermektedir. Ruminatif digtincenin bireyin
dikkatini hedefe ydnelik gorevierden uzaklastirarak islevsiz basa cikma sdreclerini
destekledigi ve bu dogrultuda kendini engelleme egilimini artirabildigi ifade edilmektedir

(Warner ve Moore, 2004; Zuckerman vd., 1998).

Alanyazin incelendiginde, akademik basariya iliskin bilissel carpitmalar,
ruminasyon, akademik 6zyeterlik, kendini engelleme ve akademik bagari arasindaki iligkinin
birlikte ele alindi§i aragtirmalarin sinirli oldugu dikkat gekmektedir. Ozellikle Tirkiye'deki
sinav odakli egitim sistemi ve lise 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, bu
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinin, 6grencilerin akademik basarisini ve
psikolojik uyumunu desteklemek acisindan 6nemli oldugu degerlendiriimektedir. Bu

dogrultuda s6z konusu degiskenlerin bir arada ele alindidi butincdl bir modelin



incelenmesinin 6nemli oldugu ve alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir. Bir sonraki

baslikta arastirmanin amaci ve énemine yer verilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ogrencilerin akademik bagarilari, akademik yasantilarini etkileyen bilissel ve
davranigsal slreclerle yakindan iliskilidir. Bu baglamda akademik basariya iliskin bilissel
garpitmalar, ruminasyon, akademik ¢zyeterlik ve kendini engellemenin akademik basari
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde s6z konusu degiskenler arasindaki iligkileri ve

akademik basari Uzerindeki etkilerini incelemektir.

Tirkiye’'de kademeler arasi geciste uygulanan sinav sistemlerinin egitim sureclerini
onemli dl¢ide etkiledigi disinilmektedir. Sinavlarin zaman igerisinde degerlendirme araci
olmaktan cikarak egitimin temel amaci haline gelmesi, egitim sisteminde sinav merkezli bir
anlayisin yayginlagsmasina neden olmustur (Atilgan, 2018). Bu dogrultuda akademik basari,
bireyin egitim strecindeki ilerleyisini belirlemenin dtesinde, 6grencilerin egitimsel ve mesleki
geleceklerini sekillendiren merkezi bir unsur haline gelmektedir (Arslan, 2004). Akademik
basarinin bu belirleyici roll yalnizca sinav performansiyla sinirli kalmamakta; 6grencilerin
ortaokul ve lise duzeyindeki basarilarinin da yiksekogretime gegiste dnemli dlglde etkili
oldugu gorulmektedir. Nitekim derslere ait yilsonu basari puanlarinin Universiteye giris
sinavi puanlarini énemli dizeyde yordadigi belirlenmistir (Ozdemir ve Gelbal, 2016).
Turkiye’'de sinav odakli egitim sisteminin 6grenciler Gzerindeki akademik baskiyi artirmasi,
akademik performansin benlik degeriyle daha gucli iliskilendirilmesine yol agabilmektedir;
bu durum biligsel garpitmalar, ruminasyon ve kendini engelleme gibi sureclerin daha belirgin

hale gelmesine zemin hazirlayabilmektedir.

Biligsel kurama gore, olumsuz biligsel stillere sahip bireylerin akademik basarisizlik
gibi stresli yasantilar kargisinda daha fazla duygusal gugclik yasadiklari belirtimektedir.

Hilsman ve Garber (1995) akademik yeterlik ve kontrol algisi disik olan 6égrencilerin,



beklenenden disik not aldiklarinda bu tir biligsel érintllere sahip olmayan akranlarina
kiyasla daha yuksek dizeyde depresif belirtiler gosterdiklerini belirlemiglerdir. Bu durum,
bireyin akademik slreclerdeki basarisizligi nasil anlamlandirdiginin, ruh saghgi ve uyum
suregleri Uzerindeki kritik etkisini ortaya koymaktadir. Birey, akademik agidan tehdit edici
durumlar karsisinda olasi bir basarisizigin benligine verecegi zarari en aza indirmek icin
islevsel olmayan biligsel ve davranigsal yollara bagvurabilmektedir. Buna karsilik, daha
gucli 6zyeterlik inanglarina ve olumlu biligsel érintllere sahip bireylerin, akademik zorluklar
karsisinda daha az olumsuz duygular yasadiklari ve bu durumlara kargi daha dayanikli
olduklar ifade edilmektedir. Bu dogrultuda akademik basarinin bireyin egitim yasami ve
gelecekteki kariyer firsatlari Gzerinde belirleyici bir rol oynadidi, ayni zamanda psikososyal
gelisimiyle de yakindan iliskili oldugu degerlendiriimektedir. Bu nedenle akademik basariyi
etkileyen faktorlerin ortaya konulmasi, 6grencilerin 6grenme sireglerinin desteklenmesine
ve ihtiyaclarina yonelik midahale stratejilerinin geligtiriimesine katki saglamasi agisindan

onemli gorulmektedir (Dadandi, 2023).

Egitim surecinde bireylerin akademik yasantilarina yukledikleri anlam, basarilari
Uzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bilissel ¢arpitmalar, bireyin yasantilarini sistematik
bicimde yanlis yorumlamasina yol agan iglevsel olmayan dustnme oruntileridir (Beck,
1976). Bireylerin olaylari nesnel 0zelliklerinden c¢ok yukledikleri 6znel anlamlar
dogrultusunda degerlendirmeleri, akademik baglamda olumsuz beklentiler gelistirme, karar
vermede guclik ve kaginma egilimi gibi akademik uyumu olumsuz etkileyebilecek sonuglara
yol acabilmektedir (Beck, 1976; Beck vd., 1979). Bu dogrultuda bilissel ¢arpitmalar bireyin
kendisine ve akademik yasantilarina iliskin degerlendirmelerini etkileyerek performansini
ve sureglere uyumunu belirleyebilen dnemli bir bilissel dedisken olarak ele alinmaktadir. Bu
arastirmada, biligsel carpitmalarin 6grencinin kendi performansina ydnelik gelistirdigi
olumsuz beklentiler araciligiyla akademik basariyi nasil sekillendirdiginin ortaya konulmasi

amaclanmaktadir.



Akademik stres kaynaklarinin duygusal ve davranigsal tepkilere donusmesinde
bilissel carpitmalarin roll, bu stirecin 6grenciler Gzerindeki etkisinin anlasiimasi agisindan
o6nem tasimaktadir (Chan vd., 2015). Bu noktada, bilissel ¢arpitmalara eslik eden bir diger
onemli degisken ruminasyondur. Ruminasyon, olumsuz duygularin nedenleri ve sonuglari
Uzerine surekli distinme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Bu
dusiince bicimi, bireyin sadece duygu durumunu degil, problem ¢dzme slrecini ve
akademik gorevlere odaklanma kapasitesini de olumsuz etkilemektedir (Lyubomirsky vd.,
1999, 2003). Ozellikle ruminatif dislince egilimi yliksek d6grencilerin akademik gorevlerde
sergiledikleri dikkat daginikhigi, distk anlama dizeyi ve gdrevleri daha yavas tamamlama
egilimleri (Lyubomirsky vd., 2003) g6z 6ninde bulunduruldugunda bu sirecin akademik

basari Gzerindeki etkilerinin incelenmesi arastirmanin dnemini artirmaktadir.

Bireyin bilissel degerlendirmelerinin davraniglarina yansimasinda etkili olan
Ozyeterlik inanglari, bireyin ¢aba dizeyini, karsilastigi zorluklari nasil degerlendirdigini ve
davraniglarini sturdirme bicimini belirleyen temel bir dizenleyici olarak iglev gérmektedir.
Ozyeterlik, bireyin sahip oldugu becerilerden ziyade bu becerileri farkli durumlarda etkili
bicimde kullanabilecegine yonelik inanglarini yansitarak akademik performans Uzerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Guglu 6zyeterlik inanglari bireyin zorluklari yonetebilmesini
ve performansini sirdirmesini desteklerken; 6zyeterlik algisi disik olan bireyler akademik

gorevlerden kaginma ve gabayi azaltma egilimi gdstermektedir (Bandura, 1997).

Akademik basariyi benlik degerinin 6nemli bir gdstergesi olarak géren 6grenciler igin
basarisizlik olasiligi tehdit olusturabilmektedir. Bu durumda égrenciler, ¢abalarini azaltma
ya da geri gekilme gibi kendini engelleyici davraniglara yonelebilmekte ve bu slregte
o6grenme firsatlarini kagirabilmektedir (Ching vd., 2025). Okul ortaminda kendini engelleme
davraniglari siklkla sorumsuzluk, ilgisizlik ya da tembellik seklinde yorumlanabilmektedir.
Ancak bu davraniglarin temelinde basariya atfedilen deger, benlik saygisini koruma ihtiyaci
ve basarisizliktan kaginma gibi karmasik psikolojik slregler yer almaktadir. Sareklilik

goOsteren kendini engelleme stratejileri, 6grencilerin akademik basarisinda dustse yol
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acmanin yani sira uzun vadede potansiyellerini ortaya koymalarini da engelleyebilmektedir.
Bu nedenle kendini engelleme davranislarinin dogru bigimde anlasiimasi, egitim
ortamlarinda gelistirilebilecek 6nleyici mudahaleler agisindan 6nem tasimaktadir (Torék
vd., 2018). Akademik sureci olumsuz etkileyen kendini engelleme davraniglari, 6grenciyi
performans disusli ve artan benlik tehdidiyle karakterize edilen bir donglye
surukleyebilmektedir. Bu yoniyle kendini engelleme, akademik basari ve psikolojik uyum

acisindan dikkate alinmasi gereken temel bir risk faktéridir (Schwinger vd., 2014).

Literatirde akademik basariya iligkin bilissel ¢arpitmalar, ruminasyon, akademik
Ozyeterlik, kendini engelleme ve akademik basari degiskenlerini ele alan gesitli arastirmalar
bulunmakla birlikte bu degiskenlerin 6zellikle Turkiye'deki lise 6grencileri 6érnekleminde
batincll bir model c¢ergevesinde birlikte incelendigi c¢alismalarin  sinirh oldugu
gorulmektedir. Buna ek olarak, mevcut ¢alismalarin buyulk 6lglide degiskenler arasindaki
iligkileri ikili duzeyde ele aldigi, dogrudan ve ardisik dolayl etkilerin birlikte incelendigi
arastirmalarin sinirli oldugu dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢alisma, s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkileri yalnizca dogrudan etkilerle degil, ayni zamanda biligsel ve
davranigsal slregler Gzerinden gerceklesen ardisik dolayli etkiler araciligiyla incelemeyi
amagclamaktadir. Ayrica ¢alismada, akademik 6zyeterlik, kendini engelleme ve akademik
basari arasindaki iliskileri agiklamak amaciyla dongisel nedensellik modeli kurulmus ve

bdylece degiskenler arasindaki etkilesimler batincul bir cercevede ele alinmigtir.

Arastirmada s0z konusu degiskenlerin ayni model igerisinde ve dodngusel
nedensellik modeli gercevesinde incelenmesinin ilgili alanyazina ve ergenlere yonelik
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin gelistirimesine katki saglayacagi
dusunulmektedir. Ayrica arastirmanin 6grencilerin akademik streglerde yasadiklari bilissel
ve davranigsal gugluklerin daha iyi anlagilmasina olanak saglayacagi, koruyucu ve onleyici
hizmetlerin gelistiriimesini destekleyecedi o©ngorulmektedir. Bu yoOnuyle arastirma,

akademik basariya iliskin slrecleri batincul bir model cercevesinde ele alarak daha
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kapsamli bir bakis acisi sunmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki

problem climlesine yanit aranmistir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada, lise dgrencilerinde akademik basariya iliskin bilissel carpitmalar,
ruminasyon, akademik 6zyeterlik ve kendini engelleme degiskenlerinden olusan yapisal
model akademik basariyl yordamada istatistiksel olarak énemli midir? sorusuna yanit
aranmaktadir. Akademik basarinin yordanmasina iliskin énerilen model, Sekil 1'de yer

almaktadir.

Sekil 1

Arastirma Problemine iliskin Onerilen Model

Akademik
Ozyeterlik

. ~ f

Kendini Engelleme

a— \_‘_“‘“g\_\_‘_“

[=3
r

Ruminasyon

Akademik Baganya
iliskin Bilissel

Akademik Basan
Carpitmalar :

Alt Problemler

Bu arastirmada alt problemler, dogrudan ve dolayl etkiler olarak iki baslk altinda
ele alinmistir. Dogrudan etkiler, degiskenler arasindaki dogrudan iligkileri; dolayli etkiler ise
bu iligkilerin ruminasyon, akademik Ozyeterlik ve kendini engelleme araciligiyla nasil

gerceklestigini incelemektedir.

Dogrudan Etkiler
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1. Akademik basariya iligkin biligsel garpitmalarin ruminasyon (a) Uzerindeki

dogrudan etkisi istatistiksel olarak énemli midir?

2. Akademik basariya iligkin bilissel carpitmalarin kendini engelleme (d) Uzerindeki

dogrudan etkisi istatistiksel olarak dnemli midir?

3. Ruminasyonun akademik 6zyeterlik (b) Gzerindeki dogrudan etkisi istatistiksel

olarak 6nemli midir?

4. Ruminasyonun kendini engelleme (c) Uzerindeki dogrudan etkisi istatistiksel

olarak 6dnemli midir?

5. Akademik Ozyeterligin kendini engelleme (e) Uzerindeki dogrudan etkisi

istatistiksel olarak onemli midir?

6. Kendini engellemenin akademik basari (g) Uzerindeki dogrudan etkisi

istatistiksel olarak onemli midir?
7. Akademik basarinin akademik Ozyeterlik (f) Uzerindeki dogrudan etkisi
istatistiksel olarak 6nemli midir?
Dolayl Etkiler

1. Akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalarin (ABC) akademik dzyeterlik (AO),
kendini engelleme (KE) ve akademik basari (AB) Uzerindeki dolayli etkileri

istatistiksel olarak 6nemli midir?
e (BC—»AO:a—>bja—-c—-g—-fid>g—-fa—>b—oe—-g—f)
e (ABC—oKE:a—c,a—b—e)
e (ABC—-AB:d—g;a—>c—g,a—>b—oe—g)

2. Ruminasyonun (RD) akademik 0Ozyeterlik, kendini engelleme ve akademik

basari Gzerindeki dolayl etkileri istatistiksel olarak dnemli midir?

e RD—-AO:c—H>g—-fiboe—-g—f)
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e (RD—KE:b—e)

e (RD—>AB:c—g;b—e—q)

3. Akademik 6zyeterligin, kendini engelleme ve akademik basari Gzerindeki dolayl

etkileri istatistiksel olarak 6nemli midir?

e (AO—>AB:e—Q)

e (AO—-KE:e—>g—f—e)

4. Kendini engellemenin akademik 6zyeterlik ve akademik basari Uzerindeki dolayli

etkileri istatistiksel olarak 6nemli midir?

e (KE—-AO:g— f)

e (KE—-AB:g—f—e—Q0)

Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan dlgme araclarinin, élgtilmek istenen yapilari gegerli ve

guvenilir bir bicimde 06l¢tugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin, veri toplama araglarina i¢ten ve gergegi yansitan

yanitlar verdikleri varsayilmistir.

3. Aragtirmada &dgrencilerin akademik basarilarina iligkin beyan ettikleri not
ortalamalarinin, guncel akademik durumlarini dogru ve gergcede uygun bigimde yansittigi

varsayllmistir.

Sinirhiliklar

1. Calismada tum sinif duzeylerinden veri toplanmasi hedeflenmis olmakla birlikte,
ders yogunlugu ve sinav hazirligi nedeniyle 6zellikle 11. ve 12. sinif 8grencilerinin katilmi
sinirh kalmistir. Bu durumun, &grencilerin Universite sinavina hazirlik surecinde agik

Ogretime gecmeleri, 6zel okullara veya 6gretim kurslarina yonelmeleri ve devamsizlik
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haklarini kullanmalariyla iligkili oldugu disinudlmektedir. Bu nedenle arastirma bulgularinin

tim sinif diizeylerine genellenebilirligi sinirl kalmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin (Kisisel Bilgi Formu, Akademik
Basariya Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi, Ruminatif Diisiince Olgegi, Akademik Ozyeterlik
Olgegi ve Kendini Sabotaj Olgegi) 6z bildirim niteliginde olmasi, 6lgeklerin benzer
puanlanma yapisina sahip olmasi; katilimcilarin sosyal begenirlik egilimi, yanlig hatirlama

ve ortak yontem varyansindan kaynaklanan sinirhiliklari icerebilmektedir.

3. Arastirmada akademik basari degiskeni, dgrencilerin 6z bildirimlerine dayal son
donem not ortalamalari ile belirlenmigtir. Arastirma &érnekleminin akademik basari not
ortalamasinin (X = 81.27) 6grencilerin 6z bildirimlerine dayali olarak belirlenmis olmasi,

verilerde olusabilecek olasi yanliliklarin g6z éntinde bulundurulmasini gerektirmektedir.

4. Veri toplama stirecinin sinav dénemine yakin olmasi ve odlgeklerin toplam madde
sayisinin fazla olmasinin égrencilerde zihinsel yorgunluk, motivasyon dislsu ve dikkat
azalmasina yol acmis olabilecegi dustunulmektedir. Bu durumun katilimcilarin yanitlarina

yansimig olabilecegi degerlendiriimektedir.

5. Yapilan arastirmanin kesitsel bir desene sahip olmasi, degiskenler arasindaki
iligkilerin nedensel olarak yorumlanmasini ve bulgularin zaman igindeki surekliligine iligkin

genelleme yapilmasini sinirlandirmaktadir.

6. Arastirma verilerinin bir buyuksehirde 6drenim goren lise dégrencilerinden elde
edilmis olmasi, bulgularin farkh kultirel ve egitim baglamlarina genellenebilirligini

sinirlandirmaktadir.

Tanimlar

Akademik Bagariya lligkin Biligsel Carpitmalar
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Bireyin bilgi igleme surecindeki hatali 6grenmeler sonucunda gelisen ve akademik
yasantilarini, basari ve basarisizlik deneyimlerini degerlendirirken nesnel gerceklikle

ortismeyen islevsel olmayan dislnce o6rintileridir (Beck, 1976, 2011).
Ruminasyon

Bireyin yasadigi olumsuz duygu durumuna ve bu duruma iliskin nedenler ile olasi

sonuglara yineleyici bicimde odaklanma egilimidir (Nolen-Hoeksema, 1991).
Akademik Ozyeterlik

Bireyin akademik gorevleri basariyla yerine getirebilecegine iligkin 6znel yeterlik

yargilaridir (Zimmerman, 1995).
Kendini Engelleme

Bireyin olasi bir basarisizlik durumunda benlik degerini korumak amaciyla
performansini olumsuz etkileyebilecek cesitli engeller olusturmasi ya da bu engelleri
gerekce olarak 6ne strmesiyle ortaya ¢ikan savunmaci bir davranis értnttsudir (Berglas

ve Jones, 1978).
Akademik Basari

Bireyin egitim sidreci boyunca belirlenen hedeflere ulasma dizeyini ve akademik
performansini ifade etmektedir (Nathani vd., 2019). Bu arastirmada akademik basari,

katilimcilarin son dénem not ortalamasi tzerinden dlgtlmektedir.
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Bolum 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu bdliminde oOncelikle arastirmanin kuramsal temelini olusturan
Bilissel Kuram agiklanmistir. Ardindan modelde yer alan dediskenler; akademik basariya
iliskin bilissel carpitmalar, ruminasyon, akademik 0zyeterlik, kendini engelleme ve
akademik basari bagliklari altinda incelenmistir. Her bir dediskenin kavramsal ¢ercevesi ile
alanyazindaki yeri acgiklanmigtir. Bolimin son kisminda ise bu degiskenler arasindaki

iligkileri inceleyen arastirmalara yer verilmigtir.

Biligsel Kuram

Bilissel Kuramin Temel Varsayimlari ve Gelisimi

Bireylerin benzer gevresel kosullar altinda ayni uyaricilara farkh tepkiler verebilmesi,
davranigin yalnizca uyarici-tepki iligkileriyle agiklanamayacagini gostermistir. Bu durum,
davranis¢l yaklasimin bilissel ve duygusal suregleri aciklamadaki sinirhiliklarini ortaya
koymustur. Bu dogrultuda deneysel psikolojide bilissel yaklasim giderek énem kazanmis;
zihnin pasif bir yapidan ziyade bilgiyi isleyen ve yorumlayan aktif bir sistem olarak
degerlendirilmesi, bilissel yaklasimin kuramsal temellerinin olusumunda 6nemli bir rol
oynamistir. Bilgisayar teknolojilerindeki gelismeler ise bu sureci desteklemistir (Turkgapar
vd., 2009). Her ne kadar bilissel kuram deneysel bulgulardan beslenmis olsa da biligsel
terapi klinik uygulamalar sirasinda mevcut terapétik yaklagimlarin sinirliliklarinin fark
edilmesiyle gelismistir. Aaron Beck ve Albert Ellis psikanalitik yonelimle basladiklari
c¢alismalarinda, birbirlerinden bagimsiz olarak distince, inang ve tutumlarin duygu ve
davraniglar Gzerindeki belirleyici rolini merkeze alan yaklagsimlar gelistirmislerdir

(Turkgapar ve Sargin, 2012; Ozdel, 2015).

Bu tarihsel gelisimin kuramsal yansimalarindan biri olarak biligsel kuram, bireyin
duygu ve davraniglarinin yagsanan olaylarin kendisinden ¢ok bireyin bu olaylara iligkin yorum

ve degerlendirmeleri tarafindan belirlendigini ileri surmektedir. Bireyler, kendileri ve
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cevreleri hakkinda gelistirdikleri bilissel yapilar araciligiyla deneyimlerini anlamlandirmakta;
bu yapilarin ¢arpitiimis ya da iglevsiz hale gelmesi durumunda islevsel olmayan duygusal
ve davranissal oruntller gelisebilmektedir (Beck, 1970). Bu cercevede kuram, bireyin
olaylari algilama ve yorumlama bigimine odaklanarak dislince slreglerinin duygu ve
davraniglarin sekillenmesinde belirleyici bir isleve sahip oldugunu kabul etmektedir

(Tarkcapar vd., 2009).

Bu varsayimlar, bilissel kuramin psikopatolojiyi agiklama bi¢imini de
sekillendirmistir. Kurama gére farkli psikopatolojik durumlarda ortaya ¢ikan duygusal
tepkiler, bireylere 6zgu biligsel iceriklere bagli olarak farklilasmaktadir (Beck ve Clark,
1988). Baslangigta depresyonun tedavisinde kullanilan bilissel terapi yaklasimi, zamanla
anksiyete bozukluklari basta olmak Uzere gesitli ruhsal bozukluklarin anlagiimasi ve
tedavisinde kullanilan kapsamli bir kuramsal ¢cerceve héline gelmistir (Turkgapar ve Sargin,
2012). Bununla birlikte biligsel kuram, ruhsal rahatsizliklarin tek nedeninin biligssel surecler
oldugunu savunmamakta; biyolojik, cevresel ve biligsel etmenlerin etkilesimi sonucunda
ortaya cikan sorunlarin sdrdurilmesinde biligsel yapilarin 6énemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir (Turkcapar vd., 2009). Bu bakis agisi, biligssel sireglerin yapisini daha
ayrintili bicimde ele almayi gerekli kilmakta; semalar, temel inancglar ve otomatik

dusuncelerden olusan biligsel hiyerarsinin incelenmesine zemin hazirlamaktadir.
Bilissel Hiyerarsi: Semalar, inanglar ve Otomatik Diisiinceler

Biligsel kurama gore bireyin yasantilarini algilama ve yorumlama bicimi, erken
dénem deneyimlere dayali olarak gelisen ve goérece kalici nitelik tasiyan semalar
araciliiyla sekillenmektedir. Semalar, bireyin kendisi, diger insanlar ve diinya ile ilgili algi
ve degerlendirmelerini belirleyen biligssel yapilardir. Bir sema etkinlestiginde, birey
yasantilarini bu bilissel gerceveye uygun bigimde degerlendirir; dusunce, duygu ve
davraniglar arasinda karsilikh ve sireklilik gésteren etkilesimler ortaya ¢ikar (Beck ve

Weishaar, 1989; Ozdel, 2015). Bu baglamda biligsel psikopatoloji, bireyin uyumunu bozan
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bilissel sUrecleri otomatik disinceler, ara inanclar ve temel inancglardan olugsan hiyerarsik

bir yap1 icinde ele almaktadir (Turkgapar vd., 2009).

Bu hiyerarsinin en ylzeysel diizeyinde yer alan otomatik distnceler, bireyin bilingli
bir caba gostermeksizin, zihninde hizli ve kendiliginden ortaya ¢ikan duruma 6zgu biliglerdir.
Cogu zaman sorgulanmadan dogru kabul edilen bu dustnceler, eslik eden duygusal tepkiler
yoluyla fark edilir hale gelmektedir. Her otomatik diistince islevsiz ya da carpitilmis degildir;
ancak 0Ozellikle olumsuz duygulanimla birlikte ortaya ciktiginda psikolojik sikintinin
surdurdlmesinde etkili olabilmektedir (Beck, 1995; Covin vd., 2011; Gdrmez, 2016;
Tlrkcapar vd., 2009). Bu vyilzeysel biliglerin temelinde, bireyin yasantilari nasil

yorumlayacagini yonlendiren daha derin biligssel yapilar bulunmaktadir.

Otomatik distnceler ile temel inanclar arasinda yer alan ara inanglar; bireyin
yasantilarini de@erlendirme bigimini ydnlendiren tutumlar, kurallar ve varsayimlardan
olusmaktadir. Bu biligsel yapilar genellikle “eger—o halde” bi¢ciminde formule edilir ve bireyin
duglnce ile davranig oruntulerinde tekrar eden temalar araciligiyla gdzlemlenir.
Hiyerarsinin en derin dizeyinde yer alan temel inanglar ise bireyin kendisi, digerleri ve
dinya hakkinda gelistirdigi en kdkli, genellenmis ve gogu zaman mutlak dogru olarak kabul
edilen inanclardir. Temel inanglar ¢ocukluk dénemindeki yasantilar ve 6nemli kisilerle
kurulan iligkiler yoluyla gelismekte; etkinlestiklerinde bireyin dikkatini bu inanglari
dogrulayan bilgilere yoneltirken, ¢elisen bilgilerin goz ardi edilmesine neden olabilmektedir

(Beck, 1995; Covin vd., 2011; Turkcapar vd., 2009).

Bu cercevede bilissel hiyerarsi, bireyin psikolojik isleyisini yizeysel dislincelerden
derin biligsel semalara uzanan bututncul bir yapi igcinde agiklamaktadir. Semalar, otomatik
duglnceler ve inanglar arasindaki bu sistematik iligki, duygusal tepkilerin ve davranig
oruntalerinin nasil ortaya ¢iktigini anlamada temel bir isleve sahiptir. Bu biligsel yapilarin
islevsiz hale gelmesi, bilgiyi igleme sureclerinde sistematik yanlliklara yol acabilmektedir.

Bu nedenle, bilissel hiyerarsinin dogal bir uzantisi olarak, bireyin kendisini, yasantilarini ve
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gelecedini nasil degerlendirdigini ele alan biligsel Ggli ve bilgi isleme sireglerinin

incelenmesi 6nem kazanmaktadir.
Bilissel Uglii ve Bilgi Isleme Siiregleri

Bilissel yaklasim ¢ercevesinde tanimlanan biligsel Ggld, bireyin kendisi, yasantisi ve
gelecegine iliskin olumsuz degerlendirmelerden olusan duslince 6runtlsind ifade
etmektedir. Depresif bireylerin kendilerini yetersiz ya da degersiz olarak algilamalari,
yasantilarini basarisizlik olarak yorumlamalari ve gelece@e iliskin karamsar beklentiler
gelistirmeleri bu 6rintlye érnek olusturmaktadir. Bu Gg bilissel alan karsilikl olarak birbirini
besleyen bir yapi olusturarak olumsuz dislnce ve duygularin surdirilmesine katkida

bulunmaktadir (Beck vd., 1979).

Bilissel yaklasim, kalici degisimin bireyin dislncelerinin temelinde yer alan iglevsel
olmayan inanglarin dénusturidlmesiyle mumkin oldugunu kabul etmektedir. Bu ¢ergevede,
bireyin daha ylizeyde yer alan ve bilin¢g diizeyine daha kolay ulasan distince slrecleri
baslangi¢ noktasi olarak ele alinmakta; bu distncelerin zaman iginde daha derin ve kalici
bilissel yapilarla iliskisi agiklanmaktadir (Beck, 1995). Bu dogrultuda islevsel olmayan
inanglarin bilgi isleme stureglerinde yol acgtigi sistematik yanliliklarin daha iyi anlasilabilmesi
icin izleyen bolimde bilissel ¢arpitmalar ve bu sureglerle iligkili telafi edici stratejiler ele

alinmaktadir.
Biligsel Carpitmalar ve Telafi Edici Stratejiler

Olumsuz otomatik dustncelerin incelenmesi, dislncelerin altinda yer alan
sistematik disinme hatalarini ortaya koymaktadir. Bilissel kuramda, bu hatalar biligsel
carpitmalar olarak adlandirilmaktadir. Biligsel carpitmalar, yeterli kanit olmaksizin yapilan
¢cikarim ve degerlendirmeler yoluyla otomatik distincelerin olusumunda rol oynamaktadir.
Bu baglamda bireyin bir bagkasinin kendisi hakkinda olumsuz dusunduguni varsaymasi
biciminde ortaya c¢ikan otomatik dusince, zihin okuma biligssel carpitmasina o6rnek

olusturmaktadir (Covin vd., 2011).
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Bilissel kuram cercevesinde 6grenciler, islevsiz duslinceler ve altta yatan temel
inanclarin yarattigi bilissel ve duygusal zorlanmalarla basa ¢ikabilmek amaciyla cesitli telafi
edici stratejilere basvurabilmektedir. Bu stratejiler, 6grencilerin disince ve davranis
oruntalerinin nasil ortaya ciktigini agiklamada énemli bir igleve sahiptir. Creed vd. (2020)
s6z konusu stratejileri koruyucu, karsit ve kacinma olmak lzere ¢ baslik altinda ele

almaktadir.

Koruyucu stratejiler, 6grencilerin sahip olduklari temel inanclari destekleyen ve bu
inanglarin sorgulanmasini engelleyen davranis orintileridir. Ornegin, kendisini basarisiz
olarak degerlendiren bir 6grenci, sinavlara asiri hazirlanarak elde ettigi basariy1 kendi
yeterlijinden ¢ok yogun cabasina baglayabilir; bu durum basarisizlik inancinin devam
etmesine dolayl olarak katkida bulunabilir. Buna karsilik karsit stratejiler, bireyin temel
inanglarinin gegerliligini sinamak amaciyla yeni deneyimlere yonelmesi ya da zorlayici
durumlarla ylzlesmesi gibi davraniglari icermektedir. Kaginma stratejileri ise bireyin
olumsuz inanclarinin etkinlesmesini 6nlemek amaciyla basarisizlik riski tagiyan

durumlardan uzak durmasini ifade etmektedir (Creed vd., 2020).

Bu cercevede, ogrencilerin olumsuz degerlendiriime ya da basarisizlik olasiligi
karsisinda gelistirdikleri bilissel, duygusal ve davranigsal 6runtiler, aragstirmada ele alinan
degiskenlerin anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda s6z konusu
surecler akademik basariya iliskin biligsel garpitmalar, ruminasyon, akademik 6zyeterlik,

kendini engelleme ve akademik basari degiskenleri baglaminda incelenmektedir.

Akademik Basariya iliskin Biligsel Garpitmalar

Bilissel Carpitmalarin Tanimi

Bilissel carpitmalar hem saglikl bireylerde hem de ruhsal bozuklugu olan bireylerde
farkh diizeylerde ortaya cikabilen bilissel yapilar olarak ele alinmaktadir (Dembo vd., 2020).
Bireyin biligsel yapisinda yer alan islevsel olmayan inanglar, olaylari yorumlama bigimini

etkileyerek psikopatolojiyle iligkili bilissel stireclerin ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir.
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Bu dogrultuda biligsel garpitmalar normal zihinsel igleyisin bir parcasi olarak zaman zaman
ortaya ¢ikan ancak sureklilik kazandiginda islevselligi olumsuz ydnde etkileyebilen dlistince
oruntileri olarak degerlendiriimektedir. Ruhsal rahatsizliklarda ise bu ¢arpitmalar daha sik,
sistematik ve duruma uygunsuz bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Sorun yasanan durumlarda
daha kati bir hal alarak g¢evreden alinan bilgilerin hatali yorumlanmasina ve olumsuz

otomatik diguncelerin olugmasina yol agabilmektedir (Turkgapar, 2025).

Bilissel carpitmalar ile islevsel olmayan inanclar arasindaki fark incelendiginde,
bilissel c¢arpitmalarin daha ¢ok duruma 6zgl degerlendirme hatalarini ifade ettigi
gériilmektedir. islevsel olmayan inanclar ise daha genel, kalici ve derin biligsel yapilardir.
Ornegin, bircok basariya ragmen yapilan tek bir hatayr genel bir basarisizlik olarak
degerlendiren birey, asiri genelleme carpitmasini kullanmaktadir. Bu degerlendirmeyi
surdiren temel etken ise mukemmeliyetci inancglar dogrultusunda miukemmel olmayan
sonuglari dogrudan basarisizlik olarak yorumlamasidir (Dembo vd., 2020). Biligsel
carpitmalar farkh bicimlerde ortaya cikabilmekte ve c¢esitli duasince druntilerini

icermektedir. Alanyazinda bu carpitmalar farkl tirler altinda siniflandiriimaktadir.
Biligsel Carpitmalarin Tiirleri

Biligssel kurama goére bireylerin yasadiklari olaylari degerlendirme bigimleri belirli
bilissel carpitma oruntileri araciligiyla sekillenmektedir (Beck ve Weishaar, 1989). Bireyin
zihninden gegen bir otomatik dusunce ayni anda birden fazla bilissel c¢arpitmayi
icerebilmektedir (TuUrkgapar, 2025). Literatirde bilissel c¢arpitmalar farkli bigimlerde
siniflandiriimakla birlikte bu ¢alismada ergenlerin akademik ve kisilerarasi yasantilarinda

sik kargilasilan baslica biligsel carpitma tirleri ele alinmistir.

Keyfi Cikarim. Yeterli kanit bulunmamasina ragmen kesin bir sonuca ulagiimasidir.
Bu biligsel carpitmada birey, yeterli veri olmaksizin olaylara olumsuz anlamlar yuklemekte
ve alternatif aciklamalari g6z ardi ederek kesin yargilara ulasabilmektedir (Beck, 1970;

Tarkcapar, 2005).
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Felaketlestirme. Bir olay karsisinda en kot sonucun gerceklesecegine dair abartili
bir beklenti gelistiriimesi olarak tanimlanan bu c¢arpitmada, birey yasanan durumun olasi
sonuglarini oldugundan daha agir ve tehdit edici bicimde degderlendirmektedir (Chen, 2024;
Tarkcapar, 2025). Akademik ortamlarda ise dgrencilerin kiiglk bir basarisizhigi bayuk bir
felaket olarak yorumlamasi kaygi dizeylerini artirarak sinavdan kaginma ya da calismayi

erteleme davraniglarina yol agabilmektedir (Chen, 2024; Kiling, 2023).

Asin  Genelleme. Tek bir olumsuz deneyimin benzer tim durumlara
genellenmesidir. Bu dugsinme biciminde birey, sinirl sayidaki olumsuz yasgantiyi
genelleyerek gelecekte de benzer sonuglarla karsilagsacagini varsayabilmektedir. Akademik
baglamda bu durum, motivasyonun ve dzyeterlik algisinin zayiflamasina yol agcabilmektedir

(Chen, 2024).

Ya Hep Ya Hi¢ Dusiinme (Kutuplagmig Dustince). Bireyin olaylarin ara olasiliklari
g6z ardi ederek siyah ve beyaz gibi iki u¢ kutupta degerlendirmesidir (Chen, 2024). Bu
carpitmada vyasantilar, tamamen basarili ya da tamamen basarisiz biciminde
yorumlanabilmektedir. Boyle bir dederlendirme bigimi, bireyde basarisizlik algisi ve

yetersizlik duygularini artirabilmektedir (Turkcapar, 2025).

Zihin Okuma. Bireyin baskalarinin disince ve niyetlerini yeterli kanit olmadan
olumsuz bicimde tahmin etmesidir (Chen, 2024). Bu carpitmada birey, baskalarinin
davraniglarina olumsuz anlamlar yukleyebilmekte ve alternatif agiklamalari g6z ardi

edebilmektedir (Turkgapar, 2025).

Secici Soyutlama (Zihinsel Filtreleme). Bireyin bir durumun olumlu yanlarini g6z
ardi ederek yalnizca tek bir olumsuz yonune odaklanmasidir (Beck ve Weishaar, 1989).
Akademik baglamda bu disunme bigimi, 6grencinin genel performansini dikkate almaksizin
tek bir olumsuz sonuca yogunlagmasina ve kendisini bagarisiz olarak degerlendirmesine

yol agabilmektedir (Turkgapar, 2025).
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Kigisellestirme. Bireyin yeterli kanit bulunmamasina ragmen olumsuz olaylari
kendisiyle iliskilendirmesidir. Bu ¢carpitmada birey, dissal ya da durumsal etkenleri g6z ardi
ederek yasanan olumsuzlugu kendi yetersizligiyle aciklama egilimi gosterebilmektedir. Bu
durum, bireyin benlik saygisini ve motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir (Kiling,
2023). Bu noktada, bilissel carpitmalarin nasil ortaya ¢iktigi ve hangi kosullarda etkinlestigi

6nem kazanmaktadir.
Bilissel Carpitmalarin Gelisimi ve Isleyisi

Bilissel carpitmalarin temelleri ¢ogunlukla c¢ocukluk déneminde sekillenmeye
baslamaktadir. Cocuklar sinirli bilgi birikimine sahip olduklarinda ya da yogun duygusal
yasantilarin etkisi altinda kaldiklarinda, bu biligsel oruntlleri yeterince sorgulamadan
benimseyebilmektedirler. Bu oOrlntilerin  erken donemde fark edilerek yeniden
degerlendiriimesi bireyin daha gercekgi, esnek ve elestirel bir disinme bigimi gelistirmesine
katki saglayabilmektedir (Kiling, 2023). Bilissel semalar belirli bir olay ya da tekrarlayan
yasantilar sonucunda etkinlestijinde, olaylarin degerlendirme bigimi olumsuz ydnde
etkilenebilmektedir. Bu surecte dikkat dncelikli olarak olumsuz uyaranlara yonelmekte, birey
yasantilarini gergek¢i olmayan bigimde yorumlayabilmekte ve bu durum biligsel
carpitmalarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Beck, 2008; Beck ve Clark,

1988).

Ergenlik donemi, akademik beklentilerin yodunlastigi gelisimsel bir siregtir. Bu
donemde basarisizliga tahammul edememe, basariyi bireysel deger ile iliskilendirme ve
sinav kaygisi gibi etkenler, ergenlerin olaylari degerlendirme bicimini etkileyerek psikolojik
uyum  sireclerini  zorlagtirabilmektedir (Buga ve Kaya, 2022). Ogrencilerin
performanslarinin dizenli olarak degerlendirildigi ve yuksek basari beklentisinin belirgin
oldugu okul ortamlari da birey Uzerinde baski olusturarak bilissel ¢arpitmalarin daha kolay

etkinlesmesine yol agabilmektedir (Chen, 2024).

Beck’e (1976) gore bireyin basari ya da basarisizlik yasantilarina yikledigi anlam,

kendine iliskin dederlendirmelerini etkileyebilmektedir. Basari ve buna eslik eden dvgu,
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kendine ydnelik olumlu degerlendirmeleri giclendirebilirken; olumsuz yasantilar ya da
baskalariyla yapilan kiyaslamalar, bireyin kendi degerini sorgulamasina ve elestirel
dusunceler gelistirmesine neden olabilmektedir. Beck, o6zellikle hedefler ile basarilar
arasindaki kronik uyumsuzlugun bireyin kendisini daha olumsuz degerlendirmesine yol
acabildigini belirtmektedir. Bu slrecte birey, gecmis basarilarini degersizlestirebilmekte ve

olumlu yeterliliklerini fark etmekte guglik yasayabilmektedir.

Bu olumsuz degerlendirmeler, bireyin kendisini, dinyayl ve gelecegi algilayis
bicimini etkileyen bilissel semalarin baskinhgiyla iligkilidir. Beck’e (1976) goére duygusal
tepkiyi belirleyen unsur, olaylarin nesnel &zelliklerinden ¢ok birey icin tasidigi biligsel
anlamdir. Bu dogrultuda ruminatif disunce igerikleri, s6z konusu semalarin bir sonucu
olarak degerlendirilebilmektedir. Ogrenci érnekleminde bu durum, égretmenden gelen geri
bildirimlere daha olumsuz anlamlar yiiklenmesi seklinde gorilebilmektedir. Ozellikle
elestiriyi  asagillanma olarak algilamaya vyatkin 6grencilerde bu egilim zamanla
genellenebilmekte; nétr veya hafif olumlu mesajlar dahi gergekte oldugundan daha olumsuz
yorumlanabilmektedir. Bu durum, akademik baglamdaki biligsel ¢arpitmalarin ve ruminatif

duslnce orintilerinin anlasilmasinda énemli bir kuramsal temel olusturmaktadir.
Bilissel Carpitmalarin Psikososyal ve Akademik Etkileri

Bilissel ¢arpitmalar sadece distnce igeriginin yani sira duygusal ve davranissal
tepkileri de etkileyerek motivasyon kaybi, Gzinti ve sosyal geri ¢ekilme gibi olumsuz
sonuglara yol agabilmektedir. Bireyin bu tepkileri yeniden ¢arpitiimis bigimde yorumlamasi,
uyumsuz semalarin pekismesine ve islevsel disinme bigimlerinin zayiflamasina yol
acmaktadir. Boylece duslince, duygu ve davranis arasinda birbirini besleyen bir kisir dongt

olusmaktadir (Beck, 2008; Beck ve Clark, 1988).

Literatirde de biligsel garpitmalarin psikososyal uyum udzerinde gesitli olumsuz
sonuglarla iligkili oldugu goérulmektedir. Bilissel ¢arpitmalar ile ergenlerin 6znel iyi olusu
arasinda negatif yonlu iligkiler bulundugu ve psikolojik dayanikliligin bu iliskide kismi araci

rol Ustlendigi ortaya konmustur (Sapmaz, 2023). Ayrica bilissel carpitmalarin yasam
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zorluklari ve davranigsal problemlerle pozitif yonde iligkili oldugu (Panourgia ve Comoretto,
2017) ve depresif ergenlerin bilissel carpitma dizeylerinin depresif olmayan ergenlere

kiyasla 6nemli dizeyde daha yliksek oldugu belirlenmistir (Marton vd., 1993).

Akademik alanda biligsel c¢arpitmalarin, dgrencilerin degerlendiriime sdreglerini,
benlik algilarini ve basariya iligkin beklentilerini olumsuz etkileyebildigi belirtiimektedir.
Felaketlestirme, benlik degeri, disa atif ve mukemmeliyetgilik gibi bilissel carpitma alt
boyutlarinin 6grencilerin akademik ortamlarda yasadiklari olumsuz degerlendiriime
korkularini 6nemli diizeyde yordadidi; bu korkuyu en gigli bigcimde acgiklayan degiskenin
ise felaketlestirme oldugu ifade edilmektedir (Pamuk, 2021). Ayrica, ylksek basari
beklentisinin baskin oldugu okul ortamlarinda artan kayginin 6grencilerin akademik
katilimini ve basarisini olumsuz etkileyebildigi bildiriimektedir (Chen, 2024). Bu tir
durumlarda birey, basarisizlik olasiiginin arttigini disindiaginde 6zsaygisini korumak
amaciyla basarisizliga yonelik 6nceden gerekgeler olusturarak kendini engelleme
stratejilerine bagvurabilmektedir. Bu sirecte ¢arpitiimis benlik algisi, kendini engellemeyle
sonuglanan basarisizlik beklentisinin dnemli bir belirleyicisi haline gelebilmektedir (Yavuzer,
2015). Buna karsilik, olumlu benlik algisina sahip &égrencilerde kendini engelleme
davranisinin akademik basari Uzerindeki etkisinin daha zayif kaldigi goéridlmektedir

(Schwinger vd., 2014).

Ayrica akademik yasantilar Uzerinde ruminatif bicimde digtnilmesi, 6drencinin
dikkatini dersine yoneltmesini glglestirebilmektedir. Buna bagl olarak ortaya c¢ikan
performans dlslsl ise yeniden yetersizligin kaniti olarak yorumlanabilmektedir (Beck,
1976). Boylece bilissel carpitmalar, akademik yagantilarin nasil algilandigini ve bu
yasantilarin  sonraki performans Uzerindeki etkilerini gekillendiren bir dongi

olusturabilmektedir.

Sonug olarak, bilissel Gglu, bilissel garpitmalar ve bilgi isleme suregleri birlikte ele
alindidinda; bireyin yasantilarini degerlendirme biciminin yalnizca anlik dusunce

icerikleriyle sinirh olmadigi, daha derin biligsel semalar tarafindan yonlendirildigi
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gorulmektedir. Olumsuz otomatik dislinceler, carpitiimis degerlendirmeler ve iglevsel
olmayan inanglar arasindaki etkilesim, bireyin kendisine, yasantilarina ve gelecegine iligkin
algisini giderek daha kati ve olumsuz bir yapiya dénustirebilmektedir. Bu siurecte dikkat,
bellek ve yorumlama gibi temel bilgi isleme mekanizmalari segici ve yanli bicimde calisarak
olumsuz biliglerin sureklilik kazanmasina zemin hazirlamaktadir (Beck, 1976; Beck, 2008;
Beck ve Clark, 1988). Bu yap1 ve sureglerin sureklilik kazanmasi, bireyin olumsuz yasantilar
ve kendilik degerlendirmeleri Uzerinde tekrarlayici ve kontrol edilmesi gli¢ bicimde
distinmesine yol acabilmektedir. Ozellikle ¢éziime yénelik olmayan, gegmiste yasanan
basarisizliklar ve algilanan yetersizlikler etrafinda dénen bu zihinsel ugraslar, dikkatin
simdiye ve yapilmasi gerekenlere yonelmesini zorlastirmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991,
2000). Bu ydniayle ruminasyon, bilissel ¢arpitmalar ve bilissel tg¢linin strdlrilmesinde
islev goren temel bilissel streclerden biri haline gelerek hem psikolojik uyumun hem de
akademik iglevselligin zayiflamasinda o6nemli bir rol Ustlenmektedir (Beck, 1976;
Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1995; Lyubomirsky vd., 1999; Lyubomirsky vd., 2003).
Bu nedenle, izleyen bolimde ruminasyon kavrami bilissel kuram ¢ercevesinde ele alinarak

bilissel ¢arpitmalar ve akademik sureglerle olan iligkisi ayrintili bicimde incelenmektedir.

Ruminasyon

Ruminasyonun Tanimi ve Boyutlari

Ruminasyon, bireyin dikkatini strekli olarak kendi duygusal durumuna yonelten ve
onu bu duygu durumundan uzaklastirabilecek iglevsel davranislari engelleyen bir disinme
oruntisudir (Nolen-Hoeksema, 1991). Martin ve Tesser'e (1995) gore ise ruminasyon,
belirli bir tema etrafinda tekrar eden dislncelerden olusan bilissel bir suregtir. Bu
disunceler ¢ogu zaman birey tarafindan fark edilen ve dis ¢evrede tetikleyici bir uyaran
bulunmasa dahi bireyin yagsadigi i¢gsel uyumsuzluk sonucunda kendiliginden ortaya

cikabilmektedir.
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Biligssel carpitmalarda oldugu gibi ruminasyonda da bireyin yetersiz olduguna veya
basarili olamayacagina iliskin olumsuz otomatik dislinceleri ortaya ¢ikabilmektedir ancak
ruminasyonun odagi, bu distncelerin iceriginden cok dikkatin tekrarli bicimde olumsuz
duygu durumuna yonelmesidir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminatif dlstnceler istemsiz
bicimde tekrar ortaya cikabilse de bireyin bu dislinceleri ne 6lgclide rahatsiz edici olarak

degerlendirdigi icinde bulundugu duruma gére degisebilmektedir (Martin ve Tesser, 1995).

Literatirde ruminasyon siklikla endise (worry) kavrami ile karistirilmaktadir. Endise,
gelecekteki olasi tehditlere ydnelik, yineleyici ve kontrol edilmesi gu¢ bir disliinme bicimi
olarak tanimlanmaktadir. Kaygi diizeyi arttikga bireyin dikkati bu disincelere daha fazla
yodunlasmakta ve Kisi gelecekte karsilasabilecegi sorunlarla basa c¢ikabilmek amaciyla
zihinsel bir problem ¢ézme siirecine yonelmektedir (Borkovec vd., 1983; Papageorgiou ve
Wells, 1999). Ruminasyonda ise birey, neden bdyle hissettigine ya da olumsuz duygularinin
neden sidrdugune iliskin yineleyici distincelere odaklanmakta; ancak bu sire¢ planh ve
eyleme donlk bir problem ¢ézme slreci baslatmamaktadir. Aksine birey, mevcut olumsuz
duygu durumunu ve bu duygularin gegmisteki nedenlerini pasif bigimde dusinerek somut
bir c6zUm Uretmeden zihinsel bir déngu icinde kalmaktadir (Martin ve Tesser, 1996; Nolen-

Hoeksema, 1991, 2004).

Treynor vd. (2003) ruminasyonun yansitici dastinme (reflection) ve saplantili
distinme (brooding) olmak Uzere iki alt boyuttan olustugunu goéstermistir. Yansitici
dusunme, olumsuz duygu durumu karsisinda problemi anlamlandirmaya ve ¢6zim
uretmeye yodnelik daha amacli ve ige dénuk bir disiinme bigimidir (Treynor vd., 2003). Kisa
vadede depresyonla iligkili gériinse de uzun vadede daha diglk depresif belirti duzeyleriyle
iliskili olmasi nedeniyle gérece daha uyumlu bir sire¢ olarak degerlendiriimektedir (Schoofs

vd., 2010; Treynor vd., 2003).

Saplanti disiinme ise bireyin mevcut durumunu ulagsamadigi bir standartla
karsilastirmasi, kendini suglamasi ve olumsuz duygular Gzerinde pasif bicimde odaklanarak

bu dugutnceler icinde takili kalmasidir (Treynor vd., 2003). Bu ruminasyon tirinin hem
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kesitsel hem de boylamsal arastirmalarda daha yuksek depresyon dlzeyleriyle guclu
iliskiler gosterdigi ve uyumsuz ruminasyon bicimini temsil ettigi belirtiimektedir (Treynor vd.,
2003; Schoofs vd., 2010). Burwell ve Shirk (2007) tarafindan ergenlerle gergeklestirilen bir
¢alismada da saplantili distinmenin &6zellikle kizlarda zaman iginde depresif belirtilerin
artistyla iliskili oldugu, buna karsilik yansitici distnmenin depresyonu artirmadigi
bulunmustur. Ayrica saplantih dusunme kaginma ve inkér gibi uyumsuz; yansitici
dustnmenin ise problem ¢ézme ve bilissel yeniden yapilandirma gibi daha uyumlu basa

cikma stratejileriyle iligkili bulunmustur.

Sonug¢ olarak, ruminatif dusince Orintisi ¢ogu zaman belirli bir tetikleyici
olmaksizin ortaya cikabilse de, 6zellikle olumsuz duygulanimin arttigi ve bireyin kendilik
degerlendirmelerinin tehdit altinda algilandigi durumlarda daha kolay etkinlesebilmektedir.
Ruminasyonun hangi kosullarda yogunlastiginin anlasiimasi, bu disinme bigiminin ortaya
¢ilkmasinda ve surdurdlmesinde rol oynayan etmenlerin agiklanabilmesi agisindan dnem
tasimaktadir. Bu nedenle, izleyen bdlimde ruminasyonun ortaya cikisini baslatan ve

surduren tetikleyici etkenler ele alinmaktadir.
Ruminasyonu Tetikleyen Faktorler

Bilissel modele gére olumsuz semalarin etkinlesmesiyle birlikte bireyin dikkati dis
dinyadan uzaklasarak i¢csel yasantilara ve olumsuz dislincelere yénelmektedir. Bu durum,
kisinin olumsuz dusunceler Uzerinde yineleyici bicimde durmasina ve ruminatif disince
Orintistnin baslamasina zemin hazirlamaktadir. Bu slrecte problem ¢bézme ve basa
¢ilkma becerileri gibi islevsel bilissel siurecglere ayrilan zihinsel kaynaklarin azalmasi,

ruminatif diglince éruntisinun sirmesine yol agmaktadir (Beck, 2008).

Literatirde, c¢ogu bireyin olumsuz duygu durumlari karsisinda belirli dizeyde
ruminasyon egilimi gosterebildigi; ancak bu egilimin bireyler arasinda farklilik goésterdigi ve
zaman iginde gorece kararli bir 6zellik tasidigi belirtimektedir (Watkins, 2008). Nitekim
Spasojevi¢ ve Alloy (2001) tarafindan yuritilen boylamsal calismada, olumsuz bilissel

stillere sahip, kendine yonelik yogun 6z-elestiri edilimi gdsteren, kisilerarasi iligkilerde
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bagimlilik duzeyi yuksek olan ve gegmiste depresyon 6ykusiu bulunan bireylerin ruminatif
dusunce egilimlerinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, ruminasyon dizeylerinin
cinsiyete gore farkhlastigi ve kadinlarin erkeklere kiyasla daha ylksek ruminasyon egilimi

gosterdigi ortaya konmustur (Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema ve Jackson, 1996).

Bireyler dikkatlerini bilingli olarak farklh uyaranlara yonlendirerek ruminatif
dusunceleri gecici olarak azaltabilseler de bu stratejinin uzun sire etkili olmasi her zaman
mimkin olmayabilmektedir. Ruminasyonun kalici bicimde sona ermesi cogunlukla bu
sureci tetikleyen hedefe ulasiimasi ya da sorunlu durumun ortadan kalkmasiyla iligkilidir.
C6zim saglanana kadar birey, olaya iliskin dusince ve duygulari zihninde yeniden
islemeye devam etmekte ve bu durum ruminatif donglinin sirmesine neden olmaktadir

(Martin ve Tesser, 1995).

Bu agiklamalar, ruminatif disince 6ériintistnin hangi bireysel 6zellikler ve durumsal
kosullar altinda tetiklendigini daha anlagilir hale getirmektedir. Ancak ruminasyonun klinik
ve islevsel 6nemini belirleyen asil unsur, bu disinme bigiminin bireyin duygusal durumu,
biligsel isleyisi ve davranislari Uzerindeki sonuclaridir. Bu nedenle, bir sonraki baglikta

ruminasyonun psikopatoloji ve uyum surecleri Gzerindeki etkileri ele alinmaktadir.
Ruminasyonun Sonuglari

Ruminasyonun psikopatolojiyle iligkisini inceleyen arastirmalar, ruminasyon egilimi
yuksek bireylerin depresif belirtileri daha uzun sure yasadiklarini, olumsuz olaylari daha
karamsar ve garpitiimis bicimde yorumladiklarini, olumsuz anilari daha sik hatirladiklarini
ve gelecege yonelik daha umutsuz dusunceler geligtirdiklerini gostermektedir. Ayrica bu
bireylerin problem ¢6zme sureglerinde daha fazla gu¢lik yasadiklari ve hedeflerine yonelik
davraniglari sirdirmekte zorlandiklari belirtimektedir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema,
1995; Nolen-Hoeksema, 1991, 2000, 2004). Ruminatif digtince értntisinidn uzun sire
devam etmesinin, sosyal destedin azalmasina katkida bulunarak depresif belirtilerin

derinlesmesine yol acgabildigi vurgulanmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2004). Ergenlerde de
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benzer bicimde ruminasyonun hem mevcut hem de gelecekteki depresif belirtilerde artisla

iliskili oldugu bulunmustur (Schwartz ve Koenig, 1996).

Arastirmalar, ruminasyonun depresyonun yani sira kaygl bozukluklari, dirtisel
davraniglar, psikotik belirtiler ve uyku sorunlariyla da iligkili oldugunu géstermektedir. Ayrica
ruminasyonun bireyin yasadigi stresin daha uzun sire devam etmesine katkida bulundugu
belirtiimektedir (Nolen-Hoeksema, 2000; Watkins ve Roberts, 2020). Artan ruminasyonun
hem kadinlarda hem erkeklerde stresle basa ¢ikma amaciyla alkol ve diger maddeleri
kullanma riskini artirdidi (Nolen-Hoeksema ve Harrell, 2002); ergen kizlarda ise
tikinircasina yeme, madde kullanimi (Nolen-Hoeksema vd., 2007) ve intihar amaci
tasimayan kendine zarar verme davraniglarinin goralme olasiligini artirdigi bulunmustur
(Hilt vd., 2008). Ayrica yetigkinlerde ruminatif digtnce egiliminin uzun vadede intihar

dusuncelerine zemin hazirlayabildigi de gosterilmistir (Miranda ve Nolen-Hoeksema, 2007).

Ruminasyona iligkin alanyazin incelendiginde, bu yapinin daha ¢ok psikososyal
uyum, depresif belirtiler ve kaygi gibi degiskenler baglaminda ele alindigi goértlmektedir.
Buna karsilik, ruminasyonun akademik sire¢ ve sonuglarini inceleyen ¢alismalarin gérece
sinirll oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ruminatif dislince sirecinde bilissel kaynaklarin
tekrarlayici ve islevsiz dusluncelere yonelmesi, dikkat ve calisma bellegi gibi biligsel
sureclerin etkin kullanimini zorlastirabilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2000). Bu durumun
ogrencilerin akademik gorevlere odaklanmalarini guglestirebilecedi ve performanslarini
olumsuz etkileyebilecegi dusunulmektedir. Dolayisiyla ruminasyonun akademik 6zyeterlik,
kendini engelleme ve akademik bagari gibi degigkenlerle birlikte ele alinmasinin

alanyazindaki boslugun giderilmesine katki saglayabilece@i degerlendiriimektedir.

Sonug olarak, bilissel hiyerarsi, biligsel Ggll, bilissel ¢arpitmalar ve ruminasyon
birlikte ele alindiginda, bireyin akademik yasantilarini degerlendirme bigiminin duygusal
tepkilerden performans beklentilerine uzanan genis bir bilissel yapi tarafindan belirlendigi
gorulmektedir (Beck, 1976, 2008; Nolen-Hoeksema, 2000). Bu dederlendirme slirecinin

bireyin kendi akademik yeterligine iligkin algisini nasil sekillendirdigini acgiklayabilmek
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amaciyla izleyen bolumde akademik Ozyeterlik kavrami kuramsal bir ¢ergeve iginde ele

alinmaktadir.

Akademik Ozyeterlik

Ozyeterlik ve Akademik Ozyeterlik Kavramlan

Ozyeterlik, bireyin belirli bir gbrevi yerine getirebilme ya da karsilastigi glgliklerle
basa c¢ikabilme kapasitesine iligskin inancini ifade etmektedir (Schunk, 1981). Pajares’e
(1996) gore bu inang, bireyin belirli bir performansi gergeklestirme konusundaki kendi
yeterligine iliskin dederlendirmesiyle iligkilidir ve bu ydénuyle diger beklenti inanglarindan
ayrilmaktadir. Bandura (1997) ise Ozyeterligi bireyin farkh kosullar altinda sahip oldugu
becerileri nasil kullanacagini belirleyen 6z-dizenleyici bir biligsel sire¢ olarak ele

almaktadir.

Zimmerman’a (2000) gore 6zyeterlik, genel ve sabit bir kisilik 6zelliinden ¢ok gérev
ve performans baglamina gore degisiklik gosterebilen bir inang yapisidir. Ozyeterlik
inancinin akademik alandaki yansimalari, akademik Ozyeterlik kavrami ¢ercevesinde ele
alinmaktadir. Akademik 6zyeterlik, bireyin akademik sorumluluklari yerine getirebilecegine
ve akademik goérevlerde basarili olabilecegine iliskin inanclarini ifade etmektedir
(Linnenbrink ve Pintrich, 2003). Ozyeterlik yargilarinin performanstan 6nce sekillenmesi,
akademik o6zyeterligin 6grencilerin motivasyonlarini, 6grenme surecine katilimlarini ve

cabalarini etkileyebilen bir bilissel yapi oldugunu gostermektedir (Zimmerman, 2000).

Akademik ozyeterlik, siklikla akademik benlik algisi ve benlik saygisi kavramlariyla
karistirilmakla birlikte, bu yapilardan kavramsal olarak ayriimaktadir. Akademik benlik
algisi, bireyin akademik alanlardaki yeterligine iliskin gegmis deneyimlerine dayali, gorece
daha duragan bir yapi olup biylk dl¢iide sosyal karsilastirmalarla sekillenmektedir (Bong
ve Skaalvik, 2003; Ferla vd., 2009). Buna karsilik akademik ozyeterlik, bireyin belirli
akademik gorevlerde basarili olup olamayacagina iligkin biligssel degerlendirmelerini ifade

etmektedir. Benlik algisi, yeterlilik degerlendirmesinin yani sira duygusal ve motivasyonel
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tepkileri de icerebilirken, akademik Ozyeterlik daha c¢ok biligsel yeterlik algisina
odaklanmaktadir (Bong ve Skaalvik, 2003; Ferla vd., 2009). Benlik saygisi ise bireyin basari
ya da basarisizlik yasantilarina yukledigi benlik degerine iliskin duygusal degerlendirmeleri
kapsamaktadir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003). Bu dogrultuda dzyeterlik inancinin olusumu
ve gelisiminde rol oynayan bireysel ve c¢evresel etmenlerin incelenmesi 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle, izleyen bdlumde o6zyeterlik inancini etkileyen faktorler ele

alinmaktadir.
Ozyeterligi Etkileyen Faktérler

Ozyeterlik yargilari olusurken birey; algilanan yeterlik dlzeyi, gorevin zorluk
derecesi, harcanan caba, kullanilan yardimci araglar ile ge¢mis basari ve basarisizlik
deneyimlerini dikkate almaktadir (Schunk, 1984). Schunk’a (1989) gore bireyin kendi
performansi, 6zyeterligi degerlendirmek icin dnemli ve glvenilir bir rehberdir. Bu dogrultuda
Bandura’ya (1997) go6re Ozyeterlik inanglari bireyin kendi yasantilarindan elde ettigi
deneyimler, baskalarinin deneyimlerinin gézlemlenmesiyle edinilen dolayl yasantilar, sézel
ikna ile fizyolojik ve duygusal durumlar olmak tzere doért temel kaynaga dayanmaktadir. Bu
kaynaklardan elde edilen bilgiler, 6zyeterlik algilarina dogrudan yansimamakta; bireyin bu

deneyimleri biligsel olarak nasil anlamlandirdigina bagl olarak degismektedir.

Ozyeterlik inanglarinin gelisimi, bireyin iginde bulundugu aile, akran ve okul ortami
gibi sosyal ve gevresel kosullardan etkilenmektedir. Sosyoekonomik kosullar, ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinin niteligi, 6gretmenlerden alinan geri bildirimler, akran kargilastirmalari
ve kultirel beklentiler bu strecin sekillenmesinde rol oynayan baslica faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle ozyeterlik, ¢cok boyutlu ve baglama duyarli bir yapi olarak ele
alinmaktadir. Ozellikle bireyin kendisinden daha basarili ya da daha basarisiz olarak
algiladigr akranlariyla yaptigi sosyal kargilastirmalar, Ozyeterlik inanclarinin islevsel
olmayan bicimde sekillenmesine neden olabilmektedir (Bandura, 1997). Benzer bigcimde
Schunk ve Pajares (2002) ¢ocuklarin dzyeterliklerinin dzellikle ebeveyn destegi, bilissel

agidan zengin ev ortami, basari deneyimleri ve model alma suregleri araciligiyla
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sekillendigini belirtmektedir. Ayrica galismada destekleyici ve kesfetmeye tesvik eden aile

ortamlarinin gocuklarin ézyeterliklerini artirdigi vurgulanmaktadir.

Okul ortami da oOzyeterlik inanglarinin gelisiminde ©&nemli bir baglam
olusturmaktadir. Ogrenme ortamlari, sinif i¢i etkilesimler ve degerlendirme sistemleri
dgrencilerin  dzyeterlik diizeylerini dogrudan etkileyebilmektedir. isbirlikci 6grenme
ortamlarinda dgrenciler, bagkalarinin basarilarini tehdit unsuru olarak degerlendirmek
yerine 6grenme slrecinin dogal bir parcasi olarak gérmekte ve basarisizlik deneyimleriyle
daha islevsel bicimde basa c¢ikabilmektedirler. Buna karsilik yodun rekabet iceren
ortamlarda, Ozellikle dusuk basari gosteren o6grencilerin Ozyeterlik algilari olumsuz

etkilenebilmektedir (Bandura, 1997).

Usher ve Pajares (2008) o&grencilerin ge¢cmis basari deneyimlerini nasil
yorumladiklarinin da &zyeterlik olusumunda belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
Aragtirmacilara goére ayni akademik sonuc¢ Ogrenciler tarafindan farkli bic¢imlerde
degerlendirilebilmekte; bu nedenle nesnel basaridan ¢ok basarinin birey tarafindan nasil
anlamlandirildig1 6nem kazanmaktadir. Bu surecte dgretmenlerden, aileden ve akranlardan
gelen destekleyici geri bildirimler 6zyeterligi glglendirirken; yogun kaygi, stres ve olumsuz
duygusal durumlar 6zyeterligi zayiflatabilmektedir. Calismada ayrica cinsiyet, etnik koken
ve akademik vyeterlik dizeyi gibi baglamsal dediskenlerin &grencilerin  6zyeterlik
kaynaklarindan etkilenme bigimlerini degistirdigi belirtimektedir. Bu baglamda izleyen

bdlimde ozyeterligin akademik sirecler Uzerindeki etkisi incelenmektedir.
Ozyeterligin Akademik Surecler Uzerindeki Etkileri

Ozyeterlik inanglari, bireylerin hangi etkinliklere yoneldiklerini, bu siregte ne kadar
caba gosterdiklerini ve karsilastiklari zorluklar karsisinda gdsterdikleri sebati etkileyen
déngusel bir yapi olugturmaktadir (Chemers vd., 2001; Schunk, 1981). Bu suregte bireylerin
kendi yeterliklerine iligkin inanglari, zihinlerinde olusturduklari beklenti senaryolarini
dogrudan etkilemektedir. Ozyeterlik algisi yiiksek olan bireyler basariya ulasabileceklerine

dair olumlu zihinsel senaryolar gelistirerek etkinliklere daha aktif katilirken; 6zyeterlik algisi
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duguk olan bireyler bagarisizlik olasiligina odaklanarak harekete ge¢gmekte zorlanmakta ve

olumsuz sonuglara yonelik beklentiler gelistirebilmektedir (Bandura, 1993).

Dusuk ozyeterlik algisina sahip bireyler zor gorevleri kisisel bir tehdit olarak
algilamakta, karsilasilan engeller karsisinda erken vazge¢me egilimi gdstermekte ve
basarisizligi yetenek eksikligine atfetmektedirler. Bu durum kaginma davraniglarini ve stres
dizeyini artirarak basarisizigin déngisel bigcimde pekismesine yol agabilmektedir
(Bandura, 1997). Buna karsin gugcli bir 6zyeterlik algisina sahip bireylerde zaman zaman
yasanan basarisizliklar 6zyeterlik inanglarinda belirgin bir zayiflamaya yol agmamaktadir
(Schunk, 1989). Bu bireyler zorluklari birer tehditten ¢ok, tistesinden gelinebilecek gugltkler

ve 6grenme firsatlari olarak degerlendirmektedir (Bandura, 1997).

Ozyeterlik inanglari bireyin kullandi§i bilissel stratejiler (izerinde de belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ozyeterligi disik bireyler, hata ve basarisizliklar tizerinde asiri durma,
etkisiz stratejileri strdirme ya da etkili stratejileri erken birakma gibi islevsel olmayan
bilissel oruntuler sergileyebilmektedir (Bandura, 1993; Bouffard-Bouchard, 1990; Bouffard-
Bouchard vd., 1991). Buna karsilik yeterlik algisi yuksek 6gdrenciler daha net ve zorlayici
hedefler belirlemekte ve karsilastiklari giglikler kargisinda c¢abalarini strdlirme egilimi

gOstermektedir (Bandura, 1993; Bouffard-Bouchard, 1990; Schunk, 1981).

Bandura (1993) dgrencilerin akademik goérevleri yénetme ve 63renme sirecini
dizenleme becerilerine iligkin dzyeterlik algilarinin belirledikleri hedefleri, bu hedeflere
yonelik gabalarini, 6grenme motivasyonlarini ve akademik basarilarini dogrudan etkiledigini
vurgulamaktadir. Bu sireg, karsilikli ve déngusel bir yapi géstermekte; yiksek akademik
Ozyeterlik daha fazla katihm ve basariya yol acarken elde edilen basari deneyimleri de

Ozyeterlik inancini guglendirmektedir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003).

Bu genel cerceve igerisinde, Ozyeterlik inanglarinin gelisimsel baglamda nasil
sekillendigi de onem tagimaktadir. Ergenlik doneminde, oOzellikle akademik alanlarda
yasanan basari ve basarisizlik deneyimleri 6zyeterlik inanglarinin sekillenmesinde dnemli

bir rol oynamaktadir. Sirekli basarisizlik yasantilari ve sosyal destek yoksunlugu,
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ergenlerin yeterlik algilarini zayiflatabilmektedir. Bu alginin disik oldugu durumlarda
akademik gorevlerden kaginma, okuldan uzaklasma, suca yonelme ve madde kullanimi gibi
riskli davraniglarin goérilme olasiligi artabilmektedir. Buna karsilik okula baglihk dizeyi,
akademik Ozyeterlik ve basariya verilen deger, ergenler igin riskli davraniglara karsi

koruyucu bir iglev gorebilmektedir (Bandura, 1997).

Bu cercevede, Ozyeterlik inancglarinin bireylerin akademik goérevler karsisindaki
tutum ve davraniglarini belilemede ®énemli bir rol oynadigi gorilmektedir. Ozellikle
Ozyeterlik algisinin disik oldugu durumlarda ortaya ¢ikan kaginma egilimleri ve
basarisizliktan korunmaya ydnelik davraniglar, kendini engelleme kavrami ile yakindan
iliskilidir (Gadbois ve Sturgeon, 2011; Schwinger vd., 2021; Urdan vd., 1998; Yan vd.,
2026). Bu nedenle, izleyen boélumde kendini engelleme davranigi kuramsal agidan ele

alinmaktadir.

Kendini Engelleme

Kendini Engellemenin Tanimi ve Tiirleri

Kendini engelleme, bireyin kendi yetkinligine iligkin belirsizlik yasadigi durumlarda
benlik saygisini korumaya yoénelik kullandigi stratejik bir davranis érintistdir. Bu strateji,
olasi bir basarisizigin digsal nedenlerle acgiklanmasina zemin hazirlarken, basari
durumunda olumlu sonucun bireyin yetenegiyle iliskilendirilmesini destekleyen davranis ve
cevresel duzenlemeleri kapsamaktadir (Berglas ve Jones, 1978). Kendini engelleyen birey,
disik performansin benlik degeri ya da sosyal itibari Uzerindeki tehdidini azaltmak igin
yetenek ile performans arasindaki iligkiyi belirsizlestirmeye calismaktadir (Martin ve

Brawley, 2002).

Schwinger vd. (2014, 2021) bir davranisin kendini engelleme olarak
degerlendirilebilmesi icin bazi temel 6zellikleri tagimasi gerektigini belirtmektedir. Buna gore
bireyin performans 6ncesinde engel olusturabilecek bir davranig sergilemesi, bu davranigin

basarisizlik icin mazeret olarak kullanilabilmesi ve s6z konusu mazeretin basarisizlik ortaya
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¢ilkmadan dénce olusturulmus olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢abay! bilingli olarak
azaltma ya da akademik etkinliklere dusuk dizeyde katiim gosterme gibi davraniglar

kendini engelleme érnekleri arasinda yer almaktadir.

Kendini engelleme literatirinde so6zel kendini engelleme (claimed self-
handicapping) ve davranissal kendini engelleme (behavioral self-handicapping) olmak
uzere iki temel strateji bulunmaktadir. Bu stratejiler ayni kuramsal temele dayanmakla
birlikte isleyis bicimleri agisindan farkhlasmaktadir (Leary ve Shepperd, 1986). Turkce
alanyazinda claimed self-handicapping kavraminin sozel, 6z-bildirimli ve iddia edilen
kendini engelleme gibi farkh bicimlerde kullanildigi gérdlmektedir (Akin, 2012; Anl vd.,
2015; Gok Uslu ve Bilge, 2023; Sayan Karahan, 2021; Sayiner, 2023). Bu arastirmada

sozel kendini engelleme ifadesi kullaniimigtir.

Sozel kendini engelleme, bireyin performans oOncesinde hastalik, kaygl ya da
olumsuz yasam kosullari gibi durumlari mazeret olarak ileri suirmesidir (Leary ve Shepperd,
1986). Bu strateji, performansi dogrudan azaltmadigi igin bireyin basari olasiligini tamamen
riske atmamakta ve sosyal agidan daha kabul edilebilir gorilmektedir. Ornegin
basarisizligin yetersiz hazirlik yerine sinav kaygisiyla agiklanmasi g¢evre tarafindan daha
olumlu olarak karsilanabilmektedir (Hirt vd., 1991). Bu durumda bireyin sundugu agiklamayi

somut bir engelleyici davranigla desteklemesi zorunlu degildir (TOrok vd., 2018).

Davranigsal kendini engellemede ise birey performansi olumsuz etkileyecek
engelleri dogrudan kendisi olusturmaktadir (Brown ve Kimble, 2009; Leary ve Shepperd,
1986). Bu tur engeller gézlemlenebildidi icin daha inandirici kabul edilmektedir (Hirt vd.,
1991). Ancak bu strateji, bireyin basarisizigi kaginilmaz goérdugu durumlarda cabayi
azaltma gibi performansi dogrudan riske atan davraniglara yol acgabildigi icin daha ylksek
maliyetli bir strateji olarak degerlendirilmektedir (Térdk vd., 2018). Ayrica Brown ve Kimble
(2009) kendini engelleme stratejilerinin cinsiyet, geri bildirim tlru ve sosyal ortam gibi ¢esitli

degiskenlerden etkilenebilecegini belirtmistir.



37

Kendini engelleme turlerine iligkin arastirmalar, 6zellikle yiksek kaygl dizeyine
sahip bireylerin 6ncelikle sb6zel kendini engelleme stratejilerini tercih ettiklerini
goOstermektedir. Kayginin gecerli bir mazeret olusturmadigi durumlarda ise bireylerin
davranigsal kendini engelleme stratejilerine yoneldigini ortaya koyan bulgular da
bulunmaktadir. Her iki se¢cenek ayni anda sunuldugunda ise bireylerin performanslarini
dogrudan riske atmayan s6zel kendini engelleme bigimlerini tercih ettikleri anlagiimaktadir
(Hirt vd., 1991; Smith vd., 1982). McCrea ve Hirt (2001) ise bu bulgularin aksine,
performansla dogrudan iligkili olan hazirlik eksikligi turi engellerin, stres gibi dolayl
engellere kiyasla yetenek algisini korumada daha etkili oldugunu belirtmektedir. Bu durum,
engelleme tirlerinin maliyet, risk ve benligi koruma iglevleri bakimindan farkhlasabildigini
dusundurmektedir. Bu farkllasmaya karsin, kendini engellemeyi 6lgmek amaciyla
gelistirilen Olgeklerin blyUk bir bolumunin bu ayrimi yeterince yansitmadigi ve agirlikli
olarak davranisgsal kendini engelleme turine odaklandigi belirtiimektedir (Schwinger vd.,

2014).

Alanyazinda kendini engelleme davranigina iliskin bazi kavramsal tartismalar yer
almaktadir. Kendini sabotaj ve kendini engelleme kavramlari birbiriyle iligkili olmakla birlikte
aralarinda baz farklar bulunmaktadir. Kendini sabotaj, bireyin kendisine, hedeflerine veya
potansiyeline zarar verme olasiliyi tasiyan davraniglari bilingli olarak se¢cmesi ya da
suirdirmesi sonucunda, alternatif davraniglara kiyasla daha olumsuz sonuglarla
karsilasmasi durumunu ifade etmektedir (Baumeister ve Scher, 1988; Curtis, 2012). Kendini
engelleme ise daha ¢ok duruma 6zgl ve savunma amagli bir stratejidir. Bu slrecte birey,
kendini sabotajdan farkl olarak dogrudan kendisine zarar vermeyi degil, bagarisizligin
yetenek eksikligiyle iliskilendirilmesini dnlemeyi amaglamaktadir; bu nedenle performansi
olumsuz etkileyebilecek engeller olusturabiimekte ya da c¢esitli mazeretler ileri
surebilmektedir (Curtis, 2012; Higgins ve Berglas, 1990). Bu nedenle kendini engelleme,
kisa vadede benlik saygisini koruyucu bir islev gosterse de uzun vadede basari olasiligini

azaltabilen bir 6dinlesime neden olabilmektedir (Baumeister ve Scher, 1988). Zamanla bu
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davranigin kronik hale gelmesi, bireyin potansiyelini gergeklestirmesini engelleyerek kendini
sabote eden bir davranis bigcimine dénisebilmektedir (Baumeister ve Scher, 1988; Higgins

ve Berglas, 1990).

Peel vd. (2019) kendini sabotaj kavraminin alanyazinda yeterince ac¢ik bicimde
tanimlanmadigini ve ¢ogu zaman kendini engelleme ile es anlamli sekilde kullanildigini
belirtmektedir. Bununla birlikte yazarlar, kendini engellemenin 6zellikle egitim ve spor gibi
performans odakh baglamlarda ele alinan, daha ¢ok mazeret Gretme ve performansi
etkileyen engeller olusturma Uzerinden agiklanan bir kavram oldugunu; bu nedenle romantik
iligkilerde goérilen yakinlik korkusu ve reddedilme duyarliligi gibi daha i¢sel drintileri tam
olarak aciklayamadigini ileri sirmektedir. Bu dogrultuda romantik iligkiler baglaminda
kendini sabotaj kavramini 6nermektedirler. Morris vd. (2026) ise kendini sabotaji, bireyin
basariya ulasma kapasitesini zayiflatan kasith ya da kasitsiz davranis értntilerini kapsayan
bir yapi olarak tanimlamaktadir. Ancak bu yaklagimin, arastirmanin ele aldigi1 akademik

baglamdan farkli bir cercevede gelistirildigi g6z éniinde bulundurulmahdir.

Tarkiye’'de yurutilen cgalismalarda da kendini sabotaj ve kendini engelleme
kavramlarinin gogu zaman birbirinin yerine kullanildigi gorilmektedir (Akin vd., 2011; Sayan
Karahan, 2021). Bunun yaninda bazi calismalarda, ingilizce 6zgiin karsiigi “self-
handicapping” olan kavramin Turk¢cede “kendini sabotaj” bi¢ciminde kullanildidi da
gorulmektedir (Akin vd., 2011; Akin, 2012; Anh vd., 2015; Blyukgo6ze ve Gin, 2015; Celik
ve Atilla, 2019; G6zmen Elmas ve Ascl, 2017; Tlresin Tetik vd., 2019). Bu arastirmada ise
kavramsal tutarliligi saglamak amaciyla kendini engelleme ifadesi tercih edilmistir. izleyen

bélumde kendini engelleme davranisini etkileyen faktorlere yer veriimektedir.
Kendini Engellemeyi Etkileyen Faktorler

Kendini engelleme stratejilerine yonelen bireyler ¢ogu zaman yeteneklerinin
degerlendiriimesine yol acan yuksek ve digsal performans beklentilerinin bulundugu
ortamlarda yer almaktadir. Bu durum, ozellikle kontrolci ve mudahaleci ebeveyn

tutumlarinin belirgin oldugu, cocuklarin basarilarina bagl bicimde kabul gorduagu aile
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ortamlarinda daha belirgin hale gelmektedir. Bu tir ortamlarda ¢ocuklar, potansiyellerinin
dogrudan sorgulanmasina yol agabilecek degerlendirmelerle yizlesmek yerine beklenen
performansi aciklayabilecekleri ¢esitli kendini engelleme vyollarina basvurabilmektedir

(Higgins ve Berglas, 1990).

Okul ortami, o&grencilerin slrekli olarak baskalarinin éninde performans
sergiledikleri, sik sik degerlendirildikleri ve basari ya da basarisizliga iligkin geri bildirimler
aldiklari bir baglamdir. Bu yonuyle kendini engelleme stratejilerinin gelismesi agisindan
oldukga elverigli bir ortam sunmaktadir (Térék vd., 2018; Urdan ve Midgley, 2001). Bu
surecte birey, 6grenme slrecine odaklanmak yerine basarisizlik tehdidine karsi benligini
korumaya yonelmekte ve yeterlik algisini surdirmek amaciyla kendini engelleme
davraniglarina bagvurabilmektedir (McCrea ve Hirt, 2001). Rekabetin ve not vurgusunun
yuksek oldugu okul iklimleri ile akranlarin benzer engelleyici davraniglari da 6grencilerin bu

egilimlerini gu¢lendirebilmektedir (Midgley ve Urdan, 1995).

Ayrica, arastirmalar kendini engellemenin derse 6zgu bir érintl sergiledigini ve
derse iligkin benlik algisi, ilgi ve akademik basari ile daha guglu iligkiler gésterdigini ortaya
koymaktadir (Schwinger, 2013). Bireysel 6zellikler agisindan distk sorumluluk ve ylksek
nevrotiklik duzeylerinin kendini engelleme egilimini artiran degiskenler arasinda yer aldigi
belirtiimektedir (Schwinger vd., 2021). Bunun yani sira, literatiirde yer alan cinsiyet odakli
calismalarin bir kismi erkek dgrencilerin kiz dgrencilere kiyasla daha yuksek dizeyde
kendini engelleme davranigi sergiledigini ortaya koymaktadir (Midgley ve Urdan, 1995;
Rhodewalt ve Hill, 1995). Buna karsilik, bazi aragtirmalar kendini engelleme davraniglarinin
cinsiyete gore 6nemli dizeyde farkhlagsmadigini belirtmektedir (Albayrak ve Birol, 2021;

Blyukgdze ve Gln, 2015).

Kendini engelleme davranisinin ortaya c¢ikisinda rol oynayan etmenlerin
anlagiimasi, bu davranisin dogru bicimde tanimlanmasini ve degerlendiriimesini de gerekli
kilmaktadir. Urdan ve Midgley (2001) kendini engelleme davranisinin yalnizca sinif

ortaminda ortaya ¢ikmadigini, gogu zaman sinav ya da performans degerlendirmesi
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oncesinde, okul digindaki ortamlarda sergilenebildigini; bu nedenle dogrudan
gozlemlenmesinin zor oldugunu belirtmektedir. Ornegin ders calismayi bilingli olarak
erteleme, hazirlik dizeyini azaltma gibi davraniglar goézlenebilse de, bunlarin gercekten
basarisizliga mazeret iglevi taslyip tasimadigl her zaman agik degildir. Kendini engelleme
olarak degerlendirilebilecek bazi davraniglar zaman yonetimi yetersizligi, disiuk 06z
diizenleme becerileri, kayglyl yonetmede yasanan guclukler ve motivasyon eksikligi gibi
cesitli kisisel ve cevresel etmenlerden de kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle, kendini
engelleme davraniginin altinda yatan niyet ve islevin daha saglikli bigcimde anlasilabilmesi
icin farkli veri toplama yontemlerinin birlikte kullaniimasinin énemli oldugu ifade
edilmektedir. Bu degerlendirmeler dogrultusunda, kendini engelleme davranisinin birey

Uzerindeki etkileri ile akademik sureglerle iligkisi izleyen bdlimde ele alinmaktadir.
Kendini Engellemenin Bireysel ve Akademik Sonuglari

Kendini engelleme stratejisi, ¢ift yonll bir isleve sahiptir. Birey basarisiz oldugunda
sonucu kendi olusturdugu engellere baglayarak yetersiz gériinmekten kacginirken, engellere
ragmen basarili oldugunda bu durumu yeteneginin bir kaniti olarak sunabilmektedir. Bu
yoniyle kendini engelleme, hem basarisizliga kargi bir mazeret Gretme hem de basari
durumunda yetenegi 6n plana ¢ikarma islevini ayni anda yerine getiren bir stratejidir (Tice,
1991). Bununla birlikte, kendini engelleme egilimi yliksek bireylerin basari sonrasinda
yetenek atiflarini giglendirmede isteksiz olduklari gértilmektedir. Bunun temel nedeni, elde
edilen basarinin gelecekte daha yuksek beklentiler dogurmasi ve ayni performansi
surdirme baskisi yaratmasidir. Bu nedenle, basariyi strdirmek bu bireyler i¢in bir risk
olarak algilanabilmekte ve bu durum akademik basarinin surduralebilirligini
zorlastirabilmektedir (McCrea ve Hirt, 2001). Ortaya ¢ikan disik performans ise benlik
saygisini daha fazla tehdit ederek bireyi yeniden engelleyici stratejilere yoneltmekte ve

kendi kendini besleyen bir déngl olusturmaktadir (Schwinger vd., 2014).

Arastirmalar, 6grenci drneklemlerinde kendini engellemenin akademik ve psikolojik

uyum agisindan olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu gdstermektedir. Akademik boyutta
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dislk basar, zayif 6zyeterlik algisi ve performans-kaginma hedefleriyle iligkili olan bu
davranis; psikolojik boyutta basarisizlik korkusu, sinav kaygisi ve distk benlik saygisi gibi
degiskenlerle baglantilidir (Arazzini Stewart ve De George-Walker, 2014; Schwinger vd.,
2021; Urdan ve Midgley, 2001). Sahran¢ (2011) kendini engelleme dizeyi arttik¢a
ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de ylkseldigini gdstermistir. Benzer
bicimde Maatta vd. (2002) bu stratejileri kullanan ergenlerin daha distuk akademik basari,

zayIf 6gretmen iligkileri ve distk okul uyumu sergilediklerini ortaya koymustur.

Kendini engelleme davranigi, kisa vadede bireyi yetersiz gériinmekten koruyabilse
de uzun vadede 6nemli biligssel ve duygusal maliyetler Gretmektedir. Calisma suresinin
bilingli olarak azaltiimasi, dikkatin dadiimasi ve 6grenme firsatlarinin kagiriimasi gibi
davraniglar akademik basariyr dogrudan olumsuz etkilemektedir. Bu durum bireyin kendi
yetenek duzeyine iligkin belirsizlik yasamasina ve kendini engelleme davranisinin zamanla

kroniklesmesine yol agabilmektedir (Murray ve Warden, 1992).

Kronik kendini engelleyen bireylerin davraniglari yalnizca performansla sinirli
kalmayip kisilerarasi iligkileri de etkileyebilmektedir. Bu bireyler, 6zyeterlik duygularini
geligtirecek firsatlardan kaginmalari nedeniyle hedeflere ydénelme, bagkalariyla iliski kurma
ve stresle basa ¢ikma sureclerine uyum saglamakta zorlanabilmektedir (Berglas, 1990;
Higgins ve Berglas, 1990). Bu nedenle kendini engelleme davraniginin surdurdlmesinde rol
oynayan biligsel sureclerin incelenmesi énem tasimaktadir. Kendini engelleyen bireyler,
cevreden gelen bilgileri digtk Ozyeterlik beklentilerini dogrulayacak bigimde yorumlama
egilimindedir. Alanyazinda semalar ve otomatik distncelerle iligskilendirilen bu biligsel
druntuler, kaygiy! artirarak kendini engelleme davranisinin surdurilmesinde dnemli bir rol

oynamaktadir (Higgins ve Berglas, 1990).

Sonug olarak, kendini engelleme, bireyin benlik saygisini korumaya yodnelik
gelistirdigi stratejik bir davranig oruntusu olmakla birlikte akademik yasantilarda ortaya
¢ikan sonugclarin anlagiimasinda énemli bir rol oynamaktadir (Rhodewalt ve Tragakis, 2002;

Schwinger vd., 2014; Urdan ve Midgley, 2001). Ozyeterlik algisi, performans beklentileri ve
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kagcinma egilimleriyle etkilesim icinde sekillenen bu davranig; 6grencilerin akademik
sureglere katiimini, caba dizeyini ve basarisizlikla bas etme bigimlerini dogrudan
etkilemektedir (Elliot ve Church, 2003; Huangfu vd., 2024; Martin vd., 2001; Schwinger vd.,
2021). Bu nedenle, izleyen bdlimde akademik basari kavrami kuramsal ¢ercevede ele

alinmisgtir.

Akademik Basari

Akademik Basarinin Tanimi ve Kapsami

Akademik basari, bireyin egitim ortamlarindaki belirli hedeflere ulasma dizeyini
yansitan ¢ok boyutlu bir performans gostergesidir. Bu yapi, genel bilissel hedefleri ve belirli
disiplinlere 6zgu bilgi ve anlama dizeylerini kapsayan genis bir 6grenme silrecine isaret
etmektedir (Steinmayr vd., 2014). Ozellikle ergenlik déneminde akademik basari, bireyin
egitim kademeleri arasindaki gecisini, yuksekogretime katilimini ve gelecekteki mesleki
kariyer olanaklarini sekillendirmesi bakimindan belirleyici bir rol Gstlenmektedir. Basarinin
degerlendiriimesinde sinif i¢i notlar, standart basari testleri ve diplomalar gibi farkh
gOstergeler kullaniimaktadir (Flashman, 2012; Steinmayr vd., 2014). Wentzel (1991) ise
akademik basarlyi yalnizca akademik bir ¢ikti olarak degil, bireyin sosyal yetkinligi ve 6z
dizenleme kapasitesiyle etkilesim icinde sekillenen bir yapi olarak da ele almaktadir. Bu
baglamda akademik basari, 6grencinin sosyal sorumluluk odakh davraniglari, akran
iliskilerinin niteligi ve problem ¢dézme stilleriyle yakindan iligkilidir. Akademik basarinin ¢ok
boyutlu yapisi dikkate alindiginda, bu yapiy! etkileyen bireysel, bilissel ve cevresel
faktorlerin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda izleyen bdlimde akademik

basariyi etkileyen faktorler ele alinmistir.
Akademik Basariyi Etkileyen Faktorler

Akademik basari, bilissel, psikolojik ve ¢evresel birgok degiskenle iliskili cok boyutlu
bir yapi olarak degerlendiriimektedir. Alanyazin, zek&, motivasyon ve Kigilik gibi

degdiskenlerin basari Uzerindeki etkilerinin kullanilan performans d&lgutine gore
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farkhlasabildigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, akademik basariya iliskin analizlerde
farkl performans gostergeleri arasinda ayrim yapilmasi, bulgularin dogru yorumlanmasi
acisindan 6nem tasimaktadir (Steinmayr vd., 2014). Nitekim akademik basarinin sinav
puanlari, not ortalamasi, ¢alisma aligkanliklari, beceriler ve derse yonelik tutumlar gibi

bircok degiskenle gli¢li bicimde iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Credé ve Kuncel, 2008).

Ogrencilerin belirledikleri hedefler ve bu hedeflere ylikledikleri anlamlar da akademik
basari Uzerinde etkili olmaktadir. Hedef belirleme slrecindeki bireysel farkliliklar,
ogrencilerin gelecede yoénelik planlari ve basariya yukledikleri anlam dogrultusunda
farklilagsmaktadir. Bu durum 6grencilerin sinav 6ncesi hazirlik streglerini ve sinav sirasinda
gosterdikleri cabay etkileyerek basari dizeylerine yansimaktadir (Vollmer, 1984). Bunun
yaninda, akademik basari Uzerinde biligsel 6zelliklerin de 6nemli bir rol oynadigi
gorulmektedir. Nitekim vyapilan arastirmalar, genel bilissel yetenedin akademik
performansin énemli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir (Kuncel vd., 2004). Ayrica
akademik basari ile galisma bellegi ve akil ylratme gibi biligsel siregler arasindaki iligkinin
tek yonlu olmadigi; bu yapilarin gelisim surecinde karsilikli olarak birbirini besledigi

gorulmektedir (Peng ve Kievit, 2020).

Bireysel ve psikolojik faktorler agisindan ele alindiginda, yansitici 6grenme stiline
sahip, sorumluluk dizeyi yliksek ve daha igce donuk 6grencilerin daha ylksek akademik
basari gosterdigi; ayrica kadin 6grencilerin akademik basarilarinin erkek dgrencilere gére
daha yuksek oldugu belirlenmistir (Dzubur vd., 2020). Benzer bigcimde elestirel diginme
edilimleri ylksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiksek oldugu; 6grenme
stratejilerinin etkili bicimde kullaniimasinin ve derse yonelik olumlu tutumlarin da akademik
basariy! destekledigi belirlenmistir (Akbiyik, 2002; Ozkal ve Cetingdz, 2006). Akademik
basari ile iligkili bir diger onemli unsurun o6grencilerin psikolojik saglk durumlari oldugu
gorilmektedir. Universitenin ilk déneminde gézlenen ruh saghgi sorunlarinin lisans egitimi
boyunca dusiuk akademik performans riskini artirdigi; buna karsilik saghkh yasam tarzi

davraniglarinin bu olumsuz etkinin siddetini azaltabildigi belirtiimektedir (Chu vd., 2023).
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Ayrica, fiziksel saghgin akademik basari Gzerinde dogrudan etkili oldugu, sinav kaygisinin

ise Ozellikle basari algisini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Rozman vd., 2025).

Aile baglaminda, aile katiliminin &grencilerin akademik becerilerini ve basari
duzeylerini artirdigi belirlenmistir (Kegeli-Kaysili, 2008). Okul baglamina iliskin bulgular da
destekleyici 6gretmen davraniglari ve basari odakli bir okul ikliminin akademik basariyla
pozitif yonde iligkili oldugunu; 6grencilerin algiladiklari okul iklimi olumlu hale geldikge
basari diizeylerinin de yikseldigini gostermektedir (Bahgetepe ve Meseci Giorgetti, 2015).
Ayrica guduilenme, algilanan aile sosyal destegi ve kardes sayisi gibi degiskenlerin
akademik basariyr 6nemli bigimde yordadigi; bu iligkilerin 6grenim gdrulen okul tiriine gore

farklilasabildigi saptanmistir (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009).

Akademik basariy1 etkileyen faktorleri inceleyen derleme ve meta-analiz
calismalarinda, Ozyeterlik, akademik duygular, motivasyon ve calisma aligskanlklari gibi
degiskenlerin basariyla pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir (Kog¢ak vd., 2021). Lise
ogrencilerine ydnelik arastirmalar ise akademik 6zyeterlik ve sosyoekonomik durumun en
guclu yordayicilar arasinda yer aldigini; bilissel yetenek, sorumluluk, cinsiyet ve motivasyon
gibi degiskenlere iligkin bulgularin ise &rneklem ve arastirma bagdlamina gore
farklilasabildigini gostermektedir (Nunes vd., 2022). Akademik basariyi etkileyen faktorlerin
¢ok boyutlu yapisi géz 6nlinde bulunduruldugunda, basarinin birey tGzerindeki sonuglarinin
ele alinmasi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, izleyen bolimde akademik basarinin etkileri

incelenmistir.
Akademik Basarinin Etkileri

Alanyazinda yer alan derleme bulgularina goére, akademik slreclere daha fazla
katilim goésteren égrencilerin daha ylksek basari dizeyine sahip oldugu; buna karsilik
disik akademik performansin katilimin azalmasi ve disiplin problemlerinin artmasiyla iligkili
oldugu gorulmektedir. Ayrica akademik sureglere katilim ile basari arasindaki iligkinin

karsilikli oldugu ve elde edilen akademik basarinin sonraki katihm dizeylerini etkileyebildigi
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belirtiimektedir. Dusuk katim duzeylerinin ise okul terki agisindan énemli bir risk faktori

oldugu vurgulanmaktadir (Fredricks vd., 2004).

Akademik basari, bireyin kendi yeterliklerine iligkin algilari ve akademik sureclerdeki
iglevselligi Uzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda 6grencinin kendi
kapasitesini etkili bicimde kullanabilecegine iliskin 6zyeterlik inancinin basariyla yakindan
iliskili oldugu goérilmektedir. Yetersizlik duygusu yasayan 6grencilerin akademik goéreviere
odaklanmakta glglik g¢ektigi ve bu durumun 6grenme ciktilari Gzerinde olumsuz etkiler
yarattigi belirtiimektedir. Ogrencilerin gegmis basarilarini  hatirlamalari, gérevlerini
tamamlamaya odaklanmalari ve olasi sonuglara iligkin olumlu bilissel senaryolar
olusturmalari ise akademik kaygiyi azaltarak kararlilik diizeylerini artirabilmektedir (Ulug,
1991). Bunun vyaninda, akranlan tarafindan kabul edilen, duygusal tepkilerini
duzenleyebilen, sosyal kurallara uyum saglayan ve problem c¢6zmede Israrci olan
ogrencilerin akademik gérevlere daha iyi odaklandiklari, akademik basarilarinin ve benlik

saygllarinin daha yiksek oldugu belirtilmistir (Wentzel, 1991; Yenidlinya, 2005).

Egitim surecinde sinavlar, basariyi dlgen bir degerlendirme araci olmanin yani sira
ogrenciler Uzerinde belirsizlik ve psikolojik baski olusturan bir nitelik tagimaktadir. Sinavin
“6lum-kalim meselesi” olarak algilanmasi gibi bilissel garpitmalar, kaygiyi artirarak sinavi
bir tehdit unsuru haline getirebilmektedir. Bu slrecgte 6grencinin Ozyeterlik algisi, sinav
kosullarina uyum saglamayi kolaylastiran ve duygu diizenlemeyi destekleyen koruyucu bir
islev gormektedir. Buna karsilik hazirlik sirecindeki eksiklikler ya da sinavin anlaminin
gerceklikten uzak bicimde yorumlanmasi, basarisizigin bir yetersizlik gostergesi olarak
algilanmasina neden olabilmektedir. Bu durum 6grencilerin benliklerini koruma amaciyla
kendini engelleme gibi iglevsel olmayan stratejilere yOnelmelerine zemin

hazirlayabilmektedir (Ulug, 1991).

Bilissel kuram cercevesinde ele alinan bu yapi, akademik basariyl yalnizca
performans temelli bir ¢ikti olarak degil; bireyin bilissel degerlendirmeleri, duygusal slrecleri

ve davranigsal tepkilerinin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir sire¢ olarak
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aciklamaktadir. Biligssel garpitmalarin akademik yasantilarin olumsuz yorumlanmasina yol
acarak ruminatif distince sureclerini tetikledigi (Beck, 1970, 1976, 2008); ruminasyonun ise
bireyin dikkat sureclerini olumsuz etkileyerek akademik goérevler sirasinda performansin
dusmesine ve goérevlerin tamamlanmasi i¢in daha fazla zaman harcamasina neden oldugu
gorulmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991, 2008; Lyubomirsky vd., 2003). Bu bilissel ylik ve
dikkat daginikhgi, bireyin akademik gorevlerdeki etkinligini azaltmakta ve Ozyeterlik
algisinin zayiflamasina zemin hazirlayabilmektedir (Bandura, 1997). Azalan 6zyeterlik
algisi, bireyi basarisizlik karsisinda benligini korumaya yoénelik kendini engelleme
stratejilerine yoneltebilmekte (Berglas ve Jones, 1978; Schwinger vd., 2014) ve bu sirec¢
nihayetinde akademik basarinin dismesine katkida bulunmaktadir. Boylece ilgili
degiskenlerin birbirinden bagimsiz degil, bilissel kuramin éngdérdigu bicimde ardigik ve
karsilikh etkilesimler icinde isledigi anlasiimaktadir. Bu cerceve, izleyen bolimde ele
alinacak ilgili arastirmalarin s6z konusu degiskenler baglaminda daha sistematik ve

butuncul bicimde degerlendiriimesine olanak saglamaktadir.

ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde, arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri inceleyen ulusal ve
uluslararasi alanyazindaki ¢aligmalara yer verilmistir. Caligmalar, arastirmada temel alinan
model dogrultusunda alt basliklar halinde diizenlenmistir. ilgili arastirmalarin sunumunda,
kuramsal ¢erceve ve arastirma modelinde yer alan degiskenler arasindaki iliski ortntuleri
esas alinmistir. Bu kapsamda siralamaya akademik basariya iligkin bilissel ¢carpitmalarla
baslanmis, diger degiskenlerle olan iligkiler bu yapi ¢cercevesinde ele alinmigtir. Birden fazla
degiskeni iceren c¢alismalar ise agirlikli olarak iligkili olduklari baglhk altinda

degerlendirilmistir.

Akademik Basariya lliskin Bilissel Carpitmalar ve Ruminasyon Arasindaki lliski (a

yolu)
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Alanyazinda biligsel garpitmalar ile ruminasyon arasindaki iliski, farkli drneklemlerde
hem deneysel hem de iligskisel calismalarla ele alinmistir. Watkins ve Moberly (2009)
ingiltere’de hafif ve orta diizey depresif belirtiler gosteren 36 bireyle deneysel bir ¢alisma
yurdtmustar. Calismada, olaylari soyut ve genel bir bicimde isleme egiliminin depresif
belirtiler ve ruminasyona katkida bulunan bir bilissel ¢arpitma olup olmadidi incelenmistir.
Bulgular, somut disiinme egitimi verilen grupta depresif belirtilerde daha fazla azalma
go6riuldiguni ve ruminasyon diizeyinde de marjinal diizeyde disls oldugunu gostermistir.
Bu bulgu, soyut ve asiri genelleyici bilissel islemleme bigiminin ruminatif disinceyle iligkili

olabilecegini desteklemektedir.

Basha (2015) tarafindan 270 Misirh Universite ogrencisi ile gerceklestirilen
¢alismada ruminasyon ve biligsel carpitma alt boyutlari (basarisizligin genellenmesi,
abartma ve kendini suglama) ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bulgular, ruminasyon ile biligssel carpitmanin tim alt boyutlari arasinda 6nemli

ve pozitif yonde iligkiler bulundugunu géstermistir.

Artiran vd. (2019) tarafindan Turkiye’de 18-35 yas araligindaki 172 birey ile
gerceklestirilen arastirmada irrasyonel inanglar, ruminasyon, yansitici disinme, depresyon
ve kaygi gibi psikolojik sikinti belirtileri arasindaki iligskiler incelenmigtir. Yapilan analizler
sonucunda irrasyonel inanglar ile ruminasyon arasinda pozitif ydnde, istatistiksel olarak

guclu ve 6nemli bir iligki oldugu belirlenmigtir.

Saleh Kazem vd. (2024) tarafindan iran’da 300 Universite 6grencisi ile yuritilen
arastirmada beden imaji, ruminasyon, bilissel ¢arpitma ve depresyon arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma bulgulari, ruminasyon ile bilissel ¢arpitma arasinda pozitif yénde

onemli bir iligki bulundugunu gdstermistir.

Sonug¢ olarak, alanyazindaki arastirmalar biligsel g¢arpitmalar ile ruminasyon
arasinda tutarli bicimde pozitif ve 6énemli iligskiler bulundugunu gdéstermektedir. Bununla
birlikte, bu iligskinin dogrudan akademik baglamda ele alindigi ¢alismalarin sinirli olmasi

nedeniyle bazi arastirmalarda biligsel carpitmalarla iligkili irrasyonel inanglara iligkin
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bulgulara da yer verilmistir. Bu cercevede, olaylari olumsuz ve genelleyici bi¢imde
yorumlama, kendini suglama ve basarisizli§i abartma gibi bilissel ¢carpitma o6rintilerinin

ruminatif disunce egilimiyle iliskili oldugu gortlmektedir.

Akademik Basariya lliskin Bilissel Carpitmalar ve Kendini Engelleme Arasindaki lliski

(d yolu)

McCrea ve Flamm (2012) tarafindan ABD ve Almanya’da gergeklestirilen ve dort
ayri ¢galismadan olusan arastirmada, performans dncesinde ortaya ¢ikan beklenti temelli
dusuncelerin  kendini engelleme (zerindeki roli incelenmigtir. Arastirmanin  dort
¢alismasina sirasiyla 104, 100, 57 ve 58 6grenci katilmistir. Bulgular, bireylerin performans
oncesinde Urettikleri prefactual dislncelerin kendini engelleme davranisinda énemli bir rol
oynadigini  gostermistir. Ozellikle performansi olumsuz etkileyebilecek durumlara
odaklanan asagi yonlu prefactual distincelerin kendini engelleme davraniglarini artirdigi;
performansi gelistirmeye yonelik yukari yonll prefactual distincelerin ise bu davraniglari
azalttigi belirlenmigtir. Ayrica degerlendiriime kaygisi ve performansin baskalari tarafindan
g6zlemlenmesi gibi durumlarin, asagi yonlu prefactual distnceleri artirarak kendini

engelleme davranigini gl¢lendirebildigi saptanmistir.

Yavuzer (2015) tarafindan 18-29 yas araliginda bulunan 507 6dretmen aday: ile
gerceklestirilen arastirmada bilissel garpitmalar, kendini engelleme egdilimi ve benlik saygisi
arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirma bulgularina gore 6z-elestiri, kendini suglama,
umutsuzluk ve tehlike odakl dusinme gibi bilissel carpitmalarin 6gretmen adaylarinin

kendini engelleme egilimlerini nemli ve pozitif ydnde yordadigi belirlenmistir.

Kaya vd. (2017) tarafindan 263 6gretmen adayi Uzerinde yurutilen arastirmada,
onaylanma, kisilerarasi iliskiler ve benlik ile iligkili akildisi inanglar ile genel akildisi inang
duzeyi ile kendini engelleme davranigi arasindaki iligskiler incelenmistir. Arastirma bulgulari,
genel akildigi inang duzeyleri ile kendini engelleme egilimleri arasinda pozitif yonde énemli
iliski oldugunu gdstermistir. Alt boyutlar incelendiginde ise kigilerarasi iligskiler ve benlik ile

iligkili akildigi inanglarin kendini engelleme ile 6nemli bir iliski gdstermedidi; buna karsin
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onaylanmaya iligkin akildigi inanglarin kendini engelleme davranigi ile pozitif yonde énemli

iliski oldugu belirlenmistir.

Kurun ve Camadan (2026) tarafindan Bursa Uludag Universitesi'nin farkli
fakultelerinde o6grenim goéren 18-27 yas araligindaki 594 Universite oOgrencisi ile
gerceklestirilen arastirmada irrasyonel inanglar, kosulsuz kendini kabul ve kendini
engelleme arasindaki iligskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular irrasyonel inanclarin

kendini engelleme davranislarini 6nemli ve pozitif ydénde yordadigini géstermistir.

Sonug olarak, alanyazindaki arastirmalar biligssel ¢carpitmalar ve diger islevsiz biligsel
yapilarin kendini engelleme davraniglariyla énemli ve pozitif yonlU iligkiler gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle performans éncesinde basarisizlik olasilijina odaklanma,
bireyin kendi yeterligini olumsuz degerlendirmesi ve bagkalarinin onayina asiri derecede
onem verme gibi bilissel edilimlerin kendini engelleme davraniglariyla iligkili oldugu

gorulmektedir.
Ruminasyon ve Akademik Ozyeterlik Arasindaki lliski (b yolu)

Takagishi vd. (2013) tarafindan Japonya'da 407 hemsirelik O6grencisi ile
gerceklestirilen boylamsal arastirmada ruminasyon, 6zyeterlik ve depresyon arasindaki
iliskiler alt boyutlar duzeyinde incelenmistir. Arastirmada Ozyeterlik; girisim (davranigi
baslatma), ¢aba (davranigi tamamlama) ve sebat (zorluklara karsi direng) olmak lzere (¢
boyutta ele alinmistir. Bulgular ruminasyonun 6zyeterlik ile iligkili oldugunu gostermistir.
Ozellikle ruminasyonun, 6zyeterligin girisim ve sebat alt boyutlariyla negatif yonde iligkili

oldugu; caba boyutuyla ise 6nemli bir iliski gostermedigi saptanmistir.

Van Seggelen-Damen ve Van Dam (2016) tarafindan Hollanda'da 506 c¢alisan ile
gerceklestirilen arastirmada, 6zyeterlik, 6z-yansitma ve ruminasyon arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma bulgulari, 6zyeterligin ruminasyon ile negatif ydnde iligkili oldugunu;
Ozyeterlik dizeyi yiksek olan bireylerin daha az ruminatif dugtnce egilimi gosterdigini

ortaya koymustur.
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Geng ve Yang (2022) tarafindan Cin’de 217 lisans ve lisansistli 6grenci ile
gerceklestirilen g¢alismada, ruminasyon ile akademik Ozyeterlik arasindaki iligki
incelenmistir. Bulgular, ruminasyon ile akademik 6zyeterlik arasinda zayif diizeyde negatif

bir iligki oldugunu gostermistir.

Amaral vd. (2024) tarafindan Yeni Zelanda’da 275 lise 6grencisi ile gerceklestirilen
arastirmada kariyer kararsizligi, ruminasyon, 0zyeterlik ve depresyon belirtileri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmada, ruminasyon ile 6zyeterlik arasinda dogrudan bir iliski

bulunmamigtir.

Sonug olarak, literattirde ruminasyon ile 6zyeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen cgesitli
calismalar bulunmasina karsin, bu iliskinin 6zellikle akademik 6zyeterlik baglaminda ele
alindigi arastirmalarin sinirh oldugu anlasiimaktadir. Alanyazindaki bulgular ruminatif
dusunce egilimi yliksek olan bireylerin 6zyeterlik algilarinin daha dusik dizeyde oldugunu
ve iki dedisken arasinda ¢ogunlukla negatif yonla iligkiler bulundugunu gdstermektedir.
Bununla birlikte, bazi arastirmalarda bu iligkinin istatistiksel olarak 6nemli dizeyde olmadigi

da belirtiimektedir.
Ruminasyon ve Kendini Engelleme Arasindaki liski (c yolu)

Zuckerman vd. (1998) tarafindan ABD’de vyurutilen iki asamali boylamsal bir
arastirmada, Universite égrencilerinde kendini engelleme davranisi ile basa ¢gikma bigimleri
ve akademik basari arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin ilk asamasina 262, ikinci
asamasina ise 252 ogrenci katilmigtir. Bulgular, kendini engelleme dizeyi yuksek
ogrencilerin inkar, geri ¢cekilme, kendini suglama ve ruminatif dislince gibi kaginma odakh
basa ¢ikma bicimlerini daha sik kullandiklarini gostermistir. Ayrica bu 6grencilerin akademik
basarilarinin daha duslk oldugu, daha kisa stire ¢alistiklari ve ¢calisma verimliliklerinin daha

dusuk oldugu belirlenmistir.

Zuckerman ve Tsai (2005) tarafindan ABD’de Universite 6grencileriyle yurutulen ve

dort boylamsal calismadan olusan arastirmada, kendini engellemenin uzun ddnemli



51

sonuglari incelenmigtir. Arastirmanin doért asamasina sirasiyla 304, 198, 138 ve 44
Universite 6grencisi katilmistir. Bulgular, yiksek dizeyde kendini engelleme egiliminin
kacinma ve kendini cezalandirma odakli basa ¢ikma bigimleriyle iligkili oldugunu
gOstermistir. Ayrica bu basa ¢ikma bigimlerinin kendini suglama ve ruminasyon gibi islevsiz

bilissel sureclerle iligkili oldugu belirlenmistir.

Manav ve Temel (2024) tarafindan Turkiye’de 18—65 yas araliginda 351 katihmci ile
gerceklestirilen arastirmada kendini engelleme davranisi ile mikemmeliyetcilik, 6z-elestirel
ruminasyon ve st biligsel inanglar arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, 6z-elestirel
ruminasyonun kendini engelleme dizeyini pozitif yonde ve 6nemli bicimde yordadigini
gOstermistir. Ayrica, Ust bilissel inaniglar incelendiginde, 6zellikle biliglerin kontrol edilemez
ve tehlikeli olduguna iligkin inanglarin kendini engelleme (zerinde pozitif yonde belirleyici

oldugu goérulmustar.

Huang (2026) tarafindan Cin’de 166 Universite 6grencisi ile yuratilen ¢aligmada,
ruminasyon, mikemmeliyetcilik ve akademik kendini engelleme arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bulgular, ruminasyon ile akademik kendini engelleme arasinda pozitif ve

onemli bir iligki oldugunu géstermistir.

Sonu¢ olarak, alanyazindaki arastirmalar ruminasyon ile kendini engelleme
davranigi arasinda pozitif ve 6nemli iliskiler bulundugunu géstermektedir. Bulgular, 6zellikle
ruminatif distince egilimi ylksek olan bireylerin kaginma odakli basa ¢ikma bigimlerine ve

kendini engelleme davraniglarina daha fazla yoneldigine isaret etmektedir.
Akademik Ozyeterlik ve Kendini Engelleme lliskisi (e yolu)

Martin ve Brawley (2002) kendini engelleme davranislarinin benlik saygisi ve
Ozyeterlik ile iligkisini incelemek amaciyla Kanada’'da sporcu Universite 6grencileriyle iki ayri
calisma yuritmastir. ik calismaya 87, ikinci galismaya ise 142 dgrenci katilmistir. Bulgular,
bireylerin bir gobrevi basariyla yerine getirebileceklerine iligkin inanclarini ifade eden

performans Ozyeterligi ile performanslari araciligiyla baskalar tGzerinde olumlu bir izlenim
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birakmaya yodnelik guveni ifade eden kendini sunma o6zyeterliginin kendini engelleme
davraniglariyla negatif yonde iliskili oldugunu gdstermistir. ikinci calismada ise 6zellikle
sbzel kendini engelleme davranisinin kendini sunma &zyeterligi tarafindan benlik

saygisindan bagimsiz olarak yordandigi ortaya konmustur.

Cocorada (2011) Romanya'da 15-25 yas araligindaki 232 lise ve Universite
ogrencisiyle yurattigu arastirmada akademik kendini engelleme ile 6grenme motivasyonu,
Ozyeterlik, benlik saygisi ve akademik basari arasindaki iligkileri incelemistir. Bulgular,
6grenme motivasyonu ve 6zyeterligin kendini engelleme ile negatif yonde iligkili oldugunu
ve bu degigkenlerin kendini engellemenin onemli yordayicilari arasinda yer aldigini
gOstermistir. Bununla birlikte, akademik basarinin kendini engellemenin 6nemli bir

yordayicisi olmadigi belirlenmigtir.

Gadbois ve Sturgeon (2011) Kanada’da 6grenim goren 209 Universite 6grencisiyle
yurattikleri arastirmada akademik kendini engelleme egilimlerinin 6grenme yaklagimlari,
akademik ozyeterlik, sinav kaygisi, benlik kavrami acikhdi ve akademik basariyla iliskisini
incelemislerdir. Bulgular, kendini engelleme dizeyi ylksek oOgrencilerin daha dusuk
akademik ozyeterlik algisina ve daha disuk akademik basariya sahip olduklarini
goOstermistir. Ayrica akademik kendini engelleme ile akademik basari arasindaki iligkinin
ozellikle ikinci ve Uglncl sinavlarda daha glgcli oldugu belirlenmigtir. Onceki sinav
performansi ve diger 6grenme degdiskenleri kontrol edildiginde de akademik kendini

engellemenin akademik basariyi anlamli bicimde yordadigi saptanmigtir.

Arazzini Stewart ve De George-Walker (2014) tarafindan Avustralya’da 79
universite ogrencisiyle yurutilen aragtirmada mukemmeliyetgilik, kontrol odagi, 6zyeterlik
ve kendini engelleme arasindaki iligkiler incelenmigtir. Bulgular, 6zyeterlik ile kendini

engelleme arasinda negatif ve 6nemli bir iliski bulundugunu gdstermistir.

Barutcu Yildinm ve Demir (2017) tarafindan Turkiye’de 767 lisans 6grencisiyle
gerceklestirilen calismada, 6z saygi, 6z anlayis ve akademik 6zyeterligin kendini engelleme

davranigiyla iligkisi incelenmigtir. Bulgular, akademik 0Ozyeterlik ile kendini engelleme
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davranisi arasinda negatif yonlu bir iliski bulundugunu géstermistir. Bu bulgu, bireylerin
akademik yeterlik algisi arttikga kendini engelleyici davraniglara basvurma egiliminin

azalabilecegine isaret etmektedir.

Akar vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada, Kilis 7 Aralik Universitesi
Egitim Fakultesi'nde 6grenim goéren 350 Universite 6grencisi tzerinde olumlu ve olumsuz
mikemmeliyetcilik, kendini engelleme, Ozyeterlik ve akademik basari degiskenleri
arasindaki iligkiler incelenmigstir. Bulgular, 6grencilerin 6zyeterlik inanclari ile kendini
engelleme davraniglari arasinda ylksek dlzeyde, negatif ve énemli bir iliski bulundugunu

gostermistir.

Sonug¢ olarak, alanyazindaki arastirmalar 6zyeterlik ile kendini engelleme
davraniglari arasinda negatif ve énemli iligkiler bulundugunu gostermektedir. Ozyeterlik
dizeyi yiksek olan bireylerde kendini engelleme davranislarinin daha dusik dizeyde
goruldigu; dusuk 6zyeterlik diizeyine sahip bireylerde ise bu davraniglarin daha sik ortaya
¢ciktig1 anlagiimaktadir. Bununla birlikte, bu iligskinin tim calismalarda dogrudan akademik
Ozyeterlik baglaminda ele alinmadidi; bazi arastirmalarda genel 6zyeterlik ya da farkli
performans alanlarina iligkin yeterlik algilari Uzerinden incelendigi gorulmektedir. Ayrica
bazi arastirmalarda farkli biligsel degiskenlerin modele dahil edilmesiyle 6zyeterligin kendini

engelleme ile olan iligkisinin zayiflayabilecegi belirtiimektedir.
Kendini Engelleme ve Akademik Basari lliskisi (g yolu)

Midgley ve Urdan (2001) tarafindan ABD’de ylrutulen arastirmada, 484 yedinci sinif
ogrencisinin akademik kendini engelleme davraniglari, basari hedefleri, akademik basari
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, akademik basari ile kendini engelleme arasinda
negatif bir iliski bulundugunu ve basari dizeyi disuk olan égrencilerin kendini engelleme

davraniglarini daha sik kullandiklarini géstermigtir.

Leondari ve Gonida (2007) tarafindan Yunanistan’da yurdtulen arastirmaya 702

ilkokul, ortaokul ve lise dgrencisi katiimistir. Calismada akademik kendini engelleme ile
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kisisel basari hedefleri, sosyal hedefler, gelecekteki sonuglar ve matematik basarisi
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, matematik notu dusik olan 6grencilerin kendini

engelleme stratejilerine daha fazla bagvurdugunu géstermistir.

Akca (2012) tarafindan vyiritilen arastirmada Uludag Universitesi Egitim
Fakdultesi’nin farkli bélimlerinde 6grenim goren 263 lisans ddrencisiyle kendini engelleme,
akademik erteleme, kontrol odagi ve akademik basari arasindaki iligkiler incelenmigtir.

Bulgular, akademik basarinin kendini engellemeyi 6nemli bicimde yordadigini géstermistir.

Kalyon vd. (2016) tarafindan Turkiye'de 483 Universite dgrencisiyle gerceklestirilen
calismada kendini engelleme egilimi ile narsistik kigilik ozellikleri, anksiyete duyarliligi,
algilanan sosyal destek ve akademik basari arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular
akademik not ortalamasinin kendini engelleme ile negatif yonde iligkili oldugunu

goOstermistir.

Albayrak ve Birol (2021) tarafindan Giresun’da 780 lise 6grencisiyle gerceklestirilen
¢alismada kendini engelleme davraniglari ile gesitli demografik degiskenler ve algilanan
akademik basari duzeyi arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, kendini engellemenin
akademik basari dizeyine gore onemli bigimde farklilastigini ortaya koymustur. Disuk
akademik basariya sahip 6grencilerin kendini engelleme egilimlerinin yuksek oldugu;
yiuksek akademik basariya sahip égrencilerde ise bu egilimlerinin daha dislk dizeyde

oldugu belirlenmisgtir.

Cassady vd. (2024) tarafindan ABD’de 6grenim goéren 853 lisans 6grencisiyle
yuritilen arastirmada belirsizlige tahammulstizIlik, biligsel sinav kaygisi, akademik kendini
engelleme ve akademik basari arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgular, belirsizlige
tahammlilstizliga yiksek olan ddrencilerin sinavlari daha tehdit edici algiladiklarini ve buna
bagl olarak biligsel sinav kaygisi yagadiklarini gostermistir. Artan biligsel sinav kaygisinin
ise ogrencilerin akademik kendini engelleme davraniglarina yonelme olasihigini artirdigi, bu

davraniglarin da 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.
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Sonug olarak, alanyazindaki arastirmalar kendini engelleme davranigi ile akademik
basari arasinda negatif ve dnemli bir iliski bulundugunu gdéstermektedir. Kendini engelleme
egilimi yiksek olan 6grencilerin akademik basari diizeylerinin daha dusuk oldugu; akademik
basari dizeyi yuksek olan dgrencilerin ise kendini engelleme davraniglarina daha az

basvurdugu gorilmektedir.
Akademik Basari ve Akademik Ozyeterlik lligkisi (f yolu)

Diseth (2011) tarafindan Norvec¢’'te 177 psikoloji bolimi lisans 6grencisiyle
yurdtilen arastirmada, 6nceki ve sonraki akademik basari arasindaki iliskide 6zyeterlik,
hedef yonelimleri ve 6grenme stratejilerinin roll incelenmistir. Arastirmada dnceki akademik
basari 6grencilerin tniversiteye baslamadan dnceki akademik basarisini ifade eden lise not
ortalamasiyla; sonraki akademik basari ise 6grencilerin Universitedeki ders notlariyla
Olgulmastur. Bulgular, lise not ortalamasinin akademik O6zyeterligi 6nemli bicimde
yordadigini ve akademik 6zyeterligin dnceki akademik basari ile sonraki akademik basari

arasindaki iligskide araci bir rol Ustlendigini gostermistir.

Obrentz (2012) tarafindan ABD’de bir Universitede genel kimya dersine kayitli 413
o6grenci ile yurGtilen arastirmada motivasyonel degiskenler ve d3renme stratejilerinin
akademik basariy1 nasil yordadidi incelenmigtir. Bulgular, énceki akademik basarinin ve
akademik 6zyeterligin akademik performansin énemli yordayicilari oldugunu gdstermigtir.
Ayrica donem boyunca diguk ve orta duzeyde performans gosteren dgrencilerin 6zyeterlik
dizeylerinde dusus gozlemlenirken, yiksek performans gosteren égrencilerin ise 6zyeterlik

duzeylerini istikrarl bicimde koruduklari belirlenmistir.

Jung (2013) tarafindan ABD’de 0Ogdrenim gdren 560 Universite 6grencisi ile
gerceklestirilen boylamsal arastirmada, akademik 6z-disiplinin dzyeterlik ile akademik
basari arasindaki iligskideki araci roli ve gecmis akademik basarinin sonraki Ozyeterlik
tizerindeki geri bildirim etkisini incelemistir. Bulgular, 6zellikle gecmis akademik basarinin
sonraki Ozyeterlik ve 0z-disiplin Uzerinde 6nemli bir geri bildirim etkisi olusturdugunu

gOstermistir.
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Talsma vd. (2018) tarafindan gergeklestirilien meta-analiz galigmasinda, akademik
Ozyeterlik ile akademik performans arasindaki nedensel iliskinin yonu ve bu iki degisken
arasindaki karsilikli etkilesim incelenmigtir. Bulgular, akademik basari ile 6zyeterlik
arasinda kargilikh bir iligki oldugunu ortaya koymakla birlikte, gecmis akademik
performansin sonraki 6zyeterlik Uzerindeki etkisinin, 6zyeterligin sonraki basar Uzerindeki

etkisinden 6nemli diizeyde daha gigli oldugunu gdstermistir.

Meng ve Zhang (2023) tarafindan Cin’de 258 lisans 6grencisi ile gergeklestirilen
¢alismada, akademik dzyeterligin akademik bagari Gzerindeki etkisi ve bu iliskide akademik
katilimin araci rolt incelenmistir. Bulgular, akademik 6zyeterligin akademik basariyi hem
dogrudan hem de akademik katilim araciligiyla dolaylh olarak pozitif ydonde yordadigini
gOstermistir. Ayrica arastirma, akademik basari ile 6zyeterlik arasinda karsilikh bir etkilesim
doéngusu bulundugunu; yuksek akademik basarinin 6zyeterligi gtg¢lendirdigini ve glclenen

Ozyeterligin de akademik katilim araciliiyla bagariyi artirdigini ortaya koymustur.

Sonug olarak, alanyazindaki arastirmalar akademik basari ile akademik 6zyeterlik
arasinda kargilikh ve pozitif yonli bir iliski bulundugunu géstermektedir. Bu dogrultuda
Ozyeterlik inancinin akademik basari ile pozitif yénde iligkili oldugu; benzer bigimde,
akademik basari deneyimlerinin de 6zyeterlik inanglarinin olusumu ve giglenmesiyle iligkili

oldugu goérilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, alanyazindaki galismalar akademik basariya
iliskin biligssel c¢arpitmalar, ruminasyon, akademik Ozyeterlik, kendini engelleme ve
akademik basari degiskenleri arasinda cgesitli iligkiler bulundugunu ortaya koymaktadir
(Barutgu Yildirim ve Demir, 2017; Geng ve Yang, 2022; Kalyon vd., 2016; Meng ve Zhang,
2023; Watkins ve Moberly, 2009; Yavuzer, 2015; Zuckerman vd., 1998). Bununla birlikte,
bu degiskenlerin timunu ayni model icerisinde ve ozellikle akademik baglamda birlikte ele
alan calismalarin sinirl oldugu goérilmektedir (Akca, 2012; Albayrak ve Birol, 2021,
Cocorada, 2011; Midgley ve Urdan, 2001). Ayrica mevcut arastirmalarin énemli bir kisminin

degiskenler arasindaki iligkileri ikili dizeyde inceledigi; bu iligkilerin bitincil ve yapisal bir
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cercevede incelendigi calismalarin ise sinirli oldugu anlasiimaktadir (Cassady vd., 2024;
Gadbois ve Sturgeon, 2011; McCrea ve Flamm, 2012). Bu durum, s6z konusu degiskenlerin
bir arada ve butlincul bir model cercevesinde ele alinmasinin alanyazina katki

saglayabilecegine isaret etmektedir.
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Bolum 3

Yoéntem

Bu bélimde arastirmanin modeli, calisma grubunun 6zellikleri, veri toplama sireci,
kullanilan veri toplama araglari ve verilerin analizine iligkin bilgiler ayrintili bicimde

sunulmustur.

Arastirmanin TUuru

Bu arastirma, lise ogrencilerinin akademik basariya iliskin bilissel c¢arpitmalar,
ruminasyon, akademik Ozyeterlik ve kendini engelleme degiskenlerinin akademik basari
Uzerindeki etkilerini incelemeyi amaclayan nicel bir ¢calismadir. Degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayh iligkilerin belirlenmesi ve bu iligkilerin yéninin ortaya konmasi
amaglandidi icin arastirma iliskisel tarama modeline dayanmaktadir (Karasar, 2012).
Verilerin tek bir zaman diliminde toplanmis olmasi nedeniyle calisma kesitsel nitelik

tasimaktadir.

Arastirma modelinde yer alan ¢oklu iligkilerin es zamanl olarak test edilebilmesi
amaciyla Yapisal Esitlik Modellemesi (SEM) kapsaminda yol analizi (path analysis)
tekniginden yararlaniimigtir. Kurulan modelin yapisi geregi degiskenler digsal (exogenous)
ve i¢sel (endogenous) olarak siniflandiriimigtir. Modelde akademik basariya iliskin biligsel
¢arpitmalar, bagka bir degisken tarafindan yordanmayan ve diger degiskenlerin yordayicisi
olarak yer alan digsal degisken olarak ele alinmistir. Ruminasyon, akademik 6zyeterlik,
kendini engelleme ve akademik basari ise modelde en az bir degisken tarafindan yordanan
icsel degiskenler olarak degerlendirilmistir (Kline, 2005). Kurulan model, teorik cerceve
dogrultusunda degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkileri incelemek ve bu
degiskenlerin birbirlerini yordama dizeylerini test etmek amaciyla degerlendirilmistir. Bu

dogrultuda arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin bulgular asagida sunulmaktadir.
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Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinin merkez
ilcelerindeki ortadgretim kurumlarinda &grenim géren o6grencilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin belirlenmesinde zaman ve is gicl agisindan kolaylik saglamasi nedeniyle
uygun 6rnekleme yontemi kullaniimistir (Fraenkel vd., 2012). Veri toplama stirecinde toplam
737 6grenciye ulasiimistir; ancak dlgme araglarini eksik veya hatali doldurdugu tespit edilen
22 o6grenci analiz disinda birakilmistir. Bu dogrultuda analizler toplam 715 6grenci

Uzerinden yuratalmastar.

Arastirmanin érneklem buyaklagandn yeterligi, Faul vd. (2007) tarafindan gelistirilen
G*Power 3.1.9.7 yazihmi kullanilarak yapilan sonsal (post-hoc) gli¢ analizi ile test edilmistir.
Bu baglamda .05 anlamlilik diizeyi ve .04 etki buyukligu (f?) parametreleri temel alindiginda
ulagilan istatistiksel gictn .99 oldugu saptanmistir. Bu deger, H, hipotezlerinin dogru bir
sekilde reddedildigini, yani tip Il hata olasiliginin ihmal edilebilir dizeyde kaldidini ortaya
koymaktadir (MacCallum vd., 1996). Katiimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Kadin Erkek
n % n %

Sinif Duzeyi 9. Sinif 105 25.1 105 35.4
10. Sinif 120 28.7 86 29.0
11. Sinif 107 25.6 73 24.6
12. Sinif 86 20.6 33 11.1

Okul Tard Fen Lisesi 64 15.3 86 29.0
Anadolu Lisesi 238 56.9 153 515
AIHL 50 12.0 41 13.8
GSL 66 15.8 17 5.7

Yas Ortalamasi (SS) 15.98 (1.03) 15.93 (0.97)

Basari Ortalamasi (SS) 81.72 (11.23) 80.63 (12.73)

Toplam 418 58.5 297 41.5

Not. AIHL = Anadolu imam Hatip Lisesi, GSL = Giizel Sanatlar Lisesi. (n = 715)
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Tablo 1’de goéruldugu uzere, katihmcilarin %58.5’i (n = 418) kadin, %41.5'i (n = 297)
erkek 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilar, doért farkli lise tliriinde 6grenim géren ve tim
sinif dizeylerinden 6grencileri kapsamaktadir. Sinif dizeyine goére incelendiginde, kadin
ogrenciler arasinda en yuksek oran 10. sinif diizeyinde (%28.7) gortlmekte, bunu 11. sinif
(%25.6), 9. sinif (%25.1) ve 12. sinif (%20.6) duzeyleri izlemektedir. Erkek d6grencilerde ise
en yuksek oran 9. sinif (%35.4) ve 10. sinif (%29.0) duzeylerinde gorilmekte, bunu 11. sinif

(%24.6) ve 12. sinif (%11.1) dizeyleri izlemektedir.

Okul turGne goére dagihim incelendiginde, her iki cinsiyette de en ylksek oranin
Anadolu Liselerinde oldugu gérilmektedir (kadin: %56.9; erkek: %51.5). Kadin 6grencilerin
%15.3'ti Fen Liselerinde, %12.0’1 Anadolu imam Hatip Liselerinde ve %15.8'i Glzel
Sanatlar Liselerinde 6grenim gorirken; erkek égrencilerin %29.0’1 Fen Liselerinde, %13.8’i
Anadolu Imam Hatip Liselerinde ve %5.7'si Glizel Sanatlar Liselerinde 6grenim

gormektedir.

Katilimcilarin yas ortalamalari incelendiginde égrencilerin yaslari 13 - 18 arasinda
degismekte olup kadin 6grencilerin yas ortalamasinin 15.98 (SS = 1.03), erkek dgrencilerin
yas ortalamasinin ise 15.93 (SS = 0.97) oldugu gortlmektedir. Ayrica 6grencilerin basari
ortalamalari kadinlarda 81.72 (SS = 11.23), erkeklerde ise 80.63 (SS = 12.73) seklindedir.
Katilimcilarin giinlik ortalama calisma suresi kategorilerinin demografik degiskenlere gore

dagihmi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Glnliik Ortalama Calisma Stliresi Kategorilerinin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken/Calisma Sireleri 0-1 saat 1-2 saat 2-3 saat 3+ saat Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet Kadin 59 (14.1) 119(28.5) 126(30.1) 114 (27.3) 418
Erkek 70 (23.6) 92(31.0) 73 (24.6) 62 (20.9) 297
Sinif Diizeyi 9. Sinif 34 (16.2) 81 (38.6) 56 (26.7) 39 (18.6) 210

10.Sinif  40(19.4) 74(35.9) 57(27.7)  35(17.0) 206
11.Siif  45(25.0) 49 (27.2) 44 (24.4)  42(233) 180
12.Simif  10(8.4)  7(5.9) 42 (35.3)  60(50.4) 119
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Okul Tiirii FL 19 (12.7) 52(34.7)  44(29.3) 35(23.3) 150
AL 76 (19.4) 102 (26.1) 113(28.9) 100 (25.6) 391
AIHL 18(19.8) 32(35.2)  18(19.8) 23(25.3) 91
GSL 16 (19.3) 25(30.1) 24(28.9) 18(21.7) 83

Not. FL = Fen Lisesi, AL = Anadolu Lisesi, AIHL = Anadolu imam Hatip Lisesi, GSL = Giizel Sanatlar

Lisesi.

Katilimcilarin glnlik ortalama calisma surelerinin demografik degiskenlere gore
dagilimi incelendiginde, cinsiyete goére farkllasmalar oldugu goriimektedir. Kadin
ogrencilerin %30.1’'inin 2—-3 saat aralidinda yogunlastigi, bu oranin erkek 6grencilerde
%24.6 oldugu belirlenmigtir. Erkek dgrencilerin %31.0’inin 1-2 saat araliginda yer aldigi,
kadin 6grencilerde ise bu oranin %28.5 oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica 0-1 saat
araliginda calisan 6grencilerin orani erkeklerde (%23.6) kadinlara (%14.1) kiyasla daha
yuksektir. Buna karsilik 3 saat ve Uzeri calisma suresine sahip 6grencilerin orani kadinlarda

(%27.3) erkeklere (%20.9) gore daha yuksektir.

Sinif dlizeyine goére dagihmda, 9. sinif &grencilerinin @ %38.6’s1, 10. sinif
ogrencilerinin %35.9’u 1-2 saat araliginda yer almaktadir. 11. sinif 6grencilerinde en
yuksek oran %27.2 ile 1-2 saat araligindadir. 12. sinif 6grencilerinin ise %50.4’0 3 saat ve

Uzeri calisma sliresine sahiptir.

Lise turlne gore dagilimda, Fen Lisesi 6grencilerinin %34.7’si 1-2 saat, %29.3’0 2—
3 saat araliginda yer almaktadir. Anadolu Lisesi 6grencilerinde 2—3 saat (%28.9) ve 1-2
saat (%26.1) araliklari 6ne ¢ikmaktadir. Anadolu imam Hatip Lisesi dégrencilerinin %35.2’si
1-2 saat araligindadir. Glzel Sanatlar Lisesi 6grencilerinde oranlar 1-2 saat (%30.1), 2-3
saat (%28.9), 3 saat ve Uzeri (%21.7) ve 0-1 saat (%19.3) seklindedir. Katilimcilarin

akademik hedeflerinin demografik degiskenlere gére dagilimi Tablo 3’'te sunulmustur.

Tablo 3

Akademik Hedeflerin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken/Akademik Hedef  Belirli Meslek Meslek Belitmeyen  Hedefi Olmayanlar
Hedefi Kariyer Hedefi n (%)
n (%) n (%)
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Cinsiyet Kadin 334 (79.9) 56 (13.4) 28 (6.7)
Erkek 216 (72.7) 57 (19.2) 24 (8.1)

Sinif Dazeyi 9. Sinif 163 (77.6) 32 (15.2) 15 (7.1)
10. Sinif 156 (75.7) 35 (17.0) 15 (7.3)
11. Sinif 139 (77.2) 23 (12.8) 18 (10.0)
12. Sinif 92 (77.3) 23 (19.3) 4(3.4)

Okul Turt FL 108 (72.0) 31 (20.7) 11 (7.3)
AL 308 (78.8) 51 (13.0) 32(8.2)
AIHL 75 (82.4) 9 (9.9 7(7.7)
GSL 59 (71.1) 22 (26.5) 2(2.4)
Toplam 550 (76.9) 113 (15.8) 52 (7.3)

Not. FL = Fen Lisesi, AL = Anadolu Lisesi, AiIHL = Anadolu imam Hatip Lisesi, GSL = Giizel Sanatlar
Lisesi.

Katilimcilarin meslek hedeflerine iliskin veriler acik uclu olarak toplanmis ve
iceriklerine gore kategorize edilmigtir. Belirli meslek hedefi kategorisinde doktor, muhendis
ve ogretmen gibi dorudan meslek adi iceren ifadeler yer almaktadir. Meslek belirtmeyen
kariyer hedefleri kategorisinde ise yalnizca Universite adi belirtiimesi (6r., Orta Dogu Teknik
Universitesinde okumak gibi), yiksek lisans yapma, sinavda belirli bir siralama hedefleme,
yurt disinda egitim alma ve iyi bir meslek sahibi olma gibi genel ve dolayli ifadeler
bulunmaktadir. Hedefi olmayanlar kategorisinde ise “karar vermedim”, “belirsiz” ve
“‘disunmedim” gibi herhangi bir meslek ya da kariyer yonelimi icermeyen yanitlar yer

almaktadir.

Katilimcilarin %76.9’'unun (n = 550) belirli bir meslek hedefi ifade ettigi, %15.8’inin
(n = 113) meslek belitmeyen kariyer hedefi, %7.3’Unun (n = 52) ise herhangi bir hedef
belirtmedigi goérilmektedir. Cinsiyete gére dagihm incelendiginde, kadin 6grencilerin
%79.9’unun belirli meslek hedefi, %13.4’'Unin meslek belitmeyen kariyer hedefi ve
%6.7’sinin herhangi bir hedef ifade etmedigi belirlenmistir. Erkek égrencilerde ise bu oranlar

sirasiyla %72.7, %19.2 ve %8.1’dir.

Sinif diizeyine gore dagilimda, belirli meslek hedefi ifade eden 6grencilerin orani 9.

sinifta %77.6, 10. sinifta %75.7, 11. sinifta %77.2 ve 12. sinifta %77.3'tir. Meslek
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belirtmeyen kariyer hedefi ifade eden dgrencilerin orani %12.8 ile %19.3 arasinda, herhangi

bir hedef belirtmeyen 6grencilerin orani ise %3.4 ile %10.0 arasinda degismektedir.

Okul traine gore dagilim incelendiginde, Fen Lisesi 6grencilerinin %72.0’sinin belirli
meslek hedefi, %20.7’sinin meslek belirtmeyen kariyer hedefi ifade ettigi ve %7.3'Unln
herhangi bir hedef belirtmedigi gorilmektedir. Anadolu Lisesi égrencilerinde bu oranlar
siraslyla %78.8, %13.0 ve %8.2'dir. Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencilerinde %82.4, %9.9
ve %7.7; Glzel Sanatlar Lisesi 6grencilerinde ise %71.1, %26.5 ve %2.4 olarak
belirlenmigtir. Belirli hedefi olan katilimcilarin meslek alanlarina gére dagihmi Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4

Katilimcilarin Meslek Hedeflerinin Meslek Alanlarina Gére Dagilimi

Meslek Alani n %
Muhendislik, Fen ve Teknik Bilimler 144 26.2
Saglik Bilimleri 136 24.7
Glzel Sanatlar ve Tasarim 56 10.2
iktisadi, idari ve Hukuk Alanlari 52 9.5
Guvenlik ve Savunma Hizmetleri 48 8.7
Sosyal ve Begeri Bilimler 45 8.2
Ulastirma ve Havacilik 24 4.4
Egitim Bilimleri 21 3.8
Spor Bilimleri 15 2.7
Hizmet ve Ticaret 9 1.6
Not. n = 550.

Katilimcilarin meslek hedefleri incelendiginde, en ylksek oranlarin Mihendislik, Fen
ve Teknik Bilimler (%26.2) ile Saglik Bilimleri (%24.7) alanlarinda yogunlastidi
gériilmektedir. Bu alanlar Glizel Sanatlar ve Tasarim (%10.2) ile Iktisadi, idari ve Hukuk
Alanlari (%9.5) izlemektedir. Glvenlik ve Savunma Hizmetleri (%8.7), Sosyal ve Besgeri
Bilimler (%8.2) ve Ulastirma ve Havacilik (%4.4) alanlarinin daha dusuk oranlarda temsil

edildigi; Egitim Bilimleri (%3.8), Spor Bilimleri (%2.7) ve Hizmet ve Ticaret (%1.6) alanlarinin
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ise en dUsuk tercih edilen alanlar arasinda yer aldigi gérilmektedir. Calisma grubuna iligkin

bilgilerin sunulmasinin ardindan veri toplama siirecine iliskin aciklamalara yer verilmigtir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama sureci éncesinde, Akademik Basariya iligkin Biligsel Carpitmalar
Olgegini gelistiren ve Ruminatif Diglince Bicimi, Akademik Ozyeterlik ile Kendini Sabotaj
Olgegini Tirkge'ye uyarlayan arastirmacilardan e-posta yoluyla 6lgcek kullanim izinleri
alinmistir (EK-A). Arastirmaya katiim dncesinde katilimcilarin bilgilendiriimesi ve gereKili
izinlerin alinmasi amaciyla Ogrenci Gonilli Katlim Formu ve Veli Onam Formu
hazirlanmisgtir (EK-B). Olgek kullanim izinlerinin alinmasinin ardindan Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Arastirma Etik Kuruluna bagvurulmustur. Basvuru
sonucunda 24.03.2025 tarihli ve E-51944218-050-00004135713 yazi ile etik kurul izni
alinmistir (EK-G). Veri toplama araclarinin Ankara ilinde yer alan lise diizeyindeki egitim
kurumlarinda uygulanabilmesi amaciyla Milli Egitim Bakanligindan 21.04.2025 tarihli

uygulama izni alinmigtir (EK-H).

Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan veri toplama sureci, 2024-2025 egitim-
6gretim yili bahar déneminde Ankara ilinde bulunan iki Fen Lisesi, dért Anadolu Lisesi, dort
Anadolu imam Hatip Lisesi ve bir Glizel Sanatlar Lisesi olmak iizere toplam 11 ortadgretim
kurumunda ydrutulmustur. Veri toplama ©ncesinde okul yoneticileri ve psikolojik
danigsmanlarla koordinasyon saglanarak uygun ders saatleri planlanmigtir. Veriler,
arastirmaci gozetiminde ylz ylize ve sinif ortaminda toplanmistir. Sire¢ baslamadan énce
odrencilere aragtirmanin amaci hakkinda detayl bilgilendirme yapilmig; katihmin génallaluk
esasina dayandigi, elde edilen verilerin gizli tutulacagi, herhangi bir kigisel bilgi icermedigi
aciklanmigtir. Katilimci onam formlari ve veli izin formlari sinif ortaminda sesli olarak
okunmus, goniilli olan 6grencilere ve velilerine ilgili formlar dagitilmigtir. imzali formlarin
teslim edilmesinin ardindan veri toplama araglari bir sonraki guin belirlenen ders saatlerinde

uygulanmistir. Uygulama sirasinda égrencilerin maddeleri ictenlikle yanitlamalarinin dnemi
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vurgulanmig ve olasi sorulari yanitlamak amaciyla sinifta hazir bulunulmustur. Olgeklerin
uygulanmasi yaklasik bir ders saati sirmustir. Veri toplama sirecinin agiklanmasinin

ardindan arastirmada kullanilan veri toplama araclarina yer verilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, Akademik Basariya iligkin
Biligsel Carpitmalar Olgegi, Ruminatif Dislince Bicimi Olgegi, Akademik Ozyeterlik Olgegi
ve Kendini Sabotaj Olgegi kullaniimistir. Calismada kullanilan élgeklerin adlari, gelistirici ve
uyarlayici arastirmaci bilgileri, oélgtlkleri nitelikler, madde sayilari ve bu ¢alismadaki
Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayilari Tablo 5te 6zetlenmigtir. Tablonun ardindan
arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin ayrintili bilgiler alt basliklar halinde

sunulmustur.

Tablo 5

Veri Toplama Aracglari

Olgek Adi Geligtiren/Uyarlayan Olciilen Nitelik Madde Bu Calismadaki
Sayisi  Guvenirlik Katsayisi
KBF Aragtirmaci Katihmci Bilgileri 7
ABIBCO Kaya (2018) Biligssel Carpitma Dizeyi 25 .93
RDBO Brinker ve Dozois (2009)  Ruminatif Diistince 20 .93
/ Karatepe (2010) Egilimi
AOO Jerusalem ve Schwarzer  Ozyeterlik Algisi 7 .76
(1981) / Yilmaz vd.
(2007)
KSO Jones ve Rhodewalt Kendini Engelleme 25 .69
(1982) / Akin (2012) Dlzeyi

Not. KBF = Kisisel Bilgi Formu, ABIBCO = Akademik Basariya iligkin Bilissel Carpitmalar Olgegi,
RDBO = Ruminatif Digiince Bigimi Olgegi, AOO = Akademik Ozyeterlik Olgegi, KSO = Kendini
Sabotaj Olgegi.
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Tablo 5’te géruldigu uzere dgrencilere dort 6lgek ve kisisel bilgi formundan olusan
toplam 84 maddelik bir form uygulanmis ve formun yanitlanmasi yaklasik bir ders saati

surmustar.
Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik ve akademik 6zelliklerine iligkin verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, toplam 7 sorudan olusmaktadir.
Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif dlizeyi, okul tiirli, akademik not ortalamasi, ginlik
ortalama ders ¢alisma streleri ve akademik hedeflerine iligkin sorular yer almaktadir. Kisisel

Bilgi Formu EK-C’de sunulmustur.
Akademik Basariya lliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Lise 6grencilerinin akademik basari surecindeki biligssel ¢arpitmalarini belirlemek
amaciyla Kaya (2018) tarafindan gelistirilen Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar
Olgegi toplam 25 maddeden olugsmakta ve besli Likert tipinde derecelendiriimektedir (“1”
Hic¢ katilmiyorum, “2” Katiimiyorum, “3” Biraz katiliyorum, “4” Katiliyorum ve “5” Tamamen
katihyorum). Kaya, 6lgekten alinabilecek toplam puanin 25 ile 125 arasinda degistigini,
yuksek puanlarin, égrencilerin akademik basariya iligkin bilissel ¢arpitma dizeylerinin

yuksekligine isaret ettigini ifade etmektedir.

Olgek, felaketlestirme, benlik degeri, disa atif ve milkemmeliyetgilik olmak lizere dort
alt boyuttan olugsmaktadir. Felaketlestirme (1, 2, 9, 10, 17, 18, 24 ve 25. maddeler) boyutu,
ogrencilerin basarisizhgi bir felaket olarak algilama egilimini; benlik degeri (3, 4, 11, 12, 19
ve 20. maddeler) boyutu, basari ile benlik degeri arasindaki iligkiyi; disa atif (5, 6, 13, 14,
21 ve 22. maddeler) boyutu, basarilarinin nedenlerini dig faktérlere baglama egilimini;
muikemmeliyetcilik (7, 8, 15, 16 ve 23. maddeler) boyutu ise basariya yonelik gercekgi

olmayan yuksek beklentileri 6lgmektedir (Kaya, 2018).

Olgegin genel Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Alt

boyutlara iligskin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise felaketlestirme igin .82, benlik degeri i¢in .84,
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disa atif icin .80 ve mukemmeliyetcilik icin .78 oldugu rapor edilmistir (Kaya, 2018). Bu
calismada 6lgegin Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Olgege iliskin

ornek maddeler EK-D1’de sunulmustur.
Ruminatif Diigiince Bigimi Olgegi

Bireylerin tekrarlayici, kontrol edilemeyen diistinme egilimlerini belirlemek amaciyla
Brinker ve Dozois (2009) tarafindan gelistirilen Ruminatif Dislnce Bicimi Olgegi 20
maddeden olusmakta ve tek faktorli bir yapi sergilemektedir. Katiimcilar maddeleri 1
(“Hi¢”) ile 7 (“Cok iyi”) arasinda degisen yedili Likert tipi derecelendirme ile yanitlamaktadir.
Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .92 olarak rapor edildigi

belirtiimigtir.

Olgegin Tirkge uyarlamasi Karatepe (2010) tarafindan gergeklestiriimistir. Tiirkge
form, orijinal yapiya benzer sekilde 20 maddeden olusmakta ve katilimcilarin ruminatif
dusunce egilimlerini degerlendirmektedir. Maddeler “1” Beni hig tarif etmiyor ile “7” Beni ¢cok
iyi tarif ediyor arasinda derecelendiriimektedir. Olgegin Tirkge uyarlama calismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .84 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada 0dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi .93 olarak

bulunmustur. Olgege iliskin 6rnek maddeler EK-D2'de sunulmustur.
Akademik Ozyeterlik Olgegi

Bireylerin akademik alanlardaki vyeterlik algilarini degerlendirmek amaciyla
Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen Akademik Ozyeterlik Olgegi, tek
boyutlu bir yapiya sahip olup yedi maddeden olusmaktadir. Olgek, dértli Likert tipi
derecelendirme ile yanitlanmaktadir. Orijinal galismada 6lgedin Cronbach alfa i¢ tutarlihk

katsayisi .87 olarak rapor edilmistir.

Olgegin Turkge uyarlamasi Yilmaz vd. (2007) tarafindan gergeklestiriimistir. Tiirkge
form, orijinalinde oldugu gibi yedi madde ve tek boyuttan olugsmaktadir. Maddeler, “1” Bana

Hic Uymuyor, “2” Bana Cok Az Uyuyor, “3” Bana Uyuyor ve “4” Bana Tamamen Uyuyor
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seklinde derecelendirimektedir. Olcekte yer alan yedinci madde ters kodlanarak toplam
puan hesaplanmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .79

olarak saptanmistir.

Olgek orijinalinde Universite dgrencileri izerinde gelistiriimis olsa da Yilmaz vd.
(2007) lise 6grencileri tUzerinde de kullanilabilecegdini; ancak bu durumda dlgegin birinci
maddesinde yer alan “Universite 6grenimim” ifadesinin hedef kitleye uygun gekilde revize
edilmesini dnermistir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada, ilgili madde lise égrencilerine
uyarlanmig; arastirmanin gecerlik ve givenirlik analizleri bu érneklem Uzerinden yeniden
gerceklestiriimistir. Alan yazinda o6lgegin lise drneklemiyle kullanildigi c¢alismalarda
Cronbach alfa katsayilarinin .70 ile .75 arasinda rapor edildigi gértilmektedir (Atik ve Erkan
Atik, 2017; Ekinci, 2011; Guldd, 2015). Bu arastirmada dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilk

katsayisi .76 olarak bulunmustur. Olgege iliskin érnek maddeler EK-D3’te sunulmustur.
Kendini Sabotaj Olgegi

Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan bireylerin kendini engelleme egilimlerini
dlcmek amaciyla gelistirilen Kendini Engelleme Olgegi (Self-Handicapping Scale) orijinal
formunda 25 maddeden olugmakta ve tek boyutlu bir yapi sergilemektedir. Olgek altili Likert
tipi derecelendirme ile yanitlanmaktadir. Olgegin orijinal galismasindaki Cronbach alfa i¢

tutarlilk katsayisi .79, test-tekrar test givenirlik katsayisi ise .74 olarak rapor edilmistir.

Olgegin Tirkge uyarlamasi Akin (2012) tarafindan yapilmig; uyarlama sirecinde
dlcegin adi “Kendini Sabotaj Olgedi” olarak Tlrkgelestirilmistir. Bununla birlikte, dlgegin
0zgin formunda yer alan self-handicapping kavraminin alanyazinda daha yaygin
kullaniimasi (Barutgu Yildirim ve Demir, 2017; Gérguli ve Sener, 2021; Ulug, 2022; Uzbe

ve Bacanli, 2015) ve kavramsal karsiligini daha dogrudan yansitmasi nedeniyle, bu

arastirmada ilgili yapi, kendini engelleme kavrami uzerinden ele alinmigtir.

Turkce form, orijinalinde oldugu gibi tek faktorlu bir yapiya sahip 25 maddeden

olusmaktadir. Olgek altili Likert tipi derecelendirme kullanilarak yanitlanmaktadir (“1” Hig



69

katiimiyorum, “2” Katilmiyorum, “3” Kismen katilmiyorum, “4” Kismen katihyorum, “5”
Katiliyorum ve “6” Tamamen katiliyorum). Olgekte yer alan 3, 5, 6, 10, 13, 20, 22 ve 23.
maddeler ters kodlandiktan sonra toplam puan elde ediimektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar bireyin kendini engelleme egiliminin yiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .90, test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .94 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada 06lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi .69 olarak

hesaplanmistir. Olgege iliskin drnek maddeler EK-D4’te sunulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin RStudio entegre gelistirme ortamindan
yararlaniimistir. Analiz sirecine gecilmeden dnce veriler eksik veri, aykiri degerler ve hatali
kodlamalar agisindan incelenmistir. Olgek maddelerine eksik yanit veren katilimcilara ait
veriler analiz disi birakilmistir. Katihmcilarin demografik ve akademik ozelliklerine iligkin
betimsel istatistikler; frekans, ylzde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanarak sunulmustur. Olgeklerin bu arastirma 6rneklemi igin giivenirlikleri Cronbach

alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanarak degerlendirilmigtir.

Aragtirmada toplanan verilerin analizine gecilmeden 6nce, model varsayimlarinin
karsilanip kargilanmadigini belirlemek amaciyla normallik ve aykiri deger analizleri
gergeklestirilmistir. ilk asamada, modelde yer alan akademik basariya iligkin bilissel
carpitmalar (ABC), ruminatif disunce (RD), akademik ozyeterlik (AO), kendini engelleme
(KE) ve akademik basari (AB) degiskenlerinin tek degiskenli (univariate) normallik
dagilimlari Anderson-Darling (AD) testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
degiskenlerin normal dagiimadigi saptanmistir: ABC (AD = 2.29, p <.00), RD (AD = 3.29,
p <.00), AO (AD = 3.47, p < .00), KE (AD = 0.78, p = .04) ve AB (AD = 6.77, p < .00). Tek
degigkenli normalligin yani sira verilerin gok deg@iskenli normallik varsayimi da test edilmistir.
Mardia’nin ¢ok degiskenli carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde; ¢arpiklik degerinin

1.60 (p < .00) ve basiklik degerinin 37.72 (p < .00) oldugu goérilmuistir. Cok degiskenli



70

normallik i¢in hesaplanan kritik degerin (16.75) Gzerinde uzaklik degerine sahip gdzlemlerin
olmasi, verilerin ¢cok degiskenli normal dadilimdan istatistiksel olarak énemli dizeyde
saptigini ortaya koymustur. Bu durum, analizlerin ilerleyen asamalarinda normal dagilim
varsayimi gerektirmeyen veya bu sapmalara karsi direngli olan tahmin ydntemlerinin

(Bootstrap vb.) tercih edilmesi gerektigini géstermektedir.

Veri setindeki aykiri degerlerin tespiti icin hem tek degiskenli hem de ¢ok degiskenli
yontemler kullaniimistir. Tek degiskenli aykiri deger analizi igin standartlastiriimis z puanlari
hesaplanmis; mutlak degeri 3’Gn Uzerinde olan sekiz gézlem, (22, 198, 217, 272, 277, 342,
362, 678) aykiri deder olarak belirlenmistir. Cok degiskenli dlizeyde ise Mahalanobis uzaklik
degerleri hesaplanmis ve x2 = 20.52 esik degerinin lzerinde kalan yedi gozlem (51, 83,
147, 152, 272, 342, 678) benzer sekilde aykiri deder olarak tanimlanmigtir (EK-E). Yapilan
degerlendirmeler sonucunda, toplam 715 gozlemden olusan orijinal veri setinden saptanan
aykiri degerler cikarilarak analizlere 703 katilimcidan elde edilen temizlenmis veri seti ile

devam edilmisgtir.

Degiskenler arasindaki iligskilerin dogasini belirlemek amaciyla yapilan dogrusallik
analizi kapsaminda sacilim grafik matrisi ve Pearson korelasyon katsayilari incelenmigtir.
pairs.panels fonksiyonu ile elde edilen bulgular, ABC, RD, AO, KE ve AB degiskenleri
arasinda dogrusal bir iligki egiliminin bulundugunu ve verilerin eliptik bir dagilim sergiledigini
gOstermistir. Degisen varyanshlik (homoscedasticity) varsayimini test etmek amaciyla
gercgeklestirilen Studentized Breusch-Pagan testi (BP) sonuglarina gére (EK-F), KE bagimh
degiskeninin ABC, RD ve AO vyordayicilar ile kurulan modelde varyanslarin homojen
olmadig saptanmigtir (BP = 8.62, sd = 3, p = .04). Buna kargin, AB bagimli deg@iskeninin
yer aldig1 modelde varyanslarin homojenligi varsayimi kargilanmigtir (BP = 6.29, sd =4, p
= .18). Artik degerlerin bagimsizlidi, Durbin-Watson (DW) testi ile incelenmigtir. Sonuclar

otokorelasyon sorununun bulunmadigi ve hatalarin bagimsiz oldugunu ortaya koymustur.

Verilerin analizi igin R programlama dili ve RStudio entegre gelistirme ortami (R Core

Team, 2026) kullaniimig; temel modelleme islemleri icin lavaan (Rosseel, 2012) model



71

uyumunun simulasyon temelli degerlendirilmesi igin dynamic (McNeish ve Wolf, 2023) ve
bootstrap tabanl etki hesaplamalari i¢cin semhelpinghands (Cheung, 2023) paketlerinden
yararlaniimistir. Normallik ihlallerine karsi 6nlem olarak, model tahmininde Maksimum
Olabilirlik (ML) yontemiyle birlikte 1,000 6rneklemli bootstrap yontemi (se = "bootstrap") ve
Bollen-Stine bootstrap testi (test = "bollen.stine") uygulanmistir. Dongulsel nedensellik
model yapisindan kaynaklanan etkilerin hesaplanmasinda sistemin kararliligi spektral
yaricap analiziyle dogrulanmis ve guven araliklarinin saptanmasinda BCa (bias-corrected

and accelerated) bootstrap sonuglari esas alinmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular ile bu bulgulara iligkin degerlendirme
ve tartismalara yer verilmistir. ilk olarak akademik basarinin yordayici degiskenlerine iligkin
ortalama, standart sapma ve degiskenler arasi korelasyon degerleri sunulmustur. Daha
sonra akademik basarinin yordanmasina yonelik olarak kurulan doéngisel nedensellik
modeline iliskin bulgular verilmistir. Modelde akademik basariya iligkin biligssel ¢arpitmalar
yordayici degisken, akademik basari sonu¢ degiskeni, ruminasyon, kendini engelleme ve

akademik 6zyeterlik ise araci degiskenler olarak ele alinmistir.
Bulgular

Bu bdélimde arastirma bulgular, tanimlayici istatistikler, degiskenler arasi
korelasyonlar ve arastirma modeline iliskin bulgular basliklari altinda sunulmustur.

Tanimlayici Istatistikler ve Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Arastirma degdiskenlerine iliskin ortalama, standart sapma ve degiskenler arasindaki

Pearson korelasyon katsayilari Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma Degeri ile Aralarindaki Pearson Korelasyon

Katsayilari
Degiskenler X SS 1 2 3 4
1. Akademik Basariya iligkin Biligsel
sarya s ¥ 60.12 19.16
Carpitmalar
2. Ruminasyon 99.10 2458 .42
3. Akademik Ozyeterlik 17.21 353 -12" =227
4. Kendini Engelleme 8459 13.13 .38 52" -30¢
5. Akademik Basari 81.39 1156 .04 -05 .18 -.16"
Not. * p < .01

Tablo 6'da, akademik basariya iliskin bilissel ¢carpitmalar (x = 60.12, SS = 19.16),

ruminasyon (X = 99.10, SS = 24.58), akademik dzyeterlik (x = 17.21, SS = 3.53), kendini
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engelleme (x = 84.59, SS = 13.13) ve akademik basari (x = 81.39, SS = 11.56)
degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri ile degiskenler arasindaki Pearson

korelasyon katsayilari sunulmustur.

Bulgular, akademik basariya iligkin biligsel ¢carpitmalarin ruminasyon (r = .42, p <
.01) ve kendini engelleme (r = .38, p < .01) ile pozitif, akademik dzyeterlik ile ise negatif
yonde iligkili oldugunu gostermektedir (r = -.12, p <.01). Ruminasyonun akademik 0zyeterlik
ile negatif (r =-.22, p <.01) ve kendini engelleme ile pozitif ydnde iliskili oldugu belirlenmistir
(r=.52, p <.01). Akademik Ozyeterligin kendini engelleme ile negatif (r = -.30, p < .01) ve
akademik basar ile pozitif yonde iligkili oldugu goériimektedir (r = .18, p < .01). Ayrica,
akademik basarinin kendini engelleme ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir (r =-.16,

p <.01).
Arastirma Modeline iliskin Bulgular

Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli iligkilerin énerilen déngisel nedensellik
modeli gercevesinde incelenmesi amaciyla, elde edilen korelasyon bulgularina dayall
olarak yol analizi gergeklestiriimis ve arastirma modeli test edilmistir. Modele iliskin bulgular

Sekil 2'de sunulmustur.
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Sekil 2

Arastirma Modeline lliskin Bulgular
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Carpitmalar

Not. Sekilde parantez icindeki katsayilar beta (B) degerlerini, digerleri ise

standartlastirilmamis (B) regresyon katsayilarini géstermektedir. ** p < .01.

Sekil 2’de yer alan yol katsayilari incelendiginde, akademik basariya iligkin bilissel
carpitmalarin ruminasyonu pozitif ydnde yordadigi goértlmektedir (B = .54, B = .42, p <.01).
Ruminasyonun akademik 6zyeterligi negatif ve istatistiksel olarak 6énemli diizeyde yordadigi

belirlenmistir (B =-.03, 8 =-.21, p <.01).

Ayrica, akademik 6zyeterligin kendini engellemeyi negatif (B = -.66, 8 = -.18, p <
.01) ve akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitmalarin kendini engellemeyi pozitif yénde
yordadigi gorulmektedir (B = .13, 8 = .19, p < .01). Ruminasyonun kendini engellemeyi
pozitif yonde ve istatistiksel olarak énemli bicimde yordadigi belirlenmistir (B = .21, 8 = .40,
p < .01). Son olarak, kendini engellemenin akademik basariyi negatif ve istatistiksel olarak
onemli dizeyde yordadigi (B = -.12, B8 = -.13, p < .01) ve akademik basarinin akademik
Ozyeterlik Gzerindeki etkisinin pozitif ve istatistiksel olarak 6nemli oldugu anlasiimaktadir (B

= .05, B = .15, p < .01).
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Modelin acgiklanan varyans degerleri incelendiginde, ruminasyonun varyansinin
%17.6’'sinin (R? ~ .18), akademik Ozyeterligin %7.8’sinin (R? ~ .08), kendini engellemenin
%33.3'Unln (R? ~ .33) ve akademik bagarinin %2.4’tnin (R? = .02) modelde yer alan
yordayicilar tarafindan acgiklandigi gérilmektedir. Buna gdre model, 6zellikle kendini
engelleme degiskeni icin gorece daha yuksek bir aciklayicilik sunarken, akademik basari

degiskeni igin aciklanan varyansin dusik dizeyde kaldigi anlasiimaktadir.

Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, yZ = 7.92 ve Bollen—Stine bootstrap p
= .08 degerinin istatistiksel bakimdan dnemsiz olmasi, modelin degiskenler arasindaki
iliskileri acikladigini ortaya koymaktadir. Artimsal uyum indeksleri oldukca ytksektir (CFI =
.99, TLI = .97) ve bu degerler hem geleneksel él¢iitlere hem de modele 6zgu dinamik kesme
degerlerine gére “mikemmel” uyum araliginda yer almaktadir. Benzer sekilde, hata temelli
uyum indeksleri de modelin iyi uyumuna isaret etmektedir (RMSEA = .05, %90 GA [.00,
.09]; SRMR = .02). Dynamic yaklagimiyla elde edilen kesme degerleri dikkate alindiginda,
ampirik RMSEA (.05) ve CFI (.99) degerlerinin 6nerilen egiklerle uyumlu oldugu ve kabul
edilebilir uyum araliginda yer aldigi goérulmektedir. Ayrica T-size uyum indekslerinin
(RMSEA =.09; CFI =.95) “close fit” araliginda bulunmasi da modelin veriyle yeterli dizeyde

uyum sagladigini desteklemektedir.

Exact fit analizinde, ampirik degerlerin %99 kesme noktalari igcinde yer aldigi ve %95
kesme noktalariyla blyuk dl¢ide ortlstigi gorilmektedir (RMSEA ve CFI degerleri %95
esik degerleriyle ayni, ki-kare degeri ise bu esigin ¢ok sinirli dizeyde Uzerindedir). Bu
bulgular, modelin veriyle kabul edilebilir ve genel olarak iyi dizeyde uyum sagladigini

goOstermektedir. Arastirma modeline iligkin dolayli ve toplam etkiler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Onerilen Dénglisel Nedensellik Modeli igin Etkiler ve Bootstrap Giiven Araliklari

Etkiler b %95 GA Alt %95 GA Ust
Direkt

Akademik Biligssel Carpitmalar — Ruminasyon .54 .45 .62
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Akademik Bilissel Carpitmalar — Kendini Engelleme
Ruminasyon — Akademik Ozyeterlik

Ruminasyon — Kendini Engelleme

Akademik Ozyeterlik — Kendini Engelleme

Kendini Engelleme — Akademik Basari

Akademik Bagari — Akademik Ozyeterlik

Dolayli

Akademik Biligsel Carpitmalar — Akademik Ozyeterlik
Akademik Bilissel Carpitmalar — Kendini Engelleme
Akademik Bilissel Carpitmalar — Akademik Basari
Ruminasyon — Akademik Ozyeterlik

Ruminasyon — Kendini Engelleme

Ruminasyon — Akademik Basari

Akademik Ozyeterlik — Kendini Engelleme
Akademik Ozyeterlik — Akademik Basar!

Kendini Engelleme — Akademik Ozyeterlik

Kendini Engelleme — Akademik Basari

Toplam

Akademik Bilissel Carpitmalar — Ruminasyon
Akademik Biligsel Carpitmalar — Akademik Ozyeterlik
Akademik Bilissel Carpitmalar — Kendini Engelleme
Akademik Biligssel Carpitmalar — Akademik Basari
Ruminasyon — Akademik Ozyeterlik

Ruminasyon — Kendini Engelleme

Ruminasyon — Akademik Basgari

Akademik Ozyeterlik — Kendini Engelleme
Akademik Ozyeterlik — Akademik Basari

Kendini Engelleme — Akademik Ozyeterlik

Kendini Engelleme — Akademik Basari

13 .08 .18
-.03 -.04 -.02
21 A7 .25
-.66 -.87 -43
-12 -.18 -.05
.05 .02 .07
-.02 -.03 -.01
A3 .10 .16
-.03 -.05 -.01
-.00 -.00 -.00
.02 .01 .03
-.03 -.04 -.01
-.01 -.01 -.00
.08 .03 A3
-.01 -.01 -.00
-.00 -.00 -.00
.54 45 .62
-.02 -.03 -.01
.26 21 31
-.03 -.05 -.01
-.03 -.04 -.02
.23 .20 27
-.03 -.04 -.01
-.66 -.88 -44
.08 .03 A3
-.01 -.01 -.00
-.12 -.18 -.05

Not. N=703. Direkt etkiler yapisal model parametrelerinden, dolayli ve toplam etkiler ise (I — B)™!

matris dénisimu araciligiyla elde edilmis standartlastirimamis katsayilardir. GA = 1,000 érneklemli

Bootstrap glven araligi.

Tablo 7'de sunulan bulgular dogrultusunda, degiskenler arasindaki geri besleme

donglerini (6r., Akademik Basari — Akademik Ozyeterlik — Kendini Engelleme —

Akademik Basari) iceren déngusel nedensellik modeli kapsaminda dolayli ve toplam etkiler,

(I-B)~! matrisi araciligiyla kestirilmistir. Katsayilarin istatistiksel 6Gnemi, 1,000 érneklemli
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bootstrap yontemiyle elde edilen %95 guiven araliklari temelinde degerlendiriimis; glven

araliginin sifir degerini icermedigi durumlar 6nemli kabul edilmigtir.

Dolayl etkiler incelendiginde, akademik basariya iliskin biligssel c¢arpitmalarin
akademik ozyeterlik (b = -.02, %95 GA [-.03, -.01]), kendini engelleme (b = .13, %95 GA
[.10, .16]) ve akademik basari (b = -.03, %95 GA [-.05, -.01]) tzerindeki dolayl etkilerinin
tamaminin istatistiksel olarak 6nemli oldugu goérilmektedir. Benzer sekilde ruminasyonun
akademik ézyeterlik (b = -.00, %95 GA [-.00, -.00]); kendini engelleme (b = .02, %95 GA
[.01, .03]) ve akademik basari (b = -.03, %95 GA [-.04, -.01]) tUzerindeki dolayl etkilerinin
onemli oldugu belirlenmigtir. Akademik 6zyeterligin kendini engelleme (b = -.01, %95 GA [-
.01, -.00]) ve akademik basari (b = .08, %95 GA [.03, .13]) Uzerindeki dolayli etkileri
onemlidir. Kendini engellemenin akademik 6zyeterlik (b = -.00, %95 GA [-.01, -.00]) ve
akademik basari Gzerindeki dolayli etkisinin dnemli oldugu gorilmektedir (b = .00, %95 GA

[-.00, -.00]).

Toplam etkiler degerlendirildiginde, akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalarin
ruminasyon (b = .54, %95 GA [.45, .62]), akademik 6zyeterlik (b = -.02, %95 GA [-.03, -
.01]), kendini engelleme (b = .26, %95 GA [.21, .31]) ve akademik basari (b =-.03, %95 GA
[-.05, -.01]) Uzerindeki toplam etkilerinin tamaminin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
gorulmektedir. Bu noktada Ozellikle dikkat edilmesi gereken husus, akademik basariya
iliskin bilissel carpitmalarin akademik basari izerindeki toplam etkisinin negatif ve dnemli

olmasidir.

Ruminasyonun akademik oOzyeterlik (b = -.03, %95 GA [-.04, -.02]), kendini
engelleme (b = .23, %95 GA [.20, .27]) ve akademik basar (b = -.03, %95 GA [-.04, -.01])
uzerindeki toplam etkilerinin tamami énemlidir. Akademik Ozyeterligin kendini engelleme
Uzerindeki toplam etkisi negatif (b = -.66, %95 GA [-.88, -.44]), akademik basar Gzerindeki
toplam etkisi ise pozitif ve dnemlidir (b = .08, %95 GA [.03, .13]). Kendini engellemenin

akademik dzyeterlik (b =-.01, %95 GA [-.01, -.00]) ve akademik basari (b =-.12, %95 GA
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[-.18, -.05]) tzerindeki toplam etkileri de negatif ve 6nemlidir. Bu bulgular dogrultusunda,

arastirma sonuglari asagidaki bélimde tartisiimistir.

Tartisma

Bu béliimde arastirma bulgulari ilgili alanyazin dogrultusunda tartisiimistir. Oncelikle
akademik basari degiskeni icin agiklanan varyans degerlendirilmis, ardindan modelde yer

alan dogrudan ve dolayli etkilere iliskin bulgular ayrintili olarak ele alinmistir.

Arastirmada yer alan bilissel ¢arpitma ve ruminasyon dediskenleri alanyazinda
¢ogunlukla akademik basaridan ziyade kaygi, stres, depresyon, diger bilissel ve duygusal
sureglerle iligkilendiriimektedir (Echigo ve Umeda, 2026; Joormann ve D’Avanzato, 2010;
Martin ve Tesser, 1995; Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema vd., 2008; Watkins,
2008; Watkins ve Moberly, 2009; Whitmer ve Gotlib, 2013; Wisco vd., 2014). Ornegin
Putwain vd. (2010) bilissel carpitmalarin akademik performansi dogrudan aciklamak yerine,
sinav kaygisi ile akademik performans arasindaki iliskide araci bir rol Ustlendigini
gOstermistir. Arastirmacilar, bilissel c¢arpitmalarin sinav kaygisi araciliiyla akademik
performansi etkileyebilecegini belirtmistir. Bu bulgu, bilissel ¢carpitmalarin akademik basari
uzerindeki etkisinin  farkli psikolojik surecler araciligiyla ortaya ¢ikabilecegini
gOstermektedir. Diger yandan Marcotte vd. (2006) iki yillik boylamsal galismasinda,
akademik performanstaki en belirgin bozulmanin ¢alisma slresince depresif belirtileri
devam eden Ogrencilerde goruldigunu saptamigtir. Bu bulgu, bilissel ve duygusal
gucliklerin akademik basari Uzerindeki etkilerinin zaman igerisinde daha belirgin héle

gelebilecegdini disindirmektedir.

Yapilan arastirmalar, ruminasyonun dikkat ve biligsel surecleri etkilemesi Uzerinde
durmaktadir. Yang vd. (2017) meta-analizinde ruminasyonun bazi yurGticu islevlerle
negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Buna gére ruminasyon arttikga dikkatin kontrol
edilmesi ve biligsel esneklik gibi yuruticu islevlerde azalma gorulmektedir. Buna karsin

ruminasyon ile calisma bellegi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu bulgular,
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ruminasyonun biligsel igleyisle iligkili oldugunu ancak tim bilissel slreclerle gugli ve
kapsamh bir iliski gostermedigini ortaya koymaktadir. Ayrica Tanovic vd. (2017)
ruminasyonun performans izleme ve bilissel kontrol strecleriyle iligkili oldugunu
g6stermistir. Bu bulgular, ruminasyon ile akademik basari arasindaki iligskinin biligsel kontrol

suregleri Uzerinden aciklanabilecegini disindirmektedir.

Talsma vd. (2018) boylamsal meta-analitik ¢alismasinda, ge¢cmis performans ve
karsilikh etkiler dikkate alindiginda 6zyeterligin sonraki akademik performans Gzerindeki
etkisinin oldukg¢a sinirli oldugu belirtilmistir. Calismada 6zyeterligin sonraki performansa
etkisi B = .07 olarak bulunurken, akademik performansin sonraki O0zyeterlik Uzerindeki
etkisinin daha yuksek oldugu (8 = .21) belirlenmistir. Bu bulgu, akademik basariyi
aciklamada 0Ozyeterligin énemli ancak sinirli bir role sahip oldugunu gdstermektedir.
Valentine vd. (2004) 6z-inanglari inceleyen boylamsal meta-analizlerinde 06zyeterlik
calismalarina iligkin alt analizde, dnceki akademik bagari kontrol edildiginde 6zyeterligin
sonraki akademik bagari Gzerindeki etkisinin dugik dizeyde oldugunu (8 = .10) bulmustur.
Arastirmacilar, akademik alana 6zgu 6lgumlerin kullanildigi calismalarda daha guglu iligkiler
elde edilirken, daha genel dizeyde ©6lcllen 6z-inanglarda bu iligkilerin zayifladigini

belirtmistir.

Schwinger vd. (2014) meta-analizinde kendini engelleme ile akademik basari
arasindaki ortalama iligkinin orta dizeyde ve negatif yonde oldugu (r = -.23) bulunmustur.
Bununla birlikte arastirmacilar, ¢calismalar arasinda énemli farkliliklar bulundugunu ve elde
edilen korelasyonlarin r = -.46 ile r = .02 arasinda degistigini belirtmistir. Meta-analiz
sonuglari, iligkinin buyuklugunun ozellikle kullanilan O0lgme aracina, ogrencilerin egitim

kademesine ve bireysel 6zelliklerine gore degdistigini ortaya koymustur.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, akademik basgariya iliskin Dbiligsel
carpitmalar, ruminasyon, akademik 6zyeterlik ve kendini engellemenin akademik basariyla
iliskili degiskenler oldugu; ancak bu degiskenlerin etkilerinin sinirli duzeyde ortaya ¢iktigi

anlasiimaktadir. Mevcut arastirmada ise akademik basari ile bu degiskenler arasindaki
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iliskilerin hangi dogrudan ve dolayl yollar Gzerinden gerceklestigi incelenmistir. Kuramsal
olarak bu degiskenlerin dinamik bir yapi icerisinde birbirini etkiledigi distintilimektedir. Bu
dogrultuda s6z konusu slreclerin akademik basari tzerindeki dogrudan ve dolayl etkileri
birlikte degerlendirilerek, sinirli dizeydeki iligkilerin hangi mekanizmalar araciligiyla
akademik basariyla iliskili olabilecedi ortaya konulmaya calisiimistir. Ayrica akademik
basariya ulagsan etkilerin 6nemli bir bolumundn ardisik dolayl yollar araciligiyla
gerceklesmesi, her bir aracilik asamasinda etkinin zayiflamasina ve acgiklanan varyansin

sinirh kalmasina katkida bulunmus olabilecegi degerlendiriimektedir.

Sonug¢ olarak, mevcut arastirmada akademik basari dediskeni igin aciklanan
varyansin dusuk duzeyde (%2.4) bulunmasi; alanyazinda bu degiskenler ile akademik
basari arasindaki iligkilerin genel olarak sinirli dizeyde olmasi, mevcut arastirmada bu
iliskilerin buylk olgude dolayl yollar Gzerinden incelenmesi ve akademik basarinin ¢ok
boyutlu bir yapi olmasi dikkate alindiginda alanyazindaki bulgularla tutarlihk
gostermektedir. Arastirmanin genel degerlendiriimesinin ardindan, dogrudan etkilere iliskin

bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda tartigiimistir.
Dogrudan Etkilere iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirma modeli, akademik basariya iliskin bilissel carpitmalar, ruminasyon,
akademik dzyeterlik, kendini engelleme ve akademik basari dediskenleri arasindaki iligkileri
aciklayan dongusel nedensellik modeline dayanmaktadir. Arastirma bulgulari, modelde yer
alan dogrudan yollarin istatistiksel olarak 6énemli oldugunu gdstermektedir. Buna gore,
akademik basariya iliskin bilissel ¢carpitmalarin ruminasyonu ve kendini engellemeyi 6nemli
duzeyde yordadigi; ruminasyonun ise akademik 6zyeterlik ve kendini engelleme (zerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica akademik 0Ozyeterligin kendini engelleme (zerinde,
kendini engellemenin akademik basar1 Uzerinde, akademik basarinin ise akademik
Ozyeterlik tUzerinde etkili oldugu gorulmektedir. Modelde yer alan dogrudan iligkiler ilgili

alanyazin gergevesinde tartisiimistir.
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Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalarin Ruminasyon Uzerindeki
Dogrudan Etkisi. Bu arastirmada “Akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalarin
ruminasyon (zerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak dnemli midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bulgular, akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalarin ruminasyon ile pozitif
yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, &grencilerin akademik sureclere
iliskin olumsuz ve carpitiimis disuncelerinin, yineleyici disinme o&rintilerini tetikledigini

gOstermektedir.

Bu bulgu, biligsel yapilar ile ruminasyon arasindaki iliskiye dikkat ceken 6nceki
arastirma sonuglariyla tutarliik gdstermektedir. Alanyazinda ruminasyonun, bireylerin
carpitilmis distince kaliplari ve olumsuz atif bicimleriyle yakindan iligkili oldugu; bu bilissel
sureclerin birbirlerini karsilikli olarak besleyebildigi vurgulanmaktadir. Ornegin, Watkins
(2008) ruminatif distincenin iglevsiz bilissel iceriklerle beslenerek strdirulebilen dongusel
bir stre¢ oldugunu ileri strerken, Wisco vd. (2014) olumsuz yorumlama bigimleri ve bellek
yanhliklarinin ruminasyonu tetikleyen bilissel mekanizmalar arasinda yer aldigini ortaya
koymustur. Ruminasyonun, bireyin zihnindeki mevcut dusinceleri tekrar tekrar iglemesiyle
karakterize olmasi, ¢arpitilmis distinme kaliplarinin bu slirecin hem baslatiimasinda hem

de surdurulmesinde merkezi bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Bu iligkiyi destekleyen gtincel galismalar, biligssel ¢carpitmalarin ruminasyon yoluyla
daha genis bir psikolojik etki alani yarattigini géstermektedir. Saed Chamandoust vd. (2025)
bilissel ¢arpitmalarin hem ruminasyonu hem de algilanan stresi dogrudan ve pozitif ydnde
yordadigini; ayrica bilissel ¢arpitmalarin ruminasyon araciligiyla stres Gzerinde dolayl bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Artiran vd. (2019) akilci olmayan
inanclar ile psikolojik sikinti arasindaki iligkide ruminasyonun énemli bir araci rol Ustlendigini
belirlemigtir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, kati ve carpitiimis bilissel yapilarla
karakterize olan bireylerin, bu didslnceler Uzerinde pasif ve yinelenen bir bicimde
disinmeye daha yatkin olduklari; s6z konusu ruminatif éruntilerin ise psikolojik sikintiyi

artiran bir sureg olusturdugu gorilmektedir.
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Bireysel duzeydeki bu biligsel dinamikler, duygusal baglamda da benzer bi¢imde
desteklenmektedir. Basha (2015) ruminasyon ve biligssel ¢arpitmalarin birlikte artmasinin
olumsuz duygu durumun yogunlasmasiyla iligkili oldugunu goéstermistir. Buna ek olarak
Grant ve Beck (2010) performans dncesinde olumsuz beklentilere odaklanma ve yuksek
sinav kaygisinin, sinav sonrasinda ortaya ¢ikan ruminasyonun siresi ve seyrini énemli
bicimde etkiledigini ortaya koymustur. Bu ¢alismalar, bireyin ruminatif disincelerinin hem
ortaya ¢ikan sonuglarla hem de sinav 6ncesindeki bilissel ve duygusal hazirlik strecleriyle
yakindan iligkili oldugunu géstermektedir. Nitekim performansia iligkili degiskenler (calisma
suresi, alinan not) modele dahil edildiginde dahi temel bulgularin degismemesi,
ruminasyonun buyuk oOlgtde bireyin bilissel degerlendirme bicimlerinden kaynaklandigina
isaret etmektedir. Bununla birlikte, ruminasyon ile biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligskinin
ters yonlu isleyisine dikkat ¢eken bulgular da mevcuttur. Rimes ve Watkins (2005) analitik
ve degerlendirici tarzda sdrddrtlen ruminatif duasincenin, 6zellikle depresif bireylerde
genellenmis ve olumsuz benlik yargilarinin glglenmesine yol agtigini gdstermistir. Bu
durum, ruminasyonun biligssel ¢carpitmalarin bir sonucu olmasinin yani sira, ¢arpitmalarin

surduridimesine ve glg¢lenmesine katki saglayabilen bir slire¢ oldugunu dustndirmektedir.

Tim bu bulgular birlikte ele alindiginda, biligssel carpitmalar ile ruminasyon
arasindaki iliskinin literatirde agirlikh olarak depresyon ve anksiyete baglaminda
incelendigi, akademik yasantiya 6zgu bilissel sureglere ise sinirh dlgide odaklanildigi
gorulmektedir. Bu calismada elde edilen bulgular, akademik basariya iligkin bilissel
¢arpitmalarin ruminatif daslnceyi artiran édnemli bir bilissel risk faktéri oldugunu ortaya
koyarak mevcut literatiri genisletmektedir. Akademik baglamda gelistirilen carpitiimis
dusunceler, égrencilerin basari ve basarisizlik deneyimlerini, performans beklentilerini ve
yeterlik algilarini surekli bicimde zihinsel olarak yeniden degerlendirmelerine yol agmakta;
bu durum ruminatif distince oruntilerinin hem tetiklenmesine hem de sirdurilmesine
elverigli bir zemin olusturmaktadir. Bu acidan bakildiginda, elde edilen bulgunun énceki

literatrle tutarli ve kuramsal olarak beklenen bir sonug¢ oldugu séylenebilir.
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Akademik Basariya iliskin Biligssel Carpitmalarin Kendini Engelleme
Uzerindeki Dogrudan Etkisi. Arastirmada “Akademik bagariya iliskin bilissel ¢arpitmalarin
kendini engelleme (lizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak dnemli midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Bulgular, akademik basariya iligkin biligssel carpitmalarin, kendini
engelleme davranisi ile pozitif yonde ve énemli dizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgu, égrencilerin akademik yasantilarina dair gelistirdikleri hatali distince kaliplarinin,
olasi bir basarisizlik durumunda benlik saygilarini korumaya ydnelik savunmaci bir strateji

olan kendini engellemeye yonelmelerine yol actigini géstermektedir.

Bu sonug, biligsel ¢arpitmalar ile kendini engelleme davranigi arasindaki iligskiye
isaret eden onceki arastirma bulgulariyla buyuk 6lglide 6rtismektedir. Literatiirde 6zellikle
bilissel carpitmalarin, basarisizigin benlik degeri agisindan tehdit edici bicimde
algilanmasina yol actigi ve bu durumun Kkendini engelleme egilimini artirdigi
vurgulanmaktadir. Yavuzer (2015) bilissel ¢arpitmalarin kendini elestirme, umutsuzluk ve
tehlikeye odaklanma boyutlarinin kendini engelleme davranisinin en giglu yordayicilari
arasinda yer aldigini gostermistir. Kaya vd. (2017) ise 0Ozellikle onaylanma ve sevilme
ihtiyaci gibi kati ve akildigi inanglara sahip bireylerin, akademik tehditler karsisinda
yetersizlik algisindan kag¢inmak amaciyla kendini engelleme davranisina daha sik
basvurduklarini ortaya koymustur. Bu ¢alismalar birlikte dederlendirildiginde, hatal ve kati
bilissel degerlendirmelerin, bireyleri olasi basarisizlik durumunda benliklerini korumaya

yonelik savunmaci stratejilere yonelttigi gorulmektedir.

Bilissel ¢carpitmalarin davranigsal giktilara nasil dénistagunud agiklayan ¢alismalar
ise bu iligkinin altinda yatan biligsel sireglere 1sik tutmaktadir. McCrea ve Flamm (2012)
bireylerin basarisizlik édncesinde zihinlerinde “calismazsam sinavim koétl geger” gibi asagi
yonlu senaryolar olugturarak olasi basarisizlik icin oOnleyici mazeretler gelistirdiklerini
belirtmigtir. Benzer sekilde Conroy ve Metzler (2004) basarisizlik korkusu yuksek bireylerde
g6zlenen yikici i¢gsel konusmalarin, performans slrecinde ¢abanin bilingli olarak geri

cekilmesi gibi kendini engelleyici davraniglara zemin hazirladigini vurgulamaktadir.
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Performans yoOnelimleri baglaminda Elliot ve Church (1997) ise basarisizlik korkusu ve
dustk yetkinlik beklentilerinin bireyleri performans-kaginma hedeflerine yonelttigini; bu
yonelimin 6grenme surecinden uzaklagma ve olumsuz degerlendiriimekten kaginmaya
yonelik kendini engelleme davraniglariyla iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu bulgular,
bilissel carpitmalarin bireyin i¢sel diyaloglari ve beklenti yapilari Uzerinden davranisa

donustagiana géstermektedir.

Daha yakin tarihli bulgular da bu iliskiyi destekler niteliktedir. Kurun ve Camadan
(2026) kati, mukemmeliyetci ve felaketlegtirici irrasyonel inanglara sahip bireylerin
basarisizligi daha tehdit edici ve yikici olarak algiladiklarini; bu alginin ise kendini
engelleyici stratejilere yonelimi artirdidini ortaya koymustur. Buna karsilik literattr, bu
olumsuz dénglyl zayiflatabilecek koruyucu faktorlere de isaret etmektedir. Kosulsuz
kendini kabuliin (Kurun ve Camadan, 2026) ve ylksek benlik saygisinin (Yavuzer, 2015)
bilissel ¢arpitmalarin davranis Uzerindeki yikici etkisini azalttigi; bireylerin daha uyumlu ve
islevsel bilissel degerlendirme bigcimlerine yénelmesini destekledigdi belirtiimektedir (McCrea

ve Flamm, 2012).

Tdm bu bulgular birlikte ele alindiginda, akademik basariya iligskin biligsel
carpitmalar ile kendini engelleme davranisi arasindaki iligkinin literatir agisindan kuramsal
olarak beklenen bir 6rintl sundugu gértlmektedir. Akademik baglamda gelistirilen islevsiz
dusunce oruntulerinin, 6grencilerin basarisizligi benlik degerleri agisindan daha tehdit edici
bicimde yorumlamalarina yol actidi; bu tehdidin ise kendini korumaya yonelik kendini
engelleme stratejilerini tetikledigi anlagiimaktadir. Dolayisiyla elde edilen bulgu, kendini
engelleme davraniginin motivasyonel, durumsal ve bilissel dederlendirme suregleriyle
yakindan iligkili bir yapi oldugunu ortaya koymakta; akademik sireclerde bu davranislarin
anlasilabilmesi igin islevsiz biligsel Ooruntulerin dikkate alinmasi gerektigine isaret

etmektedir.

Ruminasyonun Akademik Ozyeterlik Uzerindeki Dogrudan Etkisi. Bu

arastirmada “Ruminasyonun akademik Ozyeterlik lzerindeki dogrudan etkisi istatistiksel
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olarak 6nemli midir?” sorusuna yanit aranmigtir. Bulgular, ruminasyon ile akademik
Ozyeterlik arasinda negatif ve 6nemli bir iliski oldugunu goéstermektedir. Buna goére,
ogrencilerin  ruminatif dlsince egilimleri arttikca akademik gorevleri yerine

getirebileceklerine iligkin inancglari da azalmaktadir.

Bu bulgu, alanyazindaki sonuclarla paralellik gostermektedir. Geng ve Yang (2022)
tarafindan Universite dgrencileriyle yapilan arastirmada, ruminatif digtince ile akademik
Ozyeterlik arasinda negatif ve 6nemli bir iliski oldugu belirlenmis; ruminasyon dizeyi ylksek
olan 6grencilerin 6grenme sureglerine ydnelik kendilerine duyduklari glivenin daha dusik
oldugu ortaya konmustur. Hemsirelik &grencileriyle yapilan boylamsal bir ¢alismada,
ruminatif basa ¢ikma stratejisinin 6zyeterligin davranisi baglatma ve sirdirme boyutlariyla
negatif iligkili oldugu ancak ¢aba boyutuyla 6nemli iliski gdstermedigdi bulunmustur. Ayrica
ruminasyonun, 6zyeterligin koruyucu etkisini zayiflatabildigi belirtiimistir (Takagishi vd.,

2013).

Gilliam (2006) tarafindan yartttlen deneysel ¢alismada, ruminasyona yonlendirilen
ve yuksek dizeyde depresif belirti gosteren bireylerin hem problem ¢6zme 6zyeterligi hem
de rahatsiz edici duslnceleri kontrol etme 6zyeterligi dizeylerinin diger gruplara kiyasla
daha dusuk oldugu belirlenmigtir. Ayrica bu etkinin, 6zellikle rahatsiz edici dugunceleri
kontrol etme 0Ozyeterligi Uzerinde daha belirgin oldugu goériimuUstir. Benzer sekilde
Clement’in (2022) universite 0Ogrencileriyle yurattigu calismada da ruminasyonun

Ozyeterligi negatif yonde yordadigi saptanmistir.

Literatlrdeki bazi c¢alismalar, ruminasyonun ozyeterlik ile iligkili rolinin daha
karmasik etkilesimsel sirecler icinde ortaya cikabilecegini géstermektedir. Amaral vd.
(2024) ozyeterligin kariyer kararsizligi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi araci rol
oynadigini, ruminasyonun saplantili dusinme boyutunun ise kariyer kararsizligi ile
algilanan digsal engeller arasindaki iligkiyi duzenledigini belirtmigtir. Van Seggelen-Damen
ve Van Dam’in (2016) bulgular, 6zyeterlik ile ruminasyon arasindaki iliskinin tek yonlu

olmayabilecegine de isaret etmektedir. Arastirmacilar, dusik Ozyeterligin ruminasyonu
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artirdigini; ayni zamanda ruminasyonun biligsel onyargilari guglendirmesi ve problem
¢dzme becerilerini zayiflatmasi yoluyla 6zyeterlik algisini zamanla asindirabilecegini
belirtmektedir. Bu durum, séz konusu iliskinin déngusel bir yapi gosterebilecegini

disUndirmektedir.

Bulgular ve ilgili literatlr birlikte degerlendirildiginde, ruminasyonun akademik
Ozyeterlik ile negatif yonde iligkili oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte, bu iliskiye dair
literatlrin sinirh oldugu dikkat cekmektedir. Mevcut ¢alismalarin bir kisminin dogrudan
akademik ozyeterlik baglaminda yurGtiimedigi, farkli 6érneklem gruplari Uzerinde
gerceklestirildigi ve bazi arastirmalarda &zyeterligin genel ya da farkh alt boyutlariyla ele
alindigi gorulmektedir. Ayrica, ruminasyon ile 0Ozyeterlik arasindaki iliskinin bazi
¢alismalarda dogrudan, bazi ¢alismalarda ise dolayli olarak incelendigi anlagiimaktadir. Bu
durum, s6z konusu iliskinin farkh kosullara goére degisebilecegini disundurmektedir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin, ruminasyon ile akademik 6zyeterlik arasindaki iligskinin égrenci

drnekleminde ve akademik baglamda ele alinmasina katki sagladigi sdylenebilir.

Ruminasyonun Kendini Engelleme Uzerindeki Dogrudan Etkisi. Arastirmada
‘Ruminasyonun kendini engelleme (zerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak 6nemli
midir?” sorusuna yanit aranmigtir. Bulgular, ruminasyonun kendini engelleme davranigi
Uzerinde pozitif ve onemli bir etkisinin oldugunu gdstermektedir. Buna goére ruminatif
dusunce egilimi arttikgca ogrencilerin kendini engelleyici davraniglarina basvurma

egilimlerinin de arttigi anlagiimaktadir.

Aragtirma bulgularinin literatdr ile tutarlilik gosterdigi goérulmektedir. Constantin vd.
(2017) yuksek anksiyete ve depresyon duzeyine sahip 6grencilerde erteleme davraniginin
ortaya ¢ikmasinda ruminasyonun araci bir rol oynadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Yukay Yuksel vd. (2020) tarafindan lise o©gdrencileri Uzerinde ylrutilen g¢alismada,
ruminasyon duzeyi arttikca akademik erteleme davraniglarinin da arttigi belirlenmigtir.
Ayrica biligssel esneklik ile ruminasyonun akademik ertelemeyi énemli diizeyde yordadigi

go6rulmustar. Bu bulgular, ruminasyonun bireyin eyleme gegmesini zorlagtirarak kaginma
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temelli davraniglara yonelmesine zemin hazirlayabilecegini ve bu yonuyle kendini

engelleme ile iligkili olabilecegini distunduirmektedir.

Guncel literatirde bu iliski farkl degiskenlerle de desteklenmektedir. Huang (2026)
Universite 6grencileriyle yarattigi ¢calismada ruminasyonun, akademik kendini engellemeyi
hem dogrudan hem de olumsuz mukemmeliyetcilik aracihidiyla dolayl olarak artirdigini
belirlemigtir. Benzer sekilde Manav ve Temel (2024) 6zellikle 6z-elestirel ruminasyonun
kendini engellemeyi yordadigini; muidahalelerde bu bilissel yapinin hedef alinmasi

gerektigini belirtmigtir.

Bazi calismalar bu iligkinin ters ydnde de isleyebilecegini gostermektedir.
Zuckerman vd. (1998) tarafindan yuritilen boylamsal ¢alismada, kendini engelleme egilimi
yuksek bireylerin stresli durumlarda kendini suglama, kendine odakli ruminasyon, inkar ile
zihinsel ve davranissal uzaklasma gibi islevsel olmayan duygu odakli basa c¢ikma
stratejilerine daha sik basgvurduklari belirlenmisti. Bu sonug, kendini engelleme
davranisinin bireyin biligsel siregleri ve basa ¢ikma érintileriyle yakindan iligkili oldugunu
gOstermektedir. Zuckerman ve Tsai (2005) ise bu iligkiyi genisleterek, kendini engelleme ile
psikolojik uyumsuzluk gostergeleri arasinda karsilikli ve déngusel bir iliskinin bulundugunu
ortaya koymustur. Buna gore, kendini engelleme davranisi bireyin yeterlik algisini
azaltmakta; zayiflayan vyeterlik algisi ve olumsuz duygular da kendini engelleme

davraniginin sirmesine katki saglamaktadir.

Sonug¢ olarak, arastirmadan elde edilen bulgular ruminatif dislincenin bireyi
kaginma, erteleme ve ¢abay! azaltma gibi kendini engelleyici davranislara yonelmesine
zemin hazirlayabilecegini gostermektedir. Ayrica literatirde, ruminasyon ile kendini
engelleme arasinda karsilikli bir etkilesim olabilecegine yonelik bulgular da yer almaktadir.
Bununla birlikte, bu iligkiyi dogrudan ele alan galismalarin sinirli oldugu; mevcut
arasgtirmalarin ruminasyonun farkl boyutlarini, dolayh etkilerini ya da iligkili degiskenlerle

baglantilarini ele aldigi gorilmektedir. Bu nedenle, ruminasyon ile kendini engelleme
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arasindaki iliskinin akademik baglamda incelenmesinin, s6z konusu iligkinin agiklanmasina

ve ilgili alanyazinin gelistiriimesine katki saglayabilecegi dustintlmektedir.

Akademik Ozyeterligin Kendini Engelleme Uzerindeki Dogrudan Etkisi.
Arastirmanin temel sorularindan biri olan “Akademik &zyeterligin kendini engelleme
Uzerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak dnemli midir?” sorusuna yonelik elde edilen
bulgular, literaturle tutarli bir bicimde negatif yonli ve dnemli bir iligkiye isaret etmektedir.
Elde edilen bulgular, akademik 6zyeterlik dliizeyi yukseldikge 6grencilerin kendini engelleme
stratejilerine daha az bagvurdugunu gdstermektedir. Bu durum, égrencilerin akademik
yetkinliklerine duyduklari gtivenin, kendini engelleme davranislarinin azalmasiyla iligkili

olabilecegini dusundurmektedir.

Literatlr incelendiginde, farkh kdltlrel baglamlar ve drneklem gruplarinda benzer
sonuglara ulasildigi gordlmuistir. Yan vd. (2026) Cin’'deki Universite o6grencileriyle
yurattikleri calismada akademik 6zyeterligin kendini engelleme Uzerinde dogrudan ve
negatif bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Barutgu Yildirim ve
Demir (2017) akademik 6zyeterligin kendini engellemenin 6nemli ve negatif bir yordayicisi
oldugunu gostermistir. Ozyeterlik inanci yiksek olan 6grencilerin, karsilastiklari akademik
zorluklari bir yetersizlik gostergesi olarak degil, ¢caba ile asilabilecek durumlar olarak
degerlendirmelerinin, kendini engelleme gibi savunmaci stratejilere daha az
basvurmalariyla iligkili oldugu dusunulmektedir. Boon (2007) tarafindan ydrGtilen
arastirmada Ozyeterligin kendini engellemeyi negatif yonde yordadigi belirlenmis; dusuk
basari gdsteren 6grencilerin daha dusuk 6zyeterlik ve daha yiksek kendini engelleme
egilimine sahip olduklar ortaya konmustur. Cocorada (2011) ise diger degiskenler kontrol
edildiginde dahi o6zyeterligin kendini engellemeyi negatif yonde yordayan oOnemli bir
degigken oldugunu vurgulamigtir.

Coudevylle vd. (2008) dusuk Ozyeterlik dizeyine sahip bireylerin basarisizlik

olasiligina kargi davranigsal kendini engelleme stratejilerine daha fazla basvurduklarini;

buna kargin 6zyeterlik arttikca bu tar engelleyici davraniglarin azaldigini géstermistir. Martin
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ve Brawley (2002) ise dzyeterlik inanc¢larinin kendini engelleme ile negatif iligkili oldugunu
ve kendini sunma 6zyeterliginin, 6z-sayginin 6tesinde kendini engellemeyi aciklayan énemli
bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Gadbois ve Sturgeon’un (2011) bulgular da
kendini engelleme egilimi yiksek olan édrencilerin daha diusik akademik 6zyeterlige sahip
olduklarini, daha ylksek kaygi yasadiklarini ve daha ylzeysel 6drenme stratejileri

kullandiklarini géstermektedir.

Literatiirde bu iliskinin her zaman dogrudan olmadidina isaret eden bulgular da
bulunmaktadir. Arazzini Stewart ve De George-Walker (2014) o6zyeterlik ile kendini
engelleme arasinda negatif yonli dnemli bir iliski bulunmasina karsin, mikemmeliyetgilik
ve kontrol odagi gibi dediskenler modele dahil edildiginde 6zyeterligin kendini engelleme
uzerindeki bagimsiz etkisinin énemini kaybettigi bildirmistir. Nitekim Thomas ve Gadbois
(2007) da akademik dzyeterlik ile kendini engelleme arasinda negatif yonli dnemli bir iligki
oldugunu gostermistir. Ancak arastirmada gerceklestirilen regresyon analizleri, kendini
engelleme davraniglarinin daha ¢ok diguk 6z dizenleme, yuzeysel 6grenme yaklasimi ve

bireyin kendisine iliskin algilarindaki belirsizlikle iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak, ortadgretim dlizeyinden lisansusti dlzeye kadar farkh érneklemlerde
elde edilen bulgular, akademik 6zyeterlik dizeyi dislk olan 6grencilerin, olasi basarisizlk
durumunda benlik degerini korumak amaciyla kendini engelleme stratejilerine daha fazla
basvurduklarini géstermektedir. Buna karsilik, yiksek akademik 6zyeterlik algisinin kendini

engelleme davraniglarinin azalmasiyla iliskili oldugu gortlmektedir.

Kendini Engellemenin Akademik Basar Uzerindeki Dogrudan Etkisi.
Aragtirmada ele alinan “Kendini engellemenin akademik bagsari lizerindeki dogrudan etkisi
istatistiksel olarak 6nemli midir?” sorusuna yonelik ulasilan sonuglar, literatirdeki
calismalarla uyumlu olarak bu iki degisken arasinda negatif yonde ve 6nemli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin kendini engelleme davraniglari arttikga

akademik basarilarinin distigunu ortaya koymaktadir.
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Kendini engelleme stratejisi, kisa vadede bireyin benlik dederini koruyucu bir iglev
gorse de uzun vadede islevsel olmayan bir stirece dénusebilmektedir. Bu siregcte, yetersiz
calisma, dusuk nitelikli hazirhk ve etkisiz basa ¢ikma orintileri aracihigiyla akademik
performansin dismesine yol agmaktadir (Urdan ve Midgley, 2001; Zuckerman vd., 1998).
Zuckerman vd. (1998) kendini engelleme diizeyi ylksek bireylerin daha disik akademik
performans sergiledigini; bu iliskinin kismen etkisiz basa ¢ikma ve c¢alisma druntuleriyle
aciklandigini goéstermistir. Bu durum, bireyin uyumunu olumsuz etkileyerek kendini
engelleme davraniglarinin  surduriimesine katki saglayan dongusel bir yapi
olusturabilmektedir. Bu davranigin ortaya c¢ikmasinda basarisizlik korkusu ve benlik
degerini koruma ihtiyacinin belirleyici oldugu gorilmektedir (Schwinger vd., 2021).
Ogrencilerin benimsedikleri basari hedefleri ile sinif ortamina iligkin algilarinin da kendini
engelleme davraniglari Uzerinde etkili oldugu belirtimektedir (Midgley ve Urdan, 2001).
Ayrica, kendini engelleme davranisinin matematik ya da dil dersleri gibi farkli akademik

alanlara gore degisebildigi ifade edilmektedir (Schwinger, 2013).

Kendini engelleme ile akademik basari arasindaki iliskinin farkli kosullara bagh
olarak degisebildigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Schwinger vd. (2014)
tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢calismasi, bu iliskinin negatif ve orta dizeyde (r =
-.23) oldugunu dogrularken kullanilan élgme araclari, egitim kademesi ve motivasyonel
ozelliklere gore iligkinin siddetinin degisebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle akademik
baglama 6zgu kendini engelleme Olcekleri kullanildiginda iligkinin daha gugli oldugu
belirlenmigtir. Ayrica bu iligkinin lise ve Universiteye kiyasla ilkokul ve ortaokul dizeyinde
daha guglu oldugu belirtiimektedir (Schwinger vd., 2014). Buna karsilik, Huangfu vd. (2024)
algilanan sosyal destegin bu sureci zayiflatabildigini gostermistir. Bulgular, 6zellikle lise
doneminde kendini engelleme egiliminin azaltiimasinda igbirlikgi 6grenme ve akran

desteginin daha belirgin bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Alanyazinda kendini engelleme ile akademik basari arasindaki iliskiye yonelik farkli

bulgular da yer almaktadir. Thomas ve Gadbois (2007) kendini engelleme davraniglarinin
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sinav performansi ile negatif yonde iligkili oldugunu; kendini engelleme egilimi yiksek olan
ogrencilerin daha diusuk 6z dizenleme becerilerine, daha ylizeysel 6grenme stratejilerine
ve daha yuksek sinav kaygisina sahip olduklarini belirtmistir. Ancak arastirmada calisma
aligkanlhklari, 6grenme stratejileri ve kaygi gibi 6grenme sureclerine iliskin degiskenler
modele dahil edildiginde, kendini engellemenin akademik performans lzerindeki dogrudan

etkisinin 6nemini kaybettigi gordimusgtar.

Literatiirde yer alan bazi ¢alismalar, iliskinin ters yonde de isleyebilecedine isaret
etmektedir. Nitekim Uygun ve inal'in (2024) 6gretmen adaylariyla yirittigi arastirmada,
duglk not ortalamasina sahip 6grencilerin daha yuksek duzeyde kendini engelleme
davraniglari sergiledigi; not ortalamasi yukseldikge kendini engelleme davraniglarinin
azaldigi belirlenmistir. Bu dogrultuda dusik akademik basariya sahip 6grencilerin kendini
engelleme davraniglarina daha fazla basvurdugu cesitli arastirmalarda da gosterilmistir
(Akca, 2012; Albayrak ve Birol, 2021; Leondari ve Gonida, 2007). Alanyazindaki bu
bulgular, akademik basari ile kendini engelleme arasinda karsilikli ve déngusel bir etkilesim
olabilecegini dusindirmektedir. Mevcut arastirmada ise kendini engelleme egilimleri
akademik basariyi etkileyen bir degisken olarak ele alinmis ve elde edilen bulgular bu iligki

yonunu desteklemigtir.

Tdm bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, kendini engellemenin akademik basari
uzerindeki etkisinin yalnizca bireysel ozelliklerle agiklanamayacagi gorulmektedir. Bu
iliskinin kullanilan 6lgim yontemleri, gelisimsel Ozellikler ve sosyal ¢evre gibi baglamsal
faktorlere bagh olarak degisebildigi anlasiimaktadir. Bu dogrultuda kendini engelleme
davranigi basarisizlik olasihidl karsisinda ortaya c¢ikmakta ve bu sirecte akademik
gorevlere yoénelik kaginma egilimlerini artirarak ¢aba dizeyinin azalmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan disik performans, bireyin yeterlik
algisini zayiflatmakta ve kendini engelleme davranigini yeniden tetikleyerek déngusel bir
yapi olusturmaktadir. Bu ¢ercevede kendini engelleme davranisinin, akademik basarisizhgi

besleyen dongulsel sirecin 6nemli bilegenlerinden biri oldugu dusinidlmektedir.
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Akademik Basarinin Akademik Ozyeterlik Uzerindeki Dogrudan Etkisi.
Arastirmada yoneltilen “Akademik basarinin akademik 6zyeterlik (izerindeki dogrudan etkisi
istatistiksel olarak 6nemli midir?” sorusuna iliskin bulgular, akademik basarinin akademik
Ozyeterlik Gzerinde pozitif yonde ve dnemli bir etkisinin bulundugunu gdstermektedir. Bu
bulgu, akademik olarak basarili olan &grencilerin kendi akademik yeterliklerine iligkin
inanclarinin daha guglu oldugunu gostermektedir. S0z konusu sonug, 6zyeterlik kuraminin
temel acgiklamalariyla da ortismektedir. Bandura (1997) 6zyeterlik inancinin énemli
kaynaklarindan birinin bireyin yasadigi basari deneyimleri oldugunu belirtmektedir. Bu
dogrultuda o&grencilerin elde ettikleri basarilar, yeterlik algilarini pekistirerek sonraki

akademik gorevlere yonelik daha gugli bir 6zyeterlik gelistirmelerine katki saglamaktadir.

Jung (2013) akademik 0Oz-disiplinin akademik 6zyeterlik ile akademik basari
arasindaki iliskide araci bir rol Ustlendigini; ayrica onceki akademik basarinin sonraki
Ozyeterlik ve Oz-disiplin (zerinde 6nemli bir geri bildirim etkisi olusturdugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Obrentz (2012) ylksek basari dlizeyine sahip égrencilerin
daha yuksek 0Ozyeterlik, daha etkili 6grenme stratejileri ve daha gugli 6z dizenleme
becerileri sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, akademik basari ile 6zyeterlik
arasindaki iligkinin 6z duzenleme ve Ogrenme stratejileri aracihidiyla guclendigini

gOstermektedir.

Ote yandan Talsma vd. (2018) akademik basar ile 6zyeterlik arasinda karsilikl bir
etkilesim bulundugunu ancak akademik basarinin Ozyeterlik Uzerindeki etkisinin,
Ozyeterligin basari Uzerindeki etkisinden daha gugli oldugunu belirtmektedir. Ayrica
gelisimsel acidan degerlendirildiginde, cocukluk ve ergenlik donemlerinde bu iligkinin
agirhikh olarak akademik basaridan o6zyeterlige dogru tek yonli isledigi, ilerleyen
donemlerde ise karsilikli bir yapiya donustigu ifade edilmektedir. Benzer sekilde Diseth
(2011) onceki akademik basarinin akademik ozyeterligin guclu bir yordayicisi oldugunu

ortaya koyarken; Meng ve Zhang (2023) akademik basarinin 6zyeterlik inanclarini
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guglendirdigini ve bunun akademik sirece katilimi artirarak karsilikli olarak pekisen bir

sure¢ olusturdugunu belirtmektedir.

Honicke ve Broadbent (2016) tarafindan gerceklestirilen derleme c¢alismasi,
akademik 6zyeterlik ile akademik basari arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski bulundugunu
go6stermektedir. Ayrica bu iligkinin ¢gaba dizenleme, derinlemesine 6grenme stratejileri ve
hedef yonelimleri gibi degiskenlerden etkilendigi belirtiimektedir. Bununla birlikte
arastirmacilar, 6zyeterlik ile akademik basari arasindaki nedensel yonin hentiz kesin olarak
ortaya konulamadigini; sinirli sayidaki boylamsal bulgunun akademik basarinin sonraki
Ozyeterlik yargilarini da etkileyebilecegine isaret ettigini vurgulamaktadir. Benzer bi¢cimde,
Siegel vd. (1985) matematik performansini agiklamada 6zyeterlik ve motivasyon gibi sosyal
6grenme degiskenlerini iceren modelin, yetenek ve kaygi degiskenlerinden olusan modele
kiyasla daha yuksek aciklayiciliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, 6grencilerin
performansa iligskin yeterlik inancglarinin basari Uzerinde ©6nemli bir rol oynadigini
gOstermektedir. Buna kargin, genel yetenek kontrol edildiinde matematik kaygisinin
basariya bagimsiz bir katki saglamadigi belirlenmigtir. Bu bulgular, akademik basariyi
aciklamada o&grencilerin yeterlik inanglarinin énemli bir isleve sahip olabilecegini
dusundurmektedir. Bu dogrultuda alanyazinda, akademik &zyeterligin akademik basariyi
onemli bicimde yordadigina iliskin bulgular da bulunmaktadir (Chemers vd., 2001;

Figueiredo vd., 2024; Multon vd., 1991; Thomas ve Gadbois, 2007).

Sonug¢ olarak, alanyazindaki bulgular akademik basari ile akademik 6zyeterlik
arasinda karsilikh ve birbirini besleyen bir iliskinin varligina isaret etmektedir. Bununla
birlikte, bagari deneyimlerinin 6grencilerin yeterlik inanc¢larinin olusumunda onemli bir
kaynak olarak degerlendiriimesi, akademik basaridan akademik 6zyeterlige dogru yénelen
iliskinin de dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda mevcut aragtirmada, s6z
konusu iligki arastirma modeli kapsaminda akademik basaridan akademik Ozyeterlige

dogru yonelen bir yapi igerisinde ele alinmistir.

Dolayli Etkilere iligkin Bulgularin Tartigiimasi
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Bu bagslik altinda akademik basariya iligkin bilissel carpitmalar, ruminasyon,
akademik 6zyeterlik, kendini engelleme ve akademik basari degiskenleri arasindaki dolayli
iliskiler ele ahinmistir. Kurulan déngtsel nedensellik modelinde akademik 6zyeterlik, kendini
engelleme ve akademik basari degiskenleri arasinda geri besleme iligkileri tanimlanmis;
modelin stabilite kosulunu karsiladigi (déngu katsayilari carpimi = .005) ve dengeli bir
¢6zime ulastigr dogrulanmistir (Berry, 1984). Dolayli ve toplam etkiler, (I — B)™* matris
dénisimi aracihdiyla elde edilmis olup bootstrap guven araliklarina gore
degerlendirildiginde, modelde tanimlanan tim dolayli etkilerin istatistiksel olarak énemli

oldugu goérulmustar.

Arastirma modelinde degiskenler arasinda ¢oklu ve ardisik dolayli iliski yollari test
edilmistir. Tekrarlarin 6nlenmesi ve tartismanin butunligunin korunmasi amaciyla,
arastirma modelinde test edilen tim dolayli etkiler bu bashk altinda birlikte
degerlendirilmistir. Alanyazinda akademik basariya iligskin biligssel ¢arpitmalar, ruminasyon,
akademik ozyeterlik, kendini engelleme davranigi ve akademik basari arasindaki dolayli
iligki yollarini ayni model i¢erisinde butlncul olarak inceleyen bir galismaya rastlanmamistir.
Bununla birlikte, dolayli yollari olusturan dogrudan iligskiler ve bu iligkilerin dayandigi
kuramsal aciklamalar alanyazindaki bulgularla genel olarak tutarlilik gostermektedir. Dolayl
etkileri olusturan dogrudan iligkiler ilgili basliklarda ayrintili bigcimde tartisildigindan, bu
bdlimde s6z konusu iligkiler yeniden ele alinmamis; bunun yerine bu iligkilerin bir araya

gelerek olusturdugu coklu aracilik yapisi ve batinsel éruntt degerlendirilmistir.

Arastirmanin dolayli etkilerine yonelik “Akademik basariya iliskin bilissel
carpitmalarin kendini engelleme, akademik 6zyeterlik ve akademik basari tUzerindeki dolayh
(aracilik) etkileri istatistiksel olarak dnemli midir?” sorusuna istinaden yapilan analizler
sonucunda, modelde tanimlanan tum dolayl etkilerin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit
edilmistir. Akademik basariya iliskin bilissel c¢arpitmalarin dolayli etki orintileri
incelendiginde, bu etkilerin birbirini izleyen ardisik suregler yoluyla gergeklestigi

gorulmektedir. Modelde tanimlanan dolayli etki érintileri iki temel dogrudan iligski Uzerine
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kurulmaktadir. ilk olarak, égrencilerin zihnindeki islevsel olmayan inanglarinin, olumsuz
diusunce dongusini beslemesi (ABC — RD), ikinci olarak kendini engelleme davranisini
tetiklemesidir (ABC — KE). Bu iki temel dogrudan iligski, modelde yer alan akademik
Ozyeterlik, kendini engelleme davranigi ve akademik basari degiskenleriyle etkilesime

girerek farkli ardisik dolaylh etki yollarinin olusmasina temel olusturmaktadir.

Modelde tanimlanan dolayli etki druntulerinin ilk halkasini olusturan akademik
basariya iliskin bilissel carpitmalarin ruminasyon Uzerindeki etkisi, bireyin olumsuz bilgiyi
isleme silrecleriyle aciklanmaktadir. Alanyazinda; asiri genelleme, abartma ve kendini
suclama gibi ¢arpitiimis inanglarin, bireyin karamsar ve yineleyici disincelere yoénelmesini
kolaylastirdigi belirtiimektedir (Watkins, 2008; Watkins ve Moberly, 2009). Bu dogrultuda
olumsuz iceriklere yonelik gelisen dikkat ve bellek yanhliklari, bireyin bu distncelerden
uzaklasmasini glgclestirmekte; bu durum ise ruminasyonun 6zellikle saplantili diusinme
boyutunun sireklilik kazanmasina neden olmaktadir (Joormann ve D’Avanzato, 2010; Lo
vd., 2008; Wisco vd., 2014). Nitekim olumsuz biligsel stiller, bireylerin stresli yasam
olaylarina kargi hassasiyetini artirarak strese tepkisel ruminasyonun zihinde surekli aktif

kalmasina yol agmaktadir (Robinson ve Alloy, 2003).

Zihinsel duzeydeki islevsel olmayan kati inanglarin, surec¢ igerisinde birbirini
besleyen psikolojik ve davranigsal suregleri harekete gecirerek akademik basariyla dolayl
bicimde iligkili oldugu gortulmektedir. Alanyazinda 6grencilerin zihnindeki olumsuz inang
oruntalerinin; akademik kaygiy! artirarak gorevlerden kaginmaya, dikkat ve motivasyon
kaybina ve 6grenme sireclerinde guglik yasamalarina yol agtigi (Bulbll ve Odaci, 2025);
basarisizhgi geligtirici bir firsat olarak gérmek yerine yikici bir durum olarak algilayan
odrencilerde ise kendini engelleme egilimlerini artirdigi belirtimektedir (Ching vd., 2025).
Nitekim giincel ve kuramsal alanyazin da, 6grencilerin bagariya yonelik kati inanglarinin
akademik performans Uzerindeki olumsuz etkilerinin, kendini engelleme ve erteleme gibi
aracl mekanizmalar Gzerinden dolayli olarak ortaya ¢iktigini géstermektedir (Dowling vd.,

2025). Bu suregte kendini engelleme davranigi, 6grencilerin 6z dizenleme ve akademik
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gorevlerde sebat etme becerilerini zayiflatarak akademik gugliklerin sirmesine katkida
bulunmaktadir (Martin vd., 2001). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, akademik
basariya iliskin bilissel carpitmalarin modelde yer alan psikolojik sirecleri tetikleyen temel

baslangi¢ noktalarindan biri oldugu sdylenebilir.

Modeldeki zincirleme etkilerin diger temel bileseni ruminasyondur. Arastirmanin
‘Ruminasyonun kendini engelleme, akademik ozyeterlik ve akademik basari Uzerindeki
dolayli (aracilik) etkileri 6nemli midir?” seklinde yoneltilen ikinci sorusu kapsaminda yapilan
analizler sonucunda, ruminasyon kaynakli tum coklu aracilik yollarinin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari, akademik bilissel ¢arpitmalarin harekete
gecirdigi ruminatif sireglerin (RD), model igerisinde iki farkh yol Uzerinden ilerledigini
gostermektedir. Buna gOre ruminasyon, bir taraftan égrencilerin akademik O&zyeterlik
algilarini  (AO) zayiflatirken, diger yandan kendini engelleme davranisini (KE)

guclendirmektedir.

Ruminasyon sirecinde bireyin dikkat alani daralmakta, isleyen bellek sirecleri
sekteye ugramakta ve biligssel esnekligin azalmasiyla birlikte degisen gorev kosullarina
uyum saglamak guglesmektedir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000; Echigo ve Umeda,
2026; Whitmer ve Gotlib, 2013). Alanyazinda, zihinsel kaynaklari mesgul eden bu yapinin;
kaygi ve depresyon dlzeylerini artirarak motivasyon, dikkat, 6zgiven ve performans
Uzerinde yikici etkiler yarattigi ortaya konmustur (Lyubomirsky vd., 1999, 2003; Nolen-
Hoeksema, 2004; Ozdal, 2024). Nitekim bu zihinsel sinirhliklar ile saplantii distinme
boyutunun besledigi kendini suglama ve yetersizlik hissi, 6grencilerin akademik gérevlerle
basa cikma kapasitelerine yonelik inanglarini zayiflatarak 6zyeterlik algilarini dogrudan
asagl cekmektedir (Burwell ve Shirk, 2007; Geng ve Yang, 2022; Schoofs vd., 2010;

Takagishi vd., 2013; Treynor vd., 2003).

Ruminatif surecler, bireyin icinde bulundugu durumu kontrol edilemez olarak
degerlendirmesine, somut c¢oézimler Uretmek yerine pasif ve tekrarlayici bir déngide

kalarak eyleme gecmekte zorlanmasina neden olmaktadir (Martin ve Tesser, 1995; Nolen-
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Hoeksema, 1991, 2008). Alanyazinda bu zihinsel dénglinln; bireyin gegmis basarisizlik ve
hatalarina yogunlasarak kag¢inmaci basa c¢ikma ve erteleme davranislarini artirdigi
belirtiimektedir (Constantin vd., 2018; Yukay Yiksel vd., 2020). Dolayisiyla ruminasyon,
bireyin basarisizlik olasihdr igeren durumlarda geri c¢ekilmesine, sorumluluktan
kagcinmasina ve benligini korumaya yénelik kendini engelleyici stratejilerine yénelmesine
zemin hazirlamaktadir (Huang, 2026). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
ruminasyonun akademik ozyeterlik ve kendini engelleme davranigiyla etkilesime girerek
modelde yer alan ardisik dolayli etki yollarinin sekillenmesinde énemli bir rol oynadigi

soylenebilir.

Arastirmanin  “Akademik o6zyeterligin kendini engelleme ve akademik basari
Uzerindeki dolayh (aracilik) etkileri énemli midir?” seklindeki Gg¢lnctl sorusu ile “Kendini
engellemenin akademik basari ve akademik 6zyeterlik tzerindeki dolayh (aracilik) etkileri
onemli midir?” seklindeki dérdiinci sorusu kapsaminda yapilan analizler sonucunda;
akademik Ozyeterligin ve kendini engellemenin yer aldigi tim dolayli etki slreclerinin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu ve bu bulgularin arastirmada 6nerilen déngusel yapiyi
destekledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda 6égdrencilerin akademik 6zyeterlik inanglari (AO),
akademik gorevleri nasil degerlendireceklerini ve bu zorluklar kargisinda nasil
davranacaklarini etkileyerek kendini engelleme egilimlerini sekillendirmektedir. Nitekim
alanyazinda, akademik baskinin ve sinav kaygisinin yogunlastigi dénemlerde 6grencilerin
Ozyeterlik dizeylerinin dugsmesiyle birlikte kendini engelleme stratejilerinin arttigi (Smith vd.,
2002); duguk yeterlik inanglarinin bireyleri akademik gorevlerden uzaklastiran ve erteleme
davranisini besleyen temel dinamiklerden biri oldugu belirtiimektedir (Haycock vd., 1998;

Wolters, 2003).

Surecin davranigsal boyutunda ise kendini engelleme stratejileri (KE), 6édrencilerin
potansiyellerini ortaya koymalarini engelleyerek akademik basariyla olumsuz yonde iligki
gostermektedir. Alanyazinda kendini engellemenin; dgrencilerin gecmis basari dizeyleri

kontrol edildiginde dahi sinav performansini ve dénem sonu not ortalamasini gugli sekilde
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dislren en temel negatif yordayicilardan biri oldugu (Elliot ve Church, 2003; Karatas ve
Akar, 2025); egitim ortamlarina yonelik olumsuz tutumlar gelistirerek basariy! disirdtugu
(Midgley vd., 1996) belirtiimektedir. Hem cevresel hem de bireysel dinamiklerle sekillenen
bu performans dusus0; olumlu bir okul iklimiyle azaltilabilecedi gibi (Sahin ve Coban, 2020),
ogrencilerin sahip oldugu 6zyeterlik, umut ve iyimserlik gibi gucli psikolojik kaynaklarin da
kendini engelleme davraniglarini baskilayarak basariyi dolayli ve olumlu yonde destekledigi
gorulmektedir (Adil vd., 2020). Bireysel dizeyde ise dislik basari gésteren égrencilerin
benlik imajlarini koruma amaciyla bu stratejilere daha fazla bagvurmasi, 6grenme surecine
katilimlarini azaltarak akademik gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Midgley ve Urdan,
2001; Urdan, 2004). Bu surecin zamanla nasil sureklilik kazandigini agiklayan Gadbois ve
Sturgeon (2011) ise, kendini engelleyen &grencilerin derinlemesine 6grenme yerine
yuzeysel ogrenme stratejilerine yoneldiklerini; bu iglevsiz strateji kullaniminin ise
ogrencilerin akademik o6zyeterlik inanglarini zayiflatarak sidrecin devam etmesine katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, kendini engelleme
davraniginin arastirma modelinde yalnizca akademik basariyla iligkili bir davranigsal sonug
olmadigi; ayni zamanda akademik Ozyeterlik ve akademik basari arasindaki dongusel
yapinin sdUrdurdlmesinde ve modelde vyer alan ardisik dolayll etki sureglerinin

aciklanmasinda merkezi bir konuma sahip oldugu sdylenebilir.

Modelin son halkasini ise akademik basarinin (AB) yeniden akademik 6zyeterlik
(AO) uzerindeki etkisi olusturmaktadir. Alanyazinda o6grencilerin gegmis lise not
ortalamalari gibi akademik performanslarinin, gelecekteki yeterlik algilarinin olusumu ve
guclenmesinde temel bir arka plan deg@iskeni olarak islev gérdugu belirtiimektedir (Zajacova
vd., 2005). Nitekim bu somut basari deneyimleri, égrencilerin hedef belirleme, 6grenme
sureclerini izleme ve etkili stratejiler kullanma gibi 0z-duzenleyici becerilerini dogrudan
beslemektedir (Zimmerman, 2000). Dolayisiyla ogrencilerin akademik gorevlerde elde
ettikleri basarilar, kendi 6grenme sireclerini etkili bicimde ydnetebildiklerine iliskin algilarini

guglendirerek akademik Ozyeterlik inanglarini yeniden artirmaktadir. Buna karsilik
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basarisizlik yagantilari ise bireyin kendi yeterligine iliskin degerlendirmelerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Bandura, 1997). Bu yonuyle akademik basari, bireyin akademik
Ozyeterlik inanglarinin yeniden sekillenmesinde énemli bir geri bildirim kaynadi olarak islev
gormekte ve arastirmada Onerilen donglsel yapinin kuramsal olarak agiklanmasini

desteklemektedir.

Mevcut arastirmada test edilen tium dolayli iligkiler birlikte degerlendirildiginde,
modelin degiskenlerin birbirini ardisik olarak etkiledigi dinamik ve doéngulsel bir érinti
sergiledigi gorUlmektedir. Bulgular, akademik basariya iligkin bilissel carpitmalar ile
ruminasyonun akademik &zyeterlik ve kendini engelleme davranigi Uzerinden akademik
basariyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Modelde kendini engelleme davraniginin tim
dolayli etki yollarinda yer almasi ve varyansinin %33.3'Undn agiklanmasi, bu degiskenin
arastirma modelindeki merkezi konumunu desteklemektedir. Bu bulgular, arastirmada
Onerilen doéngusel yapinin bitlincul olarak isledigine ve degiskenler arasindaki iligkilerin
birbirini etkileyen bir érintl iginde ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu yénuyle
arastirma, s6z konusu degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli iligkileri buttincul bir
model iginde ortaya koyarak alanyazindaki kuramsal agiklamalari desteklemektedir.
Arastirmadan elde edilen genel sonuglar dogrultusunda geligtirilen sonu¢ ve Onerilere bir

sonraki bolumde yer verilmigtir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Bu bélimde arastirmadan elde edilen sonuglar 6zetlenmis ve bu sonuglar
dogrultusunda arastirmacilar, politika yapicilar, psikolojik danigsmanlar, é3retmenler ve

ogrencilere yonelik gesitli 6neriler sunulmustur.

Sonug

Lise o6grencilerinin akademik basarilarini sekillendiren faktorler, notlarin ve
akademik performansin 6tesinde bu basarinin arkasinda yer alan bilissel ve davranigsal
orantdlerin incelenmesini gerektirmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, &grencilerin
potansiyellerini gerceklestirmelerinin 6nundeki engellerden biri olan akademik basariya
iliskin biligsel c¢arpitmalarin, ruminasyon, akademik o6zyeterlik ve kendini engelleme
davranigiyla nasil bir yapisal iligki icinde oldugu ve bu dinamiklerin akademik basariyi
dogrudan ve dolayli olarak nasil sekillendirdigi sorusuna yanit aranmistir. Elde edilen

yapisal esitlik modeli sonugclari, baglangi¢ta éne sirilen hipotezleri desteklemistir.

Arastirmada onerilen modelin ortaya koydugu yapisal iligkiler bir batun olarak
degerlendirildiginde, o6grencilerin  yasadigi basarisizhigin sadece anhk performans
dususleriyle aciklanamayacagi, zihinsel sireclerde baslayarak zincirleme bir sekilde
davraniglara yansiyan ¢ok boyutlu bir érintinin sonucu oldugu gértlmektedir. Bulgular,
ogrencilerin akademik basariya iligkin gelistirdikleri islevsel olmayan biligsel ¢arpitmalarin
ruminatif duaslnceleri besledigini ve kendini engelleme egilimlerini artirdigini
go6stermektedir. Bilissel garpitmalarla glcglenen ruminatif distinceler, 6grencilerin akademik
yeterliklerine iligkin inanclarini zayiflatmakta; zayiflayan akademik 6zyeterlik ise kendini
engelleme davraniglarinin ortaya ¢ikmasina elverigli bir zemin olusturmaktadir. Akademik
Ozyeterligin guglenmesi, kendini engelleme egilimlerini azaltarak akademik basariyi
desteklerken, kendini engelleme davraniglarinin artmasi akademik bagariy1 olumsuz yonde

etkilemektedir. Elde edilen akademik basari sonuglarinin yeniden égrencilerin akademik
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Ozyeterlik inanglarina yansimasi ise bu bilissel, davranigsal ve akademik sireclerin birbirini

besleyen dongusel bir yapi igerisinde isledigine isaret etmektedir.

Alanyazinda akademik basariya iligskin bilissel ¢arpitmalar, ruminasyon, akademik
Ozyeterlik, kendini engelleme ve akademik basari degiskenlerinin ¢ogunlukla bagimsiz
yapilar ya da ikili iligkiler tGzerinden incelendigi goérilmektedir. Bu arastirmada ise s6z
konusu degiskenler, dogrudan ve dolayli iligkileriyle birlikte batuncul bir model icerisinde ele
alinmistir. Kuramsal acgidan degerlendirildiginde arastirmanin, bilissel kuramin temel
varsayimlarini akademik baglama tasiyarak bireyin islevsel olmayan dusince érintilerinin;
akademik sureglere iliskin biligssel degerlendirmelerini, kendine ydnelik inanglarini ve
davranigsal egilimlerini nasil etkiledigini ortaya koydugu dusunulmektedir. Calismanin
6zgun katkilarindan biri, bilissel c¢arpitmalarin akademik basari (zerindeki etkisinin
ruminasyon, akademik 6zyeterlik ve kendini engelleme gibi ¢ok boyutlu ve ardisik aracilik
mekanizmalari Uzerinden sekillendigini ortaya koymasidir. Bir diger katkisi ise akademik
Ozyeterlik, kendini engelleme ve akademik basari arasindaki iligkileri dongusel nedensellik
modeli gergevesinde ele almasidir. Bu durum, 6grencilerin akademik basarilarinin olumsuz
dusuince oruntileri, akademik yeterliklerine iliskin degerlendirmeleri ve basa c¢ikma

egilimleriyle birlikte ele alinmasinin énemini géstermektedir.

Sonug¢ olarak, arastirma bulgulari, &égrencilerin akademik basarilarinin sinav
performanslarinin yani sira biligsel dederlendirmeleri ve davranissal egilimleri arasindaki
etkilesim dogrultusunda sekillendigini gostermektedir. Bu dogrultuda ogrencilerin iglevsel
olmayan digunce oruntulerinin azaltiimasina, akademik 6zyeterliklerinin guglendiriimesine
ve islevsel basa cikma becerilerinin desteklenmesine ydnelik psikoegitsel ve Onleyici
¢alismalarin, dAgrencilerin akademik islevselliklerinin gelistiriimesinde 6nemli bir rol

oynayabilecegi degerlendiriimektedir.

Oneriler

Arastirmacilara Yénelik Oneriler
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1. Arastirma modeli akademik basaridaki varyansin sinirli bir b8IGmin0 agiklamigtir.
Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda akademik basariyi aciklayabilecek

farkl bireysel, ailesel ve okul temelli degiskenlerin modele dahil edilmesi énerilebilir.

2. Arastirmada akademik dzyeterlik, kendini engelleme ve akademik basari arasinda
dongusel nedensellik modeli tanimlanmistir. Bu iligskilerin zaman igerisindeki
degisimini ve karsilikli etkilesimlerini ortaya koyabilmek amaciyla gelecekte

boylamsal arastirmalar yapilmasi énerilebilir.

3. Gelecek arastirmalarda farkli ardigik aracilik modelleri ve alternatif yapisal modeller
test edilerek biligsel carpitmalar, ruminasyon, akademik Ozyeterlik ve kendini

engelleme arasindaki iligkilerin farkh értntulerde nasil degistigi incelenebilir.

4. Arastirmada akademik basari verisi, 6grencilerin 6z bildirimine dayali son dénem
not ortalamasi Uzerinden elde edilmistir. Bu durum, not ortalamasinin hatirlanmasi
ya da gercege uygun aktariimasi slreclerinde yanliliklara yol agmis olabilir. Gelecek
arastirmalarda akademik basari degiskeninin okul resmi kayitlari gibi daha nesnel

kaynaklardan elde edilmesi 6nerilebilir.

5. Arastirmada kullanilan Kendini Sabotaj Olgegi’'nden elde edilen dlglimlerin ig tutarlik
katsayisinin yaklasik olarak kabul edilebilir sinirda oldugu saptanmigstir. Bu nedenle
gelecek arastirmalarda, lise dégrencileri agisindan kendini engelleme yapisini élgen
araclarin dilsel anlasilirligi, maddelerin kiltirel uygunlugu ve algilanma bigimleri
yeniden degerlendirilebilir. Ayrica alternatif dlgme araglarinin kullanilmasi ya da

mevcut dlgegin farkli rneklemlerde yeniden uygulanmasi énerilebilir.
Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

1. Lise &grencilerinin akademik basariya iliskin bilissel carpitmalarini, ruminatif
dusunce egilimlerini ve kendini engelleme davraniglarini erken dénemde fark
etmeye, akademik 6zyeterliklerini gti¢clendirmeye yonelik okul temelli koruyucu ve

onleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri yayginlastirilabilir.



103

2. Ogrencilerin akademik bagari algilari ile bilissel ve davranissal siiregleri arasindaki
etkilesim dikkate alinarak, egitim sistemindeki oOlcme ve degerlendirme
uygulamalarinin égrencilerin 6grenme sureglerini, akademik 6zyeterliklerini ve
islevsel basa c¢ikma becerilerini destekleyecek bicimde gelistiriimesine ydnelik

politikalar olusturulabilir.

3. Egitim-6gretim miufredat programlarina, 6grencilerin akademik yasantilarindaki
islevsel olmayan dusunce kaliplarini fark etmelerini, ruminatif distincelerle basa
cilkma becerilerini gelistirmelerini, akademik ozyeterliklerini guglendirmelerini ve
kendini engelleme davranislarini azaltmaya yonelik egditsel icerikler ve etkinlikler

danhil edilebilir.

4. Ogretmen yetistirme lisans programlari ile Milli Egitim Bakanhgi blnyesindeki
hizmet ici egitim sureclerinde, lise 6grencilerinin akademik yasantilarinda etkili olan
bilissel ¢arpitma, ruminasyon ve kendini engelleme gibi psikososyal sureglerin
taninmasina ve bu surecleri destekleyici sinif i¢i uygulamalarin 6gretmenlere

kazandiriimasina yonelik igeriklere daha fazla yer verilebilir.

5. Okullarda 6grencilerin akademik yasantilarinda etkili olan bilissel ¢arpitma,
ruminasyon, dusuk akademik 6zyeterlik ve kendini engelleme gibi birbiriyle iligkili
siurecleri erken donemde tespit etmeye yonelik dizenli tarama, izleme ve

degerlendirme sistemleri gelistirilebilir.
Psikolojik Danigsmanlara Yénelik Oneriler

1. Akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitma ve ruminatif distince egilimleri ytksek
olan ogrenciler belirlenerek bu 6grencilerin iglevsel olmayan dusunce oruntulerini
fark etmeleri ve daha iglevsel bilissel degerlendirmeler gelistirmeleri amaciyla
biligsel yeniden yapilandirma temelli onleyici mudahaleler ve grupla psikolojik

danigma calismalari uygulanabilir.
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2. Akademik Ozyeterligin destekleyici rolu dikkate alinarak 6grencilerin gegmis basgari
deneyimlerini fark etmelerine, gercekc¢i akademik hedefler belirlemelerine ve
akademik yeterliklerine iliskin inanglarini gelistirmelerine yénelik bireyle ve grupla

psikolojik danigsma suregleri planlanabilir.

3. Akademik basariya iligskin bilissel ¢arpitmalar, ruminasyon ve kendini engelleme
davraniglarinin akademik basari Uzerindeki olumsuz etkileri dikkate alinarak
ogrencilerin ruminatif diistincelerle basa ¢ikma, akademik slreclerde karsilastiklari
guclikleri daha iglevsel bir bicimde yonetme ve kendini engelleme davraniglarini

azaltma becerilerini desteklemeye yonelik psikoegitim programlari hazirlanabilir.

4. Psikolojik danigsmanlar tarafindan 6grencilerin akademik sureclerde yasadiklari
islevsel olmayan distnce orantlleri, dislik akademik dzyeterlik algilari ve kendini
engelleme egilimleri konusunda ogretmenlere ve velilere yonelik bilgilendirici

seminer, konstltasyon calismalari yarttdlebilir.

5. Akademik basariya iligkin biligsel carpitma, ruminatif diisiince ve kendini engelleme
egilimleri agisindan risk altinda olabilecedi degerlendirilen 6grencilerin erken
donemde fark edilmesine yonelik bireysel degerlendirme, izleme ve yonlendirme

calismalari psikolojik danigsmanlar tarafindan yarutilebilir.
Ogretmenlere Yénelik Oneriler

1. Ogrencilerin akademik siireglerde yodun olumsuz distincelere yonelmelerini ve
basarisizlik yasantilari Uzerinde tekrarlayici bigimde dusuinmelerini azaltmak
amaciyla, 6gretmenlerin sinif ortaminda asiri elestirel, karsilastirici ve baskilayici
tutumlardan kaginmalari onerilebilir. Bu dogrultuda geligsim odakli ve destekleyici bir
sinif ikliminin olusturulmasi, égrencilerin akademik slreclere daha saglkl bicimde

katihm gostermelerine katki saglayabilir.
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2. Akademik Ozyeterligin destekleyici roli dikkate alinarak 6gretmenler tarafindan
ogrencilerin gegmis basari deneyimlerini fark etmelerine olanak saglayan, gercekgi

ve ulasilabilir hedefler belirlemelerini tesvik eden sinif ici uygulamalara yer verilebilir.

3. Ogretmenlerin, égrencilerin akademik performanslarini degerlendirirken 6grenme
surecine, gosterilen cabaya ve gelisime odaklanan geri bildirimler sunmalari;
ogrencilerin bireysel farkhliklarini dikkate almalari, akademik baski ve yetersizlik
hissinin azalmasina katki saglayarak akademik 6zyeterlik algilarinin gliiclenmesini

destekleyebilir.

4. Kendini engelleme davraniglarinin akademik basari Gzerindeki olumsuz etkisi g6z
onunde bulundurularak ogretmenler 6grencilerin derse hazirliksiz gelme, dusuk
¢aba gosterme ve basarisizliyi digssal nedenlerle aciklama gibi davraniglarini
yalnizca bir disiplin sorunu olarak degerlendirmek yerine destek gerektiren kendini
engelleme  egilimlerinin  gOstergeleri  olarak  yorumlayabilir ve  uygun

yonlendirmelerde bulunabilir.

5. Ogrencilerin akademik yasantilarinda karsilagtiklari biligsel carpitmalar, ruminatif
disunce egilimleri, distk akademik 6zyeterlik ve kendini engelleme davraniglarinin
butincul bigimde ele alinabilmesi amaciyla o6gretmenler ile okul psikolojik

danismanlari arasindaki is birligi guclendirilebilir.
Ogrencilere Yénelik Oneriler

1. Ogrencilerin, basarisizlik deneyimlerini kigisel yetersizlik olarak degerlendirmek
yerine gelisim sirecinin dogal bir pargasi olarak ele almalari, akademik yasantilarini
daha gergekgi bicimde yorumlamalari ve tek bir basarisizlik deneyimini genel
akademik yeterliklerinin gbstergesi olarak degerlendirmekten kaginmalari

onerilebilir.
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Ogrencilerin, akademik  performanslarina iliskin  olumsuz  dlslnceler
geligtirdiklerinde bu dulstinceleri destekleyen ve desteklemeyen kanitlari birlikte

degerlendirmeleri 6nerilebilir.

Ogrencilerin, bagarisizlik yasantilari Uzerinde yodun ve tekrarlayici bigimde
dusinmek vyerine dikkatlerini bu dislince doénglsinden uzaklastiracak odak
degistirme stratejileri gelistirmeleri ve karsilastiklari akademik guglikler karsisinda

¢6zim odakl basa ¢cikma stratejileri kullanmalari 6nerilebilir.

Ogrencilerin, basarisizlik sonrasinda mazeret Uretme ya da akademik
sorumluluklardan kaginma egilimlerini fark etmeleri ve bu davraniglarin akademik

basari Uzerindeki olasi etkilerini degerlendirmeleri dnerilebilir.

Ogrencilerin, akademik ilerlemelerini ve basarilarini diizenli olarak kayit altina

alarak gelisimlerini daha gercekgi bicimde degerlendirmeleri 6nerilebilir.

Ogrencilerin, ulasilabilir kisa ddénemli akademik hedefler belirlemeleri ve bu

hedeflere ulastikgca elde ettikleri basarilari fark etmeleri 6nerilebilir.

Ogrencilerin, akademik sireglerde yasadiklari bilissel ve davranigsal gligliiklerle
basa c¢lkmakta zorlandiklarinda okul psikolojik danigsmanlarindan ve

ogretmenlerinden destek almalari dnerilebilir.
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EK-A1: Akademik Basariya iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi Kulanim izni
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EK-B: Gonilli Katilim Formlari

EK-B1: Ogrenci Goniillii Katiim Formu
Sayin Katilimcl,

Bu form, ylritecegim arastirma hakkinda bilgilendirmek ve arastirmaya katiiminizla ilgili yazili
onayinizi almak amaciyla hazirlanmistir. Arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programinda, danismanligini Prof. Dr. Arif OZER’ in yapti§i, yliksek
lisans 6grencisi Afet Beyza KESGUN tarafindan yiritilen bir tez caligmasidir. Arastirma icin Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma Etik Kurulu ve Ankara il Milli Egitim Miidirligiinden gerekli
yasal izinler alinmistir. Arastirma derslerdeki basariniz ile bazen isteyerek ya da farkinda olmadan kendi
basarinizi engelleyebilecek davraniglariniz arasindaki iliskide kendinize olan inanciniz, olumsuz
dusunceleriniz ve bir konu Uzerinde tekrar eden duslnculerinizin etkisini anlamayl amaglamaktadir. Elde
edilen bilgiler okul yasantinizi daha iyi anlamak ve destek olabilecek éneriler gelistirmek igin kullanilacaktir.

Arastirmaya katiminiz tamamen génullilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katiima veya
sureg icinde ayrilma karari size aittir. Arastirmaya katilmayabilir veya herhangi bir neden belirtmeksizin
ayrilabilirsiniz. Katilmama veya ayrilma karariniz, okul yagantinizi, ders notlarinizi ya da sosyal iligkilerinizi
etkilemeyecek, herhangi bir yaptinm s6z konusu olmayacaktir. Arastirmaya katilabilmeniz igin sizin ve
ailenizin onam formlarini ayri ayri imzalayarak gonulli olarak arastirmaya katiimayi kabul ettidinizi
belitmeniz gerekmektedir. Ailesi onam formunu imzalamayan katilimcilar arastirmaya dahil
edilemeyecektir. Kisisel Bilgi Formu ve doért dlgek araciligiyla veri toplanacaktir. Kisisel Bilgi Formu yas,
cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, akademik basari ve hedeflerinize iliskin bilgilerinizi; Kendini Sabotaj Olcegi,
akademik hedeflerinize ulasmanizi engelleyen diisiince ve davranislarinizi; Akademik Ozyeterlik Olgegi,
akademik basariniza olan giiveninizi; Akademik Basariya iligkin Bilissel Carpitmalar Olgegi, akademik
basariy nasil algiladiginizi; Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegdi ise olumsuz diisiincelere odaklanma diizeyini
degerlendirmektedir. Verilerin toplanmasi 28.04.2025 ile 02.05.2025 tarihleri arasinda okulunuzda
tamamlanacak olup uygulama okul idaresinin belirleyecedi gun ve saatte, sinif ortaminda
gergeklestirilecektir. Olgeklerin cevaplandirma siireniz ortalama bir ders saatidir. Olgceklerde dogru ya da
yanlig cevabi bulunmamakta, yanitlar kisiden kisiye farklilik gdstermektedir. Sorulari kendinizi en iyi
yansittigini disiindigiiniiz sekilde yanitlamaniz arastirmanin sonuglari igin énemlidir. Olgeklerde yer
maddeler rahatsizlik verecek nitelikte degildir ancak devam etmek istememeniz halinde neden
belirtmeksizin arastirmadan ayrilabilirsiniz. Gerekirse ihtiyaglariniz dogrultusunda bir uzmana
yonlendirilebileceksiniz. Calismadan ayrilma karariniz herhangi bir olumsuzluga yol agmayacak ve
yanitlariniz degerlendirmeye alinmayacaktir. Bu arastirmada sizden adiniz veya kimliginizi ortaya
cikaracak herhangi bir bilgi istenmeyecektir. Verileriniz, size 6zel bir sira numarasi verilerek anonim hale
getirilecektir. Yanit formlariniz, arastirma siresince guvenli bir sekilde arastirmacinin evinde saklanacak
ve tez savunma slirecinin tamamlanmasi sonrasinda formlar kalici olarak imha edilecektir. Verileriniz bagka
kisilerle veya kurumlarla paylasilmayacaktir. Verilerinizin guvenligi tamamen arastirmacinin
sorumlulugundadir. Calismadan toplanan veriler bireysel degerlendiriimeyecek, yalnizca arastirmaci
tarafindan yapilacak bilimsel yayin ve tez galismasinda toplu olarak degerlendirilecektir.

Bu bilgileri okuduktan sonra, arastirmaya gonullu olarak katiimayi kabul etmeniz halinde formu
imzalamanizi rica ediyorum. Calismaya katihminizla ilgili onay vermeden 6nce veya onay verdikten sonra
sormak istedikleriniz hakkinda arastirmay yiiriiten Prof. Dr. Arif OZER veya Afet Beyza KESGUN ile iletisim
kurabilirsiniz. iletisim numaralari ve e-mail adresleri formda yer almaktadir. Calismama katiiminiz igin
simdiden tesekklr ederim.

Arastirmaya katihm ile ilgili yukanidaki bilgileri okudum ve anladim. Bu ¢caligmaya tamamen
gonilli olarak katihlyorum ve istedigim zaman sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin
bilimsel amagh olarak kullanilmasini kabul ediyorum. Aragtirmaya katilmak istiyorum. Evet/Hayir

Katilimci: Sorumlu Arastirmaci:

AdI, soyadi: Prof. Dr. Arif OZER
Hacettepe Universitesi/Egitim Bilimleri BoIimi, Beytepe

Adres: Kampusu/Cankaya/ ANKARA
imza:

Tel:
Aragtirmaci:

Tarih: Afet Beyza KESGUN
Hacettepe Universitesi PDR

imza: imza:

(18 Yas alti gocuk ve ergenlerin katilimci

oldugu cgaligsmalarda velisinin adi, soyadi,

imzasi)
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EK-B2: Veli Onam Formu
Sayin Veli,

Bu form, yuritecedim arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek ve gocugunuzun arastirmaya katilimi
igin yazil onayinizi almak amaciyla hazirlanmistir. Arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programinda danismanhgini Prof. Dr. Arif OZER’ in yaptigi,
yilksek lisans 6grencisi Afet Beyza KESGUN tarafindan yiiriitilen bir tez ¢aligmasidir. Arastirma igin
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma Etik Kurulu ve Ankara il Milli Egitim
Muduarluginden gerekli yasal izinler alinmistir. Bu arastirma lise 6grencilerinin derslerde basaril
olabileceklerine dair inanglari, basarilarini olumsuz etkileyen distinceleri ve bir konu Uzerinde surekli
disinme ahgkanliklarinin, akademik basarilarini engelleyebilecek davraniglarla olan iligkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularla 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen
faktorlerin daha iyi anlagiimasi ve buna yonelik egitim-6gretim sireglerinin gelistiriimesine katki saglanmasi
hedeflemektedir.

Arastirmaya katihm gonullilik esasina dayanmaktadir. Cocugunuzun cgalismaya katilmamasini
tercih edebilirsiniz. Katilimi onaylamaniz halinde, g¢ocugunuz diledigi zaman c¢alismadan ayrilabilir.
Arastirmaya katilmama veya katilim sonrasi ayrilma karari, sizler ve gocugunuz igin herhangi bir olumsuz
sonuca veya sorumluluga neden olmayacaktir. Arastirma dogrultusunda 6grencilerden yasi, cinsiyeti, sinif
dizeyi, okul tirl, akademik basarisi ve hedeflerine iliskin kisisel bilgiler ile dort 6lcede verdikleri yanitlar
alinacaktir. Ogrencilerin isimleri gibi kimliklerini ortaya ¢ikartabilecek herhangi bir bilgi istenmeyecektir.
Kendini Sabotaj Olcegdi, 6grencinin akademik hedeflerine ulasmasini engelleyen disiince ve davraniglari;
Akademik Ozyeterlik Olgegi, 6grencinin kendi akademik basarisina olan giivenini; Akademik Basariya
iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi, 6grencinin akademik basariyi nasil algiladigini ve diigiinsel hatalarini;
Ruminatif Disiince Bicimi Olgegi ise olumsuz diisiincelere odaklanma diizeyini degerlendirmektedir.
Verilerin toplanmasi 28.04.2025 ile 02.05.2025 tarihleri arasinda ¢ocugunuzun egitim gérdigu okulda
tamamlanacak olup uygulama okul idaresinin belirleyecedi giin ve saatte, sinif ortaminda
gerceklestirilecektir. Olgeklerin cevaplanmasi ortalama bir ders saati siirecektir. Olgeklerde cocugunuzu
rahatsiz edecek maddeler bulunmamaktadir ancak rahatsizlik hissetmesi halinde gerekge belirtmeden
calismadan ayrilabilmektedir ve ihtiyaglari dogrultusunda bir uzmana ydnlendirme yapilacaktir.
Arastirmaya katilmama veya katilimin sonlandirilmasi herhangi bir olumsuz sonuca yol agmayacak ve
gocugunuza ait veriler degerlendiriimeye alinmayacaktir. Arastirma kapsaminda her form igin sira sayi
numaralari verilerek veri dosyasi olusturulacak ve anonimlestirilecektir. Ogrencilerin yanit formlari
arastirmacinin evinde guvenli bir sekilde saklanacak ve tez savunma sureci tamamlandiktan sonra formlar
kalici bir sekilde imha edilecektir. Calisma siresince ve sonrasinda elde edilen kisisel bilgiler herhangi bir
kisi veya kurumla paylasiimayacaktir. Formlarin glvenligi arastirmacinin sorumlulugunda olacaktir.
Calismadan toplanan veriler bireysel dederlendiriimeyecek, yalnizca arastirmaci tarafindan yapilacak
bilimsel yayin ve tez calismasinda toplu olarak degerlendirilecektir.

Bu bilgileri okuduktan sonra velisi oldugunuz 6grencinin génulli olarak arastirmaya katilmasini
onaylamaniz halinde formu imzalamanizi rica ediyorum. Cocugunuzun aragtirmaya katihmi ile ilgili onay
vermeden 6nce, onay verdikten sonra sormak istedikleriniz hakkinda arastirmayi yaruten Prof. Dr. Arif
OZER veya Afet Beyza KESGUN ile iletisime gegebilirsiniz. iletisim numaralari ve e-mail adresleri formda
yer almaktadir. Arastirmaya goésterdiginiz ilgi ve ayirdiginiz zaman igin tesekkir ederim.

Arastirmaya katilim ile ilgili yukandaki bilgileri okudum ve anladim. Galigmayi diledigimiz
zaman sonlandirabilecegimizi biliyorum. Verilen bilgilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagini
kabul ediyorum. Cocugumun yiiriitiilecek olan aragtirmaya katilmasina onay veriyorum.

Velinin: Sorumlu Arastirmaci:
Ad1, soyadi: Prof. Dr. Arif OZER
Hacettepe Universitesi/Egitim  Bilimleri Boélumii, Beytepe
Adres: Kampusu/Cankaya/ANKARA
imza:
Tel:
Aragtirmaci:
Tarih: Afet Beyza KESGUN
Hacettepe Universitesi PDR
imza: imza:
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EK-C: Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcilar,

Bu calisma, bilimsel bir arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla yuratilimektedir.
Kullanilan dlgeklerde kisisel bilgilerinize dair herhangi bir veri talep edilmemektedir. Elde
edilen tum veriler gizlilik ilkesi ¢ergevesinde degerlendirilecektir. Katiliminiz i¢in simdiden
tesekkir ederim. Asagida yer alan ifadeleri dikkatlice okuyarak, sizi en iyi sekilde
yansittigini disindiginiz segenegdi isaretleyiniz (X). Bazi maddelerde "belirtiniz" ifadesi
yer almaktadir. Bu tur maddelerde ilgili bogluga size uygun cevabi yazmaniz
gerekmektedir.

1.Cinsiyetiniz:
O Kadin
O Erkek

2.Yasiniz: (Belirtiniz.)

3.Sinif Diizeyiniz:
9. Sinif
1 10. Sinif
O 11. Sinif
0 12. Sinif

4. Egitim gordiigliniiz lise turi:
O Fen Lisesi
O Anadolu Lisesi
O Anadolu imam Hatip Lisesi
O Sosyal Bilimler Lisesi
0 Meslek Lisesi
O Glzel Sanatlar Lisesi
O Spor Lisesi
O Cok Programli Anadolu Lisesi
O Diger (Belirtiniz.)

5.Son Donem Not Ortalamaniz:

6.Glinluk ortalama galisma siireniz (saat olarak belirtiniz.):

7. Akademik Hedefiniz: (Belirtiniz.)
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EK-D: Olcek Madde Ornekleri

EK-D1: Akademik Basariya iliskin Biligsel Garpitmalar Olgegi

Sayin katilimcl,

Asagida verilen ifadelerin her birini dikkatlice okuyarak size ne derece uydugunu belirtilen
seceneklerden birine ¢arpi (X) isareti koyarak belirtiniz. Litfen her ifadeye mutlaka TEK yanit
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

E| E
1 REEE
of>| > < O o gl o
dE|E |82 |2 |2
Z|E 5 |8 Ek
VRS X X X

1 Basarisiz olursam bu benim icin tam

felaket olur. CoHyp o] )| C) )
5 | Bazi insanlar basari konusunda sanshi | ()| ( ) ( ) ) ( )

dogar ama ben asla onlardan biri degilim.

10 | Basarisizlik ailemin emeklerinin bosa | ( )| ( ) ( ) () ()
¢clkmasi demektir.

16 | Kendimi ispat etmenin en iyi yolu| ( )| ( ) (! () ()
sinavlardan yuksek puan almakitir.

24 | Sinavda basarisiz olarak kimsenin ozellikle | () | ( ) ( ) () ()
de ailemin yuzinia kara gikartmamaliyim.
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EK-D2: Ruminatif Diigiince Bigimi Olgegi
Sayin Katilimcl,

Asagida verilen ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadenin sizin dislince yapinizi ne kadar
yansittigini, 1 ile 7 arasinda bulunan segeneklerden birini isaretleyerek belirtiniz. Lutfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkir
ederim.

1 2 3 4 5 6 7

(Hic) (Cok iyi)
£ o ° o
On [
T | On LU

2.Bir sorunum oldugunda bu durum uzun
sire zihnimi kemirir.

8.Kotl gectigini dusundugum bir gériasme
sonrasinda, “‘keske sdyle davransaydim”
dedigim farkli senaryolar hayal ederim.

13.Hakkinda ne kadar duslinirsem
distlineyim, bazi sorunlarla ilgili net bir
¢6zum bulmam cok zor olur.

18.Bazen, bir konusma sirasinda bile,
alakasiz dusuncelerin zihnime hicum ettigi
olur.




EK-D3: Akademik Ozyeterlik Olgegi
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Sayin katilimcl,

Asagida verilen ifadelerin her birini dikkatlice okuyarak size ne derece
uydugunu belirtilen seceneklerden birine carpi (X) isareti koyarak
belirtiniz. Lutfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkir ederim.

Bana Hi¢c Uymuyor

Bana Cok Az Uyuyor

Bana Uyuyor

Bana Tamamen Uyuyor

2. Yeterince hazirlandigim zaman sinavlarda daima ylksek basari elde
ederim.

3. lyi not almak icin ne yapmam gerektigini ¢ok iyi biliyorum.

7. Sinavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil basa
ctkmam gerektigini genellikle bilemem.




EK-D4: Kendini Sabotaj Olgegi
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Asagida yer alan ifadeleri dikkatlice okuyarak, kendinize en uygun

secenedi isaretlemeniz beklenmektedir. Her sorunun karsisinda g e § S §
bulunan; (1) hi¢ katilmiyorum (2) katilmiyorum (3) kismen katilmiyorum g g E’ _c:>>~ S :?
(4) kismen katihyorum (5) katiliyorum ve (6) tamamen katiliyorum % E‘ E I 2. :2:
anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve | & % < S E °E’
kesinlikle BOS birakmayiniz. ::—:’" x £ E: e
2| < | e

1 Yanlis bir sey yaptigimda ilk tepkim icinde bulundugum sartlari 112013lals 5
suclamaktir.

9 Yarismaya dayanan aktivitelerden kaginmaya c¢alisirim, bdylece
kaybettiimde veya kotli performans sergiledigimde cok fazla| 1 |2 |3 |4 | 5| 6
incinmemis olacagim.

17 | Herhangi bir iste basarisiz oldugumda, baska islerde iyi oldugumu 11203lals 5
hatirlayarak kendimi avuturum.

23 | Su anda yasadigim duygusal problemlerin, yasamimin bagka bir anini 112l3lalsl 6
etkilemesine asla izin vermem.

25 | Bazi zamanlar ¢ok kolay isleri bile basarmami zorlastiracak dizeyde 11203lals 5
karamsar olurum.




Uzaklik

25

15

10

EK-E: Mahalanobis Uzaklik Degerleri

Mahalanobis Uzakliklari

678

Gozlem No

148
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EK-F: Studentized Breusch-Pagan Testi Sonuglari

s|enpisal uosieay

140

120

100

80

60

40

120

100

80

60

40

RD

ABC

s|enpisal uosiead

s|enpisas uosieag

Fitted values



EK-G: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGT
Egitim Bilimleri Enstitiisii Aragtrma Etik Knrulu kot e Tl
Say1 - E-51944218-050-00004135713 24/03/2025

Kom : Etik Kurul (Prof. Dr. Arif OZER ve Afet Beyza KESGUN)

EGITIM BILIMIERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

fgi - 18032025 tarihli ve E-32693194-600-00004123702 sayih yazimz.

Ana Bilim Dalimz Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Yilksek Lisans Program &grencisi Afet Beyza
KEESGUN"in, Prof. Dr. Arif OZER damsmanhfinda yimittigi “Kendini Engelleme ile Akademik Bagan
Arasindaki ITiskide: Oz-Yeterlik Bilissel Carpitmalar ve Rumtnasyen” baghkh tez cabgmasi Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arashrma Etik Kuwmbmun 19.03.2025 tarihinde yapms oldugu
toplantida incelenmis olup. etik agidan wygun buhmmgtur.

Bilgileninizi ve ilgiliye teblifini rica edenm.

Prof. Dr. Ismail Hakla MIRICT
Eurul Baskam

Bu halge girvanli alaktromik imea ilo fmmlammigtr
Balge Dogrulama Eode: 1B715E22-EDNF-4B3B-36E4-6538CH038E34
Adres: T pe Univarsiem Fpitmn Dibmien Eosbiist Maditgs Dom Hilg iEn:
Boytope-ANEARA
E-posta: Elslctromdk Ag- wrarw hacettops. edn
Talefon: Faks:
Eap-
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EK-H: Milli Egitim Bakanligi Veri Toplama izni

190

MILL EGITiM BAKANLIG eaiTimin
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI FOZVILI

Bagvuru Ho: MEE.TT. 202502263501
T.C. Kimilik Moz 41======1
Ad Soyadi: AFET BEYZA KESEUN

Aragtsrmansn Adi: Kendini Engelieme e Akadem|k Bagan Arasindaki [kgkide: Oz-Yetersk, Biligsel Capamalar ve
o T o

Aragtermanen Niteligl: Yoksek Usans Tezi
Aragtrrmansn Ornekdem [ Calipma Grabu: Ogrenci

Werl Taplama Araciman Bagh@n Kiicel Bilgi Forma, Kendinl Sabotaj Gigeql, Akademik Orpeterdic Olgedl,
Acadoms Baganya Bgkin Bligod Carpitmalar Obqodi, Ruminatif Diginoe Bagimi Qipegi

Aragterma Uygulama |lzninin Kabal Tarihi 21.04 2025

Aragterma Upgulama Ilzninin Bltks Tarihd: 21.04. 2026

Yukarda kimilgi yazh aragirmac “Aragnrma Uygulama |zinker Yanergesine” gore bedirtien kapsamda
Aragtrmasin yapmay! taahhdt etmigtir. Argtrmacnsn bilgi ve beigelerinin uwygunlsju kontrol edil mis olup agagida
ifade edilen bikgler kapsaminda araghirma wygulama (zrd Bl I7 Edetim Basanisds Sgil bidm ke @rafndan

onaylanmigar.

Uypgulama Yapilacak Uyl ama o psil e Uygulama Yapilacak Uy sl aama Wapal arcalk
liler

Birimber MEE Tegkilatlamn HEB Teskilatinin
Kurum Kodu

AMEARA Anadolu Lisesi Uhmitiody Anadolu Lisesi TETEE1
(CANEAYA)

AMEARA Anadolu Lisesi Sehit Feramad Ferhat Eaya | 974808
Anadolu Lisesi (CANKATA)

AMEARA Anadolu Lisesi Eirami Refia Alemdaroghs | 974807
Anadolu Lises| (CANKATA)

AMEARA Fan Lises Cusmbariyet Fem Lises TETOE3
ICANEAYA)

AMEARA Fan Lises Prod. Ow. Axiz Sancar Fan TEEIE3
Lisesi (CANEATA)

AMEARA Anadolu Imam Hatip Lisesi | Hasan Celal Glzel TEAGED
Anadolu Imam Habp Lisesi
|CAREATA)

Serhat Mah. 1250 Sclcsk Ko B 02374 Serimaha laidnicars TURKIE
Tebsion Mz: (0113 413 43 00, Beigegecer Mo (0112] 413 4% 12
s-ponta tikh. larLaraatirr grmst.gore tr, inbermet sdreal tiktomeb gov I
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TL.
MiLLI EGITiM BAKANLIG
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI

ee

ylzvL)

Uygulama Yapilacak Uypgulama ¥apilacak Uygulama ¥apilacak Uygulama Yapilacak
Mler Birimler MEB Teskilatlar MEB Teskilatenin
Kurum KEodu

AMEARA, Sozyal Bilkmler Lisesi Ankara Tork Teleboam YTOT0T
Sosyal Blimnber Lisasi
JCANATA]

AMIEAIRA, Imam Hatip Lisesi Mahir Iz Anadoby Imam TEOIED
Hatip Lises| {ALTIGDAS)

AMIEAIRA, Anadols Imam Hatip Usesl | Ankara Kiz Anadoly Imam | 761706
Hatip Lises| |ALTIGDGAS )

AMEARA, Spor Lisesi a1 Bayram Vel Spor TEERET
Lises [ALTINDSS]

AMEARA, Sozyal Bilkmler Lisesi Sabahattin Zaim Sosyal TETOES
Bilimler Lisesl (ALTINO&S]

ANEARA Fasn Lisesi Ankara Pursabdar Fen FTOT9E
Lisesi [PURSAELAR)

ANEARSN Imam Hatip Lizesi Batikesnt Sofii Demiat TETIH
Sezen Kiz Anadolu knam
Hatip Lisasi
{YEMIMAHALLE]

AMEARA, Anadols Imam Hatip Usesi | Sehit Cengiz Polat TEE4TD
Anadoby bmam Hatip Lsasi
{YEMIMAHALLE]

ANEARS Spor Lkesi Gangherbir i Spor Lisesi TTOOEE
{YEMIMAHALLE]

ANEARA Fasn Lisesi Ankara Erman Bcak Fen TEAITD
Lizesi [SINCAN]

ANEARSN Imam Hatip Lizesi Sincan Kiz Anadols bmam | 750317
Hatip Lisas| {SBCAN]

ANEARSN Anzdok Imam Hatip Lisesi | Yenloent Sehit Yazin TEIADG
Bahaider Tioe Anadolu
kmam Hatip Lisasi
{SINCAN]

AMEARA, Anadoh Lesesi Seral Kaakoo Anadolu TETEST
Lizesl [ETIMESGUT)

ANEARSN Anadol Lsesi Hall Inalcik Anadaly Lizesl | 767600
{ETIMESGUT)

ANEARSN Anadol Lsesi Mahimatsik Anadolu LEesi | 974810

Serhad Mish_ 1790, Soisk Mo B0 03174 Yenimshelebiniors TOREET
Talefon Fe: (13137 411 41 00, Bslgegecer Ho (11132] 411 4% 13

spoEs b

%57, IFiemat adreud: ttich mah go i
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T.L.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI

I

ylzviL

Uygulama Yapilacak
Hler

Uspgiilama ¥apilasak
Birimler

Uygulama Yagilacak
MEE Teskilatlari

Uygulama Yapilacak
MIEB Tegkilatsnin
Euruem Esdu

TETIMESGAT)

Fasn Lisisi

Cizkent Akbdek Fen Lisasi
{ETIMESGUT)

TEO153

Imam Hatip Lisesi

Etimesgut Sehit
Eaymakam Mufiammed
Fatih SafiOrk Anadolu
bmam Hatip Lisasi
{ETIME=OUT)

71854

Anzdok Imam Hatip Lisesi

Beene Hatun Kiz Anadaly
mam Hatip Lisesi
{ETIMESGAT)

TERAS3

Fasn Lisisd

Yenimahalle Fen Lisasi
{TENIMAHALLE]

TERIFL

Imam Hatip Lisesi

Demetevier Kz Anadolu
mam Hatip Lisesi
{YENIMAHALLE]

ITZEIE

Anzdok Imam Hatip Lisesi

Sehit Dfuzhan Fagar
Anadaky bmam Hatip Lisesi
{YENIMAHALLE]

TTE3I03

Anadok Imam Hatip Lisesi

Dot Emmin Acar Anadobu
bmaim Hatip Lisasi
{SIMCAN)

TETEOE

ok Programi Anadolu
Lisesi

Sincan Adadet Cok
[Programis Anadols Lisesi
{SIMCAN)

TI1ZY

Glzed Sanatiar Lisesi

[ri Glzed Sanatiar Lisasi
{SIMCAN)

TEE334

Fan Lisesi

Mamak Fen Lisesi
MAMAK)

TEa0ED

Imam Hatig Lisesi

Hdseyin Gazi Anadoly
bmaim Hatip Lisasi
{MAMAK)

T4772

Anadok Imam Hatip Lisesi

Selman- Farisi Anadods
bmaim Hatip Lisasi
{MAMAK)

76238

Spor Lisasi

Sehit Al Alitican Spor
Lisesi [MAMAK)

TELAES

Serhat Mish. 1790, Sotsk Mo B0 03174 Yenimshsleniors TORIET
Tslefon Fe: (13137 411 41 00, Belgegecer Hoc (111321 413 4% 13

pouts tikh

.27, IrvieTest Rciread: tiich mah o i

S W
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19

MiLLl EGITIM BAKANLIGI EEiTIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI YUZTILI
Uygul Yapilacak Uyguk Yapilacak Uygul Yapilacak Uygul [P——
er Birienler MEE Teskilatlarn MEB Teskilatinmn
Hurum Kodu
AHEARA Cok Programd Anadobk Lalahan Cod Programli TE1342
Lisasi Anadolu Usesi (MAMSE)
ANEARS Glzal Sanatlar Lisesi Mimar Sinan Gized 761487
Sanatlar Usesi [MAMAK]
ANEARS, Anadolu Lisasi Abdisliah MGrgide 54300
Oreiinanak Anedok Lisesi
{KECIOREN)
ANEARS, Anadolu Lisasi Erning §insy Anadelu TeB427

Ligasi {KECIOREN)

ANEARS, Famn Lisasi Emgidren Vatansaver Sehit | TES380
Tamgenaral Aydogan
Ayrdin Fen L sessi

(KEC IOREN)

ANEARS, bnam Hatip Lisasi Fatin Sultan Mahmst TS1E08
Anadolu Imam Hatip Lisesi
(KEC IOREN)

ANEARA Anadolu Imam Hatip Lisesi | Tugut Atnok Anadolu Troz31
bnam Hatip Lisesi
{KECIOREN)

ANKARA Soayal Bilimker Lisasi Eegidran Sosyal Bilimiar TE5381
Lisesi {KECIOREN)

ANEARY Anadolu Lisasi Ahmat Alper Dinger ITITEY
Anadolu Lisesi (GOLEAST

ANEARA, bnam Hatig Lisasi St Sebahattin Eogak 3T2E14
K Anadoli kmam Hatip
Lisesi {GOLBASI

ANEARA Anadolu Imam Hatip Lisesi | Mahmet Akl Ersoy TEOE1T
Anadolu Imam Hatip Lisesi
(GOLBASI

AHKARA Anadolu Lisesi Indind Anadalu Lisasi ATHEOT
JALTINDAG)

ANEARS Anadolu Lisesi Marmarci Shlayman Bk TeE243
Anadolu Lisesi
(ALTINDAG)

ANEARS Anadolu Lisesi St Rasul Ekresm PE430E
Celiedodan Anadolu Lisesi

Sartat Msh. 1790, Sekak Mo S0 174 Feninuta Baihriars TORYE
Tabafon Wee (01135 413 403 00, Bueigagecer Mo J5X13] 41145 13
s-Foxts: HiS.sgiimarsd mralerl srkinra brinfen gt gae . inbemeet adee: ftkh mak.gee

Sayls 4B



MiLLi EGITIM BAKANLIG)

ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI TUZYILI
Uyguk Yapilacak Uyguk Yapilacak Uygut Yapilacak Uyguk [
[P Ririenlar MFA Togkilatlam MFA Togkilarnen
Kuram Eodu

(ALTINDAG)

BNKARA, Anadolu Lisesi Pursailar Ayylda Anadois | #59357
Lisasi [PLIRSAKLAR]

BNKARA, Anadolu Lises Prof. Dw. Fuat Seagin TEEGEE
Anadolu Lisesi
|PURSAKLAR]

BNKARA, Anadolu Lises Pursaidar Anadols Lises: TEERSE
|PURSAKLAR]

BNKARA, Anadolu Lises Babkent Lisesi ATRATI
(VEMIMAHALLE]

BNKARA, Anadolu Lises Crlal Wardinn Anadols T4824
Lisasi [YENIMAHALLE]

BHKARA, Anadolu Lises Sahit Samih Ozcan TET50L
Anadolu Usesi
[YEMIMAHALLE]

BHKARA, Anadolu Lises Sahit Mehmat Al Korkmaz | 767602
Anadolu Lises (S CAN)

BNEARA, Anadolu Lisesi Ewrem Hakki Ayord TET572
Anadolu Lisesi (S CAN)

BNEARA, Anadolu Lisesi Al Fuat Baggil Anadolu TET57L
Lizasi {SINCAN)

BNKARA, Anadolu Lises Sahit Bllent Karali AT4ELT
Anadolu Lisesi (MAMAK)

AN KARA, Anadolu Lisesi Maviana Anadiols Lises TT4397
IMBMAK])

AN KARA, Anadolu Lisesi Sehin Wolkian Gorbaer TEE262
Anadolu Lisesi (MAMAK)

AN KARA, Anadolu Lisesi Oyaeca Anadoby Lisesi TE5403
IGOLBASN

BN AR, kmam Hatip Lisas Pursaidar Anadolu imaem TS17O00

Hatip Lisesi [PURSAKLAR)

AN AR, bmam Hatip Lisos Encalar Anadalu [rmaem ITI5T4
Hatin Lisesi [PURSAKLARY

ANEARS Gilal Sanatiar Lses Ankara Gioel Sanatar TL1078

Sertest Wish . 1390 . Sokuk Mo B0 00174 Ferdnsbe baiinkers TORM T
Tabafion Heo (IO0TH 430 40 DD, Belgegerer ba JBNLT1 410 4513
#-pONIE: tHich g RimEE vl ITRALE L BIRATiI TS Lrinar Pt g o I, indeTa aeiread: tikhomet gae i

Sayls L
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T.C.
MiLLl EGITIM BAKANLIGH w
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI (Y
liter 3 Birimler MEB Teskilatian MEB Teskilatuun
Kurum Kodu
Lises (CANKAYA)
ANKARA Fon Lisesi Altndag Yidinm Bayaxt TE9009
Fon Lisesi (ALTINDAG)

Not: Okulkurum ydnetickort

*Aragtirma Uyg a (2ni* bed

v verf toplama araclannen

(aragiardaki maddeierinin) moddide yer alan beige ve araglana Iy oldud kontral edimelar. Belgelfar aym
olmadid durumda Fragtuma uyQulama @ verivmey ecekir.

Serhat Matv. 1790, Sokak Mo IV D104 Yenimara baidrkars TURIYE
Takefon Mo (03337 433 43 00, Belgegecer Mo (2312} 41145 1)

-poata: the.

£7. rtamet adrest: kbt goe tr

Sapts GG
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EK-I: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladidim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimind bu Universitede veya bagka bir Gniversitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Afet Beyza KESGUN
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EK-K: Yiksek Lisans Tez Calismasi Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlist
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanldina,

Tez Baslign: KENDI DUSUNCELERININ KURBANI OLMAK: CARPITMALAR, RUMINASYON, OZYETERLIK,
KENDINI ENGELLEME VE BASARININ DONGUSEL ILISKISI

Yukarida basligi verilen tez ¢alismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynak¢a) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
21/07/2026 174 262714 26/06/2026 %9 3614904280

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alntilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiigsme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.
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Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza
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Statusi: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
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According to the originality report obtained data are as below.
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EK-M: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansistil tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asa@ida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahht ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Y uksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansustl Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kittphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

0  Enstitl/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erigsime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

0 Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acgilmasi mezuniyet

tarinimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir. ©
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"Lisansistil Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststu tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma surecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin onerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitli veya fakiilte yonetim kurulu iki yil stireile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi ydntemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazanc; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
Onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Uzerine enstitl veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak uUzere
tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya gtivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansusti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansusti tezlere
iliskin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstiti veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik suresince enstiti veya fakilte tarafindan gizlilik kurallari cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstiti veya fakilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






