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Enstitd tarafindan onaylanan lisansist tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit)
ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar digindaki tam fikri
malkiyet haklanm bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliminin gelecekteki
caligmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullamim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galigmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldujumu beyan ve taahhtt ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi ve
istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahht ederim.

Yoksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Y6nerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kutophaneleri Agik Erigim
Sisteminde erigime agilir.

o Enstitd / Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erigime agiimasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmigtir. ()

o Enstitd / Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli kararn ile tezimin erisime aciimasi
mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmisgtir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmigtir. )
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“Li tii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diz i ve Erigime Agil lligkin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansistd tezle ilgili patent bagvurusu yapiimas: veya patent alma sdrecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitil anabilim dalinin uygun gérisi Gzerine enstitll veya fakdilte
yonetim kurulu iki yil sdre ile tezin erigime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotiann kullanildig, heniz makaleye donigmemis veya patent gibi
yontemlerie korunmamig ve intemetten paylagiimas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
mnlcamolu;tm:bllocekbllﬁwbulgulanlpemnrazjsrhaktandatozdam;mammnanﬁyvemwtﬂmnbmm
dalimin uygun gorosa Ozerine enstitll veya fakdlite ySnetim kur g li karan ile alt: ay1 agmamak
Gzere tezin erigime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1 Ulusal gikarlan veya givenligi ilgilendiren, iyet, istihbarat, ve gavenlik, saglk vb.
t "Hgiﬂmkmnﬂnymldﬁkumlamﬁndanvenﬁ Kurum ve
kuruluglaria yapilan igbirligi p 1 td tezlere iliskin gizlilik karan ise, ilgili

kurum ve kurulugun Mulslilowsﬂtﬂvoyn fakiiftenin uygun gbrisi (zerine dniversite yénetim kurulu
tarafindan verilir. Gizlilik karan verilen tezler Yoksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karan verilen tezler gizlilik sdresince enstitd veya fakiilte m'afmdanglzlllikkumllm
gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik k kaldiri halinde Tez Ot yon Sis yGklenir.

* Tez damgmaninin Gnerisi ve enstitil anabilim dalimin uygun gorisl Gzerine enstitd veya fakdlte
ybnetim kurulu tarafindan karar verilir.
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beyan ederim.
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Yalnizca tez slrecinde degil tum akademik hayatimin basindan itibaren ilgisini ve
rehberligini sunan, destegini ve guvenini hep hissettiren, zihinimin dagildig1 zamanlarda
yoluma 1sik tutan sevgili hocam, tez danismanim Prof. Dr. Elif Barigkin’a ¢ok tesekkur

ederim.

Lisansusti egitim slrecimin basinda danismanhgimi yaruten, iyi bir akademisyen ve
psikolog olmayi dgrendigim, ayni zamanda da tez jirimde yer alan Prof. Dr. ihsan
Dag’a tesekkir ederim. LisansUstli hayatim boyunca, durusuyla érnek aldigim, klinik
psikolog olarak bir kimlik edinmemde dnemli bir figir olan, supervizérim Prof. Dr.

Gonca Soygut Pekak’a tez jurimde yer almayi da kabul ettidi icin tesekkir ederim.

On iki yil dnce Hacettepe Universitesine geldigim ilk hafta tanidigim, bana ‘burasi giizel
bir yer galiba’ dedirten, 6grencisi olmaktan gurur duydugum Doc¢. Dr. Sait Ulug
Hocam... Hem akademik hayatim, hem suUpervizyon surecim, hem de tez surecimde
ileri goruslu ve akilci onerileriyle yolumu aydinlattigi ve jarimde yer almayi kabul ettigi

icin cok tesekklr ederim.

Tez jurimde yer almayi kabul ederek zamanini ayiran, de@erli katki ve desteklerini
esirgemeyen Dog. Dr. ligin Gékler Danisman’a ¢ok tesekklr ederim. Tezin basinda
yola birlikte ciktigimiz, suregte jlri masasinda olmasa da disardan destegini
esirgemeyen, tez surecinde aklini, bilgisini ve destegini hep hissettigim Dog¢. Dr. Banu
Yiimaz’a tesekkir ederim. Tezim ile ilgili danistigim zamanlarda vaktini ayirip beni
ilgilyle dinleyen, destegini esirgemeyen hocam Dog. Dr. Zeynep Tuzin’e ¢ok tesekkur

ederim.

Lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimim boyunca BIDEB 2205-Yurt ici Lisans Burs
Programi ve BIDEB 2211 Yurt igi Lisaniisti Burs Programi kapsaminda sundugu burs
icin TUBITAK’a tesekkiir ederim.

Calismamin veri toplama asamasinda desteklerini esigemeyen, hem lisans hem de
lisansUstl egitim slrecim boyunca kendilerinden ¢ok sey édrendigim, her birinden izler
tagidigim igin gurur duydugum, tim Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimii

hocalarima tesekkur ederim.

Neredeyse ikimizin de gocuk oldugumuz zamanlardan beri tanidigim, tez boyunca her
clkkmazimda yanima gelen, benle kafa yorup ¢ézimler sunan, birlikte yedigim, ictigim,

glldigum, eglendigim, sarildigim, ok sevdigim can arkadasim Ars. Gor. Ozge Sahin’e



tesekkir ederim. Saziyla, sofra sohbetiyle tanidigim, akliselim bir ¢6zim istedigimde
hep kendimi yaninda buldugum, tezin kodlmalarinda ve akhmin takildi§i her yerde
gonul rahathgiyla yardim istedigim can dostum, glizel insan Ars. Gor. Emrah Keser'e
tesekkir ederim. Aklina, bilgisine ve fikirlerine ¢ok givendigim, derin sohbetler ettigim,
birlikte guldigim, yeri geldiginde yaninda uzun uzun susabildigim, tezimin hemen
hemen her asamasinda bir izini gérdigim canim arkadasim, Ars. Gor. Burcu
Korkmaz'a tesekkir ederim. YUksek lisans egitimime birlikte basladigim, bol bol
kahkahala attigim, kapisini her g¢aldigimda beni gulen yuzuyle kargilayan, tezin
kodlamalarini tim is yiukine ragmen kabul eden canim arkadasim Ars. Gor. Burgin

Akin’a tesekkur ederim.

Tezin zorlu surecinde kaygllarima ortak olan, beni dinleyen, anlayan, zihnim
ucustugunda ayaklarim yere bassin diye akill akilli konusan, destegini hig
esirgemeyen, fikrine ve distncelerine ¢ok guivendigim arkadasim Ars. Goér. Dr. Deniz
Kurt'a tesekklr ederim. Yorulup tikendigimde, pes edip vazgegmeye yaklastigimda
yanimda olan, birlikte guzel muazikler dinledigim, odamizin kapisini kapatip huzurlu
calistigim, can dostum Ars. Gor. Dr. Helin Yaban’a beni her seferinde sakinlestirdigi ve

glvendigini hep hissettirdigi tesekkir ederim.

Lisans doneminden danigsmanhgimi yiruten, lisansustl egitimim sirece de her zaman
danigabildigim, verdigi akilci énerilerle yolumu aydinlatan canim hocam Ars. Gor Dr.
Zehra Cakira tesekkir ederim. Tezi ilk olusturdugum ddénemlerde yanimda olan,
istatistiksel olarak hep fikrini danistigim, bir dénemler oda arkadasim olan Ars. Gér. Dr.

Yusuf Bayar’a tesekkir ederim.

Sirec¢ boyunca hep yanimda olan cay- kahveye gelip tezimi dinleyen, destek veren
arkadasim, Ars. GoOr. Mubeccel Yeniada'ya, her danistigimda yanimda olan, simdi
calistiklar yerlerde mutlu olduklarini bildigim arkadaslarim Dr. Bahadir Oktay’a ve Ars.

Gor. Dr. Mahperi Uluyol Hekimoglu’'na tesekkur ederim.

Tezin ilk asamalarinda vyargici olan, fikirlerini ve goérUslerini ictenlikle paylasan,
desteklerini hep hissettigim arkadaslarim Ars. Gor. Yasemin Kéhya, Ars. Gor. Nuray

Mustafaoglu Cicek ve Ars. Goér. Hiseyin Nergiz'e tesekkir ederim.

Tezin kritik bir asamasinda yardimci olan, destekleriyle mutlu oldugum, birlikte keyifle
calistigim, o dénem lisans son sinif 6grencisiyen artik meslektasim olan Psk. Mehmet

Ertekin’e ve Berkay Cinoglu’'na tesekkur ederim.
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Tezin son dénemlerinde yanimda olan, islerim Ust lste geldiginde benim yerime bir
kismini Ustlenip beni idare eden, birlikte glldigum eglendigim arkadaslarim Ars. Goér.
Naziye Gunes Acar, Ars. Gor. Bilgesu Kagan ve Ars. Gor Elif Manuoglu Gémleksiz’'e

tesekkur ederim.

Tez yazim sirecinde tim gugliklerde yanimda olan, beni istanbul sokaklarinda
gezdiren, moral veren, akil veren, bazen de bogverip nefes almayi 6greten, yuzami
glldiren canim arkadasim Dilara Sancar’a tesekkir ederim. Universite yillari boyunca
her 6zel animda yanimda olan, tez slrecinde tUm yorgunlugumu bir kahkahasi ile
unuturan, tez sunumu igin kalkip gelen, benimle pastalar bérekler yapan, her zaman
destegini hissettigim, kiz kardesimden ayirmadigim can arkadasim Ezgi Nur Glven’e

tesekklr ederim.

Akademik hayatimin biyUk kisminda benimle ayni evi paylasan, birlikte guldigum,
distndugum, 0zdldugum ve sevindigim, tezin bir¢ok sirecinde fikrini ve izini gérdigim
arkadasim Arg. Gor. Yasemin Ertag Oztiirk'e tezin sunumuna kadar geldigi igin

tesekklr ederim.

Yeterlik ile baslayip tezle devam eden surecte destegini hep hissettigim, beni kafam
dagilsin diye gezmeye goéturen, kaygilarimi yatistiran, birlikte guldugum eglendigim,
fikirlerini danistigim, kahvaltilar yaptigim, birlikte kilometrelerce yluzdugim, iddialara
girdigim ve ¢cogu zaman kaybettigim, bu ylzden buzdolabi aldigim, hayatin surprizlerle
dolu oldugunu bana her seferinde gosteren Ars. Gor. Dr. Gin Pakyturek’e ¢ok tesekkur

ederim.

Bu ginlere gelmemde en blylUk paya sahip olan, egitime verdikleri deger ile beni
yetistiren ve kendimi tanimami, kendim olmami her zaman destekleyen biricik annem
ve babama hayatimin her agsamasinda izlerini gérmekten duydugum gururlar tesekkur
ederim. Tez sUrecinde en biylk yUkd benimle paylasan, adim adim surecin her
asamasinda katillarak, veri girerek, okuyarak, yazarak, dizelterek, gulerek
guldirirerek, duslndirerek yanimda olan canim kardesim Blsra Sen’e tesekkir

ederim.
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OZET

SEN, Gamze. Narsistik Ortintiiler Ve Zorlayici Kisilerarasi Deneyimlere Verilen
Tepkiler: Bilissel Kisilerarasi Kuram Cergevesinde Universite Ogrencileri
Ornekleminde Bir inceleme, Doktora tezi, Ankara, 20109.

Narsisizm, psikoloji ve psikiyatrinin ilgi ve dikkatini cektigi ilk donemlerden, son yillara
kendilik kuramcilarindan, nesne iliskileri kuramcilarina kadar alanda yetkin kuramcilar
tarafindan, karmasik ve g¢ok yonli niteligiyle farkh sekillerde calisiimistir. Arastirma
kapsaminda narsisizmin buyuklenmeci ya da kirilgan boyutunda yer alan bireylerin
kendisi ve 6nemli digeri arasindaki iligkinin kisiler arasi karsiliklihga dayanarak Biligsel

Kisilerarasi Kuram temelinde ¢alisiimasi planlanmaktadir.

Calismanin ydrdatulebilmesi icin Patolojik Narsisizm Envanteri'nin (PNE) Turkgeye
uyarlanmasi ve Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin (RIOTH)
olusturulmasi saglanmistir. Ardindan narsisizmin buylklenmeci ve kirilgan boyutunda
yer alan bireylerin; romantik iliskilerde basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve
elestiriime gibi zorlayici yasam deneyimlerine verdikleri tepkiler incelenmistir. Bu
amagcla PNE’nin Turkg¢e formunun gegerlik ve glvenirligini incelemek igin yaslari 18-35
arasinda degisen 518 kisi galismanin ilk kisminda yer almistir. Oykii Tamamlama
Hikayeleri'nin gegerlik ve guvenirlik gdstergelerinin yeterli dizeyde olup olmadigi
degerlendirmeciler ve vyargicilarin kodlamalari aracihdiyla incelenmistir. PNE’nin
standardizasyonunda dogrulayici ve agimlayici faktér analizi, RIOTH’nin uygunlugunun
degerlendiriimesinde ise yargicilar arasi guvenirlik (ICC) hesaplamasi kullaniimistir.
Calismanin ikinci kisminda ise PNE’nin blyUklenmeci ve kirilgan boyutlarindan bir
standart sapmanin Ustlinde yer alan toplamda 110 (44°G kirillgan, 43’0 buyiklenmeci ve
23’0 her iki boyutu da barindiran) katihmci yer almaktadir. Calismanin ikinci kisminda
kisinin kendi tepkilerinin degerlendiriimesinde Kruskal Wallis-H analiz ydntemi
kullaniimig, esinin tepkileri ise kendi iginde ylksek, disik ve iliskisiz olmasina gore
siniflandiriimistir. Calismanin ikinci kisminin sonucunda zorlayici yasam deneyimleri
kargisinda katilimcilarin narsisizmin farkli boyutlarinda yer almalarina gére verecegi
tepkilerin basarisizlik i¢in davranigsal, terk edilme icin biligsel, reddedilme ve elestiriime

hikayeleri icin ise duygusal duzeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Blyuklenmeci
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boyutta yer alan bireylerin eslerinden beklenen tepkileri sema uyumsuzken, kirilgan
boyutta yer alanlarda her bir hikaye icin sema uyumludur. Ozetle kirilgan boyuttakiler
tepkilerini verirken de, esinin tepkilerini degerlendirirken de digeri yoénelimliyken;
blylklenmeci boyuttakiler kendileri odakhdir. Bu iki farkh boyuttaki kisilerin, farkli
savunma mekanizmalari kullaniyor olabilecekleri ya da kirilgan boyuttakilerin de
blylklenmeci fanteziler ve hak ettigini distinme etrafinda dizenlenen gizli bir

blylklenmeci ¢ekirdege sahip olduklari 6n gorilmustdr.

Anahtar Sozciikler

Narsisizm, BuyuUklenmeci, Kirilgan, Kigilerarasi iligkiler, Zorlayici Kisilerarasi

Deneyimler, Basarisizlik, Terk edilme, Reddedilme, Elestiriime



ABSTRACT

SEN, Gamze. Narcissistic Patterns and Responces to Distressing Interpersonal
Experiences: An Investigation on University Sample Based on Cognitive
Interpersonal Theory, Doctoral Dissertation, Ankara, 2019.

From the earliest periods of psychology and psychiatry to recent years, narcissism has
attracted the attention and interest of scholars and it has been studied in different ways
by competent theorists in the field like self-theorists and object relations theorists with a
focus on its complex and multidisciplinary qualities. Within the scope of the current
research, it is planned to work with Cognitive Interpersonal Theory on the interpersonal
reciprocity of the relationship between the individual and the significant others in the

grandiose or fragile dimension of narcissism.

In order to carry out the study, Pathological Narcissism Inventory (PNI) and Completing
Stories in Romantic Relations Inventory (CSRRI) were adapted into Turkish. Then, the
reactions given to distressing interpersonal experiences such as failure in romantic
relations, abandonment, rejection and criticism were examined across the grandiose
and vulnerable dimensions of narcissism. For this purpose, in assessing the validity
and reliability of the PNI's Turkish version, 518 people aged between 18-35 years were
included in the first part of the study. The reliability and validity of the CSRRI were
examined via the encodings done by judges. Confirmatory and exploratory factor
analysis were used in the standardization of PNI and intraclass correlation coefficient
(ICC) was used to assess the reliability and validity of CSRRI. In the second part of the
study, there were a total of 110 (44 vulnerable, 43 grandiose and 23 common)
participants who scored one standard deviation above from the grandiose and
vulnerable dimensions of PNI. In the second part of the study, Kruskal Wallis-H
analysis was conducted for the evaluation of one's own reactions and the reactions of
the partner were classified as whether they were high, low and unrelated. According to
the results of the second part, it was revealed that in the face of distressing
interpersonal experiences, the reactions of the participants from varying dimensions of
narcissism differ from one another; these reaction differences were significant (1) at
behavioral level for failure, (2) at cognitive level for abandonment and (3) at emotional

level for the rejection and criticism stories. While the responses of the partners in the



grandiose dimension are not compatible with the schemas, the schema is compatible
or each story in the fragile dimension. Briefly, vulnerable narcissists were found to be
other-oriented while reacting to their partners or while evaluating the reactions of their
partners; on the other side, the grandiose people were found to be self-oriented. The
main reason for this is that they may be using different defense mechanisms and also

that vulnerable people have a secret grandiose nucleus around grandiose fantasies.

Keywords

Narcissism, grandiose, vulnerable, interpersonal relations, destructive life events,

failure, abandonment, rejection, criticism
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GIRIS

1. BOLOM

1.1. NARSIiSiZM KAVRAMININ TANIMI

Narsisizm dayandigi Yunancadaki “Narke” s6zcugu kiuntlik ya da duyarsizlik anlamina
gelmektedir (Gengtan, 2013). Turk Dil Kurumu’'nun resmi sitesinde ‘Narsisizm Fr.
Narcissisme ruh b. Ozseverlik: Kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine karsi
duydugu hayranlk ve baghlik, narsistlik’ olarak tanimlanmaktadir. Narsistik egilimleri
olan kisiler ise ‘Narsist Fr. Narcissist ruh b. Ozsever: Kendi benligine baglanan, hayran

olan (kimse)' olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr., Erigim tarihi: 15 Subat 2019).

Psikolojide ise narsisizmin ‘asiri 6z sevgi’, ‘kendini oldugundan blylk gérme’ ve

‘benmerkezcilik’ temel kavramlariyla alanyazinda yer almaktadir (Budak, 2009).

Narsisizmin kavramsal kokeni mitolojide sudaki yansimasina kendisi oldugunu
anlamadan asik olan ve kavusmak isterken hayati son bulan mitolojik karakter
Narcissus’ a kadar dayanmaktadir. Mitolojiye goére, kendisine asik olan ¢ok sayida
kisiyi sugluluk duygusu hissetmeksizin reddeden, kargi konulamayacak kadar gekici
Narcissus, bir peri kizi olan Echo’nun agkina yanit vermedigi icin dag golindeki
yansimasina sonsuz bir agka tutulmakla cezalandirilir. Kalan émrinu ulagilamayacak
bu asiga hasret ¢ekerek gecirir, sonunda da orada hayati sonlanir (Kiziltan, 2000).
Mitolojideki bu anlamli trajedi, sevilir olmanin saplantii ve asir 6z sevgiden
vazgegildiginde ortaya c¢ikabilecegini aktarmaktadir (Caner ve Azizerli, 2014).
Narcissus’un hikayesinde ginimizde narsisizmin bilinen haliyle, kendini begenmislik,
benmerkezcilik, baskalarinin yasadiklarina ve onlara yasattiklarina karsi duyarsizlik,
nesne devamliliginin olmamasi ve psikolojik duyarhliktan yoksunluk gibi birgok ozelligi

yansittigi gozlenebilir (Gengtan, 2013).

Narsisizm, psikoloji ve psikiyatrinin ilgi ve dikkatini ¢ektigi ilk dénemlerden (Ellis 1898,
Freud 1914), son yillara kadar kendilik kuramcilarindan (Kohut 1977), nesne iligkileri

kuramcilarina (Kernberg 1967, 1975) alanda yetkin kuramcilar tarafindan, karmasik ve


http://www.tdk.gov.tr/

cok yonlu niteligiyle farkli sekillerde calisiimistir. Alanyazinda ilk ele alinisi Hevelock
Ellis’in (1898), kendine ¢ok fazla hayranlik duydugunda cinsel duygular ve arzunun
ortadan kalkabilecegini gostermesi nedeniyle, hastalarindan birini tanimlarken
‘Narcissus gibi (Narcissus-like)’ terimini kullanmasiyla olmustur. Ellis'in Narcissus'a bu
atfl, Nacke’ye (1899), otoerotizmi hastalara iliskin gézlemlerinde uygulayabilmesinde ve
benligin cinsel bir nesneyi temel alarak gergeklestigi kuramini olusturmasinda esin

kaynagi olmustur (Akt. Kiziltan, 2011; Levy, Ellison ve Reynoso, 2012).

Yirminci yuzyilhin baglarina gelindiginde, narsisizm kavrami psikanaliz i¢cin odak noktasi
olmaya baglamis, “Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme” adli eserinde Freud (1905)
narsisizmi ilk kez bir dipnotta kullanmistir. Ardindan Freud (1914) “Narsisizm Uzerine
Bir Giris” baslikli yazisinda narsisizmi, ¢ocukluk déoneminde saglkli gelisimin normal
evresi, “kendini koruma icgldisunin egoizmin tamamlayicisi” olarak tanimlamistir (s.
74).

Nesne iligkileri kuramcilarindan Kernberg (1967), ilk kez “narsistik Kkisilik yapisi”
kavramini tanitan kigidir. Kernberg (1975; 1998) klinik deneyiminden yola c¢ikarak
narsistik kigilik yapilanmasinin temelinde soguk, ilgisiz, reddedici ebeveynlik tarzinin
olabilecegini belirtmektedir. Kernberg’e (1975) goére, narsistik Kigilerin ebeveynleri
ancak c¢ocugun ebeveynlerinin ihtiyaglari dogrultusunda hareket etmesi durumunda
destekleyici davrandigini, diger zamanlarda, kiglimseyici, soguk ve hatta ihmalkar
davraniglar gdsterdigini dile getirmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocugun, tutarl,
dengeli ve 6ngdrulebilir oldugunu bildigi tek kaynaga, yani kendi benligine, ydnelip bir
savunma mekanizmasi olarak buyuklenmeci bir kendilik temsili olusturdugunu ve bu
temsilin zaman iginde bir kisilik yapisina donistigind savunmustur (Levy ve ark.,
2012).

Kendilik kuramcilarindan Kohut (1968) ise, Freud'un narsisizm hakkindaki fikirlerinden
bazilarini gelistiren ve narsistik kisilik bozuklugunu ilk kez tanimlayan kisi olmustur.
Kohut (1959) yasamin ilk yillarindaki anne bebek iliskisinde, bebedin annenin yasadigi
her turli duyguyu ve yasantlyl kendisininmis gibi algillamaya bagladigini ifade
etmektedir. Kohut'a goére ¢ocukluk cagi blyiklenmeci narsisizmi gelisimsel sirecte
normaldir ve normal gelisim iginde kendiligin “butinlesmis ve canli benlik” olarak
benimsenmesine hizmet etmektedir. Bu duygusal suregte annenin tutumuna aynalama,
anneden aktarilan duygu ve yasantisal temasin ¢ocugu tarafindan edinilmesine ise
icsellestirme (transmuting internalization) ismi verilmektedir (Kohut, 1975). Bebegin bu

surecte uygun bir aynalama ile kazanilan saglikh yetiler ve olumlu iliski yasantilariyla



yuklli ‘ani adaciklarr’ (Mahler, 1968) biriktirmesi beklenmektedir. Ancak bu slrecte
etkilesimde sorunlar ortaya cikip bebek uygun sekilde aynalanmadiginda, i¢sel olarak
kirllgan ve zayif kendiligin, goértnirde blylklenmeci benliJe ve zamanla Kkisilige

barindp kisilik patolojisine neden oldugu dusunulmektedir (Levy ve ark., 2012).

Narsisizm ve narsistik Kigilik yapisinin kavramsal tanimi konusunda fikir Greten 6nemli
kuramlarin, narsisizmin klinik gézlemde kendini gosterme sekli konusunda fikir
ayriligina dustikleri; ancak ortaya ¢ikis seklinin ebeveynle kurulan etkilesimde yasanan
aksakliklar oldugu konusunda hemfikir olduklari goriimugtir. Buna gore narsisizmin
klinik gbzlem acisindan tanimlanmasinda buyuklenmeci, empati (es duyum)
yoksunlugu, ben merkezcilik (Kernberg, 1967) yoninin vyani sira; kirilganlik,
depresyon, bosluk hissi, empati ve dayaniklilik yoksunlugu (Kohut, 1968) seklinde
yansiyan bir yoninin de oldugu konusunda iki farkhh hakim goéris bulunmaktadir.
Narsisizm ve narsistik kisilik yapisini inceleyen kuramlarin vurgulamis olduklari ortak
payda ise, narsisizmin yasamin erken asamalarindaki ebeveyn-gocuk iligkisindeki
bozukluk ya da yetersizligin bir Grini olabilecegidir (Kohut, 1971; Kernberg, 1975).
Narsistik kisilerin ebeveynlerinin erken yaslarda ¢ocukla iletisimlerinde kullandiklari iki
farkh tutumunun Kkisilik gelisiminde cocuga zarar verdigi dusunulmektedir. Birincisi
ebeveynin ¢ocugun gelisim evresine 6zgul ihtiyaglarinin farkina varamamasi ve onlari
karsilayamamasidir. ikincisi cocuk ebeveyninin ihtiyaglarina uygun tepkiler verdiginde
onu desteklerken; cocugun ihtiyaclarini yeterince gérememesi ve uygun tepkiler
verememesi yoluyla olabilmektedir (Ozan ve ark., 2008). Bu tarz bir ebeveynlige maruz
kalan ¢ocugun hayatta kalabilmek i¢in savunma mekanizmalari Uretme ihtiyaci icinde
olmasi beklenmektedir (Kernberg, 1984; Kohut 1971; Ozan ve ark., 2008). Bu surecte
narsisizmin kavramsal yapisini ve gelisimsel slrecin dogal bir pargasi oldugu iddia
edilen saglikli narsisizmin sagliksiz narsisizme déndsimini anlamak igin, narsisizmin
olusumunu ve savunma mekanizmalarinin rolind anlamak énem tasimaktadir. Bu
nedenle de bundan sonraki kisimda narsisizmin olusumu, narsistik savunma
mekanizmalari ile islevleri, ardindan patolojik ve normal narsisizmin ayrimi Uzerinde

durulacaktir.

1.1.1. Narsisizmin Olusumu



Narsisizmi en iyi tanimlayabilecek iki kavramdan biri varlik ve digeri higlik olabilir (Ozan
ve ark., 2008). Bu iki uctan ilki olan varlik, narsistik kisilik yapilanmasinin yizeyde
gérunen ve var sanilan 6zellikleriyle ile narsistik buylklenmeci davranislar sergileyen
yonudur. Bu yonlyle yakin gevresinin taleplerini karsilamak icin olusturmak zorunda
kaldigi sahte kendiligi on plana cikmaktadir. ikincisi yilizeyde neredeyse hig
gbérinmeyen, bastirilmis ve yok sayilmis yonu ile kirlgan ve degersiz gercek
kendiligidir (Akhtar, 1989). Narsistik kisilik yapisina sahip olan kisi, bu iki kendilik
kavramini tek bedende barindirsa da Kkisiligi gelismemis ve oldukga daginik
goérinmektedir (Ozan ve ark., 2008). Bu iki zit 6zelligi bir arada barindirmasinin
temelinde ise erken cocukluk deneyimlerinde ebeveynle kurulan iligkinin niteliginin
belirleyici oldugu bilinmektedir (Freud 2010; Gengtan, 2010). Bu bdlimde farkli

kuramcilarin bakis agisindan bu iligkinin niteligi ayrintili olarak incelenecektir.

Analitik Kuram’in en 6nemli isimlerinden olan Freud’a (1914) gére narsisizm temel
ortaya cikis noktasi anne ve bebek iliskisinde dayanmaktadir. Freud narsisizmi birincil
ve ikincil narsisizm olarak ayristirmig, birincil narsisizmi tim c¢ocuklarin gectigi saglikh
ve tamamen normal bir dénem olarak tanimlamistir. Saglikh narsisizm déneminde
bebedin dogdugu ilk zaman isaret etmektedir. Bu donemde bebegin sahip oldugu,
yasam enerjisi olarak bilinen libidinal enerji sinirhdir ve tek seferde tek bir yere
yoénlendirilebilmektedir. Baslangigta bebek ego merkezli oldugundan enerjiyi 6z / egoya
yénlendirmektedir. Bu dénem bebek icin “birincil narsisizm dénemi” olarak adlandirilir
ve saglikh gelisimsel surecin bir parcasidir. Freud (1914) bebegin kendinden bagimsiz
bir dis diinya oldugunu kesfetmeye basladigi dénemde ise, saglikli gelisimin bir sonraki
basamagina gecildigini, bu asamanin da “birincil narsisizmden ayriimayi” icerdigini
ifade etmektedir (s. 100). Yani libidinal enerjinin, digsal bir nesneye, bagka bir deyisle,
benlik / benlik yerine bagka bir kisiye (6rnegin: birincil bakim verene) yoneltiimesi
gerektigini vurgulamaktadir (Atay, 2009). Bu asamadan sonra libido artik “nesne
libidosu” olarak tanimlanmaktadir. Freud’a gére anne, ¢ocugun iletisim kurdugu ilk
nesnedir. Baba ddipal dbnemde anne ve ¢ocuga katilir, boylece ikili iliskiler G¢lG yonde
evrilir. Annenin geligsimsel surecine uygun olan donemde bebegin ayrisma c¢abalarini
desteklemeyip hatta baltalamasi durumunda, babanin anneden ayrisma ¢abalarinda
cocuga destek olmasi beklenmektedir. Bu gerceklesmezse bebek dis dunyayi
guvensiz, tehlikeli, digmanca, degigken, on gorulemez bir yer olarak gorup libidinal
enerjisini tutarli, dengeli ve ongorulebilir tek alan olarak kabul ettigi ic dunyasi, yani
kendisine yonlendirmektedir (Fenichel, 1945; Freud, 1914; Rothstein, 1979). Ancak bu

ilkel bir savunma amagh geri donis olup zaman icinde bir gerilemeyi isaret eder (Freud,



1957). Bu yoOnlyle narsistik bir kisilik yapisinin ilk temel taslarindan birini
olusturmaktadir. Kisacasi, libidinal nesnenin kaybinin yasanmasi ve / veya karsilikli
sevgiye sahip olunmamasi, bireylerin ikincil (veya patolojik) narsisizme, baska bir
deyisle sagliksiz bir narsisizm durumuna gerilemesine neden olmaktadir (Atay, 2009).
Analitik kurama gore narsistik Kisilik yapisina sahip bireylerin, yetiskin hayatinda
ebeveynine benzeyen ayni orintliye sahip esler bulup bu streci tekrar tekrar yasamasi

ongorilmektedir.

Kendilik gelisimini agiklayan énemli kuramcilardan biri olan ‘Kohut'un Bipolar (iki uglu)
Kendilik’ adini verdigi gelisim kuraminda, go6stermeci bulylklenen kendilik ve
ulkdlestiriimis ebeveyn kavramlarindan s6z etmektedir (Kohut 1971, 1977). Ona goére
cocuk dogdugunda bilissel ve duygusal yonden olgunlasmamistir ve ilk nesnesi olarak
kendi bedenini tanimaktadir. BayUylp gelistikce annesinin kendisinden ayri bir varlik
oldugunu anlar. Bu sure¢te kendisinin ne oldugunu annesi Uzerinden tanimlamaya
calisirken, ikinci nesnesi olan anne ile gostermeci buyuklenen bir kendilik iglevine
uygun bir etkilesim igine girmektedir. Annesinden beklentisi adeta ‘Ben miikemmelim
ve sen benim hayranimsin’ bicimindedir. Annesi tarafindan yeterince ve uygun sekilde
aynalanan bebegin annesinden aldigi mesaj ‘Evet sen miikemmelsin ve ben sana
hayranim’ biciminde oldugunda bebek anne aynasindan yansiyan goérintide kendi
goéruntisi ile 6zdesim kuracaktir. Bu unsurlardan biri ya da bir kagi eksik oldugunda,
gelisim aksayacaktir. Daha sonra ikinci evreye gegen bebegin ilgisinin basta baba
olmak Uzere ebeveynleri lzerine yogunlagsmasi beklenmektedir. Cocugun babasina
iliskin tutumu ‘Sen mikemmelsin ve ben senin bir parcanim’ seklinde ortaya
cikmaktadir. Baba ile 6zdeslesme ¢ocudun 6zerk ve bagimsiz olma c¢abalarina gug
katmaktadir. Ancak gergeklik ilkesi geregi ebeveynlerle olan iligskideki dogaustu
beklentiler asinmaya ugrayip idealizasyon zaman iginde kirilacaktir. Kohut sonralari
kuramina uguncu bir kutup (Tripolar self) eklemistir. Burada bebegin dogustan getirdigi
beceri ve yeteneklerden sb6z edilmektedir. Anne ve babasindan uygun ebeveynlik
gormese de cocuk dogustan getirdigi beceri ve yeteneklerle gelismemis bir ruhsal
yaplyla yetismekten kurtulup, gercek bir kendilik geligtirebilir. Ancak bunun iginde
cevresi tarafindan onaylanmaya ihtiyaci vardir. Yani bu tGg¢iincu kutup, ¢cocugu kurtaran
bir yapi degil narsistik bir yapilanma ile sonuglanabilmektedir. Cocuk gevreden takdir ve
onay almak adina zeki ve Ustun yeteneklere sahip izlenimi uyandirirken, aslinda o
kendi i¢c dunyasinin kuklasina donligmektedir. Bu senaryo ebeveyninin ve ¢evrenin
onay! diginda hareket edemeyen gorunurde buyuklenmeci ama igsel olarak kirilgan bir

narsistik kisilik ériintisuyle sonuglanabilir (Ozan ve ark., 2008). Bunun bireyde siregen



bir kisilik seklini almasi ise narsistik kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Kendilik
Kurami yaklasimina goére narsistin yetiskin hayatinda da kendilik islevlerinin
yurutllebilmesi icin disardan bir nesneye gereksinimi slrecektir. Disardaki kendilik
nesnesinin destedi olmadan kendisini degersiz, kimsesiz, eksik, bos ve denetimini

kaybetmis hissedecegdi 6ne surtlmektedir.

Nesne iligkileri kuraminin 6énemli isimlerinden Kernberg (1967) erken dénemde
ihtiyaclarinin kargilanmadigi, ihmal edildigi, engellendigi ve yoksun birakildigi olumsuz
ebeveyn iligkileri sonrasinda, ¢ocugun kendi icine cekildigini ileri sirmektedir. Bu
dénemde ihtiyaglarina cevap vermeyen ebeveyn tutumu sonucunda gelisen mahrum
birakilmighik duygusuyla c¢ocuk, hayatta kalabilmek icin sisiriimis bir benlik inanci
olusturmaktadir. Savunma mekanizmalarinin gelismeye baslamasiyla birlikte tehlikeli
ve engelleyici algilanan dunyaya karsi kusursuz ve muhtag olmayan, ulasiimasi gug bir
benlik imajinin gelismesi kaginilmaz hale gelmektedir (Genctan, 2010). Kernberg'e
(1975) gore, yetiskin hayatinda narsisizmin kendisini gosteriminde ise kendisini
begenme, seviime ve hayranlik duyulma ile ilgili asiri bir ihtiyag vurgulanmaktadir.
Dahasi, yetiskinlik yasantisinda narsistik bireyler sevme becerisi eksikligi
hissetmektedir. Sosyal ve mesleki yasamlarinda ¢ok islevli olmalarina ragmen, degerli
olduklari konusunda asiri bir siphe duymaktadirlar. Ayrica, bosluk hissi, kaygiy! kontrol
edememe ve empati eksikligi yasamda karsilastiklari seylerin basinda gelmektedir
(Jennings, 2006).

Horney de narsistik Kigiligin gelisimine ebeveynle ¢ocuk arasindaki olumsuz iligkide,
ebeveynin tutumlarinin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ona goére baskin, asir koruyup
kollayan, g6z korkutan, huzursuzluk veren, zor begenen, gereginden fazla hos goruld,
tutarsiz, kayitsiz ve ilgisiz ebeveynlik tarzinin narsisizmin gelisimine neden olmaktadir
(Godkin ve Allcorn, 2009).

Sosyal 63renme kuramlarina goére ise diger kuramcilarin aksine asiri hosgorull
ebeveyn davraniglari narsisizmin temel nedeni olarak goérulmektedir. Buna gore
ebeveyn, ¢gocuga herhangi bir ¢gaba, édillendiriimesi gereken bir davranis géstermedigi
durumlarda dahil 6zel muameleye hakki oldugunu 6gretmektedir. Narsistik kimligin
temelinde olan Ustunluk hissi ve hakki oldugu duygusunun temelde ebeveyninin
cocug@a olan davranislari ve mimikleri ile aktarildigi savunulmaktadir (Horton, Bleau ve
Drwecki, 2006).

Sonug olarak narsisizmin olusumuna iliskin ortak fikir, normal giden gelisimsel surecte

bir noktada ebeveynle yasanan iletisim ve etkilesim sorunlarina bagl olarak narsisizmin



ortaya ciktigidir. Ancak narsisizmin buylklenmeci ve kirilgan yoénlerinden birinin 6n
plana ¢cikmasina goére, narsisizmin klinik gérindmunun farkhlastigi distinidlmektedir. Bu
asamada bebegin iletisim ve etkilesim sorunlarina karsin gelistirdigi savunma
mekanizmalari ve islevleri Uzerinde odaklanmak, narsisizmin klinik gézlemdeki
blaylklenmeci ve kirilgan o6zelliklerindeki farklilasmasini anlayabilmek adina énem

tasimaktadir.

1.1.2. Narsistik Savunma Mekanizmalari ve islevleri

Narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin erken dénemde nesne yatirimi konusunda
sorun Yyasadiklarl igin, sosyal hayatlarinda da diger insanlara kiyasla olmasi
gerekenden daha az kisiler arasi iliski kurdugu distnulmektedir. Bu kisilerin diinyayi
daha glvensiz algiladiklari igin ‘gercek’ iliskilerden kaginarak, erken yaslardan itibaren
ilkel savunma mekanizmalari kullandigi 6ne surlilmektedir (Ceylan, 2010). Narsistik
bireyler, buylklenen sahte kendilikleri tarafindan goérmezden gelinen, ebeveyn
seslerinin i¢sellestirmesiyle olusan elestirel Ust benlikleri tarafindan kabul gérmeyen
duygu ve dusuncelere sahip olabilmektedir. Aslinda gercek benliklerinin yansimasi
oldugu dusundlen bu duygu, dusince ve durtilerle bas edebilmek igin temelde hep
ayni mekanizmalar kullanmaktadir. Bu savunma mekanizmalarindan ilki ‘bastirma’
sonucunda yokmus gibi davranma, adeta gdmme; ikincisi ise ‘bdlme’ ile ayirdiktan
sonra dis dinyadaki nesneye yansitma, bir anlamda otekilestirmedir (Ozan ve ark.,
2008).

Narsistik bireyler, baslangicta icinde bas edemedigi duygu, dusunce ve durtilerini
disarda bir nesneye yukleyince daha iyi olacadi dislncesiyle hareket edebilir. Ancak
bu digsallagstirma bas edemediklerini kendinden uzaklastirmaya yetmeyebilir. Sonraki
surecgte disaridaki nesneyi denetleme gereksiniminin baskin gelmesiyle birlikte ondan
uzaklagsmak da guclesebilmektedir. Yine de bu sureg bir sureligine de olsa elestirel Ust
benligin gercek benligi hedef alan yasak, engel, baski ve saldirilarinin dig nesneye
yonlendiriimesini sagladigi i¢in tercih edilmektedir (Winnicott, 1965). Dis nesne
kendisine yuklenen baski ve acilarla yluzlestikge, buyuklenmeci (sahte) kendilik
tarafindan yok sayilsa da, kirilgan kendiligin ve incinmis ¢ocugun dis dinyadaki bir
yansimasina donusmektedir. Bu sure¢ kirilgan kendilik ve incinmig ¢cocuk acilarini ifade

edebilmenin yolunu buldugu igin rahatlama saglamasina hizmet eder. Bunun yani sira



blylklenmeci kendilik agisindan ise, istek ve acilarin yiklendigi kendilik disarda oldugu
icin, narsistik benligin rahatlamasina katki saglamaktadir. Narsistin buyUklenmeci
yonunun tim gucli ve bagimsiz bir varlik oldugu, siradan biri olmadigi inanci bdylece
gegcici bir sureligine dogrulanmaktadir. Bélme ile ayrilan degersiz kendilik benlikten
uzaklastirilip nesneye yansitilinca, narsistik benligin artik bastirma mekanizmasi
kullanarak ondan kurtulmasina gerek kalmayacagi savunulmaktadir. Kusursuz isleyen

bu savunma mekanizmasinin kuramsal adi ‘yansitmali 6zdesimdir’ (Kernberg, 1993).

Sema kuramina gore patolojik narsisizmin temelinde haklilik (entitlement), duygusal
yoksunluk (emotinal deprivation) ve kusurluluk (defectiveness) semalarinin oldugu var
sayllmaktadir. Kurama goére narsistik benlik asiri telafi, teslim olma ve kaginma
savunma mekanizmalarini kullanmaktadir. Aslinda buyudklenmeci ve kirllgan narsistik
benlik temelde benzer zihinsel orlntilere sahip olsa da kullandiklari savunma
mekanizmalari farkl oldugu icin Kklinik goérinumleri farkh algilanmaktadir. Buylklenmeci
narsistik benlik kusurluluk, sevgi eksikligi gibi dusincelerle basacikamayip asiri telafi
edici savunma mekanizmalarini kullanarak bu distncelerin tersi yoninde hareket
etmektedir. Kirllgan narsistik benlik ise zihinsel temsillerdeki olumsuz algilari nedeniyle
sevilmeyi hak etmedikleri, kusurlu olduklarina ydnelik inanglarina teslim olmayi
segcmektedir. Ancak yine de igsel olarak bu silrecin diger insanlar tarafindan

yanliglanmasi igin ¢caba sarf etmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Anlatilan yonleriyle narsisizmin normal gelisimsel surecte, Kigiler arasi iligkilerde
yasanan sorunlarin ardindan ilkel savunma mekanizmalarinin asgiri ve uygun olmayan
kullanimi ile patolojik bir hal aldigi goérilmektedir (Rosenfeld, 1964). Bu bakimdan da
patolojik ve normal/saglikli narsisizmin anlasilmasi 6nem tagimaktadir. Bundan sonraki

bdlim patolojik ve normal narsisizmin gelisimsel sirecini aktarmaktadir.

1.1.3. Patolojik ve Normal Narsisizm

Narsisizm kavrami incelenirken, normal / saglikh narsisizm ve patolojik narsisizmin iki
farkh yapi olarak ele alinmasinin alanyazina daha uygun olacadi goriusu hakimdir
(Falkenbach, Howe ve Falki, 2013). Saglkli narsisizm, bireyin kendisiyle ve yakin
cevresindeki kisilerle uyumu, Kkisilerarasi iligkilerde beklentiler arasindaki dengeyi

saglayabilecegi duygusunu yasamasi olarak ifade edilmektedir (Rozenblatt, 2002).

Analitik, Nesne ve Kendilik Kuramlarinin ortak goristinde normal / saglikli narsisizm,

bebeklerin yasamlarinin ilk evresinde var olan birincil narsisizm dénemi olarak



gelisimsel surecin dogal bir parcasi olarak goérilir. Bu asamada, bebekler ve/veya
kigcuk cocuklar, her seye gugclerinin yettigini ve evrenin merkezinde olduklarini
hissetmektedir. Ebeveynlerini 6limsiz ya da gugll insanlar ve en 6nemlisi ¢cocugun
korunmasi, beslenmesi gibi ihtiyaclarini karsilamak icin nesneler olarak gérmektedirler.
Bu yonlyle normal/saglikli narsisizm c¢ocudu hayatta tutan bir cesit savunma
mekanizmasidir. Aslinda slrecin arka planinda, g¢ocugun gelisiminde ayrilma-
bireylesme evresinin bir sonucu olarak (6 aydan 6 yila kadar) hayatta karsilasabilecegi

olasi zararlardan korunmasi yatmaktadir (Ozan ve ark., 2008).

Cocuk da olsa yetigkin de olsa diger insanlar tarafindan sevilme, begenilme ve takdir
edilme ihtiyaci dogal narsistik gereksinimlerimizdir. Amag, cevre tarafindan kabul
gébrmek ve hak ettigini disundigu degeri o6nemli digerinden almaktir. Bu
gereksinimlerin acikca ifade edilmesi yetiskin yasaminda uygun karsilanmayabilir,
ancak bu ihtiyacin ortadan kalktigi anlamina gelmemektedir. Yetiskin hayatinda normal
/ saglikli narsisizmi olan bireylerin gugclu bir kendilikleri oldugu bilinmektedir. Bu insanlar
sosyal yasamlarinda baskinlik gosterir ve narsistik savunma mekanizmasini kullanarak
problemleri etkili bir sekilde ele alabilmektedir (Falkenbach, Howe ve Falki, 2013).

Patolojik narsisizm ise, alanyazinda yalnizca erken c¢ocukluk evresinden sonra
bahsedilebilecek bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bireyin olumlu kendilik algisina
iliskin tehdit ya da tehlike olustugunda (6r: terk edilme, elestiriime, basarisizlik,
reddedilme, vs.), basetme mekanizmalarinin zarar gormesi ve uygun basa c¢ikma
yéntemlerinin kullanilamamasi ile olusabilmektedir. Bu durum bireyin yasamdaki
islevselligine yoénelik problemleri beraberinde getirmekte ve patolojik narsisizm olarak
isimlendirilmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Bu Kkisilerin yetigkin hayatlarinda
bagkalarini 6hemsemiyor gibi davranmalarina karsin i¢gsel olarak tamamen bagkalarinin
dislince ve istekleriyle beslenmeye agik oldugu 6ne sirilmektedir. igsel olarak
Oylesine yetersizlik ve degersizlik duygulariyla sariimistir ki, bagkalar tarafindan bunun
gorulmemesi ve kisinin incinmemesi igin i¢sel sirecgte yasadiklari bu olumsuz 6zellikleri
baskalarina yansitarak rahatlatmayi se¢cmektedirler. Bu nedenle de kendilerine yonelik
olumsuz duygulara ve elestirilere asiri duyarlidirlar (Kernberg, 1975). Kendilik
hakkindaki takintili digstince ve davraniglar, dikkat ¢cekmek ve sosyal olarak baskin
olmaya asiri ihtiyag, patolojik narsisizmin bazi &zellikleridir. Ek olarak surekili
ovinmenin yani sira, bagkalarinin ihtiya¢c ve duygularina karsgi duyarsiz olma, empati
eksikligi ve / veya baskalarina gunlik yasamdaki beklentilerini karsilamada asiri

bagimlilik patolojik narsisizmde gorulmektedir (Falkenbach ve ark., 2013).
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Bircok arastirma narsisizmin ardindaki dinamiklerin; erken ¢ocukluk istismari ve
travmalar, ayriima-bireylesme evresini tamamlamada basarisizlik ve iglevsiz ya da
tutarsiz ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigini goéstermektedir (Gengtan, 2010;
Kernberg, 1985; Kohut, 1971). Cocukluk cagindaki reddediime ve ihmal sonucu
ebeveynleri yeterince idealize edememe, blytklenmeci benligin ideal benlik ile saglikli
sekilde butlinlesmesini engellemektedir. Baska bir deyisle, cocugun dogal gelisimi
sirasinda ebeveynin empatiyle yaklasmamasi, c¢ocugun kendisine iliskin benlik
saygisini gelistirmesini engellemektedir. Sonug olarak, narsistik yetiskin hem kendiligin
irrasyonel asiri buyidklenmeciliinden hem de asagilik duygularindan ayni anda
mustarip hale gelmektedir. Bunun is1dinda patolojik narsisizmin, bu kigileri tehditlere
(6rnegin, sevilmemis ve etkisiz hissetmelerine) karsi korumak ve psikolojik iyi olmalarini
saglamak igin sekillendikleri Kigilikleri oldugu sonucuna varilabilir (Pincus, Ansell,
Pimentel, Cain, Wright ve Levy, 2009). Bundan sonraki asamada bir kisilik bozuklugu

olarak patolojik narsisizm Uzerinde durulacaktir.

1.1.4. DSM Kriterlerine Gore Patolojik Narsisizm

Patolojik narsisizm bir tani olarak ilk kez narsistik kisilik bozuklugu adiyla DSM’nin
uglncl suriminde yer almistir (1980). DSM lll'te yer aldig1 sekliyle narsisizm
blyuklenmeci (gérkemli, gosterisli) tarzda 6nemli ve esi benzeri olmama duygusunu
yasama; basari, gug, zeka, gluzellik gibi kavramlara sinirsiz bir bigimde sahip olduguna
inanma veya ideal ask hayalleri kurma; olumsuz yasam olaylarina tahammdal
edememe; herhangi bir sorumluluk almaksizin ayricalik ve hak talep edebilme; az
derecede es duyum (empati) yapabilme hatta yapamama ile karakterize edilmigtir.
DSM lIl'te gelistirilien ¢ok eksenli dederlendirme ve agik odlgltler sayesinde daha
sistemli ve guvenilir tani konulabilecegi distintlmastir (DSM-III: Amerikan Psychiatric
Association, 1980). DSM Ill ve DSM’nin sonraki basimlarinda narsistik kigilik bozuklugu
tanisina Eksen Il bozukluklari arasinda yer verilmistir (DSM-III-R: Amerikan Psychiatric
Association, 1987; DSM-IV: Amerikan Psychiatric Association; DSM-IV-TR: Amerikan
Psychiatric Association, 2000). DSM’'de ikinci eksenin tanimlanmasiyla birlikte Kisilik
bozuklugu alani bilimsel arastirmalarin konusu haline gelebilmistir. Ancak yeterince
bilimsel bulguya deginmeden olusturulan kategorilerin gecerliligi de tartisiimaktadir.
DSM-IV-TR'de kigilik ile ilgili b6liminde kategorilerin boyutsal olarak ele alinabilecegi

ve bir kiside birden fazla 6zelligin boyutlar halinde gérulebilecegi belirtiimigtir. DSM-IV-
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TR’de degismeden DSM-5e (2013) aktarilan haliyle narsistik Kkisilik bozuklugu,
asagidaki belirtilerden en az besinin var olmasi ile erken erigkinlik ddneminde bagslayan
bedenilmeye ve takdir gérmeye yonelik asiri ihtiyag ve es duyum yoklugu ile ortaya

¢ikan surekli davranig bicimi olarak da tanimlanmaktadir.

1. Kendisinin ¢ok 6nemli oldugu duygusunu tasima, basarilarini ve yeteneklerini

abartma, yeterli bir basari géstermeksizin Ustin biri olarak taninmayi bekleme.

2. Sinirsiz basari, gug, zeka, guzellik ya da kusursuz sevgi Uzerinde yogun sekilde

disinme.

3. Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da toplumsal durumu Ustin
kisilerin kendisini anlayabilecegine ya da ancak onlarla iligkiler kurmasi gerektigine

inanma.
4. Cok begenilmek isteme.

5. Hak ettigi duygusuna sahip olma. Kendisinin, dzellikle kayirilacak oldugu bir tedavi

biciminin uygulanacagi beklentisi igcinde olma ya da bu beklentilerine gére davranma.

6. Kigiler arasi iligkileri kendi ¢ikarlari icin kullanma ve kendi amagclarina ulasmak igin

baskalarinin zayifliklarini kullanma.

7. Es duyum yapamama. Bagkalarinin duygularini taniyip, tanimlama ve ihtiyaglarinin

farkina varip, bu ihtiyacglarin giderilmesi konularinda isteksiz olma.

8. Cogu zaman baskalarini kiskanma ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina

inanma.

9. Kustah, kendini begenmis davranis ya da tutumlar sergileme; elestirilere kargi 6fke,

utang veya kuigik diisme tepkisinde bulunma (Gileg ve Kéroglu, 1994).

Narsisizmin vyillar icinde tanisal slregteki yerine bakilinca DSM Il tani élgutlerinin
narsistik  kisilik  bozuklugunun tanimini  blylklenmeci isaretlerle  sinirladigi
gorulmektedir. Bu yonuyle DSM kriterleri klinik bir olgu olarak tanimlanan patolojik
narsisizmin profilinin tam olarak karsilanmadidi gerekcesiyle elestiriimektedir (Cooper

ve Ronningstam, 1992).

Sonugta DSM &5te gelinen noktada patolojik narsisizmin birden fazla boyutla
tanimlanmasi gerekliliginin yaninda bu boyutlari iceren farkli narsisizm o6zelliklerinin

caligsiimasi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Pincus ve Lukowitsky’e (2010) gore
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narsisizmin boyutlari degerlendirilirken kisinin patolojik narsisizmin boyutlarini farkli

duzeylerde, bazi durumlarda birlikte deneyimleyebilecegini ifade etmektedir.

1.1.5. Narsisizme Kategorik ve Boyutsal Yaklasim

Normal ve anormal arasinda ince c¢izgide Kisilik bozukluklarinin gergcekten Klinik bir
taniy1 gosterip gdstermedikleri konusundaki stpheler nedeniyle tanilarinin gavenilirligi
tartisilmaktadir. Kategorik DSM yaklasimi, dogal yasamda devamlilik icinde bulunan
kisilik bozukluklarini kesme noktalari ve yapay ayrimlar yoluyla belirlemektedir. Kigilik
siniflamasinda kategorik modellerin dnemli sorunlari oldugu 6ne surlimustir (Aslan,
2008; Ball, 2001; Haslam, 2003; Von Zerssen, 2002). Kategorik yaklasim insanlarin
kisilik Ozelliklerini fazla basite indirgedigi ve o6nyargih bir yaklasima yol actigi
gorusleriyle elestiriimektedir. Kategorik yaklasim ayrica normal ve anormal arasinda
kesin sinirlar ortaya koymasi, insanlari kategorize ettigi dusuncesi, Kisilik yapisini
yeterince tanimlayamamasi ve tanisal gecerliligi dustk oldugu igin elestirilmigstir.
DSM'de es tani oranlarinin ¢ok yilksek olmasi da, tanilarin gecerliliginin
sorgulanmasina yol acmaktadir. Buna karsin boyutsal model ayni 06zelliklerin
birbirinden bagdimsiz olabilecedini ve kisilerde ayri yogunluklarda bulunabilecegini
ortaya koymaktadir (Ball, 2001; Haslam, 2003).

Boyutsal yaklasim Kkisilik bozukluklarini, varolan kigiligin bir devamliigi icinde
gbérmektedir (Ball, 2001; Haslam, 2003). Ayrica kigilik bozukluklarina temelde daha
uygun ve dogal bir siniflandirma getirdigi ileri surdlmektedir. Buna goére Kisilik
bozukluklarini inceleyen boyutsal modeller Kklinik boyutta kigileri daha iyi
tanimlamaktadir. Kategorik modelde gorulen es tanilarin yuksekligi boyutsal modelde
bir sorun olusturmaz, alta yatan boyutun her iki kategori arasinda paylasildigini ifade
etmektedir (Haslam 2003). Birgok arastirmaci kategorik sistem yerine boyutsal bir
siniflama getiriimesini 6nermektedir. Bdylece daha az 6zelligin her kiside degdisik
oranlarda bulundugu ve kisilik 6zelliklerinin tanimlandidi bir sistem 6nerilmektedir (Ball
2001, Haslam 2003). Klinik uygulamalarda kategorik sistem ile hasta tiplerini
anlatabilmek kolaylasmasina kargin; es tani yuksekligi, kategoriler arasinda
Ortismelerin olmasi, ayirici gegerliligin zayif olmasi, yapay olarak Uretilmis olmalari,

deneysel bilgilere dayanmamalari gibi noktalarda eksikleri nedeniyle kisilik bozukluklari
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alaninda boyutsal modelin tercih edilmesine dogru bir egilim oldugu distnilmektedir
(Ball 2001; Haslam 2003).

DSM IV-TR Kisilik Bozukluklari Bolumu girisindeki ifadesi, kategorilerin boyutsal
Ozellikler olarak ele alinabilecedi ve bir hastada birden fazla kigilik 6zelliginin boyutlar
halinde bulunabilecegi seklindedir (DSM-IV-TR: Amerikan Psychiatric Association,
2000). Ancak boyutsal modelin eksiklikleri de tek basina aciklayici olmasini
engellemektedir. Diger bir secenek olarak kategorik gok eksenli degerlendirmeye yeni
bir eksen olarak boyutsal degerlendirmenin eklenmesi Uzerinde durulmaktadir (Aslan,
2008). Kisilik bozukluklari ile galisanlarin %87’si kisilik bozuklugunu boyutsal, %70’ ise
hem kategorik hem de boyutsal olarak karma bir model olarak ele alinmasi gerektigini
distinmektedir (Bernstein, Iscan, Maser, ARPD ve ISSPD, 2007).

Bu asamada gelinen noktada narsisizm dederlendirilirken bireylerin narsisizm
boyutlarini farkli dizeylerde ve birlikte deneyimleyebilecegi soylenebilir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Calismamizda da narsisizm incelenirken hem kategorik hem de
boyutsal yaklasimi bir arada degerlendiren karma bir model benimsenmistir. Bu
modelle iligkin olarak Patolojik Narsisismz Envanteri bundan sonraki asamada Klinik
gérinimde patolojik narsisizm son yillarda 6n plana ¢ikan buytklenmeci ve kirilgan

boyutlariyla tanitilacaktir.

1.2. PATOLOJIK NARSISiZMIN BOYUTLARI

1.2.1. Narsisizme Cok Yonlu Bakig

Patolojik narsisizm alanyazini incelendiginde narsisizmin bu gune kadar farkli
kuramcilar tarafindan birden fazla boyutu kapsayacak sekilde tanimlandigi
gorulmektedir. Bu kuramcilardan en bilinenlerinden biri olan Bursten (1973) narsisizmi
‘manipulatif’, ‘paranoid’, ‘arzulayan’ ve ‘fallik’ narsisizm olmak Uzere dort boyutta
tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya goére manuUpdulatif narsisizme sahip olan Kkisiler
sucluluk duymaksizin ¢ikarlari gerektirdiginde yalan soyleyebilir ve kargisindakini
kandirabilir. Paranoid narsisizm ise narsisizmin kizgin ve tartismaci, ayni zamanda
bagkalarindan siphe duyan ve baskalarini suglayan yonine isaret etmektedir.
Arzulayan narsisizm iligkilerde kaygili baglanma, talepkarlik, hayal kirikhigina ugrama
kaygisi ile karakterize edilmektedir. Son olarak fallik narsisizmi ise saldirgan, teghirci ve

kibirlilik 6zellikleriyle tanimlamaktadir. Kohut ve Wolf (1978) ise ‘birlesme acligi duyan’,
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‘iletisimden kacinan’ ve ‘aynalama acghdi duyan’ narsisizm olmak Uzere U¢ tir
narsisizmden s6z etmektedir. Birlesme acligi duyan narsisizmi digerlerine bagimlh ve
kendisini digerleri Uzerinden tanimlayan 6zelliklerle aciklamaktadir. iletisimden kacan
narsisizmi Kkisiler arasi iliskilerde kiriima yasadiginda digerleriyle iletisimi kesmesi
Uzerinden tanimlarken; aynalama ac¢ligi duyan narsisizm ise tam tersine devamli g6z
onunde durma ve kendisini gésterme ihtiyaci ile tanimlanmaktadir. Ozetle Bursten’in
narsisizm tanimi gunumuz sosyal/kigilik psikolojisi ¢alisma alaninda sik goérilen,
narsisizmin antisosyal ve buyuklenmeci 6zelliklerini yansitan boyutuna vurgu yaparken;
Kohut ve Wolf'un narsisizm taniminda klinik alanin yogunlastigi 6z yeterlik, kagingan
kisilik orlntist ve duygu dizenleme becerisindeki yoksunlukla birlikte kirilgan
boyutuna vurgu yapilmaktadir (Miller ve Campbell, 2008). Benzer sekilde bu vurgu
Nesne lligkileri ile Kendilik Kuramlari arasinda da gérilmektedir. Narsisizm Otto
Kernberg (1975) tarafindan “buyuklenmecilik, empati yoksunlugu, duygusal bosluk
hissi, ben merkezcilik” ifadeleriyle tanimlanirken; Heinz Kohut (1977) tarafindan,
“kirilganlik, depresyon, bosluk hissi, empati ve dayanikhlik yoksunlugu” ifadeleriyle

tanimlanmaktadir.

Wink (1991) buyuklenmeci ve kirilgan narsisizm boyutlarini, narsisizm kavraminin
kullanimindaki farkliliklari agikgca kabul eden ve narsisizmin ikili dogasini destekleyen
gorgll kanitlar goésteren ilk kisilik arastirmacilarindan biridir. Calismasinda narsistik
kisiligin temelinde var oldugunu savundugu iki boyutu tanimlamistir. Bunlardan ilki
blayUklenmeciligin disavurumu (buylklenmeci ve agik narsisizm) ve ikincisi ise
kirilganhik duyarhhgidir (kirilgan veya gizli narsisizm). Wink’e (1991) gére buyuklenmeci
narsisizm, iddiali bir benlik degeri, kendini gostermeye yonelik egilim ve baskalarinin
hayranhigina duyulan gugcli bir ihtiyaci slrdirme arzusunu igerir. Aksine, kirilgan
narsisizm ise, sahip olmak isteyip olamadigi yasama iligkin blyUklenmeci fanteziler,
ustunlik ve asagilik duygulari icermektedir. Kendiligin buyuklenmeci ve kirilgan yonleri
arasindaki salinim ve kirilgan benlik temasi ile kendini gosterir. Bu konuda son yillarda
yapilan caligmalarda buUyuklenmeci ve kirilgan narsisizme iligkin bulunan ayirici

Ozellikler Tablo 1. de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Buyuklenmeci ve kirilgan narsisizmin 6zellikleri

Calisma Biiyiiklenmeci narsisizm Kirilgan narsisizm o6zellikleri

ozellikleri
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1.

2.

6.

7.

Akhtar ve Thomson,
1982

Gabbard 1989

Rhodewalt ve Morf,
1998

Campbell, Reeder
ve Sedikides ve
Elliot, 2000

Baumeister ve Vohs,
2001

Rose, 2002

Dickinson ve Pincus,
2003

Buyuklenmecilik, teshircilik, hak
gorme, kustahlik, haset, dikkat
cekme arzusu, asiri talepkarlik,
digerlerinin ihtiyaglarini
gbrmeme, kaygl  dizeyinin
disuk olmasi

Gergekgi olamayacak duzeyde
blyUklenmeci beklentiler, her
seyi kendisine hak gérme, her
konuda en iyi olma cabasi
gOsterme

Her zaman hakl olunduguna
iliskin  c¢arpitilmis  inanglara
sahip olma. Ancak benlige
iliskin alginin tehlikeye girdigi
durumlarda yogun bir oOfke
deneyimleme ve
saldirganlasabilme.

Olumlu geri bildirimin
buyuklenmeci benligi
beslemesi; olumsuz geri

bildirimin ise digsal faktorlere
atfediimesi ya da gdérmezden
gelinmesi.

Benlige zarar verebilecek olasi
tehditleri 6nlemeye ve yok
saymaya  yonelik kaginma
yollari geligtirme. Olumlu algiyi
korumak, bu olumlu algiyi
dogrulayan ve 0z saygyi
besleyen  bilgiler toplamak,
olumsuz bilgileri ise gérmezden
gelme.

Gergekgi olmayabilecek
diizeyde 6z saygi ve buna bagl
mutluluk diizeylerindeki artis.

Asiri algcak gonallilik, elestiriye
hassasiyet, kaygi  dlzeyinin
yuksek olmasi, c¢ekingenlik,
devamli stres altinda olma, aci
cektigini  didsinme (suffering),
digerleri ile  kurulan  yakin
iligkilerde fark edilebilecek
kendilikle ilgili  buyuklenmeci
beklentiler

Gergekgi olamayacak dizeyde

blaylklenmeci beklentilerin
“sessiz blyutklenmecilik”,
elestiriimeye ya da

degerlendiriimeye yoénelik asiri
hassasiyet  seklinde  kendini
gOstermesi ve kendini baski
altinda hissetme.

Her zaman hakl olunduguna
iliskin carpitiimis inanglara sahip
olma. Ancak benlige iligkin
alginin tehlikeye girdigi
durumlarda Ofkenin pasif
seklinde sergilenmesi

Algiladiklar disik 6z sayg ile
mutluluk diizeylerindeki azalma.

Benlige iliskin  buyuklenmeci
fantezileri olabilmesine karsin,
buna yoénelik utan¢ duygusuna
sahip olma ve reddedilme ya da
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Young, Klosko ve
Weishaar, 2003
Twenge ve
Campbell, 2003
Foster ve Trimm,
2008

Besser ve Priel,
2010

Ronningstom, 2010

Pincus ve
Lukowitsky, 2010
Luchner, Houston,

Walker ve Houston,
2011

Haklilik
yasama

semasini yogun

Benlige iligkin tehdit karsisinda
ofkenin kaynagina ve ofke ile
iliskili olmayan diger insanlara

yonelik ofke duygusu
yasantilama ve saldirganlk
sergileme

Baskalarinin dusilncesine
odaklanma, sorumluluk

almaktan kacinma, kendileriyle
ilgili ylUksek beklentiler iginde
olma. Baskalarindan olumsuz

geri bildirim aldiklari
durumlarda yogun hayal
kirikhgi yasama. Digeri
yonelimli olma ile surekliligi
saglanan 06z saygilya yonelik
hayal kirikliklari, kaygl,
mutsuzluk ve utang duygulari,
kontrol edilemeyen ofke
patlamalari yasantilama.

Asiri  Ustin ve benzersiz

oldugu algisina sahip olma, bu

algiy! koruyabilmek ve
baskalarinin hayranhgini
kazanabilmek igin saldirgan ve
antisosyal davranislar
sergileme

Rekabetciligin iki tiri genel

rekabetgilik (digerlerinden daha
iyi olmaya g¢alismak) ve asiri
rekabetgilik (disik 6z saygi
dlzeyini rekabet ile yukseltme

dislanma kaygisiyla sosyal
iliskilerden kaginma davranislari
sergileme

Kusurluluk  semasini  yodun
yasama
Olumsuz degerlendiriimeye
yonelik kaginma davraniglari
gbsterme
Benlik algist adina  tehdit

olusturduguna inanilan durumlari
olumsuz algilama, elestiriime ve
takip eden olumsuz duygulanima
yonelik kaginmalar

Asiri rekabetgilik ile iligkili olma.
Dikkat ve hayranlik elde etmek
gibi gizli arzularinin olmasi, bu
arzudan utang ve sucluluk duyma
ve deneyimledikleri yliksek kaygi
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¢abasi, digerlerine ihtiyaci
olmadigini gosterme) ile iliskili
olma. Rekabet ortami yaratarak

dizeyinin de kaginma
davranisini beraberinde getirerek
genel rekabetgilige engel olmasi

kendilikle ilgili olumlu veri
toplama
15. Miller ve Maples, - Ofke patlamalari ve nérotik kisilik
2011 oruantusu
16. Zeigler-Hill, Green, - Oz sayglyl devam ettirmek igin
Arnau, Sisemore ve diger insanlardan alinan geri
Myers, 2011 bildirime asiri odaklanma (onay
arayicilik), baskalarina kargi asiri
boyun egici ve teslimiyetci olma
ya da kacinma stratejileri
kullanma
17. Campbell ve Miller, Bes faktor kisilik kuramina gore Bes faktor kisilik kuramina gore

2013

blylUklenmeci narsisizmin daha
¢ok disa donuklik ile pozitif,
noérotizm ile negatif ydnde iligkili
olmasi

kirllgan narsisizm ice donikluk
ile pozitif yonde, disa donuklik
ile negatif yonde iliskili olmasi

18. Czarna, Dufner ve Akranlari tarafindan agik bir Akranlari tarafindan acgik bir
Clifton, 2014 sekilde seviimeme sekilde tercih edilmeme

19. Krusemark, Lee ve Dogru yapma, basari Gzerinde Olumsuzluklara karsi asiri
Newman, 2015 dikkatleri yogun olmasi ancak hassas; olumsuz uyaranlara

olumsuz  uyaranlara
surelerinin kisa olmasi

tepki

(zayif, sikici, zalim, bencil gibi
sozcilkler) odaklanma sitirelerinin
uzun olmasi

Gordaldugu gibi narsisizm Uzerine yapilan ¢calismalar kirilgan ve blyUklenmeci narsisizm
boyutunda ciddi farklliklara isaret etmektedir. Wink'in dncu arastirmasi Rose (2002),
Dickinson ve Pincus (2003), Smolewska ve Dion (2005), Lapsley ve Aalsma (2006) ve
Miller ve Campbell (2008) tarafindan surdurdlmastir. Buna gére narsisizmin ‘agik,
bliyliklenmeci, teshirci’ ve ‘Ortiik, kirilgan, hassas’ olmak uzere iki boyutunun
bulundugu, bu boyutlarin narsisizmi kapsama gecerli olacagi gorugu alanyazinda son
yillarda hakimiyetini surdirmektedir. (Dickinson ve Pincus, 2003; Rose, 2002; Wink,

1991).

Pincus’'un (2013) calismasinda oOnerilen, narsistik buyuklenmecilik ve kirilganligin
psikiyatrik tani agisindan iki ayri yapi olarak tanimlandidi hiyerarsik model, son yillarda
1).

Narsisizmin Hiyerargik Modeli ayrintili olarak tanitilmaktadir.

alanyazinda benimsenmistir (Bkz. Sekil Bundan sonraki bdlimde Patolojik
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| Patolojik
narsisizm

' Narsistik | Narsistik
blyudklenmecilik kirilganhk

‘ Ortitk ‘ Ortiik
gOstergeler gOstergeler

| |
Acik gbstergeler Acik gbstergeler

Sekil 1. Patolojik Narsisizmin Hiyerarsik Modeli (Pincus, 2013, s.96)

1.2.2. Patolojik Narsisizmin Hiyerarsik Modeli

DSM kriterleri, klinik gorismeler ve patolojik narsisizm oOlgimlerinden elde edilen
g6zlemler, narsisizmin hem acgik hem de 6rtiik gostergelerini icermektedir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Buna gbre davraniglar, ifade edilmis tutumlar ve duygular, agik
gostergelere 6rnek gosterilebilirken; biligler, ifade edilmemis duygular, gudiler ve
ihtiyaclar, patolojik narsisizmin ortik gostergelerine 6rnek gosterilebilir. Bu gune kadar
narsisizmin agik gostergeleri buyuklenmeci narsisizm boyutuyla, ortuk gostergeleri ise
kirllgan boyutuyla hatali sekilde eslestiriimigtir. Ancak son dénem calismalar agik ve
ortuk narsisizmin patolojik narsisizm kavraminin iki farkh ifadesi oldugunu
gOstermektedir (Pincus ve ark., 2009). Buna gdére patolojik narsisizmin kirilgan ve
blyUklenmeci iki boyutunun acgik ve o6rtik olmak Uzere iki farkli ortaya c¢ikis sekli
bulunmaktadir. Bu farkhliklar hem Kklinik psikoloji hem de sosyall/kisilik psikolojisi
alanlarinda gorulmektedir (Pincus, 2013, s. 96). Pincus bu c¢alismasinda narsistik
blayUklenmecilik ve kirilganhigin acik ve ortik gostergelerini 6rneklerle tanimlamaktadir.
Patolojik narsisizmin buylklenmeci boyutunun acgik gdstergesinin bir 6rnedi, araba
sahibi olmadigi halde kendi araci igin ayrilmis alana park eden Kisileri surekli olarak
tehdit eden, silah satin almay! ve insanlari vurmayi planlayan bir kigilik oruntisunu
igsaret etmektedir. Tersi durumda buyuklenmeci narsisizmin ortuk gostergesinin bir
ornegi ise blyuklenmeci fanteziler ile tanimlanabilir. Bu tanima uyan hasta gérinimu

ise orta yasli, sosyal olarak yahtilmig ve ailesinin evinde yasayan, gunlerinin gogunu
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sevilmek, hayranlik duyulmak ve basarili olmak igin hayalleriyle geciren narsistik

egilimleri olan birini tanimlamaktadir.

Narsisizmin kirilgan boyutu da agik ve o6rtik olarak ifade edilebilir. Kirllgan narsisizmin
aclk gostergelerinin bir 6rnegi, stratejik bir intihar girisiminde bulunan ve bunu tam da
aile UOyelerinin eve gelip onu bulacadl saatte yapan bir kisilik 6rantislne isaret
etmektedir. Aksi durumda yani kirllgan narsisizmin ortuk gostergelerine sahip bir
oruntude ise yeni komsulariyla tanigirken depresif, mutsuz bir ruh haliyle ilgi ve dikkat

cekmek isteyen bir kisilik 6rintlsu ifade edilmektedir (Pincus, 2013, s. 97).

Narsisizm alan yazininda gelinen asamada narsisizmin ¢ok yonli yapisi oldugu
calismalarla desteklenmistir. Narsisizmi ¢ok yonlu yapisiyla anlayabilmek igin narsistik
kisilik bozuklugu temelinde 0ozellikle benlik, yakin kigsiler arasi iligkiler ve empati
becerileri gibi alanlarda yapilacak galismalarin ve yeni modellemelerin tani kriterleri
acisindan belirleyici olacadi vurgulanmaktadir (Skodol, Bendel ve Morey, 2014). Bu
gorias DSM 5’te tani kriterlerinde benlige ve kKisiler arasi problemlere iliskin dizenleme
becerilerinin daha fazla galigilmasi gerektigi vurgusuyla da desteklenmektedir. Bundan
sonraki asamalarda narsisizmin ¢ok boyutlu yapisinin anlasilabilmesi adina,
blaylklenmeci ve kirilgan yoénleriyle narsisizmin benlik ve Kigiler arasi iligkilerdeki

yansimalari Uzerinde durulacaktir.

1.3.  NARSISiZM VE KIiSILER ARASI iLISKILER

Goethe’nin ‘insan kendini insanda tanir’ s6zu aslhinda kisiligin en iyi yansimalarinin da
diger kisilerle olan etkilesimlerde gorilebileceginin isaretidir. Psikoloji alanyazininda
kisiler arasi iligkilerin bilimsel yontemle galigilabilmesinde bir basamak olan kisiler arasi
iliskilerin kuramsallastirilmasiyla ilgili ilk girisimlerin Sullivan ile bagladigi goéralmektedir.
Ona gore kisilik, insan yasamini sekillendiren, yinelenen ve surekliligi olan kisiler arasi
durumlardir (Sullivan, 1953). Erken yaslardan itibaren kisiler arasi iliskilerde olusturulan
zihinsel  temsiller (sema) araciigiyla  sonraki iligkilerdeki  davraniglari
sekillendirmektedir. Sullivan’a (1953) goére, bireylerin bu glnkl davranislari yalnizca
gecmis ve simdiki kigiler arasi etkilesimleri icerinde degerlendirildiginde
anlagilabilmektedir. Zihinsel temsiller, yani semalar, bireyin yasantisal deneyimlerinin
kisisel yansimasi ya da Ust dizey soyutlanmasi olarak tanimlanabilir. Semalarin icerigi

bilissel, duygusal, davranigsal ya da bedensel isaretleri kapsayabilir.
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Semalar sonucu edinilen bilgiler bireyin yasantisal surecte edindigi bilgileri islemesinde
ve sonraki davraniglarinin belirlenmesinde yol gbéstericidir. Ancak semalar tek yonli
degildir. Etkilesimde bulunulan 6nemli digerinin davraniglarini sekillendirdigi gibi,
onemli digerinin davraniglarina gore de sekillenebilir. Yani semalar giindelik yasantisal
deneyimlerin islenmeden duragan aktarimini degil, yeni deneyimlerin algilanis seklini
de belirleyen degisime acik yapilardir (Safran ve Segal, 1996). iliskiler ayni zamanda
insanlarin kendisinin ve baskalarinin zihinsel temsili kapasitesi araciligiyla da, bireylerin
zihinlerinde karsilikli olarak gergeklegsmektedir (Blatt, Auerbach ve Levy, 1997).
Buradan yola c¢ikarak biyopsikososyal bir varlik olarak insani anlamanin en temel
yollarindan biri benligine iligkin algisini, digeri ise insanlarla olan etkilesimini

incelemektir.

Sullivan (1953) kisiligin ve psikopatolojinin en énemli ifadelerinin birden fazla kisinin yer
aldigi olgularda meydana geldigini varsaymaktadir (Akt. Markus, 1977). Ona gore kisilik
bozukluklari da dogasi geregi, kisiler arasi iliskilerden ve etkilesimsel streglerden
bagimsiz disunilemez. Narsisizm, birincil baglanma figirl ile yasanan baglanma
yasantisinda, yani nesne iligkilerinde yasanan sorunlar ile iligkilendirildigi icin
alanyazinda genel c¢ercevede benlik ve Kigiler arasi iligkiler bakis agisiyla ele
alinmaktadir. Narsistik kisilik 6rtintlistine sahip yetiskinlerin, cocukluk déneminde kisiler
arasl iligkilerdeki islevsel olan ve olmayan davranis Oruntilerini model aldiklar
kisilerden 6grendigi ve hayatinin ilerleyen agsamalarinda diger kisiler arasi iligkilerinde
genelledigi belirtiimektedir (Young ve ark., 2003). Erken yaslardaki baglanma
sorunlarinin zaman iginde yetiskinlik yasamina tasinmasiyla, kigiler arasi iligkilerde
etkisinin surdigl alanyazinda c¢alismalarla desteklenmistir (Cole-Dekte ve Kobak,
1996; Troisi ve D’argenio, 2004; Sumer ve Sendag 2009).

Siegel ve Hartzell (2004) calismalarinda yetigkinlik dénemi iligkilerinin gegmis yasam
deneyimlerini hatirlatma, beynimizin bizi aniya dayali ruh hallerine sokabilme gucune
sahip oldugunu ifade etmektedir. Narsistik bireylerin ¢ocukluk dénemindeki olumsuz
yasam deneyimlerine bagl olarak kendisi disindaki diger insanlara iligkin ¢arpitiimis
inanglara sahip oldugu 6ne surulmektedir (Rhodewalt ve Morf, 1998). Sema kuramina
gbre bunun sonucu olarak bu bireylerin kisiler arasi iligkilerde ¢ocukluk yasantilar
sonucu edindikleri semalarina uyumlu olmayan bilgiyi islemekte zorlandigi ve semaya

uyumlu sekilde algilayip tepki verdigi bilinmektedir (Young ve ark., 2003).

Bazi kuramsal yaklasimlarda ise zaten temelde c¢ocukluk ddéneminde ebeveynle

iliskilerimiz sonucunda sahip oldugumuz o6runtilere uyan kigileri hayatimiza almayi
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sectigimiz vurgulanmaktadir. Ornegin Kohut (1977) blylklenmeci narsisizm boyutunda
yer alan bireylerin cocuklugunda 6grendigine benzer sekilde yetiskinlikte de idealize
edilen ebeveynlerin temsili olabilecek ‘mikemmel’ kisiler ile iliski kurmaya ¢alistiklarini
ifade etmektedir. Diger bir yaklasim ise ebeveynle yasanan benligi zedeleyen
kisilerarasi deneyimlerin yeni iliskiler kurmayi gugclestirdigi yonindedir. Ornegin,
Kernberg’'e (1975) gére c¢ocuklukta birincil bakim verenle olumsuz iliskiler sonucunda
edinilen sisirilmis benlik inanci, yetiskinlikte yakin iligkilerin gelismesine de engel
olmaktadir. Bunun nedeninin ise bireylerin ¢cocuklugunda bas edemedigi terk edilmislik
duygusunu tekrardan yasamaktan korunmak oldugunu aktarmistir. Bunun sonucu
olarak narsistik yetiskinlerin yakin kisiler arasi iligkilerde soguk, uzak ve mesafeli olarak
algilandiklari bilinmekte, bu da diger insanlarla yakin, samimi ve sicak iligkiler

kurmalarini guglestirmektedir.

Son vyillarda narsisizmin buyldklenmeci ve kirilgan boyutunun degerlendiriimeye
baslanmasiyla birlikte, bu boyutlarin 6n plana ¢iktigi bireylerin kisiler arasi iligkilerinde
tepkilerinin nasil degistigi incelenmistir. Dickinson ve Pincus (2003) blytklenmeci ve
kirllgan ozellikler gosteren bireylerin baglanma bicimleri ile ilgili olarak yaptiklar
calismalarinda benligin buyUklenmeci boyutunun 6n plana ciktigi kisilerin yetigkin
iliskilerinde baglanma zorlugu yasamadigi ama Kkirilgan boyutunun 6n plana c¢iktigi
kisilerin korkulu baglanma sergiledikleri bulgusuna ulasmistir. Buna gore narsisizmin
kirilgan benlik 6zelliklere sahip bireylerin duygusal ve fiziksel ihmal ve istismar sonucu,
yetiskinlik donemindeki iligkilerinde korkulu baglanma stiline sahip olabilecegi, yakin
iliskiler kurmakta ve kendini agmakta guclik yasayabilecedi vurgulanmaktadir
(Eldogan, 2016). Narsisizmin buyuklenmeci benlik yapilanmasinda ise baglanma
zorlugunun olmadig, iliski baslatabildikleri ancak iliski bagladiktan sonra blyUlklenmeci

tutumlarindan dolayi sosyal ¢evrelerinde istenmedikleri bulgusuna ulasiimaktadir.

Tdm hayal kirikhklarina ragmen narsistik bireyler sosyal iliskiler kurma istegini
surdirmektedir. Bunun altinda gereksinimlerinin kargilanmasi ve kisiler arasi iligkilerini
surdirmenin narsistik Kigilik yapilanmasi igcin hayati dneme sahip olmasi yatmaktadir.
Bu nedenle de narsistik bireylerin kigilerarasi iligkilerde onemli digeriyle iliskisindeki
karsiliklihk ve tepkilerindeki tamamlanma kavramlarinin detayli incelenmesine karar
verilmistir. Bu kapsamda asagida ayrintili gsekilde tanitilacak ‘Bilissel Kigilerarasi

Kuram’ temel alinmistir.
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1.4. NARSISIZM VE YASANTISAL DENEYIMLERDE BILISSEL KiSILERARASI
KURAM

Kernberg (1975), i¢sellestiriimis nesne iligkilerinde G¢ boyutu vurgulamaktadir: benligin
temsili, diger insanlarin temsili ve benlik ile diger insanlarin etkilesimin temsili (Akt.
Mahler ve Kaplan, 1977). Baldwin’e (1992) gore, bireyin diger insanlarla iligkisi
sonucunda gelistirdigi 6ngorilen bilissel semasi, kendisini, diger insanlari ve sosyal
olaylari algilamasini da etkilemektedir. Ornegin, birey semaya uyumlu 6zelliklere dikkat
etme egilimine sahipken; semaya uyumlu olmayan belirsiz durumlari da var olan
semaya uygun algiladiklarini isaret etmektedir. Safran (1990) tarafindan ortaya atilan
‘kigiler arasi sema’ kavrami benlik ve digerinin etkilesimini temel alan genel bilgi ve
kisiler arasi iligkilerin devamina yonelik bilginin tasinma yolu olarak ifade edilmektedir.

Kisacasi kisiler arasi sema tutarli ve devamlidir.

Sullivan (1953) iligkilerdeki kargiliklilik yani ‘iki taraflilik’ ilkesinden hareketle ebeveynle
iliskilerde olusturulan uyumsuz davraniglarin uzun doénemde kalici hale geldigini
belirtmektedir. iyi ben kavraminin &dillendirici kisilerarasi yasantilar araciigiyla
sekillendirildigini sdylerken; koéti ben kavraminin ise kaygi verici Kigilerarasi
yasantilarda olustugunu ifade etmektedir. Kisilerarasi kuramlarda vurgulanan iki
taraflilik ilkesine gore, bireyler gelisimsel slrecte ebeveyni ile iligkilerinde uyumsal
semalar gelistirmektedir. Bu sayede baglanma figlrd ile etkilesiminin dngoériimesi
saglanmaktadir. Daha sonra bu semalarin gelecekte kurulacak yetigkin iligkilerindeki
kaygi seviyesini azalttigi bilinmektedir. Bu semalar zaman iginde yetigkin yasamindaki
etkilesimleri de sekillendirerek dongl halini almaktadir. Safran tarafindan bu déngu

‘Bilissel- Kigilerarasi Dongl’ olarak isimlendirilmigtir.

1.4.1. Kiesler’in Biligsel Kisilerarasi Kurami

Ekolojik yaklasima gore bireylerin tepkisi karsisindaki diger kisinin tepkisi igin
belirleyicidir ve birbirinden etkilenmedigi disinilemez (Gibson, 1966; 2014; McArthur
ve Baron, 1983; Safran 1990). Danziger’a (2013) gore kisiler arasi iliskiler eg zamanlilik
ve Karsiliklilik ilkesine dayanir. Ornedin A Kisisi bir yandan B kisisinin davranigini
belirler, diger yandan da kendisi de bundan etkilenir. Yani iligki dogrusal degil
dénguseldir. Horowitz (1986) Kkisilerarasi davranis etkilesimde bulunan bireylerin
birbirinin davranisini karsilikli etkiledigi goézleminden hareket etmis ve Kisilerarasi

iliskilerde ‘tamamlanma’ ilkesine odaklanmistir. Kiesler (1996) kisilerarasi kurami,
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normal ve normal disinda kalan tim davranislar tanimlayip dizenleyen, kisilerarasi
tepkilerdeki tamamlanma ilkesine dayali bir model énermektedir. Kutuplu déngi adi
verilen bu model 16 segmentten olusmaktadir ve Sekil 2’de goésterilmektedir (Kiesler,
1983).

A
Baskm
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B & P
Giivenmeyen .
C Kendim
giisteren
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D
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N
E Diismanca ‘P '(: Dostea M
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¥
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G K
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Sekil 2. Kiesler'in (1983) Kutuplu Déngii Modelinin Tamamlanma Oriintisi

Kigiler arasi iliskilerde tamamlanma ilkesine gore baskin- pasiflik boyutuna yakin davraniglar
karsiti olan davraniglarin ortaya ¢gikmasini saglarken; dosluk-dismanlik boyutuna yakin
davranislar kendi siniflarindan onlari tamamlayacak tepkilerin ortaya ¢cikmasini saglamaktadir.

Kiesler'e (1983) gore kisiler arasi davraniglar karsiliklilik ve tamamlanma ilkesine goére
islemektedir. Buna goére A Kkisisinin davranisi B kisisinin belirli bir davranigi
sergilemesini yureklendirecek ya da zorlayacak sekilde belirleyicidir. Kisacasi
bireylerden birinin eylemi diger kisiye belirli bir alanda tepki olanagi tanimaktadir.
Ornegin A Kisisinin iliskideki pasif tepkisi B kisisinin sorumluluk Ustlenerek aktif basa
cikmasi ile sonuglanirken; A kisisinin dismanca tepkisi B kisisinin de dismanca
tepkisiyle tamamlanacaktir. Ancak psikolojik uyumsuzlugu olan Dbireyler igin

tamamlanma ilkesi daha farkl islemektedir.
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Safran ve Segal'a (1996) goére psikolojik uyumsuzlugu olan bireyler kisilerarasi
semalariyla uyumlu olmayan bir bilgi ile karsi karsiya kaldiklarinda, bu bilgiyi 6énceki
semalariyla anlamlandirmaya (6zimlemeye) calismaktadir. Semaya uyumlu olmayan
bilgi semaya uyumlu hale getirip ona gore tepki verilmektedir. Ornegin: A kisisi diger
insanlari dismanca goéruyor ise, onlarin dogal davranislarini da segici olarak dismanca
algilayacak ve ona gore tepki verecektir. Bunun sonucunda da diger insanlardan da
dismanca tepkiler almasi beklenmektedir. Bu dongu A kisisinde kizginlik meydana
getirecek, basitce kendini gerceklestirmis kehanet dogrulanmis olacaktir. Psikolojik
uyumsuzlugu yiksek bireylerin ise kisiler arasi iligkilerde davranis dagarcigi daha dar
ve karsisindakinin tamamlayici davranisina yonelik negatif beklentileri daha fazla
olabilmektedir. Paulhus’un (1988) islevsel esneklik olarak tanimladigi kavram, kigiler
arasi iliskilere uyum yapabilme becerisi olarak adlandiriimaktadir. Ancak psikolojik

olarak uyumlu bireyler davranis dagarcigi anlaminda esnek olabilmektedir.

Narsisizme benlik ve Kkisiler arasi iligkilerdeki tamamlanma beklentileri acisindan
bakildiginda, narsistik bireylerin digerleriyle iliskilerinde Kkisiler arasi semalar ve
kisilerarasi dongudeki uyumsuzluk kavramlarinin yansimalari gorilmektedir. Narsistik
bireylerin iliskilerdeki beklentileri énemli digeri tarafindan karsilanmayinca kendine
saygilari hemen dusmekte, kirginlik, ¢okkinlik ve bunalmistik yasayabilmektedirler.
Bununla bas edebilmek icin ise daha bagka insanlarla iligkilerinde iyi olma ihtiyaci
ortaya ¢ikmaktadir. Bagkalariyla iligkilerinde tstin gériinmek, Gstlnligunian kabul edilip
onaylandigini géstermeye hizmet edebilmektedir. Bu nedenle de iligkilerinde bencil ve
benmerkezci olarak tanimlanmaktadirlar (Oztirk, 2002). Bu kisiler igin baskalarinin
onlari sevmesi, kendilerinin sevilebilir oldugunu kanitlamasi ve kendilerini de sevmeleri

icin 6n kosul olabilmektedir (Evren, 1997).

Kealy ve Rasmussen (2012) narsistik kisilik yapilanmasina sahip bireylerin digerleri ile
kurduklari iligkilerde kendini asiri dnemseme ve baskalarini ikinci planda gorme
egiliminde olabilecekleri, bu nedenle de kisiler arasi iligkilerde catismalar yasama
olasiliginin ylksek olacagini belirtmektedir. Buyuklenmeci Ozelliklerin yogun oldugu
narsistik kisilik yapilanmasina sahip birinin kendini fiziksel ve ruhsal yonden asiri
begenmesi, Ustunlik kurma ve surekli onay alma ihtiyaci, gittigi her yerde o6zel ilgi
goOrecegdi duslincesi ve ayricalikli olma beklentisi de benzer bir kisilerarasi ¢atisma ile
sonuglanabilir. Baskalar tarafindan onaylanma, takdir edilme ve begenilme ihtiyaciyla
cevrili 6zelliklerinin yogun oldugu kirilgan narsistik kisilik yapilanmasina sahip birinin,

zihinsel temsillerdeki olumsuz algilari nedeniyle sevilmeyi hak etmedikleri ve kusurlu
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olduklarina iliskin inanclariyla hareket edip teslimiyetci davranmalari beklenmektedir
(Kohut, 1977).

Kisacas! patolojik narsisizmi yuksek kigilerin Kigilerarasi iligkilerde benlik degeri
konusundaki hassasiyeti dusundldiginde, catismalar olsa da iligkilerin devamini
saglamaya yoOnelik olarak hareket etme egiliminde oldugu gorulmektedir. Bu yonuyle
karsisindakileri digsmanca algilasa da, benligin onaylanma ihtiyacina bagli olarak,
iliskiyi sirdirmek adina semaya uyumsuz hareket edebilecegi 6ngérilmektedir. Ancak
bu konuda ayrintili calismalara yer verilmesi gerekmektedir. Bundan sonraki bolimde
narsistik 6zelliklere sahip bireylerin 6nemli digeri tarafindan narsistik kirilma yaratan

zorlayici bir kigilerarasi deneyim ile karsilastiklarindaki tepkileri Gzerinde durulmaktadir.

1.5. NARSISIZM VE ZORLAYICI KiSILERARASI DENEYIMLER

Kuramsal yaklasimlarin isaret ettigi gibi patolojik narsisizmde birey diger insanlar
tarafindan sevilme, begdeniime ve takdir ediime durumunda mutludur. Bu
gereksinimlerin doyurulmasi igin zaman harcar ve bircok seyi yapmaya hazir
gorinmektedir. Ancak bu cabasina karsin inandidi ve hak ettigini disindtgu degeri
gbremezse narsistik incinme yasayabilir. Bu incinmenin kaynagi baskalari i¢in 6nemsiz
sayllabilecek gunlik yasam olaylari olabilecedi gibi, daha zorlayici Kigilerarasi

deneyimler de olabilir (Karaaziz ve Atak, 2013; Ozmen, 2006).

Zorlayici Kigilerarasi deneyimlerinden biri olan ayrilmanin, narsisizmimin olusumunda
onemli oldugu disulmekte ve narsisizm calismalarinda baglanma orintaleri ¢aligilirken
uzerinde durulmaktadir. Narsisizmde baglanma oruntulerine iliskin  galismalara
bakildiginda bebeklerin birincil baglanma figurl ile gelistirdikleri iliskinin, etkilesimde
yasadigi olumsuzluklarin (kaybetme ya da terk edilme), ebeveynin ¢ocuk yetistirme
tarzinin, saglkli olmayan narsisizmin gelismesine yol agtigini géstermektedir (Freud
2010; Gengtan, 2010). Baglanma kuramcilarindan Bowlby’e (1969) gore bebek birincil
bakim veren kigiden ayrildigi durumda yakinhdin surdarilmesi igin belli davranigsal
sistemler harekete geger ve birincil bakim verenin yokluguna tepki gosterir. Kurama
gore bu durumun ilerleyen zamanlarda, gelecekte kisiler arasi iligkilerde etkileri

gorulecek, yetiskinlik donemi iliskilerinde ayni érintl tekrar edecektir.

Narsistik bireylerin birincil bakim verenle iligkilerine ve baglanma o6rintilerine
bakildiginda ise blylklenmeci ve kirilgan boyutta yer alan bireylerin farkli basa ¢ikma

tarzlari oldugu icin sureg icinde yetiskinlik yasaminda ‘ayriima’ s6z konusu oldugunda
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farkh tepkiler verecekleri 6n gorulmektedir. Buyulklenmeci bireylerin sevilmeme,
istenmeme ya da begenilmeme gibi benlik degerine zarar veren yasantilari benlige
uyumsuz semalar olarak goérerek yok sayip yadsiyacagi ve yansitmali 6zdesim yoluyla
Otekine yansitacagi 6n gorilmektedir (Kernberg, 1993). Kirilgan boyutta yer alan
bireylerin ise asiri ylceltme ve degersizlestime arasinda tepkiler verecegi 6n
gorulmektedir (Young ve ark., 2003).

Narsisizm s6z konusu oldugunda alan yazinda en ¢ok 6n plana ¢ikan bir diger zorlayici
kisilerarasi deneyim basarisizlik durumudur. Yapilan galismalarda narsistik bireylerin
basarisizlik korkusu nedeniyle riskleri daha dikkatli degerlendirdikleri ve 6nlem almakta
daha iyi olduklari gézlenmistir (Timuroglu ve iscan, 2008). Atay’a (2009) gére narsistik
kisilik sergileyen bireylerin basari motivasyonu yuksektir. Narsisizm de basarisizlik ile
ilgili yapilan calismalarin genellikle is yasami odakli oldugu goriimektedir.
Buyuklenmeci narsisizmde kisi basari kaybina karsi asiri hassas oldugu ve kendini
digerleriyle kiyasladigi igin basarisizlik ¢cok daha yodun deneyimlenmektedir. Kirilgan
narsisizm icin is yerindeki bir basarisizliktan c¢ok, kisiler arasi iligkiler dizeyinde
reddedilmenin daha yogun deneyimlendigi bulgusuna ulasiimistir (Besser ve Priel,
2010).

Narsistik kisilik yapilanmasina sahip bireyler bir diger zorlayici kigilerarasi deneyim olan
reddedilme konusunda asiri duyarli davranip, butinligdini kaybetmis duygusu
yasayabilir, yogun ve asiri 6fke gbsterme gibi davranislar sergileyebilmektedir (Atay,
2009). Psikanalitik Kurama goére bu durum c¢ocugun gelismekte olan kediliginin
butlinlesmesine yonelik yapilanmasinin tamamlanmamig olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna bagli olarak narsistik bireyler yetersizlik ve ‘bosluk
depresyonu’ yasamaktadirlar. Bu surecte kisiler kendini iyi hissetmek adina bir yandan
cocuksu davraniglar sergilerken, diger yandan ulkisel nesne achgi icinde, doyuma
ulasmak amaciyla elinden geleni yapmaktadir. ideal oldugunu disindikleri bireylerle
bir aradayken kendilerini iyi hissetmekte, ancak iclerinde yasadiklari bosluk hissini
dolduramamaktadir. Bagkalarinin varligina duyduklari gereksinim, reddedilmeye agiri
duyarlihk gostermelerine yol agarken, diger yandan bilingdigi bir sekilde hayranlik
besledikleri ¢evre tarafindan o6rselenecekleri korkusunu yasamaktadirlar (Tekbas,
2004).

Narsistik egilimleri olan kisiler, karsisindakini baslangigta kusursuz olarak gérmekte ve
onlarla birlikte olmayi kendilerine bir basar olarak addetmektedirler. Cinkd mikemmel

bir es/arkadasg tarafindan kabul ve onay goérmek kendi degerinin artmis oldugu
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anlamina gelmektedir. Bu asamada, degersizlestiriime, elestiriime ya da reddediimeye
kargi yasayacaklari basari ve statl kaybina karsi asiri duyarlidirlar. Reddedilme
durumunda, iliskide basarisiz olma ya da elestirime gibi zorlayici Kkisilerarasi
deneyimler karsisinda asiri davraniglar gosterme ve geri kazanma cabalari igerisine

girecekleri disundlmektedir (Young ve ark., 2003).

Patolojik narsisizmi olan bireylerin yansitmali 6zdegsim savunma mekanizmasini yogun
olarak kullandiklari bilinmektedir. Buna gore bu kigiler kendilerine yonelik degersizlik
algilarini ve kendilerinde hoslarina gitmeyen diger olumsuz o6zelliklerini bagkalarina
yansitma egilimdedirler. Bu nedenle de olumsuz duygulara ve elegtirilere karsi ofke ve
saldirganlik gibi davranislar sergilemeleri ve asiri duyarli davranmalari beklenmektedir
(Kernberg, 1975). Farkli savunma mekanizmalarini aktif olarak kullandiklari bilinen
buyuklenmeci ve kirilgan boyutta yer alan bireylerin kigiler arasi iligkilerde yasadigi
zorlayici Kkisilerarasi deneyimler sonucundaki tepkilerine iliskin bulgular henlz
yetersizdir (Cramer, 1995; Freis ve ark., 2015; Modell, 1975; Young ve ark., 2003).

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci narsisizmi buylklenmeci ve kirilgan boyutlariyla, zorlayici
kisilerarasi deneyimlere verilen tepkiler bakimindan ‘kisinin kendisi’ ve ‘romantik esi’
acisindan Kiesler'in tamamlayicilik ilkesine uygun olarak incelemektir. Son dénemde
yapilan arastirmalarla patolojik narsisizm igin kategorik ve boyutsal dl¢utlerin bir arada
oldugu karma bir modelin uygun olabilecegi fikrinin benimsenmektedir. Ayrica DSM-5’te
narsisizmin benlige ve kisiler arasi problemlere iliskin dlizenleme becerilerinin daha
fazla cgalisiimasina duyulan ihtiyacin vurgulanmasi, bu konunun segilmesinin
nedenlerinden bir digeridir. DSM- 5'te Kisilik ve Kisilik Bozukluklari Calisma Grubu
DSM - IV’ten farkh olarak sinir (borderline), antisosyal, kagingan, obsesif kompulsif ve
sizotipal Kigilik bozukluklari diginda kalan Kkisilik bozukluklarinin c¢ikarilabilecegi
Onerisinde bulunmustur. Fakat bu éneri ikna edici kanitlarla savunulamadigi igin kabul
edilmemistir (Miller, Widiger ve Campbell, 2010). Narsistik kisilik bozuklugu temelinde
ise oOzellikle kimlik, hedef belirleme motivasyonu, yakin kisiler arasi iligkiler ve empati
becerileri gibi alanlarda yapilacak calismalarin ve yeni modellemelerin tani dlgutleri
acisindan belirleyici olacadr vurgulanmigtir (Skodol, ve ark., 2014). Narsisizm

kavramini tum yonleriyle agiklamada henlz yeterli galisma bulunmadigi, narsisizmin
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kisiler arasi iliskiler ve sonugclari bakimindan boyutsal bir kavram olarak incelenmesi
gerektigi savunulmaktadir (Miller ve ark., 2012). Bu amagla arastirma kapsaminda
narsisizmin buyuklenmeci ya da kirilgan boyutunda yer alan bireylerin kendisi ve
onemli digeri arasindaki iliskinin kisiler arasi karsilikliik temelinde calisiimasi
planlanmaktadir. Bebeklik donemi baglanma figuru ile etkilesim sonucunda sekillenen
benlik temsillerinin (semalar) zaman iginde yetiskin yasamindaki romantik etkilesimleri
de sekillendirerek kalici birer yasam dongusu halini aldigi bilinmektedir. Bu dongunin
olumlu ya da olumsuz yasam olaylari kargisinda kalici ve sabit oruntuler oldugu
distnulmektedir. Kiesler (1996) kisilerarasi kurami, normal ve normal diginda kalan
tum davranislari tanimlayip dizenleyen, Kisilerarasi tepkilerdeki tamamlanma ilkesine
dayali bir model dnermektedir. Kutuplu déngu adi verilen bu modele gdre kisiler arasi
davraniglar karsiliklilik ve tamamlanma ilkesine goére islemektedir. Kisacasi bireylerden
birinin eylemi diger kisiye belirli bir alanda tepki olanagdi tanimaktadir. Ancak narsisizm
s6z konusu oldugunda ben ve 6teki iliskisinde bu alandaki bilgilerin yetersiz oldugu,
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu DSM 5’te de vurgulanmistir. Buradan hareketle
arastirmanin amaci narsistik kigilik yapilanmasini buyuklenmeci ve kirilgan boyutuyla,
romantik iliskilerde basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime durumunda
karsiliklilk temelinde ele almaktir. Calismamizda ilk olarak Patolojik Narsisizm
Envanteri’'nin (PNE) Turkce icin gecerlik ve glvenirlik calismasi yapilarak, Turk diline
uygun, standardize bir 6lgim aracinin alanyazina kazandiriimasi amaclanmaktadir.
Bdylece c¢alismamizin amacina uygun olarak narsisizm buyuklenmeci ve kirilgan
boyutlarinda aynistinlmistir. Daha sonra ise narsisizmin benlik degeri konusundaki
vurgusu g6z onlne alinarak, benlik algisina zarar verebilecegi, tehdit ya da tehlike
olusturabilecegi bilinen basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime durumundaki
yasantilarin tetiklenmesi hedeflenmisti. Bu amagla basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime durumlari igcin hayali senaryolar Uretilerek, kisinin kendisi ve
romantik iliskide oldugu kiginin tepkilerini 6grenmek amaciyla yari yapilandiriimig bir
gorisme formu olusturulmustur. Bdylece narsisizmin bulylklenmeci ve kirilgan
boyutunda basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestiriime durumunda Kisinin
kendisinin ve kendi tepkisine kargilik dnemli digerinin tepkilerinin ayrintili incelenmesi
hedeflenmektedir. Bu incelemede Kieslerin (1983) ‘Kisiler arasi iliskilerde Kutuplu
Doénglu Modeli’ temel alinarak, kKisilerin zorlayici kisilerarasi deneyimler karsisinda
kendileri ve 6nemli digeri arasinda yasanan kisiler arasi dongudeki tamamlanma

beklentileri incelenmistir. Calismamizda onemli digerinin tepkilerinin
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degerlendiriimesinde Hill ve Safran (1994) tarafindan gelistirilen Kisiler arasi Semalar

Olgeginin Tlrkge standardizasyonu temel alinmaktadir (Boyacioglu ve Savagir, 1995).

Bu arastirma, narsisizmin degerlendiriimesinde kategorik ve boyutsal Olgutlerin bir
arada oldugu karma bir modeli benimsemektedir. Giris boyunca farkli kuramlarim
temsilcilerinin bakis acilarini yer verilmis, bu calismada ise Kkigilerarasi iligkilerin
degerlendirimesinde sunmus oldugu cerceve g6z 6nine alinarak Sema Kuramsal
yaklasimi benimsenmigtir.  Sonug¢ olarak narsisizmin blylklenmeci ve krilgan
boyutlariyla kisilerarasi iligkilerde vermis olduklari tepkiler Kiesler'in (1983) ‘Kisiler arasi

iliskilerde Kutuplu Déngii Modeli’ temel alinarak incelenmistir.

1.7. ARASTIRMANIN SORULARI

Calismamizda narsisizm, daha oOnce birgcok calismada yer alan bulylklenmeci
boyutunun yani sira son yillarda 6n plana ¢ikmis kirilgan boyutuyla karsilastirmali
olarak calisilacaktir. Bu kapsamda daha o6nce calisiimamis olan Patolojik Narsisizm
Envanteri (Pincus ve ark., 2009) Turkgeye gevrilmis, gecerlik ve guvenirlik ¢alismalari
yuratilmesiyle birlikte kdltire uygun standardize bir dlgim araci kazandiriimasi
palnlanmistir. DSM-5'te de kategorik ve boyutsal yaklagimla daha detayh ¢alisiimasi
amaglanan patolojik narsisizm, bu ¢alisma kapsaminda romantik iliskilerde yasanmasi
muhtemel zorlayici kigilerarasi deneyimlere verilen tepkiler ve 6nemli digerinin
tepkilerine iligkin beklentiler temelinde betimleyici ve kapsaml sekilde ele alinacaktir.
Aragtirmamizda romantik iligkilerde zorlayici Kigilerarasi deneyimleri degerlendirmek
amaciyla yari yapilandiriimis bir 8lgim araci olan ‘Romantik iligkilerde Oykii
Tamamlama Hikayeleri’ olusturulmus, éykulerin istenen davranisi ortaya ¢ikarma gicu

gOzetilerek alanyazina bir degerlendirme araci olarak katilmasi planlanmistir.
Arastirmada 6zgil olarak asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Arastirmanin c¢alismanin birinci kisminda kullaniimak Uzere arastirmaci tarafindan
Turkgeye cevirisi yapilan “Patolojik Narsisizm Envanteri’nin” gegerlik ve guvenirlik
gOstergeleri yeterli diizeyde midir?

2. Arastirmanin ¢calismanin ikinci kisminda kullanilmak Gzere arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Envanteri’nin gegerlik ve

guvenirlik gostergeleri yeterli duzeyde midir?
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3. Narsisizmin farkh boyutunda yer alan bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimlere
(basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestirime) maruz kaldijinda verecegi
tamamlayici tepkileri (davranigsal, bilissel ve duygusal) birbirinden farkhlasmakta
midir?’

4. Narsisizmin farkh boyutunda yer alan bireylerin zorlayici kigilerarasi deneyimler
(basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestirime) karsisinda vermis oldugu
davranigsal, bilissel ve duygusal tepkiler ile romantik eginin verecegdini
dlsiindiigi/éngdrdiaga tepkiler arasinda bir érintd var midir?

5. Narsisizmin farkli boyutunda yer alan bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimler
(basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestirime) karsisinda vermis oldugu
davranigsal, bilissel ve duygusal tepkiler ile romantik esinin vermesini

istedigi/umdugu tepkiler arasinda bir 6rinti var midir?

Calismanin ikinci kisminin baslangicinda katilimcilar Patolojik Narsisizm Envanterinden
almis olduklari puanlara gore buyuklenmeci ve kirllgan narsisizm duzeyinde
ayristirilacaktir. Bu islemin detaylar ilerleyen boélimde aktariimaktadir. Sonrasinda
arastirmanin amaclarinda verilen bilgiler 1siginda asagida Sekil 3'deki sematik olarak

olusturulan modele iliskin ayrintili bir betimleme sunulmasi planlanmaktadir.

- ORSELEYICi YASAM KISININ KENDI ONEMLI DIGERININ
| NARSISIZM ‘ OLAYLARI ‘ TEPKILERI ‘ ‘ TEPKILERI ‘

BASARISIZLIK

BUYUKLENMECI
NARSISIZM

DAVRANISSAL

— / TEPKILER

TERK EDILME —

— | BILISSEL

REDDEDILME £~/ _ TEPKILER
B — TEPKILER

DUYGUSAL
TEPKILER

KIRILGAN
NARSISIZM

ORTAK
NARSISiZM

ELESTIiRILME

Sekil 3. Calismanin ikinci Kisminin Sematik Gdsterimi

Arastirma sorulari kapsaminda, ¢alismanin ikinci kismina hazirlik amaciyla, ilk olarak
Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Turkgeye uyarlanmasi, ikinci olarak Romantik
iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin olusturuimasi olmak U(zere iki calisma

gerceklestirilecektir. izleyen bélimlerde bu calismalara yer verilecektir.
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1.8. GALISMANIN ONEMI

Bu calisma kapsaminda narsisizm, daha 6nce birgok ¢alismada yer alan biylklenmeci
boyutunun yani sira son yillarda 6n plana ¢ikmis kirilgan boyutuyla da karsilastirmali
bir modelle kiltirimize 6zgl calisilacaktir. Ayrica daha énceki calismalardan farkli
olarak bu calisma bireylerin zorlayici Kkisilerarasi deneyimler karsisinda kendi
tepkilerine karsilik, dnemli digerinin tepkilerine iliskin algilari konusunda da bilgi elde

edilmesini saglamasi beklenmektedir.

Calisma kapsaminda alanyazinda etkileri ¢aligsiimaya devam edilen Patolojik Narsisizm
Envanteri’'nin, blyUklenmeci ve kirilgan boyutlariyla kaltrimuazdeki etkileri ilk kez
incelenecektir. inceleme sonucunda elde edilen bilgiler uygulama ve arastirma alanina
sunulacaktir. Hentz kulturimuazde incelenmemis olan bu alt boyutlar 6lgmek amaciyla
kullanilan Patolojik Narsisizm Envanteri’nin (Pathological Narcisizm inventory, Pincus
ark., 2009) dilimize/kiltdrimize uyarlama, gecerlik ve glvenirlik c¢alismalari
yapilacaktir. S6zu edilen dlgedin Ulkemizde narsisizm konusunda yurutilecek sonraki
arastirmalarda calismacilarin kullanima uygun gegerlilik ve guvenirlik degerlerine sahip

olup olmdigi incelenecektir.

Son dénemde yapilan calismalar ve DSM 5’in de isaret ettigi Uzere, narsisizmin
blyUklenmeci ve kirilgan olarak iki boyutta ele alinmasiyla, daha énce kiltirimizde
calisiimamis haliyle narsisizmin, kisiler arasi iligkilerin dogasinda yatan nedenlere
getirdigi aciklamalarin incelenmesi amaclanmaktadir. Ayrica narsisizmin blyUlklenmeci
ve kirilgan boyutlari bakimindan klinik, arastirma ve psikoterapi alaninin karsilastirmali
kapsaml bilgilere ulasilmasina olanak saglanacaktir. Bu ¢alisma sonucunda 18-35 yas
araligindaki bireylere 6zgu olarak narsistik yapilanmanin buydklenmeci ve kirilgan
boyutlariyla, kisiler arasi iliskilerde yagsanmasi muhtemel benligi drseleyen yasantilar
(terk edilme, basarisizlik, reddedilme ve elestiriime) karsisindaki tutumlarin ayrintili

olarak betimlenmesine ulagiimasi planlanmaktadir.

Bu tez kapsaminda narsistik yapilanmanin buytklenmeci ve kirilgan boyutlariyla, kisiler
aras iliskilerde yasanmasi muhtemel benligi zedeleyen zorlayici yasam deneyimleri
karsisindaki tutumlarin kargilastirmali olarak calisiimasina imkan saglanacaktir. Bu
yonuyle Ulkemizde narsisizm ve kisiler arasi iliskiler konusunda yurGtilen galismalarda

alanyazinimiza yeni bir bakis agisi sunacagi disunulmektedir.
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YONTEM

2. BOLUM

Bu arastirmanin ydnteminde ilk olarak ¢alismanin ydratilebilmesi igin birincil 6neme
sahip Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Turkgeye uyarlanmasi ve Romantik iliskilerde
Oykli Tamamlama Hikayelerinin  olusturulmasi asamalarinin  tamamlanmasi
gerekmektedir. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin gecerli ve guvenilir bir élgim araci
oldugu ve de Romantik iliskilerde Oyk(i Tamamlama Hikayeleri'nin calismanin amacina
uygun olarak hedef davranisi tetiklemeye uygun oldugu anlasildiktan sonra asil
calismaya gecilecektir. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Turkgeye uyarlanmasi ve
Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin olusturulmasi c¢alismanin birinci

kismi kapsaminda ele alinmistir.

2.1. CALISMANIN BIiRINCI KISM|

2.1.1. Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Tlrkceye Uyarlanmasi Calismasi

Calismanin birinci kismi kapsaminda arastirmanin ilk sorusuna yanit olusturacak
sekilde "Patolojik Narsisizm Envanteri" Tlrkceye uyarlanmig, gecerlik ve guvenirlik

degerleriyle kultire uygun olup olmadigi incelenmisgtir.

"Patolojik Narsisizm Envanteri"nin orijinal formu Pincus, Ansell, Pimentel, Cain, Wright
ve Levy (2009) tarafindan patolojik narsisizmin buyutklenmeci ve kirilgan 6zelliklerini
6lcmek amaciyla geligtiriimistir. Pincus ve ark. (2009) calismasina gére Patolojik
Narsisizm Envanteri, narsisizm yedi alt boyutu (faktérl) kapsayan iki Ust dizey boyutta
degerlendiriimektedir. Alt boyutlardan ¢ tanesi, Kosullu Benlik Saygisi (Contingent Self
Esteem, CSE), Benligi Saklama (Hiding The Self, HS) ve Degersizlestirme (Devaluing,
DEV) kirilgan narsisizm Ust dizey boyutu i¢cinde yer almaktadir. Geriye kalan dért alt
boyuttaki istismarci/Sémiriici (Exploitative, EXP), Kendini Feda/Ylceltme (Self-

Sacrificing Self-Enhancement, SSSE), Blylklenmeci Hayaller (Grandiose Fantasy,
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GF), Ofkeyi Hakli Gérme (Entitlement Rage, ER) ise blylklenmeci narsisizm Ust diizey
boyutu icinde yer almaktadir. Pincus’a (2013) gére Narsistik Kisilik Bozuklugu tanisi
alan Kkisilerin Patolojik Narsisizm Envanteri’'nin toplam puani ve narsistik kirilganhk
puanlarinda ylkselme gorulurken, klinik olmayan drneklemdeki bireylerin ise Narsistik
Bulylklenmecilik temel boyutu ve Istismarci/Sémiriicti (Exploitative, EXP) alt boyuttan
yuksek puan aldigi gorilmektedir. Genel olarak, 6lciim aracindaki yiuksek puanlar
distk benlik saygisi, kigilerarasi iligkilerde catisma, utang verici etkiler, saldirganlik,
sinirda kisilik organizasyonu ve dislik empati ile iligkilidir. Patolojik Narsisizm
Envanteri’'nin  BUyuklenmecilik Ust boyutu, otoriterlik, mudahalecilik ve Kkisilerarasi
sorunlarin yogun yasanmasi ile pozitif olarak iligkilidir. Kirllgan boyutu ise kisilerarasi
iliskilerde sogukluk, sosyal kaginma, kisiler arasi sorunlarda sémurdculik ile pozitif

yonde iligkilidir (Pincus ve ark., 2009).

Patolojik Narsisizm Envanteri orijinal formunun alt boyutlari ve temsil ettikleri
maddelere gore igerikleri ilk olarak Pincus ve ekibi (2009) tarafindan incelenmistir.
Buna gore sirasiyla ilk alt boyutu olan ‘Kosullu Benlik Saygisi (Contingent Self Esteem)’
duruma goére degisen 6z saygiyl ya da farkli kosullarda dalgalanan benlik algisini
yansitmaktadir. ‘istismarci/ Sémiriicii (Exploitative) alt boyutu mantplatif kisiler arasi
yonu yansitir. ‘Kendini Feda- Kendini Yiceltme (Self-Sacrificing Self-Enhancement)’
sisirilmis bir benlik imajini desteklemek igin ileri srilen fedakéar eylemlerin kullanimi
olarak ifade edilmektedir. ‘Benligini Saklama (Hiding the Self)’ digerlerine hatalarini ve
ihtiyaclarini gostermek konusundaki isteksizlik seklinde tanimlanir. ‘Blydklenmeci
Hayaller (Grandiose Fantasy)’ basari, hayranlik kazandigina ve genis ¢apta tanindigina
iliskin agiri telafi edici hayaller kurma seklinde ifade edilir. ‘Degersizlestirici (Devaluing)’
bagkalarini ve onlarin ihtiyaglarini degersizlestirme ve son olarak ‘Ofkeyi Hakli Gérme
(Entittement Rage) alt boyutu beklentileri yerine getiriimedigi zaman 6fkelenen yapiyi
isaret etmektedir. Alanyazinda bu alt boyutlar ingilizce kisaltmalariyla yer aldigi igin

calismamizda da ingilizce kisaltmalari ile yer verilmesine karar verilmistir.

Patolojik Narsisizm Envanteri orijinal 52 maddeden olugsmakta ve 6’li Likert tipi (O: beni
hic tanimlamiyor, 5: beni tam olarak tanimliyor) derecelendirme ile
degerlendiriimektedir. Patolojik Narsisizm Envanteri orijinal formunun temel bilesenler
analizi oblique rotasyonu ile hesaplanan faktor yiki 52 madde Uzerinden agiklanan
varyans! %53 olarak hesaplanmistir. Olgegin madde faktor yiikleri ise 12 madde ile
temsil edilen Kosullu Benlik Saygisi (CSE) alt boyutu i¢in .49-.81, 5 madde ile temsil

edilen istismarci/Sémiiriicii (EXP) alt boyutu icin .45—.78, 5 madde ile temsil edilen
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Kendini Feda/Ylceltme (SSSE) alt boyutu icin .43—-.79, 6 madde ile temsil edilen
Benligi Saklama (HS) alt boyutu icin .39-.71, 7 madde ile temsil edilen Blyuklenmeci
Hayaller (GF) alt boyutu i¢in .60-.79, 7 madde ile temsil edilen Degersizlestirme (DEV)
alt boyutu igin .53—.82 ve son olarak 8 madde ile temsil edilen Ofkeyi Hakli Gérme (ER)
alt boyutu igin .34—.74 arasinda degigsmektedir (Pincus ve ark., 2009).

Olgegin gegerlik ve glvenirlik degerleri kabul edilebilir diizeydedir. i¢ tutarlik kat
sayilarina bakildiginda Kosgullu Benlik Saygisi (CSE) alt boyutu igin .93,
istismarci/Sémiriicti (EXP) alt boyutu igin .78, Kendini Feda/Yiiceltme (SSSE) alt
boyutu icin .79, Benligi Saklama (HS) alt boyutu igin .75, Buyuklenmeci Hayaller (GF)
alt boyutu icin .89, Degersizlestirme (DEV) alt boyutu icin .85, Ofkeyi Hakli Gérme (ER)
alt boyutu icin .89 ve Patolojik Narsisizm Envanteri toplam puani icin .95 olarak
hesaplanmistir (Pincus ve ark., 2009). Ozgiin calismada Narsistik Kisilik Envanteri ve
Patolojik Narsisizm Envanteri arasinda .13 (p< .01) dizeyinde anlamh iliski varken,
Narsistik Kisilik Envanteri toplam puani ile Patolojik Narsisizm Envanterinin alt
boyutlari arasindaki iligki sirasiyla Kosullu Benlik Saygisi (CSE) alt boyutu igin -.07,
istismarci/Sémiiriict (EXP) alt boyutu igin .56 (p<.01), Kendini Feda/Yiiceltme (SSSE)
alt boyutu icin .12 (p<.01), Benligi Saklama (HS) alt boyutu icin -.15 (p<.01),
Blyuklenmeci Hayaller (GF) alt boyutu icin .18 (p<.01), Degersizlestirme (DEV) alt
boyutu icin -.01, Ofkeyi Hakl Gérme (ER) alt boyutu igin .24 (p<.01) diizeyinde oldugu

gOralmagtar.

Bu tez kapsaminda narsisizm degiskeninin dlcimd igin alanyazin incelendiginde
ulkemizde, uzun yillardir Narsistik Kisilik Envanteri (NKE; Kiziltan 2000), NKE kisa
versiyonu olan Narsistik Kisilik Envanteri-16 (NKE-16; Atay 2009) ve son yillarda Asiri
Duyarli Narsisizm Olgegi (ADNO; Sengiill ve ark. 2015) kullanimakta oldugu
gorulmustdr. Bu olgum araglarindan Narsistik  Kigilik Envanteri  Narsisizmin
blylklenmeci boyutuyla degerlendirirken; Asiri Duyarli Narsisizm Olgegi yalnizca
kirilgan boyutuyla degerlendirmektedir. Bu dlcim araglari alanyazina kazandirilmasina
karsin, patolojik narsisizmin degerlendiriimesinde kapsami genig, hem kirilgan hem de
buayuklenmeci 6zellikleri bir arada degerlendirmeye yonelik bir 6lcim aracinin gerekliligi
uzerinde durulmaktadir. Bu nedenle Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Turkceye
uyarlanmasi, dlcim aracinin orijinal formunu gelistiren arastirmacilardan izin aldiktan
sonra, ¢alismanin birinci kismi olarak tez kapsamina alinmistir. Calisma kapsaminda
Olcek Tilrkceye uyarlanmig, gecerlik ve glvenirlik olcitleri sinanmistir. Gegerlik ve

glvenirlik élgutlerinin kabul edilebilir dizeyde oldudu gdsterildikten sonra ise 6lgegin
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Tiarkge formu calismanin ikinci kisminda narsisizmin bulylklenmeci ve Kkirilgan
dizeylerini belirlemede kullaniimigtir. Tez ¢alismasinin bu asamasinda Patolojik

Narsisizm Envanteri’nin Turkgeye uyarlanmasi surecinde izlenen yol sunulmusgtur.

2.1.1.1. Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Tlrk¢ceye Uyarlanmasi Calismasinin
Orneklemi

Bu arastirmada kullanilan Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Turk¢e formunun gecerlik
ve guvenirligini incelemek i¢in yapilan galismanin birinci kisminin érneklemi 2016-2017
glz déneminde Hacettepe Universitelerindeki 6grencilerin yer aldigi 539 kisiden
olusmustur. Calisma kapsaminda uygulanan veri toplama araglarindan biri olan "Kisisel
Bilgi Formu"nda katilimcilardan alinan bilgiler 1s1ginda hélihazirda psikolojik bir tanisi
olmasi nedeniyle tedavi gérdigini belirten bes kisi ve bu soruyu bos birakan iki kigi
orneklemin Klinik o6zellikleri hari¢ tutan yapisi gozetilerek arastirmanin disina
cikariimistir. Ayrica katilimcilardan ikisi demografik formda cinsiyet bilgisi vermedigi ve
bu oran cinsiyet bakimindan karsilastirma imkani sunamayacak kadar kuguk oldugu
icin bu kigiler arastirmadan c¢ikarilmistir. Son olarak 12 kisi de 6lcek formunda kabul
edilmeyecek dizeyde bos madde biraktidi igin uygulama gegersiz sayllmis, bu kisiler
calismanin diginda tutulmustur. Dolayisiyla analiz asamasina gecildiginde
calismamizin o6rneklemi 205 erkek ve 313 kadin olmak Uzere 518 katilimcilardan
olusmaktadir. Katilimcilarin yaglari 18-35 arasinda degismektedir ve drneklemin yas
ortalamasi 21,59’dur (S=0,14). Calismamizin &6rneklemini olusturan 205 erkek
katihmcinin yas ortalamasi 22,07 (yas araligi 17-30, S= 0,10); 313 kadin katiimcinin
yas ortalamasi ise 20,67°dir (yas araligi 18-35, S=0,16). Tum katihmcilar gonallilak
esasina gére arastirmaya dahil olmuslardir. Calismanin birinci kisminin dérnekleminin

demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 2'de gdsterilmistir.

Tablo 2. Caligmanin Birinci Kisminin Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Demografik degerler | N %
Cinsiyet
Kadin 313 60,5
Erkek 205 39,5
Belirtmemis 2 0,34
Ogrenim durumu
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Hazirlik 2 0,34
Lisans 461 88,65
Lisansustu 52 10
Belitmemis 5 0,96
Psikiyatrik tani
Evet 5 0,96
Hayir 511 98,66
Belirtmemis 2 0,34
Gegersiz uygulama 12 2,30

2.1.1.2. Patolojik Narsisizm Envanteri’'nin Turk¢eye Uyarlanmasi Calismasinin Veri
Toplama Araclari

Uygulama sirasinda asagida sayilan olgeklerin yani sira katihmcilara “Aydinlatiimis
Onam Formu” (Bkz. Ek 1) ve “Kisisel Bilgi Formu” (Bkz. Ek 2) verilmistir. Aydinlatiimis
Onam Formunda katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis, Kisisel Bilgi Formunda
ise katiimcilarin yaslari, cinsiyetleri, 6grenim durumu, herhangi bir psikiyatrik tanisi
olup olmadigi sorulmustur. Olgiim aracinin gegerligini degerlendirmek igin Patolojik
Narsisizm Envanterini yaninda, Narsistik Kisilik Envanteri ve Bell Nesne iligkileri ve
Gergegi Degerlendirme Olgeginin Nesne ligkileri Formu verilmistir. Arastirmada

kullanilan veri toplama araglanyla ilgili ayrintih bilgi agsagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma igin olusturulan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin sosyo-demografik ézellikleri
hakkinda bilgi edinmek icin kullaniimistir. Bu formda katilimcilardan cinsiyet, yas,
o6grenim durumu ve psikiyatrik tanilar olup olamadigi ile ilgili sorulari cevaplamalari
istenmistir. Arastirmada kullanilan "Kisisel Bilgi Formu"nun bir 6érnedi Ek 2’de

sunulmustur.

Patolojik Narsisizm Envanteri
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Elli iki maddeden olusan "Patolojik Narsisizm Envanteri (Orijinal Formu)" Pincus,
Ansell, Pimentel, Cain, Wright ve Levy (2009) patolojik narsisizmi blyuklenmeci ve
kirilgan kigilik 6zelliklerine dair temel boyutlariyla 6lgmeyi amaclayan 6z bildirim tarzi bir
élgiim aracidir. Olgegin orijinal formuyla ilgili detayh bilgi ¢alismanin birinci kisminda
"girig" boliminde verilmistir. Olgegin Tirkge uyarlamasi ile ilgili olan detayli bilgi ise
bundan sonraki bélim olan "islem" kisminda aktarilacaktir. Olgegin Tirkge formunun

ornek maddelerini igeren bir 6rnedi Ek 3'de sunulmustur.

Narsistik Kisilik Envanteri

Raskin ve Terry (1979) tarafindan gelistirilen, Atay (2009) tarafindan Tirkce
standardizasyonu yapilan Narsistik Kisilik Envanteri arastirmamizda esdeger form
gecerliligini test etmek amaciyla kullaniimistir. Baslangicta 54 madde olan dlgege daha
sonra Emmons (1984; 1987) tarafindan yurGtilen arastirmalarda faktér analizi
uygulamis, bunun sonucunda bazi ifadeler mevcut dlgekten cikariimis ve 40 soruluk
Narsistik Kisilik Envanteri gelistirilmistir. Olgek; Ustlnlik, Sémiriciliik, Otorite,
Kendine Yeterlilik, Kendini Begenme, Hak iddia Etme ve Teshircilik olmak Uzere yedi
boyuta ait ifadelerden olugsmaktadir (Raskin ve Terry; 1988 akt. Atay, 2009). iki binli
yillarda yaygin olarak kullanilan élcek Ames, Rose ve Anderson (2006) 16 soru olarak
yeniden dizenlemiglerdir (akt., Atay, 2009). Atay (2009) tarafindan Turkceye cevirisi
yapilan 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanternin glvenirlilik ve gegerlilik ¢alismalari
yapilmig, i¢ gecerligi test edilmis ve Cronbach Alfa degeri .57 olarak bulunmustur.
Bartlett Kiresellik Testi Ki kare 249,713, sd 78 (p< .001). Bu deger, beklenenin altinda
kalmasi sonucu revize edilen olgek, ikinci bir drneklem Gzerinde tekrar uygulanmistir.
Bu uygulamada, NKE’nin guvenirligi .63 olarak belirlenmistir (Atay, 2009). NKE'nin i¢
gecerligi Cronbach Alfa ile oOlcimlenmis ve yapi gecerliligine yonelik olgimler
acimlayici faktér analizi yontemiyle elde edilmisti. Bu analiz sonucunda NKE
maddelerinin orijinal yapiya uygun olarak 6 faktérde dagildigi gériimustir. Olgegin alt
faktorlerine iliskin agiklanan varyans sirasiyla Teshircilik boyutu i¢i %17, Sémurtculik
boyutu %7, Ustiinlik boyutu %10, Kendine yeterlilik boyutu %7, Hak iddia etme boyutu
%8, Otorite boyutu %9, Faktorlerin toplam varyansi agiklama orani % 60,8'dir (Atay,
2009). Narsistik Kisilik Envanterinden alinabilecek puanlar her faktor igin; otorite boyutu
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0-2, teshircilik boyutu 0-3, sémuriculik boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2, kendine
yeterlilik boyutu 0-3, Ustinlik boyutu 0-3 olmak Uzere toplam 0-16 arasindadir. Puan
yiikseldikge narsisizm diizeyi de yikselmektedir (Atay 2009). Olgegin Tirkge formunun

ornek maddelerini igeren bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi

Bell Nesne iligkileri ve Gergcegi Degerlendirme Olgegdi (BORRTI), nesne iliskilerinin
kalitesini ve gercedi degerlendirme yetisini 6lgmeyi amaclayan bir 6zbildirim aracidir.
BORRTI kisinin glinlik yasaminda kurdugu iliskilerin niteliginin ve diger kisiyle iligki
icindeyken kendini nasil algiladiginin degerlendiriimesi yoluyla iligkileri élgtimler. ilk
olarak Bell, Etcaff ve Ryan (1979, 1980 akt., Bell ve ark. 1986), tarafindan BORRT/'nin
kiiclik bir modeli olarak kabul edilen, 6z bildirim tarzi bir dlgek olan BORI gelistirilmistir.
BORI’ 45 maddeden olugsmakta ve (1) Yabancilasma, (2) Giivensiz Baglanma, (3)
Benmerkezcilik ve (4) Sosyal Yetersizlik olmak lUzere dort alt boyutu bulunmaktadir.
Sonraki dénemde BORI yeniden gozden geciriimis, 45 maddeden olugsan ve (1)
Algilarin Belirsizligi, (2) Gergekligin Bozulmasi ve (3) HalUsinasyonlar- Deluzyonlar alt
boyutlarindan olusan Gergedi Degerlendirme bolimi eklenerek, BORRTI (Object
Relations and Reality Testing Inventory) olarak yeniden adlandiriimistir (Bell, 1995).
Son haliyle BORRTI Gercegi degerlendirme ve Nesne iligkileri olmak (zere, 45%er
maddelik 2 formdan olugsmakta ve 90 madde ile degerlendiriimektedir. Maddeler dogru-
yanhs seklinde derecelendiriimektedir. BORRTI'nin Tlrkgeye cevirisi, gecerlik ve
glvenirlik degerlerinin belirlenmesi, kiltirimize uyarlanmasi Ulug, Tazin, Haselden
ve Piri-Erbag (2015) tarafindan yapiimistir. Olgim aracinin i¢ tutarlik kat sayisi Nesne
iligkileri alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin .70 ile .80; Gergegdi Degerlendirme alt
boyutunun ise .54 ile .77 arasinda degistigini bulunmustur. Nesne iligkileri boyutunun
altinda yer alan alt testler icin i¢ tutarliik katsayilari sirasiyla: (1) Yabancilasma (YAB)
icin Cronbach Alfa degerleri .80; (2) Guvensiz Baglanma (GzB) icin .74; (3)
Egosentrizm (EGO) i¢cin .70 ve (4) Sosyal Yetersizlik (SY) icin .73 olarak
hesaplanmistir. Gergegi Degerlendirme Boyutunun alt o6lgeklerinin Cronbach Alfa
degerleri ise (1) Gergekligin Bozulmasi (GB) igin .77, (2) Algilarin Belirsizligi (AB) igin
.54 ve (3) Halusinasyon ve Deluzyon (HD) igin .70 olarak belirlenmigtir (Ulu¢ ve Ark.,
2015). Alt testlerin bir ya da daha fazla anlamli puan grubundaki (faktdr) dagilimini

degerlendirmek igin Varimax rotasyon yoéntemi kullanilarak Temel Birlesenler Analizi
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yapiimistir.  Veri  setinin  Temel Bilesenler Analizi i¢cin  uygunlugunun
degerlendiriimesinde, Bartlett testi (Bartlett's Test of Sphericity) ve Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orani dikkate alinmistir. Her iki deger de verilerin Temel Birlesenler Analizi icin
uygun oldugunu gostermistir (KMO= 0.807 ve Bartlett's Test KiKare=1904,073, sd: 21,
p<.000). Her iki bilesen bir arada dlgilmeye caligilan 6zelligin %78'ini aciklamaktadir.
Alt testlerin Nesne lliskileri ve Gercegi Degerlendirme boyutlarini olusturacak bicimde
iki temel faktorde dagihm gosterdigi gorulmektedir. Bu caligma kapsaminda yapi
gegerligini degerlendirmek amaciyla BORRT/I'nin 45 maddeden olusan nesne iligkileri
formu kullaniimistir. Olglim aracinin érnek maddelerini iceren bir érnegdi sunulmustur
(Bkz. Ek 5).

2.1.1.3. Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Tiirkgeye Uyarlanmasi Calismasinin islemi

Oncelikle calismanin birinci kisminda élgek uyarlamasini da kapsayacak sekilde, tez
kapsaminda yapilacak tim uygulamalar icin Hacettepe Universitesinin Etik
Komisyonu’'ndan onay alinmistir. Pincus ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Patolojik
Narsisizm Envanteri (PNE; Pathological Narcissism Inventory; PNI), Pincus ve
ekibinden izin alinarak, ¢aligmacilar tarafindan Turkge'ye cevrilmigtir. Ceviri islemi ilk
olarak arastirmaci ve danismani tarafindan yapilmistir. Bu islem sirasinda arastirmaci
ve danismaninin cgeviri Onerilerinin birbiriyle ortustigu gorulmastir. Arastirmaci ve
danismani tarafindan Uzerinde fikir birligine varilan maddelerin yer aldigi form klinik
psikoloji alaninda bes farkli uzman (iki profesér, bir dogent, iki doktor) tarafindan igerik,
dil ve kidltir uygunlugu bakimindan 6zgin form ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.
Yargicilara verilen formda hem arastirmaci ve danigsmanin maddeler igcin uygun
gordukleri (hem uzlastiklart hem de ayr dugstukleri) ceviriler yer almig hem de
yargicinin, dnerilenler disinda bir fikre sahipse, kendi gevirisini belirtmesi igin bir alan
ayrilmistir. Yargicilardan alinan geri bildirimlerin de genel olarak birbirleriyle ve
arastirmaci veya danismani tarafindan yapilan gevirilerle uyustugu gértlmus ve birkag
dizeltme yapilarak o6lgcegin Turkge formu olusturulmustur. Arastirma o6rnekleminden
bagimsiz 20 kigsiye form uygulanmis, sonrasinda katilimcilarla yapilan goérismelerde
maddelerin anlasilirhgi ve yanitlanmasina iligkin sorun olmadigi gorulmustur. Bu
uygulamalarin ardindan tum onerililer g6z 6ninde bulundurularak Turk¢e formunun
maddeleri duzenlenmistir. Tlrkgeye c¢evrilen maddelerin  yeminli bir terciman

aracih@iyla ingilizce geri gevirisi yapilmig, Pincus ve ekibine génderilmistir. Bu ekipten
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gelen degerlendirmeye goére 6zgin maddeler ile geri-geviri maddelerinin ortlstigu
gorulmus, geri bildirimlerle birlikte son dizeltmeler yapilmistir. Ceviri igin Uzerinde

uzlasilamayan herhangi bir madde kalmamistir.

Patolojik Narsisizm Envanteri, Narsistik Kisilik Envanteri ve Bell Nesne iligkileri ve
Gergegi Degerlendirme Olgeginin Nesne iligkileri Formu bir arada tek bir uygulamada
katilimcilara sunulmustur. Bilgilendiriimis onam formu ve demografik bilgi formu basta
olacak sekilde, siralama etkisini ortadan kaldirmak amaciyla dl¢im araclarinin farkli
siralarda yer aldigi u¢ form olusturulmus ve katilimcilara uygulanmigtir. Uygulamanin
basinda katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve katihmcilarin izni alinarak élgim
araclarindan olusan form calismaya katilmak isteyenlere gonullilik esasina
dayanarak, sinif ortaminda ve ders saatinde verilmistir. Katilimcilara arastirmaya
katimanin ya da arastrmadan ayrilmanin herhangi bir olumlu- olumsuz sonucu
bulunmayacagi uygulamadan o6nce aktariimistir. Ayni sekilde arastirmaya katiimayi
kabul ettikten sonra da arastirmanin herhangi bir yerinde higbir neden géstermeksizin
herhangi bir zarar ya da elde edilmesi beklenen bir yarar kaybina yol agmadan
arastirmadan cekilebilecegi bilgisi verilmistir. Son olarak arastirma sonuglarinin toplu
sekilde degerlendirilecegi, arastirma amach katihmcilardan higbir Ucret talep
edilmeyecegi ve katiimcilara Ucret 6denmeyecegi bilgisi verilmistir. Arastirmaya dahil
olan katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemis ancak onam formunda imzalari
alinmistir. Katilimcilara en basta arastirmanin ikinci asamasi olacagi ve eger isterlerse
ikinci asamada yeni bir uygulama icin davet edilebilecekleri bilgisi verilmistir.
Aragtirmanin ikinci kismi birinci kisimdan badimsiz bir dizi uygulamayi icermektedir.
ikinci kisma katilim tamamen génillilik esasina dayanmakta olup katilimcilar
¢alismanin amacina uygun olarak gonulliler arasindan seckisiz atama yoluyla
belirlenecektir. Katilimcilara ikinci asamanin igerigine iligkin bilgi verilmemis, yalnizca
ikinci asamaya katihmin gonulli oldugu bilgisi iletiimistir. Bu amacla uyarlama
asamasina katilan kigilerden ad-soyadi gibi kimlik bilgisi istenmemis ancak ikinci
asamada yer almak isteyenlerin iletisim (telefon ya da mail) adresleri istenmistir.
Olgeklerin cevaplanma siiresi yaklasik olarak 25-30 dakika sirmiistir. Test-tekrar test
degerlendirmesi amaciyla, orneklemden bagimsiz 55 Kkisilik bir grupta uygulama
yapiimig, yalnizca bu grupta yer alan kigilerden Olgeklere oOgrenci numaralarini
yazmalari istenmig, bu numaralarin yalnizca egleme amacli kullanilacagi bilgisi
onceden verilmistir. Ayni gruba bir ay sure sonra oOlgek yeniden uygulanmisg, kabul
edilemeyecek diuzeyde bos madde birakan dort kiginin uygulamasi arastirma digi

tutularak ve 51 kisinin verisi esleserek test tekrar test sonucu hesaplanmistir.
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2.1.1.4. Patolojik Narsisizm Envanteri’'nin Turkgeye Uyarlanmasi Caligmasinin
Bulgulari

Patolojik Narsisizmi blytklenmeci ve kirilgan boyutlariyla degerlendirmek amaciyla
kullaniimasi planlanan dlgegin Turkiye érneklemi icin gecerli ve guvenilirligi sinanmistir.
Bu amagla yurutilecek analizlere gecilmeden énce veri girigleri kontrol edilmis, kayip
ve u¢ degerler taranmis ve galismaya ait tim veriler ¢cok degiskenli istatistigin temel
saylltilarindan olan normallik, dogrusallik, varyanslarin homojenligi agisindan test
edilmistir. Yapilan analizler sonrasinda degiskenlerin s6z konusu sayiltilari sagladigi
tespit edilmis boylece asil analizlere gegilmistir. Arastirmanin ilk sorusuna yanit
olusturacak bicimde Patolojik Narsisizm Envanterinin Ac¢imlayici faktér analizi
yardimiyla madde yudkleri belirlenmis, Dogrulayici faktér analizi yardimiyla maddelerin
alt boyutlara dagilimi test edilmistir. Sonrasindan son seklini alan alt élgim aracinin
gecerlik ve guvenilirlik degerlerini belirleyebilmek amaciyla yapi gecerliligi, Cronbach
Alfa degeri ve test-tekrar test dlcimleri dederlendiriimistir. Bu amacla dl¢gim aracinin
madde yukleri incelenmis, faktor yapisini belirlemek Uzere, Kaiser normalizasyonu ve
0zgin Olcede sadik kalarak oblique déndstirmesine gore Ac¢imlayici Faktor Analizi
uygulanmistir. Sonrasinda ise Dogrulayici Faktor Analizi yontemi ile A¢gimlayici Faktor
Analizinin énerdigi yapi test edilmistir. Her iki faktdér analizi sonrasinda dogrulugu
kanitlanan alt boyutlar (faktorler) belirlenmis ve diger olcim araclariyla korelasyon
degerlerine bakilmistir. Son olarak dlgim aracinin biyuiklenmeci ve kirilgan boyutunun
test edildigi ikinci dizey modellemenin sinanmasi i¢in yapisal esitlik modellemesi
kullaniimistir. Analizlerde Sosyal Bilimler icin kullanilan istatistik Paket Programi
(SPSS V. 23) ve Yapisal Esitlik Modellemesi (AMOS V. 22) programlarindan

yararlaniimistir.

Patolojik Narsisizm Envanteri’nin A¢gimlayici Faktor Analizi

Patolojik Narsisizm Envateri'nin faktdr yapisini incelemek amaciyla "temel bilegsenler
analizi" ve 6zgln Olcegde sadik kalarak "oblique " dénustlirmesi kullanilarak agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Faktér analizinin sonucunda, ézdederi 1’in Uzerinde olan,

varyansin %47’sini acgiklayan on faktore ulasiimistir. Ancak yamacg birikinti grafigi
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(Scree test) sonucu maddelerin yedi faktére dagildigi goriimustir. Ortaya ¢ikan yedi
faktorli yapinin Olgegin orijinal formundaki yedi alt boyutlu yapiyla blylk oranda
Ortistigl gorulmustir. Ancak Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Tirkge formunda yedi
faktorli yapinda yedinci faktérde yalnizca 2. ve 13. maddeler yer almaktadir. Bu
maddeler hem bir alt boyutu temsil etmesi bakimindan zayif kaldigi, hem de madde
faktor yikd .30'un altinda oldugu icin alti faktorli dagilimin test edilmesine karar
verilmistir. Bunun sonucunda alti faktérli yapida da 2. ve 13. maddelerin bu defa diger
faktorler icinde yer aldigi ancak yine .30°'un altinda faktor yukuyle yuklendigi
goralmustir. Sonrasinda 2. ve 13. maddelerin ¢ikariimasinin ardindan, alti alt boyutta
degerlendirilen PNE’nin madde dagiliminda iyilesme gorilmis, Cronbach Alfa

glvenirligi .93’e (p< .05) yukselmistir.

Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Turkge formunda ortaya cikan alti alt boyut icerdikleri
maddeler dikkate alinarak isimlendiriimistir. Buna gore alt boyutlar sirasiyla Fark
Edilmeye Yoénelik Beklentiler (FEYB), Buylklenmeci Kendilik (BK), Kirilgan Kendilik
(KK), Kendini Onaylatma (KO), Buylklenmeci Hayaller (BH) ve Kendini Feda (KF)
olarak adlandirilmistir. Acimlayici faktér analizi sonrasinda ortaya c¢ikan PNE’nin

madde faktor yukleri ve alt boyutlarina iligkin bilgiler Tablo 3 'de gdsterilmektedir.

Tablo 3. Patolojik Narsisizm Envanteri’'nin Agimlayici Faktér Analizi Bulgulari

Madde ACIMLAYICI FAKTOR ANALIZI
no (1: FEYB, 2: BK, 3: KK, 4: KO, 5: BH, 6:
KF)
Patolojik Narsisizm Envanteri Maddeler 1 2 3 4 5 6
52 Baskalari benimle ayni fikirde olmadiginda bayagr .71
sinirlenirim.
29 Elestirildigimde 6fkelenirim. .70
37 Baskalarinin ne kadar iyi bir insan oldugumu fark .69

etmemeleri beni kizdirir.

11 insanlar onlar igin yaptigim onca seyi fark .66
etmediklerinde 6fkeden cildiririm.

18 Baskalarindan istediklerimi alamadigimda hemen .65

hemen her zaman 6fkelenirim.

41 Sik stk kendimi baskalarinin  basarilarini .63
kiskanirken bulurum.

40 insanlar beni fark etmediginde hayal kirikigina .62
ugrarim.

36 insanlarin benden hoslandiklarini  bilmedigim .59

surece kendimi iyi hissetmem zordur.

16 Digerleri beni fark etmediklerinde kendimi .58
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degersiz hissetmeye baslarim.

Diger insanlar icin bir seyler yaptigimda, onlarin
da benim igin bir seyler yapmalarini beklerim.
insanlar 6zel olarak beni fark etmediginde
kendimi kotu hissetmeye baglarim.

Yaptigim ya da sdyledigim seylerle ilgilenmeyen
insanlar beni ¢ok kizdirir.

Zihnim, insanlarin cogunun benimle ilgilenmedigi
fikri ve endisesiyle mesgulddr.

Yalniz oldugumda iyi hissetmekte zorlanirm.
insanlarin bana hayran oldugunu bilmedigim
surece kendimi iyi hissetmem zordur.

Digerlerinin beni kabul etmesine ihtiya¢ duyarim.
Baskalari bana onlardan bekledigim sekilde
davranmadiklarinda, kendimi iyi hissetmeye
devam etmem ¢ok zordur.

Onlar igin yaptiklarimi takdir etmeyecekleri
endisesiyle bazen insanlardan uzak dururum.
insanlari  inanmalarini  istedigim her seye
inandirabilirim.

Genellikle herhangi bir konuda ikna edici
olabilirim.

insanlari parmagimda oynatmak benim igin gok
kolaydir.

insanlari kitap gibi okuyabilirim.

Herkes benim hikayelerimi dinlemeyi sever.

Hak ettigim her seyi alana kadar yetinmeyecegim.
Oz glivenimde gok fazla inis gikis olur.

Bazen, diger insanlardan her istedigimi
alamayacagdim gercegiyle yuzlesmektense, yalniz
olmak daha kolaydir.

Baskalari ihtiyaglarnmi sezdiginde gergin ve
mahcup hissederim.

Yardim istemekten nefret ederim.

Bazen beni hayal kirikhgina ugratacaklari
distincesiyle insanlardan uzak dururum.

Bazen istedigim seyleri yapmayacaklarindan
korktugum igin insanlardan uzak dururum.
Baskalari beni digerlerine bagimh ve muhtac
gorecek korkusuyla siklikla ihtiyaclarimi gizlerim.
Sirtimi bagkalarina dayamaya katlanamam ¢iinki
bana kendimi gligsiiz hissettirir.

Birileri beni hayal kirkligina ugrattiginda sikhkla
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kendime kizarim.

icimde hissettigim zayifig digerlerine gdstermek .55

zordur.

Bagkalari  beklentilerimi  karsilamadiklarinda, 42

genellikle istediklerimle ilgili mahcubiyet duyarim.

Kendim icten ice siphe etsem bile bir seyi tek .36

basima halledebildigimi baskalarina géstermek

onemlidir.

Hayranlhk duymadidim biriyle samimi disiince ve .21
hislerimin hepsini paylasmam.

Bana glvenen arkadaglarimin  olmasini .66
seviyorum c¢unki bu bana kendimi 6nemli

hissettiriyor.

Baskalari bana guvendiginde kendimi 6nemli .63
hissederim.

Bazen kendi degerimle ilgili glivence vermeleri .56

icin hayatimdaki 6nemli kisilere ihtiyag duyarim.

Beni hayal kirikhdina ugrattiklarinda, bazen .39
baskalari ile ilgili beklentilerimden mahcubiyet

duyarim.

Sik sik basarilarimla tanindigimi hayal ederim. -71
Dunya ¢apinda taninmak isterim. -.64
Sik sik kahramanca igler yaptigimi duslerim. -.56
Sik sik ¢cabalarim icin 6dullendirildigimi diglerim. -.55
Sik sik gevrem Uzerinde blyik bir etkiye sahip -.49
oldugumu duslerim.

Sik sik imkanlarimin Otesinde bir seyler elde -.48
ettigimi duglerim.

Siklikla bana hayranlik ve saygi duyuldugunu -.48
duslerim.

Baskalari icin kendimi feda etmek beni daha iyi

bir insan yapar.

Fedakarliklar yaparak ne kadar iyi bir insan

oldugumu gdstermeye caligirim.

Bagkalariyla ilgilenerek kendimi mutlu edebilirim.

lyi bir insan oldugumu kanitlamak igin digerlerine

yardim ederim.

Oz Deger FEYB: 12,40 BK: 3,63 KK: 2,99 KO: 2,29 BH: 1,76 KF: 1,53

Agiklanan Varyans (%) FEYB: 25,32 BK: 7,40 KK: 6,11 KO: 4,69 BH: 3,58 KF: 3,13

Cronbach Alfa FEYB: .92 BK: .74 KK:.85 KO:.58 BH: .82 KF: .74

PNE aciklanan varyansi: %50,24

44

.78

.60

.56
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A: Acimlayici faktor analizi sonrasi ¢ikarilan maddeler, B: Dogrulayici faktér analizi sonucu
cikarilan madde. PNE= Patolojik Narsisizm Envanteri, FEYB=Fark Edilmeye Yo6nelik beklentiler,
BK=Buyuklenmeci Kendilik, KK=Kirilgan Kendilik, KO=Kendini Onaylatma, BH=Buyuklenmeci
Hayaller, KF=Kendini feda

Patolojik Narsisizm Envanteri’'nin ilk alt boyutu olan "Fark edilmeye yénelik beklentiler
(FEYB)" 18 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyut kisinin baskalari tarafindan fark
edilmediginde benlik degerindeki dusis ve 6fkenin ifade edilmesiyle ilgili maddeleri
kapsamaktadir. ikinci faktér "Blyiklenmeci Kendilik (BK) " 5 madden olugsmaktadir ve
bu maddeler insanlar zerinde gug¢ ve otorite kurmaya yoénelik kisisel algilari iceren
ifadeleri kapsamaktadir. Ugiinci faktor olan "Kirilgan Kendilik (KK) " 11 maddeyle ifade
edilmektedir. Madde igeriklerine bakildiginda benligini saklama, digerlerine hatalarini
ve ihtiyaclarini gdstermek konusundaki isteksizlik ve kigilerarasi anlasmazliklarla
sonucglanan yasam olaylari karsisinda benlik degerinde ani disUgsleri ifade eden
maddeleri igcermektedir. Doérdinct faktér "Kendini Onaylatma (KO)" 4 maddeden
olugmaktadir ve kiginin kendilik degerinin yuceltiimesinin ancak baskalari tarafindan
onaylanmasl! yoluyla olabilecedi beklentisine isaret eden maddeleri kapsamaktadir.
Besinci faktor "Blylklenmeci Hayaller (BH)" 7 maddeden olusmaktadir ve basari,
taninma ve hayranlik kazandidina iliskin asin telafi edici hayaller kurma ydndna
yansitmaktadir. Altinci ve son faktér olan "Kendini Feda (KF)" 4 madde olarak temsil
edilmektedir. Bu faktor kendini baskalari icin feda ederek kendilik degerinin

bagkalarinin géziinde ylcelecegi beklentisine isaret etmektedir.

Acimlayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan 6 alt boyutlu yapinin veri setiyle uyumunu
degerlendirmek amaciyla Patolojik Narsisizm Envanteri Dogrulayici Faktér Analizi

(DFA) yontemiyle de incelenmistir.

Patoloji Narsisizm Envanteri’nin Dogrulayici Faktér Analizi

Calismamizda Patolojik Narsisizm Envanteri'nin alti faktorli yapinin - gecerligini
degerlendirmek amaciyla Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) kullaniimistir. Dogrulayici
faktor analizi, temelinde kuramsal olarak birgok degiskenden meydana getirilmis
faktorlerin (gizil degiskenlerin), gercek verilerle uyumunu incelemeye yonelik bir
analizdir. Diger bir deyigle, DFA ile Patolojik Narsisizim Envanteri’nin agimlayici faktor
analizi sonrasi belirlenmis yapisinin verilerle ne derece dogrulandigini degerlendirmeyi

hedefler. DFA’da sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi igin ¢ok sayida uyum
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indeksi kullanilmaktadir. Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), lyilik Uyum
indeksi (Goodness of Fit Index, GFIl), Dizeltiimis lyilik Uyum Indeksi (Adjusted
Goodness of Fit Index, AGFI), Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index,
CFl), Normlastiriimis Uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI), Ortalama Hatalarin
Karekoklu (Root Mean Square Residuals, RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekoki (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) siklikla
kullanilan uyum indeksleridir (Buyukozturk, 2011). Tum bu uyum iyiligi indeksleri alan
yazinda Ingilizce kisaltmalari ile verildigi icin calismamizda da Tiirkge yerine ingilizce
kisaltmalar kullanilarak verilmesine karar verilmistir. Bu c¢alismada yer alan uyum
indeksleri AMOS 23 (Byrne BM, London, England) programi temel alinarak analizi
gerceklestirilmigtir.

Bu asamada, oncelikle DFA kullanilarak Patolojik Narsisizm Envanteri'nin (PNE),
Acimlayici Faktor Analizi dogrultusunda alti alt boyuttan olusan yapisinin ne derece
dogrulandidi degerlendirilmistir. Yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda PNE’nin
Tirkge formunun yapisini olusturan alti faktorli yapida ki-kare degerinin serbestlik
derecesine bolinmesiyle elde edilen sayinin altinin Gzerinde oldugu goérulmustar. Buna
gbre ki kare degerinin serbestlik derecesine oraninin U¢ ve ugten kiglk olmasi
gerekmektedir (Schreiber, Stag, King, Nora ve Barlow, 2006). Uyum indeksleri
incelendiginde dogrulayici faktér analizinde 38 numarali maddenin faktér yikindn
.30°un altinda kaldig1 ve uyumu bozdugu tespit edilmistir. Bu nedenle 38. maddenin
Acimlayici Faktér Analizindeki faktor yukd de incelenmis, bu maddenin faktor yikunin
.39 oldugu goérilmastir. Agimlayici  Faktér Analizi 38. madde olmaksizin
tekrarlandiginda Cronbach Alfa degerinin yikseldigi, sonrasinda 38. madde olmadan
DFA tekrarlandiginda da uyum indekslerinin uygun seviyeye geldigi goriimustir. Bu
nedenle 38. madde alt boyut puanlarindan c¢ikariimistir. Ancak 6zglin o6lcege sadik
kalinarak toplam puan hesaplanirken tim maddelerin dahil edilmesine karar verilmistir.
DFA madde faktér ydklerini, alt boyutlarina dagilimini igeren gdsterimi Sekil 4’de

sunulmustur.
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Patolojik Narisisizm Envanteri'nin 2, 13 ve 38. madde olmadan alti alt boyutu igeren
madde faktér yikleri dagihimina uygun olarak AMOS programina islenmigtir.
Dogrulayici faktér analizi sonucu modelin uygunlugu ilk olarak ki kare degerinin
serbestlik derecesine oraniyla degerlendirilmistir. Bu calismada bu oran (2253.516/878)
2.67 olarak saptanmistir. Calismada incelenen diger uyum indeksleri ve sonugclari

Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Uyum Géstergeleri Sonuglari

Uyum kriteri fyi uyum Kabul edilebilir sinir Uyum iyiligi sonuglari
Ki- kare 0< ki-kare< 2 sd 2< ki-kare< 3sd Ki-kare=2253.516
Ki-kare/sd O<ki-kare/sd<2 2<ki-kare/sd<3 Ki-kare/sd= 2,67
RMSA 0<RMSA<0.05 0.05<RMSA<0.08 0.055

SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0,053

NFI 0.95<NFI<1 0.90<NFI<0.95 0.897

NNFI 0.95<NNFI<1 0.90<NNFI<0.95 0.902

CFlI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<1 0.861

RCFI 0.95<RCFI<1 0.90<RCFI<0.95 0.883

GFlI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.786

AGFI 0.95<AGFI<1 0.90<AGFI<0.95 0.771

Dogrulayici Faktor Analizi Yoluyla incelenen model sonucunda Fark Ediimeye Yonelik
Beklentiler (FEYB), Buyuklenmeci Kendilik (BK), Kirilgan Kendilik (KK), Kendini
Onaylatma (KO), Buyuklenmeci Hayaller (BH) ve Kendini Feda (KF) alt boyutlarinin
veri setiyle uyumlu oldugu dogrulanmigtir. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin 2, 13 ve
38. maddenin disinda kalan maddelerinin ait olduklari boyutlari 6rtlk olarak agiklamada
anlamh oldugu ve Onerilen Olcim modelinin arastirma verisine uygun oldugu
gorulmektedir. Modelin faktor yikleri incelendiginde, tum maddelerin kendi alt boyutlari
tarafindan anlaml yordandigi séylenebilir. Olgekteki tiim maddeler igin tim faktor yiki
degerlerinin anlamli oldugu, standardize yuklerinin uygun oldugu goérilmektedir (Bkz.
Sekil 4).

Ozetle Tirkge formunda geriye kalan 49 maddenin bu haliyle 6lgekte kalmasinin uygun
olduguna karar verilmistir. Olgegin Agimlayici Faktor Analizi sonucunda alt Slgekleri
temsil eden maddelerinin obligue rotasyonu sonrasindaki son hali ve alt faktor yikleri
Tablo 3'te gosterilmisti. PNE’nin Turkge formunun 49 madde Uzerinden agiklanan
varyansi %50,24, Barlett Kiresellik testi sonucu x2 degeri 2253.516 ve Sd: 878 oldugu

icin Ki-kare/sd= 2.67 olarak modelin uyumlu oldugu goérilmustdr.
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Patolojik Narsisizm Envanteri’nin alti alt boyutlu yapisi Agimlayici ve Dogrulayici Faktor
analizi yontemiyle dogrulandiktan sonra 6l¢gim aracinin toplam puani ve alt boyutlarina

iliskin gegerlik ve guvenirlik degerlenin incelenmesi islemine gegilmigtir.

Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Gegerlik ve Glivenirlik Analizi Sonugclari

Yapisal gecerligi faktor analiziyle degerlendirilen Patolojik Narsisizm Envanteri'nin alti
alt boyutunun i¢ tutarlik Cronbach Alfa degerleri FEYB, BK, KK, KO, BH ve KF igin
siraslyla .92, .74, .85, .58, .82 ve .74'dir. Olgegin toplam puani igin test-tekrar test
guvenilirligi .91, alt dlgekler sirasiyla .91, .88, .93, .81, .87 ve .86 olarak dlgimlenmistir.

Patolojik Narsisizm Envanteri'nin alt boyutlari alti faktorli dagihima uyacak sekilde 6z
degeri 1,55’in Uzerinde kalan faktorlerden olusmaktadir. Buna goére "Fark Edilmeye
Yonelik Beklentiler (FEYB)" alt boyutunun 6z degeri 12,40, "Buylklenmeci Kendilik
(BK) " alt boyutunun 3,63, ‘Kirilgan Kendilik (KK) alt boyutunun 2,99, "Kendini
Onaylatma (KO)" alt boyutunun 2,29, "Buylklenmeci Hayaller (BH)" alt boyutunun 1,76
ve "Kendini Feda (KF)" alt boyutunun 1,53 oldugu gorilmustur.

Patolojik Narsisizm Envanteri’nin alt boyutlarinin agiklanan varyansi hesaplanmistir.
Buna goére "Fark Edilmeye Yonelik Beklentiler (FEYB)" alt boyutunun agiklanan
varyansin % 25,32, "Blyuklenmeci Kendilik (BK) " alt boyutunun %7,40, ‘Kirilgan
Kendilik (KK) alt boyutunun %6,11, "Kendini Onaylatma (KO)" alt boyutunun %4,69,
"Blyuklenmeci Hayaller (BH)" alt boyutunun %3,58 ve "Kendini Feda (KF)" alt
boyutunun %3,13 oldugu goéralmastir. Tum sonuglar degerlendirildiginde, dlgegin

gegerlik ve guvenirlik degerlerinin kabul edilebilir dizeylerde oldudu gorilmuastur.

Patolojik Narsisizm Envanteri'nin ikinci Diizey Modellemesi

Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Turkgeye uyarlanmasi asamasinda, gecerlik
guvenirlik degerleri, faktor ylUkleri ve madde dagilimlarina iliskin bilgiler sunulmustur.
Sonraki agsamada, o6lcim aracinin ikinci dizey modellinin AMOS aracihigiyla sinanmasi
islemine gegcilmigtir. ikinci diizey modelleme Pincus ve ark. (2009) tarafindan 6zgin
Olcim araci olusturulduktan sonra, dlgegin yedi alt boyutunu kapsayan iki temel Ust

boyutun varligina yonelik énerisiyle ortaya ¢ikmistir. Patolojik Narsisizm Envanterinde
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dogrulayici faktér analizi ile yedi alt faktori kapsayacak sekilde biylklenmeci narsisizm
ve kirilgan narsisizm iki temel boyutu olusturulmaktadir. Buna goére kirilgan temel
boyutu Kosullu Benlik Saygisi (Contingent Self Esteem, CSE), Benligi Saklama (Hiding
the Self, HS) ve Degersizlestirme (Devaluing, DEV) alt boyutlarindaki maddelerin
toplamini icermektedir. Blyiklenmeci temel boyutu ise Istismarci/Sémiriici
(Exploitative, EXP), Kendini Feda/Ylceltme (Self-Sacrificing Self-Enhancement,
SSSE), Biiyiiklenmecilik Fantezileri (Grandiose fantasy, GF) ve Ofkeyi Hakli Gérme
(Entittement Rage, ER) boyutlarindaki maddelerin toplamini icermektedir. Patolojik
Narsisizm Envanteri’nin Turk¢e formunda ise alti alt boyutu kapsayan iki temel boyutun
varligi agimlayici faktor analizinde sinanmigtir. Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Turkce
formunda da buyuklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm iki temel boyutunun alti alt
faktorl kapsayacak sekilde olustugu gértlmastir. Buna gore Fark Edilmeye Ydnelik
Beklentiler (FEYB), Kirilgan Kendilik (KK), Kendini Onaylatma (KO) ve Kendini Feda
(KF) kirilgan temel boyutta yer almaktadir. Buyuklenmeci Kendilik (BK) ve
Buyuklenmeci Hayaller (BH) alt boyutlari ise buyuklenmeci temel boyutta yer
almaktadir. Pincus ve arkadaslarinin (2009) calismasindaki 6zgin dl¢gim aracindaki alt
boyutlarin Turkge formundaki yerleri, Turkge formunda ikinci diizey modellemede yer
aldiklari temel boyutlar, alt dlgegin icerdigi madde sayilari, faktér yikl, gecerlik ve

glvenilirlik degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Orijinal Formundaki Alt Olgeklerin Tiirkge
Formundaki Alt Olgek Karsiliklari, Tirkge Formunun Alt Olgeginin igerdigi Madde
Sayilari, Faktor Yukl, Gegerlik ve Guvenilirlik Degerleri

Bilesen  Orijinal Turkce Turkge formu 2. diizey Madde Faktor Cronbach Tekrar

formu formu modelleme sayisi yuki alfa test
1 CSE ve FEYB Kirilgan 18 A2-.72 92 .91*
ER
2 EXP BK BuyUklenmeci 5 52-.72  74% .88*
3 HS ve KK Kirllgan 11 .51- .68  .85* .93*
DEV
4 SSSE KO Kirilgan 4 .67-.70  .58* .81*
5 GF BH Buyuklenmeci 7 -58- - .82* .87*
.75
6 SSSE KF Kirilgan 4 .59- .87  .74* .86*

Kosullu Benlik Saygisi (Contingent Self Esteem, CSE), Benligi Saklama (Hiding the Self, HS),
Degersizlestirme (Devaluing, DEV), istismarci/Sémiriicii (Exploitative, EXP), Kendini
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Feda/Ylceltme (Self-Sacrificing Self-Enhancement, SSSE), Bulyuklenmecilik Fantezileri
(Grandiose fantasy, GF), Ofkeyi Hakli Gérme (Entitlement Rage, ER), Fark Edilmeye Yénelik
Beklentiler (FEYB), Kinlgan Kendilik (KK), Kendini Onaylatma (KO) ve Kendini Feda (KF),
Buylklenmeci Kendilik (BK) Buytklenmeci Hayaller (BH). *p < 0,05, **p< 0,01

Alan yazinda Pincus ve arkadaslarinin (2009) calismasini temel alarak ikinci dizey
modellemeler Uzerinde c¢alisan Wight ve ark. (2010) iki farkli model &nerisinde
bulunmustur. Wight ve ark. (2010) ¢alistiklari ilk modelde CSE, SSSE, DEV and HS alt
boyutlari kirilgan boyutta yer alirken; EXP, ER ve GF buyuklenmeci boyutta yer
almigtir. Wight ve ark. (2010) calistiklari ikinci modelde CSE, DEV, HS ve ER kirilgan
boyutta yer alirken; EXP, SSSE ve GF buyuklenmeci boyutta yer almistir. Pincus ve
arkadaslarinin (2009) onerdikleri 6zgiin modeldekinden farkli olarak bu iki modelden
birinde Kendini Feda/Ylceltme (Self-Sacrificing Self-Enhancement, SSSE), digerinde
ise Ofkeyi Hakli Gorme (Entitlement Rage, ER) alt boyutunun kirilgan st boyutta yer
almasi onerilmistir. Bu tez kapsaminda AMOS araciliiyla dért model de incelenmistir.

Buna gore:

MODEL 1. Pincus ve ark. (2009) 6zgun calismada test ettikleri model, buyuklenmeci
narsisizm: Ofkeyi Hakl Gérme (ER,entitlement rage), Sémiriculik (EXP,exploitative),
Blyuklenmecilik Fantezileri (GF, grandiose fantasy), Kendini Feda/YUceltme (SSSE,
Self-Sacrificing Self-Enhancement) boyutunda incelerken; kirllgan narsisizm: Kosullu
Benlik Saygisi (CSE, Contingent Self Esteem), Benligi Saklama (HS, hiding self),

Degersizlestirme (DEV, devaluing) alt boyuta dagilimiyla incelenmistir.

MODEL 2. Wight ve ark. (2010) cahstiklari ilk model. Modelde CSE, SSSE, DEV and
HS ikinci dereceden faktdr olarak kirilgan boyutta yer alirken; EXP, ER ve GF

blylklenmeci boyutta yer almistir.

MODEL 3. Wight ve ark. (2010) caligtiklari ikinci model. CSE, DEV, HS ve ER kirilgan
boyutta yer alirken; EXP, SSSE ve GF buyuklenmeci boyutta yer almistir.

MODEL 4. Turkge standardizasyonuna uygun sekilde buyuklenmeci boyutta BH
(BlylUklenmeci Hayaller) ve BK (Buylklenmeci Kendilik) alt boyutlari yer alirken;
kirilgan boyutta FEYB (Fark Edilmeye Yoénelik Beklentiler), KK (Kirilgan Kendilik), KO
(Kendini Onaylatma) ve KF (Kendini Feda) yer almistir ve sonuglar Tablo 6’ da

sunulmustur.

Tablo 6. PNI - Tiirkge Formunun Uyum istatistikleri Ozeti (N = 518)
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Uyum fyi uyum Kabul edilebilir sinir | Model 1 | Model 2 | Model 3 Model 4
kriteri
Ki-kare O<ki-kare<2 2< ki-kare< 3sd 293,41 294,16 217,30 27,22
sd
Ki-kare/sd | O<ki- 2<ki-kare/sd<3 22,54 22,62 16,71 3,40
kare/sd<2
RMSA 0<RMSA<0.05 | 0.05<RMSA<0.08 .204 .204 176 .058
SRMR 0<SRMR<0.0 | 0.05<SRMR<0.10 .204 .204 176 .058
5
NFI 0.95<NFI<1 0.90<NFI<0.95 0,79 0,79 0,85 0,98
NNFI 0.95<NNFI<1 | 0.90<NNFI<0.95 0,65 0,65 0,75 0,94
CFlI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<1 0,79 0,79 0,84 0,97
RCFI 0.95<RCFI<1 | 0.90<RCFI<0.95 0,49 0,49 0,52 0,52
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0,77 0,77 0,79 0,88
AGFI 0.95<AGFI<1 | 0.90<AGFI<0.95 0,87 0,87 0,88 0,93
Pincus ve arkadaslarinin (2009) onerdigi 6zgin model (MODEL 1), ardindan Wight ve
arkadaslarinin (2010) 6nerdigi 2 farkli model (MODEL 2 ve MODEL 3) ve son olarak da Turkge
formunun Agimlayici faktér analizi sonrasinda énerdigi model (MODEL 4) test edilmistir (p<.01)

Ozetle Narsisizmin blyiklenmeci ve kirilgan boyutlarinin varhiginin incelendigi ikinci
dizey modellemede Turkge formunun 6nerdigi alti alt boyutun iyi temel boyutta yer
aldigi dogrulayici faktér analizi ile kanitlanmistir. Buna gére PNE’nin Tlrkge formunda
buyuklenmeci boyutta Buyuklenmeci Kendilik (BK) ve Buyuklenmeci Hayaller (BH) alt
boyutlari yer alirken; kirllgan boyutta Fark Edilmeye Ydnelik Beklentiler (FEYB),
Kirilgan Kendilik (KK), Kendini Onaylatma (KO) ve Kendini Feda (KF) yer almaktadir.

Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Alt Boyutlari ve Diger Olgeklerle Korelasyonlari

Calismamizin bu agsamasinda Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) Turkge formunun
toplam puani ile alt Olgek puanlari arasindaki Pearson korelasyon degerleri

incelenmistir. Buna gbére PNE toplam puani ile PNE’nin alt olgekler arasindaki
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korelasyon katsayilari sirasiyla ‘Fark Edilmeye Yonelik Beklentiler (FEYB) .88 (p< .01),
‘Kirilgan Kendilik (KKY .74 (p< .01), ‘Kendini Onaylatma (KK).61 (p< .01), ‘Kendini
Feda (KF) .60 (p< .01) ve ‘Buylklenmeci Kendilik (BH) .60 (p< .01) dizeyindedir.
Buna karsin ‘Blylklenmeci Hayaller (BH)' alt élcegi ile -.61 (p< .01) negatif yénde bir
iliski gostermektedir. Ayrica PNE Turkce formuna gore blyuklenmeci ve kirilgan temel
alt boyutlari arasinda r=.46 (p < .01) dizeyinde pozitif yonli anlamli iligki vardir.
PNE'nin gecerlik verilerinin degerlendiriimesi igin BORRTI, NKE ve PNE’nin toplam
puani ve alt dlgek puanlari arasindaki korelasyona bakilmistir. Tum o&lgek puanlari
standart puana doénustirilmas, korelasyon iliski degerleri bu sekilde hesaplanmistir.
Tum alt Olgeklerin birbiriyle korelasyon degerlerinin -.10 ila .88 arasinda degistigi
goralmastir. Buna gére PNE’nin, NKE ile -.10 ila .44; BORRTI ile ise .11 ila .53

arasinda degisen anlamh dizeyde iligkiler gosterdigi gorulmustar.

PNE’nin blytklenmecilik temel boyutuna bakildiginda PNE’nin ‘Blyutklenmeci Hayaller
(BH)' alt boyutu NKE’nin alt boyutlariyla .09 ile .36 diizeyinde negatif yonde anlamli (p<
.01) iliski gosterirken; ‘Blytklenmeci Kendilik (BK)' alt boyutu .15 ile .44 diizeyinde
pozitif yonli anlamh (p < .01) iliski gostermektedir. NKE toplam puani biyliklenmeci
temel boyut ile .45 (p< .01), kirilgan boyut ile ise -.23 (p< .01) dizeyinde iligkili

bulunmustur.

PNE ve BORRTI toplam puanlari arasindaki iligki r=.50 (p < .01) duzeyindedir. Buna
gore BORTTI’nin alt boyutlari ile PNE’nin alt boyutlarindan Fark Edilmeye Y&nelik
Beklentiler (FEYB) .35 ila .52 (p < .01), Kirilgan Kendilik (KK) .29 ila .53 (p < .01),
Kendini Onaylatma (KO) .14 ila 27 (p < .01) ve Kendini Feda (KF) .11 ila .21 (p < .01)
arasinda pozitif korelasyon gdsterirken; Buyuklenmeci Kendilik (BK) ile BORTTI
‘benmerkezcilik’ alt boyutu diginda diger boyutlarla iligkisiz, Buyuklenmeci Hayaller
(BH) ise -.16 ila -.17 (p < .01) arasinda negatif iliski gostermektedir. PNE ile NKE ve
BORRTI Olgeklerinin toplam puanlari ve alt boyutlarinin puanlari arasindaki iliski Tablo

7.'de gosterilmektedir.

Tablo 7. PNE ile NKE Ve BORRTI Olgeklerinin Toplam Puanlari Ve Alt Boyutlarinin

Puanlari Arasindaki iligkiyi Gosteren Korelasyon Tablosu
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FEYB | BK KK KO BH KF PNE | T ] o} HIE S KY NKE | YB GB B S B
PNI-Fark Edilmeye Yénelik -
Beklentiler
PNI-Biiytiklenmeci Kendilik 0,17** | -
PNI-Kirilgan Kendilik 0,53* | 0,18 | -
PNI-Kendini Onaylatma 0,49** | 0,12* | 0,36** | -
PNI-Biyiiklenmeci Hayaller -0,46" | 0,46** | -0,36" | -0,41" | -
PNI- Kendini Feda 0,46** | 0,13* | 0,30 | 0,44** | -0,46" | -
PNI-Toplam 0,88 | 0,41** | 0,74 | 0,61 | -0,60" | 0,60** | -
NKE-Teghircilik -0,25" | 0,25 | -0,04 | -0,11* | -0,32" | -0,13" | -0,27" | -
NKE-Ustdinliik -0,12" | 0,31* | -0,01 | -0,10* | -0,24" | -0,12" | -0,20" | 0,45** | -
NKE-Otorite 0,07 | 039* |-005 |-007 |-022" | 000 |-0,17" | 0,49* | 0,55 | -
NKE-Hak iddia Etme -0,34" | 0,15 | -0,21" | -0,13" | -0,15" | -0,04 | -0,32" | 0,32** | 0,44* | 0,43* | -
NKE-Sémuiriiciiliik -0,11* | 0,44* | 0,00 | -0,05 |-0,26" | -0,07 | -0,22" | 0,69** | 0,61** | 0,67* | 0,41 | -
NKE-Kendine Yeterlilik -0,02 | 0,28* | -005 | 001 |-009* 001 | -009 | 020" | 062* | 054* | 042 | 0,56 | -
NKE- Toplam -0,20" | 0,43* | -0,10* | -0,06 | -0,36" | -0,09* | -0,37" | 0,79** | 0,74** | 0,72** | 0,53* | 0,84** | 0,59** | -
BORRTI-Yabancilasma 0,36** | -0,10* | 0,44 | 0,11* | 0,10+ | 0,06 | -0,35" | 0,06 | -002 | 004 | -026" | 0,10 K 003 | 000 | -
BORRTI-Glvensiz baglanma | 0,52 | -0,03 | 0,47** | 0,27** | 0,18** | 0,20 | 0,49 | -0,05 | -0,00 | -0,00 | -0,27" | 0,02 | 007 | -0,03 | 048 | -
BORRTI-Benmerkezcilik 0,38 | 0,11* | 0,48 | 0,14 | 0,16** | 0,11* | 0,42~ | -0,03 | -0,08 |-0,05 | -0,25" | -0,04 | -0,07 | -0,11* | 0,69* | 0,52** | -
BORRTI-Sosyal yetersizlik 0,35 | -0,06 | 0,29* | 0,24* | 0,17** | 0,21* | 0,35** | 0,02 | -0,03 | 0,05 | -0,16" | 0,05 | 0,04 | 0,00 | 0,48* | 0,33* | 0,38* | -
BORRTI-toplam 0,50** | -0,03 | 0,53* | 0,22** | 0,17** | 0,16* | 0,50 | 0,01 | -0,03 | 0,01 | -31" | 005 | 002 |-0,04 091  0,70* | 0,85* 0,65 | -
FEYB | BK KK KO BH KF PNE | T 0 o) HIE S KY NKE | YB GB B S B
FEYB: Fark Edilmeye Yonelik Beklentiler; BK: Buylklenmeci Kendilik, KK: Kirilgan Kendilik, KO: Kendini Onaylatma, BH: Buyuklenmeci

Hayaller, KF: Kendini Feda, PNE Toplam: Patolojik Narsisizm Envanteri Toplam. MS: Alt boyuta digsen madde sayisi, ORT: ortalama,
STD: Standart Sapma, SE: Standart Hata, MTK: madde toplam korelasyonlari, NKE: Narsistik Kisilik Envanteri, BORRTI: Bell Nesne
lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi **p< 0,01, *p< 0,05
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Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Katilimcilarin Patolojik Narsisizm Envanteri’nin, toplam puanindan, temel alt dlgekleri
olan buylklenmeci ve kirilgan boyutlarindan, son olarak da alt dlgceklerden aldiklari
puanlarin cinsiyete goére farklihk gosterip gostermediklerini saptamak amaciyla

“‘Bagimsiz gruplar i¢in T testi” analizi yapiimis sonuglar Tablo 8 'de sunulmustur.

Tablo 8. Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Cinsiyete Gore Ortalama Puanlari ve
Bagimsiz gruplar icin T testi Sonuglari

Degisken Kadin Erkek T Anlamlilik
Ort. |S Ort. |S degeri | degeri
PNE Toplam Puani 2361049 233|049|-0.81 | .42
PNE Buyuklenmeci Boyut 242 1049|246 | 052|117 31
PNE Kirilgan Boyut 254 10.77 1248 | 0.76 | 1,33 .32
PNI-Fark Edilmeye Yonelik Beklentiler | 2.15|0.91|2.05|0.91|-1,33 |.18
PNI- Buyuklenmeci Kendilik 251(0.77 | 265|093|1,87 |.05
PNI- Kirilgan Kendilik 254 10.97 252|087 |-0,23 | .81
PNI- Kendini Onaylatma 3.72 | 0.78 | 3.43 | 0.86 | 4,04 .00
PNI-Buyuklenmeci Hayaller 2341101231 |1.04|-0,39 |.68
PNI- Kendini Feda 270 11.04 249|111 | 2,32 .02

*p<.05, **p<.01

Yapilan analizin bulgularina gore, Patolojik Narsisizm Envanteri’nin toplam puani
Uzerinde, cinsiyet degiskeninin anlamli etkisinin olmadigi gérilmustir (t=-0,81, p>.05).
Benzer sekilde, temel alt boyutlardan buylklenmeci (t= 1.17, p>.05) ve kirilgan
(t=1,33, p>.05) boyuta da bakildiginda da cinsiyet degiskeninin anlamli etkisinin
olmadigi gérulmustur. Alt dlgeklere gegildiginde Patolojik Narsisizm Envanteri’'nin "Fark
Edilmeye Yonelik Beklentiler (FEYB)" alt 6lgeginin puan ortalamalar Gzerinde cinsiyetin
anlamli bir etkisinin olmadigi goérulmuastir (t=-1,33, p>.05). Ancak "Buylklenmeci
Kendilik (BK)" alt élceginin puan ortalamalari Uzerinde ise cinsiyetin anlamli bir etkisinin
oldugu goéze carpmistir (t=1,87, p<.05). Erkeklerin bu alt Olgekten aldiklari puan
ortalamalarinin (Ort= 2.65, S = 0.93) kadinlardan (Ort = 2.51, S = 0.78) anlamli olarak
daha yuksek oldugu goérulmustir. Ardindan "Kirilgan Kendilik (KK)" alt dlgeginin puan
ortalamalar Uzerinde cinsiyetin anlamh bir etkisinin olmadid1 gorulmustar (t= -0.23,
p>.05). "Kendini Onaylatma (KO)" alt 6lgeginin puan ortalamalari Gzerinde ise cinsiyetin

anlaml etkisinin oldugu géze carpmistir (t= 4,04, p<.01). Buna goére erkeklerin bu alt
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Olcekten aldiklari puan ortalamalarinin (Ort = 3,42, S = 0.86) kadinlardan (Ort = 3,72,
S = 0.78) anlamli olarak daha dusuk oldugu yani kadinlarin Kendini Onaylatma
ihtiyacinin erkeklere gére anlamli olarak daha fazla oldugu gérilmustur. "Blyutklenmeci
Hayaller (BH)" alt 6lceginin puan ortalamalar tzerinde cinsiyetin anlamlh bir etkisinin
olmadigi gérulmastir (t=-0,39, p>.05). Son olarak "Kendini Feda (KF)" alt 6lceginin
puan ortalamalari tzerinde ise cinsiyetin anlaml bir etkisinin oldugu goze carpmistir (t=
2,32, p<.05). Kadinlarin bu alt dlgcekten aldiklari puan ortalamalarinin (Ort = 2.70, S =
1.11) erkeklerden (Ort = 2.48, S = 1.03) anlamli olarak daha yuksek yani kadinlarin
erkeklere kiyasla kendini feda etme egiliminin anlaml olarak daha fazla oldugu

gorulmastar.

Sonug olarak, bu calisma ile Patolojik Narsisizm Envanteri'nin gegerli ve glvenilir bir
Olcim araci olabilecegi kanitlanmistir. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Ust dizey
model yapisi sinanarak buyuklenmeci ve kirilgan narsisizm dizeyinde degerlendirme

imkani sundugu gosterilmistir.

2.1.2. Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayelerini Olusturma Calismasi

Calismanin birinci kismi kapsaminda arastirmanin ikinci sorusu olan “Romantik
iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri (RIOTH)’nin gegerlik ve glvenirlik
gOstergelerinin yeterli dlizeyde olup olmadidinin incelenmesi islemine gecilmistir. Bu
amacla oncelikle calismaci ve tez danismani tarafindan Romantik iliskilerde Oykii
Tamamlama Hikayelerinin (RIOTH) olusturuimasi planlanmistir. Calismanin ikinci
kismina gegmeden dnce Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayelerinin (RIOTH)
orneklemi, veri toplama aracinin dzellikleri, gelistirimesi asamasinda yapilan islem ve

psikometrik degerlerine iliskin bulgular aktarilacaktir.

2.1.2.1. Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri’nin Orneklemi

Katilimcilar

Bu aragtirmada kullanilan Romantik lliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin
olusturulmasi amaciyla yapilan galismanin birinci kisminin érneklemi 2016-2017 bahar
déneminde Hacettepe Universitelerindeki 6grencilerin yer aldigi 10 kisilik bir pilot

uygulama grubundan olugsmaktadir.
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Romantik lligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri pilot uygulama ydntemiyle
Orneklemden bagimsiz, yaslari 18- 27 arasinda degisen lisans ve ylksek lisans
ogrencisi 10 Kkisilik bir gruba uygulanmis, hikayelerin uygulanmasinda ve
anlasilmasinda herhangi bir sorun olmadigi anlasiimistir. Ancak bu uygulamalar
sirasinda evli katiimcilar icin reddedilme ve 6zellikle de terk edilme hikayesinin anlamli
sekilde islemedigi tespit edilmis, evli kisilerin hikayenin isaret ettigi duruma uyacak
sekilde kendisini terk edilme durumunda bulmayi kabul etmedigi anlasiimigtir.
Katiimcilar arasindaki evli katihmci oraninin (%3,6) Orneklemdeki bekér katilimci
oranityla kiyaslama imkéni sunmadigi anlasiimistir. Bu nedenle evli olma durumu
c¢alismanin ikinci asamasina dahil edilmemis ve dislama dl¢iti olarak belilenmesine

karar verilmistir.

Yargici ve degerlendirmeciler

Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayelerinin olusturulmasi asamasinda
basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestirime temalarina uygun hikayelerin
belirlenmesinde psikoloji alani disinda on degerlendirmeci (beslenme ve diyetetik
bolimu lisans 6grencileri) ve alanda uzman Ug¢ yargici (doktora tez asamasinda

arastirma gorevlisi) yer almistir.

Romantik lligkilerde Oykii Tamamlama Hikayelerine ait dért dykinin
degerlendirmesinde Kiesler'in (1983) ‘Kutuplu Déngid Modeli’ temel alinmig, éykdlerin
kutuplu dongl modelindeki yerinin belirlenmesi amaciyla alaninda uzman bes klinik

psikolog (bir profesdr, iki dogent ve iki arastirma gorevlisi) yargici olarak yer almigtir.

Son olarak Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayelerine katilimcilarin vermis
oldugu yanitlar Kisiler Arasi Semalar Olgegi temel alinarak alaninda uzman Ug Klinik

psikolog (doktora tez asamasinda arastirma gérevlileri) tarafindan kodlanmistir.

2.1.2.2. Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri’nin Veri Toplama Araclari

Romantik lliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri: bu tez kapsaminda calismaci ve tez
danismani tarafindan ilgili alanyazin taranarak olusturulmustur. Senaryosu tamamen
calismacilara ait basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestiriime hikayeleri ve bir

adet 1sinma éykislnden olusan hikayeler ilgili temalara iligkin kisilerarasi bir etkilesimi
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icermekte ve tam da katilimcinin tepki vermesi gereken kisimda yarida birakilmaktadir.
Katilimcilarin éykiyl tamamlama bigimlerinin, romantik iliskilerde kisilerarasi etkilesim
Orlntllerini yansitacagi kabul edilmistir. Uygulama katilimcilara yliz yulze, yari
yapilandiriimis gériisme seklinde yapilmaktadir. Uygulama bir adet 1sinma 6ykustu ile
bagslamaktadir. Isinma 6ykisu araciligiyla katilimcilarin islemlere tanisiklik saglamasi
ve isbirliginin  kurulmasi hedeflenmektedir. Isinma Oykislu degerlendirmeye
katimamaktadir. Isinma 0OykislU okunduktan sonra Kkatilimcilara sirayla vyari
yapilandiriimis formdaki sorular yoneltiimektedir. Isinma Oykusunu izleyen ilk 6yku
basarisizlik temasini igermektedir. ikinci 6yki terk edilme, Gglincl 6yki reddedilme ve
son olarak dordincl oykd elestiriime temalarini icermektedir. Hedef temaya iliskin
oykuler karsilikli etkilesim icermekte ve bu etkilesim hikdyenin dogasi geredi bir
noktada vyarida kesilmektedir. Katilimcilardan o6ykulerin  devamini  kendilerinin
getirmeleri talep edilmektedir. Katihmcinin anlatiminda icerige midahale ediimeden
yalnizca sorularla yonlendirmelerde bulunulmaktadir. Her Oyku ardindan oykulerin
kesildigi yerde katilimcilara ayni sorular yoneltiimektedir. Her bir dykiye iligkin tim
sorular katilimci tarafinda yanitlandiktan sonra bir diger 6ykiiye gecilmektedir. Son
oykii de tamamlandiktan sonra uygulama sonlandiriimaktadir. Oykulere katilimcilarin
vermis oldugu yanitlarin kodlanmasinda Kiesler'in (1983) Kutuplu Déngl Modeli temel
alinmis ve puanlanmasinda Hill ve Safran (1994) tarafindan gelistirilen kigilerarasi
Semalar Olgeginin Tirkge formu (Boyacioglu ve Savagir, 1995) kullaniimistir. Kodlama
ve puanlamanin nasil yapildigi bir sonraki bélim olan iglem bdéliminde ayrintili olarak

anlatiimistir.

2.1.2.3. Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin islemi

Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin Olusturulmasi

Romantik iligkilerde zorlayici kKigilerarasi deneyimleri temsil etmek Uzere segilen
basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime temalar ile ilgili hayali hikayeler
olusturarak kigilerde bu yasantilar karsisinda ortaya cikabilecek tepkileri tetiklemek
amagclanmistir. Bu temalar tetiklemesi hedeflenen hikayeler c¢alismaci ve tez
danismani tarafindan ilgili alanyazin taranarak olusturulmustur. Bu asamada senaryosu
tamamen calismacilara ait basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestirime

temalarindan her birini temsil eden Uger hikdye olmak Uzere toplamda 12 hikaye
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yazilmistir (Bkz. Ek 6). Hikayeler ilgili temalara iliskin kisilerarasi bir etkilesimi icermekte
ve tam da katihmcinin tepki vermesi gereken kisimda yarida birakilmaktadir. Bu
hikayeler tetiklemesi amaclanan hedef temaya uygunluk dizeyine iligskin klinik psikoloji
alaninda uzman (g yargici ve psikoloji alaninin disinda on degerlendirmeci tarafindan
degerlendirilmistir. Yargicilardan degerlendirme yaparken her bir hikayeyi basarisizlik,
terk edilme, reddedilme ve elestiriime temasi icin 1: hi¢ uygun degil ile 10: tamamen
uygun olacak sekilde puanlanmalari istenmigtir. Boylece ayirt edicilik degeri en yuksek
hikayelere ulagiimasi hedeflenmistir. Calismaci ve tez danigmani tarafindan yargici ve
alan disi deg@erlendirmecilerin gérusleri incelenmis, her bir hedef temayl yansitma
dizeyi ve ayirt ediciligi en yiksek olan dort ana dykid ve bunlardan bagimsiz, nétr bir
Isinma OykusU belirlenmigtir.  Yargicilar ve degerlendiricilerin  dykulere iliskin

deg@erlendirme sonuglari asagida gosterilmistir.

Basarisizlik temasi igin en yluksek puan alan hikaye

Basarisizlik temasini temsil eden U¢ hikdye arasinda yargici ve degerlendirmecilerin

gorusleri bakimindan en yuksek deger alan asagidaki hikaye secilmigtir.

Okulunuzu bir yil uzattiniz ve simdi uzayan yilin ikinci yariyilinin sonlarindasiniz. Bu
glin 5. defa aldiginiz ve okulu uzatmaniza sebep olan dersten blitiinlemeye girdiniz.
Sinaviniz oldukca kétii gecti. Oniimiizdeki dénem de dersi tekrar alacadiniza kesin
goziiyle bakiyorsunuz. Telefon galiyor, sevgiliniz ariyor. Telefonu agtiginizda sesi ¢ok
negeli ‘Ne oldugunu asla tahmin edemezsin, sinavlar agiklanmis A almigim.

Mezun oluyorum. Hemen hazirlan bunu kutlamaliyiz.’ Diyor

Basarisizlik temal hikayenin yargici ve degerlendirmeciler tarafindan ayirt ediciligine

iliskin sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Basarisizlik Temali Hikayeye iligkin Yargici Ve Degerlendirmeci Puanlari*

Degerlendirmeci (N=10) Yargici( N=3)

Ort. (S) Ort. (S)
Basarisizlik 9,88 (2,97) 9,67 (0,33)
Terk edilme 1(0) 1(0)
Reddedilme 1(0) 1(0)
Elestiriime 1(0) 1(0)

*1: hi¢ uygun degil ile 10: tamamen uygun arasi puanlama
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Terk edilme temasi igin en yuksek puan alan hikaye

Terk edilme temasini temsil eden Ug¢ hikdye arasinda yargici ve degerlendirmecilerin

gorusleri bakimindan en ylksek deger alan asagidaki hikaye secilmistir.

Sevgilinizin isi geredi bir slre yurt diginda yasamasi gerektigi bir dénem oldu.
Sevgilinizle uzun siiredir berabersiniz ve ikiniz de bir arada olmaktan mutlusunuz.
Dénmesine bir ay kala sevgiliniz énemli bir konuda sizinle konusmasi gerektigini
séyledi. Internet iizerinden konusurken ona sizinle konusmak istedigi konunun ne
oldugunu sordunuz. Sevgiliniz: ‘Buradaki isime devam etmem igin bir teklif aldim.
Dénmeyi diigiinmiiyorum. Seninle iliskimize béyle devam edemeyiz, senden

ayrilmaya karar verdim.’ Diyor.

Terk edilme temali hikdyenin yargici ve dederlendirmeciler tarafindan ayirt ediciligine

iliskin sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.Terk Edilme Temali Hikayeye iligkin Yargici Ve Degerlendirmeci Puanlari*

Degerlendirmeci (N=10) Yargici( N=3)
Ort. (S) Ort. (S)
Basarisizlik 2,22 (2,53) 1(0)
Terk edilme 9,55 (1,01) 9,67 (0,33)
Reddedilme 3,22 (3,38) 3,33 (1,67)
Elestirilme 1(0) 1(0)

*1: hi¢ uygun degil ile 10: tamamen uygun arasi puanlama

Reddedilme temasi i¢in en yuksek puan alan hikaye

Reddedilme temasini temsil eden U¢ hikadye arasinda yargici ve degerlendirmecilerin

gorugleri bakimindan en yuksek deger alan agagidaki hikaye secilmistir.

Cok yogun bir giin gegiriyorsunuz ve bu giiniin sonunda artik dinlenmek ya da keyifli bir
seye vakit ayirmak istiyorsunuz. Sevgilinizin destegine ihtiya¢ duyuyorsunuz. Onunla
vakit gegirmenin size iyi gelecedini diigiiniiyorsunuz. Islerinizi bitirmenize yakin,
telefonla sevgilinizi ariyor ve digari ¢ikmayi teklif ediyorsunuz. Sevgiliniz ‘Bu aksam

mi? Kesinlikle olmaz, ben kendime baska plan yaptim’ diyor.
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Reddedilme temal hikayenin yargici ve degerlendirmeciler tarafindan ayirt ediciligine

iliskin sonuclar Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Reddedilme Temali Hikayeye iliskin Yargici Ve Degerlendirmeci Puanlari*

Degerlendirmeci (N=10) Yargici( N=3)
Ort. (S) Ort. (S)
Basarisizlik 1,88 (1,16) 2(1,73)
Terk edilme 1,44 (0,72) 1(0)
Reddedilme 9,11 (1,69) 8 (1)
Elestirilme 1,11 (0,33) 1(0)

*1: hi¢ uygun degil ile 10: tamamen uygun arasi puanlama

Elestiriime temasi icin en yuksek puan alan hikaye

Elestiriime temasini temsil eden U¢ hikdye arasinda yargici ve degerlendirmecilerin

gorusleri bakimindan en yuksek deger alan asagidaki hikaye secilmigtir.

Sevgilinizle ¢ok keyifli vakit gecirdiginizi disiindiigiiniiz bir giiniin sonunda birlikte bir
kafeye oturdunuz. Orda herkesten uzak bir masada sadece ikiniz keyifli sohbet
ediyorsunuz. O glinkii vaktinizi ne kadar keyifli gecirdiginizi konusurken bir anda

sevgiliniz. ‘Her sey ¢ok gilizeldi ama sen yine yaptin yapacagini’ diyor.

Elestirime temali hikdyenin yargici ve degerlendirmeciler tarafindan ayirt ediciligine

iliskin sonuglar Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12. Elestiriime Temali Hikayeye iligkin Yargici Ve Degerlendirmeci Puanlari*

Degerlendirmeci (N=10) Yargici( N=3)
Ort. (S) Ort. (S)
Basarisizlik 3,11 (3,29) 2 (1,73)
Terk edilme 1,44 (1,33) 1(0)
Reddedilme 1,44 (1,33) 1(0)
Elestiriime 9,22 (1,64) 9,33 (0,67)

*1: hi¢ uygun degil ile 10: tamamen uygun arasi puanlama
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Yargicilardan ve degerlendirmecilerden en ylksek puan alan hikayeler secildikten
sonra uygulama amacl olarak yari yapilandiriimis bir gérisme formu olusturulmustur.

Uygulamaya iligkin form hikayelerin uygulanmasi kisminda tanitiimaktadir.

Romantik Iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri’nin Uygulanmasi

Katilimcilarin éykiyl tamamlama bigimlerinin, romantik iliskilerde kisilerarasi etkilesim
Orlntllerini yansitacagi kabul edilmistir. Uygulama katilimcilara yiz yuze, yari
yapilandirilmis gorisme seklinde yapilmistir. Gorisme sirasinda katilimcilardan izin
alinarak ses kaydi alinmigtir. Ses kayitlarinin gizliligi ve saklanmasi konularinin
tamamen uygulamacilarin sorumlulugunda oldugu bilgisi iletilmigtir. Ses kaydi
alinmasini kabul etmeyen katiimcilardan not tutulmasi hakkinda izin alinarak ¢alisma
gerceklestiriimistir. Uygulamaya baslamadan o6nce katiimciya asagidaki ydnerge

verilmektedir:

‘Simdi size birbirinden farkli bes tane hikdye okuyacagim. Bunlar romantik
iliskilerde karsilagilabilecek bazi durumlara iliskin hikayeler. Sizin basiniza
gelmig olabilir ya da gelmemis olabilir. Ancak simdi okuyacagim hikayelerin sizin
basiniza geldigini disiinmenizi istiyorum. Su an bir romantik iligskiniz olabilir,
daha 6nce olmus simdi olmayabilir ya da hi¢ olmamis olabilir. Bunun c¢alisma
acisindan bir é6nemi yok. Genel olarak bir iliski icinde bdyle bir durumda
kaldiginizi diigtinmenizi ve nasil tepki vereceginizi aktarmanizi isteyecegim.

Hazirsaniz baglayalim...’

Katilimci hazir oldugunu soéyledikten sonra uygulama bir adet isinma &ykusu ile
baslamaktadir. Isinma Oykusu araciligiyla katihmcilarin islemlere tanisiklik saglamasi
ve isbirliginin  kurulmasi hedeflenmektedir. Isinma 6ykislu degerlendirmeye
katimamaktadir. Isinma OykusU okunduktan sonra katilimcilara sirayla vyari
yapilandiriimis formdaki sorular yoneltilmistir. Bu sorular tim &ykuler igin ortaktir ve

asagida siralanmistir.

1) Bu durumda nasil tepki verirsiniz?

2) Bu durumla karsilastiginizda aklinizdan ne gecer? (Cevap gelmezse: ne
disundrsuniaz? O anda ilk akliniza gelen sey ne olur?)

3) Bu durumla karsilastidinizda nasil hissedersiniz? (Cevap vermezse:

Duygulariniz, ne olur? Hisleriniz ne olur?)
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4) Sizce siz boyle soyleyince o ne tepki verir?

5) Peki, siz aslinda nasil tepki vermesini istersiniz?

Katilimcinin anlatiminda icerige mudahale edilmeden yalnizca yukaridaki sorularla
yonlendirmelerde bulunulmaktadir. Her &yklu ardindan &ykilerin kesildigi yerde
katihmcilara ayni sorular yoneltilmistir. Her bir dykuye iliskin tim sorular katilimci
tarafinda yanitlandiktan sonra bir diger Oykuye gecilmigtir. Son Oyku de
tamamlandiktan sonra uygulama sonlandiriimigtir. Katilimcilarin yanitlarina iligkin hicbir
muidahalede bulunulmamig, yalnizca yukaridaki sorularla ydnlendirilmistir. Hikayelere

iliskin uygulama yénergesinin tamami Ek 7°de sunulmusgtur.

Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin Degerlendiriimesi

Katilimcilardan uygulama sirasinda yoneltilen sorularla basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime durumuyla karsilastiklarinda once kendilerinin ve buna
karsilik karsisindakinin tepkilerine yonelik beklentileri alinmistir. Bu sayede katilimcinin
kisilerarasi iligkilerdeki karsiliklihiga yonelik birbirlerini tamamlayici tepkilerine
(kendilerinin verece@i ve buna karsilik 6nemli digerinin verecegi tepkilere) iliskin
beklentilerinin degerlendiriimesi hedeflenmistir. Uygulamalar tamamlandiktan sonra
katilimcilarin yanitlari yazili hale getirilmis ve bir veri seti olugsturulmustur. Bu yanitlar
alaninda uzman Ug klinik psikolog tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmigtir.
Kodlama igleminde katilimcinin kendisine ve karsisindakinin tepkisine yonelik
kisilerarasi  beklentileri  Kisilerarasi Semalar  Olgeginin  sekiz  tepkisinde
siniflandiriimistir. Yargicilar i¢in bir kodlama ve degerlendirme yonergesi hazirlanmigtir.

Bu ybnergeye gore her bir yargicidan katilimcilarin;

1) Bu durumda nasil tepki verirsiniz?

2) Bu durumla karsilastiginizda akhinizdan ne geger?
3) Bu durumla karsilastiginizda nasil hissedersiniz?
4) Sizce siz bdyle sdyleyince o ne tepki verir?

5) Peki, siz aslinda nasil tepki vermesini istersiniz?

Sorularina vermis oldugu her bir tepkinin asagidaki 8 kisilerarasi tepki boyutundan

birine gore siniflandiriimasi istenmistir.
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A. Sorumlulugu Ustlenir ya da karsisindakini etkilemeye calisir.
B. Glvenini kaybeder ya da glicenir.

C. Sabirsizlik gosterir ya da kavga cikarir.

D. Uzak durur ya da kayitsiz kalir.

E. Karsisindakine katilir ya da itiraz etmez

F. Karsisindakine saygi gosterir ya da ona guvenir.

G. Yakin ya da dostca davranir.

H. ilgi gosterir ya da distindiiklerini agikga soyler.

Safran ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi Semalar Olgeginin (KSO)
olusturulmasinda ise Kiesler (1983) tarafindan bicimlendirilen 16 segmentli “kisilerarasi
déngl” modeli kuramsal olarak benimsenmistir. KSO’niin Tirkiye érneklemine uygun
standardizasyonu Boyacioglu ve Savasir (1995) tarafindan yapilmistir. Yukarida
gosterilen 8 tepki boyutundan birine gére kodlanan tepkiler Kiesler (1983) tarafindan
olusturulan, 16 segmentli ‘Kutuplu Déngii Modeli'nin Tamamlanma ilkesi temel alinarak
puan degerine donusturdlmustir. Puanlama islemi bir sonraki bolimde detayli

tanitiimistir.

Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin Puanlanmasi

Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri'nin puanlanabilmesi icin éncelikle
dort hikayenin Kiesler'in (1983) ‘Kutuplu D6ngl Modeli’nde hangi kisilerarasi segmentte
yer aldiginin belirlenmesi saglanmistir. Bu amagla alaninda uzman bes klinik
psikologdan romantik iliskilerde zorlayici kigilerarasi deneyimlerin degerlendirilmesi
amaglanan doért hikayeyi Kiesler (1983) tarafindan olusturulan, 16 segmentli ‘Kutuplu

Dongu Modeli’ (Bkz. Sekil 5) gbz 6nline alinarak, yerlerini belirlemeleri istenmistir.
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Sekil 5. Kiesler'in (1983) Kutuplu Déngi Modeli

Oykduler benligi 6rseleyen yasam olaylari temel alinarak bagimsiz sekilde olusturuldugu
icin oncelikle 4 o6ykunin hangi kisilerarasi durumu temsil ettiginin belirlenerek
puanlama igin baslangi¢ noktasi olusturulmasi hedeflenmistir. Bu amagla kisiler arasi
déngu modeline hakim yargicilara her bir dyku icin degerlendirme yapmalari istenmis

ve su yonerge sunulmusgtur:
‘Sayin Yargici;

Asadida Romantik iliskilerde zorlayici kisilerarasi deneyimlerin degerlendiriimesinde
uyarici rol lstlenmesi amacglanan 4 6yki bulunmaktadir. Bu dért éykiiye verilen tepkileri
Kiesler (1983) tarafindan olusturulan, Safran ve Segal tarafindan Kigiler Arasi Sema
temelinde gelistirilen 16 segmentli Kisilerarasi lligkiler Déngiisiinii géz éniine alinarak,

degerlendirmeniz beklenmektedir. Buna gére;

Her bir 06yki romantik iliskide yasanan zorlayici bir yasam deneyimi ile
sonuglanmaktadir. Bu Oyklilerde katilimcinin, romantik iliskide oldugu kiginin (6nemli

digerinin) bir tepkisiyle karsilastigi bir durum aktarilmaktadir. Litfen her bir &ykiydi
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dikkatle okuyunuz. Sonrasinda Oykiinin tamamlanis sekline gbére, Oykiideki kiginin
tepkisinin Kieslerin Kisilerarasi lliskiler modelindeki 16 Segmentten hangisine yakin

olacagini dlsiniyorsaniz bos birakilan yere belirtiniz’

Kisilerarasi Semalar konusunda kuramsal bilgiye sahip her bir yargicidan, éykinun
temsil etmesi bakimindan yakin bulduklari bir ya da iki segmenti se¢meleri istenmigtir.
Yargicilardan alinan basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime Hikayeleri’nin
kisilerarasi déngide hangi kisilerarasi durumu temsil edecek sekilde yer aldigina iligkin

geri bildirimler asagida 6zetlenmektedir.

Basarisizlik Terk edilme Reddedilme Elestiriime
Yargici 1 | Dugsmanca Soguk Uzak Glvenmeyen
Yargici 2 | Baskin Soguk Uzak Dusmanca
Yargici 3 | Kendini Gosteren | Baskin Soguk, uzak Uzak, dismanca
Yargici 4 | Glvenen, kendini | Soguk, Rekabetci, Uzak, tutuk
gosteren dismanca glvenmeyen
Yargict 5 | Soguk, kendini | Tutuk Rekabetgi Dismanca
gOsteren

Bu degerlendirmelere bakilarak bes yargicidan en az Ugunun fikir birligine vardigi
basarisizlik icin ‘kendini gosteren’, terk edilme igin ‘soguk’, reddedilme igin ‘uzak’ ve
son olarak elestiriime icin ‘dismanca’ dykuleri temsil eden kisilerarasi durumlar olarak

belirlenmigtir. Bu sekilde puanlama igin temel olusturulmustur.

Hikayelerin kodlanmasinda oldugu gibi puanlanmasinda da Kisilerarasi Semalar Olgegi
temel alinmigtir. Buna goére katilimcidan kendisinin senaryoda tanimlanan zorlayici

kisilerarasi deneyime maruz kaldigini imgelemeleri amaciyla sorulan;
1) Bu durumda nasil tepki verirsiniz?

2) Bu durumla kargilastiginizda akhnizdan ne geger? (Cevap gelmezse: ne

dusundrsunuz? O anda ilk akliniza gelen sey ne olur?)

3) Bu durumla Karsilastiginizda nasil hissedersiniz? (Cevap vermezse:

Duygulariniz, ne olur? Hisleriniz ne olur?)
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Sorularina iliskin pilot calismada yer alan katilimcilarin vermis olduklari yanitlar
deg@erlendirilmistir. Bu sorulara cevap olarak verilen tepkilerin zorlayici kisilerarasi
deneyimler (basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestiriime) karsisinda kisinin
kendisinin tepkilerine ybnelik beklentilerini yansittigi kabul edilmistir. Basarisizlik, terk
edilme, reddedilme ve elestiriime temalarinin her biri icin narsisizm farkli boyutunda
yuksek puan alan katilimcilarin bu ¢ soruya vermis olduklari davranigsal, bilissel ve

duygusal tepkiler sekiz tepki boyutunda siniflandiriimistir.

Bu siniflamadan sonra her bir tepki icin kisilerarasi iligkilerde tamamlanma beklentileri,
kisilerarasi kuramdaki tamamlanma degiskenine gére -1 ila +1 arasinda puan degeri
alabilecektir. +1’ e yaklasan puanlar tamamlanma beklentisinin arttigini; -1’e yaklasan
puanlar tamamlanma beklentisinin azaldigini gostermektedir. Puanlama asamasinda

asagidaki tablo kullaniimistir.

A,B CD E,F G,H 1,J K,L M,N ON TAMAMLANMA
PUANI

E D C B A H G F 1

F E D C B A H G 5

G F E D C B A H 0

H G F E D C B A -5

A H G F E D C B -1

B A H G F E D C -5

C B A H G F E D 0

D C B A H G F E 0.5

Ornegin: Basarisizlik dykisi ‘Kendini gésteren (O) segmentte yer almaktadir. Kendini
gOsteren segment ‘O’ ile temsil edildigine gdre kisinin bu durumda verdigi tepkiler sekiz
kisiler arasi boyuta gbére siniflandiginda alacagi degerler ‘O’ hikayesine gore
puanlanacaktir. Buna goére basarisizlik puanina verdidi tepki ‘F’ olarak kodlanan bir kisi
+1 yani yuksek tamamlayici tepki vermisken, ‘B’ olarak kodlanan kigi -1 yani diguk

tamamlayici tepki verdigi anlamina gelecektir.

Benzer gekilde terk edilme icin ‘soduk (D), reddedilme igin ‘uzak (F) ve son olarak
elestiriime i¢in ‘dusmanca (E)’ hikayesine gore katiimcilarin yanitlari -1 ila +1 arasinda
puan alacaktir. Basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime Oykullerine iligkin

tamamlanma puanlari asagidaki gibidir.
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Basarisizlik Terk edilme Reddedilme Elestiriime Tamamlanma

puani

1

0.5

0

-0.5

-1

-0.5

0

m Ol O @ >» I O T
Ol @ >» I @ M mMm O
W > I O T m g O
W > I O T m g O

0.5

Bundan sonra &nemli digerinin tepkilerinin puanlanabilmesi icin, kisinin kendi
davranigsal tepkileri temel alinarak asagidaki sorular i¢in sekiz Kkisilerarasi tepki

boyutunda yeniden kodlama yapilmistir;
4) Sizce siz boéyle davraninca o ne tepki verir?

5) Peki, siz aslinda nasil tepki vermesini istersiniz?

Uygulama esnasinda yukaridaki iki soru sorulurken ‘Sizce siz béyle davraninca’
sorusuyla davranigsal tepki isaret edilmektedir. Hikayelerin uygulamasi sirasinda da bu
soru geri bildirim olarak ‘Aklinizdan .... geger ve .... hissedersiniz ancak..... seklinde
davranacadginizi séyliyorsunuz. Peki siz bbéyle sbéyleyince/bbyle yapinca/siz bbyle
davraninca(verdigi cevaba gdére davranigsal tepkiyi isaret edecek sekilde), o ne tepki
verir?’ seklinde ydneltilmistir. Dérdlncu ve besinci soruya iliskin kisinin verdigi yanitlar
sekiz farkli durum icin sekiz farkli yeni kosulu igcerecek sekilde yeniden hesaplanmistir.
Bunun anlami her bir hikayeye iliskin kisinin kendi davranigsal tepkisi (8 Kisiler arasi
tepkiden biri) baslangi¢ noktasi olarak alinarak, énemli digerinin verecegi dusunulen
tepki (8X8 kigilerarasi durum) ve vermesi istenen tepki (8X8 kisilerarasi durum) elle
kodlanmistir. Boylelikle katilimcilarin, onlarin davranigina romantik eglerinin nasil
tepkide bulunacaklarina yonelik beklentilerin degerlendiriimesine olanak saglamaktadir.
Bu asamada Kisilerarasi iliskilerde tamamlanma doéngusu de (Bkz. Sekil 6) devreye

sokulmustur.
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Sekil 6. Tamamlanma ilkesine Gére Kontrol- Yakinlik boyutlari

Konrol Boyutundaki Aktif Ve Pasif Tepkiler Kendisinin Karsiti Olan Pasif Ve Aktif
Tepkilerin Ortaya Cikmasini Saglarken; Birlikte Olma Boyutundaki Dostluk Ve
Dismanlik Tepkileri Kendi Sinifindan Benzer Tepkileri Ortaya Cikarak Sekilde

Tamamlanmasini Saglar.

Kiesler'in (1983) Kutuplu déngl Modeli'nin Tamamlanma ilkesine gére baskin tepkiler
kendilerinin karsiti olan pasif tepkiler ile tamamlanmaktadir (+1 dlzeyinde
tamamlanma), diusmanca tepkiler ise kendilerinin karsiti olan dostca tepkiler ile ters
yonde tamamlanmaktadir (-1 duzeyinde tamamlanma). Modelde gdsterilen her tepki
okun diger ucundaki tepki ile +1; +1 tamamlayici tepkinin 180 derece karsisindaki
tepkiyle -1 dlzeyinde tamamlanmaktadir. Ornegin: basarisizlik durumunun Kiesler'in
(1983)dongusunde ‘kendini gosteren’ olarak tanimlandigi dusunulurse; +1’e yaklagan
puanlar yuksek tamamlanma beklentisine yani ‘glivenen’ tepkilere isaret ederken, -1'e
yaklasan puanlar dusuk tamamlanma beklentisine yani ‘givenmeyen’ tepkilere isaret

etmektedir.
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Basarisizlik durumunda verilen diger tepkiler de kodlandiklari sekiz kisilerarasi tepkiye
g6re bu puan araliginda siralanmistir. Sonra her bir tepki igin 6nemli digerinin verecegi
tepkiye goére kadran yeniden hesaplanmis 8X8lik durum ig¢in puanlama yapilmistir.
Bdylece romantik iliskide olunan kisinin tepkilerine iliskin de -1 ve +1 arasinda degisen

tamamlanma puanlari elde edilmigtir.

Sonug olarak hikayelerin bu sekilde puanlanmasiyla narsisizmin buylklenmeci ve
kirllgan boyutunda yuksek puan alan bireylerin kendilerinin ve karsisindakilerin
davraniglarina rehber olan kural ve stratejiler hakkinda on goérude bulunulmasina

olanak saglanmistir.

2.1.2.4. Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri’nin Bulgular

Romantik liskilerde Oykii Tamamlama Envanteri’nin psikometrik ézellikleri gegerlik ve
guvenirlik  degerlerine iliskin verilerin incelenmesinde  yargicilarin ve
deg@erlendirmecilerin geri bildirimleri dikkate alinmistir. Katihmcilarin oykulere iliskin
vermig olduklari yanitlar Kiesler (1983) ‘Kutuplu Déngu Modeli’ ve Kigilerarasi Semalar
Olgegi temel alinarak, yargicilar tarafindan siniflama tarzina dénisturGlimistar.
Dolayisiyla yargicilar arasi guvenirlik Intraclass Correlation Coefficiency (ICC) katsayisi
teknigi ile hesaplanmigtir. ICC Ug ve daha fazla yargici oldugu durumlar igin uygun olup
degeri 0 ila 1 arasinda degdismektedir. Yiksek degerler daha iyi bir givenirlige isaret

etse de .70 ve Uzeri degerler glvenirlik igin yeterlidir (Koo ve Li, 2016).

Buna goére oykulerin olusturulmasi agsamasinda, Oykulerin basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime temalarina uygunluklarinin belirlenmesinde psikoloji alani
disinda on degerlendirmeci ve alanda wuzman U¢ vyargici yer almistir.
Degerlendirmeciler arasi tutarlida bakildiginda basari 6ykusi igin  (n=10, ICC = .99
p<.01), terk edilme dykusu i¢in (n=10, ICC = .92 p<.01), reddedilme 6ykusu igin (n=10,
ICC = .96 p<.01) ve elestiriime 6yklsu i¢in (n=10, ICC = .95 p<.01) oldugu gorulmustur.
Yargicilar arasi tutarliga bakildiginda ise basari 6ykisu igin (n=3, ICC = .99 p<.01),
terk edilme dykulsu igin (n=3, ICC = .96, p<.01), reddedilme 6yklsu igin (n=3, ICC =
.94, p<.01) ve elestiriime dykusu icin (n=3, ICC = .97 p<.01) oldugu gorulmugtir. Tam
oykulerin hedef temay temsil etmesine iligkin guvenirlik katsayisi yuksek ve anlamli

bulunmustur.
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Basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestirime temali dykulerin kutuplu doéngu
modelindeki yerinin belirlenmesi amaciyla alaninda uzman bes Klinik psikolog yargici
olarak segcilmistir. Yargicilardan Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayelerine ait
dort 6ykinin Kiesler (1983) ‘Kutuplu Déngi Modeli’'nde nerede yer alacagina iliskin bir
ya da iki tercihte bulunmalari istenmistir. Sonugta yargicilar arasi tutarlik kat sayisi,
basarisizlik icin ‘kendini gosteren’ (n=5, ICC = .71, p<.05), terk edilme igin ‘soguk (n=5,
ICC = .84, p<.05), reddedilme icin ‘uzak’ (n=5, ICC = .86, p<.05) ve son olarak
elestiriime igcin ‘dismanca’ (n=5, ICC = .88, p<.05) olmasi bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

Pilot uygulamaya katilan 10 kisiye ait Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama
Hikayeleri'nin her birinin ardindan sorulan bes soruya iligskin yanitlar alaninda uzman (g
klinik psikolog tarafindan Kisiler arasi Semalar Olgegi temel alinarak kodlanmistir.
Yargicilardan katilimcilarin sorulara vermis olduklari yanitlari Kisiler Arasi Semalar
Olgeginin sekiz boyutuna gére siniflandirmalari istenmistir. Yargicilar arasi tutarlik
degerlerinin kisilerin kendi tepkileri temel alinarak basari éykusu icin (n=3, ICC = .82,
p<.05), terk edilme 6ykisu icin (n=3, ICC = .93, p<.05), reddedilme 6ykusu i¢in (n=3,
ICC = .87 p<.05) ve elestiriime 6ykisu i¢in (n=3, ICC = .89, p<.05) oldugu goérulmustir.
Benzer sekilde Kisilerin dnemli digerinin tepkileri temel alinarak basari oykusu igin
(n=3, ICC = .80, p<.05), terk edilme d6ykisu icin (n=3, ICC = .92, p<.05), reddedilme
Oyklsu i¢in (n=3, ICC = .93 p<.05) ve elestiriime 6éykusu i¢in (n=3, ICC = .92 p<.05)
oldugu gorulmustur. Tum oykuller igin guvenirlik katsayisi ylksek ve anlamli

bulunmustur.

Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Envanteri’nin psikometrik dzelliklerinin yeterli
dizeylerde olduguna ve kullanilabilecegine karar verildikten sonra galismanin ikinci

kismina gegilmistir.

2.2. GALISMANIN iKiNCi KISMI

Arastirmanin Uglncl ve sonraki sorularina yanit olusturacak sekilde narsisizm
buayuklenmeci ve kirilgan boyutuyla, romantik iligkilerde basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime gibi zorlayici kisilerarasi deneyimler verilen tepkiler

incelenmistir.
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2.2.1. Orneklem

Arastirmanin bu asamasinda Patolojik Narsisizm Envanteri’nin kirilgan boyutundan ve
blylklenmeci boyutundan ortalamanin bir standart sapma Uzerinde puan alan
katilimcilar yer almaktadir. Bu asamada yer alan katilimcilara olgek uyarlama
calismasinin yapildigi calismanin birinci kisminda ikinci agsama igin gonuilli olup iletisim
bilgilerini yazanlar arasindan ulasiimistir. Tim katihimcilarin isimleri ve kimlik bilgileri
sakll tutularak olgek formlarindaki katilimer numaralariyla kodlanmistir. ikinci asamaya
davet edilen katilimcilara ‘kigilik 6zellikleri ile ilgili daha 6nce katildiklari bir galismanin
ikinci asamasi olan bu c¢alismaya davet edildikleri’ bilgisi verilmistir. Calismanin ilk
asamasinda gonllli olarak verdikleri iletisim bilgilerden kendilerine ulasildigi,
Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimi Klinik Psikoloji Arastirma Laboratuvar’nda
yuritllecek 15 dakikalik bir goriisme igin davet edildikleri bilgisi de eklenmistir. Katilim
tamamen gonillik esasina dayanmistir. Uygulamalara baslanmadan 6nce katilimcilara
aydinlatiimis onam formu (Bkz. Ek 8) ile yas, cinsiyet, medeni durum, su anda devam
eden romantik iligkisinin olup olmadigi bilgisi, iligkisi varsa suresi ve iligkisinin kalitesini
1-10 arasinda derecelendirmesini isteyen demografik bilgi formu sunulmustur (Bkz. Ek
9). Calismanin birinci asamasina katilan 539 kisi arasindan olgitleri saglamayan 21 kisi
calisma disinda tutulduktan sonra geriye kalan 518 kisi bu c¢alismanin evrenini
olusturmustur. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin toplamda 49 maddeden olusmasi,
blayUklenmeci boyutta yer alan toplam madde sayisi 13 iken, kirilgan boyutta yer alan
madde sayisinin 36 olmasi nedeniyle tim katiimcilarin PNE’den aldiklari puanlar Z
puana donustirulerek standardize hale getirilmigtir. Ardindan buyiklenmeci ve kirillgan
boyut puanlari hesaplanmis ve her bir boyut igcin ortalamanin bir standart sapma
uzerindeki kisiler secilmistir. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin kirilgan boyutunda
ortalamanin bir standart sapma Ustlinde puan alan 89 kisi; buylklenmeci boyutundan
ortalamanin bir standart sapma Ustlinde puan alan 83 kisi tespit edilmistir. Bu kisiler
arasindan 29 kisinin her iki boyutta da yer aldigi gérilmustir. Calismanin amacinda
olmamasina karsin bdyle bir verinin ortaya c¢ikmasiyla, kontrol edilmesine karar
verilerek karsilastirma amaciyla calismaya dahil edilmistir. Calismanin ikinci
asamasinda yer alan katilimcilarin birinci agsamadan secilme oranlari ve katilimcilarin
PNE’inden almis olduklari puanlara iligskin ortalama ve standart sapma degerleri ile

Sekil 7’de gosterilmektedir.
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Orneklemin Evreni
(N=518)
PNE Toplam puan izerinden:
Ort=123,86,5=3,26, ranj=22-199
Kinlgan Narsisizm Biiyiiklenmeci
(N=518) Bijyiiklenmeci ve Kirilgan temel boyutlara gore | Narsisizm (N=518)
K :ulwmm . Biiyiiklenmeci temel boyut puan
,79,10,5=2829, ranj=11160 | | Brneklemden 1mmmmmm‘ = 3410, 5= 10,49, ranj=4-65
|
| [ |
Kinlgan Narsisizm Ortak B‘;};‘ﬂéﬂ“‘
(N=89) (N=29) (N=83)
_| Ort=130,06, s=19.u'r| Ort=133,35, s=15,11| _l Ort= 49,99, 5= 7,44
. Yalnizca
Yalnizca Kinlgan e .
Narsisizm (N=60) Nfﬁgﬁ“g:ga)
L | ommsssn| L[ omnasen)]
Uygulama yapilan Uygulama yapilan Uygulama yapilan
kirilgan (N=44) ortak (N=23) biiyiiklenmeci (N=43)
—| or=128.09, s=n,sa| —| Ort=102.49, 5=u,01| —| Ort=5033,94, s=m‘

Sekil 7. Asil Calismada Yer Alan Orneklemde Gruplara Gére Kisi Sayisi, PNE Puan
Ortalamalari Ve Standart Sapma Degerleri

Katilimcilardan bazilari daveti kabul edip ¢calismanin ikinci agsamasinda yer almig ancak
bazilari eksik veya hatali iletisim bilgileri nedeniyle iletisim saglanamamasi, mezun olup
sehir degistirdigi icin gondlli olmaktan vazgegme, yalnizca mail adresini verip mail
yoluyla iletilen davet mesajina donus yapmama gibi nedenlerle calismanin bu
asamasinda yer almamistir. Son olarak evli olan katilimcilar bekéar olanlara kiyasla
farkh tepkiler verebilecekleri, oran olarak c¢ok disik kaldigi ve bekar olanlarla
kiyaslama imkani sunmadigi igcin arastirmanin disinda tutulmustur. Calismanin bu
asamasinda yer alan katiimci sayilari ve yer almayan katilimcilarin katilamama

gerekgeleri agagidaki Tablo 13’te ayrintil olarak sunulmustur.

Tablo 13. Asil Calismada Yer Alan Ya Da Alamayan Katilimcilarin Sayilari

Biiyiiklenmeci Kirilgan Karma
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Narsisizm (N) Narsisizm (N)

(N)
1 standart sapma ustte puan alanlar 54 60 29
Uygulama yapilan 43 44 23
Uygulama yapilamayanlar 11 16 6
Uygulama yapilamayanlarin ¢alismada yer alamama gerekgeleri
Eksik ya da hatal bilgi verme 5 3 2
Mezun olma nedeniyle sehir degistirme 2 7 2
Ulagilamayan (Mail adresine doniis 3 5 2
yapmama)
Evli 1 1 0

Bu islem sonucunda calismanin ikinci asamasinda kirilgan narsisizm igin 60 kisiden
44’Une (%80 uygulama orani), blylklenmeci narsisizm igin 54 kisiden 43’Une (%75
uygulama orani), her ikisinden de ylksek puan alan 29 kisiden 23’Une (%79 uygulama
orani) uygulama yapilabilmistir. Calismanin ikinci kisminin verileri birebir goérisme
yontemiyle toplandidi icin, kayip ya da eksik veri bulunmamaktadir. Katilimcilardan
64’0n0n  (%52.8) romantik iligkisi bulunmadigi icin romantik iligki suresini
belitmemislerdir. Romantik iligkisi bulunan 46 (%41,8) kisinin romantik iligki sureleri 4
ay ila 72 ay arasinda degisim goOstermektedir (Ort=19.50, S=17.37, ranj=4-72 ay).
Romantik iligkisi oldugunu sdyleyenlerin memnuiyet dizeyleri ise 1: hic memnun degil

ile 10 gok memnun arasinda derecelendirilmistir (Ort=8.02, S=1.87, ranj=0-10).

2.2.2. Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, "Kisisel Bilgi Formu" disinda ‘Bilgilendirilmis
Onam Formu’ ile katiimcilara calisma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve romantik iliskilerde basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve
elestiriime yasantilari karsisinda ortaya ¢ikabilecek davranigsal, bilissel ve duygusal
tepkileri tetiklemeyi hedefleyen hayali senaryolar bu asamada kullaniimistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari ile ilgili ayrintili bilgiler asagida verilmistir.
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Kisisel bilgi formu:

Calismanin agamasinda katiimcilara yas ve cinsiyet bilgisinin yani sira romantik
iliskiniz var mi1?, varsa suresi, algilanan iligki kalitesini 1-10 arasinda degerlendirmesi,
medeni durumuna iligkin yeni bir kigisel bilgi formu, bilgilendirilmis onam formu ile
birlikte sunulmustur. Arastirmanin ikinci kisminin ¢alismasinda kullanilan "Kisisel Bilgi

Formu’nun bir 6rnedi Ek 9'da sunulmustur.

Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri

Romantik lliskilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri (RIOTH), romantik iliskilerde
yasanmasi muhtemel benligi 6rseleyen yasantilar (terk edilme, basarisizlik, reddedilme
ve elestiriime) karsisindaki kisinin énce kendisinin ve sonra dnemli digerinin tepkilerine
yonelik beklentilerin ayrinti olarak betimlenmesi amaciyla bu tez kapsaminda
gelistirilmistir (Bkz. Ek 7). ik olarak calismamizda ele alinan zorlayici kisilerarasi
deneyimler (basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestiriime) karsisinda
katihmcilarin kendi davranigsal, bilissel ve duygusal duzeydeki tepkilerine iligkin
beklentileri puanlanmistir. Daha sonra ise 6énemli digerinin tepkilerine iliskin yapilan
degerlendirmede 6nemli digerinin vermesini bekledigi ve vermesini istedigi tepkilere

iliskin beklentileri puanlanmistir.

Kiesler'in (1983) kutuplu déngu modeli temel alinarak her bir tepkiye iliskin
tamamlanma puani -1, -0.5, 0 ,0.5 ve +1 olarak tanimlanmaktadir. Buna gére -1 puan
tamamlayiciigin dusik, +1 puan ise yuksek oldugunu gdstermektedir. Yani, -1'e
yaklasan degerler tamamlanma beklentilerinin disik olduguna isaret ederken; 1’e
yaklagan degerler ise tamamlanma beklentilerinin yUksek oldugunu gdstermektedir.

Ayrica 0’'a yaklagan degerler tamamlanma beklentileriyle iligkisizdir.

Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayelerinde kisinin kendisinin tepkileri -1 ila
+1 arasinda sekiz kisilerarasi tepki boyutunda puanlanmistir. Buna karsin énemli
digerinin tepkilerinin degerlendiriimesi asamasinda her bir tepki icin -1 ile -0.5
arasindaki degerler diguk tamamlanma, -0.5 ile 0.5 arasinda yer alan degerler iligkisiz,
0.5 ile 1 arasindaki degerler yuksek tamamlayiciliga isaret edecek sekilde

siniflandiriimistir. Béylece kisinin kendisinin vermis oldugu tepkileri ile énemli digerinin
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tepkileri arasindaki 6rtntinin varhdina isaret edebilecek degerlendirmenin

yapilabilmesine imkan saglanmistir.

Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Hikayelerinin hedef temayi 6lgme amacina
uygun ve yargicilar arasi givenirlik degerlerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu calisma kapsaminda gelistirilen bu hikayeler aracihgiyla narsisizmin
buayuklenmeci ve kirilgan boyutlarinda yer alan bireylerin, zorlayici kisilerarasi
deneyimler karsisindaki ‘kendilerinin’ ve ‘romantik iliskide olduklar kisinin (6nemli
digeri)’ tepkilerine yonelik beklentilerini yansitacagi kabul edilmigtir. Romantik iligkide
olunan Kkisi ifade kolaylhgl saglamasi igin tez boyunca ‘romantik es/ es’ olarak

isimlendirilecektir.

2.2.3. islem

Tez kapsaminda yapilacak uygulamalar icin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’'ndan onay alinmistir. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Turkgeye uyarlanma
asamasinda ulasilan 518 Kkisilik katihmcilar arasindan bu dlgegin toplam puani ile
blayUklenmeci, kirllgan boyutlarina ait puanlar hesaplanmistir. Buna gore 518 Kisilik
orneklem icinden buylklenmeci ve kirilgan boyutlarindan bir standart sapma ytksek
puan alan kisiler belirlenmistir. Bu kisiler belirlendikten sonra toplamda 29 kiginin her iki
grupta da yer aldigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin katiiimcilarini PNE’nin sadece
blyUklenmeci, sadece kirilgan ve hem blytklenmeci hem de kirilgan boyutlarindan
ayni anda ortalamanin bir standart sapma Uzerinde puan alan kisiler olusturmustur.
Uygulamalar Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Arastirma Laboratuvar’nda 15
dakika suren bireysel uygulamalar seklinde yapilmistir. Gérismeler sirasinda mimkun
oldugunca ses yalitimi saglanmasi ve uygulamalarin bolunmemesi yoninde c¢aba
harcanmigtir. Uygulama sirasinda Kisisel Bilgi Formu ve Bilgilendirilmis Onam Formu
basta yer almak lizere Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri, katilimcilara
seckisiz sirada sunulmustur. Uygulamalarin biyuk bir kismi arastirmaci tarafindan;
diger kismi ise uygulamada cinsiyet dengesini saglayabilmek amaciyla gozlem
gorisme teknikleri dersini basariyla tamamlamis lisans son sinif égrencisi tarafindan
yapiimigtir. Aragtirmaya dahil olan katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemis, yalnizca

katilimci numaralari kullanilmis ve onam formunda imzalari alinmistir.
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2.2.4. Verilerin analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 23 programinda kodlanmistir. Analizlerden
once veri girisleri kontrol edilmis, kayip ve ug degerler taranmis ve yapilacak analizlerin
saylltilari test edilmistir. Yapilan analizler verilen normal dagilim ve varyanslarin
homojenligi sayiltilarini saglamadigini gostermistir. Calismanin bu asamasinda yer
alan bireyler patolojik narsisizm Olgumu agisindan ortalamanin bir standart sapma
ustiinde yer alan kisilerden olugsmustur. Orneklemin kisilik 6zellikleri galismanin amaci
geregi normallik varsayimina uygun degildir. Ayrica 518 Kkigilik patolojik olmayan
orneklemde bir standart sapma Ustte yer alan kisi sayisi da parametrik testleri
yurttebilmek icin yeterli degildir. Bu nedenle non-parametrik testlerin uygulanmasina

karar verilmistir.

Tezin ikinci asamasinda RiIOTH’nin uygulanmasiyla elde edilen veriler calismanin ikinci
kisminin sorularina yanit olusturacak bi¢cimde uygun istatistiksel analizlerle
incelenmistir. Oncelikle arastirmada yer alan degiskenlere ait ortalama puanlar ve
standart sapma degerleri hesaplanmis ve degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini gdsteren
bir korelasyon tablosu elde edilmistir. Bundan sonraki adimda analizler iki temel
bélimden olugsmaktadir. Birinci bélim kisinin kendisinin verdigi tepkiler, ikinci bolim
esin tepkilerinin degerlendiriimesini icermektedir. Bu degerlendirme yapilirken Kisinin
narsisizmin buyuklemeci ya da kirilgan boyutunda olmasinin yani sira cinsiyetin ve
romantik iliskisinin olup olmamasi bilgisinin de sonuglar Gzerinde etkisi olabilecegdi

alanyazin tarafinda isaret edildigi icin bu iki degisken de analizlere dahil edilmistir.

Birinci bélimde arastirmanin Gguncl sorusu olan ‘Narsisizmin farkl boyutunda yer alan
bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimlere (basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve
elestiriime) maruz kaldiginda verecegi tamamlayici tepkileri (davranigsal, bilissel ve
duygusal) birbirinden farkhlagsmakta midir?’ sorusuna yanit aranmaktadir. Narsisizmin
farkli boyutlari (blyUklenmeci, kirilgan ve karma olmak Uzere 3 boyut), cinsiyet (kadin
ve erkek olmak Uzere 2 boyut) ve romantik iligki (var ve yok olmak Uzere 2 boyut)
badimsiz degisken olarak belirlenmis, tamamlanma beklentilerinin degerlendiriimesinde
(3X2X2) Kruskal Wallis-H analizi yénteminin kullaniimasina karar verilmigtir.

ikinci  bolim  kisinin  énemli  digerinin  tepkilerine  yénelik  beklentilerinin
degerlendirimesinde ylratilen analizlerde kisinin  romantik esinin  verecegini
dlsiindigi ve vermesini istedigi tepkiler olarak iki dizey élgimu igcermektedir. Her bir
dizeydeki 0Olgimin puanlanmasinda kisinin davranigsal tepkileri temel alinmistir.

Katilimcilarin birinci bélimde vermis oldugu davranissal tepkileri temel alinarak, esinin
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tepkileri karsilikli tamamlanma ilkesine gore puanlanmis ve romantik esinin verecegini
disindigli ve vermesini istedigi tepkiler kendi icinde Ucer gruba ayriimistir.
Katilimcilarin puanlari:

(1) -1ile -0.5 dlizeyinde disuk tamamlanma,

(2) -0.5 ile 0.5 arasinda tamamlayici olmayan (iliskisiz)

(3) 0.5 ile 1 arasinda ylksek tamamlanma dizeyinde lg¢ grup olarak belirlenmistir.

Dusuk tamamlanma tepkileri kuramda “noncomplimentary” olarak tanimlanan,
tamamlanma beklentisinin tersine isaret eden tepkileri siniflandirmada kullaniimaktadir.
Yuksek tamamlanma tepkileri kuramda “complimentary” olarak tanimlanan,
tamamlanma beklentisine uygun tepkilere isaret eden tepkileri siniflandirmada
kullaniimaktadir. Tamamlayici olmayan (iliskisiz) tepkiler ise “acomplimentary” olarak
tanimlanan ve durumla uyumsuz, tamamlanma beklentisi icermeyen tepkileri
siniflamada kullaniimaktadir.

ikinci bolimde &ncelikle arastirmanin dérdiincii sorusu olan ‘Narsisizmin farkli
boyutunda yer alan bireylerin zorlayici kigilerarasi deneyimler (basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime) karsisinda vermis oldugu davranissal, bilissel ve duygusal
tepkiler ile romantik eginin verecegini diislindiigi/6ngdrdiigii tepkiler arasinda bir
Oorantd var midir?’ sorusuna yanit aranmaktadir. Sonrasinda arastirmanin besinci
sorusu olan ‘Narsisizmin farkli boyutunda yer alan bireylerin zorlayici kigilerarasi
deneyimler (basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime) karsisinda vermis
oldugu davranigsal, bilissel ve duygusal tepkiler ile romantik esinin vermesini
istedigi/umdugu tepkiler arasinda bir 6éruntld var midir?’ sorusuna yanit aranmaktadir.
Kisilerin zorlayici Kisilerarasi deneyimler karsisinda romantik eginin verecegini
dislindiigi/éngordigi ve vermesini istedigi/umdugu tepkilerin degerlendiriimesi de iki
ayri Olgum olarak belirlenmistir. Ancak katiimci sayisina bagli olarak varyansin
daralmasi sebebiyle 6rintinin varliini gdsterebilmek igin siniflandirma yontemiyle
desteklenmesine karar verilmistir. Bu agsamada buyuklenmeci ve kirilgan boyutlar icin
kisinin kendisinin vermis oldugu tepkiler kendi icinde uUcer dlzeye (yUksek
tamamlanma, tamamlayici olmayan ve dusuk tamamlanma) gore gruplandiriimigtir.
Ardindan eginin verecegini dislindiigi/6ngdrdiiglii ve vermesini istedigi/lumdugu
tepkilerin dlcimun de kendi iginde Ucger duzeye (yluksek tamamlanma, tamamlayici
olmayan ve dusuk tamamlanma) goére siniflandiriimistir. Boylece kisinin kendisinin
vermig oldugu tepkileri ile énemli digerinin tepkileri arasindaki Oruntindn varhgina

isaret edebilecek degerlendirmenin yapilabilmesine imkan saglanmistir. Bu asamalarda
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yanitlanan sorular her bir zorlayici kisilerarasi deneyim (basarisizlik, terk edilme,

reddedilme ve elestiriime) icin ayri ayri degerlendirilmigtir.
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BULGULAR

BOLUM 3

Bu kisimda, "verilerin analizi" bélimdnde de belirtilen analizlerden, ilk olarak SPSS 23
(IBM, Armonk, NY, USA) programindan yararlanilarak caligmaya ait tum veriler ¢ok
degigkenli istatistigin temel sayiltilarindan olan normallik, dogrusallik, varyanslarin
homojenlidi agisindan test edilmigtir. Calismamizdaki veri setimizin s6z konusu
saylltilari karsilamadigi goéruldikten sonra analizlerde parametrik olmayan testlerin
kullanilimasina karar verilmistir. Once galigmada kullanilan degiskenlere iliskin ortalama
ve standart sapma deg@erleri ardindan degiskenlerin korelasyonlarina yer verilmigtir.
Calismanin ikinci kisminin analizlerinde narsisizmin farkli dizeylerinde yer alan
bireylerin (buyuklenmeci, kirilgan ve karma olmak lzere Ug¢ dlizey) zorlayici kisilerarasi
deneyimler (basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime olmak lzere dort diizey)

karsisindaki tamamlanma beklentileri:
(1) Kendisinin tepkileri

(2) Romantik iliskide oldugu kisinin tepkileri olarak iki bélimde incelenmigtir. Calisma
boyunca romantik iliskide oldugu kisinin tepkilerini ifade etmek icin romantik es ya da
es kavramlari kullaniimigtir. Her bolimde galismanin ikinci kismi ilgili sorulari sirasiyla

yanitlanmistir. incelenmesi planlanan model Sekil 8'de gosterilmistir.

| NARSISIZM

ORSELEYiCi YASAM KiSiNiN KENDI ONEMLI DIGERININ
OLAYLARI TEPKILERI TEPKILERI

BASARISIZLIK

BUYUKLENMECH
NARSISIZM

DAVRANISSAL
— / TEPKILER SEKLENEN
TERK EDILME TEPKILER
KIRILGAN ——— Ay L :
NARSISIZM REDDEDILME £/ ISTENEN
- TEPKILER

DUYGUSAL

ORTAK TEPKILER

NARSISIZM

ELESTIiRILME

Sekil 8. Aragtirmada Calisiimasi Planlanan Model
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Asagida romantik esin, kisinin basarisizlik, terk edilme, reddediime ve elestiriime

durumunda vermis oldugu davranigsal tepkisi karsisinda vermesi beklenen/dngértilen

ve istenen/umulan tepkilerine iliskin érnekler Tablo 14’de sunulmaktadir.

Tablo 14. Narsisizmin Boyutlarina Gére Basarisizlik, Terk Edilme, Reddedilme Ve
Elestirilme Durumunda Kisinin Kendisinin Ve Esinin Tepkilerine iligkin Ornekler

KISININ ESININ ESININ VERMESINI
DAVRANISSAL VERECEGINI ISTEDIGI TEPKI
TEPKISI DUSUNDUGU
TEPKI
BASARISIZLIK | Karsimdakine belli Nasil A Mezun olmasini coskulu

(KIRILGAN, 396
NOLU

etmesem de bana
gOre kuru bir sesle

alabildiginden, sinav
sorularindan

bir tonda aktardiktan sonra
sadece kendiyle ilgili

KATILIMCI) ‘Yaaa ¢ok sevindim’ bahseder ve nereye konusmaya devam etmek
derim. gidelim diye sorar yerine benim ne yaptigimi
da sormasini ve
basarisizigimi samimi
olmayan, i¢cten cimlelerle
beni teskin etmesini
isterdim. Buna raziydim
TERK EDILME | Benim de uzun bir Uzun silredir boyle Ben de zaten bdyle tepki
(KARMA, 239 | slredir ayni seyi bir seyi dusunup verip sinirlenmesi igin ilk
NOLU digtndigumu, bu kendisine maddedeki cevabi
KATILIMCI) konuyu ilk kez kendisi | sGylemedigim icin vermistim. Bundan zevk
gindeme getirdigi ¢ok sinirlenir. alinm.
icin de rahatladigimi
soyler, tesekkir
ederim. Kendisine
uzun suredir higbir
sey hissetmedigimi
soylerim.
REDDEDILME Ne isi oldugunu ve Abartilacak bir sey Sen de benim planima
(BUYUKLENME | isinin 6nemi sorarim. | olmadigini, insanlarin | katil. Hem igimi
Ci, 397 NOLU | isin dnem durumuna | kendilerine ait bir aksatmayayim hem de
KATILIMCI) gOre israrci olurum. alani gOrusmdis olalim, demesini
Katilamayacagim bir | olup farkli planlar isterdim.
plan oldugunda yapabilecegini ve
bozulur ve bunu ona | kendisinin igi
belli ederim. olabilecegini
distinmem
gerektigini sdyler.
ELESTIRILME | Yine ne yaptim ya Paldir kiiltiir hig ince | Anlatsin ama dyle paldir
(BUYUKLENME | diye sorarim. Cok sik | diigiinmeden kildir konugsmadan
Ci, 330 NOLU | aldigim bir tepki bu
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KATILIMCI) benim. Cok icim kirilir | anlatmaya baslar. anlatsin isterim.
ama gaktirmam.
Espriye vurarak
cevap almaya
caligirim.

ilk olarak Patolojik Narsisizm Envanterine gére biyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm
puanlarinda normal dagdilimin bir standart sapma Ustliinde yer alan bireylere iligkin,
arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koymak adina genel bir
degerlendirme sunulacaktir. Bu agsamada buyuklenmeci (N=44), kirilgan (N=43) ve
karma (N=23) boyuttaki bireylerden olusan 110 Kisilik érneklemin verileri kullaniimistir.
Arastirmanin temel degiskenleri olan kiginin kendisinin ve eginin tepkilerine iligkin
ortalama ve standart sapma degerleri, ardindan degigkenlerin birbirleriyle

korelasyonlari sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki iligkinin incelenmesi

Calismamizda zorlayici kigilerarasi deneyimler (basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve

elestiriime) karsisinda katilimcilarin;

(1) Kisinin kendi tepkileri: Kendi tepkilerine iliskin ‘tamamlanma beklentileri'ni
belirlemek amaciyla yapilan degerlendirmede Kiginin davranigsal, bilissel ve
duygusal duzeydeki tamamlanma beklentileri (-1 ile 1 arasinda deger
almaktadir) incelenecektir.

(2) Esinin tepkileri:

A) Esinin tepkilerine iligkin ‘tamamlanma beklentileri’'ni belirlemek amaciyla
yapilan degerlendirmede, kisinin davranigsal tepkilerinin ardindan eginin
vermesini bekledigi/6ngérdiigi tepkiler (-1 ile 1 arasinda deger almaktadir)
arasindaki 6runtu incelenecektir.

B) Esinin tepkilerine iliskin ‘tamamlanma beklentileri’'ni belilemek amaciyla
yapilan degerlendirmede kisinin davranissal tepkilerinin ardindan esinin
vermesini istedigi/umdugu tepkiler (-1 ile 1 arasinda deger almaktadir)

arasindaki oruntu incelenecektir.
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ilk olarak arastirmamizin tim &rneklemi kullanilarak (blyiiklenmeci (N=44), kirilgan
(N=43) ve karma (N=23) boyuttaki bireylerden olusan N=110 kisi), arastirmamizda yer
alan degiskenlere ait genel bir bakis sunmak amaciyla, SPSS 23 programi kullanilarak,
ortalama puanlar ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplamada ilk
tabloda kisinin zorlayici kisilerarasi deneyimler sonrasindaki kendisinin (Bkz. Tablo 15),
ikinci tabloda ise esinin (Bkz. Tablo 16) tamamlayici tepkilerine iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri yer almistir. Daha sonra ise, butlincil bir bakis sunmak
amaciyla kisinin kendisi ve esi degiskenleri arasindaki iliskilerin Spearman korelasyon

degerlerini iceren bir korelasyon matrisi Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 15. Kisinin Kendi Tepkisine Yénelik Tamamlanma Beklentilerine Ait Ortalama
Puanlar ve Standart Sapma Degerleri (N=110)

Oykiiler Tamamlanma beklentisi ort (S) GA
Basarisizlik | Davranigsal -0.03 (0.38) [-0.10, 0.04 ]
Bilissel -0.61 (0.56) [-0.71, -0.50]
Duygusal -0.74 (0.51) [-0.83, -0.64]
Terk edilme | Davranissal 0.40 (0.59) [ 0.28, 0.50]
Biligsel 0.18 (0.40) [0.10, 0.25]
Duygusal 0.16 (0.28) [0.11, 0.21]
Reddedilme | Davranigsal 0.41 (0.62) [0.29, 0.52]
Biligsel 0.45 (0.58) [0.34, 0.56]
Duygusal 0.54 (0.35) [0.47, 0.60]
Elestiriime | Davranissal 0.11 (0.66) [-0.01, 0.23]
Biligsel 0.23 (0.54) [0.13, 0.33]
Duygusal 0.34 (0.50) [0.24, 0.43]

Not. Ort= ortalama, S=standart sapma, GA= Glven AraliJi

Aragtirmanin temel degiskenlerinden olan kiginin kendisinin tepkilerine yonelik
tamamlanma beklentilerini degerlendirmek amaciyla, basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime Oykulerinin Kiesler'in (1983)Kutuplu Déngid Model'indeki
yerleri belirlenmis buna goére kisinin davranigsal, bilissel ve duygusal tepkileri

puanlanmigtir (Bkz. Sekil 9).
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Baslan

Rekabetgi Gilvenli
P
B
Giivenmeyen N
c Kendim
glsteren Basansizlik
0
Terk edilme Sofuk
D
Sokulgan
N
E Diismanca 'P < Dostea M
J Sicak
Reddedilme Uzak L
F
Tutuk Gilvenen
G K
Giivensiz Boyun Egen
H Pasil J

I

Sekil 9. Zorlayici Kigilerarasi Deneyimler Kiesler'in (1983) Kutuplu Déngl Modelindeki
Konumlari

Tamamlanma ilkesine gore baskin tepkiler kendilerinin karsiti olan pasif tepkiler ile
tamamlanmaktadir (+1 diizeyinde tamamlanma), diismanca tepkiler ise kendilerinin kargiti olan
dostga tepkiler ile ters yonde tamamlanmaktadir (-1 diizeyinde tamamlanma). Modelde
gOsterilen her segment okun diger ucundaki segment ile +1; +1 tamamlayici segmentin 180
derece karsisindaki segmentle -1 diizeyinde tamamlanmaktadir.

Bilindigi Uzere tamamlanma beklentileri -1 ila 1 arasinda -1, -0.5, 0, 0.5 ve 1 gseklinde
puanlanmaktadir. Buna gore, -1’e yaklasan degerler tamamlanma beklentilerinin disik
olduguna isaret ederken, 0’a yaklasan degerler tamamlanma beklentileriyle
iliskilendirilemez, 1’e yaklasan degerler ise tamamlanma beklentilerinin ylksek
oldugunu  goOstermektedir. Buna gdére basarisizlik durumunun  Kiesler'in
(1983)donglstnde ‘kendini gbsteren’ olarak tanimlandigi distnulirse; +1’e yaklasan
puanlar yiksek tamamlanma beklentisine yani ‘givenen’ tepkilere isaret ederken, -1’e
yaklagsan puanlar dusuk tamamlanma beklentisine yani ‘glvenmeyen’ tepkilere isaret
etmektedir. Buradan hareketle Tablo 15’e gére basarisizlik éykistinde esinin ‘kendini
gOsteren’ tepkisiyle karsilasan kisinin davranigsal, biligssel ve duygusal tamamlanma
tepkilerinin negatif oldugu, buna gore tamamlanma beklentilerinin dusuk oldugu dikkat
cekmektedir (Sirasiyla Ort= -0.03; -0.61; -0.74). Ancak davranigsal tamamlanma

beklentisi ‘0" a oldukca yakinken; bilissel ve duygusal olarak -1’e yakin olmasi negatif
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yonde tamamlanma beklentilerinin oldugunu gostermektedir. Ozetle, basarisizlik
durumunda, kendini gosteren tepkiyle karsilasinca kisinin kendisi bilissel ve duygusal
yénde glivenmeyen tepkiler verme egilimindeyken, davranigsal yonde iliskisiz tepkiler

verme egilimindedir.

Terk edilme o6ykusi gbéz 6nidne alindiginda ise, terk ediime durumunun Kiesler'in
(1983)donglsunde ‘soguk’ olarak tanimlandigi dasindlirse; +1’e yaklasan puanlar
yuksek tamamlanma beklentisine yani ‘uzak’ tepkilere isaret ederken, -1’e yaklasan
puanlar dusuk tamamlanma beklentisine yani ‘sokulgan’ tepkilere isaret etmektedir.
Buradan hareketle Tablo 15’e goére terk edilme oykisinde esinin ‘soguk’ tepkisiyle
karsilasan kisinin davranissal, bilissel ve duygusal tamamlanma tepkilerinin pozitif
oldugu ancak 0’a yakin olup tamamlayici olmayan tepkilere yakin oldugu dikkat
cekmektedir (Sirasiyla Ort= 0.40; 0.18; 0.16). Davranissal, bilissel ve duygusal yénde
tamamlanma tepkilerin 0.50’den daha dustk ve ‘0’a daha yakin olduklari géralmustur.
Sonug¢ olarak, terk ediime durumunda esinin ‘soguk’ tepkisiyle karsilasan Kkisiler

davranigsal, bilissel ve duygusal olarak iligkisiz tepkiler verme egilimindedir.

Reddedilme oOykUsti g6z 6ndne alindiginda ise, reddediime durumunun Kiesler’in
(1983)donglstinde ‘uzak’ olarak tanimlandigi disunulirse; +1’e yaklasan puanlar
yuksek tamamlanma beklentisine yani ‘soguk’ tepkilere isaret ederken, -1’e yaklasan
puanlar dislik tamamlanma beklentisine yani ‘sicak’ tepkilere isaret etmektedir.
Buradan hareketle Tablo 15'e goére reddediime o&ykusinde esinin ‘uzak’ tepkisiyle
kargilasan kisinin davranigsal, bilissel ve duygusal tamamlanma tepkilerinin 0.05’e
yakin oldugu buna gére tamamlanma beklentilerinin ‘iliskisiz’ yonde oldugu dikkat
cekmektedir (Sirasiyla Ort= 0.41; 0.45; 0.54). Ayrica davranigsal, bilissel ve duygusal
yonde tamamlanma beklentilerine iliskin puanlarin ortalamalarinin birbirine oldukga
yakin oldugu goérulmustur. Yani, reddedilme durumunda esinin ‘uzak’ tepkisi kargisinda
kendilerinin davranigsal ve bilissel ve duygusal diuzeyde ‘iligkisiz’ tepkilere verme

egiliminde oldugu gorulmustar.

Elestirime durumu géz O6nlne alindidinda ise, elestiriime durumunun Kiesler’in
(1983)donglstnde ‘dismanca’ olarak tanimlandigi disinulirse; +1’e yaklasan puanlar
yuksek tamamlanma beklentisine yani ‘dismanca’ tepkilere isaret ederken, -1'e
yaklasan puanlar duslik tamamlanma beklentisine yani ‘dostgca’ tepkilere isaret
etmektedir. Buradan hareketle Tablo 15e gbére elestirime o6ykislnde esinin
‘dismanca’ tepkisiyle karsilasan kisinin davranigsal, bilissel ve duygusal tamamlanma

tepkilerinin pozitif yonde ancak 0’a yakin oldugu, buna gére kendi tepkisinin iligkisiz
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yonde oldugu dikkat cekmektedir (Sirasiyla Ort= 0.11; 0.23; 0.34). Ayrica davranissal,
bilissel ve duygusal yonde tamamlanma beklentilerine iliskin puanlarin ortalamalarinin
birbirine ve ‘0'a olduk¢a yakin oldugu goérilmustir. Sonu¢ olarak bu durum bilissel

duygusal ve davranigsal yonde ‘iligkisiz’ tepkiler verme egilimine isaret etmektedir.

Bu asamadan sonra 110 Kigilik drneklem Uzerinden romantik es degiskenine ait

ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur (Bkz. Tablo 16).

Tablo 16. Kiginin Esinin Tamamlanma Tepkilerine iligkin Beklentilerine Ait Ortalama
Puanlar ve Standart Sapma Degerleri (N=110)

Oykdler Esinin Tepkilerine lliskin Tamamlanma | Ort. (S) GA
beklentisi
Basarisizlik | Vermesini bekledigi/ongérdugdu tepkiler 0.18 (0.60) | [0.07, 0.29]
Vermesini istedigi//umdugu tepkiler 0.17 (0.52) | [0.07, 0.26]
Terk edilme | Vermesini bekledigi/ongoérdugu tepkiler 0.27 (0.72) | [0.14, 0.41]
Vermesini istedigi//umdugu tepkiler -0.12 [-0.25, 0.00]
(0.66)
Reddedilme | Vermesini bekledigi/ongérdigu tepkiler 0.05 (0.99) | [-0.13, 0.10]
Vermesini istedigi//umdugu tepkiler -0.13 [-0.25, -0.02]
(0.61)
Elestirime | Vermesini bekledigi/éngérdigu tepkiler -0.01 [-0.13, 0.10]
(0.62)
Vermesini istedigi//umdugu tepkiler -0.18 [-0.32, -0.03]
(0.76)

Not. Ort= ortalama, S=standart sapma, GA= Guven Aralgi

Arastirmanin temel degiskenlerinden olan esinin tepkilerine yoénelik tamamlanma
beklentilerinin (esinin vermesi beklenen/dngoérilen ve vermesi istenen/umulan tepkiler)
puanlanmasinda da Kieslerin (1983)Kutuplu Doéngl Modeli'nin puanlama élgitleri
kullanilmistir. Puanlama islemine iliskin ayrintili bilgi ¢alismanin islem bélimiinde
aktarilmistir. Bilindigi Uzere tamamlanma beklentileri -1 ila 1 arasinda puanlanmaktadir.
Bu durumda da, -1’e yaklasan degerler tamamlanma beklentilerinin disik olduguna
isaret ederken, 0’a yaklasan degerler tamamlanma beklentileriyle iliskilendirilemez, 1’e
yaklagan degerler ise tamamlanma beklentilerinin ylksek oldugunu gdstermektedir.
Buradan hareketle Tablo 16’ya gbére ortalama ve standart ve standart sapma

degerlerine iliskin incelemeler yapildiginda, tim degiskenler icin ortalama degerlerin
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‘0O’a oldukga yakin oldugu ve ayrica standart sapma degerlerinin de oldukca ylksek

oldugu goérdimustar.

Bu asamanin devaminda ise kisilerin kendi tepkileri ve esinin tepkilerinin birbirleriyle
iliskili olup olmadiginin arastirma sorulari agisindan 6nemli oldugu dastnUlerek
korelasyon tablosunda bir arada yer almalarina karar verilmigtir. Arastirmanin islem
béliminde belirtilen izlenceye uygun olarak ortalama ve standart sapma degerleri

belirlenen degiskenlerin, birbirleriyle korelasyonlarina Tablo 17’de yer verilmistir.



Tablo 17. Arastirma Degiskenlerinden Kisinin Kendisi ve Esinin Tepkileri Arasindaki Korelasyonlar
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Basarisizlk Terk edilme Reddedilme Elestiriime
Degiskenler 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4
B 1.Davranigsal -
2 & [ 2Biligsel 12 |-
x s <
N ¢ c | 3.Duygusal -01 | .26" -
2]
5 < | 4.Beklenen A1 | .14 .02 -
. c =
® » T - e
m w Q@ | 5.stenen .36 .05 -11 42 -
c G 1.Davranigsal -.07 | .03 .13 -02 | -11 -
-‘,ﬁ § 2 Biligsel 13 | .01 -23° [ .18 [ .23+ [.08 |-
(O] +—
£ ¢ c | 3.Duygusal .05 | .06 14 02 [-04 |07 [.09 |-
e)
e < | 4.Beklenen .02 | .07 -.02 .03 | .00 .08 09 | -11 |-
¥ |e g
& | & o 5.istenen -06 | -.14* | .01 202 [-217 |-44|-07 [.06 |-10 |-
c G 1.Davranigsal -07 | -.07 -.12 .08 |-.01 -02 | .08 -.05 | .13 -02 | -
2 é’§ 2 Biligsel 05 [-13 [-12 [-07 |[-08 [.05 [.07 |[-07 [-03 |[.03 |.53" |-
g S ¢ [3Duygusal -02 | .16 -05 |[-03 [-10 02 [-02 |.07 |.03 -06 | .36 | 577 |-
e)
é c 4.Beklenen .03 .00 -.04 .06 -.10 .06 -.04 | .02 -.03 19* | -.07 .07 .06 -
& i ,% 5.Istenen .00 .04 -.05 -17 | -.03 .10 -01 | -.04 | .06 .05 -.49" -.28" -.18" .09 | -
c F 1.Davranigsal -.02 | .09 -.02 -.08 | -.03 -17 .09 .16 -.21 .14 .15 .16 A1 -.09 | .08 -
%é_ 2 Biligsel -.04 | .07 .06 .07 -.01 -.08 .18 -05 | .01 .03 .15 .04 .04 -19 | -.01 | .49” -
2 S ¢ [3Duygusal -07 [-03 [-06 |[.07 [-03 [-21"|-09 |.-06 |.08 08 | .21 | .02 16 01 | .02 |.32% [.34% |-
% c T 4.Beklenen 17 .04 -.01 -.07 | .07 .01 .09 .04 .06 -.02 | .03 .02 .08 -06 | -5 .30" .08 -.03 -
q) 7} i * *k *k *k
n | & & 5lstenen -05 | .03 .04 15 [-03 |31 [-01 [.11 |.16 -15 [-08 |-08 |-08 |-08]-10 |-71" |[-34" [-35" |-13

p< .05*, p<.01*
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Tablo 17’ye bakildiginda katiimcilarin basarisizlik durumunda kendisinin verdigi
davranissal tepkiler ile esinin vermesini istedigi tepkiler arasinda pozitif yonli ve
anlamli iliski (r= .36, p < .01) oldugu goérilmektedir. Bunun yani sira kisinin biligsel
tepkileri ile duygusal tepkileri arasinda (r= .26, p < .01) pozitif yonli ve anlamli iligkiler
gorulmektedir. Ayrica kisinin eginin vermesini istedigi ve verecegini diisiindiigii tepkiler

arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki (r= .42, p <.01) oldugu goérulmektedir.

Katilimcilarin terk edilme durumunda yalnizca davranigsal tepkileri ile esinin vermesini
istedigi tepki arasinda negatif yonlu ve anlamli iligki (r= -.44, p < .01) oldugu

gorulmektedir.

Katilimcilarin reddedilme durumunda verecegi davranigsal tepkileri ile bilissel tepkileri
ve duygusal tepkileri arasinda pozitif yonli ve anlaml (sirasiyla r= .53, p < .01; r= .36, p
< .01); esinin vermesini istedigi tepkiler arasinda negatif yonli ve anlamli iliski (r= -.49,
p < .01) oldugu gérilmektedir. Reddedilme durumunda kiginin verecegi bilissel tepkileri
ile duygusal tepkileri arasinda pozitif yonlu ve anlamh (r= .57, p <.01); bilissel tepkileri
ile eginin vermesini istedigi tepkiler arasinda negatif yonlu ve anlamli iligki (r=-.28, p <
.01) oldugu gorulmektedir. Son olarak reddedilme durumunda katilimcilarin duygusal
tepkileri ile eginin vermesini istedigi tepki arasinda negatif yonlt ve anlamli iliski (r= -

.18, p <.01) oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin elestiriime durumunda verecedi davranigsal tepkileri ile bilissel, duygusal
tepkileri ve esinin verecegdini disiindligi tepkiler arasinda pozitif yonli ve anlamlh (
sirasiyla r= .49 p <.01; r= .32, p < .01; r= .30 p < .01); esinin vermesini istedigi tepki
arasinda negatif yonli ve anlamli (r= -.71, p < .01) iligki oldugu goértlmektedir. Kiginin
verecegi biligsel tepkiler ile duygusal tepkiler arasinda pozitif yonlt ve anlamli (r= .34,
p < .01) iliski varken; esinin vermesini istedigi tepki arasinda negatif yonli ve anlamli
iligki (r=-.34, p <.01) oldugu goérilmektedir. Son olarak kisinin verecedi duygusal tepki
ile esinin vermesini istedigi tepki arasinda negatif yonlu ve anlamli iligki (r= -.35, p <

.01) oldugu gorulmektedir.

Bu kisma kadar yapilan analizler Patolojik Narsisizm Envanterine gore narsisizm
puanlarinda normal dagihimin bir standart sapma Ustlinde yer alan bireylere iligkin,
arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koymak adina genel bir
degerlendirmeyi sunmaktadir. Bundan sonraki asamalarda arastirmanin sorularina
uygun olarak narsisizmin buyuklenmeci, kirlgan ve karma boyutlarinda yer alan
bireylere iliskin detayli incelemelerle, kargilastirmali analizler yurutulerek, arastirma

sorularina yanit aranacaktir. Bu asamada narsisizm buylUklenmeci, kirilgan ve karma
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boyutunda yer alan bireylerin tepkilerinin ayrintili incelemesine yer verilmistir. Bu
kapsamda incelemeler kisinin (1) kendi tepkileri, (2) esinin beklenen/dngdrtlen tepkileri

(3) esin istenen/umulan tepkilerine iliskin beklentiler siralamasinda sunulacaktir.

3.2. Birinci Bolim Analizleri: Kisinin Tepkilerinin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin uguncu sorusu olan ‘Narsisizmin farkli boyutunda (buyuklenmeci, kirillgan
ve karma) yer alan bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimlere (basarisizlik, terk
edilme, reddediime ve elestiriime) maruz kaldiginda verecedi tamamlayici tepkileri
(davranigsal, bilissel ve duygusal) birbirinden farklilasmakta midir?” sorusuna yanit
olusturmak Uzere analizlere gegilmistir. Bu kapsamda &ncelikle narsisizmin farkli
boyutlarinda yer alan katihmcilarin basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime
durumundaki tepkilerine iligskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 18'de

sunulmustur.

Tablo 18. Narsisizmin Farkli boyutlarina Goére Kisinin Kendisinin davranissal, bilissel ve
duygusal tepkilerine Ait Ortalama Puanlar ve Standart Sapma Degerleri

Oykler Tamamlayici tepki
Davranigsal Biligsel Duygusal

Narsisizmin Ort. (S) GA Ort. (S) GA Ort. (S) GA

boyutlari

Blyiklenmeci -0.11 [-0.23, -0.62 [-0.78,- -0.63 [-0.81, -
o (N=43) (0.39) 0.00] (0.55) 0.44] (0.60) 0.44]
~ | Kirnlgan (N=44) 0.08 [-0.04, -0.60 [-0.77,- -0.80 [-0.94,-
Q (0.39) 0.19] (0.58) 0.42] (0.43) 0.64]
g» Karma (N=23) -0.09 [-0.23, -0.61 [-0.84,- -0.83 [-1.02, -
o0 (0.32) 0.05] (0.54) 0.37] (0.47) 0.62]

Biyiklenmeci 0.41 [0.23, 0.11 [-0.02, 0.15 [0.05,
© (N=43) (0.55) 0.57] (0,47) 0.26] (0,32) 0.25]
£ | Kirllgan(N=44) 0.33 [0.13, 0.13 [-0.02, 0.14 [0.08,
E (0.65) 0.52] (0.36) 0.25] (0.23) 0.22]
% Karma (N=23) 0.50 [0.26, 0.37 [0.25, 0.21 [0.09,
= (0.54) 0.73] (0.27) 0.48] (0.29) 0.34]

Biyiklenmeci 0.52 [0.32, 0.44 [0.26, 0.45 [0.33,
g (N=43) (0,64) 0.72] (0,60) 0.63] (0.40) 0.58]
5 | Kirllgan (N=44) 0.35 [0.17, 0.46 [0.29, 0.63 [0.55,
§ (0.60) 0.53] (0.57) 0.64] (0.29) 0.72]
& | Karma (N=23) 0.30 [0.03, 0.45 [0.20, 0.52 [0.38,
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(0.63) 0.58] (0.58) 0.71] (0.31) 0.66]

Biylklenmeci 0.07 [-0.14, 0.18 [-0.02, 0.04 [-0.22,
(N=43) (0.67) 0.28] (0.68) 0.39] (0.62) 0.31]

2 ['Kinlgan (N=44) 0.21 [0.05, 0.24 [0.06, 0.26 [0.03,
= (0.51) 0.37] (0.57) 0.41] (0.52) 0.48]
@ [Karma (N=23) 0.22 [0.05, 0.43 [0.29, 0.39 [0.19,
L (0.55) 0.39] (0.46) 0.57] (0.45) 0.58]

Not. Ort= ortalama, S=standart sapma, GA= Guven Aralidi

Arastirmanin bu asamasindan itibaren narsisizmin boyutlarina ek olarak, ¢alismanin
amaglari agisindan cinsiyetin (kadin ve erkek) ve romantik iligkisinin olup olmamasi
(var ya da yok) degdiskenlerinin de kontrol edilebilmesi icin arastirma degiskeni olarak
analizlere dahil edilmistir. Baglangigta narsisizmin farkh boyutlarinda (buyuklenmeci,
kirllgan ve karma) oldugu gibi analizlere katilacak, anlamli bir farka isaret ettigi

durumlarda devam eden analizlerde kontrol amach ele alinacaktir.

Arastirmanin Uglncl sorusuna yanit aramak amaciyla narsisizmin farkl boyutlarinin
(buyuklenmeci, kirllgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve erkek) ve romantik iliskisinin
olup olmamasinin (var ya da yok) bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimler
(basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime) karsisindaki davranissal, bilissel ve
duygusal dizeyde tepkilerinin farklilagip farklilagsmadigi ayrintih olarak incelenecektir.
Narsisizmin farkh boyutlar (blyUklenmeci, kirilgan ve karma olmak Uzere Ug¢ boyut),
cinsiyet (kadin ve erkek olmak Uzere iki boyut) ve romantik iligki (var ve yok olmak
Uzere iki boyut) bagimsiz dedisken olarak belirlenmistir. Kisinin basarisizlik, terk
edilme, reddedilme ve elestiriime durumunda kendinin verecedi davranissal, biligssel ve
duygusal duzeyde tamamlayici tepkileri ise bagimh degisken olarak ele alinip
parametrik olmayan bir test olan Kruskal Wallis-H (3X2X2) uygulamasi yapilmistir.

3.2.1. Basarisizlik Hikayesinde Kisinin Tepkilerinin Degerlendirilmesi

Narsisizmin farkli boyutlarinin (blylUklenmeci, kirilgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve
erkek) ve romantik iligskisinin olup olmamasinin (var ya da yok) bireylerin basarisizlik
durumunda vermis olduklari (davranigsal, bilissel ve duygusal) tepkilerine gére
degerlendiriimesinde Kruskal Wallis-H (3X2X2) uygulamasina iligkin analiz sonuglari

0zet Tablo 19’da sunulmustur.
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Tablo 19. Basarisizlik Durumuna Kisilerin Davranigsal Biligssel ve Duygusal Tepkilerine
iliskin Analiz Sonuglari

Davranigsal Bilissel Duygusal

X2 P X2 P X2 P
Narsisizmin boyutlari 8.41 .01 0.01 .99 3.58 A7
Cinsiyet 2.11 .18 411 .03 5.88 .01
Romantik iligki 0.02 .88 0.11 74 0.77 .38

Narsisizmin farkli boyutlarinin (blytklenmeci, kirilgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve
erkek) ve romantik iliskisinin olup olmamasinin (var ya da yok) basarisizlik durumunda
bireylerin tamamlayici tepkileri (davranigsal, bilissel ve duygusal) duzeyinde

degerlendiriimesine iliskin analiz sonuglari incelendiginde;

Narsisizmin farkli boyutlari (bdylklenmeci, kirllgan ve karma) agisindan basarisizlik
durumunda kisilerin davranissal dlizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan anlamli bir
fark varken (X*>= 8.41, sd = 2, p =.01); bilissel ve duygusal diizeyde anlamli bir fark
goriilmemektedir (sirasiyla: X*> = 0.01, sd =1, p=.99; X*=3.58,sd =1, p =.17). Ozetle
basarisizlik durumunda narsisizmin boyutlarina goére kisilerin tepkileri yalnizca

davranigsal diizeyde farklilasmaktadir.

Cinsiyet (kadin ve erkek olmak Uzere 2 boyut) agisindan basarisizlik durumunda
biligsel ve duygusal diizeyde anlaml bir fark varken (sirasiyla: X* = 4.11, sd = 1, p =.03;
X?=5.88,sd =1, p =.01); davranigsal diizeyde anlaml bir fark gérilmemektedir (X* =
2.11,sd = 1, p =.18;). Ozetle basarisizlik durumunda cinsiyete gore kisilerin tepkileri

bilissel ve duygusal duzeyde farklilasirken, davranissal dizeyde farklilagsmamaktadir.

Romantik iligkinin (var ve yok olmak Uzere 2 boyut ) olup olmamasi agisindan
basarisizlik durumunda davranissal, bilissel ve duygusal duzeyde anlamli bir fark
goriilmemektedir (sirasiyla: X>= 0.02,sd= 1, p=.88; X*= 0.11,sd=1,p=.74; X*=
0.77,sd = 1 , p=.38). Ozetle, basarisizlik durumunda iliskiye sahip olup olmamak

kisilerin davranissal, bilissel ve duygusal tepkilerini farkhlastirmamaktadir.

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhligin narsisizm igin davranigsal
boyutta, cinsiyet degiskeni icin bilissel ve duygusal boyutta oldugu tespit edilmistir.

Narsisizmin farkli boyutlari (buyuklenmeci, kirilgan ve karma) ve cinsiyet (kadin ve
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erkek olmak Uzere 2 boyut) agisindan basarisizlik durumunda ikili kargilastirmalar icin

Mann-Whitney U teknigi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Basarisizlik Durumunda Narsisim ve Cinsiyet Degiskenine Goére Kisilerin
Davranigsal Bilissel ve Duygusal Tepkilerine iliskin Analiz Sonuglari

Temel degiskenler analizi U z P
Narsisizm Davranigsal Kirilgan ve 65250 -2.70 .00
blyuklenmeci
Kirilgan ve karma 369.50 -2.03 .04

Blylklenmeci ve karma 458.00 -0.53 .59

Cinsiyet Biligsel Kadin ve erkek 953.00 -2.17 .03

Duygusal Kadin ve erkek 966.50 -2.42 .01

Narsisizmin boyutlari acgisindan kisinin davranigsal dizeyde tamamlayici
tepkilerinin basarisizlik boyutunda yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarina gore
kirllgan boyutta yer alanlarin (Mdn= 50.67) buyuklemeci boyuttakilere (Mdn=37.17)
oranla basarisizlik durumunda davranigsal dizeyde daha fazla tamamlayici tepkiler
verecekleri (U=652.50, p=.00) bulunmustur. Ayrica kirilgan boyutta yer alanlarin
(Mdn=37.10) karma boyuttakilere (Mdn=28.07) oranla basarisizlik durumundan
davranigsal dizeyde daha fazla tamamlayici tepkiler verecekleri (U=369.50, p=.04)
bulunmustur. Blylklenmeci ve karma boyutlar arasinda basarisizlik durumundaki
tamamlayici tepkileri bakimindan anlamli bir fark yoktur (U=458.00, p=.59). Basarisizlik
OykusU Kiesler’in kisiler arasi dongl modeline gére ‘kendini gdsteren’ segmentte yer
aldigi icin tamamlanma duzeyi ylksek olan tepkiler ‘glivenen’; disik olan tepkiler ise
‘glivenmeyen’ tepkilere karsilik gelmektedir. Sonuglar bize kirilgan boyuta yer alan
kisilerin, blyUlklenmecilere ve karma boyutta yer alan kisilere gére davranissal dizeyde
basarisizlik durumunda daha fazla ‘glivenen’ tepkiler verdiklerini gostermektedir. Ayrica
blylklenmeci ve karma boyutta yer alan kisilerin ise kirilganlara kiyasla daha ¢ok
‘glvenmeyen’ tepkiler verdiklerini gostermektedir. Buna gore basarisizlik dykusu igin
davranigsal duzeyde, kisiler arasi semalar Ol¢cedinde guvenen tepkiler ‘bana saygi

gosterir ya da bana guvenir’; givenmeyen tepkiler ise ‘guvenini kaybeden ve gucenir’

kodlamasiyla eslesmektedir. Calisma oOrnekleminden bu duruma o6rnek vermek

gerekirse;
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Basarisizlik hikayesinde oykinin sonunda ‘Ne oldugunu asla tahmin
edemezsin, sinavlar acgiklanmigs A almisim. Mezun oluyorum. Hemen hazirlan
bunu kutlamaliyiz’ tepkisine karsilik kirilgan boyutta davranigsal dizeyde verilen

‘saygl goOsterir ve glvenir’; blytklenmeci ve karma boyutta ise_‘glivenini_kaybeder ve

gucenir’ tepkilere drnekler

Katiimci no | Kirilgan boyutta davranigsal diizeyde glivenen tepkiler

138 Onun igin sevinirim ama kendim igin ¢ok Uzdlirdm. Mantikli bir
sekilde durumu degerlendirmeye calisirim, kutlamak istemek onun da
hakki bana kargi bilerek yapmiyor Ki bu yiizden muhtemelen yaninda

olurum.

169 Onun adina c¢ok sevinirim. Kendi durumumdan dolayr burukluk
hissederim ama bunu ona yansitmam, kutlama istegine saygi
duyarim.

234 Cok sevinirim. Kendisini tebrik ederim. O sormadidi stirece kendi

notumdan bahsetmem. Ben gecemedim diye onun da nesesini
kacirmaya hakkim yok. O glin icinde bana zaten soracaktir.

Katiimci no | Buyiiklenmeci boyutta davranigsal diizeyde glivenmeyen
tepkilere ornekler

173 "Kendimi zorlayarak da olsa mutlu tepkiler veririm. 'Aa ne glizel...'
hatta o glin ona kendi durumumu séylememe karari alabilir, ancak
glnin sonunda dayanamaz séylerdim."

459 Bu durum canimi sikar, onu tebrik etmeyi diigtiniiriim, ederim de ama
modum ¢ok diislik ve (zlintdlii olur.

Katiimcino | Karma boyutta davranigsal diizeyde giivenmeyen tepkilere
ornekler

162 "Baglarda tripli konusur sonra ses tonumdan ona moralim bozuk
oldugunu belli ederim. Bagka tiirlii anlamaz"

190 Mutluymusg gibi gbziikmeye calisirm ama sesimden cok belli olur.
Ses tonumla 'Ben (izginim ve su an senin igin mutluymus gibi
yapiyorum' tavri iginde olurum ve o an zaten ¢ok hissettirirdim. Zaten
béyle yapmazsam onun hatirlayacagini hic sanmam.

Basarisizlik hikayesine iliskin sonuglar blylklenmeci ve karma boyutta yer alan
bireylerin davranigsal duzeyde guvenmeyen tepkiler verirken; kirilgan boyuttakilerin ise

guvenen tepkiler vereceklerini dusunduklerini gostermektedir.

Cinsiyet acisindan kisinin bilissel duzeyde tamamlayici tepkilerinin basarisizlik
boyutunda yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarina goére erkeklerin (Mdn=61.72)

kadinlara (Mdn=54.72) oranla basarisizlik durumunda bilissel diuzeyde daha fazla
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tamamlayici tepkiler verecekleri bulunmustur (U=953.00, p=.03). Bu sonug¢ bize
erkeklerin kadinlara oranla basarisizlik durumunda bilissel dizeyde daha fazla
tamamlayici yani ‘glvenen’ tepkiler verdiklerini, gostermektedir. Basarisizlik oykusu
icin bilissel dizeyde, kisiler arasi semalar 6lceginde glivenen tepkiler ‘bana saygi

gOsterir ya da bana glivenir’; givenmeyen tepkiler ise ‘guvenini kaybeder ve glicenir’

kodlamasiyla eslesmektedir. Calisma o6rnekleminden bu duruma Ornek vermek

gerekirse;

Basarisizlik hikadyesinde o6ykinin sonunda ‘Ne oldugunu asla tahmin
edemezsin, sinavilar agiklanmig A almigim. Mezun oluyorum. Hemen hazirlan

bunu kutlamaliyiz' tepkisine karsilik erkek katilimcilarin ‘saygi gésterir ve glivenir ’;

kadin katihmcilarin ise ‘glvenini kaybeder ve glucenir’ seklindeki tepkilerine érnekler

Katiimci no | Biligsel diizeyde erkek katilimcilara ait giivenen tepkiler

466 ‘Tamamen bosga gidecek bir yil olmayacagini, benim igin ¢ok
kritik olmayip onun sevincine karma olmaktan alikoyacak bir
durum olmadigini’ distnirim. Sonugta bu yili istedigim gibi
degerlendirmek benim elimde.

Katiimci no | Biligsel diizeyde kadin katiimcilara ait giivenmeyen tepkiler

189 "Ben yine kaldim, bagarisizim” diye dusinurdim. O ise ‘gikalim sen
de kafani dagitirsin’ diye plani igin Usteler.

241 ‘Keske ben de ayni durumda olsaydim ve bu kutlamayi ikimiz
igin de yapiyor olsaydik” diye digunirum. Bunalima girerim. Ama o
fark etmez sesimden, kendine odaklidir.

Cinsiyet acisindan kisinin duygusal dizeyde tamamlayici tepkilerinin
basarisizlik boyutunda yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarina gére erkeklerin
(Mdn=64.30) kadinlara (Mdn=51.89) oranla basarisizlik durumunda duygusal dizeyde
daha fazla tamamlayici tepkiler verecekleri bulunmustur (U = 966.00, p = .01). Bu
sonug¢ bize erkeklerin kadinlara oranla basarisizlik durumunda duygusal diizeyde daha
fazla tamamlayici yani ‘glvenen’ tepkiler verdiklerini, kadinlarin ise daha fazla
‘givenmeyen’ tepkiler verdiklerini gostermektedir. Basarisizlik oykusu igin duygusal

dizeyde, kisiler arasi semalar Ol¢cedinde guvenen tepkiler ‘saygi gdsterir ya da bana

guvenir’; guvenmeyen tepkiler ise ‘guvenini kaybeden ve gucenir' kodlamasiyla

eslesmektedir. Calisma drnekleminden bu duruma 6érnek vermek gerekirse;
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Basarisizlik hikayesinde oykinin sonunda ‘Ne oldugunu asla tahmin
edemezsin, sinavlar acgiklanmigs A almisim. Mezun oluyorum. Hemen hazirlan

bunu kutlamaliyiz’ tepkisine karsilik erkekler ‘saygi gdsterir ve guvenir; kadinlarin ise

‘guvenini kaybeder ve guicenir tepkilerine érnekler

Katihmci no | Erkek katilimcilara ait glivenen tepkiler

468 Kendi adima Uzllsem de onun adina sevinirim.

270 Onun igin sevingli ama kendim igin Gzuntuld

Katiimci no | Kadin katiimcilara ait guvenmeyen tepkilere ornekler

50 ise yaramaz, garesiz, lizglin, kendine kizgin hissederim.

189 Bu durum bana "Cok kétl ve yetersiz hissettirirdi."

Ozetle basarisizlik durumunda erkeklerin kadinlara kiyasla bilissel ve duygusal olarak
daha fazla guvenen tepkiler verirken, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla
glvenmeyen tepkiler verme egiliminde olduklari gérilmektedir. Davranigsal dizeyde

anlamli bir farka rastlanmamuistir.

3.2.2. Terk Edilme Hikayesinde Kisinin Tepkilerinin Degerlendiriimesi

Narsisizmin farkli boyutlarinin (blylklenmeci, kirilgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve
erkek) ve romantik iliskisinin olup olmamasinin (var ya da yok) bireylerin terk edilme
durumunda vermis olduklari (davranigsal, bilissel ve duygusal) tepkilerine gore
degerlendiriimesinde Kruskal Wallis-H (3X2X2) uygulamasi yapilmigtir. Analiz

sonuglari Tablo 21’ de sunulmustur.

Tablo 21. Terk Edilme Durumuna Kigilerin Davranissal Bilissel ve Duygusal Tepkilerine
iliskin Analiz Sonuglari

Davranigsal Biligsel Duygusal

X? P X2 p X2 p
Narsisizm 1.07 .58 8.75 .01 2.13 .35
Cinsiyet 0.42 .52 0.34 .56 0.77 .38
Romantik iliski 0.06 .81 0.12 73 0.52 A7
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Narsisizmin farkli boyutlarinin (blytklenmeci, kirilgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve
erkek) ve romantik iligkisinin olup olmamasinin (var ya da yok) terk edilme durumunda
bireylerin tamamlayici tepkilerinin (davranigsal, bilissel ve duygusal) dizeyinde

degerlendiriimesine iliskin analiz sonuglari incelendiginde;

Narsisizmin farkli boyutlari (bayudklenmeci, kirllgan ve karma) agisindan terk edilme
durumunda Kkisilerin bilissel diizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan anlamli bir fark
varken (X? = 8.75, sd = 2, p =.01); davranigsal ve duygusal diizeyde anlamli bir fark
gorilmemektedir (sirasiyla: X*= 1.07,sd= 1,p= .58; X*= 2.13,sd= 1 ,p=.35).
Ozetle, terk edilme durumunda kisilerin tepkileri narsisizmin (biyiiklenmeci, kirilgan ve

karma) boyutlarina gore yalnizca bilissel diizeyde farklilagsmaktadir.

Cinsiyet (kadin ve erkek olmak Uzere 2 boyut) acisindan terk edilme durumunda
kisilerin davranigsal, bilissel ve duygusal dlizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan
anlamli bir fark gérilmemektedir (sirasiyla: X* = 0.42,sd =1, p=.52; X*=0.34,sd =1
,p=.56; X*=0.77,sd = 1, p=.38 ). Ozetle, terk ediime durumunda cinsiyete gére

kisilerin davranissal, bilissel ve duygusal tepkileri farklilasmamaktadir.

Romantik iliskinin (var ve yok olmak Uzere 2 boyut ) olup olmamasi agisindan terk
edilme durumunda Kisilerin davranigsal, bilissel ve duygusal dizeyde tamamlayici
tepkileri bakimindan anlamli bir fark gorlilmemektedir (sirasityla: X*>= 0.06, sd =
1,p=.81; X*=0.12,sd= 1 ,p=73; X*= 0.52,sd = 1, p=.47). Ozetle, terk edime
durumunda romantik iliskiye sahip olup olmamak Kkisilerin davranissal, bilissel ve

duygusal tepkilerini farklilagstirmamaktadir.

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farklihgin narsisizmin biligsel tepkiler
boyutunda oldugu tespit edilmistir. Narsisizmin farkli boyutlari igin bilissel dizeyde,
hangi gruplardan kaynaklandidini belirlemek (zere ikili karsilastirma analizleri
gerceklestirilmistir. ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U teknigi uygulanmistir.
Sonuglar Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22. Terk Edilme Durumun Narsisizm Degiskenine goére Kisilerin Bilissel
Tepkilerine iliskin Analiz Sonuglari

U z P
Narsisizm Biligsel Kirilgan ve blylklenmeci  923.00 -0.21 .83

Kirilgan ve karma 317.00 -2.80 .00
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BlylUklenmeci ve karma 315.50 -2.62 .00

Narsisizmin boyutlari agisindan kisinin bilissel dizeyde tamamlayici tepkilerinin
terk edilme boyutunda yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarina gore blyuklenmeci
boyutta yer alanlarin (Mdn=29.34) karma boyuttakilere (Mdn= 41.28) oranla terk edilme
durumunda biligsel dizeyde daha az tamamlayici tepkiler verecekleri (U = 315.50, p =
.00) bulunmustur. Ayrica kirilgan boyutta yer alanlarin (Mdn=29.75) karma
boyuttakilere (Mdn=42.20) oranla terk edilme durumundan biligssel dizeyde daha az
tamamlayici tepkiler verecekleri (U = 317.00, p = .00) bulunmustur. Blylklenmeci ve
kirilgan boyutlar arasinda terk edilme durumundaki tamamlayici tepkileri bakimindan
anlamh bir fark yoktur (U = 923.00, p = .83). Bu sonug bize, blytklenmeci ve kirilgan
boyutta yer alan kisilerin karma boyuta yer alan kisilere kiyasla terk edilme durumunda
bilissel duzeyde daha az tamamlayici tepkiler verdiklerini gostermektedir.
Blyuklenmeci ve kirilgan gruplar arasinda anlamli bir farktan s6z edilmez. Terk edilme
Oykusu Kiesler'in (1983 )kisiler arasi dongl modeline goére ‘soguk’ segmentte yer aldigi
icin tamamlanma duizeyi yiksek olan tepkiler ‘uzak’; tamamlanma duizeyi dusik olan
tepkiler ‘sokulgan’ tepkilere karsilik gelmektedir. Buna gore sokulgan tepkiler ise Kisiler
Arasi Semalar Olgedine goére ‘ilgi goOsterir ya da dusunduiklerini agikca soéyler ’
kodlamasiyla eslesmektedir. Calisma o6rnekleminden bu duruma Ornek vermek

gerekirse;

Terk edilme hikdyesinde dykunin sonunda ‘Buradaki isime devam etmem
i¢in bir teklif aldim. Dénmeyi diisiinmiiyorum. Seninle iliskimize béyle devam
edemeyiz, senden ayrilmaya karar verdim. Tepkisine karsilik blyuklenmeci ve

ve karma

kirllgan boyutta verilen filgi gésterir ya da disunduklerini_acikca soyler

boyuttaki ‘uzak durur ya da kayitsiz kalir ’ seklindeki tepkilere érnekler;

Katilimci no | Biiyliklenmeci boyutta biligsel diizeyde sokulgan tepkiler

1211 Hemen pes edemem, onu dogru anlamam gerekir, o ylizden sakince
konugurum. Ben de oraya gidebilirdim, baska bir ¢bziimii olabilirdi,
diye disdinirim.

399 ilk aklima gelen sey bu siiregte kendimi toparlanmayi nasil
yapacagim. Bunun bir déniigii olamaz mi? Neye ihtiyacim var? Bu
durumda ben olsam nasil davranirdim? diye disintrim. Bu gibi
sorularini onun yardimiyla cevaplayarak ben de hayatima ona gbre
bir yén vermeye ¢aligirim.

390 Durumu anlayip analiz ederim. Kargimdakinin Kararlilik seviyesine ve
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bunun anlk bir karar olup olmadigi ile ilgilenirim. Ondan bunun
yanitini almaya ¢aligirim.

Katiimci no | Kirilgan boyutta biligsel diizeyde sokulgan tepkiler

43 Cok blyiik ihtimalle bagka bir iliskisi oldugunu ve o tarz bir sey
oldugunu dusdniirdiim. Bunu sorardim ama ondan &nce bu
soylediginin nasil hissettirdigini séylerdim ve bu karari béylece almis
olmasinin beni ne kadar rahatsiz ettigini s6ylerdim.

Katiimci no | Karma boyutta biligsel diizeyde uzak tepkiler

68 Kendimi nétrleyip herhangi bir sey lizerinde dlismek istemem.

9 Yerinde olsam ben de aynisini yapardim diye distntrim. Beni
isinden daha geri planda tuttugunu ancak, mantikli olanin da orda
kalmasi oldugunu disdndiriim.

Terk edilme hikayesine iliskin sonuglar buyuklenmeci ve kirilgan boyuttakilerin karma
boyuttakilere goére bilissel dizeyde sokulgan tepkiler vereceklerini; karma boyuttakilerin
ise buylklenmeci ve kirilgan boyuttakilere kiyasla daha fazla uzak tepkiler vereceklerini

dusiunduklerini gostermektedir.

3.2.3. Reddedilme Hikayesinde Kiginin Tepkilerinin Degerlendirilmesi

Narsisizmin farkli boyutlarinin (blylklenmeci, kirilgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve
erkek) ve romantik iligkisinin olup olmamasinin (var ya da yok) bireylerin reddedilme
durumunda vermis olduklari (davranigsal, bilissel ve duygusal) tepkilerine gore
degerlendiriimesinde Kruskal Wallis-H (3X2X2) uygulamasi yapilmigtir. Analiz

sonuglari 6zet Tablo 23'de sunulmustur.

Tablo 23. Reddedilme Durumuna Kisilerin Davranigsal Biligssel ve Duygusal Tepkilerine
iliskin Analiz Sonuglari

Davranigsal Biligsel Duygusal
S p X2 p X2 P
Narsisizm 3.41 .18 0.02 .99 8.17 .02

Cinsiyet 1.86 .18 2.60 .10 0.33 .56
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Romantik iligki 0.23 .63 0.06 .81 0.64 A2

Narsisizmin farkli boyutlarinin (blylklenmeci, kirilgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve
erkek) ve romantik iligkisinin olup olmamasinin (var ya da yok) reddedilme durumunda
bireylerin tamamlayici tepkileri (davranigsal, bilissel ve duygusal)  dizeyinde

degerlendirilmesine iligkin analiz sonuglari incelendiginde;

Narsisizmin farkli boyutlari (buytklenmeci, kirilgan ve karma) acisindan reddedilme
durumunda kigilerin duygusal dizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan anlamli bir
fark varken (X? = 8.17, sd = 2, p =.02); davranigsal ve bilissel diizeyde anlamli bir fark
gériilmemektedir (sirasiyla: X?= 3.41,sd= 1,p=.18; X?= 0.02,sd= 1 ,p=.99).
Ozetle, reddedilme durumunda narsisizmin boyutlarina gére kisilerin tepkileri yalnizca

duygusal dizeyde farklilagmaktadir

Cinsiyet (kadin ve erkek) acgisindan reddedilme durumunda Kigilerin davranissal,
bilissel ve duygusal dizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan anlaml bir fark
goriilmemektedir (sirasiyla: X>= 1.86,sd= 1, p=.18; X*= 2.60,sd = 1, p=.10; X*>=
0.33,sd= 1,p=.56 ). Ozetle, reddediime durumunda cinsiyete gdre Kisilerin

davranigsal, bilissel ve duygusal tepkileri farklilasmamaktadir

Romantik iliskinin (var ve yok) olup olmamasi agisindan reddedilme durumunda
kisilerin davranigsal, bilissel ve duygusal diizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan
anlamli bir fark gériilmemektedir (sirasiyla: X* = 0.23,sd = 1, p =.63; X*= 0.06, sd = 1
,p=.81; X*= 0.64,sd= 1, p=.42). Ozetle, terk edilme durumunda romantik iliskiye
sahip olup olmamak kisilerin davranigsal, bilissel ve duygusal tepkilerini

farkhlastirmamaktadir.

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin narsisizmin duygusal boyutunda
oldugu bulunmustur. Bu farklihgin narsisizmin hangi boyutlarindan kaynaklandigini
belirlemek Uizere karsilastirma analizlerine gerceklestiriimistir. ikili karsilagtirmalar igin

Mann-Whitney U teknigi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 24’de gosterilmistir.

Tablo 24. Reddedilme Durumunda Narsisizm Degigskenine gore Kisilerin Duygusal
Tepkilerine iliskin Analiz Sonuglari

Temel degiskenler analizi U z P

Narsisizm Duygusal Kirilgan ve buylklenmeci  713.50 -2.27 .02
Kirilgan ve karma 462.50 -0.47 .63
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Blyuklenmeci ve karma 406.00 -2.56 .01

Narsisizmin boyutlari acgisindan kisinin duygusal dizeyde tamamlayici
tepkilerinin reddedilme boyutunda yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarina gore
kirllgan boyutta yer alanlarin (Mdn= 49.28) blylklenmeci boyuttakilere (Mdn=38.59)
oranla reddediime durumunda duygusal dizeyde daha fazla tamamlayici tepkiler
verecekleri (U = 713.50, p = .02) bulunmustur. Ayrica blyUklenmeci boyutta yer
alanlarin (Mdn=38.59) karma boyuttakilere (Mdn= 29.28) oranla reddedilme durumunda
duygusal diizeyde daha fazla tamamlayici tepki verecekleri bulunmustur (U = 406.00, p
= .01). Ancak kirilgan ve karma boyuttakiler arasinda reddediime durumundaki
tamamlayici tepkileri bakimindan anlaml bir fark yoktur (sirasiyla U = 462.50, p=.63).
Reddedilme 6ykusu Kiesler'in kisiler arasi dongu modeline gore ‘uzak’ segmentte yer
aldigi icin tamamlanma dulzeyi yiksek olan tepkiler ‘soguk’; disuk olan tepkiler ise
‘sicak’ tepkilere karsilik gelmektedir. Bu sonug bize kirilgan boyuta yer alan kisilerin,
buyuklenmeci boyutta yer alan kisilere gore duygusal diuzeyde reddedilme durumunda
daha fazla tamamlayici yani ‘soguk’ tepkiler verdiklerini gdstermektedir. Blylklenmeci
boyutta yer alan kisilerin de karma gruptakilere gére duygusal diizeyde reddedilme
durumunda daha fazla tamamlayici yani ‘soguk’ tepkiler verdiklerini gostermektedir.
Reddedilme o6ykisu igin duygusal dizeyde, ‘soguk’ tepkilerin kisiler arasi semalar
Olcedinde ‘sabirsizlik gbsteren ya da kavga ¢ikaran’ kodlamasiyla eslesmektedir.

Calisma drnekleminden bu duruma 6érnek vermek gerekirse;

Reddedilme hikadyesinde dykinun sonunda ‘Bu aksam mi? Kesinlikle olmaz,
ben kendime baska plan yaptim’ tepkisine karsilik kirilgan boyuttaki katilimcilar

tarafindan verilen ‘sabirsizlik gésterir ve kavga cikarir_tepkilere seklindeki tepkilere

ornekler;

Katilmci Kirilgan boyutta duygusal diizeyde soguk tepkiler

no

61 Cok 6nceden plan yapmis haberim bile yok bu ylizden iizgiin, kizgin
hissederim.

115 Neden benim yanimda olmayi se¢miyor ki? Bu bana Uziintii ve
sinirlilik hissettirir.

207 Benim ihtiyaclarimi bilmesi gerekirdi bu nedenle kizginlk, sinirlilik
hissederim. Sonra bir de buna (zdliiriim.

Katilmci Biiyiiklenmeci boyutta duygusal diizeyde soguk tepkiler

no
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173 Beni diisiinmedigi, bana karsi ilgisiz kaldigini disdndr, bir de buna
sinirlenirdim.

417 Benden haberi yoktu plani yaparken ama yine de iptal edebilirdi diye
diusiintp alinir, ¢ok sinirlenirim

493 Beni diistiinmiyor sadece kendini diigtintiyor diye moralim bozulur,
¢ok sinirlenirim.

Katilimci Karma boyutta duygusal dizeyde soguk tepkiler

no

1209 Sinirli ve lizgiin hissederim

267 Sinirli ve kiiskdin

Reddedilme hikayesine iligkin sonuglar kirilgan boyuttakilerin  buyuklenmeci

boyuttakilere, blytlklenmeci boyuttakilerin de karma boyuttakilere goére duygusal

dizeyde soguk tepkiler vereceklerini distinduklerini gdstermektedir.

3.2.4. Elestiriime Hikayesinde Kisinin Tepkilerinin Degerlendiriimesi

Narsisizmin farkli boyutlarinin (blylklenmeci, kirilgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve

erkek) ve romantik iligkisinin olup olmamasinin (var ya da yok) bireylerin elestiriime

durumunda vermis olduklari (davranigsal, bilissel ve duygusal) tepkilerine gore

degerlendirimesinde Kruskal

Wallis-H ~ (3X2X2)

sonugclari Tablo 25’de sunulmustur.

uygulamasi

yapilmistir.

Analiz

Tablo 25. Elestiriime Durumuna Kisilerin Davranigsal Biligsel Ve Duygusal Tepkilerine
iliskin Analiz Sonuglari

Davranigsal Biligsel Duygusal

X2 P X2 P X2 p
Narsisizm 2.28 .53 0.56 75 6.19 .05
Cinsiyet 0.05 .82 0.79 .37 0.58 44
Romantik iligki 1.05 .30 0.48 49 0.13 71

Narsisizmin farkli boyutlarinin (blyuUklenmeci, kirilgan ve karma), cinsiyetin (kadin ve

erkek) ve romantik iligkisinin olup olmamasinin (var ya da yok) elestiriime durumunda
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bireylerin tamamlanma tepkileri (davranigsal, bilissel ve duygusal) dizeyinde

degerlendiriimesine iliskin analiz sonuglari incelendiginde;

Narsisizmin farkli boyutlari (blylklenmeci, kiriigan ve karma) acisindan elegtiriime
durumunda Kigilerin duygusal dizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan anlamli bir
fark varken (X? = 6.19, sd = 2, p =.05); davranigsal ve biligsel diizeyde anlamli bir fark
gorilmemektedir (sirastyla: X?= 2.28,sd= 1,p=.53; X*= 0.56,sd= 1 ,p=.75).
Ozetle, elestiriime durumunda narsisizmin farkli boyutlarinda yer alan Kisilerin tepkileri

yalnizca duygusal diizeyde farklilasmaktadir.

Cinsiyet (kadin ve erkek) acisindan elestiriime durumunda kisilerin davranissal, bilissel
ve duygusal dizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan anlamli bir fark
gériilmemektedir (sirasiyla: X*>= 0.05,sd= 1, p=.82; X?=0.79,sd= 1 ,p=.37; X*=
0.58,sd= 1,p=.44 ). Ozetle, elestiime durumunda cinsiyete gdre Kisilerin

davranigsal, bilissel ve duygusal tepkileri farklilasmamaktadir.

Romantik iligkinin (var ve yok) olup olmamasi agisindan elestiriime durumunda kigilerin
davranigsal, bilissel ve duygusal dizeyde tamamlayici tepkileri bakimindan anlamli bir
fark gérilmemektedir (sirasiyla: X2 = 1.05,sd= 1, p=.30; X?= 0.48,sd= 1 , p =.49;
X?=0.13,sd = 1, p =.71). Ozetle, elestirime durumunda iliskiye sahip olup olmamasina

gore kisilerin davranissal, bilissel ve duygusal tepkilerini farklilasmamaktadir.

Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh farkhhidin narsisizmin farkl boyutlari icin
duygusal dizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna gére anlaml etkinin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere karsilastirma analizleri gergeklestirilmistir. ikili
kargilastirmalar icin Mann-Whitney U teknigi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 26’da
gOsterilmistir.

Tablo 26. Elestiriime Durumunda Narsisizm Degiskenine gore Kisilerin Duygusal Tepkilerine
iliskin Analiz Sonuglari

Temel degiskenler analizi U Z P

Narsisizm Duygusal Kirilgan ve blylklenmeci  703.00 -2.41 .01
Kirilgan ve karma 459.00 -0.80 42
Buyuklenmeci ve karma 403.00 -1.36 A7

Narsisizmin boyutlari acgisindan kisinin duygusal dizeyde tamamlayici

tepkilerinin elestiriime boyutunda yapilan Mann-Whitney U analizi sonuglarina goére
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kirllgan boyutta yer alanlarin (Mdn= 49.52) blylklenmeci boyuttakilere (Mdn=38.35)
oranla elestirime durumunda duygusal dizeyde daha fazla tamamlayici tepkiler
verecekleri (U = 703.00, p = .01) bulunmustur. Ancak kirilgan ve karma boyuttakiler ile
blaylklenmeci ve karma boyutlar arasinda elestiriime durumundaki tamamlayici
tepkileri bakimindan anlamli bir fark yoktur (sirasiyla U = 459.00, p = .42; U = 403.50, p
= .17). Elestiriime oykisu Kiesler'in kisiler arasi déngli modeline gére ‘dismanca’
segmentte yer aldigi igin tamamlanma duzeyi ylksek olan tepkiler ‘dugmanca’; dusuk
olan tepkiler ise ‘dostga’ tepkilere karsilik gelmektedir. Bu sonug¢ bize kirilgan boyuta
yer alan Kigilerin, blylklenmeci boyutta yer alan kisilere gére duygusal dizeyde
elestiriime durumunda daha fazla tamamlayici yani ‘dusmanca’ tepkiler verdiklerini
gOstermektedir. Buylklenmeci ve karma gruptakiler icin anlamli bir farktan s6z edilmez.
Buna gore elestiriime 6ykusl igin duygusal dizeyde, kisiler arasi semalar Olgeginde
dismanca tepkiler ‘sabirsizlik goésteren ya da kavga c¢ikaran’ kodlamasiyla

eslesmektedir. Calisma drnekleminden bu duruma 6rnek vermek gerekirse;

Elestiriime hikayesinde éykinin sonunda ‘Her sey c¢ok giizeldi ama sen yine
yaptin yapacagini’ tepkisine karsilik kirilgan boyutta duygusal dizeyde verilen

sabirsizlik gésteren ve kavga cikaran’ seklindeki tepkilerine iliskin érnekler;

Katilimci Kirilgan boyutta duygusal dizeyde diismanca tepkilere
no ornekler

89 Suratim degisir ‘sinirlenirim, (iziintii ve 6fke hissederim’

92 Anlasilmamis hissederim, 6fkelenirim

184 Sadece net bir kizginlk hissederim

Katilimci Blyiiklenmeci boyutta duygusal diizeyde diismanca tepkilere
no ornekler

35 GUnUmua mahvettigi icin kizardim.

66 Birden ¢ikan bu konu Uzerine éfkelenirim.

417 Sasiririm ve sinirlenirim.

Analiz sonuclarina gore elestiriime durumunda duygusal dizeyde kirilgan boyuttakiler
buyuklenmeci boyuttakilere gére anlamh olarak daha fazla dusmanca tepkiler

vermektedir. Blylklenmeci ve karma boyuttakilerin anlamli bir etkisinden s6z edilemez.
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Ozetle, narsisizmin farkli boyutlarinda yer alan bireylerin basarisizlik kargisinda vermis
olduklar tepkiler yalnizca davranissal diizeyde anlamli olarak farklidir. Terk edilme
durumunda vermis olduklari tepkiler ise yalnizca biligsel dizeyde anlamli olarak
farkhdir. Reddedilme ve elestirime durumunda vermis olduklari tepkiler yalnizca
duygusal dlizeyde anlaml olarak farklilasmaktadir. Bu asamadan sonra kisilerin esinin
tepkilerine iliskin beklentilerinin degerlendiriimesi icin ikinci bdlim analizlerine
gegilmistir. Birinci bolim analizleri tamamlandiktan sonra galismanin Uglncl sorusu
olan “Narsisizmin farkli boyutunda yer alan bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimlere
(basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime) maruz kaldiginda verecegi
tamamlayici tepkileri (davranigsal, bilissel ve duygusal) birbirinden farklilagsmakta
midir?” sorusuna yanit olarak anlamli oldugu sonucuna varilan degiskenler

incelenmistir.

3.3. ikinci Béliim Analizleri: Esin Vermesi Beklenen ve istenen Tepkilerin

Degerlendirilmesi

Aragtirmamanin dorduncu sorusu olan ‘Narsisizmin farkli boyutunda yer alan bireylerin
zorlayici kisilerarasi deneyimler (basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime)
karsisinda vermis oldugu davranissal, bilissel ve duygusal tepkiler ile esinden gormeyi
bekledikleri tepkiler ve gdrmeyi istedikleri tepkiler arasinda bir érinti var midir?’
sorusuna yanit olusturmak icin degerlendirmelere gecilmistir. Bu kapsamda dncelikle
narsisizmin farkli boyutlarinda yer alan katilimcilarin basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime durumundaki esinin vermesini bekledigi ve vermesini istedigi

tepkilere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27. Narsisizmin Farkli boyutlarina Gére Kisinin Eginin Vermesini Bekledigi ve
istedigiTepkilere Ait Ortalama Puanlar ve Standart Sapma Degerleri

Esinin Tamamlayici Tepkileri

Beklenen/dngorilen tepkiler istenen/umulan tepkiler

Narsisizmin boyutlari Oort. (S) GA Ort. (S) GA

« | Blylklenmeci -0.06 (0.00) | [-0.26,0.14] | 0.12(0.60) |[-0.07, 0.30]
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Kiriigan 0.30 (0.52) |[0.13,0.45] |0.24(0.45) |[0.10, 0.37]

Karma 0.41(0.44) |[0.22,0.60] |0.13(0.48) |[-0.07,0.33]

Biylklenmeci 0.28 (0.75) | [0.05,0.51] |-0.20(0.68) | [-0.41, 0.00]
é Kirilgan 0.28 (0.69) |[0.07,0.49] |-0.12(0.66) |[-0.32, 0.07]
% Karma 0.26 (0.76) | [-0.07,0.59] | 0.02 (0.63) | [-0.25, 0.29]
, | Blyiklenmeci -0.19(0.67) | [-0.39,0.02] | -0.13(0.65) | [-0.32, 0.07]
% Kiriigan 0.16 (0.54) | [-0.01,0.32] | -0.18 (0.60) | [-0.36, 0.00]
E Karma -0.02(0.71) | [-0.33,0.28] | -0.06(0.55) | [-0.30, 0.17]
o | Blylklenmeci -0.09(0.67) | [[0.30,0.11] | -0.20(0.94) | [-0.48, 0.09]
é Kirilgan 0.15 (0.60) | [-0.03,0.33] | -0.25(0.95) | [-0.42, 0.07]
L% Karma -0.18(0.48) | [-0.39,0.02] | -0.02(0.66) | [-0.31, 0.26]

Not. GA= Guven arahgi

Bu asamanin temel amaci kiginin tepkileri ile esinin tepkileri arasinda bir érintinun

varhgini incelemektir. Basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriimeyi iceren her

bir zorlayici kisilerarasi deneyimler gore, kisilerin bu yasam olayina maruz kaldigi

durumda verecedi davranigsal, bilissel ve duygusal tepkilerin de Kieslerin (1983)

déngusundeki yeri birinci bolim analizlerinde belirlenmistir. Buna goére Kiesler’in (1983)

Kutuplu Déngi Modeli’ne goére kisinin vermis olduklari tepkilere gbre alacaklari yerler

asagida ayrintili gosterilmektedir.

Kiesler’in +1’e yaklasan | 0a yaklasan | -1’e  yaklasan

doéngusindeki puanlar puanlar puanlar

yeri
Basarisizlk Kendini gésteren | Glvenen iligkisiz Glvenmeyen
Terk edilme Soguk Uzak iligkisiz Sokulgan
Reddedilme | Uzak Soguk iliskisiz Sicak
Elestiriime Dismanca Dismanca iliskisiz Dostca

Bu asamada ise davranigsal, bilissel ve duygusal tepkiler karsisinda, narsisizmin farkli

duzeylerinde yer

alan bireylerin

romantik

iliskide oldugu Kigilerin verecegini
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diustndukleri/ongoérduikleri ve vermesini istedikleri/umduklari tepkilerin Kiesler'in (1983)

doéngusundeki yerinin belirlenmesi amaglamistir.

Bireylerin zorlayici kigilerarasi deneyimler (basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve
elestiriime) sonrasinda kendilerinin vermis oldugu biligssel, duygusal ve davranissal
tepkiler olmak Uzere G¢ grup tepki bulunmaktadir. Bilindigi gibi bu biligssel, duygusal ve
davranigsal tepkileri -1, -0.5, 0, 0.5 ve 1 duzeyinde kodlanmigtir. Bu puanlamada O’a
yaklasan tepkiler tamamlanma beklentisinin iligkisiz oldugunu, -1’e yaklasan tepkiler
tamamlanma beklentisinin dusik oldugunu, +1’e yaklasan tepkiler ise tamamlanma
beklentisinin yiksek oldugunu isaret etmektedir. Kieslerin (1983) ‘kisilerarasi dongl’
modeline uygun olarak esinin tepkilerine iliskin bir baslangi¢ noktasi belirleyebilmek
amaciyla, kisilerin davranigsal, bilissel ve duygusal tepkilerine iliskin tamamlanma
beklentilerinin duslk, iliskisiz ve yuUksek olmak Uzere gruplandirimasina karar

verilmistir. Gruplandirma islemi su sekilde yapilmigtir:

1. Grup: -1ile -0.5 arasinda tamamlayiciligi disik (uncomplimentary),

2. Grup: -0.5 ile 0.5 arasinda tamamlanma beklentisi olmayan, iligkisiz
(acomplimentary)

3. Grup: 0.5 ile 1 arasinda tamamlayiciligi yuksek (complimentary) olarak

kodlanmistir

Bdylece kisinin kendisinin davranigsal, bilissel ve duygusal tepkileri igin Uger diuzey
belirlenmistir.  Bunun vyani sira tepkilerin bir orunti takip edip etmediklerini
degerlendirme amaciyla romantik iligkideki esin tepkilerine iliskin tamamlanma
beklentileri (vermesi beklenen/éngérilen tepki ve vermesi istenen/umulan tepki)

gruplandirma iglemi ayni sekilde yapiimistir:

Grup: -1 ile -0.5 arasinda tamamlayiciligi disik (uncomplimentary),

2. Grup: -0.5 ile 0.5 arasinda tamamlanma beklentisi olmayan, iligkisiz
(acomplimentary)

3. Grup: 0.5 ile 1 arasinda tamamlayiciligi yuksek (complimentary) olarak

kodlanmistir

Sonu¢ olarak kisinin esinin  verecegini bekledigi/ongérdigu  ve vermesini

istedigi/'umdugu tepkiler icin Gger dizey belirlenmistir.



108

Arastirmanin  birinci bélim analizlerinde hatirlanacagi gibi narsisizmin farkl
boyutlarinda yer alan kisilerin zorlayici kisilerarasi deneyimler karsisinda davranigsal,
bilissel ve duygusal tepkileri zorlayici deneyimin tirine (basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime) gore birbirinden farklilagsmaktadir. Basarisizlik durumunda
narsisizmin (buydklenmeci, kirilgan ve karma) boyutlarina goére Kkisilerin tepkileri
yalnizca davranigsal dizeyde farklilagsmaktadir. Terk edilme durumunda Kkisilerin
tepkileri narsisizmin (blylklenmeci, kirilgan ve karma) boyutlarina gére yalnizca
bilissel dizeyde farklilagsmaktadir. Reddedilme ve elestiriime durumlarinda Kisilerin
tepkileri narsisizmin (blyUklenmeci, kirilgan ve karma) boyutlarina gére yalnizca
duygusal dizeyde farkhlasmaktadir. Bu amagla ilk asamada katiimcilarin kendi
tepkileri bakimindan anlamli olarak fark oldugu goérilen sureclerin devamini getirecek

sekilde, esinin tepkilerine iliskin éruntulerin incelenmesine karar verilmistir.

3.3.1. Narsisizmin Farkli Boyutlarinda Yer Alan Kisilerin Davranigsal, Biligssel ve
Duygusal Tepkileri ile Eslerinin Vermesini Bekledigi/Ongordiigiu ve Vermesini

istedigi/Umdugu Tepkiler Arasindaki Oriintiiniin incelenmesi

Bu asamada birinci bélimde narsisizmin farkh boyutlarinda yer alma durumlarina gore,
kendisinin tepkileri agisindan anlamh oldugu gorulen basarisizlik hikayesinde
davranigsal tepkilerin, terk edilme hikayesinde bilissel tepkilerin, reddediime ve
elestiriime  hikdyesinde duygusal tepkilerinin  ardindan eslerinin  vermesini
istedigi/ongorduglu ve vermesi bekledigi/umdugdu tepkileri incelemek igin analizler

yapilacaktir.

Bu analizlerde &ncelikle katilimcilarin eslerinin  vermesini istedigi/ongordigi  ve
vermesini bekledigi/umdugu tepkileri disuk, iliskisiz ve ylksek olacak sekilde Uger
gruba ayrilmigtir. Bu sekilde kisinin kendi tepkilerini takiben esin tepkilerinin hangi

alanda yogunlastigi anlasilabilecektir.

Buna gore ilk degerlendirme basarisizlik temasini igeren dykunun ayrintili incelenmesi

ile baslamaktadir.
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3.3.1.1 Basarisizlik Hikayesinde Esin Tepkilerinin Degerlendirilmesi

Basarisizlik dykusunde kigilerin bu yasam olayina maruz kaldidi durumda verecegi
davranigsal tepkilerin de Kiesler'in (1983) dongusundeki yeri birinci bolum analizlerinde
belirlenmistir (Bkz. Sekil 10). Onceki boélimlerden hatirlanacadi gibi, basarisiziik
durumu igin aktarilan éykd, Kiesler'in (1983) déngisiinde “kendini gésteren” boyutunda
yer almaktadir. Oykiide aktarilan durum kargisinda katilimcilara kendilerinin ne tepki
verecedi sorulmus ve tepkiler tamamlanma duzeylerine gore “duguk”, “yuksek” ve
“iligkisiz” olmak tzere U¢ grup seklinde siniflandiriimisti. Kiesler'in (1983) doéngusine
goére, “kendini gdsteren” tepkiler icin “glvenen” tepkileri “ylUksek”, “glvenmeyen”
tepkileri ise “dusuk” tamamlanma grubunda yer almaktadir. “Kendini gosteren” ve

“tutuk” tepkileri ise “iliskisiz” olarak siniflandiriimigtir.

A
Baskm
, Rekabetci G“‘:““
‘ -1 ‘ B 1 '_“\
Giivenmeyen (/Kendini |
c gosteren
Soguk T
D
Sokulgan
N
E Diismanca :> <Dosth
Sicak
Uzak L
L
Tutuk Giivenen i
G K | +1 |
Giivensiz ! Boyun Egen ’
H Pasif J

I

Sekil 10. Bagarisizlik Oykisiindeki Oriintiiniin incelenmesinde Yapilacak
Karsilastirmalar

Katilmcinin verdigi tepkiye karsilik, bu sefer romantik iliskide oldugu kisinin (kisaca
“es” olarak bahsedilecektir) kendisine ne tepki verecegdi (beklenen tepki) sorulmustur.
Bir diger soruda da, beklenen tepkiden farkli olarak, esin vermesi istenilen tepkinin ne

”

oldugu sorulmugtur. Bu bolimde, katilimcinin “yuksek”, “dusuk” ya da “iligkisiz” olarak
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siniflandirilan tepkilerine karsilik, esin verecedi beklenen/dngdrilen ve vermesi

istenilen/umulan tepkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Kiesler'in (1983) dongusune gore, kiginin “glvenen” tepkisine kargilik, esin “tutuk”
tepkisi ‘uzak durur ya da kayitsiz kalir' ifadesine karsilik gelip “disuk” tamamlanma
grubunda yer alacagi belirlenmistir. “Kendini gosteren” tepkileri ise ‘ilgi gosterir ya da
disunduklerini agikga soOyler ifadesine karsilik gelip “ylksek” tamamlayici tepkiler
grubunda yer almaktadir. Buna karsin “gUvenini kaybeder ve gicenir’ velya “saygi
gOsterir ya da guvenir” tepkileri ise “iligkisiz” tepkiler olarak siniflandiriimistir. Kiesler'in
(1983) dongusune gore, kisinin “glvenmeyen” tepkisine karsilik esinin “tutuk” tepkisi
‘uzak durur ya da kayitsiz kalir’ ifadesine karsilik gelip “yuksek” tamamlanma grubunda
yer almaktadir. “Kendini gosteren” tepkisi ise ‘ilgi gosterir ya da diustinduklerini agikga
soyler’ ifadesine karsilik gelip “distk” tamamlanma grubunda yer alan tepkiler olarak
belirlenmistir. Bu gruplara girmeyen tepkiler ise “diger” tepkiler olarak siniflandiriimistir.
Kiesler'in (1983) Kutuplu Déngu Modeli'ne gore kisinin vermis olduklari tepkilere gore

esinin tepkilerinin alacaklari yerler Tablo 28 'de ayrintili gosterilmektedir.

Tablo 28. Basarisizlik Hikayesinde Kisiler Arasi Dongliye Gére Tamamlanma Tepkileri

Kisinin kendi tepkilerinin | Esinin  tepkilerinin  tamamlanmasina goére
tamamlanmasina  goére | olusturulan gruplar

olusturulan gruplar

Dustuk lligkisiz | Yiksek

x S | Yiksek | Guvenen Tutuk Iligkisiz Kendini
N —

o % gOsteren
— :0

% ;’ iligkisiz | iligkisiz Diger Diger Diger
o 35

ic) Disik | Glvenmeyen | Kendini gésteren | iligkisiz Tutuk

Birinci bolim analizlerinde basarisizlik hikayesine iliskin sonuclar blytklenmeci ve
karma boyutta yer alan bireylerin davranigsal dizeyde glivenmeyen tepkiler verirken;
kirilgan boyuttakilerin ise glivenen tepkiler vereceklerini distnduklerini gbstermektedir.
Basarisizlik karsisinda kisinin vereceg@i davranissal tepkileri takiben, esinin vermesini
bekledigi/éngoérdigl ve vermesini istedigi/umdugu tepkilerin dusuk, iliskisiz ve ylksek
olacak sekilde Uger gruba dagihmina iligkin frekans ve yuzde degerleri agsagidaki Tablo
29'da gosterilmistir.
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Tablo 29. Basarisizlik durumunda: narsisizmin farkl boyutlarinda yer alan bireylerin
davranigsal tepkilerine gore, eslerinden gérmeyi bekledikleri tepkilerin ve gérmeyi
istedikleri tepkilerin tamamlanmiglk dizeylerine gore dagihmi

— Basarisizlik durumunda kisinin kendisinin verecedi davranigsal
g = S tepkinin diizeyleri _
g E c g Duslk lligkisiz Yiksek Toplam
28| wg Diizey N % N % N % N %
Duslk | 12 60 2 10 6 30 20 100
- iliskisiz | 1 14.3 5 71.4 1 14.3 7 100
%._ Yiksek |5 31.3 11 68.8 0 0 16 100
é% Toplam | 18 41.9 18 41,9 7 16.3 43 100
‘S _ Dusuk 14 87.5 0 0 2 125 16 100
g jé— lliskisiz | 1 33.3 1 333 1 33.3 3 100
% § Yuksek | 3 12.5 17 70.8 4 16.7 24 100
;§ _% Toplam | 18 41.9 18 41.9 7 16.3 43 100
Dusuk 2 25 1 12.5 5 33.3 8 100
- iliskisiz | 2 16.7 10 83.3 0 0 12 100
% _ | Yiksek |1 4.2 15 62.5 8 62.5 24 100
é% Toplam |5 114 26 59.1 13 29.5 44 100
_ Dusuk 3 42.9 2 28.9 2 28.6 7 100
_._é' iliskisiz | 0 0 10 90.9 1 9.1 11 100
§ | & [Yiksek [2 |77 |14 |538 |10 |385 |26 | 100
S |8 [Topam |5 114 |26 |591 13 | 295 |44 | 100
Diastk | O 0 0 0 1 100 1 100
< | Tliskisiz |2 25 5 62.5 1 12.5 8 100
5_ Yiksek |5 37.7 8 57.1 1 7.1 14 | 100
%% Toplam | 7 30.4 13 56.5 3 13 23 100
_ Dusuk 1 20 3 60 1 20 5 100
:é' iliskisiz | 4 40 6 60 0 0 10 100
g § Yiksek | 2 25 4 50 2 25 8 100
S 4 [Toplam |7 30.4 13 [ 565 3 13 23 | 100

Basarisizlik hikayesinde esin vermesi beklenen/éngorilen tepkilere iligkin frekans

dagihmina bakildiginda;

o Bulylklenmeci boyutta yer alan bireylerin davranigsal diizeyde glivenmeyen

tepkileri karsisinda romantik iliskide olduklari kiginin kendini gosteren yénde
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tepkiler vermesini beklediklerini/dngérdiklerini gdstermektedir. Buna gore
basarisizlik durumunda, buylklenmeci boyutta yer alan Kkisilerin ‘glvenini
kaybedip glicendikleri * durumda kargi tarafin ‘ilgi gdsterip distnduklerini agik¢a
soyleyen’ tepkileriyle karsilasmayi bekledikleri gérilmustar.

Kirilgan boyutta yer alan bireylerin davranissal dizeyde glvenen tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kisinin kendini gdsteren yoénde tepkiler
vermesini beklediklerini/dngorduklerini gostermektedir. Buna gore basarisizlik
durumunda, kirilgan boyutta yer alan Kigilerin ‘saygi gOsterdikleri ya da
glvendikleri * durumda karsi tarafin ‘ilgi gosterip disinduklerini agikga sdyleyen
" tepkileriyle karsilagsmayi bekledikleri gérilmastar.

Karma boyutta yer alan bireylerin davranigsal dizeyde givenmeyen tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kisinin kendini gdsteren yoénde tepkiler
vermesini beklediklerini/éngorduklerini géstermektedir. Buna goére basarisizlik
durumunda, karma boyutta yer alan kisilerin ‘glivenini kaybedip glcendikleri ’
durumda karsi tarafin ‘ilgi gosterip disunduklerini agikga soyleyen ’ tepkileriyle

karsilasmay!i bekledikleri géraimustar.

Benzer bir incelemede basarisizlik hikayesinde esin vermesi istenen/umulan tepkilere

iliskin frekans dagihmina bakildiginda;

BlUyuklenmeci boyutta yer alan bireylerin davranigsal diuzeyde guvenmeyen
tepkileri kargisinda romantik iliskide olduklari kiginin kendini gosteren yonde
tepkiler vermesini istedikleri/umduklarini géstermektedir. Buna gore basarisizhk
durumunda, buyuklenmeci boyutta yer alan kisilerin ‘guvenini kaybedip
gucendikleri ’ durumda karsi tarafin ‘ilgi gosterip dusundiklerini agikga
sOyleyen’ tepkileriyle karsilagsmayi istedikleri géralmustar.

Kirilgan boyutta yer alan bireylerin davranissal dizeyde guvenen tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kisinin kendini gdsteren yoénde tepkiler
vermesini istedikleri/umduklarini géstermektedir. Buna go6re basarisizlik
durumunda, kirilgan boyutta yer alan Kigilerin ‘saygl gosterdikleri ya da
guvendikleri * durumda karsi tarafin ‘ilgi gosterip disinduiklerini agikga sdyleyen
" tepkileriyle karsilagmayi istedikleri géralmastar.

Karma boyutta yer alan bireylerin davranigsal duzeyde guvenmeyen tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kisinin iligkisiz yani baskin ya da pasif
yonde tepkiler vermesini istedikleri/umduklarini gostermektedir. Buna gore

basarisizlik durumunda, karma boyutta yer alan kisilerin ‘guvenini kaybedip
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glcendikleri ’ durumda karsi tarafin ‘sorumlulugu alan ya da etkilemeye calisan’

veya ‘Katilan ya da itiraz etmeyen’ tepkileriyle karsilasmayi istedikleri

gOralmastar.

Calisma 6rnekleminden bu duruma uygun 6rnekler asagida goésterilmektedir

Biyiiklenmeci

Davranigsal tepki

Beklenen tepki

istenen Tepki

Katilimci no (giivenmeyen) (kendini (kendini gosteren)
gOsteren)

173 "Kendimi zorlayarak da olsa | "Durumu Ayni tepkiyi beklerim.
mutlu tepkiler veririm. 'Aa ne | anladiginda (173)
glizel..." hatta o gin ona | derdime ortak
kendi durumumu séylememe | benim sorunumla
karari alabilir, ancak gdndn | ilgilenirdi." (173)
sonunda dayanamaz
séylerdim." (173)

459 Bu durum canimi sikar, onu Benimle beraber | Tam da béyle
tebrik etmeyi diistiniiriim, olur ve yapmasini isterim
ederim de ama modum ¢ok | eglenmeyi zaten. (459)
dislk ve Gzintdlii olur. (459) | erteler. (459)

Kirilgan Davranigsal tepki Beklenen tepki istenen Tepki

Katilimci no (glivenen) (kendini (kendini gosteren)

gosteren)

91 Oncelikle onun igin "Yaa, bos ver Basarisizligimin
sevindigimi s6ylerim. hallolur. Neden | sebebini digsal
Sinavimin kétii gectigini bu | kafana faktorlerle agiklayarak
durumda benden bdyle bir | takiyorsun, alt beni pohpohlamasini
kutlama tarafi bir ders" isterdim. (91)
bekleyemeyecegini der. (91)
séylerim. Bana
kirilmayacaktir. (91)

234 Cok sevinirim. Kendisini Baslangicta Baslangicta kendi
tebrik ederim. O sormadigi kendi derdinde durumunu
stirece kendi notumdan olacagi igin yansitmamasini, beni
bahsetmem. Ben gecemedim | sembolik olarak 6n plana koymasini...
diye onun da negesini tebrik edip geger. | Ben éyle yapardim,
kacirmaya hakkim yok. O Sonrasinda ibre ondan da benimle
giin iginde bana zaten ona déner. (234) | birebir olmasa da
soracaktir. (234) benzer bir tepki

beklerim. (234)
Karma Davranigsal tepki Beklenen tepki istenen Tepki

Katilimci no

(giivenmeyen) (kendini (baskin ya da pasif)
gosteren)
162 "Baslarda tripli konusur sonra | "Benim "Beni anlar ve
ses tonumdan ona moralim durumumu ogrendiginde dzdlip
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bozuk oldugunu belli ederim.” | kesinlikle anlar kutlamaktan vazgecer.
(162) ve ne oldugunu Beni toparlamaya
odrendiginde calisir' (162)
tziildip
kutlamaktan
vazgecer." (162)
190 Mutluymus gibi gbéziikmeye Sesimden anlar Ben séylemeden bunu

calisinm ama sesimden ¢ok | ve Belli ki senin | anlamasi ve hemen
belli olur. Ses tonumla 'Ben durumun ¢ok iyi | nesesini birakip

lizgiiniim ve su an senin degil’ der. (190) | tamamen benimle
i¢in mutluymus gibi ilgilenmesini isterim.
yapiyorum' tavri iginde (190)

olurum ve o an zaten ¢ok
hissettirdim. Bunu ézellikle
yaparim. Zaten boyle
yapmazsam onun
hatirlayacagini hi¢c sanmam.
(190)

Ozetle, basarisizlik hikayesine iliskin sonuglar bilyiiklenmeci ve karma boyutta yer alan
bireylerin davranigsal diizeyde glivenmeyen tepkiler verirken; kirilgan boyuttakilerin ise
glvenen tepkiler vereceklerini dustnduiklerini géstermektedir. Buna karsilik esinin
vermesini bekledigi/ongdérdigu ve vermesini istedigi/lumdugu tepkilerin ise kendini
gOsteren yani ilgi gosteren ve dusundiklerini acikga sdyleyen tepkiler oldugu
gorulmUstir. Katilimcilarin blayiklenmeci, karma ya da kirilgan boyutta yer almalarina
gbre sirasiyla glivenmeyen ve givenen davranigsal tepkiler sergilemelerine karsin
eslerinden kendini gosteren yani ilgi gosteren ve dusunduiklerini acgikca soyleyen
tepkiler beklemektedir. Bir tek karma grupta yer alan bireyler, esinden baskin olup
sureci yonetmesini ya da pasif kalip olanlara bodun egmesini, yani esinden kontrol
boyutunden tepki gérmek istemektedirler. Ayrica sonug bize es igin dngorilen/beklenen
ve de istenen/umulan tepkinin blylklenmeci, karma ve kirilgan boyutlar igin blyuk

Olciide benzer oldugunu géstermistir.

3.3.1.2 Terk edilme Hikayesinde Egin Tepkilerinin Degerlendirilmesi

Terk edilme Oykusunde kKigilerin bu yasam olayina maruz kaldigi durumda verecegi
bilissel tepkilerin de Kieslerin (1983) déngusundeki yeri birinci bélum analizlerinde
belirlenmigtir (Bkz. Sekil 11). Onceki bélimlerden hatirlanacagi gibi, terk edilme
durumu igin aktarilan 6yku, Kieslerin (1983) doéngusinde “soduk” boyutunda yer

almaktadir. Oykiide aktarilan durum Kkarsisinda katiimcilara kendilerinin ne tepki
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verecedi sorulmus ve tepkiler tamamlanma dlzeylerine gére “dusik”, “ylksek” ve
“iligkisiz” olmak Uzere ¢ grup seklinde siniflandiriimisti. Kiesler'in (1983) doénglsine
gore, “soguk” tepkiler icin “uzak” tepkileri“yiksek”, “sokulgan” tepkileri ise “dlsuk”
tamamlanma grubunda yer almaktadir. “Baskin” ve “Pasif” tepkileri ise “iliskisiz” olarak

siniflandiriimigtir.
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Sekil 11. Terk edilme dykiUsundeki 6rintlinin incelenmesinde yapilacak
karsilastirmalar

Katilimcinin verdigi tepkiye karsilik, bu sefer esinin kendisine ne tepki verecegi
(beklenen tepki) sorulmustur. Bir diger soruda da, beklenen tepkiden farkli olarak, esin
vermesi istenilen tepkinin ne oldugu sorulmustur. Bu boélimde, katilimcinin “ylksek”,
“‘duslk” ya da “iliskisiz” olarak siniflandirilan tepkilerine karsilik, esin verecegdi tahmin

edilen ve vermesi istenilen tepkilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Kiesler'in (1983) dénguslne gore, kisinin “uzak ” tepkisine karsilik, esin “soguk” tepkisi
‘sabirsizlik gosterir ve kavga cikarnr’ ifadesine karsilik gelip “ylksek” tamamlanma
grubunda yer alan tepki olarak belirlenmigtir. “Sicak” tepkileri ise ‘yakin ya da dostca
davranir ’ ifadesine karsilik gelip “disuk” tamamlayici tepki grubunda yer almigtir. Buna
karsin “sorumlugu Ustlenir ya da etkilemeye calisir” ve/ya “katilir ya da itiraz etmez ”

tepkileri ise “iliskisiz” tepkiler olarak siniflandiriimistir. Kiesler'in (1983) ddngusune
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gore, kisinin “sokulgan” tepkisine karsilik “sicak” tepkisi ‘yakin ya da dost¢a davranir’
ifadesine karsilik gelip® yliksek” tamamlanma grubunda yer almistir. “Soguk” tepkisi ise

‘sabirsizlik gosterir ve kavga cikarir ’ ifadesine karsilik gelip “disik” tamamlanma
grubunda yer alan tepki olarak belirlenmistir. Buna karsin “sorumlugu Ustlenir ya da
etkilemeye calisir” velya “katilir ya da itiraz etmez” tepkileri ise “iligkisiz” tepkiler olarak
siniflandiriimistir. Bu gruplara girmeyen tepkiler ise “diger’ tepkiler olarak
siniflandiriimistir.  Kiesler'in  (1983) Kutuplu Doéngl Modeli'ne goére Kisinin vermis
olduklari tepkilere karsilik esinin tepkilerinin alacaklari yerler Tablo 30’da ayrintih

gOsterilmektedir.

Tablo 30.Terk Edilme Hikayesinde Kisiler Arasi Donguye Gore Tamamlanma Tepkileri

Kisinin  kendi tepkilerinin | Esinin tepkilerinin tamamlanmasina gore
tamamlanmasina gore | olusturulan gruplar

olusturulan gruplar

° Dusuk iligkisiz Yuksek
% Yuksek Uzak Sicak iligkisiz Soguk
; X< | lligkisiz iligkisiz Diger Diger Diger
2 | 'S [Disak | Sokuigan Soguk lliskisiz Sicak

Birinci bolim analizlerine goére terk edilme hikayesine iliskin sonuglar buyiklenmeci ve
kirllgan boyuttakilerin karma boyuttakilere goére biligsel duzeyde sokulgan tepkiler
vereceklerini; karma boyuttakilerin ise blytklenmeci ve kirllgan boyuttakilere kiyasla
daha fazla uzak tepkiler vereceklerini distndiklerini gbstermektedir. Buna gore
narsisizmin farkli boyutlarinda yer alan bireylerin terk edilme Oykusunde kisinin
verecegi davranigsal tepkileri takiben, esinin vermesini bekledigi/dongérdiglu ve
vermesini istedigi/umdugu tepkilerin dusuk, iliskisiz ve ylksek olacak sekilde Uger

gruba dagihmina iliskin frekans ve ylzde degerleri agagidaki Tablo 31’de gosterilmigstir.

Tablo 31. Terk edilme durumunda: narsisizmin farkli boyutlarinda yer alan bireylerin
bilissel tepkilerine gore, eslerinden gérmeyi bekledikleri tepkilerin ve gérmeyi istedikleri
tepkilerin tamamlanmislik duzeylerine gore dagilimi

Terk edilme durumunda kisinin kendisinin verecegi biligssel tepkinin
% 5 dizeyleri
@ | £9 Dusuk iliskisiz Yiksek Toplam
vl £o
g | Ps
Z | Wwo Diizey N % N % N % N %
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Dusik |3 [23.1 5 385 5 385 13 | 100

_ [Tiskisiz 37 [429 4 57.1 0 0 9 100
5_ Yiksek |0 |0 12 | 522 11 | 47.8 23 | 100
E?;L Toplam | 6 | 14 21 | 488 16 | 372 43 | 100

. Disik |2 |91 12 | 545 8 36.4 22 | 100
% é liskisiz | 1 | 12.5 5 62.5 2 25 8 100
< § [Yoksek |3 |211 4 308 6 46.2 13 | 100
S| £ [Topam|6 |14 21 | 488 16 | 421 43 | 100
Disik |1 | 7.7 6 46.2 6 46.2 8 100

_ [Tiskisiz [0 [0 5 71.4 2 28.6 7 100
£ [Yiksek |4 [ 16.7 10 | 417 10 | 417 24 | 100
ﬁg% Toplam |5 | 11.4 21 | 477 18 | 409 44 | 100

— [Disik |2 | 105 9 47.4 8 42.1 19 | 100

lé iligkisiz | 2 16.7 5 41.7 5 41.7 12 100

S| & |Yiksek [1 |77 7 53.8 5 385 13 | 100
S| 2 [Topam |5 [114 21 | 477 18 | 40.9 44 | 100
Dusik |1 | 16.7 0 0 5 83.3 6 100

_ [Tiskisiz [0 |0 0 0 4 100 7] 100
E_ Yiksek [0 |0 4 30.8 9 69.2 13 | 100

gﬁ é‘ Toplam | 1 4.3 4 17.4 18 78.3 23 100
Disik |0 |0 2 22.7 7 778 9 100

S [Tiskisz [0 [0 1 16.7 5 83.3 6 100

@ E, Yiksek | 1 | 12.5 1 125 6 75 8 100
S| % [Toplam |1 |43 4 17.4 18 | 783 23 | 100

Terk edilme hikayesinde esin vermesi beklenen/6ngorilen tepkilere iligkin frekans

dagihmina bakildiginda;

o Bulylklenmeci boyutta yer alan bireylerin bilissel dlizeyde sokulgan tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kisinin soguk ya da iligkisiz yonde tepkiler
vermesini beklediklerini/dngdrdiklerini gdstermektedir. Buna gére terk edilme
durumunda, buyuklenmeci boyutta yer alan kigilerin ‘ilgi gosterip dustnduklerini
acikga soyledikleri * durumda karsi tarafin ‘sabirsizlik gésteren ve kavga gikaran

" tepkileriyle karsilagsacaklarini bekledikleri goéralmuagtur.
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Kirilgan boyutta yer alan bireylerin bilissel dlizeyde sokulgan tepkileri karsisinda
romantik iliskide olduklari  kisinin sicak yonde tepkiler vermesini
beklediklerini/éngoérdiklerini gostermektedir. Buna gore terk edilme durumunda,
kirilgan boyutta yer alan kisilerin ‘ilgi gosterip dustnduklerini agikga soyledikleri’
durumda kargl tarafin ‘yakin ya da dostga davranan’ tepkileriyle
karsilasacaklarini bekledikleri gérulmastar.

Karma boyutta yer alan bireylerin biligsel duzeyde uzak tepkileri karsisinda
romantik iligkide olduklari kiginin soguk yonde tepkiler vermesini
beklediklerini/ongorduklerini gostermektedir. Buna gore terk edilme durumunda,
karma boyutta yer alan kisilerin ‘uzak durduklar ya da kayitsiz kaldiklarr’
durumda karsi tarafin ‘sabirsizlik gdsteren ve kavga cgikaran’ tepkileriyle

karsilasacaklarini bekledikleri gorulmustar.

Terk edilme hikayesinde esin vermesi istenen/umulan tepkilere iligskin frekans

dagihmina bakildiginda;

BlyUklenmeci boyutta yer alan bireylerin bilissel dlizeyde sokulgan tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kiginin sicak ydnde tepkiler vermesini
istediklerini/umduklarini gostermektedir. Buna goére terk ediime durumunda,
blylklenmeci boyutta yer alan kigilerin ‘ilgi gosterip dustndiklerini agik¢a
soyledikleri’ durumda kargsi tarafin ‘yakin ya da dostga davranan’ tepkileriyle
kargilasmay! istedikleri goralmustar.

Kirilgan boyutta yer alan bireylerin biligssel dizeyde sokulgan tepkileri karsisinda
romantik iliskide olduklari kisinin soguk ya da iligkisiz yonde tepkiler vermesini
istediklerini/lumduklarini gdéstermektedir. Buna goére terk edilme durumunda,
kirilgan boyutta yer alan kisilerin ‘ilgi gosterip dusunduklerini acikca soyledikleri’
durumda kars! tarafin ‘sabirsizlik gdsteren ya da kavga ¢ikaran’ tepkileriyle
kargilasmayi istedikleri géraimustar.

Karma boyutta yer alan bireylerin biligsel duzeyde uzak tepkileri karsisinda
romantik iliskide olduklari kisinin tepkileri ayirt edici bir sekilde dagihm

gostermemistir.

Calisma érnekleminden bu duruma uygun 6rnekler asagida gésterilmektedir

Blyiiklenmeci Biligsel tepki Beklenen tepki istenen tepki
Katilimci no (sokulgan) (soguk) (sicak)
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1211 Hemen pes edemem, onu | Sakin karsilamana "Bu kadar ¢cabuk
dogru anlamam gerekir, o | sevindim derdi. Bu kabullenecegini
ylizden sakince tavrimdan memnun beklemezdim. Sen bir
konugurum. Ben de oraya | olurdu.(1211) sey demeyecek misin?
gidebilirdim, baska bir Diyerek verdigim
¢6ziimii olabilirdi, diye tepkiye sasirmasini
digtindrim. (1211) bana yakin

davranmasini
beklerdim." (1211)

399 ilk aklima gelen sey bu Onu anladigim igin Eger birbirimizi
stirecte kendimi tesekkiir ederdi. seviyorsak bir sekilde
toparlanmayi nasil Bana da hayatimda birlikte olmanin yolunu
yapacagim. Bunun bir basarilar dilerdi.(399) | bulmasini beklerim.
déniisii olamaz mi? (2412)

Neye ihtiyacim var? Bu
durumda ben olsam
nasil davranirdim? diye
disdndrim. Bu gibi
sorularini onun yardimiyla
cevaplayarak ben de
hayatima ona gére bir yén
vermeye c¢aliginm. (399)

390 Durumu anlayip analiz Geri adim atmaz ve Daha diisiinceli
ederim. Karsimdakinin kararinin 6nemi olabilirdi. Yiiz yiize
kararlilik seviyesine ve anlatir. Béyle séylemek igin bir
bunun anlik bir karar olup | davranan biri ¢ok imkan arayabilirdi.
olmadigi ile ilgilenirim. tiztilmeyecektir. Oda | Daha olumlu ve iyi bir

takmaz. Bir sey tavirla agiklamasina

yapmaz. (417) devam etsin. Asil
sebebi agiklasin
isterdim. (336)

Kirilgan Biligsel tepki tepki Beklenen tepki istenen tepki

Katilimci no (Sokulgan) (Sicak) (Soguk)

34 Cok biiyiik intimalle baska | Uzildiigimdi ve tepki | lliskinin
bir iliskisi oldugunu ve o veremedigimi anlar. monotonlastigini ve
tarz bir sey oldugunu (61) Sikici oldugunu
diusdndrdim. Bunu séylemesini daha fazla
sorardim ama ondan énce uzatmamasini
bu séylediginin nasil isterdim. Béylece
hissettirdigini séylerdim ondan nefret eder
ve bu karari béylece daha ¢abuk unuturum
almig olmasinin beni ne (364)
kadar rahatsiz ettigini
séylerdim. (34)

458 Ondan ayrilmak Olaylarin ¢ok ani Benden ayrilmasini ve

istemiyorum, bir sey olsa
da ayrilmasak, diye

geligtigini o an igin en
makul ¢6zlimiin bu

tekrar iletisime
gegcmemesini
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disindirdim (458)

oldugunu, hakli
oldugumu ama onu
da anlamam
gerektigini séyler
(396)

beklerim. (409)

Karma Katilimci | Biligsel tepki Beklenen tepki istenen tepki
no (Uzak) (Soguk) (ayirt edici degil)
93 "benden daha mi degerli | "Cok fazla bir ugras -
diye diisiiniiriim. Hi¢ mi | icinde olmaz. Daha
aklina beni oraya fazla emek vermez."
goétiirecek bir sey (93)
gelmemig? Diye
disindrim." (93)
24 "Demek ki beni pek de "Bir daha iletisim -

umursamiyormus,
sevmiyormus diye
diigiindiriim.” (24)

kurmayiz.
Geri dénmeyecektir
ve aramayacaktir.”

(24)

Ozetle, terk edilme hikayesine iligkin sonuglar bilyliklenmeci boyutta yer alan bireylerin
bilissel dizeyde sokulgan tepkiler verirken, karsisindakinden soguk tepkiler vermesini
bekledikleri aslinda ilgi gdsteren ve diustnduklerini agik¢ca sdyleyen tepkiler gérmek
istediklerini gdstermektedir. Buna goére buyldklenmeci boyutta yer alan Kigiler terk
edilme yasantisinda biligsel olarak akillarindan ‘ilgi gostermek ya da dusunduklerini
aclkga sOylemek’ gectigi durumda, karsisindakinin ‘sabirsizlik gdsterip kavga ¢ikaran’
tepkiler verecegini dusunduklerini gostermektedir. Oysaki eslerinden ‘yakin ya da
dostca’ tepkiler gérmeyi istemektedirler. Kirilgan boyuttakilerin de bilissel dizeyde
sokulgan tepkiler verdikleri ancak sicak tepkiler gérmeyi beklerken, soduk tepkilerle
kargilasmay! istedikleri gorulmektedir. Buna gore kirilgan boyutta yer alan kisilerin terk
edilme yasantisinda biligsel olarak akillarindan ‘ilgi gostermek ya da dusunduklerini
aclkga sOylemek’ gectigi durumda, eslerinin ‘yakin ya da dostg¢a’ tepkiler verecegini
dusinduklerini gostermektedir. Oysaki eslerinden ‘sabirsizlik gdsterip kavga ¢ikaran’
tepkiler goérmeyi istemektedirler. Son olarak karma boyutta yer alan bireylerin biligsel
dizeyde uzak tepkiler verirken, karsisindakinden soguk tepkiler vermesini beklediklerini
gOstermektedir. Buna gére karma boyutta yer alan kisilerin terk edilme yasantisinda
bilissel olarak akillarindan ‘uzak ya da kayitsiz kalan’ tepkiler vermek gectigi durumda,
eslerinin sabirsizlik gdsterip kavga c¢ikaran’ tepkiler verecegini disunduiklerini
gostermektedir istenen tepkileri ise ‘disik’, “iliskisiz ya da ‘yiiksek’ boyutlarda yer

almasina gore ayirt edici bulunmamistir.
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3.3.1.3 Reddedilme Hikayesinde Esin Tepkilerinin Degerlendiriimesi

Reddedilme o6ykusinde kigilerin bu yasam olayina maruz kaldigi durumda verecegi
duygusal tepkilerin de Kiesler'in (1983) ddngusindeki yeri birinci bolim analizlerinde
belirlenmistir (Bkz. Sekil 12). Onceki bélimlerden hatirlanacagdi gibi, reddedilme
durumu icin aktarilan 6yki, Kieslerin (1983) doéngusinde “uzak” boyutunda yer
almaktadir. Oykide aktarilan durum karsisinda katilimcilara kendilerinin ne tepki
verece@i sorulmus ve tepkiler tamamlanma dizeylerine goére “dusuk”, “ylksek” ve
“illigkisiz” olmak tzere U¢ grup seklinde siniflandiriimigti. Kiesler'in (1983) déngusine

gobre, “uzak” tepkiler icin “soguk ” tepkileri “yiuksek”, “sicak ” tepkileri ise “dusuk”
tamamlanma grubunda yer almaktadir. “Baskin” ve “Pasif” tepkileri ise “iliskisiz” olarak

siniflandiriimigtir.
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Sekil 12. Reddedilme dykusundeki érintinun incelenmesinde yapilacak
kargilastirmalar

Katiimcinin verdigi tepkiye karsilik, bu sefer romantik iliskide oldudu kisinin (kisaca
“es” olarak bahsedilecektir) kendisine ne tepki verecegdi (beklenen tepki) sorulmustur.

Bir diger soruda da, beklenen tepkiden farkli olarak, esin vermesi istenilen tepkinin ne
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oldugu sorulmustur. Bu boélimde, katihmcinin “yiksek”, “dlisuk” ya da “iliskisiz” olarak
siniflandirilan tepkilerine karsilik, esin verecegi tahmin edilen ve vermesi istenilen

tepkilerinin incelenmesi amacglanmistir.

Kiesler'in (1983) dongustine gdre, kisinin “uzak” tepkisine karsilik, esin “sicak” tepkisi
‘vakin ya da dostga davranir ’ ifadesine karsilik gelip “disidk” tamamlanma grubunda
yer alan tepkiler olarak belirlenmigtir. “soguk” tepkileri ise ‘sabirsizlik gosterir ya da
kavga cikarir’ ifadesine kargilik gelip “yuksek” tamamlayici tepkiler grubunda yer
almigtir. Buna karsin “sorumlulugu Ustlenir ve etkilemeye galisir ” velya “katilir ya da

itiraz etmez tepkileri ise ‘iligkisiz” tepkiler olarak siniflandiriimistir. Kiesler’in
(1983)donglstine gore, kisinin “soguk” tepkisine karsilik esinin “uzak ” tepkisi ‘uzak
duran ve kayitsiz kalan’ ifadesine karsilik gelip “yuksek” tamamlanma grubunda yer
almistir. “Sokulgan ” tepkisi ise ‘ilgi gosteren ya da dustndiklerini agikga sdyleyen’
ifadesine karsilik gelip “dlsik” tamamlanma grubunda yer alan tepkiler olarak
belirlenmistir. Kisinin “sicak” tepkisine karsilik esinin “sokulgan” tepkisi ilgi gbsteren ya
da dusunduklerini acikca soyleyen’ ifadesine karsilik gelip “yiksek” tamamlanma
grubunda yer almistir. “Uzak” tepkisi ise ‘uzak duran ve kayitsiz kalan’ ifadesine karsilik
gelip “disik” tamamlanma grubunda yer alan tepkiler olarak belirlenmistir. Buna karsin
esin tepkileri s6z konusu oldugunda “guvenini kaybeder ya da glvenir ” velya “saygi

gOsterir ya da guvenir tepkileri ise “iligskisiz” tepkiler olarak siniflandiriimistir. Bu
gruplara girmeyen tepkiler ise “diger” tepkiler olarak siniflandiriimistir. Kiesler’in
(1983)Kutuplu Déngli Modeli’'ne gdre kisinin vermis olduklari tepkilere goére esinin

tepkilerinin alacaklari yerler Tablo 32’de ayrintili gosterilmektedir.

Tablo 32. Reddedilme Hikayesinde Kisiler Arasi Donguye Gére Tamamlanma Tepkileri

Kisinin kendi tepkilerinin | Esinin tepkilerinin tamamlanmasina gore
tamamlanmasina gore | olusturulan gruplar

olusturulan gruplar

o Disik iligkisiz Yiksek
S -
% YUksek Soguk Sokulgan lligkisiz Uzak
% « | lligkisiz iligkisiz Diger Diger Diger
IS
N 3 Dusuk Sicak Uzak iligkisiz Sokulgan

Birinci bolim analizlerine goére reddedilme hikayesine iliskin sonugclar, kirilgan

boyuttakilerin buylklenmeci boyuttakilere goére duygusal dizeyde soguk tepkiler
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vereceklerini dustndiklerini gostermektedir. Kirilgan ve karma boyuttakiler ile
blylklenmeci ve karma boyutlar arasinda reddedilme durumunda tepkiler bakimindan
bir farklihktan s6z edilmez. Reddedilme karsisinda kisinin vereceg@i duygusal tepkileri
takiben, esinin vermesini bekledigi/dongordigl ve vermesini istedigi/umdugu tepkilerin
dustk, iliskisiz ve ylksek olacak sekilde G¢er gruba dagihimina iliskin frekans ve ylzde

degerleri asagidaki Tablo 33'de gosterilmigtir.

Tablo 33. Reddedilme durumunda: narsisizmin farkli boyutlarinda yer alan bireylerin
duygusal tepkilerine gore, eslerinden gérmeyi bekledikleri tepkilerin ve gérmeyi
istedikleri tepkilerin tamamlanmiglik dizeylerine gore dagihmi

Reddedilme durumunda kiginin kendisinin verecegi duygusal tepkinin
E - duzeyleri
g :; § Dusuk iliskisiz Yuksek Toplam
S |¥ O [Dizey N | % N | % N | % N |%
Dusiik 2 |87 1 |43 20 |87 23 | 100
c lligkisiz 0 |0 3 |50 3 50 6 100
§ o | Yiksek 1 |71 3 [214 |10 |71.4 |14 |100
& & [Toplam 3 [7 7 [163 [33 |767 |43 |100
5| Diisiik 1 |45 1 |45 20 |91 22 | 100
E | & lliskisiz 1 |143 |3 [429 |3 |429 |7 100
§ § Yiiksek 1 |71 3 |214 |10 |76.7 |14 |100
§ % Toplam 3 |7 7 |163 |33 [76.7 |43 |100
Dusiik 0 |0 - |- 10 | 100 10 | 100
c iligkisiz 1 |67 - |- 14 (933 |15 |100
§ o | Yiksek 0 |0 - - 19 | 100 19 | 100
& & [Toplam 1 |23 - [- 43 | 97.7 |44 |100
< Dusiik 0 |0 - |- 21 |21 21 | 100
) lligkisiz 0 |0 - - 9 |9 9 |100
‘_E, § Yiiksek 1 |71 - |- 13 [92.9 |14 |100
S % Toplam 1 |23 - |- 43 [ 97.7 |44 |[100
Dusiik - - 3 |30 7 70 10 | 100
c iliskisiz - |- 1 |20 4 |80 5 100
E o | Yiksek - - 0 |0 100 8 100
g | & & [ Toplam - |- 4 [174 |19 |826 |23 |100
S [ . |Dusik A 0 |0 9 [100 |9 |100
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lligkisiz - - 2 |25 6 75 8 100
Yuksek - - 2 |333 4 66.7 6 100
Toplam - - 4 1174 19 | 82.6 19 | 100

Reddedilme hikayesinde esin vermesi beklenen/dngorilen tepkilere iliskin frekans

dagihmina bakildiginda;

BlyuUklenmeci boyutta yer alan bireylerin duygusal dizeyde soguk tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kisinin sokulgan yonde tepkiler vermesini
beklediklerini/ongdrduklerini gostermektedir. Buna gore reddedilme durumunda,
buyuklenmeci boyutta yer alan kisilerin ‘sabirsizlik gosterdikleri ya da kavga
cikardiklari * durumda eslerinin ‘ilgi gosterip disinduiklerini agikga sdyleyen ’
tepkileriyle karsilagsmayi bekledikleri gérulmastir.

Kirilgan boyutta yer alan bireylerin duygusal diizeyde soguk tepkileri karsisinda
romantik iliskide olduklari kisinin uzak ybnde tepkiler vermesini
beklediklerini/ongoérduklerini gostermektedir. Buna gore reddedilme durumunda,
kirllgan boyutta yer alan kisilerin ‘sabirsizlik gosterdikleri ya da kavga

cikardiklar’ durumda karsi tarafin ‘uzak durup kayitsiz kalan ' tepkileriyle

kargsilasmayi bekledikleri géraimustar.

Reddedilme hikayesinde esin vermesi istenen/umulan tepkilere iliskin frekans

dagilimina bakildiginda;

BlUyuklenmeci boyutta yer alan bireylerin duygusal dizeyde soguk tepkileri
kargisinda romantik iliskide olduklar kiginin sokulgan yonde tepkiler vermesini
istedikleri/umduklari gdstermektedir. Buna goére reddedilme durumunda,
buydklenmeci boyutta yer alan kisilerin ‘sabirsizlik gésterdikleri ya da kavga
cikardiklari * durumda eslerinin ‘ilgi gdosterip dusunduklerini agikga sdyleyen ’
tepkileriyle karsilagsmayi istedikleri gérilmustar.

Kirilgan boyutta yer alan bireylerin duygusal diizeyde soduk tepkileri karsisinda
romantik iligkide olduklari kiginin sokulgan ydnde tepkiler vermesini
istediklerini/lumduklarini gdstermektedir. Buna gére reddedilme durumunda,
kirllgan boyutta yer alan kisilerin ‘sabirsizlik goésterdikleri ya da kavga
cikardiklar’ durumda karsi tarafin ‘ilgi gosterip disutnduklerini acikga sdyleyen’

tepkileriyle kargilagmayi istedikleri goralmastur.

Calisma érnekleminden bu duruma uygun 6rnekler asagida gésterilmektedir
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Biyiiklenmeci

Duygusal tepki

Beklenen tepki

istenen tepki

Katilimci no (soguk) (sokulgan) (sokulgan)

173 Beni diisiinmedigi, bana Durumumu  bilmedigi | Verdigi  tepkiden
karsi ilgisiz kaldigini icin  bbdyle bir plan | memnun olurum
disindr, bir de buna yaptigini ama | (35).

sinirlenirdim. (173)

gercekten iyi degilsem
planini benim igin iptal
edecedgini séyler (35).

417 Benden haberi yoktu plani | Ertelemeyi hemen | Cabasi benim icin
yaparken ama yine de iptal | kabul etmeyebilir ve | uygun ama planini
edebilirdi diye diigtiniip sonrasina bir bulusma | ertelemesi ve
alinir, ¢ok sinirlenirim ayarlamak gibi | benim yanima
(417) secenekler yaratmaya | gelmesini isterim.

calisir. Ama beni | (417)
diistindiigiindi belli
eder" (417)

493 Beni diisiinmliyor sadece Kiminle ne yapacadini | Gittigi yere beni de
kendini diisiiniyor diye anlatirdr (493). davet etsin isterdim
moralim bozulur, ¢cok (493).
sinirlenirim (493).

Kirllgan Duygusal tepki Beklenen tepki istenen tepki

Katilimci no (Soguk) (Uzak) (Sokulgan)

123 Uzgiin, kizgin hissederim. | Kizar, sert tepki verir | Agiklama yapmasi
(123) (123). ve planini

séylemesini
isterdim (123).

115 Neden benim yanimda Séylene séylenene Yanima gelmesini
olmayi se¢miyor ki? Bu yanima gelir (115). ama isteyerek
bana dziinti ve sinirlilik gelmesini
hissettirir.(115) isterdim.(115)

207 Benim ihtiyaglarimi bilmesi | Sinirlendigimi ilk basta | ‘Planimi iptal

gerekirdi bu nedenle
kizginhk, sinirlilik
hissederim. Sonra bir de
buna tzdltirim. (207)

anlamaz, sonradan fark
eder (207).

edebilirim’
demesini beklerdim
(207).

Ozetle, reddedilme hikayesine iligkin sonuglar bilyliklenmeci boyutta yer alan bireylerin

duygusal olarak soguk tepkiler verirken, eslerinin ‘sokulgan’ tepkiler verecegini

dusunduklerini ve istediklerini gostermektedir. Yani blylklenmeci boyutta yer alan

kisiler duygusal olarak ‘sabirsizlik goOsterdikleri ya da kavga cikardiklari durumda,

eslerinin ‘ilgi gdsterip dustndiklerini acik¢ca sdylemesini’ beklemekte ve istemektedir.

Bunun yani sira kirllgan boyutta yer alan bireylerin duygusal dizeyde soguk tepkiler

verirken, karsilarindaki kisinin uzak tepkiler vereceklerini digtinduklerini ama aslinda

sokulgan tepkiler vermelerini istediklerini gostermektedir. Yani kirilgan boyutta yer alan
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kisiler duygusal olarak ‘sabirsizlik gésterdikleri ya da kavga cikardiklari durumda,
eslerinin ‘uzak durup kayitsiz kalacagin’ beklenmekte ama aslinda ‘ilgi gosterip
dustnduklerini agikga sdylemesini’ istemektedirler. Katilimcilarin karma boyutta yer
almalarina gore verecekleri  tepkilerin  narsisizmin  boyutlari  bakimindan
farkhlasmadigini birinci bélim analizlerinde goésterildigi icin, karma boyutta yer alan
katilimcilar icin eslerinden bekledikleri/dngérdikleri ve istedikleri/lumduklari tepkileri

ayrica incelenmemigtir.

3.3.1.4 Elestiriime Hikayesinde Esin Tepkilerinin Degerlendiriimesi

Elestirime oykisinde kisilerin bu yasam olayina maruz kaldigi durumda verecegi
duygusal tepkilerin de Kiesler'in (1983) ddngusindeki yeri birinci bolim analizlerinde
belirlenmistir (Bkz. Sekil 13). Onceki bélimlerden hatirlanacag gibi, elestirime durumu
icin aktarilan o6yku, Kieslerin (1983) doéngusinde “dismanca” boyutunda yer
almaktadir. Oykiide aktarilan durum karsisinda katiimcilara kendilerinin ne tepki
verece@i sorulmus ve tepkiler tamamlanma dizeylerine gére “dusuk”, “ylksek” ve
“iliskisiz” olmak Uzere Ug¢ grup seklinde siniflandiriimisti. Kiesler'in (1983) doénglsine

gore, “dusmanca” tepkiler icin “digsmanca ” tepkileri “yUksek”, “dostga ” tepkileri ise

”

“‘dusuk” tamamlanma grubunda yer almaktadir. “Baskin ve “Pasif ” tepkileri ise

“iligkisiz” olarak siniflandiriimigtir.
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Sekil 13. Elestirilme Oykisiindeki Orlintiiniin incelenmesinde Yapilacak
Karsilastirmalar

Katiimcinin verdigi tepkiye karsilik, bu sefer romantik iliskide oldugu kisinin (kisaca
“es” olarak bahsedilecektir) kendisine ne tepki verecegdi (beklenen tepki) sorulmustur.
Bir diger soruda da, beklenen tepkiden farkli olarak, esin vermesi istenilen tepkinin ne
oldugu sorulmustur. Bu boélimde, katihmcinin “ylksek”, “dlisuk” ya da “iliskisiz” olarak
siniflandirilan tepkilerine karsilik, esin verecegi tahmin edilen ve vermesi istenilen

tepkilerinin incelenmesi amaclanmistir.

Kiesler'in (1983) dongusune gore, kisinin “digsmanca ” tepkisine karsilik, esin “dostca”
tepkisi ‘ilgi gosterir ya da dusunduklerini agikga soyler ’ ifadesine kargsilik gelip “dusuk”
tamamlanma grubunda yer alan tepkiler olarak belirlenmistir. Kiginin “dismanca”
tepkisine karsilik “dismanca” tepkileri ise ‘uzak durur ya da kayitsiz kalir ’ ifadesine
karsihk gelip “yuksek” tamamlayici tepkiler grubunda yer almigtir. Buna karsin
“sorumlulugu Ustlenir ve etkilemeye calisir” ve/ya “katilir ya da itiraz etmez” tepkileri ise
“iligkisiz” tepkiler olarak siniflandiriimigtir. Kiesler'in (1983) doéngusine gore, kisinin
“‘diusmanca ” tepkisine karsilik esinin “dismanca” tepkisi ‘uzak durur ya da kayitsiz
kalir ifadesine karsilik gelip “yUksek” tamamlanma grubunda yer almigtir. Esinin

“dostca” tepkisi ise ‘ilgi gosterir ya da dusundiklerini agikga séyler’ ifadesine karsilik
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gelip “dusuk” tamamlanma grubunda yer alan tepkiler olarak belirlenmistir. Kiesler’in
(1983) dongusline gore, kisinin “dostca” tepkisine karsilik esinin “dismanca” tepkisi
‘uzak durur ya da kayitsiz kalir’ ifadesine karsilik gelip “dlistk” tamamlanma grubunda
yer almistir. Esinin “dostca” tepkisi ise ‘ilgi gosterir ya da dusinduklerini agikga soyler’
ifadesine karsilik gelip “ylksek” tamamlanma grubunda yer alan tepkiler olarak
belirlenmistir. Bu gruplara girmeyen diger tepkiler ise “diger” tepkiler olarak
siniflandiriimistir.  Kiesler'in  (1983) Kutuplu Doéngl Modeli'ne gore Kisinin vermis
olduklari tepkilere goére esinin tepkilerinin alacaklari yerler Tablo 34’te ayrintil

gOsterilmektedir.

Tablo 34. Elestiriime Hikayesinde Kisiler Arasi Déongiye Gére Tamamlanma Tepkileri

Kisinin  kendi  tepkilerinin | Esinin tepkilerinin tamamlanmasina gére
tamamlanmasina gére | olusturulan gruplar

olusturulan gruplar

Dasik iliskisiz Yiksek
é © Yiksek Dusmanca Dostca iligkisiz Dismanca
E’“ § iligkisiz iligkisiz Diger Diger Diger
- § Dusuk Dostca Dismanca iliskisiz Dostca

Birinci bolim analizlerinde elestiriime durumunda duygusal dizeyde, kirilgan boyutta
yer alan katihmcilarin blylklenmeci boyuttakilere oranla anlamh olarak daha fazla
dismanca tepkiler sergileyeceklerini gdstermektedir. Blylklenmeci ve karma

boyuttakiler arasinda ise anlamli bir farkliliktan s6z edilemez.

Bilindigi gibi elestiriime 6ykisu Kieslerin (1983) ‘kisiler arasi dongl’ modeline goére
‘dismanca’ tepkiyi yansitmaktadir. Buna gore davranigsal tamamlanma puanlardaki
yuksek tepkiler ‘dismanca’, dusik tepkiler ise ‘dost¢a’ tepkilere yakinhgi isaret
etmektedir. Ayrica ‘O’a yaklasan puanlar da iligkisiz tepkileri isaret eder. Buna gore
baslangic noktasi belirlenip dénusum puanlart tekrar hesaplandiginda esinin
tepkilerinde tamamlanma puanindaki ‘dismanca’ tepkiler igin; yliksek tamamlanmata
‘dismanca’, duasik tamamlanma tepkileri ise ‘dost¢a’ tepkilere yakinhgi isaret
etmektedir. Yine 0’a yaklasan puanlar iliskisiz tepkileri isaret eder. Dusulk tepkiler icin
ise; yuksek tamamlanmata ‘dostca’ dusik tamamlanma tepkileri ise ‘dusmanca’
tepkilere yakinh@i isaret etmektedir. Yine 0’a yaklasan puanlar iligkisiz tepkileri isaret

eder. Buna gore elestirime kargisinda kisinin verecegi davranigsal tepkileri takiben,
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esinin vermesini bekledigi/ongdrdigl ve vermesini istedigi/umdugu tepkilerin disuk,
iliskisiz ve ylksek olacak sekilde Uger gruba dagiimina iliskin frekans ve ylzde

degerleri asagidaki Tablo 35" de gésterilmistir.

Tablo 35. Elestirilme Durumunda: Narsisizmin Farkl Dizeylerinde Yer Alan Bireylerin
Duygusal Tepkilerinin Diizeylerine Gére Beklenen Ve istenen Tepkiler Diizeyinde
Dagilimlari

e _ Davranigsal tepkinin dizeyleri
§ :E )g Dasik iliskisiz Yiksek Toplam
L 2 § [Dizey N [ % N [ % N % N | %
Disik 1 |43 8 | 348 |14 |609 |23 | 100
_ lligkisiz 3 429 |2 |286 |2 |286 |7 |100
&  [Yiksek |4 |308 |4 |308 |5 |385 |13 | 100
Eﬁ é‘ Toplam 8 18.6 14 32.6 21 48.8 43 100
5 Diistk 2 |125 |4 |25 10 |625 |16 | 100
% fé lliskisiz 2 | 143 |6 |429 |6 |429 |14 |100
< g, Yiiksek 4 333 |4 [333 |4 [333 |12 |100
=) 3 Toplam 8 |19 14 | 333 |20 |476 |44 |100
Disik 1 |83 2 |167 |9 |75 12 | 100
_ lligkisiz 4 |25 2 |125 |10 |625 |16 | 100
& [ Yiksek 1 |63 0 |o 15 |938 |16 |100
gﬁ é‘ Toplam 6 13.6 4 9.1 34 77.3 44 100
B Diistk 3 |13 0 |o 20 |87 23 | 100
g lligkisiz 1 [10 1 |10 8 |80 10 | 100
g 5 Yiiksek 2 |182 |3 |[273 |6 |545 |11 | 100
E 3 Toplam 6 | 136 |4 |91 34 | 773 |44 | 100
Diistk 1 |83 2 |167 |9 |75 12 | 100
_ lligkisiz 1 |11.1 |4 |444 |4 |444 |9 |100
£ | Viksek 0 |0 0 |o 2 [100 |2 |100
9 EL Toplam 2 |87 6 |261 |15 |625 |23 | 100
Disik 0 |0 2 |25 6 |75 8 | 100
5 lliskisiz 0 |0 1 |50 1 |50 2 | 100
o % Yiiksek 2 |154 |3 |[231 |8 |615 |13 | 100
S 3 Toplam 2 |87 6 |261 |15 |652 |23 |100
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Elestirime hikayesinde esin vermesi beklenen/éngérilen tepkilere iliskin frekans

dagihmina bakildiginda;

BlUyuUklenmeci boyutta yer alan bireylerin duygusal dizeyde dismanca tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kisinin de dismanca yonde tepkiler
vermesini beklediklerini/ongordiklerini gostermektedir. Buna goére elestiriime
durumunda, blyuklenmeci boyutta yer alan kisilerin ‘sabirsizlik gésterip kavga
cikardiklar’ durumda karsi tarafin ‘uzak durup kayitsiz kalan’ tepkileriyle
karsilasacaklarini bekledikleri gortlmastr.

Kirilgan boyutta yer alan bireylerin duygusal dizeyde dismanca tepkileri
karsisinda romantik iliskide olduklari kisinin de dusmanca yodnde tepkiler
vermesini beklediklerini/ongérdiklerini gostermektedir. Buna gore elestiriime
durumunda, kirilgan boyutta yer alan Kkigilerin ‘sabirsizlik gosterip kavga
cikardiklar’ durumda karsi tarafin ‘uzak durup kayitsiz kalan’ tepkileriyle

karsilasacaklarini bekledikleri géralmastar.

Benzer bir incelemede elestiriime hikayesinde esin vermesi istenen/umulan tepkilere

iliskin frekans dagilimina bakildiginda;

Kirilgan boyutta yer alan bireylerin duygusal dizeyde dismanca tepkileri
kargisinda romantik iliskide olduklari kiginin is dost¢ca yonde tepkiler vermesini
istedikleri/umduklarini gdstermektedir. Buna goére elestirime durumunda,
kirlgan boyutta yer alan kisilerin ‘sabirsizlik gOsterip kavga c¢ikardiklarr’
durumda kargi tarafin “ilgi gosteren ya da disunduklerini agikga sdyleyen”

tepkileriyle karsilagsmayi istedikleri gorulmustar.

Calisma érnekleminden bu duruma uygun 6rnekler asagida gdsterilmektedir

Kirllgan Duygusal tepki Beklenen tepki istenen  diisiik tepki

boyutundaki (diismanca) (diismanca) tepki

katihmci no (dostga)

89 Suratim degisir | lgi igini yer. Arar sorar | Uslubunu degigtirerek
sinirlenirim  ‘liziintii | ya da yazar, taciz daha yumugak bir sekilde
ve Ofke hissederim’ | eder. Her defasinda aciklama yapmasini
(89) higcbir sey yokmus gibi | isterim. (89)

konusurum. (89)

92 Anlagiimamis Pek umursamaz. (92) | Bana karsi ac¢ik olmasini
hissederim, ve ben daha sormadan
ofkelenirim (92) bana aciklama yapmasini

beklerim. (92)
138 Uziintii,  kizginlik, | Benim béyle demem lligkiyi stirdiirmek igin

hayal kirikligi (138)

onun iginde firsat olur

cabalamasini, alternatifler
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ve ayrilma stirecini
kolaylastirir. (138)

aramasini isterim. (138)

Buyiiklenmeci | Duygusal tepki Beklenen tepki istenen diisiik tepki

boyutundaki (diismanca) (dostga) tepki

katihmci no (dostga)

493 Suglanmis Yelkenleri suya indirir | Tam olarak bekledigim
hissederim, moralim | ve anlatir ne oldugunu. | tepki de bu olur."
bozulur.

399 Giilerim ve saskin Bu kadar glizel bir Tam olarak béyle bir tepki
hissederim. Ne glntin ardindan kotu beklerdim eger aramizda
kadar ciddi olduguna | bir sey gelecegini bir sorun veya bir olay
bagli olarak degisir disinmiiyorum. O da | varsa bunu ¢oktan
durum. Ciddiyse bana ¢ok glizel bir giin | konugsmusuzdur.
yliziim diiger. yasattin daha ne

yapacaksin diyebilir
gibi.
390 Cok ofkelenirim. Yaptigim seyi aciklar. Oyle bir seyi zaten

séylemesini saka yaptim
deyip ortadan o ciimleyi
kaldirmasini isterim

Ozetle, elestirime hikayesine iliskin sonuglar kirilgan boyutta yer alan bireylerin

blylklenmeci boyuttakilere gore duygusal dizeyde daha fazla dismanca tepkiler

verirken; buna karsilik esinin kendisine dismanca tepkiler vermesini bekledigi/

0ngodrdugu ancak dostca tepkiler vermesini istedigi/umdugu gorilmustir. Buayudklenmeci

boyutta yer alan bireylerin kirilgan boyuttakilere goére duygusal diuzeyde daha az

dismanca tepkiler verirken; buna karsilik esinin kendisine dostga tepkiler vermesini

bekledigi/ 6ngdrdigu ve istedigi/umdugu goérulmustir. Katilimcilarin buyudklenmeci ya

da karma boyutta yer almalarina gore verecekleri tepkilerin narsisizmin boyutlari

bakimindan farkllasmadigini birinci bdlim analizlerinde gdsterildidi igin, karma boyutta

yer alan katilimcilar igin eglerinden bekledikleri/éngérdikleri ve istedikleri/umduklari

tepkileri ayrica incelenmemigtir.
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TARTISMA

BOLUM 4

Calismamiz temelde iki kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisim narsisizmi biyUklenmeci
ve Kkirllgan boyutlara ayirmaylr ve zorlayici kigilerarasi deneyimleri belirlemeyi
icermektedir. ikinci kisim ise blyiklenmeci ve kirlgan boyutta yer alan bireylerin
zorlayici kisilerarasi deneyimler karsisinda kendilerinin ve eslerinin tepkilerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu amagla narsisizmi blylklenmeci ve Kkirilgan
boyutlariyla degerlendirmemize olanak saglayan Patolojik Narsisizm Envanteri'nin
kUltirimUze uygunlugunun sinanmasina dair arastirma yapimistir.  Ayrica bu tez
kapsaminda zorlayici kisilerarasi deneyimlerini iceren hikayelerin olusturulmasi ve de
ayni sekilde temsil edilip edilmedidi ve galismaya uygunlugunun sinanmasi islemi de
gerceklestiriimigtir.  Bu iglemler araciliiyla ¢calismanin birinci ve ikinci sorusu olan
“Patolojik Narsisizm Envanterinin” ve “Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama
Envanteri’nin gecerlik ve guvenirlik gostergeleri yeterli dizeyde midir? sorulari
yanitlanmistir. Hem Patolojik Narsisizm Envanteri'nin hem de Romantik iligkilerde Oykii
Tamamlama Envanteri'nin uygun oldugu anlasiimis, bdylece ikinci c¢alismaya

gegilebilmistir.

ikinci calismada ise narsisizmin biyiiklenmeci ve kirilgan boyutlarinda yer alan
bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimler karsisinda kendilerinin ve eslerinin
verdikleri/vereceklerini dustndikleri tepkileri degerlendirilmistir. Bu islem araciligiyla
arastirmanin Ugtincl, dérdincu ve besinci sorulari olan; Narsisizmin farkl boyutunda
yer alan bireylerin zorlayici kigilerarasi deneyimlere maruz kaldiginda verecegi tepkiler
birbirinden farkllasmakta midir? ve bu tepkilere karsilik romantik iliskideki esinin
verecegini duslindugu/ongdérdigu ve vermesini istedigi/'umdugu tepkiler arasinda bir
orunti var midir? Sorulari g¢alismanin Uglinci bolimi olan bulgular bdéliminde
yanitlanmigtir. Calismamizin bu bdélimuinde, birinci ve ikinci galismada yer alan
sorularin yanitlarina iligkin arastirma sonugclari tartigiip yorumlanmigtir. Bulgularin
kuramsal ve uygulama dogurgulari ile ileride yapilacak ¢aligmalarda yararl olabilecegi
dusunulen oneriler 6zetlenmistir. Bu amagla arastirma sorulari ile ilgili bulgular sirasiyla

izlenilerek tartisiimigtir.
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4.1. Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Gegerlik ve Guvenirlik Bulgularinin
Tartigiimasi

Arastirmanin birinci ¢calismasinda kullanilmak Gzere arastirmaci tarafindan Turkceye
cevirisi yapilan “Patolojik Narsisizm Envanteri'nin (PNE)” guvenirlik gdstergelerinin
yeterli dizeyde olup olmadidini belirlemek amaciyla yapilan test-tekrar test ve
Cronbach alfa de@erleri hesaplanmigtir. Sonrasinda gegcerlilik degerlerinin incelenmesi
amaclyla acg¢imlayici ve dogrulayici faktdér analizi gergeklestiriimis, 6zgin dlgim
aracindan farkli bir madde sayisi ve faktor dagilimina ulasilmistir. Son olarak 2. Dlzey

modelleme araciligiyla biyiklenmeci ve kirilgan temel boyutlarinin varligi incelenmigtir.

Orijinali 52 maddenden olusan Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Turk¢e formunun
madde yuklerini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktér analizinde .30 faktor
yikinden daha disuk deger alan 2. ve 13., maddelerin Tdrk¢ce formundan
¢cikariimasina karar verilmistir. Ardindan ag¢imlayici faktér analizi temel alinarak
yuratllen dogrulayici faktér analizi sonucunda diger alt faktorlerle de iliski gdstererek
uyumu bozdugu goérilen 38. Maddenin disindaki 49 maddenin Tlrkge formundan
cikariimasina karar verilmistir. Sonug olarak PNE’nin 49 madde Uzerinden (2, 13 ve 38
olmadan) degerlendiriimesine ancak uluslararasi calismalarda karsilastirma imkani
saglamak amaciyla Olgek toplam puan hesaplanmasinda tim maddelerin dahil

edilmesine karar verilmistir.

Patolojik Narsisizm Envanteri'nin orijinali blyUklenmeci ve kirilgan olmak tzere 2 temel
boyut ve yedi alt faktdrden olusmaktadir. Alt faktorler sirasiyla Kosullu Benlik Saygisi
(Contingent Self Esteem, CSE), istismarci/Sémuriicii (Exploitative, EXP), Kendini
Feda/Yuceltme (Self-Sacrificing Self-Enhancement, SSSE), Benligi Saklama (Hiding
Self, HS), Buyuklenmecilik Fantezileri (Grandiose Fantasy, GF), Degersizlestirme
(Devaluing, DEV), Ofkeyi Hak Gérme (Entitlement Rage, ER) olarak isimlendirilmistir.
Kirilgan narsisizm 7 alt boyuttan lg¢lnde yer alan maddelerin bir araya gelmesiyle
(CSE: 12 madde, HS: 7 madde ve DEV: 7 madde) degerlendirilirken; buyuklenmeci
narsisizm geriye kalan 4 alt boyutu iceren maddeler (EXP: 5 madde, SSSE: 6 madde,
GF: 7 madde ve ER: 8 madde) ile degerlendirilmistir.

Calismamizda agimlayici ve dogrulayici faktoér analizi temel alinarak faktorleri
belirlenen PNE Turk¢e formunun alt boyutlar isimlendirilirken, her bir alt boyutta yer
alan maddelerin igerikleri dikkate alinmistir. ‘Fark Edilmeye Yonelik Beklentiler (FEYB)’

olarak isimlendirilen birinci faktériin 6zgin 6lgim aracindaki ilk faktor olan ‘Kosullu
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Benlik Saygisi’ (Contingent Self Esteem, CSE) ve yedinci faktor olan ‘Ofkeyi Hak
Gorme’ (Entitlement Rage, ER) alt boyutunu iceren maddeleri kapsadigi gértlmustuir.
Fark Ediimeye Yénelik Beklentiler alt o6lceginde tim maddeler bir arada
degerlendirildiginde karma temanin bagskalari tarafindan fark edilmek ve beklentisi
karsilanmadiginda o6fkelenmek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kuramcilarin ve
arastirmacilarin ¢ogu, narsisizmde benlik saygisinin kirilgan oldugunu ve bu
kirilganhgin, narsistik Kisilik 6zeliklerine sahip bireylerin saldirganlik ve Kkisilerarasi
gUglikler sergilemesindesorumlu olabilecegini dne sirmektedir (Kernis 2003, Morf ve
Rhodewalt 2001b, Zeigler ve ark, 2008). Bizim ¢alismamizda da kisinin beklentilerinin,
yaptiklarinin fark edilimemesine iligkin ipuglari ve éfkelenen kisilik yapisini ifade eden
maddeler, ‘Fark Edilmeye Yonelik Beklentiler alt boyutunda, birinci faktérde
birlesmistir. Bu durum PNE’nin kultirimuze yapilan uygulamasinda fark edilmeye

yonelik ipuclari ve kizginlik duygusunun bir arada isledigini gostermektedir.

Patolojik Narsisizm Envanteri'nin Turkge formunda tespit edilen ve ‘Blyuklenmeci
Kendilik (BK) olarak adlandirilan ikinci faktor, 6zgin 6lgiim aracindaki manuplatif kisiler
arasl yonu yansitan ‘Somduriculik (EXP, Exploitative) maddelerini kapsamaktadir.
‘Kirilgan Kendilik (KK)* olarak adlandirilan Gglincu faktériin de 6zgin 6lgegin dérdincu
faktori olan ‘Kendisi Saklama (Hiding the Self, HS) ve altinci faktéri olan
‘Degersizlestirme (Devaluing, DEV) alt boyutunu iceren maddeleri kapsadigi
gorilmektedir. ikinci ve (glincli alt boyutlar alanyazinda narsisizmi tanimlamada
kullanilan igerikteki ifadeleri kapsadidi igin sirasiyla ‘Buyuklenmeci Kendilik’ ve ‘Kirilgan
Kendilik’ isimlendirmesi kullaniimistir (Akhtar ve Thomson 1982, Dickinson ve Pincus
2003, Gabbard 1989, Rose 2002, Wink 1991, Miller ve ark. 2017).

Patolojik Narsisizm Envanteri’nin 6zgun formunda ‘Kendini Feda- Kendini Yuceltme’
sisirilimis bir benlik imajini desteklemek igin ileri surilen fedakar eylemlerin kullanimi
seklinde tanimlanmaktadir ve blylklenmeci temel alt boyut i¢erisinde bir faktér olarak
yer almaktadir. Turk¢e formunda ise kirilgan temel alt boyutu igerisinde doérdiincu faktor
olan ‘Kendini Onaylatma’ ve altinci faktér olan ‘Kendini Feda’ olmak Uzere iki alt boyuta
ayrildig1 gorulmektedir. Wright ve arkadaslarinin (2010) 2. dizey modellemesinde
orijinal galigmadaki ‘Kendini Feda-Kendini Yuceltme’ alt boyutunun farkli modellerde
kirllgan ya da blylklenmeci boyutta yer alabilecegine isaret eden bulgulara
rastlanmistir (Besser ve Zeigler-Hill 2011, Fossati ve ark. 2015, Jaksi¢ ve ark. 2014,
Morf ve ark. 2017, You ve ark. 2013).
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Patolojik Narsisizm Envanteri’'nin Turkge formunda ‘Buylklenmeci Hayaller (BH)
besinci faktérdir. Ozgiin dlglim aracindaki basari; hayranlik kazandigina ve tanindigina
iliskin asir telafi edici hayaller kurma yénunu yansitmaktadir. Tulrkge formunda 2.

dizey modellemede buyuklenmeci temel alt boyutta yer almaktadir.

Calismamizda PNE’nin Tidrkge formunun 2. dizey modelleme acgisindan agimlayici
faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan 6 faktorli model test edildiginde Turkge formunun
Onerdigi modelin dogrulayici faktér analiziyle de uyumlu oldugu bulunmustur. Pincus
ve arkadaglarinin (2009) énerdigi 6zgin forma ya da Wright ve arkadaslarinin (2010)
Onerdigi her iki modele goére analizler yurutildiginde ise uyum indekslerinin kabul
edilebilecek seviyede olmadigi gorulmustir. Bizim c¢alismamizda Pincus ve
arkadaslarinin (2009) calismasindaki kirilgan boyutta yer alan maddelerin tamami
kirllgan narsisizm temel boyutunda yer almistir. Ayrica buyuklenmeci boyutta yer alan
‘Kendini Feda- Kendini Yiiceltme’ ve ‘Ofkeyi Hak Gérme’ alt boyutunun maddeleri
Tirkce formunda kirilgan narsisizm temel boyutunda yer almistir. Bu yonlyle 2. dizey
modelleme agisindan ‘Kendini Feda- Kendini Yiiceltme’ ve ‘Ofkeyi Hak Gdérme’ icin
kirilgan boyutta degerlendiriimesini 6neren Wright ve arkadaslarinin (2010) bakis agisi

Tarkge formunda desteklenmistir.

Calismamizda PNE’nin buylklenmeci ve kirilgan temel alt boyutlarinin, dlgcegin toplam
puaninin diger Olgum araglariyla iliskisi degerlendiriimistir. Patolojik Narsisizm
Envanteri’'nin toplam puani ile buyuklenmeci ve kirilgan temel boyutlari arasindaki
korelasyon degerlerine bakarak, 6zglin dlgimde oldugu gibi (Pincus ve ark. 2009),
toplam puanlardaki yikselmenin kirilgan narsisizm boyutuna isaret ettigi sonucuna
varilmaktadir. Patolojik Narsisizm Envanteri'nin farkh kdltUrlerde yapilan gecerlik ve
guvenirlik galismalarinda da Narsistik Kisilik Envanteri (NKE) narsisizmin buyuklenmeci
boyutlari icin bir karsilastirma noktasi olarak kullanmistir. Bu ¢alismalarda PNE ve NKE
toplam puani arasindaki korelasyonlarin negatif yonde degistigi bulunmustur (6r. r = -
.13 ile -.27; Glover ve ark. 2012; Maxwell ve ark. 2011; Karakoula ve ark. 2013). Bizim
calismamizda PNE toplam puani ve NKE toplam puani arasindaki iliskinin alandaki
diger arastirmalarda oldugu gibi negatif oldugu (r= -.37; p< .01) gorilmustur. Bu sonug
PNE ve NKE'nin farkli yapilari degerlendiriyor olabileceginin gostergelerinden biri
oldugu dustnutlmektedir. BORTTI nesne iligkileri dlgeginin alt boyutlari olan
yabancilasma, guvensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizligin kirilgan
boyutla pozitif yénde iligkili; bliylklenmeci boyutla negatif yonde iliskili ya da iligkisiz

oldugu gérulmektedir. Patolojik Narsisizm Envanteri’'nin diger o6lcim araglariyla
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korelasyonuna bakilarak Turkge formunun kullanilabilmesi icin uygun degerlere sahip

oldugu sdylenebilir.

Patolojik Narsisizm Envanteri’nin orijinal formunda da buyuklenmeci boyutta erkekler,
kirilgan boyutta kadinlar yuksek puan alirken (Pincus ve ark., 2009), Turk¢e formunun
toplam puani Uzerinde cinsiyet degigkeninin anlamli etkisinin olmadigi goéralmastur.
Benzer sekilde, Tldrkge formunda temel alt boyutlardan blyuklenmeci ve kirilgan
boyuta da bakildiginda , alanyazinda cinsiyet degiskenin belirleyici olmadigi bazi

calismalarla tutarliik géstermektedir.

Alanyazinda Patolojik Narsisizm Envanteri’nin alt élcek puanlarinda cinsiyet farkhihdina
iliskin geliskili bulgular bulunmaktadir. Calismamizda Patolojik Narsisizm Envanteri'nin
"Fark Edilmeye Yonelik Beklentiler (FEYB)", Kirllgan Kendilik (KK)" ve "Buylklenmeci
Hayaller (BH)" alt olgeklerinin puan ortalamalari tzerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin
olmadigi goériimuagtir. Ancak "BuyuUklenmeci Kendilik (BK)" alt olgeginin puan
ortalamalari Uzerinde ise cinsiyetin anlaml bir etkisinin oldugu, erkeklerin bu alt
Olgekten aldiklari puan ortalamalarinin, kadinlardan anlamli olarak daha yiksek oldugu
gOrulmastur. "Kendini Onaylatma (KO)" alt élgeginin de puan ortalamalar tzerinde ise
cinsiyetin anlamli etkisinin oldugu, erkeklerin bu alt olcekten aldiklari puan
ortalamalarinin kadinlardan anlamli olarak daha dusuk oldugu yani kadinlarin kendini
onaylatma ihtiyacinin erkeklere gore anlamli olarak daha fazla oldugu gérilmustir. Son
olarak "Kendini Feda (KF)" alt 6lgceginin puan ortalamalari Uzerinde ise cinsiyetin
anlamh bir etkisinin oldugu, kadinlarin bu alt élgekten aldiklari puan ortalamalarinin
erkeklerden anlamli olarak daha yuksek, yani kadinlarin erkeklere kiyasla kendini feda
etme egiliminin anlamh olarak daha fazla oldugu gérulmustir. Bu bulgular orijinal

calisma verileriyle buylk élgtide tutarlilik géstermektedir.

Sonug olarak, Patolojik Narsisizm Envanteri’nin gevirisi tamamlanmis, Turkge diline
uygun, gegerli ve glvenilir bir 6lgiim araci olabilecegi bilgisine ulasiimis, faktor yapilari
ve kirilgan-buyuklenmeci temel boyutlari degerlendiren modellemeleri test edilmis ve

calismamizda kullanilmaya uygun bir arag¢ olabilecegi gosterilmigtir.

4.2. Romantik iligkilerde Oykii Tamamlama Hikayeleri’nin Bulgularinin
Tartigiimasi
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Birinci calisma kapsaminda arastirmanin ikinci sorusu olan “Romantik iliskilerde Oykii
Tamamlama Hikayeleri (RIOTH)’nin gecerlik ve glvenirlik gostergelerinin yeterli
dizeyde olup olmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Romantik iliskilerde &6yki
tamamlama hikayeleri basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime temalarini
iceren 6ykuilerin temalarina uygun olup olmadigi degerlendiriimistir. Oykulerin ayirt
ediciliginin incelenmesi asamasinda, alaninda uzman Uug¢ yargici ve 10 alan digi
degerlendirmeci her bir dykiyl, basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime
temalari acgisindan 1 (hi¢ temsil etmiyor) ila 10 (tamamen temsil ediyor) arasinda
derecelendirmigtir. Bdylece her bir dykii ayni zamanda diger temalar agisindan
degerlendiriimis, bdylece hedeflenen temayi yansitmasinin yaninda diger U¢ temadan
da olabildigince uzak ve ayirt edici dykllerin secilmesi saglanmigstir. Bu segimde her bir
Oyki hem alanda uzman vyargicilar hem de alan disindaki katilimcilarin
degerlendirmeleri odak alinarak segcildigi icin ayirt edicilikleri de oldukga yuUksek

bulunmustur.

Narsisizm ve zorlayici kisilerarasi deneyimlere iliskin alanyazin tarandiginda, narsistik
bireylerin buylklenmeci ya da kirilgan boyutta yer almalarina gore bazi dnemli yasam
olaylari karsisinda tepkilerinin birbirinden farkhlastigi bulgusuna ulasiimistir (Miller ve
Campbell, 2008; Pincus ve ark. 2009; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Narsisizm
alanyazini incelenerek zorlayici Kigilerarasi deneyimler arasinda narsisizm igin ayirt
ediciliginin en fazla oldugu dustnllen basarisizlik, terk edilme, reddediime ve
elestiriime temalarinin ¢calismamizda yer almasina karar verilmistir (Besser ve Priel,
2010; Freud 2010; Gengtan, 2010; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Calismamiz agisindan
temel dneme sahip basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime temalarini ayirt
edici sekilde vyansittigi anlagilan oOykllere, katiimcilarin  verecekleri tepkilerin
puanlanabilmesi i¢in dykulerin Kutuplu Ddéngu Modelindeki yerlerinin belirlenmesi
gerekmistir. Bu asamada ise alaninda uzman bes klinik psikolog (bir profesér, iki
dogent ve iki arastirma gorevlisi) yargici olarak yer almistir. Bu yargicilarin vermis
olduklari karara gore Oykulerden terk edilme, reddedilme ve elestiriime beklendigi gibi
zorlayici bir kisilerarasi deneyim ve bir tetikleyici olarak dusmanlik kisminda
degerlendirilirken; basarisizlik Kutuplu Doéngl modelinde baskin ve dostca
algilanabilecek bir alanda degerlendirilmigtir. Bu yonuyle basarisizlik hikayesinin ayirt
ediciligi yuksek bulunmustur ancak hedef temaya uygun bulunmamigtir. Bu farkliigin
temelde altinda yatan iki nedeni oldugu distintlmektedir. ilki kigilerin dykiide romantik
iliskide oldugu kigiye kargi rekabet hissetmesi, arkadas, sosyal ¢cevre ya da tanimadigi

birine karsi rekabet hissetmesinden daha farkli deneyimlenmektedir (Bursten, 1973;
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Dickinson ve Pincus, 2003). ikinci olarak basarisizligin narsistik bireyler icin cogunlukla
is alaninda bir rekabeti cagristirdigi bilinmektedir (Besser ve Priel, 2009). Hikayenin
temelinde romantik iligkide olunan kisinin basarili oldugu durumda narsistik bireyin
basarisiz olmasi yatsa da acik bir rekabet durumu s6z konusu degildir. Basarisizligi
yansitan hikaye, diger hikayelerden daha ayirt edici olmasina karsin, ikili iliskide
bulunulan kisinin romantik es olmasi, yargicilar tarafindan narsistik bireyde
deneyimlenen vyasantinin ‘basarisizlik’ ya da ‘rekabet’ olmasindan ziyade esin
‘kendisini gosterme istedi’ olarak degerlendirilmigtir. Basarisizlik hikayesi kargisinda
katilimcilarin kendilerine ydneltilen ‘Bu durumda ne tepki verirdiniz?’ sorusuna vermis
olduklari yanitlara bakildiginda da: ‘Beni disinmiyor, kendisini daha ¢ok dusuntyor’,
‘Cok heyecanh oldugu igin beni sormak aklina gelmiyor ya da ‘Benle paylasmak
istemesine sevinirdim ama benim durumumu hi¢ sormamasi beni Uzerdi’ seklindeki
yanitlarin siklkla verildigi gérllmustir. Bu durumda basarisizlik hikayesinin benligi
Orseleyen diusmanca bir hikdye olmaktan uzak oldugu anlasiimistir. Bu hikayedeki
temanin romantik esin baskin oldugu, katiimciyr yonlendirmek istedigi seklinde

algilandigi distniulmektedir.

Zorlayici kisilerarasi deneyimlerin oldukca genis bir yelpazeyi kapsadigi bilinmektedir.
Dort tema ile zorlayici kigilerarasi deneyimlerin geneline iliskin bir ¢ikarsamada
bulunulamayacagi dusinulmektedir. Bu nedenle dykulerin birbirinden bagimsiz yagsam
olaylari seklinde ele alinmasina karar verilmigtir. Tezin amaci gozetilerek, zorlayici
kisilerarasi deneyimin toplamina iliskin genel bir degerlendirme hedeflenmedigi i¢in her
bir hikdyenin kendi icinde degerlendiriimesine karar verilmigtir. Bu nedenle de
basarisizlik hikayesi zorlayici bulunmasa da tez kapsaminda degerlendiriimeye
alinmistir. Ancak bu hikdyenin benligi drseleyen bir yasam olayini yansittigi iddiamiz

bulunmamaktadir.

Terk edilme, reddedilme ve elestiriime Hikayeleri'nin ise yargicilar tarafindan tezin
amacina uygun olarak dismanca segmentine oldukga yakin, benligi Orseleyen
yasantilardan biri olabilecek sekilde degerlendirildigi gorluimugtir. Hikayelerin yargicilar
ve degerlendirmeciler tarafindan ayirt ediciligi ve hedef temaya uygunlugu ylksek

bulunmustur.

Oykdlerin uygulanmasi asamasinda hikayenin yarim birakildigi noktalarda katilimcilara
ilk olarak ‘bu durumda nasil tepki verecekleri’ sorusu yoneltiimistir. Yapilan pilot
uygulama esnasinda katilimcilarin bir kisminin bu soruya davranigsal tepki verdigi, bir

kisminin ise duygu ve dustncesinden bahsettigi goriimustir. Ancak duygu ve distnce
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iceren bu tepkilerin davranigsal yansimasinin ayni olmadigi ya da bu duygu ve
distincelerin davranisa hi¢c yansimadigi dikkat cekmistir. Ornegin; katilimcilarin dnemli
bir kismi ‘her ne kadar Uzilsem/kirilsam/incinsem/modum disse ya da aklimdan bagka
seyler gecse de bunu ona belli etmek istemez, hicbir sey yokmus gibi/tam tersi
sekilde/sanki hi¢ etkilenmemis gibi davranirdim.” Seklinde yanit vermistir. Bu sekilde
hem kodlama esnasinda tepkinin siniflanmasi gliclesmis hem de duygu, distince ve
davranistaki bu tutarsizhdin énemli bir veri olabilecedi dusundimustir. Bu nedenle
baslangi¢ta sorulmamasina karsin, pilot uygulamadan sonra katihmcilara ‘Bu durumda
ne diaslnirdinidz?’ ve ‘Bu durumda nasil hissederdiniz?’ sorularinin da yéneltiimesine

karar verilmistir.

Kisilerin tepkilerinin kodlanmasinda Kiesler'in (1983) gelistirmis oldugu kisilerarasi
dongli modelindeki 16 segment; puanlanmasinda ise Safran ve Segal (1994)
Kisilerarasi Semalar Olcegi kullanilmistir. Kodlama asamasinda da yargicilarin
basarisizlik icin ‘kendini gosteren’, terk edilme icin ‘soguk’, reddedilme igin ‘uzak’ ve
son olarak elestiriime icin ‘dismanca’ olarak belirledigi kisilerarasi durumlar baslangi¢
noktasi olarak alinmistir. Her bir hikayeye iliskin baslangi¢ noktasi belli olduktan sonra
kisinin kendi tepkileri icin de duygu, dislince ve davranigi iceren tirden Ug farkh tepki
puani Safran ve Segaln (1994) Kisilerarasi Semalar Olcedi temel alinarak
olusturulmustur. Kiesler'in (1983)gelistirmis oldugu kisilerarasi déngl modelindeki 16
segment davranigsal tepkilere odaklanirken, Safran ve Segal'in (1994) Kigilerarasi
Semalar Olgegi biligsel, duygusal ve davranigsal tepkileri ayirt etmemektedir. Hammen
(1992) kisilerarasi iligskilerde duygu ve dislnce suregleriyle yeterince ilgilenilmedigini
bilislerin davranisa yansiyan yonleriyle ilgilenmenin yuzeysel kaldigini vurgulamaktadir.
Kigilerarasi Semalar Olgegi Hammen'in dikkat gektigi bilissel, duygusal ve davranigsal
suregleri bir arada, benlik ve digeri ile iliskiler ¢atisinda ele alabilmektedir (Safran ve
Segal, 1994). Calismamizda bu Ug¢ bileseni ayri kodlamalar seklinde ele alarak zorlayici
kisilerarasi deneyimler karsisinda katihmcilarin kendi tepkilerinin duygu, disince ve
davraniglari bakimindan derinlemesine inceleme imkani saglamistir. Bu nedenle bu tez
kapsaminda kiginin kendi tepkilerinin davranigsal, bilissel ve duygusal olacak sekilde
ayristirilarak  incelenmesinin  narsisizm alanyazinina bir zenginlik kazandirdigi

dusinitlmektedir.

Kisilerin kendi tepkileri alindiktan sonra, eglerinin tepkilerinin degerlendirmesine
gecilmigtir. Kiesler'in (1983) gelistirmis oldugu Kigilerarasi dongi modelindeki 16

segment davranigsal tepkilere odaklandigi icin, esin tepkilerinin kodlanmasinda Ug
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farkh tepki tlri arasinda yine davranigsal tepkiler temel alinmistir. Bu durum
goOzetilerek katilimcilara uygulama asamasinda ‘Aklinizdan .... gecger ve

hissedersiniz ancak..... seklinde davranacaginizi soéyliyorsunuz. Peki siz bdyle
soyleyince/bdyle yapincal/siz boyle davraninca(verdigi cevaba gére davranigsal tepkiyi
isaret edecek sekilde), o ne tepki verir?’ seklinde sorulmustur. Bu sekilde davranigsal
tepkilere gére baslangic degerleri belirlenmigtir. Esin tepkilerinin puanlanmasinda da,
kisilerin davranigsal tepkilerinin Kiesler'in (1983) gelistirmis oldugu kisilerarasi déngu
modelindeki 16 segmentteki yerleri belirlenmistir. Ardindan yine Safran ve Sagal’in
(1994) Kisilerarasi Semalar Olgegi esin tepkilerinin puanlanmasinda kullaniimistir. Bu
asamada varyansin giderek daraldigi ve katilimci sayisinin hicrelere gore dagiliminda
azalma oldugu go6rdimustir. Bulgularin zenginligini kaybetmemesi igin tepkilerin
iceriginin aktariimasinin daha degerli veri sunacagina karar verilmistir. Bu nedenle egin
tepkileri bilissel, duygusal ve davranigsal olarak ayristinlmamigtir; puanlama
asamasindan vaz gegilerek, esine iligskin tepkileri sézel olarak oldugu gibi aktariimasina

karar verilmistir.

Demografik degiskenler acisindan yapilan incelemeler katihmcilarin evli olduklari
durumda terk edilme ve reddedilme hikayesindeki hipotetik durumu kabul etmediklerini
gOstermistir. Hatirlanacagi Uzere terk edilme o6ykisinde es ‘Buradaki isime devam
etmem igin bir teklif aldim. Dénmeyi diginmuiyorum. Seninle iliskimize bdyle devam
edemeyiz, senden ayrilmaya karar verdim’ derken; reddedilme dykisinde ‘Bu aksam
mi? Kesinlikle olmaz, ben kendime baska plan yaptim’ demektedir. Katilimcilar evli
olduklari durumda bu dykuleri anlamli bulmadiklarini, evlilik baginin iligskinin seklini
degistirdigini ve asla bdyle bir durumu kabul etmeyeceklerini ifade etmiglerdir. Bu
nedenle zorlayici kigilerarasi deneyimlerin ¢alismada etkisini gosterebilmesi icin

yalnizca bekéar katilimcilarla galigiimasina karar verilmigtir.

Romantik iliskilerde Oykii Tamamlama Envanterinin psikometrik dzellikleri gegerlik ve
guvenirlik ~ degerlerine  iligkin  verilerin incelenmesinde  yargicilarin  ve
degerlendirmecilerin geri bildirimleri dikkate ahinmigtir. Basarisizlik disindaki tim
hikayelerin hedef temayi temsil etme gucunin ylksek oldugu anlagiimigtir. Dolayisiyla
yargicilar arasi guvenirlik Intraclass Correlation Coefficiency (ICC) katsayisi teknigi ile
hesaplanan guvenirlik degerlerinin yiksek ve c¢alismanin amacina uygun oldugunu
gostermistir. Romantik lliskilerde Oykii Tamamlama Envanteri’'nin psikometrik
Ozelliklerinin yeterli duzeylerde olduguna ve ikinci ¢alismada kullanilabilecegine karar

verilmistir.
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4.3. Zorlayici Kigilerarasi Deneyimler Karsisinda Kisilerin Kendi
Tepkilerinin Tartisiimasi

Narsisizmin sadece patolojik dizeyinde degil, normal narsisizm dizeyi ylksek olan
bireylerin de zorlayici kigilerarasi deneyimlere birbirinden farkh sekillerde tepkiler
verdigi alanyazinda gosterilmigtir (Emmons,1987; Dickinson ve Pincus, 2003; Pincus
ve digerleri, 2009). Bu caligmalar, normal dizeyde narsistik belirtiler gosteren kisilerin
de zorlayici kisilerarasi deneyimler karsisinda kizginlik (Besser ve Priel, 2009; Besser
ve Priel, 2010), saldirganlik (Bushman ve Baumeister, 1998), 6zglivende azalma
(Bushman ve Baumeister, 1998), ofkeli davranislar (Rhodewalt ve arkadaslari, 1998;
Zeigler-Hill, Myes ve Clark, 2010) ve olumsuz duygular (Besser ve Priel, 2009; Besser
ve Priel, 2010; Rhodewalt ve Morf, 1998) sergileyebilecedini gostermektedir.
Arastirmalar narsisizmin normal araliginda ancak yuksek uca yakin yerde bulunan
bireylerin basarisizlik veya sosyal reddedilme seklinde benlik degerini tehdit eden geri
bildirim aldiklarinda bu kisiyi gormezden gelme, kligimseme veya ona saldirmaya
egilimli oldugunu goéstermistir (Bushman ve Baumeister, 1998; Bushman, Bonacci, Van
Dijk ve Baumeister, 2003; Campbell, Bonacci, Shelton, Exline ve Bushman, 2004;
Kernis ve Sun, 1994; Twenge ve Campbell, 2003). Ayrica bu kisiler genellikle benlik
degerini tehdit ettigini disindigu davraniglar sergileyen kisileri zaman icinde affetmeyi
reddetmektedirler (Eaton, Struthers, & Santelli, 2006; Exline, Baumeister, Bushman,
Campbell ve Finkel, 2004). Bu galisma kapsaminda da buyuklenmeci ve kirilgan
narsisizm Ozellikleri fazla olan bireylerin, farkli zorlayici kigilerarasi deneyimler

karsisindaki tepkilerinin degerlendiriimesi planlanmigtir.

ikinci calisma kapsaminda arastirmanin Ugilincli sorusu olan ‘Narsisizmin farkli
boyutunda yer alan bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimlere (basarisizlik, terk
edilme, reddedilme ve elestiriime) maruz kaldidinda verecegi tepkilerin (davranigsal,
bilissel ve duygusal) birbirinden farklilagip farklilagsmadigr’ incelenmistir. Zorlayici
kisilerarasi deneyimler karsisinda katiimcilarin narsisizmin farkli boyutlarinda yer
almalarina godre verecegi tepkilerin basarisizlik i¢in davranissal, terk edilme igin bilissel,
reddedilme ve elestiriime hikayeleri icin ise duygusal dizeyde farkhlik gosterdigi

bulgulanmig, ¢alismamizin bu béliuminde her bir bulgu sirasiyla tartisiimistir.
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4.3.1. Basarisizlik Hikayesine Gore Zorlayici Kisilerarasi Deneyimler Kargisinda
Kisilerin Tepkilerinin Tartisiimasi

Calismamizda basarisizlik durumunu anlatan 6ykude narsistik bireyin akademik olarak
basarisiz oldugu, buna karsin esinin basarili oldugunu 6grenmesi durumu aktariimistir.
Bu asamada durumdan habersiz olan esin kutlama yapma talebi ile 6ykl yarida
birakilmis ve katilimcilara tepkileri sorulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore
basarisizlik durumunda, kisilerin tepkileri narsisizmin buyuklenmeci, kirilgan ve karma
boyutlarina gére vyalnizca davranigsal dizeyde farkllasmaktadir. Bu bulgu
degerlendirildiginde, buytklenmeci ve karma boyutta yer alan bireylerin, kirilgan
boyutta olanlara kiyasla basarisizlik karsisinda ‘glvenini kaybeden ve gicenen’
kategorisinde yer alan tepkiler verirken kirilgan boyuttakilerin ise ‘saygl gdsteren ve

glvenen’ kategorisinde yer alan tepkiler verdikleri géralmustar.

Blyuklenmeci narsistik bireyin basarisizigini dis faktorlere, basarilarini ise kendisine
atfetmesi yaygin olarak gorilmektedir (Campbell, Reeder, Sedikides, ve Elliot, 2000).
Kendi olumlu katkilarini abartarak carpitma ve basarisizliklari nedeniyle digerlerini
suglama egiliminde olduklari bilinmektedir (Campbell ve digerleri, 2000; Farwell ve
Wohlwend Lloyd, 1998; John ve Robins, 1994). Calisma bulgularimizin igaret ettigi
verilere goére bulylklenmeci boyuttakilerin eglerinin basarili, kendilerinin basarisiz
olduklari durumda kendilerine olan guvenlerini kaybetseler de, duygularini eslerine belli
etmedikleri gorulmugtur. Buyuklenmeci kisilik 6zelligine sahip bireyler genellikle
disaridan kendilerinden emin ve Kkibirli goérunmektedir. Ancak basarisizlikla
kargilastiklarinda i¢sel olarak dibe vurmus, tlkenmis ve asagilanmis hissettigi
bilinmektedir (Levy, 2012). Katihmcilarin ‘bana sinavimi sorsun isterdim, o sormadan
basarisiz  oldugumu sdylemezdim’ seklindeki sdylemleri aslinda narsistik
gereksinimlerinin esleri tarafindan énemsenmesine ihtiya¢g duyduklari, ama i¢sel olarak
basarisizliklarini dile getirmekten de kagindiklarini disindurmektedir. Karma boyuttaki
katihmcilar, buyuklenmecilere gore guvensizlik durumunu daha yogun yagamaktadir.
Onlar kendilerine olan glvenlerinin kirllmasinin yaninda eslerine kargi da glvensizlik
yasamaktadir. Karma boyuttakiler ayni zamanda kendileri sOylemezse eslerinin de
‘senin neyin var? diye sormayacagindan oldukga emindir. Narsistik 6zellikler
sergileyen bireyler digerlerinin kendilerini incitecegi, kuguk dusurecegdi, aldatacagi,
kendilerine yalan soOyleyecegdi, kotuye kullanilarak kendilerine zarar verilecegi ve

firsatini bulduklarinda bagkalarinin kendilerinden yararlanacagini diisinmektedirler. Bu
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yuzden dis dinyaya ydnelik guvensiz davranislar sergileyebilmektedirler. (Morf ve
Rhodewalt, 1993; Morf, Weir ve Davidov, 2000).

Narsisizmde basarisizlik kavraminin incelendigi ¢alismalarda, basarisizlik kavraminin
arkadas ya da is arkadasi gibi yakin duygusal bag olmayan bir kisiye karsi, genellikle is
doyumu, rekabet ekseninde calisiilmasinin tercih edildigi gorilmustir (Bogart,
Benotsch, ve Pavlovic, 2004; Morf, Weir ve Davidov, 2000; Besser ve Priel, 2010;
Raskin ve Terry, 1988). Ancak bizim calismamizda alanyazindaki calismalardan farkl
olarak, kisinin romantik esinin basarili, kendisinin basarisiz oldugu durum aktariimistir.
Bu anlamda esin tutumuna iliskin hakim distincenin rekabet degil, ‘romantik esinin
kendisini 6n plana c¢ikarma cabasl’ oldugu gortlmastir. Bu yoénuyle, bireylerin is
arkadasi ya da bir rakipten farkli olarak, romantik bir bag kurdugu kisiden bekledigi

anlasilma ihtiyaci baskin gelmis, bu da davranigsal tepkilerini belirlemis olabilir.

Bu slrecte dikkat ¢ceken bir tema da buyldklenmeci narsistik bireylerin eglerine
kendilerinin basarisiz oldugunu sdylemekten aktif olarak kaginma, eglerinin sormasini
ya da anlamasini bekleme egiliminde olduklaridir. Kirilgan narsistik bireyler ise kendi
durumlarindan hi¢ bahsetmeme egilimindedir. Karma boyutta yer alan katilimcilarin
yanitlarina bakildiginda esin sinavini sormayacagindan emin olduklari igin, gindn
ilerleyen saatlerinde esleri sormasa da tavirli konusarak, ima ederek, ses tonuyla belli
ederek, ‘ben senin igin buradayim ama mutlu degilim’ mesajini vermek igin elinden
geleni yapacaklarini ifade ettikleri anlagiimistir. Karma boyuttaki bireylerin ise glvensiz
hissedip icten bir kirilganhk yasamalari, guvensizlik yonuyle buyudklenmecilere, igsel
olarak incinmeleri yonuyle ise kirilgan boyuttakilere benzerdir. Hem kirilgan hem de
blyuklenmeci boyutlardan yuksek puan alan grup oldugu dusundldiginde bu bulgu
alanyazinla tutarlilik géstermektedir. Narsistik bireylerin basarisizlikla karsilastiklarinda
icsel olarak dibe vurmus, tikenmis ve agsagilanmig hissettigi bilinmektedir (Levy, 2012).
Hem buyiklenmeci hem de kirilgan boyutta ylksek puan alanlarin yer aldigi karma
boyuttaki bu kisilerin, basarisizlik durumunda glvensizlik hissetmesinin ardinda hem
kendilerine olan glvenlerinin sarsiimasi, hem de digerlerine glven duymamalari
olabilecegi dusunulmektedir. Bu nedenle glvensizligi daha yodun yasadiklarini

cikarsayabiliriz.

Kirilgan boyutta yer alanlarin ise esinin basaril, kendisinin basarisiz oldugu durumda,
buyuklenmeci ve karma boyuttakilere gore daha fazla saygi gosteren ve guvenen

tepkiler verdikleri goérilmektedir. Kuramsal varsayimlar, bu duygunun arkasinda



144

blylklenmeci fanteziler ve hak ettigini distinme etrafinda dizenlenen gizli bir
blylklenmeci c¢ekirdek oldugunu isaret etmektedir (Freud, 1914; Kernberg, 1975;
Kohut, 1971). Calismamizda kirilgan boyutta yer alan katilimcilarin davranigsal tepkileri
incelendiginde ‘Onun i¢in sevinirim ama kendim icin ¢ok Uzulirim.” ya da ‘Cok
sevinirim. Kendi durumumdan dolayi burukluk hissederim ama bunu ona yansitmam.
Kendisini tebrik ederim. O sormadigi surece kendi notumdan bahsetmem’ seklindedir.
Kirilgan boyuttakilerin Gzuntu duysa da paylagsmama, zayif ve baskalari tarafindan hog
karsilamayacagini dusindigu yoénlerini saklama davraniglari sergiledigi gérulmagstar.
icsel olarak daha iyisini hak ettigi diisiincesi ‘ben de basarili olabilirdim, yine mi bdyle
oldu, daha iyi olabilirdim’ sdylemlerinde gorilebilmektedir. Bunun yani sira ‘aslinda
ikimiz icin de kutlama yapiyor olmamiz gerekirdi, bu ylzden simdi ona bunu séyleyerek
keyfini kagirmaya hakkim yok’ sdylemiyle digeri yonelimlilik Ozelikleri sergilerken bir
yénuyle de buydklenmeci fantezilerin bazi yansimalari dikkat ¢ekmektedir. Kirilgan
narsistik egilimleri yodun olan bireylerin eslerini idealize ettikleri, onlarla birlikte
olduklar icin kendilerini de bu bagarinin bir pargasi olarak algilayabilecekleri
disunulmektedir (Kohut, 1971). Bunun yani sira bilindigi gibi kirilgan boyutta yer alan
bireyler kendini feda davraniglari sergileme egilimindedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).
Bu kendini feda davranislari igten ice eslerini 6n plana cikartarak kendi ihtiyaclarini
erteleme, esiyle 6zdesim icinde hareket ederek kendi zayifliklarini 6rtme, iliskilerde
kendisini feda ederek karsisindaki kisinin takdir ve onayini kazanma ihtiyacina hizmet
ediyor olabilir (Cooper, 1998; Gabbard, 1989; Kraus ve Reynolds, 2001; Wink, 1991).
Sonug¢ olarak kirilgan bireyler kendini feda ederek digerlerinin gézinde sevilen,
onaylanan, takdir edilen biri olma, boylece benlik degerini ylikseltme egdilimiyle hareket
ederken; bulyuklenmeci bireylerin ise esin basarili, kendilerinin basarisiz oldugu
durumda kendilerine glvenleri sarsilimigs ancak bu gilvensizligi icinde yasama
egiliminde oldugu gortlmastir. Karma boyuttakilerin de bUytklenmecilerle ayni
glvensizligi yasadiklari, onlardan farkl olarak ayrica esinin onlarin bu durumdaki
ihtiyacini fark etmeyeceginden emin olduklari goériimugstir. Karma boyuttakiler igin
glvensizligin yodun olmasi, alanyazinda narsisizmin puanlarinin yikseldikge
basarisizlik karsisinda gulgli goérinseler de igsel bir kirginlik yasayacaklarina iligkin

calisma sonuglariyla tutarlidir (Bosson ve ark., 2008).

Basarisizlik hikayesinde narsisizmin boyutlarina gore davranigsal tepkiler bakimindan
anlamli farkhlik gorulurken; bilissel ve duygusal tepkiler bakimindan anlamh farklilk
gorulmemektedir. Alanyazinda kirilgan Ozellikler sergileyen katilimcilarin da benlik

degerine hassasiyet, hak sahibi olma ve kendi kazanci igin baskalarini sémirmeye
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istekli olma gibi bilissel ve duygusal dizeyde buylklenmecilik fantezilerine sahip
olduklari bilinmektedir (Cooper, 1998; Dickinson ve Pincus, 2003; Pincus ve digerleri,
2009). Ancak bunlari davranisa yansitma sekillerindeki tercihleri nedeniyle, narsisizmin
blylklenmeci ya da kirilgan boyutlarina gére davranissal diizeyde farklilik gosterirken;
bilissel ve duygusal dlizeyde yansimalari gortlmemis olabilir. Kirilgan boyuttakilerin de
blylklenmecilik fantezilerine sahip olmalari bakimindan ¢ekirdekte buyutklenmecilerle

benzerlik gostermekte oldugu dustintimektedir.

4.3.2. Terk edilme Hikayesine Goére Zorlayici Kisilerarasi Deneyimler Karsisinda
Kisilerin Tepkilerinin Tartisiimasi

Patolojik narsisizmin olusmasinda benlik degerini zedeleyen yasantilar arasinda
ebeveyn tarafindan ihtiyaglarin uygun sekilde karsilanmamasi (asiri boyutlara
ulastiginda yalnizlik, reddedilme ve terk edilme) bebegin benlik olusumu sirasinda en
erken deneyimledigi zorlayici kigilerarasi deneyimlerden biri olma potansiyeline sahiptir
(Epp ve Dobson 2010) . Narsisizmde baglanma oruntulerine iligkin galismalara
bakildiginda bebeklerin birincil baglanma figurl ile gelistirdikleri iligkinin, etkilesimde
yasadigi olumsuzluklarin (kaybetme ya da terk edilme), ebeveynin gocuk yetistirme
tarzinin saglikh olmayan narsisizmin gelismesine yol acgtigini géstermektedir (Freud
2010; Gengtan, 2010). Cocukluk ¢adinda yasanan terk edilmiglik hissinin yetiskinlik
yasantisindaki sosyal ve duygusal iliskilere genellendigi bilindigi icin, calismamizda da
yetigkinlik doneminde bir terk edilme hikayesi olusturulmustur. Bizim c¢alismamizdaki
terk edilme hikayesinde, romantik iligki icinde narsistik birey, bir sure uzaktan yarutmek
durumunda kaldid1 bir iligki icindeyken esi tarafindan beklemedigi bir anda esinin ‘su an
yasadigi yerdeki is teklifini kabul etmek ve bu ylUzden iligkiyi bitirmek istemesi’

gerekgesiyle terk edilmistir.

Arastirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, terk edilme durumunda
kisilerin tepkileri narsisizmin (blylklenmeci, kirilgan ve karma) boyutlarina goére
yalnizca bilissel dizeyde farklilasmaktadir. Terk edilme hikayesine iliskin sonugclar
blylklenmeci ve kirilgan boyuttakilerin karma boyuttakilere gore bilissel dizeyde
sokulgan tepkiler vereceklerini; karma boyuttakilerin ise buyuklenmeci ve kirilgan
boyuttakilere kiyasla daha uzak tepkiler vereceklerini digtunduklerini gostermektedir.
Bu bulgu degerlendirildiginde, buylklenmeci ve kirilgan boyutta yer alan bireylerin,

karma boyuttakilere kiyasla terk edilme durumunda ‘ilgi gdsteren ya da diusunduklerini
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acikca soOyleyen’ kategorisinde yer alan tepkiler verirken; karma boyuttakilerin,
blylklenmeci ve kirilgan olanlara kiyasla ‘uzak duran ya da kayitsiz kalan’
kategorisinde yer alan tepkiler verme egiliminde olduklari goérilmustir. Calismamizin
bulgularinda hem buylklenmeci hem de kirilgan boyutlarda ylksek puan aldigi bilinen
karma grupta yer alan katilimcilarin, uzak ya da kayitsiz kalan bir tutum sergileme
egiliminde olduklari goérilmektedir. Narsistik bireylerin ¢ocuklugunda bas edemedigi
terk edilmiglik duygusunu vyetiskin yasantilarinda da tekrar yagsamaktan endise
duyduklari, bunun sonucu olarak narsistik yetiskinlerin yakin kisiler arasi iligkilerde
soguk, uzak ve mesafeli olarak algilandiklari bilinmektedir. Bu durum diger insanlarla
yakin, samimi ve sicak iligkiler kurmalarini gugclestirmektedir (Carr ve Francis, 2010;
Corral ve Carvete, 2014; Jovey ve Jackson, 2004; Kernberg, 1975). Buna gére egleri
tarafindan iligkinin tek tarafli sonlandiriimasinin istendigi terk edilme dykusunde, karma
boyuttaki katiimcilarin genel egiliminin ‘duygularindan arinma g¢abasinda olmak,
mantikli olanin bu oldugunu didstinmek, duygusal tepkiler vermemek’ gibi temalari
icerdigi gorulmektedir. Bu katilimcilarin olabildijince az duygu ifadesi gosterdidi, hatta
kendisi ve esi arasinda soguk, mesafeli ve samimiyeti géz ardi eden bir duvar érdtugu
gorulmektedir. Buna karsin buyuklenmeci ya da kirilgan boyutta yer alan katilimcilarin
ise iletisimi sUrdlirme egiliminde olduklari goérulmastir. Kirilgan boyuttaki bireylerin
kisilerarasi iliskilerde utang, sosyal ortamlarda kaygilanma, yalnizlik endisesi, kendisine
guvensizlik, iliskilerden tatmin olamama, sosyal iligkilerden kaginma ve kendini
baskilama davraniglarini sergilemeye egilimli oldugu bilinmektedir. (Besser ve Priel,
2010; Cain, Pincus ve Ansell, 2008; Dickinson ve Pincus, 2003; Rohmann, Neumann,
Herner, ve Bierhoff, 2012). Kirilgan narsistik bireyler, benlik saygisini gelistirmek, kendi
kendini gelistirme stratejilerini kullanmak icin daha az donanima sahiptir ve benlik
saygisini ydnetmek i¢in gogu zaman baskalarinin geribildirimine givenmek zorundadir.
Bu nedenle kirilgan narsistik egilimleri olan bireyler, baskalariyla iligkilerin
geligtiriimesinde ¢ok daha fazla endise yasarlar, ayrilma isaretlerine karsi hassastirlar
(Leary, Tambor, Terdal ve Downs, 1995) ve 6zsaygilarinin kirilgan dogasi nedeniyle
ayrilik konusunda daha fazla alttan alma egiliminde olabilirler (Besser & Priel, 2009;
Mikulincer, Kedem ve Paz, 1990). Kernberg (1975) buyuklenmeci narsisizmin gorinen
en belirgin 6zelligi olan sisirilmis kendilik temsilini, kisinin terk edilmekten kaginmak ya
da terk edilmeye karsi benligini koruyabilecek bir savunma mekanizmasi olarak
tanimlamaktadir. Buna goére kisinin terk edilmekten korunmak igin ya da terk edildigi
durumda benligini korumak amacli etkilenmedigi ve terk edilmeyi 6nemsemedigi

mesajini verme egiliminde olabilecedi aktarilmaktadir. Aslinda sahip olamadigi otonomi
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ve 0z vyeterligin disardan anlasiimamasi ve incinmemek adina bilisleri aktif hale
gelmektedir. (Behary ve Dieckmann, 2011; Young ve ark., 2003). Buylklenmeci
narsistik egilimleri olan bireylerin terk edilme korkulari oldugu ancak bunu benlik
degerinin  zayifidi olarak goérip savunmaci bir buyuklenmecilik sergiledikleri
bilinmektedir (Behary, 2014; Behary ve Dieckmann, 2011).

Yukarida aktarilan bilgilere kargin calismamizda buyuklenmeci ve kirilgan boyuttakiler
arasinda biligsel duzeyde anlamh bir fark goézlenmemigtir. Bulgular bize hem
buayuklenmeci hem de kirilgan boyuttaki bireylerin sokulgan yani ‘ilgi gosteren ve
disunduklerini acgikgca soyleyen’ kategorisinde yer alan tepkiler verecegini
dusunduklerini gostermektedir. Ancak icerik olarak incelendiginde buyuklenmeci
bireylerin ‘Hemen pes edemem, onu dodru anlamam gerekir, o ylzden sakince
konusurum. Baska ¢6zim bulabiliriz, ‘ilk aklima gelen sey bu sirecte kendimi
toparlanmayi nasil yapacagim. Bunun bir donusi olamaz mi? Neye ihtiyacim var?
Bunun cevaplarini ondan almaya calisirm’ ve de ‘Durumu anlayip analiz ederim.
Karsimdakinin kararlilik seviyesiyle ve bunun anlik bir karar olup olmadidi ile ilgilenirim’
sOyleminde oldugu gibi iletisime acgik, kendisi odakli, ama sorunun ve ¢oézumin
kaynagini digsallastirmaya egilimli bir dUsinme sistemine sahip oldugu goértlmektedir.
Kirilgan boyuttaki bireylerin tepkileri incelendiginde ise ‘Ona yetmedigimi baska bir
iliskisi oldugunu duisindrdim. Nasil hissettigimi ne kadar GzuldGgimi anlatirdim’
sdyleminde oldugu gibi iletisim yolunu acgik birakan, ama digerinin hayatindaki
degisiklige odakli, sorunun kaynagini i¢sellestirmeye egilimli bir disinme sistemine
sahip olduklari gérilmektedir. Hem buyuklenmeci hem de kirilgan boyuttakilerin karma
boyuttakilere goére daha iletisime agik ve sokulgan tepkiler verirken, karma
boyuttakilerin uzak tepkiler vermektedir. Kernberg (1967) narsisizmin duzeyi arttikca
kisilerin yalniz kalmayla bas edememe, strekli belirli kigiler tarafindan terk edilecekleri
korkusu ile ylz ylze yasama duygusunda olduklarini ifade etmistir. Calismamizin
sonucunda buyuklenmecilerin kargi tarafin kararhhigini ve durumun kendisi igin
getirilerini analiz etme; kirilgan boyuttakilerin ise kendi igine donme ve kendisini
sorgulayip karsi tarafa slphe ile yaklasma egiliminde olduklari dikkat ¢ekmektedir.
Buradan da gorulecedi gibi calismamizda anlamh bir fark gérilmese de icerik olarak
incelendiginde buyuUklenmecilerin zorlayici bir olay kargisinda sorunun kaynagini
digsallastirirken, kirilganlarin i¢gsellestirme egiliminde olabilecekleri gdérulmustar.
Narsisizmin siddetinin arttig1 karma grupta yer alanlarin da beklendigi gibi daha soguk,

mesafeli, iletisime kapali ve uzak tepkiler sergiledikleri gorilmektedir.
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Bu asamada terk edilme hikayesinde narsisizmin boyutlarina gore bilissel tepkiler
bakimindan anlaml farkhihk goérilirken; davranigsal ve duygusal tepkiler bakimindan
anlamh farklilk olmadigi goérilmastir. Katilimcilarin duygusal tepkileri icerik olarak
incelendiginde sirasiyla ‘6fke, kizginlik, Gzintl, terk edilmislik, degersizlik, hayal
kirikligi, bosluk, yalnizlik’ duygularinin yogun olarak, narsisizmin tim boyutlarinda yer
alan bireyler icin karma yasantilandigi gértulmustir. Davranissal tepkiler bakimindan
degerlendirildiginde de en gugcli temanin ‘aklindan gecen ya da hissettigi seyleri asla
sozel olarak paylasmamak’, ‘iliskinin bitmesini destekledigini ifade etmek’ seklinde
davranisa yansidigi gordimustir. Bu yonlyle de bilissel dizeyde akillarindan gecgen
distinceler narsisizmin boyutlarina goére farkllagsa da davranigssal ve duygusal

dizeyde benzerlik gostermektedir.

4.3.3. Reddedilme Hikayesine Gore Zorlayici Kigilerarasi Deneyimler Kargisinda
Kisilerin Tepkilerinin Tartisiimasi

insanin biyopsikososyal bir varlik olarak sosyal gruplara ait olmalari ve bagskalari
tarafindan kabul edildiklerini hissetmeleri yasamlarinin énemli bir pargasini
olusturmaktadir (Baumeister ve Leary 1995). Kabul edilme ihtiyaci, gruptan
yabancilasmis bireylerin Gremelerinin ve kolay avlanmalarinin daha az olasi oldugu
insan evrimi Uzerine kuruludur (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988). Sosyal olarak
reddedilen bireylerin, Kigilerarasi iligkilerde azaltilmig muhakeme kabiliyeti gibi uyumsuz
davraniglara da egilimli oldugu bilinmektedir (Baumeister, Twenge ve Nuss, 2002). Bu
nedenle reddedilme gerek sosyal gerekse de bireysel dizeyde olsun, ilk ¢gaglarda insan
hayatini ve gunumuizdeki ise benlik degerini tehdit eden olaylardan biridir. Bizim
calismamizdaki reddedilme hikayesinde, romantik iligki icinde narsistik birey, sosyal ve
duygusal destek ihtiyaci oldugu ve bunu esinden talep ettigi bir anda esi tarafindan

‘katilimcinin dahil edilmedigi baska plani olmasi gerekgesiyle’ reddedilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari degerlendirildiginde, reddedilme durumunda narsisizmin
boyutlarina goére Kkigilerin tepkileri yalnizca duygusal dizeyde farklilasmaktadir.
Reddedilme hikayesine iliskin sonuglar kirilgan boyuttakilerin  buyuklenmeci
boyuttakilere, buyuklenmeci boyuttakilerin de karma boyuttakilere gore duygusal
duzeyde daha soguk tepkiler vereceklerini dugtnduklerini gostermektedir. Bu bulgu
degerlendirildiginde kirilgan boyuttakilerin buyuklenmeci boyuttakilere, buyuklenmeci

boyuttakilerin de karma boyuttakilere gore duygusal dizeyde ‘sabirsizlik gésteren ve
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kavga cikaran’ kategorisinde yer alan tepkiler verme egiliminde olduklari gérilmustur.
Kirilgan narsistik bireylerin, diger insanlar tarafindan narsistik gereksinimlerinin
karsilanmadi§i durumda hayal kirikhdr ve o6fke patlamalari yasayabilecedi, 6fke
patlamalarini ise yogun utan¢ duygusunun izleyebilecegi ifade edilmistir. Kisilerarasi
iliskilerde reddedilmekten korkan kirilgan narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, bu
nedenle sosyal iligkilerinde duygularini acgikca ifade etmekten kacindigi, ofke
duygusunu olduk¢a yodun ancak &rtik olarak yasadigi belirtiimektedir.(Rohmann ve
ark., 2012; Rose, 2002; Watson ve ark., 1992). Calismamizda reddedilme éykisunin
ardindan kirilgan narsisizm boyutunda yer alan bireylerin tepkileri incelendiginde
‘Uzgunlik ve kirginhk’ temasinin yogun oldugu; buyuklenmeci boyutta yer alan
bireylerde ise ‘sinirlenme’ temasinin yodun oldugu dikkat c¢ekmektedir. Kirilgan
narsisizmde ‘énceden bensiz planlar yapmis, neden benle olmayl se¢gmedi, benim
intiyaglarimi  bilmesi gerekirdi’ seklinde esinin hayatinda kendisinin  6ncelikli
olmadiginda kabullenmekte glglik yasayan duygusal tepkiler verme egiliminde oldugu
goOrulmektedir. Kirilgan boyutta yer alan katilimcilar eglerinin hayatinda o&ncelikli
olmadigini disinmeleri gerekgesiyle ‘lizgunlik ve kirginhk’ duygusunu yasadiklarini,
bu nedenle durumu kabul etmekte guclik cektiklerini ifade etmektedir. Buna karsin
bUyuklenmeci boyutta yer alan bireylerin ise esini ‘ilgisiz bulma, yeterince dikkatli ve
O0zenli davranmamakla sucglama’ egiliminde hareket ettigi goérilmektedir. Bunun
karsiliginda esinin kendisini de gidecegi yere davet etmesini ya da planini iptal etmesini
beklemektedir. Bu agsamada blylklenmeci boyutta ‘Gfkelenirim ve sinirlenirim’ en sik
dile getirilen ifadeler olmustur. Bu 6rneklerde gorulecedi gibi bluylklenmeci narsistik
egilimi olan bireyler igin 6fke, “saygl” kazanma ve kendine hakaret etmesine veya zarar
vermesine neden olan bir kisiye veya gruba karsi misilleme konusunda (garpik) bir
stratejinin bir pargasi olabilmektedir (Twenge ve Campbell, 2003). Bdylece benlik
degerindeki zedelenmeyle digsallastirma mekanizmasini kullanarak ¢arpik da olsa aktif
olarak basa c¢ikabilmekte, bu nedenle de kirilgan boyuttakilere gore duygusal tepkisini
daha az yogun yasamakta oldugu dislnilmektedir. Baumeister ve ark. (1996)
calismasinda da ortaya ciktigi gibi, benlik degerine ydnelik tehdit karsisinda
blylklenmeci 6zelliklere sahip narsistik bireylerin 6fke yasamasi gostermistir ki, ofke
dusik 6zguvenden degil, sisiriimis benlik imajina ydnelik kendiligi tehdit eden olaylara
karsi ortaya ¢cikmaktadir. Bu asamada dikkat ¢eken énemli bir tema da karma boyutta
yer alanlarin sinirlilik ve Gzinti durumlarini ayni anda hissedeceklerine iliskin geri
bildirimde bulunmus olmalaridir. Bu yonuyle ¢alismamizda karma boyut igin elde edilen

bu bulgunun hem buyuklenmeci hem de kirilgan boyuttaki duygular igerdigi
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gorulmustir. Ayrica karma boyutta yiksek puan alan katilimcilarin ‘sinirlenme ve tzgln
olmayr’ ayni anda yasamalari, sosyal iligskilerinde benmerkezci, empatiden yoksun
gorunseler de, bir yoniyle de kendilik degerindeki kirilganlhigi gostermesi bakimindan
alan yazinla tutarl oldugu goértlmektedir (Baumeister ve ark., 1996). Karma boyutta yer
alan bireylerin hem kirilgan hem de buylklenmeci boyutta yiksek puan almasina
karsin duygu yogunlugunu daha dislik yasamasinin ise terk edilme durumunu ne
derece zorlayici algiladiklari ile iligkili oldugu dustnulmektedir. Alanyazin
incelendiginde yasanan olay kisi tarafindan ne kadar fazla zorlayici bulunuyorsa, tepki
verme olasiligi o kadar artmaktadir. Ancak narsisizm igin benlik degerini tehdit eden,
siradan bir insanin tepki vermeyecegi bir yagam olayina, buyuk tepki vermelerinin daha
ayirt edici oldugu bilinmektedir (Besser ve Priel, 2010; Besser ve Zeigler-Hill, 2010). Bu
yénuyle calismamizda kullanilan terk edilme hikayesinin, tGm bireyler igin benlik

degerine iligkin ciddi bir tehdit igeriyor olmasi ihtimali yuksektir.

Bu asamada reddedilme hikdyesinde narsisizmin boyutlarina goére duygusal tepkiler
bakimindan anlamlh farklihk gorilirken; davranigsal ve bilissel tepkiler bakimindan
anlamh farklihk olmadigi gorilmastir. Katilimcilarin duygusal tepkileri icerik olarak
incelendiginde davranissal tepkinin ‘planin ne oldugunu sormak’ noktasinda birlestigi
bunun ardindan katilimcilarin bir kisminin ‘plana dahil olmak ya da plani iptal etmesini
talep etmek’ yéninde hareket ettigi bir kisminin ise ‘esinin planina saygi gosterip
kendisine bagka plan yapmaya yoéneldigi’ gértlmagstir. Tim katilimcilarin her iki tepkiyi
de agirlikh olarak sergilemelerine karsin, tepkilerin narsisizmin boyutlarina gore
davranigsal duzeyde ayrismadigi gorilmektedir. Bilissel diizeydeki tepkilerin igerigi
incelendiginde ise ‘geri plana atiima, planin ve plana dahil olan kisilerin dnemli
oldugunu, kendisinin énemsiz ve degersiz oldugunu distinmenin’ hakim bilissel tepki
oldugu gérilmustir. Bu yonlyle de terk edilme durumunda Kisilerin verecegi tepkiler
davranigsal ve biligsel olarak narsisizmin boyutlarina goére farklilagsmazken, duygusal

olarak farkllagsmaktadir.

4.3.4. Elestiriime Hikayesine Goére Zorlayici Yasam Olaylari Karsisinda Kisilerin
Tepkilerinin Tartisiimasi

Kusurluluk gemasinin var oldugu narsistik egilimleri olan bireylerin elestirimeye ve
reddedilmeye karsi asiri hassasiyet gosterdikleri, davranigsal olarak 6fkeli, savunmaci

ya da saldirgan tepkiler sergileyebildikleri bilinmektedir (Young ve Klosko, 1994). Daha
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once belirtildigi gibi, narsistik egilimleri olan bireyler olumsuz geribildirimi aldiklarinda
ofkelenip (Rhodewalt ve Morf, 1998); kendileri yerine baskalarini olumsuz geri
bildirimler icin suglama egiliminde olabilirler (Atlas ve Them, 2008). Ayrica benlik
degerini tehdit edici geri bildirimler aldiktan sonra geri bildirimi veren Kkigiyi
kiicimsemeye egilimli olduklari da gorilmuastir (Kernis ve Sun, 1994). Bizim
calismamizdaki elestiriime hikayesinde, romantik iliski icinde narsistik birey, her seyin
yolunda gittigini dusindugu bir anda eginin ‘her sey ¢ok guzel ama sen yine yaptin

yapacagini’ demesiyle hikaye yarida birakilmis ve katimcilara tepkisi sorulmustur.

Arastirmanin sonugclari degerlendirildiginde, elestiriime durumunda narsisizmin farkl
boyutlarinda yer alan kisilerin tepkileri yalnizca duygusal dizeyde farkhlasmaktadir.
Elestiriime durumunda duygusal duzeyde kirilgan boyuttakiler buylklenmeci
boyuttakilere gore anlamli olarak daha fazla dismanca tepkiler vermektedir.
Blyuklenmeci ve karma boyuttakiler ile kirilgan ve karma boyuttakiler arasinda anlamli
bir farka rastlanmamistir. Bu bulgu degerlendirildiginde, kirilgan boyuta yer alan
kisilerin, buylklenmeci boyutta yer alan kigilere gore elestirime durumunda duygusal
dizeyde daha fazla ‘sabirsizlik gdsteren ya da kavga c¢ikaran’ kategorisinde yer alan
tepkiler verme egiliminde olduklari goériimustir. Calismamizda buylklenmeci
boyuttakilere kiyasla kirilgan boyutta yer alan katiimcilarin ‘sinirlilik, Gztntli ve 6fke’
durumlarini yodun olarak yasayacaklarini ifade ettikleri goriimektedir. Kirllgan boyutta
yer alan katilimcilarin bayuklenmecilere kiyasla daha ylksek tepkiler vermesi, elestiriye
karsi daha hassas oldugunu dusindurmektedir. Alanyazin da narsistik egilimleri olan
bireylerin olumsuz geri bildirime duyarli oldugunu géstermektedir (Atlas 1994; Freud
1914; Kernberg 1970, 1975; Kohut 1966; Kohut, 2011). Narsisizmin blyUlklenmeci
Ozelliklerini yogun sergileyen bireylerin, olumsuz elestiriye daha az duyarli, geri bildirim
alma firsatlarina daha acik, olumsuz geri bildirim karsisinda olumsuz duygulari daha az
icsellestirmis oldugu gorilmektedir. Buna karsin narsisizmin kirilgan 6zelliklerini daha
fazla sergileyen bireylerin, olumsuz elestiriye daha fazla duyarl, geri bildirim
firsatlarindan kaginma egilimi ylksek, olumsuz geri bildirimin ardindan yiksek diizeyde
icsellestirilmis olumsuz duygular deneyimlemis olduklari goérulmugstir (Atlas ve Them,
2008). Bizim galismamizda da blylklenmeci 6zelliklerine sahip katilimcilarin olumsuz
geri bildirimleri, narsisizmin daha kirilgan ve hassas 6zelliklerini sergileyen katilimcilara
kiyasla daha az igsellestirdikleri icin kirllgan boyuttakilerin buyiklenmeci boyuttakilere

g6re anlamli olarak daha hassas ve yogun tepki verdigi sonucuna varilabilir.
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Blyuklenmeci boyutta yer alan katilimcilar, elestiriime éykisindeki ‘her sey ¢ok glizeldi
ama sen yine yaptin yapacagini’ geri bildiriminden sonra bilissel sirecte ilk akillarina
gelen seyin olaya anlama vermeye calismak olacagini ifade etmistir. Blylklenmeci
boyuttakiler bu durumu ‘ne yapmisim?’ sorusu ile eslerine davranigsal olarak iletecegini
ve duygusal olarak da sasirma tepkisini verecedini ifade etmektedir. Ancak
blylklenmeci boyuttakiler esi tarafindan anlasilmama karsisinda 6fke yasayacaklarini
belirtmektedir. Ofke giiclii bir duygu olarak ortaya ¢ikarak, bilissel ve davranigsal
surecin 6nune gegerek duygusal sureci 6n planda deneyimlemelerini saglayacaktir.
Buyuklenmeci boyuttakileri kirilganlardan ayiran merak, sasirma ve sorgulama
vurgusu, Atlas ve Them’in (2008) buyuklenmeci 6zelliklere sahip bireylerin elegtiriime
durumunda geri bildirim aramasi bulgusuyla paralel oldugunu dusindirmektedir.
Kirilgan boyuttakilerin merak duygusunun buyuklenmeciler ile ortak olmakla birlikte,
‘yine ne yaptim, benim yanimda mutlu degilmis demek ki’ seklinde kendisine suglanma
ve savunmacilik seklinde yoéneldigi, olumsuz duygulari ig¢sellestirdigi dikkat
cekmektedir. Bunun ardindan ise kirilgan boyuttakilerde, bazen davranisa ‘ne yaptim
ki?’ seklinde yansirken duygusal incinme merak duygusunun 6niine gecip bazen de
suskunluk ile karsilanmaktadir. Bu yonuyle calismada buyuklenmeci ve kirillgan
narsistik bireyler arasinda davranissal ve bilissel tepkiler dizeyinde anlamli bir fark
gbzlenmezken; duygusal dizeyde kirilgan narsisizme sahip olan bireylerin daha yogun
sabirsizlik gosteren ya da kavga c¢ikaran kategorisinde yer alan duygusal tepkiler
sergileme egiliminde olduklari bulgusuna ulasiimistir. Kirilgan narsistik egilimleri olan
bireylerin utang, kusurluluk ve yetersizlik duygularini yogun bir bigimde deneyimledikleri
ve bu nedenle elegtiriimeye ve basarisizliga karsi asiri hassasiyet gosterdikleri
belirtimektedir (Gabbard, 1989; Wink, 1991). Calismamizda kirilgan boyutun
blylklenmeci boyuta gdére duygusal tepkilerini daha yogun yasamasinin kirilgan
narsisizmde duygularin 6rtik ifade bulmasindan kaynaklandigi dusindimektedir.
Calismamizin bulgusu benlik degerini tehdit eden elestiriime gibi bir durumda, duygusal
dizeyde buylklenmeci boyutta 6fke, kiskanclik gibi duygularin davranisa yansiyarak
acikca ifade edildigi; kirllgan narsisizmde ise bu tir duygularin értlk ifade buldugu ve

kolaylikla diga vurulmadigi (Ronningstam, 2005), bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.

Karma boyutta yer alan aktilimcilar, elestiriime durumu bakimindan ne buyuklenmeci
ne de Kkirnilgan boyuttakilere gére anlamli bir farkhhk gdéstermemektedir. Hem
buayuklenmeci hem de kirilgan boyutta yer alan katihmcilarin duygusal tepkilerini

verdikleri gorulmustur. Ancak ayirt edici degildir. Karma boyuttta yer alan katilimcilarin
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hem buylklenmeci hem de kirilgan boyuttan bir standart sapma fazla puan alan

kisilerden olustugu dusunuldiginde bu bulgu anlamlandirilabilir.

4.4. Zorlayici Kigilerarasi Deneyimler Karsisinda Esin Tepkilerinin
Tartisiimasi

Hatirlanacagi gibi bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimler sonrasinda kendilerinin
vermis oldugu biligssel, duygusal ve davranigsal tepkiler olmak Uzere U¢ grup tepki
bulunmaktadir. Bu biligsel, duygusal ve davranigsal tepkileri -1, -0.5, 0, 0.5 ve 1 olarak
kodlanmistir. Bu puanlamada Kkisilerarasi bir duruma, digerinin vermis oldugu O’a
yaklasan tepkiler tamamlanma beklentisinin olmadigini, -1’e vyaklasan tepkiler
tamamlanma beklentisinin disik oldugunu, +1’e yaklasan tepkiler ise tamamlanma
beklentisinin ylksek oldugunu isaret etmektedir. Ornegin, dismanca tepkiler
kendilerinin karsiti olan dostca tepkiler ile ters yonde tamamlanmaktadir (-1 dizeyinde
tamamlanma), dismanca tepkiler ile ylksek dizeyde (+1 dizeyinde tamamlanma)
tamamlanmaktadir. Semaya uyumlu tepkiler +1 dlzeyinde tamamlanma, semaya
uyumsuz tepkiler ise -1 dizeyinde tamamlanma ile gdsteriimektedir. Sema uyumlu
tepkiler, bireylerin Kisilerarasi iligkilerdeki birbirini tamamlamaya yonelik kural ve
stratejileri dogru sekilde degerlendirebildigine isaret etmektedir.

Narsisizm dogasi geregi kisinin ‘kendisine odaklr’ bir kavrami temsil etmektedir (Kohut,
1971; Kernberg, 1975). Alanyazinda narsisizm bu ydnuyle ‘benlik’ Gzerinden hem
patolojik boyutunu vurgulayan analitik yonlyle, hem de normatif kisilik 6zellikleri
bakimindan patolojik olmayan yoénuyle yogun sekilde c¢alisiimistir (Pincus ve
Lukowitsky 2010; Miller ve Campbell, 2010; Wink, 1991). Narsisizmin kigilerarasi
iliskiler Uzerindeki yansimalari konusunda yurutilen ¢alismalar da ¢odunlukla narsistik
bireylerin kendilerine odaklanmaktadir. Belki de kavramin dogasi geregi yapilan
calismalar narsistik bireylerin, algilari, duygulari, davraniglari, disince slreglerine
odaklanmaktadir. Tez slrecinde yapilan alanyazin taramalarinda diger insanlarin
narsistik bireyler hakkinda ne dusundukleri ya da narsistik bireylerin diger insanlar
hakkinda ne dusunduklerine iliskin gbrece oldukga az galismaya rastlanmigtir. Bunun
yani sira narsistik bireylerin sosyal iligkilerinde dnemli digerlerinin, kendisi hakkinda ne
disunduklerine iligkin algllarina da bu tez kapsaminda yurGtilen taramada
rastlanmamigtir. Bu yonuyle kisilerarasi iligkilerin dogasinda var olan birbirini etkileme

ve Dbirbirinden etkilenme surecinde, narsistik bireylerin tepkilerini belirleyecegi
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distnilen o6nemli digerinin dislince slrecine yonelik algilarina yeterince vyer
verilmedigi goérllmektedir. Calismanin bu boéliminde basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime Hikayeleri'nin ardindan kisilere 6énce kendi tepkileri sorulmus
ve ardindan ‘Peki siz boyle davrandiginizda esiniz ne tepki verirdi?’ ikinci olarak da
‘Peki siz ne tepki versin isterdiniz?’ sorusu yoéneltilmistir. Narsistik bireylerin esinin
tepkilerini tahmin ederek vermis olduklari yanitlara iliskin bulgular, yani eslerinin
kendisinin davranigi karsisinda ne tepki vereceg@ine iliskin algilar, bu bdélimde
tartigiimistir.

Narsisizmin dogasi gere@i karsisindaki kisinin tepkilerini semaya uyumlu olarak
algilama ya da semaya uyumlu olmayan belirsiz durumlari da var olan semaya uygun
algilama egilimi olacagi bilinmektedir (Baldwin, 1992; Safran, 1990; Young ve ark.,
2003). Bu nedenle de esin tepkisi incelenirken, katilimcilara eglerinin vermesini
istedigi/ongordugu ve vermesi bekledigi/lumdugu tepkiler iki ayr sekilde sorulmus,
bulgular bu sekliyle tartisiimistir.

ikinci calisma kapsaminda, ilk olarak narsisizmin farkli boyutlarinda yer alma
durumlarina gore, katilimcilarin kendisinin tepkileri acisindan anlamli sonuglar
belirlenmigtir. Belirlendigi sekliyle basarisizlik hikayesinde davranissal tepkilerin, terk
edilme hikayesinde bilissel tepkilerin, reddedilme ve elestiriime hikayesinde duygusal
tepkilerinin ardindan katilimcilarin eglerinin vermesini istedigi/éngordigu ve vermesi
bekledigi/umdugu tepkilerin incelenmesi, galismanin Uglncu bolimi olan bulgular
boliminde ele alinmigtir.

Arastirmanin bu bolimdnde esin beklenen ve istenen tepkilerine iligskin her bir bulgu
basarisizlik, terk edilme, reddedilme ve elestiriime hikayeleri icin sirasiyla tartisiimistir.
Bu tartisma ydritilirken arastirmanin dordinci sorusu olan ‘Narsisizmin farkli
boyutunda yer alan bireylerin zorlayici kigilerarasi deneyimler (basarisizlik, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime) karsisinda vermis oldugu tepkiler ile romantik esinin
verecegini dusindigu/ongdordigl  tepkiler arasinda bir  6rdntd  olup olmadigr
tartisiimistir. Ardindan arastirmanin besinci sorusu olan ‘Narsisizmin farkli boyutunda
yer alan bireylerin zorlayici kisilerarasi deneyimler (basarisizlik, terk edilme, reddediime
ve elestiriime) karsisinda vermis oldudu tepkiler ile romantik esinin vermesini
istedigi/umdugu tepkiler arasinda bir ériinti olup olmadigr’ tartisiimistir.

Tartismanin temel ekseni beklenen ve istenen tepkilerin birbiri ardina sunulmasi
seklinde olusturulmustur. Bunun amaci tez kapsaminda narsisizmin farkli boyutlarinda

yer alan bireylerin eslerinin tepkilerine iligkin 6ngorilerini ve isteklerini agik¢a kiyaslama
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imkani sunacak sekilde ortaya cikartabilmektir. Her bir bulgu basarisizlik, terk edilme,

reddedilme ve elestiriime hikayeleri icin sirasiyla tartisiimistir.

4.4.1. Basarisizlik Hikadyesine Gore Kisilerin Kendi Tepkilerine Karsilik Eslerinden
Gdrmeyi Bekledikleri ve istedikleri Tepkilerin Tartisiimasi

Arastirmanin sonuclarina goére, basarisizlik hikayesinde bulylklenmeci ve karma
boyutta yer alan bireylerin davranigsal diizeyde givenini kaybeden ve glicenen tepkiler
verirken; kirilgan boyuttakilerin ise saygi gosteren ve guvenen tepkiler vereceklerini
gostermektedir. Buna karsilik esinin vermesini bekledigi/ongordiglu ve vermesini
istedigi/umdugu tepkilerin ise kendini gosteren, yani ilgi gosteren ve dustndiklerini
acglkga soOyleyen tepkiler oldugu gorulmustir. Bulgular bize kirilgan, buylklenmeci ya
da karma boyutta olsun katiimcilarin eslerinden aciklik ve disunduklerini samimi
sekilde paylasmalarini beklediklerini isaret etmektedir. Narsistik bireylerin ¢ocukluk
déneminde maruz kalmis olduklari kuralci/kaliplayici ya da asiri evhamli/korumaci
ebeveynlik tarzinin bir sonucu olarak telafi edici savunma mekanizmalari gelistirdigi,
bunun sonucunda dinyanin glvensiz olabilecedi algisi ile sosyal iliskilerde kaginma
davraniglarini tetikledigi bilinmektedir (Fenichel, 1945; Freud, 1914; Rothstein, 1979).
Calismamizda da biytklenmeci ve karma boyutta yer alanlar givenmeyen tepkiler
sergilerken, kirilgan boyuttakilerin givenen tepkilerinin ardinda da bulyUklenmeci
hayaller oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Blyuklenmeci ve karma boyutta yer alan Kkisilerin kendilerinin basarisiz eslerinin
basarili oldugu durumun ardindan davranigsal olarak ‘guvenini kaybeden ve gucenen’
tepkiler verdigi, esinin ise ‘ilgi gdsteren ve dusundiklerini acgikga sdyleyen’ tepkiler
verecegini disunduikleri goérilmektedir. Ayrica eslerinden ayni sekilde ‘ilgi gosteren ve
distnduklerini acikga sdyleyen’ tepkiler gérmeyi istemektedirler. Bu iki grupta yer alan
bireyler kendileri givenmeyen tepkiler verdigi halde esinin kendini gosteren tepkiler ile
karsilik vermeye devam edecegini beklemesi ve ayni zamanda bunu istemesi de ters
yonde tamamlayici, yani aslinda beklenmediktir. Kirilgan boyutta yer alan Kkisilerin
basarisizlik yasantisinin ardindan davranigsal olarak ‘saygi goOsteren ve guvenen’
tepkiler verdigi durumda, karsisindakinin ‘ilgi gdsteren ve dusunduklerini acikga
sOyleyen’ tepkiler verecegini dusundukleri gorulmektedir. Ayrica eslerinden ayni sekilde
‘ilgi gosteren ve dugunduklerini agikca soOyleyen’ tepkiler gormeyi istemektedirler.

Kirilgan boyuttakiler glivenen tepkiler verdigi durumda eginin kendini gosteren tepkiler
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ile karsiik vermeye devam edecegini beklemesi ve de bu tepkiyi istemesi de
tamamlanma beklentisi ylksek, yani beklendiktir.

Katilimcilarin séylemlerinin igerigi incelendiginde, bluytklenmeci boyuttaki katilimcilarin
glvenini kaybeden ve glcenen tepkilerinden sonra, eslerinden bekledigi tepkinin
icerigini ‘her seyi birakip kendisiyle ilgilenmesi’ ve hatta bunun kendisi talep etmeksizin
yapmas! seklinde fedakarlik beklentisi ile ifade etmektedir. Kirilgan boyuttaki
katihmcilarin ise saygl gosteren ve guvenen tepkilerinden sonra, esinden ‘hallolur
bogver, alt tarafi bir ders’ seklinde durumu hafifletme ¢abasi ve sonrasinda esinin kendi
mutluluguna odaklanip ginin birlikte geciriimesi seklinde, kendi basarisizliginin
ustindn ortulmesi beklentisi vardir. Karma boyutta katilimcilarin gavenini kaybeden ve
glcenen tepkilerinden sonra, eslerinin ‘durumu anlayip kendi mutlulugunu birakip
uzulmesi’ beklentisi géze carpmaktadir. Bu yonuyle karma boyuttaki bireyler, narsistik
ihtiyaclarinin egleri tarafindan anlasilmasi ve her seyi birakip esinin kendisine destek
vermesi beklentisi ile buydklenmeci boyuta benzerken, kirilgan boyutla zithk
sergilemektedir.

Basarisizlik hikayesi 6zelinde énemi bir bulgu katilimcilarin biytklenmeci ve karma ya
da kirilgan boyutta yer almalarina gére farkh davraniglar sergilemelerine karsin;
eslerinden kendini gdsteren yani ilgi gosteren ve dusunduklerini agikga soOyleyen
tepkiler beklemeleri ve istemeleridir. Bu durum, buylklenmeci ve karma grubun
eglerinin tepkilerine iligkin 6ngorulerinin ve isteklerinin kendi tepkilerinin tersi yonde
tamamlayici olarak sekillendigini gostermektedir. Bu yonuyle bulgu biligsel kigilerarasi
dongudeki tamamlanma beklentisi ile celismektedir. Bu sonug bize buyuklenmeci ve
karma boyutta yer alan bireylerin kisilerarasi iligkilerdeki birbirini tamamlamaya yonelik
kural ve stratejileri dogru sekilde degerlendirme konusunda guglik yasadiklarini
gOstermektedir. Buna karsin kirllgan boyutta yer alan kisiler saygi gésteren ve glivenen
tepkiler gdsterdiginde, eslerinden de dastndiklerini agikga soyleyen tepkiler
beklemeleri, kisilerarasi iligkilerdeki birbirini tamamlamaya yonelik kural ve stratejileri
dogru sekilde degerlendirebildiklerini gdstermektedir. Safran’in  (1990) biligsel
kisilerarasi dongli modeline goére, psikopatolojinin dlizeyindeki yikselme ters yonde
tamamlayici tepki (-1) beklentisinin yukselmesi, patolojinin diuzeyindeki disme ise
yuksek tamamlayici tepki (+1) beklentisiyle iliskili bulunmustur. Yani psikopatolojinin
siddetindeki artig, Kkigilerarasi iligkilere yo6n veren strateji ve kurallari algilayis
sekillerinde bozulmaya neden olmaktadir. Narsistik bireylerin yasantisal dizeyde
semalariyla uyumlu olmayan bir bilgi ile karsilastiklarinda, bu bilgiyi var olan

semalariyla 6zumseyerek sema tutarli bir hale getirme egiliminde olduklari
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bilinmektedir (Young ve ark., 2003). Buna goére buyuklenmeci ve karma boyuttaki
bireylerin, kirllgan boyuttakilere gore kisilerarasi iligkilere yon veren strateji ve kurallari
algilayis sekillerinde bozulma oldugu disunulmektedir. Ancak calismamizin Kklinik
olmayan oérneklemde yiritilmis olmasi ve bu hikdye o6zelinde es degiskenin
kullanilmasinin rekabet ve basarisizlik durumunu tetiklemesi bakimindan yeterli
olmayabilecegi ve bu gerekgelerin sonucglari etkileme potansiyeli oldugu
dusintlmektedir.

Ayrica basarisizlik hikayesindeki bulgular bize es igin 6ngorulen/beklenen ve de
istenen/umulan tepkinin buyldklenmeci, karma ve kirilgan boyutlar i¢in ayni oldugunu
gOstermistir. Bunun anlami katilimcilarin eglerinden istedikleri ve bekledikleri tepkilerin
narsisizmin farkl duzeylerine goére degisiklik gostermeyecegi gibi; ayni zamanda
istenen ve beklenen tepkiler dizeyinde de degisiklik gostermeyecedi yonundedir.
Bilissel kisilerarasi dongli modeline gore, psikopatolojinin duzeyindeki yukselmenin
beklenen tepkilerden hogsnut olmamanin yani sira beklenen ve istenen tepkilerin
istenirlik dizeyleri arasindaki farklilik ile iligkili oldugu bulunmustur (Safran, 1990).
Calismamizda istenirlik diizeylerine iliskin bulguya yer verilmemesine karsin beklenen
ve istenen tepkinin benzer oldugu bulgusuna ulasiimistir. Calismamizda diger ¢ 6yku
benlik degerine yonelik bilerek ve dogrudan tehdit iceren durumlara iligkin ipuclari
icerirken, basarisizlik Oykisunin diger oykilerden farkli olarak esin bilmeyerek ve
dolayl tehdit iceren bir tutum sergilemektedir. Bu nedenle, esten beklenen ve istenen
tepkiler arasinda fark olmamasi ve de narsisizmin tim boyutlari igin benzer olmasi ile

sonuclandigl dusunulmektedir.

4.4.2. Terk Edilme Hikayesine Gdre Kisilerin Kendi Tepkilerine Karsilik Eslerinden
Gormeyi Bekledikleri ve Istedikleri Tepkilerin Tartisiimasi

Arastirmanin sonuglarina gore, terk edilme hikayesine iliskin bulgular blyUklenmeci
boyutta yer alan bireylerin bilissel dizeyde sokulgan tepkiler verirken, kargisindakinden
soguk tepkiler vermesini bekledikleri, aslinda sicak tepkilerle karsilasmak istediklerini
gostermektedir. Buna gore buyuklenmeci boyutta yer alan kisiler terk edilme
yasantisinin ardindan biligsel olarak akillarindan ‘ilgi gostermek ya da dusunduklerini
acikca sOylemek’ gectigi durumda, karsisindakinin ‘sabirsizlik gosterip kavga ¢ikaran’
tepkiler verecegini dugslnduklerini gdstermektedir. Oysaki eslerinden ‘yakin ya da
dost¢a’ tepkiler gbérmeyi istemektedirler. Bu durum Kigilerarasi semalarda tamamlanma

beklentisi agisindan degerlendirildiginde terk edilme oykusinde eginden soguk tepkiler
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gorduagu halde blyutklenmeci boyuttaki kisilerin bilissel olarak sicak tepkiler ile karsilik
vermesi ters yonde tamamlayici, yani aslinda beklenmedik bir tepkidir. Kendileri
sokulgan tepkiler verdigi halde esinin soguk tepkiler ile karsilik vermeye devam
edecegini beklemesi de ters ydnde tamamlayici, yani aslinda beklenmediktir. Bu durum
bize terk edilme dykislinde basta esin verdigi soguk tavir karsisinda ‘ilgi géstermek ya
da dusunduklerini acikga sdylemek’ yolunu secerek kendilerinin ters yénde tamamlayici
tepkiler sergiledigini géstermektedir. Ardindan kendileri eglerinin ‘uzak durup kayitsiz
kalacaginr’ beklediklerini ifade ederek eslerinden de ters yonde tamamlayici tepkiler
beklediklerini gdstermistir. Bu anlamda hem kendi verecedi hem de esinin vermesini
bekledigi tepki kigilerarasi semalarin tamamlanma beklentisi ile uyumsuzdur. Oysa
kendisinin vermis oldugu ilgi gésteren ya da dusinduiklerini agikgca séyleyen tepkiler
karsisinda, eslerinden gdérmeyi umduklari ‘yakin ya da dost¢a davranan’ tepkiler,
yiksek tamamlanma beklentisine uygundur. Ozetle bu durum bize blyiiklenmeci
narsistik egilimleri olan kisilerin zorlayici bir terk edilme olayl karsisinda kisilerarasi
semalarin tersi yoninde hareket ettigini goéstermistir. Ayrica esinin de ters ydnde
tamamlayici tepki vermesini beklemektedir. Esinin vermesini istedigi tepkiye
bakildiginda ise baslangicta semaya uyumsuz hareket etmis olsa bile esinin semaya
uyumlu hareket etmesini istedigi yonundedir. Beklenen ve istenen tepki arasindaki bu
zithk, buyuklenmeci narsistik egilimi olan bireylerin aslinda semaya uygun davranis
kaliplarini biliyor oldugu halde kendisinin sergilemedigi; kendi davranigi karsisinda
esinin de sergilemesini beklemedigi ama esinin sergilemesini istedigi ydonundedir. Terk
edilme, duygusal yoksunluk, ihmal ya da istismar edilme ve elestiriime gibi yikici erken
donem yasantilar ve duygusal miza¢ erken dénem uyumsuz semalarin olusumunda
etkilesim halindedir (Young ve Klosko, 1994). Cocukluk déneminde edinilen erken
dénem uyumsuz semalarin yetiskinlik déneminde Kisilerarasi iligkileri bozucu etkisi
oldugu bilinmektedir. Cocukluk dodneminde terk edilme yoksun birakiima gibi
durumlarda blylklenmeci tim gigli ve muhta¢ olmayan kendiligin yetiskin yasamina
yansimalari &6zellikle duygusal iliskilerde én plana c¢ikabilmektedir. BlyUklenmeci
kendilik 6zelligi sergileyen bireyler esi tarafindan iligskinin tek tarafl bitirildigi durumda
kendisi ihmli, ilgi gésteren ve diustndiklerini agikga sdyleyen tepkiler verse dahi, esinin
soguk davranmaya devam edecegini beklemektedir. Bu beklentinin altinda soguk ve
kuralci ebeveynlik tarzlarinin (Barry, Frick ve Killian, 2007), bir sonucu olarak edinmek
durumunda kaldiklari agiri telafi edici buyuklenmeci bagsa cikma tarzinin yattig
dusunulmektedir (Young ve arkadaslari, 2003). BuylUklenmeci kigilerin ‘Her ne yaparsa

yapsin karsi tarafi degistiremeyeceg@i’ duslncesinin beraberinde getirdigi caresizlik
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hissiyle, benligi korumak icin, blylklenmeci 6zelliklere sahip bir savunma gelistirmesi
gerektirmistir (Kernberg, 1975).

Katilimcilarin séylemlerinin icerigi de incelenmistir. Buna gore, blyuklenmeci boyuttaki
katilimcilarin dasinduiklerini agikga soyleyen tepkilerinden sonra, eslerinden ‘durumu
sakin karsilamasi, anlayisla karsiladi§i icin tesekkir etmesini’ beklenmektedir. Bu
asamada buyuklenmecilerin ilgi gosterip dusinduklerini agikga sdylemesinin icerigi
incelendiginde ‘Ben de oraya gidebilirdim, baska bir ¢ozimu olabilirdi’ ya da ‘Neye
ihtiyacim var? Bu durumda ben olsam nasil davranirdim?’ seklinde dustncelerini
acikca ifade ettigi goéralmustar. Bu yonlyle distncelerini agikca ifade etse de, distince
iceriginin karsi tarafin ihtiyaclarina da odaklanmak yerine kendisi odakli olmasi
nedeniyle, es tarafindan bu tepkinin soguk karsilandigi soéylenebilir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Esin ayrilik talebi tek taraflidir. Ancak &zellikle buytklenmeci
boyutta yer alan bireylerin tepkileri incelendiginde hakim temanin esinin duygularini ve
ihtiyaclarini ikinci plana atip kisinin kendine ydnelmesi oldugu dikkat gekmektedir. Bu
yoénuyle de dislncelerinin igeriginin bu denli kendisi odakl olmasi, esin konuya soguk
yaklasmasina yol acmis, suregiden diyalogda da yakinhdin surmemesi ile
sonuclanmistir. Narsistik blylklenmeci boyuttaki bireylerin diistincelerini ifade etmeyi
yakinlk olarak gordukleri, ancak bu durumda dasundiklerini agikga sdyleseler de
eslerinin ihtiyacini géremedikleri distunulmekte, bu da narsisizmin tani kriterlerinden
olan empati yoksunlugu ile paralel goértulmektedir (DSM-V; American Psychiatric
Association, 2013; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Blylklenmeci boyuttakilerin gérmek
istedikleri tepkiye bakildigindan ise ‘bir sekilde birlikte olmanin yolunu bulmasini
bekledigi’ yani aslinda fedakar ve verici tarafin esi olmasini umdugu dikkat ¢gekmistir.
Aslinda buyuklenmeci boyutta yer alan bireyler eslerinden ne istedigini bilmektedir.
Buyuklenmeci boyuttakiler kendilerinin yaptidi gibi sicak, ilgi gosteren ve dusinculerini
acikca ifade eden tepkiler istemektedir. Bu durum bize aslinda bireysel ihtiyaglarinin
farkinda olduklarini ancak bunlari dillendirmediklerini gdstermektedir. ihtiyaclarin dile
getiriimemesinin sebebi ise karsilanmayacagi dislncesi olabilir. Beklenen tepkinin
soguk, sabirsizlik gdsterip kavga c¢ikaran bir tepki olmasinin ise bu varsayim igin kanit
oldugu dusinulebilir.

Kirilgan boyuttakilerin de terk edilme yasantisinin ardindan biligsel duzeyde ilimli,
distnduklerini agikga soyleyen tepkiler verdikleri ancak sicak tepkiler gérmeyi
beklerken, soguk tepkilerle karsilagsmay: istedikleri gorulmektedir. Buna goére kirilgan
boyutta yer alan kisilerin terk edilme yasantisinda biligsel olarak akillarindan ‘ilgi

gostermek ya da dusunduklerini acikga soylemek’ gectigi durumda, eglerinin ‘yakin ya
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da dostga’ tepkiler verecegini distndiklerini gostermektedir. Oysaki eslerinden
‘sabirsizlik gosterip kavga c¢ikaran’ tepkiler goérmeyi istemektedirler. Bu durum
kisilerarasi semalar da tamamlanma beklentisi agisindan degerlendirildiginde terk
edilme o6ykuslinde esinden soguk tepkiler goérdigu halde kirilgan boyuttaki kisilerin
bilissel olarak sicak tepkiler ile karsilik vermesi ters yonde tamamlayici, yani aslinda
beklenmedik bir tepkidir. Buna karsilik kendileri sicak tepkiler verdiginde esinin sicak
tepkiler ile kargilik vermeye devam edecegini beklemesi tamamlanma beklentisi
yuksek, yani aslinda beklendiktir. Kirllgan boyuttaki bireylerin benlige yonelik
blayUklenmeci fantezileri olabilmesine ragmen, bu duslncelere yonelik utang
duygusuna sahip olmalari, iligkilerinde terk edilme, yalnizlik velveya dislanma
kaygisiyla sosyal iligkilerinde alttan almaya meyilli olmalariyla sonuglanabilir (Dickinson
ve Pincus, 2003). Bu durum bize terk edilme dykisinde basta esin verdigi soguk
tavir karsisinda ‘ilgi géstermek ya da dustnduklerini agikga sdylemek’ yolunu secerek
kendilerinin ters yonde tamamlayici tepkiler sergiledigini gdéstermektedir. Ardindan
kendileri eglerinin ‘yakin ya da dostca davranmasini’ beklediklerini ifade ederek, kendi
tepkisi karsisinda eslerinden tamamlanma beklentisine uygun tepkiler beklediklerini
goOstermistir. Bu durum zaten Safran’in (1990) kisilerarasi kuraminda vurguladigi iki
taraflilik ilkesinden hareketle sokulgan bir tavir karsisinda, iliskinin karsi tarafindan da
sicak tepkiler beklemesi onermesiyle tutarlidir. Bu anlamda kendi verecegi tepki
kisilerarasi semalarin tamamlanma beklentisi ile uyumsuzken; kendi tepkisi karsisinda
esinin vermesini bekledigi tepki, kendi tepkisine uyumludur. Buna kargin kendisinin
vermis oldugu ‘ilgi gosteren ya da dusunduklerini agikga sdyleyen’ tepkiler karsisinda,
eslerinden gérmeyi umduklan ‘sabirsizlik gosterip kavga c¢ikaran’ tepkiler, ters yonde
tamamlayici, yani tamamlanma beklentisine uygun degildir. Bu asamada kirilgan
narsistik bireylerin kendisi ‘ilgi gdsteren ve disunduklerini agikgca sdyleyen’ tepkilerine
karsilik gdérmek istedikleri tepkinin ‘sabirsizlik gésterip kavga c¢ikaran’ tepkiler olmasi
oldukga sasirticidir. Bu durumun esin tepkilerine ydnelik beklentiler ve istekler
bakimindan blylklenmeci boyut ile tam ters bir 6rintl sergilemesi, kirllgan boyutun
aslinda bulyuklenmeci 6zellikleri iceriginde barindiran gizli bir blyiklenmeci ¢ekirdek
oldugunu dusindirmektedir (Freud, 1914; Kernberg, 1975; Kohut, 1971).

Kirilgan boyuttaki katilimcilarin ise ilgi gosteren ve dugunduklerini agikga sdyleyen
tepkilerinden sonra, esinin ‘Uzuntisini anladigini ifade etme, hak verme ama durumu
anlayisla kargilamasini talep etme’ seklinde gérece daha empatik ve sicak bir yaklasim
sergileyecegini dusundugunu gostermektedir. Kirllgan boyuttaki katiimcilarin istenen

tepkisi ise esinin ‘iligkinin monotonlagtigini ve sikici oldugunu sdylemesi’ ya da
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‘ayrilmasini ve tekrar iletisime gecmemesi’ seklinde soduk tepkiler géstermesi, bdylece
ona Ofkelenip onu unutmanin daha kolay olmasini istedigini ifade etmektedir.

Son olarak karma boyutta yer alan bireylerin bilissel dizeyde uzak tepkiler verirken,
karsisindakinden soguk tepkiler vermesini bekledikleri gérilmektedir. Karma boyutta
katilimcilarin uzak ya da kayitsiz kalan tepkilerinden sonra, eslerinin ‘Cok fazla bir
ugras icinde olmayan. Daha fazla emek vermeyen’ ya da ‘Bir daha iletisim kurmayan.
Geri donmeyen ve aramayan’ yani soguk, iliskiyi tamamen koparan bir davranig
sergilemesini bekledigi gbéze carpmaktadir. istenen tepkileri ise ayirt edici
bulunmamigtir. Bu durum kisilerarasi semalarda tamamlanma beklentisi agisindan
degerlendirildiginde terk edilme dykislinde esinden soduk tepkiler gérdigld durumda
karma boyuttaki kisilerin bilissel olarak uzak tepkiler ile karsilik vermesi tamamlanma
beklentisi yiksek, yani beklendik bir tepkidir. Buna karsilik kendileri uzak tepkiler
verdiginde esinin soduk tepkiler ile karsilik vermeye devam edecegini beklemesi de
tamamlanma beklentisi ylksek, yani aslinda beklendiktir. Bu durum zaten Safran’in
(1990) kisilerarasi kuraminda vurguladigi iki taraflilik ilkesinden hareketle uzak bir tavir
karsisinda, iliskinin karsi tarafindan da soguk tepkiler beklemesi 6nermesiyle tutarhdir.
Terk edilme dykislinde basta esin verdigi soduk tavir karsisinda ‘uzak durma ya da
kayitsiz kalma’ yolunu secerek kendilerinin ylksek dizeyde tamamlayici tepkiler
sergiledigini gostermektedir. Ardindan kendileri eslerinin ‘sabirsizlik gosterip kavga
cikarmasini’ beklediklerini ifade ederek, kendi tepkisi karsisinda eslerinden
tamamlanma beklentisine uygun tepkiler beklediklerini gdstermistir. Bu sonug bize
karma boyuttaki bireylerin, kisilerarasi iliskilerdeki birbirini tamamlamaya yonelik kural
ve stratejileri dogru sekilde degerlendirebildiklerini gostermektedir. istenen tepkiler
tamamlanma beklentisi agisindan tamamlayici, ters yonde tamamlayici ve tamamlayici
olmayan boyutlara neredeyse esit dizeylerde dagilmis, bu nedenle de ayirt edici

bulunmamistir.

4.4.3. Reddedilme Hikayesine Gore Kisilerin Kendi Tepkilerine Karsilik Eslerinden
Gormeyi Bekledikleri ve Istedikleri Tepkilerin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarina goére, reddedilme hikayesine iligkin sonuglar buyuklenmeci
boyutta yer alan bireylerin duygusal olarak soguk tepkiler verirken, eglerinin ‘sokulgan’
tepkiler verecegini dugunduklerini ve istediklerini gostermektedir. Yani buyuklenmeci
boyutta yer alan kigiler duygusal olarak ‘sabirsizlik gosterdikleri ya da kavga

cikardiklari durumda, egslerinin filgi gosterip dusunduklerini agikga soylemesini’
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beklemekte ve istemektedir. Bu durum Kisilerarasi semalarda tamamlanma beklentisi
acisindan degerlendirildiginde reddedilme oyklstinde, esinden uzak tepkiler goérdigu
durumda buytklenmeci boyuttaki kisilerin duygusal olarak soguk tepkiler ile karsilik
vermesi tamamlanma dizeyi ylksek, yani beklendik bir tepkidir. Bu durum bize
reddedilme o6ykusiindeki durumda esin uzak duygusal tepkisi karsisinda ‘sabirsizlik
gosterme ya da kavga c¢ikarma’ yolunu segerek kendilerinin yiksek dlzeyde
tamamlayici tepkiler sergiledigini gostermektedir. Ardindan kendileri eslerinin ‘ilgi
gOsteren ya da dusunduklerini agikga sdyleyen’ tepkiler beklediklerini ifade ederek
eslerinden de ters yonde tamamlayici tepkiler beklediklerini géstermistir. Bu anlamda
kendi verecedi tepki kisilerarasi semalarin tamamlanma beklentisi ile uyumlu iken;
esinin vermesini bekledigi tepki uyumsuzdur. BlylUklenmeci narsistik dizeyi ylksek
bireylerin, reddedilme ve ihmal sonucu tetiklenen benlik degerini korumak ve psikolojik
iyi olmalarini saglamak igin sekillendirmis olduklari buylklenmeci kendilik harekete
gecerek, reddedilme karsisinda esine soduk tavirla karsilik vermesi beklenmektedir
(Pincus ve ark., 2009). Buna karsilik kendileri soguk tepkiler verdigi halde esinin
sokulgan tepkiler ile karsilik verecedini beklemesi ise ters yonde tamamlayici, yani
aslinda beklenmediktir. Safran’in (1990) kisilerarasi kuraminda vurguladigi iki taraflihk
ilkesinden hareketle soguk bir tavir karsisinda, karsi tarafin tepkilerini de secici olarak
uzak olarak algilayacagi oOnerilmektedir. Ancak buyuklenmeci narsisizm 06zellikleri
dusunuldigunde buyuklenmeci kigilik yapillanmasina sahip bireyler reddedilme
konusunda asir duyarli davranip, batunligunu kaybetmis duygusu yasayabilir (Atay,
2009). Baskalarinin onaylayici varligina duyduklari yogun gereksinim, reddedilmeye
karsi asiri duyarliik gdstermelerine neden olabilir (Tekbas, 2004). Diger taraftan
reddedilmeyi kabullenemeyip yikima ugrayacaklari korkusunu eslerinden gelecek
olumsuz geri bildirimlere kendilerini kapatmalarina ve bu nedenle de eglerinden
sokulgan tepkiler beklemelerine neden olmus olabilecegi distnulmektedir. Ayrica
kendisinin vermis oldudu sabirsizlik gésteren ya da kavga c¢ikaran tepkiler karsisinda,
eslerinden gérmeyi umduklari ilgi goésteren ya da disundiklerini agikga sdyleyen
tepkiler de, tamamlanma beklentisi disik yani sema uyumsuzdur. Ozetle bu durum
bize buylklenmeci narsistik egilimleri olan kisilerin zorlayici bir reddediime deneyimi
karsisinda kisilerarasi semalara uyumlu olarak hareket ettigini; ancak esinin ise ters
yoénde tamamlayici tepki vermesini beklemekte ve istemekte oldugunu goéstermistir.
Kisinin kendi tepkileri sema uyumlu iken esinin tepkilerinin uyumsuz olmasi seklindeki
zithk, buyuklenmeci narsistik egilimi olan bireylerin aslinda semaya uygun davranig

kaliplarini biliyor oldugu, zorlayici bir deneyim karsisinda kendisinin sergiledigi; ancak
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kendi davranisi karsisinda esinin sergilemesini beklemedigi ve istemedigi yonindedir.
Kendisi zorlayici kisilerarasi deneyime zorlayici bir karsilik verse bile, esinin tersi
sekilde davranmasini beklemekte ve istemektedir.

Katilimcilarin séylemlerinin igerigi incelendiginde, bluytklenmeci boyuttaki katilimcilarin
duygusal olarak soguk tepkilerinden sonra, eslerinden ‘beni diisindigunud mutlaka belli
edecektir seklinde beklentileri oldugu goérilmistir. Bu asamada buyulklenmeci
boyuttakiler kendilerinin ‘ilgisizlik, moral bozulmasi ve sinirlilik’ duygulari yasadigi
durumda esin yapmis oldugu planini birakip kendisi ile ilgilenecegini distinmektedir.
Esten beklenen sokulgan tepkisinin igerigi incelendiginde ‘Esin durumumu bilmedidi i¢in
bdyle bir plan yaptigini ama durumu 6égrendikten sonra planini iptal edecegini’ ya da
‘sonrasina bir bulusma ayarlamak gibi secenekler yaratmaya c¢alisacagini, ama
kendisini disundugunu belli edecegine’ dair ifadelerinin yer aldigi gériimustir. Esin
vermesi istenen tepki de tam olarak bu sekildedir. Kisacasi buyiklenmeci boyutta
egilim gosterenler kendileri duygusal olarak ilgilenilmemis, disarida birakiimig, plana
dahil edilmemis oldugu durumda sabirsizlik géstermekte, kavga ¢ikaracak sekilde bunu
belli etmekte ve eslerinin de kendisini yatistirmasini beklemektedir. Hem beklenen hem
de istenen tepkinin esin yatistirma goérevini Ustlenmesi bakimindan ayni olmasi,
kisilerarasi iliskilerdeki blytklenmeci 6zelliklerden ‘6fkeyi hak gérme’ temasi (Atay,
2009; Pincus ve ark., 2009) ve haklilik semasi ile iligkili olabilir. Ozetle, biiyiiklenmeci
kisiler kendisinin dahil olmadigi bir plan yapiimasini 6fke ile kargilamakta ve esinin bu
duyguyu gorup kendisini sakinlestirmesini hak ettigini diginmekte ve beklemektedir.
Kirilgan boyutta yer alan bireyler duygusal duzeyde soguk tepkiler verirken,
karsilarindaki kisinin uzak tepkiler vereceklerini disunduikleri ama aslinda sokulgan
tepkiler vermelerini istedikleri gorllmektedir. Yani kirilgan boyutta yer alan Kisiler
duygusal olarak ‘sabirsizlik gésterdikleri ya da kavga c¢ikardiklari durumda, eslerinin
‘uzak durup kayitsiz kalacaginr’ beklenmekte ama aslinda ‘ilgi gosterip distndUklerini
acikca soylemesini’ istemektedirler. Bu durum kigilerarasi semalarda tamamlanma
beklentisi agisindan degerlendirildiginde reddedilme &éykusinde, esinden uzak tepkiler
g6rdiagu durumda kirilgan boyuttaki kisilerin duygusal olarak soguk tepkiler ile karsilik
vermesi tamamlanma dizeyi ylksek, yani beklendik bir tepkidir. Kirilgan narsisizm igin
is yerindeki bir basarisizliktan ¢ok, kisiler arasi iligkiler diizeyinde reddedilmenin daha
yogun deneyimlendigi bulgusuna ulasilmistir (Besser ve Priel, 2010). Narsistik kisilik
yapilanmasina sahip bireyler reddedilme durumunda yodun ve asiri 6fke gosterme gibi
davranislar sergileyebilmektedir (Atay, 2009). Nitekim g¢alismamizda kirilgan boyuttaki

bireylerin buyuklenmecilere gore daha yogun duygusal tepkiler verdigi gosterilmistir.
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Ayrica kirilgan boyuttakilerin kendileri soguk tepkiler verdigi durumda esinin uzak
tepkiler ile karsilik vermesini beklemesi de tamamlanma diizeyi ylksek, yani beklendik
bir tepkidir. Kirilgan boyuttaki bireylerin reddedilme o6ykisinde esinden beklenen
tepkinin ‘uzak durup kayitsiz kalmasl’ seklinde olmasi, esinin ylksek dizeyde
tamamlayici tepkiler sergileyecegini bekledigini gostermektedir. Bu durum Safran’in
(1990) kisilerarasi kuraminda vurguladigi iki taraflilik ilkesinde hareketle soguk bir tavir
karsisinda segici olarak kargi tarafin tepkilerini de wuzak olarak algilayacagi,
karsisindaki kisiden de bu sekilde tepki bekleyecegdi énermesi ile tutarlidir. Aslinda
eslerinden filgi gbsteren ya da dusidnduiklerini acikca sdyleyen’ tepkiler istediklerini
ifade etmesi ise, eslerinden ters yonde tamamlayici tepkiler istediklerini gdstermistir. Bu
anlamda kendi verecegdi ve esinin verecegini disundugu tepki kisilerarasi semalarin
tamamlanma beklentisi ile uyumlu iken; esinin vermesini istedigi tepki uyumsuzdur.
istenen tepkilerin 1limh ve sokulgan olmasini yoniindeki beklentinin ise kiriigan
boyuttaki bireylerin iligkinin bitmesine iliskin kaygilarinin bir sonucu olabilecegdi
disutnulmektedir. Kirilgan narsistik bireylerin reddedilme durumunda, iliskide basarisiz
olma ya da elestiriime gibi zorlayici Kigilerarasi deneyimler karsisinda asiri davranislar
gOsterme ve geri kazanma cabalari icerisine girecekleri distintlmektedir (Young ve
ark., 2003). Kisacasi kirilgan boyuttaki katilimcilar, baslangicta kendileri semaya
uyumlu olarak soguk tepkiler verirken; esinin semaya uyumlu uzak tepkiler vermesini
bekledidi, aslinda sokulgan tepkiler vermesini istedigi yonundedir. Kiginin kendi tepkileri
ve esinden bekledigi tepkiler semaya uyumlu iken esinin vermesini istedigi tepkilerinin
uyumsuz olmasindaki zitlik, kirilgan narsistik egilimi olan bireylerin aslinda kigilerarasi
iliskilerde i¢sel olarak semaya uygun davranis kaliplarini biliyor oldugunu, karsi taraftan
ne istedigini bilse de verdigi tepkinin kendisini bekledigi sonuca ulastirmayacaginin da
farkinda oldugunu distndirmektedir. Buna goére kirilgan narsistik bireyler zorlayici
kisilerarasi deneyime zorlayici bir karsilik verince esinden de de ayni sekilde zorlayici
bu durumu sirdirmesini beklemekte, aslinda esinin tersi sekilde davranmasini
istemektedir.

Kirilgan boyuttaki katilimcilarin duygusal olarak soguk tepkilerinden sonra, esinden
‘daha sert, tepkisel, sdylenerek isteneni yapan ya da sdylemeden yapmayan’ gérece
daha uzak tepkiler bekledikleri bulunmustur. Kirilgan boyuttakilerin sabirsizlik
gOsterdikleri ya da kavga cikardiklari duygusal igerik incelendiginde GzUntill ve sinirlik
temali duygusal tepkilerin hakim oldugu gérilmustir. Bu duygusal tepki karsisinda ise
esin beklenen tepkisi ‘Sinirlendigimi ilk basta anlamaz, sonradan fark edebilir belki de

etmez’ ya da ‘Sdylene sdylenene yanima gelir’ gibi ortami yatistirmayan hatta gerginligi
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uzatan tepkiler vermesini bekledigi goérulmustir. Esin vermesi istenen tepki ise
blylklenmeci boyutta oldugu gibi sokulgan, yani ilgi gosterip disunduklerini agikca
ifade eden tepkiyi isaret etmektedir. Kirilgan boyuttaki kisilerin eglerinden istenen
tepkisinin igerigi incelendiginde ise ‘Aciklama yapmasi ve planini séylemesini’,
‘Yanima gelmesini ama isteyerek gelmesini’ ya da ‘Planimi iptal edebilirim, demesini’
istedigi goruimustir. Ozetle kirllgan boyuttaki katilimcilar kendisinin dahil olmadigi bir
plan yapildiginda duygusal olarak soguk tepkiler gdsterecegini, bunun kargisinda da
daha sert bir tepki ile kargilagmayi bekledigini ifade etmigtir. Buyuklenmeci
boyuttakilerden farkli olarak kirilgan boyuttakilerin soguk duygusal tepkileri karsisinda
‘k6tu davraniimayi bekledigi’ ama i¢sel olarak aslinda kendisi soguk davransa da,
esinden aciklama duyma, kendisi icin planin iptal edilmesini isteme gibi
blayUklenmecilerle benzer tepkiler istedigini goéstermektedir. Bu igerikte disincenin
yonuyle de kirilgan narsisizmin sahip oldugu bulyUklenmeci fantezileri isaret ettigi
distnulmektedir. Bu ydnuayle kirilgan boyuttakilerin igsel olarak buyiklenmecilerle
benzer narsistik ihtiyaclari oldugu ancak bunlarin esleri tarafindan kabul gérmeyecegi
diustincesiyle ortlik olarak yasandigi (Miller ve Campbell, 2008; Pincus ve Lukowitsky,

2010) dusunulurse, beklenen ve istenen tepki arasindaki zitlik anlasilabilir.

4.4 .4. Elestiriime Hikayesine Gore Kisilerin Kendi Tepkilerine Karsilik Eslerinden
Goérmeyi Bekledikleri ve istedikleri Tepkilerin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarina gore, elestiriime hikayesine kirilgan boyutta yer alan bireylerin
blyUklenmeci boyuttakilere gére duygusal diizeyde dlismanca tepkiler verirken; buna
karsilik esinin kendisine dismanca tepkiler vermesini bekledigi/ 6ngérdigl ancak
dostca tepkiler vermesini istedigi/'umdugu gortlmastir. Yani kirilgan boyutta yer alan
kisiler eslerinin ‘sen yine yaptin yapacagini’ tepkisinden sonra, kendilerinin duygusal
olarak ‘sabirsizlik gésteren ya da kavga ¢ikaran’ duygusal tepkiler verecektir. Bu
tepkilerine karsilik eslerinin de ‘sabirsizlik gdsteren ya da kavga cikaran’ tepkiler
verecegini dusundikleri ama aslinda eglerinden ‘ilgi gésterip dusunduklerini agikga
sOylemesini’ istedikleri bulgusuna ulasiimigtir. Bu durum kigilerarasi semalarda
tamamlanma beklentisi acisindan degerlendirildiginde elestiriime Oykusunde, esinden
dusmanca tepkiler gordugu durumda kirilgan boyuttaki kigilerin duygusal olarak
dusmanca tepkiler ile kargilik vermesi tamamlanma duzeyi yuksek, yani beklendik bir
tepkidir. Bu durum Safran’in (1990) kisilerarasi kuraminda vurguladigi iki taraflihk

ilkesinde hareketle diusmanca bir tavir karsisinda segici olarak kargi tarafin tepkilerini
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de dismanca olarak algilayacagi, karsisindaki kisiden de bu sekilde tepki bekleyecegi
onermesi ile tutarhdir. Buna karsilik kendileri diismanca tepkiler verdigi durumda esinin
de dismanca tepkiler ile karsilik vermesini beklemesi tamamlanma duizeyi ylksek, yani
beklendik bir tepkiyken; esinin dostca tepkiler ile karsilik vermesini istemesi ise ters
yonde tamamlayici, yani aslinda beklenmediktir. Kirllgan narsistik bireylerin sahip
oldugu gercekci olamayacak dizeyde buylklenmeci beklentilerin  (sessiz
blayUklenmecilik), elestirimeye ya da degerlendirimeye ydnelik asiri hassasiyet
seklinde kendini gostermesi beklenmektedir (Gabbard 1989). Benlik algisi adina tehdit
olusturduguna inanilan durumlari olumsuz algilama, elestiriime ve takip eden olumsuz
duygulanima yoénelik kaginmalar en sik rastlanan tepkileridir (Pincus ve Lukowitsky,
2010). Bu nedenle kisinin kendi tepkileri ve esinden bekledigi tepkiler semaya uyumiu
iken esinin vermesini istedigi tepkilerinin uyumsuz olmasindaki zithigin, olumsuz
duygulanima yoénelik kaginmalarin bir gdstergesi olabilecedi diistiniilmektedir. Ozetle
bu durum bize kirilgan narsistik egilimleri olan kisilerin, zorlayici bir elestiriime deneyimi
karsisinda kisilerarasi semalara uyumlu olarak hareket ettigini géstermistir. Esinden
vermesini bekledigi tepkiler de benzer sekilde kisilerarasi semalara uyumludur. Ancak
esinin vermesini istedigi tepkiler ise ters yonde tamamlayici, kisilerarasi semalarla
uyumsuzdur. Kisacasi kirillgan boyuttaki katilimcilara iliskin bulgu, baslangigta kendileri
semaya uyumlu olarak dismanca tepkiler verdigi, esinin semaya uyumlu dismanca
tepkiler vermesini bekledigi, ancak dostca tepkiler vermesini istedigi yonundedir. Kisinin
esinden bekledigi tepkilerin sema uyumlu iken istedigi tepkilerinin uyumsuz olmasi
seklindeki zitlik, kirilgan narsistik egilimi olan bireylerin aslinda semaya uygun davranig
kaliplarini  biliyor oldugunu gostermigtir. Kendisi zorlayici kisilerarasi deneyimine
zorlayici bir karsilik verirse esinin de ayni sekilde tepki verebilecedini 6n gormekte,
ama esinin tersi sekilde davranmasini istemektedir.

Katilimcilarin  sdylemlerinin igerigi incelendiginde, elegtiriimenin ardindan kirilgan
boyuttaki katimcilarin duygusal olarak dismanca tepkilerinden sonra, eslerinden
bekledigi tepkinin de ‘bir sekilde koétl hissettirmeyi basaracak’ seklinde oldugu
go6rulmUstir. Bu asamada kirilgan boyuttakiler kendilerinin ‘Gzinta, 6fke, hayal kirikhg,
anlasiimamiglik’ duygulari yasadigi durumda esin bazen ¢ok Ustline gelerek, bazen hig
umursamayarak ama bir sekilde dismanca davranacagini disunmektedir. Esten
beklenen diismanca tepkinin igerigi incelendiginde ‘igi igini yer. Ben istemesem de arar
sorar ya da yazar, taciz eder’, ‘Pek umursamaz, bu da beni ¢ok kizdirir’ ya da ‘Benim
bdyle demem onun icin de firsat olur ve ayrilmak istiyordur bu da sureci kolaylastirir’

seklinde oldugu gérulmustur. Buradan anlasilacagi Uzere esin vermesi beklenen tepki
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kisinin ihtiyaglarina hitap etmemekte ve soruna ¢6zim bulmamaktadir. Zaten kirilgan
boyuttakilerin eslerinden istenen tepkileri de tam tersi yénde dostcadir. Esten vermesi
istenen dostca tepkinin igerigi incelendiginde ‘Uslubunu degistirerek daha yumusak bir
sekilde aciklama yapmasini isteme’, ‘Acik olmasini ve daha sormadan aciklama
yapmasini isteme’ ve de ‘iliskiyi slrdirmek icin cabalama, alternatifler aramasini
isteme’ seklinde oldugu gorilmastir.

BlUyuklenmeci boyutta yer alan bireylerin kirilgan boyuttakilere gére duygusal dizeyde
dismanca tepkiler verirken; buna karsilik esinin kendisine dostga tepkiler vermesini
bekledigi/ 6ngdérdugu ve istedigi/umdugu gértlmustir. Yani blytklenmeci boyutta yer
alan kigiler duygusal olarak ‘sabirsizlik gosterdikleri ya da kavga ¢ikardiklari durumda,
eslerinin ilgi goOsterip dusindiklerini agikgca soylemesini bekledikleri ve istedikleri
bulgusuna ulasiimistir. Bu durum Kkisilerarasi semalarda tamamlanma beklentisi
acisindan degerlendirildiginde elestiriime &ykisinde, esinden dismanca tepkiler
gordiagi durumda buyldklenmeci boyuttaki kisilerin duygusal olarak dismanca tepkiler
ile karsilik vermesi tamamlanma duzeyi yiksek, yani beklendik bir tepkidir. Bu durum
Safran’in (1990) kisilerarasi kuraminda vurguladigi iki taraflilik ilkesinde hareketle
dismanca bir tavir karsisinda secici olarak karsi tarafin tepkilerini de diismanca olarak
algilayacagini, karsisindaki kisiden de bu sekilde tepki bekleyecegi onermesi ile
tutarhdir. Buna karsilik kendileri dUsmanca tepkiler verdigi durumda esinin de dostca
tepkiler ile karsihk vermesini beklemesi tamamlanma diuzeyi dusuk, yani beklenmedik
bir tepkiye karsilik gelmektedir. Ayrica esinin dostga tepkiler ile karsilik vermesini
istemesi ise de ters yonde tamamlayici, yani aslinda beklenmediktir. Narsistik egilimleri
olan kisiler, kargisindakini baslangi¢ta kusursuz olarak gérmekte ve onlarla birlikte
olmayi kendilerine bir basari olarak addetmektedirler. Clinklii milkemmel bir es/arkadas
tarafindan kabul ve onay gérmek kendi degerinin artmis oldugu anlamina gelmektedir.
Bu asamada, degersizlestiriime, elestiriime ya da reddediimeye karsi yasayacaklari
basari ve statli kaybina karsi agiri duyarlidirlar (Young ve ark., 2003). Ozetle bu durum
bize blyuklenmeci narsistik egilimleri olan kisilerin, zorlayici bir elestiriime deneyimi
karsisinda kigilerarasi semalara uyumlu olarak hareket ettigini gostermistir. Ancak
esinden vermesini bekledigi ve esinin vermesini istedigi tepkiler ise ters yénde
tamamlayicidir. Kisacasi blylklenmeci boyuttaki katilimcilara iliskin bulgu, baslangicta
kendileri semaya uyumlu olarak dismanca tepkiler verdigi, ancak esinin semaya
uyumlu olmayan dostca tepkiler vermesini bekledigi ve istedigi yonindedir. Kisinin
kendisinin verecegini dusundugu tepkilerin sema uyumlu iken, eginden bekledigi ve

istedigi tepkilerinin uyumsuz olmasi geklindeki zithk, buyuklenmeci narsistik egilimi olan
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bireylerin aslinda semaya uygun davranis kaliplarini biliyor oldugunu gdstermistir.
Kendisi zorlayici kisilerarasi deneyimine zorlayici bir karsilik verse bile, esinin tam tersi
sekilde davranmasini beklemekte ve istemektedir.

Katilimcilarin  sdylemlerinin igerigi buyutklenmeci boyut acisindan incelendiginde,
elestiriimenin ardindan katihmcilarin duygusal olarak dismanca tepkilerinden sonra,
eslerinden bekledigi tepkinin ‘bir sekilde iyi hissettirmeyi basaracak’ seklinde olacagini
ifade etmektedir. Bu asamada buiylklenmeci boyuttakiler kendilerinin ‘suglanmiglik,
saskinlik, 6fke, moral bozuklugu' duygulari yasadigi durumda esinin acgiklayici olma,
alttan alma ya da sasirtmaca yaparak gizel bir seyler sdyleme sekilde dostca
davranacagini distinmektedir. Esten beklenen dostca tepkilerin icerigi incelendiginde
‘Yelkenleri suya indirir ve anlatir ne oldugunu’ ya da ‘O da bana ¢ok glzel bir gin
yasattin daha ne yapacaksin diyebilir seklinde tepki vermesini bekledigi gérilmuastir.
istenen tepkilerin icerigi de tam olarak bu sekildeki dostga tepkileri icermektedir.
Kisacas! buyuklenmeci boyutta egilim gdsterenler kendileri elestirildigi, duygusal olarak
incitildigi, hi¢c beklemedigi bir anda esinin kendisinden gikayet ettigi durumda sabirsizlik
gOstermekte, kavga c¢ikaracak sekilde bunu belli etmekte ve eslerinin de saka yaptigini
sOylemesini (inkar) ya da geri adim atmasini beklemektedir. Hem beklenen hem de
istenen tepkinin esin dismanca tavri birakip buyudklenmesi katilimcilari yatistirmasi
rolinU Ustlenmesi bakimindan ayni oldugu gorulmustir. Bu sonucun Kisilerarasi
iliskilerdeki blyuklenmeci 6zelliklerden ‘6fkeyi hak gérme’ temasi (Atay, 2009; Pincus
ve ark., 2009) ve haklilik semasi ile iligkili oldugu dusundlmektedir (Young ve ark.,
2003). Beklenen ve istenen tepkinin ayni olmasindan anlasilacagi tzere esin vermesi

beklenen tepki kisinin ihtiyacglarina hitap etmekte ve soruna ¢6zim bulmaktadir.

4 5. Klinik Yansimalar

Alanyazinin geldigi noktada narsisizm igin klinik anlamda 6nemli birkag konu Gzerinde
durulmakta oldugu goérulmuagtir. Temel bagliklar halinde degerlendirmek gerekirse
bunlardan ilki narsisizmin tanimlanmasi, ikincisi narsisizmin olciimlenmesi, UclincUsu
DSM tani dlgutlerinde narsisizmin birden ¢ok boyutuyla yeniden ele alinmasi ve son

olarak da narsisizmin anlasilmasinda galisiimasi gereken konular olusturmaktadir.

Narsisizmin tanimlanmasi sirecinde iki binli yillara gelindiginde, narsisizmin iki temel
boyutunun olabilecegi savunulmaktadir. Bazi yoOnleriyle birbirinin tam zitti olarak

gorulebilen ancak ¢ekirdekte benzer ozellikler tagiyan bu iki boyut, buylklenmeci ve
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kirllgan olarak adlandirilmaktadir. Alanyazinda buylklenmeci ve kirilgan narsisizm
birbirine zit goériinebilecek ozellikleriyle 6n plana c¢ikarilmaktadir. Buyiklenmeci
narsisizm buyuklenmecilik, teshircilik, hak gérme, asiri talepkar olma, bagkalarini istek
ve ihtiyaclarini géz ardi etme Ozellikleriyle tanimlanmaktadir (Akhtar ve Thomson,
1982; Wink, 1991). Kirilgan narsisizm ise asiri algak gonullilik, ice kapaniklik,
kusurluluk, elestiriye yonelik asiri hassasiyet, ¢ekingenlik ve aci ¢ektigini disinme gibi
Ozelliklerle tanimlanmigtir (Akhtar ve Thomson, 1982; Wink, 1991). Pincus ve
Lukowitsky (2010) bu farkhihdin bireylerdeki fenotipik gérinimudnden kaynaklandigini
dusinmektedir. Calismamizda, katilimcilarin bu alt boyutlar farkli dizeylerde ve bazi
durumlarda da bir arada deneyimleyebilecegi goértulmastir. Bu yodnlyle sonuglar
buyuklenmeci ve kirilgan boyutlarin varligina iligkin algiyr guglendirirken, iki boyutun

keskin gizgilerle birbirinden ayristiriimasinin uygun olmayacagi da anlasiimaktadir.

Alanyazinda narsisizmin klinik goézlemde Kkirilgan 0ozellikleriyle ve sosyal-kisilik
arastirmalarinda ise buyUklenmeci 06zellikleriyle  vurgulandigi  gortlmektedir.
Narsisizmin  taniminin  kirilgan  ozellikleri de kapsayacak sekilde yeniden
dizenlenmesinin, Olcimunid de  etkileyecegi  dusunulmektedir.  Narsisizmin
Olcimlenmesinde bu gine kadar MMPI gibi objektif testlerin yani sira, TAT ya da
Rorschach gibi projektif testler ve yari yapilandirilmis gériisme formlari ile klinik gézlem
en yaygin kullanilan yontemler olmustur. Narsisizmin alanyazinda ¢aligiimasinda ise
Olcim amagh olarak daha ¢ok 6z bildirime dayali araglar kullanmaktadir. Son dénemde
en yaygin kullanima sahip 6lgiim araci olan Patolojik Narsisizm Envanterinin ise hem
klinik hem de arastirma alaninda kullanima uygun oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda normal érneklem icin yapilan standardizasyonun gegerlik ve glvenirlik

degerlerinin uygun oldugu bulunmus, Turkce kullanimi igin alanyazina kazandiriimigtir.

Narsisizmin anlasilabilmesi i¢in butincul ve ¢ok boyutlu bir bakis acisi ile ele alinmasi
onerilmektedir. Bdylece, narsisizm kirilgan 6zelliklerine sergileyen bireyler icin DSM
kriterlerine gore tani koyulamamasinin ya da yanlig tani konulmasinin dniine gecilecegi
disUndlmektedir. Sonradan narsistik kisilik bozuklugu tanisi alan hastalarin, projektif
testler ile incelendigi bir galismada bir gogunun degersizlik, hayati anlamsiz bulma ve
bosluk hissi nedeniyle bagsta depresyon tanisi aldigi gorulmustur. Bunun yaninda
narsistik bireylerin benlik dederinin zedelendidi durumlarda ya da sosyal iligkilerinde
degerlendiriime kaygisiyla kaginmalari nedeniyle sosyal fobi ile kliniklere basvurdugu
tespit edilmistir (Glleg, 2012). Kirilgan 6zelliklerin de DSM kriterleri icerisinde yer aldigi

durumda bireylerin belirtileri ile 6rtlisebilen farkli tanilar almalarinin  6éniine
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gecilebilecegi distnllmektedir. Ozellikle narsistik kirilmalara iliskin deneyimlenen
problemlerin g6z ardi edilmemesi, sonug¢ olarak bireyler icin tedavi planlarinin uygun

olarak yapilamasini saglacaktir.

Buyuklenmeci ve kirilgan narsisizm ‘blyuklenmecilik (acik ya da ortuk)’ ve ‘her zaman
hakli olduguna iliskin c¢arpitiimis inanclara sahip olma’ bakimindan birbirine
benzetilmektedir. Farkligin ortaya ¢iktigi alan ise benligi iliskin tehdit ve tehlike algisi ile
nasil basa cikildi§1 asamasinda gdrilmektedir (Campbell, Reeder ve Sedikides, 2000).
Buyuklenmeci narsisizm Orseleyici yasam olayinin kaynaginin dissallastiriimasi,
bagkalarinin suclanmasi ve benligin korunmasi seklinde hareket etmektedir (Campbell
ve ark., 2000). Ancak kirilgan narsisizm ise blytklenmecilik ve haklihgr 6rtik olarak
deneyimlemektedir. BuyUklenmeciler gibi digsallastirmaya yonelik savunma
mekanizmalarini aktif olarak kullanmadiklari icin, benlik de@erini strdirebilmek adina
diger insanlardan alinan ‘onaylayicr’ geri bildirime ihtiyagc duymaktadir. Bu nedenle de
baskalarina karsi boyun egici, kaginmaci ya da teslimiyetci stratejiler kullanmaktadir
(Zeigler-Hill, Green, Arnau, Sisemore ve Myers, 2011). Calismamizda da bunu isaret
eden veriler elde edilmistir. Buna goére buyuklenmeci boyuttakiler drseleyici yasam
olaylari karsisinda tepki verirken de, esinin tepkilerini degerlendirirken de kendisi
odakhdir. iligkilerine yén veren karar ve stratejileri belirlerken yalnizca benlik degerini
korumaya odaklanmakta, digerinden ziyade kendisini merkez almaktadir. Kirilgan
boyuttakiler tepki verirken de, eginin tepkilerini dederlendirirken de digeri yonelimlidir.
iligkilerine yén veren karar ve stratejileri belirlerken bagkalarinin takdir ve onayini
kazanma, kendi zayif yénlerini saklama ve sosyal iligkileri sirdirmeye ydnelik kaginma
davraniglari sergilemektedir. Kisacasi ¢ekirdekte buylklenmeci dzellikleri 6rtlik olarak

deneyimlemektedir. Bu yonlyle DSM 5te ‘Narsistik Kisilik Bozuklugu tani
kategorisinde yer alan blylklenmeci 0Ozelliklere ek olarak, benzer 6zelliklerin 6rtik
olarak yasanabilecedi bilgisinin de eklenmesi 6nerilmektedir. Yani narsisizmin Kisilik
bozuklugu tani kategorisinde yer alamaya devam etmesi ancak, ancak hem

buyuklenmeci hem de kirilgan kriterleri kapsamasi uygun olabilir.

Galismamizda ortalamanin Gzerinde narsistik puan alan bireylerin Orseleyici yasam
olaylarina iligkin tepkileri duygusal, bilissel ve davranigsal olarak incelenmistir.
Katilimcilarin duygu, dusince ve davraniglarinin icerigi incelediginde benzerlikler ve
tutarsizliklar oldukga 6nemli bulgulara isaret etmektedir. Buna gbre davranisa yansiyan
bircok durum aslinda, bireyin icinde bilissel ve duygusal slrecte daha farkli

islenmektedir. Ornegin duygusal olarak ‘incinmig ve kirilmis* olduklarini ifade etseler ya
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da ‘bunu hak etmediklerini’ diuslinseler de davranissal olarak ‘umursamaz ve
vurdumduymaz’ davranmay tercih etmektedirler. Bunun nedeni soruldugunda kirilgan
boyuttakiler icin duygulari ve disunceleri nedeniyle ‘gligsliiz goérinmemek’ ya da
‘bagkalari tarafindan fark edilmedigi’ gercediyle ylzlesmekten kaginmaktir.
Blyuklenmeci boyuttakiler icin ise ‘kendileri sdylemeden eglerinin ihtiyaglarini
anlamasini talep etmek’ oldugu goérilmustar. Katilimcilarin en yogun kullandigi ifadeler
‘istek ve ihtiyaglarinin kendileri tarafindan dile getiriimedigi halde fark edilmesi’
beklentisine isaret etmektedir. Buna gore ‘fark edilmeye yonelik beklentiler kavraminin

da tani kriterleri arasinda olabilecedine iliskin dnemli bir bulgu oldugu disunulmektedir.

Pincus ve ark. (2009) calismasinda narsistik oruntiye iliskin olarak, bireyin benlik
algisina yonelik tehdit ya da tehlike olustugunda bas etme mekanizmalarinin devreye
girememesi sonucunda patolojik narsisizmin ortaya ciktigi 6ne surtlmustar. Birey
benlik degerinin zedelenmesi sonucunda ya basa ¢cikma mekanizmalarini kullanilamaz
hale gelmekte ya da uygun basa c¢ikma mekanizmalarini secememektedir. Sema
kuramina gore patolojik narsisizmin temelinde hakllik (entitlement), duygusal
yoksunluk (emotinal deprivation) ve kusurluluk (defectiveness) semalarinin oldugu var
sayllmaktadir. Kurama goére narsistik benlik asiri telafi, teslim olma ve kaginma
savunma mekanizmalarini kullanmaktadir. Sema kuramina goére bulylklenmeci ve
kirilgan narsistik benlik temelde benzer zihinsel 6runtllere sahip olsa da kullandiklari
savunma mekanizmalari farkh oldugu igin klinik gérunumleri farkh algilanmaktadir
(Young ve ark., 2003). Gelecekte narsisizm konusunda yapilacak arastirmalarda,
savunma mekanizmalarinin énemini isaret eden calismalara genis yer verilmesinin
oldukga 6nemli oldugu dusinilmektedir. Calismamiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
bireylerin duygu, dusince ve davraniglarinin nedenine iliskin agiklamalarinin ve iligki
kurma tarzlarinin da kullandiklari savunma mekanizmalarina da isaret edebilecegini
gOstermektedir. Narsistik bireylerin kullandiklari savunma mekanizmalarinin ayrintili
incelenmesinin, narsisizmi ¢cok boyutlu anlayabilmek adina olduk¢a énemli olabilecegini

ve bundan sonraki ¢caligmalarin odaginda yer almasi 6nerilmektedir.
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SONUG

Patolojik Narsisizm Envanteri’nin cevirisi tamamlanmig, Turkge diline uygun, gecerli ve
glvenilir bir 6lcim araci olabilecegi bilgisine ulasiimis, faktoér yapilari ve kirilgan-
blaylklenmeci temel boyutlari degerlendiren modellemeleri test edilmistir. Patolojik
Narsisizm Envanteri'nin  narsisizmi  buyulklenmeci ve kirilgan boyutlariyla
degerlendirmeye uygun bir arag olabilecegi gosterilmistir.

Romantik iligskilerde Oykii Tamamlama Hikayelerinin psikometrik dzellikleri gecerlik ve
guvenirlik  degerlerine iliskin verilerin incelenmesinde  yargicilarin ve
deg@erlendirmecilerin geri bildirimleri dikkate alinmistir. Basarisizlik disindaki tim
hikayelerin zorlayici kisilerarasi deneyimleri temsil etme guclnin yuksek oldugu
anlasiimistir. Bunun yanisira terk edilme hikayesi digerlerinden farkl olarak durumluk
degil gelecede donuk surekli bir degisim énermektedir. Bu bakimdan zorlayici yagam
deneyimleri arasinda daha kalici bir yasam degisikligi énerdigi gértlmis, bu durum da
sonuclara daha yogun ve keskin tepkiler olarak yansimigtir.

Tam g¢alisma bulgulari genel olarak degerlendirildiginde narsisizmin farkli boyutlarinda
yer alma durumlarina goére zorlayici kisilerarasi deneyimlere iligskin katilimcilarin vermis
oldugu tepkiler ve eslerinden bekledidi tepkiler asagidaki Tablo 38’de 6zetlenmistir. Bu
Ozet tabloda kisilerarasi semalarin tamamlanma beklentilerine gére sema uyumlu ya da

uyumsuz tepkiler belirlenmigtir.

Tablo 36. Narsisizmin farkli boyutlarinda yer alma durumlarina gére zorlayici kigilerarasi
deneyimler kargisinda kisilerin vermis oldugu tepkiler ve eslerinden bekledigi tepkiler ve sema
uyumu

Narsisizmin Kisinin kendi Esinin beklenen Esinin istenen
boyutlari tepkileri/sema ile tepkileri/sema ile tepkileri/sema ile
uyumlu-uyumsuz  uyumlu-uyumsuz uyumlu-uyumsuz
£ Buyuklenmeci | Glvenmeyen Kendini Kendini
5 g /Uyumsuz gOsteren/Uyumsuz gosteren/Uyumsuz
%‘ =§ Kirllgan Guvenen /Uyumlu Kendini Kendini
Q g gosteren/Uyumlu gosteren/Uyumlu
g Karma Glivenmeyen/ Kendini Kendini
< Uyumsuz gosteren/Uyumsuz goOsteren/Uyumsuz
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BlyuUklenmeci

Sokulgan/Uyumsuz

Soguk/ Uyumsuz

Sicak/ Uyumlu

()] o
£ S
s ®
g K Kirilgan Sokulgan/ Sicak/ Uyumlu Soguk/ Uyumsuz
E Uyumsuz
Karma Uzak/ Uyumlu Soguk/ Uyumlu Ayirt edici degil
v ° Biylklenmeci | Soguk/Uyumlu Sokulgan/ Uyumsuz | Sokulgan/ Uyumsuz
E g
T 2
3 Kirilgan Soguk/ Uyumlu Uzak/ Uyumlu Sokulgan/ Uyumsuz
]
[0}
o Karma Soguk/ Uyumlu Sokulgan/ Uyumsuz | Uzak/ Uyumlu

Blyuklenmeci

Dismanca/ Uyumlu

Dostca/ Uyumsuz

Dismanca/ Uyumlu

Elestirilme
(diismanca)

Kirilgan Dusmanca/ Uyumlu | Digsmanca/ Uyumlu | Dismanca/ Uyumlu
Karma Ayirt edici degil Ayirt edici degil Ayirt edici degil
Calisma sonucunda zorlayici Kkisilerarasi deneyimler karsisinda katilimcilarin

narsisizmin farkli boyutlarinda yer almalarina gére verecegi tepkilerin basarisizlik igin
davranigsal, terk edilme icin bilissel, reddediime ve elestirime hikayeleri icin ise
duygusal duzeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Basarisizlik éykisu, terk edilme,
reddedilme ve elestiriime 6ykilerinden farklh olarak Kiesler in (1983) kutuplu déngu
modelinde baskin ve dostca tepkiler arasinda yer almaktadir. Bu yonuyle basarisizlik,
zorlayici Kigilerarasi deneyimlerden biri olarak ele alinmamistir. Terk edilme,
reddedilme ve elestiriime hikayeleri karsisinda narsisizmin farkli boyutlarinda yer
almalarina goére Kkisilerin kendi vermis oldugu tepkileri arasinda bir érintliiden séz
edilemeyecegi gorulmektedir. Buyuklenmeci boyuttakilerin terk edilme durumda
sokulgan tepkiler vermesi sema uyumsuz, reddedilme durumunda soguk ve elestiriime
durumunda ise dugsmanca tepkiler vermesi semaya uygundur. Kirilgan boyuttakilerin
ayni sekilde terk edilme durumda sokulgan tepkiler vermesi sema uyumsuz,
reddedilme durumunda sogduk ve elestiriime durumunda ise dismanca tepkiler vermesi
semaya uygundur. Bu yonuyle kirilgan ve buyuklenmeci boyutta yer alan bireylerin
tepkilerinin birbirine oldukga benzedidi dikkat ¢ekmektedir. Ancak buyuklenmeci ve
kirflgan boyuttakilerin tepkileri, tepkinin icerigi ve anlamlandiriimasi bakimindan
birbirinden farklilagsmaktadir. Reddedilme ve elestiriime durumunda kirilgan boyuttaki
bireylerin tepkilerinin blyuklenmecilere gore daha siddetli’'yogun oldugu goéralmustur.

Bu durum terk ediime hikdyesinde degismistir. Terk ediime hikdyesinde hem
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blaylklenmeci hem de kirilgan boyuttakiler karma boyuttakilere gére daha sokulgan
tepkiler vermis, ancak kendi aralarinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Tepkiler icerik
olarak incelendiginde kirilgan ve buyldklenmeci boyutta yer almalarina goére
davraniglarinin nedenine yukledigi anlam, duygu ve distnce sureglerine iliskin
acllamalarinin oldukga farkhlik gosterdigi goriilmektedir. icerik olarak incelendiginde
blylklenmeci bireylerde kendileri odakli disinme tarzi hakimken; kirilgan boyuttaki
bireylerde ise baskalari yonelimli disinme tarzinin hakim oldugu gorulmastar. Kirilgan
boyuttakilerin bagkalari ydnelimli distinmelerinin altinda ise bagkalarinin kabul ve
onayina duyduklar gereksinim ve aslinda sosyal iligkilerinde blyUklenmeci
fantezilerinin gergeklesmesine yonelik beklentileri 6n plana ¢ikmistir.

Karma boyuttakilerin ise terk edilme durumda uzak ve reddedilme durumunda soguk
tepkiler vermesi semaya uygundur. Elestirime durumunda ise vermis olduklari tepkiler
anlamh  bulunmamigtir. Karma boyuttakiler hem buyuklenmeci hem de kirilgan
boyutlardan ylksek puan alan katilimcilardan olusmasina karsin buyiklenmeci ya da
kirllgan boyutta yer alanlarin tepki siddetleri karma boyuttakilere gore daha yuksek
bulunmustur. Tez amacinda yer almamasina karsin c¢alismamizda kontrol amach
eklenen karma boyutta yer alan kisi sayisi olduk¢ca azdir. Bu yonuyle gelecek
calismalarda bu alanda daha detayll calisilmasinin, nitel analizlerle genis yer

verilmesinin sonuglara anlam verilebilmesi icin faydali olacagi distnulmektedir.

Esin tepkilerinin degerlendiriimesinde terk edilme, reddedilme ve elestiriime hikayeleri
karsisinda narsisizmin farkli boyutlarinda yer almalarina gére esten beklenen ve
istenen tepkileri arasinda bir 6rintiden s6z edilebilecedi gorulmektedir. Buyuklenmeci
boyutta yer alan bireylerin eslerinden beklenen tepkileri sema uyumsuzdur.
BlyUklenmeci boyuttaki bireylerin zorlayici kigilerarasi deneyimler karsisinda kendi
tepkileri genel olarak bir oriinti sergilemezken, esten beklenen tepkileri terk edilme,
reddedilme ve elestiriime durumlarinin her biri icin sema uyumsuzdur. Buyuklenmeci
boyuttakilerin zorlayici bir kisilerarasi deneyim karsisinda kendileri de ayni sekilde
davrandiginda zorlayici bir karsilik alacaklarini diastinmeleri, kisilerarasi semalarini
yasantilariyla kendini dogrulayan bir kehanet seklinde yeniden Uretiyor olabileceklerini
distindurmektedir. Baylklenmeci boyuttakilerin esinden bekledigi tepkilerin kendi
tepkilerine goére sema uyumsuz olmasi, eslerinin tepkilerini disinmeden hareket
ettiklerine isaret ediyor olabilir. Eginin sema uyumsuz tepkilerinin kendi tepkisinin ters
yonde tamamlayicisi oldugu gorulmustur. Bu bulgu kiginin kendisi ve eginin tepkileri

icin  karsit tepki gelistirme savunma mekanizmasinin  aktif olabilecegdini
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distindurmektedir. Blylklenmeci boyutta yer alan bireylerin kendi tepkilerine karsin
eslerinden istenen tepkileri arasinda bir 6rintliiden s6z edilemeyecegi gorulmustir.
Ozetle buyuklenmeci boyuttakiler tepkilerini  verirken de esinin tepkilerini
degerlendirirken de sayece kendisi odakhdir.

Kirilgan boyuttaki bireylerin zorlayici kigilerarasi deneyimler karsisinda kendi tepkileri
genel olarak bir orunti sergilemezken, esinden beklenen tepkileri terk edilme,
reddedilme ve elestiriime durumlarinin her biri icin sema uyumludur. Kirilgan boyutta
yer alan bireylerin eslerinden bekledigi tepkilerin sema uyumlu olmasi, kendi tepkilerini
eslerine go6re belirliyor olabileceklerini ya da eslerinin tepkilerinin kendi verdigi
tepkilerden etkilenecegini distndiklerine isaret ediyor olabilir. Sarfan ve Segal’a goére
(1990) psikolojik uyumsuzlugu olan bireylerin Kkigilerarasi dunyalarini, onlara
semalariyla uyumlu olmayan kanitlar saglayan kisilerarasi yasantilarla karsilasma
olanadi vermemektedir. Kisiler semayla uyumlu olmayan bilgiyle karsi kargiya
kaldiklarinda bunu 6énceki semalariyla uyumlu olarak algilama egilimindedir. Bu kigiler
bir taraftan kendi tepkileriyle tutarli yani semaya uyumlu tepkiler beklerken, bir yonuyle
de semalarina uymayan ancak olumlu ve yapici tepkilere kendilerini kapatiyor olabilir.
Kirilgan boyutta yer alan bireylerin kendi tepkilerine karsin eglerinden istenen
tepkilerinin ise ters yonde tamamlayici yani sema uyumsuz oldugu tespit edilmistir. Bu
asamada Kirilgan bireylerin esinden bekledikleri ve istedikleri tepkilerin birbirinin tam
zitti oldugu gorulmuagstur. Kisacasi kirllgan boyuttakiler tepkilerini verirken de, esinin
tepkilerini degerlendirirken de digeri yonelimlidir.

Ozetle gelinen noktada blylklenmeci ve kiriigan boyutta yer alan bireylerin
tepkilerindeki farkliigin ardinda duygusal ve bilissel sireglerinde bulduklari anlam
yatmaktadir. Her iki gruubun da temek motivasyonu benlik degerini korumaktadir.
Kirilgan boyuttakiler bunu yaparken, uyumlu davrniglar sergileme ve boyun egme
yoluyla oldugu kisi olmaktan uzaklagsmaktadir. BlyUklenmeci boyuttakler ise benlik
degerini korumak adina baska insanlara karsi soguk ve kaba davraniglar
sergilemektedir. Her iki boyutu da i¢inde bulunduran karma grup ise daha 6nce bir
calismada rastlanmamig oldugu ve katilimci sayisi az oldugu icin degerlendirme kisith
kalmistir. Ancak tepkileri nitel olarak detayli incelenirse, bundan sonra yapilacak

calismalar igin klinik olarak anlamli olabilecek bir grup oldugu dusunulmektedir.

Bununla birlikte, calismamizin bazi sinirliklari  bulunmaktadir. ilk olarak, bu
arastirmalardaki tim veriler 6z bildirim Olgimlerine dayanmaktadir. Calismamizda

temel alinan kisilerarasi gsemalar Olgegi hipotetik yasantilara dayali ekolojik gecerliligi
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yuksek bir 6lcim aracidir. Bu nedenle de ¢alismamizda zorlayici yalam deneyimlerini
temsil etmesi bakimindan secilen dort dyki de hipotetik olarak olusturulmus ve
kisilerarasi semalr 6lcegi temel alinarak degerlendirimistir. Bu tarz 6zbildirime dayali
Olcimlerde katilimcilarin toplumsal istenirlik yo6ninde davranma ya da pozitif
Ozelliklerini abartma egilimi ile sorulari yanitlamis olabilir. Bundan sonra narsisizm
konusunda yuritilen ¢alismalarda, sosyal istenirlik yoniinde cevap verme degiskenini
kontrol amagh bir dl¢iim araci ¢alismaya dahil edilebilir.

Calismamizdaki en 6énemli kisithliklardan biri 6érneklem &zellikleridir. Klinik disi,
Universite Orneklemi ile yapilmig olmasi nedeniyle, galisma bulgulari genellenirken
dikkatli olunmaldir. Klinik érneklemin de dahil edildigi, yas aralhdinin genis oldugu
orneklemlerle yapilacak ileriki galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu tez kapsaminda yapilan c¢alisma dederli bir o6lgim aracinin alanyazina
kazandiriimasini saglamistir. Calismanin bu ydniyle de Ulkemizde vyurutilecek
narsisizm arastirmalarinda yeni bir yén verecegi distnulmektedir. Bunu yani sira DSM
5’te eksik kaldigi dusinllen ve 6nerilen sekilde narsisizm birden ¢ok boyutla benlik ve
kisilerarasi iliskiler temelinde calisiimistir. Bu calisma narsiszmi hem benlik hem de
onemli digeri algisi yonleriyle ele almasi bakimindan alanyazina butunlesitirici ve

iliskisel bir tablo sunmaktadir.
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Ek 1. Caligmanin Birinci Kisminin Aydinlatilmis Onam Formu

Bir arastirma projesine davet edilmektesiniz. Karar vermeden dnce arastirmanin neden
ve nasll yapilacagini anlamaniz ¢ok énemlidir. Latfen biraz zaman ayirin ve asagidaki
bilgileri dikkatlice okuyun, isterseniz bagkalariyla tartigin. Agik olmayan bir bolum varsa
ya da daha ayrintili bilgiye ihtiyac duyuyorsaniz bize asagida belirtilen iletisim
adresinden ulasabilirsiniz.

Bu arastirmanin konusu ‘narsistik yapilanmanin blyiklenmeci ve kirilgan boyutunda
romantik iligkilerde yagsanmasi muhtemel benligi orseleyen yasantilara (terk edilme,
dislanma, reddedilme ve elestiriime) yénelik tutumlarinin ve karsindakinin tepkilerine
yonelik beklentilerinin ayrintii  olarak betimlenmesi’dir. Arastirmamiz Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimi Klinik Psikoloji alaninda doktora tezi
olarak Prof. Dr. Elif BARISKIN tarafindan yurutilmektedir. Arastirmanin yuritilmesi icin
Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan onay alinmigtir.

Arastirmamiz  yaklasik 700 kadar katilimciya ulasmayl hedeflemektedir.
Arastirmamiz kapsaminda Hacettepe Universitesinde 6grenimine devam eden 18-30
yas arasindaki dgrenciler secilmistir. Arastirmaya katilim tamamen gonullilik esasina
dayanmaktadir. Arastirmaya katilmanin ya da arastirmadan ayrilmanin herhangi bir
olumlu- olumsuz sonucu bulunmamaktadir. Ayni sekilde arastirmaya katiimayi kabul
ettikten sonra da arastirmanin herhangi bir yerinde hi¢bir neden gdstermeksizin
herhangi bir zarar ya da elde edilmesi beklenen bir yarar kaybina yol agmadan
arastirmadan cekilebilirsiniz.

Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz takdirde yaklasik 15-20 dk surecek bir dlgek
uygulamasi s6z konusu olacaktir. Bu esnada alinacak bilgiler tamamen anonim hale
getirilecek, bu amagla isim soy ad gibi kisisel bilgiler icermeyecek ve alinan bilgiler gizli
tutulacak ve tamamen arastirma amagli olarak kullanilacaktir. Ancak arastirmanin ikinci
asamasina davet edilmeniz durumunda size ulasabilmemiz i¢in mail adresiniz ve
telefon numaraniz istenecek ve bu bilgilerin gizligi tamamen arastirmaci tarafindan
korunacaktir.

Arastirmaya katilmanin size hemen ddénecek bir faydasi bulunmamakla beraber,
arastirma sonuglarimizin gelecekte kuruma, topluma veya bilime faydalarinin olacagi
umulmaktadir. Arastirmaya goénulli katilimiz halinde “arastirma amagl” uygulanacak
higbir sey icin sizden veya bagh oldugunuz sosyal guvenlik kurumundan Ucret
6demeyecektir.

Arastirma sonucu elde edilecek verilere giris sorumlu arastirmacilar tarafindan
dikkatlice izlenecek ve katihmcilarin kimlikleri hakkinda bilgi verebilecek hi¢ bir veri
katihmcilarin agik onami olmaksizin verilmeyecektir. Katilimcidan elde edilen verilerin
depolanmasi ve gelecekte bagka arastirmalarda kullaniimasi ihtimali s6z konusu
olursa, katilimcilara ait veriler kimlik bilgileri gizli tutulmak kaydiyla egitim amach
kullanilabilecektir.

Arastirma sonunda sonuglar hakkinda bilgi almak istediginiz durumda arka sayfadaki
adreslerden bize ulasabilirsiniz. Arastirmamiza katiliminiz igin tesekkur ederiz.

Arastirmaya katiimayi gonullu olarak kabul ediyorum...

imza
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Bize ulasabileceginiz iletisim adresleri:

Prof. Dr. Elif BARISKIN Arag. Gor. Gamze SEN
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi
Hastanesi erigkin Edebiyat Fakultesi
Psikiyatri ABD Psikoloji Bolumu

Sihhiye Kampusu , Ankara Tarkiye Beytepe Kampusi 06800,
Ankara Turkiye

Tel: 0312 297 83 26 Tel: 0312 297 83 25

ekacakci@hacettepe.edu.tr
gamzesen@hacettepe.edu.tr



mailto:ekacakcı@hacettepe.edu.tr
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Bu arastirmanin amaci Patolojik Narsisizm Envanteri’nin gecerlik ve guvenirlik
calismalarinin yuratalip Turkiye oOrnekleminde Standardizasyonunun yapilmasidir.
Latfen her soru grubunun basindaki yonergeleri dikkatle okuyunuz ve sorulari bu
yonergelere goére yanitlayiniz. Verdidiniz yanitlar _kisisel degil toplu olarak
degerlendirilecektir. Sorulara igtenlikle yanit vermeniz bizim icin ¢cok 6énemlidir. Litfen
her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve higbir maddeyi bos birakmayiniz. Arastirmayla ilgili
soru ve sorunlariniz igin Asagidaki eposta adresinden arastirmacilarla iletisim
kurabilirsiniz. Sizden istenen mail adresi ve iletisim bilgileri arastirmanin ikinci
asamasina davet edilme durumunuzda sizinle iletisime gecilebilmesi igindir. Bilgilerin
gizliligi arastirmaci tarafindan korunmaktadir.

Prof. Dr. Elif BARISKIN

Ars. Gor. Gamze SEN

1. Cinsiyetiniz .....

Yasiniz ........

3. Devam etmekte oldugunuz
a. Universite...........

N

b. Bolim................

C. Sinifooooiin.
4. Medeni durumunuz? Evli...... Bekar....... Diger (Lutfen acgiklayiniz).....
5. $u anda devam eden romantik iligkiniz var mi? () Evet ( ) Hayrr

6. 0-6 yas arasinda (hastalik, tasinma, bosanma, ayri yagsama vb. nedenlerle)
annenizden 1 haftadan uzun bir sure ayri kaldiniz mi?
() Evet, lGtfen nedenini agiklayniz ...,
( ) Hayrr

Arastirmanin 2. Asamasinda yer alma durumunuz agisindan latfen belirtiniz
iletisim bilgileri:
Eposta:

Telefon:
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Ek 3. Patolojik Narsisizm Envanteri Ornek Maddeler

Asagida bazi tanimlayici ifadeler bulacaksiniz. Lutfen her birini dislnin ve sizi ne
derece iyi tanimladigini belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Basitce her bir
ifadenin sizi ne kadar iyi tanimladigini 6 dereceli 6lgek Uzerinde tek bir maddeyi
isaretleyerek gosterin.

0- --1----- 2 3 4o 5
Beni Beni Beni Beni Beni
Ben
hi¢ blyiik élglide pek ¢ok az bliyiik blgiide
tam olarak
tanimlamiyor tanimlamiyor tanimlamiyor  tanimliyor tanimliyor
tanimliyor
S
>
E
[ = = [ -
S > 2 5 ¢
e 3 E E 8 =
@© Hee ] — E Hee X
E s, S & 5 ¢
E 25 N « °
8 S = & ® D ©
o 353% ¥ 3 E
o o] E o On o) +—
= ZE = = ‘= =
O 0<% o (o) ) )
m 0o m m m o
3.Beni hayal kirikhgina ugrattiklarinda, bazen O 1 2 3 4 5
bagkalari ile ilgili beklentilerimden mahgubiyet
duyarim.
4.Genellikle herhangi bir konuda ikna edici olabilirim. 0 1 2 3 4 5
5.Yalniz oldugumda iyi hissetmekte zorlanirim. 0 1 2 3 4 5

11. insanlar onlar igin yaptigim onca seyi fark 0 1 2 3 4 5
etmediklerinde 6fkeden cildiririm.

13.Hayranlik duymadigim biriyle samimi disunce ve 0 1 2 3 4 5
hislerimin hepsini paylasmam.

14. Sik sik g¢evrem Uzerinde buylk bir etkiye sahip 0 1 2 3 4 5
oldugumu duslerim.

21. Baskalari beklentilerimi karsilamadiklarinda, O 1 2 3 4 5
genellikle istediklerimle ilgili mahcubiyet duyarim.

22. Baskalari bana guvendiginde kendimi onemli O 1 2 3 4 5
hissederim.

27. Bazen istedigim seyleri yapmayacaklarindan 0 1 2 3 4 5
korktugum igin insanlardan uzak dururum.

29. Elestirildigimde ofkelenirim. 0 1
30. Insanlarin bana hayran oldugunu bilmedigim 0 1
stirece kendimi iyi hissetmem zordur.

31. Sik sik gabalarim igin 6dullendirildigimi duslerim. 0 1 2 3 4 5

NN
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Ek 4. Narsistik Kisilik Envanteri Ornek Maddeleri

Yonerge: Asagidaki her bir tutum cifti icinden, lGtfen size en uygun olani (X) ile

belirtiniz.
1 Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢linkii herkes boyle séyler.
4 insanlar tizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
10 insanlardan ¢ok sey beklerim.
Baskalari icin bir seyler yapmaktan hoslanirim.
11 ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
iigi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
14 insanlar séylediklerimin bazilarina inanir.
Sira digi biriyim.
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Ek 5. Bell Nesne iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi

Ornek Maddeler

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire igine alin.
Eger madde icinde sdz edilen durum sizin igin dogruysa DOGRU siitununda yer alan D
harfini daire igine alin. Eger madde iginde s6z edilen durum sizin igin dogru degilse
YANLIS sitununda yer alan Y harfini daire icine alin. Her bir madde igin sadece bir

tane harfi daire icine alin. Hig atlamadan tum maddeleri yanitlayin.

ORNEK

Ornegin asagidaki durum sizin i¢in dogruysa. Kendinizi zaman zaman ¢ok mutsuz

hissediyorsaniz DOGRU yani D harfini daire icine alin.

1 Zaman zaman kendimi cok mutswe hissederim.

Desteginiz i¢in simdiden tesekkiirler

Madde

6 Cevremdekiler bana bir yetiskinden cok,
¢ocukmusum gibi davranir.

10 Bazen istedigimi elde etmek icin hemen hemen
her seyi yaparim.

13 Birine yakinlagmak benim igin zordur.

20 Hayatta cok incitildim.

25 iligkilerde, karsimdaki kisiyle strekli bir arada
olmadigim sdrece tatmin olmam.

31 Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu
ayrintilariyla konusabilirim.

36 Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim
aksi takdirde beni reddedebilirler.

40 Arkadas edinmek benim igin sorun degildir.

42 Bana yakin olan birine istedigim bir seyi
yaptiramadigimda, kizgin ya da incinmis
hissederim.

46 lliskilere cok sey katar ve ¢ok sey alirm.

49 lyi bir annenin, ¢cocuklarini daima memnun

etmesi gerektigine inanirim.

0 ¥

DOGRU YANLIS

D

D

Y

Y

< < <

<
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Ek 6. Zorlayici Kisilerarasi Deneyimleri Temsil Eden 12 Hikaye
Basarisizlik durumuna iligkin oykiiler:

Secilen _Oykii: Okulunuzu 1 yil uzattiniz ve simdi uzayan yilin ikinci yariyilinin
sonlarindasiniz. Bu gun 5. defa aldiginiz ve okulu uzatmaniza sebep olan dersten
butiinlemeye girdiniz. Sinaviniz oldukga kétii gegti. Oniimizdeki dénem de dersi tekrar
alacaginiza kesin gozuyle bakiyorsunuz. Telefon c¢aliyor, sevgiliniz ariyor. Telefonu
actiginizda sesi ¢cok neseli ‘Ne oldugunu asla tahmin edemezsin, sinavlar
acitklanmig A almisim. Mezun oluyorum. Hemen hazirlan bunu kutlamaliyiz.’ Diyor

Alternatif éyki 1: Son gunlerde uzun zamandir ¢alismak istediginiz bir yerde tam da
size uygun bir ig pozisyonu acildigini 6grendiniz. Bu pozisyon igin rekabet etmeye
hazirsiniz ve isi ¢ok istiyorsunuz. is gériismesine gidiyorsunuz ve is miilakatiniz gayet
glzel gegiyor. Milakat sonuglarini grenmek igin size verilen randevu saatinde isyerine
ulastiginizda icerden gllme sesleri duyuyorsunuz. Bir kutlama oldugunu
disunuyorsunuz. Yaklastiginizda kapinin aralik oldugunu fark ediyor, yavasca
actiginizda ise is yeri sahibinin baska birine ‘TUm basvuran adaylar arasinda en iyisi
sendin, is senin’ dedigini duyuyorsunuz.

Alternatif bykii 2: O gun c¢ok yakin bir arkadasinizla satrang oynamaya karar
veriyorsunuz. Uzun yillardir satran¢ oynuyorsunuz ve oyunda c¢ok iddialisiniz. Ayni
sekilde arkadasiniz da bu oyunda cok iddiali oldugunu séyllyor. Cok iyi bir oyuncu
oldugunuzu biliyorsunuz ve kendinizde ¢ok guveniyorsunuz. Ancak oyun ilerledikge
onun sizden ¢ok daha iyi oynadigini fark ediyorsunuz. Oynadidiniz 5 oyun boyunca sizi
oldukga zorluyor. Her oyunun sonunda da sizi ezici bir tUstlnlUkle yeniyor. Son elde ise
sizi mat ediyor ve size donup: ‘5-0 ben kazandim.’ diyor.

Terk edilme durumuna iligkin oykiiler:

Secilen oykii: Sevgilinizin isi geregi bir sire yurt disinda yasamasi gerektigi bir dénem
oldu. Sevgilinizle uzun siredir berabersiniz ve ikiniz de bu bir arada olmaktan
mutlusunuz. Donmesine bir ay kala sevgiliniz énemli bir konuda sizinle konusmasi
gerektigini soyledi. internet Uzerinden konusurken ona sizinle konusmak istedigi
konunun ne oldugunu sordunuz. Sevgiliniz: ‘Buradaki isime devam etmem igin bir teklif
aldim. Dénmeyi dusinmuyorum. Seninle iliskimize bdyle devam edemeyiz, senden
ayrilmaya karar verdim.’ dedi.

Alternatif 6ykii 1: isten erken c¢iktiniz ve eve erken gidip sevgilinize siirpriz yapmaya
karar verdiniz. Apartman merdivenlerinden yukariya dogru cikarken bazi seslerin
geldigini duydunuz. Kapiya dogru yaklastikga seslerin sizin evden geldigini, sevgilinizin
biriyle konustugunu fark ettiniz. Kapiy1 actiniz ve sevgilinizin telefonda yakin bir
arkadasiyla konustugunu anladiniz. Sevgiliniz sizin geldiginizi fark etmeden
konusmasini surdurdu ve telefondaki arkadasina: ‘Onunla konusacagim ve ayriimak
istedigimi sdyleyecegim. Bagkasini seviyorum.’ diye fisildadigini duydunuz.

Alternatif éykd 2: O gun isiniz beklediginizden erken bitti ve sevgilinizi kahve igmeye
davet ettiniz. Sézlestiginiz mekana énce siz geldiniz. Ardindan sevgiliniz de geldi ama
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yuzl duastk ve oldukgca keyifsiz goriniyor. Neler oldugunu sordugunuzda “Ailem
iliskimizi onaylamiyor. Senden ayrilmaya karar verdim. iliskimiz bittil’ dedi.

Reddedilme durumuna iligkin oéykiiler

Secilen 6yki: Cok yogun bir glin gegiriyorsunuz ve bu gunun sonunda artik dinlenmek
ya da keyifli bir gseye vakit ayirmak istiyorsunuz. Sevgilinizin destegine ihtiyac
duyuyorsunuz. Onunla vakit gecirmenin size iyi gelecegini distinllyorsunuz. islerinizi
bitirmenize yakin, telefonla sevgilinizi ariyor ve disari c¢ikmayi teklif ediyorsunuz.
Sevgiliniz ‘Bu aksam mi? Kesinlikle olmaz, ben kendime bagka plan yaptim’ diyor.

Alternatif 6yki 1: Sevgilinizle uzun zamandir araniz kétlydi. Bu nedenle, karsilikli
karar vererek 3 ay 6nce ayrildiniz. Artik bu durum sizi fazlasiyla Gzlyor ve bir seyler
yapmaya karar veriyorsunuz. Onun en sevdigi grubun sehrinizde bir konseri oldugunu
ogreniyor ve hemen iki bilet satin aliyorsunuz. Sonra arayip haber veriyorsunuz ve
onunla konsere Kkatimayi c¢ok istediginizi, bu sayede aranizin dizelebilecedini
umdugunuzu soyliyorsunuz. Sevgiliniz ‘Biz ayrildik, lutfen bu sekilde isleri zorlastirma’
diyor.

Alternatif dykii 2: Son gunlerde, sevgilinizle iligskinizde ciddi adimlar atabilecek bir
asamaya geldiginizi disdndyorsunuz. Onu ailenizle tanistirmak istediginizi
soyllyorsunuz ve sevgiliniz ‘Ben ailenle tanismanin buydk bir adim oldugunu
dustndyorum. Bu isin bu kadar buyumesine simdilik hazir degilim.” diyor.

Elestiriime durumuna iligkin oykiiler

Secilen Syki: Sevgilinizle ¢ok keyifli vakit gecirdiginizi dusindidguniz bir gunun
sonunda birlikte bir kafeye oturdunuz. Orda herkesten uzak bir masada sadece ikiniz
keyifli sohbet ediyorsunuz. O gunkl vaktinizi ne kadar keyifli gegirdiginizi konusurken
bir anda sevgiliniz. ‘Her sey ¢ok guizeldi ama sen yine yaptin yapacaginr’ diyor.

Alternatif déykd 1: Sevgilinizle birlikte 6dlen yemegindesiniz. Siparislerinizin gelmesini
beklerken keyifle sohbet ediyorsunuz. Siparigleriniz geliyor ve sevgiliniz ‘Hep ayni
yerlere geliyoruz. insanlar sevgilileriyle ne kadar farkl yerler geziyor. Sen de bagkalari
gibi yeniliklere agik olsaydin kegke’ diyor.

Alternatif Oykii 2: Sevgilinizle bir stredir mutlu bir birlikteliginiz var. O gin de birlikte
cok keyifli vakit gecirdiniz. Ancak gunin sonunda kuguk bir tartisma yasadiniz.
Buyutulecek bir konu olmadigini biliyorsunuz ancak son soézleriniz igin pigsmanlk
duydunuz ve o&zur dilemeye karar verdiniz. Ona mesaj gonderdiniz ve Uzgun
oldugunuzu soéyleyip yarin igin bir yerde bulusmaya davet ettiniz. Mesajiniza aldiginiz
yanit “Tim olanlardan sonra séyleyebilecegin tek sey bu mu?’ oldu.
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Ek 7. Hikayelere iliskin Uygulama Yonergesi Ve Segilen
Hikayeler

YONERGE:

Simdi size birbirinden farkli 5 tane hikdye okuyacagim. Bunlar romantik
iliskilerde karsilasilabilecek bazi durumlara iliskin hikdyeler. Sizin basiniza
gelmis olabilir ya da gelmemis olabilir. Ancak simdi okuyacagim hik&yelerin sizin
basiniza geldigini diisiinmenizi istiyorum. Su an bir romantik iliskiniz olabilir,
daha 6énce olmus simdi olmayabilir ya da hi¢ olmamis olabilir. Bunun bir 6nemi
yok. Genel olarak bir iligki icinde béyle bir durumda kaldiginizi diigiinmenizi ve

nasil tepki vereceginizi aktarmanizi isteyecegim. Hazirsaniz baslayalim...
ISINMA OYKUSU

isten ya da okuldan erken ¢iktiniz ve eve erken gidip sevgilinize siirpriz yapmaya karar
verdiniz. Eve geldiginizde baslangicta onu evde bulmadiniz sonra aradiginizda
disarida oldugunu, tam sizi aramak Uzere oldugunu sdyledi. ‘Erken ¢ikmis olman ne

glizel ben de bu giin senle kii¢lik bir gezintiye ¢ikalim diyecektim’ dedi.

1. Bu durumda nasil tepki verirsiniz? (s6zel veya sdzsuz bir tepki olabilir)

2. Bu durumla karsilastiginizda aklinizdan ne gecer? (Cevap gelmezse: ne
dusindrsunuz? O anda ilk akliniza gelen sey ne olur?)

3. Bu durumla Kkargilastiginizda nasil hissedersiniz? (Cevap vermezse:
Duygulariniz ne olur?)
Sizce siz bdyle sdyleyince o ne tepki verir?

Peki, siz aslinda nasil tepki vermesini istersiniz?

Yardimlar: (Katilimci ana hikayeyi degistirmeye yonelik sorular sorabilir ‘Ona surpriz
yapmak igin mi erken ¢ikmisim?’ bu durumda hikdyeye yonelik algisina midahale
etmeyin ‘Sizce nasil olmustur?’, ‘Nasil oldugunu distntyorsaniz dyle devam edin’, ‘Bu
sizin hikayeniz siz nasil oldugunu duisunldyorsaniz Oyle devam edin’ Seklinde
yanitlanmalidir.)

(Katihmci hikayenin sonuglanmasina iliskin net bir yanit vermezse. ‘Gezintiye c¢ikar
miydiniz?’ ‘O glnun sonu nasil biterdi?’ ‘Peki, sizce bu hikdye tamamlanirdi?’ seklinde

hikdyenin sonunu netlestirin)
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BASARI TEMALI OYKU

Okulunuzu 1 yil uzattiniz ve simdi uzayan yilin ikinci yariyilinin sonlarindasiniz. Bu gin
5. defa aldiginiz ve okulu uzatmaniza sebep olan dersten bitinlemeye girdiniz.
Sinaviniz oldukgca koéti gecti. Oniimiizdeki dénem de dersi tekrar alacaginiza kesin
gbziyle bakiyorsunuz. Telefonunuz caliyor, sevgiliniz ariyor. Telefonu agtiginizda sesi
cok neseli ‘Ne oldugunu asla tahmin edemezsin, sinavlar agiklanmis A almigim.

Mezun oluyorum. Hemen hazirlan bunu kutlamaliyiz.’ Diyor.

1. Bu durumda nasil tepki verirsiniz? (s6zel veya s6zsuz bir tepki olabilir)

2. Bu durumla Kkarsilastiginizda aklinizdan ne geger? (Cevap gelmezse: ne
dusundrsunuz? O anda ilk akliniza gelen sey ne olur?)

3. Bu durumla Kkarsilastiginizda nasil hissedersiniz? (Cevap vermezse:
Duygulariniz ne olur?)
Sizce siz boyle sdyleyince o ne tepki verir?

Peki, siz aslinda nasil tepki vermesini istersiniz?

Yardimlar: (‘Peki, siz aslina nasil tepki vermesini isterdiniz? Sorusundan sonra katihmci
ana Oykuyu degistirecek bir cevap vermek isteyebilir. Bu durumda ana oOykuyu
degistirmesine engel olunmalidir. “.... Hemen hazirlan bunu kutlamaliyiz, dedikten
sonra sizin ..... Tepkiniz karginda ne tepki vermesini isterdiniz?’ seklinde ana 6ykuyu

koruyup 2. tepkiye ydnlendirebilirsiniz.)

TERK EDILME TEMALI OYKU

Sevgilinizin isi geregi bir slre yurt disinda yasamasi gerektigi bir dénem oldu.
Sevgilinizle uzun suredir berabersiniz ve ikiniz de bu bir arada olmaktan mutlusunuz.
Dénmesine bir ay kala sevgiliniz dnemli bir konuda sizinle konusmasi gerektigini
soyledi. internet (izerinden konusurken ona sizinle konusmak istedigi konunun ne
oldugunu sordunuz. Sevgiliniz: ‘Buradaki isime devam etmem igin bir teklif aldim.
Dénmeyi diigiinmiiyorum. Seninle iliskimize béyle devam edemeyiz, senden

ayrilmaya karar verdim.’ Diyor.
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1. Bu durumda nasil tepki verirsiniz? (s6zel veya so6zslz bir tepki olabilir)

2. Bu durumla kargilastiginizda aklinizdan ne gecer? (Cevap gelmezse: ne
disunursuniz? O anda ilk akliniza gelen sey ne olur?)

3. Bu durumla karsilastiginizda nasil hissedersiniz? (Cevap vermezse:
Duygulariniz ne olur?)

4. Sizce siz boyle sdyleyince o ne tepki verir?

5. Peki, siz aslinda nasil tepki vermesini istersiniz?

Yardimlar: (Katihmci hikadyeyi kendi adina netlestirmek adina ‘ayrilacaginin sinyalini
vermig mi yoksa aniden mi geligiyor’ diye sorabilir. Bu durumda hikayeye yodnelik
algisina midahale etmeyin ‘Sizce nasil olmustur?’, ‘Nasil oldugunu dusudndyorsaniz
Oyle devam edin’, ‘Bu sizin hikayeniz siz nasil oldugunu dugsinuyorsaniz dyle devam
edin’ Seklinde yanittanmahdir.)

(Katilimcr bu hikdyede bu tepki ne derece hosunuza gider sorusuna 1-10 Araligi
disinda 0 verebilir, not alin. Aralik degerde vermesi igin zorlamayin. Ya da ‘Nesi
hosuma gitsin ki hi¢ olumlu bir sey yok’ seklinde yanitlayabilir. Bu durumda ‘1 hig
hosuma gitmez 10 ¢cok hosuma gider skalasinda 1’e daha yakin gibi anliyorum, bir

rakam vermenizi istesem kag verirsiniz?’ diye sorun.)

REDDEDILME TEMALI OYKU

CGok yogun bir glin gegiriyorsunuz ve bu gunun sonunda artik dinlenmek ya da keyifli bir
seye vakit ayirmak istiyorsunuz. Sevgilinizin destegine ihtiyag duyuyorsunuz. Onunla
vakit gecirmenin size iyi gelecegini disiinliyorsunuz. Islerinizi bitirmenize yakin,
telefonla sevgilinizi ariyor ve digari ¢cikmay! teklif ediyorsunuz. Sevgiliniz ‘Bu aksam

mi? Kesinlikle olmaz, ben kendime baska plan yaptim’ diyor.

6. Bu durumda nasil tepki verirsiniz? (sdzel veya s6zsuz bir tepki olabilir)
Bu durumla kargilastiginizda aklinizdan ne gecer? (Cevap gelmezse: ne
dusundrsunuz? O anda ilk akliniza gelen sey ne olur?)

8. Bu durumla kargilastiginizda nasil hissedersiniz? (Cevap vermezse:
Duygulariniz ne olur?)

9. Sizce siz boyle sdyleyince o ne tepki verir?
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10. Peki, siz aslinda nasil tepki vermesini istersiniz?

Yardimlar: (Katilimci kiminle plan yapmis diye sorabilir. Bu durumda hikayeye yonelik
algisina midahale etmeyin ‘Sizce nasil olmustur?’, ‘Nasil oldugunu disunuyorsaniz
Oyle devam edin’, ‘Bu sizin hikayeniz siz nasil oldugunu dislnlyorsaniz dyle devam
edin’ Seklinde yanitlanmalidir.)

(Katihmci siz aslinda nasil tepki vermek istediniz sorusu karsisinda ana Oykuul
degistirmek isteyen bir cevap verebilir. Bu durumda ana 6ykiyu degistirmesine engel
olunmalidir. ‘.... kesinlikle olmaz, ben kendime bagka plan yaptim, dedikten sonra sizin
..... Tepkiniz karsinda ne tepki vermesini isterdiniz?’ seklinde ana 6ykuyu koruyup 2.

tepkiye ydnlendirebilirsiniz.)

ELESTIRILME TEMALI OYKU

Sevgilinizle ¢ok keyifli vakit gegirdiginizi distindigindz bir gindn sonunda birlikte bir
kafeye oturdunuz. Orda herkesten uzak bir masada sadece ikiniz keyifli sohbet
ediyorsunuz. O glnkl vaktinizi ne kadar keyifli gecirdiginizi konusurken bir anda

sevgiliniz. ‘Her sey cok giizeldi ama sen yine yaptin yapacaginr diyor.

1. Bu durumda nasil tepki verirsiniz? (s6zel veya sdzsuz bir tepki olabilir)

2. Bu durumla karsilastiginizda aklinizdan ne gecer? (Cevap gelmezse: ne
dusindrsunuz? O anda ilk akliniza gelen sey ne olur?)

3. Bu durumla Kkargilastiginizda nasil hissedersiniz? (Cevap vermezse:
Duygulariniz ne olur?)
Sizce siz boyle sdyleyince o ne tepki verir?

Peki, siz aslinda nasil tepki vermesini istersiniz?

Yardimlar: (Katihmci siz aslinda nasil tepki vermek istediniz sorusu kargisinda ana
Oyklul degistirmek isteyen bir cevap verebilir. Bu durumda ana éykuyil degistirmesine
engel olunmalidir. ‘.... sen yine yaptin yapacagini, dedikten sonra sizin ..... Tepkiniz
karsinda ne tepki vermesini isterdiniz?’ seklinde ana o6yklylu koruyup 2. tepkiye

yonlendirebilirsiniz.)



209

Ek 8. Calismanin ikinci Kisminin Aydinlatiimis Onam Formu

Bir arastirma projesine davet edilmektesiniz. Karar vermeden dnce arastirmanin neden
ve nasll yapilacagini anlamaniz ¢ok énemlidir. Latfen biraz zaman ayirin ve asagidaki
bilgileri dikkatlice okuyun, isterseniz bagkalariyla tartigin. Agik olmayan bir bolum varsa
ya da daha ayrintili bilgiye ihtiyac duyuyorsaniz bize asagida belirtilen iletisim
adresinden ulasabilirsiniz.

Bu arastirma kapsaminda ‘Narsistik Oriintiiler ve Orseleyici Kisiler Arasi Deneyimlere
Verilen Tepkiler GUzerine bir inceleme yurutilmektedir. Arastirmamiz Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimi Klinik Psikoloji alaninda Gamze
SEN’in doktora tezi olarak Prof. Dr. Elif BARISKIN’In kontrollinde yurittilimektedir.

Arastirmaya katilmanin ya da arastirmadan ayrilmanin herhangi bir olumlu- olumsuz
sonucu bulunmamaktadir. Ayni sekilde arastirmaya katilmayi kabul ettikten sonra da
arastirmanin herhangi bir yerinde higbir neden gostermeksizin herhangi bir zarar ya da
elde edilmesi beklenen bir yarar kaybina yol agmadan arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

Arastirmaya katilmay! kabul ettiginiz takdirde yaklasik 10-15 dk slrecek bir oOlgek
uygulamasi s6z konusu olacaktir. Bu esnada alinacak bilgiler tamamen anonim hale
getirilecek, bu amagla isim soy ad gibi kisisel bilgiler icermeyecek ve alinan bilgiler gizli
tutulacak ve tamamen arastirma amacli olarak kullanilacaktir.

Arastirmaya katilmanin size hemen doénecek bir faydasi bulunmamakla beraber,
arastirma sonuclarimizin gelecekte kuruma, topluma veya bilime faydalarinin olacagi
umulmaktadir.

Arastirma sonucu elde edilecek verilere giris sorumlu arastirmacilar tarafindan
dikkatlice izlenecek ve katilimcilarin kimlikleri hakkinda bilgi verebilecek hig bir veri
katihmcilarin agik onami olmaksizin verilmeyecektir. Katilimcidan elde edilen verilerin
depolanmasi ve gelecekte baska arastirmalarda kullaniimasi ihtimali s6z konusu
olursa, katihmcilara ait veriler kimlik bilgileri gizli tutulmak kaydiyla egitim amacli
kullanilabilecektir.

Arastirma sonunda sonugclar hakkinda bilgi almak istediginiz durumda asagidaki
adreslerden bize ulasabilirsiniz. Arastirma sonuglari katilimcilarin  kigisel bilgileri
gizlenerek grup halinde yorumlanip yayinlanacaktir.

Arastirmamiza katiliminiz igin tesekklr ederiz.

Arastirmaya katilmayi gonulla olarak kabul ediyorum...

imza
Bize ulagabileceginiz iletisim adresleri:
Prof. Dr. Elif BARISKIN Ars. Gor. Gamze SEN
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi
Erigskin Hastanesi Edebiyat Faklltesi
Psikiyatri ABD Psikoloji Bélumu
Sihhiye kampusu 06800, Ankara Turkiye Beytepe Kampusu
06800,
Tel: 0312 297 83 26 Tel: 0312 297 83 25

ekabakci@hacettepe.edu.tr gamzesen@hacettepe.edu.tr
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Ek 9. Calismanin ikinci Kisminin Demografik Bilgi Formu
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Ek 10. Etik Komisyon Onayi

TC.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorlik

11 Mart 2010

Sayr : 3583172 WS~ Lk

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO MUDURLUGUONE

Enstitiiniiz Psikoloji Anabilim Dali doktora programu Orencilerinden Arg. GOr-
Gamze SEN’in Prof. Dr. ElLf BARISKIN damsmanlifinda hazirladifn “Narsistik
Oriintiiler ve Orseleyici Kisileraras: Deneyimlere Verilen Tepkiler” baslikli doktora tez
¢aligmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 8 Mart 2016 tarihinde yapmis oldugu
toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. ((M

Prof, Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektdr Yardimeist

Ek:  Tutanak
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Hacettepe Universitesi Rek
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Ek 11. Orijinallik Belgesi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJ ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Tex Baghigy NARSISTIK ORUNTULER VE ZORLAYICI KISILERARASI DENEYIMLERE VERILEN
KISILERARASI KURAM CERCEVESINDE UNIVERSITE OGRENCILERI ORNEKLEMINDE BIR INCRLEME
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