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0z
Arastirmanin  amaci, ergenlerin psikolojik dayanikliiginin bosanma sonrasi
uyumlarini yordayip yordamadiginin incelenmesi ve ergenlerin bosanma sonrasi
yasama uyumlarinin gesitli demografik degiskenlere gore anlamli fark gdsterip
gostermediginin  degerlendiriimesidir. Bu kapsamda Oncelikle arastirmaci
tarafindan Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi gelistirilmistir. Arastirmanin ¢
¢alisma grubu da Ankara'da bazi ortadgretim kurumlarina devam eden anne
babasi resmi olarak bogsanmis dokuz, 10 ve 11. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir.
Birinci g¢alisma grubu, arastirma kapsaminda gelistirilen Bosanma Sonrasi
Yasama Uyum Olcegi'nin psikometrik 6zelliklerinin  belirlenmesi amaciyla
uygulama yapilan 437 ergenden; ikinci ¢galisma grubu, Ergen Bosanma Sonrasi
Yasama Uyum Olgedi agimlayici faktér analizinde ortaya gikan faktor yapisini
dogrulamak amaciyla uygulama yapilan 271 ergenden; Uguncu ¢aligma grubu ise
Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyut puanlarinin Ergen Bosanma Sonrasi
Yasama Uyum Olgegi toplam puanini yordayip yordamadiginin ve bosanma
sonrasi yasama uyumun bazi degiskenlere gore anlamli fark gosterip
gostermediginin  incelenmesi amaciyla uygulama vyapilan 358 ergenden
olugsmaktadir. Arastirma bulgularina gore, alti boyuttan ve toplam 31 maddeden
olusan bir yapinin agida cikarildigi Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum
Olgegi'nin ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum
duzeylerini Olgmek igin yeterli psikometrik Ozelliklere sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. Arastirma sonuglarindan bir digerinde, Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
alt boyutlarindan aile destegi, micadele azmi ve empatinin ergenlerin bosanma
sonrasl yasama uyumlarini anlamli dizeyde yordadigi bulunmustur. Ayrica,
ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum duzeylerinin cinsiyete, birlikte
yasamadigi ebeveyni ile gorusme sikhigina, sosyoekonomik dizeye ve ebeveynler
arasindaki iliskiye gore anlamli fark gésterdigi; birlikte yasadiklari kisiye gore ise

anlamh fark géstermedigi sonuglarina ulasiimistir.

Anahtar sozciikler: Bosanma, bosanma sonrasi yasama uyum, ergen, psikolojik

dayaniklihk



Abstract

The aim of the present study is to explore whether resilience in adolescents
predict their post-divorce adjustment and to analyze whether there is a significant
difference in terms of various demographic variables in post-divorce adjustment of
adolescents. Within this framework, the Adolescent Post-Divorce Adjustment
Scale has been developed with the data obtained from 437 and 271 adolescents
for exploratory and confirmatory analysis, respectively. Focus group of the study
involve secondary school students whose parents were officially divorced and
students were 9™, 10" and 11" graders. The study group includes 358 adolescents
that undergone the procedures in order to determine whether the points of the
Adolescent Psychological Resilience Scale predict the points of the Adolescent
Post-Divorce Adjustment Scale and whether post-divorce adjustment shows a
significant difference in terms of some variables. According to the findings, a
structure made up of six dimensions and 31 items have been revealed; it was
concluded that the Adolescent Post-Divorce Adjustment Scale has sufficient
psychometric features to measure the level of post-divorce adjustment. Another
result for the research indicates that subcategories of the Adolescent
Psychological Resilience Scale, family support, sense of struggle, and empathy
predict the adolescents’ post-divorce adjustment significantly. In addition, it was
found that adolescents’ post-divorce adjustment levels differ significantly according
to gender, the frequency of seeing the parents whom the adolescents don’t live
together, socio-economic conditions and the relationship of the parents with each
other; but doesn’t differ significantly according to the person the adolescents live
with.

Keywords: Divorce, post-divorce adjustment, adolescent, resilience
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Bolim 1
Giris
Bu bélumde problem durumu ortaya konmus, arastirmanin amaci ve onemi

aciklanmig, devaminda arastirma problemleri, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar

ve arastirmada yer alan tanimlara yer verilmigtir.
Problem Durumu

Tark Dil Kurumu (TDK, 2019) bosanmayi “eslerden birinin bosanma ilani
almasiyla evlilik birliginin son bulmasi" ve "yasal olarak kurulmus bir evlilik
iligkisinin yine yasal bicimde ortadan kalkmasi" olarak tanimlamaktadir. Turkiye
statistik Kurumu’'nun (TUIK) 2019 yili verilerine gore, Tirkiye’de bosanma sayilari
ve oranlari 2000’li yillarin basindan itibaren neredeyse her yil artmis; 2001 ve
2018 yillar arasinda iki milyonun Gzerinde bosanma gergeklesmistir. Bosanan
ciftterden kayda deger bir bolumunin ¢ocuk sahibi olduklari dusunuldugunde bu
sayllarin hem yetigkinler hem de c¢ocuklar agisindan dikkate deger oldugu
sOylenebilir. Turkiye, Avrupa Birligi (AB) Ulkeleriyle kiyaslandiginda 2015 vyil
itibariyla bosanma oranlarinda ortalamanin altinda olsa da sonraki dort yilda AB
ortalamasini yakalayacagi 6n gorulmektedir (Kiral, 2018). Bogsanma oranlarindaki
artis gbz onune alindiginda boganma sonrasinda ortaya ¢ikacak sonuglari cesitli

yonleriyle ele almanin 6nemi agiga ¢ikmaktadir.

Bosanma gerceklestikten sonra psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimler
ortaya cikmakta (Emery, 2013); bu degisimlerin anne ve babalar kadar ¢ocuklar
Uzerinde de bazi sonuglart olmaktadir. Aile, ¢ocugun beslenme, bakilma,
korunma, sevilme ve egitiime gibi gereksinimlerini karsilarken; sistem igerisinde
anne ve babalar gocugun saglikli gelisimi konusunda guvenli bir ortam saglama,
yeteneklerini gelistirmesine destek olma, guglikler karsisinda yaninda olma,
cocuga kurallar belirleyerek davraniglarina yon verme ve oyun oynayabilecedi,
yeni girisimlerde bulunacagi bir ¢cevre saglama gibi sorumluluklar ustlenirler
(Yorukoglu, 1998). Cocuklar bosanma sonrasinda annenin, babanin ve aile
ortaminin sagladidi bu olanaklardan yararlanamadiklarinda, bosanmanin ¢ocuklar

Uzerinde psikolojik sonuglari ortaya ¢ikabilmektedir.



Bosanma arastirmalari, igerisinde bulunulan kdltur ve zamana gore
anlamini kazanmaktadir. Farkl tarihlerde ya da kulttrlerde bosanma, aileler veya
cocuklar icin farkli deneyimler ve psikolojik sonuglari beraberinde getirebilir.
Bununla beraber bosanma sonuglarindaki c¢esgitlilik ve bakig agisi calismayi
gerceklestiren arastirmacinin psikoloji, sosyoloji, hukuk, antropoloji, tarih, ekonomi
disiplinlerinden hangisinden geldigine bagli olarak da c¢esitlilik gosterebilir (Emery,
2013). Farkh baglamlar bir arada ele alindiginda bosanmanin sonuglarinin
degisebilecegi vurgusu Turkiye kdltirine 6zglu bosanma arastirmalari

yapilmasinin dnemini ortaya koymaktadir.

Bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan sonuglari ele alan kavramlardan biri
bogsanma sonrasi yasama uyumdur. Alan yazinda net bir tanimin kullaniimasi
yerine bogsanma sonrasi yagama uyum, bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan stres ve
risk etmenleri ile psikolojik dayaniklilik gibi koruyucu faktorler yoluyla basa ¢ikma
suregleri olarak degerlendiriimektedir (Amato, 2000; Kelly ve Emery, 2003; Leon,
2005). Sayan-Karahan (2012) ise kavramin baska kavramlarla karigmasini
onlemek amaciyla bosanma sonrasi yagsama uyumu “bosanmayla beraber gelen
kayiplara ve ortaya c¢ikan yeni rollere uyum saglama, bir bagka deyisle bireyin
kisisel, sosyal ve genel uyumundan ¢gok boganma durumu ve bosanma sonrasinda
ortaya c¢ikan sonuglarla basa c¢ikabilme” olarak tanimlanmaktadir. Tanimdan
izlenecegi Uzere, boganma sonrasi yagsama uyum surecinde, bogsanma eyleminin
kendisinden ¢ok, bosanma sonrasi yasanan gugliklerle basa g¢ikma suregleri

onemlidir.

Bosanma sonrasi yasama uyum surecinde, uyumu zorlagtiran birtakim risk
etmenleri s6z konusu oldugu gibi, suregte gugluklerin daha kolay asiimasini
saglayan koruyucu faktorler de bulunmaktadir. Gladding (2012) s6z konusu
faktorleri de géz onlnde bulundurarak cocuklarin bosanma sonrasi uyumlarini
etkileyen onemli etkenleri; cocuklarin bogsanma oOncesindeki islevsellik durumu,
yeni kurulan ailenin meydana gelis sureci ve bosanma sonrasinda basa
citkmalarini kolaylagtiracak destek kaynaklari olarak siralamaktadir. Bosanma
sonrasi yagsama uyumla ilgili son donem arastirmalarinda da konunun butunligunu
kavrayabilmek ve degisimi anlayabilmek amaciyla, ¢ocuklarin c¢atisma, ayrilk,
kayiplarla basa ¢ikmalarina engelleyici ya da destekleyici olan kigilere ve aile igi ya

da aile disi etkilesimlere odaklanildigi gorulmektedir (Hetherington ve Stanley-



Hagan, 1999). Bu acidan degerlendirildiinde c¢ocuklarin bosanma sonrasi
yasamlarinda gézlemlenen degisimleri sadece bogsanma olayinin bir sonucu olarak
degil, bosanma oncesi, sirasi ve sonrasinda ¢gocugun sahip oldugu i¢sel kaynaklar

ve ¢ocugun etkilenebilecegi digsal olaylarla birlikte ele almak gerektigi sdylenebilir.

Amato ve Keith (1991) tarafindan yapilan anne babasi bosanmis ve
ebeveyni ile birlikte yasayan ¢ocuklarin karsilastirildigi metaanaliz ¢alismasinda
92 arastirmanin sonucu degerlendirmeye alinmig ve anne babasi bosanan
cocuklarin anne babasi birlikte olan gocuklara gore, akademik basari, davranim
bozuklugu, 6zsaygi, psikolojik uyum, uzun donemde saglik ve sosyal yeterlik
acisindan daha dusik puan aldiklari tespit edilmistir. Buna ek olarak Feyzioglu ve
Kusguoglu (2011) nitel arastirma verilerinden de yararlandiklari galismalarinda
cocuklarin tek ebeveynli olduktan sonraki ilk donemlerde evden ayrilan ebeveynini
tekrar gorememekten dolayi korku, yalnizlik, Gzinti ve mutsuzluk duymakta iken
Ozellikle 12 yas ve Ustl ¢ocuklar yakinlarina ve gevresine kargi daha ofkeli ve
hirgin davraniglarda bulunabildiklerini, ailelerinin kendilerine olan sevgisinin
azalacagini dusunduklerini belirmektedirler. Amato ve Keith (1991), ebeveynleri
birlikte ve bosanmig olan ¢ocuklarin iyilik hali arasindaki farkin 60 ve 70Q'li yillara
gore 80'li yillardan itibaren azalmaya basladigini, buna gerekgce olarak da
ebeveynlerin, bogsanmanin ¢ocuklari Uzerindeki potansiyel yikici etkilerini azaltmak
icin daha fazla c¢aba sarf etmesi nedeniyle daralmisg olabilecegini iddia
etmektedirler. Benzer sekilde 90'lardan sonra da anne babasi birlikte ve bogsanmis
cocuklarin  karsilastirildigr  arastirmalarda akademik basari, (Astone ve
McLanahan, 1991; Teachman, Paasch ve Carver, 1996), davranim bozuklugu
(Doherty ve Needle, 1991), psikolojik uyum (Forehand, Neighbors, Devine ve
Armistead, 1994; Kurdek, Fine ve Sinclair, 1994), benlik kavrami (Wenk, Hardesty,
Morgan ve Blair,1994), sosyal yeterlik (Beaty, 1995; Brodzinsky, Hitt, & Smith,
1993) ve uzun dénemde c¢esitli saghk sorunlar (Tucker, Friedman, Schwartz,
Critiqui, Tomlinson-Keasey, Wingard ve Martin, 1997) gibi bosanmanin olumsuz

sonuglarini ortaya koyan arastirmalar gorilmektedir.

Turkiye'de bosanma ile ilgili yapilan arastirmalar ile ilk olarak 90'li yillarda
karsilasilmaktadir (Aslihan, 1998; Celikoglu, 1997; Sirvanh-Ozen, 1998). iki binli
yillara gelindiginde ise bosanma arastirmalarinda artis gézlenmektedir. Turkiye'de
arastirmalarin akademik basar (Aslihan, 1998; Baysal, 2003; Erkal, 2013), benlik
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saygisi (Celikoglu, 1997; Oztirk, 2003), benlik imgeleri (S6énmez, 2001),
depresyon (Kirddk, 2017; Kuru, 2018), kaygl (Camkusu-Arifodlu, 2006), ebeveyn
kabul-reddi (Ongider, 2006) 6fke ifade tarzi (Alkis, 2016; Fiyakali, 2008), yalnizlik,
yasam doyumu (Akyol, 2013), psikolojik dayanikhlik (Caglar, 2018; Kurt, 2013)
sosyal beceriler (Uzun, 2013), sosyal problem ¢ézme (Karakaya, 2018) gibi buylk
oranda ebeveynleri birlikte ve bosanmis cocuk ve ergenlerin karsilastirildigi
calismalari igerdigi ve bosanmanin olumsuz sonuglarina odaklanildigi

gorulmektedir.

Turkiye ve uluslararasi alan yazin birlikte degerlendirildiginde, bosanma
sonrasinda ortaya c¢ikan olumsuz duygu ve vyasantilarin bireylerin sonraki
yasamini ne sekilde etkiledigine, bosanmanin bu olumsuz sonuglariyla basa ¢ikip
cikamadiklarina dair ipuglari vermedigi sonucuna ulasiimaktadir. Bosanmanin s6z
konusu olumsuz sonuglarina odaklanan anlayis, daha c¢ok kdultirel bir bakis
acgisindan kaynaklanmakta, bu nedenle bosanma sonrasinda ortaya c¢ikan aile
turine "parcalanmis aile" yakistirmasi yapilmaktadir. Oysa "pargalanmig aile"
kavrami dagiimigligi, bir arada ve aile olamamayi ¢agristirmaktadir. Bu nedenle
bosanma sonrasinda ortaya c¢ikan g¢ocuklu aileler icin "tek ebeveynli aileler"

ifadesinin kullaniimasinin uygun oldugu onerilmektedir (Dogan ve Sahin, 2018).

Bosanmanin olumsuz sonucglarina odaklanan bakis acisinin disinda
bosanma sonrasindaki yasama daha budtunsel bakan arastirmalara da
ulasiimaktadir. Kelly ve Emery (2003) bogsanmanin ¢ocuklar igin dnemli bir risk ve
stres etmeni oldugunu ve gormezden gelinmemesi gerektigini; ama ¢ocuklarin
%75-80'inin  6nemli Olglde zorlanmadiklarini, egitim ve Kkariyer beklentilerine
ulasabildiklerini ve iligkilerinde samimiyeti devam ettirebildiklerini belirtmektedirler.
Buna paralel olarak Dogan ve Sahin (2018) bosanmanin cocuklar Uzerinde
olumsuz etkileri olsa bile tim ¢ocuklarin bosanma sonrasinda olumsuz yasantilara
sahip  olmadiklarini, bazilarinin  bu  suregten guglenerek  ¢iktiklarini
vurgulamaktadirlar. Benzer sekilde Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Mudarlagi’'nin (ASAGEM) 2011 yilinda yuarattuga tek ebeveynli ailelere iliskin
arastirma sonuglarina gore; gocuklar ebeveynleri bogandiktan sonra kabullenme,
olgunluk, mutluluk, dayanikhlik, azalan mutsuzluk ve Uzuntu gibi duygularin
yaninda, tek ebeveynli aile i¢cinde de mutlu olabilme gibi olumlu duygu ve

duslncelere sahip olabilmekteyken, Arditti'ye gore (1999) 06zellikle kiz ¢ocuklari
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anneleriyle daha yakin iliski gelistirebilmektedir. Oyle ki catisma dizeyi yiiksek
evliliklerde bosanma gergeklestiginde ¢ocuklarin bosanmay tercih etmeleri ve
neticesinde rahatladiklar bildiriimektedir (Hanson 1999; Jiekelek, 1998). Gately ve
Schwebel (1993) bosanmanin g¢ocuklar agisindan sadece olumsuz sonuglari
olmadigi vurgulamak amaciyla ebeveynleri bosandiktan sonra ¢ocuklarda ortaya
¢ikan olumlu sonuglarla ilgili aragtirma sonugclarini derlemiglerdir. Arastirmada
yuksek Ozsaygi, empati, olgun davraniglar, toplumsal cinsiyete duyarlilik gibi

kavramlarin 6n plana ¢iktigi izlenmistir.

Bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar siklikla ebeveynleri
birlikte ve bosanmig c¢ocuklarla karsilagtirilmali yapilan arastirmalarda acgiga
cikarilmistir. Bircok calisma da bu olumsuz sonuglara etki eden unsurlarin izini
surmektedir. Bazi arastirmacilar bakim veren ebeveynin depresyon (Capaldi ve
Patterson, 1999), antisosyal Kkisilik Ozelligi (Demo ve Acock, 1996) gibi
kusaklararasinda etkisini surdurebilecek oOzelliklerin gocuklarin bosanma sonrasi
yasama uyum duzeyinde belirleyici olabilecegini belirtmektedirler. Boylamsal
baska arastirmalarda ise (Aseltine, 1996; Doherty ve Needle, 1996; Hetherington,
1999) dusuk 6zsaygl, i¢sellestirme problemleri, digsallastirma problemleri, sosyal
iligki sorunlarinin aslinda ebeveyn bosanmasindan ¢ok Once ortaya ciktigi,
bosanmanin olumsuz sonugclarini ele alirken bunlarin tamaminin bosanmadan

kaynakli olmayabilecegini degerlendirmeye almak gerektigi vurgulanmaktadir.

Cocuklar ve ergenlerin bosanma sonrasinda olumsuz sonuglarla
karsilasmalari ve bunlarla basa cikmalarini saglayan ya da basa ¢ikmalarinda
guclik yasamalarina neden olan cesitli etkenlerin oldugu belirtiimektedir (Amato,
2000; Hetherington, 2003; Kelly, 2003; Kelly ve Emery, 2003; Leon, 2003).
Bosanmanin olumsuz sonuglariyla basa ¢lkamamaya neden olan stres
etmenlerinden en Onemlilerinden birkagi alan yazinda ebeveynlerin ayrihginin
baslangic doneminde olmalari, devam eden ebeveyn catismasi, etkisiz ve zayif
ebeveynlik, ¢cocugun hayatindaki énemli iligkilerin kaybi, ekonomik guglikler gibi
risk faktorleri ¢cercevesinde ele alinmaktadir. Bununla birlikte alanyazinda velayet
sahibi ebeveynin ebeveynlik becerilerinin niteligi, velayet sahibi olmayan
ebeveynin ¢ocuk yetistirmeye katilimi, bosanma sonrasinda esler arasinda azalan
catisma gibi bosanma sonrasi uyumu kolaylastirici koruyucu faktérlerden de s6z

edilmektedir. S6z konusu arastirmalardan hareketle gocuk ve ergenlerin bosanma
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sonrasinda ortaya c¢lkan olumsuz duygu ve yasantllarla basa c¢ikmasini

kolaylastiran ya da zorlastiran gesitli etkenlerin oldugu disunulebilir.

ilgili alanyazinda ¢ocuklarin bogsanma sonrasinda ortaya c¢ikan sonuglarla
basa ¢ikmalarini agiklayan kavramlardan biri de psikolojik dayanikliliktir. Psikolojik
dayaniklilik, risk tagsiyan yagsam olaylarinin ortaya g¢ikardigi sonuglarin ustesinden
gelme, travmatik yasantilarla basarili bir gekilde basa ¢ikma ve riskli yasam
olaylarinin olumsuz gidigatindan kendini koruyabilme olarak tanimlanmaktadir
(Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984). Psikolojik dayaniklilk; risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerin birbiriyle etkilesiminden olugsmaktadir. Risk faktorleri olarak
kabul edilen stresli yasam olaylari ve zararli ¢evresel etkenler bireyin zarar gérme
ihtimalini arttirmaktadir. Diger yandan koruyucu faktorler ise Kkisisel, ailesel,
cevresel ve toplumsal kaynaklidir. Bunlar risk altindaki bireylere destek gorevi
gorurken, birey Uzerindeki zarari azaltmakta ve bu yolla koruyucu bir iglev
gormektedir (Kumpfer, 1999; Norman, 2000). Psikolojik dayanikhligin kapsam
alani ve yukarida s6zu edilen bogsanma sonrasi yasama uyum arastirmalari birlikte
dusunuldigunde, ¢ocuk ya da ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyumlari belirli
risk faktorleri ve/veya koruyucu faktorle iligkilendirilerek agiklanmaya calisiimistir.
Bu kapsamda ebeveynleri bosanmis ergenlerin psikolojik dayanikliliklari ile
boganma sonrasi yasama uyumlarinin bir arada degerlendiriimesinin ve

arastirmalarin bu ¢ergevede izlenmesinin yerinde olacagi dusunulmektedir.

Psikolojik dayanikliik kavrami ile bireylerin yetersizliklerine degil, gugli
oldugu yanlarina odaklaniimaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Tuirkiye'de
ebeveynleri bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklliklariyla ilgili aragtirmalara
bakildiginda psikolojik dayaniklihk kavraminin; yalnizhk ve yasam doyumu
(Altundag, 2013), benlik saygisi, basa ¢cikma ve psikolojik belirtiler (Kurt, 2013) ve
koruyucu faktérler (Ozcan, 2006) gibi degiskenlerle arasindaki iligkilerin incelendigi
gorulmektedir. S6z konusu arastirmalarda psikolojik dayanikhlik ebeveynleri
bosanmis ergenlerde gorllebilecek duygusal problemlerle ve gugli 6zelliklerle
iliskilendirilmigtir. Psikolojik dayanikliik kavrami ve bosanma ile ilgili arastirmalar
birlikte degerlendirildiginde; anne babasi bosanmig c¢ocuklar psikolojik ya da
davranigsal problemler yasamalari acisindan risk altinda gorunseler bile psikolojik

dayaniklihk ddzeyinin yuksekliginin ¢ocuklar agisindan koruyucu faktér oldugu,



bdylece bu ¢ocuklarin ige yonelim ve diga yonelim sorunlari yagsamalari agisindan

daha az risk altinda olduklari sonucuna ulasiimaktadir.

Cocuklarin bogsanma sonrasinda yasama uyum saglayabildiklerini ortaya
koyan betimsel arastirmalarin yani sira deneysel c¢alismalarda da
g6zlemlenmektedir (Aktark, 2016; Arifoglu-Camkusu, 2006; Dursun, 2015; Kirimli-
Taskin, 2017; Merig, 2007; Oztiirk-Serter, 2018; Sentirk-Aydin, 2013; Simsek-
Yuksel, 2006). Arastirma sonuglari ebeveynleri bosanmis g¢ocuk ve ergenler
bosanma sonrasinda olumsuz yasantilari olsa bile bunlarin Ustesinden
gelebildiklerini géstermektedir. Genglerin birgogu ergenlik yillarinda herhangi bir
sorun yasamadan yetiskinlige adim atmaktadir. Kimileri de hem kendileri hem de
cevrelerini olumsuz etkileyecek sorunlarla karsilasabilmektedirler. Madde kotlye
kullanimi, suga suruklenme, depresyon ve intihar ergenligin "normal” bir 6zelligi
olmasa da genglerin bir kismi buna benzer psikolojik ve sosyal sorunlar yasarlar
(Steinberg, 2007). Ebeveynleri birlikte olan c¢ocuklarda bu oran %10
civarindayken, ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarda %20-25 civarindadir
(Hetherington ve Kelly, 2002). Boylamsal bir arastirmanin sonuglarina goére
yoksulluk, bosanma, ebeveyn catismasi, zayif ebeveyn ¢ocuk iletisimi gibi risk
faktorleri 15-16 yaslarina ulasan ¢ocuklar igin bir dizi psikolojik problem yasama
ihtimalini arttirmaktadir (Fergusson ve Lynskey, 1996). Buradan hareketle
bosanma sonrasi yagsama uyumla ilgili yapilan ya da yapilacak olan arastirmalarin,
cocuk ve ergenlerin bosanma sureciyle birlikte yasadiklar zorlayici duygu ve
yasantilarin Ustesinden gelmeye odaklanmalarinin énemli oldugu goérulmektedir.
S6z konusu Onem dogrultusunda bu arastirmada, ebeveynleri bosanmis
ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyumlarina etki eden risk ve koruyucu

faktorler ele alinmigtir.

Turkiye'de ebeveynleri bosanmis cocuklarla ilgili cok sayida arastirma yer
alirken (Akturk, 2016; Alkis, 2016; Aydin, 2009; Baysal, 2003; Blyuksahin, 2009;
Kirddk, 2017; Kuru, 2018; Ongider, 2006; Oztiirk, 2003; Oztirk-Serter, 2018;
Sancakli, 2014; Sahin, 2015; Sentlurk-Aydin, 2013; Tolungug, 2016; Turan-Cebeci,
2009; Uzun, 2013; Yilmaz, 2011), ergenlerle ilgili galismalarin sinirli oldugu goze
carpmaktadir (Altundag, 2013; Caglar, 2018; Fiyakali, 2008; Karakaya, 2018; Kurt,
2013; Sirvanli-Ozen, 1998). Bosanma sonrasi yasama uyum kavrami ise deneysel

calismalar diginda sadece bir arastirmada ele alinmis ve o da ¢ocuklar Uzerinde



gerceklestiriimigtir (Aydin ve Baran, 2012). Turkiye'de ebeveynleri bosanmis
ergenler ile ilgili yapilan arastirmalar buatlnsel olarak gbézden gecirildiginde
dogrudan ergenlerin bosanma sonrasi yasam duzeyiyle ilgili var olan durumu
ortaya koyacak herhangi bir arastirmaya ulagsilamamistir. S6z konusu
arastirmalarda bosanmanin ergenler igin olumsuz sonuglarindan bir ya da
birkaginin incelendigi ve bu olumsuz sonuglara etki eden risk ve koruyucu
faktorlerin sinirli sayida ve kapsamda ele alindigi gortlmektedir. Bu arastirma
kapsaminda gelistirilen Olgek araciligiyla bosanmanin sonuglarinin batincul bir
yapida ele alinmis olmasinin, uyumu yordayan koruyucu faktorlerin ve uyumla
iliskili olabilecek diger degiskenlerin belirlenmesinin alanyazindaki 6nemli bir

boslugu dolduracagi dustuntlmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ebeveynleri bosanmig ergenlerin ebeveynleri birlikte olanlara kiyasla gesitli
konularda daha fazla uyum sorunu yasadigi sonucu, ulusal ve uluslararasi
arastirmalarin ortak bulgusudur. Emery'e (2013) gbre ebeveynleri bosanan
cocuklar birlikte olanlara gore daha fazla sorun yasasalar da énemli bir kismi
(%75-80) herhangi bir sorunla kargilasmamaktadir. Turkiye'de orneklemi sadece
ebeveynleri bosanmis ergenlerden olusan ender arastirmalardan biri olan bu
calismada, bosanma sonrasi yasama uyum kavrami temel alinmistir. Ergenlerin
bosanma sonrasinda daha fazla sorunla kargilagsmalarina neden olabilecek risk
faktorleri ve daha az sorun yasamalari konusunda destekleyici olabilecek
koruyucu faktérlerin belirlenmesi amaclanan bu arastirmanin alan yazina yapacagi

katki ve onemi maddeler halinde asagida sunulmustur:

e Turkiye alanyazininda ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarla ilgili aragtirmalar
siklikla ebeveynleri birlikte olanlarla karsilastiriimis, ebeveynleri
bosanmis  ergenlerin  hangi  durumlarda  bosanmaya  uyum
saglayabildikleri kapsaml olarak degerlendiriimemistir. Bu arastirmada
calisma grubu olarak ebeveynleri bosanmis ergenler belirlenerek grubun
kendi icindeki durumu degerlendiriimeye calisiimigtir. Arastirmanin en
guglu yanlarindan birini olusturan bu baglam c¢ergevesinde, ebeveynleri
bosanmis ergenler igin bazi risk ve koruyucu faktorlerinin belirlenmesi

amaclanmaktadir.



e Bosanma sonrasl yasama uyum alanyazini incelendiginde bosanmanin
olumsuz sonuglarina odaklanan bir anlayis dikkat ¢cekmektedir. Bu
arastirmada s6z konusu bakis acisinin tersine bosanma, bireyin guglu
yanlarini vurgulayan olumlu bir kavram olan psikolojik dayaniklilik
cercevesinde ele alinmistir. Boylece, ergenlerin bogsanma sonrasi
yasama uyum surecinin tek boyutlu ve yanli bir bakis agisindan ziyade

daha kapsamli incelenmesi amaclanmistir.

e Alanyazinda ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum duzeylerini
belirleyen bir 6lgme araci bulunmamaktadir. Ergenlerin bosanma sonrasi
yasama uyumlarini kolaylastiracak onleyici ve okul temelli programlar,
ebeveynlere yonelik organize hizmetler sunabilmek icin ise mevcut
durumun saptanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. S6z konusu gerekgeler
dogrultusunda bu aragtirmanin bir amaci da ergenlerin boganma sonrasi
yasama uyum duzeylerini belirleyecek Turkiye kultirine uygun bir 6lgme

araci geligtirmektir.

Belirtilen gerekgelerden hareketle bu arastirmada Oncelikle ergenlerin
bosanma sonrasi yasama uyum duzeylerini degerlendirebilmek igin bir 6lgme araci
gelistiriimesi amaclanmistir. Ayrica ebeveynleri bosanmis ergenlerin psikolojik
dayanikliik dizeylerinin bosanma sonrasi yasama uyum duzeylerini anlamli
olarak yordayip yormadigi ve ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum
dizeylerinin gesitli degiskenlere goére farklihk gosterip géstermedigi incelenmisgtir.
Bu cercevede arastirmanin Ug¢ temel problem cimlesi bulunmaktadir. Problem
cumleleri gergevesinde arastirmanin alt problemleri de Ug¢ boyutta ele alinmistir.

S0z konusu problem ve alt problem cimleleri agsagida siralanmigtir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada Oncelikli olarak "psikolojik dayanikhiligin ebeveynleri
bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum duzeyini yordamadaki gucu
nedir?" sorusuna yanit aranmigtir. Ayrica "ebeveynleri bosanmis ergenlerin
bosanma sonrasi yagama uyum duzeyleri, ¢esitli demografik degiskenlere gore
anlamh fark gostermekte midir?" sorusu arastirilmistir. Ek olarak ebeveynleri
bosanmig ergenlerin bosanma sonrasi yagsama uyum duzeyini olgmeye yonelik bir

Olgme araci gelistirilmigtir. Bu gergevede olusturulan alt problemler agagidadir.



Alt problemler. 1. Ergen Bogsanma Sonrasi Yagsama Uyum Olgegdi gecerli

ve guvenilir bir 6lgek midir?

2. Ergenlerin psikolojik dayanikhlik dizeylerinin (aile destegi, akran destegi,
okul desteg@i, uyum, micadele azmi ve empati) bosanma sonrasi yagsama uyum

duzeylerini birlikte yordamadaki gucu nedir?

2.1. Ergen psikolojik dayanikhlik Olgcegi boyutlari olan aile destegi, akran
destegi, okul destedi, uyum, muicadele azmi ve empatinin ergenlerin bosanma

sonrasi yagsama uyum duzeyini birlikte yordama gucu nedir?

2.2. Ergenlerin aile destegi duzeyi boganma sonrasi yasama uyum duzeyini

yordamakta midir?

2.3. Ergenlerin akran destegi dizeyi bosanma sonrasi yasama uyum

dizeyini yordamakta midir?

2.4. Ergenlerin okul destegi duzeyi bosanma sonrasi yasama uyum

dizeyini yordamakta midir?

2.5. Ergenlerin uyum duzeyi bogsanma sonrasi yasama uyum duzeyini

yordamakta midir?

2.6. Ergenlerin mucadele azmi dizeyi boganma sonrasi yagsama uyum

dizeyini yordamakta midir?

2.7. Ergenlerin empati duzeyi boganma sonrasi yagsama uyum duzeyini

yordamakta midir?

2.8. Ergen psikolojik dayanikhlik Ol¢cegi boyutlari olan aile destegdi, akran
destegi, okul destedi, uyum, mucadele azmi ve empatinin ergenlerin bosanma

sonrasi yasama uyum duzeyini yordamadaki goreli 6nem sirasi nedir?

3. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin bogsanma sonrasi yasama uyum

duzeyleri;
3.1. Cinsiyete gore anlamli fark gostermekte midir?
3.2. Ergenin birlikte yasadigi kisiye anlaml fark géstermekte midir?

3.3. Velayet sahibi olmayan ebeveyn ile gérisme sikhigina goére anlamli fark

gOstermekte midir?

3.4. Sosyoekonomik duzeye gore anlaml fark gostermekte midir?
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3.5. Ebeveynler arasinda iliskiye goére anlamli fark gostermekte midir?
Sayiltilar

Calismaya katilan bireyler dlgme araglarina gergekgi yanit vermiglerdir.
Sinirhiliklar

Bu galismanin sonuglari 2015-2016 egitim o6gretim yili Ankara ili Altindag,
Cankaya, Kegcioren ilgelerinde 6drenim goéren resmi ortadgretim kurumlarinin
dokuzuncu, onuncu ve on birinci sinif 6grencilerinden elde edilen verilerle

sinirhdir.
Calisma gruplari, anne babasi resmi olarak bosanmis ergenlerle sinirhidir.

Bosanma sonrasi yagsama uyumun yordayicilari bu ¢alisma kapsaminda ele
alinan aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, micadele azmi ve empati

degiskenleri ile sinirhdir.

Aragtirmaya katilmaya gonullu olanlar siklikla kiz 6grenciler oldugundan bu
durum arastirmanin c¢alisma gruplarina da yansimistir. Cinsiyet dagiliminin

dengeli olmamasi bu arastirmanin bir sinirlihgidir.
Tanimlar

Bosanma sonrasi yagsama uyum. Bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan

sonuglarla basa gikabilme olarak tanimlanmaktadir (Sayan-Karahan, 2012).

Psikolojik dayaniklilik. Risk tasiyan yasam olaylarinin ortaya c¢ikardigi
sonuglarin Ustesinden gelme, travmatik yasantilarla basarili bir sekilde basa ¢ikma
ve riskli yagsam olaylarinin olumsuz gidisatindan kendini koruyabilme olarak

tanimlanmaktadir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984).

Okul destegi. Bu arastirma kapsaminda okul destegi ergenin
ogretmenlerinden goérdugu destek olarak ele alinmistir (Bulut Dogan ve Altundag,
2013).

Uyum. Yeni karsilagsilan durumlara uyum saglamayi, bir bagka deyisle

adaptasyonu ifade etmektedir (Bulut Dogan ve Altundag, 2013).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

ligili alanyazinda, yetiskinlerin ve gocuklarin bosanmadan nasil etkilendigi
cesitli kuram ve yaklagimlarla agiklanmaya c¢aligilmigtir. Feminist kuram, baglanma
kurami, sembolik etkilesim kurami, gelisimsel psikopatoloji bakis acisi, risk ve
psikolojik dayaniklilk bakis agisi, bosanma stres uyum bakis agisi bunlardan
bazilardir. Birgok kuram ve yaklasimin (aile stres ve basa ¢ikma kurami, genel
stres kurami, risk ve dayaniklilik bakis acisi) ilgili alanyazinda stres ve risk
etmenlerine odaklanmasindan dolayi, arastirmacilarin ¢alismalarini stres ve risk
temelinde ele aldiklari anlagiimaktadir. Adi gegen kuram ve bakis acilarinin énemli
bir béliminin temel varsayimi, bosanma olgusunu c¢ocuk ve yetiskinlerin uyum
saglamasini gerektiren stresli bir gegis donemi olarak degerlendirmesidir (Amato,
2000). Asagida sirasiyla feminist bakis acisi, gelisimsel psikopatoloji yaklagimi,
risk ve psikolojik dayanikliik yaklasimi ve bosanma stres uyum yaklagsiminin
¢ocuklarin bosanma sonrasi yasama uyum konusunu nasil ele aldiklari

aciklanmistir.
Feminist Bakisg Agisi

Feminist yaklasim, bosanma olgusuna kadinlarin bosanma sonrasinda
isgucune giderek artan oranda katilmalarina ragmen erkeklerin gocuk bakimini
ayni oranda Ustlenmemeleri, kadinlarin eski eslerine kiyasla daha fazla ekonomik
gugluk yasamalar (Carbone, 1994; Maccoby, Buchanan, Mnookin ve Donbusch,
1993) ve cocuk bakiminda ezici bir sorumlulugun altinda kalmalari konulari
cercevesinde vyaklasmaktadir. Kadinlarin bosanma, velayet ve isglclne
katilimlariyla ilgili yasalarda duzenlemeler vyapilarak yasadiklari gugcluklerin
Ustesinden gelinebilecedi vurgulanmaktadir. Cocuk bakiminda sorumluluk
paylasimi kadinlarin aleyhine devam ettigi surece kadinlarin isgicune katilimda
gucluk yasamalarina neden olmakta, buyuk oranda dusuk gelirli ve esnek olmayan
calisma sartlarina sahip igler bulmalarina neden olan cinsiyet ayrimciligi ise
onlarin ekonomik gelir elde etmelerinin 6ninde engel teskil etmektedir. Cinsiyet
ayrimcihginin neden oldugu bu durumun Ustesinden toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili egitimler verilerek, igsgucinde kadinlarin etkin ve erkeklerle esit islerde

calismasini destekleyen kanunlar ¢ikarilarak ve ¢ocugun velayetinin ebeveynler
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arasinda paylasilarak gelinebilecedi 6nerilmektedir. Feminist bakis acgisi genel
olarak ele alindiginda, bosanmis kadinlara ve onlarin g¢ocuklarina yonelik
yapilacak ¢alismalardan sonug alinmasini saglayacak etkinliklerin, politik dizeyde
mudahalelerle ve toplumdaki cinsiyete 6zgu adil olmayan ve geleneksel rollerin
yerini daha esitlikgi rol paylasimina birakmasiyla gergeklesebileceginin
vurgulandigi goérulmektedir (Carbone, 1994). Bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan
sonuglarin ya da diger kadin erkek esitsizligi meselelerinin sadece psikolojik
danigma mudahaleleriyle degistiriimesinin mumkun olmadigdi; baglamsal bir olgu
oldugu, bu yluzden hak savunuculugu cergevesinde ele alinarak politik duzeyde
mudahalede bulunmanin gerekli oldugu iddia edilmektedir (Hansen, 2000). Hak
savunuculugu sistemsel ya da yasal aksakliklardan dolayi psikolojik danigma
mudahalesinin iyi olusa etki etmedigi durumlarda, danisan adina savunuculuk
yaparak veya danisani guglendirerek; kurumsal aksakliklardan dolayi esit hizmet
alamayan danisanlar adina sistemsel degisiklik icin ¢caba gostermek ya da onlar
icin bir mudahale plani hazirlayarak; bir sivil toplum o6rguti veya benzer bir
toplulukla isbirligi yapip kamuoyunu bilgilendirerek ve danisanlarin politik veya
yasal konulardan dolayr dezavantajli konuma dustukleri durumda lobi gibi
mudahalelerle danisan haklarini savunmak anlamina gelmektedir (Toporek, Lewis
ve Crethar, 2009).

Gelisimsel Psikopatoloji Bakis Agisi

Gelisimsel psikopatoloji yaklasimi  ¢ocuklarin  bosanmadan nasil
etkilendiklerine ve bosanma sonrasi yasama uyumlarina odaklanmaktadir.
Bosanma sonras! yasama uyum U¢ temel konu lzerinden aciklanmaktadir. ilk
olarak cocugun gelisimsel yeterlik ve sinirliliklarinin bosanma sonrasi yasama
uyumunu nasil etkilediginin; ikincisi ¢ocugun bosanma sonrasinda duygusal,
sosyal ve bilissel gelisim alanlarindaki degisimlerinin ve son olarak gocugun
bosanma sonrasi yagsama uyum duzeyinin ileri yaglarda gelisim gorevlerini nasil
etkilediginin izi strdlmektedir (Leon, 2003). Bosanmayi ¢ocuk yasta deneyimlemek
her zaman yetigkinlikte bir soruna yol agcmasa da, bebeklikte gelisen glvensiz
baglanmanin ergenlik doneminde arkadas, o6gretmen ve romantik iligkilerinde
aksamaya yol acabilmesi gibi orneklerin godzden kagiriimamasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Sroufe ve Rutter, 1984). Cocuklar igin bosanma stresli bir
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yasam olayi olsa da bircok g¢ocuk gelisimsel krizlerin Ustesinden gelmekte sorun
yasamamaktadir. Cocuklarin bosanma sonrasi yasama uyum saglayabilmelerinin
ya da saglayamamalarinin nedenlerini anlamak igin risk faktorleri ve koruyucu
faktorleri gz onunde bulundurmak onemlidir. Geligsimsel psikopatoloji yaklagimi
bosanma sonrasi yagsama uyum konusunu kavramsallastirirken su U¢ soruya yanit
aramaktadir (Cicchetti, 1993): Anne-babanin bosanmasi c¢ocugun O6nemli
gelisimsel gorevleri yerine getirmesini nasil etkilemektedir? Coklu risk faktorleri ve
koruyucu faktorler g¢ocugun bosanma sonrasi yagsama uyumunu nasil
etkilemektedir? Cocuklukla anne-baba bogsanmasini deneyimlemek ileride ne gibi
sonuglar ortaya c¢ikarmaktadir? Gelisimsel psikopatoloji yaklasimi anne babasi
bosanmis c¢ocuklarla c¢alisan uzmanlar igin ise su sorulara yanit aramayi
onermektedir (Leon, 2003):

e Cocuklarin bellek ve bilissel becerileri ne duzeydedir?
e Cocuk bosanmayi ne duzeyde anlayabilmektedir?

e Cocuk evden ayrilan ebeveynin uzun sureligine evden ayrildigini

animsiyor mu?
e Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi beklenen sekilde gelisiyor mu?
e Ayrilik kaygisi ya da yabanci kaygisi yuksek duzeyde mi?
e Cocuk ebeveyninden ayri yasamasiyla nasil basa ¢ikiyor?

Belirtilen sorulara yanit arayan uzmanlarin gocuga yardim etme surecinde,
velayet duzenlemelerine, ayri oldugu ebeveyniyle gorusme sikhidina ve iligkisinin
niteligine dikkat etmesi onerilmektedir. Bunlarin yani sira ebeveyn ¢ocuk arasinda
cocukla destekleyici bir iligkinin kurulmasi, varsa eski esiyle aralarindaki
catismanin azaltmasi konusunda anne-babayla; ¢ocugun duygusal iyi olusunu
arttirmak ve guvende hissetmesini saglamak amaciyla ¢ocukla calisiimasinin
uygun oldugu onerilmektedir. Gelisimsel psikopatoloji yaklagiminin c¢alisma
alanlarini; g¢ocuklarin bosanma sonrasinda uzun doénemli sorunlar yasamalari
konusunda Onleyici ¢alismalar, gocugun bosanmanin kendi sugu olduguna iligkin
inanglar ya da bosanma sonrasindaki rahatlama duygusunun olaganhg! gibi
cocugun bosanmaya iliskin sonuglarla basa c¢ikmasi yonuinde konular
olusturmaktadir. Arastirma konulari ise bosanma ile iligkili olarak davranig
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dizenleme (Clarke-Stewart, Vandell, McCartney, Owen ve Booth, 2000), bosanma
baglanma iligskisi (Page ve Bretherton, 2001) ile bosanma ve biligsel gelisim
(Hodges, Landis, Day ve Oderberg, 1991; Jacobs, Guidubaldi, ve Nastasi, 1986)

cercevesinde ele alinmaktadir.
Risk ve Psikolojik Dayaniklilik Bakig Agisi

Risk ve psikolojik dayaniklilik bakis acisi (Risk and Resiliency Perspective)
bosanma olgusunu agiklamaya calisirken bosanmayi evlilik baglamiyla birlikte ele
almakta, geleneksel anlayisa bir elestiri getirerek mutlu bir ailede yasamak igin
anne babanin birlikte olmasinin tek segenek olmadigini, anne babasi bosanmis
cocuklarin da bosanma sonrasinda yasama uyum saglayarak mutlu
olabileceklerini savunmaktadir (Kelly ve Emery, 2003). Yaklasima gore
bosanmanin olumsuz sonuglarina odaklanmak yerine, bogsanma sonrasi yasama
uyum kavraminin farkli disiplinlerden ve arastirma yontemlerinden yararlanilarak
butinsel bakis acisiyla ele alinmasi gerekir (Emery, 2003). Cocuklarin bosanma
sonrasli yasama uyum saglama duzeyi, bosanma surecinde ortaya c¢ikan cesitli
risk etmenleriyle ve ¢ocugu bu risk faktorlerinden koruyan psikolojik dayaniklilik
etmenlerinin etkilesimiyle belirlenmektedir. Yaklagimin risk faktoru olarak ele aldigi
durumlan soyle 6zetlemektedirler (Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999; Kelly ve
Emery, 2003):

1- Bosanma sonrasi ilk donem duygularini igeren, ¢ocugun anne-babasi
tarafindan bosanma sureciyle ilgili ne kadar bilgilendirildigiyle iligkili olarak
yasadigi kaygi, depresyon ve karmasa duygulari ve velayet paylasimindan
kaynakli olarak ¢ocugun evden ayrilan ebeveynine yonelik yasadigi bogsanma

sonrasindaki duygular;

2- Bosanma oncesinde ciftler arasinda baglayan ¢atismanin bosanmadan
sonra da devam etmesi ve buna bagli olarak cocugun ofke ve saldirganlik

davranigi gostermesi;

3- Ebeveynlerin gatigma yasamasi, tutarsiz veya sert disiplin anlayisi,
gocugu gereksinim duydugu duygusal ve fiziksel yakinhgr kurmamasi, daha
reddedici olmasi ve Ozellikle babalarin gocuk bakiminda daha geri planda kalmasi
gibi cocuklarin bogsanma sonrasi yagsama uyumlarini etkileyen etkisiz ebeveynlik

becerileri;
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4- Tasinma ya da okul degisikligi gibi yagsamsal duzenlemelerden dolayi
arkadaslarindan uzaklasma ve siklikla baba olmak lzere velayet sahibi olmayan

ebeveynle gorigsme sikliginin azalmasina bagli olarak 6énemli iligkilerin kaybi;

5- Arkadaslik iligkilerini, bakimi, egitimi, kulturel ve sportif yasami olumsuz

etkileyen ekonomik guglukler ve son olarak;

6- Cocugun ebeveynlerinden en az birinin evlenmesi sonucunda ¢ocugun
Uvey ebeveyniyle yasadigi rol karmasasi ve c¢atisma c¢ocukta stres

olusturabilmektedir.

Bosanma sonrasinda ¢ocugun evden ayrilan ebeveynine iligkin yasadigi
yas duygusu, anne babadan birinin yeniden evlenmesiyle hayatina giren Gvey
ebeveyne baglanmaya c¢alismak gibi zorlayici yasantilar cocugun yakin ve olgun
iligkiler kurmada guglUklere neden olabilmektedir (Hetherington, 1999). Bu bakis
acisinin temelini bosanmanin gocuklar Uzerinde ne duzeyde risk olusturdugunu
anlayabilmek amaciyla anne-babasi birlikte ve bosanmis c¢ocuklarin
kargilastinldigi arastirmalar olusturmaktadir. S6z konusu karsilastirmaya gore,
anne babasi bosanmis gocuklar anne babasi birlikte olanlara kiyasla daha fazla
sosyal, davranigsal, akademik ve ice atim problemleri yasamaktadirlar
(Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999; Kelly ve Emery, 2003) Risk ve psikolojik
dayaniklihk bakis agisina gore ¢ocuklarin bosanma sonrasi yagsama uyumlarinda
velayet sahibi ebeveynin (siklikla anne) yeterli bakimini, sicakligini, duygusal
destegini, otoriter disiplin anlayisini ve ¢ocugun gelisim Ozelligine uygun
davranmayi igeren nitelikli ve yetkin bir ebeveynlik yapiyor olmasi (Cummings ve
Davies, 1994; Hetherington, 1999), bu yaklasimda en &6nemli koruyucu
faktorlerden biri olarak gorulmektedir. Velayet sahibi olmayan ebeveynle
iligkilerinin niteligi, goérisme sikhgi, odevlere-projelere yardim etme durumu,
velayet sahibi olmayan ebeveynin ekonomik destek sagliyor olusu, tutarli disiplin
anlayisi ve gocukla gorismelerinde daha az ¢atisma yasaniyor olmasi bu slrece
uyumda diger koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir. Anne-baba arasinda
yogun bir gatisma yasaniyorsa, bu gérusmelerin bosanma sonrasi yagsama uyum
saglamada gugluk gibi tersine bir etki yarattigi da eklenmektedir (Fabricius ve Hall,
2000). Ebeveynler arasindaki gatismanin bosanmadan sonra giderek azaliyor

olusu ve tutarh disiplin anlayiginin gelismesi de c¢ocuk igin bosanma sonrasi
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yasama uyumda énemli koruyucu faktérlerden birisi olarak ele alinmaktadir (Kelly
ve Emery, 2003).

Ozetle gocuklarin bosanma sonrasi yasama uyum saglamalarinin yukarida
aciklanan koruyucu faktorlerin desteklenmesiyle kolaylastirabilecegi gortilmekte ve
mudahalelerin de bu ¢ergcevede ele alinmasi gerekmektedir. Her iki ebeveyn ve
¢ocuk arasindaki iliskide yakin ve sicak iligkiyi, tutarl disiplin anlayisini geligtirmek
ve ebeveynler arasindaki c¢atismayl azaltmak igin arabuluculugu da igeren
mudahalelerde bulunmak (Kelly, 2000); cocuklara yapilacak midahalelerde ise
kaygl ve depresyon gibi i¢sellestirme problemleri, davranim problemleri gibi
digsallastirma problemleri Gzerine ¢alismanin c¢ocuklarin bosanma sonrasi
yasama uyumlarini kolaylastiracagi (Haine, Sandler, Wolchik, Tein ve Dawson-
McClure, 2003) savunulmaktadir. Bosanma sonrasinda yasama uyum saglamakta
guclik yasayan, dolayisiyla gesitli konularda problem yasayan cocuklarla ilgili
go6zlemlerin, siklikla psikoterap6tik midahalede bulunulan ¢ocuklardan oldugu, bu
bakimdan da anne babasi bosanmis tim ¢ocuklarin ayni problemleri yasadigi gibi
bir genellemeye varmanin ¢ok buyuk bir hata olabilecedinin 6nemle alti

cizilmektedir (Kelly ve Emery, 2003).
Bosanma - Stres - Uyum Bakig Agisi

Cocuklarin ve yetigkinlerin bosanma sonrasi yasama uyumlarini en
kapsamli sekilde ele alan kuramlarindan birisi bosanma-stres-uyum (Divorce-
Stres-Adjustment) bakis acisidir. Yaklagim 1990’lar ile 2000’ler arasinda yapilan
calismalarin ortak bulgularini kapsayan, oOzetleyen ve organize ederek bu
calismalarin gesitli unsurlarina yer veren butlnlestirilmis bir bakis agisidir (Amato,
2000). Hem cocuklara hem de yetigkinlere uyarlanabilir olmasi acgisindan da

yaklasimin énemli oldugu dusunulmektedir.

Stres kaynaklari olarak bosanmadan sonra c¢ocugun ebeveynlerden
birinden uzaklagsmasi, birlikte yasadidi ebeveynle iliskisinin niteligi (Astone ve
McLanahan, 1991), ebeveynler arasinda devam eden ¢atismanin duzeyi (Sirvanli-
Ozen, 1998), velayet sahibi olmayan ebeveynin evden ayriimasiyla birlikte gelirin
azalmasina bagh olarak yasanan ekonomik guglukler (Aseltine, 1996), okul
degisikligi, tasinma, eski arkadaglarla bagin kopmasi ve bunlarla birlikte gelen yeni

bir uyum sureci olarak siralanmaktadir (Amato, 2000). Cocugun duygusal,
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davranissal ve fiziksel uyumunu saglamasina katki sunan koruyucu faktorler ise
birlikte yasadigi ebeveynle iligkisinin kalitesi, destekleyici arkadas ve akrabalar,
ayri yasadigli ebeveyni ile gérugsme sikhgr ve iligkilerinin niteligi, basa ¢ikma ve
problem ¢6zme becerileri olarak degerlendiriimektedir (Wood, Repetti, ve Roesch,
2004).

Bu yaklasim sonuglari bakimindan bosanma sonrasi yasama uyumu
birbirine zit iki modelle agiklamaktadir (Sekil 1). Birincisi sosyal destek, problem
cozme Dbecerileri gibi kigisel kaynaklar sayesinde birka¢ yil igerisinde
iglevselliklerini  yeniden kazandigini agiklayan kriz modelidir. SO0z konusu
kaynaklarin niteligi bosanma o6ncesindeki duruma dénme hizini da belirler.
Koruyucu faktérler bosanma sonrasisi uyum sorunlariyla basa ¢ikmaya yardimci
olmaktadir (Amato, 2000).

Ikincisi, kronik gerginlik modeline gére bosanmanin olumsuz sonuglari daha
uzun sure, yetiskinlikte de devam etmektedir. Ailede yagsanan ekonomik guglukler
cocuklarin bir an 6nce meslek yasamina atilmak da dahil olmak Uzere kendi
hayatlarini kurma girisimine neden olmakta, bu da yetiskin yasamlarinda dugsuk
mesleki basari ve gelirle sonuglanabilmektedir. Yetersiz iletisim becerisine sahip
ebeveynlerle cocukluk yasantisi geciren gocuklarin yetiskin olduklarinda da zayif
iletisim becerilerini devam ettirme ihtimalleri artmaktadir. Gelisme firsati
bulamayan iletisim becerilerinden dolayi, devamlligi olmayan ve doyum
saglanamayan Kigilerarasi iligkiler kurulabilmekte ve evliliklerin sonlamasina da
neden olabilmektedir (Amato, 2000).

Bosanma-stres-uyum bakis agisinda boganma tek basina bir olay olarak
degil, ciftlerin birlikte yasadiklari donemde baglayan ve yasal olarak boganmayla
gerceklesen uzun bir sureg olarak ele alinmaktadir. Elbette insanlar evlilige umut
ile baglamaktadir. Boganma oOncesinde esler birbirine yabancilagmaya baglar,
iligkilerini kurtarmak igin zaman harcarlar, gevrelerinden oneri alirlar veya sadece
sorundan kacgarlar. Aslinda bosanmanin yetigkinler Gzerinde ilk olumsuz etkileri
yasal bosanmadan 6nce olugsmaya baslamaktadir (Silitsky, 1996). Cift arasinda
baslayan catisma ve gerilimler c¢ocuklarda c¢esitli duygusal ve davranissal

problemlere neden olmaktadir (Amato, 2000).
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Stres Kaynaklari Uyum
Ebeveyn v Psikolojik, davranigsalve
saglik sorunlarinin siiresi
v Ebeveynolma ve siddeti
sorurfnlulugunu Ustlenme v Yenirollerdekiislevsellik
v Cocugun velayetini 2> v Eskievlilikleilgisi olmayan
kaybetme endisesi kimlik ve yasam tarzi
v" Duygusal destegin kaybi
Bosanma | v Eskieslesurencatismalar Kisa Siireli
Siireci v" Ekonomik guglukler (Kriz Modeli)
v'  Bosanmaylailgili yasanan
olaylar Uzun Sureii
(Kronik Gerginlik Modeli)
Cocuk

v' Ebeveyn desteginde ve etkili
kontrolde azalma

v' Birebeveynle baglantinin
(iliskinin) kopmasi

v'  Ebeveynlerarasinda devam
edencatisma

v"  Ekonomikglglikler

v' Bosanmayla iliskili diger
stresli olaylar

Koruyucu Faktérler

v Kaynaklar (Bireysel, iliskisel, Yapisal)
v' Bosanmaninanlami ve tanimi
v'  Demografik ozellikler

Sekil 1. Bosanma-Stres-Uyum bakis agisi (Amato, 2000)

Cocuklarin bosanma sonrasi yasama uyumunu farkli bakis acilariyla ele
alan kuramlara bakildiginda, benzer kavramlara, c¢ocuklarin bosanmaya
uyumlarina etki eden stres/risk faktorlerine ve koruyucu faktérlere odaklandiklari
gorulmektedir. Stres faktorlerinin azaltilmasi ya da basa ¢ikilmasi ve koruyucu
faktorlerin desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu arastirmada c¢ocuklarin
bosanma sonrasi yagama uyum kavramini en kapsamli sekilde kavramsallastirdigi
dusunulen Bosanma-Stres-Uyum Bakis Acisi temel alinmistir. Ayrica Risk ve
Psikolojik Dayanikliik Bakis Acgisi da bu arastirmanin énemli dayanaklarindan
birini olusturmaktadir. Asagida sirasiyla bosanma sonrasi yasama uyum igin
anahtar bir kavram oldugu belirtilen psikolojik dayanikhlik kavraminin kuramsal

temeli aciklandiktan sonra ergenlerin bogsanma sonrasi yagsama uyumlari igin
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alanyazinda risk ve koruyucu faktor olarak belirtilen etmenler basliklar halinde

aciklanmistir.

Psikolojik dayanikliik. Psikolojik dayanikliigin alanyazinda cesitli
tanimlari yer almaktadir. Masten (2001) kavrami bireylerin karsilastigi ciddi
tehditlere ragmen geligsiminin ve uyumunun olumlu sekilde sonuglanmasi olarak
tanimlamigtir. Luthar, Cichetti ve Becker (2000) psikolojik dayaniklihgi bireyin
baglamini dnemli dlgude riskli durumlarin olusturdugu durumlarda, dinamik ve iyi
uyum saglamayi igceren bir sureg¢ olarak degerlendirmistir. Bagka bir tanimda ise
kavram, zorluklar kargisinda daha guglu ¢ikmayi ve kriz durumlarinda da geligimini
devam ettirmeyi basarmak olarak tanimlanmigtir (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt
ve Target, 1994).). Rutter (1999) tarafindan psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorlu
yasam olaylari kargisinda risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile bireysel ve
digsal kaynaklar araciligiyla olumsuz etkileri aza indirmeyi saglayan dinamik bir
sure¢ olarak kavramsallastirilmistir. Jacelon (1997) ise psikolojik dayanikhligi
bireyin kisisel 6zellikleri ¢cergevesinde ve g¢evresel etmenlerle etkilesimi sonucu
meydana gelen ve duruma gore farklilik gdsterebilen bir stre¢ olarak ele alan

arastirmacilar arasindaki gorug ayriliklarini vurgulamaktadir.

Masten ve Coatsworth (1998) psikolojik dayaniklihgr riskli bir durum
kargisinda uyum gosterme ve gelismeyi saglayan yetkinlik olarak ele almislar ve
kavram tanimlanirken, bir risk durumu ya da ciddi bir tehdidin bulunmasi ve bu risk
kargisinda uyum gosteriimesinin g6z o6nunde bulundurulmasini gerektigini
vurgulamiglardir. Risk etmenleri bireyler igcin olumsuz sonuglar ortaya
cikarabilirken koruyucu faktdrler bu olumsuz sonuglarin azalmasini bir destek

kaynag olarak saglar.

Risk faktorleri ve koruyucu faktorler. Bagarili kabul edilebilecek bir uyum
sureci bireyin olusan yeni aileye, okula, ise veya sosyal rollerine uygun iglevde
bulunma, bosanma ile iligkili belirtileri daha az yasamasi ile iligkilidir (Amato,
2000). Suphesiz ebeveyn ayrih@ stresli birtakim olaylari da beraberinde
getirmektedir. Stres kaynaklari gocuk ve ergenler igin duygusal, davranigsal ve
saghkla ilgili risk faktorlerini de arttirmaktadir (Amato ve Keith, 1991).
Bosanmadan sonra gelen olumsuzluklari yasama suresi ve siddeti koruyucu
faktorlere bagli olmakla birlikte, kisiden kisiye de degismektedir (Emery, 2013).

Onemle (izerinde durulmasi gereken noktalardan biri, bosanma siirecinde
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cocuklarin  yasadigi guclikleri asmalarini  saglayan koruyucu faktorleri
glglendirmenin, bosanma sonrasi yasama uyumun en énemli baglamlarindan biri

oldugudur.

Bosanma sonrasinda gocuklarin yasadiklari stres kaynaklari alanyazinda,
ebeveynlerin ayriliginin baslangic doneminde olmalari, devam eden ebeveyn
catismasi, etkisiz ve zayif ebeveynlik, cocugun hayatindaki énemli iligkilerin kaybi,
ekonomik guglikler (Amato, 2000; Hetherington, 2003; Kelly, 2003; Kelly ve
Emery, 2003; Leon, 2003) olarak kavramsallastiriimaktadir. Koruyucu faktorler ise
velayet sahibi ebeveynin ebeveynlik becerileri, velayet sahibi olmayan ebeveynin
cocuk yetistirmeye katilimi, bosanma sonrasinda ebeveynler arasinda giderek
azalan gatisma olarak ele alinmaktadir (Amato, 2000; Kelly, 2003; Kelly ve Emery,
2003).

Bosanma sonrasinda duygusal, davranigsal yonden ve fiziksel saghgi
etkileyecek potansiyel yeni olaylar ve surecler gorulebilir. Cocuklarin bosanma
sonrasinda yasadiklari problemleri kavrayabilmenin bir yolu da ebeveynlerinin
bosandiktan sonra ne gibi gucliklerle yasadiklarini anlayabilmekten ge¢gmektedir.
Cocuklar bosanma sonrasi yasama uyum slrecinde en buyuk destegi
ebeveynlerinden goérmektedirler. Ebeveynlerin uyumu, ¢ocuklarinin uyumunu da
onemli dlgude etkilemektedir. Bu da ebeveynlerin bosanma Oncesi, sirasi ve
sonrasinda yasadiklari stres kaynaklarinin farkinda olmayi, neler yasadiklarini
anlamay! 6nemli kilmaktadir. Sonug¢ olarak, ebeveynin yasadigi stres, ebeveynlik
becerilerini zayiflatarak c¢ocukta olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu amacla
bosanma sulrecinde yetiskinlerin yasadiklari stres etmenleri, ilgili konuyu ele alan
¢alismalar (Amato, 1987; Amato, 2000; ASAGEM, 2011; Cakir, 2010; Defrain ve
Eirick 1981; Hamid ve Salleh, 2013; Richard ve Schmiege, 1993) incelenerek

asagida ozetlenmigtir.

Velayeti alan ebeveynin ¢ocuk bakimini tek basina listlenmesi sonucu
artan sorumluluklar. Bosanma sureci baslayana kadar ebeveynler icin ev isleri,
¢ocuk bakimi ve parasal konular sorumluluk paylasimindan dolayi énemli bir stres
kaynagi olusturacak kadar Onemli bir konumda degil iken, bosanma
gerceklestikten sonra basa ¢ikilmasi gereken stres kaynaklari olarak ebeveynlerin
karsisina ¢ikmaktadir (Hamid ve Salleh, 2013). Tek ebeveyn olduktan sonra anne

babalar cocuk bakiminda ve ev iglerinde diger ebeveynin evlilik 6ncesinde
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ustlendigi sorumluluklar1 yerine getirmeye calismakta, diger yandan is yasamini
surdirmeye c¢alismaktadirlar. Evli olduklari déneme goére daha fazla rol
yuklenmelerine neden olan bu sorumluluklar, birlikte yasayan ebeveynin bosanma
sonrasinda gocuga kargi daha az otoriter bir tutum sergilemesine, daha az kural
koymasina ve izinler konusunda daha esnek davranmasina neden olmaktadir.
Batin bunlar c¢ocuk Uzerinde kontrol sorunu yasamalarini da beraberinde
getirmektedir (ASAGEM, 2011; Hetherington, Henderson ve Reiss, 1999).

Ekonomik giigliikler. Bosanma sonrasinda nafaka odemesi yapildigi
durumlar da dahil olmak Uzere ebeveynler, gelirdeki azalmaya bagh olarak
cocugun bakimini tek basina Ustlenmekten kaynaklanan ekonomik gugliklerle
karsilasmaktadir. Ozellikle annelerde, ekonomik gelirdeki azalma, evliyken
oldugundan daha az konforlu ve yoksul bir gevreye tasinma gibi sonugclari
beraberinde getirebilmektedir (ASAGEM, 2011). Aile gelirindeki disme, ¢ocuklari
is gucune katilmaya yoOneltebilmekte, bu da evdeki ekonomik yuku azaltiyor gibi
gorunse de cocuklarin yasamini zorlastirmakta ve bosanmanin uzun doénemli

olumsuz sonuglarina yol agabilmektedir (Amato, 2000).

Duygusal destek kaybi. Daha once zorluklara birlikte gogus gerilen bir
esin bogsanmadan sonra artik bir destek kaynagl olmamasi stresle basa ¢ikmayi
zorlastirabilmektedir. Ebeveynler bosanmadan sonra da bu catismanin devam
ettigi durumlarda, duygusal bir destedin kaybinin yaninda, gatismanin getirdigi
stresle de basa ¢lkmak durumunda kalmaktadirlar (Amato, 1987; Richard ve
Schmiege, 1993).

Sosyal destek kaybi. Bosanma sonrasinda eski esle birlikte insa edilen
arkadaglik ve komsuluk iligkileri ile eski esin akrabalariyla iletisimin azalmasi
nedeniyle sosyal cevrede daralma meydana gelmektedir. Ozellikle bosanmig
anneler, evli annelere gore daha az sosyal destede sahiptir ve daha fazla zorluga

g6gus germek durumunda kalmaktadirlar (Defrain ve Eirick 1981).

Velayet sahibi olmayan ebeveynin c¢ocuguyla temas/iletisim kaybi
nedeniyle yagsadigi stres. Velayet ile ilgili duzenlemeler veya bagka bir sehre
tagsinmak, velayet sahibi olmayan ebeveynin cocugunu gorme sikligini azaltmakta,
bu da onlar icin 6nemli derecede stres kaynadi olusturmaktadir. Cocugunu

gorememekten kaynaklanan 6zlem ve Gzuntu ile birlikte, cocuguyla ilgilenemiyor
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olmanin getirdigi sucluluk duygusunu, hatta onunla hi¢ gériisememeyi beraberinde
getirmektedir (Emery, 2013).

Arastirmalara gore tek ebeveyn olmak Turkiye'de ve baska Ulkelerde
mahalle baskisindan ve tek ebeveynlige iligkin onyargilardan dolayl stres
yaratabilmektedir (Aktas, 2011; Cakir, 2010). Bu durumun geleneksel bakis
acisindan kaynaklanan toplumsal cinsiyet rollerinden dolayi, Turkiye dahil birgok
ulkede, ailenin kadin, erkek ve gocuktan olustugu dusuncesinden kaynaklandigi,
Ozellikle bekar annelerin evli olan kadinlara gore is hayatlarinda ve sosyal hayatta
daha fazla glglik yasadigi sdylenebilir (Dogan ve Sahin, 2018).

Cocuklar agisindan bosanma igin stres faktorleri ve koruyucu
faktorler. Cocuklarin bosanma sonrasi yasama uyum dizeylerinde belirleyici olan
en onemli etkenler cocuklar igcin bosanmadan sonra karsilastiklari risk faktorleri ve
bu risk faktorlerinin gcocuklarda daha az problem yagsamalarini saglayan koruyucu
faktorlerdir. Amato (2000) risk faktorlerini, cocugun birlikte yasadigi ebeveynin
yetersiz ebeveynlik becerileri, devam eden yogun ebeveyn catigmasina maruz
kalmak, velayet sahibi olmayan ebeveynle iligkilerinin niteligi ve yetersiz gorusme
sikligi, ekonomik gelirde azalma, tasinma ve buna bagll okul degisikligi,
ebeveynlerden en az birinin yeniden evlenmesi ve diger zorlayici yasam olaylari
olarak siniflandirmistir. Asagida bu risk faktoérlerine daha ayrintili bir sekilde yer

verilmistir.

Velayet sahibi ebeveynin psikolojik uyumu ve cocukla iliskisinin
niteligi. Cocuk ve ergenlerin bosanma sonrasi uyumlarini en iyi yordayan
degiskenlerden birinin ebeveyn c¢ocuk iligkisinin niteligi oldugu belirtiimektedir
(Amato, 2000). Bakim veren Kisi cocugun fiziksel,  duygusal, akademik
konulardaki bakimini ne kadar iyi yerine getirirse, ¢ocukla etkili bir disiplin iligkisi
geligtirirse, ¢ocuklarin uyum dizeyleri buna paralel olarak artmaktadir (Kahraman,
2016; Wood, Repetti, ve Roesch, 2004). Ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin
ebeveynleri evli gocuklara goére daha fazla uyum problemleri yagamalarinin nedeni
bosanmis ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi, ebeveynin bakim verme
becerileri olarak degerlendiriimektedir (Akdogan, 2012; Akyol, 2013; Arslan, 2017,
Fiyakali, 2008). Bakim veren ebeveynin psikolojik uyumu da ¢ocuklarin bosanma
sonrasl yagsama uyumu igin benzer sekilde énemli bir rol oynamaktadir (Gosselin

ve David, 2007). Depresyon gibi ruhsal problemlerden veya herhangi bir nedenden
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dolayi yetersiz ebeveynlik ya da velayet sahibi olan ebeveyn ile ¢ocuk arasinda
catismali bir iliski s6z konusu oldugunda c¢ocukta disik 6zsaygi, dusuk okul
basarisi, i¢gsellestirme ve dissallastirma sorunlarinin goértlme ihtimali de artmakta
(Aseltine, 1996; Buchanan, Maccoby, ve Dornbush, 1996; DeGarmo ve Forgatch,
1999; Demo ve Acock, 1996; Giuler, 2014; Kuru, 2014; Sancakli, 2014; Wood,
Repetti, ve Roesch, 2004) ya da tam tersi sekilde bu iligki nitelikli ise olumsuz
akademik basari gibi olumsuz sonuglarin goértilme ihtimali de azalmaktadir
(Kahraman, 2016).

Velayet sahibi olmayan ebeveynin kaybi. Cocuklarin % 25'i velayet sahibi
olmayan babasini haftada en az bir kez gorurken yaklasik % 20'si higbir sekilde
gorusmedikleri bildiriimektedir (Hetherington, Bridges ve Insabella, 1998). Hem
anne hem baba tarafindan saglanan duygusal destek, bakim, gunlik yasama
iligkin bilgi ve yonlendirmeler ¢ocuk igin 6nemli destek kaynaklaridir. Velayet sahibi
olmayan ebeveyn bosanma sonrasinda ayri bir eve tasinmakta, c¢ocuklar bu
ebeveyniyle gereksinim duydugundan daha az goérismektedirler. Evden ayrilan
ebeveynle ilgili s6z konusu gereksinimlerin karsilanmamasindan dolay! g¢ocuklar
endige yasamaktadirlar. Evde ayrilma her zaman c¢ocuklar icin 6nemli bir stres
olmamakla birlikte goérisme sikhidi ve gorustiklerinde gecirilen zamanin niteligi
cocuklarin uyum sorunlari yasama riskini azaltmaktadir (Amato, 2000; Emery,
2013; Kelly ve Emery, 2003). S6z konusu risk faktérinin her zaman olumsuz bir
sonuc ortaya cikarmasinin onemli degiskenlerinden biri de ayr yasadigi
ebeveynle duzenli olarak goérustukleri bir iligkidir (Celikoglu, 1997). Velayet sahibi
olmayan ebeveynle bir araya geldiklerindeki iliskinin niteligi ve her iki ebeveyni de
dizenli gorebilmek, goérusme sikhgina gdére daha onemli olabilmektedir

(Buchanan, Maccoby ve Dornbush, 1996; Thomas ve Forehand, 1993).

Velayet sahibi olmayan ebeveyn evden ayrildiktan sonra, ¢ocuklara bakim,
ev Odevlerinde yardim, ekonomik destek olmasi agisindan velayet sahibi ebeveyn
kendi anne-babasiyla birlikte yasayabilmektedir. Bu anneye ¢ocuk bakiminda ve
onlarla ilgilenme konusunda alan birakiyor olsa ve ¢ocuklarin uyumlarina olumiu
etki etse de, kimi zaman anne ve buyukannenin tartistigi durum tersine
donebilmekte ve c¢ocuklar g¢esiti uyum sorunlari yasayabilmektedirler
(Hetherington, 1989).
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Ebeveynler arasi c¢atisma. Surekli aci veren, doyum saglanmayan ve
surekli bir gcatismanin oldugu evliligi sonlandirmak ya da gocuklarin yararina evli
kalmak mi ikilemi arastirmacilar igin de soru isareti olusturmaktadir. Kimi zaman
ebeveynler, cocuklari catismanin ortasina gekerek, bazen gatismanin bir pargasi
yaparak ya da taraf tutmaya zorlayarak catismadan etkilenmesine neden olurlar
(Davies ve Cummings, 1994; Hetherington, 1999; Kelly ve Emery, 2003). Diger
ebeveyne karsl yoneltilen sozel ve fiziksel siddet yoluyla, farkinda olmadan da
olsa, ebeveynler ¢ocuklarina anlasmazlik sirasinda g¢atisma ¢dézme yolu olarak
kavga etmeyi 6gretebilmektedirler (Emery, 2013). Catisma sadece anne babasi
bosanmig c¢ocuklari degil, anne babasi birlikte olan ebeveynleri de etkilemektedir.
Arastirmalar (Davies ve Cummings, 1994) gostermektedir ki anne babasi ¢atisma
yasayan g¢ocuklardan, anne babasi ayri olanlar birlikte olanlara goére daha dusuk
psikolojik uyum goOstermektedirler. Bogsanma sonrasinda ¢ocuklarin  uyum
duzeyleri ebeveynler arasinda devam eden ¢atismanin boyutuna gore ters orantili
olarak azalmakta (Sirvanli-Ozen, 1998) bu gocuklarda daha fazla ebeveyn reddi
ve buna bagli olarak uyum sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (Ongider, 2006). Ayrica
bosanma sonrasinda zamanla ebeveynler arasindaki c¢atisma azalabilmekte,
bununla iligkili olarak ¢ocugun uyum dizeyi de yukselmektedir (Amato, 2000).
Anne babasi catisma yasayan c¢ocuklar daha fazla kaygi, depresyon gibi ice
yonelim problemleri yasamakta; ¢ocuklarda akademik basari, 6zsaygl ve sosyal
becerilerde dusme gozlenebilmektedir (Hetherington, 1999). Daha dengeli, daha
az stresli bir ev ortaminda, yuksek duzeyde bir ebeveyn catismasina gore
cocuklarin daha iyi uyum sagladigi belirtimektedir (Amato, Loomis ve Booth,
1995).

Ekonomik zorluklar. Bogsanma sonrasinda g¢ocuklarin velayeti genellikle
anneye verilmekte ve cocuklar anneleriyle birlikte yasamaya baglamaktadirlar.
Gelirin  6nemli bir kismi baba tarafindan getirildigi durumlarda bosanma
sonrasinda eve giren gelirde ve yasam standartlarinda oénemli bir dusus
olmaktadir (Kelly, 2000; Kelly ve Emery, 2003). Bu dususten dolay! beslenme ve
saglik gibi konularda bir dizi problemler ortaya ¢ikmaktadir. Okul masraflarini
kargilayamama, birlikte tatile gcitkamama ve diger ihtiyaclarini kargilayamamaktan
dolay! sorunlar goézlenebilmektedir (Duncan ve Hoffman, 1985; Aseltine, 1996;

Emery, 2013). Velayet sahibi olmayan babanin ekonomik olarak anneyi ve gocugu
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destekledigi durumlarda ise ¢ocuklarin boganma sonrasinda yasama daha iyi

uyum sagladiklarina yénelik bulgulara da ulasiimaktadir (King, 1994).

Aile digi destek kaynaklari. Cocuklarin bosanma sonrasi yasama
uyumlarina olumlu ya da olumsuz etki eden aile disi etmenler de s6z konusu
olabilmektedir. Agsagida sirasiyla arkadas ve okul desteginin riskli ve koruyucu

etkisine iligkin aragtirmalara yer verilmigtir.

Akran destegi. Cocuklarin arkadaslar tarafindan reddedilmesi ebeveynleri
bosanmis gocuklar igin risk etmeni olabilmektedir. Ote yandan bir tane bile olsa
yakin ve destekleyici arkadas gocuklarin stresli ev ortamindan uzaklagmalarina,
reddedici arkadas ortamiyla basa cikabilmelerine ve bosanma sonrasi yasama
daha iyi uyum saglamalarina olanak taniyabilmektedir (Hetherington, 1989).
Ebeveynleri bosanmigs ergenlerin, daha az otoriter ebeveynlik, daha az ebeveyn
gOzetimi ve Ozerklige dugkunluk gibi nedenlerden otura ebeveynleri birlikte
olanlara gbre arkadas etkisine daha acgik olduklari bildiriimektedir. Ebeveynleri
bosanmis ergenlerin Ugte biri, Ozellikle de erkek ergenler, aile ile iligkileri
zayiflatabilmekte, disarida daha fazla zaman gegirebilmekte, aile Uyeleriyle
iletisimi ve ortak etkinlikleri azaltabilmektedir. Aile ile iligkilerin zayiflamasi
sonucunda, uygun olmayan arkadas gruplarina dahil olmanin da etkisiyle, ergenler
antisosyal davraniglar gelistirme, akademik basarida dusme gibi konularda risk
altinda olabilmektedirler. Kimi zaman ise aileden uzaklasan ergen saglikli bir
arkadas grubu, 6gretmen ya da antrendrle saghkh bir iligki gelistirebilmekte bu da

ergenlerin iyi uyum gostermelerini saglamaktadir (Hetherington, 1993).

Okul destegi. Okullar gocuk igin otoriter, kurallari ve dizenli bir ortam
saglarken, tutarli, sicak, sorumlu bir disiplin sunarlar ve ¢ocuktan daha olgun
davranislar beklerler. Boylece ebeveynleri bosanmigs ¢ocuklarin biligsel ve sosyal
gelisimine katki saglarlar. Bunlarin aksine kaotik, cezalandirici, tutarsiz disiplin
anlayisi, daha az kontrolcu davranislar ve destekleyicilik, 6gretmenin égrenciden
dusuk beklentisi, 6gretmen ve 6grenci arasinda karsilikli olarak dusik saygi olan
okul ortamlarinda c¢ocuklarin akademik basarilari dusebilmekte ve davranim

bozuklari gérulebilmektedir (Hetherington, 1993).

Stresli yasam olaylann. Tasinma, okul degisikligi, buylkanne ve

bluylkbabanin da iginde oldugu akrabalarin desteginin kesilmesi, kimi durumlarda
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evcil hayvanindan vazgecmek gibi yasamsal degisikliklere neden olan olaylar da
cocuklar icin stres olusturmaktadir (Aseltine, 1996). Bosanma sonrasinda sézu
edilen yagsam olaylarinin sayisi ne kadar fazla ise gocuklarin bosanma sonrasinda

yasama uyum saglamalari o kadar guglesmektedir (Amato, 2000).

Uluslararasi alanyazinda boganma sonrasi yasama uyum Turkiye'ye gore
¢ok daha uzun yillardir arastiriilmaktadir. Bu da konunun kapsaminin belirlenmesi,
kavramsallastiriimasi ve degiskenlerin siniflandiriimasini  kolaylastirmaktadir.
Bosanma sonrasi yagsama uyum ve psikolojik dayanikhlik kavramlarinin kuramsal
temelleri gozden gegcirildiginde buyluk oranda birbiriyle kesisen arastirma
sonuglariyla karsilasiimaktadir. Yukarida bosanma sonrasi yasama uyum ve
psikolojik dayaniklilik kavramlarinin ¢ergevesi ¢izilmis, asagida ise s6z konusu iki
kavram ile ilgili ergenler Uzerinde yapilmig ulusal ve uluslararasi aragtirmalara yer

verilmistir.
ilgili Arastirmalar

Uluslararasi alanyazinda bogsanma sonrasi yagsama uyum ile ilgili ¢cokca
arastirma yapilmis ve bu arastirmada oldugu gibi bosanma sonrasi yasama uyum
icin belirli bir olgek kullaniimigs olmasa bile bosanma sonrasi yasama uyum
kavrami kullaniimistir. Bosanma sonrasi yagsama uyum, ¢ok buyuk oranda en az
bir risk etmeni ile en az bir koruyucu faktoérin iligkisinin incelendigi, bir bagka
deyigle psikolojik dayanikliik kavrami c¢ergevesinde ele alinmigtir. Turkiye
alanyazininda ise bosanma sonrasi yasama uyum Yyeni sayllabilecek
kavramlardandir. Ebeveynleri bosanmig c¢ocuk ve ergenlerle yapilan
arastirmalarda boganma sonrasi yagsama uyum kavrami kullanilmamig bile olsa
uluslararasi alanyazindan hareketle ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma
sonrasi yasama uyumu ve psikolojik dayanikliliklari ile ilgili arastirmalar birbirinden
ayri tutulmadan sunulmustur. Asagida sirasiyla konu ile ilgili 6ncelikle yurt disinda
yapilmig arastirmalara, ardindan Turkiye'de yapilmis arastirmalara yer verilmigtir.
Bosanma sonrasi yasama uyum Turkiye icin yeni sayilabilecek bir konu
oldugundan oncelikle yurt diginda yapilmis ilgili arastirmalara yer verilmis ardindan
Turkiye'de ydruatulen sinirli sayidaki g¢alismalara deginilmistir.  Arastirmalar

sunulurken kronolojik sira izlenmistir.
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Ebeveynleri bosanmig ergenlerle ilgili yurt digsinda yapilan
arastirmalar. Ebeveynler arasi ¢catisma ve velayet sahibi olmayan babayla iligkinin
bosanma sonrasi yasama uyum Uuzerindeki etkilerini inceleyen anne babasi
bosanmis 70 ergenle yapilan bir aragtirmaya (Brody ve Forehand, 1990) gore
babasiyla daha yakin iliskisi oldugunu ve anne babasi arasinda ytksek dlizeyde
catisma oldugunu belirten ergenlerin, babasiyla daha zayif bir iligkisi olan ylUksek
dizeyde ebeveynler arasi ¢catismaya maruz kalan ergenlere gore daha dusuk ice
yonelim problemi gosterdigi bulgusuna ulagiimigtir. Ayni arastirmada ne anne
baba arasindaki ¢catismanin ne de velayet sahibi olmayan babayla iligkinin diga

yonelim problemleriyle bir iligkisi olmadigi sonucuna ulagiimigstir.

Bes yil slren 467 ergen ve ailesinin katildigi boylamsal bir ¢alismada
(Needle, Su ve Doherty, 1990) bosanma ve ebeveynlerin yeniden evlenmesinin
ergenlerin madde kullanimina etkisi arastiriimigtir. Anne babalari bosandiklari
sirada ergenlik ¢aginda olanlarin madde ve alkol kullanim oranlari, anne babasi
bosandiklari sirada, hem kiz hem erkeklerde, ¢ocukluk ¢aginda olanlara goére
daha yuksek duzeyde bulunmustur. Anne baba bosanmasinin ¢ocukluk ¢caginda
ya da ergenlik ¢caginda gergeklesmesi fark etmeksizin erkeklerde madde ve alkol
kullanimi daha yuksek duzeyde bulunmustur. Kizlarda ise ¢ogunlukla anneleri
bogsanmadan sonra yeniden evlendiklerinde alkol ve madde kullanim duzeyinde

artis oldugu bulgularina ulasiimistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) c¢ogunlukla yuksek gelirli ve
beyazlardan olusan anne babasi boganmig, yasi 18 ve altinda olan 351 ergenle
yapilan arastirmada (Tschann , Johnston, Kline ve Wallerstein, 1990) ergenlerin
bosanma sonrasi yasama uyumlarini etkileyen etmenler, bosanma Oncesi ve
bosanma sonrasi nedenler seklinde kavramsallastirilarak incelenmistir. Cocugun
yasl, bosanmadan onceki ebeveynler arasindaki catisma duzeyi, ergenin
bogsanma oOncesinden baslayan ruh saglhgr gec¢misi ve ebeveynin reddetme
davranisinin bogsanma 6éncesi degiskenler agisindan énemli yordayicilar oldugu,
baba ¢ocuk iligkisinin ise ergenin bosanma sonrasi yasama uyumunu yordamadigi

bulunmustur.

Yaglari 11-15 arasinda degisen, velayeti babasinda olan 58 ergen ve
onlarin anne babasi ile anne babasi birlikte 58 ergen ve anne babasindan

toplanan verilerin karsilastinildigi bir arastirmada (Thomas ve Forehand, 1993)
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velayet sahibi ebeveynin duygu durumu, ebeveynler arasindaki iligki, baba-ergen
arasindaki iligki ve goérisme sikhidinin ergenin depresyon dizeyini yordama
dizeyini belirlemek amaglanmistir. Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis grupta
sadece baba-ergen iligkisinin, ergenlerin bogsanma sonrasi yasama uyumlarini

yordadigi bulgusuna ulasiimigtir.

Aseltine (1996) tarafindan 861 ergen Uzerinde yapilan arastirmada
depresyon duzeylerini belirleyen degiskenleri ve stres hassasiyeti ile strese kargi
direnci incelemek amaclanmigtir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynleri tekrar
evlenen ergenlerin duygusal iyi olug duzeyleri, tek ebeveynli yagsayan ergenlere
gore daha ylksek; finansal olarak zorluk yasayan tek ebeveynli ergenlerin
depresyon duzeyleri anlamh dizeyde yuUksek; aile i¢i ¢atisma ve kargasanin
ergenlerin depresyon duzeyinde gormezden gelinebilecek kadar kuguk bir etkisi
oldugu, ergenlerin bosanma oOncesindeki stres kaynaklarinin bosanma
sonrasindaki stres kaynaklarina goére depresyon Uzerindeki etkisinin ¢ok kiguk bir

etkisi oldugu bulgularina ulagiimigtir.

Silitsky (1997) tarafindan 15-18 yaglarn arasindaki 221 anne babasi
bosanmis ve 225 anne babasi birlikte olan ergenler Gzerinde yapilan arastirmada,
velayet duzenlemeleri, velayet sahibi ebeveynin psikolojik uyumu, velayet sahibi
olmayan ebeveyn ile iligkiler, ailenin uyumu, sosyal destege erigim, stresli yasam
olaylari ve c¢esitli demografik degiskenlerin ergenlerin uyumuna etkisini
incelemistir. Bu arastirmaya goére ergenlerin psikolojik uyumu velayet sahibi
ebeveynin psikolojik uyumu ile iligkili bulunmustur. Bosanmaya kotu uyum ve
bosanma sonrasindaki stresli yasam olaylari arasinda pozitif bir iligki, psikolojik
belirtiler ile bagsa ¢ikma, ekonomik durum, sosyal destege erigsim ve aile uyumu
arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica anne babasi bosanmis ve birlikte olan
ergenler karsilastirildiginda; anne babasi bosanmis olan ergenler, anne babasi

birlikte olan ergenlere gore daha yuksek duzeyde psikolojik belirti gostermektedir.

Bir arastirmaya (Hetherington, Bridges ve Insabella, 1998) goére anne
babasi bosanmis ergen kizlar, erkek ergenlere gore daha fazla depresyon
yasarken, erkek ergenler kiz ergenlere gbre daha fazla davranig problemi
gOstermektedir. Ayni arastirmanin sonuglarina gore ise anne babasi bosanmig
ergenler, bosanmiglara gore daha yuksek dizeyde depresyon gostermelerine

ragmen kizlar erkeklere gére daha fazla okul terki yasamaktadirlar.
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ABD'de ebeveynleri birlikte ve boganmis ergenlerin sosyal iligki dizeylerinin
kargilastinldigi arastirmaya (Tews,1999), 147 ebeveyni birlikte 48 ebeveyni
bosanmis ergen katimistir. Ebeveynleri bosanmis ergenler ebeveynleri birlikte
olanlara gore daha yuksek duzeyde arkadas yabancilagmasi yasarken romantik
iliskide yakinlik kurma korkusu puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.
Ebeveynleri arasinda yuksek ¢atisma olan ergenlerde daha az c¢atisma olanlara
gore daha dusuk 6zsaygi, daha az akran yabancilasmasi, daha dusuk dizeyde

arkadasa guven, daha az etkili arkadas iletisimi bildirilmistir.

Avustralya'da ergen ve onlarin ebeveynleriyle; ergenler dort-bes aylik iken
baslayan, 17 yillik uzun dénemli yapilan bir arastirmada (Ruschena, Prior, Sanson
ve Smart, 2005) ebeveynlerin ayrilmasi, bosanmasi, yeniden evlenmesi ile
hayatini kaybetmesinin ergenlerin aile gegisleri ve bu gegislerin yasamlarina
etkileri arastinlmigtir. Ergenler 17-18 vyaslarina ulastiklarinda son olgumler
yapilmig; sonugta, s6z konusu aile gegiglerini yasayan ergenlerin ice yonelim, diga
yonelim ve diger davranis problemlerinde bu gecisi yasamayan &grencilerle
aralarinda bir fark bulunamamistir. Ayni arastirmada c¢ocuklarin kétl uyumunun
onemli belirleyicileri olan mizag¢ Ozellikleri ortaya ¢ikmistir. Sebat ve kasith 6z
duzenlemenin digsallastirma sorunlariyla anlamli bir gekilde iligkili oldugu, geri
cekilme ve gekingenligin ise igsellestirme sorunlariyla dnemli olgude iligkili oldugu

bulunmustur.

Norvec'te yaslari 13 ile 19 arasinda degisen, 1810'u anne babasi bosanmisg,
toplam 8987 ergenle yapilan boylamsal bir arastirmada (Sterksen, R@ysamb,
Holmen ve Tambs, 2006) kizlarin erkeklere goére ylksek dizeyde kaygi ve
depresyon gosterdigi, erkeklerin ise 6znel iyi olug duzeylerinin kizlardan daha
yuksek oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Anne babasi bosanmis ve birlikte olan
ergenlerin kargilastirildigi analizde akademik basari, ice yonelim ve disa yonelim
problemlerinde anne babasi bosanmis ergenlerin daha fazla problem yasadigi

sonucuna ulasiimigtir.

Tayvan'da yapilan bir arastirmada (Hsieh ve Shek, 2008) sekizinci sinifa
devam eden 129'u erkek, 162'si kiz toplam 291 ergenin kigisel ve aile kaynakli
psikolojik dayanikhliklari incelenmigtir. Arastirma sonucglarina gore kiz ergenlerin
psikolojik dayaniklilik toplam puanlari ve okul destegi puanlari erkek ergenlere

gore daha ylUksek duzeyde oldugu; erkek ergenlerin kiz ergenlere gore akademik
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basarida aktif arama ve akademik basarida aile beklentisi puanlarinin kiz
ergenlere gobre anlamli duzeyde daha ylksek oldugu; babasiyla yasayan
ergenlerin psikolojik dayanikhliklarinin annesiyle yasayan ergenlere gore daha
yuksek oldugu ve bosanma sonrasinda yasama daha iyi uyum sagladiklari
bildirilmektedir.

BlyUkanne ve/veya buyukbabanin gocuk yetistirme surecine katilimlarinin
tek ebeveynli, anne babasi birlikte ve yeniden evlenmis cocuklar Uzerindeki
etkilerinin incelendigi bir arastirma da (Attar-Schwartz, Tan, Buchanan, Flouri ve
Griggs, 2009) Ingiltere ve Galler'de yaglari 11 ile 16 arasinda degisen 1515
ortaokul o6grencisi Uzerinde yapilmistir. BlylUkanne ve buyukbaba katiliminin
cocuklarin daha az duygusal problemler yasamalariyla ve daha istendik

davranisglar gostermeleriyle iligkili bulunmustur.

Kore'de 178 ergen Uzerinde yapilan arastirmada (Shin, Choi, Kim ve Kim,
2010) ergene birinci dlizeyde bakim veren anne, baba ve bulyukanne-
bluylkbabaya gore ergenin bosanma sonrasi yagsama uyumu ve aile dayaniklihgi
ile ergenin bosanma sonrasi yasama uyumlarini yordayan degiskenler
kargilagtinimistir. Arastirma sonucuna gore s6z konusu U¢ grubun bosanma
sonrasi yasama uyum duzeyleri arasinda bir fark yoktur. Annesi ile yasayan
ergenler aile dayanikhligi ve aile igi iletisimi en yUksek gruptur. Benzer gekilde
annesi ile yagsayan ergenlerin diger aile Gyeleriyle iletisime agik olma egilimleri ve
ailesinin stresli olaylarla basa ¢ikma becerileri yuksek olarak algilamaktadir. Ayrica
Ozsaygl, yardim arama davranisi ve problem ¢dzme becerilerinin ergenlerin

bosanma sonrasi yasama uyumlarini yordadigi bulunmustur.

Ergenlerin ebeveynlerinin bogsanmalarina ve Uvey ebeveynle yasamaya
iliskin deneyimlerini anlamak amaciyla yaslari 14-18 arasinda degisen 20 ergenle
yapilan nitel bir galismada (Solomon, 2013) igerik analizi sekiz tema ¢ergcevesinde
sekillenmistir. "Kok ailenin kaybi" temasi kapsaminda saldirganlik, yalan soyleme,
kavga etme, partnerini aldatma, fiziksel ve s6zel istismar ergenler i¢cin bosanmanin
temel gostergeleri olarak agiga ¢ikmistir. “Ebeveynlerinin bosanmasi ve yeniden
evlenmesi” temasi kapsaminda ergenler 6nemli kigilerin kaybi, yeni iligkiler, yeni
rutinler ve ritbelleri icine alan 6nemli yagsam gegisleri ile bunlara iligkin bluyuk
degisim ve uyum siireclerini iceren deneyimler yasamaktadirlar. “Uvey ebeveynle

yasamanin kok aile ile yasamaya gore daha karmasik olmasi” temasi

31



cercevesinde ergenler tUvey ebeveynleriyle iletisim kurmakta zorlandiklarini, aile
Uyeleri arasinda catismalar yasandigini, yeni iliski ve aile dinamiklerini kabul
etmek ve uyum saglamak konusunda zorlandiklarini belirtmislerdir. “Basa ¢ikma
stratejileri” temasi kapsaminda ergenlerin basa c¢ikmalarinda en 6nemli etkenin
sosyal destek kaynaklari oldugu ortaya cikmistir. Ozellikle anne tarafindan
bliylkanne-buylkbaba, teyze gibi akrabalardan olusan sosyal destek kaynaklari
sayesinde ergenlerin stresle ve hastaliklarin daha etkili bir sekilde Ustesinden
gelebildikleri belirlenmistir. “Ergenlerin es zamanl deneyimledikleri stresli yasam
olaylart ve sikintili iligkilerden nasil etkilendiklerine” iligkin tema kapsaminda
ergenlerin kendilerini zorlayan bu iligkiler sonucunda isyankar davranislar,
kaginma, zayif iletisim, intihar girisimi, duslUk konsantrasyon, diusuk Ozsaygi,
dusuk akademik performans, yalan sdyleme, saygisizlik, basa gikma becerilerinde
yetersizlik, Uvey ebeveyni reddetme, Gvey ailenin yanindan tagsinma gibi davranig
oruntlleri gosterebildikleri aciga cikmistir. “Uvey aileye adaptasyon déngusi”
temasi cergevesinde, aileden aileye degismekle birlikte ergenlerin normal ve
islevsel bir gelisim gosterdikleri degerlendirilmigtir. “Adaptasyon igin gerekli destek
kaynaklar” temasi kapsaminda velayet sahibi ebeveyn, buylk ebeveynler,
sevecen ve yardimsever Uvey kardes, kilise ve genclik gruplari, sadik arkadaslar,
dostane ev ortami, sozunu tutan uvey ebeveyn, dengeli bir yasama iklimi sunan
ebeveyn ve Uvey ebeveynler gibi destek kaynaklari sayesinde ergenler bosanma

sonrasl yagsama iyi uyum saglayabilmektedirler.

Evli ve bosanmig aileler ile onlarin ilk veri toplandiginda 10-13 yaglari
arasindaki cocuklarinin katildigi bes yil stren boylamsal bir arastirmada (Yoo,
Feng ve Day, 2013), 311 ebeveynleri birlikte, 151 ebeveyni bosanmis ergenin
empati ve toplum yanhsi davraniglari; ebeveynin gozetimi, ebeveynin psikolojik
kontroll, ebeveynle dengeli iligki degiskenlerine gore incelenmigtir. Arastirma
bulgularina gére ebeveynlerinden daha fazla psikolojik kontrol algilayan ergenler
zaman iginde ebeveyniyle dengeli bir iliski kuramamakta, ebeveyni ile dengeli
iliskisi olan ergenler ise zaman iginde daha fazla empati ve toplum yanlisi davranis
gOstermektedirler. Ebeveynin bilgisi, ebeveynin psikolojik kontroli ve mudahaleci
ebeveynligin beklenenin aksine ergenlerin empatisini ve toplum yanlsi
davranisglarini yordamadigi bulunmustur. Arastirmanin en énemli bulgularindan biri

olarak deg@erlendirilen sonug ise dengeli yakinlik ve ozerkligi iceren ebeveynle
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dengeli iligkinin, hem ergenlerin empatisi ve toplum yanlisi davranislarini dolayli
olarak yordadigi bulunmakla beraber, ergenlerin empati ve toplum yanlisi
davraniglar igin "belirleyici" oldugu da belirtimektedir. Bir baska deyisle s6z
konusu sonug bir onceki bulguda ebeveynlerin ergenlere "nasil davrandiginin”
herhangi bir yordayici olmadigi bulgusu ile birlikte dederlendirildiginde, ebeveynin
nasil davrandigi dedil iligkilerinin nasil oldugunun belirleyici oldugu belirtiimektedir.
Ayrica arastirmada mudahaleci ebeveynligin ergen ebeveyn iligkisi ile empati ve

toplum yanlisi davraniglari pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Yurt diginda yuratilen arastirmalarda ebeveynleri bosanmig ergenlerin
yasadigl uyum sorunlari ve bu sorunlarin dizeyini belirleyen degiskenler cesitli
analiz yéntemleri ve veri toplama yéntemleri ile ele alindigi gérilmektedir. ilgili
arastirmalar kapsaminda Ozetlenen s6z konusu calismalarda siklikla velayet
sahibi ebeveynin ¢ocuguyla iligkisinin bosanma sonrasi yagama uyum duzeyine
etkisinin incelendigi géze ¢carpmaktadir. Bosanma sonrasi yasama uyum dizeyine
etki eden degiskenler ele alinirken basa c¢ikmalari konusunda koruyucu faktor
olarak sosyal destek kaynaklarinin arastirmacilari konu oldugu sodylenebilir.
Bireysel kaynakli koruyucu faktorlerin ise daha ender incelendigi fark edilmektedir.
Risk faktorlerinde ise ebeveynler arasinda devam eden catisma ve
sosyoekonomik durum gibi degiskenlerin daha c¢ok arastinldigi goriimektedir.
Bosanma sonrasi yasama uyum ise igsellestirme problemleri ve dissallastirma
problemlerinden en az birinin dizeyini belirlenmesi yoluyla
kavramsallastiriimaktadir. Dusuk igsellestirme ve digsallagtirma problemleri
yuksek duzeyde bosanma sonrasi yasama uyum olarak degerlendiriimektedir.
Asagida ise Turkiye'de ebeveynleri bosanmis ergenlerle yapilan arastirmalara yer

verilmis ve bu arastirmaya 1sik tutacak bulgular ele alinmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlerle ilgili Turkiye'de yapilan arastirmalar.
Yaslari 12-16 arasinda degisen anne babasi birlikte olan 50 ve anne babasi
bosanmis olan 50 ¢ocukla yapilan bir arastirmada (Celikoglu, 1997) iki grubun
benlik saygisi duzeyleri karsilastiriimistir. Arastirma sonuglarina gére anne babasi
birlikte ve bosanmis c¢ocuklarin benlik saygisi duzeylerinde anlamh bir fark
bulunmamistir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin 11'i babasi, 39'u ise annesi ile
yasamaktadir. Ergenlerin benlik saygisi duzeyleri anne ya da babayla yasama

durumuna goére anlaml duzeyde fark gostermemektedir. Ayri yasadigi ebeveynini
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haftada bir-iki kere ve iki haftada bir-iki kere gorenlerin benlik saygisi dizeyleri

daha az gorenlere gore anlamli dizeyde yuksektir (Celikoglu, 1997).

Adana ornekleminde gercgeklestirilen bir arastirmada (Aslihan, 1998) yaslari
10-15 arasinda degisen anne babasi birlikte olan 315 ve anne babasi boganmis
olan 315 g¢ocugun 0z kavramlari ve depresyon duzeyleri; aile yapisi, cinsiyet ve
yas degiskenlerine goére karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmada anne
babasi bosanmis gocuklarin depresyon duzeylerinin, anne babasi birlikte olanlara
gore anlaml dizeyde daha yuksek oldugu; anne babasi birlikte olan gocuklarin 6z
kavrami mutluluk Olgegi puanlarinin, anne babasi boganmis c¢ocuklara goére
anlamh dizeyde daha yuksek oldugu; anne babasi birlikte olan gocuklarin 6z
kavrami fiziksel gérinum alt dlgedi puanlarinin anne babasi bosanmis ¢ocuklara
gore anlaml duzeyde yuksek oldugu; iki grup arasinda kaygi duzeyinde anlamli bir
fark olmadigi; anne babasi bosanmis g¢ocuklarin akademik basarilarinin anne
babasi birlikte olanlara gore anlamh diuzeyde dusuk oldugu bulgularina

ulasiimistir.

Sirvanli-Ozen (1998) tarafindan bes, 10, 13 ve 16 yas gruplarindan segcilen
352'si kiz 196's1 erkek; anne babasi birlikte 352 ve anne babasi bosanmis 69
cocukla yapilan karsilastirmali bir arastirmada, anne babasi birlikte ve bosanmis
¢ocuklarin anne babalarinin ¢catisma duzeyine gore gosterdikleri davranig ve uyum
problemlerinde anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, anne babasi bosanmis ve c¢atisma yasayan c¢ocuklar c¢atisma
yasamayanlara gore daha fazla kaygl ve problem yasamaktadirlar. Anne babasi
catisma yasamayan kiz ve erkek ¢ocuklarinin, hem anne babasi ¢atigma yasayan
kiz ve erkek gocuklardan hem de anne babasi bosanmis erkek cocuklara gore
anlamh olarak daha az problem yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Anne babasi
catisma yasayan 13 yas grubundaki kiz gocuklarinin, anne babasi g¢atisma
yasamayan 13 yasindaki ¢ocuklara gore depresyon duzeylerinin daha yuksek
oldugu bulunmustur. Arastirmanin g¢ocuklarin algiladigi sosyal destek ile ilgili
bulgularinda ise; anne babasi g¢atisma yasamayan cocuklarin, anne babasi
catisma yasayan ve bosanmis c¢ocuklara gore daha fazla sosyal destek
algiladiklari; esler arasi evlilik niteligi ve ¢ocuklarin yasinin algilanan sosyal destek
Uzerinde ortak etkisinin anlamh dizeyde yuksek oldugu ve buna bagli olarak yasla

birlikte g¢ocuklarin algiladigi sosyal destegin azaldidi; anne babasi catisma
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yasamayan ¢ocuklarin anne babasi ¢catisma yasayan ve bosanmis ¢ocuklara gore
daha ylksek dizeyde sosyal destek algiladiklari; kiz gocuklarinin algilanan sosyal
destek duzeylerinin erkek cocuklara gore daha ylksek dizeyde oldugu; yas
buyludukge c¢ocuklarin c¢evrelerinden algiladiklari sosyal destek duzeylerinin

azaldigi sonuglari izlenmigtir.

Anne babasi birlikte 85 ve anne babasi bosanmis 85 lise 6drencisinin benlik
imgeleri arasinda anlamh fark olup olmadigini incelemek amaciyla istanbul ilinde
bir meslek lisesinde gerceklestirilen bir aragtirmada (S6nmez, 2001); 6grencilerin
benlik imgeleri anne babanin egitim durumu, meslegi, madde kullanip
kullanmamasi, ekonomik durumu ve ergenin kardes sayisina gore karsilastiriimis
ve sO0z konusu degiskenlerin tamamina gore anlamli bir fark bulunmustur. Anne
babasi birlikte olan ergenlerin ruh saghgi, aile iligkileri, ¢cevre uyumlari, sosyal
iligkileri ve cinsel tutumlarina gore benlik imgeleri anne babasi bosanmis ergenlere
gore anlamli dizeyde daha yuksek; anne babasi bosanmis ergenlerin bas etme
gucu, mesleki ve egitim hedefi ile bireysel degerler boyutlarina gére benlik imgeleri
ise anne babasi birlikte olan ergenlere gore anlamli diuzeyde daha yuksek

bulunmustur.

Bir lisenin dokuzuncu sinifina devam eden ebeveynleri bosanmis 15 yas
grubundan 15 ogrenciyle grup rehberligi ¢calismasinin yuratildugu bir arastirmada
(Merig, 2007); deneysel galismanin katilimcilarin uyum dizeyleri, sosyal becerileri,
problem ¢6zme becerileri ve benlik algilarina etkisi tek grup ontest-sontest
deneme modeli ile incelenmistir. Her oturumun ortalama 45 dakika surdugu
program; anlatim becerileri, iletisim becerileri, duygular fark etme ve ifade etme,
olumsuz duygularla basa ¢ikma, duygu, dustince ve davranislarin farkina varma,
empati, problem ¢6zme, olumlu benlik algisi, guvenli davranis temalarindan ve
toplam 10 oturumdan olusmaktadir. Yapilan on test-son teste gore Raynold's
Ergen Uyum Tarama Envanteri toplam puaninda ve &fke kontrol problemi,
duygusal sikintilar, olumlu benlik alt puanlarinda éntest lehine; Ergenlerin Sosyal
Becerilerini Degerlendirme Olgedi toplam puani, empati ve kendini kontrol alt
puanlari arasinda son test lehine; Problem C6zme Envanteri toplam puani, aceleci
yaklagim, kagingan yaklasim ve kendine guvenli yaklasim puanlari arasinda on

test lehine; Oz-kavrami Olgegi toplam puani, mutluluk, davranis ve uyma, fiziksel
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gOrunum, zihinsel ve okul durumu alt boyutlarinda son test lehine anlamh bir fark

bulunmustur.

Fiyakali (2008) tarafindan anne babasi bosanmis ve anne babasi birlikte
olan ergenlerin sirekli 6fke duzeyleri ve o6fke ifade tarzlarinin karsilagtiriimali
olarak incelendigi aragtirmaya, Denizli ilinde cesitli liselerde 6grenim goren 383
anne babasi bosanmis ve 453 anne babasi birlikte ergen katiimistir. Anne babasi
bosanmis ergenlerde annenin tutum dizeyine gore, ergenlerin surekli 6fke ve 6fke
kontrol tarzlarinin anlamh fark gosterdigi bulgusuna ulagiimistir. Arastirmanin diger
onemli bulgusu ise anne babasi boganmis ergenlerde babanin tutum duzeyine
gore ergenlerin 6fke dista, surekli 6fke ve ofke kontrol tarzlari anlamlh fark

bulunmustur.

Altunkaya’nin (2010) Bolu il merkezinde dorduncu, besinci, altinci, yedinci
ve sekizinci siniflara devam eden 24 kiz, 9 erkek ilkogretim 6grencisi ve bu
ogrencilerin sinif ve sinif rehber 6gdretmenleri ile niteliksel yontem kullanarak
yaptidi arastirmada, 6grenci ve 6gretmenlerin gdézinden dgrencilerin sinif, ev ve
sosyal ortamlarda yasadiklari problemleri degerlendirmeyi amaglamistir.
Aragtirmanin bulgularina goére anne babasi boganan gocuklar sinif ortaminda daha
dengesiz, huzursuz davraniglar sergilemekte; bu cocuklarda okula devam, derse
ilgi ve ders basarisinda disme goézlenmekte; cocuklar sosyal ilgi agisindan
ogretmen destedi ve arkadas destegi aldiklarinda bosanmaya daha iyi uyum
saglayabilmekte ve ebeveynleri daha ilgili, yakin ve destekleyici davranan

cocuklarda daha az uyum ve davranis problemi gozlenmektedir.

ikdgretim ve lise sekizinci, dokuzuncu, 10. siniflara devam eden anne
babasi bosanmis 157 kiz ve 78 erkek, anne babasi birlikte olan 115 kiz ve 118
erkek olmak Uzere toplam 468 ergen Uzerinde yapilan arastirmada (Akdogan,
2012) ergenlerin algiladiklari sosyal destek karsilastirmali olarak incelenmistir.
Ergenlerin algiladigi sosyal destegin anne babanin birlikte ya da bogsanmis olma
durumuna gore fark gostermedigi; buna karsin kiz ergenlerin erkek ergenlere ve
sekizinci siniflarin dokuzuncu siniflara gore daha fazla sosyal destek algiladigi
bulgularina ulasilmistir.  Ayrica ergenin algiladigi sosyal destegin, birlikte
yasamadigi ebeveyni ile gorusup gorusmemesine ve birlikte yasadigi kisiye gore

anlamh fark géstermedigi sonucuna ulasiimistir.
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Ebeveynleri birlikte ve bosanmis ergenlerin yalnizlik, yasam doyumu ve
sosyal destek algilarinin de@erlendirildigi bir arastirmaya (Akyol, 2013) 203
ebeveynleri birlikte ve 197 ebeveynleri bosanmis ergen katiimistir. Kargilagtirmali
olarak yapilan bu aragtirmada ebeveynleri bosanmig ergenlerin ebeveynleri birlikte
olanlara gore yalnizlik duzeyleri daha yuksek, yasam doyumlari ve algiladiklari
sosyal destek duzeyleri daha dusuk bulunmustur. Ayrica ebeveynin bosanma
durumuna goére ergenlerin ailelerinden algiladiklari sosyal destek duzeylerinde
anlamli bir fark bulunmus, arkadas ve 6gretmen desteginde ise anlamli bir fark

bulunmamistir.

Kurt (2013) tarafindan vyaslari 14-18 arasinda degisen, ebeveynleri
bosanmis 138 erkek, 169 kiz ergenle yapilan arastirmada psikolojik dayanikhlik,
benlik saygisi, basa ¢ikma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki incelenmistir.
Erkek ergenlerin kiz ergenlere gore benlik saygisi daha yuksek bulunmustur.
Stresle basa c¢ikma tarzi, psikolojik belirtiler ve benlik saygisi ile psikolojik
dayaniklihk arasinda anlaml dizeyde bir iligski bulunmus; ylksek benlik saygisi ve
stresle basa c¢ikma duzeyinin psikolojik dayanikliliga olumlu katki saglarken,
psikolojik dayanikliiga sahip olmanin psikolojik belirtilerin azalmasini sagladigi

sonucuna ulagilmistir.

Anne babasi boganmig, ayrilmis ve anne babadan biri hayatini kaybetmis
141 ilkokul, 256 ortaokul ve 239 lise 6grencisiyle yapilan arastirmada (Erkal, 2013)
tek ebeveynligin akademik basari Uzerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma
sonuglarina goére oOgrencilerin akademik basari duzeyi aylik ortalama gelire,

cinsiyete ve birlikte yasadi§i kisiye gore anlamh fark géstermemektedir.

Ebeveynleri Dbirlikte ve bosanmis ergenlerin iletisim becerilerinin
kargilasgtinldigi bir arastirmaya (Talibzade, 2015) 137 ebeveyni bosanmig, 137 de
ebeveyni birlikte olan ergen katilmistir. Ebeveynleri bogsanmig ergenlerin iletisim
toplam puanlari, duygusal iletisim puanlart ve zihinsel iletisim puanlarinin

ebeveynleri birlikte olanlara gore anlamh dizeyde ylksek oldugu bulunmustur.

Bagska bir arastirmada (Bayraktar, 2016) anne babasi bogsanmig, ayrilmis ve
anne babadan biri hayatini kaybetmis 200 ergenin yalnizlik ve ofke ifade tarzi
arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlerin strekli 6fke ve ofke ifade tarzlar ve

yalnizhk duizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
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ergenlerin  yalnizhk  duzeyleri cinsiyete gbére anlamli  diuzeyde fark
gOstermemektedir. Bu arastirmanin kayda deger sonuglarindan biri de ergenlerin
birlikte yasadiklari ebeveynin cinsiyetine gore yalnizlik duzeyleri anlamli duzeyde
fark gostermektedir. Babasiyla yasayan ergenler annesiyle yasayanlara goére

anlamh dizeyde yalniz hissetmektedirler.

Arslan (2017) tarafindan ebeveynleri birlikte ve ebeveynleri bosanmis
ergenlerin internet bagimlihgr duzeyleri karsilastiriimigtir. Yaslari 14-18 arasinda
degisen ebeveynleri bosanmis 90, ebeveynleri birlikte olan 135 ergenin katildigi
arastirma sonuglarina gore; ergenlerin internet bagimhhgr duzeyleri cinsiyete,
ebeveynlerin bosanma durumuna, ebeveynlerden birinin yeniden evlenmis
olmasina, ergenin kiminle yasadigina, internet kullaniminin ebeveynler tarafindan
denetlenip denetlenmedigine gére anlamli fark géstermektedir. internet bagimhhig

duzeyleri ise aile gelir durumuna gore anlamli fark gostermemektedir.

Ebeveynleri birlikte ve bosanmis ergenlerin sosyal problem ¢ozme ve benlik
saygilarinin karsilastirildigi arastirmaya (Karakaya, 2018), yaslari 15-18 arasinda
degisen ebeveyni bosanmis 140, ebeveyni birlikte olan 419 ergen katilmigtir.
Aragtirma sonuglarina gore ebeveynleri bosanmig ergenlerin benlik saygilari
ebeveynleri birlikte olanlara gore daha dusuk, ayri yasadigi ebeveyni ile her gun
gorusen ergenlerin benlik saygilari daha az gorusenlere gore daha yuksek, erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore benlik saygilari anlamli diuzeyde daha yuksek
bulunmustur. Ergenlerin birlikte yasadigi kisiye gore benlik saygisi arasinda ise
anlamh bir fark bulunamamistir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin birlikte yasadigi
kKigi ile sosyal problem ¢ozme puanlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi, ayri
yasadigl ebeveyni ile gérusme sikligi ve sosyal problem ¢ézme puanlari arasinda
anlamh bir iliski oldugu, sadece 6zel glnlerde gorusenlerin sosyal problem ¢bézme
toplam puanlarinin ve yilda bir kag kez goérusenlerin segenek olusturma alt
puanlarinin diger siklikta gorusenlerden ve hi¢c gorugsmeyenlerden anlamli olarak

daha dusuk oldugu sonuglarina ulagiimistir.

Cocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine basvuran 7-19 yaslar arasinda
ebeveynleri bosanmis 41 kiz, 59 erkek cocuk ve bu cocuklarin anneleri ile
ebeveynleri birlikte olan 36 kiz, 64 erkek cocuk ve bu cocuklarin annelerinin
katildig1 arastirmada (Caglar, 2018) ebeveynleri birlikte ve bogsanmis c¢ocuklarin

O0z-kavramlari, benlik saygilari ve psikolojik dayanikliliklari karsilastiriimistir.
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Arastirma bulgularina gére babasi tarafindan reddedildigi algisi olan ¢ocuklarda
ruhsal problemlerin gortilme sikhdi ile annesi tarafindan reddedildigini algilayan
cocuklarin benlik saygisi ve psikolojik dayanikliliklarinin anlamli dizeyde dusuk

oldugu sonuglari elde edilmigtir.

Turkiye'de ebeveynleri bosanmis ergenlerle yapilan arastirmalar
incelendiginde, arastirmalarin blyuk oranda ebeveynleri birlikte olan ergenlerle
karsilagtirmali olarak yapildigi gorulmektedir. Bu arastirmalar bosanmanin
olumsuz sonugclari bakimindan onemli bulgular sunmakta, ebeveynleri boganmis
ergenlerin birlikte olanlara gére daha fazla problem yasadiklarini gostermektedir.
Ergenlerle yapilan s6z konusu arastirmalar butin olarak degerlendirildiginde
bogsanma sonrasi yasama uyum kavraminin ele alinmadigi, ebeveynleri bosanmig
ergenler kendi icinde degerlendirildiginde hangi degiskenlere gore uyum
duzeylerinin  yukseldigi ya da dustigu kapsamli olarak incelenmedigi
gorulmektedir. Sonug olarak bu arastirmanin ergenlerin bosanma sonrasi yasama
uyum duzeylerinin belirlenmesi noktasinda o6nemli bir boslugu dolduracagi

dusunulmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bolimde sirasiyla arastirmanin  yontemi ve c¢alisma gruplari
betimlenecek, ardindan veri toplama sureci ve arastirmada kullanilan veri toplama
araglari tanitilacaktir. Son olarak bu arastirmada kullanilan analizlere iligkin sire¢

aciklanacaktir. Yonteme iliskin s6z konusu bilgiler asagida sunulmustur.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci psikolojik dayanikliigin (aile destegi, okul destegi,
akran destegi, mucadele azmi, uyum ve empati) ergenlerin bosanma sonrasi
yasama uyum duzeylerini anlamli olarak yordayip yordamadigini incelemektir. Bu
kapsamda Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olcegi (EBSYUO)
gelistirilmistir. Ayrica EBSYUO'niin demografik degiskenlere gére anlamli fark
gOsterip gostermedigi incelenmigtir. Buna gore, arastirmanin betimsel ve iligkisel

bir tarama c¢aligsmasi oldugu soylenebilir.
Calisma Gruplan

Bu arastirmada U¢ grup katilimciyla gahsiimistir. Birinci grup, bosanma
sonrasi yasama uyum duzeyini olgmek igin gelistirilen Ergen Bosanma Sonrasi
Yasama Uyum Olgegi'nin (EBSYUQ) psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesinde yer
alan ebeveynleri bosanmis ergenlerden olusmaktadir. ikinci grupta, EBSYUO'niin
acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen yapisini dogrulamak amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizi i¢in belirlenen ebeveynleri bosanmig ergenler yer
almaktadir. Uglincli grup ise bosanma sonrasi yasama uyum diizeyleri, psikolojik
dayaniklilik ve cesitli degiskenlerin iligkilerinin incelenmesi icin ulagilan ebeveynleri

bosanmig ergenlerden olugmaktadir.

Calisma gruplarinda yer alan ilgelerin belirlenmesinde kolay ulagilabilirlik
g6z onunde bulundurulmustur. Buradan hareketle, aragtirmanin amacina uygun
olarak her U¢ calisma grubunda da katilimcilarin belirlenmesinde iki farkh
ornekleme yodnteminden vyararlanilmigtir. Ergenlerin  devam ettigi liselerin
belirlenmesi igin elverigli drnekleme yontemi; katilimcilarin ebeveynleri bosanmis
ergenlerden olugsmasi olgutu goz onunde bulunduruldugunda da 6lgut ornekleme

yontemi temel alinmistir. Elverigli Ornekleme yonteminde ihtiyag duyulan
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buyuklukteki gruba erisinceye kadar ulagilabilir yanitlayicilardan veri toplamak
hedeflenmistir. Olgiit drneklemede ise belli niteliklere sahip kisi, nesne ya da
durumlardan olusturulabilecek gbézlem birimleri, belirlenen Olgutl karsilayanlar
arasindan segilmektedir (Buylkozturk, Kilig-Cakmak, Akgin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Calisma gruplarindan Bu kapsamda Ug¢ ¢alisma grubu icin de alt,
orta ve Ust sosyoekonomik dizey acisindan gesitlilik gosterecegi
dusundldugunden Ankara’nin Altindag, Cankaya ve Kecioren ilgelerine bagh
liselerde 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenimine devam eden ebeveynleri bosanmis
ergenlere ulasilmistir. Calisma gruplari, ilgili okulun psikolojik danigmani
tarafindan egitim ogretim yil basinda hazirlanmis okul risk haritasinda yer alan
ogrencilerden olusturulmustur. S6z konusu &6grenciler ile iletisimi dogrudan okul
psikolojik danigsmani kurmus, gonulli katilim formlari ve veri toplama araglarina
iliskin  uygulamalar yine dogrudan psikolojik danigmanlar tarafindan

gerceklestiriimistir.

Birinci ¢galigma grubunun o6zellikleri. Ebeveynleri resmi olarak bosanmis
Ankara ili Altindag, Cankaya ve Kegcioren ilgelerinde 9., 10. ve 11. sinifta
ogrenimlerine devam eden 17 farkl okuldan, 500 6grenciden veri toplanmis ancak
bloklar halinde bosluklar gézlenen 63 veri analiz digi birakilmistir. Yapilan analiz
sonucunda herhangi bir u¢ deger goriimemistir. Son agsamada 298 kiz (%68,2),
138 (%31,8) erkek toplam 437 resmi ortadgretim kurumu ogrencisinden elde
edilen verilerle analizler yapilmistir. Birinci ¢alisma grubuna iliskin betimsel

istatistikler Tablo-1'de sunulmustur.

Acimlayici faktor analizinin gerceklestirildigi bu uygulama 2016 yili Subat-
Nisan aylarinda, uygun drnekleme yontemi kullanilarak yapilmigtir. Tablo 1'den de
izlenecedi lizere dgrenciler 14-19 yas araligindadir. Ogrencilerin 17'si (%3.9) 14
yasinda, 132'si (%30,2) 15 yasinda, 157 (%35,9) 16 yasinda, 108'i (%24,7) 17
yasinda, 20'si (%4,6) 18 yasinda ve 2'si (%0,5) 19 yasindadir. Yagsini belirtmeyen
bir Kisi ise kayip deger olarak isaretlenmistir. Okul tlrlerine gore ise 6grencilerin
55'i (%12,6) anadolu lisesi, 338'i (%77,3) mesleki ve teknik anadolu lisesi ve 44'(

(%10,1) anadolu imam hatip lisesinde 6grenimlerine devam etmektedir.
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Tablo 1

Birinci Calisma Grubunun Cinsiyete, Yasa ve Okul Tiirtine Gére Dagilimi

Degiskenler Kategoriler n %
Kiz 298 68,2
Cinsiyet Erkek 139 31,8
Toplam 437 100

14 17 3,9
15 132 30,2
16 157 35,9
Yas 17 108 24,7
18 20 4,6

19 2 5

Kayip Deger 1 2

Toplam 437 100
Anadolu Lisesi 55 12,6
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 338 77.3

Okul Tiirii . L

Anadolu Imam Hatip Lisesi 44 10,1

Toplam 437 100

ikinci galisma grubunun o6zellikleri. Ebeveynleri resmi olarak bosanmig
Ankara ili Altindag, Cankaya ve Kegioren ilgelerinde 9., 10. ve 11. sinifta
o6grenimlerine devam eden 18 farkl okuldan, 300 6grenciden veri toplanmis ancak
bloklar halinde bosluklar gézlenen 29 veri analiz digi birakilmistir. Yapilan analiz
sonucunda herhangi bir u¢ deger gorilmemistir. Son agamada 129 (%47,6) kiz,
142 (%52,4) erkek toplam 271 resmi ortadgretim kurumu ogrencisinden elde
edilen verilerle analizler yapiimistir. Dogrulayici faktér analizinin gerceklestirildigi
bu uygulama 2016 yili Nisan-Mayis aylarinda, uygun O&rnekleme yontemi
kullanilarak yapilmistir. ikinci calisma grubuna iliskin betimsel istatistikler Tablo

2'de sunulmustur.

Tablo 2'den de izlenecegi Uzere o6grenciler 14-18 yas araligindadir.
Ogrencilerin 3'U (%1,1) 14 yasinda, 79'u (%29,2) 15 yasinda, 79'u (%29,2) 16
yasinda, 88'i (%32,5) 17 yasinda ve 22'si (%8,1) 18 yasindadir. Okul turlerine gore
ise ogrencilerin 681 (%25,1) anadolu lisesi, 192'si (%77,3) mesleki ve teknik
anadolu lisesi ve 11'i (%8,1) anadolu imam hatip lisesinde 6drenimlerine devam

etmektedir.
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Tablo 2

Ikinci Calisma Grubunun Cinsiyete, Yasa ve Okul Tiiriine Gére Dagilimi

Degiskenler Kategoriler n %
Kiz 129 47,6
Cinsiyet Erkek 142 52,4
Toplam 271 100

14 3 1,1
15 79 29,2

16

Yas 79 29,2
17 88 32,4

18 22 8,1
Toplam 271 100
Anadolu Lisesi 68 25,1
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 192 70.8

Okul Tiirdi ] T ;
Anadolu Imam Hatip Lisesi 11 8,1
Toplam 437 100

Ugiincii galisma grubunun 6zellikleri. Ebeveynleri resmi olarak bosanmis
Ankara ili Altindag, Cankaya ve Kegioren ilgelerinde 9., 10. ve 11. sinifta
o6grenimlerine devam eden 20 farkl okuldan, 375 6grenciden veri toplanmis ancak

bloklar halinde bosluklar gozlenen 17 veri analiz digi birakiimigtir.

Yapilan analiz sonucunda herhangi 18 katilimciya ait veri u¢ deger olarak
belirlenmis ve analiz disi birakilmistir. Son agsamada 158'i (%46,5) kiz, 182
(%53,5) erkek toplam 340 resmi ortadgretim kurumu ogrencisinden elde edilen
verilerle analiz gergeklestiriimigtir. Bu c¢alisma grubundan toplanan verilerle
ergenlerin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin bogsanma sonrasi yasama uyum
duzeylerini yordayip yordamadig! incelenmigtir. Ayrica bosanma sonrasi yasama
uyumun bazi degiskenlerle iliskisi de incelenmistir. Uglincli galisma grubuna iligkin

betimsel istatistikler Tablo 3'te sunulmustur.

Bu uygulama 2016 yili Mayis-Haziran aylarinda, uygun érnekleme yontemi
kullanilarak yapilmistir. Tablo 3'ten de izlenecegi Uzere o6grenciler 14-18 yas
araligindadir. Ogrencilerin 13'U (%3,8) 14 yasinda, 108'i (%31,8) 15 yasinda,
127'si (%37,4) 16 yasinda, 72'si (%21,2) 17 yasinda ve 20'si (%5,9) 18 yasindadir.

Okul turlerine gore ise dgrencilerin 135'i (%39,7) anadolu lisesi, 176's1 (%51,8)
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mesleki ve teknik anadolu lisesi ve 29'u (%8,5) anadolu imam hatip lisesinde

ogrenimlerine devam etmektedir.

Tablo 3

Ugiincii Calisma Grubunun Cinsiyete, Yasa ve Okul Tiirtiine Gére Dagilimi

Degiskenler Kategoriler n %
Kiz 158 46,5
Cinsiyet Erkek 182 53,5
Toplam 340 100
14 13 3,8
15 108 31,8
16 127 37,3
Yas

17 72 21,2

18 20 5,9

Toplam 340 100
Anadolu Lisesi 135 39,7
o Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 176 51.8

Okul Tiirii : S '
Anadolu Imam Hatip Lisesi 29 8,5

Toplam 437 100

Veri Toplama Sireci

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin 6ncelikle Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan gerekli olan izinler alinmistir. S6z konusu izne iliskin Etik Kurul
Onay Formu EK-F'de sunulmustur. Ayrica arastirma kapsaminda kullanilan Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegini (EPDO) kullanabilmek amaciyla gerekli izin

alinmistir. Bu izne iligkin elektronik posta yazigmalari ise EK-A'da sunulmustur.

Olgeklerin uygulanmasi igin sdz konusu izinler alindiktan sonra, Ankara ili
metropol ilgeleri olarak Altindag, Cankaya ve Kegioren'de cesitli ortadgretim
kurumlarinda 9., 10. ve 11. siniflara devam eden ebeveynleri bosanmis ergenlere
ulasabilmek amaciyla uygulama oéncesinde Ankara il Milli Egitim Madarligi'nden
izinler alinmistir. S6z konusu izin EK-G'de sunulmustur. Bu cercevede ortadgretim
okullarinin  psikolojik danigmanlarindan igbirligini  gelistirmek ve sureci
yurutebilmek icin elektronik posta yoluyla randevu istenmigtir. Okulda arastirma
yapilmasina izin veren egitim kurumu mudurlerinden ve psikolojik danigsmanlardan
randevu alinmistir. Veri toplanan okullarda, arastirma grubunun hassasiyeti
nedeniyle, calisan psikolojik danismanlarin da o&nerisiyle, verilerin okulun

psikolojik danigsmani tarafindan bireysel olarak toplanmasina karar verilmistir. Bu
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kapsamda veri toplanan her okulun psikolojik danigmaniyla arastirmanin 6nemi,
amaci, veri toplama aracina égrencilerin nasil tepkide bulunacagi ve Ogrenci/Veli
Gonulli Katilm Formlari'nin nasil uygulanacagina iliskin ortalama 40-50 dakika
suren bilgilendirme ve egitim toplantilari yapilmistir. Calismaya, katilmaya gonullu
olan ve veli izni alinmis dgrenciler dahil edilmistir. Ogrenci Gonulli Katilim Formu
EK-B'de, Veli Gondlli Katilim Formu ise EK-C'de Bu sureg U¢ ¢alisma grubu igin

de ayni yontemle yuratulmagtar.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilien Ergen Bogsanma Sonrasi
Yasama Uyum Olgegi (EBSYUO) ile Bulut, Dogan ve Altundag (2013) tarafindan
gelistirilen Ergen Psikolojik Dayaniklilk Olgegi (EPDO) uygulanmistir. Ayrica
ergenlerin bogsanma sonrasi yagsama uyumlari ile iligkili oldugu dusunulen bazi
degiskenleri ele alinmasi amaciyla aragtirmaci tarafindan geligtirilen Kigisel Bilgi
Formu (KBF) kullanilmistir. S6z konusu veri toplama araglari asagida ayrintili

olarak sunulmustur.

Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (EPDO). Ergen Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi Bulut, Dogan ve Altundag (2013) tarafindan geligtirilmistir.
Olgegin yapi gecerligini incelenmek amaciyla Agimlayici Faktdr Analizi yapilmis ve
EPDO’'niin son halinde toplam varyansin %56,99'unu agiklayan 29 madde elde
edilmistir. Olgek, yedi maddeden olusan bir faktdr aile igi iletisim ve ailenin ergene
yonelik destegini ifade eden “aile destegi”, bes maddeden olugan ikinci faktor

oy

arkadas ve akran destegini ifade eden “akran destedi’, bes maddeden olusan
Uglncu faktoér okul ve Ogretmenlerin destegini beliten “okul destegi”, dort
maddeden olusan doérdincu faktér ergenin karsilastigi yeni durumlara uyumunu
ifade eden “uyum”, bes maddeden olugsan besinci faktor bir hedefe sahip olma ve
mucadele duygularini gosteren “mucadele azmi” ve Uu¢ maddeden olusan altinci
faktor karsisindaki kisiyi anlama becerisini ya da egilimini ifade eden "empati”
olmak Uzere alanyazina uygun bir sekilde adlandiriimig alti faktdrden
olusmaktadir. EPDO’niin dlgiit gegerliginin test ediimesinde Problem Cdzme
Envanteri (PCE), Kontrol Odagi Olgegi (KOO) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
kullanilmigtir. Olglt gegerligi igin yapilan analizlerin sonucunda EPDO ve PCE

arasinda -.47 (p<.001), KOO arasinda -.46 (p<.001) ve BUO arasinda -.61
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(p<.001) ile orta duzey negatif bir iliski bulunmustur. Dortli Likert tipinde bir
derecelendirme dlgegi olan EPDO’den alinabilecek en diisiik toplam puan 29, en
yiksek puan ise 116°dir. EPDO’niin glvenirligi ayni calisma grubunda segilen 38
ogrenci Uzerinde test tekrar test yontemiyle sinanmigtir. Uygulamalar arasindaki
korelasyon katsayisi .87 olarak belirlenmistir. Cronbach alfa katsayilari aile
destegi boyutu i¢in .89, akran destegi boyutu igin .84, okul destegi boyutu igin .81,
uyum boyutu igin .70, micadele azmi boyutu igin .67 ve empati boyutu igin .61
bulunmustur. Bu arastirmanin gergeklestirildigi veri setinde EPDO’nlin biitind igin
Cronbach alfa katsayisi .87, aile destegi boyutu igin .86, akran destegi boyutu igin
.80, okul destegi boyutu icin .80, uyum boyutu igin .43, mucadele azmi boyutu igin
.74, empati boyutu icin .56 bulunmustur. Elde edilen katsayilar, EPDO’niin bu
arastirma grubu igin gvenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir. EPDO’niin

ornek maddeleri EK-C E’de sunulmustur.

Ergen Bogsanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi (EBSYUO). Bu arastirma
kapsaminda gelistirilen EBSYUO, 31 maddeden ve toplam varyansin %57,53'Un(i
aciklayan alti boyuttan olugsmaktadir. Maddelerin icerigi ve alanyazindaki
kargiliklari da dikkate alinarak birinci boyut, ergenlerin bosanma sonrasinda
verdikleri duygusal tepkileri yansitan maddelerden olustugundan "igsellestirme
problemleri"; ikinci boyuttaki maddeler ergenlerin bosanma sonrasinda ortaya
¢ikan olumlu duygulari igerdiginden "olumlu duygular"; tGg¢lncu boyut ergenlerin
bosanma sonrasinda gosterdikleri davranigsal tepkileri gosteren maddeleri
kapsadigi igcin  “digsallagtirma problemleri”; doérdinci boyut ergenlerin
ebeveynlerinin boganma surecini kabullendigine iliskin maddeleri igerdiginden
"kabullenme"; besinci boyut ebeveynler arasinda devam eden catismayla ilgili
maddeleri igerdiginden "¢atisma"; altinci boyut ise, ebeveynleri bosandiktan sonra
devam eden arkadas iligkilerini ve destegini iceren maddelerden olustugu igin

"arkadas iliskileri" olarak isimlendirilmistir.

Acimlayici faktor analizinden sonra faktér yapisini dogrulamak amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Birinci ve ikinci duzey dogrulayici faktor
analizi sonucuna gore kabul edilebilir dizeyde uyum indeksleri gosterdigi ve
bdylece faktorlerin ilgili dlgekten olusan alti boyutlu yapiyr dogruladigi sonucuna
ulasilmistir. Son olarak 6Olgegin guvenilir olup olmadigini belirlemek amaciyla i¢

tutarlik analizi yapilmis ve Cronbach alfa katsayisi Olgegin butini igin .92,
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icsellestirme problemleri boyutu icin .90, olumlu duygular boyutu igin .83,
digsallastirma problemleri boyutu icin .77, kabullenme boyutu igin .78, ¢catisma
boyutu icin .63, arkadas iliskileri boyutu igin .67 bulunmustur. Olgegin gelistiriime
surecine iliskin ayrintilara bulgular bélimiinde yer verilmisti. EBSYUO 6rnek

maddeleri EK-D'de sunulmustur.

Kisisel bilgi formu. Ogrencilerin okulu, cinsiyeti, yasi, birlikte yasadid kisi,
birlikte yasamadigi ebeveyni ile goérisme sikhdi, sosyoekonomik durumu ve
ebeveynleri arasindaki iligkinin nasil oldugu hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistiriimistir. Uygulanan Kisisel Bilgi Formu EK-E'de

sunulmustur.
Verilerin Analizi

Bu bdlimde, ilk olarak arastirma kapsaminda gelistirilen Bosanma Sonrasi
Yasama Uyum Olgegi'ne iligin agimlayici ve dogrulayici faktér analizine iligkin
bilgiler yer almaktadir. Ardindan boganma sonrasi yasama uyumun yordayicilarina
yonelik gerceklestirilen analizlere yer verilmistir. Son olarak EBSYUO puanlarinin
demografi degigkenleri anlamli olarak yordayip yordamadidina iligkin yapilan

yapilan analizler agiklanmistir.

Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi'nin gelistiriimesi
surecinde yapilan analizler. Arastirmanin birinci alt problemini olusturan Ergen
Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi'nin gegerli ve glvenilir bir dlgek olup
olmadiginin deg@erlendirilmesi dogrultusunda yapi gegerligi igin acimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri yapilmis; guvenirlik icin ise Cronbach alfa i¢ tutarlk
katsayisi incelenmigtir. Birinci ¢alisma grubunu olusturan 437 katilimciya ait veri
ile agimlayici faktdr analizine baslamadan 6nce, verinin analize hazirlanmasi igin
faktor analizinin gerektirdigi orneklem buydklugu, kayip degerler, normallik,
dogrusallik, u¢ degerler, ¢coklu baglanti ve tekillik varsayimlari gdozden gegirilmistir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoéztirk; Harrington, 2009; Tabachnick ve Fidell,
2007). Bu dogrultuda ilk olarak dlgekte yer alan ilgili maddeler ters kodlanmistir.
Orneklem blyikluginin faktdrlestirmeye uygunlugu test edilmis ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi yapilmigtir. KMO degerinin .90 oldugu goérulmastir. Ayrica
Barlett kuresellik testi sonuglarina bakilmis ve ki-kare degerinin anlamli oldugu
anlasiimistir ( x2(2415) = 18460,589, p=.00)
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Daha sonra kayip deger olup olmadigi incelenmistir. Kayip deger oldugu
gOzlenerek bu verilere kayip deger atamasi yapiimigtir. Kayip degerler atanirken
ortalama deger atama yontemi kullaniimistir. U¢ degerleri incelemek amaciyla
toplam puan alinmig, ardindan puanlar Z standart puanina ¢evrilerek degerlerin -3
ile +3 aralig1 disinda olup olmadigi incelenmistir. Veri setinde u¢ deger olmadigi
gorulmustdr. Puanlarin normal dagihp dagiimadigini incelemek amaciyla ise
Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmis ve histogram grafikleri ile carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmigtir. Kolmogorov-Smirnov testinden elde edilen
sonuglara gore puanlar normal dagilim gostermemektedir (p < .05). Sadece bu
test sonucundan elde edilen sonuca gore hareket edilmemis; ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu ve histogram grafiginin de bunu destekledigi
g6z onunde bulundurularak puanlarin normal dagilim gdsterdigi sonucuna

ulagiimistir. Ayrica tekillik ve goklu baglanti sorunu olmadigi gorulmustar.

Acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen yapinin dogrulanmasi
amaciyla ikinci ¢alisma grubunu olusturan 271 katiimciya ait veri ile dogrulayici
faktor analizleri gergeklestiriimigtir. Faktdr analizinin varsayimlari dogrultusunda
verinin analize hazirlanmasi igin Oncelikle 6rneklem buyudklugu gbézden
gecirilmigtir. Comrey ve Lee (1992) 200 6rneklem buyukligini orta olarak
nitelendirmektedirler. Diger bir olgit de KMO testi sonuclaridir. 271 katilimciya ait
KMO degeri ise .92 bulunmustur. Leech, Barrett ve Morgan’a (2005) gére KMO
degerinin .90 ve Uzerinde olmasi Orneklem buyukligunin miukemmel oldugunu
gOstermektedir. U¢ degerler ve normallik incelenmistir. Verilerde uc¢ deger
olmadigi tespit edilmistir. Normallik icin toplam puan alinmis, Kolmogorov-Smirnov
testi yapilmis, carpiklik degerleri incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarina goére higbir dlgek normal dagilim goéstermemektedir (p < .05). Ancak
carpiklik degerleri -2 ile +2 degerleri arasindadir. Bu sonug¢ olgekten elde edilen
puanlarin normal dagilimdan onemli bir sapma gostermedigi seklinde

yorumlanmigtir. Ayrica tekillik ve ¢oklu baglanti sorunu olmadigi goéralmustar.

Her iki calisma grubunda da faktor analizinin varsayimlarinin test
edilmesinin ardindan, bir dlgme araci geligtirme surecinin gerektirdigi asamalar
dogrultusunda yapilan butin islemler bulgular kisminda ayrintih bir sekilde
anlatilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23 ve LISREL 8.80 programlarindan

yararlaniimigtir.
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EBSYUO'niin yordayicilarina iligkin regresyon analizi. Arastirmanin
ikinci alt problemi dogrultusunda ergenlerin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin (aile
destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, micadele azmi ve empati) bosanma
sonrasi yasama uyum duzeylerini birlikte yordama gucuni incelemek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sorusuna yanit vermek
amaciyla oncelikle reverse maddeler ters kodlanmigstir. Degerlendirilen model igin
regresyon analizinin varsayimlari cergevesinde ilk olarak kayip deger olup
olmadigi incelenmis ve kayip degerler oldugu gozlemlendikten sonra bu degerlere
ortalama deger atamasi yapilmistir. Daha sonra olgeklerin geneli ve alt boyutlar
icin toplam puan alinmigtir. Analize 358 kigiye ait veri ile baglanmistir. U¢ deger
incelemesi yapmak amaciyla puanlar Z standart puanina g¢evrilmis; -3 ile +3
degerlerinin disinda kalan 18 veri, veri setinden ¢ikarilmigtir. Analize 340 kigiye ait
veri ile devam edilmistir. Regresyon analizi sonucunda yordanan ve yordayici

degiskenlerin korelasyon duzeyleri ise Tablo 4'te verilmigtir.

Tablo 4

Katilimcilarin Yordanan ve Yordayici Dediskenleri Arasindaki lliski (n = 340)

EBSYUO AD AKD oD u MA E
EBSYU® 640" 248" 353" 3917 5117 .088
AD 317" 3317 465" 452" 225"
AKD 162" 3027 198" 352"
oD 216" 4127 .035
U 429”7 3397
MA 1407

E

™. .01 dlizeyinde anlamli

AD: Aile Destegdi, AKD: Akran Destegi, OD: Okul Destegi, U: Uyum, MA: Micadele Azmi, E: Empati
Tabloya 4'e gore katihmcilarin EBSYUO puanlari ile Aile Destegi (AD), Okul

Destegi (OD), Uyum (U) ve Mucadele azmi (MA) puanlari arasinda orta, Akran

Destegi (AKD) puanlari arasinda dusuk dizeyde pozitif anlamh iliski

bulunmaktadir (p < .01). EBSYUO puanlari ile Empati (E) puanlari arasinda

anlamh iliski bulunmamistir (p > .05). Alt boyutlarin (yordayici dediskenlerin) kendi

aralarindaki iliski de biri haric (OD ve E arasinda anlamh iligki bulunmamigtir.)
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anlamli bulunmustur (p < .01). Buradan hareketle, veri setinde ¢oklu dogrusal

baglanti sorunu olmadigi sdylenebilir.

EBSYUO'niin demografik degiskenlere gore fark gosterip
gostermedigine iligkin analizler. Arastirmanin Uglncu alt problemi olan
ebeveynleri boganmig ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum duzeylerinin
cesitli degiskenlere gore fark gdsterip gostermediginin degerlendirilebilmesi igin
oncelikle puanlarin degiskenlere gore normal dagilip dagiimadigi Kolmogorov-
Smirnov testi, carpiklik ve basiklik degerleri ve histogram grafikleri ile
incelenmistir. Puanlarin normal dagilhp dagilmamasina gore parametrik olan ve

olmayan analiz yontemleri segilmistir (Cokluk ve digerleri, 2010).

EBSYUO'niin cinsiyete gére fark gésterip gdéstermedigine iliskin
analizler. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla oncelikle puanlarin cinsiyete
gore normal dagilip dagiimadigi Kolmogorov-Smirnov testi, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ve histogram grafikleri ile incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglarina gore kizlar ve erkekler igin puanlar normal dagilmamaktadir (p < .05).
Ancak carpiklik ve basiklik degerleri -1.96 ile +1.96 arasinda oldugu ve histogram
grafikleri de bu bulguyu destekledigdi i¢cin puanlarin cinsiyete gére normal dagildigi
sonucuna ulasilmig ve arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla iligkisiz

orneklemler t testi yapilmistir (Cokluk ve digerleri, 2010).

EBSYUO'niin  birlikte yasadigi kisiye gére fark gdsterip
gostermedigine iliskin analizler. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla
kategori birlestirme yoluna gidilmistir. Blylkanne/blyUkbaba kategorisinde yer
alan sekiz 6grenciye ait veri ile diger kategorisindeki U¢ veri (amca, hala, ¢ocuk
esirgeme kurumu) Dbirlestirilerek daha 6nce sekiz olan kategori sayisi yediye
dusurulmasgtlr. Kategorilerde yer alan ergen sayisi 11 ile 220 arasinda
degismektedir. Bazi kategorilerde az sayida kisi yer aldigi icin parametrik olmayan
testlerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Buna gore parametrik bir test yerine Kruskal

Walllis H testi yapilmistir (Cokluk ve digerleri, 2010).

EBSYUO'niin birlikte yasamadigi ebeveyni ile gériisme sikligina gére
fark gésterip géstermedigine iliskin analizler. ik olarak diger secenegine "hig
gorusmuyoruz, hic gorismeyiz, gorismeyiz" gibi ifadeler yazan 45 6grencinin

yaniti birlestirilerek "gorismeyiz" olarak kategorilestirilmistir. Ardindan arastirma
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sorusuna yanit vermek amaciyla oncelikle bosanma sonrasi uyum puanlarinin
velayet sahibi olmayan ebeveyn ile gorisme sikligina gbére normal dagilp
dagiimadigi incelenmistir. Normallik testi sonucuna goére puanlarin velayet sahibi
olmayan ebeveyn ile gorusme sikhdina gore normal dagiimadigi bulunmustur.
Buna gobre arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla parametrik olmayan bir

testlerden Kruskal Wallis H testi kullaniimistir (Cokluk ve digerleri, 2010).

EBSYUO'niin  sosyoekonomik diizeye gbére fark gésterip
gostermedigine iliskin analizler. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla
oncelikle puanlarin sosyo-ekonomik duzeye gore normal dagilip dagimadigi
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlarin sosyo-ekonomik dizeye goére
normal dagildigi goérllmustir. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla iligkisiz
Olcumlerde tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir (Cokluk ve digerleri,
2010).

EBSYUO'niin ebeveynler arasindaki iliskiye gére fark gosterip
gostermedigine iligskin analizler. Oncelikle iki kayip deger ve ilgili soruya
“bilmiyorum” yazan iki kisi olmak Uzere toplam dort kisiye ait deder kayip veri
olarak degerlendiriimis ve analiz digi tutulmustur. Bazi oOgrencilerin diger
seceneginde belirttikleri ifadeler kategorilestiriimis ve bazi kategoriler ise
birlestiriimigtir. Buna goére diger secgenegine "tartismazlar ama isbirligi de
kurmazlar" yazan 15 6grencinin yaniti ile "gérugsmezler, konusmazlar" gibi ifadeler
yazan 42 Ogrencinin  yaniti  birlestirilerek  "iletisim  kurmazlar" olarak
kategorilestiriimigtir. Bunlarin diginda 10 6grenci ise diger segenegine "bazen
tartigirlar, ara sira tartisirlar" gibi ifadeler yazmislardir. S6z konusu 10 égrencinin
yaniti Kigisel Bilgi Formu'nda yer "surekli tartigirlar" secenegi ile birlestirilerek
"tartigirlar" ifadesiyle yeni bir kategori olusturulmustur. Daha sonra EBSYUO
puanlarinin anne baba iliski durumuna gore normallik testi yapilmistir. Puanlarin
normal dagildigr bulunmustur. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla tek

yonlU varyans analizi (ANOVA) yapilmistir (Cokluk ve digerleri, 2010).
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde arastirma problemlerine iliski bulgulara yer verilmistir. Bulgular
arastirma probleminde ve alt problemlerde ele alindigi sira ile belirtiimis ve

degerlendirmeleri yapilmistir.
EBSYUO'niin Gegerlik ve Giivenirligine iliskin Bulgu ve Yorumlar

EBSYUO'niin kapsam gegerligi. Olcegin gelistirime sirecinde, madde
havuzu olusturulmaya baslanmadan once ilk agsama olarak ilgili alanyazin
taranmig, konuyla ilgili geligtirilen Olgekler gbozden gecirilmistir. Bu kapsamda
Kurdek ve Berg (1987) tarafindan gelistirilen Cocuklarin Ebeveynlerinin
Bosanmasi Hakkindaki inanclar Olgegi (Children’s Beliefs About Parental Divorce
Scale-CBAPDS); Portes, Lehman ve Brown (1999) tarafindan geligtirilen The Child
Divorce Adjustment Inventory (CDAI) ve ayni Olgedin Turkiye kultirinde 9-12 yas
araligindaki cocuklar zerinden uyarlanmis hali Cocuklar icin Bosanmaya Uyum
Olgegi (CBUO) (Arifoglu, Sanh-Richard, Razi ve Oz, 2010) incelenmistir. Bosanma
sonrasi yasama uyumla ilgili arastirmalarin Tarkiye'de uzun bir ge¢gmisi olmasa da,
uluslararasi alanyazinda konunun kapsami ve kavramsallagtiriimasi Uzerine gok
sayida arastirma bulunmaktadir. Gelistirilen dlgekte bosanma-stres-uyum
yaklasimindan (Amato, 2000), risk ve psikolojik dayaniklilik bakis agisindan (Kelly
ve Emery, 2003) ve “Tek Ebeveynli Aileler” baglikli aragtirmanin (ASAGEM, 2008)
nitel verilerinden yararlanilmistir. Temel alinan yaklasimlarda ve arastirmada
cocuklarin bogsanma sonrasi yagama uyumunun bilesenleri; kaygi, depresyon gibi
icsellestirme problemleri; alkol, sigara, madde kullanimi, siddet egilimi, davranim
bozukluklari gibi dissallastirma problemleri; okul ve akademik konularla ilgili
problemler; sosyallesme ile ilgili problemler; ¢ocugun ebeveyn bosanmasina
yukledigi anlam; gcocugun ebeveynleri arasinda devam eden ¢atisma; ebeveynleri
ile kurdugu iligski ve s6z konusu olumsuz sonuglarin yaninda boganmadan sonra

ortaya ¢ikan bazi olumlu duygu ve duslnceler olarak kavramsallastiriimaktadir.

Alanyazin taramasindan sonra bosanma sonrasi yasama uyum surecinin
kuramsal dayanaklari temel alinarak “Tamamen Uygun®, “Uygun”, “Kismen

Uygun”, “Uygun Degil”, “Hi¢ Uygun Degil” betimsel ifadelerinden olusan besli Likert

derecelendirmesine uygun olarak 50 maddelik havuz olusturulmustur. Olgek
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madde havuzu olusturulurken bes boyut Uzerinden kavramsallastiriimistir.
Maddeler ilgili oldugu dusunulen boyut ve agiklamasiyla birlikte psikolojik danisma
ve rehberlik alanindan alti, digme ve degerlendirme alanindan bir akademisyenin
uzman gorusune sunulmustur. Uzman gorugleri tek bir formda birlestirilerek
yeniden gozden gegirilmis, oneriler dogrultusunda U¢ madde eklenmis, dort madde
cikariimis ve bazi maddelerde degisiklige gidilerek 49 maddelik bir form

olusturulmustur.

Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi'nin maddelerinin anlagilir olup
olmadigini belirlemek amaciyla oncelikle Ankara ili Altindag ilgesinde 6grenimine
devam eden anne ve babasi resmi olarak bosanmis, ¢alismaya katilmaya gonalld,
Uc farkl okuldan, 37 ortadgretim 6grencisine deneme formu arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Ogrencilerin hassasiyetleri géz ©niinde bulundurularak bazi
ogrencilerle deneme formu uygulamalari bireysel olarak uygulanmigtir. Bireysel ve
grupla yapilan bu goérusmelerin ardindan, anlasilmayan maddeler godzden
gecirilerek yeniden dizenlenmis ve hedef kitleye uygulanacak taslak form
olusturulmustur. Bu form Ankara ili Altindag, Cankaya ve Kegioren ilgelerinde
dokuzuncu, 10. ve 11. sinifta 6grenimlerine devam eden 17 farkli resmi okuldan,
anne ve babasi resmi olarak bogsanmis olan 500 6grenciye uygulanmis; ancak ¢ok
fazla deger kaybi oldugu goézlemlenen 63 veri, veri setinden ¢ikariimistir. Sonugta
299 kiz, 138 erkek olmak uzere toplam 437 ortadgretim o6grencisine ait veri seti
Uzerinden Olgedin yapi gegerliginin incelenmesi yonunde agimlayici faktor analizi
yapilmistir. Glvenirlik analizi baglaminda i¢ tutarlihdin belirlenmesi amaciyla ise

Cronbach alfa katsayisi incelenmistir.

EBSYUO'niin yapi gegerligi. EBSYUO'niin yapi gecerligini incelemek
amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapiimistir. S6z konusu analiz

surecine asagida sirasiyla yer verilmistir.

Acimlayici faktér analizi sonuglari. Olgegin faktér yapisini ortaya koymak
amaciyla faktorlestirme yontemi olarak temel bilesenler analizi; ddndirme yontemi
olarak da dik dondurme tekniklerinden varimax kullaniimigtir. Analizde maddelerin
Olcim digi birakilmasi olgutleri olarak; her maddenin iligkili oldugu degiskendeki
yuk degerinin yluksek olmasi, maddelerin .30 ve Uzerinde faktér yiuk degerine
sahip olmasi, maddelerin binisik olmamalari ve faktorlerin her bir degisken

Uzerindeki ortak faktor varyansinin yuksek olmasina bakilmistir. Buna gore
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maddelerin farkl faktérlerde ylik degeri ylksek oldugu durumlarda ise yuk degeri
arasinda en az .10 fark olmasi gdz éniinde bulundurulmustur. Olgegin ¢ok boyutlu
olmasi durumunda dahi 6lgegdin tek boyutlu ve toplam puan verebilmesi amaciyla
her maddenin temel bilesenler analizinde birinci faktorde .30 ve Uzerinde faktor
yuk deg@erinin olmasina dikkat edilmistir (Blyukozturk, 2011). Belirtilen élgttler goz
onunde bulundurularak analiz disi kalmasina karar verilen maddelerin her biri birer
birer ¢ikarilmis ve her madde cikarildiktan sonra AFA tekrarlanmistir. Olcekten
hangi sirayla madde ¢ikarilacagina iliskin belirgin bir kural olmasa da faktorlerin
varyansa yaptiklar katki, kullanighlik, binigiklik gibi durumlar c¢ergevesinde
arastirmacinin karar vermesi onerilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukdztlrk
2010). Bu gercevede, dncelikle faktor yiku alt siniri olarak belirlenen .30'un altinda
kalan maddeler, ardindan farkli faktorlerde .30 ve Ustunde deger alanlardan
aradaki farkin .10'un altinda oldugu maddeler ¢ikariimistir. Ayni anda birden fazla
binisik madde oldugu durumlarda ise faktor ylk degerleri arasindaki fark daha az

olanlar 6nce c¢ikariimistir.

Gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonucunda 6z degeri 1’den blyuk
12 faktorun ortaya c¢iktigi goérdimustar. Birinci faktorin 6z degeri 11.14, on ikinci
faktoriin 6z degeri ise 1.03'tlir. Oz degeri 1'den blyik 12 faktdr olmasina karsin
faktor sayisinin belirlenmesinde yamag birikinti grafigine bakilmis; altinci faktérden
sonra grafigin yatay bir seyir izledigi gozlemlenmis ve Olcegin alti faktorlu
olabilecegi degerlendirilmistir. Olgegin kdltire 6zgii gelistirildigi gdéz 6nlinde
bulundurularak faktor sinirlamasina gidilmemistir. Binisik ve faktér yik dederi
dusuk maddeler sirasiyla ve birer birer analiz digi birakilmistir.

Yapilan son analize gore dlgekte yer alan maddelerin faktor yuk degerleri
Tablo 5'te verilmistir. Buna gére, EBSYUO alti faktorlii bir yapidan olugsmakta ve
dlgekte 31 madde yer almaktadir. EBSYUO'nin faktér yik degerleri .43 ile .73
arasinda degismektedir. Boyutlarda yer alan maddelerin igerikleri ve alanyazinla
da iligkili olarak boyutlar isimlendirilmistir. Varyansin %17.12'sini agiklayan birinci
boyut ergenin bosanma sonrasinda yasadigi depresif, duygusal, kaygih vb.
problemleri igeren maddelerden olustugundan ‘“i¢sellestirme problemleri",
varyansin %10.16'sin1 agiklayan ikinci boyut kapsadigi maddeler agisindan
ergenin bosanma sonrasinda yasadigi olumlu duygulari yansittigi icin "olumlu

duygular"; varyansin %9.84'Unu aciklayan Uglncu boyut davranim problemleri,
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okulla ilgili problemleri igeren maddelerden olustugundan "dissallastirma
problemleri"; varyansin %6.91'ini aciklayan doérdincli boyut ergenin anne
babasinin bosanmasini kabullenmesiyle ilgili maddeleri icerdiginden "kabullenme™;
varyansin %6.86'sini agiklayan besinci boyut ergenin ebeveynleri ile yasadigi
catisma ve ebeveynleri arasindaki c¢atisma ile ilgili maddeleri icerdiginden
"catisma"; varyansin %6.64'UnU acgiklayan altinci boyut ise ergenin ebeveynleri
bosandiktan sonra devam eden arkadas iligkileri ile ilgili maddeleri igcerdiginden
"arkadas iligkileri" olarak isimlendirilmistir. Alti boyut birlikte toplam varyansin
%57.53’UnU agiklamaktadir.

Tablo 5

EBSYUO’de Yer Alan Maddelerin Faktér Yiik Dederleri

Madde F1 F2 F3 F4 F5 F6

mMa7 739

M38 734

M36 .654

M50 .652

M35 .624

M45 .623

M37 .616

M39 .608

M51 .603

M33 544

M43 .788

M31 .765

M32 742

M44 719

M26 747

M29 732

M42 .692

M16 .630

M15 .565

M24 431

M46 430

M52 .696

M60 677

M49 .628

M12 17
M17 .665
M21 .648
M23 547
M57 741
M19 .704
M55 .626

Aciklanan  9417.12 %10.16 %9.84 %6.91 %6.86 %6.64
varyans

Aciklanan Toplam Varyans %57.53
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Dogrulayici faktér analizi. ilk asamada t degerleri incelenmistir ve tiim

maddelerin .01 dizeyinde anlamli oldugu goérulmustir. Bu sonug gdzlenen

degiskenlerin gizil degiskenler tarafindan dogru bir sekilde acgiklandigi seklinde

yorumlanmigtir (Sekil 2).
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Sekil 2. EBSYUO DFA sonuglari
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Sekil 2'de maddelerin solunda yer alan de@erler hata varyanslarini

gOstermektedir.

Burada

tUm  maddelerin

varyanslari

kiGUktir.

standartlastiriimis regresyon katsayilari igsellestirme problemleri boyutu igin .53-
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.82, olumlu duygular boyutu igin .66-.78, digsallastirma problemleri boyutu icin .61-

.70, kabullenme boyutu i¢in .61-.76, arkadas iligkileri boyutu igin .62-.67, ¢atisma

boyutu i¢in .51-.96 arasinda degistigi gorulmustar.

DFA’da uyum iyiligi indekslerini de incelemek gerekmektedir. Uyum iyiligi

degerleri ile ilgili sonuglar Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6

EBSYUO DFA Sonuglarina iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Maddelere lliskin

indeksler Degerler Milkemmel Uyum fyi uyum
7 784.40
sd 419
p .00

2 2 2
X Isd 1.87 X 1sd 3.00 3.00 </ /sd <8.00
RMSEA .058 0 <RMSEA<.05 .05 <RMSEA <.08
RMSEA (.90 GA) .051-.064
SRMR .052 0 <SRMR =.05 .05 <SRMR = .10
GFl .84 95 <GFI<1.00 90 =<GFl<.95
AGFI .81 .90 < AGFI <1.00 .85 < AGFIl < .90
CFl .97 97 <CFI=1.00 95 <CFl<.97
NFI .95 95 <NFI<1.00 90 <NFl < .95
NNFI .97 .97 <NNFI =1.00 .95 < NNFI < .97

Tablo 6 incelendiginde, EBSYUO'de yer alan maddelere ait uyum iyiligi

degerlerinin tablonun solunda, alinan olgut degerlerin ise tablonun sagdaki iki
sutununda yer aldigi gorulmektedir. Bu dogrultuda .01 dizeyinde anlamli

bulunmus; %" 'nin serbestlik derecesine bolimiinden elde edilen 1.87 degeri temel
alinarak elde edilen sonucun mikemmel uyumu gosterdigi yorumu yapilmigtir.
Benzer gekilde CFI, NFI ve NNFI degerleri mikemmel uyumu gostermis; RMSEA
ve SRMR degerleri iyi uyuma isaret etmis; GFI, AGFI dederleri ise iyi uyumun
altinda degerler almigtir (Brown, 2006; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve
Bentler, 1999; Joreskog ve Sorbom, 1993; Kelloway, 1989; Steiger, 2007; Sumer,
2000; Tabachnick ve Fidell, 2001; Thompson, 2004). GFI'nin érneklem sayisindan
etkilenmesinin onun bir sinirhligi oldugu ifade edilmektedir Marsh, Balla ve
McDonald, 1998; akt. Kline, 2005). Bununla birlikte Segars ve Grover (1993) GFI
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ve AGFI i¢in .80-.89 araliginin kabul edilebilir uyumu gosterdigini ifade etmiglerdir.
Ayrica, GFI'nin tek wuyum iyiligi indeksi olmadigi ve digerleriyle birlikte
degerlendiriimesi gerektigi ifade edilmektedir (Capik, 2014). Buatuncul bir
degerlendirme yapildiginda EBSYUO'nin maddelerinin genel olarak iyi uyumu

gOsterdikleri sdylenebilir.

Bu asamadan sonra EBSYUQO icin ikinci diizey DFA yapilmistir. ikinci diizey
DFA ile alti faktérlid yapinin bir Ust yapinin bilesenleri olup olmadigi
degerlendiriimigtir. Analiz sonucunda ortaya c¢ikan standartlagtirlmis degerleri
gOsteren yol semasi Sekil 3‘te sunulmustur.
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Chi-Square=821.85, df=428, P-value=0.00000, RMSEA=0.058

Sekil 3. EBSYUO ikinci diizey DFA sonuglari.
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Sekil 3’'te sunulan tim parametre dederlerinin anlamli oldugu goérilmustir.
Uyum iyiligi deg@erleri ise Tablo 7'de sunulmustur. Sonug olarak; igsellestirme
problemleri, olumlu duygular, digsallastirma problemleri, kabullenme, ¢atisma ve
arkadas iligkileri boyutlarinin bosanma sonrasi yagsama uyum kavraminin

bilesenleri oldugu dogrulanmistir.

Tablo 7
EBSYUO Ikinci Diizey DFA Uyum indeksleri

x2 x?/lsd  RMSEA CFlI NFI NNFI GFI AGFI RMR  SRMR

821.25 1.9 .05 .97 94 .97 .84 .81 .05 .09

EBSYUOQO'niin giivenirligi. EBSYUO'nin bir biitiin olarak ve faktérlerin ayri
ayri guvenirlik duzeyini belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi
hesaplanmistir. EBSYUO’nin geneline ve alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa
degerleri ise Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8
EBSYUO'niin Geneline ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

Olgek Faktor1  Faktor2  Fakior3  Faktérd  Faktor5 Faktor 6
Toplam
a 92 90 83 77 78 63 67

Tabloya gore olgcedin genelinden elde edilen guvenirlik katsayisi (.92)
glvenirligin yiuksek oldugunu gostermektedir. Olcekler icin .60 ve .80 arasindaki
degerler oldukga guvenilir; .80 Uzerindeki degerler ise yuksek derecede guvenilir
olarak kabul edilmektedir (Kayis, 2009). Bu baglamda kabul edilebilir deger .60
olarak olc¢ut alinirsa, dlgegin hem boyutlariyla hem de butlntyle oldukga guvenilir

sonuglar elde edildigi dugunulebilir.

EBSYUO'niin puanlanmasi ve yorumlanmasi. EBSYUO ebeveynleri
bosanmig ergenlerin ebeveynleri bosandiktan sonra yasama uyum duzeylerini
degerlendiren alti boyutlu, 31 maddelik bir 6lgme aracidir. Likert tipi besli
derecelendirmeli (Kesinlikle Uygun=5, Uygun=4, Kismen Uygun=3, Uygun
Degil=2, Higc Uygun Degil=1) bir 6lgek olan EBSYUQ'y ergenlerin ebeveynleri
bosandiktan sonra kendi yasantilarini géz onunde bulundurarak yanitlamalar
beklenmektedir. Olcekte 25 madde ters puanlanmaktadir. Igsellestirme
problemleri, digsallagtirma problemleri, kabullenme ve c¢atisma boyutlarindaki

maddelerin tamami ters, olumlu duygular boyutundaki maddelerin tamami ise duz
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maddelerden olugsmaktadir. Madde havuzu olusturulurken ters ve diz puanlanan
maddeler dengeli sekilde olusturulmug olsa da bogsanma sonrasi yasama uyum
buylk oranda bosanma sonrasinda ergenin deneyimledigi olumsuz sonuglar
Uzerinden kavramsallastiriimaktadir. Buna paralel olarak AFA sonucunda kalan
maddeler olumsuz sonuglari igeren ifadelerden olusmaktadir. Diz puanlanan
maddelerin ise ¢ogunu ergenin bosanma sonrasinda deneyimledigi olumlu
yasantilar iceren "olumlu duygular" boyutunda yer almaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 155, en dislk puan ise 31'dir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi ergenlerin ebeveynleri bosandiktan sonra yasama uyum saglama
diizeylerinin yliksek oldugu anlamina gelmektedir. Ornek maddeler EK-D'de

sunulmustur.
EBSYUOQ'niin Yordayicilarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

Bu béliimde ilk olarak EPDO aile destegi boyutu, akran destegi boyutu, okul
destegi boyutu, uyum boyutu, mucadele azmi boyutu, empati boyutu puanlarinin
EBSYUO puanlarini birlikte yordayip yordamadiklari incelenmistir. Daha sonra her
bir alt boyutun EBSYUO puanlarini anlamli olup olmadigina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Son olarak EBSYUQO puanlarinin yordayicisi olarak EPDO alt boyut

puanlarinin yordamadaki onem sirasi sunulmustur.

EPDO alt boyut puanlarinin (AD, AKD, OD, U, MA, E) EBSYUOQ toplam
puanini birlikte yordama giicune iligkin regresyon analizi. Ergen Psikolojik
Dayanikhilik Olgegi'nin (EPDO) alt boyutlari olan aile destegdi (AD), akran destegi
(AKD), okul destegi (OD), uyum (U), micadele azmi (MA) ve empati (E)
puanlarinin ergenlerin bosanma sonrasi yagama uyum puanlarini birlikte yordayip
yordamadigi incelenmistir.  AD, AKD, OD, U, MA ve E degiskenleri birlikte
katihmcilarin  EBSYUO puanlari ile orta diizeyde ve anlamh bir iligki
gostermektedir (R = 0.697, R? = 0.486, p < .01). S6z konusu alti degisken birlikte
EBSYUQ’deki toplam varyansin yaklagik %49’'unu agiklamaktadir (Tablo 9).

Tablo 9
EBSYUO'niin Yordanmasina lliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart ;
Degisken B B T p Ikili r Kismi R
Hata g
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Sabit 33.823 8.653 - 3.909 .000 .640 480

AD 2.492 250 482 9.976 .000* 248 .061
AKD 417 373 .049 1.118 264 353 .095
oD 463 266 077 1.742 .082 391 .075
U 738 539 .066 1.368 172 511 261
MA 1.478 .300 237 4.927 .000* .088 -.119
E -1.508 687 -.096 -2.194 .029* 640 480

R =0.697 R*=0.486

F (6:333) = 52.552 P =.000

AD: Aile Destegdi, AKD: Akran Destegi, OD: Okul Destegi, U: Uyum, MA: Micadele Azmi, E: Empati
*p<.05

Standardize edilmis regresyon katsayisina () goére yordayici degiskenlerin
EBSYUO uzerindeki goreli 6nem sirasi; AD, MA, E, OD, U ve AKD'dir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuclari incelendiginde ise; AD, MA ve E
degiskenlerinin EBSYUO Uzerinde anlamli diizeyde yordayici olduklari
g6zlemlenmektedir. AKD, OD ve U degdiskenlerinin ise énemli bir yordayici etkiye

sahip olmadigi gézlemlenmistir.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinden elde edilen sonuca gore
olusturulan model anlamh bulunmustur (F = 52.55, p < .05). Regresyon analizi
sonuglarina gére EBSYUO'nin yordanmasina iligkin regresyon esitligi

(matematiksel model) asagida verilmistir.

EBSYUO = 33.823 + 2.492*AD + 0.417*AKD + 0.463*0OD + 0.738*U +
1.478*MA - 1.508*E

EBSYUOQO'niin Demografik Degiskenlere Gore Fark Gosterip Gostermedigine
iligkin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde sirasiyla igtinct alt problem olan EBSYUQ puan ortalamasinin
arastirma kapsaminda ele alinan demografik degiskenlere goére fark gosterip

gostermedigine iligkin bulgu ve yorumlara yer verilmigtir.

EBSYUO puan ortalamasinin cinsiyete gore fark gdsterip
gostermedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Arastirma sorusuna yanit vermek
amaciyla iligskisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10
EBSYUO Puan Ortalamasinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

Grup n X S Sd T P
Kiz 158 119.93 23.33 338 -2.34 .020*
Erkek 152 125.53 21.01

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde, EBSYUO puan ortalamalarinin cinsiyete goére
anlamh bir fark gosterdigi gorilmektedir (tzssy = -2.34, p < .05). Erkeklerin

ortalamalari (§=125.53) kizlarin ortalamalarindan (§= 119.93) daha ylksektir.
Buna goére erkeklerin bosanma sonrasi uyum duzeyleri kizlara gore anlamli

dlzeyde daha yuksektir.

EBSYUO puan ortalamasinin birlikte yasadig: kisiye gére fark gosterip
gostermedigine iligkin bulgu ve yorumlar. Arastirma sorusuna yanit vermek

amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11 incelendiginde EBSYUO puan ortalamasinin ergenin birlikte
yasadigi kigsiye gore anlamli fark gostermedigi gorulmektedir (p > .05). Bu bulguya
gbre annesinin, babasinin, baba ve bulylkanne/blylkbabasinin, anne ve
bliylkanne/blylkbabasinin, anne ve lUvey babasinin, baba ve Ulvey annesinin ve
diger kisilerin yaninda yasayan ergenler benzer bosanma sonrasi uyum dizeyine

sahiptir.

Tablo 11
Ergenlerin EBSYUO Diizeylerinin Birlikte Yagadiklar Kisiye Gére Kruskal Wallis H

Testi Sonucu

Yasadigi kisi n Sira Ort. sd Ki-kare p Anlamli Fark
Anne 220 175.93 6 3.59 733 -

Baba 32 150.44

Diger 13 153.35

Baba/blylukanne- 15 151.43

biylkbaba

Anne/bliylkanne- 32 175.84

blyikbaba

Anne/lvey baba 11 149.09

Baballivey anne 17 171.74
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EBSYUO puan ortalamasinin velayet sahibi olmayan ebeveynle
goriisme sikligina gore fark gosterip gostermedigine iliskin bulgu ve
yorumlar. Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla Kruskal Wallis H testi

yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 12'de verilmigtir.

Tablo 12
EBSYUO Puan Ortalamasinin Velayet Sahibi Olmayan Ebeveyn ile Gériisme
Sikligina Gére Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Gorisme Sikhigi n Sira Ort. sd Ki-kare p Anlamli Fark
1) Haftada 1'den fazla 84 168.84 5 11.38 .044*  1-6

2) Haftada 1 45 143.60 2-6

3) 2 haftada 1 28 178.96

4) Ayda 1 35  154.13 4-6

5) Ayda 1’den az 103  170.17 5-6

6) Hig goriismeyiz 45 208.72

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde EBSYUQ puan ortalamas! velayet sahibi olmayan
ebeveyn ile gérisme sikligina gére anlamli bir fark gosterdigi gorilmektedir (p <
.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney
U testleri yapilmistir. Buna gore velayet sahibi olmayan ebeveyni ile hig
goérismeyenlerin EBSYUO puan ortalamalari; velayet sahibi olmayan ebeveyni ile
haftada 1'den fazla, haftada 1, ayda 1 ve ayda 1’den az gérisenlerin EBSYUO

puan ortalamalarindan daha yuksektir.

EBSYUO puan ortalamasinin sosyoekonomik diizeye gére fark
gosterip gostermedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Arastirma sorusuna yanit
vermek amaciyla iligkisiz olcimlerde tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonucu betimsel istatistikler Tablo 13'de, ANOVA ise sonucu

Tablo 14'te verilmigtir.

Tablo 13
Ergenlerin BSYUO Puanlarinin Sosyo-ekonomik Diizeye Gére Dagilimlari

Sosyo-ekonomik diizey n X S
Alt 33 111.93 25.37
Orta 284 123.80 21.37
Ust 23 127.91 23.95
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Tabloya gore ergenler en ¢ok (n = 284) orta, en az (n = 23) Ust sosyo-
ekonomik diizeydedirler. EBSYUO puan ortalamasi ise 111.93 ile 127.91 arasinda
degismektedir. Ancak farkin anlamli olup olmadidini belirlemek amaciyla ANOVA

tablosu incelenmelidir (Tablo 14).

Tablo 14
EBSYUO Puan Ortalamasinin Sosyo-ekonomik Diizeye Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P Anlamli Fark
Gruplar Arasi 4781.449 2 2390.72 4.96 .008*  Alt-Orta
Gruplar igi 162431.56 337 481.99 Alt-Ust
Toplam 167213.01 339

*p<.05

Yapilan analiz sonucuna gére EBSYUO puan ortalamasi sosyo-ekonomik
dizeye gore anlamli bir fark gostermektedir [F>-337) = 4.96, p < .05]. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe post-hoc testi yapilmigtir.

Yapilan test sonucuna goére alt sosyoekonomik diizeyde bulunanlarin EBSYUO

puan ortalamasi (i = 111.93); orta sosyoekonomik duzeyde (i = 123.80) ve Ust

sosyo-ekonomik dizeyde (X = 127.91) olanlarin ortalamalarindan daha diaguktar.
Orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin ise EBSYUO ortalama puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

EBSYUO puan ortalamasinin ebeveynler arasindaki iliskiye gore fark
gosterip gostermedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Arastirma sorusuna yanit
vermek amaciyla tek yonlu varyans analizi yapilmistir. Analiz sonucu betimsel
istatistikler Tablo 15’te, ANOVA sonucu ise Tablo 16'da verilmistir.

Tablo 15

Ergenlerin BSYUO puanlarinin Anne Baba lliski Durumuna Gére Dagilimlari

Ebeveynler arasi iligki n X S

1) Birbirlerine kasitli olarak incitici davranirlar 38 100.89 22.93
2) Tartisirlar 89 118.41 20.94
3) Isbirligi yaparlar 100 130.41 17.28
4) lletisim kurmazlar 109 127.53 21.31
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Tabloya gore ergenlerin aileleri en ¢ok (n = 109) iletisim kurmaz, (n = 100)
isbirligi yaparlar, (n = 89) tartisirlar ve en az (n = 38) birbirlerine kasith olarak
incitici davranirlar secenekleri isaretlenmisti. EBSYUO puan ortalamalari ise
100.89 ile 130.41 arasinda degismektedir. Ancak farkin anlamli olup olmadigini

belirlemek amaciyla ANOVA tablosu incelenmelidir (Tablo 16).

Tablo 16
EBSYUO Puanlarinin Anne Baba lliski Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P Anlamli Fark
Gruplar Arasi 28162.27 3 9387.42 22.81 .000* 1-2,1-3
Gruplar igi 136647.84 332 411.59 1-4,2-3
Toplam 164810.11 335 2-4

*p<.01

Yapilan analiz sonucuna gére ergenlerin EBSYUO puan ortalamalari anne
baba iletisim durumuna gore anlaml bir fark gostermektedir [F(z.332 = 22.81, p <
.05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe post-hoc

testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna gére anne babasi birbirlerine kasitli olarak

incitici davrananlarin EBSYUO puan ortalamalars (i = 100.89), aileleri tartisan (X
= 118.41), aileleri igbirligi yapan (i = 130.41) ve aileleri iletisim kurmayan (127.53)
ergenlerin puan ortalamalarindan daha dusuktar. Aileleri tartisan ergenlerin puan
ortalamalari; aileleri igbirligi yapan ve aileleri iletisim kurmayan ergenlerin puan
ortalamalarindan daha duguktur. Aileleri igbirligi yapan ve aileleri iletisim kurmayan

ergenlerin uyum puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamigtir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde ilk olarak arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara yer
verilmistir. Ardindan s6z konusu sonuglar alanyazin 1siginda tartigiimigtir. Son
olarak bu arastirmanin bulgulari gergevesinde arastirmacilara, alan galiganlarina,
ailelere ve politika yapicilara onerilerde bulunulmustur. Sonug, tartisma ve oneriler

problem ctumlelerinin verilis sirasiyla sunulmustur.
Sonug¢

EBSYUO’niin gecerligine iliskin sonuglar. 1. EBSYUO toplam varyansin
%57.53'Un0 agiklayan, 6 boyutlu yapinin dogrulayici faktér analizine goére iyi uyum
gOsterdigi gecerli bir dlgektir.

EBSYUO'niin giivenirligine iligkin sonuglar. 1. EBSYUO Cronbach alfa

katsayisi .92 olan guvenilir bir dlgektir.

EBSYUO'niin yordayicilarina iliskin sonuglar. 1. Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi aile destedi boyutu, akran destedi, okul destedi, uyum ve
empati boyutu toplam puanlart  EBSYUO toplam puanlarinin = %49'unu

acliklamaktadir.

2. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegdi aile destegi boyutu toplam puanlari

EBSYUO toplam puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir.

3. Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi akran destegi boyutu toplam puanlari
EBSYUO toplam puanlarini yordamamaktadir.

4. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgedi okul destedi boyutu toplam puanlari
EBSYUO toplam puanlarini yordamamaktadir.

5. Ergen Psikolojik Dayaniklilk Olgedi uyum boyutu toplam puanlari
EBSYUO toplam puanlarini yordamamaktadir.

6. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi micadele azmi boyutu toplam

puanlari EBSYUO toplam puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir.

7. Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi empati boyutu toplam puanlari

ergenlerin EBSYUO toplam puanlarini anlamli diizeyde ters yénde yordamaktadir.
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8. Yordayici degiskenlerin ergenlerin boganma sonrasi yasama uyumu
Uzerindeki goreli 6nem sirasi; Aile destegi, mucadele azmi, empati, okul destegi,

uyum ve akran destegidir.

Bosanma sonrasi yagsama uyum ve demografik degiskenlerle ilgili
sonuglar. Bu kisimda EBSYUO puan ortalamasinin cinsiyet, birlikte yasanilan
Kisi, velayet sahibi olmayan ebeveynle goérisme sikligi ve sosyoekonomik dizeye

gore fark gosterip gostermedigine iliskin sonuglara yer verilmigtir.

Bosanma sonrasi yasama uyum ve cinsiyetle ilgili sonuglar. 1.

EBSYUO puan ortalamasinin cinsiyete gore anlaml bir fark géstermektedir.

2. Erkeklerin EBSYUO puan ortalamasi kizlara anlamh diizeyde gére daha

yuksektir.

Bosanma sonrasi yasama uyum ve birlikte yasanilan kigi ile ilgili
sonuglar. 1. Ergenlerin annesi, babasi, anne/bluylkanne-buyukbabasi,
baba/blylkanne-blyltkbabasi, anne-lvey baba, baba-lvey anne ve diger kisilerle
yagsamasina gore EBSYUO puan ortalamasinin anlamh dizeyde fark

gOstermemektedir.

Bosanma sonrasi yagsama uyum ve velayet sahibi olmayan ebeveyn ile
goriisme sikligi ile ilgili sonuglar. 1. EBSYUO puan ortalamasi velayet sahibi

olmayan ebeveyn ile gérisme sikligina gére anlamli bir fark géstermektedir.

2. Velayet sahibi olmayan ebeveyni ile hi¢ gériismeyenlerin EBSYUO puan
ortalamasi; haftada birden fazla, haftada bir, ayda bir ve ayda birden az

goérusenlerin puan ortalamasindan anlamli duzeyde daha yUksektir.

Bosanma sonrasi yasama uyum ve sosyoekonomik diizeyle ile ilgili
sonuglar. 1. EBSYUO puan ortalamasi sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir

fark gostermektedir.

2. Alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ergenlerin EBSYUO puan
ortalamasi, orta sosyo-ekonomik duzeyde ve Ust sosyo-ekonomik duzeyde
olanlarin EBSYUO puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha disiktir. Orta ve
st sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin ise EBSYUO puan ortalamalari arasinda

anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Bosanma sonrasi yasama uyum ve ebeveynler arasindaki iligki ile ilgili
sonuglar. 1. EBSYUO puan ortalamasi anne baba iletisim durumuna gore anlamli

bir fark gostermektedir.

2. Ebeveynleri Dbirbirlerine kasith olarak incitici davranan ergenlerin
EBSYUO puan ortalamasi, aileleri tartigan, aileleri igbirligi yapan ve aileleri iletisim
kurmayan ergenlerin EBSYUO puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha
disiktir. Ebeveynleri tartisan ergenlerin EBSYUO puan ortalamasi; aileleri
isbirligi yapan ve aileleri iletisim kurmayan ergenlerin EBSYUO puan
ortalamasindan anlaml dizeyde daha dusuktur. Ebeveynleri isbirligi yapan ve
aileleri iletisim kurmayan ergenlerin EBSYUO puan ortalamalari arasinda ise

anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Tartisma

Bu bolimde arastirma problemlere iligkin bulgular, ilgili alanyazin i1siginda

tartisiimigtir. Tartismalar problem cumlelerinin verilig sirasiyla sunulmustur.

EBSYUOQO'niin gecerlik ve giivenirligi iliskin tartisma. Arastirmanin birinci
problem sorusuna ydnelik bulgu EBSYUO'niin gecerligine iliskindir. EBSYUO igin
ilk olarak agimlayici faktor analizi yapiimistir. Agimlayici faktor analizi sonuglarina
gére EBSYUO 'de 31 madde yer almaktadir ve faktér yik degerleri .43 ile .73
arasinda degismektedir. Alti boyutlu bir yapi elde edilmistir. Bosanma sonrasi
yasama uyumun bilesenleri alanyazinda bosanmanin sonuglari Uzerinde
kavramsallastiriimaktadir. Bosanmanin ¢ocuklar agisindan sonuglarini ilk
kavramsallastiran ve gunimuzde de halen onemli kabul edilen Amato ve Keith
(1991) tarafindan meta-analiz ¢alismasinda bosanmanin gocuklar i¢in sonugclari
akademik basari, davranim bozuklugu, 6zsaygi, psikolojik uyum, uzun dénemde
saglik ve sosyal yeterlik baghklari altinda kategorilestiriimistir. Amato (2000)
psikolojik, davranigsal ve saglik sorunlarinin suresi ve siddeti, tek ebeveynli ya da
uvey ebeveynli bir ailede yasami kabul etmeyi iceren yeni rollerde islevsellik, kisa
ya da uzun dénemde yasanan sorunlar Uzerinden kavramsallastirmistir. Emery
(2013) ise gocuklarin bogsanma sonrasi yasama uyumunu, s6z dinlememe,
saldirganlik ve sug¢ isleme gibi davranislar iceren dissallastirma problemleri;
depresyon, kaygl ve dusuk 6zsayg! gibi sorunlari i¢gsellestirme problemleri; okul ve

akademik basari ile ilgili sorunlar akademik yeterlik; arkadas ve romantik iliskilerde
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yasanan sorunlari sosyal yeterlik; aile ve akrabalari da igeren ve nesiller arasi
gecisin de dahil oldugu yakinlikla ilgili sorunlar yakin iliskiler ve ¢gocugun yetigkin
olduktan sonra devam eden psikolojik sorunlari yetigkinlik boyunca psikolojik
islevsellik olarak kavramsallagtirmaktadir. Bosanmanin sadece olumsuz sonuglari
olmadigi, rahatlama, olgunlagsma, toplumsal cinsiyet esitligine daha duyarli olma
gibi bazi olumlu sonuglari da oldugu bildiriimektedir (Amato, 2000; ASAGEM,
2011). Boyutlar aciklanirken alanyazindaki ilgili kavramlar g6z 6nunde
bulundurulmustur. Buna gore varyansin %17.12'sini agiklayan birinci boyut ergenin
bosanma sonrasinda yasadidi depresif, duygusal ve kaygi problemleri igeren
maddelerden olustugu icin "igsellestirme problemleri* olarak isimlendirilmistir.
Varyansin %10.16'sin1 agiklayan ikinci boyut bogsanma sonrasinda ortaya ¢ikan
olumlu sonuglari ve bunlara iliskin duygulari icerdiginden "olumlu duygular”" olarak
adlandinlmigtir.  Varyansin  %9.84'Unu  agiklayan Uglncu boyut davranim
problemleri ve okulla ilgili problemleri iceren maddelerden olustugundan
"digsallastirma problemleri" olarak isimlendirilmistir. Varyansin %6.91'ini agiklayan
dorduncu boyut ergenin anne babasinin bosanmasini anlamlandirmasi ve
kabullenmesiyle ilgili maddeleri icerdiginden "kabullenme" olarak adlandiriimigtir.
Varyansin %6.86'sin1 agiklayan besinci boyut ergenin ebeveynleri ile yasadigi
catisma ve ebeveynleri arasindaki c¢atigma ile ilgili maddeleri igerdiginden
"catisma" olarak isimlendirilmigtir. Varyansin %6.64'Un0 agiklayan altinci boyut ise
ergenin sosyal yeterligini kapsayan, ebeveynleri bosandiktan sonra devam eden
arkadas iligkileri ile ilgili maddeleri igerdiginden "arkadas iligskilen" olarak
adlandirilmigtir.  S6z konusu alti boyut ise toplam varyansin %57.53’UnU
aciklamaktadir. Buyukozturk'e (2011) gore sosyal bilimlerde agiklanan varyansin
toplam varyansin 2/3'0 (%66) kadar olmasi 6nemli miktar olarak kabul
edilmektedir. Alpar'a (2011) gdre agiklanan toplam varyansin %60 civarinda
olmasi ideal kabul edilmektedir. Sosyal bilimlerde bilginin goéreceli olmasindan
dolayl s6z konusu oranlarin karsilastiriimasinin gu¢ oldugu belirtimektedir. Bu
dogrultuda agiklanan varyans orani olan %58'in s6zu edilen orana yakin

olmasindan dolayi oran yeterli kabul edilmistir.

Acimlayici faktér analizinden sonra maddelerin altt  boyutlu yapiyi
dogrulayip dogrulamadigini belirlemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi

yapilmigtir. Sonuglara goére x?2/sd, CFI, NFI ve NNFI degerleri mikemmel uyumu
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gOstermektedir. RMSEA ve SRMR degerleri iyi uyuma isaret etmistir. GFI, AGFI
degerleri ise iyi uyumun altinda degerler almistir (Brown, 2006; Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Jéreskog ve Sorbom, 1993; Kelloway, 1989;
Steiger, 2007; Sumer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2001; Thompson, 2004).
GFI'nin 6rneklem sayisindan etkilenmesinin onun bir sinirhligi oldugu ifade
edilmektedir (Marsh, Balla ve McDonald, 1998; akt. Kline, 2005). Bununla birlikte
Segars ve Grover (1993) GFI ve AGFl i¢in .80-.89 araliginin kabul edilebilir uyumu
gosterdigini ifade etmislerdir. Ayrica, GFI'nin tek uyum iyiligi indeksi olmadigi ve
digerleriyle birlikte degerlendiriimesi gerektigi ifade edilmektedir (Capik, 2014).
Biitiincil bir degerlendirme yapildiginda EBSYUO'niin maddelerinin genel olarak
iyi uyumu gosterdikleri sdylenebilir. Birinci dizey analizin ardindan ikinci dizey
dogrulayici faktor analizi yapilmigtir. Benzer sonuglar ikinci duzey analizde de
bulunmus ve sonu¢ olarak icsellestirme problemleri, olumlu duygular,
dissallastirma problemleri, kabullenme, ¢atisma ve arkadas iliskileri boyutlarinin

bosanma sonrasi yasama uyum kavraminin bilesenleri oldugu dogrulanmigtir.

EBSYUO'nln bir bitiin olarak ve faktérlerin ayri ayri glvenirlik diizeyini
belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach
alfa katsayilari birinci boyut icin Cronbach a katsayisi .90, ikinci boyut icin .83,
uguncu boyut igin .77, dordincu boyut igin .78, besinci boyut igin .63, altinci boyut
icin .67 ve dlgegdin bitlind igin .92 bulunmustur. Olgekler icin .60 ve .80 arasindaki
degerler oldukga guvenilir; .80 Uzerindeki degerler ise ylksek derecede guvenilir
olarak kabul edilmektedir (Kayis, 2009). Bu baglamda kabul edilebilir deger .60
olarak 6lcit alinirsa, EBSYUO'den hem boyutlariyla hem de bitlinliyle oldukca
guvenilir sonuglar elde edildigi dusundlebilir. Gegerlik ve guvenirlige iligkin
sonuglar birlikte degerlendirildiginde EBSYUO'nin gecerli ve glivenilir bir dlgek

oldugu ve arastirmalarda kullanilabilecegi soylenebilir.

EBSYUO'niin yordayicilarina iligkin tartigma. Bu arastirma kapsaminda
EPDO alt boyutlari aile destedi, akran destegi, okul destedi, uyum ve empati
puanlari birlikte toplam varyansin %49'unu acikladigr bulgusuna ulasiimistir.
Ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyumlari ile ilgili arastirmalar
kavramsallastirilirken, c¢ocuk ve ergenlerin bosanma sonrasinda olumsuz
sonuglarla karsilasmalari ve bunlarla basa c¢ikmalarini saglayan ya da basa

cikmalarinda guglik yasamalarina neden olan c¢esitli etkenlerin  oldugu
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belirtiimektedir (Amato, 2000; Hetherington, 2003; Kelly, 2003; Kelly ve Emery,
2003; Leon, 2003). Bu calismalarin ortak Ozelligi; alanyazinda anne babasi
bosanmis c¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmalari derleyerek, ¢ocuklarin bogsanma
sonrasinda yasadiklari gugliklerin, bu gugliklerin ortaya ¢ikmasina neden olan
etmenlerin ve ¢ocuklarin bogsanma sonrasi yasama uyum saglamalari konusunda
koruyucu nitelik tasiyan degiskenlerin kavramsallagtirilarak sunulmus olmasidir.
S0z konusu degdiskenlerin alintilandigi arastirmalarda bosanma sonrasi yasama
uyumun tum yordayicilari ya da iligkili degiskenlerin hepsi ele alinmadigi i¢in s6z
konusu derleme calismalar araciligiyla bosanma sonrasi yasama uyuma iligkin bir
bakis acisi gelistiriimeye calisiimistir. Bu arastirmada da ilgili arastirmalarda
(Amato, 2000; Hetherington, 2003; Kelly ve Emery, 2003; Leon, 2003) 6énemle
vurgusu yapilan psikolojik dayaniklihk bakis agisi géz dnunde bulundurulmus ve
yordayicl degiskenler secilirken Turkiye kulturine oOzgu gelistiriimis Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Bulut, Dogan ve Altundag, 2014) kullaniimistir.
Yordayici degiskenler toplam varyansin %49'unu agiklamistir ve orta duzeyde
oldugu séylenebilir. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin anne babasi bosanmig
ya da birlikte olan ergenlerden olusan 6zel Olgut belirlenmeden genel grup
Uzerinde geligtiriimis olmasi ve dolayisiyla anne babasi boganmis ergenler igin
daha spesifik alt boyutlarinin (yordayici dediskenlerin) olmamasi, aciklanan

varyansin %49'da kalmasina neden olmus olabilir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizine iligkin bir diger
bulguda ise EPDO alt boyutu aile destegi toplam puanlarinin EPSYUOQO toplam
puanlarini pozitif ydonde yordadigi bulunmustur. Soyle ki; aile destedi puanlari
attikga bosanma sonrasi uyum puanlari da artmaktadir. Alanyazinda aile
desteginin -siklikla birlikte yasanilan ebeveyn/velayet sahibi ebeveyn ile iligkilerin
niteligi olarak kavramsallastiriimaktadir- ¢ocuk ve ergenlerin boganma sonrasi
uyumunu yordadigl veya uyumlariyla iligkili oldugu bulgusuna ulasan ¢ok sayida
ulusal ve uluslararasi arastirma vardir (Aseltine, 1996; Demo ve Acock, 1996;
Buchanan, Maccoby ve Dornbush, 1996; DeGarmo ve Forgatch, 1999; Wood,
Repetti ve Roesch, 2004; Giiler, 2014; Kuru, 2014; Sancakl, 2014). EPDO'niin
boyutlarindan olan aile desteg@i ergenlerin ailelerinden gordukleri destegi ve aile igi
iletisimin niteligini kapsamaktadir (Bulut, Dogan ve Altundag, 2014). Aile icinde

cocugun fiziksel, duygusal, akademik konulardaki bakimi ne kadar iyi yerine
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getirilirse, ¢ocukla etkili bir disiplin iligkisi geligtirilirse, ¢ocuklarin uyum duzeyleri
buna paralel olarak artmaktadir (Kahraman, 2016; Wood ve digerleri 2004).
Depresyon gibi ruhsal problemlerden veya bagka bir nedenden dolayr ¢ocugun
gereksinim duydugu ebeveynlik becerilerinde azalma, yetersiz ebeveynlik ya da
ebeveyn ¢ocuk arasinda catismal bir iliski s6z konusu oldugunda; ¢ocukta dusuk
O0zsaygi, dusik okul basarisi, i¢csellestirme ve digsallastirma sorunlarinin goérilme
ihtimali de artmakta (Aseltine, 1996; Buchanan, Maccoby, ve Dornbush, 1996;
Demo ve Acock, 1996; Guler, 2014; Kahraman, 2016; Wood, Repetti, ve Roesch,
2004) ya da bagka bir deyisle ebeveyn ergen arasindaki iligki nitelikli ise ve ergen
aileden destek gobriyorsa bu olumsuz sonuglarin goértilme ihtimalini de
azaltmaktadir. Cocuklarin ve yetiskinlerin bosanma sonrasi yasama uyumlarini
kavramsallastirma konusunda Onclu arastirmacilardan Amato (2000), aile
destegini, ergenin birlikte yasadigi ebeveyni ile iligskisini tum yordayicilar arasinda
ilk siraya koymaktadir. Psikolojik dayanikhlik alt boyut puanlarinin bogsanma
sonrasi uyum puanlarini yordamadaki 6nem sirasinda ilk sirada olmasi,

Amato'nun gorusuyle tutarli gorunmektedir.

Yukarida s6zu edilen arastirmalarda aile igerisinde en 6nemli etkiye sahip
kisinin siklikla birlikte yasanilan ebeveyn oldugu vurgusu yapilmaktadir. Oyle ki, bu
ebeveyn, bosanma sonrasinda psikolojik problemler yasiyorsa g¢ocugun da
bosanma sonrasi uyum duzeyini anlamli olarak etkileyebilmektedir (Gosselin ve
David, 2007; Thomas ve Forehand, 1993). Bu durumda c¢ocuklarin bogsanma
sonrasi yasama uyumlari g6z oOnunde bulundurulurken birlikte yasanilan
ebeveynin boganma sonrasi yasama uyumunu da g6z onunde bulundurmanin
anlamh olacagi dusunulebilir. Yetigkinlerin de ¢ocuklari gibi ¢esitli nedenlerden
dolayl bosanma sonrasindaki gugliklerle basa ¢ikmakta guglik yasadiklari stres
kaynaklari oldugu vurgulanmaktadir (Amato, 1987; Amato, 2000; ASAGEM, 2011,
Cakir, 2010; Defrain ve Eirick 1981; Hamid ve Salleh, 2013; Richard ve Schmiege,
1993). Ayrica c¢ocuklarin bakimini tek basina Ustlenmekten kaynaklanan
sorumluluklarda artig, eve giren gelirde azalmaya bagl olarak ekonomik guglukler,
cevresindeki sosyal destek kaynaklarinin azalmasi gibi stres kaynaklari ebeveynlik
rollerini de etkiledigi belirtiimektedir. Sonug olarak aile desteginin, ilgili alanyazinla
da tutarli olarak, ergenlerin bosanma sonrasi yagsama uyumlarinda oldukga dnemli

bir etkiye sahip oldugu bu arastirma bulgularinda da elde edilmistir.
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Bu arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizine iligkin sonuglardan
bir digeri EPDO boyutu akran destegi toplam puanlarinin EBSYUO toplam
puanlarini yordamadigdidir. Bu bulgu alanyazindaki arastirmalarla értismemektedir
(Hetherington, 1989, 1993). S6z konusu arastirmalar akran desteginin bosanma

sonrasi yasama uyumla pozitif yonde iliskili oldugunu géstermektedir.

Cocuklarin arkadaslari tarafindan reddedilmesi ebeveynleri bosanmis
gocuklar igin risk etmeni olabilmektedir. Ote yandan bir kisi bile olsa yakin ve
destekleyici arkadas, ¢ocuklarin stresli ev ortamindan uzaklagsmalarina, reddedici
arkadas ortamiyla basa ¢ikabilmelerine ve bosanma sonrasi yasama daha iyi
uyum saglamalarina olanak taniyabilmektedir (Hetherington, 1989). Ebeveynleri
bosanmis ergenlerin, daha az otoriter ebeveynlik, daha az ebeveyn gbézetimi ve
Ozerklige duskunlik gibi nedenlerden o6turi ebeveynleri birlikte olanlara goére
arkadas etkisine daha agik olduklar bildiriimektedir. Ebeveynleri bogsanmig
ergenlerin Ugte biri, 6zellikle de erkek ergenler, aile ile iligkileri zayiflatabilmekte,
disarida daha fazla zaman gegirebilmekte, aile Uyeleriyle iletisimi ve ortak
etkinlikleri azaltabilmektedir. Aile ile iligkilerin zayiflamasi sonucunda, uygun
olmayan arkadas gruplarina dahil olmanin da etkisiyle, ergenler antisosyal
davraniglar gelistirme, akademik basarida dusme gibi konularda risk altinda
olabilmektedirler. Kimi zaman ise aileden uzaklasan ergen saglikh bir arkadas
grubu, o6gretmen ya da antrenodrle saghkl bir iliski gelistirebilmekte; bu da
ergenlerin iyi uyum gdstermelerini saglamaktadir (Hetherington, 1993). Bu bulgular
birlikte degerlendiginde akran desteginin bosanma sonrasi uyum agisindan hem
yapicl hem de bozucu etkisi bir arada olabildigi anlasiimaktadir. Ozerklesme
sonucu aileden uzaklagsan ergenin arkadas ortamlarina dahil olma egilimi
artmakta; bununla birlikte ergen akademik, duygusal ya da davranigsal yonden
desteklenebilmektedir. Aksine katildigi grupta antisosyal davranis gosterenler var

ise ergenlerde uyum sorunu goézlenebildigi distnulebilir.

Silitsky'nin arastirmasinda (1997) sosyal destege erisimin bosanma sonrasi
yasama uyum duzeyini arttirdigi bulgusu goéze ¢arpmaktadir. Bu konudaki benzer
sonuglara ulasilan (Hetherington, 1989, 1993) arkadas deste@inin bosanma
sonrasi yasama uyumla iligkili oldugu belirtilen arastirmalarla tutarli oldugu
sOylenebilir. Ebeveynleri birlikte ve bosanmis ergenlerin karsilastirildigi bir

arastirmada (Talibzade, 2015) ebeveynleri bosanmis ergenlerin iletisim

73



puanlarinin ebeveynleri birlikte olanlara gére anlamli dizeyde yuksek oldugu
bulunmustur. Ebeveynleri birlikte ve bosanmis ergenlerin karsilastirildigi bagka bir
arastirmada (Aslihan, 1998) anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin 6z kavrami
fiziksel gorunim alt Olgegi puanlarinin anne babasi bosanmis ¢ocuklara gore
anlamh dizeyde yuksek oldugu; bir diger arastirmada (ASAGEM, 2011) ise
ebeveynlerinin bosanmasindan dolayi ergenlerin utang yasadiklari bildiriimektedir.
Aslihan ve ASAGEM'in arastirmalarinda gbéze ¢arpan bulgularin bir sonucu olarak
degerlendirilebilecek Tews (1999) tarafindan yapilan arastirmada ise ebeveynleri
bosanmis ergenlerin, ebeveynleri birlikte olanlara gore daha fazla arkadas
yabancilagsmasi yasadigi bulunmustur. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin, birlikte
olanlara gore daha yUksek iletisim becerileri gosteriyor olsa da, dusuk benlik algisi
ve ebeveynlerinin boganmalarindan duyduklari utang, s6z konusu ergenlerin daha
fazla arkadas yabancilagsmasina neden oluyor olabilir. Bu arastirmanin u¢ ¢alisma
grubunda da hem okullarin psikolojik danigmanlart hem de katilimcilar
uygulamalarin bireysel yapilmasini dnermislerdir. Bu da yine utan¢ duygusu ile
ilgili olabilir. Amato ve Keith (1991) tarafindan yapilan ve gunumuzde de onemli
kabul edilen meta-analiz ¢alismasinda ebeveynleri bosanmig ¢ocuklarin, birlikte
olanlara gore daha fazla sosyal iliski problemi yasadigini belitmektedir. Bu
arastirma kapsaminda gelistirilen ve dogrulayici faktor analiziyle boyutlar
dogrulanan Bogsanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi'nin alt boyutlarindan birinin
"arkadas iligkileri" olmasi da bunu desteklemektedir. Alanyazindaki s6z konusu
aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde ebeveynleri bosanmis ergenler,
ebeveynleri birlikte olan ergenlere gobre daha iyi iletisim becerisine sahip
gorunseler de ebeveynleri bosandiktan sonra yasadiklari utan¢g ve arkadas
yabancilagsmasinin sonucunda sosyal iligkilerde problem yasayabilmektedirler.
Arkadas gruplarinin destekleyici etkisine yonelik arastirmalar olsa da, bu
arastirmacinin katilimcilari belirli dizeyde arkadas yabancilagsmasi yasiyor olabilir
ya da destekleyici arkadas ortamina sahip olmuyor olabilirler. Ayrica belirli sayida
arkadas ya da arkadas gruplarina dahil olsalar da bu arastirmanin katilimcilarinin
dahil olduklari arkadas gruplarinin bir kisminin bogsanma sonrasi yagsama uyum
konusunda destekleyici, bir kisminin ise antisosyal davraniglari edindikleri arkadas
gruplarinda olabilirler. Bu da akran desteginin bogsanma sonrasi yagama uyumu

dogrudan yordamamasini agiklayabilir.
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Bu arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizine iligkin bir diger
bulguya gére, EPDO okul destedi boyutu toplam puanlari EBSYUO toplam
puanlarini yordamamaktadir. Alanyazinda okul desteginin bosanma sonrasi
yasama uyumla iligkili oldugu bulgusunu goOsteren sadece bir arastirmaya
ulasilmistir. S6z konusu arastirmada (Hetherington, 1993) okul destegi ve
bosanma sonrasi yasama uyum arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur ve
bulgu, bu arastirma bulgusu ile tutarli gérinmemektedir. Cocuklarin bogsanma
sonrasi yasama uyumu konusunda ¢ok sayida ve kayda deger kabul edilen
calismalar yapmis arastirmacilardan biri olan Hetherington okul desteginin
ergenlerin uyumunda 6nemli bir roli oldugunu vurgulamaktadir. Hetherington'a
gore okullar; ¢ocuklar igin otoriter, kuralli ve dizenli bir ortam saglarken, tutarl,
sicak, sorumlu bir disiplin sunarlar ve gocuktan daha olgun davranislar beklerler.
Boylece ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimine katki
saglarlar. Bunlarin aksine kaotik, cezalandirici, tutarsiz disiplin anlayisi, daha az
kontrolci davraniglar ve destekleyicilik, 6gretmenin 6grenciden dusuk beklentisi,
ogretmen ve 6grenci arasinda karsilikl olarak dusik saygi olan okul ortamlarinda,
cocuklarin  akademik basarilari  dusebilmekte ve davranim bozuklari
gorulebilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde, okulun ve ogretmenlerin
ogrenciye sundugu hizmetlerin 6grencide gorulen istendik sonuglarin dizeyine

etkide bulunacagi soylenebilir.

Ebeveynleri birlikte ve bosanmis ergenlerin iletisim becerilerinin
kargilastinldi§gi  bir arastirmada (Talibzade, 2015), ebeveynleri bosanmis
ergenlerin iletisim becerileri toplam puanlarinin ebeveynleri birlikte olanlara gore
yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, ebeveynleri bosanmis ergenlerin sosyal
iliskilerinde iyi olduklari ve gevrelerinden destek gorme olasihigini arttirdigi gibi bir
cikarima goturebilir. Bu arastirmanin bulgularini desteklemedigi anlagiimaktadir.
Akyol'un arastirmasinda (2013) ise ebeveynleri birlikte ve bosanmis ergenlerin
algiladiklari okul deste@i arasinda bir fark bulunamamistir. Ebeveynleri birlikte ve
bosanmis 10, 13 ve 16 yas gruplarindan secilen gocuklarin karsilastirildigi bagka
bir arastirmada ise (Sirvanli-Ozen, 1998), ebeveynleri bosanmig ¢ocuklarin
birlikte olanlara gore daha dusuk duzeyde sosyal destek algiladiklari ve yas
bluyldukge her iki grupta da algilanan sosyal destegin dustigu bulunmustur. Bir

Oonceki arasgtirma ile birlikte degerlendirildiginde, ergenligin sosyal geligim
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acisindan arkadas, aile ve diger sosyal gevre ile iligkilerin gelistigi bir donem
olmakla birlikte 6zerk kimlik gelisimi agisindan da kritik bir evre oldugu (Steinberg,
2007), ergenlerin iletisim becerileri gelismis olsa da 6zerklesme girisimlerinden
dolay! sosyal destege kendileri kapatmalari s6z konusu olabilir. Benzer sekilde
Shin ve digerlerinin (2010) yaptigi arastirmada, yardim arama davranisinin
ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyumlari Uzerinde etkisinin oldugu bulgusu
dikkat c¢ekmektedir. ASAGEM'in (2011) Tek Ebeveynli Aileler bashkh
arastirmasinda, ebeveynleri bosanmis cocuklarin, ebeveynlerinin
bosanmalarindan dolayl utan¢ yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Sonug olarak
arastirmaya katilan o6grencilerin utang duygularindan dolayr 6gretmenlerinden
akademik, kigisel ya da sosyal alanlarda bir yardim arama davraniginda
bulunmadiklari igin okul ve 6gretmen destegi algilamadiklari, dolayisiyla da okul
desteg@inin ergenlerin bogsanma sonrasi yagsama uyumlariyla bir iligkisi ortaya

cikmamig olabilir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizinin sonucunda elde
edilen bagka bir bulgusu da EPDO uyum boyutu toplam puanlarinin EBSYUO
toplam puanlarini anlamli duzeyde yordamadigidir. Altundag ve Bulut (2014)
uyumu yeni karsilasilan durumlara uyum saglama olarak tanimlamaktadir. Sayan-
Karahan (2012) bu arastirma kapsaminda kullanilan uyum kavraminin bagka
kavramlarla karismasini 6nlemek amaciyla bosanma sonrasi yasama uyumu
“‘bosanmayla beraber gelen kayiplara ve ortaya ¢ikan yeni rollere uyum saglama,
bir baska deyigle bireyin kisisel, sosyal ve genel uyumundan ¢ok bosanma durumu
ve bosanma sonrasinda ortaya c¢ikan sonuglarla basa cikabilme” olarak
tanimlamaktadir. Bu kapsamda degerlendirildiginde uyum ve bogsanma sonrasi
uyum iligkisini ele alan sadece bir arastirmaya ulasilmistir. Niteliksel yontemin
kullanildigi s6z konusu aragtirma (Solomon, 2013), ebeveynlerden birinin yeniden
evlenmesi sonucunda Uvey aile ile yasayan ergenlerin deneyimlerini ele
almaktadir. Bu arastirmaya katilan ergenler Gvey ailede yasamanin kok ailede
yasamaya gore daha karmasik oldugunu, Uvey ebeveynleriyle iletisim kurmakta
zorlandiklarini, aile Uyeleri arasinda c¢atismalar yasandigini, yeni iliski ve aile
dinamiklerini kabul etmek ve uyum saglamak konusunda zorlandiklarini
belirtmislerdir. Ancak ergenler cesitli sosyal destek kaynaklari sayesinde

adaptasyon saglayabildiklerini de eklemislerdir. S6z konusu arastirmada uyum ve
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bosanma sonrasi yasama uyum arasinda pozitif bir iliski oldugu vurgusu
yapilmaktadir. Bu vurgu ise bu arastirmanin sonuglariyla ortismemektedir.
Alanyazindaki ilgili arastirmada adaptasyonun bosanma sonrasi uyuma etki ettigi
vurgulansa da adaptasyon igin belirli destek kaynaklarina da ihtiyag duyuldugu
belirtiimektedir. Sosyal destedin bu acidan belirleyici bir éneme sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica yine s6z konusu arastirmada aileden aileye degismekle birlikte
ergenlerin Uvey aile icerisinde normal ve iglevsel bir gelisim gosterdikleri de

belirtiimektedir.

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen regresyon analizinin bir diger
bulgusu ise EPDO miicadele azmi boyutu toplam puanlarinin EBSYUO toplam
puanlarini anlamh dizeyde yordadigidir. Micadele azmi ya da ilgili olabilecek
bireysel Ozellikler ile ilgili ebeveynleri bosanmis ergenlerle sinirh sayida
arastirmaya ulasiimistir. Altundag ve Bulut'a (2014) gore mucadele azmi gelecege
yonelik bir hedefe sahip olma ve zorluklarla mucadeleyi ifade etmektedir. Bu
arastirma konusu ile ilgili ulasilan tek arastirmay! yapan Ruschena ve digerlerinin
(2005) bulgular ile bu arastirmanin sonuglar ile tutarlihk gdstermektedir.
Ruschena ve digerleri, ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyumlari ile mizag
Ozelliklerinin iligkisini incelenmiglerdir. Sebat ve 6z dizenleme puanlari yuksek
olan ergenlerin digsallastirma problemleri puanlarinda dusme; geri ¢ekilme ve
¢cekingenlik puanlari yluksek olan ergenlerin ise igsellestirme problemleri
puanlarinda yukselme gozlemlenmistir. Bir bagka deyigle sebat ve 6z duzenleme
puanlari yuksek olan ergenlerin bosanma sonrasi yagsama uyum duzeyleri yuksek,
geri ¢cekilme ve cekingenlik puanlari yuksek ergenlerin ise bogsanma sonrasi
yasama uyum duzeyleri dusuktar. Sonug¢ olarak zorluklar kargisinda geri ¢ekilen
ve cekingenlik gosteren ergenlerin mucadele azmi gostermemeleri; benzer sekilde
zorluklarla miucadele eden ve gelecege yodnelik hedefleri olan bir ergenin
sorunlarinin Ustesinden gelmek igin daha sabirli ve sebat gosteren bireyler olmasi

beklenebilir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizine iligkin bulgularindan
bir digeri EPDO empati boyutu toplam puanlari EBSYUO toplam puanlarini
anlamh dizeyde negatif ydonde yordamaktadir. Bir baska deyisle empati puanlari
yukseldikge bosanma sonrasi yagsama uyum puanlari digsmektedir. Alanyazinda

empati ve bosanma sonrasi yasama uyum arasindaki iligkinin incelendigi yeterli
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saylda arastirmaya ulasilamamigtir. Empati ve bosanma sonrasi yasama uyum
kavramlari ile iligkili oldugu disunulen arastirmalardan birinde (Yoo ve digerleri,
2013), ergenlerin ebeveynleri bosandiktan sonra hangi durumlarda empati ve
toplum yanlisi davranis gelistirdigi incelenmigtir. S6z konusu arastirmada
ebeveynlerinden daha fazla psikolojik kontrol algilayan ergenler zaman iginde
ebeveyniyle dengeli bir iligki kuramamaktadir. Ebeveyni ile dengeli iligkisi olan
ergenler ise zaman iginde daha fazla empati ve toplum vyanlisi davranis
gostermektedir. Ayni arastirmada ebeveynin bilgisi, ebeveynin psikolojik kontrolu
ve mudahaleci ebeveynligin beklenenin aksine ergenlerin empatisini ve toplum
yanlisi davranislarini yordamadi§i bulunmustur. Ebeveynin ¢ocuguna yonelik
gosterdigi psikolojik kontrol ve mudahaleci ebeveynlik yaklagimlarinin ebeveynin
nasil davrandigi ile ilgili oldugu belirtiimektedir. Arastirmanin 6ne c¢ikan
bulgularindan biri ise ebeveyn ¢ocuk arasinda kurulan dengeli yakinlik ve 6zerkligi
iceren iligki biciminin ergenin empatisini yordadigidir. Dengeli yakinlik ve 6zerklik
ise ebeveyn ergen iliskisinin nasil oldugu yodninde ipucu vermektedir.
Arastirmacilar ergenlerde bosanma sonrasinda empatik egilim gelismesinin
ebeveynin ergene nasil davrandigi ile ilgili degil, ebeveyn ergen arasindaki iligkinin
nasil oldugu ile ilgili oldugunu iddia etmektedirler. S6z konusu arastirma bulgulari,
bu arastirmanin aile destegi puanlarinin EBSYUO puanlarini yordadigi yénindeki
tartismada ele alindigi gibi, ergenlerin ebeveyni ile gelistirdigi iliskinin niteliginin -

nasil oldugunun- nemine vurgu yapmaktadir.

Meri¢ (2007) tarafindan ebeveynleri bosanmis ergenlere yonelik yaruttlen
deneysel bir calismada anlatim becerileri, iletisim becerileri, duygulari fark etme ve
ifade etme, olumsuz duygularla basa ¢ikma, duygu, disunce ve davraniglarin
farkina varma, empati, problem ¢6zme, olumlu benlik algisi, guvenli davranig
temalarinin ele alindigi toplam 10 oturumdan olugan grup rehberlik programi
uygulanmigtir. Agirlikli olarak empatinin de iginde oldugu sosyal becerilerin
geligtiriimesinin hedeflendigi arastirmada yapilan bir muadahale ile empati

puanlarinin ve 6grencilerin uyum duzeylerinin yukseldigi gorulmektedir.

SOz konusu iki arastirma da, bu arastirmanin bulgulari ile tutarsiz olacak
sekilde, empatinin dolayll yoldan da olsa bosanma sonrasi yagsama uyumla iligkili
olabilecegini goOstermektedir. Bu arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan

ergenlerin empati puanlarinin EBSYUO puanlarini negatif ydénde yordamasi
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kultdrel bir etkiyle agiklanabilir. Soyle ki; Turkiye'de de diger Ulkelerde oldugu gibi
cocuklar tek ebeveynli bir ailede yasamaya baglamalarindan sonra birlikte
yasadiklari ebeveynleri ile daha yakin iligki kurabilmektedir. Bosanma konusunda
birinci dereceden bakim veren ebeveynin aleyhine olacak sekilde geleneksel
inanisglarin agirlikli oldugu ve vyasal duzenlemelerin velayet sahibi ebeveyni
desteklemedigi bir ortamda, velayet sahibi ebeveynin gesitli sikintilar yasamasi
olasi gorinmektedir. Alanyazinda velayet sahibi ebeveynin ¢ocuk bakimini
ustlenmekten (ASAGEM, 2011; Hetherington ve digerleri, 1999), ekonomik
gugliklerle basa ¢ikmak zorunda kalmaktan (ASAGEM, 2011) ve sosyal destek
kaybindan olayi (Defrain ve Eirick 1981) bir dizi sikinti yasadigina iligskin bulgulara
ulasilmaktadir. Ebeveyninin yasadigi bu gugliuklere karsi ergenin anlayish ve
destek olma girigsimlerinin duzeyi arttikga ergen, ebeveyninin yukinu azaltma
egilimine girigebilir. Empati yerine sempati duymaya baslayabilir. Ebeveynlerine ait
s0z konusu sikintilari yukunu Ustlendikge, ergenlerde ebeveynlesme ve dolayisiyla

bagka sorunlari yagama ihtimali artabilir.

Bosanma sonrasi yagsama uyum ve demografik degiskenlerle ilgili
tartisma. Bu kisimda ergenlerin EBSYUO puan ortalamalarinin cinsiyete, birlikte
yasadigi kigiye, velayet sahibi olmayan ebeveynle gorisme sikhgina,
sosyoekonomik dizeye ve goére anlamli fark gdsterip gostermedigine iligkin

tartismalara yer verilmistir.

Cinsiyete gére bogsanma sonrasi yasama uyuma iliskin tartisma. Bu
arastirmanin sonuglarina gére erkeklerin EBSYUO puan ortalamalari kizlara gore
anlamli duzeyde daha yuksektir. Bosanma sonrasi yasama uyumun cinsiyete gore
anlamh duzeyde fark goOstermesi alanyazindaki diger arastirmalarla tutarh
gorunmektedir (Needle ve digerleri, 1990; Hetherington ve digerleri, 1998;
Starksen ve digerleri, 2006; Sirvanli-Ozen, 1998; Kurt, 2013; Karakaya, 2018).
Arastirmalarda dikkat ¢eken ayrintilardan biri erkek ve kiz ergenlerin farkli
konularda uyum sorunu yasadiklaridir. Arastirmalara gore erkekler ergenlerde,
kizlar ergenlere gore anlamh dizeyde daha fazla alkol ve madde kullanimi
(Needle ve digerleri, 1990), daha fazla davranis problemi (Hetherington ve
digerleri, 1998) ve daha diusik 6znel iyi olug (Sterksen ve digerleri, 2006)
gosterdikleri bulgularina ulasilirken; kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore ise

anlaml olarak daha fazla okul terki (Hetherington ve digerleri, 1998), daha yluksek
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dizeyde kaygi (Sterksen ve digerleri, 2006), daha yuksek dizeyde depresyon
(Hetherington ve digerleri, 1998; Sterksen ve digerleri, 2006), daha dusuk
dizeyde benlik saygisi (Kurt, 2013; Karakaya, 2018) gdsterdikleri bulgularina
ulagiimistir. Alanyazindaki ilgili aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde kizlarin
daha cok icsellestirme problemleri, erkeklerin ise daha c¢ok digsallagtirma
problemleri yasadiklari sdylenebilir. Bu arastirmanin sonucunda ulasildigi gibi
erkeklerin bosanma sonrasi yasama uyum duzeylerini destekleyen arastirmalar
oldugu kadar, kizlarin da erkeklere gore daha yuksek bosanma sonrasi yasama

uyum gosterdikleri aragtirmalarla da karsilagiimaktadir.

Sonu¢ olarak s6z konusu uyum problemlerine ek stres faktorleri
eklendiginde cinsiyete gore farkliliklar gozlemlenebilmektedir. Needle ve
digerlerinin (1990) yaptigi arastirmada, bosandiktan sonra anneleri yeniden
evlenen kiz ergenlerin madde ve kullanim duzeylerinde artig bulunmustur. Bagka
bir arastirmada (Sirvanli-Ozen, 1998) ebeveynleri gatisma yasayan kiz ergenlerin
erkek ergenlere gore daha fazla yuksek dizeyde depresyon yasadiklari sonucuna
ulasilmistir. Bu arastirmalar ise bosanmanin yaninda ikincil stres faktorlerinin de

bosanma sonrasi yasam duzeyini etkiledigini gostermektedir.

Bosanma sonrasi yasama uyum dizeylerinde cinsiyete goére fark
bulunamayan arastirmalar da bulunmaktadir. Erkal''n (2013) arastirmasinda
akademik basari agisindan cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir. Bir baska
arastirmada (Bayraktar, 2016) ise yalnizlik dizeyleri cinsiyete gore anlaml fark

gOstermemektedir.

Ebeveynleri bosanmig ergenlerde dogrudan bosanma sonrasi yasama
uyum kavrami igerisinde ele alinmasa da baska farkliliklar gdézlemlenebilmektedir.
Hsieh ve Shek (2018) yaptiklari arastirmada kiz ergenlerde, erkek ergenlere gore
daha yuksek duzeyde psikolojik dayanikhlik toplam puani ve okul destegi puani
bulunmugken, erkek ergenlerde kiz ergenlere gore akademik basarida aile
beklentisi puanlari daha yiksek bulunmustur. Sirvanli-Ozen'in = (1998)
arastirmasinda kizlarin erkeklere gore daha yuksek duzeyde sosyal destek
algiladiklari bulunmustur. S6z konusu arastirma bulgulari bosanma sonrasi
yasama uyum icin koruyucu faktor olarak degerlendirilen unsurlarin, ebeveynleri
bosandiktan sonra ergenleri cinsiyetine goére farkli dizeylerde ortaya c¢iktigini

gOstermektedir.
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Cinsiyet ile ilgili alanyazindaki arastirmalar batun olarak
degerlendirildiginde, bosanma sonrasi yagsama uyumun hangi kavram Uzerinden
ele alindigina goére farklik gosterdigi gorulmektedir. Bu arastirmada bosanma
sonrasi uyum igin birden fazla kavram bir arada ele alinmig ve Bogsanma Sonrasi
Yasama Uyum Olgegi'nde tek bir yapi altinda kavramsallastiriimistir. Sonug olarak
cinsiyetle ilgili farkliliklar ele alinirken, ilgili arastirmada bosanma sonrasi yasama
uyum icin hangi kavramlarin degisken olarak ele alindiginin g6z ©6nunde

bulunduruldugu 6nem kazanmaktadir.

Birlikte yasanilan kigsiye gére bosanma sonrasi yasama uyuma iliskin
tartigma. Bu arastirmanin bulgularindan bir digeri ise ergenin birlikte yasadigi
kisiye gére EBSYUO puan ortalamalarinin anlamli fark géstermedigidir. Bagka bir
deyigle annesiyle, babasiyla, anne/bluyukanne-buylkbabasiyla, baba/buyukanne-
buylk babasiyla, anne-Uvey baba, baba-uvey anne ve diger kisilerle yasayan
ergenlerin  EBSYUO puan ortalamalari benzer dizeydedir. Bu bulgunun
alanyazinda Uvey ebeveynle yasayan ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum
diuzeylerinin daha daha dusuk diuzeyde oldugu bulgusuna ulagilan (Aseltine, 1996;
Arslan, 2017), buyukanne-buyukbabanin aileyle yasadigi durumlarda ergenin
bosanma sonrasi yasama uyum duzeyinin daha ylksek dizeyde oldugu belirtilen
(Attar-Schwartz ve digerleri, 2009; Soloman, 2013), babasiyla yasayan ergenlerin
yalnizlik duzeylerinin (Bayraktar, 2016), ve internet bagimliigi duzeylerinin
(Arslan, 2017) anne ile yasayanlara gore daha yuksek oldugu sonuglarina ulagilan
arastirmalarla tutarlihk gostermemektedir. Bu arastirmanin bulgulariyla tutarli olan
ve birlikte yasanilan kisiye gore ergenlerin uyum dizeyinde fark bulunamamis
arastirmalara da ulagiimaktadir (Celikoglu, 1997; Erkal, 2013; Karakaya, 2018).

Bu arastirma bulgusunda ergenin birlikte yasadigi kKisi ile iligkisinin nasil
oldugu arastirimamis, yasadigi kisiye gore bosanma sonrasi yasama uyum
diuzeylerinin fark gosterip géstermedigi incelenmistir. Ebeveyn ergen iligkisine etki
edebilecek cesitli degiskenlerin incelendigi arastirmalardan birinde (Needle ve
digerleri, 1990), annenin yeniden evlendigi durumda kiz c¢ocuklarinin madde
kullanim duzeyinde artis oldugu bulgusu ile ebeveynleri bogsandiktan sonra
cocuklarin anneleri ile yakin iligkiler kurabildikleri ve bunun bosanma sonrasi

yasama uyum duzeylerine olumlu etkiledigi bulgusu (ASAGEM, 2011) birlikte
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degerlendirildiginde anne ile yasayan ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum

dizeylerinin yuksek olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir.

Brody ve Forehand'in (1990) yaptiklar bir arastirmaya gore ebeveynleri
arasinda catisma duzeyi yuksek ve babasiyla iligkisi iyi olan ergenler, babasiyla
iligkisi kotu olanlara gore daha yuksek duzeyde uyum goOstermektedirler.
Tayvan'da yapilan bagka bir arastirmada (Hsieh ve Shek, 2008) ise babalariyla
kalan ergenlerin psikolojik dayanikhilik duzeyleri daha yuksek bulunmustur.
Arastirmacilar bunu kulturel olarak babanin bosanmadan sonra sosyal destek
kaynaklarinin azalmasina ve daha fazla profesyonel yardim alarak ¢ocuklariyla

iligkilerini gelistirmelerine baglamaktadirlar.

ilgili alanyazin birlikte ele alindiginda birlikte yasanilan kisiden daha cok,
birlikte yasanilan kigiyle olan iligkinin destekleyiciliginin, o iliskide goérdugu
yakinligin, ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyumlarinda belirleyici bir etkisinin
oldugu cikarilabilir. Bu arastirmanin aile desteginin bosanma sonrasi yasama
uyumu yordadigl bulgusu da alanyazindaki goruslerle tutarlidir. Bu arastirmaya
katilan ergenlerin birlikte yasadiklari kigiyle iligkilerinin niteliginin benzer dizeyde

olmasindan dolayi fark ¢ctkmamis olabilir.

Velayet sahibi olmayan ebeveyn ile goriisme sikligina gére bosanma
sonrasi yasama uyuma iliskin tartisma. Bu arastirmanin sonuglarina gore
EBSYUO puan ortalamalarinin velayet sahibi olmayan ebeveyn ile gérisme
sikhgina gore anlamli farkliik gostermektedir. SOyle ki velayet sahibi olmayan
ebeveyni ile hic gérismeyenlerin EBSYUO puan ortalamasi; haftada 1’den fazla,
haftada 1, ayda 1 ve ayda 1’den az gdrusenlerin puan ortalamasindan daha
yuksektir. Bu bulgu alanyazindaki ebeveynleri ile daha sik gortsen ergenlerin
bosanma sonrasi yasama uyum duzeylerinin daha yuksek oldugu bulgusu ile
uyusmamaktadir (Celikoglu, 1997; Karakaya, 2018). Celikodlu'nun arastirmasinda
hafta 1-2 kez ve 2 haftada 1-2 kez goérusenlerin daha az gorusenlere,
Karakaya'nin arastirmasinda ise her gln goértsenlerin daha az gorusenlere gore

benlik saygisi duzeyleri daha ylksek bulunmustur.

Hem anne hem baba tarafindan saglanan duygusal destek, bakim, gunluk
yasama iligkin bilgi ve yonlendirmeler ¢ocuk icin onemli destek kaynaklaridir.

Velayet sahibi olmayan ebeveyn bosanma sonrasinda ayri bir eve tasinmakta,

82



cocuklar bu ebeveyniyle gereksinim duydugundan daha az gorugmektedirler.
Evden ayrilan ebeveynle ilgili s6z konusu gereksinimlerin karsilanmamasindan
dolay! ¢ocuklar endise yasamaktadirlar. Evde ayrilma her zaman c¢ocuklar igin
onemli bir stres olmamakla birlikte gorusme sikligi ve gorustiklerinde gegirilen
zamanin niteligi ¢ocuklarin uyum sorunlari yasama riskini azaltmaktadir (Amato,
2000; Kelly ve Emery, 2003; Emery, 2013).

Sonug¢ olarak velayet sahibi olmayan ebeveynle bir araya geldiklerindeki
iliskinin niteligi ve her iki ebeveyni de duzenli gorebilmek, velayet sahibi olmayan
ebeveyn ile goérisme sikhgina gére daha énemli olabilmektedir (Thomas ve
Forehand, 1993; Buchanan, Maccoby ve Dornbush, 1996). Fiyakali (2008)
tarafindan yapilan bir arastirmada baba tutumunun ergenin ofke ifade tarziyla
iligkili oldugu bulunmustur. Baska bir arastirmada (Caglar, 2018) ise babasi
tarafindan reddedildigini algilayan ergenlerde, babasi tarafindan reddedilmeyen
ergenlere gore ruhsal problem gorulme sikhdinin daha yuksek duzeyde oldugu
bulunmustur. Cocuk ve ebeveyn belirli siklikta goéristyor olsa bile, ¢ocuk bu
gorusmelerde istendik ebeveyn davraniglari ile kargilagsmadiginda, duygusal ve
davraniglar olarak olumsuz yonde etkilenebilir. Bu velayet sahibi olmayan
ebeveyni ile hi¢ gorismeyen ergenlerin, gorisenlere gore daha yuksek bosanma

sonrasl yagama uyum duzeyine sahip olmasini agiklayabilir.

ligili alanyazin bitin olarak degerlendirildiginde ergenlerin velayet sahibi
olmayan ebeveyni ile goriusme sikhgmnin bosanma sonrasi yasama uyum
acisindan onemli oldugu belirtilse de duzenli gérisme ve ebeveyn cocuk iligkisinin
niteliginin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu arastirmada ebeveyni ile sik
gorusenlerde yuksek dizeyde uyum bulunamamasinin nedeni ebeveynleri ile
arasinda nitelikli bir iliski olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Bagka bir nedeni
ise ebeveynleri ile sik gorustuklerine yonelik bir algi olsa da bu goérusmeler belirli
bir diizen igerisinde olmuyor olabilir. Arastirmalardaki dnemli bulgulardan (Caglar,
2018) birinde ise babasi tarafindan reddedildigini algilayan c¢ocuklarin uyum
diuzeylerinin dusuk oldugu yonundedir. Bu arastirmanin katilimcilarinin gogunlukla
annesi ile yasayan ergenler oldugu dusunuldagunde, babasi ile hic gorugsmeyen
ergenler daha fazla ebeveyni reddi algiliyor olabilirler ve bu nedenle bosanma

sonrasi yagsama uyum puanlari digerlerine gére dusuk ¢ikmis olabilir.
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Sosyoekonomik diizeye gére bosanma sonrasi yasama uyuma iliskin
tarisma. Arastirma bulgularina gére EBSYUO puan ortalamasi algilanan
sosyoekonomik duzeye gore anlamli fark gostermektedir. Daha da agik bir ifade ile
alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ergenlerin EBSYUO puan ortalamasi, orta
sosyo-ekonomik duzeyde ve Ust sosyo-ekonomik duzeyde olanlarin puan
ortalamalarindan daha dusuktir. Orta ve Ust sosyo-ekonomik dlizeyde olanlarin

ise EBSYUO puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Bu arastirmanin bulgulariyla tutarli olacak sekilde dusik sosyoekonomik
duzeyin dusuk duzeyde bogsanma sonrasi yagsama uyumla iligkili oldugunu ortaya
koyan ¢ok sayida arastirma (Duncan ve Hoffman, 1985; King, 1994; Aseltine,
1996; Silitsky, 1997) bulunmaktadir. Bazi arastirmalarda ise bosanma sonrasi
yasama uyum ve ekonomik durum arasindaki bir iliski bulunamamistir. Erkal'in
(2013) yaptigi bir arastirmada akademik basari ve sosyoekonomik duzey
arasinda; Arslan (2017) yaptigi arastirmada ise internet bagimlihk duizeyi ve

sosyoekonomik dlzey arasinda bir iliski bulunamamistir.

Ekonomik zorluklar ebeveynleri bosanmis ergenlerde depresyon gorulme
ihtimalini arttirdig1 iddia edilmektedir (Aseltin, 1996). Ciftler bosandiktan sonra
velayet siklikla anneye verilmekte, evin gelir ihtiyacini buylk oranda babanin
karsiladigi durumlarda, tek ebeveynli annelerin ekonomik gucluk yasadigi
belirtiimektedir (Kelly, 2000; Kelly ve Emery, 2003). Bu dususten dolay beslenme
ve saglik gibi konularda bir dizi problemler ortaya gikmaktadir. Okul masraflarini
kargilayamama, birlikte tatile gitkamama ve diger ihtiyaclarini kargilayamamaktan
dolay! sorunlar goézlenebilmektedir (Duncan ve Hoffman, 1985; Aseltine, 1996;
Emery, 2013). Velayet sahibi olmayan babanin ekonomik olarak anneyi ve gocugu
destekledigi durumlarda ise c¢ocuklarin boganma sonrasinda yagsama daha iyi

uyum sagladiklarina yonelik bulgulara da ulagiimaktadir (King, 1994).

Ebeveynler arasindaki iliskiye gére bogsanma sonrasi yasama uyuma
iliskin tartisma. Bu arastirmanin sonuglarina gére EBSYUO puan ortalamasi
anne baba iletisim durumuna goére anlamh farklihk gostermektedir. Ebeveynleri
birbirlerine kasitl olarak incitici davranan ergenlerin EBSYUO puan ortalamalari,
ebeveynleri tartisan, ebeveynleri isbirligi yapan ve ebeveynleri iletisim kurmayan
ergenlerin puan ortalamalarindan daha dusuktlr. Ebeveynleri tartisan ergenlerin

puan ortalamalari; ebeveynleri igbirligi yapan ve ebeveynleri iletisim kurmayan
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ergenlerin puan ortalamalarindan daha dusuktir. Ebeveynleri isbirligi yapan ve
ebeveynleri iletisim kurmayan ergenlerin puan ortalamalari arasinda ise anlamh bir
fark bulunmamaktadir. Ozetle ebeveynler arasindaki tartismanin siddeti azaldikca
EBSYUO puan ortalamasi artmaktadir.

Bu bulgu alanyazindaki ilgili arastirma sonuglariyla tutarlihk gostermektedir
(Brody ve Forehand, 1990; Tschann ve digerleri, 1990; Tews,1999; Sirvanli-
Ozen,1998). Ulasilan aragtirmalardan sadece birinde (Aseltine, 1996) ebeveynler
arasindaki c¢atismanin ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyumlarinda

gormezden gelinebilecek kadar kuguk bir etkisi oldugu bulgularina ulasiimistir.

Arastirmalara gore ebeveynler arasindaki c¢atismanin c¢ocuklar Uzerinde
farkh etkileri olabilmektedir. Brody ve Forehand (1990), ebeveynler arasindaki
yuksek duzeydeki catismanin igsellestirme problemleriyle iligkili oldugu, buna
karsin digsallastirma problemleriyle arasinda bir iliskinin olmadigi bulgularini
paylasmaktadirlar. Asetine'ye (1996) gore ebeveynler arasindaki ¢atismanin kiguk
de olsa ergenlerin depresyon duzeylerine etkisi bulunmaktadir. Bir bagka
arastirmada ise (Tews, 1999) ebeveynler arasindaki c¢atismanin daha dusuk
Ozsaygl, daha fazla arkadas yabancilagsmasi, daha dusuk dizeyde arkadasa
guven, daha az etkili arkadas iletisimi gibi sonuglari oldugu bulgularina ulasiimigtir.
Sirvanli-Ozen'in  (1998) yapti§i ebeveynleri birlikte ve bosanmis g¢ocuklarin
kargilagtinldigi arastirmada ise ebeveynleri bosanmis erkek ¢ocuklarinin
ebeveynleri gatisma yasamayan c¢ocuklara gore daha fazla problem davranis
gosterdikleri bulunmustur. Yukarida s6zu edilen arastirmalarin bulgular birlikte
degerlendirildiginde, anne baba arasinda devam eden c¢atigmanin c¢ocuklarin
genel olarak i¢sellestirme problemleri yasamalarina neden oldugu goriimektedir.
Carpici sonuglardan biri ise ebeveynler arasindaki iligkinin gocuklarin sosyal
iliskileri Gizerinde etkili oldugudur. incelenen arastirmalarda anne baba arasinda
devam eden gatismanin ergenin digsallagtirma problemlerinin dizeyine etki eden
sinirh  sayida arastirma bulgusuna ulasilmistir. S6z konusu sonug¢ ise

digsallastirma problemlerinin erkeklerin lehine daha fazla oldugu yénundedir.

Birlikte ya da bosanmis olsunlar, ebeveynler bazen ¢atismanin bir pargasi
yaparak ya da taraf tutmaya zorlayarak catismadan etkilenmesine neden
olabilmektedirler. Kimi zaman ebeveynler ¢ocuklarini ¢atismanin ortasina ¢ekerek

cocuklarin gatismadan etkilenmesine neden olabilmektedir (Davies ve Cummings,
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1994). Kimi zaman ise diger ebeveyne karsi yoneltilen sézel ve fiziksel istismar
yoluyla, farkinda olmadan da olsa, ebeveynler ¢ocuklarina anlasmazlik sirasinda
catisma ¢6zme yolu olarak kavga etmeyi Ogretebilmektedirler (Emery, 2013).
Daha dengeli, daha az stresli bir ev ortaminda, yuksek dizeyde bir ebeveyn
catismasina goére cocuklarin daha iyi uyum sagladigi belirtiimektedir (Amato,
Loomis ve Booth, 1995).

Oneriler

Bu bdlumde arastirmacilarin galismalarinda ele almasinin alana katki
saglayacagi dusltnulen konulari vurgulamak; alan c¢alisanlar tarafindan tek
ebeveynli ergenlere yapilacak mudahalelerin etkisini arttiracagi ve g6z onunde
bulundurulmasinin 6énemli oldugu dusunllen hususlari 6n plana ¢ikarmak; tek
ebeveynli ya da Uvey ebeveynli ailelere ergen gelisimini desteklemede yol
gOstermek; basta koruyucu ve Onleyici ruh saghgr c¢alismalarinda politika
gelistirenlere fikir sunmak amaciyla cesitli dnerilerde bulunulmustur. Oneride
bulunurken bu arastirmanin bulgular temel alinmigtir. Bu kapsamda asagida
siraslyla arastirmacilara, alan galigsanlarina, ailelere ve politika yapicilara dnerilere

yer verilmigtir.
Arastirmacilara oneriler.

e Bu arastirmada geligtirilen Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum
Olgegi'nin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
analizler Ankara ili Altindag, Cankaya ve Kegibren ilgelerinden
toplanan veriler ile gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve givenirlidi,

farkl bolge ve illerde yasayan ergenlerle de test edilebilir.

e Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi'ne iligkin analizler 9.,
10., 11. smifa devam eden ortadgretim ogrencileriyle
gerceklestiriimigtir. Ortaokul 7., 8. sinif dégrencilerinin de arastirma
grubuna dahil edildigi bir ¢alisma grubu ile daha kiguk yas grubu
ergenler Uzerinde de Olgegin gecerlik ve guvenirlik calismalar

gerceklestirilebilir.

e Arastirma kapsaminda gelistirilen Ergen Bosanma Sonrasi Yasama
Uyum Olgegdi ergenlerin bosanma sonrasi deneyimlerini belirlemek
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amaciyla kesitsel arastirmalarda; 6n test-son test olarak ise deneysel

calismalarda kullanilabilir.

Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi'nin yordayicilari
olarak Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin alt boyutlari
kullaniimistir. ilgili alanyazin isi§inda ergenin birlikte yasadigi ve ayri
yasadigi ebeveyni ile iligkilerin niteligi, mizag 6zellikleri daha farkli
degiskenler secilerek EBSYUQ'nln yordacilarini belirlemek amaciyla

arastirmalar yurutulebilir.

Arastirmada sadece nicel veriler Uzerinden sonuglar ortaya
konulmustur ve kesitsel bir aragtirma yontemi izlenmistir. Ergenlerin
bosanma sonrasi yasama uyumlarina iligkin daha ayrintili bilgi
edinebilmek amaciyla nitel arastirma yontemi ve karma desenler ile
arastirmalar yuratulebilir. Erken c¢ocukluktan itibaren, ergenlik ve
geng yetigkinligi de icerecek sekilde, ebeveynleri bosanmis
¢ocuklarin bosanma sonrasindaki deneyimlerine iliskin sureci daha

anlasilir kilmak amaciyla boylamsal ¢alismalar yurutulebilir.

Bu arastirma kapsaminda bosanma sonrasi yasama uyumun
cinsiyet, birlikte yasanilan ebeveyn, sosyoekonomik duzey,
ebeveynler arasindaki iligki ve ayri yasanilan ebeveynle gorusme
sikligi ile iligkisi incelenmistir. Cocugun bosanma sirasindaki yasi,
bosanmadan sonra gegen sure gibi demografik degiskenlerle benzer

bir arastirma yurutulebilir.

Alanyazinda ebeveynleri bogsanmis ergenlerin bir kismi olumsuz
sonuglari deneyimlerken, tamaminin bu sonuglarla karsilasmadigi
belirtiimektedir. Ozellikle okul temelli psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde ve dider ruh sagligi alanlarinda kullaniimak Uzere
ergenlere yonelik mudahale programlari gelistirilebilir. Geligtirilen
programlarda bosanmaya yuklenen anlamin yeniden
yapilandiriimasi, aile igi iligkileri, 6zelikle de arkadaslik iligkilerini
gelistirmeye yonelik becerilerin kazandirilmasi, gelecege yonelik
akademik ve kariyer hedeflerinin kazandiriimasi, ebeveynlerinin

bosanmasina ve bosanma sonrasi deyimlerle ilgili duygu ve
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distincelerin ifade edilmesine olanak taniyacak temalarin ele

alinmasinin uygun oldugu distnulmektedir.

Alan galisanlarina oneriler.

EBSYUO'nin 6nemli yordayicilarindan biri de aile destegidir. Bu
kapsamda ergenlerin boganma sonrasinda yagama uyum duzeylerini
geligtirimesi amaciyla hem velayet sahibi ebeveyne hem de velayet
sahibi olmayan ebeveyne yonelik ebeveynlik becerilerini ve aile igi

iligkileri gelistirici midahale programlari uygulanabilir.

Bu arastirmanin sonuglarindan biri ebeveynlerin iliski dizeyine gore
ergenlerin bosanma sonrasi yagsama uyum duzeyleri anlamli
duzeyde fark gostermektedir. Bu kapsamda ¢ocugun hem anne hem
de babasi ile aralarindaki ¢atisma duzeylerini azaltmaya ve ¢ocugun
merkeze alindigi isbirligi temelinde bir iligki gelistirmeye donuk

calismalar gergeklestirilebilir.

Bu arastirma bulgularina gore arkadas destegi ergenlerin bosanma
sonrasi yasama uyumunu yordamamaktadir. Alanyazinda Ozellikle
ergenlik caginda arkadas desteginin bosanma sonrasi yasama uyum
icin 6nemli oldugu belirtiimektedir. Bu kapsamda ergenlerin sosyal
becerilerini ve arkadaslik becerilerini gelistirmeye yodnelik midahale

programlari uygulanabilir.

Ailelere oneriler.

Aile destegi ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum saglamalarini
kolaylastiran en onemli etkenlerden biri olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda ergenle kurulacak iligki ve ebeveynlik becerilerini
gelistirmek amaciyla okulun psikolojik danigmanindan veya bosanma

sureglerinde uzmanlagsmis diger uzmanlardan yardim alinabilir.

Ebeveynler arasinda devam eden iligkideki c¢atismanin duzeyi
ergenlerin bosanmaya uyum duzeylerine etki edebilmektedir. Bu
kapsamda eski esle surdurulen iliskide ergenin bakimi, velayet sahibi

olmayan ebeveynin ergenle goérisme dizenlemeleri, ergeni
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catismanin ortasinda birakmamak ve eski egle igbirligi gelistirmek

amaciyla bir uzmandan yardim alinabilir.

Ergenlerin bosanma sonrasi yasama uyum duzeyleri velayet sahibi
olmayan ebeveynle gorisme sikligina gore anlamli fark
gostermektedir. Bu kapsamda ¢ocukla duzenli gorismelerin
gerceklestirimesi ve bu gorigmelerde saglikh iligkiler kurulabilmesi

icin gerekli dizenlemeler yapilmasi yararli olabilir.

Politika yapicilara oneriler.

Dusuk sosyoekonomik diizey ergenlerin bosanma sonrasi yasama
kotd uyumlarr konusunda belirleyici olabilmektedir. Bu kapsamda tek
ebeveyn olan bireylere yonelik istihdam ve diger ekonomik refahlarini

arttirici politikalar duzenlenebilir.

Bu arastirmanin bulgularinda da yer buldugu gibi bosanma sonrasi
yasama uyum duzeyleri en yuksek grup velayet sahibi ebeveynleriyle
hic goérismeyen ergenlerdir. Bunun olasi nedenlerinden birisi
gorustuklerinde gecirilen zamanin ve aralarindaki iligkinin niteliginin
distk olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu c¢ergevede gocugun
yararina  olacak sekilde ortak velayet uygulamalarinin
yayginlastiriimasinin, velayet sahibi ebeveynin oldugu kadar velayet
sahibi olmayan ebeveynin de ¢ocukla iletisimi gelistirmesine olanak
taniyacak velayet duzenlemelerinin ve uzman mudahalelerini
destekleyecek mevzuat ve politika gelistiriimesinin uygun oldugu

dusunulmektedir.

Kuskusuz saghkh evlilikler gerek ciftlerin gerekse cocuklarin ruh
saghgr ve saglikh gelisimi acgisindan o6nemli bir yere sahiptir.
Bosanma surecindeki giftlere yonelik ailenin devami amaciyla
desteklenen c¢ift ve aile psikolojik danigsmasinin onemli oldugu
distnulmektedir. Bunun yaninda, bosanmaya karar veren ciftler icin
bosanma sureci danigsmanhgl ve arabuluculuk sureglerini de igceren
cift ve aile psikolojik danigsmasinin yayginlagtiriimasinin  6nemli

oldugu dusunulmektedir. Bdylece hem anne-babalarin hem de
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Ozellikle ¢ocuklar agisindan bosanmanin olumsuz sonuglari en aza

indirilebilir.
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EK-A: Ergen Psikolojik Dayaniklihk Olgegi Kullanma izni
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EK-B1. Birinci ve ikinci Calisma Grubu Ogrenci Géniillii Katihm Formu

GONULLU KATILIM FORMU
Calismanin Konusu: Bu calismanin amaci, ebeveynleri bosanmig ergenlerin bosanma sonrasi
yasama uyum diizeyini 6lgen bir dlgme aracinin gelistirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda Ankara
iline bagh Altindag, Cankaya ve Kegioren ilgelerindeki liselere devam eden ebeveynleri bosanmis
ergenlerden olgek doldurmalari istenecektir. Ilgili uygulamanm yapilabilmesi i¢in Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin alinmistir.
Katihm Kosullar: Caligma i¢in lise 9., 10. ve 11. smnifa devam eden ebeveynleri bosanmig
ergenlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Katilmemnin  Sahip Oldugu Haklar: Calismaya katiliminiz tamamen goniilliillik esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katilmamay1 segme ve istediginiz zaman ¢alismadan ¢ikma alternatifine
sahipsiniz. Calisma sirasinda rahatsizlik hissettiginizde aragtirmadan gekilebilirsiniz. Rahatsizlik
hissetmeniz durumunda gerekli yardimlar sunulacaktir. Arastirma sirasinda g¢ekilmenin ya da
arastirmaya katilmamanin hi¢bir yaptirimi bulunmamaktadir.
Bilgilerin Saklanmasi: Olgegin uygulanmasi ile elde edilen bilgiler ve bu form tamamen gizli
tutulacak ve c¢alismanin amaci disinda bir amagla kesinlikle kullanilmayacaktir. Cevaplariniz
aragtirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir ve bulgular sadece bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir. Calisma hakkinda daha ayrmtili bilgiye ihtiyagc duymaniz ya da sorularimizi
yonlendirmeniz igin ¢aligmay1 yiiriiten bireylerin iletigsim adresleri asagida sunulmustur.

Katihmc1 Beyam

Hacettepe Universitesi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Bilim Dali’nda bir yiiksek lisans tezi
olarak yiiriitiilen ve katilimcist olmam teklif edilen arastirma ile ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli
bir sekilde okudum. Caligmaya katilmam durumunda verdigim kisisel bilgilerin gizliligine 6zenle
ve saygiyla yaklasilacagina inaniyorum. Yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anladim ve
aragtirmaya katilmam i¢in yapilan daveti memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.
Arastirmaya katilmayi onayliyor musunuz?
( )Evet ( ) Hayir

Ad-Soyad: Tarih: /[ [
Adres:

Tel:

Imza:

Cahsmaya katilmak istemeniz durumunda, liitfen yukaridaki ilgili yeri imzalaymiz. Goniillii
katihm formunuz kapah kalacak ve gizli tutulacaktir. Bu formun, ¢ahymada kullanmilan
olcege vereceginiz cevaplarla herhangi bir ilgisi yoktur.

Arastirmact Adi-Soyadi:

Ridvan SAHIN Tez Damismani: Dog. Dr. Tiirkan DOGAN
e-posta: pdridvan@gmail.com e-posta: dogant@hacettepe.edu.tr
Imza:

Adres: Atam Ilkokulu Altindag/Ankara
Tel: 0506 305 62 83
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EK-B2. Ugiincii Calisma Grubu Ogrenci Géniillii Katihm Formu

GONULLU KATILIM FORMU
Cahsmanin Konusu: Bu calismanin amaci, ebeveynleri bosanmis ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin bosanma sonrasi yasama uyumlarini yordayip yordamadiginin incelenmesidir.
Bu amag¢ dogrultusunda Ankara iline bagli Altindag, Cankaya ve Kecioren ilgelerindeki liselere
devam eden ebeveynleri bosanmis ergenlerden dlgek doldurmalart istenecektir. lgili uygulamanin
yapilabilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin alinmistir.
Katihm Kosullari: Calisma igin lise 9., 10. ve 11. sinifa devam eden ebeveynleri bosanmis
ergenlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Katihmemin Sahip Oldugu Haklar: Calismaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasia
dayanmaktadir. Caligmaya katilmamay1 se¢me ve istediginiz zaman ¢alismadan ¢ikma alternatifine
sahipsiniz. Calisma sirasinda rahatsizlik hissettiginizde arastirmadan cekilebilirsiniz. Rahatsizlik
hissetmeniz durumunda gerekli yardimlar sunulacaktir. Aragtirma sirasinda ¢ekilmenin ya da
arastirmaya katilmamanin hi¢bir yaptirimi1 bulunmamaktadir.
Bilgilerin Saklanmasi: Olgegin uygulanmasi ile elde edilen bilgiler ve bu form tamamen gizli
tutulacak ve caligmanin amaci disinda bir amacgla kesinlikle kullanilmayacaktir. Cevaplariniz
arastirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir ve bulgular sadece bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir. Calisma hakkinda daha ayrintili bilgiye ihtiyag duymaniz ya da sorularinizi
yonlendirmeniz i¢in ¢alismayi yiiriiten bireylerin iletisim adresleri asagida sunulmustur.

Katihmci1 Beyam

Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’nda bir yiiksek lisans tezi
olarak yiiriitiilen ve katilimcis1 olmam teklif edilen arastirma ile ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli
bir sekilde okudum. Caligmaya katilmam durumunda verdigim kisisel bilgilerin gizliligine 6zenle
ve saygiyla yaklasilacagina inaniyorum. Yapilan tiim acgiklamalar1 ayritilariyla anladim ve
arastirmaya katilmam i¢in yapilan daveti memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.
Arastirmaya katilmay1 onayliyor musunuz?
( )Evet ( ) Hayrr

Ad-Soyad: Tarih: /[
Adres:

Tel:

[mza:

Calismaya katilmak istemeniz durumunda, liitfen yukaridaki ilgili yeri imzalaymiz. Goniillii
katihm formunuz kapal kalacak ve gizli tutulacaktir. Bu formun, ¢caliymada kullanilan
olcege vereceginiz cevaplarla herhangi bir ilgisi yoktur.

Aragtirmact Adi-Soyadi:

Ridvan SAHIN Tez Damismani: Dog. Dr. Tiirkan DOGAN
e-posta: pdridvan@gmail.com e-posta: dogant@hacettepe.edu.tr
Imza:

Adres: Atam Ilkokulu Altindag/Ankara
Tel: 0506 305 62 83
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EK-C1. Birinci ve ikinci Calisma Grubu Veli Géniillii Katihm Formu

GONULLU KATILIM FORMU
(Veli Formu)
Calismanmin Konusu: Bu c¢alismanin amaci, ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma sonrasi
yasama uyum diizeyini 0l¢en bir 6lgme aracinin gelistirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Ankara
iline bagh Altindag, Cankaya ve Ke¢ioren ilgelerindeki liselere devam eden ebeveynleri bosanmis
ergenlerden &lgek doldurmalart istenecektir. Ilgili uygulamanim yapilabilmesi igin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin alinmistir.
Katihm Kosullari: Calisma i¢in lise 9., 10. ve 11. sinifa devam eden ebeveynleri bosanmis
ergenlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Katihmecmin  Sahip Oldugu Haklar: Calismaya katilim tamamen goniillilik esasma
dayanmaktadir. Velisi bulundugunuz 6grenci ¢aligmaya katilmamayi se¢me ve istedigi zaman
calismadan ¢ikma alternatifine sahiptir. Calisma sirasinda rahatsizlik hissettiginde arastirmadan
cekilebilir. Velisi bulundugunuz 6grenci rahatsizlik hissetmesi durumunda gerekli yardimlar
sunulacaktir. Aragtirma sirasinda ¢ekilmenin ya da arastirmaya katilmamanin higbir yaptirmm
bulunmamaktadir.
Bilgilerin Saklanmasi: Olgegin uygulanmasi ile elde edilen bilgiler ve bu form tamamen gizli
tutulacak ve calismanin amaci disinda bir amacla kesinlikle kullanilmayacaktir. Cevaplar
aragtirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir ve bulgular sadece bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir Calisma hakkinda daha ayrintili bilgiye ihtiyag duymaniz ya da sorularmizi
yonlendirmeniz igin ¢aligmayi yiiriiten bireylerin iletisim adresleri asagida sunulmustur.
Katihmci Beyani
Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’nda bir yiiksek lisans tezi
olarak yiiriitiilen ve velisi bulundugum 6grencinin katilimeisi olmasi teklif edilen arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Velisi bulundugum 6grencinin ¢aligmaya katilmasi
durumunda hem benim hem de 6grencimin verdigi kisisel bilgilerin gizliligine 6zenle ve saygiyla
yaklasilacagina inantyorum. Yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anladim ve velisi bulundugum
Ogrencinin arastirmaya katilmasi icin yapilan daveti memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum.
Velisi bulundugunuz égrencinin arastirmaya katilmasini onaylhiyor musunuz?
( ) Evet ( ) Hayir
Ad-Soyad: Tarih: __ /[
Adres:
Tel:
Imza:
Velisi bulundugunuz 6grencinin calismaya katilmasina izin vermeniz durumunda, liitfen
yukaridaki ilgili yeri imzalaymiz. Goniillii katihm formunuz kapah kalacak ve gizli
tutulacaktir. Bu formun, ¢cahismada kullanilan 6l¢ege verilecek cevaplarla herhangi bir ilgisi

yoktur.

Arastirmact Adi-Soyadi:

Ridvan SAHIN Tez Damismani: Dog. Dr. Tiirkan DOGAN
e-posta: pdridvan@gmail.com e-posta: dogant@hacettepe.edu.tr

Imza:

Adres: Atam Ilkokulu Altindag/Ankara
Tel: 0506 305 62 83
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EK-C2. Birinci ve ikinci Calisma Grubu Veli Géniillii Katihm Formu

GONULLU KATILIM FORMU
(Veli Formu)
Calismanin Konusu: Bu c¢alismanin amaci, ebeveynleri bosanmig ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin bosanma sonrasi yasama uyumlarini yordayip yordamadiginin incelenmesidir.
Bu amag¢ dogrultusunda Ankara iline bagli Altindag, Cankaya ve Kegioren ilgelerindeki liselere
devam eden ebeveynleri bosanmis ergenlerden Ergen Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Olgegi ve
Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegini doldurmalari istenecektir. Ilgili uygulamanimn yapilabilmesi
icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin almmustir.
Katihm Kosullari: Calisma igin lise 9., 10. ve 11. sinifa devam eden ebeveynleri bosanmis
ergenlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Katihmemin  Sahip Oldugu Haklar: Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasma
dayanmaktadir. Velisi bulundugunuz 6grenci ¢aligmaya katilmamayi segme ve istedigi zaman
calismadan ¢ikma alternatifine sahiptir. Calisma sirasinda rahatsizlik hissettiginde arastirmadan
cekilebilir. Velisi bulundugunuz 6grenci rahatsizlik hissetmesi durumunda gerekli yardimlar
sunulacaktir. Arastirma sirasinda ¢ekilmenin ya da arastirmaya katilmamanin higbir yaptirimi
bulunmamaktadir.
Bilgilerin Saklanmasi: Olcegin uygulanmasi ile elde edilen bilgiler ve bu form tamamen gizli
tutulacak ve calismanin amaci disinda bir amacla kesinlikle kullanilmayacaktir. Cevaplar
arastirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir ve bulgular sadece bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir Calisma hakkinda daha ayrintili bilgiye ihtiyag¢ duymaniz ya da sorularinizi
yonlendirmeniz igin ¢aligmayi yiiriiten bireylerin iletisim adresleri asagida sunulmustur.
Katihmc1 Beyam
Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali’nda bir yiiksek lisans tezi
olarak yiiriitiilen ve velisi bulundugum 6grencinin katilimcisi olmas: teklif edilen arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Velisi bulundugum 6grencinin ¢aligsmaya katilmasi
durumunda hem benim hem de 6grencimin verdigi kisisel bilgilerin gizliligine 6zenle ve saygiyla
yaklasilacagina inantyorum. Yapilan tim agiklamalari ayrintilartyla anladim ve velisi bulundugum
O0grencinin arastirmaya katilmasi i¢in yapilan daveti memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum.
Velisi bulundugunuz égrencinin arastirmaya katilmasini onayhyor musunuz?
( )Evet ( ) Haywr
Ad-Soyad: Tarin: __ /[
Adres:
Tel:
Imza:
Velisi bulundugunuz 6grencinin calismaya katilmasina izin vermeniz durumunda, liitfen
yukaridaki ilgili yeri imzalaymiz. Goniillii katthm formunuz kapah Kkalacak ve gizli
tutulacaktir. Bu formun, cahsmada kullanilan dlcege verilecek cevaplarla herhangi bir ilgisi

yoktur.

Arastirmact Adi-Soyadi:

Ridvan SAHIN Tez Damismani: Dog. Dr. Tiirkan DOGAN
e-posta: pdridvan@gmail.com e-posta: dogant@hacettepe.edu.tr

Imza:

Adres: Atam Ilkokulu Altindag/Ankara
Tel: 0506 305 62 83
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EK-G: Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi Ornek Maddeleri

Sevqili Ogrenciler:

Litfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size
ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz
cevaplarin dogru ya da yanligi yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate
alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine c¢arpi (X) isareti koyunuz. Litfen bos
birakmadan hepsini igsaretlemeye ¢alisiniz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve
katiliminizdan dolayi tesekkir ediyorum.

Bana Cok Uygun
Bana Uygun Degil
Bana Hi¢ Uygun

Bana Uygun
Degil

2 Ailem basarili olacagima inanir.

4 Aile icinde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

24 | Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.
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EK-D: Ergen Boganma Sonrasi Yagama Uyum Olgegi Ornek Maddeleri

Sevgili 6grenciler,

Lise Ogrencilerinin bogsanma sonrasi yasama uyum diizeylerini gelistirilen 6lgek 31 maddeden
olusmaktadir. Her maddenin karsisinda “Kesinlikle Uygun”, “Uygun”, “Kismen Uygun”, “Uygun
Degil” ve “Kesinlikle Uygun Degil” secenekleri bulunmaktadir. Sizden beklenen her maddeyi
dikkatlice okuyarak bos madde birakmadan Size uygun segenegin altindaki parantezin igine carp1
isareti (X) koymamzdir. Cevaplar toplu olarak degerlendirileceginden adinizi yazmamiza gerek

yoktur.
Duyarhiliginiz i¢in tesekkiir ederim.

EBSYUO

Bosanmalarindan sonra;

1. Hala kavga ediyor olmalarindan usandim.

Okuldaki devamsizligim artti.

Eskisine gore daha az arkadasim var.

Kesinlikle Uygun

0

Uygun

0

0

Z C T Kismen Uygun

Z Uygun Degil

~—~
~— =

Z Z T Hig Uygun Degil
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EK-E: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGI FORMU
. Okulunuz ...
. Cinsiyetiniz :Kiz ()  Erkek ()
. Yasiniz 214() 15() 16() 17() 18() 19()

. Birlikte Yasadiginiz Kisi: Anne () Baba ()  Biiyiikanne/biiyiikbaba ( )
Baba/Biiyiikanne-Biiyiikbaba ( )  Anne/Biiylikanne-Biiyiikbaba ( )
Anne/Uvey baba ( ) Baba/Uveyanne ( )  Diger (Varsa yaziniz)........................

. Birlikte yasamadiginiz ebeveyninizle goriisme sikliginiz:

Haftada 1’den fazla ()

Haftada 1 defa ()

2 haftada 1 defa ()

Ayda 1 defa ()

Ayda 1 defadanaz ()

Diger (Varsa Yaziniz) ...

. Ekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz?

Alt ()

Orta ()

Ust ()

. Anne babaniz arasindaki iliski sizce nasil?
Birbirlerine kasitli olarak incitici davranirlar. ()

Stirekli tartigirlar. ()
Isbirligi yaparlar. ()

Diger (Varsa yaziniz)......................
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EK-F: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
. HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorlak

I 24 T 2005

EGITIM BILIMLER! ENSTITOSO MODORLOGONE

Bigi 13.072015 tarth ve 1351 sayh yaninez.

Prof.
a
Rekte Y
B Tussok
m_&—-—u 20300 SANye- Ankan Amnlhlpiklu"
Teketon: § (512 205 3001 - 3002 « Fakx: 0 (22) 311 9992 Yz dylort MDY AP
Eopunts yuromd i daciricpe afs T+ 3w w dacetiepe oda 1y O (21D 105 100
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EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi EGitim Bilimleri Enstitisi, tez yazim kurallanina uygun olarak
haziradidim bu tez ¢alismasinda, o

tez igindeki bltin bilgi ve bhelgeler akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimi,

gowrsal, igitsel ve yazil blitin bilgi ve senuglan biimsel aklak kurallarina uygun
olarak sundudum,

bagkalannm esarlerinden yararlanidmas) durumunda ilgil eserere bilimssl
normlara uygun olarak atifta bulendudumu,

ahfta bulundudum eserlerin bitinini kaynak olarak gésterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yaprmadidimi,

bu tezin herhangi bir b&MUING bu Oniversitede veva baska bir Universitede
bagka hir tez galismas: alarak sunmadigimi

bevan ederirm.

B/2019

l’_‘(?mduan SAHIN
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EK-G: Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izni

il
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidirligi

Say1 : 14588481-605.99-E.13220487 23.12.2015
Konu : Arastirma Izni

rereveeverenn JLCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirliginiin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Hacettepe Universitesi'nin 09/11/2015 tarihli ve 3131 sayili yazisi.

_ Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans ogrencisi Ridvan
SAHIN'in "Ebeveynleri Boganmig Ergenlerde Psikolojik Dayamikhligin Bosanma
Sonrast Yasama Uyumu Yordama Giicii" konulu tez ¢ahigmasi kapsaminda uygulama
yapma talebi Arastirma Komisyonumuzea incelenmis olup; ekli listede belirtilen okullarda
galismanin yapiimas: Mudirliglimiizee uygun goriimustiir,

Anket formunun (3 sayfa) uygulama yapilacak sayida arastirmaci tarafindan
cogaltilarak, aragtirmanin ilgi (a) genelge gercevesinde, ilge milli egitim mudarliklerinin
sorumlulugunda okul ve kurum yoneticileri de uygun gordiigh takdirde gdniilliilik esasina
gore uygulanmasini rica ederim.

Ali GUNGOR
Miidiir a.
Sube Miuduri

EK:
1-Anket formu (3 sayfa)
2-Okul Listesi (4 sayfa)

DAGITIM:
Altindag-Kegioren
Cankaya
A
Konya yolu Bagkent Ogretmen Evi arkast Besevier ANKARA Ayrintil bilgi igin
c-posta: istatistik06@meb.gov.tr ’ ) Tel: (0 312) 221 02 177135
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EK-H: Yiuksek Lisans Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

ZE08/207 8
HACE | ILPL UNIVCREITES]
Eqitim Bilimlar Enstit2s0
Egtirn Bilirnlen Anz Bilis Dal Baskanhgng,

Tez Basldi - Ebeveynler Gogaamig Ergarledir Boganma Sorres) Yesama Uyamu

Yukanida baghd werilken e galsmamin tamami (<apak savfas), dzeter, ara béldmler. kaynakes)
agedidakl fitreler kulla=ularzk Turnitin =2di intihal program aacd e kentrol sdilmigte. Kanbizl
ganucunds agadidaki verier elds edilmistn

Rapor Sayfa Karakter | Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayis Sayis | Tarhi - Qram .- Mumarasi
Z505 2019 103 1730 C007 2013 h 11832 7E0E0

Uygulsnan fltrsler:
Kaynaklar harig

2. Ahnlilar dahil

% B kelimacar dzha a7 amogme iIzoren metn ksimlan harig
Hacetteps Universitesi EQtm Bllimileni Enslitisu Tzz Cehsmas Orijinzlie Raporu Alinmas ve
kullznimas) Uygulama Esaslen’'m inesledim ve gahgmarun karnangi bir intinal igerediing aksnin
tespt edileced muhtemal durumea dogablecsk her trd hokuk sorumiuludu kabul etidiei ve
yukarida vermiz oldugum bilgi erin dognu okugund beyan eder. garagin saygilsnmla ez adarim.

Ad Bayadi Rydven SAHIN 1
Ogrensi Mo.:  M1Z2E0284 N f

Ana Bilim Dah:  Edqitim Bilimer imza

Programi:  Psikelois Darnsma we Sahberlik

Statied: [4 v Lisans [ Gt [ Bastunlegik Cr.

DANISMAN ONAYI

£70

LY GUNCUR.
{Cag Dr. Torkan DOGEAN)
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EK-I: Thesis Originality Report

2E/0801a
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EK-i: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisanststl tezimin/raporumun tamamini veya herhan§i bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tum fikri
mulkiyet haklarnim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir béliminin gelecekteki calismalarda
(makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin
alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini
Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda“tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kutuphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o EnstitivFakulte yénetim kurulu karari ile tezimin erigime agiimasi mezuniyet tarihinden
itibaren 2 yil ertelenmistir. ")

o Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. ®

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ®

26/0 19

Ridvan SAHIN

"Lisansustu Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma strecinin devam etmesi durumunda, tez
danigmaninin 6nerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun goérusu Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki yil siire ile
tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir

(2) Madde 6 2. Yeni teknik. materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniusmemis veya patent gibi yoéntemlerle
korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve
bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin Gnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gorist uzerine enstiti veya
fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak uzere tezin erisime agiimasi engellenebilir

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya guvenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve guvenlik, saglk vb. konulara iligkin
lisansusti tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapildi§i kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi
protokolu gergevesinde hazirlanan lisansustu tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitd
veya fakultenin uygun goérisu Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir Gizlilik karar verilen tezler
Yuksekogretim Kuruluna bildirilir
Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik suresince enstitii veya fakuite tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldinimas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin Gnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisi izerine enstiti veya fakiilte yonetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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