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OZET

Giil, S., 3-6 Yas Arasi Cocugu Olan Ebeveynlerin Babahk Roliine Iliskin
Algillarinin Ve Babalik Roliiniin Yeterliligine Dair Gériislerinin Incelenmesi,
Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2019.Bu arastirmanin ¢ikis noktasi, cocuga
ilisgkin rol ve sorumluluk paylasiminda, gérev dagiliminda ve babalik roliinde,
annelerle ilgili dinamiklerin herhangi bir etkiye sahip olup olmadiginin ve babalarin
bu dinamiklere iliskin goriislerinin neler oldugunun anlasilmaya g¢alisiimasidir. Bu
baglamda caligmada 3-6 yas arasi cocugu olan ebeveynlerin babalik roliine iliskin
algilarinin  ve babalik roliiniin yeterliligine dair goriislerinin  incelenmesi
amaglanmistir.  Gergeklestirilen ¢alisma, karma yoOntem arastirmasi olarak
tasarlanmistir. Nicel ve nitel arastirma yontemlerinden paralel olarak yararlanilmisg
olup zenginlestirilmis desen tercih edilmistir. Calismanin nicel arastirma evreni,
Ankara ili, merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagli bagimsiz
anaokullarina devam eden 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne ve babalarindan
olugmaktadir. Nicel arastirmanin 6rneklemi ¢cok asamali kiime 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Bu baglamda, 400 anne ve 400 baba olmak iizere 800 ebeveynden veri
toplanmistir. Calismanin nitel arastirma orneklemi amagli 6rnekleme yontemlerinden
kartopu teknigi ile belirlenmis, 3-6 yas arast ¢ocugu olan 10 anne ve 10 baba
calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin nicel veri toplama asamasinda Demografik
Bilgi Formu ve Babalik Roli Algi Olgegi kullanilmistir. Nitel veri toplama
asamasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Nicel verilerin
analizinde t-testi ve tek yonlii varyans analizi, nitel verilerin degerlendirilmesinde
icerik analizi kullanilmistir. Arastirmanin nicel basamaginda, ebeveynlerin babalik
rolii genel algis1 arasinda bir farkliligin olmadig gorilmiistiir. Ayrica anne ve
babalarin yas1 ve annelerin ¢alisma durumuna gore babalik rolii algisinda farklilasma
olmadig1 goriiliirken ebeveynlerin egitim durumu, gelir diizeyi, meslegi ve sahip
olunan cocuk sayisina gore farklilik olustugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel
basamaginda, ebeveynlerin babalarin babalik roliinii genel olarak giinlimiiz babalik
anlayisina benzer sekilde yorumladigi goriiliirken ge¢cmisteki babalik figliriiniin
etkisinde tanimladiklar1 temalar da bulunmaktadir. Nicel ve nitel veriler
dogrultusunda elde edilen bulgular ilgili alan yazin kapsaminda tartigilmis ve

yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: babalik rolii algisi, aile, ebeveyn, okul 6ncesi donem
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ABSTRACT

Giil, S., Examination over The Perceptions of Parents Who Have Children
Between The Ages 3 and 6 Towards Paternity Role And View of The Adequacy
of Paternity Role, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences,
Child Development and Education Master’s Thesis, Ankara, 2019.The starting
point of this research is to understand whether the dynamics related to mother have
any effect on the role and responsibility sharing concerning child, distribution of
duties and fatherhood role, and what the fathers’ views about these dynamics are. In
this context, the study aims to investigate the perceptions of parents who have
children between the ages of 3-6 and their views on the adequacy of paternity role.
The study is designed as a mixed method research. Quantitative and qualitative
research methods are used in parallel and triangulation design is preferred. The
quantitative research population of the study consists of parents of children aged 3-6
years attending independent Kkindergartens affiliated to the Ministry of National
Education in the central districts of Ankara. The sample of the quantitative research
is determined by multi-stage cluster sampling method. In this context, data are
collected from 800 parents including 400 mothers and 400 fathers. The qualitative
research sample of the study is determined by snowball technique, one of the
purposive sampling methods, and 10 mothers and 10 fathers who have children
between the ages of 3-6 are included in the study. Demographic Information Form
and Paternity Role Perception Scale are used to collect quantitative data. Semi-
structured interview form is used for qualitative data collection. T-test and one-way
analysis of variance are used for the analysis of quantitative data, and content
analysis is used for the evaluation of qualitative data. In the quantitative step of the
study, it is observed that there is no difference between the general perception of
paternity role of the parents. In addition, it is observed that there is no difference in
the perception of paternity role according to the age of mothers and fathers and
mothers' working status, while it is observed that there is a difference according to
educational status, income level, occupation and number of children. In the
qualitative step of the research, it is seen that the parents interpret the paternity role
of fathers in a similar way to today's understanding of fatherhood, while there are
themes that they define under the influence of the past paternity figure. The findings
obtained in line with the quantitative and qualitative data are discussed and
interpreted within the scope of the related literature.

Keywords: perception of paternity role, family, parent, early childhood period
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1. GIRIS

Giris boliimiinde arastirmanin amaci ve kapsami, aragtirma problemi ve alt

problemler ile arastirma varsayimlar1 ve siirliliklar1 hakkinda bilgiler sunulmustur.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Insan dogdugu andan itibaren yasadig1 yakin ¢evreden baslayarak giderek
genisleyen bir sosyal baglama sahiptir (1). Zamanla biiyiiyiip gelisen bu sistem ele
alindiginda, yasaminin ilk yillarinda olan ¢ocuklar, farkli sosyal ¢evrelerle etkilesim
icinde olsa da en yakinlarinda bulunan aileleri, bu sistemin 6nemli 6geleri olarak yer
alirlar.

Toplumun ¢ekirdek yapist olarak tanimlanan ailede bireyler arasinda bir
diizen bulunmaktadir. Bu yap1 igerisinde yer alan bireylerin ihtiyaglar1 yine aile
olgusu lizerinden karsilanmaktadir. Egitim gibi manevi degerleri ve beslenme gibi
fizyolojik 1htiyaclar1 iceren aile i¢i etkilesim, kusaklarin gelecekteki yerinin
saglamlastirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (2).

Aile ge¢misi, yasamin ilerleyen donemlerinde saglik, egitim basaris1 gibi
insan hayatin1 sekillendiren onemli olaylar ile yakindan iligkilendirilmektedir (3).
Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki uygulamalari, ¢ocuklarin hayatini etkileyen
en etkili faktorler arasinda yer almaktadir. Bu bilgiler g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6zellikle son yillarda ebeveynlik konusu uluslararast diizeyde
aile politikas1 giindemlerinde olduk¢a fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklarin
yasamiin iyilestirilmesi amaciyla ebeveynlik egitimine ve destegine iliskin
girisimler de devletlerin odaklandigi baslica konular arasinda goriinmektedir (4).
Aile tek basia ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde 6nemli bir yere sahipken ailenin
liyelerinden baba ayrica ele alinan bir konu olmaktadir. Baba olma, tek basina bir
ailenin ferdi olma veya bir ¢ocuga ebeveyn olma disinda, erkek olma kavramiyla da
birlikte algilanmaktadir. Ozellikle gecmis yillarda, bebeklerin ve cocuklarm
yetistirilmesi ve bakimi sadece kadinlara aitken erkeklerin aileyi desteklemek icin
maddi kaynagi saglamasi toplum tarafindan kadin ve erkege verilen gorevler
arasinda yer almaktaydi (5). Dogumda kazanilan cinsel kimliklere ek olarak yasamin
dogal siirecinde sosyallesmenin de etkisiyle kadin ve erkek rollerine

biiriiniilmektedir. Cinsiyet rollerinin geleneksel toplum goriislerinden etkilendigi



belirgin alanlardan biri de anne ve babalik olarak goriilmektedir. Kadin ¢ogunlukla
¢ocugun bakimi ve biiylimesi ile ilgilenen, ayni zamanda ev islerini de listlenen bir
konumda bulunurken baba para kazanan, ailenin ¢evreyle baglantisin1 kurup aileyi
koruyan bir konumda bulunmaktadir (6). Gegen zamanla birlikte, insan yasaminda
degisen bircok seye ek olarak, toplum igerisinde yer alan kadin ve erkegin
yasantisinda, toplumun bu rollere bakisinda da degisiklik meydana gelmesi normal
bir siire¢ olarak yasanmaktadir.

Ailenin ¢ocuk {lizerindeki etkileri hem kalitsal olarak hem de cocugun
cevresinde etkilesim icinde oldugu birincil kisiler olarak ele alinmaktadir. Ote
yandan, etkilesimin etkileri ge¢miste arastirilirken baba-cocuktan ¢ok anne-gocuk
tizerinde duruldugu géze carpmaktadir. Tiim bunlar, sosyal ve ekonomik hayattaki
degisimlerin aile hayati ve anne-babalik rolleri {izerindeki etkileriyle birlikte
farklilagsmaktadir. Kadinlarin ¢alisma hayatinda daha fazla yer almalari, ¢ocugun
bakim ve gelisiminde kadin-erkek esitligini giindeme getirmis olup babanin ¢ocugun
hayatinda edindigi yeri genisletmektedir (7). Aile iginde roller ve is paylasimi da
sosyal ve ekonomik hayatin bir tiriiniidiir. Kadin, elde ettigi hak ve ozgiirliikler ile
annelik roliiniin bir kismin1 babalik roliiyle paylasmay1 talep etmektedir (7).

Gegmisten giinlimiize degisen aile hayati ve aile i¢indeki rollere bagl olarak
babalik kavramimnin yeni konumunu etkileyen dinamikler, farkli agilardan ele
alinmaya ihtiya¢ duymaktadir. Siiregelen zaman igerisinde, kadina toplum ve aile
icerisinde bigilen konum diisiiniildiigiinde, annenin neredeyse tlimiiyle istlendigi
gorevlerini baba ile paylasimi noktasinda gosterdigi tutum ile bu konudaki
diisiinceleri merak uyandiran bir hal almistir. Babanin ¢ocugun hayatinda yer almast
ve cocuga katkilar1 daha ¢ok babaya ait 6zellikler ile degerlendirilirken annenin
babalik roliinlin yeniden tanimlanmasinda ve baba-cocuk iliskisindeki etkisi en az
baba faktorii kadar 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmanin ¢ikis noktasi, cocuga iliskin rol ve sorumluluk paylasiminda,
gorev dagiliminda ve babalik roliinde, annelerle ilgili dinamiklerin herhangi bir
etkiye sahip olup olmadiginin ve babalarin bu dinamiklere iliskin goriislerinin neler
oldugunun anlagilmaya galisilmasidir. Bu baglamda c¢alismada 3-6 yas arasi gocugu
olan ebeveynlerin babalik roliine iligskin algilarinin ve babalik roliiniin yeterliligine

dair goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.



Arastirma kapsaminda, ebeveynlere ait bazi 6zelliklerin babalik rolii algilar:
tizerinde bir farklilik yaratip yaratmadigi sorusu da yanitlanmaya calisilacaktir.
Gozlemlenecek olas1 farkliliklarin nedenlerine iliskin hipotezler gelistirerek bu
hipotezlerden alan uygulamalarinda aileye yonelik yaklagimlarda faydalanilmasi da
amaglanmaktadir. Ayrica aragtirmanin 6nemli bir bileseni olarak, babalarin babalik
rollerinin anneler ve babalar tarafindan nasil algilandig1 ayr1 ayr ele alinarak bunlar
arasindaki farkliliklar belirlenmeye ¢alisilacaktir.

Arastirmanin igerigi daha detayl belirtilecek olursa, ebeveynlerin babanin
babalik roliinin yeterliligine iligkin goriislerini, yasadiklar1 deneyimleri ve
geemisteki yasantilarini ortaya koyarak baba figiiriiniin cocugun hayatinda nasil daha
etkili yer alabilecegine iligkin bazi ipuglarina ulasilmasi amaglanmaktadir. Tiim
amaglar dogrultusunda, bu calismada babalik roliine daha genis bir pencereden
bakabilmek amaciyla nicel ve nitel yaklasimlarin bir arada kullanildigi karma
yontem kullanilarak babalik roliinii anne ve babalar nasil goriiyor sorusuna cevap

aranmaktadir.
1.2. Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Aragtirmanin ana problemini, 3-6 yas arast ¢ocugu olan ebeveynlerin,
babalarin babalik roliine iligkin algilar1 arasinda fark olup olmadigi ve babalik
roliinlin yeterliligine dair goriislerinin ne oldugu olusturmaktadir. Bu ama¢ ve ana
problem kapsaminda asagida bulunan alt problemlere cevap aranmistir:

1. 3-6 yas arasi ¢ocugu olan babalarin, kendilerinin babalik rollerine iligkin
algilar1 yaslarina, ¢alisma durumlarina, islerine, egitim diizeylerine, sahip
olduklari ¢ocuk sayisina ve gelir diizeylerine gore farklilik gdstermekte
midir?

2. 3-6 yas arasi ¢ocugu olan annelerin, eslerinin babalik rollerine iligskin algilar
yaglarina, ¢alisma durumlarina, islerine, egitim diizeylerine, sahip olduklari
cocuk sayisina ve gelir diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

3. 3-6 yas arast ¢ocugu olan ebeveynlerin, babalarin babalik roliine iliskin
algilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4, 3-6 yas arast g¢ocugu olan ebeveynlerin, babalarin babalik roliiniin

yeterliligine iligskin goriisleri nelerdir?



5. Babalarin ¢ocugun gelisim ve egitiminde aktif olarak rol oynamasi ya da geri
planda kalmasi1 durumlarina iliskin etmenler anne ve babalar tarafindan nasil

degerlendirilmektedir?
1.3. Varsayimlar

Aragtirmanin nicel ¢alisma Orneklemini olusturan anne ve babalarin
Demografik Bilgi Formu ve Babalik Rolii Alg1 Olgegi’ni gergegi yansitir bir bigcimde
doldurdugu varsayilmistir. Ayn1 sekilde, aragtirmanin nitel ¢alisma Orneklemini
olusturan anne ve babalarin gériisme sorularini gercegi yansitir sekilde cevapladigini
varsayilmistir.

Ankara ili merkez il¢elerinde bulunan bagimsiz anaokullarindan ¢ok asamali
kiime o6rnekleme ve sistematik ornekleme yontemiyle secilen orneklem grubunun

evreni temsil giliciine sahip oldugu varsayilmistir.
1.4. Simirhliklar

Arastirma, Ankara ili merkez ilgelerinden segilen bagimsiz anaokuluna
devam eden 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anne ve babalarin1 kapsayan orneklem ile

sinirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ekolojik Sistemler Kuram

Insan gelisiminin ekolojisinde, insan sadece bir varlik olarak ele almmayp,
icinde bulundugu c¢evre ve sosyal baglamlar arasindaki iliski bir biitiin olarak
derinlemesine incelenmektedir. Daha farkli bir deyisle, insanin gelisimi sinirlar1 dar
bir agidan incelendiginde biiyliylip gelisen insan varligi ile insanin iginde yasadigi
cevre arasinda olusan asamali bir uyuma odaklanilmaktadir. Ekolojik sistem
cergevesinde insan gelisimi tekrar incelendiginde var olan ¢evre disindaki sosyal
baglamlar, yine bu g¢evreye formel veya informel olarak i¢ ice gegcmis olarak ele
alinmaktadir. Ekolojik ¢evre genel anlamda her biri bir sonraki i¢inde yer alan i¢ ice

gecmis bir yap1 diizeni olarak algilanmaktadir (8).
2.1.1. Babalik Roliiniin Ekolojik Sistemler Kuram I¢erisindeki Yeri

Tipkr insan gelisimi gibi cocuk gelisimi icin de ekolojik sistem
tanimlamaktadir. Cocugun ekolojisi olarak da adlandirilan devamli ¢evresi, iki
katmandan olugmaktadir. Ik katman daha goriiniir olmakla birlikte cocugun ailesi,
evi, okulu, sokagi, oyun alami gibi olgular1 kapsamaktadir. Daha ayrintili ifade
edilecek olursa birinci katman fiziksel ¢evre ve materyaller, cocukla iligki igerisinde
olan degisik rollerdeki kisiler ile kisilerin kendi arasinda gergeklestirdigi etkinlikler
ve kisilerin cocuk ile yaptig1 etkinliklerin biitiinlinden meydana gelmektedir.
Destekleyici katman olan ikinci katman ¢ocugu ve yasadigi ¢evreyi etkileyen sosyal
sistemlerden ve diger kurumlardan olusmaktadir. Ornegin, ¢cocugun saglik hizmeti
alacag1 servisler veya diinyada/iilkede meydana gelen olaylar ¢ocugun dogrudan
birincil gevresini olusturmasa da ¢ocugun ¢evresini ve hayatini etkilemektedir (1).
Ekolojik ¢evre igerisinde belirtilen iki katman dort farkli seviyedeki sistem ile

agiklanmaktadir.
Mikrosistem

Ik sirada ve en igte yer alan mikrosistem, gelisen cocuk ile mevcut
cevresinde bulunan kisiler arasindaki karisik iligkileri temsil etmektedir (okul, ev

gibi). Bu ortamdaki kimseler ¢ocuk ile dogrudan iletisim halinde olan ebeveynler,



kardesler, 6gretmenler gibi kimseleri icermektedir. Ayrica bu birincil baglamda yer
alan zaman, yer, fiziksel Ozellikler, aktiviteler gibi olgular mikrosistemin
bilesenlerindendir (9).

Aile, cocugun da igerisinde bulundugu, cocuga en yakin baglam oldugundan
anne, baba ve ailenin diger iiyelerine ait her tiirli 6zellik ve durum c¢ocugun
hayatinda bir farkliliga yol acacaktir. Aile ortami kavrami, alan yazinda ilk yer
buldugu haliyle, bir aile igerisinde mutluluk, sevgi ve anlayis atmosferinde yasamak
anlamima gelmektedir (10). Aileye yiiklenen bu 6nemli misyonda baba hem kendi
yasamiyla hem de ¢ocukla i¢inde bulundugu etkilesim sonucunda ¢ocugu birinci

dereceden etkileyen bir role biirlinmektedir.
Mezosistem

Sistemin ikinci halkasini olusturan mezosistem, ¢ocugun asil ¢evresinde
bulunan bilesenlerin karsihikli iliskisini igermektedir. Ornegin, aile ile okul
arasindaki iliski bu sistemde yer almaktadir (9). Bir baska deyisle, mezosistem,
gelismekte olan bireyin aktif olarak katilimcisi oldugu iki ya da daha fazla baglam
arasindaki bir dizi iliskiyi ifade etmektedir. Gelisme ve sosyallesme siireclerini
mezosistem diizeyinde etkileyen giiclerin analizinde mikrosistemlerin yapisini ve
isleyisini anlatmak i¢in kullanilan kavramlarin yer almasi olagan bir gerekliliktir.
Mikrosistemin ana unsurlari, mezosistemin iliskisel baglantilarinin temelini
olusturmaktadir (11). Brofenbrenner (11) tarafindan mezosistemin olusmasi igin
gereken baglantilar dort farkli tipte tanimlanmustir:

-Coklu ortam katilimi: Cocuk birden fazla ortamda aktif katilimci olarak
bulundugunda ortaya ¢ikmaktadir. Ornek verilecek olursa, bir cocuk evde vakit
gecirdigi gibi aynt zamanda bir de giinliik bakim merkezi gibi bir kurumda vakit
gecirdiginde ¢oklu ortam katilimi saglamis olmaktadir.

-Dolayli baglanti: Bireyin ortamlardan ikisine de dogrudan katilim
saglayamadig1 durumlarda, bu etkilesim, iki ortamdaki kisiler arasinda koprii gorevi
gbren lciincii bir taraf sayesinde kurulabilmektedir. Bu durumda, iki ortamdaki
katilimcilar yiiz yiize goériismeyecek, onlardan ortamlar arasinda ikinci derecen bir

agin liyeleri olarak bahsedilecektir.



-Ortamlar arasi iletisimler: Bir ortamdan digerine iletilen, belirli ortamdaki
kisilere 6zel olarak bilgi vermek amaciyla gonderilen mesajlardir. Bu iletisim cesitli
sekillerde gerceklesebilmektedir. Yiiz yiize veya telefon goriismeleri, yazigsmalar ile
sosyal iletisim aracglar1 6rnek olarak gosterilmektedir. Bahsedilen iletisim taraflardan
biri tarafindan baglatabilecegi gibi karsilikli da olusabilmektedir.

-Ortamlar aras1 bilgi: Ortamlardan birinde diger ortama iliskin var olan bilgi
ya da deneyimi ifade etmektedir. Bu tiir bilgiler kesisen iletisim yoluyla veya s6z
konusu ortamlarin disindaki kaynaklardan, 6rnegin kiitiiphane kitaplarindan elde
edilebilmektedir.

Ozetlenecek olursa, mikrosistem igerisinde bulunan &gelerin iliskilerinin
mezosistemi olusturdugundan bahsedilmektedir. Bir ¢ocuk diinyaya geldiginde ilk
olarak mikrosistem icerisinde meydana gelen ve olaylarin bilincine varmaktadir ve
bunlar yakin ¢evresindedir. Cocugun dikkati ve faaliyetlerinin odagi, ona dogrudan
etki eden olaylara, kisilere ve nesnelere yoneliktir. Ancak daha sonralari, ¢cocugun
birincil ortamina dogrudan aktif katilimi olmayan olaylar ve kisiler arasindaki
iligkiler de gocugun farkindaligin1 kazanmaktadir. Bir baska deyisle, cocuk sadece
ortamdaki kisilerin varligiyla degil, bu kisiler arasindaki iliskiler ile ortamda
olmayan diger kisi ve olaylar1 da dikkate almaya baslamaktadir. Gelismekte olan
cocuk bu sayede mezosistemi tanimakta ve hissetmektedir. Bir mezosistemin gelisme
potansiyeli, karsilikl1 glivenin artmasini tesvik eden durumlar, olumlu yonelim, goriis
birligi ve gii¢ dengesi arasinda dolayli baglantilardan etkilenmektedir (11).

Bu bilgiler dogrultusunda annelik ve babalik kavrami ele alinacak olursa
mikrosistemin ana unsurlarindan anne ve babanin iligkisi ve birbirlerini algilamalari
mezosistemin kapsamina girmektedir. Ayrica baba tek basma diistiniildiigiinde,
babanin Ozellikleri, yasantisi, sosyal cevresi ile kurdugu iliski ve c¢ocugun tiim

bunlara sahit olmasi, mezosistem igerisinde kritik bir yer tutmaktadir.
Ekzosistem

Ucgiincii halka olan ekzosistem, mezosistemin genisletilmis bir iist yapist
olarak da diigiiniilmektedir. Ekzosistem, birincil ¢evre disinda bulunan diger sosyal

yapilari, resmi ve resmi olmayan kurumlari, temsil etmektedir. Komsular, medya,



devlet kurumlari, ulasim olanaklari, sosyal aglar veya hizmet servisleri bu halkaya
ornek gosterilmektedir (9).

Ekzosistem, dogrudan c¢ocugun yasantisina etki etmiyor gibi gorlinse de,
ekzosistem unsurlariin aile bireyleri lizerinde yarattig1 etki ve degisim yine ¢ocugu
da etkileyen bir etkilesimler agini baslatmaktadir. Cocugun gelisimi, bir insani
algilama ve onunla ilgilenme yolundaki kalic1 bir degisiklik olarak tanimlanmaktadir
(11). Baba kavramui ekzosistem igerisinde 6zel olarak ele alinacak olursa, babanin
etkisinde kaldig1 medya ya da diger sosyal yapilar, babalik roliiniin degismesi i¢in
birer dinamik haline gelebilmektedir. Boylece, ¢cocuk yine dolayli yoldan etkilenen

konumunda degerlendirilebilmektedir.
Makrosistem

Son ve dordiincii halka olan makrosisteme bakildiginda kiiltiir ve toplumun
kurumsal kaliplar1 goriilmektedir. Mikro, mezo ve ekzo sistemleri agik¢a gosteren
ekonomik, sosyal, egitimsel, yasal ve politik yapilar makrosistemi olusturmaktadir.
Makrosistem, somut yapilara ek olarak bilgi, ideoloji gibi daha karmagik olgular1 da
biinyesinde bulundurmaktadir (9).

Ozet olarak, ailenin, gocugun gelisim baglamindaki yeri ekolojik sistem
teorisine gore incelendiginde ii¢ seviye oldugu goriilmektedir. Ik olarak ailenin
yasadig1 cevre, cografi ve sosyal arka plan1 goz Onilinde bulundurularak
degerlendirilmistir (kentsel veya kirsal, sosyo-ekonomik diizey, etnik kdken, din
gibi). Ikinci seviyede dis diinyanin ailenin isleyisi {izerinde etkileri ortaya
konulmustur. Incelendiginde daha iyi sartlar1 olan c¢evrede bulunan ve o cevrenin
etkisinde bulunan ailelerin ¢ocuklariyla iligkisinin ve ¢ocuklarinin gelisiminin, daha
olumsuz ¢evrenin etkisinde bulunan aile ve ¢ocuklara gore farkli oldugunun
goriildiigli iddia edilmistir. Son seviyede her bir aile bireyinin ¢ocuga etkisinden
bahsedilmistir. Ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin, babalarin da annelerden ne daha
az, ne daha fazla, cocugun gelisiminde olumlu ya da olumsuz etkisi bulunmaktadir
(12). Aile bireylerinin birbirleri ile etkilesimlerinin ele alindig1 bir baska teori de aile

sistemleri teorisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



2.2. Aile Sistemleri Teorisi

Aile sistemleri teorisi, aile iiyelerinin kendi aralarinda gerceklesen
etkilesimler sirasinda sergiledikleri davranig aligverisini incelemektedir. Daha
ayrintili olarak bakilirsa aile {iyeleri arasindaki davranig iliskilerini yeniden
yapilandirma siirecini ortaya koymaya c¢alismaktadir. Bu esnada, bir dizi davranis
arasindan problemli olanlar1 belirleyip bunlart problemli olmayan davranislarla
degistirmeyi de amaclamaktadir. Bir baska deyisle, teori perspektifinden
bakildiginda, aile, bireysel karakter 6zelliklerinin ve bunlardan kaynakli ortaya ¢ikan
davranig kaliplarinin 6grenildigi ve giliglendirildigi birincil iligki baglami olarak
goriilmektedir. Bundan dolayi, kisinin davraniglarindaki problemi aile baglami
icerisinde ¢ozmeye ugragmaktadir (13). Aile igerisindeki bu dongiisel iliski tiggenler

kavramiyla aciklanmustir.
2.2.1. Ucgenler

Uggen, duygusal bir sistemin ana elementidir ve iicgenler en kiigiik,
devamlilik saglayan iliski birimi olarak tanimlanmaktadir. Bir iliski, ticgenleme
stirecinde diger iliskilerle i¢ ice gecerek aileleri ve diger gruplar birbirine baglayan
bir sistem olusturmaktadir. Uggenler, insan iliskilerinin isleyisini tanimlarken tekrar
tekrar gozlemlenebilen davraniglar sayesinde iliskilerin ne oldugunu, nasil ve ne
zaman ortaya c¢iktigin1 tahmin edilebilir kilarken neden olduguna dair bir tanimlama
yapmamaktadir. Uggenler, doganin basit bir gercegi olarak karsimizda durmaktadir
(14). Iki kisi arasindaki iliskinin normal ve iyi oldugu durumlarda kaygi diizeyi
diisiiktiir. Iki kisi arasindaki iliski normal olmadiginda ve kaygi diizeyi arttiginda
ticlincii bir kisi de bu iliskiye dahil olarak {icgenin olusmasini saglamaktadir. Yeni
katilimc1, mevcut iki kiginin kaygisin1 paylasarak ti¢ kisiye pay edilen kayginin
seviyesinin diigmesine yardimci olmaktadir (14).

Bir {iggen igerisinde kaliplar, temalar ve rollerin ebeveynden c¢ocuga
aktarilmasi, kusaklararasi iletim siireciyle agiklanmaktadir. Bir {ist kusaktan ya da
ebeveynden gelen etki, her ¢ocuk i¢in ailesiyle olan etkilesimin sekline ve derecesine
gore farklilasmaktadir. Bir birey, ailesi ve onun tarihi hakkinda elde ettigi bilgi ile

aile tiyelerinin tercihleri, kurduklar iligkiler ve karsilastiklart zor durumlar1 tespit
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edebilmektedir. Boylece kisi kendi roliinii yapilandirirken tekrar eden etkilesimleri
deneyimleriyle birlestirmektedir (15).

Tim bu bilgiler dogrultusunda, ailenin devamli olarak i¢inde bulundugu
etkilesim ile roller arasindaki iliskinin normal olmadig1 zamanlar ve tekrar normale
dondigii zamanlar1 dongiisel olarak yasadigi ¢ikarimi yapilabilmektedir. Bu duruma
bagli olarak, baba figiirii cocugun iliskilerini ve deneyimlerini etkileyen bir konumda
bulunmaktadir. Baba figliriiniin aile baglaminda ve ailede bulunan diger bireylerin
iistlendikleri roller kapsaminda incelenmesi bu etkilesimlerin derinlemesine

anlasilmasina yardim edecektir.
2.3. Aile Olma ve Ailede Rol Dagilimlar:

Aile, kadin ve erkek olarak iki ayri cinsin tek cati altinda bulundugu bir
yapidir. Kadin, bu sistem icerisinde ¢ocugun var oldugu durumlarda erkege gore
daha fazla ev ile iliskili unsur olarak goriilmektedir. Cocugun dogumunun
gerceklesmesinden bir siire Once ve bir silire sonrasinda olmak {izere
azimsanmayacak kadar zaman araliginda evde kalma yiikiimliiliigli bulunmaktadir.
Tarih boyunca da ev ve aile ile ilgili sorumluluklarinin fazla olmasi sebebi ile kadin,
tartismalarin odak noktasinda yer almis hatta erkekten daha fazla giindemde
bulundugu durumlar olmustur. Modern yasamin getirilerinden biri olarak kadinin
erkeklerle esit haklar ve ev disinda farkli platformlarda da yer almak istemesi, aile
igerisinde rollerin yeniden diizenlenmesini gerektirmistir. Annenin sadece ev ile ilgili
etiketlerinden Gte, meslek sahibi olma ve calisma durumlariyla da birlikte anilmasi,
baba ile arasindaki rol paylasimlarinda elini kuvvetlendirmistir (16). Bu duruma
ornek sayilabilecek degisimler sadece iilkemizde degil, diinyanin farkh
toplumlarinda da kendini gdstermistir. Bati’ya ait aile sisteminde evin para kazanan
Ogesinin erkek, ev islerini ylirliten O0gesinin kadin oldugu durumlar neredeyse
tamamen yok olmaya baslamistir. Hem kadinin hem erkegin calistigi yepyeni bir
diizen belirivermistir (17).

Kadin ve erkegin ayni1 anda ¢alistig1, para kazandig ikili kazan¢ modeli ile
geleneksel kadin ve erkek rolleri degisim gostermeye baslamistir. Kadimnlarin is
hayatina katilim1 artarken erkeklerin ev isine ve ¢ocuklarin bakimina katilimi benzer

hizda bir artis géstermemistir. Fakat bu durumunda zaman igerisinde degisime karsi
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duramamasi sonucu, erkeklerin ev i¢i islerde kadinlara yiiklenen sorumlulugu
paylagmasi giindeme gelmistir Erkek, ev icinde degisen gorevlerine ek olarak,
cocugun hayatinda da degisen bir konuma sahiptir. Anneler, ¢ocuk dogurma
siirecinden baslayarak cocugun bakimi, beslenmesi ve diger yasam rutinlerine
babalarin da katilimin1 beklemektedir. Yeni gelisen bu babalik kiiltiirli, babalar1 nasil
bir ebeveyn olacaklarini 6grenmek durumunda birakmistir (18).

Ebeveynligin getirdigi sorumluluklar ile aile hayatina iliskin gérevler, kadinin
oncelikli faaliyet alani olarak goriildiikce anne ile baba arasindaki dengeyi saglamak
imkansiz hale gelecektir. Bunun tersi durumu destekleyen bazi devletler, kuruluglar
vs. olsa da geleneksel cinsiyet rolleri kolaylikla yok olmamakta ve yerini yeni
modellere birakmakta direnmektedir. Bu nedenle, giiniimiizde kadin ve erkekler iki
zit anne ve baba tiplemesiyle bas etmek zorunda kalmaktadir (19).

Bireylerin ait oldugu toplumun ve yetkisi altinda yasadigi devletin sdylemleri,
ebeveynlik rollerini etkileyebilmektedir. Buna 6rnek olarak, hem toplum hayatinda
hem de siyasi diizeyde 60’11 yillardan bugiine iskandinav iilkelerinde babanin, anne
ve ¢ocugun hayatindaki yerinin artirilmaya caligilmas1 gosterilebilir. Ne yazik ki bu
durum her iilke igin bu sekilde bir isleyise sahip olamamaktadir. ki farkli durumun
da yasandigi yerler bulunmaktadir. Isveg, sosyal esitlik politikas1 geregi kadina
sadece is giicli anlaminda bir fark yaratmaya caligmamaktadir. Ayn1 zamanda aile
isleyisi bakimindan babalar1 da iistlendikleri ebeveyn rolleri i¢in desteklemektedir.
Ote yandan Polonya, annenin asil ebeveyn, babanm ise maddi kaynak ve zaman
zaman da anneye yardimci oldugu bir algilayis icerisindedir. Bu durum son yillarda
farkli sekillerde diizenlenmeye calisilsa da alinacak uzun bir yol ve diizeltilmesi
gereken politikalar bulunmaktadir (20).

Ulkemizde de babalikla ilgili son yillarda baz1 politik adimlar atilmaktadir.
Ozellikle devlet biinyesinde ¢alisan babalara taninan haklar kanun giivencesi altina
alinmistir. 657 sayili devlet memurlar1 kanunun 104. maddesinde babaya dogum
sonrasinda verilen izin su sekilde tanimlanmustir:

“Memura, esinin dogum yapmasi hélinde, istegi {izerine on giin babalik izni
verilir” (21).

Bu izin siiresi babaya verilen bir hak ve ayricalik olsa da babanin bu siireden

sonra is hayatina dénmesi ile birlikte bebegin bakimini iistlenen temel kisinin anne
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olacagini gercegini degistirmemektedir. Ayrica 13/04/2016 tarihli resmi gazetede
yayimlanan 657 sayili devlet memurlar1 kanununda yapilan degisiklikle birlikte
¢ocugu olan babaya taninan izin haklar1 son halini su sekilde almistir:

“Esi dogum yapan memura esinin devlet memuru Olup olmadigina
bakilmaksizin istegi halinde 24 aya kadar ayliksiz izin verilecektir.” (22).

Bu sayede babalar da ¢ocuk sahibi olduktan sonra ¢ocugun yagaminin ilk iki
yilinda aktif olarak bakimina katilma sans1 yakalamistir.

Ingiltere, ABD ve Kanada’da ebeveynlere yonelik dergiler iizerinde yapilan
analiz, anne baba bagliklarinin cinsiyete gore notr bir sekilde kullanilmasina ragmen
erkeklerin yar1 zamanli baba veya yardimei olarak goriildiigiinii ortaya koymustur.
Paylasilan ebeveynlik kavrami aktif olarak kullanilmamakta veya acik¢a ifade
edilmemektedir (23). Diger taraftan Finlandiya 6rnegi incelendiginde, aile ile ilgili
konular1 igeren yazilarda babaya merkezi bir rol verilmekte ve daha da onemlisi
ortak/ paylasilan ebeveynlik kavrami kullanilmaktadir (20).

Geleneksel aile tipinin yasadigi degisimler sonrasinda herkese bigilen agik
roller esnemis, rollerin aitliginden ¢ok paylasimi s6z konusu olmaya baglamistir.
Erkek evin mutfaginda varlik gostermeye baslamasi, ¢ocuklarin bakimi noktasinda
destekleyici durusuyla, kadin ise evin mutfagindan ¢ikip aileye maddi katki
saglamasiyla yeni yasam diizenine uyan davranig bi¢imleri edinmislerdir. Degisen
dengeler beraberinde aile bireylerinin iligkisinde hiyerarsik diizenlemeler meydana
gelmistir (24). Aile bireylerinin anne rolii, baba rolii ve ¢ocuk rolii olmak iizere ifade
edilen, glinliilk yasamda ve farkl1 olaylarda yiiklendikleri roller karsimiza ¢ikmaktadir
(25).

2.4. Babalik Kavram

Yeni ¢ocuk sahibi olan ebeveynler yepyeni bir rolle tanigmaktadir: annelik ve
babalik. Geleneksel rollerin giinden giine degismesiyle birlikte erkekler kendi
babalarim1 kadinlar ise kendi annelerini tamamiyla model alamayacaklar1 taze bir
olusum icinde bulunmaktadirlar. Hamilelik ve dogumla birlikte babalik siireci
baslayan erkek, miicadelesini biiyiiyen ¢ocuguyla birlikte devam ettirmekte ve onun

yasamina katki saglama sorumlulugunu anneyle birlikte paylagsmaktadir (26).
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Baba kavrami alan yazinda 1970°1i yillarda yer bulmaya baslasa da ancak
1990’11 yillarda bu konudaki ¢alismalar hiz kazanmistir (27). Bu agidan bakildiginda
hep var olan babalik kavrami yakin tarihli bir ge¢miste akademik ¢alismalar
cercevesinde farki agilardan ele alinmaya baslamistir.

Babalik kavrami (fatherhood), bir cocuga biyolojik agidan sahip olma ve bu
unvani almakla ilgili kullanilirken babalik yapma (fathering) kavrami ise ¢ocukla
ilgilenmek ve onun bakimina katilmak gibi daha ¢ok eylemsel igerikleri ifadelerde
kullanilmakta denilebilir (28).

Ebeveynlik, cinsiyet farkliliginin ortaya ¢iktig1 alanlardan biridir. Hali
hazirda ebeveyn rollerindeki farkliligin kaynagi da cinsiyetler arasindaki biyolojik
ayrisma olarak degerlendirilebilir. Bu ac¢idan bakildiginda kadinlar uzun siiren
hamilelik dénemi ve ardindan emzirme dénemi yasamalar1 sebebi ile cocuklarin ana
bakicist olarak goriilmektedir. Biyolojik ebeveynlik olarak da adlandirabilecek bu
donem erkekleri cocugun 6zellikle ilk aylarinda daha pasif kilmaktadir. Fakat annelik
ile babalik arasindaki farklarin tek kaynagi biyolojik ayrisma degildir. Toplum ve
kiiltiir etkisi, cinsiyetler tizerinde farkli etkiler ve beklentiler yaratmaktadir. Ayrica
kiiresel baglamda sanayilesme ve kentlesme siiregleri kadin ve erkegin hayatinda
onemli degisikliklere yol agmistir. Aslina bakilirsa, kadinin is giliciinde yer almasi
erkegin is hayatindaki caligma sartlarini degistirmedi ve babalar halen belli oranda
ailenin ana gelir (kazang) kaynagi olarak goriilmeye devam etmektedir. Durum bu
acidan analiz edildiginde, erkeklerin ¢alisma saatlerini diizenlemelerinin, is hayatlar
ile diger rolleri arasinda bir denge kurmalarinin daha zor hale gelebilecegi iddia
edilmektedir (29). Babalik, yeni sartlara adaptasyon ve ¢ocugun bakimi ile ilgili
konularda motive olma iizerine bir hazirlik gerektirmektedir. Diger yandan, ¢ocukla
etkilesim ve onun ihtiyaglarina cevap verme sekli daha 0Ozel yeteneklerle
iliskilendirilmektedir. Bu durum g6z Onilinde bulunduruldugunda, babaligin
gerektirdigi yeni duruma alisma ve yeni sorumluluklar1 yerine getirmede isteklilik
konusunda hassas olan babalarin ¢ocuklariyla daha bagarili iliski kurmasi muhtemel
olarak goriinmektedir. Diger bir deyisle, baba olmak, erkegin hayatinda yeni bir
gelisimsel asamadir ve babaligi olumlu algilayan, bu duyguyu tatmin edici bulan

babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilenecegi varsayilmaktadir (30).
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2.4.1. Babanin Rolii

Babalar, ¢ocuklarinin hayatina ¢ok farkl sekillerde katilim gostermektedirler.
Kimi babalar ailesi ve cocugu i¢in bazi kaynaklar1 saglayict konumunda iken
cocuguyla dogrudan dogruya etkilesime girmeleri gerektigini diisiinmemektedir.
Kimi babalar ise ozellikle orta smif ailelerde, ¢alistiklari zaman disinda kalan
saatlerde ¢ocuklartyla belli bir vakit oynasalar da ¢ocugun bakimi i¢in dogrudan bir
sorumluluk tistlenmemektedirler. Lakin son zamanlarda babalar ge¢mise nazaran,
cocukla oyun oynayarak gecirdikleri vaktin yani sira ¢ocugun bakimi gibi konulara
da daha fazla vakit ayirmaya baslamislardir (31).

Babalik konusunun iliskili olarak goriilebilecegi ve babaliktan memnuniyette
etkili olabilecek ana unsurlardan biri de ebeveynler arasindaki iligskidir. Babanin
ailedeki roliinden bagimsiz olan kendi 6zel ihtiyaglar ile biirlindiigii babalik rolii
arasinda sagladig uyum kadar 6nemli bir diger sey de esiyle bu rollerin uygunlugu
konusunda hemfikir olmasidir. Dolayisiyla da bu uyum gerceklestiginde babalik
roliiniin tanimlanmas1 siireci kolaylasacaktir. Benzer sekilde, annenin kendi
anneligini degerlendirmesi, kisiligi, tutumlar1 ve beklentileri babanin katilimin ifade
etme segenekleri lizerinde etkili olabilmektedir (32).

Cekirdek aile yapist incelenirken de esler arasindaki iliskinin aile
isleyisindeki onemi iizerinde durulmustur. Esler arasindaki iletisimin ve evliligin
kalitesinin ebeveynlik 6zelliklerini ve dolayisiyla ¢ocugun hayatini etkiledigi one
stiriilmiistiir. Konuya bu pencereden bakildiginda, anne ve baba roliinii tek basina ele
almanin yani sira esler arasindaki iliski ve ebeveynlerin evliligi gibi durumlar da
rollerin incelenmesinde etraflica dikkate alinmalidir. (33).

Tipki anneler gibi babalar da sahip olduklari ¢ocuklar: ile hayata farkli bir
pencereden bakip bu durumdan mutluluk duyabilmektedir. Aksi durumlarda babalik
rollerini sergilemeleri engellendiginde, bir erkek olarak ofke ve hayata yonelik
isteksizlik gibi olumsuz duygulara maruz kalabilmektedirler. Ozellikle giiniimiiz
baba-cocuk etkilesimi ele alindiginda, baba figiiriiniin ¢ocugun gelisimi ve ¢ocugun
hayatina yonelik diger olgular iizerinde etkili oldugu bilinen bir gercege
donlismiistiir. Babasi olan ¢ocuklarla babasi olmayan ¢ocuklar incelendiginde ortaya
¢ikan farklar bile baba figiiriiniin arz ettigi onemi agiklamaktadir (34). Genel olarak

ailede rol dagilimlar1 ve babalik rolii degerlendirildiginde, babaligin agik bir sekilde
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degistigi goriilmektedir. Ancak bu degisikligin arka planinda bulunan faktorler
tizerine calisilsa da bir belirsizlik s6z konusudur (35).

Babalik kavraminin ayrica ele alinmasi, babaligin gecirdigi degisimlerin
incelenmesi ve baba figiiriinii etkileyen etmenlerin arastirilmasi, babanin ¢ocugun

hayatindaki konumunun énemini ortaya koymaktadir.

2.5. Babanin Cocugun Gelisimine Katkis1 ve Cocugun Hayatindaki

Onemi
2.5.1. Babanin Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkisi

Aile igerisinde anne ve babanin ¢ocuk ile i¢inde bulundugu iletisim, ¢cocugun
kendini glivende hissetmesini saglamaktadir. Bu da ¢ocugun aile disindaki
ortamlarda sosyal olarak kabuliine alt yap1 hazirlamaktadir. Anne-baba, ¢ocuga
sadece sosyal olanaklar sunmakla kalmayip dis diinya ile etkilesimde model olarak
da rehberlik etmektedir (36). Bu duruma Ornek olabilecek bir arastirmada,
ebeveynler tarafindan c¢ocuklara sunulan olanaklar ve ebeveynlerin c¢ocuklarina
onciiliik etmeleri sayesinde ¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve sosyal kabul konularinda
ilerleme kaydettikleri gortilmiistir (37). Anne-babanin genel olarak g¢ocugun
sosyallesmesine katkist oldugu ilgili alan yazininda ve yapilan ¢alismalarda gozler
Oniine serilse de 6zel olarak babanin ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine etkisi de
incelenmistir. Bu acidan bakildiginda, bebeklikten itibaren ¢ocugun ebeveynlerine
yonelik bagliliginda babanin da anneden geri kalmadigi goriilmistiir. Benzer
zamanlarda olusan bu bagliligin igerigi anne-babaya gore farklilagmaktadir.
Farkliligin getirilerinden birisi ¢ocugun annesinden ayr1 babasindan ayri edinecegi
kazanimlarin olusmasidir (38). Babanin c¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine
katkisini etkileyecek faktorler bu agidan 6nem arz etmektedir. Tiirkoglu ve Giiltekin-
Akduman (39), tarafindan gerceklestirilen arastirmada, babalarin kendi ebeveynlik
rollerini algilamalar ile cocuklariin sosyal gelisimlerine katki saglamalar1 arasinda
yakin bir iligki goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak, babanin babalik rolii algisi

tizerinde durulmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.5.2. Babanin Cocugun Bilissel Gelisimine Etkisi

Vygotsky’e gore cocuklar kendi diislince siireclerini yasarken cevreyi
gozlemler ve ¢evreyle etkilesimlerin etkisi altinda kalirlar. Bu sekilde, ebeveynlerin
cocuklarla olan iletisimi, ¢ocugun diisiincelerindeki karmasikligin giderilmesine ve
¢ocugun zihinsel olarak gelismesine olanak tanimaktadir (40). Cocugun ¢evresindeki
birincil derecedeki yakinlarinin anne ve babalar1 oldugu diisiiniildiiglinde, anne
babalarin cocugun diisiinsel siirecine ve biligsel gelisimine katkilari, iizerinde
durulmasi gereken bir konu haline gelmektedir.

Baba yoksunlugu yasayan c¢ocuklarin diisiik okul basarisi, okulu terk etme,
davranigsal ve duygusal problemler, madde kullanimi ve isgiicline diisiik katilim gibi
riskler altinda bulundugu bilinmektedir. Ote yandan, babalarm ¢ocuklarinin hayatina
ve oyunlarina katilimi sayesinde c¢ocuklarinin problem ¢dzme becerilerinin ve
okuryazarliga hazir bulunusluklarinin olumlu yonde etkilendigine dair bulgular
ortaya koyan caligsmalar, babalarin ¢ocuklarin erken donemdeki biligsel gelisimindeki

roliinii vurgulamaktadir (41).
2.5.3. Babanin Cocugun Dil Gelisimine Etkisi

Ebeveyn-¢ocuk ortak dikkat etkinlikleri baglaminda meydana gelen gevresel
uyaranlar ve yetiskin-¢ocuk iletisim dilinin 6zellikleri ¢ocugun daha sonraki dil
gelisimlerini etkilemektedir (42).

Annelerin ¢aligma hayatina katilmas1 gibi faktorler nedeni ile babalar
cocugun giinliik hayatina daha aktif olarak dahil olmaya baslamistir. Bu sayede
babalar, giinlilk aktiviteler sirasinda ¢ocuklara anlamli dil deneyimleri
sunabilmektedir. Ayrica babanin ¢ocuga sundugu sosyal ortam, ¢ocugun iletisim
bicimi ve igeriklerine taniklik etmesiyle birlesince yine cocugun dil gelisimine katki
saglayan bir olanak olarak karsimiza ¢ikmaktadir (43). Gergeklestirilen ¢alismalar,
babanin egitimi ve ¢ocuga sundugu dil girdilerinin, erken ¢ocukluk doneminde dil
gelisimi ile baglantili olabilecegini gostermistir (44). Ozellikle, babalarin ¢ocuklari
ile etkilesimde kullandiklar1 dil, erken dil gelisimini olumlu yonde

etkileyebilmektedir (45, 46)
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2.5.4. Babanin Cocugun Fiziksel Gelisimine EtKkisi

Motor gelisim, sosyal bir baglamda gerceklestigi i¢cin ¢ocugun yetistirildigi
ortam Onemli hale gelmektedir. Her baglam, bebegin ve c¢ocugun fiziksel
aktivitelerine ve yeterliligine yonelik 6zel bir yer tutmaktadir. Bu pencereden
bakildiginda, ¢ocugun yasadigr toplum, yasam kosullarinin kalitesi, devam ettigi
okul, sosyo-ekonomik kosullari, kardesler arasi etkilesim ve ebeveynleri dikkate
alinmasi gereken kritik faktorlerdir (47). Cocuga yonelik daha kabul edici ve izin
verilen aile ortaminin c¢ocuklarin motor gelisimine katkida bulundugu iddia
edilmektedir (48). Bu acidan disiiniildiigiinde baba, tipki diger gelisim alanlar gibi,

cocugun fiziksel gelisimi iizerinde de etkili olabilmektedir.
2.5.5. Babanin Cocugun Cinsel Gelisimine Etkisi

Iki farkl1 cinsiyetin ortak iiriinii olarak diinyaya gelen ¢ocuklar iizerinde bu iki
farkli insaninda kaginilmaz etkileri olacaktir (49). Dogum anindan baslayarak
cocuklar, ebeveynlerinin giinliikk yasamlarindaki davraniglarimi gozlemler ve
ogrenirler. Ornek verilecek olursa, anne babalarin birbirlerine karsi sevgilerini ifade
etmeleri, gocuga sevginin apagik bir modellemesini gostermek demektir. Bunun
disinda, ebeveynlerin c¢ocuklarin sorularini cevaplama ve cinsellik ile 1lgili
sorunlarin1 konugma tarzlar1 da oldukca farklidir. Yasamin bu onemli ve hassas
boliimiinii ¢ocuklariyla paylagsma noktasinda isteksiz olan ebeveynler, cinselligi
insanin dogal bir pargasi olarak degil de negatif bir tabu olarak sunmus olmaktadir
(50). Bu acidan bakildiginda, g¢ocuklarin cinsel egitimi i¢ine dogduklari ailede
baslamaktadir. Ardindan, sosyal ¢evre ve okul baglaminda formel ve enformel olarak
devam etmektedir (51).

Cinsel egitimden beklentiler ele alindiginda, cinsiyet 6zelliklerinin farkina
varilmasi, parcasi olunan toplumun beklentilerinin sosyal agidan anlamlandirilmasi
ve Ureme gibi konularda yetkinlik kazanilmasi temel baslhiklar olarak karsimiza
¢ikmaktadir (52). Elikiigiik ve S6nmez (53) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonucunda, cinselligin ebeveynler tarafindan ¢ocuklariyla zaman zaman konusulan
bir durum olsa da genellikle ailelerin yeterli bilgi sahibi olmamalari, ¢ocuklarin da
bir cinsiyetinin oldugunu dikkate almamalar1 gibi etkenlerden dolay1 yeterince ele

alinan bir konu olmadig1 ortaya konmustur.
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Cocuklarin cinsel gelisimleri lizerine Bronstein (54) tarafindan sonuglari
paylasilan bir ¢alismada, babalarin erkek ¢ocuklarina kiz ¢ocuklarindan daha fazla
vakit ayirdiklari, onlarla daha fazla sosyal etkinlikler gerceklestirdikleri ve bu yolla
da erkek c¢ocuklarinin gelisimi i¢in daha fazla c¢aba harcadiklar1 goriilmiistiir.
Cocugun cinsel gelisimi ve egitimi konular1 bu agilardan incelendiginde, babanin
cocuk tiizerindeki etkisi ve katkisi ayrica diislilmesi gereken bir konu olarak
goriinmektedir.

Ekolojik Sistemler ve Aile Sistemleri Kuramlari ¢ercevesinde ele alindigi
tizere babalik kavrami, c¢ocugun hayatinda hem dogrudan etkisiyle hem de
olusturdugu baglam yoniiyle dnemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle, tarihsel siireg
icerisinde hizli bir degisim gosteren babalik roliiniin ve bu degisime sebep olan
dinamiklerin anlasilmasi gerekmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda da babalik roliiniin
nasil degistigini anlamak i¢in anne ve babalarin babalik rolii algisinin ve bu role

yonelik goriislerinin ortaya koyulmasi hedeflenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Gergeklestirilen calisma, karma ydntem arastirmasi olarak tasarlanmustir.
Nicel ve nitel arastirma yontemlerinden paralel olarak yararlanilmis olup
zenginlestirilmis desen tercih edilmistir. Karma yontem arastirmalari, nicel ve nitel
yontemlerin bir arada kullanildigi ¢aligmalardir (55). Bu yontemde, nicel ve nitel
calismalarin zayif ve gii¢lii yanlarinin birbirini tamamladig1 ve birbirleriyle etkilesim
icinde bulundugu goriilmektedir (56). Karma yontem arastirma tekniginin
kullanilmasi, degiskenler arasindaki iliskinin derinlemesine agiklanmasia katki
saglamasinin yani sira ortaya ¢ikarilan iliskinin dogrulanmasinda kiyaslayici bir rol
oynayabilmektedir (55).

Zenginlestirilmis desende arastirmacilar nicel ve nitel verileri senkronize
olarak toplamaktadir (57). ki yontem arasinda oncelik farki bulunmamaktadir ve
herhangi bir yonteme 6ncelik verilebilmektedir (58).

Arastirmanin nicel basamaginda betimsel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Betimsel arastirma, olay, olgu ve durumlar1 tanimlamaya odaklanan bir aragtirma
teknigidir (59). Bu tiir bir arastirmada, verilerin nasil ve nigin oldugu yerine verilerin
ne oldugu ile ilgilenilmektedir. Elde edilen bilgiler istatistiksel analizler kullanilarak
nicel olarak analiz edilmektedir (60). Bu arastirma kapsaminda iizerinde ¢aligilan
orneklem grubunun oOzellikleri tanimlanmis ve bu oOzellikler {izerinden veriler
karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Arastirmanin nitel basamaginda fenomenoloji teknigi tercih edilmistir.
Fenomenoloji tekniginde bireylerin bir olgu veya duygu lizerine tepkileri ve algilari
aragtirtlmaktadir (55). Arastirmaci, katilimcilarin i¢ diinyasina iliskin fikirler
edinmeyi amaglamaktadir (59). Calismada nitel veri toplama tekniklerinden
derinlemesine goriisme yolu kullanilmistir. Derinlemesine goriisme; arastirmaya
konu olmus olgunun tiim ydnlerini i¢ine alan, biiylik 6l¢lide agik uglu sorularin yer
aldig, katilimcidan detayli cevaplar almayi hedefleyen ve birebir goriismeler

seklinde gerceklestirilen veri toplama teknigidir (61).
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
3.2.1. Nicel Arastirma Orneklemi

Calismanin nicel aragtirma evreni, Ankara ili, merkez ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 3-6 yas arasi1 ¢gocuklarin anne
ve babalarindan olusmaktadir. Bu kapsamda, 90 okulda 788 sinifta 15878 &grenci
oldugu belirlenmistir.

Nicel arastirmanin Orneklemi ¢ok asamali kiime Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Ornekleme tasariminda evreni olusturan 90 okuldan 20 okul ilgedeki
okul sayisina bagli biiyiikliige gore orantisal olarak sistematik ornekleme ile
secilmistir. Ikinci asamada &rneklemeye cikan okullardan 3, 4 ve 5 yas gruplarindan
birer sinif rastgele secilmis olup bu siniflarda egitime devam g¢ocuklarin anne ve
babalari ¢alismaya dahil edilmistir.

Aragtirmaya katilmayr goniilli olarak kabul eden ailelerden, anketleri hem
anne hem baba olmak {lizere her iki ebeveyn tarafindan eksiksiz bir sekilde
doldurulmus olan ¢iftler 6rnekleme dahil edilmistir. Bu baglamda, 400 anne ve 400
baba olmak iizere 800 ebeveynden veri toplanmustir. Orneklem biiyiikliigiiniin
yeterliligi konusunda Israel (62) tarafindan evren biiyiikliigiine gore giiven diizeyinin

+%>5 oldugu aralik tablosu referans alinmistir.

3.2.1. Arastirmaya Katilan Anne ve Babalarin Demografik Bilgilerine

Iliskin Dagihmlar

Aragtirmaya katilan anne ve babalarin demografik bilgilerinin dagilimi Tablo

3.1 ve 3.2°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar f %
18-34 yas 233 58,3
Yas .
35 yas ve lizeri 167 41,7
Temel Egitim 60 15,0
Egitim Diizeyi Lise 141 35,3
Universite ve tizeri 199 49,7
Calisiyor 156 39,0
Calisma durumu
Caligmiyor 244 61,0
Memur 91 22,7
Anne isi fsci 65 16,3
Ev Hanimi 244 61,0
Geliri yok* 244 -
) 1000-3000 TL 55 35,2
Gelir Durumu 3001-4000 TL 52 33,3
4001 TL ve tzeri 49 31,5
1 Cocuk 97 24,3
Cocuk sayis1 2 Cocuk 234 58,4
3 Cocuk ve tizeri 69 17,3
Toplam 400 100

* Karsilagtirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 3.1.de goriildiigli ilizere, aragtirmaya katilan annelerin yas dagilimi 2
grupta gosterilmektedir. Annelerden 18-34 yas araliginda olanlarin oraninin %58,3,
35 yas ve lzeri olan annelerin oranin %41,7 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan annelerin cogunlugunun geng¢ annelerden olustugunu séylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeylerine bakildiginda, temel egitim
diizeyinde egitim almis olan annelerin oraninin %15,0 oldugu goriilmektedir.
Katilimer annelerin egitim diizeyleri bakimindan ikinci biiyiikk grubu olusturan lise
mezunu annelerin oran1 %35,3 olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan annelerin
%49,7’s1 lniversite ve lizeri egitim diizeyindedir. Arastirmaya katilan annelerin
biiyiik cogunlugunun %85,0’lik oranla lise ve {izeri egitim diizeyine sahip annelerden
olustugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin %39’u aktif is hayatinda yer alirken, %61,0’1

calismamaktadir. Katilimc1 annelerden iiniversite ve iizeri egitim diizeyinde olanlarin
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oraninin %49,7 oldugu tespit edilirken, annelerin ¢alisma oraninin bu egitim diizeyi
oraninin altinda kaldig1 gortilmektedir.

Annelerin %22,7’si memur olarak calismaktadir. Isci annelerin oraninin
%16,3 oldugu goriilmektedir. Annelerin biiyiik boliimiinii ev hanimi olan anneler
olusturmaktadir. Bu grupta yer alan annelerin oraninin % 61,0 oldugu goriilmektedir.

Calisan annelerin %13,8’1 1000-3000 TL gelire sahip, % 13,0’i 3001-4000
TL gelire sahip ve %12,3’1 4001 TL ve lizeri gelire sahiptir.

Arastirmaya katilan annelerin c¢ocuk sayist 3 grupta tespit edilmistir.
Annelerden 3 ve ilizeri ¢ocuk sahip olan grup %17,3’liikk oranla en kiigiikk grubu
olusturmaktadir. Bir c¢ocuk sahibi olan annelerin oraninin %24,3 oldugu
goriilmektedir. Iki ¢ocuk sahibi olan annelerin oran1 %58,4 ile grupta en biiyiik pay1

almaktadir.

Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Babalarm Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar f %
18-34 yas 143 35,8
Yas .
35 yas ve lizeri 257 64,2
Temel Egitim 45 11,3
Egitim Diizeyi Lise 143 35,7
Universite ve {izeri 212 53,0
Memur 139 34,8
Isi Is¢i 183 45,7
Baba Serbest meslek 78 19,5
1000-3000 TL 130 35,8
Gelir Durumu 3001-4000 TL 121 44,7
4001 TL ve tizeri 149 19,5
1 Cocuk 97 243
Cocuk sayisi 2 Cocuk 234 58,4
3 Cocuk ve tizeri 69 17,3
Toplam 400 100

Tablo 3.2.°de goriildiigii ilizere, aragtirmaya katilan babalarin yas dagilimi
gosterilmektedir. Babalardan 18-34 yas araliginda olanlarin oranmin %35,8, 35 yas

Ve lizeri olan babalarin oranin %64,2 oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan babalarin egitim diizeylerindeki dagilima bakildiginda,
temel egitim diizeyinde olan babalarin oranmin %11,3 oldugu goriilmektedir.
Katilimer babalarin egitim diizeyleri bakimindan ikinci biiyiik grubu olusturan lise
mezunu babalarin oram1 %35,7 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan babalarin
%53,0’1 iiniversite ve lizeri egitim diizeyindedir. Arastirmaya katilan babalarin
%88,7’sinin lise ve iizeri egitim diizeyine sahip babalardan olustugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan babalarin tamaminin aktif is hayatinda yer aldigi
goriilmektedir.

Memur olarak gérev yapan babalar, arastirmaya katilan babalarin %34,8’ini
olusturmaktadir. Babalarin is dagilimda biiyilkk grubunu olusturan is¢i babalarin
oraninin %45,7 oldugu goriilmektedir. Babalarin %19,5’inin serbest meslek sahibi
oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan babalarin  %35,8’1 1000-3000 TL gelire sahiptir.
Babalarin %44,7’si 3001-4000 TL gelire sahip ve %19,5’1 4001 TL ve tizeri gelire
sahiptir.

Aragtirmaya katilan babalarin ¢ocuk sayis1 3 grupta tespit edilmistir. Bir
cocuk sahibi olan babalarin oraninn %24,3 oldugu goriilmektedir. Iki cocuk sahibi
olan babalarin oran1 %58,4 ile grupta en biiyiik pay1 almaktadir. Babalardan 3 ve
tizeri cocuk sahip olan grup %17,3’liikk oranla en kii¢iik grubu olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢cogunlugu %58,3’1i 25-34 yas araliginda yer
alirken, arastirmaya katilan babalarin ¢ogunlugu %64,2°si 35 yas ve lizeri grubunda
yer almaktadir.

Arastirmaya katilan lise ve iizeri egitim diizeyine sahip babalarin oran1 %88,7
iken annelerde bu oran %84,9’dur. Katilimc1 annelerin %38,5°1 aktif is hayatinda yer
alirken, babalarim tamaminin aktif is hayatinda yer adligi goriilmektedir. Lise ve
lizeri egitim diizeyine sahip anne ve babalarin orani birbirine yakin olmakla birlikte

calisma oram farklilik géstermektedir.
3.2.2. Nitel Arastirma Orneklemi

Calismanin nitel arastirma oOrneklemi amacli 6rnekleme yontemlerinden
kartopu teknigi ile belirlenmis, 3-6 yas arasi ¢ocugu olan 10 anne ve 10 baba

calismaya dahil edilmistir. Kartopu teknigi, katilimcilar1 tavsiye kaynaklar1 olarak
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kullanmaktadir. Katilimcilar, ¢alismaya uygun oldugunu diisiindiikleri bagkalarini
aragtirmaciya tavsiye etmektedir (63). Bu kapsamda, kartopu teknigi sayesinde
caligmanin yiiriitiilmesi sirasinda mevcut katilimcilardan konuyla ilgili bilgi sahibi
olabilecek, arastirma konusuna katki saglayabilecek diger katilimcilara ulasmak
mimkiin hale gelmektedir (55). Arastirmaya katilan anne ve babalarin tamami
tiniversite ve tlizeri egitim diizeyine sahip, ¢alisan ve 4001 TL ve {izeri geliri olan
ailelerden olugmaktadir. Ayrica érnekleme dahil olan ebeveynlerin yas1 28 ile 44 yas

arasinda degismektedir.
3.3. Kullanilan Veri Toplama Araclar
3.3.1. Demografik Bilgi Formu:

‘Demografik Bilgi Formu’ (Ek 1) arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup
anne babalarin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla kullanilmistir.
Form gergevesinde katilimcilarin; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
calisma durumu, isi, gelir durumu ve sahip oldugu cocuk sayist sorularin1 yanitlamasi

beklenmistir.
3.3.2. Babalik Rolii Alg1 Ol¢egi:

Babalik Rolii Alg1 Olgegi (EK 2), 1999 yilinda Kuzucu tarafindan Tiirkiye’de
gelistirilmistir. Olgek, babalik roliinii algilamay1 lgen bir degerlendirme araci olarak
tasarlanmistir. Bireysel olarak ya da grup halinde uygulanabilen 6lcek, 5 dereceli
Likert tipi bir 6lgektir. Katilimcilar hi¢ uygun degil, uygun degil, kararsizim, uygun
ve tamamen uygun basamaklarin1 1’den 5’e¢ dogru secerek 6lgek konusuna dair
yargilarin1 puanlamaktadir. 14’4 olumlu, 11’1 olumsuz ifadeden olusan Olcekte
toplam 25 madde yer almaktadir. Olgek icerisinde bulunan olumlu maddeler 1°den
5’e dogru puanlanirken olumsuz maddeler ise 5’den 1’e dogru puanlanmaktadir.
Olgek toplaminda elde edilen puanmn yiiksek ¢ikmasi, katilimcinin babalik rolii
algisinin olumlu olduguna isaret etmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenilir calismasi
yapilmis olup ayni zamanda i¢ tutarhiligina bakilmistir. Cronbach alfa katsayisi .75
olarak hesaplanmistir ve elde edilen bu sonu¢ Slgegin giivenirligine kanit olarak

gosterilmistir (64). Olgegin gecerlilik calismasi igin, sosyal begenilirlik 6lcegi
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kullanilmistir. Bu dlgege dayanarak, babalarin babalik rolii alg1 6l¢egini yanitlarken
begenirligi kistas alma egilimleri 6l¢iilmiistiir. Korelasyon degeri r=0.30 olarak elde
edilmistir. Bu degerin .05 diizeyi referans alinarak anlamsiz olduguna karar
verilmistir. Boylece 6lgegin gegerliligine kanit olarak sunulmustur (64).

Kurugirak (65) tarafindan yiiriitiilen bir bagka ¢alismada Babalik Rolii Algi
Olgegi’nin dlgege ait ilk calismada elde edilen puanlar kullanilarak faktor analizi
yapilmistir. Bu analiz sonucunda, babalik roliine iliskin olumlu, babalik roliine iligskin
olumsuz ve ¢ocuk cinselliginde babalik roliine iliskin algilar 6l¢egin ii¢ alt grubunu
olusturmustur. Yiriitiilen son ¢aligmada 6lgege ait Cronbach alfa katsayisi .90 olarak
bulunurken Glgege ait alt gruplarin Cronbach alfa katsayilari babalik roliine iliskin
olumlu algilar icin .84, olumsuz algilar i¢in .85 ve cocuk cinselliginde babalik roliine
iliskin algilar i¢in .78 bulunmustur. Olgege ait son degerler ele alindiginda
calismanin gegerlik giivenirlik katsayilarmin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir
Olumlu algi alt 6l¢eginde, baba ¢ocuguyla oynamalidir, kiz erkek fark etmesizin
cocuguyla sohbet etmelidir gibi maddeler yer almaktadir. Olumsuz algi alt dl¢eginde,
babanin evde tek otorite figiirli olmasi, cocugunun yaninda aglamamasi gerektigi gibi
maddeler yer almaktadir. Olumsuz maddelerin ters kodlama seklinde
puanlanmasindan dolay1 olumsuz algi alt dlgeginden yiiksek puan alinmasi, babalik
rolliniin olumlu algilandigina isaret etmektedir. Son olarak c¢ocuk cinselliginde
babalik roliine iligkin algi alt 6l¢eginde cocugun yasi fark etmesizin ¢ocugunun

cinsel konulardaki sorularini cevaplamasi gibi maddeler yer almaktadir (65).
3.3.3. Bireysel Goriisme Formu:

Nitel veri toplama tekniklerinden ‘yar1 yapilandirilmis goriisme formu’
aragtirmaci tarafindan ¢aligmaya ayrintili ve derinlemesine katki saglamasi1 amaciyla
kullanilmistir. Alan yazinda yer alan ilgili kisimlardan alinan destek ve uzman
goriisi ile birlikte ‘Goriisme Formu’ arastirmaci tarafindan olusturulmustur (Ek 3A,
Ek 3B). Fenomenolojik arastirma yonteminin gerektirdigi gibi, her bir katilimcinin
arastirma konusuna odaklanmasini ve simdiki veya ge¢misteki deneyimini kendi
terimleriyle tanimlamasini destekleyici nitelikteki goriisme sorular1 ¢aligmanin kritik
bir agsamasini olusturmaktadir (59). Bu nedenle, goriisme sorular1 katilimcilarin hem

konuyla ilgili goriislerini hem de ger¢ek deneyimlerini ortaya koymalarina olanak
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verecek sekilde tanimlamalar ve deneyim anlatilarimi iceren bir sekilde

tasarlanmugtir.
3.4. Veri Toplama Siireci
3.4.1. Nicel Verileri Toplama Siireci

Aragtirmanin veri toplama silirecinin ilk adiminda c¢alisma kapsaminda
kullanilacak &lgekler ve formlar icin H.U. Etik Komisyonu’ndan Etik Kurul Izni (Ek
4) alinmistir. Ardindan calismanin nicel boyutu igin Ankara II Milli Egitim
Midiirliigii'nden MEB’e bagli bagimsiz anaokullarinda ¢aligmay1 yiiriitmek
amaciyla aragtirma izni (Ek 5) alinmigtir. Gerekli izinlerin tamamlanmasiyla 20
bagimsiz anaokulundaki okul dncesi 6gretmenleri aracilifiyla ebeveynlere aragtirma
formu ulastirilmistir. Ebeveynlerden goniillii katilim formu, demografik bilgi formu

ve arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegi doldurmalar talep edinmistir.
3.4.2. Nitel Verileri Toplama Siireci

Calismanin nitel boyutu i¢in 6rnekleme dahil edilen 10 anne ve 10 baba ile
yiiz ylize goriismeler saglanmistir. Katilimcilara gorlisme Oncesinde arastirmayla
ilgili gerekli bilgiler sunulmus ve goriismelerin kayit edilecegi bilgisi paylasilmistir.

Goriigmeler 20 dakika ila 45 dakika arasinda degisen siirelerde gergeklestirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi
3.5.1. Nicel Calisma Verileri Analizi

Nicel ¢alisma kapsaminda ‘Babalik Rolii Algi Olgegi’ ve ‘Demografik Bilgi
Formu’ araciligiyla elde edilen verilerin analizi i¢in bilgisayar ortaminda SPSS 20.00
paket programi kullanilmistir. Verilerin analiz edilmesinde uygulanacak tekniklerin
belirlenmesi amaciyla ilk adim olarak verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi
Normallik Testi kullanilarak belirlenmistir. ‘Babalik Rolii Algi Olgegi’, alt boyut
puanlarina, toplam puanlarina ve diger degiskenlere ait Normallik Testi sonuglari
Tablo 3.3’de yer almaktadir. Tabloda yer alan degerlere bakildiginda alt boyut
puanlar1 ve toplam puan degerlerine gore Olgek puanlarinin normallik varsayimini

sagladig1 goriilmektedir.
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Ikinci adim olarak, bagimsiz iki grup seklinde yer alan veri setlerinin
normallik varsayimini sagladigi durumlarda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi (t-testi) ile istatistiksel analizi gerceklestirilmistir. Ote yandan, bagimsiz ikiden
cok grup seklinde yer alan veri setlerinin normallik varsayimini sagladigi durumlarda

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir (66).

Tablo 3.3. Annelerin Olgek Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarina iliskin Normallik
Testi Sonuglari

Anne Olumlu Alg: Olumsuz Algi Cinsellik Algis1 Toplam Alg1

Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis

18-34 yas 1,22 1,80 -0,95 1,15 -0,58 0,12 -0,65 0,05
Yas

35 yas ve iizeri -0,89 0,20 -0,63 0,35 0,73 0,56 -0,47 -0,15

Temel Egitim -0,46 0,46 -0,44 -0,18 -0,58 0,50 -0,40 0,52

Egitim ) ;o0 069 007  -088 134 073 008  -029  -031
Durumu

Universite ve iizeri -1,56 1,75 -0,95 1,34 -0,57 -0,42 -0,80 0,48

Memur -1,26 1,05 0,72 0,07 -0,52 0,75 -0,80 0,17

isi fsci -1,33 1,87 -1,08 1,45 -0,80 0,78 -0,66 0,12

Ev Hanim -0,89 0,53 -0,81 0,84 -0,61 0,09 0,57 -0,93

1000-3000 TL -1,37 1,86 -1,04 1,31 0,77 0,41 0,57 0,34

Gelir 50614000 TL -0,01 0,25 -1,09 1,03 053  -0,56 -0,77 0,80
Durumu

4001 TL ve iizeri -1,20 0,61 -0,36 0,53 0,32 1,21 -0,63 0,33

1 Cocuk -1,62 275 -1,38 1,83 -0,45 -0,49 0,94 0,91

Cocuk 5 - cuk 0,85 0,26 0,70 0,31 0,65 0,11 -0,50 0,26

Sayisi

3 Cocuk ve iizeri 0,92 0,19 0,79 0,19 0,93 1,14 -0,51 -0,54

Cahgma Calistyor -1,45 1,67 -1,13 1,93 -0,63 0,12 -0,88 0,59

Durumu capgmyor -0,87 0,52 -0,80 0,81 -0,64 0,14 -0,55 0,11

Genel Normallik Testi -1,07 1,10 -0,85 0,94 -0,64 0,11 -0,59 -0,03
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Tablo 3.4. Babalarin Olgek Toplam Puani ve Alt Olgek Puanlarina iliskin Normallik
Testi Sonuglari

Baba Olumlu Algi Olumsuz Algi Cinsellik Algisi Toplam Algi

Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis

18-34 yas 1,59 4,48 -0,65 0,53 0,81 0,03 0,82 1,17
Yas
35 yas ve izeri 0,75 0,07  -0,55 0,01 0,74 0,54 0,54 0,66
Temel Egitim 032 1,2 05 015  -052  -0,11 0,08 -1,09
Egitim e 1,19 1,98 0,46  -030  -0,78 0,29 -0,80 1,17
Durumu
Universite ve Gzeri ~ -0,74  -0,12  -0,55 0,50  -0,70 0,14 0,58 0,93
Memur 1,66 5,55 0,69 0,66 0,71 0,48 0,98 2,13
isi isci 068 025  -0,57 0,09 064 001  -0,53 0,46
Serbest Meslek 0,93 0,49 011  -040  -1,03 0,70 037  -0,01
1000-3000 TL 0,62 0,27 0,40  -033  -0,89 0,48 -0,60 0,77
Gelir 5 001-2000 TL 08  -026  -0,92 1,32 0,77 0,13 -0,65 1,07
Durumu
4001 TL ve dizeri 1,69 5,25 045 018 049  -0,16  -0,74 1,07
1 Cocuk 0,90 0,54 -0,63 0,78 0,86 0,12 -0,49 1,12
Gocuk, Cocuk 1,10 1,92 0,51 0,08 048 028 0,52 0,19
Sayisi
3 Cocuk ve iizeri 0,90 1,06 043 060  -1,06 0,79 0,87 1,22
Genel Normallik Testi 1,05 1,64 0,58 0,16 0,75 0,29 0,64 0,805

Normallik testi uygulanmasi sonucunda ¢ikan Skewness (Carpiklik Degeri)
ve Kurtosis (Basiklik Degeri) referans alinarak normallik varsayimi degerlendirmesi
yapilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2,00 ile -2,00 arasinda degisen bir
degerde olmasi durumunda degiskenlerin normal dagildig1 varsayimina dayanarak
yapilan inceleme sonucu, Ol¢ek verilerinin normal dagilim gosterdigi sonucuna
ulagilmistir (67). Demografik bilgiler i¢in yapilan normallik testleri sonucunda da
ayn1 araliktaki degerler elde edilmistir. Istisna olarak, babalarin ¢alisma durumu, tiim
babalar ¢aligtig1 icin ve biitiin 6rneklemin medeni durumu, anne babalarin timii evli
oldugu i¢in normallik testi degerlendirmesi disinda tutulmustur.

Istatistiksel analizlerin sonuglar1 yorumlanirken anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, p < 0,05 olmasi durumunda gruplar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu, p > 0,05 olmasi durumunda ise gruplar arasinda

anlamli bir farkliligin olmadig1 kabul edilmistir.
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3.5.2. Nitel Calisma Verileri Analizi

Nitel calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizi igin MaxQDA
programindan destek alinarak icerik analizi gergeklestirilmistir. Icerik analizi, belirli
olaylar1 tanimlamak veya 6lgmek amaciyla sozlii, gorsel ya da yazili verilerden
¢ikarimlarda bulunmak icin sistematik bir ¢oziimlemeye olanak veren arastirma
yontemidir. Icerik analizi daha genis baglamda, anlamlar, niyetler ve sonuglar ile
ilgilenmektedir. Buradan yola c¢ikarak, icerik analizi kategorileri verilerin
tiretilmesini saglayan kaynaklarla iligkilendirerek yapilan c¢ikarimlarin kalitesi
arttirma amaci tasimaktadir (68). ilk olarak her bir gdriismenin kayd: bilgisayar
ortaminda yazili dokiimana doniistiiriilmiistiir. 20 katilimciyla yapilan goriismeler
sonucunda yaklasik 115 sayfalik bir dokiimana ulagilmistir. Alan yazinda konuya ait
yer alan teoriler ve kavramlar kapsaminda temalar belirlenmis olup bu temalar
kategori olarak veri analizinde yer almistir. Kodlama asamasi, arastirmacinin
verilerin yazili dokiiman versiyonlarin1 okumasiyla baslamistir. Okumalar sirasinda
onceden belirlenen temalara uyan kisimlar isaretlenmistir. Kodlamalar kapsaminda
kelime, climle veya paragraf gibi birimler kapsayicilik durumuna gore aragtirma

sonuclarina belirleyici yonde destek saglamasi adina sunulmustur.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular baslig1 altinda ¢aligmanin dizayni sirasinda olusturulan
arastirma problemleri ve hipotezlerinin test edilmesi amaciyla gergeklestirilen
istatistiksel analiz ve igerik analizi sonuglari paylasilmistir. Gergeklestirilen
istatistiksel analizler ve igerik analizleri su sekilde derlenmistir:

-Nicel Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgege Ait Betimsel Istatistik
Bulgulari

-Ebeveynlerin (Anne ve Babalarin) Babalik Rolii Algisina Yoénelik Bulgular

-Uygulanan Olgegin Demografik Degiskenlerle iliskisine Y&nelik Bulgular

-Nitel Arastirma Kapsaminda Kullanilan Goriisme Formlarina Yonelik Bulgular
4.1. Nicel Arastirma
4.1.1. Kullamlan Olceklere iliskin Betimsel istatistik Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler verilmeden 6nce anne ve
babalarin Babalik Rolii Alg1 Olgegi’nden almis olduklari puan ortalamalari, standart
sapmalar1, maksimum ve minimum degerleri hesaplanmig ve Tablo 4.1 ve Tablo

4.2.°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Annelerin BRAO Puanlarinin Minimum ve Maksimum Degerleri,
Ortalamalari, Standart Sapmalari

Olgekler n X Min Max SS

Babalik I}olu Alg1 Olgegi Olumlu Algt 400 558 40 60 355

Alt Olgegi Puam

Babalik Rolu élgl Olgegi Olumsuz 400 395 14 50 622
Anne Algi Alt Olgegi Puan

Babalik Rolii Alg1 Olgegi Cinsellik

Algist Alt Olgegi Puani 400 125 6 15200

I]?E:slhk Rolii Algi Olgegi Toplam 400 1077 78 125 8.99

Tablo 4.1.’de arastirmaya katilan anne ve babalarin “Babalik Roli Algi
Olgegi” ve alt dlgeklerinden aldiklar1 toplam, maksimum ve minimum puanlarin

degerlendirmeleri yapilmigstir.
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Tablo 4.1. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin Babalik Rolii Algi
Olgegi Olumlu Alg1 Alt Olgeginden ortalama puaninin 55,8 (£3,55) oldugu
gorilmektedir. Aynmi 6l¢ek i¢in annelerin aldigi maksimum puan 60 iken minimum
puanin 40 oldugu goriilmektedir. Olgegin alt dlgeklerinden bir digeri olan “Olumsuz
Alg1 Olgegi” puanlarma bakildiginda katilimer annelerin aldiklar ortalama puanin
35,9 (£6,22) oldugu goriilmektedir. Annelerin yine bu 6l¢ek kapsaminda aldiklart
maksimum puan 50 iken minimum puanin 14 oldugu gériilmektedir. Ol¢egin iigiincii
alt 6lgegi olan “Cinsellik Algist Alt Olgegi” puanlar1 degerlendirildiginde, annelerin
aldig1 ortalama puan 12,5(£2,00), alt dlgek kapsaminda annelerin aldigi maksimum
puanin 15 ve minimum puanin 6 oldugu goriilmektedir. Annelerin “Babalik Rolii
Alg1 Olgegi” toplam puani kapsaminda aldiklar1 puan ortalamasimin 107,7 (+8,99)
oldugu, olgek kapsaminda alinan maksimum puanin 125 ve minimum puanin 78

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Babalarin BRAO Puanlarinin Minimum ve Maksimum Degerleri,
Ortalamalari, Standart Sapmalari

Olcekler n X Min Max SS

Olumlu Algr Alt Olgegi Puani 400 54,7 32 60 4,23

Olumsuz Alg1 Alt Olgegi Puam 400 37,4 18 49 6,19
Baba )

Cinsellik Algis1 Alt Olg¢egi Puan 400 12,2 4 15 2,28

Toplam Puan 400 1042 65 123 9,89

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin Babalik Rolii Algi
Olgegi Olumlu Algi Alt Olgeginde ortalama puaninin 54,7 (+4,23) oldugu
goriilmektedir. Ayn1 dlgek icin babalarin aldigi maksimum puan 60 iken minimum
puanin 32 oldugu gériilmektedir. Olgegin alt dlgeklerinden bir digeri olan “Olumsuz
Alg1 Olgegi” puanlarina bakildiginda katilimer babalarin aldiklari ortalama puanin
37,4 (£6,19) oldugu goriilmektedir. Babalarin yine bu 6l¢cek kapsaminda aldiklar
maksimum puan 49 iken minimum puanin 18 oldugu gériilmektedir. Ol¢egin iiciincii
alt dlgegi olan “Cinsellik Algis1 Alt Olgegi” puanlari degerlendirildiginde, babalarin
aldig1 ortalama puan 12,2 (£2,28) iken, alt Olgek kapsaminda babalarin aldig
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maksimum puanin 15 ve minimum puanin 4 oldugu goriilmektedir. Babalarin
“Babalik Rolii Alg1 Olgegi” toplam puan1 kapsaminda aldiklar1 puan ortalamasiin
104,2 (£9,89) oldugu, dl¢ek kapsaminda alinan maksimum puanin 123 ve minimum

puanin 65 oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Ebeveynlerin Babalik Rolii Algisina Yonelik Bulgular

Tablo 4.3. Anne ve Babanin BRAO Puanlarinin t-testi ile Karsilastirilmasi

Olcekler Ebeveyn N X SS F P

. Anne 400 55,76 3,55

Olumlu Alg1 Alt Ol¢egi Puani 12,24 0,00*
Baba 400 54,67 4,22
. Anne 400 39,45 6,22

Olumsuz Alg1 Alt Olcegi Puani 0,178 0,67
Baba 400 37,37 6,20
. Anne 400 12,52 2,00

Cinsellik Algis1 Alt Olgegi Puani 3,868 0,05*
Baba 400 12,19 2,27
Anne 400 107,73 8,98

Toplam Puan 2,07 0,15
Baba 400 104,22 9,89

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.3. incelendiginde, Babalik Rolii Algi Olgeginden alinan puan
(p=0,15> 0,05) ve olumsuz algi alt Olgceginden alman puan (p=0,67> 0,05)
degerlendirildiginde ebeveynler arasinda anlamli  bir farkliligin  olmadigi
goriilmektedir. Cinsellik Algist Alt Olgeginden alinan puanlar (p=0,05 < 0,05)
degerlendirildiginde ebeveynler arasinda anlamli bir farkliligin  oldugu
goriilmektedir. Olumlu Algr Alt Olgegi puani (p=0,00 < 0,05) degerlendirildiginde

ebeveynler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
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4.1.3. Uygulanan Ol¢egin Demografik Degiskenlerle iliskisine Yonelik
Bulgular

Tablo 4.4. Annelerin BRAO Puanlarinin Anne Yasina Gore t-testi ile

Karsilastirilmasi
Olcekler Gruplar N X SS F p
. _ 18-34 Yas 233 55,82 3,55
Olumlu Alg1 Alt Olgegi Puani 0,04 0,84
35 Yas ve lizeri 167 55,68 3,56
Olumsuz Alg1 Alt Olgegi 18-34 Yas 233 39,21 6,46
0,38 0,54
Puani 35 Yas ve lizeri 167 39,80 5,88
Cinsellik Algis1 Alt Olgegi 18-34 Yas 233 12,43 2,06
1,34 0,25
Puam 35 Yas ve lizeri 167 12,65 1,92
18-34 Yas 233 107,45 9,26
Toplam Puan 0,63 0,43

35 Yas ve lizeri 167 108,12 8,60

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde, yas gruplarina gore yapilan t-testi sonuglar
kapsaminda, katilime1 annelerin olumlu algi alt 6l¢eginden aldigi puani (p = 0,84 >
0,05), olumsuz algi alt 6lgegi puani (p = 0,54 > 0,05), cinsellik algis1 alt 6lgeginden
aldigi puan (p = 0,25 > 0,05) ve toplam algi 6l¢egi puanmi (p = 0,43 > 0,05)
degerlendirildiginde aragtirmaya katilan annelerin yas gruplarinin istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Babalik rolii alg1 6l¢egi olumlu algi alt 6lgeginde 18-34 yas araliginda olan
annelerin aldig1 puan ortalamasi 55,82 (+3,55) olarak hesaplanmistir ve yas1 35 yas
ve lizeri olan annelerin aldig1 puan ortalamasi 55,68 (+3,56) olarak tespit edilmistir.

Olumuz alg: alt dlgeginde 18-34 yas araliginda olan annelerin aldig1 puan
ortalamasimin 39,21 (+6,46) oldugu goriilmektedir ve yast 35 yas ve iizeri olan
annelerin aldig1 puan ortalamasinin 39,80 (£5,88) oldugu ortaya ¢cikmustir.

Cinsellik algis1 alt 6l¢eginde, 18-34 yas araliginda olan annelerin aldig1 puan
ortalamasi1 12,43 (+2,06) olarak hesaplanmistir ve yasi 35 yas ve iizeri olan annelerin

aldig1 puan ortalamasi 12,65(%1,92) olarak tespit edilmistir.
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Babalik rolii alg1 6lgegi toplam puani kapsaminda yapilan degerlendirmede,
18-34 yag araliginda olan annelerin aldig1 puan ortalamasinin 107,45 (£9,26) oldugu
gorilmektedir ve yas1 35 yas ve lizeri olan annelerin aldigr puan ortalamasinin

108,12 (£8,60) oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4.5. Babalarmn BRAO Puanlarinin Baba Yasma Gére t-testi ile

Karsilagtirilmasi
Olcekler Gruplar N X SS F P
Olumlu Algr Alt Olgegi 18-34 Yas 143 54,97 4,30
0,29 0,59
Puani 35 Yas veiizeri 257 54,49 4,19
Olumsuz Alg1 Alt Olgegi 18-34 Yas 143 37,15 6,13
0,14 0,71
Puani 35 Yas ve tizeri 257 37,45 6,25
Cinsellik Algis1 Alt Olgegi  18-34 Yag 143 12,34 242
2,85 0,09
Puanm 35 Yasvetizeri 257 12,11 2,19
18-34 Yas 143 104,46 9,95
Toplam Puan 0,08 0,78

35 Yas veiizeri 257 104,04 9,88

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.5. incelendiginde, yas gruplarina goére yapilan t-testi sonuglari
degerlendirildiginde, arastirmaya katilan babalarin olumlu alg: alt 6lgeginden aldig
puant (p = 0,59 > 0,05), olumsuz alg: alt 6lgegi puant (p = 0,71> 0,05), cinsellik
algis1 alt 6lgeginden aldig1 puan (p = 0,09 > 0,05) ve toplam alg1 dl¢egi puant (p =
078 > 0,05), degerlendirildiginde arastirmaya katilan babalarin yas gruplarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.

Babalik rolii algi1 6l¢egi olumlu algi alt 6lgeginde 18-34 yas araliginda olan
babalarin aldig1 puan ortalamasi 54,97 (+4,30) olarak hesaplanmistir ve yas1 35 yas
ve lizeri olan babalarin aldig1 puan ortalamas1 54,49 (+4,19) olarak tespit edilmistir.

Olumuz alg: alt 6lceginde 18-34 yas araliginda olan babalarin aldigr puan
ortalamasimin 37,15 (+6,13) oldugu goriilmektedir ve yas1 35 yas ve iizeri olan

babalarin aldig1 puan ortalamasinin 37,45 (+6,25) oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Cinsellik algis1 alt 6lgeginde, 18-34 yas araliginda olan babalarin aldigi puan
ortalamasit 12,34 (£2,42) olarak hesaplanmistir ve yast 35 yas ve lizeri olan babalarin
aldig1 puan ortalamasi 12,11 (£2,19) olarak tespit edilmistir.

Babalik rolii algi1 6l¢egi toplam puani kapsaminda yapilan degerlendirmede,
18-34 yas araliginda olan babalarin aldig1 puan ortalamasinin 104,46 (£9,95) oldugu
goriilmektedir ve yasi 35 yas ve lizeri olan babalarin aldigi puan ortalamasinin

104,04 (£9,88) oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4.6. Annelerin BRAO Puanlarmin Anne Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

. Fark
Olcekler Gruplar N X SS F P )
Bonferroni
(1)Temel Egitim 60 53,90 4,09 1-2
Olumlu Alg1 Alt )
. (2)Lise 141 55,54 3,23 13,28 0,00* 1-3
Olgegi Puan .
(3)Universite ve iizeri 199 56,47 3,39 2-3
(1)Temel Egitim 60 35,63 6,10 1-2
Olumsuz Algt )
. (2)Lise 141 37,81 6,41 3514 0,00* 1-3
Alt Olgegi Puani .
(3)Universite ve {izeri 199 41,77 511 2-3
(1)Temel Egitim 60 11,97 2,04
Cinsellik Algis1 .
. (2)Lise 141 12,45 2,08 350 0,03* 1-3
Alt Olgegi Puani .
(3)Universite ve {izeri 199 12,73 2,00
(1)Temel Egitim 60 10150 9,81 1-2
Toplam Puani (2)Lise 141 105,80 8,15 35,99 0,00* 1-3
(3)Universite ve {izeri 199 110,97 7,87 2-3

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.6. incelendiginde, babalik rolii algi 6l¢egi olumlu algi alt Slgegi puani
(p =0,00 < 0,05), olumsuz algi alt 6lgegi puani (p = 0,00 < 0,05), cinsellik algis1 alt
6lcegi puanina (p = 0,03 < 0,05), ve babalik rolii alg1 6l¢egi toplam puani (p = 0,00
< 0,05) degerlendirildiginde annelerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi egitim diizeylerinde
ortaya ¢iktigin1 belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi
yapilmistir. Olumlu algr alt 6lcegi kapsaminda, temel egitim diizeyinde olan anneler

ile lise mezunu anneler ve iiniversite ve lizeri egitim diizeyi anneler arasinda anlamli
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bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Aym alt 6lgek kapsaminda lise mezunu anneler
ile liniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip anneler arasinda da istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Temel egitim diizeyinde olan annelerin
puan ortalamalar1 53,90 (£4,09), lise mezunu annelerin aldig1 puan ortalamalarin
55,24 (£3,23) almistir ve liniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin puan
ortalamalarinin 56,47 (£3,39) oldugu goriilmektedir.

Olumsuz algi alt 6l¢egi kapsaminda, temel egitim diizeyinde olan anneler ile
lise mezunu anneler ve {iniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip anneler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Yine olumsuz algi alt
6l¢eginde lise mezunu anneler ile iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip anneler
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Olumsuz algi alt dlgeginde, temel egitim diizeyinde olan annelerin puan
ortalamalar1 35,63 (£6,10), lise mezunu annelerin aldig1 puan ortalamalarmi 37,81
(£6,41) almistir ve Universite ve lizeri egitim diizeyine sahip annelerin puan
ortalamalarinin 41,77 (£5,11) oldugu tespit edilmistir.

Cinsellik algis1 alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli farklilik, temel egitim
diizeyindeki anneler ile iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip anneler arasinda
gorilmektedir. Cinsellik algis1 alt 6lceginde temel egitim diizeyindeki annelerin
ortalama puanlarinin 11,97(£2,04) oldugu ve iiniversite ve lizeri egitim diizeyinde
olan annelerin ortalama puanlarinin 12,73 (+2,00) oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Babalik rolii alg1 6l¢egi toplam puaninda alinan puanlara bakildiginda temel
egitim diizeyinde olan anneler ile lise mezunu anneler ve liniversite ve lizeri egitim
diizeyi anneler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Yine toplam
Olgek kapsaminda lise mezunu anneler ile iiniversite ve {lizeri egitim diizeyine sahip
anneler arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
Temel egitim diizeyinde olan annelerin puan ortalamalar1 101,50 (£9,81), lise
mezunu annelerin aldigi puan ortalamalarini 105,80 (£8,15) almistir ve {iniversite ve
lizeri egitim diizeyine sahip annelerin puan ortalamalarinin 110,97 (£7,87) oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeyi arttikca babalik rolii alg1 6lgegi
toplam puanindan aldiklar1 puan ortalamalarinin arttign goriilmektedir. Olgek toplam

puani egitim diizeyi ile ayni yonlii bir iliski i¢indedir. Babalik rolii alg1 6l¢egi toplam
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puaninda en yiiksek ortalama puanina {iniversite ve iizeri egitim diizeyindeki anneler

sahiptir.

Tablo 4.7. Babalarin BRAO Puanlarmin Baba Egitim Diizeyine Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

.. Fark
Olcekler Gruplar N X SS F )
Bonferroni
(1)Temel Egitim 45 5471 4,12
Olumlu Alg Alt .
) ) (2)Lise 143 53,82 487 4,83 0,01* 2-3
Olgegi Puani .
(3)Universite ve izeri 212 55,23 3,68
(1)Temel Egitim 45 3329 6,23 1-2
Olumsuz Algi )
. ) (2)Lise 143 35,75 6,35 27,98 0,00* 1-3
Alt Olgegi Puani .
(3)Universite ve lizeri 212 39,28 5,33 2-3
Temel Egitim 45 11,78 2,32
Cinsellik Algis1
. Lise 143 1196 248 2,77 0,06
Alt Olgegi Puan1
Universite ve lizeri 212 12,43 2,09
(1)Temel Egitim 45 99,78 9,54 13
Toplam Puant (2)Lise 143 101,52 10,33 19,50 0,00* >

(3)Universite ve iizeri 212 106,94 8,82

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.7.°de bulunan ANOVA analizi sonuglar1 degerlendirildiginde,
babalik rolii algt 6lgegi olumlu algi alt dl¢egi puani (p = 0,01 < 0,05), olumsuz algi
alt 6lgegi puani (p = 0,00 < 0,05) ve babalik rolii alg1 6l¢egi toplam puani (p = 0,00 <
0,05) degerlendirildiginde babalarin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Cinsellik algisi alt 6l¢egi puanina (p =
0,06 > 0,05) bakildiginda bu alt d6l¢cek kapsaminda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihgin olmadigi goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli farkliigin oldugu
Olceklerde, farkliligin hangi egitim diizeylerinde ortaya ciktigini belirlemek amaciyla
Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi yapilmustir.

Olumlu alg alt 6l¢egi kapsaminda, lise mezunu babalar ile liniversite ve {izeri
egitim diizeyine sahip babalarin arasinda da istatistiksel olarak anlamli1 bir farkliligin

oldugu goriilmektedir. Lise mezunu babalarin aldigi puan ortalamalar1 53,82 (+4,87)
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olmustur ve {iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip babalarin puan ortalamalarinin
55,23 (£3,68) oldugu goriilmektedir.

Olumsuz algi alt 6lgegi kapsaminda, temel egitim diizeyinde olan babalar ile
lise mezunu babalar ve iiniversite ve lizeri egitim diizeyi babalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Yine olumsuz alg: alt dl¢eginde
lise mezunu babalar ile liniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip babalar arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Olumsuz algi alt dlgeginde, temel egitim diizeyinde olan babalarin puan
ortalamalar1 33,29 (£6,23), lise mezunu babalarin aldig1 puan ortalamalari 35,75
(£6,25) almistir ve Universite ve lizeri egitim diizeyine sahip babalarin puan
ortalamalarinin 39,28 (£5,33) oldugu tespit edilmistir.

Babalik rolii algi Olge§i toplam puanlarina bakildiginda temel egitim
diizeyinde olan babalar ile liniversite ve iizeri egitim diizeyi babalar arasinda anlamli
bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Yine toplam 6l¢ek kapsaminda lise mezunu
babalar ile {iniversite ve {lizeri egitim diizeyine sahip babalar arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Temel egitim diizeyindeki
babalar ile lise mezunu babalar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit
edilmistir. Temel egitim diizeyinde olan babalarin puan ortalamalar1 99,78 (+9,54),
lise mezunu babalarin aldigi puan ortalamalarmi 101,52 (+10,33) almistir ve
tiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip babalarin puan ortalamalarinin 106,94
(£8,82) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan babalarin egitim diizeyi arttikca babalik rolii alg1 6l¢egi
toplam puanindan aldiklar1 puan ortalamalarinin arttign goriilmektedir. Olgek toplam
puani egitim diizeyi ile ayn1 yonlii bir iligki i¢indedir. Babalik rolii alg1 6lgegi toplam
puaninda en yliksek ortalama puanina iiniversite ve lizeri egitim diizeyindeki babalar

sahiptir.
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Tablo 4.8. Annelerin BRAO Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gére t-testi ile

Karsilasgtirilmasi

Olcekler Gruplar N X SS F p

Olumlu Algr Alt Olgegi Puani =520 156 5632 368 a3 (56
Caligmayan 244 5540 3,43

Olumsuz Algr Alt Olgegi Calisan 156 41,34 5,91 035 056

Puani Caligmayan 244 38,25 6,13 ’ ’

Cinsellik Algis1 Alt Olgegi Calisan 156 12,81 1,93 005 094

Puam Calismayan 244 12,33 2,03 ’ ’

Toplam Puant Gahsan 156 110,47 9,00 0,00 1,00
Calismayan 244 10598 8,54

* Anlaml farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.8. incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlarina
gore degerlendirme yapmak {izere t-testi uygulanmistir. Testin puanlar
degerlendirildiginde, katilimci annelerin babalik rolii algi 6lgegi olumlu algr alt
Olceginden almis oldugu puani (p = 0,56 > 0,05), olumsuz algi alt 6l¢egi puani (p =
0,56 > 0,05), cinsellik algis1 alt 6lgegi puani (p = 0,94 > 0,05) ve Olgekten alinan
toplam puan (p = 1,00 > 0,05) degerlendirildiginde, annelerin aldigi puanlarin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya

cikmistir.

Tablo 4.9. Annelerin BRAO Puanlarinin Anne Isine Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirilmasi

Olgekler Gruplar N X SS F p Borllzf?e:l:oni

) Memur 91 56,77 3,17

Olumiu Algt AltOleegi i 65 5562 424 496 001* 13
Ev Hanimu 244 55,42 3,43
) Memur 91 42,93 4,86

g&zﬁmz Algt Alt Oleegi 5 ; 65 3885 654 2044 0,00* 1%
Ev Hanimu 244 38,32 6,14
] ) . Memur 91 1305 1,82

g:;lellhk Algist Alt Olgegi isci 65 1254 200 466 001 1-3
Ev Hanimu 244 12,21 2,04
Memur 91 112,76 7,66

Toplam Puani Isci 65 107,00 9,82 2061 0,00* i:g
Ev Hanim 244 106,05 8,54

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 4.9. incelendiginde, is durumlarina gore yapilan tek yonlii Varyans
analizi sonuglar1 kapsaminda, katilimci annelerin olumlu algi alt dlgeginden aldig:
puani (p = 0,01 < 0,05), olumsuz alg1 alt 6lgegi puan1 (p = 0,00 < 0,05), cinsellik
algis1 alt 6lgeginden aldig1 puan (p = 0,01 < 0,05), babalik rolii alg1 6lgegi toplam
puani (p = 0,00 < 0,05) degerlendirildiginde annelerin i durumuna gore anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi is gruplarinda ortaya ¢iktigini
belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi yapilmistir. Olumlu algi
alt dlgceginde alinan puanlara bakildiginda, memur olan anneler ile ev hanimi olan
anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Olumlu alg alt 6l¢eginde memur olan annelerin aldigi ortalama puanlar 56,77
(£3,17) ve ev hanimi1 annelerin aldig1 ortalama puanlar 55,43 (£3.,43) olarak tespit
edilmistir.

Olumsuz alg1 alt dlgeginde memur anneler ile is¢i ve ev hanimi anneler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir. Olumsuz alg: alt
Olceginde memur olan annelerin aldig1 ortalama puanlar 42,93 (+4,86), isci olan
annelerin aldig1 ortalama puanlar 38,85 (+6,54) ve ev hanimi annelerin aldigi
ortalama puanlar 38,32 (+6,14) olarak tespit edilmistir.

Cinsellik algis1 alt 6l¢eginde anlamli farklilik yine memur anneler ile ev
hanimi olan anneler arasinda goriilmektedir. Cinsellik algis1 alt 6lgeginde memur
olan annelerin aldig1 ortalama puanlar 13,05 (+1,82) ve ev hanimi olan annelerin
aldig1 ortalama puanlar 12,21 (£2,04) olarak tespit edilmistir.

Babalik rolii alg1 6lcegi toplam puani kapsaminda yapilan degerlendirmede
memur anneler ile is¢i ve ev hanimi olan anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin babalik rolii alg1 6l¢eginden aldiklar1 ortalama
puanlar1 sirayla; memur olan annelerin aldig1 ortalama puanlar 112,76 (£7,66), is¢i
olan annelerin aldig: ortalama puanlar 107,00 (£9,82) ve ev hanimi olan annelerin
aldig1 ortalama puanlar 106,05 (£8,54) olarak tespit edilmistir.

Annenin c¢alismast ve oOzellikle memur olarak goérev yapan anneler ile
calismayan annelerin aldig1 puanlar farklilik géstermektedir. Memur olan anneler ev

hanimi annelere gore alg1 6lgeginde daha yiliksek puan ortalamasina sahiptir.
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Tablo 4.10. Babalarin BRAO Puanlarinin Baba Isine Gére Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile Karsilagtirilmast

.. - Fark
Olcekler Gruplar N X SS F Bonferroni
Memur 139 55,00 4,20
Olumlu AlgrAlt— - 183 5436 433 095 0,39
Olgegi Puan
Serbest Meslek 78 54,77 4,05
ol o Al DMemur 139 39,06 5,71
., umsuz Algl ©)isci 183 36,12 6,559 9,29 0,00 1-2
Olgegi Puan
(3)Serbest Meslek 78 37,14 5,40
Cinsellik Al Memur 139 1233 211
MSEX ABIST e 183 1213 2,37 045 0,64
Alt Olgegi Puani
Serbest Meslek 78 12,06 2,35
(1)Memur 139 106,40 9,91
Toplam Puani (2)isci 183 102,61 10,03 5,94 0,00* 1-2
(3)Serbest Meslek 78 103,97 8,87

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.10. incelendiginde, babalik rolii algi 6l¢egi olumlu algr alt Slgegi
puanina (p = 0,39 > 0,05) ve cinsellik algisi alt 6l¢egi puanina (p = 0,64 > 0,05) gore
degerlendirme yapildiginda, bu alt Olgekler kapsaminda babanin is grubunun
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir. Babalik rolii algi
6l¢egi olumsuz alg: alt dlgegi puani (p = 0,00 < 0,05) ve babalik rolii alg1 dlgegi
toplam puani (p = 0,00 < 0,05) degerlendirildiginde babalarin is grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi
is gruplarinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni
testi yapilmustir.

Olumsuz alg1 alt 6l¢eginden alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde
memur olan babalar ile is¢i olan babalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Olumsuz algi alt 6l¢eginde, memur babalarin
aldiklar1 ortalama puan 39,07 (£5,71), isci babalarin aldiklar1 ortalama puan 36,12
(£6,59) olarak tespit edilmistir.

Babalik rolii algi oOlgegi toplam puanindan aliman ortalama puanlar
degerlendirildiginde memur olan babalar ile is¢i olan babalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Babalik rolii algi Olgegi
toplam puanindan, memur babalarin aldiklar1 ortalama puan 106,40 (£9,91), isci

olarak calisan babalarin aldiklar1 ortalama puan 102,61 (£10,03) olarak tespit
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edilmistir. Babalar is gruplarina gore degerlendirildiginde, arastirmaya katilan
babalarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan iki grup olan memur ve is¢i babalar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11. Annelerin BRAO Puanlarmin Anne Gelir Diizeyine Gore Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Olcekler Gruplar N X SS F p Fark
1000-3000 TL 55 5553 442

Olumlu Algt Alt 554 4500 T 52 5679 268 192 015

Olgegi Puan
4001 TL ve tizeri 49 56,65 3,61
(1)1000-3000 TL 55 3925 701

Olumsuz Alg ) « 1-2

Al Otonst Do (2)3001-4000TL 52 4254 483 557 005 s
(3)4001 TL ve iizeri 49 4239 500

o 1000-3000 TL 55 1247 243

Cinsellik Algist 5547 1000 7 52 1292 184 151 022

Alt Olgegi Puan
4001 TL ve tizeri 49 13,10 1,72
(1)1000-3000 TL 55  107.85 10.85

Toplam Puam  (2)3001-4000 TL 52 11225 671 568 004* ié
(3)4001 TL ve iizeri 49 11214 8,00

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.11.°e bakildiginda arastirmaya katilan annelerin gelir diizeyine gore
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Annelerin olumlu algi alt 6l¢eginden aldig
puani (p =0,15> 0,05), cinsellik algis1 alt 6l¢eginden aldig1 puan (p = 0,22 > 0,05)
olarak tespit edilmis olup bu puanlara gore bu alt olgeklerde istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadig1 goériilmiistiir. Olumsuz algi alt dlgegi puani (p = 0,05
<0,05), babalik rolii alg1 6lgegi toplam puani (p = 0,04 < 0,05) degerlendirildiginde,
alt dlgekte ve Olgekte annelerin gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gelir diizeylerinde ortaya
ciktigini belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi yapilmistir

Olumsuz alg: alt 6l¢eginden alinan puanlar degerlendirildiginde 1000-3000
TL gelire sahip olan anneler ile 3001-4000 TL gelire sahip anneler ve 4001 TL ve
tizeri gelire sahip anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir.
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Olumsuz algi alt Slgeginde; 1000-3000 TL gelire sahip olan annelerin
ortalama puanlar1 39,25 (+7,01), 3001-4000 TL gelire sahip annelerin ortalama
puanlar1 42,54 (+4,83), 4001 TL ve {izeri gelire sahip annelerin ortalama puanlar
42,39 (£5,00) olarak tespit edilmistir.

Babalik rolii alg1 6lgegi toplam puaninda; 1000-3000 TL gelire sahip olan
anneler ile 3001-4000 TL gelire sahip anneler ve 4001 TL ve iizeri gelire sahip
anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Babalik rolii algi dlgeginde, 1000-3000 TL gelire sahip olan annelerin ortalama
puanlart 107,85 (£10,85), 3001-4000 TL gelire sahip annelerin ortalama puanlari
112,25 (£6,71), 4001 TL ve iizeri gelire sahip annelerin ortalama puanlar1 112,14
(£8,00) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Babalarm BRAO Puanlarmin Baba Gelir Diizeyine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Olcekler Gruplar N X SS F p Fark
1000-3000 TL 130 54,05 4,07
812:;“1,’;‘5111 At 3001-4000 TL 121 5464 434 267 007
4001 TL ve tizeri 149 55,22 4,23
(1)1000-3000 TL 130 34,82 6,33
Olumsuz Algt Alt »y3061 4000 TL 121 3784 585 1900 000% L2
Olgegi Puani o 1-3
(3)4001 TL ve iizeri 149 39,13 5,64
Cinsellik Algisi 1000-3000 TL 130 12,10 2,47
Alt Olgegi Puant 3001-4000 TL . 121 12,25 2,36 0,15 0,86
4001 TL ve tizeri 149 12,21 2,03
(1)1000-3000 TL 130 100,97 9,94 12
Toplam Puant (2)3001-4000 TL 121 104,73 953 12,00 0,00*

(3)4001 TL veiizeri 149 106,57 9,44 13

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.12. incelendiginde, bakildiginda arastirmaya katilan babalarin gelir
diizeyine gore Varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Babalarin olumlu alg: alt
Olceginden aldigi puani (p = 0,07 > 0,05), cinsellik algis1 alt 6l¢eginden aldig1 puan
(p = 0,86 > 0,05) olarak tespit edilmis olup bu puanlara gore bu alt Slgeklerde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Olumsuz alg1 alt
6lcegi puani (p = 0,00 < 0,05), babalik rolii alg1 6lgegi toplam puani (p=0,00 < 0,05)
degerlendirildiginde, alt 6l¢ekte ve dlgekte babalarin gelir durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gelir
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diizeylerinde ortaya ¢iktigin1 belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni
testi yapilmigtir

Olumsuz alg1 alt dlgeginden alinan puanlar degerlendirildiginde 1000-3000
TL gelire sahip olan babalar ile 3001-4000 TL gelire sahip babalar ve 4001 TL ve
tizeri gelire sahip babalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

Olumsuz alg1 alt olgeginde; 1000-3000 TL gelire sahip olan babalarin
ortalama puanlar1 34,82 (£6,33), 3001-4000 TL gelire sahip babalarin ortalama
puanlar1 37,84 (£5,85), 4001 TL ve iizeri gelire sahip babalarin ortalama puanlari
39,13 (£5,64) olarak tespit edilmistir.

Babalik rolii alg1 6l¢egi toplam puaninda; 1000-3000 TL gelire sahip olan
babalar ile 3001-4000 TL gelire sahip babalar ve 4001 TL ve iizeri gelire sahip
babalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Babalik rolii algi dlgeginde, 1000-3000 TL gelire sahip olan babalarin ortalama
puanlart 100,97 (£9,94), 3001-4000 TL gelire sahip babalarin ortalama puanlari
104,73 (£9,53), 4001 TL ve iizeri gelire sahip babalarin ortalama puanlar1 106,57
(£9,94) olarak tespit edilmistir.

Babalik rolii alg1 dlgegi toplam puan ortalamalar karsilastirildiginda, gelir
diizeyine gore alinan puanlarin degistigi, babalarin gelir diizeyi arttikca puan

ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir.

Tablo 4.13. Annelerin BRAO Puanlarinin Annenin Cocuk Sayisia Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Olgekler Gruplar N X SS F p
1 ¢cocuk 97 56,00 3,81

Olumlu Algr Alt Olgegi Puani 2 gocuk 234 55,72 346 037 0,69
3 ¢ocuk ve lizeri 69 55,54 3,55
1 ¢ocuk 97 39,92 6,10

Olumsuz Algi Alt Olgegi Puam 2 gocuk 234 39,44 6,35 0,62 0,54
3 ¢ocuk ve lizeri 69 38,82 5,98
1 ¢ocuk 97 1254 2,00

Cinsellik Algis1 Alt Olgegi Puan1 2 cocuk 234 12,55 2,01 0,21 0,81
3 ¢ocuk ve lizeri 69 12,51 1,99
1 cocuk 97 108,45 9,08

Toplam Puani 2 ¢ocuk 234 107,72 9,30 0,73 0,48
3 ¢ocuk ve tizeri 69 106,74 7,68

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 4.13. incelendiginde, babalik rolii algi 6lgegi olumlu alg1 alt dlgegi
puani (p = 0,69 > 0,05) olumsuz alg1 alt 6l¢egi puani (p = 0,54 > 0,05), cinsellik
algisi alt 6lgegi puani (p = 0,81 > 0,05) ve babalik rolii alg1 6l¢egi toplam puani (p =
0,48 > 0,05) degerlendirildiginde, annelerin ¢cocuk sayilarina gore aldiklar1 puanlar
acisindan anlamli bir farklihik gostermedigi goriilmektedir. Annelerin aldiklar
ortalama puanlar, ¢ocuk sayisina gore cok biiylik farklilik gdstermektedir ancak

babalik rolii alg1 6lgegi toplam puan ortalamasi, ¢ocuk sayisi arttikca azalmaktadir.

Tablo 4.14. Babanin BRAO Puanlarinin Babanin Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

- - Fark
Olcekler Gruplar N X SS F p Bonferroni
1 ¢ocuk 97 55,22 3,67
81;‘?11“1)‘;‘;%11 At Cocuk 234 5457 439 137 025
& 3 ¢ocuk ve lizeri 69 54,17 4,39
(1)1 gocuk 97 37,09 5,97
Olumsuz Algt Alt— ) °0 ok 234 3793 581 366 0,03* 2.3
Olgegi Puan o
(3)3 cocuk ve iizeri 69 35,68 7,42
Cinsellik Al 1 gocuk 97 12,40 2,32
MSEAIR AIBISL 5 cocuk 234 1223 214 173 0,18
Alt Olgegi Puani L
3 ¢ocuk ve lizeri 69 11,75 2,63
1 ¢ocuk 97 104,72 9,08
Toplam Puani 2 ¢ocuk 234 104,74 9,70 2,87 0,06
3 ¢ocuk ve lizeri 69 101,61 11,28

* Anlamli farklilik degeri, p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.14 incelendiginde, babalik rolii algi 6lgegi olumlu algi alt Slgegi
puani (p = 0,25 > 0,05), cinsellik algis1 alt 6lgegi puani (p = 0,18 > 0,05) ve babalik
rolii alg1 6l¢egi toplam puani (p = 0,06 > 0,05) degerlendirildiginde, babalarin ¢ocuk
sayilarina gore aldiklar1 puanlar agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
gorilmektedir. Olumsuz algi alt 6lgegi puani (p = 0,03 < 0,05) degerlendirildigince,
bu 6lcek kapsaminda babalarin cocuk sayisina gore anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bu farkliigin hangi grup babalarda ortaya c¢iktigini belirlemek
amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Olumsuz algi
alt olgegi ortalama puanlar1 incelendiginde, iki ¢ocuk sahibi babalar ile {i¢c ¢cocuk
sahibi babalar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Olumsuz alg alt
Olceginde, iki ¢ocuk sahibi babalarin ortalama puaninin 37,93 (£5,81) ve ii¢ ve daha

fazla ¢ocuk sahibi babalarin aldigi ortalama puanin 35,68 (+7,42) oldugu tespit
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edilmistir. Babalik rolii alg1 6lgegi toplam puaninda, bir ¢gocuk sahibi olan babalarin
aldig1 ortalama puan 104,72 (£9,08) ile iki ¢ocuk olan babalarin aldigi ortalama
puan 104,74 (£9,70) yakinlik gosterirken, ii¢ ¢ocuk sahibi olan babalarda puan
ortalamas1 101,61 (£11,28) diger gruplarla farklilik gostermektedir.

4.2. Nitel Arastirma Kapsaminda Kullanilan Gériisme Formlarina

Yonelik Bulgular
4.2.1. Babaligin Tamim

Gorligmeye katilan annelerden ve babalardan, babaligi tanimlamalar: istenmis
ve bu tanimlamalar babalik tanimi basliginda degerlendirilmistir. Anne ve babalarin
verdikleri cevaplar Sekil 4.1. tizerinde gosterilmistir.

Babalarin verdikleri cevaplar, c¢ocugun diinyaya gelmesi, ihtiyaglari
karsilama, rol model olma, ailesini koruyup kollama, duygu icerikli tanimlama ve
esitlikci bakis agis1 temalar ortaya ¢ikarmistir.

Annelerin verdikleri cevaplar, ihtiyaglari karsilama, duygu igerikli tanimlama,
tamamlama, koruma ve giiven verme, disiplin saglama ve esitlik¢i bakis agisi

temalar1 ortaya ¢ikarmistir.

Esitikei Bk Acs
ok Ao (ocugun Dinyaya Gelmesi

)

Eqtikgi

o

a

Ihtiveglan Karstzma ‘ Tntiyaclan Karglama
a \
: Baba \

Tamamiama

@/

Disiplin S2g/ame

Ailesini Koruyu Kollame

(0

; /
foruma ve Given Verme 0] O Duguleit s
Duygu leriki Tanlama Rol odel ima

Sekil 4.1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babalik Tanim1
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Babaligt  “B5: VYiikiiniin  anne rahminden alimp senin  kollarina

1

yiiklediklerinde anlarsin baba oldugunu.”, “B6: Insamin bir cocugu olmasiyla
birlikte hissetmeye basladigi duygu” ifadeleriyle tamimlayan babalar, ¢ocugun
diinyaya gelmesiyle babalik kavramimin dogdugunu sdylemislerdir. “B8: ihtiyaglar
olduklart her an yanlarinda olmaya ¢alismasi gereken fedakar kisi.... ¢cocuklarin iyi
bireyler olarak yetigmeleri icin hayat tecriibelerini aktaran bir 6gretmen...” diyen
baba, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilayan ve ¢ocuklara rol model olan kisi i¢in baba
tanmmin1  kullanmastir.  “B3: Ailesini maddi ve manevi destekleyen, koruyan ve
gozeten kisidir baba.”, “Bl10: Cocugunu koruyup kollamak, sahip ¢ikmak ona.”
diyen babalar, babay1 ailesini koruyan kollayan kisi olarak tanimlamislardir. “B2:
Baba demek sevgi demek, sefkat demek, fedakarlik demek. Benim igin babalik boyle

’

bir sey.”, “B3: Cocugunu kendi cani gibi bilen kiymet veren kisidir baba.”, “B4:

Babalik eviad i¢in 6mriinii adamaktir. Canindan bir par¢a can o. Her seyin evladin

’

bence.” ifadeleriyle, baba i¢in duygu igerikli bir tanimla kapsaminda
degerlendirildigi gorilmiistiir. “Bl: O yiizden bu sadece babaliga has bir tanimda
degildir, anneler babalar ikisi de aymi seyi diisiiniir diye diisiiniiyorum.”, “B5:

’

Annelik gibi ama 9 ay sonra.”, “B9: Babalik her seydir. Nasil ayiwrayim simdi

bilemedim. Cocugun annesi babasi her seyidir. Bir ¢ocuk da anne babasinin her

1

seyidir.” diyen babalar, baba tanimmin anne tanimiyla birlikte verilecegini
sOylemislerdir.

“A4: Cocugun maddi manevi tiim ihtiyaglarin karsilamaktir babalik.”, diyen
anne babay1 ¢ocugun tiim ihtiyaglarini karsilayan kisi olarak tanimlamistir. “A2:
Evet, kendinden baska bir varliga onem vermesi diyebilirim.” ve “A6: Her durumda
giiven duyulabilecek, sefkatli, sevgisini ve ilgisini bonkorce ortaya koyabilecek
nitelikte” diyen iki anne, baba tanimin1 duygu igerikli bir tanimlama gergevesinde
degerlendirmislerdir. “A5: Benim yetmedigim eksik kaldigim noktalarda eksikligimi
gideren diger yarum.” diyen anne, kendisini tamamlayan kisiyi baba olarak
tammmlamistir. “A8: Cesaret verdigi kadar saghkli sumirlar koyar. Baska aklima
gelen, cocuklarina nerede durulmasi gerektigini hatirlatan kisidir. Yani diyebilirim
ki ¢cocuga cesareti ve kendi sinirlarint ayni anda ogretebilendir.” diyen anne babayi

disiplini saglayan bir figiir olarak tanimlamistir. Babay1 koruyan kollayan giiven

veren kisi olarak tanimlayan anneler bunu soyle ifade etmislerdir; “43: Baba bir evin
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temel tasidir. Koruyanidir kollayanmidir. Baba eve, evdekilere sahip ¢itkandir.”, “A7:
Cok giizel bir cevabim var benim buna. Matematik dersinde kiimeler konusunda
gormiistiim, “kapsayan” diye bir sey var ya. Baba bence o kapsayan.”, “A8:
Babalik, klise olacak belki ama ilk aklima gelen;, baba koruyan kollayan, varlig
giiven veren birisidir.”, “A10: Baba figiir olarak daha koruyucu daha giiven veren
bir yaptr benim goziimde.” Babalig1 annelikle aciklayan ve ayni diizeyde oldugunu
tanimlayan anneler; “A10: Babalik da aslinda benim géziimde annelik gibi. Anne ne
yvapiyorsa baba da onu yaptiginda aslinda baba oluyor. Cocuga yemek yedirdiginde,
cocugun altim degistirdiginde ya da c¢ocuk agladiginda cocuk neden agliyor,
anlamak ig¢in anne kadar ¢aba gosterdiginde bir baba olmus oluyor benim
goziimde.”, “A9: Babalik, ¢ocugun biitiin sorumluluklarini anne ile paylasmaktir.

Cocugun hayatindaki iki en 6nemli insandan biridir.” ifadeleriyle, baba tanimini

esitlikei bakis agisiyla degerlendirdiklerini soylemislerdir.
4.2.2. Tyi Baba

Gorligmeye katilan anne ve babalara, iyi babanin 6zellikleri sorulmus ve
cevaplar1 iyi baba baghigi altinda degerlendirilmistir. Anne ve babalarin verdikleri
cevaplar Sekil 4.2.”de gosterilmistir.

Babalarin verdikleri cevaplar sonucunda, sorumluluk bilinci kapsaminda, es
lizerinden tanimlama, ilgilenme, yetistirme ve ihtiyaglar1 karsilama temalarma ve
duygu icerikli tanimla temasina ulasilmistir.

Annelerin verdikleri cevaplar sonucunda, sorumluluk bilinci kapsaminda,
anneden ayr1 ebeveyn olma, anne ile tutarli hareket etme, ilgilenme, esine yardim ve
gelisimine katki saglama temalarina ve duygu igerikli tanimlama temasina

ulasilmustir.
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Sekil 4.2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Iyi Baba Tanimi

Babalarin bir¢ogunun degerlendirmesi benzerlik gostermekle birlikte, “B2:
Iste saydigim, tammladigim seyler iyi babamin ézelliklerine de giriyor. Fedakdr,
sevgi dolu bir baba iyi babadir.”, “B3: ... merhametli ve diiriist kisi olmast babanin
ozelliklerindendir. Fedakdr olan baba iyi bir babadir.”, “B6: Cocuga yeterli ilgi ve
sevgiyi gostermektir.”, “B10: Lyi bir baba ailesine karsi sevgi doludur, onlar sevip
diisiiniiyordur.” 1fadeleri de degerlendirildi§inde iyi baba tanimlamasi duygusal
icerikli tanimla cercevesinde degerlendirmislerdir. Babalarin ortak ifade ettigi diger
iyi baba tanimi, sorumluluk bilinci olan babay: ifade etmektedir. “B3: Sorumluluk
sahibi...”, “B5: Bunun dogal sonucu olarak, iyi bir baba olmak sana "baba olan"
bir birey olarak yiiklenen sorumlulugunun bilincinde olmaktir.”, “B8: Ailesine karsi
sorumluluklarini yerine getirmeli, onlara sevgisini hissettirmeli, sabirli olmali, aile
bireylerine saygida kusur etmemeli, kol kanat germeli, miimkiin oldugu kadar
onlarla vakit gecirmeli, sohbet etmeli.” lyi bir baba olmayi, iyi bir es olmakla
birlikte degerlendiren babalar; “B6: Oncelikle iyi bir es olmak, anneye karsi saygi ve
sevgiyi gostermek olabilir.”, “BS: Oncelikle esini sevmeli ve bunu c¢ocuklarina
gostermeli.” diyerek, babalig1 bagka bir sorumluluk ¢ergevesinde ela almistir. “B2:

)

Cocuguyla ilgilenen, oyunlar oynayan,”, “B3: Zamamni, gayretini esirgemeyen

’

baba iyi babadiwr.”, “B6: Cocuguyla iletisim kurmaktir.”, “B9: Ondan sonra
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cocuklariyla vakit geciren babadir iyi baba.” Diyerek, 1yi baba tanimlamasi yapan
babalar, babalarin ¢ogunluguyla ayni1 fikirde olmakla birlikte, cocuguyla ilgilenen ve
vakit gegiren babanm iyi baba oldugunu sdylemislerdir. “BI: Iyi bir babann
ozellikleri bence, ¢ocugunun gelecege hazirlanmasi igin elinden geleni yapan bir

1

baba iyi babadwr bence.”, “B6: Cocugun yetistirilmesinde tiim siireclerde aktif rol
almaktir.” ifadelerinden yola ¢ikarak, iyi baba olmay1 ¢ocugu yetistirme ve gelecege
hazirlama c¢ercevesinde degerlendiren babalarin  oldugu gorilmiistir. “B2:
...ihtiyaglarim tespit edebilen, ihtivaclarim giderebilen iyi bir babadir.”, “B4: Iyi
baba ¢ocugun isteklerine her konuda yetebilmektir. Tabi imkan dahilinde olacak bir
sey bu da. Iyi baba cocugunu her seyin oniine koyan babadir. Kendi camindan da
once geliyor.”, “Bl0: Cocuklarinin neye ihtiyaci varsa onu karsilamak icin
ugragsiyordur.” diyen babalarin, ¢ocugun ihtiyaclarin1 karsilama konusunda buna
istekli ve yeterli olan babay1 iyi baba olarak degerlendirmislerdir.

Anneler iyi babayi; “A1: Babalik, ¢ocuklarindan ilgisini, sevgisini, sefkatini
esirgememek, onlarmn gelisiminde, her konuda destegini gosteriyorsa giizel bir
babaliktir bu. Cocuklariyla ilgilenen, onlara sevgisini gésteren baba, bence iyi bir
babadir.”, “A3: Seven sayan baba iyi babadir. Agresif olmayan baba iyi babadir.”,
“A8: ...sevgisini ve her kosulda ailesinin yanminda oldugunu hissettiren bir baba

’

iyidir.” ifadeleriyle, duygu icerikli bir tanimla c¢ergevesinde ele almistir. “A2:
...¢ocugunun sorumluluklarini alabilen, iistlenebilen yani bu sorumluluklar sadece
anneye ait bir sey degil.”, “A5: Sorumluluk sahibi, ¢ocugun ihtiyaclarina dikkat
eden, ¢ocugu a¢ mi tok mu, hasta mi iyi mi bilen baba sorumluluk sahibidir.”, “A8:
Iyi bir baba, sorumluluklarint bilen...” diyerek, sorumluluklarmin farkinda olan
babanin iyi baba oldugunu soéylemislerdir. “A6: Annenin golgesinde kalmadan
babalikla ilgili kendi ebeveynlik kriterlerini olusturabilmis...” diyen anne, iyi babay1
anneden ayr1 ebeveyn olan baba olarak nitelemistir. “A8: Ben ¢ocuk konusunda
prensipli olmak gerekir diye diigiiniiyorum. ...Annenin hayir dedigine hayir diyen
baba en yardimci baba olabilir.” diyen anne, ¢ocukla ilgili konularda anne ile tutarl
hareket eden baba igin iyi baba tanimi yapmistir. Iyi babay1 cocuguyla ilgilenen
onunla vakit geciren baba olarak tanimlayan anneler su ifadeleri kullanmistir; “42:

Iyi bir babann ozellikleri, ¢ocuguyla vakit geciren,”, “A5: ...cocuklarim icin oyun

arkadasi...”, “A9: Lyi bir baba, cocuguyla birlikte vakit gecirmek icin vakit yaratan
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babalardir, bos vakitlerinde ¢ocuklariyla ilgilenen babalar degillerdir.” Cocukla
ilgili konularda annenin yaninda bulunan anneye yardimci olan babay1 su ifadesiyle;
“A4: Cocuga babanmin varligini hissettiren annenin yaninda yer alan baba iyi bir
babadir bence.” 1yi baba olarak tanimlamistir. Cocugun gelisimine destek veren
baba iyi baba olarak tanimlanmistir. “A9: Biitiin iyi babalar ¢ocuklarimin biitiin
anlarinda yanlarinda olan, anne ile birlikte biitiin gelisim alanlarina destek olan

babalardwr. Boyle diistiniiyorum.”
4.2.3. Kotii Baba

Goriismeye katilan anne ve babalara, kotii babanin 6zellikleri sorulmus ve
cevaplar1 kotii baba bashigi altinda degerlendirilmistir. Anne ve babalarin verdikleri
cevaplar sekil 4.3. lizerinde gosterilmistir.

Babalarin verdikleri cevaplar, ¢ocuk yetistirmeye 6zgii 6zellikler kapsaminda;
baskict olma, ilgisiz olma, kiyaslama yapma ve bireyselligi engelleme temalarini,
babaya ozgli oOzellikler kapsaminda; siddet, kotii aliskanliklar ve bencil olma
temalarini ortaya ¢ikarmstir.

Annelerin  verdikleri cevaplar, ¢ocuk yetistirmeye oOzgii 0Ozellikler
kapsaminda; her seyi anneden bekleme, maddi kaynak olma, sorumluluklarini yerine
getirmeme, ilgisiz olma ve siddet temalarini, babaya 6zgii 6zellikler kapsaminda;

bencil olma ve agresif ve otoriter olma temalarini ortaya gikarmistir.
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Sekil 4.3. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin K&tii Baba Tanimi

Babalardan biri, “B5: Baskici olmak, farkli davramslarina ve goriislerine
engel olmak, kendinin kopyasi olarak yetistirmeye ¢alismak, ozgiin bir birey
olmasina miisaade etmemekte kotii bir babamin ozellikleri arasinda sayilabilir.”
“B5: Eviadini digerlerinden iistiin veya asagi gormek ve yetistirmek kétii bir babanin
en belirgin ozelligi olarak diigiinmekteyim.”, “B5: Yanlislariyla yiizlesmesine engel
olmak, hatalarini goz ardi etmek, sorumluluktan uzak tutmakta kotii babanin
ozelligidir.” diyerek cocugunun iizerinde hem baski kuran babanin kotii baba
oldugunu, hem de cocugunu diger cocuklarla kiyaslayan ve bu c¢ocugu bu
kiyaslamayla biiyiiten babanin kétii baba oldugunu, bunun yani sirada ¢ocugun birey
oldugunu kabul etmeyip onun bireyselliginin 6niinde engel olan babanin kétii baba
oldugunu sdyleyerek ii¢ ayr1 tanimlamayla kdétii baba i¢in degerlendirme yapmuistir.
Bu babanin disinda kalan babalarin kotii baba igin genel olarak ifadelerine
bakildiginda, “Bl: Cocugun gelecege hazirlanmasinda hi¢bir katkist olmayan,

herhangi bir anlamda ¢ocukla, beslenmesinden tutun giyiminden tutun, okul
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hayatiyla ilgilenmeyen, ilgisiz bir baba bence en kotii babadwr.”, “B2: Kétii baba da,
bu séylediklerimin tersini yapan babadr. Cocugun ihtiyaglarini goz ardi eden, ¢cocuk
istese bile yapmayan, ilgilenmeyen, oyunlar oynamayan vs. Bu da kotii babadir.”,
“B3: Sorumsuz ve ailesinden bihaber olan bir baba kétii babadir.”, “Cocuklariyla
ilgilenmeyen, onlarla iletisim kuramayan baba kotii babadir. Cocuklart yarin nasil
bir insan olacak diigiinmeyen baba kétii babadir.” ifadeleriyle genel anlamda
cocugunun hem bugiiniine hem de gelecegine ilgisiz kayitsiz kalan babanin koti
baba olarak nitelendirildigi goriilmiistiir. Babanin kisilik 6zelliklerine gore kotii baba
tanimlamasi yapan babalar; “B3: Bencil olan adam kétii babadir bence.” diyen baba,
bencil olan bir insanin kotii baba olacagmi ifade etmistir. “BS: ...siddet
uygulayan...”, diyen baba, cocuguna siddet uygulayan babanin kétii baba oldugunu
sOylerken, “B6: Cocugu olumsuz yonlendirecek kotii aliskanliklara sahip olan baba
da iyi baba degildir.” diyen baba, kotii aligkanliklara sahip olan babay:1 kotii baba
olarak tanimlamustir.

Annelerden; “A2: Kétii bir babanin ézelligi bence her seyi anneden bekleyen,
vani biitiin sorumlulugun annede olmasini bekleyen baba, bence kétii bir baba
olabilir.”, “A6: Cocuk biiyiitme sorumlulugunu tamamen annenin tizerine yiikleyip
bir miktar zahmet gerektiren her tiirlii isten ka¢cmak, esine ve ¢ocuguna karst
sabirsiz, anlayissiz ve inceliksiz davranmak kétii babaliktir.” degerlendirmelerini
yapan iki anne, kotli babayi, ¢cocukla ilgili gocugun bakimi gibi konularda her seyi
anneden bekleyen babay1 kotii baba olarak tanimlamaktadir. Annelerden biri “A9:
Kotii bir baba sadece ekonomik anlamda ¢ocugunun ihtiyaclarint karsilayan ve
bunun babalik kavrami igin yeterli oldugunu diisiinen babalardir. Yetersizdir bu
baba.” ifadesiyle, sadece maddi kaynak olmay1 sorumluluk olarak goren babay1 kot
baba olarak tanimlamistir. “46: Cocugun giiven duygusu basta olmak iizere ruhsal
gelisimini  zedeleyecek  tutumlardwr.”, “A8: Esine ve c¢ocuklarina karsi
sorumluluklarini yerine getirmeyen bana bence kotiidiir.” ve “A10: ... ¢cocukla ilgili
sorumluluklar: agir bulan bir baba kétii bir babadir.” diyen anneler, ¢ocukla ilgili
sorumluluklarini yerine getirmeyen babanin kotii baba oldugunu ifade etmislerdir.
Bazi anneler ilgisiz baba olarak nitelendirdikleri, cocukla ilgilenmeyen vakit
gecirmeyen babalarin kotlii baba oldugunu soylemislerdir. “41: Kotii bir baba

cocuklariyla ilgilenmeyen, onlarin varliklarindan haberdar olmayan, onlara
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sevgisini gostermeyen, ilgisiz bir baba kétii bir babadir bence.”, “A2: Ilgisiz baba

>

olmasi.”, “A3: Ozensiz, ailesini 6nemsemeyen, bos vermis baba kotii bir babadir.
Evladini gérmezden gelen baba kétii babadir.”, “A10: Cocugundan uzak duran,
cocugu bazen bir yiik olarak géren,” Cocugunu yetistirirken siddet uygulayan
babanin kotii baba oldugu soyle ifade edilmistir. “A4: Cocugu bir sey 6grenirken
biiyiirken, fiziksel, psikolojik ve sozel siddet uygulayan baba kotii babadir.” Babanin
kisilik ozelliklerine gore yapilan tanimlamalarda; “A4: Ben ¢ocuguna sert tepki
gosteren insanlardan nefret ediyorum. Anne kizsa da gegiyor bence ama baba sert
davraninca bence ¢ocuk ¢ok etkileniyor.”, “A5: Bence en gicik kotii baba boyle
suirekli gergin, agresif, olan evde herkesi tedirgin eden baba kétii babadir.”, “A8:
Asirt otoriter.” diyen anneler, agresif ve otoriter olan babalarin kétii baba oldugunu
sOylemistir. “A7: Bana goére kotii baba bencil olan babadir. Babalik annelik
fedakarlik isteyen bir sey. Annenin bencil olma gibi bir durumu olmuyor bence.

Bencil olan babanin kotii oldugunu diigtiniiyorum.” ifadeleriyle anne, bencil olarak

tanimladig1 babanin koétii baba oldugunu sdylemistir.
4.2.4. Babahg Hissettiren Durumlar

Goriismeye katilan babalara, babaligi hissettikleri durumlarin neler oldugu ve
goriigmeye katilan annelere, eslerinin babaligini hissettikleri durumlarin neler oldugu
sorulmustur ve cevaplar1 babalig1 hissettiren durumlar basliginda degerlendirilmistir.
Anne ve babalarin verdikleri cevaplar Sekil 4.4’te gosterilmistir.

Babalarin verdikleri cevaplar sonucunda, onceliginin ¢ocugunun olmasi,
cocugun diinyaya gelmesi, ihtiyag duymasi, esneklik, baba sézciligiinii duymasi ve
duygusal bag temalarina ulasilmistir.

Annelerin verdikleri cevaplar sonucunda, ihtiyaglarini karsilama, sahiplenme
ve karar verme durumlari, cocugun diinyaya gelmesi, vakit gecirme ve duygusal bag

temalarma ulasilmistir.
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Sekil 4.4. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babaligi1 Hissettiren Durumlar
Hakkindaki Goriisleri

“Bl: Cocugun i¢in yasiworsun, korktugun seylerden kendin igin
korkmuyorsun, ¢ocugun igin korkuyorsun. Ben hastalanirsam bana ne olacak diye
diistinmiiyorsun, ben hastalanirsam ¢ocugum ne olacak diye diistiniiyorsun. O yiizden
bu sadece babaliga has bir tammda degildir, anneler babalar ikisi de ayni seyi
diistiniir diye diigiiniiyorum.”, “B6: ... hayattaki onceligimin ¢ocugum olmasi, iste
veya giindelik hayatta siirekli planladigimiz seylerin ¢ocugumuzla ilgili olmasi.”
diyen babalar, babaligi o6nceliginin ¢ocugunun olmasiyla hissettiklerini
sOylemislerdir. Babalarin  ¢ogunlugu babaligt cocugun dogumuyla birlikte
hissettiklerini soyle ifade etmislerdir; “B3: Cocugum oldugu andan beri baba
oldugumu hissediyorum. Senin par¢an diinyaya geliyor. Degisik bir his.”, “B4:
Cocugumu gordiigiim an baba oldugumu hissettim. Garip bir duygu bence.”, “BS5:

. hemgirenin "Nur topu gibi evladiniz oldu" soziiyle baslayan sorumluluklar
silsilesi. Iste o anda baglarsin baba oldugunu hissetmeye, sarili halde kucagina

o«

tutusturduklarinda.”, “B7: Cocuklarimi kucagima almam, ¢ocuklarimin bana baba
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demesi. Hepsi bana baba oldugumu hissettirdi. Ilk kucagima alinca herhalde

’ 73

dogdugunda.”, “B9: Cocugum dogdugunda ilk kucagima aldim ve kokusunu icime
cektim.”, “Bl0: Dogumdan bir siire sonra ¢ocugumu kucagima aldigimda baba
oldugumu hissettim.” Cocugunun kendisine ihtiya¢ duydugu durumda baba
oldugunu, “BS8: Bir¢ok konuda bu béoyle. Yere diistiigiinde kaldirmam i¢in elini
uzattiginda da, yemek yerken iistiine bir sey doktiigiinde de, korktugunda yaninda
oldugumda da. Béyle konularda.” ifadesiyle, aktarmistir. “B2: mesela sabah beni
uyandirmast ve bundan rahatsiz olmamam. Bu gibi durumlar baba oldugumu
hissettiriyor tabi.” diyerek, ¢ocugu konusunda var olan konular kapsaminda daha
esnek olmasiyla babaligini hissettigini soylemistir. “BI10: Eve her geldigimde, is
seyahatine ¢iktigimda telefona onun ¢ikmast bana baba demesi baba oldugumu
hissettiriyor bence.” diyen baba, baba sézcligiinii duydugunda babalig1 hissettigini
aktarmigtir. Babalig1 hissetmeyi duygusal bag iizerinden agiklayan baba bunu su
sekilde soylemistir. “Bl: Her dakika baba oldugunu hissedebilirsin, ¢cocugunla bag
basa oldugun her dakika baba oldugunu hissedebilirsin. Cocugunun eline diken
battiginda senin kalbinin acimasi senin baba oldugunu hissettirir  diye
diistintiyorum.”

Anneler, eslerinin babaligini hissettigi durumlardan biri, cocugun ihtiyaglarini
karsilamas1 ve buna hevesli oldugunu gordiikleri zamanlar olarak ifade etmislerdir.
“A3: Bebegimiz oldugun da ilk zamanlar hastaneye gittigimizde ben annemle
gidebilecegimi soylemistim. Kendisi bizi gotiirmek icin ¢ok hevesliydi. Her anminda
cocugumuzun yaninda olmak destek olmak istiyordu. Bu ornek bence.”, “A7: Sadece
tistesinden gelemedigim durumlarda degil, benim kadar hevesli ve gayretli oldugunu
gordiigiim zaman. Cocuklarin ilk zamanlart iste. Maddi manevi her tiirlii destek
olmaya calistiginda. Cocuklara benim gibi baktig1 zamanlarda diyebilirim.” “A9:
Esimin baba oldugunu hissettigim durumlar, c¢ocugumun biitiin ihtiyaclarinin
karsilanmasinda gereken sorumluluklar: iistlendiginde” “A10: Cocugu sevmek
disinda bakimina katildigi zamanlarda baba oldugunu hissediyorum.” Eslerinin
cocugu sahiplendigi zamanlarda ve c¢ocukla ilgili kararlarda karar verici olarak yer
aldig1 zamanlar i¢in; “A3. Cocugumu ve bizi sahiplendigini gordiigiimde onun baba
olarak yammizda oldugunu hissettigim zaman diyebilirim.” ve “A9: ... ¢ocugumla

ilgili kararlar verirken esimin baba oldugunu hissediyorum.” diyerek, eslerinin
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babaligin1 hissettiklerini sdylemislerdir. “A5: Oyle aklima gelen bir sey yok da,
dogumdan sonra arkadaslarini aramisti. Oglum oldu diye. Ben o zaman baba
oldugunu hissettim de. Baba oldugu i¢in mi oglu oldugu i¢in mi yapti bilmiyorum.”
diyen anne, dogumla birlikte esinin baba oldugunu hissettigini ifade etmistir. “A44:
Kendisini disaridan gelen uyarilara kapatip, yalnizca ¢ocuguyla icten ilgilendiginde

2

baba oldugunu hissettim. Televizyonda takip ettigi diziye bile bakmayinca mesela.”,

>

“A6: ... bas basa vakit gecirdikleri anlar.”, “A8: Oyun oynarken izledigim

2

zamanlarda esimin baba oldugunu hissediyorum diyebilirim.” diyen anneler,
eslerinin babaligin1 hissettikleri durumu, eslerinin ¢ocuklariyla vakit gecirdikleri
zamanlar olarak ifade etmislerdir. Eslerinin ¢ocuguyla duygusal bag kurdugunu
gordiikleri anlarda esinin babaligini hissettigini sdyleyen anneler, bunu sdyle
aktarmiglardir; “42: Cocukla ilgili duyarli olmast beni etkiledi kesinlikle.”, “A6:
Kizimiz i¢in endigelendigini hissettigim, benim yetisemedigim, hatirlayamadigim

2

seyler i¢in onun devreye girip inisiyatif aldig,
4.2.5. Babalig Etkileyen Etmenler

Babalig1 etkileyen etmenler basligr altinda babalara, ¢evresel unsurlarin baba
olarak davraniglarini etkiyip etkilemedigi sorulmustur. Annelere, ¢evresel unsurlarin
esinin baba olarak davraniglarim1 etkileyip etkilemedigi sorulmustur. Anne ve

babalarin cevaplar1 Sekil 4.5. iizerinde gésterilmistir.
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Arastirmaya katilan babalarin verdikleri cevaplar, is yasami, telefon/sosyal
medya, bagkalarinin davraniglari, uzman goriisii alma ve televizyon temalarini ortaya
cikarmustir.

Is yasaminin babalik davranisim etkiledigini sdyleyen iki baba (B5,B6) su
ifadeleri kullanmistir. “B5: Keza is yasantisinda yasanilan olumsuzluklar da ona
kars1 sakin yaklagimimizi olumsuz etkileyebiliyor.”, “B6: ... yorucu is temposundan
sonra eve gelip kafa dinlemek isterken ¢ocukla ilgilenmek, oyun oynamak, uyutmak
vs gibi konular bazen zor gelse de o anlarin tekrar gelmeyecegini, bir sefer
vasanacagin diistinerek kendimi olumlu motive ediyorum.” Baba olarak davraniglari
etkileyen faktorlerden biri telefon/sosyal medya olarak ele alinmistir. “B5: Sosyal
medyada ¢ocuk gelisimiyle ilgili eksik, uygulamaya dayali olmayan, bilimsellikten
uzak goriisler etkileyebiliyor. Cocugumuza karst ozgiin davranamiyoruz. Daha
vapmacik davranislar sergileyebiliyoruz.”, “B7: Evet diigiiniiyorum telefonla daha
az vakit gecirmem gerektigini hissediyorum. Isim geregi biraz fazla zamanimi aliyor
telefon. Cocuklarla daha ¢ok oyun oynayabilirim ya da iste oyun degil sadece de

’

ilgilenebilirim.” diyerek, telefon/sosyal medyanin baba olarak davranislarini
olumsuz yonde etkiledigini ifade ederken, “B6: Ozellikle sosyal medyanin
hayatimiza bu kadar girmesiyle birlikte babalar arasinda da etkilesim artti.”, “B10:
Hllaki etkiliyordur. En basiti oyuncu olmam da bile etkisi vardir. Cocukla oyun
oynamayi nasil oynanacagini belki ben belki esim sosyal medyadan gormiigiizdiir.
Babamizdan boyle bir sey gormedik. Fikir alryoruz yani.” telefon/sosyal medya
etkisini baba davranmiglar1 lizerindeki olumlu etkileri {izerinde durmustur. Cevresel
etkileri bagka bir sekilde degerlendiren baba, “BS8: Abisiyle kiz hi¢ anlasamiyorlardi.
Ashinda c¢ocuktan ne anlasmast bekleyeceksin de. Oyuncak igin ne kavgalar
ctkiyordu. Kresteki 6gretmeninden bunu ¢ozmek igin destek istedik. Akil aldik.”
diyerek, baba davranisi tlizerindeki uzman goriisiiniin etkisinden bahsetmistir. “BI:
Televizyon bagimlisi denebilecek kadar televizyonla c¢ok i¢li disliyiz. O yiizden
cocuklarimizi ihmal ettigimiz en ¢ok konu televizyon konusu olur. Yani buna hemen
ornek vermek gerekirse, sevdigimiz bir dizi oldugu zaman ¢ocugumuzun istegini
hemen kalkip yapmayabiliyoruz. Atryorum bir su istese bile, suyu hemen kalkip

verirken zorlanabiliyoruz. En ¢ok bizi etkileyen budur.” diyen baba, davranislarina

etkisi yoniiyle, televizyonun etkisi iizerinde durmustur. Babanin davranislarini
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etkileyen cevresel etkiler kapsaminda, baskalarinin davranislarinin kendi davraniglar
tizerinde etkisinin oldugunu kabul eden babalar, “Bl: Yani en ¢ok, arkadas
cevremizin, sohbetlerimizin, babalikla ilgili konusmalarimizin bizi ¢ok etkiledigini
diistintiyorum. Ya da bir mecliste, bir sohbet ortaminda bir babanin ¢ocuguyla
ilgilenmesi, ¢ocuguna davranisi, bizi en ¢ok bunlarin etkiledigini diigiiniiyorum.”,
“B2: Ha ¢ocugumla su oyunlari oynayabilivim vs. gibi seyleri gérdiigiimiiz oluyor
mudur, belki oluyordur.”, “B6.: Babalarin da ¢ocuk yetistirme ve gelisimi konusunda
siirece dahil oldugunu gérdiigiimiiz ornekler baba olarak davraniglarimizi
etkilemektedir. ”” ifadeleriyle bunu ortaya koymaktadir.

Gortismeye katilan annelerin esiginin babalik davranisini etkileyen c¢evresel
etkilerin ne oldugu sorusuna verdikleri cevaplar, diger aile fertleri, is ile ilgili
konular, telefon/sosyal medya, baskalarinin davraniglar1 ve televizyon temalarini
ortaya ¢ikarmistir.

“A6: Cevresel unsurlardan sadece aile fertleri ile bir arada oldugumuzda
esimin olmak istedigi gibi bir baba olmadigini diisiiniiyorum. Geleneksel ¢ocuk
gelisimi  kabulleri ile biiyiimiis oldugundan dolayi, biiyiimiis oldugu ortamdan
herhangi bir akrabast ile beraber oldugumuzda kendisi de geleneksel kaliplara
uygun olmayan davraniglardan ka¢inmaya baglyyor. Hatta bu davraniglart ile ilgili
onu o ortamda uyarmamdan da eminim ki ¢ok ¢ekiniyordur.” diyerek, esinin baba
davraniglar1 yoniiyle diger aile fertlerinden etkilendigini belirtmistir. “A5: Evet.
Isiyle ilgili sikinti yasamas: halinde daha gergin ve agresif olabiliyor. Bunu da bize
yansitiyor.”, “A10: Iy hayati zaman zaman etkileyebiliyor. Ozellikle is seyahatlerine
gittigi donemlerde ¢ocuklarimiza karsi hassas oluyor. Normalde daha sinir koydugu
seyleri yapmalarina miisaade ediyor, iistlerine diigiiyor.” ifadeleriyle anneler,
babanin davranisi iizerinde i hayatinin etkisinin oldugunu sdylemiglerdir. “A42:
Mesela telefonda oyun oynarken ¢ocugu ihmal ettigi oluyor. Yani mesela isten eve
geliyoruz. Kanepeye oturuyor ve telefonunu eline alip oyun oynamaya baglyyor. O
vakti ¢ocuguyla gegirebilir. Tabi bunu belki bende yapiyorumdur, benimde dalip
yaptigim zamanlar oluyor ama ben esimde olduk¢a sik gériiyorum.”, “A7: Olumsuz
etkiledigini diisiiniiyorum. Isi geregi telefonla falan cok ilgileniyor. Bu da olumsuz
oluyor. Cocuguyla gecirecegi vaktim hirsizi telefon, internet. Olumlu bir sey

gelmiyor aklima, ¢evresindeki bir seyden fayda gordiigii. ” ifadeleriyle, telefon/sosyal
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medya gibi ¢evresel etmenlerin esinin baba davranisini olumsuz yonde etkiledigini
anlatmiglardir. “A4: Cevresel etkinin oldugunu diisiintiyorum. Arkadaslar ilgisizse
onlardan etkileniyor. Herkes bu kadar yapiyor gibi diisiiniiyor.” ifadesiyle,
baskalarinin davranisinin olumsuz yonde bir etkisinden bahsederken, “A1: Soyle bir
sey, disarida gordiigiimiiz bir olay, yeri gelince diyoruz ki aa bu béyle yapmus, biz
bunu yapmayalim. Yeri geliyor, mesela bir arkadasindan gordiigii bir kétii huyu aa
bak bunu yapmayalim diye, oyle seyleri degerlendiriyor olabilir.” ve “A8: Ama illa
cevreden etkileniyordur. Bu da olumsuz degil de daha ¢ok boyle ¢ocuklarin iyiligi
icin yonlendirmeye c¢alisiyordur.” diyerek, c¢evresel etkilerden bagkalarinin
davraniglarinin  babanin davranisi iizerindeki olum yondeki etkisi {izerinde
durmaktadir. Cevresel etkilerin sonuncusu olan televizyonun etkisinden “Al: Yani
tek kullandig1 sey teknolojiyle ilgili, televizyon. Televizyonla vakit gegiriyoruz. O
sirada belki ¢ocuklarina yetersiz kalvyor olabilir. O konuda biraz televizyon onu
etkiliyor olabilir.” diyerek, televizyonun baba davranisi iizerindeki olumsuz yoniinii
degerlendirirken, “A3: Yani dizi veya filmlerden iyi bir etkilenme oluyor bence.
Orada ¢ocugunu seven babalar: gériiyor. Cocuguyla ilgilenip oyun oynayan baba
gortiyor. Ve benimde boyle yapmam gerekir diye diistiniiyor bence. Yapamasa bile
hepsini keske yapsam diyordur en azindan.” diyerek, televizyonun baba davranisi

tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu ifade etmistir.
4.2.6. Babanmin Sorumluluklari

Babanin sorumluluklar1 bashgr altinda, gorligmeye katilan annelere ve
babalara sorulan, babanin sorumluluklarinin neler oldugu sorusuna verdikleri
cevaplar degerlendirilmistir. Anne ve babalarin verdikleri cevaplar Sekil 4.6.
lizerinde gosterilmistir.

Babalarin verdikleri cevaplar sonucunda, dis diinya ile baglant1 kapsaminda,
rol model olma, yetisme, sosyallesme ve koruma temalarina, ev i¢in sorumluluklar
kapsaminda, yardimci olma, sorumluluk paylasma, egitim ve okul, bakim ve ihtiyag
giderme temalarina ulagilmstir.

Annelerin verdikleri cevaplar sonucunda, dis diinya ile baglant1 kapsaminda,

rol model olma, topluma hazirlama ve koruma temalarina, ev i¢i sorumluluklar
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kapsaminda, ilgilenme, sorumluluk paylagma, yardimci olma, bakim ve gelisimine

destek olma ve baba oldugunun farkinda olma temalarina ulagilmistir.

o = 0]

Rol Model Cima
Rol Mode! Olma

Yetistime

1’0— \‘ ’
Toplums Hazm\ 0] o M’dlﬁme
5 Dinya ife Bagant D&a iIeBegmr\ -
o] N\ -

Kouma
Koruma : Baba
e
N 0
@’—”"""”G v lgi Sorumlulublar C]
J, £ igi Sorumluluidar 20 A Yardime: Olma
(0 \ N/
Sorumiuluk Paylagma & & Sorumluluk Paylagms
YardmeiOlma / ] Egeim ve Ok
Baba Oldugunun Farkindz Olma NG
@ Belam ve Ihtiyec Giderme
Bakim ve Gelisiming Destek Olma

Sekil 4.6. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babanin Sorumluluklar1 Hakkindaki
Gortisleri

Babanin sorumlulugunun ailesini dis diinyaya karst korumak oldugunu
soyleyen baba, bunu soOyle ifade etmistir. “B3: Ailesini her anlamda refaha
ulastirmaya, ¢evresindeki tiirlii kotii olumsuz durumlara karsi ailesini korumak ve
kollamaktir. Disaridan gelecek tehlikelere karsi ailesini korumaktir babanin gérevi.
Sahiplenmek destek olmaktir.” Babanin sorumluluklarini, “B7: Ailesinden iyi
bireyler, ¢ocuklar ¢ikmasint saglamak, iyi insan yetistirmek.”, “B8: Cocuklarinin
giizel ahlakli olmalar: icin ¢aba gostermeli, topluma iyi ve faydali bireyler olarak
vetismeleri icin her tiirlii 6zveriyi gostermeli.” seklinde ifade eden babalar, bu
sorumlulugu c¢ocuklarint birey olarak yetistirme olarak anlatmiglardir. “Bi:

sosyalligiyle ilgili, arkadas c¢evresiyle ilgili islerde benim sorumlulugumun daha
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fazla oldugunu diisiiniiyorum.”, “B5: ...topluma adapte olabilmesini saglamak.”
ifadeleriyle babalar, ¢ocuk {izerindeki sorumluluklarini, ¢ocugun toplumda
sosyallesmesi seklinde ifade etmislerdir. “B5: ...eviadimin géziinde bir kahraman
oldugunu bilerek ona iyi ornek olabilmek,”, “B6: Baska su da olabilir, ¢ocuga
astlamaya c¢alistigi erdemler hakkinda rol model olmak da babay: ilgilendirir.”,

’

“B8: Cocuklarina karst iyi bir rol model olmali.” diyen babalar, g¢ocuklari
karsisindaki sorumluluklarinin, onlara iyi bir 6rnek, bir rol model olma oldugunu
sOylemislerdir. “B1: Anneyle paylasilan sorumluluklar var en basta. Cocugun altinin
degistirilmesinden tutun, beslenmesine kadar.”, “B5: Temel ihtiyaglar derken yemesi
icmesi uyumasi bilmem neyi diyorsunuz galiba. Tabi bunlarda da babanin gérevi
var. Anne gibi. Anneyle ayn: seyler. Siitten kesildikten sonra zaten her seyi anne
baba birlikte yapryor ki.” ifadeleriyle, bu babalar, babanin ¢ocuk iizerindeki
sorumluluklarindan bir digerinin, ¢ocugun var olan sorumluluklarinin anne ile
paylasmak oldugunu belirtmislerdir. “B8: Esine her konuda yardimci olmali.” Diyen
baba, kendi sorumlulugunu esinin sorumluluklarina yardimci olmak olarak ifade
etmistir. Babalarin bir kismi ¢ocugun egitim hayati 6zelindeki sorumluluklarin
babaya ait oldugunu su sekilde ifade etmislerdir; “Bl: Ondan sonra okul hayatinda,
¢ocuk biraz daha hayatin igine karistik¢a, babayla olan yasamin biraz daha arttigin
diistintiyorum. O zamanda ¢ocukla ilgilendigimiz zaman, iste okul hayati beni su
anda en cok diisiindiiren gey.”, “B3: Tabi ¢ocukla ilgili baska seylerde babanin
sorumlulugudur.  Okulla ilgili isleri,”, “B6: Cocugun egitimi babanin
sorumlulugudur.”, “B9: Cocugun egitimi. Hayata geliyor ama bitmiyor ki.
Egitiminin iyi olmasi sart. Bu da babanin gérevieri arasinda.” Gorlismeye katilan
babalarin tamami, basta ¢ocuga ilgi gosterme, ¢ocukla vakit gecirme olmak tizere
cocugun bakimi ve ihtiyaglarinin giderilmesi gibi konularin babanin sorumluluklar
arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Bu goriislere su ifadeler 6rnek olarak verilebilir;
“Bl: Cocukla vakit gegirmek, oyun oynamak, ¢ocugun gelisimiyle ilgili;
konusmasina yardim etmek, yiiriimesine yardim etmek, iste banyo yaptirmak,
oralardan baglyor.”, “B2: Bir babanin yapmasi gereken, ¢ocugun ihtiyaglarini
oncelikle iyi tamimlayabilmesidir. Ve bunlar:t giderebiliyor olmasi, babanin

]

sorumluluklarindandir bence.”, “B6: Cocuguyla oyun oynamak ve ¢ocukla zaman

gegirmek.”
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Annelerden birine gére babanin sorumlulugu ¢ocugu topluma hazirlamadir.
“A8: Tecriibelerini paylasarak sosyal hayata hazirlamali,”, Diger bir anne babanin
sorumlulugunu “A3: Ailesini korumak” diyerek koruma kapsaminda ifade etmistir.
Iki anne, babanin sorumlulugunun ¢ocuga rol model olmak oldugunu su sekilde ifade
etmistir. “43: ... ¢ocuga model olmak,”, “A7: Nasihat etmek yerine kendisi 6rnek
olmasi.” Annelerin ¢ogunlugu ev i¢i sorumluluklar kapsaminda degerlendirilen,
cocugun bakimi ve c¢ocugun gelisimine destek olma yonlinden babanin
sorumluluklarinin oldugunu ifade etmistir. “Al: Bir babamin sorumluluklari,
cocuklarimin dogdugu andan itibaren ¢ocuklarinin geligimine, onlarin biiytimesine,
egitimine, her konuda destek olan baba, yerine getiren baba, sorumluluklarinin
bilincinde olan babadir.”, “A2: Atiyorum, ¢ocugu dedigim gibi yedirebilmeli,
gerekirse kiigiik oldugu zamanlarda altint degistirebilmeli, anne yokken. Anne varken
de hatta yapabilmeli. Simdi tamam, bazi seylerde cocuklar belki anneye bagimlL.
Baba emziremez ama mama yiyen bir ¢ocuksa gece kalkip mamasini hazirlayp
verebilir. Bence her zaman annesinin kalkmasina gerek yok.”, “A10: Cocukla ilgili
tiim konularda aktif katilimci olmasi bir babanin sorumlulugudur. Sadece bir seyleri
satin almast bir babanin sorumlulugu degil bence.” Cocukla ilgilenmenin babanin
sorumluluklar1 arasinda bulundugunu anneler, “A4: Tabi oyun oynayip vakit

’

gecirmesi...”, “A8: Cocuklarina zaman aywmaldir. Bunlar geliyor aklima.”
ifadeleriyle bununu sdylemislerdir. Bazi anneler, babanin sorumluluklarinin
anneninkiyle ayni oldugunu, “42: Yani, sey bile, atiyorum, ¢ocuga ne gibi bir
oyuncakla oynamasi gerektigini arastiran anne olmamall sadece, ne kitap okumasi
gerektigini arastiran anne olmamasi gerekiyor sadece. Babasi da onun hakkinda,
hem ilgilenecek hem arastiracak hem yapacak. Yani her seyi babanin da iistlenmesi
gerekiyor diye diistiniiyorum.”, “A6: Bir ebeveyn olarak annenin sorumluluklar
neyse babanmin sorumluluklart da onlardir. Anne ve babanmin sorumluluklar: degil,
bunlari yerine getirirken hissettikleri, tutumlart ve yaklasimlart farklidir.” diyerek,
babanin anne ile birlikte sorumluluk almasi gerektigini ifade etmislerdir. Bazi
anneler, “43: ... anneye yardimci olmak.”, “A4: Cocugun yanmnda annesi olmadig
durumlarda ¢ocugun 6z bakimini karsilamali. Anne ister istemez ilgileniyor. Bu i¢ten

gelen bir sey tamam da baba da bunu gorev olarak iistiine almali baba da.”, “AS:...

giinliik ihtiyaglart konusunda anneye destek olmalidir.” diyerek, anneye yardimci
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olmayr babanin sorumluluklar1 arasinda degerlendirmistir. “A70: Bir babanin
sorumlulugu ilk olarak ¢ocugunun oldugunu kabullenmektir.”, “A5: Eksikligini
hissettirmemesi. Cocuklarin gelisiminde en onemli faktorlerden biri oldugunu
unutmamasi.” diyen anneler, babanin sorumlulugunun aslinda, baba oldugunu kabul

etmesi ve bu bilingte olmasi gerektigini sdylemislerdir.
4.2.7. Sorumluluklarin Paylagim

Gorligmeye katilan annelere ve babalari, ¢ocuklarla ilgili sorumluluklart
esleriyle nasil paylastiklart sorulmus ve cevaplari sorumluluklarin paylasimi baglig
altinda degerlendirilmistir. Anne ve babalarin verdikleri cevaplar Sekil 4.7. iizerinde
gosterilmigtir.

Babalarin verdikleri cevaplar, baba agirlikli sorumluluk, esit sorumluluk, yasa
bagli sorumluluk degisimi ve anne agirlikli sorumluluk temalarini ortaya ¢ikarmistir.

Annelerin verdikleri cevaplar, baba agirlikli sorumluluk, esit sorumluluk,

annenin yetisemedigi durumlar ve anne agirlikli sorumluluk temalarini ortaya

cikarmustir.
] ]
Baba Agirlikl Sorumluluk Baba Agirlikin Sorumluluk
'El R (o
nnneﬁ.g'nhkhSom_—_—_'__—‘——- . ———— AnneAgrlikli Sorumluluk

Baba
- ff/ \ n

Esit Sorumluluk
Esit Sorumluluk

& cH

Anneniin Yetisemedigi Durumiar Yasa Bagh Sorumluluk Degdisimi

Sekil 4.7. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Sorumlulugun Paylasimi1 Hakkindaki
Gortisleri

“B2: Evet evet, ozellikle erkek ¢ocugunda. Simdi mesela bu ¢ocugun bir
seviyede oyunlari, ilgisi hepsi benimle ilgili. Annesiyle futbol mu oynayacak, araba
bakmaya mi gidecek, maca mi gidecek. Biiyiik sorumluluk bende.” diyerek ¢ocugun
cocukla ilgili sorumluluk durumunun baba ydniinde oldugunu ifade etmistir. “BI:

Ben buna inandigim i¢in okula baslayana kadar annenin sorumluluklari, ilgisi
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alakasi, ¢ok ¢ok ¢ok daha fazlayken okul yasamindan itibaren yavas yavas babanin
sorumluluklarimin arttigim diisiiniiyorum. Kendi etrafimda gordiigiim ¢ocugu okula
giden babalardan da bunu goriiyorum. O yiizden bu kanaat bende olustu.” diyen
baba, ¢ocukla ilgili sorumluluklarin ¢ocugun yas1 dogrultusunda arttigini soylemistir.
“B3: Evet esimle sorumluluklar: paylasiyoruz. Aslinda biiyiik kismi onda. Bazen iki
kisilik bakryor ¢ocuga. Ben de elimden geldigince destek olmaya ¢alistyorum.” diyen
baba sorumlulugun daha ¢ok esinde oldugunu, anne agirlikli bir sorumlulugun
oldugunu aktarmistir. Babalarin geri kalani yani biiylik cogunlugu c¢ocukla ilgili
sorumluluklarin anne ve baba arasinda esit paylasildigini belirtmiglerdir. “B5: Sozsiiz
bir anlagma var herhalde aramizda. Oyle illa sen sunu yap ben bunu yaparim gibi
bir anlasmamiz yok bizim bildigim kadariyla. Birlikte yapiyoruz iste.”, “B6: Cocukla
ilgili esimle net bir sekilde ayrimis sorumluluklarimiz yok. Miimkiin olduk¢a tiim
stiregte yardimct olmaya ¢alisiyorum. Cocugun altinin degistirilmesi, beslenmesi,
uyutulmasi, banyo yaptirilmasi gibi tiim islerde esime yardimci olmaya ¢alisirim.”,
“BY9: Bana gore fark yok aramizda egimle. Ciinkii ne gerekiyorsa yapiyoruz. Ben de o
da aywt etmiyoruz.”, “B8: Cocuklarimizla ilgili sorumluluklari esimle karsilikli
konugarak paylastyoruz.”

Goriismeye katilan annelerden baba agirlikli bir sorumluluk oldugunu ifade
eden anneler, bu durumu sdyle aktarmislardir. “A4. Ya iste marketten ¢ocukla ilgili
alinacak bir sey vardwr ya da gidip kiyafet filan almamiz gerekiyor. Bunlara daha
¢ok babasi kosuyor yetisiyor diyebilirim.”, “A6: Ornegin hastane randevusu icin
evimizin tek arabasi olmasi, bu arabanin esim tarafindan kullaniliyor olmasit ve
esimin yogun ig temposu dolayisiyla izin alabilecegi zaman araliginin sinwrli olmasi,
bu isin organizasyonunu dogal olarak ona havale etmis olabilir.” Annelerin
cogunlugu c¢ocukla ilgili sorumluluklart daha ¢ok annenin {istlendigini
soylemislerdir. “A2: Yani daha ¢ok sorumluluk bende tabi. Genel olarak biitiin
babalarda oldugu gibi bence. Ben ¢ok nadir gériiyorum yani, cidden esiyle ayni
sorumlulugu paylasan babayi.”, “A3: Bakimlarinin neredeyse tamami bende.”, “A4:
Oz bakim gérevini anne olarak birincil diizeyde ben sagliyorum. Diger maddi
ihtiyaclarint baba saghyor. Getir gotiir isleri diyebiliriz daha ¢ok.” ifadelerinden
anlasildig1 gibi cocugun sorumluluklar1 konusunda anne agirlikli bir sorumluluk

oldugundan bahsedilmistir. Annelerin yaris1 gocugun sorumluluklari ile ilgili anne ve
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babanin sorumlulugunun ayni oranda oldugunu soylemislerdir. “A1: Hayir, bir fark
oldugunu diisiinmiiyorum. Benim yapabildigim her seyi babasinin da yapabilecegini
diistintiyorum. Sadece soyle bir fark olabilir, nasil diyeyim, mesela anne ¢ocuklariyla
daha seydir, hani boyle i¢li dishidir, baba o kadar sey degil. O konuda bir fark
olabilir.”, “A5: Oyle sen sunu yap ben bunu yapayim dive bir konusma yok. Kim
once kosarsa o yapar. Kim iste o giin daha az yorulmussa o yapar.” “A9: Cocukla
ilgili  biitiin  sorumluluklart esimle esit bir sekilde paylasmaya ¢alisiyoruz.”
ifadeleriyle anneler esit sorumluluk alma durumunun varligini ortaya koymuslardir.
Bazi anneler sorumluluklari paylasma konusunda oOncelikli olarak sorumlulugu
kendisinin  aldigin1  ancak  kendisinin  yetisemedigi  durumlarda  kendi
yonlendirmesiyle sorumlulugu babanin aldiginm1 sdylemislerdir. “A7: Bazen
kendiliginden yapiyor. Bazen de bazi seyleri yerine getirmeyince yapmayinca
tartisarak. Ben soyliiyorum hatta diretiyorum.”, “A8: Soyle oluyor diyebilirim, esim
¢ocuklarla oynuyor, ben o sirada yapmam gereken seyleri yapiyorum. Clinkii

»»

cocuklardan firsat kalmiyor bazen bazi yani giinliik islerime.
4.2.8. Anne Ve Baba Arasindaki Farklar

Anne ve baba arasindaki farklar baghigr altinda, goriigmeye katilan anne ve
babalara, ¢cocukla ilgili konularda anne ile babanin yapmasi gerekenler arasinda fark

olup olmadig1 sorulmustur. Anne ve babalarin verdikleri cevaplar Sekil 4.8. iizerinde

gosterilmistir.
Fark Cllmamam ark Olmamasi
\ .:..;a
@ ;ocugun Bakimi
Cocugun Bakimi
— a
Duygusal Konular
Duvgusal Konular Cocukla Vakit Gegirme

Sekil 4.8. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Anne ve Baba Arasindaki Farklar
Hakkindaki Gortisleri
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Gorlismeye katilan babalarin  verdikleri cevaplar sonucunda, duygusal
konular, ¢ocukla vakit ge¢irme, fark yok ve ¢ocuklugun bakimi temalarina
ulasilmigtir. Ortaya ¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme yapilmistir.

Goriismeye katilan annelerin verdikleri cevaplar sonucunda, fark olmamasi,
cocugun bakimi ve duygusal konular temalarina ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar
kapsaminda degerlendirme yapilmistir.

Anne ve babanin ¢ocuk ile ilgili konularda farkliligin oldugunu, “B5: Bazi
konularda farkhilik gésterir. Ornegin, cocuk arkadaslariyla kavga etmis ise bu
durumda anne daha korumact ve duygusal oldugundan babanin miidahale etmesi
daha dogru iken duygusal problemlerde annenin ¢ocugu dinlemesinin ve tavsiye
vermesinin onu sefkatiyle sakinlestirmesinin daha uygun olacagim diisiinmekteyim.”,
diyerek, duygusal konular gercevesinde degerlendirmistir. “B1: Soyle séyleyebilirim,
esim ¢alisan bir anne, bende ¢alisan bir babayim, ama evde bulunma orani olarak
anne benden ¢ok ¢ok daha fazla bulunuyor. Bu bulundugu zamanlarda oyun
oynamaya vakti kaliyor mu dersek, kaldikca oynar. Ama daha ¢ok bakimiyla ilgili
isleri hallettikten sonra ¢ok oyun oynamaya da vakti de kalmayabiliyor, enerjisi de
kalmayabiliyor. Ama bende bulundugum zamanlarda, yani her giin oynar miyim?
Hemen hemen oynarim her giin.” ve “B2: Mesela bizim ¢ocugumuz futbol oynamay!
¢ok seviyor. Ama bunu annesiyle yapmiyor. Annesi c¢iinkii beceremedigi igin
yapmiyor. O yiizden bahgemizde siirekli oynuyoruz. Basketbol oynuyoruz ayrica.”
diyen iki baba, ¢ocukla vakit gecirme konusunda anne ile babanin farkliliginin
oldugunu ifade etmistir. Babalar, cocugun bakimi konusunda anne ile baba arasinda
farkliligin oldugunu soyle ifade etmislerdir. “B1: Yani aslinda olmamasi gerektigine
inaniyoruz idealde. Ama uygulamada bunun miimkiin olmadigini goriiyoruz. Bende
dahil olmak iizere uygulayamiyoruz. Dedigim gibi ¢ogu isi anne hallediyor.”, “B3:
Ama yine de bazi konularda farklilik vardwr. Direkt bakim isteyen konularda anne
ilgileniyor. Beslenmesi falan. Daha dogrusunu yapiyor. Bir de zamani olan daha ¢ok
ilgileniyor. Annenin daha ¢ok zamant oluyor bana gore.”, “B4.: Ebeveyn ag¢isindan
bir fark yok ama ¢ocuk agisindan var. Cocuklar bir¢ok seyi annesinden istiyor. Belki
annesinden istemek kolay geliyor. Ama anne aciktim diyor. Baba aciktim demiyor.

Ama bize gore degismez yani, ¢cocugumuz isterse yapariz her seyi.” Babalarin biiylik

kismi, cocukla ilgili konularda annenin yapmasi gerekenler ile babanin yapmasi
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gerekenler arasinda fark olmadigini sdylemislerdir. “B2: Cok bir fark oldugunu
diigtinmiiyorum. Herkes her igi yapabiliyor normalde de, bir cinsiyet ayrimi yok. Niye
bu ilgilenme ve sorumlulukta béyle bir ayrim yapalim.”, “B3: Cogu konuda bir
farklihigin oldugunu diistinmiiyorum.”, “B6 Eskiden ¢ocukla ilgili yapilacak islerde
anne ve babanin yapmasi gereken seyler daha net bir sekilde ayrilmisken giiniimiizde
bu ayrim git gide azalmakta. Bana gore ise herhangi bir fark yoktur. Annenin yaptigi
her isi baba, babanmin yaptigi her isi anne yapabilir.”, “Bl10: Anneyle babanin
vaptigi seylerle yapmasi gereken gseyler arasinda neredeyse fark yok. Farkl
diyebilecegim bir sey gelmiyor aklima.” Babalarin goriisleri sz konusu c¢ocuk
olunca anne ve baba arasinda bir farkin olmadigini ortaya koymustur.

Annelerin ¢ocuk ile ilgili konularda yapilmasi gerekenler yoniiyle anne ili
baba arasinda bir farkin olmadigi annelerin ¢ogunlugu tarafindan ifade edilmistir.
“A2: Bence yok. Sadece dedigim gibi bazi seyleri anne disinda belki yapamayacaktir
ama bunun disinda her seyi yapabilecegini diisiintiyorum ¢iinkii bunu daha oncede
biz deneyimledik. Hani ¢ocugumuz kiigiikken, normalde ben varken hi¢ altini
degistirmiyordu ama ben yokken mecbur kaldigi vakit altini ¢ok giizel bir sekilde
degistirebiliyor. Bundan dolay: bir fark gormiiyorum ben.”, “A6: Herhangi bir érnek
olayda “anne ve babanin yapmasi gereken’ seyler birbirinden ayrilmaz.”, “A9:
Cocukla ilgili yapilmas: gerekenlerde anne ile baba arasinda kesinlikle bir fark
yoktur. Cocuk igin onemli iki insan arasinda nasil bir fark olabilir ki? Cocuga
katacaklar: degerler ayni olmadigi icin ¢ocugun hem anneye hem de babaya ihtiyact
vardir.”, “A10: Cocuk biiyiidiikten sonra bence anne ile babanin yapmasi gerekenler
arasinda fark yok”. Anneler bu ifadeleriyle anne ile baba arasinda farkliligin
olmayacagimi soylemislerdir. “41: Sadece soyle bir fark olabilir, nasil diyeyim,
mesela anne ¢ocuklariyla daha seydir, hani béyle i¢li dishidr, baba o kadar sey
degil. ”, diyerek cocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda anne ile
baba arasinda bir farkin oldugunu belirtmistir. “A3: Cocugun giinliik ihtiyaglarin
beslenme banyo vs annenin yapmasi gerektigine inanityorum. Babasi yapmaya
calissa da annenin yaptig1 gibi oldugunu diisiinmiiyorum. Baba bunun disinda kalan
konularla ilgilenmeli. Alisverisi, ilact hastane isleri falan.”, “A4.: Bence kesinlikle
fark vardir ve zaten bu fark olmalidir. Oz bakimini, beslenme vb. anne tarafindan

saglanmasi gerektigine inaniyorum. Ben belki biraz ¢ok diiskiiniim ¢ocuga. Babast
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vapamayacak gibi geliyor bazen. Aslinda yapmak da ister herhalde. Bilemiyorum.”,
“A5: Vardir. Anne yasamsal ihtiyaglarinda ornegin yeme, i¢cme ve temizlik gibi
konularda on planda iken. Anne bu konuda belki annelik hissinden daha diiskiin
oluyor. Yani anne diyor ki hep acaba ¢ocuk acikmis nudir.” diyen annelerin de
oldugu goriilmektedir. Bu ifadelerde oldugu gibi bu anneler, c¢ocuk ile ilgili
konularda anne ile baba arasinda farkin ¢ocugun bakimi konusunda ortaya ¢iktigini

sOylemislerdir.
4.2.9. Babanin Cocugun Gelisimine Katkisi

Bir babanin ¢ocugun gelisimine katkist nedir sorusu hem anneye hem de
babaya sorulmus olup cevaplar kategorilere ayrilarak Sekil 4.9. iizerinde
gosterilmistir.

Babalarin verdigi cevaplar; disiplini saglama, akademik beceriler, ¢cocugun
tim gelisim alanlari, anne ile aym katki, dis diinya ile baglanti temalarini ve dis
diinya ile baglanti kapsaminda Kkiiltiire uygun yetismesi, rol model olma ve
sosyallesme alt temalarini ortaya ¢ikarmstir.

Annelerin verdikleri cevaplar sonucunda; anne ile ayn1 katki, giiven saglama,
¢ocugun tiim gelisim alanlar1 ve dis diinya ile baglanti1 temalarina ve dis diinya ile
baglant1 kapsaminda rol model olma temasina ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar

kapsaminda degerlendirme yapilmistir.
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Sekil 4.9. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babanin Cocugun Gelisimine Katkis1
Hakkindaki Goriisgleri

Babanin cocugun gelisimine katkisinda, dis diinya ile baglanti kurmasinda
etken faktor olarak goren babalar, “B5: Baba ¢ocugun ahlaki, kiiltiirel, orf ve
adetlere uygun yetismesinde katkisi olan en onemli varlikoir.” diyerek, cocugun
kiiltiire uygun yetismesinde babanin etkisi oldugunu ifade etmistir. “B5: Baba ¢ocuk
icin ilk ornek ve belirli bir yasa kadar ¢ocugun idoliidiir’, “B7: Baba ¢ocuk éniinde
rol modeldir. Babayr 6rnek alir ¢ocuklar. Bu da gelisimini saglar. Babanin varlig
veter bence.” ifadeleriyle, babanin ¢ocuk i¢in rol model oldugunu belirtmislerdir.
“BY9: Baba, anneyle birlikte, ¢ocugun oniindeki en etkili rol modeldir.”, “B3:
Hayatin her safhasinda babanin rolii biiyiiktiir. Model oluyor baba ¢ocuga. Anne de
oluyor da baba bence daha ¢ok ornek oluyor.” diyerek, hem annenin hem babanin
rol model oldugunu kismen de babanin rol model olma konusunda daha Onde
oldugunu soylemislerdir. “Bl: Cocugun gelisimine katkisi daha ¢ok sosyallik.”,
“B6: Ozellikle kiz cocuklar icin ileride es tercihi konusunda érnek olmast adina

baba-kiz iliskisinin ¢ok énemli oldugunu bilmekteyim. Baba ¢ocugun sosyallesmesi
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icin onemli bir karakter. Cocugun annesini paylastigi ilk kisi. Bu a¢idan babanin
iletisiminin  kuvvetli olmast ¢ocugunda sosyallesmesini saglayacaktir.” diyerek,
cocugun sosyallesmesi konusunda babanin etkisinin oldugunu belirtmislerdir. “B7:
Yaramazlik yapinca bile anne bazen durduramiyor ¢ocugu benim bir soziimle
duruyorlar. Bana otorite konusunda bast ¢eker.” ifadesiyle ¢ocugun iizerinde
disiplin saglama konusunda babanin etkisinin oldugunu séylemistir. “Bl:... daha ¢ok
akademik beceriler, akademik basarilarimin gelismesi, desteklenmesi agisindan
babanin roliiniin oldugunu diisiiniiyorum.” diyerek babanin cocugun akademik
yoniinlin gelisiminde bir etken oldugunu sdylerken, “B8: Anne kadar babanin da
cocugun gelisiminde katkis1 oldugunu diisiiniiyorum.” ve “Annenin katkist neyse
babanin da katkist o olur.” diyerek, anne ile babanin ¢ocugun gelisiminde ayn1 paya
sahip olduklarini séylemislerdir. Babanin ¢ocugun gelisiminde tiim alanlarda etkili
oldugunu, “B4: Cocugun her tirlii gelisimine babanin da katki sagladigini
diistintiyorum.”, “B8: Yemesinden i¢mesine tutunda sorumluluk sahibi olmalarinda,
ozgiivenlerinin gelismesinde, sosyal hayata hazirlanmalarinda, sosyal ve zihinsel
gelisimlerine kadar her konuda etkisi oldugunu diisiiniiyorum.” sdzleriyle belirtip,
babalarin ¢ogunlugunun da (8 baba) ifade ettigi gibi ¢ocugun gelisiminin her
stirecinde babanin etkisinin oldugunu soylemislerdir.

Annelere gore babanin ¢ocugun gelisimine katkilar1 hakkinda; gliven
saglama, anne ile ayn1 katki, cocugun tiin gelisim alanlar1 ve dis diinya ile baglanti
basliklarinda ve bunun alt basli1 olan rol model alma al bagliginda toplanabilecek
degerlendirmeler yapmuslardir. “A7: Ozellikle erkek ¢ocuklarinda cocugun rol aldig:
baba bence. Baba ne derse ornek aliyor. Etkileniyor ¢ocuk babanin yaptiklarindan.
Onu yapiyor.”, “A4: Yani attigi adimi izliyor ¢ocuk babasinin. Bu da onemli tabi.”,
“48: Ozellikle erkek ¢ocugu babayr drnek aliyor bence. Ne bileyim su isterken bile
babasi nasil istiyorsa onu taklit ediyor. Oturmasinda kalkmasinda babasinin kopyast
oluyor.” ifadeleriyle anneler cocugun gelisiminde babanin rol model olma yoniiyle
biiylik etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Babanin ¢ocugun gelisimine katkisi
cergevesinde gliven saglama hususunda “A6: Ayrica, nasil gelistigini tam ¢ozememis
olmakla beraber kizimin dogmast ile beraber, babalarin ¢ocuklar iizerinde nasil
sarsilmaz bir giiven duygusu yarattigini gormiis oldum. “Biz yapamayiz, baban

gelince yapar.” “Baba tamir etsin.” gibi giic empoze eden ciimlelerden o6zenle
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ka¢inmis olmamiza ragmen, kizimizin bu gibi gii¢-kuvvet gerektiren konularda
israrla babasini aramast hayretle karsiladigimiz bir davranis oldu. Babalarin
cocuklarin gelisiminde, rahat¢a deneyim kazanmalarimi saglayacak deneme-yanilma
ortaminin  kurulmasi ic¢in ihtiya¢ duyduklart giiven ortamini sagladiklarin
diigtiniiyorum.” ve “A8: Babamin varhigi bile yetiyor, giiclii ve giivende
hissetmelerini sagliyor.” diyerek babanin katkisini ifade ettiler. “A9: Bence bir baba;
anne kadar c¢ocugun gelisimine katkida bulunmaktadir. Babasimin hi¢hir katkist
olmayan ¢ocuklarin gelisimlerinde kesinlikle bir aksaklik bir eksiklik var gibi geliyor
bana.”, “A8.:Kesinlikle vardir. Olmaz olur mu? Cocugun kisilik gelisiminde annenin
oldugu kadar baba da biiyiik énem tasiyor.” diyerek, ¢cocugun gelisiminde anne ile
babanin katkisinin ayni oldugunu anlatmaktadirlar. Babanin ¢ocugun gelisimi s6z
konusu olunca, tiim gelisim alanlarinda etkisinin oldugunu, “A2: Yani her tiirlii
gelisimine katkida bulunabilir. Hem fiziksel, hem duygusal. Yani baba da ¢ocuguyla
konusup duygusal gelisimini olumlu destekleyebilir, iste fiziksel gelisimini
destekleyebilir. Her tiirlii o da yardimci olabilir diye diisiiniiyorum.”, “Al:Babalarin
cocugun gelisimine katkist daha biiyiik, cocuklariyla ilgilenen babalarin ¢ocuklarinin
daha zeki oldugunu duymustum bir yazida. Oyun oymasindan yemek yemesine,
oturup  kalkmasina, sosyal bir ¢evre edinmesine, arkadaglariyla zaman

gecirmesinde” 1fadeleriyle ortaya koymuslardir.
4.2.10. Babanin Cocugun Gelisiminde Geride Kaldigi Durumlar

Arastirmaya katilan anne ve babalara, babanin ¢ocugun gelisiminde geride
kaldig1 durumlar sorulmustur ve cevaplar Sekil 4.10. lizerinde gosterilmistir.

Babalarin verdigi cevaplar, geride kalma durumu olmamasi, annenin
hassasiyet gosterdigi durumlar, babalik ile ilgili bilinglenme ve baba 6n planda
temalarin1 ortaya c¢ikarmistir. Annelerin cevaplari; dnemsememe, geride kalma
durumunun olmamasi, anneye bagli durumlar ve goniillii vakit gegirme temalarini

ortaya ¢ikarmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme yapilmistir.
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Sekil 4.10. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babanin Cocugun Gelisiminde Geride
Kaldig1 Durumlar Hakkindaki Goriisleri

Babanin ¢ocugunun gelisiminde geride kalmadigini iki baba ifade etmistir.
Bu durumu, “B9: Diisiinmiiyorum. Ancak kendi durumumda, esimin isinin daha
yvakin olmast ve giinliik yaklasik olarak benden 3 saat daha fazla ¢ocukla gegiriyor
olmasi durumu oldugu icin bizim ailemizde biraz daha fazla anneden etkileniyor
olabilir. Ama baba da geri de kalmuyor, gecirebildigimiz vakitte cocugun bakimindan
oyununa kadar her seye dahiliz.” ve “Bl10: Hayir. Cocugun gelisiminde anne ile
babanmin  rollerinin ve katkilarimn  ayni  olduguna inaniyorum.”  diyerek
aktarmiglardir. “B7: Belki bazen geri kalabilir. Anne bazi konularda daha ¢ok
ilgileniyor. Hassas oluyor. Baba da ilgileniyor ama anne kadar olmuyor tabi bazen.
Ama ikisi de aymi oneme sahip bence.” diyerek, annenin hassasiyet gosterdigi
durumlarin varligindan s6z ederek, bu yonde babanin c¢ocugun gelisiminde bu
yoniiyle geride kaldigimi belirtmistir. “BS5: Kesinlikle inanmiyorum. Daha onceki
kusaklarda ata erkil bir toplum olarak babalarimiz bizlere karsi daha uzak davranip
sevgi ve bilgisini asilayamamis olsa bile giiniimiizde bu anlayistan uzaklasilmis ve
babalar ¢ocuklarina karst daha ilgili davranmaya baslamistir. Bu durum da 21. yy.
da kadimin ¢alisma hayatina daha aktif katilimi ve ¢ocuklarin egitimde rekabetin
artmast ve ¢ocugun gelecegi icin daha fazla ¢aba gosterilmesi gerekliligi etkili

’

olmustur.” soylemiyle, babalik ile ilgili bir bilinglenmeden bahsederek, babanin
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cocugun gelisiminde geride kalmadigini da belirtmistir. “B3: Hayw ben buna
inanmiyorum. Hayatin her safhasinda babanin rolii biiyiiktiir. Model oluyor baba
c¢ocuga. Anne de oluyor da baba bence daha ¢ok érnek oluyor.” ve “B2: Hayir
inanmiyorum. Bizim simdi ¢ocugumuz erkek oldugu icin daha ¢ok baba én planda
diye diisiintiyorum.” diyerek, babanin ¢ocugun gelisiminde geri planda kalmadigini
hatta babanin gelisim siirecinde anneye gore daha On planda oldugunu
sOylemislerdir.

Arastirmaya katilan anneler, babanin ¢ocugun gelisiminde geride kaldigi
durumlarn anlatirken, “A8: Evet elbette. Ciinkii ben daha yakinim ¢ocuklarima. Esim
iyi de olsa bazen bir¢ok seyi goremeyebiliyor. Su da var tabi o erkek oldugu igin

’

gordiigii bazi seyleri 6nemsemeyebilir.” , “A7:Nasil oluyor bilmiyorum ama annenin
her seye vakti olurken babanin vakti olmuyor. Bence geri planda kaliyor. Zaman
aywrmayinca geri kaliyor. Cocuklara oyun oynayarak saymaytr bile o6gretemiyor
baba.” diyerek babanin ¢ocugu dnemsemedigini ve bu nedenle geride kaldiklarini
anlatmiglardir. Babanin ¢ocugun gelisiminde geride kalmadigini sdyleyen anneler, bu
durumu; “A10: Kendi esim iizerinden bunun boyle oldugunu diigiinmiiyorum. Geri
planda kalmasina babalik sevgisi miisaade etmiyor.”, “A3: Haywr inanmiyorum.
Yeterince dahil oldugunu diistiniiyorum. Cocukla vakit geciriyor. Onun ihtiyag¢lart
icin imkan ve zaman olduk¢a yetismeye ¢alisiyor. Elinden gelen buysa ve bunu
vapiyorsa geri kalmiyordur.”, “A5: Hayir. Babanin eksik olmast halinde geri planda
kalmast halinde ¢ocugun gelisiminin olumsuz etkilenecegini, hayat miicadelesinde I-
0 geride baslayacagini diigiiniiyorum. Bu nedenle de esimin hi¢ geri planda kalmak
istemedigini ugrastigimi biliyorum.” sozleriyle ifade etmislerdir. “A8: Baba geride
kalmaz ama gene bu anneyle ilgili biraz da. Cocugun gelisiminde anne koprii olursa
babanin geri planda kalacagim diisiinmiiyorum. Ciinkii bazi durumlarda annenin
baba-cocuk arasindaki iliskiyi dengelemesi sicak tutmasi gerekiyor. Bazen de

2

yonlendirmesi gerekiyor.” diyerek, babanin g¢ocugun gelisiminde geride kalip
kalmamasinda anne faktoriiniin ektisinin oldugu, geride kalmamasi i¢in annenin bir
katkisinin olmasmin gerektigini belirtmistir. Annelere goére babanin ¢ocugun
gelisiminde geride kaldigi durumlarin sonuncusu goniillii olarak c¢ocukla vakit
gecirme olarak ortaya ¢ikiyor. “A2: Simdi séyle mesela, o da séyle oluyor. Isten

geliyoruz, hani ¢ocukla birazcik vakit gegirmemiz gerekiyor. Ama yine ben ¢ocukla
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vakit gegirmeye c¢alistyorum, eger ben soylersem o vakit gegiriyor. Yani kendi
goniillii olarak gideyim, hadi cocugumu alayim oynayayim degil. Olmuyor yani, biz o
seyi pek géremiyoruz. Ben eger dersem, hadi biraz ¢ocukla vakit gecir, hadi sunu
vapin falan dersem.”, “A8: Buna soyle bir sey diyebilirvim belki, esim bana gore
daha yogun calisabiliyor. Oyle olunca arta kalan vaktinde ben séyliiyorum mesela,
kizimizla oyun oyna, seni ozliiyor diye. Ya da oglumuz daha biiyiik, diyorum ki
ogluma baban boyle bir seye hos bakmaz, bence onu yapma.” diyerek, babanin

cocuguyla goniilli olarak vakit gecirmekten kacindigini bu nedenle de cocugun

gelisiminde geride kaldigini ifade etmislerdir.
4.2.11. Cocuguyla Oyun Ve Oyuncak Tiirleri Tercihi

Gorligmeye katilan babalara, cocuklariyla hangi oyunlar1 oynadiklari ve bu
oyunlarda hangi oyuncaklar1 tercih ettikleri sorulmustur. Gorligmeye katilan
annelere, eslerinin ¢ocuklariyla hangi oyunlari oynadiklar1 ve bu oyunlarda hangi
oyuncaklari tercih ettikleri sorulmustur. Annelerin ve babalarin verdikleri cevaplar
iki boliimde Sekil 4.11.°de oyun tiirleri, Sekil 4.12.°de oyuncak tiirleri olarak
gosterilmistir.
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Sekil 4.11. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babanin Cocuguyla Oynadigi Oyun
Tercihi Hakkindaki Goriisgleri
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Babalarin verdikleri cevaplar sonucunda, oyun tiirleri agisindan masa basi
oyunlar1 kapsaminda, boyama resim yapma, bilgisayar ve telefon oyunlari, kitap
okuma temalarina; agik hava oyunlari kapsaminda, park, spor faaliyetleri-fiziksel
oyunlar temalarina; aktif oyunlar kapsaminda, evcilik, banyo sirasinda oyun, yapi-
insa oyunlar1 ve ¢ocugun tercih ettigi oyunlar temalarina ulasilmistir.

Annelerin verdikleri cevaplar sonucunda, oyun tiirleri agisindan masa basi
oyunlar1 kapsaminda, resim yapma, kitap okuma temalarina; agik hava oyunlar
kapsaminda, park, spor faaliyetleri-fiziksel oyunlar temalarina; aktif oyunlar
kapsaminda, evcilik, yapi-insa oyunlar1 ve ¢ocugun tercih ettigi oyunlar temalarina
ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme yapilmstir.

Goriismeye katilan babalarin ¢ogunlugu (B2, B3,B4, B7, B8, B9, B10)
cocuklartyla agik hava oyunlarini ve bunlarin da biiyliik kismi ¢ocuklariyla spor
faaliyetleri ve fiziksel oyunlar: tercih ettiklerini sdylediler. Babalarin yaris1 (B1, B2,
B5, B6, B10) masa basi oyunlar1 olan boyama resim yapma (B6), kitap okuma (BI,
B2, B10), bilgisayar ve telefon oyunlarini(B5) tercih ettiklerini soylemislerdir.
Babalarin bir kism1 (B1, B2, B1, B9) aktif oyunlar kapsaminda yapi-insa oyunlarini
(B1, B2), evcilik oyununu (B1, B9), banyo sirasinda oyunu(B9) tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Babalarin bir kism1 da (B1, B4, B10) ¢ocugun tercih ettigi oyunlar
oynadiklarini ifade etmislerdir.

Gorlismeye katilan annelerin biiylik cogunlugu (A2, A3, A4, A5, A6, A7, AS,
A9,) eslerinin c¢ocuklariyla acik hava oyunlarini tercih ettiklerini ve bunlardan biri
(A3) esinin cocugunu parka gotirdiigiinii sOyleyen hari¢ biliyiik kismi eslerinin
cocuklariyla spor faaliyetleri ve fiziksel oyunlar1 tercih ettiklerini sdylediler.
Annelerin bir kismi1 (A1, A2, A6,) masa bas1 oyunlari olan boyama resim yapma (Al,
A6), kitap okuma (A1, A2,), eslerinin tercih ettiklerini sOylemislerdir. Annelerin
yarisi (Al, A6, A8, A9, A10) eslerinin aktif oyunlar kapsaminda yapi-insa oyunlarini
(A9), evcilik oyununu (Al, A6, A8, A9, A10), tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Annelerin bir kismi1 da (A1, A6) eslerinin ¢ocuguyla ¢ocugun tercih ettigi oyunlari

oynadiklarini ifade etmislerdir.
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Sekil 4.12. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babanin Cocuguyla Oynadigi
Oyuncak Tercihi Hakkindaki Goriisleri

Gorlismeye katilan babalarin yaris1 (B1, B2, BS, B7, B9) cocuklariyla aktif
oynanan oyunlardan; arabalar1 (B2, BS, B7) , yapi-insa ve lego oyunlarini (B1, BS,
B9) ve evcilik setlerini (B1) tercih ettiklerini sOylemislerdir. Babalarin bir kismi1 (B3,
B4, BS8) cocuklariyla agik hava oyunlarindan top oynamayi tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Babalarin yaris1 (B1, B5, B6, B8, B9) masa basi oyunlarindan
yapboz oyununu (B5, B6, B9), egitim setlerini (B8) ve ¢ocuk kitaplarin1 (B1, B6)
tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Gorlismeye katilan annelerin biiyiik kismi1 (A2, A3, A4, A5, A8, A9, Al0)
eslerinin ¢ocuklariyla aktif oynanan oyunlardan; arabalar1 (A2, A3, A4, A5, A10),
yapi-inga ve lego oyunlarini (A2, AS, A9), evcilik setlerini (A8) ve miizik aletlerini
(A2) tercih ettiklerini sOylemislerdir. Annelerin bir kism1 (A3, A7, AS8) eslerinin,

cocuklariyla acik hava oyunlarindan top oynamay tercih ettiklerini belirtmislerdir.
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Yine annelerin bir kism1 (A5, AS8) eslerinin ¢ocuklariyla, masa basi oyunlarindan

yapboz oyununu (AS5), egitim setlerini (A8) tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
4.2.12. Babanin Problem Davrams Karsisindaki TepKkisi

Goriismeye  katilan  babalara, c¢ocugunun istenmeyen bir davranis
sergilediginde ona kars1 yaklasiminin nasil olacagi ve gorliismeye katilan annelere,
¢ocugu istenmeyen bir davranigs sergilediginde, esinin nasil bir yaklagimda
bulunacagi sorulmustur. Anne ve babalarin cevaplart Sekil 4.13. {izerinde

gosterilmistir.
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Sekil 4.13. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babanin Problem Davranis
Karsisindaki Tepkisi Hakkindaki Gortisleri

Arastirmaya katilan babalarin verdikleri cevaplar, uyarma, asir1 tepkiden
kacinma ve ses ylikseltme, bagirma ve kizma temalarini ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmaya katilan babalar, ¢ocugun istenmeyen bir davranis sergilediginde,
bu davranisa karsilik seslerini yiikselttiklerini, bagirdiklarin1 veya kizdiklarini su
ifadelerle belirtmislerdir. “B3. Genellikle sert bir sekilde uyariyorum. Kizdigimi belli
ediyorum. Yaptigumin yanlis oldugunu bilmeli ¢ocuk.”, “B9: Ancak yorgun/stresli
oldugum dénemlerde ya da ¢ocuk bir hatayr uzunca bir siire tekrarlayinca sesimi

2

yiikselttigim zamanlar oluyor.”, “B4: Ister istemez tepki gosteriyoruz. Kizdigim
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oluyor. Laf dinlemiyor bazen.” Cocugun sergiledigi olmusuz davranis karsisinda
asir1 teki gostermekten kaginmaya calisan babalar bunu, “B2: Simdi ben dncelikle
boyle sert tepkiler vermiyorum.”, “Su anda ¢ocugumuz olumsuz davranislarin,
karakter olarak yerlesmemesi adina kendisine zarar vermeyecegi istenmeyen
davramislarinda ¢ok miidahil olmuyorum. Ne zaman ki sergilemis oldugu davranig
kendisine zarar verecek boyutta oldugunda wuyaryyorum.” ifadeleriyle ortaya
koyuyorlar. “B5: Istenmeyen o davramsi her yaptiginda uyartyorum. Hemen ikaz
ediyorum”, “B6: Ancak bazi zamanlarda da dogru ve yanlisi 6grenmesi adina
sergilemis oldugu davranisin neden olacagi olumsuzluklar: anlatip yapmamasi
gerektigini  telkin ediyorum. Kizmak, bagirmak gibi yaklasimlarin ¢ocugun
istenmeyen davranmiglarimin diizelmesinin aksine daha c¢ok pekistirmeye katki
sagladigini  diigiinmekteyim.” diyerek, c¢ocugun sergiledigi olumsuz davranig
karsisinda, bu yanlis davranis icin ¢ocugu uyardiklarini bazen de dogruyu
anlattiklarini ifade etmislerdir.

Annelerin, ¢ocugun olumsuz bir davranis sergilemesi durumunda eslerinin
nasil bir tavir sergileyecegine verdikleri cevaplar, ceza verme, bagirma ve kizma,
uyarma, asir1 tepkiden kacinma temalarini ortaya ¢ikarmistir.

“A9: Ancak daha sonra davranisina devam ederse ceza vermeye
yvonelebiliyor. Ne tiir, mesela o giin parka gideceksek seni parka gotiirmeyecegim
diyebiliyor ceza olarak.” diyerek, babanin ¢ocugun olumsuz davranisina karsilik
olarak ceza verdigini ifade etmistir. Cocugun olumsuz bir davranis sergilediginde
esinin bagirdigim1 kizdiginm1 séyleyen anneler bu durumu, “43: O konuda da egimi
elestiriyorum. Cocuk bir sey yapinca hemen bagiriyor. Normalde iyi ama ¢abuk
parliyor yani kiziyor. Sonrasinda génliinii alryor ¢ocugun ama bir kere kizmis oluyor
iste ¢cocuga.”, “A7: Hemen parladigint kizdigimi diigiiniiyorum. Yani kiziyor hemen
¢ocuga. Daha sakin davranmasi lazim. Bir oturayim konusayim anlatayim derdi yok
ne yazik ki.”, “A4: Bazen kiziyor bazen de sert tepki gosteriyor. Aslinda ben bunu
istemiyorum. Ama kiziyor, bagiriyor biraz ¢ocuga.” ifadeleriyle aktardilar. “A1: En
fazla ¢ocugunu, nasil diyeyim, yani o davranisi degistirmesi icin yapma diye bir tepki
vermis olabilir. Uyarmis olabilir. Yani 6yle, kizan bir baba degil zaten. Kizmaz

cocuklarina.”, “A8: Uyarmast gerektigi durumlarda da uyariyor.”, “A2: Yaptigi bir

yvanlis olsa bile daha boyle olumlu sekilde diizeltmeye, kizmadan bagirmadan,
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konusarak diizeltmeye ¢alisir. Kolay sinirlenebilen birisi degil. ” ifadeleriyle anneler,
cocugun istenmeyen davranist karsiliginda babanin  kizmadan, uyacagim
belirtmislerdir. Anneler, “A8: Valla bazen benden daha sakin olabiliyor, onu da
anlamis degilim. O sakinlik nerden geliyor. Anlayishi karsilyyor, olsun ¢ocuk bu
yvapar diyor.”, “Al: Hani bu konuda, ¢ocugum hani kétii bir davranisi olan, asi
yvaramaz bir ¢ocuk degil. Ama esimde istenmeyen bir sey oldugu zaman asirt kizan,
tepki veren, bagirip ¢agiran, déven bir baba kesinlikle degil. Hi¢bir zaman bugiine
kadar ¢ocuguna bagirdigini duymadim. Vurdugunu hele hele hi¢ gormedim zaten.”
ifadeleriyle, eslerinin ¢ocugun istenmeyen bir davranis sergilemesi durumunda, bu

durumu sakinlikle karsiladiklarin1i ve asirt tepki gostermekten kagindiklarim

sOylemislerdir.
4.2.13. Cinsel Konularla ilgili Babanin Tutumu

Arastirmaya katilan babalara, ¢ocugunun cinsel konularla ilgili bir soru
sordugunda yaklasiminin nasil oldugu ya da olacagi, ¢ocugun cinsiyetinin bu sorulari
cevaplaylp cevaplamada bir farklilik olusturup olusturmayacagi ve bu sorularin
cevaplanmasinda anne ile baba arasinda bir fark olup olmadigi sorulmustur.
Aragtirmaya katilan annelere, ¢ocugunun esine cinsel konularla ilgili bir soru
sordugunda yaklasiminin nasil oldugu ya da olacagi, ¢ocugun cinsiyetinin bu sorulari
cevaplaylp cevaplamada bir farklilik olusturup olusturmayacagi ve bu sorularin
cevaplanmasinda anne ile baba arasinda bir fark olup olmadigi sorulmustur. Anne ve
babalarin verdikleri cevaplar cinsel konularla ilgili babanin tutumu basliginda

degerlendirilerek, Sekil 4.14. tizerinde gosterilmistir.



81

0

Cevap Vermeden kagnma

Cevap Vermeden Kaginma

Ciiet 5t

a._

Baba 0fuyla Anne Kizyla

Baba Oglula Anne Kiayla
Aqiamaya (alsma e Rkl amaya Calima
il ] E i @ L
Konua likin Handik Yapma Keasprma YapmafDangma

Sekil 4.14. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cinsel Konularla Ilgili Babanin
Tutumu Hakkindaki Goriigleri

Goriigmeye katilan babalarin verdigi cevaplar sonucunda, cevap vermeden
kaginma, cinsiyet esitligi, baba ogluyla anne kiziyla, agiklamaya c¢alisma, aragtirma
yapma/danisma temalar1 ortaya cikmustir. Ortaya c¢ikan bu temalar kapsaminda
degerlendirme yapilmaistir.

“B4: Sakaya vurup konuyu degistiririm. Tam bilemedim simdi. Boyle bir
durum olmadi.” diyerek, cevap vermeden kagmacagini ifade etmistir. “B2: Yani
soyle, bu konuda ¢ok uzman olmadigimiz icin nasil cevap verecegimi, su anda ¢ok
boyle sorularla muhatap olmadigimiz icin ¢ok bilmiyorum ama hani o sorular
geldigi zamanda bir arastirma yaparim herhdlde onceden. Hani bir uzmanla
gortistiriim nasil bu sorulara cevap verecegiz diyve ya da arastiririm yani. Ondan
sonra cevap veririm. Danigsmadan arastirmadan cevap vermenin ¢ok dogru olacagini
diistinmiiyorum.” ve “B7: Konuya ¢ok bilimsel yaklasmaya ¢alisirim. Ne sordugunu
ne cevap verecegimi bir arastirrim. Direkt bir cevap vermem herhalde.” ifadesiyle,
soruya hemen cevap vermeseler de bir arastirma yaparak bir danismandan yardim
alarak soruyu cevaplamaya calisacaklarini séylemislerdir. “Bl: Su anda hazir bir
cevabim var desem yalan olur. Ama az énceki séyledigim seyle de ¢elismemek adina,

bir mantikly cevap diisiinmeye c¢alisirim. Bir mantikli cevap vermeye c¢alisirim.
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Cocugu gecistirmeyecek sekilde, karsima alip oturtup konusabilecek gseyleri

’

konusmak isterim.”, “B3: Yav, bu konular garip konular bence. Sordugu sorular

)«

cevaplamaya ¢alisirim yine de herhalde.”, “B10: Konusmayt denerim, soruya gore
smirt agmadan cevaplarim.”, “B5:Anlayabilecegi diizeyde anlatirim.” diyerek ve bu
konuda cevaplamaktan geri durmayacaklarini, c¢ocuguyla bu konulari
konusabileceklerini ifade etmislerdir. “B2: Ya simdi erkek ¢ocuklari bu konuda
babalarint daha yakin hissedebilir. Ya da annesini daha yakin hissedebilir. Annesine
daha rahat sorabilir veya anne daha rahat cevap veriyor olabilir. Yani bence bu
cocuk ve anne babaya da gore de degisir. Illa ki yani erkek ¢ocugun sorusunu baba
cevaplayacak da kizlarinkini anne cevaplayacak diye bir ayrim yok tabi ki.” ve “B2:
Olusturmaz benim igin. Her ikisi i¢inde aym ¢abayr géosteririm.” diyerek, cinsel
konularla ilgili soruyu soran g¢ocugunun cinsiyetinin 6neminin olmadiint ve
sorularina cevap verebilecegini ifade etmistir. B2’nin diginda, arastirmaya katilan
babalarin tamami (9 baba) anne ve babanin ¢ocugun cinsel konulari cevaplamasinda
¢ocugun cinsiyetine gore bir gorev paylagiminin olmasindan bahsetmistir. “B3: Evet
olusturur. Erkek ve kadinin verecegi cevaplar farklidir bence. Anne kizin sorularin
cevaplar. Baba da erkek ¢ocugun sorularini cevaplar. Herkesin kapsami farkl

’

neticede.”, “B7: Kesinlikle farklilik olusturur. Kiz ¢cocugu anneden, erkek ¢ocugu
babadan bilgi alabilir. Diger tiirliisii zaten miimkiin olmaz. Sagma olur. Ben cevap
veremem kiz ¢ocugunun sorularina.”, “BS8: Bence var. Belki basit sorularda anne ve
baba cevap verebilir ama ¢ok ozel sorularda hem bilgiyi aktarma yéniinden hem de
cocugun cinsiyetine gore farklilik olacagini diistintiyorum.”, “Bl: Cocugum dort
bucuk yasinda, daha bu konularla ilgili bir soruyla karsilasmadik. Ama
karsilagirsam da, ¢ocugum kiz ¢ocugu. Bu yiizden de ben daha ¢ok annesine
birakmaya ¢alisirim bu isi. Yani soyleyebilecegim sey, gecistivirim diyebilirim.
Dogrusu bu. Evet, kiz ¢ocugun sorusunun sorumlulugu annede, erkek c¢ocugun
sorusunun sorumlulugu babadwr diyebilirim.” diyerek, annelerin kiz ¢ocuklarin ve
babalarin da erkek ¢ocuklarin cinsel konularla ilgili sorular1 cevaplamasi gerektigini
ifade etmislerdir.

Goriismeye katilan annelerin verdigi cevaplar sonucunda, cevap vermeden

kacinma, cinsiyet esitligi, baba ogluyla anne kiziyla, agiklamaya caligma, konuya
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iligkin hazirlik yapma temalar1 ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar kapsaminda
degerlendirme yapilmistir.

“A3: Bence ¢ekimser kalir. Dogrudan bir cevap verecegini diigiinmiiyorum.
Kacgabilir. Boyle konulari konusacak bir insan degil o. Biraz ¢ekingen.”, “A9:
Cocugum cinsel konularla ilgili bir soru sordugunda esim direk bana yonlendirir ve
cocugumuzun sorusunu yanitlamaz gibi geliyor.” diyerek, eslerinin ¢ocugun
yoneltecegi cinsel konularla ilgili bir soruyu yanitlamayacagini ifade etmislerdir.
“A8: Her konu icin denmez tabi. Aslinda bu konu farkli. Gegen giin televizyondan bir
programda bir baba oglunun bu konulardaki sorularini cevaplamaya ¢alistyordu.
Giildiik falan ama benden once esim “bizim ¢ocuk da gelecek bu yasa simdiden kafa
yormak lazim boyle sorulara” dedi. Hatta boyle seylere gizli gizli hazirlaniyor bile
olabilir.” diyerek, esinin boyle bir soruyla karsilamasi durumunda ve 6ncesinde bu
gibi sorulara dair bir arastirma yaparak ¢ocuga cevap verecegini ifade etmistir. “A5:
Kesinlikle fark olmamal: ancak kim kendinden eminse cevabi ¢ocuga o vermeli
cocugu gecistirmemeli. Soruyu cevaplayamayacak olsa egim kesin benden yardim
alir.”, “A8: Esim her iki cocugumla da konusabilecegini diisiiniiyorum. Anlayish bir
insan oldugu igin sorulari da normal karsilar bence.”, “A10: Kiz ya da erkek olmasi
degismez esim icin. Ikisine de esit davranmak istedigini biliyorum. Bu konuda da egit
olmaya ¢alisacaknir.” diyerek, anneler eslerinin soruyu soran g¢ocugun cinsiyetinin
bir farklilik olusturmadan sorulan soruya cevap verecegini sdylemislerdir. “A/: Ben
esimin ¢ocuklarmmin  hi¢hbir sorusunu gecistirecegini  diisiinmiiyorum. Onlara
agtklayabilecegi sekilde, uygun bir dille, oglumu karsisina alipp cevaplayacagini
diistintiyorum. Ciinkii esim hi¢bir konuda ¢ocuklarini geri planda birakmaz, onlarin
gelisimi konusunda olsun, her seyi, aciklayabilecegi seyleri agiklar. Ciinkii baska bir
verde yanlis bir bilgi duyup yanlhs seyler 6grenmesindense kendinin dogru bir

’

sekilde ona anlatabilecegi bir dilde karsisina alip konusacagint diistiniiyorum.”,

)

“A5: Yani cevaplar bence sorularini.”, “Konu fark etmeksizin sorulara cevap

verecegini, a¢iklayici olacagim diistintiyorum.”, “Bunu da ¢ok olumsuz karsilamaz
diye diistintiyorum. Giizelce anlatmaya ¢alisabilecegini diistiniiyorum esimin. Daha
boyle konularla karsi karsiya gelmedik ama yani ac¢iklamaya ¢alisacagini
diistintiyorum.” ifadeleriyle anneler cocugun soracagi soruyu babanin agiklamaya

calisacagini disiindiiklerini soylemislerdir. “A8: Yani su an icin bilemedim ama belki
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ileride kizim kendiyle ilgili, viicuduyla ilgili bir seyler sordugunda esimin yerine
benim cevap vermem daha iyi olabilir. Tam tersi olsa oglum icin diyorum. Mesela o
da bir sey sorsa benim cevap vermem de olur tabi, babas: daha iyi sey yapar gibi
geliyor.”, “A3: Kiz ¢cocugunun soracagi sorularla erkek ¢cocugunun soracagi sorular
farkli olacag igin, anne ya da babanin cevaplamasi degisir illaki. Esim kiz
cocugunun soracagi soruya kesinlikle cevap veremez. Belki erkek ¢ocugunun
sorularina cevap verebilir. Buna da giivenmiyorum ama.”, “A7: Evet erkek ¢cocukla
babamn konusmast daha kolay olur. Iletisim anneye gére daha iyi olur. Kiz ¢ocukla
da anne konusur ve daha iyi agiklar. Adap bunu gerektirir.” diyerek, ¢ocugun
soracag cinsel konularla ilgili sorularda, erkek ¢ocugunu sorusunun cevabini babani
vermesi gerektigini veya verecegini, kiz ¢ocugunun soracagi soruyu ise annenin

cevaplamasi gerektigini veya cevaplayacagini ifade etmislerdir.
4.2.14. Esinin Babahg 1le Tlgili Goriisleri

Esinin babalig: ile ilgili goriisleri basligi altinda, babalara babalik roliine
iligkin esinin gorilislerinin ne oldugu ve annelere, esinin babalik roliine iliskin
goriiglerinin ne oldugu sorulmustur. Anne ve babalarin cevaplart Sekil 4.15. iizerinde

gosterilmistir.
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Goriismeye katilan babalara yoneltilen, kendi babalik roliine iliskin esinin
goriislerinin ne oldugu sorusunun cevaplart sonucunda, ilgilenme, tutarsiz davranma,
sorumluluk paylagsma, duygu icerikli ifadeler, cocugun bakimi ve olumsuz goriis
temalar1 ortaya c¢ikmistir. Ortaya c¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme
yapilmustir.

“B8: Baska ne der, onunla birlikte cocuklarimiz igin ne gerekiyorsa yaptigimi

I T ’

soyler hep.”, “B9: Bence oyun oynamamizi begeniyor buna vakit aywriyorum ¢iinkii.’
ifadeleriyle, babalik roliine iliskin olumlu eslerinin goriise sahip olduklarim
aktarmiglardir. Eginin babalik rolii yoniiyle kendisini tutarsiz olarak degerlendirdigi
“B4: Esime gore tutarli degilim ¢ocuga karst tutumumda. Yani iste ne yapiyorum
bazen o istemese de kiyamiyorum miisaade ediyorum bir seyleri yapmasina.” diyerek
aktarmistir. “B5: Cocuklari birlikte el birligiyle biiyiittiigiimiiziin bilincindeyiz. Bir
kisinin yapabilecegi bir sey degil bu. Esimin goriigii benim kendisiyle birlikte ¢ocuga

’

ait  sorumluluklart  bilingli  bir  sekilde aldigimdir.” ifadesiyle, c¢ocugun
sorumlulugunu paylasma yoniiyle esinin olumlu bir degerlendirmesini sdylemistir.
“B2: Olumlu pek bir sey duymadim simdiye kadar yani, ne yalan séyleyeyim. Hep
boyle seyler duydum.”, “B7: Her zaman olaya elestirel yaklasir, hi¢ olumlu bir lafint
duymadim. Hep benim tam manada iyi bir baba olamadigimi séyler ama ben
cocuklarima iyi bir baba oldugumu diistiniiyorum.” diyen babalar, babalik rolleri
cergevesinde eslerinin genelde olumsuz degerlendirmelere sahip olduklarini ifade
etmiglerdir. “Bl: Cocuklara sevgim konusunda bir eksikligimin olmadigini
soyleyecegini diigiiniiyorum.” ve “B3: Esim genellikle iyi bir baba oldugumu séyler.
Esim farkinda benim ¢ocuguma olan sevgimin ilgimin. Gayretimi de goriiyor. Cocuk
iki kiginin eseri. Tek basina altindan kalkamaz bir insan.” ifadeleriyle bu iki baba
babalik rolii kapsaminda ¢ocuklarina olan sevgilerinin esleri tarafindan fark edilerek
olumlu yonde bir degerlendirme olacagini aktarmislardir. “B10: Babaligin annelige
gore ¢ok daha kolay oldugunu soyliiyor. Cocugun ihtiyaglarindan birincil kendi
sorumlu oldugunu, ¢ocugu sadece oyuncaktan ibaret olarak gordiigiimii iddia ediyor.
Kismen katilyyorum, kismen katilmiyorum.”, “Bl: Ama bakim konusunda yetersiz

]

kaldigimi soyleyecegini  diisiintiyorum.” ifade eden babalar, ¢ocugun bakimi

konusunda annenin degerlendirmesinin olumsuz oldugunu séylemislerdir.
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Annelerin, esinin babalik roliine iliskin goriislerini agikladiklar1 cevaplar
sonucunda, kendini gelistirme, sorumluluklarinin bilincinde olma, vakit gegirme ve
ilgilenme, duygu igerikli ifadeler ve esine yardim temalar1 ortaya ¢ikmistir. Ortaya
¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme yapilmistir.

“A9: Esimin gercekten iyi baba oldugunu diisiiniiyorum. Yetersiz oldugu
konularda kendisini gelistirmeye ¢alisan, onerileri dikkate alan bir baba, dinler
yani.” ifadesiyle, esinin babalik durumunu olumlu yoniiyle ele almis ve esinin
kendini gelistirme yoniiniin oldugunu ifade etmistir. “A8: Sorumluluklarinin
farkinda, bunlart biliyor ve yerine getiriyor.”, “A6: Esimin babalik roliinii hakkiyla
yerine getirmek igin elinden gelen ¢cabayt gosterdigini diigtintiyorum.” ifadeleriyle bu
iki anne, eslerinin sorumluluklariin bilincinde oldugunu, bu yoniiyle de eslerinin
babalik rollerini olumlu olarak degerlendirdiklerini soylemislerdir. “A7: Bazen
sorumluluklarint yerine getirdigini diigiiniiyorum. Yani aliyor ediyor tamam da iste
¢ok eksik ¢ogu zaman.” esinin sorumluluklarinin bilincinde olma yoniiyle olumsuz
bir degerlendirme yapmustir. “A3: Ilimh sevgili sefkatli bir baba.”, “A2: Esimin
babalik roliine iliskim goriislerim aslinda séyle; evet tabi her babanin sevdigi gibi
cocugunu seviyor, diisiintiyor, boyle her sey ogluna iyi olsun, oglunun her seyi olsun
istiyor. Atiyorum, bir harcama yapilacaksa ve ogluna ise evet yapilmas: gerekiyor
olarak yaklasiyor.”, “A8: Olabildigince hosgoriilii ve samimi olduguna
inaniyorum.” diyerek, anneler eslerinin babalik roliine iliskin degerlendirmelerini
olumlu ifadelerle aktarmiglardir. Olumlu séylemlerin yani sira, “A7: Dedigim gibi
her sey cocukla oyun ya da ona oyuncak alma degil. Benim gibi ¢ocuklarla
ilgilenmesi gerekiyor. Birebir ¢ocuklarin ozellikle gelisimine katki saglayacak seyler
yvapmasi gerekiyor. Cocuk hasta mi diye ilgileniyor da mesele bir sey dondurma
falan yedirirken ¢ocuk hasta olur mu diye diigiinmiiyor. Cocuktan duygusal destegini
esirgiyor. Onlarla oturup konusmuyor diizgiince. Ya da bir sorunlari varsa
diizelteyim diye ozel bir ¢aba gostermiyor, tiziicii bunlarda.” esinin babalik roliine
iliskin olumsuz degerlendirmelerini, belirtmistir. “41: Ben esimin iyi bir baba
oldugunu diistiniiyorum. Eski babalar gibi degildi. Cocugun nasil dogdugunu, nasil
biiyiidiigiinii, nasil okula gittiginden habersiz bir baba degil. Cocugunun her
asamasini, dogumundan itibaren dahil olan bir babaydi. Her zaman, yeri geldiginde

benim yetisemedigim durumlarda her konuda bana destek olurdu esim. Hala da oyle.
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Cocuklaryla yeri geliyor uyutuyor, yeri geliyor oynuyor. Hani, iyi bir baba.
Cocuklariyla miimkiin oldugunca ilgilenebildigi kadar ilgileniyor.”, “A9: Cocuguyla
vakit gegirmeyi ¢ok seven ve genel olarak olumlu davranislarda bulunan bir baba
oldugunu diistintiyorum.”, “A5: Esim aslinda iyi bir baba, bir de gayretli ki iyi baba
olmak icin. lyi davranmak icin dogruyu gostermek icin.” diyen anneler, eslerinin
baba olarak c¢ocuklariyla ilgilenme ve vakit ge¢irme yoniiyle olumlu
degerlendirmelerini aktartmislardir. “A2: Ama yani ben yine de boyle is birazcik
calismaya geldiginde, sonug¢ olarak oyun oynamak bir vakit ayirmak anlamina
geliyor. Iste bakimini yapmak bir vakit ayirmak, yemek yedirmek bir vakit ayirmak.
Yani bu vakit ayirma konusuna gelince birazcik daha geri planda durdugunu
diigtiniiyorum. Onun yerine kenarda oturup dinlenmeyi, ayaklarint uzatip oturmay
tercih ediyor.”, diyen anne esinin ¢ocukla vakit gegirme konusunda geri kaldigini,
yeterince ilgilenmedigini sdylemistir. Anneler eslerinin kendilerine yardim eden baba
olarak degerlendirmelerini su ifadelerle aktarmislardir; “Al: Evet, yeterli bence
¢linkii bir erkegin yapabilecegi seylerde var. Siirekli bir ¢ocukla sabahtan aksama
kadar ilgilenemez tabi ki. Bizim yapamadigimiz, yetisemedigimiz durumlarda bize
destek olmasi iyi bir baba, yeterli bir baba oldugu anlamina geliyor.”, “A3: Bana

)

genel olarak yardimci olmaya ¢alisan bir baba.’
4.2.15. ideal Baba

Ideal Baba bashiginda, babaya yoneltilen; babaligmizla ilgili degistirmek
istediginiz Ozelliginiz var m1 ve esinizin sizin babalifinizla ilgili degistirmenizi
istedigi bir 6zelliginiz var m1 sorulariin cevaplari ile anneye yoneltilen, esinizin
babalig1 ile ilgili degistirmesini istediginiz 6zelligi var m1 varsa nedir sorularina
verdikleri cevaplart Sekil 4.16. lizerinde gosterilmistir.

Babalarin cevaplari, babaligi ile ilgili degistirmek istedikleri 6zellikleri
kapsaminda, erteleme davranisi, iletisimi artirma ve vakit gecirme, aceleci olma,
hobi sahibi olma, hisler ve degistirmek istedikleri bir 6zelligin olmamas1 temalarini
ortaya cikarmigtir. Babalarin eslerinin degerlendirmelerine verdikleri cevaplar,
annenin babaya yansimasi kapsaminda, tutarli olma, sorumluluk alma, vakit gecirme,

agresif olma, cocuga siir koyma temalarini ortaya ¢gikarmistir.
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Annelerin verdikleri cevaplar, i¢csel motivasyon, tutarli olma, disiplin ile ilgili
konular, degisime ve Ogrenmeye agik olma, ¢ocuga sinir koyma ve ilgilenme

temalarii ortaya c¢ikarmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme

yapilmustir.
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Sekil 4.16. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin ideal Baba Hakkindaki Goriisleri

Babalarin kendi babalig: ile ilgili degistirmek istedikleri 6zelliklerinden biri
erteleme davranist bash@inda derlenmistir.  “BY9:  Cocukla birlikte yapmay
planladigim bazi seyleri erteliyorum. Bu genel bir ozelligim, her seyi olabildigince
ertelemek. Bunu degistirmek isterdim.” diyerek g¢ocuguyla yapmak istediklerini
erteleme huyundan vazge¢cmek istedigini soylemistir. “B7: Cocuklarimla daha ¢ok

’

vakit gecirmek istiyorum. Onun disinda yok bana gorve.” , “B4: Aslinda ¢ocugumla
daha fazla vakit gecirmek isterim. Daha ¢ok oyun oynasak fena olmaz.” diyerek
cocuklartyla daha fazla zaman gecirme ve iletisimi artirmak istediklerini ifade
etmislerdir. “BS5: Problemlerini ¢ozmede aceleci davranmak ve sakin olamamak.

Cocugumun begenmedigim davranislarinin hemen diizelmesini istiyorum. Ancak
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bunun igin zaman gerekli oldugunu kendime anlatamiyorum. Hatalarindan ders
¢tkarmast icin zaman birakmiyorum.” diyerek, kendisinin hata olarak goérdiigii bir
davranig1 cocugun bu yanlis davranisini degistirmesi i¢in ¢ocuga zaman vermedigini
ve bu aceleci yoniinii degistirmek istedigini sdylemistir. “BS8.: Babalik roliimle ilgili
degistirmek istedigim bir ozelligim yok ama c¢ocuklarima sosyal ve kiiltiirel
aktiviteler konusunda ornek olabilecek, onlart motive edebilecek bir aliskanligimin
olmasini isterdim. Nasil mesela, nasil bir sey diyebilirim. Bir miizik aleti ¢alabilirdim
va da baska bir sey yapabilirdim. Kitap okurken beni géren ¢cocugum ornek aliyor
hevesleniyor kitap okuyor. Baska aktivitelerde de ornek olmak isterdim ben.”
diyerek, genel olarak degistirmek istedigi bir 6zelliginin olmadig1 ancak ¢ocuklara
ornek olmak i¢in hobi sahibi olmak istedigini ifade etmistir. “Bl: Ha, giinliik olarak
belki diyebiliriz ki, cocuga fazla bagirmisimdir belki, o anda onu hissetmis
olabilirim, keske bagirmasaydim diyebilirim. Ama bunu tiimden degistireyim diye
diistinmem.” diyerek, ¢ocuguna kars1 gosterdigi tepkiyi kismen degistirmek istedigini
sOylemistir. “B2: Yok bence ¢ok iyiyim. Degistirmek istedigim bir seyim yok.”, “B3:
Haywr. Ben iyi bir baba oldugumu diisiiniiyorum. Isimden arta kalan zamam
cocuguma aywriyorum. Keske daha fazla zamamim olsa da daha ¢ok ¢ocugumla oyun
oynasam.” diyerek, degistirmek istedikleri 6zelliklerinin olmadigini belirtmislerdir.
Babalara, babalik 6zelliklerinden varsa hangilerinin degistirmelerini eslerinin
talep ettigi sorulmustur. “B4: Bana tutarli ol diyor, ikimiz aym anda tepki
vermedigimizde tutarsiz diyor. Kendisi gibi. Ama kendi tutarli olmadigi zaman “anne
yiiregi dayanamadim” diyor. Ayrimcilik var.”, “B10: Evet onun kizdigi konularda
cocuga kesinlikle destek vermememi istiyor. Annesinin bizi gerdigini diistiniiyorum.
Cok kuralci oldugunu diistintiyorum. Kismen haklt da olsa kendisi nasil diyorsa éyle
vapayum istiyor biraz.” diyerek, eslerinin kendileri icin tutarli olmadiklarini iddia
ettiklerini ve bu 6zelliklerini degistirmelerinin istendigini sdylemislerdir. “B2: Yani
biraz oncede bahsettigim gibi, sorumluluk alma noktasinda daha fazla seyler
yapmam gerektigini diisiiniiyor. Ben béyle diisiinmiiyorum. Hakli bulmuyorum
kesinlikle.”, “Iste daha fazla sorumluluk almam gerektigini,...” sdyleyerek, esinin
sorumluluk alma yoniinde bir degisim istedigini belirtmistir. “B6:... aile i¢i iletisimin
artirtlmast gibi davraniglarim gelistirmem gerektigi konusunda goriislerini iletiyor.

Bu isteklerinde de hakli oldugunu diisiiniiyorum.”, “B2: ... ¢ocukla daha fazla vakit
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gecirmem gerektigini diistintiyor.” ifadelerini kullanarak, vakit gecirme konusunda
annelerin bir talebinin oldugunu soylediler. “B5: Bazi zamanlarda sakin olmadigimi
agresif davrandigimi bu tavrimi degistirmem gerektigini belirtir. Bence bu isteginde
hakli sakin olamadigim donemlerde ¢cocugumun da beni érnek alarak hir¢inlastigini
gortiyorum.” diyerek, agresif olma yoniinden bir degisim talebinden s6z etmistir.
“B9: Ha su olabilir mi, olabilir belki. Bazen bazi isteklerine hayir diyemiyorum. Yani
haywr desem de sonra kiyamiyorum gibi oluyor. Buna biraz takiliyor. Hakli mi
derseniz egitim acgisindan falan belki. Ama ¢ocuk istiyor, o an baba olarak
vapabilecegim halde yapmamak zor geliyor. Bu da degisir mi, belki zamanla.”
ifadeleriyle ¢ocuguna siir koymas: yoniinde esinden gelen bir degisim talebinin
oldugunu sdylemistir.

Annelere eslerinin babalik ozellikleri ile ilgili degistirmelerini istedikleri
ozellikleri soruldugunda; “Al: Aymen, ben kiziyorum. O bakiyorum ki ¢ocugu
seviyor, pohpohluyor, hi¢cbir tepki vermiyor. Ya da o kiziyor, bu sefer ben sey
oluyorum. Birbirimizle bu durumda c¢eligiyoruz. Diyorum ki, burada kizmamiz
gerekiyordu hani. Burada kizalim. Belki ben yanlis diistiniiyorum ama diyorum hani
bunu degistirelim diye.” diyerek, tutarli olma yoniinden bir degisim talebinin
oldugunu ifade etmistir. “A2: Benim en ¢ok degistirmesini istedigim sey, ben
soylemeden bir seyleri diistinmesi. En ¢ok istedigim sey bu. Yani ben soylemeden evet
suna ihtiyaci vardir, ben séylemeden evet acitkmis olabilir, ben gideyim ona bir
mama hazirlayayim demiyor. Ben Ediz'i ¢ok sikilmuis, kendi basina oynamaktan ¢ok
sey olmug goriiyorum mesela. Ben séylemeden onun da fark edip gidip ¢ocuguyla
vakit gegirmesini, oynamasini istiyorum. Bunu pek yapmiyor. Genelde benim
yonlendirmemle oluyor birazcik.” diyerek, esinin igsel motivasyon ile babalik
sorumluluklarin1 yerine getirmesini talep ettigini sOylemistir. “A4: Cocuk bir hatali
davrams sergilediginde, daha sakin daha 1limli davranmasint isterim.”, “A5:
Cocuklarin  hatali  davramslarimin  diizeltilmesinde aceleci olmasi. Onlardan
hatalarint hemen diizeltmelerini beklemesi bu konularda onlarin tecriibesiz oldugunu
unutmasi, tecriibe kazanmalarini ve uygulayarak o&grenmelerini beklememesi.”
ifadeleriyle, iki anne de disiplinle ilgili konularda egslerinin bazi ozelliklerini
degistirmesi gerektigini soylemistir. “A6: Esimin babalik roliinii etkileyebilecek

sekilde daha fazla degisime agik ve 6grenmeye hevesli olmasint isterdim. Kizimizin
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gelisimi ile ilgili konustugumuzda benim bu konuda ne kadar detayct oldugumu
bilmesinden kaynakli olarak hep iyi bir dinleyici olmustur. Ancak dinledigi hususlar
bir siire aklinda tutup bunlari uygulama noktasinda da iyi performans sergilemesini
gormeyi isterdim.” diyerek, esinin daha fazla degisime agik olmasi gerektigini
diistindiigiinii ve bu yonde bir degisme gostermesini istedigini sOylemistir. Babalarin
cocukla ilgilenme ve vakit gegirme agisindan degismesini isteyen anneler, “A7: Daha
fazla ilgilenmesi gerektigini diigiiniiyorum. Cocugun gelisimi i¢in kendisinin de bir
seyler yapmasi gerektigine inantyorum. Kendisi telefonla ilgilenirken ¢ocuktan da
baska beklentiye girmemeli. Cocuk da kitap okumaz telefonla oynamak ister. Ya da
oyunu telefondan oynamak istiyor. Istiyorum ki érnek olsun ¢ocuklarina.”, “A3: Ben
daha ¢ok zaman ayirmasi gerektigine inaniyorum, zaman ayirryor ama daha fazla
olabilir. Isten ge¢ gelivor ama geri kalan zamanda telefonla falan hic
ilgilenmeyebilir. Daha ¢ok zaman aywrmali diye diistiniiyorum.” diyerek, bu
taleplerini ifade etmislerdir. “A9: Bazen simir koyma konusunda ¢ok yetersiz
olabiliyor. Cocugumuzun her istedigini yapmanin onu mutlu ettigini ve yapmadigi
zaman ¢ok tiziildiigiinii kotii bir baba oldugunu diistindiigiinii séyliiyor. Bu huyunu
degistirmesi gerektigini diistiniiyorum.” diyerek, babanin c¢ocuga yeterince sinir
koymadigini diisiindiiglinii ve bu yonden babanin degismesi gerektiine inandigini

ifade etmistir.
4.2.16. Kiyaslama

Gorligmeye  katilan  babalara,  kendilerini  giiniimiiz ~ babalariyla
kiyasladiklarinda benzerlik ya da farklilik olup olmadigi, eslerinin kendilerini
kiyaslayip kiyaslamadiklar eger kiyashiyorlarsa benzerlik ya da farklilik iizerine
degerlendirmelerinin ne oldugu sorulmustur. Gorlismeye katilan annelere, eslerini
giinlimiiz babalariyla kiyasladiklarinda benzerlik ya da farkliliklarin olup olmadig:
sorulmustur. Anne ve babalarin verdikleri cevaplar kiyaslama bagligi altinda

degerlendirilmistir ve Sekil 4.17. iizerinde gosterilmistir.
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Sekil 4.17. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Babalik Roliinii Kiyaslama Durumuna
Mliskin Gériisleri

Goriigmeye katilan babalarin verdikleri cevaplar sonucunda, baba kapsaminda
ayn1 ve diger babalara gore daha olumlu temalarina, annenin babaya yansimasi
kapsaminda, ayni, karsilastirma durumu yok, diger babalara gére daha olumlu ve
diger babalara gore daha olumsuz temalarina ulagilmistir.

Goriismeye katilan annelerin verdikleri cevaplar sonucunda, diger babalara
gore olumlu ve ayni temalara ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar kapsaminda
degerlendirme yapilmaistir.

Gorligmeye katilan babalarin  kendini  glinlimiizdeki diger babalarla
kiyasladiklarinda biiyiik ¢ogunlugu digerleriyle ayn1 diizeyde baba olduklarini ifade
etmislerdir. “B7: Potansiyel olarak iyi bir baba seviyesinde oldugumu diistintiyorum.
Ortalama bir babayim. Cevremdekilerin benden farkli oldugunu diisiinmiiyorum.
Babamdan da daha iyi bir babayim.”, “B9: Ama genel olarak ¢ocugunu seven her
babadan farkim yok.” diyerek diger babalarin ¢ocuklara olan davranislar1 ve babalik

algisin1 da referans alarak kendilerini diger babalarla ayn1 konumlandirmaktadirlar. “
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Bu babalardan biri “B9: ¢ok fazla oldugunu diisiinmiiyorum. Cocuklarin
ilgilendikleri oyunlar, oyuncaklar, ¢izgi filmler vs. ile ortalamadan daha fazla bilgi
sahibi oldugumu séyleyebilirim. Bu ac¢idan biraz farkli gorebilirim” diyerek hem
diger babalarla kendini bir tutarken hem de bazi yénleriyle diger babalara gore
daha olumlu ozelliklerinin oldugunu séylemistir. “B5: Diistintiyorum. Cocuklarimla
arkadas oluyorum. Onlara baba oldugumu ¢ok hissettirmiyorum. Gerektiginde bunu
anlayacaklart sinirlar koyuyorum.” demistir. Diger babalardan ¢ocugu ile arkadas
olma yoniiyle farkli oldugunu séylemistir.

Goriismeye katilan babalara, eslerinin kendi babalik durumlarimi diger
giiniimiiz babalariyla kiyaslama durumunda nasil degerlendirdikleri soruldugunda,
“Bl:... kendi etrafimizdaki bizim yagsit babalarla farkli oldugumuz konusunda bir sey
soylememigtir.” diyerek, esinin kendisini degerlendirdiginde diger babalardan farkl
bir yoniinii ifade etmedigini belirterek esi tarafindan ayni goriildiigiinii sdylemistir.
Babalarin yaris1 esinin kendisi i¢in diger gilinlimiiz babalartyla bir kiyaslama
yapmadigimni ifade etmistir. “B6: Esim beni diger babalardan aywan ozellikler
hakkinda bir sey soylemiyor. Béyle bir konu ge¢medi aramizda. Bence kendi icinde
de boyle bir degerlendirme yapmuiyordur.”, “B3: Hayw simdiye kadar boyle bir sey
soylemedi. Kiyaslanacak bir sey degil bu bence. Ben baska annelerle onu
kiyaslamam o da beni kiyaslamiyordur.”, “B4: Oyle bir soze sahit olmadim.” diye
ifade etmistir. Kiyaslama olmadigin1 sdyleyen babalar, varsa bile bunun kendilerine
sOylenmedigini ifade etmistir. Esleri tarafindan diger gilinlimiiz babalariyla
kiyaslanarak, eslerince olumlu bir sdylemde bulunulan babalar bu durumu; “B70:
Oyuncu oldugumu soyliiyor. Yani baska babalar bu kadar oynamaz ¢ocuklarryla gibi
gortiyor. Beni bu konuda ¢ok vakit harcadigimi gériiyor. Bu olabilir farkl diger
babalardan.”, “B5: Etrafimizda bazi babalarin ilgisiz oldugunu sorumluluklarini
verine getirmediklerini, benim ise bir baba olarak gerektigi gibi sorumluluklarimi
verine getirdigimi soyler.” diyerek aktarmugslardir. “B7: esinin, Evet. A sahsinin
babast ¢ok ilgili sen ilgisizsin gibi elestirel yaklasimlar: oluyor ama her insan bir
degildir herkesin farkli karakterleri vardir. Onlarin ¢ocuklariyla ilgilenme sekli
farklidir benden, bana gore daha fazla zaman ayirdiklarini ya da daha ¢ok
ilgilendiklerini diistinmiiyorum. Sadece eslerin istedikleri gibi davraniyorlar belki. O

)

da goze giizel goriiniiyor. Ama zaman olarak benden daha ¢ok sey yapmiyorlardir.’
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dedigini ifade ederek ¢ocukla ilgilenme konusunda esinin kendisini diger babalara
gore daha olumsuz bir baba oldugunu iddia ettigini sdylemistir.

Arastirmaya katilan annelere eslerini gliniimiiz babalariyla kiyasladiklarinda
eslerinin farkli yonlerinin olup olmadig1 soruldugunda, annelerden bazilari, eslerinin
diger babalardan ayrigmasini saglayan bir yoniiniin olmadigin1 belirtmislerdir. “A41:
Actkeast diisiinmiiyorum. Hani su an, giintimiizde, eski babalar gibi degiller. Su an
biitiin babalar egitimli, sosyal, ¢cocuklariyla ilgilenen bir durumda. Yani genel olarak
hepsinin ayni oldugunu diistintiyorum.” “A7: Diger babalarla ayni bence. Cocugu
maddi olarak desteklediginde ¢ocugun istedigini aldiginda gérevini yerine getirdi

)

olarak diistiniiyor. Genel babalik anlayisi iste.” ifadeleriyle eslerinin diger
babalardan ayrisan bir yoOniiniin olmadigini belirtmislerdir. Annelerin biiyiik
cogunlugu, eslerinin diger babalarla kiyasladiklarinda olumlu yonde bir farkliligin
oldugunu soylemistir. “A10: Diger babalara gore esim ¢ocuklara gore
davraniglarinda once diisiinerek hareket ettigini diistintiyorum. Cocuklarla oynamak
icin anne kadar hevesli oldugunu diistiniiyorum. Cocuklarla anlik yasamiyor, uzun
vadeli diisiinerek hareket ediyor onlarin sorularini yanitlyor. Yani nasil desem,
diger babalardan daha hazirlikli ¢ocuklarla ilgili seylere.” diyerek esinin diger
babalara gore ¢ocuklarina yonelik daha disiinceli ve uzun vadeli disiinerek
davranmas1 yoOniiyle ayristigini ifade etmistir. “A6. Esimi diger babalardan ayiran
en onemli ozelliginin sabir ve yumugak huyluluk oldugunu diisiiniiyorum. Kizimizin
kalbinin babasi tarafindan kirilmayacagindan veya gergekten ihtiya¢ duydugunda
asla geri ¢evrilmeyeceginden eminim.” diyerek esinin sabirli ve yumusak huylu

olmas1 yoniiyle diger babalardan ayristigini belirtmistir.
4.2.17. Ge¢misten Giiniimiize Babalhik Tutumu

Gorligmeye katilan babalara sahip olduklar1 babalik rolii ile kendi babalarinin
babalik rolii arasinda benzerlik ya da farklilik olup olmadig1 sorulmustur. Goriigmeye
katilan annelere, kendi babalarinin babalik rolii ile eslerinin babalik rolii arasinda bir
benzerlik ya da farklilik olup olmadigi sorulmustur. Anne ve babalarin verdikleri
cevaplar ge¢misten giiniimiize babalik tutumu bagligi altinda aciklanmis ve cevaplari

Sekil 4.18. tizerinde gosterilmistir.
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Sekil 4.18. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Ge¢gmisten Giiniimiize Babalik
Tutumu Hakkindaki Gortsleri

Gorlismeye katilan babalarin  verdigi cevaplar sonucunda, farkliliklar
kapsaminda, ¢ocugun egitimi, problem ¢6zme, ¢ocugun bakim, vakit gecirme,
disiplini saglama durumu, maddi alimlar temalarina, benzerlikler kapsaminda, baski
kurma, vakit gecirme, ilgi ve sevgi, iyi davranma, problem ¢ézme ve drnek alma
temalarma ulagilmistir. Ortaya c¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme
yapilmistir.

Cocugun egitimi konusunda kendisiyle babasi arasindaki farki “B9: Ayrica
okul zamaninda da pek ilgili degildi. Ben ¢ocugumun okul, 6gretmen iligkilerini takip
ediyorum.” diyerek ifade etmistir. Kendisiyle babasi arasinda problem ¢6zme,
¢ocugun yanlis bir tutumu karsisinda pozisyon alma yoniiyle farkliliklarin oldugunu

su sekilde ifade etmislerdir. “B4: Bir bakisi yeterdi. Bir kere kizdigi i¢in korkardik
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yine kizacak diye. Bizde boyle kati bir durum yok elbette.”, “B6: Babam bir egitimci
olmasina ragmen benim gibi diisiinmezdi. Hatwrladigim zamanlarda bu tarz
davranmislar sergiledigimde mutlaka kizarak tepki géstererek uyarirdi. Karsisina alip
yaptigim davramisin benim igin ne gibi zararlari olacagint ya da dezavantajlart
olacagini anlatmazdi. Tepkisini gosterir ve kenara c¢ekilirdi.” Kendi babasiyla
arasindaki farki ¢ocugun bakimi 6zelinde degerlendiren baba bu durumu, “BS8: Bana
banyo yaptirmamistir babam belki bu yonde bir babalik yapmamistir ama babam
bana yiizmeyi ogretmigstir. Kiigiikken denizin igine atmis ben yamindayim deyip
yiizmeyi ogretmistir.” diyerek aktarmistir. “B2: Cok benzedigini diisiinmiiyorum.
Benim ¢ocugumla gecirdigim kadar zamani babam benimle gecirmiyordu. Benzer
oyunlar oynamiyordu. Mesela beraber kitap okumuyorduk, beraber futbol

>

oynamiyorduk mesela.”, “B9: Hafta sonlari ya da is giinii aksamlar: ayda birkag

giin haricinde tamaminda ¢ocukla vakit gegiriyorum. Bunlar babamdan hep farkl

)

yvani.”, “Bl0: Biling farki var. Biz ¢ocuklarimizla vakit gecirmemiz gerektigini
diistinerek biiyiidiik. Son nesil olarak. Ama babamda béyle bir diisiince yoktu. Biz
kendimiz oynardik. Gelip bizimle oynamazd:.” diyen babalar, babalari ile kendilerini
kiyasladiklarinda, oyun oynama gibi konularda ¢ocukla babalarina gore daha fazla
vakit gecirdiklerini, bu yonleriyle babalarindan farkli olduklarini ifada etmislerdir.
“Bl: Biz ii¢ kardesiz. Ben en biiyiikleriyim. Babam her zaman bizimle ilgili bir konu
acildigr zaman, benle ve kardeglerimle ilgili bir konu acildigi zaman, hep sunu
soyler, sen ilk cocuktun, seni ¢ok siktik, her seyine karistik. Her seyini takip ettik. Ve
sen biraz daha igine kapanik bir ¢ocuk olarak biiyiidiin. Tam tersini yaptik bu sefer
senin kiiciik kardeslerine. Onlar: da ¢ok asirt derece serbest biraktik, onlarda ¢cok asi
oldular. Bu ornek benim hayatimda, benim c¢ocuklarimla ilgili, biiyiitmeyi
diistindiigiim, ondan sonra nasil soyleyebilirim, buraya bir ciimle eklemem gerekirse.
Yani ¢ocugumla vakit gecirirken de hep bu séz aklimdadwr. Elimden geldigi kadar,
cocugu stkmamaya ¢alisiyorum. Elimden geldigi kadarda ¢ok basibos birakmamaya
calisiyorum.” ifadesiyle baba, kendi babasinin yaptig1 ve yanlis olarak kabul ettikleri
cocuk tizerinde disiplin saglama konusunda, kendi babasinin hatasindan da ders
alarak, farkli davrandigini sdylemistir. “B1. Ha, babamin tam tersi, yaptigi seyleri de
yvapmamak i¢in elimden geleni yapmiyor muyum, yapryorum. Ciinkii benim

cocuklugumda bende iz bwrakmis, koti sayilabilecek hatiralarimi ¢ocuguma
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yasatmamaya ¢alistyorum. Ornek vermek gerekirse, ilk bisikletimi babamdan ¢ok
istedim, senelerce istedim istedim. Bir bisiklet geldi Istanbul'dan. Ama bir ¢kt ki,
bisiklet ikinci eldi. Ilk bisikletimin ikinci el bir bisiklet olmasi beni cok tizmiistii. O
yiizden de oyuncak acgisindan mesela, ¢ocugumun bes soylediginin dordiinii
almyyorsam bile bir tanesini alirken onun istedigini, miimkiin oldugu kadar onun
gonliiniin hos olmasint saglayacak bir sey almaya c¢alistyorum.” diyen baba,
cocugun ihtiyaclarin1 maddi olarak karsilama yoniinden oyuncak alma oOrnegiyle
babasindan farkli oldugunu ifade etmistir.

“B7: Evet bazen babam gibi olabiliyorum. Bazen ¢ocugumun tizerinde baski
kurmaya ¢alisiyorum. Babamda bizim tizerimizde baski kurardi. Onun dedigi olsun
isterdi. Ben de ¢ocuklarima bazen boyle davrandigimi diisiiniiyorum. Yanlis tabi bu.”
diyerek, babasi ile c¢ocuklar iizerinde baski kurma agisindan bu durumun yanlig
oldugunu sdylese de benzerlik oldugunu ifade etmistir. “B8: Babam bizimle konusur,
ihtiyaglarimizila ilgilenir, hikayeler anlatir, sevgisini hissettirirdi. Bunlar tabi

’

kendimde gordiigiim, babama benzettigim gseyler.” diyerek, babasiyla olan
benzerliginin ¢ocuklarla ilgilenme yoniinden oldugunu sdylemistir. Bir baba kendi
babasiyla olan benzerligini, “B5: Kendi babam bana arkadas gibi davrandi. Onunla
oldugum vakitlerde arkadas gibi davraniyorum. Birlikte ¢izgi film izliyoruz, mag
vapryoruz.” diyerek, cocuklariyla vakit gecirme konusunda oldugunu aktarmistir.
“B2: O agidan ¢ok fark yok. Benzer diyebilirim. O da bana boyle iyi davranirdi, kotii
davranmazdi.” diyen baba, kendi babasi gibi ¢ocuguna iyi davrandigini bu yoniiyle
de benzer olduklarmi belirtmistir. “Bl: O konuda da babami ornek alryorum
diyebilirim. Babam, doven bir baba degildi. Yani onu, ¢ok ¢ok ¢ok kizdiran bir sey
olmadig1 siirece kizmazdi. Ben de miimkiin oldugu kadar o ozelligimi babamin
ozelligine benzetmeye ¢alistyorum. Kizmak, bagirmak, hatta dévmek, yani miimkiin
oldugu kadar hayatimda azaltmaya ¢alistyorum ¢iinkii ornek aldigim kigi burada da
babam.”, “B5: Babam ilk defasinda uyarwr ve beklerdi. Her seferinde uyarmazdi ve
bu davramistan zarar gordiigiim de uyarisimi hatirlatirdi. Bence dogru olant da bu.
Bir musibet bin nasihatten evladw.”, “B3: Bu konuda babamla benzedigimizi
soyleyebilirim. Babamda yanlis bir sey yaptigimizda bize sert soézlerle kizardi.

Korkardik biz. Bence babadan korkmak iyi bir sey.” sozleriyle, kendilerinin

babalarmin problem ¢ézme yontemini onayladiklarini bunu 6rnek aldiklarin1 ve bu



98

yonleriyle de benzerlik kurduklarini ifade etmislerdir. “B1: Babamdan ornek aldigim
seyler, ¢cok fazla. Ve her gecen giin babami d6rnek alma oranimin arttigini
diisiiniiyorum. Ilk cocugumuzun dogdugu zamanlardakine gore, simdiki 6rnek almam
kat kat daha fazla. Yani gittikce babama benziyorum diyebilirim babalik a¢isindan.”
diyerek, kendi babasim1 Ornek aldigi i¢in bu benzerligin ortaya ciktigin1 ve
benzerliklerin artacagini sdylemistir.

Goriismeye katilan annelerin verdikleri cevaplar sonucunda, farkliliklar
kapsaminda, ¢ocuga yaklasim, ilgi gosterme ve vakit ayirma, ¢ocugun bakimi
temalarina, benzerlikler kapsaminda, adalet ve diiriistliik, problem ¢6zme, anlayis ve
sakinlik, olanak saglama, ilgi ve sevgi temalarina ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu
temalar kapsaminda degerlendirme yapilmistir.

Kendi babasinin ¢ocuga yaklagimiyla esinin g¢ocuga yaklasimi arasinda
farklilik oldugunu ifade eden anneler, bu durumu soyle agiklamistir. “A43: Hayir
kesinlikle. Benim babam daha sert kati bir insandi. Esim ona benzemiyor. Egim
cocuguma ve bana karsi ilimli anlayisl bir insan.”, “B5: Haywr babam ve esimin
tutumu birbirine benzemez babam ¢ok daha baskici ve otoriterdi esim babama gore
¢ok sakin ve daha pozitif.” bahsedilen farkliliklar annelerin kendi babalarinin aleyhi
durumunda olurken, olumlu yaklasimi sayesinde eslerinin lehine bir farkliliktir.
Cocuga yaklasim yoniiyle kendi babalar1 lehine ve eslerinin aleyhine degerlendirme
yapan anneler bunu su sekilde aciklamustir. “A4: Babam “giizel giizel oynayin yoksa
annenize soylerim sizi dover” derdi. Sakin davranirdi. Giinah kegisi annem olurdu.”,
“A7: Babam daha yapict olurdu. Konusurdu bizimle. Uyarsa bile daha diizgiin
uyarwrdi. Anlatirdr ederdi. Esim gibi degil babam.” Anneler esleriyle kendi
babalarinin ¢ocukla ilgilenme ve ¢ocukla vakit ge¢irme konusunda farkli olduklari,
“Al: Hi¢birimizi (kardeslerimizi) birbirimizden ayirmadi babam ama nasil diyeyim,
bir elimizden tutup da bizi parka gotiiriip oynatmadi. Esim bu konularda ¢ocuklarin
sosyal aktivitelerin hepsini yapar, ¢ocuklariyla ilgilenir, gezdirir ama babam bunlari
vapamadi”, “A8:...ama esim ¢ocuklarla sadece severek ilgilenmiyor ki. Onlarla
vakit geciriyor. Onlara zaman aywriyor. Benim gibi o da onlarin ihtiyaglarin
karsiliyor. Babamla kiyaslarsak esim bunu duymasin ama esim nerdeyse anne gibi
davraniyor.”, “A9: Kendi babama benzedigini diistinmiiyorum. Ctinkii kendi babam,

bos vakitlerinde benimle ilgilenen ve ¢cok ¢alisan bir babayd: ancak esim ¢cocugu icin
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vakit ayiran, onunla ozel olarak ilgilenen bir baba diyebilirim.” sozleriyle ifade
etmislerdir. “A1: Evet, sartlar geregi babam katilamazdi bakima uzakta oldugu igin.
Ama yamimizda oldugu siire boyunca belki yemegimizi yedirmemistir”, “A4:
Benzemediklerini diistiniiyorum. Benim babam oz bakim olarak bizimle ilgilenmezdi.
Bu konuda geri dururdu. Ancak esim ¢ocugun 6z bakimini saglyor.”, “A5: Yok
kesinlikle benzerlik yok. Bir kere esim ¢ocugun varligini benimsiyor. Babaligi iste
biraz seveyim aglayinca huysuzlanminca annesine vereyim derdinde degil ki. Ben
babamizin bize yemek yedirdigini bilmem. Gérmedim. Bizim ailemizde de oncelikli
olarak ben yapryorum ama esim bu islerden hi¢ kagmaz.” ifadeleriyle, anneler
babalariyla eslerini kiyasladiklarinda, eslerinin ¢ocugun bakimini iistlenme
konusunda babalarina nazaran daha ¢ok sorumluluk aldiklarini ifade etmistir. “A42:
Bizim tirnaklarimizi kesinlikle babam keserdi. Bizim ailede babam, benimde ablamin
da tirnaklarim keserdi. Ama mesela ben egime her zaman igin séyliiyorum ¢ocugun
tirnaklarimi kes diye, hi¢bir zaman buna karismak istemiyor. Ben yapamam diyor.
Ama hdlbuki yapabilecegini ben biliyorum ama hi¢ karismak istemiyor.” diyerek, esi
ve babasi arasindaki farkliligi bu yoniiyle ele alan diger annelerden farkli olarak
cocugun bakimini {istlenme konusunda esinin, kendi babasina gore daha az
sorumluluk aldigini, sorumluluk almaktan kagindigimni ifade ediyor. Esiyle kendi
babas1 arasindaki benzerligin, “A8: Ashinda bag kuruyorum. Evet kuruyorum.
Cocuklara karst davranislarindaki ozveri, adaletli olmaya ¢alismasi ve diiriistliik
konulari. Babam béyle bir insandi. Simdi esime bakiyorum, ne bileyim o da oyle
geliyor.” diyerek, adil ve diiriist olma yoniiyle ortaya ¢iktigini ifade etmistir. “A5:
Ayni yaklagim halindeydi. O da esim gibi agresif ve aceleciydi. Ama esim babamdan
farkl olarak takip edip ilgileniyordu. Babam bir hata oldugunda otaya ¢ikiyor gibi
bir seydi. Bir de babam é6yle diizeltmemiz i¢in akil falan vermezdi ki. Kizardi falan.”
ve “A3: Babam da hemen bagirirdi. Kizardi. Tahammiilii yoktu. Sonradan
gonliimiizii falan da almazdi. Sadece hiddetlenirdi.” diyerek, esleri ile kendi babalar1
arasinda problem c¢ozmedeki negatif tutumlar arasinda benzerlik oldugunu ifade
ederken, “A2: Benim babamin da ben hi¢ hatirlamam bana kizdigini. O yonden
benzer esimle, hi¢ kizdigini hatirlamiyorum babamin.” ve “A9: Benzer bir durumda
benim babam da oturup benimle konusurdu. Ceza vermek babamin tarzi olan bir

hareket degildi.”  diyerek esleri ile kendi babalari arasinda problem ¢6zme
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konusunda pozitif tutumlart yoniiyle bir benzerligin oldugunu sdylemislerdir. “A1:
Evet, babamda bizden hi¢ sevgisini esirgemezdi, hi¢hir zaman kizan, nasil diyeyim
boyle biz bir sey yapsak bile bizi terslemezdi, esimde ¢ocuklarina karsi ¢ok anlayisli
bir baba. Aynilar.” ve “AS8: Evet diisiiniiyorum. Babam ¢ok sakin adamdi.
Incitmemeye ¢alisird: bizleri. Babam herhangi bir olay ve konu karsisinda sakin ve
anlayisl davranir, bizi dinlerdi. Esim de sakin davraniyor. Esim de aymi sekilde

>

davraniyor bence. Cocuklar:t dinliyor.” esleri ve kendi babalarinin anlayish
davranma ve bir durumu ya da olay1 sakinlikle karsilama yoniinden bezdiklerini ifade
etmislerdir. “A1: Babamda hani bizden hi¢hir zaman sevgisini, ilgisini esirgemedi,
evet egsim gibi oyun oynamadi ama oyun oynayabilecegimiz imkanlari bize sagladi.
Istedigimiz hicbir seyden bizi mahrum birakmadi. Esimde cocuklart konusunda
hi¢bir seyi esirgemez, onlarla ilgili her konuda destek verir. Oyunlart olsun, yemeleri
icmeleri olsun, her konuda ilgili bir baba.”, “Al: Evet, benim babamda bize karsi
ilgiliydi, esimde c¢ocuklarima karsi ¢ok ilgili. Onlarin her istedigini yapmaya
calisiyor, elinden geldigince onlarin gelisimini olsun, her konuda destek veriyor.
Babamda hani bizden higbir zaman sevgisini, ilgisini esirgemedi,” diyen anne, esiyle
babasi arasindaki benzerlikleri ¢ocuklarina olanak saglama ve g¢ocuklara olan ilgisi

ve sevgisi yonlinden kurmustur.
4.2.18. Kendi Annesinin Babas: ile Tlgili Goriisleri

Gorligmeye katilan annelere ve babalara, kendi annelerinin babalik rolii
cergevesinde kendi babalari hakkindaki degerlendirmeleri sorulmustur. Anne ve

babalarin cevaplar1 Sekil 4.19. {izerinde gosterilmistir.
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Sekil 4.19. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Kendi Annesinin Babasi le Ilgili
Gortsleri

Gorlismeye katilan babalarin verdikleri cevaplar sonucunda, olumsuz ifadeler,
koruma ve ihtiyaclar karsilama, ¢cocugun bakimi, kardesler arasinda esitlik temalari
ortaya ¢cikmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme yapilmistir.

“B7: Annem babam i¢in hig iyi seyler soylemez. Elestirirdi babami. Onun iyi
bir baba olmadigini soylese de babam bizim i¢in en iyi babadwr. Her isimizi annem
vapardi. Babam ¢alisirdi. Sert mizagl adamdi babamd: bir de babam.”, “B9: Annem
¢ok net babamu ilgisiz bulurdu. Devamli séylerdi ona da, bir bak ¢ocuklar ne halde
dive. Kendisi miicadele ederdi her seyimizle.”, “Bl10: Annem kendisi olmasa
babamizin bizi diisiinecegine ihtimal vermiyordu. Anne kavrami olmasa babanin
cocuga deger vermeyecegini iddia ederdi.” ifadeleriyle, babalar annelerinin kendi
babalar1 i¢in olumsuz degerlendirmede bulunduklarini aktarmislardir. “B6: Babam
sadece bizleri koruyan, kollayan bir roldeydi.”, “B8: Annemin, babamin koruyucu
kollayict  olduguna, ihtiya¢larimizi  karsiladigina  dair  seyler  soyledigini
hatirliyorum.” diyerek, annelerinin babalar i¢in yaptig1 degerlendirmenin koruma ve

ihtiyaclart karsilama kapsaminda oldugunu ifade etmislerdir. “B1: Tabi ki, babamiz
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eski babalardan. Yani, su yeni nesil bizim gibi babalardan degil. O yiizden de, simdi
mesela annem ne der, ¢ocuklarimin hi¢hbirinin agzina bir lokma yemek vermemistir
ama torunlarina yedirir, der. Bakimla ilgili kesinlikle bir banyo yaptirmak ya da ne
bileyim bir yemek yedirmek, kesinlikle bizim babamizin yapmadig: bir seydir.”, “B2:
Ama biz kiigiikken ¢ok yogun ¢alismalar, bir de fiziksel agirlikli ¢alisiyordu benim
babam. Demek ki yoruluyordu, vs. Bunun gibi seylerden annem ¢ok ilgilenemedigini
soylerdi.”, “B3: Annem babamin sadece benim iistiimii orttiigiinii soylerdi. Baska bir
sey yapmamis herhalde. Sefkatli adamdi ama oyle bizler gibi ilgilenmezdi.” diyerek,
annelerinin babalarin ¢gocugun bakiminda yer almadigini bu yoniiyle de annelerinin
elestirisinin oldugunu soylemislerdir. “Bl: Ondan sonra, sevgi yoniinden kesinlikle
ti¢ kardesi birbirinden ayirmadigim soylerdi. Hala da séyler.” diyerek, annesinin
babast i¢in yaptigr olumlu degerlendirmeden bahsederek, babasinin ¢ocuklar
arasindaki adaleti saglamasi yoOniiyle annesi tarafindan olumlu olarak
degerlendirildigini sOylemistir.

Goriismeye katilan annelerin verdikleri cevaplar sonucunda, olumsuz ifadeler,
disiplin ile ilgili konular, olumlu ifadeler, maddi kaynak ve baba uzakta temalar
ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu temalar kapsaminda degerlendirme yapilmistir.

“A3: Anneme gore babam ise gider gelir yer igcer ve yatardi. Bizimle
ilgilenmezdi annem de bunu séylerdi.” ve “A10: Annem babamla ilgili hem es hem
de baba olarak biraz pasif oldugunu séylerdi. Cocugun problemi oldugunda
sorundan kagan biri oldugunu soylerdi. Ilgisiz bulurdu isin ash.” diyerek, kendi
babalar1 i¢in ¢ocukla ilgilenme ya da ¢ocuklarin sorumluluklarini alma konusunda
annelerinin olumsuz yonde bir degerlendirmede bulunduklarini aktarmiglardir. “48:
Cok  hatirlamiyyorum ki ama babamin bize karsi gerektigi zamanlardaki
toleransindan yakinirdi. Babamin bizi ¢ok simarttigini séylerdi. Babam ilgiliydi
aslinda anneme gore belki bu ilgisi biraz simarmamiza neden oluyordu
bilemiyorum.” diyen anne babasinin ¢ocuklar1 karsisinda disiplin konusunda esnek
oldugunu ve bu durumun da annesi tarafindan babasinin elestirilmesine neden
oldugunu sdylemistir. Annelerinin babalart i¢in olumlu yonlerini 6ne c¢ikararak
degerlendirdigini ifade eden anneler, bunu sdyle agiklamislardir. “A2: Annem
babama karst hep olumluydu. Bize ¢ok diiskiin oldugunu, bizimle ¢ok ilgilendigini

soylerdi. Mesela biz seyahate ¢iktigimizda siirekli sabah, 6glen, aksam siirekli bizi
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arayip kontrol ettigini hep soylerdi. Yani gergekten ¢ok ilgili bir baba oldugunu
soylerdi.”, “A4: Annem babama “senin esin olmak yerine, ¢ocugun olmak isterdim”
derdi.”, “A7: Hig¢ kotii bir sey duymadim ben annemden. Babam biitiin yiikii anneme
yiikleyen bir adam degildi. Elini tasin altina koyardi ¢ocuklari konusunda.”, “A9:
Annem babamin iyi baba oldugunu ancak ¢ok ¢alistigr icin bunu gosteremedigini
soylerdi.” “A4: Ciinkii bizim her istedigimizi alirdi. Babam isteklerimiz konusunda
rahattt alirdi genelde.” diyen anne, babasinin maddi olarak cocuklar1 i¢in destek
oldugunu, bu yoOniiyle annesinin babasi i¢in bir degerlendirmesi oldugundan
bahsetmistir.“41: Evet, yalniz kaldigint da soylerdi aynen. Kendisi hep baba
konumundaydi, bizim mesela bir veli toplantisi olurdu, babamizin gelmesi gerekirdi,
babam Istanbul'da olurdu, genelde Istanbul'da ¢alisirdi. Babam gelemezdi, annem
giderdi. Bir erkegin yapmasi gereken bir is olurdu, annem hep giderdi. O yiizden
annem o konularda ¢ok dert yanardi. Yoksa bir ihtiyacimiz oldugunda, almamiz
gereken bir sey oldugunda babam hep onlari saglamistir bize ama dedigim gibi diger
seylerde olmadi. O da sartlar geregi.” ifadesiyle, babasinin isinin geregi uzakta
oldugundan ve annesinin babanin uzakta olmasi konusunda bir elestirisinin oldugunu

sOylemistir.
4.2.19. Annesi ile Esinin Babahk Yorumu Arasindaki iliski

Goriismeye katilan babalara, kendinin babalik roliine iliskin eslerinin
degerlendirmeleri ile annelerinin babalarinin babalik roliine iliskin degerlendirmeleri
arasinda benzerlik ya da farklilik olup olmadigi sorulmustur. Goériismeye katilan
annelere, eslerinin babalik roliine iliskin kendi degerlendirmesiyle, annesinin,
babasinin babalik roliine iliskin yaptig1 degerlendirme arasinda bir benzerlik ya da
farkliligin olup olmadigi sorulmustur. Anne ve babalarin cevaplart Sekil 4.20.

lizerinde gosterilmistir.
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Sekil 4.20. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Annesi ile Eginin Babalik Yorumu
Arasindaki Iliski Hakkindaki Gériisleri

Babalarin verdigi cevaplar sonucunda, farklilik kapsaminda olumlu goriis ve
beklentiler temalarina, benzerlik kapsaminda olumsuz goriis, sevgi ve ilgi, vakit
gecirme ve c¢ocugun bakimi temalarina ulasilmistir. Ortaya c¢ikan bu temalar
kapsaminda degerlendirme yapilmistir.

“B4: Yok ya. Ben daha cok ilgileniyorum ¢ocukla. Farkl: diistiniiyor esim
de.”, “Bl0: Hayir. Cocuk konusunda ikimizin de ayni sorumluluga sahip
oldugumuzu diistiniiyoruz. Annem gibi diisiinmez esim. Beni biliyor, ¢ocuklarimi
diistindiigiimii. Annem babamda bunu goremedi.” ifadeleriyle babalar, eslerinin
degerlendirmelerinin  olumlu  olmasi  yOniiyle, annelerinin babalar1 i¢in
degerlendirmelerinden farkli oldugunu aktarmislardir. “B6: Her ikisi arasinda
farklihik var. Ashinda annemin babamdan beklentisi ile esimin su anda benden
beklentisi arasinda farkliliklar var. Annem babamdan ¢ocuklarimin ihtiyaci ile ilgili
aligveris vs. yapmasini beklerken, ¢cocuk bakimu ile ilgili bir beklentisi bulunmazken
su anda esim benden ¢ocuk bakimi ile ilgili tiim siiregte aktif rol almami beklemekte.

O yiizden annemin babama yénelik yaklasimi ile esimin benim babalik rolii iizerine
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yvaklagimi arasinda ¢ok bir bag kuramiyorum.” diyen baba, esinin kendisinden olan
beklentileriyle, annesinin babasindan beklentileri arasinda bir yakinlik olmadig igin
degerlendirmeler arasinda bir benzerlik olmadigin1 sdylemistir. “B7: Bazen
kuruyorum. Esim de beni elestiriyor. Ama ben babam gibi oldugumu diistinmiiyorum.
Cocuklarla ilgileniyorum. Ona gore daha sakinim. Anlayisliyim.” diyerek, esinin
kendisi i¢in olumsuz degerlendirmesi ile annesinin babasi i¢in yaptig1 olumsuz
degerlendirme arasinda yakinlik oldugunu belirtmistir. “B2: Evet esimin de annemle
ayni geyleri var. Annemin dedigi gibi esimde, ¢ocugumla ilgilenmedigimi soyliiyor.
Yeterince vakit ayirmadigimi diisiiniiyor. Hem ¢ocuga bakma hem vakit gegirme
anlaminda benzer gseylerden sikdyet ettiklerini soyleyebilivim. Hatta yiizde yiiz
benzerlik var bence.” diyen baba, ¢ocuguyla vakit gecirme konusunda esinin kendisi
icin yaptig1 degerlendirme ile annesinin babasi i¢in yaptig1 degerlendirme arasinda
benzerlik oldugunu ifade etmistir. “BS8: Evet kuruyorum. Annem de esim gibi olumlu
seyler soylerdi. Olumsuz seyler séylemezdi annem. Esim de sag olsun giizel seyler
soyliiyor.”, “Bl: Farklilik yok, daha ¢ok benzerlik var bence. Ayni seyleri benim
esimin de bana soyleyecegini diisiiniiyorum. Cocugun sevgisiyle, ¢ocukla oyun
oynamak, onlara ¢ok c¢ok ilgi gdstermeye c¢alistigimi soyleyebilir.” ifadelerini
kullanan babalar, annesi ile esinin babalik rolleri i¢in yaptiklar1 yorumlarin sevgi ve
ilgi yoniiyle benzerlik gosterdigini sdylemislerdir. “B1: ... ama bakim konusunda illa
ki yetersiz kaldigimi soyleyecegini diistintiyorum. Benzerlik oldugunu diisiiniiyorum
annemle esimin babalar hakkindaki fikirleri hakkinda.”, “B2: Evet esimin de
annemle aynmi seyleri var. Annemin dedigi gibi esimde, ¢cocugumla ilgilenmedigimi
soyliiyor. Yeterince vakit aywmadigimi diisiintiyor. Hem ¢ocuga bakma hem vakit
gecirme anlaminda benzer seylerden sikdyet ettiklerini soyleyebilivim. Hatta yiizde
yiiz benzerlik var bence.” diyen babalar, ¢ocugun bakimi konusunda eslerinin ve
annelerinin benzer olumsuz goriislere sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Annenlere, onlarin annelerinin babalarinin  babalik rolii i¢in yaptigi
degerlendirme ile kendilerinin eslerinin babalik rolii i¢in yaptigt degerlendirme
arasinda bir benzerlik olup olmadigi sorusuna anneleri verdikleri cevaplar
sonucunda, benzerlik kapsaminda, iyi baba olma ve maddi kaynak olma temalart,
farklilhik kapsaminda, her konuda farklilik, beklentiler ve ilgi temalar1 ortaya

¢ikmustir.
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“A9: Soyle bir bag var ki ben de annem gibi esimin iyi bir baba oldugunu
diigtiiniiyorum. Bu ag¢idan benziyoruz bence. Ama tabi annem daha c¢ok ilgilensin
isterdi herhalde. Ben bu konuda iyi buluyorum esimi.” diyen anne, kendisinin esinin
babalik rolii hakkinda degerlendirmesini, annesinin babasinin babalik rolii ig¢in
yaptig1 degerlendirmede iyi bir baba olma yoniiyle benzerlik gosterdigini ifade
etmistir. “A7:Maddi olarak yaptiklar: i¢in evet benzerler. Maddi olarak ¢ocuklar
icin elinden geleni yapiyor, ¢ocuklarin istediklerini alyyor.” diyen anne, esi ile
babasinin benzerligi i¢in yapilan yorumlar ¢ercevesinde babanin maddi kaynak olma
yoniiniin tizerinde durmaktadir.

Gortismeye katilan annelerin eslerinin babalik rolii tizerine degerlendirmeleri
ile annelerinin babalarinin babalik rolii hakkindaki degerlendirmelerine gore babalik
rolleri arasinda farkliligin oldugunu sdyle ifade etmislerdir. “43: Hayir kesinlikle bir
bag yok. Simdiki anneler ve babalar birlikte ¢calisiyor birlikte ¢ocukla ilgileniyorlar.
Babam ise gitmedigi giinler bile pek bir seyimizle ilgilenmezdi. Esim firsat buldugu
her an ¢ocukla ilgili bir sey yapmaya ¢alistyor. Kendi kullandigi ilacin icerigine
bakmaz ama ¢ocuga bir ilag alirsak onu inceler.”, “A6: Bu iki yaklagim birbirinden
o kadar farkhdir ki, bu ikisi arasinda bir baglanti kurmaya ¢alismak kesinlikle absiirt

1

ve zorlama bir caba olur.”, “A10: Annem babamla ilgili hep olumsuz ifadeler
kullanirdi. Babami yetersiz bulurdu. Ben ¢ok biiyiik oranda esimi yeterli bir baba
olarak gériiyorum. Farkli diisiiniiyorum annemden.” Sorulan soru gercevesinde
farkliligin beklentiler kapsaminda oldugunu, “A5: Hayir bir bag kuramiyorum.
Annemin babamdan ¢ocuklarina karsi pek bir beklentisi yok. Ancak ben esimden
miikemmel bir baba olmasini bekliyorum. Gerektigi zaman ¢ocugun her yonden
ihtiyacint  karsilamasi gerektigini diistintiyorum.”, “A7: Bir yere goétiiriilecekse
gotiiriiyor ama gelisimleri icin ¢ok destek verdigini diisiinmiiyorum esimin. Annem
babami her yoniiyle yeterli bulurdu, ben oyle degilim. Esimi yeterli bulmuyorum
acgtkgasi.” diyerek, ifade etmislerdir. “42: Yani soyle, bir yandan esimin de ogluna
gercekten baska yonlerden iistiin ve olumlu yaklagiminin oldugunu diistiniiyorum.
Ama bazi yonlerden de eksik oldugunu diisiiniiyorum. Annemle tabi onlarin yasadig
zamanla, bizim esimle ge¢irdigimiz su andaki zaman biraz daha farkl olacak ama.

Ben bazen c¢ok sey yapiyorum, esimin babaligini begenmiyormusum gibi, ona

devamli miidahalede bulunuyorum, sunu yapmiyorsun bunu yapmiyorsun diye. O
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viizden, herhalde, bundan dolayr bir fark var. Ciinkii annem hi¢bir zaman igin
babamin bize karst ilgisiz oldugunu soylemezdi yani.”, “A4: Yani babam iyi adamdl,,
ilgilenirdi falan ama her derdimizi bilmezdi. Ne bileyim bizle ilgili isleri annem
yvapardi, o genelde kolaylik saglardi. Esim dedigim gibi ¢ok yapamasa da babama
gore daha fazla yapryor.” ifadeleriyle, bu iki anne, ¢ocukla ilgilenme konusunda
annesinin ve kendisinin eslerinin babalik rolii lizerindeki degerlendirmeleri arasinda

fark oldugunu soylemislerdir.
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5. TARTISMA
5.1. Nicel Arastirmaya Iliskin Tartisma

“3-6 yas arast ¢ocugu olan ebeveynlerin babalik rolii algisi arasindaki
iliskinin ortaya konmasi amaciyla gerceklestirilen ¢alismada, Olgek iizerinden elde
edilen veriler istatistiksel analizler yolu ile incelenmistir. Analizler sonucu elde
edilen bulgular aragtirmanin amacit ve mevcut alan yazim1 da dikkate alinarak

tartisilmastir.
5.1.1. Anne ve Babalarin Babalik Roliine Yonelik Algilari

Aragtirmanin bulgular1 degerlendirildiginde ebeveynlerin babalarin babalik
roliine yonelik algilar1 arasinda bir farklilik olmadig1 goriillmektedir. Olumsuz alg alt
boyutunda yine anneler ile babalar degerlendirildiginde aralarinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Anneler ile babalarin babalik algisina genel
bakislar1 arasinda anlamli bir farkliligin ¢ikmamasi, ebeveynlerden her ikisinin de
benzer goriiste oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durum degisen aile hayati ve
buna bagli olarak son zamanlarda babanin aile icinde {stlendigi roliin
farklilasmasinin bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Erkeklerin, kadinlarin is hayatina katilimini benimsemek zorunda kaldiktan
sonra bir degisiklikle daha yiizlestikleri ifade edilmektedir. Calismayan kadinin ev ve
cocuk ile ilgili tiim isleri iistlenmesi durumu, calisan kadinlarin artmasiyla baska bir
boyuta taginmistir. Erkek de ev ve cocuk ile ilgili islerden paymi almistir. Rutin ev
islerinden cocukla ilgili sorumluluk almaya kadar erkegin payr git gide artis
gostermistir (69). Ortaya ¢ikan bu yeni diizende erkegin maddi olarak sagladigi
faydaya odaklanma azalirken baba olarak yiikiimliiliiklerine ve cocuguyla olan
iliskisine odaklanma artmaktadir (19). Buradan yola ¢ikarak, annelerin, degisimden
sonra beliren babalik roliine bakislarinin babalarla benzer olmasi bu yeni duruma
adaptasyonda kadin ile erkek arasinda benzerlik olduguna bir isaret olarak
algilanabilmektedir.

Ote yandan, anne ve babalarin olumlu alg: alt boyutu ve cinsellik algis1 alt
boyutu ¢ercevesinde yapilan analize gore bu iki alt boyut i¢cin anlamli bir farkliligin

oldugu ortaya ¢ikmistir. Annelerin, babalik roliinii olumlu gormeleri ve cinsellik
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algis1 yoniinden babalari olumlu degerlendirmesi bir anlamda babalar1 bu rolde
yeterli gordiiklerine isaret edilebilir. Annelerin, babalarin ¢ocuklariyla ilgili bu alt
boyutlardaki diislincelerini ve yaptiklarini, babalara goére daha olumlu algiliyor
olmalarinin altinda yatan nedenler diisiiniildiigiinde, annenin babadan beklentisinin
babanin kendinden beklentisine gore daha farkli olabilecegini sdylenebilir. Unal ve
Kok’iin (70) ebeveynlerin goriisiine bagvurdugu ¢alismasinda annelerin babaligi daha
geleneksel bir bicimde ifade ettigi goriilmektedir. Ote yandan babalar, babalig
tanimlarken c¢ocuklarin bakiminda, egitiminde daha fazla yer alan yeni bir babalik
anlayis1 ortaya koymuslardir. Aragtirma bulgulari bu agidan ele alindiginda, annenin
babadan beklentisine bagli olarak annelerin mevcut babalik roliinii daha olumlu
gormelerini destekler nitelikte sonuglara ulasilmistir. Babalarin ise kendilerini
degerlendirirken annelere nazaran daha olumsuz algida olduklar1 sdylenebilir.
Mevcut tabloya bu pencereden bakildiginda, babalar kendilerine yliklenen yeni
sorumluluklarin farkina varmis durumdalar ve bu sorumluluklar1 yerine getirip
getiremediklerine dair annelere gore farkli bir algi icindedirler denilebilir. Elde
edilen bulgular yeni bir soruya da isaret etmektedir. Anneler, eslerinin babalik roliinii
gercek anlamda yeterli goriip olumlu bir alg1 i¢indeler mi yoksa ge¢misten glintimiize
onlara gii¢ veren annelik roliinii babalarla paylasmaktan m1 ¢ekiniyorlar ¢eliskisi bu

farkliligin olugsmasinda etken olabilir.
5.1.2. Babalik Rolii Algisinin Demografik Degiskenlerle Iliskisi

Anne ve babalarin babalik rolii algisinin demografik degiskenlerle iligkisine

yonelik bulgular bu baslik altinda tartisilmistir.
Anne ve Babanin Babalik Rolii Algisinin Yas Degiskeni ile Iliskisi

Annelerin babalik roliine iligkin genel algilarinin ve babalik roli alt
boyutlarina iligkin algilarinin yasa gore bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Aragtirmaya katilan annelerin biiyiik cogunlugunu 18-34 yas grubunda olan anneler
olustursa da iki yas grubu arasinda babalik algis1 agisindan bir fark goriilmemektedir.
Arastirmaya katilan babalara bakildiginda, babalik roliine iliskin genel algilarinin ve

babalik rolii alt boyutlarina iliskin algilarinin yasa gore bir farklilik gostermedigi
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tespit edilmistir. Babalarin ¢gogunlugu 35 yas ve iizeri olmasina karsin babalik algisi
yoniinden iki yas grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Annelerin babalik rolii algisinin annenin yagina gore degisip degismedigini
ortaya koyan dogrudan bir ¢alisma daha 6nce yapilmamistir. Bu arastirma annenin
babalik rolii algisini ele almakla birlikte, annenin yasina gore babalik rolii algisinda
bir degisme olmadigini da ortaya koymustur.

Telli ve Ozkan (71) ile Kurugirak (65) tarafindan gergeklestirilen iki farkli
calismada da yasla babalik rolii algis1 arasinda bir iliski goriilmemistir. Diger taraftan
Poyraz (72) ile Secer ve arkadaslar1 (73) tarafindan gergeklestirilen farkli iki
calismada yasin babalik rolii algisi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Babanin yasina bagli olarak anne ve babanin babalik rolii algisinda farkliligin
ortaya ¢ikmamasi ilgili alan yazindan farkli tartismalar 6rnek gosterilebilir. Cooney
ve arkadaglar1 (74) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yasaminin daha ileriki
yillarinda baba olanlarin ¢ocuklari ile ilgili konulara, daha geng¢ yaslarinda baba
olanlara gore katiliminin yogun oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir goriis, geg
yasta baba olan kimselerin bunu daha tasarlayarak gergeklestirdiklerini, 6te yandan
erken yasta cocuk sahibi olan babalarin bunu daha istemsiz ve plansiz yaptiklarim
iddia etmistir. Buradan yola ¢ikarak yasaminin daha erken yillarinda babalig1 tadan
erkeklerin ebeveynlikle bas etmede daha yash babalara nazaran geride kaldigini 6ne
stirmiigtiir (75).

Unlii (76) tarafindan Tiirk babalar ile yapilan tez arastirmasinda, yasca geng
olan babalarin katilim diizeyinin daha yasl babalara bakilarak yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Bu durum yasaminin daha ileriki donemlerinde olan babalarin geng
babalardan daha c¢ok geleneksel bir tutum i¢inde olmalarindan kaynaklanabilecegi
ifade edilmistir.

Tiim bunlardan farkli olarak, Izci (77)’nin tez ¢alismasinda babalar 36
yasindan daha geng¢ ve yash olanlar seklinde tanimlanmistir. Bu baglamda, bu iki
grup babanin ¢ocuklarinin yasamina katilimlart arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Goriildugi lizere, babanin yasina bagli olarak farkli yillarda gergeklestirilen
cok sayida caligmalarin bir kisminda geng¢ babalar ¢ocuklarmin yasamina daha

katilimei, bir diger kisminda ileri yastaki babalar daha katilimci bulunmustur. Bir
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kisim aragtirmada da, tipki bu arasgtirmada bulunan sonug¢ gibi babanin yasi ile
babalik rolii algis1 ve ¢ocugun hayatina katilim arasinda fark goriilmemistir.

Yakin gegmis zamanda babalik rolii algisinin hizli bir degisim gosterdigi ilgili
alan yazinda aktarilan bilgiler arasindadir. Bu arastirmanin yakin bir zamanda
gerceklestirilmis olmasi, yas gruplarinin genis bir aralikta gruplanmasi ve
arastirmaya katilan babalarin kent kiiltlirii icerisinde yer almasi, babalik roli
algisinda babalarin yasina gore bir farklilik goriilmemesinin nedenleri arasinda

yorumlanabilir.

Anne ve Babanin Babalik Rolii Algisinin Egitim Diizeyi Degiskeni ile
Mliskisi

Annelerin egitim diizeylerine bagl olarak babalik rolii genel algisi, olumlu
algt ve olumsuz algi alt boyutu algilarinda bir farklilasma oldugu goriilmistiir.
Olumlu alg1 alt boyutunda, olumsuz algi alt boyutunda ve genel algi kapsaminda;
annenin tiim egitim diizeylerinde anlaml bir farklilik ¢iktigr goriilmistiir. Bu alg
boyutlar1 6zelinde, temel egitim diizeyinde olan anneler ile lise mezunu ve iiniversite
ve lizeri egitim diizeyinde olan anneler arasinda ve lise mezunu ile iiniversite ve lizeri
egitim diizeyinde olan anneler arasinda bir farklilik ortaya c¢ikmistir. Bu algi
boyutlarina gore bir degerlendirme yapilacak olursa, egitim diizeyi arttik¢a annelerin
babalik rolii algisinin da arttig1 agik bir sekilde goriilmektedir.

Babalik roliiniin cinsellik algist alt boyutunda annelerin egitim diizeylerine
gore yapilan degerlendirmede digerlerine gore kismen farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu alt boyut kapsaminda temel egitim diizeyinde olan anneler ile
tiniversite ve {izeri egitim diizeyinde olan anneler arasinda bir fark oldugu
goriilmektedir.

Babalarin egitim diizeylerine gore yapilan analizde goriildiigii gibi, babalarin
cinsellik algist alt boyutu 6zelinde egitim diizeyine gore bir farkliligin olmadig
gorilmektedir.

Babalarin babalik rolii algis1 olumlu algi alt boyutunda babanin egitim
diizeyine gore anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Lise mezunu babalar ile
tiniversite ve lizeri egitim diizeyinde olan babalar arasinda anlamli bir farkliligin

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Babalarin babalik rolii algis1 olumsuz alg1 alt boyutunda egitim diizeyine gore
anlamli farkliliklar goriilmekle birlikte bu farklilik tiim egitim diizeyleri arasinda
ortaya ¢ikmistir. Temel egitim diizeyinde olan babalarin lise mezunu ile liniversite
lizeri egitim diizeyinde olan babalar arasinda farklilik gézlemlenirken, lise mezunu
babalar ile liniversite ve {izeri egitim diizeyindeki babalar arasinda da farklilik tespit
edilmistir.

Babalik rolii genel algi cercevesinde degerlendirildiginde, babanin egitim
diizeyine gore farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu farklilik temel egitim diizeyinde
olan babalar ile lise mezunu babalar ve iiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip
babalar arasinda goriilmektedir. Lise mezunu babalar ile iiniversite ve lizeri egitim
diizeyine sahip babalar arasinda ise bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularla benzerlik gdsteren baska
calismalarin varligi babalarin egitim diizeyi ile babaliga olumlu bakis agis1 ve
cocugun yasamina dahil olma konusunda bir iliski kurulabilecegi ihtimalini
giiclendirebilir. Ispanyol babalarla gergeklestirilen arastirma kapsaminda yiiksek
egitim seviyesindeki babalarin ¢ocuklarinin hayatina ebeveyn olarak katiliminin
diger babalara gore yiiksek oldugu, ¢ocuguyla daha yakin iliskiler kurdugu ve ayrica
cocugun biligsel ile sosyal-duygusal gelisimlerini tesvik ettigi bulgularina ulasildig
ifade edilmistir. Bu duruma sebebiyet veren etmenlerin babanin egitim seviyesine
bagli olarak ¢ocuguna da benzer sartlar1 sunmak istemesi ile cinsiyet rollerine dair
farkindaliginin yiiksek olmasi olabilecegi yoniinde ifadelere yer verilmistir (78).
Babalarin egitim diizeyinin artmasi ile ¢ocugunun yasaminda daha aktif bulunmasi
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunduguna dair sonucglara ulasan bir baska
caligmada, babanin egitim seviyesinin artmasiyla ¢ocugun temel bakimina katilim ve
cocugu ile oyun oynama gibi konularda diger babalara nazaran daha aktif olduklar
sOylenmistir (79). Tiirk babalarla yapilan benzeri bir ¢alismada babalarin katiliminin
egitim seviyesiyle birlikte artis gosterdigi sOylenirken cocugun bakimi ve ¢ocuga
yakinlik konularinda, egitim diizeyinin bir farklilik olusturmadig: ifade edilmistir
(80). Egitim diizeyinin sadece ¢ocuga bakim ve katilim gibi konularla olan iligkisinin
disinda cocukla olan iletisimi etkilemesi yoniinden ele alindigi da goriilmiistiir.
Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin degerlendirildigi bir ¢alismanin sonuglarina gore daha

yiikksek egitim seviyesine sahip liniversite mezunu babalarin diger babalara gore
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cocuklar1 ile gorece daha iyi iligski iginde olduklari ifade edilmektedir (81). Bu
caligmalardan farkli olarak, babanin egitim diizeyinin ¢gocugun yasamina katilimda
bir etki sahibi olmadig1 yoniinde bulgular ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (82).
Tim bunlar ele alindiginda, babalarin egitim diizeyinin genel olarak babaliga
bakislarini ve katilim saglamalarini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir (65, 71,
72) lakin bu degiskenin bir etkisinin olmadigini séyleyen ¢alismalarin varligi da goz
ardi1 edilmemelidir.

Anneler ve egitim diizeyleri ele alindiginda, annelerin egitim diizeylerinin
artmasiyla birlikte babalik roliine bakislarinin da daha olumlu hale gelmesi, cinsiyet
rolleri konusundaki algilartyla iligkilendirilebilir. Annenin egitim diizeyinin arttik¢a
kadin erkek rolleri ile erkegin baba olarak iistlendigi role bakis1 farklilagmakta
denilmektedir. Boylece baba cocukla ilgili konulara daha aktif dahil olabilmektedir
(83, 84). Dolayisiyla, annenin, babanin ¢ocugun hayatina katilimini istemesi ve
desteklemesi ile birlikte babanin aktif oldugu bir hayat diizeni baglaminda annelerin
de eslerinin babalik roliinii olumlu olarak degerlendirmesi birbirine bagli olaylar
zincirinin bir sonucu olarak gortilebilir.

Baska bir bakis agisina sahip ¢alismada, annenin egitim diizeyinin ¢ocuguna
yonelik yaklasimi ile ebeveynlik rollerini degerlendirmede farklilik yaratabilecegi
ortaya konmustur (85). Benzer yorumda bulunan Sintes-Yallen (86) tez arastirmasi
sonucunda kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte bilgi birikimlerinin de
arttigin1 One slirmiistiir. Bu bilgi birikimi, kadinin ¢ocuk hakkinda daha fazla bilgiye
de ulasmasiyla iliskilendirilmis ve ebeveynlik becerileriyle bu konuya yonelik
farkindaligin arttigini ifade etmistir.

Tiim bu bilgiler ile ayn1 dogrultuda bir goriis, egitim seviyeleri artan kadin ve
erkeklerin, cocuga dair konularda, ¢ocugun gelisiminde, egitiminde vs. daha yetkin
olmak adina bilgi diizeylerini de artirdiklarini ve ebeveynlik becerilerini daha olumlu
algiladiklarin1 6ne stirmiistiir (87). Son olarak, cinsellik algis1 alt boyutunda babanin
egitim diizeyi ile ilgili bir farklilifin ortaya ¢ikmamasi ve annelerin egitim diizeyi ile
ilgili farkliigin da ¢ok belirgin diizeyde olmamasi ele alindiginda, bu konunun
anneler ve babalar tarafindan benzer sekilde goriildiiglini diistindiirmektedir.
Calisandemir, Bencik ve Artan (88) tarafindan belirtildigi gibi cinsellige yonelik

durumlar toplumumuz tarafindan geri durulan bir tabu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Zamanla birlikte bu konuda ilerlemeler kaydedilse dahi istenen rahatliga
kavusulmadig1 ifade edilmektedir. Bundan dolayi, anneler ve ozellikle babalarin
egitim diizeyi farklilagsa da cinsellik ile ilgili konulara bakisi kiiltiiriimiiz baglaminda

tam olarak ¢oziilemeyen bir durum olarak ele alinabilir.
Annelerin Babalik Rolii Algisinin Calisma Durumu Degiskeni ile iliskisi

Arastirmaya katilan annelerden {iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip
olanlarin oran1 % 49,7 olmasina karsin, annelerin ¢alisma oraninin %39 oldugu
goriilmektedir. Yapilan degerlendirmelerde annelerin babalik roliine iliskin genel
algilarinin ve babalik rolii alt boyutlarina iligkin algilarinin annenin ¢alisma
durumuna gore bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Kadimlarin ¢alisma
durumu, erkegin cocuk ile ilgili islerle ilgilenmesi sonucuna sebebiyet verdigi
seklinde yorumlanmistir. Kadinin ev disinda gecirdigi saatlerle iliskili olarak
babalarin hem ev isi hem de g¢ocukla ilgili islerde artan bir sorumluluga maruz
kaldig1 da sdylemler arasinda bulunmaktadir (89). Bu baglamda, babanin ¢ocuk ile
ilgili islere dahil olmasinin anne tarafindan daha olumlu yorumlanmasi beklenirken
bu konuda farkliligin ortaya g¢ikmamasi iki ihtimal oldugunu diistindiirmektedir.
Anneler caligsa dahi babalar ¢ocuklarinin hayatinda aktif olma konusunda
calismayan annelerin eslerine gore bir fark yaratmiyor olabilir durumunu akillara
getirmektedir. Bir ikinci ithtimal de anneler babalik roliinli degerlendirirken daha
farkli kistaslar1 gozetiyor olabilir.

Calismaya katilan annelerin farkli demografik oOzellikleri ile c¢alisma
durumlan karsilagtirildiginda, annelerin ¢calisma hayatina aktif olarak katilmayan bir
kisminin egitim durumlarina bakildiginda tiniversite ve lizeri egitim diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir. Konu bu a¢idan ele alindiginda, ¢alisan anneler ile ¢alismayan
annelerin babalik rolii algis1 arasinda fark ortaya ¢ikmamasinin bir nedeni olarak her

iki grupta da benzer 6zellikte olan annelerin varlig1 gosterilebilir.
Anne ve Babanin Babalik Rolii Algisinin Is Grubu Degiskeni ile Tliskisi

Anneler suan yaptiklari is durumu temel alinarak, memur, ig¢i ve ev hanimi

olmak {izere ii¢ ayr1 is grubuna ayrilarak ¢alisma yapilmstir.
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Olumlu alg1 alt boyut algisinda annelerin is durumuna goére, memur olan
anneler ile ev hanimi olarak ¢alisan anneler arasinda bir farklilik gériilmiistiir. Bu alt
boyut 6zelinde memur olan anneler en yiiksek algi diizeyine sahipken is¢i olan
anneler ile ev hanimi olan annelerin alg1 diizeyleri yakinlik gostermektedir. Olumsuz
alg1 alt boyutunda farklilik memur olan anneler ile is¢i ve ev hanimi olan anneler
arasinda goriilmektedir. Alg: diizeylerine de bakilacak olursa is¢i olan anneler ile ev
hanimi olan anneler arasinda bir farklilik goriilmemektedir.

Cinsellik algist alt boyutunda farklilik memur olan anne ile ev hanimi olan
anne arasinda goriilmektedir. Genel algi kapsaminda degerlendirme yapildiginda
memur olan anneler diger iki grupta yer alan is¢i ve ev hanimi olan annelerden
ayrismaktadir. Memur olan anneler genel algi ve alt boyutlarda en yliksek algi
diizeyine sahiptir. Memur olma sartinin lise ve lizeri egitim diizeyi oldugu kabul
edildigi i¢in egitim diizeyinde goriilen ayrigmanin yansimasi olarak is grubunda da
benzer ayrisma ortaya ¢ikmustir.

Babalarin is durumlar1 memur, isci ve serbest meslek olmak iizere ii¢ grupta
ele alinmistir. Babalarin babalik rolii genel algis1 ve alt boyutlar1 algi diizeylerine
bakildiginda tiim boyutlarda en yiiksek algi diizeyine sahip grup memur olan
babalardir. Olumlu alg1 ve cinsellik algisi alt boyutunda babalarin is durumlarina
gore bir farkliligin olmadig ortaya ¢ikmustir.

Babalik rolii genel algis1 ve olumsuz algi alt boyutunda memur olan babalarla
is¢i olan babalar arasinda bir farklilik goriilmektedir. Memur olan babalarin daha
yiiksek alg1 diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlarda is¢i olan babalar
ile serbest meslek sahibi olan babalar arasinda ve memur olan babalar ile serbest
meslek grubunda olan babalar arasinda bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmuigtir.

Babanin egitim diizeyinde goriilen farkliliklara benzer farkliliklarin is
grubunda da oldugu goriilmistiir.

Bu calisma bulgularina benzer bulgularin elde edildigi bir diger ¢alismada,
memur babalarin babalik roliine bakisinin is¢i olan ve serbest meslekle ugrasan
babalardan farkli oldugu ve memur babalarin ebeveynlik rollerini daha olumlu
degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durum ebeveynlerin egitim diizeyine

gore babalik rolii algisina bakisi ile benzerlik gostermekte olup egitim seviyesi
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arttikca is yerindeki konumun ve is diizeyinin de artmasiyla babalik roliinii
algilamanin daha olumlu hale geldigi baglantis1 kurulabilir (71).

Diger taraftan, Poyraz (72) ile Giiltekin ve Tirkoglu (90) tarafindan
gerceklestirilen benzer arastirmalarda babanin mesle8inin babalik rolii algisim
etkilemedigi bulgusuna ulasilmigtir. Farkli durumlarin ortaya c¢ikmasi aragtirma
yapilan ebeveyn grubunun egitim diizeyi, gelir durumu diger degiskenlerden de

etkilenecegi ihtimali diisiiniilerek agiklanabilir.

Anne ve Babanin Babalik Rolii Algisinin Gelir Diizeyi Degiskeni ile
Mliskisi

Arastirmaya katilan annelerin gelir diizeylerine gore babalik rolii olumlu algi
alt boyutu ve cinsellik algis1 alt boyutu kapsaminda bir farklilik goriilmemektedir.
Olumsuz algt alt boyutunda ve babalik rolii genel algis1 kapsaminda farkliliklar
1000-3000 TL gelire sahip olan anneler ile diger iki grupta yer alan anneler (3001-
4000 TL- 5000 TL ve {izeri) arasinda goriilmektedir. Algi diizeylerine gore
degerlendirme yapilacak olursa gelir diizeyinin en altindaki grup digerlerinden
ayrismaktadir. Gelir durumu arttik¢a babalik rolii algisinin arttig1 s6ylenebilir. Ancak
her gelir diizeyi i¢in orantili bir artistan s6z etmek miimkiin degildir. Ilk grup gelir
diizeyinin (1000-3000 TL) tistiinde geliri olan, diger iki gelir grubunda yer alan
anneler arasinda bir farklilik s6z konusu degildir.

Arastirmaya katilan babalarin gelir diizeylerine gore, olumlu alg: alt boyutu
ve cinsellik algis1 alt boyutu kapsaminda babalarin algi diizeyleri yakinlik
gostermekle birlikte bir farkliligin olmadig: goriilmiistiir.

Babalik rolii genel algis1 ve olumsuz algi alt boyutu alg1 diizeylerinin gelir
diizeyi arttikca orantili olarak arttigi goriilmektedir. Bu baglamda 1000-3000 TL
gelire sahip olan babalar ile diger iki grupta yer alan babalar (3001-4000 TL- 5000
TL ve lizeri) arasinda fark goriilmektedir. 3000 TL den daha az gelire sahip olan
babalar ile daha fazla gelire sahip olan babalar arasinda bir farklilik gézlemlenmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda, babalarin gelir durumunun yiikseldik¢e babalik rolii
algisinin da olumlu yonde artmasina benzer bulgular, orta ve yiiksek gelir diizeyi
olan babalarin ¢ocukla ilgili konulara daha pozitif yonlii bir bakis agisinda

olduklariin goriildiigii bir bagka arastirma ile benzerlik gostermektedir. Yine ayn
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arastirmada, diisiik gelirli babalarin, g¢ocuklarla oyun oynama konusunda yiiksek
gelirli babalara gore daha az yapici goriislere sahip oldugu sdylenmistir. Yiiksek
gelirli babalarin oyuna daha fazla katilim gosterirken oyuna dair de destekleyici
goris bildirdikleri ifade edilmistir. Arastirmacilar, bu bulgulart disiik gelirli
babalarin oyunu ve ¢ocukla ilgili isleri biraz daha eglence boyutunda, yiiksek geliri
olan babalarin ise oyun gibi konulart daha ¢ok fayda boyutunda
degerlendirebileceklerini diisiinmiislerdir (91). Babalarin gelir diizeyinin yiiksek
olmasinin daha ¢ok aktif rol oynama ile bagdastigi sonuglarina ulasan calismalar
sayica fazlalik gdstermektedir (92-94). Telli ve Ozkan (71) artan gelir diizeyiyle
birlikte babalarin farkli bir¢ok alanda daha yetkin hale gelmesi sonucu babalik roliinii
de daha yetkin olarak yerine getirdikleri diislincesinin etkili olabilecegini 6ne
stirmiistiir.

Bu sonuglar, diisiik gelirli babalarin yiiksek gelirli babalara gore ¢ocuklarina
daha fazla katim goOstermesiyle sonuglanan bir baska c¢alismayla farklilik
gostermektedir. Bu sonug, daha fazla para kazanan babalarin isleriyle ilgili daha ¢ok
stresle kars1 karsiya kalacaklari ihtimali ile agiklanmaya calisilmistir. Stresin de
cocuga yaklasim ve katilim iizerinde bir rol oynayabilecegi disiinilmistiir (77).
Ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyinin ¢ocugunu dinleme durumunu etkiledigine
yonelik bulgulara ulasan ¢alismalar mevcuttur. Anne-babalarin yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyden oldugu bir baglamda, ¢ocuklarini dinleme durumunun diisiik ve
orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelere gore daha fazla oldugu iddia edilmistir
(95). Tim bu veriler goz 6niinde bulunduruldugunda, ailenin gelir diizeyinin gocukla
olan etkilesimi arttirdigi ve buna bagl olarak da ebeveynlik rollerine olan bakisi

daha olumlu hale getirdigi diisiiniilebilir.

Anne ve Babanin Babalik Rolii Algisinin Cocuk Sayisi Degiskeni ile
Mliskisi

Annelerin babalik rolii genel algis1 ve alt boyutlarina gore algi diizeyleri
kapsaminda degerlendirme yapildiginda, annelerin ¢ocuk sayisinin genel algi ve alt
boyutlaria gore bir farklilik olusturmadigr gozlemlenmistir. Bir ¢ocuk sahibi olan,
iki ¢ocuk sahibi olan ve {i¢ ve daha ¢ok ¢ocuk sahibi olan annelerin, genel alg1 ve alt

boyutlarina gore algi diizeyleri ii¢ grup i¢in benzerlik ve yakinlik gostermektedir.
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Babalarin ¢ocuk sayisina gore babalik rolii genel algist ve alt boyutlarina gore
algi diizeyleri degerlendirildiginde, olumlu algi alt boyutuna, cinsellik algisi alt
boyutuna ve genel algisina gore algi diizeylerinin yakinlik gosterdigi ve ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Olumsuz algi alt boyutunda iki ¢ocuk sahibi olan babalarin algi diizeylerinin,
lic ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan babalarin algi diizeylerinden daha fazla oldugu
gbzlemlenmis olup, bu iki grup arasinda farklilik oldugu da ortaya ¢ikarilmistir.

Ebeveynin sahip oldugu cocuk sayisinin artmasiyla birlikte babalik rolii
algisini olumlu degerlendirme durumunun azaldigi bulgusuna ulasan c¢aligsmalarin
(71-73,90) aksine bu arastirma kapsaminda sahip olunan ¢ocuk sayisi ile babalik
rolii arasinda bir iligki bulunamamistir. Cocuk sayisinin artmasiyla anne ve babanin
birden fazla c¢ocugun ihtiyaciyla ve gelisimiyle ilgilenmek durumunda kalmasi
ebeveynlik roli algis1 lizerinde etki olusturabilir ve kisiler kendilerini daha az etkili
hissedebilir (96). Cocuk sayis1 ile ilgili farkin ortaya ¢iktigi baska calismalar da
mevcuttur. Cocuk sayis1 az olan ebeveynlerin ¢ocuklari ile mesaj boyutunda daha
avantajlt oldugu belirlenmistir. Yapilan tez c¢alismasinda, ¢ocuk sayisinin artis
gosterdigi durumlarda ¢ocuk ile ebeveyn arasinda duygu diisiincelerin sozlii yolla

iletilmesinde digerlerine gore geride kalindig: ifade edilmektedir (95).
5.2. Nitel Arastirmaya Iliskin Tartisma

3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin babalik roliine iliskin goriislerini
inceleyen bu c¢aligmada, yapilan goriismeler nitel yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Tartisma boliimii baghig1 igerisinde bu analizler yardimiyla ortaya ¢ikan
bulgular alan yazindan faydalanilarak tartisilmistir.

Babaligin tanim1 konusunda goriis bildiren anneler, duygu icerikli tanimlama,
ihtiyaclart karsilama, koruma ve giiven verme gibi ifadeleri kullanirken babalardan
da yine bunlara benzer olarak goriislerini tanimlayan babalar yer almaktadir.
Annelerden farkli olarak babalar, babaligi, cocugun diinyaya gelmesi ve rol model
olarak da aktarmistir. Babalardan farkli olarak, anneler babaligi disiplini saglama
olarak da tanimlamistir.

Iyi babanm 6zelliklerine gelindiginde, cocukla ilgilenme, ¢ocugu yetistirme,

ihtiyaclarimi kargilama gibi konular ebeveynler tarafindan iyi babay1 tanimlamada
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kullanilmistir. Annelerden, annenin golgesinde kalmama ve kendi basina ebeveyn
olma seklinde iyi babanin 6zelliklerini bildirenler olmustur.

Kotii babanin 6zellikleri altinda, hem anneler hem babalar ilgisiz olma
ifadesini kullanmistir. Anneler, kotli baba olmayi, sadece maddi kaynak olma, her
seyi anneden bekleme, agresif ve otoriter olma seklinde tanimlarken; babalar, kotii
baba olmayi, kiyaslama yapma, baskici olma ve kot aligkanliklara sahip olma
seklinde tanimlamuistir.

Babanin tanimi, toplumla cocuk arasinda koprii olma ve ¢ocugu maddi
yonden destekleme iceriginden cocugun giinlilk bakimiyla ilgilenme ve duygusal
yonden destekleme igerikli olmaya dogru bir hareket igindedir (97). Babanin
tanimina ek olarak iyt baba olmanin kistaslarinin da farklilasma gosterdigi
goriilmektedir. Eski zamanlarda iyi baba olmak ailenin kazancini eve getirmekle
bagdastirilirken toplum igerisinde kadin ve erkegin degismesi ile birlikte, cocugun
bakiminda destekleyici olma, sefkat ve duygusal davranmanin iyi baba olmakla ilgili
oldugu séylenmektedir (98). Daha ayrintili bir sekilde, iyi baba olma kavrami, baba
olmaya ve getirdigi yiikiimliiklere yonelik istekli olmak, ¢cocugunu sevmek, katkida
bulunmak ile tam ve esit katilimci olmak olarak ifade edilmektedir. Diger taraftan
kotli baba olmak gorevlerini yerine getirmeme veya reddetme ve isteksizlik ile
bagdastirilmistir (99). Babalik roliinde yetersiz olma, ailenin zayif halkasi ve
diskalifiye edilmis ebeveyn olarak goriilen babalara atfedilmistir (100). Ebeveynlerin
babalik tanimi, iyi baba ve kotii babanin Ozellikleri konularinda paylastiklar
gortsleri diisliniildiiginde, alan yazinda bahsedildigi lizere ¢ocukla ilgilenmeden
aileyi koruma gibi genis bir yelpazede diisiinceye sahip olduklar1 yorumu yapilabilir.
Ayrica gegmiste iyi bir babaya atfedilen ailenin maddi ihtiyaglarini giderme 6zelligi,
yapilan bu arastirma kapsaminda sadece maddi ihtiya¢ giderme durumu s6z konusu
oldugunda bazi anneler tarafindan babanin kotii 6zelligi olarak iletilmistir. Bu durum
incelendiginde, babanin sadece maddi kaynak olarak goriilmesi durumunun
gecmisten giiniimiize olusturdugu algi tizerindeki degisim goriilebilir.

Babalig1 hissettiren durumlar ele alindiginda, babalar ve annelerin benzer
goris bildirdigi konularin ¢ocugun diinyaya gelmesi, ¢ocugun ihtiyaclarin1 giderme
ve duygusal bag kurma oldugu goriilmektedir. Babalar annelerden farkli olarak

cocuklarinin baba demesiyle babalig1 hissettiklerini de aktarmiglardir.



120

Babalarin da c¢ocuklariyla anneler ile benzesim gosteren bir bicimde
baglanma gerceklestirdigi belirtilse de baba ile ¢ocuk arasindaki bagi etkileyen
faktorlerden biri olarak anne diisiinebilir (101). Fox, Kimmerly ve Schafer (102)
tarafindan anne ile giivensiz bag kuran cocuklarin babaya karsi baglanmada da
giivensizlik gelistirdigi One slirlilmiistiir. Babanin ¢ocugu ile bagi ve babaligi
degerlendirilirken anne ve annenin tutumu da bu agidan 6nemli olabilir. Babalarin
babalig1 hissettigi durumlar bu ¢ergevede ele alindiginda, annenin dogum ve dogum
sonrast siiregte babay1 cocuk ile ilgili siire¢lere dahil etme durumlar1 ve babaliga
yonelik goriisleri, babanin cocuk ile bagini etkileyebilir. Ayrica babalarin,
cocuklarinin kendilerine baba demesiyle babaliklarini hissettikleri goriisleri,
babalarin, bu rolii somut bir sekilde davramisa doniisen durumlar {izerinden
hissettikleri seklinde de yorumlanabilir.

Ebeveynler, babaligi etkileyen cevresel unsurlarin sosyal medya, telefon,
televizyon, is ile ilgili konular, baskalarinin davranislari, diger aile fertleri ve uzman
goriigleri oldugu yoniinde fikir belirtmistir. Anne ve babalardan bazilari, bu
unsurlarin babalarin babalik roliinii olumsuz yonde etkiledigini diisiiniirken diger
anne babalarda olumlu yonde etkiledigini diisiindiiklerini paylagmiglardir.

Yapilan farkli calismalarda babalik ve baba katilimini etkileyen faktorler
babalara ait farkli 6zellikler yoniinden incelenmistir. Babalarin yasi, egitim seviyesi,
gelir diizeyi, meslegi, ¢alisma saatleri, c¢ocuklarinin cinsiyeti, sahip olduklar
Ozgliven seviyesi, sosyal degisimler baglaminda erkeklik rolii, ebeveynlik tutumu
gibi birgok degisken {lizerinde arastirmalar gergeklestirilmistir (103-108). Bu
Ozelliklere ek olarak, sosyal medya diger konularla ilgili de bazi arastirmalar
bulunmaktadir. Sosyal medya bir bilgi kaynag1 olarak diisiiniildiigiinde ebeveynler
tarafinda da bir kaynak olarak kullanildig1 ifade edilmektedir. Annelerin babalara
bakilarak sosyal medyadan faydalandigi iletilmistir (109). Babalarin da sosyal
medyay1 bir ebeveyn olarak kullandigi diisiiniiliirse sosyal medyadan olumlu ve
olumsuz yonde etkilenecekleri diisiinebilir. Bu arastirmaya katilan ebeveynler de
benzer yonde goriis bildirmis olup sosyal medyay1 babalarin babalik roliinde etkili
oldugunu sdylemislerdir.

Babalarin babalik roliinlin baskalarinin  davraniglarindan etkilendigini

sOyleyen ebeveynler, 6zellikle arkadas cevresindeki babalarin ¢ocuklarina yonelik
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tutumlarinin  birer 6rnek olarak alindigmi iletmislerdir. Insan davramislari ele
alindiginda, sosyal baglamda g¢evresel etkilerin, iletisimin ve sosyal degisimlerin
davraniglar iizerinde etkili olabilecegi ifade edilmistir (110). Babalarin
davraniglarinin, ¢evrelerinde yer alan baskalarinin davraniglarindan etkilenebilecegi
bu bilgi dogrultusunda agiklanabilir.

Babanin sorumluluklari, ebeveynler tarafindan dis diinya ile baglanti
kapsaminda rol model olma, koruma, topluma hazirlama seklinde belirtilirken ev i¢i
sorumluluklar kapsaminda ¢ocugun bakim ve ihtiyaglarin1 giderme, sorumluluklarini
anne ile paylasma ve anneye yardimci olma seklinde aktarilmistir. Babalar
annelerden farkli olarak sosyallesme ile egitim ve okul konularmin da babanin
sorumlulugunda oldugunu sdylemistir. Ek olarak, anne ve babalara ebeveyn olarak
cocuklarin sorumluluklarini nasil paylastigi soruldugunda, anneyle babanin esit
sorumluluk almasi, anne agirlikli sorumluluk paylasimi ve baba agirlikli sorumluluk
paylasimi yaptiklarina dair yorumlar edinilmistir. Annelerden bazilari, babalardan
farkl1 olarak annenin yetisemedigi durumlarda babanin sorumluluk aldigim
belirtirken babalardan bazilari da gocugun yas1 biiyiidiikkge sorumlulugun daha ¢ok
babaya yiiklendigini paylagmstir.

Is giiciine katilimi artan kadinin aile rolleri iizerindeki etkisinin bir sonucu
olarak kadin ve erkegin yaptig1 ev isi esit hale gelmektedir (111). Lakin kadinlar
daha az isle ilgilendigi i¢in degil, erkeklerin eskiye nazaran daha fazla ev isi gibi
konularla ilgilenmesi bu degisimin dinamigini olusturmaktadir. Ayni sekilde,
cocukla ilgili islerle de kadimin azalmayan is yiikii ancak erkege diisen payin
artmasiyla devam etmektedir (112). Ekmek kazanan roliinden, ¢ocuga rehber olma
roliine biiriinen babanin, anne babalik sorumluluklarinin da degisimine rol actig1 ileri
stirilmektedir (113). Bu arastirma incelendiginde de, ebeveynler, babanin ¢ocugun
bakimini iistlenmesini babanin bir sorumlulugu olarak gérmektedir. Ayrica babanin
anne ile sorumluluklar1 paylagsmasinin babanin bir sorumlulugu oldugu konusunda
fikir belirten anne ve babalar, ilgili alan yazinda da ifade edildigi iizere erkeklerin
payina diisen ebeveynlik rollerinin arttiginin bir diger gostergesidir.

Babanin  ¢ocugun  gelisimine  katkis1  soruldugunda,  arastirma
katilimcilarindan hem anneler hem babalar ¢ocugun tiim gelisim alanlarina babanin

katki saglayacag1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Annelerin ve babalarin ortak olarak
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babanin etkisini gordiigii 6nemli bir diger konuda ¢ocugun dis diinya ile baglantisi
kapsaminda rol model olmasidir. Babalardan bazilari, annelerden farkli olarak
cocuklarin akademik becerilerine de katki sagladiklarim1  diisiindiiklerini
aktarmiglardir.

Babanin hem ailesini hem de ¢ocuklarin1 dogrudan veya dolayl olarak gesitli
sekillerde etkiledigi kabul edilen bir gergek olarak One siirlilmektedir. Babanin
cocugun gelisimine farkli yonlerden katkisina ragmen, c¢ocugun yetisme
faaliyetlerine katilimi noktasinda cogu babanin yeterli olmadigr diisiiniilmiistiir
(114). Anne ve baba olarak ebeveyn rollerinin gosterdigi degisim siirecinde babalarin
sadece fiziksel ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla maddi kaynak olmaktan ¢ok oteye
gittigi ve yepyeni bir yetistirme tutumu igerisine girdigi ifade edilmektedir (115).
Baba olma ve babanin yaptiklar1 hakkindaki bu degisim siireci sonunda arastirma
kapsamindaki anne ve babalarin da babalik roliine dair goriisleri, son durumu temsil
niteliginde yorumlanabilir. Cocugun tim gelisim alanlarina katki saglayan baba
modeli, ebeveynler tarafindan da betimlenmistir.

Paquette, babalarin ¢gocugun hayatinda dis diinyaya agilan essiz bir pencere
oldugu ve babanin bu islevi yerine getirmek amaci ile aktif olmas1 gerekliligi iizerine
fikir belirtmistir. Her iki ebeveynin ¢ocuk lizerinde bir¢ok roliinden bahsedilse de
babanin sosyal beceriler iizerinde farkli oldugu savunulmaktadir (116). Alan yazinda
benzer goriiste farkli bilgiler yer almaktadir. Leidy, Schofield ve Parke (117)
babalarin ¢ocugun yasaminda, aile digsindaki etkilesimleri etkileyen roller
istlendigini sdylemektedir. Bu durum onlar1 birer sosyal kilavuza ve danigsmana
doniistiirmektedir.

Babalarin ¢cocugun sosyal gelisimine katkis1 bu ¢ercevede diisiiniildiigiinde,
anne ve babalarin aktardiklar1 babanin rol model olmasi ve sosyallesmeyi saglamasi
gibi goriislerin gercek yasamda pratik edildigi fikrini vermektedir.

Cocukluk doneminin 6zellikle ilk bes yil1 igerisinde ¢cocuklarin erken donem
okul basarisina fayda saglayacak biligsel beceriler kazandig1 bilinmektedir. Babalarin
bu beceriler tizerinde 6zellikle etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (118). Ayrica baba
katilimini yiiksek diizeyde yasayan ¢ocuklarin, akademik beceriler ve hazir olma da
farkli kazanimlar elde ettigi de sdylenmektedir (119). Afroamerikan babalarla

gerceklestirilen bir bagka calismada, babalarin ev hayatindaki erken donem
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okuryazarlik faaliyetlerine katilmalari, ¢ocuklarin ileriki donem okuma becerilerini
ve matematik basarisin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir (120). Bu
arastirmaya katilim saglayan babalardan bazilar1 da bir babanin ¢ocugunun akademik
becerilerine katki saglayacagi yoniinde fikir belirtmis olup ilgili literatiirde de bu
durumu destekler nitelikle bilgilere ulasilmistir.

Ebeveynlerden annenin ¢ocukla ilgili yapmasi gerekenler ile babanin yapmasi
gerekenler arasinda fark olmadiginmi diisiinenler olmustur. Annenin yapabilecegi her
seyi babanin da yapabilecegini sdyleyen anne ve babalar mevcuttur. Fark oldugunu
diisiinen anne babalar, duygusal konularda ve ¢ocugun bakimi konusunda farklilasma
oldugunu sdylemistir. Bu konularda annenin daha 6n planda yer almasinda hem fikir
olan anne ve babalar bulunmaktadir. Babalardan annelerden farkli olarak, ¢ocukla
vakit ge¢irme konusunda babanin daha aktif oldugu yoniinde goriis bildirenler
olmustur.

Modern toplumlarda, babalarin rehber, oyun arkadasi olmasi ve ¢ocuklarin
bakimindan beslenmesine kadar her isle ilgilenmesi bir gereklilik olarak goriilmeye
baslanmigtir. Ayn1 zamanda, babalarin ge¢mise dayanan finansal saglayici olmasi
gibi klasik roliiniin varligimi siirdiirmesi de beklentiler arasinda yer almaktadir.
Babalarin bu modern ve klasik rolleri arasinda bocalama yasayabilecekleri bir
dezavantaj olarak One siiriilmektedir (121). Anne ve baba arasindaki farklar
yorumlayan ebeveynlerin goriisleri diisliniildigiinde, modern babalik rollerine uyum
saglayip annelerle benzer sekilde hareket eden babalar olabilecegi gibi degisimin
getirisi olan bu yeni rollere adaptasyon saglayamayan babalarin varlig1 da s6z konusu
olabilir.

Babalarin paylastigi vakit gecirmede babalarin daha 6n planda yer almasi
konusu ele alindiginda, annenin ¢ocuguyla ilgilenmekten ¢ocukla oyun oynama gibi
etkinliklere vakit ayiramamasi, bundan dolay1 da ¢ocukla vakit gecirmede babanin
daha aktif olabilecegi seklinde ifadeler yer almaktadir. Bunun disinda, spor
aktivitelerinde annenin yetersiz olmasi sebebiyle babanin erkek ¢ocukla daha fazla
ilgilendigini sdyleyen babalar, yine anne ile baba arasinda cinsiyetgi roller agisindan
farklilik oldugunu diistinmiistiir.

Babanin ¢ocugun gelisiminde geri kaldigi durumlar soruldugunda katilimci

anneler ve babalardan babanin geride kalmama durumunun olmamasi yoniinde fikir
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bildirenler olmustur. Bunun diginda, babalardan bazilar1 ¢ocugun gelisiminde
sorulanin aksine babanin daha da 6n planda yer aldigin1 ve babalik konusunda
bilinglenme oldugunu bildirmistir. Annelerden bir kismi ise babanin g¢ocugunu
onemseme ve gOniillii olarak vakit gecirmesi gibi konularda geri kaldigim
aktarmistir.

Gegmisin uzaktan ekonomik kaynagi olarak aile roliinii yerine getiren
erkekler, bugiin ¢ocuk yetistirmede ¢ocugun bakimini da istlenmeye tesvik
edilmektedir (122). Bu tesvik, giiniimiiz babalari iizerinde etkili olmaya, babalari
cocugun gelisiminde bir sekilde daha aktif yer almaya yonlendirmis olabilir. Nitekim
calismaya katilan anne ve babalar, babalik roliinii degerlendirirken babalarin geri
kalmadigini ifade ederek babalarin bu rolde aktif oldugu bir resmi tasvir ediyorlar.

Aktarilan goriigler arasinda, erkegin yine de ¢ocugun gelisiminde geri
kaldigma yonelik ifadeler bulunmaktadir. Ilgili alan yazinda, babalarin daha aktif
oldugu bir ebeveynlik paylasimindan bahsedilse de babalarin halen annelerin
gerisinde kaldigina dair bilgiler de ileri siiriilmektedir. Kadinlar kadar erkeklerin de
ebeveynlik konusunda esitlik¢i bir tutum ic¢inde olduklari ifade edilmeye baslanmistir
(123). Bununla birlikte, erkeklerin ¢ocuklari ile daha fazla wvakit gegirmek
istediklerine dair soylemler de yer almaktadir (124). Yapilan bazi ¢alismalar da
cocuk bakimi icin vakit harcama hususunda babalara yonelik egilimin arttigin1 tespit
etmistir (125). Buna ragmen, kadinlarin ¢ocuklariyla erkeklere gore iki, {i¢ daha fazla
vakit gecirdigi iddia edilmistir. Olay bu agidan ele alindiginda, erkeklerin kadinlari
cocuk bakimina harcanan zaman acisindan yakalamasiin uzak oldugu yorumuna
sebep olmaktadir (126). Annelerden bazilarinin, babalarin ¢ocuklarini Gnemseme ve
cocuklariyla vakit ge¢irme konusunda geri kaldigin1 diistinmesi alan yazindan verilen
bu bilgiler 1s1831nda aciklanabilir.

Babalarin kendi babalik rolleri ile annelerin de eslerinin babalik rolii ile ilgili
degistirmek istedigi 6zelliklerinin olmasi hem annelerin hem babalarin aslinda
diisiincelerinde var olan ideal babalik rolleriyle bagdastirilabilir. Babalar kendi
rollerinde ozellikle c¢ocuklartyla vakit gecirme konusunda degisiklik yapmak
isterken, babalar eslerinin kendilerinde sorumluluk alma, vakit gecirme ve tutarh

olma gibi konularda degisiklik yapmak isteyeceklerini ifade etmistir. Diger taraftan
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anneler, babalarin o6zellikle tutarli olma, i¢sel motivasyon ve ilgilenme gibi
konularda degisime gitmesi gerektigini belirtmislerdir.

Annelerden bazilari, babalar1 degerlendirirken tutarli olmalar gerektigi
yoniinde fikir beyan etmistir. Tutarli olmalarini istedikleri asil seyin ise kendilerinin
anne olarak sahip olduklari tutumla paralel bir tutumu kastettikleri anlasilmaktadir.
Bu durumda babalik roliinii yorumlarken babalarin annelik ile benzer sekilde bir
babalik sergilemelerini gereklilik olarak kabul ettikleri diistinebilir.

Anneler babalardan icsel motivasyona sahip olma konusunda degisim
beklerken ise ¢ocukla ilgili konularda babalarin yonlendirme olmadan, anne
istemeden dogrudan kendi istekleri ile bir seyler yapmalarini anlatmaya
calismislardir.

Babalarin kendileri ile degistirmek istedikleri seyin cogunlukla vakit gegirme
ve iletisimi artirma gibi konularda yogunlasmasi, dogrudan bir ozellikleri,
davraniglar1 i¢in degil de yasanan bir siirecin siiresiyle alakali degisiklige gitmek
istedikleri seklinde yorumlanabilmektedir.

Kadin ve erkek yapisi ele alindiginda, erkeklerin kadinin kendisinden c¢ok,
kadinin yasam giicline ve is gorme kapasitesine Onem verebilecegi {lizerinde
durulmaktadir. Erkekler bu yapi icerisinde bagimsiz varliklar gibi goriinseler de
kadinin onlar iizerinden destegini ¢ekmesi erkeklerin gii¢lerini kaybettirecek bir
denklem olarak yorumlanmistir. Kadinin disilik kimligine atfedilen bu
ozelliklerinden vazge¢memesi de cinsiyete bagli farklilagmalarin siiregelmesiyle
bagdastirilmaktadir (127).

Buradan yola ¢ikarak, annelerin yaptiklari yorumlarda babalardan somut bir
davranis hakkinda degisiklik talebinden o6te, kendileriyle benzer sekilde
davranmalarini isterken kendi annelik rollerini 6n planda tutmak istemis olabilir mi
sorusu akillara gelmektedir. Annenin kontroliinde babalik rolii sergileyen bir baba
modeli baz1 annelerin ideal baba tanimi olarak ele alinabilir.

Arastirmaya katilim saglayan babalarin, kendi babalik rollerini giiniimiizdeki
ve cevrelerindeki bulunan diger babalarla karsilastirdiklarinda biiyiikk ¢ogunlugu
kendini diger babalarla ayn1 gordiiklerini ifade etmislerdir. Yine babalar, eslerinin
kendilerini diger babalarla kiyaslama durumunu degerlendirirken bir kisim baba

eslerinin kendilerini kiyaslamadigin1 veya diger babalar ile ayni gordiiklerini
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sOylemistir. Bunun yani sira, eslerinin kendilerini diger babalara gére daha olumlu ve
daha olumsuz gordiigiinii belirten babalar da mevcuttur.

Arastirmaya dahil olan anneler, eslerini diger babalar ile kiyasladiginda
bliyiik cogunlugu babalik roliiniin diger babalara gore olumlu yonde farklilastigini
ifade etmislerdir. Annelerden birkaci1 ise eslerinin babalik roliinlin giiniimiizdeki
diger babalardan ayrigmadigini soylemistir.

Annelerin eslerini, ¢cevrelerindeki diger babalara gore daha olumlu gordiikleri
konularin babalarin sabirli, hevesli ve yumusak huylu olmasi gibi daha ¢ok soyut
ifadeler seklinde aktarildigi goriilmiistiir. Calismaya katilan annelerin eslerinden
bireysel beklentilerine bagli olarak bu durumu, kendi yasam ve deneyimleri
cercevesinde degerlendirdiklerini diisiindiirebilir. Ote yandan, eslerinin kendilerini
diger babalara gore daha olumsuz gorebileceklerini belirten babalarin olmasina
ragmen annelerden eslerini olumsuz degerlendiren bir katilimcinin olmamasi,
annelerin goriislerinin eslerine oldugundan farkli yansidiginin bir gostergesi olabilir.

Babalarin ve aslinda tiim cinsiyetlerin yapilanmasinin sosyal bir ¢evre ve
genis bir kiiltlir baglaminda gerceklestigi sdylenmektedir. Cinsiyetle ilgili bu
olusumun benzer bir ortamda gergeklesmesinin babalik, babalik beklentileri ile
kendilerini baba olarak nasil gordiikleri gibi konulart da etkileyecegi ileri
stirilmektedir (128). Babalarin bir¢ogunun kendilerini ve annelerin bir kisminin
eslerini giiniimiizdeki ve ¢evresindeki diger babalarla genel olarak ayn1 gérmesi hem
benzer bir ¢evrede yetismeleri hem de onlara kiiltiir ve toplum tarafindan atfedilen
babalik rollerinin benzer olmasi bir sebep olarak gosterilebilir. Ayrica katilimci
babalarinin tiimiiniin eglerinin calistigl, benzer egitim ve gelir diizeylerine sahip
olduklar1 diisiiniiliirse yine c¢evrelerindeki kimselerin de benzer yasam sartlarina
sahip olmas1 ihtimali, kendilerini diger babalarla kiyaslarken yakinlik kurmalariyla
sonuglanmis olabilir. Bir baska deyisle, ayni1 sosyo-ekonomik diizeyde olmalari,
babalarin kendi babalik rollerini kiyaslarken digerlerinden farkli olarak
degerlendirmelerinin Oniine gectigi diisiiniilebilir.

Ebeveynlere, babalarin c¢ocuklartyla oynadigi oyun ve oyuncak tiirlerinin
neler oldugu soruldugunda, bir¢ok farkli tercihlerin oldugu yanitlar verdikleri
gorilmiistiir. Babalarin  ¢ocuklariyla evcilikten kitap okumaya, yapi-insa

oyunlarindan spor faaliyetlerine kadar genis bir yelpazede etkinliklerde bulundugu
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hem annelerden hem babalardan ifade edenler mevcuttur. Tiim bunlarin disinda goze
carpan bir durum, farkli etkinlikler gergeklestirseler de babalarin g¢ocuklariyla
yogunluklu olarak spor faaliyetleri ve fiziksel oyunlar oynadiklar1 sonucuna
ulasilmstir.

Babanin sergiledigi sicaklik ve hassasiyet, bir ¢ocugun yagsaminin ilerleyen
donemlerinde sosyal hayata yonelik gelisiminde rol oynayabilmektedir. Ozellikle de
oyun gibi baglamlarin erkek figiiriinii goriip deneyimleme firsatt sundugu iddia
edilmektedir (129). Babanin cocuguyla oynadigi oyun, ¢ocuga farkli katkilar
saglamas1 agisindan Onem tasimaktadir. Bu nedenle babanin c¢ocuguyla vakit
gecirirken yaptigt etkinlikler ve etkinliklerin igerigi de Onem arz etmektedir.
Arastirmaya katilim saglayan babalarin ¢ocuklariyla kitap okuma ve resim yapma
gibi faaliyetlerde bulundugunu ifade etmesi de ilgili literatiirde bulunan bilgiler
dogrultusunda degerlendirildiginde, ¢ocuklarin yararina olmasi yoniinden olumlu bir
sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin biligsel gelisimine katki saglayacak
kitap okuma gibi faaliyetler ev icerisinde okuryazarliga hazirlikta 6nemli yer
tutmaktadir. Babanin bu siirece katiliminin uzun vadede ¢ocuklar: iizerinde olumlu
yonde gelisimi destekledigi ifade edilmektedir (130).

Tezel-Sahin, Akinci-Cosgun ve Aydin-Kili¢ (131)’mn yaptig1 aragtirmada yer
alan babalarin ¢ocuklariyla oyun oynadigi, konustugu, kitap okudugu, resim yaptig
ve spor yaptigi gibi etkinlikler belirlenirken ¢ocuklariyla iletisime gecen ve kitap
etkinliklerini igeren faaliyetleri ¢ogunlukla egitim yiizeyi daha yiiksek babalarin
yaptig1 ifade edilmistir.

Babalarin ¢ocuklariyla yogunluklu olarak hareket igeren etkinlikler
gerceklestirmesinin ¢ocuklar iizerinde yarari olacagi diisiiniilse de oynanan oyun ve
oyuncaklarin gesitlendirilmesi ¢ocuk agisindan daha fazla faydali olacaktir. Uniivar
ve Senemoglu tarafindan gerceklestirilen arastirmada, babalarin ¢ocuklart ile
gecirdikleri vakitlerin niteligini iyilestirmek amaciyla babalara egitim verilmistir.
Egitim sonrasinda babalarin ¢ocugu ile empati kurarak iletisime ge¢me ve babanin
cocugu ile vakit gegirme durumlarinin iyilesme gosterdigi ifade edilmistir (132). Bu
arastirma sonuglari da géz Onilinde bulundurularak, babalarin ¢ocuklari ile zaman
gecirirken oynadiklar1 oyunlar ve etkinlikler ile ilgili ¢alismalarin ve egitimlerin

artirtlmasi alana katki saglayacaktir.



128

Cocugu istenmeyen bir davranig sergilediginde verdigi tepkiyi degerlendiren
ebeveynler, babanin asir1 tepkiden kagindigini, ¢ocugunu uyardigini, sesini
yiikselterek bagirip kizdigin1 sdylemislerdir. Babalardan farkli olarak, anneler
arasinda babanin ceza verdigini ifade eden olmustur.

Ebeveynlerin ifadeleri incelendiginde genel olarak babalarin c¢ocuklarinin
istenmeyen davraniglar1 karsisinda asiri tepkiden kagindiklari ve c¢ocuklarini sozel
olarak uyardiklar1 goriilmistiir. Beyazit ve Magden (133) kadin ve erkege yiiklenen
geleneksel kalip rollerin erkeklerin ¢ocuklarin uzaklagmasina sebep olacak sert
tutumlar sergilemesiyle sonug¢landigini ifade etmiglerdir. Geleneksel babalik rolii
diisiiniildiginde babalarin daha otoriter bir tutum sergiledigi ve disiplin figiiri
oldugu zamanlardan, babalarin ¢ocuklarin davranislarina tepki verirken asir1 otoriter
olmaktan ka¢indig1 bir zamana dogru degisim oldugu yorumu yapailabilir.

Cocugu cinsel konularla ilgili bir soru sordugunda babalarin tutumu ele
alindiginda ebeveynlerin bazilari, ¢ogunlukla babanin ¢ocuguna cevap verecegini
sOylese de soruyu soran ¢ocugun kiz ya da erkek olmasinin etkili olacagini iletmistir.
Annelerin kiz ¢ocuklarinin sorularina, babalarin da erkek g¢ocuklarinin sorularina
cevap vermesi gerektigini sdyleyen anne ve babalar, cinsel konularla ilgili sorular
yanitlama da anne ile baba arasinda fark gordiiklerini paylagsmiglardir. Sadece bir
anne ve baba, ¢ocugun cinsiyeti fark etmeksizin babanin ¢ocuguna cevap
verebilecegini sOylemistir. Bir kisim ebeveyn de babanin cevap vermekten
kacinacag sekilde goriis bildirmistir.

Eroglu ve Golbas1 (51) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ¢ocuklarin
cinsellikle 1lgili sorular1 daha ¢ok annelerine sormayr tercih ettikleri ileri
striilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin yarisina yakininin bu konularda g¢ocuklar ile
konusurken rahat olmadiklart bulunmustur. Anne ve babalarin ¢ocuklarin cinsel
gelisimi ve egitimiyle ilgili degerlendirildigi bir arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklara
bu konuda verilecek egitimin bes-alt1 yaslarinda baslayarak cocugun ailesi tarafindan
verilmesi gerektigini diistindiikleri goriilmiistiir. Buna ragmen yine ayn1 arastirmada,
ailelerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimine ve egitimine yonelik yeterince bilgiye sahip
olmadig1 dile getirilmistir (53). Bu arastirma kapsaminda da, ebeveynlerden
bazilarmin babanin cocuklariyla cinsel konularda konusmasiin zor oldugunu ifade

etmesi, cinsellik iizerine halen benzer bir tutumun siiregeldigine drnek gosterilebilir.
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Cinsellikle ilgili sorularin yanitlanmasinin bir agidan énemi de ebeveynlerin
cocuklarini cinsiyet rolleri agisindan etkilemeleri olabilir. Epstein ve Ward (134)” a
gore c¢ocuklar, anne ve babalarina yakin derecede benzer cinsiyet goriisleri
gelistirmektedir. Alanda yapilan arastirmalarin sonuglar1 diisiiniildiiglinde, babalarin
cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorularina verdigi yanitlar ve tutumlari ¢ocugun
cinsel gelisimi ve egitimi i¢in belirleyici olacaktir.

Annelere esinin babalik rolii ile ilgili goriisleri ve babalara da eslerinin kendi
babalik rolleri ile ilgili ne diisiindiigli soruldugunda babalarin sorumluluklarini yerine
getirme, c¢ocugun bakimiyla ilgilenme ve cocugu ile vakit gegirme durumlar
tizerinden degerlendirme yaptiklart goriilmistiir. Kimi anneler eslerinin babalik
roliinii olumlu olarak degerlendirirken kimileri olumsuz olarak fikir belirtmistir.
Ayni sekilde, babalardan da esinin kendi babalik roliiyle ilgili hem olumlu hem
olumsuz goriisii oldugunu sdyleyenler olmustur.

Yine bu aragtirmaya katilan anneler kendi babalarinin babalik rolii ile
eslerinin babalik rolii, babalar ise kendi babalarinin babalik rolii ile kendi babalik
rolleri arasinda gordiikleri benzerlik ve farkliliklar1 paylagsmislardir. Farkliliklarin
yogun olarak c¢ocugun bakimi ve cocukla vakit gecirme konularinda oldugu
goriiliitken benzerliklerin sevgi, anlayis gibi duygu icerikli konularda oldugu
gorilmiistiir. Hem anneler hem babalar kendi babalarinin, ¢cocuklariyla vakit gecirme
ve bakimlar1 yapma konusunda daha geride kaldiklarini ifade etmistir.

Aragtirmaya dahil olan ebeveynlerden kendi annelerinin, babalarinin babalik
rolii ile ilgili olumsuz ifadelerde bulundugunu sdyleyenler olmustur. Ozellikle
cocugun bakimu ile ilgili babalarini elestiren ebeveyn anneleri, ¢ocuklarini sevme,
koruma gibi konularda eslerini iyi bulmaktadir. Son olarak, babalara, kendinin
babalik roliine iliskin eslerinin degerlendirmeleri ile annelerinin babalarinin babalik
roliine iligkin degerlendirmeleri arasinda benzerlik ya da farklilik olup olmadig;
annelere ise, eslerinin babalik roliine iliskin kendi degerlendirmesiyle, annesinin,
babasinin babalik roliine iliskin yaptig1 degerlendirme arasinda bir benzerlik ya da
farkliligin olup olmadigi sorulmustur. Benzer bir bigimde, ebeveynlerin anneleri,
babalarini ise gidip ¢alisan, ¢cocuklariyla ilgilenmeye vakti olmayan ya da ¢ocugunun

bakimin1 neredeyse hi¢ yapmayan bir baba figiirlii ¢izerken, arastirmaya katilan
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anneler eslerini annelerinin yorumlarindan farkli olarak, ¢ocugunun bakimiyla daha
cok ilgilenen ve hayatinda daha aktif yer alan figiirler olarak tasvir etmislerdir.

Giliniimiiz annelerinin eslerinin babalik roliinii degerlendirirken, ge¢misteki
anne ve babalara gore daha olumlu olduklar1 sdylenebilir. Ifadelerde, gegmiste kendi
annelerinin ¢aligmamasi, babalarinin ise ise gitmelerinden kaynakli olarak ¢ocugun
sorumluluklarinin annenin {izerinde toplandigin1 ifade eden ebeveynler, su an
kendileri calistig1 i¢in eslerinin ¢ocukla ilgili konularda aktif oldugunu iletmislerdir.
Arastirma boyunca ele alindig1 lizere, kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasi, toplum
diizeni ve babalik ile ilgili degisen durumlar sonucu erkege bakis acist ve babalik
roliiniin degerlendirilmesi farklilagmaktadir.

Eroglu-Tepe ve Atila-Demir (135) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada
babalara kendi aile iliskileri soruldugunda hem annelerinin hem babalarinin kendi
tizerinde etkili olduguna dair deneyimlerini paylagmiglardir. Ayrica babalar ile
aralarindaki iletisimde annelerinin 6nemli bir yeri oldugunu iletmislerdir.
Arastirmaya katilan babalar, kendi babalarmi degerlendirirken babasinin annesine
yonelik tutumunu babasinin kendine yonelik tutumu ile bagdastirmistir. Yine ayn
calismada, babalar kendi babalar1 hakkinda konusurken onlar1 maddi kaynak olmak
gibi ifadelerle tanimlamis ve bunun iyi bir baba olmak i¢in yeterli oldugunu
iletmislerdir. Babasini ailesine iyi kosullar sunan, annesini de esin igini goren olarak
tanimlayan babalara bakilarak, yasadigi ailede kendi ebeveynlerinin cinsiyet
farkliligini ¢ocuguna yansitmayan babalarin su anki babalik tutumunun daha
katilimci oldugu ileri stiriilmiistiir.

Cocuklarin  ebeveynlerini algilamalarin1 cinsiyet¢i roller kapsaminda
inceleyen bir baska c¢alismada, ¢ocuklardan bazilarinin anne ve babalarini geleneksel
rollere gore betimledigi goriiliirken bir kisminin da daha esitlik¢i cinsiyet rolleri
kapsaminda yorum yaptigi tespit edilmistir (136).

Yapilan bu ve benzeri arastirmalar 1s1ginda, babalarin kendi anne ve
babasinin ebeveynlik rollerinden etkilenebilecegi ve kendi babalik roliinii insa
ederken kendi babasin1i Ornek alabilecegi gibi babasinin  yaptiklarindan
kacinabilecegi de ihtimaller arasinda yer almaktadir. Anne ve babalarin1 hem

geleneksel roller hem de daha esitlik¢i roller baglaminda degerlendiren ¢ocuklarin
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olmast, babalik roliiniin ugradig1 degisimine ragmen ge¢misten izler tasidigina da bir

kanit olarak yorumlanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada 3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin babalik roliine iligskin
algilarmin ve babalik roliinlin yeterliligine dair gorislerinin incelendigi bu
arastirmada, babalik rolii farkli degiskenler altinda analiz edilmistir. Ayrica
ebeveynlerin babalik roliine yonelik goriis ve deneyimleri, icerik analizi kapsaminda
degerlendirilmistir.

Calismanin nicel arastirmasindan elde edilen sonugclar su sekildedir:

e Anne ve babalarin genel babalik rolii algilar1 arasinda bir farkliligin olmadig:
gorilmiistiir.

e Anne ve babalar ayr1 ayri analiz edildiginde hem annenin hem babanin
yasinin babalik rolii algisini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

e Annelerin ve babalarin egitim diizeyinin babalik rolii algis1 iizerinde bir
farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi daha yiiksek olan
ebeveynlerin babalarin babalik roliine yonelik algisinin da daha olumlu
oldugu goriilmiistiir.

e Annelerin ¢alisma durumunun, babalik rolii algilar1 {izerinde bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Calismayan annelerden bir kisminin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi ¢alisan annelerle benzer bir algiya sahip olmalarina
neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Ebeveynlerin mesleginin babalik rolii algisinda farklilia sebep oldugu
goriiliitken memur annelerin, is¢i ve ev hanimi annelere gore, memur
babalarinda is¢i ve serbest meslekle ugrasan babalara gore daha olumlu
babalik rolii algisina sahip oldugu belirlenmistir.

e Anne ve babalarin gelir durumu gbéz Oniinde bulunduruldugunda, orta ve
yiiksek gelir diizeyine mensup ebeveynlerin diisiik gelir diizeyine mensup
ebeveynlere gore daha olumlu babalik rolii algist sergiledikleri goriilmiistiir.

e Annelerin sahip oldugu cocuk sayisinin babalik rolii algilar1 iizerinde bir
etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin da
genel babalik rolii algilar1 iizerinde bir farklilik olusturmamasina ragmen
babalarin sahip oldugu c¢ocuk sayisi arttikca babalik roliiniin olumsuz algi

boyutuna bakislar1 negatif yonde farklilasma sergilemektedir.



133

Calismanin nitel aragtirma kapsaminda;

Ebeveynler babalig1 ve babalig1 hissettiren durumlar1 tanimlarken, babalarin
cocuklariin diinyaya gelmesi gibi daha somut durumlar tasvir ettigi, ayni
zamanda koruma kollama, sevme gibi duygu icerikli tanimlamalara da yer
verdigi goriilmektedir. Hem annelerin hem babalarin bir kismi ¢ocugun
ihtiyaclarinin karsilanmasini bu baglamda degerlendirirken, anne ile baba
arasinda fark olmadigini belirtmislerdir.

Iyi ve baba koti kavramlarmi degerlendiren ebeveynler, iyi babanin
cocuguyla ilgilenen, ihtiyaglarini gideren, anne ile benzer sorumluluklart alan
konumunda oldugunu paylasirken kotii babanin ¢ocuguyla vakit gegirip
ilgilenmeyen, ailesine sadece maddi kaynak saglayan fakat c¢ocugunun
bakiminda aktif rol almayan bir baba figiiriinden olustugunu iletmislerdir.
Babalik roliinii etkileyen ¢evresel unsurlar, anne ve babalar tarafindan, sosyal
medya, telefon, televizyon, is yasami, baskalarimin davraniglari olarak
degerlendirilirken babalarin kendi anne babalarinin yaninda ¢ocuguna karsi
rahat davranamadigini ileten ebeveynlerde mevcuttur. Bu etkilerin hem
olumlu yonde hem de olumsuz yonde olduguna dair goriisler bulunmaktadir.
Babanin sorumluluklar1 ebeveynler tarafindan dis diinya ile baglanti
kurmadan ¢ocugun bakimini ve ihtiyacin1 gidermeye dek genis basliklar
altinda tanimlamugtir. Annelerden bazilari, annenin yetisemedigi durumlarda
babanin sorumlulugu oldugunu iletmislerdir.

Babalarin cocuklarmin farkli gelisim alanlarima katki sagladigimi diisiinen
ebeveynler, babalardan bazilarinin ¢ocugun bakimi ve ¢ocukla vakit gecirme
gibi durumlarda geri kaldigin1 ve yine ¢ocugun bakimiyla ilgilenme gibi
konularda anne ile baba arasinda farklar olabilecegini bildirmistir. Buna
karsin, anne ile baba arasinda fark bulunmadigini paylasan ebeveynlerde
mevcuttur.

Anneler, babalardan cocuklar1 ile ilgili konularda igsel motivasyonlari
sayesinde bir seyler yapmalarini beklerken babalarin 6zellikle ¢ocuklariyla
vakit gecirme konularinda degismek istedikleri tespit edilmistir.

Ebeveynlerin babalarin babalik roliinii giinlimiiz babalariyla genellikle benzer

sekilde gordiikleri belirlenmistir. Babalarin babalik roliinii kendi babalartyla
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kiyasladiklarinda ise ¢ocugu sevme gibi duygu igerikli konularda gegmisteki

babalarla benzerlik kurarken cocugun bakimi gibi konularda gliniimiiz

babalarin1 daha olumlu degerlendirmislerdir.

. Arastirmaya dahil olan babalarin, ¢ocuklariyla farkli oyun ve oyuncaklar
oynadig1 goriilse de cogunlukla hareket igeren etkinlikler gerceklestirdigi
sonucuna ulagilmistir.

° Problem davranis karsisinda giiniimiiz babalarinin asir1 tepkilerden kaginarak
daha ¢ok uyarma gibi bir tutum i¢inde oldugu tespit edilirken ge¢misteki
babalarin daha baskici ve otoriter oldugu yorumlarina ulasilmistir.

o Cocuklarin cinsel konularla ilgili sorularim1 yanitlamada ebeveynlerin
neredeyse tamami, anne ile baba, erkek cocuk ile kiz ¢ocuk arasinda fark
gordiigii yoniinde goriis bildirmistir.

J Son olarak, eslerinin babalik roliinii olumlu olarak degerlendiren anneler
oldugu gibi olumsuz olarak degerlendiren anneler de mevcuttur.

Bu arastirmada anne ve babalarin babalik rolii algisi karsilastirildiginda
ebeveynler arasinda bir farklilagma oldugu goriiliirken ebeveynlere ait bazi
degiskenlerin babalik rolii algisinda farkliliga sebep olurken bazi degiskenlerin ise
bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica anne ve babalarla yapilan
goriismelerde ebeveynlerin babalik rolii ve bu roliin yeterliligine dair goriislerinde
benzerlikler oldugu kadar farkliliklarin da yer aldigi tespit edilmistir.

Ekolojik sistemler kurami ve aile sistemleri teorisi ¢ercevesinde ele alinan
babalik rolii, babanin ¢ocugun birincil ¢evresinde yer almasi ve ¢ocugun dis diinya
ile baglanti kurup sosyallesmesinde etkili olmasindan dolay1 detayli incelenmesi
gereken bir konu olarak diisiiniilmiistiir. {lgili alan yazinda ge¢miste yapilan babalik
rolii ¢alismalarinda c¢ogunlukla babaya ait Ozellikler arastirilirken bu ¢alisma
kapsaminda annelere ait baz1 6zellikler ve annelerin babalik rolii algisina yonelik
diisiinceleri de ele alinmistir. Babalik rolii ve baba-¢ocuk iliskisinde baba ve ¢ocuk
kadar annenin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bir sistem olarak goriilen aile ve
aile 1icindeki bireylerin birbirlerinin tutum ve davraniglarindan etkilenmesi
durumunun kag¢inilmaz oldugu yorumu yapilabilir. Bu nedenlerden dolayi, babalik
calismalarinin icerisinde aile bir sistem olarak ele alinip hem annenin hem babanin

hem de ¢ocugun 6zellikleri onemli birer degisken olarak gortilmelidir.



135

Babalik roliinii degerlendiren anne ve babalarin benzer goriislere sahip oldugu
konular oldugu kadar farkli goriis bildirdikleri konularda mevcuttur. Bu benzerlik ve
farkliliklar babalik roliiniin yeterliliginin artmas1 yoniinde alan ¢alismalarina bir 151k
tutabilecegi gibi bu farkliliklarin altinda yatan nedenler de lizerinde c¢alisilmasi
gereken bir bagka konu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Hem ekolojik sistemler
kuraminin hem de aile sistemleri teorisinin aileye yaklasim konusunda islevsel
oldugunun goriildiigii bu ¢alismada, anne ve babalik rollerinin toplumsal cinsiyet
rolleri kapsaminda degerlendirilmesinin de ebeveynlik rollerinde niteligin
gelismesini saglayacagi yoniinde bir sonuca ulagilmistir. Geleneksel babalik roliiniin
degisen toplumsal diizeni ile birlikte yepyeni bir figiire doniistiigli bilinen bir gergek
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Babalarin bu yeni role adaptasyonun yani sira
annelerinde babalik roliindeki degisimler hakkinda goriisleri bu yeni diizenin
ebeveynler tarafindan birlikte kurulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Babalikk rolii ile ilgili benzer arastirmalar gerceklestirecek olan
arastirmacilara, babalik roli ile ilgili ¢aligmalarimi farkli 6rneklemler iizerinde
gerceklestirilmeleri, babalik roliinlin anneler ve babalar tarafindan nasil
algilandiginin yani sira annelik roliiniin de birlikte arastirildigit hem babalik hem
annelik rollerinin bir sistem olarak degerlendirildigi c¢aligmalar yiiriitmeleri

onerilmektedir.
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8. EKLER
EK 1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz: OO0 Kadin [ Erkek
Yasiniz: [118-24 [125-34 [135-44 [145-54 [1>55
Medeni durum: OEvli OBosanmis

Egitim durumunuz: [Okuryazar Oilkokul [COrtaokul [ClLise COUniversite

OYiiksek lisans/Doktora

Calistyor musunuz? : ClEvet [Hayir

Mesleginiz:

Gelir durumunuz: ~ [J1000-2000 [12001-3000 [13001-4000 [14001-5000

5001 ve tizeri

Kag ¢ocugunuz var? :



EK 2: Babalik Rolii Alg1 Olcegi

BABALIK ROLU ALGI OLCEGI

Bu 6lgek babalik rolii ile ilgili algilari 6lgmek icin hazirlanmistir. Her ifadeyi okuduktan sonra
bunun size ne derece uygun geldigini veya uygun gelmedigini sayfada ayrilan yere isaretleyiniz. Elde
edilen bilgiler arastirma disinda kullaniimayacaktir. isbirliginiz ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Hig Uygun | Kararsizim Uygun | Tamamen
uygun degil uygun
degil

Bir baba ¢ocugunu ¢ocuk bahgesine gotiirmelidir.

Baba evdeki tek otorite figiirii olmalidir.

Baba ¢ocuguna renkleri ve egyalarin isimlerini 6gretir.

Gerektiginde cocugunu doverek cezalandirir.

Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir.

SIS I I B

Cocugunun hangi televizyon programlarini izledigiyle
ilgilenmelidir.

~

Gerektiginde cocugundan 6ziir dilemelidir.

8.  Her ne sebepten olursa olsun ¢ocugunun yaninda
aglamamalidir.

9.  Ergenlik dénemindeki gocuguna cinsellik konusunda
bilgi vermelidir.

10. Hangi yasta olursa olsun ¢ocugunun cinsel konulardaki
sorularini cevaplamalidir.

11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimi i¢in gerekli paray1
kazanmaktir.

12. Bebekleri bebek arabast ile tagimak babalara yakigmaz.

13.  Baba gocugunun tiim sorularini cevaplamalidir.

14. Cocugu ile sakalasmalidir.

15. Esi kadar olmasa bile bebek bakimindan anlamalidir.

16. Babalarin ¢ocuklarini agikga takdir etmeleri ¢ocuklari
simartabilir.

17. Baba ¢ocugu ile sik sik sohbet etmelidir.

18. Cocuguna yeni oyunlar 6gretmelidir.

19. Cocuguna yeni oyuncaklar almalidir.

20. Cocugun sorularimni cevaplamalidir, ancak onunla oturup
sohbet etmesi uygun degildir.

21. Kz olsun erkek olsun ¢ocugu istediginde onunla sirdag
olmalidir.

22. Bir ¢ocugun babasi ile her konuda konusmasi uygun
degildir.

23. Bir baba erkek ¢ocuguyla kiz ¢ocuguna oranla daha ¢ok
ilgilenmelidir.

24. Erkek ¢ocuklar babalariyla kiz ¢ocuklar anneleriyle
oynamalidir.

25. Cocukla cinsel konular1 konugsmak demek, onunla yiiz
g0z olmak demektir.




EK 3A: Bireysel Goriisme Formu-Anne

1.Esinizin baba oldugunu hissettiginiz durumlar nelerdir?
1.a. Babalig1 tanimlar misiniz?

1.b. 1yi bir babanin 6zellikleri nelerdir?

1.c. K&tii bir babanin 6zellikleri nelerdir?

2.Bir babanin sorumluluklari nelerdir?

3.Cocukla ilgili sorumluluklari esinizle nasil paylasiyorsunuz?

3.a. Cocukla ilgili konularda annenin yapmasi gerekenlerle babanin yapmasi gereken
seyler arasinda fark var midir? Agiklayip 6rnek verir misiniz?

3.b. Sizce bir babanin ¢ocugun gelisimine katkisi nedir?

3.c. Babanin ¢ocugun gelisiminde geri planda kaldigina inantyor musunuz?
Aciklayip 6rnek verir misiniz?

4.Esiniz ¢cocugunuzla vakit gecirirken hangi oyunlar1 oynuyor? Oyun oynarken
hangi oyuncuklarla oynuyorlar?

5.Esinizin babalik tutumunun kendi babanizinkine benzedigini diisiiniiyor
musunuz? Ac¢iklayip 6rnek verir misiniz?

6.Anneniz babanizin babalik roliine iliskin neler soylerdi?
6.2 Annenizin babaniza yonelik yaklasimai ile sizin esinizin babalik roliine iliskin
yaklasiminiz arasinda bir bag kurabiliyor musunuz?

7.Esinizin, babalik roliiniize iliskin goriisleriniz nelerdir?

7.a. Esinizi diger babalardan ayiran 6zellikleri oldugunu diisliniiyor musunuz?
Nedenleriyle agiklar misiniz?

7.c. Esinizi diistindiigiiniizde babalik rolii ile ilgili degistirmesini istediginiz bir
ozelligi var m1? Ornek verip agiklar misiniz?

8.Cevresel unsurlarin (sosyal medya, teknoloji, is, vs.) esinizin baba olarak
davramislarin etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Ornek verip a¢iklar misimz?

9.Cocugunuz istenmeyen bir davranis sergilediginde esinizin ona karsi
yaklasimi nasil oluyor?
9.a. Benzer bir durumda sizin babaniz size nasil yaklasirdi?

10.Cocugunuz cinsel konularla ilgili esinize bir soru sordugunda esinizin
yaklasimi nasil olur?

10.a. Sizce, ¢ocugun cinsel konulardaki sorularini yanitlamada anne ile baba arasinda
fark midir?

10.b. Cinsel konularda soruyu soran ¢cocugunuzun kiz veya erkek olmasi esinizin
soruyu yanitlamasinda bir farklilik olusturur mu? Ac¢iklaymiz.



EK 3B: Bireysel Goriisme Formu-Baba (dvm.)

1.Size baba olmayi/baba oldugunuzu hissettiren durumlar nelerdir?

l.a. Babalig1 tanimlar misiniz?

1.b. 1yi bir babanin 6zellikleri nelerdir?

1.c. Kotii bir babanin 6zellikleri nelerdir?

2.Bir babanin sorumluluklar: nelerdir?

3.Cocukla ilgili sorumluluklari esinizle nasil paylasiyorsunuz?

3.a. Cocukla ilgili konularda annenin yapmasi gerekenlerle babanin yapmasi gereken
seyler arasinda fark var midir? Agiklayip 6rnek verir misiniz?

3.b. Sizce bir babanin ¢gocugun gelisimine katkisi nedir?

3.c. Babanin ¢ocugun gelisiminde geri planda kaldigina inantyor musunuz?
Aciklayip 6rnek verir misiniz?

4.Cocugunuzla vakit gecirirken hangi oyunlari oynuyorsunuz? Oyun oynarken
hangi oyuncuklarla oynuyorsunuz?

5.Babalik tutumunuzun kendi babamzinkine benzedigini diisiinityor musunuz?
Aciklayip 6rnek verir misiniz?

6.Anneniz babanmzin babalik roliine iliskin neler soylerdi?

6.2 Annenizin babaniza yonelik yaklagimi ile esinizin sizin babalik roliiniize
yaklagimi arasinda bir bag kurabiliyor musunuz?

7.Esinizin, babalik roliiniize iliskin goriisleri nelerdir?

7.a. Esiniz sizi diger babalardan ayiran 6zelliklerinizi soyler mi? Soyliiyorsa; bu
konuda neler sdyliiyor?

7.c. Esiniz babalik roliiniiz ile ilgili neleri degistirmenizi istiyor? Sizce bu isteginde
hakli m1?

8.Etrafimzdaki diger babalar: diisiindiigiiniizde sizi diger babalardan ayiran
bir ozelliginizin oldugunu diisiinityor musunuz?

8.b. Kendinizi degerlendirdiginizde babaliginiz ile ilgili degistirmek istediginiz bir
0zelliginiz var m1? Varsa nedeniyle birlikte agiklar misiniz?

9.Cevresel unsurlarin (sosyal medya, teknoloji, is, vs.) baba olarak
davramglarimz etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Ornek verip aciklar misiniz?
10.Cocugunuz istenmeyen bir davranis sergilediginde ona karsi yaklasiminiz
nasil oluyor?

10.a. Benzer bir durumda sizin babaniz size nasil yaklasirdi?

11.Cocugunuz cinsel konularla ilgili size bir soru sordugunda yaklasiminiz nasil
olur?

11.a. Sizce, cocugun cinsel konulardaki sorularini yanitlamada anne ile baba arasinda
fark midir?

11.b. Cinsel konularda soruyu soran ¢ocugunuzun kiz veya erkek olmasi soruyu
yanitlamanizda bir farklilik olusturur mu? Aciklayimiz.
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EK 6: Nicel Arastirma Goniillii Katilim Formu

Saygideger ebeveynler,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii’nde
arastirma gorevlisi olarak gorev yapmaktayim. Yiiksek lisans tezimde ‘3-6 Yas Arasi
Cocugu Olan Ebeveynlerin Babalik Roliine iliskin Algilarmin ve Babalik Roliiniin
Yeterliligine Dair Goriislerinin incelenmesi’ adli bir ¢aligma yiiriitmekteyim. Arastirmamda

‘Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO)’ hem anneler hem babalar tarafindan doldurulacaktir.

Olgek, 5 dereceli likert tipinde olup babalik rolii algisi, 14’ii olumlu, 11°i olumsuz
olmak tizere 25 ifade ile Olciilmektedir. Katilimeilarin yargilarini belirtecekleri 5 basamak
bulunmaktadir. Bu basamaklar 1-Hi¢ Uygun Degil, 2-Uygun Degil, 3-Kararsizim, 4-Uygun ve
5-Tamamen Uygun seklindedir. Anne ve babalar olcekte yer alan her bir maddeye iliskin
algilarim bu basamaklardan birisini isaretleyerek belirteceklerdir. Olgek, calismaya katilan
babalar tarafindan kendi 'babalik rolleri' diisiiniilerek, anneler tarafindan ise eslerinin 'babalik
rolleri' diisiiniilerek doldurulacaktir. Tiim maddelerin 6zenle doldurulmasi, ¢alismaya 6nemli
bir katki saglayacaktir. Calisma kapsaminda Hacettepe Universitesi Etik Komisyon izni Ve
Milli Egitim Bakanlhgi izni alimnmis olup, katilimcilara ait tiim bilgiler gizli tutulacak ve
arastirmay1 ylriiten arastirmacilardan bagka sahislarla paylagilmayacaktir. Ayni1 zamanda isim
bilgilerinizden bagimsiz olarak sahsiniza ait baz bilgilerin oldugu ‘demografik bilgi formu’nu
doldurmaniz da c¢alismanin  biitiinliigli  acisindan  biiyilk O6nem  tagimaktadir.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Kendinizi rahatsiz
hissetmeniz, cevap vermek istemediginiz bir soruyla karsilagsmaniz, gizliliginizin
korunacagindan siiphe duymaniz ya da arastirmaya devam etmek istememeniz gibi
durumlarda dilediginiz zaman arastirma kapsamindan ¢ikabilirsiniz. Arastirmaya
katilmay1 onayliyorsaniz asagida onay verdiginizi belirten boliimii, onaylamiyorsaniz onay
vermediginizi belirten boliimil isaretlemeniz gerekmektedir. Akliniza takilan herhangi bir
soruyu sormaktan liitfen ¢ekinmeyiniz. Arastirma sonuglariyla ilgili dilerseniz e-posta yoluyla

bilgi alabilirsiniz.

Isbirliginiz ve katiliminiz icin tesekkiir ederim.



EK 7: Nitel Arastirma Goniilli Katilim Formu

Saygideger ebeveynler,

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii’nde
arastirma gorevlisi olarak gorev yapmaktayim. Yiiksek lisans tezimde ‘3-6 Yas Arasi
Cocugu Olan Ebeveynlerin Babalik Roliine Iliskin Algilarinin ve Babalik Roliiniin
Yeterliligine Dair Gériiglerinin incelenmesi’ adli bir calisma yiiriitmekteyim. Arastirmamda
‘Bireysel Goriisme Formlar” hem anneler hem babalar tarafindan yanitlanacaktir. iki ayr
goriisgme formu olup formlardan biri babalar tarafindan yanitlanmasi i¢in digeri anneler
tarafindan yanitlanmasi i¢in hazirlanmigtir. Goriisme formu, galigmaya katilan babalar
tarafindan kendi 'babalik rollerinin yeterliligi' diislinlilerek, anneler tarafindan ise eslerinin
'babalik rolleri yeterliligi' diisliniilerek cevaplanacaktir. Tiim maddelerin 6zenle
yanitlanmasi, ¢aligmaya Onemli bir katki saglayacaktir. Calisma kapsaminda Hacettepe
Universitesi Etik Komisyon izni alinmis olup, katilimcilara ait tiim bilgiler gizli tutulacak ve
aragtirmay1 ylriiten arastirmacilardan bagka sahislarla paylagilmayacaktir. Gorligmemiz
siiresince bana iletmis oldugunuz bilgileri koruyabilmek adina ses kaydi yapacagim.
Aragtirma dahilinde ise kimliginiz gizli tutulacak ve paylasilmayacaktir. Arastirma
sonrasinda mevcut ses kayitlart imha edilecektir. Goriismemizi dilediginiz zaman
sonlandirma hakkina da sahip oldugunuzu belirtmek isterim. Ayni zamanda isim
bilgilerinizden bagimsiz olarak sahsiniza ait bazi bilgilerin oldugu ‘demografik bilgi
formu’nu doldurmaniz da caligmanin biitiinliigli a¢isindan biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayalidir. Kendinizi rahatsiz
hissetmeniz, cevap vermek istemediginiz bir soruyla karsilasmaniz, gizliliginizin
korunacagindan siiphe duymaniz ya da arastirmaya devam etmek istememeniz gibi
durumlarda dilediginiz zaman arastirma kapsamindan ¢ikabilirsiniz. Arastirmaya
katilmay1 onayliyorsaniz asagida onay verdiginizi belirten boliimii, onaylamiyorsaniz onay
vermediginizi belirten boliimii isaretlemeniz gerekmektedir. Aklimiza takilan herhangi bir
soruyu sormaktan liitfen c¢ekinmeyiniz. Arastirma sonuclartyla ilgili dilerseniz e-posta

yoluyla bilgi alabilirsiniz.

Isbirliginiz ve katilimimz icin tesekkiir ederim.
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9. OZGECMIS

1992 yilinda Ankara’da dogmustur. Lise egitimini 2006-2010 yillar1 arasinda
Beypazar1 Anadolu Ogretmen Lisesi'nde ve lisans egitimini 2010-2015 yillar
arasinda Orta Dogu Teknik Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii’nde
tamamlamistir. Ayn1 zamanda 2015 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji
Bolimi Yandal Programi’ndan mezun olmustur. Mezun oldugu yil, 6zel bir okul
Oncesi egitim kurumunda Ogretmenlik yapmistir. 2016 yilindan itibaren halen
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii’nde arastirma  gorevliligi
yapmaktadir. Okul 6ncesi donemde ebeveyn tutum ve rolleri, okul oncesi donemde

medya okuryazarligi ile ¢ocuk edebiyati konular1 {izerinde ¢calismaktadir.



