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Oz
Bu arastirmanin amaci; Universite ogrencilerinin gesitli kaynaklardan aldigi evlilik
mesajlar ve evlilik tutumlarini incelemektir. Bunun igin arastirmada ogrencilerin
cesitli kaynaklardan aldigi evlilik mesajlarini dlgen bir ara¢ gelistirilmistir.
Arastirmada karma desen kullaniimigtir. Arastirmaya katilanlar, Ankara’da bir devlet
universitesinde 6grenimine devam eden ogrencilerdir. Aragtirmanin nitel bolimunde
iki odak grup gorusmesi ve sekiz bireysel gorisme gercgeklestiriimistir. Gorusme
kayitlari yaziya cevrilerek nitel analize tabi tutulmus, temalar olugturulmusgtur. Buna
gore evlilik mesajlari; aile, arkadaslar, kitle iletisim araclari ve diger kurumlar
seklinde dort kaynaktan alinmaktadir. Evlilik Mesajlari Olgegi hazirlanarak gecerlilik
ve guvenilirlik galismalari yapiimistir. Arastirmanin nicel bolimune 654’0 kadin ve
359’u erkek olmak uzere toplam 1013 daha once evlenmemis Universite 6grencisi
katiimistir. Veri toplamak icin inéni Evlilik Tutum Olgegi, Evlilik Mesajlari Olcegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir. Verilerin analizinde iligkisiz 6rneklemler t testi ve
tek yonlu varyans analizinden (ANOVA) yararlaniimistir. Aragtirma sonugclarina goére
aile, arkadaslar, kitle iletisim araglari, diger organizasyon kaynaklari ile bu
kaynaklarin hepsinden alinan genel evlilik mesajlarinin puanlar tst duzeyde olumiu
olan universite ogrencilerinin evlilik tutumlarinin daha olumlu oldugu goralmagtar.
Arastirmada incelenen cinsiyet ve anne babanin evliliginin algilanma durumuna
gore kaynaklar arasinda farklihk olmakla birlikte alinan evliik mesajlarinin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi belirlenmigstir. Evlilik mesajlarinin
romantik iliski durumu ve anne babanin evlenme gsekline gore ise istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilagsmadigi saptanmistir. Arastirma bulgular tartisilarak
arastirmacilara, psikolojik danigsmanlara ve politika yapicilara Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar sozcikler: evlenmemis Universite ogrencileri, evlilik, evlilik mesaiji

kaynaklari, alinan evlilik mesajlari, evlilik tutumlar



Abstract

The aim of this study to examine the messages university students receive from
various sources and university students’ attitudes towards marriage. For this, a
scale to measure the messages students received from various sources was
developed. A mixed method was used in the study. Participants of the study are
students at university in Ankara. In the qualitative part of the study, two focus group
and eight individual interviews were conducted. Records were transcribed, analyzed
qualitatively; themes were formed. Marriage messages are received from four
sources, nhamely, family, friends, social media, and other institutions. The Marriage
Messages Scale was prepared. In the quantitative part of the study, 1013 unmarried
university students participated. In order to collect data, Inonu Marriage Attitude
Scale, Marriage Messages Scale, and Personal Information Form were used.
Independent samplings t test and one-way analysis of variance (ANOVA) were
utilized in the analysis of data. In the study, it was seen that university students who
have high-level positive score from the totality of the sources such as family, friends,
social media, other institutions sources have a more positive attitude towards
marriage. Although there are differences among sources according to what this
study examines, namely, gender, the way one’s parents perceive marriage, the
there is difference that is statistically meaningful in marriage messages. Moreover,
it was found that there is no statistically significant difference in marriage messages
according to being in romantic relationship, and the way one’s parents got married.

Findings of the study were discussed, suggestions were made.

Keywords: unmarried university students, marriage, sources of marriage

messages, received marriage messages, marriage attitudes
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Bolim 1
Giris
Bu bolumde arastirmanin problem durumu agiklanmigtir. Bunun ardindan

arastirmanin amaci ve Onemi, problem cumlesi, sayiltilar, sinirliliklar ve temel

kavramlarin tanimlarina yer verilmigtir.
Problem Durumu

insan hayati gesitli kararlarin verildigi, bazilarinin uygulanabildigi bazilarinin ise
uygulanmadan yok olup gittigi karmasik ve renkli bir suregtir. Okul, meslek ve es segimi
kararlarinin birey igin dnemli kararlar oldugu sdylenebilir, ¢ginkl bu segimler uzun
doénemli olarak bireyin hayatini etkileyebilir. Bireyin es secimi kararindan énce vermesi
gereken temel karar ise evlenip- evienmemeye iliskindir. Bireyin evlilik karari almasini
etkileyen birgok degisken olabilir. Ornegin yasi, fiziki durumu ve gelisimi, aldigi egitim,
ekonomik olarak aileye baglihgi veya 6zgurlugu, ailesinin evlilik konusunda bireyi
yonlendirmesi, ailesinde ve gevresindeki kisilerin evliliklerinin bireyde olusturdugu etki,
bireyin dini inancinin evlilik konusundaki ogretileri, toreler, gelenekler, gorenekler, kitle
iletisim aragclari, arkadaslarinin evlilige yaklagimlari ve evlenip evlenmemeleri bireyin
evlilik kararini sekillendirebilir. Evlilik kararini etkileyen bircok etken olsa da evliligin

tarihinin ¢ok eski zamanlarda bagladigi soylenebilir.

insan yasamini pek cok yéniiyle etkileyen evlilik, yaklasik 4000 yillik bir tarihe
sahiptir. Tarihte bilinen en eski evlilik belgesi ise Yahudilere ait olan ve Aramca
yazilmig 1.0. 5. ylzyila tarihlenen bir papirtstiir (Emiroglu, 2002). Evlilik, digerleriyle
bir arada yasamaya programlanmis olan bireyin, ilk sosyallesme davranislarindan biri
olarak kabul edilir. ilkel toplumlarda fizyolojik hayati siirdiirmenin pratik bir nedeni
olarak gorulen evlilige sonralari glvenlik ve ask kavramlari da eklenmistir. Biyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclari gerceklestirme arsusu, bireyi evlilige gotlren etkenler
olarak gorulmustir (Woody ve Woody, 1973). Evlilik, aile kurmayi ve neslin devamini
saglayan iki bireyin bir araya gelerek olusturdugu, eslerin birbirilerine ve ¢ocuklarina

karsi mugterek sorumluluklarinin oldugu evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982).
Bireyin gereksinimlerini kargilayabilecedi iligki bicimlerinden biri olan evlilik,
kisinin maddi manevi doyum saglamasina, sosyal gorevlerini yerine getirmesine ve

yasadigl cevresel ortama uyum saglayarak yararl bir birey olabilmesine katki saglar



(Celik, 2006). Bunun yaninda evlilik, bireyin kigiliginin gelismesine ve mutlulugunun

artmasina etkileyen bir kurumdur (Glenn, 1991). Canel’e (2012) gore evlilik;
(1) sevme ve sevilme ihtiyaci,
(2) iki kisinin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve gudulerini doyurmasi,
(3) dinyaya yeni nesiller getirme,
(4) toplumda bir yer edinebilme,
(5) birlikte gtiven icinde olma ve korunma duygusu,
(6) cinsel yasamin saglikh olarak dizenlenmesi,
(7) gelece@e glvenle bakabilme,
(8) birbirinden onur ve kivang duyabilme ve
(9) dayanisma duygusunu hissetme gibi amaclari gerceklestiren bir yapidir.

Evlilik hem bireysel hem de toplumsal bir yapiya sahiptir. Oyle ki evlilik, gérev
ve sorumluluklardan olusan toplumsal bir yapiya sahip olmasinin yani sira; sevilen ve
gluvenilen insanla duygusal ve cinsel yakinlhk kurmayi iceren bir yapidir (Bird ve
Melville, 1994). Evlilik kurumu, toplumun huzurunu ve dizenini saglamanin yani sira
bireysel mutluluk kaynagidir (Kendir ve Demirli, 2016). Evlilik, insan neslinin devami,
yenilenmesi ve insanin bireysel ve sosyal olarak kendini gergeklestirebilmesi igin
gerekli bir kurumdur. Bu nedenle evliligin insanlik tarihinde anlamli ve énemli bir yeri
vardir (Ozglven, 2001). Evlilik; gugclikleri, mutluluklan, sevingleri, zorluklar ve
yararlari ile bireylerin ¢cogunlugu igin ulasiimasi beklenen temel amaclardan biridir.
Ayni zamanda evlilik, insanlarin yagsamlarindan doyum almalarini saglayan ve genel
saghk durumunu iyilestiren sosyal bir kurumdur (Cag ve Yildirm, 2013; Zhang ve
Hayward, 2006). Bireyin saglikh bir evlilik kurmasi hem kendi sagligina hem de iginde

bulundugu toplumun sagligina katki saglayabilir.

Yukarida yer alan evlilik tanimlar, evliligin islevleri ve amaglari dikkate
alindiginda evliligin saghgini etkileyen cesitli etmenler s6z konusu olabilir. Evliligin
sagliginda, ailenin sosyo- ekonomik duzeyi, yasam dongusu sureci, kari kocanin
editim duzeyi, din, etnik koken, cinsiyet rolleri (L’Abate, 1994) gibi faktorlerin etkili
oldugu belirtilir. Bunlarin yani sira anne babasi ayri ¢ocuklarin yakin iliski kurma, uzun

sureli iligkiler, kargi cinsle iletisim, ikili iliskiler ve evlilik gibi konularda anne babasi



birarada olanlara gore daha fazla sorun yasadiklari (Haurin, 1992) ifade edilmigtir.
Evliligi etkileyen diger faktorler; evienme yasi, evlenmeden 6nce egslerin uyumu ve
cocuk sayisidir (Douglass ve Douglass, 1995). S6zU edilen bu faktorlerin evlilikleri ve
bireylerin evlilige iliskin duygu, digunce ve davraniglarini baska bir ifade ile evlilige

karsi tutumlarini etkiledigi sdylenebilir.

Tutum, bireyi belli insanlar, objeler ve durumlar karsisinda belli eylemlere
yonelten dgrenilmis egilimdir (Demirel, 1993). insanlar tutumlara sahip olarak dogmaz,
tutumlari sonradan 6grenirler (Kagitgibasi, 2003). Oyle ki bireyler ilk defa karsilastiklar
canli ya da cansiz objelere iliskin dnce bir dugtince, deder ve inang sahibi olurlar. Bir
baska ifade ile kisi bir nesne ile ilk defa karsilastigi zaman, tutum olusmaz. Tutum,
ancak kisi tekrar tekrar soz konusu olan canli veya cansiz nesne ile karsilastigi zaman
ayni davraniglari sergilediginde olusabilir (Guney, 2017). Tutumlar zamana bagh
olarak degisme ve gelisme gosterir (Kagit¢cibasi, 2003). Tutumun degismesinde
iletisimin kaynadi, bir baska ifade ile konusan kisinin 6zellikleri, mesajin igerigi ve

dinleyici bireyin 6zellikleri (Cliceloglu, 2016) bir arada etkili olur.

Tutumun biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlari vardir. Biligsel boyut; tutum
objesi hakkinda bilgi dusince ve inanglari, duyussal boyut; tutum objesini sevme,
sevmeme ya da reddetme gibi duygulari, davranigsal boyut ise tutum objesine yonelik
birtakim davraniglarda bulunma durumunu ifade eder (Pehlivan, 1997). Tutumun

objesi evlilik de olabilir. Bu durumda evlilige iligkin tutum ya da tutumlar ortaya gikar.

Evlilik tutumu; bireylerin evlilik kurumu hakkindaki subjektif goruglerini ifade eder
(Braaten ve Rosen, 1998). Ozellikle demografik ve sosyal degiskenler geng
yetiskinlerin evlilik anlamlarini, evlilik ile ilgili inanglarini ve evlilik kurumuna yonelik
tutumlarini dnemli derecede etkiler ve sekillendirir (Peters, 2018; Ozabaci, Kérik ve
Kara, 2018). Bu konuda geligtirilen “Evlilik Ufku Teorisi (Marital Horizons Theory)”;
evlilik tutumlarini; a) evliligin hayat amaci olarak 6nemi, b) evlilik i¢cin uygun zamanlama
ve c) evlilik hazirh@i icin kisisel kriterler (Carroll, Willoughby, Badger, Nelson, Barry ve

Madsen, 2007) seklinde Ug¢ boyutuyla tanimlamistir.

Evlilige iliskin tutumlar, duygular ve hazirlik, evlilik karari, evlilikten beklentiler,
evliligin zamani konusunda belirleyicidir (Larson, 1988; Larson ve Thayne, 1999).
Toplumsal degisiklikler bireylerin evlilik kurumuna karsi inanglarini ve tutumlarini
etkiler (Gubernskaya, 2010). Blagojevic’e (1989) gore, bireyin aile icinde edindigi
deneyimler, toplumsal kimligi ve kiresel dunya duzeni, evlilige yonelik tutumlarinin
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sekillenmesine tesir eden faktorlerdir. Evlilige yonelik olumlu tutumlar evlilik kurumuna
yonelik olumlu inanglari, evlilige yonelik olumsuz tutumlar ise evlilik kurumuna yonelik
olumsuz inanglari igerir. Bireylerin koken ailelerinde karsilasti§i deneyimler onlarin
dinyaya bakisini derinden etkiler (Riggio ve Fite, 2006). Evlilige iligkin tutumu

toplumsal etkenlerin yani sira bireysel faktorler de etkileyebilir.

Cinsiyetler arasinda evlilige iliskin tutumlar farklilik gésterir (Barich ve Bielby,
1996). Bu konudaki arastirmalar sonucunda; kadinlarin erkeklere goére evlilige daha
gercekci baktiklari ortaya ¢ikmigtir (Larson, Benson, Wilson ve Medora, 1998). Evlilik
ve evlilige dair tutumlarin arastirildigi ¢alismalarda kadinlarin erkeklere oranla evlilige
iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya c¢ikarken (Jennings, Salts ve Smith,
1992; Klein, 2006; Willoughby, 2010); Braaten ve Rosen’in (1997) arastirmasinda

evlilik tutumu konusunda kadin ve erkekler arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.

Cinsiyet faktorunun disinda bireyin yasi da onun evlilige iligkin tutumunu
etkileyebilir. Caph (1992), bireyin evlilige hazir olup olmadidina iliskin faktorlerin
evlenme igin dnemli oldugunu ve bunun yani sira yasin bu faktorler icerisinde ilk sirada
yer aldigini belirtmektedir. Bireyleri evlilige goturen etkenler icerisinde en
onemlilerinden birisi de ekonomidir. Bireylerin cinsiyeti fark etmeksizin, bireyler
ekonomik olarak rahat bir hayat strmek icin evlenirler (Agdemir, 1991). Turk
kultarinde bireyler igin sosyal stati énemli olmakla birlikte, kadinlar erkeklere oranla

sosyal statuyu biraz daha 6nemserler (Yildirim, 2007).

Evlenen ciftlerin egitim seviyelerinin birbirine benzer olmasi evliligi daha basarili
kilan faktorlerdendir. Bireylerin egitim duzeyleri kisilerin problemlere olan tutumlarini
sekillendirir hatta tartisma stillerini dahi farklilastirir. Bu baglamda ciftlerin evlilik
uyumlari degisebilir (Kalkan, Hamamci ve Yalgin, 2012). Egitim durumunun yani sira
dini inancin da evlilige iliskin tutumlari sekillendirdigi sdylenebilir. Toplum yapisini
sekillendiren din, insanlara evlenmeyi dusundurir (Mutlu, 2004). Din hayatin diger

alanlarinda oldugu gibi evlilikleri de etkiler (Waite ve Lehrer, 2003).

Riggio ve Weiser (2008) ebeveynlerin evlilik iliskisinin ve birbirlerine davranis
sekillerinin  ¢ocuklarin  tutumlarint  ve romantik iligkilerini etkileyebilecegini
belirtmislerdir. insanlar evliligi faydal ya da olumlu olarak algilamazlarsa, bu alginin
evlilikle ilgili tutumlarini ve kisisel iligkilerini etkileyecegini ifade eden vyazarlar
evlenmeye yonelik bu tur tutumlari digunen insanlarin evlenmeyi umursamayacagini
veya evlenirlerse bosanma olasiligini diglamayacaklarini ifade etmiglerdir. Bireyin
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romantik iligskisinin olup olmasi da evlilik tutumunu etkileyebilir. Romantik iligkisi
olanlarin romantik iligkisi olmayanlara gore evlilige iliskin daha olumlu tutuma sahip
olduklari ortaya cikmistir (Shurts ve Myers, 2012). Servaty ve Weber'in (2011)
calismalarinda ebeveynlerin evlilik iligkilerinin, ¢ocuklarin romantik iligkilerini olumlu

veya olumsuz yonde etkileyebilecegi saptanmistir.

Sosyal degisimle ilgili arastirmalar, tutum ve davranislarin karsilikli olarak
glclendirici oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle ebeveyn tutumlari, gocuklarin
sosyallesme surecindeki tutum ve davranislarinin 6nemli belirleyicileridir (Peterson ve
Rollins 1987). Ebeveyn catismasi ve ebeveyn mutsuzlugu yogun olan bireylerin
olumsuz evlilik tutumuna sahip olduklar (Larson ve digerleri, 1998; Shurts, 2004,
Shurts ve Myers, 2012; Valerian, 2001) belirtilirken; Akers-Woody (2004) pozitif
ebeveyn tutumu ve aile dinamiklerinin olumlu evlilik tutumu ile iligkili oldugunu rapor

etmigtir.

Bireylerin evlilik tutumlari, ailelerinin evlilik tutumlari ile iliskilidir (Willoughby,
Carroll, Vitas ve Hill, 2012). Trotter (2010) evlilik tutumu ve inanglarinin, ebeveyn
iligkileri veya medyanin modellenmesi yoluyla olustugunu ifade etmistir. Ailevi iligkilerin
dizgun olmasi ile gocuklarin evlilik tutumlarinin olumlu olmasi arasinda bir iligki
bulunur (Gabardi ve Rosen, 1993). Cocugun evlilige iliskin tutumu hem annesinin hem
de babasinin evlilige yénelik tutumundan etkilenirr. Ozellikle babasinin evlilik tutumu
olumlu olan bireylerin evlilik tutumu ve evlilik kalitesi daha pozitiftir. Ebeveynin evlilik
tutumu gocug@a nesiller arasi aktarim yoluyla geger. Aktarilan evlilik tutumlarini birey,
model alma yolu ile ilk romantik iligkilerinden itibaren kullanir (Willoughby ve digerleri,
2012). Ozetle evlilik tutumunu etkileyen bireysel ve toplumsal degiskenler vardir. Bu

degdiskenlerden biri de bireyin farkli kaynaklardan aldigi evlilige iligkin mesajlardir.

Eviilige karsi tutumlar bir sekilde evlilikle ilgili mesajlarin acgik ya da gizli
iletiminden etkilenir. Evlilik tutumlarina iligskin arastirmalardan elde edilen sonuglara
gore evlilik tutumlari, kismen evlilikle ilgili mesajlarin kusaklar arasi iletiminden etkilenir
(Shurts, 2004). Bireyler arasinda ve nesiller boyunca mesajlarin iletimi karmasiktir
(VanLear, 1996). Mesajlarin iletimine iligkin sUreg aile i¢cinde baslar. Bunun disinda
bireyin karsilastigi medya icerikleri, kultGrel mitler, dini degerler, kisisel romantik
deneyimler, bosanmalar, kardeglerin ve arkadaslarin gozlenmesi ile diger es dost;

evlilik tutumlarinin da iginde bulundugu tim tutumlar etkiler (Miller ve Browning, 1999;



Larson ve digerleri, 1998). Evlilige iligkin tutumlarin olusumunda g¢evrenin 6zellikle de

ailenin é6nemli etkileri oldugu soylenehbilir.

Cocugun kisilik gelisimi ailede baslar. Toplumsal deder ve normlar ailede
ogrenilir (Tezcan, 2019). Degerlerin 6grenilmesinde bilgi ve dusunce boyutu da
onemlidir. Insanlar tercihlerini ve yargilarini yeni 6grendikleriyle degistirmekte ve
sekillenmektedir. Sonugta degerler genetik olarak aktarilmazlar. Degerler sosyal
rollerle 6grenilerek sonraki kusaklara aktarilirlar. Degerlerin 6grenilmesinde aile gibi
sosyal destek (Sari, 2005) kaynaklari énemli rol oynar. Cocugun, toplumun deger ve
normlarini 6grenerek, kendisine dusen rolleri yerine getirecek bilgi, beceri ve

aliskanliklari kazanip toplumsallastigi ilk ortam ailedir (Kir, 2011).

Bandura'ya (1997) gore bireyler, ailelerinden aldiklari mesaijlar ve model almaya
bagli olarak farkli deneyimlerle temellenen tutumlar gelistirirler. Kisinin tutum ve
davranislarini arkadaslari, 6gretmenleri ya da yoneticileri (Tissington, 2008) gibi onu
dogrudan etkileyen faktorlerin yani sira biraz uzaginda bulunan komsulari, toplum ve
sosyokdlttrel durumlar (Cook ve Kilmer, 2010), kitle iletisim araclari 6zellikle televizyon
ve internet ve bireyin dini inanci (Dogan, 2016), kisaca; iginde bulundugu ekolojik
sistemin oOgeleri (Bronfenbrenner, 1986) etkiler. Bir baska ifade ile bireyin iginde
bulundugu ekolojik sistemin 6geleriyle kurdugu iletisim, onun hem evlilige hem de

hayatin diger alanlarina iliskin davranis ve tutumlarini sekillendirebilir.

lletisim, iki birimin arasinda birbirleriyle ilgili mesaj aligverisini iceren bir siirectir
(Sperber ve Wilson, 1988). Bir diger tanima gore iletisim birey ya da bireyler arasinda
anlam(lar) yuklli simgeler gonderilmesi, alinmasi, islenmesi, yeniden gdénderilmesi,
yeniden alinmasi ve yeniden islenmesi siirecidir (inceoglu, 1993). Korkut'a (1996) gore
iletisim, mesaji veren ve mesajin verilis bigimi 6gelerinden olusur. Mesaj, iletigsim
surecinde simgelerle ifade edilen duygu, dusunce ve bilgidir (Bolat, 1996).
Gondericiden aliciya ulasan mesaj; yaziyla, s6zle ya da isaretlerle iletilebilir (Oskay,
1985). Bir kisinin bir noktada aldigi mesaj, bireyin duygu, distince ve davraniglarini ve
sonug olarak da ne zaman, nerede iletisim kuracagini etkiler (Mc. Whirter ve Voltan
Acar, 2000). Mesajin, iletisimin ana malzemesi oldugu ve iletisim kuran bireylerin
aldiklari mesajlardan duygusal, dislnsel ve davranigsal olarak etkilendigi sGylenebilir.

Bireyin aldigi mesajlar evlilik konusunda da olabilir.

Evlilik mesajlari evlilik tutumlarinin edinilmesinde énemlidir. Birgok arastirmaci
evlilik mesajlarinin geng¢ vyetigkinlerin gelecekteki evliliklerine iligkin tutum ve
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duygularini etkiledigini belirtmistir (Benson, Larson, Wilson ve Demo, 1993; Jennings,
Salts ve Smith, 1992; Larson ve digerleri, 1998; Shurts, 2004; Shurts ve Myers, 2012).
Evlilik mesajlari, geng yetiskinlerin hem evlilik gibi 6zel ve onemli bir iligki igin hazir
bulunugluk durumlarina hem de gelecekteki evlilikleri hakkindaki duygu ve tutumlarina
tesir eder (Benson ve digerleri, 1993). Geng yetiskinin hayati boyunca g¢evresinden
evliligin "ne oldugu", "nasil oldugu" ve "ne zaman olmasi gerektigi" gibi sorulara aldigi
cevaplar, bir bagka ifade ile mesajlar, onun evlilikle ilgili kendisi icin yapacagi planlara

ve ortaya koyacag@i davraniglara yansiyabilir.

Evlilik mesajlari konusundaki arastirmarin gogunda, mesajlarin kaynagi olarak
sadece aile ile ¢caligiimistir. Mesajlarin diger olasi kaynaklari arastirilmamigtir. Bunun
nedeni ise aileden alinan evlilik mesajlarinin nesiller arasi aktariminin kolaylikla
incelenebilmesidir (Shurts, 2004). Evlilik mesajlarinin kaynaklarinin neler oldugu
konusundaki arastirmalarda ailenin yanisira arkadaslar, kitle iletisim araglari ve diger
kurumlar (din, devlet yonetimi vb.) evlilik mesajlarinin kaynaklari (Shurts, 2004; Shurts

ve Myers, 2012) olarak nitelendirilmigtir.

Arastirmacilar, ebeveynin evlilik iligkisinin gocuklarin evlilik ve bosanmaya karsi
tutum ve algilarinda 6zellikle etkili oldugunu (Greenberg ve Nay, 1982; Coleman ve
Ganong, 1984) ortaya koymustur. Bununla birlikte geng yetiskin bireyin evlilik tutumu
ve algisinda ailenin iligki oruntuleri aciklayici olarak, tek bagina yeterli degildir. Ailenin,
evlilik mesaji kaynagi olarak merkezde gorulmesinin sebepleri, cocukluk deneyimleri,
ebeveynin model alinmasi, genetik miras gibi nedenler olabilir (Shurts, 2004). Ozetle
geng yetiskinlik ¢gaginda bulunan Universite ogrencileri gesitli kaynaklardan evlilige
iliskin farkli mesaijlar allabilirler. Bu mesajlar da gencg yetiskinlerin evlilige bakisini

sekillendirebilir.

Geng yetiskinler (18- 25 yas arasi bireyler), akademik sorunlar, kigisel, duygusal
ve sosyal uyum; meslek secimi, kimlik gelisimi, kargi cinsle yakin iligki kurma gibi
gelisimsel sorunlarla karsi karsiya kalirlar (Salmelo- Aro, Aunola ve Nurmi, 2007). Bu
sorunlar arasinda kimlik gelisimi ve karsi cinsle yakin iliski kurma o6zellikle dikkat
cekicidir. Gergekten de romantik iligki, geng yetiskin bireyler icin kesinlikle yagsanmasi
gereken bir deneyim olarak goralur (Carver, Joyner ve Udry, 2003). Bundan dolayi
geng yetiskinlerin ergenlik doneminin ilk yillarindan itibaren karsi cinsle romantik iligki
kurma cabasinda oldugu soylenebilir.



Universite 6grencileri gok farkli sorumluluklar alip; Gniversite ortaminda yaygin
olan gesitli sorunlarla karsi kargiya kalirken; digerleriyle yakin iliski kurmaya caligirlar.
Ornegin, alkol bagimhligi, glivensiz cinsel hayat, irrasyonel diistince siregleri, stres ve
yalnizlik gibi faktorler 6grencilerin yakin iligkiler kurma yetenek ve istegini etkiler
(Giesbrecht, 1999). Universite 6grencilerinin yasamlarinda ve gelisimlerinde, romantik
iliskiler merkezi bir rol oynadigindan (Shurts, 2004), geng yetiskinler, romantik iligki
kurmayi kendi hayatlarinin en édnemli deneyimlerinden biri olarak gorurler (Cantor,
Acker ve Cook- Flannagan, 1992). Bu tur iligkiler kurma ve bu iligkileri strdirme
yetenegi, genc¢ yetiskinler arasinda basarili duygusal uyum ve pozitif ruh saghginin
onemli bir belirleyicisidir (Collins, Cooper, Albino ve Allard, 2002). Evlilige iligkin farkli
kaynaklardan alinan mesajlar geng yetiskinlerin kargi cinsle kuracagi iligkiyi, bu iligskinin
saghgini, suresini ve iliskinin evlilikle sonuglanip- sonuglanmamasini diger bir ifade ile
bu konudaki tutumunu etkileyebilir. Evlilik mesajlariyla ilgili arastirmalarda evlilik
mesajlarinin kaynaklari ve demografik degiskenlerle evlilik mesajlarinin iligkisinin
incelendigi goruldr.

Cinsiyetin evlilik mesajlari ile iliskisi incelendiginde kadinlarin erkeklere gore
evlilige iligkin daha olumlu mesajlar aldigi bulunmustur. Benzer bir durum yas icin de
gecerlidir. Yasca daha kucuk Universite 6grencilerinin buyuk ogrencilere gore evlilik
konusunda daha olumlu mesajlar aldigi tespit edilmistir (Shurts, 2004; Shurts ve
Myers, 2012). Ebeveyni bir arada yasayan uUniversite ogrencilerinin ebeveyni
bosananlardan daha olumlu evlilik mesaji aldigi da belirlenmistir. Ayrica ailesinde az
catisma oldugunu belirten 6grencilerin yogun c¢atisma oldugunu belirten 6grencilere
gore evlilige iliskin daha olumlu mesaijlar aldigi ortaya ¢cikmistir (Shurts ve Myers,
2012). Belirtilenlerin digsinda geng yetigkinlerin romantik iligkilerinin olup olmamasi da

aldiklari evlilik mesajlari ile iligkili olabilir.

Geng yetiskinlik déneminde romantik iligkilerin hem birey hem de toplum igin
onemli etkileri vardir (Berscheid, 1999; Feldman, Gowen ve Fisher, 1998). Basarili
romantik iligkiler iyilik halini arttirirken, bu tar iligkileri kurup surdirmemek hem fiziksel
hem de duygusal sikinti ile iligkilendirilir (Simon ve Marcussen, 1999; Weiss ve
Heyman, 1997). Romantik iligkiler, geng yetiskinlerin iligki kaliplari gelistirmelerine,
yeni rolleri kesfetmelerine, karsi cinse gekici gelmelerine ve potansiyel olarak yakin
iligki ve baglihk deneyimlemelerine izin verdigi i¢in, bireyin evlilikle ilgili beklentilerini

artirabilir (Crissey, 2005). Burada evlilige iligkin beklentinin artisina neden olan



etkenler arasinda, romantik iliski yasayan bireylerin birbirilerine evlilikle ilgili verdigi

mesajlar da olabilir. Bu mesajlar evlilige iliskin tutumlari da etkileyebilir.

Evlilige iligkin geligtirilen tutum, evlilikle kurulan ailenin ve aile Uyelerinin
saghgini etkileyebilir. Cutler ve Radford (1990) aralarinda iyi bir iligki bulunan
cocuklarinin gelecegini ve guvenligini disunen, gelecege iyimser bakan ve agik iletisim
kuran evlilik sisteminin saglikli aile yapisini temsil ettigini belirtmistir. Yazarlar,
birbirilerine kargi sorumluluk duygusu tasiyan, birbirlerini destekleyen, isteyerek birlikte
zaman gegiren, esler arasinda acik iletisim olan ve krizlerde birbirlerine kenetlenen

bireylerin olusturdugu yapiyi saglikl evlilik olarak nitelemislerdir.

Terry ve Kottman (1995) saglikli ailelerdeki ciftlerin uyumlu ve doyum saglayici
evliliklerinin oldugunu belirtmistir. Yazarlar, esler arasindaki etkili iletisimin, destek ve
onayin, aile ile ilgili gbérev ve sorumluluklarin gergeklestiriimesinin, g¢ocuklarla
ilgilenebilmenin, kargilikli saygr ve deger vermenin, serbest zamanlari birlikte
paylasmanin, problemlere gogus germenin, aileye ekonomik katki saglamanin evliligin
saghgina katki sagladigini ifade etmistir. Evlilige iliskin olumlu tutumu olan bireyler
tarafindan kurulan evliliklerde evlilik 6ncesinde ve evlendikten sonra ortaya g¢ikan
problemleri ¢dzmek igin giftler daha fazla ¢aba gosterebilirler. Ciftler evliliklerindeki
catismalari asma konusunda farkinda olarak ya da farkinda olmadan is birligi icinde
calisabilirler. Bu da evliligin bosanma gibi bir riske karsi dayanikh olmasina, evli
bireylerin ve varsa cocuklarinin ruh saghgina katki saglayabilir. Ancak tam tersi,
evlilige kargi yeterince olumlu tutumu olmayan bireyler tarafindan kurulan evliliklerde,
evlilik problemlerinin ve ¢atismalarin ¢6zUmu igin ciftlerin isbirligi daha az olabilir. Buna
bagl olarak bogsanma gerceklesebilir. Bosanma hem boganan bireylerin hem de

cocuklarinin ruh saghgini ve gelecekteki evliliklerini olumsuz etkileyebilir.

Ebeveynlerin bosanmasinin c¢ocuklarinin evlilik ve bosanmaya yonelik
tutumlarina etkisi konusundaki calismalar 1980'lerin basinda baslamistir (Mathis,
2005). Kinnaird ve Gerrard’in (1986) annelerin evlilik durumuyla kizlarinin evlilik,
bosanma ve evlilik dncesi cinsel iligki konusundaki tutumlari arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmada ebeveyni bogsanmayan kadinlarin evlilie karsi pozitif tutuma
sahip olduklari bulunmustur. Long (1987) tarafindan da benzer bulgular bildirilmistir.
Arastirmada ebeveynleri bosanmig kadinlarin, evlenmeye karsi ebeveynleri

bosanmamis kadinlardan daha fazla olumsuz tutuma sahip oldugu belirlenmisgtir.



Bosanma, egler hayatta iken evlilik iligkisine mahkeme karari ile hukuken son
verilmesidir (Akintlrk, 1996). Evlilik birliginin arzu edilmeyen bir bicimde sona ermesi
bosanma olarak ele alinir (Ozdemir, 2013). Bosanma, evrensel olarak artis gosteren
bir durumdur. Evrensel olarak bosanmanin yayginlasmasinin ve bosanma oranlarinin
artmasinin toplumsal degisimle baglantili olarak c¢ok c¢esitli sebepleri vardir.
Bosanmanin sosyal, kultirel, dinsel, ekonomik ve psikolojik nedenleri bulunur
(Tathoglu ve Demirel, 2016). Yorukoglu'na (2000) goére, giinimuzde evrensel olarak
bosanma oranlarinin artmasi, insanlarin evlilige daha az istekli olmalarina degil, evlilik
anlayisindaki degisimle birlikte, mutlu bir evlilik kurma ve mutlu olmanin, geleneksel
degerler ve gocugun varligi igin evlilikte mutsuzluga katlaniimasina tercih edilmesine

baglanmaktadir.

Turkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2013 yili verilerine gore; Turkiye'de
600.138 ¢ift evlenmis, 125.305 ¢ift bosanmistir. Bu sayilar 2014 yili igin; 599.704 ve
130.913, 2015 yil i¢in; 602.982 ve 131.830, 2016 yili igin; 594.493 ve 126.164, 2017
yili icin ise 569.459 ve 128.411°dir. TUIK'in bu verilerine bagl olarak 2013-2015 yillari
arasinda Turkiye'de evlenme sayisinda artiglar ve dususler olsa da; bosanma
sayisinin her gegen yil arttigi, 2013 yilinda bogsanmanin evlilige orani yizde 20.87 iken
2017 de bu oranin yluzde 22.54’e yukseldigi gortlir. Bosanma oraninin bu sekilde
yukselmesi, evliliklerin bosanma riski ile daha fazla karsi karsiya kalacaginin
gostergesi olabilir. Bu durum ise cgesitli toplumsal risklerin habercisi olarak
degerlendirilebilir. Evliliklerin bosanmaya karsi direngli olmasinda evliligi kuran

taraflarin evlilige iliskin tutumlarinin yonlendirici etkisi olabilir.

Ozetle evlilik tutumu, bir anda ortaya c¢ikan bir yapi degildir. Evlilik tutumunun
olusumunda, diger tutumlarda oldugu gibi, 6grenme yasantilarinin etkili oldugu
soylenebilir. Evlilik tutumu, bireyin kendi gozlemleri, yaptigi okumalar gibi 6grenme
yasantilarinin etkileriyle olusabilir. Ayrica bireyin evlilik konusunda farkli kaynaklardan
aldig1r mesajlarin, ki bu mesajlari almak da bir 6grenme yasantisidir, etkisiyle olugabilir,
degisip gelisebilir. Bireyin evlilige iligkin farkli kaynaklardan aldiklari mesajlara bagh
olarak gelisen evlilik tutumlar, bireyin evlilige yaklasimini, evlendigindeki
davranislarini etkileyebilir. Evliligin, ailenin temeli oldugu dusunildugunde; saglam
temellere kurulan evliligin daha saglikli olacagi, bosanmaya kargi direncli olacagi ve
aile icindeki bireyleri olumlu etkileyecegi soylenebilir. Evliligin saglam temellere

kurulabilmesi igin ise dncelikle evliligi gerceklestiren bireylerin evlilige bakiglari bagka
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bir ifade ile evlilige iliskin tutumlari 6nemlidir. Evlilik tutumunun gelisiminde etkili olan
6grenme vyasantilari, cevreden evlilige iliskin alinan mesajlar bireyin evlenip
evlenmemesine ve evliligini saglikh bir sekilde devam ettirmesine tesir edebilir. Evlilik
mesajlari, bireyi ve bireyin kuracagi romantik iligkiyi, bireyin ruh saghgini ve toplumun

saghgini etkileyebilir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2019 yili verilerine gére 31 Aralik 2018
tarihi itibariyla Turkiye nufusu 82 milyon 3 bin 882 kigidir. Yuksekogretim Kurulu'nun
(YOK) 2019 yili verilerine gore ise bu nifusun 7 milyon 560 bin 371'i (YOK, 2019)
Universite 6grencisidir. Bu rakamlar, Turkiye’'deki Gniversite 6grencisi sayisinin toplam
ndfusun yizde 9.21’i oldugunu gosterir. Diger bir ifade ile gencg yetiskinlik cagindaki
Universite 6grencisi nifusu toplam nufusun yaklasik yizde 10’unu olusturur. Buna gore
Turkiye’de geng yetiskinlik cagindaki birey sayisinin toplam nifusa oranla dikkate

deger duzeyde yuksek oldugu soylenebilir.

Universite 6grencilerinin saglikli gelisimi, basarili yakin iligkilerin gelistirilmesini
icerir (Shurts, 2004). Erikson’a (1968) gore, yetigkinligin ilk yillarinin en dnemli tehdidi,
yakin ve derin iligki kuramayip yalniz kalmaktir. Bu yakin iligskiyi kurmakta bagarih
olamayan ogrenciler, bir dizi iliskisel ve zihinsel saglik sorunu yasama riskiyle karsi
karsiya kalabilirler. Yakin iliski kurmak genc¢ vyetiskinlerin psikolojik saghgini ve

gelecekte yapacaklari evliliklerin kalitesini ve suresini belirleyebilir.

Zamana ve sartlara bagl olarak degisim gostermesine karsin insanlik tarihinin
cok eski zamanlarindan beri varolan evlilik, yalnizca kadin ve erkedin bir araya gelerek
olusturdugu siradan bir birlesme olarak degerlendiriiemez. Bir iletisim ve etkilesim
sistemi olan evlilik, eslerin birbirlerine mesajlarini ve beklentilerini etkin bir bigimde
aktarabildikleri ve bu beklentilere karsilik bulabildikleri sosyal bir kurumdur (Tasbas,
2010). EVlilik, aile iligkisinin kuruldugu ve bir sonraki neslin yetistirildigi bir sosyal kurum
oldugundan, en temel ve en 6nemli insan iligkisi olarak tanimlanir (Larson ve Holman,
1994). Evlilik kurumu sayesinde birey sevdigiyle birlikte yasayabilir, olumlu veya
olumsuz yasantilarini esiyle paylasabilir, saglikli ve duzenli bir cinsel hayati ve gocugu

olabilir.

Butun kulttrlerde toplumun en kuguk ve en temel birimi olan aile, birbirleriyle

biyolojik, psikolojik ve sosyal iligkiler iginde olan ve sorumluluklari bulunan bireylerden
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olusur (Ozgliven, 2000; Tutarel-Kiglak ve Goztepe, 2012). Aile bir bittindir ve evlilik
ailenin temellerinin olusmasinda 6nemli bir rol oynar (Celik ve Tuimkaya, 2012).
Toplumun vazgecilmezi ailedir, denilebilir. Ailede birliktelik, dizen ve mutlulugun
olmasi toplumun birlikteligini, duzenini ve mutlulugunu arttirabilir. Ancak, ailenin
birlikteligi bozulacak olursa 6nce ailenin Uyeleri, ardindan aile Uyelerinin yakinlari
mutsuz olur ve mutsuzluk durumu zamanla toplumu da etkileyebilir. Bu durumda

bosanmanin, birey ve toplum saghdi igin bir risk olusturdugu belirtilebilir.

Tutarel-Kiglak (1999), bosanma oranlarinin yuksekligine ragmen; evliligin hala
istenilen ve gergeklestirilen bir kurum olarak varligini surdirdagunu ifade etmigtir.
Evliligin toplumdaki onemi de evlilikle ilgili arastirmalarin olmasi, evlilik iligkisini ve
evlilikten alinan doyumu etkileyen etmenlerin acgiga kavusturulmasi ihtiyacini
beraberinde getirir. Virginia Satirin “Ciftler, ailenin mimarlaridir” sézleri gbz 6nune
alindiginda sagdlikl evlilikler, saghkh gocuklar ve saglikli toplum dongusu igin evliliklerin

onemi ¢ok buyuktur.

Evlilik kurumunun bir araya getirdigi aile, yapisinda pek ¢ok énemli unsuru
barindirir. Aile Gyeleri birbirlerine sosyal destek saglar. Aile ortaminda barinma, guven,
yasam doyumu, yakin ve samimi iligki ihtiyaci gibi pek ¢ok dnemli ihtiyag karsilanir.
Aile, 6ncelikle birbirine givenen, sevgi ve saygi unsurlariyla donanmis, problem ¢ézme
becerileri gelismig, saglikli bir iletisim icerisinde olan kari-koca iligkilerini gerektirir
(Fincham, 2003). Saglkli evliligin olugsmasinda dncelikle evlenecek kisinin kendini ve
evlenecegi kisiyi tanimasi onemli bir gerekliliktir. Bu tanima slrecinde bireyin hem
kendisinin hem de evlenecegi kisinin evlilige bakis acisini diger bir ifade ile evlilige
kargi tutumunu fark etmesi ve anlamasinin kurulacak evlilik icin énemli oldugu

sOylenebilir.

Kimi aragtirmacilar, ergenlikten geng yetiskinlige gecislerde gorulen degisiklikler
ile genc¢ yetiskinlik doéneminde davraniglardaki degisiklikleri anlamada evlilik
tutumlarinin Kkilit bir roli olabilecegini 6ne surmustir (Willoughby, 2010). Ailedeki
yasantilar, kuresel dunya duzeni ve bireyin sosyal kimligi onun evlilige iligkin
tutumlarini etkiler. Evlilige iliskin olumlu tutumlar, olumlu inanglari; olumsuz tutumlar
ise olumsuz inanglari ifade eder (Blagojevic, 1989). Bu inanglarin gelisiminde bireyin
cevresindeki kaynaklarin gesitli etkileri olabilir. Bireyin ailesi, arkadaglari, dini inanci,
medya ve devlet yonetimi kaynaklar bireye evlilik konusunda ¢esitli mesajlar sunarak

bireyin evlilige iligkin tutumlarini etkiyebileyebilir. Bireyin hem kendisinin hem de

12



mustakbel eginin evlilige iligkin tutumlarini ve bu tutumlarin olusumundaki etkenleri fark
edebilmesi, kuracaklari evliligin sagligi konusunda da bir 6ngdrtiye sahip olmasini
saglayabilir. Bu ongoruye bireyin kendi basina ulagsmasi kolay olmayabilir. Bu durumda
cevreden destek alabilir. Bu destek psikolojik destek de olabilir. Psikolojik destek igin

birey, gerekirse evliligi konusunda psikolojik danigsma yardimi alabilir.

Psikolojik danismanin, bireyin evlilik tutumlarini fark etmek, anlamak ve onun
fark etmesinde ve anlamasinda yardimci olmak icin danisanin farkli kaynaklardan
aldigi evlilik mesajlariyla calismasi gerekli ve yararli olabilir. Alan yazin incelendiginde,
Tarkiye'de evlilik mesajlari konusunda bir arastirmaya ulasilamamistir. Buna bagl
olarak alinan evlilik mesajlarini élgen bir dlgme araci da yoktur. Bu nedenle, bu
calismada geng yetiskin bireylerin farkli kaynaklardan aldigi evlilik mesajlarini 6lgmek
amaciyla bir 6lgme araci gelistirerek gecerlilik, guvenilirik galismalarini yapmak ve
geng yetigkinlik caginda olan Universite 6grencilerinin farkli kaynaklardan aldigi evlilik

mesaijlari ile evlilik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek hedeflenmistir.
Arastirma Problemi

Arastirmada “Universite  dgrencilerinin  evlilige iliskin tutumlari, cesitli
kaynaklardan aldiklari evlilik mesajlarina gore degismekte midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmada Evlilik Mesajlari Olgegi (EMO)
gelistirilmistir. Ayrica arastirmada Universite 6grencilerinin aldigi evlilik mesajlarinin
sosyo-demografik 6zelliklere bagl olarak farklilagip farklilasmadigi da ele alinmistir.

Bu dogrultuda yanit aranan alt problemler asagida belirtilmistir.

Alt problemler. 1. Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlari, aldiklari

evlilik mesajlarinin kaynaklarina goére anlamh bir farkhlik géstermekte midir?
2. Universite ogrencilerinin aldiklari evlilik mesajlari,
a) cinsiyetlerine,
b) romantik iligkilerinin olup-olmamasina,
c) anne-babanin evlenme sekline,

¢) anne-babanin evliligini algilama durumuna baglh olarak degismekte midir?
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Sayiltilar
Arastirmada, karma arastirma desenlerinden kesfedici sirali arastirma deseni
(Creswell, 2014) kullanilmigtir. Buna bagli olarak arastirmanin sayiltilari su sekildedir:

Arastirmanin birinci bolumd olan nitel kisimda arastirmaya gonulli olarak
katilan Universite 6grencilerinin Evlilik Mesajlari Olgegi'nin (EMO) gelistirilmesi igin
kendilerine sorulan sorulara i¢tenlikle yanit verdikleri varsayiimigtir.

Arastirmanin ikinci bolumu olan nicel kisimda arastirmaya gonulli olarak katilan
universite 6grencileri Evlilik Mesajlari Olgegi (EMO), inéni Evlilik Tutum Olgegi (IETO)

ve Kisisel Bilgi Formu'nu (KBF) ictenlikle cevaplamislardir.
Sinirhiliklar

Arastirmanin sinirhliklar agagidaki gibidir.

Arastirmanin nitel kisminda gergeklestirilen gérismelerde evlilik mesajlari ve
evlilik mesaji kaynaklarina iligkin elde edilen bilgiler, arastirmacinin gdérusmeler
sirasinda katihmcilara yonelttigi derinlemesine sorularla ve katilimcilarin verdigi

yanitlarla sinirlidir.

Arastirmada incelenen nitelikler, kullanilan élgme araglarinin 6l¢tigu niteliklerle

sinirlidir.
Bu arastirmada ele alinan sosyo-demografik degiskenler, Kisisel Bilgi
Formu’nda sunulan anket sorulariyla sinirlidir.

Tanimlar

Bu arastirmada gecgen kavramlarin tanimlari asagida sunulmustur.

Evlenmemis universite 6grencileri. Daha 6nce hi¢ evienmemis olan 18 ile 25

yaslari arasinda yuksekdgrenim kurumuna kayith olan bireylerdir (Shurts, 2004).

Evlilik. Kurumlagsmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi “kari-koca”
olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir stati saglayan, toplumsal ydonden

“devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bigimidir (Ozgliven, 2001).

Evlilik mesajlar. Bireylerin genel olarak evlilik kurumu ve evlilik iligkilerinin

pozitif, negatif ve/veya noétr yonleriyle ilgili aile, arkadaslar, kitle iletisim araclari ve diger
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kurumlardan aldigi donutleri ifade eder (Shurts, 2004). Bu arastirmada evlilik mesajlari

Evlilik Mesaijlari Olgegi'nden (EMO) alinan puanlara gére degerlendirilmistir.

Evlilik tutumlari. Evlilik iliskisi hakkinda duygu, dusunce, inang ve algilarin her
biri olarak tanimlanir (Larson, 1988). Bu arastirma kapsaminda kullanilan, Bayoglu ve
Atli (2014) tarafindan gelistirilmis olan, Indni Evlilik Tutum Olgegi'nden (IETO) yiiksek
puan alinmasi evlilige iligkin olumlu tutumun yuksek oldugunu; dusuk puan alinmasi

ise evlilige iligkin olumlu tutumun dugsuk oldugunu gosterir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bdlimde ilk olarak arastirmanin kuramsal temelini olusturan kavramlar
aciklanmistir. Bunun igin geng yetiskin populasyonun gelisimsel durumlari, Gniversite
ogrencileri ve iligkileri, evlilik, evlilik mesajlari, evlilik mesajlarinin kaynaklari, evlilik
tutumu ile ilgili kuramsal ¢ergeveye yer verilmigtir. Ardindan ilgili arastirmalardan s6z

edilmigtir.
Geng Yetiskin Popiilasyonun Gelisimsel Durumlari ve iligkileri

Tarkiye Istatistik Kurumu ve Yiksek Ogretim Kurulu Baskanhginin 2019 yili
verilerine gore Universitelerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin toplam nifusa orani
yaklasik %10’dur. Justice ve Doman (2001) geleneksel olarak Universite 6grencisi
yasindaki Universite dgrencileriyle; bu yaslarda olmayan (yas¢a daha buyuk olan)
ogrencilerin farkli yasam zorluklariyla karsilastigini tespit etmislerdir. Geleneksel
olarak Universite 6grencisi yasinda olmayan 6grenciler evlilik, is ve aile i¢i yasanan
zorluklarla ilgilenirken; geleneksel Universite 6grencisi yasindakiler hentiz evienmeme
ediliminde olup; kariyer secimi, kimlik gelisimi ve yakin iliski kurma gibi yasamsal

zorluklarla ilgilenirler (Shurts, 2004).

Geng yetiskinlerin yasayabilecedi kisisel ve iligskisel risk faktorleri birlikte
dusunuldugunde; Universite gagindaki ¢ok sayida ogrencinin Universite yillarinda bir
veya birden fazla noktada saglikh bir sekilde yasama durumlarinin risk altina girme
potansiyelinin alti ¢izilmistir (Shurts, 2004). Geng yetigkinlik ¢adindaki Universite
ogrencileri delikanlihk (ergenlik) dénemindeki en 6nemli sorun olan kimligin
arastiriimasi, kimlik duygusunun yerlesmesinin Ustesinden gelmiglerdir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2015). Bu nedenle ¢ok daha az sayida 6grenci kimlik gelistirme ve yakinlik
sorunlari ile ilgilenir. Ogrencilerle bu konularda calisan psikolojik danigsmanlar,
universite ogrencilerinin gelisim doneminin 6zelliklerini bilmeli ve bu bilgilerin sagladigi
temel kuramsal gorUslerin yani sira ortak sorun alanlarini ve bu populasyonda
saglikhiligi etkileyen risk faktorlerini de anlamahdirlar (Shurts, 2004). Bu yolla psikolojik
danismanlar, geng yetiskinlere karsilasacaklari sorunlarla micadele etme konusunda

etkili bir yardim sunabilirler.
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Universite Ogrencilerinin Geligsimlerine iligkin Temel Kuramsal Gériigler

Schwitzer, Griffin, Oris, Ancis ve Thomas (1999), Universite 6grencileriyle
gorusmelerinde, 6grencilerin lise hayatindan, icinde bulunduklari aile ve ev ortamindan
Universite hayatina gegerken akademik uyum, kurumsal uyum, kigisel- duygusal uyum
ve sosyal uyum alanlarinda birgok sorunla karsilastigini gézlemlemiglerdir. White
(1995) Universite 6grencilerinin bu zorluklar arasinda, kimlik gelistirme ve yakin iligki
kurma konularini en buyuk endise olarak gordugunu belirtir. Bu bolumde Universite
ogrencilerinin gelisimsel olarak yasadiklari durumlari anlamak igin bireylerin ne
dugunduklerini degil de dusunme bicimindeki degigiklikleri inceleyen Piaget’in (1952)
Bilissel Gelisim Kurami ile Perry’'nin (1968) Entelektiel ve Etik Gelisim Kurami;
bireylerin kigisel ve Kisilerarasi yasamlarini inceleyen Erikson’un (1968) Psikososyal

Geligim Kurami ile Chickering’in (1969) Kimlik Gelisimi Kuramlari incelenmistir.

Piaget’in Dbiligsel gelisim kurami. Piaget (1952), insanlarin bebeklik
doéneminde aktif olarak kendi biligssel dinyalarini olusturmaya basladigini ve yasamlari
boyunca bu surece devam ettiklerini savunmustur. Bununla birlikte, Piaget'in kurami
bebeklik ve ergenlik ya da geng yetiskinlik arasindaki gelisime odaklanmigtir. Kuramin
ana ilkelerinden biri, zekanin spesifik eylemlerinin temelini olusturan ve ¢ocuk geligim
evrelerine karsilik gelen biligssel yapilar ya da fiziksel veya zihinsel eylem kavramidir
(Piaget, 1952). Bu yapilar; 6zimseme, uzlasma ve uyum suregcleri boyunca degisir.
Ozimseme, mevcut bilissel yapilar agisindan olaylarin yorumlanmasini igerirken;
uzlasma, cevreyi anlamaya yonelik olarak biligsel yapilari degistirmeyi ifade eder.
Bilissel gelisim ise 6zimseme ve uzlasma agisindan gevreye uyum saglamaya yonelik

surekli bir cabayi igerir (Shurts, 2004).

Piaget'e (1952) gore, dort temel biligsel gelisim donemi vardir. Bunlar; duyusal-
motor, islem dncesi, somut islemler ve soyut islemler donemleridir. Asagdi yukari 12-15
yaglar arasinda baslayan son donemde, ergenin dusuncesi soyutlamalar icermeye
baslar. Birey problem ¢6zmede, daha sistematik hale gelir; varsayimlar gelistirir ve bu

varsayimlari timdengelimlerle test eder.

Brainerd (2003) Piaget tarafindan, yas araliklari ile karakterize bir sekilde
iligkilendirilerek tanimlanan biligsel gelisim evrelerinin genellikle bireyler arasinda
farklihk gdsterdigini belirtir. Biligsel gelisim buyuk 6lgtde biyolojik olgunlagsmadan
etkilenmekle birlikte, bireyin yasini bilmek onun hangi donemde oldugunu yordamak

17



icin kesin bir 6lcu dedgildir. Piaget’e (1952) gore bilissel gelisim biyolojik olgunlagma ile
birlikte gecirilen yasantilardan da etkilendigi i¢in bazi yetigkinlerin yaslari ne olursa

olsun soyut iglemler donemine ulasamayabilirler.

Piaget, kisilerin sadece yuzde 75'inin tamamen soyut dusunur haline geldigini
tahmin etmigtir (lvey, Ivey, Myers ve Sweeney, 2005). Huitt ve Hummel (2003)
sanayilesmis Ulkelerdeki lise mezunlarinin sadece yuzde 35'inin tamamen soyut
dusunebilme islevine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Yetiskin ntfustan elde edilen
verilere gore yetigkin populasyonun ise yuzde 30 ile 35'inin tamamen soyut
dusunebildigi goralur (Kuhn, Langer, Kohlberg ve Haan, 1977). Bununla birlikte
Lavellee, Beland, Bouchard ve Levesque (1988) Universite 6grencilerinin yaklasik
yuzde 50’sinin tamamen soyut dislinme dizeyine ulastiklarini rapor etmislerdir.
Ozetle Universite 6grencileri yas olarak soyut diisiince ddéneminde bulunsalar da
yaklagik yarisinin soyut dusunme becerilerine tam olarak sahip olamadigi ifade

edilebilir.

Kail ve Cavanaugh (2000), birka¢ uzunlamasina ¢alisma ve sayisiz kesitsel
arastirmaya bagli olarak tamamen soyut disinmenin 6tesinde, niteliksel anlamda
bagska dusunce sureclerinin olduguna karar vermiglerdir. Bu disunce sureci postformal
disunce seklinde ifade edilmistir. Postformal disince, dodru cevabin durumdan
duruma degistigi, ¢ozumlerin mantikl ve gergekgi oldugu, belirsizlik ve c¢eliskinin
istisnadan ziyade kural oldugu, duygusal ve 6znel faktorlerin distincede rol oynadigi
dugunce sureci olarak kabul edilir. Sinnott’a (1998) gore bireyler genc yetiskinlik

doéneminde postformal distinceyi gerceklestirmeyi basarabilirler.

Ivey (1990) postformal dustnceyi tanimlamak igin 'diyalektik-sistemik' terimini
kullanmis ve diyalektik dusunceye gecildiginde bireylerin kendi sistemlerinin yani sira
¢oklu bakis acilarindan durumu inceleyerek bilgi sistemlerinde c¢alisabileceklerini
belirtmigtir. Diyalektik dugunme yeteneginin, iliski kuran Kisilerin birbirlerinin bakis
acisini kavrama yetenegini gelistirmesi nedeniyle iligskilerde basari olasiligini arttirdigi
varsaylimistir (Long, Angera, Carter, Nakamoto ve Kalso, 1999). Postformal
dusunebilme bireyin diger bireyi anlamasini kolaylastirip; onunla empati kurma
becerisine katki saglayabilir. Bu 6zelligi nedeniyle postformal dusunebilen bireyler

kurdugu iliskilerde daha basaril olabilir.

Gelisimsel bakis agisina gore, tamamen soyut duasinemeyen kisiler etkili
diyalektik-sistemik disunceye de ulasamazlar (Ilvey ve digerleri, 2005). Dolayisiyla
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tamamen soyut dusunme ve postformal dugunme igin olgunlasma temel olarak gorulur
ancak ¢ogu ergen ve yetigkinin bu asamaya ulasmasi igin 6zel bir ¢cevre (érnegin
universite) gereklidir. Universite ogrencileri arasinda dzellesmis bilissel gelisim
potansiyeline dayanilarak 6grencileri gelisimi ve bu gelisimi kolaylastirmak icin temel
hedeflerden biri olarak (Nummedal, 1987) ¢ogu kuramci Universite yillarindaki
degisikliklere odaklanmislardir. Universite 6grencilerinin iginde bulunduklari ortamin ve
gecirdikleri ortak yasantilarin onlarin diyalektik-sistemik dusunmelerine katki

saglayacagi ifade edilebilir.

Perry’nin entellektiiel ve etik gelisim kurami. Perry (1968), Piaget'in
calismalarini temel alarak "Universite ddrencilerinin disince kaliplarinin gelisiminin
tipik seyrini" tanimlamak igin entelektuel ve etik gelisim kuramini gelistirmigtir. Bu
kuram, Universite dgrencilerinin gelisimsel olarak sabit, iki kutuplu bakis agisindan
bireysellestiriimis baglantilarin kuruldugu goéreceli bakis acgisina kadar asamalar
gecirdiklerini dne surer. Perry’nin (1981) kuraminda; dualizm "b0tln her sey dodru ya
da yanhstir, siyah ya da beyazdir'; ¢esitlilik "herkes dogrudur, hi¢c kimse yanlis
degildir", rolativizm (gorecelilik) "herkesin kendi duslncesi vardir ve esit olarak
hakhdir”, rolativizme baghlik "bazi dusinceler digerlerine gére daha dogrudur, kisi o

dUsunceyi destekleyen kanitlara ve faktorlere dikkatli bakmalidir® seklinde ifade edilir.

Mod: 4
Baglamsal uygun kararlar

Gecis: Deder ve analizleri hirlestirerek

Mod: 3
Baglamsal Gorelilik

Gegis: Gorls yetersizlikleriyle

Mod: 2
Cesitlilik

Gecis: Kararsizlik ve belirsizlikle

Mod:
Dualizm

Sekil 1. Perry’nin entelektiel ve etik gelisim semasi (Thoma, 1993).

Sekil 1'de goérulen entelektlel ve etik gelisim kuraminda Perry (1981) gelisimin
ilk donemindeki bireylerin olaylari tek tarafli ya dogru ya da yanhs seklinde

degerlendirmeye egilimli olduklarini belirtir. Yazar, bu egilimi ikili diginme (dualizm)
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olarak adlandirir. Dualizm; 6grencilerin dunyayi ikili olarak gérdugu, anlam yaratmanin
en basit seklini temsil eder. Buna gore olan-biten; dogru veya yanls, iyi veya kotu,
siyah veya beyazdir. Bu bakis agisindaki bireyin, ¢evredeki olay, durum ve insanlari
iki kutuptan birinde degerlendirecegi ve tepkilerinin de bu kutuplarin paralelinde iki

kutuplu olacagi soylenebilir.

Perry’e (1981) gore ikili disinme (dualizm) evresindeki birey igin biligsel
uyumsuzluk veya dengesizlik ortaya c¢iktiginda, ornegin, otorite ile bir konuda
anlasamadiginda, kisi guclu olan dusunceye dogru kaymaya baslar. Herhangi bir
durum igin dogru yanitlar henuz bilinmediginde, bununla birlikte tim gorusler gecerli
olarak gorilduginde; birey bu gérislerin hepsini kabul eder. Ozetle dualizmde birey
henuz neyin dogru neyin yanhs oldugunu tam olarak anlayip karar veremez. Bireyin
kendi basina olaylari dogru degerlendirip, uygun kararlar verebilmesi cesitlilik

asamasini gegerek; gorecelilik agamasina ulagsmasi gerektigi sdylenebilir.

Thoma'ya (1993) gore cesitlilik, bilissel gelisimin bir asamasidir. Bu asamada
birey belirsizligi farkeder ve uyum saglar. Bu asamadaki bilgi ve dogrular esasen
subjektif ve Kigiseldir. Birey bu asamada belirsizligin iginde kararlar vermek igin
standart ya da kriterler gelistirmemigtir. Birey, boyle kriterler oldugunun farkinda bile
degildir. Herkesin kendi goristnin dogru oldugunu kabul etmeye meyilli olan birey bir

sonraki asamaya goruslerindeki bu yetersizlikler ile ilerler.

Birey, goreceliik asamasina ulastiginda olaylari dogru bir sekilde
degerlendirmek ve dogru kararlari tek basina vermek igin kanit ve destek arar. Bu
asamada birey, kendi gorusleri de dahil olmak Uzere, durumlari ¢cok daha elestirel
olarak incelemektedir. Ayrica birey, insanlarin ve hatta otoritelerin bile bircok konuda
hem 6nemli argimanlara hem de destege sahip olmalarina ragmen anlagmazliklar
yasayabileceklerinin farkindadir. Bu farkindalik bireyi, baglamsal dunyada seg¢im
yapmayi iceren gorecelilikten bagliiga dogru hareket etmeye yonlendirebilir (Evans,
Forney ve Guido, 1998).

Perry (1981) ve meslektaslari Harvard ve Radcliffe, ddrencileriyle yaptiklari
uzunlamasina bir c¢alisma Uzerine bu kurami geligtirmislerdir. Onlar, orijinal
arastirmalarini 1970'lerde tekrarlayarak; bilissel ve etik gelisim semalarinin tutarh bir
olgu oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bununla birlikte Perry’nin kuramiyla ilgili caligsan
tim arastirmacilar ayni sonuglara ulasmamistir. Ornegin, Bateman ve Donald (1987),
dort kuramsal asamayi 6lgmek icin gelistirilen bir anket kullanarak Perry’nin modelinin
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kurgusu ve deneysel gecerliligini arastirmiglardir. Bu galismada arastirmacilar; gelisim
asamalari ile ilgili bir sonug bulamazken; 6grencilerin bilgiye bakislarina iligkin iki gorus
bulmustur. Bu; “bilgi, profesdrler tarafindan saglanir’ ve “bilgiyi 6grenmek égrencilerin

kendi sorumlulugunda bir arayigtir” gorugleridir.

Lavellee, Gourde ve Rodier (1990), Perry'nin kuraminin bilgi ve egitimin
kuramsal alanlarina ek olarak diger sosyal alanlar igin de genellestirilebilir oldugunu
ifade etmiglerdir. Bu goérlse gore ogrenciler, yukarida belirtilen dort asamay! da
gectiklerinde sinifta, sadece farkli diugsinmekle kalmazlar, ayrica kigisel iligkilerini
derinlegtirirler. Perry'nin kurami mesleki kimlik, kariyer planlamasi ve genel 6grenci
gelisimi gibi ¢esitli alanlarda (Swick, 1991) 6grencilerin dahil edildigi arastirmalarda bir

sonug paradigmasi olarak kullaniimigtir.

Perry'nin modeli Universite dgrencilerinin arasindaki biligsel dedisiklikleri
anlamaya yénelik bir baglam saglar. Ogrenciler dort agsamada ilerledikge, kisisel inang
sistemlerini ve genel olarak yasamlarini (érneg@in kurduklari yakin iligkilerini) elestirel
olarak inceleme becerilerini gelistirirler. Baska bir deyisle; bilissel gelisim, égrencilerin
hem bireysel goruslerini hem de birey olarak kisilerarasi iligkilerini etkiler. Perry, biligsel
gelisim ve kimlik gelisimi arasindaki bu baglantiyi kuramsallastirmigtir; ancak kimlik
gelisimi surecine agik¢a deginmemistir (Shurts, 2004). Kimlik gelisimi strecini ayrintili

olarak ele alan kuram, Erikson’un psikososyal gelisim kuramidir.

Erikson’un psikososyal geligim kurami. Erikson (1963) insan omrunin
tamamini inceleyen ve insan gelisimi hakkinda genis bir bakis agisi sunan kuram
ortaya koymustur. Erikson, kimlik geligsiminin insanlarin yagsamlari boyunca psikososyal
evrelerde gerceklestigini belirtmistir. Buna goére bireyler yasa bagh olarak sekiz
gelisimsel asama ya da gelisimsel kriz yasarlar. Bu krizler, uygun bir sekilde
cozuldugunde, kisilik gelisimine ve psikososyal olgunluga katkida bulunurlar (Erikson,
1968). Her kriz ya da asama, bireyin gelisimini bigimlendiren ve kisiligini degistiren

daha onceki kriz ya da agamalarin Uzerine kurulur.

Erikson’'un (1968) Psikososyal Gelisim Donemleri; 1. Temel glvene karsi

gluvensizlik (0-18 ay),
2. Ozerklige karsi utang ve siiphe (1,5-3 yas),
3. Girisimcilige karsi sugluluk duygusu (3-6 yas),
4. Caligskanliga (basariya) karsi yetersizlik (asagilik) duygusu (6-11 yas),
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5. Kimlik kazanmaya kargi kimlik karmasasi (12-21 yas),
6. Yakinliga karsi yahtiimislik (yalnizlik) (21-30 yas),
7. Uretkenlige karsi verimsizlik (durgunluk) (30-65 yas),

8. Benlik butinlugune karsi umutsuzluk (65 yas Ustlu) donemi, seklindedir.
Bunlardan “Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi” ile “Yakinliga Kargi Yalitiimighk
(Yalnizhk) Dénemi” yas itibariyla Universite 6grencilerinin yaslarina denk geldigi i¢in bu

arastirma kapsaminda bu donemler degerlendirilmigtir.

Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi (12- 21 yas) diger bir ifade ile ergenlik
donemi, cocukluk ve yetigkinlik donemi arasindaki, belirgin ve bilingli bir evreyi ifade
eder. ilkokul yillarinin sonlarinda ergenler, cinsel olgunlasma ilgili fizyolojik degisimler
ve onundeki yetigkin rollerindeki belirsizlik ile ugragsmak durumunda kalirlar. Ergenler,
gunlik hayattaki ideal 6rneklerle, daha 6nceki donemlerde sahip oldugu beceriler ve
roller arasinda nasil bir baglanti kuracagi sorusunu siklikla disunir (Erikson,1968).
Geng bireyin bir erigkin olarak yasama hazir oldugunu duyumsayabilmesi i¢in kimlik
duygusunun yeterince oturmus olmasi gerekir. Bu ylzden 6zellikle gengliklerinin
sonuna yaklasmig bireylerde kimlik duygusunu yeterince oturtamama bir sorun
olusturur ve kimi zaman genglerin uyumlarini belirgin bicimde bozar (Arslan ve Ari,
2008; Dereboy ve Dereboy, 1997). Uyumun bozulmasi bireyin hem psikolojik saghgini

hem de toplumsal iligkilerini olumsuz etkileyebilir.

Kimlik krizi her gencin degisik yogunlukta yasayarak astigi dogal bir surectir.
Kimlik kargasasi ise bir gencin bu krizi agir bunalimlarla asmaya calismak zorunda
kaldigi bir durumdur. Boyle bir durumda bocalayan geng, asiri uglara sapabilir, agir
cinsel kuskulara ve yetersizlik duygularina kapilabilir (Oztlirk ve Ulusahin, 2015). Bu
kriz donemi, dnceden kabul edilen fikirlerin, degerlerin ve inanglarin sorgulanmasini,
farkli inang sistemlerinin ve hayat tarzlarinin kesfini igerir. Kriz ddnemi segilen bir hayat

yoluna ve inang ve degderler sistemine baglilikla sonuglanir (Erikson, 1968).

Marcia (1966), Erikson’'un kimlik gelisimi ile ilgili gorusleri dogrultusunda dort
cesit kimlik statust tanimlamistir. Bunlar; basarili kimlik statisu, bagimh (ipotekli)
kimlik statisl, moratoryum kimlik statist ve kargasall kimlik statisudur. Marcia’ya
(1980) gore Erikson, bireylerin arkadaglari, ebeveynleri vb. ¢evresi tarafindan zorlanan

bir kimlige sahip olmaktan ziyade c¢esitli rolleri kesfetmeleri igin yeterli 6zgurlige sahip
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olmalari gerektigini savunmustur. Bu buyuk olasilikla basaril bir kimlik gelisimine yol

acgarken, ikincisi ise kimlik karmasasina yol acabilir.

Erikson, bireylerin istikrarli ve basarili kimlikler olusturma yolunda basarili
olduktan sonra, bir sonraki agsama olan yakinhda kargi yahtiimishk (yalnizlik) ile
sonuglanan baska bir kigiyle gergcek samimiyeti deneyimleme konusunda daha iyi
donanima sahip olduklarini éne stirmustur. Bireyler hem romantik hem de platonik
olarak baskalariyla yakin iliskiler kurma mucadelesiyle karsi karsiya kalirlar. Kimlik
gelisimi agsamasinda (besinci agama), bireyin hem kendini bulmasi hem de kendini
baska bir kiside kaybetmenin yollarini bulmasi gerekir (Santrock, 2014). Bu hassas
denge arkadasliklar ve/veya romantik iligkiler araciliiyla kurulursa, birey muhtemelen
bu asamada basaril olur; degilse, yahtiimislik (yalnizlik) olusabilir (Shurts, 2004).
Kimligin yitirilecedi ya da yok olabilece@i kaygisi ile kigi yakin iliskiler kurmaktan
kacginabilir ya da bunu basaramayabilir. Bu da derin bir yalnizlik duygusuna ve kendi

kendine kalmaya neden olabilir (Oztlrk ve Ulusahin, 2015).

Ozetle, Erikson tarafindan ortaya konulan gelisim dénemlerinden “Kimlik
Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi” (12-21 yas) ile “Yakinliga Kargi Yalitiimishk
(Yalnizlik) (21-30 yas) Donemi” Universite 6grencilerinin bulundugu yaslara denk gelir.
Ogrenciler, Universite ortaminda yasayabilecekleri hem akademik hem de sosyal
sorunlar ile micadele ederken, bir taraftan da basarili bir kimlik gelistirme ve 6zellikle
karsi cinsten bireylerle yakin iligkiler kurma ¢abasindadirlar. Kimlik gelistirme gabasi
basarili oldugunda yakin iligkiler kurarak yalitilmisliktan (yalnizliktan) kurtulma
konusunda da basarili olunabilmektedir. Diger durumda ise kimlik gelistirmede basari
saglanamadiysa ve kimlik karmasasi asilamadiysa, yakin iligkiler kurmada da basarilh

olunamayabilir.

Chickering'in kimlik gelistirme kurami. Kimlik gelisimi surecini detayh bir
sekilde inceleyerek; Universite 6grencilerinin kisisel bir kimlik olustururken, yedi gelisim
vektorl dizisi araciliiyla hareket ettigini belirtmistir. O, her ne kadar 6grencilerin bu
vektorler arasinda mutlaka siral bir dizen igerisinde hareket etmedigini savunsa da
vektorler birbirinin Gzerine inga edilerek 6grencinin karmasik bir kimlige sahip olmasina
neden olur (Chickering, 1969). Chickering ve Reisser (1993) orijinal kurami, ¢ok
kulturl  ogrenci  populasyonu ile gergeklestirilen arastirma bulgularn ile
guncellemiglerdir. Gézden gegcirilmis kuram; Universite 6grencilerinin psikososyal

gelisiminin kapsamli bir resmini gizen yedi vektérden olusur. Kimlik gelisimi, bu modelin
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odak noktasi olmasina ragmen, yakin/ samimi iligkilerin kurulmasi, basarili kimlik
gelisiminin hayati bir bileseni olarak kabul edilir ve bu nedenle s6z konusu bilesen her

vektorde belirgindir (Chickering ve Reisser, 1993)

Vektor 1
Yetkinlik gelistirme

Vektor 7
Butiinlik gelistirme

Vektor 2
Duygulari ydnetme

Vektor 5
Kimlik olugturma

Vektor 3
Bagimliliktan 6zerklige ilerleme

Vektor 6

Vektor 4 Amag gelistirme
Olgun kisilerarasi iligkileri
gelistirme
1. Sinif 8grencisi 2. Sinif 6grencisi 3. Sinif 6grencisi Son sinif 6grencisi Mezun

Zaman

Sekil 2. Chickering'in yedi vektoért (Ortega, 2013).

Sekil 2’de goéruldugu gibi kurama gore ilk vektor, Yetkinlik Gelistirmedir. Bu
vektor, ogrenciler sadece entelektlel, fiziksel ve Kigilerarasi yetkinliklerinden emin
olduklarinda basarilir. Kigilerarasi yetkinlik ve guven, 6grencilerin 6z- yetkinliginin en
onemli bilesenleri arasindadir (Thomas, 1998). Bdyle bir gliven olmadan, yakin/samimi
iliskilere girme olasiigi cok dusiktir (Stein ve Newcomb, 1999). ikinci vektor,
“Duygulari Yonetme”dir ki bunda 6grenciler, gesitli duygular taniyabilir, ifade edebilir
ve uygun bir sekilde kontrol edebilirler. Bu duygusal gelisimin yakin/samimi iligki
doyumu ile gugli bir sekilde iliskili oldugu goérilmustur (Lopes, Salovey ve Straus,
2003).

Uclincl ve dérdiincl vektdr, yakin/samimi iligkilerin kurulmasi ile daha fazla
iliskilidir. Uclincti vektér, égrencinin bagimsizliga dogru 6zerklik yolunda hareket
etmesini ve ogrencinin duygusal ve aragsal bagimsizliga dogru hareketini igerir.
Bununla birlikte, 6grenci kendine giivenme yonundeki bu artan yetenegine ek olarak
yakin/samimi bir iligki olusumu igin ortam olusturan toplum ve baskalariyla olan

baglantisinin farkina varir. Dérdiincii vektdr Olgun Kisileraras: iliskiler Geligtirmedir.
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Bu vektor, 6grencinin benlik ve 6z-yetkinlik duygularina onemli 6l¢glide katkida bulunan
iliski deneyimlerinden olusur (Bandura, 1997). Bu vektor temel olarak ¢ok kulturla ve
kisiler arasi kabulliin gelistiriimesini, yakin arkadaslar ve romantik partnerlerle saglikli

ve samimi iliskiler kurma ve surdirme kabiliyetini icerir (Shurts, 2004).

Besinci vektor kimlik olusturmadir. Kimlik olusturma, yetkinlik gelisimi, duygulari
kontrol etme, Ozerklik ve olumlu Kkisilerarasi iliski kurma gibi diger vektorlerle
baglantiidir (Aladag-Bayrak, 2012). Universite 6grencileri karmasik ve pek gok farkli
yapinin yol gostericiligi ile diger vektorlerin Gzerine kurulan bir kimlik benimserler. Bu
yol gostericiler; beden ve goérinumle, cinsiyet ve cinsel yonelimle, sosyal ve kulturel
mirasla, rol ve yasam stili ile barisik olma, benlik saygisi, kendini kabul ve buna benzer
yapilardir (Chickering ve Reisser, 1993). Diger bir ifade ile kimlik olusturma vektorina
bireyin fiziki durumu, sosyal c¢evresinin etkisi ve kendi psikolojik 0zellikleri

sekillendirebilir.

Universite dgrencilerinin kimlik gelistirme vektorleri olarak altinci sirada amag
gelistirme bulunur. Bu vektor kisisel ve mesleki bagliliklarin nasil gelistirildigi Gzerine
odaklanir. Bu vektor net mesleki amaclar belirlemeyi, 6zel kisisel ilgiler ve etkinliklerle
anlamli bagliliklar kurmayi, guclu kigilerarasi bagliliklar olugturmayi igerir. Yagsam tarzi
ve aile, karar verme ve amag belirleme streglerini etkiler (Shurts, 2004). Altinci vektor,
universite ogrencilerinin mesleki geleceklerine iligkin gergcekg¢i planlar yapmalari ve
planlari gerceklestirmek icin hem kendi yeterliliklerini hem de c¢evresel yeterlilikleri

kullanarak calismalari olarak aciklanabilir.

Yedinci vektér batlnlik gelistirmedir. Bu vektor, de@erleri insancillastirmak,
kigisellestirmek ve aralarinda bir uyum saglamak olarak adlandirilan, birbiriyle 6rtisen
¢ asamay igerir. Ogrenciler kati ve ahlaki diisinme bigciminden kendi degerleriyle
digerlerinin degerlerinin dengelendigi daha insancil, digerlerinin inanclarina saygi
duyan kisisellestiriimis degerler sistemi olusturmaya dogru degisirler (Chechering ve
Reisser, 1993). Bu vektor, érencilerin diger bireylere ve onlarin degerlerine kosulsuz

saygl duyma yolunda ilerlemesi olarak da ifade edilebilir.

Universite ogrencilerinin iginde bulundugu yaslara denk gelen, gelisim
doénemine odaklanan kuramlar; Universite dgrencilerinin gelisiminde hem fiziki ve
psikolojik Ozelliklerin hem de sosyal etkilerin Uzerinde durmusglardir. Bu geligim
donemindeki bireyler i¢in kimlik gelisimini tamamlama, meslege yerlesme, karsi cinsle
yakin iligkiler kurma yerine getiriimesi gereken 6nemli gelisim gorevleri olarak ifade
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edilebilir. Bu gelisim gorevlerini yerine getirmenin yine birey igin onemli bir gelisim

gorevi olan evlilik igin hazirlik niteliginde oldugu soylenebilir.
Evlilik

Evlilik insan neslinin devami, yenilenmesi, insanin bireysel ve toplumsal olarak
kendini gergeklestirebilmesi igin gerekli bir kurumdur. Evliligin gelisimine bakildiginda,
tarihsel sureg icerisinde 4000 yillik ge¢gmisi olan toplumsal bir kurum oldugu gorulur.
Evlilik dogada olmayan, insanin kurdugu bir kultur kurumudur. Her kultur olayi gibi
evlilik de zamanla gelisen, degisen, yeni bigimler alabilen, kadin ve erkegin birlikteligi
ile gergeklesen (Ozugurlu, 1990) toplumsal bir olaydir. Evliligin toplumsal hayatin
icinden dogan ve toplumsal hayatin devamini saglayan bir kurum oldugu ve toplumun

temel birimi olan ailenin kurulmasi i¢in gerekli oldugu sdylenebilir.

Evlilik genel olarak bir aile olusturmak icin atilan ilk adim olarak degerlendirilir.
Aileye iligkin dogru bilgi alabilmek, ailenin islevselliginin saglikli olup olmadigini
anlayabilmek icin evliligin incelenmesi gerekir. Birbirleriyle yakindan iligkili olan evlilik
ve aile bireylerin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Evlilik, daha ¢ok eslerin
birbirlerini tanidiklari ve anlamaya c¢alistiklari, birbirilerinin karsilikh ihtiyaglarina cevap
vermeyi hedefledikleri bir iligki iken; aile esler disinda ¢ocuklarin da var oldugu ve

onemsendigi hatta diger aile buyuklerini de kapsayan bir sistemdir (Gladding, 2011).

Ailenin olusumunu saglayan evlilik, Gyelerinin manevi ve maddi ihtiyaclarini
giderebilen, Uyelerinin givende olmasini sagdlayan, tyelerin birbirine kargiliksiz olarak
yardim ettigi ve sempati duydugu énemli bir yapidir (Sayger, Homrich ve Horne, 2000).
Toplumun en kiglk yapitasi olan aile, birey ile toplum arasindaki bagi kuran tek sosyal
orgut ve sistemdir (Ozgiiven, 2001). Toplum ile birey arasindaki bu bagin olusumunun
da evlilik iligkisi ile sekillendigi sOylenebilir. Bu konuda Smith (1994) evliligin; ailenin
olusumunda ilk basamak oldugunu belirterek, ailenin sagliklihgini veya sagliksizhgini

anlayabilmek igin evliligin incelenmesi gerektigini vurgulamistir.

Alan yazin incelendiginde, evliligin arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde
tanimlandigr goéruliur. Glenn (1991), evliligi bireylerin mutlulugunu saglayan ve
kisiliklerin gelismesinde 6nemli bir rol oynayan bir birim olarak tanimlar. Bir bagka
tanimda evlilik, tam ve surekli bir hayat ortakhd1 kurmak Uzere, cinsiyetleri ayri iKi
kisinin hukuken makbul ve gecerli bir sekilde birlesmesi (Akinturk, 1996) seklinde ifade
edilir. Kastro'ya (1998) gbre insan yasaminin birgok yonunu etkileyen evlilik, mutlulugu,
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sikintilari, sevingleri ve Uzuntuleriyle bir¢ok insanin ulagsmak istedigi bir amagtir.
Fowers (1993) evliligi, bireyin benligini baskasinin benlidi ile birlestirmesine imkan
veren, kisiliginin gelismesini ve mutlu olmasini saglayan bir kurum olarak, ifade eder.
Birlesmis Milletler (2001) ise evliligi “kadin ve erkegin yasal olarak birlesmesi” olarak
aciklar. Berscheid ve Regan (2005), evliligi egler arasinda ekonomik, sosyal ve ureme
is birligi gerektiren bir kurum olarak tanimlamislardir. Bir bagka tanimda evlilik, ge¢gmis
birikimleri, aileleri ve egitim, égrenimleri birbirinden farkli olan iki kisinin hayatlarini
birlikte gecirmeye karar vermesi seklinde ifade edilmistir. iki kisinin birlikte yasama,
yeni surecgteki yasamlarini paylasma, ¢ocuk sahibi olarak buyimelerini saglama gibi
amagclar dogrultusunda yazili olarak so6zlesmesini, evlilik olarak isimlendirmek

muUmkundur (Essizoglu, Yenilmez, Glleg ve Yazicioglu, 2012).

Tark Medeni Kanunu’nun 185. Maddesinde; “Evlenmeyle egler arasinda evlilik
birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve cocuklarin
bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen gostermekle yukumludurler
(08.12.2001 tarih ve 24607 sayili Resmi Gazete). Evlilik “Esler birlikte yasamak,

birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar” ifadesi ile agiklanmigtir.

Tanimlar 1g1ginda yeniden tanimlanirsa; bir kadin ve erkegin birbirlerini sevmek,
ailelerinin ya da toplumun isteklerini yerine getirmek, ekonomik olarak kendini
guvenceye almak, hayatlarinin geri kalanini birlikte yasamak gibi nedenlere bagl
olarak, icinde bulunduklari toplumun yasalarinda belirtilen sekilde hayatlarini
birlestirmek icin imzaladiklari s6zlesme ile baslayan sureg evliliktir, denilebilir. Evlenme
s6zlesmesi ile evli ciftler artik ailenin tyeleri olarak adlandirilabilir. Aile olan ¢ift, cocuk
yapmaktan, cocugu yetistirmeye, aile icinde olusacak problemleri ¢6zmeye,

mutluluklari paylasmaya kadar birgok durumu birlikte yasar.

Sosyal bir varlik olan insanin diger insanlarla iligkileri yagsaminin temelini
olusturur. Onur’a (2000) goére evlilik bir kisinin yasaminin merkezi 6gelerinden biridir.
Merkezi 6geler benlik igin en anlamli ve yasam akisini gelistiren olgulardir. Yazar,
ailenin etkilesen kisilikler birimi oldugunu, bu kisiliklerden birinde ya da iligkilerde ortaya
ctkacak bir bozuklugun aile sisteminin diger yonlerini de bozacagini belirtir ve ailenin
etkilesim Uzerine kurulu bir sistem oldugundan bir yonun islevini yerine getirmemesinin
sistemin diger yonlerini de etkileyecegini vurgular. Cutler ve Radford (1999), aralarinda
iyi bir iligki bulunan, ¢ocuklarin gelecegini, guvenligini disunen ve gelecege iyimser

bakan, acik iletisim kuran evlilik sisteminin saglikli bir aile yapisini temsil ettigini
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belirtirler. Celik (2006) ise kiginin maddi, manevi doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir
sekilde yerine getirmesi ve yasadigl ¢evreye uyum sadlayarak yararli bir birey

olabilmesinde, iginde bulundugu evlilik iligkisinin dnemli katkilari oldugunu belirtir.

Insanlar ister bireysel hayatlarinda ister toplumsal hayatin iginde yasamlarini
surdururken evlilige ihtiya¢ duyarlar. Bu durum hem psikolojik hem de fizyolojik
ihtiyaglarin giderilmesinin geregidir (Mutlu, 2004 ). Bradbury, Fincham ve Beach (2002),
evliligin kisiler arasi iligkiler icinde de énemli yeri oldugunu ileri stirmuslerdir. Ozgiiven
(2001) evliligin bireylerin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamalarini
saglayan bir olgu oldugundan s6z etmistir. Boran (2003), evlilik kurumunun U¢ temel

motivasyona dayandidini belirtir. Bunlar;

1. Biyolojik Motivasyon: Uzun sureli beraber yagsama ve kendi cinsinden nesiller

uretme arzusu, kargi cins ile iligski hazzi, beraberligi ve kendini koruma arzusudur.

2. Psikolojik Motivasyon: Arzu duydugu karsi cins tarafindan begdenilme,
sevilme, sevme, secilme, kendi ¢cocuklari ile beraberligin surekli olusundan duyulan

guven ve hazdir.

3. Sosyal Motivasyon: Toplumun beklentilerine, yasalarina uyarak yagsamanin
verdigi rahatlik, toplumda kabul edilen degerlere uyumla kazanilan sayginlik hazzi ve
giivendir. Ozetle bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal intiyaclari evlilik araciligiyla biyik

oranda doyurulabilir.

Gegctan’a (2000) gore evlilik kurumu egler arasindaki iligkiler temel alinarak iki
farkli kategoride dedgerlendirilebilir. Birinci kategori, kadin ve erkegin birbirlerini
butinlemeci ozellikler tagidigi evlilik taradur. Bu tur evliliklerde egler arasindaki gorev
ve sorumluluklar net bir sekilde paylasiimistir. Yakin aile iligkileri disinda kadin sosyal
iligkilerini kadinlarla erkek ise erkeklerle surdurar. Daha geleneksel olarak
degerlendirilebilecek bu kategoride ¢ocuk bakimi ve ev igleri annenin sorumlulugunda
iken baba daha cok dis dinya ile etkilesim halindedir. Diger kategori ise
sorumluluklarin daha c¢ok paylasildigi evlilik tariGdir. Cagdas evlilik olarak
adlandirilabilecek bu kategoride kararlar birlikte alinir ve es iliskisi arkadaslik 6zelligi

tasir.

Evlilik bir adanmanin gergeklestigi ve ciftlerin daha 6zverili oldugu bir ortamdir.
Evlilikle, ciftlere daimi arkadaslk iligkisi saglanirken, ¢iftlerin davraniglarinin daha
saglikl olmasina katki sunulur. Buna ek olarak evli bireylerin daha fazla yasadigi, daha
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az hastaliga maruz kaldigi ve hasta oldugunda cabuk iyilegtigi gorulur (Van Den
Berghe, 2000). Hinler ve Gengdz (2003) evliligin insan hayatindaki 6nemli
yasantilardan sadece biri olmasina kargin, kiginin yagsam kalitesi ile dogrudan iliskili
olduguna dikkat ceker. Mead (2002) ise evli olmanin hem kadin hem de erkek igin
saghk ve duygusal iyi olug, daha az duzeyde depresyon yasama, ¢ok daha yuksek
dizeyde psikolojik iyi olus algisi, olumlu benlik saygisi, fiziksel saglik, daha uzun émar

ve mutluluk (aktaran Gladding, 2011) gibi avantajlar saglayabilecedini belirtir.

Evlilik ve buna bagh olarak kurulan aileye, onceki kisimlarda s6zu edildigi gibi
olumlu bakmayan yaklagimlar vardir. Ornegin feminizme gére aile, kadinin toplumsal
adaletsizligi deneyimledigi birincil alandir. Evlilik ve aile hayatinin faydasi, erkekler ve
cocuklar igindir; feministler, bu faydalarin, esasen kadinlarin aile iginde ekonomik,
sosyal, cinsel ve psikolojik agidan baskilanmalari sonucunda olustugunu ifade
etmiglerdir (Pilalis ve Anderton, 1986). Feminizme gore evlilik ve aile hayatinin

kadinlardan ziyade erkekler igin yararl oldugu soylenebilir.

Evlilik, her zaman ve her evli ¢ift icin avantaj saglamayabilir. Evlilikte,
tartismalar, catismalar ve baska tatsizliklar yasanabilir. Waite ve Gallagher (2000)
Amerika'da yasayan insanlarin yizde 93'Unun amagclarindan birinin mutlu bir evlilik
kurmak oldugunu (aktaran Gladding, 2011) belirtir. Lebow (2005) ise nufusun %
20'sinin herhangi bir zamanda evlilikle ilgili bir sorun yasadigini (aktaran Gladding,
2011) ifade eder. Bu yasanan sorunlar bazen evlilikleri bosanma ile bitirebilir. Evlilikle
ilgili sorunlar ve bosanmanin en basta evli ciftleri, varsa cocuklarini olumsuz

etkileyecegi soylenebilir.

Ozetle evlilik, bireyin diizenli hayat seklinde fiziksel saghgina, evlilik aracihgiyla
yeni tanidiklar ve arkadaglar edinme halinde sosyal sagligina ve duygusal paylagim,
olumlu benlik saygisi igeriginde psikolojik sagligina katki saglayabilir. Diger taraftan ise
evlilik icinde yasanan olumsuzluklar evli ciftleri ve varsa c¢ocuklarini derinden
etkileyebilir. Cocuklar buytylp genglik cagina geldiginde evlilikteki olumlu ve olumsuz
yasantilar, genclerin evlilige yaklasimlari, evliligin ne ve nasil olduguna iligkin

dusunceleri Uzerinde etkili olabilir.

Yukarida da ifade edildigi gibi gen¢ bireylerin dogdugu ilk andan itibaren
bulunduklari yasa gelinceye kadar olan yasantilari, onlarin hangi durumda nasil
davranacagini sekillendirebilir. Ornegin, arkadaslar, televizyon, internet ve dergiler gibi
kitle iletisim araclari ve okullar, din ve hukumet gibi diger toplumsal kurumlar genclerin
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sergiledigi farkl davraniglari etkiler. Bunlar gibi, geng yetigkinler icin evlilik mesajlarinin
potansiyel kaynaklarinin etkileri de olasidir (Shurt, 2004). Genglerin farkl
kaynaklardan evlilikle ilgili aldiklari mesajlar, onlarin evlilige iliskin duygu, distnce ve
davraniglarini etkileyebilir. Bu nedenle kurulan evliligin saghgi agisindan, oncelikle
evlenen kigilerin ne gibi kaynaklardan nasil evlilik mesajlari aldigini ve bunlardan ne
yonde etkilendiklerini anlamak ve bunu kendilerinin de anlamasina yardimci olmak

gerekebilir.
Evlilik Mesaijlar

Toplumsal yasam, bireylerin birbirleriyle etkilesimlerinden olusur. Bireyler
arasindaki etkilesimden so6z edilebilmesi igin onlarin birbirlerine karsi iletisimsel
eylemlerde bulunmalari gerekir (Bolat, 1996). iletisim, konusan ve dinleyenin gudi,
algi, egilim ve tutumlarindan olusan, insan davranisinin olduk¢a karmasik bir seklidir.
Bireyler, devamli uyarici alirlar, anlam vermek icin kod acarlar (Mc. Whirter ve Voltan
Acar, 2000). Bir bagka ifade ile aldiklari uyaricilari kendi zihinlerinde yorumlar ve
anlamlandirirlar. Bu anlamlandirma surecinde gelen mesajin igerigi ve mesaji alan

bireyin kendi yasanti ve deneyimleri sekillendirici olabilir.

lletisimde mesaijlar, sézler ya da yazilarla ve sdzel olmayan ipuglari ile verilir
(Korkut, 2004). S6zel mesaj verilirken, konusan Kisinin konusmasi, tutum, algi ve
dUsunceleri sdzcuklere ve ses dalgalarina donusttrerek bir girdi olusturur. Dinleyicinin
duyu organlari, daha sonra dusunce, duygu ve sozcuklere cevrilecek olan ses
dalgalarini algilar (Mc. Whirter ve Voltan Acar, 2000). S6zel olmayan mesaj verilirken
ise, kisilerin beden hareketleri ve ses araciligi ile kendini sunma ipuglari ve bu yolla

iletisim kurmalari (Korkut, 2004) s6z konusudur.

Ozetle iletisim, insan olmanin ayirt edici ozelliklerinden birisidir. iletisim,
konusmaya bagl olarak sozel ve sdzel olmayan iletisim seklinde iki ture ayrilabilir.
iletisim sdzel olsa da; olmasa da icerigi mesaj ya da mesajlardan olusur. Bu mesaj ya
da mesaijlar konusan kisinin duygu, disunce ve davraniglari ile sekillenebilir. Diger
taraftan dinleyen kisinin duygu, disunce ve davraniglarini etkileyebilir. Dinleyen Kiginin
iletisimde aldig1 mesajin, herhangi bir konudaki duygu, dusunce ve davranislarindan,
ornegin bir kadinin, annesinin sevmedigi bir yemegi, kendisinin de sevmemesi ve bu
yemegi evinde pisirmemesi gibi; hayati nitelikte bir konudaki duygu, dustnce ve

davraniglarina ornegin genc¢ bir erkegin anne ve babasinin evliligindeki sorunlar
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nedeniyle babasinin evlilige iligkin olumsuz sozlerine bagh olarak evlenmekten
cekinmesi ve kendisi ile evlenmek isteyen kadinlardan uzak durmasi gibi; kadar genis

bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Bireyler, evlilik kurumlarina iliskin mesaijlari, koken aileleri, arkadaslari, medya
ile din ve hikumet gibi sosyal kurumlardan alirlar. Zira evlilik mesajlari, geng
erigkinlerin kendi gelecek evlilikleri hakkindaki tutum ve duygularinin yani sira evlilik
gibi icten ve dnemli bir iligki igin Kisisel hazir olma algilarini etkiler (Benson ve digerleri.,
1993; Larson ve digerleri, 1998). Ayrica, evlilige iliskin alinan mesajlar, 6zellikle samimi
iligkiler kurmanin birincil gelisimsel bir gorev oldugu, geleneksel Universite ¢agindaki
ogrenciler icin etki glict yuksek, 6n planda olan bir kaynaktir (Salmela-Aro ve digerleri,
2007). Geng yetiskinlik cagindaki Universite ddrencileri farkl kaynaklardan evlilige

iligkin farkli mesaijlar alabilirler.

Evllik  mesajlarinin  alinabilecedi  olasi  kaynaklara  bakildiginda,
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler (biyoekolojik sistemler kurami olarak da bilinir)
kuraminin bu ¢ok boyutlu ve kompleks olayi agiklamakta temel bir gcerceve sundugu
sOylenebilir (Espelage ve Swearer-Napolitano, 2003). Buna istinaden evlilik
mesajlarinin kaynaklari, Bronfenbrenner’in (1977) butun bu etkileri inceleyen ‘Ekolojik
Sistemler Kurami’ cergcevesinde detayli olarak ele alinmistir. Karsilikh etkilesimden s6z
edilen bu modelde, ekolojik baglamlar hem bireyin 6zelliklerini etkiler hem de ondan
etkilenir. Bu modelde bireyin gelisimini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen bes

farkl sistem bulunur.

Ekolojik model, 1976’da Bronfenbrenner’in felsefi goérlslerine dayandirilarak
gelistirilmistir. Bu model, bir cocugun buyume ve gelisimindeki i¢ ve dis etkileri inceler
(Obalar ve Ada, 2010). Ekolojik model bireyin gelisimi Gzerindeki sosyo-kulturel etkileri
anlamak icin (Tissington, 2008) kullanilabilir. Bronfenbrenner’e (1986) gore bir gocuk
sosyal ve kdlturel bir diuzenekte dogar ve buylr. Cocuk, aile, okul, cemiyet ve diger
kurumlarla baglanti icindedir. Baglantidaki butin ogelerin ¢gocugun ailesi Uzerinde
sonra da ¢ocuk uzerinde buyuk etkisi bulunur. Bir bagka ifade ile ekolojik modele gore,
bireyin iginde yetistigi sistemin 6geleri bireyi hem dogrudan hem de dolayli olarak
etkileyebilir. Ornegin bir anne-babanin cocuga kendi bilgi, becerilerine gére sunduklari
egitim dogrudan egitim olarak; ayni anne babanin televizyondan ogrendikleriyle

cocuga sunduklari egitim dolayli egitim olarak degerlendirilebilir. Bunun nedeni ise
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televizyonun anne babayi etkilemesi ve anne baba araciligi ile de ¢gocugu etkilemis

olmasidir.

Bronfenbrenner’in (1986) ekolojik kuramina gore bireyin gelisimini anlayabilmek
icin sadece bireyi degil ¢evresindeki 6geleri de anlamak gerekir. Bu 6geler bireyi
dogrudan etkileyen ve ona miudahale eden aile gevresi, 6gretmenler ve akran grubu
gibi en yakini ve onu dolayl olarak etkileyen, biraz uzaginda bulunan komsularin
Ozellikleri, toplum, sosyo-kultlrel durum gibi ¢gevresidir (Cook ve Kilmer, 2010). Bireyin
yakin ya da uzak gevresi onun duygu dusunce ve davraniglarinin olugsmasinda ve

bunlarin degisip, sekillenmesinde etkili olabilir.

Makrosistem
Kiltire ait tutumlar ve ideolojiler

Egzosistem
\ Genis aile /

i Mezocictens Akrabalar
yakinlar Mikrosistem
Aile Okul
Birey Akrabalar
<> <> Saglik Cinsiyet, R B
kurumlar yas vs.
; Yakin
Medya Dinsel Akrabalar Yasal
kurumlar kurumlar

/ Sosyal Servisler \

Kronosistem
Sosyal-tarihsel kosullar

ZPIPN

Sekil 3. Ruh sagligini etkileyen sosyal ve kulttrel faktorler (Santrock, 2014).

Sekil 3'te goruldugu gibi ekolojik sistem kuramina gore ekolojik ¢cevre, topolojik
olarak, her biri digerinde bulunan yapilarin/ katmanlarin i¢ ice ge¢gmis bir dizenlemesi
olarak dusunulir (Bronfenbrenner, 1977). Bu katmanlar mikrosistem (sinif
uygulamalari), mezosistem (profesyonel iligkiler), egzosistem (organizasyon yapisi ve
politikalar), makrosistem (kultarel degerler) (Tissington, 2008) ve kronosistem olarak
adlandirilir (Bronfenbrenner, 1986). Mikrosistem, gelismekte olan kisi ve o kisiyi igine
alan bir yakin (6r. ev, okul, isyeri vb.) gevresi arasindaki iliski karmasasidir. Bir ortam,
belirli fiziksel 6zelliklere sahip bir yer olarak tanimlanir; katihmcilarin, belirli zaman
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periyotlari i¢in belli rollerdeki (6rnegin kadini, ebeveyn, 6gretmen, ¢alisan vb.) belirli
etkinliklerde bulunmalari gerekir. Yer, zaman, fiziksel 6zellikler, aktivite, katilimci ve rol
faktorleri, bir ortamin unsurlarini olusturur. Mikrosistem, ¢ocugun dogrudan iletisim

halinde oldugu mevcut ¢evresidir.

Mikrosistemde ilk akla gelen aile, sonra kres ve park gibi insanlarin yiz yuze
iletisim halinde olduklari sosyal aglardir (Guterman, Cameron ve Stalker, 2000).
Bronfenbrenner bu asamayi anlayabilmek icin iligkilerin ¢ift yonli ve karsilikli
oldugunun unutulmamasi gerektigini belirtir. Kisinin davranislarini arkadaslari,
ogretmenleri ya da yoneticileri etkiledigi gibi kisi de onlarin davraniglarini etkiler
(Tissington, 2008). Mikrosistem tabakasinin bireyin surekli iletisim halinde oldugu aile
uyeleri, okul, mahalle veya ig arkadaglarini iceren tabaka oldugu soylenebilir. Birey

mikrosistemin 6gelerinden etkilenebilir ve ayni zamanda birey bu 6geleri etkileyebilir.

Ekolojik modelin ikinci tabakasi mezosistemdir. Mezosistem, gelismekte olan
kisiyi hayatinin belirli bir noktasinda onemli gevreleri arasindaki iligkileri kapsar. Bu
nedenle 12 yasindaki Amerikal bir 6grenci icin mezosistem tipik olarak aile, okul ve
akran grubu arasindaki etkilesimleri kapsar. Bazi gocuklar igin kilise, kamp veya
isyerini de igerebilir. Kisacasi, bir mezosistem, bir mikro sistemler sistemi olarak ifade
edilebilir (Bronfenbrenner, 1977).

Mezosistem profesyonel bir iligskiyi yansitmakla birlikte burada mikrosistem
icerisindeki aglar ve ilaveten de yeni sosyal aglar s6z konusudur. Ornegin kisinin okul
mevKkii, arkadas toplantilari gibi onu besleyen farkli ortamlari kast edilir. Bu tabakada,
sartlar ve c¢evrenin iligkileri nasil gelistirdigi 6nemlidir. Ancak unutmamak gerekir ki
bireyin kisilik tarzi, disinme sekli de sosyal agindakileri etkiler (Tissington, 2008).
Mezosistem tabakasinda icinde bulunan d6gelerden ziyade mikrosistemdeki 6gelerin

birbiri ile ve bireyle iligskilerin vurgulandigi soylenebilir.

Egzosistem, mezosistemin, hem formal hem de informal diger 6zel sosyal
yapilari benimseyen bir uzantisidir; kendisi gelismekte olan kisiyi icermez, ancak o
kisinin bulundugu yakin yerlesim birimlerini veya bunlari kapsayacak ve bdylelikle
orada olup biteni etkiler, sinirlandirir ve hatta belirler (Bronfenbrenner, 1977).
Egzosistem tabakasi, toplumda organize edilen yapi ve kurallardan olusan ve kisiyi
dogrudan igine almayan tirden dizeneklerdir. Birden fazla grupla iligki iginde olan
ancak butlin gruplara aktif bir sekilde katiimayan kisiler olabilir. Ornegin; kiginin is
hayati, ailesiyle olan iligkisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir (Tissington,
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2008). Kisacasl! bu tabakada kiginin mahalle ve toplumla iligkisi ele alinir (Guterman,
Cameron ve Stalker, 2000). Bu tabakada kisinin komsulari ve i¢inde bulundugu
toplumun yazili veya vyazisiz kurallarinin bulundugu sdéylenebilir. Egzosistem
tabakasindaki 6gelerin, bireyin ilk gocukluk zamanlarindan ziyade yasi buytudukge onu

daha fazla etkiledigi belirtilebilir.

Makrosistem, somut olarak, belirli bir insanin hayatini etkileyen belli baglamlara
deginmemekle birlikte, kultir ya da alt kulturde var olan ve yapida meydana gelen
yapilar ve aktiviteler icin model olusturan genel prototipleri ifade ettigi igin onceki
formlardan temel bir sekilde farklidir (Bronfenbrenner, 1977). Makrosistem tabakasi,
belirli bir cevre ya da sart olmayip; kilttrel degerler ve tutarliklarla ilgilidir. Her kisinin
farkll bir alt kiltiiri bulunur. insanlarin kendi inan¢ sistemleri ve ideolojileri bu alt
kultarlerde gerceklesen farkh etkinliklere katilmalarini saglar. Her bir kultlrel dizenek,
ideoloji, norm, deger ve inang¢ sistemine vurgular. Bu asamada c¢ocuk; normliari,
ideolojileri ve inanglarina dayali farkli kurumlarda etkilesime girer (Bronfenbrenner,
1986). Bireyin inanclari, icinde yasadigi gelenek goérenek ve kiltlirel kazanimlari onun
cesitli yasanti ve kurumlar ile iligkilerine yansiyabilir. Bu kurumlardan biri de evlilik
olabilir. Bireyin icine dogdugu kendi anne babasinin evliligi ve cevresindeki diger

yetiskinlerin evlilikleri ona evlilikle iligkili mesajlar verebilir.

Batln sistemleri kapsayan en son sistem ise ¢ocugun icinde yasadigi ¢cevrede
zaman iginde olan degisimlerin gocugun gelisimini hangi olgtde etkiledigini ifade eden
kronosistemdir. Genel olarak bakildiginda, zaman igerisinde olan bu degisimlerden
bazilari normatif (6rn. ilkokula baslama, erinlik) iken bazilari normatif olmayan (6rn.
bosanma, ebeveyn o6limu, tasinma) gecisler olabilir (Bronfenbrenner, 1986).
Kronosistemin bireyin yasadigi zamani kastettigi soylenebilir. Bireyin yagsadigi zaman,
onun ekosistemindeki 6geleri ve bu 6geler ile kuracagi etkilesimi sekillendirebilir.
Ornegin bundan 60-70 yil 6nce Tlrkiye'de yasayan bir geng ile glinimiizde Turkiye’de
yasayan iki geng¢ karsilastirilacak olursa; 60-70 yil dnce yasayan gen¢ daha cok
hemcinsleri ile arkadas olup; onlarla iletisim kurar, onlardan etkilenir ve onlari
etkileyebilirdi. Oysa gunimuzde yasayan geng¢ hem cinslerinin yani sira karsi cinsleri

ile de arkadaslik kurup, onlari etkileyip, onlardan etkilenebilir.

Birey icin kendi anne-babasinin (ki bu kigiler onun mikrosisteminin en énemli
6geleridir) evliliginin, evlilik kurumunu tanidigi ilk ortami oldugu sdylenebilir. Yaygin

varsayim, bireyin evlilik ve aile hayatina iligkin ilk sosyalizasyonunun aile iginde
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olustugu yonundedir. Cocukluk donemi aile deneyimleri, bireyin kargi cinsle kuracagi
iligki, evlenme ve aile yagsamina iligkin beklentileri, tutumlari ve davraniglari igin temel
olusturur (Ganong, Coleman ve Brown, 1981). Benson ve digerleri, (1998) bireyin
icinde yetistigi aile ortaminin, anne-babanin evlilik uyumu, evlilik catismasi, ¢ocuga
uyguladiklari disiplin ve midahalenin ¢ocuga evlilik konusunda mesajlar sundugunu
belirtmiglerdir. Ayrica yazarlar, anne-babanin beklentileri ya da baskilarina bagli olarak
cocugun hayat tarzinin, isteki veya okuldaki davranislarinin, fiziki gérimuandn ve giyim
tarzinin etkilendigini ifade etmislerdir. Ozetle bireyin evlilige iliskin aldi§i mesajlarda

ailenin guglu bir kaynak oldugu soylenebilir.

Ebeveyn davranisi, ¢cocugun cgesitli baglamlarda nasil davranmasi gerektigi
kavramini etkiler, ancak so6zlu iletisim ¢ocugun sosyallesmesi icin daha da onemli
olabilir (Starrels ve Holm, 2000). Ebeveynler ve ¢ocuklari arasinda gerceklesen gunluk
konusma, ¢ocuklarin diger kaynaklardan (medya ve diger sosyal aglar) cinsellik, ask
ve evlilik gibi ¢esitli konular hakkinda aldigi mesajlara katkida bulunur (Jackl, 2013).
Koenig- Kellas’a (2010) goére bir yeni evlinin, evliliginde nasil davranacag: aktif bir
karardir ve evlilik iligkisini surdirmek igin yaptiklari, ebeveynlerin iliski semasi olarak
nesiller arasinda benzerlik gésteren, muhtemelen daha 6nce kurduklari etkilesim ve

konugmalardan topladiklari bilgilerdir.

Demo ve Ganong (1994), evlilik doyumunu ve uzunlugunu baltalayan en sinsi
etkenlerden birinin bireylerin evlilikle ilgili gergekc¢i olmayan, idealize edilmis ve
romantiklesmis kavramlarla evlilige baslamasi oldugunu iddia etmistir. Jackl’a (2016)
gore cocuklar, evlilik iligkisinin karmasikliklarini 6grenmek icin ebeveynlerinin
evliliklerini gdzlemleyebilirler; ancak ebeveynler kapali kapilar ardinda kavga ederse
ve ¢ocuklar sadece yatak odasinin diginda ne oldugunu gorurse, evlilik o gocuklar igin
orantisiz derecede basit, hos ve surdurmesi kolay gorunur. Cocugun anne-babasinin
evliliginden aldigi mesaijlar, saglikli bir evliligin icerigini tam olarak yansitmadigi igin

onun evlilige iliskin tutumu da bu mesajlara bagl olarak gelisebilir.

Ekolojik kurama gore birey icin mikrosistem tabakasinin 6desi olan arkadaslarin
bireyi etkiledigi yukarida belirtilmistir. Shurts (2004) bireyin arkadaslarinin, onun igin
evlilik mesaji kaynagi oldugunu ifade eder. Bireyin gelisim donemleri agisindan
bakildiginda ergenlik donemi ile birlikte arkadas etkisinin arttigi soylenebilir.
Cuceloglu'na (2016) goére ergenin dayanabilecedi en O6nemli guven kaynagini

arkadaslik olusturur. Bu yaslarda yasitlarinin ergen Uzerindeki etkisi, cogu kez ailesinin
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etkisi kadardir. Hatta bazi ulkelerde ondan daha fazladir. Buna bagl olarak ergenin
duygu, dusunce ve davraniglarini arkadaslarindan aldigr mesajlarin onemli olgude
etkiledigi sOylenebilir. Ergenin arkadaglarindan aldigi mesajlar evlilige iliskin de olabilir.
Bu mesajlar ergenin bulundugu donemde ve ileriki yillarda evlilige yaklagimini

etkileyebilir.

Evlilik mesajlarinin kaynagi olan kitle iletisim araclar bir diger ifade ile medya
ekolojik sistemin egzosistem tabakasinda bulunur. Hangi okuyucu/izleyici profiline
sahip olursa olsun, hangi yayin politikasini takip ederse etsin, kitle iletisim alaninda
yasanan geligsmeler, ortaya ¢ikan yeni teknolojiler bilginin yayilmasi sirecinde kitle
iletisim araclarinin sahip oldugu gicu her gegen gin daha da artirir (Arklan ve
Tasdemir, 2008). Arslan'a (2006) gbére medya ile dinleyiciler-izleyiciler arasindaki iliski
oldukga ¢ok boyutlu ve karmasik niteliklidir. Medya bireylerin bilgi, kanaat, tutum,
duygu ve davraniglari Uzerinde blyUk oranda etki guicline sahiptir. Yalnizca bireylerin
degil, onlarin yani sira toplumsal gruplar, kurumlar, toplumsal kurumlar, kisacasi bitiin
toplum ve kultir medyanin gucunun etkileme alaninin sinirlari igindedir. Buna bagl
olarak kitle iletisim araclarinin bireye diger konularda oldugu gibi evlilik konusunda da
dogrudan ve/veya dolayll mesajlar sundugu sdylenebilir. Dogrudan evlilik mesaiji, kitle
iletisim aracindan bireyin dogrudan kendisinin okudugu, izledigi, dinledigi durumla ilgili
olabilir. Dolayli mesaj ise bireyin ¢evresinden birinin (6rnedin annesinin) kitle iletisim
aracindan okudugu, izledigi, dinledigi durumla ilgili kendi yorumunu da ekleyerek

bireye evlilik mesaji sunmasi seklinde olabilir.

Bireyler evlilik mesaijlarini inandiklari din, yasadiklari devletin hukuki dizeni gibi
farkli kaynaklardan da alabilirler. Houxley (1996) butin amach eylemlerin ve
yasantilarin 6n sartinin “inan¢” oldugunu belirtir. Karacogskun'a (2004) goére din,
bireysel ve toplumsal olarak genis bir ¢ergevede iglev gorir. Ayrica din, bireyin i¢
dinyasindaki uyumu ve davraniglarinin yonu ile seklini belirler. Denge saglayici rolu
ile din, varolugsal ¢oziimleme ve hayati anlamlandirma gticline sahip bir olgudur. Diger
bir ifade ile bireyin dini inanci onun bir¢ok duygu, dasliince ve davranisini derinden
etkileyebilir. Birey kendi dini inancindan evlilige iligkin farkli mesajlar alabilir. Devlet
yonetiminin cikardig1 yasalarin, devlet yoneticilerinin evlilik kurumu ile ilgili bireye

sundugu evlilik mesaiji olabilir.

Ozetle, birey iginde bulundugu ekolojik sistemin farkli 6gelerinden evlilik

kurumuna iligkin ¢esitli mesajlar alabilir. Bireyin aldigi bu evlilik mesajlari onun evlilige
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bakigini, evlilik konusundaki duygu, dusunce ve davraniglarini baska bir ifade ile

evlilige iliskin tutumlarini etkileyebilir.
Evlilik Tutumlari

Bireyin, farkina varip anlamlandirdigi diger bir ifade ile algiladigi kigi, durum,
olay, nesne ve/veya duyguya iliskin bir tutumu olabilir. Bireyin herhangi uyariciya iligkin
tutumunu, uyaricinin kendisi ve bireyin dzellikleri sekillendirebilir. Ornegin bireyin
sokakta gordugu bir kediye iligkin tutumunu, kedinin boyu, rengi, yasi gibi kediden
kaynaklanan nedenler etkileyebilecegi gibi bireyin hayvanlari ve 6zellikle kedileri sevip
sevmemesi, daha onceleri bir kedi tarafindan saldirlya ugramis olup-olmamasi gibi
bireyden kaynaklanan nedenler de etkili olabilir. Herhangi bir tutum icin sadece

sahibinin kendi tasarrufunda olusan bir 6zellik ya da yasanti oldugu sdylenemez.

Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili distince, duygu ve
davranislarini duzenli bir bigimde olusturan egilimdir (Kagit¢ibagi, 2003). Bir tutum,
bireyin dislnce, duygu ve davraniglarini birbirleriyle uyumlu kilarak etkiler (Baykara-
Pehlivan, 2008). Tutumun duygu, dislnce ve davranislar arasinda bir dlizen sagladidi
sOylenebilir. Sheriff (1969) tutumlarin ozelliklerini su sekilde ifade etmistir (aktaran
Kirel, Kayaoglu ve Gokdag, 2004):

a- Tutumlar dogustan edinilmez, sonradan kazanilir.

b- Tutumlar gegici disltnsel durumlar degillerdir. Bir kez ortaya ciktiktan sonra

az ya da ¢ok belirli bir sire devam ederler.

c- Tutumlar birey ile nesneler arasindaki iliskilere bir kararlilik ve dizenlilik

kazandirirlar.

¢- insan ve nesne iliskisinde, 6zellikle tutumlar araciliiyla bir etkilenme ve

gudulenme (yanlilik) sureci ortaya ¢ikar.

d- Tutumun olugsmasi ve bicimlenmesi igin birbiriyle karsilastirilabilir birgok

o0genin bir arada bulunmasi zorunludur.

e- Genel olarak kigisel tutumlarin olugsmasiyla ilgili ilkeler, toplumsal tutumlarin

olusumuna da uygulanabilir.

Ozetle tutum, bireyin kendi kendisine, cevresindeki diger birey, obje ve varliklara

karsi gelistirdigi duygu, disunce ve davranislarini yonlendiren psikolojik gug, olarak
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ifade edilebilir. Bu psikolojik gig, insanin dogustan getirdigi bir 6zellik olmayip zamanla
kazanilir ve bir anda ortadan kalkmaz. Bireyin duygu, duslUnce ve davraniglari
arasinda koordinasyon ve benzerlik saglayan tutumlarin sadece bireye 0zgu bir
kavram olmadigi, toplumsal tutumlarin da var oldugu ve toplumsal tutumlarin geligim

surecinin de bireysel tutumlara benzedigi sdylenebilir.

Tutumlar dncelikle aile yaninda olusur ve sonrasinda sosyal ¢evrenin de katkisi
olur. Kisisel yasantilar da tutumlarin olugsmasinda etkilidir. Toplumsal 6neme sahip
tutumlar aile, akran gruplarl, medya, toplumsal gruplar araciligiyla ogrenilir
(Kagitcibasi, 2003). Bireyin ailesi, akranlari, cevresindeki diger sosyal gruplar (6rnegin
ogretmenler, sivil toplum kuruluglari vb.) ve yayinlarina maruz kaldigi medya onun

diger tutumlari gibi evlilik tutumlarini da etkileyebilir.

Bireyin evlilik kurumu hakkindaki duygu, dugunce ve davraniglari, evlilik tutumu
olarak tanimlanabilir. Blagojevic (1989), bireylerin evlilik tutumlarini, onlarin ailesi,
arkadaslar, kitle iletisim araclari ve diger kurumlarin igcinde bulundugu etmenlerin
sekillendirdigini belirtir. Pryor ve Rodger (2001) ise evlilige iliskin negatif ya da pozitif
tutumlarin “kusaklar arasi aktarim" olarak adlandirilan bir yolla nesilden nesile gectigini
ifade eder. Evlilik tutumlari da diger tutumlar gibi 6grenilir. Birey evlilik tutumlarini
cevresindeki farkli kaynaklardan "kusaklar arasi aktarim", gézlem ve okuma gibi

yollarla 6grenir ve kendine 6zgu evlilik tutumlari geligtirebilir.

Eviilik tutumlarini etkileyen farkli etkenler olabilir. Bireylerin evlilige iligkin
tutumlarini sekillendiren degiskenlerden biri aile yapisi ve ailedeki anlagsmazliklardir
(Miles ve Servaty-Seib, 2010). Ailevi iligskilerin dizgin olmasi ile ¢ocuklarin evlilik
tutumlarinin pozitif olmasi arasinda bir iliski bulunur (Gabardi ve Rosen, 1993). Anne-
babanin evlilik durumu -anne ve babanin bosanmis olup olmamasi- (Burgoyne ve
Hames, 2002) ve anne-babanin evliligindeki uyum veya ¢atisma durumuna (Valerian,
2001) gore evlilik tutumlari sekillenebilir. Annesi ve babasi bosanan kisilerin evlilik
tutumlarinin negatif yonde oldugu saptanmistir (Riggio ve Weiser, 2008). Diger
taraftan annesi ve babasi ayriimis olan kisilerin evlilige ve aileye dair tutumlan
olumsuzdur (Sun, 2001). Cocugun yetistigi aileyi kuran anne-babanin evlilik durumu,
uyumu ve Ozellikle ebeveynlerin evlilige iliskin kendi tutumlarn c¢ocuklarin evlilik

tutumlarini sekillendirebilir.

Bireylerin evlilik tutumlari ailelerinin evlilik tutumlari ile iligkilidir (Willoughby ve
Carrol, 2010) ve icinde bulunulan zamanin 6zellikleri de evlilik tutumlarini etkileyebilir.
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Ornegin kadinlarin galisma hayatina girmesi ile birlikte, erken yasta dogum yapan
kadinlarin sayisi azalmis ve bu durum bireylerin, aileye ve evlilige iliskin bakig acgilarini
etkilenmigstir (Cohen ve Bianchi, 1999). Kadinlar ¢alisma hayatinda ¢ok fazla rol almaz
iken kadina bigilen rol; evlenmek ve cocuk dogurmakti fakat calisma hayatina
kadinlarin yogun olarak katilmasi onlarin evlilikten 6nce is elde etmenin gerekliligine

inanmasina ve bunun i¢in gabalamasina neden olmustur.

Aile ve bireyin kendisi diginda, evlilik tutumlarini arkadaslar, kitle iletigsim
araclari (0rnegin televizyon, internet ve dergiler), dini kurumlar, yonetim ve okullar gibi
diger kurumlar (Thomsen ve Rekve, 2003) etkileyebilir. Ailenin, tutum ve degerlerin
olusmasinda en etkili birim ve mekanizma olarak bulunmasina ragmen (Thornton ve
Young-DeMarco, 2001) bireylerin evlilik tutumlarini etkileyen baska degiskenlerden de
soz edilebilir. Bu degdiskenlerden biri cinsiyettir. Cinsiyetler arasinda evlilige iligkin

tutumlar da farkhlik gosterebilir (Barich ve Bielby, 1996).

Evlilik tutumlar ve cinsiyet konusundaki arastirmalarda farkli sonuclar elde
edilmistir (Braaten ve Rosen, 1998; Klein, 2006; Shurts, 2004; Shurts ve Myers, 2012).
Braaten ve Rosen’in (1998) arastirmasinda cinsiyete gore evlilik tutumlarinda anlamli
farklihk bulunmazken; Shurts (2004), Klein (2006), Shurts ve Myers’in (2012)
arastirmalarinda kadin  Universite  6grencilerinin  evlilik tutumlarinin  erkek
yasitlarininkinden daha olumlu oldugu belirlenmigtir. Larson ve digerlerinin 1998)
arastirmasinda kadinlarin erkeklere gore evlilige daha gergekgi baktiklari ortaya
citkmistir. Tarhan'in (2007) arastirmasinda, romantik iligkilerde erkegin sevgi verip,
cinsellik yagsama isteginde oldugu; kadinin ise erkegin beklentisinin tersine cinsellik
verip sevgi ve ask yasama isteginde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninin
yaninda yas degiskeninin de evlilige iliskin tutumlarin Gzerinde rol oynadidi yukarida

ifade edilmigtir.

Edmundson (2005) yasin Universite o6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarini
etkiledigini belirtmistir. Caph (1992), bireyin evlilige hazir olup olmadigina iligkin
etkenlerin evlenme icin 6nemli oldugunu ve bunun yaninda yasin, bu etkenler i¢inde
ilk sirada oldugunu saptamistir. Tarhan'a (2007) gore, her yasin psikolojik ihtiyaglari,
yasamdan beklentileri farkhlik gosterir. Esler arasinda yas farkinin artmasi farkli arzu
ve beklentilere sebep olabilir. Bu durumun bir sonucu olarak evlilik kurumu olumsuz
etkilenebilir. Evlilik olmadan birlikte yasama durumu da cinsiyet ve yas gibi evlilige

iligkin tutumlari sekillendirebilir.
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Evlilik digi birlikte yagsama nedeni ile Bati toplumlarinda evlilik yagi yukselmis ve
evlilik populerligini yitirmistir (Sendil ve Korkut, 2012). Evlilik digi birlikte yasamanin
insanlari evliligin ¢ergeveledigi kurallardan kurtardigi ve iligkilerin daha uzun soluklu
olmasina katkida bulundugu ifade edilse de evlilik disi birlikte yasama, evlilik kurumuna
ciddi zararlar vermistir (Smock, 2000). Evlilik disi birlikte yagsama, bireylerin evlilik
doyumunu azaltmis, ¢iftlerin birbirleriyle daha az vakit gegirmelerine, catisma ¢ézmede
sorun yasamalarina neden olmus ve bireylerin evlilige iligkin tutumlarini olumsuz
yonde etkilemigtir (Cohan ve Kleinbaum, 2002). Buna bagli olarak giin gectikge artan
evlilik disi birlikte yagsamanin bireylerde evlilige iligkin ihtiya¢ ve beklentileri digtrdugu

ve evlilige iliskin olumsuz tutuma neden oldugu soylenebilir.

Bireylerin evlilige iligkin tutumlarini etkileyen etkenler arasinda ekonomik durum
yer almaktadir. Thorthon ve Freedman'a (1982) gobre sosyo-ekonomik etkenler
evlilikleri ve evlilik tutumlarini etkiler. Ornegin 1970’lerdeki ekonomik kriz evlilik
oruntulerini ve buna bagl olarak da evlilige iliskin tutumlar etkilemigtir. Zamanla evlilik
cekiciligini ve degerini kaybederken yalnizlik ve evlenmeden tek bagina yasama daha
kabul edilen bir secenek halini almaya baslamigtir. Evliligi erteleme, evlilikten
vazgecme, evlilik iligkisinden algilanan mutsuzluk artmigtir. Ekonomik sartlarin bireyin
davraniglarini belirleyici etkisi oldugu soylenebilir. Bu nedenle ekonomik kosullar hem

evlenip-evlenmemeyi hem de evlilige bakisi sekillendirebilir.

Bireyin cinsiyeti ve yasi gibi degiskenlerin yani sira dini inanci da onun evlilik
tutumunu etkileyebilir. Gurhan'a (2010) goére din, bireysel ya da kolektif insan
yasaminin her safhasinda en derin yonleriyle hissedilen bir olgudur. Aslinda din,
insanin belli tirden davranislarini icinde barindiran bir kurum degildir. Basindan beri
insanin hemen tUm eylemlerine sdyle ya da bdyle damgasini vurmus bir sistemdir. Din,
evlilik tutumlarini ve evlilige hazirhk durumunu etkileyebilecek, 6nemli, belki de
benzersiz bir anlam ifade eden sistemdir (Mosko ve Pistole, 2010; Pargament, Magyar-
Russell ve Murray-Swank, 2005). Unal'a (2013) gére evlilik kurumunun olusumu,
sekillenmesi ve devaminda etken olan 6gdelerden biri de dindir. Wach'a (1995) gore
evlenme, aile, akrabalik ve devlet gibi kurumlar genel dini bakis agisinin 1191 altinda

anlasilir.

Dindarlik, geng erigkin bireylerin evlilik tutumlarini ve evlilige hazir olma
durumlarini etkileyebilir. Aragtirmalar, 2000’li yillarin lise (Sandfort ve Haworth, 2007)

ve Universite ogrencileri icin dinin/maneviyatin dnemli oldugunu gdstermistir. Din,
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tutum ve davraniglar etkileyen i¢sel bir gudilenme kaynagi olabilir (Maltby, 1999).
icsel olarak gudiilendiginde, dini uygulama &z kimligin merkezi bir yanidir ya da inang
ve dinini yasamanin bir yoludur (Brimhall ve Butler, 2007). i¢csel din giidilenmesi olan
geng bir yetigkin, evliligin kutsal oldugu idealini yasama arzusundan dolayi, evlilige
karsi olumlu tutumlara sahip olabilir. Bu tur dindarlik, evlilik i¢in hazir olma surecine de
katkida bulunabilir, ¢inkl bu dini inanclar, kiginin davraniglarini evlilik arayisi ya da
evlilik icin hazir olma acgisindan etkileyebilir. Buna karsilik, digsal olarak gudilenmis
bir kisi, dini pratigi, faydaci bir amag icin (6rnegin, statu ve sosyallik) uygular. Buna
bagh olarak dini agidan dissal olarak gudulenen yetigkinler o zaman evliligi bu kadar
olumlu géremez ve evlenmeye hazir olmayabilirler (Mosko ve Pistole, 2010). Ozetle
bireylerin dini inanclari onlarin evlilik tutumunu, kendilerini evlilige hazir hissedip-
hissetmemelerini, evlenme yaglarini ve evlenme bicimlerini etkileyebilir. Ayrica din,
bireylerin esleriyle kuracaklari iligki ve iletisim konusunda da bilgiler sunar. Bu bilgi ve

yasantilara bagli olarak bireylerin evlilige iliskin tutumlari sekillenebilir.
ilgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde evlilik konusunda c¢ok sayida arastirma oldugu
gorulebilir. Bu kisimda ilgili alan yazinda evlilik mesaijlari ve evlilik tutumlari ile ilgili yurt
icinde ve yurt disinda yapilmis arastirma érnekleri sunulmustur. ilgili arastirmalarin

sunumunda kronolojik sira takip edilmigtir.

Evlilik mesajlan ile ilgili aragtirmalar. Benson ve digerleri (1993) Bowen
teorisini temel alarak yaptiklari arastirmada, romantik iligkilerle ilgili &zelliklerin
nesilden nesile aktarildigi hipotezini incelemistir. Arastirmada daha once evlenmemis
977 (544 kadin, 433 erkek) Universite 6grencisi ile calisiimistir. Arastirmaya katilanlar,
surekli kaygi, aile dinamikleri, aile kdkeni ve romantik iliskilerdeki iletisim modelleriyle
ilgili 6lgme araglarini cevaplamiglardir. Arastirma sonugclari ailedeki kontrollin yluksek
kayg! ile iligkili oldugunu goOstermigtir. Ayrica, ailesindeki kontrolin Universite
ogrencilerinin romantik iliskilerindeki iletisim ile de ilgili oldugu bulunmustur. Bowen
teorisine gore kaygl, aile iliskilerindeki kontroliin romantik iligkiler Gzerindeki etkilerine
aracilik ettigi bulunmustur. Universite dgrencilerinin ailesindeki Uyeler arasindaki
cephelesme kayg! ile ilgisi olmamasina ragmen, cephelesmenin Universite

ogrencilerinin  kurdugu romantik iliskilerdeki iletisim igin onleyici etkisi oldugu
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saptanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgularin Bowen'in nesiller arasi aktarim

teorisini onayladigi goraimuastar.

Bir diger arastirmada geng yetigkin kadinlarin, babalari ile duygusal iligkilerinde,
arkadaslik, kaygi ve kisilerarasi guveni incelenmigtir. Arastirmaya doksan alti
Universite 6grencisi katilmistir. Bu 6grencilerin 66's1 evli ebeveynli ve 25'i bosanmis
ebeveynlidir. Ogrenciler baba-kiz samimiyeti, baba-kiz arkadashg memnuniyeti, baba-
kiz arkadasligi kaygisi ve guveni konusunda olgme araglarini tamamlamislardir.
Arastirmada bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin aile yapisindan bagimsiz olarak babalari
ile daha az iligki kuracaklari igin arkadaslik memnuniyeti ve kisilerarasi guvende daha
dusuk puan alacaklart ancak iliski kaygisinda daha yUksek puan alacaklar
varsaylimigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore bosanmig ve evli ebeveynleri
olan Universite 6grencisi kizlarin babalari ile daha az yakinlk yasadiklari ancak benzer
dizeyde glven, kaygi ve arkadaslik memnuniyeti yasadiklari bulunmustur. Baba-kiz
yakinliginda yuksek ve distk puan alan Universite 6grencilerinin karsilastiriimasinda
guven, kaygi ya da arkadaslik memnuniyeti agisindan bir fark gértlmemistir (Clark ve
Kanoy, 1998).

Kadinlarin kendi c¢evrelerinden aldigi ve kendi c¢ocuklarina ilettigi evlilik
mesaijlari ile ilgili bir diger arastirmada veriler Ohio, Cincinnati'deki 286 Afrikali-
Amerikali kadinla yapilan gorugsmelerden elde edilmistir. Aragtirmada evlilik mesajlari
acisindan, evlilikle ilgili degerlerin nesiller arasi aktarimina odaklaniimigtir. Kadinlarin
cocukluklarindan itibaren buyldrken evlilikle ilgili aldigi mesajlar ve kendilerinin
cocuklarina evlilik hakkinda ilettigi mesajlarla ilgili Likert 6lcegi olusturulmustur. Olgegi
olusturmak icin 11 madde ile yanitlar toplanmistir. Calisma icin dl¢edi olusturan
maddeler sunlardir: 1. Mutlu olmak ve dolu bir hayat stirmek igin evli olmalisiniz, 2. Bir
kadinin mutlu olmak icin evli olmasi gerekmez, 3. Bir erkek aileyi maddi olarak
desteklemelidir, 4. Evlilikler sonsuza kadar surer, 5. Eger evlilik istenildigi gibi olmaz
ise bosanma veya ayri yasama bir secenektir, 6. Bir erkek, ayni anda sadece bir
kadinla iligki igcinde olmahdir, 7. Bir erkek hala aileyi destekliyorsa diger kadinlar
gorebilir, 8. Bir kadin ayni anda sadece bir erkekle iligki icinde olmaldir, 9. Aileyi hala
destekliyorsa, bir kadin diger erkekleri gorebilir, 10. Erkek ailenin reisi olmali, 11. Kadin
ailenin reisi olmali. Arastirma sonucunda, kadinlara evlilikle ilgili biraz daha
muhafazakar ve geleneksel mesajlar verildigi (6rnegin, evlilikler sonsuza kadar surer,

erkek ailenin reisi olmali) tespit edilmistir. Evli kadinlarin, evlilikle ilgili evli olmayan
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kadinlardan daha muhafazakér mesajlar aldigi belirlenmistir. Evli kadinlarin evli
olmayan kadinlara gére kendi ¢ocuklarina evlilikle ilgili daha ¢ok muhafazakar mesajlar
ilettikleri bulunmustur. Evliliklerinde bagimsiz olan kadinlarin bagiml olan kadinlara
gore ogullarina daha geleneksel ve muhafazakar mesajlar aktardiklari ortaya gikmigtir.
Kadinlarin sosyal statuleri arttikga (6rnegin evli, egitimli, yagsh kadinlar) ¢cocuklarina
evlilik konusunda daha muhafazakar mesajlar ilettigi bulunurken; disuk sosyal
statideki kadinlarin (evli olmayanlar, daha az egitimli, geng¢ kadinlar) gocuklarina evlilik
konusunda daha az muhafazakar, daha liberal mesaijlar ilettigi bulunmusgtur (Miller ve
Browning, 1999).

Geng yetiskinlerin evlilik kalitesi Uzerinde anne etkisinin roluntn incelendigi
boylamsal arastirmada “genc¢ yetiskinlerin evlilik kalitesi ve anne etkisi arasinda
nedensel iligki oldugu” denencesi sinanmistir. Bu denence dogrultusunda dort model
gelistiriimigtir. Model 1. Geng yetigkinlerin evlilik tutumlari, davraniglari ve onlarin evlilik
kalitesi arasindaki iliski, model 2. Geng¢ yetiskinlerin evlilik tutumu ve davraniglari
tarafindan yonetilen evlilik kalitesi ve anne etkisi arasindaki iligski, model 3. Annenin
etkisi ile geng yetiskinlerin evlilik kalitesi arasindaki iligki ve 4. son model geng
yetiskinlerin evlilik tutum ve davraniglarinin etkisinden arindiriimigtir. Arastirmada 44
birey ile calisiimistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar annelerin “evienme ve anne-
cocuk iliskisine yonelik tutumlarinin gencg yetiskinlerin evlilik kalitesini” dnemli dlgide
etkiledigini gostermistir. Evlilige karsi tutum, cinsiyet rolt inanglari, evlilik gucu ve evlilik
oncesi birlikte yasamaya iliskin annelerin tutum ve davraniglarinin geng yetigkinlerin

evlilik kalitesini etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Ji, 2001).

Televizyon izleme ile evlilige iliskin gercekci olmayan beklentiler konusundaki
bir baska arastirmada; daha dnce evlenmemis 285 (171 kadin ve 114 erkek) Universite
ogrencisi ile calisilmistir. Ogrencilere, arastirmayi gergeklestirenlerce hazirlanan bir
anket uygulanmistir. Arastirmacilar, anket aracilidi ile 6grencilerde televizyon izleme,
evlilikle ilgili idealist beklentiler ve evlenme niyetleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmada genel televizyon izlemenin idealist evlilik beklentileri ile negatif iligkisi
olmasina ragmen; romantik tar programlar 6rnegin, romantik komediler, dizi filmler,
izlemenin evlilikle ilgili idealist beklentilerle pozitif iligkili oldugu bulunmustur.
Arastirmada beklentiler ve evlilik niyetleri arasinda gugli ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir (Segrin ve Nabi, 2002).
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Ergenler arasinda kitle iletisim araglarinin 6zellikle cinsel igerikli medyanin
kullanimi ile cinsel tutum ve davranislar arasindaki iligkinin incelendigi bir baska
arastirmaya bir eyalet Universitesinde 6grenim gérmekte olan 115 égrenci ve Ortabati
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 6zel bir Hristiyan liberal sanat okulunun birinci
sinifinda okuyan 275 6grenci katilmigtir. Katilimcilar aile, egitim, kilise ve akranlar ile
televizyon, sinema ve diger kitle iletisim araglarinin kullanimi gibi sosyal faktorler
hakkinda sorulan 200 maddelik bir anketi tamamlamiglardir. Arastirma sonucunda
sosyal degigkenlerin genellikle cinsel tutum ve davraniglarin daha guglu yordayicilari
oldugu bulunmustur. Dindarlik, cinsel agidan aktif akranlarin sayisinin tahmini, cinsel
tutum ve ebeveynlerin egitimi, gesitli cinsel davranis olgutlerinin gucllu belirleyicileri
olarak ortaya ¢ikmistir. Cinsel anlamda daha ¢ok disindUrict medyanin kullanimi,
genellikle cinsel davraniglarin ya da ¢ogu cinsel davranigin guglu bir yordayicisi

olmadigi belirlenmigtir (Holman, 2003).

Evlenmemis Universite égrencilerinin aldiklari evlilik mesajlari, evlilik tutumlari,
iliski 6z-yetkinlikleri ve iyilik halleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya Kuzey
Carolina’daki Universitelerde dgrenimine devam eden 211 6grenci dahil edilmistir.
Arastirma kapsaminda 6ncelikle Evlilik Mesajlari Olgegi (Marital Messages Scale)
gelistiriimis ve gelistirilen bu dOlgek arastirmada kullaniimigtir. Aragtirma sonugclari
aileden alinan evlilik mesaijlari ve evlilik tutumlari arasinda ytksek bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Yine arastirma sonuglarina gore aileden alinan evlilik mesajlari ve
iyilik hali arasinda da yuksek iligki mevcuttur. Kadinlarin arkadaslardan ve diger
kurumlardan aldiklar evlilik mesaijlari ile evlilik tutumlari arasindaki iliski katsayisi
erkeklerinkinden daha yuksektir. Ayrica gcalismada ebeveynlerin evlilik durumu ve
evliliklerindeki catisma durumuna gore Universite oOgrencilerinin evlilige iliskin

tutumlarinin degistigi belirlenmistir (Shurts, 2004).

Ebeveyn bosanmasina maruz kalan insanlarin bir dizi iligkisel ve davranigsal
etki yasadiklari tezinden yola c¢ikilarak; nesiller arasi boganmanin aktariimasi,
ebeveynleri bosanmis yetiskin bireyler arasinda bosanma riskinin incelendigi bagka bir
arastirmada yaslari 18 ile 85 arasinda degisen 512 kadin ve 309 erkek, toplam 821
yetiskin ile calisiimistir. Arastirma sonuglarina gore nesiller arasi bogsanma aktariminin
yani sira daha yuksek aile catismasi ve evlilige karsi daha olumsuz tutum da
aktariimaktadir. Daha 6nce bosanmig bir kigiyle evlenme olasiliginin bosanmig

ebeveyne sahip bireylerde daha ylksek oldugu, ebeveyn bosanmasinin bir fonksiyonu
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olarak su anda yakin iligkide olma olasiliginin azaldigi ortaya cikmistir. Ailedeki
¢catisma veya olumsuz evlilik tutumunun bu etkilerin goguna aracilik ettigi belirlenmistir

(Segrin, Taylor ve Altman, 2005)

Boylamsal bir proje olarak geligtirilen, ebeveynlerin evlilik catismasi, boganma
ve geng yetiskinlerin ebeveynleri ve romantik partnerleri ile kisilerarasi iligkilerinin
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 585 birey dahil edilmigtir. Bu Kkisiler
anasinifina baglamadan takibe alinmis ve 25 yasina kadar her yil duzenli olarak
izlenmistir. Arastirmada ebeveyn evlilik gatismasi ve ebeveyn bosanmasi ¢ocukluktan
ergenlik donemine kadar olgulmustar. Geng yetigkinlik doneminde ana-baba ve baba-
cocuk iligkilerinin olgutleri yakinlik, destek, ¢catisma kontrolu ve algilanan eviat 6z
yeterliklerini icermektedir. Geng yetiskinlerin romantik iligkilerinin él¢tleri arasinda iligki
kalitesi, iligki guvensizligi ve algilanan iliski 6z yeterliligi yer almaktadir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglar, hem evlilik iligkilerinde kronik g¢atismasi olan ebeveynlerle
blylmenin hem de ebeveynlerin bosanma deneyimlerinin, geng¢ yetiskin bireylerin
ebeveynleri ve romantik partnerleri ile olan iligkileri i¢in birgok sorunlu sonugla iligkili
oldugunu gosterir. Bu galismanin sonuglari, genel olarak ebeveynlerin bogsanmasinin,
cocuklari iglevsiz, catismaya acgik ailelerden uzaklastirarak, evlilik uyusmazhgdinin
cocuklarin  uyumu Uzerindeki olumsuz etkilerinden bazilarini iyilestirebilecegi
varsayimini destekler. Ote yandan, bosanma, babalar ve genc yetiskinler arasindaki
daha az yakinlik ve destekle ve evlilik gatismasinin etkilerinin 6tesinde, ¢ocuklarin
romantik iligkilerinde daha dusuk kalite ve daha yuksek guvensizlikle iligkili
gorunmektedir (Yu, 2007).

Egitimli Afrika kokenli Amerikan kadinlarin ergenlikleri sirasinda annelerinden
aldiklari bekar olmak, kadinlara ve erkeklere karsi tutumlar, egitim hakkindaki tutumlar
ve evliligin 6nemi konusundaki mesajlari kesfetmeye yonelik gerceklestirilen
arastirmaya evlilik yapmamig Universite mezunu ya da henuz universitede okumakta
olan, yaslari 18-45 arasinda degisen 90 kadin katimistir. Arastirma sonucunda
kadinlarin ergenlikleri sirasinda annelerinden evlilik ve cinsiyet rolleri ile ilgili ¢iftli mesaj
aldiklar bulunmustur. Ayrica ¢alismada, arastirmaya katilan kadinlarin annelerinden
aldiklari bekar olmak, kadinlara ve erkeklere karsi tutumlar, egitim hakkindaki tutumlar
ve evliligin 6nemi konusundaki mesajlarin evliligin zamaninin belirlenmesini etkiledigi
belirlenmistir (Packer-Williams, 2009).
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Romantik iliskilerde baglanma, kadin ve erkek rollerine iliskin kalip yargilar ve
dindarlik algisi arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmaya romantik iligkisi olan 210
(112 kadin, 98 erkek) Universite 6grencisi katilmistir. Arastirmada dindarlik algilarina
gore olusturulan gruplar gesitli bagimh degiskenler acgisindan karsilastiriimigtir.
Dindarlik algisi dusuk olan katiimcilarin ylksek olanlara gore segeneklerin niteligini
daha olumlu degerlendirdigi gorulmustur. Dindarlik algisi en yuksek duzeyde olan
grubun romantik iligkilerle ilgili kalip yargisal tutumlarinin da en yiuksek oldugu ortaya
cikmistir. lligki suresinin hem kadinlarda hem de erkeklerde yatirnm modeli
degiskenlerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Sadece kadinlarda, romantik
iligkilerde erkegin baskin; kadinin ise kabul edici tavirlarina yonelik tutumlari ile
algilanan dindarlik duzeyinin segeneklerin niteligini olumsuz yonde yordadigi

gorulmustar (Okutan ve Buyuksahin-Sunal, 2010).

Ogrenci olmayan, 18-45 yaglari arasinda, ABD'de yasayan ve hicbir zaman
evlenmemis siyahi kadinlarin evlilik tutumlari ve akil saghd: konusunda evlilikle ilgili
aldiklari mesaijlar arasindaki iligskinin incelendigi bir bagka arastirmaya yaslari 18 ile 45
arasinda degisen hig evlilik yapmamis 259 kadin katiimigtir. Arastirmada bilgi toplama
araclari elektronik ortamda uygulanmigtir. Uygulamanin ardindan cevaplamasi tam
olan 211 kisinin verileri ile degerlendirilmistir. Arastirmada; cinsel kimligin ve saglik
sigortasinin evlilik tutumlar Gzerinde olumlu bir etkisi oldugu, evlilikle ilgili alinan
olumlu mesajlarin olumlu evlilik tutumlarini yordadigi ve evlilikle ilgili olumlu tutumlarin,

dusuk psikolojik stres duzeyleriyle iligkili oldugu saptanmigtir (DeLoach, 2010).

Universite dgrencilerinin es secimindeki tercih ve beklentileri, dindarlik algilar
ve dindarlik duzeyleri ile dindarlik-es secimi iliskisi arasindaki temel etkilesim
noktalarinin belirlenmesi, dindarlik ve es secimine hangi demografik unsurlarin ne
dizeyde etki ettiginin incelenmesi konulu arastirmaya Universitesinde ogrenim
gormekte olan 305 erkek ve 286 kadin olmak tzere toplam 591 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin ana hipotezi “Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri ile es segimi
kriterleri arasinda anlamli bir iligski vardir” seklindedir. Arastirma sonucunda Universite
odrencilerinin dindarlik dizeyi ve es segimleri arasinda anlamli iligki oldugu

bulunmustur (Bener, 2011).

Universite 6grencilerinin aldigi evlilik mesaijlari, evlilik tutumlari ve romantik iligki
O0z-yetkinlikleri arasindaki iliskiyi incelendigi arastirmaya, yaslari 18-25 arasinda

degisen 211 oOgrenci dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina goére aileden,
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arkadaslardan, din ve yonetim gibi diger kurumlardan alinan evlilik mesajlari ile evlilik
tutumlari arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ancak kitle iletisim aracglarindan alinan
evlilik mesajlari ile evlilik tutumlar arasinda anlamli iligki olmadigi tespit edilmigtir.
Ayrica aileden alinan evlilik mesajlari ile evlilik 6z-yeterliligi arasinda da anlamli iligki
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet acgisindan bakildiginda kadinlarin arkadaslardan ve
diger kurumlardan aldiklari evlilik mesaijlari ile evlilik tutumlari arasindaki iliski katsayisi
erkeklerinkinden daha ylUksektir. Anne-babanin evlilik durumu ve anne-baba
arasindaki evlilik gatismasinin yogunlugu ile evlilik tutumu arasinda anlaml iligki

oldugu belirlenmistir (Shurts ve Myers, 2012).

Aile iletisim kaliplari ile cinsiyet, bireyin kargi cinsten kardesi olup olmadigi, sinif
duzeyi, ailenin gelir duzeyi, iligki suresi, anne-babanin hayatta olup olmadigi
degdiskenlerinin Universite oOgrencilerinin evlilik oncesi iligskileri degerlendirmelerini
manidar olarak yordayip yordamadigini incelendigi arastirmaya 334 kadin, 117 erkek
olmak Uzere toplam 451 dgrenci katilmigtir. Aragtirmada aile iletisim kaliplari ile diger
demografik degiskenler ile iliski degerlendirme arasinda dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir.  Arastirmanin  bulgularina goére, Universite o6grencilerinin iligki
degerlendirmelerinin dini degerler boyutunu "birliktelik" ve "iligki stresi"; iletisim
boyutunu "birliktelik", "iliski stresi" ve "cinsiyet"; arkadas iligkileri boyutunu "fikir birligi";
aile iligkileri boyutunu "birliktelik" ve "iligki stiresi" ve son olarak cinsel uyum boyutunu
"iligki suresi", "birliktelik" ve "annenin hayatta olup olmadigi" degiskenleri yordadigi

gorulmustar (Karaman, 2013).

Evlilik konusunda, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisimi inceleme ve kesfetmeye
yonelik nitel bir galisma olarak gergeklestirilen bir baska arastirmada yeni evli bireylere
evlilik konusunda ailelerinden ne gibi mesajlar aldiklari ve bu mesaijlarin evliliklerini
nasil etkiledigini anlamaya yonelik sorular sorulmugtur. Aragtirmaya yaslari 22-34
arasinda degisen ilk evliliklerini yasayan 16 erkek ve 20 kadin katilmigtir. Katilimcilarin
otuz besi ile telefonda goértsilmus, biri ile ise yluz yluze gorisme gercgeklestirilmistir.
Gorusmeler 19-54 dakika arasinda surmugstur. Kayda alinan gorusmeler arastirmaci
tarafindan analiz edilmistir. Analiz sonucunda bireylerin aldiklari mesajlarin dort
kategoride siniflanabilece@i gortulmustir. Bu kategoriler, "evlilik hayat boyu taahhut
anlamina gelir", "evlilik galismak anlamina gelir", "evlilik geleneksel bir degerdir",
"evlilik tartismak degildir" seklindedir. Bu kategoriler bireylerin aldiklari evlilik

mesajlaridir. Katilimcilar, bu mesajlardan az ya da ¢ok etkilendiklerini ifade etmislerdir.
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Katihmcilarin  higbiri bu mesajlardan etkilenmedigini belitmemigtir. Arastirma
sonucunda, aileden alinan evlilik mesajlarinin bireylerin evliligini etkiledigi ortaya
cikmigtir (Jackl, 2016).

Sonug olarak, evlilik mesajlari ve bunun nesiller arasi aktarimi konusundaki
arastirmalarin yurtdigi alanyazinda daha yaygin oldugu ve evlilik mesaijlari ile ilgili
arastirmalari 6zetlemek gerekirse; bireyin evlilige iliskin mesajlari farkh c¢evresel
kaynaklardan aldigi soOylenebilir. Bu kaynaklardan On plana c¢ikanlar ise aile,
arkadaglar, kitle iletisim araglari, bireyin inandigi din seklindedir. Ailenin bireyin
gelisiminde gézardi edilemez etkisi, evlilik mesajlari konusunda da gegerlidir. Ozellikle
aile icindeki ortam, ebeveynler arasi iligkiler, ebeveynin gocukla iligkileri, bireyin aldigi
evlilik mesajlarinin sekillendiricisi niteligindedir. Ayni zamanda aile iginde, kadinlarin
annelerinden aldigi mesaijlarin onlarin evlige iliskin distince ve davranislarini etkiledigi
gorulmastur. Ayrica bireyin arkadaslarinin, okudugu, izledigi ve/veya dinledigi kitle
iletisim araclarinin bireyin evlilige iliskin yonelimlerine etkisi oldugu, arastirma

sonuglarinda ortaya ¢ikmistir.

Evlilik mesajlarinin demografik degiskenler ile iligkili oldugu arastirmalardan
elde edilen sonuglarda goralur. Arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore yasga daha
kiguk olan Universite 6grencilerinin blylk o6grencilere gbre ebeveyni bir arada
yasayan Universite ogrencilerinin ebeveyni bosananlara gére daha olumlu evlilik
mesajlari aldigi belirlenmistir. Diger yandan ailesinde yogun ¢atisma oldugunu belirten
ogrencilerin az ¢catisma oldugunu belirten 6grencilere gore evlilige iliskin daha olumsuz

mesajlar aldigi ortaya ¢ikmistir.

Evlilik tutumlan ile ilgili aragtirmalar. Ganong, Coleman ve Brown’in 1981
yilindaki arastirmasinda, evlilik ve aile yasami konusunda sosyallesmenin oncelikle
aile igerisinde meydana geldigi varsayimindan yola c¢ikilarak farkli aile yapilarinin
ergenlerin evlilik tutumu Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Arastirmaya 127 erkek ve 194
kadin ergen dahil edilmistir. Bu ergenlerin 48'i tek ebeveynli iken; 48'inin ebeveyni ilk
evliliginden sonra yeniden evlilik yapmistir. Ergenlerin 225'inin ebeveyninin evliligi ise
bozulmamis (anne-baba bir arada) evliliktir. Arastirmaya katillan kadin ergenlerin
evlilige kargi erkeklere gore daha olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmigtir.
Bosanmaya karsi tutumlarda cinsiyet farki olmadigi saptanmigtir. Ebeveyni yeniden
evlenen ergenlerin, tek ebeveynli olan ve anne babasi bir arada yasayan ergenlere

gore bosanmaya karsi daha olumlu tutuma sahip olduklari bulunmustur. Ayrica tek
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ebeveynli ergenlerin arastirmaya katilan diger yasitlarina gore evlilige kargi daha

geleneksel tutuma sahip olduklari belirlenmistir.

Algilanan ebeveyn gatigsmasi, cinsiyet ve aile yapisinin geng yetiskinlerin evlilige
yonelik tutumlari Gzerindeki etkisinin incelendigi baska bir arastirmaya rastgele secilen
1000 Universite birinci sinif 6grencisi listesinden, yaglar 18-22 arasinda degisen 340
katihmci dahil edilmigtir. Bu katihmcilarin 273’Gnin anne babasinin evliligi
bozulmamig, 67'sinin anne babasi bosanmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynleri
arasinda yogun catisma olan gen¢ vyetigkinlerin, gatisma daha az olan geng
yetigkinlere gore evlilige iliskin daha olumsuz tutuma sahip olduklari bulunmusgtur.
Ayrica anne ve babasi boganmamis geng yetiskinlerin anne ve babasi bosanmis
olanlara ve kadinlarin erkeklere gore evlilige iliskin daha olumlu tutuma sahip olduklari

belirlenmistir (Jennings, Salts ve Smith, 1992).

Geng yetiskinlerin evlilik tutumu ile ebeveynin evlilik durumu ve ebeveyn
catismasi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya, yagslar 17-25 arasinda degisen,
231 ebeveyni yakin zamanlarda bosanmis birey ve 213 ebeveyni evli ve bir arada
yasayan birey olmak Uzere toplamda 444 katihmci dahil edilmigtir. Katilimcilarla
yapilandiriimis  sorularin  soruldugu telefon goérismeleri gerceklestirilmigtir.
Arastirmada, ebeveyni ayrilmig, anne veya babasindan birisi ile birlikte yagayan, anne
ve babasl arasinda anlagsmazlik oldugunu algilayan c¢ocuklarin evlilik tutumlarinin
disuk oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada gencglerin evlilik yapmayi segmek
yerine evlilik disi birlikte yasama durumuna daha olumlu baktiklar saptanmistir
(Kozuch ve Cooney, 1995).

“Evlilik Tutum Olgeginin Gelistiriimesi ve Gegerliligi” isimli galismada ebeveynin
evlilik durumu (bosanmis olup-olmama) ve cinsiyetin evlilik tutumuna etkisi
incelenmigtir. Arastirmaya 175 erkek ve 324 kadin olmak Uzere toplam 499 Universite
dgrencisi katilmistir. Arastirmada Evlilik Tutumlari Olcegi gelistiriimistir. Katimcilara
Evlilik Tutumlari Olgegi, Evlilik Karsi Tutum Olgegi, iliski inan¢ Envanteri ve Marlowe-
Crowne Sosyal istenirlik Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda bosanmis aile
cocuklarinin, ebeveyni bosanmamis olanlara gore evlilige iligkin daha negatif tutum
icinde olduklar bulunmustur. Ayrica Universite o6grencilerinin evlilige iliskin
tutumlarinda cinsiyet agisindan anlaml bir farklihk olmadigi belirlenmistir (Braaten ve
Rosen,1998).
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Geng yetiskin bireylerin evlilige karsi tutumlari ve evlilige iligkin psikolojik
hazirliginin incelendigi arastirmaya 977 birey katilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore aile igindeki iligkilerdeki olumsuzluk ile evlilige iliskin olumsuz duygu ve
gorusler arasinda iligki tespit edilmistir. Arastirmada evlilige, kadinlarin erkeklere gore
daha gergekgi baktiklari ortaya c¢ikmigtir. Cinsiyet ve yas degiskenlerinin evlilige
hazirligi ve evlilik icin bekleme suresini etkiledigi belirlenmistir (Larson ve digerleri,
1998).

Evlilik 6ncesi birlikte yasama deneyimi ile evlilik iletisimi arasindaki iliskiyi, evlilik
iletisimine birlikte yasama etkisi ile evlilik dncesinde birlikte yasayan ve yasamayan
ciftlerin evlilige iliskin problem ¢6zme becerisi ve ese destek sunma dizeyinin
incelendigi bir bagka arastirmaya evliliklerinin ilk iki yilinda olan 92 cift katiimistir. Bu
giftlerin daha 6nce evlenmemis olmasina, hamilelik yasamamis ve cocuk sahibi
olmamis olmasina 6zellikle dGnem verilmistir. Arastirmada ¢iftlere anket uygulanmis ve
kendileriyle bireysel gorusmeler gerceklestiriimigtir. Ayrica her es igin bir evlilik
problemi konusunda ¢ozum Uretmesi igin 15 dakikalik galisma yapilmigtir. Arastirma
sonucunda evlilik dncesi birlikte yasayan ciftlerin evliliklerinin daha kisa surdugu
belirlenmistir. Evlilik disi birlikte yasayan ciftlerin, evlilik disi birlikte yasamayanlara
gore evlilige iligkin daha dusuk problem ¢ozme becerisine sahip olduklari ve eglerine

daha az destek olduklari saptanmistir (Cohan ve Kleinbaum, 2002).

Universite 6grencilerinin evlilik ve aileye iligkin tutumlari konusunda yapilan bir
bagka arastirmaya 155 erkek, 57 kadin toplam 212 6grenci katilmistir. Universite
ogrencilerinin 54 maddelik bir anketi cevapladigi arastirmada, genel olarak gencg
yetiskinlerin tercihlerinde, dogup buyudugu aile ve sosyal ¢cevre ve bunun eg segimi,
esin seg¢im bigimi, nikdh, digin merasimi, kurulan ailenin yerlesim yeri ve aile tipi,
¢ocuk sayisi Uzerinde etkili oldugu gozlenmistir. Ayrica arastirmada, ogrencilerin
cogunlugu evlenecegi bireyi oncelikle kendilerinin bulacagini ve bundan sonrasinda
ailelerinin onayini alacaklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
cogunlugu, evlilikte ¢ok esliligi dogru bulmadiklarini ifade etmiglerdir. Arastirma
sonuglarina gore, 6grencilerin evlenebilme sarti olarak okullarini bitirmek, kendilerine
uygun bir eg adayi segmek ve ayrica is bulmak gibi kogullari daha ¢ok isaretledikleri
gorilmistir. Ogrencilerin gogunlugunun "Anlasamayan ciftlerin bosanmasi uygun

mudur?" sorusuna cevaplari olumlu olmustur (Mutlu, 2004).
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Cocuklugunda cinsel istismara ugrayan Universite ogrencisi geng¢ kadinlarin
evlilige iligkin tutumu ve evlilik icin algilanan hazirhgini incelemek igin gergeklestirilen
arastirmaya cocuklugunda cinsel istismara maruz kalan 622 Universite 6grencisi
katilmigtir. Arastirma sonucunda c¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalan
ogrencilerin evlilige iliskin yuksek dizeyde olumsuz tutuma sahip olduklari, evlilik igin
algilanan hazirliklarinin ¢ok dusuk oldugu ve evlenmeden once uzun bir sure

beklemeyi disuindukleri belirlenmistir (Larson ve La Mont, 2005).

Ebeveynlerin ve c¢ocuklarinin evlilik, bosanma ve evlilik danismasina iliskin
tutumlarinin incelendigi bir baska arastirmaya iki Universitenin birinci ve ikinci
siniflarinda 6grenim goérmekte olan seksen alti 6grenci ve 6grencilerin ebeveynleri
dahil edilmistir. Ebeveynlerin yaslarn 36-80, geng yetiskinlerin yaslari ise 16-25
arasinda degistigi gorulmustar. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri,
ebeveynlerin evlilik memnuniyeti ile ebeveynlerin ve ¢cocuklarinin evlilige, bosanmaya
ve evlilik danigmanligina yonelik tutumlari ele alinmigtir. Arastirma sonucunda geng
yetigkinlerin evlilige yonelik tutumlari ile ebeveynlerinin evlilige yoénelik tutumlari
arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Geng yetigkinlerin evlilik tutumlarinin
ebeveynlerinin evlilik tutumlarindan daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bosanmaya
yonelik tutumlar konusunda da benzer sonuclar elde edilmistir. Geng yetiskinlerin
bosanmaya iligkin tutumlari ebeveynlerinin bosanmaya iliskin tutumundan daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Geng¢ yetiskinlerin evlilik danismasina yonelik tutumlari ile
ebeveynlerinin evlilik danigsmasina yonelik tutumlar arasinda bir farkliik olmadigi

arastirmanin bir diger sonucudur (Mathis, 2005).

Ebeveynlerin evlilik kalitesinin ve aile i¢i anlagsmazliklarin, ¢ocuklarin evlilik
tutumlari, evlilik 6ncesinde cinsel yasama ve evlilik disi birlikte ayni evi paylasmaya
iliskin tutumlari arasindaki iligkinin incelendigi arastirma 31 yilda boylamsal bir calisma
olarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya 755 anne-cocuk cifti katilmistir. Arastirmada
veriler gorusmeler ve anketler aracihigi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlerinin evlilik kalitesinin dusik oldugunu algilayan ¢ocuklarin evlilik éncesi
cinsellige ve evlenmeden birlikte yasamaya yonelik tutumlarinin, ebeveynlerinin evlilik
kalitelerinin distk olmadigini belirten ¢ocuklara goére anlamli dizeyde daha yuksek
oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin evlilik kalitesi evlilige iligkin olumlu tutumun
kusaklar arasi aktarimini kolaylastirdigi ortaya ¢ikmistir (Cunningham ve Thornton,
2006).
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Geng yetigkinlerin evlilik ve aile hayatina iligkin goruglerini degerlendirmek
amaciyla gergeklegtirilen bir bagka arastirmada, yaslari 17 ile 42 arasinda degisen 546
(382 kadin ve 164 erkek) lisans ve tezsiz ylksek lisans 6grencisi ile calisiimigtir.
Ogrencilerin evlilik ve aile hayatina iligkin gérisleri arastirmaci tarafindan gelistirilmis,
109 maddeden olusan bir anket yoluyla degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
erkeklerin ve kadinlarin ylksek puan aldiklari maddelerin farklilastigi goértlmuastar.
Erkeklerin kadinlara gore daha yulksek puan aldiklari maddelerin; “evlilik dini bir

zorunluluktur”, “boganmak gunahtir”, “evli bireyler baska romantik iligkilere girebilirler”,

“evlilikte ailenin reisi erkektir”, “evlilikte egler birbirlerini dovebilirler”, “evin yonetimine

t1) “

eslerin anne ve babalari da katilmahdir®, “evlilikte esitlik olmaz”. Kadinlarin erkeklere

gore daha ylUksek puan aldiklari bazi maddeler ise: “esler tim isleri paylasmahdir”,
“evlilikte erkek mutlaka yasca buyuk olmalidir’, “egler birbirlerine kargi arkadasca
davranmaldirlar”, “her iki es de galismalidir’, “kariyer sahibi olmak evlilikten daha
onemlidir’, “evlilikte guc¢ paylasiimahdir”, “evlilik gereksizdir’ oldugu goérulmustir

(ismen-Gazioglu, 2006).

Evlilik digi birlikte yasama ve evlilik beklentilerinin incelendigi bir bagka
arastirmaya hi¢ evlenmemis ya da evlilik digi birlikte yasamamis 7., 9. ve 11. sinifta
6grenim goérmekte olan 1.293 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada ergenlere evlilikten
beklentileri ve evlilik digi birlikte yasamaya bakiglari konusunda sorular sorulmustur.
Ergenlerin verdigi yanitlar kategorize edilmistir. Buna bagli olarak katilimcilar dort
kategoride toplanmistir. Bu kategoriler; evlilik ve birlikte yasama iliskin higbir beklentisi
olmayanlar, evlilik icin beklentileri olan ancak birlikte yasama iliskin beklentisi olanlar,
evlilik i¢in beklentisi olmayan ancak birlikte yagama iliskin beklentisi olanlar hem evlilik
icin hem de birlikte yasama iligkin beklentisi olanlardir. Bu asamadan sonra
ogrencilerin yanitlari dogrultusunda gerceklestirilen analizler, 6grencilerin evlilik
kurumundan beklentilerinin, evlilik digi birlikte yasamaya dair beklentilerine gore
oldukga net ve acgik oldugunu ortaya koymustur. Ogrenciler hayatlarinin ileriki
donemlerinde evlilik disi ayni evi paylasmaya pozitif bakarken evlilik digi birlikte
yasamanin evlilik kurumunun vyerini tutmayacagini belirtmiglerdir. Aragtirmaya
katilanlar birlikte yasamanin evliligin yerine gecmeyecegini de ifade etmislerdir

(Manning, Longmore ve Giordano, 2007).

Universite 6grencilerinin evlilik ve es segimiyle ilgili goéruslerinin incelendigi

arastirmaya 523 kisi (%47.2’si kadin, %52.8’i erkek) dahil edilmistir. Veri toplama araci
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olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullaniimigtir. Arastirma
sonucunda o6grencilerin “evlilik, hayati sevilen biriyle paylasmak igin yapiimahdir,
evlilikte mutluluk eglerin birbirlerine baghliklariyla devam eder, cocuklarin saglikli kimlik
kazanmasi igin olmalidir ve saglikh evliliklerde yillar gectikge esler birbirleriyle
bitlnlesir” yargilarina 6grencilerin yliksek oranda katildiklari gériimustir. Ogrencilerin
blylk c¢ogunlugu evlilikle ilgili “neslin devamini sagdlar, cinselligin daha rahat
yasanmasini saglar ve daha dizenli bir hayat saglar’ yargilarina yiuksek oranda
katildiklari ancak evliligin sayglyr ve sevgiyi azalttigi ve anne-baba, kardeslerden

uzaklastirdigi yargilarina katilmadiklari bulunmustur (Ondas, 2007).

Bagka bir arastirmada romantik iligkisi olan Universite son sinif 6grencilerinin
evlilik tutumlar incelenmistir. Yetmis kisinin katildigi aragtirmada ogrencilerin ve
ebeveynlerinin sosyo-demografik dzelliklerini, evlilik, bosanma ve cinsel yagsama iligkin
Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu
kullaniimigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %58.6’s1 kadin, %41.4°U erkek; %80’i
20-22 yas, %20’si 23 yas ve uzerinde; %4.3’0 nisanli, %88.6’s1 s6zlu, %7.1’i partneri
ile birlikte yasayanlardir. Ogrencilerin genelinin gelir durumu ve ebeveyn egitim diizeyi
ortanin Uzerindedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin gcogu evliligi
“sorumluluk alma” (%94.2) ve “hayati paylasma” (%98.5) seklinde tanimlamiglardir. En
uygun evlilik yasinin 25-29 yaslari oldugunu, yaridan fazlasi (%57.1) su anki partneri
ile evliligi dUsundugunu, evlenecedi kisinin en ¢cok “iyi huylu olmasi” (%94.2) ve “egitimli
olmasI” (%97.1) yonunde gorusleri oldugunu, %82.9’u es segiminde kendi kararini
verdikten sonra ailesinin onayini alacagini ve %84.3’U sanal ortamda tanigarak yapilan

evliliklere sicak bakmadiklarini belirtmiglerdir (Pinar, 2008).

Ergenlik doneminde gerceklestirilen evliliklerin kadinlar agisindan nasil
algilandigini ve anlamlandiniidigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bir baska
arastirma, nitel bir calisma olarak yapilmistir. Calisma ergenlik déneminde evlenen,
yaglari 20 ile 72 arasinda degisen 12 kadinla, sorun merkezli gorisme teknigi
kullanilmigtir. Gorigsmede kadinlarin hem demografik o6zellikleri hakkinda bilgi
edinmeyi saglayan ve hem de kadinlarin gerceklestirdikleri evliliklerin sekli, sureci ve
kadinlarin evlilige bakiglari hakkinda bilgi toplama 6zelligi olan yari yapilandiriimig bir
form kullanilmigtir. Calisma sonucunda, kadinlarin evlilik sudrecini evcilik oyunu
oynamak ile ayni gordukleri, esleriyle iletisim sorunlari yasadiklari, pek ¢ok zaman

eslerinden ¢ekindikleri, gocuk yapmak ve ¢ocuk bakimi gibi gérevleri gerceklestirirken

53



pek ¢ok zorlukla kargl karsiya kaldiklari ve kendilerini zayif hissettikleri belirlenmistir

(icagasioglu-Coban, 2009).

Ergenlige gecis doneminde evlilik tutumunun degisip degismedigine iligkin bir
calismada, evlilik tutumu ve aile yapisi (ebeveynin bosandigi veya bosanmadigi aile),
ogrencilerin egitim hedefleri, irklari ile cinsiyetleri arasindaki iligki incelenmigtir.
Aragtirmaya 1.010 lise 6grencisi (%47’si kadin, %53’0 erkek; %24’G siyah, %76’sI
beyaz) katilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 14 yasindan 18 yasina kadar dort yil
boyunca izlenmigtir. Aragtirma sonugclarina gore, genclerin yaslar buyudukce evlilik
kurumuna yukledikleri anlam da artmakta oldugu ve buna ek olarak geng yetiskinlige
geciste kisilerin evlenme beklentisinin de arttigi saptanmistir. Arastirma sonuglarina
gore evlilik tutumlarinin bireyin iginde bulundugu her yasta degisim gosterdigi
bulunmustur. Kadinlarin evlilik tutumlarinin erkeklere goére daha olumlu oldugu ve
kadinlarin kariyer yapmaktan daha c¢ok evlilik yapmaylr ©6n planda tuttuklari
belirlenmistir. Ayrica, genglerin ortalama 25 yas civarinda evlilik beklentilerinin arttigi
saptanmistir (Willoughby, 2010).

Genglerin evlilik ve aile yasamina iligkin tutumlarinin, bazi degiskenlere gore
farklihk gosterip gostermedigini belilemek Uzere Universite o6grencilerine yonelik
gerceklestirilen arastirmaya, yaslari 17-27 arasinda degisen, 403 kadin, 528 erkek
olmak Uzere toplam 931 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda, 6grencilerin
evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlarinin hem cinsiyete hem de 6grenim gordukleri
siniflara bagh olarak degistigi bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen diger sonuglara
gére ise, Universite ogrencilerinin, evlilik ve aile yasamina kargi duyarh olduklari ve
olumlu baktiklari, kadin 6égrencilerin erkek o6grencilere oranla ve birinci siniftaki
ogrencilerin ise diger siniflardaki 6grencilere gore evlilige kargi daha geleneksel bir

bakig agisina sahip olduklari belirlenmistir (Bener ve Gunay, 2013).

Anne-babasi bosanmig olan ya da olmayan universite 6grencilerinin evlilik
tutumu arasinda fark olup olmadiginin incelendigi arastirmaya Turkiye'nin yedi
bdlgesinden ve farkli illerden olmasi g6z 6nunde bulundurularak on Ug¢ Universitenin
farkli faklilte ve bolumlerinde 6gdrenim gdéren 304 0&grenci katilmig ancak
degerlendirmeye 260 6grencinin puanlari alinmistir. Katiimcr se¢iminde farkh yas
gruplarina ve cinsiyetlere yer verilmeye dzen gdsterilmistir. Ogrencilerin 101'inin anne
babasi evli, 159'unun anne babasi bosanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin

tamami evlenmemistir. Katihmcilara inénii Evlilik Tutum Olgegdi ve Kisisel Bilgi Formu
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uygulanmigtir. Arastirmada anne-babasi evli ve anne-babasi ayriimig Universite

ogrencilerinin evlilik tutumlarinin farklilastigi belirlenmistir (Maden, 2015).

Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin yordayicisi olarak es segme
stratejileri ve cinsiyet rol algilari konusunda gergeklestirilen arastirmaya 718 6grenci
dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda evlilige iliskin tutumun cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterdigi bulunmustur. Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin
iliski durumuna gore anlaml bir bicimde farkllastigi saptanmstir. iliskisi olan
ogrencilerin evlilige iligkin tutumlarinin iligkisi olmayan 6grencilere gore daha olumlu
oldugu ortaya c¢ikmistir. Cinsiyet rolu ile evlilik tutumu arasinda da iliski oldugu
gorulmustur. Kadinsilik ve androjen cinsiyet rolune sahip bireylerin evlilige iligkin
tutumlarinin, belirsiz cinsiyet roliine sahip bireylere gbére daha olumlu oldugu
saptanmigtir. Universite dgrencilerinin 6grenim goérdiiglu fakilte ve evlilige iliskin
tutumlar arasinda da iligki oldugu tespit edilmistir. Din Bilimleri alaninda 6grenim
gorenlerin, iktisadi ve idari Bilimler alaninda égrenim gérenlere gére evlilige iliskin

tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir (Keldal, 2015).

iligkilere iliskin biligsel carpitmalar ve evlilik tutumu arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmaya 181 (149 kadin ve 32 erkek) universite 6grencisi katilmigtir.
Arastirmada lliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi, inénii Eviilik Tutum Olgegi
"Kigisel Bilgi Formu" kullaniimigtir. Arastirma sonuglarina gore, bireylerin evlilik
tutumlan ile iligkilere iligkin biligsel carpitmalari arasinda pozitif yonla bir iligki
gozlenmistir. Ayrica bireylerin ebeveynlerinin evlilik durumlari ile evlilik tutumlari ve
iligkilere iliskin bilissel carpitmalari farklilik goéstermistir. Bosanmis ebeveynlere sahip
bireylerin, bosanma surecindeki yas duzeyleri ile iligkilere iliskin biligsel

carpitmalarinda farklihk oldugu belirlenmistir (Artukoglu, 2016).

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde akilci olmayan inanglari ile evlilige
iligkin tutumlan arasindaki iligkinin incelendigi bagka bir arastirmaya 744 Universite
ogrencisi dahil edilmigtir. Arastirma sonucunda universite ogrencilerinin romantik
iliskilerinde akilci olmayan inanglar 6lgeginin alt boyutlari olan asiri beklentiler, sosyal
zaman kullanimi, zihin okuma ve fiziksel yakinlik ile evlilige iligkin tutumlari arasinda
pozitif yonlt anlaml bir iligki oldugu bulunurken, cinsiyet farkliliklari ve farkh disunmek
alt boyutlar ile evlilik tutumu arasinda negatif yonli anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Ayrica asiri beklentiler, cinsiyet farkhliklari, sosyal zaman kullanimi,

farkli disinmek ve zihin okuma alt boyutlarinin evlilik tutumunu anlamli dizeyde
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yordadigi sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte 6grencilerin evlilik tutumlarinin, sinif
duzeyleri ve bir romantik iligkiye sahip olma degigkenlerine gore anlamli duzeyde

farklhlastigi saptanmistir (Karabacak ve Ciftci, 2016).

Universite dgrencilerinde algilanan anne baba tutumlarinin es segme stratejileri
ve evlilik tutumu ile iligkisinin incelendigi arastirmaya 96 erkek, 98 kadin olmak Uzere
toplam 194 6grenci dahil edilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;
Universite ogrencilerinin es secme stratejileri cinsiyete gore farkliik gdstermistir.
Erkekler 'aile kurumu ve guven' ile 'fiziksel 6zellik' stratejilerini, kadinlar ise 'sosyo-
ekonomik dzellik' ile 'ask'’ stratejilerini daha gok dnemsedikleri saptanmigtir. Universite
ogrencilerinde evlilik tutumu yas ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir farkllik
bulunmamistir. Universite 6grencilerinin algiladiklari otoriter ve koruyucu/istekgi anne
baba tutumlarn puanlar ile evlilik tutumu puanlari arasinda anlamli bir iligki
saptanmamigtir. Universite dgrencilerinin algiladiklari demokratik anne baba tutumu
puanlari ile evlilik tutumu puanlari arasinda zayif dlizeyde ve pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. Bu sonuglar anne baba tutumlarinin Universite 6grencilerinin es segme
stratejileri ve evlilik tutumu ile dogrudan veya dolayl iliskili oldugunu godstermistir
(Dogru, 2017).

Universite dgrencilerinin evlilik tutumlari ile karar verme stratejileri arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmaya 100 égrencisi dahil edilmistir. Arastirmada inéni Evlilik
Tutum Olgedi ve Karar Stratejileri Olgegi kullanilmigtir. Evlilik Tutum Olgegi (Toplam
Puan) ile Mantikli ve ictepisel Karar Strateji Puani arasinda pozitif yonde dusik
diizeyde anlamli olmayan bir iliski belirlenmistir. Yine Evlilik Tutum Olgegi (Toplam
Puan) Bagimh Karar ve Kararsizlik Strateji Puani arasinda negatif yonde anlamli

olmayan bir iliski saptanmistir (Uskiip-Koca, 2017).

Universite 6grencilerinin evlilik tutumlarini etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla 791 ogrencinin dahil edildigi arastirmanin sonuglarina gore ideal evlenme
yasinin kadinlarin %74.6’si tarafindan 24 yas ve Uzeri, erkeklerin %77’si tarafindan 25-
29 vyas arasinda olmasi gerektigi belirtiimistir. Ogrencilerin  %95.2’si kiminle
evlenecegine kendisinin karar vermesi gerektigini, %68.5’i evlilik kararini en ¢ok
ekonomik o6zgurlige sahip olma durumunun etkiledigini ve %59.9'u evlilikten
korkmadigini belirtmistir. Ayrica 6grencilerin evlilige yonelik tutumlarini; cinsiyetleri,

anne-babalarinin mutluluk durumlari, evlilikten korkma durumlari, kadin ve erkege
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iligkin ideal evlenme yasi ile ilgili gorusleri, ailelerinin nikdh durumlari ve nikaha iliskin
goruslerinin etkiledigi gorulmustir (Akbas, Surticl, Kéroglu ve Oztiirk, 2019).

Ozetle evlilik tutumuna iligkin arastirmalarin hem yurtici hem de yurt disi
alanyazinda yaygin oldugu sodylenebilir. Evlilik tutumuna iligkin yapilan aragtirmalarda
bireylerin evlilige iliskin tutumlari, ebeveynlerin bosanmis ya da birlikte olmasi,
ebeveynin sad olup olmamasi, ebeveynler arasi ¢atismanin sikhgi, anne-baba ile
birlikte yasayip-yagsamama, anne-babanin evlilik kalitesi gibi aile ile ilgili degiskenlerle
birlikte incelendigi gorulur. Arastirma sonuglari, aileye iligkin degiskenler ile evlilik
tutumu arasinda anlaml iliski oldugunu gostermistir. Ayrica yapilan arastirmalarda
bireyin kendisi ile ilgili olan cinsiyet, yas, sinif dizeyi, romantik iligskisinin olup
olmamasi, cinsiyet roll algisi, karar verme stratejileri, ¢ocuklukta cinsel istismara
maruz kalma ve iligkilere iligkin biligsel carpitmalar ile evlilik tutumlari arasinda anlaml

iligkiler oldugu saptanmistir.
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Bolum 3

Yontem

Bu calisma, karma yontem desenlerinden olan kesfedici sirali desene
(sequential exploratory design) gore tasarlanmigtir. Karma yontem arastirmalari,
arastirmacinin bir galisma veya birbirini izleyen galismalar igerisinde nitel ve nicel
yontem, yaklasim ve kavramlari birlestirmesidir (Creswell, 2014). Leech ve
Onwuegbuzie'ye (2007) gore karma arastirma, calisma veya calismalar dizisindeki
ayni temel olgulara iligkin nitel ve nicel veriler toplamayi, analiz etmeyi ve yorumlamayi
icerir. Teddlie ve Tashakkori'ye (2015) gore sirali karma desen, karma yontem ¢ok
yaklasimli desenlerden biridir. Bu desenlerde karmalama, ¢alismanin farkh kronolojik

evrelerinde gergeklesir. Bir agamanin soru ve surecleri bir dnceki agamaya baglhdir.

Creswell'e (2014) gore, kesfedici sirali karma yontem deseninde veri toplama
iki asamada gergeklesir. ilk asamadaki nitel veri toplamay! ikinci asamada nicel veri
toplama takip eder. Bu stratejide arastirmaci iki veri tabanini ayri ayri analiz eder ve
baslangic kesfedici veri tabanindan elde edilen bulgulari nicel dlgimleri olusturmak igin
kullanir. Creswell ve Plano-Clark'a (2015) gore kesfedici desen, o6zellikle nitel
sonuglarin daha genig bir drnekleme ya da evrene genellenip genellenemeyecegini
gormek ve nicel arastirma icin gerekli veri toplama aracinin geligtiriimesi amaciyla

kullanilabilir.

Kesfedici sirali karma yontem deseninde olgular arastirilir ve daha sonra nicel
verilerle elde edilen bulgular iligkilendirilir (Creswell, 2012). Bu desende nicel veriler,
nitel verileri cogaltmak igin kullanilir. Verilerin analizi gogunlukla verilerin yorumlamasi
ve tartisma bolumlerinde birlestirilir. Bu tasarim arastirma degiskenleri bilinmediginde
var olan iligkileri arastirmada, bir kurami test etmede, yapilan nitel analize dayali olarak
yeni bir test ya da Olgcme araci gelistirmede ve nitel bulgulari 6zel bir kitleye
genellestirmede yararlidir (Baki ve Gokgek, 2012).

Nitel Veri Nitel Veri Bir Olgme Nicel Veri Nicel Veri Yi
orum

Toplama — Analizi R Araci > EAEE —_— Analizi —_—
Gelistir

Sekil 4. Kegfedici sirall karma yontem desenini kullanan bir ¢galismanin

diyagrami (Creswell ve Plano-Clark, 2015).
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Sekil 4’te kesfedici sirali deseni kullanan bir calismanin diyagrami verilmistir. Bu
calismada, verilen diyagrama uygun olarak; dncelikle tniversite 6grencilerinin evlilikle
ilgili hangi kaynaklardan, ne gibi mesajlar aldigini belirlemek amaciyla yari
yapilandirimis bir form kullanilarak Gniversite o6grencileri ile gorusulmustir.
Gorusmeler ses kayit cihazi araciligi ile kayit altina alinmistir. Ardindan gorigsme
kayitlari evlilik mesaijlari ile ilgili alan yazin dogrultusunda incelenip; analiz edilerek
temalar olusturulmustur. Temalardan vyola cikilarak Evlilik Mesajlari Olgegi
gelistirilmigtir. Universite dgrencilerinin gesitli kaynaklardan aldigi evlilik mesajlari ve
evlilik tutumlari arasindaki iligkileri belirlemek igin Evlilik Mesajlar Olgegi ile Bayoglu
ve Atli (2014) tarafindan gelistirilen indnd Evlilik Tutum Olgedi uygulanarak nicel bir
calisma gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda Universite dgrencilerinin hangi kaynaklardan, ne
gibi evlilik mesajlari aldiginin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amaca uygun olarak nitel
arastirma desenlerinden olgubilim (phenomenology) deseni kullaniimistir. Arastirmada

calisilan olgu "Evlilige iligkin ¢esitli kaynaklardan alinan mesaijlar" olarak belirlenmistir.

Olgubilim deseni, farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olunmayan olgulara odaklanir. Olgular, yasanilan dliinyadaki olaylar, deneyimler,
algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi gesitli bicimlerde olabilir. Tumuyle
yabanci olunmayan ayni zamanda da tam anlamini kavranamayan olgulari arastirmayi
amaclayan c¢aligsmalar icin olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini

olusturur (Yildirnm ve Simsek, 2011).

Fenomenolojide, olguyu yasayan Kisilerin olgu ile aralarinda bir baglantinin
oldugu wvurgulanir. Bu nedenle arastirma metodu, deneyimleri tanimlamak ve
yorumlamak igin diger bireylerden deneyimlerini 6ding alma amaclanir (Miller, 2003).
Fenomenoloji, olgunun altinda yatan ortak anlamlari kesfetmek icin katilimcilar
tarafindan tecriibe edilmis dinyayi tanimlamayi icerdigi belirtilir (Baker, Wuest ve
Stern, 1992). Fenomenolojinin, yapiyl ya da olgunun yasanmis deneyiminin 6zunU

aciklamaya calistigi ifade edilir (Rose, Beeby ve Parker, 1995).

Olgubilim olarak da adlandirilan fenomenoloji “Gergek nedir?” sorusuna cevap
arayan bir yontemdir. Fenomenolojik yaklasimin temelini bireysel tecribeler olusturur.
Bu yaklagimda arastirmaci katihmcinin kigisel (6znel) tecribeleri ile ilgilenir, bireyin

59



algilamalari ve olaylara yukledikleri anlamlari inceler. Fenomenoloji tanimlayici bir
arastirmadir. Bu baglamda genelleme degil, olgulari tanimlama énemlidir (Akturan ve
Esen, 2008). Yukarida da ifade edildigi gibi bireyler c¢esitli konularda farkli
kaynaklardan mesajlar alabilirler. Bu mesajlar evlilige dair mesaijlar da olabilir. Bu evlilik
mesajlarinin hangi kaynaklardan alindigi ve ne gibi mesajlar oldugunu derinlemesine

incelemek ve belirleyebilmek icin bu arastirmada olgubilim deseni kullanilimistir.

Arastirmanin nicel kisminda tarama deseni kullaniimistir. Creswell'e (2014)
gore tarama deseni, bir evren iginden segcilen bir 6rneklem Uzerinde yapilan galismalar
yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya goruslerin nicel veya sayisal (numeric)
olarak betimlenmesini saglar. Bu arastirmada alinan evlilik mesajlari ve evlilik tutumu
arasindaki iligki incelendigi igin tarama desenlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligini ve/ veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modeli

olarak ifade edilir (Blyukoztirk, Akgln, Karadeniz, Demirel ve Cakmak, 2014).

Bu arastirmada oncelikle arastirmanin nitel kismindan elde edilen sonuglara
bagli olarak alinan evlilik mesajlarina iliskin dlgek gelistiriimig, guvenilirlik ve gegerlilik
calismasi yapilmistir. Ardindan gelistirilen 6lgek, inénii Evlilik Tutum Olgegdi ve Kisisel
Bilgi Formu calisma grubundaki Gniversite 6grencilerine uygulanarak iliskisel tarama

gerceklestirilmistir.
Calisma Grubu

Bu kisimda Evlilik Mesajlari Olgeginin gelistiriimesi siirecinde calisilan gruplar

ile arastirmanin uygulandigi ¢calisma grubu hakkinda bilgi verilmistir.

Calisma grubunun ozellikleri (nitel). Kesfedici sirali desende éncelikli hedef;
ilk asamada birkag (yeterli sayida) katihmciyla ulagilan nitel bulgularin, bir sonraki
asamada daha genis bir 6rnekleme genellenmesidir. iki asamali kesfedici sirall
desenin amaci, ilk (nitel) asamadan elde edilen verilerin bir sonraki asama olan nicel
asamanin geligtirimesine ve veri saglamasina katkida bulunur (Creswell ve Plano-
Clark, 2015).

Arastirmanin nitel kisminda olgubilim deseni kullaniimigtir. Olgubilim deseninde
gerceklestirimesi gereken gorisme sayisinin Morse (1994) en az alti; Creswell (1998;

aktaran Onwuegbuzie ve Collins, 2007) ise en ¢ok 10 olabilecegini belirtmistir. Buna
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bagh olarak arastirmanin nitel kisminda her sinif dizeyinden bir kadin bir erkek olmak
Uzere birinci, ikinci, Gglncl ve dérdincu siniflarda 6grenim gérmekte olan toplam sekiz
Universite 6grencisi ile gorastlmastir. Ayrica Universite 6grencilerinin katilmiyla iki
ayri odak grup gorusmesi gercgeklestiriimigtir. Odak grup goérusmesindeki katilimci
sayisinin Krueger (2000) 6-9 kisi; Baumgartner, Strong ve Hensley (2002; aktaran
Onwuegbuzie ve Collins, 2007) ise 6-12 kisi olabilecegini belirtmistir. Bu nedenle,
yapilan odak grup goérismelerinde sekiz ve 13 Uyeden olusan gruplar ile gérisme
gerceklestiriimigtir. Bireysel gorisme ve grup gorusmesi katillan ogrencilere iligkin

bilgiler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 1

Bireysel Gériisme Yapilan Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgileri

Sinif ) Yasadig Romantik Iligki

Duzeyi Cinsiyet  Ogrenim Gordigud Boélum Sehir Yas! Durumu
Kadin PDR Isparta 19 Yok

1 Erkek Uluslarasi lligkiler Kirikkale 19 Var
Kadin PDR Rize 19 Yok

2 Erkek Hukuk Ankara 19 Var
Kadin Psikoloji Diyarbakir 19 Yok

3 Erkek Sosyal Hizmetler Malatya 19 Var
Kadin Matematik Ogretmenligi Burdur 22 Yok

4 Erkek Felsefe izmir 23 Var

Tablo 1'de goéruldigu gibi bireysel gorismeye katilan sekiz 6drencinin 2’si
birinci, 2’si ikinci, 2’si UGg¢lncu ve 2’si dorduincu sinifta 6grenim goérmektedir.
Ogrencilerin 4’U kadin, 4’U erkektir. Ogrenim gorilen bolimler ise Psikolojik Danisma
ve Rehberlik (PDR), Uluslararasi iligkiler, Hukuk, Psikoloji, Sosyal Hizmetler,
Matematik Ogretmenligi ve Felsefe seklindedir. Gorlismeye katilan dgrencilerin
yasadigi sehirler; Isparta, Kirikkale, Rize, Ankara, Diyarbakir, Malatya, Burdur ve
izmirdir. Gériismeye katilan égrencilerin altisi 19, biri 22, bir digeri ise 23 yasindadir.
Ogrencilerin 4’Gnin romantik iliskisi yokken 4’Gniin vardir. Asagida Tablo 2’de ise grup

gorusmesi yapilan 6grencilere iligkin bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 2
Grup Gériismesi Yapilan Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgileri

Toplam Ogrenim Romantik
Grup g:g:gl g;l;?lgl Ogrenci Gordikleri X?§Ik|arl ggﬁﬁ’%rla” ligki
Sayisi  Boélimler Durumlari
Corum,
20 K
18=1, ' Var= 3
1 11 2 13 PDR (19:8, Adana, _ Yok= 10
20=4) Nev§eh|r,
Gaziantep,
Tokat
Sosyoloji, 19-25 .
istatistik, (19=1, Xﬁg‘g
2 6 5 8 Makine Muhendisligi, 20=1, Antalya’ Var= 2
Gida Muhendisligi, 22=2, B ! Yok=6
. _ alikesir,
Kimya, 23=2, Tekirdag
Matematik 25=1)

Tablo 2'de goéruldugu gibi 13 6grencinin katildigi 1. gérisme grubunda 11 kadin
ve iki erkek 6grenci bulunmaktadir. Bu 13 6grencinin hepsi Psikolojik Danigma ve
Rehberlik (PDR) alaninda 6grenim gormektedir. Bu 6grencilerin yaglari 18-20 arasinda
degismektedir. Ogrencilerin yasadiklari sehirler; Corum, Konya, Sakarya, Adana,
Nevsehir, Gaziantep ve Tokat'tir (bazilari ayni sehirde yasadigi i¢in sehir ve égrenci
sayisi arasinda farkhlik vardir). Bu o6grencilerin Gg¢uinin romantik iliskisi varken;
10’unun yoktur. Sekiz 6grencinin katilldigi 2. gérisme grubunda alti kadin, iki erkek
ogrenci vardir. Bu sekiz dgrencinin okuduklari bélimler; Sosyoloji, Istatistik, Makine
Muhendisligi, Gida Miihendisligi, Kimya ve Matematik’tir. Ogrencilerin yaslari 19 ile 25
arasinda degismektedir. Ogrencilerin yasadiklar sehirler Mersin, Ankara, Antalya,
Balikesir ve Tekirdag'dir. Ogrencilerden ikisinin romantik iliskisi varken; altisinin

yoktur.

Calisma grubunun ozellikleri (nicel). Arastirmanin nicel kismi kapsaminda
oncelikle Evlilik Mesajlari Olgedi'nin istatistiksel analizleri icin veri toplanmistir. Evlilik
Mesaijlar Olgegi'nin Acimlayici Faktdr Analizini (AFA) gerceklestirmek tzere dlgek,
daha 6nce evlenmemig, 332 kadin ve 276 erkek, toplam 608 universite 6grencisine
uygulanmigtir. Bu 6grencilerin evli olmamalarina ve daha 6nce evlenmemis olmalarina
0zen gosterilmigtir. Bu 6grencilerin 25'i 18 yas ve daha altinda, 427°si 19-21 yas, 129'u
22- 24 yas arasinda, 27’si ise 25 yas ve daha ustlndedir.

Evlilik Mesajlar Olgegi'nin Dogrulayici Faktér Analizini (DFA) gergeklestirmek
amaciyla 6lgek, agimlayici faktér analizi igin uygulama yapilan gruptan farkli bir gruba
uygulanmigtir. Uygulamaya daha once evlenmemis 148 kadin ve 165 erkek, toplam
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313 universite 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin 18’i 18 yas ve daha altinda, 184°l 19-
21 yas, 72’si 22-24 yas arasinda, 39'u ise 25 yas ve daha ustlindedir.

Arastirmanin nicel kisminin ikinci boélimidnde, yukarida belirtilen Evlilik
Mesaijlari Olgegdi, inénl Evlilik Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu 2018-2019 6gretim
yilinda 6grenim gormekte olan, evli olmayan ve daha once evlenmemis olan 1013
Universite dgrencisine uygulanmistir. Ogrencilere ulasmada elverigli/ uygun érnekleme
yontemi kullanilmistir. Senol'a (2012) gbére zaman, para ve isglcl yonunden
sinirhliklarin oldugu durumlarda 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden secgilmesi uygun ornekleme olarak adlandirilir. Calisma grubundaki

ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3’'te sunulmustur.
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Tablo 3

Calisma Grubundaki Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degigken n %
Cinsiyet Kadin 654 64.6
Erkek 359 35.4
Yas 18 yas ve alti 46 4.5
19-21 yas 621 61.3
22-24 yas 299 29.5
25 yas ve Usti 47 4.6
Yasamin cogunun Koy veya Kasaba 98 9.7
gecirildigi yerlesim birimi  llge 213 21.0
il (Sehir) 294 29.0
Buyulksehir stattistndeki il 408 40.3
Ailenin Turkiye’nin hangi  Akdeniz Bolgesi 164 16.2
cografi bélgesinden ic Anadolu Bélgesi 402 39.7
oldugu Marmara Bolgesi 116 115
Karadeniz Bolgesi 135 13.3
Ege Bolgesi 104 10.3
Dogu Anadolu Bolgesi 41 4.0
Glineydogu Anadolu Bdélgesi 51 5.0
Romantik iliski durumu Var 382 37.7
Yok 631 62.3
Ailenin sosyo- ekonomik  Alt 63 6.2
dizeyi Orta 900 88.8
Ust 50 4.9
Anne babanin evlenme Kendi aralarinda severek anlasarak 416 41.1
sekli Goérucu usullyle kendi rizalari ile 573 56.6
Gorlict usulliyle zorla 24 2.4
Anne babanin evlilik ikisi de sag ve birlikte 864 85.3
durumu Annem sag; babam vefat etti 36 3.6
Babam sag; annem vefat etti 10 1.0
Her ikisi de vefat etti 4 0.4
Annem babam bosandi 77 7.6
Annem babam bosanmadi ancak ayri yasiyorlar 22 2,2
Anne babanin evliligini Mutlu bir evlilikleri var 553 54.6
algilama durumu Catismali bir evlilikleri var 253 25.0
Kararsizim 207 204
Anne baba arasindaki Hi¢c catisma yasanmaz 78 7.7
¢atisma durumu Bazen catisma yasanir 754 74.4
Sirekli gatisma yasanir 181 17.9
Anne egitim durumu Okuryazar degil 37 3.7
Okuryazar 27 2.7
ilkokul mezunu 345 34.1
Ortaokul mezunu 138 13.6
Lise mezunu 255 25.2
Onlisans mezunu 42 4.1
Lisans mezunu 146 14.4
Lisansustli mezunu 23 2.3
Baba egitim durumu Okuryazar degil 3 0.3
Okuryazar 14 1.4
ilkokul mezunu 225 22.2
Ortaokul mezunu 127 12.5
Lise mezunu 269 26.6
Onlisans mezunu 61 6.0
Lisans mezunu 266 26.3
Lisansustl mezunu 48 4.7
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Tablo 3’te goruldugu gibi arastirmaya katilan 1013 Gniversite 6grencisinin 654’u
kadin; 359'u erkektir. Ogrencilerin 621’inin yasi 19- 21 arasinda degisirken; yasamin
cogunun gegirildigi yerlesim birimi agisindan o6grencilerin buyuksehir statustndeki
illerde yogunlastigi, bu segenegi 408 oOgrencinin isaretledigi gorulur. Arastirmaya
katilanlarin 402’sinin ailesi i¢ Anadolu Bolgesi'dendir. Ogrencilerin 382’sinin devam
eden bir romantik iligkisi vardir. Anne babanin evlenme sekli agisindan bakildiginda
ogrencilerin 573’Unun anne babasinin goricu usull ile kendi rizalarina bagli olarak
evlendikleri gorulir. Anne babanin evlilik durumu agisindan, 864 6grencinin anne
babasi, sag ve birliktedir. Anne babasinin evliligini mutlu olarak algilayan 553 6grenci
vardir. Ogrencilerin 754’ anne babalarinin arasinda bazen catisma yasandigini
belirtmigtir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun anne babasi liseyi bitirmigtir.

Ogrencilerin 255’inin annesi; 269’'unun ise babasi lise mezunudur.
Veri Toplama Sureci

Arastirmada izlenen islem yolu birinci kisim olan nitel bolim ve ikinci kisim olan
nicel bolim igin farklidir. Arastirmanin birinci kismi olan nitel bdlimde, Universite
ogrencilerinin aldig1 evlilik mesajlarini ve bu mesajlarin kaynaklarini belirlemek
amacilyla arastirmaci, yari yapilandiriimis bir gérusme formu kullanarak, sekiz 6grenci
ile bireysel gériisme yapmistir. Ayrica sekiz ve 13 6grencinin katihmi ile iki ayri odak
grup gorusmesi gercgeklestiriimistir. Gorisme sirasinda gorusulen kisilere arastirma
konusunda bilgi verilmig, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilerek ve kendilerinden
izin alinarak gorugmeler kaydedilmigtir. Bireysel gorusme yapilan 6grenciler yukarida
da belirtildigi gibi Ankara’daki bir devlet Universitesi'nin birinci, ikinci, Uguncu ve
dérdunct siniflarinda 6grenim gérmekte olan dgrencilerdir. Ogrencilerle yapilan
gorusmelerden elde edilen sonuglara gore arastirmanin birinci kisminin amaci olan

Evlilik Mesajlari Olgegi (Ek-B) gelistirilmistir.

Arastirmanin ikinci kismi olan nicel bdlimde gelistirilen Evlilik Mesajlari Olgegi,
inénd Evlilik Tutum Olgegi (Ek-C) ve Kisisel Bilgi Formu (EK-C) liniversite dgrencilerine
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulamaya katilan Gniversite 6grencilerinin veri
toplama araclarini cevaplarken icten olmalarini saglamak amaciyla arastirmanin
konusu ve 6nemi, arastirmaci tarafindan ogrencilere anlatilarak gerekli gidileme
saglanmaya calisiimigtir. Ayrica dogru cevaplamanin saglanmasi igin yonergeler

aciklanmis, 6zellikle anlagilamayan yerler olursa sorulmasi istenmistir. Burada Evlilik
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Mesajlari Olgegi’nin cevaplanmasi surecinde katihmcilardan, maddeleri olumiu
cevaplamak isterlerse hangi secenekleri isaretlemeleri gerektigi yoninde gelen
sorular, arastirmaci tarafindan aciklanmistir. Ornegin “Evliligin Mutluluk” oldugu
yonunde mesaj almiglarsa sayisal degeri yuksek cevap segeneklerini isaretlemeleri
gerektigi ayrintil olarak agiklanmistir. Ogrencilerin dlgekleri diiriist bir sekilde ve
ictenlikle yanitlamalarini saglamak amaciyla isim yazma zorunlulugu getiriimemisgtir.
Ancak eger isim ya da rumuz yazan olursa onlara istedikleri takdirde arastirmanin

sonuglari hakkinda bilgi verilebilecegi belirtilmigtir.
Veri Toplama Araglari

Bu galisma, nitel ve nicel olmak lizere iki adimda yuritilmustir. ilk adimda
universite ogrencilerinin aldigi evlilik mesajlarini ve mesaj kaynaklarini belirleyerek
Evlilik Mesajlari Olgegi (EMO) gelistirilmistir. Ikinci adimda ise gelistirilen Evlilik
Mesajlari Olgegi (EMO), indni Evlilik Tutum Olgegi (IETO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF)
arastirmanin nicel ¢calisma grubuna uygulanarak; evlilik mesajlari ile evlilik tutumlari

arasindaki iligkiler bazi degiskenler agisindan incelenmigtir.

Arastirmanin nitel kismi igin veri toplama araclari. Veriler; gerekli izinler ve
onaylar alindiktan sonra hazirlanan, yari yapilandiriimis bir Gérigsme Formunun (Ek-
A) kullanildigi gértsmelerle toplanmistir. Bu gorismelerde her katilimciya evlilige
iliskin hangi kaynaklardan nasil ve ne gibi mesajlar aldigini belirlemeye yonelik, genel
ve sonda niteliginde sorular ydneltilmistir. Ogrencilerle gerceklestirilen gériismelerden

birinin desifresi, 6rnek olarak Ek-G’de sunulmustur.

Arastirmanin nicel kismiigin veri toplama araglari. Bu bélimde arastirmanin
ikinci kismi igin veri toplama araci olarak kullanilan EMO, IETO ve KBF hakkinda bilgi

sunulmustur. Bu amagla éncelikle EMO hakkinda bilgi verilmistir.

Evlilik Mesajlar1 Olgegi (EMO). Evlilik Mesajlari Olgegi arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir. Olgegin gelistiriimesinde asagidaki basamaklar izlenmistir.

1. Olgegin amacinin belirlenmesi: Olgegin kimlere (hedef kitle) uygulanacagi ve
Olcek puanlarinin hangi amagla kullanilacaginin belirlenmesi (Cronbach, 1994,
DeVellis, 2003; aktaran Buyukoztlrk ve digerleri, 2014) asamasi dlgek gelistirmenin ilk
asamasidir. Evlilik Mesajlan Olgedi geng yetiskinlik ddneminde olan Universite

ogrencilerine uygulanir. Olgek, Universite ddrencilerinin hangi kaynaklardan ne gibi
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evlilik mesajlari aldigini ve alinan bu evlilik mesajlarinin farkl degigkenler agisindan

incelenmesi amaciyla kullanilir.

2. Olgllmek istenen yapinin kavramsallastirilmasi ve islemlestirilmesi: Bu
asama Olgek gelistirmede ilgili yapinin belirlenmesini igerir. Olgiilecek olan yapinin
aciklamasi yazilmaldir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Bu arastirma
kapsaminda gelistirilen o6lgcegin Olgcecegdi yapi “evlilik mesajlandir”. Yukarida da

belirtildigi gibi “evlilik mesajlar1” farkli kaynaklardan alinan ve gelisen yapilardir.

3. Uglincli asamada 6lglilecek 6zellige en uygun madde tiirlerinin segilmesi ve
alanyazina, gérusmeye, gozleme ve uzmana dayali maddelerin yazilmasi ve madde
havuzunun olusturulmasi (Cronbach, 1994; DeVellis, 2003; aktaran Buyukoztlrk ve
digerleri, 2014) saglanir. Bu kapsamda arastirmaci tarafindan hazirlanan vyari
yapilandiriimis gérusme formu kullanilarak, Universitede 6grenim gérmekte olan dordu
kadin ve dordu de erkek olmak Uzere toplam sekiz 6grenci ile bireysel gérisme
yapilmistir. Ayrica iki de odak grup goértismesi gergeklestirilmistir. Bu gérismelerin ses
kaydi alinarak, desifre edilmistir. Gérisme kayitlari yazildiktan sonra analiz edilerek
temalar olusturulmustur. Bu temalara baglh olarak dlgegin maddeleri yazilarak madde
havuzu olusturulmustur. Ayrica Olgegin yOnergesi yazilmig, cevaplama igleminin

nereye ve nasil yapilacagi belirlenmistir.

Evlilik Mesajlarn Olcegi, Semantik Farklilik Olgedi seklinde olusturulmustur.
Semantik Farkliik Olgegi Osgood, Suci ve Tannenbaum (1957) tarafindan temsili
sureglerin igleyisini gosterebilecek 6zel bir 6lgme iglemi olarak tanimlanmigtir.
Semantik farkhlik élgekleri, temel olarak kontrolll birlesme ve 6lgeklendirme yollarinin
bir birlesimidir. Bireye; bir dizi, iki uglu sifat ¢iftinin (Semantik Diferansiyel Olcek)
bulundugu, degerlendirmesi gereken terim (kavram) sunulur. Bireyin gorevi, her
madde igin bir ¢ift kutupsal (karsit anlamli) sifatla tanimlanmis, yedi puanli anlamsal
Olcek Uzerindeki iliskisinin yonund ve yogunlugunu belirtmektir. Eviilik Mesajlari
Olgegi’nde bireye “cevresindeki kaynaklardan evlilige iliskin nasil ve ne gibi mesaijlar

aldigini” ifade eden karsit veya olumsuz anlamli s6z ya da s6z 6begdi sunulmustur.

Semantik farklilik 6lgeginin cevap kategorileri bir ugtan 6tekine yedi kategoriden
olusur. Orta kategori ise yansiz (notr) olmayi gdsterir. Bu bir anlamda Likert dlgeklerinin
kategorilerine benzer (Kesinlikle Katilmiyorum’dan Kesinlikle Katiliyorum’a dogru),
ancak semantik farkhlik élgeginde sadece iki ug kategorinin adi vardir. Orta kategori
bazen bosluk bazen de sayidir (Bailey, 1987). Evlilik Mesajlari Olgegi'nde bireye yedi
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kategorili cevap segeneg@i sunulmusg olup; ortadaki kategori olan “4” yansizlik (notr)

anlamina gelir.

Eviilik Mesajlari Olgeginin Gegerliligi (EMO). Arastirmanin nitel kisminin
sonucunda ortaya gikan olgegin gerek dil agisindan ve goérunum agisindan gerekse de
yapisal agidan gecerliligi incelenmigtir. Gegerliligin incelenmesi surecinde Olgek

gelistirmeye iligkin takip edilen sureg izlenmigtir.

4. Test maddelerinin olgulecek 6zelligi 6lgmedeki yeterliligine yonelik teknik
denetimden gecirilmesi ve dil agisindan anlasilirhiginin incelenmesi (Cronbach, 1994;
DeVellis, 2003; aktaran Buyukozturk ve digerleri, 2014) bir sonraki asamadir. Bu
asamada aragtirmacilarin 6lgek maddelerinin bir listesini yapmanin 6tesine gegmeleri
olduk¢ca onemlidir. Bu nedenle arastirmacilara alan uzmanlarina danigsmalari, igerik
analizi gerceklestirmeleri ve cumlelere iligkin muhtemel sorunlari tespit etmek igin pilot
uygulama yapmalari onerilir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Bu asamada
gelistirilen olgek maddeleri Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alanindan ikisi dogent ve
biri profesér dereceli Gi¢ uzman tarafindan igerik ve gérinim acgisindan incelenmigtir.
Ayrica oOlcek biri doktora egitimine devam etmekte olan, uzmanlik derecesine sahip Ug
Tirkge Ogretmeni tarafindan ayri ayri gbézden gegirilmistir. Alan uzmanlarinin ve
Tlarkge oOgretmenlerinin goérusleri dikkate alinarak &lgegdin pilot uygulama formu
hazirlanmistir. Pilot uygulama formu 32 Universite édrencisine uygulanmistir. Pilot
uygulamada anlasiimadigi belirtilen ifadeler uygun sekilde dizenlenmistir. Olgek

deneme uygulamasi i¢in hazir hale getirilmistir.

5. Heppner, Wampold ve Kivlighan (2008) deneme uygulamasi igin
arastirmacinin oncelikle uygulama yapacagi orneklemin uygunlugunu ve orneklem
bayuklagunun yeterli olup olmadigini (6rnegin genel olarak faktor analizi icin en az
250-300 katilimci gerekir) goz onunde bulundurmasi gerektigini belirtir. Gorsuch
(1990) ise 6rneklemin sayisinin degiskenlerin sayisinin (6l¢cekteki madde sayisi) en az
bes kati olmasi gerektigini ifade eder. Comrey ve Lee (1972) faktor analizinde
orneklem sayisi belirlerken bir derecelendirmis oOlgek sunmustur. Buna gore
orneklemdeki birey sayisi 100= zayif, 200= orta, 300= iyi, 500= ¢ok iyi ve 1000=
mikemmel (aktaran MacCallum, Widaman, Zhang ve Hong, 1999) olarak ifade
edilmigtir. Evlilik Mesajlar Olgeginin deneme formu 49 maddeden olugsmustur. Olgek,
orneklem uygunlugunun saglanmasi i¢in 621 universite ogrencisine uygulanmistir.

Ogrencilere ulasmada elverigli/uygun drnekleme yontemi kullanilmistir.
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6. Deneme uygulamasindan elde edilecek verilere gore Olgek istatistiklerinin
hesaplanmasi ve o6lgcege son seklinin verilmesi (Cronbach, 1994; DeVellis, 2003;
aktaran BUyukozturk ve digerleri, 2014) asamasinda deneme uygulamasindan elde
edilen veriler SPSS.23 programina girilmistir. Olgegin yapi gegerliligi Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. Deneme
uygulamasina katillan 621 o6grencinin 13’Unin formu eksik ve/veya birden fazla
isaretleme nedeniyle isleme alinmamistir. Geriye kalan 608 o&grencinin verisi

acimlayici faktor analizi ile degerlendirilmistir.

Herhangi bir veri gurubuna agimlayici faktor analizi uygulanabilmesi igin veri
grubunun faktér analizine uygunlugu ve o6rneklemin yeterli olmasi gerekmektedir.
Acimlayici Faktér Analizi (AFA) uygulanirken iki testin sonuglarina bakilir. Bu testler,
Bartlett Kiresellik Testi (Bartlett Test of Sphericity) ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Testidir (Karaman, 2015). Bartlett Kuresellik Testi, s6z konusu test verilerinin ¢oklu
normal dagilimdan gelmig olmasini gerektirir. Bu test sonucunda katsayi duguk ¢ikarsa
sifir hipotezi; yiksek ¢ikarsa alternatif hipotez kabul edilir. Sifir hipotezi ret edilmez ise
faktor analizine devam edilmez (Akgul ve Cevik, 2003; Karagdz, 2016). Veri grubunun
faktor analizine uygunlugunu degerlendirirken yapilmasi gereken bir diger test, Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) Testidir. Bu test daha ¢ok &rneklemin yeterli olup-olmadigi
hakkinda bilgi verir (Karaman, 2015). Kaiser’e (1974) gére KMO deger araligi; .50’den
kuguk ise kabul edilemez, .50- .60 arasi kétu, .60- .70 arasi zayif/ vasat, .70- .80 arasi
orta, .80- .90 arasi iyi, .90’In Uzerinde ise mukemmel ¢ikarimi yapilir (aktaran Karaman,
2015). Evlilik Mesajlari Olgegi deneme uygulamasindan elde edilen 608 veriye Bartlett
Kiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi uygulandiginda asagidaki sonuglar
elde edilmistir.

Tablo 4
EMO Bartlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi Sonuglari

KMO ve Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Testi Orneklem Yeterliliginin Olgtim 960
Bartlett'in Kuresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 22128.55
sd 1176
p .000

Faktor analizinde degigkenler arasinda yuksek korelasyon iligkisi aranir. Tablo
4’'te goéruldugu gibi p (sig) .000< .05 oldugundan Bartlet Kiresellik Testinin sonucu

anlamlidir. Buna bagl olarak degigkenler arasinda ylksek korelasyon vardir ve veriler
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¢oklu dagilimdan gelmis denilebilir. KMO katsayisi .960 oldugundan sonu¢g mukemmel
olup; érneklem blayukligunun yeterli (Karaman, 2015) oldugu séylenebilir. Buna bagl

olarak faktor analizi gergeklestiriimistir.

Faktor analizinde baslangigta kuramsal olarak degisken (Olgekteki madde)
sayisi kadar faktor vardir (Buyukozturk, 2010). Bu asamada amag degiskenler
arasindaki iligkileri en yluksek derecede temsil edecek az sayida faktor elde etmektir.
Kag faktoér elde edilecegi ile ilgili gesitli kriterler s6z konusudur (Ozdamar, 2002;
Tavsancil, 2002; Karagoz, 2016). Faktor belirlemede kullanilan ilk yontem, 1960
yilinda Kaiser tarafindan gelistirilen 6zdegeri (eigenvalues) 1’den buyuk olanlarin bir
faktor belirttigini ifade eden yontemdir (Karaman, 2015). Oz-degeri 1’den bliyiik olan
faktorleri belirlemek icin gergeklestirilien faktér analizi sonucunda ortaya cikan
Aciklanan Toplam Varyans (Total Vairance Explained) tablosu incelenir. Evlilik
Mesaijlar Olgedi deneme uygulamasindan elde edilen verilere yapilan ilk analizin
Aciklanan Toplam Varyans tablosu (Ek-H) incelendiginde ilk Ozdegerler (Initial
Eigenvalues), degeri 1’in Uzerinde olan yedi faktor oldugu ve bu yedi faktérin toplam
varyansin ylizde 65.218'ni acgikladigi gérilmustir. Evlilik Mesajlari Olgedi deneme
uygulamasindan elde edilen verilere uygulanan analizlerden ortaya g¢ikan Serpilme

Diyagrami (Scree Plot) asagidaki sekilde olusmustur.

Scree Plot

20—

15—

10—

Eigenvalue

0= =50

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
il 3 S T 2 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49

Component Number

Sekil 5. EMO (ilk analiz) serpilme diyagrami (Scree Plot).

Serpilme Diyagraminda 06zdeg@erlerin grafigi incelenir. Dusey ¢izginin

yataylastigi yere kadar olan faktorler ¢c6zime dahil edilir (Karagéz, 2016). Evlilik
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Mesajlari Olgegi deneme uygulamasinin Serpilme Diyagrami incelendiginde yedi

faktérden sonra ¢izginin yataylastigi gérular.

Evlilik Mesajlari Olgegi maddelerinin faktorlere dagilimini belirlemek amaciyla
faktor rotasyonu gerceklegtirilmistir. Faktor rotasyonunda amag¢ yorumlanabilir ve
isimlendirilebilir faktorler olugturmustur. Bu amacla Orthogonal rotasyon yontemleri
icinde bulunan “Varimaks” yontemi uygulanmistir. Varimaks ydnteminde basit yapiya
ve anlaml faktorlere ulagsmada faktor ylkleri matrisinin sUtunlarina 6ncelik verilir
(Karagoz, 2016). Analizde amag varyansi en yuksek g¢ikarmaktir. Varimaks yontemi

varyansi en yuksek yapan dondurme yontemidir (Karaman, 2015).

Tabachnick ve Fidell (2013) faktér belirleme yéntemlerinin dondirme iglemi
uygulanarak yorumlanmasi gerektigini oOnerir. Cikarilan faktdér sayisina karar
verebilmek igin her bir yontemde dondurulmus faktor matrisine bakilmasi gerekir.
Faktor sayisini belirlerken bazi kurallara uyulmaktadir. Bir maddenin faktor yukandn
en az (minimum) .30 olmasi gerekir. Ayrica bir madde birden fazla faktérde faktér ylku
verdiginde iki faktor arasindaki fark en az .1 olmalidir (Stevens, 2002). Tabachnick ve
Fidell'e (2013) gbre bir maddenin faktor yuk degerinin en az .32 olmasi gerekir. Bir
faktor yuka negatif isaretli de olabilir. Negatif isaretli bir faktor yukd, faktorin séz
konusu degiskenle olan ters iligkisini belirtir (Kline, 1994). Ayrica kararli olan faktorler
en az Uc¢ degisken (3 madde) icermelidir (MacCallum ve digerleri, 1999). Evlilik
Mesaijlar Olgegi acimlayici faktdér analizinde bir maddenin faktér yiki .40 olarak
belirlenmigtir. ilk faktér analizinde ortaya ¢ikan “Dénduriilmis Bilesen Matriksleri”

tablosu asagida sunulmustur.
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Tablo 5 .
EMO Déndiirilmiis Bilesen Matriksleri (Ilk Analiz)

Component

1 2 3 4 5 6 7
M26 .845
M41 .840
M14 .826
M18 .825
M38 .821
M32 .819
M13 .812
M8 .801
M17 .780
M10 779
M5 775
M16 .730
M25 725
M29 .680
M28 .672
M37 .661
M34 .632 423
M30 .624
M39 .616 -.510
M15 .600
M12 .583
M24 .550 .466
M22 449
M40 777
M42 767
M46 .764
M44 .745
M49 722
M45 714
M43 712
M35 .558
M2 729
M1 725
M4 426 722
M3 .677
M6 454 476
M33 792
M48 .660
M36 .644
M47 -.581
M19 -577
M27 .564
M20 .534
M21 471
M31 423 444
M7 739
M11 404 487
M9 .500 .556
M23 432 .455

DoéndurulmUs Bilesen Matriksleri incelendiginde 7. faktér sitununda sadece iki
madde oldugu goruldr. Yukarida da belirtildigi gibi kararh faktorlerin en az Gg¢ degisken
diger bir ifade ile madde icermesi gerektigi icin madde 9 ve 23 ile birden fazla faktérde
yer alan ve faktorler arasindaki yuk farki .1’in altinda olan 11, 31, 6, 24. maddeler
cikarilmigtir. Ayrica madde 11 ve 31 gikarildiginda 6. faktorde, 7. madde tek madde
olarak kaldigindan ve tek madde faktdr olusturamayacagindan, 7. madde de

cikarilarak 2. agimlayici faktor analizi gergeklestirilmigstir.
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ikinci analizde Bartlett Kiiresellik Testi sonucu anlamh olup; KMO katsayisi da
961 cikmistir. Aciklanan Toplam Varyans (Total Variance Explained) Tablosu
incelendiginde 6z-deg@eri 1’in Uzerinde olan bes faktor bulundugu ve bu bes faktorin
toplam varyansin ylizde 64.480’ini agikladigi gérilmustir. Ikinci analizin “Déndariimis
Bilesen Matriksleri” (Ek-1) incelendiginde maddelerin bes faktdrde toplandigi
gorulmustir. Madde 21, 24 ve 23’Un birden fazla faktdorde ylk degeri bulundugu ve
faktorler arasindaki yuk degeri farkinin .1’in altinda oldugu gérilmuis ve bu maddeler

cikarilarak Gg¢uncu agimlayici faktor analizi gergeklestiriimistir.

Uglinct analizde Bartlett Kiiresellik Testi sonucu anlamli olup; KMO katsayisi
da .958 ¢ikmistir. Acgiklanan Toplam Varyans Tablosu incelendiginde 6z-degeri 1’in
Uzerinde olan bes faktdr bulundugu ve bu bes faktérin toplam varyansin yuzde
65.170’ini acikladigi gérilmistir. Uglinct analizin “Déndirilmis Bilesen Matriksleri”
(Ek-I) incelendiginde, maddelerin bes faktérde toplandidi ve besinci faktérde sadece
iki madde (20 ve 27) oldugu gorulmustir. Madde 39 ve 4°Un iki ayri faktorde yuk degeri
olmasina ragmen faktorler arasindaki yuk degeri farki .1’in Gzerinde oldugu igin bu
maddeler ¢ikariimamis ancak madde 20 ve 27 c¢ikarilarak dordincu agimlayici faktor

analizi gerceklestirilmistir.

Doérdincl analizde Bartlett Kiresellik Testi sonucu anlamh olup; KMO katsayisi
da .958 cikmistir. Agiklanan Toplam Varyans tablosu incelendiginde 6z-degeri 1’in
Uzerinde olan dort faktor bulundugu ve bu dort faktorin toplam varyansin yuzde
64.465'ini agikladigi gorulmustar. Dérduncu analizin Dondurdimus Bilesen Matriksleri
(Ek-K) incelendiginde maddelerin dort faktorde toplandigi gérilmustiar. Madde 16, 39,
15 ve 4’Un iki ayri faktdrde yuk degeri olmasina ragmen faktorler arasindaki yik degeri
farki 0.1°in Uzerinde oldugu i¢in bu maddeler ¢ikariimamigtir. Agimlayici faktor analizi
sonucunda Evlilik Mesajlari Olgegi’nin dort faktérden olustugu ve birinci faktérde 21
madde, ikinci faktérde 8 madde, Gglincl faktérde 4, dordincu faktérde 5 madde olmak
Uzere toplamda 38 madde oldugu gorulmustir. Yukarida da belirtildigi gibi bir faktor
yukl negatif isaretli de olabilir. Bu nedenle dorduncu faktordeki madde 47 ve 19
dlgekten gikariimamistir. Olgegin agimlayici faktdr analizi sonuglarini degerlendirmek
amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmasina karar verilerek, 6lgek 336 Universite
uygulanmistir. Uygulama sonucunda eksik ve birden fazla isaretlemeler nedeniyle 12
ogrencinin formu degerlendirmeye alinmamistir. Geriye kalan 324 6grencinin verisi ile

dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir.
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), olgme modellerinin geligtirimesinde sik
kullanilan ve onemli kolayliklar saglayan bir analiz yontemidir. Bu yontem, dnceden
olusturulan bir model araciligiyla gozlenen degiskenlerden yola ¢ikarak gizil degisken
(faktor) olusturmaya yonelik bir islemdir (Myers, 2000). Genellikle dlgek gelistirme ve
gecerlilik analizlerinde kullaniimakta veya oOnceden belirlenmis bir yapinin
dogrulanmasini amaclamaktadir. Cok sayida gobzlenen veya olgllen degdisken
tarafindan temsil edilen gizil yapilari iceren, ¢ok degiskenli istatistiksel analizleri
tanimlamak amaciyla dogrulayici faktor analizi kullanilir. Dogrulayici faktor analizi,
acimlayici faktor analizi ile ortaya cikarilan faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktor
yapilarina uygunlugunu test etmek Uzere yararlanilan analiz yéntemidir (Karagoz,
2016).

Acimlayici faktor analizi, hangi degigsken gruplarinin hangi faktor ile yuksek
dizeyde iligkili oldugunu sinamak igin kullanilirken; belirlenen k sayida faktore katkida
bulunan degisken gruplarinin bu faktorler ile yeterince temsil edilip edilmediginin
belirlenmesi icin dogrulayici faktdr analizi kullaniir (Aytag ve Ongen, 2010).
Dogrulayici faktor analizinde, arastirmacilar 6lcum hatalari arasindaki korelasyonu
belirlerken, faktorlerin birbirleriyle korelasyonlarinin esit olmasi beklenir (Ayta¢ ve
Ongen, 2010; Glinden ve Miran, 2008). Model arastirmaci tarafindan tamamen teorik
olarak belirlenip dogrulayici faktér analizi ile test edilmis model olabilecegi gibi,
acimlayici faktor analizi sonucunda elde edilmis bir model de olabilir (Schmitt, 2011).
Yukarida da belirtildigi gibi Evlilik Mesajlari Olgeginin acimlayici faktdr analizi
sonucuna gore olusan dort faktoérli yapisinin uygunlugunun test edilmesi amaciyla

SPSS AMOS 23 Programi kullanilarak dogrulayici faktér analizi gerceklestiriimistir.

Dogrulayici faktor analizinde model uyumunun test edilmesi igin cesitli
istatistikler bulunur. En ¢ok kullanilan istatistikler Ki-kare istatistigi, GFIl, CFl ve RMSEA
sayllabilir (Aytac ve Ongen, 2010; Karagdz, 2016). Ki-kare istatistigi (Chi-Square
Goodness), x2/df< 2 ise mikemmel uyumu ve x2/df< 3 ise kabul edilebilir bir uyumu
gosterir (Kelloway, 1998). Bryne (2001) 6rneklem blayuklugu 250’nin Gzerinde (N> 250)
oldugunda Ki-kare istatistigi (Chi-Square Goodness) x2/df< 5, lyilik Uyum Iindeksi
(Goodness of Fit Index) GFI> .90; Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit
Index) CFI> .92; Normal Uyum indeksi (Normal Fit Index) NFI> .90 ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekdki’'nin (Root Mean Square Error of Approximation)
RMSEA< .070 olmasi gerektigini belirtir. Raykov ve Marcoulides (2006) Duzeltilmis

74



Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index) AGFI > .85 oldugunda modelin

uygunlugunun kabul edilebilir oldugunu ifade etmistir.

Evlilik Mesajlari Olgegi’'nin agimlayici faktdr analizi sonucunda ortaya gikan 38
maddeli ve dort faktorli yapisi dogrulayici faktor analizi uygulanarak elde edilen
kovaryans matrisleri incelenmistir. ilk modelin uyum indeksleri; x2 (df= 527, N= 324)=
2256.549, p < .000; x2/df = 3.424; GFI = .696; AGFI = .658, CFIl = .804; NNFI = .745
ve RMSEA = .087 seklinde ortaya ¢ikmigtir. Bu degerlerin bircogunun kabul edilebilir
duzeyde olmadigi saptanmistir. Karagéz'e (2016) gore bu durumda dogrulayici faktor
analizinde elde edilen standardize edilmis regresyon katsayilari incelenir. Onemli
olmayan faktér yuUkleri analizden c¢ikarilir. Cikarilan her maddeden sonra analiz
tekrarlanir. Model uyum degerleri ve maddelerin faktor yukleri incelenerek en dogru
sonuca ulasilir. Ayrica bir faktorin (gizli degdiskenin) en az ¢ maddeden olugsmasi
gerektigine dikkat edilir. Evlilik Mesajlari Olgeg@i'nin standardize edilmis regresyon
katsayilari incelenerek 39. maddenin 6nemli olmayan faktor yik degerine sahip oldugu
gorulmus ve bu madde modelden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Ancak elde edilen
uyum degerlerinin kabul edilebilir duzeyde olmadigi gorulmustir. Ardindan sirayla
faktor yuk degeri 6nemli olmayan maddeler ¢ikarilarak analiz sirdurulmustur. Model

20 maddeli ve Ug faktorll bir yapiya donasmustar.

Karagdz'e (2016) goére dogrulayici faktdor analizinde modifikasyon indeksleri
incelenerek gerekli duzeltmeler yapilabilir. Modifikasyon indekslerinin igaret ettigi
dizeltmeler yapildiginda model daha iyi uyum saglar. Duzeltmelerin kuramsal yapiya
uygun olmasi gerekir. Evlilik Mesajlari Olgegi'nin modifikasyon indeksleri kontrol
edilerek bazi degisimler gerceklestiriimistir. Birinci fakidrde alti madde arasinda
karsilikli olarak hata kovaryanslari iligkilendirilmistir. Dizenlenmis modelin uyumluluk
indeksleri yeniden test edilmigtir. Buna bagh olarak x2 (df = 161, N = 324) = 364.378;
p < .000, x2/df = 2.263; GFI= .900; AGFI= .870; CFI= .962; NFI= .934 ve RMSEA=
.063 seklinde ortaya cikmistir. Bu degerler, Evlilik Mesajlari Olgegi’nin 20 maddeli ve
ug faktorlt bir modelde kabul edilebilir uyum dizeyine sahip oldugunu géstermektedir.

Dogrulayici faktér analizi sonucunda ortaya ¢ikan yapi, Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6'da gérilen Evlilik Mesajlar Olgeginin dogrulayici faktér analizi
sonucunda ortaya ¢ikan 20 maddeli ve Ug¢ faktérli yapisi agimlayici faktér analizi ile
yeniden incelenmistir. Agcimlayici faktér analizinde Bartlett Kiresellik Testi sonucu
anlamli olup; KMO katsayisi da .958 cikmistir. Oz-degeri 1’den blyiik olan faktorleri
belirlemek i¢in gerceklestirilen faktor analizi sonucu (Ek-1) incelendiginde 6zdegeri 1'in
Uzerinde olan Ug faktér bulundugu ve bu g faktérin toplam varyansin ylizde 75.460’ini
acikladigi gortlmuistir. Evlilik Mesajlari Olgegi'nin Serpilme Diyagrami (Scree Plot)
asagida Sekil 7°de gosterilmigtir.

Scree Plot
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Sekil 7. EMO (son analiz) serpilme diyagrami (Scree Plot).

Evlilik Mesajlari Olgegi'nin Serpilme Diyagraminda Uguincl faktdrden sonra
cizginin yataylastigi goérulir. Blyukoztirk’e (2010) gore 6z-degerlere gore cizilen
serpilme diyagraminda birinci faktorden sonra yuksek ivmeli bir dislis gézlenmekte ise
bu durum 6lgegin genel bir faktore sahip olabilecegini gostermektedir. Buna gore Evlilik
Mesajlari Olgegi'nin lg faktdrlli ve genel bir faktére sahip bir dlgek oldugu ifade
edilebilir. Evlilik Mesajlari Olgegi’nin Dénduriilmis Bilesen Matriksleri Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6
EMO Déndiirilmiis Bilesen Matriksleri (Son Analiz)

Bilesenler
1 2 3

M18 .878

M26 .872

M14 .868

M13 .848

M8 .837

M32 .829

M17 .823

M41 .815

M5 .814

M10 .802

M25 795

M16 751

M46 .817

M44 .789

M45 .781

M42 .766

M49 .765

M2 .846
M1 .842
M4 T74

Tablo 6 incelendiginde Evlilik Mesajlari Olgegi’nin Déndlriimis Bilesen
Matrikslerine gore Ug alt dlgedi bulundugu goraltr. Birinci alt 6lgek on ki, ikinci alt dlgek

bes ve uglncu alt dlgek ise u¢ maddeden olugsmustur.

Semantik Farkhliklar Olgeginde lg degiskenlik kaynagiyla ilgili genel bir faktér
yapisi dogrulanir. Bunlar, denekler, olgekler ve degerlendirilen terimlerdir. Her
durumda, ayni Ug faktor, gergeklestirilen analizlerin cogunda oldugu gibi baskindir.
Kabaca ayni bulyuklikte sirayla ortaya cikmistir. Ug faktdér igerik acisindan
Degerlendirme (Evaluation), Etki (Potency) ve Aktivite (Activity) olarak siniflandirilir
(Osgood, Suci ve Tannenbaum, 1957). Degerlendirme, insan yargisinda yaygin olan
degerlendirici faktér olarak tanimlanir. Degerlendirme, ilk olarak ortaya cikar.
Degerlendirmenin elde edilebilen ortak varyansin yaklasik dortte ucunu olusturdugu
hesaplanir. ikinci bir faktér olarak ortaya gikan ve varyansin yaklasik yarisindan daha
cogunu olusturan Etki; giic, buyUklik ve agirlikla ilgilidir. Uglincti faktor olan
Aktivite’nin, fiziksel keskinlik veya sertlik ile iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Aktivite,
genel olarak Etkiden biraz daha az varyansi aciklar. Faktorler arasindaki goreceli
onem ve iligki degerlendiriimekte olan terimlerle dedistirilebilir (Salcuni, Di Riso,
Mazzeschi ve Lis, 2007).
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Sonug olarak Evlilik Mesajlari Olgegi Ui¢ faktorden (alt dlgekten) ve toplam 20
maddeden olusan bir aractir. ilk faktér “Evliligin Degerlendiriimesine iliskin Alinan
Mesajlar’ (EDIAM) on iki maddedir ve ortak varyansin (75.460) yaklasik dértte Gglinii
(55.423) olusturmustur. ikinci faktér “Evliligin Etkisine iliskin Alinan Mesajlar” (EEIAM)
bes maddedir. Ortak varyansin birinci faktorin agikladigi oranin diginda kalaninin
yarisindan fazlasini (13.636) aciklamistir. Uglincii faktér olan “Evliligin Yasatabilecedi
Duygulara iliskin Alinan Mesajlar” (EYDIAM) ic maddedir. Bu faktér ortak varyansin
ikinci faktorden biraz daha azini (6.401) olusturmustur. Buna istinaden Evlilik Mesajlari
Olgeginin faktér yapisi agisindan Semantik Farkliliklar Olgekleri ile uyustugu
soylenebilir. Ayrica alt dlgeklerin isimlerinin “Evliligin Degerlendirilmesine iliskin Alinan

Mesajlar Alt Olgegi”, “Evliligin Etkisine iliskin Alinan Mesajlar Alt Olcegi” ve “Evliligin

2

Yasatabilecedi Duygulara iliskin Alinan Mesajlar Alt Olgedi” olmasina karar verilmistir.

Eviilik Mesajlar1 Olgedi'nin Giivenilirligi. EMO’niin glvenilirligi i tutarhlik ve test
tekrar test yontemleri ile incelenmistir. ic tutarlilik ydntemi icin Cronbach Alfa Katsayisi
ve test tekrar test yontemi igin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. i¢ tutarlilk ve test tekrar test yontemleri giivenilirlik sonucuna iligkin

tablo asagida sunulmustur.

Tablo 7

EMO ve Alt Olgeklerine lligkin I¢ Tutarliik ve Test Tekrar Test Givenilirlik Katsayilar
Olgek/ Alt Olcek Madde Cronbach Pearson

Sayisi Alfa Momentler
Carpimi

EMO 20 .954 916
Evliligin Degerlendiriimesine iliskin Alinan Mesaijlar 12 971 .900
Evliligin Etkisine iliskin Alinan Mesaijlar 5 .869 .754
Evliligin Yasatabilecegi Duygulara iligkin Alinan Mesajlar 3 .904 .875

Tablo 7 incelendiginde Evlilik Mesajlari Olgegi'nin Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayisinin .954 oldugu goérulir. Karagdéz'e (2016) gore olgcegin Cronbach Alfa
katsayisi .80< a <1.00 oldugunda 0dlgek, i¢ tutarlihdi olan, yuksek derecede guvenilir
bir dlgektir. Buna istinaden Evlilik Mesajlari Olgegi'nin yiksek derecede glivenilir bir
dlgek oldugu sdylenebilir. Evlilik Mesajlari Olgegi'nin alt dlgeklerinin glvenilirlikleri
incelendiginde; Evliligin Degerlendiriimesine iliskin Alinan Mesajlar Alt Olgegi'nin
Cronbach Alfa katsayisinin .971; Evliligin Etkisine lliskin Alinan Mesajlar Alt Olgegi’nin
Cronbach Alfa katsayisinin .869 ve Evliligin Yasatabilecedi Duygulara iligkin Alinan
Mesajlar Alt Olgegdi'nin Cronbach Alfa katsayisinin .904 oldugu gérilmastir. Buna
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bagh olarak Evlilik Mesajlari Olgegi alt 6lgeklerinin Cronbach Alfa glivenilirlik

dizeylerinin ylksek derecede oldugu ifade edilebilir.

Evlilik Mesajlari Olgegi’'nin guvenilirligi test tekrar test yontemi ile de
incelenmistir. Universitenin ikinci sinifindan 29, Gglinct sinifindan 18 ve dérdinci
sinifindan 40 olmak Uzere toplam 87 (59 kadin ve 28 erkek) 6grenciye iki hafta ara ile
uygulanan EMO’niin Test Tekrar Test Guvenilirligi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Buna gére EMO’niin Test Test Guvenilirlik
katsayisi .916 olarak bulunmustur. Ayrica Evliligin Degerlendiriimesine iligkin Alinan
Mesajlar Alt Olgegi igin .900, Evliligin Etkisine iligkin Alinan Mesajlar Alt Olgegi icin .754
ve Evliligin Yasatabilecedi Duygulara iliskin Alinan Mesajlar Alt Olgegi igin ise .875
katsayilari elde edilmigtir. Bu iliskilerin tamami (p< .001) anlamhdir. Buna bagli olarak
Evlilik Mesajlari Olgegi ve alt dlgeklerinin test tekrar test giivenilirlik diizeylerinin yliksek

derecede oldugu ifade edilebilir.

Evlilik Mesajlari Olgegi'nin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi. Evlilik Mesajlari
Olgedi’'nin puanlamasinda her madde igin 1-7 arasinda degisen isaretleme segenegi
dikkate alinir. Olgekte yer alan maddelere verilen tepkinin olumlulugu 1’den 7’ye dogru
gidildikge artar. Evlilik Mesajlari Olgeginin iki maddesi (12. ve 15. madde) ters
puanlanir. Olgekten her bir mesaj kaynagi icin en dusik 20; en yiiksek 140 puan
alinabilir. “Aile, Arkadaslar, Kitle iletisim Araclari ve Diger Kurumlar® seklindeki dért
kaynaktan elde edilen puanlar toplanarak alinan genel evlilik mesajlari puani da
hesaplanabilir. Alinan Genel Evlilik Mesajlar i¢in en dugsuk 80 puan, en yuksek 560
puan alinabilir. Olgekten yiksek puan alinmasi hem mesaj kaynaklari temelinde hem
de genel degerlendirmede bireyin evlilige iliskin olumlu mesajlar aldiginin
gostergesidir. Bu arastirma kapsaminda, dort mesaj kaynagindan alinan Genel Evlilik

Mesajlarina iligkin degerlendirme yapiimamisgtir.

inénii evlilik tutum élgegi (JETO). Bayoglu ve Atli (2014) tarafindan genc
yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarini belirlemeye yénelik olarak gelistirilen IETO; 21
madde ve tek faktdrden olusan besli Likert tipinde bir élgme aracidir. IETO’niin
geligtiriime sdrecinde alan taramasi yapilarak madde havuzu olusturulmus; madde
havuzunda doért alan uzmaninin her bir maddeye iligkin gorusleri dikkate alinarak, 30
maddelik deneme formu gelistiriimistir. Deneme formu 27 Universite Ogrencisine

uygulanmig, maddelerin anlasihip anlasiimadigi, yazim hatalarinin olup olmadigi ve
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Olgcegin uygulama suresi tespit edilmistir. Ardindan Olgek, evlenmemis, 19-23 yas

arasinda olan 723 Universite 6grencisine uygulanmistir (Bayoglu ve Atli, 2014).

Olgegin uygulamasindan elde edilen veriler SPSS 21’e girilmis, eksik ve yanlis
doldurulan formlara ek olarak, u¢ degerleri tespit etmek igin -3 ile +3 Z degeri dikkate
alinmis ve bu kritere uymayan veriler de analize alinmamis ve analiz iglemi geriye
kalan 553 veri ile gercgeklestiriimistir. Agimlayici faktdér analizi sonucunda o6lgegin
toplam varyansin %36.770’ini aciklayan, tek faktdrli 21 maddelik bir dlgek oldugu
belirlenmigtir. Olgegdin dogrulayici faktér analizi yapiimis ve sonucunda 2 = 499.73 sd
= 172, ¥x*/sd = 2.905, deg@erleri saptanmistir. Bununla birlikte, CFI= .93, GFl= .91,
NFI=.90 ve RMR = .04 degerleri ile Olgcegin kabul edilebilir uyum degerlerinde oldugu
saptanmigtir. Bu deg@erler Olgegin kabul edilebilir uyum degerine sahip oldugunu
gosterir. IETO’nun glivenilirligine iliskin ¢alismalarda ise i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alpha) .90, Spearman Brown Testi Yarilama Testi .88 olarak bulunmustur
(Bayoglu ve Atli, 2014). Bu arastirma kapsaminda yapilan glvenilirlik analizinde ise

Olcegdin ic tutarlihk (Cronbach Alpha) katsayisi .92 ¢ikmistir.

IETO’niin puanlamasi 1= Hig katilmiyorum ile 5= Kesinlikle katillyorum seklinde
olup dlgekten en az 21 ve en fazla 105 puan alinmaktadir. Olgekten yiiksek puanlarin
alinmasi evlilige iliskin tutumun ylksek oldugunun gdstergesidir (Bayoglu ve Atli,
2014). IETO, genc vyetiskinlerin evlilik tutumlarini belileme amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilme siirecindeki calismalar, gecerliligine ve guvenilirligine iligkin

bulgulara bagli olarak, dlgegin bu arastirma kapsaminda kullanilabilecegi sdylenebilir.

Kigisel bilgi formu (KBF). Calismada kullanilan 'Kisisel Bilgi Formu'
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda cinsiyet, yas, ailenin Turkiye’nin hangi
cografi bolgesinden oldugu, yasamin ¢cogunun gegirildigi yerlesim birimi, romantik iligki
durumu, sosyo-ekonomik duzey, anne-babanin evlenme sekli, anne- babanin evlilik
durumu, anne-babanin evliliklerindeki evlilik gatismasinin siklidi, annenin egitim dizeyi

ve babanin egitim dizeyine iliskin sorular yer almigtir.
Verilerin Analizi

Karma yontem desenlerinden olan kegfedici sirali desene gore tasarlanan bu
arastirmada veri analizi desenin slrecine uygun olarak gergeklestiriimistir. Burada

arastirmanin nitel ve nicel kisminin veri analizine iligkin bilgiler sunulmustur.
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Arastirmanin nitel kismi igin verilerin analizi. Arastirmanin nitel
asamasindaki gorusmeler ses kayit cihazi araciliyla kaydedilmistir. Gorismeler
arastirmaci tarafindan yaziya dokilerek desifre edilmistir. Ogrencilerin  hangi
kaynaklardan, ne gibi ve nasil evlilik mesajlari aldigina iliskin gorusleri ile ilgili elde
edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Bu amagla Universite 6grencilerinin
aldiklari evlilik mesajlarinin kaynaklarina iliskin gorugleri, ilgili kuramsal cergeveye
uygun olarak kavramlar ve temalar gergevesinde kodlanarak, bir araya getirilmis,
sistematik bir bicimde duzenlenerek olumlu, olumsuz ve noétr (yansiz) seklinde
siniflandinimigtir. Birinci ve ikinci dizey temalar belirlenmistir. Elde edilen kod listesi
ve kodlama igeriginin dokimu alinarak bagimsiz denetleyiciler (rehberlik ve psikolojik
danisma alanindan U¢ uzman) tarafindan incelenmistir. Denetleyicilerin goris ve
Onerileri dogrultusunda tema isimleri ve kodlamalar duzeltiimigtir. Bu islemler
tamamlandiktan sonra evlilik mesajlari ve kaynaklari netlestiriimistir. Evlilik
mesaijlarinin ifadeleri yazilmistir. Ardindan yukarida anlatilan olgek gelistirme sulreci

takip edilerek Evlilik Mesajlari Olgegi gelistirilmistir.

Arastirmanin nicel kismi igin verilerin analizi. Arastirmanin betimsel tarama
desenine uygun tasarlanan nicel béliminde Evlilik Mesajlar Olgegi, inoni Evlilik
Tutum Olgedi ve Kisisel Bilgi Formu'ndan ele edilen veriler analiz edilmistir.
Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 23.0 (Sosyal Bilimler igin

istatistik Paket Programi) kullanilarak bilgisayar ortamina aktariimistir.

Arastirmanin bagiml degiskeni olan evlilik tutumu ile bagimsiz degiskenleri olan
alinan evlilik mesaji ve demografik degiskenler arasinda gercgeklestirilen
karsilastirmalarda parametrik veya parametrik olmayan testlerden hangilerinin
kullanilacagina karar verilebilmek igin belli varsayimlarin olugsmasi gerekir. Ilgilenilen
degiskene ait dlcimler en az esit aralik duzeyindeki bir dlgekten elde edilmelidir.
Uzerinden toplam puan ve ortalama alinan degiskene ait puanlarin dagilimi normal
olmalidir. Farklilik yaratip yaratmadidi dusunulen degigkenler en az iki bagimsiz grup
olusturmalidir. Gruplarin ortalamalari ayni degiskene ait olmalidir. Ortalama puanlari
karsilastirilacak érneklemler iliskisiz olmalidir. Gruplarda yer alan birey sayisi 30’un
ustiinde olmalidir (Buyukozturk, 2010; Green ve Salkind, 2008; Kalayci, 2005).
Belirtilen varsayimlara bagli olarak, inénii Evlilik Tutum Olcegi'nden ve Evlilik Mesajlari

Olgegi'nden (her kaynak icin ayri ayri ve genel puan toplami igin) elde edilen puanlarin
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normal dagilip dagilmadigini belirlemek icin garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

degerlerine bakilmistir. Analiz sonuglari Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

EMO VE IETO Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) Degerleri
Olgek Carpikhk/ Basiklk istatistik Standart Hata
inénd Evlilik Tutum Carpiklik -.302 077
Olgegi Basiklik -.223 154
Aileden Alinan Evlilik Carpikhk -.635 077
Mesajlari Basiklik -.494 154
Arkadaslardan Alinan Carpikhik -.367 077
Evlilik Mesajlari Basiklik -.234 154
Kitle iletisim Carpiklik -.118 077
Araclarindan Alinan Basiklik -.579 154
Evlilik Mesajlar
Diger Kurumlardan Carpiklik -.416 077
Alinan Evlilik Basiklik -.468 154
Mesaijlari

George ve Mallery (2010) carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 araliginda ise
verilerin normal dagiima sahip oldugunun kabul edilebilecegini belirtir. Tablo 8'de
goriildugi gibi IETO carpiklik degeri -.302 ve basiklik degeri -.223; Aileden Alinan
Evlilik Mesajlari ¢arpiklik degeri -.635 ve basiklik degeri -.494; Arkadaslardan Alinan
Evlilik Mesajlari carpiklik degeri -.367 ve basiklik degeri -.234; Kitle iletisim
Araclarindan Alinan Evlilik Mesajlari ¢carpiklik degeri -.118 ve basiklik degeri -.579 ve
Diger Kurumlardan Alinan Evlilik Mesajlari ¢arpiklik degeri -.416 ve basiklik degeri -
.468'dir. ifade edilen carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda oldugundan

Olceklerden elde edilen puanlarin normal dagihmda oldugu sdylenebilir.

Normallik varsayiminin saglanabilmesi 6zellikle sosyal bilimlerde zor olabilir. Bu
durumda Ozellikle buyidk o6rneklemlerde (n>30) ANOVA vyapilirken normallik
varsayiminin ihlali verilerin yorumlanmasinda énemli bir soruna yol agmaz (Pallant,
2016). Bu arastirmanin orneklem buyukligu 1013 oldugundan dagiimin normal
oldugu varsayllmigtir.  Varyanslarin  homojenligi  varsayiminin  gerceklesip
gerceklesmedigini belirlemek icin Levene Testi (EK-I) uygulanmistir. Levene Testi
sonucunda varyanslarin homojenligi varsayiminin demografik degiskenlerin her biri

icin (p< .05) saglandigi goérulmustar.

Universite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin, aldiklari evlilik mesajlarinin

kaynaklarina gére anlaml farklilik gdsterip géstermediginin belirlenmesi igin, Evlilik
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Mesaijlar Olgeginin mesaj kaynaklari olan aile, arkadaslar, kitle iletisim araglar ve
diger kurumlar igin toplam puanlari ve her kaynak i¢in ¢ alt boyutundan alinan puanlar
dogrultusunda elde edilen ortalama ve standart sapmaya bagh olarak “Alinan Evlilik
Mesajlarinin” olumlulugu “Alt Diizey” ve “Ust Diizey” olarak belirlenmistir. Diizeylerin
belirlenmesinde ortalamadan yarim standart sapma degeri ¢ikarilarak orta dizeyin alt
sinirl, ortalamaya yarim standart sapma degeri eklenerek orta dizeyin Ust siniri
belirlenmistir. Orta dlzeyin alt sinirinin altindaki puanlar alt dizeyin, orta dizeyin Ust
sinirinin Ustunde kalan puanlar Ust duzeyin gostergesi olarak kabul edilmistir (Alt ve
ust duzeyin belirlenmesine yonelik olarak hesaplanan degerler ile duzeylerdeki birey
sayisi Ek-L’de gdsterilmistir). Boylece her bireyin aldigi evlilik mesaji puani kag ise alt
veya Ust diuzey seklinde siniflandiriimistir. Bu hesaplamalar yapilirken virgilden
sonraki degerler yuvarlanarak islemler gerceklestiriimistir. Analizde alt duzey ile Ust

duzey Uzerinden islemler gergeklestiriimis olup; orta dizey analize dahil edilmemigtir.

Arastirmada yas, yasamin c¢ogunun gegcirildigi yerlesim birimi, ailenin
Tarkiye’'nin hangi cografi bolgesinden oldudu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne
babanin evlillik durumu, anne babanin evliligindeki ¢atisma sikligi, annenin egitim
dizeyi ve babanin egitim duzeyi degiskenlerinde gdzeneklerdeki isaretleme sayisinda
buydk dengesizlikler oldugu saptanmis ve bu degiskenlere gore degerlendirme
yapiimamistir. Bunun yanisira anne babanin evlilik sekli degiskeninde bir segenekteki
isaretleme sayisinin 30’dan az (n<30) oldugu ancak diger iki segenekteki isaretleme
sayisinin benzer oldugu saptanmistir. Buna istinaden 30'un altinda isaretlenen
secenek analize dahil edilmeyerek; verilerin ¢dézimlenmesinde ikili gruplar igin
bagimsiz gruplarin karsilastiriimasinda kullanilan t testi uygulanmistir. Varyans analizi
degerlendirmelerinde gruplarin homojenligi Levene testi ile belirlenmistir. Analizlerin
tamami igin gruplarin homojen oldugu goéruldigunde F degeri anlamli bulunan
sonuglarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Scheffe

Coklu Karsilastirma Testi’nden yararlaniimistir (Blyukozturk, 2010).

Arastirmada gruplar arasinda anlamli farkhlik oldugu durumlarda etki bayuklugu
istatistikleri hesaplanmigtir. Etki bayuklagu istatistikleri, bagimsiz degigkenin, bagimli
degdisken Uzerinde ne derece etkili oldugunu belirlemek Gzere kullanilir (Buyukoztirk,
2010). Arastirmada t testi ile karsilastirilan gruplarda, Cohen’in d degeri
hesaplanmigtir. Cohen’e (1988) gore d degeri; .20 kuguk (small) etki buyuklugu; .50

orta (medium); .80 oldugunda ise buyuk (large) etki bayUkligu olarak yorumlanir.
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ANOVA ile karsilastirilan gruplarda sik kullanilan bir istatistik olan eta-kare (n?)
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bu katsayl yorumlanirken; .01 duzeyindeki bir
deger kuguk; .06 duzeyindeki bir deger orta, .14 duzeyindeki bir deger ise genis etki
blyUklugu olarak degerlendirilir (Buyukozturk, 2010). Arastirmada hata payi .05 olarak

alinmistir.
Arastirmanin Gegerlilik ve Glvenilirligi

Bilimsel arastirmanin Olgutlerinden biri, sonuglarin inandiricihgidir. Bu nedenle
‘Gegerlilik’ ve ‘Glvenilirlik’ arastirmalarda en sik kullanilan iki énemli kriterdir. Ozellikle
de nicel arastirmalarin bilimsel deger tasimasi noktasinda belirleyici temel 6geler
olarak bilinen bu kavramlardan gegerlilik, arastirma sonucunun dogrulugunu konu
edinirken; guvenilirlik ise arastirma sonuclarinin tekrar edilebilirligini vurgular (Yildirim
ve Simsek, 2011). Bu kisimda arastirmanin hem nitel kisminin hem de nicel kisminin

gegerliligi ve guvenilirligi konusunda bilgi sunulmustur.

Arastirmanin nitel kisminin gegerlilik ve guivenilirligi. Asagida arastirmanin

nitel kisminin gecerliligi ve glvenilirligine iliskin bilgi verilmistir.

Aragstirmanin nitel kisminin gecgerliligi. Gegerlilik nitel arastirmalarin guglu
yanlarindan biridir. Gegerlilik, okuyucu, katiimci ve arastirmacinin bakis agisindan
bulgularin dogru olup olmadiginin belirlenmesine dayanir (Creswell, 2014).
Arastirmacinin, elde ettigi verileri ayrintil bir bicimde rapor etmesi, sonuglara nasil
ulastigini aciklamasi, gecerligin énemli bir dlgitiidir. Ornegin, betimsel analizin yer
aldigi bir galismada arastirmacinin, katilimcilardan aldigi ifadeleri dogrudan alintilar
seklinde vermesi ve sonuglari bu alintilar ile iligkilendirmesi gecerlik i¢cin dnemli bir
adimdir. Gegerlik, ‘i¢ gecerlilik’ ve ‘dis gecerlilik’ olarak ikiye ayrilir. Bu kavramlar daha
¢ok nicel arastirmalarda kullanildigi igin, nitel arastirmalarda i¢ gecerlik yerine
‘inandiricilik’ ve dis gegerlik yerine ise ‘aktarilabilirlik’ ifadesi kullanilir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Nitel arastirmalarin bilimsel amaca hizmet edip etmedidi, arastirmanin

inandiricihgr ve aktarilabilirligi ile anlagilabilir.

Arastirmanin teknik uygulama surecinin ve arastirmadan elde edilen sonuglarin
inandirici olmasinin temel bir zorunluluk oldugu soéylenebilir. Yildirnm ve Simsek’e
(2011) gore arastirmacinin ulastigi bulgularin gercekligine, eldeki verilere nesnel bir

sekilde ulasildigina, benzer ortamlarda sonuglarin gegerligine, sonuglarin nesnel bir
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sekilde ortaya konulduguna iligkin kanitlar sunmasi gerekir. Bu nedenle

arastirmacilarin inandiriciligin artmasi i¢in bazi stratejiler uygulanir.

Bu calismada inandiricihigin (i¢ gegerlilik) saglanabilmesi igin verilerin toplandigi
zaman diliminde katilimcilar, arastirma konusunda bilgilendirilmistir. Katihmcilara
kendileriyle yapilan goériismelerin Evlilik Mesajlari Olgegi’'nin gelistirilmesi amaciyla
kullanilacagi, isimlerinin arastirma surecinde ve raporlastirma galismalarinda gizli
tutulacagi, gorusme kayitlarinin arastirma bitiminde silinecegi konusunda bilgi
verilmistir. Ayrica bu konulara iliskin katilimcilarin akillarina takilan bagka sorular
oldugunda kendileri aydinlatiimigtir. Ozetle, gorismelerde katilimcilarin samimi

yanitlar vermesi igin gerekli galismalar yapilmigtir.

Cesitleme’nin (triangulation) olmadigi bir arastirmanin gecerlik ve gulvenirlik
acisindan zayif kaldigi (Yildirm ve Simsek, 2011) bilindiginden, arastirilan konuya
iliskin farkli bakis agilarinin ortaya konulmasi saglanmaya c¢alisiimistir. Bu nedenle
birinci, ikinci, Gglncu ve doérduncu sinifta 6grenim gérmekte olan ikiser Universite
ogrencisi arastirmanin bireysel goérisme kismina dahil edilmigtir. Ayrica farkli
fakultelerde 6grenim gormekte olan 13 (11 kadin, iki erkek) kigilik ve sekiz (alti kadin,
iki erkek) kisilik iki grup 6grenci ile ayri ayri grup gorusmeleri gerceklestirilmigtir.
Cesitliligi saglamak amaciyla katihmcilarin cinsiyet, yas, yasanilan sehir agisindan
farkli olmasina 6zen gosteriimeye calisiimistir. Arastirmada farkh algilarin ve farkl
deneyimlerin torpulenmeden ortaya konmasi ve farkliliklarin olabildigince tum
zenginligiyle ortaya konmasina gayret edilmistir. Boylece arastirmanin inandiricihginin

artmasina katkida bulunulmaya calisiimistir.

Yildirnm ve Simsek’e (2011) gére arastirma konusunu iyi bilen ve ayni zamanda
nitel arastirma yontemleri konusunda uzmanlasmis bireylerin yapilan galismayi takip
etmesi, incelemesi, elestirel gézle bakmasi ve arastirmaciya geribildirimde bulunmasi
arastirmanin niteligine katkida bulundugu gibi aragtirmanin inandiricihginin artmasi
icin de ayrica 6nemli bir stratejidir. Bu nedenle bu calisma slrecinde arastirma
teknikleri ile psikolojik danigma ve rehberlik alaninda doktora dizeyinde egitim almig
bir profesor ve iki dogent 6gretim Uyesinden destek istenmis, onlarin uyari ve destekleri
dogrultusunda gerekli duzeltme ve diuzenlemeler yapilmistir. Buna badli olarak
inandiricihk konusundaki bir diger onemli strateji olan ‘uzman incelemesi’nden de

yararlaniimigtir.
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Yildirm ve Simsek’e (2011) gobre nitel arastirmalarda ‘genelleme’ yerine
‘aktarilabilirlik’ ifadesinin kullaniimasi, arastirma sonucunun dogrudan benzer
ortamlara genellenememesidir. Bununla birlikte ‘aktarilabilirlik’ sonuglarin bodyle
ortamlara uygulanabilirligine iligkin gegcici yargilara ulagiimasi ve test edilebilecek
denenceler olusturulmasi anlamina gelmektedir. Aktarilabilirligin arttirilmasi ‘ayrintil
betimleme’ ve ‘amacl 6rnekleme’ ile mimkin olmaktadir. Bu amagla goérismelerden
elde edilen veriler mimkuln oldugunca betimlenmeye ¢alisiimis, ortaya ¢ikan kavram
ve temalar dogrultusunda katilimcilarin ifadelerine bagl kalinarak ‘dogrudan alintilar’a
yer verilmistir. Bununla birlikte nitel arastirmalarda genele ait bilgilerin yaninda 6zele
ait bilgilere ulagsmak da onemli oldugu igin yukarida soz edildigi gibi arastirmaya dahil

edilen toplam 29 Universite 6drencisi ‘amacgh érnekleme’ yontemiyle segcilmigtir.

Arastirmanin nitel kisminin giivenilirligi. Yildinm ve Simsek’e (2011) gore
guvenilirlik konusu, arastirma sonucunun inandiriciigi agisindan 6nemli olmakla
birlikte nitel calismalar icin farkli bir anlam da ifade eder. insan davranisi sirekli
degisen ve karmasik Ozelliklere sahiptir. Bu nedenle higbir zaman duragan bir nitelik
tasimayan insan davraniglarinda ve dolayisiyla sosyal bilimlerde ‘kullanilan yontem ne
olursa olsun’ yapilan bir arastirmanin aynen tekrari mimkun degildir. Bu nedenle nitel
arastirmalarda, c¢alismalarin benzer gruplara uygulanmasi ile ayni sonuglara
ulasilamayabilecegi kabul edilir (dis guvenilirlik). Baska bir ifade ile ayni sorularin,
benzer 6zelliklere sahip bireylere sorulmasi yoluyla yapilan iki nitel aragtirmada
tutarlihdr ylksek sonuglar elde edilemeyebilir, ¢lnkli zamanin, ortamin, Kkisisel
yasantilarin farkhligi; ayni sorularin kullanildigi iki nitel arastirmayi farkli sonuclara
gOturebilir. Buna bagdli olarak arastirmanin dig guvenilirliginin galisilan gruba bagh

olarak sekillendigi sdylenebilir.

Nitel yaklagimda her arastirmacinin algi ve yorumlamalarinin farkli olabilecedi,
ayni verilerin farkl iki arastirmaci tarafindan farkh yorumlanmasi da olagan kabul edilir
(ic guivenilirlik). iste tim bu nedenlerden dolayi giivenilirlik konusu nitel arastirmalarda
farkli bir anlam ifade eder. Bir arastirmanin i¢ guvenilirlik ile dis guvenilirligin artmasini
saglamak igin alinmasi gereken bazi énlemler bulunur (Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu

arastirma kapsaminda da bu 6énlemlerin alinmasina 6zen gosterilmistir.

Yildirm ve Simsek’e (2011) goére nitel bir arastirmanin dig guvenilirligini
arttirmak icin alinmasi gereken onlemlerden biri arastirma icin veri kaynagi olan

kisilerin net bir sekilde tanimlanmasidir. ikincisi arastirma surecinin gectigi sosyal

87



ortamlarin acik bir sekilde belirlenmesidir. Verilerin toplandigi sosyal ortamlarin net bir
sekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Ucglinclisi elde edilen verilerin analizinde
kullanilan kavramsal gergevenin tanimlanmasi ve son olarak da veri toplama ve analiz
ile ilgili agiklamalarin ayrintili bir bigimde yapilmasi ‘dis guvenilirlik’ agisindan ciddi

onem arz eder.

Bu arastirma dis guvenilirlik agisindan uygun bir sekilde planlanmistir. Bu
calismada ilk olarak verilerin kimlerden toplanacag énceden belirlenmistir. ikinci
olarak gesitliligin saglanmasi ve alinan evlilik mesajlarinin ve mesaj kaynaklarinin net
bir sekilde ortaya konmasi igin veriler, farkli sosyal ortamlar olarak adlandirilabilecek
farkli faklltelerin  6grencilerinden toplanmistir.  Uglincli  olarak ise (Universite
ogrencilerinin aldigi evlilik mesajlari ve mesajlari hangi kaynaklardan aldiklar
alanyazina uygun olarak analiz edilmistir. Son olarak goérismelerin nasil yapildigi
verilerin nasil kaydedildigi ve analiz edildigi gibi konulara iligkin ayrintili bilgi ‘nitel veri

toplama teknikleri’ ile ‘nitel veri analizi’ kisminda verilmigtir.

Yildirnm ve Simsek’e (2011) gore nitel bir arastirmanin i¢ gtvenilirligini arttirmak
icin alinmasi gereken farkl dnlemler bulunur. Birincisi, toplanan verilerin dogrudan,
arastirmacinin herhangi bir yorumu olmadan, betimsel bir bicimde sunmaktir. ikincisi,
ayni arastirmaya birden fazla arastirmacinin dahil edilmesidir. Bu sayede
arastirmacilar; verilerin toplanmasinda, analizlerin yapilmasinda, sonuglara
ulasiimasinda ‘uzlasma noktalar’ olusturmus olur ve bu da arastirmanin baskalar
tarafindan kabul edilme olasiigini arttirir. Uglinclisii toplanmis olan verilerin
sonuglarinin, bir bagka arastirmacinin onayindan gecmesidir. BOylece arastirmaci,
sonuglari ‘kendi distincelerine’ degil elde ettigi verilere dayandirdi§ini gosterebilir. Son
olarak dnceden olusturulan ve detayli bir bicimde tanimlanmis bir kavramsal ¢erceveye

bagli olarak yapilan bir veri analizi de i¢ gtvenilirligi arttirir.

Bu arastirmada i¢c guvenilirligi arttirma konusunda ilk olarak Universite
ogrencileriyle gercgeklestirilen gorismeler dogrudan yaziya dokulmus ve arastirmaci
bu islem sirasinda kendi yorumunu bu yazma silirecine katmamistir. ikinci olarak
arastirma kapsamindaki goérismeler igin hazirlanan yari yapilandiriimis form ile
gorusmelerin  gergeklestirimesi, kaydedilmesi ve analiz edilmesi surecinde
arastirmaci, en az dogent duzeyinde U¢ alan uzmanindan akademik destek almig ve
olasi kod, kategori ve temalar Uzerinde fikir aligverigsinde bulunmus, ortak temalar

olusturulmustur. Ucglincli olarak elde edilen sonuglar, tez danismani onayindan
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gegcirilerek gerekli duzeltmeler yapilmigtir. Son olarak veriler, kavramsal g¢erceveye
uygun bir sekilde analiz edilmistir. Bu yolla arastirmanin i¢ guvenilirligi arttirimaya

calisiimistir.

Arastirmanin nicel kisminin gegerlilik ve guvenilirligi. Bu kisimda

arastirmanin nicel kisminin gegerliligi ve guvenilirligine iligkin bilgi verilmistir.

Arastirmanin nicel kisminin gegerliligi. Gegerlilik; bir 6lcme aracinin, bireyin
Olculmek istenen oOzelliginin baska ozellikler ile karistirimadan ne derece dogru
ol¢ulduguyle ilgilidir. Bagka bir deyigle bir lgme araci dlgmeyi amacladigi seyi bagka
Ozellikler ile karistirmadan Olgebiliyorsa o dlgme araci gegerlidir. Gegerliligin; kapsam
gecerligi, olgut gecerliligi, yapi gecerliligi ve goérints gecerliligi gibi turleri vardir
(Bayukoéztlrk ve digerleri, 2014). Bu arastirma kapsaminda gelistirilen olan Evlilik
Mesajlari  Olgegi'nin ‘kapsam gegcerliligi’ ve ‘gérinis gegerliligi’ saglanmaya
cahsiimisgtir. Kapsam gegerliligi 6lgme aracini olugturan maddelerin 6l¢uimek istenen,
belirlenmis davraniglarin timinidn ne dlizeyde temsil edilebildigini ifade eder. Bu
nedenle 6lgme aracindaki maddelerin sayisi ve kalitesi kapsam gecerlilidi ile iligkilidir.
Bu yaklasim, dl¢ulmek istenen konular ile ilgili davranislar kimesinin net bir sekilde
ortaya konmasini ve sonrasinda bu davraniglari test edecek maddelerin
olusturulmasini gerektirir (BuyUkoztlrk ve digerleri, 2014). Bu arastirmada uUniversite
ogrencilerin evlilige iligkin hangi kaynaklardan nasil ve ne gibi mesajlar aldiklarinin
belirlenmesi igin dncelikle arastirmanin birinci asamasinda (nitel kisim) elde edilen
temalar ve katiimcilarin ifadeleri dogrultusunda Evlilik Mesajlari Olgegi gelistirilmistir.
Maddeler yazilirken nitel analizler sonucunda elde edilen butun temalar temsil

edilmeye caligiimistir.

Gorunus gecerliligi ise bir 6lgme aracinin adi, agiklamalari ve icindeki maddeler
ile 6lcmeyi amagladidi seyi Olcuyor gorinmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢calismada
da Universite ogrencilerinin aldigi evlilik mesajlarini belirlemek amaciyla kullanilan
Olgcme aracinin gelistirimesinde de testin amaci ve kapsami hakkinda bilgiler verilerek
goriinus gecerligi saglanmistir. Evlilik Mesajlari Olgegi’nin yapi gegerliligine iligkin
calismalar ise yukarida ifade edilmistir. Olgegin yapisal olarak gegerli bir lgek oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin nicel kisminin givenilirligi. Can'a (2014) gére 6lgmede en sik
kullanilan kavramlardan biri gecerlilik, 6teki ise guvenilirliktir. Gegerlilik daha ¢ok
Olgulen konu ile ilgiliyken; guvenilirlik dlgumdeki hatalar ile ilgilidir. Guvenilirlik, arka
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arkaya yapilan olgumler arasindaki kararlilik veya tutarlilik olarak tanimlanir. Daha
genel bir tanim yapmak gerekirse guvenilirlik, dlgimun tesadufi hatalardan arinmis
olmasi durumu olarak ifade edilebilir. Guvenilirligi test etmenin birden fazla yolu vardir.
Bunlar: Iki uygulamaya (testin tekrari ve esdeger-paralel testler) ve Tek uygulamaya
dayali yaklasimlar (i¢ tutarlilik gavenilirligi icin; testi yarilama, Kuder Richardson-20 ve
21 guvenilirlik katsayilarini hesaplama, Cronbach Alpha-a guvenilirik katsayisini

hesaplama) olarak ifade edilir.

Arastirma kapsaminda Cronbach Alpha (a) guvenilirlik katsayisini hesaplama
yontemi kullanilmistir. Bunun nedeni ise test puanlarinin guvenirliginin bir alt kestiricisi
olarak kullanilan Cronbach Alpha katsayisinin 6zellikle cevaplarin derecelendirme
Olceginden elde edildigi durumlarda uygulanmasidir (Blyukoztirk ve digerleri, 2014).
Ayrica test tekrar test yontemi ile de guvenilirlik hesaplanmigtir. Arastirmada

uygulanan guvenilirlik analizi ydontemlerinin sonugclari yukarida ifade edilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde arastirmanin alt problemlerine iligkin elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda ulasilan bulgular ve bunlara iligkin yorumlar
sunulmustur. Bulgu ve yorumlarin sunumunda, Universite ogrencilerinin cgegitli
kaynaklardan aldiklar evlilik mesajlari ve evlilik tutumlarina iliskin bulgu ve yorumlara
oncelik verilmistir. Ardindan Universite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore farkli kaynaklardan aldiklari evlilik mesajlarina iliskin bulgu ve yorumlar

sunulmustur.

Universite Ogrencilerinin Gesitli Kaynaklardan Aldiklari Evlilik Mesajlar1 ve

Evlilik Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Universite 6grencilerinin farkli kaynaklardan aldigi evlilik mesajlar ve evililik
tutumlarina iligkin bulgu ve yorumlar dncelikle mesaj kaynaklarina gére olgegin toplam
puanlari agisindan sunulmustur. Ardindan her mesaj kaynagi acisindan evlilik
mesajlari Olgeginin alt Olgeklerine bagl olarak evlilik tutumlarina iligkin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Universite 6grencilerinin ailelerinden aldigi evlilik mesajlarn ve evlilik
tutumlarina iliskin bulgu ve yorumlar. Universite 6grencilerinin ailelerinden aldiklari
evlilik mesajlarinin olumluluk dizeyine (alt ve Ust dizey) goére evlilige iligkin
tutumlarinin farklilagip farklilagsmadigi t testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 9'da
sunulmustur.

Tablo 9

l_jniversite Og“rel_vci/erinin Ailelerinden Aldigi Evlilik Mesajlari ve Evlilik Tutumlarina
lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 384 76.55 15.21
tutumu 678 10.64 .000 .78

Alt 296 63.81 18.80

Tablo 9da goéruldugu Uzere, ailelerinden evlilige iligkin Ust dluzeyde olumlu
mesaj alan Universite 6grencilerinin (n= 384) evlilik tutumu puan ortalamasi (X = 76.55),
alt dizeyde olumlu mesaj alanlarin (n= 296) puan ortalamasindan (X = 63.81)
yiksektir. iligkisiz érneklemler t testi sonucunda aileden evlilige iliskin Ust ve alt

dizeyde olumlu mesaj alma durumuna goére Universite 6grencilerinin evlilik tutumu
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puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik (t= 10.64; p< .05) bulunmustur.
Ayrica Cohen d degeri .78 olarak hesaplanmistir. Bu degere bagh olarak Universite
ogrencilerinin ailelerinden aldidi evlilik mesajlari dizeyinin (Ust ve alt) evlilige iligkin
tutumlar Gzerinde buyuk etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara gore,
ailelerinden evlilige iligkin Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite ogrencilerinin
evlilige yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj alanlardan daha olumlu oldugu

soylenebilir.

Universite 6grencilerinin evlilik tutumlarinin Evlilik Mesajlari Olgegi'nin alt
Olcekleri icin degisip degismedigi arastirma kapsaminda incelenmistir. Evlilik
mesajlarinin kaynaklari agisindan alt 6lgeklerden elde edilen puanlara gore alt ve Ust
duzeyde olumlu evlilik mesaji alan Universite ogrencilerinin evlilik tutumlari 6éncelikle
aileden alinan mesajlar agisindan ele alinmistir. Universite 6grencilerinin evliligin
degderlendiriimesine iligkin ailelerinden aldiklari evlilik mesajlarinin olumluluk diizeyine
(alt ve Ust dlizey) gore evlilige yonelik tutumlarinin farkhlasip farklilasmadigi t testi ile
incelenmigtir. Test sonuglari Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Universite Ogrencilerinin Ailelerinden Evliligin Degerlendiriimesine Ydnelik Aldigi
Evlilik Mesajlari ve Evlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 428 74.86 15.83
tutumu 719 8.90 .000 .67

Alt 293 64.20 15.75

Tablo 10’da goruldugu Uzere, ailelerinden evliligin degerlendiriimesine iligkin
aldiklari evlilik mesajlari boyutundan Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite
ogrencilerinin (n= 428) evlilik tutumu puan ortalamasi (X = 74.86), alt diizeyde olumlu
mesaj alanlarin (n=293) puan ortalamasindan (X= 64.20) yiksektir. lligkisiz
orneklemler t testi sonucunda aileden evliligin degerlendirilmesine iliskin alinan evlilik
mesajlari boyutundan ust ve alt dizeyde olumlu mesaj alma durumuna gore Universite
ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik (t=
8.90; p<.05) bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .67 olarak hesaplanmistir. Bu degere
bagli olarak Universite o6grencilerinin aileden, evliligin degerlendiriimesi boyutuna
yonelik aldigi mesajlarin dizeyinin (Ust ve alt) evlilige iligkin tutumlarn UGzerinde blylk
etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara bagli olarak ailelerinden evliligin

degerlendiriimesine iligkin Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite dgrencilerinin
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evlilige yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumlu

oldugu soylenebilir.

Universite 6grencilerinin evliligin etkisine iliskin ailelerinden aldiklari evlilik
mesajlarinin olumluluk duzeyine (alt ve Ust duzey) gore evlilige yonelik tutumlarinin
farkhlagip farkhlagsmadigr t testi ile incelenmistir. Test sonuglari Tablo 11'de
sunulmustur.

Tablo 11

Universite Ogrencilerinin Ailelerinden EVviiligin Etkisine Yonelik Aldiklari EVvlilik
Mesajlari ve Evlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 282 76.14 16.02
tutumu 616 9.24 .000 74

Alt 336 64.21 15.91

Tablo 11’de goérildugu Gzere, ailelerinden evliligin etkisine iligkin aldiklari evlilik
mesajlari boyutundan Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin (n= 282)
evlilik tutumu puan ortalamasi (X= 76.14), alt diizeyde olumlu mesaj alanlarin (n= 336)
puan ortalamasindan (X= 64.21) yiksektir. iliskisiz 6érneklemler t testi sonucunda
aileden evliligin etkisine iligkin alinan evlilik mesajlari boyutundan Ust ve alt dlizeyde
olumlu mesaj alma durumuna gore Universite ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik (t= 9.24; p< .05) bulunmustur. Ayrica
Cohen d degeri .74 olarak hesaplanmistir. Bu degere bagli olarak universite
ogrencilerinin aileden, evliligin etkisi boyutuna yonelik aldigi mesaijlarin dizeyinin (Ust
ve alt) evlilige iliskin tutumlari Gzerinde buylk etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu
bulgulara istinaden, ailelerinden evliligin etkisine iligkin Ust duzeyde olumlu mesaj alan
universite ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj

alanlarinkinden daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin ailelerinden evliligin yasatabilecegi duygulara iligkin
aldigi evlilik mesajlarinin olumluluk dizeyine (alt ve Ust dizey) gore evlilige iliskin
tutumlarinin farklilagip farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Test sonuglari Tablo

12’de sunulmustur.
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Tablo 12
Universite Ogrencilerinin Ailelerinden Evliligin Yagatabilecegi Duygulara Yénelik
Aldigi Evlilik Mesajlari ve Evlilik Tutumlarina lligskin Betimsel Istatistikler ile t Testi
Sonucglari

Degisken  Dlizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 355 76.47 15.65
tutumu 662 10.42 .000 .81

Alt 309 63.79 15.58

Tablo 12’de goéruldiugu Gzere, aileden evliligin yasatabilece@i duygulara iligkin
alinan mesajlar boyutundan ust dizeyde olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin
(n= 255) evlilik tutumu puan ortalamasi (X= 76.47), alt diizeyde olumlu mesaj alanlarin
(n= 309) puan ortalamasindan (X= 63.79) yuksektir. Iliskisiz drneklemler t testi
sonucunda aileden evliligin yasatabilecegi duygulara iligkin alinan mesajlar
boyutundan Ust ve alt dlizeyde olumlu mesaj alma durumuna gore Universite
ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk (t=
10.42; p< .05) bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .81 olarak hesaplanmistir. Bu
degere bagl olarak Universite dgrencilerinin aileden, evliligin yagatabilecegi duygular
boyutuna yonelik aldigi mesajlarin dizeyinin (Ust ve alt) evlilige iligkin tutumlar
uzerinde buyuk etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara gore, aileden evliligin
yasatabilecedi duygulara iligkin alinan mesajlar boyutunda tst dizeyde olumlu mesaj
alan universite ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj

alanlarinkinden daha olumlu oldugu séylenebilir.

Universite 6grencilerinin arkadagslarindan aldiklari evlilik mesajlarinin olumluluk
dizeyine (alt ve ust duzey) gore evlilige iliskin tutumlarinin farkhlasip farklilasmadigi t
testi ile incelenmigtir. Test sonugclari Tablo 13’'te sunulmustur.

Tablo 13

Universite Ogrencilerinin Arkadaglarindan Aldigi Evlilik Mesajlari ve Evlilik
Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken  Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 323 75.67 15.01
tutumu 615 9.43 .000 .76

Alt 294 63.82 15.92

Tablo 13’te goruldugu uzere, arkadaglarindan evlilige iligkin st duzeyde olumlu

mesaj alan Universite 6grencilerinin (n= 323) evlilik tutumu puan ortalamasi (X = 75.67),
alt dlizeyde olumlu mesaj alanlarin (n=294) puan ortalamasindan (X= 63.82) yiiksektir.
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iliskisiz 6rneklemler t testi sonucunda arkadaslardan evlilige iligkin Ust ve alt diizeyde
olumlu mesaj alma durumuna gore universite ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk (t= 9.43; p< .05) bulunmustur. Ayrica
Cohen d degeri .76 olarak hesaplanmistir. Bu degere bagli olarak universite
ogrencilerinin arkadaslarindan aldigi evlilik mesajlari duzeyinin (Ust ve alt) evlilige
iliskin tutumlari Gzerinde buyuk etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara
istinaden, arkadaslardan evlilige iliskin Ust dlizeyde olumlu mesaj alan Universite
ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj alanlarinkinden

daha olumlu oldugu soylenebilir.

Universite dgrencilerinin arkadaslarindan evliligin degerlendiriimesine iliskin
aldigi evlilik mesajlarinin olumluluk dizeyine (alt ve Ust dizey) goére evlilie yonelik
tutumlarinin farklilagip farklilagsmadigi t testi ile incelenmigtir. Sonuglar Tablo 14’te
verilmigtir.

Tablo 14

Universite Ogrencilerinin Arkadaslarindan Evliligin Degerlendirilmesine Yonelik Aldigi
EVvlilik Mesajlari ve EVlilik Tutumlarina lligskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 384 74.48 15.35
tutumu 687 8.64 .000 .66

Alt 305 64.04 16.23

Tablo 14’te goruldigu Uzere, arkadaslarindan evliligin degerlendiriimesine
iliskin alinan evlilik mesajlari boyutundan st dizeyde olumlu mesaj alan Universite
ogrencilerinin (n= 484) evlilik tutumu puan ortalamasi (X = 74.48), alt diizeyde olumlu
mesaj alanlarin (n=305) puan ortalamasindan (X= 64.04) yiksektir. iliskisiz
orneklemler t testi sonucunda arkadaglardan evliligin degerlendirilmesine iligkin alinan
evlilik mesajlari boyutundan Ust ve alt dizeyde olumlu mesaj alma durumuna gore
universite ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamii
farkllik (t= 8.64; p< .05) bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .66 olarak hesaplanmistir.
Bu degere bagl olarak uUniversite oOgrencilerinin arkadaslarindan, evliligin
degerlendiriimesi boyutuna yonelik aldigi mesajlarin dizeyinin (Ust ve alt) evlilige iliskin
tutumlan Uzerinde blylk etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara goére,
arkadaslarindan evliligin degerlendiriimesine iliskin Ust dizeyde olumlu mesaj alan
universite ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj

alanlarinkinden daha olumlu oldugu sdylenebilir.
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Universite dgrencilerinin arkadaslarindan evililigin etkisine iligkin aldigi evlilik
mesajlarinin olumluluk dizeyine (alt ve Ust dizey) goére evlilige yonelik tutumlarinin
farklilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Sonuglara Tablo 15'te yer verilmistir.
Tablo 15

Universite Ogrencilerinin Arkadaglarindan Evliligin Etkisine Y6nelik Aldigi Evlilik
Mesajlari ve EVlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken Dlizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 254 73.67 16.48
tutumu 614 5.13 .000 42

Alt 362 66.75 16.46

Tablo 15'te goruldugu Uzere, arkadaslarindan evliligin etkisine iliskin aldigi
evlilik mesajlari boyutundan Ust dizeyde olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin
(n= 254) evlilik tutumu puan ortalamasi (X= 73.67), alt diizeyde olumlu mesaj alanlarin
(n= 362) puan ortalamasindan (X= 66.75) yuksektir. Iliskisiz drneklemler t testi
sonucunda arkadaglardan evliligin etkisine iligskin alinan evlilik mesajlari boyutundan
ust ve alt duzeyde olumlu mesaj alma durumuna gore universite 6grencilerinin evlilik
tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilk (t= 5.13; p< .05)
bulunmustur. Ayrica Cohen d dederi .42 olarak hesaplanmistir. Bu degere bagli olarak
universite ogrencilerinin arkadaglarindan, evliligin etkisi boyutuna yonelik aldigi
mesajlarin duzeyinin (Ust ve alt) evlilige iligkin tutumlari Gzerinde orta duzey etkiye
sahip oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara gore, arkadaslarindan evliligin etkisine iligkin
ust duzeyde olumlu mesaj alan universite ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt

dizeyde olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumlu oldugu séylenebilir.

Universite dgrencilerinin arkadaslarindan evliligin yasatabilecedi duygulara
yonelik aldidi evlilik mesajlarinin olumluluk duzeyine (alt ve Ust duzey) gore evlilige
iliskin tutumlarinin farkhlasip farklilasmadigi t testi ile incelenmigtir. Sonuglar Tablo

16’da sunulmustur.
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Tablo 16

Universite Ogrencilerinin Arkadaslarindan Evliligin Yagatabilecegi Duygulara Yo6nelik
Aldigi Evlilik Mesajlari ve EVlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi
Sonucglari

Degisken  Dlizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 298 75.21 15.56
tutumu 627 8.35 .000 .64

Alt 331 64.71 16.96

Tablo 16’da goéruldugu Uzere, arkadaslardan evliligin yasatabilecegi duygulara
iliskin alinan mesajlar boyutundan Ust duzeyde olumlu mesaj alan Uuniversite
ogrencilerinin (n= 298) evlilik tutumu puan ortalamasi (X= 75.21), alt diizeyde olumlu
mesaj alanlarin (n= 331) puan ortalamasindan (X= 64.71) yiksektir. lligkisiz
orneklemler t testi sonucunda arkadaslardan evliligin yasatabilecedi duygulara iligkin
alinan mesajlar boyutundan Ust ve alt dizeyde olumlu mesaj alma durumuna gore
Universite ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhlik (t= 8.35; p<.05) bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .64 olarak hesaplanmistir.
Bu degere bagl olarak udniversite 0Ogrencilerinin arkadaslarindan, evliligin
yasatabilecedi duygular boyutuna yoénelik aldigi mesajlarin dlzeyinin (Ust ve alt)
evlilige iliskin tutumlar Gzerinde blyuk duzey etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu
bulgulara goére, arkadaslarindan evliligin yasatabilecegi duygulara iligkin alinan
mesajlar boyutunda Ust dizeyde olumlu mesaj alan universite 6grencilerinin evlilige
yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumlu oldugu

sOylenebilir.

Universite 6grencilerinin kitle iletisim araglarindan (radyo, televizyon, internet,
gazete ve dergiler gibi cogu insanin kolayca ulasabilecegi iletisim teknolojileri) aldiklari
evlilik mesajlarinin olumluluk dlzeyine (alt ve ust dlizey) gore evlilige iliskin
tutumlarinin farklilasip farklilasmadigdi t testi ile incelenmistir. Test sonuglari Tablo

17’de verilmistir.
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Tablo 17
Universite Ogrencilerinin Kitle lletisim Araclarindan Aldigi Evlilik Mesajlari ve Evlilik
Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 330 72.17 16.66
tutumu 650 3.91 .000 .30

Alt 322 67.13 16.28

Tablo 17'de goéruldagua Uzere, kitle iletisim araglarindan evlilige iligkin Ust
dizeyde olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin (n= 330) evlilik tutumu puan
ortalamasi (X = 72.17), alt dizeyde olumlu mesaj alanlarin (n= 322) puan
ortalamasindan (X= 67.13) yiiksektir. iliskisiz drneklemler t testi sonucunda kitle iletisim
araclarindan evlilige iliskin Ust ve alt dizeyde olumlu mesaj alma durumuna gore
universite ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik (t= 3.91; p<.05) bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .30 olarak hesaplanmistir.
Bu degere bagli olarak Universite 6grencilerinin kitle iletisim araglarindan aldigi evlilik
mesajlari duzeyinin (Ust ve alt) evlilige iliskin tutumlar Gzerinde kuguk etkiye sahip
oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara bagl olarak, kitle iletisim araclarindan evlilige
iligkin Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite ogrencilerinin evlilige yonelik
tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumiu oldugu

sOylenebilir.

Universite dgrencilerinin kitle iletisim araglarindan evliligin degerlendirilmesine
yonelik aldigi evlilik mesajlarinin olumluluk dizeyine (alt ve Ust dlizey) gore evlilige
yonelik tutumlarinin farklilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Sonuglara Tablo
18’de yer verilmistir.

Tablo 18 _
Universite Ogrencilerinin Kitle lletisim Aracglarindan EVliligin Degerlendirilmesine

Yénelik Aldigi Eviilik Mesajlari ve Evlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t
Testi Sonuclari

Degisken  Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 344 72.11 16.29
tutumu 667 3.54 .000 27

Alt 325 67.61 16.56

Tablo 18de goruldugu uzere, Kkitle iletisim araglarindan evliligin

degerlendiriimesine yonelik aldigi evlilik mesajlari boyutundan Ust duzeyde olumlu
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mesaj alan Universite 6grencilerinin (n= 334) evlilik tutumu puan ortalamasi (X = 72.11),
alt diizeyde olumlu mesaj alanlarin (n=325) puan ortalamasindan (X= 67.61) yiksektir.
lliskisiz 6rneklemler t testi sonucunda kitle iletisim araclarindan evliligin
degerlendiriimesine yonelik alinan evlilik mesajlari boyutundan Ust ve alt duzeyde
olumlu mesaj alma durumuna goére universite ogrencilerinin evlilik tutumu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (t= 3.54; p< .05) bulunmustur. Ayrica
Cohen d degeri .27 olarak hesaplanmistir. Bu degere bagl olarak Universite
ogrencilerinin Kitle iletisim araclarindan, evliligin degerlendiriimesi boyutuna yonelik
aldigr mesajlarin duzeyinin (Ust ve alt) evlilige iligkin tutumlar Uzerinde kuglk etkiye
sahip oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara gore, kitle iletisim araglarindan evliligin
degerlendiriimesine iligkin Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite ogrencilerinin
evlilige yonelik tutumlarinin alt diizeyde olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumlu

oldugu soylenebilir.

Universite dgrencilerinin kitle iletisim araclarindan evliligin etkisine yonelik aldigi
evlilik mesajlarinin olumluluk duzeyine (alt ve Ust duzey) gore evlilige yonelik
tutumlarinin farkhlasip farklilasmadidi t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 19'da
sunulmustur.

Tablo 19

Universite Ogrencilerinin Kitle iletisim Araglarindan Evliligin Etkisine Yonelik Aldigi
Evlilik Mesajlari ve EVlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 280 71.15 16.80
tutumu 604 2.80 .006 22

Alt 326 67.46 15.58

Tablo 19°da goraldugu Uzere, kitle iletisim araglarindan evliligin etkisine yonelik
aldiklari evlilik mesajlari boyutundan Ust dluzeyde olumlu mesaj alan Universite
ogrencilerinin (n= 280) evlilik tutumu puan ortalamasi (X= 71.15), alt diizeyde olumlu
mesaj alanlarin (n= 326) puan ortalamasindan (X= 67.46) yiksektir. lligkisiz
orneklemler t testi sonucunda kitle iletigsim araglarindan evliligin etkisi boyutundan Ust
ve alt dizeyde olumlu mesaj alma durumuna gore universite 6grencilerinin evlilik
tutumu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik (t= 2.80; p< .05)
bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .22 olarak hesaplanmistir. Bu degere bagh olarak
universite ogrencilerinin kitle iletisim araglarindan, evliligin etkisi boyutuna yonelik
aldigr mesajlarin dizeyinin (Ust ve alt) evlilige iliskin tutumlar Gzerinde kiguk etkiye
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sahip oldugu ifade edilebilir. Bu bulgulara istinaden, kitle iletisim araglarindan evliligin
etkisine iligkin Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite ogrencilerinin evlilige yonelik
tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumiu oldugu

sOylenebilir.

Universite 6grencilerinin kitle iletisim araglarindan evliligin yasatabilecegi
duygulara yonelik aldigi evlilik mesajlarinin olumluluk dizeyine (alt ve Ust diizey) gore
evlilige iliskin tutumlarinin farklilagip farkhlagsmadigi t testi ile incelenmistir. Sonuglar
Tablo 20°de verilmisgtir.

Tablo 20 .
Universite Ogrencilerinin Kitle lletisim Aracglarindan Evliligin Yagatabilecegi Duygulara

Yénelik Aldigi Eviilik Mesajlari ve Evlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t
Testi Sonuclari

Degisken  Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 314 73.01 16.90
tutumu 658 5.04 .000 .39

Alt 346 66.55 15.88

Tablo 20’de goéruldagua Uzere, kitle iletisim araglarindan evliligin yasatabilecegi
duygulara iliskin alinan mesajlar boyutundan tst diizeyde olumlu mesaj alan (n= 314)
Universite 6grencilerinin evlilik tutumu puan ortalamasi (X= 73.01), alt diizeyde olumlu
mesaj alanlarin (n= 346) puan ortalamasindan (X= 66.55) yiiksektir. lliskisiz
orneklemler t testi sonucunda kitle iletisim araclarindan evliligin yasatabilecedi
duygulara iliskin alinan mesaijlar boyutundan Ust ve alt dlizeyde olumlu mesaj alma
durumuna gore Universite ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik (t= 5.04; p< .05) bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .39 olarak
hesaplanmigtir. Bu degdere badli olarak Universite ogrencilerinin kitle iletisim
araclarindan, evliligin yasatabilecegi duygular boyutuna yonelik aldigi mesajlarin
dizeyinin (Ust ve alt) evlilige iliskin tutumlari Gzerinde orta dlizey etkiye sahip oldugu
ifade edilebilir. Bu bulgulara bagl olarak, kitle iletisim aracglarindan euvliligin
yasatabilecedi duygulara iligkin alinan mesajlar boyutunda ust diizeyde olumlu mesaj
alan universite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt duzeyde olumlu mesaj

alanlarinkinden daha olumlu oldugu soylenebilir.

Universite 6grencilerinin diger kurumlardan (din, devlet yonetimi ve is diinyasi

gibi bireyi dogrudan ya da dolayh olarak etkileyen kurumlar) aldidi evlilik mesajlarinin
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olumluluk duzeyine (alt ve Ust duzey) gore evlilige iliskin tutumlarinin farklilagip
farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Test sonuglari Tablo 21’de sunulmustur.
Tablo 21

Universite Ogrencilerinin Diger Kurumlardan Aldigi Evlilik Mesajlari ve EVlilik
Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken  Dlizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 348 75.07 16.61
tutumu 666 8.05 .000 .62

Alt 320 65.27 14.81

Tablo 21'de goéruldugu Uzere, diger kurumlardan evlilige iliskin Ust dizeyde
olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin (n= 348) evlilik tutumu puan ortalamasi (X
= 7507), alt diizeyde olumlu mesaj alanlarin (n= 320) puan ortalamasindan (X= 65.27)
yuksektir. lligkisiz érneklemler t testi sonucunda diger kurumlardan evlilige iliskin Ust
ve alt duzeyde olumlu mesaj alma durumuna gore Universite ogrencilerinin evlilik
tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk (t= 8.05; p< .05)
bulunmustur. Ayrica Cohen d dederi .62 olarak hesaplanmistir. Bu degere bagli olarak
universite 6grencilerinin diger kurumlardan aldigi evlilik mesajlari dizeyinin (Ust ve alt)
evlilige iliskin tutumlari Gzerinde blylk dizey etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu
bulgulara goére, diger kurumlardan evlilige iliskin Ust dlizeyde olumlu mesaj alan
universite ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj

alanlarinkinden daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin diger kurumlardan evliligin degerlendiriimesine yonelik
aldigi evlilik mesajlarinin olumluluk dizeyine (alt ve Ust diizey) gore evlilige yonelik
tutumlarinin farklilagip farklilagsmadigi t testi ile incelenmistir. Sonuglara Tablo 22'de
yer verilmigtir.

Tablo22
Universite Ogrencilerinin Diger Kurumlardan Evliligin Degerlendiriimesine Yénelik

Aldigi Eviilik Mesajlari ve Evlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi
Sonucglari

Degisken  Duzey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 359 74.51 16.24
tutumu 680 7.71 .000 .59

Alt 323 65.34 14.78
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Tablo 22'de goruldugu Uzere, diger kurumlardan evliligin degerlendiriimesine
yonelik aldigi evlilik mesajlari boyutundan Ust dizeyde olumlu mesaj alan universite
ogrencilerinin (n= 359) evlilik tutumu puan ortalamasi (X = 74.51), alt dizeyde olumlu
mesaj alanlarin (n=323) puan ortalamasindan (X= 65.34) yiksektir. lligkisiz
orneklemler t testi sonucunda diger kurumlardan evliligin degerlendiriimesine yonelik
alinan evlilik mesajlari boyutundan ust ve alt duzeyde olumlu mesaj alma durumuna
gore universite o6grencilerinin evlilik tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihk (t= 7.71; p< .05) bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .59 olarak
hesaplanmigtir. Bu degere bagl olarak universite dgrencilerinin diger kurumlardan,
evliligin degerlendiriimesi boyutuna yonelik aldigi mesajlarin duzeyinin (Ust ve alt)
evlilige iliskin tutumlar Gzerinde orta dizey etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu
bulgulara istinaden, diger kurumlardan evliligin degerlendiriimesine iligkin Ust dizeyde
olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt dizeyde

olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin diger kurumlardan evililigin etkisine yonelik aldigi evlilik
mesaijlarinin olumluluk dizeyine (alt ve st dizey) goére evlilige yonelik tutumlarinin
farkhlasip farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 23’te sunulmustur.
Tablo 23

Universite Ogrencilerinin Diger Kurumlardan Evliligin Etkisine Yénelik Aldigi EVilik
Mesajlar1 ve EVlilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuglari

Degisken  Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 261 74.40 16.85
tutumu 572 6.81 .000 57

Alt 313 65.30 14.72

Tablo 23’te goruldugu tzere, diger kurumlardan evliligin etkisine yonelik aldiklari
evlilik mesajlari boyutundan Ust dizeyde olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin
(n= 261) Universite o6grencilerinin evlilik tutumu puan ortalamasi (X= 74.40), alt
diizeyde olumlu mesaj alanlarin (n= 313) puan ortalamasindan (X= 65.30) yiksektir.
iliskisiz drneklemler t testi sonucunda diger kurumlardan evliligin etkisi boyutundan st
ve alt duzeyde olumlu mesaj alma durumuna gore universite 6grencilerinin evlilik
tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilk (t= 6.81; p< .05)
bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .57 olarak hesaplanmistir. Bu degere bagh olarak
universite ogrencilerinin aileden, evliligin etkisi boyutuna yonelik aldigi mesajlarin
dizeyinin (Ust ve alt) evlilige iligkin tutumlari Gzerinde orta dizey etkiye sahip oldugu
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ifade edilebilir. Bu bulgulara bagl olarak, diger kurumlardan evliligin etkisine iliskin tst
duzeyde olumlu mesaj alan Universite ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin alt

dlzeyde olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumlu oldugu séylenebilir.

Universite 6grencilerinin diger kurumlardan evliligin yasatabilecegi duygulara
yonelik aldigi evlilik mesajlarinin olumluluk duzeyine (alt ve Ust duzey) gore evlilige
iliskin tutumlarinin farkhlasip farklilasmadidi t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo
24’te verilmistir.

Tablo 24
Universite Ogrencilerinin Diger Kurumlardan EVliligin Yagatabilecegi Duygulara

Yénelik Aldigi Eviilik Mesajlari ve Eviilik Tutumlarina lliskin Betimsel Istatistikler ile t
Testi Sonuclari

Degisken  Diizey n X S sd t p Cohend
Evlilik Ust 310 74.83 16.98
tutumu 680 7.71 .000 .59

Alt 372 65.31 14.82

Tablo 24te goruldugu uzere, diger kurumlardan evliligin yasatabileceqi
duygulara iliskin alinan mesaijlar boyutundan tst diizeyde olumlu mesaj alan (n= 310)
Universite 6grencilerinin evlilik tutumu puan ortalamasi (X= 74.83), alt dlizeyde olumlu
mesaj alanlarin (n= 372) puan ortalamasindan (X= 65.31) yiiksektir. lligkisiz
orneklemler t testi sonucunda diger kurumlardan evliligin yasatabilecedi duygulara
iliskin alinan mesajlar boyutundan ust ve alt dizeyde olumlu mesaj alma durumuna
gore universite ogrencilerinin evlilik tutumu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihk (t= 7.71; p< .05) bulunmustur. Ayrica Cohen d degeri .59 olarak
hesaplanmistir. Bu degere bagh olarak Universite 6grencilerinin diger kurumlardan,
evliligin yasatabilece@i duygular boyutuna yonelik aldigi mesajlarin duzeyinin (Ust ve
alt) evlilige iliskin tutumlar Gzerinde orta duzey etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu
bulgulara goére, diger kurumlardan evliligin yasatabilecedi duygulara iligkin alinan
mesajlar boyutunda Ust dlizeyde olumlu mesaj alan universite 6grencilerinin evlilige
yonelik tutumlarinin alt dizeyde olumlu mesaj alanlarinkinden daha olumlu oldugu

soylenehbilir.
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Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Cesitli

Kaynaklardan Aldiklari Evlilik Mesajlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu bdélimde arastirmanin sosyo-demografik degiskenleri agisindan Universite
ogrencilerinin aldigi evlilik mesajlari puan ortalamalari incelenmigtir. Bulgu ve
yorumlarin sunumunda evlilik mesaji kaynaklari olan aile, arkadaslar, kitle iletisim
araclari ve diger kurumlar agisindan her mesaj kaynagi i¢in ayri degerlendirmelere yer

verilmigtir.

Universite égrencilerinin cinsiyetlerine gére gesitli kaynaklardan aldiklari
evlilik mesajlari. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine goére gesitli kaynaklardan
(aile, arkadaslar, kitle iletisim araclari ve diger kurumlar) aldiklari evlilik mesajlarinin
farklhilasip farklilasmadigi iliskisiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo
25'te sunulmustur.

Tablo 25

Universite Og“rencilerinin Cinsiyetlerine Gore Cesitli Kaynaklardan Aldigi Evlilik
Mesajlarina lliskin Betimsel Istatistikler ve t Testi Sonuclari

Mesaj kaynagi  Cinsiyet n X S sd t p Cohend
Aile Kadin 654 94.97 27.42
1011 .94 .346
Erkek 359 93.15 30.24
Arkadaslar Kadin 654 93.71 24.28
1011 4.14 .000 .26
Erkek 359 87.14 24.55
Kitle iletisim Kadin 654 83.74 27.68
araclari 1011 -1.31 .189
Erkek 359 86.12 27.48
Diger kurumlar ~ Kadin 654 94.71 26.63
1011 2.02 .046 .13
Erkek 359 91.02 28.76

Tablo 25’te goruldigu tzere, Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore gesitli
kaynaklardan (aile, arkadaslar, kitle iletisim araclari ve diger kurumlar) aldiklar evlilik
mesajlarinda aile ve kitle iletisim araclari kaynaklari acisindan anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir. Bunun yani sira universite o6grencilerinin cinsiyetlerine goére
arkadaglarindan aldiklar evlilik mesajlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilk bulunmustur. Buna gére kadin (n= 654) égrencilerin arkadaslarindan aldiklari
evlilik mesajlari puan ortalamasi (X= 93.71), erkek (n= 359) 0&grencilerin
arkadasglarindan aldiklar evlilik mesajlari puan ortalamasindan (X= 87.14) daha
yiksektir. iliskisiz 6rneklemler t testi sonucunda kadin ve erkek Universite
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ogrencilerinin arkadaslardan aldigi evlilik mesajlari puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik (t= 4.14; p< .05) bulunmustur. Cinsiyetin
arkadaslardan alinan evlilik mesaijlari Gzerindeki etkisini belirlemek icin Cohen d degeri
hesaplanmigtir. Cohen d degerinin .26 oldugu bulunmustur. Bu degere bagli olarak
universite ogrencilerinin arkadaslarindan aldigi evlilik mesajlarinin Gzerinde cinsiyetin
klcuk etkiye sahip oldugu belirtilebilir. Bu bulgulara istinaden, kadin Universite
ogrencilerinin, erkeklere gore arkadaslarindan evlilige yonelik daha olumlu mesajlar

aldig1 soylenebilir.

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore diger kurumlardan aldiklari evlilik
mesajlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna goére kadin (n= 654) 6grencilerin diger kurumlardan aldiklari evlilik
mesaijlari puan ortalamasi (X= 94.71), erkek (n= 359) 6grencilerin diger kurumlardan
aldiklar evlilik mesajlari puan ortalamasindan (X= 91.02) daha vyiiksektir. iliskisiz
orneklemler t testi sonucunda; kadin ve erkek uUniversite 6grencilerinin diger
kurumlardan aldigi evlilik mesajlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihk (t= 2.02; p< .05) bulunmustur. Cinsiyetin diger kurumlardan alinan
evlilik mesajlari Gzerindeki etkisini belirlemek icin Cohen d degeri hesaplanmistir.
Cohen d degerinin .13 oldugu ortaya cikmistir. Bu degere bagh olarak Universite
ogrencilerinin diger kurumlardan aldigi evlilik mesajlarinin Uzerinde cinsiyetin kiguk
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara gére, kadin Universite 6grencilerinin,
erkeklere gore diger kurumlardan evlilige yoénelik daha olumlu mesajlar aldigi

sOylenebilir.

Universite &égrencilerinin romantik iligkilerinin olup-olmamasina gére
cesitli kaynaklardan aldiklari evlilik mesajlari. Universite dgrencilerinin romantik
iligkilerinin olup olmamasina gore cesitli kaynaklardan (aile, arkadaslar, kitle iletisim
aracglari ve diger kurumlar) aldiklari evlilik mesajlarinin farkhlasip farklilagsmadigi

lliskisiz Orneklemler t Testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26

Universite Ogrencilerinin Romantik I'li§ki{erinin Olup-Olmamasina Goére Cesitli
Kaynaklardan Aldigi Evlilik Mesajlarina lliskin Betimsel Istatistikler ve t Testi
Sonucglari

Mesaj kaynagi Romantik iliski n X S sd t p
Aile Evet 382 93.82 28.22
1011 43 .602
Hayir 631 94.63 28.20
Arkadaslar Evet 382 91.73 25.65
1011 .70 .702
Hayir 631 91.11 23.91
Kitle iletisim Evet 382 83.28 27.62
araclari 1011 .24 .245
Hayir 631 85.37 27.61
Diger kurumlar Evet 382 94.13 28.15
1011 .51 512
Hayir 631 92.96 27.02

Tablo 26’da goéraldtugu Uzere, Universite dgrencilerinin romantik iligkilerinin olup-
olmamasina gore cgesitli kaynaklardan (aile, arkadaslar, kitle iletisim araclari ve diger
kurumlar) aldiklari evlilik mesajlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamigtir. Ayrica Evlilik Mesajlari Olgegi’nin genel toplam
puani acgisindan da Universite ogrencilerinin aldigi evlilik mesajlari puan
ortalamalarinda romantik iliskilerinin olup olmamasi agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk ortaya ¢ikmamigstir. Buna gore, romantik iligkisi olan ya da olmayan
Universite 6grencilerinin, evlilige yonelik olarak ¢esitli kaynaklardan aldiklari mesajlar

arasinda olumluluk veya olumsuzluk agisindan bir farklilik olmadigi1 séylenebilir.

Universite égrencilerinin anne-babalarinin evienme sekline gére cesitli
kaynaklardan aldiklar evlilik mesajlari. Universite dgrencilerinin anne- babalarinin
evlenme sekline gore c¢esitli kaynaklardan (aile, arkadaslar, kitle iletisim araclari ve
diger kurumlar) aldiklari evlilik mesajlarinin puan ortalamalarina iliskin betimsel
istatistikler incelendiginde arastirmaya katilanlarin 24’Gnin anne babanin evlenme
sekli olarak “Gorucu usulu ile zorla” segenegini isaretledigi saptanmis ve bu isaretleme
sayisi 30’un (n> 30) altinda oldudu igin bu seg¢enek analize dahil edilmemistir. Bu
durumda grup sayisi ikiye dusmustur. Buna istinaden Universite 6grencilerinin anne-
babalarinin evlenme sekline goére gesitli kaynaklardan (aile, arkadaslar, kitle iletisim
araclari ve diger kurumlar) aldiklari evlilik mesajlarinin farkhlasip farklilagsmadigi

iliskisiz Orneklemler t Testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 27’de sunulmustur.
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Tablo 27
Universite Ogrencilerinin Anne Babalarinin Eviilik Sekline Gére Cesitli Kaynaklardan
Aldigi Evlilik Mesajlarina lliskin Betimsel Istatistikler ve t Testi Sonuglari

Mesaj kaynag Evlilik Sekli n X S sd t p
Aile Kendi aralarinda severek 416 93.15 29.06
anlasarak
987 1.41 .159
Goriici usuliyle  kendi 573 95.24 27.74
rizalari ile
Arkadaslar Kendi aralarinda severek 416 89.83 24.86
anlasarak
987 1.39 162
Gorucd  usuliyle  kendi 573 92.05 24.36
rizalari ile
Kitle iletisim Kendi aralarinda severek 416 86.56 27.32
araglari anlasarak
987 1.74 .081
Gorucd  usuliyle  kendi 573 83.45 27.77
rizalari ile
Diger kurumlar Kendi aralarinda severek 416 91.99 28.21
anlasarak
987 1.22 221

Gorucd  usuliyle  kendi 573 94.16 26.95
rizalari ile

Tablo 27°de goruldugu Gzere, Universite d6grencilerinin anne babalarinin evlilik
sekline gore cesitli kaynaklardan (aile, arkadaslar, kitle iletisim araglari ve diger
kurumlar) aldiklari evlilik mesajlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
Ayrica Evlilik Mesajlari Olgeg@i'nin genel toplam puani agisindan da Universite
ogrencilerinin aldigi evlilik mesajlarinda anne babalarinin kendi aralarinda severek
anlasarak evlenmesi ve goértcli usull ile evlenmeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik ortaya ¢ikmamistir. Buna goére, anne babanin evlilik sekline gore
Universite 6grencilerinin, evlilige yonelik olarak ¢esitli kaynaklardan aldiklari mesajlar

arasinda olumluluk veya olumsuzluk agisindan bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

Universite égrencilerinin anne-babalarinin evliligini algilama durumuna
gore cesitli kaynaklardan aldiklar evlilik mesajlari. Universite 6grencilerinin anne
babalarinin evliligini algilama durumuna goére cesitli kaynaklardan (aile, arkadaslar,
kitle iletisim araglari ve diger kurumlar) aldiklari evlilik mesajlarinin puan ortalamalarina

iliskin betimsel istatistikler Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28

Universite Ogrencilerinin Anne Babalarinin Eviiligini Algilama Durumuna Gére Cesitli

Kaynaklardan Aldigi Eviilik Mesajlarina lligkin Betimsel Istatistikler

Mesaj kaynagi Anne babanin evliligi n X S
Aile Mutlu evlilik 553 102.63 26.73
Kararsizim 253 89.54 24.72
Catismal evlilik 207 77.99 28.86
Arkadaslar Mutlu evlilik 553 92.19 22.90
Kararsizim 253 90.21 26.39
Catismali evlilik 207 90.46 26.54
Kitle iletisim araglari Mutlu evlilik 553 85.36 26.58
Kararsizim 253 82.96 28.60
Catismal evlilik 207 84.49 29.12
Diger kurumlar Mutlu evlilik 553 94.99 27.16
Kararsizim 253 90.74 26.90
Catismal evlilik 207 92.41 28.67

Tablo 28 incelendiginde Universite 6grencilerinin aile, arkadaslar, kitle iletisim

araclari ve diger kurumlardan aldiklari evlilik mesajlari puan ortalamalarinin anne

babalarinin evliligini algilama durumuna gore degistigi gorulmektedir. Gruplar arasi

ortalama farkliliklarinin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini kontrol etmek amaciyla

tek yonlu varyans (ANOVA) analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 29’da sunulmustur.

Tablo 29

Universite Ogrencilerinin Anne Babalarinin EVviiligini Algilama Durumuna Gére Cesitli
Kaynaklardan Aldi§i Evlilik Mesajlarina lliskin Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonucglari
Mesaj Kaynagi Varyansin Kareler sd Kareler F p n? Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Aile Gruplarasi  99187.38 2 49593.69 69.55 .000 .121 A-B-C
Gruplarigi 720150.82 1010 713.02
Toplam 819338.21 1012
Arkadasglar Gruplarasi  882.18 2 441.09 73 482 -
Gruplarigi 610286.10 1010 604.24
Toplam 611168.29 1012
Kitle iletisim Gruplarasi 1002.84 2 501.42 .65 519 -
Araglar Gruplarigi  771187.02 1010  763.55
Toplam 772189.86 1012
Diger Kurumlar Gruplarasi  3394.67 2 1697.33 225  .105 -
Gruplarigi 759143.38 1010 751.62
Toplam 762538.05 1012
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Universite 6grencilerinin anne babalarinin evliligini algilama durumuna gére
ailelerinden aldiklar evlilik mesajlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhlik (F= 69.55; p< .05) bulunmustur. Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirleyebilmek icin Scheffe Coklu Karsilastirma Testi (Ek-M) yapilmistir.
Anne babasinin evliligini mutlu olarak algilayan, ¢atismali olarak algilayan ve bu
konuda kararsiz olan universite ogrencilerinin ailelerinden aldiklari evlilik mesajlar
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu
gruplara ait puanlara bakildiginda anne babasinin evliligini mutlu olarak algilayan
universite 6grencilerinin (n= 553) ailelerinden aldigi evlilik mesajlari puan ortalamasi
(X= 102.63), hem anne babasinin evliligini catismali olarak algilayan Universite
ogrencilerinin (n= 207) ailelerinden aldiklari evlilik mesajlari puan ortalamasindan (X=
77.99) hem de anne babasinin evliliginin mutlu ya da catismali oldugu konusunda
kararsiz olan Universite 6grencilerinin (n= 253) ailelerinden aldidi evlilik mesajlari puan
ortalamasindan (X= 89.54) daha yliksek oldugu gorilir. Ayrica kararsizlarin puani
anne babasinin evliligi catismali olarak algilayanlarin puanindan yuksektir. Anne
babanin evliligini algilama durumu degdiskeninin Universite 6grencilerinin aileden
aldiklari evlilik mesajlari Uzerindeki etkisini incemek icin eta kare (n?) korelasyon
katsayisi hesaplanmis ve bu deger n?= .121 olarak bulunmustur. Bu deger agisindan
universite ogrencilerinin anne babalarinin evliligini algilama durumu degiskeninin
aileden aldiklari evlilik mesajlari Uzerindeki etkisinin blyuk oldugu ifade edilebilir. Buna
gore anne babasinin evliligini mutlu olarak algilayan Universite 6grencilerinin hem anne
babasinin evliligini ¢catismali olarak algilayan ve hem de bu konuda kararsiz olanlara
gore ailelerinden daha olumlu evlilik mesajlari aldigi sOylenebilir. Burada ailelerinden
evlilige iligskin en olumsuz mesaji ise bu U¢ grup arasindan ailesinin evliligini ¢atismall

olarak algilayanlarin aldigi ifade edilebilir.

Universite dgrencilerinin anne babalarinin evliligini algilama durumuna gére
arkadaslar, kitle iletisim araglari ve diger kurumlardan aldiklari evlilik mesajlari puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Buna gore, anne
babasinin evliligini algilama durumuna goére Universite ogrencilerinin arkadasglarindan,
kitle iletisim araglarindan ve diger kurumlardan evlilige yonelik olarak aldiklari mesajlar

arasinda olumluluk veya olumsuzluk agisindan bir farklilik olmadigi séylenebilir.

Ozetle cesitli kaynaklardan alt diizeyde olumlu mesaj alan (niversite

ogrencilerine kiyasla Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin evlilik
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tutumunun daha olumlu oldugu belirlenmistir. Demografik degiskenler acgisindan
bakildiginda ise cinsiyet ve anne babanin evliligini algilama durumuna gore cesitli
kaynaklardan alinan evlilik mesajlari puan ortalamarinda istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar oldugu fakat romantik iligkinin olup-olmamasi ile anne babanin evlilik sekline
gore cesitli kaynaklardan alinan evlilik mesajlari puan ortalamalarinda anlamli bir

farkhlik olmadigi saptanmistir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bu bdlimiinde Evlilik Mesajlari Olgegi (EMO), evlilik mesajlarinin
kaynaklari ile c¢esitli kaynaklardan alinan evlilik mesajlari ve evlilik tutumlarinin
iligkisiyle ilgili sonuglar yer almigtir. Ardindan, evlilik mesajlarinin sosyo-demografik
degiskenlerle iligkisiyle ilgili nitel ve nicel sonuglarin Ozetine, tartisiimasina ve

arastirma sonuglarina gore geligtirilen onerilere yer verilmistir.
Sonug¢

Bu baslik altinda arastirmadan elde edilen sonuglar verilmistir.

1. Arastirma kapsaminda nitel veriler toplanarak Evlilik Mesajlari Olcegi
gelistiriimistir. Evlilik konusunda olumlu, olumsuz ve nétr mesajlarin dort kaynaktan
alindigi ortaya ¢cikmigtir. Evlilik mesajlarinin kaynaklari; aile, arkadaglar, kitle iletisim
araclari (radyo, televizyon, internet, gazete ve dergiler gibi ¢gogu bireyin kolayca
ulasabilecegi iletisim teknolojileri) ve diger kurumlar (devlet ydonetimi, din ve is dlinyasi
gibi bireyi etkileyen kurumlar) seklindedir. Bu kaynaklarin bireye “evliligin

degerlendiriimesi”, “evliligin etkisi” ve “evliligin yasatabilecegi duygular’ seklinde u¢

boyutta evlilige iliskin mesajlar verdigi saptanmistir.

2. Arastirmada gelistirilen Evlilik Mesajlar Olgegi'nin (EMO) hi¢ evlenmemis
Universite ogrencilerinin cesitli kaynaklardan aldi§gi mesajlarinin olumlu ya da
olumsuzlugu hakkinda bilgi verebilecek duzeyde gegerli ve glvenilir bir lgme araci

olduguna iligkin bulgular elde edilmigtir.

3. Ailesinden evlilige iligkin alt dlizeyde olumlu mesaj alan Universite
ogrencilerine kiyasla Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite ogrencilerinin evlilik

tutumunun daha olumlu oldugu belirlenmistir.

4. Arkadaslarindan evlilige iligkin alt dizeyde olumlu mesaj alan Universite
ogrencilerine kiyasla Ust duzeyde olumlu mesaj alan Universite ogrencilerinin evlilik

tutumunun daha olumlu oldugu goralmustur.

5. Kitle iletisim aracglarindan (radyo, televizyon, internet, gazete ve dergiler gibi
cogu bireyin kolayca ulasabilecegi iletisim teknolojileri) evlilige iligkin alt duzeyde
olumlu mesaj alan Universite 6grencilerine kiyasla Ust dizeyde olumlu mesaj alan

universite 6grencilerinin evlilik tutumunun daha olumlu oldugu bulunmustur.
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6. Diger kurumlardan (devlet yonetimi, din ve is duinyasi gibi bireyi etkileyen
kurumlar) evlilige iligkin alt dizeyde olumlu mesaj alan Universite 6drencilerine kiyasla
Ust dizeyde olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin evlilik tutumunun daha olumlu

oldugu belirlenmistir.

7. Kadin universite o6grencilerinin, erkek Universite o6grencilerine gore
arkadaslarindan ve diger kurumlardan evlilige yonelik daha olumlu mesajlar aldigi

saptanmistir.

8. Romantik iligkisi olan ya da olmayan universite 6grencilerinin, evlilige iligkin
cesitli kaynaklardan aldiklari evlilik mesajlarinda olumluluk veya olumsuzluk agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmisgtir.

9. Anne babanin evlilik sekli agisindan Universite 6grencilerinin, evlilige iliskin
cesitli kaynaklardan aldiklari evlilik mesajlari arasinda olumluluk veya olumsuzluk

acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik olmadigi géraimustar.

10. Anne babasinin evliligini mutlu olarak algilayan Universite 6grencilerinin hem
anne babasinin evliligini ¢gatismali olarak algilayan ve hem de bu konuda kararsiz
olanlara gore ailelerinden daha olumlu evlilik mesajlari aldig1 bulunmustur. Bu konuda
ailelerinden evlilige iliskin en olumsuz mesaji ise bu U¢ grup arasindan ailesinin

evliligini catigmali olarak algilayanlarin aldigi ortaya ¢ikmigtir.
Tartisma

Bu baslik altinda arastirmadan elde edilen bulgular giris boluminde sunulan alt

problemlerin sirasina uygun olarak alan yazin gergevesinde tartigiimigtir.

Universite 6grencilerinin gesitli kaynaklardan aldiklar evlilik mesajlari ve
evlilik tutumlarina iliskin tartisma. Universite 6grencilerinin cesitli kaynaklardan
aldiklari evlilik mesajlari ve evlilik tutumlarina iligkin tartisma, bulgu ve yorumlarin
verilis sirasina gore sunulmustur. Demografik degdiskenler agisindan alinan evlilik
mesajlarina iliskin bulgularin tartismalari da evlilik mesajlarinin kaynaklarina gore

verilmigtir.

Universite égrencilerinin ailelerinden aldigi evlilik mesajlar1 ve evlilik
tutumlarina iliskin tartisma. Arastirmada ailesinden evlilige iligkin alt dizeyde olumlu
mesaj alan universite dgrencilerine kiyasla Ust dizeyde olumlu mesaj alan Universite

ogrencilerinin evlilik tutumunun daha olumlu oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgu
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Ganong, Coleman ve Brown (1981) tarafindan yapilan evlilik, aile yasami ve evlilik
tutumu konulu arastirma, Jennings, Salts ve Smith’in (1992) algilanan ebeveyn
catismasi, cinsiyet ve aile yapisinin geng yetigkinlerin evlilige yonelik tutumlar
uzerindeki etkisini inceledigi arastirma, Shurts (2004) tarafindan Universite
ogrencilerine yonelik gerceklestirilen arastirma ve Segrin, Taylor ve Altman (2005)
tarafindan 18 ile 85 yas arasinda kadinlara yoénelik gergeklestirilen arastirma, Shurts
ve Myers (2012) tarafindan gergeklestirilen Universite 6grencilerinin aldigi evlilik
mesajlari, evlilik tutumlari konulu arastirma ile Jackl'in (2016) evlilik konusunda,
ebeveyn c¢ocuk arasindaki iletisimi inceledigi arastirmanin sonuglari ile tutarlihk

gOstermigtir.

Yukarida ifade edildigi gibi bireylerin evlilige iliskin tutumlarini sekillendiren
degdiskenlerden biri aile yapisi ve ailedeki anlasmazliklardir (Miles ve Servaty-Seib,
2010). Anne-babanin evlilik durumu (anne-babanin bosanmis olup olmamasi)
(Burgoyne ve Hames, 2002) ve anne-babanin evliligindeki uyum veya catisma
durumuna (Valerian, 2001) gore evlilik tutumlari sekillenebilir. Annesi ve babasi
bosanan kigilerin evlilik tutumlarinin negatif yonde oldugu saptanmistir (Riggio ve
Weiser, 2008). Bireyin evlilik konusunda ilk mesaj kaynaginin kendi anne babasi ve
onlarin evliligi oldugu soylenebilir. Ailesinden evlilik konusunda olumlu mesaj alan

kisilerin evlilige iliskin gelistirdigi tutumlarin olumlu olacagi ifade edilebilir.

Pryor ve Rodger (2001) evlilige iliskin olumlu ya da olumsuz tutumlarin kusaklar
arasi aktarildigini belirtir. Burada anne babanin evlilige yonelik tutumunun da evlilik
mesaijlari iceriginde yeni nesillere aktarildi§i ifade edilebilir. Arastirmadan elde edilen
bulgu bu konudaki onceki arastirmalar ve kuramsal bilgiler ile ayni dogrultudadir.
Bundan hareketle diger kulturlerde oldugu gibi Turkiye’de de evlilik mesajlarinin
kaynaklarindan biri olan aileden evlilik konusunda alinan mesajlarin evlilik tutumlart ile

pozitif iliskili oldugu ve bu durumun alanyazin ile tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.

Universite égrencilerinin arkadaslarindan aldigi evlilik mesajlari ve evlilik
tutumlarina iliskin tartisma. Arastirmada arkadaslarindan evlilige iligkin alt dizeyde
olumlu mesaj alan Universite 6grencilerine kiyasla Ust dlizeyde olumlu mesaj alan
universite égrencilerinin evlilik tutumunun daha olumlu oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Bu bulgu Shurts (2004) tarafindan Universite 6grencilerine yonelik gergeklestirilen
arastirma bulgulari ve Shurts ve Myers (2012) tarafindan gergeklestirilen Universite

ogrencilerinin aldigi evlilik mesaijlari, evlilik tutumlari konulu arastirma bulgulari ile
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tutarlihk gostermistir. Her iki arastirmada da Universite 6grencilerinin arkadaglarindan
aldigi evlilik mesajlari ve evlilik tutumlari arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu
arastirmada da evlilik mesajlarindan yuksek duzeyde olumlu puan alanlarin evlilik
tutumlar da olumlu oldugu igin yukarida da belirtildigi gibi arastirma sonuglari

alanyazindaki arastirma sonuglari ile benzerlik gostermistir.

Yukarida da ifade edildigi gibi mesajlarin iletimine iligkin slreg aile icinde baslar.
Bireyin karsilastigi medya igerikleri, kulturel mitler, kardeslerin ve arkadaslarin
gozlenmesi ile diger es dost, evlilik tutumlarinin da i¢inde bulundugu tim tutumlari
etkiler (Browning ve Miller, 1999; Larson ve digerleri, 1998). Birey farkli konularda
icinde bulundugu ortamlardan mesajlar alir. Cocuklugundan itibaren bireyin evlilik
konusunda mesaj aldigi kaynaklardan birinin de arkadas ortami ve ortamdakiler oldugu
ifade edilebilir. Tissington (2008) kisinin davraniglarini arkadaslarinin etkiledigini;
kisinin de onlarin davraniglarini etkiledigini belirtir. Arkadaslarin evlilik konusundaki,
duygu ve dustnceleri birey icin bir bakima evlilik mesaji niteligindedir. Bu nedenle
bireyin gelisiminde dnemli rol oynayan ve onun ekosisteminin géz ardi edilemez bir
parcasi olan arkadaslarin, evlilik konusunda verdigi mesajlar evlilik tutumlarini

sekillendirebilir.

Universite égrencilerinin kitle iletisim araclarindan aldigi evlilik mesajlari
ve evlilik tutumlarina iliskin tartigma. Arastirmada kitle iletisim aracglarindan evlilige
iliskin alt diuzeyde olumlu mesaj alan Universite 6grencilerine kiyasla Ust duzeyde
olumlu mesaj alan Universite 6grencilerinin evlilik tutumunun daha olumlu oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgu Segrin ve Nabi’nin (2002) televizyon izleme ile evlilige
iliskin gercekci olmayan beklentiler konulu arastirmasi ve Holman’in (2003) ergenler
arasinda kitle iletisim araclarinin 6zellikle cinsel igerikli medyanin kullanimi konulu
arastirmasinin bulgular ile tutarlihk gostermistir. Diger taraftan Shurts (2004)
tarafindan Universite 6grencilerine yonelik gergeklestirilen arastirma bulgulari ve
Shurts ve Myers (2012) tarafindan gergeklestirilen Universite 6grencilerinin aldigi evlilik

mesajlari, evlilik tutumlar konulu aragtirma bulgulari ile tutarlilik gostermemistir.

Kitle iletisim araclari, diger bir ifade ile medya, Bronfenbrenner (1977) tarafindan
tanimlanan bireyin ekosisteminin egzosistem olarak adlandirilan Gguncu katmaninda
yer alir. Egzosistem tabakasi, toplumda organize edilen yapi ve kurallardan olusan ve
kisiyi dogrudan igine almayan tirden dizeneklerdir. Birden fazla grupla iligki iginde

olan ancak butln gruplara aktif bir sekilde katilmayan kisiler olabilir (Tissington, 2008).
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Birey icinde Uyesi oldugu toplumun ve hatta Gyesi olmadigdi toplumlarin kural, deger,
gelenek, gorenek ve normlarindan kitle iletisim araclari aracihgi ile haberdar olabilir.
Bu araclardan bireye evlilikle ilgili mesajlar da iletilebilir. Bu mesaj ya da mesajlarin
icerikleri evliligin yag!, sekli, bireye katkilari, olumsuz sonuglari gibi konularda olabilir.

Dolayisiyla bu mesajlar bireyin evlilige iligkin gelistirdigi tutumlar sekillendirebilir.

Arastirma kapsaminda kitle iletisim araclari ile radyo, televizyon, gazete ve
dergiler kastedilmistir. Glincel toplumda bireylerin bu kaynaklarin herhangi birinden ve
birkagindan mesajlar almasi ve bu mesajlarin da bir kisminin evlilikle ilgili olmasi
sasirtici degildir. Akay’a (2006) gore kitle iletisim araclarinin ve Ozellikle de
televizyonun Turkiye’de son derece etkili oldugunun 6nemli gostergelerinden biri
televizyon dizileridir. izleyiciler, televizyon dizilerinden &ylesine etkilenirler ki,
yasadiklari gergcek dunyadan daha c¢ok, dizilerdeki yapay dinyada olup bitenlerle
ilgilenirler. Bu dizilerin gogunda evlilik ve aile yasamina iligskin mesajlarin sunuldugu
ifade edilebilir. Dolayisiyla bireyin evlilige iliskin tutumlari da bu mesajlara gore

olusgabilir.

Kitle iletisim araclari iginde populerligi hizla artan ve hatta vazgegilmez olarak
degerlendirilebilenlerden birinin internet kullanimi oldugu soylenebilir. Boligik’a (2009)
gore cocuklar ve gencler giderek artan oranda bilgisayar ve interneti kullanmaktadirlar.
internet sayesinde cocuklar ve gencler elektronik posta ve sohbet odalari araciligiyla
yeni dostluklar kurmakta, arkadagliklarini surdurmekte, sosyal yasantilarini
paylasmakta, gunlik olaylar hakkinda sohbet etme imkéni bulmakta ve sosyal
iligkilerini surdurmektedirler. Cocuk ve gencgler bu sekilde kullandiklari internetten
evlilige iligkin mesajlar da alabilirler. Alinan mesajlar da onlarin evlilige iligkin

tutumlarinin sekillendiricisi olabilir.

Universite égrencilerinin diger kurumlardan aldigi evlilik mesajlari ve
evlilik tutumlarina iliskin tartigma. Diger kurumlardan (devlet yonetimi, din ve is
dinyasi gibi bireyi etkileyen kurumlar) evlilige iliskin alt dizeyde olumlu mesaj alan
Universite oOgrencilerine kiyasla Ust dizeyde olumlu mesaj alan Universite
ogrencilerinin evlilik tutumunun daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu Shurts
(2004) tarafindan Universite dgrencilerine yonelik gergeklestirilen arastirma bulgulari
ve Shurts ve Myers’in (2012) Gniversite 6grencilerinin aldidi evlilik mesaijlari, evlilik
tutumlari konulu aragtirmasinin bulgulari ve Bener'in (2011) Universite 6grencilerinin

es secimindeki tercih ve beklentileri, dindarhk algilari ve dindarlik duzeyleri ile
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dindarlik-es secimi iligskisi arasindaki temel etkilesim noktalarinin belirlenmesi,
dindarlik ve es secimine hangi demografik unsurlarin ne dizeyde etki ettiginin
incelenmesi konulu arastirma bulgulari ile tutarhlik goéstermistir. Diger taraftan Okutan
ve Buylksahin-Sunal (2010) tarafindan gergeklestirilen romantik iliskilerde baglanim,
kadin ve erkek rollerine iliskin kalipyargilar ve dindarlik algisi arasindaki iligkiler
arastirmasinin bulgulariyla benzer degildir. Bu arastirmada sadece kadinlarda,
romantik iligkilerde erkegin baskin kadinin kabul edici tavirlarina yonelik tutumlar ve

algilanan dindarlik duzeyi segeneklerin niteligini olumsuz yonde yordamistir.

Arastirma kapsaminda “diger kurumlar” ifadesinin i¢inde bulunan “din” bireyin
hayatini dogumdan 6lime kadar farkli noktalarda degisik derecelerde etkileyebilir.
Ekolojik sistem kuramina gére dini kurumlar mikrosistem igerisinde bulunur (Santrock,
2014). Bir baska ifade ile birey dini kurum, kural ve dgretilerle ¢gevrelenmis bir hayatin
icine dogabilir. Universite d6grencilerinin hayatinda dinin/maneviyatin énemli oldugu
(Sandfort ve Haworth, 2007) arastirmalarda bulunurken; dinin, tutum ve davraniglari
etkileyen i¢sel bir gudilenme kaynagi oldugu (Maltby, 1999) ve dini agidan digsal
olarak gudulenen kisilerin evlilige karsi daha mesafeli durdugu (Mosko ve Pistole,
2010) ifade edilmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak dini kural ve ogretilerin Universite
ogrencilerine evlilige iliskin farkli mesajlar sundugu ve genglerin evlilik tutumlarinin

dinden alinan bu evlilik mesajlari ile olustugu soylenebilir.

Bireyin iginde bulundugu ekosistemin 6gelerinden olan devlet yonetimi ve is
dlnyasi arastirma kapsaminda “diger kurumlar” taniminin iginde sunulmustur. Ekolojik
sistem kuramina goére devlet yonetimi ve is dinyasinin egzosistem (Tissington, 2008)
tabakasinin i¢cinde oldugu gorulmektedir. Devlet yonetiminin olusturdugu yasalar ve
uyguladigi politikalar bireyi dogrudan etkileyen 6gretmenler, okul yoneticileri gibi
mikrosistem tabakasinin 6geleri araciligi ile bireye ulasabilir. Bir baska ifade ile devlet
yonetimi ve is dlinyasi gibi kurumlar bireye cesitli konularda dogrudan ya da dolayl
olarak mesajlar sunabilirler. Bu mesajlarin evlilige iliskin olmasi da mumkundur.
Ornegin devlet yoneticilerinin evlenen bireylere ka¢ ¢ocuk yapacaklari konusunda
telkinlerde bulunmasi diger bireyler icin bir evlilik mesajidir. Her birey icin farkli olmakla
birlikte geng yetiskinlik gaginda olan Universite 6grencilerinin evlilige iligskin tutumlarini
etkileyebilir. Yine is dunyasinin parasal durumu, yasanan ekonomik krizler bireyler igin
mesaj kaynag! olabilir. Ornegin Turk Kultirindeki “Yokluk dévistirir varlik sevistirir’

atasozu ekonomik durumun evlilige etkisi konusunda bireyleri etkileyebilen ve bireyin
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evlilige iligkin tutumunu sekillendirebilen bir evlilik mesaji olarak degerlendirilebilir.
Ozetle is diinyasinin olusturdugu ekonomik ve sosyal sartlar bireye evlilik mesaijlari

sunabilir ve bu mesajlar da onun evlilik tutumlarini sekillendirebilir.

Universite 6grencilerinin sosyo-demografik o6zelliklerine gére gesitli
kaynaklardan aldiklar evlilik mesajlarina iligkin tartigsma. Bu kisimda aragtirmanin
sosyo-demografik degiskenleri acgisindan Universite o6grencilerinin aldigi evlilik
mesajlarina iliskin tartisma sunulmustur. Tartismalar, evlilik mesaji kaynaklari olan
aile, arkadaglar, kitle iletisim araclari ve diger kurumlar agisindan her mesaj kaynagi

igin ayri verilmigtir.

Universite égrencilerinin cinsiyetlerine gére cesitli kaynaklardan aldiklari
evlilik mesajlarina iligskin tartisma. Kadin Universite 6grencilerinin, erkek Universite
ogrencilerine gore arkadaslarindan ve diger kurumlardan evlilige yonelik daha olumlu
mesajlar aldigi1 ortaya gikmistir. Bu bulgu Miller ve Browning’in (1999) kadinlarin kendi
cevrelerinden aldigi ve kendi ¢ocuklarina ilettigi evlilik mesajlari ile ilgili arastirmasi,
Packer-Williams’in (2009) egitimli Afrika kdkenli Amerikan kadinlarin ergenlikleri
sirasinda annelerinden aldiklari bekar olmak, kadinlara ve erkeklere karsi tutumlar
konulu arastirmasinin bulgulari, Shurts ve Myers’in (2012) universite dgrencilerinin
aldigi evlilik mesajlari, evlilik tutumlari konulu arastirmasinin bulgulari ile tutarhlik

gOstermigtir.

Cinsiyetin evlilik mesajlari ile iliskisi incelendiginde kadinlarin erkeklere gore
evlilige iliskin daha olumlu mesajlar aldigi bulunmustur (Shurts, 2004; Shurts ve Myers,
2012). Arkadaslarin 6zellikle ergenlik doneminde bireyin hayatinda énemli yeri oldugu
yukarida ifade edilmistir. Evlilik konusunda arkadaslarin bir mesaj kaynagi oldugu ve
bu mesaj kaynagindan kadinlarin evlilige iligkin erkeklere gore olumlu mesajlar almasi,
Tark Kudltarindeki “Yuvay! disi kus yapar’ atasézi ile acgiklanabilir. Yine ¢ocuk
oyunlarinda kiz ¢ocuklarinin anne, ev kadini rolu almasi evlilige iligkin arkadas

ortamlarindan daha olumlu mesaj alinmasini agiklayabilir.

Toplumsal cinsiyetin kadin ve erkeklere bigtigi roller, arkadaslardan alinan evlilik
mesajlarini sekillendirebilir. Ataman’a (2009) gore toplumsal cinsiyet, kisinin icinde
yasadigl toplumda aileden baglayarak modellerin gézlenmesi yoluyla edinilmekte ve
boylece kadin ve erkekler bu kavramin igindeki normlari, sosyallesme sureci iginde
ogrenmektedirler. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinhgin ve erkekligin sosyal ortamlarda
ifade edilisidir ve kultirel beklentileri de ifade eder. Bir erkek i¢in uygun oldugu
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dugunulen davraniglar erkeksi, kadinlar i¢in uygun oldugu dugunulen davranislar ise
kadinsi olarak adlandirilir. Bu kadinsi ve erkeksi rollerin, cinsiyetten bagimsiz olarak
ifade edildigi gibi bireylerin bulunduklari ortama goére degistigi gozlenebilmektedir
(D6kmen, 2004).

Arkadas ortami, evliligin kadina ve erkege yukledigi toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin mesajlar sunabilir. Kadinlarin evlilige iligkin arkadas ortamindan aldigi evlilik
mesajlarinin erkeklere gore daha olumlu olmasi ise toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
evlilikte kadinin rollerine iliskin igeriginden kaynaklanabilir. Ornegin toplumsal cinsiyet
ve kligelerine gore erkegin en onemli rolU ailenin gegimini saglamak iken, kadinin en
onemli gorevi cocuklarini buyutmek ve aile yasaminin devamliigini saglamaktir
(Moya, Expdsito ve Ruiz, 2000). Ornekte de ifade edildigi gibi evlilik cinsiyet rollerine
iligkin kalipyargilara bagl olarak erkege gecim yuku yuklerken; kadina evlilik ve aile
yasamil ile soyun devamini saglama gibi daha elzem gorevler vermektedir. Bu nedenle
kadin Universite ogrencileri arkadaglarindan erkeklere gore evlilige iliskin daha olumlu

mesajlar almig olabilirler.

Kadinlarin diger kurumlardan erkeklere gore daha olumlu mesaj almasi 6zellikle
islam Dini'nin kadina bakis agisindan da kaynaklanabilir. islam Dini'nde kadina
atfedilen temel rollerden birinin annelik oldugu ve buna bagh olarak kadinin evlenince
roline kavusacagi dgretisi, diger kurumlardan kadinlarin erkeklere daha olumlu mesaj
almasinin nedenlerinden biri olabilir. Diger taraftan devlet politikalari ve kanunlari da
kadin Universite 6grencilerinin hemcinslerine goére evlilige iliskin aldigi mesajlari
olumlulugunu etkileyebilir. Ureme roliiniin daha ¢ok kadin ile alakali bir durum olarak
gorulmesi ve Uremenin evlilige bagh aile hayatinin bir davranisi seklinde algilanmasi
kadin Universite 6grencilerinin evlilige iliskin erkeklere gore daha olumlu mesaj

almasinda rol oynayabilir.

Universite égrencilerinin romantik iliskilerinin olup-olmamasina gére
cesitli kaynaklardan aldiklari evlilik mesajlarina iliskin tartisma. Romantik iligkisi
olan ya da olmayan universite o6grencilerinin, evlilige iligkin ¢esitli kaynaklardan
aldiklari evlilik mesajlarinda olumluluk veya olumsuzluk agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢cikmistir. Universite égrencilerinin yasamlarinda ve
gelisimlerinde, romantik iligkiler merkezi bir rol oynar (Shurts, 2004). Geng yetigkinler,
romantik iliski kurmayi kendi hayatlarinin en 6nemli deneyimlerinden biri olarak

goriirler (Cantor, Acker ve Cook-Flannagan, 1992). Onemli bir deneyim sayilabilecek
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romantik iligki degiskeninin, Shurts ve Myers (2012) tarafindan yapilan arastirmada
evlilik mesajlari ile iligkili oldugu bulunurken; bu ¢alismada evlilik mesajlari ile romantik
iliskinin olup olmamasi agisindan Universite 6grencilerinin farkli kaynaklardan aldigi
evlilik mesajlar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadigi belirlenmigtir.
Olumlu evlilik mesajlari almak bir bakima romantik iliski kurma davranisini olumlu
etkileyebilir fakat romantik iliskinin olup olmamasi alinan evlilik mesajlarinda bir

farkliiga yol agmayabilir.

Universite égrencilerinin anne babalarinin evienme sekline gére cesitli
kaynaklardan aldiklan evlilik mesajlarina iligskin tartisma. Anne babanin evlilik sekli
acgisindan universite ogrencilerinin, evlilige iligkin gesitli kaynaklardan aldiklari evlilik
mesajlari arasinda olumluluk veya olumsuzluk agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik bulunmadigi saptanmigtir. Bu bulgu Benson ve digerleri (1993) tarafindan
Bowen teorisi temel alinarak gergeklestirilen arastirma bulgular ile benzerlik
gOstermemigstir. S6zU edilen c¢alismada arastirmacilar, romantik iligkilerle ilgili
dzelliklerin nesilden nesile aktarildigi hipotezini sinamigtir. Universite égrencilerinin
aile Uyeleri arasindaki cephelesme kaygqi ile ilgili olmamasina ragmen, cephelesmenin
universite dgrencilerinin kurdugu romantik iliskilerdeki iletisim igin onleyici etkisi oldugu

belirlenmistir.

Ebeveynin evlilik iligkisinin ¢ocuklarin evlilik ve bosanmaya karsi tutum ve
algilarinda 6zellikle etkili oldugu (Coleman ve Ganong, 1984; Greenberg ve Nay, 1982)
ortaya cikmistir. Ebeveynin evlilik iligkisinin gelisimini evliligin kurulma sekli
etkileyebilir. Hortagsu (1999) evlenirken eslerin kimlerce ve ne sekilde segcildigi
noktasinda gorucu usuli ve anlasarak evlenme seklinin bulundugunu belirtir.
Anlasarak gercgeklesen evliliklerde ciftler okul, is, arkadas ortaminda birbirlerini
taniyarak, birbirlerine duyduklari begeni ile iliskiye baslarlar. Goértcu usuli ile evlilikte
ise ciftleri evlilik amaciyla yakinlari tanistirmakta, ciftler bir stire goértserek birbirlerini
tanidiktan sonra evlilik karari alabilirler. Ozetle goriicii ustli de olsa ciftler arasinda bir
tanima ve anlagma sureci s6z konusudur. Bu durum da gorucu usuluyle yapilan evlilik
icin severek anlagsarak kendi aralarinda evlenme karari verilen evliliklere benzer
sonuglar olugturabilir. Bu benzerlik nedeniyle Universite oOgrencilerinin  anne
babalarinin evlilik sekline gore cesitli kaynaklardan aldiklari evlilik mesajlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ger¢ceklesmemis olabilir.
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Eslerin evlilik sekli her zaman evliligin igerigi ve cevreye verilen evlilik
mesajlarinin belirleyicisi olmayabilir. Egler gortcu usulu ile birbirlerini tam olarak
tanimadan evlenseler ve evlilige iligkin sorun yasasalar bile bu durumu disariya
yansitmakta zorlanabilirler. Evlilikte yasanan sikintiari ailelere, cocuklara ve gevreye
yansitmanin Turk Kaltirinde pek kabul edilen bir durum olmadigi sdylenebilir. Evlilik
iligkileri icin de yaygin olarak kullanilan “kan kusup kizilcik serbeti i¢ctim demek” deyisi
ifade edilmek istenen durumu agiklayabilir. Ozetle evliligin kurulma sekline bagli olarak
yasanan durumlar olumlu ya da olumsuz atlatilarak veya Ustu oOrtllerek ciftler galisma
hayati, cocuk yetistirme gibi sureclere odaklanmaktadir. Bu durumda c¢ocuklar anne
babalarinin evlilik sekline gore nelerin nasil yasandigini ayirt edemeyebilirler. Buna
gore evlilik konusunda alinan mesajlarda anne babanin evlilik sekline istatistiksel

olarak anlaml farklilik ortaya ¢ikmamigs olabilir.

Universite égrencilerinin anne babalarinin evliligini algilama durumuna
gore cesitli kaynaklardan aldiklan evlilik mesajlarina iligskin tartisma. Arastirmada
anne babasinin evliligini mutlu olarak algilayan uUniversite 6grencilerinin hem anne
babasinin evliligini gatismali olarak algilayan ve hem de bu konuda kararsiz olanlara
gore ailelerinden daha olumlu evlilik mesajlari aldigi bulunmustur. Bu konuda
ailelerinden evlilige iliskin en olumsuz mesaji ise bu U¢ grup arasindan ailesinin
evliligini catismali olarak algilayanlarin aldigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica anne babasinin
evliligini mutlu olarak algilayan universite 6grencilerinin, anne babasinin evliligini
catismali olarak algilayan ve bu konuda kararsiz olanlara gore dort mesaj kaynagindan
daha olumlu evlilik mesajlari aldigi gortlmuastir. Bu bulgular Benson ve digerleri,
(1993), Kozuch ve Cooney (1995), Shurts (2004), Yu (2007), Shurts ve Myers’in (2012)

arastirma sonuglari ile tutarlihk gostermistir.

Evlilik ve aile yasami konusunda sosyallesme o&ncelikle aile igerisinde
gerceklesir (Ganong, Coleman ve Brown,1981). Aralarinda iyi bir iliski bulunan ve agik
iletisim kuran kisilerin evlilik sistemi, saglikli aile yapisini temsil eder (Cutler ve
Radford, 1990). Saglikh ailenin ¢ocuk igin olumlu evlilik mesaji kaynagl oldugu
sOylenebilir. Shurts ve Myers (2012) ailesinde az c¢atisma oldugunu belirten
ogrencilerin yogun catisma oldugunu belirten 6grencilere goére evlilige iliskin daha
olumlu mesajlar aldigini belirtmigtir. Anne babanin arasinda yogun sekilde gergeklesen
catisma evlilik icin olumsuz mesaj niteligindedir. Evliligin bu catismalara neden

oldugunu didstinen ¢ocuk veya ergen ailesinden evlilige iliskin olumsuz mesaj alir.
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Anne babasinin evliligini mutlu olarak algilayan birey ise evlilige iligkin olumlu mesajlar
alabilir. Zaten bu algisinin da aldi§1 mesajlara bagl olarak olustugu séylenebilir. Alinan
mesajlara bagll olarak olusan bu alginin bireye evlilik konusunda olumlu mesajlar
sunmaya devam ettigi soylenebilir. Anne babasinin evliligini mutlu olarak algilayan
universite 6grencilerinin hem aileden hem de tum evlilik kaynaklarindan aldigi evlilik
mesajlarinin daha olumlu olmasinin nedeni anne babanin mutlu evliligi olabilir.
Catismali anne baba evliliginin Universite 6grencileri igin olumsuz evlilik mesaij

niteliginde oldugu ifade edilebilir.
Oneriler

Bu kisimda arastirma surecine ve sonuglarina dayall olarak arastirmacilara,

alandaki uygulayicilara ve politika belirleyicilere yonelik bazi onerilere yer verilmistir.

Arastirmacilara yonelik oneriler. 1. Bu arastirma kapsaminda geligtirilen
Evlilik Mesajlari Olgegi (EMO) daha 6nce evlenmemis Universite 6grencilerine yonelik
bir dlgme aracidir. Evlilik Mesajlari Olgegi evli bireylere uyarlanarak arastirmalarda

kullanilabilir.

2. Evlilik mesajlari kavrami, bu arastirma kapsaminda evlilik tutumlari ve gesitli
sosyo-demografik degiskenler ile birlikte incelenmistir. Evlilik beklentisi, evlilik doyumu,
evlilik kalitesi, evlilik uyumu ve evlilik baskisi gibi degiskenler ile gesitli kaynaklardan

alinan evlilik mesajlarinin iligkisi incelenebilir.

3. Bu arastirma kapsaminda evlilik mesajlarinin aile, arkadaslar, kitle iletisim
araclari ve diger kurumlar gibi kaynaklari oldugu bulunmustur. Yeni ¢alismalarla evlilik
mesajlarinin baska kaynaklari tespit edilebilir. Bu arastirmada diger kurumlar olarak
siniflanan kaynagin bilesenleri devlet yonetimi, is dinyasi ve dinin ayri kaynaklar
olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecedi konusunda nitel ve nicel arastirmalar

gerceklestirilebilir.

4. Basarl, yetkinlik, bosanma, 6zglven ve benzeri konularda mesaijlar alinip
alinmadigdi, bu mesajlarin kaynaklari ve alinan mesajlarin bireyleri hangi alanlarda

nasil ve ne derecede etkiledigine iligkin arastirmalar planlanip; gergeklestirilebilir.

Alanda calisan psikolojik danigsmanlara yonelik oneriler. 1. Cocuk ve
ergenlerin farkli konularda cesitli kaynaklardan mesajlar aldigi, bu konulardan birinin

de evlilik oldugu ve alinan evlilik mesajlarinin evlilige yonelik tutumlari ve evlilikleri
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etkileyebilecegi okullarda c¢alisan psikolojik danigsmanlar tarafindan go6zonune
alinmaldir. Bu arastirmanin bulgularindan yararlanilarak ailelere, 6gretmenlere ve

cocukla ilgilenen diger kisilere yonelik bilgilendirici gcalismalarin yapiimasi énemlidir.

2. Evlilik ve aile psikolojik danigmasi alaninda galisan psikolojik danigmanlar,
psikolog ve psikiyatristler evlilik 6ncesi bireylerin evlilige iligkin tutumlari konusunda
calisirken evlilik tutumlari ile alinan evlilik mesajlarinin iligkilerini goz 6nune alarak

calismalarini gergeklestirebilirler.

3. Evlilige iliskin alinan mesajlar bireyin evliligindeki mutlulugunu, evlilige
baglihgini, evlilik iginde yasayacagi catismalar etkileyebilece@i icin psikolojik
danismanlar bireyin hangi kaynaklardan ne gibi evliik mesajlari aldigini
belirleyebilirler. Buna bagh olarak psikolojik danigsmanlar, danisanin evlilige iliskin
aldigi mesajlardaki akilci olmayan igerikler ile bilissel davraniggi terapi tekniklerini

kullanarak danisanin evlilige bakisinin olumlu hale gelmesinde yardimci olabilirler.

4. Evlilik ve aile psikolojik danigmasi alaninda c¢alisan psikolojik danigsmanlar
evlilik konusunda bireyin aldigi mesajlarin kaynaklarini ayrintili olarak inceleyerek,
bireyin evliliginde hangi kaynagin, ne derecede ve nasil etkili oldugunu fark ederek,
bireyin de fark etmesine katki saglayabilir. Birey bu sayede evliligindeki durumun
sekillendiricilerini gorebilir. Bireyin kazanacagi bu farkindalik, icinde bulundugu evlilik
sorunlarini  ¢dzmesine katki saglayabilir. Bu kapsamda, evlilik mesajlarinin
kaynaklarini psikolojik danigmanin evlilik psikolojik danigsmasi surecinde goz ardi

etmemesi Onerilebilir.

Politika yapicilara iligkin oneriler. 1. Devlet yonetimi, is dinyasi ve din gibi
kurumlarin bireye evlilige iliskin mesajlar verdigi bu arastirma sonucunda ortaya
cikmigtir. Saglikli bir evlilik ve aile konusunda, erken yaslarda 6rnegin gocukluk ve
ergenlik donemlerinde, yas duzeyine gore okullara se¢gmeli dersler konularak gocugun

evlilige iliskin dogru ve olumlu mesaijlar almasi saglanabilir.

2. Saglikli evlilik ve aile konusunda aslinda bir evlilik mesaji kaynadi olan kitle
iletisim aracglarindan bilgilendirici kamu spotlari yayinlanabilir. Boylece bireyler evlilik

konusunda kitle iletisim araglarindan dogru ve olumlu mesajlar alabilirler.

3. Evliligin insan icin 6nemi, ailenin degeri konusunda dini kurumlar, guncel

kosullari da gboz onune alarak, bireylere aydinlatici bilgiler verebilirler. Bu konuda
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Diyanet isleri Bagkanhd, bireylerin evlilige iliskin dogru ve olumlu mesajlar almasinda

etkin rol alabilir.

4. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi evienecek ciftlere yonelik
egitimler gergeklestirebilir. Bu egitimlerde evlilik tutumlarinin evlilik igin belirleyici
oldugu goéz o6nune alinarak, evlenecek bireylerin evlilik tutumlarini olumlu sekilde
etkileyecek nitelikte evlilige iliskin dogru ve olumlu mesajlar verilmesi igin programlar
hazirlanabilir. EQgitimi gerceklestircek bireyler evlilik tutumlari ve evlilik mesajlari

konularinda egitici egitimlerine alinarak bilgilendirilebilir.
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EK-A: Goérugme Formu

Universite 6grencilerinin evlilige iliskin farkli kaynaklardan aldigi mesajlar ve evlilik
tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan bu arastirma, Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim
Dalinda doktora tezi galismasi olarak yurutulmektedir. Calisma kapsaminda goérisme
sirasinda size bazi sorular sorulacaktir. Size sorulan sorulari ayrintili ve samimi bir
sekilde yanitlamaniz beklenmektedir. Sizinle yapilan bu goérisme ses kayit cihazi
aracihgi ile kaydedilecek ve ses kayitlari yaziya cevrilecektir. Yaziya cevrilirken
gorusmede gecgen isimler, adres veya benzeri durumlar degistirilerek ya da rumuz
kullanilarak kodlanacaktir. Bu nedenle gorismede isminizin yazilmasina gerek
olmayip rumuz kullanmaniz uygun olacaktir. ilgili calismanin uygulamalari konusunda

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.

RUMUZ et e e e et e e e e e et e e e e ee e e e e e e ernna e eeees
(O] 01511 VL= 1 74P
= 153 11 SRR
Hangi bOlUmde OKUYOIrSUNUZ?........ooiiiiiiiiieie et
BEKaAr MISINIZ? ..ttt et e e e e e e e e e e e
Devam etmekte olan bir romantik iliskiniz var mi?..........c.oooooiieiiiiiceeeeeeeee e,
Her birey cesitli konularda farkh kaynaklardan mesaijlar alir. Siz evliligin ne oldugu ya
da nasil oldugu konusunda bu guine kadar ne gibi ya da nasil mesajlar aldiniz? Baska
bir ifade cevrenizdeki kaynaklar s6zli ya da sdzsiz, agik ya da gizli evliligi size ne ve

nasil olarak anlattilar, tanittilar ve yansittilar?

Evlilik konusunda aldiginiz bu mesajlari hangi kaynaklardan aldiniz (6rnegin ailenizden
mi veya arkadaslarinizdan mi)? Diger bir deyisle evlilik konusunda size mesaj veren
kaynaklar kim ya da ne idi?

Aldiginiz evlilik mesajlari ve bu mesajlarin kaynaklari konusunda eklemek istedikleriniz

var mi? Varsa neler?
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EK-B: Evlilik Mesajlan Olgegi (EMO) (Ornek Maddeler)

Aciklama

Degerli katilimcilar, asagida size; "Evlilik' hakkinda aile, arkadaslar, kitle iletisim araglari ve diger (devlet
yonetimi ve din gibi) kaynaklardan aldiginiz mesajlar1 yansitan maddeler sunulmustur. En iistte tamamlanmamis
bir climle bulunmaktadir. Her maddeyi cevaplamak i¢in "Uyum-Catisma" gibi olumlu ve olumsuz anlamli
ifade(ler) bulunmaktadir. Sagdaki ve soldaki ifadeleri okuyarak; ciimleyi sizin duygulariniza en uygun sekilde
tamamlayacak rakamlardan birini isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplayiniz. Cevaplamada gosterdiginiz ilgi
ve yardim i¢in tesekkiir ederim.

AILE
Genel olarak ailemin bana verdigi mesajlara gére EVLILIK;...........................
M.N
1 Mutluluktur |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 | Mutsuzluktur
2 112 |3 |4 |5 |6 |7
3 Hostur |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 | Nahostur
4 112 |3 |4 |5 |6 |7
5 Birlik olmaktir | 1 2 3 14 |5 6 7 Yalniz basina kalmaktir
6 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
7 Samimiyettir | 1 |2 [3 |4 |5 |6 |7 | Samimiyetsizliktir
8 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
9 Derin biriliskidir | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 | Yizeyselbir iliskidir
10 112 |3 |4 |5 |6 |7
11 Esine saygi duymaktir | 1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 | Esinekars1saygisizliktir
12 112 |3 |4 |5 |6 |7
13 Kiginin egine kars1 vefali olmasidir | 1 2 3 14 |5 6 7 Kisinin egine kars1 vefasizligidir
14 112 |3 |4 |5 |6 |7
15 Tek diize bir aligkanliktir | 1 2 3 14 |5 6 7 Yenilenen renkli bir siirectir
16 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
17 Uyumdur | 1 2 3 |4 |5 6 7 Catigmadir
18 112 |3 |4 |5 |6 |7
19 Fedakarhiktir | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 | Bencilliktir
20 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
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ARKADASLAR

Genel olarak arkadaslarimin bana verdigi mesajlara gére EVLILIK;

Mutluluktur

Mutsuzluktur

Hostur

Nahostur

Birlik olmaktir

Yalniz basina kalmaktir

Samimiyettir

Samimiyetsizliktir

Derin bir iliskidir

Yiizeysel bir iliskidir

10

11

Esine saygi duymaktir

Esine kars1 saygisizliktir

12

13

Kisinin esine kars1 vefali
olmasidir

Kisinin egine kars1 vefasizligidir

14

15

Tek diize bir aligkanliktir

Yenilenen renkli bir siirectir

16

17

Uyumdur

Catigmadir

18

19

Fedakarliktir

Bencilliktir

20
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KITLE iLETiSIM ARACLARI

Kitle iletisim araglari ile radyo, televizyon, internet, gazete ve dergiler gibi ¢cogu insanin kolayca

ulagabilecegi iletisim teknolojileri kastedilmektedir.

Genel olarak Kitle iletisim araclarimin bana verdigi mesajlara gore EVLILIK;

Mutluluktur

Mutsuzluktur

Hostur

Nahostur

Birlik olmaktir

Yalniz bagina kalmaktir

Samimiyettir

Samimiyetsizliktir

Derin bir iligkidir

Yiizeysel bir iligkidir

10

11

Esine saygi duymaktir

Esine kars1 saygisizliktir

12

13

Kisinin egine kars1 vefali
olmasidir

Kisinin esine kars1 vefasizligidir

14

15

Tek diize bir aligkanliktir

Yenilenen renkli bir siirectir

16

17

Uyumdur

Catismadir

18

19

Fedakarliktir

Bencilliktir

20
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DiIGER KURUMLAR

Diger kurumlar ile devlet yonetimi, din, is diinyas1 gibi sizi etkileyen
kastedilmektedir.

kurumlar

Genel olarak diger kurumlarin bana verdigi mesajlara gore EVLILIK;

M.N

Mutluluktur

Mutsuzluktur

Hostur

Nahostur

Birlik olmaktir

Yalniz bagina kalmaktir

Samimiyettir

Samimiyetsizliktir

Derin bir iligkidir

Yiizeysel bir iligkidir

10

11

Esine saygi duymaktir

Esine kars1 saygisizliktir

12

13

Kisinin esine kars1 vefali

olmasidir

Kisinin esine kars1 vefasizligidir

14

15

Tek diize bir aligkanliktir

Yenilenen renkli bir siirectir

16

17

Uyumdur

Catismadir

18

19

Fedakarliktir

Bencilliktir

20

149



EK-C: inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO) (Ornek Maddeler)

Asagida evlilige iligkin ifadeler yer almaktadir. Hi¢ bir sorunun dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Sadece sizin nasil duslindugunuz onemlidir. Sizin gorus ve dusuncelerinize
karsilik gelen secene@i 1'den (hi¢ katiimiyorum), 5'e (kesinlikle katiliyorum) kadar
derecelendiriimig Olgek Uzerinde (X) isareti ile belirtiniz. Latfen Olgcekte bulunan tum
ifadeleri degerlendiriniz.

Katiliminiz igin tesekkur ederim.

> 3|8 E| g | xZ2
1 | Evlilik, hayatta karsilagilan sorunlar1 birlikte ¢ozmeyi saglar. | (1) | (2) | (3) | (4) | ©®)
2
3
4
5
6 | Evliligin, ¢iftlere mutluluk getirdigini diistintirim. Q1@ @G | @@ 6
7
8
9
10
11 | Evlilikle birlikte, kisinin sosyal ¢evresi genisler. QD@6 @ 6
12
13 | Evlilik, diizenli bir hayat saglar. O Qe @6
14
15
16
17 | Evlilik olmadan tamamlanacak bir hayatin eksik olacagimi | (1) | (2) | (3) | (4) | (®)
diistiniiriim.
18
19 | Evliligin, rahat bir hayat saglayacagini diistiniiriim. D@6 | @] 6
20
21 | Evliligin, insani1 olgunlastirdigini diistintiriim. QD@6 (@ G

150




EK-C: Kigisel Bilgi Formu

Aciklama
Sevgili 6grenciler;

“Universite Ogrencilerinin Cesitli Kaynaklardan Aldiklari Eviilik Mesajlari ve Evlilige lliskin
Tutumlari” konulu bir aragtirma yapilmaktadir. Bu amagla hazirlanan bu formda 11 madde
bulunmaktadir. Sizden istenen her maddeyi dikkatlice okuyup; size uygun olan secgenegi
daire icine alarak isaretlemenizdir. Maddelere kendi durumunuzu en iyi yansitan cevabi
vermeniz arastirmanin guvenilirligi agisindan énemlidir. Latfen butiin maddeleri dikkatlice
cevaplayiniz. Cevaplamadaki ilgi ve dikkatiniz i¢in tesekklr ederim.

1.Cinsiyetiniz nedir?
a) Kadin b) Erkek

2.Yasiniz kagtir?
...................... (Lutfen Yaziniz)

3.Yasaminizin ¢odunu hangi yerlesim
biriminde gegirdiniz?

a) Koy veya Kasaba

b) iice

c) Sehir

d) Blyuksehir

4. Aileniz  Tarkiye'nin  hangi  cografi
bolgesinden?

a) Akdeniz Bolgesi

b) i¢ Anadolu Bélgesi

c) Marmara Bdlgesi

d) Karadeniz Bolgesi

e) Ege Bolgesi

f) Dogu Anadolu Bdlgesi

g) Guneydogu Anadolu Bolgesi

5.Romantik iligkiniz (flort) var mi?
a)Evet b) Hayir

6.Sizce ailenizin sosyo-ekonomik duzeyi
(SED) nasildir?
a) Alt SED b) Orta SED

c) Ust SED

7.Anne-babanizin
hangisidir?

a) Kendi aralarinda severek ve anlasarak
yapilan evlilik

b) Gorucu usultyle (kendi rizalari alinarak)
yapilan evlilik

c) Gorucu usullyle (zorla) yaptirilan evlilik

evlenme sekli

Ekrem Sedat SAHIN
HU EBB PDR ABD

8.Anne-babanizin evlilik durumu nedir?
a) ikisi de sag ve birlikteler

b) Annem sag babam vefat etti

c) Babam sag annem vefat etti

d) Her ikisi de vefat etti

e) Annem ve babam bogandi

f) Bosanmadilar ama ayri yasiyorlar

9.Anne-babanizin
algiliyorsunuz?
a) Mutlu bir evlilikleri var

b) Catismal bir evlilikleri var
¢) Kararsizim

evliligini nasil

10.Sizce anne-babaniz arasinda yasanan
catismanin sikhgi nasildir?

a) Hi¢ catisma yasanmaz

b) Bazen catisma yasanir

c) Surekli gatisma yasanir

11.Annenizin egitim durumu nedir?
a) Okuryazar degil

b) Okuryazar

c) ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu

e) Lise mezunu

f) Onlisans mezunu

g) Lisans mezunu

h) Lisansusti mezunu

12.Babanizin egitim durumu nedir?
a) Okuryazar degil

b) Okuryazar

c) ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu

e) Lise mezunu

f) Onlisans mezunu

g) Lisans mezunu

h) Lisanslsti mezunu
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EK-D: Olgek izin istegi Elektronik Posta Yazigmalari

Gelen Kutusu x

EKREM SEDAT SAHIN <ekremsedat33@gmail.com> 16 Kas (4 giin
once)

Alici: abdullah.atli

Degerli hocam, dncelikle iyi caligmalar dilerim.

Ben Ekrem Sedat SAHIN, Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda
Doktora egitimime devam ediyorum. Doktora tezi olarak, Prof. Dr. Filiz BILGE'nin danismanliginda
yapacagim "Universite Ogrencilerinin Aldigi Evlilik Mesajlari ve Evlilige lliskin Tutumlari" baglikli
arastirmamda Ferhat BAYOGLU ile gelistirdiginiz Inénii Evlilik Tutum Olgegi'ni siz de uygun gériirseniz
kullanmak istiyorum.

Hocam élgegdi kullanmami uygun gériirseniz. Olgegin formunu da génderebilirseniz ¢ok sevinirim. Simdiden
tesekkdr ederim. Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Abdullah ATLI <abdullahatlil@gmail.com> 17 Kas (3 guin
once)

Alici: bana

dlgegi kullanabilirsiniz. Ayrica Filiz Hocaya saygilarimi iletin litfen. Olgegin maddelerini ve ilgili makaleyi
ekte génderiyorum.

Yrd.Dog.Dr. Abdullah ATLI

inéni Universitesi

Egitim Fakdltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD.
Tel: 0422 377 45 65

16 Kasim 2016 20:34 tarihinde EKREM SEDAT SAHIN <ekremsedat33@gmail.com> yazdi:
2 Ek

EKREM SEDAT SAHIN <ekremsedat33@gmail.com> 17 Kas (3 giin
once)

Alici: Abdullah

Degerli Hocam, 6ncelikle ¢cok tesekkurler. Selaminizi iletirim Filiz Hocama bas Ustlne. Ellerinize ve
emeklerinize saglik. Saygilarimi sunar, galismalarinizda kolayliklar dilerim.
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EK-E: Gonillu Katilim Formu- 1

Universite 6grencilerinin evlilige iliskin cesitli kaynaklardan aldigi mesajlar ve evlilik
tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan bu arastirma, Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim
Dalinda doktora tezi galismasi olarak yurutulmektedir. Calisma kapsaminda goérisme
sirasinda size sorulan sorulari oldukga ayrintili ve samimi bir sekilde yanitlamaniz
beklenmektedir. ilgili calismanin uygulamalari konusunda Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izinler alinmigtir.

Calismanin saglikh olabilmesiicin i¢cten ve durust cevaplar vermeniz oldukga dnemlidir.
Verdiginiz yanitlar sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacaktir ve kimseyle
paylasiimayacaktir. Yanitlariniz kimlik bilgileriniz olmaksizin degerlendirilecegi icin
Olgegin Uzerinde kimliginizi belirleyecek bilgileri yazmaniza gerek yoktur. Calismaya
katimama hakkina sahip olmakla birlikte, calismaya katildiktan sonra istediginiz
zaman ayrilabilecek ve galismayi kendi isteginizle sonlandirdiginiz igin herhangi bir
yukUmlalikle karsilasmayacaksiniz. Gérisme sirasinda arastirmaci tarafindan size
sorulan sorular genel anlamda kisisel rahatsizlik verecek olursa katilimci olmaktan
ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmaciya, sorulari yanitlamak istemediginizi ve
gorusmeyi sonlandirmak istediginizi sOylemeniz calismadan ayrilmaniz igin yeterli
olacaktir. Bu konuda size arastirmaci tarafindan gerekli yardim saglanacaktir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz.

Prof. Dr. Filiz BILGE ve Ekrem Sedat SAHIN

Gonlllu olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?
() Evet, kabul ediyorum.
( ) Hayir, kabul etmiyorum.

Cinsiyetiniz: Kadin ()
Erkek ()
NOT: Sorulariniz ve sonuglar konusunda asagidaki adrese bagvurabilirsiniz.

ekremsedat33@gmail.com

(Katiimci bilgilerinin doldurulacadi kisim ve arastirmaciya ait bilgiler sonraki
sayfadadir)
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Katilimci:
Adi- soyadi:
Adres:

Tel:

imza:

Arastirmaci:

Ad\, soyadi: Ekrem Sedat SAHIN

Adres: Sehit Latif Kegeci Anadolu Lisesi Mudurlagu/ Yalvag/ Isparta
Tel: 0 505 267 89 98

e-posta: ekremsedat33@gmail.com

imza:
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EK- F: Gonilli Katilim Formu-2

Universite 6grencilerinin evlilige iliskin cesitli kaynaklardan aldigi mesajlar ve evlilik
tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesini amaclayan bu arastirma, Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim
Dalinda doktora tezi ¢alismasi olarak yurutilmektedir. Calisma kapsaminda Evlilik
Mesaijlar Olgegi, indni Evlilik Tutum Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu'nu yanitlamaniz
beklenmektedir. ilgili calismanin uygulamalar konusunda Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izinler alinmigtir.

Calismanin saglikh olabilmesi icin igten ve durist cevaplar vermeniz oldukga dnemlidir.
Verdiginiz yanitlar sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacaktir ve kimseyle
paylasiimayacaktir. Yanitlariniz kimlik bilgileriniz olmaksizin degerlendirilecegi igin
Olgegin Uzerinde kimliginizi belirleyecek bilgileri yazmaniza gerek yoktur. Calismaya
katimama hakkina sahip olmakla birlikte, calismaya katildiktan sonra istediginiz
zaman ayrilabilecek ve galismayi kendi isteginizle sonlandirdiginiz i¢in herhangi bir
yukimlilikle karsilasmayacaksiniz. Olgekler, genel anlamda kisisel rahatsizlik
verecek sorular icermemekte ancak katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska
bir sebepten 6turu kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimci olmaktan ayrilma hakkina
sahipsiniz. Olgegi uygulayan kisiye, 6lcekleri doldurmayi tamamlamak istemediginizi
soylemeniz galismadan ayrilmaniz igin yeterli olacaktir. Bu konuda size arastirmaci
tarafindan gerekli yardim saglanacaktir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz.

Prof. Dr. Filiz BILGE ve Ekrem Sedat SAHIN

Gonlllt olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?
() Evet, kabul ediyorum.
( ) Hayir, kabul etmiyorum.

Cinsiyetiniz: Kadin ()
Erkek ()
NOT: Sorulariniz ve sonuglar konusunda asagidaki adrese bagvurabilirsiniz.

ekremsedat33@gmail.com

(Katihmci bilgilerinin doldurulacadi kisim ve arastirmaciya ait bilgiler sonraki
sayfadadir)
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Katilimci:
Adi- soyadi:
Adres:

Tel:

imza:

Arastirmaci:

Ad\, soyadi: Ekrem Sedat SAHIN

Adres: Sehit Latif Kegeci Anadolu Lisesi Mudurlugu/ Yalvag/ Isparta
Tel: 0 505 267 89 98

e-posta: ekremsedat33@gmail.com

imza:
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EK-G: Ornek Desifre
Gorusme Tarihi ve Saati: 17.08.2017/ 12.10- 12.58
Gorusme Suresi: 48 Dakika
Psikolojik Danigsman (PD): Ekrem Sedat SAHIN
Danisan (D) : Bahriye (Rumuz)
Cinsiyeti: Kadin
Yasi: 22
Okudugu Bélim: Hacettepe Universitesi- Matematik Ogretmenligi
Sinif Duzeyi: 4. Sinif
Bekar mi: Evet

Devam Etmekte olan bir romantik iligkisi var mi: Yok- Hayir.

Psikolojik Danigman (P D): Hos geldin Bahriye
Danisan (D) Bahriye: Hosbulduk.

PD: Nasilsin?

Bahriye: iyiyim, siz nasilsiniz.

PD: Ben de iyiyim tesekkir ederim. Bu goérismede Bahriye rumuzunu

kullanacaksin ben de burada sana Bahriye diye hitap edecegim.
Bahriye: Hm him.

PD: Biliyorsun ki bu goriismeyi bir tez galismasi kapsaminda yapiyoruz. istersen
ben 6ncelikle gonulll katilim formunu imzalarken okudun ama yine ben kisaca bilgi

vermek istiyorum gériisme formumuzdan.
Bahriye: Tamam.

PD: Universite 6grencilerinin evlilige iliskin farkli kaynaklardan aldi§i mesaijlar
ve evlilik tutumlarn arasindaki iligkinin incelenmesini amacglayan bu arasgtirma,
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Bilim Dalinda doktora tezi calismasi olarak yuratilmektedir. Calisma kapsaminda

gorusme sirasinda sana bazi sorular sorulacagim. Sana sorulan sorulari ayrintili ve
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samimi bir sekilde yanitlamaniz beklemekteyim. Sizinle yapilan bu gérusme ses kayit
cihazi araciligi ile kaydedilecek ve ses kayitlari yaziya gevrilecektir. Yaziya gevrilirken
gorusmede gecgen isimler, adres veya benzeri durumlar degistirilerek ya da rumuz
kullanilarak kodlanacaktir. Bu nedenle goérismede isminizin yazilmasina gerek
olmayip rumuz kullanmaniz uygun olacaktir (rumuzu zaten belirledik Bahriye seklinde).
ilgili calismanin uygulamalari konusunda Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan

gerekli izinler alinmistir. Rumuz olarak buraya Bahriye'yi yaziyorum.
Bahriye: Tamamdir.
PD: Yasiniz?
Bahriye: 22.
PD: Hangi bélimde okuyorsunuz?
Bahriye: ilkégretim Matematik Ogretmenligi, 4. Sinif.
PD: Bekar misiniz?
Bahriye: Evet.
PD: Devam etmekte olan bir romantik iligskiniz var mi?
Bahriye: Yok.

PD: Evet Bahriye, her birey cesitli konularda farkli kaynaklardan mesajlar alir.
Siz evliligin ne oldugu ya da nasil oldugu konusunda bu gtine kadar ne gibi ya da nasil
mesaijlar aldiniz? Baska bir ifade ile ¢gevrenizdeki kaynaklar s6zli ya da s6zsliz, acik
ya da gizli evliligi size nasil ve ne olarak anlattilar, tanittilar ve yansittilar? ilk sorumuz

bu sekilde buyurun.

Bahriye: ik olarak ailemden baslamam gerekirse genel olarak bdyle hani
toplumun gerektirdigi, belli bir yas geldiginde olmasi gereken bir gey gibi... Hani boyle
¢cok Ozel birsey gibi tanimlama ile karsilasmadim hani genelde bir hayati birlestirme

olayi, toplumun gerektirdigi...
PD: Hayati birlegtirme...

Bahriye: O tarzda seyler genel olarak. Daha bdyle geng abla agabeylerimden
sey yaptigim kadariyla hani onlarin biraz daha olaya duygusal yaklastidi hani mesela
hayatinda birileri olan insanlarin artik rahat gérisme ya da daha rahat hani biseyler

yapabilme olarak goérduguni gérdim. Daha sonra ailesinde problemleri olan insanlar
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birazcik onu kurtulus olarak goruyordu. Hani yakinlarimda gérdugum kadariyla bunlar

var.
PD: Hi hi, nasil bir kurtulus?

Bahriye: Mesela hani anne baba arasinda ufak tefek huzursuzluklar varsa o da
ister istemez o kigilere yansiyordu mesela. Onlar da hani o huzursuz ortamda
bulunmamak tarzinda bir gorugleri vardi. Hani ailesinin bir iligkisi oldugundan haberi
olmayan tanidiklarim genel olarak, hep hani daha rahat gorusebilme, bir seyler
yapabilme, hani aileden artik gizli sakli bir sey kalmasin tarziyla bakanlar vardi. Genel

olarak bu gekilde hani yakin aileme filan baktigimda.

PD: Simdi telefon galdi ve ardindan benim cep telefonumda caldi ve yaptigimiz

goriisme bir kesildi. istersen oradan devam edelim.
Bahriye: Tamam.
PD: Ben su ana kadar konustuklarimizi bir 6zetleyeyim istersen sana.
Bahriye: Tamam.

PD: Bu telefon ¢almasindan dolayi da 6zur dilerim. Evlilik, aldigin mesajlara
gore, yasin geregi olarak, dogru insani bularak, dogru zamanda, belli sorumluluklari
yerine getirerek hayati birlestirme olarak ifade ettin evliligi sana gore. Rahat gérisme
ortami yani sevdigimiz, hoslandigimiz Kisiyle rahat gorusme ortami, bir arada yasama
ortami sunmasiyla olumlu bir 6zelligi var. Evlilik senin i¢in baktiginda sorumluluk
almak... Bazi arkadaslarindan gordugun kadariyla kurtulug yani evdeki baskidan,
evdeki sikintilardan kurtulus olarak da goruluyor. Pekiyi bunlarin diginda neler geliyor

aklina?

Bahriye: Bunlarin disinda birazcik kendi yorumumu eklemem gerekirse, bence
de dogru zamanda dogru kKisiyi bulmak ama hayatin bence ¢ogu zaman bu firsat
tanididini ben daginmuyorum yani belki dogru bir insan ¢ikar ama zamani dogru
olmayabilir. Bir zamanda karsimiza ¢ikar ama o kisi dogru kisi olmayabilir, belki

istemeyebiliriz. Hani bu konularin biraz daha karmasik oldugunu digunuyorum.
PD: Nasil karmagik?

Bahriye: Hani mesela karsimiza bir insan cikabilir, bdyle isi duzgundur, hani

aileme gore mesela dogru zamandir. Onlara goére dogru Kisidir de ama bdyle ben
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duygusal agidan bir sey hissedemezsem o benim igin dogru kisi olmayabilir mesela.

Disaridan dyle gézukur ama olmayabilir. Bu agidan...
PD: Yani evlilik yapilacak kisiye sevgi duyulmali, sevgi sart diyorsun.
Bahriye: Bence kesinlikle, hi hi.
PD: Sevagi...

Bahriye: CUnkl hani insan sevgi olunca karsi taraf icin bir fedekarlik yapabilir
sevgi oldugunda onu dustnerek hareket edebilir ki bence evlilikte bunlarin da ben

olmasi gerektigine inaniyorum ve dusundyorum.
PD: Evlilikte sevgi sart ve fedakarliklar da gerekiyor.

Bahriye: Ozellikle, aynen fedakarlik ve hani karsindaki insani da duslnerek
hareket edebilmek ya da mesela onun hoslanacagi ya da hoslanmayacadi seyleri iyi
bilip; hani ona gore ne diyim, birazcik daha bdyle hani tamamen kendi isteklerinden de
vazgegmek degil ama hani onu da mutlu etmeye ¢alismak bence ¢lnku sen karsindaki
insani ne kadar mutlu etmeye cgalisirsan o da seni o gekilde dusunur. Bir seyler
yapmaya ¢aligir. Hani o sekilde yurtyecegini disuntyorum ben. Diger turli her zaman
benim dedigim olsun, hani tarzinda bir yaklagim kargi tarafta da zitlagsma yaratabilir
yani. Onlari dasuntyorum. Ve daha da 6nemlisi ben bu sekilde digunuyorum ama
sevgi olsun, karsimdaki insan icin fedakarlik yapayim ama bu insanin onlari
gorebilecek tarzda bir olgunlukta olmasi gerektigini dusuntyorum, hani dyle bir bakig
acisina sahip olmali. Cunku hani etrafimdaki birkag evliligi de gézlemledigim kadariyla,
Ozellikle bu kadinlar tarafinda yaslanan bir olay, mesela daha ve gen¢ yastaki
tanidiklarimdan goérdugum kadariyla, hani mesela ablam daha dogrusu kag
yasindadir? Benle 3- 4 yas var. Hani esi icin bir seyler yapmaya c¢alistikga onu mutlu
etmeye calistikga, fedakarlik yapmaya calistikga karsi taraftan mesela hani onun
degerini bilecek sekilde bir donus alamadi yani, donut alamadi. Hani bu onu tzdu yani.
Bu seferde o bir seyler yapmaya artik direnmeye calissa da artik karsi tarafta bunun
cok kiymeti gorulmeyince ya da onun yaptigi seylerin degeri gorilmeyince mesela o

da biraz evliliginde mutsuzluklar yasamaya bagladi diyebilirim yani.
PD: Evlilikte deg@er bilirlik de bir gereklilik mi 0 zaman senin igin?

Bahriye: Benim igin kesinlikle yani ¢lnku insanlara hani bu belki biraz da seydir.

Hani ben ilk karsilastigim insana kim olursa olsun bir degerle yaklasirim. Clnku o kendi
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iginde bir bireydir. Cunku herkesin kendi iginde 6zel oldugunu dugunudyorum ben
herkesin bu hayatta bir yeri, degeri vardir. Hani bu bence benim icin hayati
paylasacagim esim oldugunda ¢ok ¢ok daha fazla hani ¢ok farzla zel bir insan olur
benim gézimde hani. Dederi ¢ok fazla artar. Yani bu sekilde dusinuyorum, mesela
esinden en ¢ok aklimda kalan mesela evlenmeden dnce hani ben senin icin bunlari
yapabilirim igte seklinde bir seyler sdylemis mesela, esi zamani geldiginde yapmayi
birazcik birakinca ama sen hani basta yaparim demigtin, hani sen ben istemeden dedin
tarzi mesela birkag Uzecek s6z aldiginda mesela ona bu seyler sunulmustu yani. O
Ozellikle bizim bakig agcimiz ne olursa olsun kargi tarafin da hani onu gorebilecek duygu
da dusunce de bir insan olmasi gerektigini de gordim yani ben buna inantyorum genel

olarak.

PD: Evlilikte de@erbilirlik, karsidakinin sana deger vermesi, sen zaten evlenecek

kadar ona deg@er vermigsin ve karsilikli olgunluk gerekili.

Bahriye: Aynen 6zellikle de disiinmesi yani bak bunu yaparsam o mutlu olur.
Bunu yapmazsam sey olmaz. Bunu sever, bunu yapayim tarzi birazcik daha. Yeri
geldiginde de ufak fedakarliklar, yani hani ama onlar da insani bdyle Uzerek degil
bence karsindaki insan sevdigin olursa o fedakarliklar da insanin gézine o kadar batip
¢cok sey yapmaz diye dusunuyorum yani ben. Yani genel olarak da arkadaslk
iliskilerime baktigim da ben bu sekildeyimdir hani ilerde bir iliskim olursa hani esim
olursa onunla nasil yarur bu isler bilmiyorum ama hani arkadagsliklarimda benim de
genelde bu sekilde hani deger verip sey yapmaya ¢alisirim, diye distintyorum. Benim
icin birazcik daha duygusal boyutu agir basiyor yani. Her ne kadar sey olsa da
yalnizliktan kurtulmak konusuna gelirsek; ya tabi ki insan dostlarindan ya da
arkadaslarindan gerekli donati alamiyor, her seyini paylasamiyor agisindan
dusundrsek insan egsiyle her seyini paylasir seyiyle bakarsak tabii ki blylUk oranda
yalnizliktan kurtulmanin gelecegini dusinuyorum ama hani su zamanda herkesin bir
sevgilisi olur onunla tatillere ¢ikar gezer boyle bir dayatma var gibi disunuyorum. Bu
modern zamanin bize getirdigi bir sey olarak hani herkesin bir sevgilisi olmasi gerekir,
bir seyler yapilir filan ben o agilardan bir seylerin eksiklik oldugunu sahsen pek fazla
disunmuiyorum. Hani dogru insan olup hani bes yil sonra kargima ¢ikar ama ben onu
gercekten butin seyligini yasarsam, gezmek tozmak benim igin o kadar onemli degildir
mesela yani hani bir etkinlige katiimaktir. Onemli olan bir seyleri paylagabilmektir yani.
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O agidan c¢ok yalnizliktan kurtulmak agisindan bakmak birazcik kargidaki insan

acisindan haksizlik gibi geliyor bence.
PD: Evlilik senin igin daha ¢ok paylasim.

Bahriye: Evet, birbirini anlayabilme, mutlu bir sekilde yasayabilme destekgci
olma... CunkU hayat, insanin karsisina surekli zorluklar ¢ikariyor. Hani bir sekilde
devam ediyor. Onlara birlikte sey yapmak yani. Tabi yeri geldiginde eglenmek gllmek
de dnemli, birlikte bir seyler yapabilmek... O, tarzda dusiniyorum yani ben de genel
olarak. Ama sey olan arkadaglarimi gérdukge acgikgasi biraz ona da Uzullyorum. Hani
mesela bu genel olarak sevgilisi olan arkadaslarimda gordugim bir sey, mesela bir
iligkileri bittiginde hani mesela yalniz kalamama konusunda daha zor oluyor herhalde
onlar icin. Benim gézlemledigim kadariyla strekli hani yeni birini bulma seyi daha fazla
gorayorum mesela. Boyle bir sosyal medyada bir paylagsim goérdiginde bunlar boyle
yapmis hani benim de olsaydi gitseydik filan tarzi hani etrafimdaki arkadaslarimdan
genelde bu tarz seyleri gok gorUyorum ama bana birazcik daha bu sadece gezmek igin
gibi geliyor. Yuzeysel kaliyor gibi geliyor bana ben onu ¢ok dogru bulmuyorum agikgasi

ama birazcik ¢ok gérdugum bir sey.
PD: Evlilik yizeysel olmamali, daha derinde hissedilmeli.
Bahriye: Evet, hi hi.

PD: Pekiyi bu daha derinde hissedilmeli bolumunu biraz daha aydinlatmak ister
misin?

Bahriye: Derin, simdiye kadar bahsettigim seyler bence. Bir zorlukta beraber
olabilmek... Mesela iligkileri biten arkadaslarima baktigimda da hani mesela
karsisindaki bir insani stresli bir durumda cok yonetememesi mesela onun bu
hareketlerinden sikildim. Surekli beni kisitlamaya calisiyor, bir seyler yapiyor. Bu
sekilde baglayan seylerde sikintilar ¢iktiginda ¢ok sallantiya girdigini gordum mesela
hani, bu agidan karsindaki insani iyi taniyarak baglarsan ya da hani boyle bir
yalnizliktan kagma, gezme tozma acgisindan degil de onun derinligini gorursen her sey
daha iyi gider gibi geliyor o acidan derinlik demek istedim. Hani o insani sana daha

yakin hissetmek.

PD: Samimiyet mi kastettigin?
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Bahriye: Samimiyet! Aynen Oyle, oraya gelemedim bir turli. Kesinlik Oyle
birazcik daha samimiyet yani gercekten. Tabi ki bu sey biz ne kadar kendimizi agarsak,
karsimizdaki insan yapmazsa gbéremeyecedimiz bir sey ama hani ben yine de en

azindan bu duguncede olmamiz gerektigini dusunuyorum.
PD: Hm him.
Bahriye: Valla simdilik aklima gelenler, etrafimdakiler bunlar gibi oluyor.
PD: Him him.

Bahriye: Baska neler var? Genelde bunlar benim hani gozlemledigim seylerdi.
Arkadaglarimdan filan... Bir de sey var. Hani eklemem gerekirse bu kadar belki birazcik
hani ¢ok fazla bir hani beklentideymisim gibi duruyor karsimdaki insandan. Bunlari

inceledikge islerin birazcik karmasiklasip, zorlastiginin da farkinda degilim.
PD: Nasil yani?

Bahriye: Hani mesela, bu insan beni anlar mi benimle bir sey paylasabilir mi?
filan tarzi bir seyleri boyle ¢ok incelemeye girdikge birazcik daha zorlasiyor galiba
karmasiklasiyor. Birazcik o konularda kendimle celisiyorum galiba. Hani su an

disundigumde...
PD: HIm him.

Bahriye: Hani onu gérmem gerekiyor, bunu hissetmem gerekiyor filan tarzi diye

dusunurken birazcik daha karmasiklagiyor galiba.
PD: Derinlemesine duslinmek bazen...

Bahriye: Isi zorlastirip karmagiklastiriyor, evet onu da distinlyorum, eklemem
gerekirse. Daha sonra sey evlilik, esin ailesiyle de evlenmek gerekirse, gerekir mi?
diye bakacak olursam etrafimdaki yakin akrabalarimdan, ya da seyimden goérdigum
kadariyla ¢gogunda bdyle. Ama mesela daha televizyonda, daha farkh gdsterilen
yerlerde baktigimda o kadar degil gibi gdzikiiyor. insan hayallerinde kurdugunda ama
galiba birazcik daha real bir sekilde bakmam gerekirse buyuk ihtimal hani dyle yani,
evlenmek gerekiyor. Ama bu birazcik evlenecegimiz kisinin ailesiyle de alakali galiba.
Bazi insanlar surekli gelinleriyle olsun, ogullariyla ya da damatlariyla bir sekilde ¢ok
vakit gecirme isteyen hani ebeveynler olursa o tabi ya da ondan bir gelinin o isimi
yapsin. Hani artik benim seyimde yapmak zorunda gibi seklinde bakis agisina sahip

olan insanlara sahip olursak kesinlikle ailesiyle evlenmek oluyor. Ama bunu istemese

163



de bence de evlenmek olur su agidan artik o insanla ben hayatimi birlestirirsem onun
ailesi benim ailem olur. Hani benim kendi ailemi nasil distinlyorsam bence onun
ailesini de oyle dusinmem gerekir hani artik bir sey yapiyorsam onlara da esit
davranmam gerektigini dugunurim. Gidip onlar ziyaret ediyorsam onlari da etmem
gerekir. Cunkld yanimda deger verdigim bir insan var. Onun ailesi var ona da ayni
sekilde hani yapmam gerekir diye dusunurium yani. Ben kendimi herhalde bu

sorumluluk altinda hissederek basliyormusum gibi herhalde birazcik.

PD: Yani, evlenmek, esin ailesine de kendi ailene benzer sekilde davranmak

yani...
Bahriye: Gerektirir.
PD: Deger vermek olarak goruluyor senin igin.

Bahriye: Hi hi. Ben o gekilde dusunuyorum. Birazcik da herhalde ben hani o
sekilde davranirsam kargimdaki insan da hani benim aileme Oyle davranirsa hani onlar

da mutlu olur. iki taraf da karsi olur diye diisiiniiyorum.
PD: Beklentiler mi acaba karsilkh?

Bahriye: Herhalde dyle oluyor. Aynen dyle hani ben kesinlikle herhalde. Hani
ben bekledigim seyleri 6nce kendim yaparak herhalde gosteriyorum ki karsidaki insan
da o sekilde devam etsin diye herhalde. De birazcik da fazla beklenti ile giriyorum
galiba herhalde bu ¢ok dusundukge o sey de gidiyor ama tabi ki hayat ne koymustur
bilemiyoruz. Nasil bir aile ile kargilagsacagiz. Hani mesela belki ilerde karsilasacagimiz
hani mesela ailesiyle vakit gegirmemizi o kadar gereksiz gormeyecek ama mesela ben
kendi ailemi dusundugumde onlar ¢ok isterler onu biliyorum ben kendi agimdan. Hani
Oyle olursa nasil davranmam gerekir onu nasil idare edebilirim, ortami yGratarum.
Onlari da hayat gosterir herhalde diye duguniyorum. $imdi bunlar benim herhalde
akhmda kurdugum seyler agisindan. Ama hani etrafimda gordigum hep o sekilde yani
benim. Belki buranin biraz daha kuguk bir yer olmasiyla da alakal olabilir. Hani ¢ok
fazla iletisim halinde aileler mesela. iki tarafin da ailesi birbirileriyle olsun, sen esinin
ailesiyle ¢ok fazla iletisim halindesin, birliktesin hani o sekilde belki de etrafimda gok
gordugum igin hani distincede olmus olabilirim diye distinlyorum yani... Mesela sey
bagka bir tanidigimda ¢o severek evlenmislerdi beraber hani yurutlyorlardi, mesela
ben ondan da genel olarak bir donut aldigimda da hani ne kadar boyle ¢ok severek
evlenirsen evlen, ailesinden bir sey gérmedigi halde de, o da mesela hep sey der; O
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sorumluluklart arttirir der. Higbir zaman evlenmeden onceki gibi hani 6zgurlik mu
diyeyim, daha rahat yalama sey agisindan bulamazsin diyor mesela, o da hani mutlu

bir sekilde yuruttugu halde. Hani bunlari duyunca hani bu da etkili diye disunuyorum.
PD: O zaman az dnce konustugumuzun Ustune “evlilik, sorumluluk almaktir”.
Bahriye: Evet, o tam olacak.
PD: Ve 6zgurliklerin kisitlanmasidir, belli 6zguarliklerin diyebilir miyiz?
Bahriye: Evet, hi hi.
PD: Diyebilir miyiz, aldigin mesajlara gore.

Bahriye: Diyebiliriz de birazcik benim de hani sey 6zgurlige bakis agimda farkli
herhalde. Ben 6zgurligun biraz fazla abartilan bir kavram oldugunu distndyorum
yani. insan duygularinda ézgiirse ya da sevdigi insanla bir seyler yapabiliyorsa icindeki
huzuru hissedebiliyorsa bence 6zgurdir. Bunu karsidaki insanin dedigini yapip
yapmamayla ya da onun takmam, istedigim yere giderimle ¢ok bir alakasi oldugunu

dusunmuyorum ben.

PD: Sdylediginden yanhs mi anladim ama bilmiyorum sana goére o6zgurlik

kavramini ifade ederken huzurdan bahsettin...
Bahriye: Evet i¢ huzur.

PD: O zaman evlilikle bagini kurmaya ¢alisirsam ¢ok mu abartmis olurum yani

evlilikte huzur sart mi?

Bahriye: Yani bence evet galiba ama sey diye de dustunudyorum bazi zamanda
her sey tamamen ¢ok seviyeli bir iletisim halinde ilerlemez, hayatin sikintilarindan
dolay! yasanir bir seyler, ufak tefek tartismalar olsun, huzursuzluklar da yasanacak
bence. Ben hani hi¢c yasanmayacagini diustinmiyorum. Hani bu ¢ok fazla toz pembe
bakmak olur herhalde ama hani yasandiginda hani o insanin bunlari en altinda sana
deger verdigini bilmek ya da onun agisindan bir seylerin, senin degismedigini bilmek

hani. O glvence olursa onlara katlanilabilir gibi geliyor bana.

PD: Pekiyi huzursuzluk olabilir, ¢atismalar da olabilir yani bu konuda nasil

mesajlar aldin? Yani evlilikte huzursuzluk oldugundan evlilikte gatismalar oldugunda...

Bahriye: Valla onda ¢ok samimi olursam etrafimdan aldigim kadariyla hani “her

zaman ipleri kargi tarafin eline vermemek tabiri var” bilmiyorum ben yine onu ¢ok dogru
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bulmuyorum ama etrafimdan duydugum kadariyla genelde 8yle bir tabir var. Oyle gok
fazla onu yapmazsan sikintilar olmaz gibi seklinde. Ama ben biraz daha duygusal
yaklastigim icin tabi bu karsidaki insanin gorugu ile alakali, hani ben iste belki de bu
bir istek.

PD: Him him.

Bahriye: Karsimdaki dyle bir insan olsun ki hani ben iste hani tamamen her seyi
sey yapalim, bir sikinti olmaz ben Oyle davranirsam diye dusunlUyorum ama
bayuklerimin tecribesiyle bu, bu sekilde yani. Bilmiyorum ben hani yapabilir miyim ne

kadar yaparim.
PD: Kontrol sen de olmali.

Bahriye: Yani tamamen vermemek gibi o tarz seyler hani aldigim mesajlarda da

onlar var genel olarak. Ama hani bu da bana samimiyetten 6dun vermek gibi geliyor.
PD: Hm him.
Bahriye: Belki hayatin kurali bdyledir ama benim disincem bu sekilde.

PD: Yani g¢atisma surecinde ya da ipler gerildiginde ipleri karsi tarafin eline
vermemek kontroliin sende olmasi gerektigine iliskin mesajlar aldin ama bu da ipleri
ben tutayim derken samimiyetin ortadan kalkmasina neden olabilir endisesi de

yaslyorsun.

Bahriye: Evet, ben hani kendimce 0&yle dusuniyorum. Cok fazla bu

dustncemi...
PD: O zaman...

Bahriye: Bir zorluk bir micadele olmasi gerektiginde de ben sahsen Uzerime
disen bir sey oldugunda yaparsam karsi tarafin da yapacagini dustntyorum. O
yapamadiginda ben onun yerine yaparsam o zor durum gegtikten sonra o bunu gorar.
Hani daha minnettar olma demeyeyim ama hani yani yanimdaki insan benim igin

bunlari yapabiliyor, bana ne kadar deger veriyor, seviyor...

PD: Yani olumsuz bir durumda evlilige iligkin ya da evlilikle ilgili olmasa da
hayata iligkin zor bir durum yasandiginda eglerin bir arada mucadele etmesi daha

birlikteligi evlilikteki paylasimi kuvvetlendirir...

Bahriye: Ben dyle dusunuyorum.
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PD: Pekiyi birlikte mucadelemidir ayni zamanda evlilik?

Bahriye: Bence kesinlikle dyledir. ClinklU hayat higbir zaman tek ¢izgi halinde
devam etmiyor surekli inis ¢ikislar, zorluklar mucadeleler gerektiren bir hayat yani hani
bilmiyorum benim de bu yasima kadar her sey yolunda gitmedi, birgok zorluklar
yasadik. Etrafima baktigimda da dyle hi¢ kimsenin hayatinda higbir sey tozpembe

gitmiyor. Artik o insanla birlestirdiysen de beraber mucadele vereceksin demektir.
PD: Hm him.

Bahriye: Benim agimdan bdyle. Yine samimi olmayi sarsar mi bu dugunceler

bilmiyorum ama yine duygusal dusunuyorum herhalde Oyle diye dusuniyorum yani.

PD: Pekiyi sarsabilecegine ya da samimiyete iliskin aldigin mesajlar

dogrultusunda konusman gerekirse...

Bahriye: Ya samimi olarak, iste hani dedigim gibi birka¢ yakinimdan goérdugum
kadariyla onun bu tarz duygulari suistimal edilmisti mesela hani ne kadar samimi
olmaya calistiysa da “bunu ben istemedim yapmasaydin seklinde donutler alanlar oldu

mesela, onlari gérdikce ya da belli bir yas gectikce...”

PD: Telefon galdigi i¢cin gorismemiz kesildi ama tekrar 6zur dilerim. Kayda
devam ediyoruz biz burada. Evet duygular suistimal edilebilir ama bunun da

Ustesinden gelinmesi gerekir samimiyetle, gibi konugmalarimiz oldu.

Bahriye: Evet samimiyet konusunda da herhalde ben biraz Gmitsizim ya agidan
etrafima baktigimda o tarz disunen insanlarin ¢gok az oldugunu goérayorum. Hani bu
konuda ben biraz kendimi yalniz hissediyorum. Samimiyet konusunda,
arkadaglarimdan 6zellikle, genel de paylagsimda bulundugum insanlar arkadaslarim bu
tarzda duslncelerimi paylastigimda sacma bulmayacak, beni anlayabilecek bir

dusunceye sahip insanlarin az oldugunu da dustunuyorum yani o konuda da.

PD: Yani ozellikle evlilikteki samimiyet konusunda dusuncelerinin biraz daha

bireysel kaldigini...

Bahriye: Evet, onu birazcik dyle dustinuyorum yani ben de. Ama herhalde ¢ok
da derin digunmeme gerek yok. Onu da kendimce sorguluyorum hani. Acaba ben mi
yanlis yapiyorum, ¢ok mu fazla disiniyorum tarzinda ya da bu sey olmasa da olur
daha ylUzeysel mi bakmam gerekiyor diye ama hani elimde olmadan ben de bdyle bir

insanim herhalde bu tarz seylere daha fazla Gnem veriyorum acikg¢asi yani. Bir de sey
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var arkadaslarima baktigimda belki sey yapmam gerekirse; hani daha ¢ok sevgilileri
ile ya da daha iligkisi oldugu insanla ya da hani mesela esiyle filan daha olmadan ki
kisimda bunlar arkadaslarindan ona daha farkli bir iletisim oluyor bence belki de bu
hayati paylasmak hayatimizdaki en dnemli insan olmasi dustincemin altinda o da
olabilir. Mesela bir kiz arkadasim benle heran konusmaz, iletisim halinde olmaz ama
sevgilin olunca ya da bir seyin olunca o insanla daha ¢ok hani her seyi paylagiyorsun.
Batln duygu degdisimlerin olsun daha fazla sik iletisim kuruyorsun hani bu evlendikten
sonra ne agidan degisir ama benim gordugum arkadaglarda Oyle vyani.
Arkadaglarindan daha farkli bir boyutta oluyor onunla iliskin, mesela bir bu hediye
almak acisindan da bdyle o insana daha farkli seyler yapiliyor hani bu hangi agidan
bir gereklilik sagliyor onu bilmiyorum ama hani o tarz iligkiler daha farkli bir boyutta

oluyor yani.
PD: Senin acgindan nasil gereklilikler evlilikte?

Bahriye: Valla benim agimdan da hani hayatima bir insan girerse onlar gibi
olurum herhalde buyuk ihtimal olur hani insan daha fazla iletisim halinde oluyor ister

istemez. O boyutta ilerler gibi geliyor bana da hani.

PD: Bahriye ben kayitlarim arasina almistim ama telefon kesildiginde
kaydetmemis. Bir béliim vardi. istersen oradan bir bahsedelim ondan sonra aklinda,
devam etmek istersen edebilirsin ama devam etmek istemezsen de benim bir
Ozetlemem gerekiyor. Soyle iki durum ortaya c¢ikmigti. Evlilik, dogru durust
disunmeden ya da gerekli kontrolleri yapmadan yapilirsa tamirati zor ve kolay
sonlandirilmaz gibi iki baslik belirlemistik aslinda biz. Gérisme kaydi sirasinda telefon

calinca araya gitti, bu konularda biraz konusmak ister misin acaba?

Bahriye: Tamam ben o konularda, geri dondurtilemez agisindan hani belki
yasadigim cevrenin normlarindan kaynaklaniyor olabilir bu evlendikten sonra kolay
bosanilmaz mevzusu var. Cok hos gdézle bakilmayacadi acgisindan olsun, onun
bitirilmesi kolay bir sey degil. Bizim hani buyuklerimizden dinledigim kadariyla hepsi de
¢ok buyuk zorluklar yasamislar ki hani su andaki bosanma sebepleri onlarin
sabrettikleri yaninda gergekten ¢ok az kalir hani. Oyle diyebilecegim seyler agisindan
hani biz sabrettik hani bir yere gittikten sonra geri donulmez; hani devam ettirmen
gerekir tarzinda ama hani suan igin ailemin bana baski yapacagini dusunmuyorum
ama onlarin ailelerinden aldiklari baskilar, mesajlar o sekilde hani. Ben su anda bu tarz
bir zorlukta bosanma duslncesine girsem belki bana da ¢ok hos bakilmaz belki ama
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yani illa devam et filan gibi bir baski altinda bulunacagimi da dugunmuyorum.
Buyuklerimden dinledigim kadariyla agikgasi belki o anlatilanlarin benim ustimde
olusturdugu etkiyle en kolay bir sey de kolay kolay bitirilmesi olmayan bir sey oldugu
igin basta daha fazla dusunulmesi gerekiyor belki de diye de hani dyle bir disunce de

cikiyor.

PD: O zaman aldigin mesajlara gore evlilik, tamirati zor ve ayni zamanda kolay

sonlandirilamaz, kolay bitirilemez bir surec.

Bahriye: Hi hi evet. Onu, birgok kisiden aldim o mesaji. Hani basta da dogru
zaman dogru yer diye konusunda da hayat her zaman bize, o sekilde bir sey
sunabilecegi de belki biraz toz pembe bakis agisi olur hani dogru zamanda dogru insan
karsina ¢ikmaz o c¢iktiginda dogru zaman olmaz. O konular birazcik daha nasip diye
dusundyorum ben, bazi elimizde olmayan seyler de olur. Kontrol edemeyiz de diye

dusundyorum ben. Cok kontrol etmeye de ¢alismiyorum agikgasi.
PD: Evlilik kader mi? “Nasip” dedin ya.

Bahriye: Bence, ben 6yle dusuniyorum belki bu hani inancimla alakali bir
seydir. Cok girmedim konusma esnasinda ama birazcik daha dusuncelerden, bakis
acilarindan ilerledim ama ben biraz kaderci bir insanimdir. Kendim de 6yleyimdir. Ben
cogunlukla éyle diye disunidyorum. Clnkil insanoglu acizdir gogu seye gucu yetmez,
her seyi istese de kontrol edemez. Bence her seyi ¢ok kontrol etme ¢abasi eninde
sonunda sana ¢ok zarar verir yani ben Oyle dusunuyorum. Cok fazla etmeye de
calismam daha fazla dua ederek, dogru bir insan olmaya calisinm kendimce,
karsimdaki insani da cok fazla degistiremeyecegimi de bilirim. Yani biraz nasip,
kader... Biz ne kadar kafa yorsak da sunu olsun bunu olsun istesek de, ben her seyiyle
tamamen benim beklentilerimi karsilayacak bir insanin ¢ikacagini agikgasi
dusunmuayorum. Cogunu karsilar belki ama diger seyde bir eksikligi olur. Ki ben de dyle
bir insanim insanoglu olarak hepimizin ¢ok fazla eksikleri var, hatalarimiz... Hani o
acgidan da belki bunlar benim tamamen ideal olarak anlattigim seyler ¢ogu eksik olur,
sey olur ama benim i¢in en 6nemli olan seyler tamamlanirsa ben tamam diye
dusunurim herhalde. Son olarak da bunlari sdyleyebilirim, her seyi kontrol edemeyiz
¢ogu zaman... Dua etmek daha faydalidir diye distunuyorum. Daha faydali bir insan

olmak...

PD: ingallah diyelim o zaman.
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Bahriye: Evet.
PD: Simdi aldigin mesajlara iliskin anlatimin herhalde tamamlandi.
Bahriye: Him him, evet bu kadar.

PD: Mesajlarin kaynaklarina gegmeden 6nce mesaijlara iligkin ben kisaca bir
O0zetleme yapayim. Evlilik, yasin geregi, dogru insani bularak, dogru zamanda, iginde
birgok sorumlulugu olan ama sorumluluklari yerine getirerek ulasiimasi gereken,
ornegin meslege yerlesmek gibi, bir kurum. Evlilik bazi igin kurtulus evdeki baskidan
kagma, sevdigin insanla rahat gérusme sansi saglayan bir ortam, evlilik tamirati zor,
kolay sonlandirilamayan bir iligki o nedenle dikkatli olunarak yapilmali, evlilikte sevgi
sart, evlilikte fedakarliklar yapilmali, gerekiyor. Karsidakini disiinmek sart. Belli bir
olgunluga ulasinca karsidaki kisinin de senin varligini, senin isteklerini, senin de onun
varligini ve isteklerini anlayacak olgunlukta oldugun zaman olsa iyi olacak; ¢unku
evlilikte deger vermek kargidakinin de deger bilirligi cok onemli. Evlilik, paylasmak,
hayati paylasmak, hayatin sorumluluklarini paylagmak, evliligin gerektirdigi
sorumluklari paylagsmak, birbirini anlayabilmek evlilik, mutlu olmak, kargidakine destek
olmak, birbirine destek olmak diyelim. Evlilik yuzeysel olmamali, evlilikte samimiyet
olmali, beklentiler karsilikl olarak olabildigince tatmin edilmeli, esin ailesiyle de
evlenmektir ama biraz da aile yapisiyla alakal evlilik. Ozgirliikleri her agidan
kisitladigi sdylenemez ama bazi acilardan kisitladigi séylenebilir. Evlilik huzur vermeli
Ozellikle senin bahsettigin i¢ huzurunu. Catisma durumunda, ¢atisma olabilir ama ipleri
kargi tarafin eline vermemek kontrol kisi de olmali, 6zellikle bu zor durumlarda
miicadele gerektirir evlilik, duygularin su istimal edilmemesi evlilikte nemlidir. iletisim
ortami saglar ve evlilik aslinda bir taraftan da kaderdir. Bir taraftan da kadere boyun
egmeyi gerektirir, seklinde benim notlarim. Eklemek istedigin ya da yanhs olmus

dedigin bir nokta var mi?
Bahriye: Su an yok hani genel olarak bu sekilde ben distniyorum.
PD: Peki o zaman bir sonraki sorumuza gecelim.
Bahriye: Hi hi.

PD: Evlilik konusunda konustugumuz bu aldigin mesajlari hangi kaynaklardan
aldiniz? Ornegin ailenizden mi, arkadaslarinizdan mi, diger bir deyisle evlilik

konusunda size mesaj veren kaynaklar kim ya da ne idi?
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Bahriye: Genel olarak dusuncelerimi belirtirken baslarina da ekledim. Hani
basta anlattigim seyler genelde ailemdendi. Dogru insanla dogru zamanda, daha
sonra bu geri dondurllemez olmasi, ipleri kargi tarafa vermemek hani bunlar genelde
babaanne, anneanne etraftaki tanidiklarimizin aile buyukleri, hani bu dusunceler
genelde aile Dbulyuklerimden. Bu samimi olamama, yuzeysel konularini,
arkadaslarimdan; bu deger verme durumlarini da benden Ug- doért yas fark olan samimi
hissettigim ablalarim var birkag tane hani onlardan; babalarimiz kuzen ama biz kuzen
gibiyiz, yakiniz paylagiriz. Hani o tarz insanlardan. Digerleri birazcik ben ortamlarda
higcbir zaman ¢ok konusan bir insan olmam. Genelde bir seyler anlatilan insan ben
olurum. Hani herhalde bunun birazcikta birikim. Arkadas ortaminda daha fazla gézlem
yaptigim icin olabilir yani. Bu tarz mesajlar... Genelde ¢ok konusmam, arkadas
ortaminda filan... Hani anlatirla séyle bir sey oldu, diger arkadaslarin fikirlerini alma
acisindan, iligkileri, hani bir seyleri oldugunda... Yani mesaji verenler genel olarak
bunlar. Etrafim da gérdtigum evli ciftler, televizyon olsun sosyal medya araglari olsun;
¢cunku artik insanlar hayatlarinin her agsamasini bayagi paylasiyorlar. Genel bunlar, her

sey yani; ¢unkU insan yapisi olarak o sekilde ilerliyor. Bu sekilde...

PD: O zaman aile, aile buyukleri, mesaj kaynaklari, arkadaglar, komsu ve

akrabalar, kitle iletisim araglari bir de hatirlarsan “kader” konusunda din gibi.
Bahriye: Evet inanclarim.
PD: Bizi etkileyen kurumlar.

Bahriye: Onlar da var. Onlarin 6ngérdugu belki kurallar var. Hani mesela;
evlenmeden oOnce belli sinirlarin agilmamasi gerektigi, benim agik¢casi bundan da

bayagi bir sey olmustur. Yani buylk sey yani bir mesaj benim agimdan diyebilirim.

PD: Pekiyi simdi son bélumde bir mesaj daha ortay ¢ikti. Evienmeden 6nce belli

sinirlarin asilmamig olmasi diye. Evlilik, 6zel yasantilar...

Bahriye: Kesinlikle, hi hi. Cogu seyin 6zel kalmasi gerekir yani. Ben sosyal
medyada filan paylasilan ¢ogu seyi cok dodru bulmuyorum. Hani bu birazcik daha
benim inancimdan kaynaklanan bir digtince yapimdan da olur ama genel olarak bunu
duygusal boyuta da indirdigim de gercekten hani bazi seylerin 6zel kalmasi daha
degerli kilar onlari. Bilmiyorum hangisi daha 6nce olusmus hangisi hangisini

olusturmus bir dusunce ama genel olarak da dyle yani.
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PD: yani tekrar 6zetlemem gerekirse; aile, aile buyukleri, komsu ve akrabalar,
arkadaglar, din ve dinin kurallari, kitle iletisim araglari senin igin bu mesajlarin kaynagi

idi. Bu mesajlari bu kaynaklardan aldin.
Bahriye: Hi hi.
PD: Evet gorugmemize ekleyeceginiz bir sey var mi?

Bahriye: Su an igin yok sizin de 6zetlediginiz gibi genel olarak bu sekilde, o hani
ben cok fazla disuncelerden hareket ettim ama benim igin bayagi bir hayatimda
agirhgi olan bir konudur yani eklemem gerekirse, belki bu disincelerimin olugsmasinin
alt yapisinda o vardir yani. Insanlara iyi davranmamiz gerektigi olsun. Karg tarafi
anlama, zor durumda birakmama, mucadele etme, yardimci olma, bu seyler inandigim
dinde inangta ¢ok degeri olan seyler bunlari evlilige de aktarmis olabilirim, hani suan

dusununce de...

PD: Gorusmemizin sonuna dogru fark ettin ki aslinda aldigin mesaijlarin birgogu

dinimizden kaynaklanan mesajlar.
Bahriye: Herhalde dyle olmus.
PD: Bu senin hosuna da gitti, gulumsetti seni.
Bahriye: Evet, en son fark etmem biraz degisik oldu.
PD: Pekiyi eklemek istedigin bir sey var mi?
Bahriye: Suan igin yok.

PD: Ben bu galismaya katildiginiz i¢in ¢ok ¢ok tesekklr ederim. Umarim bilime

katkimiz da sizinle birlikte olacaktir. Kendinize iyi bakin, iyi gtnler diliyorum.

Bahriye: Tesekkur ederim, iyi glinler size de.
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EK-H: EMO ilk Analiz Agiklanan Toplam Varyans Degerleri

Extraction Sums of SquaredRotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loadings
Madde % ofCumulative % ofCumulative % ofCumulative
No Total Variance % Total Variance % Total Variance %
1 17.367 35.443 35.443 17.367 35.443 35.443 14.272 29.127 29.127
2 5.391 11.001 46.445 5.391 11.001 46.445 5.189 10.590 39.717
3 4.147 8.463 54.907 4.147 8.463 54.907 3.815 7.787 47.503
4 1.783 3.640 58.547 1.783 3.640 58.547 3.382 6.903 54.406
5 1.132 2.310 60.857 1.132 2.310 60.857 2.246  4.584 58.991
6 1.091 2.227 63.084 1.091 2.227 63.084 1.727 3.524 62.515
7 1.045 2.133 65.218 1.045 2.133 65.218 1.324 2.703 65.218
8 .946 1.930 67.148
9 .850 1.734 68.882

10 .800 1.633 70.514
11 .761 1.553 72.068
12 .710 1.450 73.518
13 .692 1.413  74.930
14 .661 1.348 76.279
15 .621 1.268  77.546
16 .616 1.256  78.803
17 576 1.176  79.979
18 .551 1.124  81.103
19 537 1.096 82.199
20 .514 1.050 83.249
21 497 1.015 84.264
22 .480 .980 85.244
23 451 .920 86.164
24 450 919 87.082
25 425 .867 87.949
26 409 .835 88.784
27 377 .768 89.553
28 .358 .730 90.283
29 .340 .693 90.976
30 322 .657 91.634
31 316 .645 92.279
32 .303 .618 92.897
33 .294 .600 93.496
34 .285 .582 94.079
35 272 .556 94.634
36 .265 541 95.176
37 .241 491 95.667
38 .234 AT78 96.145
39 .229 468 96.613
40 .222 454 97.067
41 .218 444 97.511
42 .193 .395 97.906
43 .188 .384 98.289
44 174 .354 98.643
45 .162 331 98.974
46 .150 .307 99.281
47 142 .290 99.572
48 118 .242 99.813
49 .091 .187 100.000
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EK-1: EMO ikinci Analiz Déndiiriilmiis Bilesen Matriksleri

Component

3

.853
.850
771
.761
.753
751
.745
743
.718
711
.709
.698
.694
.666
.657
.647
.640
.627
.596
.578
.549

430

-.499

.781
.762
762
751
729
.715
.706
.551

.766
.756
.740
.683
444

455

-.800
.677
.672

-.637

-.609

443

424

.600
.580
.515
476
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EK-i: EMO Ugiincii Analiz Déndiiriilmiis Bilesen Matriksleri

Component

1 3
M41 .844
M26 .838
M38 .828
M14 .808
M32 .808
M13 .806
M18 .802
M8 797
M17 767
M10 .766
M5 .750
M16 731
M25 721
M29 .703
M28 .700
M37 .684
M34 .647
M30 .637
M39 617 -.509
M15 .604
M12 .592
M40 .780
M46 .766
M42 .764
M44 .750
M49 729
M45 713
M43 711
M35 .562
M2 .739
M1 731
M4 416 723
M3 .686
M33 .799
M19 -.667
mM4a7 -.664
M36 .645
M48 .622
M20 .563
M27 464
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EK-J: EMO Dérdiincii Analiz Déndiiriilmiis Bilesen Matriksleri

Component

1 2 3 4
M41 852
M38 842
M26 824
M32 795
M13 789
M14 788
M18 784
M8 780
M10 748
M17 747
M5 736
M16 712 411
M29 709
M25 204
M37 703
M28 701
M34 647
M39 634 -.500
M30 630
M15 .588 .408
M12 586
M40 774
M46 773
M42 760
Ma4 756
M49 735
M45 721
M43 701
M35 563
M4 404 715
M2 701
M1 697
M3 694
M33 802
M47 677
M19 663
M36 652
M48 621
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EK-K: EMO Son Analiz Agiklanan Toplam Varyans Degerleri

Extraction Sums of Squared
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8 > 3 > 3 > 3
11.085 55.423 55.423 11.085 55.423 55.423 8.816 44.080 44.080
2.727 13.636  69.059 2.727 13.636 69.059 3.535 17.675 61.755
1.280 6.401 75.460 1.280 6.401 75.460 2.741 13.705 75.460

.618 3.088 78.548
464 2321 80.869
428 2.142 83.010
.376 1.881 84.891
.348 1.740 86.631
321 1.604 88.234
.294 1.468 89.702
.288 1439 91141
.272 1.358 92.499
.267 1.335 93.834
.231 1.154 94.988
.212 1.059 96.047
.206 1.028 97.075

177 .883  97.959
.163 .814 98.773
131 .657  99.429
114 .571 100.000
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EK-L: Alinan Evlilik Mesajlarinin Olumlulugunun Alt ve Ust Diizeyi

Olgek/Alt Olgek

X

S

X + S/2=

Alt Dizey

Puan
arahgi

n

Orta Diizey

Puan
arahgi

n

Ust Diizey

Puan
arahgi

n

Aileden Alinan Evlilik
Mesaijlar
Arkadaslardan Alinan
Evlilik Mesajlari

Kitle Iletigim
Araclarindan Alinan
Evlilik Mesajlari

Diger Kurumlardan
Alinan Evlilik Mesaijlari
Aileden Evliligin
Degerlendiriimesine
iliskin Alinan Mesajlar

Aileden Evliligin
Etkisine iligkin Alinan
Mesajlar

Aileden Evliligin
Yagatabilecegi iligkin
Alinan Mesajlar
Arkadaslardan Evliligin
Degerlendiriimesine
iliskin Alinan Mesajlar
Arkadaslardan Evliligin
Etkisine Iliskin Alinan
Mesajlar
Arkadaslardan Evliligin
Yasatabilecegi iliskin
Alinan Mesajlar

Kitle Iletigim
Araclarindan Evliligin
Degerlendiriimesine
iliskin Alinan Mesajlar
Kitle iletisim
Araclarindan Evliligin
Etkisine Iliskin Alinan
Mesajlar

Kitle iletisim
Araclarindan Evliligin
Yagatabilecegi lliskin
Alinan Mesajlar

Diger Kurumlardan
Evliligin
Degerlendiriimesine
iliskin Alinan Mesaijlar
Diger Kurumlardan
Evliligin Etkisine lligkin
Alinan Mesajlar

Diger Kurumlardan
Evliligin Yasatabilecegi
iliskin Alinan Mesajlar

94.33

91.35

84.59

93.40

60.46

20.02

13.84

58.40

19.60

13.34

52.75

19.11

12.72

58.26

20.98

14.16

28.45

24.57

27.62

27.45

20.80

6.10

4.93

17.96

6.15

4.77

19.14

6.46

4.96

19.00

5.99

4.97

94.33+ 14.23

91.35+12.28

84.50+ 13.81

93.40+13.73

60.47+10.40

20.02+ 3.05

13.84+2.47

58.40+8.98

19.60+3.07

13.34+ 2.38

52.75+9.57

19.11£3.23

12.72+ 2.48

58.26+9.5

20.98+2.99

14.16+ 2.48

20-80

20-80

20-71

20-80

12-50

5-17

3-11

12-49

5-17

3-11

12-43

5-16

3-10

12-49

5-18

3-12

296

294

322

320

293

336

309

305

362

331

325

280

346

323

313

372

81-109

81-104

72-98

81-107

51-71

18-23

12-16

50.67

18-23

12-16

44-62

17-22

11-15

50-68

19-24

13-17

333

396

361

345

292

395

349

324

397

384

345

407

353

331

439

331

110-140

105-140

99-140

108-140

72-84

24-35

17-21

68.84

24-35

17-21

62-84

23-35

16-21

69-84

25-35

18-21

384

323

330

348

428

282

355

384

254

298

344

326

314

359

261

310
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EK-M: Demografik Degiskenlere iligkin Levene Testi Sonuglari

Demografik Degisken Levene sdl sd2 p
Istatistigi

Cinsiyet .262 1 1011 .609

Romantik iligki 1.543 1 1011 .214

Anne babanin evlenme sekli 1.936 2 1010 .145

Anne babanin evliligini algilama durumu .026 2 1010 .974

179



EK-N: Scheffe Coklu KarsilagtirmaTesti Sonucu

Universite &grencilerinin  Anne Babalarinin Evliligini - Algilama Durumuna Goére
Ailelerinden EVlilik Mesajlari Puanlarinin Scheffe Testi lle Kargilastiriimasi

Scheffe
Bagimli 0] Evlilik  (J) Evlilik Ortalama Fark 95% Gliven Araligi
Degigken Algisi  Algisi (1-3) S p Alt sinir Ust sinir
Aileden Mutlu Kararsizim 13.08531" 2.02673 .000 8.1170 18.0536
Alinan Catismali 24.64438" 2.17576 .000 19.3108 29.9780
Evlilik Kararsizim Mutlu -13.08531" 2.02673 .000 -18.0536 -8.1170
Mesaji Catismali 11.55907" 2.50256 .000 5.4243 17.6938
Catismali Mutlu -24.64438" 2.17576 .000 -29.9780 -19.3108
Kararsizim -11.55907"°  2.50256 .000 -17.6938 -5.4243
* p< .05
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