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OZET

KORKMAZ, Burcu. Cinsel Saldiriya Maruz Kalan Kadinlarda Psikoterapotik Degisim
Siirecinin Incelenmesi: Sema Odakli Bir Yaklasim, Doktora Tezi, Ankara, 2019.

Cinsel saldirtya maruz kalma, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri basta olmak
iizere pek ¢ok psikolojik belirtinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek oldukga orseleyici
yasantilardandir. Cinsel saldiriya maruz kalan bireylerin psikoterapisinde yaygin olarak
kullanilan psikoterapi yaklasimlarmin kisithiliklar1 ve bu yaklagimlara getirilen
elestiriler g6z Oniinde bulunduruldugunda, alternatif bir miidahale modelinin
Onerilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sema terapinin pek ¢ok psikolojik
bozuklugun tedavisinde etkili oldugu ¢alismalar tarafindan gdsterilmis olsa da, TSSB ve
ozellikle cinsel saldirtya yonelik miidahale konusunda alanyazindaki g¢aligmalarin
sinirliligi dikkatleri ¢ekmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmanin amaci, cinsel
saldirtya maruz kalan bireylere psikoterapdtik miidahalede kullanilabilecek, kisa siireli
ve sema terapinin siklikla kullandig1 teknikleri igeren (imgesel yeniden senaryolastirma,
sandalye teknikleri, sinirli yeniden ebeveynlik ve empatik yiizlestirme) bir psikoterapi
protokoliinde, psikoterapotik degisim siirecinin nicel ve nitel yontemlerle
incelenebilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada, cinsel saldirtya maruz kalan 6
kadm katilimer yer almigtir. Tiim katilimcilara terapi Oncesi, terapi sonrasi ve takip
asamalarinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu-Kendini Degerlendirme Olgegi (TSSB-
KDO), Beck Depresyon Olgegi ve SCL-90 uygulanmis ve katilimcilarin elde etmis
olduklar1 puanlar, bu asamalar arasinda degerlendirilmistir. Tanimlayic1 diizeyde
istatistiki sonuglara ulagsmay1 saglayan analizlerin sonuglarina gore genel olarak,
katilmcilarin son test ve takip asamalarinda almig olduklar1 puanlarin, 6n test
asamasindan almis olduklar1 puanlara gore diistiigii gézlenmistir. Ayrica TSSB-KDO
icin yiiriitiilen analizler, tiim katilimcilarin siire¢ icerisinde yasamis olduklar1 degisimin
klinik anlamliliga sahip oldugu sonucuna ulasilmasini saglamistir. Uygulanan sema
odaklt psikoterapi sonrasinda katilimcilardaki degisimin nasil gerceklestiginin
incelenebilmesi igin ise Oykiileyici (narrative) analiz kullanilmis, danisanlarin
seanslarda aktardigi, cinsel saldir1 yasantisiyla baglantili Oykiilerin psikoterapistle

birlikte nasil yeniden birlikte insa edildigi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore
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danisanlarin psikoterapi siireglerinin {ic asamada tamamlandig1 goriilmiistiir. ilk asama
‘travmatik Oykiiniin ilk yazarlarr’, ikinci asama ‘travmatik dykiinlin yeniden yazarlart’
ve son asama ise ‘travmatik Oykiiniin ortak yazarlari’ olarak isimlendirilmistir. Tiim
bulgular ayrintili sekilde ele alinmis, alanyazin dogrultusunda tartisilmis; ayrica sema

odakl1 psikoterapi miidahalesi i¢in bir model 6nerisinde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Cinsel saldir1, psikoterapi arastirmasi , Oykiileyici analiz , sema odakli psikoterapi.
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ABSTRACT

KORKMAZ, Burcu. Examination of Psychotherapeutic Change Process of Sexually Assaulted
Women: A Schema-Focused Approach, Ph. D. Dissertation, Ankara, 2019.

Sexual assault is one of the most traumatic experiences that can cause many
psychological symptoms, especially the symptoms of post-traumatic stress disorder
(PTSD). Considering the limitations and the criticisms of the psychotherapy approaches
commonly used in the psychotherapy of sexually assaulted women, it is important to
propose an alternative intervention model. Although schema therapy has been shown an
effective treatment of many psychological disorders, it is noteworthy that studies on
PTSD, especially interventions for sexual assault have been limited. From this point of
view, the aim of this study is to examine the psychotherapeutic change process by
quantitative and qualitative methods in a short-term psychotherapy protocol which
includes frequently used techniques of schema therapy (imagery rescripting, chair
works, limited re-parenting, and empathic confrontation). For this purpose, there were 6
female participants who were exposed to sexual assault. PTSD-Self-Report Scale (PSS-
SR), Beck Depression Inventory and SCL-90 were applied to all participants before,
during and after therapy, and the scores of the participants were evaluated among these
stages. According to the descriptive statistical results, it is observed that the scores of
the participants in the post-test and follow-up decreased according to the scores of the
pre-test. In addition, the analysis carried out for PSS-SR led to the conclusion that the
change in all the participants had a clinical significance. Narrative analysis was used to
examine how the change in participants took place in schema-focused psychotherapy
and how the stories associated with the sexual assault were re-constructed with the
psychotherapist in the session. It was seen that the psychotherapy processes of the
clients were completed in three stages: The stages were called ‘the first authors of the
traumatic story’; ‘re-authors of the traumatic story’; ‘co-authors of the traumatic story’
respectively. All findings were discussed in detail and a model was proposed for

schema-focused psychotherapy intervention.
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Sexual assault, psychotherapy research, narrative analysis, schema-focused

psychotherapy.
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GIRIS

“Mesele, kendi hayatint deneyimleri seninkine hi¢ benzemeyen insanlar icin anlam tasiyacak

bir seye doniistiirmekte.”
Jeanette Winterson

Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabr’nin 2013 yilinda yayinlanan 5. baskisinda (DSM 5) Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) genel olarak tekrarlayici, istemsiz ve sikint1 veren travmatik anilarin
varligi, bu anilarla baglantili olarak yineleyici riiyalarin goriilmesi, travmatik yasantinin
yeniden yasaniyormus gibi hissedilmesi ya da davranilmasi, s6z konusu yasantilari
temsil eden ya da ¢agristiran igsel ya da disgsal uyaricilarla karsilagildiginda yogun veya
uzun siireli ruhsal sikintilarin yasanmasi ve bu uyaricilara karsi fizyolojik tepkiler
gosterme ile belirgin bir bozukluk olarak yer almaktadir. DSM’nin bu son baskisinda
diger baskilarindan farkli olarak TSSB i¢in ‘Travma ve Stresle Baglantili Bozukluklar’
baslig1 ile ayr1 bir tan1 kiimesi olusturulmustur. Bu tan1 grubunun ayristirilmasinin en
onemli gerekgesi, zorlayici bir yasantiya ya da olaya maruz kalmanin ardindan
bireylerde bazi belirtilerin baglamas1 ya da koétiilesmesidir (Friedman, 2013).
Dolayisiyla TSSB’de soz konusu belirtiler, zorlayict bir yasantinin ve gercek bir
tehdidin ardindan ortaya c¢ikmaktadir. Diehle, Schmitt, Daams, Boer ve Lindauer’e
(2014) gore bu degisiklik, sadece TSSB tanis1 alma kosulunu degil, TSSB’ye miidahale
edebilmek i¢in gelistirilmis olan tedavi protokollerini de etkilemektedir. Herman’a gore
(1992) travmatik olaylar dogal afetler seklinde ortaya ¢ikabildigi gibi insanlar tarafindan
da yaratilabilir ve travma g¢aligmalart hem insanin yaralanabilirligi, hem de
yaralayabilirligi ile yiizlesmemize neden olmaktadir. Insanlar tarafindan olusturulan
travmatik yasantilar arasinda sayilan cinsel saldiri; bireyin hem psikolojik, hem de bazi
kosullarda fiziksel sagligina ciddi diizeylerde olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu
nedenle hem epidemiyolojik verilerin elde edilmesi, hem cinsel saldirinin insanlar
iizerindeki etkilerinin c¢alisilmasi, hem de Onleme ve miidahale aragtirmalarinin
yiirlitiilmesi biiyilk 6nem tasimakta; ruh sagligi calisanlar1 ve arastirmacilar konunun
psikolojik ve toplumsal boyutlarda ele alinabilmesi i¢in etkili bir role sahip
olabilmektedirler. Bu noktadan hareketle bu c¢alismada da cinsel saldirtya maruz kalan

kadmlarin psikoterapi siirecindeki degisiminin iki farkli aragtirma yontemi ile



incelenmesi hedeflenmis; ayrica ‘sema odakli psikoterapi’ olarak tanimlanan, kisa siireli
psikoterapdtik miidahalenin bu degisim siirecine katkisinin degerlendirilmesi iizerinde
caligtlmistir. Sema odakli psikoterapi protokoliinde, cinsel saldirtya maruz kalan
kadmlarla ytiriitiillen arastirmalardan elde edilen bulgular géz 6niinde bulundurularak
TSSB belirtilerinin ortaya c¢ikmasi ile kalict ve siire§en olmasinda rolii oldugu
diistintilen degiskenler 6n planda tutulmus; sema terapi yaklasiminin psikoterapi
siirecinde kullandig1 teknikler, bu degiskenlerin degistirilmesi noktasinda kullanilmistir.
Bu dogrultuda bu béliimde ilk olarak cinsel saldirinin tanimi ve ruh saglhig: iizerindeki
etkileri konusundaki alanyazin bulgular1 aktarilacak; ardindan cinsel saldirtya maruz
kalan bireylerle yiiriitiilen psikoterapi arastirmalar1 ve sonuglar1 6zetlenecek; son olarak
da bu c¢aligmaya yon veren sema odakli psikoterapinin  tanimlanmasi

gerceklestirilecektir.



BOLUM 1

CINSEL SALDIRIYA ILISKIN ALANYAZIN TARAMASI

1.1.CINSEL SALDIRININ TANIMI VE KAPSAMI

Cinsel saldirtya maruz kalma; TSSB belirtilerine yol acabilecek, oldukca orseleyici
yasantilardandir. Cinsel saldiri, kisinin kendi istegi olmadan fiziksel ve/ya psikolojik
giic kullanimu, tehdit, korku, baski altina alma, gozdag1 verme, hile ya da kandirma gibi
zorlamalarla cinsel igerik tasiyan fiziksel bir davranisa maruz kalmayi ifade eder. Bu
davraniglar fiziksel temastan tecaviize kadar gidebilir. Cinsel saldiri; cinsel bir
birlesmenin oldugu ya da olmadigi (sarilmak, ellemek, oksamak, dokunmak, siirtlinmek
gibi) sekillerde gerceklesebilir (Tiirkiye Barolar Birligi, 2011). Ancak alanyazinda
cinsel saldiri, cinsel siddet, tecaviiz, cinsel taciz, cinsel istismar kavramlarinin
caligmalarda farkli tamimlamalarla yer aldigi, wuzlagilmis ve ayristirllmis bir
tanimlamanin eksikligi dikkatleri cekmektedir. Bu noktada diger 6nemli bir degisken de
cinsel saldirinin gergeklestigi donemdir. Cinsel saldir1, ¢ocukluk ya da yetigkinlik
donemlerinde gergeklesebilmektedir. Cinsel saldirnin  yasandigt doneme iligskin
calismalar, alanyazinda énemli sonuglara 151k tutmaktadir. Ornegin Nishith, Mechanic
ve Resick’e (2000) gore, ¢ocukluk donemi cinsel istismari ile yetiskinlikte cinsel ve
fiziksel travma yasantilar1 arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermislerdir. Onlara
gore bu yliksek iliskinin olas1 sebeplerinden biri, ¢cocukluk déneminde cinsel istismara
maruz kalan bireylerin giiven ve giivenlik algilarmi etkileyen islevsel olmayan
kisileraras1 semalar gelistirmeleri; dolayisiyla bu semalarin karar verme siireclerinde
kisilerin risk degerlendirmesi yapabilmelerini olumsuz anlamda etkilemesi olabilir.
Broach ve Petretic’ gore (2006), eger taraflarin ortak bir sekilde istedigi, dogal cinsel
iliskiyi spektrumun bir ucuna, zorlayici sekilde gergeklesen tecaviizii ise diger ucuna
yerlestirirsek, bu iki u¢ arasinda yer alan noktada pek ¢ok tanimlama yer almaktadir.
Arastirmacilar bu kavramlar1 genel hatlariyla cinsel iligki, zorlayici cinsel birlesme,
tecaviiz, ¢ocukluk donemi cinsel istismart ve ¢oklu cinsel magduriyet olarak
belirlemektedirler. Diger yandan énemli olarak Bradley, Greene, Russ, Dutra ve Westen

(2005), TSSB belirtileri tizerinde yogunlagsan psikoterapi calismalarinin bulgular



iizerinde bir meta-analiz ¢aligmasi yiirlitmiis ve travma tiirleri arasinda —ozellikle
cocukluk, yetiskinlik ya da her iki donem travmatik yasantilar arasinda psikoterapdtik
miidahaleler agisindan 6nemli bir ayrimin olmadigi sonucuna ulasmislardir. Onlara
gore, Bremner, Southwick, Johnson, Yehuda ve Charney’in (1993) ¢alismasinda oldugu
gibi, onceki travmatik yasantilarin tarihgesi ya da es tan1 durumu TSSB belirtilerinin
siddetini arttirabilmekte ya da sonraki travmatik yasantilara verilen tepkileri
farklilagtirabilmektedir. Bu goriisler dogrultusunda bu arastirmada cinsel saldirt; cinsel
siddet, tecaviiz, cinsel istismar ve cinsel taciz gibi kavramlarin kisinin rizast olmadan
gerceklesen cinsel igerikli ve fiziksel temasi barindiran davraniglarin geneli igin

kullanilabilecek bir semsiye kavram olarak ele alinmistir.

1.1.1. Cocukluk Déoneminde Cinsel Saldir1

Cinsel istismar; yetigkinlik donemi oncesinde (16 ya da 18 yas Oncesi) maruz kalinan
cinsel icerikli temaslar1 kapsamaktadir (Goodman, Rosenberg, Mueser ve Drake, 1997).
Cocukluk donemindeki cinsel saldirinin sikligr ile ilgili caligmalar, rapor edilmeyen pek
cok vaka olmasi sebebiyle, genel anlamda tam giivenilir bilgiler verememektedir. Ancak
genis kapsamli bazi c¢aligmalar, yaygmhg ile ilgili fikir sunmaktadir. Ornegin,
Finkelhor, Shattuck, Turner ve Hamby’nin (2014) calismasinda, 17 yasindan kiiciik
kizlarin cinsel istismara ve dolayisiyla cinsel saldirtya maruz kalma sikliginin %26,6
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Cocukluk donemi cinsel istismarinin diinya ¢apindaki
yaygiligini anlamay1 hedefleyen bir diger meta-analiz ¢aligmasinda ise; 10 kadindan
I’inin ¢ocukluk doneminde cinsel istismara ugradigini bildirdigi sonucuna ulagilmistir.
Bu kadinlardan %31°1 temas olmadan cinsel istismar; %15’1 karisik tiirde cinsel
istismar; %13’1 fiziksel temasin oldugu cinsel istismar ve %9’u zorla cinsel birlesme
yasadigini rapor etmistir (Barth, Bermetz, Heim, Trelle ve Tonia, 2013). Tiirkiye’de 839
lise dgrencisi ile yiriitiilen bir calismada ise, ¢cocukluk dénemi cinsel istismarmin sikligi
%10,7 olarak bulunmus ve sikligin kiz cocuklarinda erkek g¢ocuklarina kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Zoroglu ve ark., 2003). Rapor edilmeyen ya da
arastirmacilar tarafindan tespit edilemeyen vakalar da diisiiniildiiglinde, diinyada ve
iilkemizde cocukluk doneminde gergeklesen cinsel saldirinin sikliginin endise verici

diizeyde oldugu sdylenebilir.



Kendini koruma yetisine sahip olmayan g¢ocuk, bir yetiskinin bakimina ve giivenlik
ihtiyacin1 kargilamasina ihtiya¢ duyar. Cinsel saldir1 gibi travmatik bir deneyimle
karsilagtiginda ise tam olarak gelisimini tamamlamamis bir psikolojik savunma
sistemini kullanmak durumunda kalir (Herman, 1992). Bu tehdit ve tehlike karsisinda
kullandig1 islevsel olmayan bas etme yollar1 nedeniyle yetigskinlik doneminde de cinsel
saldirmin neden oldugu o6nemli psikolojik zorluklar ve belirtiler yagamaya devam
edebilmektedir. Ullman (2016), c¢ocukluk doéneminde istismara maruz kalmanin
yetiskinlikte TSSB belirtilerini yasama ve alkol kullanimi ile yliksek diizeyde iliskisi
oldugu sonucuna ulagsmistir. Gorcey, Santiago ve McCall-Perez (1986), cocukluk
doneminde cinsel istismara maruz kalmis kadinlarin kontrol grubuna goére daha yiiksek
depresyon, genellenmis kaygi ve korku puanlar elde ettiklerini, kisileraras: iliskiler
alaninda daha yiiksek oranda zorluklar yasadiklarini ve cinsel yakinlasma ile iliski
konularinda daha fazla sorunlar deneyimlediklerini bildirmislerdir. Ayrica diisiik 6z
giivenin de cinsel istismar deneyimi ile iligkili oldugu 6nemli bulgulardandir (Wind ve
Silvern, 1992). Saha, Chung ve Thorne (2014) ise ¢ocukluk dénemi cinsel istismarinin
ardindan yetiskinlikte ortaya ¢ikabilecek ‘travmatize kendilik’ kavramindan s6z
etmektedirler. Onlara gore travmatize kendiligin temel bilesenleri; kacinma bas etme
tarzinin belirgin olmasi, utang ve sucluluk duygularinin sonucu olarak kendilerini
onemsiz ve degersiz hissetmeleri ile kendilerine yonelik gercekei olmayan beklentilere
sahip olmalaridir. Bir bagka arastirmaya gore (Hoagwood, 1990), erken déonemde cinsel
istismara maruz kalan kadinlar ¢ocukluk doneminde kendilerini yogun olarak
suclamakta ve istismarin sorumlulugunu kendilerinde bulmaktadirlar. Ayni ¢alismada,
tedavide bulunma siiresinin kendilerini suglama ile iligkili oldugu sonucuna da
ulagilmistir. Dolayisiyla kisiler kendilerini ne kadar istismar yasantisindan sorumlu
goriiyor ve istismart gergeklestiren kisiyi daha az sugluyorsa, tedavide kalma siiresi o
kadar uzamaktadir. Bu sebeple 6zellikle psikoterapi siirecinde temeldeki bu sugluluk
duygusunun c¢alisilmast olduk¢a Onemlidir. Bu bulgular1 destekleyen bir baska
calismada ise, ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan kadinlarda kendini
suclamanin 6z-yikici davranislart anlamamizda en 6nemli degiskenlerden biri oldugu

sonucuna ulagilmistir (Peters ve Range, 1996).

Alanyazinda erken donemde cinsel istismara maruz kalanlarin 6énemli bir kisminin

yetiskinlikte yeniden cinsel acidan saldirtya ugradiklarma yonelik bilgiler de yer



almaktadir (Gidycz, Coble, Latham ve Layman, 1993). Bir arastirmada, erken donemde
cinsel istismara ugramis kadinlarin %30’unun yetiskinlikte de cinsel agidan yeniden
saldirtya ugradiklar1 sonucuna ulagilmistir (West, Williams ve Siegel, 2000). Ayrica
arastirmacilarin elde ettikleri sonuglara gore cinsel istismarin siddeti, istismar eden kisi
say1s1 ve saldirty1 gerceklestiren kisiyle yakinligi ile yeniden saldirtya maruz kalma riski
dogru orantilidir. Bu bulgularin yani sira dikkat ¢eken onemli bir diger nokta da,
yeniden cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin sadece ¢cocukluk dénemi cinsel istismari
yasayanlara gore daha fazla duygusal es siddeti deneyimlemeleridir. Cocukluk dénemi
cinsel saldir1 6ykiisii bulunan bireylerin yetiskinlik doneminde de cinsel saldirtyya maruz
kalmalari; bu bireyleri TSSB, depresyon ve diger psikolojik problemleri gelistirme
konusunda daha hassas kilabilir (Ullman, Filipas, Townsend ve Starzynski, 2005). Bu
duruma getirilen bir agiklamaya gore (Ullman, Peter-Hagene ve Relyea, 2014),
cocukluk doneminde cinsel saldirtya ugramak, uyumsuz basa ¢ikma davranislarina ve
duygu diizenleme becerilerinde azalmaya; bu durum da yetiskinlikte yeniden saldirtya

maruz kalmanin ardindan yogun TSSB ve depresyon belirtilerine yol agiyor olabilir.

Cocukluk doneminde gergeklesen cinsel saldir1 yasantisinin sikligi, psikolojik saglik
tizerindeki olumsuz etkileri ve yeniden cinsel saldirtya maruz kalmaya kadar gidebilen
sonuclari goz Oniine alindiginda, miidahale ve Onleme g¢alismalarmin biiylik 6nemi
oldugu goriilebilmektedir. Yogun sucluluk ve utang duygulari, giiven ve giivenlik
algisinin zarar gormesi, travmatize bir kendiligin gelistirilmesi, uyumsuz bas etme
yollarinin kullanilmasi, duygu diizenleme giicliikleri ve tehlike algisi, yetiskinlik
doneminde de bir¢ok psikolojik belirtinin varligina ve siiregenligine neden olmakta,
islevselligi biiyiik olclide etkilemektedir. Ancak Saha, Chung ve Thorne’a (2014) gore
bireylerin derinlemesine yiiriitiilen bir psikoterapi ¢alismasiyla ‘daha olumlu bir
kendilik algis1’ gelistirmeleri miimkiindiir; dolayistyla ¢cocukluk dénemi cinsel istismari
bu travmayi yasayan kisileri sonsuza kadar engellemeyebilir ve hayattan
uzaklastirmayabilir. Diger bir deyisle bireyler, uygun bir miidahale ile iyilestirilebilir,
olumlu iliskiler kurabilir ve kendi otonom hayatlarini siirdiirebilir hale gelebilirler. Ayni
zamanda sucluluk duygusunun yogunlugu, psikoterapi siirecinde azalmakta; boylece
bireyler diger insanlarin da sorumlulugunu goéz Oniinde bulundurabilir noktaya
gelebilirler (Hoagwood, 1990). Cocukluk doneminde cinsel istismar yasantilayan

yetiskinlerin psikoterapi siireci ile ilgili pek ¢ok aragtirma yiiriitilmiis olsa da, tedavi



arastirmalarinin sayist sinirli kalmakta (Gordon ve Alexander, 1993) ve siklikla benzer

protokollerin uygulanmasi seklinde ilerlemektedir.

1.1.2. Yetiskinlik Doneminde Cinsel Saldir:

Cinsel saldirtya maruz kalan ve kalmayan tiim kadinlarin yogun diizeylerde cinsel
saldiriya ve ozellikle tecaviize maruz kalma korkusu yasadiklar1 bilinmektedir (Ferraro,
1996). Bu korkunun 6tesinde, yetiskinlik doneminde ger¢eklesen cinsel saldir1 da tiim
diinyada ve tiilkemizde siklikla yagsantilanan travmatik deneyimlerden biridir. Bazi
goriigler ozellikle tecaviiziin uzun siireli olumsuz ve ¢oklu sonuglari nedeniyle en
siddetli travmalardan biri oldugu yoniindedir (Campbell, Dworkin ve Cabral, 2009). Her
ne kadar cinsel saldirinin siklik ve yaygimlik oranlari yillar igerisinde artiyor gibi
goziikse de, bu durumun sebebinin sucun Dbildirilmesinin artmasi olarak
yorumlanmaktadir (Riggs, Houry, Long, Markovchick ve Feldhaus, 2000). Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun 2012 yilinda yaymladig1 ‘Istatistiklerle Kadm’ raporuna gore
iilkemizde yagaminin herhangi bir doneminde cinsel siddete maruz kalan kadinlarin
oran1 %15 iken, son 12 ay igerisinde cinsel siddete ugrayan kadinlarin oranmin %7
oldugu bildirilmektedir. S6z konusu rapora gore her ne kadar egitim diizeyinin
artmasiyla ya da kentsel yasama yaklasilmasiyla cinsel siddet oranlar1 diisiiyor olsa da,
halen yayginlik oranlarinin yiiksekligi dikkatleri gekmektedir (kent=%14,3; lise ve tizeri
egitimde=%27,2). Benzer sekilde 2000 yilinda Kayi, Yavuz ve Arican, 700 kadin
katilimc ile yiirtitmiis olduklar bir arastirmada Tiirkiye’de yasayan iiniversite 6grencisi
ve mezunu kadinlarin %84’ilinlin cinsel saldirinin bir tiiriine (sozel, gorsel, fiziksel)
maruz kaldiklari; %45’inin ise fiziksel cinsel saldir1 yasantisinin bulundugu sonucuna
ulagmislardir. Arastirmacilarin vardiklar1 6onemli nokta, lilkemizdeki cinsel saldirinin
boyutlarmin tahmin edilenin de &tesinde oldugudur. Ulkemizde yiiriitiilen bir diger
yayginlik calismasinda 1,376 {iniversite 6grencisinden veri toplanmis ve kadinlarin
%77,6’s1 cinsel saldirinin (cinsel temas, zorlama girisimi, zorlama, tecaviiz girisimi ya
da tecaviiz) bir tiiriine maruz kaldiklarini bildirmislerdir (Schuster, Krahé ve Toplu-
Demirtas, 2016). Tirkiye’de oldugu gibi tiim toplumlarda cinsel saldir1 siklikla
yasantilanmakta ve dnemli travmatik yasantilardan biri olarak goriilmektedir. Ornegin

Amerika’da 2011 yilinda yiiriitiilen ‘Ulusal Yakin Es ve Cinsel Siddet Arastirmasi’na



gore (Black ve ark., 2011), kadinlarin yasantilarinin tiimii g6z 6niine alindiginda %19,3
oraninda tecaviize maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Ayrica son 12 aylik zaman dilimi
icerisinde tecaviize maruz kalma oraninin %1,6; diger cinsel saldir1 tiirlerine maruz
kalma oraninin (cinsel zorlama, istenmedigi halde cinsel olarak baglant1 kurma gibi) ise
%S35,5 oldugu sonucuna ulasilmistir (Breiding ve ark., 2014). Yakin zamanli verilere
dayanan sonuglar goz Oniine alindiginda, hem iilkemizde hem de diger iilkelerde
bildirilen bu oranlar ve travmatik yasantilarin dogurdugu ruhsal sorunlar, cinsel
saldirmin psikoloji alanyazininda pek ¢ok arastirmanin konusu olarak yer bulmasina
neden olmustur. Avusturya’da 4451 kadin katilimci sayisiyla oldukca genis bir
orneklemde yapilan bir tarama caligmasinda, kadinlarin %14,7’sin cinsel siddete,
%38,1’inin ise tecaviize maruz kaldigi goriilmiistir. Bu c¢alismanin diger bir dnemi,
kadinlarin %37,8’inin ruhsal bozukluklardan birini (kaygi bozuklugu, duygudurum
bozuklugu, madde kullanim bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu) yasadigini
gostermesidir (Rees ve ark., 2011). Kadin gazilerle yiiriitiilen bir bagka ¢aligmada da
cinsel saldirtya wugrayan kadmlarin ugramayanlara kiyasla TSSB belirtilerini
yasantilama olasiliklarinin 9 kat daha fazla oldugu gdsterilmistir (Suris, Lind, Kashner,
Borman ve Petty, 2004). Yetiskinlik doneminde tecaviize maruz kalan kadinlarla
yapilan bir ¢alismada da TSSB belirtisi sergileyen bireylerin oraninin %70 oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Cloitre, Scarvalone ve Difede, 1997). Baska bir calismaya gore,
cinsel saldirtya maruz kalan bireyler kontrollere kiyasla daha yiiksek oranda intihar
girisiminde bulunmaktadirlar (Davidson, Hughes, George ve Blazer, 1996) ve sosyal
problem ¢ozmede yasanan sorunlarla birlikte cinsel saldirtya maruz kalma, intihar
riskini 6onemli 6l¢iide yordamaktadir (Chang ve Hirsch, 2014). Cinsel saldiriya maruz
kalan kadinlar, bu saldirty1 yasamayanlara gére TSSB’ye ek olarak daha fazla major
depresyon, madde kdtiiye kullanimi, panik bozukluk ve obsesif kompulsif bozukluk
belirtileri yagsamaktadirlar (Winfield, George, Swartz ve Blazer, 1990). Hanson’un
(1990) aktardig:r bir derleme g¢alismasinda, tecaviiziin kisa siireli etkileri su sekilde
Ozetlenmistir: depresif belirtiler ve 0znel stres, giinlik rutin isleri yerine getirmede
bozulmalar, sosyal islevsellikte bozulmalar, cinsel sorunlar, karanlik bir sokakta yiirlime
ya da bir yabanci ile konugsma gibi durumlarda yogun korkular ve tecaviizle iliskili
korkular. Ayrica cinsel saldiriin uzun vadede de etkileri devam edebilmekte; cinsel

saldirtya maruz kalan kisiler saldirinin ardindan ortalama on dort yil gecmis olsa da



maruz kalmayan kisilere kiyasla daha fazla travma belirtileri bildirmektedirler (Elliot,
Mok ve Briere, 2004). Ellis, Atkeson ve Calhaun (1981), tecaviiz yasantisinin ardindan
bir yil sonra magdurlarin kontrol grubuna gore daha depresif olduklari, gilinliik
yasamlarindan daha az keyif aldiklari, daha gergin ve yorgun hissettikleri ve kisiler
arasi alanda daha fazla problem yasadiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Bir diger ¢alisma
da, cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin bir yil sonrasinda psikolojik belirtilerinin
stirdiigii yoniinde 6nemli isaretler vermektedir: cinsel saldirtya maruz kalan bireylerin
sadece %25’inde anlaml psikolojik belirtiler gézlenmemistir (Kilpatrick, Veronen ve
Resick, 1979). Diger yandan cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen bir baska
calismada, TSSB belirtileri ile iliski doyumlar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski
bulunmugtur (DiMauro ve Renshaw, 2018). Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlar, tim
bu zorluklara ek olarak kaygi duygusu araciligi ile cinsel agr1 ve cinsel istekte azalma
yasayabilmektedirler (Kelley ve Gidycz, 2017). Hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
doneminde cinsel saldirtya maruz kalan kadinlar riskli cinsel davraniglarda da
bulunabilmekte; bu iki durum arasindaki iliskiye ise kendilik-degerinin diisiik olmas1
aracilik etmektedir (Dodd ve Littleton, 2017). Ayrica cinsel olarak saldirtya ugramis
kisilerin kontrol grubuna kiyasla daha ¢ok igrenme duygulari, kirlenme diislinceleri ve
travmatik yasantiya iliskin uyaricilarla karsilasildiginda yikanma itkileri yasadigi da
aktarilmistir (Badour, Feldner, Babson, Blumenthal ve Dutton, 2013). S6z konusu
psikolojik sonuglarin yani sira, Kimerling ve Calhoun’un ¢alismasina gore (1994),
cinsel saldirtya maruz kalan bireyler kontrol grubuna gore daha fazla somatik sikayet
bildirmisler, fiziksel sagliklarina iliskin daha diisiik diizeyde olumlu algi rapor etmisler,
daha yogun psikolojik stres belirtileri aktarmislar ve tibbi servisleri daha yogun
kullanmislardir. Waigandt, Wallace, Phelps ve Miller (1990) ise cinsel saldiriya maruz
kalan kadinlarin fiziksel sagliklarinin ve saglikli olmaya yonelik davraniglarinin kontrol
grubuna gore daha olumsuz olduguna da dikkatlerimizi ¢ekmektedir. Dolayisiyla cinsel
saldirtya maruz kalmak hem psikolojik, hem de fizyolojik saglig1 etkileyebilen, oldukca

giiclii ve 6nemli bir travmatik yagantidir.

Cinsel saldir1 konusundaki arastirmalarin onemli bir ayagini da risk faktorlerinin ve
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasini ya da siddetlenmesini dnleyebilecek koruyucu
faktorlerin incelenmesi olusturmaktadir. Elliot, Mok ve Briere’ye (2004) gore cinsel

saldirtya maruz kalma durumu i¢in en 6nemli risk faktorleri geng olmak, kadin olmak,
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cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmis olmak ve yetiskinlik doneminde
fiziksel saldirtya maruz kalmis olmaktir. 14-17 yaslari arasindaki bireylerde cinsel
saldirtya maruz kalma riski daha yiiksek goriilmiis (Finkelhor, Turner, Shattuck ve
Hamby, 2013) ve bu cinsel saldir1 siklikla tanidik biri tarafindan gergeklestirilmistir
(Larsen, Hilden ve Lidegaard, 2014; Riggs, Houry, Long, Markovchick ve Feldhaus,
2000). Yas disinda cinsiyet de Elliot, Mok ve Briere’nin (2004) vurguladigi {izere
onemli bir risk faktoriidiir: Cinsel saldirtya maruz kalan 1076 bireyin yer aldigi, oldukca
kapsamli bir arastirmada, katilimcilarin %96,2’sinin kadin, %3,8’inin ise erkek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Riggs ve ark., 2000). Cinsel saldir1 yasama riski disinda,
yasantinin ardindan ortaya ¢ikabilen TSSB belirtilerinin siddetini etkileyebilecek bazi
risk faktorleri de incelenmistir. Buna gore, oOzellikle psikososyal faktdrlerin TSSB
siddetini en iyi yordayan degisken oldugu; ancak cinsel saldir1 dncesi, saldir1 sirast ve
saldir1 sonrasindaki bazi1 6zelliklerin de (saldirt oncesi kisinin travma Oykiisii, saldiri
sirasinda hayati bir riskin olup olmadigi, saldir1 sonrasinda kendini-su¢clamanin olup
olmadig1 gibi) TSSB siddeti agisindan 6nemli risk faktorleri oldugu diisiiniilmektedir
(Ullman, Filipas, Townsend ve Starzynski, 2007). Diger yandan, cinsel saldirtya maruz
kalan bireylerin bu travmatik yasantilarini diger kisilerle paylagsmalarinin ardindan
aldiklart olumsuz sosyal tepkilerin TSSB belirtilerini yordadigi (Ullman ve Peter-
Hagene, 2014; Ullman ve Peter-Hagene, 2016) ve bu tepkilerin ruh sagligi tizerinde
olumsuz etkileri oldugu (Hakimi, Bryant-Davis, Ullman ve Gobin, 2018)
bulgulanmistir. Cinsel saldir1 ve TSSB arasindaki iligkilere sosyal faktorlerin etkisini de
ele alan bu onemli c¢aligmalarin disinda Deitz, Williams, Rife ve Cantrell (2015),
etiketleme kuramindan yola ¢ikarak cinsel saldirtya maruz kalan bireylerin
kendiliklerine yonelik yaptiklar etiketlemelerin, yani toplumun inanglarinin ve olumsuz
yondeki davraniglarinin igsellestirilmis olmasmin da TSSB belirtilerinin siddetini
yordadagi sonucuna ulagmislardir. Sosyal destek ise psikolojik belirtilerin ortaya
cikmasi noktasinda en gii¢lii koruyucu faktordiir (Banyard, Williams ve Siegel, 2002).
Eger cinsel saldirtya maruz kalan bireyler, bu deneyimleri iizerinden kendilerini
actiklarinda olumlu sosyal tepkiler alabilirlerse, daha fazla kontrol hissine sahip
olabilmekte ve daha uyumlu sosyal bas etme yollar1 kullanabilmekte; dolayisiyla daha

az TSSB belirtileri bildirmektedirler (Ullman ve Peter-Hagene, 2014).
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Cinsel saldir1 sonrasi birkag haftalik siirecte bircok insan gii¢lii duygusal tepkiler ve pek
cok travma sonrasi belirtiler sergileyebilirler. Bu belirtiler genellikle kaygi, siirekli
aglama, kendini sug¢lama ve kusurlu hissetme, gilivensizlik, igrenme ve caresizliktir
(Welch ve Mason, 2007). Tecaviize ugrayan kadinlarin travmatik olaya verdikleri ilk
tepkilerin incelendigi bir caligmada, bu tepkilerin {i¢ asamali oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu asamalarin ilki ‘akut tepkiler’dir ve kisiler genellikle sok olma,
durumun gergeklestigine inanamama, dehsete kapilma, tedirginlik, tutarsizlik ve
dengesizlik belirtileri seklindedir. Akut tepki asamasi genellikle birka¢ giinden birkag
haftaya uzanan bir siireci icermektedir. Ikinci asama ise ‘dis diinyaya uyum’dur.
Bireyler bu asamaya gectiklerinde ise, okula ya da giindelik gorevlerine geri donebilirler
ve her seyin yolunda oldugunu, herhangi bir yardima ihtiyaclart olmadigim
belirtebilirler. Bu durum adeta bir ‘sahte uyum’dur ve inkar ya da bastirma gibi
savunma mekanizmalarina isaret eder. Yasadiklar1 travmayi ‘kor bir talihe’ ya da
saldirganin hasta olusuna baglayarak mantiksallastirmaya calisabilirler. Ugiincii asama
‘biittinlesme ve ¢6ziim’diir. Bu asamada kisiler genellikle psikolojik acidan normal
karsilanabilecek bir depresyon siireci yasamaya baslarlar, olaya iligkin anilar hakkinda
obsesif sekilde diisiinme s6z konusu olabilir. Olayr kabullenme, daha gergekg¢i
degerlendirmelerde bulunma, saldirgana karst duygularmi fark etme ve iliskisini
diizenleme gibi siirecler gerceklesir (Sutherland ve Scherl, 1970). Cinsel saldiriya
ugrayan bireylerle yiiriittiikleri psikoterapi calismasinda Salisbury, Ginorio, Remick ve
Stringer (1986) de bireylerin bu travmatik yasantilara verdikleri tepkileri

tanimlamislardir. Bu calismaya gore bireylerin tepkileri,

1) Utanma ve kendini suglamaya bagli olarak kontroliinii kaybetmis ve caresiz
hissetme,

2) Korku ve kaygi duygularima bagli olarak hayatinda olumsuz yasantilar
beklemekte ve siirekli tetikte olma hali yasama,

3) Depresyon ve 6fkeye bagh olarak adaletsizlik duygular1 hissetme,

4) Hayal kiriklig1 yasama seklindedir.

Ayrica bir bagka caligmada ise olumsuz igsel, sabit ve genel bilisler kontrol edildiginde
dahi kendini suglamanin yeniden saldirtya maruz kalma yatkinligini tek basma

yordadig1 gosterilmistir (Miller, Markman ve Handley, 2007). Bu bulgularin yani sira,
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cinsel saldir1 travmatik yasantisinin ardindan kisinin kendini suglamasina neden
olabilecek olumsuz sosyal etkilesimlerin varligmin psikolojik belirtilerin artmastyla
iligkili oldugu, kisinin kendisine inanilmasinin ve digerleri tarafindan dinlenildigini
diistinmesinin daha iyi uyum saglamayla iliskili oldugu sonucu elde edilmistir (Ullman,
1996). Bu bilgileri destekleyen bir baska ¢alismada ise diger insanlardan gelen olumsuz
sosyal tepkilerin kendini suclama ve TSSB belirtileriyle iliskili oldugu gosterilmistir
(Ullman, Townsend, Filipas ve Starzynski, 2007). Nitel yontemin kullanildig1 bir
aragtirmada, tecaviize ugrayan kadmlarin %46’simin bu travmatik yasantiya ‘tecaviiz’
demek yerine bu durumu ‘ciddi bir yanls anlagilma’ olarak tanimladiklari sonucuna
ulagmiglardir: Bu ‘ciddi anlasilmanin’ altinda yatan faktorler ise magdur ya da
saldirganin madde kullanmig olmasi, tecaviiz Oncesinde yasanan cinsel eylemler ve
saldirgana bunu istemedigini yeterince etkili bir sekilde sdylememis olduklarin
diisiinmeleridir (Dardis, Kraft ve Gidycz, 2017). Arastirmacilara gére bu sonuglar,
cinsel saldirt ile ilgili 6nemli sosyokiiltiire] mesajlar vermekte, sugun cezai niteligini
azaltmakta ve en Onemlisi magdurun sucluluk duygularina isaret etmektedir.
Dolayisiyla tiim bu c¢aligmalarin ortak degiskeni olan sugluluk duygusu, psikolojik
belirtilerin giiclenmesine ve siirmesine neden oluyor olabilir. Ozellikle sugluluk
duygusunun ortadan kaldirilmasin1 hedefleyen psikoterapi ¢alismalar1 ile TSSB basta
olmak iizere kisinin diger psikolojik belirtilerindeki ve islevsellik diizeyindeki
degisimleri gozlemleyebilmek, bu etkinin test edilebilmesi i¢in dnemli bir ¢alisma yolu

olarak goriilebilir.

Sugluluk duygusu disinda cinsel saldirtya maruz kalma ile bazi uyumsuz bilisler ve
inanglar arasinda da iligki s6z konusu olabilmektedir. Bireyler kendi kisiliklerine
(igreng birisiyim, zavalliyim, giivenilmezim gibi), giivenlik algilarina (giivenli higbir
yer yok, kimin sana zarar verecegini asla bilemezsin, insanlarin hepsinin kotii niyetleri
var gibi) ve diinyaya iliskin diislincelerine (diinyada adalet yok, bu diinya karanlik ve
cok kotii) yonelik sorgulamalar yapabilmektedirler (Dunmore, Clark ve Ehlers, 1999).
Bu anilarin bellekten silinmesi i¢in kullanilan cabalar ise girici diisiincelerin sikliginin
artmasina neden olabilmektedir. Cinsel saldir1 gergeklestikten bir yi1l sonra dahi
kadmlarmn; diger insanlarin kotii olduklarina, kendilerinin giivende olmadiklarma ve
diinyanin adaletsiz bir yer olduguna yonelik inanglar1 siirmektedir; bunun en 6nemli

nedeni ise cinsel saldirida saldirganin kasith ve niyetli bir sekilde zarar vermesidir
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(Frazier, Conlon ve Glaser, 2001). Insan eliyle yaratilan travmalarin dogal travmalara
kiyasla s6z konusu inanglar1 daha olumsuz sekilde etkiledigi géz oniine alindiginda, bu
durumla bas edebilmek admna bazi islevsel olmayan yollar gelistirmeleri ve asiri
genellemeler kullanmalar1 olasidir. Bu biliglere ve bas etme yollarina giiclii kaygi, 6fke,
utang ve sucluluk duygular1 da eklendiginde (Ehlers ve Clark, 2000) TSSB belirtilerinin
kaliciligimin artma olasilig1 yiikselmektedir. Dolayistyla cinsel saldirtya maruz kalmis
bireylerin kendilerinin zayif, degersiz, kusurlu, suclu olduguna; diinyay: tehlikeli ve
gelecegi tehdit edici ve bos gormelerine yol acan olumsuz ve uyumsuz
degerlendirmeleri normallestiginde belirtiler azalabilmektedir (Fairbrother ve Rachman,
2006). Bu noktadan hareketle, cinsel saldirinin ortaya ¢ikardigi diisliniilen bu
belirtilerin, biliglerin ve duygularin aragtirllmasi olduk¢a kiymetli bilgiler
saglamaktadir; ancak Follette, Polusny, Bechtle ve Naugle’ye (1996) gore arastirmacilar
yalnizca cinsel saldirinin kisi {izerindeki etkilerini incelemekle kalmamali, ayni
zamanda psikolojik miidahale gelistirme konusunda da c¢aligmali ve konunun

sosyopolitik 6nemine de odaklanmalidirlar.

1.2.CINSEL SALDIRI VE TSSB

Cocukluk donemindeki cinsel travmalarin yetiskinlik donemi ruh saghg ilizerindeki
etkileri ilk olarak 1892 yilinda Bruer ve Freud tarafindan ‘Histeri Uzerine Calismalar’
isimli yaymlarinda ele almmistir. Freud’un sonraki caligmalart da, c¢ocukluk
donemindeki cinsel travmalarin ruh sagligi iizerindeki etkilerinin psikolojik modeller ile
aciklanmasinin Oniinii agmis ve giiniimiizdeki pek cok yaklasima Onciiliikk etmistir.
Ancak Freud’un gercek bir travma ile ‘cocukluk fantezisi’ni birbirinden ayirmasi,
1970’lere kadar alanyazinin ¢ocukluk fantezisi lizerine yogunlagmasina neden olmus ve
gerceklesen cinsel saldirmin ruh sagligi iizerindeki etkilerinin goz ardi edilmesine yol
acmustir (Peters, 1976). 1980’lerden itibaren ise pek ¢ok arastirmaci, cinsel saldirinin
bireyler tizerindeki etkisini inceleyerek onemli bir alanyazin birikimi saglamistir. Bu
duruma TSSB’nin DSM’nin 1980 yilindaki baskisinda yer almasi en onemli etkiyi
gerceklestirmistir (Campbell ve Wasco, 2005). ilk dénem calismalarinda Kilpatrick,
Veronen ve Resick (1979), tecaviize ugramanin duygudurum ve islevsellik iizerinde

bozucu etkileri oldugu, yogun travmatik etkiler yaratabildigi, bu yasantiy1 takip eden
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alt1 aylik siirecin sonunda magdurlarin halen korku ve kaygi yasadiklari sonucuna
ulagarak cinsel saldirtya maruz kalmanin uzun dénemli olumsuz etkilerine dikkatleri
cekmislerdir. Benzer sekilde Cohen ve Roth (1987), cinsel saldiriya maruz kalan
kadmlarin ortalama sekiz yil sonra dahi ciddi travmatik belirtiler sergilediklerini,
hayatlarmin pek ¢ok alaninda sorunlar yasadiklarini ve hem kaginma, hem de yaklagma
bas etme tarzlarinin iyilesme ile olumsuz iligkisi oldugunu bildirmislerdir. Bu
donemdeki arastirmacilarin cinsel saldir1 ve etkilerini 6zellikle Mower’in (1960) iki
faktorlii teorisine dayanan klasik ve edimsel kosullanma ile 6grenme modelleri
kapsaminda ele aldiklar1 dikkatleri ¢ekmektedir. Buna gore cinsel saldirtya maruz kalan
bireyler, bu deneyimlerin ardindan yogun korku tepkileri yasamakta ve uyarici
genellemesi ile pek ¢ok nétr uyarictyr bu travmatik deneyimi ile eslestirmektedirler.
Kacginma ise bireylerin bu durumla bas edebilmeleri i¢in kullandiklar1 bir kayg: azaltma
teknigi haline gelmektedir (Resick, Jordan, Girelli, Hutter ve Marhoefer-Dvorak, 1988).
Bu goriis, sistematik duyarsizlastirma tekniginin siklikla kullanildigi bu donemde,
maruz birakma tedavilerinin de Oniinii agmistir. Maruz birakma terapileri sayesinde
biligsel ve davranigsal kaginmanin kayginin azaltilmasi araciligi ile Onlenebilecegi
diistincesi (Keane, Fairbank, Caddell ve Zimfring, 1989) hakimiyetini giiclendirmistir.
Ozellikle travmatik anmimn maruz birakma miidahaleleri ile degismesi ve davranisci
terapilere biligsel yaklasimlarin da eklenmesi ile bilginin iglemlenmesi siirecinin 6énemi
de dikkatleri ¢ekmeye baglamistir (Foa, Steketee ve Rothbaum, 1989; Foa, Rothbaum,
Riggs ve Murdock, 1991). Buna gore korku duyulan uyariciya alisma, tehlikenin
varliginin yeniden degerlendirilmesine; bu da korku tepkileriyle baglantili olumsuz
atiflarda degisime neden olabilmektedir. Ozellikle Stroop testleri ile yiiriitiilen
caligmalarda, cinsel saldirt magduru olan ve TSSB belirtileri sergileyen bireylerin
travmatik yasantilariyla baglantili kelimelere daha yavas tepki verdikleri sonucuna
ulagilmistir (Foa, Feske, Murdock, Kozak ve McCarthy, 1991). Arastirmacilara gore
kullandigimiz biligsel yapilar, yeni bir bilgiyle karsilastigimizda deneyimlerimiz ile bu
bilgiyi biitlinlestirmemize yardimci olmakta; fakat travmatik bir deneyimin ardindan bu
biitiinlestirme siirecinde bazi islevsel olmayan yapilar etkin hale gelmektedir. Bu
nedenle arka planda calisan biligsel mekanizmalarin anlagilabilmesi olduk¢a 6nem
kazanmistir. Ornegin bir calismaya gore (Foa ve Riggs, 1993) travmatik aninin yogun

kaygi nedeniyle zihinde dagimik ve parcali sekilde kodlanmis olmasi, yani biligsel
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islemleme siirecinde yasanan bazi zorluklar (Foa, Malnar ve Cashman, 1995) travmatik
belirtilerin siirmesine neden olmaktadir. Bu teoriye gore, eger psikolojik zorluklar
devam ediyorsa tamamlanmis bir islemleme siirecinden s6z etmek olast degildir ve bu
stirecin iyilesme i¢in tamamlanmasi gereklidir. Bu teoriye gore cinsel saldir1 magdurlar
diinyay1 tehlikeli bir yer ve kendilerini stresle bas edemeyen bireyler olarak
gormektedirler. Dolayisiyla bireyin travma Oncesi var olan bilisleri, travmatik aninin
zihinde kodlanma sekli ve travmatik yasanti sonrasinda olayr ve sonraki durumlari
yorumlama tarzi travma sonrast psikolojik belirtilerin dongiisel olarak slirmesinde rol
oynamaktadir (Foa ve Jaycox, 1999; Jaycox, Zoellner ve Foa, 2002). Ehlers ve Clark
(2000) ise TSSB i¢in bir biligsel model onermislerdir. Bu modele gore diger kaygi
bozukluklarindan farkli olarak TSSB’de, bellekte temsili olan ve korku yaratan yasanti
gerceklesmis durumdadir. Bu siire¢ bir kere basladiginda, girici diisiinceler ve diger
belirtiler (olay1 yeniden yasityormus hissi, kaygi, diger duygusal tepkiler) tehlikenin
devam ettigi algisina neden olmaktadir ve bu algilanan tehlike bazi biligsel ve
davranigsal tepkileri de beraberinde getirerek TSSB belirtilerinin silirmesine yol
acmaktadir. Ornegin, travmatik yasantmin ardindan bireyler ‘zihinsel yenilgi’ icerikli
yorumlamalarda bulunurlarsa, bireylerin otonomileri ve degerli olduklari hissi zarar
gorebilir ve ‘ben giigsiiziim, saldirganlar siirekli beni segiyorlar ¢linkii benim boyun
egecegimi biliyorlar’ gibi yorumlamalarla kiginin ruhsal saghigina yiiksek derecede
tehdit olusturan biligler gelistirebilirler (Dunmore, Clark ve Ehlers, 1999).
Arastirmacilara gore eger bireyler travmatik yasantiyi biligsel olarak iglemleyebilirler ve
antya ait zihinde dagimik sekilde temsil edilen pargalari biitiinlestirebilirlerse kalici
TSSB belirtileri ¢oziimlenebilir (Ehlers ve Clark, 2000). Yiiriitiilen ¢alismalar, Ehlers ve
Clark’in (2000) biligsel modelini destekleyen sonuglara ulasmislar ve etkili bir tedavi
siirecinde s6z konusu biligsel faktorlerin ele alinmasini 6nermislerdir (Dunmore, Clark
ve Ehlers, 2001; Fairbrother ve Rachman, 2006). Girici imgelerin ve anilarin
duygulanimsal bozukluklarin temelinde yer aldigi diisiincesinden hareketle Brewin
(2006) de biligsel-davraniggt goriisler icin yeni bir model Onerisinde bulunmustur.
Brewin (2006), belirli tetikleyicilerin aktive ettigi bellek temsillerinin énemine vurgu
yapmakta ve olumsuz duygu durumun siiregen hale gelmesine bu aktivasyonlarin neden
oldugunu belirtmektedir. Ona goére ‘kendilik’ i¢in zihinde pek ¢ok ani yer almaktadir.

Bu anilar ise zihinden geri cagirilma siirecinde bir yaris halindedir. BDT gibi
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psikoterapiler, yalnizca olumsuz bilisleri degistirmekle kalmaz; ayni1 zamanda zihnin bu
geri cagirma yarisini, olumlu bellek temsillerinin de kazanmasini saglayarak degisimi
yaratir. Biligsel siireclerin dnemine vurgu yapan bu modellerin disinda alanyazindaki
pek cok goriisii ve bulguyu bir araya getiren Campbell, Dworkin ve Cabral (2009)
tarafindan ele alinan bir baska model de Ekolojik Model’dir. Modele gore cinsel
saldirmin ruh saghig: iizerindeki etkileri magdurun ya da saldirinin 6tesindeki pek ¢ok
faktorle (mikro-sistem, mezo-sistem, makro-sistem ve krono-sistem faktorleri) bir arada
aciklanmalidir. Mikro-sistem faktorleri baglaminda kisinin yakinlarindan almis oldugu
sosyal destegin diizeyi, mezo-sistem faktorleri baglaminda saldir1 sonrasinda bagvurulan
servislerdeki (polisler, hukuk sistemleri gibi) yasantilar, makro-sistem baglaminda
bireyin i¢inde bulundugu kiiltiiriin 6zellikleri, krono-sistem faktorleri baglaminda ise
yeniden-magdur olma ¢aligmalarindan yola ¢ikarak travmatik cinsel saldir1 deneyiminin
tekrarlt yasantilanma kosulu ele alinmistir. Modele bireysel faktorleri ve saldirinin
ozelliklerini de ekleyen arastirmacilar, cinsel saldirinin ardindan bireyin kendini
suclama Oriintiisiinii ise bir iist-kavram olarak degerlendirmisler ve bunu oriintiiniin pek
cok insan, kiiltiir ve ortam tarafindan beslendigini vurgulamislardir. Benzer sekilde
Wasco (2003), cinsel saldiriy1 yalnizca psikolojik ya da fiziksel travma olarak goren
geleneksel yaklasimlarin bakis agilarin1 genisletmeleri gerektigini belirterek, ekolojik
modellere yonelmenin cinsel saldirtya verilen tepkileri anlamamizda zenginlestirici rol
oynayabilecegini 6nermistir. Ekolojik Model’in en 6nemli katkisinin, cinsel saldirinin
ardindan ortaya ¢ikan ve siiregen hale gelen TSSB belirtilerinin yalnizca bireysel
faktorlerle agiklanamayacak diizeydeki daha biiylik sistemlerin etkisiyle agiklanmasinin

onlinii agmasi oldugu diisiiniilmektedir.

1.3.CINSEL SALDIRI VE PSIKOTERAPI ARASTIRMALARI

Cinsel saldirtya maruz kalan kadmlarin yasadigi psikolojik belirtiler ve zorluklar g6z
onlinde bulunduruldugunda 6zgiil psikoterapi miidahalelerine olan ihtiyag,
arastirmacilarin ve ruh sagligi uzmanlarinin ¢alisma alanlarindan biri haline gelmistir.
Elklit’in (2009) yiiriittiigii arastirmanin sonuglarina gore; cinsel saldir1 yasantisi oldukca
yiikksek derecelerde strese neden olmaktadir; ancak psikoterapi kadmnlarin yasam

kalitesini arttirmakta, travmatik belirtilerde anlamli azalmalar saglamakta, kendilik
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degerinin artmasina yol agmakta ve daha giivenli baglanma Oriintiilerinin gelisimine
olanak saglayabilmektedir. Arroyo, Lundahl, Butters, Vanderloo ve Wood’un (2015)
icerisinde cinsel saldir1 yasantisinin da yer aldig1 es siddeti konusunda yiiriitmiis oldugu
bir meta-analiz ¢alismasinin sonuclarina gore, bu travmatik yasantinin ardindan kisilere
ve kisilerin ihtiyaclarina gore gelistirilmis kisa siireli psikolojik miidahaleler, eklektik
ve duruma 6zgli olmayan miidahalelere gore daha etkilidir. Benzer sekilde travma
odaklt miidahalelerinin TSSB’nin tedavisinde etkili oldugu; travma odakli olmayan
psikolojik miidahalelerin ise TSSB belirtilerini anlamli sekilde azaltamadigi
bildirilmektedir (Bisson ve Andrew, 2009). Dolayisiyla travmatik yasantinin dogasina
yonelik gelistirilen ve kisa siireli olarak planlanan psikoterapi yaklasimlarinin
gelistirilmesi ve c¢alisilmasi oldukga biiyiik O6nem tasimaktadir. Psikoterapotik
miidahalenin nasil uygulanacaginin ve hangi degiskenlerin daniganlara iyi
gelebileceginin arastirilmasinin yani sira, cinsel saldirtya maruz kalan kisilerin bu
miidahale ve psikolojik destek kaynaklarina ulasip ulagsmadiklar1 da ayrica kritik bir
konudur. Koss’a (1988) gore, cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin yalnizca %4’ ilk
etapta psikolojik destek almak amaciyla bagvuruda bulunmaktadir. Bu durum, pek ¢ok
kadmin halen cinsel saldirtyr bildirmedigine ve bu durumu paylasmakla ilgili
kaygilarina isaret etmektedir. Bu durumun nedenlerinden biri, ruh sagligi calisanlarinin
bu konuya iliskin bilgi ve hassasiyetten uzak olmalar1 olabilir (Campbell, Wasco,
Ahrens, Sefl ve Barnes, 2001). Dolayisiyla bir diger dnemli konu, psikoterapistlerin
stire¢ icerisindeki roliidiir. Kobernick, Seifert ve Sanders’e gore (1985) bir ruh saglig:
uzmaninin gorevi, bildirilen durumun gergekten cinsel saldir1 olup olmadigmin tespiti
degil; danisanin travmatik yasantisina duyarli olmak, bu yasantinin dogas1 hakkinda
daniganlara egitim vermek ve bu g¢ercevede psikoterapi destegi saglamaktir.
Psikoterapistten kaynaklanabilen nedenlerin disinda arastirmacilara gore, cinsel
saldirmin hemen ardindan yasantiy1 paylasma ve tedavi alma kararim etkileyen diger
baslica degiskenler etnik kdken, cinsel yonelim ve yas iken; saldir1 sonrast degiskenler
ise TSSB belirtilerinin siddeti, sosyal destek kaynaklarinin azligi ve saldir1 sonrasi
karsilagilan olumsuz sosyal tepkilerdir (Starzynski, Ullman, Townsend, Long ve Long,
2007). Diger bir goriise gore ise cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin 6nemli bir kismi
muhtemel bas etme mekanizmalar1 olan inkdr ya da depersonalizasyon sebebiyle de

psikoterapi siirecine baslamiyor olabilirler (Kozaric-Kovacic, Folnegovic-Smalc,



18

Skrinjaric, Szajnberg ve Marusic, 1995). Bu bilgiler 1sinda cinsel saldir1 konusunda
psikoterapi calismalarinin  yayginlagtirilmasi  ve ihtiyaca yonelik psikoterapi
protokollerinin olusturulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Cinsel saldirtya maruz kalan
kadinlarin bir psikoterapi siirecinden karsilanmasint bekledikleri ihtiyaglarinin
incelendigi bir arastirmada kadinlarin temel ihtiyacinin iyi bir terapdtik iliskinin
kurulabilmesi ve danisanlarin gii¢lii taraflar1 ile sahip olduklar1 kaynaklarin
desteklenmesi oldugu sonucuna ulagilmistir (Draucker, 1999). Bu calisma, belirtilerin
azaltilmasi ve kuramsal arka plana sahip psikoterapi yaklagimlarmin ve tekniklerinin
kullanilmasimin 6nemi biiylik olmakla birlikte, terapdtik iliski gibi ortak psikoterapi

faktorlerinin de cinsel saldirn ve TSBB calismalarinda merkezi roliine dikkatleri
cekmektedir.

Etkililigi pek ¢ok kez incelenmis ve psikoterapistler tarafindan siklikla kullanilan bazi
psikoterapi yaklagimlar1 alanyazinda yer almaktadir. En sik kullanilanlarindan biri,
Shapiro (1989) tarafindan gelistirilen G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden
Islemleme (Eye Movement Desensitization and Reprocessing-EMDR) psikoterapi
yaklagimidir. EMDR; sekiz asamali bir tedavi yaklagimidir ve stres verici yasantilarin
¢cozlimilinli, simdiki tetikleyici uyaricilara karsi duyarsizlagmayr ve istenilen
davraniglarin kazanimini saglar. Shapiro’ya (2002) gére EMDR, pek ¢ok ydnelimin
sentezini igeren biitlinlestirici bir psikoterapi tedavisidir. Dogrudan bellegin algisal
bilesenlerine (bilissel, duygulanimsal, bedensel) odaklanir. Temel amag, tetikleyicilerin
duyarsizlagtirilmasi, duygusal sikintilarin/stresin  azaltilmasi, baglantili  bilislerin
yeniden formiilizasyonu, eslik eden fizyolojik uyarilmanin hafifletilmesi ve islevsel
davraniglarin gelistirilmesidir. Ancak EMDR’nin etki mekanizmasi konusunda bazi
tartismalar stirmektedir (Davidson ve Parker, 2001). Bu tartismalar genel olarak goz
hareketlerinin gerekli olup olmadig: {izerinde yogunlasmaktadir. Pek ¢ok arastirmaci,
g6z hareketlerinin kullaniminin olmazsa olmaz bir bilesen olmadigi kanisindadir
(Bauman ve Melnyk, 1994; Cahill, Carrigan ve Freuh, 1999; Foley ve Spates, 1995;
Lohr, Kleinknecht, Tolin ve Barrett, 1995; Lohr, Tolin ve Lilienfeld, 1998; Renfrey ve
Spates, 1994). EMDR ile ilgili tartismalara yanit aramay1 hedefleyen bir meta-analiz
caligmasindan elde edilen bulgular, tedavi almayan grupla ve tedavi alan grubun 6n test
puanlartyla son test puanlari karsilastirildiginda EMDR’nin etkili bir tedavi oldugu;

ancak maruz birakma temelli tedavilerden daha iyi bir tedavi alternatifi olmadigi
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yoniindedir (Davidson ve Parker, 2001). Benzer sekilde Rothbaum, Astin ve
Marsteller’in  (2005) yiiriittigli bir ¢alismada tecaviize maruz kalan kadinlarin
psikoterapdtik tedavisinde, hem uzun siireli maruz birakmanin, hem de EMDR
uygulamalarinin kontrol grubu ile karsilastirildiginda etkili oldugu; ancak bu iki
uygulama arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bazi aragtirmalar ise
EMDR’nin de, maruz birakma terapilerinin de etkili oldugunu ancak EMDR
miidahalesinin etkililiginin daha iyi oldugunu goéstermektedir (Ironson, Freund, Strauss
ve Williams, 2002; Power ve ark., 2002). Diger yandan Russel ve Davis (2007)
tarafindan EMDR’nin etkililiginin biligsel terapi ve maruz birakma terapileri kadar
giiclii olmadigi; Mendes, Melo, Ventura, Passarela ve Mari (2008) tarafindan ise
TSSB’nin tedavisinde Biligsel-Davranis¢1 Terapi’nin EMDR’den daha olumlu ¢iktilar
verebildigi bildirilmistir. Ozetle EMDR, pek c¢ok psikoterapi yaklasimi ile
karsilastirilmakla ve etkililigi pek c¢ok arastirma ile gdosterilmekle birlikte, etki

mekanizmasi ve pek ¢ok yonii ile ilgili tartigmalar siirmektedir.

EMDR disinda siklikla kullanilan ve diger terapi yaklagimlarindan daha etkili oldugu
bildirilen (Cahill, Rothbaum, Resick ve Folette, 2009) bir diger psikoterapi yaklagimi
ise Biligsel-Davranig¢1 Terapidir (BDT). BDT’de genel olarak olumsuz duygularin
azaltilabilmesi i¢in diisiince Oriintiilerinin ve biliglerin degistirilmesine, kaygi ile bas
edebilmek i¢in bag etme becerilerinin gelistirilmesine, sosyal becerilerin arttirilmasina
ve Ofkenin kontrol edilebilmesi i¢in islevsel yollarin kullanilabilmesine odaklanilir.
Ancak BDT’nin geleneksel uygulamalarmin yani sira, Biligsel islemleme Terapisi
(Cognitive Processing Therapy) ve Uzun Siireli Maruz Birakma Terapisi (prolonged
exposure) gibi yeni ve 6zgiil terapi yaklasimlari da Onerilmistir (Foa ve ark., 1999;
Resick ve Schnicke, 1993). Bu yaklasimlarin etkililigini ve etki siiresini karsilastiran
caligmalar (Tarrier ve ark., 1999; Tarrier ve Sommerfield, 2004) iki terapi yaklagiminin
da TSSB belirtileri iizerinde oldukca etkili oldugu; ancak bes yillik takip siirecinin
ardindan Maruz Birakma Terapisi’ne gére Bilissel Islemleme Terapisi’nin daha etkili
oldugu sonucuna ulasmislardir. Diger ¢alismalarda da Bilissel Islemleme Terapisi ve
Uzun Siireli Maruz Birakma Terapisi arasinda TSSB ve depresyon puanlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamis olsa da, travma sonrast ortaya cikabilen en Onemli
belirtilerden olan sugluluk acisindan Bilissel Islemleme Terapisi daha etkili sonuglara

ulasmistir (Galovski, Monson, Bruce ve Resick, 2009; Resick ve ark., 2002). Bu
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bulgulardan hareketle Resick ve arkadaslar1 (2012), 6zellikle cinsel saldirt ile baglantili
olarak ortaya cikabilen TSSB belirtilerine yonelik gelistirilen bu iki BDT tiiriiniin uzun
vadede ne kadar etkili olduklarini incelemis ve ortalama 6 yillik bir siirecin sonunda
katilimcilarin TSSB puanlarini tekrar degerlendirmislerdir. Elde edilen bulgulara gore
son degerlendirme asamasinin ardindan gecen siirede katilimcilarin TSSB puanlarinda
anlamli bir farklilasma olmadig:; Bilissel Islemleme Terapisi grubunun %22,2’sinin;
Uzun Siireli Maruz Birakma Terapisi grubunun ise %17,5’inin TSSB tan1 6l¢iitlerini
karsiladigr goriilmiistiir. Tiim bu bulgular ve diger calismalar (Holder, Holliday ve
Suris, 2018), BDT catis1 altinda yer alan iki terapi yaklagimin da kisa ve uzun siireli
olarak etkililigine isaret etmistir. Travmatik yasantilara yonelik biligsel siireglerin
onemine vurgu yapan bir bagka calismada da, katilimcilarin TSSB belirtilerini travma
yasantisi sirasindaki biligsel islemle siirecinin, travmatik aninin dezorganizasyonunun,
disosiasyonun kaliciligimin ve travmatik yasantiya yonelik olumsuz yorumlamalarin
yordadigi sonucuna ulasilmistir (Halligan, Micheal, Clark ve Ehlers, 2003). Bu
diisiinceler, inanglar ve zihne girici (intusive), par¢alanmis sahneler cinsel saldiriya
maruz kalmis bireylerle yiiriitiilen terapi ¢aligmalarinin odak noktasi olabilmektedir. Bir
meta-analiz ¢aligmasindan elde edilen bulgulara gore, bilissel yeniden-yapilandirma
tekniginin de kullanildigi Travma Odakli Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin TSSB belirtileri
iizerinde oldukca etkili olduguna isaret etmektedir (Diehle ve ark., 2014). Biligsel
islemleme siireci ile ilgili 6ne siiriilen bu goriislere ek olarak aragtirmacilar, maruz
birakma tekniklerinin de aslinda oldukca etkili olabilecegine vurgu yapmaktadirlar.
Ciinkii Foa, Steketee ve Rothbaum’a gore (1989) TSSB, travmatik yasantinin uygun
sekilde islemlenememesinden kaynaklanir; maruz birakma teknikleri ise travmatik
deneyimlerin islemlenebilmesi i¢in dnemli bir firsat saglar. Ancak TSSB ve depresyon
belirtilerinin bir arada siklikla gozlenebildigine vurgu yapilan bir baska ¢aligmada, eger
kisilerde TSSB ve depresyon komorbiditesi s6z konusu ise uzun siireli maruz birakma
miidahalelerinin terapiyi yarida birakma oranlarini arttirdigy; kisilerarasi psikoterapinin
ise bu kosulda uzun siireli maruz birakmaya gore klinik anlamliliginin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (Markowitz ve ark., 2015). Tiim bu sonuglar, travma
odaklt iki miidahale tiiriinlin de TSSB belirtileri {izerinde anlamli ve olumlu

degisiklikler saglayabildiklerini vurgulamaktadir. Ancak elde edilen bu sonuglar
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dikkatli sekilde yorumlanmalidir; ¢iinkii verilerin analizi ve yayinlanmasi sirasinda bazi

yanliliklar s6z konusu olabilir (Bisson ve Andrew, 2009).

EMDR’mn BDT’lerden ve uzun siireli maruz birakma terapilerinden farklilagsan yonii,
danisanin dikkatinin yalnizca kiigiik bir kisminin anmin rahatsiz edici kismina
yoneltilmesi ve travmatik yasantinin ayrintilarina yogunlagsmasi ydnergesi ile stres
diizeyinde yogun bir artisin gozlemlenmemesinin saglanmasidir (Shapiro, 1999).
Travma odakli BDT’lerde ise travmatik yasantinin ardindan ortaya cikan bilislere,
duygulara ve davraniglara olduk¢a yogun sekilde odaklanilmakta ve bu bilesenler ile
travmatik aninin iglemlenmesinin maruz birakma teknikleri ile degistirilebilmesi i¢in
calisilmaktadir. Etkililigi alanyazinda pek cok calisma ile gosterilen ve TSBB’nin
tedavisinde siklikla kullanilan bu yaklasimlara getirilen elestiriler ve yaklagimlarin
giiclii yanlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, travmatik ani ile kaygi verici olmayan bir
teknikle yiizlesebilmeyi ve bu aninin yeniden yapilandirilmasinin saglanabildigi; duygu,
diistince davraniglarin da bir yaniyla merkezi noktada tutularak islevsel sekilde
degistirildigi, bu degisimin gergeklestirilmesi noktasinda kiiltiirel ve toplumsal etkilerin
g6z onilinde bulunduruldugu, terapétik iliskinin 6nemini de temele alan bir psikoterapi
protokoliiniin  kullanilabilmesi olduk¢a biliylikk Onem tagimaktadir. Gelistirilen
psikoterapi  protokollerinin  kisinin  belirtilerine ve sorun alanlarina  gore
diizenlenebilmesi de olduk¢a dnemli diger bir bilesendir. Ciinkii her bireyin travmatik
oykiisli biriciktir; dolayisiyla terapist kendisini her danisani ile yeni bir sahnede
bulabilmektedir. Chivers-Wilson’a (2006) gore cinsel saldirinin ardindan ortaya ¢ikan
belirtilerin tedavisi oldukga bireysel ve kisisel bir yolculugu gerektirmektedir. Iyilesme;
toplumsal mitlerin ¢liriitiilmesi, sugluluk duygusunun c¢alisilmasi, etiketlemelerin
ortadan kaldirilmasi ve kontroliin tekrar maruz kalan kisinin ellerine gegtigini
hissetmesi ile gergeklestirilebilir. Standardize edilmis psikoterapi uygulamalarinda
terapistin hedefledigi miidahalelerin daniganlarin ihtiyaclar1 ile oOrtiismesi olasiligt
oykiiler ¢esitlendikge azalabilir. Onemli olan standardize edilmis terapi protokollerini
uygulamaktan ziyade, Norcross ve Lambert’in (2011) belirttigi gibi psikoterapistlerin

cabast her bir danisan ile yeni bir terapi gelistirebilmektir.
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1.4.CINSEL SALDIRIYA YONELIK SEMA ODAKLI PSIKOTERAPI
YAKLASIMI

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen ve TSSB’nin belirtilerinin azaltilmasi
ya da ortadan kaldirilmasini hedefleyen psikoterapi caligmalarinin aktarildigi {izere
giiclii ve elestirilen yanlar1 bulunmaktadir. TSSB; cinsel saldirtya maruz kalan kisilerde
bu bozuklugun genel yaygmnligindan ¢ok daha sik goriildiigi i¢in, var olan
psikoterapilerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Chivers-Wilson, 2006). Tim
aragtirmalar, hangi yonelim ya da kuramsal arka plana sahip olursa olsun psikoterapi
siirecinin iyilestirici yoniine vurgu yapmaktadir. Ornegin cocukluk déneminde cinsel
saldirtya maruz kalan kadmlarin terapi sonrasinda kendilik algisin1 goriismede
aktardiklar1 dykiiler lizerinden inceleyen bir ¢aligmanin sonuglarina gore (Saha, Chung
ve Thorne, 2011), kadinlarda terapi sonrasinda olumlu kendilik algis1 gelismeye
baglamig ve Oz-farkindalik, 6z-kabul ve 0z-giiven Ozelliklerinin gelistigi, saldir
deneyimini dissallastirabildikleri, etkili bas etme yollar1 kullanma anlaminda 6z-kontrol
kazandiklari, gelecek hakkinda daha iyimser olabildikleri bulgulanmistir. Cinsel saldir1
ile baglantili travmatik belirtilerin ele alindigi bir baska vaka c¢alismasinda
arastirmacilar, kisinin siire¢ igerisinde kaybettigi sosyal destegi geri kazanabilmesi ve
travma anisiyla baglantili olumsuz duygularla ve inanglarla bas edebilmesi konusunda
calisilmis ve oldukca anlamli sonuglar elde edilmistir (Padmanabhanunni ve Edwards,
2015). Baska bir ¢aligmada ise cinsel saldirtya ugrayan kadinlarla yiiriitiilen psikoterapi
caligmalarinda terapistle birlikte diizeltici kisileraras1 deneyimler {izerinde ¢aligmanin ve
yeni ve saglikli bir iliski ortami olusturmanin, duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin, gii¢ ile ilgili temalarin ele alinmasinin, kendini suclama ile etiketleme
temalarinin ~ degistirilmesinin  ve cinsiyet baglantili  bilislerin ve duygularin
degerlendirilmesinin énemli oldugu bildirilmektedir (Cohen, 2008). Koss ve Burkhart
(1989) ise terapide genel terapdtik faktorlerin yani sira biligsel degerlendirmelerin ve
sosyal mitlerin de calisilmasini olduk¢a 6nemli bulmaktadir. Dolayisiyla alanyazinda
siklikla ¢aligilan travmatik aninin islemlenmesi ve biligsel siireglerin ele alinmasina ek
olarak, terapistin damiganlarin ihtiya¢ duyduklar1 saglikli iliski kurabilme ihtiyacina
odaklandigi, sosyal mitlerin ve kiiltiirel Ozelliklerin de c¢alisildigi kisa siireli bir
psikoterapi  protokoliiniin  gelistirilmesi bu ¢alismanin  amagclarindan  birini

olusturmaktadir.
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Sema Terapi (ST) yaklagimi (Young, Klosko ve Weishaar, 2003), ilk asamada kisilik
bozukluklarinin tedavisinde kullanilmak {izere gelistirilmis olsa da, yiiriitiilen
psikoterapi arastirmalarinin olduk¢a olumlu sonuglar vermesi ile birlikte diger
psikolojik bozukluklarin da tedavisinde kullanilmaya baslanmistir. ST, BDT de standart
olarak kullanilmayan baz1 teknik ve miidahaleleri de biinyesinde barindiran
biitiinlestirici bir terapi yaklasimidir. BDT den farkli olarak $T’de psikoterapotik
iliskiye daha yogun sekilde odaklanilir, ¢ocukluk dénemi yasantilarinin var olan
semalar ile iliskisi Oncelikli olarak ¢aligilir ve yasantisal teknikler danisanlarin yasadigi
zorluklarin ele alinmasinda kullanilir. ST, erken donem yasantilarina merkezi 6nem
vermesi ve gorece uzun siireli bir terapi yaklasimi olmasi sebebiyle ST ve TSSB
caligmalarinin alanyazindaki eksikligi dikkatleri ¢ekmektedir. Cockram, Drummond ve
Lee’nin (2010) Vietnam Savast gazileriyle yiiriittiikleri c¢aligmadan elde ettikleri
bulgular, erken donem uyumsuz semalarin yikici ve zorlayici bir yasantinin ardindan
ortaya c¢ikabilecek TSSB belirtilerini yordadigi, sema odakli terapinin TSSB belirtilerini
anlamli diizeyde azaltabildigi yoniindedir. Ancak cinsel saldirinin ardindan ortaya
cikan psikolojik belirtilerin sema odakli psikoterapi siirecinde ele aldigi ¢aligmalarin

alanyazindaki eksikligi dikkatleri ¢cekmektedir.

Cinsel saldirtya maruz kalan bireylerle yiiriitiilen arastirmalar ve psikoterapi ¢aligmalari
dogrultusunda, bu grupla yiritiilecek, 6zgiil psikoterapi uygulamalarinin ii¢ temel

bileseni icermesinin olduk¢a 6nemli ve gerekli oldugu diistiniilmektedir. Bunlar;

1- Travmatik amimin uygun sekilde vyeniden islemlenebilmesi: van der Kolk,

McFarlane ve Weisath (1996)’in beyin goriintileme c¢alismalarindan elde
ettikleri sonuglar da géz Oniline alindiginda, TSSB’nin tedavisinde Oncelikle
korku bellegi etkinlestirilmeli; ardindan yeni bir bellek olusturulabilmelidir. Bu
yeni bellegin olusturulmasi sirasinda ise yeni bilgilerin ve imgelerin sunulmasi
gereklidir. $T’de siklikla kullanilan imgesel yeniden senaryolastirma teknigi,

travmatik aninin yeniden islemlenebilmesi i¢in uygun bir tekniktir.

2- Travmatik vyasantimin  ardindan  ortaya cikan kati ve sabit bilislerin

degistirilebilmesi ve islevsel bilislerin giiclendirilmesi: Cinsel saldirmin

ardindan pek c¢ok olumsuz diisiince ortaya cikabilmekte, bu diisiince ve
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inanglarin degistirilmesi ise olduk¢a zorlu olabilmektedir. Bu zorluga en ¢ok
katkiy1 -6zellikle cinsel saldir1 baglaminda- toplumsal ve kiiltiirel 6gretiler ile
normlar saglamaktadir. Hem bireysel, hem de igsellestirilen toplumsal
diisiincelerin degistirilmesi i¢in, ST’de yine siklikla kullanilan ve islevsel
olmayan diislincelerin ve inanglarin ele alinmasinda etkili bir yol oldugu bilinen
sandalye teknikleri kullanilabilir; bu biliglerle psikoterapistle birlikte bir ‘savas’
bagslatilabilir.

3- Psikoterapotik iliski: Herman’a (1992), orseleyici bir yasantinin ardindan

iyilesme, yalnizca iligkiler kurarak gerceklesebilir; izole kosullarda iyilesmenin
gerceklesebilmesinden s6z etmek miimkiin degildir. Psikoterapdtik iliski ve
ittifak ise psikoterapi aragtirmalarinda, kuramlardan ve yaklagimlardan bagimsiz
olarak ortak bir etken olarak goriilmekte; danisaninin psikolojik iyilik halinin
degisip degismediginden cok, ‘nasil’ degistigine odaklanmaktadir. Terapist-
danisan iliskisi; ST’de en 6nemli iyilestirici bilesen olarak ele alinmakta ve bu
iliskiyi ‘sirli yeniden ebeveynlik’ ve ‘empatik yiizlestirme’ ile kurmaktadir.

Cinsel saldirt ve TSSB c¢alismasinda da terapist-danisan iliskisinin merkezi

onemi oldugu diisiiniildiiglinde, ST’ nin bu bakis acis1 6nemli katki saglayacaktir.

Cinsel saldirn ve ardindan ortaya ¢ikan psikolojik belirtilerin ele alinmasinda
kullanilacak bu protokol, ‘Sema Odakli Psikoterapi’ olarak degerlendirilebilir. Bu
dogrultuda ilk olarak alanyazin taranmis; bu grupta yogun olarak yasantilandig1 pek ¢cok
caligma tarafindan gosterilen belirtiler ve diisiinceler (sugluluk, etiketleme, giivensizlik,
utang, tehdit algis1 gibi) ST nin ortaya ¢ikarmayi hedefledigi saglikli yetiskin modu
tarafindan ciirlitilmek ve degistirilmek {izere kaydedilmistir. Bu degisimin
saglanabilmesi adina pargali ve diizensiz sekilde bellekte yer alan travmatik sahnelerin
ele alinabilmesi, belirli bilis ve duygularin ¢alisilabilmesi i¢in ST nin kullandig1 temel
tekniklere (imgesel yeniden senaryolastirma ve sandalye caligmalari) bagvurulmustur.
Ayrica tim silireg boyunca, ST’nin temel bilesenlerinden olan ve saglikli bir
psikoterapdtik iliski kurabilmenin yolu olarak kullanilan sinirli yeniden ebeveynlikten
ve empatik yiizlestirmeden yararlanilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak cinsel saldirtya

maruz kalan kadinlarin psikoterapisinde sema odakli psikoterapi protokoliinde
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kullanilacak yasantisal tekniklerle ilgili alanyazin arka planmi aktarilacak, ardindan bu

yasantisal teknikler ile TSSB belirtileri bir arada ele alinacaktir.

1.4.1. imgesel Yeniden Senaryolastirma

Imgesel maruz birakma, danisanlardan duyusal hislerine, diisiincelerine ve duygularina
dikkatlerini odaklayarak travmatik yasantinin ayrintilarinin hatirlanmasinin istendigi bir
psikoterapotik midahale tiiriidiir (Arntz, Tiesema ve Kindth, 2007). Bu sayede
bireylerin hem travmatik anilar1 etkin hale getirilir ve hem de diizeltici bilgi
saglanabilir. Baz1 goriisler, imgesel maruz birakmanin 6zellikle TSSB belirtilerinin
siddetini arttirdig1 yoniinde olsa da (Kilpatrick ve Best, 1984), yiiriitiillen ¢aligmalar
imgesel maruz birakmanin anlamli bir kétiilesmeye neden olmadigini gdstermektedir
(Foa, Zoellner, Feeny, Hembre ve Alvarez-Conrad, 2002). Yine de imgesel maruz
birakma miidahalesinin etkililigini gelistirebilmek adina bazi yontemler dnerilmistir. Bu
yontemlerden biri de imgesel yeniden senaryolastirmadir (imagery rescripting) (Arntz
ve Weertman, 1999; Smucker, Dancu, Foa ve Niederee, 1995). imgesel yeniden
senaryolastirma, girici imgelerin s6z konusu oldugu pek ¢ok bozukluk igin
kullanilabilen tanilararasi bir tekniktir (Stopa, 2011). Imgesel maruz birakma dogrudan
korku duygusunu bir kosullama araciligiyla azaltmay1 sagliyor iken, imgesel yeniden
senaryolagtirma travma anisinin daha tutarli bir hale gelmesi ile diger duygu ve
bilislerin de degismesine, travma ile baglantili duygusal tepkilerin kesfedilmesine ve
ifade edilmesine firsat saglar. Dolayisiyla travmatik ani imgesel olarak degistirilerek
diizeltilir, travmatik yasantiy1 inkar etmeden daha uygun bir sonug¢ olusturulur, durum
hakkinda daha fazla kontrol olusturulabilmesi saglanir ve en 6nemlisi bireyin kendi
ihtiyaclarma bagli olarak duygularin1 disa vurmasi ve muhtemel eylem olasiliklarini
ifade edebilmesi saglanir (Arntz, Tiesema ve Kindth, 2007). Ozellikle travmatik anilarin
neden oldugu istenmeyen, tekrarlayict ve korkutucu imgeler degistirilir, travma temelli
inanglara (giicsiizlik, umutsuzluk gibi) meydan okunmus olur ve etkili basa ¢ikma

stratejilerinin gelisimi desteklenir (Rush, Grunert, Mendelsohn ve Smucker, 2000).
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Imgesel yeniden senaryolastirma tekniginin klinik ortamda kullanildiginda
duygulanimsal stresi azaltabilecek gii¢lii bir ara¢ olmasini saglayan iki yonli etkisi

oldugu diisliniilmektedir (Holmes, Arntz ve Smucker, 2007):

1. Uygulama o6ncesinde var olan olumsuz zihinsel imgelerin daha merhametli ve
tyicil imgelere doniismesini saglar.
2. Karsi eylem gelistirilmesi gereken olumsuz anlamlarin  yeni bastan

yapilandirilmasi saglanarak yeni bir olumlu imge ortaya ¢ikar.

Imgesel yeniden senaryolastirma, yasantisal bir tekniktir. Artz ve Weertman’a gore
(1999) ‘yasant1’, olayin tarihsel gercekligini degil, olaya iliskin bellek temsillerini ifade
eder. Dolayistyla bu yontemin amaci bastirilmis dogru gergeklikleri kesfetmek ve ortaya
cikarmak degil, bu yasantinin sematik temsillerinin anlamini degistirebilmektir. Terapist
ise imgeleme sirasinda tarihsel gergeklere yonlendirmeden, bellegin ve anilarin yeniden
yapilandirilabilir siirecinin farkinda olarak yaklasir. Danisanin duygusal islemleme
yapabildigi ve yeni bakis acilarin1 kazanabildigi farkli bir agida uzun siireli kalabildigi
bir deneyim firsat1 saglanir. Arntz ve Weertman’a gore (1999) yogun duygusal icerige
sahip bu anilarin sadece sozel olarak aktarilarak calisilmasindansa, pek ¢ok duyusal
kanalin harekete gecirildigi yasantisal yontemlerle birlikte bu anilar daha etkili bir
sekilde ele almacaktir. Ozellikle yeni uyumlu anlamlar olusturulabilen ve eski
deneyimlerin kapsamini azaltan yasantisal tekniklerin daha etkili oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, imgesel yeniden senaryolagtirmanin énemi dikkatleri ¢ekmektedir.
Ayn1 zamanda klinik calismalara dayanarak Holmes, Arntz ve Smucker (2007) iki
onemli ¢ikarimda bulunmaktadirlar. {lki, imgelemenin olumsuz duygular iizerinde s6zel
islemlemeye kiyasla daha giiclii bir etkiye sahip oldugudur. Olumsuz bir bilis s6zel bir
diisiinceden ¢ok bir imgedir. Imge ise daha gii¢li duygulara neden olmaktadir.
Dolayisiyla basta TSSB olmak {izere girici imgelerin s6z konusu oldugu farkli
psikolojik sorunlarda zihinsel imgelerin de degerlendirilmesi olduk¢a Onemlidir.
Ikincisi, imgeleme olumlu duygular iizerinde de sozel islemlemeden daha giiclii etkiye
sahiptir. Bu etki, imgeleme sirasinda alternatif olumlu bilgi sunularak ortaya
cikarilabilir. Bu yolla sadece olumsuz duygular olumlu duygulara doniistiiriilmez, ayrica
ofke gibi yeni duygularin aciga ¢ikarilmasi, karsilanmayan gereksinimleri karsilanmasi,

danisanin gergeklikle yiizlesmesi de saglanabilir. Ayrica arastirmacilara gore imgesel
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yeniden senaryolastirma, daha karmasik tedavi paketlerine gecerli bir alternatif

sunmaktadir (Arntz, Sofi ve Breukelen, 2013).

TSSB’deki belirti tablosunun terapisinde biligsel carpitmalarin ve uyumsuz semalarin
yeniden yapilandirilmasinin kritik bir 6nemi oldugunu destekleyen bir model de
Smucker, Dancu, Foa ve Niederee (1995) tarafindan onerilmistir. Onlara gore travmatik

ani:

1. Soézel bir 6ykiiden ve baglamdan yoksundur.

2. Duruma baglidir. Anilar belli bir duruma maruz kalindiginda yeniden
etkinlesebilir.

3. Gigli hisler ve imgeler olarak kodlanirlar, sadece dilsel olarak
ulagilamayabilirler.

4. Oziimsenmeleri ve biitiinlestirilmeleri zordur. Bilingli farkindaliktan ve
istemli kontrolden ayrigsmis durumdadirlar.

5. Ozgiin halleri sabit kalmaya egilimlidir. Dolayisiyla zaman icerisinde ya da
sonraki deneyimlerle miidahale edilmedigi siirece degismez. (Kabuslarla ya

da geriye doniislerle tekrarl sekilde yeniden deneyimlenir).

Benzer bir sekilde Hackman ve Holmes (2004), travma sonrasi girici imgelerin;

1. Travmatik anya iliskin anlamli pargalar igerdigi,

2. Zaman ve mekan gibi baglamsal bilgiden yoksun oldugu,

3. lIstemdisi olarak bellekten geri getirildikleri,

4. Ozgiin amdan elde edilen ¢ikarimlara dayanan tehdit edici/tehlikeli anlamlar
icerdigi ve sonradan edinilen bilgiler bu anlamlara ters diigse bile
degismeyecegi,

5. Fiziksel ve kendilik algisina yonelik tehdit temalari icerdigini belirtmistir.

Travmatik anilarin listelenen Ozellikleri goz oOniline alindiginda, tutarli bir Oykiiniin
olusturulmasinin, bu Oykiilerin sozel olarak ifade edilmesinin, farkindalik ve kontrol
duygusunun gelistirilmesinin ve yeniden yapilandirilarak biitiinlesmis bir am
saglanabilmesinin  6nemi  goriilebilmektedir. Imgesel yeniden senaryolastirma

yonteminin cinsel saldirtya maruz kalan bireylerin travmatik belirtileriyle ¢aligilirken bu
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onemli yonleri saglayabilecegi sdylenebilir. Ozellikle travmatik yasantinin tekrarl
aktarimi olaya iliskin daha uzun bir 6ykii olusumunu saglar ve bu yasantinin duygusal
yonii azaldik¢a olay sirasinda neler olduguna iligkin anilar (eylemler, konusmalar vs.)
daha az onemli hale gelir (Foa, Molnar ve Cashman, 1995). Alanyazina bakildiginda
yapilan c¢aligmalarda da tecaviize maruz kalan bireylerin psikolojik belirtilerinin
azaltilmasinda, 6zellikle kalici ve uzun siireli iyilesme saglamasi bakimindan imgesel
yeniden senaryolastirmanin etkililigi gosterilmistir (Foa ve ark., 1999; Foa, Rothbaum,
Riggs ve Murdock, 1991; Foa, Molnar ve Cashman, 1995; Echeburua, Corral, Sarasua
ve Zubizarreta, 1996).

Imgelemenin bir sonucu olarak TSSB belirtilerinde dogal bir sekilde bilissel degisimler
olabilmektedir. Hackmann (2011) bu degisimleri su sekilde tanimlamistir:

1. Danisan bellekte uygun bir zaman kodu olusturur ve olayin su anda
olmadigini fark eder.

2. Danigan imgenin gelecekteki bir tehlikenin uyaricist olmadigini, sadece
bellekteki bir girdi oldugunu fark etmeye baslar.

3. Daha tutarli bir 0ykii ortaya ¢ikar, bosluklar doldurulur, en kotii anlar
kurtarilma ile baglantilandirilir ve olayin etkisi yumusatilir.

4. Danigan kendi davraniglarini degerlendirebilir. Boylece kabahatlilik,
sucluluk ya da 6fke duygularinda azalma olur.

5. Olaym etkisi zannettiginden daha az ise ya da zamanla azalmaya

baglarsa, kaginmanin varsaydigi kadar 6nemli olmadigini fark edebilir.

Hackmann (2011), aym1 zamanda gilincel o6grenme kuramlarina da gondermede
bulunarak, yeni Ogrenmelerin genellenmis kurallara temel olusturduguna, sonraki
deneyimlerin ise bu kurala istisna olarak goriildiigiine dikkatleri ¢ekmektedir. Geriye
donerek ve bu anilarla yeniden yasantilama yontemiyle ¢alisarak danisanin ilk travmatik
deneyiminin zarar verici ve atipik oldugunu fark etmesine ve aslinda bir genel kural
olmaktan ¢ok yasamin isleyisinde bir istisna oldugunu gorebilmesine yardimci
olunabilecegini  vurgular. Benzer sekilde Arntz (2011), imgesel yeniden
senaryolastirmanin bes ayr1 mekanizma ile isledigini vurgulamaktadir. Ona gore kisiler

imgesel yeniden senaryolastirma aracilifiyla yasadiklari deneyimin atiflarini yeniden
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diizenlerler, yasantiy1r duygusal ac¢idan yeniden islemlerler, terapist araciligi ile bakim
alabilirler, yasantinin anlamini degistirebilirler ve bir kural olarak tanimladiklari

olumsuz bilis ve inanc¢larin bir istisnay1 temsil ettiklerini fark edebilirler.

Tecaviiz Oykiilerinin degisiminin imgesel maruz birakma sonrasindaki degisimlerinin
incelendigi bir calismada, kayginin siire¢ icinde azalarak bireyin travma ile calisma
becerisinin ya da isteginin zamanla artmasiyla birlikte aktarilan travmatik oykiilerin
daha uzun hale geldigi sonucuna ulasilmistir (Foa, Molnar ve Cashman, 1995).
Arastirmacilar bu sonucun travmatik tecaviiz yasantisinin siirekli ve tekrarli bicimde
cagirilmasimin ardindan gerceklesen iyilesme ile baglantili oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica ilk aktarilan Oykilye kiyasla son oykiide eylemlerin ve diyaloglarin sikligi
azalirken, diislince ve duygularin siklig1 artmigtir. Bu bulgunun travma ile iligkili duygu
ve anlamlandirma siirecinin artmasi ve saldirinin ayrintilarina daha az dikkat yoneltme
ile iligkili oldugunu bildirmislerdir. Dolayisiyla travmatik an1 daha az tehdit edici hale
gelmistir. Bu calismaya iligkin bir diger Onemli bulgu da, travmatik anidaki
parcalanmalardaki azalmalarin iyilesme ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmasidir. Bagka
bir ¢caligmada travmatik oykiiniin dagimikliginin an1 pargalanmalartyla iliskili oldugu ve
travmatik anilarin kisi tarafindan kapsamli bir sekilde diizenlenemedigi ve bellekten
getirilemedigi gosterilmistir (Harvey ve Bryant, 1999). Bu bulgular, cinsel saldirtya
ugrayan bireylerde daha tutarli ve kapsamli, duygu ve bilisleri igceren Oykiiler

olusturmanin basarili psikoterapi ¢alismalarindaki 6nemine vurgu yapmaktadir.

Farkli travmatik yasantilara maruz kalan bireylerle yapilan bir calismada ise, imgesel
maruz birakma terapisi sonucunda iyilesme gosteren ve goOstermeyen bireyler
karsilastirilmistir (Minnen, Wessel, Dijkstra ve Roelofs, 2002). Onceki bulgularla tutarl
olarak terapi basarisi ile son seansta analiz edilen travma Oykiilerinin diizenlemeleri
arasinda iligki oldugu sonucuna ulasilmigtir. Travmatik yasantilarin sadece tekrarli
imgelenmesi durumunda dahi bireyler travmanin tehdit edici ve tehdit edici olmayan
bilgilerini ayirt edebilir hale gelmisler, daha iyi bir i¢gorii diizeyine ulasmislar ve daha
az diisiince dagimikligi belirtmislerdir. TSSB belirtileri ve 6zellikle de travma sonrasi
goriilen kabuslar iizerinde yiiriitiilen bir calismada, imgesel yeniden senaryolastirmanin
TSSB, travma sonrasi goriilen kabuslar ve iliskili olumsuz bilisler (kendilik ve diinya

hakkindaki inanglar ve kendini suglama) iizerinde etkili bir yontem oldugu sonucuna
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ulagilmistir (Long ve ark., 201la). Arastirmacilara goére imgesel yeniden
senaryolastirma miidahalesinin etkililiginin altinda yatan mekanizma; bireylerin
kendilerini yargilamasi ile iliskili olabilecek diisiince ve uyumsuz inanglarin imgeleme
ve yeniden sahneleme ile degistirilmesidir. Travma sonras1 kabus yasayan bir grup gazi
ile yiiriitiilen benzer bir calismada ise, alti seanshik grup imgesel yeniden
senaryolastirma ve maruz birakma terapisinin ardindan bireylerin kabus sikliginin
azaldig1 ve uyku siirelerinin arttigina iliskin gii¢lii sonuglar elde edilmistir (Long ve
ark., 2011b). Arntz, Sofi ve Breukelen (2013)’in yiiriittiigii bir baska ¢alismada, savas
ile iligkili karmagik TSSB belirtileri gosteren bireylere on seanslik bir imgesel yeniden
senaryolastirma miidahalesi uygulanmistir. Vaka dizileri deseni olarak yiiriittiikleri
analizlerde, on katilimcinin dokuzunun hem tedavi sonrasinda hem de takip
degerlendirmesinde TSSB belirtilerinde anlamli bir azalma oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu caligmalar imgesel yeniden senaryolastirma yoOnteminin etkililigi

konusunda gii¢lii bulgular sunmaktadir.

Imgesel yeniden senaryolastirmanin TSSB disinda baska psikolojik sorunlarin
tedavisinde de etkili bir yontem oldugu ¢aligmalar tarafindan gosterilmistir. Ornegin,
depresyon belirtileri olan ve girici stresli anilara sahip danisanlarla yiiriitiilen bir
psikoterapi calismasinda imgesel yeniden senaryolastirma tek basina ortalama sekiz
seanslik bir tedavi yontemi olarak kullanilmistir. Caligmada sadece gorsel imgeleme
kullanilmis ve olumsuz bilislerle dogrudan sozel olarak calisitlmamis olsa da,
inanglarda, ruminasyonlarda ve davraniglarda kendiliginden bir degisim gergeklesmis ve
katilimcilarin depresif belirtilerinde klinik olarak anlamli bir iyilesme (bir yillik takip
siirecinin ardinda dahi) gézlenmistir (Brewin ve ark., 2009). Bu bulgularla tutarli olarak
Wheatley (2011)’e gore ise major depresyonun siirmesine neden olan stres verici anilara
ulasmada ve bu anilar1 doniistiirmede imgesel yeniden senaryolastirmanin kullanimi
giiclii bir yol olabilir. Ciinkii kilit anilarla calismak, olumsuz veya travmatik
deneyimlerin yeniden degerlendirilmesine yol agabilir ve bdylelikle danisanlarin
kendilerini nasil gordigi ile ilgili temel bir degisim yaratilabilir. Sosyal kaygi
bozuklugu olan bir grup katilimci ile yiiriitiillen bir baska ¢alismada, travmatik bazi
yasantilara bagli olarak ortaya ¢ikan tekrarlayict imgeler imgesel yeniden
senaryolastirma teknigi ile ¢alisilmistir (Nilsson, Lundh ve Viborg, 2012). Elde edilen

sonuclara gore olumsuz degerlendirme korkusunda, sosyal etkilesim kaygisinda ve
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ozellikle de kendiliginden olusan imgelerin yarattig1 streste kontrol grubuna kiyasla
anlamli bir azalma s6z konusudur. Arastirmacilara gore en ilgi ¢ekici bulgu, degisimin
bir seansta gergeklesmesi ve bu olumlu degisimin bir hafta sonrasinda da gézlenmesidir.
Tiim calisma genel olarak degerlendirildiginde ise, 6n olglim, son Ol¢iim ve takip
asamalarinda olduk¢a anlamli dogrusal bir azalmanin oldugu gozlenebilmektedir.
Benzer sonuglar Frets, Kevenaar ve Heiden (2014) ve Lee ve Kwon (2013) tarafindan
elde edilmis, sosyal fobideki girici imgelerin tedavisinde imgesel yeniden
senaryolastirmanin bireylerin yasadiklart zorluklar1 azaltabildigi sonucuna ulasilmigtir.
Bulimia nervosa tanist almis bir hasta ile yliriitiilen bir vaka ¢alismasinda ise, geleneksel
biligsel davranig¢it yontemlerin kismi etkisi oldugu, imgesel yeniden senaryolastirma
tekniginin ise yeme-¢ikarma davraniglarinin durmasinda giiclii bir etki yarattif
sonucuna ulagilmistir (Ohanian, 2002). Bu etki imgesel yeniden senaryolagtirma
seansinin ardindan gecen on dort haftada da siirmiistiir. Caligmaya gore teknigin giiclii
taraflar1 li¢ psikolojik siirecin gelismesiyle ilgilidir: 1) anilarin duygulanimsal igerigine
ulagma, 2) kisinin anilarin nedensel atiflarin1 dissal kaynaklara baglamasina izin verme
ve 3) kisinin destek gormeyi hak ettigine iliskin yeniden ¢ikarimda bulunmasin
saglama. Boylelikle bireylerin temel inanglart imgesel yeniden senaryolastirma ile
degismektedir. Kanser hastalarinda séz konusu olabilecek girici anilar ve psikolojik
stresin olumsuz etkisi i¢in de imgesel yeniden senaryolastirmanin olumlu sonuglara yol
acabilecegi ile ilgili timit verici bulgular saglanmaktadir (Whitaker, Brewin ve Watson,

2010).

Imgesel yeniden senaryolastirma Sema Terapi’de (ST) kullanilan yasantisal
tekniklerden biridir. Young, Klosko ve Weishaar’a gore (2003) en 6nemli ve etkileyici
degisimi yasantisal teknikler saglamaktadir. Degisimin giicli ise diizeltici duygusal
deneyimlerin olduk¢a ikna edici sekilde gozlenebilmesinden gelmektedir. Ciinkii
yasantisal teknikler araciligiyla duygulanimin varlifinda bilgiyi daha iyi
islemleyebilmesine olanak saglanir. ST de imgeleme seanslarinda neler oldugu sema
terimleriyle kavramsallastirilir, bdylelikle neler olduguna iliskin daha diistinsel bir
baglam saglanir ve danisanin daha fazla i¢gorii edinebilmesinin yolu agilir. Travmatik
yasantilar diger deneyimlere kiyasla, katlanilmas1 daha zordur, duygulanim daha asiri
uclara kayabilir, psikolojik hasar1 daha fazladir ve amilar genellikle engellenmis

durumdadir. Travmatik anilarla ¢alisilirken ilk hedef engellenmis duygulanimin agiga
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cikarilmasini saglamaktir. Terapist daniganin travmatik yasantisini agiga ¢ikarabilmesi
icin destekler, travma ile iliskili tiim duygular1 hisseder ve vurgular. Ikinci hedef ise bir
koruma saglamak ve danisanin saglikli yetiskin modunda yatismis bir sekilde kalmasina
yardimci olmaktir. Terapist korkutucu olabilecek bu travmatik anilar {izerinde daniganin
kontrol hissini en yiiksek diizeyde tutar, soz konusu travmatik yasantilari yavas bir
sekilde pargalara bdlerek ve daniganin yeni bilgiyi alabilmesi i¢in zaman taniyarak ele
alir. Her bir imgesel yeniden senaryolastirma ¢alismasi giivenli yer ile baslar ve gilivenli
yer ile sonlandirilir. imgelemelerin ardindan terapist ve danisan neler hissedildigi,
nelere ihtiya¢ duyuldugu ve neler 6grenildigi hakkinda tartigir. Anilar tamamen agiga
cikarildiginda ve travmanin baglami anlasildiginda terapist daha etkin sekilde miidahale
etmeye baslar. Eger imgeleme sirasinda danisan ¢ok korkarsa ya da tedirgin olursa
terapist imgesel bir engel ya da bir ara¢ saglar ve danisanin gilivenli hissedebilecegi
sekilde imgelemeye devam edebilmesi saglanir. Terapist bu noktada ‘gercekten’ ne
oldugunu sorgulamaz; daha ziyade danisanin kendi Oykiisiinii kesfedebilmesi igin
serbest birakir. Diger yandan cinsel saldiriy1 gerceklestiren saldirganin cezalandirilmasi
da terapist ile birlikte gerceklestirilebilir. Bu cezalandirma asamasinin ve intikam
diislemlerinin olumsuz sonuglara neden olacak diizeyde riskli o6tke duygulari ile
sonuglanip sonuglanmayacagini inceleyen arastirmacilar (Seebauer, Frof3, Dubaschny,
Schonberger ve Jacob, 2014), bu diislemlerin ve siddetli cezalandirmanin giivenli yer
imgesinin  kullanildig1 kosulda olumsuz bir etkiye neden olmadigi sonucuna
ulasmuslardir. Imgesel yeniden senaryolastirma ile saldirganin cezalandirilmasi
sayesinde danisanlar, gii¢ ve kontrol duygularini yeniden ele alabilirler. Brewin,
Gregory, Lipton ve Burgess’e (2010) gore yeni imgelerle eski travmatik anilarin
zihinden geri ¢agirilmasi yarisinda, olumlu ve ndtr imgelerin kazanabilmesi i¢in tekrarli

senaryolastirma islemi yardimer olabilir.

Terapist, imgeleme sirasinda danisanin 6fkesini aciga ¢ikarmasinin katartik etkisini goz
onlinde bulundurarak saldirtyr gerceklestiren kisi ile bir diyalog kurmasimi destekler.
Boylece danisan 6fkesini ifade edebilir ve haklarinin arkasinda durabilir. ST ye gore
travmatik yasantilara maruz kalmis kisiler i¢in ‘diinya yanhlis gitmistir’ ancak bu
yasantinin ardindan gelistirilen belirtiler ve diisiinceler diinyanin yeniden dogru
gidebilmesine engel olur. Ancak bireyler yeniden senaryolastirma deneyimleri ile ‘bana

daha fazla zarar vermene izin vermeyecegim’, ‘bu benim sucum degildi’ gibi ciimleler
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kurabildiginde, yeniden hayata dénmiis gibi ve degerli hissetmeye baslarlar. Insan
olarak kendi haklarimi yeniden dogrularlar ve kendilerine ne yapildiysa daha iyisini hak
ettiklerini terapistin de destegi ile savunur hale gelebilirler. imgeleme uygulamalari
sirasinda bazen terapist bu O6nemli noktalar1 vurgulayabilmek i¢in danisandan izin
isteyerek sahneye girebilir ve dogrudan saldirgan ya da danisan ile konusabilir. Terapist,
danisanin uygun sekilde nasil tepki verebilecegini bilemedigi durumda danisan igin
‘saglikli yetigkin’i temsil edecek sekilde davranmis olur. Her ne kadar cinsel saldiriya
maruz kalmig bireylerde yogun duygu igerikli anilar1 hareketlendirmek ve bu anilarla
yiizlestirmek oldukca fazla ancak gegici bir zorlanmaya neden olabilse de, boyle bir
terapotik calisma oldukca olumlu sonuglara imkan saglayabilir ve duygusal biiyiimeyi
saglayan anlaml biligsel degisimlere yol agabilir (Holmes, Arntz ve Smucker, 2007).
Sema Terapi disinda basta BDT olmak {izere pek ¢ok yaklasim imgesel yeniden
senaryolagtirma teknigini kullanmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda Sema Terapi

yaklagiminin 6nerdigi imgeleme uygulamalar1 kullanilacaktir.

1.4.2. Sandalye Calismalari

Sandalye calismasi, Gestalt Terapi yaklagiminin en 6nemli tekniklerinden biri olarak
taninmakla birlikte, ST’de yasantisal ve biligsel teknikler arasinda kullanilan ve
degisimin en 6nemli elementlerinden olan bir yontemdir. Gestalt Terapi’nin bu énemli
teknigi pek ¢ok farkli psikoterapi yaklasiminda kullanilmakla birlikte bu biitiinlesme
psikoterapi c¢aligmalarin1 zenginlestirmektedir (Kellog, 2004). Sandalye calismalarinin
pek cok klinik sorunda kullanilabilecek ve yiiksek seviyede duygusal derinlik
yaratabilecek olduk¢a giliglii, yaratict ve etkili teknikler oldugu diisiiniilmektedir
(Kellog, 2012). Cohen’e (2003) gore sandalye ¢aligmalari, gegmisteki travmatik yasanti
ile baglantili catigsmalarin ¢oziilebilmesi icin kullanilabilecek mekanizmalardan biridir.
Temel olarak iki tiirli bulunmaktadir. Ilki, damisanin karsisindaki sandalyede
‘bitirilmemis isleri’ olan kisinin oturdugunu hayal ettigi bos sandalye teknigidir. Ikincisi
ise danisanin daha c¢ok igsel ¢atigmalarini ¢o6zebilmek icin kullanilmaktadir. Bu teknige
gore kisi bir sandalyede bir bakis acgisini aktardiktan sonra karsi taraftaki sandalyeye

gecerek alternatif goriisii ifade eder. Greenberg (2010), danisanin kendiliginin iki
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yOniiniin birbiriyle diyalog kurmasinin desteklendigi bir terapi teknigi tiirii oldugunu

belirtir. Bazen birden fazla sandalyenin kullanildigi durumlar da olabilir.

Dissal kaynaklarla siirdiiriilen ve bos sandalye teknigi ile ele alinan diyaloglarda daha
cok yas, travma gibi yasantilarda kullanilabilecek bir digerine bagli olarak yasanan ve
iistesinden gelinemeyen meseleler konusulur. Terapist, danisandan karsisindaki
sandalyede yasantilarin 6znesi olan kiginin oturdugunu hayal etmesini ister ve ‘nasil
goriiniiyor? iizerinde ne var? sana baktiginda nasil hissediyorsun?’ gibi sorular sorar.
Buradaki hedef danisanin s6z konusu yasantiyr daha derinlemesine deneyimlemesi ve
bir diyalog siirdiirebilmesidir (Kellog, 2012). Ozellikle cinsel saldirtya maruz kalan
bireylerin daha o©nce de deginildigi {lizere bilislerini ve duygularin1 agiga
cikarabilmesinin ve ifade edebilmesinin 6nemi diislintildiiglinde, sandalye tekniginin
‘psikoterapétik bir tiyatro sahnesi’ yaratarak daha kapsamli, ayrintili ve kendi duygu ve
diisiincelerine de yer veren bir dykii olusturabilmesinde olduk¢a yardimci olabilecegi 6n
goriilmektedir. Goulding ve Goulding’e gore (1997°den aktaran Kellog, 2012), ‘suglu’
kisinin karsidaki sandalyeye oturdugu hayal edilerek travmatik deneyimi ile ilgili

asagidaki bosluklar1 doldurmasi istenebilir:

1. ‘Bana ...’lar1 yaptin’ — kétiiye kullanimin ayrintilar: aktarilir.

2. ‘Buyaptigin bana ... hissettirdi’ — utanmus, zarar gérmiis vs.

3. ‘Bu vyaptigindan sonra hayatimi1 ... seklinde yasadim — digerlerine
glivenemedim, digerlerinin de beni kotiiye kullanmasina izin verdim,
aksamlart disari ¢ikamamaya bagladim vs.

4. ‘Daha fazla ... seklinde yasamayacagim - kendime ve digerlerine yasamimin
kontroliinii elimde tutarak yaklagsacagim. Kendime sevgi ve saygi ile

davranacagim.’

Boylece bireyler gercek hayatta soylemedikleri ya da sdyleyemeyecekleri seyleri ifade
edebilme ve disa vurma firsati elde ederler. Ornegin bos sandalye tekniginin 6fke
duygusunun azaltilmasi amaciyla kullanildig1 ¢alismalarda etkili bir yol olabilecegine

dair bulgular elde edilmistir (Conoley, Conoley, McConnel ve Kimzey, 1983).

Cift sandalye teknigi ise, terapistin yonlendirmesi ile daniganin farkli sandalyelerin her

birinde farkli bir duygusal konumunu ifade ettigi ve ic¢sel catismalarla yiizlesilmesini
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saglamay1 hedefleyen bir psikoterapotik miidahale teknigidir (Greenberg, 1979) ve
temel amact deneyimin anlamimi derinlestirerek ve farkindaligi arttirarak degisim
saglamaktir (Greenberg ve Clarke, 1979; Greenberg ve Rise, 1981). Bu teknigin igsel
catigmalar1 ¢ozebilmede etkili bir yol oldugu pek cok calisma ile de gosterilmistir
(Clarke ve Greenberg, 1986; Greenberg, 1983; Greenberg ve Clarke, 1979; Greenberg
ve Dompierre, 1981; Greenberg ve Higgins, 1980; Greenberg ve Rice, 1981; Greenberg
ve Webster, 1982). Kendiligin birbiriyle ¢elisen taraflar1 bu ¢atigmay1 yaratmakta,
islevsel olmayan taraf kisinin ihtiyaclarini ve hislerini bastirmasina neden olmaktadir;
bu nedenle ¢ift sandalye ile islevsel ve islevsel olmayan iki tarafin birbiriyle diyalog
kurmasi saglanir (Sicoli ve Hallberg, 1998). Islevsel tarafin baskin ve hakli ¢iktig1 bu
diyalog sonunda ¢atismanin ¢oziimii ile birlikte bireyde degisim ortaya ¢ikabilmektedir.
Cift sandalye tekniginde bes temel asama s6z konusudur (Greenberg, Rice ve Elliot,
1993). Ik asamada terapist, teknigin yapistm damisana aktarir; ikinci asamada
kendiligin iki boyutu tanimlanir; {igiincii asamada Oz-elestirellik ile ilgili farkindalik
saglanir, altta yatan duygular degerlendirilir ve kisinin kendi degerleri ve kurallarina
yonelik farkindaligi arttirtlir. Dordiincii agamada bu islevsel olmayan boyutla ilgili
danisanla birlikte tartisilir ve son olarak bu calisma icin bir anlam olusturulmaya
caligilir. Bu teknigin uygulanmasinda ilk olarak terapétik iliskinin kurulmasi gereklidir.
Danigan ‘elestire]’ sandalyeye oturdugunda, elestirel tarafinin bakis agisindan
konusmaya davet edilir. ‘Kendilik’ sandalyesine oturdugunda ise kisiden elestirel
tarafinin sOylediklerinin nasil hissettirdigini anlatmasi ve karsi ¢ikmasi beklenir. Bir
uygulama igerisinde pek ¢ok diyalog kurulabilir ve uygulama yaklagik 10 ile 50 dakika
arasinda siirmektedir (Greenberg, 2010). Iyi bir terapotik iliskinin kuruldugu
baglamlarda c¢ift sandalye teknigi, i¢sel c¢atigmalarin ¢ozlilmesinde yardimci

olabilmektedir (Greenberg ve Dompierre, 1981).

ST’deki ¢ift sandalye yontemi ile uyumsuz inang ve semalar saglikl taraf ile ‘savas’a
davet edilir. Amaclanan, uyumsuz inanglarin ve elestirel sesini kisarak ‘saglikli
yetiskin’ modunun olusturulmas1 ya da gli¢lendirilmesi, kisacasi bu savastan galip
gelmesidir. Travmatik bir yasanti kendilik ile ilgili 6nemli derecede olumsuz degisimler
yaratabildigi i¢in, kisinin iligkilerindeki ve digerleriyle olan temasindaki karmagiklig1 ve

kesintiyi ¢dzebilmek icin icsel bir diyalog siirdiirebilmesi gereklidir (Butollo, Karl,
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Konig ve Hagl, 2014). Dolayisiyla travmatik bir yasantinin ardindan alanyazindan
aktarildig1 lizere pek ¢ok olumsuz duygu, uyumsuz inang ve diisiince gelisebilmektedir.
Ornegin bu diisiincelerden en ¢ok calisilan ve yogun olarak gozlendigi belirtilen
diisiince ‘bu benim sugumdu’ diisiincesidir. Cift sandalye teknigi ile hem ortak hem de
bireysel bazda aciga ¢ikabilecek bazi diisiince ve hislerin birbirleriyle ‘savastirilarak’,
daniganin terapistin de destegiyle birlikte ‘bu benim hatam degildi’ noktasina
gelebilmesinin yani psikoterapi uygulamasindaki en Onemli asamalardan birinin
calisilabilecegi diisliniilmektedir. Elliot, Davis ve Slatic (1998), danisanlarin travmatik
yasant1 sonrasinda zorlayici bazi diisiinceler ve duygular (6fke, korku, terér ve igrenme
gibi) deneyimlediklerini; ancak aniden beliren bu duygu ve diislincelerin yine ani
sekilde engelledigini ve uyusturuldugunu belirtir. Arastirmacilara gore ¢ift sandalye
teknigi, terapistin daniganinin dikkatini bu engellenmis tarafa ¢ekmesine yardimci olur;
otomatik sekilde gergeklesen kaginmanin kontrollii sekilde farkindaliga getirilmesini ve
uygun sekilde ifade edebilmesini saglar. Ayrica cift sandalye teknigi, altta yatan

ihtiyaclarin ve giiclii taraflarin da goriilebilmesine olanak saglar.

Sandalye c¢aligmalar1 psikoterapi uygulamalarinda siklikla kullaniliyor olsa da,
psikoterapi aragtirmalar1 baglaminda alanyazindaki ¢aligmalarin smirliligr dikkatleri
cekmektedir. Ozellikle travmatik deneyimin ardindan ortaya cikan belirtilerin ve

diisiincelerin sandalye teknikleri ile ¢alisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4.3. Psikoterapi iligkisi: Stmirh Yeniden Ebeveynlik ve Empatik Yiizlestirme

Young ve arkadaglarina gore (2003) geleneksel BDT yaklagimiin siklikla g6z ardi
ettigi en Onemli bilesenlerden biri terapdtik iligkidir. Onlara goére ST’de terapotik
iliskiyi iki onemli bilesen ile kurabiliriz: smirli yeniden ebeveynlik ve empatik

yiizlestirme.

Smirlt Yeniden Ebeveynlik: $ST’deki temel amaclardan biri de danisanlarin kendi
ihtiyaclarim1  karsilamalart  konusunda onlara yardimci olabilmektir; bunu da
ihtiyaclarmin en ¢ok goriildiigii ve onaylandig1 yerde -psikoterapi iliskisi baglaminda-

ele alir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011). Bu ihtiyaglarin terapétik iligki icerisinde
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karsilanmas1 ise ancak belirli smirlar icerisinde gergeklesir. Terapist danigsaninin
ihtiyaclarma biiyiik dikkat ve O6nem verir; onaylayict ve sicak olmanin yani sira
beklentileri gercek¢i bir noktada tutmaya ve uygun smirlari korumaya calisir. Bu
yaklasimla terapist, iyi bir ebeveyn ne yaparsa terapotik sinirlar igerinde onu yapar:
danisanin duygu, diislince ve ihtiyaclarini ifade edebilmesi i¢in destekleyici ve samimi
bir iligki kurarak giivenli bir ortam saglar. (Farrell, Reiss ve Shaw, 2014). Sinirh
yeniden ebeveynlik, danisanin ‘saglikli yetiskin® sema modunun giiglendirilmesine katk1
saglamaktadir. Cinsel saldir1 yasantist baglaminda da danisanin bazi ihtiyaclarinin
(glivenebilme, onaylanma, uygun sinirlar olusturabilme, kabul gérme gibi) ST’ nin en
onemli bilesenlerinden biri olan smirlt yeniden ebeveynlik ile terapist tarafindan

goriilmesi ve karsilanmasi miimkiindiir.

Empatik Yiizlestirme: Danisanin uyumsuz diisiince ve davraniglarinin empatik bir
bicimde ve yargilamadan danisanla yiizlestirilmesine ise ST, empatik yiizlestirme
demektedir. Terapist, empati ile gergeklik degerlendirmesi arasinda bir denge kurar,
bunu ise zorlayict ya da savunma mekanizmalarini ortaya ¢ikarak sekilde yapmaz. Bu
yaklagimin sonunda danisan, anlasildigini hisseder ve anlasilmis hissetmek degisimin
gerekliliginin ve terapist tarafindan Onerilen daha saglikli yollarmm kabulii i¢in ilk
adimdir. Terapist bu noktada danisanin islevsel olmayan diisiince ve davraniglarinin
karsisinda; saglikli yetigkin tarafinin ise tam yaninda oldugunu danisana hissettirir.

(Young ve ark., 2003).

1.5. CINSEL SALDIRI, TSSB VE SEMA ODAKLI PSIKOTERAPI

Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ile birlikte yaygin uyumsuz semalarin eslik
ettigi durumlarda TSSB semptomlar1 ve travmajenik inanglarin/semalarin ele alindigi
cok yonlii tedavi yaklasimlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir (Smucker, 2005).
Ozellikle Resick ve Schnicke’ye gore (1992) giivenli bir yerde yasantilanan olayimn ve
semalarin etkin hale getirilmesi tehlike algisin1 ve korku duygusunu degistirse bile
korku disindaki diger duygusal tepkilerin ¢atigmalarla, yanlhs atiflarla ve beklentilerle
yiizlesilmeden degismeyebilmektedir. Cinsel saldirt magdurlar1 hala kendilerini

suclayabilirler, durumla yeteri kadar hizli bir sekilde basa ¢ikamayabilirler, utang, 6fke
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ve igrenme hissedebilirler. Bu duygu ve yasantilar kaginma tepkilerine ve girici anilarin
yogunlagmasina yol acabilir. Dolayisiyla olaya iliskin anilarin aktive edilmesine ek
olarak, yanlig atiflar ve beklentiler icin diizeltici bilgilerin saglanmasi etkililigi

arttiracaktir (Resick ve Schnicke, 1990).

Cinsel saldirtya maruz kalan bireyler ile ¢alisirken imgesel yeniden senaryolagtirmanin
her ne kadar etkililigi ve faydalilig1 ¢aligmalar tarafindan gosterilmis olsa da, Resick ve
Schnicke’nin bildirdigi bu catismalarin ve uyumsuz inang¢larin da tedavi protokoliine
eklenmesi oldukca Onemli goziikkmektedir. S6z konusu olabilecek catigmalari ve
inanglar1 ele alabilmenin en etkili yollarindan biri de aktarildigi iizere sandalye
teknikleridir. Cinsel saldirt  magdurlariyla calisirken hem imgesel yeniden
senaryolastirma tekniginin, hem sandalye tekniklerinin, hem de ST nin psikoterapdtik
iliski bilesenlerinin birlikte kullanilmasinin etkililigi arttiracagi, ayn1 zamanda da daha
kalic1 degisimler yaratabilecegi ongoriilmektedir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismada
cinsel saldirtya maruz kalan kadinlardaki basta TSSB olmak iizere psikolojik belirtilerin
sema odakli psikoterapi ile c¢alisilmasi hedeflenmistir. Sema odakli psikoterapi bu
calisma baglaminda; imgesel yeniden senaryolastirma, ¢ift sandalye, sinirli yeniden
ebeveynlik ve empatik yiizlestirme tekniklerinin bir arada kullanilmasi olarak ele
alinmistir. Alanyazinda sema odakli bir psikoterapide psikoterapdtik degisim siirecinin
cinsel saldirtya maruz kalan kadinlar 6rnekleminde hem nicel, hem de nitel yontemlerle

calisildig1 herhangi bir ¢aligmaya arastirmaci tarafindan rastlanmamustir.

1.6.,AMAC

Psikoterapi arastirmalarinin son dénemlerdeki temel hedeflerinden biri, psikoterapideki
degisim siirecinin anlasilabilmesidir (McLeod ve Balamoutsou, 2000). Bu degisim
siirecinin incelenebilmesi i¢in pek ¢ok calisma yiiriitiilmiis olsa da, seanslarda aktarilan
Oykiilerin degisiminin incelendigi ¢alismalarin kisitliligi dikkatleri ¢ekmektedir. Diger
yandan cinsel saldir1 yasantisi sonrasi orta c¢ikabilen TSSB belirtilerine yonelik
gelistirilen psikoterapdtik miidahale yaklagimlarinin ve gelisimi ile siiregenligine
getirilen aciklamalarin gelistirilmeye agik yonleri sz konusu olmakla birlikte, sema

terapi yaklagiminin katkist henliz siirli diizeydedir. Dolayisiyla nitel bir analiz
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yontemi olan Oykiileyici analiz ile cinsel saldirtya maruz kalan kadinlardaki
psikoterapdtik degisim siirecinin derinlemesine incelenebilmesi saglanabilir. Diger
yandan TSSB belirtilerine yonelik yiiriitiilen psikoterapotik miidahale arastirmalarina
sema odakli bir modelin Onerilebilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu noktadan hareketle bu
calismanin amaci, cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarda aktarilan alanyazinin da
vurguladig: iizere bagta travma sonrasit bozuklugu belirtileri olmak iizere gozlenebilen
psikolojik belirtilere psikoterapdtik miidahalede, sema odakli psikoterapi yaklasiminin
kullanilmas: ile degisim siirecinin hem nicel, hem de nitel yontemlerle incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda nicel yontemin dogasina uygun olarak

belirlenen arastirma sorular1 su sekildedir:

1- Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin terapi oncesinde elde ettikleri travma
sonras1 stres bozuklugu belirtileri puanlari, terapi sonrasinda ve takip

asamasinda degismekte midir?

2- TSSB belirtilerinin diizeyindeki degisim, klinik anlamliliga sahip midir?

3- Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin terapi 6ncesinde elde ettikleri depresyon

puanlari, terapi sonrasinda ve takip asamasinda degismekte midir?

4- Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin terapi oncesinde elde ettikleri genel
psikolojik belirti puanlari, terapi sonrasinda ve takip asamasinda degigmekte

midir?

Alanyazinin da vurguladig: lizere travmatik Oykiiniin iceriginin degismesi, psikolojik
belirtilerin  diizeyinin degismesi ile paralellik gostermektedir. Degisimin nasil
gerceklestiginin incelenebilmesi adina, bir nitel arastirma yontemi tiiri olan dykiileyici
analiz kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirma Oncesi belirlenen aragtirma sorulari su

sekildedir:

1- Psikoterapi siirecinde katilimcilar dykiileri nasil anlattilar?
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Hangi tiir dykiiler anlatild1 ve bu dykiiler nasil degisti?

Danisanin  Oykiisii ile iliskisinde psikoterapistin rolii nedir? Bu Oyki

psikoterapistle beraber nasil yeniden yapilandirildi?

Bu oykiiler toplumsal baglamda nasil bir yer bulmaktadir?

TSSB belirtilerine psikoterapdtik miidahalede Sema Odakli Psikoterapi

yaklasimi nasil bir model sunabilir?
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BOLUM 2

YONTEM
2.1. ORNEKLEM

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen bu arastirmada 6 katilimci-danisan yer
almaktadir. Bu 6rneklem biiyiikliigiiniin hem nitel analizler, hem de vaka dizileri deseni
icin (Onghena, 2005) tedavi etkilerini gosterebilme noktasinda yeterli biiytikliige sahip
oldugu disiiniilmektedir. Cinsel saldirt bu c¢alisma kapsaminda tecaviiziin
gerceklesmesi, tecaviiz girisimi, cinsel istismar ya da cinsel tacize maruz kalma olarak
tanimlanmis ve katilimcilarin beyanlari dogrultusunda analizler gergeklestirilmistir.
Arastirmaya dahil etme Olgiitleri cinsel saldirtya maruz kalmis olmak, kadin olmak,
yetiskin olmak, travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini cinsel saldir1 yasantisi
baglaminda yasiyor olmak ve arastirmaya katilmaya goniilli olmak iken; dislama
oOlgiitleri, sizofreni, organik zihinsel bozukluk, madde bagimmliligi ya da iki uglu
bozukluk tanisi almigs olmak olarak belirlenmistir. Asagida tiim danisanlart tanitic
bilgiler 6zetlenmistir. Gizliligi saglamak adina tiim katilimcilara ve ad1 gegen tiim diger
kisilere kendi isimleri disinda, aragtirmaci tarafindan segilen isimler verilmis ve kimlik
bilgisine isaret eden tiim bilgiler gizli tutulmustur. Isimler, cinsel saldirtya maruz kalan

ve bu saldirinin ardindan kaybettigimiz kadinlarin isimleri arasindan se¢ilmistir.

Ozgecan; 21 yasinda kadin ve bekdr danisan iiniversite 4. smif dgrencisidir ve
arkadasiyla birlikte yasamaktadir. Psikoterapiye baslama sebebi, heniiz 10 yasindayken
abisinin ilk etapta cinsel dokunmalarina ve son olarak da tecaviiziine maruz kalmasi; bu
olaylarm etkilerini halen yogun sekilde yasiyor; giinliik iglevlerini, duygusal iliskideki
es se¢imini ve iligkilerini olumsuz anlamda etkiliyor olmasidir. Uzun yillar
yasadiklarinin etkisini arka planda hisseden Ozgecan, terapiye baslamadan o6nce
dinledigi bir konusma sirasinda ¢ocukluk doneminde yasadigi bu zorlu durumu tekrar
hatirlamig, olayr tekrar riiyalarinda gormeye baslamis ve ‘her sey bir anda tekrar
canlandr’ seklinde tanimlamistir. Bunun ardindan psikoterapi siirecine baslamaya karar

vermis ve bu arastirmaya katilmigtir.



42

Kader; 20 yasinda, bekar kadin danisan 1. sinif tiniversite 6grencisidir. Ailesiyle birlikte
Ankara’da yasayan danisan, eski erkek arkadasinin (Okan) arkadasi (Halil) tarafindan
cinsel saldirtya ugramistir. Okan ile tekrar barigmak isteyen Kader, Okan’in bir giin
kendisi ile tekrar goriigmek istemesine c¢ok sevinmis; Okan, Halil ve Halil’in kiz
arkadasi ile bulugsmay1 kabul etmistir. Bir evde toplanan gruptan ilk olarak Halil’in kiz
arkadag1 ayrilmistir. Ardindan Halil, Kader’in tiim itirazlarina, yapmak istemedigini
belirtmesine ve 1srarlarina karsin oral yolla cinsel saldirida bulunmug; Okan ise bu
saldirtya sessiz kalmis, dahas1 Halil’i tegvik etmistir. Kader, bu olaym ardindan yogun
diizeyde psikolojik belirtiler ve islevselliginde bozulmalar yasamis, ailesinden ya da
yakin arkadaslarindan destek gorememis, bir arkadasinin tavsiyesi ile psikoterapi

siirecine baglamaya karar vermis ve bu arastirmaya yonlendirilmistir.

Riiya: 19 yasinda, liniversite 1. sinif 6grencisi olan kadin danisan, bir 6grenci yurdunda
kalmaktadir. Danisan, kendisiyle tanigmak ve vakit gegirmek isteyen bir erkek
arkadasmin bu talebini kendi istegiyle kabul etmis, ancak onun aracina bindikten bir
siire sonra karsisindaki kisinin kendisini zorla 6pmeye c¢aligsmasi, Riiya’nin itirazlarina
ve kars1 koymalarina ragmen durmamasi iizerine yasadig1 psikolojik belirtiler nedeniyle
psikoterapi siirecine baglama karar1 almistir. Tam olarak bu siirecte cocukluk
doneminde yasadig1 ve siirekli bastirmaya g¢alistig1 bir travmatik yasantinin da zihninde
siirekli belirmesi ve olumsuz duygu ve diisiincelerin eslik etmesi iglevselliginde énemli
bozulmalar yasamasina neden olmustur. Bu ¢ocukluk doénemi anisinda 5-6 yaslarinda
olan Riiya, sokakta arkadaslariyla saklambag¢ oynarken kimsenin bulamayacagi bir yere
saklanmak istemis; o esnada 19-20 yaslarinda olan erkek komsularinin bir seferinde
disarida ve gizli bir yerde kiyafetini ¢ikardigini; baska bir seferinde ise Riiya yine
saklanmaya calisirken onu evine c¢agirdigin1 ve yatak odasinda yine kiyafetlerini
cikardigint hatirlamistir. Anmin devaminda ne oldugunu tam olarak hatirlayamayan
Riiya ile iki donemde de yasadigi cinsel saldir1 yasantilari {izerine psikoterapi siireci

boyunca calisilmistir.
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Cansel: 24 yasinda, evli ve lniversite Ogrencisi kadin danisan, yurtdisinda dogup
biliylimiis ancak Tiirkiye’ye gelip evlenerek iiniversiteye baglamistir. Danigmani olan
ogretim liyesinin fiziksel bir engeli olmasi sebebiyle ona siirekli yardim etmeye ¢alisan
Cansel, bu 0gretim liyesiyle ‘baba-kiz’ iligkisi olarak tanimladig bir iliski kurmustur.
Kendisine danigsmaninin Tiirkiye’ye ve liniversite yasantisina uyum saglama asamasinda
olduk¢a yardimct oldugunu aktaran Cansel, 6n gorlismede bir glin dgretim iiyesinin
odasina imza almak i¢in girdiginde kendisini rizast olmadan Opmeye ¢alistigini, o
esnada soka girdigini ve asla boyle bir seyin yasanmasini beklemedigini anlatmistir. Bu
olayin ardindan derslere ve egitim hayatina devam etmede, esiyle olan iligkisini eskisi
gibi siirdiirmede ve danigsmaniyla karsilasma anlarinda zorluklar yasamaya baglamis;
ayni zamanda bir¢ok psikolojik belirti de bu zorluklara eslik etmistir. Bu yasant1 ve
belirtiler ilizerine bas etmek ile ilgili giigliikler yasayan Cansel, psikoterapi siirecine
baslama karar1 almis ve yonlendirme siirecinin ardindan bu arastirma kapsaminda

seanslara baglanmstir.

Oya: 21 yasinda kadin danisan, tiniversite ve 2. smif d6grencisidir. Ailesiyle Ankara’da
yasayan Oya, 10-11 yaslarindan itibaren ayni odada kaldig1 abisinin cinsel istismarina
maruz kalmistir. Ayn1 ranzanin st katinda Oya, alta katinda ise abisi uyumaktadir.
Hemen hemen her gece abisi Oya’nin uyudugunu diisiinerek ranzanin iist katina
uzanmakta, cep telefonunun i1s131m1 agarak Oya’nin bedenine ve cinsel organlarina
dokunmaktadir. Oya ise her gece abisinin tekrar gelecegi kaygisiyla uyuyamamakta,
abisi geldiginde ise uyumadigin1 anlamamasi i¢in yogun c¢aba sarf etmektedir.
Universiteyi kazandig1 yila kadar bu durum boyle devam etmis, Oya iiniversiteye
basladiginda ise daha yakin mesafede oldugunu sdyleyerek tek basina yasayan
teyzesinin yanina tasmmustir. Psikoterapi siirecine baslayana kadar abisiyle olan
iligkisinde tiim bunlar yasanmamis gibi davranmaya calismis, ancak durumla ve
yasadig1 psikolojik belirtilerle bas etmekte giicliik ¢ektigi i¢in psikolojik yardim almak

izere bu aragtirmaya yonlendirilmistir.
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Giilay: 22 yasinda ve kadin danisan tiniversite 3. sinif 6grencisidir ve arkadaslariyla
birlikte 6grenci yurdunda kalmaktadir. Psikoterapi siirecine baslamadan hemen once
Giilay kadin c¢aligmalar1 alani ile ilgilenmeye ve Ozellikle cinsel saldir1 konularinda
okumalar yapmaya baslamistir. Daha Oncesinde yasadiklarin1 anlamlandiramadigini
ancak bu konuya olan ilgisiyle birlikte bir anda babasinin babasi olan dedesi tarafindan
pek cok kez cinsel istismara maruz kaldigini fark etmistir. Dedesinden ¢ocukluk ve
ergenlik donemleri boyunca ¢ok korktugunu ve onunla yalniz kalmak istemedigini
hatirladigin1 aktaran Giilay, yakin zamana kadar bunun nedenini bir tiirlii bulamamus,
‘ben cinsel istismara maruz kaldim’ ciimlesi ve farkindaligiyla birlikte anilarin zihninde
hizla belirdigini deneyimlemistir. En carpici anilarindan birisi, Gililay 7-8
yaslarindayken ve kuzenleriyle oyun oynarken dedesinin kendisini yataga ¢agirdigini ve
yataga girdiginde ise dedesinin ¢iplak oldugunu, Giilay’in cinsel organina dokundugunu
hatirlamasidir. Bagka bir anida ise dedesi evde Giilay’1 yalniz yakalamaya ¢alisarak evin
bir kdsesinde ona zorla dokunmaya ¢alismaktadir. Diger bir canli anida da, Giilay 13-14
yaslarindayken cep telefonu istemis, dedesi de ona telefonu alarak ‘bunun bir bedeli
olacak’ ciimlesini kurmus, birka¢ giin sonra ise Giilay’in odasina gelerek yine cinsel
saldirida bulunmustur. Yasadiklarinin bir tanimini1 yapabilmesi ve anlamlandirabilmesi
iizerine psikolojik belirtiler yasamaya baglayan Giilay, psikoterapi siirecine baglama

karart almistir.

2.2. ISLEM

Aragtirmaya ve psikoterapi uygulamalarina baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan gerekli izinler alinmistir.
Ayrica tim katilimcilara psikoterapi siirecinin basinda bilgilendirilmis onam formu
imzalatilmis ve gizlilik ile ilgili bilgiler hem yazili, hem de sozli olarak aktarilmigtir.
Psikoterapi seanslar1 ve 6l¢iim araclar1 Hacettepe Universitesi Psikoterapi Arastirmalari
Laboratuvari’nda bulunan goriisme odalarinda uygulanmistir. Arastirma Olgiitlerini
karsilayan  katilimcilara  siirecin ~ ve rasyonelinin  aktarirminin  ve  gerekli

bilgilendirmelerin yapilmasinin ardindan arastirma ve psikoterapi siireci baglatilmistir.
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2.2.1. Kullanilan Psikoterapotik Miidahale

Arastirmada cinsel saldirtya maruz kalan bireylerde uygulanabilecek kisa siireli bir
psikoterapi miidahalesi uygulamasi amac¢lanmistir. Bu dogrultuda aragtirmada yer alan
katilmecilarla gerceklestirilen psikoterapi seanslarinin sayist 10 ile 15 arasinda
degismektedir. Seanslarda sema odakli psikoterapi yaklasimi dogrultusunda imgesel
yeniden senaryolastirma ve ¢ift sandalye teknikleri ile birlikte sinirli yeniden ebeveynlik
ve empatik ylizlestirme teknikleri kullanilmistir. Bu tekniklerin kullanimi i¢in belirli bir
standardizasyon yoluna gidilmemis, danisanin seansa getirdigi ve seansta degindigi
oykiilerin degistirilebilmesi i¢in uygun oldugu diisiiniilen teknik psikoterapist tarafindan
uygulanmistir. Bu noktada belirlenen 6lgiit, danisanin imgeler ya da belirli sahneler
iceren aktarimlar1 s6z konusu oldugunda imgesel yeniden senaryolastirma; sugluluk,
utang, glivensizlik, kendine yonelen 6fke gibi aktarimlari s6z konusu oldugunda ise ¢ift
sandalye tekniklerine basvurmak yoniindedir. Siire¢ boyunca terapdtik iligkiye de
merkezi 6nem verilmis, sinirli yeniden ebeveynlik ve empatik ylizlestirme de temel

miidahale yollar1 olarak terapist tarafindan kullanilmistir.

ST’deki en temel yasantisal taktiklerden biri olan imgesel yeniden senaryolastirma
tekniginde; danisanlarin zihinlerinde parcali ve girici sekilde beliren travmatik
goriintlilerin ~ parcalarinin  birlestirildigi ve biitlinlestirildigi; cinsel saldirinin
gerceklesmesine izin vermeden kurtarilmanin imgesel olarak saglanabildigi bir dykiiniin
olusturulmasi yolu kullanilmistir. Bu amagla psikoterapist ve danisan, hangi sahnelerin
imgeleme sirasinda kullanilacagini birlikte belirlemiglerdir. Ardindan psikoterapist,
imgesel yeniden senaryolastirma teknigi ile uygulamanin igerigini ve gerekcesini
danisana ayrintilariyla aktarmis ve uygulamaya gegilmistir. Uygulamada ilk olarak
katilimcilardan gozlerini kapatarak kendilerini giivenli bir yerde hayal etmeleri ve bu
yeri miimkiin oldugunca ayrintilandirmalar1 istenmis ve gilivenli yer imgesi
olusturulmustur. Daha sonra damisanlara giivenli yer imgesinin silinerek birlikte
imgelemede c¢alisilmast konusunda hemfikir olunan sahnenin en basinda kendilerini
hayal etmeleri istenmistir. Bu noktada cinsel saldirinin gerceklesmesinden 6nce yasanan
her sey tim ayrintilariyla ortaya ¢ikarilmaya calisilmig ve Oykiiniin tim pargalarinin
birlestirilmesi hedeflenmistir. Imgelemede cinsel saldirinin  gerceklesecegi ana

gelindiginde ise terapist, sahnenin durdurulmasini, cesitli yollarla kurtarilmanin
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gerceklesmesini ve saldirty1 gergeklestiren kisinin cezalandirilmasini saglamistir. Son
olarak psikoterapist tarafindan danisana en basta olusturdugu giivenli yere geri donmesi
icin gerekli yonergeler verilmis ve danisanin bir siire giivenli yerde kalmasima izin
verilerek uygulama sonlandirilmistir. Uygulamanin sonunda danisan ve terapist,

daniganin hissettigi duygular1 ve uygulamaya iligkin diisiincelerini ele almiglardir.

Bos ve ¢ift sandalye tekniklerinde ise temelde danisanin yasadigi travmatik deneyim
sonucu hissettigi duygulara ve aklindan gegen diislincelere miidahale edilmesi
amaclanmaktadir. Toplamda ii¢ sandalyenin kullanildig1 uygulamalarda karsilikli iki
sandalye yer almaktadir. Bos sandalye uygulamasinda damisandan karsisindaki bos
sandalyede cinsel saldirty1 gerceklestiren kisinin oturdugunu hayal etmesi ve ona karsi
aklindan gegen tiim diisiinceler ile hissettigi tiim duygulari ifade etmesi istenmektedir.
Terapist ise danmisanin yaninda yer alan sandalyede oturmaktadir. Cift sandalye
tekniginde sandalyelerden birincisi danisanin islevsel olmayan diisiincelerini ve
duygularini ifade ettigi, tam karsisinda yer alan ikinci sandalye ise ‘saglikli seslerini’
aktardig1 sandalyeler olarak belirlenmistir. Uygulama ilk olarak, daniganin birinci
sandalyeye oturmasi ve aklindan gegen tiim diisiinceleri aktarmasi ile baslamaktadir.
Danigan bu sandalyede sdyleyeceklerini tamamladiginda terapistin yonlendirmesi ile
ikinci sandalyeye ge¢mektedir. Uciincii ve terapistin siirekli oturdugu sandalye ise bu
ikinci sandalyenin yaninda yer almaktadir ve danisanin birinci sandalyede otururken
aktardig1 olumsuz duygu ve diisiincelerle savasinda, ikinci sandalyede oturan ve daha
gercekei, rasyonel ve saglikli sese destek olmakta ve bu sesin giliglenmesine yardim
etmektedir. Uygulamalar, ikinci sandalyenin kazandig1 bir ‘savas’ noktasina ulagtiginda

sonlandirilmistir.

Hem imgesel yeniden senaryolastirma, hem de cift sandalye teknikleri, seanslar arasinda
tekrarli ve dontisiimlii olarak kullanilmigstir. Ayrica, kullanilan bu tekniklerin yani sira
sema terapinin en onemli bilesenleri olan ‘sinirli yeniden ebeveynlikten’ ve ‘empatik
yiizlestirmeden’ de siklikla faydalanilmistir. Travmatik goriintiilerin daha az rahatsiz
ettigi ya da hi¢ rahatsiz etmeyecek diizeye ulastigi; islevsel olmayan diisiince ve
duygularin ise yerini islevsel ve rasyonel seslere biraktig1 noktada psikoterapi siireci

danigan ve psikoterapistin ortak karariyla sonlandirilmigtir.
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2.2.2. Yontembilimsel Baglamin Aciklanmasi

Arastirma desenini; hem nicel, hem de nitel yontemle elde edilen verilerin analiz
edilmesinin planlanmasi sebebiyle karma desen olarak tanimlamak miimkiindiir. Nicel
yontemler acisindan katilimci sayis1 tanimlayicr diizeyde istatistiki veriler elde etmeye
ve klinik anlamliligin degerlendirilmesine izin vermektedir. Nitel yontemler agisindan
ise tlim siirecleri ayrintilariyla inceleyebilme olanagi ve oldukca zengin bir veri kaynagi
s0z konusudur. Karma desenin tercih edilme nedeni, iki yontemden elde edilen
bulgularin tutarliligmin degerlendirilmesinin amaglanmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda
ilk olarak nicel verilerin elde edildigi ‘tekli vaka dizileri deseni’; ardindan nitel

aragtirma deseni ve Oykiileyici analiz aktarilacaktir.

2.2.2.1. Tekli Vaka Dizileri Deseni

Klinik arastirmalarda calismalar, tanimlayici ve analitik caligmalar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Analitik c¢alismalarin aksine tanimlayict arastirmalar, neden-sonug
iligkileri kurmay1 hedeflemez. Psikoterapi ¢alismalarinda Seckisizlestirilmis Kontrollii
Tedaviler (randomized controlled trial), analitik arastirmalarin en sik kullanilan
orneklerindendir. Ozellikle etik ve teknik sebeplerle her zaman analitik arastirmalarin
kullanilmas1 miimkiin olamamaktadir. Hem 6rneklem biiyiikliigii, hem de etik konular
g6z Oniinde bulundurularak bu arastirmada vaka dizileri deseninin kullanilmasina karar
verilmistir. Vaka dizileri deseni, bir tedavinin ya da miidahalenin etkililigi hakkinda
bulgulara ulagsma iddiasinda degildir ancak tanimlayici diizeyde Onemli bilgiler
sunabilmektedir. Vaka dizileri deseninin temel amaci, daha giiclii yontemsel arka plani
olan arastirmalar i¢in hipotez gelistirmektir (Kooistra ve ark., 2009). Bu aragtirmalardan

elde edilen bulgular, sonraki analitik ¢aligmalar icin yol gosterici olabilecektir.

2.2.2.1.1. islem

Arastirmada katilimcilardan elde edilen verilerin analizini yiirlitebilmek adma ‘tekli
vaka dizileri A-B deseni’ kullanilmistir. Buna gore katilimcilardan ilk olarak

psikoterapdtik miidahale gerceklestirilmeden Once, psikolojik belirtilere isaret eden bir
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dizi 6l¢iim araci uygulanmis ve On Olgiimler alinmistir. Katilimcilardan bu temel
asamadan elde edilen veriler, kontrol siireci olarak degerlendirilmistir. Psikoterapdtik
miidahalenin degisim yaratip yaratmadiginin degerlendirilebilmesi i¢in ise, psikoterapi
sonlandirildiktan sonra son 6l¢iimler alinmig ve katilimcilara temel asamada uygulanan
Ol¢lim araglar1 tekrar uygulanmistir. Ayrica degisimin, arastirma konusuna ve amacina
kor brrakilmis klinik psikologlar tarafindan da gozlemlenip gdzlemlenmediginin
degerlendirilebilmesi adina, psikoterapi siirecinin sonlanmasinin hemen ardindan farkli
6 klinik psikolog tarafindan degisim goriismesi gerceklestirilmis ve bu gorlisme ses
kaydina alinmistir. Gézlemlenen degisimin siirekliligini degerlendirebilmek adina tiim
katilimcilar, psikoterapinin sonlandirilmasindan 3 ay sonra takip asamasi i¢in tekrar

cagirilmig ve ayni 6l¢lim araglar tiim katilimcilara tekrar uygulanmigtir.

2.2.2.1.2. Olgiim Araglar

2.2.2.1.2.1. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Belirtileri Olgegi-Kendini Degerlendirme
(TSSBO-KD)
TSSB belirtilerini Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda yer alan
olgiitlerle uyumlu bir sekilde tarayabilmek amaciyla Foa, Riggs, Dancu ve Rothbaum
tarafindan 1993 yilinda gelistirilmis, 6z degerlendirmeye dayanan bir 6l¢iim aracidir
(Bknz. Ek 4). Aracin ilk kisminda, katilimcilarin 0-3 arasinda puanladiklar1 17 madde
bulunmaktadir. Elde edilen sonuglara bagli olarak ii¢ alt boyuta iligkin (yeniden yasama,
kacinma ve asir1 uyarilma) bilgi sahibi olmay1 saglamaktadir. Aracin ikinci kisminda
ise evet-hayir seklinde yanitlanabilen maddeler ile islevsellikteki bozulma
degerlendirilmektedir. TSSBO-KD’nin Tiirkge formunun psikometrik dzellikleri Aydin,
Barut, Kalafat, Boysan ve Besiroglu (2012) tarafindan sinanmistir. Elde edilen sonuglar,
Ol¢iim aracinin toplam .90, alt Slgekleri i¢in .72-.82 arasinda degisen i¢ tutarlilik
degerleri olduguna isaret etmektedir. Olgek toplam puani icin ise test-tekrar test
korelasyonu .66 olarak bulunmustur. Ayrica TSSB tanisi almis bireyler ile kontrol
grubunu karsilagtirdiklarinda, klinik grubun aldigi puanlarin istatistiksel olarak daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.01). Sonug olarak TSSBO-KD’nin Tiirkce
formunun yeterli gegerlik ve giivenirlik diizeyine sahip olduguna iliskin degerler elde

edilmistir.
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2.2.2.1.2.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Ozgiin dlgek Beck (1961) ve arkadaslari tarafindan depresyon riskini ve depresif
belirtilerin diizeyini 6lgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Bu ¢alismada 6lgek, amaciyla
paralel olarak tan1 koymak amaciyla degil, depresif belirtilerin diizeyini sayisal olarak
degerlendirebilmek amaciyla kullanilmistir. BDO, 21 maddeden olusmaktadir ve
katilimcilardan her bir maddeyi 0-3 arasinda puanlamasi beklenmektedir (Bknz. Ek 5).
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Hisli (1989) tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Bu calismadan elde edilen bulgulara gore dlgegin giivenirligi Cronbach Alfa=.80 ve
MMPI depresyon alt 6lgegi ile korelasyonu r=.74’tiir. Ayrica faktor analizi sonuglaria
gore umutsuzluk, kendine yonelik olumsuz duygular, bedensel kaygilar ve sugluluk

duygular1 6l¢egin yorumlanabilir alt dlgeklerini olusturmaktadir.

2.2.2.1.2.3.  Belirti Tarama Listesi (SCL-90)

Psikolojik sorunlar1 ve psikopatoloji belirtilerini tarama amacini tasiyan ve Derogatis
(1977) tarafindan gelistirilen Olgek, kisa ifadelerden olusan 90 maddeyi icermektedir.
Oz-bildirim araci olarak hazirlanmis olan 6lgegi dolduran bireylerden son bir hafta
icerisinde ne Olclide rahatsizlik ya da zorlanma hissettiklerini 5 dereceli bir dlgek
iizerinde degerlendirmeleri istenmektedir (Bknz Ek 6). Olcegin doldurulmas: sonunda
genel ortalama cinsinden hissedilen rahatsizlik diizeyi belirlenebilmektedir. Olgegin
Tirk Orneklemine uyarlama c¢alismast Dag (1991) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin Tiirkce formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .97; test-tekrar test
giivenirlik katsayilarmin ise alt 6l¢eklere gore .65 ile .87 arasinda degistigi ve Genel
Semptom Indeksi’nin test-tekrar test giivenirlik katsayismin .90 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bulgular, 6l¢egin Tiirk¢e formunun giivenilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira dlgegin Olgiit bagintili gegerliginin de kabul edilir

diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Dag, 2000).

2.2.2.1.2.4. Degisim Goriismesi
Degisim goriismesi, Elliot (1996’dan aktaran Elliot, Slatick ve Urman, 2001) tarafindan
gelistirilmis, psikoterapi siiregleri i¢in kullanilan ve agik-uglu sorularin yer aldig: yari-

yapilandirilmig bir goriisme formatidir. Temelde siireg ile ilgili li¢ farkli bilgiyi elde
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etmemizde yardimci olmaktadir. Birincisi, psikoterapi siiresince danisanin algiladigi
degisikliklerin tanimlanmasi; ikincisi, daniganin bu degisimin kaynagi olarak neyi
gordligii; tclinciisii ise danisanin psikoterapi siirecinde engelleyici ya da zorlayici
buldugu taraflarin neler oldugunun anlagilmasidir. Degisim Goriismesi’nin Tiirkce
cevirisi Glilim, Soygiit ve Ataman (2018) tarafindan gergeklestirilmis ve arastirmacilar

tarafindan kullanilmistir.

2.2.2.1.3. Analiz

Vaka dizileri deseni kapsaminda, istatistiksel analizler tanimlayict bilgiler verecek
sekilde gergeklestirilmistir. Bu amag dogrultusunda her bir danisanin 6n-test, son-test ve
takip asamalarinda aktarilan Ol¢lim araclarindan elde ettikleri puanlarin tanimlayici
istatistik degerleri SPSS programi aracilifi ile hesaplanmis, psikolojik belirtiler
diizeyinde gerceklesen degisikliklerin aktarilmasi saglanmigtir. TSSB-KDO igin ise
klinik anlamlilik degerleri Jacobson ve Truax’in (1991) makalelerindeki formiillerden

yola ¢ikarak elle hesaplanmistir.

2.2.2.2. Arastirmada Nitel Yontem ve Oykiileyici Analiz* ile Calisilmasinin

Nedeni

Geleneksel pozitivist bilimsel yaklagim, zaman veya mekanin baglamsal 6zelliklerini
g6z ardi ederek, durumlara 6zgii genel kurallara ulasmaya caligmaktadir (Richert,
2006). Pozitivizme gore diinya ve bizim algimiz arasinda dogrudan bir iligski vardir ve
bir arastirmanin amaci objektif, genellenebilir ve yanlislanabilir bir bilgi saglamaktir.
Pozitivist bilimsel yaklagiminin 6ne siirdiigii nicel arastirma yontemlerinin tiim psikoloji
alanyazininda oldugu gibi, psikoterapi arastirmalar1 i¢inde de hakimiyetini slirdiirdiigi

gozlemlenmektedir.

*Ingilizcedeki kargilig1 ‘narrative analysis’ olan analiz tiirii, Tiirkceye ‘Oykiileyici analiz’ olarak cevrilmistir. Bazi

kaynaklarda ‘anlat1 analizi’ olarak yer alsa da, dykiileyici analizin daha uygun bir ¢eviri oldugu diistiniilmektedir.
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Ancak diger bir epistemolojik durus olan sosyal insaciliga gore, insan deneyimi kiiltiirel
ve dilsel 6gelerden etkilenmektedir; yani algiladigimiz ve deneyimledigimiz seyler
gercegin dogrudan yansimasi degil, bizim bu o&geleri nasil okudugumuz ile
sekillenmektedir (Willig, 2013). Dolayisiyla sosyal insaciliga gore pozitivist yaklagimin
ulasmay1 hedefledigi objektif bir sosyal gergeklik miimkiin degildir. Ornek olarak, ayni
yasantiya maruz kalan kisiler, bu yasantiy1 farkl sekillerde dykiilestirebilirler. Dahasi,
ayni kisi farkli baglamlarda ayni yasantiy1 farkli oykiiler olusturarak da aktarabilir
(Reissman, 1993). Her ne kadar katilimecilarin psikoterapi siirecinde degisip
degismediginin incelenmesi, belirli bir psikoterap6tik miidahalenin etkili olup
olmadiginin test edilmesi, psikoterapi siirecine 6zgli 6nceden arastirmaci tarafindan
belirlenmis ve isevuruk tanimlar1 yapilmis degiskenlerin ele alinmasi ve arastirmacinin
objektif ve notr varliginin varsayilmasi pozitivist yaklagimin temel odak noktalar1 olsa
da, insanlarin olumsuz deneyimlerini anlamli Oykiilere psikoterapist ile birlikte nasil
doniistiirdiigii sorusunun incelenmesi ve tlimevarimsal bir yaklagimin benimsenmesi bu
arastirmanin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Nitel yontemlerin tamami, derecesi
farklilagmakla birlikte bilgiye ‘insaci’ yaklagmaktadir (Gergen, 1985). Ayn1 zamanda
Carter ve Little’a (2007) gore, bir ¢alismanin amaclari, arastirma sorulari ve deseni
yontem secimini sekillendirirken, metodoloji de dongiisel olarak amagclari, arastirma
sorularin1 ve arastirma desenini sekillendirmektedir. Diger yandan Burck (2005), nitel
aragtirmalarda hipotezlerin test edilmesinden ziyade, hipotezlerin gelistirilmesinin
hedeflendigini; bu nedenle de arastirma sorularnin agik uglu ve acimlayict olarak
tasarlandigin1 vurgulamaktadir. Tiim bu goriisler 15181nda, yola ¢ikilan arastirma sorusu
ve arastirmacinin epistemolojik durusu goz oniinde bulunduruldugunda, bu arastirmada

nitel yontemin de kullanilmasina karar verilmistir.

Sosyal bilimlerde ve psikolojide 20. yiizyilin sonlarinda dykiilere yonelik ilginin tekrar
giindeme gelmesi, alanyazin i¢in en 6nemli gelismelerden biri olarak goriilmektedir
(McLeod ve Balamoutsou, 2001). Ozellikle de 1960’11 yillardan baslayarak giiniimiize
kadar hizla artan bir sekilde, Oykiilerin 6nemi pek cok disiplini ve ¢aligma alanini
etkilemistir (Riessman ve Speedy, 2007). Nitel arastirma yontemi baglaminda bir metni
‘Oykii’ yapan sey siralanim (sequence) ve sonuctur (consequence); olaylar belirli bir
dinleyici i¢in segilir, diizenlenir, baglantilandirilir ve degerlendirilir (Riessman, 2005).

Murray’a (2003) gore Oykiilerle dolu bir diinyada yasamaktayiz ve hem digerlerinin,
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hem de kendimizin eylemlerini dykiilerle yorumlamaktayiz. Ona gore Oykiiler araciligi
ile sadece diinyay:1 sekillendirmekle kalmayiz, ayrica Oykiilerle de sekilleniriz.
Polkinghorne (1995) ise nitel arastirma yontemi baglaminda dykiiyii, durumlarin ya da
eylemlerin belirli bir konu ekseninde organize sekilde bir araya gelmesi olarak
tanimlamaktadir. Ornegin ‘kral 6ldii ve prens agladi® ifadesi basit bir dykii olarak
diistintilebilir. Kralin 6lmesi ve prensin aglamasi iki ayri durum olmasina ragmen dilin
kullanim1 ile iki durum arasinda anlamli bir baglanti kurarak Oykii yaratabilmekte,
prensin aglamasinin babasinin 6liimii lizerine gerceklestigini gérebilmekteyiz. Bu kisa
Oykii prensi aglamasini anlamlandirabilmemiz ic¢in bir baglam sunabilmektedir.
Oykiilestirilmis bir anlati; insamin karmasik eylemlerini, karsilikli iliskilerini,
motivasyonunu ya da degisen kisileraras1 ve cevresel baglamlarini tasvir edebilecek
oldukca giiglii bir veri saglamaktadir. Aragtirmalarda analiz materyali olarak Oykiiniin
kullanilmasi; deneylerin, 6lgeklerin ya da gozlemlerin sunabildiginden daha 6zgiil ve
zengin bir veri kazandirmaktadir (Lieblich, Tuval-Mashiach ve Zilber, 1998). Ciinkii
nitel arastirmalarda aragtirmaci neden-sonug iliskilerinden ziyade anlam ile ilgilenir.
Arastirmaci, aragtirma oncesinde belirledigi degiskenlerle ¢calismaz; belirli bir deneyimi
yordamaya ¢aligmak yerine bu deneyimi tanimlama ve acgiklama amaci giider (Willig,
2013). Bu nedenle hipotez testleri yerine ‘bu &ykii kim ig¢in yapilandirildi, nasil
yapilandirildi, hangi amagla yapilandirildi, yapilandirma esnasinda hangi kiiltiirel
sOylemlerden faydalanildi, bu 6ykii ingast ile elde edilen sonug nedir, alternatif bir 6ykii
ingasina gotiirebilecek tutarsizliklar nelerdir’ gibi sorulara yanit aranmaktadir (Riessman
ve Speedy, 2007). Kisacas1 dykiileyici analizin temeli, insanlarin deneyimlerini ve bu
deneyimlerine bagl olarak diger insanlarla nasil temas kurduklarin1 6ykiiler baglaminda

anlamlandirdiklar diisiincesine dayanir.

Oykiileyici analiz onemli olarak, insanlarin olaylari nasil anlamlandirdiklari ile
kendiliklerini nasil yapilandirdiklarinin anlagilabilmesi igin sistematik bir yol
sunmaktadir (Bell, 1999). Bu noktada hem yasantilanan olaylarin anlamlandirilmasi,
hem de kendilik insas1 iki ayr1 6nemli bilesene dikkat cekmektedir. Ilk olarak dykiiler,
bir deneyime anlam verebilmenin en gii¢lii yolu olarak goriilmektedir (Ricoeur, 1985).
Ikincil olarak dykiilestirme, kendiligin ingas1 i¢in bir aractir (Linde, 1993) ve 6zneler
arasi iletisimde, bir noktaya kadar digerleriyle olan etkinliklerimizle gerceklesir. Ornek

olarak sosyal bir ortama ait olma, niyetlerimizi mesrulasgtirma ya da hayal
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kirikliklarimizi - rasyonellestirme gibi durumlar, kendiligin esnekligine ve insa
edilebilirligine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla kendilik, sadece ‘igimizde’ olan bir sey
degildir; ayn1 zamanda ‘disaridadir’ (Bruner, 1997). Crossley’e (2002) gore, kendilik
ingasi siireci i¢in dil ve dykiiler, dykiileyici analiz ve sosyal insacilik agisindan merkezi
onem tasir. Ozetle her bir 6ykii aktarrmi, katillmcmin bir performansi olarak
degerlendirilir; insanlar sosyal varliklar oldugu i¢in de dykiiler sadece bireysel degil,
toplumsal ve kiiltlirel yapilanmalar olarak goriiliir, ¢iinkii birlikte olusturulur ve birlikte

eyleme gegerler (Esin, 2011).

Oykiileyici analiz ile dykiiniin analizi arasinda énemli farklar bulunduguna deginen
Polkinghorne’a (1995) gore dykiiniin analizi dykiisel veri toplandiktan sonra, dnceden
var olan belirli faktorlere gore kodlamalarin gerceklestirildigi bir analiz seklidir ve
katilimcilar bu yontemde bir ‘Oykii’ anlatmaya davet edilir. Ancak oykiileyici analizde
oykiiniin nasil yapilandirildigi, kullanilan dilin tiirii, bu 6ykiiniin karsilikli olarak nasil
birlikte sekillendirildigi incelenir ve anlatilmis bir Oykii iizerinden analizler
gerceklestirilir. Oykiileyici analiz i¢in Riessman (2008), ii¢ farkli yaklasim Snermistir.
Birincisi, tematik yaklasimdir ve vurgu daha ¢ok ‘nasil’ sdylendiginden ziyade ‘ne’
soylendigindedir (Riessman, 2005). Ikinci yaklasim ise yapisal yaklasimdir; odak
noktasi bu yaklasimda ne sdylendiginden sdylenme yoluna ve dilin stratejik kullanimina
kaymustir. Ugiincii yaklasim ise etkilesimsel-edimsel yaklasimdir ve hem tematik, hem
de yapisal yaklasimlar: bir araya getirmekle birlikte bir sdylemin ne zaman, neden ve
hangi amagla yoneltildigi sorularina da yamit arar (Riessman, 2008). Ozellikle
psikoterapi baglamlarini iceren belirli arastirma sorularini incelemek i¢in bu iigiincii
yaklagim kullanilabilmektedir. Bu yaklasimla hem tematik igerik ve Oykiiniin yapisi
incelenebilmekte, hem de anlatici-dinleyici ikilisinin birlikte anlam insasini nasil
gerceklestirdigine biiylik 6nem verilmektedir. Buna gore Oykiiniin olusturulmasinda
kullanilan dilsel ve biligsel yapilanma, konusmacinin neyi elde etmek istedigine gore
farklilasacaktir (Bamberg, 2012). Ornegin konusmaci sadece ‘agiklamak’ iizere bir dykii
anlatirken dahi; 6ziir dilemek, dinleyicinin empati kurabilmesini saglamak ya da giiven
kazanmak gibi hedeflerle de Oykiiyii o sekilde yapilandirabilir. Bu noktada Bamberg’e
(2012) gore kritik iki soru analizler sirasinda oldukc¢a onemlidir: 1) Bu 6ykii neden
simdi ve burada anlatild1? ve 2) Bu 6ykii ile elde edilmeye c¢alisilan nedir? Riessman’a

(2003) gore oykil anlatim iligkisel bir eylemdir: dinleyici ve anlaticinin isbirligi i¢inde,
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belirli bir kiiltiirel ve tarihsel baglam ile etkilesimleri ile gergeklestirilir. Ayrica anlatici
oykiilerini dinleyicilerle birlikte, nasil ‘bilinmek’ istedigine goére yonlendirir.
Dolayistyla bir yaniyla da kimligi ile ilgili de bir insada bulunur. Bu ydniiyle de oykii
anlatimi, eylemsel bir 6zellige de sahiptir. Benzer sekilde Chase (2003), dykiilerin ne
kadar 6zgiil ve bireysel oldugundan bagimsiz olarak, kaginilmaz sekilde sosyal
oldugunu da vurgular. Etkilesimsel bu bileseninin yaninda oykiiler, daha genis sosyal,
kiiltiirel, ideolojik ya da tarihsel kosullarin da bir yansimasini sunar. Bruner’e (1990)
gore de anlam, eylemlerin ya da deneyimlerin kendisinde degildir; anlam, sosyal
sOylemler aracilig ile yapilandirilir. Diger bir deyisle insanlar diinyay1 anlamlandirma
yolu olarak Oykiileri kullanir ve bu Oykiilerin nasil belirli sekilde yapilandirildig:
baglamsal kosullardan, dinleyicinin kim oldugundan, anlaticinin motivasyonlarindan

etkilenir (Josselson, 2011).

Psikoterapi arastirmalarinda nitel yontemlerin ve 6zellikle dykiileyici analizin kullanimi
da giderek yayginlagmakla birlikte, halihazirdaki alanyazinda yer alan arastirmalarin
kisith kaldig1 ve nicel yontemlerin hakimiyetini siirdiirdiigii soylenebilir. Elliot (2012),
su ana kadar ruh saglhigma yonelik miidahalelerin pek ¢ok a¢idan degerlendirildigini;
ancak halen psikoterapi siirecinde degisimin nasil gergeklestigi konusunda ¢ok az
bilgiye sahip oldugumuzu belirtmektedir. Ona gore bugiine kadar yiiriitilmis siire¢
arastirmalari, sirtin1 gliglii neden-sonug iligkilerine ulagsmay1 arzulayan ve hipotez testine
dayanan nicel arastirmalara dayamaktadir. Nicel arastirmalar aracilifiyla ‘degisimin
nasil gergeklestigine” dair bir yanit aradigimizda ve bu islemleri defalarca
tekrarladigimizda belirli sonuclar elde edebiliriz, fakat halen tam olarak neyi elde
ettigimizden emin olamayiz. Yine Elliot’a (2012) gore dykiileyici analiz gibi oldukca
derinlikli bilgi saglayabilecek analiz tiirlerinin siire¢-degisim arastirmalarinda
kullanilmast oldukg¢a kisithh kalmis durumdadir. Psikoterapi siireclerinin analizinde
kullanilan oykiileyici analizde seanslarda aktarilan Oykiiler arastirmanin verilerini
olusturmaktadir ve bu analiz tiirline gore terapotik degisimin en 6nemli isaretlerinden
biri, danisanlarin psikoterapide sunduklar1 &ykiilerin yapisinin ve baglaminin
degismesidir. Bir danmigan iligkileri ve kendi diinyasi1 hakkinda Oykiiler araciligi ile
onemli bilgiler verir ve psikoterapotik degisim gergeklestikce bu dykiilerin bigiminde ve
iceriginde de benzer degisiklikler gozlenir (McLeod, 2011). Ek olarak Russel ve van der

Broek (1992), psikoterapide Oykiisel semalarin doniisiimiinii, yeniden yapilanmasini
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ve/ya zenginlesmesini; bilissel yeniden diizenlemenin gerceklesebilmesine katki
saglama yolu olarak gormektedirler. Kisaca psikoterapide, danisanlarin kendi
oykiilerinin ‘yeniden yazari’ olabilmeleri i¢in olanak saglanir (McLeod ve
Balamoutsou, 2000). Psikoterapi arastirmalarinda dykiileyici analizin kullanimu ile ilgili
onemli bir rehber sunan McLeod (2011), bu yaklasimin yoruma dayali (hermeneutic)
bir yonelime sahip oldugunu vurgular. Murray’a (2003) gore kapsamli bir dykiileyici
analizde arastirmaci belirli temalar1 arastirir ancak aragtirmacinin bunlari yorumlarken
belirli bir c¢erceveden bakmasi da oOnemlidir. Tam olarak bu cergeveden sosyal
ingaciligin psikoterapi arastirmalarina 1s1k tuttugu en onemli nokta, psikoterapinin de
sosyal bir eylem vurgusudur (McLeod ve Balamoutsou, 2001). Oykiiler ve anlamlar,
psikoterapi baglaminda terapist ile birlikte yeniden birlikte ve karsilikli olarak, kiiltiirel
bir baglam i¢inde insa edilmektedir ve bu noktada dilin kullanimi oldukga biiylik 6nem
tasir (McLeod ve Balamoutsou, 2000). Dolayisiyla psikoterapi, etkilesimsel ve yeniden-
yapilandirabilir bir baglam olarak goriilmektedir ve hem danisanlar, hem de terapistler
oykiilerin tanimlanmasi1 ya da ayrintilandirilmasina katki saglayabilirler (Angus ve
Hardtke, 1994). Boylelikle danisan(lar) psikoterapi seanslarinda oykiilerini yeniden
yazabilme ve deneyimlerini anlamlandirabilme firsati bulmakta; bu dykiilerin analizi de

aragtirmactya ¢ok ayrintili ve mikro diizeyde analizler yapabilme olanag: saglamaktadir.

Tiim psikoterapi uygulamalarinda aktarilan 6ykii degisiminden ve anlamin terapist-
danisan ikilisi arasindaki insasindan s6z edebilmekle birlikte, travmatik yasantilarin
Oykiisii ve bu Oykiiniin siire¢ icerisindeki degisimi Onemli bir arastirma sorusu
sunmaktadir. Psikoterapi, Oykiileyici yaklasimla bakildiginda 6ykiiniin onarimi siireci
olarak degerlendirilir (Avdi ve Georgaca, 2007). Travmatik yasantilara iliskin dykiiler
zamanin, anlamin, kimligin ve hayatin ‘yeniden insa’ edilebilmesi i¢in 6nemli bir yol
sunar (Crossley, 2002). Ornegin travmatik dykiilerin analiz edildigi bir arastirmada,
travmatik an1 ne kadar basit bir dille ifade edilirse travmatik aninin basarili bir sekilde
islemlenmesinin o kadar zorlasacagi ve devaminda da travma ile iligkili zorluklarin daha
siiregen hale gelecegi sonucuna ulasilmistir (Amir, Stafford, Freshman ve Foa, 1998).
Dolayistyla travmatik olayin daha diizenli, parcalanmamis ve daha kapsamli bir dille
olusturulmus Oykiilerle yer degistirmesi gerekmektedir. Travma oOykiilerindeki
tyilestirici siiregler degerlendirildiginde ise, travmatik dykiiniin yeniden aktarilmasinin

travma sonrasi iyilesmeye yardimci olabilecegi ve terapistin bu Oykiilerle ¢alisilirken
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faal bir igbirlik¢i rolii oynadigi vurgulanmistir (Kaminer, 2006). Arastirmaciya gore
terapistin bu noktadaki rolii giivenli ve duygusal olarak kapsayici bir alan saglamak;
duygulanimlari, hisleri ve bilisleri derinlemesine incelemek ve maruz kalan bireyin bu
duygu ve bilislerini bir araya getirerek travma Oykiisiinii olusturmasinda yardime1
olmaktir. Angus’a (2012) gore, kisisel oykiiler yeniden ortaya ¢ikarilabilir ve yeniden
yapilandirilabilir karmasik duygusal ve biligsel siirecleri birlestiren deneyimlere
gomiilidiir. Dolayisiyla yeniden ortaya cikarilabilme ve yapilandirilabilme o6zelligi
sayesinde, ‘Oykiilenen’ bu deneyimler aracilifiyla degisimi psikoterapi baglaminda da
saglamak miimkiindiir. Terapist, danisanlarina ac1 verici ve zorlayict deneyimlerini
yeniden anlamlandirabilmeleri ve kendilerini anlayabilmeleri i¢in olduk¢a onemli bir
araci -Oykiileyici acgiklamalari- kullanmalar1 konusunda yardimci olur. Saha, Chung ve
Thorne (2011), yiiriitmiis olduklar1 arastirmalarinda cocukluk déneminde cinsel
istismara maruz kalmis ve sonradan psikoterapi siirecinden ge¢mis kadinlarla bir
Oykiileyici analiz baglaminda goriisme yapmislardir. Elde ettikleri sonuglara gore
kadmlar, bu travmatik deneyimlerini psikoterapi siirecinde anlamlandirarak kendilik
algilarinda olumlu yo6nde bir degisim yasamiglardir. Ancak arastirmacilara gore
psikoterapi Oncesi-sonrasi yapilan goriismelerden elde edilen verilerle geriye doniik
sekilde analiz yiiritmek arastirmalarmin sinirhiligidir.  Arastirmacilar, iyilesme
stirecindeki farkli agamalarin degerlendirildigi boylamsal arastirma desenlerinin daha
uygun olabilecegi onerisinde bulunmuslardir. Ayrica Georgaca ve Avdi’ye (2009) gore
psikoterapi slireclerinin sosyal insacilifa dayali Oykiileyici analiz ile incelenmesi
noktasinda yiiriitiilen calismalar siirhidir ve gelisime aciktir. Ulkemizde ise nitel
yontemlerin kullanimi giderek artiyor olsa da (Kus, 2007), halen arastirmalarda nicel
yontemlerin hakimiyetini siirdiirdiigli sOylenebilir. Bu oneriler ve aktarilan alanyazin
bilgileri 15181nda, olduk¢a zorlayict bir travmatik deneyime sahip olan cinsel saldiriya
maruz kalmis kadinlarin psikoterapi siirecindeki oykiilerinin ve bu deneyimlerin
anlaminin yeniden ingasinin bir nitel analiz yontemi olan Oykiileyici analiz ile

incelenmesine karar verilmistir.
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2.22.2.1. Islem

Arastirma sorular1 dogrultusunda, danisanlarin travma oykiilerindeki degisim siirecinin
analizi igin tiim seanslar HUPAL’deki goriisme odalarinda gerceklestirilmistir. Tiim
seanslarin ses kayit cihazi araciligi ile kaydi alinmig;  psikoterapi siireclerinin
sonlanmasinin ardindan arastirmaci/terapist tarafindan bu ses kayitlarinin yaziya dokiim
(desifre) islemi gerceklestirilmis; tiim ses kayitlar1 ve desifreler arastirmaci tarafindan
gizli tutularak saklanmistir. Degisim ve takip goriismeleriyle birlikte toplamda 92
seansin desifresi yapilirken sessizliklerin; aglama, giilme, i¢ ¢ekme gibi anlamli
olabilecek davraniglarin; 1 hi, hthi, himm gibi ifadelerin de desifrelerde yer almasina
dikkat edilmistir. Son olarak desifreler, bir nitel analiz programi olan MAXQDA
(18.2.0)’ye aktarilarak analize hazir hale getirilmistir.

2222.2. Arastirmanin Giivenirligi

Nitel aragtirmalar, elde edilen verilerin ve yorumlamalarin aragtirmacinin degerlerinden,
inanglarindan, deneyimlerinden ve ilgilerinden etkilenebilmesi sebebiyle bir dereceye
kadar Ozneldir (Jootun, McGhee ve Marland, 2009). Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda, giivenirligi yiliksek bir nitel arastirma yiiriitebilmek i¢in 6znelligin
bir ara¢ vasitastyla degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Yansiyabilirlik
(reflexivity), bu gereklilik i¢in kullanilan bir aragtir; bdylelikle 6znellik bir sorun
olmaktan ziyade 6nemli bir firsat saglayabilmektedir (Finlay, 2002). Yansiyabilirlik,
aragtirmacinin belirli bir anlamin gelistirilmesi siirecine katilimina ve 6z-farkindaligina
isaret etmektedir (Fischer, 2009). Nasil ki klinik uygulamalarda psikoterapistin kendi
yasam Oykiisii psikoterapi siirecini etkileyebiliyor ve bunun danisana olan tepkilerini
degistirebiliyorsa; aragtirmaci da anlam ingasi sirasinda benzer bir siirecin igerisine
girmektedir. Primeau (2003) tarafindan yansiyabilirlik; arastirmacinin konumunun ve
ilgilerinin arastirma siirecinin tiim asamalarin1 nasil etkilediginin degerlendirilmesiyle
birlikte arastirmanin kalitesini arttirabilen onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Diger
yandan yansiyabilirlik; arastirmacimin  kendi  dlinyasina  donerek  kendini
konumlandirdigi noktanin ve bunun baglama ve katilimcilara olan etkisinin

sorumlulugunu almasi; sordugu sorularin, topladig: verilerin ve yaptig1 yorumlamalarin
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bu konumlandirmadan ve kendi igsel siireclerinden etkilendiginin farkinda olmasidir

(Berger, 2015).

Her yontemsel yaklasimin 6znellige yaklasma yolu farklidir (Morrow, 2005). Nicel
yontemler nesnelligi saglamak adina bu durumu ‘kontrol” etme ¢abasina girisirken, nitel
yontemler bu kosulun arastirma siirecinin tamamina olan etkisini kabul ederek anlamin
nasil yapilandirildigini incelemek tizere caligmaktadir. Siire¢ boyunca notlar almak ve
aragtirmacinin deneyimlerine, tepkilerine ve farkindalifina yonelik bir giinliik tutmak,
yanstyabilirligin ele alinmasinin en 6nemli yollarindan biridir (Morrow, 2005). Nitel
aragtirmalarda arastirmacinin arka planini ve farkindaligini okuyucuya sunabilmesinin
yolu ‘paranteze almadir’. Fischer’e (2009) gore paranteze alma, arastirmaciya iki
onemli sorumlulugu vurgulamaktadir. Birincisi, aragtirmacinin siirekli olarak inceledigi
konu hakkindaki varsayimlarina ve siireci nasil etkiledigine yonelik farkindaliginin
kaydedilmesidir. Ikincisi ise, verinin yansitici ve yorumlayici okumalar araciligiyla
anlama derinlemesine temas saglayabilmektir. Paranteze alma, arastirmacinin elde ettigi
verilere daha acik ve diiriist yaklagsmasini saglamaktadir ve yansitici diislinmeyi

gerektirmektedir (Jootun, McGhee ve Marland, 2009).

Alanyazin 15181nda, nitel arastirmalarin giivenirlik dlgiitleri géz oniinde bulundurularak;
psikoterapi seanslarinin hemen ardindan, seans kayitlarinin desifrelerinin yapilmasi
sirasinda ve analizler esnasinda aragtirmaci/terapist tarafindan diizenli olarak giinliik
tutulmustur. Ayni zamanda arastirmanin tiim agsamalarinda, nitel arastirma yontemleri
konusunda bilgi ve deneyim sahibi iki klinik psikolog ile bilgi ve goriis paylagiminda
bulunulmustur. Ayrica arastirmaci/terapist tarafindan, lisans egitimi sirasinda nitel
yontemlerin ve sosyal insacilifin durdugu nokta ile ilgili dersler alimmustir.

Arastirmacinin paranteze aldig1 noktalar su sekildedir:

“29 yasinda, bekar ve doktora egitimini klinik psikoloji alaninda Hacettepe
Universitesi'nde siirdiiren bir kadimm. Yaklasik 5 yildir baslangicta siipervizor
esliginde olmak {izere temelde Sema Terapi ve sonrasinda Bilissel-Davranis¢t Terapi
ekollerine bagli olarak danisan takip etmekteyim. Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak
stipervizorliiglinde Sema Terapi Temel Diizey Egitimi’ni ve siipervizyon asamasini
tamamlamis bulunmaktayim. Aynm1 zamanda arastirma gorevlisi olarak da gorev

yapmaktayim. Psikoterapi arastirmalarinin uzun zamandir akademik olarak ilgimi
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cekmesiyle birlikte; zorlu fakat oldukca keyifli gordiiglim bu alanla ¢calismak konusunda
oldukca 6nemli kaygilarim s6z konusuydu. Bu noktada siipervizoriim Prof. Dr. Gonca
Soygiit Pekak’in cesaretlendirmeleri ve destegi, bu kaygilarimin azalmasina ve bu alana
yonelmeme katki sagladi. Bu tez ¢aligmasinin konusunun belirlenmesi dahi bir dykiiye
sahiptir. Oykiilerin yasamimizdaki anlami, uzun zamandir dikkatimi c¢ekmekte,
hayatimizi anlamlandirmada ve sekillendirmede kullandigimiz bir yol oldugunu
diisiinmekteydim. Kadina yonelik siddet ve cinsel saldir1 olaylar iilkemizdeki
haberlerin siirekli glindeminde olmakla birlikte, beni kendi diinyamda olduk¢a olumsuz
anlamda etkiledigini gozlemlemekteydim. Tez Onerisini hazirlamaya basladigim ve
bambagka bir ¢aligma konusuna yoneldigim dénemde, bu tezin ilk danigsmani Prof. Dr.
Gonca Soygiit Pekak bu konuyu ¢alismam i¢in beni cesaretlendirdi. Kendimi, bdylesine
bir yasantinin hissettirebilecegi sucluluk duygusunun diizeyini az ¢ok tahmin edebilir
noktada buldum. Tim terapi seanslarinda vurguladigim °‘seni ¢ok iyi anliyorum’
climlesi, tuttugum giinliiglin de isaret ettigi lizere daha da anlamli hale geldi. Ayrica bu
sucluluk duygusunun kaynaginin ne oldugunu diisiinmeye basladim: bu kaynak sadece
‘igcimizde’ degildi, ayn1 zamanda °‘disaridaydi’ da. Bu noktada sosyal insaciligin
vurguladigi, anlamin dis diinyada oldugu ve toplumdan, kiiltiirden ve ¢evreden bagimsiz
degerlendirilemeyecegi; anlamin digeriyle olan etkilesimde gomiili oldugu fikri
aradiim cevaba yonlendiren ve c¢alisma imkani saglayan konumdaydi. Travmatik
oykiiler basitce kendi diigiincelerimizle sekillendirdigimiz seyler olmamaliydi. Bu
toplumda yasayan bir kadin olmamin ve maruz kalmak durumunda oldugumuz
yasantilarin hem psikoterapi, hem de arastirma siirecine etkisinin olmasi ¢ok dogaldir.
Bunun siirece etkisinin bozucu olmasindan c¢ok, iyilestirici roli oldugunu
hissetmekteyim. Danisanlarimin hissettigi tiim duygular1 miimkiin oldugu kadariyla ben
de hissediyor, imgeledikleri sahneleri ben de kendi imgesel diinyamda yasiyor, onlar1 o
sahneden kurtarabilmek i¢in fazlasiyla istek duyuyordum. Ayrica zihinlerinde beliren
tiim olumsuz diislincelerin en biiylik diismani oldugumu ve gerekirse defalarca ‘sizin
sucunuz degildi’ ciimlesini kurabildigimi fark ettim. Danisanlarimin da bu
motivasyonumu hissettigini  gorebiliyor, tiim seanslara istekle katildiklarim
gbzlemliyordum. Onlara yeni Oykiiler yazdik; bu oykiilerin degisimi, etkisi oldukca
biiyiik olmakla birlikte sadece teknikle agiklanamaz diizeydeydi. Bu dykiilerin birlikte

yeniden yapilandirilmasi siireci ve bu siireci inceleyebilme imkani sunmasi, nitel
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yontemi ve Oykiileyici analizi benimseyerek kullanmami saglamistir. Arastirmada her
ne kadar nicel yontemin getirdigi 6l¢lim araglarin1 sunmus ve arastirma desenini karma
bir desen olarak tanimlamig olsam da, bu tez ¢aligmasi kapsaminda agirlikli olarak nitel

verilere bulgulara odaklandigimi sdyleyebilirim.’

2.2.2.2.3. Analiz

Psikoterapi seanslarinin yaziya dokiimlerinin (desifrelerinin) nitel bir analiz yontemi
olan dykiileyici analiz ile analiz edilebilmesi i¢in; McLeod ve Balamoutsou’nun (2001)
onermis olduklar1 adimlardan yararlanilmistir. Arastirmacilar, bu asamalarin zaman
zaman dongiisel sekilde gerceklestirilebilecegini ve bu sunmus olduklar1 asamalarin
aragtirmacinin 6zgiin sekilde yiirlitecegi analiz siirecine bir yap1 ve diizen kazandirmak
amaci1 tagidigini vurgulamislardir. McLeod ve Balamoutsou’ya (2001) gore dykiileyici
analiz, 3 asamada gergeklestirilir. Birinci asama temel analiz, ikinci asama ise mikro-
analiz, son asama ise elde edilen bulgularin raporlanmasi asamasidir. McLeod ve
Balamoutsou (2001), ayni anda tek bir vakanin analizinin gergeklestirilmesini,
Oykiileme siirecinin tanimlanmasinin ardindan elde edilen bu cercevenin bir sonraki

vakada test edilmesini Onermektedirler.

Seanslarin yaziya dokiimiiniin tamamlanmasimin ardindan tiim dosyalar MAXQDA
18.2.0 programimna aktarilmistir. Ardindan ilk asamada ilk danmisana ait (Ozgecan)
seanslar ayrintili sekilde okunmus, okumalar sirasinda ise notlar alinmigtir. Danisana ait
Oykiiler bu okumalar sirasinda tanimlanmaya baslanmis ve danisanin psikoterapi
siirecinin  genel bir Oykiisii olusturulmustur. Okumalar dongiisel sekilde
gerceklestirilmistir: dykiiler, kendisinden 6nceki dykiilerle baglantili oldugundan bazen
onceki ve sonraki Oykiilere geri doniisler yapilmistir. Yansiyabilirligin de siireg
icerisindeki 6nemi goz Oniinde bulundurularak, arastirmaci tarafindan analizler sirasinda
da gilinliik tutulmustur. Derinlemesine ve pek ¢ok tekrarli olarak gergeklestirilen
okumalarm ardindan nitel analizler ve psikoterapi ¢aligmalar1 konusunda deneyimli iki
klinik psikologun geribildirimleri almmustir. Ozgecan ile yiiriitiilen psikoterapi siirecinin
cercevesinin olusturulmasinin ardindan diger danisanlarin analizine ge¢ilmis ve ayni

adimlar takip edilmistir. Jkinci asamada mikro analiz i¢in &ykiiler se¢ilmis ve bu
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Oykiilerin aragtirma sorular1 dogrultusundaki ayrintili analizine geg¢ilmistir. Son olarak
lictincii agamada ise analiz siirecinin sonunda elde edilen bulgular yaziya dokiilmiistiir.
Nitel verilerden ulasilan bulgularin yazimi asamasi ise iki temel baglik altinda
gerceklestirilmistir. Ik baslikta; iki danisanin, her bir psikoterapi seansinin igerigini
kapsayan bir dzeti ile danisanlarin degisim siireci dykiileri aktarilmistir. Tkinci baslikta
ise; ulagilan Oykii tiirlerinin tanimlamasi yapilarak secilen dykiilerin mikro analizi ele

alinmustir.
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BOLUM 3

BULGULAR

3.1. NiCEL VERILERDEN ELDE EDIiLEN BULGULAR: VAKA DiZiLERIi
DESENI

3.1.1. Orneklem Ozellikleri

Arastirmada yer alan katilimcilarin tamami kadindir ve yas ortalamalar1 M= 21,17 iken
yaslarmin standart sapmasi1 SS= 1,72’dir. Tiim katilimcilar {iniversite 6grencisidir ve
farkl iiniversitelerde ve farkli boliimlerde egitim gérmektedirler. Gizlilik ilkesi geregi
iiniversite ve boliim bilgileri sakli tutulacaktir. Katilimeilarin yalnizea bir tanesi evli,
digerleri ise bekardir. Katilimcilarin 2 tanesi ailesiyle, 2 tanesi 6grenci yurdunda, 1
tanesi ev arkadasiyla ve 1 tanesi de akrabasinin yaninda yasamaktadir. Daha once
herhangi bir psikolojik tedaviye bagvuran tek bir katilime1 6rneklemde yer almaktadir;
ancak siire¢ tamamlanmamis, birka¢ gorlismenin ardindan terapinin yarida birakilmasi
ile sonu¢lanmistir. Katilimcilardan 1 tanesinin intihar girisimi bulunmaktadir ancak
katilmecilarin  higbiri silire¢ Oncesinde herhangi bir psikiyatrik tani almamus,
goriismelerde madde kullanimina iligkin herhangi bir bilgi saptanmamuistir. S6z konusu

demografik bilgilere Tablo 1’den de ulasilabilir.

Tablo 1. Katihmecilara Ait Demografik Bilgiler

. . E
Medeni Is e Intihar n qun
Yas Egitim e Siire
Durum Durumu Girisimi .
Yasadig: Yer

Ozgecan 21 Bekar Calistyor Lisans Yok Sehir
Cansel 24 Evli Calismiyor Lisans Yok Yurt Dis1
Riiya 19 Bekar Calistyor Lisans Yok Sehir
Kader 20 Bekar Calismiyor Lisans Var Biiytiksehir
Oya 21 Bekar Calismiyor Lisans Yok Biiytiksehir

Giilay 22 Bekar Calismiyor Lisans Yok Sehir
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Ayrica TSSB-KDO kapsaminda katilimcilarin travmatik yasantilartyla baglantili olarak,
algiladiklar1 islevsellik durumlar1 da incelenmis, elde edilen sonuglar Tablo 2’de
gosterilmistir. Buna goére katilimeilarin islevselligin pek c¢ok alaninda zorluk
yasadiklarini bildirdikleri sdylenebilir. Ornek olarak katilimcilarin tamami, genel yasam
doyumunda bozulmalar yasadiklarini ifade etmektedirler. Diger yandan katilimcilarin
yasadiklar cinsel saldir1 disinda bagka travmatik deneyimleri olup olmadigi da yine
TSSB-KDO kapsaminda sorulmustur. ‘Bir aile bireyi veya tanidigimz birileri tarafindan
cinsel taciz’ maddesi ile ‘Tanidiginiz birileri tarafindan cinsel amag tagimayan saldirt
(fiziksel saldiri/yaralama)’ maddelerin katilimcilarin tamami ‘evet’ yanitint vermistir.
‘Tanimadigmiz biri tarafindan cinsel taciz’ maddesine ise Ozgecan hari¢ tiim
katilimeilar evet yanitin1 vermislerdir. Ozgecan ise ‘18 yasindan 6nce sizden 5 yas veya
daha biiylik yasta biriyle cinsel iliskiye girme’ maddesine ‘evet’ yanitim1 veren tek

katilimci1 olmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Algiladiklar Islevsellik Durumlarina iliskin Yiizdeler

Islevsellik Alanlar: Yiizdeler*
Is yasami %66,7
Evdeki Sorumluluklar %83,3
Arkadasliklar %83,3

Bos Zaman Etkinlikleri %83,3
Okul Yagami %83,3
Aile Tliskileri %83,3
Cinsel Yasam %50
Genel Yasam Doyumu %100
Genel Islevsellik %83,3

*S6z konusu islevsellik alaninda bozulma yasadigim bildiren katilimcilarin yiizdesi
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3.1.2. Seanslara Katilim ve Terapiye Uyum

Toplamda 6 katilimcinin yer aldigi bu psikoterapi ¢alismasinda toplamda 80 seans, 6
takip ve 6 degisim goriismesi gerceklestirilmistir. Siireglere ait goriisme sayilari, Tablo
3’te sunulmustur. Psikoterapi siireclerindeki seans sayilarinin ortalamasinin M= 13,3;
standart sapmasinin ise SS= 2,25 oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikoterapide herhangi
bir yarida birakma durumu yasanmamis, tiim katilimcilar aragtirmanin tim
asamalarinda yer almiglardir. Bu bilgiler dogrultusunda katilimcilarin terapi siirecine

uyumlarinin oldukea iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Katihmecilarla Yiiriitiilen Toplam Seans Sayisi

Toplam Degisim Takip Goriismesi
Goriisme Sayisi Goriismesi (3 ay sonra)
Ozgecan 15 v v
Cansel 11 v Vv
Riiya 15 v v
Kader 10 v v
Oya 15 v v
Giilay 14 v v

3.1.3. Olgiim Araglarindan Elde Edilen Bulgular

Psikoterapideki degisim siirecinin incelenebilmesi adina, katilimcilara psikoterapi
stirecine baglamadan 6nce (temel agamada), psikoterapi seanslar1 sonlandiktan sonra ve
psikoterapi siirecinin sonlanmasini takip eden 3 aym sonunda TSSB-KDO, BDE ve
SCL-90 ol¢iim araclar1 verilmistir. Vaka dizileri deseni, tanimsal diizeyde istatiksel
bilgiler vermekle birlikte, katilimcilarin belirti diizeylerinin kendi siire¢lerindeki
degisimi ile diger katilimcilarin belirti diizeyleri arasindaki puanlarin bir goriiniimiinii

sunmaktadir.

Arastirma sorular1 baglaminda ilk incelenen degisken TSBB belirtilerinin diizeyi ve
siirec icerisindeki degisimidir. Orneklemin on-test asamasindaki TSSB-KDO’den

aldiklar1 puanlarin ortalamasi M= 37,17 (SS= 7,91); son-test asamasindaki puanlarin
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ortalamast M= 7,17 (SS= 4,75); takip asamasinda ise puanlarin ortalamasi M= 6’dir
(SS= 3,8). Katilimcilarin temel asamada (6n test), psikoterapinin sonlandirildig:
asamada (son test) ve takip asamalarinda (psikoterapinin sonlanmasindan 3 ay sonra)
TSSB-KDO’den aldiklar puanlarin toplami ise Tablo 4’te sunulmustur. Elde edilen
sonuglara gore tiim katilimcilarin TSSB-KDO puanlarinda, temel asamanin ardindan
onemli bir azalma goriilebilmektedir (Sekil 1). Bu azalmanin 3 aylik siirecin sonunda da

sabitligini korudugu gozlenmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin On-test, Son-test ve Takip Asamalarinda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu Belirtileri-Kendini Degerlendirme Ol¢egi’nden (TSSBB-KDO)
Aldiklar1 Toplam Puanlar

TSSBBO-KD TSSBBO-KD TSSBBO-KD
On Test Son Test Takip
(")zgecan 31 2 2
Cansel 39 5 2
Riiya 51 6 5
Kader 34 16 11
Oya 29 8 6
Giilay 39 6 10

TSSB-KDO niin yeniden yasantilama, kaginma ve asirt uyariima olmak iizere toplamda
3 alt boyutu bulunmaktadir. Katilimcilarin bu alt boyutlarda aldiklar1 toplam puanlar
Tablo 5’te verilmistir. Katilimcilarin 6n test asamasinda yeniden yasantilama alt
Olceginden almis olduklari puanlarin ortalamasit M= 11,83 (SS= 2,04); kaginma alt
testinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi M= 10 (SS= 3,58); asir1 uyarilma alt 6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise M= 15,33’tiir (SS= 4,23).
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Tablo 5. TSSB-KDO’niin Alt Ol¢eklerinden Alinan Puanlarin Toplamlari

TS%]?);IjgglAlt On-test Son-test Takip
Yeniden Yasantilama 13 1 1
Ozgecan Kagmma 14 1 1
Asirt Uyarilma 4 0 0
Yeniden Yasantilama 11 3 0
Cansel Kaginma 17 2 1
Asirt Uyarilma 11 0 1
Yeniden Yasantilama 15 1 3
Riiya Kaginma 21 2 1
Asirt Uyarilma 15 3 1
Yeniden Yasantilama 11 3 1
Kader Kaginma 13 9 7
Asir1 Uyarilma 10 4 3
Yeniden Yasantilama 9 2 1
Oya Kac¢inma 9 2 1
Asir1 Uyarilma 11 4 4
Yeniden Yasantilama 12 2 2
Giilay Kag¢inma 18 4 8
Asir1 Uyarilma 9 0 0
60 A
50 )
& & ()zgecan
40 A e (Cansel
30 e e e Riya
20 - —-—-— Kader
eeee Oya
10 4
—— Giilay
0

TSSB-KD-On-test

TSSB-KD-Son-Test

TSSB-KD-Takip

Sekil 1. Katihmcilarin TSSB Belirti Diizeylerinin On-test, Son-test ve Takip

Asamalarindaki Degisimi
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TSSB-KDO icin Klinik Anlamlilik:

Jacobson ve Truax’in (1991) onerileri dogrultusunda, son test ve takip asamalarindaki
degisime ait klinik anlamlilig1 hesaplayabilmek adina referans ¢aligma olarak kullanilan
Aydin ve arkadaglarimin (2012) bulgularindan yararlanilmistir. Jacobson ve Truax’a
(1991) gore psikoterapi caligmalarinda vaka diizeyindeki ‘giivenilir degisim’i
hesaplayabilmek i¢in; X2-X1/Sdiff formiilii kullanilmaktadir (X2= miidahale sonrasi elde
edilen puan; Xi1= miidahale oncesi elde edilen puan; Sdiff= V2(SE)?; SE= referans
calismaya gore hesaplanan standart hata puani). Katilimecilarin giivenilir degisim

puanlari ve karsilik gelen anlamlilik diizeyleri Tablo 6’da verilmistir.

Giivenilir Degisim Indeksi ise Sdiff*1,96 (p < .05) seklinde hesaplanmaktadir (Ferguson,
Robinson ve Splaine, 2002). Yine Aydin ve arkadaslari’nin (2012) ¢alismasindan elde
edilen bulgular dogrultusunda, Giivenilir Degisim Indeksi puaniin TSSB-KDO &lgegi
icin minimum 15,73 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu indekse gore de katilimcilarin 6n
test puanlart ile son test ve takip asamalarindaki puanlari arasindaki fark 15,73’ten
biiylikse giivenilir degisimden s6z edilebilir. Tablo 4’ten de goriilebilecegi iizere tim
katilimcilarin son test ve takip asamalarindan elde ettikleri puanlara gore degisimlerinin

klinik anlamliliga sahip oldugu sdylenebilir (p <.05).

Jacobson ve Truax’a (1991) gore klinik anlamlilig1 degerlendirebilmek i¢in, tani alan
ve almayan gruplar1 igeren ¢aligmalarin elde ettigi sonucglara gore hesaplanan kesim
noktast puanint da kullanmak Onemlidir. Yine Aydin ve arkadaslari’nin (2002)
caligmasindan alman sonuglara gore, Jacobson ve Truax’in ‘c’ kriterine gore Olcegin
kesim noktast puanimmin 26,26 oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablo 4’ten de
goriilebilecegi lizere tiim katilimcilarin 6n test puanlart kesim noktasi puaninin tizerinde
iken, son test ve takip asamalarindaki puanlar1 ise kesim noktast puaninin oldukca
altindadir. Tiim bu sonuglar, katilimcilarin psikoterapi oncesi ile psikoterapi sonrasi ve
takip asamalarindan elde ettikleri TSSB-KDO puan farklarinin segkisiz bir hatadan
degil, psikoterapotik bir miidahalenin etkisinden kaynaklaniyor olabilecegine isaret

etmektedir.
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Tablo 6. Katiimcilarin Son Test ve Takip Asamalarinda TSSB-KDO’den Elde
Ettikleri Puanlara Gore Degisimlerine Mliskin Giivenilir Degisim (GD) Puanlar ve

Klinik Anlamhlik (p) Diizeyleri

Son Test Takip Asamasi

GD p GD p
Ozgecan 3.59 <.001 3.59 <.001
Cansel 4.21 <.001 4.58 <.001
Riiya 5.57 <.001 5.69 <.001
Kader 2.23 <.05 2.85 <.01
Oya 2.60 <.01 2.85 <.01
Giilay 4.08 <.001 3.59 <.001

Alanyazinda siklikla vurgulandigi tizere TSSB belirtilerinin yani sira, depresyon
belirtilerinin de cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarda gozlemlenebilmesi nedeniyle
katilimcilara Beck Depresyon Olgegi (BDO) de uygulanmistir. Orneklemin BDO’den
aldiklar1 puanlarin 6n test asamasindaki ortalamast M= 30,93 (SS= 14,14); son test
asamasindaki ortalamasi M= 3,87 (SS= 3,25); takip asamasindaki ortalamasi ise M=
7,17 (SS= 11,3)’dir. Katilimcilarin dn-test, son-test ve takip asamalarinda BDO’den
almis olduklar1 puanlarin toplami Tablo 7°de verilmistir. Elde edilen sonuglar Giilay’in
takip asamasindaki puanlar1 hari¢; tiim katilimcilarin psikoterapi siirecinin sonunda
BDO’den aldiklar1 puanlarin énemli 6lgiide azaldigim gostermektedir (Sekil 2). On-test
asamasinda (temel asama) Ozgecan’in ve Oya’nin hafif; Cansel’in, Kader’in ve
Giilay’in ciddi; Riiya'nin ise c¢ok ciddi diizeyde BDO puanlar1 elde ettikleri
goriilebilmektedir. Ancak son-test ve takip asamalarindaki puanlar (Giilay’in takip
asamasindan elde ettigi puanlar hari¢), katilimcilarin bildirdikleri depresyon
belirtilerinin siddetinin oldukca azaldigi, BDO kapsaminda belirtilerin diizeyinin
‘normal’ olarak degerlendirildigi sdylenebilir. Giilay’in takip asamasinda elde ettigi

puan ise ‘ciddi depresyon’ belirtilerine isaret etmektedir®.
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Tablo 7. Katihmcilarin On-test, Son-test ve Takip Asamalarinda BDO’den Almis
Olduklar: Toplam Puanlar

BDO BDO BDO
On Test Son Test Takip
Ozgecan 13 1 2
Cansel 35 9 3
Riiya 52 1 0
Kader 33 6 5
Oya 17 2 3
Giilay 36 4 30

*Takip gériismesinin ardindan Giilay’a psikoterapi siirecine devam etme 6nerisi sunulmustur.

60
50 A
& & (gecan
40
S (Cansel
30 - e e e Riya
—-—-—  Kader
20
- eeee Oya
10 —— Giilay

0

BDO-On-test BDO-Son-Test BDO-Takip

Sekil 2. Katihmcilarin Depresyon Belirti Diizeylerinin On-test, Son-test ve Takip

Asamalarindaki Degisimi

Kisilerin psikolojik ya da bedensel zorlanma belirtilerinden kaynaklanan sikintilarinin
gostergesi olan genel belirti diizeyinin (GBD) hesaplanabilmesi adina katilimcilara

SCL-90 olcegi verilmistir. SCL-90’1n en iyi puan tiirii olmasi sebebiyle bu caligma
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kapsaminda yalnizca Genel Belirti Diizeyi (GBD) hesaplanmistir. Orneklemin &n test
asamasinda ortalama GBD puant M= 2,09 (SS= 0,97), son test asamasinda ortalama
puant M= 0,46 (SS= 0,29) ve takip asamasinda ortalama GBD puanm1 M= 0,56 (SS=
0,55)’dir. Katilimcilarin on-test, son-test ve takip agamalarinda elde ettikleri puanlara
gore hesaplanan GBD puanlari ise Tablo 8’de sunulmustur. Tiim katilimcilarin 6n-test
Olgtimleri ile terapinin sonlandigi noktada alinan son-test Olgiimleri arasindaki puan
farklar, psikolojik belirtilerin azaldigina isaret etmektedir. Takip asamasinda ise bu

azalmanin (Gtilay harig) sabitligini korudugu gozlenebilir.

Tablo 8. Katihmcilarin On-test, Son-test ve Takip Asamalarinda SCL-90’dan
Almis Olduklari Puanlara Gore Genel Belirti Diizeyleri (GBD)

GBD GBD GBD

On Test Son Test Takip
Ozgecan .76 12 .10
Cansel 2.56 33 48
Riiya 3.52 .39 .07
Kader 2.49 .99 .94
Oya 1.39 47 31
Giilay 1.87 46 1.48

Tiim bu bulgular katilimeilarin tamaminda TSSB belirtilerinde 6nemli diizeyde bir
azalma olduguna isaret etmektedir. Orneklem sayisi her ne kadar istatiksel agidan
anlamli karsilastirmalar ve psikoterapinin etkin olup olmadigina dair bulgular sunulmasi
noktasinda sinirlt kalmig olsa da, TSSB belirtilerinin ¢alisilmasinda uygulanan sema
odakli psikoterapinin fayda sagladigi ve etkili olabilecegi sdylenebilir. Bir katilime1
hari¢ (Giilay), diger Ol¢lim araglar1 i¢in de benzer bir sonuca ulasilmis olmasi, bu
cikarimi destekler niteliktedir. Son katilimcinin depresyon ve genel belirti diizeyi

puanlarimin takip agamasinda yiikselmis olmasinin kaynagi, daha kapsamli ve derinlikli
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bir igerik incelemesi ile anlagilabilir. Bu noktadaki degerlendirmeye nitel bulgularin

aktarildig1 boliimden ulasilabilir.

4
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3 e e (zgecan
2.5 esssse (Cansel
Sl e e e Riiya
1.5 4 —-—-— Kader
eeee (va
1 3
——— Giilay
0,5
O |

GBD-On-test GBD-Son-Test GBD-Takip

Sekil 3. Katihmcilarin Genel Belirti Diizeylerinin On-test, Son-test ve Takip

Asamalarindaki Degisimi

3.2. NITEL VERILERDEN ELDE EDIiLEN BULGULAR

Psikoterapi siireglerinde bir nitel analiz yOntemi olan Oykiileyici analizin nasil
yiiriitiilecegine dair bilgiler alanyazinda oldukga kisitlidir. Bunun en 6nemli gerekcesi
ise McLeod ve Balamotsou’nun (2001) degindigi iizere ‘nitel dykiileyici analiz’in nasil
gerceklestirilecegi arastirmacinin amacina ve arastirma sorularina gére degisebilmesidir.
Dolayistyla her arastirmaci, kendi analiz yontemini kendisi yaratmaktadir. Yine de nitel
Oykiileyici analizi yiiriitiirken arastirmacinin amaci; hem vakalarin ykiisiinii aktararak
‘Oykiisel’ bilmeyi, hem de temalar1 inceleyerek vakalarin bireysel diizeyde
degerlendirilmesinin &tesindeki kavramlara ve modellere ulasmamizi saglayabilecek

‘paradigmatik’ bilmeyi igceren bulgulara ulagmaktir. Bu noktadan hareketle bu ¢aligma
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kapsaminda nitel verilerden elde edilen bulgular iki baslik altinda ele alinacaktir. Birinci
baslikta biri ¢ocukluk, biri yetiskinlik doneminde cinsel saldirtya maruz kalan iki
katilimecinm  (Ozgecan ve Kader) psikoterapi siireci Oykiisii ve vaka ozetleri
sunulacaktir. Boylelikle uygulanan psikoterapotik miidahalelerin  daha ayrintili
aktarilabilmesi ve Oykiilerdeki degisimin bireysel dilizeyde ele alinarak
yorumlanabilmesi iki 6rnek iizerinden saglanacaktir. ikinci baslkta ise psikoterapi
stireclerinde vakalarin aktarmis olduklar1 dykiilerin tiirleri tanimlanacaktir. Bu noktada
oykiiler, ‘durumlarin ya da eylemlerin belirli bir konu ekseninde bir araya gelmesi’
(Polkinhorne, 1995) olarak tanimlanmigtir. Katilimcilarin seanslarda aktardiklar:
oykiilerin tek tek tanimlanmasinin ardindan elde edilen bu bulgular araciligiyla, cinsel
saldirtya maruz kalan kadimnlarda uygulanabilecek sema odakli psikoterapi i¢in bir

model Onerisinde bulunulacaktir.

3.2.1. Damisanlarin Psikoterapi Siireclerinin Oykiileri — Ozgecan ve Kader

3.2.1.1. Ozgecan

Ozgecan 6n goriismede, ‘sizi buraya getiren sebepler nelerdir?’ sorusuna ‘daha once bir
travmam olmugtu.. abimin tecaviiziine ugradim diyeyim’ seklinde yanit vermis ve bir
doneme kadar bu yasant1 ‘olmamis gibi’ davrandigini; dinledigi bir konusma sirasinda
ise her seyin birden canlandigini, riiyalarina girmeye bagladigini, durumun kendisi i¢in
bas edilemez bir hal aldigin1 aktarmistir. Bu ciimlelerin hemen ardindan ise yakin
zamanda evli biriyle olan iliskisinden ve yasadigi zorluklardan bahsetmistir. Yasadigi
zorluklarin en onemli kaynagi ise iliski yasadigi kisinin bir ¢ok 6zelliginin abisine
benzemesidir. Ozgecan’in goriisme anina kadar yasadiklarini dykiilestirirken 6nemli bir
nokta dikkati cekmektedir. Ozgecan ilk etapta, ‘abimin tecaviiziine ugradim’ ciimlesi
disinda bu travmatik dykiiye yonelik higbir ayrinti vermemistir. Bu durum Ozgecan’mn
travmatik Oykiiyli anlatma ve yapilandirma noktasinda da seansin ilk dakikalarinda
‘olmamig gibi’ yapmaya c¢alisarak bas etme yolu olarak kagmmay: kullandigi

goriilebilmektedir. Terapistin sorulartyla yonlendirmesi iizerine aktarmaya basladigi
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cinsel saldirt Gykiisii olduk¢a parcali ve dagimiktir; 6nemli diizeyde tutarsizliklar,

eksiklikler, bosluklar ve kesintiler icermektedir. Ornek olarak;

Terapist: hih1 hihi. Ee peki bu ilk 9 yasmizda yasadigimiz tecaviiz olay1. Onun ardindan birkag
kere daha dediniz sanirim.

Ozgecan: 9 yasina kadar iste.. 9 yasindayken tecaviiz oldu.
Terapist: tek bir sefer mi oldu yoksa..

Ozgecan: 3 sefer oldu. Evet. Birkag giin arayla. Daha dogrusu soyle. T (sessizlik). Daha
oncesinde tacizler falan filan oluyodu, birkac defa daha oldu daha bdyle yapmaya galist
diyim. Ben her seferinde kagiyodum falan. En son o tecaviiziin yani tam olarak
tecaviizlin oldugu zaman sondu zaten.

Ornek alintida da gériilecegi iizere Ozgecan, son soz alisinda travmatik Sykiiniin bir
kismini terapistin sorulariyla tamamlayabilmistir. Bu durum da terapi odasi igerisinde,
bir terapiste anlatilan Oykiiniin yeniden yapilandirilmasinin heniiz siirecin ilk

dakikalarinda dahi baglayabileceginin 6énemli bir isaretidir.

On goriisme boyunca Ozgecan’in yasamis oldugu cinsel saldir1 yasantisina ydnelik
aktardig1 Oykiilerin igerikleri incelendiginde, bu Oykiilerin olduk¢a 6nemli bir 6zelligi
dikkati ¢ekmektedir. Bu 0Ozellik, DSM gibi tani sistemlerinin belirlemis oldugu
psikolojik belirtilerin Ozgecan’mn toplumsal yargilar ve degerlerle birlikte inga ettigi
oykiilerden etkileniyor olmasidir. Diger bir deyisle Ozgecan’in seans boyunca aktardig

oykiiler, i¢inde yasamis oldugu toplumdan gelen ‘sesler’ ile de yazilmis durumdadir:

Ozgecan: Ve is- imm annem zaten ¢ok fazla sey yapmiyodu. Dedigim gibi cinsel ¢ok
konusmuyoduk ama.. o giin zaten kizlarla konugsmamda da iste yani bekaretin ¢ok
o6nemli oldugunu insanlarin buna ¢ok 6nem verdigini falan filan séylemislerdi. Onda
bdyle cok yikildim. Sonra zaten iste boyle dedigim gibi internetimiz yoktu ama internet
kafeye gidip arastirdim. Ama ¢ok sarsict bir sey olacagini diisiindiim.

Ozgecan’in pargall, dagmik ve tutarsiz sekilde zihinde yer eden ve toplumun deger

yargilartyla birlikte insa ettigi dykiileri belirli duygular1 da beraberinde getirmektedir.
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Ofke, sugluluk, utang, tiksinme gibi duygulara, insa edilen bu dykiiler yol acryor gibi
gdziikmektedir. Dolayistyla Ozgecan cinsel saldirtya maruz kaldiktan sonra, duydugu
ve igsellestirdigi topluma ait bazi1 seslerle birlikte bu parcali, tutarsiz ve daginik dykiiyii
olusturmus durumdadir; bu Oykiiler ise psikolojik belirtilerin siirekli hale gelmesini

onemli diizeyde etkilemektedir.

On goriismenin ardindan gergeklestirilen seansa, Ozgecan’in yasadigi psikolojik
zorluklarin ayrmtilandirilmas: ile baslanmistir. Bu noktada Ozgecan, erkeklerden
uzaklasma, erkeklere glivenmeme ve onlara duygusal agidan zarar verdiginde hissettigi
haz duygusundan s6z etmistir. Ancak hissettigi bu haz, kendisinin diger yandan
sucluluk hissetmesine de neden olmaktadir. Dolayisiyla toplumdan ve aileden gelen
‘kendini erkeklerden koru’ sesi ve cinsel saldir1 yasantisi onu erkeklerden uzaklagma,
hatta intikam alma noktasina getirmistir. Ozgecan’mn anlatti1 dykiilerden yola ¢ikarak
‘erkeklere glivenmeme ve onlardan uzaklasma’ durumu psikolojik bir belirti ve degisim
hedefi olarak degerlendirilmistir. Terapist bu noktada ilk olarak, yasadigi duygusal aci
ile erkeklere yasattigin1 diislindiigii duygusal aci arasinda bag kurmus; bu yasantinin
sonucu olarak birbirine karigmis durumda olan duygularmin normal oldugunu
vurgulamistir. Abisine benzerligi ile tanimladig1 yakin zamandaki iligkisindeki siirecin
de ayrintilandirilmasiyla birlikte aslinda yasanilanin bir iligki olmaktan ¢ok ‘yeniden
travmatizasyon’ oldugu sonucuna birlikte ulasilmistir. Bu farkindalik, Ozgecan’in su
anda erkeklerle olan diyaloglarinda yasadiklarin1 anlamlandirabilmesi ic¢in bir yol

saglamistir.

3. seansta Ozgecan ilk olarak, onceki hafta igerisinde cinsel saldir1 yasantisina ait
goriintlilerin goziiniin Oniine siklikla gelmeye basladigindan séz etmistir. Bu ifadenin
iizerine terapist, ilk imgesel yeniden senaryolagtirma uygulamasini gergeklestirmistir.
Uygulama, giivenli yerin Ozgecan ile birlikte olusturulmasiyla baslamistir. Kendisini
agaclarin oldugu bir ormanda hayal eden Ozgecan, yaninda annesinin oldugunu fakat
tam glivende hissedemedigini belirtmistir. Bunun iizerine annesi sahneden silinmis,

orada tamamen gilivende hissedebilmesi icin gerekli yonergeler verilmistir. Cinsel
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saldirt yasantisina gidildiginde ise Ozgecan’n miimkiin olan tiim ayrintilari
hatirlayabilmesi; hatirlayamadigi kosulda da ‘ne olabilir?’ yonergesi ile pargalari
birlestirebilmesi saglanmistir. Kendisini rahatsiz ve huzursuz hissettigi anda sahne
durdurulmus, terapistin sahneye girerek onu kurtarmasi ile sonuglanan bir Oyki
yazabilmesi saglanmistir. Uygulamanin sonunda yeni bir giivenli yer olusturulmustur:
bu yeni giivenli yerde Ozgecan, terapistin de bulunmasii istemistir. Bu sahnede
Ozgecan ¢ok mutlu oldugunu ve tamamen giivende hissedebildigini ifade etmistir. Bu
uygulama ile terapist, Ozgecan i¢in onu koruyabilecek giiclii bir figiir haline gelmistir.
Olduke¢a kirilgan ve travmatize bir kendiligin yaninda giiclii ve saglikli yetiskine rol
model olabilen bir figiir halinde bulunabilen terapist ile terapdtik iliskinin 6nemli
diizeyde olumlu sekilde etkilendigi soOylenebilir. Dolayisiyla terapistin bu rolii
iistlenebilmesinin, travmatik dykiilerin yeniden yazilabilmesinde 6nemli bir etkiye sahip

oldugu goriilebilmektedir.

Sonraki seansta Ozgecan, evli olan kisiyle o hafta gerceklesen telefon gdriismesinin
iizerine iligkiyi sorgulayarak baslamistir. Bu sorgulamalar sirasinda terapist, bu iligkinin
Ozgecan icin ne anlam ifade ettigini anlamaya ve anlatmaya calismistir. Ozellikle bu
iliskiye dair aktardigi oykiileri yine toplumun islevsel olmayan sesleriyle birlikte inga
ettigi goriilmiistiir. Terapist yeniden travmatizasyona iliskin gdzlemlerini Ozgecan’a
tekrar aktarmis, Ozgecan’in hissettigi duygular1 yeniden ele almis, ona
hissettirdiklerinden 6tiirii o kisiye yonelik duydugu 6fkeyi dile getirmis ve onu korumak
istedigini agikca belirtmistir. Diger yandan toplumun sesleriyle birlikte inga ettigi kadin
ve erkek rollerine karsilik saglikli yeniden insalar olusturabilmek adina miidahalelerde
bulunmustur. Seansin sonunda ise Ozgecan, onceki hafta aklina cinsel saldir1 anma
ilisgkin  gorlintiilerin  degil, imgeleme ¢alismasinda olusturulan giivenli yerin
goriintiisiinliin  goziiniin Oniline geldigini; annesinin onu korumayiginin ona neler

hissettirdigini aktarmistir.

5. seansa Ozgecan, onceki hafta abisini gordiigiinden ve ona diger aile iiyelerinin

yaninda net bir sekilde koydugu sinirdan bahsederek baslamigtir. Ardindan onceki
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imgeleme c¢aligmasindan sonra uyku sorununda azalma oldugunu, uyumadan 6nce daha
az gergin hissettigini, zihnine otomatik olarak artik giivenli yerin goriintiisiiniin
geldigini belirtmistir. Imgesel yeniden senaryolastirma uygulamasi bu seansta
tekrarlanmistir. Bu uygulamada Ozgecan’in travmatik Oykiisiine daha fazla ayrinti,
duygu ve diisiince eklenip biitiinleserek terapist ile birlikte oykii, terapdtik ittifakin

giiclenmesinin de etkisiyle tekrar insa edilmistir:

Terapist: bilmiyorum zihninizde nasil canlandi ama benim agimdan da immm nasil desem? Bana
da iyi hissettiren taraflari oldu. Eee su anda genel hatlartyla kendini nasil hissediyorsun
bu da ¢ok 6nemli.

Ozgecan: daha iyi hissediyorum. Yani.. aslinda hep sunu fark ettim. Terapi sonrasinda daha iyi
hissediyorum ve bu iyi olma hali sanki artik boyle yayilacakmis gibime geliyo. Hani
sadece terapiyle smirlt kalmiycakmis gibi. Mesela gegen bi arkadasimla konustum. Sey
dedi yaa sesin ¢ok iyi geliyo falan dedi. Normalde artik belki o depresif durumlar
degisiyo ve ¢ok.. immm eskiden ¢ok enerjik bi sekilde konugmuyodum. Ama gimdi
daha iyi hissediyorum kendimi. Hani immm kendimin belki de daha farkindayim.
Yapabileceklerimi de diisliniiyorum falan. Boyle birazcik sey oldu.. sanki imm bi perde
vardi da sanki agildi. Ben daha yeni yeni diger seyleri fark ediyorum gibi geliyor. Boyle
yani hani.. ders ¢alismamin bile hani.. sadece sey.. kagisti benim i¢in ama simdi sdyle
sOyle seyler var, alternatifler var falan filan diye. Boyle baya o konuda da sey oldu. Bi
seye odaklanmig sekilde ders ¢alismiyorum en azindan. Calisiyorum ama bu sefer bana
zevk veriyo bi sekilde yani. Imm bu sey benim hosuma giden taraflar1 bu oldu. Immm
¢linkii tek bi seye saplanip kalinca ¢ok fazla daliyodum. Cok fazla diisiiniiyodum. Su an
en azindan o kadar degil yani. Tamamen gitmis degil ama yani en azindan bi sey oldu.
Bi degisim ben de goriiyorum. Cevremdekiler de ayni sekilde. Boyle.. (giilityor).

Takip eden seansta ise okumus oldugu bir haberin etkisiyle abisine hissettigi 6fke ve
yasadiklarina yonelik {iziintii gibi duygulardan bahseden Ozgecan ile terapistin
yonlendirmesiyle bos sandalye teknigi uygulanmigtir. Abisinin oturdugunu hayal ettigi
sandalyeye karsi konusurken Ozgecan’in nefret, utang, 6fke, giivensizlik, iiziintii gibi
pek cok duygu arasinda hizli gegisler yasadigi goriilmiistiir. Bu noktadaki en 6nemli
bulgu; bu duygularin yalnizca abisine kars1 hissettigi duygular olmadigi, ayn1 duygulari
kendisine yonelik olarak da hissettigidir. Ornek olarak ‘senden nefiet ettigim kadar
kendimden de nefret ettim’ ya da ‘bazen seni goriince senden utaniyorum, hem
kendimden de utaniyorum’ gibi ciimleleri sandalye tekniginin ortaya ¢ikarabildigi
onemli taraflardir. Dolayisiyla Ozgecan’mn hissetmis oldugu olumsuz duygularin 6znesi
saldiriy1 gergeklestiren ‘kotii karakterle’ sinirli kalmamakta, bu duygularin 6znesi olarak

‘kendiligini’ de konumlandirmaktadir. Terapist ise bu duygularin saldiriy1
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gerceklestiren kisiye yoneltilmesi yoniinde bir miidahalede bulunarak, Ozgecan’mn
sandalyedeyken aktardigi bu Oykiiniin yeniden insast siirecini baglatmistir. Bunun
ardindan Ozgecan tekrar sdz alarak ‘Bunlari yasamak istemedim hicbir zaman
istemedim zaten. Ama her sekilde artik utanmryorum. Bundan sonra birine anlatirken de
utanmayacagim.” cimlelerini kurmustur. Bu utanma duygusunun arkasinda yine
toplumdan ve aileden gelen seslerin etkisi ¢ok yogundur. Ozellikle Ozgecan’in kendi
aktardigi Oykiiler, ‘bekaret’ konusunun toplum ve aile igerisindeki Onemine dair

duydugu 6ykiilere de yogun sekilde gomiilii durumdadir:

Ozgecan: Mesela ablam evlendiginde beni aramisti. Annem aradi hani sordu, hani kan geldi mi
gelmedi mi falan filan diye. O zaman da boyle yerin dibine girdim sanki. Demek ki hani
bu kadar m1? Annemin bile disardan soracagi kadar mi? falan diye. Sonradan seyler
duydum iste imm ya o ilk gecede eee bazi ailelerde disarda bekliyolarmis falan. Iste eee
bekaret igin kan gosteriyolarmis falan. Hani onlar1 duydugumda da gok kétii oldum, ¢ok
koti oldum. Ya bu sekilde, mesela seyi de diisiiniilyorum yani ben bunu anlattim, yapan
kisiye kesinlikle sdylemeyi diisiinmilyorum ama eee yani hadi sdyledim yapan kisiye o
zaman bdyle bi aileyi nasil sey yapabilirler ki kabul edilebilir ki? Kendi kizim olsa
acaba Oyle bi aileyi gergekten kizim eee bi gelin olarak gitmesini ister miyim diye
diisiinliyorum sey yapamiyorum yani. Hayir istemezdim. Boyle hani.. ¢ok 6zdeslesti
bende heralde bu.. tertemiz kiz olayiyla o bekaret.

Birbirine ge¢mis bu gibi Oykiiler onun once kirlenmis, sonra kabul edilemez ve
nihayetinde de utanmis hissetmesine yol agmaktadir. Terapistin bu noktadaki
psikoterapotik miidahaleleri, toplumun yargilariyla inga edilmis bu &ykiileri yeniden
saglikli seslerle insa etmek yoniindedir. Sandalye ¢alismasinin ardindan ise aslinda bu
oykiiniin ‘kotl karakterine’ hissettigi yogun 6fke duygusundan s6z etmistir. Fakat bu
duygularin gercek 6znesine yonlendirilmesi, Ozgecan’in kendisine yénelik sugluluk
duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu durum aslinda cinsel saldir1 yasantinin
ardindan var olan duygularin i¢ ige ge¢misligini ve toplumun cinsel saldir1 dykiilerinin
ingasindaki O6nemini gostermektedir. Terapistin miidahaleleri ve diger bir ifade ile
miicadelesi, bu insalar1 yikarak yeni Oykiiler insa etmek, i¢ i¢e gecmis ve karmasik

duygular1 ayrigtirmak ve bu duygularin 6znelerini yeniden konumlandirmaktir.
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7. seansa gelindiginde terapist, onceki seansta dile gelen ve bu seansin baslangicinda da
yer bulan sugluluk duygusunu ele almaya ve bu duyguyu ortaya ¢ikaran diisiincelere
kars1 fakat saglikli ve islevsel arglimanlar sunmaya baslamistir. Bu argiimanlar1 daha
etkili bir sekilde savunabilmek icin ise ¢ift sandalye teknigi uygulanmistir. Bu
uygulama sirasinda damisan ve terapist, Ozgecan’m ileride yasayacag iliskide cinsel
saldirt yasantisiyla baglantili olarak yasayabilecegi sorunlar {izerine bir Oyki
kurgulamuslardir. Sandalye uygulamasi, Ozgecan’mn toplumsal degerler ile birlikte insa
ettigi Oykiilerle miicadele edilerek, yeni ve islevsel Oykiilerin ingasina baslanabilmesi

icin onemli bir zemin yaratmistir:

Terapist: Bu tarafa gelir misin? (saglikli sesin oldugu tarafa gecer) iliskide sorumluluklar var
dedin. Bu sorumluluklar..

Ozgecan: bu sorumluluklara 6rnek; sadakat. birbirine diiriist olma, yalan sdylememe. birbirine
destek olma. destek aslinda en énemlisi.

Terapist: (saglikli yetiskin sufle verir) bi iliskideki en 6nemli seyler sadakattir, diiriist olmaktir ve
destek olmaktir. Ben de bunlarin karsilikli bir sey oldugunu da diisiiniiyorum.
Dolayisiyla sadakat, diiriist olma ya da destek olma su ana ait meselelerdir. Ikimizin
arasindaki iliskiye ait meseledir. En Onemlisi de destek olmak. Eger bana destek
olmuyorsa bu iligkideki sorumluluklar1 karsi tarafin da yerine getirmedigi anlamina
gelir. Eee ben bu iliskideki sorumluluklari simdiye ait seyler olarak gdriiyorum. Benim
¢ocuklugumda yasadigim sey benim sorumlulugumda degil. Cilinkii evet ya da hayir
diyebilecek, karar verebilecek ya da onayladigim bir sey degildi. Sorumluluklarimiz
bunlarsa eger, karsi tarafin da sorumluluklari var bu anlamda.

Ozgecan: evet. katiliyorum Bagska aklima bi sey gelmedi.
Terapist: tekrar oraya gecer misin?

Ozgecan: hayir ¢iinkii ciiriitemiycem.

Bu seanstaki 6nemli noktalardan bir digeri, terapistin 6fke duygusunu ele alma seklidir.
Terapist, cinsel saldir1 olaylarinda saldiriyr gergeklestiren kisilere hissettigi ofke
duygusundan bahsederek; Ozgecan’mn kendisine &fkelenen tarafindan uzaklagsmasini ve
ofke duygusunun saglikli sekilde insa edebilmesini saglamay1 hedeflemistir. Bu noktada
kime ofkelenilir, toplumun 6fkesi ne diizeydedir, bu 6fke duygusu ile ne yapilir gibi
sorgulamalar, 6fke duygusunun travmatik oykii igerisinde yeniden gézden gegirilmesine
yol acabilmistir. Ayrica, Ozgecan’in diger insanlarin cinsel saldir1 &ykiilerini

dinlediginde toplumsal degerlerden daha armmis bir sekilde degerlendirmeler
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yapabildigi; fakat kendi Oykiislinii toplumsal degerlerin sesi ile yapilandirdigr dikkati
cekmektedir. Bu durum, kendi dykiilerimizi yapilandirirken toplumun seslerini ne kadar
kullandigimiza, bu sesleri igsellestirerek ne diizeyde kendimize yoneltebildigimize
isaret ederken; diger yandan cinsel saldir1 Oykiilerinin yalnizca bireysel olarak insa

edilmeyip, sosyal baglama gémiilii oldugunun da 6nemli bir géstergedir.

8. seansa Ozgecan, ozellikle toplumun sesleriyle inga edilmis oykiilerinin terapi
siirecinde ele alinarak yeniden insa edilmesinin iglevsel olmayan diislincelerinde ve
olumsuz duygularinda olumlu yonde o©nemli etkiler yarattigindan bahsederek
baglamigtir. Devaminda ise yine cinsel saldir1 iceren, abisiyle baglantili, farkli bir an1
hatirladigin1 belirtmistir. Bu durum psikoterapi siirecinin baslarinda parcali, daginik ve
eksik olan travmatik Oykiiniin terapistle birlikte gerceklestirilen yeniden insalarla
coziilmeye basladigina énemli bir isarettir. Bu yeni hatirlanan aninin ise eski anilara

kiyasla daha fazla ayrint1 igerdigi dikkatleri cekmistir:

Ozgecan: sey eee bi baya bi normalde eeee o olaym oldugu sirada iste salondaydik. Daha sonra
diger tarafa gotirmiistii falan. Ama zaten bi defaliga mahsus degildi bi ka¢ defa da
olmustu ama bi de kendi odamda oldugu bi sey hatirladim. O da.. ¢ok seydi.. cok canlt
bi sekilde zihnime geldi. Ciinkii sey iki katli bi ranza vardi 6nceden. Eee alt katta ben
yatiyodum, st katta da ablam yatiyodu. Ama iste o giin evde kimse olmadig igin. Ki
bu olaylar olurken de evde kimse olmuyodu. O yoktu yani. Boyle hani eee ranzanin ya
tahtaydi. Ust kat da tahta. Sey sekiller filan ¢izmistik onlar aklima geldi falan. Eee o
sekilleri gordiim, o bana dokunurken. O aklima geldi. O yatagin daginik hali falan
aklima geldi. Boyle biraz sey oldum, yine bdyle bi biraz kétii oldum bi de nasil hani..
tabi su anki diisincemle elestiriyorum belki ama hani nasil yani niye bdyle bi sey
yapabildi ki falan diye.

Terapist ilk olarak bu tarz hatirlamalarin siire¢ icerisinde dogal ve hatta olumlu
gelismeler oldugunu vurgulayarak, Ozgecan icin kaygi verici olan bu durumun
normalizasyonunu saglamay1 hedeflemistir. Ancak yine de tam bir dykiilestirebilmenin
saglanabilmesi ve farkli bir travmatik 6ykii insasi kurulabilmesi i¢in terapist, hatirlanan
bu ani i¢in imgesel yeniden senaryolastirma teknigini kullanmistir. Bu uygulamanin
ardindan Ozgecan’in siklikla bahsettigi ve rahatsizlik hissettigi temizlik ritiiellerinin de

anlamu terapistle birlikte kesfedilmistir: siirekli temizlik yapmak ‘kirlenmis’ hissetmekle
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ve hatirladig1 bu anidaki cinsel saldirinin gergeklestigi yatagin dagimik goriintiisiiyle bas

edebilmek i¢in kullandig1 bir yoldur.

Sonraki seansta Ozgecan, yine abisinin gerceklestirdigi farkli bir cinsel saldir1 anisi
hatirlamigtir. Terapist ise cinsel saldir1 Oykiisiiniin biitiinlesebilmesi ve tutarli hale

gelebilmesi igin Ozgecan’a yardim etmistir:
Terapist: bunlarin siklasabilecegini, daha fazla aninin aklina gelebilecegini ve aslinda bunlar
pargalarin birlegsmesi olarak gordiiglimiizii sdylemistik. Benim de zihnimde biraz

oturabilmesi agisindan eee bu son.. ilk seanslarda aktardigin tecaviiziin gerceklestigi
sahneden 6nce oldu degil mi?

Ozgecan: hihi evet dnce

Terapist: bir siire dnce..

Ozgecan: hih

Terapist: ne kadar siire 6nce oldugunu hatirliyor musun?

Ozgecan: yani aralarinda muhtemelen bi hafta falan vardir. Ciinkii cok bdyle aylarca siiren bi sey
degildi.

Terapist: hih1 peki eeee bir hafta once kadar boyle bir sey yasadin. Eee ve ¢ocuk odasinda
yasadigin gectigimiz hafta konustugumuz hatirladigin o anidan sonra salonda yatmaya
basladin ve abin de aslinda sonradan salonda yatmaya basladi. Orda da yine sana taciz
diyebilecegimiz dokunmalar ortaya ¢ikti. Orda hatirladigin sey karanlik oldugu ve
sonradan hatirladin daha 6nce aklinda olan bir sey degildi. Ve bir sokak lambasi
hatirliyorsun aslinda..

Ozgecan, hatirlamis oldugu her anmin ardindan hissettigi sucluluk duygusundan ‘neden
hi¢bir sey yapmadim’ ya da ‘neden aileme séylemedim’ gibi climlelerle yogun sekilde
bahsetmistir. Terapist ise yogun sug¢luluk duygusunun kaynagi olan diisiincelerine seans
boyunca ‘savasmig’, empatik yilizlestirme teknigini siklikla kullanmis ve beklenmedik
sekilde ortaya c¢ikan travmatik yasantilara verilen tepkiler konusunda agiklamalarda
bulunarak normalizasyona basvurmustur. Bu durum, su¢luluk duygusunun ne kadar
giiclii ve psikolojik belirtilerin siirdiiriiciisii oldugunun 6nemli bir gostergesidir. Bu
noktadaki ihtiyacin, sucluluk ile miicadelenin ve normalizasyonunun tekrarlt ve net bir

sekilde terapist tarafindan gerceklestirilmesi oldugu diisiiniilmektedir.
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10. seans, Ozgecan’in seanslarda aktarmis oldugu dykiilerin iceriginin 6nemli diizeyde
degismeye basladigmin pek ¢ok isaretini icermektedir. Ornek olarak;

Ozgecan: iyi hissediyorum zaten diin evden gelmistim. Gayet iyi gegti orast da. Imm bilmiyorum
daha iyiydim. Oraya gittizimde daha 6nceden bdyle bi huzursuz oluyodum. Ilk
gittigimde gayet boyle huzurlu geldi. Hatta sey dedim, normalde 2-3 giinden fazla
kalmak istemiyodum 5 giin falan kaldim. O beni gayet mutlu etti. Abimi de zaten hig
gdrmedim. Oyle giizeldi yani hani.. ve sunu fark.. annemgil de sdylediler. Bizimle daha
cok temas kuruyosun. Hani sariliyorum Opiiyorum falan. Sana bi sey olmus ya noldu

falan filan. Ama hoslarma da gitti. Hani ben de.. benim de hosuma gitti. Oyle giizeldi
yani benim agimdan baya iyi gecti.

Terapist: neye bagladin peki bu daha degisik hissetmeni?

Ozgecan: yaa ben zaten kesinlikle tabi ki de terapiye bagliyorum. Eee ama bdyle hani o giivenli
yer olustuktan sonra daha dogrusu o imgeler degistikten sonra eee annemle olan seyi
boyle daha da hafifletti yani. O da istemezdi gibisinden diisiiniiyorum. Orda olsayd1
korurdu falan gibisinden. Ya dyle oldu. Bilmiyorum.

Diger yandan Ozgecan, bu seansa da yeni bir cinsel saldir1 anis1 hatirlayarak gelmistir.
Onemli olan, artik kendisinin yasadigi psikolojik belirtileri anlamlandirabilmeye ve
yasadiklartyla baglantilandirabilmeye baglamasidir. Terapist ise bu yeni hatirladigi ani
icin de imgesel yeniden senaryolastirma teknigini, farkli bir yolla yeniden uygulamigtir:
bu kez terapist ya da baska bir figiir degil; Ozgecan’m simdiki yetiskin hali o sahneye
girerek, cinsel saldir1 anim yasayan Ozgecan’1 kurtarmis ve saldirgani cezalandirmustir.
Sahnenin sonunda Ozgecan, cinsel saldirty1 yasayan tarafiyla birlikte giivenli yerine geri

donmiis ve bu uygulamanin kendisine ¢ok iyi geldigini belirtmistir.

Sonraki seansta Ozgecan, daha dnceden yogun sekilde zihninde beliren ve onu oldukga
rahatsiz eden goriintli ve anilarin artik kendisini eskisi kadar rahatsiz etmediginden s6z
etmigtir. Ayrica yogun temizlik davraniglarinin ve uyku sorunlarmin da ortadan
kalktigini, o hafta bir yerde caligmaya basladigin1 ve kendisine ¢ok iyi geldigini
belirtmistir. Diger yandan Ozgecan, kendisini tanimlarken belirli ifadeler kullanmaya
devam etmektedir: magdur, sessiz kalan, géz yuman, kendisine aciyan ve kendisini
affedemeyen. Ayn1 zamanda Ozgecan, bir tarafinin cinsel saldir1 yasantisin1 hayatindan
cikarmak istemedigini ¢linkii o boslukla ne yapacagini bilemedigini ifade etmektedir.
Tiim bu bilgiler, Ozgecan’in ‘travmatize bir kendilik’ yarattigina isaret etmektedir. Bu

benlik tanimlamasinin temelinde, daha Onceki seanslarda da iizerinde durulan ve
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toplumun degerleriyle insa edildigi goriilen sugluluk duygusu yer almaktadir. Bu seans
icerisinde Ozgecan, sucluluk duygusunun varliginda bu ‘travmatize kendilik’ tarafina
gectigini; sugluluk duygusunu hissetmediginde de yogun 6fke duygusunun ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Terapist ise bu 6fke duygusunu paylastigini ifade ederek,
hissedilecek saglikli duygunun o6fke oldugu konusunda empatik bir yiizlestirme

yapmuigtir.

12. seansta, dnceki seansin etkisiyle terapist ve Ozgecan’in {izerinde durdugu nokta
daha ¢ok 6fke duygusu olmustur. Ozgecan, hissettigi sugluluk duygusundan uzaklasarak
daha oOnceleri saldirgana karsi hissetmekten cekindigi 6fke duygusuna bir gecis

yapmuigtir:

Ozgecan: (...) Artik hem kabullendim sanirim. Ciinkii o en son an1 bdyle bi tiirlii gitmiyor.
Terapist: hih1 kabullendim dedigin sey nedir?

Ozgecan: Simdi sey oldu iste ben ¢iktisin1 alamadim ama eee fotografi sey yaptilar bana sey.. 9
yasina yakin bi fotograf degil daha kiigiik yastaki fotograf. Yani eee o fotografi
attiklarinda o fotografla ilgili bi an1 hatirlamadim ama baska bi fotograf vardi albiime
baktigimda gordiigiim. Abimle olan bi fotograf. Iste o gdziimiin 6niine geldi falan.
Ondan sonra eee iste bi anim1 hatirladim falan. Oyle olunca yani hani masum oldugumu
diisiindiim. Ciinkii eee bu en son hatirladigim ani ¢ok sey hani hem ¢ok canli. Hem de
yani bilmiyorum ¢ok kii¢iigiim aslinda. 9 yastan daha 6nce sanirim 7 ya da 8 yasinda
olmam lazim. Ve bu beni hani ¢ok {izdii. Yani bdyle biraz sey yapamadim bi tiirli
toparlanamadim. Ciinkii o her geldikge bdyle daha kotii oldum falan. Simdi artik
kendimi sug¢lamiyorum. Hani.. ¢iinkii.. ger¢ekten bilmiyorum. Yani hani o anki ruh
halimi falan hatirliyorum. Yani su anda degerlendirdigimde bile bunu bilebilecek yasta
degildim. Cok biiyiik bi sey degil yani bi tecaviiz degil taciz ama ¢ok kii¢iik. Ben 9
yasinda yani sadece o donemde oldugunu diisiiniiyodum ama daha 6ncesinde de bdyle
bi sey yasamis olmam.. hatta zaten annemi de aradim. Ya sey oldu kahverengi bi pijama
vardl o zaman kiigiikliiglimde. O anida. Annemi aradim hani dedim benim kahverengi
bi pijamam var miyd:1 kiiciikken diye. O da evet hani hatta ¢ok seviyodun kiigiikken
falan filan dedi. Ondan sonra iste yani.. daha da kotli oldum falan. Boyle baya canimi
yakt1 ya. Bilmiyorum.. yani o zaman mesela ¢ok kii¢liglim. Hani.. tamam mesela su an
kendimi koruycak seydeyim ama ya o zaman bdyle bi sey yok ve bilmiyorum yani
bunlarin olmasi.. Ya 6fkem daha da ¢ok artti. Abimi.. abimin yiiziinii higbi sekilde
gormek dahi istemiyorum. Yani tahammiil edebilecegimi diisiinmiiyorum. Sanki herkes
kiigtikliiglinii yagamis, ben yasamamig gibiyim. Hani dnceden kendimi sugladigimda
falan kendime yonelik bi 6fkem vardi. Bu kadar masum oldugumu diisiinmiiyodum.
Ama gimdi masum oldugumu disiindiikge boyle ¢ok sey.. sinirim bozuluyo. Haberleri
okudugumda da o insanlarin masum oldugunu biliyodum. Ama bi tiirli kendimin
masum oldugunu kabullenemiyodum. Ve su an ¢ok biiylik bi seymis gibi geliyor bana.

Seansin devaminda gergeklestirilen imgeleme c¢alismasinda da Ozgecan, saldirgana

yonelik artik daha yogun sekilde hissettigi 6fkesini gdstermis, kiiciik Ozgecan’1 sahneye
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girerek kendisi kurtarmis ve abisini yogun bir Ofke ile cezalandirmistir. Ayrica
Ozgecan, seansa gelmeden daha kirilgan ve savunmasiz hissettigini fakat bu imgeleme
calismasindan sonra kendisini daha iyi ve bas edebilir biri olarak gordiigiini
belirtmistir. Diger yandan erkek egemen topluma ait sdylemlerin, dolayisiyla toplumun
seslerinin de Ozgecan’in seansta aktardigi oykiilerdeki ve hissettigi duygulardaki
etkisini gorebilmek de miimkiindiir:

Ozgecan: sey oldu.. iste.. kimdi ya.. bi giin bu tecaviizlerden falan konu acilmust: iste arkadasimin
biri sey dedi eee aslinda arkadas diyemem ama artik ¢iinkii ok tiksindim. Iste her erkek
oyle bi potansiyelde dogar. Iste dénemli olan onu kontrol edebilmek falan filan.
Hormonlar bilmem neler falan. Ordan hormonlara bagladi yani. Cok mesrulastirmis gibi
bi sey oldu. Onu da zaten diisiiniince ¢ok sinirlenmistim. Simdi bdyle ¢ok sey oluyo,
tiksindirici buluyorum. Mesela yolda hi¢ beklemedigim bi insan mesela hani diizgiin bi
adam diigiinebilecegim dis goriiniis olarak. O bile mesela laf attiginda falan boyle bi sey
oluyorum igren.. bdyle bi igcimden yeter artik falan diyesim geliyor bdyle bi de sey oldu
mesela ben mesela sort giymeyi falan severim. Iste arkadaslarim da sey dediler ya burda

sort giyiyosan o zaman laf atilir yani falan filan. Oyle olunca ben de sey yapiyorum
artik tam tersine daha ¢ok giymek istiyorum.

Bunun iizerine terapist Ozgecan’in aktardigi Sykiilerdeki figiirlere yonelttigi dfkeyi
anlasilir bulmakla birlikte, bu 6fkenin tiim erkeklere genellenmis olarak kalmamasi
adina sandalye tekniklerine bagvurmustur. Bu teknigin bu noktadaki en biiytik islevi,
yogun genellemeler igeren Oykiilerin saglikli seslerle birlikte yeniden inga
edilebilmesidir. Cift sandalye c¢aligmasi, dogal bir eylem olan cinsellik ile cinsel

saldirinin ayristirilmasi ve saglikl seslerin giiclii ¢cikmast ile sonlandirilmstir.

13. seansta Ozgecan, tiim yasadiklarin1 ailesine anlattigini aktarmistir. Daha &nceleri bu
yasantinin onu yOnlendirdigini, simdi ise kontrolii ele alabildigini, yasadiklarini
anlamlandirabildigini, farkindaliinin arttigin1 ve daha saglikli kararlar verebilecegini
diisiindiigiinii belirtmistir. Diger bir gelisme de bir siire dnce tanistig1 ve iyi anlastig
biri ile duygusal iliski yasama yoniinde attigi adimdir. Hem Ozgecan, hem de terapist
onceki seanstaki sandalye calismasi ile bu gelisme arasindaki iliski konusunda hemfikir
olmuslardir. Bu durum, terapotik iliskinin de giiglii etkisiyle birlikte sandalye
caligmasinin islevsel olmayan Oykiilerin yeniden saglikli seslerle insa edilebilmesi

konusunda etkili bir teknik olduguna isaret etmektedir. Ciinkii sandalye teknikleri,
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aslinda kendimize ait olmayan toplumun seslerini ayristirip karsimiza almamiza 6nemli

diizeylerde yardimci olabilmektedir.

Bir sonraki seansta Ozgecan, ailesiyle yasadiklarmi paylasmasinin ardindan gelisen
olaylardan soz etmistir. Ozgecan, babasinin abisini evlatliktan reddetme girisimlerinde
bulunmasini abisinin cezalandirilmas: olarak gérmiis ve ailesinin bu duruma tepkisiz
kalmamasina olduk¢a sevinmistir. Diger yandan ‘travmatize kendiligin’ aslinda yillar
boyunca kimliginin bir parcasi haline geldigini, simdi ise bunun degistigini ve istedigi
gibi sekillendirebilecegini belirtmistir. Ayrica cevresindeki insanlar da Ozgecan’daki
degisimi gérmeye baglamis ve bunu ona ifade etmislerdir. Seansin sonunda siirecin son

noktalarina geldiklerine Ozgecan ve terapist birlikte karar vermislerdir.

Son seansta terapist ve Ozgecan, siirecin genel bir degerlendirmesini yapmuslardir.
Terapist ayrica Ozgecan’dan kendinde gordiigii degisimleri gdzden gecirmesini ve
aktarmasimi istemistir. Ozgecan bu noktada, psikoterapotik degisim siireci dykiisiinii en
basta aktardigi dykiiden farkli bir sekilde aktarmistir. Dikkat ¢eken noktalar ise su
sekildedir:

Aktarilan 6ykii daha fazla ayrintiya sahip, daha tutarli ve biitlinlesmis bir
yapidadir.

- Ozgecan, duygu ve diisiincelerine fazlasiyla yer verebilmektedir.

- lslevsel ve gergekci olmayan, toplumun seslerinin icsellestirilmesiyle ortaya
cikan diislince ve duygular, yerini terapistle birlikte saglikli seslerle inga edilmis

diisiince ve duygulara birakmistir.

- Ozgecan’mn ‘travmatize kendilik’ tarafinin seslerinden ¢ok, saglikli yetiskin

tarafininin sesleri duyulmaya baglanmstir.

- Terapétik iligki bu siire¢ icin de nemli bir bilesendir. Ozellikle sinirl1 yeniden
ebeveynlik ve empatik yiizlestirme tekniklerinin diigiince ve duygularin yeniden

insa edilmesi siirecine olumlu anlamda biiyiik katkisi oldugu diisiiniilmektedir.



85

- Ozgecan’m islevselliginde ve psikolojik iyi olusunda anlamli iyilesmeler
gozlenmekle birlikte psikolojik belirtilerin (6lglim araclariyla tutarli sekilde)

onemli diizeyde azaldig1 sdylenebilmektedir.

- Son seansin ertesi giinii yapilan degisim goriismesinde ve 3 ay sonra yapilan

takip goriismesinde de bu gelismelerin devam ettigi gézlenmistir.

3.2.1.2. Kader

Ik goriismede Kader, terapiye gelis nedeni olarak 6 ay kadar énce yasamis oldugu
cinsel saldirinin ardindan ortaya c¢ikan psikolojik belirtilerini gostermistir. Aslinda
Kader, yasadig1 olaylarin ardindan psikoterapdtik bir destek almayi diistinmemis ve
islevsel olmayan bag etme yollariyla tistesinden gelmeye ¢alismis fakat bir arkadasinin
onu Kadin Dayanisma Vakfi’na yonlendirmesi ile psikoterapi siireci baglamistir. Kader
de Ozgecan gibi onu terapiye getiren sebepler soruldugunda cinsel saldir1 ile ilgili
olarak ilk etapta yalnizca ‘benim basima taciz 17 eyliilde geldi’ climlesini kurmustur.
Kendi Oykiisiinii anlatmaya basladiginda ise bu travmatik yasantinin igeriginden cok,
bas etme yollarindan ve diger insanlarin onu oldukca olumsuz etkileyen tavir ve
davraniglarindan bahsetmistir. Cinsel saldir1 igerikli bu travmatik oykii terapistin
sorulart ve yonlendirmesiyle ayrintilandirildiginda ise her seyin Kader’in eski sevgilisi
olan Okan ile tekrar goriismesiyle bagladig1 anlasilmaktadir. Okan’a kars1 halen yogun
duygular hisseden Kader, Okan’in onu bir partiye davet etmesiyle ilk dnce oldukca
mutlu olmustur. Ancak bulustuklarinda parti olarak tanimladig1 seyin Okan’in arkadasi
olan Halil, Halil’in sevgilisi, Okan ve Kader’in bir evde birlikte vakit gecirmesi
oldugunu anlamistir. Sarhos olan Kader’e Okan, iyi gelecegini sdyleyerek Kader’in
tahminine gore uyusturucu bir madde vermistir. Gecenin ilerleyen saatlerinde Okan,
Halil’in Kader’e olan cinsel icerikli zorlayic1 davranislarina engel olmamis, aksine
Halil’i tesvik eden climleler kurmustur. Kader’in ailesi Okan’1 arayarak Kader’i sorsa
da, Okan yalan sdyleyerek yaninda olmadigini ifade etmistir. S6zlii ve fiziksel pek ¢ok
cinsel saldirmin ardindan Halil, Kader’i zorlayarak oral yolla cinsel saldirida
bulunmustur. Okan da ‘sen bunlart hak ettin’ diyerek Kader’in cinsel saldiriya

ugramasina seyirci kalmig ve dahasi tesvik etmistir. Olayin sabahinda Kader, polise
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giderek sikayetci olmustur. Kader, olayin {izerinden uzun zaman ge¢mis olmasina
ragmen o geceye ait gorlntiilerin siklikla goziinlin Oniine geldiginden, riiyalarma
girdiginden, olayr hatirlatacak durumlardan kacinarak bas etmeye calistigindan,
erkeklerin cinsel saldirt igerikli olmasa da tiim davranislarindan rahatsiz oldugundan ve
siddetli tepkiler verdiginden, derslerine devam etmekle ve sorumluluklarini yerine
getirmekle ilgili zorluk yasadigindan siklikla s6z etmistir. Bu noktada 6nemli olan
taraflardan biri, Kader’in ailesinin ve arkadaslarinin ona destek olmamasi; aksine onu
stirekli olarak suglamalar1 ve hatta onunla dalga ge¢meleridir. Asagida Kader’in annesi
ve arkadaslariyla yasadiklarint paylasmasina iligkin seansta aktardigi oykii,
yasadiklarii 6zetlemektedir:

Kader: iste diin de sey yaptim. Gelincik merkgzi mi ne varmis. Avukat talebinde bulundum. Olay1
kisaca anlattim dilek¢e verdim. Ingallah avukat verirler dedi siireci hizlanir diye
bekliyorum yani. Hani aileme anlattim, annem en ufak bi seye sinirlenen bi insan. Cok
mu hosuna gitti adamin seyini sey yapmak. Evlendiginde de aklina gelir, adama asik

oldun mu? Eger onlarin sugu varsa hani allahindan bulsunlar dedi. Ama sug¢ sende sen
gittin dedi.

Terapist: hiht hihi

Kader: higbi sekilde yani onlara kinli degil kadin.
Terapist: diin mii anlattiniz bunu?

Kader: hihi

Terapist: nasil hissettirdi boyle bir tepki vermesi?

Kader: aslinda bi sey hissettirmedi. Ciinkii Okan’in olay1 basima getirttirip de artik baskalariyla
bilmem ne yaptiktan sonra arttk bana dokunamazsin sen o adamin oldun tarzinda
laflarindan sonra kimsenin lafi bana koymuyo ¢iinkii iki giin dnce de olay1 anlattigim
bagka bi arkadasim seni baska bi adama m1 verdi dedi giildii. Hani ya da Okan’la bana
aynist olan bi kiz seninle 5 giin ¢ikti, kizla 5 aydir ¢ikiyo. Seni bagka adama verdi seni
midesi kaldirmadi. Annem de ayni laflar1 sdyledi. Seni midesi kaldirmadi basindan
atmak i¢in bagka adama verdi tarzinda laflar duyuyorum siirekli.

Alintida da goriilebilecegi lizere, Kader’in annesinin kurdugu ciimleler eski erkek
arkadasiyla goriigmek isteyen ve bu goriismede alkol alan bir kadinin yasadigi cinsel
saldirty1 hak ettigine dair topluma ait seslerin bir temsilidir. Dolayisiyla Kader’in cinsel
saldir1 yasantisina ait aktardigi oykiilerin de topluma gdmiilii oldugu ve baglamdan

bagimsiz sekilde degerlendirilemeyecegini gostermektedir. Ciinkii kadin ve erkegin
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rollerine ve yapabileceklerine iliskin kurallar sunan toplumun sesleri, bir cinsel
saldirtyr mesrulastirabilen ve hatta bu durumla dalga gecebilen sesleri iceren Gykiiler
yaratabilmektedir. Diger vakalarda oldugu gibi Kader’in de psikolojik belirtilerinin en
onemli  siirdiiriiclisiiniin ~ toplumun  suglayici, elestirel, talepkar seslerinin

icsellestirilmesiyle insa edilen travmatik oykiiler oldugu diisiiniilmektedir.

On goriisme sirasinda Kader’in siirekli olarak agladigi ve oldukca iizgiin oldugu
gbzlenmigstir. Gorlisme boyunca mahkeme siirecinden bahseden Kader, tek isteginin
Okan’in ceza almast oldugunu ifade etmistir. Bu noktada dikkat ¢ceken nokta, Kader’in
tiim duygularinin Okan’a yonelmis olmasidir. Halil’e kars1 herhangi bir 6tke duygusu
tanimlamayan Kader, Okan’in hayatina kaldig1 yerden devam ediyor olusundan oldukca
rahatsizdir. Bu noktada Kader, ‘iziilmemeliyim, ben de olayla dalga geg¢meliyim, bu
benim su¢umdu kabul etmeliyim, ben de kotii biri olmaliyim, kimseyi sevmemeliyim’ gibi
climleler kurmustur. Bu climleler Kader’in yasadiklariyla bag edebilmek i¢in kullandig:
yollar hakkinda fikir vermektedir; ¢iinkii Kader bu climleleri kurabildigi ve bunlara
inanabildigi zaman giiglii olacagini ve yasadiklarini unutacagini diisiinmektedir. Bu
durum adeta, Kader’in gii¢lii ve baskin konumda olan ‘topluma ait seslerin’ yaninda

olarak bu yasantiyla bas edebilecegini diisiiniiyor olmasina bir igaret gibidir.

On goriismenin ardindan gerceklestirilen ilk seansa Kader; basta annesinin, sonrasinda
da diger insanlarin yasadiklar1 yliziinden onunla dalga geg¢melerinin ve onu
suclamalariin onu nasil etkiledigini anlatarak baslamistir. Kader, bu tepkileri ‘igreng’
olarak tanimlasa da, aslinda ona tuzintii hissettirmesi beklenen bu durumlarla
diistinmeyerek, hatta digerleri gibi kendisini suglayarak (gitmeseydim, igmeseydim gibi)
bas etmeye caligmaktadir. Bu durum, toplumdan gelen seslerin giiciine ve oykiilerin
insasindaki kuvvetli etkisine &zellikle dikkatleri ¢ekmektedir. Uziilmedigini ifade
etmesine karsin, onceleri daha iyimser bir insan oldugunu ifade eden Kader, intiharin ve
Olimiin bir ¢6ziim yolu olup olmadigini diisiinmeye baslamistir. Bu durum aslinda
toplumdan ve aileden gelen suglamalarin, dalga ge¢me ile ortaya ¢ikan degersizlik

hissinin ve kacinmaya ¢alistigi duygularin ne kadar yogun oldugunun ve Kader’i ne
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derecede etkiledigin 6nemli bir isaretidir. Asagida bu seanstan icerige ait 6rnek bir dykii

sunulmaktadir;

Kader: Bi tane arkadasim da sey demisti. Sen kendini Ozgecan Aslan’la bir mi tutuyosun? O kiz
evine giderken basima bi sey geldi, sen kendin ictin falan. Oyle bi seyler dedi. Hak ettin
dedi. Hani 6yle disiiniince bile hani mesela arkadasim git dedi destek al dedi. Bi de
bunu erkek diyo. Kadin Dayanigma’dan iste ordan sana yardimci olurlar hukuki
anlamda, psikolojik anlamda. Ya dedim ters tepki verirlerse? Ya bu durumda beni
haksiz goriirlerse? Ya baska yere yonlendirirlerse? Artik herkesten ayni tepkiyi
alacagimdan korkuyorum. Insanlara yaklasirken kiiciimsemesinden korkuyorum. Dalga
gecmesinden korkuyorum.

Kader burada, toplumun 6nemli bir kisminin inga ettigi dykiilerden birini anlatmaktadir:
eger bir kadin alkol alirsa yasadig1 saldirtyr da hak etmis olur. Suclayici, elestirel ve
biiylik oranda da cezalandirici bu sesler, Kader’in ailesinden arkadas ¢evresine, pek ¢cok
kisinin sesi olarak karsisina ¢ikmis ve o da kendisini su¢lu gormeye baslamistir. Bu
durum ise -daha Once de deginildigi iizere- psikolojik belirtilerin en Onemli
stirdiiriictilerinden biridir. Kader artik, gérecegi psikolojik destek sirasinda da haksiz
goriiliip yine suglanacagindan tedirginlik duymaktadir. Bu nedenle bu Oykiilerin
psikoterapi iligkisi icerisinde degigsmesinin s6z konusu suglayici ve elestirel seslerin

miicadelesi ve yeniden ingas1 ile miimkiin oldugu sdylenebilmektedir.

Sonraki seansta Kader’in {iziintii duygusunu hissetmemek icin giilme tepkileri verdigi
dikkati ¢ekmektedir. Terapist bu noktada Kader’in ‘olayt takmamaya ¢alisiyorum,
tiziilmek istemiyorum, canimi siksam da ne degisecek’ climlelerini ele almis, aslinda
iizlilmesinin ve hissettigi duygularin dogal oldugu vurgusunda bulunmustur. Kader’in
seans icerisinde anlattifi Oykiiler derinlemesine incelendiginde, ¢evresinde bulunan
kisilerin 1islevsel ve saglikli olmayan yaklagimlarin1 benimsedigi, kendisine ve
duygularina da bu sekilde yaklagsmaya calistigi anlasilmistir. Terapistin paylastig
gozlemlerin ardindan Kader’in duygu durumunda onemli bir degisim olmus, zaman
zaman bunalim olarak tanimladig1 duygular deneyimledigini paylasmistir. Cinsel saldir
gibi bir ‘anormal durumu’ normalize etmeye calisan Kader’in duygularina temas

edebilmesini saglamak i¢in bu seansta imgesel yeniden senaryolastirma uygulamasi
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gerceklesmistir. Kader’in gilivenlik, anlagildigini ve degerli oldugunu hissetme gibi
temel ihtiyaglarinin yakin c¢evresi tarafindan karsilanmadigr diisiiniildiigiinde, ‘giivenli
yer’ olarak segtigi yer, psikoterapi siireci ve terapdtik iligki hakkinda onemli bilgi

saglamaktadir:

Kader: Kapatiyorum (giiliiyor). (uzun sessizlik).

Terapist: Kader simdi kendini tamamen giivenli bir yerde hayal et.
Kader: burasi (giiliiyor).

Terapist: hihi. Burasi senin igin giivenli yer.

Kader: evet. (sessizlik).

Imgesel yeniden senaryolastirma uygulamasi sirasinda Kader’in ilk iki gdriismede
anlatmadig1r ve aslinda hatirlamadig1 pek c¢ok ayrinti da ortaya ¢ikmistir. Bu durum
travmatik Oykiiniin de giderek daha ayrintili, biitiinlesmis ve tutarli hale gelmesine
oldukc¢a yardimce1 olmustur. Bu uygulamanin diger 6nemli katkisi ise, terapistin sahneye
girerek cinsel saldir1 gergeklesmeden miidahale etmesinin ardindan Kader’in yalnizca
Okan’a degil, Halil’e de 6fke duygusu hissettiginin ortaya ¢ikmasidir. Imgelemede sug
ortaklarinin ikisi de Kader ve terapist tarafindan cezalandirilmislardir. Seansin sonunda
Kader, ‘rahatladim, hayatimin en kétii gecesinden kurtulmus gibi hissediyorum,
tistiimdeki agirligin bir kismint buraya birakmigim gibi’ ifadelerini kullanmistir. Bu
seansta gergeklestirilen imgesel yeniden senaryolastirma ¢aligmasimnin duygularin
caligilmasina ek olarak bir diger 6nemli katkisi, terapistin temsil ettigi ‘saglikl yetiskin’
sesinin, toplumun seslerine karsi giicli bir alternatif sunmasidir. Ciinkii terapist,
sahneden Kader’i kurtarabilen ve saldirganlar1 cezalandirabilen bir figiirii

canlandirmaktadir.

Uciincii seansta Kader, seanslarda ¢alisilan travmatik aniya iliskin goriintiilerin zihninde
belirmeye devam ettigini fakat onceki seanslarda konusulanlarin etkisiyle kendisini
eskisi kadar suglamadigini aktarmistir. Bu seansta 6zellikle hissettigi duygular tekrar ele
alinmig, islevsel olmayan basa c¢ikma yollar1 seansta aktardigi Oykiiler {izerinden

yeniden terapistle birlikte degerlendirilmis, mahkeme siireci ve olas1 sonuglar1 hakkinda
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konusulmustur. Seansta, olaydaki ‘ger¢cek su¢lu’'nun kim olduguna ydnelik
gerceklestirilen birlikte yeniden insalarin Kader’in psikolojik iyilik hali iizerindeki

olumlu etkilerinin isaretleri de goriilmeye baslanmaistir:

Kader: Insanlar igmeseydin, gitmeseydin diye konusuyolardi. Hani sizinle konusmamin etkisi
oldu. Sonra ben de diisiiniince.. sonugta herkes igiyo, herkes bi yerlere gidiyo. Sonugta
yolda da bagina boyle seyler gelen insanlar da var. Hani sonugta benim oraya gitmem,
benim igmem, beni bagka eve gotiircegi anlamina gelmiyodu. Baska eve gotiiriip de..
onceden zaten bunu planlamistr, ben bunu degistiremezdim ki. Hani ben sadece
giivendim, sevdim o beni kullanmis oldu. Bu onun tamamen sugu. Ben orda rahat bi
sekilde de durabilirdim. Ya da ailem aradiginda evet kiziniz burada da diyebilirdi. Gelin
alin diyebilirdi. Hani bilmiyorum sonugta ben yapmadim. Benim orda sarjim bile yoktu.
Her sey onun kontroliindeydi. Her seyi o yonlendirdi.

Kader 4. seansta, bir 6nceki hafta boyunca bu travmatik aniya iligkin giilme tepkilerini
gozlemledigini, onceki seanslarda konusulanlarin etkisiyle yogun aglama ile sonuglanan
bir an yasadigini aktarmistir. Terapist ise hissettigi duygular1 ve aklindan gegen
diistinceleri goriisme odasinda ele alabilmek adina bu seansta bos sandalye teknigini
kullanmistir. Bu uygulama sirasinda terapist Kader’den karsisindaki bog sandalyelerden
birinde Okan’in, digerinde ise Halil’in oturdugunu hayal etmesini ve aklindan gecen
tiim duygu ve diisiincelerini onlara yoneltmesini istemistir. Kader, sandalye uygulamasi
oncesinde Okan’a da, Halil’e de artik herhangi bir 6fke hissetmedigini belirtmis
olmasina ragmen, bos sandalye teknigi sirasinda ikisine de yogun oftke duydugu ve
onlar1 hakli ve gercekci sekilde sugladigi gozlenmistir. Terapist ise bu iki tarafi
Kader’in yaninda oturdugu sandalyeden zaman zaman desteklemistir. Sandalye
uygulamasi sirasinda tekrar giindeme gelen bir diger dnemli tema da, Kader’in diger
erkeklere karst hissettikleridir. Higbir erkege giivenmedigini ve tiim erkeklerden
tiksindigini belirten Kader, ayrica bu olay nedeniyle kendisini degersiz hissettiginden
s0z etmistir. Terapist Kader’in aktardigi oykiilerden yola cikarak bagka bir bos
sandalyeyi daha Kader’in karsisina koymus ve Halil’in yasananlar sirasinda evde
bulunan ailesine kars1 da duygu ve diisiincelerini ifade etmesini istemistir. Bu uygulama
ile suclu olan insanlarin ve suclu olmayan Kader’in ayristirilmasi pekistirilmis, Kader’in
kacindigi ve iizerine gitmek istemedigi duygu ve disiinceleri tekrar ortaya

cikarilabilmistir. ‘Burda bile aglamak istemiyorum, aglayacagim zaman kendimi
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tutuyorum, ¢uinkii cidden kotii bir gey’ ifadelerinin ardindan insa ettigi Oykiiyl ise

aglayarak anlatmigtir.

Sonraki seansa terapist, Kader’in yapmak istedigi tatil nedeniyle verilmis arada
Kader’in intihar girisimi iizerinde konusarak baglamistir. Kader’in terapiste atmis
oldugu mesajin ardindan gerekli dnlemler alinmais, ila¢ igen Kader’in midesi yikanarak
miidahale edilmistir. Ardindan ilk durugsmasi gerceklesen mahkeme siireci birlikte ele
alimmigtir. Kader, bu seansta ilk olarak yasadiklarimin diger iligkilerini olumsuz yonde
nasil etkiledigini aktarmigtir. Ozellikle pek c¢ok kisinin hayatina girdigini ve onlarmn
canlarin1 yakmak istedigini belirtmesi, bu travmatik ani ile bas etmede islevsel olmayan
yollarin kullanimina devam ettigini gostermektedir. Kader’in aktardigi dykiilere gore,
diger erkekler ona siirekli Okan’in yasattiklarin1 hatirlatmaktadir. Bu ve benzeri
hatirlama anlarinda aglamaya basladigini aktaran Kader, Okan ve Halil’i riiyalarinda
gormeye de devam etmektedir. Tiim bu isaretlere ragmen Kader, olay sebebiyle
iiziilmedigini ve artik ac1 ¢ekmedigini ifade etmektedir. Terapist ise birbiriyle g¢eligkili

goriinen bu iki tarafa iligkin aktarilan dykiilerle Kader’i seans boyunca yiizlestirmistir:

Terapist: son donemlerde yakin zamanda bu tarz riiyalar1 ne kadar sik goriiyorsunuz?

Kader: iste bu dedigim iki riiyay1 ekimde goérdiim. Onun oncesini pek hatirlamiyorum zaten.
Aklima gelme durumu da zaten her an aklimda oldugu i¢in ¢ikmiyo yani. Kafami
cevirdigimde bile yine aklimda. Su an konusurken aklimda. Biriyle bulustugumda
aklimda. Hep aklimda zaten.

Terapist: bu da aslinda aci ¢ekmiyorum dediginiz seyi biraz ¢iiriitiyormus gibi geliyor. Ne
dersiniz?

Kader: nasil yani?

Terapist: yani ac1 ¢ekmiyorum dediginiz bi taraf var. riiyalara baktigimizda da hep pisman olan
ozir dileyen, sizin istediginiz sekilde sonlanan kendi arzu ettiginiz sonla sonlanan
Oykiiler haline gelmis.

Kader: evet.

Terapist: seye de benzettim ben. Hani gozlerimizi kapatip sahneleri degistirdigimiz uygulamayi..

Kader: aynen.

Terapist: Ama bir yandan da giinliik hayatta gercek yasantida siirekli aklinizda olan bir sey. Bir
yandan diyorsunuz ki ¢ok aci ¢gekmiyorum. Ama bir yandan hi¢ aklinizdan ¢ikmayan ve



92

diger insanlara da bu yiizden 6fke duydugunuz bir sey. Yolda giderken birisini Halil’e
benzettiniz ve size bakti, direkt o geceye gidiyorsunuz.

Kader: evet.
Terapist: ve 6tke duyuyorsunuz.

Kader: evet.

6. seansa Kader, Onceki seanslarda yalnizca Okan’a yonelen O6fkesini Halil’e de
yonelterek ve ona karsi olan duygularindan bahsederek baslamistir. Kader ve terapist
arasinda o anlarda gecen diyalog, Kader’in travmatik dykdisiiniin terapide yeniden insa
edilme siirecini gostermektedir:
Kader: Belki de ceza alirlar bi ihtimalle. Biraz rahatlarim. Tabi unutamam o geceyi. O geceye dair
bi fotograf ¢ekmis sanki beynim de, hep ayn1 an1 hatirliyorum. Halil o seyi yaptirirken,

karsida Okan. Tam o anin fotografini ¢ekmis beynim sanki, aklima gelince o gece, hep
o an aklima geliyo.

Terapist: Simdi Kader, o anin fotografini ¢ekmis sanki zihnim dedin. Ve o sahne var. O sahneyi
biraz tarif eder misin?

Kader: durdurdugunuz yerde kalmis gibiyim sanki.
Terapist: 6yle mi hissediyorsun?

Kader: aynen.

Terapist: nasil bir goriintii o anlatabilir misin, neler var?

Kader: ya sanki o an.. yagsanmiycak.. orda durdurdunuz sonra igeri girdiniz ya. Tam siz igeri
girmedenki o an1 resmetmisim. Hani zarar vermiyo ama tam zarar vermeye kalkcak
sekilde karsimda iste tam o kotii seyi yasatcak, ama daha yasatmamig. Karsimda da
Okan, o sekilde resmetmisim sanki.

Bu alintida imgesel yeniden senaryolastirma tekniginin, Kader’in zihninde beliren
goriintiilerin ve parcalarini birlestirmek {izere ¢alisilan dykiilerin degistirilmesi yoniinde
onemli etkilerinin oldugu goriilebilmektedir. Kader, bu yasantinin ardindan oldukca
degistiginden ve kendisini ‘17 Eyliil’le yasayan bir Kader’ olarak tanimladigindan
bahsetmektedir. Onceleri yasadiklarma giilerek, uzak kalmaya calisarak, kendisiyle
digerleri gibi dalga gegmeye c¢alisarak bas etmeye calisan Kader’in artik bu travmatik

ant ile duygusal temas1 gerceklestirebildigi ancak iizerini ortmeye calistig1 ve ailesi,
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arkadaglar1 ve diger tiim insanlarin sesleriyle birlikte insa ettigi ‘travmatize bir kendilik’
tanimladigi goriilmiistir. Bu nedenle terapist, bu seansta da imgesel yeniden
senaryolastirma teknigini uygulamaya Kader ile birlikte karar vermistir. Bu uygulama
sirasinda Kader’in o geceye iliskin 6nceden hatirlamadig1 bazi anlar ve ayrintilar ortaya
cikmistir. Ayrica hangi siralamayla gerceklestigini hatirlamadig1 olaylar, terapistin de
yonlendirmesi ile birlikte bir akis haline getirilmistir. Sahnenin sonunda Kader,
polislerin igeri girerek kendisini kurtardigini; Okan ve Halil’in de yiizlerini ¢izdigini ve
tekme atttigin1 hayal etmis; uygulama sirasinda onlara bagirarak ve kiifiir ederek

ofkesini ortaya ¢ikarmistir.

Bir sonraki seansta ilk olarak, ikinci durugmasi gerceklesen mahkeme siirecinde
Kader’in neler yasadig1 ve neler hissettigi ele alinmistir. Ozellikle Okan’in durusma
sirasindaki korkan ve tedirgin olan halini gormek, Kader’e oldukga iyi gelmistir. Kader,
daha 6nceden Okan’a olan 6fkesinin daha yogun oldugunu diisiindiigiinii, fakat Halil’e
de yogun 6fke ve nefret duygular hissettigini artik agik sekilde belirtmektedir. ‘Beni
korumayan Okan’d, fakat Halil de bana bilerek ve isteyerek zarar verdi’ diyerek olaya
iligkin diisiincelerini yeniden insa ettigini gostermistir. Bir diger dikkat ¢ekici taraf,
onceki seansta imgesel yeniden senaryolastirma uygulamasinin polislerin Kader’i
kurtarmasi ile sonlanmasinin ardindan gergeklesen durusmadaki goriintiiler, Kader’in bu
kotii sonlanan Oykiiyii Oykiiyli yeniden yazabilmesine oldukc¢a yardimci olmustur.
Kader’in kurdugu ‘Hani gegen seansta sey oldu yaa.. bunlari polisler alip gétiiriiyodu
filan. Ertesi giin de hemen mahkemenin olmast boyle ¢ok daha bana inandwrict geldi.
Sanki bana zarar vermemigler, zarar vermeye tesebbiiste bulunmuslar da ertesi giin
hemen yargilanmislar gibi oldu. Bu ¢ok hosuma gitti.” climleleri ise bu durumun en
onemli gostergeleridir. Mahkeme ve durusmalar ise Kader’in psikolojik anlamda
zorlanmasina yol agsa da, travmatik anidan kaginmalarini engelleyen ve Kader’e
saldirganlarin yargilandigin1 gérme sans1 veren onemli bir siiregtir. Psikoterapi siireci
icerisinde toplumun seslerinin de pekistirdigi sucluluk duygularinin yogun sekilde
calisildigr diistintildiiglinde, saldirganlarin yargilanmasinin ve cezalandirilmalarinin bu
duygunun ortadan kaldirilmasinda 6nemli rolii oldugu goriilebilmektedir. Seansin

devaminda diger tiim erkeklere olan 6fkesinden de bahseden Kader ile ¢ift sandalye
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uygulamasi da gerceklestirilmistir. Sandalyenin biri Kader’in saglikli diisiinen tarafini;
digeri ise ‘tiim erkekler giivenilmezdir, hepsinin niyeti bana zarar vermektir, firsat
bulduklarinda hepsi kotii seyler yaparlar ve hepsinden nefret ediyorum’ temasina sahip
diistincelere sahip tarafini temsil etmektedir. Terapist ise diger uygulamalarda oldugu
gibi, Kader’in saglikli ve islevsel olan diislincelerini destekleyen tarafta yer almis; iki
sandalye arasindaki ‘catisma’, Kader’in saglikli seslerinin oldugu tarafin galibiyetiyle
sonlandirilmigtir. Kader ise bu sonucu ‘ben kazandim’ seklinde degerlendirmistir.
Buradaki ‘ben’ 6znesinin kullanimi ise, olduk¢a 6nemlidir. Bu durum Kader’in, kendini
diger insanlar gibi suclayan, diger insanlara ofkelenerek korumaya calisan, travmatik
anitya temas etmeyerek ve hatta ondan kacinarak bas etmeye g¢alisan ve hep o giinle
yasayan ‘travmatize kendilikten’ ¢ok, saglikli ve islevsel seslerin duyuldugu tarafi

‘ben’ olarak benimsedigine igaret etmektedir.

8. seansta Kader, bu olaymn artik yalnizca mahkeme stireci ile ilgili konu ag¢ildiginda
aklina gelmeye basladigindan soz etmistir. ‘Hani sorunlar tabi oluyo da sanki artik bi
gline takili kalmadim. Sanki basima evet béyle bi sey geldi ama atlatmis gibi
hissediyorum. Hani insanlar ayrilik acisint da bi siire sonra nasil atlatirsa bunu da o
sekilde atlatmigim gibi geliyo bana.’ cluimleleri ile Kader, daha Onceki seanslarda
tanimladig1 ve stirekli vurgulandigi iizere toplumun diger bireylerinin de insasinda
onemli pay1 olan ‘travmatize kendilik’ yerine, yasadiklarini kabullenen fakat onu bu

travmatik ani ile karakterize etmeyen bir Kader ingasina gectigi diisliniilmektedir:

Terapist: Peki buraya gelmeden once, en basta bu olay: yasadiktan hemen sonra nasil bir Kader
var, simdiki Kader nasil?

Kader: ha gecen seneye gore mi?
Terapist: o zamanki Kader boyle boyleydi, simdiki Kader boyle bdyle boyle.

Kader: gecen seneki Kader asir1 takintili, hayattan sogumus, sadece Okan ceza alsin, bagka bi sey
diigiinmeyen bi Kader vardi. Sadece mahkeme olcak, mahkemeden sonra ne olursa
olsun umrumda degil ama mahkeme olsun Okan cezasini ¢eksin, ¢ekmezse de ben
¢ektircem tarzinda diisiinen bi Kader vardi. Gergekten ¢ok kotiiydi, etrafinda onu
anlayan insanlar yoktu. Herkes onu yargiliyodu. O da zaten buraya gelene kadar kendini
yargiliyodu. Ben bdyle yapmamaliydim, séyle yapmamaliydim tarzinda. Kendinde hata
bulmasi da onun daha ¢ok aci ¢ekmesini sagliyodu. Ama simdiki Kader de iste nereye
kadar herkese nefretle yaklagicam, hayat: nereye kadar kendime zindan edicem, bdyle
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diigiiniiyorum. Herkesin bana zarar vericegini diisiinmiiyorum. Insanlara onyargil
yaklagmiyorum. Tabi ki kendimi korumaci davranmam gerektigini de biliyorum. Ama
gecen seneye oranla baya bi degistim hatta Okan’a aciyorum bile. Boyle bi insan oldugu
i¢in aciyorum. Illa da o mahkemeyi kazanicam da, ille de onu hapise attircam da
takintim da yok. Onun zaten bu siiregte yiprandigint biliyorum yani. Siirekli polisler
cagirryo mahkemeye ¢ikmasi gerekiyo. Onu ¢ok yipratiyo. Bu siiregte ben zaten bi sey
yaptim, sorumlusu benim diyo yani illa ki kendine bunu diyodur. Demese bile zaten,
bana karst bi pismanligi olmasa bile keske yapmasaydim kendi basimi belaya
sokmasaydim diiglincesine sahip oldugunu da biliyorum. O yiizden diisiincelerim bu
sekilde degisti. Halil zaten hayatimda hi¢ yoktu. O gece girmisti hayatima. Onun
sonrasinda da yok zaten. Anca mahkemede falan. Ikisine o yiizden ¢ok &fkeliydim.
Ozellikle Okan.. sanki o beni yipratti, ama bu siiregten sonra su an yipranan o.
yipranmaya devam eden o. yargilanan o. ben gittikce iyilesirken o gittikge acaba bana
nolur korkusuyla yasiyo. Ya bdyle yani.

Kader, yasadig1 degisimi ise terapi siirecine baglamaktadir. Degisimle ilgili ifadelerinde
dikkat ¢eken en Onemli taraflar, terapi siirecinde yargilanmadan dinlenilmis oldugunu
ve anlasildigini hissetmesidir. Travmatik dykiilerin yeniden insa edilebilmesi i¢in uygun
ve gilivenli bir zemine ihtiya¢ oldugu diislintildiglinde; kabul, onay, gliven gibi temel
psikolojik ihtiyaclarin terapotik iliski igerisinde -toplumun elestirel, suglayic1 ve
talepkar seslerinin karsiti olarak- karsilanmasinin kritik ve belirleyici dneme sahip

oldugu bu seansta da anlasilabilmektedir.

9. ve son seansta Kader haftasinin nasil gectigi sorusuna kendini iyi hissettigi ve artik o
geceye ait goriintilerin goziinlin Oniine gelmemeye basladigi yanitim1 vermistir.
Gortigmeler boyunca Kader’in bahsettigi psikolojik zorluklarin tekrar terapistle
degerlendirilmesinin ardindan ise 6nemli gelismeler ve ilerlemeler kaydedildigi ve
stirecin sonuna gelindigi karar1 birlikte verilmistir. Terapist, degisim ve takip
goriismeleri hakkinda da Kader’e bilgilendirme yaptiktan sonra, siireci genel olarak
birlikte degerlendirebilmelerini saglamistir. Kader’in ‘Ne zaman isterseniz gelirim. Ama
merak ettigim su var ben béyle bi sihirli degnek dokunmus da ben her seyi.. birden
farkl bi insana doniistiim. Ciinkii cidden ben ne zaman diizelicem, diger insanlar gibi
ne zaman olucam hep bu geceyle mi yasiycam diyodum. Birden bire sanki hayatimdan
kayboldu. Birden bire bi rahatlama geldi. Takinty1 biraktim. Bu nasil oldu yani.. birden
boyle tepe taklak olur mu?’ ifadeleri bir yandan psikoterapi siirecindeki ilerlemelerini
gosterirken, bir yandan da gelinen noktanin terapi disindaki siirekliligine iliskin olarak

hissettigi kaygiya isaret etmektedir. Terapist ise yasadigi belirtiler, terapi siirecinde
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kullandig1 birlikte ¢alisma yollar1 ve terapi disinda onu nelerin bekleyebilecegine iliskin

bir bilgilendirmenin ardindan bu seans1 sonlandirmistir.

Degisim ve takip goriismeleri de ayrintili sekilde incelendiginde Kader ile tamamlanan

psikoterapi siireci i¢in vurgulanabilecek noktalar su sekilde 6zetlenebilir:

- Cinsel saldir1 yasantis1 ve onun sonucu olarak insa edilen travmatik oykii;
terapi siirecinde daha ayrintili, pargalar1 ayrintilandirilmis, daha biitlin ve tutarh

bir 6ykii haline terapist-Kader igbirliginde getirilmistir.

- Kader’in psikolojik belirtilerinin énemli siirdiiriiciisii ve belirleyicisi oldugu
diisiiniilen su¢luluk duygulari ile bu travmatik yasantidan ve hissettirdiklerinden
kacinma yoluyla basa ¢ikma ¢abalar1 biiyiik oranda islevsel duygu, diisiince ve

davraniglarla degistirilmistir.

- Kader, insa ettigi oykiilerde artik kendi duygu ve diislincelerine daha fazla yer

verebilmektedir.

- Onceleri ‘ben’ olarak ‘travmatize bir kendilik® tanimi kullanan Kader, terapi
sonunda yasadiklarin1 kabul eden, fakat daha saglikli ve islevsel seslere sahip bir

‘ben’i benimsemistir.

- Olgiim araglar ile de tutarli olarak psikolojik belirtilerinde ve islevselliginde

bir iyilesme gézlenmistir.

- Psikoterapi siirecinin sonlandirilmasinin ardindan gecen ii¢ ayin sonunda da

Kader’in bu iyilik halini korudugu goriilebilmektedir.
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3.2.1.3. Cansel, Riiya, Oya ve Giilay: Psikoterapi Siireci Oykiilerinin Ortaklasan

ve Farklilasan Ozellikleri

Oykiileyici analizin temel varsayimlarmdan biri, aktarilan dykiilerin énceki dykiilerle
baglantili oldugudur. Bu anlamda danisanlarin psikoterapi siireclerinde aktardiklari
oykiilerin tiirlerini tanimlamadan, Ozgecan ve Kader vakalari iizerinden psikoterapi
siireci  Oykiisiiniin aktarilmasi1 tercih edilmistir. Ozgecan ve Kader, cocukluk ve
yetiskinlik donemlerinde maruz kalinan cinsel saldir1 yasantilart i¢in O6rnek vakalar
olarak secilmistir. Bu iki katilimcimin secilme sebebi ise, travmatik aninin yasandigi
donem acisindan katilimcilar degerlendirildiklerinde ilk analiz edilen siirecler
olmalaridir. Cilinkii dykiileyici analizde Onerilen, tek bir anda tek bir vaka ile ¢aligmak,
bu vaka icinde dykiileme siirecini ve olaylar1 tanimlamak; sonrasinda ortaya ¢ikan bu
cergeveyi bir sonraki katilimcida test etmektir (McLeod ve Balamotsou, 2001). Bu
nedenle, sema odakli psikoterapi siirecinin nasil yapilandirildigina da Grnek
olusturabilmesi agisindan Ozgecan ve Kader vakalarinin psikoterapi siireci dykiileri ilk
iki baslikta aktarilmistir. Analiz siirecinde ilk Ozgecan vakasi analiz edilmistir. Kader
vakasinin psikoterapi silireci Oykiisiine ise, yakin donemli bir travmatik yasantiya,
caligma kapsaminda kullanilan ve sema odakli psikoterapi olarak tanimlanan terapdtik
yaklagimla miidahale edilmis olmasi sebebiyle 6rnek vaka olarak yer verilmistir. Bu

konuya iligskin detaylar, tartisma boliimiinde ele alinacaktir.

Ortaya ¢ikan g¢ercevenin diger vakalarda test edilmesi asamasinda, tiim siireglerde

ortaklasan ozellikler tanimlanmistir. Bunlar:

1) ik seanslarda tiim katilimcilarin cinsel saldir1 yasantisina dair aktardig: ilk dykiiler;
parcali, dagimik, belirsiz ve bazen de tutarsiz yapidadir. Anilarin zihinde temsil edilme
sekli onemli olmakla birlikte, orseleyici yasantilarin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik
belirtilerin 6nemli siirdiiriiciilerinden oldugu diisiliniilen ka¢inma davranislarina da isaret

etmektedir.
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2) Seanslarda aktarilan ilk oOykiilerin topluma ve kiiltiirel yapiya gomiilii oldugu
goriilmiistiir. Diger bir deyisle cinsel saldir1 yasantisina yonelik olarak insa edilen
Oykiilerde toplumun sesinin igsellestirilerek, katilimcilarin kendi sesleri haline geldigi

diistiniilmektedir.

3) Imgesel yeniden senaryolastirma uygulamalar1 terapétik iliskiyi giiclendirmenin yani
sira, travmatik aninin parcali ve eksik yapisinin degiserek biitiin ve daha tamamlanmis
bir hale gelebilmesine, katilimcilarin kendi psikolojik ihtiyaglarim1 daha 1iyi

gorebilmelerine yardime1 olmustur.

4) Sandalye caligmalar ise katilimcilarin insa ettikleri dykiilere duygu ve diisiincelerini
ekleyebilmelerini, islevsel olmayanlarin yerine ise islevsel olan diisiinceleri

koyabilmelerini saglamaktadir.

5) Cinsel saldirtya maruz kalan kadimlarla yiiriitiilen psikoterapi ¢alismasinda, ofke
duygusunun yoneltilecegi Oznelerin konumlandirilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu
goriilmektedir. Katilmecilar farkli sebeplerle (kadinlarin kendilerini suglamalari,
saldirganin fiziksel bir engelinin olmasi, saldir1 dncesinde saldirgana karst hissedilen
olumlu duygular, saldirgana 6fke hissetmekten tedirgin olmak, hakli 6fkenin yalniza
saldirty1 gergeklestirmeyen fakat saldirtyr mesrulastirmaya ya da iizerini kapamaya
calisan kisilere yoneltilmis olmast gibi) cinsel saldiriy1 gergeklestiren kisilere dogrudan
ofke  hissetmemekte, bu yogun Ofkeyi kendilerine ve/ya  digerlerine
yoneltebilmektedirler. Bu noktada hissedilen 6fkenin cinsel saldiriyr gerceklestiren
kisilere yani gergek ‘sahiplerine’ yoneltilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu diigiiniilmiis,
ofkenin bu seklinin ise hakli ve saglikli oldugu vurgulanarak bu duygu ile islevsel
sekilde basa c¢ikma yollar1 {izerinde durulmustur. Bu miidahalelerin ise psikolojik

belirtilerin siddetinin azalmasinda 6nemli role sahip oldugu goriilmiistir.

6) Cinsel saldir1 yagantisinin ardindan insa edilen dykiilerin ortaya ¢ikardigi duygularin
ve disiincelerin, katilmecilarin ‘kendilik’ degerlendirmelerine de olumsuz etkide
bulundugu sdylenebilmektedir. Diger bir deyisle katilimcilar, ‘travmatize kendilik’
olarak isimlendirilebilecek igerikte sifatlar1 ve diislinceleri kullanmaktadirlar.
Dolayisiyla oldukca zorlayici bir deneyim olan cinsel saldir1 yasantisinin ardindan

kendilerini baskin sekilde bu yasant1 iizerinden tanimlamaktadirlar.
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7) Travmatize kendilik tanimlamasi ile baglantili olarak katilimcilarin, cinsel saldirtya
maruz kalan diger kadinlarin Oykiilerini dinlediginde ya da o Oykiilerden seanslarda
bahsettiklerinde o kisilere kars1 yargilayici ve suglayici olmadiklari; fakat ayni saglikli
degerlendirmeleri kendileri i¢in yapamadiklar1 goriilmistiir. Bu noktada terapistin ayni
saglikli degerlendirmeleri ve normalizasyonu danisanlari i¢in yapmasi, katilimeilarin da

kendi dykiilerini yeniden insa edebilmelerine katki saglamistir.

8) Yine travmatize kendilik tanimlamasi ile baglantili olarak katilimcilar, hayatlarindaki
kontrolii kaybetmis ve olas1 tehlikelere agik olduklarini hissetmektedirler. Imgesel
yeniden senaryolastirma uygulamalarinda kontroliin 6nce terapist, sonra da danisanlarin
kendileri tarafindan ele almmasi da psikolojik belirtilerin azaltilmasi ve islevsel

degerlendirmelerin yapilmasi noktasinda 6nemli role sahiptir.

9) Tiim bu ortaklasan noktalar diginda katilimcilarin seanslarda aktardiklar1 dykiilerin
benzer 6zelliklere ve yapilara sahip olduklari gézlenmistir. Bu dykiilerin tiirleri, nitel

verilerden elde edilen bulgularin ikinci basliginda detaylariyla ele alinmigtir.

Katilimcilar arasinda ortak oldugu gozlenen bu 6zelliklerin yani sira; psikoterapi siireci
oykiileri aktarilamayan Cansel, Riiya, Oya ve Giilay’m 0Oykiilerindeki farklilasan
ozelliklere de yer vermenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu vakalarin

oykiilerinde dikkat ¢eken noktalar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Cansel:

Cansel’in seanslarda aktardigi Oykiiler incelendiginde, cinsel saldir1 yasantisinin
ardindan ‘niye sesimi ¢ikarmadim, izin verdim’ gibi kendine yonelik suclamalarinin
disinda, diger vakalardan farkli olarak hissettigi suc¢luluk duygusunun bir diger kaynagi
sikayet siireci ile ilgilidir. Cinsel saldiriy1 gerceklestiren kisinin fiziksel bir engelinin
bulunmasi sebebiyle Cansel, zor bir durumda olan kisiye yonelik hissettigi acima
duygusundan bahsetmekte; bu acima hissinin ise zor durumda olan birine daha da

zorluk yasatma diisiincesine neden oldugu goriilmektedir. Cansel tiim siire¢ boyunca bu
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durumu ‘vicdan’ olarak tamimlamaktadir. Dolayisiyla yaptigi sikayet, saldiriy1

gerceklestiren kisinin fiziksel engeli nedeniyle vicdanini rahatsiz etmektedir:

Terapist: Peki aciyan tarafiniz ne soyliyor?

Cansel: (sessizlik) ya zaten o durumda bi de ben mi vurucam.. bi de ben mi onu koétii duruma
diisiircem? Bi de.. eee (egitim) diizeyi ¢ok iyi bi hoca. Bilmiyorum daha 6nce teklifler
almis. Ama o hocalig1 segmis. Ogretmenlik yapmak istedigi igin burdaymis yoksa daha
farkli, daha yiiksek konumlarda olabilirmis. Bu dgretmenligi sevdigi igin burda
oldugunu biliyorum. Boyle bi sey yapmaya hakkim var m1 diye diigiiniiyorum.

Terapist: boyle bir sey yapmaya hakkim var mi1 diye diisiiniiyorsunuz..

Cansel: Gstelik evliymis sonradan 6grendim. Yani ailesi var, ¢ocuklar var. bi yandan yani gérmek
istemiyorum aslinda. Bi yandan da ama eger atilirsa.. ki yani atilmaz bu durumdan da..
iste ailesine bi zarar1 dokunur mu diye diisiiniiyorum.

Terapist: ailesine nasil bir zarar gelmesinden tereddiit ediyorsunuz?

Cansel: ya ne bileyim iste.. sonugta.. meslegini yapiyo. Bi maas aliyo, ailesini gegindiriyo.

Psikoterapi siirecinde bu duygu ve diisiinceler de ele alinmis ve bu dykiilerin yeniden

ingas1 psikoterapi baglaminda, terapist-danisan iliskisi i¢erisinde miimkiin olabilmistir:

Terapist: iiziiliilyorsun, aciyorsun ya da kendini ko6tii hissediyorsun. Bu iki konunun birbirinden
cok ayr1 konular oldugunu diisiiniiyorum. $S6yle bi algi olabilir bizim zihnimizde yani
gorme engelli olabilir ya da farkli bi fiziksel engeli olabilir bu ona her davranig1 yapma
hakkini verir mi? Biraz onu konusalim istersen.

Cansel: evet yani aslinda ben o durumda oldugundan dolay1 aslinda kendisine tiziildiigiimii fark
ettim. Yani ¢iinkii o durumda olmasaydi hig.. iziilcek bi durumu bi seyi yok yani.

Terapist: daha ¢ok anladigim kadariyla sen onun o durumuna {iziildiigiin i¢in.. vicdan dedigin sey
o noktaya geliyor bana kalirsa.

Cansel: evet

Terapist: tamam. Bu ¢ok 6nemli bi nokta. S6yle diisiinelim Cansel, bir insan bir insana neler
yapabilir, neler yapamaz? Kendi durumundan bagimsiz olarak. Bir kere sinirlarina
giremez. Yani siirlarindan kastim nedir? Ben eee karsimdaki insanin istemedigi bir
seyi ona yapamam. Bu en temel insan hakkidir.

Cansel: evet

Terapist: burda kastettigim en 6nemli seylerden bir tanesi 6pmeye ¢alismasi gibi. Ya da eee bunu
yapmaya ¢alismasi gibi. Bu bir insanin hastaligindan, baska durumundan bagimsiz
olarak bir sugtur. Tacizdir.

Cansel: evet.

Terapist: ve sugtur.
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Cansel: ikisini ayirmam gerekiyo. Ya ama anladim da yani. Aslinda ben o durumda oldugu i¢in
ona.. vicdanen biraz.. vicdanim ortaya ¢ikiyo. Eger kendisi 6yle durumda olmasaydi hig¢
tiziilcek bi yan1 yok aslinda.

Terapist: ¢ok iyi bir insan da olabilir, kétii de olabilir. Bu sadece onun bir engeli olup olmadigini
yani goriip géremedigini degistirir.

Cansel: evet olabilir. Dogru diyosunuz hi¢ diisiinmedim yani.

(..)

Cansel: evet ya ben hi¢ dyle diisiinmedim. Hi¢ aklimdan bile ge¢irmedim. Hani o durumda olan
birisinin kotii bi insan olabilecegini yani hi¢ diisiinmedim. (sessizlik). Bilmiyorum iste
ama gergekten de dyle yani. Ikisi farkli. Bi insan kotii de diisiinebilir. Kendisinin de
zaten kot diisiindiigii gibi..

Terapist: hihi

Cansel: (sessizlik). (i¢ ¢ekiyor).

Terapist: su anda neler hissediyorsun?

Cansel: su an vicdan tarafimi pek hissetmiyorum. Daha ¢ok beni diisiirdiigii durum ve.. 6fke var
icimde.

Terapist: hihi.

Cansel: yani ben onun o durumuna iziilmis.. tziliyo olabilirim belki. Ama su an onu
diistinmiiyorum bile. Kendisi insan olarak suglu.

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla ytiriitiilen bu psikoterapi arastirmasi siirecinde
yer alan katilimcilar, (Cansel hari¢) siire¢ igerisinde herhangi bir iligkilerinin
varligindan s6z etmemislerdir. Ayrica diger katilimecilarin cinsel istek ve islevsellik
konusunda herhangi bir bilgi aktarmadiklar1 goriilmustiir. Diger katilimcilardan farkli
olarak Cansel, psikolojik belirtiler anlaminda cinsel isteksizlikten s6z eden tek katilime1

olmustur:

Cansel: zaten ilk baglarda esimin haberi olmadigi zaman goéziimiin 6niine ¢ok geliyodu o olay.
Esimi falan 6pemiyodum. Ya biraz daha (sessizlik).. ya.. a¢ik konugcam.. esimle
beraber olma olayimda pek de istekli gdriinmiiyorum. Bunlar..

Terapist: bu isteksizlik bu olaylardan sonra m1 baglad1 yoksa daha 6nce de olan bir sey miydi?

Cansel: daha once Oyle pek yoktu. Daha 6nce ¢ok yorgun oldugum zaman oluyodu. O da normal
yani. Bunu zaten simdi fark ettim.. pek aklima gelmiyor yani dyle.. bilmiyorum.

Terapist: esiniz size cinsel agidan yaklastiginda siz nasil tepkiler veriyorsunuz?

Cansel: hihi. [ste bi sey demiyorum yani.
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Terapist: ama siz istemiyosunuz

Cansel: ya pek fazla.. ¢ok da dyle.. istekli olmuyorum. Bi an dnce bitsin diyorum. Ciinkii su an o
da yani biliyo. Boyle bi sey yaptigim halde.. o zaman bana kars1 sey olur.. hi¢ gerek
yok.

Bu yasantinin ardindan esi ile yakinlik kurmakta zorluk yasayan Cansel ile yiiriitiilen
psikoterapi siirecinin son imgesel yeniden senaryolastirma uygulamasinda ilk defa
giivenli yerinde esinin de olmasini istemesi bu baglamda olduk¢a énemlidir:

Terapist: rahat bir sekilde oturup gozlerini kapatmani istiyorum senden (sessizlik). Cansel kendini

tamamen giivenli bir yerde hayal et. (sessizlik). Zihninde tamamen giivenli bir yerin
goriintiisiiniin gelmesine izin ver. Neler goriiyorsun bana anlat.

Cansel: esimle beraberim.
Terapist: hih

Cansel: evdeyiz. Televizyon seyrediyoruz. Salondayiz. (sessizlik). Sadece ikimiziz. (sessizlik).
Yan yana uzantyoruz. Sariliyoruz.

Terapist: kendini nasil hissediyorsun?

Cansel: yaninda huzurluyum (¢ok uzun sessizlik).

Riiya:

Riiya, hem erken donem hem de yetigkinlik doneminde cinsel saldirtyya maruz kaldigin
belirten tek katilimcidir. Terapiye gelisi yakin zamanda yasadigi olayin ardindan
gerceklesse de siire¢ icerisinde erken donemde yasadigi bu Orseleyici yasanti da ele

alinmistir:

Riiya: sanirim.. 5-6 yaslarimda falan.. ¢ok net de hatirlamiyorum ¢ok kiigiiktiim. Sadece bazi
goriintiiler geliyo géziimiin 6niine. Imm tiim ¢ocuklugum da bu goriintiilerle gecti zaten.
Babaannemlerin karsisinda bi ev vardi. Orada da onlarin iste tanidiklart komsulari falan
filan vardi. Yani sanirim o da ben 5-6 yaslarimdayken 18-19 civarlarinda bi seydi yani.
Tek hatirladigim goriintiiler.. baska da bi sey hatirlamiyorum zaten. Bunu agmistim
aslinda ¢ok zor da olsa. Ya da astigimi diisiiniiyorum bilmiyorum. Ta ki yeni bi olay
olana kadar. Simdi ikisi birden iist iiste binince.. son zamanlardaki de aslinda.. yani.. ya
hoslandigim bi insandi. Bizim okuldan. O da bdyle.. her seyi cinsel seye baglayinca..
daha dogrusu.. ya.. bulusmustuk bi giin. O zaman oldu zaten bunlar. O giinii de asla
aklimdan ¢ikaramiycam. Onu da asla affetmiycem. Ne onu ne de dncekini. Oyle.
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Riiya’nin arastirmada yer alan diger katilimcilardan farkli olarak, her ne kadar hem
nicel, hem nitel verilerden elde edilen sonuglara gore psikolojik belirtilerinde 6nemli
diizeyde azalma olsa da erken donemde yasamis oldugu travmatik yasantinin son
sahnesini hatirlayamadig1 gériilmiistiir. Ilging olan nokta ise Riiya’nin bu anmnin imgesel
yeniden senaryolagtirma uygulamasinda imgelenen noktaya kadar olan kismina ait pek

cok detay1 hatirlamis olmasidir:

Riiya: imm.. ya.. tekrar tekrar sdyliiyorum bu kadar seyi hatirlamam biraz.. ya her defasinda
yapiyoruz ama her defasinda da sasirtiyor gercekten ¢iinkii buraya gelmeden once
kafamda size anlaticagimi bildigim i¢in belirli bi seyler kesinlesmisti. Evet boyleydi,
sOyleydi diye ki zaten her iki seyden de bahsetmistim. Birinin iizerinde agirlikli olarak
durmustuk. Bunu hani.. ne giydigimi birakin seyi bile hatirlamiyodum hani..
konusmalarin kafamda aslinda bu kadar var olmusg oldugunu bilmiyodum. Ya da hala su
an emin degilim yani acaba kendi kendime mi kurguladim yoksa ger¢ekten yasadim mi1
bundan emin olamiyorum bi tiirlii. Sadece cidden zihnimde boyle bi sey var. bdyle bi
goriintli zihnimde var. sadece goriintiiden ibaretti simdi sesler de girdi isin i¢ine. Ondan
sonra ne bileyim.. en azindan arkadaslarimin oldugunu biliyodum ¢evremde ama oyun
oynadigimi bilmiyodum mesela. Ya da su an benimle yasit olan o arkadasim evet
gordiigiimde selamlastigim biri ama onun oldugunu bilmiyodum mesela. Baglantiy1
kurdugum zaman sonradan diisiindiik¢e geldi bazi seyler. Sonra.. daha sonra mesela ¢ok
dikkatimi ¢ekti disariya bakarken eeee bi anda daha sonradan geldi. Pencere mesela..
demir vardi pencerede. O demirlerin sekli aklima geldi. Nasil gelir nasil olur
bilmiyorum ama pencerenin sekli semali hani.. eeee.. demir koyarlar ya boyle.. farkli bi
sekildeydi demirleri. O geldi aklima mesela.. ya ¢ok.. sasirdim agikgast.

Oya:

Oya ise erken yaslarda iki farkli kisi (mahallelerinde bulunan kuruyemis¢i ve abisi)
tarafindan cinsel istismara ugrayan katilimci olmasi ile diger katilimecilardan
farklilagmaktadir. Terapiye basvurmasi ise ailesinin yakininda bulunan ve amca olarak

tanimladig kisi tarafindan telefonda siirekli rahatsiz edilmesi lizerine olmustur.

Diger yandan Oya, diger katilimcilarin aksine ilk seanslardan itibaren sugluluk duygusu
tariflememis ve hatta yasadigi hicbir olayda kendisini suglu gérmedigini belirtmistir.
Terapistin formiilasyonunu bir siire etkileyen bu ifadelerin ardindan aslinda ortiik ve
arka planda yer alan bir sucluluk duygusunun varligi asagida alintilanan &yki ile
kesfedilmistir ve bu duyguyla daha sonra siire¢ igerisinde yogun sekilde calisilmigtir:

Oya: Hatta bazen sey diisiiniiyorum yani 6zgiivensiz oldugumu diisiindiigimii soylemis miydim
daha 6nceden? Oyle oldugumu diisiiniiyorum bazi konularda. Hatta sdyle sdyleyebilirim
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bugiin eee bi tane yeni topluluk agilmis. Cok istedigim bi sey ama katilamiyorum 6z
giivensizlikten dolayi. Bunun nedeninin de geg¢misimle baglantili oldugunu
diistintiyorum.

Terapist: nasil bir baglanti kurdun?
Oya: eee gegmiste susmamla alakali olsun, hig¢ ses ¢ikartmamam.. o tarz seylerle baglanti kurdum.
Terapist: bu konuyu biraz agalim..

Oya: evet.. sustugum zaman ¢ok kotii hissediyorum. Gergekten kotii bi duygu onu sdyliyim. Ki
ben.. bazen abimle yasadigim olayda baya bi uzun siire, siirekli sustum. Ya igim.. ya
¢ok kétii oluyo. Ig.. igimde kotii oluyo ama bunu yansitmamaya galigmak daha da
yoruyo. Bi yipratiyo. Onu fark ediyorum kendimde. Kendimi sugladim mi.. emin
degilim sugladigimi diisiinmiiyorum.. ama bilmiyorum yani. igimden geldigini mi
yaptim yoksa o zaman dogru oldugunu diisiindiigiim seyi mi yaptim emin degilim. O
kot hissettiriyo.

Oya’nin bir seansta aktardigi oykiiye gore, olduk¢a eski bir donemde babasi dayisi ile
birlikte teyzesine cinsel saldirida bulunmustur. Oya’nin annesine yasadiklarini
aktardiktan sonra annesinin Oya’ya onu suclayici sekilde yaklasmasi da géz oniinde
bulunduruldugunda, ailede cinsel saldir1 yasantilarina goéz ardi edici, anormal bir
durumu normallestirici ve verilen islevsel olmayan tepkilerden soz edilebilir. Bu durum
Oya’y1 da olumsuz anlamda etkilemektedir; fakat terapdtik iliski icerisinde bu orseleyici
yasantiya verilebilecek saglikli tepkilerin, hissedilebilecek duygularin ve islevsel

diisiincelerin yeniden ingas1 miimkiin olabilmektedir.

Giilay:

Yillar sonra yasadiklarimin cinsel saldir1 oldugunu anlamasi, yasadigi psikolojik
belirtilerin ve zorlayici yasantilarin siddetlenmesi iizerine Giilay, psikoterapi siirecine
basvurmustur. Giilay’in psikoterapi siireci Oykiisii incelendiginde, onun Oykiisiiniin
diger katilimcilardan en biiylik farki, cinsel saldirty1 gerceklestiren kisiye (babasinin
babasi) karsi bulunmus oldugu sikayet siirecinde aile ve akrabalar1 arasinda yasanan
olaylarin insa edilen Oykiilere yogun sekilde etki etmesidir. Glilay’in ailesi cesitli
maniiplasyonlarla ve uyarilarla, saldirganin halen c¢ocuklara zarar verme davranislari
devam etmesine ragmen sikayet etmesinin Oniine ge¢meye c¢alismaktadir. Bunun en
biliylik nedeni ise Giilay’a gore, ailesinin ‘adlarmin ¢ikacak’ olmasindan tedirginlik

duymalaridir. Dahasi, aile i¢indeki diger ¢ocuklarin da cinsel istismara maruz kalmalar
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ve kalmis olma olasiligina ragmen, aile ve akrabalardan hi¢ kimse herhangi bir 6nlem
almamaktadir. Psikoterapi siirecinde ilk adimlar, sikayet siirecinin baglamasi ve gevrede
bulunan ¢ocuklarin uzak tutulabilmesi iizerine olmus, bu noktada da aile ve akrabalarla
onemli diizeylerde catigmalar ve miicadeleler yasanmistir. Dolayisiyla psikoterapi
stirecinde bir yandan temel odak noktasi olan Giilay’in psikolojik siireci ele alininirken;
diger yandan sikayet siirecinde diger insanlarla olan bu g¢atisma ve miicadeleleri

konusunda Giilay’a destek saglanmaya ¢aligilmistir:

Giilay: Ben o kizi tanimiyorum yasamis ve gidip annesine anlatmis. Benim amcamin karist gocuk
bakiyodu Annesi isten gelene kadar kiz kardesi de geliyodu eve. Hani okuldan ¢ikiyodu
annesi gelene kadar kardesinin yaninda bekliyordu. Tanimiyorum hicbir sekilde 2.
sinifa gidiyordu gecen sene iste. BOyle bir sorun yasamis

Terapist: neler anlattigini biliyor musun?

Giilay: Hi hi sey demis. Onunla yalniz kaldigimda benim orami sikt1 demis. Annesi de yengeme
sOylemis Ann.. yengemlerde.. ve o kadin.. O kadin da ¢ocugunu yengeme baktirmaya
devam etti bu arada O da miikemmel bir anne gercekten.. Kocasina esine sdylemedi
yengemler ¢ok korktu.. Korkmasinin sebebi de suydu polise giderse biz bu evden
tasinmak zorunda kaliriz.. Yakin apartmanlari.. O da korkung bence. Cok bencilce
gercekten. Baya hani korkmuslardi baya tedirgin olmuslardi. Benim ailem de ayni
sekilde bunu nasil yaptt da var, bir de bize nasil geri doniis olacak korkulari da vardi.
Sonra o kadin tasindi o mahalleden. Yanlig bir karardi.

Terapist: hangi agidan?

Giilay: Ya ben.. tasinmasi gereken o degildi. Boyle bir seyden asla tasinmamali bir insan.
Kesinlikle bu hesapsiz kalmamali

Terapist: Sikayet etmeleri gerektigini diisiiniiyorsun

Giilay: Kesinlikle. Mesela benim babam da bunu 6grendi higbir sey yapmadi yapamadi. Eli kolu
baglandi, amcalarimin da ayni sekilde. Dayilarim.. onlar da baba.. hepsi baba. Oz
yegenleriyim hepsinin. Kadinlara bu konuda ¢ok sinirleniyorum Bence annelik bdyle bir
sey degil.

Terapist: eeee kizmamak elde degil ki. Bu ¢ocuklarla (kuzenleri) ilgili kesinlikle bir koruma
gerekiyor Giilay. Ben de hukuki destek alayim. Bir ¢ocuk bunu yagamamali. Elimizden

geleni yapacagiz.

Giilay: tamam.

Takip asamasinda Giilay’dan alinan o6lgiimler ve yapilan gorligmenin igerigi
incelendiginde, 6zellikle depresyon puanlarindaki artis ile ¢okkiin ve lizglin goriintiisii

dikkati ¢cekmektedir. Bunun en 6nemli nedeni ise Giilay’in, babasinin sikayet siireci
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icinde verdigi ifadenin igerigine ulagsmis olmasidir: Giilay’in en zorlayicit ani olarak
tanimladig1 yasanti sirasinda babasi yasananlart gérmiis fakat herhangi bir miidahalede

bulunmadig: gibi kendi babasi ile olan iliskisinde herhangi bir degisiklik yapmamustir.

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitilen bu arastirmada katilimcilarin
tamaminin psikoterapi siireci Oykiilerinin detayli aktarilmasindan ziyade, iki 6rnek
stirecin ve diger katilimcilarin dykiilerindeki 6nemli farklilagmalarin sunulmasi yolu
izlenmistir. izleyen baslikta ise, katilimcilar tarafindan siklikla ortak olarak aktarilan
oykiilerin tiirlerine ayrintili sekilde yer verilecektir. Tiim bu bilgiler ve bulgular,

tartisma boliimiinde bir arada degerlendirilecektir.

3.2.2. Psikoterapotik Degisim Siirecinde Aktarilan Oykiilerin Tiirleri

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla sema odakli psikoterapi baglaminda ytiriitiilen
psikoterapi siirecinde, degisim siirecinin incelenmesinin hedeflendigi bu calismada,
danisanlarin seanslarda aktarmis olduklar1 Gykiiler li¢ temel baslikta ele alinabilir. Nasil
ki bir oykiide giris, olaylarin akisinin aktarildigi gelisme ve Oykiinlin tamamlandigi
sonu¢ boliimleri bulunuyorsa, bu aragtirmanin yiiriitiildiigli psikoterapi siireglerinde de
benzer bir akisin oldugu gozlenmistir. ilk degerlendirme goriismeleri psikoterapi siireci
Oykiisiiniin, damiganin heniiz psikoterapotik miidahale ile tanigmadigi; genellikle
travmatik Oykiisiinii aktardigi ‘giris’ boliimiinii temsil etmektedir. Bu dykiiler, her ne
kadar psikoterapdtik miidahalenin heniiz gergeklestirilmedigi goriismeler olarak
diistiniilebilse de, bu noktada psikoterapétik ittifakin ve danigan-terapist arasindaki
iliskinin kurulmaya bagsladig1 ve giivenli iliskinin ilk tohumlarinin atildig1 sdylenebilir.
Bu noktada psikoterapist, danisanlarimin Oykiisiiniin aktarildigi sahneye bir giris
yapmakta ve Oykiilerini dinlerken bir sonraki asamada danisanla birlikte yapilacak
‘Oykiiniin yeniden ingas1’ i¢in gerekli ve ihtiyaci oldugunu diistindiigii verileri, diger bir
deyisle oykiileri toplamaktadir. Birlikte ¢alisilacak verilerin toplandigi bu ilk asamada

dahi Oykiilerin aktarimi ve anlasilabilmesi sirasinda Gykiilerin yapisinda ve igeriginde
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degisimler olabilmektedir. ‘Gelisme’ boliimiinde ise danigsan ve terapist ilk olarak, bu
oykiilerinin iceriginin birlikte yeniden insasina baslamaktadirlar. Insa siireci, sema
terapideki imgesel yeniden senaryolastirma ve sandalye ¢alismalarina ek olarak, sinirh
yeniden ebeveynlik ve empatik yiizlestirme tekniklerinden yararlanilarak
gerceklestirilmistir. Girig asamasinda pargali, daginik, tutarliliktan uzak sekilde beliren
travmatik Oykiilerin daha biitiin, diizenli ve tutarli bir dykiiye donligmesi; aktarilan
oykiilere dair eksik parcalarin tamamlanmasi; islevsel ve gercek¢i olmayan duygu,
diistince ve davranislarin yeniden ele alinarak degistirilmesi ve dolayisiyla dykiilerin
iceriginin ve yapisinin degistirilmesi saglanmistir. Gelisme bolimiiniin en 6nemli
noktasi, psikoterapotik degisim siirecinin bu asamada gerceklesiyor olmasidir. ‘Sonug’
boliimiinde ise gelisme boliimiinde yeniden insa edilmek iizere c¢alisilan travmatik
Oykiilerin insa siirecinin tamamlanmis ve travmatik Oykiinliin anlaminin degiserek,
psikolojik belirtilerin siirmesine neden olan duygu, diisiince ve davranislar azalarak
daha ‘saglikli’ sesler duyulmaya baglanmistir. Psikoterapi siireci Oykiisiiniin tiim bu

asamalar1 ve elde edilen bulgular basliklar halinde ele alinacaktir.

Sema terapi, psikoterapotik miidahale sirasinda sema modlar1 kavramini da
kullanmaktadir. Bu modlarin erken dénem olumsuz yasam deneyimleri ile ve birincil
bakim verenler ile iligki icerisinde gelistigini vurgulayan sema terapide, cinsel saldiri
gibi belirli bir deneyimin {izerine ortaya ¢ikan psikolojik belirtilerin ¢aligilmasi konusu
alanyazinda heniiz sinirlidir. Dolayisiyla TSSB belirtileri s6z konusu oldugunda hangi
sema modlarinin siklikla goriilebildigi bilgisini inceleyen kapsamli herhangi bir
calismaya rastlanamamaktadir. Bu calisma sirasinda kullanilan ve sema odakl
psikoterapi olarak tanimlanan yaklasimda, sema terapinin siklikla kullandig1 tekniklere
yer verilmesinin diginda, seanslarda sema modlar1 kavramsal olarak kullanilmamaistir.
Seans igerikleri ve dykiiler incelenirken ise, sema modlarinin aslinda psikoterapi siireci
Oykiisii igerisinde de yer almakta oldugu kesfedilmistir. Giris asamasinda islevsel
olmayan sema modlar1 aktive olmakta, gelisme asamasinda ise aktive olmalarina
ragmen degisime ugramaya baslamaktadir. Sonu¢ asamasinda ise bu islevsel sema
modlar1 yerlerini islevsel olan sema modlarina birakmaktadir. Dahasi her bir sema

modu, seanslarda aktarilan Gykiilere gomiiliidiir. Diger bir deyisle danisanin, her bir
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sema modu igerisinde iken aktardigi, belirli 6zelliklere sahip Oykiiler s6z konusudur ve
bu Oykiilerin her birinin belirtileri siiregenlestiren ve siddetlendiren islevleri
bulunmaktadir. Terapistin danisanin dykiisiine dahil olmasiyla ve travmatik dykiiniin
danisan ile birlikte yeniden insa edilmeye baslanmasiyla birlikte bu dykiiler 6nemli bir
degisime ugramaktadir. Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarda psikolojik belirtiler ile
caligilirken danisanlarin aktardigi Gykiilerin tiirleri bu baslik altinda incelenecektir. S6z

konusu dykiilere iligkin olarak elde edilen temalar Tablo 9°da yer almaktadir.

3.2.2.1. Giris Béliimii: Travmatik Oykiiniin ‘Ilk Yazarlarr’

Psikoterapi siireclerinin ilk asamasinda terapistin psikolojik degerlendirme yapabilmek
ve danisana iligkin formiilasyonu olusturabilmek i¢in yapmis oldugu goriismeler,
daniganinin dykiisiine girig yaptig1 ve bu daha ¢ok oykiiyili dinledigi goriismeler olarak
tanimlanabilir. Hem daniganin 6ykiisiinii anlatma, hem de terapistin bu dykiiyii dinleme
seklinin kendisi, psikoterapi siirecini diger goriisme tiirlerinden ayirmaktadir.
Danisanlar ilk seanslarda, yasamis olduklar1 travmatik olaya iliskin dykiilerini 6zel bir
dinleyiciye; -yani terapiste- anlatmak i¢in kurgulamaktadirlar. Dolayisiyla bu
goriigmelerde aktarilan Oykiilerin ve aktarilma sekillerinin belirli bir amact ve islevi
vardir: yasamig olduklari psikolojik zoruklarin terapist tarafindan anlagilabilmesi ve
kendilerine yardim edilebilmesinin saglanabilmesi. Bu amac1 gergeklestirebilmek i¢in
danisanlarin kullandiklar1 araglardan en onemlilerinden biri Oykiilerdir. Terapistin bu
asamadaki amac1 ise degistirilmesi gereken zorlayici Oykiileri tespit etmek ve

degerlendirebilmektir.

Cinsel saldir1 gibi kisinin ruhsal ve fiziksel biitiinliigiine olduk¢a ¢arpici sekilde zarar
verebilen travmatik bir yasantinin ardindan aktarilan ilk Oykiilerin igerigi ve yapisi
olduk¢a onemlidir. DSM gibi tani sistemleri TSSB ig¢in belirli psikolojik belirtileri
tanimliyor olsa da (0rn. asir1 uyarilmiglik, yeniden yasantilama, kaginma), bu belirtilerin
bireyler tarafindan nasil deneyimlendikleri noktas1 da olduk¢a onemlidir. Psikoterapi
siireglerinin tamamlanmasinin ardindan gergeklestirilen seans desifrelerinin tekrarli
okunmasi1 sirasinda, danisanlarin ilk seanslarda zorluk yasadiklar1 ve onlar1 bir

psikolojik yardim arayigina iten psikolojik belirtilerini aktarirken dykiilestirme yolunu
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izledikleri goriilmiistiir. Bu Oykiilerin ise sema terapinin dnemli kavramlarindan biri
olan ‘sema modlarinin’ sesleri olarak anlatildigi sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar
seanslarda bu modlar terapist tarafindan isimlendirilmemis ve psikoterapdtik
miidahaleler bu modlar {lizerinden ger¢eklestirilmemis olsa da, daniganlarin aktarmis
olduklar1 dykiilerin, psikolojik belirtilerinin sesi haline gelmis olan sema modlarinin
oykiileri oldugu goriilmiistiir. Danisanlar, psikoterapi siirecinin bu ilk agamasinda s6z
konusu islevsel olmayan sema modlar1 arasinda hizli ve sik bir sekilde gecis yapmakta;
aktardiklar1 oykiiler de ayn1 dogrultuda degismektedir. Seanslarda danisanlarin aktarmig

olduklar dykiiler su sekildedir:

Tablo 9. Cinsel Saldirnya Maruz Kalan Kadinlarin Psikoterapi Siire¢lerinde

Aktarmis Olduklar Oykiilere Iliskin Temalar

1- Girig Boliimii: Travmatik Oykiiniin ‘ilk Yazarlar’
a. ‘Caresiz, Giigsiiz ve Yalmizim: Kétitye Kullanilmis Cocugun Oykiisii
b. ‘Hepsi Senin Sucundu’: Suglayicit Ebeveynin Oykiisii
c. ‘Tertemiz Bir Kadin Olmalisin’: Talepkar Ebeveynin Oykiisii
d. ‘Tiim Erkeklerden Nefret Ediyorum’: Ofkeli-Korungan Modun Oykiisii
e. ‘Kacabilirsen Hissetmezsin’: Kagigan-Korungan Modun Oykiisii
2- Gelisme Béliimii: Travmatik Oykiiniin ‘Yeniden-Yazarlarr’
a. Kétiiye Kullanilmis Cocuktan Ihtiyaclar1 Gérebilmeye
b. Suglayici Ebeveynden Oz-Farkindaliga
c. Talepkar Ebeveynden Oz-Kabule
d. Ofkeli-Korungandan Oz-Kontrole ve Saglikli Sinirlara
e. Kacingan-Korungandan Yiizlesme ve Normalizasyona

3- Sonu¢ Boliimii: Travmatik Oykiiniin ‘Ortak Yazar®’ - Damsan ve Terapistin

Saghkh Yetiskinin OyKkiisiiyle Siirecten Ayrilisa
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‘Caresiz, Giigsiiz ve Yalmizim’: Kotiiye Kullamlmis Cocugun OvyKkiisii

Cinsel saldirtya maruz kalan kadmnlarin ilk seanslarda aktardiklar1 oykiilerin igerigine
bakildiginda dikkati g¢eken temalardan ilki kotiiye kullanilmisliktir. Danisanlar,
beklemedikleri sekilde, beklemedikleri kisilerden fiziksel ve duygusal agidan ciddi
diizeyde zarar gormiis olmalar1 sebebiyle lizgilin, korkmus, ¢aresiz, gii¢siiz, savunmasiz
ve degersiz hissedebilmektedirler. Seanslarda aktarilan ilk Gykiiler incelendiginde,
danisanlarda ‘kotiiye kullanilmis c¢ocuk’ modunun siklikla ortaya c¢ikmis oldugu
goriilebilmektedir. Bu modda iken danisanlar, yalniz ve kirilgan bir ¢ocuk olarak terapi
sahnesine ¢ikmaktadirlar. Dolayisiyla olumsuz duygularini terapiste aktarabilmelerinin;
terapistin kendisine yardim edebilmesini ve onu anlayabilmesini saglayabilmelerinin

yolu olarak kétiiye kullanilmis ¢ocugun yazdigr oykiileri kullanmaktadirlar:

Ozgecan: Iste hani.. gercekten.. ¢iinkii... benim yasadigim sey eee yani o olay her aklima
geldiginde inan- igimde inanilmaz kotii bi duygu oluyodu. Ya uyumak istiyodum, ya
bdyle hani yorganin.. ya iste bagimin istiine ¢ekip agladigimi falan filan bilirim. Ya o
caresizlik duygusu.. o bi yalnizlik duygusu.. bi siirii sey yani vardi.

Ozgecan: Ya o bana hep sey diyodu sen ¢ok giiclii bi kadinsin, sdyle boyle ama bu iliskide giiglii
bi taraf degildim. Yani zaten bunun bi gii¢ yarisi oldugunu diisiinmiiyorum. Eee ama
gercekten giiclii degildim. Cok.. darmaduman olmustum. Hani ben ilk iligkimi
yastyorum, her seyimi anlatiyorum ama o su an bambagka bi seyde. Ben niye onun
hayatindayim ki diye bdyle ¢ok fazla diisiindiim. Kendimi ¢ok fazla kullanilmis
hissettim. Sonra zaten seyle ¢ok benzettim, dedigim gibi abimle yasadigim olaya ¢ok
benzettim. Ciinkii orda da cok iyiydik, cinsel bi sey oldu ve kesildi yani. Cok
darmaduman olmustum.

Ornek olarak Ozgecan yukaridaki alitilarda yasadigi duygularin siddetini vurgularken
‘inanilmaz koti bir duygu’ ya da ‘darmaduman olmak’ gibi ifadelere bagvurmustur. Bu
ifadeler, Oykiileri yapilandiran kotiiye kullanilmis ¢ocugun yasadigi duygusal acinin
onemli isaretleridir. Diger yandan, seanslarda aktarilan yorganin altinda aglama ya da
iliskide oldugu kisi tarafindan kotiiye kullanilma gibi Gykiilerin islevi de terapistin
kotiiye kullanilmis bu ¢cocugun duygusal ihtiyaclarmi gorebilmesi ve karsilayabilmesi

yoniindedir.
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Kader: mesela hani.. insanin tutundugu bi dal olur. Hani yaninda biri olur bi destekgisi olur. Hani
ne zaman birisi bana iyi gelse, sonra hani daha kdtiisiinii yapt1 gitti. Hi¢ umursamadi.
Kendileri isteyerek geliyolar. Bi sey anlattigim zaman, olaydan bahsettigim zaman higbi
sekilde istiinde durmuyolar, sormuyolar bile. Gidiyolar yani. Bu ¢ok agirima gidiyo
sonugta ben onlara benim hayatima girin demedim. Onlar kendi isteyerek geliyolar.
Mutlu oldugum zaman mutlu oluyolar. Bi sey anlattigim zaman hi¢ umursamiyolar. Bu
¢ok iizdii beni.

Terapist: bir sey dediginiz bu yasadiginiz olay degil mi?
Kader: evet. O yiizden bilmiyorum yaa.
Terapist: ne hissettiriyor bu durum size?

Kader: hi¢ mi kimsem olmiycak diyorum. aglamak istemiyorum su an.. hani.. kot oluyorum
yani. Bagkalarinin bile boyle bi acisi olmadig1 halde yaninda bi destekgisi var her
kosulda. Bana bunu yapip da sonra aylarca baskalariyla olanlar1 gérdiim. Okan bile 5
aydir bagkasiyla ¢ikiyo. Ben bu durumumda yalnizim bu ¢ok iiziiyo beni.

Kader ise ‘tutunacak bir dalimin’, destek¢isinin, kimsesinin olmadigini sdyleyerek
yogun sekilde hissettigi yalnizligimi tarif etmektedir. Diger yandan ise insanlarin onu
umursamadigin1 ve yasadiklarimi aktardiginda onu onemsemeyerek ve hatta daha
kotiistinli yaparak gittiklerini aktarmaktadir. Bu durumun ise onun agirina gittigini ve
onu cok lizdliglini belirtmesi ve ‘aglamak istemiyorum’, ‘kotii oluyorum’ ifadelerini
kullanmasi, alintilanan bu Oykii ile duygularimi terapiste aktarabilme islevine isaret
etmektedir. Kader’in yasadiklar1 nedeniyle kotiiye kullanilmis, yalniz, ¢aresi ve giicsiiz
kalmis tarafi; zaman zaman seanslarda aktardigi Oykiilerini inga etmektedir. Kader’in
aktardig1 Oykiilere bakildiginda, yasadiklarinin ardindan herhangi bir destekten énemli
derecede yoksun kaldigi ve siirecin ardindan karsilanmasina ihtiya¢ duydugu bazi

psikolojik ihtiyag¢larinin goriilmedigini ve karsilanmadigin1 anlamak miimkiindiir.

Oya: 2.sinifta buna benzer bi olay yasamistim beni baya igime kapatan. $oyle sdyliyim, 2.sinifta,
dedemlerde kaliyodum ben genelde yazin. Kuruyemisciye gitmistim, dedemin verdigi
parayla bi seyler almaya. Ee o da gene yasli bi amcaydi. Ve ee.. gittigim zaman kapiy1
ortlip ee bi anda beni Opmeye basladi. Ve istimii ¢ikartip.. daha gogiislerim bile
¢tkmamisti o zaman.. pmeye ¢alisiyodu ve ben eee ondan sonra zaten o giinden sonra
baya icime.. eee hi¢ kimseye hi¢cbi sey anlatamiyodum o ayr1 bi mesele zaten.
konusmuyodum falan. Ki annemi mesela ilk okulda c¢ok c¢agirirdi mesela
Ogretmenlerim, niye bu kadar sessiz diye. Onun disinda s6yle bi sey oldu, bunu herkese
anlatmam ama.. immm.. (sessizlik, derin nefes aliyor). Offff.. (aglamaya basladi).
(sessizlik). Kusura bakmaymn..

Terapist: hi¢ sorun degil, liitfen rahat ol..
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Oya’nin dykiisii de benzer sekilde yalnizlikla, ice kapanmayla, kimseye anlatamamakla
ve sessizlikle sonuclanmaktadir. Oya da kimseye anlatamadig bu kotii dykiiyli seansta
terapi baglaminda anlatmaya baslamistir. Kotiiye kullanilmis ¢ocugun insa ettigi bu

oykiide Oya’nin hissettigi yogun liziintii duygusu da goriilebilmektedir.

Riiya: eee.. ya goriintiiler.. sadece tek hatirladigim oyun oyniycaz demisti. Ben de tamam dedim.
Ki zaten arkadaslarimla oyun da oynuyoduk. Saklambag¢ falan. Alipp beni evlerine
gecirdigini hatirliyorum sadece. Sonra kiyafetimi.. Gistimii.. altimi ¢ikardigini. Ya bunlar
geliyo. Sadece buraya kadar. Benim kiyafetimi ¢ikarmisti kendi kiyafetini g¢ikarmisti.
Sadece bunlari hatirliyorum. Dahasi gelmiyo zaten géziimiin 6niine. (kisa sessizlik). Bunlar
1ste.

Terapist: bu konuyla tek baginiza miicadele etmissiniz anladigim kadariyla..

Riiya: kime anlatabilirim ki zaten? Dedigim gibi ¢evremdeki herkes bdyle bi olay olsa asir1 tepki
verecek insanlar ki bana da inanmiycaklarini diisiiniiyorum.. bilmiyorum.

()

Riiya: Hicbi sekilde bana inanmazlar. Ben ne anlatirsam anlatayim beni iizen de bu.
Desteklerinin oldugunu bilsem belki de bu kadar zor olmiycak ama.. hi¢bi sekilde herhangi
bi destekleri yok bu konuda. Ya da anlayabileceklerini bilsem anlaticam belki de hani boyle
bi sey olmustu arkamda durun falan ama dyle bi sey yok yani.

Riiya da benzer sekilde, zorlayici yagantilarin ardindan yogun sekilde yasadigi yalnizligi
ve hissettigi liziintiiyli yukaridaki alintilarda tarif etmektedir. Yasadiklarini daha once
hi¢ kimseye anlatmadigini ifade eden Riiya, cevresine anlattifi kosulda da onlarin
kendisine inanmayacaklarin1 diisiinmektedir. Rilya’nin cinsel saldir1 disindaki diger
konularla ilgili sorunlarim1 ve yasadiklarini ailesine ve yakinlarma anlatmakla ilgili
herhangi bir zorluk yasamadigi; hatta aile iliskilerinin iyi oldugu seanslar boyunca
anlagilabilmektedir. Riiya’nin anlasilmayacagini, desteklenmeyecegini diisiindiigi;
giicsiiz, caresiz ve yalniz kaldigi konu cinsel saldir1 anilarina iligkin konulardir. Bu
noktada koétiiye kullanilmis ¢cocugun 6yKkiisii, cinsel saldirinin zihninde kalan taraflarryla
inga edilmeye baslandig1 ve bu dykiiniin yalnizlik ile sonlandig1 anlasilabilmektedir.
Diger yandan Riiya’nin bu travmatik yasantilarini ilk kez terapi ortaminda, terapiste
anlatmig olmasmin ise bu Oykiiniin yeniden ingast i¢in Onemli bir adim oldugu

sOylenebilir.
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Cansel: (derin nefes) ya.. aglamak istemiyorum ama (aglamaya basliyor).

Terapist: kendinizi rahat birakin..

Cansel: (yogun sekilde aglama).

Terapist: (pegete uzatiyor)

Cansel: sagolun. Iyiyim diyorum ama aslinda hig iyi degilim. (agliyor). Ben buraya geldigim
zaman eee iste eee danigman atandi. O danigmanim iste her seyimle ilgilendi. Cok ¢ok
fazlasiyla yardimcr oldu. Sonra iste derslere girmeye basladim. Devam ettim derken
strekli iste buranin sistemini de pek bilmedigim i¢in c¢ogunlukla hocanin yanina
gidiyodum. Yani hem hoca hem de danismanim. Iste bilgi almak igin, yardim etmesi igin.
O da iste daha da zamanla yakinlasmaya basladi. Ama nasil diyim baba ¢ocugunu sever
ya Oyleydi yani elimi tutuyodu hem konusuyodu hem seviyodu. Yani bilmiyorum ki
&piiyodu.. bunlar aslinda ¢ok zamanla oldu. 1k sarilmas1 yandan sarilmayds ¢iinkii kendisi
engelli yani felg aslinda. Eee sonra iste eee mesela ben odaya girdik¢e hep kalkmaya sey
yapiyodu. Engelli ya kalkamiyo ya mecbur ona dogru gidiyodum. Hani ké&tii olmasin
diye. Bazen diigiiniiyodum hani acaba yanlis bi sey mi var aklinda kotii diisiinceleri mi.
(...) Ama iste zamanla bdyle sarildik¢a falan rahatsiz oluyodum. Elimi tutuyodu mesela.

Konusuyodu. Elimi tutuyodu, kolumdan ¢ekerek sariliyodu yani. Kendine dogru ¢ekiyodu
sariliyodu

Terapist: ne hissettiriyordu size bu

Cansel: ya... (sessizlik, nefes aliyor). Ya ¢ok bu durumdan rahatsiz oluyodum ama bi sey de
sOyleyemiyodum. Soyledigimde beni yanlis anliycak.. yanlis anladigimi diisiiniince ben
¢ok utanicam o zaman. Sonugta hocam yani boyle bi sey aklimin ucundan bile gegmedi.

Cansel’in cinsel saldir1 ger¢eklesmeden Once {iniversitedeki danigmani ile olan iligkisini
anlattifi  yukaridaki almtida, aslinda danmigmanmin kendisine olan yakin
davraniglarindan ve fiziksel temaslarindan rahatsiz oldugu; fakat Ogretim iiyesinin
‘babacan’ davranislar1 ve fiziksel engeli nedeniyle sinir koyma konusunda kendisini
caresiz hissettigi goriilebilmektedir. ‘Babacan’ bu davraniglarin karsisindaki kisi ise
‘kotilye kullanilan’ bir ¢ocuktur. Cansel’in danismanmin cinsel saldir1 6ncesi
davraniglarint ‘cocugunu seven bir baba’ olarak tanimlamasi olduk¢a dikkat cekicidir.
Akademik konularda yardimei olan, sarilan, Gpen, elini tutan fiziksel engelli bir
‘baba’nin karsisinda ancak bir cocuk olarak bulunabilen Cansel, cinsel saldirinin
gerceklesmesinin ardindan duygusal agidan oldukca zarar gérmiis durumdadir. ‘Elimi
tutuyordu, sariliyordu, kendine cekiyordu’ gibi ifadeleri ise Cansel’in yasananlar
icindeki edilgenligine ve hissettigi giigsiizliige isaret etmektedir. Cansel, cinsel saldiri
oncesinde danigsmaniyla olan iliskisini yukaridaki sekilde Oykiilestirerek, terapistin
‘kotiiye kullanilmis cocuk’ tarafint ve hissettigi duygusal aciyr gorebilmesini

saglamistir.
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Giilay da yasadiklarindan sonra gilivenebilecegi, sevebilecegi kimsenin kalmadigini
belirterek yasadig1 yalnizhig1 aktarmaktadir. Anlattig1 kiigiik fakat birbiriyle baglantili
oykiiler ise travmatik anilarin etkisiyle yasadigi degisimi tarif etme islevine sahiptir.
‘Oyle bir insan yok bence artik’ ciimlesindeki ‘artik’ ise cinsel saldir1 yasantisina ve

sonrasinda yalniz kaligina atifta bulunmaktadir:

Terapist : onun disinda baska hayatini bu olaym giindeme gelmesiyle etkileyen seyler oldu mu?

Giilay: eee diizenli bi uyku olmadig: igin.. siirekli uyumaya bagladim. Eee tat almiyorum higbi
seyden onceden mesela sehir disina ¢ikmak, memlekete gitmek.. bana iyi gelen seyler
vardi. Alkol almak. Ama artik bunlarin hig biri bana tat vermiyo. Bu biraz erkeklerle de
ilgili, sanirim bu dénemde giivendigim sevdigim bi insan olsaydi hayatimda ¢ok daha
farkli olurdu benim igin ama dyle bi insan yok bence artik. Hani diinyada boyle biri yok.
Giivenebilecegim hi¢ kimse yok bence. Boyle..

Giilay: Neden bagirmadin, neden kiifretmedin? O senin karsina gecip ben Giilay’a bi sey
yapmadim deme cesaretinde bulunuyoken sen nasil sakin kalabildin? Ama ben hig
olmadigim bi insan oldum. Bu olay yiiziinden uyku uyuyamaz, sagma sapan biri oldum.
Ben senin canin degil miyim? Biliyorum benim i¢in ¢ok iiziiliiyosun. Beni her zaman en
¢ok diigiinen sensin. Ama yetmedi bu sefer baba. Bu annemle abimle olan bi kavga
degildi. Baba ben boyle biri degildim. Nese doluydum. Ben bu hale nasil geldim. Cok
korkuyorum sana bi sey olucak diye. Ama bana da bi seyler oluyo baba. Korkuyorum
cok korkuyorum.. nefes alamamaktan.. devam edememekten.. sana ihtiyacim var.
sevgini bilmek yetmiyo. Bi giice ihtiyacim var. sarilip biitiin bunlar gegicek diycek
birine. Kimse demiyo.

Diger yandan Giilay’in babasina yazdig1 ve seansa getirdigi mektubu okurken hissettigi
korku ve yalnizlik duygular1 yukaridaki alintida goriilebilmektedir. Ayrica Giilay, nefes
alamamaktan, devam edememekten soz etmekte; hissettigi caresizligi ve gii¢siizligi
tarif etmektedir. Giilay, yasadiklarinin ardindan birinin giiciine ve destegine, sevgisine
ve onu anlamasina ihtiya¢ duymaktadir; fakat bu ihtiyaglar1 en yakin buldugu kisi
tarafindan goriillememekte ve karsilanmamaktadir. Aksine babasi, Giilay’in gordigi
zarar karsisinda sessiz kalmayi tercih etmektedir. ‘Bu annemle, abimle olan bir kavga
degildi’ ctimlesinde, ‘bu’ olarak tanimladig1 cinsel saldir1 anisinin hissettirdigi zorlayici
duygular1 da ekleyen Giilay’in dykiilerinin zaman zaman kdtiiye kullanilmis bir ¢ocuk

tarafindan yazildigini gosterebilmektedir.
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‘Hepsi Senin Sucundu’; Suclayic1 Ebeveynin Oykiisii

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin  kendilerine sert, elestirel ve acimasiz
sekillerdeki yaklagimlarini igeren ifadeleri 6nemli bir bagka temaya isaret etmektedir.
Bu tema, yogun sugluluk duygular ile karakterize olan Oykiileri barindirmaktadir.
Daniganlar cinsel saldir1 Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapamadiklar: ve
sOyleyemedikleri nedeniyle yasadiklarinin sorumlusu olarak kendilerini gérmekte; bu
nedenle de kendilerini sucglamakta, elestirmekte ve dolayisiyla da kendilerini yogun
sekilde cezalandirmaktadirlar. Bu cezalandirma, en genel sekliyle yasanan psikolojik
zorluklarin stirdiiriilmesi ile ger¢eklesmektedir. Suglayici bir ebeveyn sesi tarafindan

yazilan bu Oykiilerin ilk seanslarda siklikla yer buldugu goriilmiistiir:

Terapist: hep bu doneme kadar kendimi su¢luyordum dediniz. Onu biraz anlatir misiniz, nasil bir
duygu?

Ozgecan: yani eee o diisiince aklima geldigi zaman zaten en gok kizdigim nokta hani nasil yani
nasil izin verdim. Ya bu kadar dokunuyo ediyo.. senin annen baban bu kadar
dokunmuyo. Bagka c¢evrendeki higbir erkek bu kadar dokunmuyo, nasil normal
kargilarim diye diisiiniyodum. Ardindan hani hi¢ ses ¢ikarmamig olmam.. o kadar
¢linkii yani benim daha dnce yasamadigim bir aci tecriibesiydi. Onun iistiine hi¢ ses
¢ikarmamam.. yine de o an tutup da o giiniin aksaminda niye anneme anlatmadim bdyle
bdyle bi sey oldu diye. Niye hani. Her dedigine evet demis gibi hissettim kendimi. Bunu
sOyleme tamam sdylemiyorum. Soyle yap bdyle yap tamam. Bu konuda kendimi ¢ok
sugladim. Bi de belki eger izin vermeseydim yapmazdi diye de diisiindiim. iste hani ben
hani onu ne kadar suglarsam belki o kadar da ben sugluyum diye diisiiniiyodum. Yani
bir sekilde durdurabilirdim, bi bagirabilirdim, bi sey olabilirdi.. belki o da korkardi o an
diye diisiindiim. Hani Ozgecan bdyle bi tepki veriyosa o zaman yaklasmiyim diye
diisiintirdii diye de diisiindiim.

Ozgecan, yukaridaki alintida da goriilecegi iizere tipki suglayici bir ebeveyn gibi
kendisine kizmakta ve dolayisiyla kendisini cezalandirmaktadir. Onun igin ses
cikarmamig, yasadiklarini anlamlandiramamig, Onceden farkina varamamis ya da
kimseyle paylasamamis olmak, yasananlara ‘evet’ demek ve izin vermis olmak ile ayni
anlami tasimaktadir. Daha da carpict olan nokta, saldirty1 gergeklestiren kisi kadar
kendisinin de su¢lu oldugunu diisiinmesidir. Kotiiye kullanilmis ¢ocuk tarafindan
yazilan Sykiiniin aksine Ozgecan kendisini, bu dykiide saldirgam durdurabilecek ve
engelleyebilecek gligte, fakat bunu yapmayan biri olarak konumlandirmaktadir.

Dolayistyla suglayict ebeveyn modu tarafindan aktarilan oykiiler, yogun suglama ve
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elestirme araciligi ile yapmadiklar1 seyler nedeniyle cezalandirilmayr ‘hak etme’

temasina sahiptir.

Kader: ya ben seyi merak ediyorum hani polislere benim attigim mesajlar1 gostermis. Hani
sevdigimi anlattigim falan. Polisler de benim karimiz bile bize bdyle seyler yazmiyo
demis giilmiis bunu annesi anlatti. Ya da herkesin sen suglusun demesi. Ya da benim
daha dnceden onunla bi seyler yagsamis olmam. Hani siirekli ben de acaba hak ettim mi
diyorum kendi kendime. Hani onlarin diisiinceleri benim diisiincem olmus gibi.
Kendime ¢ok kotii davranmaya bagladim.

Terapist: bunu seans sonlanmadan ¢ok kisa anlatir misiniz, kendime g¢ok kotii davranmaya
basladim dediginiz kisim neresi?

Kader: nasil mesela.. mesela bagima kotii bi sey geliyo annemin dedigi sey. Arkadagima anlattim
sahsen ben annemle bile o durumdan sonra konusmazdim dedi. Ben de aman hak
etmisimdir de bdyle konusuyo diyorum ya da Ali bana cevap vermiyo, nasil bi insansam
benden kagiyo diyorum artik. Hani agliycagim zaman ne agliyosun hak ettin ki basina
geldi seni sevmek zorunda degildi, sana bunu da yapabilir diyip kendi kendime bu
sekilde gii¢lii tutmaya ¢alistyorum. Kendime acimasiz davrantyorum.

Kader, herkesin kurdugu °‘sen suglusun’ cilimlesine terapi siirecine ilk basladigi
zamanlarda Okan’la cinsel saldir1 Oncesinde yasadiklar1 ve ona yazdigi mesajlar
nedeniyle hak verme noktasindadir. Bu durum ise kendisine ‘cezalandirict bir ebeveyn
gibi’ kotii davranmasina neden olmaktadir. Annesinin, arkadaslarinin, adalet sisteminin
ve hatta toplumun seslerinin gii¢lii ve tekrarli bir sekilde suglayict ve elestirel icerikte
olmasi, Kader’in bu sesleri igsellestirerek kendi sesi haline getirmesine yol agmaktadir.
Ciinkli alintilanan Oykiiniin son cilimlelerinde de goriildiigli {izere, kendini ‘giiglii’
tutabilmesinin yolu, giiclii olan bu seslerin yaninda yer alabilmektir. Ancak bu durum,
kendisine kotii ve acimasiz sekilde davranmasiyla sonuglanmaktadir. Ozetle Kader,
Okan’la cinsel saldir1 dncesinde yasadiklari, Okan’a o donemde attig1 mesajlar, Okan’in
yanma gitmesi, alkol almasi ve sikayette bulunmasi gibi pek cok nedenle suglu
goriilmekte, Kader de islevsel ve gercekei olmayan sekilde bu sugu kabul etmekte ve
benimsemektedir. Bu nedenle ‘digerlerinden’ aldigir bu sugluluk, psikolojik anlamda

yogun diizeyde zorluk yagamasina neden olmaktadir.

Giilay ile gerceklestirilen ilk ¢ift sandalye ¢alismasindan bir alint1 agagida sunulmustur.

Bu alintida Giilay, kendisinin sug¢lu oldugunu vurgulayan, islevsel olmayan
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diistincelerin yer aldig1 sandalyede oturmaktadir. Sesler birbirinden ayristirildiginda da
cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin suglayict seslerinin insa ettigi dykiilerin ne kadar
zorlayict ve acimasiz oldugunu gosterebilen onemli bir ornektir. Bu ornekte Giilay
kendisini; bagirmadigi, sikayet etmedigi, kendinden oldukca giiclii ve biiylik birine
(babasinin babasina) vurmadigi, onu durdurmadig, zorla gotiiriildiigii eve gittigi, onun
verdigi har¢higr aldigi, kuzenlerini ve diger cocuklar1 kurtarmadigi, sustugu, siddet
uygulamadigi, bencil oldugu gibi pek ¢ok sebeple suclamaktadir. Buradaki en 6nemli
noktalardan biri, cinsel saldirtya c¢ocukluk donemlerinden itibaren maruz kalmis
olmasina karsin, kotiiye kullanilmis ¢ocugun oykiilerinin aksine suglayici ebeveyn
Oykiilerinde Giilay’in kendisini gercek dis1 sekilde oldukga giiclii biri olarak
konumlandirmasidir. Bu konumda iken Giilay, kii¢iik bir ¢ocuk olarak dedesinden

harglik aldig1 icin sessiz kalmakla dahi kendisini su¢clamaktadir:

Giilay: sen bagirabilirdin. Babana sikayet edebilirdin. Eee abine sdyleyebilirdin ya da ona bi seyle
sert¢ce vurabilirdin. Giigsiiz degildin. Hele ilerki yaslarda hi¢ degildin. Bi kuzenine
gbzliniin Oniinde yaptigini gordiin. Yaninda.. diger kuzenin de vardi. Durdurmadin.
Onun sana boyle yaptigimi bildigin halde ondan kagmadin. Hep onlarin evine gittin.
Tamam zorla da goétiirdiiler seni ama sen de gittin. Orda mutluydun. O zaman sana
bunlart yapmasina ragmen.. (sessizlik) sana har¢lik veriyo diye mi sesini ¢ikarmiyodun?
Kuzenlerini kurtarabilirdin. Komsunun c¢ocuklarina, yayladaki akrabalarina.. bi ¢ok
cocugu kurtarabilirdin. Ama onlar senin gibi su an. Belki sen daha iyisin ama onlar
bunu da gérmiiyo. Senin ailen arkanda belki ama onlarin degil. o adami hala goriiyolar.
Sen olaylar1 degistirebilirdin. Ama susmay1 tercih ettin. (sessizlik). Kuzenlerin hala
onun evine gidiyo. Karne giiniinde gine gitmisler. En azindan babaanneni bi sekilde o
evden uzaklastirabilirdin. Basaramadin. (sessizlik). Belki siddet uygulayabilirdin
amcana. Cocuklar1 gondermesin diye. Kimbilir belki bi sey olmazdi o zaman. Biiyiik
kuzeninle konusmadin bile bu konuda. Cocuk sadece annesinden biliyo belki de
bilmiyor bile. Halbuki onla ¢ok yakindin. Niye konusmuyosun? Diger kuzenin de
uzakta. Onla da konusmuyosun. Bence su an bencilce diisiiniiyosun sadece kendini
diisiniiyosun. Onlart da disiinmelisin. Kendini 1iyilestirdigin gibi onlar1 da
iyilestirebilirsin. (sessizlik).

Giilay: kuzenlerimi 6grendigimde.. hele erkek kuzenime ¢ok bagliyim ben bizim evimizde biiytidi
o. Ben ¢ok kotii bi hale geldim. Bi de beni sugladi yengem, annem.. sen nasil
sOylemezsin diye o donemde. Eee sey.. ben sey diye diisiindiim hala 6yle diistiniiyorum.
ben sustugum i¢in onlarin cani yandi. Onlar da benim yasadiklarimi yasamak zorunda
kaldi. Annem sey diyo eger sdyleseydin de baksana simdi noldu. Yine aynist olurdu
kendini suglu bulma diyo ama ister istemez vicdani bi boyutu da var olaym. Eger
konugsaydim belki bunlarin hi¢ biri olmiycakti. Ya da kendim yillarca buna maruz
kalmiycaktim. Ya bdyle diisiiniiyorum bu konuda.
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Diger katilmcilarin dykiilerinde oldugu gibi Giilay’in Oykiisiinde de aile ve sosyal
cevreden yoneltilen su¢lamalarin i¢sellestirilerek suclayici ebeveyn dykiilerini insa eden

ses haline geldigi yukaridaki alintida goriilebilmektedir.

Cansel: ya diyorum ki o kadar glivenmeseydim. Ya da araya bi mesafe koyabilseydim keske. Yani
bunu yapamadim. Bunlar1 da diisiiniiyorum yani.. niye bu duruma kadar gelebildi? (...)
Keske tepki gosterseydim. Gosterebilseydim.. rahatsiz oldugum halde higbi sey
yapamadim. Bu durumdan da kendime ¢ok kiztyorum aslinda.

Terapist: hihi
Cansel: (sessizlik). Ne yapcagimi da bilmiyorum su an. (sessizlik).

Terapist: peki Cansel, ben bununla ilgili diisiindiigiim zaman, ciimlelerine baktigim zaman bana
biraz kendini sugluyormusgsun gibi hissettiriyor.

Cansel: ya evet sugluyorum. Benim yiiziimden.. ben.. ben izin verdim ki bunlara. Ben zaten su
yoniime de ¢ok kiztyorum.. ben insanlara hayir diyemiyorum. O yilizden de higbi sekilde
tepki koyamadim. Bdyle diisiiniyorum. ¢iinkii insanlart red.. yani reddedemiyorum.
Ciinkii yani ben de bi yandan mutsuz oluyorum hayir deyince. Ondan dolay1 higbi seyi
yapamiyorum.

Cansel de saldiriy1 gergeklestiren kisiye mesafe koyamadigi, tepki gosteremedigi, hayir
diyemedigi, giivendigi i¢in kendisini cinsel saldirtya ‘izin vermis’ biri olarak
tanimlamaktadir. Yasananlarin sorumlusu olarak ise kendisini gdérmekte, ‘benim
yliziimden oldu’ diyerek yogun sekilde kendisini su¢lamakta ve kendisine kizmaktadir.
Cansel’in kendini sucladig1 bir diger nokta da danigmanini sikayet etmesidir. Ona gore
fiziksel engeli olan bir ‘hocay1’ sikayet etmek, kotii insanlarin yapabilecegi bir seydir.
Bu konudan bahsederken de siirekli olarak ‘vicdaninin sesi’ tamlamasini
kullanmaktadir. Yine sosyal ve toplumsal degerlerle insa edilen bu ‘vicdan sesi’,
‘fiziksel engeli olan birini sikayet etmemeliydin, sikayet ettigin i¢in sen kotii birisin’
gibi suclamalar da yoneltmektedir. Dolayisiyla Cansel, hem yasananlara engel
olmadigin1 diisiindiigli, hem de bu yasananlar nedeniyle sikayette bulundugu igin
siklikla ve yogun bir sekilde kendisini suglamaktadir. Sosyal ve kiiltiirel baglamda ele
alindiginda, iki kosul arasindaki baglantiy1r kuran suglayici ebeveyn sesi daha agik
sekilde anlasilacaktir. Ciinkii toplum ile insa edilen suglayict ebeveyn sesleri ve bu
seslerin anlattig1 Gykiiler, kisinin kendisini suglamasi gerektigini ve bu ylizden de

cezalandirilmas: gereken tek kisinin saldirgan olmadigi temasina sahiptir. Ek olarak
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saldirtyr gergeklestiren kisinin fiziksel engelinin bulunmasi da, suglayict ebeveynin

yazdig1 Oykiileri gliclendirmektedir.

Riiya: benim dini inancima gore yaptigim sey tamamiyle yanlis. Ondan sonra.. benim dini
inancim da degil, benim yaptigim yanlis bu bi gercek yani. O ylizden hani mesela onun
bana o dokundugu.. o dokundu gergekten igren¢ hissediyorum ya.. igreng.. o kadar igreng
ki. Bes yasinda yasadigim sey de ayni sey, istiine bi de bu o da igreng. Kendimden bazen
tiksiniyorum gercekten. Sirf bu ylizden yani bunu diisiindiigiim i¢in ya da aklima bu geldigi
icin.. yani bilmiyorum. Hani sanki her sey benim sugum. Sanki degil benim sugum. Ve
napsam yapiyim affedilmiycek bi sey gibi. Sadece inandigim Allah da degil. kendim de
kendimi affedemiyorum ki.

Terapist: benim sugum dediginiz seyleri biraz daha agar misiniz? Sugum dediginiz sey tam olarak
nedir?

Riiya: insanlara karsi yaklasimim.. yani mesela biri bi sey dedigi zaman hemen konus.. hig
tanimadigim biri olsun, bunun ben de farkindayim ¢ok sicakkanli davraniyorum. Yani onu
da biliyorum. Bi sey sorsun giiler yiizliilikle cevap veriyorum. Ya da istedigini hemen..
mesela yeni tanisgtigim birisi olsun diyelim bi arkadas ortam1 olsun. Hemen sohbet acabilen,
kisiyle muhattap olabilen bi insanim ve sanirim bu da yanlis anlasiliyo. Yani hani yanlis
anlagilmaktan kasit.. hani.. bilmiyorum ama erkekler ilgisini mi ¢ekiyo, yoksa.. bilmiyorum
yani ben konustuk¢a sanki bi sey.. bu lafi duydugum ¢ok oldu giiler yiizliisiin ¢ok sirin
konusuyosun hani ¢ok hos bi sey falan. Bunu sdyleyen ¢ok oldu ve gercekten artik boyle
olmak istemiyorum. Ya benim huyum bu evet sadece erkeklere degil kizlara da biiyiiklere
de yaslilara da.. artik genel bi sey olmus. Kiigtikliigiimden beri konusurum ya da bizim orda
gelenek oldugu icin herkes orda giiler yiizliidiir. Sorulan soruya kimse ters bi cevap vermez
yani. Bu da bdyle iste. Ama iste onlara cevap vermem ya da sanki.. bilmiyorum. Yani
konusmamam gerekiyodu, arabasina binmemem gerekiyodu, giivenmemem gerekiyodu.
Cok bi sey yaptigim bu konu disinda bi sey yaptigimi diisiinmilyorum ama bu 4-5 tanesi
yeter zaten benim suclu olmama.

Riiya, yalnizca yukaridaki alintida dahi defalarca kez su¢lu oldugunu diistindiigiinii
belirtmistir. Bu yogun sugluluk duygusuna Riiya’ya gore yaptigi ‘yanlislar’ neden
olmaktadir: diger insanlara sicak ve giileryiizlii sekilde yaklasmak, onlarla konugsmak,
kendisinden hoslandigin1 belirten birinin arabasina binmek ve giivenmek. Giinliik rutin
yasamda oldukca dogal olan bu eylemler, Riiya’nin yasadiklarmi ‘hak ettigi’ alt
temasina sahip suglayict ebeveyn tarafindan alintilandigi sekilde insa edilmektedir.
Suclayict ebeveynin ykiisii incelendiginde bu ‘yanlig’larindan dolay1 Rilya’y1 sadece
kendisi degil, inandif1 yaratict dahi affetmeyecektir. Oykiilerin yapilandirilmasi
sirasinda yan yana getirilen bu ciimleler, Riiya’nin hissettigi sucluluk duygusunun ne
kadar yogun ve zorlayict oldugunu dinleyici konumundaki terapiste gosterebilme

islevine sahiptir. Riiya tarafindan igsellestirilen ve seanslarda siklikla aktarilan bazi
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Oykiilerin yazart konumundaki suglayict seslerin kaynagini ise ailesinden ve iginde

bliytlidiigii sosyal baglamdan aldig1 tiim psikoterapi siireci iginde anlagilmaktadir.

Oya: Annem daha ¢ok destek olmak yerine daha ¢ok zittin1 sdyledi. Ben de kendimi savunmaya
calisirken bi anda sagma sapan konular agilmaya basladi. Onu sdyledim yani. Benim
susmamin sebebi sensin diye.

Terapist: hihi o nasil tepki verdi?

Oya: eee o da sunu yapti en nefret ettigim seydir, ben kiigiikkken dyle degildim tabi ki dyle
seylerde susmiycaksin. O susmadi diye benden de ayni seyi beklemesi ¢ok sagma.
Yapimiz ayni olmayabilir. O tarz seyler..

Terapist: nasil hissettirdi bu

Oya: ya daha ¢ok sinirlendim yani ¢iinkii bu siirekli kendinden 6rnek veriyo, ben senin yasinda
boyle degildim, abin sana o hareketleri yaparken ses sustun mu yani.. dedigi sey bu.
Daha ¢ok bana bi sey demesi gerekirken tekrar oglunu savunuyo. Tiirk toplumunda
zaten bu var. oglunu savunma seyi. O kiz Oyle giyinmeseydi, onu demeseydi tarzi
seyler. Ayni seyi ailemden gérmek.. igreng bi sey. Beni savunmalar1 gerek ¢ilinkdi.

Terapist: peki suclandigini hissettin, sonra?

Oya: sinirlendim iste o an igeri gittim. Kendim.. aglamamaya calistim biraz. Ciinkii siirekli
aglamaktan da sikildim. Sinirlerim gegti nefes aldim. Oyle hig bi sey yokmus gibi gittim
ama aksam yatarken gene diisindim. Tabi ki benim hatalarim da var. Sunu da
diigiindiim. Abim bana o tarz hareketlerde bulunurken ben susuyodum ¢iinki
diisiindiigiim sey ertesi giin ben onun yiiziine bakamam. Ya da aramiz bozulur. Bu tarz
seyleri diisinmemdi ve o yilizden hani bu konuda bi sey var bende imm ne diyim..
suclu.. oldugum.. dyle..

Suclayict seslerin i¢inde bulunulan aile ve sosyal ¢evreden kaynagimi aldigina ve
icsellestirme siirecine dair dnemli bir isaret de yukarida Oya ile gergeklestirilen
seanslardan alintilanan 6rnekte goriilebilmektedir. Her ne kadar ‘benden de ayni seyi
beklemesi ¢ok sagma’ ya da ‘yapimiz ayni olmayabilir’ climlelerini kurmussa da Oya,
dykilye annesinin onu sustugu icin sugladigi bir an1 anlatarak baslamustir. Oykiiniin
devaminda ise, ‘benim de hatalarim var, ben susuyordum, suclu oldugum..’ gibi

climlelere yer vermistir.

‘Tertemiz Bir Kiz Olmalisin’: Talepkar Ebeveynin OyKiisii

Cocugun kendisini ‘kabul edilebilir’ hissedebilmesinin bir kosulu olarak ebeveynler

bazen belirli standartlar1 karsilamasi i¢in ¢ocuktan devamli taleplerde bulunabilirler.
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Zamanla bu talepkar sesler, bireyin yetiskinlik donemlerinde kendi sesleri haline gelir
ve gilinliik yasantimizda insa ettigimiz Oykiileri Onemli derecelerde etkileyerek
degistirebilirler. Cinsel saldiriya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen bu ¢alismadan elde
edilen bulgulardan bir tanesi, bu talepkar seslerin daniganlara yine basta aile ve
sonrasinda da toplum tarafindan yoneltildigidir. Erken donemden bagslayarak maruz
kalinan bazi kiiltiirel ‘talepler’, cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarda insa ettigimiz
oykiilerin 6nemli bir yazar1 ve dolayisiyla psikolojik belirtilerin énemli bir siirdiirticiisii
oldugu dikkatleri ¢ekmektedir. Ornek olarak ‘bekaret’, icinde yasadigimiz toplumun
kadimnlardan talep ettigi onemli kavramlardan biridir. Bu &ykiilere gore bakire olmak
‘tertemiz bir kiz’ olmak ile es degerken, bu talep karsilanmadigi kosul ‘kirlenmis’
olmak ile sonuclanmaktadir. Talepkar ebeveyn modu ile yazilmis olan bu oykiilere,

psikoterapi siireclerinde oldukga sik sekilde rastlanmaktadir:

Ozgecan: Ya zaten sey oluyo mesela. Cevremde de erkek arkadaslarim var sonugta. Bazen sey
diyolardi lise déneminde de. Su an diyolar iste sen ¢ok temiz bi kizsin falan filan. Ama
yok yani ben kendimi kirlenmis hissediyorum gercekten. Immm bu hem bi sekilde
ailemden gelen sey.. yani bilmiyorum mesela bizim orda goriicii usulii falan filan ¢ok
yaygin zaten ama hep sey derler tertemiz kiz soyle bdyle falan. Yani onu.. o tertemiz kiz
lafiyla kendimi 6zdeslestiremiyorum zaten. Bu yilizden de birine layik oldugumu da
diistinmiiyorum. Yani birinin beni kabul edebilecegini de diigiinmiiyorum. (...)

Ozgecan: Aslinda benim igin 6nemli bi sey degil, belki bunu yasadigim icin 6nemli degil. Bunu
yagsamasaydim o6nemli olur muydu diye diisiindiim. Yine 6nemli olmazdi bence ama
eeee ben hala seyinden kurtulamadim yani.. yani.. bekaretin ben hala erkekler icin
o6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Ve sdylemem gerektigini de diisiiniiyorum. Eee ¢iinkii
annem eee hep bize sey derdi iste o giin bi seyler olmus adam bosanmis bak ¢ok dnemli.
Bizi zaten siirekli boyle hikayeler falan filan anlatilirdi. Simdi onlar.. onlar
diisliniiyorum bi yandan kendimi diisliniiyorum

Yukarida aktarilan alintilarda Ozgecan’in talepkar ebeveyn modu tarafindan yazilan
onemli Oykiiler yer almaktadir. Cevresindeki insanlarin tertemiz kiz olmak {izerine
yaptiklar atiflar ve goriicii usiilii evliliklerdeki beklentiler; Ozgecan’m bu konu igin
aciklama yapma, layik olma, kabul edilmeme gibi ifadeler kullanmasina yol agmaktadir.
‘Iste o giin bi seyler olmus, adam bosanmus’ hikayesinde ise kadinin bekaret ve tertemiz
kiz olmak talebini karsilamamasi {izerine karsilastig1 sonucu aktarmaktadir. Dolayisiyla

‘cok dnemli’ bir seye sahip ¢ikmasini bekleyen bu talepkar ses, cinsel saldirtya maruz
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kalmis olmasi sebebiyle Ozgecan’in kendisini istenmeyen, kabul edilmez, bir erkege

layik olmayan biri olarak tanimlamasina neden olmaktadir.

Terapist: hihi. Ancak ben sizden eee biraz dinlemek istiyorum, neler yasadiniz, neler oldu?
Sonrasinda neler yasadiniz?

Riiya: benim ailem hep bi baskici yani namus davasi giiden ailelerden iste.. ¢ocuklugumdan beri
aman kizim namusuna bi sey olmasin aman sdyle olmasin aman bdyle olmasin sakinan
gbze ¢Op batar dedikleri ¢ok dogru. O kadar sakindi hani.. babamin sakindigini ve sevgisini
hissedebiliyorum sug babamda ya da bi baskasinda degil onun yetistigi tarzda biliyorum.

()

Riiya: aklimda bi sey var.. hani immm korktugum belki de.. gercekten ailem ya da c¢evrem..
istemiyorum duymalarini. Ve imm nasil desem.. yani hani bunu nasil agikliycagimi ¢ok
bilmiyorum ama hani bdyle bir olayin benim hayatima ilerde ne gibi bi etkisi olucak onu
cok hani kestiremedigimden 6tiirii biraz bi seylik var.

Terapist: hihi nasil bir tereddiitiin var onu biraz konugalim

Riiya: ya ben nasil anlatcagimi ¢ok iyi bilmiyorum ama ya mesela immm bizim bizim.. genel
olarak ailede.. ailede de degil benim karsilastigim erkekler diyelim bu bekaret kavramina
cok deger veren insanlar gergekten. Ya mesela boyle bi seyi.. saklanabilecek bi sey degil.
mutlaka agabilecegim.. ve giivenebilecegim biri olmasi gerekiyo evet ben atiyorum hani
biriyle evleneceksem bu konuyu agabilecegim ve tepkisinden de belki de ¢ok tereddiit
etmiycegim biri olmasi gerekiyo. Oyle birinin hani.. dyle biri olabilir mi onu ¢ok merak
ediyorum. Diyelim ki her sey normal. Birini de sevebilirim ilerde. Bunu anlattigim zaman
verecegi tepki nolucak? Sirf bu yiizden hani atiyorum ben istemiyorum da diyebilir ¢iinkii
bunu ben yasayan arkadagimla karsilastim arkadagim demiyim de ¢ok uzak biri hani bunu
yasayan biriyle kargilagmistim o yiizden bu tereddiite diisiiriiyo.

Riiya’nin da belirttigi tlizere talepkar ebeveyn sesinin, cinsel saldir1 yasantisinin
ardindan ortaya c¢ikarak psikolojik belirtileri onemli diizeylerde olumsuz yo6nde
etkilediginin isaretlerinden biri de ‘namusunu korumalisin’ talebidir. Riiya, babasinin
yetistirildigi tarzin bu seslere yol actigin1 sdyleyerek aslinda sosyal ve kiiltiirel kokenleri
olan bu talebin, Riiya’ya nasil aktarildigini Oykiilestirebilmektedir. Riiya, yasadigi
cinsel saldir1 nedeniyle ileride evlendigi kisinin kendisini ‘istemeyebilecegini’
diistinmektedir. Diger insanlarin ona aktardigi Oykiiler; babasindan, ailesinden ve
toplumdan duydugu talepler, onun dykiilerinin yazarlarindan birinin de bu sesler oldugu
goriilebilmektedir. Ornek olarak; ‘ben bunu yasayan biriyle karsilasmistim’
ciimlesindeki  ‘bunu’ kelimesinin yine bekaret kavramina atifta bulundugu

diistiniilmektedir. Bu ciimlenin dncesinde aktarilan gelecege yonelik varsayimsal oykii,
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‘bu’ talepleri karsilamamis olmanin Riiya’nin zihnindeki olast sonuglarna isaret

etmektedir.

Oya:

Su climleyi ¢ok net hatirliyorum. Ve o zamanlar ¢ok sinirlerimi bozmustu, ka¢ yasinda

oldugumu yine hatirlamiyorum. Bi kiza iftira atmak ¢ok kolay demisti (abim) bana tam
yatarken. Eee iste.. eee mesela kizlarda kizlik zari var bilmem nedir, boyle seylere
dikkat etmek gerekir falan. Ben de illa zittin1 sdyliycem ¢iinkii benim igin pek bi 6nemi
yok onun. Ve sdyledigim zaman bi kiza iftira atmak ¢ok kolay dedigini hatirliyorum.
Mesela ben bi kiza bi sey yaptigim zaman hicbi sekilde bunu kanitlayamazlar. Ama
kizda bakicaklar, evet kotii seyler yasamis falan. Benle degil de bi bagkasiyla yaptigini
sOyleyebilirim bana inanirlar ve kizi doverler. Ama erkege hicbi sey olmaz. Bunlari
sOyledigini hatirliyorum, bu tarz seyler sdyledigini.

Oya’nin abisinden duydugu bu ciimleler, diger katilimcilarin da aktardigi gibi yine

‘tertemiz kiz’ olmak temasina isaret etmektedir. Oya her ne kadar bu cilimlelere

sinirlense ve ‘benim i¢in pek bir 6nemi yok’ dese de, seansa bu Oykiiyii getirmis

olmasinin ve aktardigi baglamin toplumdan ve aileden gelen talepkar seslerin dykiilerin

insasindaki onemli rolii anlasilabilmektedir. Ciinkii Oya’nin travmatik oykiisiindeki

cinsel saldirty1 gerceklestiren abisi, bu Oykiide ‘bir kiza iftira atmak ¢ok kolay’

climlesini kuran kisi olarak yer almaktadir. Oya, erken yaslarda ailesine yasadiklarini

sOylemeyi denemis, abisi bu dykiideki gibi inkar etmis ve sonrasinda ailesinin net bir

miidahalesi olmamis ve Oya uzun siire daha bu yasantilara maruz kalmak durumunda

kalmistir. Bu nedenle bu dykiiniin seansa gelmesi olduk¢a anlamlidir.

Cansel: ya diyorum ya iste bazen.. mesela senin abi kardes gibi diisiindiigiin insanlar farkli belki

diisiinebilir. Onlar1 iste sey yapamiyorum yani. Onlart da diisiiniiyorum bazen mesela
yiiziiklerimi takmay1 unutuyodum artik takiyorum siirekli. Ciinkii eee sinifta eee bazi
kisilerin.. bazen bana ¢ok farkli baktigint hissediyorum. Diyorum hani ¢ok mu..
davraniglarimda ¢ok mu ileri gittim diyorum. Ki yani en fazla konusma sohbet
sakalagsma.. yani zaten c¢ok.. bi yerde siirekli oturmadigimiz insanlara ¢ok temas bile
kurmuyorum. Ama yani siirekli temas.. yani beraber oturdugumuzda.. en fazla yani
sakalastigimizda omzuna.. dyle yani bi ya da iki kere yapmisimdir. Ama iste artik
yiiziiklerimi takiyorum. Gozlerine sokuyorum. Bazen diyorum acaba ¢ok mu erken
evlendim? Okul bitseydi de dyle mi evlenseydim. Ciinkii esim de zaten siirekli eee eee
yani hi¢bi erkekle aslinda konugmami istemiyo. Zorunda kalmadigim miiddet¢e. O
yiizden o yonden de gok bask1 goriiyorum aslinda

Cansel: mesela esim ¢ok sey yapiyo.. eee mes.. ben yurtdisindayken eee is hayatina atildigimizda

bi insanla konusurken gbéz c¢ok oOnemlidir diye ogrendik. Mesela tokalagma.. el
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tokalagsmasi siirekli yapardik. Ya da biz mesela orda is yerinde yanak yanaga da
tokalagsmalar vardi. O yiizden ondan dolay1 alistim. Yani birisiyle konusurken bile eee
aslinda o yiizden heralde ¢ok rahat konusabiliyorum. Bi erkekle Onceden ¢ok
utantyodum. Hani bi arkadas olarak olsa bile konusurken.. yani istemeyerek gozlerine
bakiyorum. Hem de eee temastan falan korkmuyorum aslinda. El omuzdur onlar aslinda
¢ok sey degil ama eee acaba o durumlarda karsidaki insan kotii mi diisiinliyo yani. Bi
de eeee ya biraz 1hh biraz baska yerlere gitti ama aklim.. (sessizlik). Oyle iste
arkadaslarimiz geldigi zaman eve biraz geri durmamu istiyo esim. Ya ¢ok fazla aslinda..
eeee... ailem daha ¢ok herkese eee kolay.. cok ¢abuk inandigim igin eee tepki gosteriyo.
Ki bunu sonradan zaten esim de gordi. O da tepki gosteriyo. Yani bi insanla
konusurken aklina giivenerek konuscaksin hemen giivenmiyceksin onlar var.

Terapist: sen ne diisiiniiyorsun bu konuyla ilgili?

Cansel: ya ben de ¢ok ¢abuk giivendigim i¢in ben de o durumdan rahatsizim. Ciinkii sonra ¢ok
cabuk hayal kirikligina ugrayabiliyorum. Ve bunlar beni ¢ok {iziiyo yani acayip sekilde.
Siirekli diistiniiyorum ki yani ben ufak bi hata yaptigimda siirekli diisiinen bi insanim.
Acaba §0yle yapsaydim daha mi iyi olurdu? Sdyle yapsaydim.. boyle yapsaydim daha
mi iyi olurdu.. ki zaten benim en biiyiik korkum pigman olmak. O yiizden bi seyi on
kere diisiinliyorum bazen. Yirmi kere de diigiinsem bazen hata yaptigim zaman.. daha
cok kiziyorum kendime. Oyle iste. Artik erkeklerle konusmaya korkuyorum. Acaba
bagka bi diisiincesi mi var diye. Siirekli aklima geliyor acaba kotii mii diisliniiyo? Ama
yine de konusuyorum yani.

Terapist: peki su anda sen insanlarla konusmak dedigin seyi yaptigin zaman.. insanlarla
konustugun zaman diyelim. Ne diisiiniiyorsun, bu ¢ok dogal ya da normal bir sey degil
mi?

Cansel: evet normal ama ben daha 6nceden ¢ekingen ve utangag oldugum igin bana biraz fazla
geliyor simdi.

Cansel’in aktardigr ve yukarida alintilanan Oykiilerden ilki ayrintili olarak analiz
edildiginde bu oykii, ‘kardes gibi diisiindiigiin insanlar farkli diisiinebilir’ climlesi ilk
etapta, kendi diislincesinin sdze dokiilmesi olarak degerlendirilebilir. Fakat climleyi insa
ederken ‘senin kardes gibi gordiigiin insanlar’ ifadesini kullanmistir. Buradaki énemli
olan nokta kullandig1 ‘senin’ kelimesidir. ilk dykiiniin devaminda ve ikinci dykiiniin de
genelinde goriildiigli iizere aileden, esinden ve genel tabloda da toplumdan gelen
taleplerin Oykiilerin igerigini ve insasini1 6nemli derecelerde etkilemektedir. Erkeklerle
konusmak, sohbet etmek, sakalasmak, belirli diizeylerde temas kurmak her ne kadar
‘dogal ve normal’ olsa ve Cansel’in de kendi diisiinceleri bu yonde olsa da; ‘erkeklerden
uzakta durmalisin, erkeklerle konugmamalisin, erkeklere hemen giivenmemelisin’
seklindeki diger erkeklerle kurulacak iligkilerin diizeyine iliskin ve ‘yiiziglni
takmalisin’ gibi medeni durumun agik edilmesine yonelik taleplerin Cansel’in kendi i¢
seslerinden biri haline gelmesine neden olmus gibi goziikkmektedir. Bu durumun isareti

ise ‘ben de bu durumdan rahatsizim’ ciimlesi olmustur. Cansel’in ailesinin ve esinin
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talepte bulundugu bu konular, kiiltiirel ve sosyal baglamdan bagimsiz degildir. Kadin ve
erkek arasindaki giinliik iletisim igerisinde dogal ve normal olarak degerlendirilebilecek
davraniglar, bu talepkar seslerin etkisiyle Cansel’de ‘cok mu ileri gidiyorum’
diisiincesine yol agmaktadir. Bu diisiinceler ve insa edilen Gykiiler, cinsel saldiriya
iliskin 6ykiiye de sirayet etmekte ve psikolojik zorluklarin siiregen hale gelmesine etki

etmektedir.

Giilay’m aktardignr Oykii ise diger katilimcilardan farkli bir talepkar sese isaret
etmektedir: Giilay’in ailesine gore cinsel saldirtya maruz kalan kisiler polise gitmemeli,
sikayet etmemelidir; ¢linkii bu durum siciline islenebilir ve Giilay’in yargilanmasina
neden olabilir. ‘Giilay’a baska seyler de yapmis olabilir’ ciimlesi ile abisinin kurdugu
‘ne yapti bu adam sana, niye bu kadar biiyiitiiyorsun?’ ifadeleri ve ailesinin sikayeti
Giilay’m yerine kendilerinin yapmalar1 Onerisi de yine yasanan cinsel saldirinin
boyutuna isaret etmekte ve Ortilk olarak ‘tertemiz kiz olmak’ temasina atifta
bulunmaktadir. Ciinkii ‘sicile islenme’ temasi, i¢inde bulunulan kiiltiirel ve sosyal

baglamin en sik kullandig1 sdylemlerden biridir.

Giilay: ¢ok yorgun hissediyorum kendimi. Ciinkii normalde annemle babam ne kadar olsa da yine
de arkamdaydi. Destekgiydi. Bu siiregte kesinlikle polise gitmeni istemiyoruz. Bu olay
duyulsun istemiyoruz. Senin siciline isliycek. Ya bu ciddi anlamda.. ben gidiyim ben
polise vereyim ama senin adin gegmesin falan.

Terapist: nasil kaygilar1 var?
Giilay: immm bu konunun duyulacagi onlarin yargilayacagini diisiiniiyolar. Yargilayacaklar..
Terapist: hangi agidan yargilayabilirler?

Giilay: eeee onun dedesi boyleymis, ailesinde boyle insanlar var. eee Giilay’a zaten bagka seyler
de yapmis olabilir falan. Insanlarin ¢ok igrenc diisiinceleri var ki ben anneme sey de
diyorum. O adam bana tecaviiz etseydi bile benim utanicagim bi sey yoktu. Ki bile
demem bile bi hata ki.. hani.. benim utanica.. bunu siirekli séyliyorum. Ama igimden
ben de diyorum utanicagim bi seyler olucak evet insanlar bunu yapicak bana. Benim
utanicagim bi sey yok.. yok.. yok.. siirekli icimden hayir.. ben bi sey yapmadim.. siirekli
bunlart sdyliyorum kendime ama.. eeee zor oluyo.. abimle.. abim ilk defa bana seyi
sordu 1mmm ¢ok korkun¢ bi konusmaydi. Naptt bu adam sana niye bu kadar
biiyiitiiyosun dedi.
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“Tiim Erkeklerden Nefret Ediyorum’; Ofkeli-Korungan Modun OvyKiisii

Islevsel olmayan bir bas etme yolu olarak cinsel saldirrya maruz kalan kadinlarin
kendilerini koruyabilmek adina tehlikeli olarak gordiigii kisileri ya da durumlar 6tke
duygusu aracilig1 ile kendilerinden uzakta, belirli bir mesafede tutmay1 kullandiklar1 da
goriilmiistiir. Dolayisiyla ¢aligmada yer alan kadinlarin erkekleri ‘tehlike’ olarak
degerlendirdikleri; 6fkelerini ise bazen acik, bazen de ortiik sekillerde gosterdikleri
onemli diger bir bulgudur. Katilimecilar saldiriyr gergeklestiren kisilerin disindaki
erkekleri de ‘tehlikeli’ olarak tanimlamakta, yeniden zarar gdrmenin Oniine gegebilmek
icin ise onlara belirli agilardan zarar verme ve bundan keyif alma, tamamen uzak durma,
hepsinden nefret ettigini ve tiksindigini ifade etme gibi davranislarda bulunmaktadirlar.
Cinsel saldirty1 gerceklestiren kisiye yonelik hissedilen 6fke saglikli bir duygu olmakla
birlikte, danisanlarin aktarmis olduklar1 dykiilerde goriildiigii lizere bu 6fke duygusu
diger erkeklere de genellenmis durumdadir. Bu genelleme, bir digeriyle duygusal iliski
kurabilme, sevme, sevilme gibi temel ihtiyacglarin karsilanmamasina ve izolasyona
neden olmakta, psikolojik belirtilerin de yine siiregen hale gelmesine yol

acabilmektedir.

Riiya: arkadaslarim zaten hep sey derlerdi, hani nasil her seye bu kadar sinirlisin her seye
sinirleniyosun falan diye. Ama sey de degil mesela kizlara ve erkeklere.. yani kiz
arkadaslarima ve erkek arkadaslarima verdigim tepkiler de farkliydi. Yani erkek
arkadaslarima verdigim tepki kiigiikliglimden beri ¢ok farkliydi. Onlarla her zaman..
sanki bana yaklastiklari zaman bdyle zarar vericeklermis gibiydi. Ya ¢ok
kiigiikligimden beri gelen bi seydi zaten bu. Bi de ailem de bu yonde itince ¢ok.. yani o
kadar az erkek arkadasim oldu ki sohbet etme anlaminda da. Ya da onlarla oturdugum
zaman mutlaka bi sey sdyliiyolardi, atiyorum lisedeyken.. sey lisedeyken de arkadasim
biri not istemisti ne vericem sana notumu ya falan hani tepki.. onlar1 kendimden
uzaklastirma.. iniversiteye geldigim zaman da aynist olmustu zaten. Bi arkadasimla..
yani iki sinif arkadagim sevgili olmuslardi, onlar da boyle en yakin arkadagiydim ben de
onun. Bizim hakkimizda konusurlarken sey demis ben Rilya’ya bi sey soramiyorum
¢ekiniyorum. Sanki bdyle ters bakiyo doviicekmis gibi falan demis. Ben hi¢ fark
etmemistim gercekten Oyle bi sey yaptigimi. Sonra ciddi anlamda sordum hani
gercekten bakiyo muyum o sekilde diye. Ya biiyiik bi ¢ogunlugu sinif arkadaslarimin
biiyiik bi ¢ogunlugu sey dedi sanki yani.. siirekli.. evet kiz arkadaslarimla konusuyorum,
¢ok arkadagim var. ama biitiin grubumda hep kadin arkadaglarim var. 5, 10, 15, 20.. ¢ok
fazla. Ama grubun iginde bi tane bi gocuk vardi. Onun orda olmasindan o kadar rahatsiz
oluyodum ki. Ya yavag yavas bunu yendim ama takildig1 zaman bizimle o kadar biiyiik
bi tepki gostermiyorum ama o orda oldugu zaman sanki rahat hissetmiyor gibiyim sanki
sadece o da degil, ona karst bi sey de degil. yani imm. Nasi.. nasil desem.. ya mesela
normal yolda giderken insanin bakisini {istimde hissettigim zaman bile ¢ok rahatsiz
oluyorum. Belki hani {istiimdeki bi sey dikkatimi.. dikkatini ¢ekmistir bu ¢ok bi sey
degil ama hani c¢ok felaket sekilde rahatsiz oluyorum yani. Bu ilk okuldayken de
boyleydi, lisedeyken de boyleydi, simdi de boyle.
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Riiya’nin ‘tehlikeli’ olarak gordiigii ve kendisine zarar vereceklerini diislindiigii
erkekleri kendisinden uzaklastirmasinin bir yolu olarak 6tke duygusunu kullandig1, insa
ettigi yukaridaki Sykiilerde goriilebilmektedir. Ofkeli gocugun bu dykiilerinde yasadig

ofkenin diizeyi ise oldukea fazladir:

Riiya: Eee.. sonra mesela okula giderken de sdyle, higbi sey yoktu, arkadaslarimla gayet iyi sohbet
ediyoruz konusuyoruz okula gidiyoruz falan. Eee ondan sonra birden atarli hallere
biirlindiigiimii ama gergekten dyle bi 6fke hissediyodum ki bu tahmin edilemiycek kadar
biiyiik bi 6fke. Bi seyleri kirmaktan daha farkli daha.. nasil desem ya o sirada gergekten
arkadaglarimi parcalayana kadar dévmek istiyodum ya sebebini bilmeden. Bi seye
sinirleniyodum ve sinirlenince tam sinirleniyodum yani.

Ozgecan: Ve ben sunu fark ettim, mesela yani ikili iliskilerde birine kars1 bi ilgi hissetmiyor da
olsam yani karsimdaki kisi bana sevdigini soylese de hani ben onu direk reddetmiyorum
da, iste boyle daha canini acitacak seyler sdylityodum. Hani sen sdylesin bdylesin yani
onu kiigiiltecek asagilatacak seyler sdylerdim ve bundan biiyiik bi haz alirdim. Yani eee
onlara fiziksel bi zarar degil de. Onlar dedigim erkekler. Eee onlarin hani ruhsal agidan
ac1 ¢gekmeleri beni inanilmaz mutlu ediyodu. (...) ya mesela seydi.. en son daha boyle
iki {i¢ glin 6nce boyle bi arkadagim var. Ee erkek. Eee normal bir arkadasligimiz vardi.
O bana iste sey yapti. Eee beni sevdigini sdyledi. Zaten tezi filan da birlikte yaziyoruz
onunla. Bi grupca bi tez oluyo. Iste eee yani zaten seyi biliyodu, son yasadigim iliskiyi
biliyodu. Iste ona ragmen seni seviyorum falan filan dedi. Eee sonra ben de sey dedim
iste Immm ben sana mi1 kaldim gibisinden sdyledim. Iste onun (duraklama) nasil diyim
mesela kizlara olan yaklagimindan, iste eee bahsettim biraz. Hani eee benim tarzim bi
insan degilsin falan. Yoksa direk reddedebilirdim ama o onu- onlart duyunca zaten ¢ok
liziildi. Ama bundan haz aldim yani, bundan keyif aldim ben.

Yukarida alitilanan 6rnekte Ozgecan, kendisini sevdigini sdyleyen bir erkek arkadasina
ofkeli-korungan modun sesleriyle insa etmis oldugu dykiiyii aktarmaktadir. Ozgecan’mn
kadinlara ve farkli durumlara verdigi tepkiler sorgulandiginda ise 6fkeli-korungan modu
bir bag etme yolu olarak siklikla kullandigina dair herhangi bir belirti elde
edilememistir. Dolayisiyla Ozgecan, ‘tehlike’ olarak tamimladigi erkeklerle olan
iligkilerinde oOzellikle onlar1 ‘kiigiiltecek, asagilatacak, canlarini acitacak, lizecek’
sekilde davranmaktadir. ‘Onlarin ruhsal agidan act ¢ekmeleri beni inanilmaz mutlu
ediyordu’ climlesi ise yagamis oldugu duygusal acinin karsisinda hissetmis oldugu 6fke

duygusu ile baglantili olarak diger erkekleri cezalandirdigina isaret etmektedir.

Terapist: nasil bir fark var eski Kader ile simdiki Kader arasinda?

Kader: yani eski Kader daha duygusal. Daha bi seylere inantyodu. Dini konular olsun, inangliydi.
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Asik olma konusunda yine inangliydi. Erkeklere deger veriyodu. Ama simdiki Kader,
kesinlikle.. birinden.. ne kadar ¢ok erkegin canini yaksa o kadar mutlu olcak bi Kader.
Stirekli 17 eyliille.. eyliille yasayan bi Kader. 6nceden unuturdu giinleri yani. Higbi giin,
su tarihte su olmustu demeyen Kader o giinle yasiyo. O giinle yasadigi igin de
cevresindekilere zarar veriyo. Cok sinirli bi insan oldum. Haftada en az iki erkekle
tartistyorum okulda. Kavga ediyorum. En son dayak yiycem. Bilmiyorum yani ne kadar
erkegi sinir etsem o kadar rahatliyorum.

Terapist: Mesela nelerle ilgili tartigtyorsun?

Kader: ya mesela bi tane oglan benim masama oturmak istemisti okulda. Siirekli bakiyodu
giilliiyodu falan. Ama izin vermistim, hi¢ anlasamadik kavga ettik. Ona da kiifiirler
ettim. Sonra iste ne zaman pazartesi miydi? Aynen pazartesi, bunun masasindan birisi,
bunun haberi yok, bu okuldan da olmayan birisi hani beni begendigi i¢in yeniden
geliyo. Bakip bakip duruyo. Ben anlarim zaten bakan insan oldugunda. Ben tepkimi
gosterdim ne bakiyosun gibisinden gerizekali misin? Ben sana bakmiyorum sen
baktigin igin bakiyorum dedi. Oyle kavga ettik. Sonra baktim masama gelmis 6ziir
diliyo ben senin igin geliyorum bu okula falan diyo. Ben normalde baska
liniversitedeyim diyo. Hani yanlis anlamamisim bakmasini. Sonra ben de daha 6nceden
masama oturan bi insanin.. senin masama gelmeden 6nce uyarmasi gerekiyodu dedim.
Aaaa 6yle mi falan benim hi¢ haberim yoktu bilsem gelmezdim falan dedi. Ben de
gittim masasina, siz dedim okeyde déniiyo musunuz da her giin biriniz masama gelmeye
kalkiyo dedim. Kiifiirler ettim. Tabi benim haberim yoktu 6ziir dilerim falan dedi. Baya
bi kiiflir ettim ben o sirada herkesin iginde. Hani bilmiyorum ¢ok sinirleniyorum bu
konuda ¢ok hassasim. Sanki herkes aralarinda plan kuruyomus da kalkip biraz da sen git
konus falan tarzinda bunu diisiinliyorum. Ama halbuki ¢gocugun haberi bile yoktu ¢ocuk
orda tavla oynuyodu. Samimi bi arkadasi da degilmis. Oyle yani ama ben kafamda
bagka kuruyorum. Cok sinirleniyorum, sanki etrafimda insan yokmuscasina bagirip
cagiriyorum. Boyle..

Kader’in yasadigi travmatik olayin ardindan yasadigi degisimi anlattifi yukaridaki
alintida, diger erkeklerin canimi yaktiginda mutlu olan, ¢evresindekilere zarar veren,
erkeklere c¢ok sinirli olan ve hatta onlarla kavga eden bir Kader tanimlamaktadir. Bu
durumu da yasadig1 bir olaya iligskin anlatmis oldugu Oykiide tariflemistir. Kader’in inga
ettigi bu Oykiiden anlasildig: lizere Okan ve Halil’in kendisine yonelik planli olarak
gerceklestirdikleri cinsel saldirinin ardindan tiim erkeklerin kendisine benzer sekilde
planli ve kasith sekilde cinsel saldirida bulunacagina yonelik yogun kaygi
hissetmektedir. Kendini koruyabilmek icin ise kullandig1 bas etme yolu, erkeklere
yogun Ofke duyarak, onlarla kavga ederek, onlardan nefret ederek kendinden uzak
tutmaktir. Bu sekilde kendisine yaklagmalarinin ve ona zarar vermelerinin Oniine
gecmeye calisan Kader, tiim erkekleri Ozgecan gibi ‘tehlikeli’ olarak degerlendirmekte

ve kendisini korumanin yolu olarak 6fkeyi kullanmaktadir.
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Cinsel saldir1 yasantilarinin giindemine girmesinin ardindan Giilay da yogun ofke
duygusu tarif etmektedir. Bu yogun oOfkenin islevi, onun ne yasadigini bilmeyen

arkadaslarini belirli bir mesafenin 6tesinde tutabilmesidir:

Giilay: eee erkeklerden nefret ediyorum. Eeee ciddi anlamda gergekten. Hepsinin ¢ogu insanin
bdyle oldugunu diisiiniiyorum. ¢iinkii eminim belki siz de yagadiniz bi ¢ok ¢ocuk yasadi
bunu.

(..)

Giilay: (...) dyle.. biraz siddet meyili olusmaya baslad1 benim viicudumda. Insanlara kars1 ¢ok
ciddi anlamda nefret duyuyorum, insanlara kotii davraniyodum gergekten.

Terapist: hihi biraz anlatir misin nasil? Kétii davranmak derken?

Giilay: kalp kirtyodum boyle eee siddet meyili dedigim bdyle hani eeee birine siddet
uygulamadim. Ama eee sinir krizi gegiriyorum gergekten kendimi zor frenliyodum.
Eeee nasil oluyodu.. boyle en yakin arkadaglarima bile ¢ok kotii davraniyodum. Zaten bi
¢ok arkadasimla arama ciddi mesafeler girdi. Eeee bana boyle kimseye anlatamadigim..
hi¢ bi arkadagim bilmiyodu ailem disinda. Yani eee 3-4 aydir insanlara bu.. bu
yasadigim seyleri anlatabiliyorum. Kimse bilmedigi i¢in ne oldugunu da bilmiyodu.
Bana boyle geliyolar, sevgilisinden ayrilmis falan.. ben boyle kiifiirlii falan git bu da
dert mi falan. Bdyle tepkiler gosteriyodum.

Oya da sinirli bir kisi oldugunu ve bu oOfkeyi savunma amagli kullandiginm
aktarmaktadir. Bu 6fkenin nedeni ise ona gore, cinsel saldir1 yasantilarinin ardindan

zihninde beliren anilardir:

Terapist: su anda seni nasil etkiliyor, bu da ¢ok 6nemli benim igin.

Oya: su anda $0yle sOyliyim anilarim baya biriktigi i¢in aslinda alakasi olmayan bi kelime ya da bi
climle beni asir1 sinirlendirip gene gece uyumamama sebep oluyo. Bazen ¢ok tepki
verdigim ve hani gerekten sinirli bi kisilige donmeye basladigimi hissediyorum hani her
seye c¢abuk sinirlenip kopiiren. Siirekli bi savunmact.. 6yle bi sey olmaya basladim.
bilirsiniz Tiirk halki yargilamay1 sever, bazi insanlari yargilar. O durumlarda bile
tepkimi baya asir1 derecelerde gosterdigim sinirlendigim oluyo. Ama tabi ki onun asil
sebebi yasadiklarim aklima geldigi i¢in.

‘Kacabilirsen Hissetmezsin’; Kacingan-Korungan Modun OvyKiisii

Duygusal acidan zorlayici durumlarla ya da ortamlarla karsilasildiginda, islevsel

olmayan bas etme yollarindan biri de kac¢inmadir. Cinsel saldir1 gibi travmatik
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yasantilarin ardindan ortaya cikabilen psikolojik belirtilerin en 6nemli siirdiiriiciisii
oldugu dusiiniilen kag¢inma, bireyin kendisini zarar gérmekten koruma amaci
tasimaktadir. Cinsel saldirtya maruz kalan kadmlarin bu arastirma kapsaminda
yiiriitiilen psikoterapi siire¢lerinin ilk degerlendirme asamalarinda, kagingan-korungan
mod ve bu modun anlattig1 dykiiler siklikla tiim danisanlardan duyulabilmektedir. Bu
moddan aktarilan dykiilerin genel 6zelligi ise belirli duygulardan ve bu duygular1 ortaya
cikarabilecek ortamlardan kacginarak, kendisini koruma temasmna sahip olmasidir.

Kacingan-korungan modun anlattig1 dykiiler, siklikla belirli davranislar igermektedir:

Cansel: ya aslinda su an hani bazen tekrar diigiinliyorum. bazen aslinda kendimi bastirmaya
calistigimi fark ettim. Pek fazla artitk bu konu iizerinde konugsmak da hani hosuma
gitmedigini disiindiim ¢ilinkii arttk gecen haftadan beri buraya birazcik zorlamayla
geldigimi fark ettim.

Terapist: hihi hihi. Yani nasil bir duygu oldu biraz anlatir misin?

Cansel: birazcik aslinda uzak durmak istiyorum. Biraz da kendimi daha iyi hissediyorum. Hani
artik iylyim ama biraz da kagmaya ¢alistigimin farkindayim yani.

Terapist: hiht hihi
Cansel: (giiliiyor)

Terapist: buraya geliyor olmak aslinda sana bu konuyu konusturuyor, bu konuyu konusuyor
olmak da biraz senin canini sikiyor.

Cansel: evet.

Cansel i¢in yasadiklarinin hissettirdigi duygulardan uzak kalabilmenin bir yolu, terapiye
gelmemek olabilir. Clinkii terapi onun i¢in, cinsel saldir1 konusunun ayrintili ve tekrarl
olarak ele alindig1 bir yerdir. Kacingan-korungan mod, yasaminin pek ¢ok noktasinda
islevsel olmayan sekilde olumsuz duygu ve disiincelerden uzak kalabilmeyi
saglayabilse de, terapistin devamli olarak psikolojik belirtileri ortaya c¢ikaran bu
travmatik yasant1 konusu iizerinde durmasi ‘hosuna gitmeyen’ bir konu sebebiyle terapi
odasinin ‘zorla’ geldigi bir yer olarak tanimlanmasma yol a¢mistir. Dolayisiyla
travmatik aniyr tekrarli sekilde konusuyor olmaktan kaynaklanan olumsuz
duygularindan kendisini korumanin yolu olarak ‘uzak durmayr’ ve ‘kacinmay1r’
diistinmiistiir. Cansel’in seansta bu climleleri kurmasi ve yukarida aktarilan kisa dykiiyii

insa etmesi, terapistin ‘kendimi iyi hissediyorum, zorlamayla geliyorum, bu konuyu
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konusmak hosuma gitmiyor’ diyen kacingan-korungan modu ele alabilmesine imkan

saglamistir.

Benzer bir 6ykii Riiya tarafindan da aktarilmaktadir:

Riiya: Ya mesela gegen hafta hani.. ya su da olabilir aslinda ben bunu da diisiinmiistiim. Sal1 giini

Terapist:

sizinle goriiscektim ve ben vicdan azabi ¢ektim gelemedigim i¢in. Cok iiziildiim. Eee
onun ardindan belki bilmiyorum hemen aksaminda gordiim zaten. Ya bu da boyle bi sey
olabilir bilmiyorum hani. Gelmedim sizinle gériismeyince bdyle bi sey hissettim. Hani
ondan kaynakli bi sey de olabilir.

Tabi ki yani sunu da diyor olabilirsin, hani ben bu hafta terapiye gidip bu konuyu
konusmak istemiyorum, bu da ¢ok insani bir sey. Hepimiz bazen bazi seylerden
kaginmiyor muyuz?

Riiya: (giiliiyor) nolur bi kere de agmiyim falan..

Terapi seansini iptal etmesinin ardindan gerceklestirilen bu konusmada Riiya, o gece bir

rilya gordiiglinii aktarmaktadir. Terapiye gelip cinsel saldir1 yasantisint konugsmamis ya

da agmamis olsa da, ka¢indigi bu durum riiyasinda ortaya c¢ikmis ve ‘vicdan azabi

cekme’ ile sonlanmig durumdadir. Terapistin bu kaginmay1 ele almasiyla da ‘ne olur

bir kere de <bu konulari> agmayayim’ climlesi de, belirli yogun duygular1 hissetmemek

icin kagingan-korungan olmay1 bir yol olarak kullandigina isaret etmektedir. Fakat

gordiigii ritya onun icin, kaginarak iistesinden gelmenin islevsel bir yol olmadiginin da

bir gostergesi olmustur.

Terapist:

Ozgecan:

su anda mesela ayni ortamda bulunmak durumunda kalsaniz neler hissediyorsunuz?

Kali- kaldim. Yani tamamen o ortamda yokmus gibi davraniyorum ya da bdyle sey
oluyo su an bi kiz1 var, iste onun odasinda onla oynuyorum. Ya da iste mutfaktan hig
¢ikmiyorum. Iste yengeme yardim ediyorum yardim ediyorum falan filan. Iste o geldigi
zaman baska bi yere gidiyorum. Yani hos geldin dese hosbuldum diyip hani goz goze
falan filan bile gelmek istemiyorum. Zaten higbi sekilde temasimiz olmuyo.

Ozgecan’a kendisine cinsel saldirida bulunan abisi ile ayni ortamda bulunmasinin ona

ne hissettirdigi terapist tarafindan soruldugunda Ozgecan, yanit olarak kagmmalarin

anlatan bir dykii aktarmis, duygularma hi¢ deginmemistir. Ayrica Ozgecan, fiziksel bir
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temast gerektirecek tiim durumlardan ve kisilerden de kendini korumak i¢in mesafeleri
ve kacinmay1 bir yol olarak kullanmaktadir. Ciinkii bu temaslar ona, yasadigi cinsel
saldirt anmi hatirlatacak ve olumsuz pek cok duygunun ortaya g¢ikmasina neden
olacaktir. Bu durumun yasanmamasi i¢in izledigi yol ‘kendini koru, korumak i¢in ise

uzak dur’ kuralidir:

Ozgecan: Lisedeyken bi iliskim vardi. Yaklasik iki buguk yil kadar falan siirdii. Ama onda
higbi sekilde bi temas ya da bagka bi sey olmadi zaten. Biz sadece sizinle ben gibi ya-
mesafemiz hatta bundan daha uzun oluyodu. Ciinkii ben ¢ok fazla sey yapiyodum.
Uzaklagmasini istiyodum. Zaten en sonunda bu tarz nedenlerden dolayi bitti, iki buguk
yilin sonunda halen bana giivenmiyosun diye bitti. Ama dedigim gibi kesinlikle hani
diisecegimi bilsem de onun bana dokunmasini istemiyodum. Daha sonra, ona ¢ok fazla
bi sey anlatmiyodum kendimle ilgili de, ailemle ilgili de. Sonradan zaten hani ben de
diisiindiigiimde, karsimdaki kisi de diisiindiigiinde aslinda boyle bi iliski olmadigna..
hani iliski denilmez. Eee o ylizden de bitirmeyi karar vermistik. Ardindan {iniversite
ufak capli bi iliskim oldu. Yani ¢ok uzun siirmedi ama onda da benzer bi sekilde.

Terapist: o mide bulantisini biraz anlatir misiniz?

Kader: hani bdyle bosluga diigmek istiyorum. Hani hicbi sey hissetmemek istiyorum. Onu
dediginde normal bi insan aglar, cani yanar. Hani ben bu laflar1 zaten ¢ok duydum
diyorum ge¢mek.. gegistirmeye caligtyorum. Her seyi gecistirdigim i¢in de zaten
doldum artik yani. Hani bi seylere takip, ona aglayip iiziilsem kurtulcam aslinda. Ama
ben hep igime attim, hep giilmeye ¢alistim falan. Hani bu artik.. atmak da istemiyorum.
Takmak da istemiyorum. Bilmiyorum yani.

Kader’in de hissettigi olumsuz ve aci verici duygularla bas etme sekillerinden birisi, o
duygulardan kacabilme ve uzak durabilme yoludur. Yasadig1 travmatik olayin ardindan
hicbir sey hissetmemenin en iyi secenek oldugunu diisiinen Kader, yasadiklarina
gilmeye ve ‘takmamaya’ calisarak, digerleri gibi kendisiyle dalga gecerek bunu
basarabilecegine inanmigtir. Kader’in ‘normal’ bir insanin caninin yanacagi, aglayacagi
durumlar i¢in higbir sey hissetmeden ‘bosluga diismek’ istegi bir tarafta dururken; diger
taraftan da ‘doldum artik, hep i¢cime attim, aglayip liziilsem kurtulacagim’ gibi ifadeleri
kullanarak bu Oykiiyii insa etmesi ile yasadiklarmin onu ne kadar zorladigini ve bu

cabanin islevsel olmadigini diisiindiigiinii terapiste anlatmaktadir.
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Kacingan korungan mod tarafindan yazilan oykiilerin, duyguyu hissetmeme islevi
temasma sahip oldugu, Oya’nin da cilimlelerinden anlasilabilmektedir. Oya’nin
terapistin yonelttigi ‘abinle ilgili neler diigiiniiyorsun?’ sorusuna verdigi yanit, travmatik
Oykiiniin duygusal baglamindan uzaklastigina isaret etmektedir. Ayrica Oya, abisi ile
ilgili Onemli bir karmasa yasamaktadir: bir yandan yasadiklarmi hak etmedigini
diislinlirken, bir yandan da onun yasantisini diigiinerek ona hak vermeye, onu
yargilamamaya calismaktadir. Terapistin bu noktadaki gézlemi ise, Oya’nin seanslarda
abisine yonelik hissettigi 6fke duygusunu hissetmemek adina bazi bas etme yollarini
kullandig1 yoniinde olmustur. Bu gozlemini paylagsmasi {izerine Oya’nin alintidaki son
s0z alisinda bu bas etme tarzinin bir Ornegini aktarmaktadir. Oya, koti bir kavga

yasamamak adina abisini kabullenip, ona ‘haklisin’ diyerek gecistirmeye ¢alismaktadir:

Terapist: peki abinle ilgili neler diisiinityorsun?

Oya: abimle ilgili s6yle.. eee bana yaptigi seylerin diginda eee o konuda evet hak etmiyorum bana
yaptig1 seyleri. Onun disindaki hayatina bakarak diisiincelerini.. onun tarzini diisiinmeye
calisirsam ¢ogu yerde hakli oldugunu diisiniiyorum yani. Babamla olan iligkilerinde
olsun. Eee Oyle yani ama bunu benden g¢ikarmasi ¢ok sagma. Kiiclikligiimden beri
siirekli kiskanmasi koti bi sey. Oyle.. onu da ¢ok yargilamiyorum aslinda. Abim
sonugta.

Terapist: o olayin disinda diyorsun ama o olayi.. sdyle diyeyim ‘anneme 6fke hissediyorum’.
‘Boyle sdyledi, yanimda olmadi’. Ama abine karsi bu konuyla ilgili bir 6fke duymadim
senden.

Oya: (sessizlik). Yani.. tabi ki vardi.. 6fkem ona kargi. O hep vardi zaten. ama daha ¢ok hani..
sOyle soyliyim.. eee aklima bu geldikge.. yani otursak bile aklima geliyo sinirleniyorum
ama yiizim giiliiyo hani bunu pek belli etmemeye ¢alisiyorum ona karsi

Terapist: hih1 bunun altinda nasil bir sey yatiyor sence Oya?

Oya: ¢iinkii abimle kavgalarimiz ¢ok kotii oluyo. Onu 2-3 kez yasamigligimiz var. o bana bi sey
sOyledigi zaman ben sdylerim kendimi savunmak adina. Ve gercek, dogru seyleri
duymay1 kaldiramiyo pek. O yiizden onu 6yle kabul etmeye calistyorum. Hig bi sey
sOylememeye.. haklisin diyip.. gecistirmeye calisiyorum.

Giilay ise yasadiklarmi diisinmemek ‘kacgtigini’ acik¢a dile getirmis ve o da diger

kadinlarda oldugu gibi ‘hicbir sey yapmamay1’ iceren dykiisiinii aktarmaktadir:

Terapist: tamam. Simdi gegtigimiz hafta bir goriigme yaptik seninle. Bu gériismede biraz seni
anlamaya ¢alistim ben, yasadiklarini konustuk. Peki aklina gelen neler oldu bu hafta?
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Giilay: aslinda hala kagiyorum ondan. Hani.. aslinda diyorum ki goriismeye gidiyosun Giilay,
diisinmen lazim hani.. sadece orda <seansta> yapmak da dogru gelmiyo bana burda
yapmak ama yapamadim.. aklima gelen bi sey olmad: yeni bi sey.

Giris boliimiinden elde edilen sonuglarin genel 6zeti, Sekil 4’te sunulmaktadir.

Kotiiye Kullanilmis Cocuk
Yalnizlik, giigsiizliik, ¢aresizlik

Temel ihtiyaglarin goriilmemesi

Suclayic1 Ebeveyn

s

‘Hepsi Senin Sugundu

* ‘Bagwsaydin, kagsaydin,
soyleseydin, gitmeseydin..."

Talepkar Ebeveyn

>

‘Tertemiz Bir Kiz Olmalisin

*-meli, -mali ciimleleri

*Kadmna dair beklentiler

Ofkeli-Korungan

‘Ttim erkeklerden
nefret ediyorum’

* ‘Erkekler tehlikelidir.’
* Zarar gormemek igin

ofkelen, kavga et, bagir,
tersle, zarar ver.’

Kacingan-Korungan

‘Kagabilirsen,
hissetmezsin.’

* ‘Diistinme, zihninden
uzaklastir.”

* ‘Gormezlikten gel, bir
sey olmamis gibi devam
et.’

Sekil 4. Cinsel Saldiriya Maruz Kalan Kadinlarla Yiiriitilen Sema-Odakh

Psikoterapi Siirecinin Birinci Asamasinda (Giris) Ortaya Cikan Oykiilere Ait

Sema Modlari
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3.2.2.2. Gelisme Béliimii: Travmatik Oykiiniin ‘Yeniden-Yazarlar1’

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen psikoterapi siireglerinde oOykiiler,
belirli bir anda (psikoterapi seansi saatinde), belirli bir ortamda (goriisme odasinda),
belirli bir dinleyiciye (terapiste) 0zgii olarak insa edilmekte ve belirli amaglari
gerceklestirmek i¢in yapilandirilmaktadir. Daniganlarin bu siirecteki en temel amaglari,
yasadiklar1 psikolojik zorluklar nedeniyle terapistin yardim edebilmesi i¢in kendilerini
aktarabilmeleridir. Bu amagla da kisilerarasi alanda en 6nemli araglarimizdan biri olan
oykiileri kullanmaktadirlar. Ancak ilk bolimde aktarildigi iizere bu dykiiler, islevsel
olmayan temalara ve igeriklere sahiptir. Nasil ki biz Oykiileri belirli bir dinleyiciye,
belirli amaclar1 gergeklestirebilmek igin belirli sekillerde yapilandirabiliyorsak, bir
bagkas1 ile de bu Oykiilerin yeniden insa edilebilmeleri miimkiindiir. Psikoterapi
stirecleri, Oykiilerin saglikli sekilde yeniden yapilandirilmalar1 i¢in en elverisli
ortamlardan biridir. Bu noktadaki amag, psikoterapi iligkisinin iyilestirici ve degistirici
giiciinii de kullanarak, terapistle birlikte var olan fakat islevsel olmayan travmatik
oykiilerin  yenisinin  yazilabilmesini  saglamaktir. Gelisme asamasi1 olarak
isimlendirdigimiz bu evrede terapist ve danisan, bu travmatik Oykiilerin yeniden
yazarlart konumundadirlar. Tiim &ykiilerde esas olaylarin gelisme bdliimiinde ele
alinmas1 gibi, psikoterapi siire¢lerinde de degisim bu asamada gerceklesmektedir.
Terapist, birinci boliimde dinledigi dykiilerin toplumun ve ailenin sesleriyle birlikte insa
edildigi, bu ingalarin ise psikolojik belirtilerin siirekli hale gelmesine neden oldugu
verisini  elde ettikten sonra, yeni, saglikli ve giivenli bir sosyal baglamda -yani
psikoterapi iliskisi icerisinde- yeniden insa etmek {iizere danisanlariyla birlikte

caligmaya baslamaktadir.

Daniganlarin ilk boliimde aktarilan sema modlarinin Oykiileri, degisim asamasinda
yerlerini yavas yavas terapistle birlikte yeniden insa edilmelerinin etkisiyle daha islevsel
olan Oykiilere birakmaya baglamistir. Sema terapinin ulasmay1 hedefledigi ‘saglikli
yetiskin’ Oykiilerine heniiz tam ge¢isin saglanmadigi bu ara dénemde her bir modun,
farkli bir islevsel sese dogru gegis yaptigr goriilmektedir. Terapi siirecinde islevsel
olmayan her Oykiideki ‘ben’in ihtiyacina ayri ayri odaklanilmis, bu ihtiya¢larin
terapistle olan iligskide karsilanabilmesi hedeflenmistir. Kotiiye kullanilmis ¢ocugun

ihtiyaci; yeniden giiven duyabilmek, yalniz olmadigmi ve degerli oldugunu
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hissedebilmektir. Suclayict ebeveyn sesinin inga ettigi dykiiler yerini, yasadiklarini hak
etmedigini ve yasananlarin onun sucu olmadigini fark edebilen bir tarafin insa ettigi
yeni dykiilere biraktiginda psikolojik iyilik halinde olumlu yonde degisimler olacaktir.
Islevsel ve saglikli olmayan talepkar sesler, danisanin kendisini oldugu gibi kabul
etmesi ile kisilabilecektir. izolasyona neden olan &fkeli-korungan mod sahneyi, dfke
dogru kisiye -yani saldirgana- yonlendirildiginde ve diger kisilerden tamamen
uzaklagsmak yerine saglikli sinirlar koyarak kendisini korumayi bir yol olarak segen bir
tarafa biraktiginda olumlu yodnde degisim gerceklesebilecektir. Tehlikeli olarak
degerlendirilen fakat gercekte tehlikeli olmayan belirli durumlart ya da kisileri
gormeyerek ve yok sayarak; arka planda var olan diislinceleri ve anilar1 zihinlerinden
uzaklastirarak olumsuz duygulardan kagimmaktansa kisiler bu durum ve diislincelerle
yiizlesip, duygularla temas edip normalize edebildiklerinde daha islevsel olan bas etme

yollarini kullanabileceklerdir.

Degisimin saglandig1 diisliniilen bu ‘gelisme’ asamasinda terapist, ilk asamadaki
oykiilerdeki islevsel olmayan seslerin en biiyiik ‘savasg¢isi’ noktasindadir. Danisanin ilk
etapta heniiz sesi ¢ok kisik ve ciliz kalan ‘saglikli yetiskin’ tarafin1 da yanina alarak,
travmatik Oykiilerde degisimi yaratmayr hedeflemektedir. Bu sebeple aslinda bu
travmatik Oykiilerin ‘ilk yazarlar’ olan islevsel olmayan modlar iken, bu asamadaki
oykiilerin terapist ve damsan ikilisi tarafindan ‘yeniden yazildigi’ ve daha sonra
biitiinleserek saglikli yetigkin tarafinin gelisimi ve giiclenmesine yol acabilecek yeni
seslerin insa edildigi soylenebilir. Ilk kisimda aktarilan her bir sema modunun
Oykiisiiniin degisimi, yine tek tek ele alinacak ve seanslardan Orneklerle basliklar

halinde aktarilacaktir.

Kotiiye Kullanilmis Cocuktan ihtiyaclar1 Gorebilmeye

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin psikoterapi siireglerinde aktarmis olduklar
oykiiler incelendiginde, danisanlarin koétiiye kullanilmis ¢ocuk modlart tarafindan
yazilmis pek ¢ok Oykiinlin yer aldigr goriilmistiir. Kotiiye kullanilmis ¢ocuk modu
tarafindan yazilan oykiilerin dikkat ¢eken en 6dnemli 6zelliginin giivenlik, kabul goérme,

yeterlik, ihtiyaclarin dile getirilebilmesi, 0z-denetim gibi temel ihtiyaglarinin



137

karsilanmamis oldugu siirecin ilk degerlendirme asamasinda aktarilan Oykiilerde
goriilebilmektedir. Psikoterapi seanslar1 ilerledikge ve psikoterapdtik miidahaleler
uygulanarak terapist ile danisan bu oykiileri yeniden insa etmeye basladikg¢a, temel
psikolojik ihtiyaglarin ilk etapta terapist; sonrasinda ise damisan tarafindan
goriilebilmesi miimkiin olabilmistir. Boylelikle danisanlar; gli¢siiz, yetersiz, yalniz ve
caresiz hisseden taraflarinin hangi ihtiyacin goriilmemesi ve karsilanmamasi sonucu
ortaya ¢iktigini, bu ihtiyaglarin nasil karsilanabilecegini seanslarda gérmiis ve
oykiilerini bu dogrultuda yeniden yapilandirabilmeye baslamiglardir. Psikolojik
ihtiyaclar1 fark edebilmek ve bu ihtiyaglar1 karsilamanin yollarimi &grenebilmek,
psikoterapi siireglerinin nihai hedefi olan ‘saglikli yetiskin® modunun devreye

girebilmesi ve dykiilerin ‘bas yazar1’ olmasi yolundaki énemli bir ge¢is asamasidir.

Ozgecan: su an notriim yani.. immm (sessizlik). Immm daha sonra abim egiliyor. Sanirim eeee onun
pantolonu yok. Benimkini ¢ikariyo.

Terapist: su an nasil hissediyorsun?
Ozgecan: su an gayet kotii hissediyorum.

Terapist: tamam Ozgecan simdi o sahneyi durdur. Kapidan su andaki 21 yagindaki halinin girdigini
hayal et.

Ozgecan: hihi

Terapist: kiiciik Ozgecan’1 orda gériiyor musun?
Ozgecan: hih1.

Terapist: abin orda karsisinda.

Ozgecan: hih

Terapist: onlara dogru ilerle.

Ozgecan: hihi

Terapist: neler oluyor bana anlat.

Ozgecan: su an kendimi ¢ok giigsiiz hissediyorum aslinda. Immm yani o sahnede normalde o
sahnede aglamiyodum ama su an agladigimi diisiindiim.

Terapist: hihi. Peki su andaki halini, 21 yagindaki halini o sahnede hayal et. Eeee biiyiiksiin
giigliisiin  Ozgecan’1, kiigiik Ozgecan’1 ordan kurtarabilirsin. Eee abine, abisine..
istedigini yapip onu ordan alabilirsin. Ne yapmak istersin?

Ozgecan: kendimi ordan almak isterim. Abime de.. abimi de dovmek isterim.

Terapist: hihi. Neler oldugunu bana anlat.. istedigini yapabilirsin.



Ozgecan:

Terapist:
Ozgecan:
Terapist:
Ozgecan:
Terapist:
Ozgecan:
Terapist:
Ozgecan:
Terapist:

Ozgecan:

Terapist:
Ozgecan:
Terapist:
Ozgecan:
Terapist:
Ozgecan:
Terapist:

Ozgecan:

Terapist:
Ozgecan:
Terapist:
Ozgecan:

Terapist:

Ozgecan

138

mmm... eee ben igeri girer girmez benim kii¢iikliigiim direk yanima geliyor. Imm abim
de beni goriince sasirtyor basta.

hihi

ardindan.. ona vurmaya bagliyorum.

hihi

mmmm... yani eee vururken de iste.. pislik gerizekali gibi ciimleler soyliiyorum.

hihi

ardindan abim kosarak balkona ¢ikiyo. Ben de arkasindan gelip onu tekrar déviiyorum.
hihi

(sessizlik). Sonra abim yani.. balkonda yok. Yok olmus gibi.

kiigiik Ozgecan’in yanina gitmek ister misin?

hihi. Immm simdi onu gordiigiimde yani kiigiikligiimii goérdiigiimde biraz saskin..
bilmiyorum.. biraz tuhaf bakti. Diisiiniiyo su an.

nasil bakiyor sana?

yani beni tanimadigimni diisindim.

hih1

mmmm.. niye boyle bi sey yapt1 diye diislindiigiinii de diisiindiim.

ona agiklama yapmak ister misin?

isterim.

ona neler sdylersin?

mmmm (sessizlik). Abisinin ona ilerde ¢ok biiyiik problemler yaraticak bi seyler yapmaya
kalktigini.. ve bunu benim engelledigimi sdylerdim. Immm bunu heniiz bilmedigini ama
¢ok iiziicli bi sey oldugunu, ona zarar vermeye calistigini sdylerdim. (sessizlik).

o nasil hissediyor kendini su anda?

su anda.. bilmiyorum.. bana giivenmedigini hissediyorum.

hih1

1mmm ama abisinin gitmesinden de rahat gibi.

hihi. Belki onunla biraz daha konugsan.. ona belki sarilsan ¢ok iyi gelir diye diisindiim
ben. Belki daha giivende hissedebilir kendisini. Belki ona onu korumak i¢in orda
oldugunu, onu ¢ok sevdigini, onun ilerdeki hali oldugunu ve onu korumak i¢in burda
oldugunu, ona zarar gelmesine izin vermeyecegini duymaya ihtiyact var bence. Onu
korudugunu ona giiven vermek istedigini bilmeye ihtiyaci var diye diigiiniiyorum.

: (sessizlik). Eee simdi sarildim ona. Daha mutlu gibi sanki. Yani belli belirsiz bi

giilimseme oldu. (sessizlik). Onu koruycagima dair de s6z verdim. Immm ama su an
agliyo. Sanirim korktu.. korkmus gibi yani. Tekrar onu koruycagimi sdyliiyorum, ne
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olursa olsun. (sessizlik). Imm onun ileriki hali oldugumu da séyledim. (sessizlik). Biraz
saskin ama daha iyi.

Ozgecan goriildiigii iizere, cinsel saldir1 yasantisina ait olan bir aniya yonelik
gerceklestirilen imgesel yeniden senaryolastirma uygulamasi sirasinda terapistin de
yonlendirmesi ile bu Oykiiyii yeniden insa etmektedir. Bu sahnede cinsel saldiriya
maruz kalmak iizere olan ‘Ozgecan’in kendisini olduk¢a gii¢siiz ve savunmasiz
hissettigi noktada, giiclii bir figiir sahneye girerek onu kurtarabilmis ve giivenlik
ihtiyacim1 karsilayabilmistir. Saldirtya ugrayan Ozgecan’1 kurtaran, saldirgana simir
koyan ve hatta saldirgani cezalandiran Ozgecan, imgeledigi sahnede giderek
giiclenmektedir. Gtliglenmesinin yani1 sira, hikayenin denetiminin de kendisinde
oldugunu hissedebilmis; ayrica 6fke, korku gibi duygularint 6zgiirce ifade edebilmistir.
Ayrica saldirtya ugrayan ve kotiiye kullanilmis bir ¢ocuk olan Ozgecan’m yalmz
olmadigini hissedebilmesi i¢in de bu uygulama oldukg¢a 6nemlidir. Dolayistyla yalnizlik
ve giicsiizliik temalar1 ile yazilmis ilk Oykiilerin yerini ihtiyaclar1 goérebilen ve

karsilamaya baslayan bir Ozgecan tarafindan yeniden yazilan dykiiler almaktadir.

Terapist: o sahneye girmek ister misin?

Oya: isterim.

Terapist: hihi

Oya: ama sdyle olmasini istiyorum. Kii¢iikk Oya’nin ¢igligin1 duymak istiyorum once.
Terapist: hihi peki. Kiigiik Oya (sessizlik) nasil bi tepki veriyor?

Oya: o an ¢ok sinirlendigi i¢in ilk defa bagirtyor, bagirmak istiyo. Ciglik atiyo.
Terapist: hihi. Abisinin goziindeki ifadeyi gorebiliyor mu o ¢i1glik attiktan sonra?

Oya: abisinin goziindeki ifade.. biraz korkmus oluyo ama agzini kapatmaya ¢alisiyo.. (uzun
sessizlik).

Terapist: hih1 yavas yavas igeri girdigini hayal et. Isiklar1 yaktin..

Oya: evet. (sessizlik).

Terapist: Oya’nin ¢1gligin1 duydun.. simdi neler yapmak neler sdylemek istersin?

Oya: imm.. dncelikle kiigiik Oya’y1.. kiiciik Oya’y1 kurtarmak istiyorum. Evet.. abisini itip kii¢iik

Oya’y1 aliyorum kucagima. Sonra abisinin yiiziine bakiyorum. (sessizlik). Imm.. bi
seyler agiklamaya calisiyo.. ama gozleri boyle.. korkar gibi.. elleri titriyo.. agikliyo ama
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hicbi sey sOylemek istemiyorum ona. Sadece bakmak istiyorum goézlerine.. sert bi
sekilde. Sadece bakiglarim yeticek. Bagka bi sey yapmiycam.

Terapist: hihi. Neler goriiyorsun ona bakarken..

Oya: ona bakarken hissettigim sey zaten gordiigim sey biraz korktugu.. tedirgin oldugu.
Pigmanlik seziyorum biraz. Zaten eee ona baktiktan sonra o da artik pes ediyo agiklama
yapmaktan. Anliyo hatasini.. utaniyo.

Terapist: belki kiigiik Oya’nin yapmak ya da sdylemek istedigi seyler vardir..

Oya: (sessizlik). Immm ona sormak isteyebilirim. Yapmak istedigi bi sey olup olmadigini
soruyorum. (sessizlik). Emin degil gibi tekrar sormak istiyorum. (sessizlik). Yaninda
ben varim artik.. (sessizlik) Kiiciikk Oya abisine doniip ondan nefret ettigini sdylemek
istiyo.. (sessizlik). Bir daha ona bu sekilde yaklasmamasini soylityo. O kadar.. (...)

(kiiciik Oya ile birlikte giivenli yere gecerler) Onu sevdigimi sdylemek istiyorum.
Geg kaldigim i¢in 6ziir dilerim. Bundan sonra yaninda hep ben olucam. Sana kimse
zarar veremiycek. Istedigin her seyi yapabiliriz. (uzun sessizlik).

Terapist: kiiciik Oya nasil hissediyor?

Oya: kendini giivende hissediyo.. tesekkiir ediyo. (uzun sessizlik). Kii¢iikk Oya oynamak istiyo..
Terapist: ne oynamak ister?

Oya: yapraklardan bi seyler yapmak istiyo..

Terapist: hihi.. kiiciik Oya yapraklarla oynuyor.. (¢ok uzun sessizlik). Istedigin zaman gozlerini
acabilirsin. Oya nasil hissediyosun kendini?

Oya: eee daha iyi hissediyorum. Ve rahatlamis gibi..

Oya’nin da cinsel saldirty1 gergeklestiren kisinin cezalandirildigi, kotiye kullanilmig
olan kii¢iik Oya’nin yalniz birakilmadig ve kurtarildig: bir 6ykii insa edebilmesi, kiiciik
Oya’nin ihtiyaglarini gérebildiginin 6nemli bir isaretidir. Ayn1 zamanda kiiciik Oya’ya
yapmak istedigi seylerin olup olmadiginin sorulmasi, 6zerklik ve yeterlik ihtiyacinin;
‘bundan sonra sana kimse zarar veremeyecek, yaninda hep ben olacagim’ ciimleleriyle
de giivenlik ihtiyacinin; dykiiye oyun sahnesini de ekleyerek kendiligindenlik ve oyun
ihtiyacinin; abisine ondan nefret ettigini ve ona yaklagmamasini sdylemesi ile de
duygularin ve ihtiyaclarin Ozgiirce ifade edilmesi ihtiyaglarinin  goriilmesini
saglamaktadir. Ilk asamalarda terapistin yonlendirmesi ile inga edilen sahneler ve
oykiiler, artitk Oya’nin kendisi tarafindan yapilandirilabilmektedir. Sonug olarak ortaya
cikan Oykiiler, kotiiye kullanilmis ¢ocuk tarafindan yazilan dykiilerin aksine ihtiyaclar
gorebilen ve giicsiizlik, yalmzlik, caresizlik gibi duygulart icermeyen Oykiilere

donlismiis durumdadir.
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Cansel: merdivenleri ¢ikiyorum. Kapiya vuruyorum. Igeri girdim. Hocayla sarildik. Sonra arkadas
geldi. Konustuk. Cikti. Hoca elimi tuttu.

Terapist: burda dur Cansel, su anda ne hissediyorsun?
Cansel: elimi ¢ekmek istiyorum.

Terapist: hihi. Peki. O sahnede elini gek.

Cansel: ¢ektim. (gayet sakin, ilk defa).

Terapist: aranizda kocaman bi camdan duvar oldugunu hayal et. Aranizda kocaman camdan bir
duvar var ve o duvari gecip sana dokunamaz. Sana istemedigin bir seyi yapamaz. Artik
o camdan duvar orda Cansel artik hicbir zaman sana bdyle bir sey yapamayacak.
Camdan duvarin arkasindasin. Simdi nasil hissediyorsun kendini?

Cansel: giivenli.
Terapist: ona ne soylemek istersin? Seni duyabilir ama sana dokunamaz.

Cansel: beni kandiramiycaksin bi daha. Bana dokunamiycaksin. Seni sevmiyorum. Sen kotii bi
insansin. (sessizlik).

Terapist: camdan duvar nasil geldi?

Cansel: o ¢ok ¢ok iyi hissettirdi beni. Kendimi daha iyi hissettim. Bana dokunamiycak olmasi
hani bi daha.

Terapist: bu camdan duvari s6yle diislin Cansel, sen artik ¢ok net siirlarini ¢izdin. Sikayet etmen
gerekiyordu onu yaptin. Bundan sonra selamlagmiyorsun, danigsmanini degistirdin. Artik
derslerini almayacaksin onunla baglantilarin1 koparma noktasindasin. Burdan sonra eee
o camdan duvari insa ettin aslinda araniza. Bu yaptiklarin aslinda o camdan duvari
temsil ediyor. Su anda o da tedirgin, kapiy1 a¢ diyor. O camdan duvar orda, onu
hissediyor artik. Artik o camdan duvar orda var. Onu senin de hissetmeni istedim.

Cansel: evet zaten eeee onu su an bile hissediyorum. Bi an sadece eee esimin yanina gittigimde
sanki eeee bdyle bi seving mi.. eee yoksa huzur verdigi sey mi bilmiyorum. Bdyle bi
sanki eee boyle bi gdzyasim akicak gibi. Aglama degil ama.. dyle hissettim bi kendimi.

Cansel ile birlikte gerceklestirilen ve alintilanan bu imgesel yeniden senaryolagtirma
uygulamasi sirasinda yeniden inga edilen bu 0ykiide, Cansel’in de giivenlik, 6z-denetim
gibi temel ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik yapilandirmalar goriilebilmektedir.
Cansel’in cinsel saldir1 ger¢eklesmeden Once yeniden senaryolastirilan sahnede elini
cekebilmis, kendisini camdan bir duvar arkasina alarak koruyabilmis ve kendisini
giivende hissedebildigini ifade edebilmistir. Ayrica ‘beni kandiramayacaksin, seni
sevmiyorum, sen kotii bir insansin’ gibi climleler de duygularimi 06zgiirce dile
getirebilme ihtiyacin1 karsilamaktadir. Terapist ise bu imgeleme calismasi sirasinda

yeniden senaryolastirilan sahnedeki camdan duvar ile gerceklik arasinda baglanti
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kurabilmesini saglamistir. Bu yeniden Oykiilestirmenin Cansel’in psikolojik belirtileri
tizerindeki olumlu etkisi de son climlelerinde goriilebilmektedir: imgeleme ile yeniden
senaryolastirma uygulamasi sonunda giivenli yer olarak belirledigi yere, yani esinin
yanma dondiigiinde daha onceden hissettigi olumsuz duygulardan uzaklastigi ve

kendisini daha iyi hissettigi anlasilabilmektedir.

Giilay da benzer sekilde imgesel yeniden senaryolastirma uygulamasi sirasinda, kotiiye
kullanilmis ¢ocuk olan kiigiik Giilay’in temel duygusal ihtiyaglarini goérebilmis; bu
ihtiyaclar dogrultusunda yeni bir 6ykil inga edebilmistir. Giilay’in sahnedeki yetigkin
halinin kiigiik Giilay’a kurdugu ciimlelerin, terapistin seanslarda siklikla kullandig1 ve
vurguladigi ciimleler olmasi da dikkat ¢ekicidir: bu durum terapide konusulan icerigin
icsellestirilerek onceki iglevsel olmayan seslerin yerine gegmeye basladiginin énemli bir
isaretidir. Bu yeni oyki de, tipki diger katilimcilarda oldugu gibi kotliye kullanilmis
cocugun hissettigi olumsuz duygularla degil, huzurlu ve giivende hissetme ile

sonlandirilmistir:

Terapist: ne isteyebilir senden

Giilay: onu diisinemiyorum bile.. hani.. kotli bi sey istiycegini biliyorum. Ama ne isteyebilir
bilmiyorum.

Terapist: korkuyorsun..

Giilay: evet. Ciinkii daha Once hi¢ bdyle yapmadi.. hi¢ boyle bi sey sdylemedi. (sessizlik).
Kagmak.. ama tekrar illa ki yapcak. (sessizlik). Kendimi suglu hissediyorum.. neden
istedin ki o telefonu ondan.. ya da bilmiyorum su an bdyle hissediyo olabilirim..
(sessizlik).

Terapist: Giilay, simdi kapidan igeri simdiki halinle girdigini hayal et..

Giilay: himm

Terapist: yiirliyorsun. 13 yasindaki kiigiik Giilay’a dogru yaklasiyorsun.. ona bak..

Giilay: (sessizlik).

Terapist: ona neler sdylemek istersin..

Giilay: once onu yanima g¢agirtyorum. Ondan uzaklagmasii sagladim. (sessizlik). Korkma.. o
sana hi¢bi sey yapamaz.. (sessizlik). Hi¢ kimse hi¢bi sey yapamaz sana. Sen daha ¢ok
kiigiiksiin.. (sessizlik). Cocuklar hep bi seyler ister biiyliklerden. Sen de istedin.. ama

bunun bedeli boyle bi bedel olamaz. (sessizlik). O adam kotii birisi.. sen kotii degilsin.
(uzun sessizlik). Giilay agliyo.. farkinda degil hi¢bi seyin. Hata yaptigini diisiiniiyo, her
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sey onun sucuymus gibi.. (sessizlik). Belki ona dokunarak konugsmaliyim.. yanagina
dokunarak.

Terapist: hihi

Giilay: senin higbi sugun yok. Herkes bi seyler ister. Sen hic¢bi hata yapmadin. Hatali olan o adam.

Bi dede torununa bi hediye alabilir. Ama bunun bi bedeli olamaz. Annen baban sana bi
sey alinca bi bedel ddiiyo musun? O da senin deden.. deden anneanen sana harglik
verdiginde bedel istiyolar m1? Ko&tii olan bu adam.. sen degilsin.. (uzun sessizlik). Diger
akrabalariyla iligkisini kiyasladigimda.. daha net anlad1 olay1.

Terapist: hihi. (sessizlik). Nasil goriiyorsun onu su anda

Giilay: aslinda hala ¢ok iirkek. Ama.. birazcik sinirlenmis de..

Terapist: sen onun yanindasin, onu koruyabilirsin. Sen gii¢liistin..

Giilay: (uzun sessizlik). Ona igkence yapicaz. Bi sandalyeye baglayalim onu simdi. Once kapiy1

kapatalim. Bilgisayar masasinin orda sandalye var. ben once kollarini ve bacaklarini
bagladim. Giilay de ipi dondiiriiyor etrafinda.. ¢ok egleniyoruz. Birazcik boynuna da
doladi. Ben ipin ucunu birazcik ¢ekiyorum. Canini yaktim onun. Kafasinda az sag1 var,
Giilay’1 kucagima aliyorum saglarini tek tek yoluyo. (sessizlik). Hatta bi cimbiz da
verebilirim eline evet.. cimbizla yolsun. Eliyle ¢ekmek zor olabilir. Cimbizi arada
derisine batiriyo.. (uzun sessizlik). Giilay’a bunu sdylemenin bi bedeli olucak.. o bedeli
sen ddiyceksin asil.. agzina bi siirii gorap tikiyoruz.. bogulcak birazdan.. ama dlmesine
izin vermek yok.. herkes geld.. geliyo odaya.. babam annem babaannem abim.. hepsi
ona tekme atiyo.. kiiclik Giilay da atiyo.. sandalye yere diisiiyo.. Giilay lizerinde zipliyo
onun.. ben kafasina tekme atiyorum. (sessizlik). Kaniyo her yeri.. (sessizlik).
Sakinlesiyoruz biraz.. Giilay’1 alip gitmek istiyorum.

Terapist: nereye gitmek istersin..

Giilay: giivenli yere..

Terapist: evet onu oraya gotiirebilirsin.

Giilay: telefonu da alsim..

Terapist: tamam..

Giilay: giivenli bolgeye gidiyoruz. Onun elini tutuyorum. Kalkan1 gésteriyorum. Buraya hi¢ kimse

giremez. Sadece ikimiz variz.. (sessizlik). Uzaniyoruz ¢imlere.. ona telefonu
kullanmasini dgretiyorum. (sessizlik)

Terapist: nasil hissediyorsunuz

Giilay: ¢ok iyi.. ¢ok huzurlu.. kimse zarar veremez bize. (uzun sessizlik).

Terapist: (...) Burdaki degisimleri gegtigimiz seansin sonlarinda konugmustuk hatirlarsan. Bana

da ¢ok iyi hissettiriyor bunlar1 gérmek. Degisimi neye bagladigin1 da merak ediyorum
aslinda. Bir ¢ok seyle ilgili olabilir. Bu iki Kader arasinda degisim nasil oldu?

Kader: 6nceden beni anlayan kimse yoktu. Herkes beni yargiliyodu. Sonra buraya geldim, sizinle

tanigtim. Sizin konusmalariniz, dinlemeleriniz.. ya bilmiyorum duygulandim su an.
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Bilmiyorum degisigim bu aralar. Ya ben aslinda bilmiyorum.. sizden bagka anlayan yok
ki beni. Siz olmasaydiniz kimse anlamiycakti. Belki de daha kotii olucakti. Ya sizin
sayenizde baska higbi etken yok. Kimse anlamiyo. Anlamalarini da beklemiyorum
zaten. Ya bilmiyorum bazen ¢ok duygusal oluyorum. igimde bi bosluk var sanki. Onu
nasil tamamliycagimi da bilmiyorum. Sayenizde en kotii gecemi artik ¢ok kotliymiis
gibi hatirlamiyorum. Unutmuyorum ama artik eskisi kadar da canim yanmiyo. Bunla
bas etmeyi sayenizde 6grendim.

Kader’in ise giivenlik, gergekg¢i sinir koyabilme, 6z-denetim gibi ihtiyaglarina ek olarak;
giivenli baglanma, kabul gérme, duygularini rahatga ifade edebilme gibi psikolojik
ihtiyaclariin ele alinmasi ile degisen Oykiisii bu alintida aktarilmistir. Bu ihtiyaglarin
goriilebilmesi, terapistle kurdugu psikoterapdtik iligki icerisinde miimkiin olabilmistir.
Kader’in kotiiye kullanilmis ¢ocuk modu tarafindan yazilan Oykiilerinde, yasadigi
olaylarin ardindan bir bagkasinin onu anlamasina, duygu ve diislincelerini kabul edip
dinlemesine yogun sekilde ihtiya¢ duydugu goriilebilmektedir. Dolayisiyla Kader’in
digerleri tarafindan goriilmeyen temel psikolojik ihtiyaclar1 psikoterapi baglaminda
terapist tarafindan goriilebilmis, bu durum Kader’in seanslarda aktardigi oykiileri
yeniden yapilandirmasina yol agabilmis ve ‘kotliye kullanilmis cocuk’ tarafindan
yazilan dykiilerden psikolojik ihtiyaglari dnemseyen ve gorebilen bir Kader’e dogru
gecis yapilabilmesini saglayabilmistir. Oykiilerin degisiminin ise psikolojik belirtilerde
degisim yaratabilen olduk¢a Onemli bir gilice sahip oldugu Kader’in alintilanan

oykiisiinde de goriilebilmektedir.

Terapist: ilk imgeledigimiz olay:r diigiin.. Seninle beraber ben de yasiyorum. hep diyorum ya sen
anlatirken burada seninle beraber ben de yasiyorum. Tipki bir bagkasi.. o romanin yazari
disindaki bi bagkasi o romani okurken hayal ederiz o sahneyi.. Ben de ayni sekilde
seninle yasiyorum seninle birlikte. Benim de zihnimde senin kurtarildigin sahneler var.
Ve bu olay da ayn1 sekilde sonlanacak. Amacimiz o sonu birlikte yazmak aslinda.

Riiya: ya.. imgeleme ¢alismasinda mesela ben olay1 artik baslangi¢ asamasi ile hatirlayamiyorum
Gergekten siz anlattiginiz gibi. Yani su an o olayr dyle degil de sizin varliginizla
diisiintiyorum. Gergekten hani.. birka¢ defa gercekten Oyle diisiiniiyo muyum Hani..
Boyle miydi falan diye.. hep orada siz.. Ben ister istemez orada bi siz de oluyodunuz.
Yani hani.. o canlandirmada.. Ya bi de hani seyden bahsetmistiniz ya hani immm ona
istiyosan vurabilirsin.. Sen nasil istiyosan dyle yap falan gibi.. Ya mesela sinirlendigimi
hissettigim zaman o seyi aklima getiriyorum Gergekten ¢ok.. boyle oldugunu tahmin
etmezdim yani.. bir olayin sanki.. Hani bir giin bana sorsalar ger¢ekten sizi orada tarif
edicem.. Yani o kadar kesinlesti. eeee Bu ikinci imgelemede de ayni sekilde dyle oldu.
Ya sanki dyle degil de boyleymis gibi. Ya bu da boyle olcak diye diigiiniiyorum. ve
hani.. seyden ziyade yalnizliktan ziyade.. Anilarimda yalniz kalmaktan ziyade bi kisinin
de varligi oldugu i¢in korkmuyorum artik. Yani sanki ihtiyacim aninda sizi istesem
zihnimde ¢agirabilirmisim gibi. O yilizden.. O yiizden ben bunu burada rahat
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sOyliiyorum ama diisiincede gercekten dyle degil yani. O var gibi, dyle devam etti gibi.

Ik seanslarda kétiiye kullanilmis gocuk olarak Riiya’nm en temel hissettigi duygular,
yalmzlik, onemli digerleri tarafindan anlagilmis ve desteklenmis hissedememe,
ihtiyaclarimi ve duygularmi diledigi gibi ifade edememe iken, imgesel yeniden
senaryolastirma uygulamalar1 ve terapistle olan iligski sayesinde seanslarda aktarilan
Oykiilerin degisimi miimkiin olabilmistir. Terapi siireci ilerlemeden 6nce yalniz olan
Riiya, bu travmatik Oykiilerinde artik terapistle birliktedir. Riiya, artik anilarinda
kendisini yalniz gérmemektedir ve ihtiya¢ hissettiginde zihninde c¢agirabilecegi bir
figlire sahiptir. Bu noktada onemli olan Riiya’nin giivenli baglanma, kabul gorme,
yeterlik, ihtiyaclarmi ve duygularini dile getirebilme gibi, daha 6nce goriilmeyen ve
kargilanmayan duygusal ihtiyaglarinin goriilebilmesi ve karsilanabilmesidir. Dolayisiyla
ihtiyaglarin goriilmemesi sebebiyle kotiiye kullanilmis bir ¢ocugun yazdigr dykiiden
ihtiyaclarin karsilanabildigi saglikli yetiskinin yazdig1 Oykiilere gegiste; ihtiyaclar
gorebilen ve fark edebilen bir tarafin ve o tarafin yazari oldugu Oykiilerin ingasi

miimkiin olabilmistir.

Suclayici Ebeveynden Oz-Farkindahga

Suclayict ebeveyn modu tarafindan yazilan Oykiilerin en ©nemli Ozelliklerinin,
kaynagini1 basta aile, arkadaglar, adalet sisteminden; temelde de topluma ait belirli
yargilardan aldig1 psikoterapi siireglerinin ilk asamasinda insa edilen Gykiilerden
anlasilabilmektedir. Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlar, saldirn aninda ses
cikarmamakla ya da tepki gostermemekle, bu yasantiyr bir siire kimseyle
paylasmamakla, belirli zamanlarda belirli yerlerde bulunmakla, alkol kullanmis olmakla
ya da cinsel saldir1 dncesinde saldirganlarla kurduklar iliskiler nedeniyle ve daha pek
cok sebeple suglanabilmekte, elestirilebilmekte ve dolayisiyla da yasadiklarimi ‘hak
ettiklerini’ dogrudan sdyleyen ya da ima eden ciimlelerle cezalandirilabilmektedirler.
Bu suglama ve elestirilerin cinsel saldirtya maruz kalan kadmnlarin hayatlarimin ¢ok
erken donemlerinden itibaren farkli baglamlarda dahi duyulmus olmasi, bu seslerin
zamanla i¢sellestirilmesine; dolayistyla yasadiklarin1 ve kimliklerini aktarirken temel bir

ara¢ olarak kullandiklar1 dykiilerin insasinda gii¢lii ve olumsuz etkiler birakabilmesine
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neden olabilmektedir. Bunun en Onemli gostergesi, bazi katilimcilarin dogrudan
digerleri tarafindan suglamalara maruz kalmasalar da yasadiklarinin sorumlusu olarak
kendilerini gorebilmeleridir. Arastirma siirecinde yer alan tiim kadinlarin, cinsel
saldirmin neden baglarina geldigine iliskin yaptiklar1 sorgulamalarda verdikleri
yanitlarda, kabul ettikleri ve kendilerine yonelttikleri sug¢lamalara rastlanmaktadir. Bu
suclama ve elestiriler ise gergeklikten uzaktir: hi¢ kimse hangi kosulda ya da nedenle
olursa olsun, kesin olarak hi¢bir saldirty1 hak etmemektedir ve bu yasantilarin suglusu
olamaz. Psikoterapi siireclerinin ikinci agsamasinda terapist, kullandigi tekniklerle
birlikte bu gercekligi siirekli vurgulayarak suglayict sesler tarafindan yazilan dykiilerin
bu saglikli, gercek¢i ve islevsel seslerle birlikte yeniden insa edilebilmesini de
hedeflemistir. Dolayisiyla daha gergekei, islevsel ve saglikli olan sesler; cinsel saldirtya
maruz kalan kadinlarin suclayici, elestirel ve cezalandirici seslerden uzaklagarak
farkindaliga ulagmalarini1 saglayabilmektedir. Bu noktada ilk olarak terapist, suglayici
ebeveyn tarafindan yazilan Oykiilerin yeniden insasinm1 farkindalik zemininde
gerceklestirebilmek i¢in ¢alismistir. Bu ¢alismalar sirasinda, donakalma tepkilerinin ya
da yasananlar1 anlamlandiramamis olmanin travmatik olaylar sirasinda dogal oldugu;
hi¢ kimsenin hi¢bir kosulda bir cinsel saldirtyr hak etmeyecegi; suclu olanin ise her
zaman ve her kosulda saldiriy1r gerceklestiren ve saldiriya zemin hazirlayanlar oldugu
siklikla vurgulanmistir. Asagida yer alan alintilarda, bu inganin psikoterapi siireclerinde

nasil gergeklestirildigi aktarilmaktadir:

Ozgecan: ve sey dikkatimi cekiyo, iste mesela oray1 yani oray1 yediremiyorum heralde kendime.
Ciinkii seydi yani.. evet hani biiyiik bi ev ama eee sey de acik eeee yattigimiz yer, salon
kapisi agik. Bi de yaz oldugu i¢in. Hani annemgilin de yatak odasi daha uzak ama yine
de bilmiyorum yani. Orast benim i¢in bi ¢ikis noktast olabilirdi diye diisiindiim
diisliniirken. Hani niye gitmedim diye.

Terapist: hihi hiht
Ozgecan: boyle.

Terapist: ecee peki Ozgecan. simdi diisiindiigiim zaman.. benim de sen anlatirken zihnimde.. hep
okurken bir seyleri zihnimizde canlanir ya, sen anlatirken de benim zihnimde bir sahne
canlaniyor ve bu sahnede immm kiigiik bir ¢ocuk goriiyorum. Cok kiigiik ve higbir sey
bilmeyen bir ¢ocuk goriiyorum. Anlamlandiramayan bir ¢ocuk goériiyorum senin de
dedigin gibi.. ne oldugunu bilmiyor ya da ne yapildigini bilmiyor. Ve her seyi fark
etmesi i¢in, ¢ok kii¢iik, bunlar1 anlamlandirabilmek i¢in. Anlayabilmek i¢in ¢ok kiigiik.
Ya da daha da 6nemlisi daha onceki o ¢ift sandalyeyle yaptigimiz o caligmada, iki
sandalye kullanmigtik
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Terapist:

Ozgecan:
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Ozgecan:

Terapist:

Ozgecan:

Terapist:

Ozgecan:
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hihi

orda bir sey sOylemistim ben sana. Ve onun arkasinda ¢ok duruyorum aslinda. Cok da
senle konusurken hep benim de aklimdan gegiyor. Orda bu bir cinsel eylem degil. Bu
bir istismar. Dolayisiyla burda bir su¢lu var. Bunu eee yapan bir kisi var. O anda higbir
sekilde anlamlandirilamayan bir sahne var ve higbir sekilde boyle bir sey beklemeyen
bir cocuk.. giivendigi, sevdigi belki oyun oynadigi bir ¢ocuk. Ve hatta ordan
uzaklasmak icin, orda tekrar uyumak istemedigi i¢in yatagini degistiren, eee ¢ok sevimli
bir ¢cocuk.. ama bunu anlamlandiramazken ne oldugunu bilemezken sonrasinda basina
ne gelecek ya da ne olacak bunu bilemezken.. ve bunla ilgili ¢ok korkan bir ¢ocuk
aslinda. Bu su andaki yasadigimiz travmatik seyin ¢ok farkinda degiliz ama ¢ok dogal
tepkilerden biri dona kalmak, sagirmak, anlamlandiramamak, bir yere koyamamak. Eeee
¢ok rahatsiz ettiginin ¢ok farkindayim. Ama bir yandan da hani diyoruz ya bu bir cinsel
eylem degil. Bu bir istismar. Daha da 6nemlisi en 6nemlisi, bu kendimi biraz da
sugluyorum dedigin noktayla ilgili olarak

hihi

o senin o anda evet ya da hayir diyebilecegin bir durum degildi. O anda bunu
yapamazsin ya da yapamayabilirsin daha dogrusu. Bu ihtimal herkes icin gecerli. Bir
adim sonra ne olacak ya da neden bunu yapiyor, neden bu bagima geliyor bunlar1 ¢ok
anlamlandiramiyoruz ¢ogu zaman. Ciinkii ¢cok baglar var aslinda anlattigin seyler
arasinda. Mesela aksamlart kendini daha huzursuz hissetmekle

hihi
bunun sonradan aksam oldugunu hatirlamak..
hihi

bir sokak lambasi. Ya da iste o esofman. Ya da senin iistiindekiler.. belki o g¢arsafin
tizerindeki bir desen.. ya da etrafta o anda gordiigiin sey.. ya da hissettiklerin. Bunlara
benzer seyler yasadiginda onlarin sen farkinda olmadan da tetiklendigini aslinda
kendimi ¢ok iyi hissetmiyorum ama ne oldugunu da bilmiyorum ya da su an temizlik
yapmak ya da bi seyleri diizenlemek istiyorum ama bunun neden oldugunu bilmiyorum
dedigimiz seylerin aslinda anlamini bulma noktasinda oldugumuzu diigiiniiyorum. Eee
bu yiizden de soyledigin seyler benim i¢in ¢ok anlamli ve degerli. Ama bir yandan da o
sug¢luyorum noktasinda sandalyede bu tarafta oturan kisi olarak bunu sdylemek
istiyorum. Bu senin o anda evet, yap yapma diyebilecek bir ¢ocuk degil, kiigiiciik bir
cocuk goriiyorum ben. Ve bu ¢ocuk hi¢ istemedigi hak etmedigi bir sey yasiyor...

yani hani eee zaten bu sugluluk duygumu biraz sey yapiyorum hani.. silinmeye bagladu.
Ama heralde bdyle tam olarak her sey net olarak hatirladigimda gegicegini
diisliniiyorum ¢ilinkli her bi olay hatirladigimda ben tekrar bi sugluluk hissediyorum.
Yani.. bilmiyorum hani evet farkindayim ben o olay1 su anki bilingle degerlendiriyorum
ama yine de bi keske kaliyo yani igimde.

(..)

Odak noktani biraz ona dogru ¢evirirsen.. bir gocuk zaten gece uyur. Yataginda rahat
edemedigi igin zaten salona gitti. Ama evde kimsenin olmadigr zamanlar1 kollayan,
senin kendini iyi hissettigin odanda bunu yapan, sonrasinda uyudugu yeri
degistirdiginde oraya gelen ve sonrasinda bunlarin devamini getiren bir adam
goriiyorum. Burda yasadigin anlamlandiramamak.. korkmak, tedirgin olmak.. Ama ben
bunun pesinden kosan kétii bir adam goriiyorum.

hih. evet.. su anda evet. Ben de yani abim tarafini hi¢ diisiinmemistim bu sekilde.
Haklisiniz. Yani evet.. 6zellikle kimsenin olmadig1 zamanlar kollayan ciimlesi baya sey
yapti.. evet dyleydi.. yani.. yani bi suglu varsa tabi o..
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Ozgecan’n ‘niye gitmedim’ ciimlesi, kendisine yonelik suclama icermektedir. Terapist
ise her seferinde oldugu gibi bu 6ykii i¢inde de kendini suglama igerigi olan bu climleyi
duydugunda o diisiincenin karsiti olan ve Ozgecan’in yasadiklarmi anlamlandirarak
onun sugu olmadigr farkindaligmma ulagsmasini saglamayi hedefleyen arglimanlarla
miidahalede bulunmaktadir. Ozgecan ise sucluluk duygusunun giderek silindigini fakat
hatirladig1 her anida yeniden ortaya cikabildigini bu insa sirasinda fark etmistir. ikinci
alintida ise, ‘evet.., haklismiz, yani.. suglu tabi o’ ciimleleriyle Ozgecan’mn suglayici

ebeveynden 6z-farkindaliga gecisi ve Oykiilerini yeniden insa edisi goriilebilmektedir.

Terapist: buna sen neden oldun dedin. Kendini koruyamadin dedin ama o anda benim verdigim
tepki ¢ok dogal bir tepkiydi. Bazen insanlar istemedigi durumda kaldiklarinda sok
olduklarinda dona kalabilirler. Hareket edemeyebilirler. Bu ¢ok insani bir durum. Bu
ylizden de bdyle bir sey oldu. Bu benim buna karst koyamadigim anlamina gelmez.
Sadece insani bir tepki verdigim anlamina gelir.

Cansel: su¢lu kendisi.

Terapist: suglu kesinlikle o. Ciinkii bu benim evet ya da hayir dedigim bir sey degildi.

Cansel: evet beni zorladi. Bi kag kere de yapmak istedi kesinlikle. Bunu diisiiniiyorum. iyi niyetli
birisi olsa seni o duruma sokmazdi.

Terapist: dolayisiyla yapmak istemedi diye bir sey yok. Aslinda yapmak istedi ve bunu yapti.
Cansel: yapmak istedi evet.. aklindan geciyodu belki de. Firsat kolladi. Senin iyi niyetini kullandu.

(..)

Terapist: bir insana giilimsemek yardim etmek hocayla iyi iliskiler gelistirmek onun bu yaptigini
asla hakli kilmaz.

Cansel: herkes sever, herkes ister hani hocamiz bizi sevsin. Hocayla iyi anlagalim. Bu sadece sana
0zgii bi sey degil. yani o yiizden kendini suglamana gerek yok.

Terapist: hihi peki Cansel, tekrar oraya gecer misin?

Cansel: yani suclusun (giiliiyor). Ama hoca suglu.

Terapist: galiba oranin sdyleyecek pek bir seyi kalmadi gibi.

Cansel: evet (giiliiyor)

Terapist: (giiliiyor). Cansel, ¢ok biiyiik bir sey yaptiginin farkinda misin su anda?
Cansel: (giilityor). Yani.. bilmiyorum.

Terapist: nasil hissediyorsun su an kendini?

Cansel: yani daha iyiyim. Sanki.. evet yani ger¢ekten de kendisi suglu. Tamam iyi davranabilirim.
Iyi iligkilerim olabilir. Bunu zaten herkes ister. Bu insana.. insanlarin yani.. ya hi¢ bi
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sekilde higbi sey agiklamiyo onun bunu yapmis olmasi. Kendisi aslinda korktugu icin
yani evet korkuyo yani.

Suglayict ebeveyn sesi Cansel’in Oykiisiinde ‘buna sen neden oldun, kendini
koruyamadin, aslinda o bunu yapmak istemedi’ gibi climlelerle saldirganin
davraniglarint mesrulastiran ve cinsel saldirmin tiim sorumlulugunu kendi {izerine
almasi gerektigini vurgulayan bir igerige sahiptir. Cift sandalye ¢aligmasi ile birlikte ilk
etapta birbirine karigmis durumda olan islevsel diisiinceler ile suglayici ebeveyn
seslerinin ayristirilmast saglanmistir. Bu karisik diisiinceler icinde baskin ve giiclii
gelen, her zaman suglayici ebeveyn olmaktadir. Terapistin de islevsel olan diisiincelerin
yaninda yer almasi ve bu diisiinceleri destekleyecek, gii¢lendirecek argiimanlar sunmasi,
Cansel’in ‘suglu kendisi, beni zorladi, iyi niyetli olmayan o, senin iyi niyetini kullandi,
firsat kolladi” diyerek yasadiklarmin sorumlulugunu saldirgana verebilmeyi bu
uygulamada bagarmistir. Cansel’in alintidan da goriilebilecegi lizere ‘sanki.. evet yani..
gercekten de..” gibi ifadeleri, 6z farkindaliga gecisini gdsteren onemli isaretlerdir.
Cansel’in suclayict ebeveyn seslerinin insa ettigi Oykiileri seansa getirmesi, islevsel
seslerine terapistin destek olabilme; terapistin ¢ift sandalye uygulamalariyla bu dykiiye
yapmis oldugu miidahaleler ise 0z farkindaligin gelisimini giiclendirme islevine

sahiptir.

Terapist: (...) Ben de bu konuda her zaman yanindayim ve her zaman da dyle olmaya devam
edecek. Immm biraz daha belki ¢ok kisa bu kendine yonelik 6fke kismini.. 6zellikle
gitmeseydim, yapmasaydim, sugluluk vesaire meselelerini biraz daha eeee tekrar bir ne
durumday1z onu konusabiliriz. Neler hissediyorsun, neler diisiiniiyorsun bunla ilgili?

Kader: ya agikcasi gergekten seanslar bana ¢ok iyi geliyo. Bekledigimden de iyi geliyo sayenizde.
Belki hi¢ destek almasaydim i¢imde benim de hatam vardi su bu tarzinda diigiiniirdiim.
Diisliniiyodum cidden. Ama sizinle konustuktan sonra gercekten kim ne derse desin
su¢lu bulmuyorum kendimi. Hani annem bazen niye bunla takildin niye bunu sdyledin
dese bile. Hani olabilir yani, kimi sevicegimi se¢emem. Ne zaman basima zarar
gelecegini de 6nceden kestiremem. O yiizden kendimde hata bulmuyorum. Sonugta ben
giivendim. Giivenmek bi sug degil. Bu giiveni kotiiye kullanmak sug. Ben burda Okan’t
suclu buluyorum. Halil’i suglu buluyorum. Kendimi suglu bulmuyorum. Ama artik daha
temkinli yaklagiyorum insanlara. Kimin nerde ne kadar zarar verebilecegini
kestirebiliyorum. Bu ydnden bana katkis1 oldu olayin. Daha kendime giivenim geldi.
Daha korumaciyim kendime karsi. Yani onun haricinde iste bu taraftaki Kader, seans
onceleri.. ki diisiincelerini yansitan Kader seans sonrasi yavas yavas diigiincelerim karsi
tarafta oturan Kader haline geldi. Seanslarin gercekten biiyiik etkisi var. etrafimdaki
insanlarin bahsetmistim anneme kadar. Bi destek almasam, onlarla birlikte ben de
kendimi sugliycaktim. Kendime 6fkelenecektim. Hatta intihar girisimi belki de kotii de
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sonuglanabilirdi. Ama en azindan intiharin da bi ¢6ziim olmadigini gordiim. Sadece
kendime zarar verdigimi, fiziksel anlamda.. hani ¢iinkii niye durup dururken midemi
rahatsizlandirdim, niye midem yikandi? Di mi yani. Niye hastanelik oldum. Bunlara hig
gerek yoktu. Burda ben kendime zarar vermis oldum. Yani dediginiz gibi en iyisi
Okangil o korkuyla yasasinlar. Ben ne yaptim niye bunlari ¢ekiyorum desinler. Ben de
yavas yavas artik insanlara giivenebileyim. Insanlarla iligkilerim diizelsin. Ciinkii cidden
kotilydiim, ozellikle geceleri.. diigiiniince sanki gergekten lizerimde bi kara bulutlar
dolasiyo gibi. Hani ¢ok kotliydiim ¢ok sikintiliydim insanlara 6fkeliydim. Bu durum
yani ¢ok kotii bi sey.

Terapist: bunu bu sekilde gérmek ¢ok 6nemli. Benim sugum degildi demek. Seyi konusmustuk
hatirlarsan alkol meselesini. Normal olmayan tarafin onlarin yaptigi taraf oldugunu
gorebilmek ¢ok onemli. Boyle diisiindiigiinii gorebilmek beni de ¢ok mutlu ediyor. Ben
kesinlikle seninle hemfikrim.

Kader: O geceye dair.. sugum yoktu ¢iinkii benim orda kétii oldugumu goren, normal bi erkek
arkadasim.. bi de daha 6nceden hani uyarmistim ya beni eve birak falan diye. Hani kotii
oluyosun daha da koétii olma diye beni gercekten arabasi da varken birakmasi
gerekiyodu. Orda onun bu sekilde davranmamasi bizi.. yani bu olaylara siiriikledi.
Mahkemelik olmaya kadar siiriikleyen Okan’d1. Halil de her seye muhalefet olan, hadi
ben de istiyorum diyen, hakk: yokken bunlari istemesinden dolay: o da bu olaylara dahil
oldu. Yani yoksa ben orda sadece sarhos oldum. Bu da her insanin basina gelen bi sey.
Sarhos olmak su¢ degil. O yiizden su¢lu gérmiiyorum kendimi.

Terapist: hihi. Cok giizel. Kesinlikle ben de ayni seyleri diisiiniiyorum seninle. Ve olmasi gereken
de buydu, diger insanlarin sdyledigi bazen camdan duvara ¢arpip geri donmeli. Ciinkii
bazen toplum... toplum, gevremiz ¢ok yargilayici olabiliyorlar. Onemli olan senin
kendini yargilamaman.

Kader: kesinlikle.

Kader ile gercgeklestirilen bir seanstan aktarilan bu alinti, suglayici, elestirel, yargilayici
ve cezalandirict seslerle yazilan Oykiilerin, psikoterapi siireci igerisinde terapistle
birlikte yeniden insa edilmesinin ardindan nasil degismeye basladigini
gosterebilmektedir. Kader’in neredeyse kendi sesi haline gelen suglayici ebeveynden;
yaptiklariin ve yasadiklarinin aslinda kendisinin su¢u olmadiginin farkinda olan tarafa

gecisi miimkiin olabilmistir.

Terapist: Kiigiik Riiya’nin mahcup hissedebilecek higbir seyi yok. Kii¢iik Riitya’nin digerlerinden
farkli oldugu higbir noktasi yok. Kesinlikle yok.

Riiya: su an yine bi sey fark ettim sey hani eee sey dediniz ya dogal bi tepki, bunu gegen de
konusmustuk zaten. Ama ben mesela tam kavrayamamistim o donmanin neden &yle
dogal bi tepki oldugunu. Su an o zarardan kurtulmak igin, hayatta kalmak icin verilen
tepki oldugunu séylediniz ya.. yani onu bagdastiramamistim sadece. Yani evet bi tepki
biliyorum tepki oldugunu, neden dyle kaliyo bazi insanlar gibi su an anladim. Evet.
Bence de zarar verebilirdi belki de. Yani belki de su an bile boyle bi seyle karsilagsam
ayn1 tepkiyi yine vericektim yani. Ama iste immm o yasadigimin zaten ne olduguna dair
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bi fikrim olmadigi i¢in hani ne yap diyebiliyorum, ne de yapma, engel olabiliyorum. Bu
konuda benim engelleyebilecegim bi sey degildi. Sadece biraz bu konuyu daha realistik
sekilde bakiyorum ¢iinkii ya demek ki ya bazen sunu da diisiiniiyorum. bunlar
yasamasaydim ya da nasil desem.. hani evet ben de yasamak istemezdim kimsenin
yagsamasini da istemiyorum. Ama en azindan su anda bazi seyleri daha iyi anladigimi
diisiinliyorum. ya da daha duyarli oldugumu diisiiniiyorum. ya da nasil desem.. en
azindan bu konuda yardima ihtiyaci olan birini anlayabilecegimi diisiiniiyorum mesela.
Hani her seyden 6nemlisi.

Icinde dogup biiyiidiigii ve igsellestirdigi, kaynagi kiiltiirel ve toplumsal yapilara
dayanan suclayici ebeveyn seslerine karsit olarak, terapi silirecinde insa edilmesi
hedeflenen saglikli yetiskin dykiilerinin en 6nemli araglarindan biri, cinsel saldir1 aninda
verilen dogal tepkilerin altinda yatan gercekgi sebeplerin agiklanmasidir. Birinci
asamada Riiya’nin kendisini pek ¢ok ac¢idan sugladigi goriilebilmektedir. Alintilanan
ornek oykiide ise Riiya’nin cinsel saldir1 aninda tepki vermemesine yonelik kendisine
yonelttigi suglamalar ele alinmaktadir. Goriilebilecegi tlizere Riiya, o sirada verdigi
tepkilere dair seans sirasinda bir farkindalik kazanmaktadir. Bu farkindalikla beraber
suclayici ebeveyne karsit olarak yeni kazandigi bakis agisi, ona gore daha ‘realistik’tir.
‘Neden kagmadin’ ya da ‘neden tepki gostermedin’ suglamalarinin yerini ‘ben de

yasamak istemezdim’ 6z-farkindaligi almistir.

Oya da suglayict ebeveynin seslerinden dolay1 kii¢ciik Oya’yr iginde esir almig gibi
hissetmekte, sucglu oldugunu diisiindiiginde kendisinden nefret etmesine neden
olmaktadir. Artik Oya, yasadiklarinin suglusunun kendisi olmadigimni, tepki
verememesinin bu travmatik yasantinin dogal bir 6zelligi oldugunu, bundan sonraki
suclamalarda ise nasil tepki verecegini fark etmis durumdadir. Oya’nin suglayici
seslerinin insa ettigi dykiilerden, farkindalik temasina sahip yeni dykiilere gegis yaptigi

goriilebilmektedir:

Terapist: kiigiik Oya’y1 hayal et, ne kadar kiiciik.. bir de ¢ok agir bir yiikle dolu zaten 6ncesinde
yasanmis bir meseleden dolay1. Boyle bir noktada ¢ikip abim bana bunu yapti, bunu
yapmasina izin vermeyeyim demek.. ¢ok zor..

Oya: ¢ok zordu zaten.

Terapist: hihi neler hissediyorsun su anda kii¢iik Oya ile ilgili?
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Oya: sanki onu kendi i¢imde esir etmis gibiydim dnceden, buraya gelmeden 6nce. Eee tepkilerimi
falan hep ondan almisim zaten. ¢iinkii hani ne 6grendiysem.. tecriibelerimden. Ama
buraya geldikten sonra kendimi de tanimaya bagladim ayni zamanda c¢iinkii nasil
kapattiysam ben kendime bile itiraf edemedigim seyler vardi. Bana ¢ok zor gelen.
Diisiincesi bile kendim.. kendimden nefret etmemi saglayan.. imm.. su an daha iyiyim..
mmmm.. dyle hissediyorum, en azindan nasil tepki vercegimi ya da siirekli kendimi
suglamak yerine bu sadece aile i¢i degil normal yasantimda da herhangi biri fark etmez.
Arttk 1mm beni sucladiklarinda nasil bi tepki vercegimi ya da kendimin suglu
olmadigint ya da bunu.. artik.. gorebiliyorum biraz daha gozlerim agilmis gibi
hissediyorum. O yiizden hani mutluyum..

Terapist: sey onemli yani Giilay, telefon isteyebilir. Dedesinden babannesinden de isteyebilir.
Ama tehdit edilemez.

Giilay: evet bunun farkina konusmalarimizda vardim.

Terapist: bu da bir istismar.

Giilay: bunun bi istismar oldugunu diisiinmemistim. Evet.. dogru sdyliiyosunuz.. bu da bi istismar.
Baya 2 giin filan diigiinmiistim. Ve hani ¢ok kotii aslinda ama bunu kimseye
sOyleyemezdim. Digerlerine de sdyleyemedim ama ya telefon almaktan vazgecerse

diye..

Terapist: ¢ok dogal Giilay, daha 13 yasinda. Telefonu olsun istiyor.. bunu istedigi i¢in asla suglu
degil. Cok normal. Sen ne diisiiniiyorsun?

Giilay: 13 yasinda.. aslinda bazi seylerin farkinda. Tehdit ediliyo.. (sessizlik). Bilmem..
Terapist: kendini biraz sugluyor olabilir misin?

Giilay: biraz.. yani farkli olabilirdi her sey. Tabi ki o yapmayabilirdi. Bunlarin hi¢ biri
olmayabilirdi ama ben de farkli davranabilirdim.

Terapist: o andaki Giilay yasadiginin istismar oldugunun farkinda bile degil ki. Su andaki Giilay
ile o andaki Giilay’1 degerlendiriyor olabilir misin?

Giilay: himm
Terapist: 20 yasinda fark ettin hatirladigim kadariyla yasadiginin cinsel istismar oldugunu. 20

yasindaki Giilay heniiz fark etmemisken 7 yagindaki Giilay, 13 yasindaki Giilay nasil
fark edecek bunu?

Giilay: dogru aslinda.
Terapist: bir de en Onemlisi.. Aile igerisinde bu adamm davraniglart bu kadar
normallestirilmisken.. anne, yenge ya da diger insanlara karsi tavirlari var. bunlara ister

istemez sahit oluyorsundur diye disiiniiyorum o yaslarda da. Aile bu kadar
normallestirmisken, o dyledir zaten diyebilmisken Giilay nasil fark edecek 13 yasinda?

Giilay, dedesinden telefon istedigi ve ‘bunun bir bedeli olacak’ tehdidine karsin telefonu

dedesinden aldig1 icin kendisini sekilde suglamaktadir. Bu konunun ele alindig:
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yukaridaki alintida terapist ilk olarak, bu tehdidin kendisinin dahi olumsuz etkilerinden
bahsetmis ve Gilay’a yasadiginin cinsel istismar oldugunu anlamasinin yakin
zamanlarda miimkiin olabildigini vurgulamistir. ‘Evet bunun fakina konusmalarimizda
vardim, evet.. dogru sdyliiyorsunuz, bunun bir istismar oldugunu diistinmemistim’ gibi
climleler ve ‘himmm, dogru aslinda’ gibi ifadeler suglayici ebeveyn seslerine yoneltilen

saglikli ve daha gercekei arglimanlarin farkina vardigina igaret etmektedir.

Talepkar Ebeveynden Oz-Kabule

Cinsel saldirtya maruz kalan kadmlarin seanslar boyunca aktardiklar1 Oykiiler
incelendiginde, -meli/-mali ile biten ve belirli talepler iceren climlelerin de siklikla
aktarildigr goriilmiistiir. Bu ciimleler, bir kadinin nasil olmast ya da cinsel saldiri
sonunda nasil tepkiler vermesi ve nasil biri olmasi gerektigine dair gii¢lii fakat islevsel
ve gercekei olmayan beklentileri igermektedir. Suglayic1 ebeveyn Oykiileri olarak
tanimlanan Oykiiler gibi, talepkar ebeveyn Oykiileri de kaynagini i¢inde yasanilan
toplumda siklikla duyulan sOylemlerden almaktadir. Psikoterapi siireclerinin ilk
asamasinda aktarilan dykiilerde goriildiigli lizere bu talepler, ailede, yakin ¢evrede ve
dolayisiyla ~ toplumda  siklikla ~ vurgulanmakta  ve  bireyler  tarafindan
icsellestirilmektedirler. igsellestirilen bu talepler, yasadiklarimizi ve kimliklerimizi bir
bagkasina sunabilmenin bir araci olarak kullandigimiz oykiilerin de igerigini dnemli
diizeyde etkilemektedir. Psikoterapi odasinda aktarilan bu igerikteki oykiilerin,
icsellestirilen ve kendi sesleri haline gelen ‘talepkar ebeveyn” modu tarafindan yazildig:
analiz asamasinda goriilmektedir. Dolayisiyla toplumun baz1 diisiinceleri ve yargilartyla
insa edilen, gercekei ve islevsel olmayan dykiilerin psikoterapi odasinda, psikoterapistle
birlikte yeniden yapilandirilarak ve insa edilerek daha gercekci ve islevsel Oykiilere
doniistiiriilebilmesi, psikolojik belirtilere yonelik miidahaleler agisindan oldukca
onemlidir. ikinci asama olarak gériilebilecek bu yeniden insa siirecinde terapist, talepkar
ebeveyn modu tarafindan aktarilan Oykiilere miidahale ederek; talepkar ebeveynin
beklentilerini karsilamaya c¢alismadan, yasananlari inkar etmeden, kendilerini oldugu
gibi kabul etmelerini, dolayisiyla talepkar ebeveynden 6z kabule gecis yapabilmelerini
saglamaya calismaktadir. Oz kabul; cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin ailelerinin,

cevrelerinin, duygusal partnerlerinin ve dolayisiyla toplumun bu islevsel ve saglikli
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olmayan taleplerini karsilama ¢abasina girmeden ve karsilayamama kaygis1 yagamadan
oykiilerini, dolayisiyla yasamlarim1  ve kimliklerini insa edebilme olanag:
saglayabilecektir. Talepkar ebeveyn modundan 6z kabule gegis sirasinda Oykiilerin
terapist ile birlikte psikoterapi baglamindaki ingasina iligkin Ornekler asagida

aktarilmaktadir:

Ozgecan: Ya sey bekaret.. Onu cok diisiindiim. Hatta yani eee firsat buldukca da diisiindiim yani.
Ciinkii evet yani dedigim sey.. sizin o goriisiiniize katiliyorum. Toplumun dayatmasi
olan bazi seyler var. Ama sonradan dedigim gibi yani immm bu benim kimligimin bi
pargasi degil zaten. Bi sey oldugu zaman kendimi bu konuda kétii hissediyor muyum?
Aslinda hissetmiyorum c¢iinkii yasadigim bi iliskide de yani cinsel bi birlikteligim oldu.
Kot hissetseydim heralde.. hi¢bi sey olmasaydi olan orda da olcakti. Boyle degil ama
yine de mesela diisiindiigiimde hala ikilem igerisindeyim. Bi taraftan diyorum ki bu
hicbi sekilde 6nemli bi sey degil. Zaten buna 6nem veren bi insan.. insanin goriisleri
benimle tamamen farklidir kesinlikle anlagamam. Ya da beni hi¢gbi zaman anlamaz
gibisinden diigiiniiyorum. Ama bi taraftan diyorum ki ya ben.. yani bi sekilde olur, ben
onu hakl1 da gorebilirim. Ya beni istemeye de bilir. Sonradan beni istemeyebilir ciimlesi
bana agir geliyor. Hani niye bdyle bi sey diyorum ki hani.. neden ben istenmiycek biri
olayim. Sonra tekrar bdyle.. yani boyle iki taraf arasinda ¢atisma yasiyorum. Yani
bunun farkindayim. Kendi goriislerimi kesinlikle dnemsiyorum. Bi taraftan da toplumun
getirdigi seyler var. Boyle ¢ok ciddi catisiyorum bu konuda net bi sey olusmadi
kafamda. Sanki hani onlar da hakli, ben de hakliymisim gibi geliyor ama aslinda onlara
da hak vermek istemiyorum. Bi yandan da hak veriyorum. Bdyle ¢ok sey oldum.. gittim
geldim yani.

Ozgecan, yukaridaki alintida talepkar taraf ile 6z kabul tarafi arasinda yasadigi ikilemi
aktarmaktadir. Onun ‘toplumun dayatmasi’ ya da ‘toplumun getirdigi seyler’ olarak
ifade ettigi seyler, bekaret konusundaki beklentilere atifta bulunmaktadir. Ancak 6nceki
seansta uygulanan sandalye calismasinin etkisiyle terapistin savundugu ve destekledigi
diistincelere  katildigini, bunun kimliginin bir parcast olmadigini Oykiisiine
ekleyebilmistir. Gelecekte yasayabilecegi bir duruma iligkin varsayimsal bir Oykii
aktaran Ozgecan’m ikileminin bir diger ucu olan talepkar ebeveyn sesleri ise
Ozgecan’in kendisini istenmeyen biri olarak tamimlamasina neden olmaktadir. Bu
catigma sirasinda Ozgecan yine de terapistin destekledigi diisiinceleri ‘kendi goriisleri’
olarak konumlandirmistir. Bu konumlandirma Ozgecan’1 talepkar ebeveyn modundan

0z kabule gotiiren 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Terapist: Suna saygi duyuyorum ve anlayabiliyorum gergekten cinsel birliktelik konusu goriilere
inanglara gore degisebilir, kisinin kendi kararidir ama bunun higbir ilgisi yok yani.. bu
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cinsel bir birliktelik degil, bu bambagka bir sey. Bu saldiri. Bilmiyorum agik olabildim
mi Rilya, ne hissediyorsun su anda?

Riiya: ya hani.. eee.. hani.. hep seye odaklanmistim, bunu sdyliycegim insan ne tepki vericek ne
yapicak.. eee ben boyle bi seyde ¢ok hayal kirikligina ugrarim gibi ama mesela su
acidan bakmamistim ben bdyle birini zaten napiyim? Beni bdyle diisiiniicek, beni bu
konuda yargiliycak bana bu konuda inanmiycak birine. Ben zaten ne yapabilirim hani..
ya bence de napiyim ya.. bdyle birini napryim gercekten.. bana.. evet dediginiz gibi bazi
seylere.. ya bi de soru sorarken bu konu sey cinsel birliktelik ayri cinsel istismar ayr1
bunu anlatirken de bahsedecegim sey cinsel istismar olucak ve hani.. bana.. eee bana
cinsel birliktelik gibi davranmasi zaten yanlis olcak. Bu sekilde degerlendirmesi..
dedigim gibi.. ya..

Riiya, cinsel iligki ve dini inanglar1 arasinda degerlendirme yaparken, talepkar ebeveyn
sesleri ile birlikte islevsel olmayan diisiinceler iceren pek ¢ok farkli dykiiyli seanslarda
aktarmistir. Yukaridaki alintida ise Ozgecan gibi gelecekteki varsayimsal bir duruma
yonelik olasiliklar1  degerlendiren Riiya’nin, bu islevsel olmayan taleplerin
ciiriitiilebilmesi i¢in bir adim atildig1 goriilebilmektedir: bu adim cinsel iliski ile cinsel
saldirmin birbirinden ayrigtiritlmasidir. Bu ayristirmanin temelinde, bir insanin kendi
bedeni ve kendi hayat1 ile ilgili tiim kararlar1 ancak kendisinin verebilecegi; fakat cinsel
saldirmin karsilikli onamin olmadig1r ya da olamayacagi kosullarda gergeklestirildigi
diislincesi yer almaktadir. Rilya’nin gelecegini, sonraki iliskilerini ‘bekaret’ konusu
iizerinden yapilandiran, kimliginin bir parcasiymis gibi hissettiren ve kaynagini yine
toplumun yargilarindan alan talepkar ebeveyn sesine karsilik Riiya, inanglart ve
yasadiklar1 arasinda bir denge bulabilmis ve kendisini oldugu gibi kabul edebilmistir.
Digerinin tepkilerine ve onlarin kabuliine kendisini birakmis olan Rilya’nin talepkar
ebeveyn sesinin Oykiislinlin aksine; Riiya’nin 06z-kabulii igeren Oykiisii ‘beni

vargilayacak birini ben ne yapayim?’ vurgusuyla insa edilmistir.

Oya da kendi ailesinin ‘bilip bilmeden’ kurdugu ciimleler yiiziinden kendisini ¢ok kotii

hissettiginden s6z etmektedir:

Terapist: nasil hissettirdi bunla ilgili ilk haberleri okudugunda? Bu etkilemis olabilir mi biraz?

Oya: o zaten baya etkiledi ¢iinkii immm Gylesine bi bakiyim derken vize haftamdi baya yogundu.
Arada iste bosluk buldugumda bakiyim dedim. Giindemde neler var neler déniiyo. O
haberleri goriince boyle ¢cok eee acayip sinirlendim yani bana bi 6fkelendim. Hatta
kiifiir falan da etmis olabilirim. Sonra imza kampanyasi vardi onu imzalarken biraz
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icimi doktiim oraya. Ama sey yani kotii hissettiriyo ¢iinkil ne kadar tecaviiz kadar
olmasa da taciz gibi vakalar da biraz eee o hisleri anlayabildigim i¢in hani direk zaten o
tarafa gitti biraz aklim ge¢miste..

Terapist: o tarafa gidince ne hissettin? Neler geldi goziiniin 6niine?

Oya: eee daha ¢ok su geldi aslinda, abimin bana yaptiklarinin sonuglari gibi bi sey diyebilirim.
Insanlarin bilip bilmeden immm insanlarin dedigim tabi ki aile biiyiiklerimin hani
dedemler. Benim dis goriiniisiim hakkinda sdyledikleri falan aklima geldi. Hicbi sey
bilmeden yaptiklar1 yorumlar. Cok kétii hissettiriyo..

Terapist: nasil yorumlar yapiyorlar?

Oya: eee mesela aklima ilk gelen olayr anlatayim. Dedem tezgah agiyo aksamlari. O da can
sikintisindan agtig1 bi sey. Bi giin yanina ugradigimda iste karsidan gelen bi adam dik
dik bakiyo yanimda kuzenim vardi. Ama ¢ok rahatsiz edici bi bakis bazen insanlar olur
ya bakar ve ¢ekmez bakislarini. O an bdyle bi sinirlenme tepkisi verdim kendi kendime
of ya falan diye. Dedem bunu fark etti ne oldu falan diye sordu. Okiiz gibi bakiyo dedim
adam i¢in. O da sen bakmazsan bakmaz iste falan dedi boyle. Tabi ki ben hemen
savunma.. savunmaya gectigim i¢in artik bu tarz durumlarda.. iste her sey kadinin
bakmas1 degil, sana dik dik bakiyosa elbet goziin kayiyo diye bi tepki verdigimde her
sey kadinda bitiyo falan.. sinirlendirdi. Bu tarz seyler geliyo direk aklima.

Yukaridaki alintida da goriilebilecegi iizere Oya, dedesinin yaninda iken bir baskasinin
ona rahatsiz edecek sekilde baktigi aniya iligkin Oykiisiinii aktarmaktadir. Dedesi,
aileden biri olarak Oya’nin ne yasadigint ‘bilip bilmeden’ yorum yapan insanlardan
biridir. Dedesinin ‘her sey kadinda biter, kadin bakmazsa adam da bakmaz’ cilimlesi,
yine kadinin hareketlerine ve davraniglarina yonelik genellenmis ve kabul edilmis
talepleri icermektedir. Bu noktada Oya, ‘artik’ bu tarz durumlar icin dogrudan
savunmaya gecmekte ve bu taleplere karst saglikli bir 6fke duymaktadir. Bu saglikli
davraniglar, Oya’nin 6z-kabul siirecini deneyimlemesinin bir sonucu olabilir; fakat
halen Oya’nin kotli hissettigini Oykiistine eklemesi, bu seslerin ne kadar giiclii ve

yerlesik olduguna isaret ediyor gibidir.

Giilay: Eece.. abimle olay1.. evet anlatmadim. Abim bana bu hafta sey dedi.. eeee.. senin abin
oldugum i¢in utantyorum. Ben bile o adam i¢in hani eee kendi adima utanirken.. daha
bu olaylar olmadan dnce, abim bana bdyle dedi. Oyle..

Terapist: bunu hangi baglamda sdyledi?

Giilay: ya ben aslinda tamamen seydi.. twittera yazdigim bi yazi. Ne kendi adimla alakali ne de
baska bi sey. Tecaviiz ve tacizle ilgili bi sey yazmistim ama hani bizim ailemizle higbi
baglantisi yok olaymn. Eee.. onun arkadaglart gorebilirmis falan eee silmemi istedi ben
de silmedim tabi ki. Ya konu bdyle sagma bi konu hani. Boyle dedi bana. Ben de yani bi
sey diyemedim.



157

Terapist: nasil hissettirdi?

Giilay: agladim yani ¢ok sinirlendim aslinda.. yani bunu séylemesini gerektiren hicbi sey yok.
Aslinda ben ondan utantyorum. Hani.. haksizlik yaptigini diisiiniiyorum ya..

Terapist: Ne diislinliyorsun?
Giilay: eee hasta. Gergekten..
Terapist: kendinle ilgili?

Giilay: kendimle ilgili.. zaten bunla ilgili kafamda ¢elisen bazi seyler var. kendimi bu konuda ben
de zor bi karar veriyorum. Ve inatla baltaliyolar siirekli. O ylizden onlarla muhattap bile
olmak istemiyorum bu siirecte.

Terapist: Bu utanma meselesini konusalim biraz. Neler ge¢iyor aklindan?

Giilay: yani eee bu konuda kendimi zorluyorum. Zor bi karar bu aldim. Ama hani kendimle de
savasarak bu karar1 aldim. Su an herkesle savasiyorum. Inatla utanilcak bi sey yok,
utanilcak bi sey yok. Siirekli bunlari tekrar ediyorum.

Giilay’mn abisi, tecaviiz ve taciz konularinda sosyal medya hesaplarindan paylasim
yaptig1 i¢in Giilay’dan utanmaktadir. Ciinkii ona gore Giilay’in abisinin arkadaglar1 bu
paylasimi gorebilir ve Giilay’in taciz veya tecaviiz yasantisina maruz kaldigini
diistinebilirler. Terapi siirecinin ilk asamasinda talepkar ebeveyn sesleriyle aktardigi
‘siciline islememeli’ durumuna benzer olan bu dykiide Giilay, hissettirdigi duygularla
miicadele etmekte; olaylar1 ve Oykiilerini talepkar ebeveyn sesine teslim olan ve
talepleri karsilamaya c¢alisan tarafiyla degil, saglikli tarafiyla insa edebilmenin

micadelesini vermektedir:

Giilay: Abimle kavga ederken sey dedim o adam beni.. 3 yasindayken bana bunu yapmis. Eger
benim su an bile birinin benim boynumu morarttigini gérsen sokakta siiriiklersin.. hani
gergekten potansiyeli olan insanlar zihniyet olarak. Ama sen o adama karst sustun.
Kabul ediyo evet, su an dyle bi sey yapsan mahvederim seni dedi bana. Cok yiizsiizce..
yani..

Ug yasindayken dedesinin evinden boynu morarmis sekilde eve getirildigini dgrenen
Giilay, bu olay1 abisine aktarmig fakat almayi bekledigi tepkiyi ondan alamamuistir.
Giilay i¢in abisi, toplumdan kaynagini alan talepkar ebeveyn seslerinin temsilini
olusturmaktadir. Bu talepkar sesler, cinsel saldir1 yasantisinin iistiiniin kapatilmasi ve

aciga cikmamasmi talep ederken; ‘su an Oyle bir sey yaparsan seni mahvederim’
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climlesinin igaret ettigi iizere karsilikli riza ile gergeklesen cinsel davraniglari ise agiga
¢ikartip cezalandirma uyarisinda bulunmaktadir. Onemli olan ise Giilay’m bu talepkar
sesleri susturmay1 basararak, bu ciimleleri ‘yiizsiizlik’ olarak degerlendirebilmesidir.
Dolayisiyla Giilay, talepkar ebeveyn seslerinin karsisinda duran, 6z-kabul temasini

iceren yeni Oykiiler inga etmeye baslamaktadir.

Ofkeli-Korungandan Oz-Kontrole ve Saghikh Simirlara

Psikoterapi siireclerinin ilk asamasinda seanslarda aktarilan Oykiiler analizler sirasinda
incelendiginde, cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin kendilerini bagka bir saldiridan
korumanin yolu olarak 6fke duygusunu tiim erkeklere yonelten ve siirekli olarak
‘tehlike’nin varligin1 diisiinen bir tarafi kullandiklar1 goriilmiistiir. Seanslarda aktarilan
bu Oykiilerin yeniden ingas1 sirasinda Ozellikle c¢ift sandalye tekniginin siklikla
kullanildig1 ve Oykiilerin degisiminde oldukga etkili oldugu goriilebilmektedir.
Oykiilerin ingas: sirasinda terapistin taraf oldugu ve giiclendirmeye ¢alistig1 nokta; tiim
erkeklere ve herhangi bir tehlikenin olmadigi notr kosullara genellendigi gozlenen,
kurulabilecek tiim iligkilerden uzaklastiran yogun 6tke duygularinin islevsel olmadigi
ve aslinda onlar1 koruyamadigidir. Ofkeli korungan mod tarafindan yazilan dykiiler,
psikoterapi seanslar1 i¢inde yeniden terapist ve danisan arasinda kesfedilmis, olumlu ve
yakin iligkiler gelistirebilmenin tiim erkeklere yogun 6tke duyarak ve bunu davraniglara
dokerek degil, saglikli sinirlar koyarak miimkiin olabilecegi ele alinmistir. Dolayistyla
cinsel saldir1 gibi oldukc¢a zorlayict bu travmatik durumun ardindan kisilerin,

iligkilerinde kontrolii ele alabilmeye baslamalar1 da hedeflenmistir.

Riiya ‘biitiin erkekler ayn1’ diisiincesi ile yasadig1 miicadele siirecini asagidaki alintida
aktarmaktadir. Bu alinti, olumsuz duygular1 hissetmemek icin bir bag etme ve kendini
koruma yolu olarak 6fkenin kullanilmasinin iglevsel olmadigini Riiya’nin kesfettigi bir
oykiiye aittir. Bag etmenin ve kendini korumanin yolu 6tkeden degil; saglikli sinirlarin
kurulabilmesinden ge¢mektedir. Dolayisiyla Riiya, diger erkeklerle iligkilerini
belirleyen 0Ofkeli-korungandan kontrolii alarak, yeni insa etmeye bagladig1 tarafa

birakmaya baslamistir:
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peki gegtigimiz seansta konustuklarimizla ilgili hi¢ diisiinme firsatin oldu mu?

Riiya: evet.

Terapist:

hih1 biraz bahsetmek ister misin?

Riiya: ecee.. ya simdi sey.. immm bi arkadasimla kavga ettim sanirim, kavga degil, iki ii¢ y1l oldu

Terapist:

baya baya baya immm bizim tanidiklarimizdan zaten. ya sey simdi.. bana karst bi sey
hissettigini ger¢ekten bilmiyodum. Persembeden son iki giine, cuma mi1 cumartesi mi bi
seydi iste. Konusuyoduk artik ruh hali mi degisik anlamadim. Imm bdyle biraz sagma
konusmaya bagladi. Baya sagma konugsmaya bagladi. Ondan sonra ben de agzimi
bozmamak i¢in, biraz da iste imm iste ortami1 yumusatmak i¢in aradim. Konustuk, hala
bi seyleri saymaya devam ediyo iginde ne biriktirmis bilmiyorum ama imm ondan sonra
ben de iste immm dedim ki sakin olcaksin. Sonra dedim seni kirmak istemiyorum ama
bu laflarin hi¢ dogru degil. imm iste gergekten boyle diisiindiigiinii bilmiyodum.. séyle..
baya bi toparlayict olmaya g¢alistim. Sonra kendi kendime yine erkekler ayni moduna
gidicektim. Hayir dedim yine ayni sekilde bi sey oldu. Valla demedim gergekten. Eger
bu daha 6ncesinde olsaydi (giilityor) simdiye kadar biitiin arkadaslarima biitiin erkekler
ayni iste hepsi ayni seyi yapiyo baksana hi¢ hak etmedigim sekilde bunlari soyledi
Allah bilir ne diisiinmiis nolmus naapmis. O kisma odaklanirdim. Zaten bunlar diindii
galiba diin pazartesi miydi evet. Eee diin bi 6ziir mesaji atmig baya iste hani beni
kirmadigin i¢in ¢ok sagol ben o giin iyi degildim. Diisiincelerim dyle degildi falan. Yani
hani.. ben de tersleseydim belki seylere devam edicekti. Ya ben de hep erkek
arkadaglarimla kavga ediyorum (giiliiyor). Eeee iste bu yani. Gergekten.. ¢ok sakin
konustum ya. Yemin ediyorum Burcu Hanim ben hayatta boyle.. sadece 6ncesinde derin
nefes aldim iste sakin konusmam gerektigini sdyledim. Ondan sonra ne derse desin
onun diisiinceleriyle sonugta ilgilenmedigimi diisiindiim. Ondan sonra da iste yavas
yavas konustum. Sonra telefonu kapattiktan sonra da zaten arkadaslarimlaydim, onlarla
da paylastim bu durumu. Onlar da yardimci oldu. Yani bi sikint1 olmadi.

hih1 o zaman sdyle bir sey yapalim mi1 yani eger daha dnceki Riiya olsayd: nasil tepki
verirdi? Olay1 sdyle bir anlatip, sonra simdi nasil tepki verdi? Bu iki olay1 karsilastirip
aradaki farki gérelim istiyorum. Nasil olurdu nasil bir sekilde ilerlerdi?

Riiya: ya eeee belki bu siirecte disiindiigiim icindir gercekten benim iki ti¢ haftadir aklimi

kurcalayan bir sey ki ondan dncesinde de zaten insanlara siirekli ayni tepkiyi verdigim
icin benim de ayni tepkiyi aldigimdan bahsetmistim. Ya bdyle bir olayr bundan daha
once yagamis olsaydim immm yani gercekten sinirden ellerim ayaklarim titrerdi bayagi
sinirlendirdim. Ondan sonra o kisiye ben de ayn1 seyleri sayardim. Bana ne dediyse ben
de kirardim ki bu ¢ok iyi olur muydu bilmiyorum. Sonra immm.. Biitiin erkekler ayn1
deyip 6fkemi arkadaslarima da yansitirdim. Onu da biliyorum. biri bir sey dedigi zaman
aaa bu da yapmist1 kesin sen de yaparsin, hadi oradan inanmiyorum size gibi. Ondan
sonra bu kadar sakin konusmazdim. Simdisinde iste ya evet yine sinirlendim bayagi
sinirlendim kendini zor zapt ettim ama hatta belki ben de birkag kelime sdylemis
olabilirim. Ama onun kadar agir ve onun kadar kiric1 olmaz. immm ya ¢ok sinir olur..
¢ok sinir oldum ama ¢ok kirmay1 degil de.. ¢iinkii cok gergekten o giin.. ya bazen bende
de oluyor mesela dyle bir hafta geciriyorum ki biitlin insanlara kars: tavrim degisiyo.
Tiim hareketlerim degisiyo. Ondan sonraki seylerde de yaptigimin farkina vardim zaten.
O anda iste ben ne yaptim ya falan diyorum ama karsimdaki de bana ayni tepkiyi
verdigi zaman ben hani geri 6ziir dileme tarzi gibi bir girisimde bulunmuyorum. Ya
bunun da boyle olucagini tahmin ettim. O yiizden iste hani kirmadan halletmeye
calisttm. immm Bi de telefonda siirekli sakin sakin sakin sakin.. Ve seydi o gildigi
zaman 1mmm o giliip dalga gectigi zaman.. ya ger¢ekten sdylemek istemiyorum ama
sanirim i¢gmis de olabilirdi yani. eee giiliip giiliip bi seyler sdyledi falan. Ondan sonra
iste dedim ki beni ciddiye alir misin sakin ol giilmeyi birak once bir konusalim falan
Ondan sonra ya seni dinliyorum falan dedi. Konustuk falan normalde olsa bunu
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yapmazdim gergekten.

Terapist: nasil eee iki tarafa baktig1 zaman neler goriiyorsun, hangisi daha iyi geliyor sana?

Riiya: ya..

Ozgecan:

hangisi.. ya zorlanma.. Cok zorlaniyorum gercekten eee nasil desem.. ya.. O kadar o
kadar ¢aba gerektiriyo ki hani.. Sanirim bu bagka seyden de daha fazla ¢aba gerektiriyo
gibi geliyo bana. Ya yaparken ben yoruluyorum sanki hani bir gii¢ sarf etmigim bir is
yapmigim gibi. Ondan sonrasinda da o zihnimdeki savusturcam diye hani bdyle
diisinmemelisin sdyle diisiinmelisin falan diye. O giin bayag1 sey olmustum hatta o giin
arkadaglarimla toplanmistik. Hani boyle dénem biticek bi veda gibi bi sey yapmistik. O
zaman da hani.. normalde olsa yiiziimii asardim. Sinir olurdum if yeter ya yine mi beni
buldu falan gibi. Bir de gecenlerde yine tam bir sey sdyleyecektim zaten benim sansim
hep boyle kesin yine boyle biri beni bulur diye dedim ki Riiya susuyosun. Kapatiyorsun.
eee Oyle yani. Hani bu taraf daha saglikli gibi goriiniiyo ama gergekten ¢ok zor olan o.

ya... aslinda benim.. yani su ana kadar heralde kendi hayatimla ilgili karar1 verdigim
giizel bi sey olucagini diislindiigiim bi sey.. bi tanima siireci diyim.

Terapist: hihi hiht

Ozgecan:

calistigim yerde eee hani baslangigtan beri beraber ¢alisiyoduk. Ve ben seyi fark ettim
zaten hani ¢ok giizel en azindan sohbet edebiliyoruz ¢ok giizel anlasabiliyoruz. Hani
diisiinceleri.. diislince tarzi falan da boyle hani.. ben size sey demistim hani mesela bazi
seyler.. tecaviiz olay1 mesela ben.. bilmesi gerekiyor ama hani eger ki onun i¢in.. hatta
bilmesi de gerekmiyo da.. yani onun i¢in sorun olursa ben ¢ok yikilirim falan filan diye.
Bunlart anlatma.. anlatsam bile hani bana ¢ok destek olabilcek biri oldugunu
diisiinliyorum. Ve hani sey degil giizel vakit gegiriyoruz. Kendisi benden hoslandigini
sOyledi. Ben onu daha yakindan tanimak istedigimi séyledim. Ama hani bdyle sey yani,
beraber vakit gecirdigimizde falan da birlikte oyun falan da oynuyoruz. Hani
bilmiyorum ben hi¢ daha 6nce bdyle bi sey yasamadim. Hep hani boyle bi sekilde iste
cinsellige kayan, ya da temas ¢ok sik.. dyle bi seyler olcagini diisiinmiistiim ama hani
acaba Oyle bi sey olur mu diye kaygilaniyodum. Ama 6yle degil giizel vakit geciriyoruz.
Ben hani hi¢ sey yapmiyorum. Himm acaba kotii bi sey olcak mi ya da benden
istemedigim bi seyi yapicak mu falan filan diye. Oyle bi korkum yok hani beni
anlayabilecegini diisiindiim zaten hani o da iliniversite 6grencisi falan. Boyle diisiince
tarzi da benimkine yakin. Boyle anlasabildigim giizel bi insan.

Terapist: peki ne zamandan beri boyle?

Ozgecan:

Terapist:

Ozgecan:

ne kadar oldu.. {i¢ hafta falan oldu. Ama yani o ii¢ hafta dnce sdylemisti bana. Ama ben
net bi sekilde sdylememistim. Birazcik zaman gegti ben sordum. Seni yakindan tanimak
isterim falan diye. O da 2-3 giin 6nce falan oldu.

bir yandan gectigimiz hafta konustugumuz seylere bir yandan aklim gitti. Erkeklerle
ilgili soylemis oldugun seyler.. 6zellikle de cinsellikle ilgili konularda tedirginliklerin
vardi.

Evet diisiindiim biz gegen hafta bunlari konusmustuk diye. Ama yok yani zaten bdyle
baya dolu dolu bi zamandi. Hani ondan sonra ben onlar1 sdyleyince abimle olanlari,
babamin iiziildiiglinii de gérdiim. Yok ya dedim hani babam yapmaz. Yani en azindan
Oyle bi riski olmadigini diisiindiim. Eee onun haricinde genel olarak yine hala... sey ¢ok
degisti aslinda, biraz.. nasil bu kadar degisebiliyor bilmiyorum ama. Ya mesela o
hayatima giren gircek olan ya da tanimaya ¢alistigim kisi ile zaman gegirdik¢e ve bence
giizel zaman gegiriyoruz. Hani eee daha boyle sey eee risklerin azaldigini diigiiniiyorum.
Ya da daha dogrusu §oyle bi sey hani kendimi koruyabilecegimin farkindayim. Dedigim
gibi kontroliin benim elimde oldugunu da biliyorum. Oyle olunca hani karsimdakini de
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o kadar riskli bi gruba sokmadim agik¢asi. Yani dyle diigiiniiyorum.

aslinda o giivensizlik dedigin noktay1 konusuyoruz belki de su anda. Evet diinyada
glivenemeyecegimiz insanlar..

var

var. Giivenilecek insanlar da var, keyifli vakit ge¢irdigimiz oyun oynadigimiz ya da ¢ok
eglendigimiz belki.. ve hatta cinsel anlamda da ¢ok da ¢ekici bulabilecegimiz insanlar
da var. bunu hissedebilecegin bir drnek belki tesadiifi olarak bu dénemlerde karsina
geldi, bu konular1 konugsmamizin da bir anlami var. diger bir konu da aslinda cinsellikle
ilgili olan kisim. Bunu da konusmamizin énemli oldugunu diisiiniyorum. Gegen hafta
da sandalyelerle calisirken birazcik konusmustuk da. Erkekler ve kadmlar cinsel
isteklerle dogarlar, cinsel diirtiilerimiz var vesaire. Ama kimseye zarar vermedigi 6l¢iide
normal bir sey. Yasanmasi ¢cok normal ve ¢ok dogal. Bunlari konusmustuk.

ya cinsellikle ilgili o kadar.. ¢iinkii ben genel olarak erkekleri boyle tiksindirici
buldugumu da sdylemistim. Ama sey yani.. eee Hakan adi. Hakan’1 gordiigiimde hig
aklima Oyle bi sey gelmedi. Aslinda ben hani aklima getirmeye calisim ama ona
oturtamadim. Yani hani bi tiirlii sey olmad: yani hani zorla giydirmeye ¢alistigim bi
kiyafet gibi ama o olmadi yani. Eee bi de seyi ¢ok merak ediyorum eger ki ilerlerse,
sonugta elimi falan filan da tutmak istiycek. O zaman ne tepki veririm bilmiyorum. Eee
su an i¢in buna hazir degilim onun farkindayim ama hani ilerleyen dénemlerde ne olur
bilmiyorum.

bunu onceden diisiiniip ne hissederim dediginde bir cevap bulamayacaksin sanki
Ozgecan. rahatsiz olduysan rahatsiz oldugunu sdyleyeceksin. Bunun sana iyi
gelmedigini sdyleyeceksin. Ya da senin de istedigin bir sey olabilir elini tutmak.. belki
yakinlagmak olabilir. Hi¢ fark etmez ne istiyorsan.. o akisa izin vermek gibi
diistintiyorum. Bu dedigim gibi senin kontrol edebilecegin bir sey.

yani su an evet katiliyorum. Diyecek bi kelime bulamadim.

Ozgecan bir onceki seansta uygulanan ¢ift sandalye calismasmin ardindan, ondan

hoslandigin1 sdyleyen Hakan’i tanimak istedigini ve onunla yasadiklarini yukarida

alintilanan Sykiisiinde aktarmaktadir. ilk dikkat ¢eken nokta, Ozgecan’in Hakan’i

tanima kararmi ‘giizel bir sey’ olarak tanimlamasidir. Ozgecan’in aktardig1 bu dykiide,

Hakan’a giivenip giivenemeyecegini degerlendirdigi ve onu bir ‘tehlike’ olarak

tanimlamadig1 anlasilabilmektedir. Risklerin azaldigin1 ve kendini koruyabilecegini fark

ettigini ifade

etmesi de Ofkeli korungan moddan ¢ok, terapistle birlikte c¢alistiklar

seslerle Oykiisiinii yapilandirdigina isaret etmektedir.

Benzer sekilde Kader’in de hissettigi yogun 6fke duygusunu gercek saldirganlara

yoneltmeyi basararak, diger tiim erkeklere ve gercek bir tehlikenin olmadigi kosullara
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genellemesinin Oniline gegebildigi ¢ift sandalye calismasindan bir kesit olarak aktarilan
asagidaki alintida goriilebilmektedir. Kader’in 6fkeli korungan modu, Kader’in sinirlar
cizebilen ve islevsel diisiinceleri savunan tarafina yenik diismiis ve bir siire sonra pes
etmistir. Bu noktada 6fkeli korungan modu haksiz ¢ikaracak Oykiiler de agiga ¢ikmakta
ve bu Oykiiler terapistle birlikte yeniden yapilandirilmaktadir. Dikkati ¢eken dnemli bir
ayrintt da Kader’in islevsel seslerin oturdugu sandalyedeki tarafi ‘ben’ olarak

tanimlamasi ve yasayacaklarinin kontroliinii o tarafa birakmasidir:

Kader: ruh halinden dolay1 bdyle diisiiniiyosun. Aslinda basina o olay gelmeseydi hayatina
normal bi sekilde devam edicektin. Ama olmamasi gereken bi seyi yasadigin igin bdyle
diisiiniiyosun yoksa erkekler senin sandigin kadar giivenilmez degiller. lyi insanlar da
var bu hayatta. Herkes seni seks amagli gormiiyo tabi ki de. Herkes sana Okan’in
yaptigini tabi ki de yapmiycak. Ciinkii Okan’la Halil normalin iistiinde serefsizler. O
ylizden her erkekten ayni seyi bekleme. Tabi ki temiz insanlar da var. Tabi ki o an
bagkasi olsaydi Okan’in yerinde, seni Halil’in elinden kurtarcakti. Tabi ki de her erkek
Halil’in sana zarar verdigini giilerek izlemiycekti. Vicdanli erkekler de var. Okan ve
Halil gibiler vicdanini kaybetmis insanlar. O yiizden herkesin kotii oldugunu diisinme.
Herkese giivensiz yaklagma. Insanlara sans ver. Sadece durman gerektigi yeri bil yeterli.
Boyle.

Terapist: baska var m1 bu tarafa eklemek istedigin bir sey?

Kader: bu tarafa eklemek istedigim.. (karsi sandalyeyi isaret ederek) yani ¢ok yanlis diisiiniiyo
(giiliiyor).

Terapist: ¢ok yanlis diigiiniiyorsun.

Kader: ¢iinkii yani herkes ayni olsaydi o zaman biz bu olay1 siirekli yasardik. Siirekli bagimiza
gelirdi. Olaydan sonra ben cidden ¢ok insanla goriistim. Arkadas, sevgili anlaminda.
Ama hi¢ birinden dur dedigim noktada ilerlemesini gérmedim yani. Eger gormiis
olsaydim belki soylerdim herkes ayni diyebilirdim ama tek bi insan yapti diye ben
neden herkesi ayni kefeye koyayim. Neden hayati kendime zindan edeyim ki. Diyorum
ben de.

Terapist: hih1 (yer degistirmesi i¢in isaret yapar).
Kader: (giiliiyor). Pes ettim diyebiliyor muyum.

Terapist: diyebilirsin, istedigin zaman cevap veremeyecegin noktaya gelirse pes edebilir. Ama
cevap vermek istedigi bir seyler varsa sdyleyebilirsin Kader.

Kader: yani dyle diisiiniince tabi ki haklisin. Evet bagka insanlarla da goriistiikk olaydan sonra.
Baska insanlarla da ayni ortamlarda bulunduk. Ama ne eee sevgili olarak bulundugum
insandan bdyle bi zarar gordiim, ne de onun yanindaki insandan Oyle bi davranis
gordiim. Higbir sekilde benzer bi olay yagamadim. O zaman ayni kefeye koyamam
insanlari. Ama insanlara temkinli yaklasmak zorundayiz. Ozellikle erkeklere diye
diistintiyorum.

Terapist: Bagka soylemek istedigin son bir sey var mi1?

Kader: yok (giiliiyor).
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Terapist: peki. Tamam o zaman yerlerimize gecebiliriz. Bu savasin bir galibi var m1 sence?
Kader: (giiliiyor) ben kazandim.
Terapist: birlikte bu taraftan saldirdik ama bence sen tek basina da bu savasi kazanabilirdin.

Kader: (giiliiyor).

Oya: immm.. hatirliyo musunuz su akrabamiz.. yok yakin.. o aradiginda mesela eee konusabildim.
Surf aklimda bu diigiinceler oldugu i¢in konusabildim. Hani kendimi biraz daha
onemsemem gerektigini diisiindiim. Konustum onla da bitti zaten artik.

Terapist: hihi nasil bir konugma oldu, nasil hissettin sonrasinda?

Oya: aradi, agtim zaten ne istiyosun dedim direk. Ne istiyosun.. direk bdyle girdim o da her
zamanki halini takindi boyle eee kotii bi sey yaptig1 zaman bunu daha sonradan sakaya
vurur. En nefret ettigim sey zaten. tekrar sakaya vurmaya ¢alisti aramiz kot mii niye
bdyle yapiyosun falan filan.. ben sana bi sey yapmadim falan filan. O boyle konustu bi
seyler dedi dedi dedi.. dinlemedim pek. Bi daha beni aramani istemiyorum dedim. Beni
koti etkiliyosun dedim. Kotii etkilemeni istemiyorum ben senin dedim. O da iste
kapatirken gene su ciimleyi kurdu, ve beni sinir etti evet. iste ne olursa olsun ben seni
¢ok seviyorum. Sen de beni sevdigini sdyle bi daha aramiycam dedi. Ben de
sOylemiycem iyi giinler dedim kapattim.

Terapist: nasil hissettirdi bu konusma?

Oya: konusma icerisinde sinirlerim bozuldu yani ¢ok degil.. sinirlerim az bi sekilde gerildi
diyebilirim ama sonrasinda kendimi diisiiniince hani adim attigimi diisiindiim agikgast.
Bi seylere. Daha iyi hissetmeye basladim

Terapist: ¢ok giizel. Aslinda bana kalirsa da bir adim bu.

Oya: hih

Terapist: en azindan dur demek, sinir ¢cizmek. Istemiyorum demek

Oya: aynen.

Terapist: bunu yapiyor olman ya da bununla ilgili bir sey yapmis olman beni de ¢ok mutlu etti.

Oya: hih

Oya da kendisini rahatsiz eden kisiye karst ‘beni kotii etkiliyorsun, etkilemeni
istemiyorum, bir daha aramani istemiyorum’ diyerek ve telefonu o sekilde kapatarak
karsisindaki kisiye sinir koyabilmis ve bunu bir adim olarak nitelendirmistir. Ofkeli
korungan modun yazdigi dykiilerde ‘tehlike’nin tanimi diger insanlara da genellendigi

icin, 6fke herkese yoneltilmektedir. Ancak Oya, kendisine zarar verdigini diisiindiigii
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kisiye net bir sinir koyarak, bu olaya iliskin 6ykiisiinii yeniden yapilandirabilmis ve

kontrolii ele alarak durumu yonetebilmistir.

Terapist: Neler yapilabilir mesela ve ne kadar ger¢ek¢i onlar1 konusalim..
Giilay: Evet. Onu 6ldiirebilirim bi sorun kalmaz ortada.
Terapist: Sonra ne olur?

Giilay: sonra hapise girerim sonra disarida boyle bir ¢ok insan var kuzenlerimi hi¢ koruyamam.
Baska insanlarla da karsilasabilirler bu sekilde. Sonra baska ne yapabilirim.. onu hapse
attirabilirim. Iftira atabilirim. Ashinda aklimdan ge¢miyo degil bdyle.. bicak bdyle.
(giiliiyor). Urkiitiicii seyler bunlar biliyorum farkindayim ama yani eee pedofiliden iceri
alinamazsa adam yaralamaktan falan girsin bari. Teselli bu da. Bagka napabilirim..
insanlar1 degistiremem.. Cok denedim olmuyo. Cocuklarla konusabilirim onlart
yonlendirebilirim. Baska da bi sey yapamam.

Terapist: Simdi 3 tane yol geldi aklina. Birincisi onu 6ldiirme. Yani bir yaniyla sanirim hemfikiriz
bunun olmamasi gerektigi konusunda

Giilay: yani

Terapist: ikincisi ona iftira atmaktan bahsettin. Bu da ¢ok gerceke¢i gelmedi bana. Sanki saglikli
bir ¢6zliim yolu degil. Cocuklarla konusabilirim dedin. Immm Bu diigiiniilebilir bir yol.
Ondan uzak durmalar1 gerektigi, yalniz bir ortamda kalmamalar1 vesaire vesaire.. Tabii
ki bunlar ¢ok zor seyler. Ama bu daha fazla {izerinde konusabilecegimiz,
gelistirebilecegimiz bi yol.

Giilay: (giiliiyor). evet.

Terapist: Neler yasadigini biliyorsun ve bir bagkasini bunu yasamasini istemiyorsun. Tiim ¢aban
bunun i¢in. Cok derinden hissediyorum su an o ihtiyacini. Ben de diisiinecegim yani,
kuzenler i¢in neler yapilabilir nasil uzak tutulabilir. Birlikte diisiinelim ben bir yol
bulacagimizdan eminim. Ortak bir yol bulup ortak bir fikir tizerine yogunlasip onlar igin
ne yapabilirsin neler yapilabilir birlikte karar vererek bunlart adim adim
gergeklestirebiliriz. Ama kanalize oldugunuz taraf ¢ocuklar1 ondan uzak tutmak ya da
korumakla ilgili olsun birazcik daha ¢iinkii diger taraflar sana zarar verecek.

Giilay: Zaten ilk iki yol mantikli degil higbir sekilde. Yapmam zaten yapsaydim bu zamana kadar
cok 6fke problemi ¢ektigim zamanlar oldu.

Oya ile benzer sekilde Giilay da goriilebildigi lizere siddetli 6tke duygularindan s6z
etmektedir. Giilay kendisini ve cinsel olarak istismar edildigini diisiindiigii diger
cocuklar1 koruyabilmek icin 6fkeli-korungan modun iki sagliksiz Onerisini, aktardigi
oykiistine eklemistir. Bu siddetli 6fkenin onu ve digerlerini koruma yolu olmadigi;
aksine daha ¢ok zarar verebilecegi ilizerinde durularak ii¢lincii ve daha saglikli oldugu

diistintilen 6neri lizerinde hemfikir olabilmek i¢in terapist sorgulamalarda bulunmustur.
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Oykii, bu iigiincii nerinin kabulii ile sonlanmstir: Giilay, kendisini ve diger ¢ocuklar
koruyabilmek adina terapistle isbirligi i¢inde pek ¢ok adim atmig ve ayni zamanda
sikayet siireci gergeklestirilmistir. Boylelikle Giilay, cinsel istismar1 gergeklestiren
kisiyle karsilagsmasinin, ona ve digerlerine daha fazla zarar verebilmesinin Oniine
saglikli siirlar ile gecebilme kararini gergeklestirmistir. Bu noktada saglikli sinirlarin
ofkenin herkese genellenmeden gergek saldirgana yoneltilebilmesi, sikayet etmek gibi
kendini korumanin daha saglikli yollarma bagsvurulabilmesi gibi islevlere de sahip

oldugu soylenebilir.

Kacingan-Korungandan Yiizlesme ve Normalizasyona

Cinsel saldirtya maruz kalmanin ardindan aci verici ve zorlayici duygular
hissetmemenin yollarindan bir digeri de kaginmadir. Kaginma, énemli bir TSSB belirtisi
olmanin yani sira, bu belirtilerin en 6nemli siirdiiriiciilerinden oldugu diigiiniilmektedir.
Act verici ve zorlayic1 duygularla ylizlesebilmek ve bu duygularin normal oldugunu
kabul edebilmek, psikolojik belirtilere yonelik miidahalelerin gerekli bir pargasini
olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda da danisanlarin duygularini  kabul
edebilmeleri ve hissedebilmeleri terapist tarafindan desteklenmis; kacinmayi iceren
oykiilerin kesfine ve yeniden insa edilebilmesine odaklanildig1 gézlenmistir. Dolayistyla
seanslarda aktarilan dykiilere, bu duygular1 hissedebilmenin ve normalizasyonunun da
eklenmesi ile Oykiiler yeniden insa edilebilecek, yiizlesilen duygularla bas edebilmenin
yollar1 terapi odasi1 igerisinde kesfedilecek ve daha islevsel bas etme yollar
kullanabilmenin yollar1 agilabilecektir. Kacingan-korungan modun &ykiileri bazen
olumsuz ve zorlayict duygular agiga cikaracak baglamlardan kaginma ile, bazen de o

baglamlar icerisinde belirli davranislarda bulunma ile karakterize oykiilerdir:

Terapist: ben bunu eksik kalan, o par¢a parca dedigimiz seylerin toparlanmaya baglamasi olarak
da yorumluyorum. Biraz daha 6yle gérdiim agikgasi. O yiizden ¢ok anlamli ve 6nemli
buluyorum. Biraz daha bunu yasayabilirsin. Bazen bu siireci sonlandirmadan da belki
sonrasinda da aklina gelebilir.

Ozgecan: hih

Terapist: Onu nereye koyacagini terapi sonunda daha iyi anlamlandirabilirsin diye diistiniiyorum.
Sadece bunun aklina gelmesinin dogal olmasini vurgulayabilirim. Cok anlasilir.
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Ozgecan:

seansa gelip

Terapist:
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Okudugun kadm sairler vesaire, olaymn duygusunu yasamaya hazir olmak gibi bir
anlami da olabilir mi?

katiltyorum tabi olaym bu tarafi da var. Belki de ben de biraz biraz yiizlesmeye de
bagladim. En azindan baslangi¢ da yapmis olabilirim. Bi de bi sey daha var. Eee sanirim
direng gostermeye bagladim kendi i¢imde. Eee g¢iinkii sey oldu. Mesela buraya
gelmeden Once acaba arasam da iptal mi etsem? Ya da yani diin mi sdyleseydim?
Oniimiizdeki haftay1 m1 iptal etseydim falan diye. Sonradan diisiindiim, yok yani bu
yapmamam gereken bi sey. Sonugta beni engelliycek bi sey yok, niye bahane iiretip de
sey yapayim? Ama sonradan belki de sey dedim hani eee hani belki su an da birazcik
daha her hafta konugmak beni birazcik daha yordugu icin de olabilir ruhsal anlamda. O
ylizden onu da fark ettim. Ama gecicegini de diisiiniyorum. Hani bu Oniine
gecemeyecegim bi duygu degil zaten hani. Ama evet bi sekilde boyle bi iptal etsem mi
diye de diisinmedim degil (giiliiyor).

hihi. Ne zaman aklina geldi?
diin degil ondan 6nceki giin. Normalde iki giin filan oldu.
hih1

ama dedigim gibi bunun &ncesinde hep abim aklima geliyor filan. Ondan sonra diyorum
ki neyse iste acaba iptal mi etsem diye de diisiindiim. Oyle seyler oldu (giiliiyor).

Psikoterapi odas1 Ozgecan icin zorlayici ve aci verici yasantilarinin konusuldugu, bu
duygularin ortaya c¢ikabildigi bir baglamdir. Ancak goriilebildigi gibi Ozgecan’mn
‘yiizlesmeye basladim’ diyerek kacingan korungan modun yukarida alintilanan 6ykiiyti

insa etmesinin Oniline gegebilmis, duygulariyla yiizlesebilen tarafa gecis yapabilmis ve

duygularin1  hissetmeye izin vermesi ile sonuglanan bir Oykiyi

aktarabilmesini saglamistir. Bu noktada duygularla yiizlesebilme ve bu duygular
normalize edebilme, islevsel olmayan bir bas etme yolu olan kaginmay1 degil, islevsel
bir bas etme yolu olan seansa gelmeyi kullanabilmesine ve bunu bir ‘direng’ olarak

tanimlayabilmesine yardimc1 olmustur.

simdi seni de biraz durgun gérdiim, gecen haftadan sonra utan.. 1yorum dedin yanlis
anlamadiysam. Biraz oralar1 konugalim bu seansta, olur mu? Nasil bir utang bu?

Cansel: ya.. aslinda o utanma duygusu gegtiydi. Ama o gegen haftaki uygulamadan sonra daha

hani.. sonugta goziimiin Oniinde canlandirdim olayi. Eeeee hani o.. aslinda eeeee
duruma kadar gelmedik ama Oyle.. karst karsiya gelmenin utanci.. yliziini goérdigim
zaman bi utanma geliyo. Bilmiyorum yani yliziine bakamiyorum. Zaten ¢aligtim.. daha
sonra konustugumda iste diger tarafa bakarak konustum. Ciinkii bi.. bi sey sormam
gerekiyodu bi seyle ilgili. Eee o da un yani oturdugu yere kadar geldim. Orda sordum
sinifta. Orda iste bi gozlerine baktim ama sonradan.. cevirdim yiiziimii. Oyle konustum.
Bilmiyorum.. ya sanki i¢cimdeki seyler tekrar sanki ortaya ¢ikmaya bagliyomus gibi
oluyo.
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Terapist: i¢indeki seyler..

Cansel: iste eee ya biraz iste utanma bi de mesela o durumla karsi karsiya geldigim seyin
igrencligi.. o.. yani sonugta ¢iinkii benim hocam. Derslerine giriyorum. Ama bdyle bi
olay yasandi yani. Ama higbi sey yokmus gibi devam ediyoruz yani normal hayata.

Terapist: bu ciimleyi kurman.. geriye gittigimiz anlamina gelmiyor su anda. Bu beni mutlu eden
bir climle oldu Cansel, iyi bir sey bu.

Cansel: ben de korkuyodum kétiiye gidiyo diye.

Imgesel yeniden senaryolastirma uygulamalar1 da duygularla yiizlesebilmeyi saglayan
onemli tekniklerden biridir. Cansel de bu uygulama sonrasinda utanma, igrenme gibi
duygular hissettiginden yukarida bahsetmektedir. Bu duygularin agiga ¢ikmas ise ele
alinabilmesi icin ilk adimdir. Danigmani olan ve derslerine girdigi Ogretim iiyesi
tarafindan cinsel tacize ugrayan Cansel, imgeleme sonrasi bu duygularla yiizlesmesi ile
birlikte ‘hicbir sey olmamis gibi hayata devam etme’ davranigini sorgulamaya
baglamigtir. Terapist ise bu yiizlesmeyi ve sorgulamayi olumlu bir gelisme olarak
degerlendirmis, bir adim sonrasinda ‘hi¢bir sey olmamig gibi’ devam etme davranigina
karsilik atilabilecek adimlari ele alarak, alternatif bag etme yollarin1 Cansel’in sonraki

Oykiilerini yapilandirabilmek i¢in 6ne siirebilmistir.

Terapist: gecen hafta konusmustuk seninle baya. Hi¢ diisiindiin mi onlarla ilgili, aklina bir gseyler
geldi mi bu hafta?

Kader: artik gergekten sey.. hani giilmeme konusunu sey yapmistiniz. Ya aslinda bilmiyorum hani
aklima bi kere geldi bu bi hafta i¢inde. Bi kere geldi, bi kere bi aglamam oldu. Ama ¢ok
kisa siirdii o da. Hani boyle agliycak derecesinde bi ac1 hissedemiyorum aslinda.

Terapist: hih1 hihi. O aglamayi biraz anlatir misin neler gegti aklindan?

Kader: ee ii¢ giin 6nce filandi. Telefonlaydim iste. Yine telefonda takiliyodum. Hani.. birden bire
aklima geldi olay.

Terapist: hihi

Kader: sonra bi liziildim. Hani ¢ok sevmistim niye boyle bi sey yasadim tarzinda diisiindiim.
Hani bi y1lim mahkeme bekleyerek gecti diye diisiindiim. Onda da hicbi sey olmad diye
diisiindiim. Cok mutlu diye diisiindiim. Biraz agladim sonra da artik ben de yoluma
bakmak karar1 aldim.

Terapist: hihi. Tamam. Agladigin sirada aklindan gecen seyler ¢ok onemli. Biraz oray:
derinlestirmek istiyorum ben. Evet, bu niye benim bagima geldi? diye sordun. Onun
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diginda bagka kendinle ilgili aklina gelen baska seyler var miydi? $oyle birazcik o ani
diisiin. Aglamana etki edecek neler oldu o anda?

Kader: neler oldu.. eee hani hak etmedigim halde verdigim degere ragmen bana kotiilikk yapip da
su an bagkasint mutlu ediyo olusu zoruma gidiyo. O yiizden tiziiliiyorum.

Terapist: baskasiyla mutlu olmasi seni tiziiyor.

Kader: evet hak etmeyen bi insanla mutlu olmasi beni iiziiyo.

Kader’in olumsuz duygular1 hissetmemesinin ve onlardan kaginabilmesinin yolu olarak
diger insanlar gibi yasadiklarina giilmeyi gormesi, islevsel olmayan bas etme
yollarindan biri olarak ilk asamada tanimlanmistir. Terapistin 6nceki seansta Kader’in
bu durumla yiizlesmesini saglamasi ile birlikte Kader, kagindig1 olumsuz duygulari
hissedebilmeye baglamistir. Yiizlesebildigi ve hissedebildigi bu duygular, cinsel saldiri
iceren travmatik aniya ait dykiiniin iceriginin degisebilmesine, bu dykiiye duygularinin
da eklenebilmesine ve dolayisiyla digerleri gibi kendisiyle dalga gecip baglamdan
uzaklasarak ve kacinarak sonlandirdigi Oykiilerini yeniden yapilandirabilmesine ve

farkli sekilde sonlandirabilmesine yardimer olmaktadir.

Terapist: Ama giizel adimlar bunlar, degisimlerin ilk adimlari. Eyleme ge¢meden diisiindiigiimiiz
bir asama gibi geliyor bana ne dersin?

Riiya: Ya mesela konustugumuz zaman ilk basta aklima gelmiyordu hani gayet boyle davrantyorum
nasil davranmak istiyosam. Ama simdi onun 6ncesinde burada konustuklarimiz aklima
geliyo. Dediginiz ¢ok dogru hani.. Ben buradan g¢iktiktan sonra 6zellikle ilk seanslarda
mesela gercekten ruh halim daha da koétii oluyodu. Ciinkii bi seylerin iizerine ¢ok daha
fazla konusuyoduk. Benim konusmak istemedigim Ustiinii kapattigim konularin. Yani..
Hatta bir hafta falan olay:r atlatmakla gegiyodu. Sonra zamanla bunlari astim mesela
simdi de burada konustuktan sonra sey diyorum hani evet ya Burcu Hanim hakliydi, bu
boyle.

Riiya da bes yaslarindayken yasadigi cinsel saldir1 igerikli travmatik aninin, gercekten
yasanip yasanmadigi ve riiya olup olmadigi konusunda terapiye baslayana kadar emin
olamamis ve seanslarda bunun gergeklesmedigini varsayarak yasamanin daha kolay
oldugunu dile getirmistir. Ancak bu yasantinin pek ¢ok olayla tetiklendigi ve sema
modlarimin siklikla sahneye c¢ikarak pek cok oykiiniin insasinda bas yazar olarak

bulundugu goriilebilmektedir. Riiya, terapiye gelerek duygulariyla yiizlesmek adina ilk
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adimi atmustir. 11k seanslarin ardindan uzun yillardir konusmak istemedigi ve iizerini
kapattig1 konularin iizerine gidilmesinden dolay1 ruh halinin ¢ok kétii oldugunu belirten
Riiya, olumsuz ve aci verici duygularla yiizlesebilmenin ardindan bu duygularin dogal
ve normal oldugunu diislindiigii asamaya gecebilmeye baslamistir. Normalizasyon, bu
durumlar ‘agmakla’, terapiste hak vermekle ve terapideki seslerin terapi disinda da
duyulabilmesiyle sonuglanmistir. Dolayisiyla kagingan-korungan modun sahneden
ayrilmaya baslamasi ile birlikte Rilya’nin inga ettigi yeni Oykiilerin igerigi ve yapisi

degisime ugramaktadir.

Oya: tamam. (sessizlik). Immm bi giin gece yatarken yine hayal kuruyoduk. Eee hayal kurarken bi
anda durup sey demistin, higbi zaman halam ve babam gibi olmayalim diye. Immm onu
bana sdylemen hani ne kadar kiigiik olsam da bu yasima geldigimde ona gore.. eee sana
davraniglarim ona gore sekillendi. Biraz deger verdigini hissettim o zaman. Ne kadar
sevmedigini sdylesen de.. eee iginde bana karsi besledigin iyi duygular vardi.
(sessizlik). Ama bu eee.. aslinda kendi icimde kendimi kotii hissetmeme sebep oldu
¢linkii senin bana eeee (sessizlik) yaptigin tiim kot seyler.. bunu sen de biliyosun hig bi
zaman sOyleyemedigim konusamadigim eee sirf bu ciimle yiiziinden hep susmak
zorunda kaldim. Sirf aramiz bozulmasin diye.. beni yanlis anlama diye. Ama bu bana
¢ok ac1 verdi. Higbi sey olmamis gibi davranmak benim i¢in baya zordu. (sessizlik). Ve
sen de bu davranislarin yiiziinden eeee hayatimi eline alabilecegini diisiindiin. Hep
yonlendirmeye calistin. Ve iistime ¢iktin yani.. (uzun sessizlik). Bazen kendi ¢apinda
beni korumaya calistigini diisiindim ama aslinda eee beni koruman gereken kisi
kendindin. Disaris1 degildi. Ve ben digsarda kendimi koruyabilecegimi biliyorum. (uzun
sessizlik). (i¢ ¢ekiyor). Imm bundan sonra senden istedigim tek sey hayatima
karigmaman. Ciinkii kiiglikliigimden beri ben hep sustugum icin sen hep.. o hep
hayatimi elinde tuttugunu disiindiin. Son zamanlarda artik fazla {istime gelmemenin
nedenini eee bunun farkinda olmana bagliyorum. Artik hayatimi kendi ellerimde
tutuyorum. Ve bu senin zoruna gidiyo istedigini yapamiyosun.. (sessizlik). Ama
yaptigin seyleri hi¢ unutmiycam yani hi¢cbi zamanda unutmadim. Sen unuttugumu
zannettin.. gérmemezlikten geldim.. (sessizlik). Bu benim ig¢imde hep kalicak. Evet
hayatimi biiyiik bi o6lglide etkiledi ama arttk bundan sonra etkilemeyecegini
diisliniiyorum. senin de bunu unutmani istemiyorum. Ona gore davranmani istiyorum.
(sessizlik).

Oya da bos sandalye uygulamasinda cinsel istismar1 gerceklestiren abisinin karsisinda
oturdugunu hayal ettigi anlarda, diislinmemeye ve hissetmemeye c¢alistig1 diisiince ve
duygularin1 dile getirebilmis ve bu koti Oykiiye bu duygu ve disiinceleri
ekleyebilmistir. Oya’nin bu goriigmeye kadar, seanslar boyunca da bu yilizlesmeden
stirekli olarak kagindigi fark edilmis ve Oya’nin ilk olarak kaginmasi ele alinmis, bu
kaginma ile kendisini korumaya calistigi ile yiizlesebilmesi saglanmstir. ik bos

sandalye uygulamasi, basarisizlikla sonuglanmistir: Oya abisini karsisinda hayal etmis
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ve ‘yapamayacagini’ sdyleyerek sandalyeden kalkmigtir. Alintilanan bu uygulamada ise
goriilebildigi lizere oldukca karmagik olan duygularini ortaya c¢ikarabilmis; hem
kacinmasiyla (sen unuttugumu zannettin, gormemezlikten geldim) , hem duygulariyla
(higbir sey olmamis gibi davranmak benim i¢in zordu, kotii hissettim, aci verdi)

ylizlesmeye baslamistir.

Terapist: Peki o sahneye ¢alistik, bagka seni etkileyen immm aklina gelen..
Giilay: bi anim daha var

Terapist: hihi

Giilay: Bunu calistik m1 su an higbir sey hatirlamiyorum..

Terapist: Cok kisaca biraz bahsedebilir misin belki ben hatirlarim

Giilay: Bana telefon aldig:..

Terapist: hihi

Giilay: Calismadik onu.

Terapist: bu seansta onu ¢alisalim mi1 ne dersin?

Giilay: olur.

Terapist: o zaman yine bir imgeleme ¢aligmasi yapacagiz bu seansta.
Giilay: imgelemeyle kabulleniyorum olaylari. Zihnimde var ama boyle kis kis diye bi tarafa

itiyorum siirekli. Ama imgelemede isin igine giriyoruz ve kabulleniyorum gibi geliyo
olanlar1.

Ilk imgesel yeniden senaryolastirma ¢aligmalarinda, duygularla yogun sekilde temas
saglayabildigi i¢in olduk¢a zorlanan Giilay ise artik goriilebilecegi iizere duygulartyla
ylizlesmekten kacinmamakta; hatta terapisti yonlendirebilmeye baglamaktadir. Giilay
artik zihninden siirekli uzaklastirmaya calisarak kendisini korudugunu diisiindiigii
travmatik anilarin tstesinden kagimma ile degil; bu duygularla yiizleserek ve onlari
kabullenip normalize ederek koruyabileceginin ve bu yasantilarin bu sekilde iistesinden

gelebileceginin farkindadir.

Gelisme boliimiinden elde edilen sonuglarin genel 6zeti, Sekil 5°de sunulmaktadir.
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Sekil 5. Cinsel Saldiriya Maruz Kalan Kadinlarla Yiriitilen Sema-Odakh
Psikoterapi Siirecinin Ikinci Asamasinda (Gelisme) Ortaya Cikan ve Terapistle
Yeniden Insa Edilen Oykiilere Gecis Siireci — Sema Modlarimn Oykiilerinin

Degisimi

3.2.2.3. Sonu¢ Boliimii: Travmatik Oykiiniin ‘Ortak Yazari’ - Danisan ve Terapistin

Yeni Bir Oykiiyle Siiregten Ayrilisi

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen bu psikoterapi arastirmasi siirecinde,
travmatik ve zorlayici bu yasantiya dair ilk seanslarda aktarilan dykiilerin igeriginin ve
yapisinin degisimi ile terapistle birlikte psikoterapi baglaminda nasil yeniden insa
edildigi 6nceki baglikta aktarilmistir. Psikoterapi siireglerinin sonunda ise aktarilan yeni
oykiilerin ise ‘saglikli yetiskin® dykiileri oldugu goriilmiistiir. Bu yeni dykiiler, danisan

ve terapistin ortak yazar oldugu bir 6ykii siirecine isaret etmektedir. Terapistin islevsel
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oldugunu vurguladig: diisiince ve tekniklerin etkisiyle bu yeni dykiiler, iglevsel olmayan
seslerin sesinin kisilmasi ve terapistin seslerinin icsellestirilerek yiikseltilmesi ile
yapilandirilmig durumdadir. Cinsel saldiritya maruz kalma yasantis1 sonrasinda, terapi

stirecinin sonunda ortaya ¢ikan islevsel ve saglikli yetiskinin;

Psikolojik ihtiyaglar1 gorebilen ve bu ihtiyaglari nasil islevsel sekilde

karsilayabilecegini bilen,

- Cinsel saldiriin gercek suclusunu ve digerlerinin  sorumlulugunu

tanimlayabilen,
- Kendisini oldugu gibi kabul edebilen,

- Bag etme ve kendini koruma yolu olarak 6fke ve kacinmay1 degil; saglikli

sinirlar koyabilmeyi ve yiizlesmeyi gergeklestirebilen

gibi 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir.

Asagida her bir danisan i¢in saglikli yetiskin dykiisii olarak tanimlanabilecek Oykiiler
yer almaktadir. Bu Oykiiler, psikoterapi siireci i¢inde terapistle birlikte insa edilen
oykiilerdir. Danisanlar farkli baglamlarda, farkli kisiler i¢in farkli dykiiler insa etmeye
devam edebilirler; fakat terapi siirecinde gli¢lendirilen sesler sayesinde hi¢bir zaman
terapi Oncesi insa edilecek Oykiilerle ayn1 olmayacaktir. Yalnizca danisan degil; terapist
de silirecin tamamlanmasiyla birlikte yeni Oykiilerle goériisme odalarindan ayrilmis

durumdadar:

Ozgecan: zaten sey oldu buraya gelirken de diisiindiim acaba bu siire icerisinde nasildim diye.
Bence hani dedigim gibi herkesin hani.. giin geldi ¢ok depresif hissettim. Giin geldi ¢ok
mutlu hissettim ama hani iistesinden gelebildim yani hani bugiin belki bugiin aglamak
istedim agladim ama o ¢ok fazla uzamadi.. hani bi de boyle ¢ok artik boyle sey diye
diisliniiyorum artik boyle kendime artik telkin verebiliyorum hani yani. Sunu yapsaydim
ya da bunu yapmak istiyorum bunu yapayim falan diye 6nceden bunu yapamiyodum
yani Onceden aslinda karar verme seyim de ¢ok fazla yoktu. Hani boyle kendi
ayaklarimin tstiinde, kendi kararlarimi da kendim veremiyodum. Simdi dyle degilim
hani.. sanirim birazcik da hem bu olay1 kabullenmem hem.. artik kendim de bu olay1 bi
sekilde kabul etmis oldum. Belki birazcik da Ozgiivenim de yerine gelmis oldu
boylelikle. Hani bag etme seyim daha ¢ok artt1 diyebilirim. Mesela diin herhangi bi sey
icin Uiziildiim ama bugiin iyi hissediyorum yani hani o o anlik bi seydi, yasadim ve bitti
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diye digiiniiyorum. o kadar ¢ok ardini arkasini aramiyorum. Bi de dnceden belki bu
olay benim nasil basima gelir falan filan diye bazen diisiiniyodum ama simdi
biliyosunuz ben ¢aligmaya da bagladim. Orda da bazi travmalart yagamis veliler falan
geliyor. Boyle sey de oldu biraz. Tek degilim aslinda. Hani bunu bi siirii kisi yastyo.
Aslinda insanlarin daha agir yasadigi seyler de var. benim goziimde tabi onlar1 da
goriince biraz gsey oldum hani.. birazcik daha.. kabullendim artik. Olay1 ¢ok fazla
diistinmiiyorum, 6nceden yani hani eee annemgil dava agmiglardi bu o halden dolay1
biraz sanirim sarkicak ama siirekli soruyodum noldu noldu naptiniz falan filan diye.
Simdi artik sormuyorum birazcik da akigma da birakmis oldum. Oyle hani giizel gidiyo
simdilik.

¢ok giizel. Yani bundan sonrast i¢in elinden geldigince maksimum diizeyde yiiz yiize
gelmemeye, iletisim kurmamaya ¢alisman en giizeli olur. Sorusturmayla ilgili herhangi
bir gelisme oldu mu simdiye kadar?

Cansel: eeee yok 1 th. Ama eee iste eski bolim bagkanini da gagirmislar. Eee kendisi benimle

Terapist:

konustu hatta eeee adi neydi, goriistiigim bayan.. o glinii konustuk. O zaman yine
icimden aglamak geldi konusurken, belki yanlig anlagilma olmus olabilir dedi bana.
Yani biraz sey bakmaya calisti. Dedim yani bunda yanlis anlasilcak bi sey yok dedim.
Sonugta boyle bi sey gecti mi gecti dedim. Sonugta akli basi yerinde zeki bi insan
dedim. Eee boyle bi sey yaparak sonucuna da katlanmali dedim. Hatta sozii varmis bi
tane onu sOyledi. Eee atin ilk teptigi bilmem ne. Yani ilk teptigi.. ilk defa yapilan bi
seyde cezalandirilmaz anlaminda bi tane deyimdi. Ben dedim ki ilk defa degilmis
dedim. Daha &nce de boyle bi sey olmus dedim. Dedim her kendi yaptiginda kendi
yaptigindan sorumlu dedim. Yapcak bi sey yok, boyle bi sey yaptiysa cezasini ¢ekicek
dedim. Yanlig anlagilma olamaz dedim. Ben bu eee yaptigi hamlede son yaptigi
hamlede dedim daha 6nce boyle bi sey olmadigi igin firsat kolladigini anladim dedim. O
yiizden yanlis anlagilma oldugunu diisiinmiiyorum dedim. Boyle biraz konustuk.

(0)

Hani bu bi parantez bilgi olarak, beni arayabilirsin. Ve bu siire¢ tamamen sonlanmis
olmayacak aslinda bakarsan. Bundan bir kag ay sonra ben seni tekrar arayacagim Kader,
buralardaysan bir gorlisme yapalim, bakalim nasil gidiyo her sey seni bir dinlemek
istiyorum diyebilirim. Dolayisiyla sonlandirmis gibi degil, ya da son kez godriisme
yapiyomusuz gibi higbir zaman diisiinmeni istemem. Ama en azindan haftalik goriisme
rutinimizde sonlandirdigimiz ve belki de bu goériisme rutinini belki biraz daha eeee agik
biraktigimiz bir siire¢ olarak gériiyorum. O yilizden bu bir bitirme goriismesi evet.

Kader: hih1

Terapist:

ama bir yandan da tam olarak bitmis degil. Kapilar hep agik, istedigin zaman tekrar
tiklayarak igeri girebilirsin, 6yle bir siire¢. Bu senin i¢in de uygun mu, mantikli geliyor
mu, neler diiglinliyosun?

Kader: tabi ki. Yani sonucta atlatilmig bi sey varsa, sonugta siz baya yardimei oldunuz,

Terapist:

irdelediniz. Ben takmiyorum diyerek aslinda kendime daha eziyet ediyodum. Hani
¢ozlim odakli yaklagsmiyodum. Hani olmamis gibi varsayiyodum. Bu da diger olaylara
kars1 bakig acimi da kotii etkiliyodu. Siz bunu sonugta ele aldiniz, gayet iyi de ¢ozdiiniiz
yani. Su an iyiyim zaten daha fazla hani normal hayatimda bile aklima gelmeyen bi seyi
daha fazla ne kadar irdeleyebiliriz ki?

(0)

Eee bu seansin geri kalan kisminda biraz daha vaktimiz var. eee neler degisti bahsettin
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ama ben biraz daha derinlemesine senden dinlemek istiyorum. Ciinkii bunlari séze
dokmek senin zihninde tabi ki bazi diisiinceler vardir bu soruyu duydugun anda
aklindan gecen ama, bunlarin séze dokiilmesi tipki imgelemelerde ger¢ege doniistiirmek
gibi soze doktiiglimiizde de somutlasiyor gibi oluyor bazen. O yilizden bunlar tekrar
duymak hem bana iyi gelecek, hem sana da iyi gelecektir diye diisiniiyorum. bastan bi
anlatsan bu siireci, neler oldu neler hissettin?

Riiya: imm... Aklima sey geliyo mesela biz kiigiilkken konusurken bi ara bana sey demisti sinav
dénemimdeydim ¢ok yogundum. Baya stresliydim. Hani bi yardim m1 alsan demisti. O
zaman da verdigim tepki su; niye ben deli miyim ki? Bakis acim tamamen bu
sekildeydi. Tek bagima hallederim neden birine anlatayim kim bana ne yapabili.. nasil
yardimct olabilir ki falan gibisinden de.. mesela artik boyle bi sey diisiinmiiyorum ya da
atryorum gegmiste gercekten bi destek ya da bi yardim almis olsaydim bunu sdylemeye
¢ok utanirdim. Hani insanlarin bana bakis agisi acaba sdyle midir bdyle midir diye.
Oncelikle bu yikildi. Mesela buraya gelirken de arkadasima danismaya gidicem hani...
randevum var falan diyerek geldim. Ordan burasi baya bi sey.. ve mesela eeee hani..
arkadaslarimla mesela bi yere gidicez, sizin sali giinleriydi mesela benim danigmaya
gitmem gerekiyo falan dedigim zaman da aaaa ne igin gidiyosun falan dediklerinde
genel itibariyle yasadigim ufak tefek seyleri anlatip mesela bunlar1 sdyleyebiliyodum.
Soyleyebiliyorum su an. Eeee.. sonra ilk geldigim giin.. (giiliiyor). Hatirliyorum..
arkadasimin zoruyla gelmistim gercekten zoruyla. Suraya tutup kolumdan getirmisti
hatta. Ilk goriismeyi baska biriyle yapmistim zaten. eece o zaman da gergekten
karsimdaki beni yiycekmis gibiydi boyle. Degisik bi ruh hali igerisindeydim. Sonra bi
sonraki hafta iste gel dedikleri zaman da ki hemen dondiiler zaten arkadasim donmeleri
biraz zaman alabilir demisti. Ama bana hemen dondiiler.. ben de sey iste.. hani bunlar
sonra doniicekti ya.. hemen dondiiler falan diye bi séylendim. Suraya geldigim zaman
da o binanin Oniindeyken gergekten gidiyodum ya.. yani ciddi ciddi eger sizi
gormeseydim orda bi daha da hi¢ gelmiycektim. Bi daha hi¢ baslamiycaktim da. Sonra
iste bi tesadiif.. bi utandim. Napryorum falan hani keske beni gormeseydi bu sekilde
diye. Sonra iste iceriye gectim ilk basta mesela eee ben mesela evet ¢ok konusuyorum
gergekten sohbet ederim ama bdyle kendi hayatimla ilgili seyleri degil. anlatmay1 hig
sevmiyorum. Birine anlatmak da ¢ok zor geldi hani. Sonradan da tanimadigim farkli
birine anlatmanin ¢ok daha giizel bi sey oldugunu fark ettim c¢iinkii arkadaglarimin
vericegi tepkileri biliyorum. Ya da kimin ne tepki vericegini artik biliyorum. Ama bu
disaridan tamamiyle yorumsuz tarafsiz bi g6z olmak ¢ok daha farkli oluyomus. Sonra..
ee mesela gegen servisteyken eee aklima geldi bdyle.. goriintiilerden biriydi. Sonra o
goriintiiyii bi kenara itip ¢ocuklugumda yeni aldigim kiyafet aklima geldi. Ondan sonra
da bu saniyeler igerisinde gergeklesen bi sey oldu zaten. ondan sonra o aklima gelen
goriintiilere liziilmek yerine mutlu oldum. Ne kadar da giizeldi elbisem ya babam almisti
bzene bdzene falan gibisinden. Oyle yani.. sonra baska verebilecegim 6rneklerden ne
var.. mesela ortam oldu bu sekilde. Eee eskiden bu konular konusuldugu zaman ben
hemen kalkip giderdim bi sekilde. Ama simdi sizinle bazen konustugumuz.. mesela
sizin verdiginiz drneklerden bi kagini arkadagima falan da vermistim. Ki zaten bu bizim
odada biraz daha biling var aslinda hayatinda belki de biiyiidiigim yerde kalsaydim
gérmiycegim bi ortamdi bu. Hani paylasiliyo bi sekilde bi kisi daha danigma aliyo o da
mesela bugiin biz de bunlar1 konustuk iste soyleydi boyle oldu bana bu sekilde etki etti
gibi. Onu da gectim ben bi arkadasimi ydnlendirdim bundan bahsetmistim. Eee bu
aralar son bi ayda belki de son bi buguk ayda hatta belki de bu donemde mesela aslinda
¢evremde olan toplulugun aslinda beni seven insanlarin oldugunu fark ettim ve mesela
ben demistim ya size erkek var diye ben pek fazla girmek istemiyorum o seylere o
gruba falan diye. Cok fazla takilmiyorum diye. Artik dyle degil gergekten ne kadar
eglendiklerini gordiim 3 kere falandir piknige gidiyoruz boyle degisik aktiviteler falan
da yapiyoruz. Mesela baska ne 6rnek verebilirim.. yani bunlar.. kesinlikle ya da o
arabadan indikten sonra otostop olayinda da eger bu konugmalar olmasaydi ben bu seyi
almasaydim yiizde yiiz eminim bundan ¢ok daha kotii etkilenicektim ki ben bundan
etkilenmedim. Ya gercekten hani o kadar hani dakikalik bi seydi bi kag dakika aldi beni
toparlanma siirem indikten sonra. Bi kendimi sugliycak gibi oldum sonra dedim ki
sagmalama. Hani bi sekilde i¢ sesimle konustum, kulaklik vardi zaten, miizik dinledim
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rahat etmeye ¢alistim ondan sonra dedim ki bi sakin bi gecti bitti. Yurda gecene kadar
li¢ bes dakikalik déonemde yani o seyi tamamladim. Ve yurda sanki.. hatta olay1 bile bi
sekilde.. arkadaslarimi sadece uyardim. Yani hani boyle sikintilar olabiliyo ben bugiin
yasadim sizin basimiza gelmesin. O da dedi ki ay bende de boyle bi sey olmustu falan
dedi. Zaten onu duymak hani eee tamam tek degilim, zaten itiraf sayfalarinda da denk
geliyorum sayfalarca yazilar yaziyolar. O yiizden hani.. dedigim gibi buraya
gelmeseydim ¢ok daha kotii etkilenebilirdim ondan da.

Terapist: peki biraz o goriintiilerle ilgili konusalim. Sikligz..
Riiya: azald1.

Terapist: azaldi, onu konugmalarimizdan ¢ikarsayabiliyorum. Seni etkileme diizeyinde eee gorece
azaldigin1 digiinliyorum. Bir yandan da diisiinceler var tabi ¢alistigimiz bu kendinle
ilgili, kendine yo6nelik diisiinceler. Bu taraflarla ilgili neler gegiyor aklindan?

Riiya: acikcasi hala.. eee.. immm.. mesela insanlar1 ve kendimi yargilama konusunda hala biiyiik
bi sey belki de bagka insanlara gore ama hala var. eee ilk haline gore eger gercekten bi
deger vericek olursak ilk halde %100 kendimi sugluyoken, ya da %100 insanlardan
uzak duruyoken iste herkes bana zarar verebilir gibi bakiyoken simdi biraz daha iste
cevremde olan.. bi sekilde hani insanlarin iyi 6zelliklerini gérmeye basladim. Hem iyi
hem kotii. Mesela beni sinir ettikleri zaman da iste hani su o.. su yapilmiycak mesela
atiyorum su sakay1 kaldiramiycak biri gibi. Nasil bi insan1 kodlarsiniz, bu sekilde oldu.
Hani yaninda ¢ok rahat olmam gereken, daha az rahat olmam gerekenler ve belki de hig
yaninda olmamam gereken insanlar diye su an ayirmaya calistyorum. Eee o yiizden yine
bi 6z elestiri var. evet o ¢ok bdyle tamamiyle bitti diyemem. Yine bi giivensizlik var.
ona da bitti diyemem. Hatta belki yine atiyorum mesela deger vericeksek %50-%50
yerine %60tir mesela. Ama gercekten yani gecen yila oranla kesinlikle ve kesinlikle
biiyiik bi artis yani bi diizelis var.

Terapist: peki ben bunu daha 6ncesinde de sdylemistim buraya geldiginde ilk kurdugun ciimle
ben %100 sugluyum ve bunun aksine ikna edemezsiniz demistin.

Riiya: evet.
Terapist: Madem yiizdeliklerle konusuyoruz. Su anda yiizde kag¢ hissediyorsun?
Riiya: 10.

Terapist: siiper. Onemli bir oran bu. Giiven konusunda énce bir %60 giiveniyorum sonra arttirip
azaltryorum gibi anliyorum ben dogru mu anliyorum.

Riiya: evet. ya ben tesekkiir ederim oncelikle. Ya.. gercekten tesekkiir ederim. Eee.. ¢ok hani..
nasil desem.. eee.. konusamadim ama ya mesela eee buraya dedigim gibi hi¢ hani
tanimadigim beni hi¢ tanimayan birisiniz ve gercekten belki de benim ilerde anicagim
hani sayenizde diyebilecegim biri oldunuz. Cok ¢ok tesekkiir ederim. Bi de.. ne
diycegimi unuttum.. eeee.. ya ger¢ekten artik ben de bi problem olacagini hig
zannetmiyorum. Haa seyi sOyliycektim icimde mesela sey var. bdyle artik o.. nasil
desem bi seyi bagaramiycam diisiincesi, her seyde kendini suclayan insan yerine hani
olur ya boyle bi dirilis bi uyanis insanin kendi igerisinde. Mesela siirekli diyorum
yaparim ya.. hani bu da olucak sunu da atlaticam. Bu da olucak. Atlatamasam da
diyorum ki en azindan en az hasarla atlatmak onemli. Iste hani bu son dénemlerde gok
fazla i¢ sesimle konusuyorum muhabbet ediyorum. En azindan yalniz degilim i¢ sesim
var benimle beraber. Bi de artik kiigciik Riiya var iki kisi i¢in savagiyorum. Ben de
bunlar i¢in tesekkiir ederim ¢ok sagolun.

(0)
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Oya: soyle soyliyim zaten buraya bagvurdugum zaman eee amcam olayiyla bagvurmustum ama
eee asil sorunun su oldugunu fark ettim. Kiiglikligiimden beri immm hep demistim
zaten aile baglariyla pek alakam yok. Bi sey oldugu zaman odama gegerim, hep kendi
bagimaydim. Ve sunu fark ettim kiigiikliikten beri hani eee ailem.. tamam annem
sevgisini gostermez babam da pek gdsteremez. Hani sevgisiz bi ortam. Ve hani kendim
de o sevgiyi vermemisim kendime. Siirekli eeee yasadigim seylerden dolayi igimden
kendimi suglamisim. Ama bu biiyiidiikk¢e biraz daha onlar1 da itmisim. Immm sdyle
sOyliyim kendimi tam taniyamamisim aslinda ¢ok derinlere ittigim seyler varmig. Ama
hani buraya bagvururken zaten gelirken.. bunu daha 6nce de denemistim bi kez daha
gelmistim ama o an cesaret edememistim. Ciinkii diisiindigiim zaman hani boyle bi sey
agzimdan ¢ikmast benim igin ¢ok korkutucuydu. O zaman gelmemistim ama bu sefer
kararliydim. Ve immm benim i¢in ¢ok iyi oldugunu diisiiniiyorum gercekten. Ciinkii
hem kendimi tanimami sagladi eee kendime veremedigim sevgiyi su an verebiliyorum
yani. Kiiciikliigiime de olsa. Ve hani bi de soyle seyler var zaten. immm etrafimda
kiiciikken anlatmak istedigim insanlar olsa dahi anlattigim zaman ne tepki verceklerini
hi¢bi zaman bilemedigim ic¢in hep saklamak zorunda kaldim. Bu ¢ok biyik yiik
oluyodu benim i¢in de. Aslinda yorulmustum hani baya.. o yiizden bu kadar kararlt
gelmistim zaten. immm ve anneme sdyledigimde verdigi tepki de hos degildi. Ve bu
tarz seyler beni daha ¢ok itiyo daha gok igime kapaniyorum. Oyle.. iyi oldu benim igin
bence. Kararlilikla gelmem de giizel oldu. Hem hayatimi da degistirdi kendimi de
sevmeye bagladim. Yani kii¢iiklik halimi de suglamiyorum artik kendim.. yani benim
yapmadigim bi sey i¢in. Daha pozitif bakmaya ¢alisryorum.

0

Giilay: soyleydi, buraya gelmeden 6nce eee dldiirme planlarim.. ne kadar boyle ciddi anlamda bi
sey yapmasam da.. aileme siddet.. o da ¢ok ciddi degildi ama artik siddet meyilimin gok
ciddi oldugunu gorebiliyodum. Etrafimdaki herkes bana eeee Giilay senin cidden
doktora gitmen lazim diyodu. Hani insanlar tarafindan bu artik tamamen fark ediliyodu.
Sonrasinda arkadagim araciligiya boyle bi yola bagvurduk. Buraya geldim. Terapinin ilk
baslari ¢ok zordu. Yani eeee.. cok agliyodum.. bi giin boyunca kendime gelemiyodum
terapiden sonra. Sonra noluyodu.. kabuslarim ¢ok ciddi anlamda artmistt. Siirekli
agliyodum.. bunun diginda da kendimi uzun siire suglu gorityodum. Hatali oldugumu
diisiinliyodum. Herkese karsi ¢ok fazla 6fke duyuyodum. O kisi harig.. bunlar azaldu.
Uyandigimda nerde oldugumu fark edemiyodum.. eee sonrasinda.. bunun normal
oldugunu fark ettim ¢ilinki siirekli olanlar1 irdeliyodum. Eeee.. (sessizlik). Bu artik
sonrasinda.. ailem pek izin vermese de kendimle ilgili hani kendimin bi hatas1
olmadigini, ¢ocuk oldugumu.. bunlari kabullendim. Siddet meyilim artik yok. Yani hi¢
kimseye kars1 artik boyle hissetmiyorum. Ciinkii o dénemde arkadaslarima bile bunu
hissedebiliyodum. Immm... sikayet olay1 baya giizel bi noktaydi terapi siirecinde.. gok
daha iyiyim. O Giilay.. depresif Giilay.. ¢ok fazla korkularim vardi. Bu pedofili ile
ilgili.. bagima neler gelicek bilmiyodum.. hani.. bu konu beni geriyodu, ilk geldigimde
de size sOylemistim zaten sizofren olma ihtimalim nedir, ilerleyen zamanlarda.. ya da
bipolar.. yani bunlar1 astigim i¢in ¢ok mutluyum.. buraya geldigim i¢in ¢ok mutluyum..
zor bi siiregti ama olmasi gereken seylerdi biitiin bunlar. Boyle..

Terapist: kiigiik Giilay neler yasadi, simdi neler yasiyor.. nasil hissedecek?

Giilay: oncesinde o ¢ok korkuyodu. Cok caresizdi.. yani kimse yardim etmiyodu, kimse
gormiiyodu. Kendisi bi geyleri belli ettiginde de tam tersi tepki goériiyodu. Hani.. ve ben
bunun aile iginde de ¢ok normal oldugunun farkinda degildim. O yiizden biraz kendimi
su¢luyodum hani bunu da sizin sayenizde goérebildim. Cok normal her sey onlar igin.
Eee.. su an ama ¢ok 6fkeli.. ve herkese karsi.. ona karsi.. digerlerine karsi.. ama daha
iyi.. 6fke duymak daha giizel ¢iinkii bi yere sinip kaliyodu. Higbi sey yapmiyodu. Su an
daha iyi ve ben onun yanindayim artik. Eeee.. maddi 6geler aslinda.. o adamin ailemize
sagladigi destek.. bize verdigi hargliklar, bana aldig1 hediyeler.. eee.. bunun bu yiizden
aslinda sesini ¢ikarmadigimi diisiiniiyodum.. halbuki o benim dedem bunlar1 yapmasi
¢ok normal. Doniip bakinca anannem de bana hediyeler aliyodu. Maddi destegi
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oluyodu, diger dedem de ayni1 sekilde. Ama hi¢ kimse bize boyle seyler yapmiyodu. Eee
sustugum i¢in kiziyodum kendime. Bi kag¢ kere denemisim sdylemeyi ama ¢ok normal
kargilanmis. Hani su an kuzenlerime baktigimda onlar da susuyolar. Ciinkii ¢ok normal
ailemizde bu. Hani kendi yasadiklarimi onlarda da gordiigiim igin biraz daha
kabullenebiliyorum arttk bu durumu. Bunun sebebi ben degilim. Benim tercihim
degilmis onu fark ettim. Eeee.. ben higbi sey yapmadim. Ben ¢ocuktum ve onlarla vakit
geciriyodum. Ciinkii onlar benim ailem. O kotii bi insan bu yiizden ben higbi zaman
suglu olamam. (sessizlik). Boyle..

Sonug boliimiinden elde edilen sonuclarin genel 6zeti, Sekil 6’da sunulmaktadir.
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BOLUM 4

TARTISMA

4.1. Nicel Verilerden Elde edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikoterapi aragtirmalarinda pozitivist bakis agisiyla yiiriitiillen calismalar genellikle
neden-sonug iliskilerine ulasmay1 hedefleyen Seckisizlestirilmis Kontrollii Tedavileri
(Randomised Controlled Trials-RCT) nicel aragtirma yontemlerinin hiyerarsisinde en
iist noktaya koymaktadir. Bunun en 6nemli sebebi ise bu arastirmalarin; karistiric
degiskenlerin miimkiin oldugunca ortadan kaldirilmasinin, standardize tedavi
protokollerinin uygulanmasinin, karsilastirma ve kontrol gruplarimin kullanilmasinin,
katilimcilarin deney ve kontrol gruplarina segkisiz olarak atanmasinin kanita en yakin
noktaya ulasmay1 saglayabilmesidir (Kooistra ve ark., 2009). Ancak RCT
arastirmalarinin yiiriitiilmesi oldukca zorlayic1 oldugu gibi, bazi kosullarda da uygun
degildir. Ozellikle temsil edici drneklemlerin olusturulamamasi, katilimcilarin gruplara
seckisiz atanmasinin saglanamamasi, caligmanin kontrol gruplarimin kullanimia
elverisli olmamasi, yetersiz katilimct sayist gibi pek ¢ok neden, arastirmacilarin diger
nicel arastirma desenlerine yoOnelmesine yol agmaktadir. Bu yoOnelimin bir diger
gerekcesi ise Kiesler’in altini ¢izdigi lizere geleneksel, kati ve nomotetik desenlerle
psikoterapi siirecinin incelenebilmesi olduk¢a zordur; bu amag i¢in kiigiikk N sayisina
sahip ya da tekli vaka ¢aligmalar1 daha uygun ve gereklidir (1983’den aktaran Hilliard,
1993). Diger yandan RCT ¢alismalaria pek ¢ok elestiri de getirilmistir. Bu ¢alismalara
getirilen elestirilerden  biri, herhangi bi psikoterapi miidahalesinin ardindan
arastirmacinin bireysel diizeydeki sonuglari incelemek istediginde, terapotik miidahale
alan grubun ortalamasi diizeyinde hesaplanan sonuglara gore yordama yapmasidir
(Margison ve ark., 2000). Kiigiik bir orneklem igerisindeki benzer o6zelliklerdeki
daniganlara, benzer prosediirlerle yapilan psikoterapotik miidahalelerin  6l¢iim
araclartyla degerlendirilebilmesinin ve her bir katilimecmin bireysel diizeydeki
degisimini gorebilmenin bir yolu da vaka dizileri (case series) desenini kullanmaktir.
Her ne kadar neden-sonug iliskileri kurmak ya da giiclii ¢ikarimlarda bulunmak

miimkiin olmasa da bu desen, s6z konusu 6rneklem igerisindeki degisim Oriintiisiinii
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gosterebilmektedir. Bu arastirmada da 6 kisilik bir 6rneklem i¢in 6n test — son test/takip
Olciimlii vaka dizileri deseni (A-B) kullanilmistir. Buna gore katilimcilarin son test ve
takip asamalarinda TSSB-KDO, Beck Depresyon Olgegi ve SCL-90 &lgiim araglaridan
elde ettikleri puanlarin 6n test asamasinda elde ettikleri puanlara kiyasla onemli
derecelerde azaldigi gozlenmektedir. Bu diislis her ne kadar uygulanan sema odakli
psikoterapinin etkili bir miidahale yontemi olup olmadigi konusunda genellenebilir
cikarimlarda bulunmamiza izin vermese de, ‘degisimin nasil gergeklestigi’ sorusuna
yanit aranan bu arastirmada katilimcilarin her birinde, ayr1 ayri gozlenebilir bir

‘degisim’ olduguna dair bir tablo sunabilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Istatistiksel anlamlilik, RCT ¢alismalarinda esas olmakla birlikte; bu ¢alismada yer alan
katilimer sayisinin azligi nedeniyle bir bulgu olarak sunulamamigtir. Fakat psikoterapi
aragtirmalarinda bir diger dénemli anlamhilik tiirii de klinik anlamliliktir. Istatistiksel
anlamlilik testleri gruplar arasi ortalama farklari konusunda 6nemli bilgi verseler de,
miidahale edilen grup igerisindeki bireysel farkliliklar1 degerlendirememektedir. Oysa
bir ¢alisma  igerisindeki  farkli  katilimcilar, farkli  degisim  diizeyleri
gosterebilmektedirler (Lambert ve Ogles, 2009). Birey diizeyindeki degisimlerin test
edildigi bu yonteme klinik anlamlilik testi denilmektedir. Klinik anlamlilik, istatistiksel
farklar1  gosterebilme noktasinda smirli  kalan kiiglik  O6rneklemli  psikoterapi
arastirmalarinda kullanilabilecek faydali nicel bir degerlendirme yoludur. Kazdin’e gore
(1999) klinik anlamlilik, bir miidahalenin etkisinin pratikteki ya da uygulamadaki
degerine ya da Onemine isaret eder. Bu dogrultuda ozellikle travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerinin diizeyindeki degisimin incelenmesinin hedeflendigi bu
calismada, TSSB-KDO i¢in klinik anlamlilk hesaplanmis, elde edilen sonuglarin
tanimlayict diizeydeki verilerle tutarli oldugu goriilmistiir: tim katilimcilarda en az
p<.05 klinik anlamlilik diizeyinde bir degisim meydana gelmistir. Bu degisimin yonii
ise TSSB-KDO puanlarinda azalma seklindedir. Dolayistyla bu sonug, uygulanan sema
odakli psikoterapinin ¢alismanin 6rnekleminde yer alan her bir katilimer i¢in olumlu
etkisine isaret etmektedir. Lambert, Whipple, Smart, Vermeersch, Nielsen ve
Hawkins’in (2001), danisan odakli arastirmalarin ‘bu danisan i¢in uygulanan tedavi
faydalt m1’ sorusuna yanit verdigi ve iyilesme ya da kotiilesme i¢in onemli bir isaret
oldugu vurgusundan yola ¢ikarak, TSSB-KDO ile yapilan degerlendirmeler

dogrultusunda sema odakli psikoterapinin tim katilimcilar i¢in faydali oldugu ve
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katilmecilardaki iyilesmeye isaret ettigi sOylenebilir. Ayn1 zamanda hesaplanan kesim
noktas1 puanina gore, katilimcilarin her biri psikoterapotik miidahale dncesinde bu
puanin iizerinde; psikoterapdtik miidahale sonras1 ve takip asamalarinda ise bu kesim
noktasinin altinda puan elde etmislerdir. Bu sonu¢ katilimcilarin, psikoterapdtik
miidahale oncesinde  TSSB belirtileri yasayan gruba; psikoterapotik miidahale
sonrasinda ise herhangi bir psikolojik belirti yasamayan gruba yakin puanlar aldiklar
seklinde yorumlanabilir. Tiim bu sonuglar, tiim katilimecilar i¢in klinik anlamliliktan s6z

edilebileceginin 6nemli gostergeleridir.

Daha once cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla, sema odakli psikoterapi kapsaminda
nicel yontemlerle yiiriitilmiis herhangi bir psikoterapi arastirmasina alanyazinda
rastlanmadig1 i¢in, elde edilen sonuglarin diger arastirmalarin sonuglartyla
karsilastirilarak yorumlanmasit miimkiin olamamaktadir. Fakat elde edilen sonuglar,
TSSB belirtilerine miidahalede imgesel yeniden senaryolastirma tekniginin kullanildig:
ve etkili oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalarla (Arntz, Sofi ve Breukelen, 2013; Long
ve ark., 201la; Long ve ark.,, 2011b) tutarlidir. Bu teknigin degisimi nasil
saglayabildigine iliskin ayrintili bilgi ise nitel verilerden elde edilen bulgularla

gosterilmis ve ilgili baslikta tartigilmistir.

Arastirmanin nicel verilerinden elde edilen bulgular, degisimin genel goriiniimiinii
sunmaya ve klinik anlamlili§in, dolayisiyla bireylerdeki degisimin diizeyinin
degerlendirilmesine olanak verse de, neden-sonug iliskilerine yonelik ¢ikarimlarda
bulunmak miimkiin degildir. Ancak arastirmanin temel amaci, cinsel saldirtya maruz
kalan kadmlarim psikoterapdtik degisim siirecinin  kendisini  inceleyebilmektir.
Genellenebilir sonuglara ulagsma iddiasindan uzak bu bulgular, her bir katilimcinin
psikoterapi dncesi ve sonrasi siiregclerde olumlu yonde bir degisim yasadiklarina isaret
etmektedir. Dolayistyla bu sonuglar, nitel yontemle elde edilen bulgularin nicel verilerle

de desteklendiginin gosterilebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Belirli bir miidahalenin etkili olup olmadigim1 incelemeyi hedefleyen sonug
arastirmalarina yonelik olarak, alanyazindaki elestirilere deginen Pachankis ve
Goldfried’e (2007) gore bu calismalarin dis gegerliginde bazi  sinirlhiliklar
bulunmaktadir. Diger bir deyisle oldukca kontrollii ve standardize sekilde yiiriitiilen

aragtirmalardan elde edilen bulgularin, kontroliin bu derece saglanmadigi ve ayni
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standart uygulamalarin gergeklesmedigi alandaki ve arastirma baglami disindaki
uygulamalara genellenebilmesi olduk¢a giictiir. Ciinkii standart olarak bir RCT
arastirmasinda belirli tedavi paketlerinin standartlastirilmast hedeflenir, miidahaleler
arasinda minimum diizeyde fark olmasi beklenir ve katilimcilar tedavi ve kontrol
gruplarina seckisiz olarak atanirlar. Elde edilen sonuclar ise genellikle X psikoterapinin
Y psikoterapiden Z belirtileri yagayan grupta daha etkili olup olmadigina ya da kontrol
grubuna kiyasla deney grubunda bir degisim yasanip yasanmadigina odaklanir. Ayrica
Pachankis ve Goldfried (2007), sonug arastirmalarinin yontemsel olarak farmakoterapi
aragtirmalarina dayandigimi vurgulamaktadir. Ancak psikoterapi siirecinin karmagik ve
zengin dogasi, basit¢e bir ‘ilacin’ ise yaraylp yaramadigimin test edildigi caligma
yontemleriyle degerlendirilmeye uygun degildir. Bu noktadan hareketle arastirmacilarin
onerisi, sonucun kendisine odaklanmaktansa altta yatan mekanizmalarin incelendigi
slire¢ arastirmalarina yonelmek olmugtur. Psikoterapinin ‘nasil’ etkili oldugunun
degerlendirildigi siire¢ arastirmalari, glinlimiizde psikoterapi arastirmalarinin temel

sorusunu temsil etmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular nicel verilerle yontemsel anlamda sinirli da olsa
sonug aragtirmalarinin; tiim seanslarin ayrintili sekilde nitel bir yontemle incelenmesi ile
de siire¢ arastirmalarinin sorularma yanit vermeyi hedeflemektedir. Sema odakli
psikoterapinin nicel verilerle, calisma orneklemi icerisindeki katilimcilar tizerinde
(bireysel diizeyde) on test — son test karsilastirmalarindan elde edilen sonuglara gore
olumlu yonde degisim sagladigi bulgusunun ardindan, bu degisimin nasil gerceklestigi
sorusuna dykiileyici analizden elde edilen sonuglar yanit vermistir. Kazdin’in (2008) de
Onerdigi lizere nitel arastirmalar, danisanlarin bireysel deneyimlerini anlamamiza,
tedavideki degisimi gorebilmemize ve klinik arastirma ile klinik uygulama arasinda
baglant1 kurabilmemize olanak saglamaktadir. Ayni1 zamanda psikoterapi siirecini
danisan ve terapistin nasil deneyimledigini, degisime gotiirecek kritik bilis ya da
eylemlerin neler oldugunu zengin bir veri ile ayrintili sekilde incelememize olanak

verebilmektedir (Kazdin, 2007).

Genel anlamda 6zetlenecek olursa elde edilen sonuglar, nicel ve nitel sonuglarin benzer
dogrultuda oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin son test ve takip asamalarindan elde

ettikleri puanlar ile nitel veriler dogrultusunda aktarilan psikoterapi siirecinin sonug
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boliimii altinda yer alan bulgular incelendiginde, tiim katilimeilarda psikolojik belirti
diizeyinde ilk seansa kiyasla olumlu anlamda 6nemli degisim gozlenmistir. Psikoterapi
stirecinde bu degisimin nasil gergeklestigine dair Oykiileyici analizden elde edilen

bulgular, ayrintilartyla tartigilacaktir.

4.2. Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

Riessman (2003), bosanma siirecindeki c¢iftlerle yiiriittiigli bir arastirma sirasinda
katilimcilarla goriismeler yaparken, herhangi bir 6ykii dinlemeye basladiginda bunu bir
‘arasdz’ olarak tanimlayip goz ardi ettigini anlatmaktadir. Sormus oldugu sorulara yanit
ararken katilimcilardan dinledigi, genelde uzun bir oykiidiir. Riessman (2003) bir
arastirmact olarak ge¢mis o calismasina baktiginda kendisini mahcup hissettigini
yazmig oldugu metinde agikca belirtmektedir: ¢iinkii aslinda bu Oykiiler, standart bir
arastirma silireci ile arastirma digindaki diinyada ‘gercekten’ ne oldugu arasindaki
bosluklar1 doldurmaktadir. Ona gore Oykiiler, insanlarin kendilerini dinlemeleri ve
empati kurmalarin1 saglayabilmek icin kullandiklar1 araglardir ve bu dykiileri anlatmak

iligkisel bir eylemdir.

Riessman (2003) ‘Oykii’lerin (narratives) Oonemini okuyucuya aktarabilmek icin de
Oykiilestirme yoluna giderek dykiiyii bir arag¢ olarak kullanmaktadir. Onun bize anlattig
bu kisa Oykii sayesinde Oykiilere ilk etaptaki bakis agisini, dykiilerin dnemini nasil
kesfettigini, bu kesfin dncesindeki arastirmalarini diisiindiigiinde nasil hissettigini ve
daha ayrintili bir inceleme ile daha pek ¢ok bileseni anlamamiz miimkiin olmaktadir.
Oykiilerin giicii ve islevi, psikoterapi siiregleri igerisinde de olduk¢a dnemlidir: dykiiler
sayesinde danisan, iligkileri ve kendilik tanimlar1 hakkinda énemli bilgiler vermektedir
(McLeod, 2011). Uygulamada psikoterapist tarafindan olduk¢a Onem verilen bu
Oykiilerin, psikoterapi arastirmalari icerisinde halen tam olarak yerini bulamadig1 ve
neredeyse bir ‘arasdz’ olarak gorildigli soylenebilir. Psikoterapi arastirmalarina
getirilen en biiyiik elestirilerden birinin uygulama ile arastirma baglamlari arasindaki
farklar oldugu disiiniildiigiinde; Riessman’in (2003) vurguladigi ‘gercekten’ ne
oldugunun incelenmesinin bir yolu olarak, seanslarda aktarilan Oykiilerin incelenmesi

bu aragtirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Cinsel saldiriya maruz kalan kadinlarla
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yiirlitiilen bu psikoterapi arastirmasi siirecinde de seanslarda aktarilan ve insa edilen
Oykiilerin, arastirmacilar tarafindan belirlenen kriterlere gore gelistirilen 6l¢iim
araglarindan elde edilen sonuglara kiyasla ¢ok daha kapsamli verilere ulagsmamizi

sagladig1 gézlenmistir.

Psikoterapi arastirmalar1 gozden gecirildiginde oykiiler, genellikle siire¢ sonlandiktan
sonra gergeklestirilen goriigmelerin analizinde kendine rol bulabilmektedir. Katilimcilar
bu aragtirmalarda, sonlanan siirecin ardindan psikoterapinin etkisi iizerine, geriye doniik
olarak konusmaya davet edilirler. Tiim psikoterapi siirecinin incelendigi boylamsal
caligmalar ise oldukga sinirlidir; dolayisiyla halen psikoterapi arastirmalar1 seanslarda
aktarilan Oykiilere ‘terapist-danisan igbirliginde yeniden insas1’ gibi bakmak yerine bir
‘arasdz’ olarak degerlendirerek, danisanlardan gelen temalar1 bulma ve inceleme amaci
tagimaktadir. Oysa Oykil anlatimi sosyal bir siiregtir; Oykiiler bir dinleyiciye anlatilir ve
bu dinleyicinin gergek ya da hayal edilen tepkileri dykiiniin insasin1 etkiler (McLeod ve
Balamoutsou, 2001). Dinleyici ise yalnizca varligt ile dahi salt bir ‘dinleyici’ olarak
kalamaz; meslegi, goriiniisii, konumu, dinleme yolu, arka plan Sykiisii ve daha pek ¢cok
ozelligi ile Oykiiniin yazar tarafindan ‘nasil’ aktarilacagini etkilemektedir. Bu acidan
bakildiginda McLeod ve Balamoutsou’nun (2001) da degindigi lizere psikoterapi
stirecinin de bir sosyal eylem oldugu diisiiniilmektedir. Her Oykiiniin oldugu gibi,
seanslarda aktarilan Gykiilerin de belirli bir islevi ve amacit bulunmaktadir: bu ykiiler
psikoterapiste yasadigi1 zorluklari, bu zorluklarin derecesini, bu zorluklarin digerleriyle
iliskilerine nasil yansidigini, bu zorluklarin ona neler hissettirdigini, bu zorluklarla bas
etmek i¢in neler yaptigin1 ve daha pek ¢ok durumu terapiste Oykiiler araciligi ile
aktararak, onun kendisi ile empati kurmasini ve yasadigi bu zorluklar i¢in ona yardim
etmesini saglama islevi vardir. Terapist ise bu islevlerin ve beklentilerin bilincinde olan
biri olarak, kendi dykiisii ve 6zellikleri ile goriisme odasina girer. O andan itibaren ise

Oykiilerin ‘birlikte’ ingas1 baglamaktadir.

Cinsel saldirtyya maruz kalan kadinlarla yiiritiilen psikoterapi siirecinde de dykiilerin
benzer amaglarla seanslarda aktarildig1 gortilmektedir. Ancak cinsel saldir1 gibi kisinin
ruhsal ve fiziksel biitiinliigiine oldukca siddetli sekillerde tehdit olusturan ve zihinde
parcali, daginik, belirsiz ve bazen de tutarsiz sekilde temsil edilen travmatik yasantilara

ait anilarin danisanlar tarafindan Oykiilestirilmesinin bir o kadar zorlayict oldugu bu
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stire¢ kapsaminda gozlenmistir. Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin bu anilarini
terapistin sorulariyla yonlendirmesi ve destegi olmadan Oykiilestirmede yasadiklari
zorluklar Amir ve arkadaglarinin (1998) sonuclariyla da tutarlidir. Onlara gore travmatik
oykii ne kadar basit sekilde anlatilirsa, travma sonrasi belirtiler o derecede siiregenligini
korumakta; Oykiiler karmasiklastik¢a ve ayrintilandirildikca psikolojik belirtiler de ayni
dogrultuda azalmaktadir. Ozgecan ve Kader’in bulgular boliimiinde aktarilan
psikoterapi siireclerinden de goriilecegi lizere terapist ve danigsan birlikte ve isbirligi
icinde bu Oykiileri ilk etapta ortaya ¢ikarabilmekte; sonraki asamalarda ise birlikte inga
edebilmektedirler. Avdi ve Georgaca’nin (2007) da belirttigi lizere psikoterapi, Oykiiniin
onarimi slirecidir. Dolayisiyla ilk hedef, travmatik oykiilerin daha biitiin, tutarl,
ayrintili, diizenli, belirli bir zaman akisina sahip, duygu ve diislinceleri de iceren
Oykiilere doniistiiriilmesi olmus ve seanslar igerisinde belirli psikoterapi tekniklerinden
de yararlanilarak bu hedef gerceklestirilmistir. Bu hedefin gerceklesmesi, tiim
katilimcilarda biligsel islemleme siirecinin tamamlanmasi anlamina da gelebilmektedir
(Foa, Malnar ve Cashman, 1995). Dolayisiyla danisan ve terapist isbirliginde travmatik
Oykiilerin yapilandirilmast ve yeniden insasi, bilginin islemlenmesi siirecine isaret

etmektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin psikoterapi siireclerinin biitiinii diisiiniildiiglinde,
elde edilen diger bir 6nemli bulgu da cinsel saldir1 yasantisini bir digerine aktarmanin
bir arac1 olan dykiilerin, topluma ve kiiltiire ait sesleri ve deger yargilarini yogun sekilde
icermesidir. Ornek olarak; sucgluluk, cinsel saldir1 alanyazininda ele alinan
degiskenlerden biridir (Miller, Markman ve Handley, 2007; Salisbury ve ark., 1986;
Welch ve Mason, 2007). Bu ¢alismalarin disinda bazi aragtirmacilar ise, cinsel saldirt
sonrasinda sosyal ¢evreden gelen tepkilerin sugluluk hissi ile iligkisini incelemisler ve
olumsuz sosyal tepkilerin TSSB belirtilerini ve dolayisiyla da sugluluk duygularini
arttirdig1 sonucuna ulagsmislardir (Ullman, 1996; Ullman ve ark., 2007). Bu c¢alismalar,
kisinin yakin c¢evresinden alabildigi sosyal destegin diizeyine vurgu yapsa da yine de
sucluluk duygusunu bireysel bazda degerlendirmektedir. Oysa ‘ben sucluyum’ i¢indeki
‘ben’ hi¢cbir zaman tek basina degildir; ‘ben’ her zaman bir iligki baglaminin igine
yerlesiktir; bu baglamin icinden bilinir, deneyimlenir ve konumlandirilir (Madigan,
cev.2016). Bu calismadan elde edilen bulgulara gore cinsel saldirtya maruz kalan

kadmlar, bazen bu yasantilarini1 kimseyle paylasmasalar bile digerlerinin onlari
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suclayacagin1 diisiinmekte; dahast cogu zaman sucglayici seslerin arastirmacilarin
belirttigi gibi sadece sosyal destek kaynaklarindan degil, daha biiytlik sistemlerden de
geldigi goriilmektedir. I¢inde dogdugumuz toplumsal ve kiiltiirel diizene ait, erken
yaslardan itibaren siklikla duydugumuz bazi Oykiilerin, yetiskinlik doneminde insa
ettigimiz Oykiilerin yapilandirilmasinda 6nemli bir role sahip oldugu goriilmistiir.
Ornegin Riiya, bes yasinda cinsel saldirtya maruz kalmis ve bunu terapiye baslayana
kadar terapist disinda hi¢ kimse ile paylasmamistir. Rilya, biiylidiigli sosyal baglam
icerisinde bekaret, namus, kadinin rolleri, sinirlari, haklar1 ve daha pek ¢ok konu
hakkinda pek ¢ok Oykii dinlemis durumdadir. Bu noktadan itibaren kimsenin Riiya’ya
‘sen suclusun’ demesine ihtiya¢ yoktur: Riiya dinledigi dykiiler ve igsellestirdigi bu
sesler nedeniyle kendisini halihazirda, bir baskasinin varlig1 olmadan da su¢lamakta ve
sucluluk duygularint yogun sekilde hissetmektedir. Diger bir 6rnek olarak Giilay’in
psikoterapi siireci sirasinda cinsel saldiriyr gergeklestiren kisiyi sikayet etmesiyle
birlikte, Giilay’in aile ve ¢evresinin tiim sesleri ile bu icsellestirilen dykiiler nedeniyle
terapist ve danisan, terapi odasinda yalniz kalamamaktadir: bu ikiliye, pek ¢cok sdylem
kiimesi de eslik etmektedir (Madigan, ¢ev. 2016). Bu nokta, temel duygular ve 6z-
bilingli duygular arasindaki ayrimi zihinlere getirmektedir. Temel duygular, evrensel
olarak deneyimlenen ve kiiltiirel etkilerden bagimsiz olarak hissedilen, biyolojik temele
sahip d6fke, korku, igrenme, mutluluk, saskinlik gibi duygular ifade ederken; 6z-bilingli
duygular evrensel olmaktan ¢ok kiiltiirler arasinda farklilasan, ahlaki ve sosyal degerlere
uygun sekilde davranma ile baglantili sugluluk, utang, gurur gibi duygulan
tanimlamaktadir (Tracy ve Robins, 2004). Dolayisiyla sugluluk duygusunun evrensel ve
biyolojik temelli olmayisina ve kiiltiirel, sosyal, toplumsal yapilarla olan iliskisine
yonelik bu gorlis ile ¢alismadan elde edilen sonuclarin birbiriyle tutarli oldugu
sOylenebilir. Psikoterapi uygulamalarinda ve aragtirmalarinda, cinsel saldir1 sonrasi
ortaya c¢ikan psikolojik belirtilerin en Onemli siirdiiriiclilerinden olan sugluluk
duygusunun ele alinmasinda toplumsal ve Kkiiltiirel baglama ait o6zgiil Gykiilerin
degerlendirilmesi ve yeniden insasi bu nedenle 6nemlidir. Bu dykiiler kaginilmaz olarak
cinsel saldirty1 gergeklestiren kisinin davraniglarinin mesrulastirilmasi, saldirtya maruz
kalan kisinin ise bu travmatik yasantinin uygun ve islevsel olmayan sekilde tiim
sorumlulugu iizerine almasi islevine sahiptir. Benzer sekilde Dardis, Kraft ve Gidcyz

(2017) de arastirmada yer alan katilimcilarin tecaviiz yerine ‘yanlis anlagilma’
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tanimlamasint  kullandiklarim1 ~ gostermekte, bdylelikle sugun cezai niteliginin
azimsandig1 ¢ikariminda bulunmaktadirlar. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar da
suclulugun psikoterapi siirecinde sosyokiiltiirel diizeyde ele alinarak calisilmasi
gerektigine isaret etmektedir. S6z konusu oOykiilerin ve suclayicit seslerin yeniden
yapilandirilabilmesi ve insasi, saglikli ve gilivenli bir iliskide yani psikoterapi
baglaminda danisanla is birligi icerisinde calisilabilmektedir. Psikoterapi siirecinin
etkilesimsel ve sosyal bir eylem oldugu diisiincesi géz Oniinde bulunduruldugunda,
terapistlerin de cinsel saldir1 ile ¢alisirken kendi dykiilerini gézden gegirmeleri ve bir
risk olarak igsellestirmis olduklar1 bu toplumsal 6ykiilerin ve seslerin farkinda olmalari
tarafimizca Onerilmektedir. Aksi takdirde cinsel saldirtya maruz kalan bireylerle
calisilirken kotii niyetli ve bilingli olmayan bazi ifade ve davraniglar, danisanlarin bu

islevsel olmayan suglayici seslerinin giiglenmesine yol acarak 6nemli zararlar verebilir.

Sugluluk duygusu gibi 6fkenin de cinsel saldirtya maruz kalan bireylerde baskin fakat
zorlayict bir duygu olarak ortaya ¢iktigi, ulagilan sonuglardan bir digeridir. Sugluluk
temasinda nasil ki danisanlar, ortada var olan sugun Oznesi olarak kendilerini de
konumlandirma egilimindelerse, 6fke duygusunun da 6znelerinden bir tanesi paralel
sekilde bireyin kendisi ya da saldirinin sorumlusu olmayan digerleridir. Bu noktada
ofkenin her zaman olumsuz bir duygu olmadig, islevsel olarak bu basa cikilabildiginde
dogal bir duygu oldugu sdylenebilir. Fakat cinsel saldirtya maruz kalan bireylerin
siklikla ofkeyi saldiriyr gergeklestiren kisiye yonelik olarak dogrudan hissetmekten
kacindiklar1 goriilmektedir. Bu duruma sucluluk duygusu da neden oluyor olabilir:
bireyler yasadiklarinin sorumlusu olarak dykiiniin insa edilme sekliyle baglantili olarak
kendilerini (neden bagirmadim, kagmadim, kimseye sdylemedim vs.) ya da yalnizca
erkek olmalart sebebiyle digerlerini gormeleri, beraberinde 6fkenin de bu 0znelere
yoneltilmesi sonucunu getirmektedir. Psikoterapi slirecinde ele alinan ve insa edilen
konulardan biri de, bu duygularin merkeze yani gercek sucluya yonlendirilmesidir. Bu
yonlendirmenin, danisanlarin oykiileri igerisindeki 6zneleri yeniden konumlandirma
islevine sahip oldugu diisiiniilmektedir: c¢ilinkii psikoterapi siiregleri esnasinda ve
sonradan gerceklestirilen analizler sirasinda yapilandirilan ya da dinlenen her bir
Oykiiniin, belirli duygularin hissedilmesine yol actig1 goriilmiistiir. Bu c¢aligsma iginde
yer alan her bir katilimecimnin dykiisii okundugunda ya da terapi odasi igerisinde terapist

tarafindan dinlenildiginde agia ¢ikan pek ¢ok duygudan soz edilebilir. Ayni yasanti
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farkli sekillerde Oykiilestirildiginde, dinleyicide farkli duygular1 da beraberinde
getirebilir. Oykiilerin terapi odasinda, belirli sekillerde aktarilmastyla birlikte terapistte
aciga c¢ikardigr duygularin islevi, terapisti bu Oykiilerin onarimi i¢in harekete
gecirmektir. Dolayisiyla birbiriyle baglantili ancak oldukga zorlayict ve karmasik olan
duygularin, terapist tarafindan goriilmesi ve Oykiilerin yeniden ingas1 sirasinda
Oznelerinin degistirilmesi, cinsel saldirtya maruz kalan kadinlardaki psikoterapdtik

degisimi saglayan 6nemli bilesenlerden biri oldugu diisiiniilmektedir.

Cinsel saldir1 sonrast kaynagini aileden, yakin ¢evreden, medyadan ve en nihayetinde
toplumdan ve i¢cinde dogulan kiiltiirden de alarak insa edilen dykiiler ve ona eslik eden
duygu ve diisiinceler, bireylerin kendilerini nasil tanimladiklarin1 da 6nemli 6l¢iide
sekillendirmektedir. Cinsel saldiritya maruz kalmis olmak, pek ¢ok bileseni iceren
kendilik gibi 6nemli bir yapinin en baskin parcasi haline gelmis durumdadir. Berntsen
ve Rubin’e (2007) gore travmatik yasantilara maruz kalan bireyler bu yasantilari
‘doniim  noktasi’ olarak tanmimladiklarinda daha siddetli TSSB belirtileri
yasamaktadirlar. Dolayisiyla yasanilanlart anlamlandirma ve isimlendirme siirecinin,
TSSB belirtileri iizerinde Onemli bir etkisi oldugu soylenebilir. Bruner (1994) de
‘doniim noktas1” anilarinin kendilik gelisimi siirecinin bir 6rnegi oldugunu, bu anilarin
ise Oykiisel ingasinin gergekte ne oldugundan daha 6nemli oldugunu belirtir. Ciinki
bireyler bu anilar1 bir ‘deneyim’ yerine dnemli doniim noktalar1 olarak tanimlamakta ve
kendisini bu tanimlama {izerinden anlamlandirmasina yol agmaktadir. Bu arastirmanin
sonuclarinda da goriildiigii lizere cinsel saldiriya iligkin anilar, bireyler tarafindan en
onemli yasam olaylar1 olarak goriilmekte, Kader’in de ifade ettigi gibi cinsel saldirt
yasantisinin gergeklestigi tarih olan ’17 eyliille yasayan Kader’ olarak tanimlamasina
yol agmaktadir. Imgesel yeniden senaryolastirma tekniginde ise yasanilanlarin
gercekten ne olduguna odaklanmaktan ¢ok yeni alternatif Oykili insa edilebilmesi,
travmatik aninin  yeniden anlamlandirilmasina;  dolayisiyla  kisinin  kendini
tanimlamasinda ve bir digerine kendisine anlatmasinda degisim yaratmistir. Anlamin
oykiilerde, anlamlandirmanin ise Oykiilestirmede oldugu varsayimindan yola ¢ikarak,
Oykiilerin psikoterapi icerisinde degisime ugramasi, TSSB belirtilerinde de degisime yol
acmaktadir. Arastirmada yer alan katilimcilarin tiim siirecleri disiiniildiigiinde,
travmatik yasantiyla karakterize bir kendilik (siirekli bu yasanti ile yasayacagini, tim

tehditlere ve tehlikelere acik biri oldugunu, herkesin kendisine ayni sekilde
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davranacagini ve bu davranisi hak ettigini, kimsenin ona bu yasanti nedeniyle deger
vermeyecegini vs. diisiinen) tanimindan s6z edilebilmektedir. Ornegin Ozgecan, uzun
yillardir bu yasantiyla yasadigini, tiim zihninin bu konu ile dolu oldugunu, bu aninin
etkisinden kurtulduktan sonra o boslugu nasil dolduracagini bilemedigini aktarmistir.
Ya da Oya, psikoterapi silirecinin sonunda kendisini tanimaya basladigindan s6z
etmistir. Insanlarm ‘kendiliklerini’ bir digerine anlatabilmenin ya da gosterebilmenin bir
yolu olarak oykiileri kullandiklari; yani dykiilerin i¢indeki ‘kendilik’ taniminin kimligin
bir performanst oldugu diisiiniildiigiinde (Riessman, 2003) seanslarda bu Oykiiler
terapist ve danisan tarafindan yeniden daha islevsel ve saglikli seslerle inga edildikce

kendilik taniminda da degisimler dogal olarak ortaya c¢ikabilmektedir.

Oykiileyici analizin yorumbilimsel dogasi, psikoterapi seanslarinmn igeriginin higbir
zaman objektif sekilde degerlendirilemeyecegi goriisiiyle tutarli olarak, psikoterapi
stireci ve analizler aragtirmacinin arastirma Oncesinde sahip oldugu kuramsal
cerceveden etkilenmekte; fakat ayni zamanda arastirmaci seans desifrelerini ayrintili
sekilde incelendik¢e Onceki kuramsal cercevesinin degisimini de gozlemlemektedir
(McLeod ve Balamoutsou, 2001). Hem terapi, hem arastirma, hem de analiz siirecinin
ayn1 kisi tarafindan gergeklestirilmis olmasi, anlamin insasina aragtirmacinin/terapistin
kisilik 6zellikleri, motivasyonu, etkilesim tarzi ya da bireysel dykiisii 6nemli diizeyde
etkide bulunmaktadir. Bu nedenle subjektivite, bu aragtirmanin verilerinin analizi
sirasinda digarda birakilmasi gereken bir oOzellik degil, aksine bir ara¢ olarak
kullanilmistir.  Yine terapist (arastirmaci) tarafindan gerceklestirilen onlarca seans
oncesinde ve sonrasinda, terapistin cinsel saldir1 konusunda degisen ve gelisen
cercevesinden soz etmek miimkiindiir. Bu degisim, kaginilmaz olarak terapistin de
Oykiilerini etkilemis, cinsel saldirinin anlami1 bu ¢ergeve iginde yeniden insa edilmistir.
Cinsel istismar, taciz, tecaviiz, cinsel siddet ve daha pek ¢ok kavramin; temelinde bireye
yonelik cinsel bir saldir1 igcermesi ile ayn1 kavram altinda birlestigi ve bu ¢aligmada yer
alan katilimcilarin benzer Oriintiilere sahip oldugu goézlenmistir. Kader yasadiklarini
‘taciz’, Ozgecan ise ‘tecaviiz’ ya da Giilay ‘istismar’ olarak isimlendirmektedir. Fakat
sonug olarak; bulgularin ikinci bdliimiinde de aktarildig1 gibi seanslarda benzer dykiiler

ve benzer kendilik tanimlamalari ile karsilasmakta oldugumuz gézlenmistir.
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Arastirma silirecine baglamadan Once, arasgtirmacinin temel varsayimi ve beklentisi,
cinsel saldirtya maruz kalan kadinlar i¢in gorece kisa siireli olarak tanimlanabilecek bir
psikoterapi uygulamasinin degisimi nasil yarattigini incelemektir. Bu dogrultuda sema
terapinin (ST) siklikla kullandig1 ve etkili oldugu bilinen tekniklerin, cinsel saldir1 ile
baglantili  travmatik  belirtilerin  psikoterapdtik  miidahalesinde  kullanilmasi
hedeflenmistir. Alanyazinda hakim olan ve etkililigi gosterilen maruz birakma terapileri
ve EMDR (Bradley ve ark., 2005) gibi uygulamalarin travmatik Oykiinlin igerigini
degistirmekten ¢ok, bu Oykiileri ortaya ¢ikarma amaci tasimasiyla bir yana; imgesel
yeniden senaryolastirma teknigi ile yeni dykiiler insa edebilmenin bireylerin psikolojik
belirtilerinde degisim yaratabilecegi; sandalye teknikleri ile ise duygu ve diistinceleri
aciga cikartarak yeniden yapilandirmalarma destek olabilecegi on gorlilmistiir.
Dolayisiyla psikoterapi siireci igerisinde ST’ye ait sema ya da sema modu kavramlari
kullanilmamis; ST uygulamalarinda siklikla gergeklestirilen erken donemde ebeveynle
iliskinin ya da c¢ocukluk doneminin tam bir Oykiisii alinmamis ve bu taraflara
odaklanilmamigtir. Psikoterapi siirecinin odak noktasi yalnizca, yakin ya da erken
donemde gerceklesen cinsel saldiri yasantilari olmustur. Terapistin benimsemis ve
egitimini almis oldugu yaklasimin terapi ve arastirma siirecine etkileri mutlaka s6z
konusu olmakla birlikte, ‘paranteze alinmis bir nokta’ olarak goz Oniinde
bulundurulmasi gereklidir. Analizler sirasinda ise ilk etapta Gykiilerin ve yasantilarin
kodlanmasinin ardindan, seanslarda anlatilan Oykiilerin her birinin sema terapinin
onemli kavramlarindan olan ‘sema modlari’ icerisinden aktardiklar1 goriilmiistiir.
Dolayisiyla seanslarda isimlendirilmemis olsalar da, desifreler sirasinda Oykiilerin
aslinda seanslarda ard arda dizilmig, birbiriyle iligkili, birbirinden ayri
degerlendirilemeyen ve bir biitline hizmet eden yapisi ile sema modlarinin benzerligi
dikkatleri ¢ekmistir: aktarilan her bir 6ykd, bir digeriyle etkilesim halindedir ve her bir
Oykiide danisanlarin farkli bir ‘ben’ tanimladiklar1 goriilmiistiir. Bu ‘ben’lerin Gykiisii,
diger anlatilan dykiilerden izole degildir; tipki sema modlarinda oldugu gibi. Ornegin
‘bu benim sucumdu, yasadiklarimi hak ettim’ iceriginde sahip Oykiiler; beraberinde
‘ben degersizim, gii¢siiziim, sevilmeyecek biriyim, yalnizim..” igeriine sahip
oykiilerin ingasina gotiirmektedir. Dolayisiyla dykiilerdeki her bir ‘ben’ pozisyonunun
sema modlarmin (6rnekte; suclayict ebeveyn ve kotiiye kullanilmis ¢ocuk) kendisi

oldugu analizler sirasinda fark edilmistir. Bu nedenle bu Oykiilerin isimlendirilmesi
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sirasinda sema modlarinin isimlerinden yararlanilmistir. Bir sonraki baslikta, siklikla
kullandig1 ve bir araya getirdigi tekniklerinden yararlanmamiz sebebiyle sema-odakli
psikoterapi olarak tanimlanan psikoterapotik miidahaleye iliskin elde edilen sonuglar,

yine dykiileyici analiz baglaminda tartigilacaktir.

4.3. Sema Odakl Psikoterapi ve Oykiiler

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin seanslarda aktardigi dykiiler incelenirken, elde
edilen sonuglara gore psikoterapi siireci iic temel asamadan olusmaktadir. Birinci
asama, travmatik aniya ait Oykiilerin aktarildigi ve psikoterapistin bu dykiilerin
aktarildig1 sahnelere giris yaptig1 bir dénem olarak tanimlanabilir. Oykiilerin birlikte
ingas1, herhangi bir psikoterapdtik miidahalenin gerceklesmedigi bu asamada da
gerceklesmektedir; ¢linkii daha dnce de deginildigi iizere bu anilara ait dykiiler oldukca
parcali ve daginik durumdadir ve bu noktada imgeler ve belirli diisiinceler halinde
zihinde bulunan bu G&ykiilerin bir akisa kavusabilmesi igin terapistin sorulari ile
desteklemesi s6z konusudur. Bu asamada aktarilan ve genel anlamda ortaklagan
oykiiler, ‘kotiiye kullanmilmis ¢ocugun oykiisii, su¢layici ebeveynin oykiisii, talepkar
ebeveynin oykiisii, Ofkeli-korungan modun 6ykiisii ve kagingan-korungan modun
Oykiisti’ olarak isimlendirilmiglerdir. Kotiiye kullanilmis c¢ocugun &ykiisii; cinsel
saldirtya maruz kalan danisanlarin degersizlik, yalmzlik, c¢aresizlik, giicsiizlik,
giivensizlik, anlagilmamiglik, desteklenmemislik gibi pek ¢ok duygularini iceren
oykiileri i¢in kullanilan bir isimlendirmedir. Suglayic1 ebeveynin Oykiisii ise, ismiyle
paralel olarak suglayici, elestirel ve cezalandirict seslerle yazilan Oykiilerle
karakterizedir. Talepkar ebeveynin dykiisii; genellikle -meli/-mal1 ile biten climleleri ve
belirli standartlardaki beklentileri karsilamaya yonelik Oykiiler i¢in tanimlanmustir.
Ofkeli-korungan modun o6ykiisii ile kagingan-korungan modun &ykiisii ise bireyin
kendisini koruyabilmek adina insa ettigi Oykiileri ifade etmektedir: ilki temelde zarar
gorebilecegine iligkin ‘tehlikeli’ durumlardan korunmak i¢in 6fkeyi; ikincisi ise ii¢
farkli igerige sahip Oykiilerden de kaynagini alan (kotiiye kullanilmis ¢ocuk, suglayici
ebeveyn ve talepkar ebeveyn) ve zorlayici olabilecek durumlarin hissettirebilecegi
duygusal aci ve zorlayici diisiincelerden kendisini koruyabilmek ig¢in kacginmay1

kullanmasi ile belirgin Oykiilerdir. Bazen birbirleriyle tutarli, bazen de ¢elisen bu
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Oykiiler; travmatik yasantinin zihinde temsil edilme sekilleri, bireylerin kendilerini
tanimlama yollar1 ve insa ettikleri dykiilerin yapisi ile de benzerdir. Ornegin &fkeli-
korungan modun oykiisii ile kagingan-korungan modun 6ykiisii, kadinlarin kendilerini
sonraki olas1 tehlikelerden koruyabilmeleri i¢in kullandiklar1 bas etme yollarina isaret
etmekte ve ayni isleve sahip olmalari bakimindan tutarlilik tagimaktadirlar. Ancak
suclayict ebeveyn ile kotiiye kullanilmis c¢ocuk Oykiilerinin birbiriyle celistikleri
goriilmektedir: suglayict ebeveyn sesi kisiyi saldiridan kurtulabilecek giicte, fakat bunu
yapmayan bir ‘ben’ tanimlamasina goétiirlirken; kotiiye kullanilmis ¢ocuk kendisini

‘giicsiiz ve caresiz’ olarak tanimlamaktadir.

Erken donemde ebeveynlerle olan iliskilerin, yetiskinlikte sahip oldugumuz Oriintiileri
etkiledigi diisiincesi, ST’ nin biiylikk 6nem verdigi bir noktadir. ST, ebeveynlerimizin
sahip oldugu ahlaki tutum ve davranislarn igsellestirdigimizden ve zamanla kendi
sesimiz ve davraniglarimiz olarak kullandigimizdan séz eder (Arntz ve Jacob, cev.
2016). Bu ¢alismadan elde edilen sonuclar ise bu goriisii desteklemekle birlikte bir adim
daha oteye gotiirerek; toplumun ahlaki tutum ve davranislarinin ve toplum igerisinde
dinledigimiz &ykiilerin de igsellestirilebilecegini gosterebilmektedir. Dolayistyla
talepkar ya da sucglayici ebeveyn; yalnizca ebeveynlerle sinirli kalmamakta, toplumun
ve kiiltiirel dgelerin de ‘ebeveyn’ olabilecegini gdstermektedir. Ornegin Kader’in
aktardig1 dykiiler incelendiginde ‘alkol aldiysan ve eve gittiysen yasadiklarini hak ettin’
icerigine sahip sesler duydugunu belirtmesinin ardindan bu seslerin, basitge bir
digerinin goriisii olmaktan ¢ok topluma ve kiiltiire ait seslerin bir yansimasi oldugu
diistiniilmektedir. Benzer sekilde Riiya’nin cinsel saldirtya ugramis olmasi nedeniyle
inandig1 yaraticinin bile onu affetmeyecegini sdylemesini, yine kiiltiirel ve toplumsal
baglamdan bagimsiz olarak ele almak miimkiin olamamaktadir. Ya da bu kiiltiiriin ve
toplumun icine dogan Ozgecan’in erken yaslardan beri dinledigi tiim &ykiiler
araciliiyla, ona kimse acik¢a sdylemese bile ‘tertemiz’ olmasi talebini i¢sellestirmesine
yol agmaktadir. Ozetle cinsel saldiriya maruz kalan kadinlarda ortaya cikan ebeveyn
seslerinin kaynagin1 daha genis bir yapida da —kiiltiirel ve toplumsal sdylemlerde-

bulmak mimkindiir.

Arastirmanin temel noktasi ise bu Oykiilerin terapistle birlikte, psikoterapi odasi

baglaminda ‘nasil’ degistigidir. Degisim asamasi olarak tanimladigimiz ikinci asamada
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ise, psikoterapistin Oykiileri dinlemekle ve ortaya cikarmakla kalmayip, Oykiilerin
yeniden yazarlarindan biri olarak yeniden insa siirecinde isbirlik¢i oldugu
goriilmektedir. ST, saglikli yetiskin modunun giiclendirilmesini ve ‘Oykiilerin’ esas
yazar1 olabilmesini hedefler. Arntz ve Jacob (¢ev. 2016) saglikli yetiskini su sekilde
tanimlamaktadir:
‘Saglikly yetiskin modu gercekg¢idir, kendisi ve baskalar: i¢in sorumluluk alabilir. Kendisi ve
baskalarinin gereksinimleri arasinda denge kurar. Uyumlu davranislara yonelir; gereksinimler
ile duygulara iligkin islevsel tutumlari vardwr. Sema terapinin temel amacit saglikl yetiskin
modunun gii¢lendirilmesidir. Bu amag¢ kismen, islevsel olmayan modlarin zayiflatilmasiyla

gergeklestirilir. Ornegin cezalandirict ebeveyn modunun etkisi hafiflediginde, hastalar kendilerine
yonelik cezalandirici davramislarini da azaltirlar ki bu da bash basina bir diizelmedir.’ (s. 245)

Saglikli yetiskin modunun islevsel olmayan modlarin zayiflatilmasiyla giiclendirilecegi
diisiincesine ek olarak bu caligsmada, islevsel olmayan sema modlari ile islevsel bir sema
modu olan saglikli yetiskinin gliglendirilmesi arasinda bireylerin bir ‘degisim’
doneminden gectikleri goriilmektedir. Bu donemde cinsel saldirtya maruz kalan
kadmlarin seanslarda aktardiklar1 dykiiler terapistle birlikte yeniden insa edilmektedir.
Ayrica bu siiregte aktarilan Sykiilerin tam olarak ne islevsel, ne de islevsel olmayan
modlara ait olmadiklari; iki tarafin da seslerinin birbirine karistig1 bir ara donemi temsil
ettikleri goriilmistiir. Ciinkii bu islevsel olmayan modlarin sesleri oldukg¢a gii¢lii ve
yerlesik durumdadir; dykiileri saglikli yetiskin modunun sesleriyle inga etmek en son
asamada miimkiin olabilmektedir. Ornegin kétiiye kullanilmis ¢ocuk, heniiz yeni yeni
temel ihtiyaclarinin digerleri tarafindan goriilmedigini kesfetmeye baslamis; fakat bu
ihtiyaclarin nasil goriilebilecegi ya da karsilanabilecegi konusunda saglikli yetigkin
modu kadar etkin olamamis durumdadir. Ya da suglayici ebeveyn modunun sesinin
gercekliginin ve dogrulugunun sorgulanmasiyla 6z-farkindalik asamasma dogru gegis
baslamakta; ancak yine saglikli yetiskin kadar giiglii bir dykii ingas1 heniliz miimkiin
olamamaktadir. Dolayisiyla cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarda, Arntz ve Jacob’un
(2016) saglikli yetiskinin gili¢lendirilmesi konusunda vurguladigr ‘islevsel olmayan
modlarin zayiflatilmasi’na ek olarak, zayiflamaya baglayan Oykiilerin yerine terapistle
birlikte inga edilen yeni seslerin (ihtiyaglar1 gorebilme, 6z-farkindalik, 6z-kabul, 6z-
kontrol ve saglikli smurlar, ylizlesme ve normalizasyon) entegre olarak ‘saglikli

yetigkin’ Oykiilerinin insasin1 sagladigi sOylenebilir. Bu yeni seslerin ortaya ¢ikisinin
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ise, her bir dykiiniin terapistle birlikte yeniden inga edilme siirecinin bir sonucu oldugu

diistintilebilir.

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen psikoterapi siireglerinin son asamasi
ise, bu seslerin entegre oldugu; biitiinlesmis; daha ¢cok duygu ve diislince iceren; bu
duygu ve diislincelerin 6znelerinin saglikli sekilde konumlandirildig: dykiilestirmelerin
gerceklestirildigi evre olarak tanimlanmistir. ‘Saglikli yetiskinin Oykiisii’ olarak
isimlendirdigimiz bu Oykiiler ise, hem terapistin, hem de danisanin siiregten yeni bir
oyki ile ayrildigini gostermektedir. Bu Oykii bir yandan katilimcilarin psikolojik

belirtilerindeki azalmanin ve iyilesmenin de 6nemli bir isaretidir.

Her ne kadar tiim bu bulgular ve dykiiler danigan iizerinden aktarilmis olsa da, terapistin
de bu oOykiilerin dinleyicisi ve insa siirecinin is birlik¢isi olarak; siire¢ten danisaninin
saglikli yetigskin Oykiisiiyle ayrilmasinin terapist agisindan da Onemli oldugu
sOylenebilir. Travmatik yasantilarin ardindan psikoterapiye gelen bireylerle calisan ruh
saglig1 calisanlarinin da bu dykiilerden olumsuz etkilenebilecegi bilgisi alanyazinda yer
almakta ve ‘vekaleten travmatizasyon’ olarak tanimlanmaktadir (Pearlman ve Ian,
1995; McCann ve Pearlman, 1990). Cinsel saldir1 gibi olduk¢a zorlayict Oykiileri
dinlemenin ardindan ‘Gykiiniin onarimina’ olanak saglayabilmenin, imgesel yeniden
senaryolastirma, sandalye ¢alismalar1, empatik ylizlestirme ve sinirli yeniden ebeveynlik
tekniklerinin etkisiyle terapiste de iyi geldigi ve ‘vekaleten travma’ i¢in koruyucu
oldugu yorumunda bulunulabilir. Ornegin, damsanlarin imgeleme sirasinda aktardig
oykiilerle travmatik sahneye zihinsel olarak terapist de girmekte; ayni anda ayni
imgelemeyi zihninde kendisi de yapmakta; saldirganin cezalandirildigi ve cinsel
saldirtya maruz kalan kisilerin kurtarildigi sahnelerde rol alabilmektedir. Bu ornek,
psikoterapi siirecinde Oykiilerin ‘nasil’ degistiginin de dnemli bir gostergesi olmakla
birlikte imgesel maruz birakma caligmalarindan farklilasan bir 6zellik olarak da ele

alinabilir.

Danisanlarin erken donem yasantilarinin yetiskinlik donemindeki etkisine biiyiik yer
veren ST (Young, Klosko ve Weishaar, 2003), temelde degisimi zor olan ve siiregen
belirtilere sahip kisilik bozukluklarina yonelik bir psikoterapétik miidahale modeli
onerse de yakin zamanli ¢aligmalar ST’yi pek c¢ok bozuklugun tedavisinde

kullanilabilecek etkili bir terapi yaklagimi olarak gérmektedir (Farrell, Reiss ve Shaw,
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2014). Ancak ST’nin TSSB belirtilerine miidahalesi noktasinda, alanyazindaki
caligmalar oldukga kisitlidir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, TSSB belirtileri ve
cinsel saldir1 yasantilar1 s6z konusu oldugunda da $T’nin faydali bir psikoterapi modeli
sunabilecegine isaret etmektedir. Bulgular boliimiinde 6nerdigimiz bu model, sonraki
aragtirmalarda da test edilebilir ve diger travmatik yasantilar lizerindeki etkisi de
incelenebilir. Dolayisiyla bu ¢alismada sema odakli psikoterapi modelinin, cinsel saldirt
gibi olduk¢a Orseleyici bir yasantinin ardindan ortaya g¢ikabilen psikolojik belirtilere
kisa stirede (10-15 seans aras1) miidahale edebilmeyi saglayabildigi gézlenmistir. Cinsel
saldirmin erken ya da yakin donemde gerceklesme kosullart arasinda fark
gozetmeksizin ayn1 yollar1 kullandigimiz sema odakli psikoterapi miidahalesi, Bradley
ve arkadaglarinin (2005) yiiriitmiis olduklart meta-analiz ¢aligmasinin sonuglartyla
tutarlidir:  travmatik yasantinin = gergeklestigi donemler arasinda psikoterapdtik
miidahaleler agisindan Onemli bir ayrim bulunmamaktadir. Caligmada yer alan
katilimeilardan Ozgecan, Oya, Giilay erken dénemde; Kader ve Cansel yakin donemde;
Riiya ise her iki donemde cinsel saldirtya maruz kalmis, katilimeilara ayni psikoterapi
miidahalesi uygulanmis ve hem nitel, hem nicel verilerden elde edilen sonuglar benzer
sonuglara ulasildigina isaret etmistir. Ozetle bu sonuglar, yakin donemdeki travmatik
yasantilarin da sema odakli psikoterapi modeliyle ¢aligilabilecegine isaret etmektedir.
Diger yandan Ozgecan, Giilay ve Oya aile igerisinden biri; Cansel, Riiya ve Kader de
aile icerisinden olmayan tanidiklar: tarafindan cinsel saldirtya maruz kalmiglardir. Bazi
katilimeilar bu travmatik durumu pek ¢ok kez aym kisi (Oya, Giilay ve Ozgecan), bir
katilimc1 ise birden fazla kez farkli kisi (Oya) nedeniyle yasamak durumunda
kalmislardir. Goriilebilecegi tizere cinsel saldirt; yasanilan donem, say1 ve kisiye olan
yakinlik gibi pek cok degiskene gore farklilasan; fakat maruz kalan kisilerin benzer
belirtiler ve Orilintiiler yasamalarina neden olan ve katilimcilarin ayni terapotik
miidahaleye olumlu yanit verdigi bir yasantidir. Bu dogrultuda Ozgecan ve Kader
vakalarmin psikoterapi siirecleri, bulgular boliimiiniin ilk bashginda ayritilartyla
ozetlenmistir. iki siirecin birbirine oldukga yakin ilerledigi goriilmekle birlikte iki temel
fark dikkatleri ¢ekmektedir. Bu farklardan ilki, erken donemde yasanan cinsel saldiri
yasantilarinin genellikle zaman igerisinde farkli anilarin da hatirlanmasiyla birlikte bir
cozlilme siirecine benzemesidir. Fakat yakin zamanda yasantilanan cinsel saldirida ise

saldirt anma iligkin ¢ok fazla sayida ayrintinin ortaya c¢iktigi ve dolayisiyla
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katilimcilarin bu ayrintilar1 da Oykiilerine ekledikleri goriilmektedir. Diger bir dnemli
fark da uygulanan imgesel yeniden senaryolastirma teknigindedir. Erken dénemdeki
cinsel saldirt yasantilar1 icin gerceklestirilen imgesel yeniden senaryolastirma
uygulamalarinda, seanslar ilerledikten ve terapinin ikinci agamasinda artik sesleri
duyulan taraflarin da (ihtiyaglar1 goérebilme, 6z-farkindalik, 6z-kabul, 6z-kontrol ve
saglikli smirlar, yilizlesme ve normalizasyon) giiclenmeye baslamasiyla birlikte
daniganlara yetigkin halleriyle sahneye girerek olarak zarar gérmek iizere olan kiiciik
cocugu; yani kendilerinin kii¢likliik hallerini kurtarmalar1 ve saldirgan1 cezalandirmalari
yonergeleri verilmistir. Yakin zamanda yasantilanan cinsel saldirida ise bu yol
izlenmemis; kisilere kendileri ile saldirgan arasina camdan bir duvar 6rme, polis gibi bir
gorevlinin igeri girmesi, saldirgani tek basina cezalandirma gibi yollar1 kullanmalar1 i¢in

yonlendirilmislerdir.

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen bu psikoterapi arastirmasinda, ST nin
siklikla yer verdigi tekniklerin kullanilmasiyla belirgin olan sema odakli psikoterapi
protokoliinde yer alan bu tekniklerin de psikoterapi siirecindeki degisime katki
sagladiklar1 gozlenmektedir. Ozellikle psikoterapi siireci, travmatik dykiilerin yeniden
ingas1 olarak tanimlandiginda; imgesel yeniden senaryolastirma uygulamalar
psikoterapdtik degisim siirecinde giiclii bir rol oynamaktadir. Imgesel yeniden
senaryolastirma tekniginin pek c¢ok psikolojik belirti iizerinde etkili oldugu c¢aligmalar
ile de gosterilmistir (Arntz ve ark., 2007; Arntz ve ark., 2013; Davis ve Wright, 2006;
Grunert, Weiss, Smucker ve Christianson, 2007; Kindt, Burck, Arntz ve Soeter, 2007;
Krakow ve Zadra, 2006; Rusch ve ark., 2000; Smucker ve Niederee, 1995). Saldiriya
maruz kalan kadmlarin zihinlerinde, travmatik Oykiiye ek olarak kurtarimanin ve
saldirganin cezalandirilmasinin eklendigi alternatif Oykiileri terapi iligkisi iginde,
giivenli bir yer olarak tanimlanabilecek psikoterapi odasinda gelistirmek imgesel
yeniden senaryolastirma ile saglanabilmektedir. Katilimcilarin da siklikla belirttigi
iizere, cinsel saldir1 anina iligkin zihinlerinde belirenler genellikle belirli imgelerdir. Bu
imgeler, Kader’in tanimlamasiyla travmatik yasanti aninda adeta zihnin ¢ektigi ‘bir
fotograf karesi gibi’ belirmektedir. Bu durum, zorlayict ve oldukga orseleyici olmasi
sebebiyle kadinlarin yasantinin yalnizca belirli sahnelerine odaklanmasi ile ortaya
cikmaktadir. Bagi, gelisimi ve sonu olan tutarli ve biitiin bir 6ykii olmaktan uzak olarak

bu ‘fotograf kareleri’ ile calismak, TSSB belirtileri icin oldukca dnemlidir. Imgesel
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yeniden senaryolastirma uygulamalarinda ise yasanti tekrar ayrintilariyla ortaya
cikartilmakta ve yasantinin biitliinliini ve ayrintilarin1 gorebilmeyi saglamaktadir.
Imgesel yeniden senaryolastirma; bireylerin o sahnede nasil olduklari, nasil hissettikleri,
gercekten neleri yapip neleri yapamayacaklari gibi pek ¢cok dnemli tarafi gorebilmeyi de
saglamaktadir. Bu durum imgesel yeniden senaryolastirmanin kaginma yaratmadan,
yasanti, duygu ve diisiincelerle bir ylizlesme gergeklestirdigi; bu kosullar altinda daha
islevsel dykiiler inga edebilmeyi sagladigi soylenebilir. Brewin (2006), imgesel yeniden
senaryolastirma ile bellekten yeniden getirme sirasinda orijinal girici anilarla
yarisabilecek, daha az zarar veren ve daha kolay ulasilabilir durumda olan yeni anilar
yaratilabilecegini vurgulamaktadir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular da bu goriisii
destekler niteliktedir. Ornegin katilimcilarm onemli bir kismi, imgesel yeniden
senaryolastirma uygulamalar1 sayesinde zihinlerinde artik 6zgilin travmatik anidan
ziyade kurtarilma ve saldirgan1 cezalandirma ile yeniden senaryolastirilmanin
gerceklestigi sahnelerin belirdigini ifade etmektedirler. Diger yandan arastirmada yer
alan kadinlar yalnizca, zihinlerinde aniden beliren bu ‘fotograf kareleri’ndeki
‘kendilerine’ baktiklar1 zaman kendilerine yonelik sucluluk, elestiri, cezalandirma, ofke,
utanma, igrenme gibi pek cok duyguyu hissederken, imgesel yeniden senaryolastirma
uygulamasi sayesinde saldir1 anindaki kendisiyle temas kurabilmekte ve o andaki
kendisini anlayabilmektedirler. Ek olarak, o yasantidan kurtulma ve saldirgani
cezalandirma sahneleri de bu olumsuz duygularin etkilerinin azalmasina katki
saglamaktadir. Grey, Holmes ve Brewin (2001) benzer sekilde maruz birakma
miidahalelerinin sug¢luluk, utang, 6fke gibi duygularin ¢alisilmasinda smirli kaldig
bulgusundan yola ¢ikarak, maruz birakma miidahaleleri yerine imge-temelli biligsel
yeniden yapilandirma tekniklerinin kullanimini 6nermektedirler. Bu noktada imgesel
yeniden senaryolastirma, bu c¢alismadan elde edilen sonuglar da gbéz Oniinde
bulunduruldugunda; s6z konusu duygularin yogun gozlendigi cinsel saldir1 yasantisinin
ardindan ortaya ¢ikan psikolojik belirtilerin tedavisinde daha etkili bir terapdtik teknik
olarak diisiiniilebilir. Seebauer ve arkadaslarinin (2014) da elde ettigi sonuglara gore,
imgesel yeniden senaryolagtirma uygulamalarinda danisanlarin  kurguladiklar
sahnelerdeki siddetin diizeyi, danisanlarin saldirganlik diizeylerinde bir artisa neden
olmamaktadir. Bu bulgudan hareketle bu calismada da danmisanlara cezalandirma

sahnelerinde ise daniganlara dykiilerini istedikleri gibi inga etme olanagi verilmistir. Bu
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olanak, Seebauer ve arkadaglarinin (2014) sonuglariyla tutarli olarak saldirganlik
diizeyinde artiga degil, aksine ofkeli-korungan modun Oykiisiiniin yeniden insasina ve
ofke duygusunun Oznelerinin yeniden konumlandirilmasina izin veriyor oldugu

diistiniilmektedir.

Beyin goriintiileme caligmalar1 da diger yandan, imgesel maruz birakma sirasinda
dorsolateral prefrontal korteksteki aktivasyonun arttigina iliskin bulgular sunmaktadir
(Lindauer ve ark., 2008). Beyindeki bu bdlgenin istenmeyen anilarin kontrol edildigi bir
bolge oldugu goz onilinde bulunduruldugunda (Anderson ve ark., 2004), arastirmacilar
imgesel maruz birakmanin ardindan gerceklesen degisimle birlikte caligma belleginin
artik girici travmatik anilarla mesgul olmadig1 ¢ikariminda bulunmaktadirlar. Peres ve
arkadaslar1 (2007) da bildirimsel (declarative) bellek ile baglantili olan beyin
bolgelerinde, psikoterapi sonrasi gerceklesen degisime yonelik bulgular elde
etmiglerdir. Bildirimsel bellegin hizli ve tek seferde gercekleserek 6grenmeyi saglayan
epizodik olaylarin ve durumlarin yeniden bilingli olarak geri getirilmesi (Hayne,
Boniface ve Barr, 2000) oldugu diisiiniildiigiinde, alternatif dykiiler olusturabilmeyi de
saglayan imgesel yeniden senaryolagtirmanin da beyin iizerindeki etkisinin incelenmesi

ilgi ¢ekici olabilir.

Cinsel saldirtya maruz kalan bireylerin duygu ve diisiincelerinin yeniden ele
alinabilmesinde kullanilan bir diger teknik de sandalye c¢alismalaridir. Cinsel istismara
kalmis bireylerin de, cinsel saldiriy1 gerceklestiren kisi ile ‘bitirilmemis isleri” oldugunu
varsayan Paivio ve Greenberg (1995), karmasik ve zorlayici iligkilerin yarattigi
duygularin ifade edildigi bos sandalye tekniginin kullanildigr kisa siireli bir
psikoterapdtik miidahalenin etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Arastirmacilarin elde
ettikleri sonuclar incelendiginde ilgi ¢eken nokta, bos sandalye tekniginin diger
katilimcilara nazaran cinsel istismara maruz kalan bireylerde diigmanlik puanlarini
azaltmaktan c¢ok arttirdig1 bulgusudur. Bu arastirmadan elde edilen bulgularla birlikte
degerlendirildiginde bu sonug, cinsel saldirtya maruz kalma kosulunda diger zorlayici
yasantilara kiyasla diismanlik olarak tanimlanan durumun psikolojik belirtilerde
kotiilesmeye degil, iyilesmeye isaret ettigi diisliniilmektedir. Diger bir deyisle cinsel
saldirtya maruz kalan kadinlarla yiritiilen psikoterapi calismasinda kullanilan bos

sandalye teknigi sayesinde, tipki imgesel yeniden senaryolastirma uygulamalarinda
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oldugu gibi 6fke duygusunun agiga ¢ikmasi ve 6znelerinin yeniden konumlandirilmasi
saglaniyor olabilir. Ozgecan, Giilay, Oya, Cansel, Kader ve Riiya, cinsel saldirry1
gerceklestiren kisilere dogrudan 6fke duyamadiklarini siirecin ilk asamasinda siklikla
belirtmislerdir. Ofkenin genellikle daha énce de deginildigi iizere bireylerin kendilerine
ya da digerlerine yoneldigi terapist tarafindan gbzlenmis, bu noktada hissedilebilecek
duygulardan birinin saldirgana yonelik 6ftke oldugunu pek cok kez, tiim siireglerde
vurgulamistir. Bos sandalye uygulamalar1 sirasinda terapistin de destekleriyle birlikte
saldirgana yoneltilebilen 6fke duygusu, katilmecilarin travmatik yasantiya iligkin

oykiilerini de yeniden yapilandirmalarina katki saglamistir.

Sandalye ¢aligmalari, terapistin ve danigsanin saldirganla yiizlesmesini saglayan énemli
tekniklerden biri olarak goriiliir (Kellog, 2004). Bu arastirmada da bos ve ¢ift sandalye
teknikleri sayesinde hem terapistin, hem de danisanin ayni tarafta yer aldig1 bir ‘savas’
sahnesi kurgulanmigtir. Bu ‘savas’ toplumdan gelen seslerin insa ettigi dykiileri ve
bireyin islevsel olmayan diisiincelerini yenmek iizere, terapistin yOnettigi bir sahne
olarak diisliniilebilir. Terapist tim uygulamalarda, saldirganin ve toplumun seslerinin
otoritesini ve giiclinii Greenwald’in (1976’dan akt. Kellog, 2004) da degindigi iizere
reddetmis; bos sandalye tekniginde saldirganin kendisine, ¢ift sandalye tekniginde ise
agirhikli olarak talepkar ve suglayici igerikteki toplumsal ve kiiltiirel seslere karsi
durmustur. Bu uygulamalarin ‘yOnetimini’ ise tiim danmiganlarin psikoterapi siireci
ilerledikge tstlendikleri, zamanla terapistin de taraf oldugu islevsel seslerin yer aldigi
sandalyeyi kendi sesleri olarak tanimlamaya basladiklart gozlenmistir. Sandalye
tekniklerinin de canlandirilan ve islevsel tarafin giiclivhakli ¢ikmasiyla sonlanan

Oykiilerin yeniden insas1 siirecinde oldukga etkili olduklar1 sdylenebilir.

ST’de yasantisal teknikler arasinda yer alan imgesel yeniden senaryolastirmanin ve
sandalye tekniklerinin Oykiiniin ingasindaki etkisinin disinda, yine ST tarafindan
iliskisel bir teknik olarak degerlendirilen ‘sinirlt yeniden ebeveynlik’ten de aragtirma
siireci boyunca yararlanilmistir. Sinirli yeniden ebeveynlik, terapi smirlari iginde
danigsanin  digerleri tarafindan karsilanmayan ihtiyaclarmin terapist tarafindan
karsilanmasi anlamina gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu dogrultuda
Giilay’la yiriitiilen siirecte, cinsel saldirityr gerceklestiren kisiye yonelik baslattig

sikayet siirecinde neler yapilmasi ve ne gibi adimlar atilmasi gerektigine yoOnelik
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yonlendirmeler ve ihtiya¢ duydugu destek terapist tarafindan saglanmistir. Ozgecan’mn
kendisine zarar verdigine birlikte karar verilen ve yeniden travmatizasyona neden olan
iligkisine yonelik adimlar, terapistin glivende olma ve korunma ihtiya¢larini gérmesiyle
atilmigtir. Terapist ayn1 zamanda danigsanlariin sikayet ve mahkeme siireclerinde
mesleki kimligi dogrultusunda yer almig ya da ydnlendirmede bulunmustur. Ayrica
terapist, danisanlarinin gilivenli baglanma, otonomi ve yetkinlik, duygularin ve
ihtiyaclarin ifade edilebilmesi, kendiligindenlik ve oyun, gergekg¢i sinirlar koyma gibi
temel psikolojik ihtiyaglarini oncelikli olarak - $T’nin siklikla kullandig1 yasantisal
tekniklerin de yardimiyla - g6z onlinde bulundurmustur. Danisanlarin zamanla imgesel
yeniden senaryolagtirma ya da sandalye tekniklerinin yOnetimini terapistten (sinirh
yeniden ebeveynlik yapan figiirden) devralarak uygulamalar1 kendilerinin
yonlendirmeye baslamasi, travmatik Oykiilerin yeniden ingasinin ve terapi siirecinde

icsellestirilen seslerin de 6nemli isaretleri olarak yorumlanabilir.

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen bu psikoterapi arastirmasindan elde
edilen sonuglarin alanyazin 1s18indaki bulgu ve goriislerle bir arada degerlendirilmesi
ile, uygulanan sema-odakli psikoterapinin katilimcilarin terapiye baslamadan once insa
ettigi Oykiileri onemli diizeyde, olumlu yonde etkiledigi ve psikoterapi siirecinde
terapist-danisan ikilisinin 6zetlenen teknikler baglaminda, isbirligi igerisinde travmatik
Oykiileri yeniden yapilandirildig1r soylenebilir. Elde edilen nicel bulgular ile nitel
bulgularin birbiriyle tutarli olarak ayni dogrultudaki sonuglara isaret etmesi oldukca
onemlidir. Degisimin varligina isaret eden nicel bulgulara ek olarak nitel bulgular, bu
degisimin ‘nasil’ gergeklestigine yoOnelik veriler sunmaktadir. Calismanin giiglii ve

kisitl yanlart ile klinik alana katkilari, bir sonraki baglik altinda ele alinacaktir.

4.4. Cahsmanin Giiclii Yanlari, Smirhhklar,, Klinik Anlamda Katkilar1 ve

Oneriler

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen bu psikoterapi arastirmasinin en temel
ozelliklerinden biri, arastirmada hem nicel hem de nitel analiz ydntemlerinin
kullanilmasidir. Diger yandan Oykiileyici analiz (narrative analysis) olarak ¢evirdigimiz

nitel analiz tlirliniin kullanildig1 ¢aligmalarin alanyazinda, diger analiz tiirlerine kiyasla
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olduk¢a smirli kaldig:r goriilmektedir. Var olan ¢aligmalarin ise siklikla psikoterapi
stirecinin sonlanmasinin ardindan, geriye doniik olarak gerceklestirilen gorlismeler
iizerinden yiritiildiigii bilinmektedir. Oysa oykiilerin psikoterapist ile psikoterapi
ortaminda nasil yeniden insa edildigi sorusu, Oykiileyici analizin psikoterapi
arastirmalart acisindan en 6nemli sorularindan birisidir. Cinsel saldirtya maruz kalan
kadinlarda, birden fazla vaka ile gergeklestirilen ve tiim psikoterapi siirecinin oykiileyici
analiz ile incelendigi herhangi bir calismaya alanyazinda rastlanmamistir. Dolayisiyla
caligmanin yontembilimsel olarak gii¢lii oldugu noktalardan birisi, psikoterapi siirecinin
boylamsal olarak incelendigi bir arastirma olmasidir. Bu arastirmanin diger bir giiglii
yani ise, cinsel saldir1 sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik belirtilerin kdkeninde topluma ve
icinde bulunulan kiiltiire ait seslerin ve aktarilan Oykiilerin de yer aldiginin
katilmcilardan duyulabilmesidir. Dolayisiyla psikoterapi uygulamalarinda, islevsel
olmayan diisiince ve duygularla ¢alisirken danisanlarin aktarmis olduklar1 bu dykiilerin

de ele alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

ST modelinin en 6nemli kavramlarindan biri ‘erken donem oOrseleyici yasantilar’dir.
Alanyazina bakildiginda ise yiritilen bir c¢aligmada, erken donem Orseleyici
yasantilarin etkisiyle gelisen erken donem uyumsuz semalarin ileriki donemlerde maruz
kalinan herhangi zorlayici bir olaym ardindan TSSB riskini arttirdigina yonelik bir
sonu¢ yer almaktadir (Cockram, Drummod ve Lee, 2010). TSSB belirtileri gbzlenen
savas gazileriyle yiiriitillen bu aragtirmada arastirmacilarin kullandiklar1 sema odakli
psikoterapi; 12 haftalik grup terapisi seanslarini ve bireysel seanslar1 icermektedir.
Arastirmacilar bu arastirmada katilimcilarin erken donem uyumsuz semalarini
belirlemis, sonrasinda katilimcilarin en yiiksek puan aldiklari ii¢ erken donem uyumsuz
sema lizerinde ¢alismiglardir. TSSB ve ST iliskisini inceleyen ve oldukc¢a Onemli
bulgular sunan bu arastirmada, psikoterapi ¢alismasi sirasinda ancak belirli sayida
semanin iizerinde odaklanilabildigi goriilmistiir. Bunun nedeni; 12 haftalik bir
psikoterapi ¢alismasinda, erken donem yasantilarina; TSSB belirtilerine neden olan
savas ile ilgili yasantilara; bu semalarin tanimlanmasina ve kdkenlerinin kesfedilmesine;
bas etme yollarinin ele alinmasina; biligsel ve yasantisal tekniklerin kullanilmasina ve
ST’nin derin ve kapsamli modelinde yer alan daha pek ¢ok siirece odaklanabilmeyi
saglayabilmenin oldukca zor oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle; 6zellikle belirli bir

zorlayici ve travmatik yasant1 nedeniyle psikoterapi siirecine bagvuran bireylere yonelik
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psikoterapdtik miidahalede, spesifik olarak s6z konusu yasanti iizerine ST teknikleriyle,
ozellikle de sema modlaryla, kisa siire igerisinde calismak daha uygun olabilir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar da bu goriisii destekler niteliktedir. Ancak yine de,
erken donemde yasantilanan orseleyici yasantilarin, yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan
TSSB belirtileri ile iliskilerinin incelenmesi ve psikoterapi siirecinde daha kapsamli

olarak ele alinmasi, gelecek caligsmalar i¢in Oonerilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda, TSSB belirtileri i¢in bir sema mod modeli Onerisinin de
sunulmus olmasi, ¢alismanin diger bir giiclii yanini1 olusturmaktadir. Ayrica yine bu
aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarin
uyumsuz sema modlarindan, uyumlu sema modu olan saglikli yetiskin moduna
gecisinde bir ara (degisim) donemin yasandigi da elde edilen sonuglardan biridir. Bu ara
donemin c¢alisilmasi, saglikli yetiskin modunun da daha kapsamli bir tanimlamasinin
yapilmasina olanak saglayacaktir. ileriki ¢aligmalarda, yine nitel yontemler vasitastyla
farkl1 psikopatoloji tiirleri ya da sema modlart i¢in bu ara doénemdeki sesler de

incelenebilir.

Calisma, aktarilan giiclii yanlarinmn yan sira birtakim kisithiliklara da sahiptir. Ozellikle
nicel verilerden elde edilen bulgular daha ¢ok, tanimlayici diizeyde sonuglar
vermektedir. Ayrica ¢alismanin bir bagka kisithilig1 olarak, i¢ gecerligine yonelik
tehditlerden soz edilebilir. Cok asamali dl¢timlerin alindig1 ve kontrol gruplarinin da yer
aldig1 caligmalar, degisimin zaman ya da olgunlagsma gibi degiskenlerden mi, yoksa
psikoterapdtik miidahaleden mi kaynaklandigi sorusuna daha giivenilir yanit verebilir.
Ayrica psikoterapotik degisimin; terapotik ittifak, seans etkisi gibi psikoterapi
aragtirmalarinda  siklikla  vurgulanan  degigkenlerin  de  Olglilmesi ile de

degerlendirilmemis olmasi, ¢aligmanin bir diger sinirliligint olusturmaktadir.

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen psikoterapi aragtirmalar1 géz oniinde
bulunduruldugunda, travma-odakli bilissel davranig¢i terapi ile EMDR tedavilerinin
siklikla kullamldig1 ve arastirmacilar tarafindan incelendigi goriilmektedir. iki terapi
tiirtiniin de temelinde maruz birakma teknigi yer almaktadir. Hatta bazi arastirmacilar,
EMDR’de g6z hareketlerinin kullanimmin bir gereklilik olmadigini (Bauman ve
Melnyk, 1994; Cahill, Carrigan ve Freuh, 1999; Foley ve Spates, 1995; Lobhr,
Kleinknecht, Tolin ve Barrett, 1995; Lohr, Tolin ve Lilienfeld, 1998; Renfrey ve Spates,
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1994; Sanderson ve Carpenter, 1992), bu tedavi tiirlinlin etkisinin maruz birakma
calismasindan aldigin1 belirtmektedirler. Dahasi, Davidson ve Parker (2001), yiiriitmiis
olduklar1 metanaliz c¢alismasinda maruz birakma miidahaleleri ile EMDR arasinda
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular
ve getirilen elestiriler ile bu arastirmadan elde edilen sonuglar gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, yaygin olarak kullanilan bu miidahalelere alternatif, kisa siireli bir
psikoterapi modelinin (sema odakli psikoterapi) vurgulanmasi, ¢aligmanin klinik alana
yonelik katkilarindan biri olabilir. Bu model sayesinde maruz birakma tekniklerinin
yerini imgesel yeniden senaryolagsmaya birakmasi; biligsel ve duygusal siireclerin ele
alinmasinda sandalye tekniklerinin kullanilmasi; terapotik iliskinin etkili bir yolu olarak
sinirl yeniden ebeveynlik ve empatik yiizlestirmeye basvurulmasi; ve bu arastirmanin
bulgularindan yola ¢ikarak onerilen model dogrultusunda sema modlarinin siiregte yer

almas1 mumkiin olabilecektir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin farkli ¢aligmalarla ve farkli travmatik yasanti
tiirleri ile de test edilmesi oldukca 6nemlidir. Diger yandan alanyazinda psikoterapdtik
degisim siirecinde Oykiileyici analizin kullaniminin olduk¢a sinirli kaldigi; ileriki
caligmalarda degisim siireci i¢in oldukca zengin bilgi verdigi diisiiniilen bu analiz tiiriine

odaklanilmasi Onerilmektedir.



203

SONUC

Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla ytiriitiilen bu psikoterapi arastirmasini ilk olarak,
hem nicel hem de nitel arastirma ve analiz yontemlerinin kullanilmis olmasi nedeniyle,
karma bir desen olarak tanmimlamak miimkiindiir. Son yillarda psikoterapi
aragtirmalarinin  yontemine getirilen elestiriler dogrultusunda izlenen bu yolun,
uygulama ve arastirma alani arasindaki bosluklarin doldurulabilmesi agisindan 6nem
tasidigr  disiiniilmektedir. Degisimin  katilimecilar arasinda  bireysel acgidan
degerlendirilmesi ve nitel bir analiz yontemi olan dykiileyici analizin kullanilmis olmasi

bu diisiincenin temelini olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, ii¢ temel baslik altinda degerlendirilebilir. ilk olarak,
nicel verilerden elde edilen bulgular degerlendirildiginde tim katilimcilarin TSSB-
KDO, BDO ve SCL-90-R &lgeklerinden son test asamasinda almis olduklar1 puanlarin
on test agsamasindan almis olduklar1 puanlara kiyasla dnemli bir diislise sahip oldugu
gozlenmistir. Bu diisiis ise genel olarak sabitligini, psikoterapi siireclerinin
sonlandirilmasimi takip eden {igiincli ayda alinan dlglimlerde de korumaktadir. TSSB-
KDO 6&lgegi icin hesaplanan klinik anlamlilik degerleri de bu sonucu destekler
niteliktedir: 6n test agamasindan elde edilen puanlara kiyasla tiim katilimcilarin son test
ve takip asamalarinda elde ettikleri puanlardaki degisim, klinik anlamliliga sahiptir.
Ayrica 0lgegin hesaplanan kesim noktasi puanma gore tiim katilimcilar, psikoterapi
stireci oncesinde ‘klinik gruba’; psikoterapi siireci sonrasi ve takip asamalarinda ise
‘normal/kontrol’ grubuna yakin puanlar almiglardir. Bu sonuglar, tiim katilimcilarin
bireysel olarak TSSB-KDO dogrultusundaki puanlarmin iyilesme yoniindeki degisimine

isaret etmektedir.

Ikinci olarak; psikoterapideki degisimin ‘nasil’ gerceklestigi sorusu dogrultusunda nitel
bir analiz yontemi olan &ykiileyici analiz kullanilmistir. Bu dogrultuda; psikoterapi
stirecinde katilimcilarin dykiileri nasil anlattiklari, hangi tiir 6ykiilerin anlatildigini ve

bu Oykiilerin nasil degistigi, danisanin Sykiisii ile iligkisinde psikoterapistin roliiniin ne

oldugu, bu oOykiilerin psikoterapistle birlikte nasil yeniden yapilandirildigi, dykiilerin
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toplumsal baglamda nasil bir yer buldugu ve TSSB belirtilerine yonelik olarak
kullanilan sema odakli psikoterapinin nasil bir model sundugu sorularina yanit
aranmistir. Cinsel saldirtya maruz kalan kadinlarla yiiriitiilen bir psikoterapi siireci
icerisinde, bu aragtirma sorularini inceleyen ve birden fazla katilimcinin yer aldigi
herhangi bir calismaya alanyazinda rastlanmamigtir. Aragtirmanin bu anlamda

alanyazina ve ayrica klinik uygulama alanina katki sagladig: diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore psikoterapotik degisim siireci iic asamada
tamamlanmaktadir. ilk asamada terapistin, danisanlarinin cinsel saldir1 yasantilarina
iliskin aktardig1 Oykiilerin sahnesine giris yaptig1 goriilmektedir. Bu asamada aktarilan
oykiilerin baz1 6zelliklere sahip oldugu gozlenmistir. Bu 6zelliklerden ilki, bu travmatik
antya/anilara ait Oykiilerin parcali, daginik, belirsiz ve bazen de tutarsiz bir yapida
oldugudur. Alanyazinda siklikla cinsel saldir1 yasantisina ait anilarin bu o6zelliklere
sahip oldugu vurgulansa da, bu sonucun nitel bir arastirma kapsaminda da
gosterilebilmesi 6nem tasimaktadir. Ikincisi, seanslarda aktarilan dykiilerin toplumsal
ve kiiltiirel seslerden 6nemli derecede etkilendiginin; bu durumun ise belirli psikolojik
belirtilerin siiregenliginde 6nemli rol oynadiginin gosterilebilmesidir. Ozellikle belirli
duygularin (sucluluk, 6tke, degersizlik gibi) kokenlerinde yer alan bu dykiiler nedeniyle
cinsel saldirinin sosyokiiltiirel baglamdan bagimsiz sekilde ele alinamayacaginin 6nemli
isaretidir. Uciincii olarak; cinsel saldiriya maruz kalan kadinlarin  ‘kendilik’
tanimlamalarinin da cinsel saldir1 yasantisindan O6nemli derecelerde etkilendigi
gozlenmistir. Tiim bu bulgular, Ozgecan ve Kader iizerinden aktarilmis ve bu
katilimeilarin psikoterapideki degisim siireci dykiisii ayrintilartyla paylasilmistir. ikinci
asamada terapist ve danisanlarin, aktarilan 6zelliklere sahip travmatik Oykiilerin yeniden
ingasina bagladiklar1 ve bu dykiilerin ‘yeniden yazar1’ haline geldikleri; ii¢lincii asamada
ise hem danisanlarin, hem de terapistin siiregten travmatik Oykiiniin ‘ortak yazarlari’

olarak ayrildiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ucgiincii olarak; psikoterapi siirecinde seanslarda danisanlar tarafindan benzer olarak
paylasilan Oykiiler tanimlanmistir. Danisanlar psikoterapdtik degisim siirecinin ilk
asamasinda kotiiye kullanilmis ¢cocugun 6ykiisii, suclayici ebeveynin oykiisii, talepkar
ebeveynin oykiisii, ofkeli-korungan modun oykiisii ve ka¢ingan-korungan modun oykiisii

olarak isimlendirilen dykiileri aktarmislardir. Ikinci asamada ise degisimin ve terapist-
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danisan ikilisinin birlikte dykiilerin yeniden insasinin basladigi sdylenebilmektedir. Bu
asamada kotiiye kullanmilmis cocugun Oykiisti ihtiyaglart gorebilmeye; suglayic
ebeveynin Oykiisii oz-farkindaliga; talepkar ebeveynin Oykiisii oz-kabule; Ofkeli-
korungan modun 6ykiisii oz-kontrol ve saglikli simirlara ve kagingan korungan modun
Oykiisii ise yiizlesme ve normalizasyona yerini birakmaya baglamistir. Henliz degisimin
tam gerceklesmedigi fakat Oykiilerin yeniden insa edilerek islevsel sesleri icermeye
basladigi bu ara donemin ardindan gelen {igiincii ve son asamada ise; ikinci asamada
ortaya ¢ikan seslerin bir araya gelerek ‘saglikli yetiskinin dykiisii’nli yapilandirdiklar

sonucuna ulagilmstir.

TSSB belirtilerine psikoterapotik miidahalede hakim olarak kullanilan yaklagimlara
secenek olarak bu arastirmada, cinsel saldirtya maruz kalan bireylerin psikoterapdtik
miidahalesinde kullanilabilecek bir model Onerisi sunulmustur. Kisa (10-15 seans);
imgesel yeniden senaryolastirma, sandalye caligmalari, empatik yiizlestirme ve sinirl
yeniden ebeveynlik gibi sema terapinin siklikla kullandig1 teknikleri iceren; dogrudan
travmatik yasantiya odaklanan; ve bu aragtirmada yer alan katilimcilar agisindan faydali
oldugu gozlenen sema odakli psikoterapinin ileriki arastirmalara ve uygulama alanina

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.
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numaralt ve “Cinsel Saldiriya Maruz Kalan Kadinlarda Psikoterapitik Degisim Siirecinin Vaka
Dizileri Deseni ve Oykiileyici Analiz ile Incelenmesi” baghkl proje onerisi aragtirmanin gerekge, amag,
yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.
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EK 2: Orijinallik Raporu

SOSYAL BiLiMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
(7 DOKTORA TEZ CALISMASI ORiJiNALLiK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSiKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI’'NA

Tarih: 09/07/2019)

Tez Bashg : Cinsel Saldiriya Maruz Kalan Kadinlarda Psikoterapétik Degisim Siirecinin incelenmesi: $ema Odakh Bir
Yaklagim

Yukarida baghg gosterilen tez cahsmamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ) Ana béliimler ve d) Sonug¢ kisimlarindan
olusan toplam 265 sayfalik kismina iliskin, 09/07/2019 tarihinde sahsim tarafindan Tumitin adh intihal tespit
programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik
oram % 2'dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [X] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
2- [X Kaynakga harig
- [ Alintlar harig
4- [ Alntilar déhil
5- [ 5 kelimeden daha az értiisme iceren metin kisimlar: hari¢

w

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul

ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
Geregini saygilarimla arz ederim. -——éﬁ i

09.07.2019
AdiSoyadri:  Burcu KORKMAZ

Ogrenci No: N11165718

Anabilim Dal:  Psikoloji

Programi: Klinik Psikoloji

Statiisii: [ Doktora X Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

_Prof. Dr. thsan DAG
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EK 3: Bilgilendirilmis Onam Formu

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Calismanin Adi:  Cinsel Saldirtya Maruz Kalan Kadinlarda Psikoterapétik Degisim
Siirecinin Vaka Dizileri Deseni ve Oykiileyici Analiz ile incelenmesi

Saym Katilimet,

Psikoterapi stirecindeki énemli faktorlerle ilgili bir aragtirma yapmaktayiz. Sizin de bu
aragtirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu aragtirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasmna dayanmaktadir.
Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup
anladiginizdan emin olduktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz bu formu
imzalayiniz.

Bu arastirma sizinle yiiriitecegimiz psikoterapi siirecindeki 6nemli faktorlerin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmayr amaclamaktadir. Bu arastirmada gozlem tekniginden de
yararlanilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda sizden istedigimiz goriismelerin ses
kayitlarinin alimmasima izin vermenizdir. Bunun yami sira arastirmaya katildiginiz
takdirde aragtirmayla ilgili bazi soru formlarini doldurmaniz istenmektedir. Bu
konudaki katiliminiz arastirma i¢in degerlidir.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak’in siipervize
edecegi Psikolog Burcu Korkmaz ile goriismeleriniz siirdiiriilecektir. Yine burada
verdiginiz izin dogrultusunda alinan ses kayitlar1 ileride tekrar incelenerek arastirma
amaci dogrultusunda degerlendirilecektir. Bu kayitlar kimlik bilgileriniz sakli tutularak
(kimlik bilgilerinizi agiga ¢ikarabilecek herhangi bir bilgi aktarimi s6z konusu olmadan)
psikoterapi egitiminde veya bilimsel nitelikli yayinlarda kullanilabilir. Bu amaclarin
disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve bagkalarina verilmeyecektir.

Arastirma siiresince sizden beklenen haftada bir giin beraberce belirlenen saatte
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Laboratuvari’ndaki gériisme
odalarinda bulunmaniz, ertelemenin zorunlu oldugu durumlarda bunu iki giin 6nceden
haber vermeniz ve goriismeler sonunda size Onceden verilen goriisme formlarini
doldurmanizdir.

Gorligme stirecinde psikiyatrik bir miidahale gerektigi tespit edildigi takdirde psikiyatrik
yonlendirme yapilacak, goriigmelerinize normal prosediirii igerisinde devam edilecektir.
Uygulanacak psikoterapi gérece uzun bir siire¢ olup 6n goriilen siire yaklasik 3-4 aydir.

Sorununuzla ilgili olarak burada uygulanacak tedavi sema terapi yaklasimina
dayanmaktadir. Bu tedavi disinda da farkli tedavi yontemleri mevcuttur. Sorununuzla
ilgili ila¢ tedavileri ve baska uzun siireli bir takim tedavi yontemleri de vardir.
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Uygulanacak terapi yontemlerinin etkililigi ve gecerliligi bilimsel c¢alismalarla
gosterilmistir ve diinyanin her yerinde yaygin olarak uygulanmaktadir. Ayrica
arastirmaya secilmenizin nedenlerinden biri basvurdugunuz sorun alaninin bu
yontemlere uygun olmasidir. Bununla birlikte, eger aragtirma sirasinda baska bir tedavi
yonteminden daha fazla yararlanacaginiz diisiiniiliirse, bu yontemlere yonlendirilmeniz
yapilacaktir. Bu durum arastirmanin amaci agisindan uygun degilse arastirma disi
tutulacaksiniz. Baska bir deyisle, sizin yarariniz arastirma amacinin 6niinde tutulacaktir.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, bu konuda egitim almis bir psikolog
tarafindan goriilme sans1 kazanmis olacaksiniz. Bu goriismeler igin sizden herhangi bir
ek ticret talep edilmeyecektir. Bununla birlikte size herhangi bir 6deme yapilmayacak ve
tazminat talebi kabul edilmeyecektir.

Bu arastirmaya katilmay1 tercih etmeyebilirsiniz. Projenin yliriitiilmesi sirasinda
herhangi bir neden goéstermeden g¢ekilebilirsiniz ancak arastirmacilart zor durumda
birakmamak i¢in arastirmadan ¢ekileceginizi dnceden bildirmeniz gerekmektedir.

(Katilmci Beyani)

Saymn Psk. Burcu Korkmaz tarafindan Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik
Psikoloji Laboratuvari’nda bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukarida bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilendirmeden sonra bdyle bir arastirmaya
katilimct olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam uzman ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglh kullanim sirasinda kisisel
bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir neden gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica tibbi ve
psikolojik durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirma dist
tutulabilirim.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Ayrica herhangi bir tazminat talebim
olmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir sorunla karsilagtigimda herhangi bir arastirmaciy1 hangi telefon
ve adresten arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayict herhangi bir davranisla karsilasmis degilim.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilartyla anlamis durumdayim. Kendi basima belli
bir diislinme siiresi sonunda adi gecen arastirma projesinde katilimc1 olarak yer alma
kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.
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Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi da bana verilecektir.

Katillmcinin;
Adi, Soyadi:
Adres:
Telefon:

Imza:

Arastirmacinin;
Adi, soyadi, tinvani:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarth:



239

EK 4: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu-Kendini Degerlendirme Olgegi (TSSB-
KDO) (Ornek Maddeler)

Travmatik Yasantilar Listesi (Ornek Maddeler)

Asagida travmatik yasantilarin veya durumlarin bir listesi verilmektedir. Eger agagida
belirtilen olaylardan herhangi birini yasadiysaniz EVET se¢enegini (birden fazla

olabilir), boyle bir olay veya durum yagsamadiysaniz HAYIR secenegini isaretleyiniz.

1- Ciddi kaza, yangin veya patlama
EVET O HAYIR O

2- Dogal afet (kasirga, sel, hortum, biiyiik deprem vb.)
EVET O HAYIR O

3- Tanidiginiz birileri tarafindan cinsel amag tasimayan saldiri(fiziksel saldiri/yaralama)
EVET () HAYIR O

4- Yabanci biri tarafindan cinsel amag tagimayan saldir1 (fiziksel saldiri/yaralama)
EVET () HAYIR O

5- Bir aile bireyi veya tanidiginiz birileri tarafindan cinsel taciz
EVET O HAYIR O

6- Tanimadiginiz biri tarafindan cinsel taciz

EVET O HAYIR O



TSSB-KDO (Ornek Maddeler)
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Insanlarin travmatik bir olayla karsilastiktan sonra yasadiklari bazi problemlerin bir

listesi asagida verilmistir. Siralanan belirtileri SON BIR AY BOYUNCA hangi siklikta

yasadiginizi 0-3 arasinda bir rakamu isaretleyerek puanlayiniz:

0 1 2 3
Hic Nadiren (Ornegin, Bir dereceye kadar  Hemen her zaman
haftada bir veya (Ornegin, haftada  (Ornegin, haftada
daha az) 2 den 4 defaya S veya daha fazla)
kadar)
1- Travmatik olay hakkinda tam da istemediginiz 0) (1) ) 3
zamanlarda akliniza gelen iiziintii verici diislinceler veya
goriintliler yagama
2- Travmatik olay hakkinda koétii riiyalar veya kabuslar ) (I 2 3
gorme
3- Travmatik olay1 yeniden yasama, sanki olay tekrar o @1 2 3
yasantyormus gibi hissetme veya davranma
4- Travmatik olay aklimiza geldiginde kendinizi ) (I 2 3
duygusal olarak kotli hissetme (6rnegin, korkmus,
ofkeli, lizgiin veya suglu hissetme)
5- Travmatik olay1 tekrar hatirladiginiz zaman fiziksel o @1 2 3
tepkiler verme (Ornegin ter i¢inde kalma, kalp
atislarinizin hizlanmast)
6- Travmatik olay hakkinda diislinmemeye, ) (I 2 3
konusmamaya veya bir sey hissetmemeye ¢alisma
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EK 5 : Beck Depresyon Olcegi (Ornek Maddeler)

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle

okuyunuz. Bugiin dahil, gecen hafta icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan

climleyi seciniz. Se¢mis oldugunuz climlenin yanindaki numaranin {izerine (X) isareti

koyunuz. Eger bu grupta durumunuzu anlatan birden fazla climle varsa herbirine (X)

koyarak isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan Once her gruptaki cilimlelerin hepsini

dikkatle okuyunuz.

(0) Kendimi iiziintiilii ve sikintilt hissetmiyorum.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintilt hissediyorum.
(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamryorum.

(3) O kadar tiziintiilii ve sikintiltyim ki artik dayanamryorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek hakkinda karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

3.

(0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
(1) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

(0) Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmryorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Herseyden sikiliyorum.
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(0) Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman su¢lu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.
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EK 6 : SCL-90 (Ornek Maddeler)

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir.
Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de dahil olmak

iizere son onbes giin icinde sizi ne dl¢lide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine alarak,

cevap kagidinda belirtilen tanimlamalardan (Hi¢ / Cok az / Orta derecede / Olduk¢a

fazla / Ileri derecede) uygun olaninin (yalnizca bir secenegin) altindaki parantez arasina

bir (X) isareti koyunuz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz isaretlemeyi tamamen
silmeyi unutmayiniz. Liitfen anlamadiginiz bir ciimleyle karsilastiginizda uygulamaciya

danisiniz.

l. Bas agris1

ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE
Q) Q) Q) Q) Q)
2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi
ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE
Q) Q) () () ()
3. Zihinden atamadiginiz, yineleyici, hosa gitmeyen diistinceler
ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE

() Q) Q) () Q)

4. Bayginlik veya bas donmesi

ORTA iLERI

HiC COK AZ DERECEDE OLDUKCA DERECEDE

() ) ) () )




Cinsel arzu ve ilginin kayb1
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ORTA ILERI
HIiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE
() () () () ()
Baskalar1 tarafindan elestirilme duygusu

ORTA ILERI
HIiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE

Q) Q) Q)

()

Q)

Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri

ORTA

HIiC COK AZ DERECEDE

() Q) Q)

OLDUKCA

()

iLERI
DERECEDE

Q)

Sorunlarimizdan pek ¢ogu i¢in baskalarinin suglanmasi gerektigi duygusu

ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE
) Q) () () ()
Olaylar1 animsamada giigliik

ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE

() Q) Q)

()

Q)
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10.  Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endigeler
ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE
) Q) () () ()
11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi
ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE
) Q) () () ()
12.  Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar
ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE
) Q) () () ()
13.  Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi
ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE
) Q) () () ()
14.  Enerjinizde azalma veya yavaglama hali
ORTA ILERI
HiC COK AZ DERECEDE  OLDUKCA DERECEDE

Q) Q) Q) ()

Q)




Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyad1

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri
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